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ਭੂਹਮਕਾ 

ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਖੋਜ ਵ ਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦੁਆਰਾ ਰਵਚਤ ਪੁ੍ਸਤਕ “ਸ਼ਗਨਾਂ ਵੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ 
ਸੰਗਰਹਿ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅਹਧਐਨ” ਹੈ। ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਿੜੀ ਹੀ ਉੱਚੀ ਅਤੇ ਸੁਚਿੱ ਜੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ 

ਮਾਲਕ ਹੈ। ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇ ਦੁਆਿੇ ਅਤੇ ਮਾਝੇ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱਤਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕ ਗੀਤ 
ਸਿੰਗਰਵਹ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾਂ ਵ ਚ ਸਿੰ ਪ੍ਾਵਦਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ। ਪ੍ਰੋ. 
ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਸੁਹਾਗ, ਘੋੜੀਆਂ, ਅਤੇ ਰ ਾਇਤੀ ਲਿੰ ਮੀ ਹੇਕ 

ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਵ ਚ ਸਿੰ ਪ੍ਾਵਦਤ ਕਰਨ ਸੁਚਿੱ ਜਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਸਾਵਹਤ ਵਸਰਜਣਾ ਇਿੱ ਕ ਜੀ ਤ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਦੁਆਰਾ ਵ ਅਕਤੀ 
ਆਪ੍ਣੇ ਵ ਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਵਗਆਨ ਦਾ ਉੱਤਮ ਸਰੂਪ੍ ਮਿੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਹੀ ਸਿੱਚੇ-

ਸੁਿੱ ਚੇ ਵ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਚੇਰੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਭਿੰ ਿਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਵਹਤ ਇਿੱ ਕ 
ਸਮਾਵਜਕ ਸਿੰਸਥਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਅਤੇ ਹਰਕਤ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਸਮੂਹ ਵ ਚੋਂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਵਹਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕੋਮਲ ਭਾ ਾਂ ਦਾ ਸੁਹਜਮਈ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ੍ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਵਲਖਤੀ ਸਾਵਹਤ 

ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਮੌਵਖਕ । ਮੌਵਖਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਸਿੰ ਚਾਰ ਿੋਲੀ ਰਾਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਿਿੱ ਝਾ ਹੋਇਆ 
ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ, ਸਗੋਂ ਵਨਰਿੰ ਤਰ ਚਲਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਰਚਨਾ ਮੂਿੰ ਹੋਂ-ਮੂਿੰ ਹੀਂ ਤੁਰਦੀ ਰੂਪ੍  ਟਾਉਂਦੀ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਲੋਕ ਗੀਤ, ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਲੋਕ ਕਥਾ ਾਂ, ਿੁਝਾਰਤਾਂ, ਅਖਾਣ/ਕਹਾ ਤਾਂ, ਮੁਹਾ ਰੇ, 

ਲੋਕ ਸ਼ਿਦਾ ਲੀ ਆਵਦ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕ ਕਾਵ  ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ  ਿੰ ਨਗੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗਾਏ ਅਤੇ ਰਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਹੀ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਅਿੰਗ 

ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਭਾ  ਹਨ, ਜੋ  ਧੇਰੇ ਕਰ ਕੇ ਕਵ ਤਾ ਵ ਚ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਅਵਜਹੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਭੇਦ ਹਨ, ਵਜਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਜਿੰ ਮਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤਕ ਦੀਆਂ 
ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਝਲਕਾਰੇ 

ਮਾਰਦੀ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਮੀਰ ਅਤੇ  ਿਮੁਿੱਲਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਜਿੰ ਮਦਾ ਲੋਰੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਤੇ ਵਕਿੱ ਕਲੀ ਵ ਚ ਪ੍ਲਦਾ, ਢੋਲੇ ਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜ ਾਨੀ ਮਾਣਦੇ 
ਹਨ, ਸੁਹਾਗ ਅਤੇ ਘੋੜੀਆਂ ਵ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਗਰਵਹ ਸਿੱਥ ਜਾਂ ਸ਼ਾਦੀ-ਸ਼ੁਦਾ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰ 
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ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਲਿੰ ਮੇ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਭਾ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ,  ੈਣ ਅਤੇ ਆਲੁਹਣੀਆਂ 
ਵ ਚ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨੂਿੰ  ਅਲਵ ਦਾ ਕਵਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅਤੀਤ,  ਰਤਮਾਨ ਅਤੇ 

ਭਵ ਿੱ ਖ ਵਲਸ਼ਕੋਰਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਅਵਤਰਪ੍ਤ ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਅਧੂਰੇ ਚਾਅ ਅਤੇ 
ਰੀਝਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਿਾਰੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਵ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਲੋਕ 
ਗੀਤ ਵਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਲੋਕ ਅਵਭਵ ਅਕਤੀ ਦਾ ਸ਼ਾਿਵਦਕ ਅਤੇ ਮੌਵਖਕ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਹਨ, ਵਜਸ ਵ ਚ ਵਕਸੇ 

ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ ਦੇ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਰੀਤੀ-ਵਰ ਾਜ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦੇ ਜੀ ਤ 

ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ।  

ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਕੁਿੱ ਲ ਚਾਰ ਅਵਧਆਇ ਵ ਚ ਮੁਕਿੰ ਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਅਵਧਆਇ ਪ੍ਵਹਲਾ- ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਲੋਕਗੀਤ : ਵਸਧਾਂਤਕ ਪ੍ਵਰਪੇ੍ਖ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਅਰਥ, ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ, ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਤਿੱ ਤ ਜਾਂ ਲਿੱ ਛਣ ਅਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਲੋਕ 

ਗੀਤ, ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ, ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ, ਅਤੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਗੀਤ 
ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ।  

 ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਅਵਧਆਇ ਦੂਜਾ- ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦਾ ਜੀ ਨ, ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤਕ 

ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਧਆਇ ਵ ਚ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦਾ ਜਨਮ, ਰਚਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤਕ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਿਾਰੇ 
ਵ ਸਥਾਰ ਸਵਹਤ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਹੋ ਰਹੇ ਅਵਨਆਂ ਤੇ ਦਵਲਤ  ਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਵਨਧਤਾ ਕਰਨ 
ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਵ ਚ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਤੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਅਨਜੋੜ ਵ ਆਹ, ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ-ਧੀ ਵ ਚ 

ਮਾਵਪ੍ਆ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਨਜ਼ਰੀਆ, ਨੂਿੰ ਹ-ਸਿੱਸ ਦੀ ਲੜਾਈ ਤੇ ਸੌਂਕਣ  ਰਗੇ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਵਰਸ਼ਤੇ ਆਵਦ  ਰਗੇ 

ਵ ਵਸ਼ਆਂ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਕੀਤੀ। ਅਨਜੋੜ ਵ ਆਹ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਆਰਵਥਕ ਮਿੰਦਹਾਲੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਦੇ ਸਿੰ ਤਾਪ੍  ਜੋਂ ਮਾਪੇ੍ 
ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਦਾ ਵ ਆਹ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ ਭਾ  ਵਕਸੇ ਿੁਿੱ ਢੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ  ੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ 

ਅਵਧਆਇ ਵ ਚ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਸ ਭੈੜੀ ਕੁਰੀਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ, ਿਲਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦਾ ਹਿੱਲ  ੀ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  
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ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਅਵਧਆਇ ਤੀਜਾ- ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅਵਧਐਨ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਧਆਇ ਵ ਚ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰ ਗਰਵਹ ‘ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ’ ਦਾ ਲੋਕ-ਧਰਾਈ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ 

ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ ਲੋਕ ਜੀ ਨ, ਰਹੁ- ਰੀਤਾਂ, ਲੋਕ-ਵ ਸ਼ ਾਸ ਆਵਦ ਵ ਵਸ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਅਵਧਆਇ ਚੌਥਾ- ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਅਤੇ ਸਾਕਾਚਾਰੀ 

ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਹੈ ਇਸ ਅਵਧਆਇ ਵ ਚ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਪੁ੍ਸਤਕ ਵ ਚ ਦਰਜ਼ ਲੋਕ-ਕਾਵ  ਵ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ 
ਧਿੰਦੇ ਤੇ ਸਾਕਾਚਾਰੀ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਅਿੰਤ ਵ ਚ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਾਂ ਤੇ ਵਸਿੱ ਟੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਹਵਸ਼ੇ ਦੀ ਸਾਰਹਥਕਤਾ  

ਸਾਿੇ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਨੂਿੰ  ਲੈ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਉਥਲ-ਪੁ੍ਥਲ ਮਿੱਚਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਕੋਈ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਵਜ ੇਂ ਧਾਰਵਮਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ, ਆਰਵਥਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਆਵਦ। ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦੇ 

ਪ੍ਰਭਾ  ਕਾਰਨ ਸਾਿੇ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਵ ਸ਼ ੀਕਰਨ ਦੀ ਦਖ਼ਲ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ੀ  ਿੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੂ੍ਰਾ ਸਿੰ ਸਾਰ ਗਲੋਿਲ ਵਪ੍ਿੰ ਿ 
ਿਣ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਗਲੋਿਲ ਕਲਚਰ  ਿੱ ਲ ਢਲਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਗਲੋਿਲ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੇ 
ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਵ ਚ ਰ ਾਇਤੀ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਗਲੋਿਲ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ  ਸਨੀਕ ਹੁਣ 
ਘੁਿੰ ਮਣ –ਘੇਰੀ ਵ ਚ ਪੈ੍ ਗਏ ਹਨ।  

ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਮਾਝੇ ਅਤੇ ਦੁਆਿੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ ਹਾਲਾਤ, ਸਵਭਆਚਾਰ, 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਵਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਦਰਸ਼ਟੀ- ਗੋਚਰ ਕਰਨ ਵ ਚ ਸਾਰਵਥਕ ਹੋ ੇਗਾ।  

 

 ਉਦੇਸ਼ 

ਹਰ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਖੋਜ 
ਕਾਰਜ ਨੇਪ੍ਰੇ ਚੜਹਨਾ ਅਸਿੰ ਭ  ਹੈ । ਮੇਰੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਵਲਖੇ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ।  
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1. ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਕ ਪ੍ਵਰਪੇ੍ਖ ਨੂਿੰ  ਵ ਚਾਰਨਾ 

2. ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦੁਆਰਾ ਰਵਚਤ ਪੁ੍ਸਤਕ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ 

3. ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਪੁ੍ਸਤਕ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਵ ਚੋਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਮੁਿੱ ਲ ਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਦਾ 
ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਦਰਸਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਨਾ 

4. ‘ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ” ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰ ਗਰਵਹ ਵ ਚਲੇ ਸਾਵਹਤਕ ਜੀ ਨ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਕੇ ਆਉਣ 

 ਾਲੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਮੀਰ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ।  

 ਖੋਿ ਹਵਧੀ  

  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਵ ਧੀ ਦੀ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵ ਧੀ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਅਸਿੰ ਭ  ਹੈ। ਹਰ 

ਖੋਜਾਰਥੀ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਵ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਖੋਜ 
ਵ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਵਕਸੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਸਾਰਵਥਕ ਵਸਿੱ ਵਟਆਂ ਤਿੱ ਕ 
ਪ੍ਹੁਿੰ ਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਮਨੋਂ  ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵ ਧੀ  ਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਧੀ ਰਾਹੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਮਨੋਭਾ ਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋਂ -ਸਵਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਸਮਾਜ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਵ ਧੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕੇ।  

ਪ੍ੂਰਵ ਖੋਿ ਕਾਰਿ  

1. ਖੋਜਾਰਥਣ ਜਵਤਿੰ ਦਰ ਕੌਰ, ਵਨਗਰਾਨ ਿਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਵ ਸ਼ਾ: ਨਾਰੀ ਾਦ ਵਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ 
ਗੀਤ ਇਿੱ ਕ ਅਵਧਐਨ, ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ, ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ, 2008 ਵ ਚ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜਵ ਚ ‘ਨਾਰੀ  ਾਦੀ ਵਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਲੋਕਗੀਤ ਇਿੱ ਕ ਅਵਧਐਨ’ ਵ ਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ 

ਿਣਾਇਆ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਨਾਰੀ  ਾਦੀ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਰਾਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਚ ਨਾਰੀ  ਾਦੀ ਵਚਿੰ ਤਨ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸਿੰ  ੇਦਨਾ ਿਾਰੇ 

ਗਿੱ ਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਮਰਦ ਦਾ ਸਰੂਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਨਾਰੀ 
ਦਾ ਅਵਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਨਾਰੀ ਦਾ ਦੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਜਨਮਦਾਤੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਮਾਨ ੀ ਭਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਖੋਜਾਰਥੀ ਜਵਤਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਿਣਤਰ ਨੂਿੰ   ੀ ਵਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵ ਤਕਰਾ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ 

ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਵਿਿੰ ਿਾਂ ਰਾਹੀ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਿੰ ਿਾਂ ਵ ਚ ਪ੍ਰਵਕਰਵਤਕ ਵਿਿੰ ਿ, ਭਾ ਾਤਵਮਕ ਵਿਿੰ ਿ ਤੇ 
ਇਵਤਹਾਸ ਤੇ ਵਮਵਥਹਾਵਸਕ ਵਿਿੰ ਿ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਵਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹਨ।  

2. ਖੋਜਾਰਥਣ ਕੁਲਵ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਿੀਨਾ, ਵਨਗਰਾਨ ਿਾ. ਕ ਲਜੀਤ ਗਰੋ ਰ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਵਰਸ਼ਤਾ- 
ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਸਾਰਵਥਕਤਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ, 

ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ,1999 ਵ ਚ ਸਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਕੀਤਾ। ਕੁਲਵ ਿੰ ਦਰ ਕੋਰ ਿੀਨਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਵਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਧੀ ਤੇ ਿਾਪ੍ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਮਾਂ ਤੇ ਦੀ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਭੈਣ ਤੇ ਭਰਾ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਭੈਣ ਅਤੇ ਭਰਾ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ 

ਵਦਲੀ ਸਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਵਿਆਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਿੀਨਾ ਨੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨਾਵਤਆਂ ਦੇ ਿਦਲਦੇ ਸਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਵਕ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਹਨ ਵਦਲੀ ਪ੍ਰੇਮ ਤਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੈ। ਕੁਲਵ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਿੀਨਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ 
ਵਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵ ਚ ਅਲੋਪ੍ ਰਹੇ। ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ 

ਵ ਚ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਵਦਖਾ ਾ ਹੀ ਹਨ। ਕੁਲਵ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਿੀਨਾ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ 
ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਆਰਵਥਕ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

3. ‘ਪੁ੍ਣਛ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ’ ਭੁਵਪ੍ਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਤੇ 1982 ਵ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਵ ਭਾਗ ਜਿੰ ਮੂ 
ਯੂਨਵ ਰਵਸਟੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰ ਾਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਪੁ੍ਣਛ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ 

ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਸ ਸਮਾਗਰੀ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੀ ਇਵਤਹਾਵਸਕ, ਭੂਗੋਵਲਕ, 
ਸਿੰ ਸਵਕਰਤਕ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਤੇ ਵ ਵਗਆਵਨਕ ਪੁ੍ਣ ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ੋਧ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਵ ਚ  ਵਹਮ-ਭਰਮ, ਜਾਦੂ-
ਟੂਣੇ, ਲੋਕ-ਮਨੋਰਿੰਜਨ, ਖੇਿਾਂ, ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ, ਿੁਝਾਰਤਾਂ ਅਖਾਣਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆ ਆਵਦ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ 

ਰੁਪ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ।  
4. ਿਾ. ਮੁਖਵਤਆਰ ਵਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੀ ਪੁ੍ਆਧੀ ਦੀ ਉਪ੍ਭਾਸ਼ਾ ਵ ਚ ਪੁ੍ਆਧ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਉੱਤੇ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਪੁ੍ਆਧ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਅਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ 
 ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ‘ਪੁ੍ਣਛ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ’, ‘ਨਾਰੀ ਾਦ 

ਵਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਇਿੱ ਕ ਅਵਧਐਨ’, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੀ ਪੁ੍ਆਧੀ ਦੀ ਉਪ੍ਭਾਸ਼ਾ ਵ ਚ ਪੁ੍ਆਧ ਦੇ ਲੋਕ 
ਗੀਤ ਅਤ ੇ ‘ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਵਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਸਾਰਵਥਕਤਾ’ 
ਆਂਵਦ ਵ ਵਸ਼ਆਂ ਤੇ ਹੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ  ਕੌਰ ਨੂਰ ਰਵਚਤ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ 
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ਸਿੰਗਰਵਹ ’ਤੇ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਵਕਸੇ  ੀ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ ਜਾਂ ਅਦਾਰੇ ਤੋਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਖੋਜਾਰਥੀ  ਲੋਂ ਕੋਈ ਕਿੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 

ਵਗਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਰਵਚਤ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ 
ਅਵਧਐਨ ਇਿੱ ਕ ਵਨ ੇਕਲਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
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ਅਹਧਆਇ ਪ੍ਹਿਲਾ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਲੋਕ ਗੀਤ : ਹਸਧਾਂਤਕ ਪ੍ਹਰਪ੍ੇਖ 

1.1 ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਅਰਥ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ‘ਫੋਕਲੋਰ’ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਵਥਕ ਹੈ। ‘ਫੋਕਲੋਰ’ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਪ੍ਵਹਲੀ  ਾਰ 
 ਰਤੋਂ 1846 ਵ ਚ ਵ ਲੀਅਮ ਜਾਨ ਥਾਮਸ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਵ ਚ ਇਸ ਨ ੇਂ ਵਗਆਨ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਖੇਤਰ ਦੀ 

ਵਪ੍ਰਤ ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਪੁ੍ਰਾਤਤ , ਮਾਨ - ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਕੁਲ-ਵ ਵਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਾਈ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਸਰ ਜਾਰਜ 
ਕਵਨਿੰ ਘਮ, ਸਰ ਵਰਚਰਿ ਟੈਂਪ੍ਲ, ਗਰੀਅਰਸਨ, ਇਿੈਟਸਨ ਤੇ ਵ ਲੀਅਮ ਕਰੁਕ ਆਵਦ ਦੇ ਨਾਂ  ਰਨਣਯੋਗ ਹਨ, 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ।  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵ ਦ ਾਨਾਂ  ਿੱ ਲੋਂ ਫੋਕਲੋਰ ਨੂਿੰ   ਿੱ ਖੋ  ਿੱ ਖਰੇ ਨਾਮ 
ਵਦਿੱ ਤੇ ਗਏ :- 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਵ ਚ ਫੋਕਲੋਰ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਪ੍ਵਹਲੀ  ਾਰ  ਰਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਿਾ ਾ ਿੁਿੱ ਧ ਵਸਿੰ ਘ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
 ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ ਨੇ ਫੋਕਲੋਰ ਦਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਮਾਨਾਰਵਥਕ ਸ਼ਿਦ (ਲੋਕਧਾਰਾ), ਿਾ. ਕਰਨੈਲ ਵਸਿੰਘ ਵਥਿੰ ਦ ਨੇ 
(ਲੋਕਯਾਨ), ਹਵਰਭਜਨ ਵਸਿੰਘ ਨੇ (ਲੋਕ  ੇਦ), ਵਪ੍ਰਿੰ ਸੀਪ੍ਲ ਤੇਜਾ ਵਸਿੰਘ ਨੇ (ਲੋਕ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ), ਵਹਿੰ ਦੀ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ 

(ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ), ਅਤੇ ਪ੍ਾਵਕਸਤਾਨੀ ਲੇਖਕ (ਲੋਕ ਵ ਰਸਾ) ਸ਼ਿਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਅਤੇ ਪ੍ਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦੇ ਿਾ. ਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ੀ, ਿਾ.ਨਾਹਰ ਵਸਿੰਘ, ਿਾ. ਸੋਵਹਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰਘ  ਣਜਾਰਾ 
ਿੇਦੀ, ਿਾ.ਕਰਨੈਲ ਵਸਿੰਘ ਵਥਿੰ ਦ, ਿਾ. ਭੁਵਪ੍ਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰਘ ਖਵਹਰਾ, ਿਾ.ਮਵਹਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰਘ ਰਿੰ ਧਾ ਾ, ਿਾ.ਸਵਤਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰਘ 

ਔਲਖ, ਸ਼ਰਧਾ ਰਾਮ ਵਫਲੌਰੀ, ਅ ਤਾਰ ਵਸਿੰਘ ਦਲੇਰ ਅਤੇ ਿਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਕ ਅਤੇ 
ਵ ਹਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਵ ਚ ਿਹੁਤ ਹੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਅਤੇ ਪ੍ਾ ਰਹੇ ਹਨ।  

‘ਫੋਕਲੋਰ’ ਲਈ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਵ ਚ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਪ੍ਦ ‘ਲੋਕਧਾਰਾ’  ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ ਨੇ  ਰਵਤਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਦ ਦੀ 

ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਉਚਾਰਨ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। ਪ੍ਦ ‘ਲੋਕਧਾਰਾ’ ਨੂਿੰ  ਫੋਕਲੋਰ ਦਾ ਪ੍ਵਰਆਇ ਵਨਸ਼ਵਚਤ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਿਾ.  ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ (1978,8)ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਵਕ “1950 ਵ ਚ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ‘ਫੋਕਲੋਰ’ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 
ਅਵਧਐਨ ਦਾ ਵ ਸ਼ਾ ਚੁਵਣਆ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱ ਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ‘ਫੋਕਲੋਰ’ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਪ੍ਵਰਆਇ 

ਦੀ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੋਈ। ਫੋਕਲੋਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਸਪ੍ਵਲਨ ਨੂਿੰ  ਵ ਚਾਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਹੁ-ਵਿਧ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੇ ਚਵਰਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  
ਸਮਝਣ ਮਗਰੋਂ ਮੈਂ ‘ਲੋਕਧਾਰਾ’ ਸ਼ਿਦ ਵਸਰਵਜਆ। ਉਦੋਂ ਫੋਕਲੋਰ ਦੇ ਵਤਿੰ ਨ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਤਿੱ ਤ ਮੇਰੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਸਨ- 
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ਲੋਕ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਅਤੇ ਲੋਕ ਮਨ। ਫੋਕਲੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਹੈ, ਲੋਕ ਮਨ ਦੀ ਅਵਭਵ ਅਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮੂਹਕ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਨ ਾਂ ਸ਼ਿਦ ਘੜਨ ਲਈ 

ਜੁਜ਼ ਿਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ‘ਧਾਰਾ’ ਸ਼ਿਦ ਮੈਨੂਿੰ  ਲੋਕ ਮਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਸੀਮ ਪ੍ਰ ਾਹ ਦਾ ਿਦਲ ਜਾਵਪ੍ਆ। 
ਹਰ ‘ਧਾਰਾ’ ਵਪ੍ਿੱ ਛੇ ਇਿੱ ਕ ਇਵਤਹਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਪ੍ਾਸਾਰ। ਧਾਰਾ ਦਾ ਇਹੋ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵ ਚ 

ਸੀ।”  
 ਫੋਕਲੋਰ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਜੀ ਤ  ਰਤਾਰਾ ਹੈ, ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਇਿੱ ਕੋ ਵਸਿੱ ਕੇ 
ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਵਹਲੂ ਨੇ, ਪ੍ਰ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵ ਚ ਜੀ ਤ ਵ ਦਮਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਗੁਣ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ, ਵਨਰਸਿੰ ਦੇਹ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਕਸੇ  ੀ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਰਸਮਾਂ, ਰੀਤਾਂ, ਕਰਮ ਕਾਂਿਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਅਵਜਹੇ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦਾ ਹੀ ਨਾਂ ਹੈ। 

 ਿੱ ਖੋ- ਿੱ ਖਰੇ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ –ਆਪ੍ਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

1.2 ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀਆ ਂਪ੍ਹਰਭਾਸ਼ਾ 

ਕਰਨੈਲ ਵਸਿੰਘ ਵਥਿੰ ਦ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ‘ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਰੂਪ੍ 
ਵ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅ ਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਉਹ 

ਵਗਆਨ, ਵਜਸ ਵ ਚ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੀ ਅਵਭਵ ਅਕਤੀ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ੀੜਹੀਓ-

ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਤੋਰੇ, ਲੋਕਯਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਚ ਕਲਾ, ਸਾਵਹਤ, ਭਾਸ਼ਾ, ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ, ਵ ਸ਼ ਾਸ, ਵਕਿੱ ਤੇ, ਮਨੋਰਿੰਜਨ ਆਵਦ 
ਕਲਾ ਾਂ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਦੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।’1 

ਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਵ ਲੀਅਮ ਜਾਨ ਥਾਮਸ ਨੇ folk ਅਤੇ lore ਨੂਿੰ  ਯੋਵਗਕ ਸ਼ਿਦ  ਜੋਂ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਰਿੰਗਤ  ਾਲੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  folklore ਦਾ ਨਾਮ ਵਦਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਚ ਫਿੱ ਕੋ ਸ਼ਿਦ ਦੀ 
ਉਤਪ੍ਤੀ ਏਗਲੋਂ ਸ਼ਿਦ ਫੋਲਕ ਤੋਂ ਹੋਈ ਮਿੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਜਰਮਨ ਭਾਸ਼ਾ ਵ ਚ  ੋਲਕ ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਵ ਲੀਅਮ ਥਾਮਸ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਸਵਭਅਤ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਵ ਅਕਤੀ ਹੀ ਫੋਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਲੋਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਭਾ  

‘ਸਰਿ ਸਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਦਾ ਵਗਆਨ ਸੀ। ”2 

                                                           
1
 ਿਲ ੀਰ ਵਸਿੰਘ ਪੂ੍ਨੀ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਪ੍ਿੰਨਾ 84 

 
2
 ਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ੀ, ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਪ੍ਿੰਨਾ 10 
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ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਿੱ ਗ  ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ ਨੇ ਫੋਕਲੋਰ ਦੀ ਥਾਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਸ਼ਿਦ  ਰਵਤਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, ‘ਲੋਕਧਾਰਾ ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕ ਮਨ ਦੀ ਸਵਹਜ 

ਅਵਭਵ ਅਕਤੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਵਕਸੇ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦਾ ਮੂਲ ਸਿੱਚ ਹੈ।’3 

ਵਪ੍ਆਰ ਵਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ‘ਇਹ ਵਕਸੇ  ੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦਾ ਉਹ ਅਿੰਗ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਚ ਇਸ ਦੇ 

ਘੜਨ ਹਾਵਰਆਂ ਦਾ ਅਵਲਖਤ ਇਵਤਹਾਸ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸ਼ਾ ਾਂ, ਵਨਰਾਸ਼ਾ  ਾਂ, ਰੁਚੀਆ,ਂ ਵ ਸ਼ ਾਸ, ਭਰਮਾਂ, 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ, ਅਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ, ਰੜਕਾਂ, ਅਰੜਕਾਂ, ਘੋਲਾਂ, ਸਿੰਘਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਪ੍ਰਤੀਵਿਿੰ ਿਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।’4 

ਿਾ. ਨਾਹਰ ਵਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਵ ਚ, “ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਕਸੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮੂਹ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਅਨੁਭ ਾਂ 
ਵ ਚਾਰਧਾਰਾ ਾਂ, ਸਿੱਧਰਾਂ, ਸਿੰ ੇਦਨਾ ਾਂ, ਚਾ ਾਂ, ਸੁਪ੍ਵਨਆਂ ਅਤੇ ਸਿੰ ਵਸਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਗਤ ਰੂਪ੍ ਵ ਧੀਆਂ ਵ ਚ 
ਸੁਚੇਤ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਉੱਤੇ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹਿੱ ਿੀ ਉਹ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਵਰਕ ਧਾਰਾ ਹੈ ਵਜਸ 

ਨੂਿੰ  ਵਕਸੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਮਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਰਵ ਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸਮੂਵਹਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਅਿੰ ਗ ਿਣਾ ਕੇ ਪ੍ੀੜਹੀਓਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਤੋਰ ਵਦਿੱ ਤਾ।” 5 
 

ਪੱ੍ਛਮੀ ਹਵਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਆਰਚਰ ਟੇਲਰ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਇਹ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵਦਿੱ ਤੀ ਹੈ: ‘ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਵਜਹੀ 

ਸਮਿੱਗਰੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਿਾਨੀ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ, ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ, 
ਿੁਝਾਰਤਾਂ, ਅਖੌਤੀ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਰੂਪ੍ਾਂ ਵ ਚ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਤਾਂ-ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ ਜਾਂ 
ਕਿੰ ਮ –ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ  ੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।’6 

                                                           
3
 ਿਲ ੀਰ ਵਸਿੰਘ ਪੂ੍ਨੀ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਪ੍ਿੰਨਾ 84 

4
  ਉਹੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ 84 

5
 ਸਰਿਜੀਤ ਕੌਰ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਿਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਪ੍ਿੰਨਾ 85 

6
 ਿਲ ੀਰ ਵਸਿੰਘ ਪੂ੍ਨੀ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਪ੍ਿੰਨਾ 84 
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ਮਾਰੀਊਮ ਿਾਰ ਿੋ ਦਾ ਵ ਚਾਰ ਹੈ, ‘ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਵਮਆਂ ਤੋ 
ਅਿੱ ਜ ਤੀਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਿਣਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿਲ ਇਸ ਤਿੱ ਥ ’ਤੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਵਕ 

ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਚਾਰ ਪੁ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤਿੱ ਕ ਵਿਨਾਂ ਵਕਸੇ ਪੁ੍ਸਤਕ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਅਵਧਆਪ੍ਕ ਦੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।’7 

ਐਸ ਪ੍ੀ ਨੋਜਾ ਦਾ ਵ ਚਾਰ ਹੈ ਵਕ, ‘ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਵ ਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਗਆਨ ਦਾ ਉਹ ਭਿੰ ਿਾਰ ਹੈ ਜੋ ਜਾਤੀ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਇਵਤਹਾਸ ਰਾਹੀ ਇਕਿੱ ਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਜੀ ਨ  ਰਤਾਵਰਆਂ ਰਾਹੀ ਅਤੇ ਜੋ ਵਪ੍ਤਾ ਪੁ੍ਰਖੀ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਚਿੱ ਲਦਾ 
ਆਇਆ ਉਹ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਲੋਕਧਾਰਾ ਹੈ।’8 

 

1.3 ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਲੱਛਣ 

ਵਕਸੇ  ੀ ਜਨ- ਸਮੂਹ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਵ ਅਕਤ ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਚਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ 
ਵ ਅਕਤ ਰੂਪ੍ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਛਣ ਜਾਂ ਤਿੱ ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ:- 

1. ਮੌਵਖਕਤਾ 

2. ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ 

3. ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਲੋਕ 

4.  ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ 

5. ਪ੍ਰ ੀਨਤਾ 

6. ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ 

7.  ਲੋਕ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ  

  

                                                           
7
 ਿਲ ੀਰ ਵਸਿੰਘ ਪੂ੍ਨੀ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਪ੍ਿੰਨਾ - 84 

8
 ਹੁਕਮ ਚਿੰਦ ਪ੍ਾਲ, ਲੋਕ ਵ ਰਸਾ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਪ੍ਿੰਨਾ 11 
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1.3.1 ਮੌਹਖਕਤਾ  

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਤਿੱ ਤ ਮੌਵਲਕਤਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵਲਖਤੀ 
ਰੂਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਵ ਚ ਲਗਭਗ ਸਾਰਾ ਸਿੰ ਚਾਰ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੂਿੰ  ਐਲਨ ਿਿੰ ਿੀਜ਼ ਦਾ 
ਵ ਚਾਰ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਨਾਲ ਵਸਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਕਈ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲੀ ਗਿੱ ਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਜਸ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵਲਖਤੀ ਰੂਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਮਾਨ  
ਵ ਵਗਆਨੀ ਵਨਰ-ਅਿੱਖਰ ਸਵਭਆਚਾਰ ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਨ), ਉਸ ਵ ਚ ਸਾਰਾ ਸਿੰ ਚਾਰ ਲਗਭਗ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਮੌਵਖਕ ਨੂਿੰ  ਵਲਖਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨਾਲੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਕਰਨਾ ਿੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਵਫਰ  ੀ ਲੋਕਧਾਰਾ 

ਨੂਿੰ  ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ ਮੌਵਖਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿੰ ਿਿੰ ਵਧਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਮੁਿੱ ਖ 
ਤੋਰ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿੋਲ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਤੇ ਇਕਿੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਟ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਸਿੰ ਭਾਲ ਵਲਆ ਜਾ ੇ।  

 

1.3.2 ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ 

ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਤੁਰਨ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਨੂਿੰ  ਵ ਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨੂਿੰ  

‘ਧਾਰਾ’ ਸ਼ਿਦ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸਾਰਵਥਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਵ ਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਅਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ 
ਸੁਭਾਉ ਿਾਰੇ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸਾਰਵਥਕ ਵਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਫੋਕਲੋਰ” ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਵਹਜ ਪ੍ਰਪ੍ਿੰਚ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਰੂਪ੍ 
ਵ ਚ ਜੀ ਨ ਵ ਚ ਰਵਚਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਰਨ ਦੇ ਕਦੇ ਵਕਸੇ ਉਚੇਚੇ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ। ਧਾਰਾ ਵ ਚ 

ਕੁਿੱ ਝ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਰਚਦਾ ਅਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਵ ਘਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਮੂਲ 
ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ  ੀ ਹੈ ਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਹੋਰ  ੀ ਤੇ ਨ ੀਨ  ੀ ਹਰ ਧਾਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਵਕਸੇ ਜਨ ਸਮੂਹ ਦੇ ‘ਲੋਕਧਾਰਾ’ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਹਰ 

‘ਲੋਕ ਸਮੂਹ’ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵ ਚ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਹੀ ਇਹ 
ਵ ਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਹੀ ਇਹ ਰੁਚੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਪੁ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਵਤਹਾਸ ਗ ਾਹ ਹੈ ਕੋਈ  ੀ ਸਮਾਜ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨੂਿੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵ ਚ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਹੈ। 
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1.3.3 ਲੋਕ ਮਾਨਸ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਤੀਜਾ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਤਿੱ ਤ ਲੋਕ-ਮਾਨਸ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਧਾਰਾ  ਾਂਗ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ 
 ਾਂਗ ਪੁ੍ਸ਼ਤ ਦਰ ਪੁ੍ਸ਼ਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਹ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ  ਾਲਾ ਮੂਲ ਤਿੱ ਤ ‘ਲੋਕ ਮਾਨਸ’ ਹੈ 
ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਭੂਗੋਵਲਕ ਚੌਵਗਰਦੇ ਵ ਚ ਵ ਕਸਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਤੇ  ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਰੂੜਹੀਗਤ ਤਿੱ ਤਾਂ 

ਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਦਾ ਵਗਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਛਣ ਇਸ ਦਾ ਤਰਕ ਰਵਹਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਇਸ ਦਾ ਰਹਿੱਸਮਈ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਾਸੋਂ ਅਣਹੋਏ ਕਿੰ ਮ ਜੋ ਸਾਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਵ ਚ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੇ, ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸਮੁਿੱ ਚਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵ  ਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਚ ਕਈ ਤੇ ਸਾਵਹਤ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ  ਰਗਾਂ ਵ ਚ 

 ਿੰ ਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਅਨੋਖਾ ਕਲਪ੍ਨਾ ਵਚਿੰ ਤਨ 

2. ਜਾਦੂ ਟੂਣਾ ਵਚਿੰ ਤਨ 

3. ਚੇਤਨਾ  ਾਦੀ ਵਚਿੰ ਤਨ 

4. ਰੀਤ ਵਚਿੰ ਤਨ 

 

1.3.4. ਸੰਸਹਕਰਤੀ  

ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ  ੀ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਤਿੱ ਤ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਵ ਚ ਲੋਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਸਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸੇ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕ 

ਜੀ ਨ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿੋਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੂਵਹਕ ਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਢਿੰਗ ਦਾ 

ਵਨਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਸਵਹਜ ਸੁਭਾਅ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਵ ਚ ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਹੀ ਹਜ਼ਾਰੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਦ ੇਦੀ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  

ਲੋਕ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਦਾ ਨਾਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ।  
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1.3.5. ਪ੍ਰਵੀਨਤਾ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਤੀਜਾ ਮੁਿੱ ਖ ਤਿੱ ਤ ਜਾ ਲਿੱ ਛਣ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰ ੀਨਤਾ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਪ੍ਰ ੀਨਤਾ ਤੋਂ ਭਾ  ਹੈ ਵਕ 
ਇਹ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਹੁਨਰਮਿੰ ਦ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸਹੀ ਪ੍ਰਤੀਵਿਿੰ ਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ, ਰੂਪ੍ ਦੀ 
ਿਣਤਰ,  ੇਗ, ਪ੍ਰਸਵਥਤੀ, ਵਨਭਾਅ, ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਰਿੋਤਮ ਹੁਨਰ ਦੁਆਰਾ ਦੂਵਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਸੁਹਜ ਪ੍ਰਭਾ  ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਵ ਚ ਕਰੂਪ੍ਤਾ ਿੇਢਿੱ ਿੇ ਪ੍ਣ ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਸਮਾ ਸਕਦਾ।  

 

1.3.6. ਪ੍ਹਰਵਰਤਨ 

ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ ੀ ਲਿੱ ਛਣ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੰਗ ਵ ਚ ਪ੍ਰਸਵਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਦਲਣ 
ਨਾਲ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵ ਚ  ੀ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਆਉਂਦੇ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਾਹਰੀ ਪ੍ਰਭਾ  
ਅਤੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਵ ਰੋਧ ਦੋ ੇਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੇ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਵ ਚ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਸਵਹਜੇ- ਸਵਹਜੇ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਸਵਥਰ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਉਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਸਮਿੱਗਰੀ 
ਵ ਚ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਛੇਤੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਨਰਿੰਤਰ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵ ਚ ਰਵਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਨ ੇਂ ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਵ ਘਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਅਿੱਗੇ ਤੁਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਇਹ 
ਅਜਰ ਤੇ ਅਮਰ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ।  

 

1.3.7. ਲੋਕ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ  

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਸਰਿ- ਸਮੂਹ  ਿੱ ਲੋਂ ਪ੍ਰ ਾਨ ਹੋਣਾ ਇਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਉੱਘੀ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ 

ਪ੍ਰਵਤਭਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਸਰਜਣਾ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਵਮਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਭਾ  ਉਸ ਵਸਰਜਣਾ ਪ੍ਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਹੁਿੰ ਗਾਰਾ ਸਾਰਵਥਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਦਾ ਮਤਲਿ ਵਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ‘ਹਾਂ’ ਜਾਂ ‘ਨਾਂ’ ਵ ਚ 
ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਲੋਕ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਤੋਂ ਭਾ  ਉਸ ਵਸਰਜਣਾ ਨੂਿੰ  ਵ  ਹਾਰ  ਰਤੋਂ ਵ ਚ ਵਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ  ਿੱ ਲੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਸਰਜਣਾ ਦੀ ਲੋਕ ਸਮੂਹ  ਿੱ ਲੋਂ 
ਵ  ਹਾਵਰਕ  ਰਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ  ਰਤੋਂ ਭਾ ੇਂ ਖ਼ਾਸ-ਖ਼ਾਸ ਮੌਵਕਆਂ ਤੇ ਸੀਮਤ ਰੂਪ੍ ਤਕ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋ ੇ। 
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ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ  

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਹੁਤ ਹੀ ਵ ਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸਾਵਹਤ ਕਲਾ ਠੋਸ  ਸਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ 
ਜਿੰ ਮਣ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਕ ਦੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ, ਰੀਤੀ ਵਰ ਾਜ ਤੇ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਆਵਦ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ 
ਸਮਿੱਗਰੀ ਵ ਚ ਵ ਸ਼ੇ ਅਤੇ ਰੂਪ੍ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ  ਿੰ ਨ- ਸੁ ਿੰ ਨਤਾ ਹੈ।  

ਸੋਫ਼ੀਆਂ ਿਰਨ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਾਮਿੱਗਰੀਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ:- 

ਹਵਸ਼ਵਾਸ :- ਇਸ ਵ ਚ ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼, ਿਨਸਪ੍ਤੀ, ਮਨੁਿੱ ਖ,ਪ੍ਸ਼ੂ, ਆਤਮਾ, ਦੇ ੀ ਦੇ ਤੇ, ਸ਼ਗਨ ਅਿੱ ਪ੍ ਸ਼ਗਨ, 

ਭਵ ਿੱ ਖਿਾਣੀ, ਆਕਾਸ਼, ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਉਦੇ ਸਿਿੰ ਧੀ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਰੀਤੀ ਹਰਵਾਿ :- ਇਸ ਵ ਚ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਰਸਮਾਂ, ਸਿੰਸਕਾਰ,ਧਿੰਦ,ੇ ਉਦਯੋਗ, ਰੁਿੱ ਤਾਂ,  ਰਤ, 

ਵਤਉਹਾਰ, ਖੇਿਾਂ, ਮਨੋਰਿੰਜਨ ਆਵਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਲੋਕ ਸਾਹਿਤ :- ਇਸ ਵ ਚ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਵਜ ੇਂ ਿਾਤਾਂ, ਗੀਤ, ਕਹਾ ਤਾਂ ਆਵਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਦੇਣ 

ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਰਪ੍ਣ ਆਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਿਹੁਤ ਨੇੜੇ ਦਾ ਸਿੰਿਿੰ ਧ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਾਰਨ ਕੋਈ  ੀ ਲੇਖਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਤੋਂ ਅਵਭਿੱ ਜ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਸਕਦਾ। ਵਕਸੇ  ੀ ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਜਦ 
 ੀ ਜਨਤਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਕਰਤਾਂ ਵ ਚ ਸਵਹਜ ਸੁਭਾਅ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ 
 ਰਤੀ ਗਈ। ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ, ਰੀਤੀ ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ,  ਵਹਮ ਭਰਮ, ਸ਼ਗਨ-ਅਿੱਪ੍ ਸ਼ਗਨ ਆਵਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਿੇ ਮਿੱ ਧਕਾਲੀਨ ਸਾਵਹਤ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਾਂ ਵਕਿੱ ਸਾ ਕਾਵ , ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵ , ਗੁਰਮਵਤ ਕਾਵ , 
ਵ ਚ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਤਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਅਥਾਹ ਭਿੰ ਿਾਰ ਹੈ। ਹਰ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵ ਚ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਤਿੱ ਤ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ 
ਵ ਚ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਸਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਕਿੰ ਮ, ਧਿੰਦੇ, ਮਨੋਰਿੰਜਨ, ਲੋਕ ਿੋਲੀ ਆਵਦ ਦਾ ਸਾਵਹਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਰਚਨਾ ਾਂ ਵ ਚ ਉੱਲੇਖ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨੇ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾ ਵ ਚ ਅਦੁਿੱ ਤੀ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਰਚਨਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਿਣਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਸਿੰਚਾਰ ਉਸੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਵਜ ੇਂ 

ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਵ ਚ। 
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ਸਾਹਿਤ ਹਵਚ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨੈਲ ਵਸਿੰਘ ਵਥਿੰ ਦ ਨੇ ਿੈਵਨਟ ਦੇ ਦਿੱ ਸੇ ਢਿੰ ਗਾਂ ਵ ਚ ਸੋਧ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਹੇਠ 
ਵਲਖੇ ਢਿੰ ਗ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤੇ ਹਨ: 

1. ਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰਯੋਗ 

2.  ਿਦਲ ੇਂ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ  ਰਤੋਂ 

3.  ਸਿੰ ਕੇਤ ਅਥ ਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਉੱਲੇਖ 

4. ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਹਸੱਧੇ ਰੂਪ੍ ਹਵਚ ਪ੍ਰਯੋਗ 

ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਸਮੂਵਹਕ 
ਵਗਆਨ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਸਮਾਜ, ਸਵਭਆਚਾਰ, ਭੂਗੋਲ ਜਾਂ ਕਿੰ ਮ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ 
ਰਚਨਾ ਾਂ ਵ ਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ  ਜੋਂ ਦੇ  ਕਥਾ ਦੇ ਪ੍ਲਾਟ, ਘਟਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਾਤਰ ਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ 

ਵ ਚ ਸਾਵਹਤਕ ਰਚਨਾ ਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਦੇ ਹਨ।  

ਬਦਲਵੇਂ ਰੂਪ੍ ਹਵਚ ਵਰਤੋਂ  

ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਵ ਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਲਾਟ, ਘਟਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਵ ਚ ਥੋੜਹੀ ਵਜਹੀ ਤਿਦੀਲੀ ਕਰ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਛੋਹ 
ਨਾਲ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਨ ਾਂ ਰੂਪ੍ ਦੇ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਕੇਤ ਅਥਵਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰੂਪ੍ ਹਵਚ ਉੱਲੇਖ 

ਸਾਿੇ ਸਾਵਹਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਸਿੰ ਕੇਤ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਰਚਨਾ ਾਂ ਵ ਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਜਿੱ ਥ ੇਵਕਤ ੇਰਚਨਾ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵ ਚ ਇਿੱਕ ਦਾ ਵਖ਼ਆਲ ਵਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਲਈ ਪੇ੍ਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਮਸਾਲ  ਜੋਂ ‘ਰਾਂਝਾ’ ਹੀਰ ਦੇ ਆਸ਼ਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ 

ਆਧਾਰ ਤਿੱਥ ਹੈ, ਪ੍ਰਤੂਿੰ  ‘ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ’ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਇਸ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਇਸ ਦਾ ਗਰਵਹਤ ਰੂਪ੍ ਹੈ। 
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ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  

ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਲੋਕਧਾਰਾ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਰਾਹੀ  ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ ਗੁਰਮਵਤ ਕਾਵ  
ਵ ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਿਾਨ  ਿੱ ਲੋਂ  ਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਤੇ ਲੋਕ ਕਾਵ  ਦੀ  ਰਤੋਂ ਗੁਰਮਵਤ ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਵ ਚ ਮਕਿੂਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਾਵਹਤਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਵ ਚ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ, ਜ਼ਾਲਮ ਸਿੱਸ, 12 ਸਾਲ, 360 ਸਹੇਲੀਆਂ ਆਵਦ। ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ 
ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨਤਾ ਦਾ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

1.4 ਲੋਕ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ  

ਸਾਵਹਤ ਜੀ ਤ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ  ਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਸਮਾਜ 
ਵ ਚ ਚਿੱ ਲ ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ੍ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਲਖਤੀ ਅਤੇ 

ਮੌਵਖਕ ਸਾਵਹਤ। ਸਾਵਹਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਵਹਤ ਸਮਾਜ ਦਾ 
ਅਵਨਿੱਖੜ ਾਂ ਅਿੰਗ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਜੀ ਨ ਸਮੁਿੱ ਚੇ  ਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ 
ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ  ਿੰ ਨਗੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਹੁਤ ਹੀ ਅਮੀਰ 

ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀਆਂ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ  ਿੰ ਨਗੀਆਂ ਵਮਲਦੀਆਂ :- ਲੋਕ ਿੁਝਾਰਤਾਂ, ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਲੋਕ 
ਨਾਚ, ਲੋਕ ਗੀਤ, ਅਖਾਣ, ਮੁਹਾ ਰੇ, ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਆਵਦ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨੋਰਿੰਜਨ ਜਾਂ ਮਨ 
ਪ੍ਰਚਾ ੇ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿਣਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਜਨ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਜੀਨ ਦੀ ਨ ੀਂ ਰੋਹ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਿਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਿੂਿੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣਨ ਲਈ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਨਜ਼ਰ 

ਮਾਰਾਂਗੇ।  
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1.5 ਲੋਕ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪ੍ਹਰਭਾਸ਼ਾ  

ਿਾ. ਸੋਵਹਿੰ ਦਰ ਵਸਿੰਘ  ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਕਸੇ ਇਲਾਕੇ ਵ ਚ  ਗਦ ੇ
ਦਵਰਆ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਚ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ, ਿਹੁੜੇ ਤੇ ਕਿੱ ਸੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀ 
ਵਨਿੱਜੀ ਹੋਂਦ ਗ ਾ ਕੇ ਰਚ- ਰਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।”9 

ਿਾ. ਵਸ਼ਆਮ ਪ੍ਰਮਾਰ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ਇਸ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਅਵਤਅਿੰ ਤ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹਨ ਵਕ, “ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ਼ 
ਸਾਵਹਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਪ੍ਿੱ ਕਣਾ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾ ਹੋ ੇਗਾ ਵ ਸ਼ੇ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਕੇ ਲ ਸਾਧਾਰਨ 

ਸਾਵਹਤ ਨਹੀਂ ਿਲਵਕ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵ ਚ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਵ ਵਗਆਨ ਹੈ।”10 

ਿਾ. ਵਕਰਸ਼ਨ ਉਵਧਆਏ ਨੇ, ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ  ਰਗਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ, ਲੋਕ ਕਥਾ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਕੀਰਣ 

ਸਾਵਹਤ (ਲੋਕੋ ਕਿੱ ਤੀਆਂ, ਮੁਹਾ ਰੇ, ਿੁਝਾਰਤਾਂ, ਅਤੇ ਸੂਤਰੀਆਂ) ਵ ਚ ਵ ਭਾਜਤ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਅਪੂ੍ਰਨ 
 ਿੰ ਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।11 

ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਿੜਾ ਹੀ ਅਟੁਿੱ ਟ ਅਿੰਗ ਲੋਕ ਗੀਤ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਵ ਚ ਸਾਿਾ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਝਲਕਾਰੇ 

ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਰਾਹੀ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾ , ਸਿੱਧਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕ ਕਾਵ  ਦੀ 
ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ  ਿੰ ਨਗੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀਆਂ ਦੇ ਰਿੰਗਲੇ 
ਜੀ ਨ ਦੀ ਮੂਿੰ ਹ ਿੋਲਦੀ ਤਸ ੀਰ ਹਨ। ਸਮੇਂ- ਸਮੇਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਮੁਵਟਆਰਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ ਵਪ੍ਆਰ  ਲ ਵਲਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗਾਏ ਅਤੇ ਰਚੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਇਿੱ ਕ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਵ ਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਹੀਓਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤੁਵਰਆ ਆ ਵਰਹਾ ਮੌਵਖਕ ਸਾਵਹਤ ਹੈ। ਵਜਸ 
ਵ ਚ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੇ ਵਦਲੀ ਜਜ਼ਵਿਆਂ ਤੇ ਸਿੱ ਧਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਅਵਜਹਾ 

ਅਿੰਗ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪ੍ਣੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਿਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਵਲਖਤੀ ਤੇ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਇਿੱ ਕ 
ਪ੍ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੋਈ ਇਿੱ ਕ ਵ ਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਇਹ 

ਸਮੂਵਹਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰ ਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨੇਪ੍ਰੇ ਚੜਹਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਖ਼ੂਿਸੂਰਤ ਅਤੇ 

                                                           
9
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 ਿਮੁਿੱਲਾ ਅਿੰ ਗ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਵ ਚ  ਿਮੁਿੱਲਾ ਸਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਾਵਹਤ ਦਾ 
ਅਵਨਿੱਖੜ ਾਂ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਅਿੰ ਗ ਹਨ।  

ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰ ਦਾਂ ਦੇ ਿਹਾਨੇ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਜਹੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਕਵਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਜੋ 
ਆਮ  ਾਰਤਾਲਾਪ੍ ਵ ਚ ਕਵਹਣ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਸਮਾਜ ਨੇ ਅਜੇ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤਾ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਤਾਂ ਸਾਿੇ 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦਾ ਵ ਸ਼ -ਕੋਸ਼ ਹਨ। ਆਪ੍ਸੀ ਗੁਿੰ ਝਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਤੇ ਸਮਝਣ ਹਾਰੇ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਪੈ੍ਰ ਪੈ੍ਰ ਤੇ ਕੋਈ 
ਅਵਜਹਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਏ ਜਾਂ ਨਾ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਸ਼ੁਿੱ ਭ ਕਰਮ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

 

1.6 ਲੋਕ ਗੀਤ ਦੀ ਪ੍ਹਰਭਾਸ਼ਾ 

ਿਾ. ਕਰਨੈਲ ਵਸਿੰਘ ਵਥਿੰ ਦ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਗੀਤ, “ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ ਿੋਲੀ ਦੁਆਰਾ 
ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਸਿੰਚਾਵਲਤ ਅਵਜਹੀ ਸਿੰਗੀਤਮਈ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਵਜਹੜੀ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਿੰ ਿਿੰ ਵਧਤ ਨਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ੀੜਹੀਓਂ- ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਤੋਰਦਾ ਆਇਆ ਹੋ ੇ, ਲੋਕ ਗੀਤ 
ਹੈ।”12 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਿੱ ਗ  ਣਜਾਰਾ ਿੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਗੀਤ ਜਾਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰੀ  ਜਜ਼ਵਿਆਂ ਦੇ 
ਮਨੋਭਾ ਾਂ ਦਾ ਕਾਵ  ਮਈ ਪ੍ਰ ਾਹ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅ ਚੇਤਨ ਮਨ ਵ ਚ  ਿੱ ਸਦੇ, ਮਚਲਦੇ ਜਾਂ ਦਿੱ ਿੇ ਘੁਿੱ ਟੇ  ਲ ਵਲਆ ਂ
ਦਾ ਸਵਹਜ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਹਨ। ਜੇ ਕਵ ਤਾ ਵਕਸੇ ਆਪ੍ ਮਵਹਸੂਸ ਭਾ ਾਂ ਗੁਿੱ ਧੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁਿੱ ਚੀ 

ਕਵ ਤਾ ਹੋਰ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਇਹ  ੇਗ ਵ ਚ ਆਏ ਭਾ  ਹਨ ਜੋ ਿੇ-ਕਾਿੂ ਹੋਏ ਅਛੋਪ੍ਲ਼ੇ ਹੀ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦਾ ਿਾਣਾ 
ਪ੍ਵਹਨ ਕੇ ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਵਦਲਾਂ ਦੇ ਅਥਾਹ ਚਸ਼ਵਮਆਂ ਤੇ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਟੁਿੱ ਵਟਆਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀਆਂ ਵਮਿੱਠੀਆਂ ਤੇ 
ਰਸ ਗੁਿੱ ਧੀਆਂ ਛਿੱ ਲਾਂ ਹਨ।13  

ਅਿੰ ਵਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਿਾਂਹ ਉੱਤੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਗੀਤਕਾਰ ਦਾ ਨਾਉਂ ਨਹੀਂ 
ਖੁਵਣਆ ਹੁਿੰ ਦਾ, ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਉੱਤੇ ਲਫ਼ਜ਼ ਵਲਵਖਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ – ਲੋਕ ਲੋਕ ਲੋਕ। 14 
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ਿਾ. ਸਿੱ ਵਤਆ ਰਤ ਵਸਨਹਾ, ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਮਨੋਰਿੰਜਨ ਸਾਵਹਤ  ਜੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਰਿ 
ਸਾਧਾਰਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਭਾ ਮਈ ਅਵਭਵ ਅਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 15 

ਿਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਲੋਕ ਗੀਤ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਉਸ  ਿੱ ਲ ਰੁਵਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ – ਸਮਾਵਜਕ, ਯਥਾਰਥ ਵ ਚ ਅਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਿੰਸਾਰ ਵ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 16 

 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵ ਦ ਾਨਾਂ  ਲੋਂ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ 
ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਅਿੱਗੇ  ਧਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚੋਂ ਸਮਾਜ 

ਦੀ ਝਲਕ ਸਾਫ਼ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਜਨ ਵ ਚ ਕਿੱਚੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸਮਾਜ ਹੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚੋਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ  ੀ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 
ਯਥਾਰਥਕ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ  ੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਸਿੱ ਭ ਤੋਂ ਵ ਲਿੱ ਖਣ 
ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰੇ ਲੋਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਵਗਆਤ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਵ ਚਰਦੇ ਹਨ ਭਾ  ਵਕਸੇ  ੀ 

ਰਚਨਹਾਰੇ ਦਾ ਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਤਾਂ ਲੋਕ ਸਮੂਹ  ਲੋਂ ਹੀ ਵਸਰਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ 
ਵਮਲਣ ਤੇ ਹੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵ ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਅਹਧਆਇ  ਦੂਿਾ 

ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਿੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦਾ ਿੀਵਨ, ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਹਪ੍ਛੋਕੜ 

2.1 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਿੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦਾ ਿੀਵਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾ 

 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਿਹੁਤ ਹੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ 
ਕੌਰ ਨੂਰ ਮਹਾਨ ਤੇ ਉੱਚੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਰੀਮਤੀ ਤੇਜ਼ ਕੌਰ ਹੈ। ਪ੍ਰੋ. 

ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਗੁਰਦਾਸਪੁ੍ਰ ਵਜ਼ਲਹੇ  ਦੇ ਕਸਿਾ ਕਾਦੀਆਂ ਦੀ ਜਿੰ ਮਪ੍ਲ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਨਕੇ ਹੁਵਸ਼ਆਰਪੁ੍ਰ 

ਵਜ਼ਲਹੇ  ਦੇ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਿੁਿੱ ਢਾ  ਾੜਹਾ ਸਨ, ਵਜਿੱ ਥੇ ਅਕਸਰ ਉਹ ਛੋਟੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਉਹ ‘ਭਾਿੀ ਜੀ’ ਕਵਹਿੰਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜ ਭੈਣਾਂ ਸਨ। ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਮਾ ਜੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਲਾ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਸੀ। 

ਨੂਰ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਾਿੀ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਸੀਆਂ ਕੋਲ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਭਰਪੂ੍ਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ 
1947 ਦੀ ਦੇਸ਼-  ਿੰ ਿ ਸਮੇਂ ਉੱਜੜ-ਪੁ੍ਿੱ ਜੜ ਕੇ ਲਵਹਿੰ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਤੋਂ ਏਧਰ ਆ  ਵਸਆ। ਉੱਧਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ  ਸੇਿੇ ਦਾ 
ਇਲਾਕਾ ਵਸਆਲਕੋਟ, ਨਾਰੋ ਾਲ, ਪ੍ਸਰੂਰ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰ ਆਵਦ ਸ਼ਵਹਰ ਦੇ ਨਾਲ ਲਿੱ ਗਦੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਨਾਲ 

ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਸੀ। ਹੋਸ਼ ਸਿੰ ਭਾਲਣ ਤੇ ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵ ਚ, ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰਾਂ ਵ ਚ, ਜਾਂ 
ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਵ ਚ ਵਕਸੇ ਦੇ ਘਰ  ੀ ਵ ਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਹੋ ੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ‘ਪ੍ਿੰਜ ਵਪ੍ਆਰੀਆਂ’ ਗੌਣ ’ਚ 
ਵਕਸੇ ਦੀ  ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਆਉਣ ਵਦਿੰ ਦੀਆਂ। ਛੋਟੇ ਹੁਿੰ ਵਦਆਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਿੀ ਜੀ (ਮਾਂ) ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ 
ਵ ਚ ਵ ਆਹਾਂ ਦੇ ਮੌਵਕਆਂ ਤੇ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣਦੀ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕ ਗੀਤ ਿੋਲਣ ਤੇ ਵਲਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਮਲੀ। 

‘ਸੁਹਾਗ’ ਸੁਣਦੀਆਂ-ਸੁਣਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੇਜਲ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਨਹ ਾ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ 

ਵ ਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿਹੁਤ ਗਿੰ ਭੀਰ  ੈਰਾਗ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੂਿੰ  ਿਚਪ੍ਨ ਵ ਚ ਕੁਝ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ 

ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਵਮਲੇ ਵਜ ੇਂ ‘ਘੋੜੀਆਂ’ ਗਾਣ ਸਮੇਂ ਜੋਸ਼ ਅਤੇ ਵਜਿੱ ਤ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਵਕਉਂ 

ਉੱਭਰ ਪੈ੍ਦਾ ਸੀ? ਹੋਰ ਲਿੰ ਮੇ ਗੀਤਾਂ ਸਮੇਂ ਦੁਖਦ-ਸੁਖ ਵਪ੍ਆਰ-ਵ ਛੋੜੇ ਦੇ ਭਾ ਾਂ ਦਾ ਰਲ ਾਂ ਵਮਲ ਾਂ ਪ੍ਰਭਾ  ਵਕਉਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ? ਨਿੱ ਚਣ ਟਿੱ ਪ੍ਣ ਸਮੇਂ ਸਾਂਗ ਵਕਉਂ ਦਿੰਗ ਕਰ ਵਦਿੰ ਦੇ ਸਨ? ਆਵਦ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨੂਰ ਨੂਿੰ  

ਹੋਸ਼ ਸਿੰ ਭਾਲਣ  ਲੇੇ ਵਮਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਉੱਤਰ ਲਿੱ ਗਾ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਲੋਕਗੀਤ 
ਵ ਚ ‘ਪ੍ਿੰਜਾਿਣ ਦੀ ਰੂਹ’ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਾਿਲ ਦੇ ਵ ਹੜੇ ’ਚ ਜੋ ਉਕਤ ਵਕਸਮ ਦੇ ਭਾ , ਵ ਭਾ  ਤੇ ਰਸ 
ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਖੋਰਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਮਵਹਸੂਸ 
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ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸੀਆਂ  ੀ ਇਿੱ ਕ ਇਿੱ ਕ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਸਧਾਰ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਲੋਕ-ਗੀਤ 
ਭੁਿੱ ਲਵਦਆਂ-ਭੁਿੱ ਲਵਦਆਂ ਮੁਿੱ ਕ ਚਿੱ ਲੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇ ਇਸ  ਿੱ ਿਮੁਿੱ ਲੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂਿੰ  ਹਿੱ ਥੋਂ ਖੁਿੰ ਝਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਦਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦਾ ਇਹ 
 ਿੱ ਿਮੁਿੱ ਲਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪੂ੍ਿੰ ਜੀ ਾਦੀ ਤੇ ਵ ਸ਼ ੀਕਰਨ ਦੀ ਦੋੜ ਹੇਠ ਗ ਾਚ ਨਾ ਜਾ ੇ।   

ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਗੀਤ ਵਕਸੇ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਵ ਰਾਸਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਰਿ ਸਾਂਝੇ ਹਨ। ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਗੀਤ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਤੇ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਰਲਦੇ ਵਮਲਦੇ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕੋ ਵਜਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਥੋੜਹੀ 
ਵਜਹੀ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਵਸਰਫ਼ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਜਾਂ ਉਪ੍ ਇਕਾਈ ਉਚਾਰ ਦੇ ਸਿੰ ਦਰਭ ਸਦਕਾ ਹੀ ਆ ਗਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇ ਵਪ੍ਛਲੇ ਵਤਿੰ ਨ ਦਹਾਵਕਆਂ ਤਕ ਫਗ ਾੜੇ ਕਾਲਜ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਅਵਧਆਵਪ੍ਕਾ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਵਨਭਾਈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਿਾ. ਜਗੀਰ ਵਸਿੰਘ ਨੂਰ ਵਪ੍ਛਲੇ ਚਾਰ ਦਹਾਵਕਆਂ ਤੋਂ ਮਾਝੇ ਤੋਂ 

ਇਿੱ ਥੇ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਵਸਿੱ ਧ ਸਥਾਨਕ ਕਾਲਜ ਵ ਚ ਸੇ ਾ ਵਨਭਾ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਕੋਲ ਦੁਆਿੇ 
ਦੇ ਵਖ਼ਿੱ ਤਾ- ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਧਰਾਤਲ-ਭੂਮੀ ਿੋਧ  ੀ ਹਾਸਲ ਹੈ। ਸੋ ਸੁਭਾਵ ਕ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਕਿੱਤਰ 

ਕੀਤੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਮਾਝੇ ਅਤੇ ਦੁਆਿੇ, ਦੋਹਾਂ ਵਖ਼ਿੱ ਵਤਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਵਲਕ  ਿੰ ਨਗੀਆਂ  ੀ ਵਮਲਦੀਆ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋ. ਨੂਰ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ’ਤੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ 
ਚੁਨੌਤੀ ਇਹ  ੀ ਰਹੀ ਵਕ ਵਪ੍ਛਲੇ ਦਸ-ਿਾਰਹਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ ਚਿੰ ਿੀਗੜਹ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ 

ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਕੂਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿੋਰਿ  ਿੱ ਲੋਂ ਕਰ ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਯੂਥ ਫੈਸਟੀ ਲਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵ ਰਾਸਤੀ 
ਮੁਕਾਿਵਲਆ ਂਵ ਚ ਜਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਿੜੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਰਹੀ ਵਕ ਮੁਕਾਿਵਲਆਂ ਵ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਿਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਅਸਲੇ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ। ਉੱਥੇ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਗੀਤ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਸਮੇਂ ਚਾਰ-

ਚਾਰ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਜੋੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਲਿੰ ਮੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ’ਚ ਮਾਿਰਨ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਰਲਾ ਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ-ਇਿੱਕ ਘੋੜੀ ’ਚ ਚਾਰ-ਚਾਰ, ਪ੍ਿੰਜ-ਪ੍ਿੰਜ ਘੋੜੀਆਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸੁਹਾਗ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਸਮੇਂ ਚਾਰ-ਚਾਰ, 
ਪ੍ਿੰਜ-ਪ੍ਿੰਜ ਸੁਹਾਗ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਿੋਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨੂਿੰ  ਵਧਆਨ ਵ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਪੁ੍ਸਤਕ ਨੂਿੰ  ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

‘ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ’ ਪੁ੍ਸਤਕ ਵ ਚ ਕੇ ਲ ਔਰਤ  ਿੱ ਲੋਂ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ , ਉਹ  ੀ ਕੇ ਲ ਸੁਹਾਗ, 
ਘੋੜੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਿੰ ਮੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਗੌਣਾ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਮੌਵਲਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ, ਜੋ  ਧੇਰੇ ਕਰ ਕੇ ਉਚਾਰ- ਪ੍ਿੱਧਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 

’ਚ ਹੀ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਛਿੰ ਦ ਵ ਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ, ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ 
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ਪ੍ਿੰਜਾਿਣ ਦੀ ਰੂਹ ਧੜਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਾਹ ਲੈਂਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿਣ ਦੇ ਵਦਲ ਦੀ 
ਧੜਕਣ ਅਤੇ ਨਿਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰ ਾਹ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਤੁਵਲਤ ਰਿੱ ਖਣ ’ਚ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਨੇ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਿੜਾ ਉਸਾਰੂ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ।  

ਪ੍ਰੋ, ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਇਹ ਗਿੱਲ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱ ਠਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਕਿੰ ਮ ਚਿੰ ਗਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਰਾਇ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਕਾਰਜ ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਇਸਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਰਚਨਾਤਵਮਕ ਅਤੇ ਮੌਵਲਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ 
ਖ਼ੁਦ ਗਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵ ਚ ਵਛਪ੍ੀ ਰੂਹ ਦੀ ਿਾਰੀਕੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਝ ਸਕਦੀਆਂ ਹੋਣ। ‘ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ’ 

ਪੁ੍ਸਤਕ ਵ ਚ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਅਵਜਹੇ  ੀ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ, ਮਾਸੀਆਂ ਭੈਣਾਂ, ਭਰਜਾਈਆਂ, 

ਸਖ਼ੀ-ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਗਾਉਂਦੀ  ੀ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਸਿੰ ਭਾਵਲਆ।  

ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਦਰਪ੍ਣ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਰਾਹੀ ਵਕਸੇ ਵਖ਼ਿੱ ਤੇ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ 

ਵ ਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਸਮ-ਵਰ ਾਜ, ਚਿੱਜ-ਆਚਾਰ, ਤਿੰਗੀਆਂ-ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, ਸ਼ੌਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਵਗਆਨ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਉਹ ਅਨਮੋਲ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹਨ 
ਜੋ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਪ੍ਰ ਾਹ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਪੁ੍ਸਤਕ ਵ ਚ ਿੇਢ ਸੌ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਸੁਹਾਗ, ਘੋੜੀਆਂ ਅਤੇ ਰ ਾਇਤੀ (ਲਿੰ ਮੀ ਹੇਕ ਦੇ) ਲੋਕ 
ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ‘ਦੇਈ ਂ ੇ ਿਾਿਲਾ ਉਸ ਘਰੇ (ਸੁਹਾਗ), ਘੋੜੀ ਿਾਿਲ ਵ ਹੜੇ ਜਾ (ਘੋੜੀਆਂ) ਅਤੇ ਵਕਹੜੇ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਤੂਿੰ  
ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ ਜਾਣਾ (ਰ ਾਇਤੀ ਗੀਤ) ਤਵਹਤ ਅਿੰ ਵਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗਾਇਣ-ਸ਼ੈਲੀ ਵ ਚ ਹਨ। 

 

ਹਵੱਹਦਅਕ ਯੋਗਤਾ 

ਐਮ.ਏ. ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਐਮ. ਏ. ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ (ਗੋਲਿ ਮੈਿਵਲਸਟ), ਿੀ. ਐਿ., ਿੀ. ਵਲਿੰ ਿ. ਸਾਇਿੰ ਸ 
(ਗੋਲਿ ਮੈਿਵਲਸਟ), ਐਮ. ਵਫਿੱ ਲ. ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ, ਕਾਲਜ ਅਵਧਆਪ੍ਨ ਦਾ ਿਿੱ ਤੀ ਸਾਲ ਦਾ ਤਜਰਿਾ। 
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2.2 ਪ੍ਰ.ੋ ਪ੍ਰਮਿੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦਾ ਸਾਹਿਤਕ ਹਪ੍ਛਕੋੜ  

ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਵਹਤਕ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ ਸਾਵਹਤ ਦੀਆ ਅਨੇਕਾਂ ਵ ਧਾ ਾਂ ਵ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪ੍ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਨਾਟਕ ਤੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ’ਤੇ ਅਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਦਰਸਟੀ ਤੋਂ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਹਿੰ ਦੀ ਤੇ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤ ਵ ਚ  ੀ ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਕੀਤੀ।  

ਿੋਰ ਪ੍ਰਕਾਹਸ਼ਤ ਪ੍ੁਸਤਕਾਂ 

1. ਰੂਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿਣ (ਲੋਕਗੀਤ ਸਿੰ ਗਰਵਹ) 

2. ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ (ਲੋਕਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ )  

3. ਆਲੋਚਨਾਤਵਮਕ ਯਥਾਰਥ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਨਾਟਕ 

4. ਅਜਮੇਰ ਵਸਿੰਘ ਔਲਖ ਦੀ ਨਾਟ- ਵਦਰਸ਼ਟੀ  

5. ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਅਜਮੇਰ ਔਲਖ 

6. ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਕੇ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨ (ਵਹਿੰ ਦੀ ’ਚ) 

7. ਪ੍ਿੰਜਾਿਣਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਨਾਚ- ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਤੋਂ ਅਜੋਕੀ ਸਟੇਜ ਤਿੱ ਕ (ਛਪ੍ ਰਹੀ) 

ਿੋਰ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ – 

1. 1986 ਤੋਂ ਕਾਲਜ ਵ ਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸਿੰ ਿਿੰ ਵਧਤ ਸਵਹ-ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਮੁਖੀ ਅਤੇ 
ਸਾਵਹਤਕ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਦੀ ਇਿੰ ਚਾਰਜ  ਜੋਂ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 

2. 1988 ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ ਚਿੰ ਿੀਗੜਹ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਯਨੂੀ ਰਵਸਟੀ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਕੂਲ 

ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਿੋਰਿ, ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਯੂਥ ਫੈਸਟੀ ਲਾਂ ਵ ਚ ਿਤੌਰ-ਵਗਿੱ ਧਾ, ਲੋਕਗੀਤ, ਰ ਾਇਤੀ ਗੀਤ, ਸਿੰਮੀ, 
ਨਾਟਕ, ਕਵ ਤਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਿਵਲਆਂ ਵ ਚ  ੀ ਿਤੌਰ ਜਿੱ ਜ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ। 

3. ਸਮੁਿੱਚੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਸਟੇਟ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਵਗਿੱ ਧੇ, ਲੋਕ ਗੀਤ ਅਤੇ ਵਮਸ ਪ੍ਿੰਜਾਿਣ ਦੇ ਮੁਕਾਿਵਲਆਂ ਵ ਚ  ੀ ਵਪ੍ਛਲੇ 

 ੀਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਿਤੌਰ ਜਿੱ ਜ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ। 
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ਰੇਡੀਉ ਵਰਤਾਵਾਂ  

1. 1981 ਤੋਂ ਹੁਣ ਤਕ 65-70  ਰਤਾ ਾ ਿਰਾਿਕਾਸਟ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵ ਸ਼ੇ ਨਾਰੀ ਜਾਤੀ, ਘਰ 
ਪ੍ਵਰ ਾਰ, ਿਿੱਚੇ ਅਤੇ ਔਲਾਦ, ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੇ ਸਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਮਾਂ ਿੋਲੀ, ਸਾਵਹਤ ਦੀਆਂ ਵ ਵਭਿੰ ਨ 
ਵ ਧਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਿਾਰੇ ਹਨ।  

ਿੋਰ ਪ੍ਰਕਾਹਸ਼ਤ ਰਚਨਾਵਾਂ  

ਸਮਕਾਲ ਵ ਚ ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਪ੍ਰਵਸਿੱ ਧ ਛੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖ਼ਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਰਜਨ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਨਾਮ ਰ ਖੋਜ 

ਪ੍ਰਵਚਆਂ (ਮੈਗਜ਼ੀਨ) ਵ ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਆਧੁਵਨਕ ਸਾਵਹਤ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਵ ਵਭਿੰ ਨ ਵ ਵਸ਼ਆਂ ਿਾਿਤ 
ਲਗਾਤਾਰ ਆਰਟੀਕਲ ਅਤੇ ਖੋਜ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਛਪ੍ ਰਹੇ ਹਨ । ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਕੁਿੱ ਝ ਕੁ ਛਪ੍ ਚੁਿੱ ਕੇ ਆਰਟੀਕਲਜ਼ ਦੇ ਨਾਮ 

ਇ ੇਂ ਹਨ :- 

1. ਔਰਤ ਲਈ  ਰਦਾਨ ਹੈ ਵ ਿੱ ਵਦਆ ਦਾ ਚਾਨਣ  

2. ਜ ਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਔਲਾਦ ਅਤੇ ਮਾਪੇ੍ 

3. ਔਰਤ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਵ ਉਂਤਿਿੰਦੀ  

4. ਰੂਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿਣ ਦੀ 

5. ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਸਿੱ ਥ ’ਚੋ ਉਪ੍ਵਜਆ ਸਿੱਚ  

6.  ੀਰ ਮੇਰਾ ਘੋੜੀ ਚਵੜਹਆ 

7. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਖਿੰ ਿਤਾ ਅਤੇ ਵਫ਼ਰਕੂ ਸਦਭਾ ਨਾ  

8. ਵ ਿੱ ਵਦਆ ਪ੍ੜਹਾ ਦੇਈ ਂਿਾਿਲਾ, ਭਾ ੇਂ ਦੇਈ ਂਨਾ ਦਾਜ ਵ ਚ ਗਵਹਣੇ 

9. ਇਸਤਰੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਕਾਸ 

10. ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਔਰਤ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ  
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ਮਾਣ - ਸਨਮਾਨ  

ਮਾਝਾ, ਵਰਆੜਕੀ, ਦੁਆਿਾ ਅਤੇ ਮਾਲ ੇ ਦੀਆਂ ਦਰਜਨ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮਾਜਕ, ਸਾਵਹਤਕ ਅਤੇ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸਿੰ ਸਥਾ ਾਂ  ਿੱ ਲੋਂ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਹੁਣ, ਸੇ ਾ ਮੁਕਤੀ 
ਉਪ੍ਰਿੰਤ ਸਾਵਹਤਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਅਗਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਵਨਰਸ਼ੁਲਕ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਵ ਚ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
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ਅਹਧਆਇ ਤੀਿਾ 

ਸ਼ਗਨਾਂ ਵੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸੰਗਰਹਿ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅਹਧਐਨ 

 (ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਲੋਕ ਿੀਵਨ, ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਰਿ-ੁਰੀਤਾਂ, ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਲੋਕ-ਹਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਹਵਚ) 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਹੁਤ ਵ ਆਪ੍ਕ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਰਸਮਾਂ-ਵਰ ਾਜ, ਰਹੁ 
ਰੀਤਾਂ, ਸਾਕਾ ਚਾਰੀ, ਲੋਕ ਧਿੰ ਦੇ, ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਆਵਦ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  

ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ  ਰਤਾਰਾ ਕਵਹ ਦੇਣਾ ਕੋਈ ਅਿੱ ਤਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਇਿੱ ਕ ਜੀ ਿੰ ਤ  ਰਤਾਰਾ ਹੈ 
ਜੋ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੱ ਗੇ  ਧਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵ ਚ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਤੇ ਸੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 

ਦੌਰਾਨ ਆਏ ਦੁਿੱ ਖ-ਸੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਵ ਅਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਕੁਿੱ ਝ ਖ਼ਾਸ ਰਸਮਾਂ, ਰੀਤਾਂ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਮਾਂ ਰੀਤਾਂ 
ਵ ਚ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ  ੀ ਝਲਕਦਾ ਹੈ। ਵ ਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ’ਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿਣਾਂ, ਲੋਕ-ਕਾਵ  ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਉਲਾਸ ਭਾ ਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਵ ਅਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ ਕਾਵ  ਅਿੱਗੋਂ ਕਈ  ਿੰ ਨਗੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ 

ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਸੁਹਾਗ, ਘੋੜੀਆਂ, ਿੋਲੀਆਂ, ਟਿੱ ਪੇ੍, ਵਸਿੱ ਠਣੀਆਂ ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸਮੇਂ ਕੀਰਨੇ, ਅਹਲੂਣੀਆਂ  ੈਣ 
ਆਵਦ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਲੋਕ-ਕਾਵ  ਹਨ।  

 

4.1  ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਲੋਕ ਿੀਵਨ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਵ ਰਸੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ ਸਮਾਵਜਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ, ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ 
ਪ੍ਰਸਵਥਤੀਆਂ ਵ ਚ ਵ ਚਰਵਦਆਂ ਹੋਇਆ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵ ਰਾਸਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਵਣਕ ਪ੍ਵਹਲੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਪ੍ਛਾਵਣਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਨਾਂ ਵਕਸੇ ਵ ਿੰ ਗ  ਲੇਂ ੇਂ, ਅਿਿੰਿਰ ਜਾਂ ਵਦਖਾ ੇ ਦੇ। ਇਹ ਲੋਕ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸਰਲਤਾ ਭਵਰਆ 

ਜੀ ਨ ਿਸਰ ਕਰਨ ਦੇ ਆਵਦ ਹਨ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਵ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਖਾਣ- ਪ੍ੀਣ, 
ਪ੍ਵਹਰਾ ਾ, ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ, ਸਾਕਾ ਚਾਰੀ (ਵਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ), ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਆਵਦ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਰਵਹਿੰ ਵਦਆਂ ਔਰਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  
ਇਿੰ ਨੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਵਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਿਲ ਕੋਲੋਂ ਕੁਿੱ ਝ ਮਿੰਗ ਸਕੇ, ਲੋਕ ਗੀਤ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹਾ ਜਰੀਆਂ ਸੀ 
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ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਇਿੱ ਕ ਕੁੜੀ ਜੋ ਵਕ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਪ੍ ਨੂਿੰ  ਅਰਜੋਈ ਕਰ ਰਹੀ ਵਕ ਮੈਨੂਿੰ  ਅਵਜਹੇ ਘਰ ਵ ਆਹੀ ਵਜਿੱ ਥੇ ਸਹੁਰਾ 
ਪ੍ਵਰ ਾਰ  ਧੀਆਂ ਹੋ ੇ,  ਿੱ ਿਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਹੋ ੇ । ਵਜ ੇਂ:-  

“ਦੇਈ ਂ ੇ ਿਾਿਲ ਉਸ ਘਰੇ 

ਵਜਿੱ ਥੇ ਸਿੱ ਸ ਭਲੀ ਪ੍ਰਧਾਨ,  

ਸਹੁਰਾ ਸਰਦਾਰ ਹੋ ੇ। 

ਿਾਹ ਪ੍ੀੜਹਾ ਿਵਹਿੰ ਦੀ ਸਾਹਮਣੇ,  

ਮਿੱਥੇ ਕਦੇ ਨਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ  ਿੱ ਟ, 

ਿਾਿਲ ਤੇਰਾ ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਹੋ ੇ। 

ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਹੋ ੇ ਤੇਰਾ ਦਾਨ ਹੋ ੇ,  

ਤੇਰਾ ਹੋ ੇਗਾ  ਿੱ ਿੜਾ ਜਿੱ ਸ, 

ਿਾਿਲ ਤੇਰਾ ਪੁ੍ਿੰ ਨ ਹੋ ੇ।”17 

 ਲੋਕ ਗੀਤ ਦੇ ਇਸ ਕਾਵ  ਟੋਟੇ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਝਲਕ ਨਜ਼ਰੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਧੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਇਿੱ ਕ 
ਚਿੰਗਾ ਸਹੁਰਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੀ ਆਸ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਇਿੱ ਕ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥੇ ਮਰਦ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਮਿੰਨੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਫਰ ਇਿੰਝ ਕਵਹ ਲਓ ਵਕ ਮਰਦ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਗਿੱ ਲ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧੀ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਉਸ ਦਾ ਿਾਿਲ ਹੀ 
ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧੀ ਲਈ  ਰ ਲਿੱ ਭਣ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਿਾਿਲ ਕਰਦਾ ਵਜਸ ਕਰ ਕੇ ਧੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਿਲ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਫ਼ਵਰਆਦ 

ਕਰਦੀ ਵਕ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਲਈ ਅਵਜਹਾ  ਰ ਲਿੱ ਭੀ ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਪੁ੍ਿੱ ਛ-ਵਗਿੱ ਛ ਹੋ ੇ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਹੁਰਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ 
 ੀ ਅਵਜਹਾ ਹੋ ੇ ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਭਲੀ ਸਿੱ ਸ ਵਮਲੇ। ਸਿੱ ਸ ਦੇ ਭਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਮਿੰਗ  ੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ 

ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਨੂਿੰ ਹ ਸਿੱ ਸ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵ ਚ ਵਖਚਾਅ ਆਮ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਵਖਚਾਅ ਜਾਂ ਤਣਾਅ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

“ਸੁਣੋ ਨੀ ਵ ਹੜੇ  ਾਲੀਓ,  
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ਮੈਂ ਿੋਲਾਂ ਤੇ ਕੁਪ੍ਿੱ ਤੀ 

ਸੁਣੋ ਨੀ ਵ ਹੜੇ  ਾਲੀਓ,  

ਮੈਂ ਿੋਲਾਂ ਤੇ ਕੁਪ੍ਿੱ ਤੀ 

ਸਿੱਸ ਮੇਰੀ ਨੇ ਭਾਂਿੇ  ਿੰ ਿੇ,  

ਸਿੱਸ ਮੇਰੀ ਨੇ ਭਾਂਿੇ  ਿੰ ਿ, 

ਮੇਰੀ  ਿੰ ਿੇ ਕੜਛੀ,  

ਸੁਣੋ ਨੀ ਵ ਹੜੇ  ਾਵਲਓ  

ਮੈਂ ਮਿੱ ਛੀ  ਾਂਗ ਤੜਫੀ, 

ਸੁਣੋ ਨੀ ਵ ਹੜੇ  ਾਲੀਓ,  

ਮੈਂ ਿੋਲਾਂ ਤੇ ਕੁਪ੍ਿੱ ਤੀ।”18  

ਸਿੱਸ ਅਤੇ ਨੂਿੰ ਹ ਦੀ ਆਪ੍ਸ ਵ ਚ ਨੋਕ-ਝੋਕ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਝਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵ ਚ ਇਹ 

ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਵਕ ਜੇਕਰ ਸਿੱ ਸ ਆਪ੍ਣੀ ਨੂਿੰ ਹ ਨੂਿੰ  ਕੁਿੱ ਝ ਿੋਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੁਿੱ ਝ ਨਹੀਂ ਿੋਲਦਾ, ਪ੍ਰ ਜੇ ਨੂਿੰ ਹ ਿੋਲੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਕੁਪ੍ਿੱਤੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਿਾਿਲ ਨਾਲ ਸਿੰ ਿਿੰ ਵਧਤ  ੀ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 
ਗੀਤ ਵਮਲਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ਧੀ ਤੇ ਿਾਿਲ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਵਪ੍ਆਰ ਤੇ ਧੀ ਪ੍ਰਤੀ ਿਾਿਲ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  
ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

“ਉੱਠ  ੇਂ ਿਾਿਲ ਸੁਿੱ ਵਤਆਂ, 

ਧੀਆਂ ਮਣਸਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੋ ਵਗਆ  ੇ 

ਜਿੱਸ ਖਿੱਟਣੇ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੋ ਵਗਆ  ੇ 

ਮਵਹਲੀਂ ਿੋਲਦੇ ਕਿੂਤਰ ਕਰਦੇ ਗੁਟਕੂ - ” ਗੁਟਕੂ  ੇ, 
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ਿਾਗ਼ੀ ਿੋਲਦੀਆਂ ਕੋਇਲਾਂ ਲੈਂਦੀਆਂ  

ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ।”19 

ਇਸ ਲੋਕ ਗੀਤ ਵ ਚ ਧੀ ਦੇ ਿਾਿਲ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਿੋਧਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਹੁਣ ਤੂਿੰ  ਉੱਠ ਜਾ ਵਕਉਂਵਕ ਤੇਰੀ ਧੀ 

ਮੁਵਟਆਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਧੀ ਦਾ ਵ ਆਹ ਕਰ ਕੇ ਜਿੱ ਸ ਖਿੱਟ ਭਾ  ਵਕ ਤੇਰੀ ਸ਼ੋਭਾ  ਧੇ।  

 ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਆਏ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ੀੜਹਾ, ਵਰੜਕਾਂ, ਚਾਟੀਆਂ ,ਸਿੰਦੂਕ, ਦਰਜ਼ੀ, ਸੁਵਨਆਰ 
ਆਵਦ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀਆ ਦੇ ਰਵਹਣ- ਸਵਹਣ, ਖਾਣ –ਪ੍ੀਣ, ਪ੍ਵਹਰਾ ੇ, ਲੋਕ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕ 

ਜੀ ਨ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਰਵਹਣ ਸਵਹਣ ਿਾਰੇ ਭਰਪੂ੍ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਵਰ ਾਜਾਂ, ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ, ਕਦਰਾ-ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ  ਰਜਨਾ ਾਂ  ੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚੋਂ 
ਝਲਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਆਂਪ੍ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਭਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵ ਅਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵ ਚ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ 
ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ ਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦ ੇਰਵਹਣ ਸਵਹਣ ਵ ਚ ਥੋੜੀ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਅਿੱ ਜ ਦੀ ਔਰਤ ਪ੍ਵਹਲਾ ਦੀ ਔਰਤ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ ਖੁਿੱ ਲਹ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਵਫਰ  ੀ ਉਹ ਮਰਦ ਦੀ ਕੈਦ 

ਤੋਂ ਪੂ੍ਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਛੁਿੱ ਟੀ।  

 

4.2 ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਰਿ ੁ-ਰੀਤਾਂ  

ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ, ਰਸਮ-ਵਰ ਾਜ ਜਾਂ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਿੱ ਧਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਜਵਿਆ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਵਖ਼ਿੱ ਤੇ, ਧਰਮ, ਦੇਸ਼ ਆਵਦ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਸਮ-ਵਰ ਾਜ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤਿੱ ਕ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਨਭਦੇ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਰਸਮਾਂ ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੇਪ੍ਰੇ ਚਾੜਹਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਪ੍ਿੰ ਵਿਤ, ਪ੍ਰੋਵਹਤ, ਨਾਈ, 

ਭਾਈ, ਦਾਈ ਜਾਂ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, ਮੁਲਾਣ ੇਆਵਦ ਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਦ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਅਗ ਾਈ  ੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਜਾਂ 

ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ  ੀ ਰਾਇ ਇਿੰਜ ਮਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵ ਧਾਨ ਦੀ ਪ੍ਾਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋ ੇ। ਹਰ 
ਸਮਾਵਜਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵ ਚ ਰਸਮ- ਵਰ ਾਜ ਪੁ੍ਸ਼ਤ ਦਰ ਪੁ੍ਸ਼ਤ ਚਿੱਲਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾ ੇਂ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ, 
ਧਾਰਵਮਕ ਤੇ ਰਾਜਸੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਵ ਚ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਕੁਿੱ ਝ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਵਦਖਾਈ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ 
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ਦੀ ਮੂਲ ਭਾ ਨਾ ਸਦਾ ਤੋਂ ਉਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਧਰਮ ਜਾਂ ਵਖ਼ਿੱ ਤੇ ਦੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਰਸਮਾਂ-ਵਰ ਾਜਾਂ ਨੂਿੰ  
ਆਪ੍ਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀਆਂ ਦੇ ਜਨਮ, ਵ ਆਹ, ਮਰਨ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਕੁਿੱ ਝ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਹਨ 

ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ।  

 

4.2.1 ਿਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਰਿ-ੁ ਰੀਤਾਂ 

ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ  ਿੰ ਸ਼ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਅਿੱ ਗੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ ਹੀ 

ਸੁਭਾਗਾ ਮਿੰ ਵਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਹੀ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਿੱ ਖ ਰਖਾਊ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ  ਿੱ ਲ ਖ਼ਾਸ 
ਵਧਆਨ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਆਰਿੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਦੇ ਤੀਜੇ, ਪ੍ਿੰਜ ੇਂ ਅਤੇ ਸਿੱ ਤ ੇਂ ਮਹੀਨੇ ਵ ਚ ਉਸ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਲੇ ਨਾਲ ਅਨਾਜ ਿਿੰ ਵਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗਰਭ ਤੀ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਗਈ ਹੋ ੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਨਾਜ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ੍ ਭੇਜਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਅਨਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਲੇ ਨਾਲ ਿਿੰ ਨਹ ਦੀ, ਵਰਿੰ ਨਹ  ਕੇ ਖਾਂਦੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵ ਚ  ਿੰ ਿਦੀ ਹੈ। ਵਫਰ ਜਣੇਪੇ੍ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ 
ਜਿੱ ਚਾ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  ਧੂਫ਼ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੀ ਾ ਿਾਲ ਕੇ ਨੇੜੇ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਵਕ ਦਸ ਵਦਨ ਜਗਦਾ ਹੈ। 
ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਿਾਅਦ ਨਾੜੂਆ ਕਿੱ ਵਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਿੰ ਿਾ ਜਿੰ ਵਮਆ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਲਾਗੀ  ਧਾਈ 

ਦੇਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਗੁੜਹਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਰਸਮ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਿੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  ਵਦਿੱ ਤੀ ਗੁੜਹਤੀ 
ਦਾ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸੁਭਾ ਤੇ ਿੂਿੰ ਘਾ ਅਸਰ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਪ੍ਿੰ ਜ ਾਂ ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਛੇ ੇਂ ਵਦਨ ਛਿੱ ਟੀ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਵ ਚ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮ 

ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜਰਾ ਜ ਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਵਹਿੰ ਦੂ ਜਨੇਊ ਪ੍ਵਹਨਦੇ ਤੇ ਵਸਿੱ ਖ ਅਿੰ ਵਮਰਤ ਛਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਮੁਿੰ ਵਿਆ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਧੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ  ੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
ਵਜਸ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕ ਹੁਣ ਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਝ ਘਿੱ ਟ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  

 

4.2.2 ਹਵਆਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਰਿ-ੁਰੀਤਾਂ 

ਮੁਿੰ ਿ ੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਜ ਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਵ ਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਵਹਲਾ ਰੋਕਣ ਜਾਂ 

ਠਾਕਣ ਦੀ ਰਸਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੁੜੀ  ਾਲੇ ਨਾਈ ਦੇ ਹਿੱ ਥ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਰੁਪ੍ਇਆ ਭੇਜ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਤਾ ਪ੍ਿੱ ਕਾ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਕੁੜਮਾਈ ਜਾਂ ਸਗਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
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“ਉੱਠ ਨੀ ਰ ੇਲ ਘੋੜੀ, ਿਾਿਲ ਵ ਹੜੇ ਜਾਂ, 

ਨੀ ਘੋੜੀ ਿਾਿਲ ਵ ਹੜੇ ਜਾ। 

ਤੇਰੇ ਿਾਿਲ ਮਨ ਸ਼ਾਦੀਆਂ, 

ਤੇਰੀ ਅਿੰ ਮੜੀ ਦੇ ਮਨ ਚਾਅ।”20 

ਇਸ ਵ ਚ ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਦੇ ਵ ਆਹ ਲਈ ਿਾਿਲ, ਅਿੰਮੜੀ ਦੇ ਚਾਅ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਵਦ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਕੁੜੀ ਦੀ ਕੁੜਮਾਈ ਵ ਚ ਮੁਿੰ ਿੇ  ਾਲੇ ਨਾਈ ਦੇ ਕੋਲ ਮਿੰਗੇਤਰ ਕੁੜੀ ਲਈ ਸੂਟ, ਜੁਿੱ ਤੀ, ਗਵਹਣਾ, ਲਾਲ 
ਪ੍ਰਾਂਦੀ, ਮੌਲੀ, ਮਵਹਿੰਦੀ, ਖਿੰਿ ਤੇ ਛੁਹਾਰਾ ਅਤੇ ਨਕਦੀ ਘਿੱ ਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾ ਕੁੜੀ ਦੀ  ੀ ਕੁੜਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿੰਗਣੀ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਵਕਸੇ ਸ਼ੁਿੱ ਭ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਵਤਿੱ ਥ ਤੇ ਘੜੀ ਵ ਆਹ ਲਈ ਵਨਯਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  
ਸਾਹਾ ਕਢ ਾਉਣਾ ਕਵਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਹੇ ਵਚਿੱ ਠੀ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਦੋਹਾਂ ਘਰਾਂ ਵ ਚ ਵ ਆਹ ਦੀਆਂ ਵਤਆਰੀਆਂ ਆਰਿੰਭ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਫਰ ਸਿੱਤ ਜਾਂ ਨੇ ਵਦਨ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਕੜਾਹੀ ਚੜਹਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵ ਆਂਹਦੜ ਦੀ ਮਾਂ ਇਸ ਕੜਾਹੀ ਵ ਚ 

ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗੁਲਗੁਲੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪੇ੍ਵਕਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵ ਆਹ ਦਾ ਵਦਨ ਦਿੱ ਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਨਾਨਕੀ ਛਿੱ ਕ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਆਰਿੰਭ ਕਰ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵ ਆਹ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਮਾਈਏ ਜਾਂ  ਟਣੇ ਦੀ ਰਸਮ ਵਹਿੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਵ ਆਹ ਤੋਂ ਇਿੱ ਕ ਵਦਨ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਨਾਨਕਾ ਮੇਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਵਕ ਆਪ੍ਣੀ ਦੋਹਤੀ ਜਾਂ ਦੋਹਤੇ ਲਈ ਦੋਹਤੀ 
ਲਈ ਗਵਹਣੇ, ਵਿਸਤਰੇ, ਪ੍ਲਿੰ ਘ, ਿਰਤਨ ਅਤੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਲੀੜੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਘੋੜੀ ਚੜਹਨ ਦੀ ਰੀਤ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਘੋੜੀ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਭਰਜਾਈ ਸੁਰਮਾ ਪੁ੍ਆਈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਜਿੰ ਞ ਕੁੜੀ  ਾਵਲਆਂ ਦੇ ਵਪ੍ਿੰ ਿ 

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉੱਗ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਪ੍ਿੰਚਾਇਤ ਸ ਾਗਤ ਵ ਚ ਖੜੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਫਰ ਵਮਲਣੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਫੇਵਰਆ ਦੀ ਰਸਮ ਿਹੁਤ ਹੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਨਿੰ ਦ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਫੇਵਰਆਂ ਨਾਲ 
ਅਸਲੀ ਕਾਰਜ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ ਜਾਂ ਸਮਾਪ੍ਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ  ਰੀ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਵਦਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਫਰ ਜਿੰ ਞ 

ਦੀ ਵ ਦਾਇਗੀ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ  ਹੁਟੀ ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਤੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਾ ਲੈ ਕੇ ਨੂਿੰ ਹ ਅਤੇ 

ਪੁ੍ਿੱ ਤ ਨੂਿੰ  ਲੈਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਉੱਤੇ ਉਹ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ  ਾਰਨੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਫਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੀਂ 

 ਹੁਟੀ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਗਨ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

“ਮਿੱ ਥੇ ਤੇ ਚਮਕਣ  ਾਲ ਮੇਰੇ ਿਿੰ ਨੇ ਦੇ 

                                                           
20
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ਮਿੱਥੇ ਤੇ ਚਮਕਣ  ਾਲ ਮੇਰੇ ਿਿੰ ਨੜੇ ਦੇ 

ਆ  ੇ ਿਿੰ ਨਾ ਿਿੰ ਨ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦਾ ਗਾਨਾ 

ਆ  ੇ ਿਿੰ ਨਾ ਿਿੰ ਨ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦਾ ਗਾਨਾ 

ਗਾਨੇ ਦੇ ਫੁਿੰ ਮਣ ਚਾਰ, ਮੇਰੇ ਿਿੰ ਨੜੇ ਦੇ, 

ਮਿੱਥ ੇਤੇ ਚਮਕਣ  ਾਲ ਮੇਰੇ ਿਿੰ ਨੜੇ ਦੇ।”21 

 

 4.2.3. ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਰਿੁ ਰੀਤਾਂ 

ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵਤਆਗਣ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਤੀ ੀਆਂ ਘਰ ਵ ਚ  ੈਣ ਪ੍ਾਉਣ ਲਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਮਰਦ 
ਿਾਹਰ ਫੂਹੜੀ ਵ ਛਾ ਕੇ ਿੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਫਰ ਵਮਰਤਕ ਨੂਿੰ  ਆਖ਼ਰੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਥੀ  ਾਸਤੇ ਿਾਂਸ ਜਾਂ ਿੇਰੀ ਦੀ ਲਿੱ ਕੜੀ  ਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਫਰ ਘਰ ਤੋਂ 
ਵਸਵ ਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਵਮਰਤਕ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਉਸ ਦੀ ਅਰਥੀ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਜਾ ਕੇ 

ਅਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਲਾਹ ਕੇ ਵਚਖਾ ਉੱਤੇ ਵਲਟਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫਰ ਵਮਰਤਕ ਦਾ  ਿੱ ਿਾ ਪੁ੍ਿੱ ਤਰ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਲਾਂਿੂ ਲਾ ਵਦਿੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਵਤਿੰ ਨ ਵਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਫੁਿੱ ਲ ਚੁਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਵਰਦੁਆਰ ਜਾਂ ਕੀਰਤਪੁ੍ਰ ਸਾਵਹਿ ਵ ਖੇ ਜਲ- 
ਪ੍ਰ ਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੰ ਤ ਵ ਚ ਵਮਰਤਕ ਦਾ ਸੋਲਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 
4.3 ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਲੋਕ ਹਵਸ਼ਵਾਸ 

 ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੁਭਾਵ ਕ ਰੁਚੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੁਚੀ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਵਗਆਨ ਅਤੇ 
ਵ ਵਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਵ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਭਾ  ਵਕਸੇ ਵਦਰਸ਼ ਜਾਂ ਅਵਦਰਸ਼ 

 ਸਤੂ ਵ ਚ ਯਕੀਨ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਸ ੀਵਕਰਤੀ ਕੁਿੱ ਝ ਿੋਵਧਕ  ੀ ਹੋ ੇਗੀ, ਪ੍ਰ ਇਸ ਵ ਚ ਭਾ ੁਕ ਰਿੰਗ ਕਾਫ਼ੀ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਵਣਕਤਾ ਸਮਾਵਜਕ ਸਿੰਸਵਕਰਤਕ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਖ਼ਾਸ ਮਨੋਸਵਥਤੀ ਕਰ ਕੇ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਵ ਚ  ਾਪ੍ਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭਾ  ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਸੀ 
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ਉਹ ਹੀ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਉਤਪ੍ਤੀ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਜਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਵ ਚ  ਾਪ੍ਰੀ ਵਕਸੇ ਘਟਨਾ 
ਦਾ ਸਿੰਿਿੰ ਧ ਜਿੱ ਦੋ ਵਕਸੇ ਦੂਜੀ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਵਗਆ ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਸਵਥਤੀਆਂ ਵ ਚ ਅਵਜਹੀਆਂ ਹੀ 

ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੇ  ਾਪ੍ਰਨ ਿਾਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਵਪ੍ਆ। ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵ ਵਗਆਵਨਕ ਹਿੱਲ ਨਾ ਵਮਲੇ ਤਾਂ 
ਲੋਕ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਕੁਝ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵਸਰਜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸਰਜੇ ਗਏ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ 
ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ ਵਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਲੋਕ-ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵ ਚ ਤਿਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ 
 ਵਹਮ ਭਰਮ ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਵ ਵਗਆਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਚ  ੀ ਸਾਿੇ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਜੀ ਤ ਅਿੰਗ ਹਨ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵ ਚ 

ਵਭਿੰ ਨਤਾ  ੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ :- ਭਾਰਤ ਵ ਚ ਸਿੱ ਪ੍ ਨੂਿੰ  ਨਾਗ ਦੇ ਤਾ ਸਮਝ ਕੇ ਪੂ੍ਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਈਸਾਈ ਧਰਮ 

ਨੂਿੰ  ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ  ਰਗ  ਿੰ ਿ ਹੇਠਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:- 

1. ਜਨਮ, ਵ ਆਹ ਅਤੇ ਮੌਤ 
2. ਯਾਤਰਾ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ 
3. ਪ੍ਸ਼ੂ ਪ੍ਿੰਛੀ ਅਤੇ ਜੀ ਾਂ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ 

4. ਵਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਨਛਿੱ ਤਰਾਂ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ 
5. ਚਿੰਦ, ਸੂਰਜ, ਅਤੇ ਤਾਵਰਆ ਂਸਿੰ ਿਿੰ ਧੀ  
6. ਵਕਸਾਨੀ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ 
7. ਵਨਿੱਛ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ  

8. ਵਦਨ ਰਾਤ ਅਤੇ ਰੁਿੱ ਤਾਂ ਸਿੰ ਿਿੰ ਧੀ  
9. ਨਜ਼ਰ ਲਿੱ ਗਣ ਸਿੰਿਿੰ ਧੀ ਆਵਦ। 

 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਦੂ ਵਚਿੰ ਤਨ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਹਨ। ਕਾਂ ਦਾ ਿਨੇਰੇ 

ਉੱਤੇ ਿੋਲਣਾ, ਆਟਾ ਭੁੜਕਣ ਨੂਿੰ  ਵਕਸੇ ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਦਾ ਆਉਣ ਦਾ ਸੂਚਕ ਆਵਦ ਜਾਦੂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵ ਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

“ਿਾਿਲ ਜੀ ਦੀ ਫੁਿੱ ਲ ਵਕਆਰੀ, 
ਮੈਂ  ੀ ਧਨੀਆਂ ਿੀਜਣ ਚਲੀ ਆਂ। 

ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਲਿੰ ਘ ਵਕਰਸ਼ਨਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਿੰ ਵਨਆ ਕੁਆਰੀ। 
ਕਿੰ ਵਨਆ ਕੁਆਰੀ ਰਾਧਕੇ,  
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ਮੈਂ  ੀ ਵਕਰਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ ” 22 
ਜਾਂ 

“ਸੋਨੇ ਦਾ ਮੁਕਟ ਸਜਾਇਕੇ,  
ਸੀਤਾ ਵ ਆਹੁਣ ਆਇਆ। 
ਧਿੰਨ ਨੀ ਮਾਏ ਜਣੇਂਦੀਏ,  
ਵਜਨ ਕਿੰ ਵਨਆ ਜਾਈ, 

ਸੁਿੱ ਿਰ ਚਹੋਿ ਪ੍ਵਹਨ ਕੇ,  

ਸੀਤਾ ਲਗਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਈ। 
ਛੇਤੀ ਕਰ ਵ ਵਦਆ ਿਾਿਲਾ,  

ਐਿੀ ਦੇਰ ਵਕਉਂ ਲਾਈ” 23 
ਜਾਂ 

“ਕੋਠਾ ਵਕਉਂ ਵਨਵ ਆਂ,  

ਧਰਮੀ ਵਕਉਂ ਵਨਵ ਆਂ, 
ਏਸ ਕੋਠੇ ਦੀ ਛਿੱ ਤ ਪੁ੍ਰਾਣੀ,  
ਕੋਠਾ ਧਰਮੀ ਤਾਂ ਵਨਵ ਆਂ। 
ਿਾਿਲ ਵਕਉਂ ਵਨਵ ਆਂ,  

ਧਰਮੀ ਵਕਉਂ ਵਨਵ ਆਂ, 
ਏਸ ਿਾਿਲ ਦੀ ਕਿੰ ਵਨਆ ਕਾਆਰੀ,  
ਿਾਿਲ ਧਰਮੀ ਤਾਂ ਵਨਵ ਆਂ।”24 

ਜਾਂ 
“ਮੇਰੇ ਿਾਿੇ ਦੇ ਵਪ੍ਛ ਾੜ ਹਰੇ ਹਰੇ ਿਾਂਸ ਰੇ। 

ਇਕ ਵਸ਼ ਜੀ ਦਾ ਲ਼ੜਕਾ ਨਾਦਾਨ 
ਆਗਨ ਿੈਠਾ ਤਪ੍ ਕਰੇ। 

                                                           
22

 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-31 

23
 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-36 

24
 ਉਹੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ-38 
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ਮਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਰੀ ਦਾਦੀ 
ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਥਾਲ ਭਰੇ 

ਲਉ ਲੜਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਦਿੱ ਛਣਾ। 
ਆਂਗਨ ਮੇਰਾ ਛੋੜੀਏ। 

ਨਾ ਮੈਂ ਲੈਣੇ ਮੋਤੀਆ ਦੇ ਥਾਲ 
ਨਾ ਲੈਣੀ ਦਿੱ ਛਣਾ 

ਤੇਰੇ ਘਰ ਪੋ੍ਤੀ ਕੁਆਰੀ 

ਉਹਦਾ ਿੋਲਾ ਲੋੜੀਏ। ”25 
 

ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਦਰਜ਼ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ, ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ, 
ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ, ਸਾਕਾਚਾਰੀ, ਲੋਕ-ਧਿੰਦੇ ਅਤ ੇਲੋਕ-ਵ ਸ਼ ਾਸ ਆਵਦ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਤੋਂ ਇਸ ਵਸਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਜਨ ਵ ਚ ਕਿੱਚੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਮਾਜ ਵ ਚ  ਧੇਰੇ 

ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਮਰਦ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਵਪ੍ਿੱ ਛੇ  ੀ ਿਹੁਤ  ਿੱ ਿਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਥੋਂ ਦੀ ਭੁਗੋਵਲਕ 

ਵ  ਸਥਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਵਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਲਈ  ਧੇਰੇ ਿਿੱ ਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੈਵ ਕ ਪ੍ਿੱਖੋਂ ਮਰਦ, ਔਰਤ ਦੇ ਮੁਕਾਿਲੇ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਿੱਖੋਂ ਵਜਆਦਾ ਿਲ ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਮਰਦ ਖੇਤਾਂ ਵ ਚ 

ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਤੇ ਔਰਤ ਘਰ ਦਾ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀ। ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ  ਧੇਰੇ ਿਲਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਰਦ, ਔਰਤ ’ਤੇ 

ਿਦਸ਼ਾਂ ਲਗਾਉਂਦਾ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਦਾ। ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਹਾਮੀ 

ਭਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ  ਰਜਨਾ ਾਂ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਸੀ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵ ਅਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੀ। ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਅਜੋਕ ੇ

ਪੂ੍ਿੰ ਜੀ ਾਦੀ ਦੌਰ ਵ ਚ ਔਰਤ ਮਰਦ ਵ ਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰ ਵਫਰ  ੀ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਔਰਤ ਦੇ ਭਾ ਾਂ ਦੀ 

ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਅਿੱਜ  ੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। 

 

 
 

                                                           
25

 ਉਹੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ-61 
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ਅਵਧਆਇ ਚਥੌਾ 

ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਅਤੇ ਸਾਕਾਚਾਰੀ ਦਾ ਅਵਧਐਨ 
 

4.1 ਲੋਕ-ਧੰਦ ੇ

 ਲੋਕ-ਧਿੰਦਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਅਿੰ ਗ ਹੈ। ਲੋਕ ਧਿੰ ਦੇ ਦਾ ਸਿੰਿਿੰ ਧ ਭੂਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀ ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀ ਮੈਦਾਨੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਿੱ ਥੇ ਦਾ ਲੋਕ-ਧਿੰਦਾ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ 
ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀ ਤੇ ਜਲ ਾਯੂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਵ ਚ ਖੇਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਧਿੰ ਦੇ  ੀ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਹਨ। ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਵ ਚ ਲੋਹੇ ਤੇ ਲਿੱ ਕੜ ਦੇ ਿਣ ੇ
ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਸਲ ਪ੍ਿੱਕਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ  ੀ ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਜਾਰੀ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਕਪ੍ਾਹ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਤੋਂ 

ਚਰਖੇ ਦੁਆਰਾ ਰੂਿੰ  ਨੂਿੰ  ਕਿੱ ਤਣਾ  ੀ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਧਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਕਸੀਦਾ ਕਿੱ ਢਣਾ, ਲੁਹਾਰ, ਤਰਖਾਣ ਆਵਦ 
ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਹਨ। 

“ਤੇਰੇ ਮਵਹਲਾਂ ਦੇ ਵ ਚ ਵ ਚ  ੇ,  

ਿਾਿਲ ਚਰਖਾ ਕੌਣ ਕਿੱ ਤੂ? 

ਮੇਰੀਆਂ ਕਿੱਤਣ ਪੋ੍ਤਰੀਆਂ,  

ਧੀਏ ਘਰ ਜਾ ਆਪ੍ਣੇ।”26 

 ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਵਨਰਿਾਹ ਦਾ ਅਟੁਿੱ ਟ ਅਿੰਗ ਹਨ। ਕਿੰ ਮ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਵਨਸ਼ਫਲ ਅਤੇ 
ਅਪ੍ਰ ਾਵਨਤ ਹੈ। ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤੇ ਜਾਂ ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਸ਼ਿਦ ਹਨ। ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਭਾ  ਹੈ ਉਹ ਵਕਰਤ ਵਜਹੜੀ 

ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ‘ਧਿੰ ਦੇ’ ਦਾ ਅਰਥ  ੀ ਕੋਈ ਕਿੰਮ ਕਾਜ ਹੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਕਰਨ ਲਈ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤਾਂ ਹਰ ਉਸ 
ਕਿੰਮ ਵ ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਜਹੜਾ ਵਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਅਧੀਨ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਇ ਜ਼ ਵ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਸ਼ਿਦ 

                                                           
26ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-22 
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ਨਾਲ ‘ਲੋਕ’ ਸ਼ਿਦ ਲਾ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਸ਼ਲਪ੍ ਅਤੇ ਕਲਾ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਾ ਕੇ ਜਿੱ ਦ ੋ
ਕੋਈ ਉਪ੍ਜੀ ਕਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤੇ ਨੂਿੰ  

ਇਿੰ ਝ ਪ੍ਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ‘ਲੋਕ-ਵਕਿੱ ਤੇ’ ਤੋਂ ਭਾ  ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪ੍ਣਾਏ ਗਏ ਵਸ਼ਲਪ੍ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਿਣੇ ਉਸ ਵਕਰਤ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਉਪ੍ਜੀ ਕਾ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਇਹ 
ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ  ੀ ਸਮੂਵਹਕ ਵਸਰਜਨਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਵਕਿੱ ਤੇ ਜਾਂ ਧਿੰ ਦੇ ਵ ਚ ਖ਼ਾਸ ਇਿੱ ਕ ਖ਼ਾਸ ਉਸਤਾਦੀ  ੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਹੜੀ ਹਿੱ ਥ ਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ  ੀ ਵਸਰਜੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੰ ਝ ਇਹ ਦਸਤਕਾਰੀ  ੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ੀ  ੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ, ਵਜਹੜੇ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਵਭਿੰ ਨ-2 ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਵ ਚ 
ਲਿੱ ਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤਾਕਾਰ ਅਖ ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਵਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋ  ਰਗਾਂ ਵ ਚ  ਿੰ ਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵ ਚ 
ਕੁਿੱ ਝ ਲੋਕ ਤਾਂ ਅਵਜਹੇ ਵਕਿੱ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਉਹ ਲੋਕ 
ਨੇ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਵਕਵਰਆ ਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣਾ ਵਨਰਿਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਿਾਜ਼ੀਗਰ 

ਿਾਜ਼ੀਆਂ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਮਰਾਸੀ ਨਕਲਾਂ ਜਾਂ ਉਸਤਤ ਕਰ ਕੇ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਚਿੱ ਲਣ ਕਾਰਨ 

ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤੇ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਛਣ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਈ ਹੋਣਾ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਕਿੱ ਤਾ ਵਪ੍ਤਾ ਪੁ੍ਰਖੀ ਕਿੰ ਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨੂਿੰ  
ਿਗੈਰ ਵਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਵ ਿੱ ਵਦਆ ਦੇ ਪ੍ਵਹਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ  ਾਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਗਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦੇ 
ਹਿੱ ਥਾਂ ਵ ਚ ਦੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

   ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਵਕਿੱ ਤਾ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਹੈ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਦਾ ਵਕਿੱ ਤਾ ਿੜੀ ਵਮਹਨਤ ਅਤੇ ਮਸ਼ਿੱਕਤ ਭਰਪੂ੍ਰ ਹੁਿੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਤੋਂ ਹੀ ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

“ਕਣਕ ਤੇ ਛੋਵਲਆਂ ਦਾ ਖੇਤ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਨਿੱਸਰ ਵਗਆ 

ਿਾਿਲ ਧਰਮੀ ਦਾ ਦੇਸ਼, 

ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਵ ਿੱ ਸਰ ਵਗਆ।27 

                                                           
27

 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-23 
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 ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਵਕਸਾਨੀ ਜੀ ਨ ਤੇ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਦੇ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਦੀ ਭਰਪੂ੍ਰ ਚਰਚਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ 
ਵ ਚ ਧੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਿੋਵਧਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਦੇ  ਲ ਵਲਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ 

ਿਾਹਰ ਕਿੱਢਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ 

“ਿਾਿਲ ਜੀ ਦੀ ਫੁਿੱ ਲ ਵਕਆਰੀ, 

ਮੈਂ  ੀਂ ਧਨੀਆਂ ਿੀਜਣ ਚਿੱ ਲੀ ਆਂ।”28 

 ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਿਾਿਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਸਾ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਸਾਫ਼ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਧੀ 

ਆਾਪ੍ਣੇ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਿਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ ਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍  ੀ ਕਿੰ ਮ ਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਿਾਿਲ  ਾਂਗ 
ਵਮਹਨਤੀ ਿਣਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਹਾਂ। ਵਜ ੇਂ 

“ ਿੱ ਢ ਕਣਕਾਂ ਢੇਰ ਲਾਇਆ, 

ਸਾਵਹਿ ਪ੍ਿੱਲੜਾਂ ਫੇਵਰਆ। 

ਗੜਗਿੱਜ ਕਰਦੀ ਜਿੰ ਞ ਆਈ 

 ੇਖ ਿਾਿਲ ਮੇਵਰਆ। 

ਹੈ ਨੀ ਧੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਲ ਕਦੀ ਨਾ ਨੀਵ ਆਂ, 

ਕਦੀ ਨਾ ਨੀਵ ਆਂ। 

ਧੀਆਂ ਨੇ ਆਣ ਵਨਭਾ ਵਲਆ 

ਗਲ ਪ੍ਾ ਕੇ ਅਰਜ਼ ” 29 

 ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ  ਸਨੀਕ ਆਪ੍ਣੀ ਲੋੜ ਲਈ ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਅਵਜਹੇ ਕਾਰਜ  ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ ਕਮਾਲ ਦੀ 

ਕਲਾਕਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ । ਵਜ ੇਂ:- ਸਣ ਅਤ ੇਸੂਤ ਦੀਆਂ ਰਿੱ ਸੀਆਂ  ਿੱ ਟਣਾ, ਮਿੰਜੇ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ, ਿੁਣਨਾ ਅਤ ੇਟੋਕਰੇ ਟੋਕਰੀਆ ਂ

                                                           
28

 ਉਹੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ-31 

29
 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-35 
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ਿਣਾਉਣਾ ਆਵਦ । ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਆਣੀਆਂ  ਿੱ ਲੋਂ  ਆਪ੍ਣੇ ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਦਰੀਆਂ, ਖੇਸ ਿਣਾਉਣਾ, 

ਚਾਦਰਾਂ ਵਸਰਹਾਣੇ ਕਿੱ ਢਣੇ ਆਵਦ ਕਿੱਢਣੇ  ੀ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਮਰਦਾਂ ਦ ੇਲੋਕ ਹਕੱਤੇ 

ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਮਰਦ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਔਰਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਮਰਦ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਵ ਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਘਰ 

ਵ ਚ ਰਵਹ ਕੇ ਘਰ ਅਤੇ ਿਿੱ ਵਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਭਾਲਦੀਆਂ ਸਨ ਪ੍ਰ ਅਜੋਕੇ ਪੂ੍ਿੰ ਜੀ ਾਦੀ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਚ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੋ ੇਂ 

ਵਮਲ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਆਰਵਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਿਣਾ ਸਕਣ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਇਿੱ ਕ ਖੇਤੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੂਿਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਿੱ ਥੋਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਧਿੰ ਦਾ ਖੇਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ  ਸਨੀਕ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਿੱ ਝ ਸਹਾਇਕ ਧਿੰਦੇ  ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਪ੍ਸ਼ੂ ਪ੍ਾਲਣਾ, ਮੁਰਗ਼ੀ ਪ੍ਾਲਣਾ, ਮਿੱਛੀ ਪ੍ਾਲਣਾ, ਭੇਿ, 

ਿਿੱ ਕਰੀਆਂ ਪ੍ਾਲਣਾ ਆਵਦ। ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਵ ਚ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਸਿੰ ਦ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦਾ ਉਤਪ੍ਾਦ ਕਰਨ  ਾਵਲਆ ਂ
ਦਾ  ੀ ਆਪ੍ਣਾ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਖੇਤੀ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਵ ਚ ਲਿੱ ਕੜੀ, ਲੋਹੇ ਆਵਦ ਦੇ ਿਣੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਵ ਚ ਹਰ ਵ ਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪੋ੍-ਆਪ੍ਣੇ ਵਕਿੱ ਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੰ ਿੋਵਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਸੋਨੇ ਨਾਲ 

ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਸੁਵਨਆਰ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੁਹਾਰ, ਵਮਿੱ ਟੀ ਦੇ ਿਰਤਨ ਿਣਾਉਣ  ਾਲੇ 
ਨੂਿੰ  ਘੁਵਮਆਰ ਅਤੇ ਲਿੱ ਕੜ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਤਰਖਾਣ ਆਵਦ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਖੇਤੀਿਾੜੀ 
ਵ ਚ ਿਹੁ  ਿੱ ਿਾ ਸਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਲਿੱ ਕੜੀ ਤੋਂ ਿਣੇ ਸੁਹਾਗੇ, ਕਹੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤੇ, ਰਿੰਿੇ ਤੇ ਦਾਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਿੱ ਿੀਆਂ 

ਆਵਦ ਲਿੱ ਕੜੀ ਦੇ ਿਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਿੰਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਤਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਤਰਖਾਣ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲੋਹੇ 
ਤੋਂ  ੀ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਵ ਚ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਔਜ਼ਾਰ ਤੇ ਸਿੰ ਦ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਤੂੜੀ ਚੁਿੱ ਕਣ 
ਲਈ ਤਿੰਗਲ਼ੀ, ਦਾਤੀਆਂ, ਰਿੰਿ,ੇ ਕਹੀਆਂ, ਆਵਦ ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਿਣੇ ਔਜ਼ਾਰ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਦੇ ਕਿੰ ਮ 
ਨੂਿੰ  ਸੁਖਾਲ਼ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਰਖਾਣ  

ਤਰਖਾਣ ਦਾ ਨਾਂ  ੀ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਵਤਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਰਖਾਣ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਸਿੰਦਾਂ 
ਅਤੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਰਖਾਣ ਸਾਿੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਰਤੋਂ ਵ ਚ ਆਉਣ  ਾਲੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਵਜ ੇਂ :- ਘੋਟਣ,ੇ ਲਿੱ ਕੜ ਦੇ ਹਲ਼ ਲਿੱ ਕੜ ਦੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ, ਫ਼ਰਨੀਚਰ ਆਵਦ ਦਾ ਸਮਾਨ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਚਰਖਾ 

 ੀ ਤਰਖਾਣ ਜੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਕੜੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਤਰਖਾਣ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਘੁਹਮਆਰ  
ਘੁਵਮਆਰ ਦਾ ਵਕਿੱ ਤਾ  ੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਧਿੰ ਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਘੁਵਮਆਰ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਿਰਤਨ ਿਣਾ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਉਪ੍ਜੀ ਕਾ ਦੀ ਗਿੱ ਿੀ ਤੋਰਦਾ ਸੀ। ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਲੋਕ ਵਮਿੱ ਟੀ ਦੇ ਿਰਤਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।ਪ੍ਰ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ  ਘਿੱ ਟ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਕਈ ਥਾ ਾਂ ਤੇ ਘੁਵਮਆਰਾਂ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਚਿੱ ਲ ਵਰਹਾ 
ਹੈ। ਘੁਵਮਆਰ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ  ੀ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 

“ ੇ ਵਲਆ ਦੇ ਚਿੰ ਿਾ ਲਾ ਾਂ ਘੜੇ ਦੇ ਕੋਲ। 
 ੇ ਵਲਆ ਦੇ ਚਿੰ ਿਾ ਲਾ ਾਂ ਘੜੇ ਦੇ ਕੋਲ। 

ਮੈਂ ਤੇ ਸਿੱ ਸੂ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਨਾ ਲੜੀਆਂ 

ਮੈਂ ਤੇ ਸਿੱ ਸੂ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਨਾ ਲੜੀਆਂ 
ਸਹੁਰੇ ਨੇ ਮਾਰੇ ਮਿੰ ਦੇ ਿੋਲ, 

 ੇ ਵਲਆ ਦੇ ਚੁਿੰ ਭਾ ਲਾ ਾਂ ਘੜੇ ਦੇ ਕੋਲ।”30 

ਸੁਹਨਆਰ 
ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਵ ਚ ਸੁਵਨਆਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ  ੀ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹੈ। ਸੁਵਨਆਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਸੋਨੇ 

ਅਤੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਗਵਹਣੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੁਵਨਆਰ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਵ ਆਹਾਂ  ਰਗੇ ਸ਼ੁਿੱ ਭ ਕਿੰ ਮ ਅਧੂਰੇ ਹਨ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਵਜਿੱ ਥੇ ਦਿੱ ਿ ਕੇ  ਾਹੁਣ ਤੇ ਰਿੱ ਜ ਕੇ ਖਾਣ ਵ ਚ ਯਕੀਨ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਹਾਰ ਵਸ਼ਗਾਰ ਕਰਨ ਵ ਚ  ੀ ਵਪ੍ਿੱ ਛੇ ਨਹੀਂ 
ਹਿੱ ਟਦੇ। ਮੇਲਾ ਹੋ ੇ ਜਾਂ ਵਤਉਹਾਰ ਜਾਂ ਵਫਰ ਵਕਸੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਵ ਚ ਵ ਆਹ ਹੋ ੇ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਟੌਹਰ ਕਿੱਢਣ ਵ ਚ ਵਕਸੇ 
ਤੋਂ  ੀ ਵਪ੍ਿੱ ਛੇ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦੇ।  ਅਸਲ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਖੇਤੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੂਿਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਾਕੀਆਂ ਰਾਜਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਿਲੇ ਆਰਵਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਰਾਜ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ  ੀ ਖੁਿੱ ਲਹਾ-ਿੁਿੱ ਲਹਾ ਤੇ ਵਦਖਾ ਾ ਪ੍ਰਸਤ ਹੈ। ਸੋ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਦੇ ਮੌਕੇ ’ਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਖ਼ੁਸਹਾਲੀ ਤੇ ਖੁਲ ਵਦਲੀ ਦਾ ਰਿੱਜ ਕੇ ਵਦਖਾ ਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਵਹਵਣਆਂ 
ਪ੍ਵਹਨਦੇ ਵਜਸ ਵ ਚ ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਵ ਸ਼ੇਸ ਗਵਹਵਣਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਕੈਂਠਾ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਿੱਗੀ 
ਫੁਿੱ ਲ ਵ ਸ਼ੇਸ ਗਵਹਣੇ ਹਨ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਹੋਰ  ੀ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਵਹਵਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਵਹਨਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹਨ।  

“ਿੀਿੀ ਵਗਆ ਸਾਂ ਮੈਂ ਸੁਵਨਆਰੇ ਦੇ ਪ੍ਾਸ,  
ਗਵਹਣੇ ਘੜਾ  ਣ ਨੂਿੰ । 

 ੀਰਾ ਗਵਹਣੇ ਘੜਾ ੇ ਤੇਰਾ ਿਾਪ੍,  
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ਤੈਨੂਿੰ  ਕਾਹਦਾ ਵਫ਼ਕਰ ਵਪ੍ਆ।”31 
ਜਾਂ 

“ਰਾਜਾ ਕਵਹਿੰਦਾ ਰਾਣੀਏ ਸੁਣ ਮੇਰੀ ਿਾਤ ਨੀ, 
ਗਾਗਰ ਦੇ ਸੁਿੱ ਚੇ ਮੋਤੀ ਕੀਹਨੂਿੰ  ਦੇਈਏ। 
ਸੁਵਨਆਰੇ ਦੇ ਜਾਈਏ  ੇ ਰਾਜਾ,  

ਗਵਹਣੇ ਿਣ ਾਈਏ, 

ਗਾਗਰ ਸੇ ਸੁਿੱ ਚੇ ਮੋਤੀ ਉਹਨੂਿੰ  ਦੇਈਏ। 

ਪੁ੍ਿੱ ਤਰਾਂ ਦਾ ਜਿੰ ਮਣਾ  ੇ ਰਾਜਾ ਨੂਿੰ ਹਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ, 
ਇਿੰਦਰ ਦੀ  ਰਖਾ  ੇ ਰਾਜਾ,  

ਵਨਿੱਤ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ।”32 
ਜਾਂ 

“ਜੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਤੂਿੰ  ਪੁ੍ਿੱ ਤ ਸੁਵਨਆਰ ਦਾ , 

ਜੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਤੂਿੰ  ਪੁ੍ਿੱ ਤ ਸੁਵਨਆਰ ਦਾ, 
ਤੇਰੇ ਕੈਂਠੇ ਨੂਿੰ   ੇਖ  ੇਖ ਿੁਿੱ ਲਹੀ, 

ਿੀਿਾ  ੇ ਅਿੱ ਿੀ ਤੋੜੇ  ਾਲੀ ਝਾਂਜਰ ਵਹਿੱ ਲੇ।”33 
ਜਾਂ 

“ਲੈ ਦਮੜੀ, ਲੈ ਦਮੜੀ ਸੁਵਨਆਰੇ ਹਿੱ ਟੀ ਜਾਣੀ ਆ, ਲੈ ਦਮੜੀ 
ਮਾਹੀ ਨੂਿੰ  ਕੈਂਠਾ ਦਈਓ ਨਾ। 
ਦਈਓ ਨਾ ਦੁਆਈਓ ਨਾ, 

ਸਾਨੂਿੰ  ਤੇ ਮਾਹੀ ਦੀ ਲੋੜ ਕੋਈ ਨਾ, 
ਲੋੜ ਕੋਈ ਨਾ ਪ੍ਰ ਾਹ ਕੋਈ ਨਾ 

ਪ੍ਰ ਾਹ ਕੋਈ ਨਾ ਵਦਲ ਚਾਹ ਕੋਈ ਨਾ। ”34 
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ਜਾਂ 
“ਮੈਂ ਕਾਂਟੇ  ੇ ਘੜਾਏ ਤੋਲੇ ਚਾਰ ਕਾਂਟੇ ਫਿ  ੇ ਗਏ, 

ਮੇਰਾ  ੇਖਣ  ਾਲਾ ਲਾਲ ਨੀ ਤੁਰ ਪ੍ਰਦੇਸ ਵਗਆ।”35 

ਿਕੀਮ  

 ਹਕੀਮ ਦੇਸੀ ਦ ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਨੁਕਵਤਆਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਿਾਕਟਰ 

ਨੂਿੰ  ਹਕੀਮ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹਕੀਮ ਿਾਰੇ  ੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਵਜ਼ਕਰ ਵਮਲਦਾ ਹੈ।  
“ਸਾਿੇ ਕੋਠੇ ਕੋਠੇ ਆ ਣਾ, ਹਕੀਮ ਤਾਰਾ ਚਿੰ ਦ। 

ਸਾਿੀ ਨਿਜ਼ ਜ਼ਰਾ  ੇਖਣੀ, ਚਲਦੀ ਏ ਵਕ ਿਿੰ ਦ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਇਓ ਹਕੀਮ ਜੀ ਗੋਰੀ ਿੜੀ ਤਿੰ ਗ। 
ਹਕੀਮ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਮੂਿੰਗੀ ਤੇ ਫੂਲਕਾ। 
ਹਕੀਮ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਮੂਿੰਗੀ ਤੇ ਫੂਲਕਾ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਖਾ ਲਈ ਹਕੀਮ ਜੀ ਆਲੂ ਗੋਭੀ ਿਿੰ ਦ। 

ਅਸੀਂ ਹੋ ਗਏ ਹਕੀਮ ਜੀ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤਿੰ ਗ । 

ਸਾਿੇ ਕੋਠੇ ਕੋਠੇ ਆ ਣਾ, ਹਕੀਮ ਤਾਰਾ ਚਿੰ ਦ। 
ਹਕੀਮ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ, ਥੋੜਹਾ ਥੋੜਹਾ ਿੋਲਣਾ। 
ਹਕੀਮ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ, ਥੋੜਹਾ ਥੋੜਹਾ ਿੋਲਣਾ। 

ਅਸੀਂ ਛੇੜ ਲਈ ਹਕੀਮ ਜੀ ਜਠਾਣੀ ਨਾਲ ਜਿੰਗ।”36 

ਪ੍ਾਂਧਾ 
ਪ੍ਾਂਧਾ ਦਾ ਵਕਿੱ ਤਾ  ੀ ਅਵਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਂਧੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਵ ਚ ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਗਰਵਹ ਦੋਸ਼ਾਂ ਿਾਰੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਹਿੱਲ  ੀ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਂਧਾ ਪ੍ਿੱ ਤਰੀਆਂ, ਕੁਿੰ ਿਲੀਆਂ, ਅਤੇ ਸਾਹੇ  ਰਗੇ ਕਿੰ ਮ 
ਨੇਪ੍ਰੇ ਚਾੜਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈ੍ਸੇ, ਕਿੱਪ੍ੜੇ, ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਵਜਨਸਾਂ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ  

“ ੀਰਾਂ ਸ਼ਗਨਾਂ  ਾਲੀ ਰਾਤ, ਗਲੀਆਂ ਵ ਚ ਵਕਉਂ ਵਫਰਦਾ, 

ਿੀਿੀ ਵਗਆ ਸਾਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਂਧੇ ਦੇ ਪ੍ਾਸ, ਸਾਹਾ ਸੁਧਾ ਣ ਨੂਿੰ ।”37 
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ਜਾਂ 
“ਦੂਰੋਂ ਲਾਹੌਰੋਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਂਧਾ ਮਿੰਗਾਉਣੀ ਆਂ, 

ਮੈਂ  ੀਰੇ ਦਾ ਸਾਹਾ ਸੁਧਾ ਲੈਨੀ ਆਂ। 

ਆ  ੇ  ੀਰਾ ਿਾਗ਼ੀਂ ਸੈਰ ਕਰੇਂ ਦੀਆ, 

ਆ  ੇ  ੀਰਾ ਭਾਈਆਂ ਨਾਲ ਖਿੇਂਵਦਆ, 

ਆ  ੇ  ੀਰਾ ਮੁਿੱ ਖੋਂ ਪ੍ਾਨ ਚਿੇਂਵਦਆ, 

ਮੈਂ ਆਉਂਦੇ ਦੇ ਸ਼ਗਨ ਮਨਾ ਲੈਨੀ ਆ।”38 

ਵਣਿਾਰਾ  
 ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਵ ਚ ਔਰਤਾਂ ਘਰ ਵ ਚ ਰਵਹ ਕੇ ਘਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਸਿੰ ਭਾਲਦੀਆਂ ਸਨ ਵਜਸ ਕਾਰਨ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਤੋਂ ਜਾਂ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਹਾਰ ਵਸ਼ਿੰ ਗਾਰ ਦਾ ਸਮਾਨ ਲੈਣ  ੀ 
ਦੁਕਾਨ ਜਾਂ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਹਾਰ ਵਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੇਵਲਆਂ ਵ ਚ ਜਾਂ ਵਪ੍ਿੰ ਿ ਵ ਚ 
ਹਾਰ ਵਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਲਆਏ  ਣਜਾਰੇ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ।  ਣਜਾਰੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਵਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵ ਚ ਜਾ ਕੇ  ਿੰ ਗਾਂ, 

ਦਾਤਣ, ਸੁਰਮਾ ਅਤੇ ਹਾਰ ਵਸ਼ਿੰ ਗਾਰ ਦੀਆਂ  ਸਤਾਂ  ੇਚਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ  ੀ  ਣਜਾਰੇ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ  

“ਆ  ਣਜਾਵਰਆ  ਿੰਗਾਂ  ਾਵਲਆਂ 

ਵਕਿੱ ਥੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਘਰ  ੇ। 
 ਿੰਗਾਂ ਿਲੌਰੀ ਚਾੜਹ ਦੇ ਮੇਰੇ 
ਪੈ੍ਸੇ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਫੜ  ੇ। 

ਭੀੜੀ  ਿੰ ਗ ਿਚਾ ਕੇ ਚਾੜਹੀ 
  ਮੈਂ ਜਾਉਗੀ ਮਰ  ੇਂ। ”39 
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ਲਲਾਰੀ 

ਲਲਾਰੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ  ੀ ਲੋਕ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਵ ਚ ਖ਼ਾਸ ਮਹਿੱ ਤ  ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਲਲਾਰੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਚੁਿੰ ਨੀਆਂ ਅਤੇ ਿੋਰੀਏ 
ਰਿੰਗਣ ਦਾ ਹੈ। ਮੁਵਟਆਰਾਂ ਰਿੰਗੇ ਹੋਏ ਦੁਪ੍ਿੱ ਟੇ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ :- 

“ਿੀਿੀ ਵਗਆ ਸਾਂ ਮੈਂ ਲਲਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਾਸ, ਚੀਰਾ ਰਿੰਗਾਣੇ ਨੂਿੰ । 

 ੀਰਾ ਚੀਰਾ ਰਿੰਗਾ ੇਂ ਤੇਰਾ ਿਾਪ੍, ਤੈਨੂਿੰ  ਕਾਹਦਾ ਵਫ਼ਕਰ ਵਪ੍ਆ। ”40 

ਜਾਂ 

“ਦੂਰੋਂ ਲਾਹੌਰੋ ਲਲਾਰੀ ਮਿੰਗਾਉਨੀ ਆਂ, 

ਮੈਂ  ੀਰੇ ਦਾ ਚੀਰਾ ਰਿੰਗਾ ਲੈਨੀ ਆਂ। 

ਆ  ੇ  ੀਰਾ ਿਾਗੀ ਸੈਰ ਕਰੇਂਵਦਆ, 

ਆ  ੇ  ੀਰਾ ਭਾਈਆਂ ਨਾਲ ਖਿੇਂਵਦਆ, 

ਆ  ੇ  ੀਰਾ ਮੁਿੱ ਖੋਂ ਪ੍ਾਨ ਚਿੇਂਵਦਆ, 

ਮੈਂ ਆਉਂਦੇ ਦੇ ਸ਼ਗਨ ਮਨਾ ਲੈਨੀ ਆਂ। 

ਨੀ ਮੈਂ  ੀਰੇ ਨੂਿੰ  ਚੀਰਾ ਸਜਾ ਲੈਨੀ ਆ।”41 

ਜਾਂ 

“ਤੁਵਰਆ ਤੁਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਨੀ ਲਲਾਰਨ ਵ ਹੜੇ, ਨੀ ਲਲਾਰਨ ਵ ਹੜੇ, 

ਉੱਥੋਂ ਸੋਹਣਾ ਵਜਹਾ ਚੀਰਾ ਨੀ ਰਿੰਗਾਂ ਦਾ ਈ। 

ਦਿੱ ਸੀਂ ਦਿੱ ਸੀਂ ਲਲਾਰਨ ਨੀ ਲਾਲ ਮੇਰਾ, 

                                                           
40

 ਉਹੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ-104 

41
 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-140 



49 
 

ਨਹੀਂ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਤੇਰੇ ਵਸਰ ਆਂ ਦਾ ਈ।”42 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹਲ ਾਈ, ਮਾਲੀ, ਮਲਾਹ ਆਵਦ ਕਿੰਮ ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਿਾਰੇ  ੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਿਾਰੇ  ੀ 
ਵਜ਼ਕਰ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਚਮੜਾ 
ਚਮੜੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ  ੀ ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਚਮੜੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਮਰੇ ਪ੍ਸ਼ੂਆਂ ਦਾ 

ਚਿੰ ਮ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਚਮੜੇ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ  ਸਤਾਂ ਵਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ, ਿੈਗ, ਸੂਟਕੇਸ , 

ਖੇਿਾਂ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ  ਸਤਾਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਚਮੜੇ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਹਕੱਤੇ  

ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਵ ਚ ਔਰਤ ਘਰ ਵ ਚ ਰਵਹ ਕੇ ਘਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ 
ਕਰਨ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਉਹ ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਦਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੀ ਚਰਖੇ ਿਾਉਂਦੀਆਂ ਤੇ ਕਦੀ ਕਸੀਦਾ 
ਕਿੱਢਦੀਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਦਰੀਆਂ ਖੇਸ ਸ ੈਟਰ ਿੁਣਨਾ ਆਵਦ ਵਕਿੱ ਤੇ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ।  

ਚਰਖਾ ਕਿੱ ਤਣਾ  

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਚਰਖਾਂ ਕਿੱਤਣ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਿੜਾ ਅਵਹਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਚਰਖੇ 
ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ   ੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੇ ਚਰਖਾ ਕਿੱ ਤਣਾ ਤਾਂ ਿਹੁਤ ਦੂਰ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਿਹੁਤ ਥਾਈ ਂਚਰਖੇ ਦਾ 
ਵਜ਼ਕਰ ਵਮਲਦਾ ਹੈ।  

“ਤੇਰੇ ਮਵਹਲਾਂ ਦੇ ਵ ਚ ਵ ਚ  ੇ, ਿਾਿਲ ਚਰਖਾ ਕੌਣ ਕਿੱ ਤੂ? 

ਮੇਰੀਆਂ ਕਿੱਤਣ ਪੋ੍ਤਰੀਆਂ, ਧੀਏ ਘਰ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ।”43 

ਵਕਿੱ ਤੇ ਜਾਂ ਧਿੰ ਦੇ ਵ ਚ ਖ਼ਾਸ ਇਿੱ ਕ ਖ਼ਾਸ ਉਸਤਾਦੀ  ੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਹੜੀ ਹਿੱ ਥ ਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ  ੀ ਵਸਰਜੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੰ ਝ ਇਹ ਦਸਤਕਾਰੀ  ੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ੀ  ੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
                                                           
42

 ਉਹੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ-172 

43
 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-22 
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ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ, ਵਜਹੜੇ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਵਭਿੰ ਨ-2 ਧਿੰ ਵਦਆਂ ਵ ਚ 
ਲਿੱ ਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤਾਕਾਰ ਅਖ ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਕਿੱਸੀਦਾ ਕਿੱ ਢਣ ਦਾ ਲੋਕ ਧਿੰਦਾ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਵਜ ੇਂ 

ਕਸੀਦਾ ਕੱਢਣਾ 

 ਇਸ ਸੁਹਾਗ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਜੀ ਨ ਦੀ ਝਲਕ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਵ ਚ 

ਕੁੜੀਆਂ ਜਾਂ ਔਰਤਾਂ ਸੂਈ ਨਾਲ ਕਿੱਸੀਦਾ ਕਿੱ ਢਦੀਆਂ ਸਨ। ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜੂ ਾਦੀ ਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਯੁਿੱ ਗ ਕਾਰਨ ਇਹ ਲੋਕ 
ਵਕਿੱ ਤਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਵਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਲੋਕ ਵਕਿੱ ਤੇ ਦੀ ਝਲਕ ਅਿੱ ਜ  ੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਸਾਫ਼ ਦੇਖੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ:- 

“ਵਨਿੱਕੀ ਵਜਹੀ ਸੂਈ  ਟ ਾਂ ਧਾਗਾ, 

ਿੈਠ ਕਿੱ ਸੀਦਾ ਕਿੱ ਢ ਰਹੀ ਆ। 

ਵਨਿੱਕੀ ਵਜਹੀ ਸੂਈ  ਟ ਾਂ ਧਾਗਾ, 

ਿੈਠ ਕਿੱ ਸੀਦਾ ਕਿੱ ਢ ਰਹੀ ਆਂ। 

ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਾਹੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਪੁ੍ਿੱ ਛਦੇ ਤੂਿੰ  

ਤੂਿੰ  ਵਕਉਂ ਿੀਿੀ ਰੋ ਰਹੀ ਆ । 

ਿਾਿਲ ਮੇਰੇ ਕਾਜ ਰਚਾਇਆ, 

ਮੈਂ ਪ੍ਰਦੇਸਣ ਹੋ ਰਹੀ ਆਂ।” 44 

ਲੋਕ ਧਿੰਦੇ ਹੀ ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਵ ਕਸਤ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵਪ੍ਿੱ ਛੇ  ੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ 
ਵਕਿੱ ਤੇ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਵ ਚ ਵਜਅਤਾਦਾਰ ਖੇਤੀ ਿਾੜੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਤਰਖਾਣ, 

ਲੁਹਾਰ, ਸੁਵਨਆਰ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ  ੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਵ ਚ ਿਹੁਤ ,ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਫ਼ਵਤਹਗੜਹ ਸਾਵਹਿ ਵਜਲਹੇ  

                                                           
44

 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ-33 
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ਵ ਚ ਪ੍ੈਂਦੇ ਮਿੰ ਿੀ ਗੋਵਿਿੰ ਦਗੜਹ ਨੂਿੰ   ੀ ਲੋਹੇ ਦੇ ਕਿੰ ਮ  ਜੋਂ ਜਾਵਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਤੇ ਖੇਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾ ਜੂਦ ਹੋਰ  ੀ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧਿੰ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਵ ਚ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹਨ। 

 

4.2 ਸਾਕਾ-ਚਾਰੀ  
  ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀਆਂ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਅਰਥਾਤ ਸਾਕਾਚਾਰੀ ਦੇ 
ਵਨਭਾਅ ਵ ਚੋਂ  ੀ  ੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ  ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ 

ਪ੍ਿੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਤਾਂ ਿਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਿੰਜ ਵ ਚੋਂ ਪ੍ਵਹਲੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ, 
ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵ ਚ ਭੈਣ ਭਰਾ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਭਰਾ-ਭਰਾ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਭੈਣ-ਭੈਣ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ 
ਵਕਸਮ ਜਨਮ ਦੁਆਰਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਚ ਮਾਂ-ਪੁ੍ਿੱ ਤ, ਮਾਂ-ਧੀ, ਵਪ੍ਉ-ਪੁ੍ਿੱ ਤ, ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਸਵਮਲਤ ਹਨ। ਤੀਜੀ 

ਵਕਸਮ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ‘ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਤੇ’ ਹਨ। ਇਸ ਵ ਚ ਚਾਚਾ-ਭਤੀਜਾ, ਤਾਇਆ-ਭਤੀਜਾ, ਮਾਮੇ-ਭਣੇ ੇਂ/ਭਣੇ ੀਂ, 
ਨਾਨਾ- ਦੋਹਤਾ/ਦੋਹਤੀ ਅਤੇ ਚਾਚੀ, ਤਾਈ, ਮਾਸੀ, ਭੂਆ, ਫੁਿੱ ਫੜ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਆਵਦ 

ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਗਣੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚੌਥੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਉਹ ਵਰਸ਼ਤੇ ਹਨ ਜੋ ‘ਵ ਆਹ’ ਰਾਹੀ ਿਣਦੇ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ :- ਸਿੱਸ-
ਨੂਿੰ ਹ, ਸਹੁਰਾ-ਜ ਾਈ, ਨਣਦ-ਭਰਜਾਈ, ਵਦਉਰ-ਦਰਾਣੀ, ਜੇਠ-ਜਠਾਣੀ, ਕੁੜਮਣੀ ਆਵਦ। ਪ੍ਿੰਜ ੀਂ ਵਕਸਮ ਦੇ 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾ ਾਂ, ਵਪ੍ਆਰ, ਤੇਹ, ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਆਵਦ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਨਾਲ ਿਣਾ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਜਨਹ ਾਂ ਸਾਵਰਆਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵ ਚ ਵਪ੍ਉ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤ  ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।  
ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਿੰਯੁਕਤ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵ ਚ ਮਾਂ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਵਪ੍ਤਾ ਵਜਿੰ ਨੀ ਲੀਵਿਿੰ ਗ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਵਮਲੀ, ਸਗੋਂ 

ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਸਹਾਇਕ  ਾਂਗ ਹੀ ਵ ਚਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਕਵਹਰੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰਾਂ ਵ ਚ ਇਸ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਉਚੇਚ ਸਥਾਨ 
ਗਰਵਹਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਨਰੋਲ ਨਾਰੀ ਸਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਵ ਚ ਸਿੱਸ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ, ਨੂਿੰ ਹਾਂ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਦਰਾਣੀਆਂ ਜਠਾਣੀਆਂ ਵ ਚ ਜਠਾਣੀ ਦੀ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਵਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਲੜਕੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਸਮਵਝਆ ਹੀ ਗਊ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਦਉਰ ਭਰਜਾਈ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਨਰਮ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵ ਚ ਵਗਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੀ ਵਦਉਰ, ਨੂਿੰ  ਭਾ ੇਂ ਗਾਲਹਾਂ ਕਿੱ ਢ 

ਲ ,ੇ ਵਦਉਰ ਗ਼ੁਿੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇਠ ਭਰਜਾਈ ਦਾ ਨਾਤਾ ਨੂਿੰ ਹ ਸਿੱ ਸ ਦੇ ਨਾਤੇ ਨਾਲੋਂ  ੀ ਕੜ ਾਂ 

ਨਾਤਾ ਪ੍ਰ ਾਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਜੇਠ ਛੜਾ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਵਫਰ ਹੋਰ ਸਖ਼ਤਾਈ  ਾਪ੍ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
“ਹਰੀਏ ਨੀ ਰਸ ਭਰੀਏ ਖਜੂਰੇ, 

ਕੀਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 

ਿਾਿਲ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਦੇਸਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, 
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ਉਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 
ਮਾਤਾ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਮਵਹਲਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ । 

ਦਾਜ ਵਦਿੱ ਤਾ ਗਿੱ ਿ ਪੂ੍ਰ ਏ।” 
ਹਰੀਏ ਨੀ ਰਸ ਭਰੀਏ ਖਜੂਰੇ, 
ਕੀਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 

ਚਾਚਾ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਦੇਸਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, 

ਉਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 

ਚਾਚੀ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਮਵਹਲਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ । 
ਦਾਜ ਵਦਿੱ ਤਾ ਗਿੱ ਿ ਪੂ੍ਰ ਏ।” 

ਹਰੀਏ ਨੀ ਰਸ ਭਰੀਏ ਖਜੂਰੇ, 
ਕੀਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 

ਮਾਮਾ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਦੇਸਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, 

ਉਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 
ਮਾਮੀ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਮਵਹਲਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ । 

ਦਾਜ ਵਦਿੱ ਤਾ ਗਿੱ ਿ ਪੂ੍ਰ ਏ। 
ਹਰੀਏ ਨੀ ਰਸ ਭਰੀਏ ਖਜੂਰੇ, 

ਕੀਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 
 ੀਰਾ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਦੇਸਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, 
ਉਹਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਐਿੀ ਦੂਰ ਏ। 

ਭਾਿੋ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਮਵਹਲਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ । 
ਦਾਜ ਵਦਿੱ ਤਾ ਗਿੱ ਿ ਪੂ੍ਰ ਏ।”45 

 ਇਸ ਸੁਹਾਗ ਵ ਚ ਸਾਕਾਚਾਰੀ ਸਾਫ਼ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਚ ਿਾਿਲ, ਮਾਂ, ਚਾਚਾ, ਚਾਚੀ, ਮਾਮਾ, 
ਮਾਮੀ,  ੀਰ, ਭਾਿੋ ਆਵਦ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵ ਚ ਿਾਿਲ  ਿੱ ਲੋਂ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਵਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ 

ਗਿੱ ਲ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਵਹਲਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਦਾਜ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਵਦਲ ਨਾਲ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਹੈ।  
  
                                                           
45

 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ, ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ,  ਪ੍ਿੰਨਾ-21 
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ਸਥਾਪ੍ਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹਸੱਟੇ 
ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਰਵਚਤ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅਵਧਐਨ ਵ ਚ ਲੋਕ 

ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਪ੍ਵਰਪੇ੍ਖ  ਜੋਂ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਤੋਂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ  ੀ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਅਵਭਵ ਅਕਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੋ ੇਂ 

ਆਪ੍ਸ ਵ ਚ ਅਿੰਤਰ ਸਿੰਿਿੰ ਵਧਤ ਹਨ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚੋਂ ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਿਾਰੇ 

ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਜ ਹੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਜਣ ਵ ਚ ਕਿੱਚੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਗਨਾਂ 
 ੇਲਾ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਵ ਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੋਕੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਨੂਿੰ  ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ 

ਯਾਦ ਵਦ ਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ’ਤੇ ਖੇਤੀ ਦਾ  ਧੇਰਾ ਪ੍ਰਭਾ  ਵਪ੍ਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ 

ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਵਕਸਾਨੀ ਪ੍ਵਰ ਾਰ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਲੋਕ-ਜੀ ਨ, ਸਾਕਾਚਾਰੀ, ਲੋਕ-ਧਿੰਦ,ੇ ਲੋਕ-ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਤ ੇ

ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਆਵਦ ਦੀ ਝਲਕ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ 

ਰਾਹੀਂ  ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ, ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵ ਚ ਇਿੱਕ ਿਹੁਤ  ਿੱ ਿਾ ਮਹਿੱਤ  ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਪੂ੍ਿੰ ਜੀ ਾਦੀ 

ਤੇ ਵ ਸ਼ ੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ   ਾਲਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿ, ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਲ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਭੁਲਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ 

ਖੁਸ਼ੀ, ਗ਼ਮੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ’ਤੇ ਪੁ੍ਰਣੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ  ਾਲੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ ਵ ਚ ਤਿਦੀਲੀ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਵ ਆਹ ਦੇ ਮੌਕੇ 

’ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਘਿੱਟ ਤੇ ਿੀ.ਜੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੋ ਗਈ।  ਵਰਿੰਗ ਸਰਮਨੀ ਦੀ ਇਿੱਕ  ਾਧੂ ਰਸਮ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ-ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ ਵ ਚ ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ। ਵ ਆਹ ’ਤੇ ਕੇਕ ਕਿੱਟਣਾ  ੀ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ  

ਹੀ ਹੈ। ਮਰਗ ਦੇ  ੇਲੇ ਪ੍ਵਹਲਾ ਵਕਿੰ ਨਹੇ -ਵਕਿੰ ਨਹੇ  ਵਦਨ ਮਕਾਣ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਪ੍ਰ ਅਿੱਜ ਦੇ ਪੂ੍ਿੰ ਜੀ ਾਦੀ ਦੌਰ ਵ ਚ ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵਰ ਾਜ਼  ੀ ਘਿੱਟ ਵਗਆ। ਸੋ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੇ ਪ੍ਿੱਛਮ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਨੂਿੰ  

ਕਿੂਵਲਆ। ਅਿੱਜ ਦੀ ਨੌਜੁਆਨ ਪ੍ੀੜਹੀ ਵ ਰਾਸਤ ਚੋਂ ਵਮਲੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੁਲਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਮਹਿੱਤ  ਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਵਹਲੂ ਵਨਰਿੰ ਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜਾਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੱਗ ੇ ਧਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਨਰਿੰਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 

ਕਾਰਨ ਹੀ ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵ ਚ ਉਹ ਲੋਕ ਗੀਤ  ੀ ਵਮਲਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਿੱਜ ਤੋਂ ਕਈ ਸਾਲ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਵਸਰਜੇ ਗਏ। ਲੋਕ 

ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਮੁਿੱ ਖ ਵ ਸ਼ੇਸਤਾ ਇਹ  ੀ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਮੌਵਖਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ 

ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕਠਾ ਕਰ ਕੇ ਇਿੱਕ ਸਿੰਗਰਵਹ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ ਛਪ੍ ਾਇਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨੂਰ ਤੋਂ  ੀ ਇਹ ਲੋਕ ਗੀਤ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ 
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ਵ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਸੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਹੁਚੇ ਹਨ ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਕਲਮ ਿਿੱ ਧ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸ਼ਗਨਾਂ 

 ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। 

ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਅਲਿੱ ਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਸਮਾਜ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਜਨ ਵ ਚ ਅਵਹਮ 

ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ  ੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਾਵਹਤਕ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਵਲਖੀਆਂ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਸਾਵਹਤ ਦੀਆਂ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵ ਧਾ ਾਂ ਵ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ ਵ ਚ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ।  

ਕੁਲ ਵਮਲਾ ਵਕ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸਿੰਗਰਵਹ 

ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਵ ਰਸੇ ਅਤ ੇਪੁ੍ਰਾਣੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੀ ਹੂ ਿਹੂ ਤਸ ੀਰ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵ ਚ ਵਜਿੱ ਥ ੇਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਭਰਪੂ੍ਰ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਈ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਉਥ ੇਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਜੀ ਨ ਜਾਚ ਹੈ। ਇਸ ਜੀ ਨ ਜਾਚ ਵ ਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਮਨ ਦੀਆਂ 

ਸਧਰਾਂ, ਭਾ , ਜਜ਼ਿਾਤ, ਮਾਨਵਸਕ  ਲ ਲੇ, ਰੀਝਾਂ, ਹੇਰ ਾ ਵਮਲਾਪ੍ ਅਤ ੇ ਵ ਛੋੜੇ ਦੀ ਕਸਕ ਹਨ। ਇਸ ਸਭ 

ਕਾਸੇ ਦੇ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਵ ਚ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂਰ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਆਸ਼ਾ ਇਕ ਚਿੰਗੇਰੇ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਜੂਦ ਦੀ 

ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਵ ਚ ਪ੍ਰੋ. ਨੂਰ ਦਾ ਸਾਰਵਥਕ ਉਪ੍ਰਾਲਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਪੁ੍ਸਤਕ ਦਾ 

ਆਧਾਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਲੋਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੇ ਹੀ ਅਗਲੇਰੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ 

ਕਰਨੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਪ੍ਰੋ. ਨੂਰ ਇਸ ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਗਨਾਂ  ੇਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਿੰਗਰਵਹ 

ਦੀ ਪੁ੍ਨਰ ਵਸਰਜਣ ਕਰਨ ਵ ਚ ਸਫ਼ਲ ਰਹੇ ਹਨ। 
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