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                                      घोषणम-पत्र 

 

र्ैं नवकमस परमशर घोषणम करतम/ करती हूँ दक र्ैने ‘अजय शर्मा कृत ‘नौ दिशमए’ं 

उपन्यमस कम  र्नोवैज्ञमननक  अध्ययन’ नवषय पर लवली प्रोफ़ैशनल युननवर्ससटी, 

फगवमड़म (पंजमब) के अन्तगात निन्िी नवषय की एर्.दफल.की उपमनि की आंनशक पूर्सत 

ितुे प्रस्तुत्त लघ ुशोि-प्रबन्ि डॉ. नवनोि कुर्मर, अनसस्टेंट प्रोफ़ैसर, स्कूल ऑफ़ आटास एडं 

लैंग्वेजेज़, लवली प्रोफ़ैशनल युननवर्ससटी, फगवमड़म (पंजमब) के ननिशेन र्ें स्वयं पणूा 

दकयम ि ैतथम यि र्ेरम र्ौनलक कमया ि।ै 

र्ैं यि भी घोषणम करतम / करती हूँ दक र्ेरे द्वमरम प्रस्तुत्त यि लघु शोि-प्रबन्ि आंनशक 

अथवम पणूा रूप स ेदकसी अन्य उपमनि के नलए अन्य दकसी नवश्वनवद्यमलय को प्रस्तुत्त निीं 

दकयम गयम ि।ै 

 

दिनमंक. 28-11-2016      

नमर्. नवकमस परमशर  

रनज. 11512302  

एर्. दफ़ल. (निन्िी) 
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प्रर्मण-पत्र 

 

प्रर्मनणत दकयम जमतम ि ै दक सुश्री/ श्री. नवनोि कुर्मर ने अजय शर्मा कृत,‘नौ दिशमए’ं 

उपन्यमस कम र्नोवैज्ञमननक अध्ययन’ नवषय पर लवली प्रोफ़ैशनल युननवर्ससटी, फगवमड़म 

(पंजमब) के अन्तगात निन्िी नवषय की एर्.दफल.की उपमनि आंनशक पूर्सत ितुे प्रस्तुत्त लघ ु

शोि-प्रबन्ि र्ेरे ननिशेन र्ें स्वयं पूणा दकयम ि।ै तथम जो इनकम र्ैनलक कमया ि।ै र्ेरे 

संज्ञमन र्ें यि लघु शोि-प्रबन्ि आंनशक अथवम पूणा रूप से दकसी अन्य उपमनि के नलए 

अन्य दकसी नवश्वनवद्यमलय को प्रस्तुत्त निीं दकयम गयम ि।ै 

 

र्ैं प्रस्तुत्त लघु शोि-प्रबन्ि को एर्. दफ़ल.(निन्िी) की उपमनि की आंनशक पूर्सत ितुे 

र्ुलयमंकनमथा प्रस्तुत्त करन ेकी संतुनत प्रिमन करतम हूँ। 

 

 

दिनमंक. 28-11-2016 

डॉ. नवनोि कुर्मर (17203) 

अनसस्टेंट प्रोफ़ैसर, 

स्कूल ऑफ़ आटास एडं लैंग्वेजेज़, 

लवली प्रोफ़ैशनल युननवर्ससटी, फगवमड़म (पंजमब) 
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                             प्रमक्कथन 

 

आिुननक निन्िी उपन्यमस के नवकमस र्ें नजनकम नवनशष्ट  प्रनतफलन  बड़ी शीघ्रतम एवं व्यमपकतम स े

हुआ ि,ै  उनर्ें र्नोनवश्लषेणवमि र्ित्वपूणा ि।ै र्नोनवज्ञमन ने उपन्यमस की कथमवस्तु को स्थलू स े

सूक्ष्र् नितंन की ओर अग्रनसत दकयम। व्यनिवमिी नितंन िमरम ने व्यनि को अत्यमनिक 

आत्र्केनन्ित और अतंर्ुाखी बनम दियम ि,ै पररणमर्त: समर्मनजक यथमथावमदितम की अनभव्यनि र्ें 

र्मनव र्न की कंुठम, अनमस्थम एवं अव्यि इच्छमओं के रिस्यों कम उिघमटन औपन्यमनसक ढंग स े

हुआ। इस नित्रण र्ें र्नोवैज्ञमननकतम कम र्ित्त्वपूणा योगिमन रिम ि।ै समनित्य लेखन वमस्तनवकतम 

तथम कलपनम कम ऐसम अि ्भुत र्ले ि,ैनजसर्ें लेखक के भमवों की अनभव्यनि िोती ि।ै अनभव्यनि 

केवल शब्िों कम आिमन-प्रिमन िी निीं ि,ै बनलक जीवन की र्ित्त्वपणूा आवश्यकतम ि ै और 

अनभव्यनि के नलए भमवों, भमषम और शब्िों की आवश्यकतम िोती ि।ै र्नुष्य एक समर्मनजक 

प्रमणी ि,ै अत: सर्मज र्ें समर्न्जस्य स्थमनपत करने ितुे सवमंि संिमर के र्मध्यर् स ेउस ेअपने आप 

को अनभव्यि करनम िोतम ि ै तथम िसूरी यि पमठक को आनन्ि से भरपूर कर ितेम ि।ै उसकी 

नविमरिमरम र्ें बिलमव लमतम ि।ै सत्य स ेकमलपननकतम र्ें तथम कलपनम से वमस्तनवकतम र्ें बिल 

सकतम ि।ै समनिनत्यक कमया ितुे समनित्यकमर को सभ्यतम, संस्कृनत तथम सर्समर्नयक ज्ञमन के गिन 

अध्ययन तथम उसके ननर्सवघ्न तथम ननरंतर यथमथा नित्रण को कलपनम र्ें डुबो कर बड़ े िी 

प्रभमवशमली तरीके से पशे करनम िोतम ि,ै नजस स े वि अपनी र्मननसक संतुनष्ट के समथ-समथ 

समर्मनजक कलयमण र्ें भी सिमयक रि।े  

‘समनित्य’ शब्ि कम शमनब्िक अथा स+नित ि।ै अथमात सब कम नित िमिने वमली रिनम। ऐसी कोई 

भी रिनम जो र्मनव के कलयमण र्ें अपनम योगिमन डमलती िो, उसके र्मगािशान कम कमरण बनती 

ि,ै उसे समनित्य की कोरट र्ें नगनम जमतम ि ै। इसनलए जीवन के प्रनत इस रुझमन से रनित जो भी 

कुछ नलखम गयम िो, वि समनित्य निीं किलम सकतम।  

समिमरणत: एक ऐसी नलनखत रिनम जो र्मनव नित र्ें िो, ‘समनित्य’ किी जम सकती ि।ै वसै ेतो 

किमनी, नमटक, ननबन्ि, ररपोतमज, एकंमकी, उपन्यमस इत्यमदि को समनित्य के िमयरे र्े सनमर्नलत 

दकयम गयम ि,ै दकन्तु कभी-कभी िर् िर्ा, िशान, इनतिमस, रमजनीनत, अथाशमस्त्र, भूगोल इत्यमदि 

को भी समनित्य र्ें शमनर्ल कर लेते ि।ै उस सर्य यि समनित्यशमस्त्र बन जमतम ि।ै संस्कृत र्ें 

समनित्य शब्ि के नलए एक शब्ि  ‘वमड.र्य‘ आतम ि ैनजसकम अथा ि ैभमषम के र्मध्यर् स ेजो कुछ 

भी नलखम जमए यम किम जमए वमड़र्य ि,ै इसके अन्िर कमव्य तो ि ैिी, वि सभी प्रकमर के शमस्त्र 

आ जमते िैं जो दकसी के नवषय के िो सकते िैं। इसनलए समनित्य िमि े दकसी भी भमषम स े

संमबनन्ित िो र्मनव कलयमण ितुे आिशावमि के रूप र्ें नवद्यर्मन रिगेम। वतार्मन सर्मज कम रिन-

सिन पिमथावमिी िनुनयम की तंगदिली कम प्रत्यक्ष प्रर्मण ि,ै जो उस ेबमिर स ेखुशिमल एवं अन्िर 

से कंकमल बने रिने पर र्जबूर दकये जम रिम ि।ै िर्ा, जमनत, वणा-व्यवस्थम, ईष्यम, शमरीररक 

कर्जोरी, नविमरों र्ें िलकमपन, भमषम, पैसम, अर्ीरी-गरीबी, बेरोजगमरी, कर्जोर र्मननसकतम 

और झठेू दिखमवे ने र्मनव जमनत को अनेकों ऐसी भयमनक शमरीररक और र्मननसक बीर्मररयम ं

प्रिमन की ि,ै जो र्मनवतम के नवनमश ितुे नवियर्मन रिती िैं।सर्य के बिलमव ने जीवन के प्रत्येक 

पिल ूपर अपनम आनिपत्य स्थमनपत कर नलयम ि,ै नजसके कमरण प्रत्येक वस्तु, िमलमत, व्यविमर व 
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नविमरिमरम र्ें बिलमव आनम स्वमभमनवक ि।ै समनित्यकमर एवं समनित्य पर भी इसकम प्रत्यक्ष 

प्रभमव िखेने को नर्लतम ि।ै  

समनित्य और सर्मज कम घननष्ठ समबन्ि ि।ै जो पररनस्थनत सर्मज र्ें घरटत िोती ि ैअथमात सर्मज 

कम प्रभमव समनित्य पर और समनित्य कम सर्मज पर आवश्य िी पड़तम ि।ै 

र्मनव र्न र्ें नई-नई नजज्ञमसमएूँ उत्पन्न िोती रिती  ि।ै  तका शील तथम नववेकसयुंि प्रमणी िोने के 

कमरण र्नुष्य अपनी नजज्ञमसमओं स ेसमबनन्ित क्षत्रों र्ें नए-नए प्रयोगों के द्वमरम अन्वेषणों र्ें प्रवृत 

रितम ि।ै शोि जीवन कम आिमर ि।ै नबनम शोि के जीवन भटक जमतम ि।ै र्नोनवज्ञमन कम र्नुष्य 

के जीवन के समथ घननष्ठ समबन्ि ि।ै यदि र्नुष्य के र्नोनवज्ञमन को नम सर्झम जमए तो वि कंुठम 

कम नशकमर िो जमतम ि।ै 

 

निन्िी उपन्यमस जगत र्ें डम. अजय शर्मा एक जमने-र्मने समनित्यकमर ि।ै उनके उपन्यमस र्नुष्य के 

जीवन के समथ समबंनित ि ै तथम वमस्तनवकतम को प्रकट करते ि।ै र्मनव र्न की  कंुठमओं, 

अजनवीपन, नवकृनतयों आदि कम वणान उन्िोंने अपने उपन्यमसों र्ें दकयम िैं। र्नुष्य के सूक्ष्र् स े

सूक्ष्र् र्नोभमवों की अनभव्यनि उन्िोंने अपनी रिनमओं के र्मध्यर् स ेप्रकट की ि।ै‘िेिरम और 

परछमई’, ‘खलुी हुई नखड़की’,‘आकमश कम सि’,‘बसरम की गनलयमं’,‘कमल कथम’,‘शिर पर लगी 

आंखें’ तथम नौ दिशमए ंऐसे िी उपन्यमस ि ै नजनर्ें उन्िोंने र्मनव र्न की अनुभूनतयों को अपनी 

र्नोवैज्ञमननक लेखनी के र्मध्यर् से पमठकों के सर्क्ष प्रस्तुत दकयम ि।ै सर्कमलीन सर्मज की नब्ज 

को आत्र्समत करन ेर्ें वि  सक्षर् दिखमई ितेे ि।ै नज़िगंी की कठोर नवषर्तमओं और नवकृनतयों की 

भमवुक एवं कलमत्र्क अनभव्यनि के कमरण पमठक के र्न र्ें उनकी रिनमओं ने निरस्थमयी प्रनतष्ठम 

प्रमप्त की ि।ै सिज समर्मन्य भमषम र्ें ननश्चल बेबमक अनभव्यनि, सर्मज-समपेक्ष नवषयों के शमवत 

संिभों र्ें प्रस्तुतीकरण, नमरी- र्न की सिज पीडमओं की र्मर्सर्क अनभव्यनि, र्मनव र्न के गिन 

एवं जरटल व्यमपमरों कम सिज नित्रण आदि अजय शर्मा की रिनमओं की अपनी नवशेषतमएूँ ि।ै ‘नौ 

दिशमए’ं उपन्यमस भी इसी कोरट कम एक र्नोवैज्ञमननक उपन्यमस ि।ै नजसर्ें उन्िोंने स्त्री-पुरुष की 

र्मननसकतम, उनके दियम-कलमपों कम वणान र्नोवैज्ञमननक नसद्मंतों के आिमर पर दकयम ि,ै जो दक 

प्रस्तुत लघ ुशोि प्रबन्ि कम उद्देश्य ि।ै प्रस्तुत लघ ुशोि प्रबन्ि पमंि अध्यमयों र्ें नवभमनजत ि।ै 

 

अध्यमय एक ‘सदै्मनन्तक पृष्ठभूनर्’ को तीन भमगों र्ें नवभमनजत दकयम गयम ि।ै उपभमग र्ें 

नवषय से संबंनित सर्स्यम-कथन प्रस्तुत्त दकयम गयम ि।ै इसके समथ िी सर्स्यम की प्रमसमगगतम को 

भी स्पष्ट दकयम गयम ि।ै प्रत्येक नवषय कम कोई न कोई उद्दशे्य अवश्य िी िोतम ि ैतभी वि नवषय 

सफल िोतम ि।ै प्रस्तुत्त शोि को सफल बनमने के नलए उद्देश्यों कम ननर्माण दकयम ि ैतमदक लघ ुशोि 

प्रबन्ि को एक नई दिशम नर्ल सके। कमया नजतनम सीर्म र्ें िोगम उतनम िी सफल और सुव्यनस्थत 

िोगम। प्रस्तुत शोि कमया की सीर्मओं क नननश्चत दकयम ि ैतमदक कमया सिी सर्य पर तथम सुव्यनस्थत 

ढंग स े िो जमए। प्रत्येक कमया को करने के नलए ज्ञमन कम िोनम अनत आवश्यक ि ैऔर यि ज्ञमन 

पुस्तकों, सर्मिमर पत्रों, शोि प्रबन्िों से प्रमप्त दकयम जम सकतम ि ैतमदक अपने नवषय को सिी ढंग स े

दकयम जम सके। प्रस्तुत लघु शोि को ठीक ढंग स ेकरने के नलए तथम अपने ज्ञमन र्ें वृनद् के नलए पवूा 

समबद् समनित्यमवलोकन की सिमयतम ली गई ि।ै नवषय को करने के नलए उसको एक नई दिशम िेने 
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के नलए नवनियों की आवश्यकतम िोती ि।ै उसके बमि र्नोनवज्ञमन की सैद्मनन्तक अविमरणम को 

स्पष्ट दकयम गयम ि।ै नजस र्ें र्नोनवज्ञमन की पररभमषम र्नोनवज्ञमन की ऐनतिमनसक परमपरम, 

र्नोवैज्ञमननक के समप्रिमय, र्नोनवज्ञमन के आिमरभूत तत्व  तथम र्नोनवज्ञमन के प्रकमरों कम नवस्तृत 

अध्ययन दकयम गयम िैं। उसके उपरमंत लेखक के व्यनित्व एवं कृनतत्व पर प्रकमश डमलम गयम ि।ै 

 

           अध्यमय िो ‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें समर्मन्य र्नोनवज्ञमन’ र्ें समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के बमरे 

र्ें बतमयम गयम ि ैतथम समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्वों जैस ेसिनशीलतम,  प्रेर्,  यथमथा आदि को डम. 

अजय शर्मा के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं के र्मध्यर् स ेउिमिरणों सनित प्रस्तुत दकयम गयम ि ैतमदक 

शोि को वजै्ञमननक रूप दियम जम सके। 

 

अध्यमय तीन र्ें ‘नौ दिशमए ंउपन्यमस र्ें असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन’ को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै 

इस अध्यमय र्ें भी असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के बमरे र्ें नवस्तृत ििमा की गई ि।ै असमर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन को पूरी तरि स ेसर्झने के नलए असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के अथा, पररभमषम तथम उसके 

स्वरूप को प्रकट दकयम गयम ि।ै इसी प्रकमर असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्वों को जैस ेअिं, िोि, 

संििेशीलतम, ईष्यमा, कंुठम तथम अंतद्वान्ि को डम. अजय शर्मा के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं के र्मध्यर् स े

उिमिरणों सनित प्रस्तुत दकयम गयम ि ैतमदक शोि कमया को तका  संगत बनमयम जम सके। 

 

अध्यमय िमर र्ें ‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें नमरी र्नोनवज्ञमन’ को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै इस 

अध्यमय र्ें नमरी के र्नोनवज्ञमन को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै दकस प्रकमर एक नमरी की र्मननसक 

नस्थनत र्ें पररवतान आतम ि ैकम नित्रण बड़ ेिी सशि ढंग से दकयम गयम ि।ै इसी अध्यमय के अंतगात 

नमरी र्नोनवज्ञमन के तत्वों जैस े दक अंतद्वान्द्व,ईष्यमा ,अंि ,िोि आदि कम वणान डम. अजय शर्मा के 

उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं के र्मध्यर् से उिमिरणों सनित प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै 

 

अध्यमय पमंि र्ें ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस र्ें सर्मज र्नोनवज्ञमन’ को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै 

नजसर्ें सर्मज र्नोनवज्ञमन के अथा, उसकी पररभमषमओं को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै इसके समथ सर्मज 

र्नोनवज्ञमन केर प्रर्ुख तत्वों जैसे दक अन्त:दियम और नेतृत्व आदि को डम. अजय शर्मा के उपन्यमस 

‘नौ दिशमए’ं के र्मध्यर् से उिमिरणों सनित प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै 
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                             अध्यमय एक 

                             सदै्मनंतक पषृ्ठभनूर् 

                             सर्स्यम कथन 

ड म. अजय शर्मा कृत ‘नौ दिशमएं ’उपन्यमस कम र्नोवजै्ञमननक  अध्ययन 
आिुननकतम के समथ-समथ र्नुष्य की सोि र्ें भी पररवतान आ गयम ि।ै आज र्नुष्य की सोि उसी 

तक सीनर्त िो गई ि ैअथमात उसर्ें स्वमथी पन आ गयम ि।ै नजसके कमरण उसकी र्मननसकतम ननम्न 

स्तर की िो गई ि ैजो सर्मज के नलए एक गंभीर सर्स्यम ि।ै 

 

 

                       सर्स्यम कम औनित्य 

अगर िर् सिी अथों र्ें सर्मज र्ें सकमरमत्र्क बिलमव िमिते िैं तो िर्ें खुि ऐस े र्ुद ि े उठमने 

िमनिए जो पूणात: समर्मनजक बिलमवो र्ें सिमयक िो। िर्मरे िशे र्ें निन्ि-ु र्ुनस्लर् वगो के र्न र्ें 

कड़वमिट, अपने-२ िर्ों के प्रनत कट्टरतम, जीवन र्ें िुनौनतयों कम समर्नम करन े र्ें अक्षर्तम, 

र्नोनवकमरो से भरपूर, अर्ीरों की गरीबों के प्रनत उिमसीनतम, इन सभी के पीछे र्नुष्य की सोि 

ि।ै यदि िर् उस सोि को समकमरमत्र्क रूप ि ेितेे िैं तो सर्मज र्ें बहुत कुछ ठीक िो जमएगम। 

सर्मज र्ें नई िेतनम कम नवकमस िो जमएगम। र्नोनवज्ञमन के द्वमरम िर् यि कमया कर सकते िैं। 

 

 

                                   शोि के उद्शे्य 
प्रत्यक्ष यम अप्रत्यक्ष रूप से दकसी भी उद्शे्य की प्रमनप्त के नलए र्मनव दकसी कमया को अंजमर् ितेम ि।ै 

तमत्पया यि ि ै दक प्रत्यके कमया दकसी न दकसी नननश्चत उद्शे्य के समथ शरुू दकयम जमतम ि ै तथम 

उसकी पूर्सत के बमि सर्मप्त िोतम ि।ै दकसी भी कमया को करन ेके नलए उद्शे्य सीदियों कम कमर् करते 

िैं। उद्शे्य के अभमव र्ें र्नुष्य अपने गन्तव्य तक निीं पहुूँि पमतम तथम रमस्ते से भटक जमतम िै। 

प्रस्तुत शोि के उद्देश्य ननम्नमंदकत िैं। 

 

र्नषु्य की र्मननसक वनृत्तयों को स्पष्ट करनम:  
र्नुष्य एक समर्मनजक प्रमणी ि।ै सर्मज र्ें रिते हुए अनेक प्रकमर के पररवतान र्नुष्य र्ें आते िै। 

सर्मज र्ें रिते हुए उसे अनेक प्रकमर के कमयि ेकमनूनों कम  पमलन करनम पड़तम िै। नैनतक िबमवों के 

कमरण उसे अपनी अनभव्यनि कम अवसर निीं नर्ल पमतम, नजसके कमरण उसर्ें आन्तररक द्वन्द्व पैिम 

िो जमतम ि,ै जो र्मननसक नवकृनतयों को जन्र् ितेम ि।ै यदि उसकी र्मननसक नवकृनतयों को िरू निीं 

दकयम अथमात उसकम सर्मिमन निीं दकयम तो यिी नवकृनतयमं सर्मज के नलए िमननकमरक नसद् िो 
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सकती िैं। िर्मरम र्ौनलक कत्ताव्य ि ै दक िर् र्नुष्य की इन र्मननसक नवकृनतयों को उजमगर करें, 

तमदक र्मनव र्ें आन्तररक द्वन्द्व की नस्थनत न बनी रि।े 

 

र्मननसक वनृत्तयों के कमरणों को उजमगर करनम:  
जब र्नुष्य असमर्मन्य व्यविमर करने लगतम ि,ै तो वि समर्मन्य से नभन्न िो जमतम ि ैअथमात उस र्ें 

बुनद् तथम सिनशीलतम की कर्ी िो जमती ि,ैजो सर्मज के नित के नवरुद् िोतम ि।ै इसके नलए र्नुष्य 

को िोष निीं दियम जम सकतम, क्योंदक बिलती पररनस्थयों स ेयम समर्मनजक बन्िनों के कमरण र्नुष्य 

के र्न र्ें नविोि उत्पन्न िो जमतम ि ैऔर यिी नविोि र्मननसक नवकृनतयों को जन्र् ितेम ि।ै यदि िर्ें 

र्मनव को पणूातयम ठीक करनम ि,ै उस े र्मननसक रूप से स्वस्थ करनम ि ै तो उसकी र्मननसक 

नवकृनतयों के कमरणों को उजमगर करनम िोगम। जव कोई भी सर्स्यम उत्पन्न िोती ि,ै तो उसकी जडेे़ 

अवश्य िी िोती ि।ै इसी प्रकमर जब र्नुष्य समर्मन्य स े नभन्न िो जमतम ि,ै तो इसकम भी कमरण 

अवश्य  िोतम ि।ै इसी प्रकमर र्मननसक नवकृनतयों के कमरणों को उजमगर करनम भी िर्मरे  शोि कम 

र्ुख्य उद्देश्य ि।ै 

 

लखेक द्वमरम दिए गए सकेंतो के र्मध्यर् स ेर्मननसक तत्वों को प्रस्ततु करनम:  
जब कोई समनियकमर अपनी रिनम कम ननर्माण करतम ि,ै तो उसकम र्खु्य उद्दशे्य सर्मज कम कलयमण 

िोतम ि।ै सर्मज के कलयमण के समथ- समथ समनित्कमर सर्मज के नलए कई आिशा भी प्रस्तुत करतम िै। 

जब समनित्यकमर अपने समनित्य कम सृजन करतम ि,ै तो उसर्ें उसकी र्मननसकतम को भी िखेम जम 

सकतम ि।ै उिमिरणस्वरूप इलमिन्ि जोशी, जैनेन्ि आदि के उपन्यमसों र्ें स्त्री-पुरुष समबन्िों , कमर् 

भमवनम, कंुठम कम नित्रण अनिक र्मत्रम र्ें िखेने को नर्लतम िैं क्योंदक बि सभी फमयड से प्रभमनवत 

थे। इसी प्रकमर जब कोई भी समनित्यकमर अपनम समनित्य नलखतम ि ैतो उसर्ें वि कई ऐसे संकेत ितेम 

ि ैजो र्मननसक तत्वों को प्रस्तुत करते ि ैअथमात व्यनि की र्मननसकतम को दिखमते  ि।ै  

 

 र्नोवजै्ञमननक उपन्यमसों र्ें डम.अजय शर्मा के स्थमन को ननिमाररत करनम। 
र्नोवैज्ञमननक उपन्यमसों र्ें डम.अजय शर्मा कम र्ित्त्वपूणा स्थमन ि।ै जैनेन्ि, अजे्ञय इलमिन्ि जोशी, 

र्न्नू भण्डमरी की परमपरम को उन्िोनें अग्रसर रखम। अपने पमत्रों के र्न कम नवश्लेषण करने र्ें वि 

सफल रि।े एक आर् आिर्ी की र्न की नस्थनत कैसे िोती ि ैऔर कब उसर्ें पररवतान आ जमतम िै,कम 

वणान उन्िोनें अपनी र्नोवैज्ञमननक लेखनी के र्मध्यर् से दकयम ि।ै ‘नौ दिशमए’ उपन्यमस िी निीं 

बनलक उनके सभी उपन्यमस जैस े ‘लकीर के आर पमर’, ‘िेिरम और परछमई’,‘ खलुी हुई नखड़की’, 

‘आकमश कम सि’, र्नोवैज्ञमननक िनृष्ट को उजमगर करते ि,ै जो डम शर्मा को एक र्नोनिदकत्स के रुप 

र्ें प्रकट करत ेि।ै 

 

 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

3 

 

 

 

शोि कमया र्ें िनुौनतयमूँ 
सर्स्यम जीवन कम अनभन्न अंग ि।ै यि र्ुख्यत: र्नुष्य के प्रत्येक कमया र्ें अपनम अनस्तत्व दिखमती 

ि।ैसिी अथों  र्ें यदि िखेम जमए तो सर्स्यम दकसी भी कमया को प्रोत्समनित करने कम तथम नय ेकमयो 

की खोज करने कम एक र्मत्र समिन ि।ै 

र्नोवैज्ञमननक आिमर ढंूढने र्ें सर्स्यम:- दकसी भी कथम समनित्य कम नवश्लेषण करनम सरल कमया निीं 

िोतम ि।ै इसी प्रकमर दकसी भी कथम समनित्य कम नवश्लेषण र्नोनवज्ञमन के आिमर पर करनम करठन 

कमया िोतम ि।ै 

 

सदै्मनंतक िनुौनतयमूँ: 
र्नुष्य एक समर्मनजक प्रमणी ि।ै अपने आप को सभ्य सर्मज र्ें सर्मनित करन ेितुे उसे बहुत समरी 

सैद्मंनतक नविमरिमरमओं जैसे रीनत ररवमजों, िर्ा, जमनत, समप्रिमय, नसद्मंत इत्यमदि को अपनमनम 

पड़तम ि।ै शोि र्ें भी शोि के नवषयमनुसमर बहुत सी सद्मैनन्तक सर्स्यमए आती ि।ै नजस सर्ुिमय र्ें 

प्रमणी वमस करतम ि,ै उसके  नलए तो वि अनुकूल ि।ै दकन्तु िसूरे सर्ुिमय के लोगों के नलए उस सर्य 

प्रनतकूल िो जमतम ि,ै जब व्यनि के र्न र्ें सदै्मनंतक कट्टरतम यम र्मननसक सकुंनितम आ जमती ि।ै 

शोि प्रदियम र्ें जब इस स ेसंबंनित कमया करनम पड़तम ि ैतो उस वगा यम सर्ुिमय की सैद्मनंतक 

अविमरणम िर्मरे शोि कमया र्े सर्स्यम पैिम करती ि।ै 

 

भमषम समबन्िी िनुौनतयमूँ: 
शोि कमया र्ें शोिमथी को भमषम की सर्स्यम कम भी समर्नम करनम पड़तम ि।ै र्नोनवज्ञमन कम नवषय 

एक अलग  नवषय ि,ै क्योदक र्नोनवज्ञमन र्ें बहुत समरे ऐसे शब्ि िोते ि ैनजनकम समबन्ि नवज्ञमन के 

समथ िोतम ि ैऔर शोिमथी  को इनकम पूरम ज्ञमन निीं िोतम,नजस से उसे भमषम की सर्स्यम कम 

समर्नम करनम पड्तम ि।ै इसके अनतररि लखेक की क्षते्रीय भमषम कम समर्नम भी शोिमथी को करनम 

पड़तम ि।ै डम. अजय शर्मा पंजमब के लखेक ि ैतथम उनके उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र् ेपंजमबी के र्ुिमवरों 

कम प्रयोग भी हुआ ि ैजैसे 

                                     ‘तू आपणी संभमल तैनंू िोर नमल की, 

                                      तू गठ्ड़ी सभंमल तैनंू िोर  नमल की’  

 

निन्िी के छमत्र िोने के कमरण इस प्रकमर भमषम की सर्स्यम कम समर्नम भी करनम पड़तम ि।ै  
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                          पररसीर्मकंन:  
 

कमया कोई भी िो उसकी सीर्मए ंनननश्चत िोती ि।ै प्रत्येक कमया को करने के नलए उसकम िमयरम िोतम 

ि।ै उस िमयरे यम सीर्म र्ें वि कमया समपन्न िोतम ि ैतभी उसकी गुणवतम बिती ि।ै वसै ेतो निन्िी 

समनित्य उपन्यमस के क्षते्र र्ें बहुत समरे लेखक ि ै नजन्िोनें र्नोनवज्ञमन को आिमर बनमकर अपने 

समनित्य कम सृजन दकयम ि,ै नजनर्ें उन्िोंने र्मनव र्न कम सूक्ष्र् से सूक्ष्र् अध्ययन दकयम ि।ै लेदकन 

इस शोि कमया र्ें र्ै डम. अजय शर्मा के बहुिर्सित उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ को िी अपने शोि कम नवषय 

बनमऊगम तथम उस पर िी अपनम ध्यमन कें दित करुगमं।  

 

 

                                     पररकलपनम: 
  

दकसी भी कमया को करने स े पिले उसके समभमनवत पररणमर्ों को उजमगर करनम िी पररकलपनम 

किलमतम ि।ै  

1. उपन्यमस के र्मध्यर् से र्नोनवज्ञमन के प्रत्येक पिल ूकम वणान दकयम गयम ि।ै 

2. उपन्यमस र्ें बिलती पररनस्थनतयों र्ें नघरते र्मनव की पीड़म को उजमगर दकयम ि।ै 

3. उपन्यमस र्ें र्नुष्य के आन्तररक द्वन्द्व को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै 

4. प्रत्येक समनित्यकमर र्मनव कलयमण ितुे अपनी रिनमओं को एक आिशावमि के रूप र्ें प्रस्तुत 

करतम ि।ै डम. अजय शर्मा ने भी एक र्नोनिदकत्सक के रूप र्ें कमर् दकयम ि।ै  

 

                                 शोि प्रनवनि: 
शोि कमया र्ें शोि प्रनवनि कम बहुत र्ित्व िोतम ि।ै शोि प्रनवनि शोिमथी को उस के कमया को 

वैज्ञमननक ढंग स े पूणा करने र्ें सिमयतम करती ि।ै र्ैने अपने शोि कमया र्ें ननम्ननलनखत शोि 

प्रनवनियों कम प्रयोग दकयम ि।ै 

 

1.र्नोनवश्लणेमत्र्क प्रनवनि :-  नसगर्ड ं फमयड  जो दक एक जमने र्मने वैज्ञमननक रि े ि,ै 

र्नोनवश्लेणमत्र्क नवनि के जनक र्मने जमते ि।ै उन्िोंने समर्ोिन के र्मध्यर् स ेतर्मर् लोगो कम 

निस्टीररयम कम सफल इलमज दकयम तजुबो के आिमर पर कुछ र्ननश्चदकत्सम स ेसंबंनित नसद्मतं 

पेश दकय ेजो आजकल र्नोनवश्लेषण –संबंिी नसद्मंत के नमर् स ेप्रनसद् ि।ै नसगर्ंड फमयड कम 

र्मननम थम दक व्यनि के र्न के तीन भमग िोते ि ैिेतन, अिा-िेतन तथम अिेतन। नसगर्ंड को 

नवश्वमस थम दक र्नुष्य अपनी इच्छमओं, यौन कमर्नमओं और आवश्यकतमओं की पूर्सत र्े नमकमर् 
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रिने पर िोने बमली तकलीफ के एिसमस को िबमतम ि।ै नजसके कमरण उसर्ें कंुठम, आत्र्िीनतम 

तथम गिसम की भमवनम कम नवकमस िो जमतम ि।ै डम. अजय शर्मा के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं कम 

र्नोवैज्ञमननक अध्ययन करने के नलए र्नोनवश्लेणमत्र्क नवनि न्यमयसंगत ि।ै 

 

2. सर्मजशमस्त्रीय प्रनवनि:- सर्मज कम समनित्य स ेघननष्ठ समबन्ि ि।ै समनित्य सर्मज कम िपाण 

िोतम ि।ैजैसम सर्मज िोगम वैसम िी विमूँ कम समनित्य िोगम। अथमात यदि सर्मज के लोग बुनद्र्मन 

िोगे तो समनित्य भी सर्िृ िोगम। इसके अनतररि यदि सर्मज र्ें नकमरमत्र्क प्रवृनतयम िोगी तो 

समनित्य पर उसकम प्रभमव आवश्य िी पड़गेम। सरल शब्िों र्ें किम जम सकतम ि ै दक जैसम िशे 

िोगम वैसम िी समनित्य िोगम।  इस प्रकमर जो भी कथम नलखी जमती ि ैउस पर सर्मज कम प्रभमव 

आवश्य िी पड्तम ि।ै सर्मज के लोगो तथम सर्मज को सर्झने के नलए सर्मजशमस्त्रीय नवनि 

अनिक समथाक ि।ै इस नलए र्ैंने अपने शोि प्रबन्ि र्ें सर्मजशमस्त्रीय नवनि कम प्रयोग दकयम ि।ै 

 

3. तलुनमत्र्क प्रनवनि:- तुलनमत्र्क नवनि जैसम दक इसके नमर् स ेिी यि प्रतीत िोने लगतम ि ैदक 

एक ऐसे नवनि नजसकम प्रयोग तुलनम के नलए दकयम जमतम ि।ै शोि कमया वैज्ञमननक कमया नवनि पर 

आिमररत िोतम ि।ै शोि र्ें शोिमथी के नलए अपनी बमत को नसद् करन े के नलए िसूरे 

समनित्यकमरों कम भी सिमरम लेनम पड़तम िैं। तुलनमत्र्क नवनि र्ें शोिमथी एक यम एक स ेअनिक 

समनित्यकमरों के िनृष्टकोणों की तुलनम करतम ि।ै प्रत्येक व्यनि र्ें नभन्नतम पमई जमती ि ैऔर यिी 

नभन्नतम उसके अपने शोि कमया र्ें तुलनमत्र्क नवनि कम प्रयोग दकयम ि।ै 

 

 

 

 

                                पवूा समबद् समनित्यमवलोकन: 
 

 वैस ेतो शोि एक ऐसम कमया ि ैनजसर्ें नजतनम प्रवेश करत ेजमयेंगें उतनम िी नवस्तमर स ेजमनकमररयम ं

प्रमप्त िोती जमयेंगी। नजज्ञमस-ुप्रवृनत र्मनव र्न की एक ऐसी अवस्थम ि,ैजो प्रमनप्त के बमि अत्यन्त उग्र 

िो जमती ि ै ‘और आगे क्यम िो सकतम ि?ै’ इस प्रश्न कम उतर खोजती रिती ि ैऔर इस खोजने की 

प्रदियम फलस्वरूप शोि ननरंतर िलती रिती ि।ै शोि सिी दिशम र्ें ननरंतर िलती रि ेइसके नलए 

समबनन्ित समनित्य की सर्ीक्षम यम सवके्षण एक ऐसम नबन्ि ुि ैजो िर्मरे िन, सर्य और शनि की 

बित करतम ि ैतथम शोि कमया की अनमवश्यक िोिरमई स ेिर्ें बिमतम ि।ै इसनलए शोि प्रदियम कम 

यि र्लू नबन्ि ुि।ै िर्ें यिमूँ एक और बमत कम ध्यमन रखनम ि ै दक समबनन्ित समनित्य की सर्ीक्षम 

करने के भी कई ननयर् ि।ै जो दक ननम्ननलनखत ि।ै 
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1.सवा प्रथर् शोिमथी को अपनी सर्स्यम के सभी पिलुओं की स्पष्ट जमनकमरी िोनी िमनिए। स्पष्ट 

जमनकमरी के अभमव र्ें यदि वि समनित्य पिनम शुरू करेगम तो बहुत से असमबनन्ित समनित्य के 

अध्ययन र्ें सर्य नष्ट कर िगेम। 

 

2.सर्स्यम के सभी पिलओुं की एक पूणा सूिी तैयमर करन ेके बमि यि पतम लगमनम आवश्यक ि ैदक 

इन पिलुओं र्ें स ेप्रत्येक पर कौन- कौन स ेअनुसिंमन कमया हुए िैं। 

 

डमूँ अजय शर्मा के कथम समनित्य के र्नोवैज्ञमननक  अध्ययन के अन्तगात यिमूँ पर समबनन्ित समनित्य 

की सर्ीक्षम के िौरमन इसे तीन भमगों र्ें नवभमनजत दकयम गयम ि।ै 

1. सदै्मनंतक र्नोनवज्ञमन पर उपलब्ि समनित्य।  

2. ड म. अजय शर्मा के समनित्य पर दकयम गयम कमया। 

3. निन्िी कथम समनित्य पर र्नोवजै्ञमननक िनृष्ट स ेदकयम गयम कमया। 

 

सदै्मनंतक र्नोनवज्ञमन की पसु्तकें  : सदै्मंनतक र्नोनवज्ञमन की पुस्तकों र्ें  र्नोनवज्ञमन से समबनित 

पुस्तको को नलयम गयम ि ै अथमात नसद्मत स े समबंनित पुस्तको कम वणान इसर्ें दकयम गयम िै। 

उिमरणस्वरूप र्नोनवज्ञमन दकसे किते ि?ै र्नोनवज्ञमन कम अथा, र्नोनवज्ञमन के समप्रिमय, 

र्नोनवज्ञमन के प्रकमर, र्नोनवज्ञमन कम इनतिमस, र्नुष्य र्ें  र्नोनवज्ञमन दकस प्रकमर स ेकमया करतम ि ै

आदि सभी वणान इसके अन्तगात दकए गए ि।ै 

 

1. बृज कुर्मर नर्श्र, “र्नोनवज्ञमन र्मनव व्यविमर कम अध्ययन”, दिलली: पी.एि. आई 

बुक िमउस, 2012: यि पुस्तक र्नोनवज्ञमन पर आिमररत ि।ै इस र्ें र्नोनवज्ञमन के बमरे र् ेपूणा 

नवस्तमर से बतमयम गयम ि।ै र्नोनवज्ञमन क्यम िोतम ि?ै उसकम अथा, उसकी पररभमषमए ं ।र्नुष्य र्ें  

र्नोनवज्ञमन दकस प्रकमर से कमया करतम ि?ै इस नलए र्ैंने इसकम प्रयोग अपने शोि कमया र्ें दकयम ि।ै  

 

2. ड म. र्िशे भमगाव तथम ड म.र्ीनू भमगाव,‘‘र्मनव नवकमस कम र्नोनवज्ञमन’’, आगरम: 

एि.पी.भमगाव बुक िमउस, 2008: ‘र्मनव नवकमस कम र्नोनवज्ञमन’ पुस्तक र्ें र्मनव  

र्नोनवज्ञमन के बमरे र्ें बतमयम गयम ि ै दक दकस प्रकमर र्नुष्य की नवनभन्न अवस्थमओं र्ें उसके 

र्नोनवज्ञमन कम स्तर बिलतम रितम ि।ै शैशव, बमलयकमल तथम दकशोरमवस्थम र्ें उसकम र्मननसक 

स्तर बिलतम रितम ि।ै इस पुस्तक के अध्ययन के बमि र्नुष्य के र्मननसक स्तर को सर्झने र्ें 

सिमयतम नर्ली ि।ै इस नलए र्ैंने इसकम प्रयोग अपने शोि कमया र्ें दकयम ि।ै  
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3. नमरमयण शमस्त्री, ‘‘भमरतीय र्नोनवज्ञमन’’, वमरमणसी: नवश्वनविमलय प्रकमशन, 2007: 

‘भमरतीय र्नोनवज्ञमन’ पसु्तक र्ें भमरतीय र्नोनवज्ञमन के बमरे र्ें नवस्तमर से ििमा की गई ि।ै भमरत 

र्ें र्नोनवज्ञमन कम क्यम रुप थम तथम कौन- कौन ऐसे गं्रथ थ ेजो र्नोवैज्ञमननक िनृष्ट  से पूणा थे। 

उिमरणस्वरुप वेिमन्त, उपननषि, भगवतगीतम, र्नुस्र्ृनत आदि । यि सभी गं्रथ भमरतीय र्नोनवज्ञमन 

कम प्रनतनननित्व करत ेथ।े इस पुस्तक के अध्ययन के बमि र्ुझे भमरतीय र्नोनवज्ञमन के बमरे र्ें पणूा 

जमनकमरी प्रमप्त हुई, नजसकम र्ैंने अपने शोि कमया रे् प्रयोग दकयम।  

 

4.  ड म अरूण कुर्मर गसि, ड म आशीष कुर्मर गसि, “र्नोनवज्ञमन के समप्रिमय एवं 

इनतिमस’’, आगरम: अग्रवमल पनब्लकेशन, 2012: इस पुस्तक र्ें र्नोनवज्ञमन के नवनभन्न 

समप्रिमयों के बमरे र्ें नवस्तमर से बतमयम गयम िै, जैसे दक संरिनमवमि, प्रदकयमवमि, व्यविमरवमि: 

गेस्टमललट आदि समप्रिमयों कम अथा, उनकी पररभमषमएूँ तथम उनकम इनतिमस इत्यमदि पर प्रकमश 

डमलम गयम ि।ै इस पुस्तक के अध्ययन के बमि शोिमथी को प्रत्येक समप्रिमय की जमनकमरी प्रमप्त िो 

जमती ि।ै इस नलए र्ैंने इसकम प्रयोग अपने शोि कमया र्ें दकयम ि।ै  

 

5.  आर.एन नसि ं तथम शुभ्रम एस.भमरद्वमज, ‘‘र्ूल र्नोवैज्ञमननक प्रदियमएूँ’’, आगरम: 

अग्रवमल पनब्लकेशन, 2012: इस पुस्तक र्ें र्नोनवज्ञमन कम अथा, उसकी पररभमषमएूँ नजसर्ें 

उसकी िमशाननक पररभमषम, संरिनमवमिी पररभमषम, व्यविमरवमिी पररभमषम, आिुननक पररभमषम 

आदि पर गिरमई स ेप्रकमश डमलम गयम ि।ै नजसको पिने स ेशोिमथी को र्नोनवज्ञमन के प्रत्येक पक्ष 

कम ज्ञमन िो जमतम ि।ै नजस स ेबि र्नोनवज्ञमन को भली- भमंनत सर्झ जमतम ि।ै र्नोनवज्ञमन के प्रत्यके 

पक्ष की जमनकमरी के नलए र्ैंने इस पुस्तक कम प्रयोग अपने शोि कमया र्ें दकयम ि।ै 

 

6.  ड म. डी एन श्रीवमस्तव, ‘‘व्यनित्व कम र्नोनवज्ञमन’’, आगरम: अग्रवमल पनब्लकेशन, 

2012: इस पुस्तक र्ें ‘व्यनित्व कम’ अथा, उसकी पररभमषम के बमरे र्ें बतमयम गयम ि।ै व्यनित्व 

र्नोनवज्ञमन (Personality psychology)  की वि शमखम ि ैजो व्यनित्व एव ंव्यनिगत अन्तरों कम 

अध्ययन करती ि।ै इस पुस्तक के अध्यय के बमि शोिमथी को व्यनि के नवनभन्न िनृष्टकोणों कम ज्ञमन 

िो जमतम ि।ै नजसे से वि उसे र्नोवैज्ञमननक स्तर पर परखने रे् सक्षर् िो जमतम ि।ै  

 

7. ड म. डी एन श्रीवमस्तव, ‘‘फ़्रमयड र्नोनवश्लेषण’’, दिलली: रमजपमल एण्ड सन्ज,  2010: 

इस पुस्तक र्ें ड म. डी एन श्रीवमस्तव ने ‘फ़्रमयड के र्नोनवश्लेषण नसद्मंत को नवस्तमर से सर्झमयम ि।ै 

उन्िोंने फ़्रमयड द्वमरम दिए र्न के तीन भेिों िेतन,अद्ािेतन तथम अिेतन पर नवस्तमर से ििमा की ि।ै 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5


AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

8 

 

कोई भी शोिमथी जो र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें अपनम शोि कमया कर रिम ि,ै उसे फ्रमयड़ के 

र्नोनवश्लेषण नसद्मंत की पूणा जमनकमरी िोनी िमनिए। फ्रमयड़ प्रर्खु र्नोवैज्ञमननक ि।ै उनके नसद्मंत 

के बमरे र्ें पिनम प्रत्येक शोिमथी के नलए आवश्यक ि।ै इसनलए र्ैंने इस पसु्तक कम अध्ययन दकयम। 

 

8. बृज कुर्मर नर्श्र, ‘‘र्मनस रोग असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन’’, दिलली: पी.एि. आई बुक 

िमउस, 2011: इस पुस्तक र्ें असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के बमरे र्े बतमयम गयम ि ै दक असमर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन’क्यम िोतम ि?ै असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन’ के क्यम-क्यम लक्ष्ण िोते ि ैतथम इसे दकस प्रकमर 

से िरू दकयम जम सकतम ि।ै इस के समथ-समथ नवनभन्न नवद्वमनों की पररभमषमएूँ भी िी हुई ि,ै नजसको 

पिने के बमि शोिमथी को असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के अथा, स्वरूप की जमनकमरी िो जमती ि।ै 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन र्नोनवज्ञमन की एक शमखम ि,ै नजसकम ज्ञमन िोनम शोिमथी के नलए अनत 

आवश्यक ि।ै 

 

9. डम. र्ुिमर्ि सुलेर्मन ‘‘असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन नवषय और व्यमख्यम’’, आगरम: 

एि.पी.भमगाव बुक िमउस, 2011: इस पुस्तक र्ें असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन  (Abnormal 

Psychology) के नवषय को गिरमई स े सर्झमयम गयम ि।ै इस के अनतररि इस पुस्तक र्ें 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के अन्तगात  आने वमले कुछ र्ित्त्वपूणा नवषय िैं- जैसे दक असमर्मन्य व्यविमर 

के समर्मन्य नसद्मन्त एवं र्ॉडल,  असमर्मन्य व्यविमर के कमरण,  स्वप्न,गितम नवकृनत (Anxiety 

disorder),  र्नोनवच्छेिी नवकृनत, र्नोिनैिक नवकृनत, व्यनित्व नवकृनत,  िव्य-संबदं् नवकृनत, 

र्नोिशम नवकृनत (Mood disorder), व्यमर्ोिी नवकृनत, (Delusional disorder), र्मननसक 

र्ंिन, (Mental retardation), र्ननश्चदकत्सम (Psychotherapy) आदि। इन सभी के ज्ञमन स े

शोिमथी असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन को पूरी तरि स ेसर्झ जमतम ि।ै  

 

10. एस.एन शर्मा, ‘‘आिुननक समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के आिमर’’, आगरम: 

एि.पी.भमगाव बुक िमउस, 2011: इस पुस्तक र्ें समर्मन्य र्नोनवज्ञमन (Normal 

Psychology) के नवषय को गिरमई स ेसर्झमयम गयम ि।ै  नजसर्ें समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम अथा, 

उसकी पररभमषमएूँ तथम उसके स्वरूप को नवस्तमर स ेउजमगर दकयम गयम ि।ै समर्मन्य र्नोनवज्ञमन 

भी र्नोनवज्ञमन की एक शमखम ि,ै जो समर्मन्य रूप स ेसभी व्यनियो कम प्रनतनननित्व करती ि।ै इस 

के अनतररि इस पुस्तक र्े समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्व जैसे प्रेर्, सिनशीलतम, नविोि, िैया आदि 

तत्वों कम भी वणान दकयम गयम ि।ै इस पुस्तक के अध्ययन स ेशोिमथी को समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE
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स्वरूप तथम उसके तत्वों कम ज्ञमन भली- भमंनत िो जमतम ि,ै जो र्नोवैज्ञमननक शोि के नलए 

आवश्यक ि।ै  

 

11. िसंरमज भमरटयम, “सरल र्नोनवज्ञमन’ दिलली: रमजकर्ल प्रकमशन”, 2005: इस 

पुस्तक र्ें सरल र्नोनवज्ञमन नवषय पर ििमा की गई ि।ै समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम अथा, उसकी 

पररभमषमएूँ तथम उसके स्वरूप पर नवस्तमर स ेनविमर- नवर्शा दकयम गयम ि।ै समर्मन्य र्नोनवज्ञमन 

के तत्वों पर भी प्रकमश डमलम गयम ि।ै समर्मन्य र्नोनवज्ञमन को अच्छी तरि स ेसर्झने के नलए इस 

पुस्तक कम अध्ययन आवश्यक ि।ै इसनलए र्ैंने अपने शोि को सफल बनमने के नलए इस पुस्तक कम 

अध्ययन दकयम। 

 

12.  डम. र्ैनथली प्रसमि भमरद्वमज, ‘‘पमश्चमत्य कमव्यशमस्त्र के नसद्मंत’’, िण्डीगि: 

िररयमणम समनित्य अकमिर्ी,1988: इस पुस्तक र्ें पमश्चमत्य कमव्यशमस्त्र के नसद्मंत तथम 

पमश्चमत्य नवद्वमन जैसे प्लेटो, अरस्तू, िोरेस, नवनलयर् वडास्वथा, िोिे आदि नवद्वमनों द्वमरम दिए 

नसद्मंतों कम गिरमई से वणान दकयम गयम ि।ै इसके अनतररि  समनित्य, सर्मज और समनित्य कम 

सर्मजशमत्र आदि नवषयों की र्ित्तम पर भी प्रकमश डमलम गयम ि।ै इस पुस्तक के अध्ययन स े

शोिमथी समनित्य तथम नसद्मंत को सर्झ जमतम ि ैतथम उसकम प्रयोग अपने शोि कमया र्ें करतम ि।ै  

 

13. डम.र्नर्ोिन सिगल, डम. हुक्र्िंि रमजपमल,‘‘इन्ि ु बमली और उनकम रिनम 

संसमर’’, कश्र्ीरी गेट दिलली: आत्र्मरमर् एन्ड संस, 1991: इस पसु्तक र्ें निन्िी की प्रनसद् 

लेनखकम इन्ि ु बमली के व्यनित्व और उनकी रिनमओं कम नवस्तृत वणान दकयम गयम िैं। इसके 

अनतररि उनके उपन्यमसों जैस ेदक ‘वमूँसुररयम वज उठी’, ‘नमरी र्न की टीस’ तथम इसके समथ- समथ 

सर्ीक्षमत्र्क शोिपरक ननबंि जैसे ‘नमरी र्न की अप्रनतर् नित्रकमर’, ‘नवखरती आकृनतयों र्ें 

झमूँकती नमरी’ कम भी वणान दकयम गयम ि।ै लेनखकम इन्ि ुबमली के सभी उपन्यमस नमरी की र्मननसक 

नस्थनत अथमात नमरी र्नोनवज्ञमन पर आिमररत ि।ै इस नलए र्ैंने इस पुस्तक कम प्रयोग अपने शोि 

कमया र्ें दकयम ि।ै  

 

14. ड म.आर.एन गसि, ‘‘सर्मज र्नोनवज्ञमन’’ आगरम: एि.पी.भमगाव बुक िमउस, 

2007: इस पुस्तक र्ें ड म.आर.एन गसि ने सर्मज र्नोनवज्ञमन’ के बमरे र्ें अपने गिन नविमर प्रकट 

दकए ि,ै दक सर्मज र्नोनवज्ञमन’ दकसे किते ि,ै इसके स्वरूप तथम इसके तत्वों जैस े दक भीड़, 

सर्ुिमय, श्रोतम आदि कम वणान दकयम ि।ै इस पुस्तक के अध्ययन के बमि शोिमथी सर्मज 

http://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A4%BE-meaning-in-english.words
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र्नोनवज्ञमन तथम उसके तत्वों के बमरे र्े ज्ञमन प्रमप्त कर लेतम ि,ै जो र्नोवैज्ञमननक शोि के नलए 

आवश्यक ि।ै 

15. आशमपूणमा िवेी ‘‘कसौटी उपन्यमस’’ नई दिलली: प्रभमत प्रकमशन, 2010:  प्रस्तुत 

उपन्यमस ‘कसौटी’ र्ें िो लघ ु उपन्यमस ि।ै पिलम उपन्यमस ‘कसौटी’ पनत-पत्नी के प्रेर्संबिं कम 

अनोखम उिमिरण ि।ै िसूरे उपन्यमस र्ें ‘उज्जवल उन्र्ोिन’ र्ें प्रेर् कम एक अलग रूप उन्र्ोनित 

िोतम ि।ै य े िोनों उपन्यमस र्मनव -र्न की  जरटलतमओं पर प्रकमश डमलते िैं। कभी-कभी 

पररनस्थनतयमूँ ऐसी बन जमती ि ैदक एकमएक ह्रिय ननवमरण िो जमतम ि ैऔर सत्य अपनम स्वरूप  

उन्र्ोनित करतम ि।ै इन िोनों उपन्यमसों र्ें इसी सत्य को बड़ी िी कुशलतम और सूक्ष्र्तम के समथ 

उकेरम ि।ै र्नोवैज्ञमननक िनृष्ट स े यि इस उपन्यमस कम अध्ययन करनम शोिमथी के नलए अनत 

आवश्यक ि।ै 

 

 

 

               ड म. अजय शर्मा पर दकयम गयम कमया 

1. ड म. अजय शर्मा के उपन्यमसों र्ें पररवेश, किन पंजमब यूननवर्ससटी, 2011: यि 

शोि प्रबन्ि अभी पंजीकृत हुआ ि।ै इस पर शोि कमया िल रिम ि।ै लेदकन यि शोि प्रबन्ि ड म. 

अजय शर्मा के उपन्यमसों र्ें पररवेश पर आिमररत िैं। नजसर्ें शोिमथी ने उनके उपन्यमसों के 

पमररवमरक पमररवमररक पररवेश, समर्मनजक पररवेश, रमजनैनतक पररवेश, आर्सथक पररवेश पर 

प्रकमश डमलम ि।ै 

 

2. प्रो. िरर्िने्ि गसि बेिी,  , ड म. सुिम नजतेन्ि (संपम.),‘ ड म. अजय शर्मा कम कथम – 

संसमर’ (जमलंिर: समनित्य नसलनसलम प्रकम, 2010:  ड म. अजय शर्मा कम कथम – संसमर 

इस पुस्तक कम समपमिन प्रो. िरर्िने्ि गसि बेिी( नवभमगमध्यक्ष गििी नवभमग, गुरु नमनक िवे 

नवश्वनवघमलय अर्ृतसर( तथम ड म. सुिम नजतेन्ि ( रीडर गििी नवभमग, गुरु नमनक िवे 

नवश्वनवघमलय, अर्ृतसर  (ने दकयम ि।ै इसके अनतररि इस पुस्तक र्ें पिमस स ेअनिक नभन्न-

नभन्न लखेकों ने ड म. अजय शर्मा के उपन्यमसों पर अपनी कलर् िलमई ि।ै इस स ेयि बमत नसद्  

िोती ि ै दक ड म. अजय शर्मा की प्रनसद्ी कमफी फैली हुई ि।ै इस पुस्तक के अध्ययन के बमि 

शोिमथी ड म. अजय शर्मा के उपन्यमसो को भली भमंनत सर्झ जमएगम।  
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  निन्िी कथम समनित्य पर र्नोवजै्ञमननक िनृष्ट स ेदकयम गयम कमया 

 

1.कोच्िुरमणी जोस्फ़, र्न्नू भण्डमरी की किमननयों र्ें नमरी र्नोनवज्ञमन, शो. 

प्र.(र्िमत्र्म गमंिी, नवश्वनवद्यमलय, कोटटयर्): इस शोिप्रबन्ि र्ें  र्नू्न भण्डमरी की 

किमननयों र्ें नमरी र्नोनवज्ञमन को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै नमरी र्नोनवज्ञमन के प्रत्येक पिलू कम 

वणान बड़ े िी सूक्ष्र् ढंग स े दकयम गयम ि।ै इस शोिप्रबन्ि के अन्तगात पमररवमररक नमरी की 

र्मननसकतम, र्ध्यवगीय नमरी की र्मननसकतम नजसर्ें उसके अतद्वन्द्व, अिेतन र्न की नस्थनत 

तथम कमर् वमसनम को वड़ ेिी र्नोवैज्ञमननक ढंग से प्रस्तुत दकयम गयम। इस शोिप्रबन्ि के अध्ययन 

के बमि शोिमथी नमरी र्नोनवज्ञमन के प्रत्येक पिल ूको भली भमंनत सर्झ जमएगम तथम उसकम 

प्रयोग कर पमएगम।  

 

2. सतीश कुर्मर, आिुननक निन्िी रमर्कमव्य र्ें सर्मज र्नोनवज्ञमन, शो. प्र.  

(र्िमत्र्म गमंिी नवश्वनवघमलय,कोटटयर्): इस शोिप्रबन्ि र्ें  आिुननक निन्िी रमर्कमव्य र्ें 

सर्मज र्नोनवज्ञमन की भूनर्कम कम वणान दकयम गयम ि।ै इस के अनतररि सर्मज र्नोनवज्ञमन को 

पूरी तरि से रेखमंदकत दकयम गयम ि,ैनजसर्ें सर्मज र्नोनवज्ञमन की पररभमषम तथम उसके तत्वों 

कम वणान भी दकयम गयम ि।ै इस शोिप्रबन्ि को पिने के बमि शोिमथी सर्मज र्नोनवज्ञमन तथम 

उसके तत्वों कम ज्ञमन उसे िो जमतम ि।ै इस शोिप्रबन्ि कम अध्ययन र्नोवैज्ञमननक शोि के नलए 

अनतआवश्यक ि।ै 

 

3. अगनस्टन जोण, इलमिन्ि जोशी के उपन्यमसों र्ें िररत्र- नित्रण: र्नोवैज्ञमननक 

पररपेक्ष्य, शो. प्र. .( र्िमत्र्म गमंिी नवश्वनवघमलय,कोटटयर्): यि शोिप्रबन्ि इलमिन्ि 

जोशी के उपन्यमसों के पमत्रों के र्नोवैज्ञमननक िररत्र पर आिमररत ि।ै इस शोिप्रबन्ि र्ें इलमिन्ि 

जोशी के नवनभन्न उपन्यमसों जैसे सन्यमसी, पि ेकी रमनी, प्रेत और छमयम तथम ननवमानसत र्ें पमत्रों 

के अिर्, कमर् वमसनम, िोि, लज्जम, गिसम की भमवनम को बड़ ेिी र्नोवैज्ञमननक ढंग स ेप्रस्तुत 

दकयम गयम ि।ै र्नोवैज्ञमननक शोि के नलए यि शोिप्रबन्ि शोिमथी के नलए एक नई रोशनी कम 

र्मगा प्रस्तुत करतम ि।ै 

 

4. कुन्जंुजर्म सी, जैनेन्ि के उपन्यमसों र्ें नमरी र्नोनवज्ञमन, शो. प्र.( र्िमत्र्म 

नवश्वनवघमलय,कोटटयर्): इस शोिप्रबन्ि र्े जैनेन्ि के उपन्यमसों र्ें नमरी र्नोनवज्ञमन को 

प्रकट दकयम ि।ै जैनेन्ि कुर्मर एक र्नोनिदकत्सक की भमंनत र्नुष्य के र्न के पमरखी रि ेि ैऔर 
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इसी प्रनतभम कम वणान उन्िोंने अपने उपन्यमसों परख, सुनीतम, त्यमगपत्र तथम कलयमणी र् ेदकयम 

ि।ै नजसर्ें उन्िोंने एक नमरी की र्मननसक नस्थनत कम वणान बहुत िी सकू्ष्र् ढंग से दकयम ि।ै नमरी 

र्नोनवज्ञमन के अध्ययन के नलए यि शोिप्रबन्ि उनित ि।ै 

5. अजीत कुर्मर सी, जैनेन्ि के उपन्यमसों र्ें अिर्् कम समक्षमत्कमर: एक 

र्नोनवश्लेणमत्र्क अध्ययन, शो. प्र.( एन. एस. एस, निन्ि ु कमलेज, िगंनमिेरी): इस 

शोिप्रबन्ि र्ें जैनेन्ि के उपन्यमसों र्ें पमत्रों के अिर्् को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै इसके समथ-समथ 

आलफे्रड एडलर नजन्िोंने अंि को व्यनि र्ें सवोपरर र्मनम ि,ै दक नविमरिमरम कम भी वणान दकयम 

ि।ै उनकी नविमरिमरम के अध्ययन के बमि शोिमथी अि ंके रूप को सर्झ जमतम ि ैतथम पमत्रों के 

संवमिों के द्वमरम उसको प्रकट करतम ि।ै 

 

6. इलमिन्ि के उपन्यमसों र्ें नमरी-िररत्र, शोिमथी र्ीनम नसन्ि, ड म. हुकुर्िन्ि, 

रमजपमल,“शब्ि सरोकमर त्रैर्मनसक समनिनत्यक गििी पनत्रकम” (जनवरी-र्मिा 

2013):  इस समनिनत्यक पनत्रकम र्ें शोिमथी ने इलमिन्ि जोशी के उपन्यमसों र्ें नमरी-िररत्र 

को र्नोवैज्ञमननक ढंग से उजमगर दकयम ि।ै इस र्ें उसने नमरी की र्मननसक नस्थनत को प्रकट 

दकयम ि।ै  

 

7. यशपमल के उपन्यमसों र्ें व्यि बमल र्नोनवज्ञमन, ड म. हुकुर्िन्ि, रमजपमल,“ शब्ि 

सरोकमर त्रैर्मनसक समनिनत्यक गििी पनत्रकम” (अप्रैल-जून 2010): इस समनिनत्यक 

पनत्रकम र्ें शोिमथी ने यशपमल के उपन्यमसों र्ें व्यि बमल र्नोनवज्ञमन को प्रकट दकयम ि।ै 

यशपमल ने अपने उपन्यमसों र्ें जैस े दक ‘र्रेी तेरी उसकी बमत’, झूठ सि’, ‘अनर्तम’,‘ पमटी 

कमर्रेड’ आदि उपन्यमसों के र्मध्यर् स े बच्चों की र्मननसकतम को बड़ े िी सूक्ष्र् ढंग स े प्रस्तुत 

दकयम ि।ै बमल र्नोनवज्ञमन को सर्झने के नलए र्ैने इस समनिनत्यक गििी पनत्रकम कम प्रयोग 

दकयम ि।ै 
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                    र्नोनवज्ञमन की सदै्मनंतक अविमरणम 

 

 

र्नोनवज्ञमन कम अथा:  

र्नोनवज्ञमन र्मनव र्न कम नवज्ञमन ि।ै ‘र्नोनवज्ञमन प्रमनणयों के व्यविमर एवं र्मननसक प्रदियमओं 

कम अध्ययन करने वमलम नवज्ञमन ि।ै 1 र्न भमवों, र्नोनवकमरों और अनुभूनतयों कम कोष ि।ै 

र्नोनवज्ञमन के द्बमरम इन्िी भमवों, र्नोनवकमरों और अनुभूनतयों की  व्यमख्यम प्रस्तुत की जमती ि।ै 

र्नोनवज्ञमन के नवषय की ओर र्नुष्य कम र्न सिम आकर्सषत रिम ि।ै उसे अपने और िसूरों के 

स्वभमवों, गुणों, व्यविमरों, संबंिों, प्रयमसों, सुख-िखुों तथम अन्य अनुभवों र्ें रुनि रिी ि।ै र्नुष्य 

की इस सब उिेडबुन की सदियों तक प्रके्षणों, अनुर्मनों, वमि- नववमिों एव खोजों की अनेक 

िमरमएूँ िलती रिी ि।ै उन्िीं र्े से र्नोनवज्ञमन कम जन्र् एवं नवकमस हुआ।  

 

र्नोनवज्ञमन शब्ि की उत्पनत्त:  

र्नोनवज्ञमन शब्ि कम पिलम प्रयोग सत्रिवीं शतमब्िी र्ें हुआ। र्नोनवज्ञमन को अंगे्रज़ी र्ें ‘ 

Psychology ‘ किते ि।ै ‘इस शव्ि की उत्पनत ग्रीक भमषम के ‘Psyche’ और ‘ Logos ‘ शब्िों 

के र्ले स ेहुई ि।ै ‘Psyche कम अथा ि ै ‘ आत्र्म और Logos कम अथा ि ै ‘ नविमर करनम ’। इस 

प्रकमर समइकोलॉजी कम अथा ि-ै आत्र्म कम अध्ययन।’2 ऐसम भी किम जमतम ि ैदक ग्रीक भमषम के 

सुखी शब्ि स े‘ सैदिक ’ शब्ि ननकलम ि।ै प्लेटो, अरस्तु जैसे यवन आिमयों ने इस शब्ि के नलए 

जीवन, िेतन, आत्र्म जैसे अथो कम प्रयोग दकयम ि।ै इस के आिमर पर किम जम सकतम ि ै दक 

सैदिक से संबंनित शमस्त्र ि ैसमइकोलॉजी (र्नोनवज्ञमन )  

 

 

र्नोनवज्ञमन की पररभमषमएूँ:   

र्नोनवज्ञमन की नननश्चत पररभमषम िनेम करठन कमया ि ैक्योदक र्न की दियमशीलतम को नवज्ञमन के 

ननयर्ों र्ें बमंिनम सरल कमया निीं ि।ै नजतनी इसकी खोज िोती ि ैउतनी िी नई परते खोलती 

जमती ि।ै र्नोनवज्ञमन एक अध्ययन प्रदियम ि,ै नजसके आिमर पर र्न की गनतनवनियों को कमया 

कमरण  र्ें बमंिने कम प्रयमस दकयम जमतम ि।ै सर्य- सर्य पर नवनभन्न र्नोवैज्ञमननकों ने अपने 

गितन,र्नन, परीक्षण एवं अध्यनन के आिमर पर नवनभन्न नविमर प्रकट दकये ि।ै जो दक 

ननम्ननलनखत ि।ै नजनको पिने के पश्चमयत िर् र्नोनवज्ञमन को अच्छी तरि से सर्झ जमएगें 
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पमश्चमत्य नविमरिमरम के अनसुमर र्नोनवज्ञमन:   

1. वेब्स्टेसा नडक्शनरी के अनुसमर, “र्न एवं र्मननसक प्रदियमओं, अनुभवों, इच्छमओं इत्यमदि स े

संबंनित नवज्ञमन र्नोनवज्ञमन ि।ै” 3 

2. ओक्सफोड नडक्शनरी के अनुसमर,“र्मनव की आत्र्म तथम र्न की प्रकृनत कमयो कम नवज्ञमन 

र्नोनवज्ञमन ि।ै” 4 

3. जेमस के अनुसमर,“र्नोनवज्ञमन वि नवज्ञमन ि,ै जो र्नुष्य तथम पशु के व्यविमर कम अध्ययन 

करतम ि।ै जिमूँ तक व्यविमर कम अथा ि ैयि  व्यविमर अन्तजागत के र्नोभमवों एवं नविमरों की 

अनभव्यनि ि।ै”5 

4. वुड्वथा के अनुसमर,“र्नोनवज्ञमन समबनन्ित वमतमवरण र्ें व्यनि की दियमओं कम नवज्ञमन ि।ै6 

5. वमटसन के अनुसमर, “र्नोनवज्ञमन, व्यविमर कम नननश्चत यम शुद् नवज्ञमन ि।ै” 7 

 

भमरतीय नविमरिमरम के अनुसमर र्नोनवज्ञमन: 

1. बृित निन्िी कोश के अनुसमर,” र्नोनवज्ञमन र्मनव र्न की प्रकृनत, वृनत्तयों आदि कम नववेिन 

करने वमलम नवज्ञमन एवं र्मनस शमस्त्र ि।ै‘’8 

2. र्मनक निन्िी कोश र्ें, “र्नोनवज्ञमन वि नवज्ञमन यम शमस्त्र ि ै नजसर्ें र्नुष्य के र्न उसकी 

नवनभन्न अवस्थमओं तथम दियमओं, उस पर पडने वमल ेप्रभमवों आदि कम अध्ययन तथम नववेिन 

िोतम ि।ै”9 

3. डमूँ नगेन्ि के अनुसमर, “र्नोनवज्ञमन  के अंतगात र्नस्तष्क की नवनवि दियमओं एवं शनियों कम 

तथम र्मनव स्वभमव एवं कमयो की र्लू प्रवृनत्तयों एवं प्ररेणमओं कम अध्ययन दकयम जमतम ि।ै”10 
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र्नोनवज्ञमन: एक ऐनतिमनसक परमपरम 

 

र्नोनवज्ञमन की भमरतीय परपरम:  
प्रमिीन भमरत र्ें र्नोनवज्ञमन प्रत्येक नवषय के रूप र्ें प्रिनलत निीं थम। लेदकन र्मनव की 

नित्तवृनत्तयों के नवनवि पिलूओं कम अध्ययन करने के नलए भमरतीय आिमयों ने नवशेष बल 

दियम। वेिमन्त, न्यमय, समनित्य के र्मध्यर् स े इसकम अध्ययन दकयम जमतम थम। भमरतीय 

र्नोनवज्ञमन कम प्रमरंनभक रूप उपननषि कमल र्ें नर्लतम ि।ै नजसर्ें र्मनव र्नोनवज्ञमन कम 

अध्ययन दकयम गयम ि ै नजसर्ें र्खु्य ि-ैजीव और आत्र्म। आत्र्म को स्वतंत्र र्मनम गयम ि ैऔर 

उसकी िमर अवस्थमएूँ बतमई गई ि-ै जमगृत, स्वप्न, सुषुनप्त और र्ुनि। इन सब कम उललखे 

भगवतगीतम सत, रज,तर् जैस े गुण के आिमर पर दकयम गयम ि।ै भमरतीय संस्कृनत के अनुसमर 

भगवतगीतम एक र्नोवैज्ञमननक गं्रथ ि।ै गीतम र्ें भगवमन कृष्ण ने कमर् कम र्ित्त्व स्वीकमर करत े

हुए किम ि,ै“कमर् को वश र्ें दकयम जम सकतम ि।ै र्नुष्य िी आत्र्म ि ैऔर आत्र्म दकसी भी पक्ष 

पर अपनम अनिकमर जर्म सकती ि ैअथमात आत्र्म कमर् को वश र्ें कर सकती ि’ै’11 जैन संप्रिमय 

र्ें भी आत्र् नवकमस की प्रदकयम और आत्र्म के स्वरुप की व्यमख्यमएूँ नर्लती िैं। बौद् गितकों र्ें  

र्न तथम ज्ञमन के स्वरुप और प्रदकयम कम अध्ययन नर्लतम ि।ै गौतर् के न्यमयिशान और कनपल के 

समंख्य िशान र्ें बुनद्, अिकंमर, र्न , कमर्ेंदिय,ज्ञमनेनन्िय आदि र्मननसक दियम व्यमपमरों स े

संबंनित स्पष्ट िशान िर्ें नर्लते ि।ै भमरतीय िमशाननकों ने र्न को अपने शरीर कम भमग सर्झम ि ै

और प्रकृनत को ननयंत्रक। इसके द्वमरम भमवनम, अनुभूनत और सौंियाबोि से प्रेररत र्मननसक भमवों 

की पुनष्ट िोती ि।ै बीसवी शतमब्िी  र्ें र्िर्सष अरगवि ने िेतन कम सूक्ष्र् नवश्लेषण दकयम। भमरतीय 

गितकों र्ें आत्र्म कम नवकमस, िररत्र ननर्माण, र्मनव व्यविमर, पशु र्नोनवज्ञमन, यौन 

र्नोनवज्ञमन, र्मननसक रोग, बमल स्वभमव, निदकत्सम पद्नत आदि र्नोनवज्ञमन के नवनभन्न पक्षों 

की जमनकमरी िर्ें िी ि।ै कुछ लोग र्नुस्र्ृनत के स्िनयतम र्नु स ेर्मनव की उत्त्पनत र्मनते िैं। 

‘कमर्मयनी’ नमर्क र्िमकमव्य र्ें प्रसमि जी ने र्नु को र्न कम प्रतीक र्मनम िै। र्नुष्य जीवन के 

उतमर िढमव, उसकी नवनभन्न प्रवृनतयमूँ, अच्छमई-बुरमई आदि की पििमन र्न पर कें दित िैं। 

इसनलए र्न से ‘र्मनव संज्ञम’ ननकली ि।ै नवनभन्न र्नोंभमवों, नभन्न-नभन्न इच्छम-अननच्छमओं, 

पररवर्सतत र्मनव नवनियों आदि र्नुष्य र्ें िनृष्टगत िोती िैं। र्नुष्य जन्र् स ेर्ृत्यु तक  की नवनभन्न 

अवस्थमओं र्ें नवनभन्न र्नोभमवों कम अनुभव करतम ि।ै सर्य और संिभमानुसमर यि बिलतम रितम 

ि ै

‘भमरतीय र्नोनवज्ञमन के बमरे र्ें डमूँ. सीतमरमर् जसवमल इस प्रकमर नलखते ि,ै“भमरतीय 

र्नोनवज्ञमन अध्यमनत्र्क गितन कम फल ि।ै वि जीव, आत्र्म, र्न र्ें भेि करतम ि।ै भमरतीय 

गितन अनतसमर्मन्य तथ्यों और पुनजान्र् जीव के आवमगर्न इत्यमदि के प्रनत ननष्ठमवमन ि”ै।12 और 

यि भी किते ि,ै“ भमरतीय र्नोनवज्ञमन िशान की एक शमखम के रूप र्ें पललनवत पोनषत हुआ ि ै

जब दक पमश्चमयत कमव्य शमस्त्र कम उिगर् स्त्रोत यनूमनी र्नोनवज्ञमन र्ें खोजम जमतम ि।ै”13  
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र्नोनवज्ञमन की पमश्चमत्य परंपरम:    
र्नोनवज्ञमन के अध्ययन प्रमरंनभक अवस्थम र्ें  आत्र्म स ेर्न को और र्न से शरीर और पुन: र्न 

और शरीर के र्ित्त्व को जमनने र्ें ि।ै ग्रीक संस्कृनत के आरंभ स ेिी पमश्चमत्य लोग र्न के संबिं र्ें 

नवशेष रूनि प्रकट करन ेलगे थ।े पमश्चमत्य र्नोवैज्ञमननक गितनिमरमओं कम आनवभमाव ग्रीक स े

हुआ। प्लेटो ईश्वर और आत्र्म र्ें कोई भेि निीं र्मनतम ि।ै अरस्तु के अनुसमर,“िर् पिले दकसी 

वस्तु को िखेते िैं तो उसकम बोि िोतम ि ैदफर उस ेपमने की भमवनम िोती ि ैऔर उसके पमने कम 

प्रयत्न करते िैं।”14 प्रनसद् िमशाननक नपनोस के अनुसमर,“र्न और शरीर एक वस्तु के  पक्ष िैं 

अथमात र्न न पिमर्सथक िैं न र्मननसक।” 15  गेस्टमलवमदियों ने सर्ग्र प्रत्यक्षीकरण को र्नोनवज्ञमन 

कम कमयाक्षेत्र र्मनम ि।ै उन के अनुसमर जो भी र्नुष्य को अनुभव िोतम ि ैवि सब कुछ र्नोनवज्ञमन 

कम िी क्षेत्र ि।ै इसनलए िी वुडवथा कितम,“ र्नोनवज्ञमन पररवेश के संपका  र्ें िोने वमले व्यनि के 

व्यमपमरों कम नवज्ञमन ि।ै” 16  

 

आिनुनक र्नोनवज्ञमन और प्रर्खु नविमरक: 
आिुननक र्नोनवज्ञमन दिन-प्रनतदिन प्रगनत की ओर अग्रसर िो रिम ि।ै यि र्मनव के सवमागीण 

नवकमस की ओर उन्र्खु ि।ै र्नोनवज्ञमन कम र्ुख्य उद्देश्य र्मनव की सर्स्यमओं कम सर्मिमन करनम 

ि।ै यदि र्नुष्य की सर्स्यम कम सर्मिमन न दकयम जमए तो वि कंुठम, िीन भमवनम आदि कम 

नशकमर िो जमतम ि।ै जो सर्मज के नलए िमननकमरक ि ै तथम स्वय र्नुष्य के नलए भी।  

र्नोनवज्ञमन व्यनि की जरटल र्मननसकतम कम अध्ययन वैज्ञमननक रीनत से करतम ि ैऔर भनवष्य 

र्ें उसके जीवन को सरल स ेसरल बनमतम ि।ै आिुननक र्नोनवज्ञमन व्यनि की िेतनम, स्र्ृनत, 

कलपनम जैसी र्मननसक शनियों कम वैज्ञमननक परीक्षण करके उनकम सर्नुित नवकमस करतम ि।ै 

नशक्षम, न्यमय, िर्ा, अथा, सर्मज तथम व्यमपमर की सर्स्यमओं कम सर्मिमन कर िशे के नवकमस र्ें 

अपनम योगिमन िेनम आिुननक र्नोनवज्ञमन कम प्रथर् लक्ष्य ि।ै आिुननक र्नोनवज्ञमन के प्रर्ुख 

नविमरको र्ें ‘फ्रमयड’, ‘एडलर’, ‘ युंग’, ‘आटोरमंक’ , ‘ सेण्डर’,‘फेरंजी’, ‘एलैक्सैण्डर’,‘ केरन 

िमनी’, ‘कोलिर’ तथम वमटसन’ िैं। इसर्ें भमरतीय र्नोवैज्ञमननक जो ि ै व े उपयुाि पमश्चमत्य 

नविमरकों स ेप्रभमनवत िैं।  पमश्चमत्य नविमरकों र्ें प्रर्खु रूप स ेफ्रमयड ने र्नोनवश्लेष्ण के क्षेत्र र्ें  

युंग ने नवश्लेष्णमत्र्क  र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें तथम एडलर ने वैयनिक र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें 

नवशेष बल दियम ि।ै इन सभी नविमरकों के नविमरों को निन्िी समनित्यकमरों ने अपने समनित्य र्ें 

आत्र्समत दकयम।  

 

 नसगर्डं फ्रमयड:   
आिुननक र्नोनवज्ञमन र्ें फ्रमयड कम नमर् बहुत  र्ित्त्वपूणा ि।ै वि र्ौनलक नविमरक थे। र्न के 

तीन भेिों कम अध्ययन करने र्ें उनको अनिक सफलतम नर्ली िै। उन्िोंनें र्मनव र्न की अिेतन 

दियमओं कम गिन अध्ययन दकयम। उन्िोंने व्यनि के प्रत्येक दियम–कलमपों एवं िेष्टमओं कम 
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ध्यमनपूवाक ननरीक्षण करके उसके कमरणों पर प्रभमव डमलम। फ्रमयड के अनुसमर प्रत्येक व्यनि के 

र्न र्ें कमर् संबगित भमवनमएूँ रिती ि।ै समर्मनजक बन्िनों तथम भय के कमरण बि इन इच्छमओं 

को जो दक कमर् स ेसंबगित िोती िैं, को प्रकट निीं कर पमतम ि।ै बि अपनी इच्छमओं कम िर्न 

कर लेतम ि।ै वि सर्मज र्ें स्नेि तथम आिर प्रमप्त करनम िमितम ि,ै इसनलए अपनी कमर् भमवनमओं 

को उजमगर निीं कर पमतम। फ्रमयड ने कमर् शब्ि कम प्रयोग व्यमपक अथा र्ें दकयम िै। इसर्े प्रेर्, 

स्नेि , र्र्तम आदि सर्स्त भमवनमएूँ सर्मनित िो जमती ि।ै इस शनि को उन्िोनें ‘नलनवडों’ किम 

ि,ै उन्िोंनें “कमर् शनि कम प्रवमि ६ प्रकमर स ेर्मनम ि।ै ‘वनिर्ुाखीकरण, अंतर्ुाखीकरण, कें ियण, 

प्रत्यमवतान, प्रनतविान तथम दिशमंतरण।” 17   फ्रमयड कम एक और नसद्मंत ि ैनर्थुन भमव संबंनित 

नसद्मत। यि र्ौनलक और कमंनतकमरी ि।ै जन्र् के समथ िी वच्चों र्ें कमर् भमव उत्पन्न िो जमतम िै। 

िो वषा की अवस्थम के बमि बमलक यम बमनलकम की  नलनबडो शनि र्मतम –नपतम र्ें केदित िोनी 

लगती ि।ै पर इस तरि की भमवनम सर्मज र्ें गनिनीय सर्झी जमती िै। इसनलए इसके िर्न स े

बमलक र्ें र्मतृ शनि गं्रनथ और बमनलकम र्ें नपतृ शनि गं्रथी कम जन्र् िोतम ि।ै फ्रमयड के 

अनुसमर,“ नलनबडों स े तीन र्मननसक संस्थमओं कम जन्र् िोतम ि-ै इिर्, अिर्, नैनतक अिर्। 

व्यनि के यि तीन र्न के भमग िैं जो र्लू शनि के स्रोत नलनबडो स े िी नवकनसत यथमथा के 

संस्कमरों र्ें अनुकूनलत समर्मनजक एवं नैनतक र्मनिडंों द्वमरम पररर्मर्सजत िोकर कमया करते ि।ै” 18  

फ्रमयड ने दफर बतमयम ि ैदक र्नुष्य िेतन र्न स ेनिीं ब्लदक अिेतन र्न स ेप्रभमनवत िोतम ि।ै 

यि िेतन र्ें अपनी अनभव्यनि िमितम ि।ै ककतु िेतन और अिेतन के बीि अिािेतन एक प्रिरी 

के सर्मन रितम ि ैजो िेतन तक पहूँिने वमली गनिनीय , ननरमशम जनक, लज्जोउत्पमिक नविमरों 

को रोक ितेम ि।ै फ्रमयड ने र्नुष्य के र्न को एक बडम आईस वगा किम ि।ै अिेतन र्न की कमया 

पद्नत ननम्ननलनखत रुपों र्ें िोती ि।ै 

 

नवस्थमपन: अिेन र्न अपनी िबी हुई और कंुरठत इच्छमयें प्रकट करने के नलए नवस्थमपन पद्नत 

प्रयोग र्ें लमतम ि।ै 

 

सनंक्षप्तीकरण : िेतन र्न बहुत कुछ अनुकूल बनमने के नलए कंुरठत इच्छमओं को संक्षेप र्ें व्यि 

दकयम जमतम ि।ै 

 

तमिमदमय:  अतीत के दकसी िबे कंुरठत नवषय कम समबंि दकसी नये बमिरी नवषय से कलपनम र्ें 

स्थमनपत करतम ि ैदक इस से नय नवषय के प्रनत उसके अन्िर विी भमवनम बन जमती ि ैजो अतीत 

के उस र्लू नवषय के प्रनत थी। 

 

प्रतीकीकरण:  अिेतन र्न की िनर्त इच्छमओं कमर्वमसनम के घोतक प्रतीकों द्वमरम स्वप्नों र्ें प्रकट 

िोती ि।ै स्वप्नों र्ें र्मतम- नपतम, सम्रमट- सम्रमगी, रमजम- रमनी आदि व्यनियों के रुप र्ें दिखमई 

ितेी ि।ै  
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कलपनम: ‘व्यनि के कलपनम के संसमर र्ें अिेतन र्न की समरी इच्छमओं की संतुनष्ट िो जमती िै। 

वि अपनी अपणूा इच्छमओं की पूर्सत कलपनम के र्मध्यर् से पूणा करतम िै।’ 19 

 

 

 

 

आलफे्रड एडलर:  
वैयनिक र्नोनवज्ञमन के प्रणेतम एडलर के नविमरमनुसमर र्नुष्य र्ें सबस ेप्रर्खु प्रवृनत कमर् न 

िोकर आत्र् समर्मन की ि।ै एडलर ने जीवन शैली के अंतगात जीवन लक्ष्य को प्रर्ुख स्थमन दियम 

ि।ै उन्िोंनें फ्रमयड की तरि बमल कमर्ुकतम को प्रिमनतम निीं िी िै। उसके अनुसमर जीवन र्ें 

कमनयकिीनतम कम अनिक प्रभमव रितम ि।ै असिमय बमलक र्ें आरमभ स ेिी िीनतम की भमवनम 

आ जमती ि।ै िसूरे र्ें ननभार रिने वमले बमलक र्ें आत्र्नवश्वमस पैिम निीं िोतम ि।ै अत: उस ेसबस े

पिले िीनतम की ग्रनन्थ कम समर्नम करनम पड़तम ि।ै यि िीनतम की भमवनम सवाप्रिमन ि,ै इसनलए 

क्षनतपूती के नलए शनिशमली बनने कम प्रत्यन भी िोतम ि।ै िीन भमवनम से वशीभूत िोकर व्यनि 

स्वंय को पूणा प्रिर्सशत करनम िमितम ि।ै वि निीं िमितम उसे कोई अपूणा सर्झे। एडलर ने किम 

ि,ै“ if an individual finds himself something inferior or lacking, he is driven to 

dia or else to make self superior in some way or  atleast pretend to himself 

and to others that he is superior.” 20  

 

कमला गसु्तमव युगं:  
फ्रमयड स ेपृथ्क िोकर युगं ने अपने र्नोवैज्ञमननक नसद्मंतों कम प्रनतपमिन दकयम। नवश्लेष्णमत्र्क 

र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें इनको प्रर्ुख स्थमन प्रमप्त ि।ै युंग ने र्न की तुलनम समगर से की ि।ै नजसर्ें 

एक अज्ञमत र्न एक द्वीप के सर्मन ि।ै उन्िोंनें फ्रमयड द्वमरम दिय ेगए नसद्मंत को स्वीकमर दकयम 

ि,ै दकतंु अनिक स्पष्ट करने के नलए उन्िोंनें ‘इसको अिेतन र्न को िो भमगों र्ें नवभगत दकयम ि-ै 

वैयनिक अिेतन और सर्स्त िेतन। प्रत्येक व्यनि र्ें अपनी जमनत ,संस्कृनत तथम सभ्यतम के 

अनुरुप कुछ गुण और नवशेषतमएूँ प्रमरंभ स ेिी िोती ि।ै युंग ने व्यनि को अंतर्ुाखी तथम वनिर्ुाखी 

किम ि।ै’’21 

 

र्नोनवज्ञमन के प्रकमर :  
र्नोनवज्ञमन कम नवषय र्मनव र्न और उसकी नवनभन्न प्रदियमए ंिैं। यि ननर्सववमि  ि ै दक आज 

र्नोनवज्ञमन कम प्रभमव  दिन प्रनत दिन वितम िी जम रिम िैं। नशक्षम , निदकत्सम, व्यमपमर  आदि 

जीवन के सभी क्षेत्रों  पर इसकम प्रभमव स्पष्ट दिखमई ि ेरिम िैं।  
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समर्मन्य र्नोनवज्ञमन: 

 
सर्कमलीन र्नोनवज्ञमन र्ें नवनभन्न कसौरटयों के आिमर पर अनेक शमखमए ं िैं जो नवकमस की 

नवनभन्न अवस्थमओं और व्यविमररक प्रयोग र्ें नवनभन्न क्षेत्रों स ेजुड़ी हुई नवद्यम-नवशेषों की नवस्तृत 

पद्नतयमं िैं। ठोस सदियतम, नवकमस तथम र्नुष्य के सर्मज स ेसंबंिों के आिमर पर र्नोनवज्ञमन 

की शैनक्षक, नवनिक, निदकत्सीय, तुलनमत्र्क और अन्य शमखमओं के नवपरीत समर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन, जैसम दक इसके नमर् स ेिी ध्वननत िोतम ि,ै र्नोवैज्ञमननक पररघटनमओं कम ननयर्न 

करन ेवमले समर्मन्य ननयर्ों तथम सदै्मंनतक र्ूलतत्वों स ेऔर र्नोवैज्ञमननक अध्ययनों र्ें प्रयुि 

आिमरभूत वैज्ञमननक अविमरणमओं तथम शोि प्रणमनलयों स ेसंबंि रखतम ि।ै सरल शब्िों र्ें यदि 

किम जमए तो र्नोवैज्ञमननक नसद्मंतों एवं ननयर्ों की व्यमख्यम करन े वमली शमखम ि ै ‘समर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन’ । इस र्ें प्रयुि ननयर्ों कम उपयोग एवं परीक्षण अन्य  शमखमओं र्ें भी दकयम जमतम 

ि।ै ये ननयर् और नसद्मतं िर व्यनि पर लमगू िोते ि।ै इसर्ें भमव ,नविमर, स्वप्न, गितन आदि कम 

अध्ययन दकयम जमतम ि।ै समर्मन्य र्नोनवज्ञमन की पररभमषम ितेे हुए डम. अरूण किते ि,ै“समर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन वि नवज्ञमन ि ैनजसके ननयर् और नसद्मंत िर व्यनि पर लमगू िोते ि।ै” 22 

 

 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन: 

  

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन, र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि,ै जो र्खु्यत: उन व्यनियों कम अध्ययन करती 

िैं जो र्मननसक रूप स े नवकृत यम रुग्ण िोते िैं। सरल शव्िों र्ें उनके व्यविमर र्ें इतनी अनिक 

नभन्नतम िोती ि ै दक उन्िें समर्मन्य व्यनि की श्रेणी र्ें निीं रखम जम सकतम ि।ै असमर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन के रु्ख्यत: िो रूप िैं प्रथर् सदै्मनन्तक तथम नद्वतीय व्यमविमररक। सैद्मनन्तक रूप से यि 

इस बमत को स्पष्ट करतम िैं दक कौन सी नवशेषतमओं के कमरण अर्कु व्यनि असमर्मन्य ि ैयम उस े

कौन सम रोग ि।ै नवनशष्ट र्मननसक रोगों कम वगीकरण तथम उनकम  वणान करनम भी इसी रूप र्ें 

आतम ि,ै िसूरे शब्िों र्ें, असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन असमर्मन्य व्यविमर व व्यनितत्व के सैद्मनन्तक पक्ष 

कम नवस्तृत वणान करतम िैं। यिमूँ यि भी बतमनम उनित िोगम दक असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम एक 

र्ित्त्वपूणा पक्ष व्यमवमिमररक भी िैं। अन्य शव्िों र्ें, वि केवल नवनभन्न र्मननसक व शमरीररक रोगों 

कम वणान र्मत्र िी निीं करतम बनलक यि भी बतमतम िैं इनकम ननिमन कैस े िो, कौन कौन सी 

उपिमरमत्र्क पद्नतयों कम उपयोग दकयम जमए तथम एक समर्मन्य व्यनि अपने र्मननसक स्वमस्थ्य 

को दकस प्रकमर स ेस्वस्थ रखे। असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन इस कमरण भी अनिक व्यविमररक ि ैदक वि 

यि स्पष्ट करतम ि ै दक यि पूणात: समभव ि ै दक समर्मन्य व्यनि असमर्मन्य िो जमए और यदि 

असमर्मन्य व्यनि कम सिी उपिमर दकयम जमए तो उसे समर्मन्य व्यनि बनमयम जम सकतम िै। इस 

प्रकमर व्यमवमिमररक शमखम स ेसमर्मन्य व असमर्मन्य िोनों प्रकमर के व्यनियों को लमभ पहुूँितम ि।ै  
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समईर्ण्ड के अनुसमर,“ समर्मन्य व्यनि वि ि ैजो जीवन के संघषों एव ंनवपरीत पररनस्थनतयों कम 

समर्नम कर सके और असमर्मन्य व्यनि वि ि ैजो समिमरण सी करठनमइयों के प्रनत सर्मयोजन करने 

र्ें असर्था िो।” 23 

आइजेक के अनुसमर,“ असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन असमर्मन्य व्यविमर यम असमर्मन्य व्यनितत्व कम 

अध्ययन ि।ै”24 

 

आपरमनिक र्नोनवज्ञमन: 

आपरमनिक र्नोनवज्ञमन एक िुनौतीपूणा क्षेत्र ि,ै जिम ंअपरमनियों के व्यविमर नवशेष के संबंि र्ें 

कमया दकयम जमतम ि।ै अपरमि शमस्त्र, र्नोनवज्ञमन आपरमनिक नवज्ञमन की शमखम ि,ै जो अपरमि तथम 

संबंनित तथ्यों की तिकीकमत स े जुड़ी ि।ै समिमरण शब्िों र्ें िर् कि सकते ि ै दक आपरमनिक 

र्नोनवज्ञमन अपरमि से संबंनित ि ैनजसकम कमया अपरमि के कमरणों को ढूढंनम तथम उनकम ननवमरण 

करनम ि।ै  

 

बमल र्नोनवज्ञमन: 

‘बमल र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि,ै नजसर्ें गभमावस्थम स े लकेर प्रौिमवस्थम तक के र्नुष्य के 

र्मननसक नवकमस कम अध्ययन दकयम जमतम ि।ै जिमूँ समर्मन्य र्नोनवज्ञमन प्रौि व्यनियों की 

र्मननसक दियमओं कम वणान करतम ि ैतथम उनको वैज्ञमननक ढंग से सर्झने की िेष्टम करतम ि,ै विीं 

बमल र्नोनवज्ञमन बमलकों की र्मननसक दियमओं कम वणान करतम और उन्िें सर्झमने कम प्रयत्न 

करतम ि।ै’(25) 

 

  

नवकमसमत्र्क र्नोनवज्ञमन:  

एक वैज्ञमननक अध्ययन ि ैजो र्नुष्य के जीवन र् ेिो रि ेपररवतान के बमरे र्े बतमतम ि।ै र्ूल रूप स े

यि नशशुओं और बच्चो स ेसंबंि रखतम ि ै,पर इस क्षते्र र् ेदकशोरमवस्थम, वयस्क नवकमस, उम्र बिने 

और पूरे जीवनकमल को भी नलयम गयम ि।ै ‘नवकमसमत्र्क र्नोनवज्ञमन के तीन लक्ष्य िैं- नवकमसमत्र्क 

को वणान करनम, सर्झमनम और अनुकूलन करनम। एररक एररक्सन एक प्रभमनवक र्नोनवज्ञमनी िैं 

नजन्िोंने  नवकमसमत्र्क नवकमस के बमरे र् े अध्ययन दकयम ि।ै र्मनव जीवन कम र्नोवैज्ञमननक 

नवकमस पर ििमा करन े के नलए एररक एररकस ने र्नोसमर्मनजक नवकमस के अपने िरणों कम 

प्रसतमव दियम। नवकमसमत्र्क र्नोनवज्ञमन, र्नोनवज्ञमन की शमखम र्मनी जमती ि।ै’ 26 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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शैनक्षक र्नोनवज्ञमन (Educational psychology)  

र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि ै नजसर्ें इस बमत कम अध्ययन दकयम जमतम ि ै दक र्मनव शैनक्षक 

वमतमवरण र्ें सीखतम कैसे ि ैतथम शैक्षनणक दियमकलमप अनिक प्रभमवी कैसे बनमये जम सकते िैं। 

िसूरे शब्िों र्ें िर् कि सकते ि ैदक शैनक्षक र्नोनवज्ञमन नशक्षक तथम अनिगर् के र्ध्य कमया करतम ि ै

तथम उन करठनमईयों को िरू करतम िैं, जो नशक्षम के क्षते्र र्ें रुकमवट डमलती ि।ै यि नशक्षकों को बचे्च 

की र्मननसक आयु के अनुसमर पिमने कम ननिशेन भी ितेम ि।ै नशक्षम की प्रदियम ननरंतर िलती रि े

तथम बचे्च कम सवमागीण नवकमस िोतम रि,े नजस से उस ेजीवन र्ें नए-नए अवसर नर्लते रि े। यिी 

शैनक्षक र्नोनवज्ञमन कम र्ुख्य कमया ि ैतथम यिी उसकम उद्शे्य ि।ै 

 

नशक्षम र्नोनवज्ञमन की पररभमषमएूँ:  

नस्कनर के अनुसमर,“नशक्षम र्नोनवज्ञमन र्मनवीय व्यविमर कम शकै्षनणक पररनस्थनतयों र्ें अध्ययन 

करतम ि।ै”27   

िो एडं िो के अनुसमर, “नशक्षम र्नोनवज्ञमन, व्यनि के जन्र् स े लकेर वृद्मवस्थम तक सीखने के 

अनुभवों कम वणान तथम व्यमख्यम करतम ि।ै”28  

 

सर्मज र्नोनवज्ञमन: (Social Psychology)  

र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि,ै नजसके अन्तगात इस तथ्य कम वैज्ञमननक अध्ययन दकयम जमतम ि ैदक 

दकसी िसूरे व्यनि की वमस्तनवक, कमलपननक उपनस्थनत िर्मरे नविमर, सवंेग, अथवम व्यविमर को 

दकस प्रकमर स े प्रभमनवत करती ि।ै समर्मनजक र्नोनवज्ञमन र्ें िर् जीवन के समर्मनजक पक्षों स े

समबनन्ित अनेकमनेक प्रश्नों के उत्तरों को खोजने कम प्रयमस करत े िैं। इसीनलए समर्मनजक 

र्नोनवज्ञमन को पररभमनषत करनम समर्मन्य कमया निी ि।ै जॉन बमयना ने ठीक िी नलखम ि ै दक, 

‘समर्मनजक र्नोनवज्ञमन र्ें यि करठनमई िो कमरणों स ेबि जमती ि ै: नवषय क्षेत्र की व्यमपकतम एवं 

इसर्ें तेजी से बिलमव।’ समर्मनजक र्नोनवज्ञमन को पररभमनषत करते हुए उन्िोंने नलखम ि ै दक, 

‘‘समर्मनजक र्नोनवज्ञमन वि नवज्ञमन ि ै जो समर्मनजक पररनस्थनतयों र्ें व्यनि के व्यविमर और 

नविमर के स्वरूप व कमरणों कम अध्ययन करतम ि।ै’’29 ऐसम िी कुछ दकमबॉल यंग कम भी र्मननम ि।ै 

उन्िोनें समर्मनजक र्नोनवज्ञमन को पररभमनषत करते हुए नलखम ि ै दक, ‘‘समर्मनजक र्नोनवज्ञमन 

व्यनियों की पमरस्पररक अन्तदियमओं कम अध्ययन करतम ि,ै और इस सन्िभा र्ें दक इन 

अन्तःदियमओं कम व्यनि नवशेष के नविमरों, भमवनमओं संवेगो और आितों पर क्यम प्रभमव पड़तम 

ि।ै’’30 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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शेररफ और शेररफ के अनुसमर, ‘‘समर्मनजक र्नोनवज्ञमन समर्मनजक उत्तेजनम -पररनस्थनत के सन्िभा र्ें 

व्यनि के अनुभव तथम व्यविमर कम  वैज्ञमननक अध्ययन ि।ै’’31 

 

प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन:  
प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन र्ें र्ुख्य रूप स ेउन्िीं सर्स्यमओं कम र्नोवैज्ञमननक नवनि स ेअध्ययन दकयम 

जमने लगम, नजन्िें िमशाननक पिल ेगितन अथवम नविमर नवर्शा द्वमरम सलुझमते थे। अथमात् संवेिनम 

तथम प्रत्यक्षीकरण के बमि र्ें इसके अंतगात सीखने की प्रदियमओं कम अध्ययन भी िोने लगम। 

प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन, आिुननक र्नोनवज्ञमन की प्रमिीन शमखम ि।ै र्नुष्य की अपके्षम पशुओं को 

अनिक ननयंनत्रत पररनस्थनतयों र्ें रखम जम सकतम ि,ै समथ िी समथ पशुओं की शमरीररक रिनम भी 

र्नुष्य की भमूँनत जरटल निीं िोती। पशुओं पर प्रयोग करके व्यविमर संबंिी ननयर्ों कम ज्ञमन 

सुगर्तम स ेिो सकतम ि।ै सन् 1912 ई के लगभग थॉनाडमइक ने पशुओं पर प्रयोग करके तुलनमत्र्क 

अथवम पशु र्नोनवज्ञमन कम नवकमस दकयम। ककतु पशुओं पर प्रमप्त दकए गए पररणमर् किमूँ तक 

र्नुष्यों के नवषय र्ें लमगू िो सकते िैं, यि जमनने के नलए नवकमसमत्र्क िर् कम ज्ञमन भी आवश्यक 

थम। थी । िीरे -िीरे ज्ञमन  की नवनभन्न शमखमओं पर र्नोनवज्ञमन कम प्रभमव अनुभव दकयम जमने लगम। 

आशम व्यि की गई दक र्नोनवज्ञमन अन्य नवषयों की सर्स्यमएूँ सुलझमने र्ें उपयोगी िो सकतम ि।ै 

समथ िी समथ, अध्ययन की जमनेवमली सर्स्यमओं के नवनभन्न पक्ष समर्ने आए। पररणमर्स्वरूप 

र्नोनवज्ञमन की नई -नई शमखमओं कम नवकमस िोतम गयम। इनर्ें स ेकुछ ने अभी िमल र्ें िी जन्र् 

नलयम ि,ै नजनर्ें प्रेरक र्नोनवज्ञमन, सत्तमत्र्क र्नोनवज्ञमन, गनणतीय र्नोनवज्ञमन नवशेष रूप स े

उललखेनीय िैं। 

 

र्मनव प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन:  

र्मनव प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन कम एक ऐसम क्षेत्र ि,ै जिमूँ र्मनव के उन सभी व्यविमरों कम अध्ययन 

दकयम जमतम ि ैनजस पर प्रयोग करनम समभव ि।ै सैद्मनन्तक रूप स ेऐस ेतो र्मनव व्यविमर के दकसी 

भी पिल ूपर प्रयोग दकयम जम सकतम ि ैपरंतु र्नोनवज्ञमनी उसी पिल ूपर प्रयोग करने की कोनशश 

करते िैं नजसे पृथक दकयम जम सके तथम नजसके अध्ययन की प्रदियम सरल िो। इस तरि स ेिनृष्ट, 

श्रवण, निन्तन, सीखनम आदि जैस ेव्यविमरों कम प्रयोगमत्र्क अध्ययन कमफी अनिक दकयम गयम ि।ै 

र्मनव प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन र्ें उन र्नोवैज्ञमननकों ने भी कमफी अनभरुनि दिखलमई ि ै नजन्िें 

प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन कम संस्थमपक किम जमतम ि।ै इनर्ें नवनलयर् वुण्ट, रटिेनर तथम वमटसन 

आदि के नमर् अनिक र्शहर िैं। 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A5%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%81_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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पश ुप्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन: 

 र्नोनवज्ञमन कम यि क्षते्र र्मनव प्रयोगमत्र्क नवज्ञमन (Human experimental Psychology) 

के सर्मन ि।ै नसफा  अन्तर इतनम िी ि ैदक यिमूँ प्रयोग पशुओं जैसे—िूिों, नबनललयों, कुत्तों, बन्िरों, 

वनर्मनुषों आदि पर दकयम जमतम ि।ै पशु प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन र्ें अनिकतर शोि सीखने की 

प्रदियम तथम व्यविमर के जैनवक पिलुओं के अध्ययन र्ें दकयम गयम ि।ै पशु प्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन 

के क्षेत्र र्ें स्कीनर, गथरी, पैवलव, टॉलर्ैन आदि कम नमर् प्रर्ुख रूप स ेनलयम जमतम ि।ै सच्चमई यि 

ि ै दक सीखने के आिुननक नसद्घमन्त तथम र्मनव व्यविमर के जैनवक पिल ूके बमरे र्ें िर् आज जो 

कुछ भी जमनते िैं, उसकम आिमर पश ुप्रयोगमत्र्क र्नोनवज्ञमन िी ि।ै इस र्नोनवज्ञमन र्ें पशुओं के 

व्यविमरों को सर्झने की कोनशश की जमती ि।ै कुछ लोगों कम र्त ि ैदक यदि र्नोनवज्ञमन कम र्ुख्य 

संबंि र्मनव व्यविमर के अध्ययन से ि ै तो पशुओं के व्यविमरों कम अध्ययन करनम कोई अनिक 

तका संगत बमत निीं दिखतम। परंतु र्नोनवज्ञमननयों के पमस कुछ ऐसी बमध्यतमएूँ िैं नजनके कमरण व े

पशुओं के व्यविमर र्ें अनभरुनि दिखलमते िैं। जैसे पश ुव्यविमर कम अध्ययन कर् खिीलम िोतम ि।ै 

दफर कुछ ऐसे प्रयोग िैं जो र्नुष्यों पर नैनतक िनृष्टकोण से करनम सभंव निीं ि ैतथम पशुओं कम 

जीवन अवनि (life span) कम लघ ु िोनम प्रर्खु ऐसे कमरण िैं। र्मनव एवं पश ु प्रयोगमत्र्क 

र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें कुछ र्नोनवज्ञमननयों की संख्यम कम करीब 14% र्नोनवज्ञमनी कमयारत ि।ै 

 

र्नोवजै्ञमननक समप्रिमय:  
र्नोनवज्ञमन र्ें िशान शमस्त्र स ेलेकर वैज्ञमननक स्वरुप पमने तक की अपनी यमत्रम र्ें कमफी उतमर 

िढमव ि।ै र्नोनवज्ञमन र्ें अनेक छूटने तथम बहुत कुछ जुड़ने की प्रदियम िोती िै। इस स े िी 

र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें नवस्तमर हुआ। इस के समथ- समथ अनेक समप्रिमयों कम नवकमस भी हुआ। यिमूँ 

उन्िी कम उललखे दकयम जम रिम ि।ै जो 19- 20 वी शती र्ें ननर्सर्त हुए। नजन्िोनें लोक सस्कृनत को 

तथम समनित्य को भी प्रभमनवत दकयम।  

 

सरंिनमवमि:   

इस समप्रिमय की स्थमपनम नलपमगजग र्ें हुई। इस समप्रिमय के अंतगात र्नोनवज्ञमन को िेतनम कम 

नवज्ञमन र्मनम गयम ि।ै िेतन अनुभवों को र्नोनवज्ञमन की नवषय- वस्तु र्मनम गयम ि।ै  इस की 

स्थमपनम करने कम गौरव वुट को जमतम ि।ै “वुंट ने बतमयम दक भमव ,संवगे एवं प्रनतभम के नर्लन स े

िेतनम कम नवकमस िोतम ि।ै”32 
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प्रदकयमवमि:   

“वुंट के नशष्य कैटल ने िेतनम को नजर अंिमज़ करके जीवन की नवनभन्न िैननक र्नोवैज्ञमननक 

सर्स्यमओं कम अध्ययन दकयम। ‘‘डमर्सवन कम नवकमसवमि तथम जेमस कम पररणमर्रू्लक िशान इसके 

र्ूल स्त्रोत रि ेि।ै”33 

 

व्यविमरवमि: 

 “प्रनतदकयमओं के बमह्रम अध्ययन की र्ित्तम पर  र्ूल रुप स ेबल िनेे वमलम र्नोवैज्ञमननक समप्रिमय 

ि ैव्यविमरवमि। जे.बी वमटसन ने  अर्ेररकम र्ें इसकी स्थमपनम की। यि समप्रिमय व्यनि के व्यविमर 

पर अनिक बल ितेम ि।ै”34  

 

गसे्टमललट र्नोनवज्ञमन:  

र्नोवैज्ञमननक घटनमओं के अध्ययन र्ें उसकी सपंूणातम , अनवभमज्यतम और अखंडतम पर जोर िनेे 

बमलम समप्रिमय ि ैगेस्टमललट। इस नसद्मंत कम ननरुपन नशक्षम और संज्ञमन नववेक क्षते्रों र्ें हुआ ि।ै  

 

समनित्य और  र्नोनवज्ञमन र्ें आपसी समबन्ि:  
र्नोनवज्ञमन के अनुसमर समनित्य रिनमकमर की अतृप्त कमर्नमओं कम उिमत्त्तीकृत रुप िोतम ि।ै 

वैदिककमलीन समनित्य से लेकर आिुननक सर्य की समनिनत्यक कृनतयों तक र्मनव र्न कम प्रत्यक्ष 

यम अप्रत्यक्ष समबन्ि पररलनक्षत ि।ै “आिमया नन्ि िलुमरे वमजपेयी के शब्िों र्ें “ समनित्य र्े र्नुष्य 

कम जीवन िी निीं, जीवन की वि कमर्नमयें जो अनन्त जीवन र्ें भी पूरी निीं िो सकती, नननित 

रिती ि।ै”35 र्नोनवज्ञमन र्मनव र्न कम नवज्ञमन ि।ै समनित्य कम केन्ि नबन्ि ुर्मनव जीवन ि।ै ‘फ़्रमयड 

के अनुसमर र्मनव र्न के तीन भमग िोते ि-ै िेतन, अिािेतन, अिेतन। र्नोनवश्लेष्ण के आिमर पर 

यि स्वीकमर दकयम गयम ि ै दक कलम समनित्य कम सृजन अिेतन र्न की अतृप्त कमर्नमओं के 

उिमत्त्तीकरण द्वमरम िोतम ि।ै’36 समनित्यकमर र्मनव र्न के नवनवि भमवों, नविमरों और कलपनमओं 

को समनित्य र्ें व्यि करतम ि।ै जमूँजा इनलयट ने किम थम दक “जब वि ‘ऐडर् बेड’ नलख रिी थी तो 

उसे र्मलूर् िो रिम थम जैसे दकसी िसूरे ने उसकी कलर् पकड़ ली िो और उस ेिलमनम शुरु कर 

दियम िो।”37 

 

र्नोनवज्ञमन के आिमरभतू तत्व: 

1.र्मनवीय व्यविमरों तथम नविमरों कम अध्ययन: र्नोनवज्ञमन एक ऐसम नवज्ञमन ि ैजो र्नुष्य के र्न 

के समथ-समथ उसके व्यविमर कम भी अध्ययन करतम ि।ै र्नोनवज्ञमन व्यनि के सूक्ष्र् से सूक्ष्र् 
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र्नोभमवों की अनभव्यनि करतम ि।ै व्यनि के व्यनित्व कम अध्ययन नसफा  र्नोनवज्ञमन के द्वमरम िी 

दकयम जम सकतम ि।ै 

2.सकमरमत्र्क र्नोनवज्ञमन: सकमरमत्र्क र्नोनवज्ञमन के र्नोनवज्ञमन के एक कमफी िमल शमखम ि।ै 

यि स्वस्थ लोगों की र्मननसक नस्थनत र्ें सुिमर लमने और प्रनतभम पोषण पर, बजमय र्मननसक 

बीर्मरी पर कें दित ि।ै 

 

डम. अजय शर्मा कम जीवन पररिय:  

उपन्यमसकमर, किमनीकमर व पत्रकर डम. अजय शर्मा कम जन्र् जमलंिर शिर र्ें 31 अगस्त, 1960 

को हुआ। उनके नपतम रत्नलमल शर्मा थे। उनकम अब ििेमंत िो िुकम िै। नशक्षम की िनृष्ट स ेअजय शर्मा 

ने गुरु नमनक िवे नवश्वनवद्यमलय, अरृ्तसर स ेबी.ए.एर्.एस दकयम हुआ ि।ै इसी समनित्य प्रेर् के 

कमरण आज यि सफल उपन्यमसकमर व किमनीकमर िैं। अब तक नवनभन्न समनिनत्यक गििी, पंजमबी, 

पत्र- पनत्रकमओं र्ें इनकी किमननयमूँ लेख एवं आवरण कथमएूँ प्रकमनशत िो िुकी िैं। इनकी पिली 

किमनी ‘तस्वीर’ सन् 1980 र्ें निन्िी िनैनक पंजमब केसरी र्ें प्रकमनशत हुई थी। पंजमबी किमननयों 

र्ें इनकम ‘लकीर के आर पमर’ कथम संग्रि ि।ै इनकी कुछ रिनमएूँ बगंलम भमषम र्ें अनूदित करके 

नत्रपुरम नवश्वनवघमलय र्ें कमपेरररटव नलटरेिर के कोसा र्ें शमनर्ल की गई िैं। इनकम किमनी संग्रि 

‘िरी समड़ी वमली औरत भी कमफी प्रनसद् रिम। उपन्यमसों र्ें ‘विे हुए नमखनू’ अपनी अलग पििमन 

रखतम ि।ै उपन्यमसकमर, किमनीकमर व पत्रकमर िोने के समथ- समथ यि इलैक्रमननक र्ीनडयम र्ें भी 

अनुभव रखते ि।ै डम. अजय शर्मा की कृनतयमूँ इस प्रकमर ि।ै 

 

प्रकमनशत कृनतयम ं

लकीर ि ेआर पमर (पंजमबी किमनी सगं्रि) 1998 

िेिरम और परछमई ( निन्िी उपन्यमस) 2001 

खुली हुई नखड़की ( निन्िी उपन्यमस) 2002 

आकमश कम सि ( निन्िी उपन्यमस) 2003 

बसरम की गनलयमं ( निन्िी उपन्यमस) 2004 

कमल कथम ( निन्िी उपन्यमस) 2006 

शिर पर लगी आखंें ( निन्िी उपन्यमस) 2010 

नौ दिशमए ं( निन्िी उपन्यमस) 2011  

कमगि कलर् नम नलखणिमर ( निन्िी उपन्यमस) 2016 
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‘नौ दिशमए’ं  उपन्यमस  डम शर्मा कम एक ऐसम उपन्यमस ि ैजो र्नोनवज्ञमन से समबगित िोने के 

समथ-समथ यथमथा को भी व्यि करतम ि।ै आज के सर्य र्ें दकस प्रकमर अथा को लेकर पमररवमररक 

नवखण्डन िो रि ेिैं। अजय शर्मा ने उसको बड़ ेिी कलमत्र्क ढंग स ेअपने उपन्यमस र्ें व्यि दकयम 

ि।ै इसी कमरण कोई भी नवद्वमन उनकी प्रशसंम दकए नबनम निीं रि सकतम ि।ै नित्रम र्ुिगल डम शर्मा 

के बमरे र्ें किती ि,ै“ डम अजय शर्मा पंजमब के यशस्वी  उपन्यमसकमर ि।ै अकमिनर्क जगत र्ें डम 

शर्मा की उपन्यमस कलम को स्वीकृनत भी नर्ली ि।ै” 38  ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस स्त्री-पुरुष के संबंिो 

पर आिमररत एक ऐसम उपन्यमस ि ैजो र्मनव को यि नशक्षम ितेम ि ै दक  स्त्री और पुरुष एक िी 

नसिे के िो पिल ूि।ै िोनों कम समथ र्ें िी अनस्तत्व ि।ै  अकेल ेव्यनि कम कोई र्ित्त्व निीं ि।ै                                     
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अध्यमय िो 
    

 डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस ‘नौ दिशमएं ’ र्ें  समर्मन्य र्नोनवज्ञमन 

  

 समर्मन्य र्नोनवज्ञमन:    

 

समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम अथा िोतम ि ै जो समर्मन्य िो अथमात असमर्मन्य स े नभन्न िो। समर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन को अगे्रज़ी र्ें (General psychology) किते ि।ै  समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम र्ुख्य 

सरोकमर व्यविमर घटनमओं एवं अनुभूनतयों की र्ूलभूत नवशेषतमओं कम अध्ययन करनम िोतम िै।  

समर्मन्य र्नोनवज्ञमन र्ें प्रमणी की शमरीररक एव ंर्मननसक दियमओं पर शोिर्ूलक अध्ययन कर 

व्यविमरों की उत्पनत्त, वृनद् एवं नवकमस से संबंनित प्रमर्मनणक तथ्य एकनत्रत दकए जमते िैं तथम इन 

प्रर्मणों के आलोक र्ें समर्मन्य ननयर्ों (General laws) की खोज करनम , उनकम वणान करनम एव ं

व्यमख्यम प्रस्तुत करनम समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम र्ुख्य ध्येय िोतम ि।ै इस प्रकमर समर्मन्य र्नोनवज्ञमन 

व्यनि के समर्मन्य व्यविमरों – नशक्षण, गितन, स्नृनत, प्रत्यक्षीकरण, समवंेिननक अनुभवों, प्ररेणमओं 

आदि के बमरे र्ें समर्मन्य वणान एव ंव्यमख्यम प्रस्तुत करतम ि ैसमथ िी ये व्यनि के व्यविमर नजन 

ननयर्ों द्वमरम शमनसत िोते िैं, उनकम अध्ययन भी   समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के अंतगात दकयम जमतम ि।ै  

“समर्मन्य र्नोनवज्ञमन व्यनि के िर उस पक्ष कम अध्ययन करतम ि ैजो व्यनि र्ें समर्मन्य रुप स े

नवियर्मन रितम ि।ै ऊपरनलनखत नववेिन स ेयि वमत स्पष्ट िो जमती ि ैदक र्नोवैज्ञमननक ननयर्ों 

एवं नसद्मतों की व्यमख्यम  करने वमलम र्नोनवज्ञमन ि ै समर्मन्य र्नोनवज्ञमन। इस र्ें अनभव्यि 

ननयर्ों कम प्रयोग एवं परीक्षण अन्य शमखमओं र्ें भी दकयम जमतम ि।ै ये ननयर् और नसद्मंत िर 

व्यनि पर लमगू िोते ि।ै इसर्ें भमव, नविमर, संविेनम, बुनद्, स्वप्न, गितन, संवेग, कलपनम आदि कम 

नवस्तृत अध्ययन दकयम जमतम ि।ै” 1 

 

समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्व:    सिनशीलतम, प्रेर्, यथमथा  

 

‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें सिनशीलतम तत्व की अनभव्यनि’ 

 

                  सिनशीलतम कम अथा िोतम ि ै ऐसम व्यनि जो सब कुछ सिन करने र्ें सक्षर् िो 

अथमात पररनस्थनतयम िमि ेउसके कूल िो यम प्रनतकूल िो वि िर्ेशम शमंत रितम िै। सनिष्णुतम यमनी 

सिनशीलतम। सनिष्ण ुव्यनि को सभी पसंि करते िैं। असनिष्ण ुको कोई भी पसंि निीं करतम ि।ै 
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सनिष्णु बननम करठन जरूर ि,ै पर असंभव निीं। दकसी भी प्रकमर की तनमतनी िोने पर िर्ें िमनिए 

दक िर् सनिष्णुतम कम पररिय िें। इससे बमत निीं बिेगी तथम वमतमवरण समर्मन्य बनम रिगेम। 

सनिष्णुतम यमनी कर्जोरी निीं कई लोग सनिष्णुतम कम अथा कर्जोरी सर्झ लेते िैं। यि उनकी 

गलती िी किी जमएगी। कई लोग ईंट कम जवमब पत्थर स ेिनेे को आतुर रिते िैं। इसस ेबमत खत्र् 

निीं िोती, बनलक बिती ि।ै आरोप -प्रत्यमरोप कम िौर शुरू िो जमतम ि।ै खमर्ख्वमि  तनमव उत्पन्न 

िोतम ि ैव वमतमवरण र्ें बेवजि की गर्ी व तनमतनी व्यमप्त िो जमती ि।ै सनिष्णुतम के जररए िी 

वमतमवरण को तनमवर्ुि कर समर्मन्य बनमयम जम सकतम ि।ै सिनशीलतम समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम 

पररिय ितेी ि।ै जब व्यनि समर्मन्य िोतम ि ैतो वि समर्मन्य व्यविमर करतम ि।ै सिनशीलतम भी 

समर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम एक तत्व ि।ै सभी िर्ों र्ें बतमयम गयम ि ैदक सिनशीलतम िर्मरे व्यनित्व 

को ननखमरती ि।ै सिनशील व्यनि अपने जीवन र्ें निीं प्रमप्त िोने बमली वस्तु को भी सुगर्तम स े

िमनसल कर लेतम ि।ै यिमूँ तक दक वि समिनम के र्मगा पर आगे बिकर नसनद् को भी प्रमप्त करने की 

क्षर्तम रखतम ि।ै सिनशीलतम व्यनि कम एक ऐसम आभूषण ि ैनजस ेनम तो कोई िोर िुरम सकतम ि ै

और नम िी यि कभी गुर् िो सकतम ि।ै जब तक र्नुष्य कम जीवन ि ैतब सिनशीलतम उसके समथ 

िी रिती ि।ै लेदकन जब यिी समरी बमतें एक अिकंमरी व्यनि के जीवन स ेगौण िो जमती ि ैतो वि 

सिनशीलतम के अभमव र्ें अपने लक्ष्य स ेभटक जमतम ि।ै वि फूल तो सकतम ि,ै पर फनलत यम 

पुनष्पत निीं िो सकतम। िर्ें अिकंमर दिखमई निीं ितेम, पर िर्ेशम िर्मरे नसर पर िी सवमर रितम 

ि।ै सिनशील व्यनि गंभीर तथम कर् बोलने वमलम िोतम ि।ै वि जब भी बोलेगम, अपनी भमषम र्ें 

नर्ठमस और योग्य कम ध्यमन रखते हुए िी बोलेगम। वि नसफा  उतनम िी बोलेगम, नजसर्ें उसकी बमत 

कम समर्मन िो।  

‘वमणी और व्यविमर व्यनि के गितन की कसौटी ि।ै वमणी वशीकरण र्ंत्र ि।ै संयनर्त बोलने वमलम 

अनेक झंझटों से अपने आप को बिमतम ि ैजबदक अनिक बोलने वमलम अनेक र्ुसीबतों को ननर्तं्रण 

ितेम ि।ै वि स्वयं अपनी नजरों र्ें भी नगर जमतम ि।ै व्यनि को िर्शेम अच्छे नविमरों अथवम गितन 

र्ें रिनम िमनिए। यि भी एक परर् सत्य ि ैदक जिमूँ स्नेि िो, विमूँ लक्ष्र्ी स्वयं िौड़ी िली आती 

ि।ै”2 पुण्य योग स ेअर्सजत लक्ष्र्ी कम सिपुयोग िी जीवन र्ें शमंनत कम कमरण बनतम ि।ै जीवन पर 

अकेल ेिर्मरम िी निीं, बनलक सर्मज और रमष्ट्र कम भी उतनम िी अनिकमर ि,ै नजतनम िर्मरे बच्चों 

कम, िर्मरे पररवमर कम िोतम ि।ै इसनलए िर व्यनि को िमनिए की वि अिकंमर कम र्मगा छोड़कर 

सिनशीलतम कम रमस्तम अपनमएूँ तमदक उसकम, उसके पररवमर, सर्मज और रमष्ट्र कम जीवन उज्ज्वल 

िो। यिी सिनशीलतम व्यनि को नसनद् की प्रमनप्त के ओर ल ेजमती ि ैऔर  र्मनव जीवन कम कलयमण 

िोतम ि।ै आज के र्मनव की सबसे बड़ी नवडबंनम सिनशनि र्ें ननरंतर आ रिी नगरमवट ि।ै किते िैं 

दक जो सिनम जमनतम ि ै, विी जीनम जमनतम ि।ै सिनशनि के अभमव र्ें सदगुणों कम कोई र्ित्व 

निीं रि जमतम ि।ै िोषपणूा सोि के कमरण छोटी -छोटी  बमतों पर ननयंत्रण खो िनेम आर् बमत िो गई 

ि।ै इसी के पररणमर् िैं कलि , तोड़फोड़ , तलमक , आत्र्ित्यम आदि। भौनतकतम की िकमिौंि आग 

र्ें घी कम कमर् कर रिी ि।ै जो व्यनि सि के कड़वे घूंट पीनम जमनतम ि ै , विी वमस्तव र्ें िर 

http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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पररनस्थनत र्ें सरलतम स ेजी सकतम ि।ै सिनशीलतम के नबनम आनंिर्य जीवन की कलपनम भी निीं 

की जम सकती। सर्स्यम तो यि ि ैदक आज कम व्यनि किनम बहुत िमितम ि ै, लेदकन सुननम और 

सिनम निीं िमितम। अपनी िजमर भलूें भी नजरअंिमज कर ितेम ि ै, लेदकन िसूरे की एक भूल को 

भी सिन निीं करतम। जीवन -यमपन के  नलए सभी कम सियोग अपेनक्षत ि।ै सर्ूि र्ें अनुकूल और 

प्रनतकूल घटनमए ंघरटत िोती रिती िैं। ऐसी पररनस्थनत र्ें शमंत जीवन जीने के नलए सिनशील 

िोनम आवश्यक ि।ै सिनशीलतम से ऊजमा जग जमती ि ैऔर जीवन व्यविमर र्ें उतर जमती ि।ै दफर 

व्यनि सर्ूि र्ें रिकर भी सखुी जीवन जी सकतम ि।ै इसी कम पररणमर् ि ै दक र्ैत्री की अपके्षम 

शत्रुत्व की भमवनम तेजी से नवस्तमर पम रिी ि।ै सिनम कमयरतम निीं ि ै, बनलक र्जबूती और तमकत 

ि।ै इसके प्रभमव से करठन से करठन कमया भी अनवलंब संपन्न िो जमते िैं। सिनशीलतम की समिनम 

सरल निीं ि।ैसिनशीलतम की समिनम के नलए नविमरों र्ें पररवतान की भी जरूरत िोती ि ैक्योंदक 

वैिमररक पररवतान िी व्यविमररक पररवतान की पृष्ठभूनर् कम ननर्माण करतम ि।ै िमर्सर्क िोनम 

सनिष्णुतम की ओर पिलम किर् बिमनम ि।ै असनिष्ण ुव्यनि कभी भी िमर्सर्क निीं िो सकतम। जो 

नजतनम सनिष्णु िोतम ि ै, वि उतनम िमर्सर्क भी िोगम , अन्यथम िर्ा के प्रनत उसकम लगमव र्मत्र 

एक पमखंड और प्रिशान िी बनकर रि जमतम ि।ै गौर करें दक असनिष्णुतम की प्रवृनत्त के कमरण िी 

िर्मरी कोटा -कििररयमं भरी पड़ी रिती िैं। असनिष्णुतम  के रंग पर कभी भी िर्ा कम रंग निीं िि 

सकतम।  

पत्थर कम एक टुकड़म जब िथौड़ ेकी लगमतमर िोटों को सिन करतम ि ैतभी वि िर् सबके नलए 

भगवमन की पूज्य र्ूर्सत कम स्वरूप पमतम ि।ै सिनशीलतम िर्मरम रक्षम कवि ि।ै सिन कर लेने की 

प्रवृनत र्न र्ें ऐसी अटल शमंनत कम संिरण करती ि ैदक बमह्य प्रनतकूलतमए ंपरमनजत हुए नबनम निीं 

रिती और र्मनव िवे तुलय बन जमतम ि।ै अत: अनेक सदगुणों की जननी सिनशीलतम िी ि।ै एक 

बमर इसकम प्रयोग करके िखेें तो सिी जीवन की दिशम और िशम बिल जमएगी। ऐसे अदभुत आनंि 

की प्रमनप्त िोगी नजसकी कभी कलपनम भी न की िोगी। अशमंनत,तनमव और क्षोभ कम सबसे बड़म 

कमरण असनिष्णुतम िी ि।ै सर्स्त वमतमवरण इसके िषु्प्रभमव से प्रिनूषत ि।ै वमतमवरण र्ें र्मिुया 

घोलने और पयमावरण को नवशुद् एवं जीवनोपयोगी बनमने के नलए इसकी समिनम परर्मवश्यक ि।ै 

यि र्मनव ििे पुण्य के संयोग स े नर्ली ि ैऔर िर्ें इसको शभु भमवों के आलोक स ेप्रकमशवमन 

बनमनम ि।ै प्रत्येक क्षण को परोपकमर र्ें लगमकर समथाक करनम ि।ैकिने सनुने स ेनिी बनलक आिरण 

करने से िी अभीष्ट फल की प्रमनप्त सभंव ि।ै र्मनम दक र्नुष्य गलनतयों कम पुतलम ि।ै थोड़ीबहुत 

कनर्यमं प्रत्येक व्यनि र्ें िोती िैं। कोई भी व्यनि पररपूणा निीं िोतम। लेदकन लोगों को गलती करत े

िखेकर उन पर गुस्सम करने वमलम भी भयंकर गलती करतम ि।ै इससे बिने कम एकर्मत्र उपमय ि ै

सिनशीलतम।इसकम अथा यि निीं ि ैदक िसूरों को गलती कम अिसमस िी न करमए।ं अवश्य करमएं  

पर यि ध्यमन रि ेदक गलती बतमते सर्य उन्िें अपर्मननत यम नीिम दिखमने की र्मननसकतम निीं 

िोनी िमनिए। एक र्मत्र पनवत्र लक्ष्य सुिमर कम िोनम िमनिए। डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस ‘नौ 

दिशमए’ं र्ें भी कुछ ऐस ेपमत्र ि ै नजनर्ें सिनशीलतम ि।ै जो विते तनमव को शमंत करन े के नलए 

सिनशीलतम कम सिमरम लेते ि।ै वि सिनशीलतम को एक शस्त्र के रुप र्ें इसकम प्रयोग करते िै। 

सिनशील व्यनि अपने इस गुण के कमरण िसूरे व्यनि को भी प्रभमनवत करतम िै। समनित्य कम  

समबन्ि र्मनव के समथ िोतम ि ै । सिनशीलतम जैस े अतुलनीय गुण ने समनित्यकमरों को बहुत 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

31 

 

प्रभमनवत दकयम। समनित्कमरों ने भी अपने पमत्रों के र्मध्यर् से इस गुण को ओर अनिक नवकनसत 

दकयम। गोस्वमर्ी तुलसीिमस जी ने अपने र्िमग्रन्थ रमर्िररतर्मनस की रिनम सिनशीलतम जैस े

अतुलनीय गुण के आिमर पर िी की ि।ै रमर् और सीतम के र्मध्यर् स ेउन्िोने लोगो को सिनशीलतम 

की पररभमषम िी। रमर् के िौिि वषा के वनवमस के पीछे उनकी सिनशीलतम िी प्रिर्सशत िोती िै।  

ननम्ननलनखत िोिम सिनशीलतम को उजमगर कर रिम ि।ै 

 

                                      “यदि अंकुश िो िोि पर, सिनशीलतम पमस 

                       विमं पमप िोतम निीं िो खुनशयों कम वमस”।3 

 

रजनी की र्मं र्ें भी सिनशीलतम नवियर्मन ि।ै  वि जमनती ि ैदक जब भी कोई र्ुसीबत आए तो 

व्यनि को िैया अथमात सिनशीलतम को अपनमनम िमनिए। अपनी बटेी कम घर बसमने के नलए वि 

सिनशीलतम कम सिमरम लेती ि।ै जो ननम्ननलनखत संवमि स ेस्पष्ट िो जमतम ि।ै र्मं ने अपनी बेटी 

की तरफ िखेम और किम,“ र्ैं जमनती हूँ बटेी , लेदकन किते ि ै दक बिलमव कम कोई सर्य निीं 

िोतम। िर्ें िैया रखनम िमनिए।” 4 सिनशील व्यनि िर्ेशम िैया र्ें नवश्वमस रखतम ि,ै क्योंदक 

उसकम र्मननम िोतम ि ैदक िैया से सब कमर् ठीक िो जमते ि ैतथम प्रनतकूल सर्य भी व्यनि के कूल 

िो जमतम ि।ै  िैया व्यनि कम दिर्मग संतुलन र्ें रखतम ि ैऔर वि सिी सर्य कम इंतजमर करतम 

ि।ैरजनी र्ें भी सिनशीलतम दिखमई ितेी ि।ै बि भी अपनी र्मं स ेप्रभमनवत ि।ै उसी र्मं किती ि ै

दक यदि घर बसमनम ि ैतो स्त्री को सिनशील िोनम िमनिए तभी बि अपने घर को स्वगा बनम 

सकती ि।ै कई बमर उसकम अपने पनत के समथ झगड़म िोतम ि ै लेदकन इसके अनतररि उसर्ें 

सर्पाण की भमवनम ि ैजो उसकी सिनशीलतम को प्रर्दिशत करती ि।ै रजनी कम अपने पनत संजीव 

से दकसी बमत को लेकर झगडम िो जमतम ि ैउसकम पनत उसे भलम बुरम कितम ि ैलेदकन इसके 

बमबजूि रजनी िुप रिती ि ैऔर किती ि,ै“ आप ऊंिम र्त बोनलए। आप बतमए ंतो सिी आनखर 

बमत क्यम ि?ै” 5 रजनी के यि वमक्य उसकी सिनशीलतम को प्रस्तुत करते ि।ै सिनशील व्यनि 

कभी भी िोि स ेउत्तेनजत निीं िोतम। वि सिवै िोि की आग शमंत करने कम प्रयमस करतम ि।ै 

जब व्यनि र्ें सिनशीलतम कम गुण आ जमतम ि ैतो उसर्ें नवन्रर्तम अपने आप िी आ जमती ि।ै 

संजीव भी अपने बमूँस की आज्ञम कम पमलन करते हुए कितम ि,ै“बमूँस कम हुकुर् सर आंखों पर।” 6 

नवन्रर् व्यनि सिवै बड़ों की आज्ञम कम पमलन करनम अपनम िर्ा तथम कत्ताव्य सर्झतम ि।ै संजीव 

एक पिम नलखम व्यनि ि।ै उसे पतम ि ैदक अपने से वड़ ेव्यनि स ेदकस प्रकमर बमत करनी ि।ै नशक्षम 

भी व्यनि को सिनशील बनमती ि।ै  
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‘नौ दिशमएं’ उपन्यमस र्ें प्रेर् तत्व की अनभव्यनि’ 

 

                 ससंमर र्ें नजतने भी शब्ि कोष िैं उनर्े प्रेर् शब्ि उपलब्ि ि।ैवमस्तव र्ें प्रेर् शब्ि 

अथा क्यम ि,ैसब अपने नववेकमनुसमर अनुसमर इसकी व्यमख्यम करते िैं ।परन्तु यि शब्ि इतनम सस्तम 

भी निीं ि ैदक इसकम वमस्तनवक अथा जमने नबनम इसकम दकसी भी स्थमन पर उपयोग कर नलयम 

जमये ।इस शब्ि कम नजतनम िरुूपयोग सर्मिमर जगत ने दकयम ि ैउतनम शमयि िी दकसी ने दकयम 

ि ै।र्ैं एक िो सर्मिमरों कम उििमरण िनेम िमहूँगम ,जो  आये दिनों आपको अखबमरों र्ें पढने को 

नर्ल जमते िैं। जैस ेप्रेर्ी ने प्रेनर्कम की ित्यम की,एकतरफम प्रेर् र्ें प्रेर्ी ने एक लडकी की जमन ली 

आदि ।अब जरम सोनिये -क्यम कोई लड़कम वमस्तव र्ें  दकसी लड़की को प्ररे् करतम िो तो वि उस 

लड़की की जमन ल ेसकतम ि ै? निीं,किमनप निीं ।दफर सर्मिमरपत्र ऐसम क्यों नलखते िैं ?र्ैं आज 

तक सर्झ निीं पमयम हूँ । प्ररे् तो आपस र्ें एक िसूरे के नलए नर्टनम नसखमतम ि,ैएक िसूरे को 

नर्टमनम निीं।जिमूँ एक िसूरे के प्रनत समपणूातम के समथ सर्पाण कम भमव निीं ि ैविमूँ प्रेर् कैसे िो 

सकतम ि?ैयिमूँ अगर लड़कम दकसी लड़की की ित्यम करतम ि ै ,तो स्पष्ट ि ैदक उस लड़के कम उस 

लड़की के समथ प्ररे् तो किमनप निीं थम।अगर आप वमसनम,कमर्नम यम लगमव को िी प्रेर् कम नमर् 

ितेे िैं,तो बमत अलग ि ै। प्रेर् शब्ि को शब्िों की सीर्म र्ें निीं बमंिम जम सकतम। यि एक नवशमल 

शब्ि ि ैप्रेर् शब्ि को सुनते िी र्न  िषा तथम उललमस से भर जमतम ि।ै प्ररे् के कई रूप िो सकते ि ै

जैसे र्मतम-नपतम कम अपने बच्चो स ेप्ररे्, पनत-पत्नी कम प्ररे् तथम भमई-बिन कम प्ररे् इत्यमदि। प्रेर् 

नसफा  शरीर तक िी सीनर्त निीं िोतम ि।ै बनलक यि एक उच्च भमवनम ि।ै नजसर्ें उस परर्मत्र्म के 

िशान िोते ि।ै प्रेर् के कमरण िी एक समिक अपने भगवमन को पमतम ि।ै प्रेर् स ेिी यि िनुनयम 

िलती ि।ै आज इस कमर्नमओं और इच्छमओं स ेभरे ससंमर र्ें प्ररे् बिम िी किमूँ ि,ैनसवमय शब्ि 

कोष के।िर् आकषाण और लगमव को िी प्रेर् कम नमर् ि ेरि ेिैं ।प्रेर् तो र्मनव र्न र्ें उठ रिी वो 

तरंगे ि ैजो अपने प्ररे्ी के र्न की बमत र्ीलों िरू बैठे िी र्िससू कर लतेम ि ै ।प्रेर् र्ें जुबमन तो 

एकिर् र्ौन िी िो जमती ि ै।नजस प्रेर् की अनभव्यनि के नलए आपको शब्िों कम सिमरम लेनम पड़ े

,तो दफर आप दकसी और की बमत कि रि ेि ै ,प्रेर् की निीं।आज प्रेर् कम इज़िमर लोग उपिमरों 

और शब्िों के र्मध्यर् से कर रि ेि।ै क्यम अब प्रेर् को इन उपिमरों और शब्िों की जरुरत पडने लग 

गयी ि।ै  निीं ,प्रेर् कोई उपिमर यम शब्िों कम र्ोितमज निीं ि।ै अगर कोई व्यनि आपके प्रेर् की 

अनभव्यनि के नलए उपिमर,शब्ि यम अन्य र्मध्यर् कम इंतज़मर करतम ि,ैसर्झ लीनजए उसकम 

आपके प्रनत र्मत्र आकषाणि।ै 

 

                    प्रेर् को सर्झ पमनम और इस शब्ि की व्यमख्यम करनम बहुत िी र्ुनश्कल ि।ैकोई 

एक परर्मत्र्म को सर्र्सपत,प्रेर् को सर्र्सपत व्यनि भल ेिी ऐसम कर सकतम िो।र्ैंने तो नजतनम इस 
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शब्ि के बमरे र्ें पिम ि ैऔर सर्झम ि ै,शब्िों स ेउस प्रेर् को व्यि कर रिम हूँ ।िमलमूँदक र्ैं जमनतम 

हूँ दक प्रेर् कोई शब्िों र्ें व्यि करने की बमत निीं ि।ै  

                        

                               “ प्रेर् प्रेर् सब कोई कि,ै प्रेर् न िीन्ि ेकोई। 

                                 आठ पिर भीगम रि,े प्ररे् किमवे सो॥” 7 

 

प्रेर् शब्िमथा: 
वि र्नोवृनत्त जो दकसी को बहुत अच्छम सर्झकर िर्ेशम उसके समथ अथवम पमस रिने के नलए 

प्रेररत करती ि।ै “ र्हुब्बत, प्रीनत, प्यमर।” 8 स्त्री तथम पुरुष जमनत के ऐसे प्रमनणयों कम पमरस्पररक 

स्नेि जो गुण, रूप, समनन्नध्य यम कमर्वमसनम के कमरण िोतम ि।ै  “गुण, रूप तथम स्वभमवमदि के 

कमरण उत्पन्न िोने बमलम आकषाण एव ंसखुि र्नोभमव नजस स ेप्रभमनवत िोकर एक व्यनि िसूरे 

को सिम अपने समथ तथम प्रसन्न रखतम िैं।” 9  

 

अंग्रेजी शब्ि को कोशों के अनुसमर “ लव” कम अथा: 

“ Love: Affection, Friendliness, Strong liking, Attachment, Devotion. 

A sexual passion, strong passionate affection, attachment felt for person of 

opposite sex.”10  

“ A feeling of warm personal attachment or deep affection, as for a parent, 

child or friend.’’ 11  

“A strong fondness or enthusiasm for something.’’12 

 

अंगे्रजी के प्रनसद् समनित्यकमर नवनलयर् शेक्सपीयर के अनुसमर,“ प्रेर् शरीर की आूँखों स ेनिीं, 

नववेक की आूँखों स ेिखेम जमतम ि।ै” 13 

 

निन्िी समनित्य के आलोिक आिमया रमर्िंि शुक्ल जी ने “ गितमर्नण के एक ननबंि “ लोभ और 

प्रीनत” र्ें प्रेर् कम नवश्लेषण इस प्रकमर दकयम ि ै“ नवनशष्ट वस्तु यम व्यनि के प्रनत िोने पर लोभ वि 

समनत्वक रूप प्रमप्त करतम ि ैनजसे प्रीनत यम प्ररे् किते ि।ै” 14 

 

आिमया रमर्तीथा के र्तमनुसमर,“ प्रेर् सूया के सर्मन नवकनसत िोतम ि,ै ईश्वर कम समक्षमत्कमर िोने 

के नलए उस ेपििमने के नलए प्रेर् की जरुरत िोती ि।ै” 15  
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संसमर के अन्य समनित्यों की तरि निन्िी समनित्य र्ें भी प्रेर् भमवनम की खूब अनभव्यनि हुई ि।ै 

निन्िी कम समनित्य नवकनसत समनित्य ि।ै प्रेर् के नबनम कोई भी रिनम परूी निीं िोती। जब तक 

रिनम र्े प्रेर् कम भमव नम िो तब तक पमठक को उसको पढकर आनंि निीं आतम। उसकम र्न 

उललमस स े निीं भरतम। प्रेर् के नबनम र्मनव कम अनस्तत्व असंभव सम ि।ै निन्िी समनित्य के 

आदिकमल यम वीरगमथम कमल  की सबस ेप्रर्खु रिनम ि ैिन्िबरिमई कृत “पृथ्वीरमज रमसो। इस 

कम प्रनतपमि पथृ्वीरमज िौिमन के सौन्िया  ,परमिर् ,समिस ,यदु् कौशल कम वणान करनम ि।ै इसके 

अनतररि कनव ने रमजम की कमर्ुकतम ,प्रेर् ,रनत-दियम कम भी वणान दकयम ि।ै भनिकमल की िमरों 

शमखमओं- ज्ञमनमश्रयी शमखम, प्रेर्मश्रयी शमखम, रमर्-भनि शमखम, कृष्ण भनि शमखम र्ें प्रेर् के नभन्न 

रूप प्रकट हुए ि।ै ज्ञमनमश्रयी शमखम के संत कबीरिमस कम प्ररे् त्यमग और षौरूष कम ि।ै  

                               

                            “नपयम र्ोरम नर्नलयम सत्त नगयमनी। 

                          सब र्ैं व्यमपक सब की जमनैं ऐसम अंतरजमर्॥” 16  

 

इसी प्रकमर प्रेर्मश्रयी शमखम के सूफी कनव र्नलक र्ुिमर्ि जमयसी ने भी अपनी रिनमओं र्ें प्रेर् 

कम नित्रण दकयम ि।ै  उनकी रिनमएूँ प्रतीको से भरपूर ि।ै उन्िोनें आत्र्म-परर्मत्र्म के संबंि को 

प्रेर्ी-प्रेनर्कम के रूप र्ें निनत्रत दकयम ि।ै 

भनिकमल के प्रर्ुख कनव सरूिमस जी द्वमरम रनित ‘सूरसमगर’ र्ें प्रेर् की कई नस्थनतयम िशानीय िैं। 

वैष्णव रस पद्नत के अनुसमर संभोग श्रगमर के समत भेि िोते ि।ै सरूसमगर र्ें समतो भेिों कम वणान 

गोनपयों तथम कृष्ण के र्ध्य पमयम जमतम ि।ै 

                           “ रमिम र्मिव भेट गई। 

                             रमिम र्मिव, र्मिव रमिम कीट भंग गनत िवै जुगई॥” 17  

 

तुलसीिमस की रिनमओं र्ें शदु् प्रेर् कम वणान नर्लतम ि।ै रमर्िररतर्मनस र्ें उन्िोने रमर् तथम 

सीतम के र्मध्यर् से प्ररे् को प्रकट दकयम। 

 

प्रेर्िन्ि पूवा उपन्यमसों कम कथ्य अनिकतर नीनतपरक तथम उपिशेमत्र्क थम और इसनलए इन 

उपन्यमसों  र्ें प्रेर् भमवनम कर् िी व्यि हुई। परीक्षम गुरू,नूतनब्रिर्िमरी आदि इसी कोरट के 

उपन्यमस ि।ै डम. शमंनत भमरद्वमज के अनुसमर,“ प्ररे् के नित्रण र्ें ‘परीक्षम गुरू अछूतम निीं ि।ै” 18  

 

प्रेर्िन्ि निन्िी के प्रनसद् कलमकमर तथम उपन्यमसकमर ि।ै उनकी रिनमओं र्ें निनत्रत प्रेर् कम 

स्वरूप कोरी कलपनम कम प्रनतफलन निीं ि ैवरन जीवन की ठोस पररनस्थनतयों से िोतम हुआ पग-

पग पर प्ररेणम प्रिमन करने वमलम ि।ै 
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वीसबीं शतमब्िी प्रगनत तथम जमगरण कम युग थम। नब्ररटश शमसन की जंजीरों स ेभमरत को र्ुनि 

नर्ली। जैनेन्ि कुर्मर, अज्ञय, इलमिन्ि जोशी आदि उपन्यमसकमरों ने र्नोवैज्ञमननक पद्नत को 

आिमर बनमकर उच्च कोरट के उपन्यमसो की रिनम की। इनके उपन्यमसों र्ें प्रेर् कम र्नोवैज्ञमननक 

नववेिन प्रिुर र्मत्रम र्ें हुआ ि।ै जैनेन्ि ने अपने उपन्यमसों र्ें प्ररे् कम सफल नित्रण दकयम ि ैजो 

प्रेर् सनमतन एकतम और परर्मत्र्म की उपलनब्ि कम एक र्मत्र समिन िोतम ि।ै उनके ‘परख’ 

उपन्यमस कम पमत्र कितम ि,ै“ प्रेर् जो कब्जम िमितम ि ैवसैे प्रेर् की छूट सर्मज के नलए अननष्टकर 

ि।ै” 19 इलमिन्ि जोशी के ‘ प्रेत और छमयम’, ‘ र्ुनिपथ’, ‘ सन्यमसी’, ‘ नजप्सी’ आदि प्रनसद् 

उपन्यमस िैं। जोशी जी ने अपने उपन्यमसों र् ेप्रेर् कम नित्रण बड़ ेिी कलमत्र्क ढंग से दकयम ि।ै डम. 

शमंनत भमरद्वमज के अनुसमर,“  प्ररे् इलमिन्ि जोशी के उपन्यमसों कम अनवभमज्य अंग ि ै प्रेर् कम र्र्ा 

िी व्यनि  को जीवन के सर्ीप ल ेजमतम ि।ै प्रेर् की अनुभूनत के नबनम जीवन र्शीन ि।ै” 20 प्रेर् के 

नबनम जीवन नीरस ि।ै प्रेर् के कमरण िी व्यनि अपने जीवन को सर्झ पमतम ि ैतथम उस ेउनित 

ढंग से जी पमतम ि।ै कर्लेश्वर, नरेश र्ितेम, उषम नप्रयवंिम, रर्ेश बख्शी, सवेश्वर ियमल सक्सेनम 

आदि निन्िी समनित्य के जमने-र्मने समनित्यकमरों की औपन्यमनसक रिनमओं र्ें प्रेर् भमवनम की 

नवनभन्न िनष्टकोणों से अनभव्यनि हुई िैं। इसी प्रकमर डम. अजय शर्मा भी एक ऐसे समनित्यकमर ि ै

नजन्िोनें प्रेर् भमवनम कम वणान अपने प्रनसद् उपन्यमस ‘ नौ दिशमए’ं र्ें दकयम ि।ै डम. शर्मा के 

अनितर उपन्यमस यथमात से संबंनित ि।ै लेदकन दफर भी इस आिुननकतम के सर्य र्ें उनके पमत्रों 

र्ें प्रेर् पमयम जमतम िैं। उपन्यमस की नमनयकम रजनी ि ैऔर नमयक संजीव ि।ै रूकर्नण कम अपनी 

बह रजनी से प्ररे् तो शून्य ि ैलेदकन अपने पतु्र सजंीव के प्रनत असीर् प्ररे् ि।ै संजीव की गितम को 

िरू करने के नलए र्मं ने बड़ ेप्यमर स ेअपने बेटे को किम,“ तो क्यम िो गयम? िर् लोगों ने अपनी 

गजिगी की गमड़ी को दकसी तरि से खींि नलयम, लेदकन तुमिमरे समर्ने तो पूरी  गजिगी पड़ी ि।ै” 

21 र्मं सिवै अपने बच्चों की गितम को िरू करती ि।ै वि स्वयं गिनतत रिकर अपनी संतमन को खशु 

रखती ि।ै रूकर्नण कम भी अपने बेटे संजीव स ेबहुत प्यमर ि।ै वि अपने बेटे को गवा से किती िै,“ 

तू र्ेरम बेटम ि,ै र्ैं तेरी र्मं ह,ं यि ररश्तम तो िर्ेशम रिनम िी ि।ै” 22 र्मं को अपनी संतमन पर 

िर्ेशम गवा िोतम ि।ै प्रत्येक र्मं-बमप की यिी िमित िोती ि ै दक बुढमपे र्ें उसकी संतमन उसकी 

सेवम करे। उसके सुख-िखु को समथ बमंटे। खून कम ररशतम खून कम िी िोतम ि।ै रूकर्नण कम प्रेर् जो 

अपने बेटे के समथ ि ैवसैम प्रेर् वि अपनी बह से निीं करती। इस से यि बमत नसद् िोती ि ैदक 

रूकर्नण कम प्रेर् असीनर्त निी बनलक सीनर्त ि ैजो उसके पररवमर तक िी सीनर्त ि।ै वमस्तव र्ें 

सच्चम प्रेर् तो वि ि ैजो असीनर्त िो। जो िशु्र्न को भी नर्त्र वनम ि।े सतंमन को भी पतम िोतम ि ै

जो प्रेर् र्मं करती ि,ै जो सुख र्मं ितेी ि,ै जो शमंनत र्मं से प्रमप्त िोती ि।ै वि ससंमर र्ें किीं भी 

प्रमप्त निीं िो सकती। सजंीव भी अपनी र्मं स ेबहुत प्रेर् करतम ि।ै वि स्बयं कितम ि,ै“ जो सखु र्मं 

के आंिल र्ें नर्लतम ि,ै वि किी निीं नर्लतम। र्मं के आंिल के नबनम सब सखु अिूरे ि।ै” 23 

संजीव द्वमरम कि ेगए यि शब्ि सत्य ि।ै िनुनयम र्ें र्मं कम ररश्तम अतुलनीय ि।ै नजसकी दकसी भी 

ररशते के समथ तुलनम निीं की जम सकती ि।ै र्मं कम ररशतम िी ऐसम ि ैजो िनेम िमितम ि ैलेनम 

निीं। “पूत कपूत सुने ि ैपर न र्मतम सुनी कुर्मतम।” 24  यि उनि र्मं के र्र्तम को प्रकट करती ि।ै 

पूत अथमात पुत्र कपूत िो सकतम ि ैलेदकन र्मतम क्भी भी कुर्मतम निीं बनती। वि प्रत्येक पल पतु्र 
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कम कलयमण िी िमिती ि।ै बेटम जब करठनमई र्ें िोतम ि ैतब र्मं उसकी करठनमई को िरू करने कम 

भरपूर प्रयमस करती ि।ै रूकर्नण भी अपने बेटे संजीव की प्रत्येक सर्स्यम को िरू करने कम प्रयमस 

करती ि।ै अपने बटेे के र्नम करन ेपर भी वि पमनी कम नगलमस लेने रसोई र्ें िली जमती ि।ै वि 

किती ि,ै“ बैठ जम बेटम , पमनी लेकर आती ह।ं” 25 र्मं कम दिल िी भगवमन ने ऐसम बनमयम ि ैदक 

वि अपनी संतमन को िखुी निीं िखे सकती तथम उसकी सेवम करनम अपनम सौभमग्य सर्झती ि।ै 

व्यनि दकतनम भी बड़म आिर्ी क्यों नम बन जमए? सभी उसकी तरिी से जलते ि।ै लेदकन र्म ं

सिवै खुश िोती ि।ै संजीव अपनी र्मं को कितम िै,“ सब ररश्ते बिल ेर्ें दकसी न दकसी िीज की 

र्मंग करते ि।ै नगव एडं टेक।” 26 संजीव के किने कम भमव यि ि ै दक एक र्मं कम ररश्तम िी 

ननस्वमथा भमव स ेसेवम करतम ि।ै इसनलए सब ररश्तो र्ें वि उच्च ि।ै इसी प्रकमर नजस भी ररशते र्ें 

प्रेर् िोतम ि ैवि ररशतम अटूट िो जमतम ि।ै पनत-पत्नी के ररशते र्ें प्ररे् िोनम सफल िममपत्य कम 

सूिक ि।ै पररनस्थनतयम िमि ेकूल िो यम प्रनतकल िो यदि पनत-पत्नी र्ें प्रेर् ि ैतो उनके िममपत्य 

जीवन पर दकसी प्रकमर कम कोई भी संकट निीं आएगम। वि पररनस्थनत पर नवजय प्रमप्त कर लेगें। 

डम. अजय शर्मा अपने उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें इसी प्रेर् को अपने पमत्रो के र्मध्यर् से अनभयि 

दकयम ि।ै इस के समथ-समथ इस बमत को भी नसद् दकयम ि ैदक प्रेर् र्ें अिभूत शनि िोती ि।ै यदि 

ररशतों र्ें प्रेर् कम संिमर िो जमर तो र्ूरझमए हुए ररशते भी िरे िो जमते िै। नजस के कमरण व्यनि 

र्ें एक नवीन शनि कम उिय िोतम ि।ै संजीव और रजनी िोनों पनत-पत्नी ि।ै लेदकन नवपरीत 

पररनस्थयों के कमरण िोनो र्ें िोि आ गयम ि।ै नजस के कमरण उनके िममपत्य जीवन र्ें िरमड़ आ 

गई ि।ै लेदकन जैसे िी उनके ररशते र्ें प्रेर् कम आगर्न िोतम ि ैवसैे िी उनकम ररशतम दफर स े

प्रज्जवनलत िोने लगतम ि।ै संजीव पर जब प्रेर् कम प्रभमव िोतम ि ै तब वि सोितम ि ै दक वि 

अपनी शमिी को शमिी िी रिने िगेम,बवमािी र्ें निीं बिलने िगेम। प्रेर् िोतम िी ऐसम ि,ै सच्चम प्रेर् 

व्यनि की बुनद् को नेक कमया र्ें लगमतम ि,ै नजस से उसकम कलयमण िो सके। संजीव खुि िी कितम 

ि,ै“ आज बि अपने नववमि की समलनगरि ऐसे र्नमएगम, जैसे उसकी गज़िगी की पिली सुिमगरमत 

िो।” 27 प्यमर सर्ापण र्मंगतम ि।ै प्रेर् र्ें व्यनि अपनी पुरमनी गजिगी को भूल लमकर भनवष्य की 

गितम करतम ि।ै वि आने वमले प्रत्येक पल कम खशुी से इंतजमर करतम ि।ै वि छोटी-छोटी बमतों र्ें 

अपने भनवष्य को िखेतम ि।ै प्रेर् से व्यनि र्ें सुिंरतम आती ि।ै वि प्रत्येक वस्तु र्ें सुंिरतम को 

अनुभव तथम िखेतम ि।ै संजीव भी सुंिरतम की ओर आकर्सषत हुआ। वि प्रत्येक पल को सुंिर बनमने 

र्ें कोई कसर निीं छोड़नम िमितम थम। उसके द्वमरम कि ेगए यि शब्ि इसी बमत को प्रर्मनणत करते 

ि।ै संजीव कितम ि,ै“ सिंरु ग्रीटटग कमडा के समथ- समथ उस पर नलखे हुए शब्ि भी उतने िी सुंिर 

िो, तमदक गजिगी के समरे नगले-नशकवे उन शब्िों की नीिे िब जमए।ं” 28 प्रेर् कम आगर्न र्मनो 

खुशी कम आगर्न। खुशी र्ें व्यनि प्रत्येक वस्तु को सुंिर बनमतम ि ैतमदक उसकी खुशी िगुनी िो 

जमए।ं यिी प्रयमस संजीव कम भी थम। “नजनके जीवन र्ें नजतनम कर् प्रेर् ि,ै उनके जीवन र्ें उतनम 

िी नवद्वषे िोगम। नजनके जीवन र्ें नजतनम कर् प्रेर् ि,ै उनके जीवन र्ें उतनी िी ईष्यमा िोगी। 

नजनके जीवन र्ें नजतनम कर् प्रेर् ि,ै उनके जीवन र्ें सुख कर् िखु अनिक िोगें।”29  इन सभी 

बमतों कम यिी अथा ि ैदक जीवन र्ें प्रेर् कम बहुत र्ित्त्व ि।ै प्रेर् के अभमव र्ें र्नुष्य ,र्नुष्य निीं 

रितम तथम जीवन नका  बन जमतम ि।ै संजीव यि बमते भली भमंनत जमनतम थम। प्रेर् के कमरण व्यनि 
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कम र्न नवशमलतम से भर जमतम ि।ै वि अपने जीवन समथी के नलए प्रत्येक बि वस्तु खरीि लमनम 

िमितम ि।ै नजससे उसके र्ुूँि पर प्रसन्न्तम आ जमए। संजीव भी अपनी पत्नी के नलए सब कुछ खरीि 

लमनम िमितम थम। संजीव द्वमरम कि ेगए शब्ि उसके र्न की नवशमलतम को िशमाते ि।ै संजीव ने 

किम,“ भमई समिब, एक िमिर दिखमओ, जो गुलमबी रंग की िो और र्खर्ली िो।” 30 गुलमबी रंग 

प्रेर् कम प्रतीक ि।ै संजीव गुलमबी रंग से अपनी बरंेग गजिगी को रंगों स ेभर िनेम िमितम थम। रंगों 

की भरी गजिगीं प्रत्येक क्षण को खुनशयों  से भर ितेी ि।ै  व्यनि अपने प्ररे् कम इजिमर कई तरि स े

करतम ि,ै तमदक वि प्रनतकूल सर्य को अपने कूल कर सके। संजीव कम भी यिी प्रयमस थम। उसने 

भी अपनी पत्नी रजनी के सर्क्ष अपने प्यमर कम इजिमर करन ेके नलए बहुत िीजे  जैस े“ िमिर, 

रूर्, स्प्रे और अंगूठी” 31 खरीि ली। खमसकर र्निलमओं को यि िीजे बहुत पसंि िोती ि।ै प्रेर् िी  

ऐसम समिन ि ैनजस स ेदफर स ेखुनशयमं प्रमप्त की जमती ि।ै बरंेग पलो को रंगों स ेभरम जम सकतम 

ि।ै संजीव अपने िममपत्य जीवन को खुनशयों से भर िनेम िमितम थम । संजीव द्वमरम कि ेगए यि 

शब्ि,“ तुर् केवल आंख ेबंि कर लो। िखेो आज िर् िोनों के बीि कोई निीं ि।ै केवल तुर् िो और 

र्ैं ह।ं” 32 अपनी पत्नी के प्रनत असर्ीर् प्रेर् को प्रकट करते ि।ै संजीव को पतम थम दक िर्मरे 

गजिगीं नबखर रिी ि।ै आज कम दिन उसके नलए बहुत नसीव वमलम थम। वि रंगों से भरे इस दिन 

को बबमाि निीं करनम िमितम थम। वि अपनी पत्नी को वि बहुर्ूलय िीजे िनेम िमितम थम नजस स े

उसकम प्रेर् एक यमिगमर बन जमए। रजनी भी इस खुनशयों भरे सर्य को पूरी तरि से जी लेनम 

िमिती थी। वि भी पूरी ईर्मनिमरी से अपने पनत संजीव कम समथ ि ेरिी थी। रजनी कम अपने 

पनत संजीव के प्रनत शुद् प्रेर् ि।ै वि अपने पनत स ेकिती ि,ै“ कोई पमस िो यम िरू, प्यमर तो समत 

सर्ंिर पमर रिन ेपर भी बरकरमर रितम ि।ै” 33 रजनी की प्यमर के प्रनत यि भमवनम उसके िररत्र 

को एक पनतव्रतम नमरी र्ें पररवर्सतत करती ि।ै सच्चम प्रेर् इस को िी किते ि।ै नप्रयतर् िमि ेअपनी 

प्रेयसी स ेदकतनम भी िरू क्यों न िो शदु् प्ररे् उन तक पहुिं िी जमतम ि।ै आज रजनी की समरी 

ईगो जीरो िो गई थी। वि उस प्रेर् से भरे सरप्रमइज को िखेनम िमिती थी जो संजीव उसके नलए 

लेकर आयम थम। रजनी को आज ऐसम लग रिम थम र्मनो वि एक ऐसी गजिगीं जी रिी ि,ै जो 

उसने पिल ेकभी नम जी िो। वि अपने पनत से किती ि,ै“ क्यम र्ेरे नलए कोिनूेर कम िीरम खरीि 

लमए िो?” 34 संजीव आज के सर्य को नष्ट निीं करनम िमितम थम। उसकम र्मननम थम जो व्यनि 

सर्य कम आिर निीं करतम सर्य उसकम सर्मन निीं करतम। संजीव समरे नगले-नशकवे भलू िनेम 

िमितम थम। वि अपने पनत को बड़ ेप्यमर से कितम ि,ै“ अरे र्ेरी जमन,कोिनूेर कम िीरम तो इन 

िीजों के समर्ने कुछ भी निीं। इन शब्िों स ेसंजीव कम असीर् प्ररे् प्रकट िो रिम ि।ै वि अपनी 

पत्नी को िीरे से भी बहुर्ूलय र्मनतम ि।ै प्रेर् तो भमवमत्र्क िोतम ि।ै बडी स ेबड़ी कीर्ती बस्तुओं 

से प्रेर् को खरीिम निी जम सकतम। अपने भमवों को नलखकर प्रकट करनम आसमन िोतम ि।ै व्यनि 

नलखते सर्य ऐस ेशब्ि भी नलख ितेम ि ैजो उसने कभी सोिे भी निीं िोगें। संजीव ने भी अपने 

प्रेर् की अनभव्यनि के नलए कमडा को र्मध्यर् बनमयम। वि जमनतम थम दक कमडा पर नलखे हुए शब्ि 

व्यनि र्ें प्रेर् को जगमते ि।ै अपने प्रेर् से भरे कमडा को अपनी पत्नी के िमथो र्ें सर्म दियम और 

किम,“ डमर्सलग आखें खोलो।” 35  प्रेर् से दकसी को भी जीतम जम सकतम ि।ै िोि जीवन को नष्ट कर 

ितेम ि ैऔर प्ररे् जीवन को एक नई दिशम दिखमतम ि।ै व्यनि के जीवन र्ें प्रेर् नभन्न-नभन रूपों र्ें 
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आतम ि।ै कभी यि र्मं-बेटे, र्मं-बेटी, पनत-पत्नी, िशे भनि आदि नवनभन्न रूपों र्ें व्यनि को खुशी 

प्रिमन करतम ि।ै रजनी कम अपनी र्मं स ेबहुत प्ररे् ि।ै यि स्वमभमनवक भी ि ैदक प्रत्येक बेटी अपनी 

र्मं स ेप्रेर् करती ि।ै उसके सुख िखु की समथी बनती ि।ै वि उस ेअपने जीवन कम आिमर र्मनती 

ि।ै रजनी भी जब अपने ससुरमल बमलो स ेिखुी िोती थी तव वि अपने र्मं के पमस आ जमती थी। 

जब रजनी की र्मं कम ििेमंत िो जमतम ि ैतो वि पूरी तरि से टूट जमती ि।ै उसके आंखों के समर्ने 

अंिेरम छम जमतम ि।ै वि करुणम भरे शब्िों र्ें किती ि,ै“ संजीव के िल ेजमने कम इतनम अफसोस 

निीं थम। लेदकन र्मं के िले जमने के बमि र्ेरम तो समरम संसमर िी उजड़ गयम ि।ै” 36 इस से यि 

प्रतीत िोतम ि ैदक रजनी कम जीवन िी उसकी र्मं थी। र्मं िी उसको नई दिशमए ंदिखमने वमली 

थी। रजनी अपनी र्मं से बड़ ेिी भमवमत्र्क रूप स ेजुड़ी हुई थी। रजनी कम भी अपनी बेटी रेखम स े

बहुत प्रेर् ि।ै जब वि सजंीव से अलग िो जमती ि ैतो वि अपनी बटेी को नपतम कम प्यमर भी ितेी 

ि।ै वि उसे कभी इस बमत कम अनुभव निीं िोने ितेी दक उसके नपतम किमूँ ि।ै रजनी द्वमरम कि ेगए 

यि शब्ि,“ र्ैं अपनी बटेी को बड़म करंूगी। उस ेपिम-नलखम कर उस ेदकसी िीज़ की कर्ी र्िससू 

निीं िोने िूगंी।” 37 अपनी बेटी के प्रनत अगमि प्रेर् को प्रकट करत ेि।ै प्रत्येक र्मं कम सपनम िोतम ि ै

दक वि अपनी संतमन को पिम-नलखम कर एक नेक इंसमन वनमए। नजस से वि अपने सर्मज तथम 

अपने र्मतम-नपतम की सवेम कर सके।  

 

‘नौ दिशमएं’ उपन्यमस र्ें तत्व यथमथा की अनभव्यनि’ 

 

                        यथमथा के नलए अूँगे्रजी र्ें ‘Reality’ शब्ि प्रयुि िोतम ि।ै संस्कत र्ें इसके 

नलए सर्मनमथाक शब्ि ‘ सत्य,’ ‘वमस्तव’, ‘ तथ्य’, ‘ यथमथा’ आदि ि।ै इन सब र्ें यथमथा िी Reality 

कम समर्मनथी बनने र्ें सर्था हुआ ि।ै ‘ यथमाथ िो शब्िों के र्ेल से बनम ि:ै ‘यथम और अथा’। ‘यथम 

अव्यय ि ैनजसकम निन्िी समर्मनथी पि ि ै ‘जैसम’। ‘अथा’ के प्रर्खु निन्िी समर्मनथी पि ि ै ‘वस्तु, 

तत्व, िव्य, पिमथा आदि। यथमाथ कम समर्मन्य अथा िोतम ि ैजैसम िोनम िमनिए ठीक वसैम, वमनजब, 

सच्चम, असली ,उनित इत्यमदि। इन सभी बमतों से यिी बमत समर्ने आती ि ैदक जो वस्तु िर्ें सत्य, 

उनित, वमस्तनवकतम कम बोि करमए वि यथमथा ि।ै  

निन्िी के प्रनसद् आलोिक डम. गुलमब रमय ने यथमथा को बहुत िी गिन शब्िों र्ें प्रकट दकयम ि।ै“ 

यथमथा वि ि ै जो ननत्य प्रनत िर्मरे समर्ने घटतम ि।ै उसर्ें पमप-पुण्य,िूप-छमूँव और सखु-िखु 

नर्नश्रत रितम ि।ै यि समर्मन्य भमव भूनर् के सर्तल रितम ि ैऔर वतार्मन की वमस्तनवकतम र्ें 

सीर्मबद् रितम ि।ै स्वगा की स्वर्सणर् सपने उसके नलए परी िशे की वस्तु ि ैजो उसकी पहुूँि स े

बमिर ि।ै भनवष्य उसके नलए कलपनम कम खले ि।ै वि ससंमर के िमिमकमर और करूण िंिन कम 

यथमतथ्य वणान करतम ि।ै वि कठोर सत्य को किने र्ें निीं नििदकिमतम। वि वमस्तनवकतम के 

नमते संसमर र्ें पमप और बुरमई कम नवजय घोष करने र्ें संकुनित निीं िोतम।।” 38 

 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

39 

 

 

यथमथा की पररभमषमएूँ: भमरतीय नवद्वमनों के अनसुमर 

 

 “यथमथा स ेतमत्पया, जो वस्तु अथवम घटनम जैसी घटी, उसकम वसैम िी वणान करनम। र्नुष्य 
कम जीवन अच्छमई और बुरमई िोनों स े पररपूणा िोतम ि।ै र्मनव-जीवन शनि तथम 

िबुालतम,लघुतम तथम र्ित्तम, कुरूपतम तथम सरुूपतम कम सर्न्वय ि।ै इन सभी कम नर्लम-

जुलम वणान िी यथमथा के अंतगात आतम ि।ै” 39 

 

 “सबसे बड़म यथमथा जो िर्मरे अन्िर ि,ै जो शब्िों र्ें निीं रखम जम सकतम। शब्िों र्ें कभी-
कभी क्यम, बनलक अक्सर इसकम उपिमस सम िो जमतम ि।ै शब्िों र्ें आकर बि विल जमतम 

ि,ै गलत सम िो जमतम ि ैऔर अपनम पूरम र्तलब खो ितेम ि।ै” 40 

 

 “र्ुंशी प्रेर्िंि की यथमथावमिी कलम की सवस े बड़ी नवशेषतम ि-ै सजीव िररत्र-नित्रण 

उनके पमत्र एकिर् नजिमं ि।ै वे अपनी सच्चमई से पमठक को प्रभमनवत करते िैं और उनकी 

स्र्नत र्ें िर्ेशम के नलए अंदकत िो जमते ि।ै प्रेर्िंि ने जो पमत्र िुने िैं, बि भल-ेबुरे िोनों 

के िैं। जर्ीिमरों, र्िमजनों, नौकरशमिों ‘जर्ींिमर िशेभिो’ आदि के प्रनतनननित्व आर्तौर 

पर बुरे िैं। प्रेर्िंि ने उनकी िूतातम, ननियातम, लमलि और खुशमर्िीपन कम भण्डमफोड़ 

दकयम ि।ै” 41 

 

पनश्चर्ी नवद्वमनों के अनुसमर: 
जमजा लयूकमक्स:   यथमथावमि के र्मनिण्ड के रूप र्ें नवनशष्टम के समथ िी ऐसी अिभूत सलंेषण 

क्षर्तम को र्ित्व दियम ि ैनजसर्ें समर्मन्य एवं नवनशष्ट तथम िररत्र एव ंपररनस्थनतयमूँ समबद् 

िो जमए। िररत्र की नवनशष्टम वैयनिक  नवनशष्टम की र्ुखमपेक्षी निीं ि।ै  िररत्र की नवनशष्टम के 

नलए उसर्ें सभी ऐस े र्मनवीय एवं समर्मनजक ननणमायक तत्त्वों कम पूणा नवकनसत रूप र्ें 

नवकनसत िोनम अनत आवश्यक िैं दक उनके आिमर पर सभी अन्तर्सननित सभंमवमनमओं कम 

स्पष्टीकरण िो सके।”42 

 

यथमथा के नवनवि स्वरूप: 

समर्मनजक यथमथा 

र्नौवैज्ञमननक यथमथा 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

40 

 

समर्मनजक यथमथा: 

उपन्यमस आलोिनम र्े र्नैक्सस गोकी को समर्मजवमिी यथमथावमि कम प्रयोिम र्मनम जमतम ि।ै 

गोकी र्जिरू वगा की एनतिमनसक भूनर्कम स ेपररनित ि ैऔर उनकम र्मननम ि ैदक र्मनवतम 

कम भनवष्य केवल र्जिरू वगा र्ें िी सरुनक्षत ि।ै समर्मनजक यथमथा के र्लू र्ें अथा की र्ितम को 

दिखमने कम प्रयमस दकयम गयम ि।ै यि एक ऐसम यथमथा ि ै नजसे समर्मज भी ग्रिण करतम ि।ै 

समर्मजवमिी यथमथा कोई रूदिबद्तम की शता निीं रखतम बनलक वि भी िशे और कमल के 

अनुसमर पररवतानीय एव ंसंशोिनीय ि।ै समर्मजवमिी यथमथा कम नवश्वमस ि ै दक र्नुष्य स्वयं 

अपने भमग्य व इनतिमस कम ननर्मातम ि।ै इनतिमस कम नवकमस वगा- सघंषा के र्मध्यर् से हुआ ि ै

और यि सर्मज ननरंतर पररवतानशील ि।ै शलैी ने नलखम ि ै

 

“The world’s great age begins a new. 

The goldens year return. 

The earth cloths like a snake renew. 

Its winter weed out worn.” 43 

 

नजस प्रकमर जीवन जीने के नलए रोटी, कपड़म और र्कमन िमनिए ठीक उसी प्रकमर समनित्य र्ें 

यथमथा भी। 

 

 

र्नौवैज्ञमननक यथमथा 
र्नुष्य के िोने वमल े कमया-व्यपमरों को लकेर िी निीं,बनलक उसके नविमरों को लकेर िी 

उपनस्थत दकए गये नित्र र्मनव जीवन के यथमथा नित्र कि ेजम सकते िैं। र्नोनवज्ञमन कम अथा 

िोतम ि ैर्न कम नवज्ञमन अथमात नवज्ञमन की वि शमखम नजसर्ें र्मनव र्न के स्वरूप और कमया-

व्यपमरों कम सूक्ष्र् अध्ययन दकयम जमतम िैं। “ फ्रमयड के अनुसमर र्मनव की वमस्तनवक 

पररनस्थनतयों कम ज्ञमन कर लेनम िी वमस्तनवक यथमथा िैं। ज्ञमन कम आरमभ तो र्मनव र्न के 

अंिर पलने वमल ेदियम-कलमपों के अध्ययन स ेआरमभ िोतम ि।ै” 44 

 

समनित्य और यथमथा कम आपसी समबन्ि: 

समनित्य और यथमथा कम गिरम संबंि ि।ै िोनो एक िसूरे स ेघननष्ट रूप स ेजुड़ ेहुए ि।ै यथमथा 

कम अनिक प्रभमव आिुननक समनित्य पर पडम ि।ै नवशेषकर उपन्यमस नविम र्ें यि प्रभमव 

अनिक सदिय ि।ै समनित्यकमर और समनित्य, िोनों को सर्मज िी बनमतम ि ै। एक समनित्यकमर 

अपने जीवन और सर्मज स ेजो भी पमतम ि,ै विी समनित्य र्ें उडलेतम ि ैऔर यदि वि किीं 

बमिर से कुछ भी लेतम ि ैतो वि िर्मरे जीवन स ेर्ेल निीं खमतम, वि ननरथाक िो जमतम ि।ै 
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समनित्य कम उि ्िशे्य व्यनि को ऊूँ िमइयमूँ िनेम िी निीं िोतम, बनलक वि व्यनि के व्यनित्व को 

यथमथा से भी पररनित करमतम ि ै। समनित्यकमर स्वयं िी प्रगनत निीं करतम, बनलक सर्मज को 

भी प्रगनत के र्मगा पर अग्रसर करने के नलए पथ -प्रशस्त करतम ि ै।समनित्यकमर जब सर्मज  के 

यथमथा स ेगुजरतम ि ैतब उसके अनुभवों र्ें कडुवमपन आ जमतम ि ै। वि िमितम िै दक इस ेज्यों-

कम-त्यों समनित्य र्ें उकेर ि े । ककतु ऐसम करने से उसके र्न कम  र्ैल तो समनित्य र्ें नबखर 

जमतम ि ै। विीं पमठकों को भी वसैम समनित्य कडुवमिटों की ओर ल ेजमतम ि ै। वि आशमओं को 

छोड़कर उस कडुवमिट को भी जीवन की सच्चमई र्मनने लगतम ि ै। िी, जीवन सभी को नसफा  

कड़वमिटें ितेम िो, ऐसी बमत निीं ि,ै इसर्ें नर्ठमस भी िोती ि;ै आिशा रूप भी िोते िैं, जो 

सर्मज के नलए स्वयर्ेव आिशा बन जमते िैं । आिशा जीवन के आिमर पर िी आिशा समनित्य 

की रिनम िोती ि ै। 

समनित्य र्मनव सर्मज से सत्य और सुंिर िुनकर सर्मज के सर्क्ष रखतम ि ै। र्नुष्य स्वयं िी 

अपनी आलोिनम दकसी -न-दकसी रूप र्ें दकयम  करतम ि ै । गििी समनित्य र्ें आिशावमि और 

यथमथावमि तलमशम जमए तो िोनों के अलग -अलग क्षेत्र प्रमप्त िोते िैं । भनिकमल र्ें सरूिमस , 

कबीर, रैिमस, जमयसी, तुलसी, र्लूकिमस, र्ीरमबमई आदि भि कनवयों ने सर्मज और 

वमस्तनवक जीवन से अलग िटकर ईश्वर की आिशा प्रनतर्म स्थमनपत की ि ै ।व े ईश्वर यम 

परर्मत्र्म को सवोच्च सत्तम सर्झकर उसे अपने समनित्य कम नवषय बनमते िैं । आिशावमि की 

इससे बड़ी उपलनब्ि और कोई न िोगी, नजसर्ें  अनिखेे अनजमने सत्तमिमरी को अपनम समरम 

जीवन िी सर्पाण कर दियम गयम िो । र्ृगमरकमल र्ें लगभग सभी कनवयों ने प्रेर्परक रिनमएूँ 

की िैं तथम प्ररे् और नमनयकम सौंिया को आिशा रूप प्रिमन कर दियम ि ै। उस कमल की रिनमएूँ 

र्ूलत प्रशनस्तगमन िोती थी। अतं र्ें यथमथा की झलक कर् िी नर्लती ि ै । र्ृगमरकमल के 

समनित्य को वमस्वनवक जीवन स ेपरे िोने के कमरण यथमथा की श्रणेी र्ें निीं रखम जम सकतम 

और आिशा रूप न िोने के कमरण आिशा की श्रेणी र्ें भी निीं रखम जम सकतम । उस कमल कम 

समनित्य अलकंमरों के िर्त्कमर कम उत्कषा किम जम सकतम ि ै।र्ृगमर युग को पीछे छोड़ते हुए 

जब समनित्य आगे बिम, तब वि प्रकृनत र्ें उलझ गयम । छमयमवमिी कनवयों ने अपने -अपने प्रेर् 

की आिशावमदितम बघमरी और यौन कंुठमओं को भलूने के प्रयमस र्ें अपने प्ररे् को आिशा प्रेर् के 

रूप र्ें स्थमनपत दकयम । 

छमयमवमि कम प्रिलन सन् 1920 तक िो िुकम थम । छमयमवमि निन्िी समनित्य की रोर्मंरटक 

िमरम ि ै। एक तरफ तो र्िमिवेी दकसी अिशृ्य नप्रय को संबोनित कर रिस्यवमि की स्थमपनम 

करती िैं, जो दक उपननषि ्और वेिों स ेआतम हुआ छमयमवमि कम एक अगं बनतम ि ै। िसूरी 

तरफ ननरमलम ‘सरोज -स्र्ृनत ’, ‘कुकुरर्ुत्तम’ और ‘कुललीभमट’, ‘नबललसेुर बकररिम’ र्ें जीवन कम 

नग्न यथमथा निनत्रत करते िैं ।छमयमवमिी कनवयों र्ें ननरमलम िी ऐसे व्यनि िैं जो प्रकृनत नित्रण  

के समथ-समथ  यथमथा के िरमतल पर भी अपने परै र्जबूती स ेजर्मए हुए िैं । यथमथानित्रण र्ें 

कुछ कनवयों ने स्वतंत्रतमपरक कनवतमएूँ भी की िैं और उनर्ें एक आिशा रमष्ट्र की स्थमपनम की 
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छटपटमिट दिखमई पड़ती ि,ै वे कभी ललकमरते िैं, कभी वीरों को आगे बिमते िैं और कभी 

स्वमथी जीवन को नििमरते भी दिखमई ितेे िैं ।गििी समनित्य र्ें आिशावमि और यथमथावमि कम 

र्ूल प्रश्न गि समनित्य र्ें उठ खड़म दिखमई ितेम ि।ै नजसकी स्थमपनम भमरतेंि ुिररश्चंि कर िुके 

थे और पररष्करण आिमया र्िमवीर प्रसमि नद्ववेिी द्वमरम दकयम गयम थम ।इसकम बीज पड़ िुकम 

थम। नसफा  उस ेखमिपमनी की आवश्यकतम थी और वि कमर् दकयम प्रेर्िंि ने । उनकी परवती 

पीिी नजसने प्रेर्िंि के द्वमरम लगमए गए वृक्ष को िरम-भरम रखम। प्रेर्िंि ने अपने ननबंि 

‘समनित्य कम उि ्िशे्य’ र्ें नलखम िै - “जब समनित्य की सृनष्ट भमवोत्कषा िोती ि,ै तब यि 

अननवमया ि ै दक उसकम कोई आिमर िो । िर्मरे अंतःकरण कम समरं्जस्य जब तक बमिर की 

वस्तुओं यम प्रमनणयों से न िोगम, जमगृनत िो िी निीं सकती” 45 पमश्चमत्य नवद्वमन डीफो ,

ररिमडसान और फीगलडग के उपन्यमसों र्ें यथमथा नित्रण नर्लतम ि।ै इन्िोंने अपने कथमनक 

इनतिमस  ,पुरमण यम प्रमिीन समनित्य स ेनम लेकर सीि ेजीवन स ेनलए ि।ै  समनित्य र्नुष्य की 

ज्ञमन शनि  ,इच्छम शनि ,कर्ा शनि और भमव शनि कम अनभव्यजंन ि।ै र्मनव की नस्थनत 

बहुत िी नविमरणीय नवषय ि।ै र्मनव सभ्यतम िो अनतयों के छोर र्ें बंिी हुई ि।ै एक छोर वि 

िनष्टकोण ि ैजो जगत को सत्य और यथमथा सर्झतम ि ै तथम परलोक आत्र्ोद्वमर एवं परर् 

शनि को नकमर ितेम ि।ै यि िनष्टकोण यथमथावमिी और भौनतकवमिी ि।ै समनित्य और यथमथा 

जगत के संबंि पर नविमर करनम इसनलए आवश्यक िोतम ि ैदक यूरोप और अर्रीकम के अन्य 

समनित्यकमर यथमथा जगत के अनस्तत्व यम र्ित्त्व को अस्वीकमर करके अपने र्मनस स ेसमनित्य-

सृनष्ट करने कम िमवम करते िैं। इसके नलए वे भमववमिी िशान की नवनभन्न नविमरिमरमओं कम 

सिमरम लेते िैं। इस सबकम प्रभमव गििी समनित्य पर भी पड़ रिम ि ैऔर अनेक गििी लेखक 

भमरतेंि ुस ेलेकर प्ररे्िन्ि तक के समनित्य -नवकमस को बिमने के बिले उसे दकसी न दकसी रूप  

र्ें अस्वीकमर करत े िैं और नविशे की उन भमविमरमओं को ग्रिण करते िैं नजनर्ें लेखक के 

अिर्् की तुलनम र्ें सर्ग्र ससंमर नगण्य ठिरतम ि।ै नवश्व -समनित्य  र्ें अपने सर्य के सर्मज 

और र्खु्यरूप से उनस ेजुडी सर्स्यमओं को जैसम िखेम वैसम िी रिनमत्र्कतम के समथ प्रस्तुत 

करने वमले यथमथावमिी रिनमकमरों की परमपरम र्ें अंगे्रजी समनित्य र्ें िम लसा नडकें स )1812-

1870) और भमरतीय (समनित्य र्ें प्रेर्िंि )1880-1936) ननर्सववमि रूप से उच्चकोरट के 

उपन्यमसकमर र्मने जमते िैं। अपने -अपने िशे , कमल व पररनस्थनतयों के अनुसमर उन्िोंने समनित्य 

के र्मध्यर् स ेजो प्रस्तुत दकयम वो आज भी लगभग सभी वगा के पमठकों पर अनर्ट छमप छोडने 

र्ें सक्षर् ि।ै िसूरे शब्िों र्ें किें, तो कमलजयी ि।ै एक िी परमपरम के वमिक िोने के बमवजूि 

िोनों लेखक अपने -अपने स्थमन पर बेजोड  िैं इसनलए तुलनमत्र्क ििमा करनम शमयि 

न्यमयसंगत न िो। पर, वैश्वीकरण के युग र्ें एक कम नमर् आते िी िसूरे के स्र्रण स ेबि पमनम 

भी समभव निीं ि।ै नडकेंस अंगे्रजी समनित्य के इनतिमस र्ें 19 वीं शतमब्िी र्ें रमनी नवक्टोररयम 

के नमर् से प्रनसद् नवक्टोररयन युग के प्रनतनननि रिनमकमरों र्ें स ेएक रि,े तो विीं िसूरी ओर 

प्रेर्िंि 20 वीं शतमब्िी के शुरुआती िौर र्ें आिुननक गििी समनित्य र्ें यथमथावमि कम सतू्रपमत 
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करने वमल ेपिल ेउपन्यमसकमर के रूप र्ें प्रनसद् िैं। जब इंग्लैंड लगभग िर क्षेत्र र्ें सर्ृनद् और 

समपन्नतम के शीषा पर र्मनम जम रिम थम, उस सर्य नडकें स ने अपने औपन्यमनसक िररत्रों के 

र्मध्यर् स ेलंिन जैसे शिरों र्ें व्यमप्त समर्मनजक सर्स्यमओं और कुरीनतयों कम यथमथावमिी 

नित्रण अपने समनित्य के र्मध्यर् से दकयम। अपनी रिनमओं र्ें तत्कमलीन सर्मज के ठेकेिमरों 

की परवमि न करते हुए भमरत की समर्मनजक िशम और सर्स्यमओं कम बडम िी सटीक यथमथा 

प्रस्तुत दकयम। उनकी रिनमओं र्ें वरिमन (9191)  सेवमसिन (1918) प्रेर्मश्रर्(1922) 

रंगभूनर्(1925) कमयमकलप (1926) ननर्ालम(1927) प्रनतज्ञम(1929) गबन(1929) 

कर्ाभूनर्(1932) गोिमन(1936) आदि उपन्यमस प्रर्ुख िैं। उन्िोंने किमननयमं और नमटक भी 

नलखे। प्ररे्िंि ने उिूा और गििी समनित्य के समथ-समथ पनश्चर्ी समनित्य कम भी अध्ययन दकयम 

थम नजसर्ें रूसी, फ्रें ि और अंगे्रजी समनित्यकमरों की कृनतयमं शमनर्ल थीं। अंगे्रजी समनित्य र्ें 

र्ुख्यरूप से उन्िोंने यथमथावमिी समनित्यकमरों को पढम। नडकें स भी उनर्ें से एक रि।े इसकी 

ििमा उन्िोंने अपने लखेों र्ें की ि।ै  एक िजान से भी अनिक उपन्यमसों के लखेक रि ेनडकेंस 

द्वमरम यथमथावमिी िनृष्टकोण के समथ नलखी गयी प्रर्ुख कृनतयों र्ें नपकनवक पेपसा (1836-37), 

ऑनलवर नववस्ट  ) 1837-39), ननक लस ननदकलबमई)1838-39), दि ओलड क्यूररआनसटी शॉप 

(1840-41), र्मर्टटन च्व नजलेनवट (1843-44), ि दिसर्स बुक्स (1843-48), डॉमबे एडं स न् 

(1846-48), डनेवड कॉपरफील ् (1849-50), ब्लीक िमउस(1852-53), िमडा टमइमस 

(1854), नलरटल ड ररट (1855-57), गे्रट एक्सपेक्टेशन्स (1860-61), अवर मयूिुअल फ्रें ड 

(1864-65), आदि उललेखनीय िैं। अनिकमंश रिनमओं र्ें अपने बिपन स े जुडी स्र्ृनतयों के 

र्मध्यर् स ेनडकें स इंग्लैण्ड की समर्मनजक व आर्सथक िशम के समथ -समथ उस सर्य के बच्चों की 

ियनीय िशम को भी िशमाते िैं। ब्लीक  िमउस, नलरटल ड ररट, डनेवड कॉपरफीलड, डॉमबे एडं 

स न् आदि उपन्यमसों र्ें उनके खुि के बिपन की झलक आत्र्कथमत्र्क शैली र्ें नर्लती ि।ै 

अन्य कृनतयों जैसे ऑनलवर नववस्ट, गे्रट एक्सपके्टेशन्स आदि र्ें भी उनके जीवन की कुछ 

घटनमए ंअप्रत्यक्ष रूप स ेिखेी जम सकती िैं। ज्ञमत िो दक नडकें स कम बिपन अभमवों र्ें बीतम 

थम। अपने पररवमर की खरमब आर्सथक नस्थनत के कमरण उन्िें स्कूल छोडनम पडम और कमरखमनों 

आदि र्ें र्जिरूी जैस ेकमया करने पड।े इसीप्रकमर प्रेर्िंि ने भी अपनी नशक्षम -िीक्षम प्रनतकूल 

पररनस्थनतयों र्ें पूरी की थी। बिपन र्ें िी र्मतम और युवम िोते -िोते नपतम की र्ृत्यु के समथ-

समथ उन्िें अनेक तरि की पमररवमररक सर्स्यमओं से भी िो -िमर िोनम पडम। उस सर्य के उच्च 

व ननम्न वगा के बीि के समर्मनजक संघषो कम उन्िोंने प्रत्यक्ष अनुभव दकयम थम। इसकम 

उिमिरण उनके गोिमन र्ें र्जिरू -दकसमन और र्िमजनों के र्ध्य के अनत कटु  संबंिों के र्मर्सर्क 

वणान र्ें नर्लतम ि।ै नडकें स के सफल यथमथावमिी उपन्यमसों के पीछे उनकी वणानमत्र्क शैली 

कम बहुत बडम योगिमन र्मनम जमतम ि।ै इसकी वजि स ेआलोिकों ने उनके कुछ उपन्यमसों के 

कथमनकों र्ें जरटलतमए ंभी पमयीं। पर, घटनमओं व िररत्रों कम नवस्तृत रूप से दकयम गयम 

वणान तत्कमलीन अंगे्रजी सर्मज से जुडी नघनौनी वमस्तनवकतमओं को समनिनत्यक पृष्ठों पर आज 
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भी जीवन्त कर ितेे िैं। इस संिभा र्ें उनकम उपन्यमस ब्लीक िमउस उललखेनीय ि,ै जो 

उपकथमनकों व िररत्रों की अनिकतम के बमवजूि समर्मनजक सर्स्यमओं कम यथमथावमिी नित्रण 

पमठकों के सर्क्ष रिनमत्र्कतम के समथ प्रस्तुत करतम ि।ै उपन्यमस र्ें वं्यग्य के पुट उनके 

शैलीगत नवशेषतमओं र्ें से एक ि।ै जैस ेदकसी यतं्र के ठीक ढंग से कमया करने र्ें निकनमई ितुे 

तेल आदि कम उपयोग ि,ै नडकें स के सर्मन प्रेर्िंि ने भी यथमथावमिी िनृष्टकोण को अपनमते हुए 

अपनी रिनमओं र्ें आर् जनर्मनस की नववशतमओं को वं्यग्यमत्र्क शैली र्ें उकेरने कम सफल 

प्रयमस दकयम ि।ै इस संिभा र्ें गोिमन के िोरी कम यि प्रनसद् कथन उललेखनीय ि।ै किीं पतम न 

लगतम दक दकिर गये। गमंव र्ें इतने आिर्ी तो िैं दकस पर बेिखली निीं आयी, दकस पर 

कुडकी निीं आयी। जब िसूरों के पमंवों तल ेअपनी गिान िबी हुई ि,ै तो उन पमवों को सिलमने 

र्ें िी कुशलतम ि।ै शोनषतों के प्रनत संवेिनम के स्तर पर किीं भी सर्झौतम न करत ेहुए उस 

सर्य के शोषक सर्मज पर वं्यग्यमत्र्क शैली र्ें िमरिमर भमषम कम प्रयोग उनकी किमननयों िो 

बैलों की कथम, पूस की रमत, कफन आदि र्ें भी िखेम जम सकतम ि।ै प्रेर्िंि के अनतररि निन्िी 

समनित्य र्ें यथमथा की अनभव्यनि करन ेबमल ेलखेकों र् ेर्न्न ूभण्डमरी  ,र्ोिन रमकेश ,इन्िू   डम. 

अजय शर्मा कम नमर् उललेखनीय ि।ै डम. शर्मा के अनतररि उपन्यमस यथमाथ को प्रकट करते ि।ै 

उनके उपन्यमसों र्ें सर्मज कम वमस्तनवक िेिरम दिखमई ितेम ि।ै ‘शिर पर लगी आूँखे’, िेिरम 

और परछमई,‘ बसरम की गनलयम’,‘ आकमश कम सि’ तथम नवीतर् उपन्यमसों र्ें ‘नौ दिशमए ं, 

कमगि कलर् नम नलखणिमर आदि ऐस े उपन्यमस ि ै जो सत्य पर आिमररत ि।ै नौ दिशमए ं

उपन्यमस वमस्तनवकतम कम सशि उिमिरण ि।ै दकस प्रकमर िन की लमलसम व्यनि को इतनम 

अंिम बनम ितेी ि ैवि खून के ररश्तों र्ें िी अपनी लमलसम की प्यमस को बुझमने कम प्रयमस 

करतम ि।ै दकस प्रकमर अिं, िोि. स्वमथा की आग पमररवमररक ररश्तों को खोखलम कर ितेी ि।ै 

दकस प्रकमर कमर्वमसनम की आग अपने िी ररश्तों को जलम ितेी ि ैकम वणान शर्मा जी ने ‘नौ 

दिशमओं र्ें दकयम ि।ै पती-पत्नी के टूटते ररश्तों कम वणान करने र्ें तथम सत्य क प्रकट करने र्ें 

डम.शर्मा कम उपन्यमस सवाथम उनित ि।ै अपने अिं र्ें व्यनि िमि ेवि स्त्री िो यम पुरूष अपनम 

र्मननसक संतुलन खो बठैते ि ै नजस कमरण इंसमन िसूरे के समथ अर्मनवीय व्यविमर करन े

लगतम ि।ै ‘नौ दिशमए’ उपन्यमस र्ें डम. शर्मा ने आज के सर्य की किमनी को अपनी लखेनी के 

र्मध्यर् से ऐसम व्यि दकयम ि ैदक कोई भी उनकी प्रशसंम दकए निीं रि सकतम। डम. अनवनमश 

शर्मा, डम. अजय शर्मा के बमरे नलखते किते ि ैदक,“डम. शर्मा उपन्यमसकमरों की ऐसी पीिी के 

प्रनतनननि ि,ै नजनके पमस यथमथा को िरती पर खड़ ेिोकर समर्मनजक और पमररवमररक संबंिों 

र्ें उभरत े ह्रमस को रेखमंदकत करन े की रिनमत्र्क शनि ि।ै”46‘नौ दिशमए ं उपन्यमस 

वमस्तनवकतम कम एक ऐसम िी उिमिरण ि ै नजसको पिकर पमठक यथमथा के िरमतल पर 

नविरने लगतम ि।ै पमत्रों के संवमि आर् जीवन के समथ संबंनित िैं। पमत्रों की वमतिीत पमठक 

को इतनम प्रभमनवत कर ितेी ि ै दक वि उपन्यमस र्ें िी सर्स्त जीवन को िखे लेतम ि।ै 

आिुननकतम की िौड़ र्नुष्य को कठोर वनम ितेी ि।ै उसे अपने और परमए र्ें अंतर भलू जमतम 

ि,ै नजसके कमरण उसर्ें अि ंकी भमवनम प्रबल िो जमती ि।ै रजनी की समस रूकर्नण भी अपनी 

बह के समथ अर्मनवीय व्यविमर करती ि।ै रुकर्नण द्वमरम अपनी बह को कि ेगए शब्ि,“ ड्रमर्म 
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र्त दकयम कर, तुर्ने तो अभी एक बच्चम भी निीं जनम, र्ेरी तरफ िखे छि के छि लड़के।”47 

वमस्तनवकतम को प्रकट करते ि।ै आज की नस्थनत भी ऐसी िी ि।ै आज लड़की को तमने र्मरे 

जमते ि ैयदि वि लड़के को जन्र् निीं ितेी और यदि वि लड़की पैिम कर ितेी ि ैतो समरम 

जीवन िी उसे र्मननसक और शमरीररक तौर पर प्रतमनड़त दकयम जमतम ि।ै वमस्तव र्ें वि िी 

लेखक सफल ि ैजो वमस्तनवकतम को अपने समनित्य कम आिमर बनमतम िै। व्यनि कम जीवन 

तभी सफल ि ैजब वि खुि कर्मतम ि।ै अपनी कर्मई र्ें जो बरकत िोती ि ै बि िसूरे की 

कर्मई से निीं िो सकती। आज कम युग आिुननक िोने के समथ-समथ र्िगंम भी ि।ै इसनलए 

गुजमरम तभी ि ैयदि घर कम प्रत्येक सिस्य कर्मई करे। रूकर्नण द्वमरम कि ेगए शब्ि,“ िखेो 

संयुि पररवमर ि,ै कर्मओं िमि ेनजतनम लेदकन कमर् के नबनम गुजमरम निीं ि।ै”48 आज के सर्य 

के समथ संबंनित ि।ै प्रत्येक सिस्य को अपनी –अपनी नजमर्ेिमररयम सभमलनी िमनिए तभी तो 

पररवमर कम पमलन-पोषण िोगम। आज र्िगंमई के युग र्ें पररवमर कम प्रत्येक व्यनि कर्मए 

तभी गुज़मरम समभव ि।ै पररवमररक नवखण्डन कम र्ुख्य कमरण व्यनि कम आपसी नम सर्झ ि।ै 

आपसी नम सर्झ के कमरण व्यनि नम स्वंय को सर्झ पमतम ि ैनम की िसूरे पमररवमररक सदस्यों 

को, नजसके कमरण अलगमव की नस्थनत उत्पन्न िो जमती ि।ै आज व्यनि के अनिक उसके िन 

को अिनर्यत िी जमती ि।ै नजसके पमस िन िोतम ि ैउस समथ िी सर्मज िोतम ि।ै गरीव के 

समथ तो कोई खड़म भी निीं िोतम। आज लोगों की ऐसी र्मननसकतम बन िुकी ि ैदक विी बह 

िमि े जो कर्मती भी िो और घर कम कमर् भी करती िो। डम. शर्मा ने अपने उपन्यमस के 

र्मध्यर् से एक ऐसी स्त्री कम वणान दकयम ि ैजो आज के सर्य के समथ संबंनित ि।ै रजनी द्वमरम 

कि ेगए शब्ि अपनी िोिरी गजिगीं से परेशमन िोकर घर के सभी सिस्यों से सर्क्ष किती िै 

“िोिरी गजिगीं र्ें नपस रिी ह,ं जब र्ैं किती ह ंदक नौकरी छुड़वम िो घर कम समरम कमर् कर 

दियम करूगीं तो उत्तर नर्लतम ि ैतुर्ें तो इसनलए लमये ि ैक्योंदक तुर् िर्ें कर्मकर ितेी िो।”49 

िोिरम जीवन जीनम प्रत्येक व्यनि के नलए करठन ि ैिमि ेबि पुरूष ि ैयम स्त्री। कोई भी एक 

दिन बमिर कम और घर कम कमर् निीं कर सकतम। लेदकन सत्य तो यिी ि ैआज की तमजम 

तस्वीर को लखेक ने पमठकों के समर्ने प्रस्तुत दकयम िैं। रूकर्नण घर की सबसे बड़ी सिस्य 

िोने के बमि भी घर र्ें कलेश डमलने कम र्ुख्य कमरण ि।ै बि जलती आग र्ें अनग्न डमलने कम 

कमर् करती ि।ै वि भी अपने बेटे के कमन भरने र्ें लगी रिती ि ै नजस से िोनों के ररश्ते र्ें 

िरमड आ जमए। उसके द्वमरम कि ेगए शब्ि उसकी र्मननसकतम तथम सर्मज के यथमथा को प्रकट 

करते ि।ै वि अपने बेटे को किती ि,ै“बमि बच्िू तुर् भी अपनी बीवी की बकमलत पर उतर 

आए, उसकी करतूत सुनमऊ तो आखें शर्ा स ेझुक जमएगीं।” 50 आज की समस भी अपनी बह को 

नीिम दिखमने र्ें कोई कसर निी छोड़ती नजसके कमरण पमररवमररक नवखण्डन की नस्थनत 

उत्पन्न िो जमती ि।ै लेखक सर्मज के समथ गिरे रूप से जुड़म िोतम ि।ै सर्मज के प्रत्येक वगा कम 

उसे ज्ञमन िोतम ि।ै इसी ज्ञमन को वि अपनी कलर् के र्मध्यर् स ेलोगों के सर्क्ष प्रस्तुत करतम 

ि।ै र्मं बननम प्रत्येक स्त्री कम सपनम िोतम ि।ै शमस्त्रों र्ें किम गयम ि ैदक स्त्री तभी समपणूा िोती 

ि ैजब वि र्मं बनती ि।ै रजनी द्वमरम कि ेगए शब्ि,“ नौ र्िीने जो कष्ट र्ैं सहगंी,  उसके बमरे  

र्मं के नसवम कोई निीं जमन सकतम। ” 51 यि बमत नवललकुल सत्य ि।ै एक स्त्री नौ र्िीने बचे्च को 
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गभा र्ें रखकर बहुत करठनमईयों के समथ वचे्च को जन्र् ितेी ि।ै उसकी पीड़म कम अनुभव तो 

एक स्त्री िी जमने। पनत-पत्नी र्ें आपसी प्रेर् कम िोनम अनत आवश्यक ि।ै िोनों को एक-िसूरे 

कम आिर करनम िमनिए। लेदकन आज के सर्य र्ें तलमक के केस बहुत बि गए ि।ै इसकम र्खु्य 

कमरण िोनो कम आपसी न सर्झ ि।ै एक अकेली स्त्री जीवन की करठनमओ कम समर्नम निीं कर 

सकती। यदि उसकम पनत उसके समथ ि ैतो उसर् ेआत्र्नवश्वमस उत्पन्न िोतम ि ैऔर वि प्रत्येक 

सर्स्यम कम समर्नम करने र्ें सक्षर् िो जमती ि।ै लेदकन इसके नवपरीत यदि उसकम 

जीवनसमथी िी उसके समथ निीं ि ैतो वि कुछ निीं कर सकती। एकतम र्ें िी बल िोतम ि।ै 

ससुरमल र्ें स्त्री को िसूरे लोग िमि ेजैस ेर्जी तमने ि।े वि सिन कर लतेी ि।ै रजनी को भी 

इसी बमत की गितम ि ैदक उसकम पनत उसकम समथ निीं ितेम। वि उसकी कोई बमत सुनने को 

तैयमर निीं ि।ै दकस प्रकमर वि अपनम जीवन व्यतीत करे। वि अपनी र्मं स ेकिती िै,“ जब 

र्ेरम पनत िी र्ेरम समथ निीं ितेम, तो र् ैिसूरों कम िोष कैस े ननकमल।ू” 52  प्रत्येक स्त्री यिी 

िमिती ि ैदक उसकम पनत उसके समथ किर् स ेकिर् नर्लमकर िल।े जीवन के प्रत्येक र्ोड़ पर 

उसके समथ नविमर-नवर्शा करे। लेदकन सत्य तो यिी ि ैआज कम इंसमन अि ंसे प्रभमनवत ि।ै 

बेटी की पीड़म तो एक र्मं िी जमन सकती ि ैनम िी उसकी समस। र्मं कम दिल िी भगवमन ने 

ऐसम वनमयम ि ैदक यदि उसकी बटेी तकलीफ र्ें ि ैतो र्मं कम दिल बेिैन िो जमतम ि।ै रजनी 

भी जब सर्स्यम र्ें िोती ि ैतो बि  अपनी र्मं के पमस आ जमती ि।ै रजनी की र्मं के कि ेगए 

वमक्य सत्य की अनभव्यनि करत ेि।ै “जब एक र्मं अपनी बेटी को तड़पतम िखेती ि ैतो उसके 

क्यम-क्यम घट जमतम ि,ै कोई अनुर्मन भी निीं लगम सकतम।” 53  र्मं के नलए उसकी संतमन 

सवोपरर िोती ि।ै वि अपनी संतमन र्ें अपने भनवष्य को िखेती ि।ै रजनी की र्मं भी अपनी 

बेटी से बहुत प्यमर करती ि।ै कमनून प्रदियम र्ें एक स्त्री को पुरुष से अनिक प्रमप्त ि ैतमदक वि 

शोषण स ेवि जमए और घरेल ूगिसम की नशकमर न िो सके। रजनी की र्मं र्निलम अनिकमरों 

से भली-भमंनत पररनित ि।ै वि संजीव को किती ि,ै“ उन्िें तो िर्ें िआुए ंिनेी िमनिएं, यदि 

िर् लोग थमने र्ें जमकर नशकमयत िजा करवम ितेे तो जर्मनत तक निीं िोनी थी।” 54 रजनी 

की र्मं के शब्ि वमस्तनवकतम को प्रकट करते ि ैयदि र्निलम अपने ससुरमल पक्ष पर कोई भी 

आरोप लगम ि ेतो समरम पररवमर कमनून के कट्टघरे र्ें आ जमतम ि।ै  आपसी न सर्झ तका -नवतका  

की भमवनम को जन्र् ितेी ि।ै नजसके कमरण ररश्तो र्ें टूटन आ जमती िै,जो पतन कम कमरण 

बनती ि।ै प्रत्येक पनत यिी िमितम ि ैदक उसकी पत्नी अपने र्मयके नम जमए। यदि वि र्मयके 

िली जमती ि ैतो उसके लौटते िी पररवमर र्ें र्िमभमरत जैसे नस्थनत बन जमती ि।ै शर्मा जी ने 

इसी यथमथा की नस्थनत को संजीव के र्मध्यर् से प्रकट दकयम ि।ै इसी यथमथा नस्थनत को संजीव 

के र्मध्यर् स ेप्रस्तुत दकयम ि।ै संजीव अपनी पत्नी पर गुस्सम करतम हुआ कितम ि,ै“ जब तुर् 

लड़कर र्मयके िली जमती िो, तो कई-कई दिन लौट कर निीं आती िो।” 55  संजीव के शब्िों 

र्ें वमस्तनवकतम ि ैलेदकन जब एक स्त्री िखुी िोती ि ैतो वि अपनी र्मं के पमस निी जमएगी तो 

किमं जमएगी। यदि स्त्री को अपने ससुरमल र्ें िी प्यमर नर्ल े,सब उसकम आिर करे, उसके सुख-

िखु के समथी बने तो सुसरमल िी र्मयकम बन जमतम ि ैपर ऐसम र्मिौल बनमनम प्रत्येक के नलए 

संभंव निीं ि।ै जो व्यनि अपनी नजमर्ेिमररयों को निीं ननभमतम, पमररवमररक ररश्तों की 

परवमि निीं करतम, अपने कताव्यों कम पमलन निीं करतम वि िर्ेशम एक अंजमन दिशम र्ें िी 
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घूर्तम रितम ि।ै ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस के र्मध्यर् स ेडम. शर्मा ने यि बमत पमठकों बहुत िी 

बमरीकी स ेसर्झम िी ि।ै यदि व्यनि अपने पररवमर कम पमलन-पोषण उनित ढंग स ेकरे तो 

उसे जो र्मननसक शमंनत नर्लती ि ैवि और किी निीं नर्लती।  “किते ि ैन  जो सखु छज्जू ि े

िौबमरे न बलख न बखुमरे। ” 56   इसनलए प्रत्येक व्यनि को सुखी जीवन के नलए घर र्ें िी 

आनम पड़तम ि ैजो दक शमश्वत सत्य ि।ै  
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अध्यमय तीन 

 डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस ‘नौ दिशमएं ’ र्ें  असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन 

 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन: 
असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन, र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि ैजो र्खु्यत: उन व्यनियों कम अध्ययन करती 

िैं जो र्मननसक रूप स े नवकृत यम रूग्ण िोते िैं। सरल शव्िों र्ें उनके व्यविमर र्ें इतनी अनिक 

नभन्नतम िोती ि ै दक उन्िें समर्मन्य व्यनि की श्रेणी र्ें निीं रखम जम सकतम िैं। असमर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन के र्ुख्यत: िो रूप ि ैप्रथर् सदै्मनन्तक तथम नद्वतीय व्यमविमररक। सैद्मनन्तक रूप से यि 

इस बमत को स्पष्ट करतम िैं दक कौन सी नवशेषतमओं के कमरण अर्कु व्यनि असमर्मन्य ि ैयम उस े

कौन सम रोग ि।ै नवनशष्ट र्मननसक रोगों कम वगीकरण तथम उनके लक्षणों वणान करनम भी 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के क्षते्र र्ें आतम ि।ै असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन, िसूरे शव्िों र्ें, असमर्मन्य 

व्यविमर व व्यनितत्व के सैद्मनन्तक पक्ष कम नवस्तृत वणान करतम िैं। असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन कम 

एक र्ित्त्वपूणा पक्ष व्यमवमिमररक भी िैं। अन्य शव्िों र्ें, वि केवल नवनभन्न र्मननसक व शमरीररक 

रोगों कम वणान र्मत्र िी निीं करतम बनलक यि भी बतमतम िैं इनकम ननिमन कैस ेिो, कौन कौन सी 

उपिमरत्र्क पद्नतयों कम उपयोग दकयम जमय तथम एक समर्मन्य व्यनि अपने र्मननसक स्वमस्थ्य 

को दकस प्रकमर स ेस्वस्थ रखे। असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन इस कमरण भी अनिक व्यमवमिमररक िैं दक वि 

यि स्पष्ट करतम ि ै दक यि पूणात: समभव ि ै दक समर्मन्य व्यनि असमर्मन्य िो जमय और यदि 

असमर्मन्य व्यनि कम सिी उपिमर दकयम जमय तो उसे समर्मन्य व्यनि बनमयम जम सकतम ि।ै इस 

प्रकमर व्यमवमिमररक शमखम स ेसमर्मन्य व असमर्मन्य िोनों प्रकमर के व्यनियों को लमभ पहुूँितम िै।  

 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन की  पररभमषमएूँ:  सर्य- सर्य पर नवनभन्न र्नोवैज्ञमननकों ने अपने 

गितन,र्नन, परीक्षण एवं अध्यनन के आिमर पर नवनभन्न नविमर प्रकट दकय े िैं। जो दक 

ननम्ननलनखत ि।ै नजनको पढने के पश्चमयत िर् असमर्मन्य  र्नोनवज्ञमन को अच्छी तरि स ेसर्झ 

जमएगें 

 

1.समयर्ण्ड के अनुसमर,“ समर्मन्य व्यनि वि ि ैजो जीवन के संघषों एवं नवपरीत पररनस्थनतयों कम  

समर्नम कर सके और असमर्मन्य व्यनि वि ि ैजो समिमरण सी करठनमइयों के प्रनत सर्मयोजन करने  

र्ें असर्था िो।” 1  

2. जेमस ड्रवेर के अनुसमर,“ असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन, र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि ैजो व्यविमर यम 

र्मननसक घटनम की नवषर्तमओं कम अध्ययन करतम ि।ै”2 

3.आइजेक तथम के अनुसमर,“ असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन असमर्मन्य व्यविमर यम असमर्मन्य व्यनितत्व  

कम अध्ययन ि।ै” 3 
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4. पेज के अनुसमर,“असमर्मन्य व्यविमर के सर्ूि र्ें वे व्यनि रख ेजम सकते िैं, नजनर्ें सीनर्त बुनद्, 

नवघरटत व्यनितत्व और िमररनत्रक िोष नननित रिते ि।ै”  4 

5. प्रो.जयगसि के र्तमनुसमर,“असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन एक प्रत्यक्ष नवज्ञमन ि,ै जो पयमावरण स े

समबद् व्यनि की असमर्मन्य अनुभूनतयों व व्यविमरों कम अध्ययन करतम ि।ै” 5 

 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्व:    अि,ं िोि ,सिंिेशीलतम, ईष्यमा, कंुठम, अंतद्वान्द्व 

 

‘नौ दिशमएं’ उपन्यमस र्ें  अिं तत्व की अनभव्यनि’: 

 

                   अि ं व्यनि के िररत्र अथवम व्यनितत्व के ननर्माण कम र्ित्त्वपूणा तत्व ि ै

।र्नोनवश्लेषकों के र्तमनुसमर समर्मन्य व्यदकतत्व र्ें इड, ईगो, (अि)ं और सूपर ईगो (नैनतक अि)ं 

इन तीनो शनियों कम संतुलन बनम रितम ि।ै लेदकन असमर्मन्य व्यनितत्व र्ें इन तीनो शनियों के 

संतुलन र्ें व्यनतिर् उत्पन्न िो जमतम ि।ै वयैनिक नभन्नतम के कमरण कुछ व्यनियों र्ें अि ंअनिक 

नवकनसत और प्रबल िोतम ि।ै बमलयकमलीन पररनस्थनतयमूँ और वमतमवरण उसके अि ंको पुष्ट और 

तुष्ट करत ेिैं। यदि पमररवमररक, समर्मनजक अथवम अन्य दकसी तरि के नवनि ननषेि अि ंकी तुनष्ट 

र्ें  बमिक िोते िैं यम अि ंपर आघमत करते िैं, तो व्यनि कम व्यविमर असंतुनलत िो जमतम ि।ै वि 

पलमयनवमिी, कमंनतकमरी यम आिमर्क व्यविमर कर अपने अि ंकी तुनष्ट करतम ि।ै वि समिमरण 

समर्मनजक और पररवेशीय आवश्यकतमओं के अनुरूप आिरण करन े र्ें असर्था रितम ि।ै वि 

अन्तर्ुाखी, आत्र्र्ुखी बन जमतम ि।ै डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस नौ दिशमए ंके भी अनिकतर पमत्र 

अि ंस ेग्रनसत ि।ै अि ंस ेग्रनसत िोने के कमरण उनर्ें पमरस्पररक र्तभेि भी पमयम जमतम िै। निन्िी 

समनित्य-जगत र्ें ऐसे बहुत से समनित्यकमर हुए िैं, नजन्िोनें अपने समनित्य र्ें अि ंको बहुत र्ित्त्व 

दियम ि।ै जैनेन्ि, इलमिन्ि जोशी, अजे्ञय, र्न्न ूभण्डमरी, र्ोिन रमकेश, रै्त्रयेी पुष्पम, जगिीश िन्ि 

र्मथुर, नशवमनी, प्रेर्िन्ि आदि ऐसे समनित्यकमर ि ै नजनके पमत्र अि ंसे ग्रनसत िोने के कमरण 

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन को प्रिानशत करते ि।ै जोशी जी के अनिकमंश पमत्र अि ंस ेपीनड़त असमर्मन्य 

व्यनितत्व के िोते ि।ै  ‘नववेिनम’ नमर्क ननबन्ि संग्रि र्ें जोशी जी ने अपने असमर्मन्य पमत्रों की 

सजृन प्ररेणम पर ज्यों नलखम ि-ै “ र्ेरे सभी उपन्यमसो कम प्रिमन उद्देश्य व्यनि की अि ंभमव की 

एकमनन्तकतम पर ननभाय िोकर प्रिमर करने कम रिम ि।ै ‘ घणृमर्यी, ‘सन्यमसी, “पि ेकी रमनी”, ‘प्रेत 

और छमयम’, ‘ननवमानसत’ इन पमंिों उपन्यमसों र् े र्ैने इसी िनृष्टकोण को अपनमयम ि।ै आिुननक 

सर्मज र्े परुूष की बौनद्कतम ज्यों- ज्यों बढती िली जम रिी ि ैत्यों त्यों उसकम अिभंमव तीव्र स े

तीव्र और व्यमपक से व्यमपक रूप ग्रिण करतम जम रिम ि।ै अपने इसी तृप्त नम िोने वमले अिभंमव 

की अस्वमभमनवक पूर्सत की िेष्टम र्ें जब उसे पग-पग पर स्वमभमनवक असफलतम नर्लती ि,ै तो बि 

बौखलम उठतम ि ैऔर उसी बौखलमिट की प्रनतदियम के फलस्वरूप वि आत्र्नवनमश से पिल े

अपने आस पमस के ससंमर के नवनमश की योजनम र्ें जुट जमतम िै।” 6 नन्िदकशोर( सन्यमसी), 

इन्िर्ोिन( पि ेकी रमनी), पमरसनमथ (प्रेत और छमयम), र्िीप (ननवमानसत), नृपेन्ि रजंन( नजप्सी) 
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आदि ऐसे िी अि ं पीनडत असमर्मन्य आिरण के िररत्र िोते िैं। नमयक पमत्रों के अनतररि  

(लज्जम), ननरजंनम( पि ेकी रमनी), नीनलर्म ( ननवमानसत) आदि प्रर्ुख स्त्री पमत्रों र्ें भी अि ंकी 

प्रबलतम दिखमई पडती ि।ै डम अजय शर्मा के उपन्यमस नौ दिशमए ंके पमत्र भी अि ंस ेग्रनसत ि।ै नौ 

दिशमए ंउपन्यमस के प्रर्खु पमत्र रजनी, सुरेश, सजंीव आदि ऐसे िी पमत्र िैं, नजनर्ें अि ंकी प्रवृनत 

अनिक िैं, नजसके कमरण वि असमर्मन्य व्यविमर को प्रिर्सशत करते ि।ै उपन्यमस की नमनयकम 

रजनी कम अि ंअपनी िरर् सीर्म पर िैं, जो इस सवमंि के र्मध्यर् से स्पष्ट िो जमतम ि।ै “ जब 

आप र्ुझे अपने पररवमर कम निस्सम िी निीं र्मनतें तो र्ैं क्यो पूजंू आपके नपत्तरों को? अब पूजंूगी 

भी निीं। यमि रखनम र्रेी बमत को।7 इस प्रकमर अि ंरजनी र्ें स्पष्ट रूप से दिखमई पडतम िै। अि ं

के कमरण व्यनि अपनम र्मननसक संतुलन खो बैठतम ि ैनजसके कमरण उसे इस बमत कम भी अनुर्मन 

निीं रितम दक समर्ने वमलम व्यनि उसकी आयु से बड़म ि ैयम छोटम ि।ै जोशी जी के सन्यमसी 

उपन्यमस र्ें नंि दकशोर भी अि ंस ेग्रनसत व्यनि ि।ै उपन्यमस र्ें नंिदकशोर की अि ंभमवनम को 

प्रकट करन े बमले अनेक प्रसंग ि।ै उिमिरण के नलए “आगरे र् े जंयती के छोटे भमई नबरजू को 

नंिदकशोर द्वमरम दिए गए िस रूपय के नोट को जंयती लौटम ितेी ि ैतो अि ंवमिी नंिदकशोर इस े

अपनम अपर्मन सर्झतम ि।ै अपने आित अि ंकी तृनप्त के नलए बि उस नोट के टुकड-ेटुकड ेकर के 

उसे अपने पमूँवों तले कुिल डमलतम ि।ै”8 इस प्रकमर िर् कि सकते ि ैजब व्यनि कम अि ंउग्र रूप 

ले लेतम ि ैतो व्यनि असमर्मन्य व्यविमर करने लग जमतम ि।ै रजनी र्ें सिनशीलतम कर् िोने के 

कमरण उसर्ें अि ंकी र्मत्रम अनिक ि।ै अपनी समस की बमत सुनकर वि इस तरि की प्रनतदियम 

व्यि करती ि,ै नजसर्ें अिर् िी प्रिमन ि।ै  ‘समसु र्मं की बमत सुनकर रजनी आग- बबूलम िो गई 

और बोली,“ यि संस्कमरों कम भमषण र्ुझे र्त िीनजए दक संस्कमर दकस निनडयम कम नमर् िैं? ”9 

व्यनि जब अि ंके वश र्ें िो जमतम ि ैतो बि अपने नैनतक र्ूलयों स ेनगर जमतम ि।ै र्ैं िी उसके 

नलए सवोपरर िो जमतम ि।ै उपन्यमस के पुरूष पमत्रों र्ें भी अि ंअनिक प्रबल िै। उपन्यमस र्ें 

संजीव भी अि ंके कमरण असमर्मन्य व्यनितत्व को प्रस्तुत करतम ि।ै संजीव अपनी पत्नी को उत्तर 

ितेम हुआ कितम ि ै“ तुर् र्ुझे डमक्टर को दिखमने के नलए लमयी िो यम भमषण नपलमने” ? 10 इस 

प्रकमर पनत पत्नी र्े अि ंकी र्मत्रम सबसे अनिक ि।ै अि ंस ेभरपूर र्नुष्य कभी भी नववेक स ेनिीं 

सोितम, नजसके कमरण बि शीघ्र िी आग बबूलम िो जमतम ि।ै पनत-पत्नी कम ररशतम तभी सफल ि 

जब वि अपने अि ंको त्यमगकर नवनम्रतम, सिनशीलतम, त्यमग आदि गुणों को अपनमकर एक िसूरे 

के सुख- िखु के समथी बन कर रि,े तभी नजन्िगी को सुव्यवनस्थत ढंग से नजयम जम सकतम िै। 

लेदकन रजनी और संजीव िोनो इस बमत स ेअननभज्ञ िैं। नजसके कमरण आिे िी रमस्ते र्ें उनकी 

गजिगी डगर्गम जमती ि।ै 
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‘नौ दिशमएं’ उपन्यमस र्ें िोि तत्व की अनभव्यनि’: 

 

           िोि, लोभ ,अंिकमर, कमर् तथम र्ोि यि पमंि र्नुष्य के र्नोनवकमर िैं। यि प्रत्यके 

र्नुष्य र्ें पमए जमते िैं। कोई भी र्नुष्य इन पमूँिों स ेबि निीं सकतम ि ैऔर यि स्वमभमनवक भी 

ि,ैलेदकन यदि व्यनि इन पमूँिों र्नोनवकमरों को सीर्म स ेअनिक अथमात पूणान रूप से इनके वश र्ें 

िो जमतम ि ैतो उसकम नवनमश समभव िोतम ि।ै िोि भी इन पमूँिों र्ें स ेएक ि।ै िोि र्नुष्य के 

नववेक को नववेकिीन कर ितेम ि।ै   उस की सोिने सर्झने की शनि  को क्षीण कर ितेम िै। 

इनतिमस इस बमत कम समक्षी रिम ि ैजब-जब र्नुष्य ने िोि दकयम ि ैतब तब उसकम अन्त नननश्चत 

हुआ ि।ै नवद्वमनों ने िोि को र्नुष्य कम िशु्र्न किम िै। क्योंदक यि र्नुष्य कम एक ऐसम गमभीर 

िशु्र्न ि,ै जो र्नुष्य के अन्िर छुपम रितम ि ैऔर नम जमने कब उग्र रूप लेकर उसकम अन्त कर 

ितेम ि।ै ‘भगवमन कृष्ण िोि के बमरे र्े किते ि,ै“ िोि से र्ूढतम उत्पन्न िोती ि,ै र्ूढतम से स्र्ृनत 

भ्रमंत िो जमती ि,ै  स्र्ृनत भ्रमंत िो जमने से बुनद् कम नमश िो जमतम िै और बुनद् कम नमश िोने पर 

प्रमणी स्वंय नष्ट िो जमतम ि।ै”11  अथमात किने कम भमव यि ि ैदक िोि से र्खूातम जन्र् लेती ि,ै 

र्ूखातम स्र्नृत को भ्रमंत कर ितेी ि,ै जब स्र्ृनत भ्रमंत िो जमती ि,ै तब बनुद् कम नमश िो जमतम ि ै

और र्नुष्य नष्ट िो जमतम ि।ै र्नुष्य िमि ेदकतनम िी नववेकी, पंनडत, र्िमत्र्म, ज्ञमनी िो जब वि 

िोि कर लेतम ि ैतो वि र्ूखा बन जमतम ि।ै िोि के नवषय र्ें अनेक नवद्वमनों ने अपने नविमर प्रकट 

दकए ि।ै नजसको पिने के बमि िर्ें स े ज्ञमत िो जमयेगम दक िोि दकतनम भयकंर िोतम ि ैऔर 

उसकम पररणमर् उस से भी भयकंर।  

1.‘िोि र्ूखों के ह्रिय र्ें िी बसतम ि।ै अलबटा आइन्स्टमइन 

2.िोि वि तेज़मब ि ैजो दकसी भी िीज नजसपर वि डमलम जमये से ज्यमिम उस पमत्र को अनिक 

िमनन पहुिंम सकतम ि ैनजसर्े वि रखम ि।ै  

3. र्ूखा र्नुष्य िोि को जोर -शोर से प्रकट करतम िै , ककतु बुनद्र्मन शमंनत से उसे वश र्ें करतम ि।ै 

बमइनबल 

4.िोि र्ें र्नुष्य अपने र्न की बमत निीं कितम, वि केवल िसूरों कम दिल िखुमनम िमितम ि।ै” – 

प्रेर्िंि।’ 12 

इस प्रकमर अनेक र्िमपुरूषों ने अपने अपने िनृष्टकोण के अनुसमर िोि को पररभमनषत दकयम ि।ै 

गीतम, बमइनबल, कुरमन आदि िमर्सर्क ग्रन्थों र्ें िोि को र्मनव कम तथम सर्मज कम शत्रु र्मनम गयम 

ि।ै समनित्यकमरो ने भी िोि कम वणान अपने समनित्य र्ें दकयम ि।ै जगिीश िंि ने अपने उपन्यमस 

“िरती िन न अपनम” र्ें एक ऐसे पमत्र कम वणान दकयम ि ैजो िोि से भरम हुआ ि,ै जो उसके 

संवमि द्वमरम स्पष्ट िो जमतम ि।ै ‘िौिरी िरनमर् गसि जीतु को िोि र्ें आकर कितम ि,ै“ सि-सि 

बतम िो। निीं तो समरे र्ुिलल ेको इसी िौगमन पर  नंगम नलटमकर जूते लगमऊूँ गम।”13 जब व्यनि 

को िोि आतम ि ैतो वि अपने समरे संस्कमर भलू जमतम ि ैतथम उसकी वमणी अपशब्िों से भर 

जमती ि।ै यिी िमल िौिरी िरनमर् गसि कम थम। डम शर्मा के उपन्यमस र्ें भी पमत्रों र्ें िोि भरम 

पडम ि।ै उपन्यमस कम नमयक संजीव अपने िोि के कमरण िी अपने पररवमर से अलग िो जमतम ि।ै 
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िोि के कमरण िी वि अपनी पत्नी रजनी को अपशब्ि कितम ि।ै संजीव अपनी पत्नी पर िोि 

करतम हुआ कितम ि,ै“ कुत्ते की िरु् कभी सीिी निीं िोती िमि ेकुछ भी कर लो।”14 इस प्रकमर 

जब िोि व्यनि के नसर पर सवमर िोतम ि ैतो उस ेकुछ सर्झ निीं रिती। उसकम नववेक नष्ट िो 

जमतम ि।ै संजीव भी िोि र्ें यि भलू जमतम ि ै दक नजसको वि अपशब्ि बोल रिम ि।ै वि ओर 

कोई निीं व्लदक उसकी पत्नी ि।ै जो उसके जीवन र्रण की संगनन ि।ै उसकी अिमानगनी ि।ै “नरक 

कुण्ड र्ें बमस” किमनी र्ें समरं्त, पूंजीबमिी तथम अफरशमिी तत्वों के गठजोड को दिखमयम गयम ि।ै 

जो दक दकसमनों कम शोषण तो करत ेि ैसमथ समथ िोि र्ें भरकर उनकी जमनत को भी भलम वुरम 

किते ि।ै ‘नंि गसि को जब कोई िर्मर कितम ि ैतब उसे िोि आतम िैं क्योंदक इस गमूँव र्ें कुत्त े

को भी िर्मर किम जमतम ि।ै’15 नौ दिशमए ंउपन्यमस र्ें नसफा  पुरूष पमत्र िी िोि के वश र्ें निीं ि ै

व्लदक स्त्री पमत्र भी इसकी िपेट र्ें ि।ै रजनी जो उपन्यमस की प्रर्खु पमत्रम ि ैअपने िोि पर कमब ू

निीं रख पमती और अपनी समस तक को खरी- खोटी सुनम ितेी ि।ै रजनी को अपनी समस की 

बमतों पर िोि आ गयम और वि बोली,“ यि संस्कमरों कम भमषण र्ुझे र्त िीनजए दक संस्कमर 

दकस निनडयम कम नमर् िैं? बमत तूतू, र्ैं र्ैं स ेशुरू हुई थी, गमली गलोि पर उतर आई।”16 

 

‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें सिंिेशीलतम तत्व की अनभव्यनि’: 

 

             संििेशीलतम एक र्मननसक नवकृनत ि।ै र्नोवैज्ञमननक उपन्यमसों र्ें इस र्मननसक 

नवकृत से यिु पमतों की भरर्मर ि।ै जब व्यनि सीर्म स ेअनिक दकसी पर संििे करतम िै तो 

उसकम र्मननसक संतुलन नबगड जमतम ि।ै डम अजय शर्मा के उपन्यमस नौ दिशमए ं के पमत्र भी 

संििेशीलतम स ेग्रनसत ि।ै संजीव की र्मं रूकर्नण िर्ेशम अपनी बह रजनी को संििे की िनृष्ट स े

िखेती ि।ै वि िर्ेशम िी अपनी बह पर शक करती रिती ि।ै वि अपने बेटे के कमन भरत ेहुए 

किती ि,ै“ बेटम, रमत को तुमिमरी बीवी िोरी- िुपके स ेििू पीती ि,ै वि भी रूि अफ़जम डमल 

कर।”17 इस संवमि र्ें उसकी संििेशीलतम दिखमई पडती ि।ै वि अपनी बह पर संििे की िनृष्ट 

रखती ि।ै इस प्रकमर जोशी जी ने भी अपने उपन्यमसों र्ें पमत्रों की संििेशीलतम कम वणान दकयम 

ि।ै सन्यमसी उपन्यमस कम नमयक नन्िदकशोर के पतन कम र्ुख्य कमरण उसकी अनिक संििेशीलतम 

िी ि।ै शमंती और बलिवे के नवरूि संििे करने वमलम नंिदकशोर शमंती स ेस्पष्ट शब्िों र्ें कितम ि,ै“ 

बलिवे के प्रनत तुमिमरे र्न कम जो भमव िै, तुर् क्यम वि सर्झती िो दक वि र्ुझस ेनछपम ि।ै”18 

“….. तुर् र्ुझसे ऊब कर बलिवे को िमिने लगी िो.... तुर्ने वि प्रेर् की भेंट परोक्ष रूप र्ें 

बलिवे को िी िी ि।ै” 19 प्रस्तुत संवमि यि स्पष्ट करतम ि ैदक नंिदकशोर बलिवे और शमंती को इस 

िनृष्टकोण से िखेतम ि ैजो उसकी संििेशीलतम को उजमगर करती ि।ै 
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‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें ईष्यमा तत्व की अनभव्यनि’: 

 

                   र्नषु्य के अंत :करण  र्ें एक ऐसी भी प्रवृनत्त िोती ि,ै नजसके कमरण वि िसूरों की 

सफलतम िखेकर अपने भीतर जलन कम अनुभव करतम ि।ै इसे‘ ईष्यमा’ किते िैं। यि एक र्मननसक 

रोग ि,ै जो र्नुष्य र्न को सन्तप्त करतम रितम ि।ै ‘शरीर को सन्तप्त करने वमलम रोग तो उपिमर स े

ठीक िो जमतम ि,ै पर ईष्यमा कम उपिमर सिज निीं ि।ै शरीर र्ें तमप पैिम करने वमले रोग को रोगी 

अनुभव करतम ि ैऔर फलस्वरूप वि अपने को अस्वस्थ सर्झ उसके उपिमर के नलए अपने को 

अस्वस्थ िी अनुभव निीं करतम,  :उस ेिरू करने की िेष्टम कम उसर्ें सवाथम अभमव िोतम ि।ै यिी उस 

रोग को नवकट बनम ितेम ि।ै रोग को िरू करने के नलए िो बमतें आवश्यक िोती िैं  एक तो  यि 

अनुभव करनम दक र्ैं रोगी ह ंऔर िसूरी उसे िरू करने के नलए िेष्टमशील िोनम। ईष्यमा रोग से ग्रनसत 

व्यनि र्ें इन िोनों बमतों कम अभमव िोतम ि।ै’20 ईष्यमा स ेग्रनसत व्यनि न अपने आप को सुखी रख 

पमतम ि ैऔर न िी िसूरे को सखुी िखे पमतम ि।ै ईष्यमा िी र्नुष्य के र्न को िनूषत करती ि।ै नजसके 

कमरण र्मनव सुर्मगा की जगि कुर्मगा की तरफ बढने लग जमतम ि।ै निन्िी जगत के समनित्यकमरों ने 

अपने समनित्य र्ें ईष्यमा जैसे र्नोनवकमर कम वणान दकयम ि।ै समनित्यकमर कम र्ुख्य उद्देश्य र्नुष्य की 

वमस्तनवक तस्वीर को पमठकों तक लमनम िोतम ि।ै र्न्न ूभण्डमरी की किमनी “जीती बमजी की िमर” 

के पमत्र ईष्यम से ग्रनसत ि।ै कमलेज र्ें पिने बमली र्ुरलम, आशम और नलनी तीनों अपने आप को 

बुनद्र्मन सर्झती ि।ै अपने व्यनितत्व को बनमय रखने के नलए वि शमिी निीं करनम िमिती। 

लेदकन कुछ िी सर्य के बमि आशम और ननलनी अपने फैं सल ेस ेिट कर शमिी कर लेती ि।ै जब 

र्ुरलम को यि पतम िलतम ि ैतो वि ईष्यम से भर जमती ि ैऔर भरे कटमक्ष स ेभरे वमक्य से किती 

ि,ै” वि सब तुर् लोगो को िी र्ुबमरक िो।”21 पिल ेजो उसके बमत करन ेकम ढंग थम बि अब बिल 

जमतम ि ैक्योंदक उसर्ें ईष्यम कम सर्मवेश िो जमतम ि।ै नौ दिशमए ंके भी पमत्र िमि ेवि पुरूष ि ैयम 

स्त्री ईष्यम जैसे र्नोनवकमर की िपेट र्ें ि।ै रूकर्णी अपनी बह से बहुत ईष्यम करती ि ैऔर अपने 

बेटे संजीव से किती ि,ै“ वमि बच्िू, तुर् भी अपनी बीवी की वकमलत पर उतर आए। उसकी 

करतूत सुनमऊं तो आंखें शर्ा स ेझुक जमएगंी।” इस संवमि से यि नसद् िोतम ि ैदक संजीव की र्मं के 

र्न र्ें अपनी बह के प्रनत दकतनी ईष्यम ि।ै 22 

 

‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें कंुठम तत्व की अनभव्यनि’: 

  

                      असिज जीवन कंुठम को जन्र् ितेम ि।ै जब जीवन कम सिज िर् रूक जमतम ि ैतो 

कंुठम को जन्र् नर्लतम ि।ै व्यनि अपनी तीव्र इच्छम यम अनभलमषम को पूरम निीं िोतम िखेतम तो वि 

ननरमश िो जमतम ि।ै यिी ननरमशम र्मननसक तनमव को जन्र् ितेी िै। यिी तनमव उसको गिनतत 

बनम ितेम ि।ै ऐसे लोग नविोिमत्र्क और तनमवग्रस्त दिखमई ितेे ि।ै अपनी इसी कंुठम के कमरण कई 

बमर वि असमर्मन्य व्यविमर करने लग जमते ि।ै उनर्ें र्मननसक नवकृनत उत्पन्न िो जमती ि।ै 
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आिुननक सर्य र्ें भल ेिी नवज्ञमन ने दकतनी िी उन्ननत क्यों न कर ली िो, लेदकन आिुननक र्मनव 

आज अनिक सीर्म र्ें कंुठम से ग्रनसत ि।ै र्नोवैज्ञमननक उपन्यमसकमरों ने र्मनव र्ें बिती इस कंुठम 

और उसके िषु्पररणमर्ों को अपने पमत्रों के र्मध्यर् से अनभव्यि दकयम ि।ै कभी- कभी व्यनि अपने 

आप को असिमय और असुरनक्षत र्िसूस करन ेलग जमतम ि।ै ‘क्षय की कुन्ती समनवत्री के नलए पैरवी 

करने के बमि अपने को बहुत िीन र्मनती ि।ै अपने आिशो के िीन िोने पर वि कंुरठत िो जमती 

ि।ै’23 ‘नौ दिशमए’ं के पमत्र भी िमि ेवि स्त्री िो यम पुरूष कंुठम से ग्रनसत ि।ै र्ैं दकतने िी अरर्मनों 

को लेकर इस घर र्ें आई थी। लेदकन आप लोगों ने र्ेरे अरर्मनों को िकनमिूर कर दियम।”24 इस 

प्रकमर रजनी को जब यि पतम िलतम ि दक सब लोगों ने उसके समथ अन्यमय दकयम िै तो वि कंुठम 

से भर जमती ि।ै इसके समथ समथ उसकी वमणी अपशब्िो स े भर जमती ि।ै कंुठम व्यनि की 

र्मननसकतम को प्रभमनवत करती ि।ै जब व्यनि कंुरठत िोतम ि ैतो वि अपने दिर्मग र्ें संतुलन निीं 

बनम पमतम नजसके कमरण उसकी र्मननसकतम नवकृत िो जमती ि ैजो सर्मज के नलए िमननकमरक 

नसद् िोती ि।ै 

 

‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें अतंद्वान्द्व तत्व की अनभव्यनि’: 

 

             अंतद्वान्द्व  वि अवस्थम ि,ै“ नजसर्ें िो यम तीन नवरोिी प्रेरणमएूँ उत्पन्न िोती ि ै तथम 

नजनकी एक समथ तृनप्त संभव निीं िोती।” यि िेतन तथम अिेतन िोनो स्तरो पर िो सकतम ि।ै 

िेतन संघषा वि िोतम ि ैजो पमत्रों के िेतन र्न र्ें िो , उसके कमरणों स ेभली प्रकमर से पररनित 

िोते ि।ै अिेतन सघषा  वि ि,ै जो पमत्रों के अिेतन र्ें सदिय ि।ै नजसके कमरणों से पमत्र अननभज्ञ 

ि।ै  अनिकमंश अंतद्वान्द्व िेतन स्तर पर िोते ि।ै फ्रमयड के अनुसमर,“ अंतद्वान्द्व स ेिी समरे र्नस्तमव 

पैिम िोते ि।ै” 25 नौ दिशमए ंके पमत्र भी िमि ेवि स्त्री िो यम पुरूष अंतद्वान्द्व स ेग्रनसत िै। अंतद्वान्द्व स े

ग्रनसत िोने के कमरण उनर्ें नववेक की कर्ी ि।ै नजसके कमरण उनर्ें आपसी र्तभेि प्रमरमभ िो 

जमतम ि।ै जब व्यनि र्ें नववेक की र्मत्रम कर् िो जमती ि ैतो उसर्ें सोिने सर्झने की कर्ी िो 

जमती ि ै नजसके कमरण उसकी र्मननसकतम नवकृत िो जमती ि।ै र्न्नु जी ने भी अपने समनित्य र्ें 

अंतद्वान्द्व को अपने पमत्रों के र्मध्यर् स ेअनभव्यि दकयम ि।ै  ‘एक कर्जोर लड़की की किमनी’ की रुप 

अपने प्रेर्ी  के समथ भमगने कम ननश्च्य करती ि ैलेदकन जब उसे अपने पनत कम प्रेर् तथम प्रशसंम 

नर्लती ि ैतो बि अपने नननशिय स ेभटक जमती ि ैतथम अंतद्वान्द्व की नस्थनत र्ें पड़ जमती ि।ै जब 

इंसमन एक ऐस ेर्ोड़ पर आ जमतम ि ैजिम ंउस ेकुछ सर्झ निीं आतम दक वि अब क्यम करे दकस 

ओर जमए और दकस ओर न जमए। डम. शर्मा ने अपने उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें इसी अंतद्वान्द्व को 

प्रकट दकयम ि।ै आज आिुननकतम की िौड़ ने र्नुष्य की र्मननसकतम को बहुत प्रभमनवत दकयम ि।ै 

सर्मज र्ें व्यनि को ऐसी बहुत समरी करठनमईयों कम समर्नम करनम पड़तम ि ै नजसके कमरण वि 

आंतररक द्वन्द्व र्ें िी पड़म रितम ि।ै इसी प्रकमर नौ दिशमए ंके पमत्र भी इसी तरि अंतद्वान्द्व से पीनड़त 

ि।ै रजनी और संजीव र् ेअंतद्वान्द्व की नस्थनत वनी रिती ि।ै रजनी अपने पनत स ेप्यमर भी करती ि ै

लेदकन उसके कटु व्यविमर स ेग्रनसत िोकर अपने र्मयके जमने कम फैसलम करती ि।ै इस प्रकमर उसर्ें 

आंतररक द्वन्द्व िलतम रितम ि।ै  
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                        अध्यमय िमर 

            डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें  नमरी र्नोनवज्ञमन 

 

समनित्य कम आिमर सर्मज ि ैऔर र्नोनवज्ञमन कम कें ि व्यनि संबंिी नववेिन ि।ै समनित्य सर्मज 

के समथ संबंनित िोतम ि ैतथम र्नोनवज्ञमन व्यनि की र्मननसकतम को प्रिर्सशत करतम िैं। ‘सर्मज 

और व्यनि कम आिरण’ संबंिी तमलर्ले और सजृनमत्र्क द्वन्द्व िी र्नोनवश्लेषणमत्र्क अध्ययन कम 

कें ि नबन्ि ुिोतम ि।ै उपन्यमस कम र्खु्य नवषय र्मनव जीवन िोतम ि।ै र्मनव जीवन र्ें र्न कम 

इतनम बड़म स्थमन िोतम ि ै दक कोई भी उपन्यमसकमर उसकी उपके्षम निीं कर सकतम ि।ै इसी 

कमरण सर्स्त उपन्यमस समनित्य र्ें र्न और उसके नवनवि दियम-कलमपों न्यूनमनिक वणान 

आवशय पमयम जमतम ि।ै फ्रमयड, एडलर, युंग आदि पमश्चमत्य नवद्वमनों तथम उनके नसद्मंतों के 

आनवभमाव के उपरमंत उपन्यमस र्ें पमत्रों के अन्तर्ान कम नित्रण अनिकमनिक सूक्ष्र् िोने लगम ि।ै 

र्नोनवज्ञमन के र्मध्यर् से व्यनि कम अंतर्ान अनभव्यि िोतम ि।ै र्नुष्य के व्यनित्व र्ें अंतवृनत्तयों 

कम प्रर्ुख स्थमन ि।ै सर्स्त बमिरी जगत इन्िीं प्रवृनतयों की बमह्रमनभव्यनि ि।ै र्नोनवश्लेषण ने 

र्मनव अंतजागत र्ें िेतन र्न के समथ अिेतन र्न की नस्थनत को रूप दियम ि।ै अिेतन की 

कलपनम फ्रमयड कम र्लू नसद्मंत ि।ै व्यनि की इच्छम शनि बमह्रमनभव्यनि न पमकर अंतर्ुाखी िो 

जमती ि ैऔर अिेतन र्ें अक्षुण्ण रिकर कंुठमओं एवं अस्पष्ट स्पप्न नित्रों को जन्र् ितेी ि।ै व्यनि की 

कमर्ेच्छमएूँ अिेतन के क्षते्र र्ें प्रवेश कर उनकम र्मननसक संतुलन नष्ट कर के अरमजकतम फैलम ितेी 

ि।ै 

 

    निन्िी उपन्यमसकमरों ने र्नोनवज्ञमन के इन्िीं नसद्मंतों को कथम समनित्य र्ें प्रस्तुत करन ेके नलए 

नमरी जीवन को भी नवीन रूप र्ें नलयम ि।ै नमरी के परंपरमगत स्वरूप को त्यमगकर, नमरी की 

र्मननसक जरटलतमओं कम र्नोवैज्ञमननक नवश्लेषण, परीक्षण एवं र्लूयमकंन दकए जमने लगे ि।ै इस 

र्नोवैज्ञमननक नवश्लेषण र्ें स्त्री-पुरुष संबिंों की नई व्यमख्यमएूँ उभरकर आई ि।ै र्नोनवज्ञमन ने 

आिशा के स्थमन पर यथमथा को स्थमनपत दकयम। व्यनि को उसकी संपूणा नवकृनतयों,नवसंगनतयों, एवं 

र्नोनवकमरों के समथ उपन्यमस समनित्य र्ें प्रस्तुत दकयम ि।ै नसनेर्म जगत र्ें भी ऐसी बहुत सी 

दफलर्ें ि,ै नजनर्ें नमरी की र्मननसक नस्थनत को प्रस्तुत दकयम गयम िैं। नवशमल भमरद्वमज एक ऐस े

ननिशेक ि,ै नजनकी िर दफलर् र्ें अंिेरम रितम ि।ै यि अंिेरम कभी र्न कम तो कभी सर्मज कम तो 

कभी ररश्तों कम िोतम ि।ै ‘समत खून’ एक  ऐसी िी दफलर् ि,ै नजसर्ें नमरी की र्मननसक नस्थनत को 

स्पष्ट दकयम गयम ि।ै उसके र्न र्ें िबी हुई ख्वमनिशें और प्रनतकमर ि।ै वि अपने िर पनत को पणूा 

िमिती ि।ै प्रेर्, सर्पाण और वरमवरी कम भमव िमिती ि ैलेदकन वि उसे प्रमप्त निीं िोतम। उस े
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किर्-किर् पर अपर्मन िी िमनसल िोतम ि,ै नजससे उसकम र्न प्रनतशोि की ज्वमलम से भर जमतम 

ि।ै दफलर् के अंनतर् दश्य र्े वि अरूण स ेकिती ि,ै“दक, िर बीबी अपनी शमिीशुिम गजिगी र्ें 
कभी न कभी अपने शोिर से छुटकमरम िमिती िैं।”1 यि संवमि एक पत्नी की र्मननसकतम को प्रकट 

करतम ि।ै वि अपने शोिर से इसनलए छुटकमरम िमिती िै, क्योंदक उसने कभी भी उस ेप्रेर् निीं 

दकयम, उसकम समर्मन निीं दकयम, नजसके कमरण उसर्ें िीन भमवनम पैिम िो जमती ि,ै जो अलगमव 

कम कमरण बनती ि।ै नमरी भी पुरुष की भमंनत समर्मन िमिती ि,ै लेदकन पुरुष प्रिमन सर्मज नमरी 

की इस िमि तथम उसके अरर्मनों कम गलम घोंट ितेम ि।ै सर्य-सर्य पर अनेक समनित्यकमरों ने 

नमरी की पीड़म को सर्झम तथम अपनी कलर् के र्मध्यर् स ेउस ेसिमरम तथम आवमज िी। नमरी की 

र्मननसक नस्थनत को प्रकट करन ेर्ें र्निलम लेनखकमओं कम र्ित्त्वपूणा स्थमन िैं। इसकम र्खु्य कमरण 

यि ि ैदक उन्िोंने खुि इस सर्स्यम को झलेम ि ैऔर भोगम िैं। र्निलम लनेखकमओं र्ें र्न्नु भण्डमरी, 

प्रभम खेतमन, नशवमनी, र्ैत्री पुष्पम, अनमनर्कम, र्ृिलुमगगा, र्िमशवेतम िवेी, इन्ि ुबमलम आदि के 

नमर् उललखेनीय ि।ै र्निलम समनित्यकमरों के अनतररि पुरुष लखेक भी िैं नजन्िोनें नमरी कम 

र्नोवैज्ञमननक नित्रण करके अपनी अिभुत कमव्य कलम को प्रकट दकयम िैं, उन्िोंने नमरी की पीड़म, 

कमर्वमसनम, प्रेर् आदि कम नित्रण बड़ ेिी कलमत्र्क ढंग से दकयम िैं। पुरुष लखेकों र्ें र्ुंशी प्ररे्िंि, 

र्ोिन रमकेश, जैनेन्ि, इलमिन्ि जोशी, अजे्ञय  ,जगिीशिंि र्मथुर ,रमकेश नसन्िम ,डम .अजय शर्मा 

कम नमर् उललखेनीय ि।ै डम .अजय शर्मा ने अपने उपन्यमस ‘नौ दिशमएं ’र्ें नमरी की र्मननसक 

अवस्थम कम नित्रण बड़ ेिी कलमत्र्क तथम यथमथा के िरमतल पर दकयम िैं। इससे यि बमत नसद् िो 

जमती ि ैदक डम  .शर्मा र्नुष्य के अंतर्ान को परखने र्ें कमफी कुशल ि।ै उनके उपन्यमस की नमरी 

आिुननक नमरी कम प्रनतनननित्व करती ि।ै ,जो िोि ,अंि ,कंुठम ,नविोि ,अतंद्वान्द्व जैसे र्नोनवकमरों 

से ग्रनसत ि।ै पमररवमररक उपके्षम तथम पनत कम व्यविमर उस े इतनम र्मननसक कष्ट ितेम ि ै दक 

आनखर र्ें बि अपने पनत स ेअलग िो जमती ि।ै इसके पररणमर्स्वरुप उसकी गजिगी अंजमन दिशम 

र्ें खो जमती िै ,जिमूँ  उसे कोई दकनमरम निीं नर्लतम और वि एक अंजमन दिशम र्ें खो जमती ि।ै 

इस प्रकमर अनेक समनित्यकमरों ने स्त्री की र्नोवैज्ञमननक नस्थनत कम वणान दकयम ि।ै र्न्नु भण्डमरी 

जी  की किमननयों के नमरी पमत्र भी इन्िीं नवशषेमतमओं सनित निनत्रत दकए गए िैं। र्न्नु जी ने 

अपनी नमरी िररत्रों की सृनष्ट उनके बमिरी तथम आंतररक व्यनित्व के यथमथा नित्रण स े ग्रिण 

दकयम ि।ै र्न्नु भण्डमरी जी ने एक जगि नलखम ि,ै“ लखेकों ने यम तो नमरी की र्ूर्सत को अपनी 

कंुठमओं के अनुसमर नवकृनतयों से तोड़-र्रोड़ दियम ि ैयम अपनी स्वप्न- नमरी की तस्वीर उतमरी िैं। 

वि िवेी और िमनवी के िो छोरों के बीि टकरमती पिली निीं, िमड-र्मंस की र्मनवी भी ि,ै उस े

प्रमय: एक नसरे नजर अिंमज़ करते रि ेिैं।”2 र्न्नु जी के किने कम अथा यि ि ै दक लेखक अपनी 

कंुठमओं और स्वप्नों को नमरी के र्मध्यर् से प्रस्तुत करतम ि।ै वि नमरी के एक िी पक्ष कम नित्रण 

र्नोवैज्ञमननक ढंग से करतम ि ैजबदक िसूरे पक्ष को नजरअंिमज़ कर ितेम ि।ै डम. अजय शर्मा ने 

अपने उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें नमरी के प्रत्येक पक्ष कम वणान बड़ ेिी सूक्ष्र् तथम र्नोवैज्ञमननक ढंग 

से दकयम ि।ै एक गृनिणी तथम कमर्कमजी नमरी की र्मननसकतम कम वणान उन्िोंने आिुननक सन्िभा 

र्ें दकयम ि,ै जो दक यथमथा की अनुभूनत करमतम ि।ै ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस की प्रर्ुख पमत्रम रजनी िैं, 

नजसर्ें अंतद्वान्द्व की नस्थनत बनी रिती ि।ै यिी अंतद्वान्द्व उसर्ें नविोि, िोि, अिं आदि 

र्नोनवकमरों को भर ितेम ि।ै इसके अनतररि उपन्यमस की िसूरी  र्निलम पमत्र रुकर्नण िै, जो दक 

रजनी की समंस ि ैतथम तीसरी पमत्र रजनी की स्वयं की अपनी र्मूँ ि।ै प्रत्यके व्यनि के सोिने तथम 
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िखेने कम िनृष्टकोण अलग िोतम ि।ै इसी प्रकमर इस उपन्यमस र्ें भी िोनों र्निलमओं की 

र्मननसकतम उनके व्यनित्त्व को प्रकट करती िैं। डम. अजय शर्मा ने अपने नवीनतर् उपन्यमस ‘नौ 

दिशमए’ं को इस तरि नलखम ि,ै नजनर्ें उनकम कुशल र्नोवैज्ञमननक व्यविमर दिखमई ितेम ि।ै एक 

नमरी की र्मननसकतम क्यम िोती ि,ै उसकी क्यम-क्यम इच्छमएूँ िोती ि,ै जब उसकी इच्छमओं कम 

गलम घोंट दियम जमतम ि ैतब उसकम र्न नवरोिमभमस स ेभर जमतम ि।ै इन सभी र्ित्त्वपूणा बमतों 

को उन्िोंनें र्नोनवज्ञमन के िमगे र्ें नपरोकर बड़ ेिी कलमत्र्क ढंग स ेअपने पमत्रों के र्मध्यर् स े

प्रकट दकयम िैं। नन:संििे अपनी इस अनभव्यनि र्ें वि सफल हुए ि।ै डम. शर्मा की इस 

र्नोवैज्ञमननक कलम की प्रशंसम करती हुई निन्िी की प्रनसद् लेनखकम नित्रम र्ुिगल किती ि,ै“अजय 

शर्मा कम सृजन संसमर अपने सिज पमठ र्ें, जरटल समर्मनजक नवसंगनतयों और अंतर्सवरोिों की 

नजन प्रनतकृनतयों को समन्ि संवेिनशील के समथ उकेरन ेकम उपिर् सर्मज समपेक्ष सरोकमरों और 

सकमरमत्र्क िनृष्ट के संिभा र्ें करत ेि।ै”3   

 

 ‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें अतंद्वान्द्व तत्व की अनभव्यनि’: 

 

           अंतद्वान्द्व वि अवस्थम ि,ै “ नजसर्ें िो यम तीन नवरोिी प्ररेणमएूँ उत्पन्न िोती िैं तथम 

नजनकी एक समथ तृनप्त संभव निीं िोती।”4 यदि िसूरे शब्िों र्ें िखेम जमए तो िर् कि सकते ि ैदक 

जब व्यनि असर्ंजस की नस्थनत र्ें िोतम ि।ै जब िो नवरोिी नविमरिमरमएूँ उस ेघेर लेती ि ैअथमात 

वि एक ऐसे िौरमि ेपर आकर खड़म िो जमतम ि,ै जिमूँ उसे यि  पतम निीं िलतम दक वि दकस 

ओर र्ूड़ ेतब वि अंतद्वान्द्व की नस्थनत र्ें फंस जमतम ि।ै यि िेतन तथम अिेतन िोनों स्तरों पर िो 

सकतम ि।ै िेतन संघषा वि ि,ैजो पमत्रों के िेतन र्न र्ें िो, उसके कमरणों स े भली प्रकमर स े

पररनित ि।ै अिेतन सघंषा वि ि,ै जो पमत्रों के अिेतन र्न र्ें सदिय ि ै नजसके कमरण से पमत्र 

अननभज्ञ िैं। अनिकमंश अंतद्वान्द्व िेतन स्तर पर िोते ि।ै फ्रमयड के अनुसमर,“ अंतद्वान्द्व स ेिी समरे 

र्नस्तमप पैिम िोते ि।ै यि सब द्वन्द्व संवेग की शनि पर ननभार करतम ि।ै”5 ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस 

की पमत्रम रजनी भी अतंद्वान्द्व की नस्थनत र्ें फंसी रिती ि।ै इसी अंतद्वान्द्व की नस्थनत के कमरण 

उसकम र्मननसक असंतुलन बनम रितम ि।ै रजनी की र्मं उसके गुस्स ेको सर्झ गई और उसे शमंत 

िोने  के नलए गुज़मररश करने लगी। “रजनी र्न िी र्न अपने जेठ को कोस रिी थी दक उसने तो 

उसकी समरी गजिगी िी खरमब कर िी ि।ै” 6 इस संवमि र्ें रजनी कम अतंद्वान्द्व दिखमई पडतम ि।ै 

यि अंतद्वान्द्व िोि के रुप र्ें उसके व्यविमर र्ें भी दिखमई ि े रिम ि।ै इसी प्रकमर कम अंतद्वान्द्व 

लेनखकम र्न्नू भण्डमरी ने अपनी रिनम ‘ एक कर्जोर लडकी की किमनी’ र्ें भी प्रकट दकयम ि।ै 

किमनी की नमनयकम रुपम अपने प्रेर्ी के समथ भमगने कम ननश्चय करती ि ैलदेकन अपने पनत स ेप्रेर् 

नर्लने के बमि अपने ननश्चय स ेनविनलत िो जमती ि।ै इस प्रकमर वि िो नवरोिी िमरणमओं र्ें नघर 

जमती ि ैतथम अंतद्वान्द्व र्ें पड़ जमती ि।ै जब नमरी को अपने ससुरमल स ेकोई समर्मन निीं नर्लतम, 

िमि ेवि घर कम दकतनम कमर् क्यों नम करती िो। तव उसकी र्मननसकतम बिल जमती ि।ै उसर् े

पलमयन की प्रवृनत आ जमती ि।ै रजनी र्ें भी पलमयन की प्रवनत आ जमती ि।ै जब उसे बमत-बमत 

पर तमने नर्लते िैं तो वि घर स ेजमने कम ननश्चय कर लेती ि।ै इसी प्रकमर जब वि अपने घर र्ें आ 
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जमती ि ैतब उसकम पनत संजीव भी विमूँ आ जमतम ि ैऔर उसे घर जमने के नलए कितम िै, लेदकन 

रजनी उसकी एक निीं सुनती ि।ै संजीव अपने डमक्टर िोस्त और उसकी पत्नी को सर्झौते के 

नलए कितम ि।ै ‘ िोनो कई तरि की िलीले िकेर रजनी को ससरुमल के नलए रमजी कर लेते िैं।’ 7  

जब व्यनि अपने द्वन्द्व को बमिरी रूप से प्रकट निीं करतम ,उसको अपने भीतर िी रखतम ि ैतो 

उसर्ें अन्तद्वान्द्व की नस्थनत बन जमती ि।ै  इसी प्रकमर रजनी को जब उसकी जेठमनी कटु विन 

किती ि ैतो उसके र्न र्ें द्वन्द्व की नस्थनत बन जमती ि।ै वि किती ि,ै‘ उठो र्िमरमनी, सुबि के 

नमश्ते कम सर्य िो गयम ि।ै” 8  अपनी जेठमनी के वं्यगमत्र्क विनों से रजनी को गुस्सम तो बहुत 

आतम ि ैलेदकन वि उसे अपने र्न र्ें रखती िै, बमिर प्रकट निीं करती। यिी गुस्सम उसके र्न र् े

अंतद्वान्द्व को जन्र् ितेम ि।ै 

 

 ‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें ईष्यमा तत्व की अनभव्यनि’: 

 

                     ईष् यमा र्नुष्य की एक स्वभमनवक नवशेषतम ि।ै प्रत्येक र्नुष्य र्ें ईष् यमा कम भमव 

पमयम जमतम ि।ै जब र्नुष्य र्ें ईष् यमा कम संिमर अनिक र्मत्रम र्ें िोनम शुरू िो जमतम ि,ैतब वि 

समिमरण से असमिमरण िो जमतम ि।ै उसर्ें र्मननसक नवकृनत उत्पन्न िो जमती ि।ै यदि उसकी 

र्मननसक नवकृनत को िरू न दकयम जमए तो वि स्वंय तथम सर्मज के नलए िमननकमरक नसद् िो 

सकतम ि।ै ईष्यमा एक भमवनम ि ैऔर शब्ि आर् तौर पर नविमरों और असुरक्षम की भमवनम को 

िशमातम ि।ै ईष्यमा  िोि, आिोश, अपयमाप्ततम, लमिमरी और घृणम के रूप र्ें भमवनमओं कम एक 

संयोजन िोतम ि।ै ईष्यमा र्मनवीय ररश्तों र्ें एक नवनशष्ट अनुभव ि।ै  ईष्यमा अक्सर नवशेष रूप स े

र्जबूत भमवनमओं की एक श्रृंखलम कम रूप िोतम ि ैऔर एक समवाभौनर्क र्मनवीय अनुभव के रूप 

र्ें ननर्माण की जमती ि।ै यि कई कलमत्र्क कमयों कम नवषय रितम ि।ै र्नोवैज्ञमननकों ने ईष्यमा के 

कई र्ॉडल कम प्रस्तमव दकयम ि।ै सर्मजशमस्त्रीयों ने दिखमयम ि ैदक समंस्कृनतक र्मन्यतम और र्ूलय 

एक र्ित्वपूणा भूनर्कम ननभमते िैं। जीव कमरकों ने पििमन की ि ैदक प्रभमव अनजमने र्ें िो सकतम 

ि।ै िर्ाशमनस्त्रयों ने िमर्सर्क नविमरों की पेशकश की ि।ै ईष्यमा भमवनमओं के कई अलग अलग प्रकमर 

के शमनर्ल एक जरटल भमवनम ि।ै ईष्यमा एक आवश्यक भमवनम ि ैक्योंदक यि समर्मनजक बंिनों को 

बरकरमर रखतम ि।ै ईष्यमा के कमरण प्यमर दकयम जमतम ि ैजो एक के सबंंि र्ें सुरक्षम की भमवनम की 

कर्ी के कमरण िोतम ि ैजो भमवनमत्र्क गितम कम एक नवशेष रूप ि।ै ईष्यमा अनिक बच्चों र्ें पमई 

जमती ि ैगुस्से और डर िोनों के कमरण। यि सुरक्षम की भमवनम की कर्ी स ेननकलती ि।ै ईष्यमा स्नेि 

के र्ौजूि न िोने के कमरण िोतम ि।ै ईष्यमालु बच्चम एक प्यमर के समथी के बीि उसकी  उसके ररश्ते 

र्ें असुरनक्षत र्िसूस करतम ि,ै और प्यमर और स्नेि को खोने कम डर िोतम ि।ै इस कमरण संयिु 

पररवमर र्ें भमई बिन के बीि, ईष्यमा समर्मन्य िोतम ि।ै व्यस्कों र्ें ईष्यमा कमर् के र्नोबल और 

उत्समि की कर्ी िोने के वजि स ेिखेम जमतम ि।ै कई लोगों कम र्मननम ि ै दक यि िर दिन कम 

अनुभव ि,ै लेदकन लोग इसके प्रभमव पर कभी ध्यमन निीं ितेे। ईष्यमा कम सबस ेआर् िमरणम 

नकमरमत्र्क ि।ै यि अगर गंभीरतम से नलयम जमतम ि ैतो िोट पहुूँिम सकतम ि।ै ईष्यमा एक बेितर 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95
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िोने कम प्रयमस करन े के नलए प्रेररत कर सकतम ि।ै ईष्यमा एक तटस्थ और अप्रभमवी भमवनम िो 

सकती ि।ै ईष्यमा एक ऐसम अनुभव ि ै जो कई लोगों को इसके समथ रखतम ि।ै यि उपयोगी 

िमननकमरक यम बेकमर िो सकतम ि।ै बहुत स ेलोगों को यि भमवनम गंभीर निीं लगती। यि झूठ, 

िोखम, िोरी और अपने समथी आिर्ी की ओर अन्य िमननकमरक कृत्यों प्रिशान करन े के नलए 

पुरुषों कम नेतृत्व ितेी ि।ै ईष्यमा एक आर् भमवनम ि ैलेदकन अभी भी एक र्जबूत भमवनम ि।ै ईष्यमा 

एक र्मननसक कैं सर ि।ै िर् ईष्यमा र्िससू करतें िैं क्योंदक िर् र्मनव िैं और इसनलए भी क्योंदक 

िनुनयम आज लमलिी लोगों से भरी हुई िैं। ईष्यमा भमवनमत्र्क रूप से यम र्मननसक रुप से अलग 

ढंग स,े यम तो शमरीररक रूप से र्नुष्य को प्रभमनवत करतम ि।ै ईष्यमा पैिम करने वमल ेनविमरों की 

पििमन आर्-तौर पर आसमन िोतम ि।ै ईष्यमा िी िर्मरे जीवन र्ें िषु्ट उपनस्थनत को एक तरि स े

पर ले जम सकतम ि।ै ईष्यमा िर्मरे ननयंत्रण र्ें निीं ि।ै सि र्ें, यि िर कोई एक गबि ुयम दकसी 

अन्य पर अनुभव ि ैदक एक प्रमकृनतक, सिज भमवनम ि।ै ईष्यमा की भमवनम के नलए र्ुख्य कमरण 

अपनी क्षर्तमओं यम कौशल के बमरे र्ें संििे करनम ि।ै एक गरीब आत्र् छनव िोनम ईष्यमा कम एक 

और कमरण ि।ै क्यम आप बिसूरत लग रिी िैं? यम आपको लगतम ि ैदक सुंिर निीं िैं, तो संभमवनम 

ि ै दक आप ईष्यमा की भमवनम कम अनुभव कर रिें िो। असुरक्षम की भमवनम भी ईष्यमा कम कमरण 

िोती ि।ै ईष्यमा र्न की एक पूरी तरि नकमरमत्र्क भमवन ि। समर्मन्य और असमर्मन्य  :ईष्यमा सबसे 

अच्छम िो र्ुख्य श्रेनणयों र्ें बमंटम जम सकतम ि।ै पररवमर ईष्यमा, सिोिर स्पद्मा ईष्यमा के इस प्रकमर 

के एक रेडर्मका  नवशेषतम ि।ै असमर्मन्य ईष्यमा अक्सर, रुग्ण र्मननसक रोग, िो गयम िो यम गिनतत 

ईष्यमा के कमरण िोतम ि।ै ईष्यमा िो लोगों के एक समर्मनजक यम व्यनिगत संबंिों कम निस्सम ि।ै 

ईष्यमा कम एक और कमरण िोस्ती र्ें असुरक्षम र्िसूस करनम ि।ै लगभग िर िसूरे भमवनम और 

ररश्ते सर्स्यम की तरि, ईष्यमा भमरी व्यनिगत कमरक स ेप्रभमनवत ि।ै कुछ लोग िसूरों की तुलनम 

र्ें ईष्यमा स ेग्रस्त िैं। ईष्यमा िर्ेशम एक नकमरमत्र्क भमवनम निीं ि।ै र्गर जब यि भमवनम कुछ 

ज्यमिम िो जमए तो बेिि नवनमशकमरी िो जमती ि।ै  निन्िी समनित्यकमरों ने ईष्यमा जैस ेर्नोनवकमर 

को अपने पमत्रों के र्मध्यर् स े बड़ ेिी र्नोवैज्ञमननक ढंग स ेव्यि दकयम िैं। र्ोिन रमकेश, र्न्न ू

भण्डमरी, नशवमनी, इन्ि ूबमलम, जैनेन्ि, इलमिन्ि जोशी, डम. अजय शर्मा के नमर् उललखेनीय िैं। 

इन उपन्यमसकमरों ने अपने लखेन कौशल के आिमर पर अपने पमत्रों कम नित्रण ऐसम दकयम ि ैदक 

वि यथमथा के समथ र्ले खमतम िैं। र्न्न ूभण्डमरी ने अपनी किमनी ‘ एक बमर और’ र् ेएक ऐसी 

पमत्रम कम वणान दकयम ि,ै जो ईष्यमा की भमवनम से ग्रनसत ि।ै जो इस संवमि से स्पष्ट िो जमतम ि।ै 

सिलेी सुषर्म किती ि,ै“ तू अभी भी सर्झती िैं दक तू उस े प्यमर निीं प्रेस्टीज ि,ै कुिलम हुआ 

आत्र्समर्मन, तुझे कंुज निीं नर्लम तो तू अपने को बबमाि कर भी सभंव निीं िोने िगेी दक वि र्िु 

को नर्ले।”  9 इस संवमि को यदि ध्यमन स ेिखेम जमए तो यि बमत नसद् िोती ि ैदक सुषर्म जो दक 

नवन्नी की सिलेी ि।ै नबन्नी की बमत को किती ि।ै वि अपने शब्िो र्ें किती ि ै दक कंुज यदि 

तुमिमरम निीं हुआ तो तू उसे र्िु कम भी िोने निीं िगेी। इस र्ें नवन्नी की अपनी सिलेी र्िु के 

प्रनत ईष्यमा की भमवनम दिखमई ितेी ि।ै डम. अजय शर्मा ने भी अपने बहुिर्सित उपन्यमस नौ 

दिशमए र्ें ईष्यमा जैसे र्नोनवकमर कम वणान दकयम ि।ै इसके समथ उन्िोंने इस बमत को भी नसद् 
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दकयम ि ैदक जब ईष्यमा सीर्म से अनिक बढ जमती ि ैतो पमररवमररक ररश्ते टूटन ेशुरु िो जमते िैं। 

‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस के छोटे-बड़ ेसभी स्त्री पमत्र ईष्यमा से ग्रनसत िैं जो दक आिुननक युग कम 

प्रनतनननित्व करते िैं। उपन्यमस की प्रर्खु पमत्रम रजनी और उसकी समस र्ें ईष्यमा की र्मत्रम सीर्म 

से अनिक िैं, नजसके कमरण उनर्ें तका -नवतका  िोतम िी रितम िैं, जो पमररवमररक नवखण्डन कम 

कमरण बनतम िैं।  

 

रुकर्नण ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस की गौण पमत्रम ि।ै वि उपन्यमस के नमयक संजीव की र्मं ि ैतथम 

रजनी की समस ि।ै रुकर्नण र्ें ईष्यमा के अनतररि िोि भी नवद्ययर्मन िैं। उसे अपनी बह रजनी 
की प्रत्येक बमत गलत लगती ि ैिमि ेवि सिी िी क्यों न िो। जब रजनी की तबीयत खरमब िो 

जमती ि ैतो उसकी समस ईष्यमा स ेभरे शब्िों र्ें किती ि,ै“ड्रमर्म र्त दकयम कर, तुर्ने तो अभी एक 

बच्चम भी निीं जनम।” 10 इस सवमंि को यदि िखेम जमए तो इसर्ें ईष्यमा के अनतररि अंि भी दिखमई 

ि ेरिम ि।ै एक स्त्री को कभी भी िसूरी स्त्री स ेइस प्रकमर अनैनतक तौर स ेबमत निीं करनी िमनिए।  

रुकर्नण की ईष्यमा तो बिती िी िली जमती ि।ै घर की बड़ी सिस्य िोने के नमते उसे िमनिए दक 

अपने पररवमर र्ें सुख शमंनत रखे लेदकन उसकी ईष्यमा की भमवनम उस ेऐसे करने निीं ितेी। उस े

अपनी बह रजनी स ेइतनी  ईष्यमा ि ैदक वि अपने बेटे संजीव को भी उसके नवरुद् करन ेके नलए 

तैयमर करती ि।ै ननम्ननलनखत संवमि इसी बमत को िशमातम ि।ै ‘ बेटे की बमत सुनते र्मं ने किम,‘ 

वमि बच्िू, तुर् भी अपनी बीवी की वकमलत पर उतर आए।’ 11  एक र्मं िोने के नमते उसे िमनिए 

दक यदि उसकम बेटम अपनी पत्नी की बमत कम सर्थान करतम ि।ै यदि उसकी पत्नी गलत ि ैतो उस े

अपनी बुनद्र्त्तम से उस ेसर्झमनम िमनिए। इस प्रकमर बमत को रमई कम पिमड़ निीं बनम लेनम 

िमनिए। 

                        

रुकर्नण िोिरे व्यनित्व की र्निलम ि।ै उसे अपनी बह रजनी से इसनलए ईष्यमा ि ैक्योंदक रजनी 

उस से तका -नवतका  करने लगती ि।ै वि उस दिन कम इंतजमर करती रिती ि ैदक कब उसकी बह 

कोई गलती करे और उस ेउसके नवरुद् बमत करने कम र्ौकम नर्ल।े रुकर्नण की इसी ईष्यमा की 

आग के कमरण पमररवमररक नवखण्डन की नस्थनत उत्पन्न िो जमती ि।ै ईष्यमा की आग र्ें रुकर्नण 

इतनी अंिी िो िुकी ि ैदक वि िमिती ि ै दक उसकी बह रजनी खमने पीने की िीजे भी उस स े

र्मंग कर खमये। एक दिन रमत को रजनी की तबीयत खरमब थी। उसने नबनम पूछे एक नगलमस ििू 

कम पी नलयम। लेदकन अगले दिन िी रजनी की समस ने परेू पररवमर को इक्टठम कर के अपनी बह 

पर आरोप लगमने शुरु कर दिए। अपने पररवमर के समर्ने वि उच्च स्वर र्ें किने लगी,‘न जमने 

भगवमन ने िर्ें कैसी औरत स ेवमस्तम डमल दियम िै, जो ख़मने-पीने की िीज़ें भी िुरमकर खमती ि।ै’ 

12 रुकर्नण की इस ननम्न स्तर की र्मननसकतम को िखे कर कोई भी उसे बुनद्र्मन स्त्री निी कि 

सकतम। यदि उसकी बह रजनी ने एक ििू कम नगलमस पी भी नलयम तो इसर्ें क्यम कयमर्त आ 

गई। वि उसकी अपनी बह ि ैकोई िसूरी स्त्री निीं। लेदकन रुकर्नण र्जबूर ि ैक्योंदक इसके पीछे 

उसकी नवकृत र्मननसकतम और ईष्यमा की भमवनम ि।ै रुकर्नण  ि ैतो रजनी की समस लेदकन कभी 

समस िोने कम कत्ताव्य उसने निी ननभमयम। जब रजनी की तबीयत अनिक खरमब िो जमती ि ैतो 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

63 

 

उसकम पनत संजीव उसे अस्तपतमल र्ें ले जमतम ि।ै अस्तपतमल र्ें रजनी के र्मयके वमल ेभी आ 

जमते िैं। अपनी बह की सेवम न करनी पड़ ेतो उस सर्य रुकर्नण सबके समर्ने किती िै,‘बिन जी 

आप इस िमलत र् ेइस ेअपने समथ िी ल ेजमइए, क्योंदक ऐसी िमलत र्ें र्मूँ  के नबनम बेटी कम ििा 

कौन सर्झ सकतम ि?ै’ 13 यि संवमि इस बमत को स्पष्ट करतम ि ै दक रुकर्नण र्ें नबललकुल भी 

र्र्तम निीं ि।ै यदि उसर्ें थोडी बहुत भी र्र्तम िोती तो शमयि वि कभी भी ऐसी बमत नम 

किती। इसके अनतररि उसके कि ेगए यि शब्ि  ‘र्म के अलमवम बेटी कम ििा कौन सर्झ सकतम 

ि?ै’ उस पर लमंछन लगमने के नलए पयमाप्त ि।ै क्यम रजनी उसकी बेटी निीं िै? क्यम रजनी उसको 

र्मं किकर निीं पुकमरती?  यि सभी बमते रुकर्नण के ननम्नस्तर के व्यनित्त्व और उसकी रुग्न 

र्मननसकतम को िशमाती ि।ै 

 

रजनी ‘नौ दिशमए ं’उपन्यमस की प्रर्खु पमत्रम ि।ै वि संजीव की पत्नी ि ैऔर रुकर्नण की बह ि।ै 

रजनी आिुननक युग की स्त्री कम प्रनतनननित्व करती ि।ै सिनशीलतम कम उसर्ें आभमव िै, नजसके 

कमरण उसर्ें िोि, ईष्यमा जैस ेर्नोनवकमरों की प्रिमनतम िैं। रजनी कम अपने पनत और अपनी समस 

से तका -नवतका  िलतम ि।ै घर र्ें इस प्रकमर की पररनस्थनतयमूँ बन गई ि ैदक घर कम प्रत्येक सिस्य 

रजनी के व्यविमर स ेआित ि ैऔर रजनी घर के सिस्यो स े िखुी िैं। रजनी कम अपनी समस 

रुकर्नण से बहुत बमर झगडम िोतम रितम ि।ै रजनी को अपनी समस की दकसी बमत पर िोि आ 

जमतम ि ैतो वि किती ि1ै4  इस संवमि र्ें रजनी कम िोि और ईष्यमा कम भमव दिखमई ि ेरिम ि।ै 

रजनी अपनी ईष्यमा की अनग्न र्े यि भी भलू जमती ि ैदक दकस तरि वि अपनी समस से बमत कर 

रिी ि।ै इसके अनतररि घर कम कोई भी सिस्य िो,िमि ेउसकम पनत संजीव िी क्यों नम िो, प्रत्येक 

को रजनी की ईष्यमा की आग र्ें जलनम पड़तम ि।ै अपनी ईष्यमा और िोि के कमरण रजनी इस िि 

तक िली जमती ि,ै जो उसके संजीव को कि ेगए शब्िों स ेस्पष्ट िो जमतम ि।ै रजनी अपने पनत 

संजीव को किती ि,ै‘ नजस दिन र्ैं सोि लूंगी दक र्ुझे कोई िसूरम र्िा करनम िै, तो उसी दिन कर 

लूंगी। एक नववमनित स्त्री को इस प्रकमर के शब्िों कम प्रयोग किमनप निीं करनम िमनिए। रजनी ने 

अपनी ईष्यमा की आग र्ें अन्िी िोकर स्त्री-पुरुष के पनवत्र बन्िन कम अपर्मन दकयम ि।ै लेदकन 

ईष्यमा और िोि की आग इन्समन की बुनद् को नष्ट कर ितेी ि।ै जब व्यनि र्ें ईष्यमा जैसे 

र्नोनवकमर कम प्रवेश िोतम ि ै तो इसके समथ-समथ अन्य र्नोनवकमर जैसे संिेंि, िोि आदि 

र्नोनवकमर भी उत्पन्न िोने लगते िैं, जो व्यनि के पतन कम कमरण बनते ि।ै रजनी कम भी अपने 

पनत संजीव पर सीर्म से अनिक संिेंि करनम उनके िममपत्य जीवन को नष्ट करने र्ें र्ित्त्वपणूा 

भूनर्कम ननभमतम ि।ै रजनी द्वमरम अपने पनत को कि ेगए यि शब्ि ‘र्ैं तुमिें खुल ेआर् किती हूँ , 

जमओ अपनी भमभी के पमस’ 15 िममपत्य जीवन को एक ऐसी दिशम की तरफ र्ोड़ ितेे ि,ै जिमूँ  

व्यनि को कुछ िमनसल निीं िोतम। पनत-पत्नी र्ें प्रेर् कम िोनम अनत आवश्यक ि।ै प्रेर् के नबनम तो 

जीवन निीं जीयम जम सकतम ि।ै िममपत्य जीवन र्ें ईष्यमा जैस अवगुण कम िोनम इस पनवत्र ररश्ते 

को नरक र्ें िकेलने के सर्मन ि।ै रमर् और सीतम आज र्नुष्य के नलए क्यों आिशा ि ै क्योंदक 

उनकम ररश्तम प्रेर्, सिनशीलतम पर आिमररत थम।  
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 ‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें अिं: तत्व की अनभव्यनि’: 

 

             प्रत्येक व्यनि र्ें अि ंकम भमव पमयम जमतम ि।ै कुछ व्यनियों र्ें अि ंकर् िोतम ि ैतथम 

कुछ व्यनियों र्ें अि ंकी र्मत्रम अनिक िोती ि।ै ‘अिकंमर स ेर्नुष्य की बुनद् नष्ट िो जमती ि।ै 

अिकंमर से ज्ञमन कम नमश िो जमतम ि।ै’16 अिकंमर िोने से र्नुष्य के सब कमर् नबगड़ जमते ि।ैअि ं

को अग्रेंजी भमषम र्ें Ego, Pride आदि नमर्ों स ेपुकमरम जमतम ि।ै जब- जब व्यनि र्ें अि ंकम 

भमव जमग्रत िोतम ि ैतब-तब उसकी बुनद् नष्ट िो जमती ि।ै अि ंके आने स ेर्नुष्य र्ें सिनशीलतम, 

प्रेर्, िैया आदि सिगुणों कम आलोप िो जमतम िैं। अि ंको अिकंमर, घर्ण्ड आदि नमर्ों स ेभी जमनम 

जमतम िैं। अिकंमर कम अथा िोतम िैं = र्ैं कम िोनम। ‘अिकंमर को इस प्रकमर स ेसर्झम जम सकतम ि ै

‘अि ं = अिकंमर = कमर +‘र्ैं कम िोनम ” = द्वतै भमव अद्वतै = भमव की अस्वीकमरतम र्ैं हूँ =।’ 17 

जब व्यनि र्ैं र्ें िोतम ि ैतो वि िसूरे की सत्तम को स्वीकमर निीं करतम। िसूरे शब्िों र्ें िर् कि 

सकते ि ैदक परर्मत्र्म की सत्तम को अस्वीकमर करनम। अि ंिी व्यनि के पतन कम कमरण बनतम ि।ै  

इनतिमस इस बमत कम समक्षी रिम ि ैजब-जब व्यनि ने अि ंदकयम ि ैतब-तब उसकम पतन नननश्चत 

िी हुआ ि।ै उिमिरणस्वरुप रमवण जैसम र्िमन नवद्वमन भी अपने अि ंके कमरण र्ृत्य ुको प्रमप्त हुआ।  

िपाण जल और स्फमाटक र्ें प्रकमनशत सूया कम प्रनतनबमब सभी ने िखेम ि।ै इस सत्य भी कोई 

अननभज्ञ निीं ि ैदक सूया के प्रनतनबमब कम अनस्तत्व सूया कम कमरण िी दिखलमई ितेम ि।ै वस्तुतः 

प्रनतनबमब कम अपनम कोई अनस्तत्व निीं ि ैअब ऐसी िशम र्ें प्रनतनबमब अपने को सूया र्मन बैठे तो 

यि उसकी भलू िी िोगी। जीवमत्र्म कम भी अपनम अनस्तत्व कुछ निीं ि।ै वि भी शरीर रूपी िपाण 

र्ें परर्मत्र्म कम प्रनतनबमब र्मत्र ि।ै यदि र्नुष्य स्वतः अपने अनस्तत्व को अपनी नवशेषतम र्मन 

बैठे तो यि उसकी भी र्लू िोगी। दकन्तु खेि ि ैदक अज्ञमन के कमरण र्नुष्य यि भलू करतम ि।ै उस े

सर्झनम तो यि िमनिए दक उसके अंतःकरण र्ें जो परर्मत्र् नमर् कम तत्व नवरमजर्मन िै, उसी 

की नवद्यर्मनतम शरीर र्ें िेतनम उत्पन्न करती ि,ै नजसके बल पर र्नुष्य समरे नविमर और 

व्यविमर करतम ि।ै परर्मत्र् जब अपनी इस िेतनम को अंतर्सित कर लेतम ि,ै तब यि िलतम 

दफरतम िेतन शरीर जड़ िोकर नर्ट्टी बन जमतम ि।ै दकन्तु र्नुष्य सोितम यि ि ैदक उसकम शरीर 

अपनम ि,ै उसको िेतनम अपनी ि,ै अपनी सत्तम स ेिी वि समरे कमया व्यविमर करतम ि।ै यि र्नुष्य 

कम नर्थ्यम अिकंमर ि।ै अिकंमर और लोभ एक िसूरे के अनभन्न समथी ि।ै जिमूँ एक िोगम, विमूँ 

िसूरे कम िोनम अननवमया ि।ै अि ंके िोष स ेर्नुष्य कम लोभ इस सीर्म तक बि जमतम ि ैदक वि 

संसमर की प्रत्येक वस्तु पर एकमनिकमर िमिने लगतम ि।ै उसकी अनिकमर नलप्सम असीनर्त िो 

जमती ि।ै वि ससंमर के सूक्ष्र् समिनोूँ कम लमभ केवल स्वयं िी उठमनम िमितम ि,ै दकसी को उसर्ें 

भमगीिमर िोते निीं िखे सकतम। यदि कोई अपने गुणों, पररश्रर् और परुुषमथा स ेउन्ननत, नवकमस 

करतम भी ि ैतो अिकंमरी को ऐसम आभमस िोतम िै, जैसे वि उन्ननत शील व्यनि उसके अनिकमर 

र्ें िस्तक्षेप कर रिम ि।ै उसकी समपनत्त और समिनों कम भमगीिमर बन रिम ि।ै और इस र्नत िोष 

के कमरण वि बड़म असिनशील िो उठतम ि।ै यदि शनि िोती ि ैतो वि उस बिते हुए व्यनि को 
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नगरमने नर्टमने कम प्रयत्न करतम ि,ै निीं तो जल-भुनकर र्न िी र्न कुितम रितम ि।ै इन िोनों 

अवस्थमओं र्ें अिकंमरी व्यनि अपनी िी िमनन दकयम करतम ि।ै िसूरे को पीछे खींिने और िकेलने 

वमलम कब तक क्षर्म दकयम जम सकतम ि।ै एक दिन लोग उसके इस अपरमि के नवरोि र्ें खड़ ेिो 

जमते ि ैऔर उसके अिकंमर को िूर िूर करके िी िर् लेते ि।ै ‘जैसम दक ियुोिन, कंस, नशशुपमल, 

निटलर, नैपोनलयन आदि आततमनययों के नवषय र्ें लोगों ने दकयम। इन अनुनित लोगों को 

अिकंमर बितम गयम, अनिकमर, नवस्तमर और आनिपत्य की भमवनम बलवती िो गई। सर्मज पिल े

तो सद्भमवनमपूणा सिन करतम रिम, दकन्तु जब सिनशीलतम की सीर्म खत्र् िो गई, सर्मज उठम 

और उन शनिर्त अिकंमररयों को शीघ्र िी िूल र्ें नर्लमकर सिम सवािम के नलए नर्टम डमलम।’ 18 

ननबाल अिकंमरी जो सर्मज कम कुछ नबगमड़ निीं पमतम अपने र्न र्ें िी जलतम भुनतम और क्षोभ 

करतम रितम ि।ै अपनम हृिय जलमतम, शनि नष्ट करतम और आत्र्म के बिंन ििृ करतम हुआ लोक 

परलोक नष्ट करतम रितम ि।ै जीवन र्ें शमूँनत तो उसके नलए िलुाभ िो िी जमती िै, परलोक र्ें भी 

लोक के अनुरूप नरक भोगम करतम ि ैऔर पुनजान्र् र्ें अन्य योननयों कम अनिकमरी बनकर युग यगु 

तक िण्ड भोगम करतम ि।ै एक अिकंमर िोष के कमरण र्नुष्य को ऐसी कौन सी यमतनम ि ैजो 

भोगनी निीं पड़ती। अिकंमर र्ें अकलयमण िी अकलयमण ि ैउसस ेदकसी प्रकमर के श्रेय की आशम 

निीं की जम सकती। इस नवषिर स ेनजतनम बिम जम सकें  उतनम िी र्ंगल ि।ै 

अकमरण अिकंमर करने वमले व्यनि तो एक प्रकमर स ेअभमगे िी िोते ि।ै व्यनियों कम अिकंमर न 

केवल नवकमर िी िोतम ि,ै बनलक वि एक रोग भी िोतम ि,ै जो जीवन के नवकमस पर िरनम िकेर 

बैठ जमतम ि ै समरी प्रगनतयों के द्वमर बन्ि कर ितेम ि।ै इसी प्रकमर के ननस्तमर अिकंमरी प्रमयः 

अपरमिी बन जमयम करते ि।ै प्रगनत तो उनकी अपने इस रोग के कमरण निीं िोती ि ैऔर िोश य े

सर्मज के र्त्थ ेर्ड़म करते िैं। बुनद् भ्रर् के कमरण िोि करते िैं और सघंषा उत्पन्न कर उसर्ें फूँ स 

जमते ि।ै ऐस ेअिकंमररयों की कमर्नमयें बड़ी ििी िोती िै ूँ, उनकी पूर्सत की क्षर्तम िोती निीं, विी 

ननिमन अपरमि पथ पर बि जमयम करते ि।ै अकमरण अिकंमर करने वमलम व्यनि अपनी नजतनी 

िमनन दकयम करतम ि,ै उतनी शमयि एक पमगल व्यनि भी निीं करतम। जब व्यनि अिकंमर को 

ग्रिण करतम  ि,ै तब उसकम भनवष्य तो भयमनक बनतम िी ि,ै वतार्मन भी ध्वस्त िो जमतम ि।ै इस 

िोष के कमरण सर्मज कम असियोग िोते िी समरे रमस्ते बन्ि िो जमते ि।ै समपनत्त ननकमर्ी िोकर 

पड़ी रिती ि,ै दकसी कमर् निीं आती। समपनत्त की सदियतम भी तो सर्मज के सियोग पर िी 

ननभार रिती ि।ै जब सर्मज कम सियोग िी उठ जमयेगम तो समपनत्त िी क्यम कमर् बनम सकती ि?ै 

जीवन र्ें आयमत कम र्मगा बन्ि िोते िी ननयमात आरमभ िो जमतम ि,ै ऐसम ननयर् ि।ै ननिमन िीरे 

िीरे समरी समपनत्त ननकल जमती ि।ै इस प्रकमर वषों कम संिय दकयम हुआ, अतीत कम फल भी नष्ट 

िो जमतम ि।ै समिन समपन्न कम पतन िोते िी सर्मज र्ें उसकी असिनीय अप्रनतष्ठम िोने लगती ि।ै 

लोग पिले नजतनम उसकम र्मन समर्मन और आिर सत्कमर दकयम करते थे, उसी अनुपमत स े

अवर्मननम करने लगते ि।ै आिर पमकर अपर्मन नर्लने पर दकतनी पीड़म दकतनम िखु और दकतनम 
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आत्र् संतमप नर्लतम िोगम, इसको तो कोई भिु भोगी िी जमन सकतम ि।ै अिकंमर भयमनक शत्र ु

के सर्मन िोतम ि।ै इसस ेक्यम ररि और क्यम समपन्न सभी व्यनियों को समविमन रिनम िमनिए। 

यि नजसको अपने वश र्ें कर लेतम ि,ै उसे सिम के नलए नष्ट कर डमलतम ि।ै 

निन्िी समनित्य-जगत र्ें ऐसे बहुत से समनित्यकमर हुए िैं, नजन्िोनें अपने समनित्य र्ें अि ंको बहुत 

र्ित्त्व दियम ि।ै जैनेन्ि, इलमिन्ि जोशी, अजे्ञय, र्न्न ू भण्डमरी, र्ोिन रमकेश, रै्त्रेयी पुष्पम, 

जगिीश िन्ि र्मथरु, नशवमनी, प्रेर्िन्ि आदि ऐस ेसमनित्यकमर ि ैनजनके पमत्र अि ंस ेग्रनसत िोने 

के कमरण असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन को प्रिानशत करते ि।ै जोशी जी के अनिकमंश पमत्र अि ंसे पीनड़त 

असमर्मन्य व्यनितत्व के िोते ि।ै  ‘नववेिनम’ नमर्क ननबन्ि संग्रि र्ें जोशी जी ने अपने असमर्मन्य 

पमत्रों की सजृन प्ररेणम पर ज्यों नलखम ि-ै “ र्ेरे सभी उपन्यमसो कम प्रिमन उद्दशे्य व्यनि की अि ं

भमव की एकमनन्तकतम पर ननभाय िोकर प्रिमर करने कम रिम ि।ै ‘ घणृमर्यी, ‘सन्यमसी, “पि ेकी 

रमनी”, ‘प्रेत और छमयम’, ‘ननवमानसत’ इन पमंिों उपन्यमसों र् ेर्ैने इसी िनृष्टकोण को अपनमयम ि।ै’19 

आिुननक सर्मज र् े परुूष की बौनद्कतम ज्यों- ज्यों बढती िली जम रिी ि ै त्यों त्यों उसकम 

अिभंमव तीव्र स ेतीव्र और व्यमपक स ेव्यमपक रूप ग्रिण करतम जम रिम िै। अपने इसी तृप्त नम िोने 

वमले अिभंमव की अस्वमभमनवक पूर्सत की िेष्टम र्ें जब उस े पग-पग पर स्वमभमनवक असफलतम 

नर्लती ि,ै तो बि बौखलम उठतम ि ै और उसी बौखलमिट की प्रनतदियम के फलस्वरूप वि 

आत्र्नवनमश से पिल े अपने आस पमस के ससंमर के नवनमश की योजनम र्ें जुट जमतम िै। 

नन्िदकशोर( सन्यमसी), इन्िर्ोिन( पि े की रमनी), पमरसनमथ (प्रेत और छमयम), र्िीप 

(ननवमानसत), नृपेन्ि रजंन( नजप्सी) आदि ऐसे िी अि ं पीनडत असमर्मन्य आिरण के िररत्र िैं। 

नमयक पमत्रों के अनतररि लज्जम ( लज्जम), ननरजंनम( पि ेकी रमनी), नीनलर्म ( ननवमानसत) आदि 

प्रर्ुख स्त्री पमत्रों र्ें भी अि ं की प्रबलतम दिखमई पडती िै। इसके अनतररि निन्िी की प्रनसद् 

लेनखकम र्न्न ूभण्डमरी की किमननयों के अनिकतर पमत्र नजनर्ें स्त्री पमत्रों की संख्यम अनिक ि ैअि ं

से ग्रनसत िैं।र्न्न ूजी की किमननयमूँ ‘एक कर्जोर लड़की’, ‘एखमने आकमश नमई’, ‘ बंि िरवमजों कम 

समथ’,‘ बमूँिों कम घरेम’, ‘ घुटन’, ‘कील और कसक’,‘ यिी सि ि’ै,‘ सजम’ आदि किमननयों र्ें उन्िोंने 

नमरी के अि ंको अपने पमत्रों के र्मध्यर् से बहुत िी सशि िगं से अनभव्यि दकयम ि।ै डम. अजय 

शर्मा ने भी अपने उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें अि ं जैसे र्नोनवकमर को अपने पमत्रों के द्वमरम बहुत 

कलमत्र्क ढंग से प्रकट दकयम ि।ै डम. अजय शर्मा की र्नोवैज्ञमननक लेखनी की प्रशसंम करती हुई डम 

नीरू किती ि,ै“ डम. शर्मा की औपन्यमनसक यमत्रम यशपमल, अश्क, र्ोिन रमकेश, गुरुित्त की 

परंपरम की सश्ि- ध्वजवमिक ि।ै” 20  डम. नीरू कम किनम ि ैदक जो कमर् र्ोिन रमकेश, गुरुित्त, 

यशपमल तथम निन्िी के अन्य लेखको ने दकयम ि।ै डम. शर्मा ने उस कमर् को उच्च स्तर पर पूँहुिमयम 

ि ैअथमात उन्िोने अपनम र्ित्त्वपूणा योगिमन दियम िैं।  

रुकर्नण ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस की गौण पमत्रम ि।ै वि उपन्यमस के नमयक संजीव की र्मं ि ैतथम 

रजनी की समस ि।ै रूकर्नण घर की सबस ेबड़ी सिस्य ि,ै लेदकन उसर्ें बड़ो जैसम कोई भी गुण 

नवद्ययर्मन निीं ि।ै अपने अि ंके कमरण िी उसकम घर टूट जमतम ि।ै अपनी बह रजनी स ेतका  –

नवतका  करने स े वि कभी पीछे निीं िटती। नजसके पररणमर्स्वरुप िोनों िी र्मननसक रूप से 

परेशमन रिती िैं। शमस्त्रों र्ें किम गयम ि ैदक सिनशीलतम व्यनि कम आभूषण ि ैऔर एक नमरी र्ें 
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िैया पुरुष स ेअनिक िोतम ि,ै लेदकन रूकर्नण र्ें सब कुछ उलट ि।ै वि कभी भी यि सिन निीं 

करती दक कोई िसूरम उसके समर्ने बोल ेिमि ेवि सिी िी क्यों न िो। अपने अि ंके कमरण उसर्ें 

ियम की भमवनम कम भी लोप िो गयम ि।ै अपनी बह की तबीयत खरमब िोने पर वि उसे ढमंढस 

िनेे की बजमए उलटम उस ेअि ंसे भरे शब्िों र्ें किती िै,“ड्रमर्म र्त दकयम कर, तुर्ने तो अभी एक 

बच्चम भी निीं जनम।” 21 रूकर्नण अपने अि ंके कमरण इतनी अंिी िो जमती ि ैउस ेयि भी पतम 

निीं िलतम दक नजस को वि कटु विन बोल रिी ि,ै वि उसकी अपनी बह ि ैअथमात अपनी बेटी 

ि।ै जब व्यनि र्ें अि ंकम प्रसमर िोतम ि ैतो समथ िी अन्य र्नोनवकमर भी व्यनि र्ें प्रवेश करन े

लगते ि।ै नजस स ेउस ेअपने और परमए की सर्झ निीं रिती। उसकी बुनद् नष्ट िो जमती ि।ै यिी 

िमल इस सर्य रूकर्नण कम थम। अि ंके प्रभमव र्ें जब कोई भी व्यनि आतम ि ैिमि ेवि पुरुष ि ै

यम स्त्री उसर्ें लमलि, स्वमथीपन अपने आप िी आ जमतम ि।ै एक औरत िसूरी औरत की दकस 

तरि िशु्र्न बन जमती ि।ै यि िर् रूकर्नण के िररत्र स ेभली भमंनत सर्झ सकते ि।ै अपने बटेे को 

अपनी िी बह के नवरुद् करने के नलए वि किती िै,“ बेटम रमत को तुमिमरी बीवी िोरी-िुपके स े

ििू पीती ि,ै वि भी रूि अफ़ज़म डमलकर।” 22  यदि रूकर्नण की बमत कम गिन अध्ययन दकयम 

जमए तो इस से एक बमत समर्ने यि आती ि ैदक एक तो उसकी बह बीर्मर ि ैऔर यदि उसने ििू 

पी भी नलयम तो इसस ेक्यम िो गयम। लेदकन यदि र्नोज्ञमननक नजररए से िखेम जमए तो यि बमत 

समर्ने आती ि ैदक एक अिवंमिी व्यनि यि कभी निीं िमिगेम दक िसूरम व्यनि उसस ेनबनम पूछे, 

उसकी कोई भी वस्तु कम प्रयोग करे। यिी िशम रूकर्नण की थी। रूकर्नण एक र्मं ि ैऔर एक र्म 

को िमिी यदि कोई गलती करतम ि ैतो उस ेउनित र्मगा दिखमए, लेदकन अपने अि ंके वश र्ें िोने 

के कमरण रूकर्नण स्वयं िी अनुनित र्मगा पर िल रिी ि।ै वि िसूरों को सिी रमस्तम किमूँ स े

दिखमई गी। जब उसने िखेम दक उसकम बटेम संजीव अपनी बीवी की बमत कम सर्थान कर रिम ि ै

तो रूकर्नण नतलनर्लम उठती ि ैऔर अपने बेटे के कमन भरते हुए किती िै,“ वमि बच्िू, तुर् भी 

अपनी बीवी की वकमलत पर उतर आए।” 23 जब व्यनि की सोि पर अि ंकम प्रभमव पड़ जमतम ि ै

तो वि अपनी बमत को नसद् और सिी करन ेके नलए दकसी भी िि तक जम सकतम ि।ै रूकर्नण ने 

भी अपनी बमत को सिी ठिरमने के नलए झुठ कम सिमर नलयम। जब र्नुष्य र्ें र्ैं शब्ि कम प्रसमर 

अनिक र्मत्रम र्ें िोने लगतम ि ैतो वि दकसी की भी बमत को सुनने को तैयमर निीं िोतम। वि नसफा  

अपनी बमत को िी सवोपरर र्मनतम ि।ै रूकर्नण और रजनी र्ें दकसी बमत को लेकर तका -नवतका  

िोने लगतम ि।ै रजनी किती ि ैदक यदि डमक्टर निीं िोतम तो र्ैं कभी भी इस घर र्ें निीं आती। 

डमक्टर के किने पर िी र्ै इस घर र्ें आई हूँ। रूकर्नण यि सुनते िी भड़क जमती ि ैऔर किती 

ि,ै“ यमि रखनम डमक्टर िर्मरे ररश्ते ि,ै तुमिमरे निीं। जरूरत पड़ी तो वि िर्मरम समथ िगेम, 

तुमिमरम निीं।” 24  इस संवमि रुकर्नण की अिवंमिी प्रवृनत प्रकट िो रिी ि।ै एक अि ंस ेप्रभमनवत 

व्यनि यि कभी सिन निीं कर पमएगम दक उसकम जमन पििमन वमलम उसके िशु्र्न कम समथ ि।े  

रजनी ‘नौ दिशमएं ’उपन्यमस की प्रर्ुख पमत्रम ि।ै वि संजीव की पत्नी ि ैऔर रुकर्नण की बह ि।ै 

रजनी आिुननक युग की स्त्री कम प्रनतनननित्व करती ि।ै सिनशीलतम तथम िैया  कम उसर्ें आभमव 

िै  ,नजसके कमरण उसर्ें अिं ,िोि ,ईष्यमा जैसे र्नोनवकमरों की प्रिमनतम िैं। रजनी कम अपने पनत  

और अपनी समस स ेतका-नवतका  िलतम िैं। अपने अि ं के कमरण िी पिल ेवि अपने पररवमर स े

अलग िो जमती ि।ै लेदकन अपने अि ंकी अनिक संतुनष्ट के नलए अतं र्ें वि अपने पनत संजीव को 
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भी छोड़ ितेी ि।ै रजनी यि खुि अनुभव करती ि ैदक उसर्ें अि ंकी र्मत्रम अनिक ि।ै उसके द्वमरम 

कि ेगए यि शब्ि , “ एक बमर समरी ईगो बमिर ननकमल कर जीरो िोकर उस घर र्ें प्रवेश करेगी। ”

25  उसकी बमत कम सर्थान करत ेि।ै शमस्त्रों र्ें स्त्री को सिनशील तथम ियम की र्ूर्सत बतमयम गयम 

ि।ै लेदकन उपन्यमस र्ें रजनी एक आिुननक र्निलम के रुप र्ें पमठकों के समर्ने आती ि।ै उसर्ें 

िोि  ,ईष्यमा ,अनभर्मन जैसे र्नोनवकमर ि।ै नजसके कमरण वि उसी प्रकमर कम आिरण करती ि।ै 

रजनी अपने अि ंके कमरण पररवमर के ेदकसी भी सदस्य के समर्ने निीं झुकती। उसकम अपनी 

समस से बहुत बमर झगडम िोतम ि।ै यि झगड ेकी नींव अि ंर्ें ि।ै रजनी को अपनी समस रूकर्नण 

की दकसी बमत पर गुस्सम आ जमतम ि ैऔर उसकम अि ंिोि र्ें पररवर्सतत िो जमतम ि।ै वि अपनी 

समस को किती िै , “ समरम दिन घर र्ें बैठकर खमने और खमट तोड़ने के नसवम कमर् िी क्यम िैं।26 

रजनी जब यि शब्ि अपनी समस को किती ि ैतो उस ेनवललकुल भी लज्जम कम अनुभव निीं िोतम। 

उसकी समस एक तो उर्र स ेउस स ेबड़ी िै  ,िसूरम वि उसकी र्मं  के सर्मन ि।ै लेदकन जब र्नुष्य 

पर अनभर्मन सवमर िो जमतम ि ै तो व्यनि छोटम - बड़म निीं िखेतम। नववेक व्यनि को सोिने 

सर्झने तथम उनित ननणाय लेने की शनि प्रिमन करतम ि।ै लेदकन जब र्नुष्य र्ैं करन ेलगतम ि ै

अथमात घर्ण्ड कम वस्त्र िमरण कर लेतम ि ैतो विी व्यनि नववेकिीन िो जमतम ि।ै रजनी की भी 

यिी नस्थनत थी। जब रजनी के अि ंको िोट लगती ि ैतो वि नतलनर्लम उठती ि ैऔर किती िै , “

यि संस्कमरों कम भमषण र्ुझे र्त िीनजए दक ससं्कमर दकस निनड़यम कम नमर् िै ? ” 27 अिवंमिी 

र्नुष्य कभी भी यि निीं िमिगेम दक कोई िसूरम उस ेनशक्षम ि।े  सिनशीलतम  ,प्रेर् ,िैया ,नवन्र र्तम 

वि सिगुण ि ैजो र्नुष्य को िवेतम बनम ितेे ि।ै लेदकन यदि व्यनि र्ें इन गुणों कम अभमव िो 

जमए तो र्नुष्य ितै्य बन जमतम िैं। रजनी की अपनी समस स ेलेकर अपने पनत संजीव तक तका -

नवतका  िोतम रितम ि।ै सिनशीलतम के अभमव के कमरण वि अपने पनत स ेभी अलग िो जमती ि।ै 

शमस्त्रो र्े किम गयम ि ैदक पनत की सेवम करनम पत्नी कम कत्ताव्य ि।ै लेदकन नजस स्त्री र्ें िैया, प्ररे् 

कम अभमव ि ैउसकम व्यविमर ननम्न स्तर कम िोगम। रजनी अपनी पनत संजीव कम आिर तो क्यम 

उस स ेठीक ढंग स ेबमत भी निीं करती। रजनी द्वमरम अपने पनत को कि ेगए यि शब्ि,“ ज्यमिम 

बक-बक करन ेकी ज़रूरत निीं ि।ै” 28 उसकी घरटयम र्मननसकतम तथम उसके ननम्न स्तर के नैनतक 

आिरण को प्रस्तुत करते िैं। एक भमरतीय नमरी की पििमन उसके नैनतक व्यविमर स ेिोती ि।ै 

लेदकन रजनी ने भमरतीय नमरी की छनब को िूनर्ल करन ेर्ें कोई कसर निीं छोड़ी। अन्िम व्यनि 

भी िखे सकतम ि ैलेदकन अंि स ेग्रनसत व्यनि आखों के वमवजूि भी निी िखे सकतम। अनभर्मनी 

व्यनि यि कभी निीं िमिगेम दकसी िसूरे स ेउसकी तुलनम की जमए। क्योंदक वि अपने आप को 

सब र्ें कुशल र्मनतम ि।ै यिी िमल रजनी कम थम। उसे भी किमनप यि पसंि निीं थम दक उसकम 

पनत संजीव अपनी भमभी की तमरीफ करे। अपनी ननि की तमरीफ सुनकर रजनी के अि ंपर गिरी 

िोट लगती ि ैऔर वि अपने पनत से किती ि ैजमओ अपनी भमभी के पमस। विी तुमिें र्मलपूए 

बनमकर नखलमएगी। र्ुझे तो कुछ बनमनम निीं आतम। इतनम किने पर भी जब उसके अि ंकी अनग्न 

शमंत निीं िोती तो वि उच्च स्वर र्ें किती ि,ै“ अरे उसकी औकमत िी क्यम ि?ै रे्री जूती के 

बरमबर भी निीं ि।ै” 29 आिुननकतम आने से स्त्री स्वतंत्र िो गई ि।ै इसके समथ- समथ नशक्षम के 

प्रसमर ने उसे और भी स्वतंत्र कर दियम ि।ै उस ेआज अपने अनिकमरों की पििमन ि।ै नशक्षम तो 
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र्नुष्य को एक नैनतक र्मगा दिखमती ि।ै उसर् ेियैा, नवश्वमस, सिनशीलतम आदि गुणों कम नवकमस 

करती ि।ै लेदकन कुछ लोग ऐसे िोते ि ैजो अपने अि ंके नलए नशक्षम को र्मध्यर् बनमते िैं। जो 

सवािम गलत ि।ै रजनी भी पढी नलखी ि।ै वि जमनती ि ैदक एक औरत के क्यम-क्यम अनिकमर िोते 

ि।ै नशक्षम को अपने अि ंकम र्मध्यर् बनमती हुई वि संजीव से किती ि,ै“ गमंव की गंवमर औरत 

निीं ह,ं जो तुमिमरे पमवं की जूती बनकर रहगंी। ििजे के केस र्ें सबकों जेल की सलमखों के पीछे 

निीं दकयम वनमा सब लोग विमं बैठकर ििी पीस रि ेिोते।” 30  रजनी नशनक्षत नमरी ि।ै लेदकन 

अि ंकम प्रभमव िोने के कमरण वि अपने अनिकमरों कम प्रयोग नकमरमत्र्क दिशम र्ें कर रिी ि।ै 

पनत-पत्नी र्ें दकसी एक कम सिनशील िोनम अनतआवश्यक ि।ै तभी िममपत्य जीवन िल पमएगम। 

लेदकन यिमूँ सब कुछ उलट ि।ै संजीव कभी एक पल के नलए िुप िो भी जमतम ि ैलेदकन रजनी कम 

अि ंउस ेिुप िोने निीं ितेम। रजनी जब आवेग र्ें आती ि ैतो ऐसम लगतम ि ैदक वि स्वंय निीं 

बोल रिी उसकम अि ंबोल रिम ि।ै रजनी अपने पनत स ेकिती ि,ै“ अरे जम, यि िर्की दकसी ओर 

को िनेम।” 31   एक नमरी कभी भी अपने पनत से इस प्रकमर स ेबमत निी करती। लेदकन नजस स्त्री 

र्ें अि ंकी प्रिमनतम ि।ै वि इस की परवमि निीं करती और अपने अि ंकी संतुनष्ट करती ि।ै ईगो के 

कमरण िी व्यनि िसूरे को नीिम दिखमतम ि।ै अपने आप को नसद् करने के नलए वि अपशब्ि 

बोलतम ि,ै नकमरमत्र्क कमयों की सिमयतम लतेम िैं। िममपत्य जीवन र्ें प्रेर् कम िोनम अनत 

आवश्यक ि।ै खेि की बमत ि ैदक नजस स्त्री-पुरुष र्ें अि ंकी प्रिमनतम ि।ै विमूँ िममपत्य जीवन नष्ट 

िो जमतम ि।ै अपने असमर्मन्य व्यविमर के कमरण रजनी अपनी जीभम पर ननयत्रण निीं कर पमती 

तथम अि ंस ेभरे शब्िों स ेसंजीव को किती िै,“ अगर तुर् सोिते िो दक र्ैं तुमिें तलमक ि ेिूगंी, तो 

तुर् बहुत बड़ी गलतफिर्ी र्े जी रि ेिो। यिीं र्रोगे र्ेरी िौगट पर, किीं र्रने भी निीं िूगंी।”  

32 जो स्त्री अपनी पनत से इस प्रकमर कम व्यविमर करती ि।ै उसे किर्- किर् पर अपशब्ि और 

िर्दकयमं ितेी ि।ै उसकी र्मननसकतम को भली प्रकमर स ेिखेम जम सकतम ि।ै रजनी और संजीव 

िोनों पनत-पत्नी िोने के बमवजूि भी एक िसूरे से अलग थे। ये अलगमव की नींव ईगो र्ें थी। 

डमक्टर भी अंत र्ें रजनी से कितम ि,ै“ भमभी जी, बुरम र्त र्मननम, नजद्द तो आप िोनों र्ें थी। 

ईगो से आप िोनो िी भरे हुए थे।”  33 डमक्टर के किने कम अथा यि ि ैदक जब तक पनत-पत्नी र्ें 

अि ंनष्ट निीं िोतम तब तक वि अंजमन दिशम र्ें िी भटकते  रिगे। 

 

‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें िोि तत्व की अनभव्यनि’: 

 

                िोि करनम र्नुष्य की स्वमभमनवक प्रदियम ि।ैलेदकन इससे एक सकमरमत्र्क तरीके 

से ननपटनम बहुत र्ित्वपूणा ि।ै अननयंनत्रत िोि आपके स्वमस्थ्य और ररश्तों िोनों पर बुरम प्रभमव 

डमल सकतम ि।ै िोि शब्ि आते िी र्मथ ेपर तनमव स ेउभर आने वमली लकीरें एकमएक दिर्मग के 

पि े पर पिर्सशत िोने लगती िैं। नम तो िोि करने वमलम और नम िी उसके समर्ने वमलम इस 

अवस्थम स ेप्रसन्न िोतम िैं। य ेएक ऐसी अनभव्यनि ि,ै जो कोई पसन्ि निीं करतम लेदकन ऐसम िो 

जमतम ि।ै इसके नुक्समन स ेिर् सब वमदकफ िैं और इसके प्रभमव स ेिर् सब बिनम िमिते िैं। िोि 
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सर्स्यम तब बनतम ि,ै जब अकमरण िो और दकसी पर अकमरण िी ननकल।े य ेएक िैन ररएक्शन 

की तरि पिले आप से दफर आपके पमस के लोगों र्ें पररवर्सतत िोतम ि।ै  प्रत्येक र्मनव र्ें िोि, 

लोभ ,अिंकमर, कमर् तथम र्ोि यि पमंि र्नोनवकमर पमए जमते िैं। िोि को अंगे्रजी भमषम र्ें 

Anger किम जमतम ि।ै िोि जब सीर्म से अनिक वि जमतम ि ैतो यि नवनमशकमरी िो जमतम ि।ै 

शमस्त्रों र्ें किम गयम ि ै दक यदि र्नुष्य कम कोई शत्र ुि ैतो वि िोि ि।ै इनतिमस इस बमत कम 

समक्षी रिम ि ैदक जब-जब व्यनि ने िोि दकयम ि ैतब-तब उसकम नमश हुआ िैं। रमवण, नशशुपमल, 

कंस, ियुोिन जैस ेर्िमयोद्म भी अपने िोि के कमरण िी र्ृत्य ुको प्रमप्त हुए।  िोि र्नुष्य के 

नववेक को नववेकिीन कर ितेम ि।ै उस की सोिने सर्झने की शनि  को क्षीण कर ितेम ि।ै जब 

व्यनि पर िोि कम प्रभमव िोतम ि ैतो वि अपने समरे नैनतक आिशो को भूल जमतम िैं। िोि स े

र्नुष्य की वमणी अपशब्िों स ेभर जमती ि।ै “िोि र्ें की गई गलती कम अंत पश्चमतमप पर िोतम 

ि।ै” 34 िोि र्ें आकर व्यनि कई बमर ऐसी घटनम को अंजमर् ि ेितेम ि।ै नजस स ेउसकम भनवष्य 

अंिकमर र् ेिलम जमतम ि।ै बमलर्ीदक रमर्मयण र्ें िोि जैसे भयकंर र्नोनवकमर के बमरे र्ें किम 

गयम ि ैदक 

                    “ िोि प्रमणिरः शत्रुः िोिऽनर्त्रर्खुो ररपुः।  

                     िोिोऽनस र्िमतीक्षणः सवा िोिोऽषानत॥  

                     त्पते यतते िैव यच्च िमनं प्रयच्छनत।  

                     िोिेन सवा िरनत तस्र्मत िोिं नववजयेत्॥” 35 

अथमात िोि प्रमण िरण करने वमलम शत्रु, िोि अनर्त्र - र्ुखिमरी बरैी िै , िोि र्िम तीक्ष्ण 

तलवमर ि,ै िोि सब प्रकमर स ेनगरमने वमलम ि,ै िोि तप, संयर्, और िमन सभी िरण कर लेतम 

ि।ै अतएव, िोि को छोड़ िनेम िमनिए। 

एकबमर आये हुए िोि र्ें दकतने समलों के तप और संयर् को भस्र्ीभूत करने की तमकमत ि ै? 

यदि कोई ऐसम प्रश्न करें, तो जवमब यि ि ैदक - तप और संयर् कम  उत्कृष्ट कमल ि ैिशेोन पूवा िोड 

वषा।इतने िीघा कमलर्ें तप और संयर् की जो समिनम कर सकते िैं, उस समिनम को भस्र्ीभूत 

करने की तमकत एकबमर के आये हुए िोि र्ें ि।ै भगवमन कृष्ण िोि के बमरे र् ेकिते ि,ै“ िोि स े

र्ूढतम उत्पन्न िोती ि,ै र्ढूतम से स्र्ृनत भ्रमंत िो जमती ि,ै  स्र्नृत भ्रमंत िो जमने से बुनद् कम नमश 

िो जमतम ि ैऔर बुनद् कम नमश िोने पर प्रमणी स्वंय नष्ट िो जमतम ि।ै”36  अथमात किने कम भमव 

यि ि ैदक िोि से र्खूातम जन्र् लेती ि,ै र्ूखातम स्र्ृनत को भ्रमंत कर ितेी ि,ै जब स्र्ृनत भ्रमंत िो 

जमती ि,ै तब बुनद् कम नमश िो जमतम ि ैऔर र्नुष्य नष्ट िो जमतम ि।ै र्नुष्य िमि ेदकतनम िी 

नववेकी, पंनडत, र्िमत्र्म, ज्ञमनी िो जब वि िोि कर लेतम ि ैतो वि र्खूा बन जमतम ि।ै िोि के 
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नवषय र्ें अनेक नवद्वमनों ने अपने नविमर प्रकट दकए ि।ै नजसको पिने के बमि िर्ें स ेज्ञमत िो 

जमयेगम दक िोि दकतनम भयकंर िोतम ि ैऔर उसकम पररणमर् उस स ेभी भयकंर।  

 

िोि की पररभमषमएूँ: 

1. ‘तुर् अपने िोि के नलए िडं निीं पमओगे, तुर् अपने िोि द्वमरम िडं पमओगे। गौतर् बुद् 

2. जो र्न की पीड़म को स्पष्ट रूप र्ें निीं कि सकतम, उसी को िोि अनिक आतम ि ै

।रवीन्िनमथ ठमकुर।’ 37 

 

इस प्रकमर अनेक र्िमपुरूषों ने अपने अपने िनृष्टकोण के अनुसमर िोि को पररभमनषत दकयम ि।ै 

गीतम, बमइनबल, कुरमन आदि िमर्सर्क ग्रन्थों र्ें िोि को र्मनव कम तथम सर्मज कम शत्र ुर्मनम 

गयम ि।ै िोि कम वणान नसफा  िमर्सर्क गं्रथों र्ें िी निीं बनलक समनित्य र्ें भी नर्लतम िैं। निन्िी 

समनित्यकमरों ने िोि जैसे र्नोनवकमर कम वणान अपने समनित्य के र्मध्यर् स े दकयम िैं। 

समनित्यकमर कम र्खु्य उद्देश्य सर्मज कम कलयमण िोतम ि।ै सर्मज कम कलयमण तभी िो सकतम 

ि,ै जब िोि जैसे र्नोनवकमर को िरू दकयम जमए। जगिीश िंि ने अपने उपन्यमस “िरती िन न 

अपनम” र्ें एक ऐसे पमत्र कम वणान दकयम ि ैजो िोि स ेभरम हुआ ि,ै जो उसके संवमि द्वमरम स्पष्ट 

िो जमतम ि।ै‘िौिरी िरनमर् गसि जीतु को िोि र्ें आकर कितम ि,ै“ सि-सि बतम िो। निीं तो 

समरे र्ुिलल ेको इसी िौगमन पर  नंगम नलटमकर जूते लगमऊूँ गम।”38 जब व्यनि को िोि आतम ि ै

तो वि अपने समरे संस्कमर भलू जमतम ि ैतथम उसकी वमणी अपशब्िों से भर जमती ि।ै यिी िमल 

िौिरी िरनमर् गसि कम थम। डम. अजय शर्मा के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं की पमत्रम रजनी भी िोि 

के वश र्ें ि।ै शमस्त्रों र्ें स्त्री को सिनशील, नवन्रर् तथम ियम की र्ूर्सत बतमयम गयम ि।ै लेदकन 

रजनी र्ें यि सिगुण निीं ि।ै डम. शर्मा आिुननक युग के लेखक ि।ै आिुननकतम ने दकस प्रकमर स े

र्नुष्य र्ें पररवतान लम दियम ि।ै आिुननकतम की िौड़ र्ें र्नुष्य इतनम आगे ननकल गयम ि ैदक 

उसे अपने समरे संस्कमर िी भलू गए ि।ै ‘नौ दिशमए’ उपन्यमस इसकम सश्ि उिमिरण ि।ै डम. 

शर्मा के बमरे र्ें प्रो. रजनीश बिमिर नसि ंनलखते ि,ै“ अजय शर्मा शिरी र्ध्यवगीय जीवन को 

निनत्रत करने वमलम एक सफल किमनीकमर ि।ै” 39  अजय शर्मा की लेखनी र्ें वि अिभूत कलम 

ि,ै जो उनकी किमननयों तथम उपन्यमसों र्ें िखेने को नर्लती ि।ै यदि स्त्री र्ें नवन्रर्तम निीं ि ैतो 

वि कभी भी िसूरे की बमत को सिन निीं कर पमएगी। रजनी ने अपने पनत संजीव को गुस्से र्ें 

किम,“ तुर्से र्ैंने र्श्वरम निीं र्मंगम।” 40 रजनी द्वमरम कि ेगए यि शब्ि इस बमत की ओर इशमरम 

करते ि ैदक रजनी एक स्वतंत्र नविमरों वमली स्त्री ि,ै लेदकन इस स्वतंत्रतम र्ें अि तथम िोि कम 

आभमस िोतम िैं जो पनत-पत्नी र्ें नफरत को जन्र् ितेम ि।ै िोि र्ें र्नुष्य अपने समरे संस्कमर 

भूल जमतम ि।ै यिी िमल रजनी कम थम। रजनी को जब अपनी समस की बमतों पर बहुत िोि आ 

जमतम ि ैतो वि आग-बबूलम िोकर किती ि,ै“ यि संस्कमरों कम भमषण र्ुझे र्त िीनजए दक 

संस्कमर दकस निनडयम कम नमर् िैं? बमत तूतू, र्ैं र्ैं स े शुरू हुई थी, गमली गलोि पर उतर 
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आई।”41 यि स्वभमनवक ि,ै जब व्यनि अपने िोि की सीर्म पमर कर लेतम ि ैतो उसकी वमणी 

नवगड़ जमती ि ैऔर वि छोटम-बडम कुछ निीं िखेतम। िोि व्यनि र्ें अि ंको जन्र् ितेम ि।ै 

िोिी व्यनि नसफा  र्ैं र्ें िी रितम ि।ै सिनशीलतम, िैया, नवन्रर्तम जैस ेसिगुणों के बमरे र्ें वि 

कभी सोि भी निीं सकतम। इसनलए वि दकसी के आगे झुकतम भी निीं िै िमि े कुछ भी िो 

जमए। ऐसी िी आित रजनी र्ें भी थी। क्योंदक वि िोि के आवेश र्ें सिवै रिती थी। एक दिन 

घर र्ें िमयपत्ती खत्र् िो जमने पर संजीव अपनी पत्नी रजनी को पड़ोनसयों स ेर्मंग लमने के 

नलए कितम ि।ै उसी सर्य अि ंस ेग्रनसत रजनी बहुत ऊंिे स्वर र्ें किती िै,“ र्ैं दकसी के आगे 

िमथ फैलमने निीं जमऊंगी।” 42 पनत-पत्नी र्ें तो िोि जैसम र्नोनवकमर किमनप निीं िोनम 

िमनिए निीं तो उनके िममपत्य जीवन कम नवनमश संभव ि।ै  सफल िममपत्य जीवन कम सतू्र यिी 

ि ैदक एक को िसूरे के सर्क्ष झुकनम िी पड़तम ि।ै तभी गजिगी िल पमएगी। पत्नी को िमनिए 

दक समरी परुमनी बमतों को भूलकर भनवष्य की गितम करे। लेदकन रजनी कम िोि उसे ऐसम निीं 

करने ि ेरिम थम। संजीव सब कुछ भलूकर रजनी को अपनी नववमनिक वषागमंठ पर कमडा ितेम ि ै

तमदक उनर्ें प्रेर् बनम रि।े लेदकन रजनी अपने अि ंतथम िोि के कमरण संजीव को किती िै,“ 

यि उपिशे िनेे की र्ुझे कोई ज़रूरत निीं ि।ै तुमिमरे तो समरे खमनिमन की यिी आित ि।ै”43 

िोि की आग व्यनि को पल-पल जलमती ि।ै िसूरम िमि ेउसके नित की बमत िी क्यों नम कर 

रिम िो। लेदकन िोि की अनग्न र्ें अिंम व्यनि स्वयं िी अपनम अनित कर बैठतम ि।ै िोि जब 

व्यनि पर सवमर िोतम ि ैतो व्यनि नसफा  िोनित निीं िोतम बनलक संििे की आित भी उसर्ें आ 

जमती ि।ै नजसके कमरण उसकम र्मननसक संतुलन असंतुनलत िो जमतम ि।ै 
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                        अध्यमय पमिं                      
    डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें सर्मज-र्नोनवज्ञमन 

 

सर्मज-र्नोनवज्ञमन: 

 

र्नुष्य एक समर्मनजक प्रमणी ि।ै अपनी नवनवि आवश्यकतमओं के नलए र्नुष्य िसूरे व्यनियों स,े 

सर्ूिों स,े सर्ुिमयों स ेअन्तःदियमत्र्क समबन्ि स्थमनपत करतम ि।ै व्यनि के व्यविमर एव ंसर्मज 

र्ें गिरम समबन्ि िोतम ि।ै सिस्यों के बीि आपसी समबन्ि उनके परस्पर व्यविमर पर ननभार करत े

िैं। र्नुष्य के नविमरों, व्यविमरों एव ं दियमओं कम प्रभमव एक िसूरे पर पड़तम ि।ै व्यनि कम 

व्यविमर सवािम एक सर्मन निी िोतम ि।ै एक िी व्यनि कई रूपों र्ें व्यविमर करतम हुआ पमयम 

जमतम ि।ै उसके नविमर, भमव तथम व्यविमर नवनवि पररनस्थनतयों र्ें प्रभमनवत भी िोते रिते िैं। 

स्पष्ट ि ैदक र्मनव व्यविमर के नवनवि पक्ष िोते िैं। र्नुष्य िसूरों के बमरे र्ें अलग-अलग तरि स े

सोितम तथम प्रभमनवत िोतम ि।ै समर्मनजक र्नोनवज्ञमन व्यनि के व्यविमरों कम वैज्ञमननक अध्ययन 

ि।ै ऐनतिमनसक रूप स ेइसके नवकमस र्ें सर्मजशमस्त्र और र्नोनवज्ञमन िोनों कम िी योगिमन ि।ै 

सर्मज र्नोनवज्ञमन कम अथा िोतम ि ैसर्मज कम नवज्ञमन। जो नवज्ञमन व्यनियों के र्नो कम अध्ययन 

करतम िैं वि सर्मज र्नोनवज्ञमन ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन र्नोनवज्ञमन की एक र्ित्वपूणा शमखम ि,ै 

नजसके अंतागत व्यनि के र्मननसक जीवन एव ं िररत्र कम अध्ययन समर्मनजक पररनस्थनतयों के 

आिमर पर दकयम जमतम ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन को अंगे्रजी र्ें (Social Psychology) किते ि।ै 

र्मनव के जन्र् स ेलेकर र्ृत्यु तक की सब र्मननसक प्रदकयमएूँ एवं प्रवृनतयमूँ नवनभन्न समर्मनजक 

घटकों से प्रभमनवत रिती ि।ै र्नोनवज्ञमन की तरि िी सर्मज र्नोज्ञमन कम केन्ि नबन्ि ुर्मनव कम 

जीवन िी ि।ै नबनम र्मनव के र्नोनवज्ञमन कम कोई अनस्तत्व िी निीं रि जमतम। जिमं र्मनव ि ैविमं 

र्नोनवज्ञमन तथम जिम ंर्नोनवज्ञमन ि ैविमं र्मनव की सत्तम अननवमाय ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन नवशेष 

रूप स ेउस र्मनवीय व्यविमर पर अध्ययन करतम ि,ै जो िसूरो को उत्पन्न करतम ि ैअथवम िसूरे 

व्यनियों के व्यविमर द्वमरम उििीप्त िोकर अनुदियम के रूप र्ें दकयम जमतम ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन 

व्यनि के व्यविमर कम नववेिन समर्मनजक िशम और र्मनवीय अन्त: दियमओं के संिभा र्ें करतम ि।ै 

व्यनि के जरटल र्मननसक जीवन को समर्मनजक पयमावरण दकस प्रकमर स्थमनपत करतम ि,ै उसकी 

आितो र्ें दकस प्रकमर के प्रभमव डमलतम ि,ै इन सभी प्रश्नों कम उत्तर सर्मज र्नोनवज्ञमन िी िे 

सकतम ि।ै इस प्रकमर यि वि नवज्ञमन ि,ैजो सर्मज र्ें व्यनि के व्यविमर कम वैज्ञमननक अध्ययन 

करतम ि।ै इस तरि सर्मज र्ें रिने वमले व्यनि को सर्झने कम नवज्ञमन िी वमस्तव र्ें सर्मज 

र्नोज्ञमन किलमतम ि।ै  

 यि नवज्ञमन व्यनि और सर्मज की पमरस्पररक प्रनतदियमओं और इनसे प्रभमनवत व्यनि की 

भमवनमओं, संवेगों, अनुभवो और नविमरों कम नवशेष रूप स ेअनुशीलन रितम ि।ै र्नुष्य सर्मज 

तथम उसर्ें र्नुष्य की प्रकनत व व्यविमर को आिमरभूत र्मनते हुए र्नोवैज्ञमननकों ने सर्मज 

र्नोनवज्ञमन को अपने अपने ढंगो स ेपररभमनषत दकयम ि।ै 
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सर्मज र्नोनवज्ञमन की पररभमषमएं: 

वी.वी अकोलकर के अनुसमर,“ सर्मज र्नोनवज्ञमन व्यनि के समर्मनजक पयमावरण के नवशेष संिभा 

र्ें व्यनि के र्मनसक जीवन और व्यविमर कम अध्ययन ि।ै” 1 समर्मनजक पयमावरण के नवनशष्ट 

संिभा र्ें व्यनि के र्मननसक जीवन और व्यविमर के अध्ययन को िी वि सर्मज र्नोनवज्ञमन के  

नमर् से पुकमरत ेि।ै वमतमवरण िी व्यनि की दियमओं, व्यविमरों तथम अनुभवों को प्रभमनवत करतम 

ि।ै 

समर्मनजक र्नोनवज्ञमन (Social Psychology) र्नोनवज्ञमन की वि शमखम ि,ै नजसके अन्तगात 

इस तथ्य कम वैज्ञमननक अध्ययन दकयम जमतम ि ैदक दकसी िसूरे व्यनि की वमस्तनवक, कमलपननक, 

अथवम प्रच्छन्न उपनस्थनत िर्मरे नविमर, संवेग अथवम व्यविमर को दकस प्रकमर से प्रभमनवत करती 

ि।ै ” 2 

िेि एवं िेि के अनुसमर,“सर्मज र्ें व्यनियों के व्यविमर के प्रत्येक पिल ूसे सर्मज र्नोनवज्ञमन 

कम संबिं ि।ै व्यमपक रूप स ेसर्मज र्नोनवज्ञमन को सर्मज र् ेव्यनि के व्यविमर के नवज्ञमन के रूप 

र्ें िी स्वीकमर करते िैं।” 3 

प्रनसद् र्नोवैज्ञमननक दकमबल यंग कम किनम ि ै दक,“व्यनि की अन्तदियमत्र्क प्रदियमओं के 

अध्ययन स ेसर्मज र्नोनवज्ञमन कम संबंि ि।ै” 4 इस पररभमषम के अनुसमर सर्मज र्नोवैज्ञमननक 

व्यनियों के एक-िसूरे के समथ प्रनतदियम कम अध्ययन करतम ि।ै 

िि और िि फीलड के अनुसमर,“सर्मज र्नोनवज्ञमन की पररभमषम अंतवैयनि व्यविमर की 

घटनमओं के नवज्ञमन के रूप र्ें की जमती ि।ै 5 

इन पररभमषमओं स े यि पतम िलतम ि ै दक सर्मज र्नोनवज्ञमन िी उन सभी अंत:दियमओं कम 

अध्ययन करतम ि ैजो र्नुष्यों और सर्ूिों के बीि िोती ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन के बमरे र्ें शेररफ 

और शेररफ कम र्त ि,ै“ समर्मनजक उििीपकों के बमरे र्ें व्यनि के अनुभवो और व्यविमरों कम 

वैज्ञमननक अध्ययन सर्मज र्नोनवज्ञमन िैं।” 6 

व्यविमर जो समर्मज के संिभा र्ें पररलनक्षत िोतम िै, सर्मज र्नोनवज्ञमन के अध्ययन कम केन्ि 

नबन्ि ुि।ै  

ककबल यंग के अनुसमर व्यनि स्वयं िसूरे व्यनियों स ेप्रभमनवत रितम ि ैतथम उस व्यनि को भी 

प्रभमनवत करतम ि।ै नवनभन्न प्रकमर के व्यनियों के व्यविमर नवनभन्न प्रकमर के िोते िै, क्योंदक िर 

व्यनि की ननजी नविमरिमरमएूँ, भमवनमएूँ, संवेग तथम आिते िैं। 

कुप्पुस्वमर्ी इसी बमत कम सर्थान करते हुए किते ि ै दक,“ सर्मज र्नोनवज्ञमन समर्मनजक 

पररनस्थनतयों र्ें व्यनियों की अन्तदियमओं द्वमरम उत्पन्न संबंिों कम अिययन करतम ि।ै सकं्षेप र्ें 

इसकम सर्बन्ि सर्मज र्ें व्यनि के नविमरों, भमवनमओ तथम कमयो स ेि।ै” 7 

डम. के. एन शर्मा ने भी सर्मज र्नोनवज्ञमन को पररभमनषत करत े हुए नलखम ि,ै“ सर्मज 

र्नोनवज्ञमन अपनी नवनशष्ट पद्नतयों द्वमरम र्नुष्य व्यविमर कम अध्ययन करतम ि।ै इन पद्नतयों 

कम आिमर वजै्ञमननक ि ै जो र्नुष्य व्यविमरो कम व्यनिगत वणान करतम ि।ै” 8 डम. शर्मा की 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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पररभमषम को यदि ध्यमन स ेिखेम जमए तो एक बमत समर्ने आती ि ैदक सर्मज र्नोनवज्ञमन र्नुष्य 

प्रकनत के व्यविमरों कम अध्ययन करतम ि ैजो र्नुष्य को सर्मज र्ें गनतर्मन रिने र्ें योगिमन ितेे 

ि।ै 

नजतनी भी यिमं पररभमषमए ंिी ि ैउन सभी र्ें व्यनि की सर्मज के समथ प्रनतदियम पर बल दियम 

ि।ै व्यनिगत व्यविमर उस सर्य, जबदक व्यनि िसूरे व्यनियों के समथ प्रनतदियम करतम िै। यि 

सर्झने के नलए एक व्यनि दकसी नवशेष समर्मनजक पररनस्थनत र्ें दकस प्रकमर कम व्यविमर करेगम, 

इसकम अध्ययन आवश्यक ि।ै विी सर्मज र्नोनवज्ञमन किलमतम ि।ै ननष्कषा रूप से कि सकते ि ै

दक सर्मज र्नोनवज्ञमन व्यनि के व्यविमर कम वैज्ञमननक अध्ययन ि,ै जब वि िसूरे व्यनियों के 

संपका  र्ें आतम ि ैतो समर्मनजक सर्ूिों के समथ प्रनतदियम करतम ि।ै 

 

समर्मनजक र्नोनवज्ञमन की प्रकृनत 

समर्मनजक र्नोनवज्ञमन की प्रकृनत वैज्ञमननक ि।ै जब िर् दकसी भी नवषय को वैज्ञमननक किते िैं, 

तो उसकी कुछ नवशेषतमएूँ (र्ूलय) िोती िैं, और उन नवशेषतमओं के समथ िी समथ उस नवषय के 

अध्ययन के अन्तगात नवनभन्न नवनियमूँ िोती िैं, नजनकम प्रयोग समबनन्ित नवषयों के अध्ययन र्ें 

दकयम जमतम ि ैरौबटा ए. बैरन तथम डॉन बमयना ने इन नवशेषतमओं को इस प्रकमर बतमयम ि,ै दकसी 

भी नवषय के वैज्ञमननक िोने के नलए वे आवश्यक िैं: 

1 यथमथातम 

2 नवषयपरकतम 

3 संशयवमदितम और 

4 तटस्थतम। 

इन िमरों को स्पष्ट करते हुए उनकम किनम ि ैदक  

यथमथातम स ेअनभप्रमय िनुनयम (नजसके अन्तगात समर्मनजक व्यविमर व नविमर आतम ि)ै के बमरे र्ें 

यथमसमभव समविमनीपूवाक, स्पष्ट व त्रुरटरनित तरीके से जमनकमरी िमनसल करने एवं र्ूलयमूँकन 

करने के प्रनत विनबद्तम से ि।ै 

नवषयपरकतम से तमत्पया यथमसमभव पूवमाग्रिरनित जमनकमरी प्रमप्त करन ेएवं र्लूयमंकन करने के 

प्रनत विनबद्तम से ि।ै 

सशंयवमदितम स ेतमत्पया तथ्यों कम सिी रूप र्ें स्वीकमर करने के प्रनत विनबद्तम तमदक उस ेबमर-

बमर सत्यमनपत दकयम जम सके, से ि ै। 

तटस्थतम कम अनभप्रमय अपने िनृष्टकोण, िमि े वो दकतनम भी ििृ िो, को बिलने के प्रनत 

विनबद्तम से ि,ै यदि र्ौजूिम समक्ष्य यि बतमतम ि ै दक ये िनृष्टकोण गलत ि।ै समर्मनजक 

र्नोनवज्ञमन एक नवषय के रूप र्ें उपरोि र्लूयों से गिन रूप स ेसमबद् ि।ै नवनवि नवषयों स े

समबनन्ित अध्ययनों के नलए इसर्ें वैज्ञमननक तरीकों को अपनमयम जमतम ि।ै 
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इसकी वमस्तनवक प्रकृनत और वैज्ञमननकतम की पुनष्ट शेररफ और शेररफ के इस कथन स ेिोती ि ै

दक,‘‘समर्मनजक र्नोनवज्ञमन केवल नवनभन्न प्रकमर की अविमरणमओं को अपनम लेने के कमरण िी 

‘समर्मनजक’ निी िो गयम ि,ै अनपतु वमस्तनवकतम तो यि ि ै दक समर्मन्य र्नोनवज्ञमन की 

प्रमर्मनणक अविमरणमओं को समर्मनजक क्षेत्र र्ें नवस्तृत करके यम उपयोग र्ें लमकर िी समर्मनजक 

र्नोनवज्ञमन ‘समर्मनजक’ नवज्ञमन बन पमयम ि।ै’’9 

सर्मज-र्नोनवज्ञमन कम इनतिमस: 

सर्मज र्नोनवज्ञमन वतार्मन कमल की िने जरुर ि,ै दफर भी इसर्ें कोई संििे निीं ि ैदक इसकी जड़ े

पुरमतन कमल से िी नवियर्मन रिी ि।ै प्लेटो और अरस्तू उन पमश्चमत्य नविमरकों र्ें से प्रर्खु एव ं

प्रथर् ि,ै नजन्िोनें र्मनव की समर्मनजक प्रकनत पर प्रकमश डमलम। दकन्तु सर्मज र्नोनवज्ञमन कम 

नवकमस 19 वी शतमव्िी के अंत एवं 20 वी शतमब्िी के आरमभ र्ें स्टीन्थल, टमरेड, रमसूँ तथम 

र्ैक्डूगल स ेिोतम ि।ै र्ैक्डूगल द्वमरम प्रकमनशत पुस्तक “ इन्रोडक्शन टु सोशल समयकमूँलोजी” द्वमरम 

सर्मज र्नोनवज्ञमन के क्षेत्र र्ें एक नय े युग कम आरमभ िोतम ि।ै वतार्मन सर्य र्ें सर्मज 

र्नोनवज्ञमन कम नवकमस प्रयोगमत्र्क दिशम र्ें िो रिम ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन कम नवषय व्यनि और 

सर्मज कम अध्ययन ि।ै इसी प्रकमर सर्मज र्नोनवज्ञमन की प्रवनत्तयों र्ें सर्य-सर्य पर पररवतान 

िोते रिते ि।ै 

 

सर्मज-र्नोनवज्ञमन कम र्ित्व: 

सर्मज र्नोनवज्ञमन कम र्ित्व वैश्वीकरण के इस िौर र्ें ननरन्तर बितम िी जम रिम ि।ै 

उिमरीकरण, ननजीकरण तथम वैश्वीकरण ने जो समर्मनजक आर्सथक प्रभमव उत्पन्न दकए िैं, उनके 

पररप्रेक्ष्य र्ें िखेम जमये तो िर् यि पमते िैं दक समर्मनजक र्नोनवज्ञमन उस सर्स्त पररनस्थनतयों, 

घटनमओं एवं सर्स्यमओं कम अध्ययन करतम ि,ै जो इनके कमरण उत्पन्न हुई ि।ै समर्मज र्नोनवज्ञमन 

के र्ित्व को उसकी अध्ययन वस्तु के आिमर पर अलग -अलग रूप स ेप्रस्तुत करके स्पष्ट दकयम जम 

सकतम ि।ै 

व्यनि को सर्झन ेर्ें सिमयक: 

समर्मज र्नोनवज्ञमन व्यनि के समबन्ि र्ें वमस्तनवक और वैज्ञमननक ज्ञमन करवमतम ि।ै समर्मज 

र्नोनवज्ञमन के द्वमरम िी संस्कृनत और व्यनित्व र्ें समबन्ि, समर्मजीकरण, सीखने की प्रदियम, 

समर्मनजक व्यविमर, वैयनिक नवनभन्नतमएूँ, उद्वगेमत्र्क व्यविमर, स्र्रण शनि, प्रत्यक्षीकरण, 

नेतृत्व क्षर्तम इत्यमदि से समबनन्ित वमस्तनवक जमनकमरी प्रमप्त िोती ि।ै व्यनि से समबनन्ित 

अनेकों भ्रमन्त िमरणमएूँ इसके द्वमरम सर्मप्त िो गई। सर्मज और व्यनि के अन्तसामबन्िों तथम 

अन्तर्सनभारतम को उजमगर करके समर्मनजक र्नोनवज्ञमन ने यि प्रर्मनणत कर दियम दक िोनों की 

पमरस्पररक अन्तर्दियमओं के आिमर पर िी व्यनि के व्यविमरों कम ननिमारण िोतम ि।ै सर्मज 

नवरोिी व्यविमर के समर्मनजक तथम र्मननसक कमरणों को उजमगर करके उन व्यनियों के उपिमर 

को समर्मनजक र्नोनवज्ञमन ने समभव बनमयम ि।ै वैयनिक नवघटन से समबनन्ित नवनवि पक्षों की 
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जमनकमरी भी इसके द्वमरम प्रमप्त िोती ि।ै इतनम िी निीं उपयुि समर्मजीकरण तथम व्यनि और 

सर्मज के समबन्िों के र्ित्व को भी समर्मनजक र्नोनवज्ञमन ने अनभव्यि करके योगिमन दकयम ि।ै 

समर्मनजक र्नोनवज्ञमन व्यनित्व के अलग -अलग प्रकमरों तथम व्यनि नवशेष के व्यविमर  को 

सर्झने र्ें योगिमन करतम ि।ै अच्छे व्यनित्व कम नवकमस कैस ेिो, सकमरमत्र्क सोि कैस ेआये, 

जीवन र्ें आयी ननरमशम तथम कुण्ठम कैसे िरू िो और इन सभी पररनस्थनतयों के क्यम कमरण िैं, को 

समर्मनजक र्नोनवज्ञमन द्वमरम िी जमनम जम सकतम ि ैऔर पररवर्सतत दकयम जम सकतम ि।ै तनमव स े

बिमने र्ें भी इसकम योगिमन ि।ै 

सर्मज सिुमरकों एव ंप्रशमसकों के नलए: 

समर्मज र्नोनवज्ञमन के अध्ययन द्वमरम सर्मज सुिमरकों को तो लमभ प्रमप्त िोतम िी ि,ै यि 

प्रशमसकों को भी नवनवि तरि स ेलमभ पहुूँिमतम ि।ै सर्मज र्ें व्यमप्त नवनवि कुरीनतयों, बुरमईयों, 

नविनलत व्यविमरों एवं आपरमनिक गनतनवनियों, सर्स्यमओं, समर्मनजक तनमवों, सममप्रिमनयक 

िगंों, जमनतगत िगंो, वगा संघषों इत्यमदि के कमरणों तथम उनको रोकने के उपमयों की जमनकमरी 

समर्मनजक र्नोनवज्ञमन के अध्ययन के द्वमरम सर्मज सुिमरकों तथम प्रशमसकों को िोती ि,ै नजसके 

द्वमरम उन्िें इन सर्स्यमओं को िरू करन ेर्ें सिमयतम नर्लती ि।ैअक्सर अफवमिों के िलते न केवल 

समर्मनजक तनमव फैल जमतम ि ैअनपतु कमनून और व्यवस्थम की गंभीर सर्स्यम पैिम िो जमती ि।ै 

समर्मज र्नोनवज्ञमन कम अध्ययन अफवमिों को सर्झने तथम उसके कमरगर उपमयों को अपनमने कम 

ज्ञमन प्रिमन करतम ि।ै 

सर्मज र्नोनवज्ञमन कम क्षते्र : 

उपयाि नववेिन यि स्पष्ट करतम ि ैदक सर्मज र्नोनवज्ञमन कम क्षेत्र अनत नवशमल ि।ै यि व्यनि 

और सर्मज िोनों कम अध्ययन करतम ि।ै जब कोई व्यनि अपने आप को दकसी िसूरे व्यनियों के 

संपका  र्ें पमतम ि ैयम दकसी समर्मनजक पररनस्थनत र्े अपने आप को पमतम ि ैतो खड़ी िोने बमली 

सर्स्यम सर्मज र्नोनवज्ञमन के क्षते्र र्ें आती ि।ै 

समर्मजीकरण 

समर्मनजक अन्तदियम 

समर्मनजक र्मनक 

नेतत्व 

समर्मनजक पररवतान 

समर्मजीकरण: 

प्रत्येक नशशु जन्र् के सर्य एक संगरठत शमरीररक ढमंिम र्मत्र िोतम ि।ै वि न तो अपने बमरे र्ें 

जमनतम ि,ै न िी सर्मज के बमरे र्ें। घर र्ें, सर्मज र्ें उस ेदकस प्रकमर कम व्यविमर करनम िमनिए, 

यि सब उस ेघर -पररवमर के सिस्यों , ररश्तेिमरों -पररनितों के आिरण और उनके बतमने  से सीखने 

को नर्लतम ि।ै इस प्रकमर सर्मज र्ें वि अपनी भूनर्कम ननभमने लमयक बनतम ि।ै सीखने की यि 

प्रदियम सर्मज नवज्ञमन र्ें और र्नोनवज्ञमन र्ें सर्मजीकरण किलमती ि।ै वी.वी.अकोलकर के 
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अनुसमर,“ समर्मजीकरण एक प्रदियम ि ैनजसके द्वमरम व्यविमर के परंपरमगत प्रनतर्मनों को व्यनि 

ग्रिण करतम ि।ै” 10 

 

समर्मनजक अन्त:दियम 

सर्मज र्नोनवज्ञमन एक व्यनि के अनुभव एव ंव्यविमर  ,जो समर्मनजक उत्तेजक पररनस्थनतयों के 

संबि र्ें िोते िै ,कम वै ज्ञमननक अध्ययन ि।ै व्यनि कम संबि उसके वमतमवरण के समथ दकस प्रकमर 

कम िोतम िै  ,इस संबिं र् े भी यि प्रकमश डमलतम ि।ै जब िर् व्यनि नवशेष के व्यविमर कम 

अध्ययन िसूरे व्यनियो के व्यविमर के पररप्रेक्ष्य र्ें करते िैं तो िर् समर्मनजक अन्तदियों पर िी 

अपनम ध्यमन केनन्ित करते ि।ै एक व्यनि के अनुभव एवं व्यविमर पर िसूरे व्यनि के अनुभवों पर 

जो प्रभमव पड़तम ि ैउनके अध्ययन पर िी समर्मनजक अन्तदियों की िर्मरी अविमरणम ननभार ि।ै 

दकबल यंग समर्मनजक अन्तदियम की पररभमषम ितेे हुए किते ि ैदक,“ अन्तदियम उस तथ्य की ओर 

संकेत करती ि ै नजससे एक व्यनि कम प्रत्युत्त्तर यम उसकी शमरीररक गनतनवनियमूँ िसूरे के नलए 

उत्त्तेजक बनती ि ैऔर यि िसूरम व्यनि अब अपनी वमरी र्ें पिल ेको उनित जवमब ितेम िैं।” 11 

 

समर्मनजक र्मनक: 

समर्मनजक र्मनकों के द्वमरम सर्मज र्ें व्यनि के व्यविमर को ननयंनत्रत दकयम जमतम ि।ै य ेर्मनक 

व्यनि के व्यविमर को प्रभमनवत करत ेि।ै परंपरम  ,रूदढ ,कमनून ,प्रथम तथम फैशन आदि समर्मनजक 

र्मनकों के अनेक रूप ि।ै 

 

परंपरम: 

 

परंपरम को िर् समर्मनजक आनुवंनशकतम भी कि सकते ि।ै परंपरम स ेअनभप्रमय उन सभी नविमरों ,

व्यविमर की आितों ,तथम प्रथमअओं से ि ैजो एक पीिी से िसूरी पीिी को िस्तमन्तररत िोती रिती 

ि।ै हृियनमरमयण िीनक्षत नलखते िै , “ व्यनि और सर्मज अनवभमज्य िैं  .व्यनि के सिेत यम अिेत 

कर्ो के प्रभमव सर्मज पर पड़ते िैं  .समर्मनजक परंपरम , बंिन यम ननषेि के प्रभमव व्यनि पर भी 

पड़ते िैं।”12 परंपरम के बमरे र्े पनश्चर्ी नवद्वमन ड्रवेर कम नविमर िै ,  “ यि कमनून  ,किमनी ,प्रथम 

तथम ककविन्ती कम ऐसम संग्रि ि ैजो र्ौनखक रूप स ेएक पीढी से िसूरी पीढी को िस्तमन्तररत 

करती ि।ै” 13  

 

 

कमननू: कमनून की सबस ेआर् पररभमषम आिरण, आर् तौर पर सरकमरों द्वमरम एक व्यनियों के 

अनिकमरों की रक्षम करन ेके नलए, लमगू कम एक ननयर् ि।ै कमनून यम नवनि कम र्तलब ि ैर्नुष्य के 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

81 

 

व्यविमर को ननयंनत्रत और संिमनलत करन े वमले ननयर्ों, नििमयतों, पमबंदियों और िकों की 

संनितम। लेदकन यि भूनर्कम तो नैनतक, िमर्सर्क और अन्य समर्मनजक सनंितमओं की भी िोती ि।ै 

िरअसल, कमनून इन संनितमओं स े कई र्मयनों र्ें अलग ि।ै पिली बमत तो यि ि ै दक कमनून 

सरकमर द्वमरम बनमयम जमतम ि ैलेदकन सर्मज र्ें उसे सभी के ऊपर सर्मन रूप से लमगू दकयम जमतम 

ि।ै िसूरे, ‘रमज्य की इच्छम’ कम रूप ल ेकर वि अन्य सभी समर्मनजक ननयर्ों और र्मनकों पर 

प्रमथनर्कतम प्रमप्त कर लतेम ि।ै तीसरे, कमनून अननवमया िोतम ि।ै पमलन न करने वमले लोगों के 

नलए िण्ड की व्यवस्थम िोती ि।ै“ कमनून द्वमरम व्यनि के अनिकमरों को सुरनक्षत दकयम जमतम ि ै

तथम उसके जीवन को जीने योग्य बनमयम जमतम ि।ै” 14 

नेततृ्व:   

नेतृत्व वि व्यविमर ि ैजो अनुयमनययों की अपेक्षम अनिक प्रभमवशमली िोतम ि।ै एक अच्छम नेतम 

सर्मज को बिल सकतम ि ैउस ेएक नवीन दिशम ि ेसकतम ि।ै नस्र्थ ने नेतृत्व के संबंि र्ें अपने 

नविमर प्रस्तुत दकए ि।ै “नस्र्थ ने किम िै - यदि दकसी व्यनि के पमस सुन्िर बहुर्ूलय घड़ी ि ैऔर 

वि सिी तरि से कमर् निी करती ि ैतो वि उसे र्मर्लूी घड़ीसमज को सिी करने के नलए निीं 

िगेम। घड़ी की नजतनी बमरीक कमरीगरी िोगी, उसे ठीक करने के नलए भी उतनम िी ितुर 

कमरीगर िोनम िमनिए। कमरखमने यम फैक्री के नवषय र्ें भी यिी बमत ि।ै कोई भी र्शीन इतनी 

जरटल और नमजुक निीं और न िी इतनम िमतुयापूणा संिमलन िमिती ि,ै नजतनम प्रगनतशील प्रबंि 

नीनत। यि आवश्यक निीं दक प्रबंि नीनत प्रगनतशील िो। आवश्यकतम इस बमत की िोती ि ैदक 

प्रबंि नीनत सुिमरू रूप स ेिो, यदि सुिमरू रूप से प्रबंि नीनत िलेगी तो प्रगनत अपने आप िोने 

लगेगी।” 15  

अंत र् ेकिम जम सकतम ि ैदक सर्मज र्नोनवज्ञमन र्मनव र्नोनवज्ञमन की एक र्ित्त्वपूणा शमखम ि।ै 

अनेक नवद्वमन यि र्मनते ि ै दक सर्मज र्नोनवज्ञमन व्यनि कम समर्मनजक वमतमवरण र्ें अध्ययन 

करतम ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन के द्वमरम िी असमर्मनजक तत्त्वों कम सर्मिमन करके समर्मज को 

नवकनसत दकयम जम सकतम ि।ै    

 

डम. अजय शर्मा  के उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें सर्मज-र्नोनवज्ञमन: 

 

सर्मज र्नोनवज्ञमन के अंतगात सर्मज के लोगों के नविमरों, रीनत-ररवमजों, प्रथमओं आदि कम 

अध्ययन दकयम जमतम िैं। समनित्यकमर सर्मज के समथ संबंनित िोतम ि।ै सर्मज कम नित करनम 

उसकम र्ुख्य उद्देश्य िोतम ि।ै अपने इसी उद्दशे्य की पूर्सत के नलए वि समनित्य कम ननर्माण करतम ि ै

तथम अपने पमत्रों के र्मध्यर् से सर्मज की नवकृनत को िरू करतम ि।ै जैसम सर्मज िोगम वैसम िी 

िशे िोगम। इसनलए िशे की उन्न्ननत के नलए सर्मज कम स्वस्थय िोनम अनत आवश्यक िैं। डम. शर्मा 

पंजमब की उन समनित्यकमरों र्ें स ेएक ि ैनजन्िोनें अपनी लेखनी को जनतम की भलमई के रूप र्ें 

प्रयोग दकयम। उन्िोने ऐसी-ऐसी रिनमओं कम ननर्माण दकयम जो सर्मज र्ें नवीन िेतनम लमने र्ें 
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सिमयक हुई। ‘लकीर के आर पमर’, ‘िेिरम और परछमई’,‘ खलुी हुई नखड़की’, ‘आकमश कम सि’, 

तथम ‘नौ दिशमए’ं ऐसे िी उपन्यमस िैं नजनर्ें सर्मज की वमस्तनवक तस्वीर को उन्िोनें प्रकट दकयम 

िैं। नननशकमंत ठमकुर डम. शर्मा की लखेनी की प्रशंसम करते हुए नलखते ि,ै“ डम. शर्मा कम उपन्यमस 

‘बसरम की गनलयमं कई िनृष्टकोण से र्ित्वपूणा ि।ै आजकल नवश्व नजन सर्स्यमओं से िो िमर िो 

रिम ि ैउसकी औपमन्यमनसक अनभव्यनि इस कृनत र्ें बखूबी हुई ि।ै”16 वमस्तनवक लेखक उसी को 

किम जम सकतम ि,ै जो सर्मज की सर्स्यमओं को प्रकट करे। ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस र्ें सर्मज 

र्नोनवज्ञमन प्रकट हुआ ि।ै  

 

अन्त:दियमओं कम अथा 

समर्मनजक व्यविमर की उत्पनत्त व्यनि एवं समर्मनजक पररनस्थनत के बीि िोने बमली अन्तदियम के 

पररणमर्स्वरूप िोती ि।ै इसनलए समर्मनजक र्नोनवज्ञमन को समर्मनजक अन्तदियम यम 

अन्तवैयनिक व्यविमर घटनम( Interpersonal Behavior Event) के रूप र्ें पररभमनषत दकयम 

जमतम ि।ै िसूरे शव्िों र्ें िर् कि सकते ि ैदक एक यम िो व्यनियों के समथ जब संबंि व्यनिगत 

स्तर पर स्थमनपत िोते िैं तो यि व्यनि से व्यनि के बीि की अन्तदियम िोती ि।ै इस प्रकमर के 

संबंि सखं्यम की िनृष्ट स ेसीनर्त िोते िैं, इसनलए इन्िें अन्तवैयनिक सबंंि किम जमतम ि।ै पनत-

पत्नी, र्मत-नपतम, भमई और बिन, नपतम और पतु्र, र्मतम और पुत्र, भमई और भमई, नर्त्र और नर्त्र 

के बीि जो अन्तदियमयें िोती ि,ै वि सब व्यनि स ेव्यनि के बीि की अन्तदियमयें ि।ै व्यनि के 

व्यनि के संबंि स्नेि ,सियोग तथम अत्यनिक घननष्टठम पर आिृत ि।ै   

व्यनि सर्ूि की अन्तदियम र्ें व्यनि दकसी सर्िू के संपका  र्ें आतम ि ैतथम उसके प्रनत प्रनतदियम 

करतम ि।ै यिमूँ  व्यनि को सर्िू स ेउत्त्तेजनम नर्लती ि ैऔर प्रनतदियमत्र्क व्यविमर सर्ूि के 

िसूरे व्यनियों को प्रभमनवत भी करतम िैं। व्यनि अपने पररवमर, जमनत, िर्ा ,आस – पड़ोस आदि 

स ेअपनम संबंि स्थमनपत करतम ि।ै यि संबिं उसके व्यनितत्व को प्रभमनवत करतम ि।ै सर्ूि - 

सर्ूि की अन्तदियम िो गमूँव के ननवमनसयों, अथवम एक गमवूँ की नवनभन्न जमनतयों, िो पररवमरो, 

िो रमजनैनतक िलों तथम िो युद् क ने बमली सेनमओं के बीि िोती ि।ै इस संबंि र्ें र्तै्री, सियोग, 

नवश्वमस आदि की घननष्टठतम के अनतररि उन नवशेषतमओं कम भी आभमव िोतम ि ैजो व्यनि-

व्यनि के संबंि एवं व्यनि सर्ूिों  के संबंिों र्ें पमई जमती ि।ै  

समर्मनजक अन्तदियम की पररभमषमएं: 

1.शेररफ एवं शेररफ के अनुसमर,“समर्मनजक पररनस्थनतयों र्ें व्यनियों के बीि िोने वमलम आिमन 

– प्रिमन अन्त:दियम प्रिर् किम जमतम ि।ै” 17 अथमात समर्मनजक पररनस्थनतयों र्ें व्यनि जो भी 

कमया करतम ि ैउसर्ें अंत:दियम बनी िी रिती ि।ै 

2.न्यूकममब के अनुसमर,“यि एक ऐसम प्रिर् ि ैनजसके द्वमरम कोई व्यनि उन व्यनियों को अनुभूत 

करतम ि ैतथम उनके प्रनत अनुदियम करतम ि।ै” 18 
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3.नगनलन एव ं नगनलन ने समर्मनजक अन्तदियम की पररभमषम इस प्रकमर िी ि,ै“ समर्मनजक 

अन्तदियम से तमत्पया व्यनि एवं व्यनि, सर्ूि एव ंसर्िू और सर्ूि एवं व्यनि के बीि पमए जमने 

वमले सभी प्रकमर के समर्मनजक संबंिों से िैं।” 19 

जब व्यनि कम व्यनि के समथ तथम सर्मज कम व्यनि के समथ संबिं स्थमनपत िो जमतम ि ै तो 

समर्मनजक अन्तदियम की प्रदियम आरमभ िो जमती ि।ै 

 

 ‘नौ दिशमएं उपन्यमस र्ें समर्मनजक अन्त:दियमओं कम अध्ययन’: 

 

              अन्त:दियमओं कम र्लूमिमर र्मनवीय संबिं ि।ै “सर्मज र्नोवैज्ञमननकों ने संिमर, 

सियोग, सर्झौतम, द्वन्द्व, प्रनतस्पिमा तथम प्रभुत्व आदि अन्तदियम के नवनभन्न रूपों पर प्रकमश 

डमलम ि।ै” 20 रमर् कमव्यों र्ें रमर् और सीतम, लक्ष्र्ण और ऊर्सर्लम तथम भरत और र्मण्डवी र्ें 

पनत- पत्नी कम संबंि ि।ै रमर् कम लक्ष्र्ण और भरत के समथ भमई-भमई कम संबंि ि।ै रमर् और 

िशरथ र्ें बमप-बेटे कम संबंि ि।ै सर्मज र्नोनवज्ञमन के अंतगात यि समरे संबंि व्यनि –व्यनि 

संबंिों के समथ संबंनित ि।ै क्योंदक व्यनि और व्यनि के बीि की अन्तदियम र्ें र्तै्री, प्रेर्, नवश्वमस 

तथम सियोग की घननष्टठतम नवियर्मन रिती ि।ै ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस र्ें भी अन्तदियमओं कम 

वणान नर्लतम ि।ै उपन्यमस के सभी पमत्र दकसी न दकसी रूप से एक- िसूरे के समथ संबंनित ि।ै 

उिमिरणस्वरूप उपन्यमस की नमनयकम रजनी तथम नमयक संजीव पनत-पत्नी ि।ै इसी प्रकमर संजीव 

तथम उसकी र्मं कम र्म-बेटे कम संबंि ि।ै रजनी तथम सुरेश कम भमई और विन कम संबंि ि।ै संजीव 

तथम डमक्टर कम िोस्त कम संबंि ि।ै किने कम अथा यि ि ैदक प्रत्येक व्यनि कम दकसी न दकसी के 

समथ कोई न कोई ररश्तम आवश्य ि ै जो समर्मनजक अन्त:दियमओं कम अध्ययन करमतम ि।ै ‘नौ 

दिशमए’ं उपन्यमस र्ें संजीव और रजनी कम संबंि प्रेर्, सिमनुभूनत तथम सियोग की घननष्टठतम पर 

आिमररत ि।ै पनत-पत्नी र्ें प्रेर्,सिमनुभूनत, नवश्वमस कम िोनम अनत आवश्यक ि।ै पनत-पत्नी कम 

ररशतम सर्मज के नलए एक आिशा रूप प्रस्तुत करतम ि।ै उपन्यमस र्ें सजंीव कम अपनी पत्नी के 

प्रनत प्रेर् कम उिमिरण उनके ररशते को र्जबूती प्रिमन करतम ि।ै,“ तुर् केवल आंखे बंि कर लो। 

िखेो आज िर् िोनों के बीि कोई निीं ि।ै केवल तुर् िो और र्ैं ह।ं21  इस प्रकमर सर्मज र्ें प्रत्यके 

व्यनि कम दकसी न दकसी के समथ समबन्ि आवश्य िी िोतम ि।ै इसी प्रकमर संजीव कम उपन्यमस र्ें 

अपनी र्मं के समथ र्मं-पुत्र कम संबंि ि।ै जो दक प्ररे्, करूणम पर आिमररत ि।ै संजीव द्वमरम कि ेगए 

शब्ि र्मं-पुत्र के संबंि को प्रस्तुत करते ि।ै“ जो सुख र्मं के आंिल र्ें नर्लतम ि,ै वि किी निीं 

नर्लतम। र्मं के आंिल के नबनम सब सखु अिूरे ि।ै” 22 इस संवमि स ेसजंीव कम र्मतृ-भनि प्रकट 

िोती ि।ै इसी प्रकमर सजंीव की र्मं भी उस ेउतनम िी प्रेर् करती ि ैजो उसके संवमि से स्पष्ट िो 

जमतम ि।ै“ तू र्ेरम बेटम ि,ै र्ैं तेरी र्मं ह,ं यि ररश्तम तो िर्ेशम रिनम िी ि।ै” 23 इस वमक्य र्ें एक 

र्मं की र्र्तम, करूणम, प्रेर् तथम वमत्स्यल प्रकट िो रिम ि।ै इस प्रकमर सर्मज र्ें प्रत्येक व्यनि कम 

दकसी न दकसी के समथ संबंि िोतम ि।ै यिी संबिं उस ररशते को प्रकट करतम ि ैजो र्नुष्य िसूरे 
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के समथ स्थमनपत करतम ि।ै जब व्यनि –व्यनि के संबंिों र्ें द्वन्द्व आ जमतम ि ैतो अन्तदियमयें संघषा 

से भर जमती ि।ै सर्मज र्ें केवल र्िुर संबंिों के लोग िी निी रिते। इसके नवपरीत ऐसे लोग भी 

िोते ि ैनजनकी नविमरिमरमए ंआपस र्ें र्ेल निीं खमती और नविोि की नस्थनत उत्पन्न िो जमती 

ि।ै उपन्यमस र्ें भी व्यनि-व्यनि के बीि संघषा उत्पन्न िो जमतम ि।ै संजीव और उसके समले सुरेश 

की नविमरिमरम र्ें द्वन्द्व रितम ि।ै िोनों एक िसूरे को नीिम दिखमने की कोनशश करते रिते ि।ै 

सुरेश िोनित िोकर सभी के समर्ने कितम ि,ै“ पतम निीं स्यमले को सर्झ क्यों निीं आती कोई 

बमत?” 24 इस प्रकमर जब व्यनि-व्यनि र्ें आपसी द्वन्द्व पैिम िो जमतम ि ैतो उनकी वमणी नविोि स े

भर जमती ि।ै  

  

‘नौ दिशमएं उपन्यमस  र्ें नतेृत्व तत्त्व कम अध्ययन’: 

 

                   दकसी व्यनि र्ें नेतृत्व कम गुण िोनम एक प्रनतभम ि।ै प्रत्येक व्यनि र्ें यि गुण 

निीं िोतम। नजन व्यनियों र्ें भी यि गुण िोतम ि ैवि सर्मज र्ें अपनी बुनद्र्तम के बल पर आिर 

पमते िैं। डम. अजय शर्मा  ने अपने  उपन्यमस ‘नौ दिशमए’ं र्ें नेतृत्व तत्त्व को अपने पमत्रों के र्मध्यर् 

से प्रस्तुत दकयम ि।ै एक सफल नेतम अपने अपने सर्मज के लोगों को नई दिशम प्रिमन करतम ि।ै डम. 

शर्मा ने नौ दिशमए ंउपन्यमस र्ें संजीव के िोस्त डमक्टर को एक सफल नेतम के रूप र्ें प्रस्तुत दकयम 

ि।ै नजसर्ें अिभूत नेतृत्त्व की शनि ि।ै संजीव जब भी उिमस िोतम ि ैतब वि डमक्टर के पमस आ 

जमतम ि।ै संजीव कम जब अपनी पत्नी रजनी से झगड़म िो जमतम थम तब डमक्टर उसकम सिी 

र्मगािशान करतम ि।ै डमक्टर द्वमरम कि ेगए शब्ि एक कुशल नेतृत्व को प्रस्तुत करत ेि।ै 25 जब कोई 

व्यनि रमस्ते से भटक जमतम ि ैतो उसे सिी रमस्ते पर ले जमनम एक नेतम कम कमया िोतम ि।ै नेतृत्व 

के गुणों कम बहुत स ेनिन्िी कमव्यों र्ें वणान दकयम गयम ि ैजैस े“शमबूक”, अनग्न-लीक कमव्यों र् ेरमर् 

को एक कुशल नेतम के रूप र्ें निनत्रत दकयम गयम ि।ै “ लोकनमयक विी ि ैजो संवेिनम कम र्र्ा 

सर्झे, िर्ा और अिर्ा सर्झे।”26 यिी एक कुशल नेतम कम गुण ि।ै िसूरे की र्मननसकतम को 

बिलनम आसमन कमया निीं िोतम लेदकन एक कुशल तथम बुनद्र्मन नेतम यि कमया कर सकतम ि।ै 

डमक्टर भी संजीव की र्मननसकतम को बिलने र्ें सफल िो गयम। संजीव के कि ेहुए शब्ि “तुर् 

ठीक किते िो।” 27 इस वमत की पुनष्ट करत ेि ैदक संजीव अपने नेतम की वमत स ेप्रभमनवत ि।ै आर् 

र्नुष्य नवपनत्त के सर्य अपनम िौसलम छोड़ ितेम ि ैलेदकन एक नेतम नवपनत्त के सर्य भी अपने 

बुनद्र्तम स ेउस र्सुीबत कम डट कर समर्नम करतम ि।ै संजीव जब पररनस्थनतयों के सर्क्ष घुटने 

टेक ितेम ि ै तो उसकम डमक्टर िोस्त उसे िौसलम ितेम ि ैऔर कितम ि।ै28 यदि व्यनि को एक 

कुशल नेतृत्व कम समथ नर्ल जमतम ि ै तो उसकम जीवन रोशनी से भर जमतम ि।ै ‘नौ दिशमए’ं 

उपन्यमस र्ें  डमक्टर एक कुशल नेतम कम प्रनतनननित्व करतम ि।ै वि संजीव और रजनी की टूटती 

हुई गजिगी को दफर से बसमने के नलए कमफी प्रत्यन करतम ि ैतमदक िोनों की गृिस्थी बस जमए।ं 

वि िोनों को सर्झमतम हुआ कितम ि ैदक,“छोटी- छोटी बमतें िी र्िमभमरत कम कमरण बनती ि।ै 
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इसनलए िर्ें छोटी- छोटी बमतों पर ध्यमन निीं िनेम िमनिए।”29  पनत-पत्नी की गज़िगी तो 

नवपरीत दिशमओं की तरि ि।ै लेदकन इसके बमवजूि भी आपको बैलेंस बनमकर रखनम 

िमनिए।नजस पर गजिगी की गमड़ी िर्शेम िलती रि।े यदि िममपत्य जीवन र्ें पनत-पत्नी छोटी-

छोटी बमतों को लेकर लड़ ेतो शीघ्र िी िममपत्य जीवन नष्ट िो जमतम ि।ै िोनो र्ें आत्र्- सर्पाण की 

भमवनम िोनी िमनिए। िोनो को एक-िसूरे के नविमरों कम समर्मन करनम िमनिए। जब िोनो एक-

िसूरे से अलग िो जमते ि ैतो डमक्टर एक नेतम की भमंनत रजनी को उसके अंि पर कटमक्ष करतम 

हुआ कितम ि।ै30 नेतम की सोि स्वतन्त्र िोनी िमनिए तभी वि उनित ननणाय ले सकतम ि।ै  

डमक्टर के व्यनित्व स े रजनी की र्मं भी प्रभमनवत ि।ै वि उस े एक ऐसम नेतम र्मनती ि ै ओ 

नवपरीत को भी सिी र्ें बिल ि।ेवि उस ेकिती िै,“ अगर तुर् संजीव और रजनी को दफर स े

नर्लवम िोगे तो तुर् िोस्ती के कजा से र्िु िो जमओगे।” 31 डमक्टर आकमश संजीव कम बहुत 

पुरमनम िोस्त ि।ै वि एक नेक तथम दिल कम समफ व्यनि ि।ै रजनी की र्मं यि जमनती ि ैतथम उस े

िोनों कम ररश्तम दफर स ेनर्लमने के नलए किती ि।ै आकमश प्रत्येक बमत को गिरमई से सोितम ि ैत 

भी कितम ि।ै वि छोटी-छोटी बमतों को नवनमश कमरण र्मनतम ि।ै वि अपनी पत्नी स ेकित िै,“ 

तुर् इस ेड्रमर्म किती िो। इन छोटी-छोटी घटनमओं स ेिी तो बड़ी घटनमओं कम अंिशेम िो जमतम 

ि।ै बमत दिखने र्ें िी भले समिमरण िो, लेदकन सोलि आने सि ि।ै यि अनुर्मण प्रर्मण की बमत 

ि।ै र्ेरम ऐसम अनुर्मन ि,ै ठीक उसी तरि जैस े िुए ं को िखेकर अनग्न कम अनुर्मन लगमयम जम 

सकतम ि।ै दकसी वृक्ष को िखेकर उसके बीज कम अनुर्मन लगमयम जम सकतम ि।ैयिी निीं दकसी 

प्रेग्नेंट लेडी को िखेकर सभंोग कम अनुर्मन लगमयम जम सकतम ि।ै” 32 उपन्यमस र्ें डमक्टर एक ऐसम 

पमत्र ि ैनजस ेबमतों र्ें कोई निीं जीत सकतम ि।ै वि बमत िी इस ढंग स ेकरतम ि ैदक समर्ने बमलम 

व्यनि िरैमन रि जमतम ि।ै डमक्टर की पत्नी को भी पतम ि ै दक बमतों र्ें इन स ेकोई निी जीत 

सकतम ि।ै इसनलए वि किती ि,ै“ अरे बमबम,बमतें बनमनम कोई आपसे सीखे।” 33 डमक्टर  की पत्नी 

ने भी अपने पनत के नेतृत्व गुण को िमरण दकयम हुआ ि।ै वि भी दकसी को सलमि दिए नबनम निीं 

रि सकती ि।ै जब संजीव और रजनी डमक्टर के घर आते ि ैतो उसकी पत्नी यि अनुर्मन लगम 

लेती ि ैदक िोनो नर्यम-बीवी र्ें कुछ न कुछ तो हुआ ि।ै वि िोनो को किती िै,“ सबकी प्रकृनत 

अलग-अलग ि।ै बस यि गजिगी की गमड़ी ि ैऐसे िी िलती ि।ै कभी नर्यमं की र्मन ली, तो कभी 

अपनी र्नवम ली।” 34 ऐसी बमत तो विी व्यनि कर सकतम ि ै नजसके पमस कुशल बुनद् ि ैऔर 

कुशल नेतृत्व ि।ैउपन्यमस र्ें लखेक ने रजनी को भी एक सफल नेतम के रूप र्ें निनत्रत दकयम ि।ै 

वि स्वयं ननणाय लेती ि ैऔर अपने पथ पर अग्रसर िोती ि।ै वि अपनी बेटी कम पमलन-पोषण 

करती ि ैऔर किती ि-ै 

 

“ र्ैं अपनी बेटी को बड़म करंूगी। उसे पिम-नलखम कर उसे दकसी िीज़ की कर्ी र्िसूस निीं िोने 

िूगंी।” 35 इस प्रकमर रजनी एक र्मं के रूप र्ें अपनी बेटी कम नेतृत्व करती ि।ै नेतृत्व व्यनि कम 

र्मगािशान करतम ि ैउसे उनित र्मगा दिखमतम ि।ै यदि व्यनि को सिी सर्य पर सिी नेतम नर्ल 

जमए तो उसकम जीवन सफल ि।ै र्िमभमरत कम युद् इसकम सश्ि उिमिरण ि।ै कौरवो की संख्यम 
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पमंड्वो से अनिक थी लदेकन उनके पमस कोई भी कुशल नेतम निीं थम परन्तु पमंड्वो के पमस 

भगवमन र्मिव कम कुशल नेतृत्व थम। इसनलए उनकी नवजय हुई। एक कुशल नेतम िी सर्य आने 

पर अपने लोगों ऐसम नेतृत्व प्रिमन करतम ि ै नजस स ेउनकी जीत पिी िोती ि।ै नेतम दक सोि 

िरूिशी िोती ि ैवि वतार्मन के समथ-समथ भनवष्य की गितम करतम ि ैतमदक आने वमलम सर्य 

अच्छम ननकले।  
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उपसंिमर 
प्रस्तुत शोिकमया स ेउपलब्ि ननकषो को उपसंिमर के अंतगात समरमंश रूप र्ें प्रस्तुत करने कम 

प्रयमस दकयम गयम ि।ै निन्िी समनित्य र्ें उपन्यमस नविम कम अपनम अलग र्ित्त्व ि।ै र्मनव 

जीवन के प्रत्येक पिलू को निनत्रत करने र्ें उपन्यमस िर्ेशम िी सफल रिम ि।ै इसकम फलक 



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

88 

 

अनिक बड़म िोने के कमरण यि र्मनव जीवन कम नवशमल वणान करतम ि।ै अध्यमय एक 

उपन्यमस और र्नोनवज्ञमन कम आपसी घननष्ट सबंंि ि।ै िोनो िी र्नुष्य के जीवन के समथ 

संबंनित ि ैऔर उसकम नित्रण करन ेर्ें सक्ष्र् ि।ै फ्रमयड, एडलर, युंग आदि र्नोवैज्ञमननकों के 

प्रर्ुख तत्त्वों को आिमर बनमकर र्नुष्य के र्न कम नवश्लेषण करने र्ें जैनेंि, इलमिंि जोशी, 

र्ोिन रमकेश, र्न्न ू भण्डमरी, उषम नप्रयंविम आदि के नमर् प्रर्खु िैं। इन्िी र्नोवैज्ञमननकों 

रिनमकमरों र्ें डम. अजय शर्मा कम नमर् भी प्रर्खु ि।ै डम शर्मा ने अपनी र्नोवैज्ञमननक लेखनी 

स ेपमठकों को अत्यन्त प्रभमनवत दकयम। र्मनव र्न की कंुठमओं, पीड़मओं, अवसमिों कम वणान 

उन्िोनें बड़ ेिी सशि ढगं से दकयम ि।ै अपनी रिनमओं के र्मध्यर् से उन्िोनें सर्मज के यथमथा 

को पमठकों के सर्क्ष प्रस्तुत दकयम। आर् गजिगीं र्ें र्नुष्य दकस प्रकमर र्मननसक नवकृनतयों कम 

नशकमर िो जमतम ि ैकम वणान उन्िोनें ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस र्ें बखूवी से दकयम ि।ै एक डमक्टर 

िोने के बमजूि र्नोनिदकत्सक के रूप र्ें पमत्रों के आन्तररक द्वन्द्व को प्रस्तुत करनम उनकी 

अिभूत कलम कम उिमिरण ि।ै िेिरम और परछमई’, ‘खलुी हुई नखड़की’,‘आकमश कम 

सि’,‘बसरम की गनलयमं’,‘कमल कथम’,‘शिर पर लगी आंखें’ तथम नौ दिशमए ंऐस ेिी उपन्यमस 

िैं नजनर्ें उन्िोंने र्मनव र्न की अनुभूनतयों को अपनी र्नोवैज्ञमननक लेखनी के र्मध्यर् स े

पमठकों के सर्क्ष प्रस्तुत दकयम ि।ै सर्कमलीन सर्मज की नब्ज को आत्र्समत करने र्ें वि  

सक्षर् दिखमई ितेे ि।ै  यदि र्नुष्य की र्मननसकतम को नम सर्झम जमए तो उसर्ें अनेक प्रकमर 

की र्मननसक नवकृनतयमूँ उत्पन्न िो जमती ि।ै शर्मा जी ने अपने उपन्यमस र्ें सर्मज के लोगों की 

ननम्नस्तर की र्मननसकतम को प्रकट दकयम िैं। कोई भी व्यनि अपने जीवन र्ें नबनम सघंषा के 

खमस निीं बन सकतम। लेखक अपनी लखेनी के र्मध्यर् से िी संघषा करतम ि ैऔर सर्मज र्ें 

व्यमपत कुरीनतयों पर प्रिमर करतम ि।ै अध्यमय िो र्ें समर्मन्य र्नोनवज्ञमन से संबंनित ि।ै ‘नौ 

दिशमए’ उपन्यमस र्ें समर्मन्य र्नोनवज्ञमन पयमाप्त र्मत्रम र्ें आयम ि।ै डम शर्मा पमत्रों के समर्मन्य 

र्नोनवज्ञमन को प्रस्तुत करने र्ें सफल रि।े समर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्व जैसे दक सिनशीलतम, 

प्रेर् और यथमाथ उनके पमत्रों के व्यविमर र्ें प्रिर्सशत हुआ ि।ै सिनशीलतम उनके पमत्रों र्ें िखेने 

को नर्लती ि।ै जब व्यनि सिनशील िोतम ि ैतो वि सर्मज के नलए एक आिशा बन जमतम ि।ै 

सिनशीलतम व्यनि कम एक ऐसम आभूषण ि ैनजसे नम तो कोई िोर िुरम सकतम ि ैऔर नम िी 

यि कभी गुर् िो सकतम ि।ै जब तक र्नुष्य कम जीवन ि ैतब तक सिनशीलतम उसके समथ िी 

रिती ि।ै आज लोगों र्ें सिनशीलतम की कर्ी िो गई ि।ै बमत-बमत पर लोग एक-िसूरे के 

समथ लड़ने लगते ि।ै नजस से सर्मज कम अनित िोतम ि।ै लेखक सर्मज के समथ गिन रूप से 

जुड़म िोतम ि।ै सर्मज की नवसंगनतयों को िरू करनम उसकम र्ौनलक कताव्य बन जमतम ि।ै डम. 

शर्मा ने भी सर्मज के लोगों को नशक्षम िनेे के नलए अपने पमत्रो को सिनशीलतम के आभूषण र्ें 

सजमयम ि।ै उनके पमत्र नजनर्ें रजनी, रूकर्नण, संजीव, आकमश लोगों को सिनशीलतम की 

प्ररेणम ितेे िैं। नजस भी कृनत र्ें यथमथा िोतम ि ैवि लोगों को बहुत प्रभमनवत करतम ि।ै सत्य को 

अपने समनित्य र्ें प्रकट करनम एक अनोखी कलम ि।ै शर्मा जी ने भी अपने उपन्यमस ‘नौ 

दिशमए’ं के र्मध्यर् स ेवमस्तनवकतम को लोगों तक पहुिमयमूँ ि ैतमदक सर्मज कम कलयमण िो 

सके और लोग सर्मज की नवकृनतयों से अवगत िो सके। आज जो सर्मज र्ें िो रिम ि ैउसकम 

वैसम िी नित्रण उन्िोनें अपने पमत्रों के र्मध्यर् से दकयम ि।ै उनके पमत्र सर्मज र्ें घट रिी 

घटनमओं की जमनकमरी अपने संवमिो के र्मध्यर् से पमठकों को ितेे िैं। नजस स ेउनको नवीन 
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जमनकमरी नर्ल सके और वि आनी वमली सर्स्यमओं से अवगत िो सके। लखेक इसर्ें पूणा रूप 

से सफल हुआ ि।ै प्रेर् के नबनम जीवन व्यथा ि।ै नजस भी रिनम र्ें प्रेर् कम आभमव ि ैवि अपूणा 

ि।ै प्रेर् से िी ससंमर को जीतम जम सकतम ि।ै डम.शर्मा ने प्रेर् को आिमर बनमकर सर्मज के 

लोगों को एक नई सोि िी ि।ै उनकम र्मननम ि ैदक प्रेर् स ेिनुनयम के िर इंसमन कम दिल जीतम 

जम सकतम ि।ै उनके उपन्यमस के पमत्र प्रेर् के र्मध्यर् स ेलोगों को यि संिशे िेते ि ैदक प्ररे् स े

परमए को भी अपनम बनमयम जम सकतम ि।ै प्ररे् िी जीवन कम आिमर ि।ै अध्यमय तीन र्ें नौ 

दिशमए’ं उपन्यमस र्ें असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै इस अध्यमय र्ें  

असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के भरपूर रूप स ेउजमगर हुआ ि ै । पमत्रों की र्न: नस्थनत कम वणान 

करने र्ें लेखक परूी तरि स ेसफल हुआ ि।ै िोि ,संििेशीलतम, ईष्यम कंुठम, अंतद्वान्द्व नजस भी 

व्यनि र्ें आ जमते ि ै वि व्यनि र्मननसक रूप स े बीर्मर िो जमतम ि।ै वि समर्मन्य स े

असमर्मन्य िो जमतम ि।ै वि खूि तो अपने नलए िमननकमरक िोत ि ैसमथ िी सर्मज के नलए भी 

घमतक नसद् िोतम ि।ै डम अजय शर्मा के अपने उपन्यमस नौ दिशमए ंर्ें अपने पमत्रों के र्मध्यर् 

से इस असमर्मन्य र्नोनवज्ञमन के तत्वों को उजमगर दकयम ि।ै रजनी, सुरेश, संजीव तथम 

रूकर्नण ऐसे िी पमत्र ि ैजो असमर्मन्य व्यविमर कर स्वयं तो िखुी िोते ि ैसमथ िी सर्मज पर 

भी गलत प्रभमव डमलते ि।ै िोि ,संििेशीलतम, ईष्यम कंुठम, अंतद्वान्द्व के कमरण वि अपनम 

जीवन नका  बनम लेते ि।ै लेखक ने इन पमत्रों के र्मध्यर् स ेसर्मज के लोगों को यि संिशे दियम 

ि ैदक यदि व्यनि र्ें इन अवगुणों कम सर्मवेश िो जमतम ि ैतो वि सर्मज र्ें रिने के योग्य निीं 

रितम। अपनी र्नोवैज्ञमननक लखेनी स ेउन्िोनें सर्मज कम नित्रण अपने पमत्रों के र्मध्यर् स े

उजमगर दकयम ि।ै अध्यमय िमर र्ें ‘नौ दिशमए’ं उपन्यमस र्ें नमरी र्नोनवज्ञमन’ को प्रस्तुत दकयम 

गयम ि।ै  नमरी की पीड़म, िनर्त कमर्वमसनम, िोि,तथम अि ंको प्रकट करने र्े लखेक पणूात: 

सफल हुआ ि।ै नमरी र्नोनवज्ञमन क्यम िोतम ि ैतथम नमरी की र्मननसकतम र्ें कैस ेपररवतान 

आतम ि ैकम वणान डम. शर्मा ने बहुत िी सूक्ष्र् ढंग से दकयम ि।ै नमरी के र्नोभमवों को सर्झने 

र्ें तथम उसको प्रकट करने र्ें वि सफल हुए ि।ै उन्िोनें अपनी उपन्यमस की नमनयकम रजनी के 

र्मध्यर् स ेउस भमरतीय नमरी की तस्वीर को प्रकट दकयम ि ैनजसर्ें वमस्तनवकतम के िशान िोते 

ि।ै एक नमरी की पीड़म क्यम िोती ि ैजब वि अपने पनत से अलग िो जमती ि ैऔर अपनी बटेी 

कम पमलन-पोषण दिन-रमत र्ेिनत कर के करती ि ैकम वणान करने र्ें उनकी लेखनी सफल हुई 

ि।ै इस के समथ-समथ उन्िोनें इस बमत की ओर भी सकेंत दकयम ि ैदक जब एक स्त्री पर अिं, 

िोि कम आवरण अनिक िो जमतम ि ै तो सिनशील किीं जमने बमली नमरी पतन की ओर 

अग्रसर िोने लगती ि।ै रजनी के र्मध्यर् स ेउन्िोनें इसी बमत को उजमगर दकयम ि।ै यदि स्त्री 

को सभी सुख िमनिए तो उसे इन अवगुणों को त्यमगनम पड़गेम और सिनशीलतम कम आवरण 

ओड़नम पड़गेम। अकेली स्त्री और अकेलम पुरूष सर्मज कम ननर्माण निीं कर सकते। इसनलए 

उनको समथ-समथ रिनम िमनिए। यदि स्त्री-पुरूष र्ें प्रेर् ि ैतो वि िसों दिशमओं के स्वमर्ी िैं। 

अध्यमय पमंि र्ें सर्मज र्नोनवज्ञमन को प्रस्तुत दकयम गयम ि।ै जब व्यनि की र्मननसकतम 

नवकृत िो जमती ि ैतो वि स्वंय तथम सर्मज के नलए िमननकमरक नसद् िो जमतम ि।ै लखेक ने 

अपने उपन्यमस र्ें सर्मज र्नोनवज्ञमन कम प्रयोग दकयम ि ैतथम सर्मज की नवकृनतयों को िरू 

कर के एक आिशा स्थमनपत कर अपनी र्नोवैज्ञमननक लखेनी कम पररिय दियम ि।ै सर्मज 
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र्नोनवज्ञमन के र्ित्त्वपूणा तत्त्वों जैसे दक अन्त:दकय्रमओं, नेतृत्व कम पररिय उनके उपन्यमस र्ें 

िखेने को नर्लतम ि।ै सर्मज तभी नवकमस कर पमएगम यदि उसके लोग र्ेिनती, ईर्मनिमर्ा 

बुनद्र्मन िोगें। डम.शर्मा ने अपने पमत्रों र्ें इसी गुण कम नवकमस दकयम ि।ै उनके पमत्र 

पररनस्थनतयों के सर्क्ष िमर निीं र्मनते ब्लदक र्ेिनत और लगन के समथ पररनस्थनतयों कम 

र्ुकमवलम करते ि।ै नजस से पमठक को नई सोि तथम कुछ करने की प्ररेणम नर्लती ि।ै उपन्यमस 

की नमनयकम को उन्िोनें एक ऐसी स्त्री के रूप र्ें निनत्रत दकयम ि ैजो करठनमईयों के बमि भी 

अपने नलए नई दिशम की खोज कर लेती ि ैजो आज के सर्मज के नलए प्ररेणम ि।ै 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                             समक्षमत्कमर 

  

ड म. अजय शर्मा के उपन्यमस ‘नौ दिशमए ंपर शोि कमया कर के र्ैं अपने आपको भमग्यशमली र्मनतम 

हूँ। उनके समनित्य सृजन को गिरमई से अध्ययन करने पर उनके व्यनित्व स ेर्ैं प्रभमनवत हुआ। उनस े



AJAY SHARMA KRIT NAU DISHAYEN UPNYAS KA MANOVAIGYANIK ADHYAYA 

 

91 

 

र्ुलमकमत कर बमतिीत करने की लमलसम बहुत दिनों स ेर्न र्ें थी। आनखर 1 अगस्त 2016  को 

र्ैने जमंलिर शिर (पंजमब) जमकर आिरणीय ड म. अजय शर्मा जी स ेसमक्षमत्कमर दकयम तो उनके 

नविमरों और अनुभव कथनों को सुनकर र्ैं अपने शोि कमया र्ें उपनस्थत शंकमओं कम सर्मिमन कर 

सकम। शर्मा जी ने अपने कथन से र्रेी उलझनों को आईने की तरि स्पष्ट कर दियम। उन्िोंने र्ेरे िर 

एक प्रश्न को ध्यमन से सनुकर र्ेरी शंकमओं कम सर्मिमन दकयम। ननम्ननलनखत प्रश्नों के उत्तरों के द्वमरम 

र्ैं अपनम शोि कमया को समपन्न कर पमयम हूँ। 

 
 

1.नवकमस:  एक डमक्टर िोने के वमबजूि आपने लखेन कलम को अपनमयम इसकम प्रर्खु कमरण क्यम  

ि?ै 

  

ड म. अजय शर्मा:  लखेन की कलम प्रत्येक व्यनि र्ें िो सकती ि।ै एक िमय वमलम, ररक्शे वमलम भी 

नलख सकतम ि।ै लेखन तो भमवो की अनभव्यनि ि।ै नजसके पमस भमव ि ैवि लखेक ि ैऔर जो भमवो 

को कलम के र्मध्यर् स ेप्रकट करतम ि ैवि कलमकमर ि।ै 

 

2.नवकमस: आपकम प्रथर् उपन्यमस कौन सम ि ै नजसने आपको उपन्यमसकमर के रूप र्ें प्रनसनद्   

दिलमई? 

 

ड म. अजय शर्मा: र्ेरम प्रथर् उपन्यमस ‘िेिरम और परछमई’ ि।ै यि दफलर्ी िनुनयम पर आिमररत ि।ै 

नजसकम नमयक अपनम घर छोड़ कर र्मयमनगरी पहूँि जमतम ि,ै लेदकन ननरमशम के अलमवम उस ेकुछ 

िमनसल निीं िोतम। 
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3.नवकमस: सबसे पिल ेआपने पंजमबी भमषम र्ें नलखनम आरमभ दकयम उसके बमि निन्िी भमषम को 

अपनम नलयम। इसके पीछे क्यम कमरण ि?ै 

 

ड म. अजय शर्मा: पंजमबी र्ेरी र्मतृ भमषम ि ै और निन्िी र्ेरी रमष्टभमषम ि।ै इसनलए र्ैं िोनो 

भमषमओं कम समर्मन करतम हूँ। ‘लकीर ि ेआर पमर’ र्ेरम प्रथर् पंजमबी भमषम र्ें नलखम हुआ किमनी 

संग्रि ि ैजो 1998 र्ें प्रकमनशत हुआ। उसके बमि र्ेरे सभी उपन्यमस निन्िी भमषम र्ें ि।ै  

 

4. नवकमस: आपके उपन्यमस के पमत्र यथमाथ से सबंंनित ि।ै इसकी प्ररेणम आपको किमं से नर्ली? 

 

ड म. अजय शर्मा:  समनित्यकमर कम र्ुख्य उद्देश्य सर्मज कम कलयमण िोतम ि।ै यदि किी कुछ गलत िो 

रिम ि ैतो उसको उजमगर करनम उसकम र्खु्य उद्देश्य िोतम ि।ै अपने आस-पमस के पररवशे से र्झु े

प्ररेणम नर्ली। 

 

5. नवकमस: लेखन के बमि आपको कैसम र्िससू िोतम िै? 

ड म. अजय शर्मा:  लेखन के बमि तो अच्छम िी र्िसूस िोतम ि ैलेदकन जब तक कमर् पूरम निीं िोतम 

और रिनम प्रकमनशत निीं िोती तब तक गितम बनी रिती ि।ै 

 

6. नवकमस: उपन्यमसों र्ें आपने पंजमबी भमषम के र्ुिमवरों कम प्रयोग दकयम ि।ै इस पर आपके क्यम 

नविमर ि?ै 

 

ड म. अजय शर्मा:  र्ैं पंजमब कम रिने बमलम हूँ। जब भी र्ैं नलखतम हूँ तो र्मतृ भमषम के र्ुिमवरे र्ेरी 

जुबमन पर अपने आप आ जमते ि।ै 

 

7. नवकमस: आपके उपन्यमसों कम र्ुख्य उद्देश्य क्यम ि ैऔर आप सर्मज र्ें दकस प्रकमर कम पररवतान 

िमिते ि?ै 
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ड म. अजय शर्मा:  सर्मज कम अनिक स ेअनिक कलयमण िो यिी र्ेरे उपन्यमसों कम र्ुख्य उद्दशे्य ि।ै 

लेखक सर्मज र्ें पररवतान निीं लम सकतम। पररवतान लमनम तो नेतमओं कम कमर् ि।ै र्ैं तो अपनी 

रिनमओं के र्मध्यर् स ेसर्मज कम र्मगािशान कर सकतम हूँ। 

 

8.नवकमस: आपने अपने उपन्यमस कम नमर् नौ दिशमए ंक्यों रखम ि?ै इसके अथा को स्पष्ट करे? 

 

ड म. अजय शर्मा:  र्ेरम यि उपन्यमस दिशमओं पर आिमररत ि।ै िर्मरे शमस्त्रों र्ें िस दिशमओं कम 

वणान नर्लतम ि।ै आकमश और िरम िोनो नर्लकर िसवी दिशम कम ननर्माण करते ि।ै आकमश को 

र्ैनें पुरूष तथम स्त्री को र्ैने िरम के रूप र्ें नलयम िै, लेदकन र्रेे उपन्यमस र्ें स्त्री और परुूष िोनो 

एक –िसूरे के नवपरीत ि।ै वि िोनो एक –िसूरे के नविमरों के नवरोिी ि।ै इसी कमरण उनकम 

नर्लमप निीं िो पमतम और वि नौ दिशमओं र्ें िी नविरते रिते ि।ै आकमश और िरम एक –िसूरे के 

पूरक िोते हुए भी आपस र्ें घननष्ट रूप स ेजुड ेहुए ि।ै इसी प्रकमर जब स्त्री और पुरूष एक िो जमते 

ि ैतो िसो दिशमओं के र्मनलक िो जमते ि।ै 

 

9. नवकमस: नौ दिशमए ंउपन्यमस के र्मध्यर् से आपने टूटते िममपत्य जीवन की सर्स्यम को प्रभमवी 

ढंग स ेउठमयम ि।ै इस नवषय के आकषाण कम क्यम कमरण ि?ै 

ड म. अजय शर्मा:  आज िर्मरे जीवन पर पनश्चर्ी सभ्यतम कम प्रभमव अनिक ि ैनजसके कमरण िर् 

अपने नैनतक र्ूलयो को भूलते जम रि ेि।ै आज स्त्री पुरूष के परैो की जूती निीं ि।ै उसे अपने सब 

अनिकमरों कम ज्ञमन ि।ै िममपत्य जीवन कम र्ुख्य आिमर पनत-पत्नी कम आपसी प्रेर् ि।ै 

 

10. नवकमस: अपनी रिनमओं के र्मध्यर् स ेआप सर्मज की र्मननसक नवकृनतयों को कैस ेिरू करेगें? 

 

ड म. अजय शर्मा:  समनित्यकमर कम र्ुख्य उद्देश्य सर्मज कलयमण िोतम ि।ै उसकी कलर् िी उसकम 

शस्त्र िोतम ि।ै अपनी कलर् के र्मध्यर् से िी वि समर्मनजक कुरीनतयों पर प्रिमर करतम ि।ै 

 

11. नवकमस: आपकम नवीनतर् उपन्यमस कौन सम ि?ै 

 

ड म. अजय शर्मा:  र्ेरम नवीनतन उपन्यमस ‘कमगि कलर् नम नलखणिमर’ ि।ै यि पत्रकमररकतम की 

िनुनयम पर आिमररत ि ै । इसर्ें र्ैने अखबमरी िनुनयम की सच्चमई और रमष्ट्रीय त्रमसिी िशमायम ि।ै 

उपन्यमस की भमषम अगर बमरीकी से िखेें तो गििी र्ें नवकमस िोतम दिखतम ि।ैर्ैने पंजमबी और उिूा 
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के शब्िों को अपनी बनमवट िकेर ननखमरम ि।ैर्ैने बड़ ेिी सुंिर शब्िों र्ें पत्रकमररतम और समनित्य 

कम ररश्तम बयमं दकयम ि।ै  

 

12. नवकमस: वतार्मन सर्य र्ें आप क्यम कर रि ेिो? 

ड म. अजय शर्मा:  जैसम दक र्ैने आपको पिले बतमयम दक र्ुझे पत्रकमररकतम कम बहुत शौक ि।ै 

इसनलए र्ैं लखेन के समथ-समथ अखवमरी िनुनयम के समथ भी संबंनित हूँ। वतार्मन सर्य र्ें र् ैिनैनक 

सवेरम’ सर्मिमर पत्र र्ें र्ुख्य समपमिक के रूप र्ें कमया कर रिम हूँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         सिंभा ग्रथं सिूी 
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