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घोषणा-पत्र 

 

मैं हशवानी घोषणा करता/ करती हूँ कक मैने ‘डॉ. तुलसीरम कृत  मुददहहया और ओमप्रकाश 

बाल्मीकक कृत जूठन आत्मकथाओं में दहलत हवमशद’ हवषय पर लवली प्रोफ़ैशनल युहनवर्ससटी, 

फगवाड़ा (पंजाब) के अन्तगदत हहन्दी हवषय की एम.कफल.की उपाहध की आंहशक पूर्सत हतुे 

प्रस्तुत्त लघु शोध-प्रबन्ध डॉ. हरदीप कौर समरा , अहसस्टेंट प्रोफ़ैसर, स्कूल ऑफ़ आटदस एडं 

लैंग्वेजेज़, लवली प्रोफ़ैशनल युहनवर्ससटी, फगवाड़ा (पंजाब) के हनदशेन में स्वयं पूणद ककया ह ै

तथा यह मेरा मौहलक कायद ह।ै 

मैं यह भी घोषणा करता / करती हूँ कक मेरे द्वारा प्रस्तुत्त यह लघु शोध-प्रबन्ध आंहशक अथवा 

पूणद रूप से ककसी अन्य उपाहध के हलए अन्य ककसी हवश्वहवद्यालय को प्रस्तुत्त नहीं ककया 

गया ह।ै 

 

कदनांक. 28-11-2016      

नाम. हशवानी  

रहज. 11512023  

एम. कफ़ल. (हहन्दी) 
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प्रमाण-पत्र 

 

प्रमाहणत ककया जाता ह ैकक सुश्री/ श्री.  हशवानी ने ‘डॉ. तुलसीरम कृत मुददहहया और 

ओमप्रकाश बाल्मीकक कृत जूठन आत्मकथाओं में ‘दहलत हवमशद’ हवषय पर लवली प्रोफ़ैशनल 

युहनवर्ससटी, फगवाड़ा (पंजाब) के अन्तगदत हहन्दी हवषय की एम.कफल.की उपाहध आंहशक 

पूर्सत हतुे प्रस्तुत्त लघु शोध-प्रबन्ध मेरे हनदशेन में स्वयं पूणद ककया ह।ैतथा जो इनका मौहलक 

कायद ह।ैमेरे संज्ञान में यह लघु शोध-प्रबन्ध आंहशक अथवा पूणद रूप से ककसी अन्य उपाहध के 

हलए अन्य ककसी हवश्वहवद्यालय को प्रस्तुत्त नहीं ककया गया ह।ै 

 

मैं प्रस्तुत्त लघु शोध-प्रबन्ध को एम. कफ़ल.(हहन्दी) की उपाहध की आंहशक पूर्सत हतुे 

मुल्यांकनाथद प्रस्तुत्त करने की संतुहत प्रदान करती हूँ। 

 

 

कदनांक. 28-11-2016 

डॉ. हरदीप कौर समरा (19894) 

अहसस्टेंट प्रोफ़ैसर, 

स्कूल ऑफ़ आटदस एडं लैंग्वेजेज़, 

लवली प्रोफ़ैशनल युहनवर्ससटी, फगवाड़ा (पंजाब) 
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प्राक्कथन  

                                                                                
          समाज में  भेदभाव हनरंतर चलता आया ह।ैसामाहजक पररवतदन और हवकास के बाद 

भी आज के समय की एक बड़ी सच्चाई ह-ैजाहतगत भेदभाव।जाहतगत भेदभाव के कारण 

समाज के  वगद जो आर्सथक सामाहजक स्तर से हपछड़ा हुआ है , और हनम्न स्तरीय जीवन जीने 

को हववश है  हजसको ककतने दखु ,पीड़ाओं से गुजरना पड़ता है , इसका अनुमान लगाना भी 

करठन ह।ैदहलत की पीड़ा का अनुभव करना हो तो उसकी आत्मकथा के माध्याम से कर 

सकते ह ै।दहलत लेहखका  कंवल भारती का कहना ह।ै दहलत  वह हजस पर अस्पृश्यता का 

हनयम लागू ककया गया ह।ैजाहत आधाररत समाज में दहलत अस्पृश्यता उत्पी ड़न,घृणा शोषन 

ओर घोर प्रताड़ना के हशकार होते हैं।दहलत साहहत्य से अहभप्राय उस साहहत्य से है ,हजसमें 

दहलतों ने स्वयं अपनी पी ड़ा को रुपाहयत ककया ह।ैभारतीय सामाहजक संरचना वणद हवकास 

और ज्योहतबा फूले तथा ड ा.अम्बेडकर के हवचारों और संघषद के प्रभाव से उत्पन्न 

पररहस्थहतयों के कारण जो जनतांहत्रक वातावरण हनर्समत हुआ। उसमें भी दहलतों की हस्थहत 

में कोई हवशेष या अमूल पररवतदन नहीं हुआ।दहलत साहहत्य की जो रचना होती ह ैवहीं 

दहलत की श्वेणी में आते ह।ैजब से सृहि का सृजन हुआ ह ैतभी से लेकर आज तक हमारे 

समाज में दो वगद उभर कर सामने आये हैं।एक ह ैशासक वगद और दसूरा ह ैशोहषत वगद। 

शासक वगद के पास आज पैसा ह,ैसंपहत्त ह ैउन्हीं के हाथों में वास्तहवक सत्ता ह।ैये लोग इसका 

सदभावना से उपयोग करने के बजाय अपनी रोटी पर घी और मक्खन उ ड़लेने का काम कर 

रह ेहैं।दसूरा शोहषत वगद ह ैहजसे शहिहीन ,अथदहीन एवं मानवीय अहधकारों से वंहचत रखा 

गया ह।ैयह वगद सामाहजक ,आर्सथक एवं शैक्षहणक रूप से हपछ ड़ा हुआ ह।ैइसे 

स्वाहभमान,स्वमान और चेतना से जजदररत रखा गया ह।ैसकदयों से लेकर आज तक मानव- 

दानव नर,नारी दवे दहेवयां एक ही जाहत धमद ललग प्रदशे प्रांत राष्ट्र राजनीहत हशक्षा संस्थाए ं

धरती से स्वगद तक शूद्र से लेकर ब्राह्मण तक यही व्यवस्था हवद्यमान रही है ,जो आज भी 

ककसी न ककसी रूप में हवद्यमान ह।ैहमारी बौहद्वक दासता यही रही ह ैकक हसफद  दहलत हपछड़ े

वगद के लोग ही ह।ैलेककन यह मान्यता ,धारणा सरासर गलत ह।ैआज के प्रगहतशील समय में 

दहलत की पररभाषा बदल गई ह।ैदहलत में केवल अछूत जाहत का उल्लेख करना उहचत नहीं 

ह,ैचाह ेउसकी जाहत ब्राह्मण ही क्यों न हो ?दयनीय और किमय जीवन हबताने वाले सभी 

मजदरू,ककसान,नौकर जैसे सभी लोग जो आर्सथक तौर पर मजबूत नहीं ह ैवह सब दहलत ह।ै 
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दहलत साहहत्य बहुत से हवचारको ने हलखा ह।ैइसी तरह दहलत लेखक ड ा.तुलसीराम ने 

अपनी आत्मकथा में अपने संघषदमयी जीवन को प्रस्तुत ककया ह।ैउस समय दहलतों पर बहुत 

अत्याचार होते थे।उनको ककन-ककन पररहस्थहतयों से गुजरना प ड़ा था,उसका उल्लेख उन्होंने 

अपनी आत्मकथा में ककया।इसमें उन्होंने दहलतों की पी ड़ा का उजागर ककया ह।ैजो यथाथद से 

मेल खाता ह।ैउन्होंने अपनी आत्मकथा में अंधहवश्ववास का भी उल्लेख ककया ह।ैओमप्रकाश 

वाल्मीकक की आत्मकथा जूठन में उन्होंने जाहतभाद को प्रस्तुत ककया हैं।ओमप्रकाश वाल्मीकक 

की जू ठन ऐसे ही सत्य को अहभव्यि करने वाली आत्मकथा ह।ैवाल्मीकक जी कहते हैं 

आजादी के पांच दशक  पूरे होने पर और आधुहनक के तमाम आयाहतत अथवा मौहलक रूपों 

को भीतर तक आत्मसात कर चुकने के बावजूद आज भी हम कहीं न कहीं सवणद और अवणद 

के दायरों में बूँटे हुए ह।ैमानव ककसी को मानव समझकर उसे प्रेम नहीं करता,जाहत भेदभाव 

हनरंतता से चलता आ रहा हैं।आज चाह ेसमाज में व्यहि ककतना भी बदल गया हैं  ।परन्तु 

उसका मन आज भी नहीं बदला हैं।वह आज भी कहीं न कहीं घृणा की भावना रखता 

ह।ैजाहत भेदभाव के चलते हनम्न वगद को ककतने दखु पी ड़ाओं का सामना करना प ड़ा हैं।लोग 

दहलत को कुचला दबा हुआ समझते हैं।उसका हर क्षेत्र में शोषण होता ह।ैदहलतों पर जो 

अत्याचार हो रह ेहैं।वह आज भी कहीं न कहीं मौजूद हैं।जूठन ऐसी ही आत्मकथा हैं हजसने 

ऐसा द:ुख भोगा ह।ैमानव प्यार का भूखा होता ह ैहजसे वह समाज ,पररवार से प्राप्त करता 

हैं।दहलत मानव भी प्रेम का भूखा हैं।वह हमेशा यहीं  चाहता ह ैकक समाज में उसे सम्मान 

और प्रेम हमले , प्रेम एक मानव को बढ़ावा दतेा हैं।जूठन में जाहत से उत्पन्न छूत अछूत 

भेदभाव घृणा,सच्चाई पश्ांताप द:ुख आंसू घूट-घूट कर दम तो ड़ दतेा हैं।एक मानव दसूरे को 

मानव समझकर प्रेम नहीं करता।उसकी जाहत को जानने के बाद उसको प्रेम करता हैं। 

प्रस्तुत शोध को पाूँच अध्यायों में हवभाहजत ककया गया ह।ैप्रथम अध्याय ‘सैद्वाहन्तक पृष्ठभूहम’ 

में शोध कायद का समस्या कथन,समस्या का औहचत्य, शोध कायद के उद्देश्य,पररकल्पना, शोध 

के हलए प्रयुि होने वाली प्रवृहतयों के साथ साथ पूवद सम्बद्व साहहत्य पर भी प्रकाश डाला 

जाएगा।इसके बाद जो हसद्वान्त हलया गया ह ैउसका  अथद,पररभाषा,इहतहास,तत्व और 

संबहन्धत लेखन के व्यहित्व और कृहतत्व को उजागर ककया जाएगा। 

हद्वतीय अध्याय  ड़ ा. तुलसीराम और ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथाओं मुददहहया और 

जूठन के  सामाहजक पक्ष में पररवार, हशक्षा, समुदाय, वातावरण को प्रस्तुत ककया जाएगा। 
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तृतीय अध्याय ड ा.तुलसीराम और ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथाओं मुददहहया और जूठन 

के धार्समक पक्ष में अंधहवश्वास,परम्परागत रुढ़ियाूँ को अहभव्यि ककया जाएगा। 

चतुथद अध्याय ड ा. तुलसीराम और ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथाओं मुददहहया और 

जूठन के आर्सथक पक्ष में गरीबी, अकाल की हस्थहत  पर प्रकाश डाला जाएगा। 

पंचम अध्याय ड ा.तुलसीराम और ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथाओं मुददहहया और जूठन 

के राजनीहत पक्ष में पंचायतीराज का वणदन,पार्टटबाजी को उजागर ककया जाएगा। 
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प्रथम अध्याय 

सैद्ांहतक पृष्ठभूहम 

 समस्या-कथन  

                    समय के साथ साथ समाज के लोगों की सोच में भी पररवनदत आने लगता 

ह।ैलेककन यह पररवतदन हसफद  मूल मात्र ही कदखाई दतेा ह।ैदहलत समाज की आज जो हस्थहत 

हैं वह काफी दयनीय है ,और उसमें रहने वाले लोगों की सोच से बहुत बदलाव आया 

ह,ैलेककन यह भी उतना सच ह ैकक दहलत को लेकर समाज की सोच उतनी नहीं बदली 

हजतनी बदलनी चाहहए।समय में तो पररवतदन आ गया लेककन लोगों की सोच में पररवतदन 

आज भी नहीं आ पाया।मनुष्य ककसी को मनुष्य समझकर प्रेम नहीं करता उसकी जाहत को 

समझकर उसे प्रेम करता ह।ैहमारे समाज को दहलतों के प्रहत अपनी सोच बदलनी होगी तभी 

हम सम्य प्राणी कहला सकेगें।इसी चीज को उजागर हमारा करना हमारा मुख्य उद्देश्य ह।ै 

 समस्या औहचत्य                                                                                       

                     यकद हम  समाज में ‘साकारात्मक’ बदलाव चाहते ह,ैतो हमें खुद ही ऐसे मुद्दे 

उठाने चाहहए जो सामाहजक बदलावों में सहायक हो।आज भी हमारे दशे में वणद जाहत 

भेदभाव कायम हैं। हमारा दशे तब तक उन्नहत नहीं कर सकता जब तक हम सभी एकता में 

नहीं होगे।आज भी भारत में छूआछूत की बीमारी हवद्यमान ह।ैहजससे परस्परं दो हवरोध 

उत्पन्न होता जा रहा ह।ैआज यह समस्या एक गम्भीर रुप लेती जा रही हैं।मैं अपनी इस 

शोध के द्वारा इस  समस्या को उजागर करंुगी तथा इसे दरू करने के प्रत्यन्न करुगी ,हजससे 

समाज में नवीन भावना का हवकास होगा।  
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उदे्दश्य 

1.समाज में दहलतों पर हो रह ेभेदभाव को प्रस्तुत करना 

आज चाह ेसमाज में व्यहि ककतना भी बदल गया हैं।परंतु उसका मन आज भी नहीं बदला 

हैं। वह आज भी कहीं न कहीं घृणा की भावना रखता ह।ैजाहत भेदभाव के चलते हनम्न वगद 

को ककतने दखु पीड़ाओं का सामना करना प ड़ा हैं।लोग दहलतों को कुचला दबा हुआ समझते 

हैं। 

2.साहहत्य में दहलत पर ककए जा रह ेकायद का मूल्यांकन करना 

हहन्दी साहहत्य में जो दहलतों ने अपने जीवन में भोगा ह।ैउसे  अपनी आत्मकथा के माध्यम से 

प्रस्तुत ककया ह।ैजाहतय भेदभाव हनरंत्रता से चलता आ रहा ह।ैहहन्दी साहहत्य में दहलतों  पर  

कई  तरह के कायद हो रह ेहैं। 

3.दहलतों पर हो रह ेअत्याचार को दरू करने हतेू उपाय और सझुाव 

हमारी बौहद्क दासता यही रही ह ैकक हसफद ’दहलत हपछड ेवगद के लोग ही ह।ैलेककन यह 

मान्यता,धारणा सरासर गलत ह।ैहमें भी इन पररभाषाओं से अवगत होना जरूरी हो गया 

ह।ैक्योंकक हमें समय के साथ चलना ह।ैसमय रुकता नहीं ह।ैसमय की पुकार ह ैकक दहलत 

शब्द को संकुहचत दहृि से ना दखेते हुए हवशाल रुप में वैहशवक धारतल पर दखेें। 

4.वगद हवहीन एवमं जाहत हवहीन समाज की कल्पना की कामना करना 
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 जब से सृहि का सृजन हुआ ह ैतभी से लेकर आज तक हमारे समाज में दो वर्द उभर कर 

सामने आये हैं।एक ह ैशासक वगद और दसूरा ह ैशोहषत वगद। शासक वगद हमेशा शोहषत वगद 

पर अत्याचार  करते आये ह।ैआज के प्रगहतशील समय में दहलत की पररभाषा बदल गई ह।ै               

पररकल्पना 

.मुददहहया आत्मकथा के द्वारा सामाहजक लबदओुं को उठाया गया 

 हमारे समाज में आज भी दहलतों पर अत्याचार  ककए जाते ह।ैउच्च श्रेणी के लोग हनम्न श्रेणी 

के लोगों से कई तरह का काम करते हैं ।हनम्न श्रेणी के लोगों को हर अहधकार से वंहचत रखा 

जाता था।वह अहधकार हशक्षा का हो या कामकाज हो उन्हें हर क्षेत्र में घृणा से दखेा जाता 

ह।ैऐसी ही घटनाओं को मुददहहया आत्मकथा  में कदखाया गया हैं। 

. हमारे आस -पास की घटनाओं का प्रभाव मुददहहया आत्मकथा में कदखाई देता है-  

जाहतय भेदभाव के कारण एक वगद जो हपछ ड़ा हुआ था।हजन्हें सामाहजक स्तर पर हनम्न 

कदखाया गया था।मुददहहया आत्मकथा में कई तरह की घटनाओं को कदखाया गया हैं।उस 

समय दहलतों कक छुना भी पाप समझा जाता था।कोई जानवर मरने पर दहलतों को उठाने के 

हलए बोला जाता था।वह मरे जानवरों का मांस खाते थे।दहलतों के हबना कोई मरे पशु नहीं 

उठाते थे। 

.मुददहहया आत्मकथा में दहलतों की मनोहवज्ञाहनक हस्थहत का वणदन ककया गया है-  

आज भी लोग कहीं न कहीं दहलतों के प्रहत नाकारात्मक सोच रखते हैं।लोग मनुष्य को मनुष्य 

समझकर नहीं उसकी जाहत को प्रेम करता ह।ै दहलत ककतना भी बडा महान् काम कर लें उसे 

उसकी  जाहत का ताना हमल जाता हैं। हजससे उनकी सोच हसमट कर रह गई हैं। 
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. जठून में दहलतों के यथाथदवादी रुप को प्रस्तुत ककया गया है-  

 जूठन ऐसी ही आत्मकथा ह ैहजसने कई दु ;ख भोगे हैं।जूठन आत्मकथा के माध्यम से बताया 

गया हैं कक हमें जूठन भी मुफ्त में नहीं हमलती थी।उसके हलए सारा कदन कामकाज करना 

पड़ता था।जूठन आत्मकथा में  यथाथदवादी रूप को कदखाया हैं। 

. जठून आत्मकथा में दहलतों के हवहवध रुपों की प्रस्तुत ककया गया है-  

जूठन आत्मकथा में दहलतों के हवहवध रूपों को प्रस्तुत ककया ह।ैदहलतों का हशहक्षत ना होना 

हजसके कारण उन्हें कई तरह के कि सहने प ड़।ेदहलत लोगों  का अंधहवश्वास  को मानना , 

आकद कई  रूपों को कदखाया हैं। 

शोध प्रहवहध 

ककसी भी कायद को परखने और उसकी गुणविा का पता लगाने के हलए हवहभन्न हवहधयां 

पयादप्त ह।ैहमें न तो ककसी एक हवहध से सभी कायद कर सकते ह।ैऔर न ही ककसी एक कायद में 

सभी हवहधयों का इस्तेमाल कर सकते ह।ैइसहलए हम उन हवहधयों का प्रयोग करेगें हजससे 

हमारा कायद सफल हो जाए।ं 

∙ मनोवैज्ञाहनक हवहध 

हम कथा साहहत्य में मनोवैज्ञाहनक को आधार बनाकर अध्ययन कर रहें ह।ैपूरे साहहत्य  को 

पिकर अपने हवषय को दखेकर हमारे हवषय के जो पात्र हैं।वहां कहां तक अध्याय करते हैं। 

इसहलए यह हवहध अहधक उयुदि हैं। 

∙ समाजशास्त्रीय हवहध 
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समाज और साहहत्य का गहरा संबंध हैं।एक मनुष्य  समाज में रहकर बढ सकता ह।ैसमाज के 

हबना उसका जीवन मृत्यु के हबना सामान ह।ै आज जो भी कथा हलखी जाती ह।ैवह समाज 

पर आधाररत होती है , उसका संबंध समाज से होता हैं।वह समाज पर आधाररत होती ह।ै  

इसहलए हम अपने शोध कायद में समाज शास्त्रीय हवहध का प्रयोग ककया गया। 

∙ तुलनात्मक हवहध 

इसमें एक ही भाषा अथवा दो या अहधक हभन्न भाषाओं के समान ,कहवयों,कृहतयों अथवा 

प्रवृहत्तयों का सत्र और हवषय तत्वों की दहृि से अध्यायन ककया जाता ह।ै 

 

पूवदसाहहत्यावलोकन.  

∙ ओमप्रकाश वाल्मीकक, दहलत साहहत्य का सौंदयदशास्त्र,कदल्ली, राधाकृष्ण प्रकाशन, 2001. 

ओमप्रकाश जी ने इस पुस्तक में दहलतों के बारे में हलखा हैं ।दहलत का साहहत्य ककसी 

सुंदरता से कम नहीं और इस पुस्तक में बहुत सारे हवचारको ने अपने हवचार प्रस्तुत ककये हैं।                      

∙ हशवबाबू हमस्र , जूठन एक हवमशद,कदल्ली, हशल्पायन प्रकाशन, 2006 

इस पुस्तक में हशवबाबू ने जूठन के बारे में की जो कक ओमप्रकाश द्वारा हलखी गई हैं।जूठन 

को एक हवमशद के रूप में प्रस्तुत ककया हैं।जूठन भी ककसी को मुफ्त में नहीं हमलती थी ,उसके 

हलए भी सारा कदन काम करना पड़ता था। 
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∙ सुनीता रावत, लहदी दहलत साहहत्य के पररप्रेक्ष्य में ओमप्रकाश वाल्मीकक के साहहत्य का 

हववेचनात्मक अध्ययन,गाहजयाबाद,साहहत्य संस्थान  2010 

सुनीता रावत ने इस पुस्तक में ओमप्रकाश जी को साहहत्य का पररप्रेक्ष्य मानते हुए 

ओमप्रकाश वाल्मीकक के साहहत्य के बारे मे हलखा हैं।  

सागर चन्द्र  ,चन्द्र,जगदीश के उपन्यास में दहलत हवमशद ,एम.कफल, कदल्ली, यूहनवदहसटी 

2014 

सागर ने अपने शोधकायद में दहलतों पर कायद ककया हैं। उसने इसमें बताया हैं कक दहलतों पर 

लोग अत्याचार करते थे।और उप न्यास में भी दहलतों की सामाहजक और आर्सथक हस्थहत का 

वणदन ककया गया ह।ै 

 आर.एस.वाढेर, दहलतहवमशद एवं ओमप्रकाश वाल्मीकक का साहहत्य, पी.एच.डी,  सौराषट्र 

यूहनवदहसटी, 2015 

इस हथथीसी में वाढेर ने ओमप्रकाश वाल्मीकक का लहदी में क्या साहहत्य हैं ।और जूठ्न के 

माध्यम से उनके जीवन के बारे में पता चला कक उनका जीवनकाल कैसा था। 

 मनोज कुमार  ,मुददहहया का आलोचनात्मक अध्ययन ,पी.एच.डी.जवाहरलाल नेहरु 

हवश्वहवधालय, नई कदल्ली 2011 

मनोज ने मुददहहया  की आलोचनात्मक अध्ययन पर कायद ककया हैं , मुददहहया एक आत्मकथा 

हैं जो ड ा.तुलसीराम द्वारा हलखी गई हैं।  
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∙ देवेन्द्र चौब े, आधुहनक साहहत्य में दहलत हवमशद, नई कदल्ली, ओररयंट ब्लैकस्वान प्राइवेट 

हलहमटेड, 2009 

इस पुस्तक में दवेेन्द्र चौबे ने आज के साहहत्य को दखेते हुए दहलत हवमशद का वणदन ककया हैं , 

उन्होंने हलखा हैं दहलतों की आज भी कही ना कही दहलतों पर शोषण हो रहे ,और अत्याचार 

मौजूद हैं। 

∙ ओमप्रकाश वाल्मीकक, दहलत हवमशद, नई कदल्ली, हशल्पायन प्रकाशन, 2003 

दहलत हवमशद पुस्तक में दहलतों के बारे में वणदन ककया ह।ैदहलतों का साहहत्य कब से शुरू 

हुआ और दहलत क्या इहतहास ह,ैउस को प्रस्तुत ककया गया हैं। 

∙ जयप्रकाश कददम , दहलत हवमशद साहहत्य के आईने में साहहत्य संस्थान , गाहजयावाद, 

2006 

इस पुस्तक में दहलत हवमशद को एक आईने का रूप दकेर दहलतों साहहत्य का वणदन ककया 

गया हैं। 

∙ श्योराज वेचैन , देवेद्र चौब,े लचतन की परम्परा, हजारी बाग, 2000 

इस पुस्तक में दोनों रचनाकार ने दहलत साहहत्य को लचतन की परम्परा के माध्यम से प्रस्तुत 

ककया गया हैं। 
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दहलत का सैद्ांहतक पक्ष 

        हम जब भी कोई शोध-कायद करते ह ैऔर उस लघू शोध-प्रबंध में हजस भी ककसी 

हवषय का चुनाव करते हैं तो हमें उस हवषय का हसद्ांत अवश्य मालूम होना चाहहए।हम 

हजस हवषय को आधार बनाकर अपना शोध-कायद आरंभ करते हैं,हमें उस हवषय का अथद उस 

हवषय से सम्बहन्धत अलग- अलग हवचारकों की पररभाषाएूँ और हमें उस हवषय का स्वरूप 

और तत्वों की जानकारी होना अहत आवश्यक ह।ैइस प्रकार अगर हम अपने हवषय के 

हसद्ांत को अच्छे ढंग से समझ लेगें तो हमें आगे अपने शोध-कायद में कोई करठनाई नहीं 

आएगी।इस शोध कायद में दहलत को हवषय के रूप में हलया गया है ,उसके सैद्ांहतक पक्ष का 

हववेचन इस प्रकार ह-ै  
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 दहलत का अथद एवं पररभाषाएूँ                                                                                           

       दहलत शब्द का अथद ह-ैहजसका दलन और दमन हुआ है , दबाया गया है ,उत्पीहड़त 

शोहषत, सताया हुआ ,हगराया हुआ ,घृहणत,रौंदा हुआ ,मसला हुआ,कुचला हुआ ,आकद। इसी 

प्रकार “कूँ वल भारती का मानना ह ैकक दहलत वह ह ैहजस पर अस्पृश्यता का हनयम लागू 

ककया गया ह।ै हजसे क ठोर और गन्द ेकायद करने के हलए बाध्य ककया गया ह।ैहजसे हशक्षा 

ग्रहण करने और  स्वतंत्र व्यवसाय करने से मना ककया गया ह”ै 1 भारत में दहलत शब्द का 

प्रचलन कब से हुआ ? यह भी जानना अहनवायद ह।ैएक हवहशि प्रकार की अनुभुहत करने 

वाला समाज ही दहलत ह ैइस प्रकार की घोषणा करते हुए कुछ लचतक इस हववाद से हट 

जाना चाहते हैं हजससे पाठक भ्रहमत हो जाते ह।ैइस हवहशहि प्रकार की सामाहजक हस्थहत 

का क्या तात्पयद है , इस बात को समझ लेना आवश्यक ह।ैशब्दकोश के अनुसार  ‘दहलत’ शब्द 

के हभन्न- हभन्न अथद हमलतें हैं।जैसे “हरदवे बाहरी के हहन्दी शब्द के अनुसार दहलत का अथद ह ै

कुचला हुआ- दबाया हुआ,तो कहीं दहलत शब्द को इस रुप में कदया ह-ै दल उि अथादत् टूटा 

हुआ, चीरा हुआ,फटा हुआ,टुकड-े टुकड ेहुआ।दहलत शब्द की वु्यत्पहत्त संस्कृत धातु ‘दल’ से 

हुई ह।ै2” दहलत शब्द की अपनी हवशेषता ह।ैदहलत वह व्यहि है , जो संककहचत सामाहजक 

हस्थहत का अनुभव करता है , हजसे मात्र जन्म के आधार पर समाज में एक ही प्रकार का 

जीवन जीने का अवसर हमला ह।ैमनुष्य के रुप में उनके मूल्यों को नकारा गया ह।ैदहलत वहीं 

ह ैजो सामाहजक अछूत, शुद्र बहहष्कृत उत्पीडीन और हपछडा हुआ वगद ह।ैइससे भी आगे जो 

समाज में रहकर संकुहचत और हीन भावना का अनुभव करता ह।ैअमेररकन हवदषुी एलनार 

हजहलयट ने  ‘दहलत’ संज्ञा के बारे में हलखा ह।ै “ dalit is a common identity of those 
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Indians who are particular socially neglected untouchables suppressed and 

backward”3 दहलत होने का मतलब हसफद  अनुसूहचत  जाहत,अनुसूहचत जन जाहत , वणद,धमद 

जाहत दशे नहीं ह।ैबहल्क मनुष्य की पहततावस्था ,दरुावस्था तथा उसकी लाचारी और 

शोषण,अहधकारों से वंहचत आकद को दखेा जाता ह।ैसामाहजक और धार्समक दहृि से हजनका 

शोषण होता है ,स्वतंत्रता,समता और प्रगहत से अपररहचत रह कर जो अपने माहलक की 

प्रामाहणक दासता हनभाता ह ैऔर हजसके जीवन में ज्ञान या प्रकाश के अभाव में अज्ञान या 

अंधेरा छाया हुआ व्यहि दहलत ह।ै“ड ा. आनंद वास्कर के मतानुसार गाूँधी हज ने ‘हररजन’ श्री 

मगाटे ने ‘अस्पृश्य’ और ड ा. अंबेडकर ने ‘बहहष्कृत’ और ‘अछुत’ शब्द प्रयोग ककया ह।ैभारत 

में 50-60 साल पूवद से दहलत शब्द का प्रयोग हो रहा ह।ै दहलत की व्यत्पहत्त संस्कृत धातु 

‘दल’ से हुई है”4 ‘दल’ के हवहभन्न अथद हैं जैसे-संस्कृत शब््कोश दल- अहवकहसत,फटना,खंहडत 

होना,दहुवधा होना।दल-सक ,चूणद करना,टुकड ेकरना।दल-नपृ सैन्य ,लश्कर,पत्र,पत्ती।दल-

(दहलत)दहलत-टूबसटद,ओपन हस्पलट क्लेव।“ दहलत हृदय गाढीद्वैंग हद्वधा तू न 

हवद्यते’’(वेदनाओं के कारण हृदय के टुक ड़-े टुकड़ ेहोते हैं ,नाश नहीं)संस्कृत शब्दकोशों की 

तरह ही मराठी शब्द कोशों में भी दहलत शब्द का अथद हवहनि ककया हुआ ह ैजैसे-मराठी 

शब्दकोश दल-नाश करणे(हवनि करना)दहलत-नाश पास्सवबेला( हवनि हुआ) हहन्दी 

शब्दकोशों में भी दहलत शब्द का अथद हवहनि ककया हुआ  ह.ैजैसे-दहलत मसला 

हुआ,मर्ददत।दबाया,रौंदा हुआ या कुचला हुआ,खंहडत,हवहनि ककया हुआ।दहलत शब्द का अथद 

हवहभन्न शब्दकोशों में हवहभन्न रूपों में प्राप्त होता ह।ैई. स.1993 में सरकार ने जाहतय हनणदय 

हलया था उसमें’हडप्रेड क्लासेस’ शब्द का प्रयोग ककया ह ैहजसका अथद ह ैपदह्लत।वास्तव में 
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पददहलत शब्द दहलत शब्द के हलए ही पयादयवाची शब्द के रूप में प्रयुि ककया जाता ह।ैगाूँव 

की सीमा के बाहर वाली सभी अछूत  जाहतयाूँ,आकदवासी,भूहमहीन,खेत 

मजदरू,श्रहमक,किकारी जनता, और यायावर जाहतयाूँ सभी दहलत शब्द से व्याख्याहयत 

होती ह।ैदहलत शब्द की व्याख्या में केवल अछूत जाहत का उल्लेख करना पयादप्त नहीं होगा , 

इसमें सामाहजक एवं शैक्षहणक दहृि से हपछ ड़ ेहुए लोगों का भी समावेश हुआ ह।ै ऐसे हलग 

भी अपने आप को आहार-व्यवहार में हपछड़ ेहुए अथवा दीन-हीन समझते हैं ककन्तु वे दहलत 

नहीं ह।ैसचे्च अथों में तो दहलत वही लोग हैं जो हपछ ड़ी जाहत के साथ-साथ सामाहजक , 

आर्सथक और शैक्षहणक दहृि से हपछ ड़ ेहुए है ,केवल वहीं दहलत हैं। इक्कीसवीं सदी का दहलत 

शब्द आधुहनक ह ैलेककन ‘दहलतपन’ प्राचीन ह।ैप्राचीन साहहत्य में शूद्र ,अहतशूद्र, 

चांडाल,अंत्यज अस्पृश्य आकद शब्दों का प्रयोग ककया गया ह ैजब कक ये सभी शब्द दहलत के 

पयादय हैं।अस्पृश्य शब्द का अथद स्पशद करने में अपात्र होने के कारण घृणास्पद हो गया।बाद 

में पंचम,हररजन,बहहस्कृत जैसे शब्दों का प्रयोग हुआ।ये सारे शब्द दहलत शब्द के ही बदले 

हुए रूप हैं।इस प्रकार दहलतों शब्द के अनेकों रूप समाज में प्रचहलत थे ककन्तु आधुहनक 

संदभो में हसफद  दहलत का ही प्रयोग प्रचहलत ह।ै 

∙ड ॅा. श्योराज लसह बेचैन दहलत शब्द की व्याख्या करते हुए कहते हैं-“ दहलत वह ह ैहजसे 

भारतीय संहवधान ने अनुसूहचत जाहत का दजाद कदया ह।ै”5 



[Type text] 

Dr.Tulsiram krit ‘Murdahiya’ our Om Prakash Balmiki krit 

‘Joothan’ aatmkathaon main dalit sangharsh  

12 
 

∙बाबूराज बागूल के शब्दों में कह-े “मानव की मुहि को स्वीकार करनेवाला,मानव को महान् 

माननेवाले,वंश,वणद और जाहत स्रेठत्व प्रबल हवरोध करनेवाले साहहत्य ही दहलत साहहत्य 

ह।ै”6 

∙ओमप्रकाश वाल्मीकक हलखते -“दहलत साहहत्यकारों का उद्देश्य मात्र दहलतों पर हुए 

अत्याचारों,अन्याय,शोषण का हववरण प्रस्तुत करना ही नहीं है ,बहल्क सवणद लहदओुं को 

आत्मशोधन के हलए मजबूर करना भी  ह।ै यहीं ह ैदहलत साहहत्य की प्रहतब्ता”7 

∙जयप्रकाश कददम के अनुसार -“दहलत साहहत्य दहलत समाज को भारतीय राष्ट्र को एक सुत्र 

में हपरोने का कायद करता ह।ै”8 

∙ माता प्रसाद जी हलखते हैं  – “दहलत साहहत्यकार स्वानुभुहत का साहहत्य हलखता ह ैऔर 

गैर दहलत साहहत्यकार सहानुभुहत का।”9 

∙ ड ॅा. धमदवीर हलखते हैं-“दहलत का साहहत्य रुदाली तक सीहमत नहीं माना जा सकता ह।ै 

अहपतु वे दहलत के स्वपन ,दहलत की कल्पना और दहलत के ख्यालों को दहलत साहहत्य में 

शाहमल करते हैं।”10 

∙ड ॅा. चंद्रकान्त बांदीवडेकर  – “दहलत यानी अनुसूहचत जाहतयाूँ , बौहद्वक कि उठानेवाली 

जनता,मजदरू भूहमहीन गरीब ककसान, खाना बदोश जाहतयाूँ आकदवासी दहलत शब्द की यह 
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जाहत हनरपेक्ष व्यापक पररभाषा ह।ै गांधी जी ने हजन जाहतयों को हररजन कहा था वे ही 

जाहतयाूँ दहलत के नाम से पहचानी गई”।11 

 मराठी साहहत्यकार नामदेव ढ़साल के मत से - “दहलत म्हामजे ,अनुसूहचत जाहत जमाती , 

बौद्द किकारी ,जनता,कामगार,भूहमहीन-खेत मजूर गरीब शेतकरी भटक या जमानी 

आकदवासी”।12 

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी हलखते हैं- “दहलत शब्द भाषावाद, अलगावाद, जाहतवाद, क्षेत्रवाद 

को नकारता ह ैतथा पूरे दशे को एक सूत्र में हपरोने का कायद करता ह।ैदहलत शब्द उन्हें 

सामाहजक पहचान दतेा ह ैहजनकी पहचान इहतहास के पृष्ठों में सदा के हलए हमटा दी गई है , 

हजनकी गौरवपूणद संस्कृहत,ऐहतहाहसक धरोहर कालचक्र में को गई”13   

राजेंद्र लहररया कहते हैं- “साहहत्यसाहहत्य और रचना हसफद  भोगे हुए जैसी चीजों के सहारे 

नहीं होती , इसके हलए अपने समय और समाज की समझ , गहरी मानवीय संवेदना और 

हवलक्षण रचनादहृि आवश्यक होती ह”ै 14 

हवद्वानों के उपयुदि कथनों से हवकदत होता ह ैकक दहलत साहहत्य का मूल स्वर लोगो को 

जागृत करना ह।ै दहलत लेखक अस्पृश्यता का व्यवहार और जाहतगत हवशेषाहधकार की 

व्यवस्था को स्वीकार नहीं करता ह।ैदहलत सहहत्य का मुख्य उद्देश्य दहलतों के जीवन में 

भारत की अन्य जाहतयों के समान अहधकार चेतना जगाना ह ैताकक वे हवकास के अवसरों , 

साधनों और सामाहजक न्याय की शहियों से वंहचत न रहें। ताकक सभी को एक समान 

अहधकार हमले सकें ।   
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दहलत हवमशद का इहतहास 

           हहन्दी साहहत्य के इहतहास में हजन दहलत रचनाकारों का उल्लेख आया ह ैवे 

सामाहजक बदलाव की चेतना  जगा पाने में असमथद रह ेहैं।पारम्पररक आदशों एवं 

मान्यताओं से  हभन्न उनकी मान्यताए ंया सोच दरूगामी पररणाम  नहीं द ेपाई 

।इहतहासकारों का कहना ह ैकक हहन्दी के हसद् कहवयों में अनेक दहलत थें।भहिकाल में भी 

कई संतकहव दहलत थे।लेककन पररवतदन की सुगबुगाहट होती ।हसफद  भहिकाल में ही नहीं 

बहल्क 60 से 90 दशक में कई रचनाकार आए लेककन उनकी अहभव्यहि दहलतों की पीडा के 

साथ अपनी अन्तरंगता स्थाहपत नहीं कर पाई। वे वणद-संघषद से परे वगद -संघषद की 

ज्द्दोजहद में शाहमल होकर अपने व्पापक फलक पर दखेने के भ्रम को पालते रह।े 

वस्तुहस्थहत का सामना करने के बजाए भारतीय समाज-व्यवस्था के इकहरे सपनों में खोए 

रह।ेदहलत साहहत्य की दग्धता से बाहर ही रह।े दहलत साहहत्य के सरोकारों में दहलत चेतना 

की महत्वपूणद भूहमका ह।ैइस चेतना के हबना साहहत्य हलजहलजा और काल्पहनक उड़ानों 

मानदण्ड हनर्समत कर रहा ह।ैयह साहहत्य समाज के दु ;ख ददद से जुड़कर मनुष्य की लड़ाई से 

भरपूर ही माना जाएगा।वतदमान हहन्दी का दहलत लेखक अपनी रचना के माध्यम के हनरंतर 

नए लड़ता हैं।इसके उद्देश्य को स्पि करते हुए मोहनदास नैहमशराय कहते हैं- “शोषक वगद के 

हखलाफ अपने अहधकारों के हलए संघषद करते हुए समाज  से समता ,बंधुता तथा मैत्री की 

स्थापना करना ही दहलत साहहत्य का उद्देश्य ह।ै” 15 हहन्दी में रहचत दहलत साहहत्य उद्देश्य 

की पूर्सत करता हैं साहहत्य में मराठी में दहलत हवमदश आया।हहन्दी में दहलत साहहत्य की गंूज 

सन् 1980 के  बाद ही सुनाई दनेी शुरु हुई और आज यह लेखन मुख्य धारा में हैं इसका 
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अनुमान हसं के संपादक राजेन्द्र यादव की इस बात से लगाया जा सकता ह ैकी “यकद हमारा 

साहहत्य इसके हलए जगह नहीं छोड्ता तो वह शीघ्र ही अप्रसंहगक हो जाएगा।यादव जी का 

यह कथन हहन्दी में दहलत लचतन की सशि अहभव्यहि और प्रबल हस्ताक्षेप को रेखांककत 

करता हैं।" 16 दहलत साहहत्य का ऐहतहाहसक अवलोकन करने पर हमें हवहभन्न रूपों और 

हवहभन्न धाराओं में दहलत साहहत्य दखेने को हमलता ह।ैतब यह कहना उहचत नहीं होगा कक 

यह साहहत्य केवल ड ा अम्बेडकर के उदय के बाद शुरू हुआ ह ैअथवा मराठी से खास कर 

दहलत पैंथर से आया ह।ैयह लहदी-क्षेत्र में दहलत की अहधकार चेतना के उभार का साहहहत्यक 

पररणाम ह।ैबौद्व काल में स्वयं गौतम बुद्व ने बाह्मणी वणद-व्यवस्था पर चोट की और उन्होंने 

क्षहत्रयों का दजो ब्राह्मणों से ऊूँ चा कर हलया था।उदाहरण के हलए ,उन्होंने सुनीहत नामक 

भंगी को अपने संघ में सहम्महलत करके सामाहजक दहृि से एक क्रांहतकारी परंपरा की 

शुरुआत की थी।मराठी दहलत साहहत्य का यही आधार रहा ह।ै अथादत् वणद-व्यवस्था का 

हवरोध आज दहलत साहहत्य का एक प्रमुख स्वर ह।ै 

महामानव गौतम बुद्व ने सवणद जाहतयों के कदलों में दहलतों के प्रहत संवेदना के बीज बोए 

हजसके फलस्वरुप बुद्व के बाद संस्कृत के ब्राह्मण हवद्वान अश्बघोष ने वज्रसूची की रचना 

की।इस रचना में असमान नीहत पर आधाररत ब्राह्मणी वणद-व्यवस्था व जाहत-प्रथा का 

हवरोध ककया गया था।“ ड ा. तुलसीराम का मानना ह-ै बुद्वचररत के रचनाकार अश्बघोष 

पहले संस्कृत के कहव थे ,हजन्होंने ब्राह्मणी वणद-व्यवस्था पर आक्रमण करते हुए बज्रसूची 

नामक काव्य-गं्रथ हलखा।यद्यहप अश्बघोष ब्राह्मण बौद्व थे,कफर भी मैं उनकी पुस्तक बज्रसूची 

को दहलत साहहत्य की रचना मानता हं 17महात्मा ज्योहतबा फूले के हवचार हन :संदहे ही 

दहलत साहहत्य के प्रेरणा-स्त्रोत रह ेहैं।उन्होंने हशक्षा रूपी मंत्र फंूक कर दहलतों में चेतना 
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जगाई।महाराष्ट्र में दहलत साहहत्य की शुरुआत ड ा.अम्बेडकर के बाद ही हुई।“ड ा. हवमलकीर्सत 

का मानना ह ैकक मराठी के दहलत साहहत्य से पूवद बाबा साहब ड ा.अम्बेडकर के साहहत्य व 

सामाहजक आंदोलन ने चेतना फैलाई, सन् 1964 में दहलत साहहत्य, साहहत्य के रूप में उभर 

कर आया”18 इसका स्वर साहहहत्यक आंदोलन के रूप में तब फैला जब अहस्मतादशद पहत्रका 

की शुरुआत हुई।पहत्रका शुद्व रूप से ड ा.अम्बेडकर के लोकतांहत्रक हवचारों और तत्कालीन 

दहलत साहहत्य की तमाम हवधाओं को लेकर चल रही ह।ैउन कदनों बाबा साहब अम्बेडकर 

महाराष्ट्र में दहलतों का नेतृत्व कर रह ेथे , तो उत्तर भारत में स्वामी अछूतानंद का दहलतों के 

बीच व्यापक प्रभाव था।इससे जाहहर ह ैकक स्वामी अछूतानंद उत्तर भारत के अछूतों में 

सामाहजक जागृहत का आंदोलन चला रह ेथे।वह हनरे संत नही थे न ही समाजहवरत 

संन्यासी,बहल्क गृहस्थ जीवन का हनवादह करते हुए राजनीहतक ,सामाहजक रूप से क्रांहतकारी 

और बौहद्वक नेता थे।वे सकदयों से दबी-कुचली जनता की उन्नहत हतुे सकक्रय थे। 

संक्षेप में कहा जा सकता ह ैकक उड़ड़या, गुजराती और पंजाबी इत्याकद अनेक भाषाओं में आज 

स्वयं दहलतों द्वारा सृहजत दहलत साहहत्य का उभार तीव्रातर हो चुका ह।ै लहदी से इतर क्षेत्रों 

में गांधी-अम्बेडकर से प्रभाहवत दहलत साहहत्य पहले ही हलखा और प्रचाररत ककया जा चुका 

ह।ै लहदी के दहलत साहहत्य का उदय बीसवीं शताब्दी के नवें तथा दसवें दशकों में हुआ और 

कई लहदी लेखकों को सातवें दशक में उभरे मराठी के दहलत साहहत्य से खासाकर ड ा. 

अम्बेडकर की हवचारधारा से प्रेरणा हमली।लहदी का दहलत साहहत्य अब अपना व्यापक 

स्वरूप ग्रहण कर रहा है , पर हपछली शताहब्दयों में भी दहलत साहहत्य बीज रूप में 

हवद्यमान था ।दहलत जनसंख्या की का एक बडा हहस्सा आज भी पी ड़ड़त-शोहषत जीवन 
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गुजार रहा ह।ैआज आवश्यकता ह ैऐसे साहहत्य की जो इनमें हशक्षा के प्रहत जागरुकता 

उत्पन्न कर सके और अपने अहधकारों के प्रहत सजग बना सके। 

 

       

 

  दहलत साहहत्य को प्रभाहवत करने वाले तत्त्व 

वणद व्यवस्था हवरोध,जाहतभेद हवरोध,साम्प्रदाहयकता हवरोध  

दहलत साहहत्य को प्रभाहवत करने वाले कई तत्व है , जैसे जाहत व्यवस्था के लोग वणद  को 

लेकर दसूरी जाहत को गलत तथा वणद को उहचत ठहराते हैं ,वणद व्यवस्था में चारों वणों के 

लोग एक समान नहीं है,बहल्क क्रहमक सोपान ह।ैवणद व्यवस्था में अहधकार इतने भेदभावपूणद 

हैं कक दहलत लोगों को हर अहधकार से वंहचत रखा गया ह।ैसमाज के अहधकांश काम इन्हें 

करने के हलए बोला गया हैं। असल में वणद व्यवस्था की सुसंगत कदखाई दनेे वाली 

हवचारधारा ही जाहत व्यवस्था की जननी ह।ै 

अलगाववाद का नहीं, भाईचारे का समथदन 

दहलत लोग समाज में हमलजूल कर रहने की भावना रखते ह ैवह समाज से अपने हलए 

इज्जत कक भावना रखते हैं।अछुतों व सवणों में कोई प्रजाहतगत भेद नहीं हैं।एक ही प्रजाहत के 
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लोगों में हववाह व खान पान का बंधन लगाकर जाहत व्यवस्था उनमें अलगाव पैदा करती 

ह।ैखान पान से तो प्रजाहत की शुद्वता पर कोई आंच नहीं आती , लेककन जाहत व्यवस्था में 

खान पान बंधन लगाया गया। 

स्वतन्त्रता, सामाहजक न्याय की पक्षधरता  

दहलत लोग समाज में स्वत न्त्रता चाहते हैं।समाज में उन्हें कई अहधकारों से वंहचत रखा 

जाता था।मनु द्वारा बनाई गई वणद व्यवस्था और जाहत व्यवस्था आज भी हवद्यमान हैं।इस 

जाहत प्रथा के कारण ही समाज का एक वगद सकदयों से अत्याचार सहन करता रहा ह।ैइसके 

आधार वणद और जाहत ने समाज में गहरी पैठ बना ली हजसका स्वरूप आज भी हवद्यमान 

ह।ैजाहत भेदभाव मनुष्य को टुकड़ो में बांट कर रख दतेा ह।ै 

सामाहजक बदलाव के हलए प्रहतबद्ता  

कभी यह आर्सथक इकाई के तौर पर तो कभी सामाहजक इकाई के तौर पर तो कभी 

राजनीहतक इकाई के तौर पर अपना रूप बदलती रही और धार्समक बैधता ने इसे समाप्त 

नहीं होने कदया।जाहत व्यवस्था का समाज के हवहभन्न वगों पर अलग अलग व कई मामलों 

परस्पर हवपररत प्रभाव प ड़ा हैं।हनम्न जाहत में सामाहजक सवोच्चता की यह भ्रांहत भ्रहमत 

चेतना का पररणाम ह।ै  

आर्सथक क्षेत्र में पूूँजीवाद का हवरोध  

आर्सथक क्षेत्र में दहलतों ने पूूँजीवादी का हवरोध ककया हैं ,पूूँजीवादी लोग दहलतों पर बहुत 

अत्याचार करते थे,दहलत लोग सारा कदन काम करते थे उन्हें उनकी मेंहनत के पैसे तक नहीं 
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दतेे थे,कई बार उनकी फसल को सस्ते भाव से खरीद लेते थे। माक्सद ने आर्सथक उत्पादन के 

साधनों पर संपूणद जोर कदया ह,ैवहीं आर्सथक हनणदय को अंहतम हनणदय नहीं माना ह।ै 

सामन्तवाद, ब्राह्मणवाद का हवरोध  

ब्राह्मण लोग समाज में अपने आप को सबसे उच्च मानते थे।वह  समाज में सबसे उच्च कायद 

करते थे, इहसहलए वह दहलत लोगों को छुना भी पाप समझाते थे।इसहलए सामन्तवाद लोगों 

ने ब्राह्मणवाद का हवरोध ककया इस पर बहुत सारे हवचारकों ने भी हलखा हैं ,जैसे-मुंशी 

प्रेमचन्द ब्राह्मण हवरोधी नहीं थे ,हां वे ब्राह्मणीवादी हवचारधारा के आलोचक जरूर 

थे।ब्राह्मणवादी हवचारधारा मुख्यत:दो स्तम्भों पर रटकी ह ैवणद व्यवस्था और हपतृसत्ता।इन 

दोनों ने समाज में असमानता को वैधता दकेर घृणा व हवभाजन पैदा ककया ह।ै 

 

अहधनायकवाद का हवरोध 

जाहत व्यवस्था उच्च वगद की उत्पहत्त ह ैजो हनम्न वगद में फूट डालकर उसकी एकता को हछन- 

हभन्न करती ह।ै जाहत व्यवस्था के हनयमों या आचार संहहता की अनुपालना हमेशा हनम्न 

वगों से की जाती ह।ैकोई प्रभावी व्यहि जाहत व्यवस्था की कहथत आचार संहहता को तोड़ता 

ह ैतो उस पर कोई दण्डात्मक कायदवाई नहीं की जाती।शोहषत वगद की एकता को तो ड़ने के 

हलए जाहत व्यवस्था काम आ रही ह।ै 
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रचनाकारों का व्यहित्व और कृहतत्व 

ओमप्रकाश वाल्मीकक  

जी का जन्म-30 जून1950 को ग्राम बरला, हजला मुजफ्फरनगर,उत्तर प्रदशे में हुआ।आपका 

बचपन सामाहजक एवं आर्सथक करठनाइअयों में बीता।आपने एम.ए तक हशक्षा प्राप्त की , 

पिाई के दौरान उन्हें अनेक आर्सथक, सामाहजक और मानहसक कि व उत्पीड्न झेलने पड़ े
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वाल्मीकक जी जब कुछ समय तक महाराि में रह ेतो वहाूँ दहलत लेखकों के संपकद  में आए 

और उनकी प्रेरणा से ड ा. भीमराव अंबेडकर की रचनाओं का अध्ययन ककया।इससे आपकी 

रचना- दहृि में बुहनयादी पररवतदन आया। 

आप दहेरादनू हस्थहत आर्सडनेस फैक्टरी में एक अहधकारी  के पद से पदमुि हुए।लहदी  में 

दहलत साहहत्य के हवकास में ओमप्रकाश बाल्मीकक की महत्वपूणद भूहमका ह।ैआपने अपने 

लेखन में जातीय-अपमान और उत्पीडन का जीवन का वणदन ककया ह ैऔर भारतीय समाज 

के कई अनछुए पहलुओं को पाठक के समक्ष प्रस्तुत ककया ह।ैआपका मानना ह ैकक दहलत ही 

दहलत की पी ड़ा को बेहतर ढंग समझ सकता ह ैऔर वही उस अनुभव की प्रामाहणक 

अहभव्यहि कर सकता ह।ैअपने सृजनात्मक साहहत्य के साथ- साथ आलोचनात्मक लेखन भी 

ककया गया। 

आपकी भाषा सहज, तथ्यपूणद और आवेगमयी ह ैहजसमें वं्यग्य का गहरा पुट भी कदखता ह।ै 

नाटकों के अहभनय और हनदशेन में भी आपकी रुची थी।अपनी आत्मकथा जूठन के कारण 

आपको लहदी साहहत्य में पहचान और प्रहतष्ठा हमली।1993 ड ा. अम्बेडकर राष्ट्रीय पुरस्कार 

और 1995 में पररवेश सम्मान,आपको1996 में कथाक्रम सम्मान और 2001 को न्यू इंहडया 

बुक पुरस्कार,2004 को साहहत्यभूषण से अलकृत ककया गया।2006 को  8वाूँ हवश्व हहन्दीं 

सम्मेलन से 2007को न्यूयाकद ,अमेररका में पुरस्कार हमला।17 नवंबर 2013 को दहेरादनू में 

आपका हनधन हो गया। 
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ड ॅा. तुलसीराम  जी का जन्म- 1 जुलाई 1949 , आजमगढ हजले के धरमपुर के एक गांव में 

हुआ।इनके हपता जी का तेरसी और माता का नाम धीरजा था।आपका बचपन सामाहजक 

और आर्सथक करठनाइअयों में बीता । 

प्राथहमक हशक्षा आपकी गांव के पास दसूरे गांव में हुई। आपने एम. कफल व पी. एच. डी की। 

हशक्षा के दौरान उन्हें अनके आर्सथक, सामाहजक और मानहसक कि व उत्पीड्न झेलने पड़।े 

तुलसीराम जी कुछ समय तक आजमहग ि में रह ेतो वहाूँ राहुल सांकृत्यायन से बहुत 

प्रभाहवत हुए ।उन से प्रभाहवत होकर यह एक राजनीहतज्ञ बने।इन्होंने राहुल सांकृत्यायन की 

सभी रचनाओ का अध्यायन ककया।इससे आपके जीवन में काफी पररवतदन आया।  

हशक्षा के बाद आप नौकरी करने के हलए कलकत्ता गया।कलकत्ता जाकर बहुत मुहश्कलों का 

सामना करना प ‍ ड़ा।अपने सृजनात्मक साहहत्य के साथ-साथ आलोचनात्मक लेखन भी ककया 

हैं।  

प्रकाहशत कृहतयां: 'अंगोला का मुहि संघषद'. 'सी.आई. ए. : राजनीहतक हवध्वंस का अमरीकी 

हहथयार',' द हहस्ट्री आफ कम्युहनस्ट मूवमेंट इन ईरान ,' पर्ससया टू ईरान ' (वन स्टेप फारवढद 

टू स्टेप्स बैक) ' आइहडओलाजी इन सोहवयत- ईरान ररलेशन्स  ' (लेहनन टू स्टाहलन) तथा ' 

मुददहहया ' आकद शाहमल हैं। 

ड ा.तुलसीराम को अन्तरराष्ट्रीय बौद् आन्दोलन , दहलत राजनीहत तथा साहहत्य में भी 

हवशेषज्ञता हाहसल थी।उन्होंने इन हवषयों पर सैकडों लेख हलखे। एक कट्टर धमदहनरपेक्ष 

हवद्ान के रुप में माक्सद, बुद् तथा ड ा. अम्बेडकर उनके हीरो रह।े उन्होंने 'अश्ववघोष' नामक 
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प्रहसध्द बुहध्दस्ट एवं साहहहत्यक पहत्रका का सम्पादन भी ककया।  

हनधन: 13 फरवरी, 2015. 

 हम कह सकते हैं कक लोग हजतने भी पि हलख जाए।उसके बावजूद भी उनका दहृिकोण नहीं 

बदला।दहलत एक जाहत समूह सूचक शब्द ह।ैयह एक वगद ह ैहजसमें अनेक जाहतयां 

सहम्महलत हैं। समाज में व्यहि ककतना भी बदल गया ह।ैपरंतु उसका मन आज भी नहीं 

बदला ह।ै वह आज भी कहीं न कहीं घृणा की भावना रखता ह।ै हहन्दी साहहत्य में जो दहलतों 

ने अपने जीवन में भोगा ह।ैउसे अपनी आत्मकथा के माध्यम से प्रस्तुत ककया ह।ै जाहतय 

भेदभाव हनरंत्रता से चलता आ रहा ह।ै लहदी के दहलत साहहत्य का उदय बीसवीं शताब्दी के 

नवे तथा दसवे दशकों में हुआ और कई लहदी लेखकों को सातवें दशक में उभरे मराठी के 

दहलत साहहत्य से खासकर ड ाअम्बेडकर की हवचारधारा से प्रेरणा हमली।लहदी का दहलत 

साहहत्य अब अपना व्यापक स्वरूप ग्रहण कर रहा है ,पर हपछली शताहब्दयों में भी दहलत 

साहहत्य बीज रूप में हवद्यमान था। भले ही वह साहहत्य की मुख्य धारा नहीं बन सका। उस 

बीज को लेखकों , हवचारकों और समाज-सुधारकों ने अंकुररत ककया तथा अब वह पल्लहवत 

पुहष्पत रूप में हमारे सामने है ,पर अहधसंख्य रचनाए ंसाधन-सुहवधाओं के अभाव में 

अप्रकाहशत हैं। 
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हद्वतीय अध्याय 

‘मुददहहया’  और ‘जूठन’  आत्मकथाओं में सामाहजक पक्ष 

           समाज मनुष्यों का एक समूह ह।ैकई समूहों का एक वृहत् समुदाय ह।ैयह मनुष्यों के 

आपसी सम्बन्धों का पुंज ह।ैअनेक मनुष्यों की जीवनावहध से सम्बहन्धत होने के कारण उनके 

आपसी जरटल सम्बन्धों के इस पुंज को समाज की संज्ञा दी जा सकती ह।ैसमाज शब्द सम् 

उपसगद पूवदक अज गहतक्षेपणयों धातु से धम् प्रत्यय करने पर समाज शब्द हनष्पत्र होता 

ह।ैसमाज शब्द का अथद वृहद ्हहन्दी कोष के अनुसार इस प्रकार ह-ैहमलना तथा एकत्र 

होना।एक स्थान पर हमलकर रहने वाले लोगों के समूह को समाज कहा जाता हैं। समाज को 

यथाथद रूप को  साहहत्य के माध्याम से प्रस्तुत ककया जाता ह।ैसमाज शब्द का प्रयोग व्यायक 

रूप में ककया जाता ह।ै दो या दो से अहधक व्यहियों के समूह को समाज कहा जाता हैं मानव 

का व्यहित्व जन्म से ही पूणद नहीं होता है , क्योंकक मानव जब हशशु के रूप में जन्म लेता ह ै

तब वह मात्र रुहधर, हड्डी, माूँस का लोथडा होता ह।ै इस नवजात हशशु के पास न तो भाषा 

होती ह,ैन समझ,न ही उसमें हवचार शहि होती ह ैऔर न ही कोई हनयम तथा संस्कृहत।जन्म 

के समय बच्चा एक जैहवकीय प्राणी के रूप में होता ह।ैधीरे-धीरे इसका समाज और संस्कृहत 

के मध्य पलते हुए समाजीकरण होता ह।ैमानव जाहत का इहतहास हवकास,उत्थान एवं प्रगहत 

का रहा है ,पतन या अवनयन का नहीं।समाज के बारे में अनेक हवद्वानों ने इस प्रकार 

पररभाषा दी ह।ै 
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श्रीमहत सुरजीत कौर के अनुसार, “व्यहि के पारस्पररक सम्बन्धों के रूप को जब यह सम्बन्ध 

संस्थात्मक रूप में धारण कर लेते हैं,उसे समाज कहा जाता हैं”1  

 

पररवार 

     पररवार एक ऐसी सामाहजक इकाई ह ैहजसमें कुछ मनुष्य हमलकर रहते ह।ै समाजीकरण 

का पररवार से होता ह।ैपररवार का वातावरण ,संस्कृहत,सदस्यों का आचरण  हशक्षा 

स्तर,आर्सथक स्तर,प्रररवाररक संरक्षण,सहयोग,पालन-पोषण आकद का बालको के सामाहजक 

हवकास पर प्रभाव पड़ता ह।ैबालक अपने माता-हपता तथा पररवार के अन्य सदस्यों के जैसा 

आचरण तथा व्यवहार करने का प्रयास करता ह।ैपररवार  में रहकर मनुष्य को कई मुसीबतों 

का सामना करना प ड़ता ह।ैइसी तरह ड ा.तुलसीराम और ओपप्रकाश वाल्मीकक ने अपने 

जीवन में कई मुसीबतों का सामना करना प ड़ा।उनका संघषद घर से ही शुरू हो गया 

था।पररवार की अनेक हवद्ववानो ने अनेक प्रकार से  पररभाषाए ंकी ह।ै 

रेमन्ट के अनुसार- “घर ही वह स्थान ह ैजहां वे महान् गुण उत्पन्न होते हैं हजनकी सामान्य 

हवशेषता सहानुभूहत ह।ैघर में घहनष्ठ प्रेम की भावनाओं का हवकास होता ह।ैयहीं बालक , 

उदारता-अनुदारता,हनस्वाथद और स्वाथद ,न्याय और अन्याय ,सत्य और असत्य ,पररस्रम और 

आलस्य में अन्तर सीखता ह”ै2 
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पररवार में रहकर व्यहि सब कुछ सीखता हैं।इसी तरह ड ा.तुलसीराम ने अपनी आत्मकथा 

मुददहहया में हलखते हैं कक ककन्न-ककन्न पररहस्थहतयों से गुजरकर उनका जीवन व्यतीत हुआ 

ह।ैनफरत का कारण था चेचक का रोग हजसके कारण उनकी एक आूँख की रोशनी चली गई 

थी।हजसके कारण घर के लोग उन्हें हच िाते थे।बचपन में  ही ड ा.तुलसीराम को चेचक का 

रोग हो गया था ,हजसके कारण मुूँह में गहरे गहरे दाग प ड़ गये थे ,हजसके हलएइनको 

अपशकुनी बना कदया था।तुलसीराम को बाहर के लोग कम अपशकुनी मानते थ,ेऔर जब घर 

वाले लोग ही अपशकुनी मानने लगे तो वह ककनका-ककनका हवरोध करते।  

ड ा तुलसीराम हलखते हैं  “ मैं जैसे-जैसे बड़ा होता गया,वैसे-वैसे मेरा अपशकुन और अपमान 

भी बृह्द ्होता गया,हवशेष रूप में पररवार के अंदर।बाद में थोडा समझदार होने पर दादी ने 

बताया कक चेचक हनकलने के पहले घर में सबसे छोटे के कारण पररवार के सभी सदस्यों में 

मुझे गोद में लेकर खेलाने की होड लगी रहती थी,ककतु चेचक के बाद सब कुछ बदल गया।‘’ 3 

इस प्रकार ड ा.तुलसीराम ने अपनी आत्मकथा मुददहहया में हलखा ह ैकक वह बचपन से ही 

घृणा का हशकार हुए थे।बचपन से ही उन्हें चेचक का रोग हो गया था ,चेचक एक भयानक 

बीमारी ह ैहजसे छोटी माता भी बोलते है ,चेचक का रोग होने पर शरीर के सारे हहस्सों पर 

धब्बे पड़ जाते ह ैइसे तरह तुलसीराम जी के मुंह में चेचक के धब्बे प ड़ गये थे।हजसके कारण 

घर के बचे्च उन्हें हचिाते थे,जब तुलसीराम छोटे थे तो सब उनसे प्यार करते थे ,बड़ ेहोने पर 

सब कुछ बदल गया सब घर वाले इन्हें हच िाने लगे और घृणा करने लगे।हजसके कारण यह 

अपने आप को अपशकुन मानने लगे थे।पररवार के वातावरण से बच्चा सीखता हैं ।उसे जैसा 
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माहौल हमले गया वह वैसा हो जाएगा।पररवार के लोग जैसा व्यहार बालक के साथ करेंगे 

उसका पररवेश भी वैसा ही होगा।तुलसीराम कहते ह ैउनका पररवेश भी घृणा के साथ हुआ 

था।उनकी  मां चाहकर भी कुछ नहीं कह पाती थी।हजसके कारण मन में घृणा मन में दसुरों 

के प्रहत होगी थी। 

“वे सभी मुझे अकसर ‘कनवा-कनवा कहकर पुकारते थे। घर में कई अन्य भी कभी-कभी ऐसा 

ही कहते थे,इसके अलावा यह कक कभी भी कोई वैसा कहने से मना नहीं कर पाता।यहां तक 

कक मेरी मां भी हससककयां भरते हुए चुप रह जाया करती थी ,हजसका कारण था उन 

व्यहियों का कू्रर व्यवहार” 4 

बचपन से ही ड ा.तुलसीराम को अपना जीवन धुंधला सा लगने लगा।चेचक के कारण 

तुलसीराम की दाई आंख की रोशनी चली गई थी ,हजसके कारण घर में सब इनको कनवा 

कहते थे।मां सब को मना करना चाहती थी ,ककतंु घर वालों से डरती थी ,हजसके कारण कुछ 

नहीं कह पाती थी।चुपचाप अंदर ही अंदर रोती थी।तुलसीराम को लगता था  की उसका 

जीवन खत्म हो चुका हैं।वह अपने आप को अशुभ समझने लगे थे।अशुभ मानने के कारण भी 

वह लोगों के हलए हमसाल बने ।उन्हेंने सबका हवरोध ककया और यह हवरोध उनका घर से ही 

शुरू हो गया था ,घर में मां और दादी ही मुझे प्रेम करती थी ,हजसके कारण उन्हें अपना 

जीवन कभी धुंधला कदखाई नहीं  दतेा था,और वह पिने में भी सबसे आगे रह।े  

"इस संदभद में मैं दावे के साथ कह सकता ह ंकक इस धुंधली हगनती की परीक्षा से उत्पन्न पीड़ा 

मेरे जीवन की पहली मानहसक पी ड़ा थी।अशुभ- अपशकुन वाली पीड़ा की अनुभूहत कुछ दरे 
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से आई।इन्हीं पी ड़ाओं में मेरा सारा बचपन हवलुप्त हो गया और में अल्पापु में ही अत्यंत 

संवेदनशील बन गया"  5 

घर पर सब भाई-बहन उनका मजाक बनाते थे ,और उन्हें मनोरंजन का खेल खेलते समझते 

थ,ेधीरे धीरे यह खेल घृणा में बदलने लगा था ,और मानहसक पीड़ा घर पररवार से ही शुरू 

हो गई थी।घर के लोगों का इन्हें हच िाना वषो तक चला ,हजसके हलए इन्होंने कभी हहम्मत 

नहीं हारी और अपनी लजदगी को आगे ब िाया और एक महान् व्यहि बने।आज भी लोग 

अशुभ अपशकुन को बहुत मानते हैं,  

“हमारा संयुि पररवार बहुत बड़ा था,ककन्तु घर में एक भी रजाई या कम्बल नहीं था।वैसे भी 

घर में कपडों की कमी हमेशा रहती थी।मेरे हपता जी पूरी धोती कभी नहीं पहनते।वे एक ही 

धोती के दो टुक ड़ ेकरके बारी-बारी से पहनते।ओ िने का कोई इंतजाम न होने से गांव के 

लगभग सारे दहलत रात भर रठठुरते”6  

तुलसीराम हलखते ह ैकक वह एक गरीब पररवार में रहते थे।उनका संयुि पररवार था , 

पररवार के सारे लोग काम करते थे।उसके बावजूद भी गरीबी हमेशा रहती थी।सर्ददयों के 

कदनो में कप ड़ ेतक नहीं होते होते थे।सारी सदी ठं ड में सोते थे ना ऊपर लेने के हलए कोई 

कपड़ा होता था , ना चारपाई होती थी। सारी रात नीचे सोते थे।सारी हजन्दगी गरीबी में 

रहना पड़ता था।बरसात के कदनों में यहीं हाल होता था,सारे लोगों को एक जगह पर रहते थे 

और खाने को कुछ नसीब नहीं होता।जब ककसी के पास मांगने जाते तो लोगों से तरह- तरह 
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ताने सुनने को हमलते थे।सारी हजन्दगी भुखमरी के साथ- साथ कप ड़ो की भी हमेशा कमी 

रहती थी।  

इसी तरह ओमप्रकाश वाल्मीकक जी अपनी आत्मकथा में हलखते हैं कक वह एक संयुि 

पररवार में रहते थे।सारा पररवार पूरा कदन तगाओं के घर में काम करता था। पूरा कदन काम 

करने के बाद भी इन्हें पूरी मेंहनत  नहीं हमलती  थी। हजसके कारण घर में पैसा और अनाज 

तक नसीब नहीं  होता था। लोगों के घर पुरुष तो जाते थे ,साथ में औरते भी काम करने 

जाती थी। सारा कदन वहां करने के बाद जूठन नसीब होती थी,कई बार तो जूठन भी मुफ्त में 

नहीं हमलती थी। जूठन अथादत् जब ककसी के घर शादी या कोई समारोह होना उस समय जो 

लोग खाने के हलए बुलाया होगा उनके द्वारा बचे खाने को जूठन कहा जाता था ,जो उन 

लोगों का जूठा खाना बचा होता था ,वह सारा खाना दहलत लोग अपने घर लेकर जाते थे। 

बरसात के कदनों में इस खाने को खाते थे ,धूप में सुखा कर रखते थे ।जूठन उठाने के हलए भी 

लोग बहुत बातें सुनाते थे।  

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी हलखते हैं- "उस बगड़ में हमारा पररवार रहता था। पाूँच भाई, एक 

बहन,दो चाचा एक ताऊ का पररवार।चाचा और ताऊ अलग रहते थे। घर में सभी कोई न 

कोई काम करते थे।कफर भी दो जून की रोटी ठीक ढंग से नहीं चल पाती थी।तगाओं के घरों 

में साफ-सफाई से लेकर खेती-बा डी,मेहनत-मजदरूी सभी काम होते थे।बेगार के बदले में 

कोई पैसा या अनाज नहीं हमलता था”7 
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घर के आर्सथक हालात इतने खराब थे ,कक जहां खाना नसीब नहीं था वहां प िाई कहां से 

होगी।हमारे घर में सभी लोग  थ,ेउसके बावजूद  भी घर में पैसे और अनाज की कमी हमेशा 

रहती थी,दहलत लोग सारा कदन काम करते थे ,आदमी खेतों में और औरते सारा कदन स्वणद 

जाहत वाले लोगों के घर काम करती थी।कफर उन्हें अपनी मेंहनत का पैसा नही हमलता था , 

और जहां तक की जूठन भी मुफ्त में नही हमलती थी उसके हलए भी लोगों के ताने सुनने को 

हमलते थे। जूठन पाने के हलए सारा कदन इन्तजार करना प ड़ता था,कब लोग खाना खाकर 

जूठन छोड़गेें।जूठन में जो खाने में रोटी हमलती थी धुप में सुख कर रख लेते थे।घर में जो 

हजतना भी अनाज आता था , वह सारा खत्म हो जाता था।दहलत लोग आज भी सारा कदन 

काम करते ह ैऔर उन्हें उनकी मेंहनत का पैसा नहीं हमलता था।तगाओं के घरों में काम करने 

के बाद वह अनाज की जगह पैसा दतेे थे।मंहगाई होने के कारण अनाज तक नहीं खरीद 

सकते थे,और स्वणद जाहत वाले लोग फसल कटने पर उसका पूरा भाव ना लगाकर कम पैसो 

पर खरीदते थे। हजसके गरीब लोग अपना कजद भी नहीं उतार पाते थे। 

"मैं पाूँचवीं कक्षा पास कर चुका था।छठी में दाहखला लेना था।गाूँव में ही त्यागी  इंटर 

कालेज,बरला था,हजसका नाम बदलकर अब बरला इंटर कालेज बरला कर कदया गया ह।ै 

घर के जो हालात थे उनमें दाहखला लेने का तो सवाल ही नहीं उठता था।जहाूँ रोटी ही 

नसीब न हो,वहाूँ पिाई की बात कोई कैसे सोच सकता ह”ै 8 

 घर पर ना कोई प िा-हलखा था ना ककसी को इतता ज्ञान था ,कक स्कूल भेजने से बचे्च कैसे 

हशहक्षत होगे।ना ही स्कूल भेजने के हलए पैसे थे ,घर पर सारे लोग कमाते थे ,उसके बावजूद 
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भी घर पर पैसे तक नहीं होते थे।उस समय लोगो के आर्सथक हालात इतने खराब थे ,हजसके 

कारण वह अपने बच्चों को अहशहक्षत रखते थे,दहलत लोगों की मानहसक सोच बन गई थी की 

गरीब का बच्चा प ि कर क्या करेगा।वह भी खेतों में ही काम करेगा।कक ना समय पर कोई 

पाठय-पुस्तक खरीद सकता था,ना कपड़ ेजो हमलता था।उसी को खा कर गुजारा ककया जाता 

था।यह कोई पिने लग भी जाता तो उसे स्कूल में अपमाहनत ककया जाता था ,और  तरह की 

मुहश्कलों का सामना करना प ड़ता था।दहलत बच्चों को हजसके कारण वह अहधकतर 

अहशहक्षत ही रह जाते थे। 

"उन कदनों मैं नौवीं कक्षा में था।घर की आर्सथक हालत कमजोर हो चुकी थी।एक -एक पैसे के 

हलए पररवार के प्रत्येक सदस्य को खटना पड़ता था।मेरे पास पाठय-पुस्तकें  हमेशा कम रहती 

थीं।कपड़ो की भी वहीं हस्थहत थी ,जो हमल गया ,पहन हलया।जो वि पर हमल गया ,खा 

हलया" 9    

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने अपनी आत्मकथा जूठन में हलखा ह ैकक दहलत लोगों को समाज 

में ककस नजररये से दखेते थ,ेउसका अनुमान लगाना भी बहुत मुहश्कल होता ह।ैयह अत्याचार 

आज भी कहीं ना कहीं मौजूद ह।ैलोगों वह पररवार में बच्चों कक मानहसक पी ड़ा को प्रस्तुत 

ककया ह।ैककस तरह लोगों द्वारा अपमाहनत होना प ड़ता था,यकद कोई हहम्मत रखता भी था 

पिने के हलए तो उन्ह ेलोगों के ताने सुनने को हमलते थे ,कक यह चूहडा प ि कर क्या करेगा 

इसी तरह स्कूल में जाकर अध्यापको से कई तरह की बाते सुनने को हमलती थी।                                                                                                                                                                                                            

 हशक्षा 
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    हशक्षा तथा मानव जाहत का जन्म-जन्मान्तर का सम्बन्ध ह।ैहशक्षा आन्तररक बृहि तथा 

हवकास की न समाप्त होने वाली प्रकक्रया ह ैइसकी अवहध जन्म से मृत्यु तक फैली हुई 

ह।ैहशक्षा का वास्तहवक अथद मनुष्य को मानव बनाना तथा जीवन को प्रगहतशील , सांस्कृहत 

एवं सभ्य बनाना ह।ैहशक्षा िारा ही मनुष्य अपनी हवचार शहि तथा तकद -शहि ,समस्या 

समाधान तथा बौहिकता प्रहतभा तथा रुझान ,धनात्मक भावुकता तथा कुशलता और अच्छे 

मूल्यों तथा रूहचयों को हवकहसत करता ह।ैइसी के िारा ही वह मानवीय ,सामाहजक,नैहतक 

और आध्याहत्मक प्राणी में पररवर्सतत हो जाता ह।ैमनुष्य प्रहतकदन तथा हर क्षण कुछ न कुछ 

सीखता ह।ैइसका समस्त जीवन ही हशक्षा ह।ैहशक्षा एक हनरन्तर तथा गहतशील प्रककया 

ह।ैइसका सम्बन्ध सदा हवकहसत होने वाले मानव तथा समाज के साथ ह।ैइसहलए यह अभी 

हवकास करने वाली प्रकक्रया ह।ै 

हववेकानन्द जी के अनुसार - “हशक्षा मनुष्य में पहले से मौजूद दवैी पूणदता का प्रत्यक्षीकरण 

ह।ैवे आगे कहते हैं , हमें ऐसी हशक्षा  की आवश्यकता ह ैजो हमारा आचरण बनाये , हमारे 

मानहसक बल को बढाये,बौहिकता का हवकास करें और हजसके िारा मनुष्य आत्म-हनभदर हो 

जाये”।10  

उस समय दहलतों की ऐसी हस्थहत थी।वह अपने बच्चों को प िा हलखा नहीं सकते थे।उस 

समय अहधकर बाह्माण लोग ही प िे हलखे थे।उनके अधीन दहलतों को रहना प ड़ता था। 

दहलत लोग अपना पिाई- हलखाई का सारा काम बाह्माण से करते थे ।हजसके हलए बाह्माण 

उन्हें बहुत अपमाहनत करते थे।  
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ड ा तुलसीराम जी  के अनुसार , “हमारी दहलत वस्ती में कोई प िा-हलखा नहीं था।गांव में 

बाह्मण ही पिे –हलखे थे।वे अकसर दहलतों की हचरट्टठयां पिने में आनाकारी करते तथा पढ़ने 

के पहले अपमानजक बातें सुनाते।इस व्यवहार से ऊबकर घर वालों की कृपा दहृि सबसे 

छोटा बालक होने के कारण मेरे  ऊपर पड़ी।पररणामस्वरुप पूवोि हशव मंकदर के पास हस्थत 

प्राइमरी स्कूल  में मुझे हचटठी पिने लायक बनाने के उद्देश्य से भेजा जाने लगा”11  

तुलसीराम को हचट्ठी प िने लायक बनाने के हलए स्कूल भेजा गया।बाह्मण लोग अक्सर 

बोलते थे स्कूल मत भेजो ज्यादा प िने से व्यहि पागल हो जाता ह।ैउसके बावजूद भी 

तुलसीराम को स्कूल भेजा गया ।उस समय जाहत भेदभाव था ,स्कूल में स्वणद जाहत के छात्र 

दहलत छात्रों के प्रहत घृणा की भावना रखते थे ,दहलत छात्रो को अलग से बैठाया जाता था , 

आध्यापक की मौजूदगी में  कोई दहलत छात्रों को  नहीं बुलाता था।न कोई दहलत अपने बच्चों 

को स्कूल प िने के हलए भेज भी दतेे थे ,तो उनको स्वणद जाहत के बचे्च छुते तक नहीं 

थे।अध्यायक दहलत छात्रों के साथ बहुत दरुदव्यवहार करते थे।उनको अलग बैठते थे।उनको 

नाम से नहीं उनकी जाहत से उन्हें पुकारते  थे। 

“हमारी पहली कक्षा  में कुल 43 बचे्च थे हजनमें तीन ल ड़ककयां थी।रोल नम्बर के हहसाब से 

कक्षा में टाट पर बैठाया जाता था। मे रा नाम और स्थान पहली कतार में रोल नम्बर पांच के 

साथ होता था।इन तेरह बच्चों में मेरे अलावा हचखरी ,रमझ,ूबावूराम,यदनुाथ,मुल्कू,रामकेर, 

दललसगार,जग्गन,रामनाथ,हबरजू,बाबूलाल तथा मेवा थे।शीघ्र ही इस तेरह का रहस्य 
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उजागर हो गया।हम सभी दहलत थे।मुंशी जी की उपहस्थहत में हमें कोई अन्य बच्चा नहीं छुता 

था।ऐसे ही वातावरण में शुरू हुई मेरी हशक्षा” 12  

उस समय दहलत छात्रों की संख्या अहधक होने के कारण अपमान सहना लाजमी था। कक्षा में 

कई ऐसे छात्र थे जो भेदभाव को भूलकर दहलत छात्रों को बुलाते थे। स समय दहलत छात्रों 

की कोई फीस नहीं होती थी , कफर भी आध्यापक  पैसे लेकर उन्हें पास करते थे ,पैसे ना दनेे 

पर इन्हें फैल कर दतेे थे ,तुलसीराम के घर के हालात ठीक नहीं थे हजसके कारण स्कूल में 

इनको फेल कर कदया था , और ऐसा कई छात्रों के साथ होता था ,हजनके कारण हशक्षा में 

उनका बहुत नुकसान होता था,दहलत लोग इतने गरीब थे कक वह अपने बच्चों की स्कूल फीस 

नहीं द ेसकते थे।हजसके कारण स्कूल में उन्हें फेल कर दतेे थे। 

“हकीकत यह थी कक उन कदनों मेरे जैसी पररहस्थहत वाले बच्चों के हलए दो रुपया जुटाना एक 

बड़ा संघषद था।मेरे घर वाले ब ड़ी नफरत के साथ कहते थे कक यकद पैसा ही दकेर पास होना 

ह ैतो इसे प िाने से क्या फायदा!वे समझते थे कक प िने में कमजोर हं  इसहलए इम्तहान में 

फेल हो जाता हगंा,हजसके कारण पसकराई दनेा पडता ह”ै13 

दहलतों को स्कूल जाने की अनुमहत तो हमल गई थी ,ककतु जाहत भेदभाव के कारण उन्हें कई 

तरह की मुहश्कलों का सामना करना प ड़ता था।स्कूल में अध्यापक दहलत छात्रों को  उनके 

नाम से नहीं उनकी जाहत से बुलाते थे।स्कूल में आध्यापक सारा काम दहलत छात्रों से कराते 

थ,ेहजसके कारण दहलत छात्रों के मन में हीनता की भावना वहीं से शुरु हो जाती थी।वह 

हमेशा यहीं सोचते थे कक वह हजतना मजी काम कर ले कफर भी उन्हें जाहत का ताना हमल 
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ही जाता था।दहलत छात्रों को अलग बैठाया जाता था।दहलत छात्रों को कोई छुता तक नहीं 

था। 

“उस समय स्कूलों में भी छुआछुत का प्रचलन बहुत ज्यादा था और सवणद छात्र प्राय :दहलत 

छात्रों से नहीं हमलते-जुलते थ”े14 

दहलत लोगों  के साथ दहलत छात्रों भी बहुत अपमाहनत होना प ड़ता था।स्कूल में हुए कोई 

छुता तक  नहीं था।अध्यापक की मौजूदगी कोई दहलत छात्रों को कोई बोलता तक नहीं था। 

इतने अपाहनत होने पर भी दहलत छात्र पढते थे,कापी ना होने पर जमीन पर हलखकर अपने 

गहणत के सवाल हनकालते थे। 

“यह घटना सन् 1957 के जाडों की ही है ,जब मैं तीसरी कक्षा में पढ रहा था ,मैंने धीरे-धीरे 

पोस्टकाडद पर हलखी आधी हचट्टठी पढ दी।यह पहला अवसर था ,जब बे मुझसे बेहद प्रसन्न 

होकर मेरा हाथ पकड ेस्वयं सुभहगया के घर की तरफ चल प ड़।ेरास्ते में जो भी हमलता , 

उससे वे बोल पड़ते:हई अब हचरठया पढ़ि लेत हव”15  

सुभहगया दहलत बस्ती में रहने वाली जलंधर नामक बू िे की जवान बेटी थी।वह बहुत सुंदर 

थी।उसकी सगाई कलकत्ता में ठेला चलाने वाले लडके से हुई थी।वह अक्सर हचट्ठी  भेजता 

था।हमारी बस्ती में कोई प िा हलखा ना होने के कारण लोग बाह्मणो के पास जाते थे।हचट्ठी 

पिने के हलए वह कई तरह के बहाने बनाते थे ,और कई तरह की बाते सुनाते थे।तुलसीराम 
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को हचट्ठी पिने के उद्देश्य से स्कूल भेजा गया था ,जब वह तीसरी कक्षा में पहुचें तो वह थोडी 

बहुत हचट्ठी पिने सीख गये थी। हजससे वस्ती वाले बहुत प्रसंन्न हुए थे। 

इसी तरह ओमप्रकाश वा ल्मीकक जी ने भी अपनी आत्मकथा में भी जाहतय भेदभाव को 

प्रस्तुत ककया ह।ैउन्होंने बताया ह ैकक प्राथहमक हशक्षा से ही कई तरह की मुहश्कल का सामना 

करना पड़ा। अध्यापको से लेकर स्वणद जाहत तक के सभी छात्र हमें घृणा की भावना से दखेते 

थे।दहलत छात्रों से काम तो लेते थे ,ककतंु सहयोग की जगह प्रता ड़ना हमलती थी ,प्रश्न पूछने 

पर प्रोत्साहन के स्थान पर अशब्द सुनने को हमलते थे।चूहडा ह ैतो चूहडा बनकर रहो 

बाह्मण मत बनो।  

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी अनुसार “सरकारी स्कूलों के द्वार अछूतों के हलए खुलने शुरु हो गये 

थ,े लेककन जनसामान्य की मानहसकता में कोई हवशेष बदलाव नहीं आया था।स्कूल में दसूरों 

से दरू बैठना पड़ता था।अपने बैठने की जगह तक आते आते चटाई छोटी पड़ जाती थी।कभी-

कभी तो एकदम पीछे दरवाजे के पीछे बैठना प ड़ता था,जहाूँ से बोडद पर हलखे अक्षर धुूँधले 

कदखते थे”16  

दहलत समाज में ऐसा माहौल था कक जहां स्वणो को उच्चता हमलती थी।स्कूल में जहां 

हडेमास्टर का दहलतों के प्रहत बुरा व्यवहार था ,वहां बच्चों और आध्यापक का कैसा व्यहार 

होगा।छात्रों को अपने साहथयों से तो अपमानजनक बातें सुनने को हमलती ही थी।स्कूल में 

दहलत छात्रों को अलग बैठाया जाता था।दहलत छात्रों को इतनी दरू बैठाया था कक उसके 

हलए चाहें चटाई कम पड़ जाती थी।दहलत छात्रो को पूछने पर जबाब नहीं छ ड़ी हमलती थी, 
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मतलब अध्यापक उनकी हपटाई करते थे।छात्रों को उनके नाम से जाहत से पुकारा जाता था। 

गलती करने पर छात्रों को ऐसी सजा हमलती जैसे उन्होंने बहुत बड़ा गुनाह ककया हो।  

“ठीक ह.ै....वह जो सामने शीशम का पड़े खड़ा ह,ै उस पर चढ़ जा और टहहनयाूँ तोड़ के झाडू 

बणा ले। पत्तोंवाली झाडू बणाना। और पूरे स्कूल कू ऐसा चमका द ेजैसा सीसा। तेरा तो यो 

खानदानी काम ह।ै जा..फटाफट लग जा काम पे”17  

दहलत छात्रों को इतना अपमान सहने के बाद भी स्कुल में पानी के घ ड़ ेको हाथ तक नहीं 

लगाने दतेे थे ,यकद कोई भूल से उसे छू लेता था तो उसे उसकी सजा हमलती थी ,स्कूल का 

चपरासी इतनी दरु से पानी हाथ में डालता था कक कहीं हगलास हाथ को ना छू जाए।ंजहां 

हशहक्षत होने पर भी अध्यापको की माहनसक सोच नहीं  बदली थी।अध्यापक िारा अपमान 

होने पर छात्र हवरोध नहीं करते थे , हवरोध ककए हबना ही उन्हें कई कदनों तक कक्षा में जाना 

नही कदया जाता ।घर के हालात ठीक ना होने पर बच्चें प्राईमरी स्कूल तक ही प िते थे।घर के 

जो हालात थे उनमें दाहखला लेने का तो सवाल ही नहीं उठता था।जहाूँ रोटी ही नसीब न हो 

, वहाूँ पिाई की बात कोई कैसे सोच सकता ह।ै 

“घर लौकटर हपताजी को बताया तो वे आग-बबूला हो गए थे।एवं मुझे कोई भी काम करने 

नहीं दतेे थे।बस ,पिाई करो।कहते थे ,पि-हलखकर अपनी ‘सुधारो’।उन्हें पता नहीं था प ि 

हलखकर जाहतयाूँ नहीं सुधारतीं।वे सुधरती हैं जन्म से”18                                       

दहलत लोग गरीबी से तो हनपटा जा सकता है ,ककतु जाहत से पार पाना आसान नहीं ह।ै 

गरीबी का कारण बेरोजगारी भी था ,यहां काम हमलना बहुत मुहश्कल था ,गरीब लोग ब्याज 
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से पैसा लेते थे ,ककतंु पैसा उतारते-उतारते जीवन खत्म हो जाता था।कजददार का जीवन भी 

बहुत बदतर था।हजसके कारण उच्च जाहत के लोग उन्हें डरते थे ,और दरुव्यहार करके चले 

जाते थे।हजसके कारण दहलत लोग अपने बच्चो को अहशहक्षत ही रखते थे।घर के आर्सथक 

हालात इतने बुरे थे कक प िना तो बहुत दरू की बात रोटी भी नसीब नहीं होती थी।  

समुदाय 

     सामुदाहयक बहुत से लोगों का समूह ।ककसी वगद जाहत के लोगों द्वारा बनाई हुई ऐसी 

संस्था हजसका मुख्य उद्देश्य सामान्य हहतों की रक्षा होता हैं एसोहसयेशन। ककसी भी दो या 

दो से अहधक व्यहियों के ऐसे समूह को कहते हैं जो एक-दसुरे के सम्पकद  व लेनदने रखे , 

हजनमें एक-दसुरे से कुछ सामानताएूँ हों और जो आपस में एकता की भावना रखें।कुछ 

समाजशाहस्त्रयों के अनुसार ककसी गुट का सामाहजक समुदाय कहलाने से पहले यह जरूरी ह ै

कक उसके सदस्य अपने-आप को उस समुदाय का भाग समझें, जबकक अन्य के हहसाब से अगर 

उनमें समानता ह ैऔर वे एक दसुरे से परस्पर रखते हैं तो वे एक सामाहजक समुदाय हैं ,चाह े

वे स्वयं यह पहचाने या नहीं। दहलतों पर जो अत्याचार होते थे ,वह आज भी कहीं ना कहीं 

मौजूद हैं।दहलत लोगों की गांव से बाहर अलग बस्ती होती थी। स्वणद जाहत वाले लोग वहां 

अपना काम करने के हलए आते थे,यकद कोई पशु मर जाता था तो उन्हें दहलत लोग ही उठाते 

थे।उनके इलावा कोई नहीं उठाता था।  
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ड ा. तुलसीराम जी के अनुसार“ मरे हुए पशु का मांस खाने के संदभद में एक उल्लेखनीय तथ्य 

यह ह ैकक आजादी के पूवद हमारे क्षेत्र के सभी चमार गाय ,बैल तथा भैंस मर जाने पर उसका 

मांस खा  जाते थे”19  

 गांव में ककसी का भी गाय भैस मर जाती तो उसे दहलत लोग ही उठाते थे , ककसी पास के 

जंगल में जाकर चमड़ा उतरते थ,ेयह काम अक्सर महहलाए ंही करती थी,और चमड़ा उतारने 

के बाद टोकरी भर कर घर लेकर जाती और थोडा बेचने के बाद घर पर रख लेती और उस 

कचे्च मां को जमीन में दबाकर रख दतेी थी।जब बरसातो के कदनो में जब खाना नहीं हमलता 

था,तो उसे पका कर घर वालो का पेट भरती थी ,वह महहलाए ंजमीन में मांस को दबाकर 

भंण्डार लेगा दतेी थी।दहलत लोगों को मरे पशुओं का मांस खाना प ड़ता था।इन सब का 

कारण था ,दहलत लोगों का अहशहक्षत होना ,कोई ना होने के कारण वह दसुरों से डर कर 

रहते थे जैसा वह कहतें वह वैसा ही करते थे। 

“हकीकत तो यह ह ैकक आज भी करोडों भारतीय हमनांदर की कसौटी  पर खरा उतरते ह।ै 

सकदयों पुरानी इस अहशक्षा का पररणाम यह हुआ कक मूखदता और मूखदता के चलते 

अंधहवश्वासों  का  मेरे पूवदजों के हसर से कभी नहीं उतरा...”20  

 ड ा.तुलसीराम अपनी आतमकथा में प्रस्तुत करते हैं कक उन्होंने समाज और पररवार की 

हवपररत पररहस्थहतयों का सामना ककया।इन हवपरत पररहस्थहतयों के बावजुद भी इनका 

होंसला नहीं टूटा और यह आगे ब िते गये।हजसके कारण इनको लोगों के तरह के ताने भी 

सुनने को हमले थे।दहलत लोग गरीबी से तो हनपट सकते थे ककतंु जाहत से कैसे स्वणद जाहत के 
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जो दहलतों पर कई तरह के अत्याचार करते थे।दहलत लोग स्वणद जाहत वाले लोगों से डर 

कर रहते थे।दहलत लोगों को इस्तेमाल की वस्तु समझते थे।लोग दहलतों को छुना भी पाप 

समझते थे,दहलत लोग ककतने भी सचे्च या ईमानदार होते थे ,कफर भी लोग उन पर शक करते 

थ,ेदहलत होने के कारण लोग उन पर हवश्वास नहीं करते थे। 

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी अनुसार- “अस्पृश्यता का ऐसा माहौल कक कुत्ते, हबल्ली, गाय , भैंस 

को छुना बुरा नहीं था। लेककन यकद चुहड ेका स्पशद हो जाए ंतो पाप लग जाता था। 

सामाहजक स्तर पर ईमानदारी का दजाद नहीं था ,वह हसफद  जरुरत की वस्तु थे। काम पूरा 

होते ही उपयोग खत्म, इस्तेमाल करो ओर दरू फेकों”21   

आज लोग चाहें ककतने भी बदल गये हो परन्तु उनका मन नहीं बदला , वह लोगो को नहीं 

उनकी जाहत को प्रेम करते हैं। जाहत पता लगने के बाद घृणा करने लगते हैं।दहलत लोगों को 

सम्बोधन करने का यह तरीका था ,ओ चूहड ेऔर अबे चूहड ेके इन तरीको से पुकारते 

थे।दहलत समाज में लडककयों को स्कूल नहीं भेजते थे।दहलत के बच्चों की मानहसक सोच 

बचपन से ही बना दी थी कक वह दहलत है , दहलतों पर होने वाले अत्याचार वह बचपन से 

ही दखेते आये ह।ै   

“लेककन मन में एक उबाल सा उठता था।जो कहना चाहता था ,मैं हहन्द ु भी नहीं हु ंयकद 

हहन्द ुहोता तो हहन्द ुमुझसे इतनी घृणा ,इतना भेद-भाव क्यों करते ? बात-बात पर जाहतय- 

बोध ही हीनता से मुझे क्यों भरत?े मन में यह भी आता था कक अच्छा इनसान बनने के हलए 

जरूरी क्यों ह ैकक वह हहन्द ुही हो ...हहन्द ुकी कू्ररता बचपन से दखेी है , सहन की ह।ैजाहतय 
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श्रेष्ठता भाव अहभयान बनकर कमजोर को ही क्यों मारता है ?क्यों दहलतों के प्रहत हहन्द ु

इतना हनमदस और कू्रर ह?ै”22  

 सकदयों से चली आ रही इस प्रथा में जाहत अहम हैं।हजसके लोगों प्रताड़ना का सामना करना 

पड़ता था,ऐसा वतावरण था कक दहलत लोगों को अलग बस्तीयों में रहना प ड़ता थे,जहां से 

गुजरते समय सांस लेना मुहश्कल हो जाता था ,और वहां दहलत लोग कैसे रहते होगे।हशहक्षत 

ना होने के कराण दहलत लोग भूत प्रेतों में हवश्वास रखते थे।  

“मुझे उस हाल में दखेकर माूँ रो पडी थी। मैं हसर से पाूँव तक गन्दगी से भरा हुआ था। कपडों 

पर खून के धब्बे साफ कदखाई पड़ रह ेथे। बडी भाभी ने उस रोज माूँ से कहा था “इनसे ये ना 

कराओ...भूखे रह लेंगे..इन्हें इस गन्दगी में ना घसीटो..”मैं इस गन्दगी से बाहर हनकल आया 

हूँ लेककन लोखों लोग आज भी उस हघनौनी हजन्दगी को जी रह ेहैं”23   

दहलत लोग पहले भी गन्दगी भरी हजन्दगी जीते थे ,और आज भी कई लोग बैसी हजन्दगी 

जीने में मजबूर हैं। दहलत लोगों से मरे पशु उठाने को कहना ,और उठाये हुए पशुओं की खाल 

उतारनी यह काम ज्यादातर औरते करती थी।तगाओं के घरों में गोबर उठाने काम भी औरते 

करती थी।कई बार स्कूल पढते बच्चों को भी यह कायद करने पड़ते थे। 

“वे सुनकर मजाक उड़ाने लगते थे।हपताजी ने उन सबको बहुत समझाने की कोहशश की थी , 

लेककन वे उलटे हपताजी को ही समझाने लगते थे-‘क्यूूँ लड़के को पिा-हलखाकर हनकम्मा बना 

रह ेहो! न घर का रहगेा न बाहर का। पिे- हलखे तो वैसे भी बेवकूफ होते हैं”24  
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जब बस्ती में दहलतों के बचे्च स्कूल पिाने जाते तो समाज में रह रह ेउच्च श्रेणी के लोग उनका 

मजाक उठाते थे।अक्सर उनके माूँ-बाप को ताने मारते क्या करोंगे इतना प िा कर रहोंगे तो 

चूहडा ही वह सोचते थे ज्यादा प िे हलखे लोग बेवकूफ ही होते ह।ैएक गरीब का बच्चा 

मजदरूी के अलावा कर भी क्या सकता हैं। ड ा.तुलसीराम जी हलखते ह ैकक मेरे हपता जी इन 

सब लोगों की बातें सुनते थे ,ककतु उन बातों का कोई असर हपता जी पर नहीं होता था।वह 

अक्सर बोलते थे जो बोलने दो तुम बस पिाई करो।   

वातावरण 

      ककसी वस्तु या व्यहि के आसपास की वह पररहस्थहत या बात हजसका उस वस्तु या 

व्यहि के अहस्तत्व जीवन हनवादह हवकास आकद पर प्रभाव प ड़ता ह।ैककसी कलात्मक या 

साहहहत्यक कृहत के वे गुण या हवशेषताएूँ जो दशदक या पाठक के मन में उस कृहत के 

रचनाकाल,रचना आकद की कल्पना या मनोभाव उत्पन्न करती ह।ैव्यहि के चारों ओर कुछ 

ह,ैवह उसका वातावरण ह।ैइसमें वे सब तत्व सहम्महलत ककए जा सकते हैं जो व्यहि के 

जीवन और व्यवहार को प्रभाहवत करते हैं।डगलस व हाूँलैण्ड के मतानुसार, “वातावरण शब्द 

का प्रयोग उन सब बाह्म शहियों ,प्रभावों और दशाओं का सामूहहक रुप से वणदन करने के 

हलए ककया जाता है ,जो जीहवत प्राहणयों के जीवन ,स्वभाव व्यवहार ,बुहि हवकास और 

पररपक्वता पर प्रभाव डालते ह”ै25   
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उस समय चारों ओर ऐसा वातावरण था ,कक लोग पूरी तरह अंधहवश्वासों में डूबे हुए थे। 

लोग भूत प्रेतो में हवश्वास रखते थे।यकद कोई बीमार हो जाता तो उसे डाक्टर के पास नहीं 

लेकर जाते बहल्क चेलों के पास लेकर जाते थे।जहां तक की कौआ चोच मारे तो उसे भी 

अपशकुनी समझते और चोच मारने को मुत्य का सकेत मानते थे।यकद लोगों रोते थे तो 

उनका मानना होता था कक अब मुत्यु नहीं होगी।ऐसे वातावरण में ड ा. तुलसीराम का 

पररवेश हुआ। 

ड ा.तुलसीराम जी के अनुसार“घर में ओझाओं का बोलबाला हो गया। ककसी को हसरददद होते 

ही ओझैती-सोखैती शुरु हो जाती थी।ऐसे भुतह ेवातावरण मे ककसी हशशु का जन्म आजमगि 

हजले के धरमपुर नामक गांव में 1 जुलाई , 1949 को हुआ हो तो उसकी हवरासत कैसी 

होगी?26     

लोग अंधहवश्वासों में इतने हघरे हुए थे कक उन्हें सही और गलत का अनुमान लगाना मुहश्कल 

था।ककसी को भी वह अशुभ समझाने लगते, दवेी दवेतों को खुश करने के हलए बच्चों कक बहल 

दतेे थे।लोग भूत प्रेतों पर और जाद ूटोनो पर ही हवश्वास कते थे ,इसी को अपनी श्रद्वा मानते 

थे।  

“भारत के अंधहवश्वासी समाज में ऐसे व्यहि ‘अशुभ’ की श्रेणी में हमेशा के हलए सूचीबद्व हो 

जाते हैं।ऐसी श्रेणी में मेरा भी प्रवेश मात्र तीन साल की अवस्था में हो गया।अत :घर से लेकर 

बाहर तक सबके हलए मैं ‘अपशकुन’ बन गया”27   
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लोगों में अंधहवश्वास था कक वह कोआ को तो अपशकुन मानते ही थे ,हजसके साथ साथ उन 

लोगों को भी जो सुंदर नहीं होते थे ,उनको भी अपशकुन मानते थे ,हजसके कारण सारे लोग 

उससे घृणा करते थे।यह अपशकुन लोगों का पररवार से शुरू हो जाता उसकी बाद सारे गांव 

वाले उसे अपशकुन मानने लगते थे। 

“वैसे सच्चाई तो यह थी कक हमारे गांव में हनवंश जंगू पांडे ,हवधवा पंहडताइन,पोखरे वाला 

उल्ल,ूखो खो करने वाली मरखउकी हचहडया और मैं स्वयं ,हम पांचों असली अपशकुन थे 

हजन्हें दखे-सुनकर लोगों की रूह कांप जाती थी”28  

दहलत लोगों से उच्च श्रेणी वाले लोग घृणा करते ही थे ककतु दहलत लोग आपस में ही एक 

दसूरे से ही घृणा करते थे ,एक दसूरे को अपशकुन समझते थे।गांव में दो तीन लोगों को 

अपशकुन माना जाता था,उनको दखेकर लोग रास्ता बदल लेते थे।सामने हमल जाने पर लोग 

गाली दतेे थे ,गांव में कोई इन लोगों को पंसद नहीं करता था।इसी तरह ड ा.तुलसीराम भी 

अपने आप को अपशकुन मानने लगे थे। 

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी “इसी जगह गाूँव भर के लड़ाई- झगड ेगोलमेज कांफ्रें स की शक्ल में 

चर्सचत होते थे।चारों तरफ गन्दगी भरी होती थी।ऐसी दगुदन्ध कक हमनट भर में साूँस घुट 

जाए।तंग गहलयों में घूमते सूअर ,नंग-धडगं बचे्च ,कुत्त,ेरोजमराद के झगड-ेबस ,यह था वह 

वातावरण हजसमें बचपन बीता”29     

दहलत लोगों के वहां मकान थे जहां गावं भर की औरते ,बड़ी बूिो, सब खुले में ही शोचालय 

जाती थी,रात को नहीं मे नही कदन के उजाले में बैठ जाती थी ,त्यागी महहलाए ंभी यहीं पर 
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आती थी।चारों ओर गंदगी भरी रहती थी।दहलत लोगों को हर तरफ से अपमान ही झेलना 

पड़ता ह।ै हजन्होंने कभी अपमान झेला नहीं उसे इसका क्या एहसास कैसे होगा।साूँस लेने पर 

दम घुटता था, लोग सूअरों को अपने घरों में पालते थे ताकक जब लोग सूअरो की बहल दतेे थे 

तो उनके सुअर हबक जाए।ंसूअर को कमाई का एक जररया मानते थे।लोगों पर कोई भी 

आकर अपना अहधकार जमाने लगता था ,लोगों को खेतों में काम करने हलए जबदस्ती लेकर 

जाते थे,मना करने पर उन्हें पीटते थे।लोग चुपचाप दखेते रहते थे ,कोई हवरोध के हलए ख ड़ा 

नही होता था। 

“बस्ती के ककसी व्यहि में इतनी हहम्मत नहीं थी,जो दरोगा से पूछ सकता कक उन्हें पीटा क्यों 

जा रहा है?क्या कुसूर ह ैउनका?यह तमाशा घंटे भर चला था ,दस के दस लोग ददद से कराह 

रह ेथे,उनकी चीखें सुनकर वृक्षों पर बैठे पक्षी उ ड़ गए थे।लेककन गाूँव की संवेदना को लकवा 

मार गया था।मेरे मन में गहरी हवतृष्णा भर गई थी।वय:सहन्ध की उस ककशोरावस्था में मन 

पर एक खरोंच पड़ गई थी जो काूँच पर लखची लकीर की तरह आज भी यथावत् है”30 

दहलत लोगों को उनके श्रम का पैसा तक नहीं हमलता था ,यकद वह अपने श्रम का पैसा मांग 

भी लेते थे ,तो उन्हें पीटा क्यों जाता था।बस्ती के लोग दरोगों से बचने के हलए इधर उधर 

भागते थे।वह इतनी बुरी तरह पीटते थे,कक दखेने वालों की रुह कांपने लगती थी।ना चाहकर 

भी लोग उन्हें रोक नहीं पाते थे ,ना ककसी की इतनी हहम्मत होती थी कक उन्हें पूछ सकें  क्या 

गलती की ह ैऔर क्यों पीट रह ेहो,चुपचाप पीट रह ेह।ैऐसा ही हाल स्कूल के छात्रों का होता 

था, उन्हें भी अध्यापक हबना कारण और हबना गलती के पीट दतेे थे।  



[Type text] 

Dr.Tulsiram krit ‘Murdahiya’ our Om Prakash Balmiki krit 

‘Joothan’ aatmkathaon main dalit sangharsh  

48 
 

“ऐसे ही आदशद हशक्षको से पाला पड़ा था उस समय,बचपन से ककशोर अवस्था की ओर बिते 

हुए,जब व्यहित्व का हनमादण हो रहा होता है,तब ऐसे दहशत भरे माहौल में जीना पड़ा। इस 

पीड़ा का एहसास उन्हें कैसे होगा हजन्होंने घृणा और द्वषे की बारीक सुइयों का ददद अपनी 

त्वचा पर कभी महसूस नहीं ककया ?अपमान हजन्हें भोगना नहीं पडा ?वे अपमान-बोध को 

कैसे जान पाएूँगे ? रेतीले ढूह की तरह सपनों के हबखर जाने की आवाज नहीं होती।भीतर 

तक हहला दनेेवाली सदद लकीर लखच जाती ह ैहजस्म के आर-पार कभी-कभी लगता ह ैजैसे 

कु्रर और आकदम सभ्यता में साूँस लेकर पले -बढ़े हैं”31   

दहलत लोगों के साथ-साथ दहलत छात्रों को भी स्कूल में बहुत कुछ सहना प ड़ता था। 

अध्यापक और लोग उन पर बहुत अत्याचार करते थे ,दहलत छात्र जब से स्कूल जाने लगे तब 

से अध्यापक उन्हें घृणा की भावना से दखेते थे।बचपन से लेकर ककशोर व्यवस्था तक पहुचंते- 

पहुचंते उन्होंने यह सब झेला हैं।छात्रों को चारों ओर से द्वषे और घृणा ही उन्हें हमलती 

थी।लोग एक दसुरे को मनुष्य नहीं मानने की बजाय उसकी जाहत को ही सब कुछ मानते 

थे।स्कूल में पि रह ेछात्रों को भी यह सब झेलना प ड़ा जाहत को लेकर छात्रों को भी बहुत 

सारे अत्याचार का सामना करना पड़ा।  

“बृजपाल लसह के भाई ने बुजुगद को शान्त करने की कोहशश की।बुजुगद उसे भी गाहलयाूँ बक 

रहा था।अहतहथ-सत्कार का खोखलापन खुल गया था।अहतहथ की जाहत ही उसे आदर 

कदलाती ह।ैवैसे भी आदर पाने का हमें अहधकार ही कहाूँ था।मेरी आशंकाएूँ सच हो गई 

थी।ककसी तरह हम लोग उनके चंगुल से बच गए थे”32पृ   
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ऐसा समय जहां चारों जाहत पाहत ऊूँ च नीच का भेदभाव पूरे समाज में फैला हुआ था। और 

दहलतों के सभी लोग दरुदव्यहार करते थे ,और दहलतों को हसफद  काम करने वाले ही मानते थे , 

यकद दहलत लहद ुह ैतो कफर लहद ुजाहत के दहलतों से घृणा को करते।लहद ुलोग ना दहलतों को 

अपने महन्दरों में प्रवेश होने दतेे थे।और यकद कई पररवेश कर जाता तो उ स ेसजा दतेे थे। 

दहलतों के अलग दवेी दवेते थे।वह उनकी पूजा करते थे।दहलतों पर बहुत अत्याचार करते थे। 

संहक्षप्त रूप से कहा जा सकता ह ैकक दहलतों को अपने अहधकारों के हलए भी ल ड़ना पड़ रहा 

ह।ै इसका कारण सवणों का दहलतों से घृणा करना ।हजसके हलए उन्हें आज भी अपने भहवष्य 

में समाधान होता नजर नहीं आ रहा। दहलतों की अमानवीय समस्याओं पर कथा- साहहत्य 

में कम हलखा गया ह ैजबकक अस्पृश्पता , पर अहधक हलखा गया ह।ैदहलतों  की समस्या के 

साथ और भी कई अन्य समस्या जुडी हुई ह ैजैसे बच्चों की हशक्षा , सफाई स्वास्थ्य और 

मनोरंजन आकद।इन सब से घर का वातावरण बनता ह।ै ऐसे हालात में सरकारी स्कूलों में 

पिने और मेहनत मजूरी कर के ब ड़ ेहुए हैं दहलतों के बचे्च , आगे हाई स्कूल में प िने के हलए 

उनके पास पैसे नहीं होते थे।दहलत लोग आज भी समाज में सामान चाहते ह।ै वह प िना 

चाहते ह।ै समाज में लोग उनसे हनम्न कायद कराते ह।ैदहलतों पर अत्याचार आज भी कहीं ना 

कहीं मौजूद हैं।सारे लोग अंधहवश्वासों में डूबे थ,ेवह भूतों-प्रेतो पर अहधक हवश्वास करते थे। 
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                                           तृतीय अध्याय 

‘मुददहहया’ और ‘जूठन’ आत्मकथाओं में धार्समक पक्ष 

धमद शब्द की व्यत्यहत्त ’ धृ’ धातु से मन प्रत्यय लगाने पर हुई  ह।ै ‘ धृ’ धातु का अथद ह-ैधारण 

करना।धमद शब्द सुनते ही यह सहज अनुमान हो जाता ह ैकक कुछ लोगों का एक समूह जो 

एक हनयम का पालन करता ह।ैयह सामूहहक रूप से मान्य हवश्वासों एवं आचराणों की 

प्रणाली ह।ैककसी भी वस्तु के स्वाभाहवक गुणों को उसका धमद कहते ह।ैजैसे अहि का धमद 

उसकी गमी और तेज ह।ैगमी और तेज के हबना अहि की कोई सत्ता नहीं।मनुष्य का 

स्वाभाहवक गुण मानवता ह।ैयही उसका धमद ह।ैआधुहनक युग में संसार का कोई ऐसा दशे 
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नहीं ह।ैहजसमें एक ही धमद के लोग रहते ह।ै इस प्रकार व्यापक अथद के अनुसार मानवीय 

जीवन में आध्याहत्मक मूल्यों को हवकहसत करना तथा प्रत्येक आत्मा से और अन्त में आत्मा 

को परमात्मा से सम्बंहधत कर दनेा सच्चा धमद ह।ैदहलत समाज में दहलत लोगों के अलग दवेी- 

दवेते होते थे,उन्हें स्वणद जाहत वाले लोग नहीं मानते थे ,दहलत लोग अपने दवेतो को खुश को  

करने के बहल दतेे थे। 

धमद के संदभद में लयगर ने कहा ह-ै“धमद एक सामूहहक प्रकक्रया है ,क्योंकक यह सामाहजक जीवन 

के ताने-बाने में छाया हुआ ह’ै’1  

 बाबा साहब ने मनुस्मृहत को उ्धृत करते हुए- “संसार की समृहद्व के हलए ईश्वर ने ब्राह्मण 

को अपने मुख से ,क्षहत्रय को भुजाओं से ,वैश्य को जंघाओं से और शुद्र को पैरों से पैदा ककया 

ह’ै’2   

हसहलयरमेकर ने कहा-“Religion is a feeling of absolute dependence” यहाूँ केवल 

भावना पर ही जोर कदया गया ह ैतथा अन्य पहलुओं की अवहलेना की गई ह।ै”3   

अंधहवश्वास  

प्राचीन मनुष्य अनेक कक्रयाओ और घटनाओं के  कारणों को नहीं जान  पाता था। प्राचीन 

ज्यों-ज्यों मनुष्य का काम का हवस्तार हुआ त्यों त्यों अंधहवश्वास का जाल भी फैलता गया 

और इनके कई भेद प्रभेद हो गए। अंधहवश्वास सावददहेशक और अस्थायी ह।ैअंधहवश्वासों का 

सवदसम्मत वगीकरण संभव नहीं ह।ैइनका नामकरण भी करठन ह।ैपृथ्वी शेषनाग पर हस्थहत 

ह,ै वषाद, गजदन और हबजली इंद्र की कक्रयाएूँ है , भूकंप की अहधष्ठात्री एक दवेी ह ैरोगों के 
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कारण प्रेत और हपशाच है ,इस प्रकार के अंधहवश्वासों को धार्समक अंधहवश्वास कहा जा 

सकता ह।ैअंधहवश्वासों का दसूरा बड़ा वगद ह ैमंत्र- तंत्र।जाद ूटोना शकुन , मुहतद महण ताबीज 

आकद अंधहवश्वास की संपहत्त ह।ैइसी तरह दहलत समाज में भी अंधहवश्वासों का बोलबाला 

था।लोगों में अंधहवश्वास कूट कूट कर भरा था ,दवेतो को खुश करने के बच्चों की बहल द ेदतेे 

थ,ेवह बीमार होने पर ईलाज नहीं करते थे ककसी साधु चेले को बुलाकर उससे इलाज कराते 

थे। माक्सदवादी दहृिकोण में अंधहवश्वास वह हवचार पद्वहत ह ैहजसे आमतौर पर धमदशास्त्रीय 

तथा बुजुदआ साहहत्य में सच्ची आस्था के मुकाबले रखा जाता ह ैजो आकदम जाद ूसे जु ड़ा होता 

ह।ै ककसी भी धमद के अनुयायी के दहृिकोण से अन्य धमों के हसद्वांत तथा अनुष्ठान अंहधश्वास 

की श्रेणी में आते हैं। माक्सदवादी हनरीश्वरवाद धार्समक आस्था तथा ककसी भी तरह के 

अंधहवश्वास को पूणदत:अस्वीकार ककया ह।ै 

ड ा.तुलसीराम जी भी अपनी आत्मकथा में भी अंधहवश्वास के बारे में हलखते ह ै “उस समय 

गांव में दहलतों के अलग दवेी-दवेता होते थे ,हजनकी पूजा सवणद नहीं करते थे। हमारे गांव में 

भी ‘चमररया माई ’ और ‘डीह बाबा ’ दो ऐसे ही दवेी-दवेता थे , हजनकी पूजा दहलत करते 

थे।इन दोनों को सूअर तथा बकरे की बहल दी जाती थी”4 

दहलतों के अलग दवेी-दवेते होते थे। हजनकी पूजा स्वणद जाहत वाले लोग नहीं करते थे।  

दहलत अपने दवेतों को खुश करने के हलए सूअर, बकरे की बहल दतेे थे। दहलत लोग चमररया 

माई और डीह बाबा को मानते थे। इन दवेतो को सूअर औए शराब चढाते थे। इन्हें खुश करने 

के हलए कई तरीको से पूजा होती थी। लोग मानते थे ऐसा करने से सभी इच्छा पूरी होगी। 

कोई भी कायद हो पहले वह अपने दवेी दवेतो को मानते थे। 
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“चेचक हनकलने पर मनौती के अनुसार दवेी  ‘शीतला माई ’ की भी पूजा की जाती थी। 

शीतला माई का मंकदर गांव से करीब बीस ककलोमीटर पहश्मोत्तर में हनजामाबाद कस्बे के 

पास था।वहां साल में एक बार गांव के सारे दहलत हमलकर जाते और शीलता माई को सूअर 

के बचे्च की बहल के अलावा ‘हलवा- सोहरी’ भी चिाई जाती थी।शीतला माई को अहत प्रसन्न 

रखने के हलए मंकदर में वेश्याओं का नृत्य भी कराया जाता था।ऐसी नृत्यांगनाए ंमंकदर के 

पास बड़ी आसानी से हमल जाती थी”5  

चेचक एक भयानक बीमारी हैं यकद ककसी व्यहि को चेचक रोग हो जाता था तो उससे पूरे 

शरीर में धाग पड़ जाते थे,जोकक वह धाग पूरी हजन्दगी नहीं जाते थे।कई बार आंखों तक की 

रोशनी चली जाती थी।दहलत लोगों का मानना था कक यकद यकद शीतला माई की पूजा करेंगे 

तो चेचक का रोग नही होगा।वह दवेी को अपनी मनौती के अनुसार दवेी को हलवा आकद का 

प्रसाद चिाते थे।उनका मानना था कक यकद दवेी की पूजा नहीं करेंगे तो चेचक का रोग हो 

जाएगा।दवेी को प्रसन्न करने के हलए नृत्य भी कराया जाता था।नृत्य करने वाले महन्दर के 

बाहर ही हमल जाते थे। थे।तुलसीराम को भी चेचक का रोग होंने पर शीतला माई के महन्दर 

जाकर प्रसाद चढ्वा था। 

“इस मामले में गांव के कौए पाटद टाइम अपशकुन थे।जब कभी कोई उ ड़ता हुआ कौआ ककसी 

को पैरों या चोंच से मार दतेा था ,तो इसे भी अपशुकन माना जाता।यह अपशकुन इतना 

खतरनाक माना जाता था कक तुरंत घर के ककसी व्यहि को सबसे नजदीकी ररश्तेदार औरतों 

का तत्काल रोना शुरू हो जाता , लेककन शीघ्र ही उन्हें बता कदया जाता कक मृत्यु नहीं ,बहल्क 

कौए ने चोच मारी ह।ैइस हवहध से कौए का अपशकुन दरू ककया जाता था”6  
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दहलत लोग पूरी तरह अंधहवश्वासों में डूबे हुए थे।पक्षी से लेकर व्यहि तक को लेकर वह 

अंधहवश्वास में डूबे थे ,वह लोग मानते थे कक यकद कौए चोंच मार जाए ंतो मृत्य का संकेत 

माना जाता था।उसके बाद ररश्तेदार के घर यह संदशे भेजा जाता था ,ताकक वह लोग रोना 

शुरू करें उनके रोने के बाद यह बताया जाता था ,कक कौए ने चोच मारी थी ,मृत्य टल गई । 

दसूरी और वह लोग कौए को स्थाथी रूप से कौए को अपशकुन नहीं मानते उनका हवश्वास 

था कक कौए के कांव-कांव करने से ककसी ररश्तेदार के आने का संकेत होता था।  

“मुददहहया के संदभद में सन् 1957 का ‘भादों’ का महीना मेरे जीवन का एक हवशेष यादगार 

वाला महीना ह।ैउस समय हहन्द ुधमद के अनुसार खरवांस यानी बहुत अपशकुन वाला महीना 

था।इस बीच मेरे हपता जी हजस सुदसे्सर नामक ब्राह्मण की हरवाही करते थे ,उनकी बुकढया 

मां मर गई।उनके ही पट्टीदार अहमका पांड ेने  ‘पतरा’ दखेकर बताया कक अभी पंद्रह कदन 

खरवांस है,इसहलए मृत मां का दाह-संस्कार नहीं हो सकता।यकद ऐसा ककया गया तो माता 

जी नरक भोगेंगी”7 

उस समय लोग महीनों को भी लेकर अंधहवश्वास में डूबे रहते थे ,भादों महीना अथादत् 

नंबम्बर का महीना लोग इसको अपशकुन वाला महीना मानते थे।यकद ककसी की मृत्य इस 

महीने में हो जाती थी तो लोग उसका संस्कार तक नहीं करते थे ,उनका मानना था संस्कार 

करने पर लोग नरक को जायेगे।इसी वह उतने कदन लाश को ककसी एक जगह रख दतेे थे , 

और शुभ महीना आने पर संस्कार कर दतेे थे।लोग जाद ूटोने को बहुत मानते थे। 
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“गांव में सबका हवश्वास था कक कदया-बाती जलाकर रतौन्ही ढूंढते हुए ककसी के द्वारा टोक 

कदए जाने से यह टोटका सफल हो जाता ह ैऔर कफर रोगी को साफ कदखाई दनेे लगता ह।ैमेरे 

मां भी दावा करने लगी कक इसी टोटके से वह ठीक हो गई।मुझे ऐसे टोटकों के प्रहत आशंका 

तो होती थी, ककन्तु घोर अंधहवश्वासी माहौल में कोई प्रहतरोध नहीं पाता था”8 

रतौन्ही एक आंख की बीमारी होती थी हजसके चलते रात में कदखाई दनेा कम हो जाता 

था।वह मानते थे कक टोटका करने पर यह रोग ठीक हो जाएगा। इसी तरह सभी लोग दखेो-

दखेी में यह सब करते थे।तुलसीराम जी के घर में भी इस टोटको को बहुत मानते थे ,और वह 

इस रोग को ठीक करने के हलए यह सब करते थे। ड ा.तुलसीराम ना चाहकर भी इस बात का 

हवरोध नहीं कर पाते थे।कई बार लोग सोने-चांदी के चक्कर में बच्चों तक की बहल द ेदतेे थे। 

“ऐसी हहडयों में कभी-कभी सोने-चांदी के गहने भी हमला करते थे। ऐसे ही हछपे हुए खजानों 

की तलाश के हलए गांवों में उस समय रहने वाले ओझा और तांहत्रकों के चक्कर में कई व्यहि 

अपने बच्चों बहल तक चिा दतेे थे”9  

हसरददद होने पर भी भगत लसह चेलों को बुलाया जाता था।व्यहि ककतना भी क्यों ना  

बीमार हो उसे डाक्टर के पास नहीं लेकर जाते थे।तांहत्रको को बुलाकर इलाज कराया जाता। 

दहलत लोग मानते थे हवक्टौररया के हसके्क  जमीन में उनको पूवेजनो  ने दबा कर रखे 

ह।ैइसहलए वह तांहत्रयों के च्चक्र में फंसे थे हजसके हलए वह अपने बचे्च तक की दें बहल दतेे थे। 

उन्हें ऐसा लगता था कक ऐसा करने पर उनको हसके्क हमल जाएगे। 

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी के अनुसार “अक्सर ककसी भूत के प्रभाव का हजक्र करके भगत भूत 

पकड़ने की कक्रयाएूँ करता था हजसके बदले में दवेी-दवेताओं पर सूअर ,मुगाद,बकरे और शराब 



[Type text] 

Dr.Tulsiram krit ‘Murdahiya’ our Om Prakash Balmiki krit 

‘Joothan’ aatmkathaon main dalit sangharsh  

58 
 

चिाई जाती थी।प्रत्येक घर में उन दवेताओं की पूजा होती थी।ये दवेता हहन्द ुदवेी- दवेताओं 

से अलग होते हैं”10 

भूत प्रेत की छायाओं के प्रहत पूरी बस्ती में अजीब माहौल था ,जरा भी ककसी की तबीयत 

खराब होती तो डाक्टर के बजाय ककसी भगत को बुलाया जाता था।भगत के शरीर में दवेी 

दवेता प्रकट हो जाने पर बीमार को कदखाया जाता था।उसके बाद लोग जोर जोर से गाने 

गाते थे ओर भगत द्वारा ठीक होने पर भगत जो मानते थे उन्हें वहीं भेट करते दहलत लोग 

ककसी त्यौहार आने पर दवेी-दवेतों की पूजा नही करते थे ,जैसे जन्माष््मी आने पर कृष्ण 

पूजा की बजाय पौण की पूजा की जाती थी। 

"कहने को तो बस्ती के सभी लोग हहन्द ूथ,ेलेककन ककसी हहन्द ुदवेी-दवेता की पूजा नहीं करते 

थे।जन्मािमी पर कृष्ण की नहीं ,जहारपीर की पूजा होती थी या कफर 'पौन' पूजे जाते थे।वे 

भी अिमी को नहीं , 'नवमी ' के ब्रह्ममुहतद में"11 

गांव में जब भी कोई बीमार हो जाता तो उसे ठीक करने के हलए जो भगत आते थे वह रदत 

को आते थे।भगत बीमार व्यहि को छूकर ही बीमारी के बारे में बता दतेा था। और सारी 

रात ढोलक बजाकर गाने गाये जाते थे , और जब भगत को पौन आती थी उसके बाद मरीज 

का इलाज करता था। सभी लोग पौन को बहुत मानते थे। और घर पर पौन की ही पूजा 

करते थे।हजससे पौण बाबा खुश हो जाए ं। 
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“बस्ती में जब भी कोई बीमार पड जाता ,दवा-दारू करने के बजाय भूत-प्रेत की छाया से 

छुटकारा पाने के कायद ,झाड़-फूूँ क,टोने-टोटके,ताबीज,गंड,ेभभूत आकद की आजमाइश शुरू हो 

जाती थी”12 

गांव में यकद कोई बीमार पड़ जाता था तो उसे डाक्टर के पास नहीं लेकर जाते थे ,घर पर ही 

ककसी बाबा को बुलाकर उसके भुत हनकाले जाते थे।चाहें भूत हनकालते समय व्यहि मर क्यों 

ना जाए।ंबीमार व्यहि का इलाज घर पर ही चलता था।जो बाबा घर पर इलाज करने आते 

थ,ेतो यकद लोगों में भूत हनकल जाता था तो पूरे गांव में जशन जैसा महौल बन जाता था , 

पूरे गांव को खाने के हलए भुलाया जाता था। 

“हर साल बस्ती में एक-दो मौतें इसी तरह हो जाती थीं।कफर भी इन दवेताओं और भगतों के 

प्रहत आस्था कम नहीं होती थी।पूजा के हलए मारा गया सूअर और शराब ककसी उत्सव से 

कम नहीं होता था।दो घूूँट गले से उतरते ही आदमी हवा में उडता था।वह शराब अक्सर 

कच्ची ही होती थी जो घरों में ही तैयार हो जाती थी।कभी-कभार छपार या पुरकाजी के ठेके 

से भी दसेी बोतल मूँगा लेते थे।ऐसी थी हजन्दगी”13 

दहलत बस्ती में हर साल लोग दवेी-दवेतों की पूजा पूरे श्रध्दा के साथ करते थे।दवेी-दवेतों को 

खुश करने के हलए सुअर की बहल दी जाती थी।त्यौहरों में माहौल ककसी उत्सव से कम नहीं 

होता था।लोग सारा कदन शराब पीकर एक दसूरों को गाली गलोच करते थे।कभी कभार 

महौल मार पीट तक पहुचं जाता था ,और त्यौहरों में जब ककसी जानवर की बहल दी जाती 

थी तो बड़ ेअहधकारी भी मौजूद रहते थे।  
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“धार्समक अनुष्ठान के नाम पर तथा अपनी मनौहतयाूँ पूणद करने की अहभलाषा में आयोहजत 

परम्परागत मेले में हजला प्रशासन की ओर से हजला अहधकारी ,हवधायक,जनप्रहतहनहध,बड़-े

बड़ ेअहधकारी उपहस्थत होते हैं,उनकी मौजदगी में भैंसों,भेडों की बहल दी जाती ह”ै14पृ 

पशु बहल मेला हर बषद लगता था ,यह मेला शहर के अलग-अलग स्थानों पर लगता था।इस 

मेले में ब ड़ ेअहधकारी मौजूद रहते थे।मेले में शुअर ,भैंसों की बहल दी जाती थी।शराब की 

हबक्री भी होती थी ,हजसे पीकर लोग खूब लड़ते झड़ते थे।मेले में शांहत व्यवस्था बनाये रखने 

के हलए सुरक्षा कमीचारी तैनात ककए जाते थे।इस मेले में दहलत लोगों की बहुत कमाई होती 

थी,इसके कारण इस मेले का इन्तजार सभी रहता था। 

 परम्परागत रूकढयाूँ 

     दहलत समाज  में कई  तरह की परम्परागत रुकढयाूँ का ररवाज था।वह ककसी को भी 

सजा द ेसकते थे ,ककसी को भी माफ कर सकते थे।शादी के बाद दलु्ह ेको ससुराल वाले सारे 

गांव में गुमाते उच्च जाहत वाले लोगों को सलाम दनेे के हलए वह लोग कई तरह की बातें 

सुनाते थे ,और लोग अंधहवश्वास में रहकर जीवन व्यतीत करते थे।सकदयों से चल रही 

परम्परा को वह तो ड़ते नहीं थे।सारा गांव एक जुट होकर रहता था ,मुहखया के आदशे 

अनुसार चलते थे।मुहखया का आदशे सबको मानना प ड़ता था ,ना मानने वालो को सजा 

हमलती थी।  

डाूँ तुलसीराम जी के अनुसार“  गांव में जब भी सूअर की बहल या हवना बहल वाला सूअर 

मारा जाता,यह एक ककलो की पूंछ चौधरी के नाम पर हमारे पररवार को मुफ्त हमलती थी। 
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बाकी मांस आवश्यकतानुसार हर पररवार पैसे से खरीदता था।सूअर की पूंछ चौधरी चाचा 

की बारह गांवों में हवहशि प्रहतष्ठा और उनकी न्यायाहयक भूहमका की मान्यता का प्रतीक 

थी।यह परम्परा चौधरी चाचा के जीवपयदन्त जारी रही”15 

मरे पशुओं को दहलत उठाते थे ,उसके बाद सुअर के मांस  का एक टूकडा गांव के मुहखया को 

कदया जाता था,उसके बाद जो बचता उसे लोग बेच दतेे थे, आजादी के बाद यह सब खत्म हो 

गया था।पशु की खाल उतारने का काम ज्यादातर महहलाए ंकरती थी।गांव में कोई भी गलत 

कायद करता था तो उसे मुहखया द्वारा सजा हमलती थी ,यकद कोई लडकी शादी से पहले 

गभदवती हो जाये तो उसके साथ साथ उसके पररवार को भी गांव से बाहर हनकाल कदया 

जाता था।गांव वाले उसे और उसके पररवार कुजाहत घोहषत कर दतेे थे।   

 “जैसा कक पहले कहा जा चुका ह ैकक यौन संबंध तथा डांगर खाने के मामले पंचायत िारा 

बड़ ेहवहचत्र ढंग से सुलाझाए जाते थे।यौन संबंध से जु ड़ो युवती के पूरे पररवार को कुजाहत 

घोहषत कर कदया जाता था।कुजाहत घोहषत होने के बाद वह आदमी अपमाहनत होकर वहां 

से अपने घर वापस लौट जाता था”16 

दहलत समाज में रूकढयां प्राचीन काल से चली आ रही है ,लोग दवेतो को खुश करने के हलए 

बहल दतेे थे ,और बीमारी को ठीक करने के हलए तांहत्रको को बुला जाता था।पशु मरने पर 

दहलतों को बुलाया जाता था ,और दहलत लोगों में सबसे ज्यादा पंचायती राज को माना 

जाता था,लोगों के हनणदय पंचायत लेती थी।जब कोई गांव में ल ड़की ऐसा गलत कायद करती 

थी। तो उसे और उसके घरवालों को गांव से बाहर हनकाल कदया था।उसे कुजाहत घोहषत कर 

कदया जाता था।सारा गांव उसे अपमाहनत करता उसके बाद वह घर चला जाता था। 
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ओमप्रकाश वाल्मीकक जी अनुसार “  लेककन ककसी भी ऐसे पररवार में चले जाइए हजनका 

सम्बन्ध इस हबरादरी से है ,वहाूँ इन दवेी- दवेताओं की पूजा दखेने को हमलेगी।जन्म हो या 

कोई शुभ कायद,शादी हववाह या मृत्यु-भोज इन दवेतओं की पूजा हबना अधूरा ह”ै17 

दहलत लोग हमेशा स्वणद जाहत वाले लोगों से डरते थे।कोई भी कायद करने से पहले उनकी 

इजाजत लेनी पड़ती थी।लड़की की शादी होने पर घर -घर जाकर उसके हलए मांग कर लाते 

थ,ेहजससे कक वह अच्छे से शादी कर सकें ।  

“उनके साथ हहरम लसह को सलाम के हलए उन घरों में जाता था ,जहाूँ उसकी सास काम 

करती थी।मैंने हहरम लसह को सलाम के हलए जाने से रोकने की कोहशश की थी ,लेककन उसने 

कोई हवरोध नहीं ककया था और चुपचाप उनके साथ जने के हलए ख ड़ा हो गया था।मैंने कहा 

तुम जाओ ,मैं नहीं जाऊूँ गा”18  

दहलत समाज में शादी होने के बाद ल ड़का और ल ड़की दोनों लोगों के घर घर जाते थे। 

दहलत लोग उच्च श्रेणी के लोगों के घर जाते और उनसे मांगते थे।और उनका आशीवाद पाने 

के हलए यह करते थे ,हजसके कारण उन्हें बहुत अपमाहनत होना प ड़ता था।धूप हो या सदी 

पैदल ही सारे गांव में घुमना पड़ता था।रास्स्ते में कोई पानी तक नहीं हपलाता था। 

“मैंने हपताजी के सवाल का उत्तर दनेे के बजाय ,एक सवाल तेजी से दागा ,“ये सलाम के हलए 

जाना क्या ठीक है ?”हपताजी ने मेरे ओर ऐसे घूरा जैसे मुझे पहली बार दखे रह ेहों।उन्हें 

चुपचाप दखेकर मेरे मन की उथल-पुथल बाहर आने लगी ,अपनी ही शादी में दलू्हा घर-घर 
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घूमे बुरी बात ह.ै.बड़ो जातवालों के दलू्ह ेतो ऐसे कहीं नहीं जाते..ये दलु्हन बरला जाकर ऐसे 

ही घर-घर जाएगी सलाम करने..हपताजी खामोशी से मेरी बात सुन रह ेथ,ेमुंशी जी,बस,तुझे 

स्कूल भेजना सफल हो हगया ह.ै.म्हारी समझ में बी आ हगया ह.ै.ईब इस रीत कू तोडगेे”19 

दहलत समाज में एक ऐसी परंपरा थी हजसे कोई नहीं तोडता था ,जब तुलसीराम गांव में 

ककसी दोस्त की शादी में गया वह जहां जाकर उसे और उसके दोस्त को घर घर घुमने के 

हलए बोला गया।दलू्ह ेको उच्च जाहत वाले लोगों के घर सलाम करने हलए लेकर जाते थे , 

सारी धूप में पूरा गांव घूमना होता था ना कोई अच्छे से बात करता और ना लोग पानी 

पीलाते थे, पानी मांगने पर अपमाहनत बातें सुनने को हमलती थी।जब यह बात तुलसीराम 

ने अपने हपता के सामने रखी तो उन्होंने बोला तेरा स्कूल जाना सफल हुआ तेरे कक यह 

समझ आ गई की सलाम में जाना जरूरी नहीं ह।ैसकदयों से चली आ रही परंपरा को कोई 

तोड़ तो रहा ह।ै 

“सकदयों से चली आ रही इस प्रथा के पाशवद में जातीय अहम की पराकाष्ठा ह।ैसमाज में जो 

गहरी खाई ह ैउसे प्रथा और गहरा बनाती ह।ै एक साहजश ह ैहीनता के भूँवर में फूँ सा दनेे 

की”20  

दहलत समाज में शादी के बाद दलू्ह ेके साथ-साथ दलू्हन  को भी अपमाहनत होना प ड़ता 

था।गरीब पररवार की अनप ि लडकी अजनहबयों के बीच आकर वैसे ही गूूँगी बनी रहती 

ह।ैऊपर से उसे दरवाजे-दरवाजे लेकर घूमने पर रही- सही कसर भी पूरी हो जाती ह।ैदहलत 

लोग हजन दवेी-दवेतों को मानते थे ना तो उनका वणदन ग्रन्थों में हमलता ह ैना तो ककसी 

पुराणों में,दहलतों के अलग ही दवेी-दवेते थे।“वैसे भी बस्ती में ही नहीं ,पूरे वाल्मीकक समाज 
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में हहन्द ूदवेी-दवेताओं की पूजा नहीं होती ह।ैप िे-हलखे लोगों में दखेा-दखेी कर लेने की बात 

और ह।ैये पूजा करते हैं ,अपने दवेी-दवेताओं की हजनके नाम न तो वैकदक ग्रन्थों में हमलेंगे ,न 

पुराणों में।पूजा की हवहधयाूँ भी अलग हैं”। 21 वाल्मीकक समाज में हहन्द ूदवेी-दवेतो की पूजा 

नहीं होती थी ,उसके बावजूद भी तुलसीराम को गीता का ज्ञान था।वह इन सब पुस्तक को 

पि चुके थे,और अपने घर पर सभी को गीता में जो उपदशे कृष्ण द्वारा अजुदन को कदया गया 

वह अपने हपता को सुनाया चुके थे ,हजससे उनके हपता बहुत प्रसंन्न हुए और बोले मेरा तो 

जन्म ही सुधर गया।वाल्मीकक समाज में दवेतों की अलग से पूजा की जाती थी।हजसका संबंध 

अन्य जाहत से नहीं होता था।  

संहक्षप्त रूप में कह सकते ह ैकक दहलतों के अलग दवेी- दवेते ह ैवह इनकी अलग से पूजा करते 

ह,ैदहलत लोग दवेी दवेतों को मानने के बजाय भूत प्रेतो को अहधक मानते थे।उन्हें खुश रखने 

के हलए बहल दी जाती थी ,कई बार उनको खुश करने के हलए बच्चों तक की बहल दतेे 

थे।दहलत लोगों को अपमानजनक बातों से संबोधन ककया जाता था।दहलत लोग अंधहवश्वास 

में डूबे हुए थे ,वह भूतों पर हवश्वास रखते थे उन्हें खुश रखने के हलए कई तरह की बहल दतेे 

थ,ेऔर बीमार होने पर भगत बुलाया जाता था ,उससे मरीज का इलाज कराया जाता था। 

यह सब काम रात को होते थे।   
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दशेों क्षेत्रों या व्यहिओ की आर्सथक समृहद्व के वृहद्व को आर्सथक कहते ह।ैनीहत हनमादण की दहृि 

से आर्सथक हवकास उन सभी प्रयत्नों को कहते हैं।हजनका लक्ष्य ककसी जन समुदाय की आर्सथक 

हस्थहत व जीवन स्तर के सुधार के हलये अपनाये जाते ह।ै 

गरीबी 

     गरीबी भूख ह ैऔर उस अवस्था में जु ड़ो हुई हनरन्तरता है ,याहन भूख की हस्थहत का बने 

रहना,पैसे की कमी हजससे स्वास्थ्य से जु ड़ ेसुहवधाओं का लाभ उठाया जाना करठन हो 

ही,वह गरीबी ह।ैगरीबी के अंतगदत वे लोग रहते हैं हजनमे सामान स्तर सुहवधाओं का अभाव 

पाया जाता ह।ैइसी तरह दहलत समाज में भी लोग गरीब थे ,हजनको दो वि की रोटी नसीब 

भी नहीं होती थी,सारा कदन काम करने पर भी इन्हें अपनी मेंहनत का पैसा तक नहीं हमलता 

था।दहलत का जीवन जहां सामाहजक उत्पी ड़न,शोषन दमन से भरा हुआ है ,आर्सथक 

हववशताओं और हवसंगहतपूणद हस्थहतयों ने दहलत जीवन को नकद  बनाया ह।ैदहलत लोगों को 

ना तो अच्छे से खाना हमलता था।ना वह अपने बच्चों को अच्छी हशक्षा कदलाया सकते थे , 

उन्हें हर जगह अपमानजनक बातें  सुनने को हमलती थी।  

ड ा. तुलसीराम जी के अनुसार- “हकीकत यह थी कक उन  कदनों मेरी पररहस्थहत वाले बच्चों के 

हलए दो रुपया जुटाना एक बहुत बडा संघषद था”1  

दहलत लोग इतने गरीब थे कक वह अपने बच्चों को भेजने जो तो तैयार थे ककतंु उनके पास 

पैसे नहीं थे वह उन्हें हशक्षा कदलाया सके।उन्हें दो वि खाने के लाले पड जाते थे ,सारा कदन 

मेंहनत करने के बाद भी दो वि खाना नसीब नहीं होता था। 
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 “हमारी दहलत बस्ती में बहुत गरीबी थी ,पैसा दकेर कुछ खरीदना ब डा मुहश्कल पैदा कर   

दतेा था ,इसहलए सब कुछ अनाज दकेर ही हलया जाता था।घर में कढबरी जलाने के हलए 

हमट्टी के तेल से लेकर हमचद मसाला तक अनाज दकेर ही खरीदा जाता था”2  

दहलत समाज के लोगों की इतनी दयनीय हस्थहत थी ,उन्हें खाने के हलए कुछ नहीं हमलता 

था। वह यकद ककसी से खाने के हलए कुछ मांगते थे तो अनके बदले में लोगो को बहुत कुछ दनेे 

को पड़ता था।इसहलए वह अपने बच्चों को स्कूल तक नहीं भेजते थे।जो बचे्च स्कूल जाते थे , 

उनके पास ना तो ककताबे होती थी ,और ना उन बच्चों को कोई स्कूल में छूता था वह लोग 

अलग से बैठते थे।दहलत लोग अंधहवश्वास में ज्यादा हवश्वास  रखते थे।वह इस चक्कर में बहुत 

कुछ खो दतेे थे।दहलत लोगों कक बस्ती गंदगी भरी रहती थी।स्कूल का काम करने के हलए 

बच्चों के पास कापी भी नहीं होती थी,वह जमीन पर हलखकर गुजारा करते थे। 

“मैं गहणत के प्रश्नों को हचकनी जमीन पर खपड ेसे हलखकर हल कर लेता था।कफर उसे छोटे- 

छोटे अक्षरों में पटरी या कापी पर उतार लेता था।इसका एकमात्र कारण यह था कक मेरे 

पास कापी का हमेशा अभाव रहता था।इसहलए रफ के कागज बचाने के हलए जमीन  पर 

गहणत हल कर लेता था। उस समय पु ड़ड़या में स्याही बाजार में हबकती थी हजसे पानी में 

घोलकर हलखा जाता था।हमें पु ड़ड़या वाली स्याही खरीदना एक बडी समस्या लगती थी। 

मेरे जैसे लगभग सभी गरीब बचे्च घर में चावल को तवे पर खूब जलाकर कोयले जैसा कर 

दतेे थे,कफर उसे हसल पर लोढे से पीसकर पाऊडर बनाकर पानी में घोलकर स्याही बना लेते 

थ”े3  
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दहलत लोगों के साथ उनके बच्चों को भी श्रम करना प ड़ता था।अहधकतर बच्चें स्कूल जाने से 

पहले खेतों में काम करके जाते थे।दहलत लोग इतने गरीब थे कक उन्हें ना खुद खाने को 

हमलता ना बच्चों को स्कूल जाते समय बहुत सारे बचे्च भुखे जाते थे।जब कई बार परीक्षा दनेे 

के हलए बच्चों गांव से बाहर जाते थे ,तो घर पर जो थोडा बहुत खाना होता था ,उसे साथ 

लेकर जाते थे वहां जाकर उसे खा लेते थे ,दहलत छात्र दसूरे बच्चों से अलग बैठ कर खाते थे , 

ताकक वह उनका मजाक ना बना सके।दहलत छात्रों को बहुत सारी करठनाईयों का सामना 

करना पड़ता था।वह चाहें उनके स्कूल का समय हो या उनके परीक्षा का हो। 

“दहलत छात्रों के हलए यह इम्तहान ब ड़ी करठनाई वाला था ,ककन्तु ज्ञान की कमी से नहीं , 

बहल्क खानपान की कमी से।समूह में रहते हुए बबुरा धनहुवां के उस परीक्षा केन्द्र पर कुछ 

सम्मानजनक भोजन की आवश्यकता तो अवश्य थी ,ककतु दहलतों के हलए पूणद रूप से 

असम्भव।मेरे जैसे तमाम दहलत छात्र वही महुवे का लाटा तथा चोटे में सने सूखे सत्तू की 

गठरी हलये चल पड़”े4  

 ड ा.तुलसीराम ने अपनी आत्मकथा मुददहहया में बताया कक उन्होंने ककस तरह से स्कूली 

जीवन को व्यतीत ककया हैं ,बहुत सारी मुहश्कलों का सामना करके वह एक महान् व्यहि बने 

और इसी तरह ओमप्रकाश वाहल्मकक जी ने अपनी आत्मकथा जूठन में हलखा हैं कक दहलतों 

लोगों को सारा कदन श्रम करना प ड़ता था,उसके वाबजूद भी उनको पैसा नहीं हमलता था। 

पुरुषों के साथ-साथ औरते भी बरावर का काम करती थी।सारा कदन काम में हनकल जाता 

था,वह खाने के हलए अपना पेट भरे या अपने बच्चों को खाने के हलए कुछ दें।दहलत लोगों की 

सारी लजदगी गरीबी में हनकल जाती थी।                      
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ओमप्रकाश वाल्मीकक जी अनुसार-  “टोकरा भर तो जूठन ले जा रही ह ैऊपर से जाकतों के             

हलए खाणा माूँग री है ?अपनी औकात में रह चूहडी उठा टोकरा दरवाजे से और चलती 

बन”5                                    

दहलत लोगों को उनके नाम से नहीं उनकी जाहत से पुकारा जाता था , जूठन के हलए भी उन्हें 

ताने सुनने को हमलते थे,जूठन भी मुफ्त में नहीं हमलती थी।जूठन खाने के हलए उनको बरसो 

इन्तजार रहता था,कब शादी समारोह हो हजस पर वह जाकर जूठन उठाया सकें ।जूठन खाने 

के हलए उनको कई तरह का श्रम करना प ड़ता था।दहलत लोगों को जो जूठन में हमली जो 

पुररयां होती थी उनको धूप में सुखा कर रख लेते थे ,बरसात के कदनो में उन पुररयों को पानी 

में हभगोकर नमक के साथ खा लेते थे। 

“मेरी माूँ इन सब मेहनत-मजदरूरयों के साथ-साथ आठ-दस तगाओं के घर तथा घेर(मुदों का 

बैठकखाना तथा मवेहशयों को बाूँधने की जगह)में साफ-सफाई का काम करती थी।इस काम 

में मेरी बहन, बड़ो भाभी तथा जसबीर और जनेसर माूँ का हाथ बूँटाते थे।बडा भाई सुखबीर 

तगाओं के यहाूँ वार्सषक नौकर की तरह काम करता था”6 

प्रत्येक तगाओं के घर में दस से पन्द्रह गाय ,भैंस और बैल सामान्य बात थी।उनका गोबर 

उठाकर गाूँव से बाहर उपले बनाने की जगह पर डालना प ड़ता था।प्रत्येक घर से रोज पाूँच-

छह टोकरे गोबर हनकलता था।सदी के महीनों में यह काम बहुत किदायक होता था।रात 

भर जानवरों का गोबर और मूत्र पूरी जगह में फैल जाता था।इन कदनों में दालानों में भरी 

दगुदन्ध से गोबर ढूूँि-ढूूँि के हनकालना बहुत तकलीफदहे होता था ,दगुदन्ध से हसर हभन्ना जाता 

था।  
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“बरसो-बरस चावल के माूँड़ से बनी सब्जी खाकर अपने जीवन के अूँधेरे तहखानों से बाहर 

आने का संघषद ककया ह।ैमाूँड़ पी-पीकर हमारे पेट फूल जाते थे।भूख मर जाती थी। यहीं गाय 

का दधू था हमारे हलए यही था स्वाकदि भोजन भी।यहीं था दारुण जीवन हजसकी दग्धता में 

झुलसकर हजस्म का रंग बदल गया हैं”7  

इस प्रकार यह दखेा जा सकता ह ैकक दहलतों की हस्थहत ककतनी दयनीय थी , झूठा खाने के 

हलए भी उनको ककतना श्रम करना प ड़ता था। श्रम करने के बावजूद भी उनको मुफ्त में 

खाना नहीं हमलता था ,अपनी आधारभुत वस्तुओं को प्राप्त करने के हलए  अपने शरीर और 

मानहसक यातनाए ंझेलने प ड़ती थी।इसहलए उनकी मानहसक हस्थहत व्यहितत्व को दशादती 

थी। 

“हम चूहड-ेचमारों के कपड़ ेनहीं धोते,न ही इस्तरी करते हैं। जो तेरे कप ड़ ेपे इस्तरी कर दगेें 

तो तगा हमसे कप ड़ ेन धुलवाएूँगे ,म्हारी तो रोजी रोटी चली जा गी...उसने साफ-साफ 

जबाव द ेकदया था।उसके इस उत्तर ने मुझे हताश कर कदया था। हबना कुछ कहे ,मैं उलटे पाूँव 

लौट आया था।मन भारी हो गया था।ईश्वर से भरोसा उठ गया था।गरीबी और अभाव से 

ककसी तरह हनबटा जा सकता ह,ैजाहत से  पार पाना उतना ही करठन ह”ै8 

दहलत लोगों को तो अपमाहनत होना ही प ड़ता साथ ही दहलत छात्रों को भी हशक्षा के समय  

कई तरह की करठनाईयों का सामना करना प ड़ता था। स्कूल में अध्यापक से तो अपमाहनत 

बातें सुनने को हमलती थी,अध्यापकों के साथ-साथ काम वाले लोग भी उन्हें खरी-खोटी सुना 

दतेे थे।वह लोग उनका काम करने से मना कर दतेे थे।यकद वह लोग उनका काम कर दतेे थे 
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तो उनको बदले में उनका काम करना प ड़ता था।खाने के हलए दर-दर भटकना प ड़ता 

था,उसके बावजूद  भी उनको खाने को नहीं हमलता था।।उनका जीवन अपाहहज जैसा ह।ै 

“जीवन जैसे पंगु हो गया था। लोग गाूँव भर में घूम रह ेथे,कहीं से कुछ चावल-गेहूँ हमल जाए 

तो चूल्हा जले।ऐसे कदनों में उधार भी नहीं हमलता दर- र भटककर कई लोग खाली हाथ आ 

गए थे।हपताजी भी खाली हाथ ही आ गए थे।उनके चेहरे पर बेबसी थी।सगवा प्रधान ने 

अनाज दनेे की शतद भी रख दी थी।अपने ककसी ल ड़के को सालाना नौकर रख दो ,बदले में 

हजतना अनाज चाहो ले जाओ”9  

इस प्रकार हम कह सकते हैं कक दहलतों का जीवन ककतना दयनीय था ,बरसात के कदनों में 

खाने के हलए उन्ह ेकुछ नहीं हमलता था बरसात के कदनों में खाना बचा कर रखते थे ताकक 

वह उन कदनों में बचा हुआ खाना खा सके।बरसात इतने कदनों तक चलती थी जो खाना बचा 

कर रखते थे वह सारा खत्म हो जाता था ,हजसके कारण उनको बहुत सारी मुहश्कलों का 

सामना करना पड़ता था।गरीब लोगों के घर ककतने कदनों तक चूल्हा नहीं जलता था ,वह जब 

स्वणद जाहत के लोगों से अनाज मांगने जाते थे ,तो उनको बहुत अपमाहनत होना प ड़ता 

था।लोगों के घर हगर जाते थे ,हजसके हलए वह गांव से बाहर ककसी एक सुरहक्षत जगह पर 

रहते थे।जहां बहुत सारे लोग एक साथ रहते थे।   

अकाल की हस्थहत 

     अकाल भोजन का एक व्यापक अभाव है ,जो ककसी भी पशुवगीय प्रजाहत पर लागू हो 

सकता ह।ैदहलत लोगों की आर्सथक  हस्थहत इतनी खराब थी कक रहने के हलए उनके पास छ्त 
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भी नहीं थी ,बाररश के मौसम में लोगों के घर हगर जाते थे ,खाने के हलए अनाज भी नहीं 

होता था।सारे लोग एक जगह इकटे्ठ होते थे बरसातों के कदनों में।कई कदनों तक वह एक ही 

जगह में रहते थ,ेवहां रहकर ही खाना बनाते थ,ेबरसातों के चलते अनाज तक खत्म हो जाता 

था,मांगने पर कोई नहीं दतेा था,हजसके कारण कई कदनों तक भुख रहते थे।चावलों का पानी 

पीकर गुजारा करते थे,अकाल के कदनों में दहलतों की  हस्थहत बहुत दयनीय होती थी। दहलत 

लोगों का जीवन बहुत दयनीय थी। इसी तरह ड ा. तुलसीराम और ओमप्रकाश वाहल्मकक ने 

अपनी आत्मकथा में हलखा हैं कक ककस तरह उन्होंने दयनीय जीवन  व्यतीत ककया ह।ैइसका 

उदाहरण ड ा. तुल्सीराम की आत्मकथा मुददहहया में इस प्रकार कदया गया ह।ै 

“खास करके बरसात के कदनों में भुखमरी की हस्थहत पैदा हो जाती थी। शुरु-शुरु में जब तेज 

बाररश से कट चुकी फसलों वाले खेतों में पानी भर जाता ,तो उनके अंदर हबल बनाकर रहने 

वाले हजारों चूह ेडूबते हुए पानी की सतह पर ऊपर आ जाते थे।गांव के बचे्च तरकुल या 

खजूर के पत्तों से बनी झाडू लेकर उन चूहों पर टूट प ड़ते थे तथा उन्हें मार-मारकर ढेर सारा 

घर लाते।मैं भी अन्य बच्चों के साथ रटन की बाल्टी तथा झाडू लेकर जाता और झाडू से चूहों 

को मार-मारकर बाल्टी भर जाने पर उन्हें घर लाता।इन चूहों को पहले घर के लोग रहटठा 

यानी अरहर का डठंल जलाकर उस पर खूब सेंकते थे। इस तरह चूहों के बाल हबल्कूल जल 

जाते थे।इसके बाद उसको साफ करके उस पर मसाला डालकर उस मांस को पका कर खाया 

जाता था”10  

 दहलत लोगों की इतनी दयनीय हस्थहत थी की उनको बरसात के कदनों में खाने को कुछ नहीं    

था।वह सारा कदन अनाज की तलाश करते कक कहीं से कुछ हमल जाए।ंदहलत बचे्च खाने के 
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हलए इधर-उधर घूमते रहते थे।यकद उनको खाने के हलए कुछ ना हमले तो वह खेतों  में 

जाकर कुछ खाने को ढूूँढते थे।फसले कटने के बाद खेतों में से चूह ेपक ड़ कर लाते थे ,घर पर 

जाकर उसको पका कर खा लेते थे।उसी से वह अपना पेट भरते थे ,कई बार उनको पेट भरने 

के हलए मछली खाना पड़ता था।दहलत लोगों का  जीवन बहुत बुरा था ,लोग उनको दबा कर 

रखते थे।   

“इसके बाद सभी ब्राह्मण आजमग ि कचहरी गए और सबूत के अभाव में छूटकर चले 

आए।ंगांव भर में हशर मच गया कक जोगी बाबा की कृपा से वे छूट गए।वास्तव में ब्राह्मणों के 

हलए यह एक बड़ा मोड़ था।मेरी हजन्दगी में भी एक नया मो ड़ आया।मैंने भी उस अकाल में 

महुवे का लाटा खाते तथा अमौली की सुरीली धुन बजाते पांचवीं कक्षा पास कर हलया”11  

अकाल के कदनों में हालात इतने खराब होते थे कक बचे्च स्कूल भी नहीं जाते थे।हजसके कारण  

बचे्च परीक्षा में फेल तक हो जाते थे।दहलत छात्रो का स्कूल्से पास हो जाना ककसी उत्सव से 

कम नहीं था,बाह्मण लोग अक्सर दहलत बच्चों को ताने सुनाये जाते थे,जो स्कूल में पिने जाते 

थे। अकाल के कदनों में लोगों के साथ-साथ पशुओं का जीवन भी बहुत बुरा होता था ,पशुओं 

को बहुत तरह की बीमारी हो जाती थी ,हजसका इलाज दहलत लोग नहीं करा सकते थे ,और 

अहधकतर पशु बरसात के कदनों में मर जाते थे।दहलत लोगों का बहुत नुकसान होता था।  

“इस दौरान अकाल के कारण पशुओं के चारा का भी टोटा प ड़ गया था।अनेक पालतू पशु 

भुख तथा बीमारी से पीड़ड़त हो गए थे। उस वषद गांव में अनेक गाय ,भैंस तथा बैल मरने लगे 

थे।उस समय एक परम्परा के अनुसार गांव का कोई भी हरवाहा अपने माहलक जमींदार के 

मरे पशु की खाल हनकालकर उसे बेचने से हमले धन को अपने पास रख लेता था।ऐसे चमडों 
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की कीमत प्राय:बीस रुपया होती थी।इस तरह के मरे पशुओं को दहलत बास की काडी में पैर 

की तरह से बांधकर डोली की तरह ढोते हुए मुददहहया पर ले जाते थे।वहीं चम ड़ ेछुडाए जाते 

थ”े12  

इस प्रकार हम कह सकते ह ैकक बरसात के कदनों में लोगों की हस्थहत बहुत ही बुरी होती थी , 

लोगों के घर हगर जाते थे,रहने के हलए मकान नहीं होता था,उन दर-दर भटकना पड़ता था। 

रहने को कोई जगह नहीं दतेा था हजसके पास भी जाते थे लोग दहलतों को अपमाहनत बाते 

ही सुनाते थे।हजसके कारण दहलत सारा कदन जाग कर रात हनकालते थे।बरसात का कदन 

दहलतों के हलए ककसी नकद  से कम नहीं था।दहलत अपना सारा जीवन डर डर के हनकाल दतेे 

थे। 

ओमप्रकाश वाल्मीकक के अनुसार- “1962 के साल में खूब बाररश हुई थी।बस्ती में सभी के 

घर कच्ची हमट्टी से बने थे।कई कदन लगातार बाररश ने हमट्टी के घरों पर कहर बरपा कदया 

था।हमारा घर जगह-जगह से टपकने लगा था।जहाूँ टपकता वहीं एक खाली बतदन रख दतेे 

थे।बतदन में टन-टन की आवाज आने लगती थी।ऐसी रातें जाग-जागकर काटनी प ड़ती थीं। 

हर वक्त्त एक डर बना रहता था,कब कोई दीवार धसक जाए”13  

दहलत साहहत्य बहुत सारे हवचारको ने हलखा है ,इसी तरह ओमप्रकाश वाल्मीकक ने अपनी 

आत्मकथा जूठन में हलखा ह ैकक उन्होंने कैसा जीवन व्यतीत ककया ह ै।वह हलखते ह ैकक भूख 

में हमारे हलए चावल का पानी ककसी संतुहलत भोजन से कम नहीं था ,वह अक्सर बरसात के 

कदनों में ककतने कदनों भुखे रहते थे खाने को कुछ नहीं हमलता था।मकान हगर जाने पर एक 

पूरा गांव एक जगह एकहत्रत रहते थ,ेऔर जो हमलता था वह सारे लोग हमल कर खा लेते थे। 
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अनाज की कमी रहती थी इसहलए उबले चावलों का पानी हो या गुड यहीं सब भुख हमटाने 

के हलए काम आती थी। 

“माूँड में नमक हमलाकर पीने से अच्छा लगता था।यकद कभी-कभार गुड हमल जाता था तो 

 माूँड पीने की यह आदत ककसी शौक या फैं शन की दने नहीं थी , अभावों और फाकों से बचने 

की मजबूरी थी।फें क दनेे वाली चीज हमारी  भूख हमटाती थी”14    

चारों और गन्दगी फैली रहती थी ,मरे पशुओं और मछली की गंदगी सारे गांव में फैल जाती 

थी,जहां तो रहना बहुत दरू की बात थी सास लेना भी बहुत मुहश्कल था।लोगों की सारी 

लजदगी गरीबी में ही हनकल जाती थी।साहहत्य की रचना तो बहुत सारे हवचारको ने की ह ै

ककतंु ककसी हवचारक ने दहलतों के जीवन के बारे में नही कक उन्होंने कैसे जीवन व्यतीत 

ककया हैं। बरसात के कदन  दहलतों के हलए ककसी नरक से कम नही थे।    

“साहहत्य में नरक की हसफद  कल्पना ह।ैहमारे हलए बरसात के कदन ककसी नारकीय जीवन से 

कम ना थे।हमने इसे साकार रूप में जीते- जी भोगा ह”ै15 

ओमप्रकाश वाल्मीकक ने उन कहवयों साहहत्यकारों लेखको पर कटाक्ष ककया ह।ैजो 

परम्परागत में बंधे हुए हैं।वह अपनी लेखनी को यहां तक सीहमत करना चाहते ह।ैयथादथ के 

साथ सम्बहन्धत नहीं करना चाहता ,यह उनकी हवकृत मानहसकता को दशादते ह।ैओमप्रकाश 

वाल्मीकक ने ऐसे साहहत्य के बारे में बताया ह ैजो उनके संदभद से स्पि हो जाता ह।ै 

अंत में कहा जा सकता ह ैकक दहलतों की सामहजक समस्याओं का अंत करने के हलए उन्हें 

आर्सथक रूप से सुदृ ि करना होगा।सामाहजक लोकतंत्र का सपना पूरा करने की दहृि से 

दहलतों को ,अपनी दीनता-हीनता वाली भावना को बाहर कर आत्मसम्माहनत नागररक 
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बनने हतुे पहले खुद समानता को आत्मसात करना होगा।दहलतों को भी अपनी हीन भावना 

को दरू कर प्रगहत के मागद पर चलना चाहहए।दहलतों की हस्थहत के बारे में साहहत्य में बहुत 

सारे लेखको ने हलखा ह।ैउन्होंने अपने नाटक ,कहाहनयों के दहलतों की हस्थहत को प्रस्तुत 

ककया हैं।दहलतों को आर्सथक हस्थहत के कारण ककतनी परेशानीयों का सामना करना प ड़ता 

था।पैसे न होने के कारण बहुत सारे लोग अहशक्षा ही रह जाते थे।अकाल के कारण कई कदनों 

तक लोग भूखे रहते थ,ेऔर खाने के हलए कुछ नहीं हमलता था। 

 

 

संन्दभद सूची 

    1.तुलसीराम ,मुददहहया, आत्मकथा प्रकाशन राजकमल नई कदल्ली पृ 26 

2. वही पृ33 

3. वही पृ54 

4. वही पृ82 

5. ओमप्रकाश वाल्मीकक , जूठन,  आत्मकथा प्रकाशन राधाकृष्ण नई कदल्ली पृ21 

6. वही पृ 19 

7.  वही पृ35 

8.  वही पृ28 



[Type text] 

Dr.Tulsiram krit ‘Murdahiya’ our Om Prakash Balmiki krit 

‘Joothan’ aatmkathaon main dalit sangharsh  

79 
 

9. वही पृ33 

10. तुलसीराम, मुददहहया,  आत्मकथा प3ृ3 

11.वही 82   

     12.वही पृ 86 

      13 .ओमप्रकाश वाल्मीकक,जूठन,  आत्मकथा पृ31 

       14. वही पृ 34 

      15. वही पृ35   

                                    

                       

 

पंचम अध्याय 

‘मुददहहया’ और ‘जूठन’  आत्मकथाओं में राजनीहतक पक्ष 

राजनीहत हवज्ञान अध्ययन का एक हवस्तृत हवषय या क्षेत्र ह।ैराजनीहत हवज्ञान का अध्ययन 

में कई बातें शाहमल है ,राजहनहतक लचतक ,राजनीहतक हसद्वान्त ,राजनीहतक दशदन , 

राजनीहतक हवचारधारा ,संस्थागत या संरचनात्मक ढांचा तुलनात्मक राजनीहतक , लोक 
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प्रशासन, अंतरादिीय कानून और संगठन आकद।राजनीहत हवज्ञान का अभाव बहुत प्राचीन 

ह।ैराजनीहत का अध्ययन आज के सन्दभद में पहले की अपेक्षा एक ओर जहां अत्यहधक 

महत्वपूणद ह ैवहीं दसूरी ओर वह अत्यंत जरटल भी ह।ैइस हवकासक्रम में राजनीहत के 

सम्बन्ध में दो प्रमुख दहृिकोणों का उदय हुआ है , परम्परागत दहृिकोण एवं आधुहनक 

दहृिकोण। परम्परागत दहृिकोण राज्य प्रधानता का पररचय दतेा ह ैजबकक आधुहनक 

दहृिकोण प्रकक्रया प्रधानता का।हवचारक अरस्तू को  राजनीहत का हपतामह कहा जाता ह।ै 

ड ा.तुलसीराम और ओमप्रकाश वाहल्मकक ने अपनी आत्मकथा मुददहहया और जूठन में 

राजनीहत के बारे में हलखा हैं उस समय ऐसे लोग जो चुनावकतों के लालच में आकर उनके 

कहने पर वोट डालते थे ,दहलतों के अलग मुहखया होते थे और अन्य जाहतयों के अलग होते 

थ,े मुहखया के आदशे  को सब मानते थ,े न मानने वाले को सजा होती थी। कई बार उसे गांव 

से बाहर हनकाल कदया जाता था। 

 

पंचायती राज का वणदन 

        पंचों को परमेश्बर के तुल्य समझा जाता था क्योंकक ये पंच अपना दाहयत्व पूणद 

हनष्पक्ष और हन : स्वाथद भाव से हनभाते थे।समय और पररहस्थहतयों के अनुसार नगर और 

कस्बों के स्वरुप में पररवतदन आते गए परंतु भारत के  ग्रामीण अंचलों में पंचायती राज 

प्रणाली पहले की भांहत ही कायद करती रही।स्वतंत्र भारत में पंचायती राज प्रणाली 

अक्टूबर1952ई. में प्रारंभ हुई पंरतु गाूँवों के हनधदन एवं उपेहक्षत लोगों की सहभाहगता न 

होने के कारण यह असफल हो गई।भारत में पंचायती राज प्रणाली की पुन: शुरुआत 1959 
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ई. में बलवंत राय मेहता सहमहत की ररपोटद पर हुई।गांधी के हवचारों के अनुरूप पंचायत 

राज में गणराज्य के सभी गुण होंने चाहहए।हजसमें स्वालम्बन , स्वाशसन और 

आवश्यकतानुसार स्वतंत्रता और हवकेन्द्रीकरण तथा कायदपाहलका , व्यवस्थाहपका और 

न्यायपाहलका के सभी अहधकार पंचायत के पास हो।हनणदय आम सहमहत या जनहहत में 

हो,न कक मत हगनती द्वारा गांवों में गरीबी और बेरोजगारी हनवारण जैसी सभी नीहतयां 

हनर्समत करने का दाहयत्व व अहधकार रखते हो।वास्तव में ग्राम का नागररक बेरोजगार , 

भुखा, वस्त्रहीन न रहें ऐसे दाहयत्वों की पूर्सत का कायद पंचायते करेगी।व्यहि की मूलभूत 

आवश्यकता भोजन वस्त्र , आवास की हजम्मेदारी गांव अपने स्तर पर प्रबन्ध करेगा।गांधी 

जहां आत्महनभदर गांवस की कल्पना करते हैं , वहां आज हमारे गांव वैश्वीकरण के युग में 

अहधकतर आवश्यकताओं के हलए प्रराहश्रत होते चले जा रह ेहैं। इस योजना में गांव को 

आत्महनभदर बनाने का आधार नहीं बनाया गया।दहलतों के मुहखया अलग होते थे और उनके 

फैसले भी वहीं करते थे,चुनावों के समय दहलत लोगों को चुनावकतो खरीद लेते है , वह उन्हें 

कई तरह के लालच दकेर अपना मतलब हसद्व करते थे।  

ड ा.तुलसीराम जी अनुसार- “सन् 1950 के दशक में ऐसी पंचायतों का दहलतो के बीच काफी 

बोलबाला था ,ककतु 1960 के दशक से धीरे धीरे ये परम्पराए ंहवलुप्त होने लगी।आज के 

जमाने में न वैसे चौधरी रह ेऔर न वैसी पंचायतों के नामोहनशाअन”1  

लोग मुहखया के अनुसार वोट डालते थे। लोगो को चुनावों के समय खरीद हलया जाता था , 

उन्हें कई तरह के लालच कदए जाते थे।ताकक वह उनको वोट डालें , और लोग उनके कहने पर 
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वोट डालते थे।इसी तरह ड ा. तुलसीराम ने अपनी आत्मकथा में हलखा हैं ककस तरह वह एक 

राजनीहतज्ञ बने।उन्हें कई ऐसे लोग हमले हजनसे उन्हेंने प्रेरणा ली और राजनीहतक में 

आए।ंकई ऐसे आंदोलनो में भाग हलया जो दहलत के हलए हो। 

“स्मरण रह ेकक ये वही तेजबहादरु लसह थे ,हजन्होंने 1942 के भारत छो ड़ो आंदोलन के   

दौरान मेरे नहनहाल वाला तरवां का थाना फंूक कदया था।माकद शीट अटेस्ट करने के बाद 

उन्होंने मुझे हमलते रहने के हलए कहा।तेजबहादरु लसह पहले ऐसे नेता थे हजनसे व्यहिगत 

रूप से मेरी मुलाकात हुई।इसका पररणाम यह हुआ कक मेरा माक्सदवादी प्रभाव में आना 

लगभग पक्का हो गया”2 

माक्सदवाद के साथ-साथ ड ा.तुलसीराम पर ड ा.अम्बेडकर का भी बहुत प्रभाव प ड़ा। 

ड ा.अम्बेडकर ऐसे नेता थे हजन्होंने दहलतों को अहधकार कदलाने के हलए बहुत संघषद ककए 

थे।ड ा.अम्बेडकर दहलत समाज को जागरूक करने के साथ-साथ उसे राष्ट्रीय धारा से जो ड़ने 

का कायद करते हैं। ड ा.तुलसीराम में राजनीहतक प्रभाव कालेज में ही पडा गया था ,हजसके 

चलते उन्होंने कालेज में ककतने आंदोलनो में भाग हलया था। 

“गोरखपुर हवश्वहवद्यालय में वकालत की प िाई करनेवाले सुखनंदन राम प्राय:अम्बेडकर 

हास्टल में आते और छात्रों को इकटठा कर माक्सदवाद के बारे में बातें करने लगते।उनका भी 

मेरे ऊपर बडा राजनीहतक प्रभाव पड़ा था”3  

ड ा.तुलसीराम ने अपनी आत्मकथा में राजनीहतक पर चचाद की हैं।उन्होंने हलखा ह ैउस समय 

कक सरकारें कैसी थी ,पंचायत के कहने पर सारा गांव चलता ह।ैमुहखया कक बात को सब 
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मानते थे।गलती करने पर जो सजा मुहखया द्वारा दी जाती थी उसको कोई बदल नहीं 

सकता।इसी तरह ओमप्रकाश वाल्मीकक ने अपनी आत्मकथा जूठन में भी दहलत लोगों और 

पंचायती राज का वणदन ककया ह।ैउस समय शादी या और कोई भी समारोह होता था ,सबसे 

पहले वहां पर जो भी बनता सबको पहले मुहखया को भेजा जाता था।स्कूल में छात्रों द्वारा 

कई तरह के जूलूस हनकाले जाते थे।छात्रों को भाषण दकेर अध्यापक कई तरीको से प्रेररत 

करते थे। 

“15अगस्त, 26 जनवरी तथा 2 अक्त्तूबर के कदन पूरे प्राइमरी पाठशाला के छात्रों को गांधी 

टोपी पहनकर तथा हाथ में घर से बनाकर लाए हुए कागज के हतरंगे झंड ेको लेकर आसपास 

के गांवों में प्रभावतफेरी हनकालना पड़ता था।हम जुलूस में अलग झंहडयां लेकर ‘गांधी, नेहरू 

तथा सरदार पटेल हजन्दाबाद का नारा लगाते हुए चलते तथा साथ में यह भी गाते :हहन्द,ु 

मुहस्लम,हसख,ईसाई सब हैं भाई भाई।मास्टर साहब लोग भाषण में कहते कक गांधी जी ने  

ही हमें आजादी कदलाई अत:हमें उनके कदमों पर चलना चाहहए। ये बातें सुनकर मैं बहुत 

खुश होता था ककन्तु मुझे जब भी गांधी जी याद आते ,अहवलम्ब मुंशी जी तथा हमसीर बाबा 

याद आने लगते थ”े4  

स्कूलों में सारे साल में तीनो कदनों को बहुत महत्ता के साथ मनाया था।उस कदन बच्चों को घर 

से ही टोपी और कपड ेपहन कर आने को बोला जाता था।सभी बच्चों को पूरे गांव में घुमाया 

जाता था।सारे छात्र हाथों में झंहडयां और हसर में टोपी पहनकर आस पास के सभी गांव में 

नारे लगाते जाते थे।और स्कूल में एक अध्यापक द्वारा भाषण प्रस्तुत ककया जाता था। 

अध्यापक कई तरह की बाते छात्रों को बताये थे।इन महान नेताओं दशे के हलए कुबादनी दकेर 

सबको आजादी कदलाई थी।ताकक छात्र उनसे प्रभाहवत होकर उन्हें हमेशा याद रखे।  
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ओमप्रकाश वाल्मीकक-“महाराष्ट्र में दहलत आन्दोलन को एक नया रूप कदया था ‘दहलत पेंथर’ 

ने।दहलत पेंथर में नेता और कायदकताद माक्सदवादी और अम्बेडकरवादी हवचारधारा को 

जोड़कर एक नया प्रयोग कर रह ेथे ,हजनकी चमक में समूचा महाराष्ट्र एक बार कफर दहलत 

आन्दोलन के उत्कषद को दखे रहा था।लेककन यह प्रयोग बुरी तरह असफल रहा था”5  

 उस समय समाज में दहलतों की हस्थहत हर क्षेत्र में दयनीय थी।उनको सामाहजक ,आर्सथक 

और धार्समक,राजनीहतक सभी और से लोग हीनता की भावना से दखेते थे।दहलतों की अपनी 

पंचायत होती थी।सवणें जाती वाले लोग दहलतों को सभी अहधकारों से वंहचत रखते  

थे।दहलत हमेशा दबे रहते थे ,वह उन लोगों से हमेशा अलग रहते थे।दहलत लोग ना चाहकर 

भी सवणें का हवरोध नहीं करते थे। 

“सवणें ने ‘शोहषत कमदचारी संघ’जैसे छठा संगठन बनाए थे,जो सुहनयोहजत ढंग से दहलतों के 

हवरुद्व साहजशें रच रह ेथे।चारों ओर हनराशा और भय का वातावरण था।दहलत कमदचारी ही 

नहीं,अहधकारी भी भयभीत थे।उनका कोई ऐसा संगठन भी नहीं था।पारस्पररक संवादहीन 

होने के कारण ,वे अकेले-अकेले अपनी समस्याओं में उलझे थे।एकजुटता की कमी कारण 

उनका आत्महवश्वास डगमगाने लगा था”6  

दहलतों को अहधकार कदलाने के हलए बहुत सारे नेताओ ने सहयोग ककया था।सवणद जाहत 

वाले दहलतों को ऊपर उठने नहीं थे।यकद उन्हें कोई अहधकार हमल भी जाता था।सवणें लोगो 

इसका बहुत हवरोध ककया जाता था।दहलत लोगों के हखलाफ कई तरह के माचे हनकाले जाते 

थे।हबना गलती बहुत सारे लोगों को सजा हमल जाती थी।वह लोग ना चाहकर भी कुछ नहीं 

बोलते थे।चुपचाप कदए गए हुक्म को मानते थे।हवरोध करने पर सजा हमलती थी। 
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“हवधानसभा में नामान्तर का प्रस्ताव पाररत हो गया था।लेककन सवणें ने बहुत ब ड़ ेपैमाने 

पर इस प्रस्ताव का हवरोध ककया था।जगह- जगह तोड-फो ड़ दगें शुरू हो गए थे।अहमदपुर , 

औरंगाबाद,नागपुर,सोलापुर,बम्बई,नाहसक,अमरावती आकद में हस्थहत तनावपूणद।मराठवाडा 

में दगंों का प्रभाव कुछ ज्यादा ही था।दहलत-बहस्तयाूँ फूूँ की जा रही थी।सैकडों लोग मारे जा 

चुके थे।अखबारों में छपी खबरें कदल दहला रही थीं”7  

 पाटीबाजी 

 दहलत समाज में लोगों की अपनी अलग पंचायते होती थी।सवणे जाहत वाले लोगों का इसमें 

कोई सहयोग नहीं था।चुनाव के दौरान जो गरीब दहलत लोग होते थे।वह पैसे और शराब के 

लालच में मुहखया के कहने पर वोट डालते थे।दहलतों में भी सवणे जाहत के लोगों की तरह 

पाटीबाजी हो गई थी।ककसको पाटी को वोट डालनी ह ैककसको नहीं यह दहलत नही जानते 

थे ।उन्हें सही और गलत का पता नहीं था। 

ड ा.तुलसीराम -“मेरे सबसे बड ेचाचा बारहगांव के चौधरी है , इसहलए सारे दहलत उनके ही 

कहने पर ककसी पाटी को वोट डालेंगे।ब्राह्मणों के मुहखया यमुना पांड ेथे , उनके नेतृत्व में 

ब्राह्मणों का जत्था चुनाव सम्पन्न होने के एक कदन पहले तक कौड ेपर आकर कांगे्रस को वोट 

दनेे के हलए कहता”8  

चुनाव के दौरान दहलतों लोगों के साथ कई बार सवणद जाहत वाले लोग भी दहलतों का 

समथदन करते थे।दहलत बसती से बाहर वह कई लोग इकट्ठा होकर बात करते थे।चुनाव के 

दौरान कई तरह की रैली हनकाली जाती थी।दोनों पाटी वाले लोग एक दसुरे के हखलाफ 

पददशन करते थे।एक पाटी दसुरी पाटी को नीचा कदखाने के हलए कोई कमी नहीं छोड़ती थी। 
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“रात का खाना खाने के बाद गांव के करीब दजदन भर प्रमुख ब्राह्मण रोज हमारे घर के सामने 

उस जलते हुए कौड ेके चारों तरफ बैठ जाते थे और वे चुनाव पर चचाद शुरू कर दतेे थे। 

हमारे क्षेत्र के तमाम बाह्मण उस समय की दो बैलों की जोड़ी चुनाव हचह् वाली कांगे्रज पाटी 

के कट्टर समथदक थे।हमारे गांव के ब्राह्मण भी कांगे्रस के ही समथदक थ”े9  

ड ा.तुलसीराम ने अपनी आत्मकथा मुददहहया में राजनीहतक के बारे में हलखा हैं।ककस तरह 

चुनावकारी वोट लेने के हलए क्या कुछ करते थे ह।ै एक दसुरे हवरोध करते थे।इसी तरह 

ओमप्रकाश वाल्मीकक ने भी अपनी आत्मकथा जूठन में कई तरह के राजनीहतज्ञ के बारे  

हलखा हैं ,हजनसे वह प्रभाहवत होकर समाज के सामने आये।गांव में चुनाव के दौरान खूब 

शराब चलती थी,और लोगो को ओर भी कई तरह के लालच कदये  जाते थे।हजसके चलते वह 

उनके आगे हबक जाते थे। 

“साथ ही सुरजन राम ,जो स्वयं आजमग ि के एक प्रख्यात दहलत नेता थे ,मेरे घर के सामने 

वाली दीवार पर गेरु से एक हवशाल हहंसया पर च िो गेह ंकी बाली का हचत्र बनाकर सबसे 

पाटी को वोट दनेे की अपील की और पास वाले गांव में चले गए”10  

चुनावों के दौरान कई तरह नेता आकर दहलत लोगों को चुनाव के हलए अपील करते थे।वह 

ऐसा नेता थे जो हसफद  चुनावों के कदनों में कदखाई दतेे थे ,वैसे कभी कदखाई नहीं कदये।चुनाव 

होने के बाद कोई नेता आकर पूछता तक नही थे,वाद ेकरके जाते परन्तु पूरा कोई नही करता 

था।ना कोई आकर दहलतों का हाल पूछता था,यकद दहलत लोग उनके पास मदद मांगने जाते 

थे तो उन्हें कई तरह के ताने सुना कर घर से बाहर हनकाल कदया जाता था।आज के समाज में 
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भी यकद हाल नेता लोग चुनावों के कदनों में अपना प्रचार करने आते हैं।जब वह चुनाव जीत 

जाते ह,ैतो उसके बाद द्वारा कभी वहां पर नहीं आते। 

ओमप्रकाश वाल्मीकक-“चुनाव  प्रचार में रु ड़की के आसपास के गाूँव मोहल्लों में हम लोग 

पैदल घूमे थे।उन कदनों लोगों के जीवन को और अहधक पास से दखेने का मौका हमला 

था।उनके दखु-ददद सुने थे।ऐसे लोगों की संख्या ज्यादा थी जो लोकतंत्र औ मत का सही अथद 

नहीं जानते थे।एक कागज का टुकडा बक्से में डालकर एव क्या करते हैं ,उनकी समझ से 

बाहर था।ककतनी मासूहमयत थी उन लोगों में जो आजादी के मूल्यों और अथो से अनजान 

थे।सचमुच आजादी वहाूँ तक पहुूँची ही कहाूँ थी,सत्ता के दलाल उनका शोषण और इस्तेमाल 

कर रह ेथे”11 

इसी तरह आज भी आजादी के बषो बाद भी लोग स्वंतत्र नहीं आज भी लोग अपने 

अहधकारों के हलए लड़ रह ेह।ै लोगों को आपस में लडने का कायद सरकारें करा रही ह।ैगरीब 

लोगों लालच दकेर कई तरह के काम कराये जाते थे।दहलत लोग आज भी कहीं न कहीं अपने 

अहधकारों के हलए ल ड़ रह।ेशोषणकारी चुनाव के दौरान ही लोगों से पूछते है ,उसके बाद 

कभी हमलते भी नही।आज भी लोगों के हलए नहीं सत्ता में बैठे लोग कुसी के हलए लड़ रह ेह।ै 

“हवधानसभा में नामान्तर का प्रस्ताव पाररत हो गया था।लेककन सवणों ने बहुत ब ड़ ेपैमाने 

पर इस प्रस्ताव का हवरोध ककया था।जगह-जगह तोड-फोड ,दगें शुरू हो गया 

थे।अहमदपुर,औरंगाबाद,नागपुर,सोलापुर,बम्बई,नाहसक,अमरावती आकद में हस्थहत 

तनावपूणद थी।मराठवाडा में दगंों का प्रभाव कुछ ज्यादा ही था।दहलत-बहस्तयाूँ फूूँ की जा रही 

थी।सैकडों लोग मारे जा चुके थे।अख्बारों में छपी खबरें कदल दहला रही थी”12  
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 अंत में हम कह सकते ह ैकक दहलत समाज में आज भी जागरूकता की आवश्कता ह।ै आज 

भी शासक वगद उन पर अपना अहधकार जमाकर बैठा ह।ैवह दहलत लोगों को अपने काम के 

हलए इस्तेमाल कर रहा ह।ै चुनाव के दौरान लोगों को कई तरह के लालच दकेर उनको 

खरीदा जाता था। वह उनके कहने पर ही वोट डालते थे।लोगों को उनकी हर बात माननी 

पड़ती थी,ना मानने पर सजा हमलती थी।दहलतों को अहधकार कदलाने के हलए कई नेताओं ने 

संघषे ककए थे।ड ा अम्बेडकर ने दहलत समाज को राष्ट्रीय धारा में जोड़ने के हलए अनेक प्रयास 

ककये और उन लोगों में जागरूकता फैलाई।  
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12  वही प1ृ31 

 

                                          

 

 

 

छ्ठा अध्याय 

दहलतों पर हो रह ेअत्याचार को दरू करने हतेु उपाय और सुझाव 

कदन महीने साल बदल रह ेहैं ,ककतु जो नहीं बदला वह हैं दहलतों का उत्पी ड़न।हजन्हें समाज 

में कुचला दबा हुआ माना गया हो ,हजन पर अस्पृश्यता का हनयम लागू ककया गया 

हो।दहलतों का वगद पुरातन काल से वगदशील रहा ह।ैयह संघषद आज भी मौजूद हैं।दहलत 

समाज में दहलत लोग अपनी जरुरतों के हलए तरसता ,तड़पता रहा हैं।उसे इसी के बीच 

अपना जीवन व्यतीत करना प ड़ा।इनकी तकलीफ को कभी समझने और सुनने की जरुरत 

ककसी ने नहीं की ,अपने जीवनकाल में गरीबी अपमान आकद को भोगे गये यथाथद को अनेको 

दहलत लेखक-लेहखकाओं ने अपनी आत्मकथा में प्रस्तुत ककया हैं ,ओमप्रकाश वाल्मीकक  

‘जूठन’ड ा. तुलसीराम ‘मुददहहया’ कौल्शया वैसन्ती का ‘दोहरा अहभशाप’आकद में उन्होंने अपने 

और समाज में दहलतों पर हो रह ेअत्याचार को व्यि ककया ह।ैदहलतों के प्रहत समाज के लोग 

क्या सोच रखते थे।आज लोग हशहक्षत हो गये हैं ,ककतु उसकी मानहसकता आज भी नहीं 

बदली ह।ैआश्ययद होता ह ैकक भारतीय समाज एक ही प्राणी होने का मान करता ह ैतो कफर 

वह वणद व्यवस्था में दहलतों के प्रहत अपनी कट्टरता क्यों रखता हैं।हैं।दहलत जाहत के लोगों 

को छुने भी पाप समझा जाता था।सकदयों से दबे दहलत अपने अहधकारों के हलए आदोलनों 
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में खड़ ेहो रह ेह।ैआज भी शोषण होता ह ैलेककन शोषण करने का तरीका बदल चुका हैं ,हाल 

ही में हपछले कदनों एन.सी.आर.टी की कक्षा11की ककताब हजसमें ड ा.अम्बेडकर पर बनाया 

गया काटूदन ,हजससे जवाहर लाल नेहरू द्वारा चाबूक मारते हुआ कदखाया जा रहा ह।ैजब 

ड ा.अम्बेडकर पर बनाया गया काटूदन तो बनाने वाले के हखलाफ कोई मुकदमा दजद नहीं 

ककया गया लेककन जब दहलत पत्रकार सत्येन्द्र मुरली ने गांधी पर काटूदन बनाया  तो उसके 

हखलाफ तुरन्त कायदवाही करते हुए जयपुर पुहलस ने एफ.आई.आर दजद कर ली।यह शोषण 

नहीं तो क्या हैं।दशे में छुआछुत की जड़ को खत्म करने के हलए समाज हवकास के साथ-साथ 

राष्ट्र का हवकास सम्भव हैं। हमारे दशे में आधे से अहधक लोग भूखे रहते हैं ,हजन्हें भोजन नहीं 

हमलता वह लोग कुपोषण के हशकार हो जाते हैं।दसूरी और हमारे दशे में यह ह ैकक यह 

अमीर व्यहि हमारे दशे में पांच नंबर पर हैं।यह बात हमारे हलए गवद या शमद की होनी 

चाहहए।इसी तरह दहलतों के प्रहत कई सुझाव और कदए हैं।बहुत सारे रचनाकारों ने इसके 

बारे में हलखा हैं।सबसे पहले दहलतों में जागरुकता लाना सबसे जरुरी हैं। 

1.जातीय भेदभाव को खत्म करना- सबसे पहले समाज में रह रह ेलोगों को जातीयता से 

ज्यादा इन्साहनयत का महत्व बताना चाहहए।सारे मनुष्य एक समान हैं ,सभी को बनाने 

वाला एक ही भगवान ह।ै सभी लोगों में एक जैसा रि होता ह।ै 

2.मानहसक बदलाव-समाज में रह रहें लागों को अपनी सोच बदलनी होगी।तभी भेद-भाव 

खत्म होगा।मानहसक बदलाव घर से ही शुरू होता है ,घर पर सबसे पहले बचे्च को जागरुक 

करना चाहहए।जाहत कुछ नहीं होती सब लोग एक बरावर होते हैं। उसके बाद स्कूलों में 

अध्यापकों द्वारा छात्रों को जागरुक करना चाहहए। 

3.हशहक्षत होना-दहलत लोगों का हशहक्षत होना सबसे महत्वपूणद ह।ैयकद दहलत लोग हशहक्षत 

होंगे तो वह अपने बच्चों को हशहक्षत बनाने के हलए स्कूल भजेंगे तभी वह अपनी जाहत के 

प्रहत सचेत होंगे और उन्हें ककसी को अपने जाहत को बताते समय शमद नहीं आएगी। 

4.दहलतों को अपने प्रहत स्वयं जागरुक होना-दहलत लोगों को अपने अपनी जाहत बताने के 

हलए शमद महसूस नहीं करनी चाहहए।यकद वह अपनी जाहत हछपाते हैं तो वह खुद ही अपनी 

जाहत को नीचा कदखा रह ेहैं । 
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5.दहलत स्त्री को समाज में समान अहधकार दनेा चाहहए-उच्च जाहत वाले लोगों को दहलत 

स्त्री के प्रहत अपनी सोच बदलनी चाहहए।दहलत स्त्री के हलए ऐसी  संस्था बनाई चाहहए जहां 

आकर वह जागरुक हो सकें ,और समाज में जागरुकता से रह सके।  

6.दहलतों के प्रहत छुआछुत को खत्म करना-सबसे पहले समाज में रह रह ेलोगों  को अपनी 

सोच बदलनी चाहहए।जब लोगों की सोच बदलेगी तभी वह भेदभाव भूल कर हमलकर रहेंगे। 

इसके हलए घर से लेकर स्कूल तक यह हशक्षा दनेी चाहहए की सब एक लोग बराबर हैं।  

7. सरकार के द्वारा कई कानून लागू करने चाहहए-सरकार को ऐसे कानून बनाने चाहहए कक 

जो लोग दहलतों को हबना ककसी गलती से मारपीट करें उनको सजा हमलनी चाहहए।ताकक 

लोग एक दसूरे से मारपीट ना करें और सब हमल कर रहें।  

8.बेरोजगारी को खत्म करना-जब दहलत लोग आप हशहक्षत होगें तो वह अपने बच्चों को भी 

पढने के हलए स्कूल भजेंगे।हजससे दहलत बचे्च हशहक्षत होंगे और वह जान जाएगे कक उनके 

हलए क्या काम सही और क्या नहीं  हजससे बाल मजदरूी भी खत्म हो जाएगी।  

9.सरकार दहलतों को ऐसे फंड द ेहजससे उनकी गरीबी खत्म हो जाए-सरकार को उन दहलत 

लोगों को फंड दनेे चाहहए जो झुग्गी-झोपडी में रहते ह ैताकक उनकी गरीबी दरू हो जाए।  

10.दहलतों को समाज में बराबर अहधकार दनेे चाहहए-समाज में रह रह ेलोग एक बराबर हैं  

और सब लोगों को एक बराबर अहधकार दनेे चाहहए। ताकक सब लोग आपस में हमलजुल कर 

रहें,लोग आपस में भेदभाव ना करें ताकक दहलत लोग भी समाज में अपने ढंग से हजन्दगी 

व्यतीत सकें । 

यकद हम सही अथो में समाज में बदलाव चाहते हैं ,तो हमें ऐसे मुद्दे उठाने चाहहए जो पूणदत : 

सामाहजक बदलावो में सहायक हों। भले ही मनुष्य आज आगे बढ गया ह।ैककतंु उसकी सोच 

वह मानहसकता संकुहचत ही ह।ै  
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उपसंहार 

भारतीय संदभद में समाज को मानहसक सोच और दहृिकोण में बदलाव लाने की आवश्यकता 

हैं,भले ही हमारी नई पीिी हशहक्षत हो चुकी ह ैककतंु कफर भी बहुत सारे पररवतदन ककये जाने 

नीहतयां को बदलाना और उन्हें लागू करने की आवश्यकता हैं।दहलत एक जाहत समूह सूचक 

शब्द ह।ैयह एक वगद ह ैहजसमें अनेक जाहतयां सहम्महलत हैं।समाज में व्यहि ककतना भी 

बदल गया है ,परंतु उसका मन आज भी नहीं बदला ह।ैवह आज भी कहीं न कहीं घृणा की 

भावना रखता ह।ैहहन्दी साहहत्य में जो दहलतों ने अपने जीवन में भोगा ह।ैउसे अपनी 

आत्मकथा के माध्यम से प्रस्तुत ककया ह।ैजाहतय भेदभाव हनरंत्रता से चलता आ रहा ह।ैलहदी 
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के दहलत साहहत्य का उदय बीसवीं शताब्दी के नवे तथा दसवे दशकों में हुआ और कई लहदी 

लेखकों को सातवें दशक में उभरे मराठी के दहलत साहहत्य से खासकर ड ा.अम्बेडकर की 

हवचारधारा से प्रेरणा हमली।लहदी का दहलत साहहत्य अब अपना व्यापक स्वरूप ग्रहण कर 

रहा है,पर हपछली शताहब्दयों में भी दहलत साहहत्य बीज रूप में हवद्यमान था।भले ही वह 

साहहत्य की मुख्य धारा नहीं बन सका।उस बीज को लेखकों, हवचारकों और समाज-सुधारकों 

ने अंकुररत ककया तथा अब वह पल्लहवत पुहष्पत रूप में हमारे सामने है ,पर अहधसंख्य 

रचनाए ंसाधन-सुहवधाओं के अभाव में अप्रकाहशत  हैं।संहक्षप्त रूप से कहा जा सकता ह ैकक 

दहलतों को अपने अहधकारों के हलए भी ल ड़ना पड़ रहा ह।ै इसका कारण सवणों का दहलतों 

से घृणा करना ।हजसके हलए उन्हें आज भी अपने भहवष्य में समाधान होता नजर नहीं आ 

रहा। दहलतों की अमानवीय समस्याओं पर कथा-साहहत्य में कम हलखा गया ह ैजबकक 

अस्पृश्पता,पर अहधक हलखा गया ह।ैदहलतों  की समस्या के साथ और भी कई अन्य समस्या 

जुडी हुई ह ैजैसे बच्चों की हशक्षा ,सफाई स्वास्थ्य और मनोरंजन आकद।इन सब से घर का 

वातावरण बनता ह।ै से हालात में सरकारी स्कूलों में पिने और मेहनत मजूरी कर के बड़ ेहुए 

हैं दहलतों के बचे्च , आगे हाई स्कूल में प िने के हलए उनके पास पैसे नहीं होते थे।दहलत लोग 

आज भी समाज में सामान चहते ह।ैवह प िना चाहते ह।ैसमाज में लोग उनसे हनम्न कायद 

कराते ह।ैदहलतों पर अत्याचार आज भी कहीं ना कहीं ना मौजूद हैं।सारे लोग अंधहवश्वासों 

में डूबे थे ,वह भूतों-प्रेतो पर अहधक हवश्वास करते थे।दहलतों के अलग दवेी-दवेते ह ैवह 

इनकी अलग से पूजा करते है ,दहलत लोग दवेी दवेतों को मानने के बजाय भूत प्रेतो को 

अहधक मानते थे।उन्हें खुश रखने के हलए बहल दी जाती थी ,कई बार उनको खुश करने के 
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हलए बच्चों तक की बहल दतेे थे।दहलत लोगों को अपमानजनक बातों से संबोधन ककया जाता 

था।दहलत लोग अंधहवश्वास में डूबे हुए थे ,वह भूतों पर हवश्वास रखते थे उन्हें खुश रखने के 

हलए कई तरह की बहल दतेे थे।और बीमार होने पर भगत बुलाया जाता था ,उससे मरीज का 

इलाज कराया जाता था।यह सब काम रात को होते थे।दहलतों की सामहजक समस्याओं का 

अंत करने के हलए उन्हें आर्सथक रूप से सुदृि करना होगा।सामाहजक लोकतंत्र का सपना पूरा 

करने की दहृि से दहलतों को ,अपनी दीनता-हीनता वाली भावना को बाहर कर 

आत्मसम्माहनत नागररक बनने हतूे पहले खुद समानता को आत्मसात करना होगा।दहलतों 

को भी अपनी हीन भावना को दरू कर प्रगहत के मागद पर चलना चाहहए।दहलतों की हस्थहत 

के बारे में साहहत्य में बहुत सारे लेखको ने हलखा ह।ैउन्होंने अपने नाटक,कहाहनयों के दहलतों 

की हस्थहत को प्रस्तुत ककया हैं।दहलतों को आर्सथक हस्थहत के कारण ककतनी परेशानीयों का 

सामना करना पड्ता था।पैसे न होने के कारण बहुत सारे लोग अहशक्षा ही रह जाते 

थे।अकाल के कारण कई कदनों तक लोग भूखे रहते थे ,और खाने के हलए कुछ नहीं हमलता 

था। अंत में हम कह सकते ह ैकक दहलत समाज में आज भी जागरूकता की आवश्कता ह।ैआज 

भी शासक वगद उन पर अपना अहधकार जमाकर बैठा ह।ैवह दहलत लोगों को अपने काम के 

हलए इस्तेमाल कर रहा ह।ै चुनाव के दौरान लोगों को कई तरह के लालच दकेर उनको 

खरीदा जाता था।वह उनके कहने पर ही वोट डालते थे।लोगों को उनकी हर बात माननी 

पडती थी, ना मानने पर सजा हमलती थी।दहलतों को अहधकार कदलाने के हलए कई नेताओं 

ने संघषे ककए थे। ड ा.अम्बेडकर ने दहलत समाज को राष्ट्रीय धारा में जो ड़ने के हलए अनेक 

प्रयास ककये और उन लोगों में जागरूकता फैलाई।  
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