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शपथ-पत्र 

 

मैं प्रभजोत कौर अनुसन्धित्सु शपथपूर्वक यह न्नर्ेदन करती हूँ कक, “अज्ञये, अजय शममव 

और अनीतम दसेमई के समन्हत्य कम मनोन्र्ज्ञमन्नक चिंतन : एक तलुनमत्मक अध्ययन” 

शीर्वक से प्रस्तुत ककयम गयम यह शोि प्रबंि लर्ली प्रोफैश्नल यून्नर्र्ससटी, फगर्मड़म के 

अंतगवत मरेी कृन्त अथर्म अनुसंिमन ह ैऔर पी.एिं.डी उपमन्ि हतेु प्रस्तुत ह।ै इस शोि 

प्रबंि के न्र्र्य पर ककसी अधय न्र्श्वन्र्द्यमलय में पी.एिं.डी. उपमन्ि हतेु अथर्म 

प्रकमशनमथव प्रस्तुत नहीं ककयम ह ैऔर न ही इसकम कोई भमग अधय ककसी भी उपमन्ि के 

न्लए प्रस्तुत ककयम गयम ह।ै 

 

प्रभजोत कौर 

अनुसन्धित्स ु

जमलंिर 
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प्रममण-पत्र 

 

यह प्रममन्णत ककयम जमतम ह ै कक प्रभजोत कौर न े ‘अज्ञेय, अजय शममव और अनीतम 

दसेमई के समन्हत्य कम मनोन्र्ज्ञमन्नक न्िंधतन : एक तुलनमत्मक अध्ययन’  न्र्र्य पर 

शोि प्रबंि मेरे न्नदशेन में लर्ली प्रोफैश्नल यून्नर्र्ससटी, फगर्मड़म की पी.एिं.डी न्हधदी 

उपमन्ि हतेु प्रस्तुत ककयम ह।ै यह उनकी मौन्लक कृन्त ह।ै इसे परीक्षणमथव प्रस्तुत करने 

की अनुमन्त प्रदमन की जमती ह।ै 
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प्रभजोत - 1 

 

भमूिका 

प्रस्तावना 

िनुष्य से सम्बमधित कोई भी ऐसा पक्ष नहीं ह ैमजस ेप्रत्येक भाषा के सामहत्य न े

स्पर्श न ककया हो या उस पर अपना प्रभाव न डाला हो। महधदी सामहत्य के सधदभश िें 

भी ऐसा ही होता आया ह।ै भाषा के िाध्यि से ही मवद्वानों ने, सामहत्यकारों ने 

सािामजक, राजनीमतक, िार्मिक और संस्कृमतक, कला की मवमविता हते ुएक नए िार्श 

का मनिाशण ककया ह।ै इसी कारण सामहत्य लखेन कला िें मवमभन्न प्रकार के बदलाव 

आते रह ेहैं तथा भमवष्य िें भी जारी रहेंर्े। अतः सामहत्य ने िानव जामत के मवमभन्न 

पहलूओं का अध्ययन करके, उसका मवश्लषेण ककया ह ैऔर उनकी कमियों को दरू कर 

िार्श-दर्शन के रूप िें सुझाव भी कदए हैं।  

‘सामहत्य’ र्ब्द का र्ामब्दक अथश ही स-महत ह।ै अथाशत सब का महत चाहन े

वाली रचना। कोई भी ऐसी रचना जो िानव एव ंसिाज कल्याण िें अपना सहयोर् 

डालती हो, उसके िार्शदर्शन का कारण बनती हो, उसे सामहत्य की कोटी िें ही मर्ना 

जाएर्ा। बैजनाथ ससहल अपनी पसु्तक र्ोि स्वरूप एवं िानक व्यवहाररक कायशमवमि 

िें कहते हैं, “सामहत्य जीवन के प्रमत एक मवर्ेष रुख, मवचारों एवं भावों की अमभव्यमि 

और सम्प्रेषण का नाि ह।ै इसमलए जीवन के प्रमत इस रूझान से रमहत, जो कुछ भी 

मलखा र्या हो, वह सामहत्य नहीं कहला सकता।” (र्ोि स्वरूप एवं िानक व्यवहाररक 

कायशमवमि 47) वैसे तो कहानी, नाटक, मनबंि, ररपोताशज, एकांकी, उपधयास इत्याकद 

को सामहत्य के दायरे िें समम्िमलत ककया र्या ह,ै ककधतु व्यापक अथों िें ििश, दर्शन, 

इमतहास, राजनीमत, अथशर्ास्त्र, भूर्ोल इत्याकद भी सामहत्य िें र्ामिल हैं। सामहत्य 

चाह े ककसी भी भाषा से सम्बमधित हो िानव एव ंसिाज कल्याण हते ुआदर्शवाद के 

रूप िें ही मवद्यिान रहरे्ा। 

सिय के बदलाव ने जीवन के हर पहलू पर अपना आमिपत्य स्थामपत कर 

मलया ह,ै मजससे हर वस्त,ु हालात, व्यवहार व मवचारिारा िें बदलाव आना 



 

2  - प्रभजोत 

स्वाभामवक ह।ै सामहत्य एवं सामहत्यकार पर भी इसका पूणशरूप से प्रभाव दखेने को 

मिलता ह।ै राििारी ससह कदनकर अपनी पसु्तक सामहत्य और सिाज िें सामहत्य के 

मवषय िें कहते हैं, “सामहत्य का स्वभाव ह ैकक परुानी परम्परा आज भी सामहत्य का 

मवषय बन जाती ह,ै ककधतु नवयरु् का कमव उधहें नई दमृि से दखेता ह ैऔर मर्क्षा भी 

वह उनिें से नई ही मनकालता ह।ै” (सामहत्य और सिाज 37) सामहत्य और सिाज एक 

दसूरे के पूरक हैं। सिाज बदलता ह ैतो सामहत्य िें भी बदलाव होते हैं। नई सामहमत्यक 

मवचारिाराओं से सािामजक बदलाव भी वााँछनीय ह।ै वतशिान लखेन पद्धमतयााँ तथा 

सािामजक रहन-सहन िें भी फकश  आया, इसी कारणवर् सामहमत्यक रचनाओं तथा 

उनके र्ीषशकों िें भी नयापन ह।ै यह नयापन ही सािामजक बदलावों का सूचक ह।ै 

लेखन कला के दायरे िें बहुत बड़ा बदलाव और मवस्तार हुआ ह।ै आिुमनकीकरण तथा 

वैश्वीकरण ने सिकालीन लेखकों की िानमसकता पर भी प्रभाव डाला ह,ै मजस कारण 

आिुमनक रचनाओं िें खलुापन ह।ै खलुी कमवताएाँ, छोटी कहामनयााँ, लय-िुि दोह,े 

उपधयासों िें आ रही किी, र्ब्दों िें हलकापन यह सभी आिुमनकीकरण की वजह स े

ही ह।ै िानव िन स्वभावतः नई-नई मजज्ञासाओं स ेसम्बद्ध क्षेत्रों िें नए-नए प्रयोर्ों के 

द्वारा अधवषेणों िें प्रवतृ रहता ह।ै मजस कारण मवमभन्न नई बातों से, नई मवचारिाराओं 

से एवं नये सम्बधिों से हि अवर्त होते हैं, ककधत ुर्ोि मबना सोचे सिझे अपनायी 

ककसी भी एक पद्धमत से ककया र्या कायश नहीं होता। बैजनाथ ससहल अपनी पुस्तक िें 

र्ोि के मवषय िें कहते हैं कक,  

र्ोि का िुख्य कायश जहााँ एक तरफ ककसी सिस्या का सिािान करना ह ैवहीं 

दसूरी  ओर इसिें नये मनयि, नये मसद्धांत, नई सचूनाएाँ, नए तथ्य को र्ामिल करने के 

साथ- साथ पुराने तथ्यों की पुमि एवं जााँच करना भी र्ामिल होता ह।ै अस्त,ु ककसी 

भी भाषा तथा उसके सामहत्य को लेकर ककया र्या र्ोि, उस भाषा तथा सामहत्य की 

जनक,  संस्कृमत की पौरामणक, इमतहास, सिसािामयकता तथा भावी सम्भावनाओं के 

िहत्व का कदर्दर्शन करता ह।ै (र्ोि स्वरूप एवं िानक व्यवहाररक कायशमवमि 11)  



 

प्रभजोत - 3 

 

 िनुष्य का िन रहस्यिय ह,ै मजसे जाने मबना उसकी पहचान तो सम्भव नहीं। 

यही कारण ह ैकक अब कथा-सामहत्य वणशन और मववरण स ेहटकर िन के मववेचन और 

मवश्लेषण तक आ पहुाँचा ह।ै अब िनुष्य को उसके व्यवहार व आचरण से नहीं, उसके 

िन की तह से मनकालकर सिझना सिीचीन होर्ा। 

महधदी सामहत्य िें अपनी मवर्ेष भूमिका रखे हुए िनोवैज्ञामनक लेखक अज्ञये का 

सामहत्य मवर्ेषकर िहत्व रखता ह।ै महधदी सामहत्य के आिुमनक लेखक डॉ. अजय र्िाश 

और अाँग्रेजी सामहत्य की आिुमनक लेमखका अनीता दसेाई के कथा-सामहत्य के सिाज-

िनोवजै्ञामनक अध्ययन को तुलनात्िक मवषय के रूप िें चुनने का खास कारण रहा ह।ै 

िनोमवज्ञान ही एक ऐसा मवषय ह ै मजसिें िानव-िन का अध्ययन ककया जाता ह।ै 

उसकी बुमद्ध, आत्िा एवं व्यमित्व, आदतें, सीखना-भूलना, सािामजक-व्यवहार, 

कौर्ल, िनोमवकार एव ं अमभवृमत आकद का अध्ययन ककया जाता ह।ै स्वस्थ और 

अस्वस्थ िानमसकता से उत्पन्न व्यवहार से सिाज पर पड़न ेवाले अनुकूल या प्रमतकूल 

असर का अध्ययन ककया जाता ह।ै िानव कल्याण के मलए िन िें आए मवचारों की 

प्रस्तुमत का नाि ही सामहत्य ह ैतो इस रूप स ेइन दोनों मवषयों का घमनष्ठ सम्बधि ह,ै 

यह स्वयं मसद्ध हो जाता ह।ै 

िन के मवज्ञान को िनोमवज्ञान कहा जाता ह।ै भारतीय वाड़्िय िें उसकी 

प्रकृमत पमिि के िनोमवज्ञान के सिान र्ैक्षमणक नहीं होकर अध्यामत्िक ह।ै अतः उस े

‘िन का ज्ञान’ कहना अमिक साथशक प्रतीत होता ह।ै प्राचीन भारत िें िनोमवज्ञान को 

आत्िा के मवज्ञान और चतेना के मवज्ञान के रूप िें मलया जाता ह।ै भारतीय िनीषी 

आध्यामत्िक सािना, मजसिें ध्यान, सिामि और योर् भी समम्िमलत था, के द्वारा जो 

अनुभव एवं अनुभूमतयााँ प्राप्त करत ेथे, उनके आिार पर िनोवजै्ञामनक सिस्याओं का 

सिािान भी तलार्ा जाता था। रािकलप मतवारी के अनुसार, “िनोमवज्ञान, व्यवहार 

और अनुभमूत का एक मनमित मवज्ञान ह,ै मजसिें व्यवहार को अनुभमूत के िाध्यि स े

अमभव्यि ककया जाता ह।ै” (िनोवैज्ञामनक प्रकियाएाँ 7) िनोमवज्ञान के मवकास की 

लंबी यात्रा के दौरान िनोवजै्ञामनकों एवं िनीमषयों ने सचतन िनन ककया तथा 



 

4  - प्रभजोत 

िनोमवज्ञान के स्वरूप को मनिाशररत ककया। अनेक िनोवजै्ञामनकों ने िनोमवज्ञान को 

मनम्नानुसार पररभामषत ककया ह।ै मस्कनर के अनुसार, “िनोमवज्ञान व्यवहार और 

अनुभव का मवज्ञान ह।ै” (िनोवजै्ञामनक प्रकियाएाँ 9) िन्न के अनुसार, “आिुमनक 

िनोमवज्ञान का सम्बधि व्यवहार की वैज्ञामनक खोज से ह।ै” (िनोवजै्ञामनक प्रकियाएाँ 

12) 

िनोमवज्ञान एक प्रर्मतर्ील मवज्ञान ह।ै र्ैर्वकाल िें होते हुए भी इस मवज्ञान 

ने प्रयोर्ों के क्षेत्र िें अमद्वतीय उन्नमत की ह।ै िनोमवज्ञान को दर्शन का अंर् सिझा जाता 

ह ै और दर्शमनकों द्वारा ही यह मवज्ञान पढ़ाया जाता था। आज दरे् दरे्ांतर िें 

िनोमवज्ञान की बड़ी-बड़ी प्रयोर्र्ालाएाँ स्थामपत हो चुकी हैं और बाल-िनोमवज्ञान, 

पर्-ुिनोमवज्ञान, मचककत्सा-िनोमवज्ञान अथाशत िनोमवज्ञान के अंर्-अंर् पर खोज या 

प्रयोर् जारी हैं। कुछ ही वषों के सिय िें इस मवज्ञान के अनेक मवभार् हो चुके हैं और 

इन मवभार्ों की भी अनेक र्ाखाएाँ उत्पन्न हो चुकी हैं। यों तो िनोमवज्ञान की बहुत सी 

र्ाखाएाँ ह ैककधतु उनिें से िुख्य मनम्नमलमखत ह-ै 

सािाधय-िनोमवज्ञान, पर्-ुिनोमवज्ञान, तुलनात्िक-िनोमवज्ञान, वैयमिक-

िनोमवज्ञान, सािामजक-िनोमवज्ञान, असािाधय-िनोमवज्ञान, मचककत्सा-िनोमवज्ञान, 

बाल-िनोमवज्ञान, उद्योर्-िनोमवज्ञान, वमणज्य-िनोमवज्ञान और मर्क्षा-िनोमवज्ञान। 

िनोमवज्ञान और महधदी सामहत्य की परम्परा प्रर्मतवादी आंदोलन के आरम्भ के कुछ 

ही बाद िनोमवज्ञान या िनोमवश्लेषण से प्रभामवत एक और व्यमिवादी प्रवृमि सामहत्य 

के क्षेत्र िें सकिय हुई थी मजसे सन ् 1943 के बाद प्रयोर्वाद नाि कदया र्या। इसी का 

संर्ोमित रूप वतशिानकालीन नई कमवता और नई कहामनयााँ हैं। इस प्रकार हि दखेत े

हैं कक मद्वतीय िहायदु्ध और उसके उिरकालीन सामहत्य िें जीवन की मवभीमषका, 

कुरूपता और असंर्मतयों के प्रमत अंसतोष तथा क्षोभ ने कुछ आर्े पीछे दो प्रकार की 

प्रवृमियों को जधि कदया। एक का नाि प्रर्मतवाद ह,ै जो िार्कसश के भौमतकवादी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7


 

प्रभजोत - 5 

 

जीवनदर्शन से प्रेरणा लेकर चला था, दसूरा प्रयोर्वाद था, मजसने परम्परार्त आदर्ों 

और संस्थाओं के प्रमत अपन े अंसतोष की तीव्र प्रमतकियाओं को सामहत्य के नवीन 

रूपर्त प्रयोर्ों के िाध्यि से व्यि ककया। इस पर िनोमवज्ञान का र्हरा प्रभाव पड़ा। 

प्रर्मतवाद से प्रभामवत कथाकारों िें यर्पाल, उपेंद्रनाथ अश्क, अिृतलाल नार्र और 

नार्ाजुशन आकद मवमर्ि हैं। आलोचकों िें रािमवलास र्िाश, नािवर ससह, मवजय दवे 

नारायण साही प्रिखु हैं। कमवयों िें केदारनाथ अग्रवाल, नार्ाजुशन, रांर्ये राघव, 

मर्विरं्ल ससह ‘सुिन’ आकद के नाि प्रमसद्ध हैं। मनबधि मविा के इस दौर िें आचायश 

हजारीप्रसाद मद्ववेदी, मवद्या मनवास मिश्र और कुबेरनाथ राय ने मवर्ेष ख्यामत अर्मजत 

की। िनोमवज्ञान से प्रभामवत प्रयोर्ों के मलए श्रेष्ठ कथाकारों िें अज्ञये प्रिुख हैं। 

िनोमवज्ञान से र्म्भीर रूप िें प्रभामवत इलाचंद्र जोर्ी और जैनेद्र हैं। इन लेखकों ने 

व्यमििन के अवचतेन का उद्घाटन कर नया नैमतक बोि जर्ाने का प्रयत्न ककया। जैनदे्र 

और अज्ञये ने कथा के परम्परार्त ढााँचे को तोड़कर र्ैलीमर्ल्प सम्बधिी नए प्रयोर् 

ककए। परवती लेखकों और कमवयों िें वैयमिक प्रमतकियाएाँ अमिक प्रखर हुईं। 

सिकालीन पररवेर् से व ेपूणशत: सर्ि हैं। उधहोंने सिाज और सामहत्य की िाधयताओं 

पर र्हरा प्रश्नमचह्न लर्ा कदया ह।ै व्यमि-जीवन की लाचारी, कंुठा, आिोर् आकद 

व्यि करन ेके साथ ही व ेवैयमिक स्तर पर नए जीवनिलू्यों के अधवषेण िें लर्े हुए हैं। 

उनकी रचनाओं िें एक ओर सावशभौि संत्रास और मवभीमषका की छटपटाहट ह ै तो 

दसूरी ओर व्यमि के अमस्तत्व की अमनवायशता और जीवन की सम्भावनाओं को 

रेखांककत करन ेका उपिि भी। हिारा सिकालीन सामहत्य आत्यंमतक व्यमिवाद स े

ग्रस्त ह ैऔर यह उसकी सीिा ह।ै पर उसका सबसे बड़ा बल उसकी जीवनियता ह ै

मजसिें भमवष्य की सर्ि सम्भावनाएाँ मनमहत हैं। 

लेखक समिदानधद हीरानधद वात्स्यायन ‘अज्ञेय’ के सुप्रमसद्ध उपधयास ‘र्खेर: 

एक जीवनी’, ‘नदी के द्वीप’, और ‘अपन-ेअपन ेअजनबी’ को पढ़न े के उपरांत झुकाव 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF


 

6  - प्रभजोत 

इनकी ओर हुआ। इन उपधयासों िें ‘अज्ञये’ ने पात्रों की आमत्िक भावनाओं और द्वधद्व का 

वणशन बड़ी ही सजंीदर्ी से ककया, इसी प्रकार आिुमनक लखेक ‘अजय र्िाश’ के 

उपधयास ‘बसरा की र्मलयााँ’, ‘चेहरा और परछाईं’, ‘नौं कदर्ाएाँ’, ‘र्हर पर लर्ी 

आखें’, ‘भर्वा’, ‘कार्द कलि न मलखणहार, ‘खलुी हुई मखड़की’, ‘अकार् का सच’, 

‘काल-कथा’, ‘सिंदर और सफ़ेद र्ुलाब’ इत्याकद उपधयासों िें उधहोंने आज के िानव-

िन िें उठ रही मजज्ञासाओं, िनोवमृत और भाव एवं कंुठाओं का सजीव मचत्रण ककया 

ह।ै इसी के चलत ेर्कयोंकक रूझान अाँग्रेजी सामहत्य को पढ़न ेकी तरफ भी ह,ै और िनः 

भाव िात्र पुरुष के ही नहीं नारी के भावों और िनः मस्थमत को सिझना अमत आवश्यक 

ह।ै इसमलए अाँग्रजेी सामहत्य की सुप्रमसद्ध आिुमनक लेमखका अनीता दसेाई के प्रमसद्ध 

उपधयास ‘िॉय द पीकॉक’, ‘वेयर र्ैल वी र्ो इन कदस्स सम्िर’, ‘मिर्िेर् व’े, ‘जनी टू 

इथाका’, ‘फॉसस्टर् फीसस्टर्’, ‘वॉयस्स इन द मसटी’, ‘फॉयर ऑन द िांउधटेन’, 

‘बॉम्र्ाटशनसश बॉम्बे’, ‘बॉय-बॉय ब्लैक बडश’, ‘इन कस्टडी’, ‘मर्कलयर लाइट ऑफ ड’े 

इत्याकद उपधयासों िें उनकी िनः मस्थमत और पात्रों के िनोवेर्, वृमि, कंुठा की तुलना 

आिुमनक महधदी लखेक अजय र्िाश के पात्रों से िनोमवश्लेषणात्िक अध्ययन करने की 

उत्कंुठा हुई, र्कयोंकक इन लेखकों के ऊपरमलमखत उपधयासों िें पात्रों की कायशवृमत, 

किया-कलाप िें कहीं सिानता पाई जाती ह ैऔर कई स्थानों पर सिय और वातावरण 

के प्रभाव के कारण असिानता। एक नारी के िनः भाव और पुरुष के िनः भावों की 

दमृि के अनुसार सिाज महत के मलए रचा र्या सामहत्य र्कया मवर्षेता और मभन्नता 

मलए हुए ह,ै यह भी र्ोि का एक मबधद ुह।ै इन लेखकों ने अपनी रचनाओं के िाध्यि स े

रचना काल, रचना मस्थमत तथा रचना स्थान का प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप िें वणशन ककया 

ह।ै इनकी रचनाओं के र्हन अध्ययन से यह ज्ञात होता ह ैकक मजस भी िारणा, घटना, 

या मस्थमत को उजार्र करने की कोमर्र् की, उसका पहले तो खुद र्हन अध्ययन व 

स्वानभुूमत की, तत्पिात कलि के िाध्यि स ेप्रस्ततु ककया। 

इस र्ोि कायश िें यह प्रयास रहा ह ैकक लेखकों के िन की उन सभी अवस्थाओं 

को उजार्र ककया जा सके, मजनकी इच्छापूर्मत के मलए लखेकों ने रचनाएाँ की हैं, साथ 
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ही साथ उन सभी सैद्धामंतक व सािामजक कारणों का भी उद्घाटन ककया र्या ह,ै 

मजधहोंने लखेकों की िानमसकता को प्रभामवत ककया तथा कलि चलान ेको बाद्य ककया। 

सिस्या कथन : अज्ञये, अजय र्िाश और अनीता दसेाई के सामहत्य का िनोवैज्ञामनक 

मचधतन : एक तुलनात्िक अध्ययन 

 

र्ोि सिस्या औमचत्य 

सिाज िें अर्र हि सकारात्िक बदलाव चाहते हैं तो हिें कुछ ऐसे िुद्दों को 

उठाना चामहए जो सािामजक बदलावों िें सहायक हों। सिाज िें आने वाली 

चुनौमतयों, जैसे अिीरों की र्रीबों प्रमत उदासीनता, नई-पूरानी पीढ़ी िें लर्ाव की 

किी, संयिु की अपके्षा अकेलेपन से प्रिे, िनोमवकारों से भरपूर िनुष्य िन और 

सािामजक व िानमसक मबिाररयााँ पल-पल अपना प्रभाव जिा रही हैं। अर्र हि इन 

सिस्याओं के मनवारण हते ुिानव िन की सोच को सािामजक दमृि के िाध्यि स ेबदल 

सकें , उनके मवचारों और दमृिकोण िें बदलाव ला सकें  तो सही अथों िें साकारात्िक 

बदलाव सम्भव ह ै तथा सामहमत्यक र्ोि के िाध्यि से इस प्रकार के मबधद ु व िुदे्द 

उठाना आिुमनक सिाज की आवश्यकता भी ह।ै 

इन सभी सािामजक व िानमसक सिस्याओं को ध्यान िें रखकर तथा उनके 

मनवारण की कदर्ा िें सामहत्य के सहयोर् से प्रस्तुत र्ोि मवषय िें कायश करने के मलए 

सोचा र्या। र्कयोंकक इनके उपधयास सामहत्य िें एक आप-बीती कथाएाँ झलकती हैं। 

चाह ेवह उपधयास सामहत्य, अजय र्िाश या अनीता दसेाई का ही र्कयों न हो, सभी ने 

वणशन और मवस्तार इस ढंर् से प्रस्तुत ककया ह ैजैस ेवह खुद इन पररमस्थमतयों को झेल 

रह े हों। इधहोंने प्रत्येक सिस्या को बहुत नजदीक से दखेा, उसे िहसूस ककया और 

कलिबद्ध ककया ह।ै उधहोंने अपन े कथा-सामहत्य िें िानवीय सवंेदना, आत्ि तथा 

व्यमित्व, दढ़ृ इच्छा-र्मि, आत्िमवश्वास, िानमसक बदलाव, उदासी, मजज्ञासा, छोटी-

छोटी खुमर्यााँ, दोहरे व्यमित्व, सािामजक दहर्त जैसे न जान ेककतन ेही िनोवैज्ञामनक 

दमृिकोणों को आिार बना कर कथाओं की रचना की तथा िानव को, सिाज को और 
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आिुमनक िानवता की आधतररक िानमसकता को अकंकत ककया ह।ै एक नए और अंतर-

भाषी सामहत्यकारों की सािामजक व िानमसक सिस्याओं पर आिाररत सामहत्य 

लेखनी पर कायश करन ेतथा भावी सिाज के मलए साकारात्िक बदलावों के साथ-साथ 

नई र्ोि हते ुअनेक रास्ते खोलन ेकी ओर एक पहल िात्र ह।ै 

 

र्ोि के उदे्दश्य 

िानव व्यवहार के ककसी भी कायश को अंजाि दनेे के प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप िें 

उद्देश्य मनिाशररत होते हैं। तात्पयश यह कक प्रत्येक कायश का आरम्भ एक मनमित उद्देश्य 

हतेू र्ुरू होता ह ैतथा उसकी पूर्मत उपरांत ही सिाप्त होता ह।ै ककसी भी र्ोि कायश की 

पूर्मत के मलए भी यही प्रकिया प्रयुि होती ह।ै सिाधयतः र्ोि या अधवषेण करने का 

िुख्य उद्देश्य सिस्या का हल मनकालने से ह।ै अपन ेइस र्ोि कायश ‘‘अज्ञये, अजय र्िाश 

और अनीता दसेाई के सामहत्य का िनोवजै्ञामनक मचधतन : एक तुलनात्िक अध्ययन” िें 

भी कुछ उद्देश्य मनिाशररत ककए र्ये ह ैजो कक इस प्रकार हैं- 

 

1. सामहत्य, सिाज तथा िनोमवज्ञान के घमनष्ठ सम्बधि को प्रदर्मर्त करना। 

प्रत्येक मवषय का अपना एक िहत्त्व होता ह ैककधतु कफर भी आधतररक रूप स े

प्रत्येक मवषय का दसूरे मवषय के साथ अप्रत्यक्ष रूप से कोई न कोई सम्बधि बना रहता 

ह।ै कोई भी व्यमि जब ककसी मवर्ेष मवषय के बारे िें अध्ययन करता ह ै तो दसूरे 

मवषयों से कट जाता ह ैऔर उसे िहसूस होता ह ैकक अिुक मवषय के बारे िें उसे कोई 

जानकारी नहीं ह।ै परधतु वास्तव िें अप्रत्यक्ष रूप से वह दो, तीन या इससे भी अमिक 

मवषयों का अध्ययन कर रहा होता ह।ै 

सामहत्य के सम्बधि िें भी यही बात लार्ू होती ह।ै अर्कसर सािारण जन स े

सम्बमधित लोर् महधदी मवषय को केवल बोल-चाल या सरकारी कायों की दफ़तरी 

भाषा के रूप िें लतेे हैं। सामहत्य से सम्बमधित कमव, लेखक या आलोचक वर्श के लोर् 

इसे अपनी भावामभव्यमि का िाध्यि या इसे सिाज के दर्शन का प्रमतमबम्ब िानते हैं। 
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जबकक सामहत्य िें अपनी भावनाओं की अमभव्यमि के मलए यथाथशता के साथ-साथ 

कल्पना का भी सहारा लनेा पड़ता ह।ै यथाथशता के मचत्रण के मलए उसे लयबद्ध करने के 

मलए सिाज िें मवचररत लोर्ों की भावनाओं को सिझना पड़ता ह,ै लोर्ों के व्यवहार 

को पढ़ना पड़ता ह,ै लोर्ों की अनकही बातों को र्ब्दावली िें मपरोना पड़ता ह,ै लोर्ों 

के व्यवहार को सिझ उसकी सिीक्षा करनी पड़ती ह,ै उसके व्यवहाररक कारणों को 

सिामजक असर से जोड़ना पड़ता ह ैतथा अपनी कल्पनाओं को भी पखं लर्ाने पड़ते हैं। 

इन सभी बातों से पता चलता ह ै कक यह अप्रत्यक्ष रूप से िनोमवज्ञान मवषय तथा 

उसकी र्ाखाओं जैस ेसिाधय-िनोमवज्ञान, असिाधय-िनोमवज्ञान, सिाज-िनोमवज्ञान, 

मर्क्षा-िनोमवज्ञान इत्याकद का सामहत्य से घमनष्ठ सम्बधि ह।ै 

इस र्ोि का िुख्य उद्देश्य ही यही ह ै कक इस र्ोि के िाध्यि से सामहत्य, 

सिाज एवं िनोमवज्ञान का आपसी सम्बधि उदघारटत ककया र्या ह।ै 

 

2. िनोवजै्ञामनक मवचारिाराओं स े प्रभामवत लखेन की सम्भावनाओं को स्पि 

करना। 

जैस-ेजैसे िानव जामत ने अपनी बुमद्ध का प्रयोर् करते हुए मवकासात्िक प्रवमृत 

को अपनाया ह ै उसी प्रकार प्रत्येक वस्तु, मवचारिारा, मर्क्षा, नीमतयों, परम्पराओं 

इत्याकद िें भी पररवतशन की झलक दखेने को मिलती ह।ै मर्क्षा के क्षेत्र िें मवकासोधिखुी 

बदलाव के कारण सामहत्य लेखन की र्लैी व प्रवृमत िें भी बदलाव आया ह।ै 

िनोमवज्ञान मवषय का मर्क्षा के कायश क्षेत्र िें मवस्तार के कारण प्रत्येक 

सामहत्यकार के िन िें आदर्ोधिखुी लेखन प्रवमृत की लौ जर्ी ह।ै भावी लखेकों पर इस 

मवषय और इसकी मवचारिारा का र्हरा प्रभाव पड़ा ह।ै वह यथाथश मचत्रण के साथ-

साथ आदर्शवाद को भी पकड़े हुए हैं। उनकी लेखन र्ैली िें सुिार व मवस्तार हो रहा 

ह।ै िनोमवशे्लषण के अध्ययन उपरांत सामहत्यकारों द्वारा ऐसी रचनाएाँ मलखी जा रही हैं 

मजसे पढ़ने के उपरांत पाठक की छोटी-छोटी िानमसक सिस्याएाँ तो तुरंत हल हो रही 

हैं और साथ ही उस सिय, स्थान व वातावरण के कारण वहााँ के लोर्ों की िानमसकता 
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का स्तर भी स्पि हो रहा ह,ै मजस कारण वहााँ की िानमसकता के सुिार के नये आयाि 

खोजे जा सकते हैं। 

आदर्ोधिखुी प्रवृमत से ओतप्रोत सामहत्य लखेन से पाठकों की भावी सिस्याओं 

के हल भी मनकलकर बाहर आ रहें ह ैऔर यकद यह मसलमसला मनर्मवघ्न चलता रहा तो 

लोर्ों की सामहत्य अध्ययन के प्रमत लर्न भी बढ़ जाएर्ी। 

 

3. लखेकों के कथा सामहत्य िें मछप ेिनोवजै्ञामनक मबधदओुं स ेअवर्त कराना। 

सामहत्य िें ऐसे अनेक मबधद ुहैं, मजनका सीिा सम्बधि िनोमवज्ञान से होता ह।ै 

जैसे कहानी िें जब हि ककसी घटना को उठाते हैं तो हि उसिें ककधही दो या तीन 

पात्रों के आपसी व्यवहार का किया-कलाप ककसी एक मबधद ुपर कदखाते हैं। उसिें हि 

पात्रों की िानमसक मस्थमत, उनकी बुमद्ध, उनके आत्ि, उनके भय, उनके सीखने या 

सिझने की र्मि इत्याकद को स्पि कर रहें होते हैं। जब हि ककसी सािामजक घटना 

को कल्पना मिमश्रत करके पेर् करते हैं तो िखु्य रूप से हि उसिें सािामजक 

िनोमवज्ञान का मचत्रण कर रह ेहोते हैं। कई बार ककसी भी एक पात्र की िानमसक कंुठा 

या हतार्ा को िूल रूप बनाकर उसके व्यवहार का दसूरे पात्रों के साथ सिधवय बना 

दतेे हैं। वसैे तो आजकल प्रत्येक आिुमनक िनुष्य ऐसी कहानी या उपधयास पढ़ते सिय 

स्वयं को िखु्य पात्र के रूप िें रखता ह,ै र्कयोंकक आिुमनक दौर िानमसक परेर्ानी व 

द्वधद्व का दौर ह,ै तो असल िें हि पाठक के सिक्ष िनोमवशे्लषणात्िक मस्थमत का प्रदर्शन 

कर रह ेहोते हैं। इसी प्रकार ढेरों ऐसे और भी मबधद ुमहधदी सामहत्य िें भरपरू िात्रा िें 

िौजूद हैं, मजनका मववरण सािाधय पाठक तक पहुाँचाना र्ोि का उद्देश्य बन जाता ह।ै 

 

4. सामहत्य िें उद्ितृ िनोमवकारों को दरू करन ेके सािनों को स्पि करना। 

जैसे कक पहले भी स्पि ककया जा चुका ह ैकक सामहत्य तो िानव-कल्याण हते ु

उठाया एक ऐसा मवर्ेष कदि ह ैजो अपनी रचनाओं के िाध्यि से सािामजक यथाथशता 

तथा आदर्शवाद पेर् करता आया ह।ै जब भी ककसी सामहत्यकार ने िनोवजै्ञामनक दमृि 



 

प्रभजोत - 11 

 

को ध्यान िें रखते हुए अपनी कलि चलायी ह ै तो पाठकर्ण को सदवै ही अपना 

अमस्तत्व निर आया ह ै और िीरे-िीरे ऐसी रचनाओं के र्हन अध्ययन से उसके 

िनोमवकारों का दरू होना कदामचत सम्भव ह।ै 

 

5. स्वस्थ सिाज-मनिाशण एव ंससं्कार का मनदरे्न करना। 

जैस-ेजैसे सिाज ने तरक्की की ह,ै सुख-सुमविाओं का प्रचलन र्ुरू हुआ ह ैवैसे ही 

िानमसक परेर्ामनयों का दौर भी चला ह।ै आज व्यमि पदाथशवादी सोच के साथ पसै े

किाता हुआ सखु की आस करता ह,ै ककधतु उतना ही दखुी होता ह।ै उसकी र्ारीररक व 

िानमसक परेर्ामनयााँ बढ़ती जा रही ह।ै ऐस े हालात िें सामहमत्यक दमृि से भावी 

लेखकों का यह फजश और किश बन जाता है कक वह अपनी सोच को िनोमवशे्लषणात्िक 

बनाये और इसी सोच के साथ ही, ऐसे उद्देश्यों को ध्यान िें रखकर इस प्रकार की 

रचना करें मजनके अध्ययन िात्र से जो पाठक वर्श सिाज िें िनोमवकारों से ग्रस्त हैं, 

उनको अपने मवकारों के प्रमत मस्थमत स्पि हो और उसके मनवारण हतेु वह अग्रसर हों। 

लेखक भी अपनी भावामभव्यमि के साथ-साथ पाठक की िानमसक मस्थमत पढ़े एवं एक 

अच्छे िार्श-दर्शक के रूप िें प्रस्तुत हों। 

इस प्रकार के मवषय अध्ययन से केवल एक मवमर्ि उद्देश्य मनिाशररत ककया र्या 

ह ै कक अज्ञेय, अजय र्िाश और अनीता दसेाई के सामहत्य िें से िनोमवज्ञान के प्रत्येक 

पहलू को खोजकर मनकाला जाएाँ मजससे यह ज्ञात हो कक ककस प्रकार उधहोंन ेव्यमि की 

तथा घटना की िानमसक मस्थमतयों को सिझा और ककस प्रकार प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप 

से सािामजक कल्याण हतेु िानमसक मस्थमत िें सिुार लाने की कोमर्र् की। उधहोंन े

िानमसक द्वधद्व के ककन-ककन पहलओूं को उठाया ह।ै वतशिान सिाज िें ककस प्रकार के 

मवमभन्न व्यमियों ने अपने व्यवहार िें र्कया-र्कया तथा ककस प्रकार के बदलाव ककए हैं, 

र्कया वह वतशिान सिाज िें प्रासंमर्क ह ै ? इस प्रकार के व्यवहार को अर्र आिार 

बनायें तो ककस प्रकार के भावी सामहत्य लखेन की संभावनायें हैं तथा सिकालीन 

सामहत्य से ककस प्रकार व्यमि का िन व व्यवहार प्रभामवत होंर्े। 
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पररसीिाकंन 

कायश कोई भी हो उसकी सीिाएाँ मनमित होती ह ैऔर प्रत्येक कायश की सीिाएाँ 

या कायश क्षेत्र का एक मनमित दायरा होता ह।ै उस दायरे के सीिांकन के चलत ेही उस 

कायश की र्ुणविा बनी रहती ह।ै इस र्ोि कायश िें भी कुछ सीिाएाँ ह ै जो इसकी 

प्रिामणकता को बनाएाँ रखने िें िदद करती ह।ै इस र्ोि कायश का िुख्य उदे्दश्य अज्ञेय, 

अजय र्िाश और अनीता दसेाई के कथा सामहत्य का िनोवैज्ञामनक तुलनात्िक अध्ययन 

करना ह।ै अर्र सामहत्य की बात करें तो सामहत्य िें उपधयास, कहानी, मनबधि इत्याकद 

वह सभी अंककत ककया जाता ह ैजो ककसी लखेक ने रचा ह।ै ककधतु इस र्ोिकायश िें 

तीनों लेखकों के उन उपधयास सामहत्य को ही समम्िमलत ककया र्या ह ैमजसिें र्ोि िें 

उठाए िनोवैज्ञामनक मबधदओुं को पाया र्या। जैस-ेअज्ञेय के सपु्रमसद्ध उपधयास ‘र्ेखर: 

एक जीवनी’, ‘नदी के द्वीप’, और ‘अपन-ेअपन ेअजनबी’ और अजय र्िाश के उपधयास 

‘बसरा की र्मलयााँ’, ‘चेहरा और परछाईं’, ‘नौं कदर्ाएाँ’, ‘र्हर पर लर्ी आखें’, ‘भर्वा’, 

‘कार्द कलि न मलखणहार, ‘खुली हुई मखड़की’, ‘अकार् का सच’, ‘काल-कथा’, 

‘सिंदर और सफ़ेद र्लुाब’ और अनीता दसेाई के प्रमसद्ध उपधयास ‘िॉय द पीकॉक’, 

‘वेयर र्ैल वी र्ो इन कदस्स सम्िर’, ‘मिर्िरे् वे’, ‘जनी टू इथाका’, ‘फॉसस्टर् 

फीसस्टर्’, ‘वॉयस्स इन द मसटी’, ‘फॉयर ऑन द िांउधटेन’, ‘बॉम्र्ाटशनसश बॉम्बे’, ‘बॉय-

बॉय ब्लैक बडश’, ‘इन कस्टडी’, ‘मर्कलयर लाइट ऑफ ड’े िें र्ोि मवषय के अनुसार 

िनोवजै्ञामनक मबधदओुं को पाया र्या और र्ोिकायश की सीिाओं को मनमित ककया 

र्या। 

 

सम्बमधित र्ोि िें चनुौमतयााँ 

वैसे तो र्ोि कायश करना अपन ेआप िें एक चुनौती ह ैककधतु जब ककसी मवर्षे 

सिस्या को ध्यान िें रखकर र्ोि ककया जाता ह ैतो उसिें कई प्रकार की सिस्याएाँ 

आती ह।ै र्ोि कायश को र्ुरू करन ेसे लेकर अंत तक मवमभन्न प्रकार की चनुौमतयों का 

सािना करना पड़ता ह।ै ििश, आस्था, मसद्धांतों, वणश, जामत, भाषा, क्षेत्रीय, तकनीकी, 
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र्ोि प्रकिया की मवमियों, आर्मथक, सािामजक, िार्मिक, राजनैमतक एवं सदै्धामंतक और 

न जाने इसस े सम्बमधित ककतनी ही प्रकार की हो सकती ह।ै प्रस्तुत र्ोि कायश िें 

िनोवजै्ञामनक आिार ढूाँढने िें, सैद्धामंतक ितभेद, भाषा की सिस्या, मवषय सािग्री की 

उपलब्िता िें, मविीय व सिय स ेसम्बमधित, इत्याकद चुनौमतयों का सािना करना 

होर्ा लेककन चनुौमतयों स ेदो चार हुए मबना कोई भी लक्ष्य सानधद एवं साथशक नहीं हो 

सकता। र्कयोंकक यह र्ोि प्रबधि एक तुलनात्िक र्ोि प्रबधि ह ैइसमलए अाँग्रजेी भाषा 

को अपनी र्ब्दावली दनेे िें थोड़ी िमुश्कल का सािना करना पड़ा। मविीय चुनौमतयों 

से भी दो-चार होना पड़ा। ककधतु कफर भी इस र्ोि-प्रबधि के उद्देश्यों की पूर्मत को 

पूणशरूप से करने िें सहायक हो पाए हैं। 

 

र्ोि पद्धमत 

ककसी भी कायश की र्ुणविा पहचाने के मलए मवमभन्न मवमियााँ िहत्त्वपूणश एव ं

अमनवायश होती हैं। ककसी भी कायश को न तो एक मवमि से ककया जा सकता ह,ै और न 

ही एक कायश िें सभी मवमिओं का इस्तेिाल ककया जा सकता ह।ै इसी प्रकार र्ोि के 

मलए भी मवमभन्न प्रकार की मवमियााँ पाई जाती ह ैजसैे- सवेक्षण पद्धमत, आलोचनात्िक 

पद्धमत, काव्यर्ानारीय पद्धमत, सिाजर्ानारीय पद्धमत, भाषावजै्ञामनक पद्धमत, 

िनोवजै्ञामनक पद्धमत, सिस्यािूलक पद्धमत, तुलनात्िक पद्धमत, वर्ीय अध्ययन पद्धमत, 

आर्िन-मनर्िन पद्धमत इत्याकद। 

कुछ खास कायों की सम्पणूशता और र्दु्धता के मलए पद्धमतयों का प्रयोर् करना 

आवश्यक होता ह।ै इस अध्ययन मवषय के मलए तुलनात्िक, िनोवैज्ञामनक, 

सिाजर्ानारीय और आर्िन-मनर्िन पद्धमतयों का प्रयोर् ककया र्या ह,ै जो कक 

मवषय के अनुसार अनुकूल बैठती ह।ै प्रत्येक मवमि का इस्तेिाल अपने र्ोि उद्देश्य की 

पूर्मत हतेू ककया र्या ह।ै 
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तुलनात्िक र्ोि पद्धमत 

‘तुलनात्िक र्ोि’ जसैा कक इस र्ब्द से ही पता चलता ह ैककधहीं दो रचनाओं, 

लेखकों, काव्यांदोलनों या ककधहीं सामहमत्यक पक्षों को लेकर एक ही भाषा अथवा दो 

भाषाओं के स्तर पर ककया जान ेवाला र्ोि ह।ै इस मवमि का प्रयोर् र्ोि मवषय के 

तीसरे उद्देश्य की पूर्मत हतेू ककया र्या ह।ै संसार की प्रत्येक वस्तएुाँ मभन्नता मलये हुए 

होती हैं। प्रत्येक दो व्यमियों िें भी न केवल आकृमत के आिार पर अंतर लमक्षत होता 

ह,ै बमल्क उनकी प्रकृमत, मवचारिारा और सचतन-िनन िें भी यह अंतर स्थूल स्तर तक 

कदखाई पड़ता ह।ै यह अंतर भावर्त भी होता ह ैऔर मर्ल्पर्त भी। सामहत्य भी िानव 

भाव और मवचार की एक मवमर्ि अमभव्यमि ह।ै इसमलए ककधहीं दो सामहत्यकारों का 

सामहत्य सवशथा एक जैसा नहीं हो सकता। अलर्-अलर् संस्कृमतयों, पररवेर्ों और 

भाषाओं तथा मभन्न कालों के लेखकों िें तो होना सम्भव ही नहीं, परधतु सूक्ष्ि स्तर पर 

सिानता कफर भी मिलती ह।ै 

तुलनात्िक र्ोि अंततः सैद्धांमतक र्ोि िें पररवर्मतत हो जाता ह।ै यकद हि दो 

वस्तओुं की तुलना करेंर्े तो तुलना का आिार सदै्धांमतक ही होर्ा। यकद हि ककधहीं दो 

कृमतयों की तुलना करत ेहैं तो यह तलुना कृमतयों के र्ानारीय आिार पर ही की र्यी 

ह।ै इस प्रकार तुलनात्िक अध्ययन व्यवहाररक रूप िें एक प्रकार से सैद्धांमतक तामत्वक 

अध्ययन हो जाता ह।ै इस तरह तुलनात्िक अध्ययन ककधहीं दो कृमतयों, लेखकों और 

भाषाओं के तामत्वक आिार पर ककया जाता ह।ै मवषिता बतान े के मलए साम्य की 

खोज और साम्य बतान ेके मलए मवषिता का र्ोि, इस प्रकार के र्ोि को र्मत प्रदान 

करता ह।ै महधदी िें यह कायश अभी प्रारमम्भक मस्थमत िें ह।ै इस कदर्ा िें र्ोि की अभी 

बहुत सम्भावनाएाँ और व्यापक क्षेत्र पड़ े हैं। इसके अंतर्शत अधय क्षेत्रों व सामहत्य के 

अध्ययन के क्षेत्र िें तुलना की बहुत र्ुंजायर् ह।ै अाँग्रेजी और महधदी के छायावादी 

कमवयों, और मवचारिाराओं के अनुसार व्यापक तलुनात्िक अध्ययन हो सकता ह।ै इस 

प्रकार महधदी सामहत्य के मवमभन्न कालों और कमवयों िें भी तुलनात्िक साम्य-वैषम्य को 

लेकर र्ोि ककया जा सकता ह।ै 
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तुलनात्िक र्ोि िें तुलनीय ग्रंथों के सभी तत्वों को अलर्-अलर् करना होता 

ह।ै कथावस्तु, पात्र, दर्शन, ििश और िनोमवज्ञान आकद तत्वों को अलर्-अलर् लेकर 

साम्य व वषैम्य की तलुना करनी होती ह।ै एक ग्रथं स ेदसूरे गं्रथ के अध्ययन के द्वारा 

अद्योपांत मनष्कषश प्रस्तुत ककए जाने चामहए। यह अध्ययन ककसी मवमर्ि पहलू या क्षेत्र-

मवर्ेष को लेकर भी ककया जाता ह।ै ििश, दर्शन, िनोमवज्ञान, सौंदयशर्ास्त्र, संस्कृमत 

इत्याकद क्षेत्रों िें से ककसी एक आिार पर जब तुलनात्िक अध्ययन ककया जाता ह ैतो 

इसकी सीिाएाँ अंतर्मवद्यावती र्ोि का स्पर्श करके चलन े लर्ती ह।ै मसद्धांत-पक्ष के 

स्वरूप-मनिाशरण के मलए सम्बद्ध मवद्या-र्ाखा का अध्ययन करना होता ह।ै यह 

अध्ययन रचना िें सम्भामवत रूप िें प्रयाप्त दमृि को रखकर ही ककया जाता ह।ै 

 

िनोमवश्लषेणात्िक र्ोि पद्धमत 

 िनोमवज्ञान अाँग्रेजी के ‘साईकोलॉजी’ अथाशत िनोमवज्ञान िन, िन की संरचना, 

किया और व्यवहार का अध्येता मवज्ञान ह।ै इस अध्ययन के अंतर्शत िनुष्य के व्यवहार 

को सिझना, उसके भावी रूप का पता लर्ाना और उस पर मनयंत्रण करना ही प्रिखु 

ध्यान दनेे योग्य बातें हैं। ‘साईकोलाजी’ र्ब्द का सवशप्रथि प्रयोर् सत्रहवीं र्ती िें 

दखेने को मिलता ह,ै लेककन इसका यह अमभप्राय नहीं कक इसस ेपूवश िानव ने अपन े

िानमसक ककया-व्यपारों अथवा व्यवहार पर कभी मवचार ककया ही नहीं था। यकद 

भारतीय दमृि का अध्ययन करें तो पता चलता ह ै कक वैकदक काल स ेही िानव िन 

(हृद्य) र्ब्द का प्रयोर् मिलता ह।ै डॉ. हररर्चंद्र विाश की खोज के अनुसार, “फ्रायड 

द्वारा प्रवर्मतत आिुमनक िनोमवश्लेषणर्ास्त्र िें मजस कािकंुठा का मववचेन ह,ै उसके 

व्यवहाररक उदाहरण ‘ऋग्वेद’ िें सुलभ हैं।” (र्ोि स्वरूप एव ं िानक व्यवहाररक 

कायशमवमि 38) इससे पता चलता ह ैसामहत्य पर िनोमवज्ञान के प्रभाव का पता बहुत 

पहले से रहा ह।ै प्रस्तुत मवमि का प्रयोर् र्ोि के सभी उद्देश्यों की पूर्मत हतेू ककया 

जाएर्ा। र्ोि का पहला उद्देश्य, सामहत्य सिाज तथा िनोमवज्ञान के घमनष्ठ सम्बधि 

को प्रदर्मर्त करता ह।ै र्ोि का दसूरा उद्देश्य िनोवैज्ञामनक मवचारिारा से प्रभामवत 
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लेखन की सम्भावनाओं को भी स्पि करता ह।ै तीसरा उद्देश्य लेखकों के सामहत्य िें 

मछपे िनोवजै्ञामनक मबधदओुं से अवर्त कराता ह।ै चौथा उद्देश्य सामहत्य िें उद्िृत 

िनोमवकारों को दरू करन ेके सािनों को स्पि कराता ह।ै िनोमवकारों को दरू करने िें 

यह पद्धमत सहायक मसद्ध होती ह।ै र्ोि का आिार िनोवैज्ञामनक होने के नाते इस 

पद्धमत का प्रयोर् अमनवायश ह।ै 

िनोमवज्ञान की कई र्ाखाएाँ और सम्प्रदाय मवकमसत हुए हैं- बाल-िनोमवज्ञान, 

िनोमवकृमत या असािाधय-िनोमवज्ञान, मचककत्सा-िनोमवज्ञान, औद्योमर्क-िनोमवज्ञान 

तथा फ्रायड का िनोमवश्लेषण सम्प्रदाय, र्ेस्टाल्ट िनोमवज्ञान और प्ररेणावादी-

िनोमवज्ञान। लेककन सामहत्य र्ोि इन सम्प्रदायों अथवा र्ाखाओं के अिीन उतना 

अपेमक्षत नहीं ह ै मजतना कक िनोमवज्ञान के सिवते रूप से ह।ै सामहत्य िें भावों और 

िनोवरे्ों का मचत्रण रहता ह ैऔर भावों तथा िनोवेर्ों का अध्ययन िनोमवज्ञान का 

केधद्र-मबधद ु ह।ै इसमलए िानवीय व्यवहार के यथाथश स्वरूप की पहचान के मलए 

सामहत्य का िनोवैज्ञामनक दमृि से अध्ययन अमनवायश ह।ै हबशटश रीड के अनुसार, 

“िनोवजै्ञामनक (िानमसक) प्रकिया तक पहुाँचने के मलए रचना का मवश्लेषण करता ह।ै” 

(साइको-एनेमलमसज्ज एड ं किरटसीज्ि 40) इस तरह कला उतनी ही िहत्वपूणश ह ै

मजतनी िहत्वपूणश अधय कोई भी िानमसक अमभव्यमि। इस प्रकार िनोवजै्ञामनक र्ोि 

सामहत्यर्ानारीय मसद्धांतों िें भी कुछ-न-कुछ नया जोड़ने की क्षिता रखता ह।ै 

सामहत्य की िनोवजै्ञामनक र्ोि के कई प्रकार और आिार हो सकत ेहैं। सामहत्य 

िें प्रतीकों का बहुत िहत्व रहता ह।ै िनोमवज्ञान प्रतीकों के िूल तक जाकर उनका 

मवश्लेषण करता ह।ै इस प्रकार सामहत्य, िनोमवश्लेषण के मलए जीवन प्रवाह िें से िलू 

मबम्बों और सहज अनुभवों िें, बाह्य यथाथश िें सिाजपरक व्याख्या के आिार जटुाता 

ह।ै िनोमवज्ञान के अनुसार प्रेरणा के सधदभश िें कलाकार एक स्तर पर अपन े चेतन 

मनयंत्रण से िुि होकर अवचेतन िें प्रवेर् करता ह ैजहााँ उसे नई तामत्वक र्मि प्राप्त 

होती ह,ै जो असम्बद्ध अमतकल्पना होते हुए भी सिदृ्ध होती ह।ै िनोमवज्ञान ही एक 
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ऐसी मवद्या-र्ाखा ह ै जो भमि, रहस्यवाद, ििश, दर्शन, अध्यामत्िकता और 

सौंदयशर्ानारीय व्याख्या के क्षेत्रों िें भी उपादये ह।ै मनष्कषश यह ह ै कक िनोवैज्ञामनक 

र्ोि के आयाि अंतर्मवद्यावती र्ोि-स्तर पर अपेक्षाकृत अमिक व्यापक ह।ै 

 

सिाजर्ानारीय र्ोि पद्धमत 

महधदी का ‘सिाजर्ास्त्र’ र्ब्द अाँग्रेजी के ‘सोर्लॉजी’ का महधदी रूपांतरण ह ै

मजसका अथश ह-ै ‘सिाज’ और ‘अध्ययन’ अथवा मवज्ञान। संसार की सभी भौमतक-

अभौमतक वस्तओुं का एक स्वरूप होता ह ै और इस स्वरूप के मनिाशण िें अनेक 

अंतवशस्तओुं का योर्दान रहता ह।ै “सिाज के सधदभश िें जहााँ प्रमतस्पदाश, सहयोर्, 

अिीनता, श्रिमवभाजन आकद सािामजक सम्बधिों के कुछ स्वरूप हैं, वहीं राजनीमत, 

ििश, अथश, दर्शन आकद अंतवशस्तुएाँ इन स्वरूपों के मनिाशण िें अिूतश रूप से सकिय रहती 

हैं।” (र्ोि स्वरूप एवं िानक व्यवहाररक कायशमवमि 39) इसी आिार पर इसका अधय 

मवज्ञानों से सम्बधि भले ही सीमित रहता ह,ै परधतु रहता अवश्य ह।ै प्रत्येक घटना 

सिाज का ही एक आिार होती ह ैइसमलए जो भी सिाज िें घरटत होता ह ैवह ककसी 

न ककसी िानमसकता को उजार्र करता ह।ै इस मवमि का प्रयोर् र्ोि के पहले उद्देश्य, 

सामहत्य सिाज तथा िनोमवज्ञान के घमनष्ठ सम्बधि को प्रदर्मर्त करने के मलए ककया 

जाएर्ा, इसमलए प्रस्तुत मवमि का प्रयोर् र्ोि के मलए अमनवायश ह।ै 

महधदी िें सिाजर्ानारीय अध्ययन हो रहा ह,ै लेककन सम्भावनाओं की तुलना 

िें अभी यह र्ोि बहुत कि हुआ ह।ै वास्तव िें अंतर्मवद्यावती र्ोि का महधदी िें अभी 

सूत्रपात ही हुआ ह।ै र्ोिाथी का ध्यान इिर जा रहा ह ैऔर भमवष्य िें इस कदर्ा िें 

पयाशप्त प्रिामणक और उिि र्ोि की आर्ा की जा सकती ह।ै 

 

आर्िन-मनर्िन पद्धमत 

य ेपद्धमतयााँ उपयुशि प्रकारों की तरह की पद्धमतयााँ नहीं हैं। यह तो अध्ययन के 

सभी प्रकारों िें दमृि रूप िें मवद्यिान रहती हैं। आर्िन पद्धमत से अमभप्राय ह ै
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सािारण से िमुश्कल की तरफ जाना अथाशत उदाहरणों स े मसद्धांत की तरफ अग्रसर 

होना। मनर्िन पद्धमत से भाव िुमश्कल से सािारण की तरफ आना अथाशत मसद्धांत स े

उदाहरणों की तरफ आना। र्ानारीय अध्ययन इन दोनों पद्धमतयों स े हो सकता ह,ै 

लेककन र्ोि िें सािाधयतः मनर्िनात्िक पद्धमत ही अपनाई जाती ह।ै 

 

सामहत्यावलोकन 

र्ोि एक ऐसा कायश ह ै मजसिें मजतना प्रवेर् करत ेजायेंर्े उतनी ही मवस्तृत 

जानकाररयााँ हामसल करते जाएाँर्े। इन जानकाररयों को ककस कदर्ा िें हामसल करना 

ह,ै वह सबसे अहि कदि ह।ै ककसी भी मवषय पर र्ोि-कायश करने से पूवश अध्ययन 

आवश्यक होता ह ैकक र्ोि-कायश से सम्बद्ध सैद्धांमतक एवं व्यव्हाररक जो भी सामहत्य 

र्ोि प्रबधि, आलोचनात्िक ग्रधथ, र्ोि-पत्र, आलेख आकद के रूप िें उपलब्ि हों, 

उसका सांर्ोपांर् अवलोकन ककया जाए और सम्भामवत भावी र्ोि िें पनुरावृमत-दोष 

से बचते हुए र्ोि-अधतराल को पूणश करने की कदर्ा िें प्रयास ककया जा सके। 

 

सैद्धांमतक िनोमवज्ञान स ेसम्बद्ध सामहत्य 

 अपने र्ोि से सम्बमधित पूवश सामहत्यवलोकन को हिने तीन भार्ों िें बााँट कर 

दखेने का प्रयास ककया ह-ै 

1. िनोमवज्ञान के सदै्धांमतक रूप से सम्बद्ध सामहत्य  

2. मवमवि सामहत्य के िनोवजै्ञामनक पक्ष से सम्बद्ध सामहत्य 

3. र्ोि केमधद्रत सामहत्यकारों से सम्बद्ध सामहत्य 

 इसस े सम्बमधित कई मवचारकों के मवचार और पुस्तकों का अध्ययन ककया 

र्या। िनुष्य ही एक ऐसा प्राणी ह ै मजसिें बुमद्ध, मववेक, किश की र्मि, भावनाएाँ 

मवद्यिान हैं। िनोमवज्ञान एक ऐसा ही मवज्ञान ह,ै मजसके िाध्यि स े िानव िन के 

मवचार, भावनाएाँ, िनोवरे्ों, अनुभूमतयों, उद्वरे्ों के आिार पर हो रह ेकायश व्यवहार 
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को सिझन ेका प्रयत्न ककया जाता ह।ै इसके आिार पर अलर्-अलर् मवद्वानों द्वारा कदए 

र्ए मवचारों, पररभाषाओं को पढ़न ेके बाद यह ज्ञात होता ह ैकक िनोमवज्ञान िानवीय 

व्यवहार के अध्ययन का एक ऐसा व्यवमस्थत मवज्ञान ह,ै जो इसकी कदन-प्रमतकदन बदल 

रहीं कियाओं को सूक्ष्िता से अध्ययन, मचधतन व िनन करता ह ैतथा सिाज पर पड़ने 

वाले व्यहार की जााँच करता ह।ै 

 सदै्धामंतक िनोमवज्ञान की पसु्तकें  : सैद्धांमतक िनोमवज्ञान की पुस्तकों िें 

िनोमवज्ञान से सम्बमधित पुस्तकों को मलया र्या ह ै अथाशत मसद्धांत स े सम्बमधित 

पुस्तकों का वणशन इसिें ककया र्या है। उदाहरणस्वरूप िनोमवज्ञान ककस े कहते ह?ै 

िनोमवज्ञान का अथश, िनोमवज्ञान के सम्प्रदाय, िनोमवज्ञान के प्रकार, िनोमवज्ञान का 

इमतहास, िनुष्य िें िनोमवज्ञान ककस प्रकार से कायश करता ह ैआकद सभी वणशन इसके 

अधतर्शत ककए र्ए ह।ै 

1. बृज कुिार मिश्र, ‘िनोमवज्ञान िानव व्यवहार का अध्ययन’, कदल्ली: पी.एच. आई 

बुक हाउस, 2012: यह पुस्तक िनोमवज्ञान पर आिाररत ह।ै इस िें िनोमवज्ञान के 

बारे िे पणूश मवस्तार से बताया र्या है। िनोमवज्ञान र्कया होता ह ै? उसका अथश, 

उसकी पररभाषाएं ।िनुष्य िें िनोमवज्ञान ककस प्रकार से कायश करता ह?ै इस मलए 

इसका प्रयोर् अपने र्ोि कायश िें ककया ह।ै 

2. हसंराज भारटया, ‘सरल िनोमवज्ञान’ कदल्ली: राजकिल प्रकार्न’, 2005: इस 

पुस्तक िें सरल िनोमवज्ञान मवषय पर चचाश की र्ई ह।ै सािाधय िनोमवज्ञान का 

अथश, उसकी पररभाषाएाँ तथा उसके स्वरूप पर मवस्तार से मवचार-मविर्श ककया 

र्या ह।ै सािाधय िनोमवज्ञान के तत्वों पर भी प्रकार् डाला र्या ह।ै सािाधय 

िनोमवज्ञान को अच्छी तरह से सिझने के मलए इस पुस्तक का अध्ययन आवश्यक 

ह।ै इसमलए अपने र्ोि को सफल बनाने के मलए इस पुस्तक का अध्ययन ककया। 
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3. डॉ. िैमथली प्रसाद भारद्वाज, ‘पािात्य काव्यर्ास्त्र के मसद्धांत’, चण्डीर्ढ़: 

हररयाणा सामहत्य अकादिी,1988: इस पुस्तक िें पािात्य काव्यर्ास्त्र के मसद्धातं 

तथा पािात्य मवद्वान जसैे प्लटेो, अरस्तू, होरेस, मवमलयि वडशस्वथश, िोचे आकद 

मवद्वानों द्वारा कदए मसद्धातंों का र्हराई से वणशन ककया र्या ह।ै इसके अमतररि 

सामहत्य, सिाज और सामहत्य का सिाजर्ात्र आकद मवषयों की िहिा पर भी 

प्रकार् डाला र्या ह।ै इस पुस्तक के अध्ययन से र्ोिाथी सामहत्य तथा मसद्धातं को 

सिझ जाता ह ैतथा उसका प्रयोर् अपने र्ोि कायश िें करता ह।ै 

4. डॉ. िनिोहन सहर्ल, डॉ. हुर्किचंद राजपाल, ‘इधद ु बाली और उनका रचना 

संसार’, कश्िीरी र्ेट कदल्ली: आत्िाराि एधड संस, 1991: इस पुस्तक िें महधदी की 

प्रमसद्ध लेमखका इधद ु बाली के व्यमित्व और उनकी रचनाओं का मवस्ततृ वणशन 

ककया र्या हैं। इसके अमतररि उनके उपधयासों जैस े कक ‘वााँसुररया वज उठी’, 

‘नारी िन की टीस’ तथा इसके साथ- साथ सिीक्षात्िक र्ोिपरक मनबंि जसै े

‘नारी िन की अप्रमति मचत्रकार’, ‘मवखरती आकृमतयों िें झााँकती नारी’ का भी 

वणशन ककया र्या ह।ै लेमखका इधद ु बाली के सभी उपधयास नारी की िानमसक 

मस्थमत अथाशत नारी िनोमवज्ञान पर आिाररत ह।ै इस मलए इस पसु्तक का प्रयोर् 

अपने र्ोि कायश िें ककया ह।ै 

5. डॉ.आर.एन ससह, ‘सिाज िनोमवज्ञान’ आर्रा: एच.पी.भार्शव बुक हाउस, 2007: 

इस पुस्तक िें डॉ.आर.एन ससह ने सिाज िनोमवज्ञान’ के बारे िें अपन े र्हन 

मवचार प्रकट ककए ह,ै कक सिाज िनोमवज्ञान’ ककसे कहते ह,ै इसके स्वरूप तथा 

इसके तत्वों जैसे कक भीड़, सिुदाय, श्रोता आकद का वणशन ककया ह।ै इस पुस्तक के 

अध्ययन के बाद र्ोिाथी सिाज-िनोमवज्ञान तथा उसके तत्वों के बारे ि े ज्ञान 

प्राप्त कर लेता ह,ै जो िनोवजै्ञामनक र्ोि के मलए आवश्यक ह।ै 

http://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A4%BE-meaning-in-english.words
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मवमवि सामहत्य के िनोवजै्ञामनक पक्ष स ेसम्बद्ध सामहत्य 

1. सतीर् कुिार, ‘आिुमनक महधदी रािकाव्य िें सिाज िनोमवज्ञान’, र्ो. प्र.(िहात्िा 

र्ांिी मवश्वमवद्यालय,कोट्टयि, 2001): इस र्ोिप्रबधि िें आिुमनक महधदी 

रािकाव्य िें सिाज िनोमवज्ञान को वर्मणत ककया र्या ह।ै इसके अमतररि सिाज 

िनोमवज्ञान को पूरी तरह से रेखांककत ककया र्या ह,ै मजसिें सिाज िनोमवज्ञान की 

पररभाषा तथा उसके तत्वों का वणशन भी ककया र्या ह।ै इस र्ोिप्रबधि को पढ़ने के 

बाद र्ोिाथी सिाज िनोमवज्ञान तथा उसके तत्वों का ज्ञान उसे हो जाता ह।ै इस 

र्ोिप्रबधि का अध्ययन िनोवजै्ञामनक र्ोि के मलए अमत आवश्यक ह।ै 

2. अर्मस्टन जोन, ‘इलाचधद्र जोर्ी के उपधयासों िें चररत्र-मचत्रण: िनोवजै्ञामनक 

पररपेक्ष्य’, र्ो.प्र. (िहात्िा र्ांिी मवश्वमवद्यालय, कोट्टयि,1997): यह र्ोिप्रबधि 

इलाचधद्र जोर्ी के उपधयासों के पात्रों के िनोवैज्ञामनक चररत्र पर आिाररत ह।ै इस 

र्ोिप्रबधि िें इलाचधद्र जोर्ी के मवमभन्न उपधयासों जैसे सधयासी, पद ेकी रानी, 

प्रेत और छाया तथा मनवाशमसत िें पात्रों के अहि, काि वासना, िोि, लज्जा, सहसा 

की भावना को बड़े ही िनोवजै्ञामनक ढंर् से प्रस्तुत ककया र्या ह।ै िनोवैज्ञामनक 

र्ोि के मलए यह र्ोिप्रबधि र्ोिाथी के मलए एक नई रोर्नी का िार्श प्रस्ततु 

करता ह।ै 

3. अजीत कुिार सी. एस. ‘जैनेधद्र के उपधयासों िें अहि् का साक्षात्कार: एक 

िनोमवश्लेणात्िक अध्ययन’, र्ो. प्र. ( एन. एस. एस, महधद ु कॉलेज, चंर्नाचेरी 

2005): इस र्ोिप्रबधि िें जैनेद्र के उपधयासों िें पात्रों के अहि् को प्रस्तुत ककया 

र्या ह।ै इसके साथ-साथ ऑल्फे्रड एडलर मजधहोंने अह ंको व्यमि िें सवोपरर िाना 

ह,ै कक मवचारिारा का भी वणशन ककया ह।ै उनकी मवचारिारा के अध्ययन के बाद 

र्ोिाथी अह ंके रूप को सिझ जाता ह ैतथा पात्रों के संवादों के द्वारा उसको प्रकट 

करता ह।ै 
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अज्ञेय के कथा-सामहत्य पर ककया र्या र्ोि कायश 

 र्ोि कायश सम्बमधित लखेक अज्ञेय के कथा सामहत्य पर अब तक मजतना भी 

कायश हुआ ह ैवह अलर्-अलर् मवचारिाराओं को िदे्दनिर मवश्वमवद्यालयों के तहत लघ ु

र्ोि प्रबंि व र्ोि प्रबंि के तहत हुआ ह ैजो कक इस प्रकार ह-ै 

1. अचशना, ‘अज्ञेय के उपधयासों का िनोमवश्लषेणात्िक अध्ययन’ (कालीकट 

मवश्वमवद्यालय, 2012) प्रस्तुत अध्ययन िें अज्ञेय के उपधयासों का 

िनोमवश्लेषणात्िक ढंर् से अध्ययन ककया र्या ह।ै प्रस्तुत र्ोि-प्रबंि को पांच 

अध्यायों िें मवभि ककया र्या ह।ै प्रथि अध्याय का सम्बधि ‘अज्ञेय’ के व्यमित्व 

एवं कृमतत्व से ह।ै दसूरे अध्याय िें उपधयासों का कथावस्तु मवधयास पर मवचार 

ककया र्या ह।ै तीसरे अध्याय िें उपधयासों के पात्रों का िनोमवश्लेषणात्िक अध्ययन 

िनोमवज्ञान के प्रणेता मसर्िण्ड फ्रायड के िूल मसद्धांतों के आिार पर ककया र्या 

ह।ै चौथे अध्याय िें उपधयासों िें मवमभन्न सिस्याओं और भाषा-सौष्ठव एव ंर्ैली 

का अध्ययन ककया र्या ह।ै अज्ञये ने पात्रों के अंतः सत्यों का यथाथश मवश्लषेण करन े

के मलए िनोमवज्ञान की दमृि को स्वीकारा ह।ै जीवन की अनुभूमतयााँ जीवन से ही 

ली र्ई ह।ै िनोमवज्ञान की पोमथयों स ेनहीं। जीवन की अनुभूमतयााँ िनोमवज्ञान के 

आलोक िें मवश्लेमषत की र्ई ह।ै अनुभूमतयों के मवमवि आयािों को अनुभूमतयों के 

जरटल-संमश्लि सम्बधिों को बारीक से बारीक, बोिों को या बोि के बारीक स्तरों 

को इन उपधयासों िें कलात्िक िाध्यि से उद्घारटत ककया र्या ह।ै इस र्ोि-प्रबंि 

के मनष्कषों के आिार पर अज्ञेय ने अपने तीनों उपनायासों िें िनोवजै्ञामनक 

मसद्धांतों का साथशक प्रयोर् ककया ह।ै 

2. स्वास्थी, ‘अज्ञये और यर्पाल के उपधयासों िें नारी: एक तुल्नात्िक अध्ययन’ 

(पररयार मवश्वमवद्यालय,2006) प्रस्तुत अध्ययन िें अज्ञेय और यर्पाल के 

उपधयासों िें नारी से सम्बमधित हर दमृि पर मवचार ककया र्या ह।ै एक ही काल 

और जीवन िें कुछ सिय सकिय िांमतकारी होने जैसी सिानताओं के बावजूद 
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अज्ञेय और यर्पाल के नारी सम्बधिी दमृिकोण स ेमवचार करत ेहैं, वहीं अज्ञये की 

दमृि िनोमवश्लषेणात्िक के साथ-साथ रूिानी भी ह।ै यर्पाल ने अपने उपधयासों िें 

नारी सिस्या को बहुत र्हरे स्तर पर उठाया ह ैजसैे- र्ोषण की सिस्या, प्रिे की 

सिस्या, मववाह की सिस्या आकद की र्हराई से पड़ताल की ह ैऔर इसके िूल िें 

मछपे कारणों की तलार् का प्रयास ककया ह।ै इसके मवपरीत अज्ञये के उपधयासों िें 

नारी सिस्या के सधदभश िें मसफश  प्रेि की सिस्या को ही िूल रूप से उठाया र्या ह।ै 

प्रेि की सिस्या िें रूिामनयत का भाव अमिक और यथाथश बहुत कि कदखाई दतेा 

ह।ै अज्ञेय और यर्पाल के उपधयासों िें एक प्रिखु मभन्नता जो उभर कर आती ह ै

वह यह कक यर्पाल के उपधयासों के केधद्र िें नाररयााँ हैं, जबकक अज्ञेय के उपधयासों 

का केधद्र मबधद ुपुरुष हैं। इस प्रकार एक ही काल और जीवन की पररमस्थमत िें कुछ 

सिानता के बावजूद दमृिकोण की मभन्नता के कारण दोनों उपधयासकारों की नारी 

दमृि िें अनेक मभन्नताएाँ मवद्यिान हैं। 

3. रिेर्, ‘अज्ञये के कथा-सामहत्य का मर्ल्प-मविान’ (बुंदलेखण्ड मवश्वमवद्यालय, 

2006) प्रस्तुत र्ोि-प्रबधि िें अज्ञेय के कथा-सामहत्य का मर्ल्प मविान और साथ 

ही अज्ञये के सिकालीन मर्ल्प मविान के साथ तुलनात्िक अध्ययन भी ककया र्या 

ह।ै अज्ञेय की प्रमसमद्ध हर प्रकार के सामहत्य के मलए िानी र्ई ह ैचाह ेवह कहानी, 

उपधयास, कमवता, मनबधि या ससं्िरण ही हो। अज्ञेय का यहां कथ्य मजतना मवमर्ि 

ह ैवहीं उसको प्रस्तुत करन ेका तरीका अथाशत मर्ल्प भी उतना ही मवमर्ि ह।ै अज्ञेय 

का मर्ल्प अत्यंत संर्रठत एवं उत्कृि ह ैऔर इनका प्रभाव परवती उपधयासों के 

मर्ल्प पर पयाशप्त पड़ा, मवर्ेषकर िनोमवश्लेषणात्िक िारा पर। कथ्य िें चररत्रों को 

िहत्व दनेा, उनके नाि पर नािांकन करना िनोमवश्लेषण पर व्यमि की स्थापना, 

नए-नए मर्ल्प-प्रयोर् करना आकद कुछ मवर्ेषताएाँ हैं जो अज्ञेय ने परवती कथा-

सामहत्य के मर्ल्प को प्रदान ककए हैं। अज्ञेय ने महधदी सामहत्य को एक नई कदर्ा 

और साथशक अमभव्यमि को कलात्िक िोड़ दकेर मर्ल्प को भी प्रमतमष्ठत ककया ह।ै 
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4. तनु्न रसतोर्ी, ‘अज्ञेय के कथा-सामहत्य िें आिुमनकता बोि’ (बुंदलेखण्ड 

मवश्वमवद्यालय, 2004) प्रस्तुत र्ोि-प्रबधि िें अज्ञेय के कथा-सामहत्य िें 

आिुमनकता बोि पर अध्ययन ककया र्या ह।ै आिुमनकता के अथश, स्वरूप को बतात े

हुए आिुमनकता बोि के कारक तत्वों, मवमवि आयािों का मवस्तार पूवशक अध्ययन 

कर अज्ञेय के कहानी और उपधयासों िें आिुमनकता बोि को दखेने का प्रयास ककया 

र्या ह।ै अज्ञये के कथा-सामहत्य िें यथाथशवाद और नर्रीकरण के वरदान एव ं

अमभर्ाप को भी मवस्तार रूप िें दर्ाशया र्या ह।ै सामहत्य पर पमििी संस्कृमत का 

प्रभाव और िानवतावाद को भी पररलमक्षत ककया र्या ह।ै अज्ञेय के कथा मर्ल्प 

एवं आिुमनकता बोि को औपधयामसक मर्ल्प, कहानी मर्ल्प और भाषार्त प्रयोर् 

के आिार पर दखेा र्या ह।ै अज्ञये के उपधयासों और कहामनयों की दमृि स े

आिुमनकता बोि स्पि रूप िें कदखाई पड़ता ह।ै 

5. भारती र्िाश, ‘अज्ञेय के उपधयासों का िनो-सािामजक अध्ययन’ (कालीकट 

मवश्वमवद्यालय, 2001) प्रस्तुत र्ोि-प्रबधि िें अज्ञेय के उपधयासों का िनो-

सािामजक अध्ययन ककया र्या ह।ै अज्ञये के उपधयासों की मवमर्िता यह ह ैकक उन 

िें वयैमिक जीवन और सािामजक जीवन के सरोकारों को प्रिखुता दी र्यी ह।ै 

व्यमि और सिाज के सम्बधिों का मचत्रण करन ेके सधदभश िें अज्ञये की मवचारिारा 

पररष्कृत रूप िें लमक्षत होती ह।ै व्यमि की मवचारिारा के मनिाशण िें प्रेरक 

सािामजक तत्वों की भूमिका को उपधयासकार अज्ञये स्वीकार करत ेहैं। इस मवषय 

िें व्यमि को केधद्र िें रखकर सािामजक यथाथश का मनरूपण करना और व्यवस्था को 

केधद्र िें रखकर व्यमि-जीवन के आंतररक यथाथश का मवश्लेषण करना सम्भव हो 

र्या ह।ै िनो-सािामजक यथाथश के िरातल पर अज्ञेय ने अपन ेउपधयासों िें िानव 

जीवन की मस्थमतयों की संमश्लिता को मचमत्रत ककया ह।ै उपधयासों िें व्यमि और 

सिाज के सम्बधिों को और उनकी अंतः कियाओं के िाध्यि स े एक-दसूरे पर 

प्रभाव-प्रक्षेपण को मनरूमपत ककया र्या ह।ै व्यमि और सिाज के आंतररक यथाथश 
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को इन उपधयासों िें अमभव्यमि मिली ह।ै अज्ञेय के जीवन की घटनाओं स,े उनके 

आरमम्भक दोनों उपधयासों की कुछ घटनाओं का आभास जड़ुा हुआ मिलता ह।ै 

व्यमि के अंतरंर् का और यरु्ीन पररवेर् का सूक्ष्ि परीक्षण करन े की र्मि, 

पररवेर्-बोि की मवकमसत चेतना, अनुभूमतयों की ईिानदार अमभव्यमि और 

अदभुत कल्पना-र्मि के सािथ्यश के बल पर अज्ञये ने उपधयासों की रचना की ह ै

और अपनी सजृनिर्मिता का पररचय कदया ह।ै 

 

अज्ञये के कथा-सामहत्य पर ककए र्य ेअधय र्ोि कायश- 

6. रोय जोसफ़, ‘यथाथश की पररकल्पना : अज्ञये और िोहन राकेर् के उपधयासों िें’, 

(एन. एस.एस. महधद ुकॉलेज, छिीसर्ढ़, िहात्िा र्ााँिी मवश्वमवद्यालय,2002) 

7. अर्मस्टन एि. जोसफ, ‘महधदी कहामनयों िें सधत्रास की भावना- अज्ञेय, िोहन 

राकेर् और मनिशल विाश के मवर्ेष सधदभश िें’, (सेंट जीजशस कॉलेज, अरुमविुरा, 

िहात्िा र्ााँिी मवश्वमवद्यालय, कोट्टयि,1999) 

 

डॉ. अजय र्िाश के कथा-सामहत्य पर ककया र्या र्ोि कायश- 

1. कंचन, ‘डॉ. अजय र्िाश के उपधयासों िें पररवेर्’, (पजंाब यूमनवर्मसटी, 2011) यह 

र्ोि प्रबधि अभी पंजीकृत हुआ ह।ै इस पर र्ोि कायश चल रहा ह।ै यह र्ोि प्रबधि 

डॉ. अजय र्िाश के उपधयासों िें पररवेर् पर आिाररत हैं। मजसिें र्ोिाथी न ेउनके 

उपधयासों के पाररवाररक पररवेर्, सािामजक पररवरे्, राजनैमतक पररवेर्, आर्मथक 

पररवेर् पर प्रकार् डाला ह।ै 

2. प्रो. हरिहधेद्र ससह बेदी, डॉ. सुिा मजतेधद्र (संपा.), ‘डॉ. अजय र्िाश का कथा-

संसार’ (जालंिर: सामहत्य मसलमसला प्रका, 2010) डॉ. अजय र्िाश का कथा-संसार 

इस पुस्तक का सम्पादन प्रो.हरिहधेद्र ससह बेदी (मवभार्ाध्यक्ष सहदी मवभार्, रु्रु 

नानक दवे मवश्वमवघालय अिृतसर) तथा डॉ. सुिा मजतेधद्र (रीडर सहदी मवभार्, 
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रु्रु नानक दवे मवश्वमवद्यालय, अिृतसर) ने ककया ह।ै इसके अमतररि इस पुस्तक िें 

पचास से अमिक मभन्न-मभन्न लेखकों ने डॉ. अजय र्िाश के उपधयासों पर अपनी 

कलि चलाई ह।ै 

3. मवकास पराश्र, ‘डॉ. अजय र्िाश कृत ‘नौ कदर्ाएं’ उपधयास का िनोवजै्ञामनक 

अध्ययन’, (लवली प्रोफैश्नल मवश्वमवद्यालय, पजंाब, 2016) प्रस्तुत र्ोि प्रबधि िें 

अजय र्िाश के सुप्रमसद्ध उपधयास ‘नौ कदर्ाए’ं िें िनोवैज्ञामनक अध्ययन ककया र्या 

ह।ै इस िें पात्रों का उनके चररत्र िें आए सािाधय, आसािधय, नारी, सिामजक 

िनोवजै्ञामनक तत्वों के आिार पर मवश्लषेण ककया र्या ह।ै 

 

अनीता दसेाई के कथा-सामहत्य पर ककया र्या र्ोि कायश: 

1. अलका, ‘अनीता दसेाई और र्मर् दशे्पांडय के उपधयासों िें घरेलु सम्बधिों का 

वणशन’, (एन. ए. एस कॉलेज, चरन ससह मवश्वमवद्यालय, िेरठ, 2002) यह र्ोि 

कायश अनीता दसेाई और र्मर् दशे्पांडय के कुछ चुने हुए उपधयासों िें घरेल ु

सम्बधिों के व्यवहार, िुख्यतः मबर्ड़े हुए िानवीय सम्बधिों और भारतीय 

िध्यवर्ीय पररवारों िें िन िटुाव और मवरमि की भावना को मचमत्रत करता ह।ै 

स्वाभामवक आयोग्यता जो कक अकेलेपन को ज्यादा संर्ीन करता ह,ै बोलचाल िें 

अभाव/किी, भर्ौड़ापन, अलर्ाव और पहचान को खोजना ही इसके पीछे िखु्य 

कारण ह।ै र्रीबी, अिीरी, युद्ध, राजनीमतक िदेु्द और सािामजक बरुाईयााँ इन 

उपधयासों के मवषय नहीं हैं, परधतु यह घरेलु सम्बधिों के सम्बधि िें िुख्यतः बेिले 

र्ाकदयों और आदिी-औरत के बेताल सम्बधिों पर आिाररत हैं। अनीता दसेाई और 

र्मर् दशे्पांडय आिुमनक युर् की लेमखकाएाँ होने के नाते परम्परार्त नीमतयों को 

नहीं िानती, परधतु उनके उपधयासों का िखु्य मवषय िानवीय सम्बधिों की 

आिुमनक सभ्यता के अनुसार व्याख्या करना ह,ै और इस तरह वह सािामजक 

सिानता िें अपना योर्दान दनेा चाहती हैं। 
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2. रेणकुा दवेी जेन्ना, ‘अरुन जोर्ी, अनीता दसेाई और झुम्पा लामहरी के उपधयासों िें 

अमस्तत्ववाद: एक तुल्नात्िक अध्ययन’, (श्री जर्दीर् प्रसाद झबिशल मतबेवाशला 

मवश्वमवद्यालय, राजस्थान, 2014) इस र्ोि कायश के िाध्यि से अनीता दसेाई, 

अरून जोर्ी और झुम्पा लमहरी के उपधयासों िें से अमस्तत्ववाद के तत्वों को 

सिझाकर मववचेनात्िक और तलु्नात्िक अध्ययन ककया र्या ह।ै अमस्तत्ववाद एक 

मवर्ाल र्ब्द ह,ै मजसके भीतर िानवी व्यवहार के कई हरैान करने वाले रहस्य 

मवद्यािान ह।ै मजसको सिझना और मवहार करना काफी जरटल और रहस्यात्िक 

प्रतीत होता ह।ै इससे सम्बमधित प्रख्यात दार्शमनकों द्वारा 1940-50 िें मवस्तार स े

चचाश और पररभामषत ककया जा चुका ह।ै इस मवषय िें कदए र्ये अमस्तत्ववादी 

चररत्र, कारण, बािक सािन, अमप्रय सम्भाव्य घटना और उपाय को इस र्ोि 

कायश द्वारा व्याख्यामयत ककया र्या ह।ै 

3. सुनीता झा., ‘अनीता देसाई और अरुन जोर्ी के उपधयासों िें आमत्िक तत्व की 

खोज: एक तुलनात्िक अध्ययन’, (पं. रमवर्ंकर र्ुकला मवश्वमवद्यालय, रायेपरु, 

छिीसर्ढ़,2012) यह र्ोि कायश अनीता दसेाई और अरून जोर्ी के उपधयासों िें 

आमत्िक तत्व की खोज पर आिाररत ह।ै यह चररत्रों के आमत्िक तत्व की खोज पर 

एक तुलनात्िक अध्ययन ह।ै इनके मवषय के िाध्यि से औरत के चररत्र-मचत्रण, 

एकांतवास, आिादी के अभाव और सिाज िें उमचत स्थान को लेकर उठाय े

अनीता दसेाई के योग्य प्रश्नों के द्वारा ही मवषयों को मनर्मित ककया र्या ह।ै 

स्वाभामवक बुमद्ध और प्ररेणा से अरुन जोर्ी ने िानवीय िनोमवज्ञान के आमत्िक 

रहस्य को र्हराई से िापा ह।ै यह र्ोि कायश स्वभामवक तौर पर सावशजमनक 

सिस्याओं पर आिाररत ह ै जो आिुमनक िनषु्य आज बेकार और अथशहीन 

सिस्याओं का सािना करता ह ैयहीं अथशहीन सिस्याएं िनुष्य के िनोमवज्ञान को 

दर्ाशती हैं। 
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4. रमश्ि अजाशररया, ‘अनीता दसेाई के उपधयासों िें नारी पात्र : एक िनोवैज्ञामनक 

अध्ययन’, (बुंदलेखण्ड कॉलेज, झााँसी, 2006) इस र्ोि का उद्देश्य अनीता दसेाई के 

उपधयासों के संसार िें से उभरती हुई नारी पात्रों की चेतधयता का मनरीक्षण करना 

ह।ै इस र्ोि के िाध्यि से अनीता दसेाई के उपधयासों िें िनोवजै्ञामनक तत्वों का 

िूल्यांकन ककया जाएर्ा। पािात्य दरे्ों और भारत िें सचेतन/ सूक्ष्िता, मवचार 

और सिझ मवस्तृत ढ़ंर् से मववचेनात्िक ध्यान कदया र्या ह।ै लेमखका ने मजधदर्ी 

का मनरीक्षण कर और अपनी लेखनी के िाध्यि से यादर्ार मचत्रण का मनिाशण 

ककया ह।ै व्यमिर्त और सचेतनता लेमखका को दसूरे लेखकों से मभन्न रखती ह।ै 

5. मव. रिेर्, ‘अनीता दसेाई और किला िाकश धदया के उपधयासों िें नारीवाद’, 

(पररयार मवश्वमवद्यालय, सेलि, 2009) इस र्ोि के िाध्यि से अनीता दसेाई और 

किला िाकश धदया ने प्रत्यक्ष ढंर् स े एकेलपेन और कुण्ठा के अंिेरे िें साहस और 

उम्िीद की ककरण को ढूाँढ रही नारी को प्रभावी और सम्भामवत ढंर् से कदखाया 

र्या ह।ै इस र्ोि कायश िें नारी के एक नए ढंर् से काि करने की आिादी और जो 

िनुष्य संघषशिय जीवन व्यतीत कर रह ेहैं उनके मलए एक प्रेरणा बनकर सािन े

आती ह,ै इसे कदखाने का प्रयास ककया र्या ह।ै  

6. तनु्न रस्तोर्ी, ‘अनीता दसेाई के उपधयासों िें स्वत्व की खोज’, (हिेवती नधदन 

बहुर्ुणा र्ढ़वाल मवश्वमवद्यालय, उिराखण्ड,2008) उपधयासों िें स्वत्व की खोज 

िखु्य पहलू इस र्ोि कायश िें प्रािामणक ककया र्या ह।ै आरमम्भक अध्याय िें पात्रों 

की िनोमस्थमत के बारे िें अनीता दसेाई की मचधता को र्हराई से दखेा र्या ह।ै 

अनीता दसेाई के उपधयासों िें अमििर केधद्रीय स्थान िें रहने वाले पात्र, चाह ेवह 

पुरुष पात्र हो या नारी मजनके इदश-मर्दश उपधयास की सारी कहानी घूिती ह ै वे 

अपनी स्वािीनता/ स्वत्व की खोज के मलए हर तरह से कठोर संघषश कर रहा ह।ै 
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स्वािीनता/ स्वत्व की खोज करने के मलए सभी पात्र अपने ही ढंर् से संघषश करते 

दखेाई दतेे ह।ै 

7. र्ैली र्ुर्कला, ‘अनीता दसेाई के उपधयासों िें नारी िनोमवज्ञान और पाररवाररक 

सम्बधि’, (र्ुरू घासीदास मवश्वमवद्यालय, मबलासपुर, 2011) इस र्ोि कायश िें 

अनीता दसेाई के उपधयासों िें िनोमवज्ञान का तकनीकी ढंर् से अनुिान लर्ाया 

र्या ह।ै एक अच्छे उपधयासकार की भााँमत कथा िें, पात्रों की सटीक मनयुमि, 

मस्थमत, वाताशलाप, और अधय तत्वों का सिायोजन अनीता दसेाई के उपधयासों िें 

ककया र्या ह।ै उपधयासकार ने जो पूरी मिधदर्ी िें अकेलापन िहससू ककया कथा 

का मवषय ढांचा उसी मस्थमत और दशृ्य को दर्ाशता ह।ै अनीता दसेाई असािाधय 

िनोमवज्ञान के पहल ूके मवषय को एक नए अथश दकेर प्रस्तुत ककया ह।ै इस तरह के 

मवमभन्न पहलओूं को अधय उपधयासों िें भी दर्ाशया र्या ह।ै 
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अध्याय एक:  

मनोविज्ञान की सदै्ाांवतक अिधारणा 

 

 ककसी भी शोध-प्रबन्ध को करने के विए सदै्ाांवतक अिधारणा की जरूरत होती 

ह ैक्योंकक इन्हीं वसद्ाांतों को आधार बनाकर शोध-प्रबन्ध में से तथ्यों पुष्टी की जाती ह।ै 

विद्वानों द्वारा किए गए वसद्ाांतों को मानक मानकर शोध-प्रबन्ध में आगमन-वनगमन 

पद्वत का प्रयोग करके शोध को आगे बढ़ाया जाता ह।ै इस शोध-प्रबन्ध में 

मनोविश्लेषणात्म अध्ययन होने के कारण मनोविज्ञान वसद्ाांत के बारे में जानना बहुत 

जरूरी अांग बन जाता ह।ै मनोविज्ञान का अर्थ, पररभाषाएँ, स्िरूप, इवतहास और क्षेत्र 

को वनम्न िखेा जा सकता ह।ै 

 

मनोविज्ञान का अर्थ 

मनोविज्ञान मानि मन का विज्ञान ह।ै मनोविज्ञान प्रावणयों के व्यिहार एिां 

मानवसक प्रकियाओं का अध्ययन करने िािा विज्ञान है। मन भािों, मनोविकारों और 

अनुभूवतयों का कोष ह।ै मनोविज्ञान के द्बारा इन्हीं भािों, मनोविकारों और अनुभूवतयों 

की व्याख्या प्रस्तुत की जाती ह।ै मनोविज्ञान के विषय की ओर मनुष्य का मन सिा 

आकर्षषत रहा ह।ै उसे अपने और िसूरों के स्िभािों, गुणों, व्यिहारों, सम्बन्धों, 

प्रयासों, सुख-िखुों तर्ा अन्य अनुभिों में रुवि रही ह।ै मनुष्य की इस सब उधेडबनु की 

सकियों तक प्रेक्षणों, अनुमानों, िाि-वििािों एिां खोजों की अनेक धाराएँ ििती रही 

ह।ै उन्हीं में से मनोविज्ञान का जन्म एिां विकास हुआ।  

 

मनोविज्ञान शब्ि की उत्पवि 

मनोविज्ञान शब्ि का पहिा प्रयोग सत्रहिीं शताब्िी में हुआ। मनोविज्ञान को 

अांग्रेज़ी में Psychology कहते ह।ै इस शव्ि की उत्पवत ग्रीक भाषा के ‘Psyche’ और 
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‘Logos’  शब्िों के मेि से हुई ह।ै Psyche का अर्थ ह ै‘आत्मा’ और Logos का अर्थ ह ै

‘वििार करना’। इस प्रकार साइकोिॉजी का अर्थ ह-ै आत्मा का अध्ययन। ऐसा भी 

कहा जाता ह ैकक ग्रीक भाषा के सुखी शब्ि से ‘सैकिक’ शब्ि वनकिा ह।ै प्िटेो, अरस्त ु

जैसे यिन आिायों ने इस शब्ि के विए जीिन, िेतन, आत्मा जसैे अर्ो का प्रयोग 

ककया ह।ै इस के आधार पर कहा जा सकता ह ै कक सैकिक से सम्बवन्धत शास्त्र ह ै

साइकोिॉजी (मनोविज्ञान )। 

 

मनोविज्ञान की पररभाषाएँ 

 मनोविज्ञान की वनवित पररभाषा िनेा करिन कायथ ह ै क्योंकक मन की 

कियाशीिता को विज्ञान के वनयमों में बाांधना सरि कायथ नहीं है। वजतनी इसकी खोज 

होती ह ै उतनी ही नई परते खुिती जाती है। मनोविज्ञान एक अध्ययन प्रकिया ह,ै 

वजसके आधार पर मन की गवतविवधयों को कायथ कारण  में बाांधने का प्रयास ककया 

जाता ह।ै समय-समय पर विवभन्न मनोिजै्ञावनकों ने अपने चितन, मनन, परीक्षण एिां 

अध्यनन के आधार पर विवभन्न वििार प्रकट ककए ह।ै जो कक वनम्नविवखत हैं। वजनको 

पढ़ने के पिात हम मनोविज्ञान को अच्छी तरह से जान पाएँगें। 

पािात्य वििारधारा के अनुसार मनोविज्ञान 

1. िेब्स्टेसथ वडक्शनरी के अनुसार, “मन एिां मानवसक प्रकियाओं, अनुभिों, इच्छाओं 

इत्याकि से सम्बवन्धत विज्ञान मनोविज्ञान ह।ै” (1454) 

2. आक्सफोड वडक्शनरी के अनुसार, “मानि की आत्मा तर्ा मन की प्रकृवत कायो का 

विज्ञान मनोविज्ञान ह।ै” (1552) 

3. जमे्स के अनुसार, “मनोविज्ञान िह विज्ञान ह,ै जो मनुष्य तर्ा पशु के व्यिहार का 

अध्ययन करता ह।ै जहा ँ तक व्यिहार का अर्थ ह ै यह व्यिहार अन्तजथगत के 

मनोभािों एिां वििारों की अवभव्यवि ह।ै” (The study of Mental Life 212) 
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4. िुड्िर्थ के अनुसार, “मनोविज्ञान सम्बवन्धत िातािरण में व्यवि की कियाओं का 

विज्ञान ह।ै” (मनोविश्लेष्ण और मानवसक कियाए ँ129) 

5. िॉटसन के अनुसार, “मनोविज्ञान, व्यिहार का वनवित या शदु् विज्ञान ह।ै” 

(चप्रसीपि आफ साइकािॉजी 169) 

 

भारतीय वििारधारा के अनसुार मनोविज्ञान 

1. बृहत वहन्िी कोश के अनुसार, “मनोविज्ञान मानि मन की प्रकृवत, िृवियों आकि का 

विििेन करने िािा विज्ञान एिां मानस शास्त्र ह।ै” (बृहत वहन्िी कोश 1050) 

2. मानक वहन्िी कोश में, “मनोविज्ञान िह विज्ञान या शास्त्र ह ैवजसमें मनुष्य के मन 

उसकी विवभन्न अिस्र्ाओं तर्ा कियाओं, उस पर पड़ने िािे प्रभािों आकि का 

अध्ययन तर्ा विििेन होता ह।ै” (मानक वहन्िी कोश 263) 

3. डॉ. नगेन्र के अनुसार, “मनोविज्ञान के अांतगथत मवस्तष्क की विविध कियाओं एिां 

शवियों का तर्ा मानि स्िभाि एिां कायो की मूि प्रिृवियों एिां प्रेरणाओं का 

अध्ययन ककया जाता ह।ै” (मानविकी पररभाषा कोश 237) 

 

मनोविज्ञान का स्िरूप 

यकि ‘मनोविज्ञान’ शब्ि पर वििार करें तो इसके मनोविज्ञान के िास्तविक अर्थ 

या स्िरूप के बारे में कोई सांकेत नहीं वमिता ह।ै यह शब्ि जो इांवगत करता ह ैऔर 

आज के यगु में मनोविज्ञान िस्तुतः वजस रूप में स्र्ावपत या मान्यताप्राप्त ह,ै इनमें 

परस्पर विरोधाभास ह।ै यकि ‘मनोविज्ञान’ शब्ि को आधार मानकर इसका अर्थ 

अनुमावनत करें तो इसे मन का विज्ञान मानना पड़गेा। एक समय ऐसी ही वििारधारा 
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प्रििन में र्ी। परन्त ु आज इसे प्रावणयों के व्यिहार एिां मानवसक प्रकियाओं का 

अध्ययन करने िािे विज्ञान के रूप में जाना जाता ह।ै 

ऐसा नहीं ह ैकक मनुष्य स्ियां को या अन्य मनुष्य या प्रावणयों के व्यिहारों को 

जानने तर्ा समझने में आज रूवि िेने िग गया ह।ै िास्तविकता तो यह ह ैकक िोग 

सृवष्ट की रिना के सार् ही एक-िसूरे को समझन,े प्रभावित करने, मलूयाांककत करने, 

ककसी या स्ियां के व्यिहारों को वनधाथररत करने िािे कारकों एिां जीिन की विवभन्न 

पररवस्र्वतयों में समायोजन स्र्ावपत करने जैसे कायों में रूवि िेते रह े हैं। परन्तु, 

अतीत के िोगों की सोि जहाँ िाशथवनक वििारों पर आधाररत र्ी, िहीं आज के िोगों 

की सोि िैज्ञावनक विन्तन पर आधाररत ह।ै आज के मनोिजै्ञावनक, व्यवि या प्राणी के 

व्यिहार के कारणों को िस्तुवनष्ठ आधार पर जानने का प्रयास करते हैं ताकक यह 

वनष्कषथ किया जा सके कक उत्पन्न होने िािे व्यिहार या ककसी प्राणी द्वारा ककए गये 

कायथ के पीछे िास्ति में कारण क्या ह ै? 

 

मनोविज्ञान की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम 

आज मनोविज्ञान को प्रावणयों के व्यिहार तर्ा मानवसक प्रकियाओं का विज्ञान 

माना जाता ह।ै परन्तु, इसका अतीत इस वििार से पूणथतः वभन्न रहा ह।ै अतः 

मनोविज्ञान के ितथमान स्िरूप को विवधित समझने के विए इसके इवतहास का 

आििोकन आिश्यक ह।ै 

ऐसी मान्यता ह ैकक िशथनशास्त्र विवभन्न विज्ञानों की जननी ह।ै इसी से विवभन्न 

विज्ञानों का जन्म हुआ हौ। तो मनोविज्ञान भी इसका अपिाि नहीं ह।ै इसकी उत्पवि 

ही उससे नहीं हुई ह ैबवलक काफी िीर्थ काि तक यह िशथनशास्त्र की सोि से प्रभावित 

भी रहा ह।ै इवतहास साक्षी ह ैकक प्रारम्भ में मनोविज्ञान को आत्म, मन या िेतना... 

आकि के विज्ञान के रूप में समय-समय पर मान्यता वमिती रही ह।ै प्रस्ततु समीक्षा स े

यह स्पष्ट हो रहा ह।ै 
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प्रारवम्भक वििारधाराएँ 

 िशथन एिां विन्तन का जनक यूनानी िाशथवनकों को माना जाता ह।ै इनमें 

डेमोकिटस (460-370 BC), प्िटेो (427-347 BC), एिां अरस्तु (348-322 BC) का 

नाम आज िवुनया के हर कोने में जानने िाि े हैं। डेमोकिटस न े विश्व को छोटे-छोटे 

परमाणुओं या गवतशीि तत्िों से वनर्षमत बताया। हमें जो कुछ होता या र्टता किखाई 

पड़ता ह,ै िह ऐसे ही परमाणुओं में होने िािी अन्तरकिया का पररणाम ह।ै प्िेटो न े

यह मत व्यि ककया कक व्यिहार, मन से प्रभावित होता ह।ै प्िेटो ने इस प्रािीन 

वििारधारा का समर्थन ककया कक आत्मा एिां शरीर स्पष्टतः वभन्न-वभन्न िीज़े हैं। आत्मा 

अमर होती ह।ै इन्होंने आत्मा को अभौवतक बताया ह ैऔर यह भी कहा ह ै कक इसमें 

अमूतथ सम्बन्धों को समझने, गवणतीय योग्यता तर्ा िाशथवनक योग्यता होती ह।ै इन्होंन े

शरीर को भौवतक स्िरूप िािा कहा ह।ै इस प्रकार प्िटेो ने ‘मनोभौवतक द्वतैिाि’ का 

समर्थन ककया। 

 प्िेटो के वशष्य अरस्तु ने िशथन एिां विन्तन के क्षेत्र में बहुत ही महत्त्िपूणथ 

योगिान किया ह।ै इन्हें सािथभौवतक प्रवतभािान माना जाता ह।ै इन्होंने प्िेटो द्वारा 

प्रस्तुत वििार, कक आत्म एिां शरीर में अत्यवधक खाई ह,ै से असहमत होते हुए 

मानवसक एिां भौवतक या शारीररक प्रकियाओं में सम्बन्ध खोजने का प्रयास ककया। 

इन्होंने आत्मा या मन को समग्र प्राणी का आकार बताया। मन को एक प्रकिया के रूप 

में अध्ययन करने का प्रयास भी ककया और कहा कक इन कायों में साहियथ से सीखन े

आकि में सहायता वमिती ह।ै इन्होंने र्टनाओं के िस्तुवनष्ठ वनरीक्षण पर अत्यवधक बि 

किया ताकक िोस वनष्कषथ प्राप्त ककए जा सकें । एक अन्य िाशथवनक, ऑगस्टाइन (354-

430 BC) ने शुद् ज्ञान प्राप्त करने के विए अन्तिथशथन पर बि किया। आकथ वमडीज (287-

212 BC) के वसद्ातों के प्रकाशन के बाि िस्तपुरक या विधायक िवृष्टकोण को बढ़ािा 

वमिा। इसके बाि िैज्ञावनक अन्िेषणों की गवत धीमी पड़ गई। 
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सत्रहिीं शताब्िी में मनोविज्ञान 

 मनोिजै्ञावनकों का मत ह ै कक िाइबवनज (1646-1760) ने पहि-ेपहि 

न्यमूेटोिेजी शब्ि का प्रयोग ककया। शब्ि ‘मनोविज्ञान’ की रिना कफविप मेिन्कर्ान 

(1497-1560) द्वारा की गई। िॉन्जे ने अपनी पसु्तक ‘भौवतकिाि का इवतहास’ में 

‘मनोविज्ञान’ शब्ि का प्रयोग पहिी बार ककया। 

 मनोविज्ञान के इवतहास की विस्तृत समीक्षा की जाए तो स्पष्ट होगा कक 

सत्रहिीं शताब्िी में एक बार पनुः िजै्ञावनक विन्तन, खोज एिां वनष्कषों की सांख्या में 

काफी िृवद् हुई। इसी अिवध में कोपरवनक्स (1473-1543), केपिर (1571-1630), 

गैिीवियो (1564-1642) और न्यटून (1642-1727) आकि के िैज्ञावनक कायथ प्रकाश में 

आए। ज्ञान की अन्य शाखाओं की भाँवत मनोविज्ञान भी उपयुथि विद्वानों के इस क्षेत्र में 

हुए कायों से प्रभावित हुआ। 

 प्रवसद् फ्ाांसीसी वििारक डेकाटथ (1596-1650) ने व्यिहार की व्याख्या का 

िमबद् प्रयास ककया। इनके अनुसार मन एिां शरीर में अन्तरकिया को पररणामस्िरूप 

मनुष्य व्यिहार करता ह,ै मन और शरीर िोनों एक-िसूरे पर प्रभाि डाित ेहैं। हॉब्स 

(1588-1679) ने भौवतक गवत को मानवसक प्रकियाओं का कारण बताया ह।ै कुछ 

मनोिजै्ञावनक यह मानते हैं कक इसी शताब्िी में मनोविज्ञान को मन के विज्ञान के रूप 

में मान्यता वमिी। वििारकों ने मन के स्र्ान पर आत्मा को मनोविज्ञान की विषयिस्त ु

के रूप में स्िीकार करके एक िावन्तकारी पररितथन ककया। 

 

अिारहिीं शताब्िी में मनोविज्ञान 

 अिारहिीं शताब्िी में अनेक िावन्तकारी खोजें की गई और उनका सम्पूणथ विश्व 

पर प्रभाि भी पड़ा। इसी शताब्िी में जान िॉक (1632-1704) ने एक पुस्तक 

प्रकावशत की और यह मत व्यि ककया कक ज्ञान का आधार अनुभि ह।ै अनेक प्रकार के 

आनुभिों से अनेक प्रकार के ज्ञान प्राप्त होते हैं और िे यौवगक रूप धारण करते जाते हैं। 
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इनके अनुसार, वजन वििारों मे सहियथ होता ह ैिे परस्पर वमि जाते हैं इसके बाि 

बकथ िी (1685-1753) ने िो महत्त्िपूणथ पसु्तकें  प्रकावशत करके उलिेखनीय कायथ ककया। 

बकथ िी के िाशथवनक उिरावधकारी के रूप में ह्यूम (1711-1776) ने वििार एिां 

अिधारणा में अन्तर स्र्ावपत ककया। इस शताब्िी में ह्यमू की तुिना में हाटथि े           

(1705-1757) का कायथ काफी महत्त्िपूणथ माना जाता ह।ै इन्होंने ‘वििार का सहियथ’ 

पर महत्त्िपूणथ कायथ ककया। उपयुथि विरटश िजै्ञावनकों के अवतररि स्काटिैंड में भी कई 

िैज्ञावनकों ने मनोविज्ञान के स्िरूप को सिँारने में महत्त्िपूणथ योगिान किया। 

 

उन्नीसिीं शताब्िी में मनोविज्ञान 

 मनोविज्ञान के विकास के िवृष्टकोण से उन्नीसिीं शताब्िी को पररितथनों एिां 

िाांवतकारी विकासों की शताब्िी कही जाती ह।ै इस शताब्िी के प्रमुख मनोिैज्ञावनक 

िुण्ट (1832-1920), जमे्स (1842-1910), रटिनर (1867-1927), फेकनर (1801-

1887) एिां हमे्महाज (1821-1894) इत्याकि हैं। फेकनर ने मनोभौवतकी की स्र्ापना 

करके मनोविज्ञान में कारण तर्ा प्रभाि के प्रयोवगक अध्ययन का मागथ प्रस्तुत ककया 

और िणु्ट ने जमथनी के विपवजग नामक स्र्ान पर मनोविज्ञान की पहिी प्रयोगशािा 

स्र्ावप्त करके अभूतपूिथ कायथ ककया। िुण्ट के एक प्रमुख वशष्य रटिनर ने िुण्ट के 

वििारों को और भी आगे बढ़ाया और इस प्रकार मनोविज्ञान भी प्राकृवतक विज्ञानों की 

भाँवत अपना अिग-अिग अवस्तत्ि स्र्ावपत करने में सफि हो सका। िसैे इस समय 

तक भी मनोविज्ञान का स्िरूप अपेक्षाकृत अवधक स्पष्ट, िस्तुवनष्ठ और िैज्ञावनक 

स्िरूप िािा हो िुका र्ा। 

 

बीसिीं शताब्िी एिां मनोविज्ञान 

मनोविज्ञान को िैज्ञावनक स्िरूप प्रिान करन े में ितथमान शताब्िी के 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा प्रस्ततु वििारों एिां वनष्कषों का विशेष महत्त्ि ह।ै इस शताब्िी के 

र्ोड़ा पहिे से ही मनोिजै्ञावनक वििारों के सम्प्रिाय अवस्तत्ि में आने शरुू हो गये र् े
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और ितथमान शताब्िी के प्रर्म अद्थ अिवध तक विवभन्न सम्प्रिायों का मनोिैज्ञावनक 

अध्ययनों पर बोिबािा रहा ह ैऔर आज भी इनका प्रभाि िखेने को वमिता ह।ै यहा ँ

पर सम्प्रिाय से तात्पयथ उन विद्वानों या शोधकिाथओं के समूह से ह ैवजनके वििारों या 

वसद्ाांतों में समानता हो। अन्य विज्ञानों की अपेक्षा मनोविज्ञान के विकास पर 

सम्प्रिायों एिां पद्वतयों का प्रभाि अवधक पड़ा ह।ै अतः इस प्रसांग में मनोविज्ञान के 

सम्प्रिायों के योगिान की समीक्षा अपेवक्षत ह।ै 

 सांरिनािाि सम्प्रिाय: सांरिनािाि की नींि उण्ट (जमथनी) द्वारा डािी गयी 

और इसका प्रसार रटिनर (अमरेरका) द्वारा ककया गया। इसकी प्रमखु गवतविवधया ँ

1880-1920 के बीि हुई। इन िोगों ने मनोविज्ञान को िशथनशास्त्र से अिग करने का 

प्रयास आरम्भ ककया तर्ा यह सम्प्रिाय कम ही समय में िोकवप्रय हो गया। परन्तु इस 

सम्प्रिाय का महत्त्ि आगे ििकर कम हो गया क्योंकक इस सम्प्रिाय की विवधया ँ

िैज्ञावनक स्तर की नहीं र्ी और विषय भी सांकुवित बना किया गया र्ा। 

 प्रकायथिाि सम्प्रिाय:  इस सम्प्रिाय का िवृष्टकोण सांरिनािाि की तुिना में 

अवधक िैज्ञावनक तर्ा व्यापक रहा ह।ै प्रकायथिाि की मुख्य गवतविवधयाँ सन 1900 के 

आसपास केवन्रत रही हैं। इसके प्रमखु समर्थकों में विवियम जेम्स, जान डिेी, हािे कार 

(वशकागो) एिां िडुिर्थ (कोिवम्बया) आकि माने जाते हैं। प्रकायथिाकियों न ेमनोविज्ञान 

की विषय सामाग्री के रूप में प्राणी के समायोजन को महत्त्ि किया और यह सुझाि 

किया ह ैकक मनोविज्ञान में पयाथिरण तर्ा उसके प्रवत समायोजन के बीि प्रकायाथत्मक 

सम्बन्धों का अध्ययन ककया जाना िावहए। िडुिर्थ तर्ा कार ने अवधगम एिां 

अवभप्रेरणा के क्षेत्र में महत्त्िपणुथ योगिान किया ह ै परन्तु इस सम्प्रिाय की 

अिधारणाओं में सदै्ाांवतक विवशष्टताओं का अभाि रहा ह।ै 

 व्यिहारिाि सम्प्रिाय: व्यिहारिाि की स्र्ापना िॉटसन (1912) द्वारा की गई 

र्ी। िॉटसन ने प्रकायथिाि की आिोिन करते हुए कहा कक प्रकायथिाि के आधार पर 

मनोविज्ञान को िजै्ञावनक रूप नहीं किया जा सकता ह।ै िॉटसन के अवतररि वस्कनर 
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(हारिडथ) ने भी इस अिधारणा के प्रसार में महत्त्िपणूथ योगिान किया। व्यिहारिाकियों 

ने मनोविज्ञान में बाह्य पयाथिरण में सम्बन्ध के अध्ययन पर बि किया ह ै एिां 

िस्तुवनष्ठता को महत्त्ि ितेे हुए मानवसक र्टनाओं के अध्ययन का विरोध ककया ह।ै इस 

सम्प्रिाय की मुखय गवतविवधयों 1915-1960 के बीि हुई मानी जाती हैं। इस सम्प्रिाय 

की आिोिना मखु्यतः इस आधार पर की जाती ह ैकक व्यिहारिाकियों ने व्यिहार के 

अध्ययन में आन्तररक प्रकियाओं को महत्त्ि नहीं किया ह ैतर्ा व्यिहार को पद्वत के 

आधार पर स्पष्ट करने का प्रयास ककया ह।ै 

 गसे्टालट सम्प्रिाय : गसे्टालट सम्प्रिाय की स्र्ापना जमथनी में की गयी र्ी। इस 

सम्प्रिाय के प्रमुखों में बिाथइमर (बर्षिन), कोकपा (फ्ें कफुटथ) एिां कोहिर (फ्ें कफुटथ का 

नाम उलिखेनीय ह।ै इन विद्वानों ने िाक्षषु प्रत्यक्षीकरण के अध्ययन पर अवधक ध्यान 

केवन्रत ककया र्ा। इनका वििार ह ैकक व्यवि ककसी िस्तु का प्रत्यक्षीकरण समग्र रूप 

में करता ह।ै यह वििारधारा प्रायोवगक वसद्ान्तों की अपेक्षा तार्कककता पर अवधक बि 

ितेी ह।ै 

 क्षते्र वसद्ान्त : क्षेत्र वसद्ान्त की स्र्ापना कटथ िेविन द्वारा की गई। इसके 

प्रभाि की अिवध 1920-1950 मानी जाती ह।ै िेविन पर भी गसे्टालट मनोिैज्ञावनकों 

का प्रभाि र्ा परन्तु इन्होंने स्ियां की वििारधारा प्रस्तुत की। िेविन ने भी कोहिर 

आकि की भाँवत पररवस्र्वत को सांगरित रूप में प्रत्यवक्षत करके व्यिहार करने की प्राणी 

की विशेषता को महत्त्ि किया ह।ै परन्तु िवेिन ने प्रत्यक्षीकरण के अवतररि 

अवभप्रेरणा, व्यवित्ि एिां समहू-गवतकी के भी अध्ययन पर अवधक बि किया ह।ै िेविन 

ने सामावजक पररिेश में प्रयोग को महत्त्ि किया। इस अिधारणा की प्रमखु कमी यह ह ै

कक इसके वसद्ान्त तर्ा अध्ययन में प्राप्त प्रििों में समन्िय स्र्ावपत करना करिन 

होता ह।ै 

 मनोविश्लषेण : मनोविश्लेषणात्मक सम्प्रिाय की स्र्ापना फ्ायड (वियाना) द्वारा 

की गई। इसकी गवतविवधयाां की मुख्य अिवध सीमा 1900-1950 मानी जाती ह।ै 
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फ्ायड ने अपने अध्ययनों में अिेतन प्रेरणाओं, इच्छाओं एिां व्यिहार सम्बन्धी 

विकृवतयों के विए िैंवगक भािनाओं के िमन को अवधक महत्त्ि किया ह।ै स्ितांत्र 

साहियथ एिां स्िप्न विश्लषेण को अध्ययन की विवधयों के रूप में विकवसत ककया। फ्ायड 

ने व्यवित्ि के विकास में बिपन की अनुभूवतयों एिां अिेतन द्वन्द्वों को अवधक महत्त्ि 

किया ह।ै आगे ििकर इस वििारधारा की काफी आिोिना हुई और युांग, एडिर एिां 

हानी आकि ने नि मनोविश्लेषणिाि प्रस्तावित ककया और व्यिहार की व्याख्या में 

अिेतन द्वन्द्वों के अवतररि सामूवहक या सामावजक कारकों को भी महत्त्िपूणथ माना 

गया। 

 उपयुथि सम्प्रिायों के अवतररि साहियथ एिां प्रयोजनिाि का भी कुछ समय 

तक मनोविज्ञान के वक्षवतज पर प्रभाि र्ा। परन्तु ये सम्प्रिाय अब केिि ऐवतहावसक 

महत्त्ि ही रखते हैं। इस समय मनोविज्ञान के क्षेत्र में ककसी भी सम्प्रिाय का बोि-बािा 

नहीं ह।ै सम्प्रिायों का िवृष्टकोण सांकीणथ तर्ा विवधयों पूणथतया िजै्ञावनक न होने के 

कारण बहुत किनों तक इनका प्रभाि स्र्ावपत नहीं रह पाया। विज्ञान के क्षेत्र में होन े

िािे विकासों का प्रभाि मनोिजै्ञावनक उपागमों पर भी पड़ा और इनमें भी िैज्ञावनक 

पद्वतयों का उपयोग बढ़ने िगा। आज की वस्र्वत पहिे से पूणथतः वभन्न ह।ै 

 

मनोविज्ञान की भारतीय परम्परा 

प्रािीन भारत में मनोविज्ञान प्रत्येक विषय के रूप में प्रिवित नहीं र्ा। िेककन 

मानि की विििृवियों के विविध पहिूओं का अध्ययन करने के विए भारतीय आिायों 

ने विशेष बि किया। िेिान्त, न्याय, सावहत्य के माध्यम से इसका अध्ययन ककया जाता 

र्ा। भारतीय मनोविज्ञान का प्रारवम्भक रूप उपवनषि काि में वमिता ह।ै वजसमें 

मानि मनोविज्ञान का अध्ययन ककया गया ह ैवजसमें मखु्य है-जीि और आत्मा। आत्मा 

को स्ितांत्र माना गया ह ैऔर उसकी िार अिस्र्ाएँ बताई गई हैं- जागृत, स्िप्न, सुषुवप्त 

और मवुि। इन सब का उलिेख भगििगीता सत, रज, तम जैसे गुणों के आधार पर 
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ककया गया ह।ै भारतीय सांस्कृवत के अनुसार भगििगीता एक मनोिजै्ञावनक ग्रांर् ह।ै 

गीता में भगिान कृष्ण न ेकाम का महत्त्ि स्िीकार करते हुए कहा है, “काम को िश में 

ककया जा सकता ह।ै मनुष्य ही आत्मा ह ैऔर आत्मा ककसी भी पक्ष पर अपना अवधकार 

जमा सकती ह ै अर्ाथत आत्मा काम को िश में कर सकती ह”ै (कमथयोग (अध्याय-3 

श्लोक- 6) जैन सम्प्रिाय में भी आत्म विकास की प्रककया और आत्मा के स्िरूप की 

व्याख्याएँ वमिती हैं। बौद् चितकों में मन तर्ा ज्ञान के स्िरूप और प्रककया का 

अध्ययन वमिता ह।ै गौतम के न्यायिशथन और कवपि के सांख्य िशथन में बुवद्, अहांकार, 

मन, कामेंकरय, ज्ञानेवन्रय आकि मानवसक किया व्यापारों से सम्बवन्धत स्पष्ट िशथन हमें 

वमिते हैं। भारतीय िाशथवनकों ने मन को अपने शरीर का भाग समझा है और प्रकृवत 

को वनयांत्रक। इसके द्वारा भािना, अनुभूवत और सौंियथबोध से प्रेररत मानवसक भािों 

की पुवष्ट होती ह।ै बीसिी शताब्िी में महर्षष अरचिि ने िेतन का सूक्ष्म विश्लेषण ककया। 

भारतीय चितकों में आत्मा का विकास, िररत्र-वनमाथण, मानि-व्यिहार, पश-ु

मनोविज्ञान, यौन-मनोविज्ञान, मानवसक-रोग, बाि-स्िभाि, विककत्सा-पद्वत आकि 

मनोविज्ञान के विवभन्न पक्षों की जानकारी हमें िी ह।ै कुछ िोग मनुस्मृवत के रिवयता 

मनु से मानि की उत्त्पवत मानते हैं। ‘कामायनी’ नामक महाकाव्य में प्रसाि जी ने मन ु

को मन का प्रतीक माना ह।ै मनुष्य जीिन के उतार-िढाि, उसकी विवभन्न प्रिृवतयाँ, 

अच्छाई-बुराई आकि की पहिान मन पर कें करत हैं। इसविए मन से ‘मानि सांज्ञा’ 

वनकिी ह।ै विवभन्न मनोभािों, वभन्न-वभन्न इच्छा-अवनच्छाओं, पररिर्षतत मानि 

िृवियाँ आकि मनुष्य में िवृष्टगत होती हैं। मनुष्य जन्म से मृत्यु तक  की विवभन्न 

अिस्र्ाओं में विवभन्न मनोभािों का अनुभि करता है। समय और सन्िभाथनुसार यह 

बििता रहता ह।ै 

 भारतीय मनोविज्ञान के बारे में डॉ. सीताराम जसिाि इस प्रकार विखत ेह,ै 

“भारतीय मनोविज्ञान अध्यावत्मक चितन का फि ह।ै िह जीि, आत्मा, मन में भेि 

करता ह।ै भारतीय चितन अवतसामान्य तथ्यों और पुनजथन्म जीि के आिागमन 
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इत्याकि के प्रवत वनष्ठािान ह।ै” (मनोविज्ञान 30) और यह भी कहते हैं, “भारतीय 

मनोविज्ञान िशथन की एक शाखा के रूप में पलिवित पोवषत हुआ है जब कक पािात्य 

काव्य शास्त्र का उद्गम स्त्रोत यूनानी मनोविज्ञान में खोजा जाता ह।ै” (चप्रसीपि ऑफ 

साइकिॉजी 220) 

 

आधवुनक मनोविज्ञान और प्रमुख वििारक 

 आधुवनक मनोविज्ञान किन-प्रवतकिन प्रगवत की ओर अग्रसर हो रहा है। यह 

मानि के सिाथगीण विकास की ओर उन्मुख है। मनोविज्ञान का मुख्य उद्देश्य मानि की 

समस्याओं का समाधान करना ह।ै यकि मनुष्य की समस्या का समाधान न ककया जाए 

तो िह कुां िा, हीन भािना आकि का वशकार हो जाता है। जो समाज के विए 

हावनकारक ह ैतर्ा स्ियां मनुष्य के विए भी। मनोविज्ञान व्यवि की जरटि मानवसकता 

का अध्ययन िजै्ञावनक रीवत से करता ह ैऔर भविष्य में उसके जीिन को सरि से सरि 

बनाता ह।ै आधुवनक मनोविज्ञान व्यवि की िेतना, स्मृवत, कलपना जसैी मानवसक 

शवियों का िजै्ञावनक परीक्षण करके उनका समुवित विकास करता ह।ै वशक्षा, न्याय, 

धमथ, अर्थ, समाज तर्ा व्यापार की समस्याओं का समाधान कर िशे के विकास में 

अपना योगिान िनेा आधवुनक मनोविज्ञान का प्रर्म िक्ष्य ह।ै आधवुनक मनोविज्ञान के 

प्रमखु वििारको में ‘फ्ायड’, ‘एडिर’, ‘युांग’, ‘आटोराांक’, ‘सेण्डर’, ‘फेरांजी’, 

‘एिैक्सणै्डर’, ‘केरन हानी’, ‘कोलहर’ तर्ा िॉटसन’ हैं। पािात्य वििारकों में प्रमखु 

रूप से फ्ायड ने मनोविश्लेष्ण के क्षेत्र में  युांग ने विश्लेषणात्मक  मनोविज्ञान के क्षेत्र में 

तर्ा एडिर ने िैयविक मनोविज्ञान के क्षेत्र में विशेष बि किया है। इन सभी 

वििारकों के वििारों को वहन्िी सावहत्यकारों ने अपने सावहत्य में आत्मसात ककया। 

 

वसगमांड फ्ायड 

 वसग्मण्ड फ्ायड का जन्म आवस्िया-हांगरी साम्राज्य के फ्ीबगथ (Freiberg) शहर 

में हुआ। उनके माता-वपता यहूिी र्े। फ्ायड के वपता ऊन के व्यापारी र्े और माता 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A5%80
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इनके वपता की तीसरी पत्नी र्ीं। फ्ायड अपने सात भाई-बहनों में सबसे बड़े र्े। 3 

साि की उम्र में फ्ायड के वपता विपवजग (Leipzig) आ गए और उसके एक साि बाि 

वियना ििे गए, जहाँ िे करीब 80 सािों तक रह।े फ्ायड न ेवियना विश्वविद्यािय स े

1881 में डॉक्टर ऑफ मेवडवसन ककया। सन् 1938 में वहटिर के नाजी विरोह के कारण 

फ्ायड भागकर िन्िन ििे गए। िन्िन में ही सन ्1939 के वसतम्बर महीने में उनकी 

मृत् यु हो गई। 

 उन्नीसिीं सिी के आरम्भ के कुछ समय पहिे मनोविज्ञान एक स्ितांत्र विज्ञान के 

रूप में विकवसत हुआ। इससे पहिे मनोविज्ञान को िशथन के अांतगथत पढ़ा जाता र्ा। उस 

िि मनोविज्ञान का उद्देश्य ियस्क मानि की िेतना का विश्लेषण और अध्ययन करना 

र्ा। फ्ायड ने इस परम्परागत ‘िेतना के मनोविज्ञान’ का विरोध ककया और 

मनोविश्लेषण सम्बन्धी कई नई सांकलपनाओं का प्रवतपािन ककया। वजस पर हमारा 

आधुवनक मनोविज्ञान रटका हुआ ह।ै 

 फ्ायड के प्रारवम्भक जीिन को िखेने पर हम पात ेहैं कक आरम्भ स ेही उनका 

झुकाि तांवत्रका विज्ञान की ओर र्ा। सन् 1873 से 1881 के बीि उनका सम्पकथ  उस 

समय के मशहूर तांवत्रका विज्ञानी अनथस्ट िुकी (Ernst Brucke) से हुआ। फ्ायड, अनथस्ट 

िुकी से प्रभावित हुए और उनकी प्रयोगशािा में कायथ प्रारम्भ ककया। शरीर विज्ञान 

और तांवत्रका विज्ञान में कई शोध पत्र प्रकावशत करने के बाि फ्ायड अनथस्ट िुकी स े

अिग हुए और उन्होंने अपना वनजी व्यिसाय विककत्सक के रूप में प्रारम्भ ककया। सन ्

1881 में फ्ायड ने वियना विश्वविद्यािय से एम.डी (M.D) की उपावध प्राप्त की। इससे 

िीक र्ोड़े से िि पहिे फ्ायड का सम्पकथ  जोसफे वियुिर (Joseph Breuer) से हुआ। 

फ्ायड ने जोसेफ वियुिर के सार् शोधपत्र ‘स्टडीज इन वहस्टीररया’ विखा। ‘स्टडीज 

इन वहस्टीररया’ एक रोगी के विश्लेषण पर आधाररत र्ा, वजसका कालपवनक नाम 

‘अन्ना ओ’ र्ा। यह माना जाता ह ैकक इसी शोधपत्र में मनोविश्लषेणिाि के बीज वछप े

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%B2%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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हुए र्े। यह शोध बहुत मशहूर हुआ। सन् 1896 में वियुिर तर्ा फ्ायड में पेशेिर 

असहमवत हुई और िे अिग हो गये। 

 सन् 1900 फ्ायड के जीिन का सबसे महत्िपूणथ िषथ र्ा। इसी िषथ उनकी 

बहुिर्षित पुस्तक ‘इांटरप्रटेशन ऑफ़ ड्रीम’ का प्रकाशन हुआ, जो उनके और उनके 

रोवगयों के स्िप् नों के विश्लेषण के आधार पर विखी गई र्ी। इसमें उन्होंन ेबताया कक 

सपने हमारी अतृप्त इच्छाओं का प्रवतवबम्ब होते हैं। इस पुस्तक ने उन्हें प्रवसद् बना 

किया। कई समकािीन बवुद्जीिी और मनोविज्ञानी उनकी ओर आकर्षषत हुए। इनमें 

कािथ जुांग, अलफे्ड एडिर, ओटो रैंक और सैनडोर फै्न्क्जी के नाम प्रमखु हैं। इन सभी 

व्यवियों से फ्ायड का अच्छा सम्पकथ  र्ा, पर बाि में मतवभन्नता हुई और िोग उनस े

अिग होते गये। 

 सन् 1909 में क्िाकथ  विश्व विद्यािय के मशहूर मनोविज्ञानी जी.एस. हाि द्वारा 

फ्ायड को मनोविश्लेषण पर व्याख्यान िनेे का वनमांत्रण प्राप्त हुआ, जो उनकी प्रवसवद् में 

मीि का पत्र्र सावबत हुआ। इसमें फ्ायड के अिािा युांग, व्रीि, जोन्स, फेरेन्कजी तर्ा 

कई अन्य मशहूर मनोविज्ञानी उपवस्र्त र्े। यहाँ से फ्ायड जलि ही िापस िौट गए, 

क्योंकक अमेररका का िातािरण उन्हें अच्छा नही िगा। यहाँ फ्ायड को पटे में गड़बड़ी 

की वशकायत रहने िगी र्ी, वजसका कारण उन्होंने विविध अमेररकी खाद्य सामग्री को 

बताया। 

युांग और एडिर, फ्ायड के मनोविशे्लषणिाि के कई वबन्िओुं से सहमत र्े। 

परन्तु फ्ायड द्वारा सेक्स पर अत्  यावधक बि किए जाने को उन्होंने अस्िीकृत कर 

किया। इससे अिग-अिग समय में िे िोनों भी इनसे अिग हो गए। युांग ने 

मनोविश्लेषण में साांस्कृवतक विरासत के िखि पर और एडिर ने सामावजकता के पर 

बि किया। यद्यवप यह सही ह ैकी पेशेिर सहकमी उनसे एक-एक कर अिग हो रह ेर् े
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कफर भी उनकी प्रवसवद् को इससे कोई फकथ  नही पड़ा। सन् 1923 में फ्ायड के मुँह में 

कैं सर का पता ििा वजसका कारण उनका जरुरत से ज्यािा वसगार पीना बताया गया। 

सन् 1933 में वहटिर ने जमथनी की सिा पर कब्ज़ा कर विया। उसने साफ कहा कक 

फ्ायड िाि के विए उसकी सिा में कोई जगह नहीं ह।ै वहटिर ने फ्ायड की सारी 

पुस्तकों और हस्तविवपयों को जिा किया। िह शायि इसस ेभी अवधक बुरा व्यिहार 

करता िेककन राजनीवतक िबाि और तत्कािीन अमेररकन राजितू के हस् तक्षेप के बाि 

वहटिर ने फ्ायड से जबिथस् ती एक कागज पर हस्ताक्षर करिाया कक सैवनकों ने उनके 

सार् कोई बुरा व्यिहार नहीं ककया ह।ै इसके बाि उन्हें वियना छोड़कर िन्िन जाने का 

आिशे किया। िन्िन में उनका भव्य स्िागत हुआ। उन्हें तुरांत ही रायि सोसाइटी का 

सिस्य बना विया गया। यहाँ उन्होंने अपनी अांवतम पुस्तक ‘मोजेज एांड मोनेवर्ज्म’ का 

प्रकाशन करिाया। 

 

 फ्ायड के अनुसार मन के तीन ‘वछपे हुए’ तत्ि: वहमखण्ड, मन के तीन भागों 

को इांवगत करता ह ैजो-जो िेतन में नहीं आ पाते। 

फ्ायड ने मन या व्यवित्ि के स्िरूप को गत्यात्मक माना ह।ै उनके अनुसार 

व्यवित्ि हमारे मवस्तष्क एिां शरीर की कियाओं का नाम ह।ै फ्ायड के मानवसक तत्ि 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Th%C3%A9orie_de_Freud.svg
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होते हैं जो िेतन में नहीं आ पाते या सम्मोहन अर्िा िेतना िोप की वस्र्वत में िेतन 

में आते हैं। इसमें बालयकाि की इच्छाएँ, िैंवगक इच्छाएँ और मानवसक सांर्षथ आकि स े

सम्बवन्धत िे इच्छाएँ होती हैं, वजनका ज्ञान स्ियां व्यवि को भी नहीं होता। इन्हें 

सामान्यतः व्यवि अपने प्रवतकिन की वजन्िगी में पूरा नहीं कर पाता और ये विकृत रूप 

धारण करके या तो सपनों के रूप में या कफर उन्माि के िौरे के रूप में व्यवि के सामने 

उपवस्र्त होती हैं। फ्ायड के अनुसार व्यवित्ि का गत्यात्मक पक्ष तीन अिस्र्ाओं द्वारा 

वनर्षमत होता ह-ै इड (Id ), अहम् (ego), पराअहम् (super ego) इड की उत्पवत मनुष्य 

के जन्म के सार् ही हो जाती ह।ै फ्ायड इसे व्यवित्ि का सबसे महत्िपणूथ वहस्सा 

मानता र्ा। इसकी विषयिस्तु िे इच्छाएँ हैं जो विवबडो (यौन मूि प्रिृवत की ऊजाथ) स े

सम्बवन्धत हैं और तात्काविक सांतुवष्ट िाहती हैं। ऊजाथ की िृवद् इड नहीं सहन कर 

पाता और अगर इसे सही ढांग से अवभव्यवि नहीं वमिती तब यह विकृत स्िरूप धारण 

करके व्यवि को प्रभावित करता ह।ै अहम् (ego) फ्ायड के विए स्ि-िेतना की तरह 

र्ी वजसे उसने मानि के व्यिहार का वद्वतीयक वनयामक बताया। यह इड का सांगरित 

भाग ह,ै इसका उद्देश्य इड के िक्ष्यों को आगे बढ़ाना ह।ै पराअहम् एक प्रकार का 

व्यिहार प्रवतमानक होता ह,ै वजससे नैवतक व्यिहार वनयोवजत होते हैं। इसका विकास 

अपेक्षाकृत िरे से होता ह।ै फ्ायड के व्यवित्ि सम्बन्धी वििारों को मनोिैंवगक विकास 

का वसद्ाांत भी कहा जाता ह।ै इसे फ्ायड ने 5 अिस्र्ाओं में बाांटा ह-ै मौवखक अिस्र्ा 

(oral stage) जन्म से एक िषथ, गुिा अिस्र्ा (Anal stage) िो से तीन िषथ, िैंवगक 

अिस्र्ा (Phallic stage) िार से पािँ िषथ, सषुपु्ता िस्र्ा (Latency stage) छह स े

बारह िषथ, जनवनक अिस्र्ा (Gental stage) बारह से बीस िषथ इन्ही के आधार पर 

उसने वििािास्पि इिेक्िा और ओवडपस कॉम्प्िेक्स की अिधारणा िी वजसके अनुसार 

वशशु की िैंवगक शवि प्रारम्भ में खुि के विए प्रभािी होती ह,ै जो धीरे-धीरे िसूरे 

व्यविओं की ओर उन्मखु होती हैं। इसी कारण पुत्र माता की ओर तर्ा पुत्री वपता की 

ओर अवधक आकर्षषत होते हैं। इसके कारण िड़कों में माता के प्रवत प्रेम और वपता के 
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प्रवत प्रवतद्वांकिता उत्पन्न होती ह,ै वजसे फ्ायड द्वारा ओवडपस काम्प्िेक्स का नाम किया। 

यह बहुत वििािास्पि और िर्षित अिधारणा रही ह।ै फ्ायड इन सांकलपनाओं की 

सत्यता सावबत करने के विए आांकड़े नहीं ि ेपाए। उन पर आिोिकों ने यह आरोप 

िगाया की उन्होंने अपने अनुभिों को इन प्रेक्षणों के सार् वमवित ककया ह ैऔर जो कुछ 

भी उनके रोवगयों ने कहा उस पर उन्होंने आँख बांि कर विश्वास ककया ह।ै फ्ायड पर 

यह भी आरोप िगे कक िह मनोविज्ञान में जरुरत से अवधक कलपनाशीिता और 

वमर्कीय ग्रांर्ों का र्ोिमिे कर रह ेहैं, यौन आिश्यकताओं को जरुरत से अवधक स्र्ान 

ि ेरह ेहैं। 

 फ्ायड के कायथ और उन पर आधाररत उनकी मान्यताओं के िखेने पर हम यह 

पाते हैं कक फ्ायड ने मानि की पाशविक प्रिृवत पर जरूरत से अवधक बि डािा र्ा। 

उन्होंने यह स्पष् ट ककया कक वनम्नतर पशुओं के बहुत सारे गुण और विशषेताएँ मनुष्यों 

में भी किखाई ितेी हैं। उनके द्वारा पररभावषत मूि प्रिवृत की सांकलपना भी इसके 

अांतगथत आती ह।ै फ्ायड का यह मत र्ा कक ियस्क व्यवि के स्िभाि में ककसी प्रकार 

का पररितथन नहीं िाया जा सकता क्योंकक उसके व्यवित्ि की नींि बिपन में ही पड़ 

जाती ह,ै वजसे ककसी भी तरीके से बििा नहीं जा सकता। हािाँकक बाि के शोधों से 

यह सावबत हो िुका ह ै कक मनुष्य मूितः भविष्य उन्मखु होता ह।ै एक शैवक्षक 

(अकािवमक) मनोविज्ञानी के समान फ्ायड के मनोविज्ञान में िमबद्ता नहीं किखाई 

ितेी परन्तु उन्होंने मनोविज्ञान को एक नई पररभाषा िी वजसके आधार पर हम 

आधुवनक मनोविश्लेषानात्मक मनोविज्ञान को खड़ा पाते हैं और तमाम आिोिनाओं के 

बाि भी असामान्य मनोविज्ञान और नैिावनक मनोविज्ञान में फ्ायड के योगिान को 

अनिखेा नहीं ककया जा सकता। 

 आधुवनक मनोविज्ञान में फ्ायड का नाम बहुत महत्त्िपूणथ ह।ै मन के तीन भेिों 

का अध्ययन करने में उनको अवधक सफिता वमिी है। उन्होंने मानि मन की अिेतन 

कियाओं का गहन अध्ययन ककया। उन्होंने व्यवि के प्रत्येक किया-किापों एांि िषे्टाओं 
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का ध्यानपूिथक वनरीक्षण करके उसके कारणों पर प्रकाश डािा। फ्ायड न े माना ह ै

प्रत्येक व्यवि के मन में काम सम्बवन्धत भािनाए ँरहती हैं। सामावजक बन्धनों तर्ा 

भय के कारण बह इन इच्छाओं को जो कक काम स ेसम्बवन्धत होती हैं, को प्रकट नहीं 

कर पाता ह।ै िह अपनी इच्छाओं का िमन कर ितेा है। िह समाज में स्नहे तर्ा आिर 

प्राप्त करना िाहता ह,ै इसविए अपनी काम भािनाओं को उजागर नहीं कर पाता। 

फ्ायड ने काम शब्ि का प्रयोग व्यापक अर्थ में ककया है। इसमे प्रमे, स्नेह, ममता आकि 

समस्त भािनाएँ समावहत हो जाती ह।ै इस शवि को उन्होंने ‘विवबडों’ कहा ह,ै िह 

कहते हैं कक, “काम शवि का प्रिाह छह प्रकार से माना है। ‘बवहमुथखीकरण, 

अांतमुथखीकरण, कें रयण, प्रत्याितथन, प्रवतिधथन तर्ा किशाांतरण।” (माडनथ मनै इन सिथ 

ऑफ ए सोि 126) फ्ायड का एक और वसद्ाांत ह ैमैर्ून भाि सम्बवन्धत वसद्ाांत। यह 

मौविक और काांवतकारी ह।ै जन्म के सार् ही िच्चों में काम भाि उत्पन्न हो जाता है। िो 

िषथ की अिस्र्ा के बाि बािक या बाविका की  विवबडो शवि माता-वपता में केकरत 

होनी िगती ह।ै पर इस तरह की भािना समाज में चनिनीय समझी जाती है। इसविए 

इसके िमन से बािक में मातृ शवि ग्रांवर् और बाविका में वपतृ शवि ग्रांर्ी का जन्म 

होता ह।ै फ्ायड के अनुसार,  

 विवबडों से तीन मानवसक सांस्र्ाओं का जन्म होता ह-ै इिम, अहम, नैवतक-

अहम।  व्यवि के यह तीन मन के भाग हैं जो मूि शवि के स्रोत विवबडो से ही 

विकवसत यर्ार्थ के सांस्कारों में अनुकूवित सामावजक एिां नैवतक मानिांडों द्वारा 

पररमार्षजत होकर कायथ करते ह।ै (Contemporary School Of Psychology 30)  

 फ्ायड ने कफर बताया ह ै कक मनुष्य िेतन मन स ेनहीं बवलक अिेतन मन स े

प्रभावित होता ह।ै यह ितेन में अपनी अवभव्यवि िाहता है। ककतु िेतन और अिेतन 

के बीि अधथिेतन एक प्रहरी के समान रहता है जो िेतन तक पहूिँने िािी चनिनीय, 

वनराशा-जनक, िज्जोउत्पािक वििारों को रोक ितेा ह।ै फ्ायड ने मनुष्य के मन को 

एक बड़ा आईस-बगथ कहा ह।ै अिेतन मन की कायथ पद्वत वनम्नविवखत रूपों में होती 

ह।ै 
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 विस्र्ापन: अिेन मन अपनी िबी हुई और कुां रित इच्छाए ँप्रकट करने के विए 

विस्र्ापन पद्वत प्रयोग में िाता ह।ै 

 सांवक्षप्तीकरण : ितेन मन बहुत कुछ अनुकूि बनाने के विए कुां रित इच्छाओं को 

सांक्षेप में व्यि ककया जाता ह।ै 

 तािात्मय:  अतीत के ककसी िबे कुां रित विषय का सम्बन्ध ककसी नये बाहरी 

विषय से कलपना में स्र्ावपत करता है कक इस से नये विषय के प्रवत उसके अन्िर िही 

भािना बन जाती ह ैजो अतीत के उस मिू विषय के प्रवत र्ी। 

 प्रतीकीकरण: अिेतन मन की िवमत इच्छाओं कामिासना के द्योतक प्रतीकों 

द्वारा स्िप्नों में प्रकट होती है। स्िप्नों में माता-वपता, सम्राट-सम्राज्ञी, राजा-रानी आकि 

व्यवियों के रूप में किखाई ितेी ह।ै 

 कलपना: “व्यवि के कलपना के सांसार में अिेतन मन की सारी इच्छाओं की 

सांतुवष्ट हो जाती ह।ै िह अपनी अपूणथ इच्छाओं की पूर्षत कलपना के माध्यम से पूणथ 

करता ह।ै” (फ्ायडिाि 230) 

 फ्ायड द्वारा प्रवतपाकित मनोविश्लेषण का सम्प्रिाय अपनी िोकवप्रयता के करण 

बहुत िर्षित रहा। फ्ायड ने कई पुस्तके विखीं वजनमें से ‘इांटर प्रटेशन ऑफ़ ड्रीम्स’, 

‘ग्रुप साइकोिोजी एांड ि एनेिेवसस ऑफ़ कि इगो’, ‘टोटेम एांड टैबू’ और 

‘वसवििाईजेसन एांड इट्स वडसकानटेंट्स’ प्रमखु हैं। 23 वसतम्बर 1939 को िन्िन में 

इनकी मृत्यु हुई। 

 

अलफे्ड एडिर 

 मनोविश्लेषण के मौविक वििारों के आधार पर मनोविककत्सा में तीन महान 

सांस्र्ापक हैं: वसगमांड फ्ायड, कािथ गसु्ताि युांग और अलफे्ड एडिर। अलफे्ड एडिर 

का जन्म 1870 में वियनीज़ यहूिी पररिार में हुआ र्ा। एडिर की स्िास्थ्य 
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जरटिताओं की एक िृांखिा र्ी वजसे आमतौर पर ििा में ऑवस्ियाई वहतों की शुरूआत 

के रूप में जाना जाता। 

 1895 में मेवडकि स्कूि से स्नातक होने के बाि, उन्होंने वििाह ककया और 

वसगमांड फ्ायड के हार्ों मनोविश्लेषण के सम्पकथ  में आने िग,े वजन्हें उन्होंने 1899 में 

व्यविगत रूप से मुिाकात की। तब स,े अलफे्ड एडिर ने खुि को पेश करना शरुू 

ककया फ्यूवडयन वसद्ाांत का प्रस्ताि ह ैकक मनोविज्ञान के कामकाज के बारे में वििारों 

में। सामान्य रूप से मनोविश्लेषण और मनोविज्ञान के विए एडिर के उत्साह ने उन्हें 

शहर में मनोविश्लेषकों के सांगिन के पहिे अध्यक्ष बनने के विए प्रेररत ककया, बुधिार 

की मनोिजै्ञावनक सोसाइटी (वजसे बाि में आवधकाररक नाम प्राप्त होगा वियना 

साइकोएनाविरटक एसोवसएशन), 1902 में बनाया गया। िहा,ँ मनोिजै्ञावनकों ने 

मानि मवस्तष्क को समझाने की कोवशश पर बहस और विकास हुआ। फ्ायड और 

उसके वशष्यों के सदै्ाांवतक प्रस्तािों के इस सम्पकथ  में अलफे्ड एडिर ने अपने वसद्ाांतों 

को और अवधक जरटि बनाने में योगिान किया। उभरती मनोिैज्ञावनक िवुनया में 

अलफे्ड एडिर की कुख्यातता बहुत तजेी से बढ़ी, आांवशक रूप से फ्ायड के वनकट होन े

के कारण, बवलक उस शोक की िजह से वजसने अपने वििार व्यि ककए। िास्ति में, 

एक चबि ुआया जहाँ एडिर वनिशेक बन गया मनोविशे्लषण का जनथि (Zentralbaltt 

फॉर मनोविश्लषेण), एक प्रकाशन वजसमें फ्ायड सम्पािक र्े और, वनवित रूप स,े 

उनके क्षेत्र में बहुत प्रासांवगकता र्ी। हािाांकक, प्रकाशन िवुनया में इस प्रयास के कुछ ही 

समय बाि, अलफे्ड एडिर ने यौन वसद्ाांत जैसे फ्ायड वसद्ाांतों के मौविक स्तम्भों पर 

सिाि उिाना शुरू कर किया । इससे 1911 में फ्ायड के वििारों के विरोध ने उन्हें 

पवत्रका में काम करना जारी रखा। इसके अिािा, उसी िषथ अलफे्ड एडिर ने 
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छोड़ा वियना साइकोएनाविरटक एसोवसएशन। यह वियनीज़ मनोविश्लषेक के सकथ ि 

द्वारा अनुभि ककया जाने िािा पहिा बड़ा िेक र्ा, हािाांकक अन्य िोग इसका पािन 

करेंगे, जलि ही कािथ गसु्ताि युांग भी फ्ायड के रूकढ़िािी मनोविश्लेषण से वनवित रूप 

से खुि को िरू रखते। िेककन एडिर मानवसक प्रकियाओं के कामकाज के बारे में 

वििारों के वनमाथण में किििस्पी नहीं िेते र्ा। केिि उन्होंने एक और मनोिैज्ञावनक 

स्कूि बनाया जो कई चबिओुं में समान र्ा वजस पर फ्ायड ने बिाि ककया र्ा। इस नए 

स्कूि को व्यविगत मनोविज्ञान बुिाया जाता र्ा। कोई भी विसांगवतयों के बारे में िम्ब े

समय से बात कर सकता ह ै वजसके कारण अलफे्ड एडिर और वसगमांड फ्ायड को 

विभावजत ककया गया र्ा, िेककन मखु्य कारण िो र्े। पहिा यह ह ै कक एडिर ने 

फ्ायड की तुिना में िैंवगकता के विए बहुत कम महत्ि किया । उन्हें विश्वास नहीं र्ा 

कक न तो सेक्स और न ही वजस तरीके से इसका प्रतीक है, िह जीिन के पहिे िषों स े

मानि व्यिहार का एक आिश्यक वनयामक र्ा। िसूरे को बेहोशी की भूवमका के सार् 

करना ह।ै फ्ायड के विए हाँ बेहोश  यह सब कुछ ह ैजो छाया से कायथ करने से हमें 

व्यिहार के पैटनथ की एक िृांखिा से बांधे रहते हैं और वििार करते हैं कक हमने अतीत 

में क्या ककया ह।ै अलफे्ड एडिर ने उस शवि पर अवधक जोर किया वजस पर प्रत्यके 

व्यवि के पास उसके किमाग के कामकाज की सांरिना होती ह ैकक ितथमान में क्या 

होता ह।ै ऐसा कहने के विए, कक एक तरफ यह वपछिे कायों को एक बोझ के रूप में 

िखेते हुए रोकते हैं जो अवनिायथ रूप से हमें पररवस्र्वतयों में रखता ह,ै और िसूरी ओर 

यह हमारे और इस समय के सार् बातिीत करने के तरीके के बारे में अवधक महत्ि 

ितेा ह ै(पहिानने के अिािा उस सन्िभथ का महत्ि वजसमें हम प्रत्येक पि में खुि को 

पाते हैं। 
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 एडिर ने अपन े विकिाांग रोवगयों पर ध्यान कें करत करन े िािे इस नए 

व्यविगत मनोविज्ञान की नींि बना िी। हािाांकक उनमें से सभी की समान सीमाओं का 

इवतहास र्ा, कुछ िोगों की तुिना में कुछ िोगों को उनकी न्यूनता जरटिता स े

उपभोग ककया गया र्ा, जबकक िसूरों में शारीररक सीमाओं को उन्होंन े एक प्रेरक 

कारक के रूप में कायथ ककया जो उन्हें नेतृत्ि करता र्ा, एडिर के अनुसार, आत्म-

सुधार। तब अलफे्ड एडिर और फ्ायड के बीि के िेक के सार् उस वडग्री के सार् बहुत 

कुछ करना पड़ा वजस पर पूिथ ने वििार के सिेत पक्ष को महत्ि किया, जो हमें मिू 

िक्ष्यों को बनाने की क्षमता िािे अवद्वतीय िोगों को बनाता ह।ै 

 ियैविक मनोविज्ञान के प्रणेता एडिर के वििारानुसार मनुष्य में सबसे प्रमुख 

प्रिवृत काम न होकर आत्म-सम्मान की ह।ै एडिर ने जीिन शैिी के अांतगथत जीिन 

लक्ष्य को प्रमखु स्र्ान किया ह।ै उन्होंन ेफ्ायड की तरह बाि कामुकता को प्रधानता 

नहीं िी ह।ै उसके अनुसार जीिन में कायथ-हीनता का अवधक प्रभाि रहता ह।ै असहाय 

बािक में आरम्भ से ही हीनता की भािना आ जाती है। िसूरे पर वनभथर रहने िाि े

बािक में आत्मविश्वास पिैा नहीं होता ह।ै अत: उसे सबसे पहिे हीनता की ग्रवन्र् का 

सामना करना पड़ता ह।ै यह हीनता की भािना सिथप्रधान है, इसविए क्षवतपूती के 

विए शविशािी बनने का प्रत्यन भी होता ह।ै हीन भािना से िशीभूत होकर व्यवि 

स्िांय को पूणथ प्रिर्षशत करना िाहता है। िह नहीं िाहता उसे कोई अपूणथ समझे। 

एडिर के अनुसार,  

If an individual finds himself something inferior or lacking, 

he is driven to dia or else to make self superior in some way 

or atleast pretend to himself and to others that he is superior. 

(असामान्य मनोविज्ञान और आधुवनक जीिन 125) 
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 अलफे्ड एडिर की मृत्यु 1937 में हुई, िेककन उनके वििारों की एक बड़ी गूांज 

हुई ह।ै िह फ्ायड वसद्ाांतों के प्रमुख वसद्ाांतों पर सिाि उिाने के विए मनोविज्ञानी 

मनोविज्ञान का पहिा प्रमुख प्रवतवनवध र्ा, और उन्होंने अपनी शवियों और सीमाओं 

के बारे में जागरूक व्यवि की रिनात्मक शवि के विए एक अवधक कें करत िवृष्टकोण 

बनाया। बेशक, उनके सभी काम अब िैज्ञावनक मनोविज्ञान के रूप में माने जाते हैं, 

िेककन इससे मानिता और िशथन की िवुनया को प्रेरणा िनेे से उनके प्रभािों को रोका 

नहीं गया। व्यविगत मनोविज्ञान जो अलफे्ड एडिर ने अन्य सिस्यों के सार् वमिकर 

स्र्ावपत ककया वियना साइकोएनाविरटक एसोवसएशन 20िीं शताब्िी के िसूरे छमाही 

में और मनोविज्ञान सम्बन्धी ितथमान में बनाए गए कई प्रस्तािों में मानििािी 

मनोविज्ञान में िोनों का बड़ा प्रभाि पड़ा ह।ै ऐसी िवुनया में जहाँ आत्म-सहायता और 

आत्म-सुधार का िशथन शवि प्राप्त कर रहा ह,ै एडिर के वििारों के विए यह 

असामान्य नहीं ह,ै वजस पर हमें अवधक आशािािी िवृष्टकोण र्ा कक हम कैसे अपन े

वशक्षक को सोिने और महसूस करने के विए अच्छी स्िीकृवत प्राप्त कर सकत ेहैं। 

 

कािथ गसु्टॉफि युांग 

 कािथ गुस्टॉफ युांग (26 जुिाई 1875 से 6 जून 1961) वस्िटजरिणै्ड के 

मनोिजै्ञावनक तर्ा मनोविककवत्सक र्े। उन्होन ेिैश्लेवषक मनोविज्ञान (analytical 

psychology) की नींि डािी। 

 मनोविश्लेषण वसद्ान्त सम्प्रिाय के सांस्र्ापक फ्ायड, एडिर और युांग ये तीनों 

ही माने जाते हैं। युांग, फ्ायड के सहयोगी एिां वशष्य र्े। फ्ायड के बाि मनोविशे्लषण 

सम्प्रिाय के कायथ को सबसे अवधक युांग ने ही आगे बढ़ाया। युांग का 

जन्म वस्िट्जरिैण्ड के कैवस्िि नगर में 26 जुिाई 1875 को हुआ। इनके 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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वपता पािरी र्े। इस कारण युांग के प्रारवम्भक जीिन पर िशथन और धमथ का पयाथप्त 

प्रभाि पड़ा। उन्होंन ेविककत्साशास्त्र में उपावध प्राप्त की। 1907 में िे फ्ायड के सम्पकथ  

में आये। फ्ायड, युांग और एडिर ने वमिकर मनोविश्लेषण सम्प्रिाय की स्र्ापना की 

और इसके विकास के विए तीनों सार्-सार् कायथ करने िगे। परन्तु कािान्तर में युांग न े

1912 में फ्ायड का सार् छोड़ किया। फ्ायड स े अिग होने का कारण यह र्ा कक 

फ्ायड हर क्षेत्र में काम (Sex) तर्ा विवबडो (Libido) पर अवधक बि ितेा र्ा। युांग न े

स्िीकार ककया कक व्यवि के जीिन में काम या विवबडो का महत्त्िपूणथ स्र्ान ह ैपरन्त ु

इसे इतना अवधक महत्ि नहीं िनेा िावहए वजतना फ्ायड ने किया। 1913 में उसने नय े

सम्प्रिाय की स्र्ापना की। इस सम्प्रिाय को ‘विश्लेषी मनोविज्ञान’ (एनाविरटकि 

साइक्िोजी) के नाम से जाना गया। युांग ने कई िशेों के सार् भारत की भी यात्रा की 

और य ेभारतीय सांस्कृवत तर्ा इसके िशथन स े बहुत प्रभावित हुए। युांग न ेव्यवित्ि 

सांरिना में अहम् तर्ा स्ि (Ego and Self), व्यविगत अिेतन (Personal 

unconsciousness) एिां सामूवहक अिेतन (Collective unconscious), मखुौटा 

(Persona), एवनमा या अन्तःनारी (Anima), एवनमस या अन्तःनर (Animus), छाया 

(Shadow) सम्बन्धी सांकलपनाओं को प्रस्तुत ककया। विवबडो या काम-िासना पर भी 

उसने अपने वििारों को प्रस्तुत ककया। व्यवि के व्यवित्ि का अध्ययन करने के विए 

मनोिजै्ञावनक सकियों से प्रयत्न करते रह ेहैं। नये-नये वसद्ाांतों की खोज और व्यवि को 

विवभन्न िगों में रखकर व्यवित्ि का अध्ययन करने का प्रयत्न ककया गया। ईसा के िार 

सौ िषथ पिूथ प्रवसद् िाशथवनक ि विककत्सक वहप्पोिेट्स ने कायरस (humors) के आधार 

पर व्यवि के व्यवित्ि को िार भागों में बाांटा। अपने अध्ययन में उसने मनुष्य में िार 

रसों की उपवस्र्वत मानी, ये िार रस हैं- रि, कृष्ण वपि, पीत वपि और कफ। 

वहप्पोिेट्स के अनुसार इन िारों में से एक काय रस की व्यवि में प्रधानता होती ह ै

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
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और उसके अनुसार उसकी विि-िृवि होती ह।ै इसी तरह आयुिेि में भी िात, कफ, 

वपि के आधार पर व्यवि के विि की प्रकृवत का िणथन ककया गया ह।ै भगिद्गीता में 

भी तीन गुणों सत,् रज, तम के आधार पर व्यवि के व्यवित्ि का िगीकरण ककया गया 

ह।ै इस शताब्िी के मनोिजै्ञावनकों ने भी विवभन्न वसद्ाांतों द्वारा व्यवित्ि का अध्ययन 

करने का प्रयत्न ककया। 

 जमथन मनोिजै्ञावनक िेत्समर (1925) ने शारीररक रिना के प्रकारों के आधार पर 

व्यवित्ि का िगीकरण ककया। उसने व्यवियों को िार भागों में िगीकृत ककया। 

 इसी तरह अमेररकन विककत्सक विवियम शलेडन (1942) ने व्यवियों को तीन िगों 

में िगीकृत ककया ह-ै एन्डोमॉफी अर्िा स्र्ूिकाय, मीजोमॉफी या मध्यकाय, 

एक्टोमॉफी या िम्बकाय। 

 युांग तर्ा अन्य प्रमखु मनोिैज्ञावनकों ने व्यवियों के व्यवित्ि को िो भागों में बाांटा- 

बवहमुथखी और अांतमुथखी। 

 इसी तरह से कई अन्य मनोिजै्ञावनकों ने व्यवित्ि को तीन भागों में बाांटा- 

अांतमुथखी, बवहमुथखी और उभयमखुी। 

 आइजनैक (1970,1975) ने व्यवित्ि को िार भागों में बाांटा- अांतमुथखी, बवहमुथखी, 

वस्र्र और अवस्र्र। 

 आिपोटथ (1966) ने शीिगुणों (िेट्स) के आधार पर व्यवित्ि का िगीकरण ककया। 

 व्यवित्ि का सम्पूणथ अध्ययन करने के विए कई वसद्ाांतों का प्रवतपािन हुआ। 

इन वसद्ाांतों को पािँ िगों में रखा जा सकता ह-ै प्रकार और गुणशीि वसद्ाांत, 

मनोगत्यात्मक वसद्ाांत, मानिीय वसद्ाांत, अवधगम वसद्ाांत, ज्ञानात्मक वसद्ाांत। 

 उपरोि पािँ प्रकार के वसद्ाांतों से व्यवि के व्यवित्ि का िगीकरण और 

अध्ययन ककया जा सकता ह।ै युांग ने व्यविि के तीन प्रकार बताये हैं- अांतमुथखी, 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%B5_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%97
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बवहमुथखी, उभयमखुी। िशै्लेवषक मनोविज्ञान (Analytical Psychology या Jungian 

psychology) मनोविज्ञान की एक शाखा ह ै वजसका आरम्भ वस्िस 

मनोविकारविज्ञानी कािथ युांग (Carl Jung) ने ककया। यह वसग्मांड फ्ायड के 

मनोविश्लेषी सम्प्रिाय (psychoanalytic school) से वबलकुि वभन्न ह।ै िैश्लेवषक 

मनोविज्ञान का मुख्य ध्यये सार्थक जीिन ह ै वजसमें जीिन के पराधथ (second half) 

में व्यवित्ि विकास तर्ा समाज को पयाथप्त योगिान िनेे पर विशषे ध्यान किया जाता 

ह।ै आत्म-ज्ञान, पररितथन तर्ा आत्मवसवद् के ििीय प्रिम को िगातार ििाकर इस े

प्राप्त ककया जाता ह।ै 

 फ्ायड से पृर्क होकर युांग ने अपने मनोिजै्ञावनक वसद्ाांतों का प्रवतपािन 

ककया। विश्लेषणात्मक मनोविज्ञान के क्षेत्र में इनको प्रमखु स्र्ान प्राप्त ह।ै युांग ने मन की 

तुिना सागर से की ह।ै वजसमें एक अज्ञात मन एक द्वीप के समान है। उन्होंने फ्ायड 

द्वारा किये गए वसद्ाांत को स्िीकार ककया है, ककत ुअवधक स्पष्ट करने के विए उन्होंन े

अिेतन मन को िो भागों में विभि ककया ह-ै ियैविक अितेन और समस्त ितेन। 

प्रत्येक व्यवि में अपनी जावत, सांस्कृवत तर्ा सभ्यता के अनुरूप कुछ गुण और 

विशेषताएँ प्रारम्भ से ही होती ह।ै युांग ने व्यवि को अांतमुथखी तर्ा बवहमुथखी कहा ह।ै 

 

मनोविज्ञान के प्रकार/ क्षते्र 

  मनोविज्ञान का विषय मानि मन और उसकी विवभन्न प्रकियाएँ हैं। यह 

वनर्षििाि ह ै कक आज मनोविज्ञान का प्रभाि किन प्रवत किन बढ़ता ही जा रहा ह।ै 

वशक्षा, विककत्सा, व्यापार  आकि जीिन के सभी क्षेत्रों पर इसका प्रभाि स्पष्ट किखाई ि े

रहा ह।ै  

 सामान्य-मनोविज्ञान: समकािीन मनोविज्ञान में विवभन्न कसौरटयों के आधार 

पर अनेक शाखाएँ हैं जो विकास की विवभन्न अिस्र्ाओं और व्यिहाररक प्रयोग में 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C
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विवभन्न क्षेत्रों से जुड़ी हुई विद्या-विशेषों की विस्तृत पद्वतया ँ हैं। िोस सकियता, 

विकास तर्ा मनुष्य के समाज स े सम्बन्धों के आधार पर मनोविज्ञान की शैवक्षक, 

विवधक, विककत्सीय, तुिनात्मक और अन्य शाखाओं के विपरीत सामान्य मनोविज्ञान, 

जैसा कक इसके नाम से ही ध्िवनत होता ह,ै मनोिैज्ञावनक पररर्टनाओं का वनयमन 

करन ेिाि ेसामान्य वनयमों तर्ा सैद्ाांवतक मूितत्िों स ेऔर मनोिैज्ञावनक अध्ययनों में 

प्रयुि आधारभूत िैज्ञावनक अिधारणाओं तर्ा शोध प्रणावियों स ेसम्बन्ध रखता ह।ै 

 सरि शब्िों में यकि कहा जाए तो मनोिजै्ञावनक वसद्ाांतों एिां वनयमों की 

व्याख्या करने िािी शाखा ह ै‘सामान्य मनोविज्ञान’। इस में प्रयुि वनयमों का उपयोग 

एिां परीक्षण अन्य शाखाओं में भी ककया जाता है। ये वनयम और वसद्ाांत हर व्यवि पर 

िागू होते ह।ै इसमें भाि, वििार, स्िप्न, चितन आकि का अध्ययन ककया जाता है। 

सामान्य मनोविज्ञान की पररभाषा ितेे हुए डॉ. अरुण कहते ह,ै “सामान्य मनोविज्ञान 

िह विज्ञान ह ै वजसके वनयम और वसद्ाांत हर व्यवि पर िागू होते हैं।” (असामान्य 

मनोविज्ञान 208) 

 असामान्य-मनोविज्ञान: असामान्य मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की िह शाखा है, 

जो मुख्यत: उन व्यवियों का अध्ययन करती ह ैजो मानवसक रूप से विकृत या रुग्ण 

होते हैं। सरि शब्िों में उनके व्यिहार में इतनी अवधक वभन्नता होती ह ै कक उन्हें 

सामान्य व्यवि की िेणी में नहीं रखा जा सकता ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के मुख्यत: 

िो रूप हैं प्रर्म सदै्ावन्तक तर्ा वद्वतीय व्यिहाररक। सैद्ावन्तक रूप से यह इस बात 

को स्पष्ट करता हैं कक कौन-सी विशेषताओं के कारण अमुक व्यवि असामान्य ह ैया उस े

कौन सा रोग ह।ै विवशष्ट मानवसक रोगों का िगीकरण तर्ा उनका िणथन करना भी 

इसी में आता ह,ै िसूरे शब्िों में, असामान्य मनोविज्ञान असामान्य व्यिहार ि 

व्यवितत्ि के सदै्ावन्तक पक्ष का विस्तृत िणथन करता ह।ै यहाँ यह भी बताना उवित 

होगा कक असामान्य मनोविज्ञान का एक महत्त्िपणूथ पक्ष व्यिहाररक भी ह।ै अन्य शब्िों 
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में, िह केिि विवभन्न मानवसक ि शारीररक रोगों का िणथन मात्र ही नहीं करता बवलक 

यह भी बताता ह ै इनका वनिान कैसे हो, कौन-कौन सी उपिारात्मक पद्वतयों का 

उपयोग ककया जाए तर्ा एक सामान्य व्यवि अपन ेमानवसक स्िास्थ्य को ककस प्रकार 

से स्िस्र् रखे। असामान्य मनोविज्ञान इस कारण भी अवधक व्यिहाररक ह ैकक िह यह 

स्पष्ट करता ह ै कक यह पणूथत: सम्भि है कक सामान्य व्यवि असामान्य हो जाए और 

यकि असामान्य व्यवि का सही उपिार ककया जाए तो उसे सामान्य व्यवि बनाया जा 

सकता ह।ै इस प्रकार व्यिहाररक शाखा से सामान्य ि असामान्य िोनों प्रकार के 

व्यवियों को िाभ पहुिँता ह।ै साइमण्ड के अनुसार, “सामान्य व्यवि िह ह ैजो जीिन 

के सांर्षों एिां विपरीत पररवस्र्वतयों का सामना कर सके और असामान्य व्यवि िह ह ै

जो साधारण सी करिनाइयों के प्रवत समायोजन करने में असमर्थ हो।” (असामान्य 

मनोविज्ञान 66) 

 

नारी-मनोविज्ञान 

 नारी का आत्मसांर्षथ अपनी वनरन्तरता में प्रत्यके युग में विद्यमान रहा ह।ै 

परम्परागत िवृष्ट से नारी के प्रवत व्यिस्र्ा का रिैया वनवित मानिांडों, आिशों के 

वनयम व्यिहारों से सांिावित होता रहा ह ैवजसमें नारी को तय कर िी गयी भूवमका में 

वनधाथररत आिशथ आिरण सांवहता के अनुसार जीना ह,ै वजसके वनधाथरण का अवधकार 

शतावब्ियों से पुरुष ने अपने पास सरुवक्षत रखा ह।ै समय के बििते सामावजक सन्िभों 

में अपनी अधीनस्र् की भूवमका, शोषण, समानता से मुवि के प्रयत्न एिां िोहरे 

मानिांडों के बीि अपनी बििती सामावजक भूवमका के बािजूि नारी के प्रश्न  नहीं बिि े

हैं। नारी, पुरुष और व्यिस्र्ा से जुड़े नारी-प्रश्न  जरटितर होते गए हैं। नारी विमशथ का 

सरोकार जीिन और सावहत्य में नारी मुवि के प्रयासों से हैं। नारी विमशथ नारी के 

जीिन के अनछुए, अनजाने पीड़ा जगत के उिर्ाटन के अिसर उपिब्ध कराता ह ै

परन्तु उसका उदे्दश्य सावहत्य एिां जीिन में नारी के िोयम िजे की वस्र्वत पर आसँ ू

बहाने और यर्ावस्र्वत बनाए रखने की इस वस्र्वत के विए वजम्मेिार ह।ै मनोविज्ञान 
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व्यवि की िातािरण स े सम्बवन्धत िषे्टाओं का िैज्ञावनक अध्ययन माना जाता ह।ै 

जीिन की गूढ़ तर्ा रहस्यमयी प्रिृवियाँ जो मानि-समाज की सभ्यता और सांस्कृवत में 

सहायक होती ह ैउनका भी मनोविज्ञान के सार् होने के कारण सावहत्य में भी नारी 

वित्रण में व्यिहाररक मनोविज्ञान का उपयोग ककया गया ह।ै ककन्तु मनोिैज्ञावनयों 

द्वारा नारी मनोविज्ञान के सम्बन्ध में कोई धारणा नहीं वमिती ह।ै नारी विमशथ या 

चितन एकमात्र सावहत्य के माध्यम से ही शरुू हुआ ह ैिाह ेिह िवुनया का कोई भी 

सावहत्य क्यों न हो। एकमात्र सावहत्यकारों ने ही नारी के बारे में, उसके मनोविज्ञान के 

बारे में जानने का प्रयास ककया ह।ै परम्परागत बांधनों को तोड़कर समाज में वनरांतर 

विकास के पर् पर अग्रसर नारी के अन्तमथन को जानना समझना आिश्यक ह।ै इस राह 

में जाने उसने ककन-ककन वस्र्वत-पररवस्र्वतयों का सामना ककया ह,ै न जाने ककन 

सामावजक मनुष्यों से उसका िास्ता पड़ा ह,ै तिन्तर िह कुछ हावसि कर पायी और 

बन पायी ह।ै समय-समय पर नारी के शरीर में र्रटत नाना पररितथनों के कारण नारी 

मनोविज्ञान, पुरुष मनोविज्ञान से वभन्नता रखता ह।ै प्रभा खेतान द्वारा अनुिाकित ‘ि 

सैककण्ड सैक्स’ पसु्तक में वसमोन कहती ह ैकक, “औरत िह मानि-प्राणी ह,ै जो मूलयों के 

जगत में अपने होने का मूलय उसी जगत में खोज रही ह,ै जो आर्षर्क और सामावजक 

सांरिना को जानने के विए अवनिायथ ह।ै” (ि सैककण्ड सैक्स 44) आज की नारी 

महत्त्िाकाांक्षी ह।ै आज िह पुरुष की जीिन सांवगनी ही नहीं, प्रवतद्वन्िी भी ह।ै आज स े

कुछ समय पिूथ िह नारी जो नारी होने की भािना से गहरे जुड़ी र्ी, र्र की 

िारिीिारी तक सीवमत रहना ही वजसके जीिन की सार्थकता र्ी आज उसके 

मनोिजै्ञावनक स्िरूप में बहुत अन्तर आया ह।ै उसमें वनजता की भािना बििती हुई 

ह।ै वनमथिा जैन द्वारा सम्पाकित पसु्तक महाििेी सावहत्य समग्र भाग तीन में कहत ेहैं 

कक,  

नारी का मानवसक विकास पुरुषों के मानवसक विकस के वभन्न परन्तु 

अवधक रतु, स्िभाि अवधक कोमि, और प्रमे-धृणाकि भाि अवधक तीव्र 

अर्िा स्र्ायी होते हैं। िोनों के व्यवित्ि अपनी पणूथता में समाज के एक 
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ऐसे ररि स्र्ान को भर ितेे हैं वजससे विवभन्न सामावजक बन्धनों में 

सामांजस्य उत्पन्न होकर उन्हें पूणथ कर ितेा ह।ै (हमारी िृांखिा की 

कवड़याँ 293-294) 

 इवतहास के पन्ने नारी की महानता, त्याग और साहस की कहानी बतात ेहैं। 

समाज में पुरुष को नारी की अपेक्षा सििै िषे्ठ माना जाता रहा ह,ै इसविए िह 

वनणाथयक, प्रशासक, नेता, िेखक आकि सभी भूवमकाओं में अपने पौरुष और अहां के 

अनुरूप विन्तन करता आया ह।ै पुरुष ने नारी को या तो ििेी का िजाथ किया ह ैया 

िासी का। सकियों से नारी को भोग्या, अबिा, कावमनी, माया आकि विशेषणों में 

बाँधकर िखेने की परम्परा रही ह।ै समयानरुूप मान्यता के अधीन कभी उसके अवस्तत्ि 

को महत्ि वमिा तो कभी उपेक्षा अर्ाथत नारी को मानिी का िजाथ कभी नहीं किया 

गया। िेककन अँग्रजेों की व्यवििािी सांस्कृवत, नारी सम्बन्धी उिार िवृष्टकोण, वशक्षा के 

प्रवत आस्र्ा के कारण धीरे-धीरे समाज ने अनुभि ककया कक वबना नारी की उन्नवत के 

समाज, पररिार ि राष्ट्र का विकास असम्भि ह।ै अतः युगों-युगों से उपवेक्षत तर्ा 

अविकवसत नारी-जीिन को सुधारने का प्रयत्न उन्होंने ककया। वशक्षा, सांविधान प्रिि 

अवधकार, राजनैवतक ितेना और नारी आन्िोिनों के फिस्िरूप स्ियां नारी में भी 

आत्मबोध जागृत हुआ, िह भी अपनी स्ितांत्र अवस्मता स्र्ावपत करने के विए करटबद् 

हो गई। यह बात भारत की ही नहीं बवलक समस्त विश्व की मवहिा के सन्िभथ में कही 

जा सकती ह।ै अन्तराथष्ट्रीय मवहिा िषथ इस कर्न के प्रमाणस्िरूप कहा जा सकता ह।ै 

इस शोध कायथ के माध्यम से नारी मनोविज्ञान के उन सभी पहिूओं की पड़ताि की गई 

ह।ै 

 समाज-मनोविज्ञान: (Social Psychology) मनोविज्ञान की िह शाखा ह,ै 

वजसके अन्तगथत इस तथ्य का िैज्ञावनक अध्ययन ककया जाता ह ैकक ककसी िसूरे व्यवि 

की िास्तविक, कालपवनक उपवस्र्वत हमारे वििार, सांिेग, अर्िा व्यिहार को ककस 

प्रकार से प्रभावित करती ह।ै सामावजक मनोविज्ञान में हम जीिन के सामावजक पक्षों 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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से सम्बवन्धत अनेकानेक प्रश्न ों के उिरों को खोजने का प्रयास करते हैं। इसीविए 

सामावजक मनोविज्ञान को पररभावषत करना सामान्य कायथ नहीं ह।ै जॉन बायनथ न े

िीक ही विखा ह ैकक, “सामावजक मनोविज्ञान में यह करिनाई िो कारणों से बढ़ जाती 

ह ै: विषय क्षेत्र की व्यापकता एिां इसमें तेजी से बििाि।” (असामान्य मनोविज्ञान 71) 

सामावजक मनोविज्ञान को पररभावषत करते हुए उन्होंने विखा ह ै कक, “सामावजक 

मनोविज्ञान िह विज्ञान ह ै जो सामावजक पररवस्र्वतयों में व्यवि के व्यिहार और 

वििार के स्िरूप ि कारणों का अध्ययन करता ह।ै” (समाज मनोविज्ञान की रुपरेखा 

40) ऐसा ही कुछ ककम्बॉि यांग का भी मानना ह।ै उन्होंने सामावजक मनोविज्ञान को 

पररभावषत करते हुए विखा ह ै कक, “सामावजक मनोविज्ञान व्यवियों की पारस्पररक 

अन्तकियाओं का अध्ययन करता ह,ै और इस सन्िभथ में कक इन अन्तःकियाओं का व्यवि 

विशेष के वििारों, भािनाओं सांिेगो और आितों पर क्या प्रभाि पड़ता ह।ै” 

(मनोविज्ञान और सामावजक समस्याएँ 25) शेररफ और शेररफ के अनुसार, “सामावजक 

मनोविज्ञान सामावजक उिजेना पररवस्र्वत के सन्िभथ में व्यवि के अनुभि तर्ा 

व्यिहार का िजै्ञावनक अध्ययन ह।ै” (समाज मनोविज्ञान की रुपरेखा 11) 

 तिुनात्मक-मनोविज्ञान: तुिनात्मक मनोविज्ञान में विवभन्न जावत के प्रावणयों 

के व्यिहारों में पाई जान ेिािी समानता से सम्बवन्धत समस्याओं का अध्ययन ककया 

जाता ह।ै मागथन, र्ानथडॉइक और यम्जथ आकि कुछ ऐसे मनोिैज्ञानी हैं, वजन्होंने अपना 

जीिन पशओुं के व्यिहार के अध्ययन में िगाया और पशुओं के अध्ययन से प्राप्त 

पररणामों की तिुना मनुष्य के व्यिहारों से की। िॉटसन वजसने मनोविज्ञान को 

व्यिहार का मनोविज्ञान तर्ा विज्ञान की मान्यता कििाने के विए प्रयास ककए उन्होंन े

ने भी तुिनात्मक मनोविज्ञान के अांतगथत समस्याओं का अध्ययन ककया। 

 तुिनात्मक मनोविज्ञान से सम्बवन्धत समस्याओं का अध्ययन मनोविज्ञान में 

इसविए भी महत्िपूणथ ह,ै क्योंकक इसमें प्रयोगशािा में पशुओं के उन व्यिहारों का 
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अध्ययन ककया जाता ह,ै जो अध्ययन प्रयोगशािा की पररवस्र्वतयों में मनुष्यों पर 

सम्भि नहीं ह।ै िसूरा तिुनात्मक मनोविज्ञान का मनोविज्ञान में एक महत्त्ि यह भी ह,ै 

कक मानि बच्चों पर बहुत से अध्ययन सम्भि नहीं ह,ै जो कक पशओुं के बच्चों पर ककए 

जाते हैं, और इन अध्ययनों से प्राप्त पररणामों की तुिना करके मानि वशशुओं के 

सम्बन्ध में वनष्कषथ प्राप्त कर विए जाते हैं। 

 बाि-मनोविज्ञान: पद्ममा अग्रिाि अपनी पसु्तक मनोविश्लेषण और मानवसक 

कियाएँ में कहती हैं कक,  

बाि मनोविज्ञान की िह शाखा ह,ै वजसमें गभाथिस्र्ा से िेकर 

प्रौढ़ािस्र्ा तक के मनुष्य के मानवसक विकास का अध्ययन ककया जाता 

ह।ै जहाँ सामान्य मनोविज्ञान प्रौढ़ व्यवियों की मानवसक कियाओं का 

िणथन करता ह ैतर्ा उनको िैज्ञावनक ढांग से समझन ेकी िेष्टा करता ह,ै 

िहीं बाि मनोविज्ञान बािकों की मानवसक कियाओं का िणथन करता 

और उन्हें समझाने का प्रयत्न करता ह।ै (मनोविश्लेषण और मानवसक 

कियाएँ 16) 

 काननूी-मनोविज्ञान: काननू के अांतगथत भी मनोविज्ञान का हस्तक्षपे है, अपराध 

जगत के िगथ में और न्यायाियों में बहुत-सी ऐसी समस्याएँ हैं, वजनका कक 

मनोिजै्ञावनक अध्ययन आिश्यक ह।ै सही अपराधी पकड़ना, सही गिाही कििाना, 

अपराधी को उवित न्याय किििाना आकि से सम्बवन्धत कुछ ऐसी समस्याएँ ह,ै 

वजनका मनोिजै्ञावनक अध्ययन ककया जाता ह।ै एक अच्छा िकीि मनोिजै्ञावनक पहि े

होता ह।ै 

 आपरावधक-मनोविज्ञान: आपरावधक मनोविज्ञान एक िुनौतीपूणथ क्षेत्र ह,ै जहाां 

अपरावधयों के व्यिहार विशेष के सम्बन्धमें कायथ ककया जाता ह।ै अपराध शास्त्र 

मनोविज्ञान आपरावधक विज्ञान की शाखा ह,ै जो अपराध तर्ा सम्बवन्धत तथ्यों की 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7
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तहकीकात स ेजुड़ी ह।ै साधारण शब्िों में हम कह सकते हैं कक आपरावधक मनोविज्ञान 

अपराध से सम्बवन्धत ह ै वजसका कायथ अपराध के कारणों को ढँूढना तर्ा उनका 

वनिारण करना ह।ै 

 विकासात्मक-मनोविज्ञान: एक िैज्ञावनक अध्ययन ह ैजो मनुष्य के जीिन मे हो 

रह ेपररितथन के बारे मे बताता ह।ै मिू रूप से यह वशशुओं और बच्चों स ेसम्बन्ध रखता 

ह,ै पर इस क्षेत्र में ककशोरािस्र्ा, ियस्क विकास, उम्र बढ़ने और पूरे जीिनकाि को 

भी विया गया ह।ै विकासात्मक मनोविज्ञान के तीन िक्ष्य हैं- विकासात्मक को िर्षणत 

करना, समझाना और अनुकूिन करना। एररक एररक्सन एक प्रभाविक मनोिजै्ञानी हैं 

वजन्होंने विकासात्मक विकास के बारे में अध्ययन ककया ह।ै मानि जीिन का 

मनोिजै्ञावनक विकास पर ििाथ करन ेके विए एररक एररकस ने मनोसामावजक विकास 

के अपने िरणों का प्रस्ताि किया। विकासात्मक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की शाखा 

मानी जाती ह।ै 

 शवैक्षक-मनोविज्ञान (Educational psychology) मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै

वजसमें इस बात का अध्ययन ककया जाता ह ैकक मानि शैवक्षक िातािरण में सीखता 

कैसे ह ैतर्ा शकै्षवणक कियाकिाप अवधक प्रभािी कैसे बनाये जा सकत ेहैं। िसूरे शब्िों 

में हम कह सकते ह ैकक शैवक्षक मनोविज्ञान वशक्षक तर्ा अवधगम के मध्य कायथ करता 

ह ैतर्ा उन करिनाईयों को िरू करता हैं, जो वशक्षा के क्षेत्र में रुकािट डािती ह।ै यह 

वशक्षकों को बच्चे की मानवसक आयु के अनुसार पढ़ाने का वनिशेन भी ितेा ह।ै वशक्षा की 

प्रकिया वनरांतर ििती रह ेतर्ा बच्चे का सिाांगीण विकास होता रह,े वजससे उसे जीिन 

में नए-नए अिसर वमित ेरह े। यही शैवक्षक मनोविज्ञान का मखु्य कायथ ह ैतर्ा यही 

उसका उद्शे्य ह।ै वस्कनर के अनुसार, “वशक्षा मनोविज्ञान मानिीय व्यिहार का 

शैक्षवणक पररवस्र्वतयों में अध्ययन करता ह।ै” (मानि विकास का मनोविज्ञान 13) िो 

एांड िो के अनुसार, “वशक्षा मनोविज्ञान, व्यवि के जन्म से िेकर िदृ्ािस्र्ा तक सीखन े

के अनुभिों का िणथन तर्ा व्याख्या करता ह।ै” (मनोविश्लेष्ण और मानवसक कियाएँ 40) 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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 प्रयोगात्मक-मनोविज्ञान: प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में मुख्य रूप से उन्हीं 

समस्याओं का मनोिैज्ञावनक विवध से अध्ययन ककया जाने िगा, वजन्हें िाशथवनक पहि े

चितन अर्िा वििार-विमशथ द्वारा सिुझाते र्े। अर्ाथत् सांिेिना तर्ा प्रत्यक्षीकरण के 

बाि में इसके अांतगथत सीखने की प्रकियाओं का अध्ययन भी होने िगा। प्रयोगात्मक 

मनोविज्ञान, आधुवनक मनोविज्ञान की प्रािीन शाखा ह।ै मनुष्य की अपेक्षा पशुओं को 

अवधक वनयांवत्रत पररवस्र्वतयों में रखा जा सकता ह,ै सार् ही सार् पशुओं की 

शारीररक रिना भी मनषु्य की भाँवत जरटि नहीं होती। पशुओं पर प्रयोग करके 

व्यिहार सम्बन्धी वनयमों का ज्ञान सुगमता से हो सकता ह।ै सन् 1912 ईसिी के 

िगभग र्ॉनथडॉइक ने पशुओं पर प्रयोग करके तिुनात्मक अर्िा पशु मनोविज्ञान का 

विकास ककया। ककतु पशओुं पर प्राप्त ककए गए पररणाम कहाँ तक मनुष्यों के विषय में 

िागू हो सकते हैं, यह जानने के विए विकासात्मक िम का ज्ञान भी आिश्यक र्ा। 

धीरे-धीरे विज्ञान की विवभन्न शाखाओं पर मनोविज्ञान का प्रभाि अनुभि ककया जान े

िगा। आशा व्यि की गई कक मनोविज्ञान अन्य विषयों की समस्याएँ सिुझाने में 

उपयोगी हो सकता ह।ै सार् ही सार्, अध्ययन की जानेिािी समस्याओं के विवभन्न 

पक्ष सामने आए। पररणामस्िरूप मनोविज्ञान की नई शाखाओं का विकास होता गया। 

इनमें से कुछ ने अभी हाि में ही जन्म विया ह,ै वजनमें प्रेरक मनोविज्ञान, सिात्मक 

मनोविज्ञान, गवणतीय मनोविज्ञान विशेष रूप से उलिेखनीय हैं। 

 मानि प्रयोगात्मक-मनोविज्ञान: मानि प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का एक ऐसा 

क्षेत्र ह,ै जहाँ मानि के उन सभी व्यिहारों का अध्ययन ककया जाता ह ैवजस पर प्रयोग 

करना सम्भि ह।ै सैद्ावन्तक रूप से ऐसे तो मानि व्यिहार के ककसी भी पहिू पर 

प्रयोग ककया जा सकता ह ैपरन्तु मनोिजै्ञानी उसी पहिू पर प्रयोग करने की कोवशश 

करते हैं वजसे पृर्क ककया जा सके तर्ा वजसके अध्ययन की प्रकिया सरि हो। इस तरह 

से िवृष्ट, ििण, विन्तन, सीखना आकि जसैे व्यिहारों का प्रयोगात्मक अध्ययन काफी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A5%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%81_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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अवधक ककया गया ह।ै मानि प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में उन मनोिजै्ञावनकों ने भी 

काफी अवभरुवि किखिाई ह ैवजन्हें प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का सांस्र्ापक कहा जाता 

ह।ै इनमें विवियम िणु्ट, रटच्चनर तर्ा िॉटसन आकि के नाम अवधक मशहूर हैं। 

 पश ु प्रयोगात्मक-मनोविज्ञान: मनोविज्ञान का यह क्षेत्र मानि प्रयोगात्मक 

विज्ञान (Human experimental Psychology) के समान ह।ै वसफथ  अन्तर इतना ही ह ै

कक यहाँ प्रयोग पशओुं जैसे-िूहों, वबवलियों, कुिों, बन्िरों, िनमानषुों आकि पर ककया 

जाता ह।ै पशु प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में अवधकतर शोध सीखने की प्रकिया तर्ा 

व्यिहार के जैविक पहिओूं के अध्ययन में ककया गया ह।ै पशु प्रयोगात्मक मनोविज्ञान 

के क्षेत्र में स्कीनर, गर्री, पैििि, टॉिमैन आकि का नाम प्रमखु रूप से विया जाता ह।ै 

सच्चाई यह ह ैकक सीखने के आधुवनक वसद्घान्त तर्ा मानि व्यिहार के जैविक पहिू के 

बारे में हम आज जो कुछ भी जानते हैं, उसका आधार पशु प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ही 

ह।ै इस मनोविज्ञान में पशुओं के व्यिहारों को समझने की कोवशश की जाती ह।ै कुछ 

िोगों का मत ह ैकक यकि मनोविज्ञान का मखु्य सम्बन्ध मानि व्यिहार के अध्ययन स े

ह ैतो पशओुं के व्यिहारों का अध्ययन करना कोई अवधक तकथ सांगत नहीं किखता। परन्त ु

मनोविज्ञावनयों के पास कुछ ऐसी बाध्यताएँ हैं वजनके कारण िे पशुओं के व्यिहार में 

अवभरुवि किखिाते हैं। जसैे पशु व्यिहार का अध्ययन कम खिीिा होता ह।ै कफर कुछ 

ऐसे प्रयोग हैं जो मनुष्यों पर नैवतक िवृष्टकोण से करना सम्भि नहीं ह ैतर्ा पशुओं की 

जीिन अिवध (life span) का िर्ु होना प्रमुख ऐसे कारण हैं। 

 भौवतक मनोविज्ञान: भौवतक मनोविज्ञान के अन्तगथत मानवसक अिस्र्ाओं और 

व्यिहार से सम्बवन्धत प्राकृवतक पयाथिरण स ेसम्बवन्धत समस्याओं का अध्ययन ककया 

जाता ह।ै इस मनोविज्ञान में मुख्यतः िार क्षेत्रों से सम्बवन्धत समस्याओं का समाधान 

ककया जाता ह ैweather, climate, soil landscape. 
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 औद्योवगक मनोविज्ञान: औद्योवगक मनोविज्ञान में मुख्यतः उद्योग की 

पररवस्र्वतयों में व्यवियों के व्यिहार का अध्ययन, विवभन्न उद्योगों के विए व्यवियों 

का ियन, उत्पािन को बढ़ाने िािी पररवस्र्वतयाँ औद्योवगक िरु्थटनाए ँ उद्योग में 

अरोिकता, र्कान, िय-वििय, उपभोिा और विज्ञापन आकि स े सम्बवन्धत 

समस्याओं का अध्ययन ककया जाता ह।ै आजकि इसका प्रयोग काफी हो रहा ह,ै 

क्योंकक उद्योग जगत में आई समस्या का समाधान आसनी से हो जाता ह।ै 

 वमवििी साईकोिॉजी: सनेा के विवभन्न प्रकार के सैवनको और अवधकाररयों के 

िुनाि में उनके प्रवशक्षण में, उनकी पिोन्नोती में तर्ा उसके स्र्ानान्तरण में 

मनोविज्ञान बहुत उपयोगी ह।ै सैवनको की बुवद् और व्यिहार स्तर को मापने के विए 

आमी-एलफाटेस्ट को विकवसत ककया गया ह।ै सैन्य मनोविज्ञान में नतेृत्ि, सैन्य 

मनोबि, सैना में मानिीय सम्बन्धों आकि से सम्बवन्धत कुछ अन्य समस्याएँ ह।ै 

 गवणतीय मनोविज्ञान: गवणतीय मनोविज्ञान के अन्तगथत मनोविज्ञान ज्ञान को 

ककस प्रकार गवणतीय भाषा में अवभव्यि ककया जा सकता ह,ै इस मनोविज्ञान का 

प्रारम्भ फेम्नर के अध्ययनों से हुआ। 

 िवैहक मनोविज्ञान: िवैहक मनोविज्ञान में व्यवि के आांतररक अांगों की सांरिना, 

उनके प्रकार और आांतररक िातािरण आकि सम्बवन्धत समस्याएां भी इसी मनोविज्ञान 

के अन्िर आती ह।ै िवैहक मनोविज्ञान में िवैहक और मानवसक प्रकियाओं के सम्बन्धों स े

सम्बवन्धत समस्याओं का भी अध्ययन ककया जाता ह।ै 

 राजनवैतक मनोविज्ञान: राजनैवतक प्रकियाओं के व्यविगत अध्ययनों सम्बवन्धत 

समस्याओं का अध्ययन इस मनोविज्ञान में ककया जाता ह।ै इस मनोविज्ञान में मुख्यतः 

वनम्न समस्याओं का अध्ययन ककया जाता ह।ै राजनैवतक सांरिना, जनमत, सिस्यता, 

समहू पाटी, नेतृत्ि, िुनाि आकि से सम्बवन्धत समस्याएँ। इस प्रकार हम िखेते हैं कक 

मनोविज्ञान का हर क्षेत्र में अपना एक अिग ही महत्त्ि ह।ै 
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मनोविज्ञान के िाभ 

 मनोविज्ञान के क्षेत्र की ििाथ से स्ितः यह स्पष्ट हो रहा ह ैकक मानि जीिन के 

प्रत्येक क्षेत्र में मनोविज्ञान की भूवमका ह।ै वहिगाडथ के अनुसार, “यह जीिन के हर 

पहिू को प्रभावित करता ह।ै जसै-ेजैसे समाज की जरटिता एिां व्यापकता बढ़ती गई 

ह,ै िैस-ेिैसे ही मानि की समस्याओं के समाधान में मनोविज्ञान की भूवमका भी 

महत्त्िपूणथ होती जा रही ह।ै” (मानि विकास का मनोविज्ञान 13) अतः स्पष्ट ह ै कक 

मनोविज्ञान के अनेकानेक िाभ हैं। सुविधा के विए इन्हें िो िगों में विभि कर सकते 

हैं।  

 

मनोविज्ञान के सैद्ाांवतक िाभ 

 िूँकक मनोविज्ञान में प्राणी के व्यिहार एिां मानवसक प्रकियाओं का अध्ययन 

होता ह ैअतः इससे अनेक सैद्ाांवतक िाभ वमि सकते हैं। 

 आत्म मलूयाांकन- व्यवि विवभन्न पररवस्र्वतयों में जो व्यिहार करता ह ैउसस े

उसे अनेक प्रकार के ज्ञान प्राप्त होते हैं। ककए गये व्यिहार द्वारा उसे यह ज्ञान प्राप्त 

होता ह ैकक उसका व्यिहार सांतोषजनक र्ा अर्िा नहीं। इसके अवतररि िह विवभन्न 

मनोिजै्ञावनक विवधयों का उपयोग करके अपनी योग्यता तर्ा विशषेताओं का 

मूलयाांकर कर सकता ह।ै िह यह पता कर सकता ह ैकक उसमें िुवद् ककतनी ह ैअर्िा 

व्यवित्ि कैसा ह?ै इस प्रकार स्पष्ट ह ै कक मनोिैज्ञावनक जानकारी रहन े पर आत्म 

मूलयाांकन में सहायता वमिती ह।ै 

 पर व्यवि मलूयाांकन- मनोिजै्ञावनक विवधयों द्वारा कोई भी व्यवि अन्य 

व्यवियों का मलूयाांकन करके उसके गुणों, विशषेताओं एिां योग्यताओं का अनुमान िगा 

सकता ह।ै मनोविज्ञान द्वारा हमें िसूरे व्यवियों को समझने में सहायता वमिती ह।ै हम 

अन्य व्यवियों की रूवियों, अवभरूवियों, स्िभाि, व्यवित्ि-गुणों तर्ा व्यिहारों का 

मापन करके उसको समझने का प्रयास कर सकत ेहैं। मनोिजै्ञावनक समझ रखने िािा 

व्यवि िवैनक जीिन में अवधक सफिता प्राप्त करता ह।ै 
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 समायोजन में सहायता- व्यवि एक सामावजक प्राणी होने के कारण अन्य िोगों 

के सार् अन्तरकिया या सम्बन्ध स्र्ावपत करता ह।ै यकि उसे मनोिजै्ञावनक समझ ह ैतो 

समाज के िोगों के सार् िह प्रभािशािी ढांग से समायोजन स्र्ावपत कर िेगा। 

समायोजन स्र्ावपत करना आिश्यक ह,ै अन्यर्ा जीिन-वनिाथह करना करिन हो जाता 

ह।ै वजस व्यवि में समायोजन की क्षमता अवधक होगी िह करिन पररवस्र्वतयों में 

समस्या का हि ढँूढ िगेा और समायोजन की योग्यता से रवहत व्यवि साधारण 

पररवस्र्वतयों में भी र्बड़ाकर असांगत व्यिहार करने िगता ह।ै मनोविज्ञान से व्यवि 

को सफि समायोजन स्र्ावपत करने में सहायता वमिती ह।ै 

 

मनोविज्ञान के व्यिहाररक िाभ 

 सैद्ाांवतक िाभों के सार्-सार् मनोविज्ञान के अनेक व्यिहाररक िाभ भी हैं। 

यही कारण ह ैकक मनोविज्ञान की कई व्यिहाररक शाखाओं की स्र्ापना हुई ह।ै इसके 

प्रमखु व्यिहाररक िाभ वनम्नविवखत ह-ै 

 असामान्य व्यिहार का उपिार- असामान्य मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की प्रमखु 

शाखा ह।ै इसमें विवभन्न प्रकार के मानवसक रोगों का अध्ययन तर्ा उपिार होता ह।ै 

इससे िोगों को यह राहत वमिी ह ै कक आजकि मानवसक रोवगयों की विककत्सा के 

विए डॉक्टर तर्ा मानवसक अस्पताि उपिब्ि हैं और प्रािीन काि की यह मान्यता 

कक किमाग खराब होने का कारण भूत-प्रेत हैं, इस भयांकर पीड़ा से िोगों को मुवि 

वमिी ह।ै मनोविश्लेषण एिां नैिावनक मनोविज्ञान में उपिारों की व्यिस्र्ा ह।ै 

 औद्योवगक एिां सांगिनात्मक िाभ- आजकि उद्योगों में मनोविज्ञान के वसद्ाांतों 

का उपयोग ककया जा रहा ह।ै ऐसा करने स ेकमथिाररयों के ियन, योग्यता के मापन, 

कायथ का विश्लेषण करके उसके अनुरूप िवमकों को कायथ का विभाजन तर्ा उत्पािन 

बढ़ाने में प्रिूर सहायता वमि रही ह।ै औद्योवगक तर्ा सांगिनात्मक मनोविज्ञान में होन े

िािे कायों की प्रगवत काफी सांतोषजनक ह ैऔर उद्योग में उन मानिीय पहिूओं का 

पता िगाया जा िुका ह ैजो उत्पािन को प्रभावित करते हैं। 
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 शवैक्षक िाभ- मनोिजै्ञावनक अनुसांधानों का वशक्षा-जगत पर व्यापक प्रभाि 

पड़ा ह।ै प्रािीन वशक्षा पद्वत में अनेक कवमयाँ र्ी वजन्हें आजकि िरू करन ेका प्रयास 

ककया जा रहा ह।ै आजकि वशक्षा को व्यिसायपरक बनाने का प्रयास िि रहा ह।ै 

प्रािीन वशक्षा पद्वत में व्यवि की योग्यताओं पर उतना ध्यान नहीं किया जाता र्ा 

वजतना आजकि किया जा रहा ह।ै आज हम यह मानकर ििते हैं कक हर व्यवि की 

रूवि तर्ा योग्यता अिग-अिग होती ह ैइसविए ककसी भी बच्चे को वशक्षा ितेे समय 

उसकी रूवियों तर्ा योग्यताओं का अनुमान अिश्य िगा िेना िावहए। आजकि वशक्षा 

मनोिजै्ञावनक आधारों पर िी जा रही ह ै ताकक बच्चों का व्यवित्ि यर्ोवित ढांग स े

विकवसत हो सके। 

 व्यपाररक िाभ- तकनीकों एिां वसद्ाांतों का उपयोग करने से आजकि व्यपार 

काफी तीव्र गवत से हो रहा ह।ै व्यापारीगण अपनी िस्तुओं की वबिी बढ़ाने के विए 

तरह-तरह के आकषथक प्रिार एिां विज्ञापन करत े हैं। िकुान के भीतर सामानों को 

सुव्यिवस्र्त करके रखना, ग्रहाकों स ेआकषथक ढांग से बात करना और अपने सामानों 

की विश्वसनीयता प्रमावणत करना इत्याकि, मनोविज्ञान के खोजों की िने ह।ै 

व्यपारीगण या सामानों के उत्पािक प्राय प्रवतवष्टत िोगों या किाकारों का नाम अपन े

उत्पािनों के सार् जोड़कर उसके महत्त्ि को बढ़ाते हैं। 

 अपराध-वनयांत्रण- अपरावधयों का पता िगाने, अपराधी प्रिवृत के विकवसत 

होने के कारणों का पता िगाने और अपरावधयों के सुधार में भी मनोिजै्ञावनक विवधयों 

के उपयोग से अच्छे पररणाम प्राप्त हो रह ेहैं। आजकि अपरावधयों को अमानिीय सजा 

िनेे के स्र्ान पर सुधार-गृहों में रखकर अनेक प्रकार के प्रवशक्षण किये जात ेहैं ताकक ि े

भी अपना जीिन सुधार कर सामान्य आिमी बन सकें । अब न्यायाियों में मानिीय 

पहिू को महत्त्ि किया जाने िगा ह।ै   

 धमाथन्धता िरू करना- आज के युग में धमाथन्धता पहिे की तुिना में कम ह।ै 

मनोविज्ञान का महत्त्ि इस िवृष्टकोण से भी बढ़ जाता ह ैकक इसके द्वारा धमथ के असिी 
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एिां नकिी पक्षों का विश्लषेण करके अनेक कुरीवतयों से मानि को बिाया जा सकता 

ह।ै समाज में अनेक प्रकार के पाखण्ड, आडम्बर और धार्षमक विकृवतयाँ फैिी हुई हैं। 

इन कुरीवतयों का वनराकरण मनोविज्ञान द्वारा सरिता से ककया जा सकता ह ै एिां 

साधारण तर्ा भोि-ेभािे भिों को समुवित ज्ञान उपिब्ि कराकर उन्हें पाखण्डी 

धमाथवधकाररयों के िांगिु से मुि कराया जा सकता ह।ै 

 राजनीवतक एिां प्रशासवनक िाभ- आधुवनक समाज में मनोविज्ञान का 

राजनीवत तर्ा प्रशासन में महत्त्ि अत्यावधक बढ़ गया ह।ै प्रायः िुनाि के समय में 

विवभन्न राजनैवतक ििों के नेता जनता का मत प्राप्त करने के विए अनेक िुभािन े

िायि ेकरते हैं। नेतागण जनता को अपने पक्ष में करने विए उनकी रूवियों, िवृष्टकोणों 

एिां धार्षमक मान्यताओं का ध्यान रखकर िनुाि र्ोषणा-पत्र जारी करत े हैं। इसी 

प्रकार प्रशासवनक क्षेत्र में भी मनोविज्ञान का महत्त्ि बढ़ा ह।ै प्रायः यह पाया गया ह ैकक 

प्रशासन की िोकताांवत्रक व्यिस्र्ा में कायथ अपेक्षाकृत अच्छा होता ह।ै इस व्यिस्र्ा स े

िोगों का मनोबि उच्च रहता ह ैऔर कायथ क्षमता का स्िर भी उँिा पाया जाता ह।ै 

प्रशासन में इस अिधारणा का उपयोग ककया जा रहा ह।ै 

 पाररिाररक िाभ- मनोिजै्ञावनक वनयमों तर्ा वसद्ाांतों की जानकारी रहन ेपर 

पाररिाररक सम्बन्धों को िढ़ृता प्रिान की जा सकती ह।ै पाररिाररक ढािँे को सुिढ़ृ 

बनाया जा सकता ह ै तर्ा पररिार के िोगों में उवित मानिीय-मूलयों का विकास 

ककया जा सकता ह।ै िूँकक पाररिाररक ढाँिे का बच्चों के व्यवित्ि के विकास पर गहरा 

एिां स्र्ाई प्रभाि पड़ता ह,ै इसविए ऐसे विकलप सुझाये जा सकते हैं वजनसे बच्चों का 

पािन-पोषण उवित ढांग से हो सके और िे समाज के विए एक अच्छे नागररक बन 

सकें । 

  अन्तराथष्ट्रीय तनाि को कम करना- आज का युग काफी प्रगवतशीि एिां सभ्य 

युग कहा जाता ह ै परन्तु कफर भी विश्वशावन्त को वनरन्तर खतरा बना हुआ ह।ै 

मनोिजै्ञावनक विवधयों का उपयोग करके सामावजक एिां अन्तराथष्ट्रीय तनािों को िरू 
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करने का प्रयास ककया जा रहा ह।ै विवभन्न िशेों तर्ा सांस्कृवतयों के िोगों की रूवियों 

तर्ा स्िाभािों में समानता की खोज करके पारस्पररक सहयोग एिां मैत्री को बढ़ाया 

जा सकता ह।ै ऐसा करन ेसे अन्तराथष्ट्रीय तनाि कम ककया जा सकता ह ैऔर विश्व-

शावन्त को बढ़ाया जा सकता ह।ै 

 जातीय पिूाथग्रहों को कम करना- प्रत्येक समाज में जातीय पूिाथग्रह की समस्या 

वमिती ह ैऔर इसके कारण कभी-कभी समाज को काफी नुकसान उिाना पड़ता ह।ै 

जातीय-पूिाथग्रहों के कारण विवभन्न िगों, जातीयों तर्ा सम्प्रिायों में मारपीट, 

आगजनी एिां साम्प्रिावयक िांगे होते रहते हैं। यकि िोगों को यह वशक्षा िी जाए कक हर 

आिमी जैविक िवृष्टकोण से बराबर ह ैऔर जातीय धार्षमक विभाजन ईश्वरीय व्यिस्र्ा 

न होकर मानिीय व्यिस्र्ा ह ैतो जातीय तनािों को िरू ककया जा सकता ह ैएिां अनेक 

वनरीह एिां कमजोर व्यवियों को भेिभाि तर्ा साम्प्रिावयक िांगों का वशकार होने स े

बिाया जा सकता ह।ै 

 

मनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध 

 िैसे मनोविज्ञान के अवतररि और भी विज्ञान हैं जो प्रावणयों का अध्ययन करत े

हैं। परन्तु मनोविज्ञान ही एकमात्र ऐसा विज्ञान ह ैजो प्रावणयों के व्यिहार तर्ा कारणों 

को ही अपने अध्ययन का मूि केन्र वबन्ि ुमानता ह।ै अतः मनोविज्ञान एिां विज्ञानों में 

सम्बन्धों का विििेन आिश्यक ह।ै 

 मनोविज्ञान एिां मानिशास्त्र- शैररफ एिां शैररफ के मतानुसार मानिशास्त्र का 

उद्देश्य ह ैकक,  

अपेक्षाकृत कम विकवसत एिां िर्ु समाजों तर्ा आधुवनक सामावजक 

पररिेश में भी बन्धुत्ि प्रणावियों, सामावजक सांगिनों एिां सांस्र्ाओं, 

अन्तर्षिवनयम की प्रणािी एिां साांसकृवतक प्रवतमानों का अध्ययन करना 

ह।ै (आधुवनक सामान्य मनोविज्ञान 18)  
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 इससे स्पष्ट हो रहा ह ै कक मानिशानारीय अध्ययनों में यह जानने का प्रयास 

ककया जाता ह ैकक ककसी सामावजक-साांस्कृवतक पररिेश की विशेषताएँ ककस प्रकार की 

हैं। इसमें यह भी जानने का प्रयास ककया जाता ह ै कक ककस प्रजावत के व्यवियों की 

शारीररक एिां जातीय विशेषताएँ ककस प्रकार पररिर्षतत होती हैं या वस्र्र बनी रहती 

हैं। इसके विपरीत, मनोविज्ञान में प्रावणयों के व्यिहार तर्ा उनके कारणों का अध्ययन 

ककया जाता ह।ै इससे स्पष्ट ह ैकक मनोविज्ञान का क्षेत्र व्यापक ह।ै परन्तु यहाँ पर यह 

भी स्पष्ट होना िावहए कक मनोविज्ञान में सामावजक सांगिनों, समहूों एिां साांस्कृवतक 

विशेषताओं का व्यिहार पर पड़ने िािे प्रभािों का अध्यय ककया जाता ह।ै अर्ाथत 

मनोविज्ञान की रूवि सामावजक एिां साांस्कृवतक विशेषताओं में न होकर व्यिहार पर 

पड़ने िािे प्रभािों में होती ह।ै यही कारण ह ैकक आधुवनक अध्ययनों में अन्तरविधायी 

िवृष्टकोण प्रयुि करने पर बि किया जाता ह।ै 

 मनोविज्ञान एिां िशथन- मनोविज्ञान का उद्देश्य व्यिहार तर्ा उसके कारणों के 

बीि वनयमपूणथ सम्बन्धों का अध्ययन करना ह।ै इसका अध्ययन िस्तुवनष्ठ एिां 

िैज्ञावनक स्तर पर ककया जाता ह।ै इसके विपरीत िशथनशास्त्र का उद्देश्य, आत्मा, ईश्वर 

एिां धमथ आकि जसैे अमूतथ विषयों का अध्ययन करना ह।ै मनोविज्ञान में भी पहिे अमतूथ 

विषयों का बोिबािा र्ा और इसकी उत्पवि िशथनशास्त्र से हुई मानी जाती ह।ै परन्तु, 

अब वस्र्वत पूणथतया पररिर्षतत हो िुकी ह।ै िोनों शास्त्रों की विषय सामग्री तर्ा 

अध्ययन के िवृष्टकोण पूणथतः असमान हैं। 

 मनोविज्ञान एिां समाजशास्त्र- जॉनसन के अनुसार, “समाजशास्त्र सामावजक 

समहूों के अध्ययन का विज्ञान ह,ै इसमें समहूों के रूपों तर्ा सांगिन के तरीकों, जो कक 

इनमें वस्र्रता या पररितथन उत्पन्न करते हैं तर्ा अन्तर समूह सम्बन्धों का अध्ययन 

ककया जाता ह।ै” (आधुवनक सामान्य मनोविज्ञान 15) इस प्रकार स्पष्ट हो रहा ह ै कक 

सामावजक सम्बन्धों का अध्ययन करना समाजशानारीय अध्ययन कहा जाता ह।ै यकि 

सामावजक सम्बन्धों का व्यवि के व्यिहार पर प्रभाि ज्ञात ककया जाता ह ै तो िह 
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मनोिजै्ञावनक अध्ययन कहा जाता ह।ै यर्ा, सामावजक मनोविज्ञान में व्यिहार पर 

सामावजक पररवस्र्वतयों के प्रभाि का अध्ययन ककया जाता ह।ै अर्ाथत समाजशानारीय 

अध्ययन का केन्र वबन्ि ु समहू, उसकी गवतशीिता, विशषेता, उसमें वस्र्रता या 

पररितथन ह ैजबकक मनोविज्ञान के अध्ययन का केन्र वबन्ि ुव्यवि व्यिहार ह।ै 

 मनोविज्ञान तर्ा प्राकृवतक विज्ञान-  मनोविज्ञान के विकास पर प्राकृवतक 

विज्ञानों का व्यापक प्रभाि पड़ा ह।ै उिहरणार्थ, प्रकाश तरांगों की विशषेताओं का 

अध्ययन भौवतकी में ककया जाता ह ैऔर मनोविज्ञान में हम िवृष्ट सांिेिना पर उनके 

प्रभाि का अध्ययन करते हैं। इसी प्रकार रसायन विज्ञान में रासायवनक प्रकियओं का 

अध्ययन ककया जाता ह।ै यकि रासायवनक प्रकियाओं का व्यिहार पर प्रभाि ज्ञात ककया 

जाएँ तो िह अध्ययन मनोिैज्ञावनक अध्ययन कहा जाएँगा। 

 जीिशास्त्र का भी मनोविज्ञान पर प्रभाि पड़ा ह।ै जीिशास्त्र में प्राणी की 

सांरिना तर्ा प्रकियाओं का अध्ययन ककया जाता ह।ै इसके विपरीत मनोविज्ञान में हम 

शारीररक सांरिनाओं तर्ा प्रकियाओं का व्यिहार पर प्रभाि ज्ञात करते हैं। जैसे- 

ज्ञानेवन्रयों का अध्ययन जीिशास्त्र का मौविक उदे्दश्य ह ै जबकक मनोविज्ञान में हम 

उनके प्रभाि, कायथ एिां उपयोवगताओं आकि का अध्ययन करते ह ैयही कारण ह ै कक 

मनोविज्ञान को जैिसामावजक विज्ञान भी कहा जाता ह।ै मनोविज्ञान की कुछ शाखाए ँ

जैस-ेमनोभौवतकी, मनोजवैिकी या िवैहक मनोविज्ञान का प्राकृवतक विज्ञानों से गहरा 

सम्बन्ध ह।ै िास्ति में प्राकृवतक विज्ञानों के क्षेत्र में जो विकास हुए और आज भी जो हो 

रह ेहैं उनसे मनोविज्ञान का स्िरूप, विषय क्षेत्र एिां उपयोवगता में भी पररितथन हुआ 

ह।ै इससे मनोविज्ञान को िैज्ञावनक रूप िनेे में भरपरू सहायता वमिी ह।ै 

 इस प्रकार हम िखे सकत ेहैं कक मनोविज्ञान का अन्य सभी विज्ञानों से र्वनष्ठ 

सम्बन्ध ह ै और मनोविज्ञान भी इन सब के वबना अधूरा सा प्रतीत होता ह।ै परन्त ु

सावहत्य के विद्यार्ी होने के नाते हमें यहाँ सावहवत्यक शोध में मनोविज्ञान का 

सावहवत्यक सम्बन्ध िखेना ह।ै सावहत्य में मनोविज्ञान ने ककस प्रकार अपना प्रभाि 

डािा ह,ै उसका अध्ययन करना ह।ै 
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सावहत्य और मनोविज्ञान में परस्पर सम्बन्ध 

 मनोविज्ञान के अनुसार सावहत्य रिनाकार की अतपृ्त कामनाओं का उिात्िीकृत 

रूप होता ह।ै िैकिककािीन सावहत्य से िेकर आधुवनक समय की सावहवत्यक कृवतयों 

तक मानि मन का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सम्बन्ध पररिवक्षत ह।ै यूनान, वमस्र वजस े

प्रािीन सभ्यता िािे िशेों की सावहवत्यक रिनाएँ भी इससे वभन्न नहीं हैं। आिायथ नन्ि 

ििुारे िाजपयेी के शब्िों में, “सावहत्य में मनुष्य का जीिन ही नहीं, जीिन की िह 

कामनायें जो अनन्त जीिन में भी पूरी नहीं हो सकतीं, वनवहत रहती हैं।” (आधुवनक 

सामान्य मनोविज्ञान 19) आशय यह ह ै कक मानि मन एिां उसके असांख्य विकार-

वििारों का अध्ययन करने िािा शास्त्र रूप मनोविज्ञान और मानि जीिन की भाषाई 

अवभव्यवि सावहत्य का अनांत और अविवच्छन्न सम्बन्ध ह।ै मानि जीिन की मिू 

प्रेरणाओं से सावहत्य और मनोविज्ञान समान रूप स ेसम्बवन्धत हैं। डॉ. गिुाबराय जसै े

विद्वानों के मतानुसार सावहत्य और मनोविज्ञान का उिय ही इन्हीं मूि प्रेरणाओं के 

अध्ययन के विए हुआ ह।ै नन्िििुारे िाजपयेी अपनी पुस्तक आधुवनक सावहत्य में कहत े

हैं कक,  

जीिन की मूि प्ररेणायें ही सावहत्य की मूि प्ररेक शवियाँ हैं, जो 

िृविया ँजीिन की और सब कियाओं के मूि स्रोत हैं, िे ही सावहत्य को 

भी जन्म ितेी हैं। जीिन की मिू प्रेरणाओं के सम्बन्ध में वििार 

उपवनष्ि काि से ििा आ रहा ह।ै बृहिारप्रयक उपवनष्ि में पुत्रषैणा, 

वििैषणा और िोकैषणा अर्ाथत पुत्र की िाह, धन की िाह और िोक 

अर्ाथत यश की िाह मानी गई ह।ै यरूोप के मनोविश्लेषण शास्त्र का भी 

उिय इन्हीं प्रेरणाओं के अध्ययन के विए हुआ। (आधुवनक सावहत्य 430)  

 पािात्य मनशावस्त्रयों ने इन्हीं मिू प्ररेणाओं को िमशः काम िासना, स्ित्ि 

भािना तर्ा समाज भािना का नाम किया ह।ै सावहत्य और मनोविज्ञान के परस्पर 
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सम्बन्ध को व्यि करने िािी और भी अनेक बाते हैं। मनोविज्ञान मानि मन का 

विज्ञान ह।ै सावहत्य का केन्र वबन्ि ुमानि जीिन है। फ्ायड का मानना ह ैमानि मन के 

तीन भाग होते ह-ै िेतन, अधथिेतन, अिेतन। मनोविश्लेष्ण के आधार पर यह स्िीकार 

ककया गया ह ै कक किा सावहत्य का सृजन अिेतन मन की अतृप्त कामनाओं के 

उिात्िीकरण द्वारा होता ह।ै डॉ. पद्मा अगरिाि के अनुसार,  

अज्ञात मन की ही इच्छा में किाकार की कलपना का आधार होती हैं। 

ककसी भी पररवस्र्वत में िेतन इच्छाएँ उिजेक नहीं हो सकतीं। जब 

कभी उवित अिसर वमिता ह,ै अज्ञात मन में सांवित-इच्छाएँ किा के 

रूप में प्रस्फुरटत होती हैं। (मनोविशे्लषण और मानवसक कियायें 180)  

यहाँ एक बात उलिखेनीय ह ैकक अिेतन मन की सांवित अवभिाषाएँ सिा सावहत्य और 

किा को जन्म नहीं ितेी। मनशावस्त्रयों के मतानुसार अिेतन मन में सांवित भािना-

ग्रांवर्याँ पड़ती हैं। अगर इन्हीं ग्रवन्र्यों की उत्पवि िवमत इच्छाओं के उन्नयन के बाि 

होती तो सावहत्य ि किा का सृजन होता ह।ै िेककन इनकी उत्पवि इच्छाओं के पिूथ 

अर्ाथत प्रकृत रूप रहने पर होती ह ैतो प्रायः मनुष्य मानवसक रोगी बन जाता ह।ै 

 भाि की प्रमखुता सावहत्य और मनोविज्ञान के परस्पर सम्बन्ध को अवधक स्पष्ट 

कर ितेी ह।ै सावहत्यकार मानि मन के विविध भािों, वििारों और कलपनाओं को 

सावहत्य में व्यि करते हैं। मनोविज्ञान का विषय भी मन के विवभन्न विकार-वििारों 

तर्ा अन्तर सांर्षों का अध्ययन ह।ै यहाँ सावहत्य से तात्पयथ ककसी यगु विशेष के 

सावहत्य से नहीं, बवलक अभी तक रिे गये समस्त सावहत्य से ह।ै प्रािीन और आधुवनक 

काि सावहत्य में अन्तर केिि इतना ह ै कक जहाँ आधुवनक काि की सावहवत्यक 

रिनाओं में मनोिजै्ञावनक तत्िों का सौदे्दश्य प्रयोग पररिवक्षत होता ह ैिहाँ प्रािीन 

सावहत्य में िखेकों ने अपनी सजथनात्मक प्रतीभा से मानि मन के विवभन्न भािों और 

वििारों के यर्ार्थ वित्र प्रस्तुत ककए हैं। उद्दाहरण के विए फ्ायड द्वारा ‘इवडपस ग्रवन्र्’ 

के वििेिन होने से पूिथ ही शेक्सवपयर ने अपने नाटक में इस मनोविकृवत से पीवड़त 
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पात्र का वित्रण ककया र्ा। िास्ति में सावहत्यकारों की कलपना ही उन सामवग्रयों को 

धीरे-धीरे उपवस्र्त कर ितेी ह,ै वजन्हें आगे ििकर कोई िैज्ञावनक व्यिवस्र्त कर एक 

वसद्ान्त का रूप ितेा ह।ै सावहत्य और मनोविज्ञान का केन्र वबन्ि ुमानि जीिन ह।ै 

जहाँ सावहत्य मानि जीिन और उसके भािों और वििारों को विवत्रत करता ह।ै िहा ँ

मनोविज्ञान उन भािों और वििारों का शानारीय अध्ययन करता ह।ै सावहत्य में पात्रों 

के आत्म सांर्षों का िणथन है तो मनोविज्ञान उन सांर्षों के मूि कारणों को व्यि कर 

ितेा ह।ै इसी प्रकार पात्रों के आिरण सम्बन्धी असांगवतयों का स्पष्टीकरण भी हमें 

मनोविज्ञान से ही प्राप्त होता ह।ै 

 उद्देश्य की िवृष्ट से भी सावहत्य और मनोविज्ञान में समानताएँ हैं। 

मनोिजै्ञावनकों के अनुसार किा और सावहत्य अितेन मन में सांवित रहने िािी अतृप्त 

कामनाओं का प्रस्फुरटत रूप ह।ै िसूरे शब्िों में कहने पर किा और सावहत्य के द्वारा 

रिनाकार की िवमत इच्छाओं का उिािीकरण हो जाता ह।ै िास्ति में अितेन मन की 

िवमत िासनाओं को स्िप्न आकि के रूप में ितेन मन में िाकर उससे मुवि पाने की जो 

प्रकिया मन में ििती ह,ै िही कायथ सावहत्य द्वारा भी सांपन्न होता ह।ै ‘इड़’ की प्रकृत 

िासनओं को पररमार्षजत करने का कायथ ईगो और सुपर ईगो द्वारा होता ह।ै इसी प्रकार 

सावहत्यकार भी अपने पात्रों की मनोविकृवतयों एिां िबुथिताओं के िररत्र द्वारा अपनी 

िवमत िासनाओं के उिािीकरण के सार्-सार् पािको के समान भािों एिां वििारों के 

उिािीकरण का कायथ भी करता ह।ै डॉ. गणेश िि गौड़ के शब्िों में,  

सावहत्य मानि की मनोिृवियों में समरसता का प्रयत्न उपवस्र्त कर 

मनोिगेों को उच्छिवसत करता ह।ै रोगों की यह पररष्कृवत, फ्ायवडयन 

विकृत मन की उसी पररशोधन विवध के समान ह,ै वजसमें अतृप्त-

िवमतच्छाओं को उन्नयन की ओर मोड किया जाता ह।ै (आधुवनक वहन्िी 

नाटकों का मनोिैज्ञावनक अध्ययन 62) 
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उपयुथि वििेिन से यह विकित हो जाता ह ैकक मानि जीिन के पलिे पकड़कर ििन े

के कारण सावहत्य और मनोविज्ञान में अटूट सम्बन्ध होता ह।ै पािात्य एिां भारतीय 

विद्वानों के मत और मान्यताएां इसे और अवधक स्पष्ट कर ितेी हैं। िोिे के मतानुसार,  

मानि मन में जगत के नाना पिार्ों की प्रवतकिया रूप अनेक छाया 

वित्र र्ूमते रहते हैं, अनुभूवत के कुछ विशेष क्षणों में उनको अवभव्यि 

करना स्िास्र्य के विए अवनिायथ हो जाता ह।ै अवभव्यवि की यही 

अवनिायथता काव्य ि किा की जननी ह।ै (वििार और अनुभूवत 7) 

इसी प्रकार हीगि का मानना ह ैकक, “मानि के जन्मजात सौन्ियथ प्रमे को और उसकी 

आत्म-प्रिशथन और अनुकरण प्रिृवि को सावहत्य की मूि प्रेरणा मानते हैं।” (वििार और 

अनुभूवत 6) आिायथ रामिन्र शुक्ि के मतानुसार,  

सावहत्य का प्रधान उद्देश्य ह ैरोगों या मनोरोगों का पररष्कार करते हुए 

उसका सृवष्ट के सार् उवित सामांजस्य स्र्ावपत करना, हमारे मनोिगेों 

को उच्छिवसत करते हुए हमारे जीिन में एक नया जीिन डाि िनेा। 

मन को रमाते हुए स्िभाि सांशोधन करना। (वििार और अनुभवूत 88) 

डॉ. गुिाबराय के मत में, “सावहत्य जीिन का ही मुखररत रूप ह,ै िह जीिन के 

महासागर से उिी हुई उच्चतम तरांग ह।ै मानि जावत के भािों, वििारों और सांकलपों 

की आत्मकर्ा सावहत्य के रूपों में प्रसाररत होती ह।ै” (वसद्ान्त और अध्ययन 70) 

सावहत्य की भावँत मनोविज्ञान का भी जीिन से अविवच्छन्न सम्बन्ध ह।ै डॉ. ििेराज 

उपाध्याय के मत में, “मनोविज्ञान अवन्तम विश्लेषण में जीिन शब्ि का पयाथयिािी हो 

जाता ह,ै क्योंकक वजसे हम जीिन कहते हैं िह अवधकाांश रूप हमारे मनोजगत की 

सूक्ष्मता की िस्तु ह।ै” (आधुवनक वहन्िी सावहत्य और मनोविज्ञान 5) सावहत्य और 

मनोविज्ञान की ये सारी पररभाषाएँ फ्ायड, एडिर और युांग के किा सम्बन्धी वििारों 
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से बेहि प्रभावित मािमू पड़ते हैं। उद्दाहरण के विए हीगिे वजस जन्मजात सौन्ियथ प्रमे 

को सावहत्य सृजन की प्रमुख प्रेरणा मानते हैं िह फ्ायड के किा सम्बन्धी वििारों स े

मेि खाता ह।ै उसके अनुसार किा मानि के अितेन मन में सांवित रहने िािी अभिु 

िासनाओं का पररमार्षजत रूप ह।ै मनोविज्ञानी ररिडथस का मानना ह ैकक सावहत्य को 

जीिन में समरसता िाने की क्षमता ह।ै मनशावस्त्रयों के अनुसार यही समीकरण मन के 

इड, ईगो और सुपर ईगो में वनरांतर ििता रहता ह।ै युांग वजस रिनात्मक िृवि को 

किा-सृजन की प्रेरणा मानते हैं िह िोिे की अवभव्यवि की अवनिायथता वसद्ान्त स े

वभन्न नहीं ह।ै इसी प्रकार आिायथ रामिन्र शुक्ि का मत कक सावहत्य मनोरोगों को 

उच्छिावसत करते हुए जीिन में नया जीिन डािना ह,ै फ्ायड द्वारा प्रवतपाकित 

उिािीकरण वसद्ान्त के अनुरूप ह।ै 

 उपयुथि सावहवत्यक आिोिकों एिां मनोिजै्ञावनकों के अवभमतों के अधार पर 

हम कह सकते हैं कक सावहत्य और मनोविज्ञान का सम्बन्ध विरस्र्ायी ह।ै िास्ति में य े

िोनों एक ही वसिे के िो पक्ष हैं। मनशावस्त्रयों को अपने वसद्ान्तों को स्र्ावप्त करने में 

सावहत्यकारों से मिि वमिती ह।ै उलटे सावहत्यकार भी अपने पात्रों के सफि वित्रण के 

विए जान-ेअनजाने मनोिैज्ञावनक वसद्ान्तों का िाभ उिाते हैं। इसी प्रकार सावहत्य 

और मनोविज्ञान में स्िरूपगत के अवतररि प्रभािगत सम्बन्ध भी पररिवक्षत ह।ै 

 अांत में कहा जा सकता ह ै कक सावहत्य और मनोविज्ञान का बहुत वनकट का 

सम्बन्ध ह।ै जब से सावहत्य-सृजन का आरम्भ हुआ, तब से िेकर आज तक मनोविज्ञान 

का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभाि उसमें पररिवक्षत होता आया ह।ै उद्दाहरण के विए 

मनोिजै्ञावनक वसद्ान्तों के प्रििन के पूिथ रिे गये ‘महाभारत’ में मानवसक भािों की 

सुांिर अवभव्यवि विध्यमान ह।ै इसके सम्बन्ध में िी इिािन्र जोशी ने विखा है-  

कणथ और कुन्ती को िेकर वजस अत्यन्त सूक्ष्म और मार्षमक मनोिजै्ञावनक 

विििेन का पररिय महाभारतकार ने किया ह ैिह आज के प्रगवतशीि 

युग के, नयी खोजिािे मनोिैज्ञावनकों में भी ििुथभ ह।ै (विश्लेषण 101)  
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आज केिि उपन्यास ही नहीं कविता, कहानी, नाटक, वनबन्ध आकि सावहत्य की 

समस्त विधाओं का मनोविज्ञान के सार् र्वनष्ठ सम्बन्ध ह।ै िास्ति में मानि जीिन पर 

अव्िांवबत ये िोनों अनुशासन परस्पर पूरक होते हैं। सावहत्यकार मानि मन के विविध 

भािों, वििारों और कलपनाओं को सावहत्य में व्यि करता ह।ै  

 

अज्ञेय, अजय शमाथ और अनीता िसेाई का व्यवित्ि एिां कृवतत्ि 

 वहन्िी सावहत्य के वपछिे कई िषों के इवतहास में ‘अज्ञेय’ का महििपूणथ स्र्ान 

रहा ह।ै प्रयोगिाि और नई कविता को वहन्िी सावहत्य में ‘अज्ञेय’ ने प्रवतवष्ठत ककया ह।ै 

कविता के अवतररि उपन्यास, कहानी, समािोिना, वनबांध, पत्रकाररता, यात्रा-िृताांत 

आकि सावहत्य की अन्य विधाओं में भी उनका योगिान रहा ह।ै ‘अज्ञेय’ के सावहत्य की 

एक अन्य विशेषता ह,ै उसमें अनुस्यतू आधुवनकता का बोध। आधुवनक बोध में भारत 

की सावहवत्यक-साांस्कृवतक परम्परा के सार्-सार् पािात्य सावहत्य तर्ा वििारधारा 

का वििक्षण सामांजस्य ह।ै 

 

सवच्चिानांि हीरानांि िात्स्यायन अज्ञये का व्यवित्ि एिां कृवतत्ि 

 अज्ञेय का जन्म 7 मािथ 1911 को कसया नामक स्र्ान में हुआ र्ा। यह स्र्ान 

उिर प्रिशे के कुशीनगर वजि ेमें पड़ता ह।ै अज्ञये उनका उपनाम ह।ै अज्ञेय का पूरा 

नाम ह-ै सवच्चिानांि हीरानांि िात्स्यायन। अज्ञेय के वपता पुरातत्ि विभाग में उच्च पि 

पर कायथरत र्े। परुातत्ि की खुिाई के िौरान कसया के एक वशविर में ‘अज्ञये’ का जन्म 

हुआ र्ा। कसया प्रािीन कुशीनगर का ही नाम ह।ै उनका पररिार सारस्ित गोत्रीय 

पांजाबी िाह्मण पररिार र्ा। अज्ञेय को काव्य की प्रर्म रवश्म का ज्ञान ‘भुमीरी’ को 

नािते िखे हुआ। ‘भमुीरी’ को ििर काटते िखे अज्ञेय का बाि मन नािने िगता र्ा 

और कहते हैं,  
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नािता ह ैभमुीरी कहकर स्ियां ‘भमुीरी’ के सार् ििर िेने िगते हैं और 

मैंने िरू जोर से विलिाकर और नािकर तािी िकेर गाना शुरू ककया 

‘नाित ह ैभमुीरी नाित ह ै  भुमीरी’ इसके आगे शब्ि नहीं वमिे, पर 

उस समय मैंने जाना कक मेरी भँिरी ही नहीं भूवम भी नािती ह।ै सारा 

विश्व िह्माांड नाि रहा ह ैऔर उसी ताि पर उसी छांि में बँधा मैं भी 

नाि रहा हू।ँ मैंने एक साधारण िाक्य से एक साधारण अर्थ वनकाि 

विया ह-ै मैं अविष्कारी हू-ँ सृष्टा हू।ँ मैंने शब्ि की शवि को पहिान 

विया ह।ै पहिान ही नहीं स्िायि कर विया ह ैऔर शब्ि-शवि ही तो 

आधार ह।ै (अज्ञये की काव्य िेतना 1) 

 अज्ञेय बालयकाि से ही अपने भाई- बहनों के प्रवत अत्यावधक स्नहे रखते र्े। डॉ 

विद्यावनिास वमि ने विखा ह,ै  

बड़ी बहन, जो िगभग आि साि की र्ीं, वजतना अवधक स्नेह करती 

र्ी, उतने ही िोनों बड़े भाई िह्मानांि और जीिानांि, जो सन 1934 में 

कििांगत हो गए, छोटे भाई ित्सराज के प्रवत अज्ञये का प्रमे बिपन स े

ही र्ा। (अज्ञये की काव्य िेतना 1) 

 आस्र्ा और प्रेम बालयकाि से ही अज्ञेय के सार् रह े हैं। बालयकाि का यह 

पाररिाररक स्नहे मानि-प्रेम में धीरे-धीरे पररिर्षतत होता गया। अज्ञये की बालयकाि 

की र्टना पर प्रकाश डािते हुए डॉ. विद्यावनिास वमि ने विखा ह,ै  

बिपन में इन्हें सच्चा के नाम से पुकारा जाता र्ा। जब इनकी सिाई पर 

विश्वास नहीं  ककया जाता र्ा, तब उन्होंने मौन विरोह ककया। एक 

बार की र्टना ऐसी ह ैकक बड़े भाई में और इनमें शतथ िगी कक िौिह 

रोटी कौन खा सकता ह ै? बड़े भाई ने कहा कक तुम  खाओ, तो तुम्हें 

इनाम िूगँा। िे खाने बैिे। वपता जी को सूिना वमिी, तो उन्होंने बड़े 

भाई को बहुत डाँटा और इनसे कहा कक तमु अब न खाओ, उि जाओ। ि े
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िौिह के आसपास पहुिँ रह े र्े। िे अपने मन स े उिे नहीं। इसविए 

उन्होंने बड़े भाई से इनाम माँगा। भाई ने िनेे से इन्कार कर किया। तब 

मौन विरोध में उन्होंने खाना ही कम कर किया। इस प्रकार का आत्म-

पीड़क िोध उनके मन में कई किनों तक रहा और अब भी ककसी न 

ककसी रूप में उभरकर सामने आ जाता ह।ै इसी िोध के कारण अपनी 

आर्षर्क बरबािी भी उन्होंने कम नहीं की ह।ै (आत्मनेपि 20-21) 

अज्ञेय के बालयकाि का िोध उन्हें धीरे-धीरे शोवधत और निन-ेपकने की प्रकिया में 

िाकर सावहत्य सरीता में िे आता ह।ै कािाांतर में यह प्रकिया सावहत्य धारा में आमिू-

िूि पररितथन कर नया रूप प्रस्तुत कर ितेी ह।ै 

 

वशक्षा 

 अज्ञेय की वशक्षा का आरम्भ मौवखक परम्परा से हुआ। सन 1911 से 1915 के 

बीि उन्होंने सांस्कृत, फारसी और अँग्रेजी की प्रारवम्भक वशक्षा र्र पर ही िी। नािांिा 

में रहते हुए 1919 से 1925 उन्होंने वहन्िी वपता से ही सीखी। पां. हीरानांि शास्री सहज 

और सांस्कारी भाषा के पक्षधर र्े। अज्ञेय की वहन्िी विखाई की जाँि उनके वपताजी के 

अवभन्न वमत्र रायबहािरु हीरािाि करते र्े। इस बीि उन्होंने बाि-रामायण, बाि-

महाभारत, बािभोज, इवन्िरा जैसी पुस्तकों के सार्-सार् ऐवतहावसक उपन्यासों का 

अध्ययन भी ककया। उन्होंने िडथसिर्थ, िागफेिो, रेवनसन, वह्ििमैन, शेक्सपीयर, 

मारिो िबेस्टर, विटन, जाजथ इवियट, र्ेंकर, गोलडवस्मर्, टािस्टाय, तुकथ निे, गगोि, 

विक्टर ह्यूगो तर्ा मिेवहि की विवभन्न सावहवत्यक विधाओं का अध्ययन ककया। 

तुिसी का सावहत्य भी उनकों पढ़ने को वमिा। टेवनसन की ियबद्ता से प्रभावित 

होकर कुछ कविताएँ भी उन्होंने विखीं। इस प्रकार अज्ञये ने पािात्य और भारतीय 

सावहत्य का विशि अध्ययन ककया। इस विस्ततृ अध्ययनशीिता का प्रभाि उनके िेखन 

में सिथत्र किखाई ितेा ह।ै सन 1925 में र्र पर ही अध्ययन करते हुए उन्होंने पांजाब स े
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हाई स्कूि की परीक्षा उिीणथ की। इसी िषथ ‘मरास किवियन कॉिजे’ से गवणत, 

भौवतकशास्त्र एिां सांस्कृत विषय िेकर इांटरमीवडएट में प्रिेश विया। सार् ही कविगरुू 

रिींरनार् के बांगिा काव्य से उनका सांपकथ  हुआ। सन 1927 में इांटरमीवडएट उिीणथ कर 

उन्होंने ‘कारमन कॉिजे’ िाहौर में बी. एस. सी में प्रिेश विया। ककन्तु स्ितांत्रता में कूि 

पड़ने के कारण उनकी विश्वविद्याियी वशक्षा यहीं समाप्त हो गई। विद्यार्ी जीिन में 

अज्ञेय रिींरनार् टैगौर, िाउचनग टेवनसन आकि िेखकों तर्ा जे. सी. बनेड एिां प्रोफेसर 

डेवनयि से विशेष प्रभावित हुए। प्रोफेसर बनटे ने उन्हें विवभन्न धमथ ग्रांर्ों के अध्ययन के 

विए प्रेररत ककया तर्ा प्रोफेसर डेवनयि न े िाउचनग के रिना-सांसार स े पररवित 

कराया। इस प्रकार अज्ञये की औपिाररक वशक्षा बी. एस. सी तक ही हुई ककन्तु उनके 

स्िाध्याय का क्षेत्र बहुत व्यापक र्ा। 

 िाांवतकारी जीिन- अज्ञेय अपने विद्यार्ी जीिन से ही िावन्तकारी र्े। 1929 में 

जब िे बी.एस.सी. के छात्र र्े, तभी उनका पररिय ‘निजिान भारत सभा’ एिां 

‘वहन्िसु्तान ररपवब्िकन आमी’ से हुआ। ‘ररपवब्िकन आमी’ में िन्रशेखर आजाि, 

भगितीिरण बोहरा एिां सुखििे से उनका पररिय हुआ। विद्यार्ी जीिन स ेिे सकिय 

िावन्तकारी के रूप में िावन्तकारी आन्िोिन में नहीं कूि,े परन्तु उनके हृिय में िावन्त 

की िौ का प्रस्फुटन विद्यार्ी जीिन से ही हो गया र्ा। सकिय िावन्तकारी के रूप में िे 

सन 1929 में कॉिेज छोड़कर सामने आए और उन्होंने भगतचसह को छुड़ाने का 

कायथिम बनाया ककन्तु भगितीिरण बोहरा के शहीि हो जाने के कारण उन्हें यह 

योजना स्र्वगत करनी पड़ी। बम बनाने का उनका कायथ अभी पूरा भी नहीं हुआ र्ा कक 

वपस्तौि की मरम्मत करने िािे कारखाने में ििेराज एिां कमिकृष्ण नामक अपने िो 

सावर्यों सवहत 25 निम्बर,1930 को िे वगरफ्तार हो गए। इस वगरफ्तारी के बाि तो 

छूटने का और वगरफ्तारी का िौर ििता रहा। सन 1930 स े1933 के बीि िाहौर 

ककिे में अमृतसर हिािात में तर्ा किलिी जिे में यातना भोगी। फरिरी, 1934 में 

किलिी जेि से छूटे और तरुन्त ही िाहौर जेि में नज़रबांि कर विए गए। 
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 िावन्तकारी जीिन वबताते हुए उन्होंने किलिी जिे में ‘शेखर: एक जीिनी’ 

उपन्यास, ‘चिता कविता-सांग्रह’ तर्ा ‘विपर्गा’ कहावनयाँ विखी। सृजन कमथ के 

अिािा उन्होंने अर्थशास्त्र की अनेक पुस्तकों का अध्ययन ककया। िावन्तकारी जीिन 

वबताते हुए उन्हें र्ोर एकान्त शारीररक यातना से गुजरना पड़ा। उनके तात्कािीन 

िेखन पर इसकी गहरी छाप ह।ै अज्ञये का जेि-जीिन आत्म-मांर्न में बीता। उन्होंन े

‘शेखर: एक जीिनी’ में स्र्ान-स्र्ान पर इसका सांकेत ककया ह।ै शखेर के आत्म-

विश्लेषणात्मक कर्न इसी ओर इांवगत करते ह।ै 

 मतृ्य ु 4 अप्रैि, 1987 शवनिार के किन अज्ञेय जी कििगांत हो गये। अज्ञेय के 

जीिन के ये अिहिर साि वजतने सकिय, वजतने वनरन्तर उमड़न-र्ुमड़न और अमोि 

िषथण के रह ेहैं उतना ककसी एक व्यवि के जीिन में िखे पाना ही बड़े सौभाग्य की बात 

ह।ै अज्ञेय का जीिन उनके नाम के अनुसार ही अज्ञये र्ा। मृत्यु के बाि भी ि ेअज्ञेय ही 

रह।े 

 

डॉ. अजय शमाथ का व्यवित्ि एिां कृवतत्ि 

 वहन्िी सावहत्य के वपछिे कई िषों से डॉ. अजय शमाथ का महत्िपूणथ स्र्ान रहा 

ह।ै डॉ. शमाथ ने कहानी, उपन्यास, पत्रकाररता और पांजाबी कहानी सांग्रह आकि स े

सावहत्य की विवभन्न विधाओं में अपना योगिान किया ह।ै डॉ. शमाथ के सावहत्य की कई 

विशेषताए ँह ैजो आज के सावहत्य के अनुकूि माना जाती हैं। 

 

जन्म, पररिार एिां वशक्षा 

 डॉ. अजय शमाथ का जन्म 31 अगस्त, 1960 को जािांधर शहर में हुआ जो 

पांजाब में पड़ता ह।ै वपता का नाम रत्निाि शमाथ। इनके वपता और माता जी सरकारी 

स्कूि में अध्यापक र्े। उनका अब िहेाांत हो िुका है। पत्नी ई. एस. ई अस्पताि में 

Pharmacist हैं। िो पुत्र पारूि और राहुि हैं। िह अपने पररिार के सार् जािांधर 
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शहर में रहते हैं। वशक्षा की िवृष्ट से अजय शमाथ ने िसिीं साईं िास ए. एस हायर 

सैकां ण्डरी सकूि में की और िी. िक्ष्मी नारायण आयिुेकिक कॉिजे, अमृतसर स े

बी.ए.एम.एस ककया हुआ ह।ै 

 

कृवतत्ि 

 सावहत्य प्रेम के कारण आज यह सफि उपन्यासकार ि कहानीकार हैं। अब तक 

विवभन्न सावहवत्यक चहिी, पांजाबी, पत्र-पवत्रकाओं में इनकी कहावनयाँ िखे एिां आिरण 

कर्ाएँ प्रकावशत हो िुकी हैं। इनकी पहिी कहानी ‘तस्िीर’ सन ्1980 में वहन्िी िवैनक 

पांजाब केसरी में प्रकावशत हुई र्ी। पांजाबी कहावनयों में इनका ‘िकीर के आर पार’ 

कर्ा सांग्रह ह।ै इनकी कुछ रिनाएँ बगांिा भाषा में अनूकित करके वत्रपुरा 

विश्वविर्ािय में कम्परेररटि विटरेिर के कोसथ में शावमि की गई हैं। इनका कहानी 

सांग्रह ‘हरी साड़ी िािी औरत भी काफी प्रवसद् रहा। उपन्यासकार, कहानीकार ि 

पत्रकार होने के सार्- सार् यह इिैक्िावनक मीवडया में भी अनुभि रखते है। डॉ. 

अजय शमाथ की कृवतयाँ इस प्रकार ह।ै 

 िकीर ि ेआर पार (पांजाबी कहानी सग्रांह) 1998, िेहरा और परछाई 2001, 

खुिी हुई वखड़की 2002, आकाश का सि 2003, बसरा की गवियाां 2004, काि कर्ा 

2006, शहर पर िगी आांखें 2010, नौ किशाएां 2011, भगिा 2014, कागि किम ना 

विखणहार 2016, समांिर और सफे़ि गिुाब 2017 

 

अनीता िसेाई का व्यवित्ि एिां कृवतत्ि 

 अनीता िसेाई अँग्रजेी सावहत्य की एक प्रख्यात िेवखका हैं। इनका जन्म 24 जून 

1937 में मसरूी नामक स्र्ान, भारत में हुआ। अनीता िसेाई विश्व में अँग्रेजी सावहत्य में 

एक जाना पहिाना नाम ह।ै 
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जन्म एिां वशक्षा 

 अनीता िसेाई का जन्म का नाम अनीता मजमुिार र्ा। उनके वपता ढाका, 

बाांग्िािशे के और माता जमथनी की राजधानी बर्षिन शहर की रहने िािी र्ी। उन्होंन े

किलिी में ‘क्वीन मैरी हायर सेकें डरी स्कूि’ में पढ़ाई की और कफर सन 1957 में किलिी 

विश्वविद्यािय के वमराांडा कॉिेज से अँग्रजेी सावहत्य में स्नातक की। 

 

सावहवत्यक जीिन 

 अनीता िसेाई का पहिा उपन्यास ‘िाई ि पीकॉक’ 1963 में प्रकावशत हुआ। 

पाररिाररक सम्बन्धों या मध्यम िगीय नारी के बारे में विखती ह।ै 1977 में इनका 

उपन्यास ‘फायर आन ि माउां टेन’ के विए उन्हें ‘Winifred Holtby Memorial’ का 

पुरस्कार वमिा। उसके बाि उन्होंने कई कहावनयाँ विखी और उनस ेबहुत से पुरस्कारों 

के विए नावमत हुए। इसी उपन्यास को विखकर उन्होंने विश्व में अपनी पहिान बनाई 

और इन्हें तीन बार ‘बुकर पुरस्कार की अांवतम सिूी में ियवनत ककया गया। अपन े

सावहवत्यक योगिान की बिौित इन्हें परूी िवुनया में िोकवप्रयता वमिी और िवुनया 

भर में इन्हें कई पुरस्कार वमिे। भारत सरकार ने भी इन्हें पद्मिी अिांकरण स े

सम्मावनत ककया। सन 1993 में इस्माइि मिेंटने इनके उपन्यास ‘इन कस्टडी’ पर एक 

कफलम भी बनाई गई। अब अनीता िसेाई सावहत्य के राजकीय समाज का एक सिस्य 

ह।ै अमेररका में रहती हैं और Massachusetts Institute Of Technology  में पढ़ाती 

हैं। 
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अध्याय दो 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास साहित्य र्ें 

सार्ान्य र्नोहिज्ञान 

 

र्नोहिज्ञान र्ें हिहभन्न कसौटियों के आधार पर अनेक शाखाए ँिैं जो हिकास 

की हिहभन्न अिस्थाओं और व्यििाटरक प्रयोग र्ें हिहभन्न क्षेत्रों स ेजुड़ी हुई हिद्या-

हिशेषों की हिस्तृत पद्धहतया ँ िैं। ठोस सक्रियता, हिकास तथा र्नुष्य के सर्ाज स े

सम्बन्धों के आधार पर र्नोहिज्ञान की शैहक्षक, हिहधक, हिक्रकत्सीय, तुलनात्र्क और 

अन्य शाखाओं के हिपरीत सार्ान्य र्नोहिज्ञान, जैसा क्रक इसके नार् से िी ध्िहनत 

िोता ि,ै र्नोिैज्ञाहनक पटरघिनाओं का हनयर्न करन े िाल े सार्ान्य हनयर्ों तथा 

सैद्धाांहतक र्ूलतत्िों से और र्नोिैज्ञाहनक अध्ययनों र्ें प्रयुक्त आधारभतू िैज्ञाहनक 

अिधारणाओं तथा शोध प्रणाहलयों स ेसम्बन्ध रखता ि।ै सरल शब्दों र्ें यक्रद किा जाए 

तो र्नोिैज्ञाहनक हसद्धाांतों एिां हनयर्ों की व्याख्या करने िाली शाखा िै ‘सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान’। इसर्ें प्रयुक्त हनयर्ों का उपयोग एिां परीक्षण अन्य शाखाओं र्ें भी क्रकया 

जाता ि।ै अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें दखेा जाए तो सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान के लक्षण बहुत िी कर् क्रदखाई पड़ते िैं क्योंक्रक यि लेखक र्नोिैज्ञाहनक 

लेखक िोने के नात ेइनके पात्रों पर असार्ान्य र्नोहिज्ञान का ज्यादा प्रभाि दखेा जा 

सकता ि।ै सर्ाज र्ें रिते हुए कोई भी व्यहक्त सांिेदना, प्रेर्, सिानुभूहत, यथाथा, आत्र्-

र्ूलयाँकन, भाि-हििार इत्याक्रद से िांहित निीं रि सकता। इस अध्याय र्ें लेखकों के 

उपन्यासों र्ें सार्ान्य र्नोहिज्ञान से सम्बहन्धत इन तत्िों का अध्ययन क्रकया गया ि।ै 

सार्ान्य र्नोहिज्ञान का अथा एिां पटरभाषाएँ 

सार्ान्य र्नोहिज्ञान का अथा िोता ि ैजो सार्ान्य िो अथाात असार्ान्य से 

हभन्न िो। सार्ान्य र्नोहिज्ञान को अँग्रेजी र्ें (General psychology) किते ि।ै 
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सार्ान्य र्नोहिज्ञान का र्ुख्य सरोकार व्यििार घिनाओं एिां अनुभूहतयों की र्ूलभूत 

हिशेषताओं का अध्ययन करना िोता ि।ै सार्ान्य र्नोहिज्ञान र्ें प्राणी की शारीटरक 

एिां र्ानहसक क्रियाओं पर शोधर्ूलक अध्ययन कर व्यििारों की उत्पहि, िृहद्ध एिां 

हिकास से सम्बहन्धत प्रार्ाहणक तथ्य एकहत्रत क्रकए जाते िैं तथा इन प्रर्ाणों के 

आलोक र्ें सार्ान्य हनयर्ों (General laws) की खोज करना, उनका िणान करना एिां 

व्याख्या प्रस्तुत करना सार्ान्य र्नोहिज्ञान का र्ुख्य ध्यये िोता ि।ै इस प्रकार सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान व्यहक्त के सार्ान्य व्यििारों– हशक्षण, चितन, स्नृहत, प्रत्यक्षीकरण, 

सांिेदहनक अनुभिों, प्ररेणाओं आक्रद के बारे र्ें सार्ान्य िणान एिां व्याख्या प्रस्तुत करता 

ि ैसाथ िी ये व्यहक्त के व्यििार हजन हनयर्ों द्वारा शाहसत िोत ेिैं, उनका अध्ययन भी 

सार्ान्य र्नोहिज्ञान के अांतगात क्रकया जाता ि।ै सार्ान्य र्नोहिज्ञान व्यहक्त के िर उस 

पक्ष का अध्ययन करता ि ै जो व्यहक्त र्ें सार्ान्य ूप से हिधयर्ान रिता िै। 

ऊपरहलहखत हििेिन स े यि िात स्पष्ट िो जाती िै क्रक र्नोिैज्ञाहनक हनयर्ों एिां 

हसद्धातों की व्याख्या करने िाला र्नोहिज्ञान ि ै सार्ान्य र्नोहिज्ञान। इस र्ें 

अहभव्यक्त हनयर्ों का प्रयोग एिां परीक्षण अन्य शाखाओं र्ें भी क्रकया जाता िै। य े

हनयर् और हसद्धाांत िर व्यहक्त पर लागू िोते िैं। सार्ान्य र्नोहिज्ञान की पटरभाषा दते े

हुए डॉ. अरुण किते ि ै क्रक, “सार्ान्य र्नोहिज्ञान िि हिज्ञान ि ै हजसके हनयर् और 

हसद्धाँत िर व्यहक्त पर लागू िोते िै।” (सार्ान्य र्नोहिज्ञान 208) साहिहत्यक सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान के तत्ि: सिनशीलता, प्रेर्, यथाथा, आत्र्-र्ूलयाांकन, भाि, हििार, 

सांिेदना, बुहद्ध, स्िप्न, चितन, सांिेग, कलपना आक्रद के हिस्तृत अध्ययन को र्ाना जाता 

ि।ै 

 

सार्ान्य व्यहक्तत्ि के आधार एिां हिशषेताएँ 

सार्ान्य से परे िी असार्ान्य ि।ै सार्ान्य व्यहक्तत्ि िाला व्यहक्त सार्ाहजक 

ूप र्ें स्िीकृहत िोता ि।ै िि अपने जीिन की सर्स्याओं एिां हिफलताओं का डिकर 

सार्ना करने की क्षर्ता रखता ि।ै उसे इस बात का पूणा ज्ञान िोता ि ैक्रक क्या सिी ि ै
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क्रक क्या गलत ि।ै सार्ान्य व्यहक्तत्ि के आधारों की ििाा र्ैश्लो एिां हर्टिलर्ैन न े

व्यापक ूप से की ि ैहजसके द्वारा सार्ान्य व्यहक्तत्ि की पििान की जा सकती ि।ै  

 सुरक्षा की सर्ुहित भािना: एक सार्ान्य व्यििार िाला व्यहक्त सरुक्षा की 

भािना से पटरपूणा िोता ि।ै िि अपन े आपको हिहभन्न पाटरिाटरक हस्थहतयों, 

व्यािसाहयक क्षेत्रों, व्यहक्तगत क्रियाकलापों एिां अन्तिैयहक्तक व्यििार र्ें पणूा सुरहक्षत 

अनुभि करता ि।ै यद्यहप एक सार्ान्य व्यहक्त र्ें भी क्रकन्िीं हिशषे पटरहस्थहतयों र्ें 

असुरक्षा एिां भय व्याप्त िोते िैं क्रकन्तु अकारण िी िि असरुहक्षत एिां भय स ेग्रस्त निीं 

रिता ि।ै 

 सांिेदनशीलता: एक सार्ान्य व्यहक्त र्ें सांिेगात्र्क सांतुलन उपयुक्त र्ात्रा र्ें 

पाया जाता ि।ै िि आिश्यकतानुसार िी सांिेगों की अहभव्यहक्त करता ि।ै अहत 

सांिेगात्र्क एिां सांिगेात्र्क शून्यता के र्ध्य एक सन्तुहलत सांिेगात्र्क अहभव्यहक्त िी 

एक सिज सार्ान्य व्यहक्त का प्रर्ुख लक्षण ि।ै इन व्यहक्तयों र्ें दसूरों के सुख-दुुःख के 

प्रहत सिानभुूहत िोती ि।ै 

 आत्र् र्लूयाांकन: सार्ान्य व्यहक्त की यि एक प्रर्ुख हिशेषता ि ैक्रक िि अपना 

र्ूलयाांकन अपनी योग्यता, कुशलता, क्षर्ता एिां यथाथा के आधार पर करता ि।ै अपनी 

क्षर्ताओं का न्यूनाांकन एिां अत्याांकन करना एक सार्ान्य व्यहक्त का लक्षण निीं ि।ै उस े

अपने बारे र्ें उपयुक्त ज्ञान िोता ि।ै 

 यथाथापरक जीिन लक्ष्य: एक सार्ान्य व्यहक्त अपने जीिन का लक्ष्य अपनी 

योग्यताओं के अनुूप यथाथा पर आधाटरत रखता ि।ै उसका जीिन ििाई क्रकलों की 

आशार भूहर् पर निीं टिका िोता ि।ै उसके जीिन-लक्ष्य यथाथा पर आधाटरत िोते िैं 

तथा सर्ाज के र्ानकों और र्ूलयों के अनुूप िोते िैं। 

 शारीटरक आिश्यकताए ँ एिां उनकी उहित पूर्तत: एक सार्ान्य व्यहक्त की 

शारीटरक आिश्यकताएँ सार्ान्य र्ात्रा र्ें सार्ान्य स्िूप र्ें िोती िैं। उनकी पूर्तत ि 
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सांतुहष्ट व्यहक्त सार्ान्य ढांग से करता ि,ै जो सर्ाज द्वारा बनाये र्ानकों एिां र्ापदण्डों 

पर िी आधाटरत रिती िैं। 

सर्िू की आिश्यकताओं की पूर्तत का प्रयास: सर्ाज के प्रहत िर व्यहक्त का कुछ 

न कुछ किाव्य अिश्य िोता ि।ै एक सार्ान्य व्यहक्त की यि एक र्ित्िपूणा हिशेषता ि ै

क्रक िि स्ि तथा अपने सर्ूि की आिश्यकताओं की पूर्तत र्ें सर्न्िय ि सन्तलुन बनाय े

रखे। िे अपने सर्ाज के प्रहत अपन ेउिरदाहयत्िों को भलीभाँहत सर्झत ेिैं तथा उन्िें 

पूणा करने का पूणातुः प्रयास करते िैं। सर्ाज-हिरोधी काया तथा नैहतक िाटरहत्रक पतन 

से िे सदा अपने आप को बिाये रखने र्ें प्रयासरत रिते िैं। 

 पूिा अनुभिों से लाभ उठाने की योग्यता: एक सार्ान्य व्यहक्त की प्रर्खु 

हिशेषताओं र्ें स ेएक आिश्यक हिशेषता यि ि ैक्रक उसर्ें अपने पिूा अनुभिों से लाभ 

उठाने की क्षर्ता िोती ि।ै एक बार की गई गलती को पुनुः दोिरान ेका प्रयास निीं 

करता बहलक पूणा सखुद और लाभदायक अनुभिों को िी िि बार-बार दोिराता ि।ै 

उसे अपने पूिा अनुभिों द्वारा ितार्ान और भहिष्य के र्ागा हनधाारण र्ें लाभ प्राप्त करन े

की कला आती ि।ै र्नोिैज्ञाहनयों द्वारा सुझाये गय ेसार्ान्यता के यि आधार तत्ि पूणा 

ूप से क्रकसी भी व्यहक्त र्ें निीं पाये जाते िैं परन्तु क्रफर भी इन लक्षणों की कुछ-कुछ 

र्ात्रा व्यहक्त के सर्ायोहजत जीिन र्ें क्रदखायी दतेी ि।ै 

 

अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान 

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें सार्ान्य र्नोहिज्ञान के 

तत्िों को दखेा जा सकता ि।ै तीनों लेखकों की कृहतयों र्ें किीं-न-किीं पात्र सार्ान्य 

क्रियाएँ करते हुए न र आते िैं। 
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सांिदेना 

 सांिेदना शब्द के अथा पर हििार करना आिश्यक ि।ै हिन्दी शब्दकोश के 

अनुसार ‘हिद’ धातु से यि शब्द बना ि,ै हिद से िेद, और िेद से िेदना। सम्यक ूप स े

िेक्रदत िोना िी सांिेदना ि।ै सांिेदनशील शब्द को अँग्रेजी र्ें सेन्सेहबहलिी किते िैं इसर्ें 

बाह्य जगत का यथाथा निीं, अांताजगत का यथाथा-हििार, भाि, राग भी सहम्र्हलत 

िोता ि।ै  

 अज्ञेय के उपन्यास र्ें अांताजगत का यथाथा क्रदखाई दतेा ि।ै अज्ञेय ने ‘नदी के 

द्वीप’ की ििाा करते हुए एक स्थान पर हलखा ि ैक्रक ‘यि उपन्यास िार सांिदेनाओं का 

अध्ययन ि।ै उसर्ें जो हिकास ि,ै िि िटरत्र का निीं सांिेदना का िी ि।ै िैसे तो अज्ञेय 

स्ियां एक आत्र्ितेना कलाकार थे। िो सकता ि ैइनकी कलाकारी की िजि से उनके 

सभी उपन्यासों र्ें सांिेदना भरी हुई ि।ै उनका उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ का अिलोकन 

करने के पश्चात यि धारणा बनती ि ैक्रक यि उपन्यास िास्ति र्ें िार सांिदेनाओं का 

अध्ययन ि।ै 

 र्नोिजै्ञाहनक युांग के अनुसार प्रत्येक व्यहक्त र्ें िार करण शहक्तयाँ िोती िैं, 

हजसर्ें से कोई एक शहक्त िेतना र्ें बििर हस्थहत र्ें रिती ि।ै उसके हिपरीत करण 

शहक्त अििेतना र्ें हनिास करती ि ैतथा बाकी दो शहक्तयाँ उसकी सियोगी िोते हुए 

आँहशक ूप से िेतना और अििेतना दोनों ूप र्ें हिद्यर्ान रिती ि।ै अज्ञेय र्ानि 

र्न के कलाकार िैं तथा सिज आांतटरक सर्झ के रिनाकार िैं। ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास 

र्ानि िेतना की िार शहक्तयों से सांपन्न िार व्यहक्तत्त्िों के अध्ययन का ूपक तो ि ैिी, 

साथ िी एक चितन-प्रधान करण शहक्त सांपन्न व्यहक्तत्त्ि िाले कथानायक भुिन की 

िेतना के हिकास का ूपक भी ि।ै 

 ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास र्ें िर पात्र क्रकसी न क्रकसी ूप का प्रहतहनहधत्ि करता 

ि।ै भुिन चितन-प्रधान व्यहक्तत्त्ि का, रेखा अनुभि-प्रधान व्यहक्तत्त्ि का, गौरा प्रेरणा-

प्रधान व्यहक्तत्त्ि का और िांद्रर्ाधि सांिेदना-प्रधान व्यहक्तत्त्ि का। ‘नदी के द्वीप’ र्ें 
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भुिन का जो िटरत्र हिहत्रत हुआ ि,ै िि प्रत्यक्षतुः अांतार्खुी, हशहक्षत, सांस्कृत, 

चितनप्रधान, सांिेदनशील, आत्र्िेतन, आत्र्हिश्लेषणरत और उदार व्यहक्तत्त्ि का 

िटरत्र प्रतीत िोता ि।ै भिुन का व्यहक्तत्त्ि ऐसा व्यहक्तत्त्ि ि ैजो कार्-कुां ठा पर हिजय 

तो प्राप्त कर िुका ि,ै क्रकन्तु कार् सम्बन्धी अनुभूहतयों से सम्बद्धभाि बन्ध अभी उसके 

अन्तर र्न र्ें िलायर्ान िै। इसहलए िर् कि सकते िैं क्रक ‘नदी के द्वीप’ भािनाओं के 

सांघषा की कथा ि।ै उपन्यास र्ें एक और पक्ष क्रदखाई दतेा ि,ै तो िि ि ै‘रागबांध’, हजस े

िर् कुां ठा किते िैं। परन्तु भुिन द्वारा इस पर सर्य-सर्य पर हनयांत्रण कर एक 

सार्ान्य व्यहक्त का पटरिय हर्लता ि।ै ‘नदी के द्वीप’ र्ें आरम्भ से िी ऐसे रागबांधों के 

दशान िोते िैं, जो कार्-िासना के सांलगन प्रतीत िोते िैं और हजनसे भुिन उपन्यास के 

अांत तक सांघषारत क्रदखाई दतेा ि।ै िन्द्रर्ाधि द्वारा पटरिय कराए जाने पर भुिन रेखा 

के प्रहत तत्काल तथा स्ियां िहलत-सा आकर्तषत िोता ि।ै भुिन अपने व्यििार तथा 

िाणी के प्रहत सिज ि।ै भुिन अपने को अपराधी सर्झता ि,ै तो कभी-कभी सांकोहित 

िो जाता ि।ै 

 ऐसा िी एक डॉक्िर पात्र अजय शर्ाा के उपन्यास ‘खुली हुई हखड़की’ र्ें ि ैजो 

अहर्ता र्ुख्य नाहयका की िर प्रकार से र्दद करता ि।ै जब िि सब कुछ सांभालकर 

अपनी ह न्दगी र्ें दोबारा जीने लगती ि ै तो ििीं डॉक्िर उसकी भािनाओं को 

हनयांहत्रत करने र्ें सिायक िोता ि ैऔर उसको सिी र्ागा पर लाने र्ें सक्षर् िो पाता 

ि।ै एक नारी द्वारा सिज भाि से स्पर्तशत स्थल पर िुनिुनािि िोने लगती ि।ै िि 

िक्का-बक्का-सा सोिता ि ैक्रक,  

िास्ति र्ें िि ठेला गया था या केिल रुर्ानी कलपना कर रिा ि।ै ठेला 

था या खींिा था। इतना भािाहिष्ट िो गया था िि क्रक उन क्षणों की 

स्र्ृहत से उसे स्पष्ट निीं िो पाता। (खलुी हुई हखड़की 58)  

भुिन बार-बार अपना कायािर् बदलता रिता ि।ै प्रत्यक्षतुः िी रेखा का 

साहन्नध्य प्राप्त करने के हलए िी िि ऐसा करता ि।ै भुिन स्ियां सोिता 
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ि,ै “स्पष्टतया केिल भाि का िी प्रत्यािलोकन काफी निीं ि,ै थोड़ा और 

पीछे दखेना िोगा और पीछे दखेने र्ें या िर् से हिश्लेषण के पूिा दखेन े

र्ें- उसे हझझक क्यों ि ै? िि अनर्ना क्यों ि ै? सप्ताि भर का सार्ान्य 

सार्ाहजक पटरिय- उसर्ें कौन-सा छायािेहष्टत रिुःस्थल ि,ै हजसर्ें 

हजज्ञासा की क्रकरण पहुिँने से ििाँ पलती कोई छुई-र्ुई अनुरागानभुूहत 

भर जाएगा।” (नदी के द्वीप 60)  

भुिन का रेखा के प्रहत आकषाण साधारण नारी-पुरुष के सतिी आकषाण से अहधक था। 

भािबन्धों के प्रभाि से स्ियां िहलत सी बात क्रफर िोती ि।ै िि सत्य की ििाा के दौरान 

अनायास प्ररे् की बात उठा लेता ि।ै एक कहिता की पांहक्त का उदािरण दतेा िै, ‘The 

pain of loving you’, िुप िोते िी उसे सारी बात-िीत पर हझझक िो आई। कैसे र्ैं 

इतना बोल गया, प्ररे् के हिषय को लेकर, जो काव्य सुनाया था, िि आरम्भ िोता िै, 

‘Dearest the pain of loving you, कैसे यि सब सिज िो गया। रेखा क्या सोिेगी।’ 

(नदी के द्वीप 61) 

यि सब ऐसे व्यहक्त के साथ िोता ि,ै हजसे रेखा किती ि,ै 

आप तो यों भी इतने तिस्थ जान पड़ते िैं, एक ूझान िोता ि,ै और 

आगे व्यहक्त अपने ितार्ान और भहिष्य के बारे र्ें जो सर्झता ि,ै जो 

र्नसबूे बाँधता ि,ै उससे भी तो एक लीक बनती ि,ै लीक कहिए, ढाँिा 

कहिए, इसहलए रास्ता भी ि।ै (नदी के द्वीप 63)  

ऐसा भुिन हजसका जीिन-दशान दढ़ृ इच्छा-शहक्त िाला ि,ै िि क्रफर सोिता ि,ै  

एक हनश्चय िोता ि।ै अकारण बदलने से इच्छा-शहक्त क्षीण िोती ि।ै 

योर् क्षण की प्रेरणाओं पर अपने को छोड़ दनेे से आदर्ी शीघ्र िी आँधी 

पर उड़ता हतनका बन जाता ि।ै क्रफर सिज प्रेरणा की र्ांद ििा कुछ तजे 

िोकर आँधी...उसे किीं भी उड़ा ले जा सकती ि।ै (नदी के द्वीप 64) 
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भुिन उस रेखा की ओर बार-बार आकर्तषत िोता ि,ै जो किती ि,ै “सम्पूणा र्ेरे हलए 

केिल एक युक्त सत्य ि;ै केिल एक और एक के अांतिीन आिृहत से पाया हुआ एक 

योगफल।” (नदी के द्वीप 65) यि भुिन सोिता ि ैक्रक “साहित्यकार र्ें जो क्षहणक ि,ै 

सनातन की छाप को या जो सनातन ि,ै उसकी तात्काहलक प्रासाांहगकता को खोजता 

ि,ै उलझता ि।ै” (नदी के द्वीप 66) भुिन के हलए व्यहक्तत्त्ि की जड़ें िोना आिश्यक ि।ै 

सनातन का र्ित्त्ि उसके हलए स्ियां प्रर्ाहणत ि।ै ऐसा भुिन जो रेखा के बारे र्ें पिली 

बार सोि लेता ि ैक्रक,  

हनुःसांदिे असीर् असहिष्णुता र्ें ि,ै व्यथा पाने की असीर् अांतुःसार्थ्या, 

लेक्रकन िि इसहलए क्रक आनन्द की सीर्ा, यातना की सीर्ा...िुन सकत े

िैं, उसे दिेता, क्योंक्रक परा-सीर्ाएँ उनर्ें िोती ि,ै नभ-कार्ी र्ानि, 

र्ृत्कार्ी दिेता-टे्रजडी के सिज यान...िि र्ानि की सिज सम्भािनों 

की टे्रजडी। (नदी के द्वीप 68) 

भुिन प्ररे् के प्रहत अपने अन्तुः र्न र्ें यि र्ानता ि ैक्रक,  

परा-सीर्ा का स्पशा िाि े िि आनन्द िी िो, िाि े यातना पाने की, 

र्ानि सम्भािनाओं की अिश्यांभािी टे्रजडी ि।ै उसे सांस्कार, परम्परा, 

दशेकाल के बँधन स्िीकार क्रकए हबना निीं स्िीकार क्रकया जाना 

िाहिए। ऐसा भुिन क्यों रेखा के प्रहत आकर्तषत िोता ि?ै कुछ 

छायािेहित रिस्यर्य स्थल ि ैिी, तभी तो उपेक्षा की हजस हपिारी र्ें 

भुिन ने उसे डाल क्रदया था, उसे झकझोर कर रेखा बािर हनकल आती 

ि।ै (नदी के द्वीप 69) 

ऊपर से प्रौढ़ तथा उदार क्रदखने िाले अहतसांिेदनशील भुिन के प्रहत जब रेखा आहत्र्क 

सर्पाण करने को तैयार िोती ि,ै तो उसे स्िीकार करने के बजाय उसकी आखँों से आसँ ू

िपकने लगते िैं। रेखा का प्रणय-हनिेदन सुनकर भिुन िैसा िी स्तब्ध बैठा रिा। िि 

धीरे-धीरे किता ि,ै   
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यि इन्कार निीं ि,ै प्रत्याख्यान निीं ि.ै..यि सब बहुत सुांदर ि,ै बहुत 

सुांदर-यिा ँ सौंदया की िरर् अनुभूहत िोती ि,ै िोनी िी िाहिए, र्ैं 

र्ानता ह ँइसी हलए डर लगता ि,ै अगर िि िसैा न हुआ, जो सुांदर ि,ै 

उसे हर्िाना निीं िािता रेखा, जोहखर् र्ें निीं डालना िािता। बहुत 

सुांदर ि ैबहुत सुांदर। (नदी के द्वीप 70)  

भुिन धीरे-धीरे शाँत िो गया। एक ऐसी गिरी हशहथलता उसके सारे शरीर पर छा 

गई, र्ानो िफ्तों का रोगी िो और एक करुणा, हस्नग्ध, िात्सल गरर्ी स ेभरा हुआ 

भुिन सो जाता ि।ै रेखा के गभािती िोने का सर्ािार सुनते िी भिुन के हििार 

बदलने लगते िैं। लेक्रकन क्या अपनी सभी अनुभूहतयों के प्रहत उसके दहृष्टकोण का 

बदलाि ि।ै उसका सोिना अपने उिरदाहयत्ि के प्रहत जागरुक व्यहक्त की प्रहतक्रिया 

र्ात्र ि।ै अन्यथा क्या सोिकर िि अपनी िी दहृष्ट र्ें हगर निीं जाता? िि किता ि,ै  

क्यों कुछ निीं र्ाँगेगी रेखा, कुछ भी? यों सब कुछ द ेदगेी; और क्रफर 

िुपिाप िली जाएगी। अपनी सबसे बड़ी आिश्यकता के सर्य र्ूक? 

निीं, इतना बड़ा दान िि निीं ले सकेगा। उदार िोकर दनेा कटठन ि,ै 

िोगा, पर उदार िोकर लेना भी उतना िी कटठन ि।ै...निीं, यि 

एकपक्षीय व्यापार िि निीं कर सकेगा, घुि जाएगा इसके बोझ से, 

ऐसा दान िि निीं लेगा, जो पाने का दर् घोंि द।े (नदी के द्वीप 71) 

जब रेखा के अनुनय भरे पत्रों के हर्लने पर भिुन एक लम्बी िुप्पी के बाद उसको पत्र 

हलखता ि।ै पत्र द्वारा भुिन रेखा को सूहित करने की िेष्टा करता ि ैक्रक क्रकन कारणों स े

िि उससे अलग-सा अनुभि करता ि।ै िि हलखता ि,ै  

जब कभी भी र्ैं अपने साझे जीिन के अांशों को याद करता ह,ँ तो िे 

जैसे हर्लकर एक ूपाकार निीं बनते, र्ूर्तत के िुकड़े-िुकड़े अलग रित े

िैं, और क्रफर र्रेे िाथों र्ें हर्ट्टी िो जाते िैं। जीिन का एक हित्र, एक 

र्ूर्तत निीं बनती, यद्यहप प्रत्येक खांड यथाथा ि।ै िि व्यथा की िीस, जो 
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क्रकसी खांड की कलपना र्ात्र से दिे-र्न को झनझना जाती ि।ै (नदी के 

द्वीप 2)  

र्ैं सुनता ह ँ तमु्िारी ददा भरी आिाज, ‘प्राण, जान-जान’ अांतिीन 

आिृहत करती हुई एक  कराि और ििी उसे लगता ि ै क्रक र्ेरे भीतर 

किीं कुछ िूि गया ि।ै र्ैं प्रेर् की र्याादा भलू गया, जो प्रये ि,ै उस े

स्िायि करना िािने लगा था। ऐसे जैसे िि स्िायि निीं िो सकता। 

(नदी के द्वीप 73) 

भुिन एक अपके्षाकृत नई स्थापना करता ि,ै  

रेखा, एक बात तुर् सर्झोगी? तुर् निीं सर्झोगी, तो कोई निीं सर्झ 

सकेगा। प्यार हर्लता ि,ै व्यथा भी हर्लती ि,ै साथ भोगा हुआ क्लेश 

भी हर्लता ि,ै लेक्रकन क्या ऐसा निीं ि ैक्रक एक सीर्ा पार कर लेने पर 

ये अनुभूहतयाँ हर्लतीं निीं, अलग कर दतेी िैं, सदा के हलए, अांहतर् 

ूप से। अनुभूहतयाँ गहतशील िैं, अतीत िोकर भी हनरांतर बदलती 

रिती िैं। व्यहक्त को हिकसती हुईं उनर्ें घुलती रिती िैं, लेक्रकन एक 

सीर्ा लाँघ लेने पर जैसे िे गहतशील निीं रितीं, जड़ िो जाती िैं, एक 

न घुलने िाला लोंदा, एक िज्रधातु चपड। क्रफर व्यहक्त इन अनुभूहतयों 

को एक िौखिे र्ें जड़ कर रख लेता ि.ै.. िर नई सम्भाव्य अनुभूहत के 

आगे क्रकसी एक हित्र को एक प्रहतरोधक दीिार की भाँहत खड़ा कर 

लेता ि।ै िर्ारे साांझे अनुभिों का सपुांजन िी रेखा, एक प्रहतरोधक 

दीिार-सा खड़ा िो गया ि।ै (नदी के द्वीप 74) 

रेखा एक प्रकार से अपके्षाकृत दहर्त सांिेदनशीलता का प्रतीक ि,ै जो सम्भाव्य ूप स े

भुिन की अपनी ि।ै िि रेखा के र्ाध्यर् से उस सांिदेनशीलता का आहत्र्क साक्षात्कार 

करता ि,ै उसके बहु-आयार्ी ऐश्वया की अनुभूहत से गुजरकर उसकी परा-सीर्ाओं का 
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स्पशा करता ि।ै उन्िीं क्षणों र्ें उसे अपनी सीर्ाओं की प्रतीहत िोती ि ैऔर िि िेतना 

के नए सांगठन की ओर िल पड़ता ि।ै 

 

यथाथा एिां आत्र्-र्लूयाकँन 

 यथाथा शब्द हजसका अथा िोता ि,ै जो िस्तु जसैी भी ि,ै उसे उसी ूप र्ें 

हिहत्रत करना। डॉ. पूनर् शर्ाा, हगटरराज शरण द्वारा सम्पाक्रदत पुस्तक शोध क्रदशा र्ें 

किती िैं क्रक,  

यथाथा से तात्पया, जो िस्तु अथिा घिना जैसी घिी ि,ै उसका िैसा िी 

िणान करना। र्नुष्य का जीिन अच्छाई और बुराई दोनों से पटरपणूा 

िोता ि।ै र्ानि-जीिन शहक्त तथा दबुालता, लघुता तथा र्ििा, 

कुूपता तथा सुूपता का सर्न्िय ि।ै इन सभी का हर्ला-जुला िणान 

िी यथाथा के अन्तगात आता ि।ै (शोध क्रदशा 36)  

दसूरे शब्दों र्ें यक्रद किा जाए तो यथाथा के अन्तगात असांगहतयों, िरै्नस्यों, किुताओं 

आक्रद का हित्रण उनके स्िाभाहिक ूप से क्रकया जाता ि।ै “जीिन की जटिलता, 

िषैम्य, सांघषा आक्रद का सम्बन्ध हनहश्चत िी यथाथा से ि।ै” (शोध क्रदशा 89) यथाथा न 

तो हस्थर ि,ै न एक सर्ान यथाथा तो एक हनरन्तर प्रिाि ि ैजो प्रहशहक्षत द्रष्टा की आँख 

को हनहश्चत क्रदशा क्रदखाता ि ैएक ओर, यथाथा िर्शेा नई सार्ग्री प्रदान करता ि ैऔर 

पुरानी सार्ग्री को दहृष्ट से ििाता ि।ै परन्तु िि उसके बिाि र्ें पड़कर भी उन 

प्रिृहियों को सार्ने लान ेर्ें सफल िो जाता ि ैहजनकी र्ििा पिले निीं सर्झी गई 

थी। यिी यथाथा लखेकों के उपन्यासों र्ें किीं-किीं पटरलहक्षत िोता क्रदखाई पड़ता ि।ै 

 भुिन र्ें नैहतकता की सार्ान्य र्ान्यताओं की पकड़, उसकी उद्घोहषत 

र्ान्यताओं के उपराांत भी बहुत गिरी प्रतीत िोती ि।ै नारी-पुरुष के हििाितेर 

आहत्र्क शारीटरक सम्बन्धों के प्रहत हिरोधी भाि रिनाकार अज्ञये र्ें आरम्भ से िी 

हिद्यार्ान ि।ै शखेर र्ें ‘शहश’ के प्रकरण र्ें िि स्पष्ट निीं िो पाती, क्योंक्रक आहत्र्क 

सम्बन्धों का और हिकहसत िोत-ेिोते िी रिना सर्ाप्त िो जाती ि।ै 
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 जीिन र्ें शेखर सजग ूप से आहत्र्क रागात्र्क सम्बन्ध स्थाहपत करने की 

ओर बढ़ता ि।ै हजन अनुभहूतयों का िणान जीिनी के अांहतर् भाग र्ें ि ैतथा हजस प्रकार 

हित्रण हुआ ि,ै उसका स्पष्ट अथा लगाना रिना के साथ तो अन्याय िोगा िी, साथ िी 

भ्ाँत भी िो सकता ि,ै क्रकन्तु एक बात स्पष्ट िी ि ै क्रक हजन क्रिया-कलापों की ओर 

दिेताओं को िुनौती दतेा हुआ शेखर जीिनी के सर्ाहप्त-काल र्ें बढ़ता हुआ हिहत्रत ि,ै 

उन क्रिया-कलापों का आांतटरक ूप से स्ियां शखेर तथा शहश के अांतजागत र्ें क्या 

प्रहतक्रिया िोगी तथा क्रकस प्रकार िे उन अनुभूहतयों से िोकर आगे बढ़ेंगे, जो उन 

क्रिया-कलापों का आिश्यक पटरणार् ि,ै उसका स्पष्टीकरण हुए हबना रिना सर्ाप्त िो 

जाती ि।ै यि रिना की सर्ाहप्त निीं ि,ै िरन शेखर के जीिन र्ें उस प्रसांग की सर्ाहप्त 

ि,ै क्योंक्रक उसी कालखांड र्ें शहश की भौहतक र्ृत्यु भी िो जाती ि।ै र्रत-ेर्रते शहश 

अपने अनुभि के ताप से शोहधत एक सूत्र छोड़ जाती ि,ै “प्रेर् एक कला ि,ै और कला 

सांयर् का िी दसूरा नार् ि-ै यि िर् शायद भूल गए थे।” (शेखर: एक जीिनी भाग एक 

76) 

 अज्ञेय की रिनाओं र्ें आरम्भ से िी कार् के शारीटरक या यौन पक्ष के प्रहत 

िजाना का एक तीव्र भाि रिा ि।ै उस िजाना की उत्पहि का स्पष्ट कारण तो उनकी 

रिना र्ें अहभव्यक्त अनुभूहतयों र्ें खोजने पर उपलब्ध निीं िोता। क्रकन्त ुइस िजाना 

की उत्पहि, हिकास तथा उससे उत्पन्न अांतद्वदं्व को उनकी रिनाओं की व्याख्या द्वारा 

सर्झा जा सकता ि।ै  

...‘तब गभाधान...’ तब हबजली की कौंध से एक क्षण र्ें, शेखर के िाथ 

से क्रकताब छूि  गई, धरती परैों के नीिे से हखसक गई। आखँों के आग े

अँधेरा छा गया। यि अकथ्य,  घृहणत, अचितनीय भ्ष्टािार...अच्छा ि ै

सारा सांसार र्र जाए यक्रद यिी िोना ि ै तो...। (शेखर: एक जीिनी 

भाग एक 77) 
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दहुनया शेखर के आगे खलु गई। िि सब कुछ सर्झ गया,  

...जो स्पष्ट सांकेत उसने दखेे थे, जो पुकारें सुनी थीं, हपता का िोध, 

नािती हुई हजहन्नया की नँगी िाँगे, अर्ृतसर की िेश्या, रसोइया का 

व्यांग्य, अिी की नँगी पीठ, गीतगोहिन्द के पद, अठर्सा बच्चा, 

हछन्नर्स्ता के नीिे पुरुष और प्रकृहत का हित्र, कहिता का सुख...और 

िाँ, सरस्िती की लज्जा, शाँहत के आँसू, साहित्री का र्ौन, शहश का 

आग्रि और... शारदा का कम्पन- सब एक िी सूत्र र्ें गुथँ गए, सर्झ र्ें 

आ गए, इस सब की गहत एक िी ओर ि-ै एक िी घृहणत पापकर्ा की 

ओर, हजसे उसके र्ाता-हपता करते आए िैं। यिी ि ै प्यार, यिी ि,ै 

हजसके हलए िि शारदा को िािता था। यि अकथ्य, घृहणत, 

अचितनीय भ्ष्टािार...अच्छा ि ै क्रक सारा सांसार र्र जाए- यक्रद ऐसा 

िोना ि ैतो...। (शेखर: एक जीिनी भाग एक 78) 

यिाँ तक क्रक कहिता का सुख भी शेखर की िेतना र्ें यौन-सम्बन्ध से सम्बद्ध िो जाता 

ि।ै दसूरे शब्दों र्ें सांिेदना के यथाथा के स्तर पर उसकी सर्स्त प्रहतक्रियाएँ िी उसकी 

िेतना र्ें कलँक्रकत िो जाती िैं। सरस्िती के प्रहत शेखर का भाि अत्यन्त आहत्र्क 

सुखर्य तथा प्रत्यक्ष ूप पूजनीय ि।ै ‘शेखर को लगता ि,ै “...जो िाँहछत ि,ै हप्रय ि ै

और सर्झने और सिानुभहूत करने िाला ि,ै उसका पूँजीभूत ूप सरस्िती ि।ै” (शेखर: 

एक जीिनी-भाग एक 79) हपता की पुकार सुनकर उसकी तथा सरस्िती की आँख े

हर्ली थीं।  

...िि एक िी क्षण था, काल की गहत का एक अहिभाज्य िुकड़ा... 

अनुभूहत का एक िी झोंका...हृदय का एक िी स्पांदन...सरस्िती ने कुछ 

किा था, जब शेखर ने उसे ‘सरस’ नार् दकेर प्यार से अपने र्न र्ें 

दिुराया। (शेखर: एक जीिनी-भाग एक 80)  
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सरस्िती के प्रहत िि सोिता ि ैक्रक,  

...र्ैं बड़ा िोता तो क्रकतना अच्छा िोता, क्योंक्रक क्रकसी बहुत गिरे, 

बहुत हछपे और अप्रकि ूप से िि एक बड़े सत्य की डयोढ़ी पर खड़ा 

था क्रक आदर्ी बनते िैं, तो िे अपने को प्यार करने िाली क्रकसी नारी के 

हलए। (शेखर: एक जीिनी भाग एक 81)  

सरस्िती की शादी िो जाती ि।ै शेखर उसे पत्र हलखने बैठता ि।ै उसने हलख डाला, 

“सरस...लेक्रकन यि तो र्ैं अपने अांतरर्न र्ें भी किकर कापँ उठता ह,ँ उस ेइस अश्लील 

ढांग से कागज पर रखूगँा।” (शेखर: एक जीिनी-भाग एक 82) ियुःसांहधग्ध के पूिा की 

अिस्था की उन अस्पष्ट प्रहतक्रियाओं र्ें क्रकसी िर्तजत भाि को दखेना तो एक अांधकारी 

िेष्टा िोगी, लेक्रकन सरस्िती के प्रहत शखेर का जो सख्यभाि ि,ै िि अपने आप र्ें 

सिाथा हनष्पाप िोते हुए भी अपन ेआांतटरक सांगठन र्ें पूणातया स्िस्थ निीं किा जा 

सकता। हजस िय र्ें सरस्िती के प्रहत शेखर की आहत्र्कता पनपती ि,ै सर्य की उस 

र्नोदशा का हिश्लषेण कर उसको हनहश्चत नार् दनेा अनुहित िोगा। उसकी 

सांिेदनशीलता इतनी हिकहसत निीं हुई ि ै क्रक िर् उसकी आांतटरक यथाथा र्ाँगों को 

हभन्न-हभन्न नार् द ेसकें । सरस्िती के प्रहत शखेर र्न र्ें ऐक्य की इच्छा अत्यांत तीव्र ि।ै 

‘अपन-ेअपने अजनबी’ र्ें र्नोहिश्लेषणिाद का प्रयोग अत्यांत सूक्ष्र् ूप से क्रकया गया 

ि।ै इसर्ें पात्रों अथिा िटरत्रों के आत्र् का हिश्लेषण अत्यांत बारीकी से क्रकया गया ि।ै 

पात्रों की र्नुःहस्थहतयों और उनके र्ानहसक तनािों के हिश्लेषण के सिारे िी इसकी 

लघुकथा आगे बढ़ती ि।ै सेलर्ा के र्न र्ें हस्थत जीिन के प्रहत एक सिज ऊब, हनराशा, 

कुां ठा और अिसाद के यथाथा भािों को व्यक्त क्रकया गया ि।ै इसी के सर्ानाांतर योके की 

आत्र् और यथाथा भािना को व्यक्त क्रकया गया ि।ै 

 ‘अपन-ेअपने अजनबी’ र्ें सेलर्ा तथा योके के बीि तीसरे की अप्रत्याहसत 

उपहस्थहत, दिे-हशशु के जन्र् की प्रतीक्षा तथा उसके जन्र् का उत्सि कुल हर्लाकर 

एक अलौक्रकक घिना की पुनरािृहत की प्रतीक्षा पाठक को लगातार सजग रखती ि।ै 

“कब्रगाि-क्रिसर्स ! पाताल लोक र्ें दिेहशशु का उत्सि ! नरक र्ें भगिान !” (अपन-े
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अपने अजनबी 84) योके को लगता ि ैक्रक उसके तथा सेलर्ा के अहतटरक्त कोई और भी 

ि।ै उसके ‘अप्रत्यक्ष िोने’ की प्रतीक्षा दोनों िी कर रि ेिैं। लेक्रकन योके की दहृष्ट र्ें िि 

दिेहशशु निीं िो सकता, “दिेहशशु के आसन्न अितरण कोई आनन्द, कोई स्फूर्तत उसर्ें 

निीं थी।...ििाँ सेलर्ा और योके के अहतटरक्त एक तीसरा दिेहशशु निीं ि।ै” (अपन-े

अपने अजनबी 85) 

 एक ओर योके की हजजीहिषा इस अांतिीन प्रतीक्षा को नकारती ि-ै सारी 

पटरहस्थहत र्ें किीं कुछ भी ठीक लगा। जैसे अितरण की बात िी गलत ि ैऔर उसके 

द्वारा गाने गाना और भी गलत ि।ै अगर हुआ िी, तो र्ृत्यु का, और िि र्तृ्यु ऐसी निीं 

ि ैक्रक गाने से उसका स्िागत क्रकया जाए। सलेर्ा सोिती ि,ै “िि र्ेरे कां धों पर सिार 

िोकर र्ेरा गला घोंि रिी ि।ै कैसा बेपनाि ि ैउसका पँजा, जो छोड़गेा निीं, लेक्रकन 

हजसकी अँगुहलयों की छाप भी पड़ेगी।” (अपन-ेअपने अजनबी 86) क्रकन्तु क्रफर भी 

सेलर्ा का प्रनहीिीन सर्पाण भाि योके को अहभभतू करने लगता ि।ै तभी तो अपने 

सर्स्त हिरोध भाि को रखते हुए भी िि कि पाती ि,ै “बड़ा क्रदन क्षर्ा-शाँहत का क्रदन 

और र्ानिीय क्रदन। प्यार के पैगांबर का जन्र्-क्रदन !” (अपन-ेअपने अजनबी 87) यि 

आँिी सेलर्ा बफीली िीरान र्ें रिने िाली गड़ेटरयों की र्ाँ अपनी बात से योके को 

अिाक् कर दतेी ि ैऔर िि अपने आप से किती ि ैक्रक, “कौन ि ैसेलर्ा? क्या िि र्ात्र 

बुक्रढ़या ि?ै या क्रक यिाँ भी कोई रिस्य िै?” (अपने-अपने अजनबी 88) एहपफेनी का 

त्यौिार, जो ईश्वर की पििान का क्रदन िोता ि,ै उस क्रदन योके सोिती ि,ै “क्या ि ै

ईश्वर? कौन ि ैिि ? सलेर्ा की अनुभूहत र्ें ‘सजीि उपहस्थहत का नार् िी ईश्वर ि।ै” 

(अपन-ेअपने अजनबी 89) सेलर्ा किती ि ैक्रक, 

िर् पििानते िैं अहनिायाता, िर् पििानते िै अांहतर् और िरर् और 

पूणा और अर्ोघ नकार- हजस नकार के आगे और कोई सिाल निीं ि ै

और न कोई आगे जिाब िी...इसहलए र्ौत िी तो एकर्ात्र ईश्वर को 

पििाना जा सकने िाला ूप ि।ै पूरे  नकार का ज्ञान िी सच्चा ईश्वर 

ज्ञान ि।ै (अपन-ेअपने अजनबी 90) 
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बफा  र्ें रिने िाली गड़ेटरयों की अहशहक्षत र्ाँ का यि ज्ञान बार-बार िोने िाले अनुभि 

पर आधाटरत ि।ै तभी तो िि कि पाती ि,ै “योके, र्ैं यि सब एक बार पिल ेदखे िुकी 

ह।ँ इसर्ें से गजुर िुकी ह।ँ” (अपन-ेअपने अजनबी 91) यों तो जो कथा सेलर्ा किती ि,ै 

प्रत्यक्षतुः उसी के जीिन काल की कथा ि,ै क्रकन्त ुक्या िि प्रागैहतिाहसक काल से िोती 

आ रिी कथा का ूपक निीं ि,ै “र्ेरे हलए तो िि दसूरी िी दहुनया की बात ि,ै र्रेे 

हलए भी दसूरी िी दहुनया की बात ि।ै...दसूरी भी कोई दहुनया ि ै? या क्रक दसूरी िी 

दहुनया ि,ै और यि जो ि,ै िि निीं ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 93) योके की भाँहत 

अपने यौिन काल र्ें जीिन से झगड़ते रिने िाला यान योके से किता ि ैक्रक,   

अपनी अांहतर् पूजँी दकेर र्ैंने यि अांहतर् भोजन खरीदा ि।ै इसे अकेला 

निीं खा सकँूगा...और इसे पकाना भी आसान निीं था। र्ेरे जीिन के 

र्ोल िि खरीदा गया और फोिोग्राफर के जीिन के र्ोल पक सका ि।ै 

(अपन-ेअपने अजनबी 94)  

उसे स्िीकार कर सलेर्ा स्ियां अथािीन िो जाती ि।ै कुछ भी निीं बिता इस र्ानिीय 

आहत्र्कता को नकार कर।  

...और किीं कुछ निीं था...कोई हजज्ञासा निीं थी...कोई उिर निीं 

था...कोई ध्रुिता निीं बिी थी, क्योंक्रक कोई हिरोध निीं था। बािर 

बाढ़ निीं थी और काल का प्रिाि भी निीं था। केिल एक िूिा हुआ 

अथािीन पुल-किाँ से किाँ तक और कब तक ! एक िूिा हुआ अथािीन 

पुल, जो क्रक िि स्ियां ि,ै िि सेलर्ा जो न किीं से ि,ै न किीं तक ि-ै जो 

ि ैतो िि भी निीं जानती क्रक कब तक ि?ै (अपन-ेअपने अजनबी 95)  

लेक्रकन अपने तर्ार् अथािीन अकेलेपन को तोड़ती हुई, 

र्ानिीय र्सु्कान यान और सलेर्ा को तोड़ती हुई र्सु्कान...जो केिल 

इन दोनों के बीि थी...हजसर्ें किीं अस्िीकार न था, प्रत्याख्यान निीं 
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था, हिरोध निीं था, पर ध्रुिता थी- एक अिल स्िीकारी ध्रिुता- जैस े

अांतिीन आकाश र्ें बसा हुआ आलोक  !...अांत ििाँ पलु पर न था...अांत 

यि था जो क्रक नया आरम्भ था...हजसर्ें से एक नया जीिन उपजा- एक 

नया अनुभि!...सुख-दखु के साझे का एक जाल, हजसर्ें जीिन की 

अथाििा के न जाने क्रकतने पँछी पकड़े...क्रफर िि क्रदन आया, जब यान 

निीं रिा, पर िि अथाििा निीं हर्िती, पाए हुए लारे अथा िािे हछन 

जािें। जीिन सिादा िी िि अांहतर् िेला ि,ै जो जीिन दकेर खरीदा 

जाता ि,ै और जीिन जलाकर पकाया िै, और हजसको साझा करना िी 

िोगा, क्योंक्रक िि अकेल ेगले के नीिे उतारा निीं जा सकता। अकेल े

भोगे िि भुगता िी निीं। (अपन-ेअपने अजनबी 96) 

उपन्यास की सर्ाहप्त पर जो भाि-सांिेदना का यथाथा र्न र्ें रि जाता ि,ै िि एक ठिरे 

हुए क्षण की अनुभूहत का िोता ि,ै हजसर्ें भले िी िरण की स्ितांत्रता न िो। जो केिल 

िोता ि,ै िि हिहध का हिधान ि,ै जो बार-बार अपने को दोिराता रिता ि,ै जिाँ दिे-

हशशु जन्र् लेता ि,ै जो ईश्वर की पििान का क्षण िोता ि,ै जिाँ ूपाँतरण ि,ै जिा ँ

र्िाकाल का डर्ू गूजँता ि।ै पूरे उपन्यास का प्रतीकात्र्क पक्ष अस्पष्ट, धहूर्ल तथा 

अधूरा िोते हुए भी एक रिस्यर्य आांतटरक र्िज घिना की प्रतीक्षा तथा उसके घटित 

िोने के आभास की अनुभूहत छोड़ जाता ि।ै 

 डॉ. अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें यथाथा र्ानिीय सम्बन्धों, र्नोिृहियों का 

जीिांत हित्रण हर्लता ि।ै ‘आकाश का सि’ उपन्यास र्ें अखबार जो क्रक लोकतांत्र का 

िौथा स्तम्भ ि ैउसका राजनीहतज्ञों ने अपने पैर जर्ाने के हलए दषु्प्रयोग क्रकया ि।ै 

सरकार द्वारा अखबार के र्ाहलकों को अपना गुलार् बनाकर जनता के र्न र्ें झूठे सच्च े

हिज्ञापन छापे जाते िैं। अजय शर्ाा इसी यथाथा को अपने उपन्यास अकाश का सच्च के 

र्ाध्यर् से एक सांपादक की भूहर्का बताते हुए कित ेिैं,  
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सांपादक भी एक र्ोिरे के हसिा कुछ निीं, हजस पािी को लाना ि,ै 

इलेक्शन से पिल े उसका प्रिार जर्कर क्रकया जाता ि।ै बड़े-बड़ े

सिेक्षणों की टरपोिें अखबारों र्ें छाप दी जाती िैं क्रक अर्ुक सरकार 

इस बार सिा र्ें आएगी। यि राजनीहत िी ि ै लेक्रकन िक्कर ििीं 

पूँजीपहतयों ि सरकार का ि।ै इलेक्शन र्ात्र एक खेल सा लगता ि।ै 

एक छल ि,ै जो लोगों को छलने के हलए िी खेला जाता ि।ै (अकाश का 

सि 52)  

राजनीहत का यि अथा निीं क्रक केिल नेता िी इसके अांतगात आते िैं अहपतु राजनीहत 

तो प्रत्येक कायाालय िाि ेसरकारी िो या प्राईिेि, िर जगि िलती ि।ै टरश्ते-नाते की 

आड़ र्ें या िालाकी से नए टरश्ते बनाकर अपने अहधकाटरयों को कार् हनकालने िते ु

राजनीहत का खेल खलेा जाता ि।ै डॉ. शर्ाा काया सांस्थाओं र्ें िो रिी राजनीहत के 

यथाथा को बयान करते हुए किते िैं,  

क्रकसी भी प्राईिेि दफ्तर र्ें िले जाओ, जाहतिाद भाई-भतीजािाद का 

िी बोलबाला ि।ै र्ुझे लगता ि ैक्रक िर बॉस की कर् ोरी रिती िोगी। 

रो  शार् को जो दरबार लगते िैं, उनकी गलहतयाँ भी निीं हनकाली 

जातीं। उन्िें कार् भी दसूरों से कर् करना पड़ता ि।ै उन लोगों पर 

उनका िरदिस्त ि।ै िे लोग जब िािें छुट्टी पर िल ेजाएँ और जब िािें 

लौि आएँ। (अकाश का सि 52) 

इस तरि अखबार के र्ाध्यर् से अजय शर्ाा ने राजनीहत का हघनौना ूप सार्ान्य िगा 

के सर्क्ष लाने का सफल प्रयास क्रकया ि।ै डाँगे पात्र इस उपन्यास र्ें अखबार का 

सांपादक ि ैपर इसी राजनीहत के िलते िी उसे अखबार से ििा क्रदया जाता ि।ै उस े

फेयरिेल पािी दी जाती ि ैतथा पािी र्ें नायक उससे बातें कर रिा िोता ि ैतभी नया 

सांपादक उसे दखे लेता ि ैऔर अगले िी रो  घर बलुा कर अपनी पािी र्ें शाहर्ल िोन े

को किता ि,ै “तरु् र्रेे हलए भी ििीं करो, जो डागँे के हलए करते थे।...तुर् र्ुझे सारी 
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टरपोिा दोगे, कौन क्या-क्या करता ि?ै तमु्िारा पद और पसैा दोनों बढ़ा दूगँा।”( अकाश 

का सि 153) यि भी राजनीहत का एक यथाथा ि।ै पत्रकाटरता और राजनीहत एक-

दसूरे के पूरक बन कर रि गए। पत्रकार राजनेताओं के िाथ का हखलौना बना हुआ ि।ै 

हजस पािी का पलड़ा भारी हुआ उसी की खबरें छापी जाती िैं, हजसके हलए अच्छा-

खासा कर्ीशन भी हर्लता ि।ै परन्तु सम्पणूा पत्रकार िगा ऐसा निीं ि।ै कुछेक काल े

धब्बे िैं जो इसे कलँक्रकत क्रकए हुए िैं। इन्िीं काले धब्बों का हजि इस प्रकार ि,ै 

क्रकताबों र्ें तो पत्रकाटरता को लोकताांहत्रक प्रशासन का अहिभाज्य अांग 

र्ाना जाता ि।ै यिी निीं, सारे प्रजाताांहत्रक दशेों र्ें प्रसे का र्ित्त्ि 

सांसद के बाद दसूरे लोगों के शोषण के हखलाफ आिा  उठाने िाल े

लोग क्रकस कदर शोहषत िोते िैं? (अकाश का सि 49)  

आजकल र्नैजर्ैंि का एक दौर िल पड़ा ि।ै किीं कार् लेना िो, दनेा ि।ै कार् बना तो 

र्ैनजर्ैंि की र्जी, न बना तो भी र्ैनजर्ैंि की र्जी। ऐसे िी कुछ लोग अखबार को 

िलाने का दािा करते िैं। ‘आकाश का सि’ र्ें एक हत्रर्ूर्तत का ह ि ि ैहजसका र्ानना 

ि ै क्रक उनके हबना अखबार िी निीं िल सकती। ऐसे िी लोग िस्तक्षेप करते िैं और 

किते ि ैक्रक,  

अर्ुक आदर्ी को न छापा करें, िि तो पांजाबी ि।ै...और क्रफर केशधारी 

ि।ै एक केशधारी आदर्ी हिन्दी का िो िी निीं सकता। ऐसे लखेकों को 

छापकर आप हिन्दी पाठक िगा को नारा  तो कर रि े िैं साथ र्ें 

अखबार की सकुालेशन भी घिा रि ेिैं।  (अकाश का सि 21) 

परन्तु यि लोग भलू िुके िैं। पत्रकाटरता तो अहभव्यहक्त क्रक एक कला ि।ै परन्तु आज 

यिी क्षेत्र सबसे अहधक भ्ष्ट िो रिा ि।ै यिाँ तो िि बात िो गई क्रक िाथी के दाँत 

क्रदखाने के और तथा खाने के और िोते िैं। इसके पीछे भी एक पत्रकार को क्रदन-रात 

कार् करना पड़ता ि।ै पता निीं क्रकस सर्य किाँ भागना पड़े। कार् करते ऐसा लगता 

ि ैजैसे पत्रकार ूपी,  
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िर आदर्ी ह न्दा लाशों के बीि घूर् रिा ि।ै सबके िेिरे तनाि से भरे 

हुए िैं। आँखें कम्प्यूिर सिीन पर गड़ी हुई और उँगहलयों की-बोडा पर 

हनरन्तर गहतशील। क्रकसी को क्रकसी से बात करने की फुसात निीं। 

(अकाश का सि 65)  

यि तो डेस्क पर कार् करने िाले अथाात जो अखबार के कायाालय र्ें कार् करते िैं 

उनका िाल ि ैपरन्तु टरपोिार की ह न्दगी इससे किीं ज्यादा बदिर ि।ै डॉ. पुरी पिल े

डेस्क पर था परन्तु अब टरपोर्टिग करनी पड़ी तो ििी पत्रकाटरता जो उसे भव्य लगती 

थी। डॉक्िर िोते हुए भी पत्रकार बनने के हलए घर से दरू रिा। क्या कुछ निीं क्रकया ? 

आज टरपोिार बना तो पत्रकार की उसके हलए पटरभाषा िी बदल गई,  

पत्रकाटरता सिर्िु िी शानदार कालीन के नीिे ढके हुए खुरदरे फशा के 

र्ाहनन्द ि।ै ऊपर से दखेन ेर्ें भव्य लगती ि।ै लगता ि ैक्रक इस पर लेिते 

िी आरार् हर्लेगा। लेक्रकन बाद र्ें पता िलता ि ैक्रक यि काँिों की सजे 

ि ैऔर दखेने िाला इसका अन्दा ा निीं लगा सकता। (अकाश का सि 

79)  

पत्रकार का घर-पटरिार बहलक सारी दहुनया अखबार र्ें हसर्ि कर रि जाती ि।ै 

सांपादक डागँे डॉक्िर पुरी के अफसोस करने पर क्रक िि न तो क्रकसी के ग़र् र्ें शरीक 

िो सकता ि ैऔर न िी क्रकसी की खुशी र्ें किता ि,ै “तमु्िारी शादी तो अखबार से िो 

िुकी ि।ै तमु्िारी दलुिन अखबार ि।ै इसकी रो  शादी न िो, तो यि तलाक ले लेती 

ि।ै” (अकाश का सि 102) पत्रकार को पत्रकार बनने के हलए घर-पटरिार, सग-े

सम्बहन्धयों, िर टरश्ते र्ें सर्झौता करना पड़ता ि।ै उसकी अपनी कोई ह न्दगी निीं 

रि जाती। अखबारों के दफ्तरों र्ें राजनीहत का गांदा खेल खेला जाता ि।ै अगर कोई 

गलती से हलखना िािता ि ैतो सांपादक को दसूरे हबके हुए पत्रकार भड़का दतेे िैं। उसे 

डॉक्िर पुरी की तरि अपने स्थान से स्थानाांतटरत कर क्रदया जाता ि।ै पांजाब के लोग 

केिल पांजाबी र्ें हलख-पढ़ सकते िैं। हिन्दी उनकी भाषा निीं ि।ै ऐसा हििार कई 
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लोगों के क्रदलों-क्रदर्ागों र्ें घर क्रकए हुए ि।ै ‘आकाश का सि’ र्ें कई साहित्यकारों के 

हििारों का सर्ािेश ि,ै जो हिन्दी र्ें हलखते िैं तथा हिन्दी हजनकी राष्ट्रभाषा ि।ै 

प्रीतर् चसि क्रढललों से पांजाब के हिन्दी साहित्यकारों के हिषय र्ें बात करते हुए डॉक्िर 

पुरी के सर्क्ष उनके यि हििार प्रकि िोते िैं,  

पांजाब का भला निीं िो सकता। िर् अपनी राष्ट्र भाषा को इतना सर्दृ्ध 

निीं कर सके क्योंक्रक पांजाब र्ें ऐसा र्ाक्रफया खुलआेर् घूर् रिा िै, 

हजसने िर हलखने िाले की गदान को लम्बा करने का बीड़ा उठाया हुआ 

ि।ै (अकाश का सि 62-63)  

भाषाओं, धर्ो के आधार पर दशे बँिा हुआ ि।ै इससे न हिन्दी की िि उन्नहत हुई जो 

िोनी िाहिए न दशे की जबक्रक सभी भाषाएँ एक नदी के सर्ान िैं और हिन्दी भाषा 

िर्ारी राष्ट्रभाषा एक सर्दु्र के सर्ान हजसर्ें सभी नदी ूपी भाषाएँ हिलीन िो जाती 

िैं। परन्तु भरू्ण्डलीकरण के दौर र्ें जब िर िी  की पटरभाषा बदली हुई िै तो भी 

लोगों ने अपने आपको एक दायरे र्ें सीहर्त कर रखा ि।ै एक दिली  बनी हुई ि ैजो 

कुछ लोगों की करार्ात ि।ै परन्तु यि िर्ेशा से घातक रिी ि ैऔर रिगेी। यि लोग भी 

और उन लोगों की दलीलें भी। इस सब र्ें हिन्दी भाषा का बहुत नुकसान हुआ ि।ै 

डॉक्िर पुरी अपने साहित्यकार हर्त्र रहि से हिन्दी के हिषय र्ें बात करता ि।ै उस े

ऐताराज ि ैक्रक लेखक की कोई ‘जर्ात’ निीं िोती पर जब बात करो हिन्दी का लेखक 

ि ैक्रक पांजाबी का, उसी बात पर रहि किते िैं,  

दरअसल सभी ने अपने आपको दायरे र्ें सीहर्त कर हलया ि ैऔर ि े

दायरे क्रकसी लक्षर्ण रेखा से कर् निीं िैं और उस रेखा ने हजतना 

नुक्सान हिन्दी का क्रकया ि,ै शायद िी और क्रकसी ने क्रकया।...कुछ लोगों 

ने तो नए लोगों को र्ैदान र्ें आने निीं क्रदया, क्योंक्रक िे खुद को हिन्दी 

का झांडॉबरदार सर्झते िैं। (अकाश का सि 130-31)  
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परन्तु िि लोग भलू गए िैं क्रक हिन्दी राष्ट्रभाषा ि ैजो जन-जन की अपनी भाषा ि।ै 

एक भाषा का दायरा तभी सर्दृ्ध िोता ि ैजब िि दसूरी भाषाओं को अपने र्ें सर्हित 

करती ि।ै क्रकसी एक भाषा र्ें हलखन ेिाले लखेकों को दसूरी भाषा के ज्ञाता कैसे जानत े

िैं क्योंक्रक उनकी रिनाएँ उसर्ें अनुक्रदत की जाती िैं,  

पांजाब के र्िान लखेक अर्ृता प्रीतर्, गुरदयाल चसि या क्रफर क्रकसी 

और लखेक की  बात करते िैं तो र्ुझे एिसास िोता ि ैक्रक ये लोग भारत 

के कोने-कोने र्ें इसहलए पहुिँे, क्योंक्रक इनकी रिनाओं का अनुिाद 

हिन्दी र्ें हुआ और इनकी रिनाएँ जन-जन की रिनाएँ बन गईं। इसी 

के साथ पांजाब अपने पूरे पटरिेश के साथ पांजाब स ेबािर पहुँिा। यिी 

निीं भाषा ििी प्रिहलत िोती ि ैजो भाषा कार्सा की भाषा बनती ि।ै 

अब अँग्रेजी के बाद हिन्दी का िी नांबर ि ैजो आने िाले सर्य र्ें कार्सा 

भाषा बनगेी। (अकाश का सि 130-31) 

पांजाब के बारे र्ें लोगों को गलतफिर्ी ि ैक्रक पांजाब के लोगों को हिन्दी निीं आती। 

ऐसा िी कुछ हििार अखबार के सांपादक का था। पांजाबी पत्रकारों को निीं हलया 

जाता क्योंक्रक उसका र्ानना ि ैक्रक उन्िें हिन्दी निीं आती। इसी हिषय र्ें डॉक्िर पुरी 

के र्न र्ें हििारों की श्ृांखला सी िलने लगती ि।ै िि सोिता ि,ै  

इस धरती पर प्रािीनतर् ग्रांथ ऋग्िेद की रिना की गई। कभी गीता के 

श्लोक भी इसी धरती की ििाओं र्ें गूँजे थे। यिी निीं सांस्कृत व्याकरण, 

हजसकी रिना पाणहन न ेकी थी, पेशािर का िी रिने िाला था, जो 

कभी पांजाब का हिस्सा था। पूरी दहुनया र्ें गाई जाने िाली आरती, 

ओ३र् जय जगदीश...के रिहयता श्द्धारार् क्रफललौरी भी पांजाब की 

धरती पर िी पैदा हुए थे।...और तो और अगर साहित्य की बात करें, 

तो हिन्दी का पिला उपन्यास ‘भाग्यिती’ पांजाब की धरती पर िी 

हलखा था। िन्द्रधर शर्ाा गुलेरी ने हिन्दी की पिली किानी, उसने किा 
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था, पांजाब की धरती पर िी हलखी-और यि लोग किते िैं क्रक 

पांजाहबयों को हिन्दी निीं आती। (अकाश का सि 132)  

इस प्रकार हिन्दी भाषा को कार्सा भाषा बनाने के हलए आह्िान तथा पांजाहबयों का 

हिन्दी की तरफ बढ़ता ूझान एिां पांजाहबयों के हिन्दी ज्ञान पर आलोिक की 

आलोिना का हित्रण इस उपन्यास र्ें हर्लता ि।ै एक नया लेखक अपने-आप को 

स्थाहपत करने के हलए दहुनया से क्रकस प्रकार झूझकर अपने आप को स्थाहपत करता ि,ै 

अजय शर्ाा न े अपने उपन्यास ‘कागद कलर् ना हलखणिार’ र्ें एक लखेक पात्र के 

र्ाध्यर् से एक नये लेखक के सांघषा के यथाथा को बताया ि ैजब एक फीिर प्रभारी िोन े

के साथ-साथ सिकताा भी ि।ै परन्तु जब यि लखेक पात्र अपने द्वारा हलखी गई किानी 

को छपा हुआ निीं दखेता ि ैतभी उसको पछूने के हलए फोन करता ि ैऔर सीधा िी 

अपना स्िाल किता ि,ै  

र्ेरी स्िोरी निीं लगी?...आगे से उिर हर्लता ि-ै िर्ने तो इसको 

हलया था लेक्रकन आहखरी सर्य र्ें पजे र्ैडर् ने बनिाया और स्िोरी 

हनकाल दी।...आगे से लेखक पूछता ि,ै ‘हनकालने की कोई िजि?...‘बस 

उनका किना था क्रक स्िोरी िीक ि ैऔर क्रकसी र्गैजीन से िुराई हुई 

भी लगती ि’ै...आगे से क्रफर िि प्रनही करता ि,ै ‘क्या आपको भी ऐसा िी 

लगता ि?ै...उिर हर्लता ि,ै ‘निीं हबलकुल निीं। (कागद कलर् ना 

हलखणिार 59) 

इस कथन के र्ाध्यर् से उपन्यासकार इस यथाथा को िर्ारे सार्ने प्रस्तुत करना िाि 

रि ेिैं क्रक आजकल के जो नए लेखक िैं िाि ेउनकी कृहत बहुत ज्यादा प्रभािशाली िो 

क्रकन्तु क्रफर भी उनको ऐस ेसांपादकों और प्रभाटरयों से झूझना पड़ता ि ैहजनको साहित्य 

के बारे र्ें कोई जानकारी िी निीं िोती। इसका भी सबूत आगे की बातिीत से हर्लता 

ि ैजब िि प्रभारी किता ि ैक्रक, 
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आपको किा न, र्डैर् ने हनकाल दी। और दहेखए इस िक्त फोन र्त 

क्रकया करें। इस िक्त र्ैं बहुत हब ी िोता ह ँऔर कार् र्ें व्यस्त िोता 

ह।ँ”...इसी बात का उिर लेखक दतेा हुआ किता ि,ै “जो बात र्ैं आपस े

कर रिा ह ँिो भी अखबार से िी जुड़ी हुई ि ैऔर यि बात भी उतनी 

िी जूरी ि ै हजतनी बाकी बातें क्योंक्रक इन बातों का असर सीधा 

अखबार पर पड़ता ि।ै यि पिली बार निीं हुआ ि।ै पिले से िी र्रेी 

कई स्िोटरयाँ रुकी पड़ी िैं। र्ैंने तो स्िोरी हलखनी िी बांद कर दी थी 

और आप िी के किने पर हलखी ि।ै’...क्रफर िि किता ि,ै ‘अच्छा, र्ैं 

र्ैडर् स े बात करके आपको बताऊँगा। (कागद कलर् ना हलखणिार 

59)  

उसकी इस बात को सुनकर तो लेखक उसको एक ‘नपुांसक इांिाजा’ तक किने र्ें भी 

परिजे निीं करता। एक सांपादक हजनको िि पसांद निीं करता और उन लोगों को 

उनके पद से ििाने के हलए और अपने क्रकसी जानकार को उस पद पर हनयुक्त करने के 

हलए क्या कुछ निीं करता, ऐसे यथाथा को भी लेखक ने इस उपन्यास र्ें बताया ि।ै जब 

िि ऐसे लोगों को प्रेर् से अपनी बात र्निाकर अपना काया हसद्ध करता ि ैऔर किता 

ि,ै  

डॉक्िर र्ैंने यि प्लाचनग की ि ै क्रक आप तीनों को खबरों के डैस्क पर 

हशफ्ि कर दू’ँ क्यों क्रक फीिर र्ें तो कार् िी बहुत कर् ि।ै जो ि,ै उस े

आप शार् को दो घांिे लगाकर दखे हलया करना। बस एकाध र्िीना 

ऐसा करेंगे क्रफर धीरे-धीरे आपको फीिर का इांिाजा बना देंगे। 

...क्योंक्रक नछिर कौर का रैकेि बहुत साल पुराना ि,ै एकदर् िो सारी 

बातें  िजर् निीं कर पाएगी। धीरे-धीरे उसे पानी हपला-हपलाकर िी 

तो र्ारना पड़ेगा।...र्रेे पास तो सारी बातों के सुबूत ि ैलेक्रकन र्ैं निीं 

िािता क्रक उसका बढ़ुापा खराब क्रकया जाए। अगर िि यि सर्झती ि ै

न क्रक िर् उससे डरते िैं तो उसकी गलतफिर्ी ि ैक्योंक्रक इतना बड़ा 
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सांस्थान क्रकसी से निीं डरता। व्यहक्तगत सम्बन्धों की बात दसूरी ि ै

लेक्रकन जब सांस्थान की बात आती ि ैतो िि क्रकसी को निीं छोड़ता। 

क्रफर यि क्रकस खेत की र्लूी ि?ै र्ैं तो जब िाह ँइसको उखाड़कर बािर 

फैं क दू।ँ र्ुझे तो ऊपर से पूरे आदशे िैं लेक्रकन एक र्ैं िी ह ँजो इसका 

हलिाज कर रिा ह।ँ (कागद कलर् ना हलखणिार 63) 

परन्तु यि सब किने के हलए िी िोता ि ैअसल र्ें तो सांपादक अपनी िालिल कर 

तीनों को िी बािर करना िािता था और अपन ेक्रकसी जानकार को उस पद के हलए 

हनयुक्त करना िाि रिा था िि भी तीन गुना ज्यादा पैसों पर इस बात का पता भी 

नछिर कौर िी लगिाती ि ैऔर अपने साहथयों को बताती हुई किती ि,ै  

असल र्ें िि एक अखबार र्ें कार् करती ि ैऔर ििाँ हजतनी सैलरी 

उसे हर्लती थी, उससे लगभग तीन गुना ज्यादा ि।ै क्योंक्रक उसकी 

जानकार ि।ै इसको तो स्साले को ऐसी िी औरत िाहिए जो इसका 

उललू सीधा कर सकती ि।ै (कागद कलर् ना हलखणिार 65)  

नछिर कौर के जाने के बाद उसके दो साथी आपस र्ें बात करते हुए किते िैं,  

स्साला लड़कीबाज और दाूबाज तो ि ैिी। र्ैं तो आपसे िर्ेशा किता 

था क्रक ऐसे लोगों का कोई ईर्ान निीं िोता और यि लोग भरोसा करन े

के काहबल निीं िोते। ये लोग हिश्वास के पात्र भी निीं िोते। ले लो 

आज सारी बाते एक िी बार र्ें साहबत िो गई। स्साला िो आ गई तो र्ैं 

तो नौकरी छोड़कर िला जाऊँगा। अपनी बेइज्जती करिाकर कौन यिा ँ

पर रिगेा? अरे र्ैडर् के अांडर कार् कर रि ेथे तो बात सर्झ र्ें आती 

थी क्योंक्रक िैसी आदत पिले िी क्रदन से थी। अब स्साला िर्ारा िक 

र्ारकर आदर्ी बािर से लाओगे तो िर्ारी तरक्की कैसे िोगी?...निीन 

जी कम्पनी की तरक्की की परिाि क्रकसे ि!ै सबको अपनी तरक्की िाहिए, 

िाि ेआप िों या र्ैं या क्रफर सर्ािार सम्पादक। (कागद कलर् ना 

हलखणिार 67)  
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हनजी सांस्थान र्ें िर कोई अपने बारे र्ें िी सोिता ि ैिाि ेिि र्ाहलक िो या कार् 

करने िाला आर् आदर्ी। लेक्रकन अखबार का सांपादक अपनी बात र्निाने के हलए 

क्रकस प्रकार तीन लोगों की नौकरी से हखलिाड़ करता ि ैऔर उन्िें उनके पद से ििाकर 

क्रकसी और अपने जानकार को बािर से हनयुक्त कर लेता ि।ै इसी सम्बन्ध र्ें पाांडये 

किता ि,ै  

अरे डॉक्िर सािब, र्ैं तो पिले से िी जानता था क्रक उसने एक तीर स े

तीन हशकार क्रकए िैं। उसने सबको अपने कैहबन र्ें बुलाकर उसके 

हिसाब से गोली द ेदी और सर्य हनकाल हलया। िर् लोग उसकी बातों 

र्ें आकर हबना क्रकसी हिरोध के खबरें करन ेलगे। (कागद कलर् ना 

हलखणिार 71)  

आजकल की कम्पहनयों के उच्च अहधकारी िाि ेजैसे भी िों अपने पद का ना ायज 

फायदा जूर लेते िैं। ऐस ेिी दीपेन्द्र पात्र हनजी सांस्थाओं के यथाथा को बताते हुए नए 

लेखक पात्र को किता ि ैक्रक,  

उसको बॉस तो इसहलए बनाया ि ैक्रक कम्पनी को एक िफादार कुि ेकी 

जूरत थी न  क्रक इसर्ें कोई काहबहलयत थी। िैसे भी कम्पनी को बड़ी 

पोस्िों पर काहबल आदहर्यों  की निीं बहलक एक िफादार कुिे की 

जूरत िोती ि।ै पता निीं कम्पनी कैसे भलू जाती ि ै क्रक हजसकी 

क्रफतरत र्ें िी लोगों को कािना हलखा िो िि कम्पनी को कैसे छोड़ेगा? 

लेक्रकन काित-ेकािते कुिे इतने र्गूर िो जाते िैं क्रक िे यि भलू जात े

िैं क्रक हजस क्रदन उनसे ज्यादा िफादार हर्ल गया तो कम्पनी इनको भी 

साइड करने र्ें दरे निीं करेगी। तब इनकी तड़प दखेने िाली िोती ि।ै 

अरे भाई सािब, यि प्राइिेि नौकरी ि ैऔर प्राइिेि नौकरी र्ें तो िर 

िक्त आपको टरप्लसे करन ेके हलए कोई न कोई आदर्ी आप पर हनगािें 

गाड़े रिता ि।ै आप उसकी न रों से क्रकतनी दरे बि सकतें िैं ! आपन े



 

प्रभजोत - 111 

दखेा निीं, आपका बॉस भी तो क्रकसी को अपने से आगे निीं आने दतेा। 

जो आगे बढ़ने लगता ि ै उसकी ट्राांसफर करिा कर िी दर् लेता ि।ै 

असल र्ें जो लोग खाली िोते िैं ििी इस तरि की ओछी िरकतें करत े

िैं। आपने सुना तो िोगा, एांपिी िैसलस र्ेक्स र्ि न्िायस यानी थोथा 

िना बाजे घना। (कागद कलर् ना हलखणिार 76)  

एक नया लेखक जो ऐसी िी ों को झेलता ि ैऔर जब बदााश से बािर िोता ि ैतो िि 

अपने उच्च अहधकारी से किता ि ैक्रक,  

इन सालों र्ें िर कुिे-हबलले की सैलरी बढ़ गई लेक्रकन र्ेरी निीं। आप 

िी बताइए क्रक  क्या र्ैं इतना गया-गुजरा ह ँक्रक र्ेरे जूहनयर र्ुझस ेिर 

हलिाज र्ें आगे कर क्रदए गए िैं। र्ैं उस पूयािशँी को अपना दोस्त 

सर्झता था लेक्रकन सर, उसने र्रेी पीठ पर िी खँजर घोंपा ि।ै कोई 

बात निीं सर, हजस क्रदन िि र्ेरे उपन्यास का पात्र बनेगा, उसे क्रफर 

भागने को रास्ता निीं हर्लगेा।’...इसके उिर र्ें अहधकारी किता ि,ै 

“अरे डॉक्िर सािब, हलखना कुछ र्त। (कागद कलर् ना हलखणिार 

111)  

क्योंक्रक ऐसा जानकर िि सािब भी जानते िैं क्रक एक लखेक की लखेनी र्ें इतनी 

ताकत िोती ि ैिि सब को सबक हसखाने र्ें दरे निीं करती। काल-कथा उपन्यास र्ें 

लेखक ने हिस्थापन के यथाथा को क्रदखाते हुए उससे पीहड़त लोगों की र्ानहसक दशा 

को बयान क्रकया ि ै क्रक क्रकस प्रकार सरकारें और लोग ऐसी हस्थहत के बारे र्ें क्या 

न टरया रिता ि।ै ऐसे िी काल-कथा उपन्यास र्ें डॉक्िर पात्र जो एक पत्रकार भी ि ै

िि अपनी अखबार के हलए एक किानी छापने के हलए ऐसे िी लोगों की तलाश करता 

ि ैतो उसकी तलाश अपन ेपास िर रोज आती एक बूढ़ी औरत बीजी पर खत्र् िोती ि ै

क्योंक्रक िि अकसर िसैी िी आप बीती किानी रोज डॉक्िर को सुनाना िािती ि ै

परन्तु डॉक्िर कभी उसकी बात पर ध्यान निीं दतेा और खीजकर उसको जाने के हलए 
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बोल दतेा। लेक्रकन आज उसको अपनी अखबार की किानी के हलए उसी बीजी की बहुत 

जूरत र्िसूस िोती ि ैऔर खुद बलुािा भजेकर उसको अपने पास बुलाता ि।ै बीजी 

हजसने अपनी हजन्दगी र्ें पता निीं क्रकतना दुुःख झेला िोता ि ैऔर आज भी उसी का 

सांताप भोगती ि ैऔर उन क्रदनों यथाथा बताती ि ैक्रक क्रकस प्रकार लोगों न ेउस सर्य 

का सार्ना क्रकया। िि किती ि,ै  

क्या बताऊँ पिुर, उस क्रदन र्ांजर ऐसा था क्रक लगता ि ैक्रक घिना अभी 

घिी ि।ै िर्ने  अपनी छत पर िढ़कर दखेा क्रक िर्ारे घर के पास िी 

एक रेलिे लाइन थी और उस  रेलिे लाइन के पार दादा नगर कालोनी 

थी। उस कालोनी र्ें बड़ा गुूद्वारा था। िर्ने  दखेा क्रक लोग गुूद्वारे र्ें 

तोड़-फोड़ कर रि ेथे। भीड़ बहुत ज्यादा थी। दखेते िी दखेते भीड़ का 

िजरू् िर्ारी कालोनी की तरफ बढ़ रिा था। लोगों ने दखेते िी शोर 

र्िाना शुू कर क्रदया था क्रक भाग जाओ, घरों के दरिाजे बांद कर दो। 

हजसके पास जो भी िहथयार ि,ै अपनी सुरक्षा के हलए हनकाल कर 

अपने िाथों र्े पकड़ ले। र्ेरा पुिर, जोक्रक यि खबर सुनकर पिले से िी 

घर आ गया था, तेजी स ेनीिे उतरा और दरिाज ेबांद करके िाथ र्ें 

तलिार लिराता हुआ घर की तीसरी र्ांहजल पर िढ़ गया था। कुछ 

पुहलस िाले आग-ेआगे और भीड़ पीछे-पीछे िल रिी थी। यि बात 

सोिकर र्ैं आज भी परेशान िो उठती ह ँ क्रक पुहलस दखेते हुजरू् स े

हिहभन्न प्रकार की अिाजें आने लगीं। लोग अपनी छिों से ललकारन े

लगे, ऊपर आओ तो तमु्िें बताएँ। इसस ेपिले क्रक िे लोग ऊपर आत,े 

पुहलस की गाहड़यों से िर्ारी कालोनी भर गई थी। घूँ-घूँ की अिाजें 

िारों तरफ से  आने लगी थीं और शिर र्ें कफ्यूा लग गया था। लोगों 

की भीड़ हततर-हबतर िो गई थी। लोग भी अपने घरों की छिों से उतर 

कर नीिे आ गए थे। र्रेा बेिा और र्ैं भी नीिे आ गए थे। रात का 

अांधेरा बढ़ने लगा था। दार जी के न लौिने पर िर् लोग चिहतत थे। 
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िर्ारी कालोनी र्ें हबजली और पानी दोनों बांद थे। बािर पुहलस की 

गाहड़यों के आन-ेजाने की आिाजें लगातार आ रिी थीं। लोग अपन-े

अपने घरों र्ें दबुक कर बैठे थे। िर्ने पड़ोहसयों के घर से दार जी की 

फैक्ट्री र्ें िेलीफोन क्रकया, जिाँ िे हसक्योटरिी गाडा का कार् करते थ,े 

लेक्रकन िेलीफोन की तारें भी जिाब द ेगई थीं।...और दखेते िी दखेत े

लेबर कालोनी के र्ांक्रदर एिां गुूद्वारा खाली करिा हलए गए थे। दो 

क्रदन बाद हर्हलट्री ने  डेरे लगा हलए थ े और पिरा लग गया था। 

पिली रात पांजाबी लड़कों ने हर्हलट्री के साथ पिरा क्रदया। यि 

हसलहसला करीब िालीस क्रदन तक िला, लेक्रकन इसी बीि िर्ारे घर 

से खुहशयों ने नाता तोड़ हलया था। दार जी सच्चे िािगेुू जी की शरण 

र्ें िले गए थे,  लेक्रकन हिडम्बना दहेखए, र्ौत पर टरश्तेदार निीं आ 

सके। दिशत इतनी थी क्रक पांजाब से बािर आने पर भी लोग डरते थे। 

ििी िर्ारे साथ भी हुआ। पांजाब से िर्ारे टरश्तेदारों से आदर्ी कोई 

निीं आया। केिल औरतें आईं। भोग के बाद र्ेरी भाभी ने र्ुझस ेकिा, 

िलो बिन जी, आप िर्ारे साथ िलो, यिाँ आपका कौन ि?ै िर्ारी 

आँखों  के सार्ने रिेंगी, तो िर् आपका सुख-दखु बाँि लेंग.े..उसके बाद 

िर् दखुों का भांडॉर हलए हुए जालन्धर आ गए। हिस्थापन की पीड़ा 

र्ुझे आज भी सालती ि।ै (काल-कथा 103)  

पांजाब र्ें िल रि ेउस सर्य के यथाथा को लखेक ने यिाँ दशााया ि ैक्रक क्रकस प्रकार एक 

आर् आदर्ी को परेशाहनयों का सार्ना करना पड़ा जब उसे अपनों की जूरत थी तब 

िि अपनों के साथ न रि सका। कोई भी सार्ान्य आदर्ी ऐसी पटरहस्थतों का सार्ना 

निीं कर पाता परन्तु जो लोग ऐसे िलातों र्ें जीहित रि ेउन्िोंने ऐसी पटरहस्थहतयों 

का सार्ना क्रकया और अपने आप को दोबारा से हजन्दगी जीने के हलए तैयार क्रकया। 

इसी के बारे र्ें बीजी आग ेकिती ि,ै  
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क्या बताऊँ पुिर, जो लोग उजड़ जाते िैं, उनकी हजन्दगी कैसे शुू  

िोगी, कोई निीं जानता। िर् भी गाड़ी र्ें बैठकर जालन्धर आ गए। 

यिाँ स्िेशन पर कई गुूद्वारों की ओर से लांगर लगाया गया था। ि े

लांगर हखलाकर लोगों को गुूद्वारा र्ें ले जाते और पूछते, क्रकसको किा ँ

जाना ि ै? गुू द्वारा िालों ने िर्ें भाई के घर पहुिँा क्रदया। र्ेरे भाई  ने 

एक गुूद्वारे र्ें एक कर्रा क्रदलिा क्रदया। ििाँ पर छोिे-छोिे कई कर्रे 

थे, हजनर् ेहिस्थाहपत िोकर आए छि पटरिार रिते थे। िर् लोग ििा ँ

करीब 14 साल रि।े बाकी रिी हजन्दगी बसर करने की बात, तो कुछ 

रुपये र्ुझे दार जी की पेंशन हर्लती रिी और दो साल के भीतर िी र्ेरे 

पुिर को सरकार ने नौकरी द ेदी। (काल-कथा 104)  

बीजी के द्वारा लखेक ने िर उस आर्-आदर्ी का ददा बयान क्या ि ै हजन्िोंने यि ददा 

झेला ि।ै उसी के हलए बीजी आगे किती ि,ै  

र्तलब यिी क्रक यि र्ेरी किानी निीं ि,ै बहलक र्ेरे जैसी कई औरतों 

की किानी ि।ै  केिल जगि और लोगों के नार् बदलेंगे। िि बात दसूरी 

ि ैक्रक सबकी किानी अखबारों र्ें स्थान निीं ले पाएगी। िनाा न जान े

क्रकतनी बदनसीब औरतें िैं, जो पांजाब र्ें पनपे उग्रिाद का सांताप झेल 

रिी िैं। कोई उग्रिाक्रदयों की गोहलयों का, तो कोई उग्रिाद स ेपैदा हुए 

प्रहतिर् का। आप अखबार िाले तो केिल अखबार की सुर्तखयाँ 

बनाएँगे, लेक्रकन सुर्तखयों के पीछे का ददा कोई निीं जान पाएगा। अगर 

जानने योग्य िोता तो शायद  पांजाब र्ें यि हस्थहत पैदा िी न िोती। 

कई सि ऐसे िोते िैं, जो झूठ से भी कड़िे िोते िैं और झूठ ऐसे िोते िैं, 

हजनका सिारा लेकर ह न्दगी कािी जा सकती ि,ै लेक्रकन िर्ारी 

हजन्दगी तो उन काँिों के सर्ान ि,ै हजन्िें फूलदान र्ें कभी निीं रखा 

जा सकता। िे काँिे, जो फूलों के साथ िों तो उखाड़कर बेददी से फें क 
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क्रदए जाते िैं, लेक्रकन काँिों से आदर्ी  िर्ेशा सािधान रिता ि।ै शायद 

यिी कारण ि ै क्रक- कई बार फूल असिनीय जख्र् द ेजात ेिैं। (काल-

कथा 104)  

ऐसा िी एक पात्र सुच्चा चसि ि ैजो अपने धर्ा के हखलाफ हुए आिर्ण को निीं सि 

पाता और असार्ान्य हस्थहत र्ें पहुिँजाता ि।ै सुच्चा चसि की िालत यि कैसे हुई उसके 

बारे र्ें डॉक्िर िर्ाा कित ेिैं क्रक,  

असल र्ें सचु्चा चसि एक फौजी था। उसकी एक बिाहलयन र्ें डू्यिी थी। 

जब ऑपरेशन ब्लू स्िार हुआ और िटरर्ांक्रदर साहिब पर अिैक करने का 

र्ौका आया, तो िि अपने आप र्ें निीं रि सका। अपना क्रदर्ागी 

सांतुलन खो बैठा और िि जोर-जोर से िीखन-ेहिललान ेलगा। इसने तो 

अपने साहथयों पर बांदकू भी तान दी थी और शायद ट्रीगर भी दबा 

क्रदया िोता, अगर इसके साथी इसे न रोकते। िो सकता ि ैक्रक दो-िार 

फौजी शगीद िो जाते...र्ैंने आपको क्लास र्ें भी बताया था क्रक जब 

व्यििार, सोि और लगाि र्ें तालर्ले गड़बड़ा जाता ि,ै तो आदर्ी को 

पागल की सांज्ञा द ेदी जाती ि।ै ऐसी िालत र्ें  इड, ईगो और सुपर ईगो 

तीनों बुरी तरि प्रभाहित िो जाती िैं। कई बार तो ऐसा िोता ि ै क्रक 

बाप के र्र जाने पर भी ऐसे लोग र्ुस्कुरा रि े िोते िैं। (काल-कथा 

113)  

यिाँ सचु्चा चसि पात्र फ्रायड, एडलर और युांग के हििारों से हबलकुल हर्लता जुलता 

पात्र ि।ै इन हििारकों की भी यिी र्ान्यता ि ैजब व्यहक्त की तीनों ईगो प्रभाहित 

िोती ि ैतो व्यहक्त को सार्ान्य से असार्ान्य की तरफ जाते सर्य निीं लगता। पांजाब 

र्ें पनप रि ेउग्रिाद के यथाथा को लेखक ने इन्िीं पात्रों के र्ाध्यर् से बताया ि ैऔर 

सोिने के हलए र्जबूर भी क्रकया ि ैक्रक क्या सरकारों यि सब रोकने र्ें सर्था निीं ि?ै 

या जान-बूझकर लोगों की भािनाओं से हखलिाड़ क्रकया जा रिा ि?ै इसी के बारे र्ें 

लेखक पात्र डॉ. चसि के र्ाध्यर् से किता ि,ै  
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ये सब एजेंहसयों की िालें िोती िैं। पांजाब की तस्िीर सर्झने के हलए 

कुछ साल पीछे जाना पड़गेा। सच्ची और सीधी बात कह ँतो किीं न किीं 

सरकार का िी दोष िोता ि।ै कई एजेंहसयाँ ि,ै जो कार् करती िैं। जब 

उन्िोंन ेिािा, उग्रिाद खत्र् िो गया। बस पांजाब का हिकास रोकना 

था, ताक्रक पांजाब बहुत बड़ी शहक्त बनकर हसर न उठा सके। थर् गया 

उग्रिाद, लेक्रकन खत्र् निीं हुआ। एजेंहसयाँ जब िािेंगी, तब बोतल र्ें 

छुपे हुए हजन्नों को बािर हनकाल लेंगी और िे हजन्न आदर्-बो आदर्-

बो करते हुए लोगों की तबािी क्रफर से करनी शुू कर देंगे। एक नजर 

डालो उन काले क्रदनों पर। सेंिर की हर्हनस्ट्री से क्रकतने हर्हनस्िर पांजाब 

के दौरे पर आते थे। र्ुझे निीं लगता क्रक क्रकसी ने क्रदलली जाकर यि 

बयान िो क्रक पांजाब के िालात खराब िैं। बयान र्ें िर्ेशा यिी रिता 

क्रक पांजाब के िालात ठीक िैं। इसका साफ र्तलब ि ै क्रक शासक को 

तस्िीर का असली ूप निीं क्रदखाया गया। अगर िालात ठीक थे, तो 

क्रफर ऑप्रेशन ब्लू स्िार जैसा हघनौना कृत करन े की नौबत क्यों 

आई?...एक बात और कह,ँ पता ि ैक्रक िे उग्रिादी कौन थे? िे गाँि के 

नौजिान लड़के थे हजनकी अभी र्ूँछ-दाढ़ी फूि रिी थी। धर्ा िाि े

उनका कोई भी रिा िो, लेक्रकन र्रने का दखु िर घर र्ें एक िी जैसा 

िोता था। उनर्ें हसख भी थे और र्ौन ेभी। कुछ लोग किते थ ेक्रक िर् 

पांजाब छोड़ देंगे, लेक्रकन हसख तो उनकी गोहलयाँ खाने और उनके जुलर् 

सिने के हलए र्जबूर थे। िे तो किीं जाने का सोि भी निीं सकते थे। 

उग्रिाद कर् करने के हलए ऑपरेशन क्रकए गए। यदु्ध स्तर पर अहभयान 

िलाया गया। उसर्ें नौजिान पीढ़ी लगभग नष्ट कर दी गई। कुछ लोग 

क्रकसी तरि हिदशे भाग गए। यि क्या कर् पीड़ा ि ैक्रक क्रकसी आदर्ी न े

कोई जुर्ा निीं क्रकया और उसे दशे छोड़कर भागना पड़ा। कुछ हिदशे 

पहुिँे, तो कुछ रास्ते र्ें िी दर् तोड़ गए। उनकी पीड़ा भी पांजाब आज 
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तक झेल िी रिा ि।ै पता निीं क्यों न र लग जाती ि ैपांजाब को? 

शायद खुशिाली की यि त्रासदी ि ै क्रक उसकी उम्र लम्बी निीं िोती। 

पांजाब  भी शुू से यिी सिता आ रिा ि।ै कभी र्ुगलों के िर्ले की 

र्ार, कभी हिभाजन का ददा, तो कभी उग्रिाद के नार् पर रक्तपात। 

ओि...ओि...र्ेरी तो सोि भी कभी-कभी जिाब द ेजाती ि।ै (काल-

कथा 116)  

पांजाब की सरकारों और लोगों के बीि के यथाथा का प्रकिीकरण कर लखेक ने बहुत िी 

सिजता से दशााया ि।ै ऐसे िी यथाथा को अजय शर्ाा ने अपने उपन्यास ‘सर्ांदर और 

सफ़ेद गुलाब’ र्ें दशााया ि ैक्रक क्रकस प्रकार एक नए शिर र्ें अांजान आदर्ी के हलए िि 

एक पनौती बनकर रि जाता ि।ै घरों की र् बूटरयाँ नौजिानों को अपने दशे से हिदशे 

जाने के हलए र् बूर कर दतेी िैं हजसके िलते िि कई तरि के इांत ार् करके हिदशे 

जाता ि।ै परन्तु हिदशे तो हिदशे अपन ेिी दशे र्ें क्रकसी दसूरे राज्य की पहुलस क्रकस 

प्रकार कूरता क्रदखाती ि,ै इस यथाथा को लेखक तब बयान करते िैं जब एक नौजिान 

क्रकसी टै्रिल एजैंि को पैसे दनेे र्ुम्बई जाते िैं और ििाँ पिले िी.िी ई बाद र्ें र्ुम्बई की 

पुहलस कैसे शोषण करते िैं। अांजान शिर और अांजान रेलिे स्िेशन पर टिकि लेने के 

हलए पछूना र्ूसीबत र्ोल लेने के बराबर िी िोता ि।ै जब एक नौजिान स्िेशन पर 

खड़े एक आदर्ी से पछूता ि,ै “कलीना जाने के हलए टिकि किाँ हर्लेंगे?...जिाब र्ें 

हर्लता ि,ै ‘टिकि क्रदखाओ” (सर्ांदर और सफ़ेद गुलाब 45) असल र्ें हजससे टिकि 

हखड़की के बारे र्ें पछूा गया था िि िी.िी.ई था क्रकन्तु यि पछूने पर उन लोगों को स े

किता ि,ै “अब पछूा ि ैतो क्रफर िरजाना तो भुगतना िी पड़ेगा सािब।” (सर्ांदर और 

सफ़ेद गुलाब 45) िि एक उन लोगों से पैसे लेकर िी छोड़ता ि।ै अांजान शिर र्ें अांजान 

लोगों की सांगत र्ें िि तशै र्ें आ जाते िैं और िी.िी.ई का कॉलर पकड़ लेते िैं और ििीं 

िी.िी.ई उन्िें पुहलस थान ेभेजिा दतेा ि।ै अपने िी दशे र्ें अगर यि सब िोगा तो लोग 

क्रकस जगि को अपना किेंगे? आगे पुहलस िाले शराब के नशे र्ें उन्िें किते िैं,  
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आपने सरकारी आदर्ी पर िाथ डाला ि,ै इसका अांजार् जानते िो क्या 

िोगा?...स्सा..ला, सरकारी र्लुाहजर् के साथ भांकस करेगा? अरे... 

अक्खा र्मु्बई  जानता ि ैक्रक सरकारी र्लुाहजर् पर िाथ निीं डालते। 

नय-ेनये छोकरे िो, िोश टठकान ेलगा क्रदए तो र्ेरा नार् भी रार् लाल 

तेंदलुकर निीं। (सर्ांदर और सफ़ेद गलुाब 48)  

ऐसे हबना क्रकसी गलती के उन लोगों की इतनी हपिाई की जाती ि ैजसैे ि ेक्रकसी की 

जान लेकर आए िों। बाद र्ें यथाथा पुहलस िाले के र्ुँि से हनकलता ि ैऔर किता ि,ै 

“साला...भजेा घरु्ा क्रदया इन लोगों ने। जो थोड़ी-बहुत पी थी, िि भी उतार दी। अब 

तो बोतल भी खाली ि।ै उस िी.िी.ई ने एक िी बोतल दी थी और िि भी खाली िो 

गई।” (सर्ांदर और सफ़ेद गुलाब 50) इस सबसे तो एक िी बात सार्ने आती ि ै क्रक 

िर्ारे दशे का कानून इतना बेरिर् और सस्ता ि ै क्रक एक शराब की बोतल के हलए 

क्रकसी भी बेकसूर आदर्ी को पकड़कर उसकी हपिाई कर सकता ि?ै र्ुम्बई जैसे बड़ े

र्िानगर र्ें टरश्तों के यथाथा को भी दखेा जा सकता ि ैहजसे लखेक ने अपनी लेखनी के 

र्ाध्यर् से बताने का प्रयास क्रकया ि ै क्रक क्रकस प्रकार बिपन के प्रेर् के टरश्ते से बांध े

शादी के बँधन को इस शिर ने हनगलने र्ें भी परिजे निीं क्रकया जब पहत अपनी पत्नी 

को छोड़कर क्रकसी दसूरी औरत के पास रिने के हलए िला जाता ि,ै िि भी तब जब 

िि उसके बच्चे की र्ाँ बनने िाली िोती ि।ै पत्नी तीन साल तक उसका इांत ार करती 

ि ैऔर अपने बच्चे को पालने के हलए नौकरी भी शुू कर दतेी ि।ै क्रकन्तु एक क्रदन िि 

भी अपनी नई हजन्दगी की शुूआत करने के हलए पीछे निीं रिती और पहत द्वारा 

क्रदया जाने िाला र्ाहसक पँद्रि ि ार भी ठुकराने र्ें दरे निीं करती, उसके घर आकर 

किती ि,ै  

ठीक ि.ै..र्ैं भी यिी सोिती हकँ्रक आपके बोझ को कर् कर दू।ँ लेक्रकन 

र्ेरी एक शता  ि.ै..कुछ खास निीं...तुम्िें बच्चे के नार् के पीछे स े

िसीजा ििाना िोगा। तमु्िारा नार् र्रेे बेिे के नार् के साथ निीं 
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लगेगा, इसके हलए र्ैं िकील से बनिाकर कागजात लाई ह।ँ न िी बच्च े

पर तुम्िारा कोई अहधकार िोगा और न िी उसके नार् के पीछे िसीजा 

लगेगा। अगर साइन निीं क्रकए तो यि पँद्रि ि ार रुपये िर र्िीने का 

खिा तो आपको दनेा िी पड़ेगा। (सर्ांदर और सफ़ेद गुलाब 72)  

बाप भी इतना सफ़ेद खून का हनकलता ि ैिि झि से साइन कर दतेा ि।ै क्रकन्तु उसका 

बाप यि सब दखेकर उदास िो जाता ि ैऔर किता ि,ै  

...िि दसूरे लड़के के साथ िदैराबाद िली गई और शादी कर ली थी। 

इसहलए कानूनी तौर पर िि पैसे तो ले िी निीं सकती थी लेक्रकन इसे 

र्ूखा बना गई और जात-ेजाते बाप से अांकल बना गई।...लड़की बुरी 

निीं थी र्ैं उसे बिपन से जानता था। कच्ची उम्र के प्रेर् को िि सिर्िु 

बाय-बाय किकर अलहिदा िो गई। र्मु्बई र्ें सर्ांदर का पानी 

ि.ै..लेक्रकन खारा ि।ै हजसे यि लग जाता ि,ै उसका खून सफेद िोने 

लगता ि।ै जो लोग यिा ँ रिते िैं, उनके तो सांस्कार िैं। िि ठीक िैं 

लेक्रकन जो लोग बािर स ेआते िैं िे इसे पिा निीं पाते। (सर्ांदर और 

सफ़ेद गुलाब 73) 

अपने बच्चों के फैसले के आगे र्ाँ-बाप भी पत्थर की र्ूता बनकर हसफा  टरश्तों को िूित े

िी दखे सकते ि,ै ऐसा सर्ाज का यथाथा सर्य आ गया ि।ै र्ुम्बई शिर र्ें आए उस िर 

छोिे से बड़े कलाकार की हस्थहत जो यिाँ नार् कर्ाने आया ओर यिाँ के सि का 

सार्ना करके उन्िीं लोगों के जैसा बन जाता ि ैजो हसफा  अपना उललू सीधा करते ि ै

और हसफा  पैसा कर्ाने का सोिते िैं, िाि ेिि सीटरयल या क्रफलर् परूी िो या न। ऐसा 

िी यथाथा लखेक ने अलोिय उपन्यास र्ें दशााया ि।ै जब अकाश अपने क्रकसी कलाकार 

दोस्त को किता ि,ै  

आप लोग तो कलाकार िैं। र्ैं तो आपको अक्सर िी.िी. पर दखेता ह।ँ 

िि दबी हुई जुबान र्ें बोलता ि,ै “अरे काि ेके कलाकार..! िर् लोग तो 
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िले आते िैं क्रक िलो यार, जो यिाँ से हर्लेगा उससे घर खिा िी हनकल 

आएगा।...र्त पछूो इस इांडस्ट्री का िाल। जान जाओगे तो इस तरफ 

र्ुँि निीं करोगे।...अब यिीं बताओ क्रक जो क्रफलर् िर् कोग करने आए 

िैं, उस क्रफलर् का भहिष्य िी क्या ि?ै सब लोग र्ौज-र्स्ती कर रि ेिैं। 

यिा ँहजतने भी लोग िैं, सबको पता ि ैक्रक एक बांदा यिाँ पसैा लुिाने के 

हलए आया ि।ै जब िि लुि-हपि जाएगा, अपने घर को िला जाएगा। 

उसके बाद ‘तू कौन र्ैं कौन’ िाली हस्थहत पैदा िो जाएगी। अभी तो 

क्रफलर् की शुूआत ि।ै कुछ क्रदन तक दखेो, तर्ाशा  िोगा यिाँ। सब 

लोग लड़ेंगे क्योंक्रक धीरे-धीरे आपके राज बाबू का बैंक अकाऊँि हनल 

िोने लगेगा। अरे, कुछ लोग तो िािा अिैक से र्र जाते िैं...र्ेरे 

भाई।...यि र्ुम्बई ि ैऔर सर्ांदर के बीिो-बीि बसा हुआ शिर ि,ै 

हजसर्ें पानी तो बहुत ि ैलेक्रकन खारा ि ै हजसे पीया निीं जा सकता। 

इस क्रफलर् इांडस्ट्री को सर्झना भी उतना िी र्ुहश्कल ि,ै हजतना इस 

हिशाल सर्ांदर को। इसे दखेना अच्छा तो लगता ि ैलेक्रकन इसे सर्झा 

निीं जा सकता और न िी इसकी गिराई तक िर् लोग पहुिँ सकते िैं। 

(सर्ांदर और सफ़ेद गलुाब 82)  

इांडस्ट्री र्ें आने िाले िर नए िेिरा के साथ यिीं िोता क्रक ििाँ के लोग उसे ज्यादा दरे 

ििाँ टिकने निीं दतेे और क्रकसी-न-क्रकसी तरि उस ेभगाने र्ें कार्याब िो जाते, क्रफर 

िाि ेिि कलाकार िो, प्रोडू्यसर या डॉयरेक्िर िी क्यों न िो। एक नए िेिरे को ििान े

के हलए कैसे एक डॉयरेक्िर अपने स्िाथा का यथाथा क्रदखाता ि,ै क्योंक्रक इस रोल के 

हलए उसने खुद अपने आपको दखेा िोता ि।ै िि किता ि,ै  

आज थाने के इतने िी सीन िोंगे बाकी के अगले शैडू्यल र्ें िोंगे।...अरे 

डॉक्िर सािब...आप निीं जानते इस क्रफलर् इांडस्ट्री को। कलाकारों की 

डेट्स लनेा बड़ा िी र्ुहश्कल कार् ि।ै...यि र्ूछँ आपको सूि निीं करती 
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ि ै इसे कििा दनेा।...िैस ेभी आपके ििेरे पर पुहलस इांस्पैक्िर िाला 

रौब निीं ि ैऔर आपकी लुक बड़ी िी इनोसेंि ि ैऔर  शरीर भी ढीला-

ढाला। (62)  

इससे यि साफ जाहिर िो जाता ि ैक्रक क्रकसी नए कलाकार के हलए अपने पाँि क्रफलर् 

इांडस्ट्री र्ें जर्ाना बहुत िी र्ुहश्कल कार् ि,ै क्योंक्रक लोग एक भी र्ौका निीं छोड़त े

उसको बािर करने के हलए। ‘बसरा की गहलयाां’ उपन्यास र्ें लेखक ने धर्ा पटरितान की 

उलझनों, र् बूटरयों और ह न्दगी के यथाथा को क्रदखाया ि।ै नायक कैसे पटरहस्थहतयों 

के जाल र्ें उलझा ि ैऔर उसे हिन्द ुसे र्ुहस्लर्, र्ुहस्लर् से इसाई बनना पड़ता ि ैऔर 

किता ि ैक्रक,  

र्ैंने पिली बार इराक की धरती पर कदर् रखा था, तब र्ैं एक हिन्द ु

था। जब इराक की धरती को छोड़ा तब र्ैं र्ुस्लर्ान था और जब 

दोबारा इराक की धरती पर कदर् रखा तो र्ैं क्रिशियन बन िुका था। 

(बसरा की गहलयाां 119) 

आकाश इराक आता ि ैतो अपने र्ाता-हपता तथा अपनी ह न्दगी को सुधारने के हलए 

पैसा कर्ाने के हलए परन्तु जिाँ उसके साथ क्या कुछ िोता ि,ै ह न्दगी सधुारने की 

जगि बदल जाती ि ैउसकी पििान, नार् सब कुछ हछन जाता ि।ै  

शादी के पिले र्ेरा नार् आकाश था और शादी के तुरन्त बाद बदल कर 

सलीर् रख क्रदया गया।...र्ैं आज को कैसे भलू सकता ह ँ? आज िी र्ैं 

एक हिन्द ुसे र्ुस्लर्ान बन गया था। यिी निीं, र्रेे अपने र्ुझसे सदा के 

हलए दरू िो गए थे। (बसरा की गहलयाां 14) 

आकाश बुशरा को, इराक को कभी अपना निीं पाया। और िालात उसे क्रफर अर्रीका 

ले जाते िैं। ििाँ क्रफर उसका नार् तथा धर्ा बदल क्रदया जाता ि,ै  
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हस्र्थ नार् सुनकर अब र्ैं िौंकता निीं। इसहलए र्झेु इस नार् से कोई 

पुकारता तो र्ुझे कोई परेशानी निीं िोती। नार् का बदलना र्ेरी 

ह न्दगी का एक हिस्सा बन गया ि।ै जिा ँभी जाता ह,ँ एक नए नार् 

का लबादा र्ुझे औढ़ क्रदया जाता ि।ै (बसरा की गहलयाां 112)  

‘खुली हुई हखड़की’ के पात्र आस्था-अनास्था के र्ध्य झूल रि ेिैं। अहर्ता की सास, पहत 

गुरबाणी का पाठ करते रिते िैं। जपजुी सािब तो बीजी को कां ठस्थ ि।ै यिी आस्थाए ँ

पात्रों को जीने की शहक्त दतेी िैं, “करे करािे आपे आप, र्ानस के कछु नाचि िाथ।” 

(खलुी हुई हखड़की 44) “एक ओंकार सहतनार्ु करता पुरुखु हनरभउ हनरिरै। अकाल 

र्ूरहत अजूनी सैभां गुरु प्रसाक्रद॥”(69) डॉ. अजय शर्ाा ने पृि 64 एिां 72 पर ईश्वरीय 

सांज्ञा की दाशाहनक व्याख्या हसख धर्ा, भागित सम्प्रदाय, हशि सम्प्रदाय, उपहनषद, 

गीता, इस्लार् आक्रद के सन्दभा र्ें की ि।ै कथा अरोड़ा पटरिार से सम्बद्ध ि।ै यिाँ कभी 

रार्ायण का भोग डाला जाता ि,ै कभी िटरद्वार के र्नसादिेी र्हन्दर र्ें धागे बाँधकर 

र्न्नत र्ाँगी जाती ि।ै इतना सब िोने पर भी पहत की र्ृत्यु के बाद की पिली बरसी र्ें 

अहर्ता द्वारा पांहडतों को भोजन कराने स ेइन्कार करना और आश्र् र्ें जाकर दान दनेा 

न केिल ईश्वरीय सिा पर अहिश्वास एिां उससे जुड़े ढोंग पर प्रिार करता ि ैअहपत ु

उसका र्ानिीय िेदना के प्रहत सांिेदनात्र्क रिैया भी उद्घाटित करता ि।ै उपन्यास र्ें 

अनेक सांस्कार, शकुन-अपशकुन रीहत-टरिाज हर्लते िैं, क्रकन्तु अनेक स्थलों पर पात्र 

इनका हिरोध एिां अहतिर्ण करते बांद हखड़क्रकयाँ खोल रि ेिैं। सांस्कार ि ैक्रक जब भी 

घर से बािर हनकलो या बािर से आओ तो बड़ों के िरण स्पशा करते िी िैं, भले िी र्न 

र्ें इज्जत न िो। अहर्ता का जेठ भाई की बरसी को धूर्धार् से र्नाने की सलाि करन े

आता ि ैतो गसु्से से भरी अहर्ता जाते सर्य उनके पाँि निीं छूती। उसे शादी-हििाि 

की तरि बरसी पर लोगों को बुलाना, हखलाना र्ान्य निीं। सुिाहगनें कभी सफेद कपड़ े

निीं पिनतीं और न िी क्रकसी की शादी पर सफेद कपड़े पिनकर जाती िैं। पहत की 

र्ृत्यु पर पत्नी सफेद दपुट्टा ओढ़ती ि ैऔर अहर्ता जीिन भर सास द्वारा रांगदार दपुटे्ट 
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के अनुरोध का इन्त ार िी करती रि जाती ि।ै िटरद्वार के गांगा क्रकनारे के र्हन्दर र्ें 

हिधिाओं के सभी सिुाग हिन्ि िढ़ा क्रदय ेजाते िैं, क्रकन्तु अहर्ता का र्न कालान्तर र्ें 

इस रीहत का हिरोध करता क्रदखाई दतेा ि।ै र्नसादिेी के र्हन्दर र्ें र्नोकार्ना पूर्तत 

ितेु धागे बाँधे जाते िैं, लेक्रकन अहर्ता का बँधा धागा उसकी र्नोकार्नाओं की पूर्तत 

निीं करता। बीजी की र्ृत्यु हिषयक ज्योहतहषयों की भहिष्यिाणी गलत हसद्ध िोती ि।ै 

शराब पीने से पिले धरती पर उसका हछड़काि करते िैं। याहन अदशृ्य शहक्तयों स े

किते िैं क्रक पीना अच्छी बात ि ैतो इसे स्िीकार करें, बूरी बात ि ैतो र्ाफ कर दें, 

क्योंक्रक ऐसा करके उनको भी अपना भागी बना हलया जाता ि।ै जैसे काला धँधा करने 

िाले सबके र्ाथे पर िलका-िलका काला िीका लगा क्रदया करते िैं, यि सब व्यांग्याथा 

हलए हुए ि।ै  

 लेखक अपने उपन्यास ‘शिर पर लगी आखँें’ र्ें भी यथाथा का बखबूी बयान 

करते िैं जब एक हडप्रेशन के र्री  के ूप र्ें एक लड़की डॉक्िर के पास जाती ि।ै िि 

हडप्रेशन का हशकार इस िजि से िो गई ि ैक्योंक्रक हजस कम्पनी र्ें िि नौकरी करती 

थी ििा ँउसकी सिलेी जो क्रक उसी की हसफ़ाटरश से ििाँ लगी िोती ि,ै बॉस उसको 

तरक्की द ेदतेा ि ैऔर िि पीछे रि जाती ि।ै डॉक्िर बात हनकलिाने के ढांग से उसस े

पूछता ि,ै “कोई खास िजि तो िोगी उस लड़की को तरक्की हर्लने क। अगर उसे तरक्की 

हर्ली ि ै तो जाहिर ि,ै िि तरु्से ज्यादा िोहशयार िोगी और कम्पनी को अहधक 

हबजनसे दतेी िोगी।” (शिर पर लगी आखँें 9) डॉक्िर की बात सुनकर जैस ेउसके र्ुँि 

र्ें जबुान िाहपस आ जाती ि ैि ैऔर किती ि,ै  

िोहशयार-िोहशयरू कोई निीं। बस उसने बॉस को खुश करने के हलए 

कई तरि के सर्झौत ेकर हलए िैं, जो र्ैं निीं कर सकी। बस धीरे-धीरे 

र्ुझे साइड पर कर क्रदया गया और उस ेप्रर्ोि कर क्रदया गया। (शिर 

पर लगी आँखें 10)  
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यिाँ लखेक ने आज के सर्य कायास्थलों र्ें िो रि ेयथाथा को बयान क्रकया ि ैक्रक क्रकस 

प्रकार र्ाहलक अपनी इच्छापूर्तत के हलए लड़के लड़क्रकयों का इस्तेर्ाल करते िैं। जो 

ऐसे िालातों का सर्झौता कर लेता ि ैििी आगे बढ़ पाता ि,ै  

असल र्ें यि हडप्रेशन निीं ि ैडॉक्िर सािब! यि रेस र्ें हपछड़ जाने का 

सदर्ा ि।ै हजस पोस्ि की र्ैं िकदार थी, िि क्रकसी और को हर्ल गई ि।ै 

इतने सालों से र्ैं अच्छा कार्  कर रिी थी और िर्ेशा सोिती थी क्रक 

क्रकसी न क्रकसी क्रदन उस सीि की दािेदारी र्रेी िोगी लेक्रकन...लेक्रकन 

िि िाथ से किीं दरू हनकल गई ि।ै (शिर पर लगी आँखें 10)  

डॉक्िर अपनी ह न्दगी के कुछ तजुरबों से उसको यथाथा का पटरिय करिाता ि ै क्रक 

इस दहुनया र्ें आजकल यिी प्रहतस्पधाा की िोड़ िर जगि लगी हुई ि।ै िर ताकतिर 

और िापलूसी करने िाल ेलोग सीधे-साधे और गणुिान लोगों को इस स्पधाा से बािर 

करने र्ें लगे हुए िैं। एक ट्राांसलेिर को डॉ. की जगि काया करते दखे िी डॉक्िर को 

अपनी कुसी का खतरा र्िसूस िोने लगता ि ैऔर िि उससे किती ि,ै   

निीं-निीं, र्ेरी तो जुबान सड़ जाए अगर र्ैं ऐसा सोिूँ? इतना बड़ा 

डॉक्िर और र्ैं उसस े र्ौहपग करिाऊँगी। िपरासी ि ै न िर्ारे 

अस्पताल र्ें र्ौहपग के हलए। र्ैं सोि  रिी थी क्रक ज़्यादातर एहशयन 

तो पैक िो रि ेिैं। रिी बात भाषा की, तो उनकी काफी भाषा र्ैं भी 

सर्झने लगी ह,ँ इसहलए तुर् अपने दशे लौि जाओ। (शिर पर लगी 

आँखें 11)  

यि सुनकर क्रकसी के भी िोश उड़ सकते िैं जब उसे अपनी नौकरी खोने का कारण भी 

पता न िो। डॉक्िर के साथ भी िैसा िी िोता ि ै परन्तु अपने आप को और अपन े

स्िाहभर्ान को कायर् रखते हुए िि किता ि,ै “ठीक ि,ै कोई प्रॉब्लर् निीं, अगर 

आपका कार् िल सकता ि,ै तो र्ेरा भी िल सकता ि।ै” (शिर पर लगी आँखें 14) 

डॉक्िर को थोड़ा परेशान दखेकर उसका दोस्त उससे किता ि,ै  
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अरे भाई, यि तो दहुनया का दस्तूर ि ैक्रक िर बड़ी र्छली छोिी र्छली 

को खाती ि।ै दखेा निीं िर्ारे इराक का क्या िाल ि।ै हजस तरफ न र 

घुर्ाकर दखेो, हिदशेी  कम्पहनयाँ कार् करती न र आ रिी िैं। रिी 

बात तेल की तो िि तले िी िर्ारी जान का दशु्र्न बन गया ि।ै परूी 

दहुनया की न रें इराक पर टिकी हुई िैं। तरि-तरि के जाल  हबछाने र्ें 

बड़ी ताकतें कभी निीं िकूती। खून-पसीना िर् लोग बिाएँगे, उस पर 

लगे फल कोई और खाएगा। (शिर पर लगी आँखें 15)  

यिाँ लेखक यि बताने का प्रयास कर रि ेिैं क्रक यि तो जीिन की सिाई ि ै परन्त ु

यथाथा यि भी ि ैक्रक अगर एक रास्ता बांद िोता ि ैतो कई और नए रास्त ेभी िर्ारे 

सार्ने खुल जाते ि।ै यिा ँिर्ें डॉक्िर उस र्री  लड़की को नसीित दतेा हुआ क्रदखाई 

दतेा ि ैक्रक यि सब तो एक ह न्दगी का हिस्सा ि ैऔर ह न्दगी ऐसे िालातों से गु रती 

रिती ि ैऔर गजुरेगी और आगे र्ौके भी दतेी रिगेी परन्तु इसका र्तलब यि निीं क्रक 

अपने आप को क्रकसी के किने पर पीछे कर लेना िाहिए। यिी सोि कर िि लड़की 

किती ि,ै  

डॉक्िर सािब, आप ठीक किते िैं, क्रकसी दसूरी कम्पनी र्ें जाने के बारे 

र्ें तो र्ैंने कभी सोिा िी निी।...उसकी बात का जिाब दतेे हुए डॉ. 

किता ि,ै ‘िर्ें जूर सोिना िाहिए। यि प्रहतस्पधाा का दौर ि।ै इसस े

घबराना निीं िाहिए। क्रफर िैसे भी ‘भजदयेाां नूँ राि इक्को जेिा।’ (शिर 

पर लगी आँखें 11)  

लेखक ने अपनी कृहत ‘शिर पर लगी आखँें’ र्ें आजकल डॉक्िरी पशेे र्ें िो रि ेयथाथा 

को दशााया ि ै क्रक क्रकस प्रकार एक डॉक्िर अपनी कर्ाई करने के हलए हबना क्रकसी 

इलाज की जूरत के र्री ों से पैसे ऐंठते ि ैऔर यिाँ तक क्रक अपनों को भी निीं 

छोड़ते अगर क्रकसी के र्न र्ें यि बात आ भी जाए क्रक यि काया करना र्ानिीयता के 

परे ि ैतो उसको भी दबाने की कोहशश की जाती ि ैऔर कर्ीशन दकेर र्ुिँ बांद कर 
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क्रदया जाता ि।ै हबलकुल िसैा िी डॉक्िर पात्र के साथ िोता ि ैजब िि अपनी िी बिन 

का हबना क्रकसी बीर्ारी से क्रकए गये ऑपरेशन का कर्ीशन क्रकसी दसूरे डॉक्िर से लेता 

ि ैऔर िि किता ि,ै  

अरे डॉक्िर, क्रदल छोिा र्त करो। घोड़ा घास से दोस्ती करेगा तो 

खाएगा क्या? र्ेरी एक बात र्ानो, जब रक्षाबधँन आएगा, अपनी 

बिन को इस बार कुछ पैसे ज्यादा द े दनेा। तुम्िारा उस पर और 

एिसान िो जाएगा और तुम्िारे क्रदल पर पड़ा बोझ भी उतर जाएगा। 

(शिर पर लगी आखँें 54)  

यिाँ तो र्ानिीयता की सभी िद्दों से पार के यथाथा का हििरण लखेक के द्वारा क्रकया 

गया ि ै क्रक क्रकस प्रकार सभी टरश्त-ेनातों से ऊपर उठकर लोग स्िाथा र्ें डूबे हुए िैं। 

ऐसा िी एक टरश्तों का यथाथा लेखक ने अपने उपन्यास ‘भगिा’ र्ें भी दशााया ि।ै जब 

एक र्ाँ िी अपने दो बेिों र्ें फका  सर्झकर उनर्ें जायदाद का बिँिारा करे क्रकन्तु िि 

भी हबलकुल एक का पक्ष रखती हुए िि अपने दसूरे बेिे से किती ि,ै  

तुम्िारी पत्नी सरकारी नौकरी करती ि ै और तुर् अपनी क्लीहनक 

िलाते िो, तुम्िारा गुजारा तो िो जाएगा। तरु् छोिे की तरफ दखेो 

उसका तो प्राईिेि कार् ि,ै कभी कार् कर् तो कभी ज्यादा। र्ैं िािती 

ह ँक्रक र्कान तरु् िी बनाओ ताक्रक उस पर क्रकसी तरि का बोझ न पड़े। 

(भगिा 72)  

र्ाँ की बात सुनकर बड़ा बेिा र्कान की कीर्त की बात करता ि ैतो उस िक्त भी र्ाँ-

बेिे के टरश्तों को पानी के टरश्ते िोते िर् दखेते िैं, “र्कान की कीर्त ििी रिगेी। र्रेे 

पास जो पसैा ि ैउसर्ें स ेर्ैं अपनी र्जी से तमु्िें दूगँी क्योंक्रक उस पर र्रेा िक ि।ै” 

(भगिा 72) अपनी र्ाँ की बात सुनकर बेिा दांग रि जाता ि ैऔर किता ि,ै  

र्ाँ र्ैं तुर्से कोई बिस निीं करना िािता, तुर् र्रेी र्ाँ िो, तुर्ने र्ुझे 

जन्र् क्रदया ि,ै सब कुछ तुम्िारा ि।ै तरु् अगर र्ेरी िर्ड़ी के जूत े
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बनिाकर भी पिनना िािो तो र्ैं उफ तक निीं कूँगा। र्ाँ के दधू का 

कजा तो आदर्ी र्र कर भी निीं िुका सकता। (भगिा 72)  

एक तरफ बड़े बेिे की इस सोि को दशााया गया ि ैििीं दसूरी ओर र्ाँ हजस बिेे का 

पक्ष ले रिी थी जब उस ेइस बात का पता िला क्रक र्ाँ ऐसे िी कर् पैसों र्ें क्रकसी एक 

को र्कान दनेा िािती ि ैतो िि किता ि,ै “इतने सालों र्ें प्रापिी को आग लग गई ि,ै 

भाि आसर्ान को छूने लगे िैं और तुर् कि रि ेिो क्रक कीर्त उतनी िी। यि तो कोई 

इांसाफ न हुआ।”(भगिा 73) परन्तु जैसे िी उसे पता िलता ि ैक्रक र्ाँ उसी को र्कान 

दनेा िािती ि ैबड़े भाई को निीं, यि सुनकर उसकी आँखों और जुबान पर जो स्िाल 

थे अपनी र्ाँ को पछूने के हलए िि सब पता निीं किाँ पँख लगाकर उड़ जाते िैं और 

िि किता ि,ै “जो फैसला आप लोगों ने क्रकया ि ैर्ुझे र्जँूर ि।ै” (भगिा 73) फैसला 

िोने के बाद क्रकसी न क्रकसी तरि बड़ा बेिा अपना र्कान बना लेता ि ैऔर र्ाँ भी 

कभी-कभी हर्लने उनको आ जाती ि ैलेक्रकन जब भी आती कुछ-न-कुछ सनुा कर िी 

जाती। एक बार तो बात इतनी बड़ी क्रक बड़ी बहु को भी बदााशत निीं िो पाई क्योंक्रक 

क्रफर र्ाँ ने अपने छोिे बिेे के हलए बतानों को लेकर कुछ किा था और अपन ेिी पहत को 

किती ि,ै  

जब भी र्ाँ आती ि ैइसी तरि जली-किी सुनाकर िली जाती ि।ै खुद 

तो िली जाती ि ैऔर कई क्रदन उस बात को भलूाने र्ें लगते िैं। अभी 

िि बात भूलती भी निीं क्रफर से कोई नया शगूफा लेकर आ जाती ि।ै 

याद ि ैन अभी स घर र्ें आए हुए दो क्रदन िी हुए थे तो र्ाँ सुबि िी 

धर्क पड़ी थी। आते िी किने लगी थी, ‘घर की कुछ थाहलयाँ और कुछ 

कासे के बतान तुम्िारे घर र्ें आ गए िैं।’ उस िक्त तो आप ने भी किा 

था क्रक र्ाँ अब िर्ारे-तुम्िारे करने लगी ि ैअभी तो िार क्रदन भी घर 

छोड़े निीं हुए। याद ि ैन तब तक तो सार्ान परूी तरि से खोल कर 

टिकाया भी निीं था लेक्रकन र्ाँ सब कुछ खलुिाकर िि बतान अपन े
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साथ ले गई थी। र्ैंने तो उस िक्त भी खून के घूँि पी हलए थ ेलेक्रकन उफ 

तक निीं की थी। (85)  

 जब टरश्तों के यथाथा को दखेने का िक्त आता ि ैतब दहुनया आँखों के सार्न े

खुलकर सार्ने आती ि,ै निीं आदर्ी पता निीं क्रकस र्ेरी-र्ेरी र्ें िर िक्त लगा रिता 

ि,ै क्रफर बात िाि ेबहुत बड़ी िो या क्रफर य र्ार्लूी-सी बतानों की। क्रकन्त ुआज का 

यथाथा सर्य तो यिी बताता ि ैक्रक सब टरश्त-ेनाते, सगे-सम्बन्धी अपना रांग बदलने र्ें 

दरे निीं करते बस सर्य िी अपना ि।ै जब सर्य अच्छा िो तो सब अपना निीं तो 

क्रफर क्रकसी का निीं। यिीं आज का यथाथा ि।ै 

 अनीता दसेाई अपने उपन्यास voices in the city र्ें पात्र र्नीषा के र्ाध्यर् स े

एक र्ध्यर् िगीय पटरिार के र्ाता-हपता की कार्ना और बिेी की शादी के हलए 

अरर्ानों को बयान करती ि।ै परन्तु जब ििीं दखे ेहुए सपने औलाद को ह न्दगी के 

यथाथा का सार्ना कराते िैं तब सब कुछ बदल जाता ि।ै र्नीषा शादी के बाद पूणातुः 

बदल जाती ि ैिि एक सांिेदनशील, शाँत, सर्झदार, िर रोज डॉयरी हलखने िाली 

औरत बन जाती ि ैहजसस ेिि खुद नफ़रत करती ि।ै िि न तो अपने पहत के साथ और 

न िी उसके पटरिार के सदस्यों के साथ खुश ि।ै र्नीषा का अनर्ेल हििाि और 

असांिेदनशील पहत के साथ सांयुक्त पटरिार र्ें रिना उसको अकेलपेन, हनजालीकरण 

और तनाि की तरफ धकेलता ि।ै उसका जीिन,  

My duties of serving fresh chapattis to the uncles as they eat, 

of listening to my mother-in-law as she tells me the 

remarkably many ways of cooking fish, of being Jiban’s wife. 

(voices in the city 111)  

हनरोद को भी पुरुष और र्हिला के सम्बन्ध र्ें कोई भरोसा निीं ि।ै िि अपनी र्ाँ स े

नफ़रत करता ि ैहजसका क्रकसी र्जेर िड्डा से सम्बन्ध ि।ै इसहलए िि जीत और सरला 

के बीि िो रि े झगड़े को दखेने के हलए रुक जाता ि।ै यि जोड़ा उच्च श्ेणी स े

सम्बन्धरखता ि।ै उच्च श्णेी का रुतबा िोने के कारण दोनों र्ें आपसी प्ररे् न रिते हुए 
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भी साथ रिते िैं। जीत अपनी पत्नी के कई सम्बन्धों से अिगत ि ैलेक्रकन क्रफर भी एक 

शब्द भी निीं बोलता। सरला अपने ससरुाल जाकर न रिना िािती ि ैऔर न िी उनस े

हर्लना िािती ि।ै हनरोद इस टरश्ते का हिरोध करता ि ैऔर किता ि,ै  

Marriage, bodies, touch and torture…He shuddered and, 

walking swiftly, was afraid of the dark of Calcutta. All that 

was Jit’s and Sarla’s, he decided, and indeed, all that had to 

do with marriage, was destructive, negative, decadent. (voices 

in the city 35) 

इस प्रकार तीनों लखेकों के कथा-साहित्य र्ें पात्र यथाथा एिां आत्र्-र्ूलयाँकन के साथ 

सार्ान्य गहतहिहधयाँ करते हुए क्रदखाई पड़ते िैं। 

 

प्रेर् और सर्पाण 

 अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें नारी के िर ूप को दशााया ि ैिाि ेिि 

र्ाता, बिन, पत्नी कोई भी िो। भारतीय हियों र्ें जो सांिदेनशीलता, प्ररे् और लगाि 

िोता ि ैअपने पटरिार को लेकर िि सब दसेाई के उपन्यासों र्ें पटरलहक्षत िोता ि।ै 

उनकी कलपना स्पष्ट ूप से अलग दायरे र्ें ि।ै दसेाई को राजनीहतक-सार्ाहजक 

िास्तहिकताओं के बजाय र्न के आांतटरक पटरदशृ्य र्ें अहधक ूहि थी। इसीकारण 

इनकी र्हिला पात्र स्ितांत्र पििान की खोज करते िैं और स्ियां को इस सर्ाज र्ें 

र्जबूत ढांग से सार्ने लाते िैं। दसेाई अपने पात्रों को एक र्नोिजै्ञाहनक ढांग से प्रस्तुत 

करती िैं क्योंक्रक िि पात्रों की र्नुःहस्थहत को सर्झकर उनको दशााती िैं। दसेाई ने 

अपने उपन्यास cry, the peacock र्ें पत्नी के प्रेर् सर्पाण को र्ाया के र्ाध्यर् स े

क्रदखाया ि।ै र्ाया गौत्र् से बहुत प्रेर् करती ि ैऔर उसको गौतर् के साथ, सर्झने और 

प्रेर् की आिश्यकता थी परन्तु उनके शादीशुदा जीिन र्ें इसकी कर्ी थी। िर् उपन्यास 

र्ें बार-बार यिी दखेत ेिैं क्रक र्ाया अपने पहत की तरफ प्ररे् और सर्थान के हलए र्ड़ु 

रिी ि ैलेक्रकन इसका कोई फायदा निीं िोता क्योंक्रक उन दोनों की सोि, पसांद और 

नपसांद अलग अलग ि,ै  
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I tried to explain this to Gautama, stammering with anxiety 

for now, when his companionship was a necessity. I required 

his closest understanding. How was I to gain it? We did not 

even agree on which points, in what grounds this closeness of 

mind was necessary. ‘Yes, yes’, he said, already thinking of 

something else, having shrugged my words off as 

superfluous, trivial and there was no way I could make him 

believe that this,  night filled with these several scents, their 

effects on me, on us, were all important, the very core of the 

night, of our moods tonight. (Cry, the Peacock 19-20)   

दसेाई अपने दसूरे उपन्यास voices in the city र्ें र्नीषा पात्र के र्ाध्यर् से एक 

सार्ान्य पटरिार के यथाथा को बयान करती िैं क्रक कैसे र्ाता-हपता के हलए अपनी बेिी 

की शादी को लेकर सोि हििार रिते िैं। र्नीषा जो क्रक बड़ी बिेी ि ैिि एक अनर्ले 

शादी का हशकार ि।ै जीिन और र्नीषा के बीि कुछ भी सार्ान्य निीं था िि 

हििाहित थे क्योंक्रक दोनों सार्ान्य र्ाध्यर् िगा काांग्रेस पटरिार से थे। उसके हपता न े

सोिा था क्रक,  

Monisha ought not to be encouraged in her morbid 

inclinations and that it would be a good thing for her to be 

settled into such a solid, unimaginative family as that, just 

sufficient educated to accept her with tolerance. (voices in the 

city 199)  

अर्ला, र्नीषा की छोिी बिन भी कलकता शिर के र्िौल को दखेकर िरैान थी। उस े

ििाँ एक अधेड़ आयु के पुरुष धर्ा के साथ पिली न र का प्ररे् िो जाता ि ैऔर िि 

अपने आप र्ें बदलाि सा र्िसूस करती ि,ै  

chivalrous, tender, subtle and prophetic…..She felt herself 

being torn, torn with excruciating slowness and without 
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anesthesia, from the Amla of a day, an afternoon ago. (voices 

in the city 186)  

इस टरश्ते को र्नीषा, हनरोद और िािी लीला सिर्ती निीं दतेे ि।ै परन्तु अर्ला 

क्रकसी की बात र्ानने को तैयार निीं िोती क्योंक्रक धर्ा और अर्ला एक दसूरे स े

प्रभाहित ि,ै  

What the subconscious does to an impressionable creature, 

how much more power it has on them than sun and 

circumstances put together. (Voices in the city 223) 

 दसेाई के उपन्यास Clear Light of Day र्ें िार भाई बिनों के बीि के यथाथा 

सम्बन्धों को क्रदखाया गया ि ैक्रक क्रकस प्रकार हपता की र्ृत्यु के बाद एक बिन अपन े

भाई बिनों का लालन-पालन करती ि ैऔर उनको र्ाता-हपता की कर्ी र्िसूस निीं 

िोने दतेी। दसेाई अपने उपन्यासों र्ें भारतीय सभ्यता और परम्पराओं को अपने पात्रों 

के र्ाध्यर् से दशााती िैं। लेक्रकन इतना पटरिार का र्ोि करने के बाद भी बड़ा भाई 

हजम्र्ेदाटरयों को सम्भालने की बजाए ँ राजा तारा और पटरिार को छोड़कर अलग 

िोकर क्रकसी दसूरे शिर र्ें रिने के हलए िला जाता िै,  

Her love for Raja has too much of a battering, she had felt 

herself so humiliated by his going away and leaving her, by 

his reversal of role from brother to landlord, that it had never 

recovered and become the tall shining thing it had been once. 

(Clear Light of Day 160) 

िि अपने अतीत के बारे र्ें सोिती ि ै क्रक सब जो टरश्ते थे एक र्च्छर की भाँहत 

उन्िोंने बस उसका खून िी िूसा और उसे पीहड़त क्रकया। िालाँक्रक उपन्यास एक 

सकारात्र्कता के दहृष्टकोण को क्रदखाता ि ैहजसर्ें हबर् अपने दसूरों सम्बन्धों र्ें अहधक 

सुख ढँूढती ि ैलेक्रकन ििीं िि अपने आप र्ें हन:स्िाथाता का भाि और र्ानि अलगाि 

से र्ुहक्त भी पाती ि,ै  
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There could be no love more deep and full and wide than this 

one...No other love had started so far back in time…They 

were really all parts of her, inseparable, so many aspects of 

her as her she was of them. (Clear Light of Day 165) 

अनीता दसेाई के Fasting Feasting उपन्यास र्ें र्ातृत्ि के यथाथा का एक अलग िी 

तरि का ूप क्रदखाई पड़ता ि।ै ज्यादातर िर् दखेते िैं क्रक भारतीय पटरिारों र्ें एक र्ा ँ

अपने सब बच्चों की अच्छे से दखेभाल करती ि।ै परन्तु कई पटरिार ऐसे भी िैं हजनके 

घर र्ें बेिा निीं ि ैतो ििाँ बेटियों को कोसा जाता ि ैअच्छा खाने-पीने के हलए निीं 

क्रदया जाता और अगर बाद र्ें सर्य के िलते घर पर बेिा आ जाता ि ैतो बेटियों को 

उसके तलुय कर् अिहर्यत दी जाती ि।ै बेटियों को उसी की दखेरेख के हलए छोड़ा 

जाता ि।ै ऐसे िी अनीता दसेाई के उपन्यास Fasting Feasting र्ें क्रदखाया गया ि।ै 

उर्ा की र्ाँ अपनी दो बटेियों के र्ुकाबले अपने बेिे अरुण को ज्यादा अिहर्यत दतेी 

ि।ै दसेाई र्ाँ और बेिी के टरश्ते को कुछ भारतीय पारम्पटरक ढ़ांग से इस तरि बयान 

करती ि,ै  

it is because...his thoughts were one...there was no point in 

appealing to the other parent for a different verdict, none was 

expected, or given. (Fasting Feasting 14)  

क्रकसी हिद्वान ने ठीक िी किा ि ैक्रक र्ानि र्न की तृष्णा ि ैक्रक कोई उसके द्वारा क्रकए 

गये काया की सरािना करे िाि ेिि घर र्ें िी क्रकया गया कोई छोिा-सा काया िी क्यों 

न िो। ऐसे िी उर्ा घर र्ें सभी अपनी हजम्र्ेदाटरयों को हनभाते हुए पूरा घर 

सम्भालती ि ैपरन्त ु क्रफर भी कोई सरािना निीं हर्ल पाती। उर्ा और उसकी बिन 

अरुणा को अपने र्ाता-हपता से प्ररे् पाने र्ें असर्था रिती िैं। उर्ा और अरुणा की र्ा ँ

अपनी हजम्र्ेदारी अपनी बेटियों के ऊपर थोपकर खुद अपनी सिहेलयों के साथ पािी र्ें 

व्यस्थ रिती ि,ै  
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she swatted at her daughters as if they were a pair of 

troublesome flies…her daughters trailing after her, and by the 

time she arrived at the varanda, her manner had become the 

familiar one of guarded restraint, censure and a tried 

decorum. (Fasting Feasting 7)  

उर्ा घर पटरिार की हजम्र्ेदाटरयों के कारण अपना बिपन तक खो बैठती ि।ै 

अपने छोिे भाई के हलए एक surrogate mother की तरि काया करती ि।ै एक र्ा ँ

अपनी बेिी के हलए खजाना िोती ि ैऔर बेिी के हलए र्ाँ एक बहुत बड़ा सिारा िोती 

ि।ै उर्ा की र्ाँ हजस ढांग से अपनी बेिी से व्यििार करती ि ैिि िािती ि ैक्रक िि सब 

काया अच्छे से सीख जाएँ और अपने आप र्ें बदलाि लाय,े  

when Muma came home, weak, exhausted and short tempered 

she tries to teach Uma the correct way of folding nappies, of 

preparing watered milk, of rocking the screaming infant to 

sleep when he was covered with prickly heat as with a burn. 

(Fasting Feasting 8)  

उर्ा की र्ाँ एक परम्परािादी र्ाँ के ूप र्ें सार्ने आती ि ैजिाँ एक लड़की को सब 

घर के काया आने आिश्यक िैं और िि र्ानती ि ैक्रक लड़क्रकयों को िर्शेा यिीं घरेल ू

काया िी तो करने िैं जब क्रक उसकी र्ाँ एक िकील भी रि िुकी ि ैक्रफर भी िि ऐस े

हििार रखती ि ैऔर किती ि,ै “we are not sending you back to school, Uma. 

You are staying at home to help with Arun.” (Fasting Feasting 8) आज के 

सर्य र्ें ऐसा र्ाना जाता ि ै क्रक एक र्ाँ अपनी बिेी की सबसे ज्यादा अच्छा िािन े

िाली औरत िोती ि ैपरन्तु दसेाई के इस उपन्यास र्ें एक परम्परािादी या ूक्रढ़िादी 

र्ाँ कैसे अपनी िी बेटियों की हजन्दगी र्ें आगे बढ़ने के हलए रोक लगा देती ि।ै एक 

क्रदन उर्ा अपने घर से बािर जाती ि ैऔर अपने स्कूल की एक अध्यापका से हर्लती 

ि।ै घर आकर उर्ा दोबारा से स्कूल र्ें भती िोने को किती ि ैइस पर उसकी र्ाँ किती 

ि,ै  
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See what these nuns do…what idea they fill in the girls head! 

I always said don’t send them to a convent school. Keep them 

at home. I said- but who listened? And now-I. (Fasting 

Feasting 29)  

उर्ा की र्ाँ जैसे क्रक सब ूक्रढ़िादी र्ाताएँ सोिती िैं क्रक एक लड़की की ह न्दगी र्ें 

शादी िी सबसे ज्यादा जूरी ि ै न क्रक पढ़ाई। परन्तु यि सब हििार उर्ा का दर् 

घोिते िैं, “we are trying to arrange a marriage for you. Not now, she 

added...and learns to run the house. (Fasting Feasting 22) उर्ा को िर तरि स े

हसखाया जाता ि ैक्रक कैस ेलड़के िालों के सार्न ेपशे आना ि ैक्या करना ि ैक्या निीं। 

इस उपन्यास र्ें िर् दखेते िैं क्रक र्ाता-हपता के हलए लड़की की पढ़ाई से ज्यादा 

अिहर्यत उसकी शादी को as a career दी जाती ि।ै अगर दखेा जाएँ क्रक उर्ा अपन े

र्ाता-हपता के हलए एक बोझ ि ैतो उसकी शादी के बाद उसको दोबारा अपने घर 

लाया जाता ि ैऔर इस पर उसकी र्ाँ सोिती ि ैक्रक िर्री बिेी की क्रकस्र्त िी खराब 

ि ैजो उसे अच्छी न क्रदखने के कारण अच्छा पहत और घर निीं हर्ला। उर्ा सोिती ि,ै  

How muma had always envied Lila aunty for having a 

daughter like Anamika, a model of perfection likes Anamika. 

No that was not for her she sighed. (Fasting Feasting 77)  

उर्ा अपने र्ाता-हपता के प्रेर् के हलए िर्ेशा तरसती ि।ै लेक्रकन उसके र्ाता-हपता एक 

परम्परािादी ूक्रढ़िादी सोि िोने के नाते यिी सब सोिते ि ैक्रक िर्ारी बिेी के हलए 

यिी ठीक ि।ै दसेाई के Fire on the Mountain उपन्यास र्ें नांदा कौल पात्र जो क्रक एक 

दादी के ूप र्ें सार्न े आती ि।ै िि अपने पाटरिाटरक प्ररे् की िजि से सारी 

हजम्र्ेदाटरयाँ हनभाती ि ैपरन्तु जब उसे कोई सिारा निीं क्रदखाई दतेा तो िि उसी 

प्रेर् से छुिकारा पाना िािती ि ैऔर अकेले रिने के हलए कसौली िली आती ि।ै क्रकन्त ु

र्ातृ प्ररे् से अपने आप को छुड़िा निीं पाती। लहेखका नांदा के बारे र्ें किती ि,ै  



 

प्रभजोत - 135 

She had suffered through the nimiety, the disorder, the 

fluctuating and unpredictable excess. She had been so glad 

when it was over. She had been glad to leave it all behind, in 

the plains, like a great, heavy, difficult book that she had read 

through and was not required to read again. (Fire on the 

Mountain 32) 

नांदा दखेभाल और करुणा की दहुनया से सन्यास लकेर कसौली रिने के हलए आ जाती 

ि ैक्योंक्रक इतना करने के बाद भी िि अलगाि की पीड़ा से ग्रस्त रिती ि।ै अब िि 

अपनी िर तरि की परेशानी और हजम्र्ेदारी को भलुाकर जीना िािती ि।ै नांदा अपनी 

इस एकाँत की ह न्दगी को बहुत िी अच्छे ढांग स ेजी रिी िोती ि ैतभी अिानक एक 

क्रदन उसकी बड़ी पोती राका उसके पास आती ि ै क्योंक्रक उसकी र्ाँ बीर्ार ि ैऔर 

उसकी दखेभाल करने िाला कोई निीं ि।ै नांदा यि सब सुनकर एक र्नोिैज्ञाहनक द्वन्द्व 

र्ें फँस जाती ि ैऔर सोिती ि,ै  

It was against the old lady’s policy to question her but it 

annoyed her that she should once again be drawn into a 

position where it was necessary for her to take an interest in 

another’s activities and be responsible for their effect and 

outcome. When would she be done? (Fire on the Mountain 

50)  

नांदा को शुू र्ें राका के साथ बात करना पसांद निीं आता क्योंक्रक िि अब अकेल े

रिना िािती थी परन्तु िि अपने र्र्त्ि के कारण अपने आप को रोक निीं पाती और 

उससे बातिीत शुू करती ि ैऔर किती ि,ै  

Raka, you really are a great-grandchild of mine, aren’t you? 

You  are more like me than any of my children or 

grandchildren. You are exactly like me, Raka. (Fire on the 

Mountain 71)  
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िि राका और अपने बीि एक सम्बन्ध सा र्िससू करती ि ैऔर उसे लगता ि ै क्रक 

राका को दखेभाल और प्यार की जूरत ि ैऔर ऐसे र्ें अगर िि उससे इांकार करती ि ै

तो िि उसके हलए ठीक निीं िोता। िि उसे खुश करने के हलए पटरयों की किाहनया ँ

सुनाती ि ै क्रकन्तु हिडम्बना तब िोती िै जब उस ेखुश यि सब एक झूठ सा क्रदखाई 

पड़ता ि।ै िालाांक्रक नांदा एक पत्नी और र्ाँ के ूप र्ें अपने आप को बिाने का प्रयास 

करती ि ैलेक्रकन अपने अांदर हछपे र्र्त्ि को िि निीं हछपा पाती और न िी राका और 

उसकी र्ाँ तारा को अपन ेसे दरू कर पाती ि ैक्योंक्रक उससे यि र्िसूस िोता ि ैक्रक जो 

हजम्र्ेदाटरयाँ उसने अपनी ह न्दगी र्ें हनभाई थी सब पाटरिाटरक सदस्यों की 

अििलेना सिते हुए, ििीं सब आज तारा सिन कर रिी ि ै क्योंक्रक उसकी 

हजम्र्ेदाटरयाँ हनभाने के बािजूद उसका पहत उसके साथ ििी व्यििार करता ि,ै जो 

एक सर्य नांदा के साथ िोता था। 

 ििीं अज्ञये अपन े उपन्यास शेखर: एक जीिनी र्ें शेखर के र्न र्ें उठ रि े

शारदा के प्रेर् को बयान करते िैं। शारदा के प्रहत शेखर का सखाभाि उसके िय के 

अनुूप अत्यांत सिज एिां सार्ान्य ि।ै शारदा के केशों से उठने िाले सौरभ के प्रहत 

शेखर की आसहक्त क्रकतनी सिज एिां रसर्य ि,ै  

शारदा के केशों का सौरभ उसके शरीर को एक स्नेि भरे स्पशा से छूता 

जा रिा ि,ै क्रकन्त ुजिाँ िि छूता ि,ै शरीर झुलस जाता ि।ै और िि उन 

सुगांहधत केशों के सौरभ को पी रिा ि,ै उसको हजसर्ें नीर् के बौर की-

सी दबी-सी सुगांध आ रिी ि.ै..और उसकी अांतरात्र्ा जल उठती 

ि.ै..और ऐसा जलता हुआ भी िि एक अकथ्य आनन्द से भरा...। 

(शेखर: एक जीिनी भाग एक 83)  

शेखर शारदा के प्रहत हजतना सर्पाण करता ि ै तथा उसके प्रहत अिेतन ूप स े

शारीटरक उिजेना अनुभि करता ि,ै िे सिाथा सिज तथा हनदोष िैं। जो सांयर् प्रतीत 

िोता ि,ै िि सिज एिां अांतुःहस्थत ि।ै क्रकसी भी प्रकार से आरोहपत या कुां टठत प्रतीत 
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निीं िोता। ििीं दसूरी ओर अजय शर्ाा के उपन्यास ‘बसरा की गहलयाां’ र्ें प्रेर् तत्ि 

िर तरि से सार्ने आया ि ैक्रफर िाि ेदशेप्रेर्, दशेभहक्त, पटरिार प्ररे्, पहत प्रेर्, धर्ा 

प्रेर्, सांस्कृहत प्रेर् िी क्यों न िो। आकाश को बार-बार र्ाँ का स्नेहिल व्यहक्तत्ि याद 

आता ि।ै बेिे के बीर्ार िोने पर हजसके िाथ थर्ाार्ीिर का कार् करते थे। बेिे के हसर 

र्ें  रा-सा ददा िोने पर िी बेिैन िो जाती थी। पूरे घर की आर्तथक सर्स्याएँ अपन े

जेिर हगरिी रखकर िी सुलझाती थी। िि स्िदशे लौिे आकाश के हर्त्र से आकाश के 

जीिन के प्रत्येक पिलू कुरेद-कुरेद कर पूछती रिती ि।ै आकाश के लौि आपने पर 

उसके हििाि की हिन्ता करती ि।ै यश की पत्नी भािुक ि।ै उसे पैसों से निीं पहत स े

प्रेर् ि।ै इसहलए िि बार-बार उसे लौि आने का आग्रि करती ि,ै “िले आओ। ूखी-

सूखी खाकर गु ारा कर लेंगे।” (बसरा की गहलयाां 40) आकाश भले िी बशुरा की र्ा ँ

को िूर और पत्थर क्रदल औरत र्ान ले, लेक्रकन फौहजयों द्वारा दार्ाद को ले जाने पर 

िि भभक उठती ि ैऔर एक अरसे के बाद अर्ेटरकी फौजी के ूप र्ें उसे दखेकर भी 

उसकी ह न्दगी के हलए दआु करती ि।ै एक िात्सलय बुशरा की र्ाँ का ि ैक्रक िि अपनी 

बेिी को सुिाहगन दखेना िािती िै। उसे उसके पटरिार के साथ दखेना िािती ि,ै 

दसूरा आकाश की र्ाँ ि,ै क्रक िि स्िदशे लौिे बिेे के दोस्त से उसकी िर बात कुरेद-

कुरेद कर पूछती ि।ै बेिे के लौि आने पर उसका जीिन क्रफर से शुू करिाना िािती 

ि।ै 

 अजय शर्ाा ‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें िजीर िांद और आशा के र्ाध्यर् से सर्ाज 

र्ें एक अलग ढांग से िल रि ेप्रेर् को दशााते िैं। हजसे सर्ाज र्ें स्िीकृत निीं क्रकया 

जाता परन्तु क्रफर भी िर जगि पाया जाता ि।ै ऐस ेिी आशा परूी ह न्दगी प्ररे् पाने के 

हलए िर्शेा िपर रिती ि ैलेक्रकन ििीं प्ररे् र्ें पूणातुः दखेते-दखेते अकेली रि जाती ि।ै 

िि बहुत सर्य के बाद िजीर िांद को जब हर्लने आती ि ैतो िजीरिांद उसके पिराि े

को दखेकर आिँहबत िो जाता ि ैऔर किता ि,ै  
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तुर् और शाल र्ें? शाल से तो तुम्िें सख्त नफरत थी। तुर् तो िर्ेशा 

किती थी क्रक शाल र्ुझे अच्छा निीं लगता। इससे शरीर के अांग इस 

तरि छुप जाते िैं क्रक र्ानो िे शरीर र्ें िों िी न।...और उन अांगों को 

छुपान ेसे सार्ने िाला व्यहक्त आकर्तषत निीं िो पाता। यि तो शािों र्ें 

भी हलखा ि ै क्रक हजस नारी के िक्षों र्ें उभार न िो, िि नारी कभी 

सुांदर िो िी निीं सकती। (काल-कथा 76)  

इसके जिाब र्ें िि आि भरकर किती ि,ै  

र्ैं तुम्िारी बातों से सिर्त हँ, लेक्रकन अफसोस इसी बात का ि ै क्रक 

हजन्िें र्ैं इतना सम्भाल कर रखती रिी, र्ेरी उँगहलयों से क्रफसल-

क्रफसल गया ि।ै शायद यिी कारण ि ै क्रक र्ैं अपना घर भी न बसा 

सकी। तुर् िोते तो शायद... (काल-कथा 77)  

यि किते िि रोने लगी। इससे यि पता िलता ि ैक्रक औरत को प्रेर् से िी जीता जा 

सकता ि ैपरन्तु यिीं प्रेर् जब उससे बदले र्ें निीं हर्लता तो िि िूिकर हबखर जाती 

ि।ै आशा के र्ाध्यर् से िी यि पता िला ि ैक्रक एक तलाकशुदा औरत की ह न्दगी र्ें 

प्रेर् की क्या व्याख्या रिती ि।ै आशा िजीरिांद से किती ि,ै  

िजीर िांद जी, हिश्वास कीहजए, क्रकसी भी तलाकशुदा औरत को दखेन े

के बाद जो पिला भाि र्दा के र्न र्ें पैदा िोता ि,ै िि दम्भ ि।ै दम्भ र्ें 

भी स्िाथा। उसी स्िाथा र्ें िि र्छली फँसान ेके हलए काँिा फें कता ि।ै 

अगर र्छली उसर्ें फँस गई तो ठीक ि,ै अगर निीं फँसी, तो स्िाथा को 

ठेस पहुिँते दरे निीं लगती। अगर स्िाथा को ठेस पहुिँ जाए, किुता 

घुलनी शुू िो जाती ि,ै जो धीरे-धीरे जिर बनने लगती ि।ै उसी जिर 

र्ें पलती ि ैतलाकशुदा औरत की हजन्दगी। (काल-कथा 77)  

इसी के र्ाध्यर् से लखेक अजय शर्ाा ने एक पत्नी और प्रेहर्का के प्रेर् को भी व्याहख्यत 

क्रकया ि।ै जिाँ िजीर िांद अपनी प्रेहर्का निीं प्रेहर्काओं र्ें पूरी हजन्दगी व्यस्त रिता 
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ि ैििीं उसकी पत्नी एक भारतीय नारी की तरि अपनी हजम्र्ेदाटरयों से कभी पीछे 

निीं ििती। जब िजीर िांद डॉक्िर पात्र के र्ाध्यर् से अपनी कार्पूर्तत करने के हलए 

दिाईयों की र्ाँग करता ि ैऔर उससे यि भी पता ि ैक्रक यि इस उर्र र्ें उसकी सेित 

के हलए िाहनकारक ि,ै जसैे क्रक डॉक्िर उसे किता भी ि ैलेक्रकन िि निीं र्ानता और 

उसे खा लेता ि ैहजसका दषु्पटरणार् तो यि हनकलता ि ैक्रक उस सर्य उसकी प्रेहर्का 

भी उसे दतु्कार दतेी ि ैऔर घर र्ें पत्नी पर अपनी ििस हनकालता ि।ै लेक्रकन एक 

भारतीय पत्नी अपने पहत को िर िालत र्ें र्ाफ िी कर दतेी ि ैिैसे िी जैसे िजीर िांद 

की पत्नी करती ि ैपरन्त ुउस क्रदन िि िपु निीं रिती िै और डॉक्िर के सार्ने िी 

किती ि,ै 

आज तक र्ैंने जो भी क्रकया, अपने घर को बिाने के हलए क्रकया। र्ैं भी 

बगाित कर सकती थी। घर से हनकलती थी तो लोग र्रेी तरफ भी 

दखेते थे। िलो खुलकर न सिी, लेक्रकन छुप-छुपाकर तो हर्ल िी सकती 

थी। र्ुझे लगता था क्रक सर्ाज इस बात की इजाजत निीं दतेा। सतयुग 

से लेकर आज तक औरत को एक गिने के ूप र्ें िी दखेा जाता ि।ै 

कभी उसकी शर्ा को गिने की उपर्ा दी जाती ि,ै तो कभी कौर्ाया को। 

खैर, जो भी िो, अगर सिर्िु औरत एक गिना ि,ै तो उसे बिाकर 

रखना िी पुरुष का कताव्य ि।ै िर् िाि ेहजतनी र्जी आ ादी की बातें 

कर लें, परन्तु यि बात किीं न किीं िर्ारे अििेतन र्ें पड़ी ि ै क्रक 

औरत पुरुष के हबना अधूरी ि।ै िहलए, उसको अधूरी न भी र्ानें और 

यि सोिें क्रक औरत ने कई र्ुकार् िाहसल कर हलए िैं, जो शायद पुरुष 

भी िाहसल न कर सके। इसके बािजूद औरत एक गिना िी ि,ै हजसे िर 

िाल र्ें एक रखिाला िाहिए। निीं तो उसके लुिने का खतरा िर िक्त 

बना रिता ि।ै हजस गिन ेको रोज क्रदखाया जाएगा, हजसे नरु्ाइश की 

िस्तु बनाया जाएगा, उसके लुिने की सम्भािनाएँ बढ़ जाएँगी। र्नेका 

के पास भी उसी तरि के गिने थे, जैसे सबके पास पास िैं, लेक्रकन 
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र्ेनका बनना तो बहुत आसान ि।ै सिी र्ायने र्ें नारी ििी ि,ै जो उस 

गिने को सबसे बिाकर िलती ि ैऔर अपने पहत को सर्र्तपत करती ि।ै 

हबना क्रकसी शर्ा के हबना क्रकसी सांकोि के, लेक्रकन िजीर िांद को तो 

शायद ििी गिने पसांद थे, हजनके ऊपर सबकी नजर टिकती थी, जो 

केिल श्ृांगार की िस्तु थ ेऔर दकुानों से क्रकराए पर हर्लते थे। आज 

कोई ले गया, कल कोई, तो परसों कोई...खैर सबकी अपनी-अपनी 

हजन्दगी ि।ै िजीर िांद सारी हजन्दगी उसी खोि पर क्रफदा िोता रिा 

और र्ैं सारी हजन्दगी अपने आपको दहुनया की नजरों से बिाकर और 

छुपाकर िलती रिी। शायद र्ैं जानती थी क्रक सि जीतेगा और िजीर 

िांद के क्रदर्ाग से हर्थ्या के सारे पद ेअपने आप दरू िो जाएँगे, लेक्रकन 

अब तो हजन्दगी हनकल गई। (काल-कथा 148)  

िजीर िांद की पत्नी प्ररे्, सर्पाण और यथाथा के बारे र्ें आगे किती ि,ै  

पता निीं क्यों, िि सर्पाण र्ें हजन्दगी गुजारती रिी और िजीर िांद 

अिांकार र्ें शायद औरत और र्दा र्ें बुहनयादी अन्तरि।ै शायद औरतों 

के िार्ोन औरत र्ें सर्पाण की भािना लाते िैं। पुरुष अपने पौरुष के 

अहभर्ान को िर िाल र्ें िािी करना िािता ि।ै शायद इसीहलए औरत 

छोिी-छोिी खुहशयों र्ें खुशी तलाशती ि ैऔर र्दा बड़ी से बड़ी खुशी 

प्राप्त करने के बाद भी और...और से कभी बािर निीं हनकल पाता। पता 

निीं र्दा अपनी बीिी के साथ हबताए हुए क्षणों को कैसे भूल जाता ि।ै 

औरत तो सारी हजन्दगी उसकी यादों र्ें िी काि दतेी ि।ै यि औरत की 

कर्जोरी ि ैया र्िानता, किना र्ुहश्कल ि।ै पहत का बुरा-भला सुनन े

के बाद भी औरत िर्ेशा घर को जोड़ने की कोहशश करती ि,ै जबक्रक 

र्दा कदर्-कदर् पर अपने अहभर्ान को आड़े ले आता ि।ै (काल-कथा 

151)  
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िजीर िांद की पत्नी की तरि िी िर्रे सर्ाज र्ें कई ऐसी हियाँ ि ैजो अपने पहत के 

हलए िी सर्पाण भाि रखती ि ैलेक्रकन िो भी औरतें िैं जो पहतव्रता औरतों के पहतयों 

को अपने िश र्ें करती ि।ै लेखक ने अपने उपन्यास के र्ाध्यर् से दोनों िी िगों की 

नारी और र्दा का हित्रण क्या ि।ै परन्तु किीं न किीं यि भी लखेक की र्ानहसक 

हस्थहत रिी ि ैक्रक िि भी िजीर िांद की पत्नी के जसैी औरत का सर्थान करता ि ैन क्रक 

आशा पात्र का। यिी तो िर्ारे सर्ाज की पिली न र की सोि ि ैक्रक क्रकसी बािर की 

औरत को जैसे क्रदल िाि े िैसे दखेो क्रकन्तु जब अपनी पत्नी की बात आए तो सारे 

सर्ाहजक रीहत-टरिाजों और र्याादा से बांधी हुई नारी िी अच्छी लगती ि।ै ज्यादातर 

लोगों की यिी सार्ान्य र्नोिृहि बनी हुई ि ैक्रक प्रेहर्का से प्रेर् पाने के हलए सारी िद्दों 

से पार प्ररे् और सर्पाण िाहिए परन्तु जब जीिन साथी के ूप र्ें पत्नी की बात आती 

ि ै तो िि सबको सतीसाहित्री िी िाहिए क्रफर खुद िाि े िो न िो। यिी आज के 

सार्ान्य र्नुष्य की अपनी पत्नी और एक दसूरी औरत के हलए सोि ि ै जो िर्ारे 

सर्ाज को खोखला बना रिी ि।ै एक तो िर् बात करते ि ैक्रक औरत र्दा के सर्ान ि,ै 

पिली बात औरत की तुलना िी क्यों की जाती ि,ै दसूरी यि परुष प्रदान सर्ाज कौन 

िोता ि ैऔरत को सर्ानता का दजाा दनेे िाला ? क्या एक औरत के हलए इन्िीं िी ों 

र्ें बांधकर रिना िी र्याादा र्ाना गया ि ै? अगर कोई सार्ान्य भाषा र्ें कि े ‘एक 

सभ्य नारी’ हजसका सम्र्ान ि।ै ऐसे िी अजय शर्ाा भी अपनी पात्र आशा और नछिर 

कौर के र्ाध्यर् से सर्ाज र्ें सम्र्ान हसफा  उन औरतों का िोता ि ैजो र्याादा र्ें बांधकर 

रिती िैं जो निीं, उन्िें सर्ाज की सार्ान्य र्ानहसकता ने कई नार्ों से हनिाजा िोता 

ि।ै लखेक ने नछिर कौर पात्र के र्ाध्यर् से एक अपने उपन्यास ‘कागद कलर् ना 

हलखणिार’ र्ें प्ररे् की एक अलग िी पटरभाषा को दशााया ि ैक्योंक्रक िि हिधिा औरत 

ि ैऔर बच्चों की र्ाँ भी ि ैपरन्तु यि प्ररे् क्रकसी को पूछकर या सर्य र्ें बाँधकर तो 

िोता निीं। िि किती ि,ै “कई बार ऐसा क्यों लगता ि ै क्रक कोई इांसान िर्ें बहुत 

अच्छा लगने लगता ि।ै उसकी गलती भी गलती निीं लगती या क्रफर िो गलती भी करे 

तो उसको र्ाफ करने को र्न करता ि।ै (कागद कलर् ना हलखणिार 126) इसके 

जिाब र्ें िि किता ि,ै  
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र्ैडर्, क्या बताऊँ, असल र्ें यि प्यार और तकरार की बातें एक उम्र र्ें 

तो ठीक लगती िैं लेक्रकन जब आप शादीशुदा िों और आपके बच्चों की 

उम्र शादी के काहबल िो गई िो तो ऐसी बातों का कोई र्तलब निीं 

िोता। अगर र्ैं कह ँक्रक ऐसी बातें करने िाला तो कभी-कभार र्ूखा िी 

लगता ि।ै” ...िि किती ि,ै “र्दा प्यार के र्तलब को क्यों एक िी 

तराजू र्ें तौलता ि,ै जबक्रक औरत के हलए प्यार के कई र्ायने िो सकत े

िैं।...र्ैंने आपसे प्यार क्रकया लेक्रकन आपने र्ुझे प्यार के बदले र्ें क्या 

क्रदया?” (कागद कलर् ना हलखणिार 127)  

इस बात पर आजकल जो एक सार्ान्य आदहर्यों की सोि ि ैििीं लखेक न ेबताई ि ै

क्रक िि औरत, िि भी हिधिा औरत के प्रेर् का इ िार करने पर कैसी हनगािों से उस े

दखेता ि ैऔर किता ि,ै  

र्ैडर्, आपको तो एक र्दा की की तलाश थी लेक्रकन र्ैं तो हिजड़ा ह ँ

और एक हिजड़े से आप प्यार की उम्र्ीद कैसे कर सकती िैं? रिी बात 

र्दों की तो सड़क पर खड़ ेिो  जाइए। क्रदन र्ें न जाने क्रकतने र्दा ििा ँ

से गुजरते िैं! आप हजसकी तरफ इशारा करेंगी भागा िला आएगा। 

(कागद कलर् ना हलखणिार 127)  

हजस पर िि उसे किती ि,ै “क्या र्ैं ऐसी-िैसी औरत ह?ँ...आप लोग निीं सर्झोग े

औरत के र्न की बातें। अगर सर्झते तो इस तरि की बातें न करते और न िी नौबत 

यिाँ तक आती।” (कागद कलर् ना हलखणिार 127) लेखक ने यिाँ यि भी बताया ि ै

क्रक एक पढ़ी-हलखी लड़की या औरत अपने काया के अनुसार िेशभूषा बदलती ि ैया 

अपने र्न के अनुसार उठना, बैठना, खाना-पीना करती ि ै तो िि भी उसके हलए 

आफत और लोगों की न रों र्ें उसको बुरा बना दतेा ि।ै लखेक अपनी पसांद बताते हुए 

किता ि,ै  
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हबलकुल ठीक किा आपन।े र्ुझे भी लगता ि ैक्रक र्ैं आपको कभी ठीक 

तरि से सर्झ निीं पाया ह।ँ र्ुझे तो िर्ेशा यिी लगता रिा क्रक आप 

औरत िैं िी निीं। आपको खाना बनाना अच्छा निीं लगता। आपको 

सलिार-कर्ीज पिननी अच्छी निीं लगती। आपको र्हिलाओं के साथ 

बात करना अच्छा निीं लगता। आपको र्दों की तरि गाली दनेा अच्छा 

लगता ि।ै लेक्रकन एक बात बताऊँ र्ैडर्, हजन बातों को लेकर आप 

अपने आपको बढ़ा-िढ़ाकर बताती िैं, िे बातें र्ुझे पसांद निीं आईं थी। 

सि कह ँतो र्ुझे तो हबलकुल सांकोिी स्िभाि की औरत िो, जो जरा-सी 

बात पर शरर्ा जाए, लज्जा जाए। जो आदर्ी की गाली सुनते िी र्ुिँ 

दसूरी तरफ फेर ले। जो बात आदर्ी से करे लेक्रकन बात करते-करत े

अगर उसकी िुनरी उसके बदन से सरकने लगे तो उसे झि से अपन े

बदन पर ओढ़ ले। ऐसी औरत र्ुझे अच्छी लगती ि ैलेक्रकन र्ैडर्, आपन े

तो िुनरी नार् की िी  को कब से हतलाांजहल द ेदी, इसका तो पता िी 

निीं िला। (कागद कलर् ना हलखणिार 127) 

इससे पता िलता ि ैक्रक सार्ान्य आदर्ी की सोि एक हिधिा औरत के प्ररे् के हलए 

क्या किती ि।ै सर्ाज र्ें उससे क्रकस न र से दखेा जाता ि।ै इसी को लेखक ने बताने 

का प्रयास क्रकया ि।ै 

 

हनष्कषा  

 इस अध्याय र्ें अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के कथा-साहित्य र्ें 

सार्ान्य र्नोहिज्ञान के साहिहत्यक तत्िों पर हिश्लेषण क्रकया गया ि।ै सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान व्यहक्त के िर उस पक्ष का अध्ययन करता िै जो व्यहक्त र्ें सार्ान्य रुप स े

हिधयर्ान रिता ि।ै ऊपरहलहखत हििेिन से यि िात स्पष्ट िो जाती िै क्रक 

र्नोिजै्ञाहनक हनयर्ों एिां हसद्धातों की व्याख्या करने िाला र्नोहिज्ञान ि ै सार्ान्य 

र्नोहिज्ञान। इस र्ें अहभव्यक्त हनयर्ों का प्रयोग एिां परीक्षण अन्य शाखाओं र्ें भी 
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क्रकया जाता ि।ै ये हनयर् और हसद्धाांत िर व्यहक्त पर लागू िोते िै। सार्ान्य से परे िी 

असार्ान्य ि।ै सार्ान्य व्यहक्तत्ि िाला व्यहक्त सार्ाहजक ूप र्ें स्िीकृहत िोता ि।ै िि 

अपने जीिन की सर्स्यायों एिां हिफलताओं का डिकर सार्ना करने की क्षर्ता रखता 

ि।ै उसे इस बात का पूणा ज्ञान िोता ि ैक्रक क्या सिी ि ैक्रक क्या गलत ि।ै जिाँ अज्ञेय के 

उपन्यास र्ें अांताजगत का यथाथा क्रदखाई दतेा ि ैििीं अज्ञेय ने ‘नदी के द्वीप’ की ििाा 

करते हुए एक स्थान पर हलखा ि ै क्रक ‘यि उपन्यास िार सांिेदनाओं का अध्ययन ि।ै 

उसर्ें जो हिकास ि,ै िि िटरत्र का निीं सांिेदना का िी ि।ै िैसे तो अज्ञेय स्ियां एक 

आत्र्िेतन कलाकार थे। िो सकता ि ै इनकी कलाकारी की िजि से उनके सभी 

उपन्यासों र्ें सांिेदना भरी हुई ि।ै उनका उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ का अिलोकन करने के 

पश्चात यि धारणा बनती ि ैक्रक यि उपन्यास िास्ति र्ें िार सांिेदनाओं का अध्ययन 

ि।ै 

 र्नोिजै्ञाहनक युांग के अनुसार प्रत्येक व्यहक्त र्ें िार करण शहक्तयाँ िोती िैं, 

हजसर्ें से कोई एक शहक्त िेतना र्ें बििर हस्थहत र्ें रिती ि।ै उसके हिपरीत करण 

शहक्त अििेतना र्ें हनिास करती ि ैतथा बाकी दो शहक्तयाँ उसकी सियोगी िोते हुए 

आँहशक ूप से िेतना और अििेतना दोनों ूप र्ें हिद्यर्ान रिती ि।ै अज्ञेय र्ानि 

र्न के कलाकार िैं तथा सिज आांतटरक सर्झ के रिनाकार िैं। ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास 

र्ानि िेतना की िार शहक्तयों से सांपन्न िार व्यहक्तत्त्िों के अध्ययन का ूपक तो ि ैिी, 

साथ िी एक चितन-प्रधान करण शहक्त सांपन्न व्यहक्तत्त्ि िाले कथानायक भुिन की 

िेतना के हिकास का ूपक भी ि।ै 

 जीिन र्ें शेखर सजग ूप से आहत्र्क रागात्र्क सम्बन्ध स्थाहपत करने की 

ओर बढ़ता ि।ै हजन अनुभहूतयों का िणान जीिनी के अांहतर् भाग र्ें ि ैतथा हजस प्रकार 

हित्रण हुआ ि,ै उसका स्पष्ट अथा लगाना रिना के साथ तो अन्याय िोगा िी, साथ िी 

भ्ाँत भी िो सकता ि,ै क्रकन्तु एक बात स्पष्ट िी ि ै क्रक हजन क्रिया-कलापों की ओर 

दिेताओं को िुनौती दतेा हुआ शेखर जीिनी के सर्ाहप्त-काल र्ें बढ़ता हुआ हिहत्रत ि,ै 
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उन क्रिया-कलापों का आांतटरक ूप से स्ियां शखेर तथा शहश के अांतजागत र्ें क्या 

प्रहतक्रिया िोगी तथा क्रकस प्रकार िे उन अनुभूहतयों से िोकर आगे बढ़ेंगे, जो उन 

क्रिया-कलापों का आिश्यक पटरणार् ि,ै उसका स्पष्टीकरण हुए हबना रिना सर्ाप्त िो 

जाती ि।ै यि रिना की सर्ाहप्त निीं ि,ै िरन शेखर के जीिन र्ें उस प्रसांग की सर्ाहप्त 

ि,ै क्योंक्रक उसी कालखांड र्ें शहश की भौहतक र्तृ्यु भी िो जाती ि।ै 

 उपन्यास की सर्ाहप्त पर जो भाि-सांिेदना का यथाथा र्न र्ें रि जाता ि,ै िि 

एक ठिरे हुए क्षण की अनुभूहत का िोता ि,ै हजसर्ें भले िी िरण की स्ितांत्रता न िो। 

जो केिल िोता ि,ै िि हिहध का हिधान ि,ै जो बार-बार अपने को दोिराता रिता ि,ै 

जिाँ दिे-हशशु जन्र् लेता ि,ै जो ईश्वर की पििान का क्षण िोता ि,ै जिाँ ूपाँतरण ि,ै 

जिाँ र्िाकाल का डर्ू गूँजता ि।ै पूरे उपन्यास का प्रतीकात्र्क पक्ष अस्पष्ट, धूहर्ल 

तथा अधूरा िोते हुए भी एक रिस्यर्य आांतटरक र्िज घिना की प्रतीक्षा तथा उसके 

घटित िोने के आभास की अनुभूहत छोड़ जाता ि।ै एक नया लेखक अपने-आप को 

स्थाहपत करने के हलए दहुनया से क्रकस प्रकार झूझकर अपने आप को स्थाहपत करता ि,ै 

अजय शर्ाा न े अपने उपन्यास ‘कागद कलर् ना हलखणिार’ र्ें एक लखेक पात्र के 

र्ाध्यर् से एक नये लेखक के सांघषा के यथाथा को बताया ि ैजब एक फीिर प्रभारी िोन े

के साथ-साथ सिकताा भी ि।ै पांजाब के लोग केिल पांजाबी र्ें हलख-पढ़ सकत ेिैं। हिन्दी 

उनकी भाषा निीं ि।ै ऐसा हििार कई लोगों के क्रदलों-क्रदर्ागों र्ें घर क्रकए हुए ि।ै 

‘आकाश का सि’ र्ें कई साहित्यकारों के हििारों का सर्ािेश ि,ै जो हिन्दी र्ें हलखत े

िैं तथा हिन्दी हजनकी राष्ट्रभाषा ि।ै ऐसे िी यथाथा को अजय शर्ाा ने अपने उपन्यास 

‘सर्ांदर और सफ़ेद गलुाब’ र्ें दशााया ि ैक्रक क्रकस प्रकार एक नए शिर र्ें अांजान आदर्ी 

के हलए िि एक पनौती बनकर रि जाता ि।ै घरों की र् बूटरयाँ नौजिानों को अपन े

दशे से हिदशे जाने के हलए र् बूर कर दतेी िैं हजसके िलते िि कई तरि के इांत ार् 

करके हिदशे जाता ि।ै परन्तु हिदशे तो हिदशे अपने िी दशे र्ें क्रकसी दसूरे राज्य की 

पुहलस क्रकस प्रकार कूरता क्रदखाती ि,ै इस यथाथा को लेखक तब बयान करते िैं जब 

एक नौजिान क्रकसी टै्रिल एजैंि को पैसे दनेे र्मु्बई जाते िैं और ििाँ पिले िी.िी ई 
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बाद र्ें र्ुम्बई की पुहलस कैसे शोषण करते िैं। अांजान शिर और अांजान रेलिे स्िेशन 

पर टिकि लेने के हलए पछूना र्सूीबत र्ोल लेने के बराबर िी िोता ि।ै अनीता दसेाई 

ने अपने उपन्यासों र्ें नारी के िर ूप को दशााया ि ैिाि ेिि र्ाता, बिन, पत्नी कोई 

भी िो। भारतीय हियों र्ें जो सांिेदनशीलता, प्ररे् और लगाि िोता ि ैअपने पटरिार 

को लेकर िि सब दसेाई के उपन्यासों र्ें पटरलहक्षत िोता ि।ै उनकी कलपना स्पष्ट ूप 

से अलग दायरे र्ें ि।ै दसेाई को राजनीहतक-सार्ाहजक िास्तहिकताओं के बजाय र्न 

के आांतटरक पटरदशृ्य र्ें अहधक ूहि थी। इसी कारण इनकी र्हिला पात्र स्ितांत्र 

पििान की खोज करते िैं और स्ियां को इस सर्ाज र्ें र्जबूत ढांग से सार्ने लाते िैं। 

दसेाई अपने पात्रों को एक र्नोिैज्ञाहनक ढांग स ेप्रस्तुत करती िैं क्योंक्रक िि पात्रों की 

र्नुःहस्थहत को सर्झकर उनको दशााती िैं। दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें पत्नी के प्ररे् 

सर्पाण को र्ाया के र्ाध्यर् से क्रदखाया ि।ै र्ाया गौत्र् से बहुत प्ररे् करती ि ैऔर 

उसको गौतर् के साथ, सर्झने और प्ररे् की आिश्यकता थी परन्तु उनके शादीशुदा 

जीिन र्ें इसकी कर्ी थी। ििीं अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें िर् सांिदेना और यथाथा 

तत्ि को थोड़ा कर् िी पाते िैं दसेाई के ‘जनी िू इथाका’ उपन्यास र्ें र्टैियो पात्र के 

द्वारा सत्य की खोज के हलए भारत और भी कई जगि-जगि घरू्ता हुआ क्रदखाया गया 

ि।ै दसेाई के ज्यादातर पात्र र्ानहसक ग्रहन्थयों के हशकार ि ैपरन्तु क्रफर भी किीं-किीं 

उनर्ें प्रेर् तत्ि दखेा जा सकता ि।ै ‘िाय द पीकॉक’ उपन्यास र्ें र्ाया पात्र अपने पहत 

से प्ररे् की आशा करती ि ैऔर अपने को सर्पाण दनेे के हलए िपर रिती ि।ै ‘िायस्स 

इन द हसिी’ उपन्यास र्ें िार भाई-बिनों के आपसी प्रेर् और लगाि को दशााया गया 

ि।ै क्रकस प्रकार िि एक दसूरे से जुड़े रिना िािते िैं। िालात बदलते हुए उनके प्रेर् र्ें 

कैसे बदलाि आता ि ैउसका हित्रण दसेाई ने बखबूी क्रकया ि।ै 

 इस तरि िर् दखेते िैं तीनों िी लेखकों के उपन्यासों र्ें सर्ान्य र्नोहिज्ञान के 

बहुत िी कर् लक्षण हर्लते िैं क्योंक्रक अज्ञये अजय शर्ाा और अनीता दसेाई 

र्नोिजै्ञाहनक लेखकों की सूिी र्ें हगने जाते िैं। किीं-न-किीं लेखकों की अपनी 

र्ानहसकता ििाँ टिकी हुई ि ैहजस कारण उनके पात्र भी सार्ान्य क्रियाए ँकरते हुए 
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कर् िी न र आते िैं। परन्तु क्रफर भी र्ानि स्िभाि ि ैक्रक प्रेर् और सर्पाण का गुण 

उसर्ें िर्ेशा िी हिद्यर्ान रिता ि।ै उसकी प्रकार लेखकों के कथा-साहित्य र्ें भी य े

पात्रों र्ें अपन-ेआप िी झलकने लगता ि ैिाि ेिि पात्र अपनी क्रिया-कलाप असार्ान्य 

व्यििार से िी क्यों न कर रिा िो। अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता देसाई के भुिन, 

शेखर, रेखा, शहश, सलेर्ा-योके, अजय शर्ाा के अकाश, डॉक्िर, सहर्थ, सलीर्, सुच्चा 

चसि, बीजी, बुशरा, अहर्ता इत्याक्रद पात्र दसेाई के र्ाया, सीता, अर्ला, उर्ा पात्र 

ऐसी िी क्रियाए ँकरती हुई दखेी जा सकती िैं। सम्भिताुः किा जा सकता ि ैक्रक लखेकों 

के कथा-साहित्य र्ें ज्यादा निीं तो थोड़ा सार्ान्य र्नोहिज्ञान जूर दशााया गया ि।ै 

आज के सर्ाज की र्ाँग कि लो या सर्ाहजक र्ानहसकता कि लो, हबलकुल असार्ान्य 

िी िो िुकी ि।ै िर कोई अपने स्िाथा की पूर्तत करने की िोड़ र्ें लगा हुआ ि ैिाि ेसीधे 

या क्रफर गैर-कानूनी ढांग से। लेखक भी सर्ाज का अहभन्न अांग िोने के नाते अपनी 

कृहतयों के र्ाध्यर् से बुहद्धजीिी िगा या सार्ान्य िगा को िेतनता प्रधान करना िाि 

रि ेिैं क्रक सर्ाज र्ें व्यहक्तयों र्ें प्ररे्, सांिेदना, भाि और सर्पाण जसैे गुणों की कर्ी 

आती जा रिी ि ैहजस पर गौर करने की जूरत ि।ै इस अध्याय के र्ाध्यर् से सार्ान्य 

प्रिृहत और क्रिया-कलापों को लेखकों के कथा-साहित्य के र्ाध्यर् से दशााया गया ि।ै  
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अध्याय तीन 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास 

साहित्य र्ें असार्ान्य र्नोहिज्ञान 

 

 असार्ान्य र्नोहिज्ञान िि र्नोहिज्ञान ि ैजो ककसी असार्ान्य व्यहि के बारे 

र्ें बताता ि।ै र्नोिजै्ञाहनयों के अनुसार ककसी र्ानहसकता से बीर्ार व्यहि को 

असार्ान्य व्यहि किा जाता ि ैऔर यि सिी भी ि।ै क्योंकक जो व्यहि ठीक ढंग स े

कोई काया र्ें भागीदारी दनेे र्ें असर्र्ा ि ैउसे असार्ान्य व्यहित्ि िी किा जा सकता 

ि।ै ककन्तु अगर साहिहत्यक दहृि से दखेें तो िि व्यहि भी असार्ान्य िी िोते िैं जो 

छोटी-छोटी बात पर गुस्सा, अि,ं क्रोध या क्रोध पर काबू न पा सकना इत्याकद। अज्ञेय, 

अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के कर्ा-साहित्य र्ें असार्ान्य र्नोहिज्ञान के कई 

लक्षण दखेे जा सकते िैं। इस अध्याय र्ें तीनों लेखकों के कर्ा-साहित्य और पात्रों को 

असार्ान्य र्नोहिज्ञान के तत्िों के अधार पर दखेा गया ि।ै 

 

असार्ान्य र्नोहिज्ञान का अर्ा एि ंपररभाषाएँ 

असार्ान्य र्नोहिज्ञान, र्नोहिज्ञान की िि शाखा ि ैजो र्ुख्यत: उन व्यहियों 

का अध्ययन करती िैं जो र्ानहसक रूप से हिकृत या रूग्ण िोते िैं। सरल शब्दों र्ें 

उनके व्यििार र्ें इतनी अहधक हभन्नता िोती ि ैकक उन्िें सार्ान्य व्यहि की श्रेणी र्ें 

निीं रखा जा सकता ि।ै असार्ान्य र्नोहिज्ञान के र्ुख्यत: दो रूप ि ैप्रर्र् सैद्धाहन्तक 

तर्ा हितीय व्यििाररक। सैद्धाहन्तक रूप से यि इस बात को स्पि करता िैं कक कौन 

सी हिशेषताओं के कारण अर्ुक व्यहि असार्ान्य ि ैया उसे कौन सा रोग ि।ै हिहशि 

र्ानहसक रोगों का िगीकरण तर्ा उनके लक्षणों िणान का करना भी असार्ान्य 

र्नोहिज्ञान के क्षेत्र र्ें आता ि।ै असार्ान्य र्नोहिज्ञान, दसूरे शब्दों र्ें, असार्ान्य 

व्यििार ि व्यहितत्ि के सैद्धाहन्तक पक्ष का हिस्तृत िणान करता ि।ै असार्ान्य 

र्नोहिज्ञान का एक र्ित्त्िपूणा पक्ष व्यािािाररक भी ि।ै अन्य शब्दों र्ें, िि केिल 
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हिहभन्न र्ानहसक ि शारीररक रोगों का िणान र्ात्र िी निीं करता बहकक यि भी 

बताता ि ैकक इनका हनदान कैसे िो, कौन-कौन सी उपचारात्र्क पद्धहतयों का उपयोग 

ककया जाए तर्ा एक असार्ान्य व्यहि अपने र्ानहसक स्िास्र्य को ककस प्रकार से 

स्िस्र् रखे। असार्ान्य र्नोहिज्ञान इस कारण भी अहधक व्यािािाररक ि ैक्योंकक यि 

पूणात: सम्भि ि ैकक सार्ान्य व्यहि असार्ान्य िो जाए और यकद असार्ान्य व्यहि का 

सिी उपचार ककया जाए तो उसे सार्ान्य व्यहि बनाया जा सकता िै। इस प्रकार 

व्यािािाररक शाखा से सार्ान्य ि असार्ान्य दोनों प्रकार के व्यहियों को लाभ 

पहचँता ि।ै  

असार्ान्य र्नोहिज्ञान की पररभाषाएँ: सर्य-सर्य पर हिहभन्न र्नोिजै्ञाहनकों 

ने अपने चचतन, र्नन, परीक्षण एिं अध्यनन के आधार पर हिहभन्न हिचार प्रकट ककए 

िैं। हजनको पढ़ने के पश्चात िर् असार्ान्य र्नोहिज्ञान को अच्छी तरि से सर्झ 

जाएगें। जो कक हनम्नहलहखत ि।ै 

र्नोहिश्लेषण नार्क पुस्तक र्ें साइर्ण्ड के अनुसार, “सार्ान्य व्यहि 

िि ि ैजो जीिन के संघषों एिं हिपरीत पररहस्र्हतयों का सार्ना कर 

सके और असार्ान्य व्यहि िि ि ैजो साधारण सी करठनइयों के प्रहत 

सर्ायोजन करन ेर्ें असर्र्ा िो।” (र्नोहिश्लेषण 16) 

र्ूल र्नोिजै्ञाहनक प्रकक्रयाएँ नार्क पुस्तक र्ें जेम्स ड्रेिर किते ि,ै 

“असार्ान्य र्नोहिज्ञान, र्नोहिज्ञान की िि शाखा ि ैजो व्यििार या 

र्ानहसक घटना की हिषर्ताओं का अध्ययन करता िै।” (र्लू 

र्नोिजै्ञाहनक प्रकक्रयाएँ 1) 

आई.ज.ेके. के र्ानि हिकास का र्नोहिज्ञान पुस्तक र्ें किते िैं, 

“असार्ान्य र्नोहिज्ञान असार्ान्य व्यििार या असार्ान्य व्यहितत्ि 

का अध्ययन ि।ै” (र्ानि हिकास का र्नोहिज्ञान 13) 
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डॉ. लाभ चसि तर्ा गोहिन्द हतिारी िारा रहचत पुस्तक असार्ान्य 

र्नोहिज्ञान र्ें पजे के अनुसार, “असार्ान्य व्यििार के सर्ूि र्ें ि े

व्यहि रखे जा सकते िैं, हजनर्ें सीहर्त बुहद्ध, हिघरटत व्यहितत्ि और 

चाररहत्रक दोष हनहित रिते िैं।” (असार्ान्य र्नोहिज्ञान 22) 

डॉ. लाभ चसि तर्ा गोहिन्द हतिारी िारा रहचत पुस्तक असार्ान्य 

र्नोहिज्ञान र्ें प्रो.जयचसि के र्तानसुार, “असार्ान्य र्नोहिज्ञान एक 

प्रत्यक्ष हिज्ञान ि,ै जो पयाािरण से सम्बद्ध व्यहि की असार्ान्य 

अनुभूहतयों ि व्यििारों का अध्ययन करता ि।ै” (असार्ान्य र्नोहिज्ञान 

25) 

 

असार्ान्य व्यििार के लक्षण 

 असार्ान्य व्यििार के व्यहि कई लक्षणों िोते िैं हजनसे उसकी पिचान की जा 

सकती ि-ैजैसे अिर् स े ग्रहस्त व्यहित्ि, कंुरठत व्यहित्ि, क्रोधाभास, ईर्षयाा युि 

व्यहित्ि, संदिेशीलता, अन्तिान्ि इत्याकद। इन्िीं तत्िों के आधार पर तीनों लेखकों के 

कर्ा-साहित्य का र्नोहिश्लेषण ककया गया ि।ै 

 

अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास साहित्य र्ें असार्ान्य 

र्नोिजै्ञाहनक अध्ययन 

तीनों लेखक र्लूतः र्नोिैज्ञाहनक उपन्यासकार िैं। र्नोिैज्ञाहनक उपन्यासकार 

िोने के नाते र्ानि र्न के आभ्यंतर पक्ष पर िे अहधक बल दतेे िैं। इनके उपन्यासों र्ें 

यर्ार्ा का अहधकाहधक आग्रि हर्लता ि।ै इसहलए उनर्ें आदशा दबा हआ र्ालूर् पड़ता 

ि।ै एक प्रकार से यि आदशा की अस्िीकृहत िी उनके उपन्यासों का आदशा र्ालूर् पड़ता 

ि।ै इनके उपन्यासों र्ें घटनाओं का बाहकय निीं हर्लता, न िी बाह्य कक्रया-कलापों का 

हििरण िी हर्लता ि।ै आधुहनक पररिेश के हलए व्यहि-चररत्र की अंतःचेतन के 

उद्धाटन और हनरूपण को िी अज्ञेय आिश्यक र्ानते िैं। यकद ककसी उपन्यास र्ें घटना 
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या अनुभूहत के आत्र्हनष्ठ रूप की अहभव्यहि पाएँ तो उसे र्नोिजै्ञाहनक उपन्यास 

किते िैं। पात्रों के भािों के उत्र्ान-पतन को तर्ा र्ानहसक प्रकक्रया को हिस्तृत रूप स े

पाठकों के सार्ने रखना िी उपन्यास र्ें र्नोिैज्ञाहनकता किलाती ि।ै अज्ञये की रूहच 

सदिै व्यहि र्ें िी रिी ि।ै व्यहि के पूणा व्यहित्ि हिकास के हलए उसके आभ्यंतर पक्ष 

को उजागर करना िोगा। इसहलए अज्ञेय व्यहि सत्य पर अहधक बल दतेे िैं जो व्यापक 

सार्ाहजक सत्य को बल प्रदान करने र्ें सिायक िोता ि।ै इस प्रकार यिाँ अज्ञेय, अजय 

शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों का हििचेन प्रस्तुत करेंगे तो पता चलेगा कक 

इनके उपन्यास िस्तुहनष्ठ न िोकर व्यहिहनष्ठ िैं। जसैे कक पिले भी किा जा चुका ि ैकक 

इनके उपन्यासों र्ें घटनाओं का जोर न िोकर संहश्लि अनुभूहत और भािना के सम्प्रषेण 

का प्राधान्य ि।ै इनके उपन्यासों र्ें जीिन की लम्बाई, चौड़ाई या व्यापकता उतनी 

निीं हर्लती हजतनी व्यहि-चररत्र की अन्तचेतन की गिराई से हर्लती ि।ै यिी 

आधुहनक सर्ाज की प्रबल र्ाँग ि ैक्योंकक िैज्ञाहनक अनुसंधान ने उपन्यासकार की दहृि 

को बदल कदया ि।ै फ्रायडीय हसद्धाँत ने भी उपन्यासकारों को गिराई से घेर हलया िै। 

फ्रायड के कार् हसद्धाँत ने व्यहि और व्यहि चेतन की गिनताओं पर निीन प्रकाश 

डाला इसहलए आधुहनक उपन्यासकार व्यहि-र्ानस की गिराइयों का तर्ा तजन्य 

संघषा का स्पशा कर सके िैं। यिी संघषा लेखकों के उपन्यासों का र्लू स्िर र्ालूर् पड़ता 

ि ैतर्ा बाह्य पररहस्र्हत से उसका संघषा र्ानि और हनयहत का संघषा इतना र्ित्त्िपूणा 

न रिा, क्योंकक व्यहि-र्ानस स्ियं सदिै एक तनाि की हस्र्हत र्ें रिता ि ैऔर िि 

तनाि िी संघषा ि।ै व्यहि-र्ानस बनार् पररहस्र्हत इस हिरोध का कोई अर्ा निीं रिा 

क्योंकक र्ानस स्ियं िी एक पररहस्र्हत िो गया ि।ै इसी प्रकार बाह्य घटना का इतना 

र्ित्ि निीं रिा क्योंकक हजस प्रकार संघषा भीतर-िी-भीतर उभरता और हनिााहित 

िोता रिता ि ैउसी प्रकार भीतर-िी-भीतर घटना भी घरटत िोती रिती ि ैऔर अन्तर 

र्न र्ें िी रि सकती ि।ै 

हिन्दी र्ें अज्ञये िी एक ऐसे उपन्यासकार िैं हजन्िोंने र्नोहिज्ञान को साहित्य 

के रस र्ें घोलकर एक नया रसायन प्रस्तुत ककया ि।ै तभी उनके उपन्यासों र्ें 
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र्नोिजै्ञाहनक तीव्रता का बोध िोता ि।ै अज्ञेय के उपन्यासों की एक और हिशेषता यि 

ि ैकक उन के उपन्यासों र्ें फ्रायड, एडलर और युंग के र्नोहिज्ञान का सहम्र्हलत प्रभाि 

दखेा जा सकता ि ैजो किीं भी आरोहपत, ओढ़े हए या अहतररि जोड़ की तरि निीं 

लगते अहपतु र्ानहसक संिेदना के रूप र्ें एकाएक सम्प्रेहक्षत िोते िैं। इसहलए तो 

हिचार और हिश्लषेण नार्क अपनी पसु्तक र्ें नगने्र यि किने के हलए बाध्य िो गये, 

“अज्ञये जैसे एकाध कलाकार िारा फ्रायड कुछ व्यिहस्र्त ढंग से हिन्दी र्ें आये” (63) 

इस प्रकार फ्रायड को हिन्दी र्ें नये ढंग से प्रस्तुत करने का श्रेय अज्ञेय को जाता ि।ै 

फ्रायड के हलहबडो और एडलर, युंग के िीन भािना के हसद्धाँत को अज्ञये के तीनों 

उपन्यास ‘शखेर: एक जीिनी’, ‘नदी के िीप’, और ‘अपन-ेअपने अजनबी’ र्ें 

र्नोहिश्लेषणिाद के इन्िीं र्ानदण्डों को दखेा जा सकता ि।ै इसहलए अज्ञेय र्ानि 

चररत्र का उद्धाटन ियैहिक स्तर पर िी अहधक करते िैं। िे व्यहि पात्रों के बाह्य काया-

व्यापारों के र्ूल र्ें अिचतेन र्ें दबी-पड़ी र्ूल प्रिहृियों का हिश्लेषण करते िैं। इसहलए 

िे यौन सम्बन्ध तर्ा यौन उिलेन को अहधक र्ित्त्िपूणा र्ानते िैं। इसहलए आत्र् संयर् 

और आत्र् दर्न के स्र्ान पर आत्र् प्रकाशन तर्ा आत्र्ाहभव्यहि पर िे अहधक बल 

दतेे िैं। अज्ञेय पर डी.एच.लारेन्स का भी प्रभाि दखेा जा सकता ि ैहजनकी र्ान्यता िै- 

भािनाओं के स्तम्भन और आत्र् सयंर् के िारा अंतःप्रिृहियों की दहृि, हजसे सर्ाज 

र्ाँगता ि,ै र्ानि जाहत के हलए अहितकर ि।ै इस प्रकार अज्ञेय के उपन्यास 

र्नोहिज्ञान प्रधान िैं। लखेकों के उपन्यासों र्ें असार्ान्य र्नोहिज्ञान को दखेना और 

अन्त र्ें एक तुलनात्र्क हनर्षकषा प्रस्तुत करना िी शोध का उद्देश्य रिा ि।ै 

जैसा कक अन्यत्र किा गया कक ‘शेखर: एक जीिनी’ अज्ञेय का िी निीं अहपतु 

आधुहनक हिन्दी का बह चर्चचत और लोकहप्रय उपन्यास ि।ै इस उपन्यास की हिहशिता 

का कारण ि ैइस का हनर्ााण र्नोिजै्ञाहनक र्ानदण्डों के आधार पर हआ ि।ै एक प्रकार 

से आधुहनक यगु र्नोिजै्ञाहनक युग ि।ै इस युग को स्िस्र्, सर्दृ्ध तर्ा स्िणायुग बनान 

ि ैतो र्नोहिज्ञान का सियोग आिश्यक ि।ै र्नोहिज्ञान र्नुर्षय के र्न की गहुर्यों और 

उलझनों को सुलझानेिाला शास्त्र िी ि।ै आज का र्नुर्षय खासकर यिुा पीढ़ी इन्िीं 
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उलझनों र्ें उलझी हई ि ैहजनको सुलझाने के हलए र्नोहिज्ञान का सियोग अपररिाया 

िो जाता ि।ै आधुहनक र्नुर्षय हजन सर्स्याओं का सार्ना करता ि,ै िे सर्स्याए ँ

र्ुख्यतः र्न से सम्बहन्धत िैं। इन सर्स्याओं का सर्ाधान हसिाय र्नोहिज्ञान के अन्य 

उपायों िारा सम्भि निीं ि।ै इसहलए आधुहनक यगु से र्नोहिज्ञान का र्ित्त्ि बढ़ गया 

ि।ै इन्िीं र्नोिजै्ञाहनक तथ्यों हसद्धाँतों को केन्र र्ें रखकर अज्ञेय ने यगु-र्ागँ की पूर्चत 

ितेु ‘शेखर: एक जीिनी’ की रचना की। 

‘शेखर: एक जीिनी’ र्ें शेखर के बचपन से लेकर फाँसी पर पहचँने तक की 

कर्ा दो भागों र्ें िर्चणत ि।ै सर्स्त घटनाओं का एक र्नोिैज्ञाहनक रेखा हचत्र खींचा 

गया ि।ै आगे की कर्ा से सम्बहन्धत तीसरा भाग अब तक प्रकाश र्ें निीं आया। इस 

उपन्यास की कर्ािस्तु नौ खंडों र्ें हिभि ि।ै प्रर्र् भाग की कर्ा ‘िस्त-ुप्रिेश, उषा 

और ईश्वर, बीज और अिर्कार, प्रकृहत और पुरुष तर्ा पररहस्र्हत नर्ों से पाँच खंडों 

र्ें प्रिाहित हर्लती ि।ै दसूरे भाग की कर्ा ‘पुरुष और पररहस्र्हत, बँधन और हजज्ञासा, 

शहश और शेखर, ‘धागे रहस्सयाँ, गुंझर’ नार् से चार खण्डों र्ें हिभाहजत हर्लती ि।ै 

शहश की र्ृत्यु के बाद शेखर लािौर के हलए प्रस्र्ान कर जाता ि,ै यिी सर्ाहि ि।ै 

बचपन की घटनाओं से प्रर्र् भाग का हनर्ााण हआ और हितीय भाग र्ें शेखर की 

ककशोरािस्र्ा की घटनाए ँहबखरी पड़ी िैं। यद्यहप कर्ा की दहृि से हितीय भाग अहधक 

सशि एिं श्रृंखहलत बना पड़ा ि ै लेककन चररत्र-हिकास की दहृि से प्रर्र् भाग का 

हितीय भाग की पृष्ठभूहर् के रूप र्ें हजतना र्ित्त्ि ि,ै उतना हिकहसत एिं सुगरठत 

कर्ा िाल ेहितीय भाग का निीं। शखेर के जीिन का हनर्ााण ककन तत्िों के आधार पर 

हआ, िि प्रकृहत से क्या ि ै? क्या र्ा ? और क्या िोना चािता र्ा ? आकद प्रश्नों का 

उिर पाने के हलए िर्ें प्रर्र् भाग का आश्रय लेन पड़ता ि।ै अज्ञये न े अपने इस 

उपन्यास र्ें ‘घनीभूत िेदन की केिल एक रात र्ें देखे हए ‘हिजन’ को शब्दबद्ध करके 

एक ‘कर्ा-िस्त’ु गढ़ने का प्रयत्न ककया ि।ै इस प्रकार फाँसी पर लटके हए शेखर की 

र्नःहस्र्हत को कर्ाव्सस्तु का आधार बनाया गया। सम्पूणा कर्ािस्तु शेखर के जीिन-

चररत्र को लेकर िी चलती ि ैऔर शखेर की र्नः हस्र्हत के अनुरूप अपने को ढालती 
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हई हर्लती ि।ै यि उपन्यास चररत्र प्रधान ि ैक्योंकक उसका र्ूल स्िर ि ैव्यहििाकदता। 

उपन्यास र्ें हजतने भी काया-व्यापारों का हचत्रण ककया गया, िे शेखर के चररत्र के 

हिश्लेषण और हिकास के आधार पर िी, न कक बाह्य घटनाओं के आधार पर। तभी तो 

शेखर का अन्तिान्ि और र्ानहसक हस्र्हतयाँ, चाररहत्रक हिशेषताएँ बहत खबूी के सार् 

आधुहनक यिुा पीढ़ी के सर्क्ष प्रस्तुत की गयी। शेखर आधुहनक युिा-पीढी का 

प्रहतहनहधत्ि करता ि,ै फासँी पर लटके हए नौजिान की जो र्ानहसक हस्र्हत िोती ि,ै 

िि सब िर् शेखर र्ें दखे सकते िैं। 

शेखर फाँसी के तख्ते पर लटका हआ ि।ै इस क्षण र्ें िि अतीत को कफर दबुारा 

जीन चाि रिा ि।ै उस की आँखों के आगे ककतने िी घटना-चक्र घूर्न ेलगत ेिैं हजनका 

उस के जीिन-हनर्ााण र्ें बहत बड़ा िार् रिा र्ा। िि अतीत के पन्ने पलटन ेलगता ि ै

और हजस हचत्र ने उसके जीिन को सबसे अहधक प्रभाहित ककया िि सब से पिल े

खुलता ि ै चाि े कालक्रर् से उसका स्र्ान अन्त र्ें िी क्यों न आता िो। इस प्रकार 

उपन्यासकार अज्ञेय की दहृि शेखर के चररत्र-हिश्लेषण पर िी केहन्रत रिी इसहलए 

कर्ािस्तु के सूत्र खंड-खडं, हबखरे-हबखरे हर्लते िैं। उपन्यास का नायक शेखर जब 

अपने जीिन की हसहद्ध और सार्ाकता पर हिचार करने बैठता ि ै तो उस के र्ानस 

पटल पर अतीत का तांडि नृत्य दखेता ि।ै र्ानो उज्जल भहिर्षय के हलए अतीत का 

आंकलन आिश्यक िो। 

जिाँ हिन्दी के अहधकाँश उपन्यासों का प्रारम्भ, पात्रों के यौिन का से िोता ि ै

जब उन के हिचारों र्ें हस्र्रता आती ि,ै ििाँ ‘शेखर: एक जीिनी’ र्ें बचपन से िी 

व्यहित्ि के हिकास और हनर्ााण पर लेखक की दहृि बराबर बनी रिी। यि उस अभाि 

की पूर्चत ि ैजिाँ कर्ा साहित्य र्ें बालक तर्ा बाल र्नोहिज्ञान को स्र्ान िी निीं हर्ल 

रिा र्ा। कारण र्ा- ‘बालक न तो दशे के एक कोने से दसूरे कोने का पररक्रर् िी कर 

सकता ि,ै न आंदोलनों र्ें सकक्रय रूप से भाग ले सकते िैं और न कोई उर्ल-पुर्ल िी 

र्चा सकता ि।ै उनकी हिचारधारा र्ें कोई क्रर् निीं िोता, कोई उद्देश्य निीं िोता। 

िि चाि े जो सोच सकता ि,ै चाि े जो कर सकता ि,ै उसके चररत्र का हिकास 



 

प्रभजोत - 155 

उद्देश्यिीन एिं लक्ष्यिीन िोता ि।ै अतः उनके चररत्र के आधार पर ककसी सगुरठत िस्त ु

का हनर्ााण असम्भि ि।ै इस प्रकार बालक को अनुपयुि, हनरूपयोगी और दाहयत्ििीन 

कि कर बालक तर्ा बाल र्नोहिज्ञान को जब साहित्य र्ें स्र्ान निीं कदया जाता र्ा, 

ििाँ बाल-र्नोहिज्ञान को प्रार्हर्कता दतेे हए अज्ञये की उपन्यास-यात्रा प्रारम्भ िोती 

ि।ै आज का बालक िी कल का नगररक, नेता और राष्ट्र के कणाधार िोगा। इसहलए 

उनको शुरू से िी सच्चा, स्िािलम्बी, दाहयत्ि बोध से युि बनाने के हलए सुदढ़ृ नींि 

डालनी ि।ै यि अज्ञये का अहभर्त ि ै कक ‘शखेर: एक जीिनी’ इसी का प्रहतहनहधत्ि 

करता ि।ै खास कर प्रर्र् भाग की कर्ािस्तु इसी बाल र्नोहिज्ञान का प्रकाशन िी ि।ै 

शेखर: एक जीिनी की कर्ािस्तु र्ें सरल प्रिाि निीं ि,ै क्रर्बद्धता निीं ि।ै ‘अर्’ से 

‘इहत’ तक श्रृंखलाबद्ध हिकास निीं ि ैकफर भी उस की िक्रता र्ें जो स्िाभाहिकता ि,ै 

अक्रर्त्ि र्ें जो प्रभाि ि,ै हिश्रृंखलता र्ें जो सौन्दया ि,ै उसे सिज प्रकृहत-सौन्दया किा 

जा सकता ि ैजो हिन्दी उपन्यास साहित्य र्ें किीं भी कदखाई निीं दतेा। ‘शेखर: एक 

जीिनी’ के स्िरूप के सम्बन्ध र्ें स्ियं अज्ञेय ने भी अपना दहृिकोण प्रत्यक्ष रूप से निीं 

बहकक शेखर के र्ाध्यर् से- “लेककन र्ुझे जाना पड़ता ि,ै र्ेरे जीिन की जो भी घटना 

र्ेरे सार्ने आती ि,ै िि र्ेरी ि ैर्ौहलक ि,ै अपनी एक किानी ि ैऔर र्रेा सारा जीिन 

बकढ़या उपन्यास।” (शेखर: एक जीिनी-भाग एक भहूर्का) 

सर्ग्रतः कि सकते िैं कक कर्ा िस्तु का हनर्ााण शेखर के जीिन के छोटे-बड़ े

घटना हचत्रों को दखेकर जोड़कर ककया गया ि।ै उन सब को एक सूत्र र्ें बाँधने िाला ि ै

स्िय ं ‘शेखर’। क्योंकक सभी घटनाएँ शखेर से िी सम्बहन्धत िैं और शेखर के िारा िी 

दोिराई गयी िैं और िि भी ऐसे क्षणों र्ें जब िि र्ृत्यु की प्रतीक्षा कर रिा र्ा। इसी 

क्रर् र्ें िि अपनी आपबीती बता रिा ि ैआपबीती की इस अहभव्यहि र्ें शेखर की 

र्ानहसक हस्र्हत यि कि रिी ि ैकक,  

हनत्यता क्षणों की ि,ै पर क्षण, क्षण भँगुर ि।ै र्ुझ र्ें जो कुछ नूतनता ि ै

उसे र्ुझे इसी क्षण र्ें कि डालना ि,ै क्योंकक िि भहिर्षय की िस्तु ि,ै र्ैं 

उसे कि े हबना रुक निीं सकता और सोचने का सर्य निीं। क्षण का 

अहस्तत्ि ि ैककतना? (शेखर: एक जीिनी-भाग एक भूहर्का)  
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इसर्ें जिाँ एक ओर अज्ञये का क्षणिादी दशान, दहृिगोचर िोता ि,ै ििा ँदसूरी ओर 

आलोढ़न-प्रहतलोढ़न िार हनर्चर्त कर्ािस्तु की कलात्र्कता जैसे “र्ोहतयों की र्ाला 

टूट गई िो और हबखरे र्ोहतयों को कफर एक लड़ी र्ें हपरो कदया गया िो।” (शेखर: एक 

जीिनी-भाग एक 10) शेखर: एक जीिनी के र्नोिैज्ञाहनक पक्ष का हनम्नाकंकत हबन्दओुं 

के िारा हिश्लेषण ककया गया ि।ै  

 अिर् स ेग्रहस्त व्यहित्ि- अिर् व्यहि के चररत्र अर्िा व्यहितत्ि के हनर्ााण 

का र्ित्त्िपूणा तत्ि ि।ै र्नोहिशे्लषकों के र्तानसुार सार्ान्य व्यककतत्ि र्ें इड, ईगो, 

(अिर्) और सूपर ईगो (नैहतक अिर्) इन तीनों शहियों का संतुलना बना रिता ि।ै 

लेककन असार्ान्य व्यहितत्ि र्ें इन तीनों शहियों के संतुलना र्ें व्यहतक्रर् उत्पन्न िो 

जाता ि।ै िैयहिक हभन्नता के कारण कुछ व्यहियों र्ें अिर् अहधक हिकहसत और 

प्रबल िोता ि।ै बाकयकालीन पररहस्र्हतयाँ और िातािरण उसके अिर् को पुि और 

तुि करते िैं। यकद पाररिाररक, सार्ाहजक अर्िा अन्य ककसी तरि के हिहध हनषधे 

अिर् की तुहि र्ें बाधक िोते िैं या अिर् पर आघात करते िैं, तो व्यहि का व्यििार 

असंतुहलत िो जाता ि।ै िि पलायनिादी, क्रांहतकारी या आक्रार्क व्यििार कर अपन े

अिर् की तुहि करता ि।ै िि साधारण सार्ाहजक और पररिेश की आिश्यकताओं के 

अनुरूप आचरण करने र्ें असर्र्ा रिता िै। िि अन्तर्ुाखी, आत्र्र्ुखी बना जाता िै। 

अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें अहधकतर पात्र अिर् से ग्रहस्त 

ि।ै अिर् से ग्रहस्त िोने के कारण उनर्ें पारस्पररक र्तभेद भी पाया जाता िै। हिन्दी 

साहित्य-जगत र्ें ऐसे बहत से साहित्यकार हए िैं, हजन्िोंने अपने साहित्य र्ें अिर् को 

बहत र्ित्त्ि कदया ि।ै जनैेन्र, इलाचन्र जोशी, अज्ञये, र्न्नू भण्डारी, र्ोिन राकेश, 

र्ैत्रेयी पुर्षपा, जगदीश चन्र र्ार्ुर, हशिानी, प्रेर्चन्द आकद ऐसे िी साहित्यकार ि ै

हजनके पात्र अिर् से ग्रहस्त िोने के कारण असार्ान्य र्नोहिज्ञान को प्रदाहशत करते ि।ै 

जोशी के अहधकांश पात्र अिर् से पीहड़त असार्ान्य व्यहितत्ि के िोते िै। ‘घृणार्यी, 

‘सन्यासी’, ‘पद ेकी रानी’, ‘प्रेत और छाया’, ‘हनिााहसत’ इन पाचँों उपन्यासों र्ें इसी 

दहृिकोण को अपनाया ि।ै आधुहनक सर्ाज र्ें परुुष की बौहद्धकता ज्यों-ज्यों बढ़ती 
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चली जा रिी ि ैत्यों-त्यों उसका अिर्भाि तीव्रता से और व्यापक रूप ग्रिण करता जा 

रिा ि।ै अपने इसी तृि न िोने िाले अिर्भाि की अस्िाभाहिक पूर्चत की चिेा र्ें जब 

उसे पग-पग पर स्िाभाहिक असफलता हर्लती ि,ै तो बि बौखला उठता ि ैऔर उसी 

बौखलािट की प्रहतकक्रया के फलस्िरूप िि आत्र्हिनश से पिले अपने आस पास के 

संसार के हिनश की योजन र्ें जुट जाता िै। नन्दककशोर( सन्यासी), इन्रर्ोिन( पद ेकी 

रानी), पारसनर् (प्रेत और छाया), र्िीप (हनिााहसत), नृपेन्र रजंन( हजप्सी) आकद ऐस े

िी अिर् पीहड़त असार्ान्य आचरण के चररत्र िोते िैं। नायक पात्रों के अहतररि 

(लज्जा), हनरजंन( पद ेकी रानी), नीहलर्ा ( हनिााहसत) आकद प्रर्खु नारी पात्रों र्ें भी 

अिर् की प्रबलता कदखाई पड़ती ि।ै लेखकों के पात्र भी अिर् से ग्रहस्त ि।ै 

‘शेखर’ एक दर् हनडर तर्ा हनभीक बना गया और आजीिन प्राणघातक 

यातनार्य िातािरण और न िी जले की किर्य घहड़याँ उसे डरा पायी। कभी उस े

जीिन र्ें डर लगा तो यि लगा कक ‘क्या र्ैं िार रिा ह ँ? क्या जेल का जीिन र्ुझे 

तोड़ रिा ि ै? क्या र्ैं कायर ह ँ? निीं तो र्ैं क्यों ऐसे बेबस िोकर रोया ? जो सर्र्ा िैं 

जो िीर िैं, िे क्या रोते िैं ? ऐसे कोठरी र्ें अकेले बन्द पड़कर भेड़ की तरि हर्हर्यात े

िैं ? यि सचर्चु उसके हृदय की सच्चाई ि ैिि कायर निीं, िि हििश ि,ै परतंत्र ि,ै 

हनबाल ि,ै लेककन िि कफर भी िारा निीं ि,ै क्योंकक िारा हआ व्यहि अपन ेको पहतत 

सर्झने लगता ि ैऔर अपने को अपराधी के रूप र्ें अनुभि करता ि।ै क्या शखेर पहतत 

ि ै? क्या िि अपराधी ि ै? उसका अिर् इन प्रश्नों से कचोट खाकर जागृत िो उठता 

ि।ै उसका आित व्यहित्ि हिरोि से चीत्कार कर उठता ि।ै िि ककसी भी प्रकार के भय 

से भयभीत निीं, िरन िि र्ुि िोना चािता ि।ै बँधनों ने उसे तोड़ डाला ि ैपर िि 

झुका निीं ि।ै िि सच्चा ि।ै िि र्ानिता के संहचत अनुभि के प्रकाश र्ें ईर्ानदारी स े

अपने को पिचानने की कोहशश कर रिा ि।ै 

शेखर के हृदय से जब भय सदा के हलए दरू िो जाता ि ै उसका अिर् 

आत्र्हिश्वास र्ें पररणत िो जाता ि,ै कफर भी उसका जीिन अिर् से पीहड़त िी रिा। 
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उसका अिर् अपनी पिचान तर्ा अहस्र्ता को बनाएँ रखने के हलए प्रयत्नशील रिता 

ि।ै आत्र्िीनता तर्ा न्यूनता की भािनाक्षण-क्षण उसे कोसती तर्ा कचोटती रिती ि।ै 

उसे सर्झने के हलए, सांत्िन दनेे के हलए उसके प्रहत सिानभुूहत प्रदर्चशत करने के हलए 

कोई निीं दीखता। इस ससंार र्ें ऐसा कोई निीं ि ैजो उसे सर्झे और यि कि ेकक, “त ू

शेखर ि,ै तू र्िान ि,ै र्ुझे तुझ से पूणा सिानुभूहत ि,ै ओ, र्िान शेखर, र्ेरा 

आत्र्सर्पाण स्िीकार करो।” (शेखर: एक जीिनी-भाग एक 35) यि भािना उसे सदा 

कचोटती रिी।  

अपनी पिचान तर्ा अहस्र्ता को बनाएँ रखने के हलए और िीनता की ग्रहन्र् स े

बचने के हलए िि लखेन-काया र्ें लगा रिता ि,ै कहिताएँ हलखता ि,ै नाटक रचता ि,ै 

चोरी की कला सीखता ि।ै उसने दबुारा र्रने की धर्की दकेर बराबर िालों पर प्रभाि 

जर्ाना चािा, लेककन सब व्यर्ा हनकले। ककसी ने भी उसकी ओर ध्यान निीं कदया तो 

उस के र्हस्तर्षक र्ें ये िाक्य गूँज उठे- “र्ैं शेखर ह,ँ लेखक ह,ँ नाटककार ह,ँ र्ेरे जीिन 

की क्या हसहद्ध ि ै?” (शेखर: एक जीिनी-भाग एक 36)  

शेखर का अिर् यि स्िीकार निीं करता कक र्ैं दबा हआ ह।ँ अिर् ग्रस्त व्यहि 

दबा रिना निीं चािता। िर्ेशा दसूरों पर आहधपत्य चािता ि।ै इसी हसलहसले र्ें िि 

सिात्र, स्ितंत्र तर्ा स्िाहभर्ानी रिना चािता ि ैऔर इस प्रकार के व्यहित्ि-हनर्ााण र्ें 

िी िि सदा लगा रिता ि।ै िि र्ुि कार्ी ि।ै िि ककसी प्रकार के बँधनों को स्िीकार 

करने के पक्ष र्ें निीं ि,ै प्रत्युत िर प्रकार के बँधनों को तोड़ने और उस से र्िु रिने की 

बलिती इच्छा शेखर के जीिन की एक उकलेखनीय हिशेषता बन जाती ि।ै पिले किा 

जा चुका ि ैकक िि सभी प्रकार के भयों से र्ुि िो गया, अपनी अहस्र्ता के प्रदशान के 

हलए ियैहिक स्तर पर तर्ा सार्ाहजक स्तर पर सार्ाहजक झाड-झंखाडों को काट 

डालने के हलए सार्ाहजक हिषर्ताओं के उन्र्लून के हलए शेखर हिरोि का रुख 

अपनाता ि।ै क्योंकक िि पिले से िी सार्ाहजक तर्ा पाररिाररक बँधनों र्ें बुरी तरि 

फँस जाता ि।ै इसी कारण शेखर के हलए हिरोि अपररिाया िो जाता ि।ै आजाद रिन े



 

प्रभजोत - 159 

के हलए बँधनों से र्ुहि अहनिाया ि।ै यि सीख उन्िें प्रकृहत से हर्ली जैसे उसके िार्ों स े

तोते के उड़ जाने िाली घटना और पहक्षयों के घर संसार की बनािट तर्ा ििाँ के 

प्रकृहतक जीिन के स्िरूप को सजाने िाली बातों ने साहबत कर कदया। शखेर सोचन े

लगता ि ै कक एक तो यि पहक्षयों का संसार ि ैजिाँ स्िच्छंदता ि,ै कोई हनयर्, कोई 

बँधन निीं, यिी ििाँ कोई हनयर् ि ैतो केिल यि कक “िि िो जो कक तरु् िो।” (शेखर: 

एक जीिनी-भाग एक 47) एक शेखर का ससंार ि ैजिाँ हपता का शासन ि,ै र्ाँ की 

फटकार ि।ै न किीं स्निे ि,ै न किीं हिश्वास। िि ऐसी दहुनया से र्ुहि चािता ि,ै जिा ँ

िि बन्दी ि।ै उसे यिाँ िि निीं िोने कदया जाता जो िि िोना चािता ि ैयिाँ तो उस े

िि बनाया जाता ि ैजो सर्य चािता ि।ै 

 ‘नदी के िीप’ की गौरा का व्यहित्ि एक र्ेधािी छात्रा, अनन्य प्रेहर्का, 

सहिर्षणुता और कृतज्ञता के गुणों से हिभूहषत ि।ै िि सिते हए धीर-गंभीर, किते हए 

शालीन, दतेे हए हिनीत ित्सला और पाते हए बाल-र्न िाली गौरा एक प्ररे् साहधका 

ि।ै गौरा के व्यहित्ि तर्ा चररत्र सम्बन्धी सर्ग्र हचत्र डॉ. भगितीचरण उपाध्याय 

अपनी पुस्तक सर्ीक्षा के सन्दभों र्ें किते िैं,  

गौरा सभ्य, चररत्रिान, हसद्धाँतहप्रय, सुन्दर, पहित्र, धीर, शुद्ध, 

प्रर्ाणत्ि की आकांहक्षणी, भि बँधन, प्रेर् हजसका र्ागा ि,ै हप्रय का 

अखंहडत प्ररे् हजसका लक्ष्य रूप जो छलता निीं, हगरता निीं। दखेन े

िालों को ऊपर उठाता ि।ै सर्य और सीर्ा उसर्ें साकार हई िैं। िि 

पोटेंशल का कौर्ाया ि ै जैसे अतीत पोटेंशल भहिर्षय का। उसका 

व्यहित्ि बहत कोर्ल ि,ै बहत सम्पन्न भी। उसर्ें सािस भी ि ैऔर िि 

असम्र्त हििाि को अस्िीकार कर दतेी ि।ै िि रेखा और चन्र की पत्नी 

दोनों से हभन्न ि।ै एक के उन्र्ुि स्िातंत्र्य को उसने संयर् से बन्धा ि।ै 

दसूरों की र्याादा िि अपने हलए निीं सोच सकती, पर इस दसूरी का 

तप भी कुछ कर् निीं। (नदी के िीप  97) 
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गौरा भुिन से प्ररे् करने लगती ि ैजो पिले गौरा के गुरू रि ेया गौरा के कॉलेज र्ें आन े

पर िि र्ास्टर जी से भुिन तर्ा भुिन से भुिन दा’ िो गया और दोनों के बीच र्ें सखा 

भाि पलन-ेपनपने लगता ि।ै सर्य के सार्-सार् भिुन के प्रहत उसकी आत्र्ीयता बढ़न े

लगती ि,ै इस की अंहतर् पररणहत ि,ै दोनों का हििाि। उसकी शालीनता युि 

आत्र्ीयता से चन्र भी आश्चया र्ें पड़ जाता ि।ै भुिन तर्ा रेखा के सम्बन्ध को जानात े

हए भी गौरा को अपार दखु िोता ि,ै “इसे र्ैं आपका अहतररि स्निे िी र्ानती ह ँकक 

आपने र्ुझे इस अन्याय के हलए चुन, लेककन क्यों भिुन दा...क्यों आप र्ुझ स ेदरू भाग े

जा रि ेिैं जो आपको अपने पर् का प्रकाश र्ान कर जी रिी ि।ै”( नदी के िीप 63) 

जािा से प्राि भुिन के पत्रों को पढ़ने से उसकी जो प्रहतकक्रया िोती ि,ै िि दोनों के प्ररे् 

की प्रहतबद्धता का पररचय दतेी ि,ै  

र्ेरे भिुन दा। आज र्रेी साधना फली ि ैऔर जी िोता ि,ै आप की 

हचट्ठी सार्ने रख कर गा उठँू, कोई िाद्य लेकर-हसतार, निीं िीणा 

लेकर बजाने बैठँू र्ोिन राहगनी को घंटों बजाती रह,ँ जब तक कक...। 

हसतार निीं िीणा। (नदी के िीप 62)  

गौरा की यि सूक्ष्र्तल सिंेदना िी ि ैजो बाद र्ें सर्िदेना के रूप र्ें बदल जाता ि ै

तभी तो भुिन बाद र्ें यि किने के हलए बाध्य िो जाता िै– गौरा पािाती का निीं, 

सरस्िती का नार् ि ैऔर िीणा सरस्िती का िाद्य ि।ै भुिन के ‘जािा’ से िापस आन े

की सूचन र्ात्र से िी िि झूर् उठती ि ैउसका कहि हृदय बोलने लगता ि ैऔर कँठ 

स्िर गाने लगता ि-ै 

  ओ र्रेे सुख धीरे-धीरे गा अपना र्धरुाग। 

  ऊँचे स्िर से सोयी पीड़ा जािे किीं न जाग। (नदी के िीप  283) 

भुिन के लौटते िी उसका र्ंगलर्य रूप अपनी आभा को हबखरेने लगता ि।ै यिाँ िर् 

गौरा को दाता के हनःस्िचर्ा साहत्िक रूप र्ें पाते िैं। िि ऐसी दाता ि ैहजसकी र्ागँ 

तक र्ें दान ि।ै ऐसी र्ाँग हजसे दतेे हए हप्रय को लगे कक िि द ेनिीं रिा, िरन पा रिा 
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ि।ै िास्ति र्ें िि दयेत्ि की साँस ि ैजो दसूरों को जीिन दतेी ि।ै िि प्रेर् की ऐसी 

ित्सल-हिनीत प्रहतर्ा ि ैहजसका सम्पका  उन घािों को भी भर दतेा ि ैहजन्िें सर्य का 

अर्ोघ र्रिर् भी शायद कभी निीं भर सकता। यिाँ तक आते-आते गौरा का व्यहित्ि 

इतना व्यापक और उन्नत िो जाता ि ैतर्ा उन हशखरों को स्पशा करता ि ैजो रेखा स े

टूट गये र्े। भुिन को केन्र र्ानकर रेखा और गौरा के प्रेर् सम्बहन्धत सर्पाण-दान के 

बारे र्ें ‘केदार शर्ाा’ ने ठीक किा- रेखा ने पाकर भुिन को र्ुि ककया और गौरा ने 

भुिन को र्ुि करके पाया ि।ै रेखा पाकर पीड़ा भोगती ि,ै गौरा पीड़ा भोगकर पाती 

ि।ै रेखा के भीतर सर्पाण िो रिा र्ा, गौरा के भीतर िि तप रिा र्ा और उस तपस्या 

का चरर् रूप आता ि ैतो रेखा की प्रशँसा र्ें भुिन जो शब्द किता ि ैउस स ेगौरा को 

बड़ी ठेस लगती ि,ै  

उसने र्ुझे बहत प्ररे् ककया र्ा, हजतना ककसी ने निीं ककया। और अब 

भी करती ि।ै कफर भी िि अपने को सम्भाल लेती ि ैऔर जीिन स े

दभुााग्यपूणा सर्झौते करने पड़ते िैं- तुर् पछताओगे तो निीं र्ुझे यि 

सब बता दनेे पर और आयु अनुभि को इस लहघर्ा र्ें प्ररे् की र्हिर्ा 

और गररर्ा अपनी चरर्ता को पा लेते िैं, आप रेखा दीदी से निीं 

हर्लेंगे। (नदी के िीप  267)  

यि अिर् का सर्पाण िी ि,ै जिाँ से ईर्षयाा र्ुि प्ररे् की शुरूआत िोती ि ैयि प्ररे् की 

सार्ाकता भी ि ैऔर सफलता भी। प्रेर् की दहृि से रेखा भोगे हए ितार्ान क्षणों को 

र्ित्त्िपूणा स्र्ान दतेी ि।ै रेखा प्ररे् के भहिर्षय के प्रहत आस्र्ािान अहधक ि।ै रेखा का 

व्यहित्ि ददा से भरा हआ ि,ै जब कक गौरा का स्नेि से र्जँा हआ। इस प्रकार रेखा और 

गौरा प्रेर् की दहृि से अपनी-अपनी जगि पर हिहशि िैं। न कोई न्यून य न कोई 

अहधक। हनर्षकषातः यिी किा जा सकता ि ैकक गौरा प्ररे् की आध्याहत्र्कता का नार् ि ै

और पररशदु्ध प्ररे् की र्ानहसकता का नार् ि।ै रेखा से छूटे हए ररि की पूर्चत और भुिन 

की र्ुहि का नार् ि।ै सर्ग्रतः गौरा आलोच्य उपन्यास की सशि तर्ा गहतशील पात्र 

ि,ै जो भारतीय ससं्कृहत के पोषकत्ि से पररपूणा ि ैतर्ा दसूरों के हलए अनुकरणीय। 
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 पर-ित्या और आत्र्पीड़ा के बीच छटपटाती हई योके के र्न र्ें र्ृत्यु, सर्य, 

क्षण, इहतिास के र्नन के सार् िी बि सेकर्ा के रिस्य को जानने के हलए व्याकुल िो 

उठती ि-ै रिस्य को जानने के हलए निीं, िरन उस की व्याकुकता को दरू करने और 

उसके हिश्वास को पाने के हलए, हजसे तभी पाया जा सकता ि ैजब कक इस हिषय र्ें 

िि अश्वस्त जो जाए कक सेकर्ा आत्र्छलन र्ें जी रिी ि।ै इसहलए सेकर्ा के स्िर की 

हचड़हचड़ािट र्ात्र से उस ेबड़ी तृहि हर्लती ि।ै सकेर्ा को भी तकलीफ िोती ि,ै िि 

भी टूट रिी ि ैऔर िार रिी ि।ै यि जानकर योके को बड़ा ‘कर्ीन संतोष’ हर्लता ि।ै 

िि अपनी इस हजजीहिषा की हिकृहत को स्िीकार भी करती ि।ै सेकर्ा की कर्जोरी 

उसे योके के हनकट ला दतेी ि ै और र्ृत्यु का सिज स्िीकार और पीड़ा-बोध, उस े

अजनबी बना दतेा ि।ै सकेर्ा का यि अजनबी रूप योके के हलए बड़ा रिस्य ि ैऔर 

हजतना िि रिस्य ि,ै उतना िी अहधक संघातक ि।ै िि उसकी र्ार से सेकर्ा के बारे र्ें 

बनाई हई अपनी इस धारणा और हनश्चय से स्िय ंको बचा निीं पाती, “किीं न किीं 

जरूर बुकढ़या र्ें कोई झूठ ि।ै कोई आत्र् प्रिचंन ि।ै िो सकता ि ैकक िि गिरे र्ें हछपी 

िो लेककन यि निीं िो सकता कक िि िो िी न।” (अपन-ेअपने अजनबी 53) और िि 

सेकर्ा से पछूने के हलए हिहिश िो जाती ि,ै “िि क्या ि ैजो तमु्िें सिारा दतेा ि ैजब 

कक र्ुझे डर लगता ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 53) योके र्ृत्यु को निीं र्ानती, निीं 

र्ान सकती, निीं र्ानना चािती, इसहलए उस सकेर्ा के कर्न को दोिराते-दोिरात े

पिले जैसा िी भूत-सा-सिार िो जाता ि।ै िि बार-बार अपनी दबुालता और अपराध 

के हलए क्षर्ा तक र्ाँग बठैती ि।ै 

 योके धीरे-धीरे उस र्नःहस्र्हत तक पहचँ जाती ि ैजिाँ उसे ऐसा अनुभि िोने 

लगता कक िि बफा  के नीचे दबे काठघर की कब्र र्ें र्र चुकी िै और फररस्ते जैसी सेकर्ा 

जी रिी ि।ै उसको यि भी अनुभि िोने लगा कक र्ृत्यु को ओड़ लेने िाली, उसकी 

स्पशाानभुूहत से प्रफुहलत सेकर्ा की आस्र्ा जी रिी ि।ै योके हनरात्र्ा िो चकुी ि।ै उसे 

भौहतक सिा आतंककत करने लगती ि।ै िि यि र्िसूस करने लगती ि ैकक सेकर्ा की 

अपेक्षा िि कई अहधक लाचार, अहधक दयनीय और अहधक र्री हई ि।ै िि यि भी 
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र्िसूस करने लगी कक हजस हजन्दगी से िि हछपती ि ैउसने कैं सर का रूप ले हलया। 

अब योके सेकर्ा से कर् पीहड़त निीं ि।ै िि बहत बेचैन िो उठती ि,ै अपने अहस्तत्ि-

बोध को प्रर्ाहणत करने लगती ि।ै ‘र्ैं जीहित ह।ँ’ िि यि भी अनुभि करने लगती ि ै

कक जीिन का अनुभि और भोग दो अलग-अलग हस्र्हतयाँ िैं। सकेर्ा जो जीिन भोग 

चुकी ि,ै सच्चाई के हनकट ि।ै योके ने अनुभि करन ेकी चेिा र्ात्र की ि,ै इसहलए िि 

झूठ ि।ै सेकर्ा की शारीररक र्ृत्यु तो हनहश्चत र्ी और िि र्र गयी। योके के अकेले िी 

र्र गयी, हबना उसे साक्षी चुने र्र गयी। सेकर्ा ईश्वर को ओढ़कर हबना अजनबी को 

साक्षी बनाएँ अकेली चली गयी। िि अकेली निीं गयी, िरन उसने योके को अकेला 

छोड़ कदया। इसहलए योके का आक्रोश सेकर्ा से िट कर सेकर्ा को सिारा दनेे िाल े

ईश्वर पर प्रबल और प्रचडं रूप से फूट पड़ा। िि ईश्वर को हध्ारने लगी। उसे लगन े

लगा कक अकेला रिने पर भी ईश्वर सेकर्ा की आखँों र्ें झौंककर उस पर जासूसी कर 

रिा ि।ै िि ईश्वर को ‘र्ड़ुी’ किकर-एक तरि से उसको लानत दतेा ि।ै 

 योके पिले हिन्दगी लपेट कर रिन ेके हलए अकेलापन चािती र्ी। लेककन आज 

सेकर्ा की र्ृत्यु से हर्ला अकेलापन र्ृत्यु से भी बढ़कर ि ैतर्ा भयँकर र्ालरू् पड़ता ि।ै 

उसकी दहृि र्ें अकेलापन, बेगानपन और र्ृत्यु र्ें कोई खास अन्तर निीं दखेता। योके 

का चचतन इस बात का प्रर्ाण ि-ै अच्छी दहृि से उत्पन्न हिरोध शुरू र्ें व्यहि को संघषा 

की हशकायत दतेा ि।ै ककन्तु हिनशशील पररणहत के बीज बोता जाता ि।ै योके योग्य 

आदर्ी को चुन लेती ि ैऔर कफर भी आत्र्ित्या कर लेती िै-उसने अच्छे आदर्ी का 

चयन केिल अपनी र्ौत का साक्षी बनाने के हलए ककया ि।ै उस अच्छे आदर्ी र्ें ‘र्ैं 

जीयुगँी’ ऐसी आत्र्प्रिचन लेकर आत्र्ित्या करना हिकृत हजजीहिषा की अंहतर् सीढ़ी 

ि।ै र्रने के बाद ककसी र्ें जीने के हलए उसकी अनुभूहत निीं िो सकती। िि र्रने के 

पूिा यि अनुभि कर लेना चािती ि ै कक उसने चनु, स्िेच्छा से चुन, हबना ककसी की 

र्जी से चुन और िि र्रने के बाद भी जीने का अजनबी हिश्वास लेकर जगन्नार् को 

साक्षी बनाकर प्रलाप करती हई र्र जाती िै, “अन्त र्ें र्ैं िारी निीं...अन्त र्ैंने जो 
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चािा, ककया र्जी से ककया, चुन कर ककया...र्ैंने अपने र्न से चुन ि,ै र्ैं र्र रिी ह ँ

अपनी इच्छा से चुन कर र्र रिी ह,ँ िर्ारी र्ौत।” (अपन-ेअपने अजनबी 75) 

 योके ककस से जीती और ककस से निीं िारी ? सेकर्ा से ? जीिन से ? ईश्वर से? 

हनयहत से ? बबेसी या सब से ? योके की आत्र्ित्या तो यिी हसद्ध करती ि ैकक ककसी 

से निीं जीत सकी, सबसे बुरी तरि, पूरी तरि िारी ि।ै दहृि-बोध की कब्र तो र्ृत्युगंधी 

काठघर पिले िी बना चुका र्ा। इस तरि भी र्रना चािती तो ििाँ भी या इसके 

पिले किीं भी र्र सकती र्ी। परन्त ुिि र्र निीं सकी। क्योंकक उसे तो अच्छे आदर्ी 

को साक्षी बनाकर र्रना र्ा ताकक िि कभी न र्रे। फररश्ते जैसे सेकर्ा और पाल जैसा 

प्रेर्ी उसके हलए अच्छे व्यहि र्े। िे तो अजनबी र्े। जगन्नार् जसैा अजनबी उसके हलए 

अच्छा ि ैक्योंकक िि सार्ान्य लोगों जैसा अभर व्यििार उसके सार् निीं करता। 

Cry, The Peacock (1963) अनीता दसेाई का पिला उपन्यास र्ा। इस 

उपन्यास का हिषय िैिाहिक जीिन र्ें क्लि और इसके नारी पर पड़ते प्रभाि। 

उपन्यास के र्ुख्य पात्र र्ाया और गौतर् िैं, और भी कई िैिाहिक जोड़े िैं हजनके इदा-

हगदा यि सारी किानी घरू्ती ि।ै किानी र्ाया के बहत िी प्यारे कुिे Toto की र्ौत से 

शुरू िोती ि।ै हजसकी र्ौत के कारण िि बहत िी दखुी िोती ि ैऔर िि पूिाज्ञान 

हनधााररत बीर्ारी के सार् झूझती ि।ै र्ाया एक ऐसी पात्र ि ैजो अच्छे ब्राह्मण पररिार 

से ि ैऔर अपने हपता के सार् बहत िी प्यार करती ि।ै इसहलए जब उसकी शादी िो 

जाती ि ैिि अपने पहत र्ें अपने हपता की छिी ढँूढती ि।ै र्ाया की शादी गौतर् स े

िोती ि ैहजसके पास बहत िी कर् सुहिधाएँ िोती िैं-  

It was grounded upon the friendship of the two men and the 

mutual respect in which they held each other, rather than 

anything else. (Cry, the Peacock 40)  
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इन दोनों का व्यहित्ि एक-दसूरे से हबलकुल हभन्न र्ा। एक प्रकार से शारीररक या 

र्ानहसक दहृिकोण र्ें उन्िें एक सार् लाने के हलए भी कोई जोड़ निीं र्ा- Maya with 

her:  

round, childish face, pretty, plump and pampered the small 

shell-like ears curling around petty ignorance, the safe, 

overfull lips- the very, very black brows, the silly, collection 

of curls, a flower pinned to them- a pink flower, a child’s 

choice of posy. (Cry, the Peacock 105) और गौतर् का व्यहित्ि 

र्ा- Gautama with his tall, thin, stooped from, graying hair, 

pallid skin nicotine stained long, bony fingers, practical, 

matter of fact approach and clumsy mannerisms. (Cry, the 

Peacock 105) 

Meena Belliappa remarks, “The incompatibility of characters stands 

revealed- Gautama who touches without feeling and Maya who feels even 

without touching.” (26) 

The matrimonial bonds that bind the two are very fragile and 

tenuous ‘neither true nor lasting’ but broken repeatedly; and 

rapidly the pieces were picked and put together again as of a 

sacred icon with which, out of the pettiest superstition, we 

could not bear to part. (Cry, the Peacock 40)  

र्ाया एक भािनात्र्क पात्र ि ैजो अपन ेपालतू कुिे की र्ौत से द:ुखी िोती ि ैइसी 

कारण उसका पहत उससे और दरू िो जाता ि-ै  

It is all over, he had said as calmly as the mediator beneath 

the Sal tree. You need a cup of tea, he had said, showing how 

little he knew of my misery or of how to comfort me. (Cry, 

the Peacock 9)  
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र्ाया और गौतर् के ररश्त ेका अर्ािीन िोने का दोष र्ाया पर िी बार-बार आता ि-ै  

We belonged to two different worlds; his seemed the earth 

that I loved so, scented with jasmine, colored with liquor, 

resounding with poetry and warmed by amiability. It was 

mine that was hell. (Cry, the Peacock 102)  

उपन्यास का शीषाक Cry, the Peacock र्ाया के िैिाहिक जीिन र्ें प्ररे्, सर्झ और 

सार् के हलए रोने के बारे र्ें ि।ै र्ाया एक ऐसा पात्र ि ैजो अपनी भािनात्र्क, रंगों स े

भरी दहुनया, बचपन की यादों के सार् खशु रिने िाली र्ी परन्तु उसका पहत गौतर् 

एक पूणातः अलग दशान और हिचारों िाला आदर्ी ि ैजो कक एक आदर्ी र्ें बचपन स े

िी अपने आदशा हिचारों और हसद्धाँतों के इलािा कुछ और न दखेने िाला पुरुष र्ा। 

र्ाया अपन ेपहत के राि की आड़ र् ेरात-रात भर जागकर गजुारती र्ी और िि अपनी 

इस नखुश िैिाहिक जीिन को भी सिन निीं कर पा रिी र्ी। 

र्ाया र्ें सर्ायोजन के तीन र्खु्य कारण र्े क्योंकक उसके पहत िारा उसे कभी 

पयााि प्यार निीं हर्ला र्ा और यिी सोचकर िि अपने आप को उपेहक्षत र्िसूस कर 

रिी र्ी और अपनी सोच को बंदी बना रिी र्ी। र्ाया के हलए प्ररे् का र्तलब एक 

करीबी शारीररक सम्पका , जो उसे निीं हर्लता इसीकारण िि हनराशा र्िसूस करती 

ि ै जबकक गौतर् के हलए प्रेर् िास्तहिक जीिन र्ें आदशा निीं िो सकता और यि 

सांसाररक परेशानी का कारण बनाता ि।ै यि उनकी व्यििाररक हभन्नता बताती ि ैकक 

उन दोनों के प्रेर् के बारे र्ें सर्ान हिचार निीं र्-े  

Marital relationship are established with the explicit purpose 

of providing companionship is sadly missing in the 

relationship between Maya and Gautama. (Cry, the Peacock 

14) 

उपन्यास के दसूरे भाग र्ें दखेते िैं कक कैसे र्ाया गौतर् की हृदयिीनता के 

कारण हचकला रिी ि ै और उसको यि भी पता चलता ि ै और जानकर झटका भी 
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लगता ि ै कक िि अपने पहत को प्यार र्ें बाँध कर निीं रख सकती क्योंकक गौतर् 

शादीशुदा जीिन सखु र्ें कोई रुची निीं रखता। िालाँकक िि िर र्ायने र्ें सार्ान्य 

व्यहि ि।ै हजस तरि र्ाया शादी के पिले के जीिनकाल र्ें कुछ यादें हलए रिती ि ै

गौतर् के सार् भी कुछ ऐसी िी यादें िैं हजसकारण िि ऐसा कदखाई दतेा ि।ै दसेाई का 

यि र्ानना ि ै कक बचपन के अनुभि र्नुर्षयों के भहिर्षय पर प्रभाि डालते िैं। 

दभुााग्यिश र्ाया के हलए उसका प्रारहम्भक जीिन एक बाधा साहबत हआ, लेककन 

गौतर् के हलए यकद िि सार्ान्य ि ै तो अपने जीिन के भहिर्षय को लकेर उसकी 

असंतोष की िी भािना रिी ि।ै िि अपनी भािनाओं को कदखाने र्ें संकोच करता ि ै

इसी कारण िि र्ाया के हनकट निी जाता। िि अपनी चचता के र्ार्लों र्ें अलािा 

अन्य सभी चीजों के बारे र्ें चचहतत रिता ि।ै िि र्ाया की भािनाओं की कभी 

सरािना निीं कर पाता क्योंकक उसका नार् िी यि कदखाता ि ैकक िि एक तपस्िी ि।ै 

र्ाया और गौतर् की दहुनया एक दसूरे स ेहबककुल हभन्न ि ैजिाँ र्ाया प्ररे् और ककपना 

की दहुनया र्ें रिती ि ै ििीं गौतर् तका संगत दहुनया र्ें रिता ि।ै र्ाया एक उस 

असिाय बच्चे की तरि ि ै हजसको हसफा  प्यार चाहिए परन्तु गौतर् एक व्यििाररक 

व्यहि ि ै और रोर्ाँरटक प्रकृहत को निीं सर्झ पाता। उपन्यासकार न े र्ाया की 

शारीररक और र्ानहसक इच्छा को प्रकट ककया ि ैजबकक गौतर् के हलए इसके कोई 

र्ायने निीं िैं। प्ररे् के नार् पर जो र्ाया र्ाँग कर रिी र्ी इसके र्ाध्यर् से िि खदु 

को चचताओ के दबाि से छुटकारा कदलाना चािती र्ी। र्नोिजै्ञाहनक कोलर्ने सम्बन्धों 

के बारे र्ें किते िैं-  

The need to love and be loved is crucial for healthy 

personality development and functioning. Human beings 

appear to be so constructed that they need and strive to 

achieve warm, loving relationships with others. The longing 

for intimacy with others remains with us throughout our lives 

and separation from or loss of loved ones usually presents a 

difficult adjustment problem. (Cry, the Peacock 73)  
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अनीता दसेाई का अगला उपन्यास ‘Clear Light Of Day’ दो भाईयों और दो बिनों 

के ररश्ते पर आधाररत ि।ै बड़ा भाई राजा जो कक एक कहि ि ैऔर एक र्ुहस्लर् लड़की 

के शादी कर िदैराबाद र्ें रिता ि ैऔर अपने छोटे भाई और बिन जो कदकली र्ें रित े

िैं उनसे एक कर्जोर सा ररश्ता हनभाता ि।ै उपन्यास शादी के अनर्ले हिषय के हबना 

निीं ि।ै उपन्यास की पृष्ठभूहर् र्ें िर्चणत सभी हििाि असंतोषजनक िैं। र्ात-हपता के 

पास अपन ेबच्चों के हलए सर्य निीं ि।ै िि िर्ेशा खेलने या बीर्ारी र्ें िी व्यस्त रिते 

र्े। र्ाता र्धरु्ेि बीर्ारी से ग्रस्त ि ैऔर हपता उसको अपने फिा के र्ुताहबक दखेन े

और सम्भालने र्ें। िि प्रगाढ़ बिेोशी र्ें चली जाती ि ैऔर उसको अस्पताल र्ें भती 

करिा कदया जाता ि।ै अब िर्ेशा की तरि क्लब जाने कक बजाए हपता िर शार्  

अस्पताल जाता ि।ै उसकी र्ौत के बाद उसको कोई भी याद करने िाला निीं रिता, 

उसका पहत भी निीं। उसका िैिाहिक जीिन एक ताश के पिों के घर के इलािा कुछ 

निीं कदखाई दतेा। तारा और बकुल की शादी भी सुहिधाओं की शादी िी ि।ै िि बकुल 

से शादी इसहलए करती ि ैक्योंकक िि अंधेरे और िर्चजत घर से िसँी और आनन्दर्य 

जीिन की तरफ भागना चािती र्ी। ििीं बकुल को ऐसी पत्नी चहिए र्ी जो उसकी 

जरूरतों के आधार पर रि सके। तारा उस घर र्ें अपने आप को बीर्ार सा र्ानती ि ै

और उसका किना ि ैजो भी इस घर र्ें आता ि ैखशु निीं रि पाता। िि कॉलेज से भी 

भागना चािती ि,ै  

just down the road. No further. And the high walls and the 

gate and the hedges-it would have been like school all over 

again. (Clear Light of Day 156) िि यि भी भ्रर् र्ें ि ै कक उसके 

तब ऐसा निीं सोचा र्ा, At that time I was just-just swept of my 

feet. Bakul was so much older and so impressive, wasn’t he? 

And then he picked me, paid me attention- it seemed too 

wonderful and I was overwhelmed. (Clear Light of Day 156)  
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बकुल तारा को अपनी पसंद और नपसंद के अनुसार ढाल लेता ि।ै यि बात उसको 

अच्छी निीं लगती कक जब तारा अपने पुराने घर र्ें जाती ि ैतो िि पुरानी तारा बना 

जाती ि।ै उनके िैिाहिक जीिन र्ें प्ररे् कोई खास र्ित्त्ि निीं रखता िि एक भौहतक 

सुख की तरि िी इनकी शादी र्ें आता ि।ै बकुल हिदशेी सिेा र्ें नौकरी करता ि ै

इसहलए िि शादी एक सार्ी की तलाश र्ें निीं बहकक एक ‘शो-पीस’ कदखाने के हलए 

करता ि।ै एक सर्य ऐसा आता ि ैजिाँ तारा यि सोचती ि ैकक उसने बहत जी ली ि ै

हिन्दगी अपने पहत के अनुसार,  

It had been such an enormous strain, always pushing against 

her gain, it had drained her of too much strength, now she 

could only collapse, inevitably collapse. (Clear Light of Day 

18)  

कफर भी िि अपने प्रकार के कई अन्य लोगों की तरि, सफल शादी के र्खौटे को 

संरहक्षत करने र्ें सफल रिी। चाची र्ीरा का हििाि भी एक सार्ाहजक िर्चजत का 

हचत्रण ि।ै उसकी शादी बारि साल की आयु र्ें िो जाती ि ैऔर हिधिा िोने तक िि 

कँुिारी रिती ि।ै उसे अपने पहत की र्ौत का कारण र्ाना जाता र्ा और कफर इसी 

कड़िािट र्ें उसे नौकर की तरि रखा गया। िि सब के हलए खाना बनाती, कपड़े 

धोती और भी घर के सारे कार् अकेले िी करती। िि एक नसा की तरि बच्चा पैदा िोन े

के बाद अपनी ननद की दखेभाल करती और उसके पैरों की र्ॉहलश करती। जैसे िि 

बूढ़ी िोती ि ैउसके कार् भी बदल जाते िैं, “another household could find some 

use for her : cracked pot, torn rag, picked bone.” (Clear Light of Day 108) 

उसे खोजकर दास पररिार र्ें लाया गया, क्योंकक िि एक उपयोगी गुलार् र्ी। हर्श्रा 

की बेरटयाँ सरला और जया भी नखुश िैिाहिक जीिन से ग्रस्त तलाकशुदा र्ी। 

उपन्यास भाई राजा और बिन हबर्ला के ररश्ते के बारे र्ें ि।ै हबर्ला एक अिैिाहिक 

बिन ि ैजो कक एक असंगत हििाि के आघात से छूटी ि।ै िि अपनी हिन्दगी अपन े

हिकलांग छोटे भाई बाबा और बूढ़ी र्ीरा र्ासी की दखेभाल र्ें हबता दतेी ि।ै हबर्ला 
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अपने छोटे भाई राजा के ज्यादा निदीक िोती ि।ै राजा को उदूा की कहिताओं बहत 

ज्यादा पसंद िोती िैं क्योंकक उनके पड़ोस र्ें र्हुस्लर् िदैर अली का घर िोता ि।ै 

हबर्ला और तारा अँग्रजेी के कहि ब्रयोन को पसंद करती िैं। परन्तु हबर्ला तीक्ष्ण बुहद्ध 

की ि ैइसहलए प्ररे् उसकी भािनाओं को इतनी आसानी से प्रभाहित निीं कर पाता। 

उसको ज्यादािर रुहच ि,ै “facts, history and chronology.” (Clear Light of Day 

121) िि हगब्बन की Decline and Fall ज्ञान की तलाश र्ें पढ़ने लगती ि।ै िि अपन े

भाई की भारी भािनात्र्कता रचनाओं को पचाने र्ें असर्र्ा ि।ै िि भी उसकी 

बुहद्धर्िा िाली रुहच की सरािना करता ि।ै 

 स्ितंत्रता आंदोलन के दौरान, दशे चिसा से हिल गया ि ैऔर राजा र्ुहस्लर्ों के 

हलए संकदग्ध िो गया ि।ै राजा बीर्ार पड़ जाता ि।ै हबर्ला एक र्ाँ की तरि उसकी 

दखेभाल करती ि ैऔर उम्र्ीद करती ि ैकक एक कदन िि उनके हपता की जगि लेगा 

परन्तु िि िरैान रि जाती ि ैजब राजा उनको छोड़कर बेनिीर के सार् शादी करके 

जो िदैर अली की बटेी ि,ै के सार् िदैराबाद रिन ेके हलए चला जाता ि।ै हबर्ला को 

धोखा कदया जाता ि ैऔर िि उस पर हचकलाता हआ किता ि,ै “a gap between 

them, a trough or a channel that the books they shared did not bridge.” 

(Clear Light of Day 121) घर र्ें पीछे बाबा और तारा रि जाते िैं हजससे उसे ऐस े

लगता ि ैकक बचपन के ककसी खास हिस्से से िि अलग िो गई ि।ै िि अपने आप को 

अकेला और बूझा हआ र्िसूस करती ि ैहजसे आत्र् औहचत्य के निीनीकृत भािना की 

जरूरत िोती ि।ै इस सब के बािजूद िि बाबा की दखेभाल करती ि,ै िि चािती ि ै

कक बाबा अब न उसे सताए और िी इसके हलए उस ेदहंडत करना चािती ि ैक्योंकक िि 

न िी क्रोध और न िी सिा जानता ि।ै बाबा की रातों की नींद बहत िी शाँतर्य िोती 

ि ैपरन्तु िि अपने आप र्ें अपन ेपररिार के हलए घुटती रिती ि।ै िि यि र्िसूस 

करती ि ै कक राजा, तारा और बाबा उसी के अंग िैं और उन्िोंने एक दसूरे को पूरा 

ककया ि,ै  
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There could be no love more deep and full and wide than this 

one, she knew. No other love started so far back in time in 

which to grow and spread. Nor was there anyone else on the 

earth that she was willing to forgive more readily or 

completely or defend more instinctively or instantly. (Clear 

Light of Day 165) 

हबर्ला को हन:स्िार्ाता और दसूरों के प्रहत आगे बढ़ने के हलए प्रेरणा हर्लती ि।ै यि 

अनीता दसेाई की नारी-पुरुष के सम्बन्धों की तर्ी और हिकास के हलए कदर् ि।ै इस 

उपन्यास र्ें िि इस हनर्षकषा पर पहचँती ि ैकक हनराशा के हलए कोई कारण या जगि 

निीं ि।ै यि उपन्यास के नार् से िी कदखाई पड़ता ि ै‘Clear Light Of Day’ जो कक 

एक र्ात्र हिन्दगी जीने का सिारा ि ैऔर सर्य के सार् हबर्ला भी अपनी हिन्दगी के 

इस कड़िेपन को भलू जाती ि।ै 

 सदंिेशीलता- संदिेशीलता एक र्ानहसक हिकृहत ि।ै र्नोिैज्ञाहनक उपन्यासों 

र्ें इस र्ानहसक हिकृत स ेयुि पात्रों की भरर्ार ि।ै जब व्यहि सीर्ा से अहधक ककसी 

पर संदिे करता ि ैतो उसका र्ानहसक संतलुना हबगड़ जाता ि।ै इन लेखकों के पात्र भी 

संदिेशीलता से ग्रहस्त ि।ै इस प्रकार जोशी ने भी अपने उपन्यासों र्ें पात्रों की 

संदिेशीलता का िणान ककया ि।ै 

 योके और सकेर्ा के हिचार और हसद्धाँत हबककुल हभन्न िैं दोनों के बीच र्ें जो 

खाई बना जाती ि,ै िि र्नोिजै्ञाहनक ि,ै इसहलए र्नोहिश्लेषण से िी इसका सर्ाधान 

हनकाला जा सकता ि।ै “इसर्ें र्तृ्यु के स्िीकार और िरण की स्ितंत्रता पर अहधक बल 

कदया गया ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 37) र्तृ्यु जैसी एक जरटल अिस्र्ा को दो 

र्ानहसकताओं के सन्दभों र्ें दखेा गया ि।ै अहधक स्पि करें तो अहस्तत्ििादी हनणायों 

का हतरस्कार और भारतीय दहृि का स्िीकार इस उपन्यास र्ें ि।ै ककस प्रकार र्ृत्य ु

साक्षात अपनों को अजनबी कर दतेे िैं और अजनहबयों को अपना, ककस प्रकार र्ृत्य ु

कुछ के हलए अपनी िोती ि ैऔर कुछ के हलए अजनबी, यि उपन्यास की िस्तु ि।ै र्ृत्य ु
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के प्रहत पूिा के स्िीकार भाि पहश्चर् के हिरोध भाि की तुलना भी की गयी ि।ै िैसे तो 

हनर्ााण तर्ा हिधा की दहृि से ‘अपन-ेअपने अजनबी’ एक हिलक्षण कर्ा साहित्य ि ै

और नाटकीय तर्ा डॉयरी शैली के सुन्दर सर्न्िय से हनर्चर्त एक हिलक्षण 

औपन्याहसक कृहत ि।ै िगीकरण की दहृि से इस उपन्यास को चररत्र प्रधान उपन्यास 

की कोरट र्ें रख सकते िैं। ‘योके और सेकर्ा’ दो िी इस उपन्यास के प्रर्ुख पात्र िैं। योके 

उपन्यास की नहयका ि।ै िि अन्त र्ें आत्र्ित्या कर के उपन्यास को दखुद बनाती ि।ै 

सेकर्ा के प्रहत ‘यान’ का नार् जड़ुा ि।ै यान के सम्पका  र्ें िी सकेर्ा को अर्ाििा प्राि 

हई ि।ै 

 अज्ञेय ने योके और सेकर्ा को परस्पर हिरोधी प्रिृहियों के प्रतीक के रूप र्ें 

हचहत्रत ककया ि।ै योके की दहृि ‘अपन-ेअपने अजनबी’ की दहृि ि,ै तो सकेर्ा की दहृि 

अपने साक्षात्कार की। पिली दहृि र्ृत्यु से दरू भागने की दहृि ि,ै तो दसूरी उसे अपने से 

केिल इतनी दरू सर्झती ि ैकक िार् बढ़ाकर उसे छू हलया जा सकता ि।ै एक र्ें खीझ, 

झंुझलािट और आक्रोश भरी अनस्र्ा ि,ै हिस्फोटर्यी हजज्ञासा ि,ै िताशा और 

अक्रर्णकारी हिकृत हजज्ञासा ि,ै तो दसूरी र्ें करुणा ि ैक्षर्ा ि,ै आस्र्ा ि,ै सब कुछ 

जान लेने का संतोष ि।ै इसे योके के शब्दों र्ें उपन्यासकार ने इस प्रकार प्रस्तुत ककया 

ि,ै “िि जानती ि ैऔर जानकर र्रती हई भी हजय ेजा रिी ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 

35) सेकर्ा ने भगिान को ओढ़ हलया, िि र्ृत्यु र्ें भी ईश्वर के दशान करती ि,ै लेककन 

योके र्ृत्य-ुभय से आक्राँत ि।ै उसे लाल आग को दखेकर लगता ि ै कक- “शैतान अभी 

हचर्नी के भीतर से उतरकर इस क्रर् र्ें आ जाएगा, िर् से हिसाब करने।” (अपन-े

अपने अजनबी 25) लेककन सेकर्ा को हिश्वास ि ैकक “उस र्ें से स्ियं हनकोलस आता 

ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 25) योके को सेकर्ा की उपहस्र्हत रुहचकर निीं ि,ै लेककन 

“सेकर्ा की कोई भी उपहस्र्हत ईश्वर का िी प्रहतरूप लगती ि.ै..।” (अपन-ेअपन े

अजनबी 51) योके अपन े को काल हनक्षेपण र्ें टंगा हआ अनुभि करती ि,ै लेककन 

“सेकर्ा उसे सर्चूे काल र्ें जीती हई कदखाई दतेी ि ै ...।” (अपन-ेअपने अजनबी 19) 
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संक्षेप र्ें सकेर्ा अर्ाििा प्राि अनुभिी दहृि का प्रतीक ि ैऔर योके के शब्दों र्ें उलझी 

हई उन्िें दोिराती हई भ्रहर्त दहृि का साकार रूप। 

 तीन खंडों र्े हिभि आलोच्य उपन्यास का ‘योके’ और ‘सेकर्ा’ पिला खंड, 

हसद्धाँत के प्रहतपादन की दहृि से बहत िी र्ित्त्िपूणा ि।ै इसर्ें योके और सेकर्ा की 

जीिन-दहृि और हसद्धातँों का प्रहतपादन प्रकाश र्ें लाया गया। दसूरा खंड ि ै ‘सेकर्ा’, 

हजसर्ें सेकर्ा का पूणा ििृ प्रस्ततु ककया गया। तीसरे खडं र्ें योके की जीिन-दहृि की 

दखुद पररणहत िर्चणत ि।ै जिाँ यि संकेहतत ि ैकक जर्ानों ने उसे िेश्या बना कदया। इस 

गंदगी के जीिन से बचन े के हलए िि भारत िासी जगन्नार् को साक्षी बनाकर र्र 

जाती ि।ै उसी प्रकार जिा ँ उपन्यास का कथ्य संहश्लि ि,ै ििाँ हशकप र्ें भी 

र्नोिजै्ञाहनक प्रयोगशीलता उभर कर सार्ने आती ि।ै 

 उपन्यास के पात्रों का चयन भी सर्ाज से हिश्रृंखहलत एक इकाई के रूप र्ें 

ककया गया ि।ै इसहलए पूरे उपन्यास र्ें व्यहििादी जीिन-दशान को र्नोहिज्ञान का 

चोला पिनया गया। व्यहि जीिन र्ूकय और सिज प्रिृहियों का आँकलन ककया गया 

ि।ै िि व्यहि सम्बहन्धत िोते हए भी िर् सबको सर्ान र्ालरू् पड़ती ि।ै इसहलए इन 

की अंहतर् पररणहत व्यहि से सहर्हि र्ें िी ि।ै इस प्रकार पूरे उपन्यास र्ें र्नोिैज्ञाहनक 

संचेतन अत्याहधक, सशि, संहश्लि, सकक्रय और सार्ाक ठिरती ि।ै 

 सेकर्ा की जीिन-दहृि उसकी अपनी निीं ि,ै ककसी से जुड़कर जीने के बाद प्राि 

जीिन-दहृि ि।ै सेकर्ा के चररत्र से स्पि िोता ि ै कक व्यहि का चरर् अकेलापन, 

अर्ानिीय व्यििार िी उसकी र्ौत िोती ि।ै सेकर्ा के प्रहत ‘यान’ के शब्द यिी बतात े

िैं, “तुर्ने र्ेरी जाना लेनी चािी... तो तुर् सर्झती िो िैसे अकेले र्रने र्ें कोई बड़ा 

सुख ि ै? बहकक अकेली तो तुर् अब भी िो, जबकक र्ैं निीं ह ँऔर शायद र्र िी चुकी 

िो, जबकक र्ैं अभी हजन्दा ह।ँ” (अपन-ेअपने अजनबी 111) श्रीर्ती यान बनने के बाद 

जब सेकर्ा अंधी गली र्ें भटकती ि ै तो खुला आकाश हर्ल जाए-एक नया जीिन 

उपजा, सुख-दःुख के साझे एक जाल हजसर्ें जीिन की अर्ाििा के न जाने ककतने पंछी 

उन्िोंने पकड़े। और यान के सार् पाई अर्ाििा यान के जाने के बाद भी निीं हर्टी। 
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 यान की संगहत र्ें प्राि यि जीिन-दहृि यान के जाने के बाद भी उसको प्रकाश 

दतेी िी रिी, यिी िि रिस्यर्य अर्ाििा ि ैहजसे सेकर्ा ने पुल पर र्ृत्यु के साक्षात्कार 

के क्षणों र्ें यान से पाया ि।ै इसहलए िि र्ृत्यु के क्षणों र्ें भी धीर-प्रशाँत ि।ै योके के 

हिचार सेकर्ा को प्रभाहित निीं कर पाये, क्योंकक िि पिले िी ऐसे दौर से गुजर चुकी 

ि।ै यि उसी दौर का नतीजा ि।ै सेकर्ा अब र्ृत्य ुर्ें भी ईश्वर के दशान कर रिी ि।ै 

सेकर्ा की इस हस्र्हत का हििचेन केदार शर्ाा के शब्दों र्ें यों दखे सकते िैं,  

आज सेकर्ा जीिन और अजीिन, र्ृत्यु और अर्ृत्यु के बीच अिहस्र्त 

ि।ै उसका जीना न जीना ि ैऔर उस का र्रना न र्रना ि।ै िि जीती 

हई भी जीिन से अनसि ि ैऔर र्रती हई र्ृत्यु से अभय। उसके हलए 

जीिन भी स्िीकृहत का हजतना र्कूय ि ैउतना िी र्ृत्यु की स्िीकृहत, 

िि न जीिन से हचपटती ि ैऔर न र्ृत्यु से भागती ि,ै ऐसी ऋज ुरेखा 

पर रटकी रि सकने की शहि उसे ईश्वर ने दी ि।ै उसने ईश्वर को ओढ़ 

हलया ि।ै यानी ईश्वर उसके हलए किच ि।ै िि ककसी भी सजीि 

उपहस्र्हत को ईश्वर की उपहस्र्हत का प्रर्ाण र्ानती ि।ै ककन्तु ईश्वर 

की उपहस्र्हत का अिसास उसर्ें कोई पलुक या रोर्ाचँ उत्पन्न निीं 

करता। (अपन-ेअपने अजनबी 25) 

इसहलए िि योके की उपहस्र्हत को न उपलहब्ध या िरदान र्ानकर चलती और न िी 

अनुपलहब्ध या न अहभशाप। र्ृत्यु के क्षणों र्ें सेकर्ा का व्यििार योके को अचरज र्ें 

डाल दतेा ि।ै कफर भी जानाती-र्ानती हई भी योके को उससे र्िु करने के हलए न 

कोहशश करती ि,ै न इसहलए संकेत िी दतेी ि।ै यिी कारण ि ैसेकर्ा के प्रहत योके के 

हिचार पिले से िी दहूषत रि ेिैं क्योंकक सेकर्ा र्ृत्यु से निीं डरती। यान के उदाि 

र्ानिीय सम्पका  से प्राि अर्ाििा को सकेर्ा चाि ेतो व्यापक पररहध प्रदान कर सकती 

ि,ै कक निीं, अपने तक सीहर्त कर कदया। सेकर्ा ने अपने चचतन को इस प्रकार 

व्यििार र्ें उतारा, जो योके को स्िाभाहिक निीं, रिस्यर्य प्रतीत िोने लगता ि।ै इस 
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प्रकार योके के प्रहत सकेर्ा का छदर् व्यििार योके के युिा जीिन का अपर्ान िी ि।ै 

सेकर्ा की यि धारणा कक- “कुछ भी ककसी के बस का निीं ि।ै एक िी बात िर्ारे बस 

की ि-ै इस बात को पिचान लेन...। उसे दखेने के हलए भगिान ने एक-एक अजनबी 

भेज कदया। ...र्ैंने तुम्िें साक्षी निीं चुना।” (अपन-ेअपने अजनबी 25) 

 क्रोधाभास- क्रोध, लोभ, अंिकार, कार् तर्ा र्ोि यि पाचँ र्नुर्षय के 

र्नोहिकार िैं। यि प्रत्यके र्नुर्षय र्ें पाए जाते िैं। कोई भी र्नुर्षय इन पाँचों से बच 

निीं सकता ि ैऔर यि स्िाभाहिक भी ि,ै लेककन यकद व्यहि इन पाँचों र्नोहिकारों 

को सीर्ा से अहधक अर्ाात पूणान रूप से इनके िश र्ें िो जाता िै तो उसका हिनश 

सम्भि िोता ि।ै क्रोध भी इन पाँचों र्ें से एक िै। क्रोध र्नुर्षय के हििेक को हििेकिीन 

कर दतेा ि।ै उस की सोचने सर्झने की शहि को क्षीण कर दतेा िै। इहतिास इस बात 

का साक्षी रिा ि ैजब-जब र्नुर्षय ने क्रोध ककया ि ैतब तब उसका अन्त हनहश्चत हआ ि।ै 

हििानों ने क्रोध को र्नुर्षय का दशु्र्न किा िै। क्योंकक यि र्नुर्षय का एक ऐसा गम्भीर 

दशु्र्न ि,ै जो र्नुर्षय के अन्दर छुपा रिता िै और न जाने कब उग्र रूप लकेर उसका 

अन्त कर दतेा ि।ै क्रोध से र्ूखाता जन्र् लेती ि,ै र्खूाता स्र्ृहत को भ्रांत कर दतेी ि,ै जब 

स्र्ृहत भ्रांत िो जाती ि,ै तब बुहद्ध का नाश िो जाता िै और र्नुर्षय नि िो जाता िै। 

र्नुर्षय चाि ेककतना िी हििेकी, पंहडत, र्िात्र्ा, ज्ञानी िो जब िि क्रोध कर लेता ि ै

तो िि र्खूा बना जाता ि।ै जब व्यहि को क्रोध आता िै तो िि अपने सारे संस्कार भलू 

जाता ि ैतर्ा उसकी िाणी अपशब्दों से भर जाती ि।ै 

 अब तक ‘नदी के िीप’ के भुिन, रेखा, गौरा, चन्रर्ाधि आकद प्रर्ुख पात्रों के 

र्नोिजै्ञाहनक पक्ष पर प्रकाश डाला गया और यि हनर्षकषा हनकाला गया ि ै कक इस 

रचना र्ें इन पात्रों के र्ाध्यर् से कार्, प्रेर् तर्ा श्रृंगार के प्रहत स्िस्र् दहृिकोण का 

हिकास हआ। भारत जैस ेआदशािादी सर्ाज र्ें अब तक ऐसा निीं हआ ि।ै यि भी 

हनर्षकषा हनकाला गया कक हिकासर्ान सर्ाज र्ें ‘हििाि से बािर का प्ररे् अहनिाया’ िो 

जाता ि,ै चाि ेआदशा के धरातल पर िो या यर्ार्ा के। यि भी संकेहतत ि ैकक भारत की 
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हििाि व्यिस्र्ा अब भी इतनी सुखद, स्िस्र् तर्ा सुदढ़ृ ि ैकक पहश्चर् का यर्ार्ा उस े

हिला-डुला निीं पाया। पहश्चर् की हििाि प्रणाहलयों की तुलना र्ें कुछ कहर्यों के 

बािजूद भारतीय हििाि पद्धहत स्िस्र् सर्ाज के हलए बिेतरीन और बकढ़या प्रर्ाहणत 

िोती ि।ै 

 जब िर् ‘नदी के िीप’ के गौण पात्रों के र्नोिजै्ञाहनक पक्ष पर प्रकाश डालत ेिैं 

तो पाते िैं- िरे्ने्र, कौशकया और रर्ेश के र्नोलोक अलग-अलग िैं। उपन्यास का 

िरे्ने्र कार् तर्ा उसकी हिकृहतयों का प्रहतरूप ि,ै लेककन उसके िारा प्रदि ददा-दशान 

रेखा को उन्नत बनाने र्ें उपयुि हसद्ध हआ। प्ररे् और पीड़ा के दखु-बोध के दशान 

अहस्तििादी दशान के प्रर्खु पिल ूिी िैं। ‘कौशकया’ जो एक अच्छी भली, सशुाँत, संतुि 

और पहत सेिारत नारी ि।ै परम्परा प्रदि प्ररे् तर्ा श्रृंगार से िि एकदर् संतुि ि।ै 

पहश्चर् की हिश्रृंखलता तर्ा यौन स्िच्छंदता का रंग इसको लगता तक निीं। रेखा की 

तरि कौशकया को भी आधुहनक ढंग से प्रस्तुत ककया जा सकता ि।ै लेककन उपन्यासकार 

अज्ञेय का यि अभीि निीं ि ैप्राचीन और आधुहनक, पूिा तर्ा पहश्चर् की प्ररे् और कार् 

सम्बन्धी अिधारणा के बीच के संघषा को प्रस्ततु करने के हलए पात्र कौशकया की 

पररककपना की गयी। इसी प्रकार रेखा के चररत्रिीन पक्ष को जानाने के बािजूद भी 

‘डॉक्टर रर्ेश’ िारा उसको अपनाये जाने का हिषय प्ररे् की दहृि से या र्ानिीय 

करुणा की दहृि से भी आधुहनक सर्ाज के हलए एक चुनौती बना गया। यिा ँ

र्नोिौज्ञाहनक पक्ष यि िो सकता ि ैकक रेखा का ईर्षयाा हिर्ुि दढ़ृ हिश्वास तर्ा दढ़ृ 

संककप जीिन के हलए नई कदशा और दहृि द ेसकते िैं। इस कारण डॉक्टर रर्ेश न े

उससे हििाि ककया िोगा। जीिन नौका से डूबती हई रेखा को हतनके का सिारा भी 

बहत िोता ि।ै डॉक्टर रर्शे ने यिी कार् ककया। यि र्ानिीय दहृि से आधुहनक सर्ाज 

के हलए आिश्यक ि।ै 

 ऐसा िी ‘बसरा की गहलयाँ’ उपन्यास र्ें बसरा शिर र्ें शादी से पिले नायक 

जाता र्ा और लौट कर कैं प र्ें आ जाता र्ा। परन्तु अब उसे ििीं रिना पड़ता र्ा। 
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भोले भाजी उसे किते िैं कक बसरा चलन ि ैशार् तक लौट आएँगे। उनकी बात सुन 

नायक व्यहर्त िो उठा और बोला, “जाकर लौटना अब र्ेरी ककस्र्त र्ें निीं ि।ै” 

(बसरा की गहलया ँ52) उसे ऐसा लगता ि ैजैसे सपनों का कत्ल हआ ि।ै परूी दहुनया स े

उसे अलग कर कदया गया। उसे जबरदस्ती बुशरा न ेपाने की कोहशश की ि,ै प्यार निीं 

एक जंग र्ी जो उसने जीतनी चािी। िि बुशरा से किता भी ि,ै “प्यार भािनात्र्क 

लगाि िोता ि।ै जो जबरदस्ती ककया जाता ि,ै तो लूट िोती ि।ै फका  हसफा  इतना ि ैकक 

आप लोगों ने र्ुझे धोखे से लूट हलया। उसके बािजूद लटूा हआ र्ाल आपका न िो 

सका।” (बसरा की गहलयाँ 157) उपन्यास र्ें अकाश का तन-र्न व्यहर्त िो उठता ि।ै 

िि इराक र्ें जब बुशरा के घर रिता ि ैतो र्ुसलर्ान धर्ा के अनुसार कोई काया निीं 

करता और जब बुशरा की र्ाँ कुछ किती तो उसका र्न करता कक उसकी जाना ले ले। 

िि अक्सर किती, “अब तुर् र्ुकक के िो गए। यिा ँके रीहत-ररिाि सीखो और नर्ाि 

पढ़ने की आदत डालो। र्ैंने घड़ी से अपनी आखँें उठाकर उसकी तरफ नफरत भरी 

हनगािों से दखेा।” (बसरा की गहलया ँ38) 

नायक बसरा र्ें रि कर भी न तो बसरा का िो सका, न िी बुशरा को अपना 

सका। इराक की सरकार ने सारे हिदहेशयों को अकटीर्टेर् कदया, उनके दशे लौट जान े

का। सरकार ट्रकों के काकफलों र्ें लोगों को उनके दशे िापस भेज रिी र्ी। पर नायक 

अब भी अपने दशे निीं लौट पाया क्योंकक खतना कर उसे र्ुसलर्ान बना कदया गया 

र्ा और नायक कफर से अकेला रि गया क्योंकक कैं प र्ें रिते हए उसे अपने दशे के 

लोगों स ेबात कर कुछ अपनापन र्िसूस िोता र्ा। परन्तु अब िि कफर से अकेला िो 

गया। िि सोचता ि,ै  

हजस कदन आहखरी काकफला बगदाद की ओर रिाना हआ तो र्ुझे कफर 

से अकेले िोने का अिसास िो गया। र्ुझे लगा कक लोि ेकी दीिारें र्रेे 

चारों तरफ और भी र्जबूत िो गई िैं। पिले तो र्ैं कैं प र्ें आता और 

ििाँ हिन्द-पाक के लोगों से अपनी जबुान र्ें बात कर लेता र्ा लेककन 
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सब लोगों के जाने के बाद र्ैं गूँगा िी िो गया र्ा। (बसरा की गहलया ँ

64-65) 

इस प्रकार हिस्र्ापन का ददा झेलत-ेझेलते लोग जीिन, जीिन की खुहशयों से, अपन े

आपसे भी हिस्र्ाहपत िो जाते िैं तर्ा न जाने कब साँसों की र्ाला टूट जाती ि ैऔर 

पता भी निीं चलता। एक धर्ा पररितान जो हिन्दगी बदलने के हलए िोता ि ैऔर जो 

हिन्दगी बदल कर रख दतेा ि।ै यिाँ दसूरी तरि का धर्ा पररितान ि ैहजसने आकाश 

का सब कुछ छीन हलया। जेिाद के नार् पर पता निीं ककतने र्ाँ-बाप ब-ेऔलाद िो 

गए िैं। ककतने बच्चे अनार् और ककतनी िी औरतें हिधिा िो जाती िैं। उर्र आकाश के 

सार् इराक की सेना र्ें ि।ै जब आकाश को इराकी सेना र्ें जेिाद के नार् पर शिीद 

िोने को ले जाया जाता ि ैतो ििाँ उर्र उसे र्ानि बर् के रूप र्ें हर्लता ि।ै ििी 

इराक के िालातों के बारे र्ें बताता ि,ै “इराक-ईरान की जंग झेलते-झेलते यिाँ का 

बच्चा जब बचपन छोड़ता ि,ै तो जेिाद के नार् पर उसके िार् र्ें हखलौने निीं बन्दकूें  

र्र्ा दी जाती िैं।” (बसरा की गहलया ँ 93) धर्ा के नार् पर यदु्ध ककए जात ेिैं, कभी 

अपने स्िार्ा के हलए सार्ान्यजन को हनशान बना कर यदु्ध की आग र्ें झौंक कदया 

जाता ि।ै इस युद्ध से िंश बदल जाते िैं। पीकढ़याँ बदल जाती िैं। कौर्ें और नस्लें बदल 

जाती िैं अर्ाात सब कुछ बदल जाता ि।ै सब तबाि िो जाता ि ैऔर कफर बदलने को 

कुछ रि िी निीं जाता परन्तु यि न तो धर्ा की लड़ाई िोती ि ैन जिेाद की। यि तो 

र्ात्र हनजी स्िार्ों की लड़ाई ि।ै लड़ने िाला चाि ेइराक िो ईरान िो, हिन्दोस्तान िो 

या पाककस्तान, पररणार् कभी ठीक निीं िोता। लड़ाई र्ें र्दा तो सैहनक रूप र्ें लड़ िी 

रि ेर्े परन्तु औरतें भी पीछे निीं र्ी। एलाइजा बसरा र्ें आकाश के सार् गई ि ैजो 

अपने पहत की तर्ा बच्च ेकी र्ौत के कारण बागी िो गई र्ी। िि यदु्ध के र्ैदान र्ें 

िार्ों र्ें िहर्यार हलए आदर्ी से कंधे हर्लाकर खड़ी ि।ै लेखक का र्ानना ि ै कक, 

“लोगों को जन्र् दनेे िाली र्ाँ लोगों की जाना की प्यासी िो गई ि।ै ऐसा तो जानािरों 

र्ें भी निीं िोता।” (बसरा की गहलया ँ117) इसी युद्ध का पररणार् ि ैकक िर घर र्ें 

हिधिाएँ और केिल अनार् बच्चे िी रि जाते िैं हिन्दगी की ठोकरें खाने को और कुछ 



 

प्रभजोत - 179 

तो र्ाँ के पटे र्ें िी अनार् िो जाते िैं, कई जिरीली गैसों से अपंग-हिकलागं पैदा िो 

रि ेिैं। 

र्ाया गौत्र् से बहत प्ररे् करती ि ैऔर उसको गौतर् के सार्, सर्झने और प्रेर् 

की आिश्यकता र्ी परन्त ुउनके शादीशुदा जीिन र्ें इसकी कर्ी र्ी। िर् उपन्यास र्ें 

बार-बार यिी दखेते िैं कक र्ाया अपने पहत की तरफ प्ररे् और सर्र्ान के हलए र्ुड़ 

रिी ि ैलेककन इसका कोई फायदा निीं िोता क्योंकक उन दोनों के सोच, पसंद और 

नपसंद अलग अलग ि-ै  

I tried to explain this to Gautama, stammering with anxiety 

for now, when his companionship was a necessity. I required 

his closest understanding. How was I to gain it? We did not 

even agree on which points, in what grounds this closeness of 

mind was necessary. ‘Yes, yes’, he said, already thinking of 

something else, having shrugged my words off as 

superfluous, trivial and there was no way I could make him 

believe that this, night filled with these several scents, their 

effects on me, on us, were all important, the very core of the 

night, of our moods tonight. (Cry, the Peacock 19-20)  

र्ाया अपने पहत की र्दद के हलए कफर से बदल जाती ि ै जब उसका हसख दोस्त 

उसकी िस्तरेखा और भहिर्षयिाणी की बात करता ि।ै Gautama alone was like a 

“rock in the wild sea-calm, immobile. But he too turned to me with an 

expression that display surprise at my vehemence.”(Cry, the Peacock 79) 

उपन्यास र्ें जो बाकी शादीशुदा जीिन कदखाए गये िैं िि भी नखुश िी कदखाई 

पड़ते िैं। उपन्यास र्ें र्ाया की र्ाता का कोई हजकर निीं आता और न िी गौतर् के 

र्ाता हपता क्योंकक िि भी अपनी अस्िाभाहिक ििैाहिक जीिन बसर कर रि ेिोते िैं। 

उसके बीच एक अहप्रय दहृिकोण ि ैक्योंकक िि अपने आप को अपनी छुरोयों र्ें व्यस्त 

रखते िैं। लीला र्ाया की दोस्त र्ी हजसने प्ररे् के हलए एक tubercular रोगी से शादी 
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की र्ी। िि हििाि के हलए ककए गये र्िाक को गुस्से से लेती ि ैऔर कफर भी अपन े

पहत के बचपन की सभी अहनयर्िा को र्न करती ि।ै श्रीर्ती लाल जो कक एक हसख 

पत्नी ि ैिि अपने पहत की सािाजहनक तौर पर र्ौकाप्रसत बताती ि।ै नीला जो कक एक 

तकालशुदा नारी ि ैकिती ि-ै “After ten years with that rabbit I married’, I’ve 

learnt to do everything myself.” (Cry, the Peacock 162) इन सभी हििािों स े

पता चलता ि ै कक पहत और पत्नी दोनों के जीिन और चीिों के दहृिकोण के बीच 

सर्ानताएँ आर् तौर पर अपने िैिाहिक जीिन को सफल बनाने र्ें र्िििपणूा भूहर्का 

हनभाती िैं। हििाि दो आत्र्ाओं का हर्लन िोता ि।ै हजन र्हिलाओं के सार् ऐसा 

व्यििार िोता ि ैिि सघंषा, अलगाि और अकेलपेन की हशकार बना जाती िैं। इन 

पररहस्र्हर्यों के सार् संघषा नकारात्र्िा, आत्र्-ित्या व्यर्ा ि ैपरन्तु िि यिी राि का 

चुनाि करती िैं या आत्र्-ित्या, पररहस्र्हतयों से भागना या अलग िोकर रिना। 

 अनीता दसेाई का दसूरा उपन्यास Voices In The City र्ें भी इसी हिषय को 

जारी रखा गया ि।ै इस उपन्यास र्ें िर् श्री और श्रीर्ती Ray के हििाि र्ें दोषपूणा 

सर्ायोजन दखेते िैं जो कक एक र्ाता-हपता भी िैं। यि शादी एक सुहिधाओं की शादी 

र्ी हजसर्ें पहत िर्ेशा अपने पररिार और सर्ाहजक रुतबे को लेकर ढींगे िाँकता ि ै

और पत्नी भी अपने चाय बागान सपंहि की िोने का कदखािा करती ि।ै िि दोनों 

आत्र्ाओं का हर्लन ऐसा जो एक नफ़रत से बन्धा ि ैऔर एक दसूरे को नि कर रिा ि।ै 

जो हपता ि ैिि एक शाराबी, बिस करने िाला और अपर्ानजनक आदर्ी र्ें बदल 

जाता ि ैजबकक र्ाँ एक व्यििाररक, स्िाहर्त्ि िाली र्हिला र्ें बदल जाती ि ैऔर 

र्हिलाओं िाली र्र्ता को खो दतेी ि।ै िि बहत िी ठंडे स्िभाि की ि।ै उनकी शादी 

एक हििीय सर्झौता र्ा। अर्ला जो कक उसकी बटेी ि ैअपने हपता के बारे र्ें धर्ा स े

किती ि-ै “he hadn’t quite bargained for mother, just for her houses and tea-

estates.” (Voices In The City 205) िि किती कक उसके हपता कुछ निीं करत े

हसफा  सुस्ती के र्ारे सोने और शराब पीने के इलािा। उन्िोंने अपने बटेों को हसफा  एक 

चीि हसखाई र्ी कक्रकेट खेलना या कफर घोड़ों से प्यार करना-  
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He was always drinking and smiling, his knowing, spiteful 

smile, with an emotion in him that must have been very 

violent to show at all in his face, even so faintly. (Voices In 

The City 207)  

इस िैिाहिक जोड़े की शायद िी कोई एक जैसी पसंद र्ी। र्ाता को संगीत, प्रकृहत 

और ऐसी चीिे पसंद र्ी-  

My father always got on her nerves by simply never doing 

anything. I always see him lying back indolently, like an 

overfed house cat, against mother’s embroidered Tibetan 

cushions, toying with a cheroot or a glass of whisky or both. 

(Voices In The City 206)  

इन दोनों की कोई भी पसंद एक दसूरे से र्ेल निीं खाती र्ी जिाँ पत्नी को संगीत और 

प्रकृहतक दशृ्य पसंद र्े ििीं पहत को ऐसी चीिों से कोई लगाि निीं र्ा। संगीत की 

र्ीठ्ठी अिाि जिाँ बच्चों और र्िर्ानो तक को अनन्दर्य लगती र्ी ििी पहत को िि 

प्रभािशनू्य बनाती र्ी। जिाँ शिनाई की अिाज सब को खुशी दनेे िाली िोती ि ैििीं 

पहत उसका र्िाक उड़ाता ि ैकफर पत्नी उस पर नरािगी कदखाती ि ैतो पहत भी उसस े

ज्यादा नराजगी कदखाता ि-ै  

When he came to Kalimpong and saw her wandering about 

her garden, touching her flowers, he never followed her. He 

used to lie back against his cushions, idle and contended- 

contended I think, in his malice. (Voices In The City 207)  

िि िर्ेशा अपनी पत्नी का र्िाक बनाता जब िि अपनी बेटी को प्रकृहत के बारे र्ें 

बताते हए किता ि,ै “forget yourself in that study. Then you will be 

fortunate- like your mother.” (Voices In The City 207) असहलयत र्ें पत्नी 

अपन ेइस संगीत और प्रकृहत के प्यार र्ें अपने पहत को भूल जाती ि।ै र्ाता और हपता 

के बीच यि नफ़रत बच्चों के कदर्ाग पर एक गिरा हनशान छोड़ दतेी ि।ै िि असली 
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पीहड़त िैं। र्ाता-हपता का िर एक कदर् उनके ििैाहिक जीिन को नि करके उनको 

नरक की ओर घकेल रिा ि।ै 

 र्नीषा जो कक बड़ी बेटी ि ैिि एक अनर्ले शादी का हशकार ि।ै जीिन और 

र्नीषा के बीच कुछ भी आर् निीं र्ा िि िैिाहिकर्े क्योंकक दोनों सार्ान्य र्ध्यर् 

िगा कांग्रेस पररिार से र्े। उसके हपता ने सोचा र्ा कक,  

Monisha ought not to be encouraged in her morbid 

inclinations and that it would be a good thing for her to be 

settled into such a solid, unimaginative family as that, just 

sufficient educated to accept her with tolerance. (Voices In 

The City 199) 

र्नीषा शादी के बाद हबलकुल बदल जाती ि ैिि एक संिेदनाशील, शाँत, सर्झदार, 

िर रोज डॉयरी हलखने िाली औरत बन जाती ि।ै िि न तो अपने पहत के सार् और न 

िी उसके पररिार के सदस्यों के सार् खुश ि।ै र्नीषा का अनर्ले हििाि और 

असंिेदनाशील पहत के सार् संयुि पररिार र्ें रिना उसको अकेलेपन, हनजालीकरण 

और तनाि की तरफ धकेलता ि।ै उसका जीिन हसफा  घर,  

My duties of serving fresh chapattis to the uncles as they eat, 

of listening to my mother-in-law as she tells me the 

remarkably many ways of cooking fish, of being Jiban’s wife. 

(Voices In The City 111)  

जीिन घर पर र्ौजूद ि ैपरन्तु, “Jiban is never with us at all.” (Voices in the 

City 112) र्नीषा को लगता ि ैकक िि कलकिा के घर र्ें र्ोटी लोि ेकी सलाखों के 

पीछे फँस गई ि-ै  

I am so tired of it, this crowd. In Calcutta is everywhere. 

Deceptively, it is a quite crowd-passive, but distressed. Till 

there is reason for anger and then a sullen yellow flame of 
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bitterness and sarcasm starts up and it is vicious and 

mordant...This boil erupts, every now and then, now that the 

weather is so hot, the heart so parched. (Voices In The City 

118) 

र्नीषा िारा व्यि शिर के इस दहृिकोण से पता चलता ि ै कक उसके जीिन प्ररे् के 

हबना और उसके हिचारों को िर्ेशा गलत सर्झा जाता ि।ै िि र्िसूस करती ि ैकक 

िि उस कबूतरों की तरि ि ै हजनके कदल से खून बि रिा ि,ै “wounded and 

bleeding, but scurrying about their cages, picking up grain…These stay on 

the ground, restless, in flux and bleeding.” (Voices In The City 121) िि 

एक संयुि पररिार र्ें रिने के आधात का सार्ना करती ि,ै जिाँ कोई हनजी जीिन 

निीं ि।ै िि चाचा-चाची, भाई, भतीजा और भतीजी से दरू गोपनीयता से कार् करना 

चािती ि।ै उसके पास अपने कर्रे र्ें भी कोई गोपनीयता निीं ि।ै इसे पिले दकुिन के 

कक्ष के रूप र्ें र्ान जाता र्ा लेककन अब निीं, “The sister-in-law lies across the 

four-poster, discussing my ovaries and theirs.” (Voices In The City 121) ि े

सब उसका र्िाक उड़ाते िैं, जैसे कक उसकी अलर्ारी र्ें साहड़यों की बजाए ककताबे िैं। 

र्नीषा एक बौहद्धक नारी ि ै जो अपने सार्-सार् ससुराल र्ें अपना एक हनजी 

पुस्तकालय लेकर जाती ि।ै िालाँकक, कोई भी यि जानने का इच्छुक निीं ि ैकक उसके 

पुस्तकालय र्ें कौन-कौन सी पुस्तकें  िैं। अनीता दसेाई ने अपने इस उपन्यास र्ें 

भारतीय र्ध्यर् िगा के पररिारों की बहओं का हचत्रण ककया ि ैजो हबककुल भी खशु 

निीं िैं। उनकी सभी र्ित्िकांक्षाओं, प्रहतभाओं और क्षर्ताओं को केिल गृिहणयों के 

रूप र्ें कर् कर कदया गया क्योंकक िि घर के कार्ों के इलािा कुछ भी निीं कर 

सकतीं। जीिन र्नीषा से किता ि,ै “Be a little friendly to them. That is all they 

ask of you- a little friendliness.” (Voices In The City 118) अर्ला को र्नीषा 

के हलए इस बात से खेद ि ैकक िि कैसे और क्यों शादी कर रिी र्ी,  
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this boring non-entity, this blind moralist, this complacent  

quotes of Edmund Burke and Wordsworth, Mahatma Gandhi 

and Tagore, this rotund, minute-minded and limited official. 

(Voices In The City 188) 

अनीता दसेाई के अगले उपन्यास ‘Fire On The Mountain’ र्ें एक बूढ़ी औरत नंदा 

कौल की किानी प्रस्ततु करती िैं जो इस दहुनया र्ें बहत िी किदायक और हनबााध 

जीिन जीने के हलए र्जबूर ि।ै उसका जीिन ििैाहिक जीिन र्ें बेईर्ानी का एक 

उदािरण ि।ै उसका पहत श्री कौल जो कक एक कुलपहत ि ैउसका पूरी हिन्दगी एक 

गहणत की अध्याहपका Miss David के सार् निायज सम्बन्ध चलता ि।ै परन्तु िि 

ईसाई धर्ा से सम्बन्ध रखती ि ैसार्ाहजक र्ान्यताओं को न तोड़ सकने के कारण िि 

उससे शादी निीं कर सकता। यि उपन्यास पहत की भौहतक िासना और सुहिधाओं पर 

आधाररत ि ैजो दोनों हिन्दहगयों को िी जीता ि।ै हिश्वहिद्यालय र्ें कौल दम्पहत के 

प्रहतहष्ठत र्ान्यताओं के सार् आदर से रिता ि ैपरन्तु अन्दर से सार्ाहजक सम्बन्धों को 

पूरी तरि से नि ककए हए िैं,  

Not that her husband loved and cherished her and kept her 

like a queen-he had only done enough to keep her quiet while 

he carried on a lifelong affair with Miss David, the 

mathematics mistress whom he had not married because she 

was a Christian but whom he had loved all his life. (Fire on 

the Mountain 145)  

नंदा इस सम्बन्ध के बारे र्ें कुछ निीं किती एक बझुी हई र्ुस्करािट के सार् सब कुछ 

िोते दखेती रिती ि।ै िि अपन ेपहत के घर, पररिार, र्िर्ानों की सिेा, बच्चे और 

नौकरों तक को बहत िी अच्छे से सम्भालती ि ैपरन्तु इस सबको सम्भालकर रखन ेके 

सार् िि अपने अहस्तत्त्ि को खो बैठती ि।ै नंदा कोई ज्यादा खुश निीं ि ैअपनी इतनी 

बड़े पररिार र्ें जिाँ िर्शेा र्िर्ान आये रिते िैं क्योंकक उसका और उसके पहत का 
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ररश्ता हसफा  यि सार्ाहजक कदखािा और हजम्र्ेदाररयों को हनभाने तक का ि।ै यिी 

सच उनके अपने बच्चों के सार् ि,ै  

And her children-the children were all alien to her nature. She 

neither understood nor loved them. She did not live here 

alone by choice- she lived here alone because that was what 

she was forced to do, reduce to doing. (Fire on the Mountain 

145) 

िि अपने आप को सब से अलग कर लेती ि ैऔर अपने आपको इस दहुनया, अपने बच्चों 

और अपने नाती-पौतों से अलग कर लतेी ि ै क्योंकक िि डरती ि ै कक किीं दोबारा 

उसका कदल न टूटे जाए। नंदा की पौती तारा भी अपने अनर्ेल िैिाहिक जीिन स े

परेशान ि।ै उसे एक व्यििाररक, सांसाररक और परम्परािादी र्नुर्षय के सार् शादी 

करने के हलए र्जबूर ककया जाता ि ै जबकक िि इसके हबककुल िी उलट ि।ै िि 

हबककुल िी हभन्न तरि की पत्नी ि ैइस तरि के आदर्ी के हलए। पहत राकेश के सार् 

हििाि और उसकी कू्ररता का तनाि उनकी बेटी के बदलते व्यकहतत्ि र्ें कदखाई दतेा 

ि।ै यि िैिाहिक असाम्जसता का सबसे डरािना पररणार् ि।ै िि एक सार्ान्य स्िस्र् 

बच्चे की तरि निीं बढ़ती और उसको निीं पता ि ैकक शादीशुदा जीिन का क्या र्तलब 

िोता ि ै कैसे ककसी को प्रेर् करना या कैसे ककसी का प्रेर् पान ि।ै जिाँ तक कक दो 

िैिाहिक जोड़े जो Carignano  र्ें रिते िैं िि एक भ्रहर्त और दबुाल िैिाहिक जीिन 

पेश करते िैं। आहखर र्ें इला दास टूटे हए हििाि और हिरासत से उभरता ि ैहजसका 

जीिन उसके चिेरे पर कदखाई दतेी एक कड़िी हिडम्बना ि।ै 

 ईर्षयाा यिु व्यहित्ि- र्नरु्षय के अन्त :करण  र्ें एक ऐसी भी प्रिहृि िोती ि,ै 

हजसके कारण िि दसूरों की सफलता दखेकर अपन ेभीतर जलन का अनुभि करता ि।ै 

इस े‘ईर्षयाा’ किते िैं। यि एक र्ानहसक रोग ि,ै जो र्नुर्षय र्न को सन्ति करता रिता 

ि।ै ‘शरीर को सन्ति करने िाला रोग का तो उपचार से ठीक िो जाता ि,ै परन्तु ईर्षयाा 
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का उपचार सिज निीं ि।ै शरीर र्ें ताप पैदा करने िाले रोग को रोगी अनुभि करता 

ि ैऔर फलस्िरूप िि अपने को अस्िस्र् सर्झकर उसके उपचार के हलए अपने को 

स्िस्र् अनुभि निीं करता, बहकक उसे दरू करने र्ें अभाि र्िसूस करता ि।ै यिी उस 

रोग को हिकट बना दतेा ि।ै ईर्षयाा रोग से ग्रहस्त व्यहि र्ें इन दोनों बातों का अभाि 

िोता ि।ै ईर्षयाा से ग्रहस्त व्यहि न अपने आप को सुखी रख पाता ि ैऔर न िी दसूरे को 

सुखी दखे पाता ि।ै ईर्षयाा िी र्नुर्षय के र्न को दहूषत करती िै। हजसके कारण र्ानि 

सुर्ागा की जगि कुर्ागा की तरफ बढ़ने लग जाता िै। हिन्दी जगत के साहित्यकारों न े

अपने साहित्य र्ें ईर्षयाा जैसे र्नोहिकार का िणान ककया ि।ै साहित्यकार का र्खु्य 

उदे्दश्य र्नुर्षय की िास्तहिक तस्िीर को पाठकों तक लान िोता िै। ‘नदी के िीप’ का 

‘चन्रर्ाधि’ अज्ञेय की नयी पररककपना ि।ै िि र्ध्यिगीय पररिार का ि ैतर्ा पेशे स े

पत्रकार ि।ै अज्ञये के शब्दों र्ें,  

चन्रर्ाधि सनसनी खोजी ि,ै असल र्ें उसने जीिन की खोज की ि,ै 

तीव्र बिता हआ पलिनकारी जीिन चटुककयाँ और हचकोरटयाँ और 

उसके ककस दोष के कारण? प्रेर्? निीं, बीबी बच्चे। स्िातंत्र्य? निीं 

तनख्िाि। जीिननंद ? निीं सहहलयत, घर, जेब खचा, हसनरे्ा, पान-

हसगरेट हर्त्रों की हिसा। (नदी के िीप 43) 

चन्रर्ाधि का चररत्र-हचत्रण व्यहििादी जीिन दहृियों के हिरोधी तका  को प्रस्तुत 

करने के हलए हआ ि।ै िि एक भोगिादी पात्र ि।ै उसका र्ानना ि ै कक नर-नारी 

सम्बन्धों का र्ूल हसफा  शारीररक ि।ै िैसे तो अज्ञये के हलए उपन्यास के सब पात्र र्ित्त्ि 

की दहृि से बराबर िैं। लकेकन चन्रर्ाधि के चररत्रांकन र्ें उपन्यासकार उसे पररर्षकृत 

करने के हलए कदशा और दहृि प्रदान करता ि।ै उपन्यासकार ने पात्रों के र्ाध्यर् स े

चन्रर्ाधि की सनसनी के हलए दहंडत भी ककया ि।ै पूरे उपन्यास र्ें एक भी ऐसा पात्र 

निीं जो चन्रर्ाधि को सम्भालकर ले जा सकता ि।ै उपन्यास र्ें चन्रर्ाधि का 

चररत्राकंन अज्ञये के प्ररे्ादशा के प्रहतकूल ककया गया। िि घर, गिृस्र्ी रखता ि।ै दो 
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बच्चों का बाप ि,ै खान-ेपीने की कर्ी निीं, सुख-सहुिधा के सभी साधना उपलब्ध िैं। 

घर र्ें न कोई झगड़ा, न कोई हशकायत, कफर भी िि संतिु निीं ि।ै उस का र्न उछट 

जाता ि।ै िि अकेला रिने लगता िै, अपने को खोया-खोया र्िसूस करता ि।ै उस के 

र्न र्ें रेखा के प्रहत आकषाण ि,ै जो िरे्ने्र की पररत्यिा ि।ै रेखा का सौन्दया स्िय ं

चन्रर्ाधि के शब्दों र्ें-  

पर िसैे अत्यतं रूपिती ि,ै और उस का रूप एका सप्राण, तजेोर्य 

पसानैहलटी के प्रकाश से भीतर से दीि ि,ै भले िी एक कड़ा ररजिा उस 

प्रकाश को भी घेर लेता ि-ै चन्र को एक बड़ी सी चन्रकान्त र्हण का 

ध्यान आता, तो बािर हचकनी सफेद िोती ि,ै अन्दर हबखरे स े

इन्रधनुष के रंग हलए, पर एकदर् भीतर किीं एक सुलगती आग का 

लाल आलोक। (नदी के िीप 52)  

िि उसको नौकरी कदलाने र्ें सिायता करता ि।ै रेखा के प्रहत उसके र्न र्ें न 

र्ानितािादी दहृि ि ैऔर न र्ानिीय करुणा। रेखा के प्रहत उसका दहृिकोण भोग का 

ि।ै जब तक िि रेखा र्ें ककसी पुरुष के प्रहत आकषाण निीं दखेता, धीर, प्रशाँत और 

पूणातः आशािान ि।ै लेककन जब दखेता ि ैकक रेखा भुिन के प्रहत आकर्चषत ि-ैसर्र्चपत 

ि,ै तब उसके र्न र्ें घृणा का भाि जागता ि ैऔर िि भुिन के प्रहत ईर्षयााल ूिो उठता 

ि ैऔर रेखा को अपनाने के हलए िर सम्भि प्रयास करता ि।ै लेककन रेखा उसके िश र्ें 

निीं आती। िि अपने गृिस्र् जीिन व्यिस्र्ा तर्ा तनािग्रस्त हस्र्हत से पररचय 

कराकर रेखा की सिानभुूहत को प्राि करना चािता ि।ै लाचारी की हस्र्हत र्ें रेखा 

र्ौन धारण करती ि।ै इससे चन्रर्ाधि सािस बटोरने लगा। उस का बुझा हआ र्न 

धीरे-धीरे हखलने लगा। चन्रर्ाधि रेखा के र्ौन को सम्र्हत सर्झकर आगे बढ़न 

चािता ि।ै लेककन िस्तु हस्र्हत इसके हिपरीत हनकलती ि।ै जब िि रेखा और भिुन के 

सार् पिाड़ पर जाने का प्रोग्रार् बनाता ि,ै तो उसकी आशाओं पर पानी कफर जाता ि।ै 

कफर भी रेखा के प्रहत उसका दहृिकोण निीं बदलता। रेखा के नार् पर उस ने जो प्ररे् 
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पत्र हलखा, उसर्ें एक कदलफें क आहशक की तरलता ि,ै उत्कटता ि ैऔर प्लिनशीलता 

की प्राहि की ललक ि-ै “एक्सटेसी क्षहणक भी िो तो ग्राह्य उस पर सौ सेक्योर-जीिन 

हनछािर। र्ैं तुम्िारे पैर चूर्ूगँा र्ेरी जाना।” (नदी के िीप 50) यि प्रहतबद्ध प्रेर् निीं, 

िासना िी ि।ै इसे सर्झने र्ें रेखा को अहधक सर्य निीं लगा क्योंकक िि असाधारण 

नारी ि।ै प्ररे् उसके हलए अहितीय ि।ै िर बात स ेअसम्बन्द्ध िो तभी स्िीकारती ि।ै 

उसे यों सुरहक्षत जीिन के सपने कदखाकर निीं पाया जा सकता, उसर्ें यों सनसनी और 

उिजेन पैदा निीं की जा सकती और इस तरि चन्र ने रेखा को पाने के पिले िी खो 

कदया। 

 र्नुर्षय की र्लू तर्ा जन्र्जात प्रिृहियों र्ें ईर्षयाा का भी अपना र्ित्त्ि िोता ि।ै 

ईर्षयाा, प्रेर् की प्रहतिहन्िनी ि,ै प्रेर् के हिरोधी तत्िों को जगान, जर्ान हनयंहत्रत करना 

और प्रेर् के हिरुध यदु्ध की तैयाररयों र्ें ‘ईर्षयाा’ र्ित्त्िपूणा भूहर्का अदा करती ि।ै ‘नदी 

के िीप’ की गौरा के र्न र्ें रेखा के हलए ईर्षयाा निीं ि।ै ईर्षयाा के बारे र्ें अज्ञये का र्त 

ि ैकक,  

र्ैं र्ानता ह ँकक ईर्षयाा प्रेर् का सब से बड़ा शतु्र ि ैऔर प्रेर् की स्िस्र् 

ियस्कता के र्ागा र्ें रोड़ा ि।ै र्ैं निीं र्ानता कक ईर्षयाा र्ुि प्ररे् 

असम्भि ि ैया अस्िस्र् ि ैया अस्िाभाहिक ि।ै बहकक यि र्ानता ह ँकक 

प्रेर् र्ें हजनको भी हजतना भी अहधक ईर्षयाा र्ुि र्ैंने पाया ि,ै उनका 

िी अहधक सम्र्ान कर सका ह-ँ चाि ेइस दशे-काल र्ें, चाि ेउस दशे-

काल र्ें। (नदी के िीप 269) 

स्र्ूल रूप स ेप्ररे् पंर् र्ें िर सम्भि अड़चने पदैा करना ईर्षयाा का व्यापार ि।ै र्ानहसक 

संघषों और हिकृहतयों को जन्र् दकेर प्रेर् की प्रहतबद्धता र्ें बाधा डालना ईर्षयाा का 

काया व्यापार ि।ै िि हनरंतर इसी प्रयत्न र्ें लगी रिती ि।ै अिर्, जो प्ररे् र्ें बाधा 

डालती ि,ै ईर्षयाा प्रदि िी ि।ै जब तक अिर् सर्ाि निीं िोता, तब तक प्ररे् का अँकुर 

उगता निीं ि।ै अिर्ग्रस्त व्यहि प्रेर् पंर् पर आसानी से चल निीं सकता। रीहत-र्ुि 
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कहि घननंद का प्रेर्-दशान यिी संदशे दतेा ि ैकक प्ररे् र्ागा अत्यंत सरल ि ैऔर िर कोई 

इस र्ागा पर आसानी से जा सकता ि।ै जो अिर्ग्रस्त ि,ै ईर्षयााल ुि,ै िि इस र्ागा पर 

आसानी से चल निीं सकता। ईर्षयाा प्रेर् का िि अस्िस्र् रूप ि ैजो र्ोि का चोला पिन 

कर प्रत्यक्ष िोता ि-ै “स्नेि र्ें र्ोि िोता ि ैतब आघात हर्लता ि,ै तब व्यहि उसी को 

आित करता ि ैहजस के प्रहत स्नेि ि।ै” (नदी के िीप 147) चन्रर्ाधि जब तक रेखा र्ें 

ककसी पुरुष के प्रहत आकषाण निीं दखेता, तब तक िि धीरे-धीरे प्रशाँत बना रिता ि,ै 

पर ज्यों िी िि अनुभि करने लगता ि ैकक रेखा भुिन की ओर आकर्चषत िो रिी ि,ै 

उसे ईर्षयाा िोन ेलगती ि।ै िि भुिन के प्रहत दभुााि से भर उठता ि।ै रेखा को अपनान े

के हलए उसकी नौकरी छुड़ाकर दसूरी जगि कदलाने का प्रयत्न कर उस को झुकाने का 

उसने प्रयत्न ककया, पर रेखा निीं झुकी। कफर उसने एक दसूरा र्ागा पकड़ा। चन्र जब 

दसूरी बार अपने घर गृिस्र्ी की असंतुि हस्र्हत किकर रेखा की सिानुभूहत प्राि 

करना चािता ि,ै तब इसी क्रर् र्ें िि रेखा को लेकर पिाड़ जाने का प्रोग्रार् बनाता ि ै

पर भुिन को लेकर एक पैनी ईर्षयाा की नोक उसे सालने लगी, क्योंकक व्यििाररक 

सुरक्षा और रेखा के संकोच को हर्टाने के हलए िि भुिन को सार् ले जाना चािता र्ा। 

लेककन िि सफल निीं िो सका। चन्र की सारी योजनाएँ धरी की धरी रि जाती िैं। 

 गभापात के पश्चात भुिन रेखा से कुछ चखचा-सा रिने लगता ि ैऔर चन्रर्ाधि 

तो ऐसे अिसर की खोज र्ें िी र्ा, िि तुरंत िी रेखा के सार् सिानभुुहत व्यि करत े

हए भिुन की प्रच्छन्न हनन्दा से ओत-प्रोत यि पत्र हलख भजेता ि,ै  

सुन ि ैकक िि आजकल अपनी खोज र्ें ऐसे डूबे िैं कक ककसी को पत्र-ित्र 

निीं हलखते, बहकक शायद आई हई डॉक भी निीं पढ़ते- ककसी से कोई 

र्तलब निीं ि ैउन्िें, बस िि ि ैऔर कहस्र्क रहश्र्याँ िैं।... ठीक कित े

िैं लोग कक िजै्ञाहनक प्ररे् कर िी निीं सकता, क्योंकक उस के हलए स्र्लू 

यर्ार्ा ि ैिी निीं, सब कुछ एक एब्स्टे्रक्शन ि,ै एक उदभािनाऔर जिा ँ

एब्स्टे्रक्शन ि,ै ििाँ प्ररे् किाँ ि।ै (नदी के िीप 185) 
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अब तक यि बताया गया कक प्रेर्-दशान र्ें ‘ईर्षयाा’ का क्या स्र्ान िोता ि,ै लेककन सच्च े

प्रेर् के सर्क्ष ईर्षयाा की दाल निीं गलती। ढुल-र्ुल व्यहि, ढुल-र्ुल नीहतयों के पास िी 

ईर्षयाा की दाल गलती ि,ै यकद प्ररे् सचर्ुच पररशदु्ध ि,ै तो ििाँ ईर्षयाा जसैी हिकृहत कुछ 

निीं कर सकती, क्योंकक प्रेर् के हलए हप्रय का सखु िी सिोपरर ि।ै इसहलए हप्रय को 

जो प्ररे् करता ि,ै हप्रय को प्यारे िैं उन्िें र्ुि र्न स ेप्रेर् सम्र्ान दतेा ि।ै ििा ँप्रेयसी न 

कोई ईर्षयाा दखेती ि,ै न हशकायत भी करती ि ैऔर न आरोप करती ि।ै िि हप्रयतर् के 

हलए हप्रयतर् र्ें िी जीती ि ैऔर हप्रयतर् के हलए िी र्रती ि।ै उसका हनरंतर प्रयत्न 

यिी रिता ि ैकक हप्रयतर् को ककसी प्रकार की असुहिधा और असंतोष न िो, अपने को 

उत्सगा करके िी सिी, हप्रयतर् को सदा सुखी, स्िस्र्, सानंद तर्ा सार्ाक जीिन 

व्यतीत करने र्ें पूणा सियोग दतेी ि।ै 

 योके, जो करुणा और घणृा की सर्ान पररणहत र्ानने िाली हिचारशील ि,ै 

सबको क्षर्ा कर दतेी ि-ै ‘र्ुझे जाना ि।ै र्ेरी पुकार िो गयी’...इससे स्पि ि ैकक िि 

आस्र्ािान ि ैतर्ा अस्िस्र् िो गई ि।ै उसकी आत्र्ित्या सारे र्कूयों और र्ूकयाँकनों 

को हनस्सार और हनरर्ाक कर दतेी ि।ै िि अहस्र्र तर्ा अस्िस्र् ि,ै इसहलए र्रने की 

तैयारी के हलए िर िि जिर पास र्ें रखकर जाती र्ी- िि अपने अहस्तत्ि को 

प्रर्ाहणत करने के हलए। र्रते सर्य उसने क्षर्ा निीं र्ागँी, िरन सबको अपनी ओर स े

क्षर्ा ककया, क्योंकक िि अपराधी निीं ि,ै अन्य सब िैं। आत्र्ित्या को ककसी भी िालत 

र्ें आस्र्ा के संकेत निीं र्ान सकते। अनस्र्ा र्ृत्यु भय का नतीजा िी ि।ै िाहंछत व्यहि 

जगन्नार् का आश्रय हर्ल जाने पर योके अस्िाभाहिक, कृहत्रर् र्ृत्य ु का िरण 

अहस्तत्ििादी दशान का प्रभाि िी ि।ै जिाँ सर्ाज अपनी इच्छा से जीन े के हलए 

इजाजत निीं दतेा, कर् से कर् अपनी इच्छा से र्र सकँू। योके ने यिी ककया-योके के 

सम्बन्ध र्ें धनाहिद्या पटेल का हनर्षकषा ि,ै “र्ैंन ेस्ितंत्रता को चुन हलया।” (अपन-ेअपन े

अजनबी 59) इस िरार्ी दहुनया र्ें जिाँ कुछ भी िरण करने की स्ितंत्रता निीं ि,ै 

उसने िर्ारी र्ौत को चुन हलया। जब कक सेकर्ा निीं चुन सकी र्ी। योके की यिी 

हिजय र्ी और िि किती ि,ै  
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हिजय का यिी अपूिा संतोष ि ैजो उसे उस व्यहि से संपन्न करता ि ैकक 

िि ईश्वर तक तो क्षर्ा कर सके। सेकर्ा की र्ृत्य ुके सर्य उसर्ें क्षर्ा 

र्ाँगन ेका भाि जागा र्ा और उस ेलगा र्ा कक क्षर्ा र्ाँगन ेके भाि र्ें 

िी ईश्वर ि।ै ककन्तु आज िि ईश्वर तक को क्षर्ा कर दनेे की हस्र्हत र्ें 

ि।ै इसको योके का प्रलाप या उन्र्ाद भी किा जा सकता ि,ै लेककन यि 

िर्ारी, भीड़ िालों की दहुनया की दहृि िोगी। योके की निीं, जगन्नार् 

और उन जैसों की भी निीं। (अपन-ेअपने अजनबी 60)  

इससे स्पि िोता ि ैकक योके एक उत्सािी, नटखट तर्ा जीिंत सलैानी यिुती ि।ै 

 कंुरठत व्यहित्ि- असिज जीिन कंुठा को जन्र् दतेा िै। जब जीिन का सिज 

क्रर् रुक जाता ि ैतो कंुठा को जन्र् हर्लता िै। व्यहि अपनी तीव्र इच्छा या अहभलाषा 

को पूरा निीं िोता दखेता तो िि हनराश िो जाता िै। यिी हनराशा र्ानहसक तनाि 

को जन्र् दतेी ि।ै यिी तनाि उसको चचहतत बना दतेा िै। ऐस ेलोग हिरोिात्र्क और 

तनािग्रस्त कदखाई दतेे ि।ै अपनी इसी कंुठा के कारण कई बार िि असार्ान्य व्यििार 

करने लग जाते ि।ै उनर्ें र्ानहसक हिकृहत उत्पन्न िो जाती ि।ै आधुहनक सर्य र्ें भल े

िी हिज्ञान ने ककतनी िी उन्नहत क्यों न कर ली िो, लेककन आधुहनक र्ानि आज 

अहधक सीर्ा र्ें कंुठा से ग्रहस्त ि।ै र्नोिजै्ञाहनक उपन्यासकारों ने र्ानि र्ें बढ़ती इस 

कंुठा और उसके दरु्षपररणार्ों को अपने पात्रों के र्ाध्यर् से अहभव्यि ककया िै। कभी- 

कभी व्यहि अपने आप को असिाय और असुरहक्षत र्िसूस करने लग जाता ि।ै 

‘शेखर: एक जीिनी’ उपन्यास का नायक शेखर र्ें इन हिकृत पररिृहतयों की 

छानबीन की गयी। र्नोिैज्ञाहनक उपन्यासकार पशु तर्ा र्नुर्षय की र्ूल प्रिृहियों र्ें 

कोई खास अन्तर निीं दखेते, आिार, हनरा, भय ये र्ूल प्रिृहतयाँ पशु तर्ा र्नुर्षय 

दोनों र्ें सर्ान िोती िैं। धर्ा िी एक ऐसा तत्ि ि ैजो र्नुर्षय को पशु से अलग कर दतेा 

ि।ै इनर्ें भी खास कर ‘कार्, अिर् और भय’ जो व्याख्या तर्ा हिश्लेषण से प्रकाश र्ें 

आते िैं। िे िी र्नोिजै्ञाहनक उपन्यास के प्राण तत्ि ि।ै जीिन की प्रारहम्भक स्र्ृहतयों र्ें 
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इन प्रिृहतयों का हिद्यर्ान िोना यि बताता ि ैकक ये प्रबल प्रिृहतयाँ िैं और जन्र्जात 

भी। इन तीनों प्रिृहतयों र्ें कोई जन्र् क्रर् निीं िोता, लेककन काल की दहृि स े

कालऐक्य अिश्य पाया जाता ि।ै नायक शखेर र्ें इन तीनों प्रिृहतयों का उदभि तभी 

िो चुका र्ा, जब िि तीन िषा का रिा। इन्िीं तीन प्रिृहियों के प्रभाि को और इन के 

स्िरूप को बयान करता हआ र्ृत्यु की छाया र्ें बठैा शेखर अपने अतीत जीिन को िी 

जी रिा र्ा। ककन-ककन सर्-हिषर् पररहस्र्हतयों र्ें इन प्रिृहियों का स्िरूप कैसा िो 

सकता ि ै ? उसका हिश्लषेण करता हआ अपने जीिन के सार्-सार् इनका सम्पणूा 

इहतिास भी किता ि।ै िास्ति र्ें इन तीनों प्रिहृियों का हिकास कदशाओं और इनके 

प्रभाि का इहतिास िी ‘शेखर: एक जीिनी’ ि।ै शेखर र्ें भय नार्क प्रिृहि का प्रिशे 

तो हआ, लेककन आगे चलकर िि अपना कोई अहस्तत्ि न रख सका। िैसा िी शेखर का 

जीिन अिर् और यौन िहृियों की कक्रया-प्रहतकक्रओं से अहधक प्रभाहित रिा और इन 

दोनों र्ें भी अिर् का प्रभाि सिााहधक ि।ै उसके जीिन के सभी पिलओूं पर अिर् का 

िी साम्राज्य ि ैलेककन जब जब उसके जीिन र्ें नारी का प्रिेश िोता ि ैतब उस का 

अिर् आत्र् सर्पाण का रूप धारण कर लेता ि।ै भय तो उसके जीिन र्ें केिल एक 

बार प्रिेश करता ि ैजब िि अजाएब घर के बाघ को दखेकर डरा अिश्य र्ा पर एक 

कदन उसने जब घास फूस से बने बाघ को जाना से र्ार डालता ि,ै भय उस के जीिन स े

सदा के हलए भाग जाता ि।ै 

शेखर एक तेज और सजग व्यहि ि।ै उसके र्न र्ें िर िि यि कौतिूल बना 

रिता ि ैकक िर चीज की छान-बीन कर तर्ा िस्त-ुहस्र्हत को प्रकाश र्ें लान ेका प्रयत्न 

करता ि।ै उसे दरुाि-हछपाि से हचढ़ र्ी। इसहलए पररिार के िर सदस्य के प्रहत िि 

शँका व्यि करता ि,ै क्योंकक कोई भी स्पििादी निीं ि।ै ककसी भी बात को िि 

गोपनीय निीं र्ानता, जो आधुहनक सर्ाज की र्ानहसकता ि,ै िि शेखर र्ें प्रहतफहलत 

हर्लती ि।ै जब उसर्ें ककसी हिषय के बारे र्ें जानाने की हजज्ञासा पैदा िोती ि,ै तो 

उिर के रूप र्ें उस को जो शब्द सुनाई पडते िैं, िि उनसे संतुि निीं ि ैजैसे- ‘भाग 

जाओ-बड़े िोकर सोचन-जाकर पढ़ो।’ ऐसे उिरों से िि संतुि निीं ि ैक्योंकक उस स े
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कुछ हछपाया जा रिा ि ैहजसके हलए उसे अयोग्य सर्झा जाता ि।ै शेखर अपनी र्ाँ, 

हपता, रसोइया, आिी और हजहन्नया आकद सब से सदा प्रश्न पूछता रिता ि ैलेककन उस े

संतोषजनक उिर निीं हर्लता र्ा। पिले सरस्िती पर उसका हिश्वास जर्ा र्ा कक 

िि कुछ िद तक सच-सच बताती र्ी बाद र्ें सरस्िती के प्रहत भी उसकी धारणा बदल 

गयी, क्योंकक िि भी पूरी बात निीं बताती ि,ै क्योंकक सरस्िती पिले यि बताती र्ी 

कक बच्चे र्ाँ के शरीर से हनकलते िैं लेककन किाँ स े? कैसे ? और क्यों आकद प्रश्न पछून े

पर िि भी चुप रि जाती र्ी, साफ-साफ निीं बताती र्ी। सरस्िती पर शेखर को 

पिले जो हिश्वास र्ा िि हिश्वास दरू िो जाता ि।ै जब उसकी शादी िोती ि ैऔर एक 

लड़की जन्र्ती ि।ै उस को यि आश्चया हआ-सरस्िती के शरीर र्ें भी बच्च ेिैं लेककन 

उसने कभी निीं बताया। इस प्रकार हजज्ञासा-िृहि के शाँत न िोने के कारण तनािग्रस्त 

चररत्र के रूप र्ें इसर्ें शखेर की र्ानहसक हस्र्हत का अँकन हआ ि।ै 

कंुरठत तर्ा हजज्ञासु शखेर स्ियं की र्ुहि के हलए बहिर्ुाखता से अन्तर्ुाख 

प्रिृहत का िो जाता ि।ै उसके अनुभि र्ें यि आता ि ैकक इस दहुनया र्ें कोई ककसी का 

निीं ि।ै यि भी निीं कक कोई स्िार्ी, हनदशेक, संरक्षक, भाग्यहिधाता बना सके। ऐसी 

हस्र्हत र्ें िि सोचता ि ैबुहद्ध के कि ेअनुसार चलू,ँ क्योंकक ऐसा कोई निीं हजस पर 

हनभार रिा जा सके। िि यि भी र्िसूस करता ि ै कक कभी-कभी बुहद्ध भी र्ंद पड़ 

जाती ि ैऔर उिर दनेे र्ें असर्र्ा रि जाती ि।ै तब उस को यि बोध िोता ि ैकक बुहद्ध 

यकद र्ंद पड़े, असर्र्ा िो जाए पर झूठ तो निीं बोलेगी। अहधक से अहधक र्ौन तो 

रिगेी। इसी पर हिचार करते घंटों बैठा रिता र्ा। जंगलों र्ें भटका करता र्ा। िि अब 

अनुभि की भोी र्ें तपे हए सत्य का साक्षात्कार करना चािता ि।ै उसके र्न र्ें प्रश्नों 

की जो श्रृंखला बनी, उसका उिर अपने अन्तर र्ें खोजता ि ैऔर अनुभि के आधार पर 

हनकालन चािता ि।ै इसी सत्य की खोज र्ें एक कदन िि राजकुर्ारी जबेुहन्नसा के 

र्िलों र्ें पहचँा, जो अब खंडिर र्ात्र र्े। र्िल र्ें कर्रों की छतें तो र्ी निीं, िि 

दीिार पर चढ़ गया और डल दखेने लगा।  
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धीरे-धीरे उस पर एक सम्र्ोिन सा छा गया एक र्छूाा सी, उसे लगा 

उसके पास, उसके पास िी निीं, उसके भीतर उसके आस-पास कुछ 

आया ि,ै कुछ, हजसका िि िणान निीं कर सकता, लेककन जो बहत 

सुन्दर ि,ै बहत भव्य, बहत हिशाल, बहत पहित्र, इतना पहित्र कक 

शेखर को लगा, िि उस के स्पशा के योग्य निीं, िि र्ैला ि ैर्ल र्ें 

आिृत ि.ै..। उसी सम्र्ोिन र्ें उसने एक-एक करके अपने सब कपड़ े

उतार डॉले, नीचे फें क कदये और आखँे र्ूदँ कर खड़ा िो गया, हबककुल 

नंगा, आकाश के सार्ने और उस पहित्रतापणूा, उसके स्पशा स े

रोर्ाँहचत...िि क्या र्ा ? ईश्वर ? प्रकृहत ? सौन्दया ? शैतान ? दबी 

िासना ? (शखेर: एक जीिनी 87) उसकी कुछ भी सर्झ र्ें न आया, 

एक भार-सा उसके ऊपर और लद गया। 

‘नदी के िीप’ का नायक ‘भुिन’ अज्ञेय के प्रर्र् उपन्यास के नायक ‘शेखर’ का िी 

हिकासर्ान प्रहतरूप तर्ा प्रौढ़ रूप ि।ै स्ियं अज्ञेय का िी पररहशि ि ैऔर प्रस्ताहित 

तीसरा भाग ि ैपर अिश्य िी एक हिहशि सन्दभों र्ें। ‘शेखर’ का बहआयार्ी जीिन के 

प्रारम्भ र्ें एकान्तहप्रय ि ैलेककन ‘नदी के िीप’ र्ें भुिन के रूप र्ें आकर सीहर्त िो 

जाता ि।ै ‘नदी के िीप’ र्ें हचहत्रत भुिन का पररचय डॉ. भगितीचरण उपाध्याय के 

शब्दों र्ें इस प्रकार िैं कक,  

भुिन गभंीर, हिचारशील, हशि, व्यहिहनष्ठ, भािुक, कार्ुक, 

एकान्तहप्रय, कर्जोर, लोकशािी असार्ाहजक और हिचारशील पंहडत 

ि।ै जरटल प्रश्नों पर हिचार करता ि।ै सत्य और तथ्य के अन्तर का 

हििचेन करता ि।ै (नदी के िीप 97)  

भुिन एक बुहद्धर्ान-हिचारिान गहतशील व्यहि ि,ै जो अपनी क्षर्ता का सदा 

सदपुयोग करता रिता ि,ै यों स्ियं भुिन के शब्दों र्ें...“अपनी प्रतीभा का उपयोग 

करना, प्रस्फुरटत िोने का र्ागा न दनेा, उसे जीिननंद की खोज र्ें न लगन हनहर्षक्रय 
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आत्र्िनन ि,ै अंधकार का आत्र् सर्पाण ि।ै” (नदी के िीप 72) नायक भुिन के 

व्यहित्ि को चन्रर्ाधि के शब्दों र्ें इस प्रकार दखे सकते िैं कक,  

...िि हखलाड़ी ि,ै नायक ि,ै िि हजन्दगी को अँगरू के गुच्छे की तरि 

तोड़कर उस का रस हनचोड़ लेगा, लता को झंझोड़ डालेगा, कंुज र्ें आग 

लगा दगेा, िि आरार् से निीं बैठेगा। एक पैनी ईर्षयाा की नोक उस े

साड़ने लगी। (नदी के िीप 53)  

नायक भिुन एक आदशा हशक्षक भी ि ैइसहलए गौरा जो उस की हशर्षया तर्ा बाद र्ें 

सियोहगनी रिी। उस के प्रहत अहधक ध्यान तर्ा कदलचस्पी रखता ि।ै इस सम्बन्ध र्ें 

उपन्यासकार अज्ञेय के शब्द रिव्य िैं- “भुिन तटस्र् ि,ै पर गौरा के भहिर्षय र्ें गिरी 

कदलचस्पी ि,ै िि क्या करती ि ैया निीं करती ि.ै.. उस का क्या िोता ि.ै..यि भुिन 

के हलए अत्यंत र्ित्त्ि रखता ि.ै.. क्यों ? क्योंकक िि उसकी भूतपिूा हशर्षया ि।ै” (नदी 

के िीप 62) डॉ. रणिीर रांगा के अनुसार, “भुिन के जीिन र्ें हनरंतर उसकी कार् 

भािनायानी रेखा की िी प्रबलता रिी, पर अन्ततोगत्िा उसने गौरा को पूणातः 

स्िीकार कर हलया, उसके पीछे कार् प्रिहृि निीं र्ी।” (उपन्यासकार अज्ञेय 192) इस 

प्रकार स्पि ि ै कक िजै्ञाहनक डॉक्टर भिुन सिंेदना से युि तर्ा स्ितंत्रता के हलए 

संघषािान ि।ै 

 नायक भिुन से रेखा और गौरा दोनों प्यार करन ेलगती िैं, िैसे तो भिुन दोनों 

से बड़ा ि।ै गौरा जो पिल ेउस की छात्रा र्ी, अब सियोगनी बन गयी ि ैऔर भुिन के 

प्रहत उसका श्रद्धा-हर्हश्रत प्यार ि।ै रेखा उसे हशश ुके रूप र्ें दखेती ि ैजब कक गौरा 

उससे बढ़कर दिे हशशु के रूप र्ें। इस प्रकार दोनों नररयों के प्यार ने भुिन को एक 

हिहशि व्यहि बना कदया। िैसे उस का व्यहित्ि प्यार के लायक निीं ि।ै िसैे तो िि 

हिज्ञान का प्राध्यापक ि,ै हिज्ञान के सार्-सार् भिुन साहित्य र्ें भी रूहच रखता ि।ै 

प्रेर् के हिषय र्ें तटस्र् तर्ा ‘ररजिा’ रिता ि।ै गौरा गृहिणी ि,ै इसहलए िि भुिन के 

हलए प्रये और श्रये िो सकती ि,ै लेककन रेखा के र्न र्ें िि बैठ गया ि।ै उस के बार-
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बार आग्रि करने पर भी िि उस के सािचया के हलए तैयार िो जाता ि।ै रेखा के आद्यंत 

हिश्वास भरे सर्पाण के कारण िी प्ररे् पर् पर कुछ कदर् आगे बढ़ने के हलए िि हििश 

िो गया। प्यार की दहृि से िि साफ निीं ि,ै न प्रहतबद्ध िी, न पक्षधर। प्रेर् के सन्दभों 

र्ें तो भिुन उलझा हआ िी कदखाई दतेा ि।ै रेखा के बार-बार आने पर भी उस के र्न 

र्ें ‘प्ररे्’ का अँकुर निीं उगता। दसूरों के हलए िि र्ोहित व्यहि र्ात्र ि।ै भुिन के 

व्यहित्ि का दसूरा पिलू ि ैआशािादी र्ानि। स्ियं भुिन के शब्दों र्ें- “िर्ें केिल यदु्ध 

निीं जीतना ि,ै िर्ें शाँहत भी निीं जीतनी ि।ै िर्ें संस्कृहत जीतनी ि,ै हिज्ञान जीतना 

ि,ै नीहत जीतनी ि,ै िर्ें आशा निीं खोनी ि।ै” (नदी के िीप 91) भुिन रेखा की ओर 

क्यों बढ़ रिा ि ै? उस ेअपने इतने हनकट क्यों आने द ेरिा ि ै? र्गु्धािस्र्ा र्ें जी रि े

भुिन को पता निीं ि,ै न उसर्ें ककसी अभाि की पूर्चत की कोई उर्ंग ि,ै न ददा भरे 

अतीत के बोझ से र्ुि िोने की कार्ना उसके र्न को र्र् रिी ि,ै न उसके भीतर कोई 

सर्पाण िो रिा ि,ै न उसकी कोई हचराकाँहक्षत ककपना ि,ै न जीिन की र्धुरता का 

कोई सपन, न उस के पास दनेे को कुछ ि ैऔर न कुछ पाने की कार्ना। इस हलए 

“तुम्िारा तारा कौन सा ि ै ?” (नदी के िीप 117) रेखा के पछूने पर उस का र्ढ़ू 

लड़खड़ा जाता ि।ै िि उलझन र्ें पड़ जाता ि।ै िि बड़े नाटकीय ढ़ंग से किता िै- “लो 

क्या गलती हई र्ुझस-े र्ैं तो उस पर लबेल लगाना िी भलू गया।” (नदी के िीप 118) 

िि न गौरा का नार् ले पाता ि ैऔर न यिी कि पाता ि ैकक रेखा, िि तारा तुर् िो, 

क्योंकक अपना तारा चुनने जैसी एकोन्र्ुख प्यार-डूबी संककपना उस र्ें कभी जन्र्ी िी 

निीं। इससे स्पि ि ै कक भुिन की सारी सिंेदनाएँ उलझी हई िैं, उन्िें सलुझाने का 

उपाय िि निीं कर पा रिा ि।ै अनयास चाि ेरेखा से या गौरा से प्ररे् के जो क्षण और 

कदन प्राि िोते िैं, िे िी उसके हलए पयााि िैं और प्रेर् के सम्बन्धों र्ें यिी उस की 

इहतश्री ि।ै 

 आत्र्पीड़ा सिने र्ें भिुन की आस्र्ा ि।ै इस रुग्र्ता के कारण िि स्ियं और 

दसूरों के व्यहित्ि को हिकास के अिसर निीं द े पाता। र्नोिजै्ञाहनक दहृि से इस 

चररत्र को प्रस्तुत करने र्ें अज्ञये ने अपनी कुशलता का पररचय कदया। भुिन की 
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सौन्दयाासहि भी साधारण कोरट की िी ि,ै तभी रेखा के बार-बार आग्रि करने पर 

किता ि,ै “तुर् ििी सौन्दया िो...नीलाम्बरा रात का सौन्दया और तुम्िारे केशों र्ें 

असंख्य तारें िैं।” (नदी के िीप 136) यि र्ात्र सौन्दयााशहि िी ि।ै कभी प्ररे् का रूप 

धारण निीं कर पाती। दान और र्ागँ चरर् श्रेणी की आनंदानुभूहत के रस र्ें हिलीन िो 

जाते िैं। नारी के इस र्िादान को, जो पुरुष के जीिन की बड़ी उपलहब्ध ि,ै स्िीकार 

करने की क्षर्ता भुिन र्ें निीं ि।ै िि केिल प्रहतबद्ध प्रेर् से िी सम्भि ि।ै इस हस्र्हत 

र्ें भुिन जब उलझकर रोता ि,ै र्र्तार्यी रेखा उसके आँसू अपनी छाती और बालों स े

पोंछ कर उसे अपने आँचल र्ें ढक लेती ि।ै यि भिुन की उलझी र्ानहसकता का प्रणार् 

ि-ै “यि इन्कार निीं रेखा ! िि सौन्दया की चरर् अनुभूहत िोती िै– उस के सौन्दया को 

र्ैं हर्टान निीं चािता, जोहखर् र्ें निीं डालना चािता।” (नदी के िीप 136) 

 भुिन के पास प्ररे् के सम्बन्ध र्ें जो सृहि की सचंाहलका शहि ि,ै जीिन को 

पररचाहलत करती ि ैतर्ा जीिन की र्ित्त्िपणूा उपलहब्ध ि-ै स्िस्र् दहृि का अभाि ि।ै 

पत्नी तर्ा प्रेयसी के भेद को सर्झने की शहि भी उसके पास निीं ि ैजो प्ररे् रेखा की 

ओर अनयास िी हर्लता ि।ै उस को स्िाभाहिक तर्ा औपचाररक र्ात्र र्ानता ि।ै 

नारी के इस सर्र्चपत भाि को िि र्ित्त्ि निीं दतेा, न उस का ख्याल िी करता। कार्, 

प्रेर् तर्ा श्रृंगार के प्रहत उसका दहृिकोण परम्परागत िी हर्लता ि।ै पुराणों र्ें यि स्पि 

किा गया ि ैकक, “नारी र्ाँगे तो ‘न’ किने का अहधकार पुरुष को निीं ि,ै शील हिरुद्ध 

ि।ै सिात्र र्ादा हनणााहयका ि–ै क्योंकक िि र्ाँ ि।ै” (नदी के िीप 155) भुिन प्रेर् को 

एक जैहिक कक्रया र्ात्र र्ानता ि,ै न कक प्रेरक शहि, न आत्र्ा की जड़ता को 

तोड़नेिाली। इसहलए िि रेखा को र्िनीय र्ानता ि,ै केिल एक जैहिक नारी तत्ि के 

रूप र्ें...“कैसे यि नारी सब कुछ इस तरि उत्सगा कर द ेसकती ि-ै हबना कुछ प्रहतदान 

र्ाँग-े बहकक सुरक्षाओं की सब सम्भािनाओं को लात र्ारकर”(नदी के िीप 157) और 

भुिन को पिली बार लगा ि ैकक “क्योंकक िि भिुन को प्रेर् करती ि,ै उसे कुछ दनेा 

चािती ि”ै (नदी के िीप 159) पर यि एक प्रश्नर्लूक भाि ि।ै क्योंकक िि हनश्चय िी 
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प्रेर्  की इस शहि का अनुभि निी कर सकता ि।ै इस प्रकार भुिन न प्रेर् के र्ित्त्ि को 

र्ानता ि ैऔर न प्ररे् की र्िान शहि से अिगत िी िै। भुिन से सम्बहन्धत हनम्न प्रसगं 

से यिी दहृिगोचर िोता िै कक, “....िि क्या चािता ि,ै क्या दनेा चािता ि,ै क्या िि 

रेखा को चािता ि,ै प्रेर् करता ि,ै नकारात्र्क उिर उसके भीतर से निीं उठता, लेककन 

क्यों निीं सिज उिर आता, क्यों िि स्तब्ध ि।ै” (नदी के िीप 160) रेखा की 

फुलकफलर्ेंट को भी भिुन गम्भीर निीं र्ानता, सुधार िी र्ानता ि।ै यि दाता की 

अनुभूहत को अपना फुलकफलर्ेंट र्ानकर आत्र्ित्या के हबन्द ुतक पहचँता िै,  

...तो क्या यिी फुलकफलर्ेंट निीं ि ै कक कोई ककसी को िि चरर् 

अनुभूहत द ेसके- दनेे का हनहर्ि बना सके, जो जीिन की हनरर्ाकता को 

सिसा सार्ाक बना दतेी ि।ै सचर्ुच ऐसे संहध-स्र्ल पर िी र्ारना 

चाहिए, किते हए कक र्ैं कुछ द ेसका। (नदी के िीप 160) 

रेखा के प्रहत न िि अपनी सिानुभूहत व्यि करता ि,ै न उसके सर्र्चपत भाि के हलए 

बधाई िी। इसहलए रेखा हजस भुिन के हलए अपने को सर्र्चपत कर चुकी ि,ै उसकी 

जड़ता, पाखण्ड, पाषाण हृदय तर्ा हनर्ाल भाि की रटप्पहणयाँ करती ि ै“...तुर्ने र्झेु 

एक बार भी निीं बताया कक र्ेरे हलए तुम्िारे हृदय र्ें क्या भाि िैं ?” (नदी के िीप 

164) प्रेर्, स्निे, दया, संिेदना, करुणा, क्या र्ा कक केिल र्ैं एक सािहसका ह,ँ जो 

अनाहधकार तमु्िारे जीिन र्ें घसु आई। भुिन इस का कोई उिर निीं दतेा और पुनः 

िैसे िी रहत व्यापार के हलए आगे निीं बढ़ता या कफर रेखा का स्िाभाि िी उसे बढ़न े

निीं दतेा। भुिन पर इस का कोई असर निीं ि,ै न इसके सम्बन्ध र्ें उस के र्न र्ें कोई 

उर्ल-पुर्ल और न िी रेखा के इस सर्पाण भाि को जीिन की र्ित्त्िपूणा उपलहब्ध 

र्ानता ि।ै िि गौरा के सार् र्ाँसल प्ररे् के हलए हििाि बँधन र्ें बन्ध जाना चािता िै 

यों स्ियं भुिन के शब्दों र्ें, 

राि चलते हजसे बैठे-बैठे जानूँगा र्ेरे पीछे कोई ि ै और र्ुड़कर निीं 

दखेूँगा और िि झुक कर अपने खुले बाल र्ेरी आखँों के आगे डाल दगेी 
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उस कदन र्ैं जान लूँगा कक र्ेरी खोज, कक र्ेरे हलए खोज सर्ाि िो गई 

और पड़ाि आ गया। (नदी के िीप 239)  

इससे यि भी प्रर्ाहणत िोता ि ैकक रेखा को लेकर उसके र्न र्ें ‘डीयररेस्ट द पेन ऑफ 

लचिग यू’ जैसी अनुभूहत निीं ि।ै अब िि गौरा की ओर आकर्चषत ि।ै उसके पाँि भी 

गौरा की तरफ िी बढ़ रि ेिैं। इस प्रकार प्ररे् के सम्बन्ध र्ें भुिन का उलझा हआ रूप 

सार्ने आता ि ैऔर भुिन गौरा से किता ि ैकक तुर् रेखा का स्र्ान ले सकती िो और 

र्ेरे र्न र्ें रेखा के हलए कोई खास जगि निीं ि।ै गौरा को छोड़कर जब सनेा र्ें चला 

जाता ि ैतब िि और अहधक उिहेलत और उलझने लगता ि।ै रेखा के पत्र उसे कफर 

गौरा से िटाकर रेखा की ओर खींच लेते िैं और कफर िि उस र्ें सर्ा लतेा ि ैऔर 

किता ि,ै  

...पूिा स्र्ृहतयों ने एक अद्भुत भाि उस र्ें भर कदया, हजस र्ें िात्सकय, 

करूणा, उत्कंठा और एक िककी जुगपु्सा भी र्ी। उस का र्न किता ि ै

कक िि ऐसा इतना बड़ा दान निीं लगेा, जो दाता और प्राि दोनों को 

संकट र्ें डाल द।े पर दान तो िि ले चुका। अतः िि क्या करेगा ? इस े

पररणार् तक ले जाकर सोचना ि।ै (नदी के िीप 239)  

यिाँ कफर भी भिुन की सिंेदना सर्िेदना तक निीं पहचँी और उसकी सारी संिेदनाए ँ

उलझी हई िैं। हजस िि भुिन को रेखा के सार् रिना र्ा, िि निीं रि पाया, 

गभाापात के बाद िि दाहयत्ि-बोध का अनुभि करता ि ैऔर रेखा को र्ौत के र्ुँि स े

बािर खींच लाने र्ें सफल िोता ि-ै “रेखा के उदाि प्यार, अटूट सर्पाण और प्राणांतक 

ददा भुिन से इतना भर किला लेने र्ें सफल हए, ‘िाँ रेखा’, इससे ज्यादा निीं।” (नदी 

के िीप 240) िि कैसे कि गया और इसका अर्ा क्या ि ैयि उलझा हआ हिर्ूढ़ निीं 

जानाता, जो कक ररयल भिुन ि।ै 

 यि सब बनािटी ि,ै असली निीं। इसके बाद रेखा को िि सदा के हलए अपन े

हृदय से हनकाल दतेा ि।ै रेखा के नार् पर भिुन के पात्र का हनम्न अँश िी इस का 
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प्रर्ाण ि।ै जो अनुभूहतया ँिर्ें कभी हर्लती िैं िे िी सीर्ा के बाद अलग कर दतेी ि,ै 

सदा के हलए और अंहतर् रूप स ेऔर यि र्ान लनेे के बाद यि किने का कोई र्कूय 

निीं रि जाता कक, “रेखा, र्ैं अब भी तुम्िें प्ररे् करता ह ँउतना िी, ‘पर’।” (नदी के िीप 

262) यि ‘पर’ बहत आघाती ‘पर’ ि।ै यि ‘पर’ चररत्र को कलँककत करने िाला ‘पर’ ि,ै 

जो सियोहगनी को आत्र्घात के हलए प्रेररत भी कर सकता ि।ै गौरा की ओर बढ़ने के 

हलए भी उस के र्न र्ें नैहतक बल निीं ि।ै डॉक्टर रर्ेश से शादी करने के बाद रेखा िी 

भुिन को गौरा को अपनाने पर बल दतेी ि।ै भुिन ने अगर ककसी से प्रेर् ककया ि ैिि 

गौरा से िी, न कक रेखा स।े िि रेखा की जो प्रशंसा करता ि,ै चाि ेउस र्ें कृतज्ञता िो, 

लेककन उसे ‘प्ररे्’ निीं किा जा सकता। रेखा के सार् भुिन के जो क्षण कटे उन र्ें 

िासना की गन्ध िी अहधक ि,ै प्ररे् सगुन्ध निीं। नारी की उत्सगा भािना का प्रहतफल 

निीं ि ैकक रेखा िर अिस्र्ा र्ें भुिन की रक्षा करती रिती ि,ै यद्यहप भिुन ने उसके 

सार् हनर्ार्ता से व्यििार ककया। प्रेर् के क्षेत्र र्ें रेखा और गौरा की तुलना र्ें भुिन 

बहत बौना लगता ि।ै उन दोनों की भाँहत प्ररे् के उच्च धरातल पर िि पहँच निीं 

पाया। ‘नदी के िीप’ का भुिन इसहलए भिुन ि ैकक रेखा और गौरा के प्ररे् को पाकर 

भुिन बना, प्ररे् दकेर निीं। रेखा और गौरा िी िैं जो भिुन को प्ररे् के उच्च धरातल पर 

प्रहतहष्ठत करती िैं। कार्, प्रेर् तर्ा श्रृंगार के प्रहत न उसको हििाि व्यिस्र्ा र्ें हिश्वास 

ि,ै न प्रेर् के सार् िी जीिन-यात्रा करता ि।ै इस प्रकार भिुन कदशािीन आधुहनक 

युिा-पीढ़ी का प्रहतहनहध बनाकर सार्ने आता ि।ै 

 जब रेखा के सर्क्ष चन्रर्ाधि की दाल निीं गलती ि ैतो िि गौरा को प्राि 

करने के हलए उस की ओर बढ़ता ि।ै िि उसे कई प्रकार के प्रलोभों र्ें डालना चािता ि ै

और कई स्िांग रचाता ि,ै लेककन गौरा की ओर से भी उसे हनराशा िी िार् लगती ि।ै 

अन्त र्ें िि ताररका चन्रलेखा से हििाि कर अपनी सनसनी की र्ंहजल पाता ि ैऔर 

अपनी कार् तृर्षणा को बुझाने लगता ि।ै इस प्रकार जीिन के प्रहत उसकी दहृि 

भोगिादी रिी। िि नारी-पुरुष सम्बन्धों को जैहिक स्तर तक र्ात्र स्िीकारता ि।ै परेू 

उपन्यास र्ें चन्रर्ाधि िी एक ऐसा पात्र ि ैहजसका जीिन दशान ि ै‘सेक्स चिाण’। इस 
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प्रसंग से चन्रर्ाधि का यिी जीिन-दशान स्पि िोता ि-ै ‘िर औरत चुड़लै िोती ि।ै’ 

यिी निीं, िि नररयों के हलए इतनी अस्िस्र्, हिकृत, भ्रि और अर्ानिीय अनुभूहत से 

भर उठता ि,ै  

डैर्ू आल हिर्ेन...निीं सब निीं, केिल उन्िें हजन्िें तहबयत र्ागँती ि,ै 

तहबयत यानी बाधा, एक गरर् लपलपाती जीभ...राटन हर्डल क्लास 

िीर्ैन...दबी िासनाओं की पुतली, र््र बीर्ार र्दाखोर औरतें...ठीक 

किते िैं कम्यूहनस्ट, इस भरिगा को र्रटयार्टे ककए हबना स्िस्र् 

सार्ाहजक सम्बन्ध िो िी निीं सकते। (नदी के िीप 53)  

शायद यिी सोचकर उसने “िकेदी आर ररच क्लास िुर्नै” चन्रलेखा से शादी की ि।ै 

जीिन के प्रहत चन्रर्ाधि की भोगिादी दहृि का प्रर्ाण अज्ञये के शब्दों र्ें ि,ै  

िि हजन्दगी का तर्ाशाई निीं ि,ै िि हखलाड़ी ि,ै नायक ि,ै िि 

हजन्दगी को अँगूर के गुच्छे की तरि तोड़कर उस का रस हनचोड़ लेगा, 

लता को झंझोड़ डालेगा, कँुज र्ें आग लगा दगेा, िि आरार् से निीं 

बैठेगा। (नदी के िीप 53)  

चन्रर्ाधि के चररत्र तर्ा व्यहित्ि के बारे र्ें अज्ञये ने जो हनर्षकषा हनकाला िि उसके 

हलए एकदर् चररतार्ा ि।ै िि हसिाय तीखी उिजेन के कुछ सर्झता िी निीं। उसन े

इसी उिजेन- सनसनी की खोज र्ें अपना सखुी घर संसार छोड़ा, भुिन, रेखा, गौरा 

जैसे हर्त्रों को खो कदया और सूक्ष्र्तर संिेदनाओं की दहृि से कंुरठत िो गया। उसे न 

सर्ाज-व्यिस्र्ा पसदं ि ैऔर न उसके भीतर िि तीव्र संिेदनात्र्क बोध ि,ै जो नीहत 

का र्ूल ि।ै उसके हलए सब कुछ अर्ान्य ि।ै चन्रर्ाधि का हनम्न कर्न उसी को 

प्रहतहबहम्बत करता ि,ै “सब र्ानों-प्रर्ाणों को तोड़ हगराये...र्न्यताओं को अर्ान्य कर 

दें...व्यहि न िो, र्नुर्षय न िो एक शहि िो एक नीहतर्ुि स्ितंत्र, सिस्त्र-शीश, कोरट 

बाह, अजस्त्र-िीया जैहिक प्रकक्रया का एक स्फुरण।” (नदी के िीप 191) 
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 चन्रर्ाधि उपन्यास के अन्य पात्रों की अपेक्षा अहधक कक्रयाशील तर्ा िर्ारे 

हनकट ि।ै यद्यहप उस र्ें यि असाधारण तो ि,ै िि अपने बीबी-बच्चों को सिार्ा 

हतलाँजहल दकेर प्रेहर्काओं के अनुनय-हिनय र्ें लगा रिता ि,ै तर्ाहप असफलता की 

कदशा र्ें िि जो प्रहतकक्रयाएँ व्यि करता ि,ै उनर्ें अहधक जीिनानुरूपता ि।ै भुिन 

जैसे व्यहि सर्ाज र्ें दीपक लेकर खोजने पर भी कदाहचत िी हर्ल पाएँ, जब कक 

चन्रर्ाधि को खोजने र्ें अहधक कककलत निीं िोगी। 

 जब िर् ‘नदी के िीप’ र्ें कार्, प्रेर् तर्ा श्रृंगार की अिधारणा पर प्रकाश 

डालेंगे तो स्पि िो जाता ि ैकक कार्, प्ररे् तर्ा श्रृगंार के बारे र्ें अज्ञये ने जो अनुभि 

ककया, उसकी कलात्र्क अहभव्यहि िी यिाँ पर हई ि।ै कार्, प्रेर् तर्ा श्रृंगार सम्बन्धी 

उनकी जो हनजी तर्ा अनुभूहत जन्य संिेदना िी यिाँ पर अहभव्यि ि,ै लेककन यि 

संिेदना न सर्िेदना तक पहचँा पाये और न उसको स्पि अहभव्यहि िी द ेपाये। यिा ँ

पर भी अज्ञेय का उलझा हआ व्यहित्ि िी निर आता ि।ै उनके क्षणिादी दशान, 

व्यहि-औहचत्य की पक्षधरता, व्यहित्ि की हिपीय पररककपना व्यहि और सर्ाज को 

लेकर उनकी हिर्खुीय दहृि िी यिाँ पररलहक्षत िोती िैं। सियोग जहनत और सािचया 

जहनत प्ररे् की तरि प्रर्र् दशान से प्रेर् इन सब को आप स्िाभाहिक र्ानते िैं, 

ठीक उपर्ा शायद साँझ का आकाश ि।ै एक क्षण सून, कक सिसा िर् 

दखेते िैं, अरे िि तारा ! और जब तक िर् चौंक कर सोचें कक यि िर्न े

क्षणभर पिले क्यों न दखेा- क्या तब निीं र्ा ? तब तक इधर-उधर, 

आगे ऊपर ककतने िी तारे हखल आये, तारे िी निीं, राहश-राहश नक्षत्र 

र्ण्डल, धूहर्ल उककाकुल, र्ुि प्रिाहिनी नभपयहस्िनी- अरे, अकाश 

सून किाँ ि,ै यि तो भरा हआ ि,ै रिस्यों से जो िर्ारे आगे उद्धघारटत 

िैं...प्रेर् भी ऐसा िी ि,ै एक सर्ोन्नत ढलान निीं, आध्याहत्र्क संस्पशा 

के नये-नये स्तरों का उन्र्ेष, उसकी गहत तीव्र िो या र्न्द, प्रत्यक्ष िो 

या परोक्ष, िांहछत िो या िांछातीत। आकाश चन्दोआ निीं ि ैकक चाि े
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तो तान दें, िि ि ैतो ि,ै और ि ैतों तारों भरा ि ैनिीं ि ैतो शून्य िी 

शून्य ि ैजो सब को धारण करता हआ ररि बना रिता ि।ै कभी ‘पंत’ ने 

भी किा र्ा, अहनल–सा लोक-लोक र्ें किाँ निीं ि ैप्रेर् साँस-सा सब के 

उर र्ें। (नदी के िीप 268) 

अिर् प्ररे् र्ागा र्ें बाधक ि।ै जब तक िर् अिर्ग्रस्त रिेंगे, सच्चे प्रेर् को प्राि निीं कर 

सकते। प्रेर् की सच्चाई और अच्छाई का अनुभि िर् सर्पाण र्ें िी कर सकते िैं। अिर् 

का हिलयन िी िास्तहिक प्रेर् ि।ै यि हिलय और हिलगन व्यहि के जीिन को सुखर्य 

तर्ा सार्ाक बनाता ि।ै यि प्रिृहि की अपेक्षा नारी र्ें अहधक कदखाई दतेी ि ैतभी तो 

किा गया कक प्रेर् करने र्ें तर्ा प्रहतशोध लेने र्ें नारी, पुरुष से िर्ेशा आगे रिती ि।ै 

यिी िि हस्र्हत ि ैजब नारी अपने हप्रयतर् को सखुी रखने के हलए तर्ा स्ियं सखु को 

प्राि करने के हलए सुरक्षा की सब सम्भािनाओं को लात र्ारती ि।ै इस सर्पाण र्ें 

प्रधानता की गुँजाइश िी निीं रिती, यिाँ दान िी दान ि,ै जिाँ र्ाँग भी प्राकारांतर 

दान िी ि।ै प्ररे् की िर इच्छा दान स्िरूप िोती ि ै जो कुछ उसके पास ि,ै उसर्ें 

उपजता ि।ै अहतररि हििशता उसर्ें िोती ि।ै यिाँ अपना सब कुछ दनेा िी सब कुछ 

पान ि।ै ‘नदी के िीप’ र्ें रेखा का यिी सर्पाण भाि दशााया गया- “आई एर् फुल 

कफकड। अब र्ैं र्र जाऊँ, तो परर्ात्र्ा के प्रकृहत के प्रहत यि अक्रोश लेकर निीं जाऊँगी 

कक र्ैंने कोई भी ‘फुलकफकर्ेंट’ निीं जाना ि-ैकृतज्ञ भाि िी लेकर जाऊँगी।” (नदी के 

िीप 269) इस प्रकार अज्ञये ने अपने उपन्यासों र्ें भारतीय एिं पाश्चात्य र्ान्यताओं के 

नेपथ्य र्ें हििाि-बँधन की पहित्रता पर बहर्ूकय हिचार प्रकट ककए िैं। प्रेर् और 

हििाि की सर्स्या स ेजड़ुे नैहतक और अनैहतक पक्षों पर प्रकाश डालन ेिते ुपात्रों की 

पररककपना की ि।ै प्रेर्, कार् और श्रृंगार के बारे र्ें उपन्यासकार अज्ञये के हिचार 

सर्य संगत एिं व्यहि-स्ितंत्रता के सर्र्ाक भी िैं। 

 हििाि को िी प्ररे् की अंहतर् पररणहत तर्ा कसौटी र्ान कर चलने िालों को 

यि बात अिश्य खटकती ि,ै क्योंकक हििाि एक सार्ाहजक बँधन ि ै जबकक प्ररे् 



 

204  -  प्रभजोत 

स्िच्छंद अनुभूहत। प्रेर् का सम्बन्ध व्यहि के अन्तरंग जीिन से िोता ि,ै जबकक हििाि 

का सम्बन्ध बाह्य सर्ाज से। प्रेर्-दान से असीर् आनन्द का अनुभि िोता ि।ै इसहलए 

हप्रतर् उस को सब से श्रषे्ठ और सिोच्च लगता ि।ै हििाि कभी-कभी हिच्छेद िो सकत े

िैं, लेककन प्ररे् न कभी हिफल िोता ि,ै न हिहच्छन्न। िि सदा ताजा रिता ि ैऔर ताजा 

रखता भी। प्ररे् के दान से प्रेयसी प्रहतदान र्ें केिल एिसास की आशा र्िसूस र्ात्र 

करना चािती ि।ै इसहलए हप्रय के र्नर्ंकदर र्ें अपने स्र्ान को खोजती रिती ि।ै ऐसा 

न िो, तो उसे घटुन का हशकार बनान पड़ता ि,ै क्योंकक अगर िि किीं की न िो, तो 

अपनी हनस्सार, हनरर्ाक सिा का बोध उसे चलाता ि।ै यिाँ प्रयेसी सब कुछ सिन 

करने के हलए तयैार िोती ि।ै हप्रय की उपके्षा को स्िीकार निीं कर सकती। िे जीिन 

को बल प्रदान करने िाले, रसर्य बनाने िाले तर्ा जीिन को ताजा तर्ा ताजगी यिु 

बनाने िाले िोते िैं। यिी प्ररे् अज्ञेय का जीिन-दशान बनकर आता ि ै और उनके 

उपन्यासों र्ें अहभव्यहि पाता ि।ै यिाँ हििाि अहनिाया निीं ि।ै परम्परािाकदयों के 

हलए यि अिश्य खलता ि,ै लेककन अन्त र्ें प्ररे् िी फलता ि।ै 

‘काल कर्ा’ र्ें भी हिस्र्ापन की सर्स्या दहृिगत ि।ै यिाँ हिस्र्ापन, हिभाजन 

का अहभशाप, आतंकिाद की र्ार झेल रि ेलोगों के ददा, पीड़ा के रूप र्ें हृदय को 

उिहेलत कर दतेा ि।ै यिाँ बीजी और उनका पररिार हिभाजन का ददा सि रि े िैं। 

बीजी डॉक्टर के पास दिा लेने आती ि ैऔर सदिै आतंककयों, हिभाजन किााओं की 

गाहलयाँ हनकालती ि।ै अखबार का सम्पादक नानािटी आयोग की खबर के तित कोई 

िास्तहिक किानी हजसका प्रर्ाण िो सके दगंों को झेलने िाले ककसी पररिार की 

किानी जो प्रत्यक्षदशी सतू्रों के आधार पर िो, अपनी अखबार र्ें छापना चािता ि।ै 

उसी के सन्दभों र्ें िि डॉक्टर जो कक अखबार र्ें भी पाटा टाईर् नौकरी करता ि,ै को 

किर स्टोरी ढँूढने को किता ि।ै तभी डॉक्टर को अपनी क्लीहनक पर आती बीजी की 

याद आती ि ैतर्ा उसे िि उसकी किानी सुनन ेको किता ि।ै ििी किानी जो िि कई 

बार सुनाना चािती र्ी, पर डॉक्टर ने कभी सुनी निीं र्ी। लािौर स ेहिभाजन के बाद 

आकर कानपुर र्ें बीजी का पररिार बसा पर 84 के दगंों के कारण ििाँ से भी उन्िें 
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हिस्र्ाहपत िोना पड़ा। बीिी अपने हिस्र्ापन का दशं सुनाती हई किती ि,ै “अभी तो 

पाक से उजड़ने िाले जख्र् भी निीं भरे र्े कक अचानक कफर से हिस्र्ापन की पीड़ा न े

िर्ारा लह हनचोड़ हलया।” (काल-कर्ा 101) बीजी िी निीं कई ऐसे पररिार िैं जो 

हिस्र्ापन की पीड़ा झेल रि ेिैं। िि किती िैं, “जब असुरक्षा की भािना ककसी के र्न 

र्ें घर कर जाए तो शायद इससे बड़ी पीड़ा कोई िो िी निीं सकती। आज तक िर् 

हिस्र्ापन की पीड़ा का दशं झेल रि ेिैं।” (काल-कर्ा 102) हिस्र्ापन की पीड़ा ऐसी ि ै

जो सदा सालती रिती ि।ै जो लोग एक बार उजड़ जाते िैं िि हिन्दगी कैसे दोबारा 

शुरू कर पाएँगे कोई निीं जाना सकता। 

 1984 के दगंों से पीहड़त लोग घर-घर र्ें हर्ल जाएंगे जो एक तरफ हिस्र्ापन 

का ददा झेल रि ेिैं दसूरी तरफ उग्रिाद का आतंक। न जाने ककतने बदनसीब उग्रिाद स े

उत्पन्न हए प्रहतक्रर् का। डॉक्टर बीजी की बातों से व्यहर्त िो उठता ि ैतर्ा र्न र्ें 

सोचता ि ैकक,  

पंजाब के काले कदन और 84 के दगंों की हस्र्हत शरीर र्ें दाद और 

चम्बल के सर्ान ि।ै कभी तो ऐसा लगता ि ै कक इसर्ें इतनी खाररश 

हछड़ गई ि ैर्ानो शरीर का िि हिस्सा अभी काट कर फैं क कदया जाए। 

(काल-कर्ा 107)  

डॉक्टर आकाश डॉक्टर िर्ाा के र्ैंटल िॉस्पीटल र्ें प्रैहक्टस करता र्ा। बीजी की बातें 

सुनकर उसे िि कदन याद आतें िैं। ििाँ एक सैहनक सुच्चा चसि र्ा। उसने दरबार 

साहिब के बकयू स्टार के सर्य अपने साहर्यों को र्ार कदया जो दरबार साहिब को 

नुक्सान पहचँाने आए र्े तर्ा घायल िो गया। उसके बारे र्ें बात करते हए डॉक्टर 

िर्ाा, डॉक्टर आकाश से बात करते िैं,  

सचर्ुच उग्रिाद बड़ी भयानक चीि ि।ै उसकी शक्ल निीं िोती, कोई 

चेिरा निीं िोता। इसीका नतीजा ि ैकक पंजाब र्ें न जाने ककतने घरों न े

इसका संताप भोगा ि ै ! हिस्र्ापन की पीड़ा से परूा पंजाब ग्रस्त र्ा। 
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बाडार के सार् लगते गाँि तो खाली िो गए र्े और शार् को 

श्र्शानघाट की भाँहत ििाँ सूनपन पसर जाता र्ा। गहलयों र्ें केिल 

पैरों की आिट सुनती र्ी। िि भी पता निीं पुहलस िालों की िोती र्ी, 

फौहजयों की या कफर उग्रिाकदयों की। (काल-कर्ा 114)  

यि किना सत्य ि ैकक उग्रिाद ने पंजाब को इतना पछाड़ कदया ि ैकक आज तक उसके 

संताप र्ें पजंाब जल रिा ि।ै लोगों ने धर्ा और जाहत के नार् पर कई बार इस 

हिस्र्ापन का दशं झेला ि।ै काल कर्ा र्ें ििीरचंद भी हिस्र्ापन का ददा झेल रिा र्ा। 

हिन्दोस्तान-पाककस्तान हिभाजन के सर्य उसका सब कुछ उजड़ गया र्ा। हिस्र्ापन 

का दशं उसका बाप झेल न सका। ििीरचदं को दोबारा हिन्दगी शुरू करनी पड़ी 

परन्तु िि पाक र्ें राजा र्ा, यिाँ आकर कंगाल िो गया। पिले हिभाजन कफर उग्रिाद 

ने पंजाब को बरुी तरि नुक्सान पहचँाया।  

काले सुरज का साया पंजाब ने बहत सालों तक झेला। अगर उन काल े

कदनों का साया पंजाब पर न पड़ता, तो िररत क्रांहत के बाद आने िाली 

योजनाओं ने आज असली जार्ा पिन हलया िोता...कुछ लोगों न े

अपनी राजनीहतक रोरटयाँ सेंकने के हलए पंजाब की युिा पीढ़ी को 

गुर्राि करके उसे गर्ा भट्ठी र्ें झोंक कदया, हजसकी तहपश का दशं 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलेगा। (काल-कर्ा 117)  

हिभाजन के बाद भी पजंाब को बाँटने की कोहशश की गई। हिन्द ुऔर हसख को भी 

बाँटने की कोहशश की गई। “पंजाब र्ें हिन्द ुऔर हसख दो अलग-अलग कौर् निीं िैं, 

बहकक दोनों एक-दसूरे के पूरक िैं। एक शरीर तो दसूरी आत्र्ा।...नखून से र्ाँस अलग 

निीं ककया जा सकता।” (काल-कर्ा 117-18) हिभाजन तर्ा हिस्र्ापन ने लोगों के घर 

के हचराग बुझा कदए। ऐस ेजख्र् कदए कक िषों तक जो निीं भरे जा सकते। िि किती 

ि,ै  
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हजसके घरों को आग लगती ि ै उसी को र्िसूस िोता ि ै कक तहपश 

ककतनी ि।ै...हजनके घर के हचराग बुझ गए ि ेिी इस तहपश को र्िससू 

कर सकते िैं या कफर िे औरतें जो सारी हिन्दगी अपने दपुोे को लाल 

रंग र्ें भीगते हए दखेेंगी और उनके कदल र्ें टीस उठेगी, जो लह र्ें भीग े

हए दपुोों से टकराकर िापस आ जाएगी। उनकी हससककयों की आिाि 

कोई निीं सुन पाएगा। (काल-कर्ा 125) 

हिभाजन हआ, लोग हिस्र्ाहपत हए, पंजाब र्ें दगंे हए, उग्रिाद का दौर आया परन्त ु

इसके पीछे बहत न सिी दोषी सरकार भी ि।ै डॉक्टर चसि अकाश को किता ि,ै  

किीं न किीं सरकार का िी दोष िोता ि।ै कई एंजेहसयां िैं जो कार् 

करती िैं और जब उन्िोंन ेचािा उग्रिाद खत्र् िो गया। बस पजंाब का 

हिकास रोकन र्ा, ताकक पंजाब बहत बड़ी शहि बना कर हसर न उठा 

सके। र्र् गया उग्रिाद, लेककन खत्र् निीं हआ। एजंेहसयां जब चािेंगी, 

तब बोतल र्ें छुपे हए हजन्नों को बािर हनकाल लेंगी और हजन्न आदर्-

बो, आदर्-बो करते हए लोगों की तबािी कफर से करनी शुरू कर देंगे। 

(काल-कर्ा 115) 

हजतनी तबािी हई ि ैहिसाब लगाना र्ुहश्कल ि।ै लेककन पजंाब के लोग इतने उद्यर्ी िैं 

कक कफर कंधे से कंधा हर्लाकर चलने लगते िैं। एक नया इहतिास रचने के हलए तैयार 

रिते िैं। ‘In Custody’ उपन्यास र्ें िर् पहत और पत्नी के बीच की असिर्हत को 

दखेते िैं। इस उपन्यास र्ें दिेन उदूा कहि से प्रभाहित िोकर एक कॉलजे र्ें हिन्दी 

पढ़ाता ि।ै िि सोचता ि ै कक उसकी पत्नी सरला उसके हलए एक बाधा ि ै क्योंकक 

उसकी शादी उसकी र्जी के हखलाफ हई र्ी। सरला एक िी इलाके र्ें रिती ि।ै दिेन 

की र्ाँ और चाची उसको दखेती ि ैकक यि दिेन से शादी करने के हलए िर तरफ स े

ठीक बैठ रिी ि,ै “plain, penny-pinching and congenially pessimistic.” (In 

Custody 67) दिेन जब सरला से शादी करता ि ैतो िि एक अध्यापक से ज्यादा कहि 
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र्ा। सरला उच्च अकाँक्षाएँ रखने िाले व्यहित्ि की र्ी। िि बहत िी अर्ीर बनना 

चािती र्ी और सभी प्रकार के ऐशोआरार् चािने िाली र्ी। िि कई प्रकार के 

हिज्ञापनों से आकर्चषत िोती ि,ै  

The magazine dream of marriage: herself stepping out of a 

car, with plastic shopping bag, full of groceries and filling 

them into the gleaming refrigerator. (In Custody 68)  

सरला के सपने दिेन के सार् शादी करके पूरे निीं िोते क्योंकक िि दिेन के सार् एक 

छोटे से शिर र्ें रिने के हलए चली गई र्ी। उसके हलए यि, “had cut two dark 

furrows from the concern of her nostrils to the corner of her mouth, as deep 

and permanent as surgical sears.” (In Custody 68) दिेन और सरला दोनों के 

बीच एक हनराशा सी रिती ि ैऔर दोनों एक दसूरे की हनराशा को सर्झते भी िैं 

इसहलए िि एक दसूरे के सार्ने िोने के हलए बचते रिते िैं। िि दोनों एक सार् निीं 

रि पाते। दिेन अपनी नरािगी कदखाकर अपनी पत्नी के आरोपों से बचता ि।ै घर र्ें 

िि बहत िी अक्रार्क ि ैजबकक घर के बािर शाँत और नम्र। सरला ठेठ हिन्द ुर्हिला 

ि।ै िि कभी अपने पहत िारा ककए गए अन्याय के बारे र्ें हशकायत निीं करती िै, 

“Deven knew that she would scream and abuse only when she is safely out 

of way, preferably in the kitchen, her own domain.” (In Custody 146) दिेन 

भी अपने आप को ठेठ और श्रेष्ठ भारतीय पुरुष िोने का ढोंग करता ि।ै िि अपनी 

हनराशा और दखु साँझा कर सकता ि ैपरन्तु अपनी िार साँझी निीं कर सकता क्योंकक 

िि उसके हलए अपर्ान जनक ि।ै भारतीय परुुषों के र्नोिजै्ञाहनक व्यििार के 

अनुसार,  

Social conditioning definitely has a big role to play in their 

desire to dominate. Right from the very beginning, the 

patriarchal society, he is brought up in, implants an inherent 

sense of superiority and gender bias in the men. (In Custody 

9)  
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सरला के भी अपने क्रोध और हनराशा को व्यि करने के तरीके िैं। िि कदकली र्ें एक 

दसूरी औरत के पास जाने का दिेन पर संदिे करती ि।ै िि अहशहक्षत िोने के कारण 

इससे परे निीं सोच सकती ि ैऔर दिेन भी उसे सर्झाने की कोहशश निीं करता ि।ै 

दिेन यिाँ िारा हआ कदखाई पड़ता ि,ै  

He felt aged and mould. He was sure his teeth had loosened 

in the night that his hair would come out in handfuls if he 

tugged it. That was what she might well do, he feared, to 

teach him not to venture out of the familiar, safe dustbin of 

their world into the perilous world of night-time bacchanalian 

revelry and melodrama. Now he would sink back on the dust 

heap like a crust thrown away, and molders. (In Custody 66-

67)  

िि दोनों अपने शब्दों और िरकतों से एक-दसूरे को िर्ेशा द:ुख पहचँान ेकी सोचत े

रिते िैं परन्त,ु  

A position which was as important to her as to him: if she 

ceased to believe in it, what would there be for her to do, 

where would she go ? (In Custody 194) 

प्रहसद्ध उदूा कहि नूर शािजिाबँादी की िालत कुछ िद तक दिेन के सर्ान ि।ै नूर एक 

पुराने कहि ि ैजो न केिल कला के क्षेत्र र्ें बहकक अपने हनजी जीिन र्ें बदलते सर्य के 

सार् क्षय िो गया ि।ै उसकी दो पहत्नयाँ िैं। पुरानी पत्नी अपने पुराने और बूढ़े चेिरे 

िाली प्राणी ि,ै “so straight in its lines, so military in its firmness.” (In 

Custody 89) िि घर के भीतरी आँगन र्ें रिती ि।ै नूर ने बाद र्ें एक बेटे के हलए 

नर्चतका से शादी की। उसकी दसूरी पत्नी इहम्तयाज बेगर्, नताककयों के पररिार से र्ी 

और अपने गायन के हलए प्रहसद्ध र्ी। िि कहि और उनकी हस्र्हत का लाभ उठाती ि,ै  

She wanted my house, my audience, my friends. She raided 

my house, stole my jewels- those are what she wears now as 
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she sits before an audience, showing them off as her own. 

They are not her own, they are mine! And she sent my 

secretary away too. (In Custody 87)  

यि परुाने कहि की हनराशा और क्रोध व्यि करती िैं जब िि अपनी पत्नी के जन्र्कदन 

पर एक कोने र्ें चपुचाप और उपेहक्षत बैठे रिते िैं। इस सर्य िि परुाना और 

धोखाधड़ी का कर्िोर हशकार र्िसूस करता ि ैजबकक इहम्तयाज बगेर् सर्ारोि के 

आकषाण का कें न्र ि,ै  

...a power and pointed creature in black and silver, coquetting 

beneath a shining veil which she held in place over her 

forehead while she turned her face from side to side, flashing 

smiles at her audience and making the ring on her nose glint 

with delight. She sat cross-legged and comfortable on the rug, 

her red-painted toes waggling with pleasure at the scene of 

which she was the undeniable centre. (In Custody 79)  

िि नूर पर िािी ि ैऔर िि उसके गुस्से से डरता ि,ै “Nur began to cringe, his lips 

to pout, his glass to tilt and spill.” (In Custody: 88) िि दयनीय हस्र्हत के सार् 

उसके बुलाने पर उठता ि,ै  

She, being a dancer, is capable of creating melodramatic 

scenes, feigning to be ill to get Nur’s attention. The two 

wives fight like ferocious felines to ‘devour the helpless 

quaking flesh of the poet. (In Custody 117)  

नूर एक दयनीय व्यहि िोने के नते ििाँ हस्र्हत को सम्भाल निीं पाता। िि एक 

अहशहक्षत और नताकी पत्नी के बीच फँस सा गया ि।ै िि अन्त र्ें एक प्रार्ाहणक नींद के 

हलए िी दआु करता ि।ै 
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 अन्तिान्ि- अन्तिान्ि िि अिस्र्ा ि ैहजसर्ें दो या तीन हिरोधी प्रेरणाएँ उत्पन्न 

िोती ि ैतर्ा हजनकी एक सार् तृहि सम्भि निीं िोती। यि चेतन तर्ा अचेतन दोनो 

स्तरों पर िो सकता ि।ै चेतन संघषा िि िोता िै जो पात्रों के चेतन र्न र्ें िो उसके 

कारणों से भली प्रकार से पररहचत िोते िैं। अचेतन संघषा िि ि ैजो पात्रों के अचेतन र्ें 

सकक्रय ि।ै हजसके कारणों से पात्र अनहभज्ञ ि।ै अहधकांश अन्तिान्ि चेतन स्तर पर िोत े

ि।ै फ्रायड र्ानते िैं अन्तिान्ि से िी सभी सतंाप पैदा िोते िैं। इन लेखकों के पात्र भी 

चाि ेिि नारी िो या पुरुष िो अन्तिान्ि से ग्रहस्त िैं। अन्तिान्ि से ग्रहस्त िोने के कारण 

उनर्ें हििेक की कर्ी आ जाती ि।ै हजसके कारण उनर्ें आपसी र्तभदे प्रारम्भ िो 

जाते िैं। जब व्यहि र्ें हििेक की र्ात्रा कर् िो जाती ि ैतो उसर्ें सोचन ेसर्झने की 

कर्ी िो जाती ि ै हजसके कारण उसकी र्ानहसकता हिकृत िो जाती ि।ै आज 

आधुहनकता की दौड़ ने र्नुर्षय की र्ानहसकता को बहत प्रभाहित ककया ि।ै सर्ाज र्ें 

व्यहि को ऐसी बहत सारी करठनईयों का सार्ना करना पड़ता ि ैहजसके कारण िि 

आन्तररक िन्ि र्ें िी पड़ा रिता ि।ै आलोच्य उपन्यास की रचना, जीिन की व्यापकता 

को लेकर निीं, जीिन के व्यापक एिं शाश्वत प्रश्नों को प्रस्तुत करने के हलए हई ि।ै दो 

हभन्न हसद्धाँतिादी व्यहियों के बीच र्ें कभी-कभी हसद्धाँत-भेद दीिार बना कर खड़ा 

िोता ि ैऔर दोनों व्यहि सार्-सार् रिते हए भी जीिन भर असर्झौतािादी हस्र्हत 

र्ें िी रिते िैं। पहश्चर् की र्ानहसकता पर आधाररत इस उपन्यास के पात्र भारतीय 

उपन्यास के क्षेत्र र्ें नया पररिेश प्रस्तुत करते िैं और नि जीिन दहृि भी। जिा ँ

आधुहनक काल की िजै्ञाहनक उपलहब्धयों के कारण दशेकाल की सीर्ाओं को पार कर 

िैहश्वक सभ्यता और ससं्कृहत का हनर्ााण कर रिा ि,ै ििाँ साहित्य र्ें भी पहश्चर् की 

हिचारधारा ने निचतेन का अलोक भर कदया। जब साहित्य का सजृन सर्स्याओं को 

केन्र र्ें रखकर िोता ि,ै पहश्चर् और ‘पूिा’ शब्द अपने आप र्ें िट जात े िैं, ठोस 

सर्स्याए ँ व्यहि के जीिन र्ें और सर्ाज स े प्रकाश र्ें आती िैं, हजनका सर्ाधान 

व्यहििाद, सर्ाजिाद या र्नोहिशे्लषणिाद के आधार पर हनकाला जा सकता ि।ै यिा ँ

आलोच्य उपन्यास भी आधुहनक पाश्चात्य र्नोहिज्ञान की हभहि पर हनर्चर्त उपन्यास 
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ि।ै उपन्यास के पात्र ‘योके’ और ‘सेकर्ा’ के बीच यिी रूहच-भेद-हसद्धाँत के आधार पर 

हनर्चर्त तर्ा ‘अपन-ेअपने अजनबी’ शीषाक के औहचत्य को लेकर चलता ि।ै 

डॉ. अजय शर्ाा के उपन्यासों र्े केहन्रय ददा हिस्र्ापन का ि।ै हजनर्ें र्ुख्यतः 

आजीहिका, युद्ध की हिभीहषका, हिभाजन की त्रासदी, घर की आर्चर्क तंगी, पीकढ़यों 

के िैचाररक र्तभेद, यिुाओं र्ें गरीबी के अहभशाप से र्ुहि की तीव्र लालसा, 

आतंकिाद रूपी काले अंधेरों से हनकल सुखद जीिन की तलाश। हिस्र्ापन की 

सर्स्या, हिस्र्ाहपत िोत ेहए लोगों की सर्स्या, उनकी र्ानहसक दशा, र्नोिृहि का 

जीिन्त हचत्रण अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें हर्लता ि।ै इससे र्ुहि के सफल-हिफल 

प्रयास तर्ा अनुतररत प्रश्न भी सर्ाहिि िैं। 

 ऐसा निीं ि ैकक इनके उपन्यासों र्ें केिल हिस्र्ापन की सर्स्या िी केन्र र्ें ि।ै 

अहपतु आजकल हिश्व हजन सर्स्याओं से दो-चार िो रिा ि ै उनकी औपन्याहसक 

अहभव्यहि इनकी कृहतयों र्ें बखूबी उहन्र्हलत हई ि।ै इसके इलािा नारी व्यर्ा-कर्ा 

का र्ार्चर्क हचत्रण, नारी-पुरुषों के बदलते सम्बन्धों का िणान, राजनीहतक ित्र्कण्डों 

से भ्रि हए सर्ाज का हचत्रण। लोकतंत्र के चौर्े-स्तम्भ पत्रकाररता हजसका आधार 

सत्य और केिल सत्य िोता ि,ै परन्तु झूठ रूपी दीर्क उसे हजस तरि खोखला कर रिा 

ि,ै उसका हबम्बात्र्क हचत्रण भी हर्लता ि।ै 

 डॉ. शर्ाा का पिला उपन्यास ‘चेिरा और परछाई’ र्ें सिाप्रर्र् हिस्र्ापन का 

ददा, हिस्र्ाहपत िोते लोगों की पीड़ा दहृिगत हई ि ैपरन्तु यिाँ हिस्र्ापन का कारण 

कर्ा नायक की अपनी इच्छा ि।ै पंजाब के नियिुकों के र्ायानगरी र्मु्बई की ओर 

पलायन से उन्िें अपनी जन्र्भूहर्, अपने र्ाता-हपता से, सगे-सम्बहन्धयों से हिस्र्ाहपत 

िो जाना पड़ता ि।ै इस चयन से उन्िें कई र्ुसीबतों का सार्ना भी करना पड़ता ि।ै 

लेखक ने स्पि ककया ि ैकक हिस्र्ापन के इस चयन र्ें कुछेक लोगों की िी अहभलाषाए ँ

पूणा िो पाती िैं। बाकी सब को हनराशा के हसिाय कुछ िार् निीं लगता। कफकर्ी 

दहुनया की चकाचौंध, रातों-रात बहत अहधक धन कर्ा करोड़पहतयों र्ें नार् हगनिान े
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की इच्छा तर्ा घर-घर र्ें पिचान िोने की ख्िाहिश उन्िें सारे ररश्तों-नतों को तोड़ 

अपने किाव्य से र्खु-र्ोड़ कर केिल अपने सपनों को पूरा करने की िोड़ उन्र्ुख करती 

ि।ै चाि ेउन्िें ििाँ िाहसल कुछ निीं िोता। एक स्ट्रगलर अपने सार्ी से किता ि,ै  

यार परहर्न्दर, कई साल िो गए इस नगरी र्ें आए हए लेककन अभी 

तक ििीं खड़े िैं, जिाँ स ेचले र्े। जब र्ैंने घर र्ें सबका हिरोध करके 

ग्िाहलयर छोड़ा र्ा तो सबने र्ुझे रोकने की कोहशश की र्ी। छुटकी न े

तो राखी का िास्ता कदया र्ा। लेककन र्ेरा फैसला अटल र्ा और दाि े

प्े कक र्ैं जकद िी कुछ न कुछ र्ुकार् िाहसल करके िापस लौटँूगा, 

लेककन इन सालो र्ें िि सारे दािे ताश के पिों की तरि हबखर गए। 

र्ुझे लगता ि ै कक भूख के सार् लड़ते-लड़ते सारी हिन्दगी हनकल 

जाएगी। घर से हनकला र्ा तो सपने बहत िसीन र् ेयिाँ आकर रोटी के 

एक-एक हनिाले की खाहतर लड़ना पड़ा। (चेिरा और परछाई 37)  

हिहपन के र्ाता-हपता उसे रोकते िैं कक िि र्ुम्बई न जाए। बिन भी राखी का िास्ता 

दतेी ि।ै परन्तु हिहपन को अपनी हजद्द के आगे कुछ निीं निर आया। अब िि िापस 

लौटना भी चािता ि ैपरन्तु िि निीं जा पाता और किता ि,ै  

कई बार र्न र्ें आया कक ग्िाहलयर िापस लौट जाऊँ लेककन यि सोच 

कर र्ेरी रूि काँप जाया करती ि ै कक कौन सा र्ुँि लेकर...ििा ँ

जाऊँ...कैसे जाऊँ। अब तो कभी-कभी र्ुकेश के गान ेके बोल, ‘जीन यिा ँ

र्रना यिाँ, इसके स्िा जाना किां...।’ याद आते िैं।” (चेिरा और 

परछाई 38)  

हिहपन एक ज्योहतषी भी ि।ै उसे हजन र्ुहश्कलों का सार्ना करना पड़ा, िि निीं 

चािता कक ककसी और को भी करना पड़े। हिहपन र्ुम्बई आने िाले िर स्ट्रगलर को 

अपने घर लौट जाने को किता ि।ै उसे लगता ि ैकक यिाँ ककसी ककस्र्त िाले की िी 
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हिन्दगी बदलती ि ै िरन सब िताश िी िोते िैं। िि सबको ज्योहतष की बातों र्ें 

उलझा कर िाहपस लौटा दतेा ि।ै 

...र्ैं तो इसहलए किता ह ँ कक यिाँ आने िाला िर नया स्ट्रगलर र्ेरी 

बातें सुन कर दिशत र्ें आ जाए और अपने घर लौट जाए, क्योंकक घर 

छोड़ने का गर् कुछ सर्य के बाद िर चीि के ऊपर िािी िोने लगता 

ि।ै...िो सकता ि ै कक र्ेरी चोट से र्ाँ-बाप िापस हर्ल जाएं। (चेिरा 

और परछाई 38)  

पर िि उन स्ट्रगलर को जो अपनी भूहर् से, अपने लोगों से हिस्र्ाहपत िो स्िेच्छा स े

यिाँ पहचँे र्े निीं सर्झा पाता। चाि े उन्िें र्मु्बई रिते हए ििाँ के लोगों की 

ज्यादहतयों को सिन पड़ता ि।ै बद्द से बदतर स्र्ान पर रिना पड़ता ि ैऔर खान पानी 

सी पतली दाल-खा कर पेट भरन पड़ता ि।ै िि स्ट्रगलर के सार् रि कर एक-दसूरे का 

ग़र् बांटते िैं। ककसी भी र्ुसीबत र्ें कंधे  से कंधा हर्लाकर चलते िैं परन्त ुअकेलेपन 

एिं अलगाि की हस्र्हत िर्ेशा बनी रिती ि।ै और घर की याद उन्िें आ िी जाती ि।ै 

हििेक किता ि,ै “आज र्ुझे भी घर की याद आ गई। र्ुझे र्िसूस हआ कक आज र्झेु 

पंख लग जाएं तो र्ैं उड़ कर अपने शिर पहचँ जाऊँ।” (चेिरा और परछाई 39) हििके 

के अचेतन र्ें किीं न किीं पछतािा ि ैघर से जाने का। अपनों का हिरोध करके िि आ 

तो जाता ि,ै परन्तु अब चािकर भी घर निीं जा पाता। 

 इस्लाहर्क दशे इराक की राजधानी बसरा ि,ै हजसकी गहलयां नायक की 

र्ानहसकता पर पूरी तरि िािी िो जाती िैं और िि उन गहलयों की हगरफ्त र्ें 

जकड़ा, आिादी के हलए छटपटाता, हनयहत की र्ार झेलता जीिन रहित जीिन जीन े

को हििश िो जाता ि।ै एक प्रिासी भारतीय की अन्तःहस्र्हत का हिश्लेषण करता ि।ै 

इराक र्ें एक ट्रासंलटेर की िसैीयत से नायक इराकी बुशरा जैसी आकषाक लड़की की 

आँखों का हशकार िो जाता ि।ै इसका पररणार् जबरन शादी िोती ि।ै नायक का 

पासपोटा इराकी फाड़ दतेे िैं और बुशरा से शादी के हलए उसका खतना कर उस े
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र्ुसलर्ान बना दतेे िैं। नायक को पिला झटका तब लगता ि ैजब प्रेर् के रास्ते र्ें दशे, 

धर्ा और सम्प्रदाय की दीिारें उसे अपना धर्ा पररितान करने पर र्िबूर कर दतेी िैं। 

शादी से पिले िाला आकाश शादी से बाद सलीर् बना कदया जाता ि।ै  

 यिीं से शुरू िोती ि ैउस जंग की चचाा हजसर्ें लड़ने िाले कोई और िोते िैं 

तर्ा जंग के सूत्रधार कोई और। इस सम्बन्ध र्ें र्ानि बर् बनाकर यदु्ध के र्ोचे पर 

भेजे गए कच्ची उम्र के इराकी नौजिान उर्र का बहत र्ार्चर्क कर्न ि,ै “...लेककन 

हजसने र्ुझे अकलाि के नार् पर र्रने के हलए भेजा ि ैिि खुद बुलटे प्रूफ र्िलों र्ें बन्द 

ि।ै” (बसरा की गहलयाँ 90) इसी प्रकार उपन्यास के नायक के र्ाध्यर् से व्यि ककए 

गए लेखक के ये हिचार र्न-र्हस्तर्षक र्ें कौंधते िैं,  

...र्ैंने पढ़ा र्ा कक अर्ेररका की सारी सरकार तले र्ें डूबी हई ि।ै इस 

पर बैंकरों, पूिा सैन्य अफसरों, नौकरशािों और राजनीहतज्ञों के एक गटु 

का कब्जा ि,ै जो अर्ेररका और हब्रटेन पर राज करते िैं और ये लोग 

बड़ी िी आसानी से सेना और नौकरशािी के शीषास्र् पद ग्रिण कर लते े

िैं। यिी लोग िैं जो लोगों की हिन्दगी और र्ौत का फैसला करते िैं। 

अगर र्ैं यि कह ँििी लोग िैं, जो इराक, ईरान, कुिैत, अफगाहनस्तान, 

कफलस्तीन, हिन्दोस्तान, पाककस्तान के युद्धों के कताा-धताा िैं, तो शायद 

गलत न िोगा...। (बसरा की गहलयाँ 125) 

इससे स्पि ि ैकक हनहित स्िार्ी तत्ि हिश्व के आर् आदर्ी को कभी दशेभहि, कभी 

जेिाद, तो कभी आिादी के नार् पर लड़ने के हलए प्रेररत करते िैं। आर् आदर्ी इनके 

लच्छेदार तर्ा भािुकता भरे भाषणों के प्रभाि र्ें स्ियं िी अपनी आहत्र्क शांहत और 

आिादी का ितँा बना जाता ि।ै इस जंग का इतना हिस्तार िो जाता ि ै कक उसकी 

स्िेच्छा के र्ायने िी खत्र् िो जाते िैं। उसके हलए शादी भी हजसका र्ूल प्रेर्-भाि 

िोना चाहिए एक जगं र्ें बदल जाती ि।ै उपन्यास के नायक और प्रर्ुख नारी पात्र 

बुशरा का सम्बन्ध जो प्ररे् की अनुभूहत से आरम्भ िोता ि,ै नायक को हििाि, धर्ा-
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पररितान और खतना करिाने के हलए हििश ककए जाने पर ककस प्रकार असुखद 

सम्बन्ध र्ें बदल जाता ि।ै नायक के कर्न से स्पि ि,ै “बेगाने दशे का एिसास आज 

और भी गिरा िो गया र्ा। आज र्ेरा र्न नफ़रत से भर गया र्ा।” (बसरा की गहलया ँ

19) बुशरा और नायक का हििाि यकद उनकी स्ितंत्रता का िरण ककए हबना िोता तो 

दोनों के हलए खुशी का सबब िो सकता र्ा परन्तु सार्ाहजक और धार्चर्क प्रहतबन्धों के 

दायरे र्ें यि एक जंग र्ें बदल गया र्ा। इस सम्बन्ध र्ें बुशरा का कर्न दिृव्य ि,ै  

...यि हिन्दोस्तान निीं, इराक ि।ै यिाँ र्दों का अकाल पड़ चुका ि।ै 

तुर्ने दखेा निीं ककतनी-ककतनी उम्र िो गई, लड़ककयों की और शादी 

निीं हई। िर चीि के र्ायने िर दशे र्ें अपनी तरि के िोते िैं। िर्ारे 

दशे का तो अब यिी र्ानना ि ै कक शादी ककसी जंग से कर् निीं ि।ै 

(बसरा की गहलयाँ 18) 

इराक के शासक सद्दार् हसैन पर उपन्यास र्ें बड़ी बेबाक और व्यंग्यात्र्क रटप्पहणया ँ

करके इराक की बदिाली के हलए उसे कटघरे र्ें खड़ा ककया गया ि,ै “दधू का धुला तो 

सद्दार् भी निीं ि।ै तानशाि के रूप र्ें िी ख्याहत पाई ि।ै और किते िैं कक तानशाि की 

हिन्दगी एक जलती हई हसगरेट से ज़्यादा निीं िोती। उसकी भी तो आलोचन िोनी 

चाहिए।” (बसरा की गहलयाँ 125)  

‘बसरा की गहलयों’ र्ें भी हिस्र्ापन की यिी सर्स्या और गिरी परन्तु अत्यन्त 

भयानक रूप से उभरी ि।ै यिाँ कर्ानायक दशे, अपने घर से हिस्र्ाहपत क्या िोता ि,ै 

उसकी पूरी हिन्दगी हिस्र्ाहपत िो जाती ि।ै पंजाब र्ें 1984 के आतंकिाद से आतंककत 

लोग अपना दशे छोड़कर जा रि ेर्े। नायक भी हिन्दगी की शुरूआत, पैसा कर्ाने की 

इच्छा तर्ा र्ाँ की सूनी कलाईयों पर चहूड़याँ सजाने के सपने को साकार करने के हलए 

इराक जाता ि।ै परन्तु ििाँ पहचँने पर निारा िी कुछ और हनकला। नायक उस घड़ी 

को कोसता ि ै हजसन े उसे उसका घर, दशे िी निीं छुड़िाया बहकक उसका नार्, 

पिचान, धर्ा सब छुड़िा कदया। पंजाब से हिस्र्ाहपत िो िि बसरा पहचँता ि ै पर 
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पररहस्र्हतया ँऐसी बनाती िैं कक उसे ििा ँसे भी हिस्र्ाहपत िोना पड़ता ि।ै कफर जो 

नार्, पिचान, धर्ा बसरा र्ें हर्ला र्ा िि कफर हछन जाता ि ैतर्ा पुनः हिस्र्ापन। 

उपन्यास र्ें कर्ानायक न भारत का िो पाया, न बसरा का, न अर्ेररका का और जब 

उसे ककस्र्त दोबारा अपने दशे ले िी आती ि ैतो भी पररहस्र्हतयाँ उसे अजनबीपन, 

अकेलेपन का दशं झेलने पर र्जबरू कर दतेी िैं। इराक पहचँने पर जब सपनों का कत्ल 

िोता ि ैतो िि हनणाय लतेा ि ैकक लौट जाए, परन्तु ऐसा निीं कर पाता,  

कई बार र्ेरा र्न हआ, र्ैं िापस लौट जाऊँ। र्गर जैसे िी र्ेरे र्न र्ें 

लौटने का ख्याल आता, र्ेरी आखों के सार्ने र्ाँ की सूनी कलाइयाँ आ 

जाती िैं और र्ुझे ऐसा लगता जैसे िे कुछ र्ागँ रिी िों। कफर र्ैं 

सोचता अगर र्ैं चला गया तो शायद सूनी कलाइयाँ सारी हिन्दगी 

सूनी िी रि जाएगँी। (बसरा की गहलयाँ 33)  

बसरा र्ें एक र्ुस्लर्ान लड़की से शादी िो जाने पर नायक की तो हिन्दगी र्ें भूचाल 

आ जाता ि।ै उसकी सारी तर्न्नाएँ, इच्छाएँ दफन िो जाती िैं। बेशक िि बशुरा से प्ररे् 

करता र्ा परन्तु धर्ा पररितान कर, खतना करिा िि कभी उससे शादी करने के िक र्ें 

निीं र्ा। िि सदा के हलए अपने घर-पररिार, र्ुकक से दरू िो गया र्ा और किता ि,ै  

...र्ेरे अपने र्ुझसे सदा के हलए दरू िो गए र्े। शायद जीते जी उनको 

कभी न हर्ल पाऊं, र्रन ेपर भी निीं। क्योंकक जीते जी हजसकी सारी 

इच्छाएँ दफन िो गई िों, र्रने पर उसकी क्या िालत िोगी, इसकी 

ककपना र्ात्र से िी र्ेरी रूि कांप गई।” (बसरा की गहलयाँ 14) 

दसेाई का अगला उपन्यास Bye-Bye, Blackbird भी सार्ाहजक सर्स्या को पकड़े 

हए ि।ै इस उपन्यास र्ें हिस्र्ापन की सर्स्या कदखाई गयी ि ै हजसर्ें आकदत्य और 

सारा, सर्र और बकेला हिदशेी सभ्यता के हशकार िैं। उनकी शादी र्ें भ्रर् और बचपन 

ि।ै आकदत्य एक हिदशेी लड़की सारा से शादी करता ि ैऔर गौरे लोगों से नफ़रत स े

भर जाता ि।ै  यि सब आकदत्य िी निीं र्िसूस करता सार भी करती ि ैजो कक एक 
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हिनम्र गिृणी ि।ै िि भी अपनी सभ्यता के बािर जाकर एक हिन्दोस्तानी लड़के स े

शादी करके अपन ेसार् कार् करन ेिालों के बीच एक र्िाक का पात्र बनाकर रि 

जाती ि।ै िि उन्िें हचकलाते हए सुनती ि,ै “Hurry, hurry, Mrs. Scurry.” (Bye-

Bye, Blackbird 32) 

 सारा बहत सर्य पिले िी भारत की सभ्यता से र्ोहित िो गई र्ी िि भारत 

के बारे र्ें और जानना चािती र्ी लेककन िि अपने इस चररत्र को िर ककसी के सार्न े

प्रकट निीं करना चािती र्ी। इसका कारण यि र्ा क्योंकक िि पिले िी अपनी 

पिचान के संकट का सार्ना कर रिी र्ी,  

When she briskly dealt with letters and bills in her room 

under the strains, she felt an imposter, but, equally, she was 

playing a part when she tapped her fingers to the sitar music 

on Adit’s records or ground spices for curry. She did not have 

little command over these two charades she played each day, 

one in the morning at school and on in the evening at home, 

that she could not even tell with how much sincerity she 

played on role or the other. (Bye-Bye, Blackbird 34)  

अन्तरजातीय हििाि इतने उपभदे लाता ि ै हजससे दहैनक जीिन प्रभाहित िोता ि।ै 

जिाँ तक कक िि एक अज्ञात खरीददार बने रिने के हलए हडपाटार्ेंट के स्टोर र्ें 

खरीददारी करने के हलए जाती ि।ै सुपर बािार उसकी पसंदीदा जगि र्ी। जिाँ िि 

हबना खरािट के और अच्छी तरि से खरीदारी कर सकती ि,ै  

But inside the sparking halls of the supermarket where walls 

of soap and corn flakes hid from strangers eyes, she could be 

eccentric, as individual as she pleased without being noticed 

by even a mouse.” (Bye-Bye, Blackbird 39)  
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आकदत्य और सारा खुश ििैाहिकजीिन िोने के र्खौटे का नाटक करते िैं। कदखािे और 

िास्तहिकता र्ें फका  िोता ि ै जो कक बाद र्ें कदखाई पड़ता ि।ै िर्शेा िि अपनी 

शादीशुदा जीिन को लेकर हचहन्तत रिती जो उनके जीिन अिास्तहिक बना दतेी ि।ै 

िि र्िससू करती ि,ै  

Who was she?...Both these creatures were frauds; each had a 

large, shadowed element of charade about it. Her face was 

only a mask, her body a costume. (Bye-Bye, Blackbird 39) 

सारा घर र्ें एक बहत िी अलग नारी ि ै िि िर तरि की कोहशश करती ि ैअपन े

भारतीय पहत के सार् अपनी शादी को सुखर्य बनाने के हलए इसके हलए िि उसकी 

पसंद की Charchari कढ़ी बनाती ि ैऔर बनारसी साड़ी पिनती ि।ै िि अपनी शादी 

बचाने के हलए आकदत्य के हचड़हचड़ेपन और झकलािट को भी सिती ि।ै सारा अपन े

आप को उस बनारसी साड़ी और सोने की भारी चनै र्ें बहत अजीब र्िसूस करती ि ै

जो कक आकदत्य की र्ाँ ने उसके हलए शादी का तौिफा भेजी िोती ि ैऔर उसको ऐसा 

दखे कर आकदत्य उस पर हचकलाता ि,ै “you feel like a Christmas tree! I suppose 

all Indian women look like Christmas tree, perhaps like clowns, because 

they wear saris and jewellery.” (Bye-Bye, Blackbird 38) सारा को भारतीय 

लड़ककयां पसंद िैं ििीं आकदत्य एक ठेठ भारतीय पुरुष की तरि सार्ने आता ि ैजब 

िि दिे के सार्ने अपनी राय दतेा ि,ै  

These English wives are quite manageable really, you know. 

Not as fierce as they look-very quiet and hard working as 

long as you treat them right and roar at them regularly once or 

twice a week. (Bye-Bye, Blackbird 39)  

आकदत्य सारा की शर्ा और चपुचाप रिने िाल े चररत्र पर आकर्चषत हआ र्ा। िि 

उसको किता ि,ै “you are like a Bengali girl. Bengali women are like that- 

reserved, quiet. But you are improving on it- you are so much prettier.” 
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(Bye-Bye, Blackbird 40) औपचाररक रूप से सारा अपने जीिन के खालीपन की 

सर्स्या से पीहड़त र्ी,  

She had jettisoned most things out of it when she had 

married-childhood, family, and friends: all the normal 

ordinary things with which an ordinary person must fill and 

adorn his life. (Bye-Bye, Blackbird 205)  

िि कई सारे कारणों से आकदत्य की तरफ आकर्चषत हई र्ी। िि इन्िीं सब रंगों के सार् 

उसके सार् हिन्दगी हबताना चािती र्ी। जब िो भारत जान ेका हनणाय लेती ि ैतो िि 

खुशी से भर जाती ि।ै िि हबना ककसी दहुिधा को अपने र्न र्ें लाए अपने दशे को 

छोड़ने के हलए तयैार िो जाती ि।ै िि किती ि,ै “I think when we go to India, I 

will not find it strange after all. I am sure I shall feel quite at home very 

soon.” (Bye-Bye, Blackbird 219) िकीकत र्ें आकदत्य और सारा अपन ेलोगों की 

डरािनी, अहिश्वास और अस्िीकृहत से डरते िैं। सारा अपने आस-पास के लोगों की 

शतु्रता के कारण अलगाि और अकेलेपन को दखेती ि ैलेककन िि कभी हिरोध निीं 

करती और अपनी शादी के हलए कोई भी बहलदान दनेे के हलए तयैार रिती ि।ै 

आकदत्य और सारा के ररश्ते के बारे र्ें ऐररक फ़्रोर् किते िैं,  

Both persons involved have lost their integrity and freedom, 

they live for each other and from each other, satisfying their 

craving for closeness, yet suffering from the lack of inner 

strength and self-reliance which would require freedom and 

independence, and furthermore, constantly threatened by the 

conscious and unconscious hostility which is bound to arise 

from symbiotic relationship. (Fromm 22)  

सर्र और बलेा की शादीशुदा हिन्दगी भी आकदत्य और सारा की तरि िी ि।ै िि भी 

हिहभन्न सभ्यताओं के हशकार िैं,  
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Two Indian, two English women frozen in the stances of 

players on the stages who had not been told what to do next. 

Somewhere in a locked closet, a slab of marble like a black 

grave stone awaiting and engraving a grave, a bunch of 

flowers. (Bye-Bye, Blackbird 188)  

यि हभन्नता शुरू से िी कदखाई दतेी ि,ै  

But Bella and Sarah sat in stiff silence, their Anglo-Saxon 

faces impassive. They had learnt exactly how much of this 

foreign world was theirs to tread and had given up their early 

attempts, made out of curiosity and desire to join, to interpret 

jokes. (Bye-Bye, Blackbird 25)  

र्ाला और जसबीर का हििाि भी एक उपिास का ररश्ता िी ि।ै एक दसूरे से बेईर्ानी 

करने के कारण दोनों का ररश्ता खराब िो गया ि।ै जसबीर एक बहत िी लापरिािी 

जोकर र्ें बदल जाता ि ैजब र्ाला एक हनराश, अव्यििाररक, अपहित्र र्हिला ि।ै 

दोनों शारीररक सुख और अच्छी हिन्दगी के हलए उत्सुक िैं। उपन्यास र्ें श्री और 

श्रर्ती Roscommon James भी शादी की बहत िी नीच तस्िीर पेश करते िैं। सारा 

अपने र्ाता-हपता के बीच अिर्कारी प्रिृहियों के कारण की पिचान करती ि।ै श्रीर्ती 

Roscommon- James अपने पहत को बहत िी बुरी तरि डाँटकर किती ि,ै  

She scolded him in tone that would lead anyone not present in 

the room to think she was speaking to an unusually, naughty, 

and tiresome dog. He never answered. (Bye-Bye, Blackbird 

14)  

अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें हसफा  भारतीय िी निीं इंग्लैंड के लोगों की शादी 

र्ें असार्न्जसता के बारे र्ें बताया ि।ै इनका अगला उपन्यास ‘Fasting, Feasting’ र्ें 

नारी के अहस्तत्ि और चररत्र को व्यि ककया ि।ै हििाि को प्रयासों के बाद व्यिहस्र्त 

और उर्ा के पास अपने र्ाता-हपता की इच्छाओं को पूणा करने के इलािा कुछ निीं 
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बचता। उर्ा की छोटी बिन अरुणा का हििाि हििाद र्ें हआ ि ैक्योंकक िि अपन े

दलुि ेको र्ाता-हपता की इच्छा से निीं अपनी इच्छा से चुननाचािती ि,ै परन्तु र्ाता-

हपता उसे शादी के हलए जोर दतेे िैं। र्ाध्यर् िगा के र्ाता-हपता और उसकी बिन उस े

िर्ेशा अपने कायों से हिचहलत कर दतेे िैं जबकक िि िर्ेशा पूणाता की तलाश र्ें 

रिती ि।ै उर्ा की चचरेी बिन अनाहर्का का हचत्रण एक परम्परागत भारतीय सर्ाज 

र्ें एक गिरी जड़ िाली बुराई का उदािरण ि।ै िि अपनी खुशी से िी शादी करती ि ै

लेककन उसका िैिाहिक अहस्तत्ि एक अिणानीय दखुद सम्बन्ध ि।ै एक कदन अचानक 

खबर आती ि ैकक अनाहर्का र्र गई ि,ै र्रने के बाद शुरूआती घंटों र्ें उसके शरीर स े

केरोहसन तले की बदबू आती ि।ै िि औरत निीं र्ी हजसने शादी र्ें नम्रतापूिाक एक 

भेड़ के बच्चे की तरि िेदी पर आत्र्सर्पाण ककया र्ा और यि सब उसकी शादी के 

पच्चीस साल बाद हआ र्ा। उपन्यास र्ें र्ीरा-र्ासी िी शायद एकर्ात्र र्हिला ि ैजो 

एक अलग िी अर्ा र्ें र्ुहि र्िसूस करती ि।ै िि भौहतक संसार की चनदा करती ि ै

और तीर्ायात्रा का आरार् िी उसके हलए एक र्ात्र िास्तहिक र्ूकय और स्ितंत्रता के 

स्रोत िैं। लेककन ििी एक सर्य र्ीरा-र्ासी अपने िैिाहिक और पाररिाररक सम्बन्धों 

का खंडन निीं करती र्ी। पिले िि भी दसूरी औरतों की तरि गपशप करना और एक 

पररिार से दसूरे पररिार की किाहनयों को ल े जाना या बाते करना, जीिन के 

आध्याहत्र्क पक्ष की उपके्षा निीं करते िैं। इस तरि िि अपने भौहतकिाद को त्यागकर 

और सार्ाहजक प्रहतबद्धताओं के आकषाण को अनदखेा करके पूणारूप से आंतररक 

आिादी के हलए आत्र्सर्पाण कर पाने असर्र्ा ि।ै 

 

अकेलापन, पराएपन के बोध का अनभुि 

शेखर अपने को कटा हआ, िारा हआ, टुटा हआ, हगरा हआ, अकेलापन और 

बेगानेपन-सा अनुभि करने लगा। टूटन-घुटन के क्षणों र्ें एक ऐसी घटना घटी हजसके 

कारण शेखर और उलझनों र्ें फँस गया और यि घटना ऐसी घटना रिी जो शेखर को 

फाँसी के तख्ते तक पहचँने र्ें अिर् भूहर्का हनभाती ि।ै शेखर रोटी खा रिा र्ा और 
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र्ा-ँबाप की बातों को अन्यर्नस्क िो कर सुन रिा र्ा। शेखर का हपता शेखर की र्ाँ स े

कि रिा र्ा। बड़ा लड़का ईश्वर कॉलजे छोड़कर भाग गया और पुहलस र्ें भती िो 

गया, जिाँ हपता का नार् गलत हलखिा कदया। ईश्वर के इस व्यििार से र्ाँ का र्न भी 

टूट गया और यि र्िससू हआ कक आज कल बच्चों पर हिश्वास निीं ककया जा सकता। 

शेखर की ओर संकेत करते हए उसने साफ कि डाला “र्ुझे इसका भी हिश्वास निीं ि।ै” 

(शेखर: एक जीिनी 13) इससे शेखर को बड़ी ठेस लगी। िि अपनासा र्ुिँ लेकर रि 

गया। र्ाता के िारा प्रयुि ‘इसका’ शब्द से उसके जीिन र्ें जो कुछ र्ा, उसके 

हिश्वास, उसकी आस्र्ा सब टूट गये। िि खाये हबना िी कर्रे र्ें चला गया और डॉयरी 

र्ें खुद की हनन्दा करते हए अपना उफान उतारने की कोहशश की “अच्छा िोता कक र्ैं 

कुिा िोता, चूिा िोता, दगुान्धर्य कीड़ा-कक्रहर् िोता बजाए इसके कक र्ैं िैसा आदर्ी 

िोता, हजसका हिश्वास निीं ि.ै..।” (शेखर: एक जीिनी भाग एक 13) 

िि उठ खड़ा हआ। दीिार की ओर उन्र्खु िोकर अँग्रेजी र्ें बोला, “आई िटे, 

िर ‘आई िटे िर ! र्ैं उससे घृणा करता ह।ँ” (शेखर: एक जीिनी 13) और कफर कपड़ े

पिनकर हखड़की की राि, बािर कूदकर घरू्ने चल कदया। उसने प्रहतज्ञा कर ली कक िि 

र्ाँ की निीं र्ानगेा, उससे कोई सम्पका  निीं करेगा। कोई ऐसा कार् निीं करेगा हजसर्ें 

र्ाँ को बाध्य िोकर भी र्ेरा रिी भर भी हिश्वास करना पड़े। यि प्रहतज्ञा उसन े

जबानी निीं की, एक कागज पर हलख डाली। पर तभी उसके भीतर एक और पररितान 

हआ, उसने उस कागज को हचर्ड़े-हचर्ड़े ककए। उन्िें गीली जर्ीन पर फें का और पैरों 

से रौंदने लगा-तब तक जब तक कक िे कीच र्ें सन कर, दब कर अदशृ्य निीं िो गय े

“...र्ैं योग्य ह,ँ योग्य ह ँ! उस र्ें हिश्वास की क्षर्ता निीं ि,ै तो र्ै क्या पराहजत हगँा?” 

(शेखर: एक जीिनी 13) इस प्रकार शेखर ने अकेलपेन का अनुभि पाया ि।ै 

 ‘अपन-ेअपने अजनबी’ की सेकर्ा र्रणासन्न बुकढ़या ि,ै जो अपने घर र्ें योके के 

सार् िी बफा  के नीच ेकैद ि।ै सेकर्ा का यि जो रूप ि,ै िि पररतृहि और उपलहब्ध का 

प्रतीक ि।ै िि जीिन की अर्ाििा से पररपूणा ि,ै ककन्तु सेकर्ा का भय योके के हलए 
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रिस्यात्र्क-चररत्र की अपनी एक किानी ि।ै जीिन के प्रहत अनसिता या र्ौत की 

प्रतीक्षारत सेकर्ा के सम्बन्ध र्ें योके का यि हनर्षकषा सेकर्ा की चाररहत्रक हिशेषताओं 

को प्रकट करता ि,ै  

उस र्ें ककसी तरि का हिरोध निीं ि ैन र्ेरे प्रहत, न र्ेरे हिस्र भािों के 

प्रहत, न र्ृत्यु के िी प्रहत और िि र्रेी सर्झ र्ें निीं आता, र्झेु 

स्िीकार निीं िोती। कैसे कोई जाता हआ प्राणी हजजीहिषा से परे िो 

सकता ि ै? िर् सब कुछ से अनसि िो सकते िैं, पर जीिन से कैसे िो 

सकते िैं कक किीं न किीं बुकढ़या र्ें कुछ झूठ ि।ै कोई आत्र् प्रिंचन ि।ै 

िो सकता ि ैकक िि गिरे र्ें हछपी िो, लेककन यि निीं िो सकता कक 

िि िो िी न िो। (अपन-ेअपने अजनबी 39)  

योके के दसूरे प्रश्न के उिर र्ें सेकर्ा जो कुछ किती ि ैउससे उसका पूरा ब्यौरा प्रकाश 

र्ें आता ि-ै “तुम्िें ककसका सिारा ि”ै तो सेकर्ा किती ि-ै “र्ुझे ककसका सिारा ि ैर्ैं 

निीं जानाती ह,ँ ईश्वर का िै, यि भी ककस र्ुँि स ेकि सकती हँ? शायद र्तृ्यु का िी 

सिारा।” (अपन-ेअपने अजनबी 43) इस प्रकार सेकर्ा एक र्रणासन्न बुकढ़या के रूप र्ें 

हचहत्रत हई ि।ै  

 सेकर्ा उस दहृि का प्रतीक ि।ै इसे उपन्यासकार का पूरा सर्र्ान तर्ा 

सिानभुूहत हर्लती ि।ै िि उपन्यासकार के र्ूकय परक चचतन की औपन्याहसक संज्ञा ि।ै 

अज्ञेय हजसे अर्ाििा र्ानते िैं, िि इस ‘कैं सर’ पीहड़त बुकढ़या के चपजरे र्ें बन्द ि।ै 

पहश्चर्ी अहस्तत्ििादी के दौर से गुजरे एक सजग एिं संिेदनाशील यायािर के रूप र्ें 

उन्िोंने जो कुछ दखेा उसके एक पक्ष की प्रस्तुहत योके नार् से की ि ैऔर दसूरे पक्ष की 

सेकर्ा नार् से। सकेर्ा के नार् से उन्िोंने पहश्चर् को एक हनदान, एक र्ागा, एक कदशा 

का हनदशे कदया ि।ै पररहस्र्हत और र्न के संघषा से उत्पन्न चचतन के हजस दौर स े

पहश्चर् गुजर रिा ि,ै िि अपररपक्वता की हस्र्हत ि।ै उसे यिी सिारा हर्ल सकता ि,ै 

िि यकद हिहक्षि और आत्र्ित्या से बच सकता ि ै तो यि सार्थ्या सेकर्ा की 
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आस्र्ािान दहृि र्ें िी ि।ै जीिन, र्ृत्यु, क्षण, काल, िरण-स्िाततं्र्य और ईश्वर को लेकर 

स्िगाग्रासी हिचार पहश्चर् पर आहधपत्य ककए जा रि ेिैं। 

जीिन ससु्त और अहतहिस्तृत र्ा। िि एक र्ंत्रालय र्ें कार् करता र्ा और 

िर्ेशा उसी के बारे र्ें बाते करता र्ा। र्नीषा पर पररिार र्ें िर ककसी की चोरी का 

आरोप ि ैक्योंकक उसने Nirode के हलए अस्पताल के हबलों का भगुतान करने के हलए 

जीिन से पसैे हलए र्े। उसे पुरुषों और र्हिलाओं से अपर्ान का सार्ना करना पड़ा 

चाि ेिि र्तलबी और छोटा िी क्यों न िो। उसकी सास हचकलाती ि,ै 

The servants will be dismissed, all of them. I will not have a 

thief in my house…After all; you were the holy person who 

was in the room all day. (Voices In The City 137) र्नीषा “is 

willing to accept this status then and to live here a little 

beyond and below everyone else, in exile. (Voices In The 

City 137) 

लेककन िि लम्बे सर्य तक सिन निीं कर पाती और अलगाि के कारण िि आत्र्ित्या 

कर लेती ि।ै पररिाररक सदस्यों और शतु्रतापुणा सार्ाहजक परम्पराओं और पृष्ठभूहर् के 

प्रहतकूल दहृिकोण से परेशान ि।ै उपन्यास र्ें दसूरे िैिाहिक जीिन भी खुश और संतिु 

निीं िैं। धर्ाा जो कक एक हचत्रकार ि ैअपनी आदत के अनुसार अपनी शादीशुदा जीिन 

को चला निी पाता। िि अपने हिचार अर्ला के सार्ने व्यि करता ि,ै  

Our relationship in not all so straight- forward and pat, 

married relationship never are. There is the matter of loyalty, 

habit, complicity…things I couldn’t talk to you about till you 

married and knew for you. (Voices In The City 229)  

धर्ाा और गीता दिेी एक दसूरे के हलए अजनबी िैं। उसकी बेटी ने चचेरे भाई से शादी 

की र्ी जो उसके सार् परँि साल तक रिी र्ी। िि कलकिा छोड़कर किीं और रिन े

लगे जिाँ लोगों को इसके बारे र्ें पता निीं र्ा। अर्ला का र्ानना र्ा कक धर्ा न े
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अपनी छोटी बेटी को पदैा करने का एक भयानक पाप ककया ि।ै िि किता िै, 

“nothing that concern my daughter concerns me.” (Voices In The City 

229) अर्ला जो कक पिले धर्ा को दखेकर आकर्चषत हई र्ी अब उसके बारे र्ें सोचकर 

हिरोि र्िससू करती ि।ै िि स्िचे्छा से िी उसकी तरफ आकर्चषत हई र्ी। अर्ला धर्ा 

के हर्लने के बाद बदल चकुी ि।ै उसका चेिरा पीला पड़ गया ि ैऔर अपने ऑकफस र्ें 

बहत ज्यादा कार् करने लग जाती ि।ै धर्ा के घर जाने के बाद बदल जाती ि ैऔर कोई 

और िी अर्ला बना जाती ि,ै “a flowering Amla, translucent with joy and 

overflowing with a sense of love and reward.” (Voices in the City 230) िि 

हसफा  अपना हििरण सुनना चािती ि ैिि भी तब जब िि यि र्िसूस करती ि ैकक िि 

हजन्दा ि।ै िि ररश्ते र्ें र्तूाता और स्र्ाहयत्ि चािती र्ी,  

The understanding between them was an interior volcano, 

coloring the water of his existence and splashing on to his 

canvas the tints of the upheaval within him. (Voices in the 

City 212)  

अर्ला अब यि र्िसूस करती ि ैकक धर्ा ने उसर्ें पता निीं ऐसा क्या दखेा र्ा हजसन े

उसको उसकी गुलार् बना कदया र्ा। अर्ला को कभी भी इस ररश्ते र्ें सतंोष निीं 

हर्ला र्ा। उसकी आँटी भी उसे यिी र्श्वरा दतेी ि ैकक उसे छोड़ दे, “he uses you, 

something in you that he needs. But the rest- what does he care for that?” 

(Voices in the City 221) आहखर बाद र्ें अर्ला धर्ा से ररश्ता तोड़ िी देती ि।ै िि 

यि र्िसूस करती ि ैइस सब के पीछे गीता दिेी िी िै, “the spread lotus that bore 

the weight of the god absorbed in his meditation and the spinning out of his 

Karma.” (Voices in the City 231) हनरोद को भी पुरुष और र्हिला के सम्बन्ध र्ें 

कोई भरोसा निीं ि।ै िि अपनी र्ाँ से नफ़रत करता ि ैहजसका ककसी र्ेजर चड्डा स े

सम्बन्ध ि।ै इसहलए िि जीत और सरला के बीच िो रि ेझगड़े को दखेने के हलए रुक 

जाता ि।ै यि जोड़ा उच्च श्रेणी से सम्बन्ध रखता ि।ै उच्च श्रेणी का रुतबा िोने के कारण 
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दोनों र्ें आपसी प्ररे् न रिते हए भी सार् रिते िैं। जीत अपनी पत्नी के कई सम्बन्धों के 

अिगत ि ैलेककन कफर भी एक शब्द भी निीं बोलता। सरला अपने ससुराल जाकर न 

रिना चािती ि ै और न िी उनसे हर्लना चािती ि।ै हनरोद इस ररश्ते का हिरोध 

करता ि ैऔर किता ि,ै  

Marriage, bodies, touch and torture…He shuddered and, 

walking swiftly, was afraid of the dark of Calcutta. All that 

was Jit’s and Sarla’s, he decided, and indeed, all that had to 

do with marriage, was destructive, negative, decadent. 

(Voices In The City 35) 

इस उपन्यास र्ें हििाि के हलए अहिश्वास सभी पात्रों र्ें ि।ै आँटी लीला आदहर्यों स े

नफ़रत करती खासतौर पर अपने र्ोटे और अपने र्ें व्यस्त रिने िाले पहत से। उसका 

र्ानना ि ैकक,  

Women place themselves in bondage to men, whether in 

marriage or out. All the joy and ambition is channeled that 

way, while they go parched themselves. (Voices in the City 

221)  

उसने बहत िी र्ुहश्कल से िि गिुारा र्ा और उसकी अपनी बेटी रीटा भी अनर्ेल 

शादी से द:ुखी र्ी। उसन ेतलाक ले हलया र्ा और पेररस र्ें खुद कार् करके अपना 

गुिारा करती र्ी। इस प्रकार िर् इस उपन्यास र्ें दखेते ि ैकक सभी नारी और पुरुष के 

सम्बन्ध अकेलपेन और अधूरेपन स े ग्रहस्त िैं। िि सब यि कदखाते िैं कक शादी एक 

सबसे खराब स्िांग ि ैजो कक हजन्दहगयाँ खराब कर दतेा ि।ै 

दसेाई के अगले उपन्यास ‘Where Shall We Go This Summer ?’ (1975), 

र्ें िि कफर से िैिाहिकजीिन र्ें अलगाि और अपसी कर् बातचीत का हिषय लेकर 

आती िैं। परन्तु यिाँ नारी के अकेलेपन, एक र्ाता की हस्र्हत सर्ाज और पररिार र्ें 

क्या िोती ि ैउसका हििरण हर्लता ि।ै जिाँ र्ाया की चचता अहस्तत्त्ि और स्र्ायीपन 
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की ि ैििीं सीता का ददा घरेलु और अस्र्ायी ि।ै यि एक अधेड़ आयु की औरत सीता 

की किानी ि ैजिाँ अपन ेअर्ािीन अहस्तत्त्ि से झूझ रिी ि।ै िि अपने बहत िी सुख-

सुहिधा से र्ुम्बई के घर रिती ि ैलेककन उसे िि सुख सुहिधा अच्छी निीं लगती िि 

सब कुछ तोड़ दनेा चािती ि।ै िि अपने पिले िाले घर र्सूरी र्ें िापस जाना चािती 

ि।ै िि अपने पाँचिे बच्चे को जन्र् न दनेे के हलए उस िीप से हनकलती ि।ै सीता की 

हस्र्हत हबककुल र्ाया जसैी ि।ै िि भी अपने हबना प्रेर् िाली रर्न के सार् शादी स े

परेशान ि।ै उसको अपनी शादीशुदा हिन्दगी र्ें कुछ सर्झ र्ें निी आता कक उसका 

पहत उसको सर्झता भी ि ैकक निीं। िि उसके बारे र्ें कुछ भी निीं जानाता। अपनी 

शादी र्ें एक खालीपन से उसको झटका सा र्िसूस िोता ि।ै रर्न और सीता की शादी 

आदतों, हसद्धाँतों हिश्वास और सार्ान्य और डबल र्ानकों से ग्रहस्त ि।ै उर्ा बेनजी 

किती िैं,  

This is not simply a case of an emancipated woman, revolting 

against the slavish bonds of marriages. It is much more than 

that, it is a question of the basic truth that is bitter and naked 

and can neither be hidden nor is halved to suit individuals. 

(Bannerjee 153)  

सीता के जीिन का एकांत और सुस्त अहस्तत्त्ि उसे जीिन की ककसी भी कदशा र्ें 

भागीदारी निीं िोने दतेा, “Life had no periods, no stretches. It simply swirled 

around, muddling and confusing, leading nowhere. (Where Shall We Go 

This Summer? 155) िि यि सब अच्छी तरि स ेजानाती ि ैकक िि अपनी हिन्दगी 

र्ें क्या कर्ी र्िसूस कर रिी ि।ै अपने हपता के सार् हबताये अपने बचपन के कदन िि 

िर्ेशा याद करती ि।ै शादीशुदा जीिन र्ें असार्न्जसता उसे हबककुल बदल दतेी ि,ै  

She had lost her all feminine, all maternal belief in childbirth, 

all faith in it and again to fear it as yet one more act of 

violence and murder in a world that had more of them in it 

than she could take. (Where Shall We Go This Summer? 56)  
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जब रर्न को एक अजनबी के तौर पर र्सूरी  र्ें हर्ली र्ी, शादी के कई िषों के बाद 

िि र्िसूस करती ि ैशादी ने उसकी आत्र्ा और शारीर को पूरी तरि से तबाि कर 

कदया ि,ै  

He stared at her with distaste, thinking her grotesque…It was 

the face of the woman unloved, a woman rejected…But 

whereas her beauty had turned haggard through nerves and 

neglect, her fire had turned on him and even on the children, 

he felt, in spite and ill temper. (Where Shall We Go This 

Summer? 134-35)  

रर्न एक व्यिसाहयक, व्यििाररक और हजम्र्ेदाररयों को गभंीरता से हनभाने िाला 

आदर्ी ि।ै उसकी उर्ीदें सार्ान्य और सर्झदारी िाली ि।ै िि सीता के तका िीन 

व्यििार से परेशान रिता र्ा। िि िर्ेशा यिी कोहशश करता र्ा कक उसे खुश रख 

पाए। िि एक परम्परागत हिन्द ु पररिार से ि ैउन दोनों के बीच चीजें बहत िी ज्यादा 

खराब िोने लगती ि ैइसी कारण िि अलग से एक घर र्ें रिने के हलए चला जाता ि ै

परन्तु ििाँ भी सीता खुश निीं रिती। रर्न को सीता की उदासी कारण सर्झ र्ें निीं 

आता। िि अपने आप को एक पररिार के हलए कताव्य हनभाने िाला आदर्ी बताता ि ै

और शादी के हलए उसके हिचार िैं कक इसर्ें ज्यादा बातचीत या शारीररक सुख इतना 

र्ायन ेनिीं रखता ि।ै िि सीता की र्ित्िपूणा आिश्यकताओं को सर्झने र्ें असर्र्ा 

ि।ै िि एक िी छि के नीचे रिने िाले दो अजनहबयों की तरि अपनी हिन्दगी हबतात े

िैं। 

डॉ. अजय शर्ाा का उपन्यास ‘खलुी हई हखड़की’ एक तीखी बचैेनी को लकेर 

िर्ारे सार्ने ि।ै डॉ. शर्ाा पेशे से हचककत्सक िैं इसहलए शरीर के व्यििार के सार्-

सार् र्ानि र्न की पचेीदहगयों को भी बखबूी सर्झते िैं। इसहलए उन्िोंने अपन े

उपन्यास का हिषय अनर्ले हििाि, दिजे प्रर्ा अर्िा भ्रिाचार को न बना कर ईर्षयाा, 

जलन, अकेलेपन, कार्, सिानभुूहत, नैहतकता, बदलती पररहस्र्हतयों र्ें ककस प्रकार 
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र्नुर्षय के अंग-संग रिा जाए, आर्चर्क स्ितंत्रता और सुदढ़ृता ककस प्रकार र्नुर्षय की 

सोच एिं व्यििार र्ें पररितान लाते िैं, र्दा के हबना नारी अधूरी ि,ै अकेलापन ककस 

प्रकार उसे तोड़ दतेा ि ैऔर र्दा और औरत दोनों हर्ल कर सर्ाज के सृिा िैं आकद 

हिषयों को लेकर अपने इस उपन्यास की कर्ा को बुन ि।ै उनका यि उपन्यास 

र्ध्यिगीय नारी को इस सर्स्याओं के सार् र्नोिैज्ञाहनक ढंग से सर्ाज के सर्क्ष 

प्रस्तुत करता ि।ै 

 उपन्यास के केन्र र्ें दो र्हिलाएँ िैं- बीजी और अहर्ता। दोनों िी अपन-ेअपने 

पहतयों की र्ृत्यु के पश्चात अकेलेपन की हशकार िैं। दोनों को अपने पहतयों की पेंशन 

हर्लती ि।ै दोनों िी आर्चर्क रूप से सुदढ़ृ िोना िी उनके जीिन को खुशिाल निीं 

बनाता बहकक पूरे उपन्यास र्ें िे ककसी पुरुष के सिारे की अहभलाषा र्ें रिती िैं। यि 

उपन्यास युग पररितान और बदलती पररहस्र्त्यों र्ें नारी को इस कटु सच्चाई से अिगत 

करिाता ि ै कक औरत और र्दा दोनों हर्लकर िी सर्ाज की गाड़ी से आगे बढ़ते िैं। 

कर्ा नहयका अहर्ता और बीजी अपने पहतयों की र्ृत्यु के पश्चात ककस प्रकार 

अकेलापन अनुभि करती िैं उससे तो यिीं स्िर व्यि िोता कदखाई दतेा ि।ै एक स्र्ान 

पर कर्ा नहयका स्ियं स्िीकार करती ि ैकक सती प्रर्ा का ररिाि भी सिी र्ा। आगे 

िि किती ि ैकक औरत का अहस्तत्ि तो र्दा से बन्धा ि।ै एक अन्य स्र्ान पर िि किती 

ि,ै  

इधर-उधर भटक रिी ह।ँ र्ेरे चारों तरफ गिरा सर्ुर ि।ै लगता ि ैकक 

र्ुझे ककसी सिारे की जरूरत ि।ै कोई र्ुझे ककनरे लगा द।े लेककन दरू-

दरू तक कोई ककनारा निर निीं आता और लगता ि ैकक सर्ुर र्ें कोई 

र्गरर्च्छ हनकल कर र्रेी तरफ बढ़ रिा ि ै जो र्ुझे हनगल जाना 

चािता ि।ै (खुली हई हखड़की 29)  

लेखक ने नारी को चार दीिारी से बािर हनकलकर बािरी दहुनया र्ें हिचरने और उस े

परखने को प्रेररत करता ि ैजबकक कभी कभी ऐसा संदशे भी दनेा चािता ि ै कक इस 
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संसार र्ें हजतना घुलो हर्लोगी उसके शोषण की सम्भािनाएँ भी उतनी िी बढ़ेगी। 

इसके हलये उसे चेतन िोना पड़ेगा अन्यर्ा कोई भी उसे अपनी ििस का हशकार बना 

सकता ि।ै पहतदिे जीिन यात्रा र्ें अकेले छोड़ गये िैं इसहलए असुरक्षा का भय भी 

बार-बार कटोचता ि।ै बीजी का भी यिी िाल ि।ै जब तक दार जी जीित रि,े कार् 

निीं ककया। दार जी की र्ृत्यु के पश्चात पिाड़-सी हिन्दगी रेत के कणों की तरि 

हबखरने लगती ि।ै चिेरे पर खार्ोशी, सूनी आखँें दखे कर लगता ि ैकक एकाँत र्ें खबू 

आँसू बिाती ि।ै िि बार-बार दार जी की तस्िीर के सार्ने खड़े िोकर अपने पास बलुा 

लेने की बातें करती कदखाई दतेी ि।ै बेटे का सिारा र्ा िो भी हछन जाता ि।ै इससे िि 

और अहधक टूटती ि।ै पहत के र्रने पर अहर्ता को भी ददंल पड़ती ि ैहबलकुल िैसी िी 

जैसी कभी दार जी के र्ृत्यु पर बीजी को पड़ी र्ी। असुरहक्षत िो जाने की ददंल। सिारे 

के हछन जाने की ददंल। 

 नखुन बढ़ना तार्सी, राजसी प्रिृहियों के प्रतीक अस्िीकार ककए जाते िैं। 

‘खुली हई हखड़की’ उपन्यास की नाहयका अहर्ता को आर्चर्क रूप से सुदढ़ृ एिं स्ितंत्र 

िो जाने के पश्चात िी अहधक अकेलापन अनुभि िोने लगता ि ैलेककन नौकरी हर्लन े

पर तो सुरखाि के पंख लग जाते िैं। घरू्ने-कफरने का अिसर हर्लता ि।ै र्न स्िाद-

स्िाद िोने लगता ि।ै र्न र्ें अिर्कार भी जन्र् लतेा ि।ै लालच और र्ोि से भी हृदय 

भर जाता ि।ै ईर्षयाा और जलन भी घेर लेती ि।ै उसकी र्ाँ भी िर रोि उसे हर्लने आन े

लगती ि।ै हजसकी भाषा र्ें कठोर शब्दों का कोई स्र्ान निीं र्ा, जो िोंठ कभी उँचा 

निीं बोलते र्े अब जोर से बातें करने लगे िैं। िास्ति र्ें आर्चर्क सुदढ़ृता, खुशिाली 

और नौकरी हर्लने के पश्चात हर्ली आिादी के कारण उसकी सोच एिं व्यििार र्ें 

अजीब सा पररितान आन ेलगता ि।ै जो बीजी की कदनचयाा पर केिल कुड़ती िी र्ी 

अब हचकला कर अपना गुस्सा खोास भरे िाक्यों को दोिरा कर प्रकट करने लगी ि।ै 

ब्लड-प्रेशर और हडप्रेशन की र्रीि, गोहलयां खाने िाली अहर्ता अब बहत कुछ सोचने 

लगती ि।ै जब आदर्ी की सोच बदलती ि ैतो व्यििार और घटनाएँ भी खुद-ब-खदु 

बदलनी आरम्भ िो जाती िैं। अहर्ता के सार् इस उपन्यास र्ें भी कुछ इस प्रकार िी 
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घटता कदखाई दतेा ि।ै पहत की र्ृत्यु के पश्चात अकेलेपन की इस लड़ाई र्ें िि डॉक्टर 

दोस्त का अर्यााकदत सार् चािती ि ैहजसका र्ूलाधार कार्-िासना ि।ै िि सर्ाज की 

र्याादाओं को गुपचुप बनाएँ रखना चािती ि।ै उसे पता ि ै कक डॉक्टर शादीशुदा ि ै

लेककन िि सर्ाज से बचकर अपनी कार् िासना की पूर्चत करना चािती ि।ै इसके पीछे 

उसकी सोच ि ैकक अगर सिारा िी लेना ि ैतो कफर एक ऐसे व्यहि का सिारा हलया 

जाए जो हिश्वस्त भी िो और पररिार के करीब भी िो। ऐसे र्ें सर्ाज की आलोचन स े

आसानी से बचा जा सकता ि ैलेककन जब उसे डॉक्टर की तरफ से अर्यााकदत काया र्ें 

सहम्र्हलत न िोने का संकेत हर्लता ि ै तो उस े स्ियं िी बढ़ रिी इस गलती का 

अिसास िोता ि ैतो िि स्ियं को सार्ान्य हस्र्हत र्ें लाने का प्रयास करती ि।ै 

 नौकरी हर्लने से यिाँ उसके अिचेतन र्न र्ें पड़े स्िप्न पूरे िोते िैं ििाँ उसकी 

सोच र्ें भी पररितान आता ि।ै बीजी के प्रहत उनके व्यििार र्ें बदलाि इसी का 

नतीजा ि।ै िि अब उसे अपनी स्ितंत्रता र्ें रोड़ा सर्झने लगती ि।ै उसे इससे ईर्षयाा 

िोने लगती ि।ै नौकरी करने की अहभलाषा उसके अिचेतन र्न र्ें तभी से बसने लगी 

र्ी जब िि डॉक्टर की पत्नी को पसा लटकाये कायोनैरटक िोन्डा चलाते दखेती ि।ै उस 

सर्य िि स्ियं को बौन र्िसूस करती ि।ै ऐसे र्ें उससे ईर्षयाा का िो जाना स्िाभाहिक 

सा ि।ै इस प्रकार िि कई प्रकार की र्ानहसक कंुठाओं का हशकार िोने लगती ि।ै अब 

तो आर्चर्क अिर् का हशकार भी िो गई ि।ै जो औरत सदिै डॉक्टर के परार्शा से िी 

दिाई लेती रिी ि ैअब ककसी अन्य डॉक्टर के यिाँ जाकर दिाई लेना चािती ि ैऔर 

शोषण का हशकार िोत-ेिोते बचती ि।ै अब उसे पैस ेसे भी र्ोि िोने लगा ि।ै बीजी को 

हर्लने िाली पेंशन भी िि छीनने लगती ि।ै िि अब बीजी को पैसे-पैसे के हलय े

र्ोिताज करने लगी ि।ै उसे अब टाँका लगिाई चप्पलें पिनने पर र्जबूर िोना पड़ता 

ि।ै अगर बीजी चप्पल खरीदने की बात करती ि ैतो उिर र्ें किती ि ैकक आपने कौन 

सा दफ्तर जाना ि ै? बीजी के कर्रे की जलती बिी दखे कर गसु्साने लगती ि।ै र्दा के 

हबना यि जीिन अधूरा सर्झने लगती ि।ै उसे अपना आप भूलता चला जाता ि।ै 

तार्सी और राजसी प्रिृहियों के प्रतीक नखून बढ़ जाते िैं। उनर्ें तार्सी और राजसी 
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गन्दगी भर जाती ि।ै ठोडी पर बाल उग आते िैं। हसर के बाल सफेद िोने का पता भी 

उसे चलता ि।ै यि सब उसर्ें अन्तःर्न को झंझोर कर रख दतेा ि।ै तभी तो अन्त र्ें 

तार्सी और राजसी प्रिृहियों के प्रतीक नखूनों को काटने बैठ जाती ि ैऔर बच्चों को िी 

अपना सिारा सर्झने लगती ि।ै 

 डॉक्टर उस ेघर बैठे हबठाये बीर्ा योजनओं से हर्ला पैसा, तरस के आधार पर 

हर्लने िाली नौकरी लनेे को प्रेररत करता ि ै और सब कुछ िाहसल करने र्ें पूरी 

सिायता तो करता ि ैलेककन िि पुरुष ि ैइसहलए ककसी अन्य पुरुष से शादी करने का 

परार्शा निीं दतेा ि।ै उसे पिाड़-सा जीिन अकेले जीने की िी सलाि इस हिषय पर 

चुप रि कर दतेा ि ैहजससे उसकी, र्ानहसक िालत का भी पता चलता ि।ै न तो िि 

उसे शादी करने की सलाि दतेा ि ै और न िी सार्ाहजक रूप से िर्चजत ररश्तों को 

भोगने ितेु उसका सार् दतेा ि।ै अहर्ता भी सर्ाज र्ें पहत धर्ा का हनिााि करना तो 

चािती ि ैजबकक चपुचाप ककसी पररिार के करीबी के सार् गपुचपु अर्यााकदत सम्बन्ध 

स्र्ाहपत कर अपनी अहि को शाँत करना भी चािती ि।ै ऐसे र्ें अकेलपेन के सार् 

लोकाचार और आन्तररकता की टकरािट जैसी सर्स्याएँ भी स्ियं उठ खड़ी िोती िैं। 

अनीता दसेाई के अगले उपन्यास ‘Journey to Ithaca’ (1994) र्ें र्हिला 

नायक र्ानि सम्बन्ध र्ें सद्भाि और पूर्चत के उत्सुक िैं जबकक पुरुष नायक खुद को 

संिेदनशील र्ानकर ऐसा निीं करते िैं। उपन्यास र्टेयो के अलगाि और 

आध्याहत्र्कता की तलाश र्ें चलता ि।ै िि अकेलपेन और अलगाि का हचत्रण ि।ै िि 

िर्ेशा दहुनया र्ें अकेला और बीर्ार रिता ि।ै िि शुरूआत से िी अपने अलगाि र्ें 

हनहित रिता ि।ै िि अन्तर्ुाखी स्िभाि का िोने के कारण न िी िि ककसी के सार् 

घुलता हर्लता ि ैऔर न िी िि अपनी भािनाए ँ ककसी को बताता ि।ै उसके र्ाता-

हपता के हलए उसके प्रश्नों का जिाब हखन्न और अकपभाषी ि।ै दसूरे को स्पि रखने का 

उनका प्रयास िास्तहिक जीिन से बचने की इच्छा और उसके तत्काल र्ानि सन्दभों 

के सार् उसकी घृणा प्रकट करता ि।ै र्ैरटयो को स्कूल से िटा हलया गया ि।ै उसके 

हपता उसके अँग्रजेी पढ़ान ेके हलए एक फैहबयन हशक्षक के पास भेजते िैं। लेककन अपन े
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हशक्षक के िार् र्ें एक ककताब The Journey to the East by Hermanm Hesse को 

दखेकर र्रैटयो के जीिन र्े एक नया र्ोड़ आ जाता ि।ै इस सरल गद्य र्ें Hermanm 

Hess एक भौगोहलक और आध्याहत्र्क दोनों यात्रा के बारे र्ें बताता ि।ै इसर्ें निू 

ऐररक ने अन्तररक्ष और सर्य दोनों को पार ककया र्ा। हजसर्ें तीर्ायाहत्रयों का अंहतर् 

गंतव्य पूिा र्ें ‘Home of the Light’ र्ें जाना ि,ै जिा ँिि आध्याहत्र्क निीकरण पान े

की उम्र्ीद करते िैं। कफर भी यात्रा के शुरू र्ें आने िाली सद्भािन जकद िी खुले संघषा 

के रूप र्ें सार्ने आ जाती ि।ै प्रत्येक यात्री के सर्िू र्ें असहिर्षणुता की भािना कदखाई 

पड़ती ि।ै हशक्षक और र्ैरटयो अच्छे दोस्त बना जाते िैं क्योंकक िि एक दसूरे की 

जरूरतों को सर्झते िैं। िास्ति र्ें फैहबयन अपन ेदोस्त का दाशाहनक गाइड बन गया 

ि।ै लेककन र्ैरटयो के र्ाता-हपता हिशेषकर र्ाँ को उसकी और हशक्षक की हनकटता को 

स्िीकार निीं करते ि।ै र्ैरटयो को अपने भहिर्षय और ितार्ान र्ें र्ाता-हपता की 

भागीदारी अच्छी निीं लगती। एक आत्र्हिश्वासी पत्रकार सोफी अपने र्ाता-हपता का 

बहत िी सार्ान्य बच्चा इस सर्य उपन्यास र्ें सार्ने आता ि।ै र्ैरटयो और सोफी एक 

संहक्षि प्रेर् किानी के बाद शादी कर लेते िैं और भारतीय तटों पर घरू्ने के हलए 

हनकलते िैं। र्ैरटयो का अपने र्ाता-हपता, सर्ुदाय से बचन और उसका अलगाि 

उसकी शादीशुदा हिन्दगी को प्रभाहित करता ि।ै िैचाररक ध्रिुीयताओं के कारण 

र्ैरटयो को अपनी पत्नी सोफी से सार् संतुहि और खुशी निीं हर्लती। जकद िी उनकी 

शादी कड़िािट, हनराशा-आघात से गजुरती ि।ै सोफी र्ैरटयो की सोच और हिन्दगी 

जीने के तरीके को सर्ायोहजत करने र्ें असर्र्ा ि ैक्योंकक िि सोफी और अपने र्ाता-

हपता की तुलना र्ें गरुू की दहुनया को िास्तहिक और सत्य र्ानते िैं। भौहतकिादी 

और व्यििारिादी सोफी प्रार्हर्क सम्बन्धों को र्जबूत रखना चािती ि।ै िि सचाई, 

भगिान या गुरू को खोजने के हलए भारत आय ेर्े। िि हसफा  हिदशेी सनु्दरता और 

भारत की प्रसन्नता का आनन्द लेके के हलए और सािहसक झुकाि की तरि बािर घूर्न े

आई र्ी। उसने भारत के बारे र्ें र्ैरटयो से अपने सपने साझें ककए। िि एक आदशा पत्नी 

की तरि दखेभाल और सर्झदारी भरा जीिन जीन चािती ि।ै िि अपनी बीर्ारी से 
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ठीक िोने के बाद र्ैरटयो और आश्रर् से दरू रिना चािती ि।ै लेककन र्रैटयो इस 

सुझाि से परेशान िो जाता ि।ै िि यि सोचता ि ैकक आध्याहत्र्कता को िाहसल करना 

बहत आसान ि।ै र्ैरटयो एक आश्रर् से दसूरे आश्रर्, एक योगी से दसूरे योगी के पास 

जाता ि ैलेककन र्न की शाँहत और आंतररक खुशी से दरू िो जाता ि।ै ये सभी व्यर्ा के 

उद्यर् उसके स्िास्थ्य को प्रभाहित करते िैं। सोफी को उसकी तरसयोग्य िालत पर 

दयालुता और िास्यपद पररहस्र्हत पर हनराशा िोती ि।ै र्ैरटयो का हशकार अभी खत्र् 

निीं हआ ि।ै पहत्रका स्टाल से िि ‘द-र्दर’ नार्क पुस्तक प्राि करने र्ें सक्षर् िोता ि।ै 

र्ाँ की तस्िीर उसके हलए अत्यंत आनन्द का प्रतीक बन जाती ि।ै जैसे िी र्ैरटयो र्ाँ के 

आश्रर् तक पहचँता ि ैउसकी खुशी भिों से बात करने पर निीं र्ाँ से बात करने की 

िोती ि।ै जब िि पिली बार इटली के हलए रिाना िोता ि ैतो उसे सांसाररकता और 

दवै्यता के बीच सम्बन्ध सर्झ र्ें आता ि।ै िि र्ाँ के पहित्र प्ररे् के जाद ूऔर उसकी 

अज्ञात उत्पहि, बुहद्धर्ान, भयानक, व्यििाररक और उच्च उत्साहित और रिस्यर्य 

आध्याहत्र्क आकषाण से आकर्चषत िोता ि।ै िि सोफी को बताता ि ै कक उसके उसन े

भौहतक आध्याहत्र्कता के सार् अन्धेरे और प्रकृहत की एकता का अनुभि ककया ि।ै 

आश्रर् के कायों के हलए र्ैरटयो इतनी गिराई से शोहषत ि ैकक पाररिाररक के हलए 

उसके पास सर्य िी निीं रिता। सोफी उससे स्िाल करती ि ै कक क्यों घर, पररिार 

और बच्चा उसके हलए पयााि निीं ि।ै सोफी को र्ैरटयो के अपनी र्ाँ के हलए प्रेर् और 

भहिभाि के बारे र्ें गलत फिर्ी िोती ि।ै र्ाँ के बारे र्ें उसकी रटप्पहणयों ने उसको 

भािनात्र्क रूप से चोट पहचँाई। िि खुद ्ो इस िद तक अपर्ाहनत कराने के बाद 

सोफी के सार् घहनष्ठ सम्बन्ध बनाने र्ें असफल र्िसूस करता ि।ै िि हनरंिर उसकी 

र्ाँ से घृणा करने लगती ि।ै सोफी यि भी जानान चािती ि ै कक हशक्षक और र्ाँ के 

यौन सम्बन्ध तो निीं ि,ै ‘Did they marry ?’ िि पछूती ि।ै इसके उिर र्ें र्रैटयो 

और किता ि ैकक,  

We are not speaking of-of ordinary beings, please. We are 

talking of supernatural beings and the union of divine.” परन्त ु
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सोफी बात निीं बदलती और किती ि,ै “Did they live as man and 

wife? ...As man and wife – physically? (Journey to Ithaca 

130)  

र्ैरटयो को यि बात सनुकर पसीन आ जाता ि ै और िि रुर्ाल हनकालकर अपना 

चेिरा साफ करता ि ैऔर किता ि,ै “As body and soul are one, yes.” (Journey 

to Ithaca 131) यि घटना सोफी के कदल र्ें र्ाँ के प्रहत दहृिकोण पर प्रकाश डालती 

ि।ै इसके बाद िि र्ैरटयो को ताने दतेी ि,ै “What is she anyway? ...Look Indian 

sounds Indian, but not Indian. Well, what is she then?” (Journey to Ithaca 

131) सोफी अपने दो बच्चों को सार् लेकर इटली र्ें र्ैरटयो के र्ाता-हपता के बारे र्ें 

जाँच पड़ताल करने के हलए हनकलती ि ैऔर यि काया करने का उसका र्कसद हसफा  

उसको बदनार् करने का िोता ि।ै असल र्ें र्रैटयो और सोफी दोनों हिन्दगी के प्रहत 

अलग-अलग सोच के हलए हए िैं। र्ैरटयो िर काया और ररश्त ेकदल से हनभाता िै ििीं 

सोफी कदर्ाग से हनभाती ि।ै सोफी दशे के लोगों, पहित्र पुरुषों और हिशेष रूप से र्ा ँ

के बारे र्ें यि सोचती ि ै कक इन सबने हर्लकर उससे उसका पहत छीन हलया ि।ै 

अनुर्ानतः सोफी भारत की पहित्रता और सभयता को सर्झ पाने र्ें असर्र्ा ि ैऔर 

सोफी के हलए भारत की छिी एक कठोर रूप र्ें सार्ने आती ि।ै उसके हलए भारत के 

लोग िास्यपद या बस अहप्रय िैं। सोफी और र्ैरटयो का इटली से भारत प्रस्र्ान करना 

एक हिरोधाबास, र्ुठभेड़ जैसे ि ैक्योंकक जब िि हबिार र्ें एक आश्रर् र्ें जाते ि ैतो 

र्ैरटयो ििाँ की सकक्रयता को दखेना और सर्झना चािता ि ैजबकक सोफी को यि सब 

एक घुटन की र्िसूस िोती ि।ै िि आश्रर् और र्रैटयो के इस व्यििार के हखलाफ ि।ै 

उपन्यास र्ें शुरू से िी र्रैटयो और सोफी के बीच शारीररक हभन्नताएँ कदखाई गई िैं 

जैसे र्ैरटयो के हसर के बाल लम्बें और सोफी के पुरुषों की तरि कटे हए। र्ैरटयो की 

भारतीय आध्याहत्र्कता की तरफ र्ानने िाली इच्छाशहि और िि आत्र्सर्पाण भी 

कर चुका ि ैलेककन ििीं सोफी इसके बारे र्ें संदिेजनक ि।ै र्ैरटयो आध्याहत्र्क रूप स े

इच्छुक गरुू के बताए रास्ते पर चलन चािता ि,ै  
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...To understand India, and the ways that is at the heart of 

India. (Journey to Ithaca 134) लेककन सोफी भौहतक, व्यििाररक 

और तका सगंत ि,ै wants to go and gat shrimp, to go to Kashmir 

and live on a houseboat, and lie on the sun and shampoo her 

hair and eat omelets all day. (Journey to Ithaca 135)  

िास्ति र्ें सोफी लगातार र्ैरटयो और भारतीय चीजों दोनों की आलोचना करती ि।ै 

उपन्यास के शरुू से िी भारतीय र्हिलाओं के व्यििार और भिों के अधंहिश्वासपूणा 

व्सिििार को स्िीकार निीं कर पाती जैसे अपने आठिें बच्चे के हलए अस्पताल जाने की 

बजाए सतं को पूछने र्ंकदर जाना। 

अपने अगले उपन्यास ‘The Zigzag Way’ र्ें अनीता दसेाई एक टूटते पररिार 

और और नारी-पुरुष के सम्बन्धों के बारे र्ें बताया ि।ै अपने बच्चों के हलए एक 

नौकरानी की तलाश र्ें बैोी जेचनग्स डेलाबोल, कॉनािाल, हलिरपलू िरै्र के सार् 

र्ेहक्सको आए र्े। र्ेहक्सको र्ें िि प्रस्ताहित डेिी रोउस िारा प्रस्ताि स्िीकार करती 

ि ैऔर किती ि ैकक,  

Now Davey has come to fetech me and my bag is all packed 

again and we are to take the train north. We will go straight to 

the chapel from the boarding house and be married there. 

Devey says the chapel is just like the one at home and we will 

have his Comish friends as witness… (The Zigzag Way 123)  

यि निीं कक बैोी ने उसको डरा दर्काकर भयभीत ककया ि,ै उसन ेतो िर पंहि र्ें डेिी 

र्ें अपना हिश्वास और उसके सार् रिने की खुशी को व्यि ककया ि।ै कॉनािॉल र्ें चपैल 

स्कूल र्ें हर्स फ्रांहसस को हलखे एक पत्र र्ें बोैी अपने नए घर का हिस्तार दतेा ि,ै  

We have moved into our own home in a row on the hillside 

amongst the other miner’s cottages. They are not so unlike 
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the ones at home in Cornwall, except they have red-tiled 

roofs and the walls are as coloured as a rainbow…there is a 

stone trough for washing in, and along the wall are trees with 

lemons and oranges and a dark fruit like a near that they call 

the avvycado. The kitchen is quite small and a bit dark, but 

Davey has put in all the shelves I need and pretty painted tiles 

around the sink so it is a treat to do the dishes here. (The 

Zigzag Way 125) 

जो लोग बैोी के पत्र पढ़त ेि ैिि उसे एक बच्चे के रूप र्ें उसको सोचते िैं क्योंकक उसके 

जीिन के पिलू उकलखे करने के िी र्े। उसके अपने खंहडत पररिार और शादी के बारे 

र्ें निीं हलखा, हजसर्ें उसका पहत रोज शिर शराब पीता और रहििार को पैस े

लुटाकर आता, न िो उसने घर र्ें िोने िाले र्गुो की तरि िोने िाले झगड़ ेके बारे र्ें 

हलखा हजससे घर अहनयंहत्रत हआ। उसने बताया उनकी दहुनया के पिलू बहत अजीब 

र्े। इस प्रकार दखेा जा सकता ि ै कक तीनों लेखकों के कर्ा-साहित्य र्ें पात्र कैसे 

असार्ान्य र्नोहिज्ञान से झूझते हए कदखाई पड़ते िैं। 

 

हनर्षकषा 

 अध्याय तीन र्ें अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के कर्ा-साहित्य र्ें 

असार्ान्य हबन्दओुं को दखेा गया ि।ै हजसर्ें यि पाया गया ि ैकक कैसे तीनों लेखकों के 

पात्र अपनी असार्ान्य कक्रया-कलापों से पीहड़त और संघषारत कदखाई दते ेिैं। तीनों िी 

अलोच्य लखेकों का अधार लेखन र्नोिैज्ञाहनक ि ैऔर इसीकारण इनके पात्र भी अपन े

आप र्ें िी र्नोिजै्ञाहनक आधार प्रस्तुत करते हए कदखाई पड़ते िैं। इस अध्याय र्ें पिल े

असार्ान्य र्नोहिज्ञान के अर्ा, पररभाषाओं और असार्ान्य व्यििार के लक्षणों को 

दशााया गया ि।ै अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के कर्ा-साहित्य र्ें असार्ान्य 

र्नोहिज्ञान को दशााते हए असार्ान्य हबन्दओुं के आधार पर इनका र्नोहिश्लेषणात्र्क 

अध्ययन ककया गया ि।ै  
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 लेखकों ने र्नोहिज्ञान सम्बन्धी पाश्चात्य एिं भारतीय अिधारणाओं का गिन 

अध्ययन ककया ि।ै इनके उपन्यास व्यहि-चेतन प्रधान िैं। इन्िोंने र्नोिैज्ञाहनक 

धरातल पर अपने औपन्याहसक पात्रों का हचत्रण ककया ि,ै उपन्यासकार र्ानि-र्न के 

सूक्ष्र् पारखी िैं। इन्िोंने अपने सभी उपन्यासों र्ें व्यहि-चररत्रों पर सार्ाहजक पररिेश 

के दबाि को भी हचहत्रत करने तर्ा व्यहि के चररत्र के सबल एिं दबुाल पक्षों का यर्ार्ा 

अंकन करने का प्रयास ककया ि।ै ‘शेखर एक जीिनी’ अज्ञेय की कालजयी कृहत ि।ै इस 

र्ें शेखर के चररत्र को बाल-र्नोहिज्ञान के अधार पर हचहत्रत ककया गया ि।ै अपने 

पाररिाररक पररिेश र्ें तीव्र उपके्षा का हशकार बना कर शेखर अन्तर्ुाखता की ओर 

प्रस्र्ान करता ि।ै व्यहि के बाह्य एि ं अन्तर जगत के सबल एिं दबुाल पक्षों को 

उपन्यासकार ने शखेर के र्ाध्यर् से हचहत्रत ककया ि।ै तीनों लखेकों के पात्रों की 

हजज्ञासािृहि का शाँत न िोने, अिर् ि भय से र्ुहि न हर्लने, अकेलेपन और पराजय 

बोध का अनुभि करने तर्ा कंुठाग्रस्त िोने के कारण व्यहित्ि-चेतनता खंहडत िो जाती 

ि ैऔर आत्र्िीनता का ि ेप्रहतरूप बनते िैं। इस चररत्र के हिकास के सार्-सार् लेखकों 

ने उनके सर्ाज के सार् सम्बन्धों को कई रूपों र्ें हचहत्रत ककया ि।ै नारी-पुरुष 

सम्बन्धों को कार्ुकता स ेपररचाहलत पात्रों की दहृि से हचहत्रत ककया गया ि।ै अपनी 

प्रेयसी पर एकाहधकार की चाित को लेकर शेखर, भुिन, चन्रर्ाध्ि, र्ैरटयो, हनरोद, 

जीिन, रर्न इत्याकद पात्र सेक्सुअल अिर् से ग्रस्त चररत्र के रूप र्ें िर्चणत हआ ि।ै 

क्षणिादी दशान के सम्बन्ध र्ें अज्ञेय और अनीता दसेाई के हिचार अत्यंत र्ित्त्ि रखत े

िैं। पात्रों की आंतररक िहृियों को प्रकाश र्ें लाने के हलए अज्ञये, अजय शर्ाा और 

अनीता दसेाई तीनों न े िी स्िप्न-र्नोहिज्ञान का सिारा हलया ि।ै कदिास्िप्नों ि 

हनशास्िप्नों के र्ाध्यर् से पात्रों की अतृि िासनाओं तर्ा उस के कंुरठत व्यहित्ि की 

ओर संकेत ककया गया ि।ै 

 अज्ञेय और अनीता दसेाई के पात्रों की चररत्र-सृहि र्नोिैज्ञाहनक धरातल पर 

की गयी ि।ै कार् और प्रेर् के िन्ि को कई रूपों र्ें लेखकों ने स्पि ककया ि।ै हिहभन्न 
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पात्रों के व्यहित्िों की िीपीय पररककपना र्ें इनको अनूठी सफलता हर्ली ि।ै ईर्षयाा-

र्ुि प्ररे् को प्रतीकत्ि को लेकर गौरा और आत्र् पीड़ा को झेलने र्ें आस्र्ािान चररत्र 

के रूप र्ें भिुन का हचत्रण पाया जाता ि।ै ये अपने पात्रों र्ें परस्पर हिरोधी प्रिृहियों 

को दशााते िैं। आशािादी िोकर भी पात्रों का कंुठाग्रस्त व्यहित्ि और उपके्षा से आित 

भी पात्र कदखाई दतेे िैं। किीं-किीं उपन्यासों र्ें अहस्तत्ििादी दशान के एक पिलू के 

रूप प्ररे् और पीड़ा के बोध को अपने पात्रों के र्ाध्यर् से स्पि करते हए भी कदखाई 

पड़ते िैं। इस रचना र्ें अज्ञेय ने व्यहि की गररर्ा और उस के पृर्क अहस्तत्ि का प्रबल 

सर्र्ान ककया ि।ै इनके उपन्यासों र्ें पहश्चर्ी चचतन की हिकृहत को दशााने ितेु पात्रों 

की पररककपना की गई ि।ै ये व्यहि और सर्ाज को एक-दसूरे के पूरक के रूप र्ें र्ानते 

िैं। व्यहि की सिा का प्रहतपादन सार्ाहजक हस्र्हतयों के नपेथ्य र्ें िी िे करते िैं और 

सर्ाज की स्िस्र् संरचना को िी िे व्यहि का एक र्ात्र लक्ष्य र्ानते िैं। अहस्तत्ििादी 

दशान के प्रहतपादन के सन्दभों र्ें उपन्यासकारों के हिचार र्ौहखक एिं पररिेश संगत 

प्रतीत िोते िैं। 

  उपन्यासों र्ें अनेक स्तरों पर हिहभन्न हिसंगहतयों एिं सर्स्याओं का अन्तस्पशा 

करने िाले िैं। र्ानि र्न की अन्तधााराएँ अनेक रंग-रूपों र्ें प्रस्फुरटत िोकर सर्ग्र 

जीिन का आभास दतेी िैं। लगता ि ैकाल बोध न केिल घटनाओं के र्ाध्यर् से बहकक 

पात्रों की हचन्ताओं-दहुश्चन्ताओं के रूप र्ें अपनी उपहस्र्हत को साकार करता ि।ै ऐस े

िी कई पात्र िैं, जो काल की घटनाओं के िारा प्रताहड़त िैं तर्ा उन अिांहछत, 

अरोहपत, ददानक, घटनाओं के भूत से हनरंतर त्रस्त िैं। एक पात्र की त्रासदी निीं बहकक 

पूरे सर्ाज एिं हिहभन्न िगों र्ें फैले िरै्नस्य की किानी ि।ै उन्िें कीड़े पड़ेंगे इस िाक्य 

की आिृहि से जिाँ उन अज्ञात राक्षसों की कू्ररता का हचत्र उभरता ि,ै ििीं पात्रों की 

यातनाओं की गम्भीरता भी र्खुररत िोती ि।ै 

 भारत हिभाजन से जो लोग हिस्र्ाहपत हए र्े, ि ेअभी पुनस्र्ााहपत भी निीं 

िो पाए कक सन 1984 के दगंों के आलोक र्ें हनरीि लोग िी अहधकांशतः बहल का 

बकरा बने। सन 1984 के दगंों पर अनेक ग्रंर्ों की रचना हई ि ैपरन्तु उनर्ें भी प्रायः 
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लगता ि ै कक अखबार की करतनों पर आधाररत घटनाओं का हििरण िी ि,ै जबकक 

लेखकों के उपन्यासों र्ें हचहत्रत कई पात्र उनका पररिेश, शिरों और गािँों की दिशत 

सत्य एिं यर्ार्ा की गन्ध हलए ि।ै ब्कयू स्टार आप्रेशन की र्र्ाान्तक पीड़ा को भी अपन े

कई उपन्यासों के र्ाध्यर् से लेखकों ने दशााया ि।ै 

 हनर्षकषातः अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें अिर् स े

ग्रहस्त व्यहित्ि िाले पात्र, संदिेशील, क्रोध र्ें अपना आपा खोने िाले पात्र, ईर्षयाा युि 

व्यहित्ि, कंुरठत व्यहित्ि, अन्तिान्ि के हशकार और अकेलेपन और परायपन के बोध के 

हशकार पात्र तीनों लखेकों के कर्ा-साहित्य र्ें पाए गये िैं। सम्बन्ध अक्सर 

सार्जंस्यपूणा निीं िोते िैं। पहत और पत्नी र्ें अलगाि, र्हिलाओं की अहतसिंेदनाशील 

प्रकृहत, अपने सार्ी के सार् सम्पका  हबन्द ु स्र्ाहपत करने र्ें असर्र्ाता और सार्ाक 

जीिन की खोज िी इनके उपन्यासों का हिषय ि।ै इनके उपन्यासों र्ें पात्रों के बीच 

चल रि ेआतंररक संघषा और अपने अहस्तत्ि चाि ेिि पररिार र्ें िो या जीहित रिन े

के हलए अपने अहस्तत्ि की सर्स्याओं का सार्ना करते हए िी कदखाई दतेे िैं। लखेकों 

के िर उपन्यास र्ें चाि ेिि दशेी िो या हिदशेी िर एक पात्र अपने जीिन के संघषा स े

झूझ रिा ि।ै इसीकारण आपस र्ें और पररिार र्ें सार्ंजस्य बनाने र्ें नाकार्याब िो 

रि ेिैं। उपन्यासों र्ें, चाि ेिे अज्ञेय के िों, अजय शर्ाा के िों या कफर अनीता दसेाई के 

िी पात्र क्यों न िों, सब पररहस्र्हतयों से झूझते हए और असार्ान्य कक्रयाए ँकरते हए 

दखेे जा सकते िैं। सर्ाज र्ें िर व्यहि अपने आप को प्रहतहष्ठत करने और दसूरे को 

नीचा कदखाने की िोड़ र्ें लगा हआ ि।ै इसीकारण व्यहि अपनी िार और दसूरे की 

िोती हई जीत निीं दखे पाता। ऐसे िी सर्ाहजक और आतंररक संघषा को लेखकों न े

अपने उपन्यासों के र्ाध्यर् से दशाान ेका प्रयत्न ककया ि।ै शायद यिीं िजि ि ैकक लोगों 

के व्यििार और सोचने के ढंग र्ें बहत सारे बदलाि दखेे जा सकते ि ैऔर इसीकारण 

िि सर्ान्य से असर्ान्य व्यििार की तरफ अग्रसर िोते हए हर्लते िैं। यिी किा जा 

सकता ि ै कक लेखकों ने नारी-पुरुष और र्ानि सम्बन्ध पर पड़ने िाले प्रभािों के 

हिहभन्न पिलओूं को अपन ेउपन्यासों र्ें दशााया ि।ै 
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अध्याय चार 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास 

साहित्य र्ें नारी र्नोहिज्ञान 

 

 साहित्य का आधार सर्ाज ि ैऔर र्नोहिज्ञान का कें द्र व्यहि सम्बन्धी हििचेन 

ि।ै साहित्य सर्ाज के साथ सम्बहन्धत िोता ि ैतथा र्नोहिज्ञान व्यहि की र्ानहसकता 

को प्रदर्शशत करता िैं। सर्ाज और व्यहि का आचरण सम्बन्धी तालर्ले और 

सजृनात्र्क द्वन्द्व िी र्नोहिश्लेषणात्र्क अध्ययन का कें द्र हबन्द ुिोता ि।ै उपन्यास का 

र्ुख्य हिषय र्ानि जीिन िोता ि।ै र्ानि जीिन र्ें र्न का इतना बड़ा स्थान िोता ि ै

कक कोई भी उपन्यासकार उसकी उपके्षा निीं कर सकता ि।ै इसी कारण सर्स्त 

उपन्यास साहित्य र्ें र्न और उसके हिहिध किया-कलापों का न्यूनाहधक िणान अिश्य 

पाया जाता ि।ै फ्रायड, एडलर, युुंग आकद पाश्चात्य हिद्वानों तथा उनके हसद्ाुंतों के 

आहिभााि के उपराुंत उपन्यास र्ें पात्रों के अन्तर र्न का हचत्रण अहधकाहधक सूक्ष्र् 

िोने लगा ि।ै र्नोहिज्ञान के र्ाध्यर् से व्यहि का अन्तर र्न अहभव्यि िोता ि।ै 

र्नुष्य के व्यहित्ि र्ें अन्तःिृहियों का प्रर्ुख स्थान ि।ै सर्स्त बािरी जगत इन्िीं 

प्रिृहतयों की बाह्राहभव्यहि ि।ै र्नोहिश्लेषण ने र्ानि अन्तजागत र्ें चतेन र्न के साथ 

अचेतन र्न की हस्थहत को रूप कदया ि।ै अचेतन की कल्पना फ्रायड का र्ूल हसद्ाुंत 

ि।ै व्यहि की इच्छा शहि बाह्राहभव्यहि न पाकर अन्तर्ुाखी िो जाती ि ैऔर अचेतन 

र्ें अक्षणु्ण रिकर कुुं ठाओं एिुं अस्पष्ट स्पप्न हचत्रों को जन्र् दतेी ि।ै व्यहि की 

कार्ेच्छाएँ अचेतन के क्षेत्र र्ें प्रिेश कर उनका र्ानहसक सुंतुलन नष्ट कर के अराजकता 

फैला दतेी ि।ै र्ानि के इसी व्यििार को अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई न े

अपनी कृहतयों के र्ाध्यर् से दशााया ि।ै जिाँ तक नारी र्नोहिज्ञान की बात ि ैउससे 

भी तीनों लखेकों ने अपन ेउपन्यासों र्े बखूबी हचहत्रत ककया ि।ै इस अध्याय र्ें लखेकों 

के उपन्यासों र्ें नारी र्नोहिज्ञान और लेखकों की नारी पात्रों की अहस्र्ता के प्रश्न, 

सार्ाहजक और र्ानहसक सर्स्याएँ इत्याकद को दखेा गया ि।ै 
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 नारी र्नोहिज्ञान का अथा: हिन्दी उपन्यासकारों ने र्नोहिज्ञान के इन्िीं 

हसद्ाुंतों को कथा साहित्य र्ें प्रस्तुत करने के हलए नारी जीिन को भी निीन रूप र्ें 

हलया ि।ै नारी के परम्परागत स्िरूप को त्यागकर, नारी की र्ानहसक जटिलताओं का 

र्नोिजै्ञाहनक हिश्लषेण, परीक्षण एिुं र्लू्याकुं न ककया जाने लगा ि।ै इस र्नोिैज्ञाहनक 

हिश्लेषण र्ें नारी-पुरुष सम्बन्धों की नई व्याख्याएँ उभरकर आई िैं। र्नोहिज्ञान न े

आदशा के स्थान पर यथाथा को स्थाहपत ककया। व्यहि को उसकी सुंपूणा हिकृहतयों, 

हिसुंगहतयों एिुं र्नोहिकारों के साथ उपन्यास साहित्य र्ें प्रस्तुत ककया ि।ै हसनेर्ा 

जगत र्ें भी ऐसी बहुत सी कफल्र्ें िैं, हजनर्ें नारी की र्ानहसक हस्थहत को प्रस्तुत 

ककया गया िैं। हिशाल भारद्वाज एक ऐसे हनदशेक ि,ै हजनकी िर कफल्र् र्ें अँधेरा 

रिता ि।ै यि अँधेरा कभी र्न का तो कभी सर्ाज का, तो कभी टरश्तों का िोता ि।ै 

‘सात खून’ एक ऐसी िी कफल्र् ि,ै हजसर्ें नारी की र्ानहसक हस्थहत को स्पष्ट ककया 

गया ि।ै उसके र्न र्ें दबी हुई ख्िाहिशें और प्रहतकार िैं। िि हजतनी बार भी शादी 

करती ि,ै अपने िरेक पहत को पूणारूप से चािती ि।ै प्रेर्, सर्पाण और बराबरी का 

भाि चािती ि,ै लेककन िि उसे प्राप्त निीं िोता। उसे कदर्-कदर् पर अपर्ान िी 

िाहसल िोता ि,ै हजससे उसका र्न प्रहतशोध की ज्िाला से भर जाता ि।ै कफल्र् के 

अुंहतर् दशृ्य र्ें िि अरुण से किती ि ैकक, िर बीिी अपनी शादीशुदा हजन्दगी र्ें कभी 

न कभी अपने शोिर से छुिकारा चािती िैं। यि सुंिाद एक पत्नी की र्ानहसकता को 

प्रकि करता ि।ै िि अपने शोिर से इसहलए छुिकारा चािती ि,ै क्योंकक उसने कभी 

भी उसे प्ररे् निीं ककया, उसका सम्र्ान निीं ककया, हजसके कारण उसर्ें िीन भािना 

पैदा िो जाती ि,ै जो अलगाि का कारण बनती ि।ै नारी भी पुरुष की भाहँत सम्र्ान 

चािती ि,ै लेककन पुरुष प्रधान सर्ाज नारी की इस चाि तथा उसके अरर्ानों का गला 

घोंि दतेा ि।ै सर्य-सर्य पर अनेक साहित्यकारों ने नारी की पीड़ा को सर्झा तथा 

अपनी कलर् के र्ाध्यर् से उसे सिारा तथा आिाज दी। नारी की र्ानहसक हस्थहत को 

प्रकि करने र्ें नारी लहेखकाओं का र्ित्त्िपूणा स्थान ि।ै इसका र्ुख्य कारण यि ि ैकक 

उन्िोंने खुद इस सर्स्या को झेला ि ैऔर भोगा ि।ै नारी लेहखकाओं र्ें र्न्न ुभण्डारी, 
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प्रभा खेतान, हशिानी, र्तै्री पुष्पा, अनाहर्का, र्दृलुागगा, र्िाश्वेता दिेी, इन्द ुबाला 

आकद के नार् उल्लखेनीय िैं। नारी साहित्यकारों के अहतटरि पुरुष लेखक भी िैं 

हजन्िोनें नारी का र्नोिजै्ञाहनक हचत्रण करके अपनी अदभुत काव्य कला को प्रकि 

ककया िैं, उन्िोंने नारी की पीड़ा, कार्िासना, प्रेर् आकद का हचत्रण बड़े िी कलात्र्क 

ढँग से ककया िैं। पुरुष लखेकों र्ें र्ुुंशी प्ररे्चुंद, र्ोिन राकेश, जैनेन्द्र, इलाचन्द्र जोशी, 

अज्ञेय, जगदीशचुंद्र र्ाथरु, राकेश हसन्िा नार् उल्लखेनीय िैं।  

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई ने अपने उपन्यास साहित्य र्ें नारी की 

र्ानहसक अिस्था का हचत्रण बड़े िी कलात्र्क तथा यथाथा के धरातल पर ककया ि।ै 

इससे यि बात हसद् िो जाती ि ै कक लेखकों र्नुष्य के अन्तर्ान को परखन ेर्ें काफी 

कुशल ि।ै इनके उपन्यास की नारी आधुहनक नारी का प्रहतहनहधत्ि करती ि।ै जो िोध, 

अिर्, कुुं ठा, हिद्रोि, अन्तद्वान्द्व जैसे र्नोहिकारों से ग्रहस्त ि।ै पाटरिाटरक उपके्षा तथा 

पहत का व्यििार उसे इतना र्ानहसक कष्ट दतेा ि ै कक आहखर र्ें िि अपने पहत स े

अलग िो जाने के बारे र्ें सोचने पर र्ज़बूर िो जाती ि।ै इसके पटरणार्स्िरूप उनकी 

हजन्दगी अन्जान कदशा र्ें खो जाती ि,ै जिाँ उसे कोई ककनारा निीं हर्लता। इस प्रकार 

अनेक साहित्यकारों ने नारी की र्नोिजै्ञाहनक हस्थहत का िणान ककया ि।ै र्न्न ुभण्डारी 

की किाहनयों के नारी पात्र भी इन्िीं हिशेषाताओं सहित हचहत्रत ककए गए िैं। र्न्न ु

भण्डारी ने अपनी नारी चटरत्रों की सृहष्ट उनके बािरी तथा आुंतटरक व्यहित्ि के 

यथाथा हचत्रण से ग्रिण ककया ि।ै र्न्नु भण्डारी ने अपनी पसु्तक र्ेरी हप्रय किाहनयों की 

भूहर्का र्ें एक जगि हलखा ि,ै 

लेखकों ने या तो नारी की र्ूर्शत को अपनी कुुं ठाओं के अनुसार हिकृहतयों 

से तोड़-र्रोड़ कदया ि ैया अपनी स्िप्न-नारी की तस्िीर उतारी ि।ै िि 

दिेी और दानिी के दो छोरों के बीच िकराती पिलेी निीं, िाड-र्ाँस 

की र्ानिी भी ि,ै उसे प्राय: एक हसरे नज़र अुंदाज करते रि ेिैं। (र्ेरी 

हप्रय किाहनयाँ 2)  
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र्न्नु भण्डारी के किने का अथा यि ि ैकक लेखक अपनी कुुं ठाओं और स्िप्नों को नारी के 

र्ाध्यर् से प्रस्तुत करता ि।ै िि नारी के एक िी पक्ष का हचत्रण र्नोिैज्ञाहनक ढँग स े

करता ि ैजबकक दसूरे पक्ष को नजरअुंदाज कर दतेा ि।ै लेखकों ने नारी के प्रत्येक पक्ष 

का िणान बड़े िी सकू्ष्र् तथा र्नोिजै्ञाहनक ढँग से ककया ि।ै एक गृहिणी तथा 

कार्काजी नारी की र्ानहसकता का िणान उन्िोंने आधुहनक सन्दभा र्ें ककया ि,ै जो कक 

यथाथा की अनुभूहत कराता ि।ै एक नारी की र्ानहसकता क्या िोती ि,ै उसकी क्या-

क्या इच्छाएँ िोती िैं, जब उसकी इच्छाओं का गला घोंि कदया जाता ि ैतब उसका 

र्न हिरोधाभास स ेभर जाता ि।ै इन सभी र्ित्त्िपूणा बातों को उन्िोंने र्नोहिज्ञान के 

धागे र्ें हपरोकर बड़े िी कलात्र्क ढँग से अपने पात्रों के र्ाध्यर् से प्रकि ककया ि।ै 

हन:सुंदिे िे अपनी इस अहभव्यहि र्ें सफल हुए िैं।  

 नारी एक ऐसा शब्द ि ैहजसकी अनेक प्रकारों से व्याख्या और हिश्लषेण ककया 

गया ि।ै कुछ के हलए िि र्ात्र एक शब्द ि ैऔर अहधकाुंश के हलए र्िज एक शरीर 

हजसका कई प्रकार से ‘प्रयोग’ ककया जा सकता ि।ै लेककन एक पृथक अहस्तत्ि के रूप 

र्ें उसे बहुत कर् लोगों ने स्िीकारा ि।ै इसके साथ िी नारी से सम्बहन्धत प्रश्नों पर 

हिचार करना या तो र्जे के हलए ि ैया र्िज एक बुहद्हिलास, एक ककताबी बातें 

हजसके द्वारा प्रहसद् हुआ जा सकती ि।ै शायद यिी कारण ि ै कक पूुंजीिाद से लेकर 

र्ाक्सािाद तक के नारीिादी आन्दोलन ककसी िाुंहत की ज्िाला निीं जला पाते। इस 

सबके पीछे शायद एक जो सबसे र्ित्त्िपणूा कारण ि,ै िि यि ि ै कक िर् नारी की 

‘र्ानि’ रूप र्ें कल्पना िी निीं कर पाते। औरत िोने की सज़ा नार्क पुस्तक र्ें 

अरविद जैन नारी के बारे र्ें अपने हिचार दतेे हुए किते ि,ै  

सच तो यि ि ैकक िर्ारे परम्पागत सोच र्ें नारी को दो हिस्सों र्ें बािँ 

कदया गया ि।ै कर्र के ऊपर की नारी और कर्र के नीचे की औरत। 

िर् पुरुष को उसकी सम्पूणाता र्ें दखेते िैं, उसकी कहर्यों और 

कर्जोटरयों के साथ उसका र्ूल्याुंकन करते िैं। नारी को िर् सम्पूणाता 
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र्ें निीं दखे पाते। कर्र के ऊपर की नारी र्हिर्ार्यी ि,ै करूणाभरी 

ि,ै सुुंदरता और शील की दिेी िै- िि कहिता ि,ै सुंगीत ि,ै अध्यात्र् 

और अर्ूता ि।ै कर्र के नीचे िि कार् कुं दरा ि,ै कुहत्सत और अश्लील ि,ै 

ध्िुंसकाटरणी ि,ै राक्षसी ि ैऔर सब हर्लाकर नरक ि।ै (औरत िोन ेकी 

सज़ा 12)  

यानी कुल हर्लाकर नारी की कल्पना दो अहतिादी छोरों के बीच की गई। नारी को 

र्ानि न र्ानकर एक जाहत हिशषे र्ानने के कारण सर्स्या उत्पन्न हुई। आकदर् 

सर्ाज र्ें जब कोई व्यहिगत सिा निीं थी, नारी का भी अपना स्ितुंत्र अहस्तत्ि था। 

स्ितुंत्र प्राणी िोने के नाते उसके पास बराबर के अहधकार थे। कालान्तर र्ें जैसे-जसै े

सर्ाज व्यिस्था र्ें पटरितान आया, नारी के अहधकारों का ह्रास हुआ और िि पुरुष पर 

आहित िोती चली गई इसी तथ्य को स्पष्ट करते हुए अरविद जैन औरत िोने की सजा 

नार्क पसु्तक र्ें आगे हलखते िैं,  

इसी के सर्ानाुंतर उसकी स्ितुंत्रता भी हछनती चली गई। नारी 

‘र्ानि’ न िोकर र्िज नारी रि गई। एक शरीर ! एक दिे ! हजसस े

पुरुष र्ोहित भी ि ैऔर भयभीत भी। पुरुष जब उसके साथ िोता ि ैतो 

उसे केन्द्र र्ें रखकर कलाओं की सृहष्ट करता ि ैऔर जब उससे बचकर 

भागता ि ैतो दशानशास्त्र और धर्ा का हनर्ााण करता ि।ै इसी िर् र्ें 

पुरुष ने नारी के चारों ओर साहित्य, सुंस्कृहत और धर्ा का एक 

गटरर्ार्य जाल रचा तथा इसके द्वारा आदर्ी ने औरत की हजस एक 

चीज को र्ारा, कुचला या पालतू बनाया िि ि ै उसकी स्ितुंत्रता। 

आदर्ी िर्ेशा से नारी की स्ितुंत्र सिा से डरता रिा ि ैऔर उसे िी 

उसने बकायदा अपने आिर्ण का केन्द्र बनाया ि।ै अपनी अखुंडता र्ें 

नारी दजुेय ि।ै...आदर्ी ने लगातार और िर तरि कोहशश की ि ै कक 

उसे परतुंत्र और हनहष्िय बनाया जा सके। (औरत िोने की सज़ा 13)  



 

प्रभजोत - 247 

नारी प्रश्नों का स्िरूप 

 िैकदक युग र्ें नारी की हस्थहत अपेक्षाकृत अच्छी कदखाई दतेी ि।ै डॉ. रर्ेशनुंदन 

हद्विेदी अपनी पुस्तक आन्दोलनों का सर्ाजशास्त्र र्ें इस तथ्य की पुहष्ट करते हुए 

हलखते िैं,  

िैकदक साहित्य र्ें प्रयुि ऋचाओं के अनुशीलन से स्पष्ट िोता ि,ै कक 

नाटरयों का स्थान पूजनीय था। हस्त्रयाँ कुलदिेी र्ानी जाती थीं, 

गृिस्िाहर्नी तो िोती िी थीं। क्षहत्रय कुलोत्पन्न नाटरयों को युद् र्ें 

साथाय करने का अहधकार भी प्राप्त था। िे असाधारण हिचाटरका और 

पुंहडत भी िोती थीं। िेदों की ककतनी िी ऋचाएँ नाटरयों की रची हुई 

िैं। (आन्दोलनों का सर्ाजशास्त्र 81)  

इस काल को इस दहृष्ट स ेनारी स्ितुंत्रता का स्िणा युग र्ाना जा सकता ि।ै यि िि 

सर्य था जब कन्या के जन्र् को अपशकुन निीं र्ाना जाता था। ऋग्िेद के पाँचिें 

अध्याय र्ें उहल्लहखत ि ैकक ऋग्िेद की एक ऋचा हिश्वधारा नार्क नारी न ेरची थी। 

अगस्तय ऋहष की पत्नी लोपार्ुद्रा भी एक ख्याहत प्राप्त रहचयता थीं। इस काल की 

नारी अहधकार सम्पन्न थी। रेणुका नैयर अपनी पुस्तक नारी स्िातुंत्र्य के बदलते रूप र्ें 

नारी के बारे र्ें अपने हिचार दतेे हुए किती िैं कक, “नारी को अपने जीिन साथी का 

चयन करने की यिाँ तक कक हशशु को गोद लेने का भी अहधकार था। उदािरणाथा 

िाधारीर्ती ने हिरणयास्ता और लोपार्ुद्रा ने दशरथ की पुत्री साुंथा को गोद ककया 

था।” (नारी स्िातुंत्र्य के बदलते रूप 19) इससे स्पष्ट िोता ि ैकक नारी को हशक्षा और 

जीिन के सम्बन्ध र्ें हनणाय लेने का अहधकार इस काल तक प्राप्त था। ि ेऋग्िेद की 

र्ुंत्रदषृ्टा बनीं। हजसर्ें घोष, आपाला, हिश्वधारा, लोपार्ुद्रा, शची, र्ौलर्ी तथा 

िग्भृणी आकद के नार् ऋग्िेद र्ें भी अुंककत िैं। उस ऋग्िेद र्ें हजसे कलाुंतर र्ें पढ़ने का 

अहधकार भी उससे छीन हलया गया। ऐहतिाहसक तथ्यों से उस सर्य नारी की ऊँची 

सार्ाहजक हस्थहत का पता सरस्िती हर्ि द्वारा रहचत पुस्तक भारतीय हस्त्रयों की 
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पटरहस्थहत र्ें चलता ि ैकक, “पूिा आयान युग के उत्खनन से प्राप्त र्ातृ दिेी की प्रहतर्ाए ँ

ि र्ुिरें नारी की ऊँची सार्ाहजक हस्थहत को उजागर करती िैं।” (भारतीय हस्त्रयों की 

पटरहस्थहत 8) इस काल की नारी सार्ाहजक कायों र्ें बराबर का योगदान दतेी थीं। 

हशक्षा और आर्शथक अहधकार प्राप्त िोने के कारण िे ऊँची सार्ाहजक हस्थहत का आनुंद 

उठाती थी। भारत िी निीं यूरोहपयन सर्ाज र्ें भी नारी की ऊँची पटरहस्थहत के 

उदािरण हर्लते िैं। फे्रहिक एुंगेल्स ने अपनी पसु्तक पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य 

की उत्पहि र्ें किा ि ैकक, “यूनाहनयों की पुराण कथाओं र्ें दहेियों का जो स्थान ि ैिि 

उसके पिूाकाल का प्रहतहनहधत्ि करता ि ैजब नारी की हस्थहत अहधक सम्र्ानप्रद और 

स्ितुंत्र थी।” (पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि 13) इन उदािरणों से स्पष्ट 

ि ै कक नारी की हस्थहत एक सर्य इतनी दयनीय निीं थी हजतनी कालाुंतर र्ें िोती 

गई। उस युग र्ें पदाा प्रथा का प्रचलन निीं था। राजसी पटरिारों र्ें स्ियुंिर की प्रथा 

भी प्रचहलत थी। यिाँ तक कक हिधिा को भी पनुर्शििाि की स्ितुंत्रता उपलब्ध थी। 

अथिेद र्ें पुनर्शििाि के बाद नारी के जीिन को ‘पुनाभु’ या पुनः जन्र् की सुंज्ञा दी गई 

ि।ै नारी को सम्पहि र्ें भी अहधकार था।  

 कालाुंतर र्ें हनजी सम्पहि की धारणा का उदय हुआ। चूँकक पुरुष शारीटरक 

दहृष्ट से अहधक बलशाली था, फलतः उसने जर्ीन और पशओुं के साथ-साथ नारी पर 

भी अहधकार जर्ाना शुरू कर कदया। नारी के रूप र्ें उसे एक ऐसा दास हर्ल गया जो 

उसकी अनुपहस्थहत र्ें उसके घर की दखेभाल कर सके और उसके काया कर सके। इस 

अिधारणा ने नारी को दोयर् दजे का नागटरक बनाने र्ें र्ित्त्िपूणा योगदान कदया ि।ै 

उर्ा शुक्ल अपनी पुस्तक भारतीय नारी अहस्र्ता की पिचान र्ें किती िैं कक, “जो 

हस्त्रयाँ िैकदक युग र्ें धर्ा और सर्ाज का प्राण थीं उन्िें िुहत का पाठ करने के अयोग्य 

घोहषत कर कदया गया।...‘नारी शूद्रो नाधीयतार्’ जैसे िाक्य रचकर उसे शदू्र की कोटि 

र्ें रख कदया।” (भारहतय नारी अहस्र्ता की पिचान 14) उनसे उसके अहधकार छीन 

हलए गए। शुहचता और वलग भेद के हनयर् कठोर से कठोरतर् िोते चले गए। कौटिल्य 



 

प्रभजोत - 249 

के अथाशास्त्र ि र्ानिधर्ा शास्त्र से उस सर्य की सार्ाहजक हस्थहत का पता चलता ि।ै 

इस सर्य तक सर्ाज के ठेकेदारों ने सुंस्कार व्यिस्था के अन्तगात सर्ाज के कुछ िी 

िगों को ये सुंस्कार करने की अनुर्हत प्रदान की। इसके अहतटरि हजस िगा को सुंस्कार 

सम्पन्न करने की अनुर्हत निीं थी उनकी हस्थहत हनम्न सर्झी जाती थी। इस सुंस्कारों 

से िुंहचत करके नारी को उसकी सार्ाहजक हस्थहत से हगराने का काया तत्कालीन 

ब्राह्मणिादी व्यिस्था र्ें बहुत िी सुहनयोहजत तरीके से ककया गया। नारी को हििाि 

के अहतटरि ककसी भी सुंस्कार र्ें िेद र्ुंत्रों का उच्चारण िर्शजत कर कदया गया। ब्राह्मण 

इस तथ्य से भली-भाँहत पटरहचत थे कक ज्ञान हजसके पास रिगेा िास्तहिक सिा भी 

उसी के िाथ रिगेी। इसीकारण उन्िोंने सर्ाज के प्रत्येक तबके को ज्ञान से िुंहचत करन े

की एक काया प्रणाली चलाई हजसके तित ज्ञान को िर्शजत क्षेत्र घोहषत कर कदया गया 

और इसके पटरणार्स्िरूप ज्ञान पर उनका ऐकाहधकार िो गया। िुंहचत ककए जान े

िाले िगों र्ें हस्त्रयाँ भी शाहर्ल थीं। भारतीय हस्त्रयों की प्रहस्थहत नार्क पुस्तक र्ें 

सरस्िती हर्ि किते िैं कक, “उपनयन न िोने के कारण िे हशक्षा ि िेदों के ज्ञान स े

िुंहचत िो गई। कौटिल्य के अथाशास्त्र ि र्नसुुंहिता र्ें किीं भी नारी के हलएहशक्षा का 

उल्लेख निीं ि।ै” (भारतीय हततयों की पटरहस्थहत 12) तात्काहलक ब्राह्मणिादी सर्ाज 

इस तथ्य से भली-भाँहत अिगत था कक हशक्षा प्राहप्त से िी अहधकार प्राहप्त का र्ागा 

प्रशस्त िोता ि।ै 

 िैकदक काल के सर्ाप्त िोते-िोते नारी को सुंस्कारों के जाल र्ें जकड़ कदया 

गया। उसकी राजनैहतक, आर्शथक, धार्शर्क स्ितुंत्रता सर्ाप्त-सी िो गई। र्नुस्र्हृत र्ें 

शारीटरक पटरपक्वता से पिले िी हििाि की आयु सुहनहश्चत कर दी गई। हिधुर िो जान े

की दशा र्ें पुरुषों को पनुर्शििाि की अनुर्हत थी, लेककन नारी को पुनर्शििाि की 

अनुर्हत निीं दी गई। इस प्रकार इस सर्य नैहतकता का दोिरा र्ापदुंड सर्ाज र्ें 

स्थाहपत िो गया। हिद्वानों ने इस युग र्ें उत्पन्न हनजी सम्पहत की अिधारणा को नारी 

की स्ितुंत्रता के िनन के हलए उिरदायी ठिराया ि।ै जसबीर जैन ने इस सम्बन्ध र्ें 
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हलखा, “नारी की स्ितुंत्रता को प्रहतबुंहधत करने और उसे हिहनर्य की िस्तु के रूप र्ें 

प्रयुि करने तथा नारी को सम्पहि सर्झने के हलएसम्पहि का अहधकार प्रत्यक्ष रूप स े

उिरदायी ि।ै” (फेहर्नाइवजग पाहलटिकल हडसकोसा, िुर्ैन एुंड द नािल इन इुंहडया  

43) सम्पहि के रूप र्ें व्यहृत करने के कारण नारी पर अहधकार जर्ाने की पुरुष की 

भािना तीव्र िोती चली गई। उसन े उस े अपनी िस्तु सर्झा और उस पर अनेक 

प्रहतबँध थोप कदए। नारी का धार्शर्क जीिन केिल कुछ व्रत रखने तक िी हसहर्त कर 

कदया गया। उसके द्वारा िदे का पठन-पाठन पिले िी बन्द िो चुका था। पहत के चयन 

र्ें िधू की इच्छा का कोई प्रश्न िी निीं रि गया। नारी र्िज भोग-हिलास की िस्तु बन 

कर रि गई। दरबारों र्ें िि राज नताकी िोती थी, सर्ाज र्ें िेश्या और र्ुंकदरों र्ें 

दिेदासी। नार् भले िी अलग-अलग िों लेककन काया एक िी था-पुरुष को टरझाना। 

नारी का स्ितुंत्र व्यहित्ि तो एक प्रकार से सर्ाप्त िी िो गया। 

 दशेकाल र्ें पटरितान के साथ-साथ नारी की सार्ाहजक पटरहस्थहत र्ें कदनों-

कदन ह्रास िोता चला गया। र्ध्यकाल तक आते-आते नारी की दशा दयनीय िो गई। 

यूनाहनयों, हूणों और शकों के आिर्ण से सर्ाज व्यिस्था को सुरहक्षत रखने के उद्देश्य 

से अर्ानिीय परम्पराओं का उद्भि हुआ। कन्या को जन्र् लेते िी र्ार कदया जाना, 

सती प्रथा, पदाा प्रथा आकद। सती तथा जौिर जैसी प्रथाओं के पीछे हिदशेी 

अिर्णकाटरयों के िाथों बेइज्जत िोने से बचने का भाि था। हिदशेी अिर्णकाटरयों 

के िाथों प्रताहड़त िोने के बजाए उन्िें र्ृत्यु कर् कष्टदायक लगी िोगी। सार्ाहजक 

पटरहस्थहतयाुं भी इसके हलएकर् हजम्र्ेदार निीं थी। यौन शुहचता के हनयर् इतने 

कठोर थे कक हिधर्शर्यों के िाथों एक बार अपर्ाहनत हुई नारी को सर्ाज पनुः स्िीकार 

निीं करता था। यद्यहप सती का उल्लखे िैकदक साहित्य र्ें भी हर्लता ि ैलेककन इस 

प्रथा की हिहभहषका 17िीं- 18िीं शताब्दी के भारत र्ें अपने चरर् पर थी। हिद्वानों न े

भारत र्ें र्ुहस्लर् राज्य को भी नारी की पतनशील हस्थहत के हलए हजम्र्ेदार ठिराया 

ि।ै नारी शोषण आईने और आिास नार्क पसु्तक र्ें आशारानी बोिरा किती िैं कक,  
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भारत र्ें र्ुहस्लर् िर्लों ि र्ुहस्लर् राज्य के प्रभाि से हिन्द ुनारी पर 

अनेकानेक अहधशप्त हस्थहत, सती प्रथा की अहनच्छुक हिधिाओं को 

जबरदस्ती हचता र्ें झौंका दनेा, जौिर र्ें िजारों नारी का एक साथ 

हचता र्ें कूद पड़ना, पदाा प्रथा के कारण लड़ककयों को हशक्षा से िुंहचत 

कर कदया जाना, अहशक्षा और अुंधहिश्वासों से जकड़ी नारी को 

अहधकाहधक पुरुषों का गुलार् बना कदया जाना। (नारी शोषण आईन े

और आिास 14)  

नारी की अहस्र्ता का प्रश्न उसके अहधकार उसकी अहस्र्ता से जड़ुा प्रश्न ि।ै आकदर् 

सर्ाज र्ें नारी की एक हनहश्चत पिचान थी। उसको भी पुरुष के सर्ान अहधकार प्राप्त 

थे। उस पर िजानाएँ निीं थोपी गई थीं। इस हस्थहत का उल्लखे फे्रडटरक एुंगेल्स न े

अपनी पुस्तक ‘पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि’ र्ें ककया ि,ै “न केिल 

एक पुरुष एक से अहधक नारी के साथ सम्बन्ध रख सकता था अहपतु एक नारी भी 

परम्पराओं को तोड़े हबना एक से अहधक पुरुषों से सम्बन्ध रख सकती थी।” ( पटरिार 

हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि 12) कर्ोबेश यिी हस्थहत भारत र्ें भी थी। चूँकक 

उस सर्य कृहष व्यिस्था निीं थी। र्नुष्य भोजन के हलए हशकार पर हनभार था। 

हशकार करते सर्य पुरुष जुंगलों र्ें दरू-दरू तक चल ेजाते थे और कई बार काफी कदनों 

के बाद घरों को िापस आते थे। इस बीच नारी िी घरों की दखे-रेख करती थीं। िे पूणा 

स्िाहर्नी िोती थीं। इस काल र्ें पटरिारों का र्ातृ सिात्र्क रूप कदखाई दतेा ि।ै 

हब्रफाल्ि और र्ागान जैसे सर्ाजशाहत्रयों ने अपने अध्ययनों द्वारा इस तथ्य की पुहष्ट की 

ि ैकक आकदर् पटरिार र्ातृ सिात्र्क िोते थे। नारी सर्ान रूप से अहधकाटरणी थी। 

यौन शुहचता जैसी कोई अिधारणा निीं थी। आज भी आकदिासी सर्ाजों र्ें यौन 

शुहचता को अत्यहधक र्ित्ि निीं कदया जाता। हििािपूिा यौन सम्बन्धों को कई 

आकदिासी सर्ाजों र्ें घणृा की दहृष्ट से निीं दखेा जाता। आकदिासी र्ुटरया र्ें ‘घोिुल’ 

की प्रथा इसका एक उदािरण ि।ै हजसर्ें युिक और यिुहतयाुं गािँ से बािर घोिुल 

बनाकर एक साथ रिते िैं और उनर्ें हििािपिूा सम्बन्ध भी िोते िैं। कालाुंतर र्ें 
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सभ्यता के हिकास के साथ-साथ हशकार के स्थान पर कृहष व्यिस्था और पशु पालन 

व्यिस्था आई। आदर्ी ने एक स्थान पर रिना शुरू कर कदया। भूहर् और पशु धन जो 

पिले सर्ाज की सम्पहि थे अब व्यहि की सम्पहि बन गए। कृहष कायों के हलए 

अहधक व्यहियों की आिश्यकता पड़ती थी। अतः दास प्रथा का प्रादभुााि हुआ, और 

पत्नीयों से अच्छी दास शायद िी किीं उपलब्ध िों। हपता और पहत की सम्पहि पर 

नारी के अहधकार को सर्ाप्त कर कदया गया अतः ि ेआर्शथक दहृष्ट से हनबाल िो गई और 

हपतृसिात्र्क सर्ाज की स्थापना हुई इसकी ओर सुंकेत करते हुए एुंगले्स अपनी 

पुस्तक पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि र्ें हलखते िैं, “जैस-ेजैस ेसम्पदा र्ें 

िृहद् हुई िसै-ेिैसे पटरिार र्ें पुरुष की पटरहस्थहत र्ित्त्िपूणा िोती चली गई।” 

(पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि 57) 

 र्ाक्सा ने आर्शथक दहृष्ट स े नारी प्रश्नों को दखेा। आकदर् सर्ाज र्ें जब भहूर् 

सर्ुदाय की सम्पहि थी तब आर्शथक अहधकार हनधााटरत निीं थे। इस सर्ाज र्ें नारी 

की बराबरी की हिस्सेदारी थी। पटरिार भी र्ातृसिात्र्क थे। उत्पादन के साधनों पर 

सर्ाज का अहधकार िोने से व्यहि की कोई पृथक सिा निीं थी। लेककन धीरे-धीरे जब 

जनसुंख्या बढ़ी और कृहष सभ्यता का प्रसार हुआ तो र्नुष्य ने भूहर् पर अपना हनजी 

स्िाहर्त्ि स्थाहपत कर हलया। शारीटरक रूप से बलशाली व्यहियों ने भहूर् अथाात 

उत्पादन के साधन पर अपना अहधकार कर हलया उर हनबाल व्यहियों से इस पर काया 

कराना शुरू कर कदया। परुुष ने भूहर् और पशओुं का आर्शथक अहधकार अपने िाथ र्ें 

रखा। चूँकक नारी के रूप र्ें उसे अपनी आिश्यकताओं को पूरा करने और कार् करने के 

हलए एक प्राणी उपलब्ध था और िि जानता था कक आर्शथक अहधकार हजसके िाथ र्ें 

रिेंगे ििी शासन करेगा। इसका पटरणार् यि हुआ कक पुरुष ने सभी प्रकार के आर्शथक 

अहधकार अपने िाथ र्ें रखे और नारी दोयर् दजे की नागटरक बन कर रि गई। 

पटरिार का र्ातृ सिात्र्क रूप सर्ाप्त िो गया और हपतृसिात्र्क पटरिारों की 

स्थापना हुई। अब चूँकक पुरुष से िी िुंश चलना था अतः पुत्री के ऊपर पुत्र की प्रधानता 

की स्थापना हुई। आर्शथक परतुंत्रता और अहधकारों से िुंहचत िोने के कारण नारी और 
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गुलार्ों की हस्थहत सर्ाज र्ें तकरीबन एक जसैी थी। पत्नी को ऐसा घरेलू नौकर र्ाना 

गया जो हबना िेतन के कार् करता ि।ै फे्रहिक एुंगेल्स अपनी पुस्तक पटरिार हनजी 

सम्पहि और राज्य की उत्पहि र्ें किते िैं कक, “पत्नी पिली घरेलू नौकर बनी, हजस े

सार्ाहजक उत्पादन कायों र्ें भाग लेने के हलए र्जबूर ककया गया।” (पटरिार हनजी 

सम्पहि और राज्य की उत्पहि 73) सार्ाहजक व्यिस्था र्ें बदलाि और हिकास के 

साथ-साथ उपभोिािादी पूुंजीिादी व्यिस्था आई और िर िस्तु हबकाऊ बन गई। 

पूुंजीिादी व्यिस्था र्ें बाज़ारीकरण की भािना के चलते िस्तु के साथ-साथ नारी को 

भी हबकाऊ बना कदया गया।  

 िालाुंकक पूुंजीिादी सर्ाज ने नारी को आर्शथक स्ितुंत्रता (कर्ाने के अथा र्ें) 

प्रदान की लेककन उससे उसकी पिचान छीन ली। पूुंजीिाद ने नारी िी निीं र्ानि 

र्ात्र के सर्क्ष पिचान बनाए रखने का सुंकि उपहस्थहत कर कदया। औद्योहगक दहृष्ट स े

हिकहसत दशेों र्ें हिलुप्त र्ानिीय सुंिेदना की खोज र्ें बीिहनक, हिप्पी आकद कई 

आन्दोलन चले। पूुंजीिादी सर्ाज ने उपभोिािादी सुंस्कृहत को जन्र् कदया और 

पिचान बनाए रखने के इस सुंकिकाल र्ें अन्य आन्दोलनों के साथ नारीिादी 

आन्दोलन की शुरूआत भी हुई। हजसके द्वारा नारी ने अपनी अहस्र्िा की तलाश की 

चेष्टा शुरू की। इस आन्दोलन के उद्देश्य के सम्बन्ध र्ें पार् र्ाटरस ने हलखा, 

“नारीिादी आन्दोलन का उद्देश्य स्ियुं को और सुंसार को नए तरीके से जानना और 

लैंहगक पिचान के ितार्ान दढ़ृ स्िरूप को ििाना ि।ै” (हलटे्रचर एुंड फेहर्हनज्र्, एन 

इुंट्रोडक्शन 6) नारीिादी आन्दोलनों के जटरए नारी ने सर्ाज र्ें अपनी पिचान बनाने 

की कोहशश की। इसी हिषय पर एर्.पी. वसि अपने लेख र्ें किते िैं कक, “नारीिाद का 

र्ुद्दा इस तथ्य को र्ान्यता दनेे के कारण सार्ने आया कक यद्यहप वलग का हनधाारण 

जीिन िैज्ञाहनक रूप से िोता ि,ै लेककन उससे सम्बद् भहूर्का हिशेष इहतिास के 

सन्दभा र्ें हनर्शर्त िोती ि।ै” (इकानॉहर्क एुंड पाहलटिकल िीकली, जेंडर ला एुंड 

सेक्सुअल एसल्ि 543) नारी के सार्ने प्रश्न अपनी स्ितुंत्र सिा की स्थापना के बजाए 
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अपने को र्ानि रूप र्ें स्थाहपत करने का अहधक ि।ै नारी को जब तक र्िज दिे र्ाना 

जाता रिगेा उसका अहस्तत्ि स्थहपत िी निीं िो सकेगा। नारी को जब भोग और प्रण्य 

िस्त ुबना कदया जाता ि ैतो उस ेअहधकार दने ेका प्रश्न िी निीं उठता। पुरुष के हलए 

नारी र्िज एक शरीर ि ै जो पुरुष के हलए िुंशिृहद् का र्ाध्यर् ि ै और पुरुष 

अहधकाुंशतः उसे इसी रूप र्ें स्िीकार करता ि।ै प्रो. र्ैनजेर पाण्डये नारी के बारे र्ें 

अपने हिचार प्रस्तुत करत ेहुए किते ि ैकक,  

नारी को पुरुष अत्युंत भद्रता के साथ अहधक से अहधक पुनरूत्पादन के 

साधन के रूप र्ें स्िीकार करता ि ैऔर साधन को स्ितुंत्रता निीं िोती 

कक िि स्िेच्छा से हजए र्रे या कुछ भी करे। नारी जब इस पटरभाषा 

के अनुसार पुनरूत्पादन का रोल स्िीकार कर लेती ि ै तो उसकी 

आज्ञाकाटरता की एिज र्ें सर्ाज उसे र्हिर्ा र्ुंहडत भी करता ि।ै 

(िुंस, औरत उिर कथा अुंक 28)  

लेककन यिाँ भी उसे तब तक िी र्हिर्ा-र्ुंहडत ककया जाएगा जब पुनरूत्पादन पुत्र के 

रूप र्ें िो। क्योंकक िुंश पतु्र से िी चलगेा, र्ोक्ष भी पुत्र से िी प्राप्त िोगा। सबसे बड़ी 

हिडम्बना तो यि ि ैकक नारी सुंतान को जन्र् द ेउसका पालन-पोषण करे और इसके 

बाद भी सुंतान पर अहधकार पुरुष का िो। नारी द्वारा उत्पन्न सुंतान पुरुष का िुंश 

चलाती ि,ै नारी का निीं। सुंतान के र्ोिजाल र्ें जकड़कर पुरुष ने नारी के हलए एक 

अहत सुदढ़ृ जाल की रचना की ि।ै नारी की सुंतान उत्पादन की क्षर्ता के आधार पर 

भी उसका शोषण ककया गया। तका  कदए गए कक नारी चूँकक गभा धारण करती ि ैइस 

कारण िि उस सर्य अहधक शारीटरक िर् निीं कर सकती अतः उसे पुरुष पर आहित 

रिना चाहिए। पार् र्ाटरस अपनी पुस्तक र्ें ककसी एक हर्थक के अनुसार नारी के 

बारे र्ें बताते हुए किते िैं कक,  

नारी की रचना आदर् की पसली से की गई ि ैइसी कारण िि उसके 

अधीन और अपनी आिश्यकताओं के हलए उस पर हनभार ि।ै सबस े
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‘कष्टपूणा’ हशशु जन्र् को नारी के पापों की सज़ा र्ाना गया और इस 

प्रकार नारी की सजृनात्र्क क्षर्ता अपराध और अधीनता स्िीकार 

करने की एक सूची बन गई। (हलटे्रचर एन फेहर्हनज्र् एुंड इुंट्रोडक्शन 

20) 

सुंतान उत्पन्न करने की क्षर्ता भले िी प्रकृहत ने नारी को दी िो लेककन सुंतान लड़की 

िो या लड़का इसका हनधाारण पुरुष द्वारा िी ककया जाता ि।ै पुरुष प्रधान सर्ाज र्ें 

िुंश चलाने िाला पुत्र िी ि।ै अतः अहधकाुंश पुरुष निीं चािते िैं कक उनके घर र्ें पुत्री 

का जन्र् िो। पिले तो कन्या हशशु को जन्र् सर्य िी र्ार कदया जाता था, लेककन अब 

हिज्ञान की सिायता से कन्या हशशु को भ्रूण अिस्था र्ें िी सर्ाप्त कर कदया जाता ि।ै 

पुरुष का िुंश चूँकक पुरुष के अुंश से िी चलना चाहिए अतः यकद ककसी की पत्नी सुंतान 

उत्पन्न करने र्ें असर्था िोती ि ैतो िि दसूरा हििाि करने की सोचता ि ैया ऐसा 

इुंतजार् करता ि ैकक िि दसूरी नारी से अपनी सुंतान पा सके। ककश्वर नाहिद अपनी 

पुस्तक िुर्नै: हर्थ एुंड रीयलिीज़ र्ें नारी के बारे र्ें अपने हिचार प्रस्ततु करते हुए 

किते िैं कक,  

पुरुष ने पुराने उद्देश्यों के हलएनई तकनीक का प्रयोग ककया उदािरण 

के हलए कन्या हशशु की ित्या के हलए भ्रूण पटरक्षण या ऐस ेबच्चों की 

प्राहप्त के हलएहजन्िें िि अपना कि सकें  नई प्रजनन तकनीक (सेरोगेि 

र्दर)। ये काया नारी के हखलाफ एक िैहश्वक यदु् ि।ै इस युद् का उद्देश्य 

नारी शरीर हिशषेकर उसकी यौन और प्रजनन क्षर्ता पर पुरुष के 

हनयुंत्रण को और कठोर करना ि।ै (िरु्ैन: हर्थ एुंड रीयलिीज़ 12)  

सेरोगेि र्दर के र्ाध्यर् से पुरुष ने नारी की दिे के साथ-साथ उसकी कोख को भी 

हबकाऊ बना कदया ि।ै जब भी कोई नारी सर्ाज र्ें स्ितुंत्रता की र्ाँग करती ि ैतो उसे 

पुरुष सर्ाज र्ें पहतत का दजाा द ेकदया जाता ि।ै परुुष इस तथ्य से भली-भाँहत अिगत 
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ि ैकक हजस कदन औरत जाग जाएगी, हजस कदन िि अपनी ताकत को पिचान लेगी, 

हजस कदन स्ितुंत्रता प्राप्त कर लेगी उस कदन पुरुष का िचास्ि िूि जाएगा। यिी कारण 

ि ैकक पुरुष ने िर उस बात का हिरोध ककया ि ैहजससे नारी को जरा-सी भी स्ितुंत्रता 

हर्लती िो। यि र्ानहसकता सर्ाजिादी, लोकताुंहत्रक, पूुंजीिादी सभी दशेों के पुरुषों 

र्ें हिद्यर्ान ि।ै िे स्ितुंत्र नारी को िेश्या शब्द का भय कदखाकर उसे घर की 

चारकदिारी र्ें कैद कर दनेा चािते िैं। 

 हिश्व के प्रत्येक दशे र्ें नारी के पक्ष र्ें चलाए जा रि ेआन्दोलनों को कुचलने की 

कोहशशें की गई। नारी की हस्थहत को उठान े के हजतने भी प्रयास ककए गए 

प्रहतकियािादी शहियों न ेउनकी राि र्ें रोड़े अिकाए। भारत र्ें भी जब-जब नारी की 

दशा सुधारने के हलए सुधारिादी आन्दोलन चलाए गए उसका ककसी न ककसी रूप र्ें 

हिरोध हुआ। इकनॉहर्क एुंड पाहलटिकल िीकली नार्क पसु्तक र्ें नुंकदता गाँधी नारी 

के सम्बन्धी अपने हिचार प्रस्तुत करते हुए किती िैं,  

नारी के हलए वलग के भदेभाि पर आधाटरत न्याय या अत्याचारों पर 

रोक लगाने से सम्बहन्धत कानूनों के सर्क्ष िर्ेशा िी सर्स्याएँ आई 

और उनका हिरोध हुआ। अँग्रेजों द्वारा चलाए गए सुधारिादी 

आन्दोलनों का हिन्द ू परम्परािाकदयों ने हिरोध ककया। नारी को 

हििाि, तलाक, दखे-रेख भिा, हिरासत और दिक ग्रिण के क्षेत्र र्ें 

अनुकूल प्रािधान उपलब्ध कराने िाले यूहनफार्ा कोड हबल का धार्शर्क 

आधार पर हिरोध ककया गया। (इकनॉहर्क एुंड पाहलटिकल िीकली, 

िावटिग जेंडर जस्ि ला  858) 

नारी की स्ितुंत्र हनणाय लेने की क्षर्ता को पुरुष भी पसुंद निीं करता। िि तथ्य को 

भली प्रकार से जानता ि,ै कक िचास्ि उसी का िोता ि ै हजसके पास हनणाय लेने का 

अहधकार िोता ि।ै पर पटरिार या सर्ाज सभी स्थानों पर छोिे बड़े हनणाय करने का 

एकाहधकार पुरुष के िाथों र्ें सुरहक्षत ि।ै यकद नारी को कोई पुरुष स्ितुंत्रता दनेे का 
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दािा भी करता ि ैतो हनणाय का अहधकार साड़ी की पसुंद या सब्जी कौन-सी बननी ि ै

यिी तक सीहर्त रिता ि ैऔर सिी र्ायने र्ें दखेा जाए तो यिाँ भी पुरुष की पसुंद, 

नापसुंद िी िािी रिती ि।ै नारी के शरीर और र्न पर पुरुष अपना अहधकार रखना 

चािता ि।ै अरविद जैन अपनी पुस्तक औरत िोन ेकी सज़ा र्ें नारी के बारे र्ें अपन े

हिचार प्रस्ततु करते हुए किते िैं कक,  

साहित्य और सर्ाज की सबसे बदनार् बहिष्कृत और गरु्राि औरतें ि े

िैं जो अपने शरीर और र्न को अपने पहतयों, स्िाहर्यों या 

अहभभािकों तक िी सीहर्त निीं रख पाईं। यानी शरीर की र्ाँग ने 

हजनके भीतर एक स्ितुंत्र इच्छा शहि जगा दी- िे कुलिा, हछनाल, 

पहतत इत्याकद के नार् से सजा की अकदकाटरणी हुई। इस स्ितुंत्रता की 

सजा र्ौत िी थी। उन्िें गपुचपु या सािाजहनक रूप से सजा दनेे को िर 

सर्ाज न ेजायज िी र्ाना। (औरत िोने की सज़ा 14)  

उसे किीं भी जीिन के चनुाि की स्ितुंत्रता निीं ि।ै पुरुष सर्ाज ने नारी को टरश्तों की 

र्याादा र्ें बाँध कदया और उसे इतना परतुंत्र बना कदया कक िि सदिै दसूरे पर आहित 

रि।े आिय के हलए पुरुष का र्ुिँ जोिती रि।े क्योंकक यिी एक िस्तु ि ैहजसने नारी 

को सबसे ज्यादा दयनीय बनाया ि।ै पुत्री के रूप र्ें िि हपता पर आहित ि,ै पत्नी रूप 

र्ें पहत पर और र्ाँ के रूप र्ें िि पुत्र पर आहित ि।ै उसका अपना कोई स्ितुंत्र 

अहस्तत्ि तो र्ाना िी निीं गया ि।ै सार्ुंती सर्ाज ने नारी को हसफा  तीन नार् कदए िैं- 

पत्नी, रखैल और िेश्या। इसके अलािा िि ककसी चौथे सम्बन्ध को स्िीकार िी निीं 

करता। जब औरत को िि सुंरक्षण यानी रोिी कपड़ा और र्कान दनेे के साथ अपना 

नार् दकेर सार्ाहजक स्िीकृहत दतेा ि ैतो किता ि ैपत्नी, लेककन जब सुंरक्षण दकेर 

अपना नार् निीं दतेा तो िि रखैल ि।ै जिाँ िि न सुंरक्षण दतेा ि,ै न सार्ाहजक 

स्िीकृहत तो िि िेश्या िोती ि,ै क्योंकक उसे सुंरक्षण के हलए बहुतों पर हनभार रिना 

पड़ता ि,ै नतीजे र्ें सार्ाहजक सम्र्ान का प्रश्न िी निीं उठता। 
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 नारी के सार्ने अहस्तत्ि, अहस्र्ता, अहधकार, अहभव्यहि जैसे कई प्रश्न र्ुिँ 

बाए खड़े िैं, हजनका कोई ठोस जिाब उसके पास निीं ि।ै पुरुष प्रधान सर्ाज ने एक 

सोची-सर्झी रणनीहत के तित औरत की सोच को िी कुुं टठत कर कदया ि।ै 

ब्राह्मणिादी व्यिस्था ने जैसे अपना िचास्ि बनाए रखने के हलए सर्ाज का स्तरीकरण 

करके उसे सिणा और अछूतों के सोपानों र्ें बाँि कर अपनी सिा कायर् की हुई ि,ै 

उसी प्रकार पुरुष प्रधान सर्ाज ने साुंस्कृहतक, सार्ाहजक, धार्शर्क आधार पर नारी 

पर प्रहतबँध लगाकर अपनी सिा कायर् रखने का काया ककया ि।ै कभी र्ाँ के रूप र्ें 

उससे त्याग करिाया, कभी प्रेहर्का के रूप र्ें ठगा तो कभी पत्नी के रूप र्ें सार्ाहजक 

बँधन लगाकर उसे घरेल ूनौकर और प्रजनन करने िाली र्शीन के रूप र्ें व्यििार 

ककया गया। यिाँ तक कक पुरुष प्रधान सर्ाज र्ें नारी को यकद आर्शथक स्ितुंत्रता प्रदान 

भी की तो उसका उपयोग िि व्यहिगत रूप से करने के बजाए हसफा  पटरिार के हलए 

करती रिी। सुझाता र्ाडोस्कर अपने एक लेख र्ें नारी बारे र्ें अपन े हिचार प्रस्तुत 

करती हुई किती िैं,  

ऐसा बहुत सा लेखन उपलब्ध ि,ै हजसर्ें यि बताया गया ि ै कक यकद 

नारी अथोपाजान करती ि ै तो उसे घर पर खचा करती ि।ै नारी की 

कर्ाई र्ें िृहद् का अथा ि ैघर के स्तर र्ें िृहद्। जबकक पुरुष अपनी 

कर्ाई का सिााहधक घर के बजाए स्ियुं पर खचा करता ि।ै (इकानॉहर्क 

एुंड पाहलटिकल हिकली, िुर्ैन िका  ऐंड िले्थ 16)  

नारी प्रश्न नारी की स्ितुंत्रता, अहस्र्ता और अहस्तत्ि से जुड़ा प्रश्न ि।ै नारीिादी 

आन्दोलनों के जटरए इन प्रश्नों का जिाब ढँूढने की कोहशशें की गई। नारी के सर्क्ष 

अहस्र्ता का िी निीं अहपतु अहस्तत्ि का भी सुंकि उत्पन्न िो गया ि।ै कन्या की ित्या 

करने से भी पुरुष प्रधान सर्ाज पीछे निीं ि।ै भल ेिी इससे प्रकृहतक सुंतलुन ककतना 

भी हबगड़ जाए। र्ाक्सािाकदयों ने नारी प्रश्नों को अर्शथक आधार पर सर्झाया और 

आर्शथक स्ितुंत्रता र्ें उसका िल ढँूढा तो पूुंजीिादी ने यौन स्ितुंत्रता र्ें, लेककन यि 
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दोनों िी दहृष्टकोण नारी प्रश्नों को दखेने के एकाकी दहृष्टकोण िैं। क्योंकक र्ात्र आर्शथक 

और यौन स्ितुंत्रता से िास्तहिक स्ितुंत्रता निीं हर्ल सकती ि।ै िास्ति र्ें जब तक 

सार्ाहजक जीिन र्ें नारी की पूणा भागीदारी निीं िोगी तथा पुरुष के दहृष्टकोण र्ें 

बदलाि निीं िोगा, नारी की िास्तहिक स्ितुंत्रता यिूोहपया िी रिगेी। 

 

नारी की भूहर्का 

 आकदर् सर्ाज र्ें जब नारी पुरुष के सर्ान सभी कायों र्ें भाग लतेी थी तब 

नारी की र्ुख्य भूहर्का थी। चूँकक नारी पुरुष दोनों िी सर्ान रूप से काया कर रि ेथ े

अतः ककसी की कोई सुहनहश्चत भूहर्का निीं थी। कालाुंतर र्ें जब सार्ाहजक पटरितान 

हुआ और पुरुष ने नारी पर िचास्ि स्थाहपत कर उसे अपनी हनजी सम्पहि के रूप र्ें 

व्यििार करना शरुू ककया तो उसकी भूहर्का हनधााटरत कर दी गई। उससे घर और घर 

से सम्बहन्धत कायों को िी करने की अपके्षा की गई। घर से बािर सार्ाहजक कायों र्ें 

उसकी कोई भूहर्का निीं थी। नारी की भूहर्का और उसकी पिचान पुरुष के सन्दभा र्ें 

िी हनधााटरत की गई। पार् र्ाटरस ने इस सन्दभा र्ें अपनी पुस्तक हलटे्रचर ऐंड 

फेहर्हनज्र्, एन इुंट्रोडक्शन र्ें किते िैं कक,  

नारी और पुरुष शब्द का प्रयोग सर्ान रूप से निीं ककया जाता। ‘पुरुष’ 

शब्द का प्रयोग सार्ान्यतः सकारात्र्क, आदशा और र्ानिता के अथा र्ें 

िोता ि।ै ‘नारी’ हद्वतीयक शब्द ि,ै जो आदशा के हिपरीत ि।ै इसी 

कारण स्ियुं के अहधकार के अथा र्ें नारी का कोई सकारात्र्क अथा निीं 

ि,ै िरन उसे पुरुष के सन्दभा र्ें पटरभाहषत ककया जाता ि।ै (हलटे्रचर 

ऐंड फेहर्हनज्र्, एन इुंट्रोडक्शन 14) 

पुरुष से सम्बद् टरश्तों के अथा र्ें िी नारी की भूहर्का को स्िीकार ककया गया। इन 

टरश्तों से इतर उसकी कोई र्ुख्य भूहर्का हनधााटरत निीं की गई। इन भूहर्काओं के 

साथ ऐसे काया जोड़े गए हजनके हनिािण ने नारी को परतुंत्र बनाने र्ें िी योगदान 
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कदया। पत्नी, र्ाता आकद के रूप र्ें उससे िर प्रकार के त्याग की अपेक्षा की गई। चाि े

िि सम्पहि का त्याग िो या अहधकारों का। पुरुष से ऐसे ककसी भी त्याग की आशा या 

अपेक्षा निीं की गई। चाि ेिि सम्पहि का त्याग िो या अहधकारों का। त्याग अन्ततः 

नारी को िी करना पड़ता ि।ै इस त्याग के बदले पुरुष ने नारी को र्हिर्ा-र्ुंहडत 

ककया, उसे दिेी बना कदया और इस रूप र्ें उसका शोषण ककया। सार्ाहजक 

भूहर्काओं से िुंहचत करके उसकी स्ितुंत्रता का िनन ककया और उसे घर की कैद र्ें 

डाल कदया। नारी को अुंतःपुर की िासी बना कदया गया। पुरुष ने नारी को दिे और 

सम्पहि से अहधक कुछ निीं र्ाना और इसी कारण कई युद्ों र्ें परोक्ष और प्रत्यक्ष रूप 

से नारी पर अहधकार जर्ाने का र्ुद्दा र्ुख्य था। पशु और भूहर् के साथ नारी को भी 

लड़ाई का एक कारण र्ाना गया क्योंकक पशु और भूहर् पुरुष की सम्पहि ि ैइस तरि 

नारी भी पुरुष की सम्पहि ि।ै 

 नारी जब तक पुरुष सर्ाज की बनाई राि पर चलती ि ै और पुरुष द्वारा 

हनधााटरत भूहर्का को स्िीकारती ि,ै तब तक िी परुुष उसे सुंरक्षण दतेा ि।ै जब उसन े

अहधकारों की या पुरुष द्वारा हनधााटरत भूहर्का से ििकर सर्ाज र्ें अपनी भूहर्का 

तलाश करने की कोहशश की तब िी पुरुष ने उसके हखलाफ कोई न कोई षड़युंत्र रचा। 

पुरुष चाि े स्ियुं ककतना भी पथभ्रष्ट िो पत्नी के रूप र्ें उसे ऐसी नारी चाहिए जो 

उसके द्वारा हनर्शर्त राि पर चलती रि ेऔर ककसी अहधकार की र्ाँग न करे। पुरुष न े

नारी को र्ातृत्ि और हििाि की बेहड़यों र्ें जकड़ने का हनणाय उसे अधीन रखने के 

हलए ककया। शास्त्रों द्वारा हनधााटरत सुंस्कारों र्ें से नारी को हसफा  हििाि सुंस्कार के िी 

योग्य र्ाना गया ि।ै हििाि से जिाँ पुरुष को स्ितुंत्रता हर्लती ि,ै नारी पर और 

अहधक प्रहतबँध लगाए जाते िैं। दीिारों के पार आकाश नार्क पुस्तक र्ें ककदहनका 

कपाहड़या नारी के सम्बन्धी अपने हिचार दतेे हुए किती िैं कक, “हििाि स ेपुरुष को 

प्रभुता, एक व्यहि पर अहधकार, उससे सिेा करिाने का िक हर्लता ि।ै नारी के 

हलएििी हििाि आनन्द भरी र्ुि ििलेी र्ें प्रिेश ि।ै” (दीिारों के पार आकाश 4) 

हििाि और र्ातृत्ि ने नारी पर हसफा  बेहड़याँ लादने का काया ककया ि।ै पुरुष सर्ाज न े
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नारी के सुंरक्षण का हर्थक रचकर उसे हििाि बँधन र्ें बाुंधा। इस हििेचन का आशय 

हििाि का नकार या प्रहतरोध निीं अहपतु स्ितुंत्र और उहचत चयन ि।ै प्राचीन काल र्ें 

भले िी नारी को िर के चयन की स्ितुंत्रता हर्लती रिी िो, बाद र्ें ऐसी हस्थहत निीं 

रिी। जब हििाि की आयु कर् करते-करते निजात अिस्था तक पहुचँ गई तब स्ितुंत्र 

चयन का तो प्रश्न िी निीं उठता। 

 र्ाक्सािाकदयों ने आर्शथक परतुंत्रता को नारी को दोयर् दजे की भूहर्का के हलए 

हजम्र्ेदार ठिराया। नारी उत्पादन कायों र्ें भाग लेती थी लेककन उसकी िहैसयत उस 

िहर्क के सर्ान थी हजसका उत्पादन के साधनों पर अहधकार निीं था। र्ाक्सािादी 

अिधारणा के अनुसार सर्ाज र्ें उसी की सिा चलती ि ैहजसका उत्पादन के साधनों 

पर अहधकार िोता ि।ै पूुंजीिादी सर्ाज र्ें बहुधा ऐसी हस्थहत ि ै कक उत्पादन के 

साधनों पर पुरुष पूुंजीपहतयों का अहधकार ि।ै नारी के पास चूँकक पिले से सम्पहि का 

अहधकार निीं था अतः उत्पादन के साधनों पर उसका अहधकार िोना करीब-करीब 

असम्भि िी था। आर्शथक शहि नारी के िाथों र्ें न िोने के कारण िि भरण-पोषण के 

हलए पुरुष पर हनभार रिती ि।ै लेककन हसफा  आर्शथक आधार पर नारी की सर्स्याओं 

का हििेचन करके र्ाक्सािाकदयों ने नारी की सर्स्याओं को बहुत सीहर्त दायरे र्ें 

दखेा ि।ै सर्ाजिादी दशेों र्ें जिाँ नारी की हस्थहत र्ें कोई आर्ूल-चूल पटरितान निीं 

हुआ। उन सर्ाजों र्ें भी घर पटरिार से जड़ुी भूहर्का को िी नारी की र्खु्य भूहर्का 

र्ाना जाता ि।ै घर के कार्ों को करने की अपेक्षा नारी से िी की जाती ि।ै फे्रहिक 

एुंगेल्स अपनी पसु्तक पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि र्ें हलखते िैं, 

“सोशहलस्ि दशेों र्ें नारी के हिरुद् कानूनी भेदभाि को तो सर्ाप्त कर कदया गया 

लेककन पुरुषों को यि हसखाने का कोई प्रयास निीं ककया गया कक िि स्ियुं अपने घर 

की, दखेरेख करे।” (पटरिार हनजी सम्पहि और राज्य की उत्पहि 73) 

 अपनी इच्छानुसार भूहर्का के चयन की सर्स्या भारत िी निीं हिश्व के सभी 

दशेों की नारी के सर्क्ष रिी िैं। नारी के सार्ने बार-बार यि सिाल आता ि ैकक नारी 
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ककस र्ायने र्ें पुरुष से पीछे ि ैऔर यकद ऐसा निीं ि ैतो उसका स्ितुंत्र अहस्तत्ि क्यों 

निीं ि।ै आशारानी िोिरा भारतीय नारी अहस्र्ता और अहधकार नार्क अपनी पुस्तक 

र्ें किती िैं कक, “नारी और पुरुष बराबर पूरक िोकर भी दो स्ितुंत्र इकाइयाँ िैं। दोनों 

का स्ितुंत्र अहस्तत्ि ि।ै पर दोनों की स्ितुंत्र अहस्र्ता क्यों निीं।” (भारतीय नारी 

अहस्र्ता और अहधकार 2) सर्ाज र्ें नारी की भूहर्का र्िज पुरुष के साथ उसके 

टरश्तों के बल पर हनधााटरत िोती रिी ि।ै नारी के सर्क्ष अपनी स्ितुंत्र भूहर्का का 

प्रश्न िर्ेशा हिकि रूप र्ें उपहस्थत रिा ि।ै इस सर्स्या से जूझती दबी कुचली नारी न े

इसके हखलाफ आिाज उठाई और उनका यि हिद्रोि नारी आन्दोलन के रूप र्ें सार्न े

आया। बींसिी शताब्दी को नारी जागरण यगु के नार् से सम्बोहधत ककया जाता ि।ै 

नारी र्ुहि आन्दोलन का जन्र् र्खु्यतः पहश्चर्ी दशेों र्ें हुआ। इसकी प्रिृहि और 

कारण के बारे र्ें आशारानी िोिरा हलखती िैं ‘ििाँ इसका प्रस्फुिन िासनात्र्क 

शोषण की अहधकता से उत्पन्न सार्ाहजक हिकृहतयों के हिरुद् प्रहतकिया स्िरूप हुआ। 

पहश्चर्ी नाटरयों की सार्ाहजक दशा भी अत्युंत शोचनीय रिी। ििाँ िि प्रेयसी तथा 

पत्नी पिले र्ाँ बाद र्ें रिी। इस प्रकार उसका अहस्तत्ि िासना तृहप्त तक हसर्ि कर रि 

गया था। इसहलए ििाँ कृहत्रर् हिहधयों से सौंदया साधन और सौंदया प्रसाधनों का 

तकनीकी हिस्तार हुआ। इतना कक नारी का अपन ेिी शरीर पर अहधकार जैसे सर्ाप्त 

िो गया। दिे साधना और देि भोग के इस अहतरेक के फलस्िरूप आई सार्ाहजक 

हिकृहतयों के प्रहत हिद्रोि के रूप र्ें अपने स्ितुंत्र अहस्तत्ि की र्ान्यता के हलए ििा ँ

नारी र्ुहि आन्दोलन ने जन्र् हलया। नारी आन्दोलन का हिचार हसफा  बीसिीं शताब्दी 

की दने निीं था। फ्राुंसीसी िाुंहत के सर्य नारी र्ुहि पर गिराई से हिचार ककया 

गया। नारी र्ुहि आन्दोलन 1848 र्ें एक व्यापक राजनैहतक आन्दोलन बन गया। जल्द 

िी यि आन्दोलन पहश्चर् के सारे दशेों र्ें फैल गया। 

 नारी र्ुहि आन्दोलनों ने नारी की सोच को एक नई कदशा दनेे का काया ककया। 

इन आन्दोलनों का सबस े बड़ा प्रभाि यि पड़ा कक िि नारी हजसने परतुंत्रता को 
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अपनी हनयहत र्ान हलया था, उसने अपनी इस सोच र्ें पटरितान लाने का प्रयास 

करना शुरू कर कदया। नारी आन्दोलन से इस हिचार को र्ान्यता हर्ली कक नारी-पुरुष 

हिभेद जन्र् से निीं िोता बहल्क सर्ाज उनर्ें यि भेद पैदा करता ि।ै पार् र्ॉटरस की 

पुस्तक हलटे्रचर ऐंड फेहर्हनज्र् एन इुंट्रोडक्शन र्ें फ्रायड के अनुसार,  

िर् नर या र्ादा के रूप र्ें जन्र् लेते िैं लेककन पुरुषत्ि और नारीत्ि 

की पिचान के साथ निीं। नारीत्ि और पुरुषत्ि की अिधारणा प्रकृहतक 

और जन्र् से निीं बहल्क बच्चे की सर्ाज के साथ अुंतः किया से उत्पन्न 

िोती ि।ै (हलटे्रचर ऐंड फेहर्हनज्र् एन इुंट्रोडक्शन 96)  

जन्र् से बच्चे र्ें कोई ऐसी भािना निीं िोती हजसके आधार पर उसे नारी और पुरुष के 

रूप र्ें हिभाहजत ककया जा सके। सर्ाज बच्चे से यि अपके्षा करता ि ै कक यकद िि 

लड़का ि ैतो एक हनहश्चत प्रकार की भूहर्का करे और यकद लड़की िै तो दसूरे प्रकार 

की। हसर्ोन द बुआ ने ठीक िी किा िै ‘औरत पैदा निीं िोती बनाई जाती ि।ै’ सर्ाज 

लड़की से अपके्षा करता ि ै कक िि लड़कों के सर्ान व्यििार न करे। उसे लड़कों के 

हलए हनधााटरत खेल खेलने से र्ना ककया जाता ि।ै उसे नाजुक और घर-पटरिार जसै े

गुहड़या आकद के खले खलेने को किा जाता ि।ै कई बार उसे लड़के के बराबर खाना 

निीं कदया जाता। लड़की से अपेक्षा िोती ि ैकक िि घर र्ें रिकर घर के कार्ों र्ें िाथ 

बँिाए। यि सब कारण और इनसे जुड़ी भूहर्काएँ कन्या र्ें ‘नारीत्ि’ के गुणों का 

हनधाारण करती िैं। इसके हिपरीत लड़को से ऐसे काया करने की अपेक्षा की जाती ि ैजो 

पुरुषोहचत र्ाने जाते िैं। यिी भािना जन्र् से सर्ान लड़कों और लड़ककयों र्ें अन्तर 

उत्पन्न करती ि।ै नारी को जब तक यि बात सर्झ र्ें निीं आती कक जैहिक रूप से िि 

भी पुरुष के सर्ान एक प्राणी ि ै हजसका अपना स्ितुंत्र अहस्तत्ि ि ै और नारी की 

अधीनता ईश्वर द्वारा हनर्शर्त निीं ि ैबहल्क पुरुष प्रधान सर्ाज द्वार आरोहपत की गई 

ि,ै तब तक िि अपनी दयनीय दशा र्ें पटरितान के बारे र्ें सोच भी निीं सकती। नारी 

को यिी सर्झ दनेे का कार् नारी र्ुहि आन्दोलनों ने ककया। नारीिाद का र्ुख्य तत्ि 
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यि था कक असर्ानता हपतृसिात्र्क सर्ाज की स्िाभाहिक पटरणहत ि ैऔर लैंहगक 

असर्ानता सार्ाहजक असर्ानता की प्राथहर्क हस्थहत ि।ै उन्िोंने यि तका  भी कदया 

कक हपतृसिा िि सािाभौहर्क प्रणाली ि ैहजसर्ें पुरुष नारी पर अपना अहधकार रखता 

ि।ै नारी र्ुहि आन्दोलनों की प्रेरणा स्रोत ‘हसर्ोन-द-बुआ’ की बहुचर्शचत एिुं 

हििादास्पद पुस्तक ‘द सेकें ड सेक्स’ बनी हजसने बड़-ेबड़े हिचारकों को इस कदशा र्ें 

वचतन करने को बाध्य ककया। इसी प्रकार की दसूरी पसु्तक ‘बटे्टी फ्राइडन’ की ‘द 

फेहर्हनक हर्हस्िक’ थी। हजसर्ें कदखाया गया था कक ककस प्रकार सर्ाज र्ें पुरुष 

िचास्ि के चलते नारी को कार्पूर्शत का साधन बनने के हलए बाध्य ककया गया। उन्िोंन े

पत्नी, गृिणी तथा र्ाँ की अनुभूहतयों के आधार पर नारी की दशा का िणान ककया। 

1996 र्ें इन्िोंने नारी र्ुहि आन्दोलन की अग्रणी सुंस्था ‘नेशनल आगेनाइजशेन आफ 

िुर्न’ की स्थापना की। नारी आन्दोलन के हद्वतीय चरण र्ें ‘केि हर्लेत’ हलहखत पुस्तक 

‘सेक्सुअल पाहलटिक्स’ तथा ‘जर्ान ग्रोअर’ द्वारा हलहखत पुस्तक ‘कफर्ेल युहनक’ आकद 

पुस्तकें  आईं। हर्लेि की पुस्तक र्ें पुरुष प्रधान सर्ाज के हिरोध र्ें यौन िाुंहत का 

आह्िान तथा र्ुि सेक्स और लेहस्बयन की िकालत हर्लती ि।ै उनका उदघोष था 

‘िर्ें िाुंहत लानी ि,ै कोई सुधारिादी आन्दोलन निीं चलाना ि।ै’ इन पसु्तकों ने जिा ँ

एक ओर नारी जागृहत र्ें सरािनीय योगदान कदया ििीं उनकी अहतिाकदता ने पुरुष 

हिरोध सुंगठनों को जन्र् कदया। ‘िाइगर हर्लर’ ने नारी र्ुहि आन्दोलन को 

‘प्रोनोग्राफी’ पर आधाटरत एक कल्पना’ की सुंज्ञा दी। इन सबने नारी र्ुहि आन्दोलन 

पर दषु्प्रभाि डाला। लेककन इस आन्दोलन और इस पुस्तकों ने जो र्ित्त्िपुणा सिाल 

उठाए ि ेज्यादा अिर् िैं। नारी स्िातुंत्र्य के बदल ेरूप नार्क पसु्तक र्ें रेणुका नैयर 

नारी के सम्बन्ध र्ें किती िैं कक,  

नारी स्ितुंत्रता सुंघषा की सबसे बड़ी उपलहब्ध यि हुई कक उस े

सुंिैधाहनक रूप से पुरुष के सर्ान घोहषत कर कदया गया। लेककन 

सर्ानता का अहधकार हर्लने पर भी सर्ाज नारी को उहचत स्थान 

किाँ द ेपाया। अभी भी कोई यि किने कक हस्थहत र्ें निीं आया ि ैकक 
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नारी को उसके अहधकार हर्ल गए िैं, िि सार्ाहजक रूकढ़यों स ेर्िु 

िो गई ि ैया सर्ाज ने उसे नये सन्दभों र्ें पुरुष के सर्ान स्िीकार कर 

हलया ि।ै आज भी पुत्र प्राहप्त के उपाए ककए जाते िैं और पुत्री को 

पराया धन र्ाना जाता ि।ै (नारी स्िातुंत्र्य के बदल ेरूप 2)  

पुरुष सर्ाज का जब तक ऐसा दहृष्टकोण रिगेा नारी-पुरुष सम्बन्धों र्ें सिजता निीं 

आ सकेगी। नारी र्ुहि आन्दोलनों के सम्बन्ध र्ें एक नकारात्र्क बात यि हुई कक िे 

नारी र्ुहि के कर् पुरुष हिरोध के आन्दोलन ज्यादा बन गए। िर्ें इस तरि के तथ्य 

को ध्यान र्ें रखना चाहिए कक लड़ाई पुरुष के हिरुद् निीं अहपतु अपने-अपन े

अहधकारों के हलए ि।ै यि अन्तर कर् परन्तु र्ित्त्िपूणा ि।ै 

 नारी को यकद सर्ाज र्ें अपने अनुरूप भूहर्का हनहश्चत करनी ि ैतो उस ेअपने 

अहधकारों को पिचानना िोगा और उनकी प्राहप्त के हलए उहचत प्रयास करने िोंग।े 

सिाल पुरुषों के हिरुद् जाने का निीं अपनी स्ितुंत्र चेतना का ि।ै नारी को हसफा  र्ाँ, 

बिन, बेिी आकद की भूहर्का से हनकलकर ‘र्ानि’ की भूहर्का स्िीकार करनी िोगी। 

नारी की सर्स्या को ककसी एक पिलू से निीं दखेा जा सकता। नारी की सर्स्या 

बहुआयार्ी ि।ै र्िानगर की आधुहनक नारी से लेकर बीिड़ िनों तक र्ें रिने िाली 

आकदिासी नाटरयाँ िैं और यि प्रकि सत्य ि ैकक इनकी सर्स्याएँ भी हभन्न-हभन्न िोंगी। 

नारी की सर्स्या को र्िज आर्शथक स्ितुंत्रता, यौन स्ितुंत्रता, कानूनी स्ितुंत्रता आकद 

से जोड़कर निीं दखेा जा सकता इसे सर्ग्र रूप से दखेना िोगा। हनम्न और उच्च िगा 

दोनों र्ें िी नारी आत्र्-हनभार िोने और किीं-किीं पहत से अहधक अर्शजत करने के 

बािजूद प्रताहड़त की जाती िैं। भय और असुरक्षा की भािना हलए जब तक नारी पुरुष 

से सिारा र्ाँगती रिगेी िेष्ठता और िीनता की भािना से र्ुहि निीं हर्ल सकती। 

नारी को अपने अहधकारों की प्राहप्त के हलए तकाशील िैज्ञाहनक दहृष्टकोण अपनाना 

िोगा। तब िी नारी परीहध से केन्द्र र्ें आ सकेगी और सर्ाज र्ें उसकी एक र्ित्त्िपूणा 

भूहर्का िोगी। इस सन्दभा र्ें एक और बात र्ित्त्िपुणा ि ैकक र्िज नारी की सोच र्ें 
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पटरितान से कुछ निीं िोगा अहपतु पुरुष की सोच र्ें भी बदलाि लाना िोगा। इस 

बदलाि के हबना नारी स्ितुंत्रता का कोई अथा निीं ि।ै 

 भारतीय सुंस्कृहत र्ें नारी को गौरिशाली स्थान प्राप्त ि।ै िैसे तो नारी का 

बहुहिध हचत्रण हिश्व साहित्य र्ें भी हुआ ि।ै लेककन भारतीय साहित्य र्ें नारी का 

जैसा चटरत्राँकन हुआ ि ैिैसा अन्यत्र प्रायः निीं हुआ। िर्ारे प्रचीन ग्रन्थों र्ें नारी को 

अनन्त की र्हिर्ा, हिश्व की गटरर्ा और सृहष्ट हनपुणता र्ाना गया ि।ै सृहष्ट का र्ूल 

कारण नारी िी ि।ै िि उस पुष्प के सर्ान ि ैजो सृहष्ट की साधना के पटरणार् स्िरूप 

प्रस्फुटित हुई ि।ै र्ानि हिकास र्ें सुंस्कृहत िी र्ानिों के सर्ुन्नत िोने का बोधक ि ै

इसहलए यकद र्ानि साधना का पटरणार् सुंस्कृहत ि ैतो सृहष्ट साधना का नारी। दोनों 

एक दसूरे के पूरक िैं। हिन्दी साहित्य र्ें प्रायः भारतीय सुंस्कृहत और नारी चटरत्र को 

गौरिपूणा और र्हिर्ार्य स्थान कदया गया ि।ै हजतने भी िेष्ठ कहि, नािककार, 

उपन्यासकार हुए िैं उन सबने नारी को सृहष्ट की एक स्िर्शगक सुषर्ा से र्हण्डत और 

अपूिा गटरर्ा से गौरिाहन्ित ककया ि।ै 

 आधुहनक हिन्दी साहित्य र्ें यथाथािादी दहृष्ट को प्रिय दनेे िाले साहित्यकारों 

ने यथाथा के धरातल पर जो नारी हचत्रण ककया ि ै उसर्ें भी नारी के प्रहत उनका 

दहृष्टकोण व्यापक रिा ि।ै अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें भी 

दसूरे उपन्यासकारों की तरि करुणा, हिनय, प्रेर्, सिानुभूहत, उदारत, आत्र्सर्पाण, 

क्षर्ाशीलता, िात्सल्य, उत्सगा, नम्रता इत्याकद गुणों के साथ उनका िैभि, िासना के 

कारण आत्र् पीड़ा, त्याग, अन्तः र्न की पटरहस्थहतयों को झेलती हुई नारी का 

यथाथापरक दहृष्ट से हचत्रण ककया ि।ै तीनों लेखकों की नारी पात्र की सबसे बड़ी 

हभन्नता यिी ि ै कक नारी पात्रों का बहुहिध स्िरूप को र्नोिजै्ञाहनक धरातल पर 

अुंककत करते हुए नारी के गौरिशाली पक्ष को िी उद्घाटित ककया ि ैऔर उन्िें अपन े

ितार्ान पटरिेश से ऊपर उठाया ि।ै  
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अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास साहित्य र्ें नारी 

र्नोहिज्ञान 

 अज्ञेय, अजय शर्ाा के कथा-साहित्य र्ें अगर दखेा जाएँ तो पुरुष पात्र िी केन्द्र 

र्ें पाये जाते िैं और नारी पात्र जैसे उनके जीिन र्ें प्ररे् के अभाि को पूरा करने के 

हलए िी ककया गया प्रतीत िोता ि,ै परन्तु बािजदू इसके अज्ञेय ने नारी पात्रों का 

सृजन इस ढँग से ककया ि ैकक कथा पूणारूप से नारी पात्रों के ऊपर िी हनभार लगती ि।ै 

उपन्यासों की कथा का ताना-बाना इन्िीं के इदा-हगदा बुना गया लगता ि।ै ककन्तु ििीं 

अनीता दसेाई के कथा-साहित्य र्ें नारी पात्रों को र्ुख्य भूहर्का र्ें दखेा जा सकता ि।ै 

परन्तु तीनों लेखकों ने चाि ेनारी चाि ेपुरुष पात्रों को र्ुख्य भूहर्का र्ें रखा िो ककन्तु 

दसूरे पात्रों के साथ अन्याय निीं िोने कदया ि।ै अज्ञेय और अजय शर्ाा पुरुष लखेक 

िोने के नाते नारी पात्रों के र्नोहिज्ञान को बखबूी हचहत्रत करने र्ें कार्याब रि ेऔर 

अनीता दसेाई र्हिला लेहखका िोने के साथ उन्िोंने अपने पुरुष पात्रों के र्नोहिज्ञान 

को भी बखूबी ढुंग से हचहत्रत ककया ि।ै प्रस्तुत अध्याय र्ें तीनों लेखकों के नारी पात्रों 

का र्नोहिज्ञान हिश्लषेण ककया गया ि ैऔर साथ िी सर्ाज र्ें नारी की भूहर्का, प्रश्नों 

और सर्स्याओं को उजाहग्रत ककया गया ि।ै  

 

त्याग एिुं क्षर्ाशीलता की र्तूा नारी 

 शहश अज्ञेय के उपन्यास ‘शेखर एक जीिन’ की नाहयका ि।ै शहश के व्यहित्ि र्ें 

त्याग, क्षर्ाशीलता आकद की भािना को अज्ञेय ने र्ुख्य रूप से उभारा ि।ै शहश यूँ तो 

सार्ाहजक टरश्ते से शखेर की बिन लगती ि ैलेककन उनका सम्बन्ध इससे भी आगे का 

ि।ै शेखर का तो र्ानना ि ैकक उसके जीिन का अथा िी शहश से हर्लकर हर्ला ि।ै िि 

शहश को अपने जीिन की अहनिायाता र्ानता ि।ै शहश को अपने जीिन का सिााहधक 

र्ित्त्िपूणा पात्र र्ानते हुए शेखर किता ि,ै  
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सबसे पिले तरु्, शहश।...इसहलए निीं कक तुर् जीिन र्ें सबसे पिल े

आई या कक तुर् सबस े ताजी स्र्ृहत िो। इसहलए कक र्ेरा िोना 

अहनिाया रूप से तुम्िारे िोने को लेकर िै- ठीक िैसे िी जैसे तलिार र्ें 

धार का िोना सान की पूिाकल्पना करता ि।ै तुर् िि सान रिी िो, 

हजस पर र्ेरा जीिन बराबर चढ़ाया जाकर तेज िोता रिा ि-ै हजस पर 

र्ुंज-र्ुंज कर र्ैं कुछ बना हू,ँ जो सुंसार के आगे खड़ा िोने र्ें लहज्जत 

निीं ि।ै (शखेर: एक जीिनी भाग दो 175) 

इस प्रकार अज्ञेय ने शहश को शेखर की प्रेरणा शहि के रूप र्ें हचहत्रत ककया ि।ै शहश 

के व्यहित्ि र्ें क्षर्ाशीलता का गुण उसके उपन्यास र्ें प्रिेश के साथ िी स्पष्ट िोना 

शुरू िो जाता ि।ै उपन्यास र्ें िर् शहश का पटरचय उस घिना से पाते िैं जब शहश 

पिली बार शेखर के घर आती ि।ै िे दोनों िी तब बच्चे िोते िैं। शहश को शेखर की र्ाँ 

उसका लोिा निाने के हलए दतेी ि।ै शेखर शहश से अपना लोिा िापस र्ाँगता ि ैऔर 

न दनेे पर उसे लोिे से र्ार दतेा ि।ै जब शखेर की र्ाँ उससे इस सम्बन्ध र्ें पूछती ि ै

तो शहश चोि के बारे र्ें कि दतेी ि ैकक िि अपने-आप लग गई। इसी प्रकार शहश का 

पहत रार्ेश्वर उसे र्ार कर घर से हनकाल दतेा ि,ै तब भी शहश अपने र्न र्ें पहत के 

प्रहत कोई हिद्वषे की भािना निीं पालती और उसे क्षर्ा कर दतेी ि।ै 

 शहश की त्याग की भािना को अज्ञये ने उपन्यास र्ें र्हिर्ा-र्ुंहडत ककया ि।ै 

त्याग भािना शहश के चटरत्र की प्रर्ुख हिशषेता ि।ै शहश की र्ाँ उसका हििाि 

हनहश्चत कर दतेी ि।ै शहश कुछ सर्य तक हििाि करने के हलए हबल्कुल भी तयैार निीं 

ि ैिि इस सम्बन्ध र्ें जले र्ें शेखर को पत्र हलखती ि,ै लेककन शेखर कोई स्पष्ट उिर 

निीं दतेा और उसे स्ियुं हनणाय लेने को किता ि।ै अहनच्छा के बािजूद शहश हििाि 

का र्ुखर हिरोध निीं करती उसके पीछे उसकी त्याग भािना िी प्रर्ुख ि।ै शहश शेखर 

को पत्र र्ें हलखती ि,ै  
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र्ैं जानती हू ँ र्ेरी सम्पणूा अहनच्छा ि।ै पर क्या र्ुझे अहनच्छा का, 

अहनच्छा के बाद अस्िीकृहत का, अहधकार ि ै? सर्ाज का र्ैं अुंग हू,ँ 

उसके प्रहत र्ेरी जिाबदिेी ि,ै पर र्ैं उसकी उपेक्षा कर सकती हू,ँ 

क्योंकक िि र्ेरे प्रहत किाव्यशील निीं ि ैऔर उसके आदशा भी बदलत े

रिते िैं और रिेंगे। पर र्ाँ, र्ाँ तो सनातन ि,ै सदा र्ाँ ि,ै उसके प्रहत 

भी तो र्ेरा किाव्य ि.ै..र्ेरी अस्िीकृहत सर्ाज के सम्र्खु उनकी क्या 

अिस्था करेगी, यि तो अभी निीं कि सकती, पर स्ियुं अपने िी 

सार्ने उन्िें तोड़ दगेी...र्ैं अपना युद् लड़ सकती हू,ँ पर र्ुझे क्या 

अहधकार ि,ै र्ैं उनसे अपना युद् लड़िाऊँ?...और अगर ककसी को र्कू 

िोकर जलना िी ि,ै तो िि कोई र्ैं िी क्यों न िोऊुं ? (शखेर: एक 

जीिनी भाग दो 79) 

इस प्रकार से शहश र्ाँ के हलए आत्र् बहलदान दनेे का हनश्चय करती ि ैजो उसकी 

त्याग भािना को िी कदखाता ि।ै अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें र्ित्त्िपूणा हिषय ि ैनारी 

की व्यथा-कथा। नारी सहृष्ट की जननी ि,ै अपना सिास्ि त्याग कर भी सदिै अपन े

कताव्य को पूणा करती ि।ै दसूरों के हलए र्र-हर्िने को तैयार िो जाती ि।ै िर टरश्ते की 

गटरर्ा को बनाए रखने के हलए अपना-आप हर्िा दतेी ि।ै लाख र्ुहश्कलें आएँ, अपनों 

पर आचँ निीं आने दतेी। र्ुहश्कलों तथा अपनों के बीच दीिार बन कर खड़ी िो जाती 

ि।ै परन्तु कभी उसे सिारे की जरूरत पड़े तो कोई भी उसके साथ खड़ा निीं िोता पर 

कफर भी िि उफ तक निीं करती। कुछ ऐसी िी ि,ै ‘बसरा की गहलयों’ की बुशरा। 

नायक से िि प्रेर् करती ि।ै निीं चािती कक उसके हप्रयतर् के साथ ना-इन्साफी िो 

और उसे कोई भी र्सुीबत आए परन्तु र्ाँ के दबाि र्ें आकर उसे िि सब कुछ करना 

पड़ता ि ैजो िि कभी निीं करना चािती थी। इसके हलए उसे नायक के कई जुल्र्ों का 

हशकार िोना पड़ता ि।ै परन्तु िि उफ तक निीं करती। आकाश (नायक) बहुत शराब 
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पीता ि ैपरन्तु बुशरा कभी कोई सिाल निीं करती। एक कदन िि बुशरा से पूछता भी 

ि ैकक तुर्ने कभी र्ुझे कुछ क्यों निीं किा। बुशरा जो कभी निीं बोली, किती ि,ै  

िर आदर्ी की अपनी-अपनी सज़ा िोती ि ैऔर िि भुगिा ि।ै अल्लाि 

की र्जी दखेो, जब तरु् र्ेरे कुछ निीं थे, तब तरु् र्ेरे सब कुछ थे। अब 

सब कुछ र्रेा ि ैऔर र्ेरा कुछ भी निीं ि।ै शरीर र्ें दशँ बन कर चभु 

रिा ि।ै उससे तो अच्छा ि ै अल्लाि र्ुझे र्ौत द े द े और र्ैं कब्र र्ें 

चुपचाप लिेी रहू ँऔर कयार्त की घड़ी र्ें जब र्ुझसे कुछ र्ाँगने के 

हलए किा जाएगा तो र्ैं हसफा  यिी कहूगँी कक इस तरि की सज़ा ककसी 

और औरत को न नसीब िो। (बसरा की गहलयाुं 56)  

आकाश यि बात कभी सर्झ निीं पाया कक अगर उसके साथ गलत हुआ ि ैतो बुशरा 

के साथ भी बहुत गलत हुआ ि।ै उसे जो सब हर्लना चाहिए था और हजस पर एक 

पत्नी का जो िक िोता ि,ै उसे कुछ भी निीं हर्ला। गुलनार जो एक िेश्या थी। आकाश 

अक्सर उसके पास जाता था। उसे िि भी सर्झाती ि,ै  

तुर् दोनों र्ें कोई खास फका  निीं ि।ै तुर्ने सज़ा पाई ि ैर्ैं र्ानती हू।ँ 

क्या बुशरा के हलए भी यि ककसी सज़ा से कर् निीं िैं कक तरु् आज तक 

उसे अपना निीं सके। औरत का यिी सबसे बड़ा ददा ि।ै शायद तुर् न 

सर्झ सको। (बसरा की गहलयाुं 60)  

‘बसरा की गहलयाुं’ र्ें ईरान-इराक अर्ेटरका यदु् के सन्दभा र्ें नारी एक बड़े कैनिस 

पर हचहत्रत की गई ि।ै उपन्यास र्ें हभन्न दशेों की कोई नारी पात्रों का हज़ि ि।ै बुशरा, 

उसकी र्ाँ, बिन, र्ुिल्ल ेकी औरतें, गुलनार, सद्दार् की बेटियाँ, जागीरदार के गाँि 

की बेटियाँ और उसकी बेिी सभी इराकी औरतें िैं। आकाश की र्ाँ, नानी, प्रेहर्का 

सुंहचता, यश की पत्नी-भारतीय िैं। डॉ. र्ोना जेम्स हर्स्र से ि।ै जुहलया, एलाईजा, 

दसूरी औरत-अर्ेटरका स े ि।ै यि एक नायक प्रधान उपन्यास ि।ै इसका नायक िै- 

आकाश। उसने अपने जीिन का एक भाग बसरा की गहलयों र्ें हबताया ि।ै िि सर्य-



 

प्रभजोत - 271 

सर्य पर सलीर् और हस्र्थ बनता िै। आकाश के रूप र्ें िि र्ाँ, नानी, सुंहचता स े

सम्बद् ि।ै काया स्थल पर िि र्ोना जेम्स के सम्पका  र्ें आता ि।ै बुशरा से हनकाि करन े

के बाद िि उसकी र्ाँ, बिन, र्िुल्ले की औरतों के सम्पका  र्ें आता ि।ै अर्ेटरकन फौजों 

द्वारा बन्धी बनाए जाने तथा अर्ेटरकन फौज का एक हिस्सा बन जाने के बाद िि 

जूहलया और एलाइजा के सम्पका  र्ें आता ि।ै िि हनिायत बौना, अहभश्प्त, असिाय 

एिुं हिसुंगहत का हशकार पुरुष ि।ै उपन्यास र्ें यि दखेना जरूरी िो जाता ि ैकक लेखक 

ने ककसी एक नारी को र्ुख्य भूहर्का र्ें निीं रखा। बहल्क उपन्यास र्ें र्ौजूद सभी 

नारी पात्र र्खु्य भूहर्का र्ें कदखाई पड़ते िैं। नायक की भारत की प्रेहर्का सुंहचता को 

िर् नाहयका निीं कि सकते, क्योंकक िि किीं भी प्रत्यक्ष रूप र्ें िर्ारे सार्ने निीं 

आती। अर्ेटरकन सी.आई.डी. की खोजों के सन्दभा र्ें उपन्यास के हद्वतीय भाग के 

पटरच्छेद चार र्ें उसका उल्लेख र्ात्र आता िै। र्ोना जेम्स की कथा सिायक कथा या 

प्रिरी के रूप र्ें ि।ै र्ोना का पटरचय उपन्यास के प्रथर् भाग पटरच्छेद र्ें हर्ल जाता 

ि,ै लेककन उपन्यास के इसी भाग के सातिें पटरच्छेद र्ें िी उसका र्ुख्यतः हचत्रण 

हर्लता ि।ै हद्वतीय भाग र्ें र्नोिजै्ञाहनक डॉ. जूहलया अर्ेटरकन नज़रबुंदी के दौरान 

गूँगी औरत बनकर नायक के आसपास बनी रिती ि।ै एलाइजा नायक हस्र्थ की 

साहथन हर्हलिरी आकफसर भर ि।ै उपन्यास की नाहयका बुशरा को िी कि सकते िैं। 

िि नायक आकाश से प्रेर् करती ि।ै उससे हििाि कर उसे सलीर् बनाती ि।ै 

सुंस्कारगत, धर्ागत कट्टरताओं के कारण उसकी घृणा का पात्र बनकर भी अपने सुंिेगों 

से दाम्पत्य का लाहलत्य बनाए रखती ि।ै उसके बच्चों को जन्र् दतेी ि।ै उसके हस्र्थ 

रूप को अस्िीकार करती ि।ै उपन्यास के तीनों भागों र्ें िि ककसी न ककसी रूप र्ें 

उपहस्थत ि।ै 

दसेाई अपने अगले उपन्यास Bye-Bye Blackbird र्ें दो अलग-अलग 

सभ्यताओं के आकदत्य और सारा की किानी को बताता ि।ै आकदत्य अपनी इुंग्लैंड की 

हज़न्दगी को लेकर खुश ि ैिि किता ि,ै  
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I see gold, everywhere gold, like Sarah’s golden hair. It’s my 

favorite color….Pack up all my cares and woe here I go, 

Singing low, Bye-Bye Blackbird. Where somebody cares for 

me, sugar is sweet and so is she, Bye- Bye Blackbird. (Bye-

Bye Blackbird 19)  

यि आकदत्य का पसुंदीदा गीत ि ैऔर िि बहुत िी अच्छे से अपने आप को इुंग्लैंड र्ें 

रखता ि।ै उसे भारतीय लोगों का आलस, सर्य के पाबन्द न िोना, गन्दगी और गर्ी 

पसुंद निीं ि ैजो कक ििाँ आर् बात ि।ै िि इुंग्लैंड की अच्छाई को दखेकर र्िससू 

करता ि,ै “Pick up a glass of Gin and eye the girls and be happy again.” 

(Bye-Bye Blackbird 49) िि उस दहुनया को दखेकर बहुत िी ज्यादा खशु ि ैलेककन 

कई चीज़े जो उसे भारत की याद कदला दतेी िैं और शर्ानाक र्िसूस कराती ि,ै  

It was as though some black magician had placed an evil pair 

of spectacles on his eyes which led him to see, not what was 

before him, but what the black magician wished him to see, 

distorted and terrifying. (Bye-Bye Blackbird 177)  

िि अपनी पत्नी के साथ दफ़तर र्ें अजीब सा व्यििार करता ि ै जो उसे सारा को 

सर्झने र्ें र्ुहश्कल लाता ि,ै “the lot of yearning shut up and enclosed inside 

him for so long, releasing it now like a dam that releases its water when it 

is full to bursting.” (Bye-Bye Blackbird 184) आकदत्य जब अपने ससरुाल िालों 

के साथ उनके घर र्ें रिता ि ैतब िि इस दहुनया की असलीयत के बारे र्ें जान पाता 

ि ै हजसके पीछे िि अब तक भाग रिा िोता ि,ै “pack up all my cares and 

woe…wild, wild grandeur, its supreme grandeur, its loneliness and black, 

glittering enhancement.” (Bye-Bye Blackbird 205) जब िि Hampshire का 

पटरदशृ्य दखेता ि ैतो उस ेभारत की याद आ जाती ि,ै  

The truth was that his disenchantment with England had 

begun sometimes before he read the news in the papers, but 
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this he stowed away in his subconscious and it was the myth 

he lived by and acted on. (Bye-Bye Blackbird 229)  

आकदत्य जिाँ की हज़न्दगी के बारे र्ें सोचकर परेशान िो जाता ि ैऔर किता ि ै कक 

भारत र्ें िि इसके हलएदािा करता ि ैकक ििाँ प्यार, हिफ़ाजत और आदर ि ैलेककन 

जिाँ यि कुछ भी कदखाई निीं दतेा। िि यि र्िससू करता ि ैकक जिाँ की हजन्दगी एक 

नकली और कदखािे की हज़न्दगी ि,ै “It has no reality at all, we just pretend all 

the time…Now it has to be the real thing. I must go.” (Bye-Bye Blackbird 

204) एक भारतीय पुरुष के साथ शादी करके सारा को भी कई र्ानहसक परेशाहनयों 

का सार्ना करना पड़ता ि।ै िि र्ानती ि ै कक आकदत्य से शादी करके उसने अपन े

व्यहित्ि को खो कदया ि ैऔर र्ानती ि ैकक आकदत्य को हर्लन ेके बाद उसकी हज़न्दगी 

एक अँधेरे र्ें चली गई ि,ै “To her closed eyes the darkness moved in a tumult 

of black shapes that would not settle. Her dreams too were in pieces.” 

(Bye-Bye Blackbird 58) उसको भारतीय सभ्यता और लोगों से बहुत प्ररे् ि ैयिा ँ

तक कक िि भारत जाने के हलए अपने दशे को छोड़ने के हलए तयैार िो जाती ि,ै “I 

could, when I think of all the Millers of England, I could leave at once.” 

(Bye-Bye Blackbird 83) सारा जब अपने दशे को छोड़ने के हलए जाती ि ैतब िि 

अपने दशे को छोड़ने के अिसास को जान और सर्झ सकती ि,ै  

It was her England-self that was receding and fading and 

dying. She knew it was her England-self to which she must 

say goodbye. That was what hurt… (Bye-Bye Blackbird 255)  

परन्तु कफर भी िि अपनी शादीशुदा हज़न्दगी को बचाने के हलए यि त्याग करना 

उहचत र्ानती ि ैऔर अपना दशे छोड़कर उसके साथ जाने के हलए तयैार िो जाती ि।ै 

 

नारी र्ें आत्र्-बहलदान भािना 

 शेखर शहश के सम्बन्धों र्ें भी शहश का आत्र्-बहलदान प्रर्खु रूप से उभर कर 

सार्ने आता ि।ै शहश का सम्पूणा जीिन शखेर को साहित्यकार के रूप र्ें प्रहतहष्ठत 
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करने के हलएिो जाता ि।ै िि बार-बार शेखर पर हलखने के हलए जोर डालती ि।ै उस े

इस बात से बहुत क्लेश िोता ि ैकक उसकी बीर्ारी के कारण शेखर उसका बहुत ध्यान 

रखता ि ैऔर घर के कार्ों र्ें व्यस्त रिता ि,ै पटरणार्स्िरूप िि हलख निीं पाता। 

इसके कारण अपने कष्ट के सम्बन्ध र्ें िि शेखर को पूरी तरि से निीं बताती। बीर्ारी 

के बािजूद शखेर के लखेन को प्रोत्सािन दनेे के हलएरात-रात भर जाग कर पत्र 

हलखती ि ै हजसर्ें शेखर से आग्रि ककया जाता िै- “र्ैंने किा था र्ेरे हलए 

हलखो...तुम्िारे जीिन र्ें आशा दनेे के हलए निीं, तरु्से आशा र्ाँगने के हलए।” (शखेर: 

एक जीिनी भाग दो 250) िस्तुतः शेखर को बचाने, बढ़ाने र्ें शहश स्ियुं हर्ि जाती 

ि।ै शेखर उपन्यास र्ें एक स्थान पर स्िीकार करता ि ैकक शहश का हििेक बहुत गिरा 

और उसकी प्रज्ञा बहुत हिशद ि।ै कई स्थानों पर िर् पाते िैं कक शहश के हिचार प्रखर 

ि ैलेककन िि अपनी सारी प्रज्ञा, सारे हििेक का उपयोग शेखर को र्िान बनाने र्ें 

करती ि।ै अपने जीिन से िि नारी के त्याग और बहलदान का र्िान आदशा उपहस्थत 

करती ि।ै जब उसके बहलदान के हलए शेखर कृतज्ञता प्रकि करता ि ैतो िि उिर दतेी 

ि,ै  

नारी िर्ेशा से अपने को हर्िाती आई ि।ै ज्ञान सब उसर्ें सुंहचत ि,ै 

जैसे धरती र्ें चेतना सुंहचत ि।ै पर बीज अुंकुटरत िोता ि,ै तो धरती 

को फोड़कर, धरती अपने आप निीं फूलती-फलती। र्ेरी भूल िो सकती 

ि,ै पर र्ैं इसे अपर्ान निीं सर्झती कक सम्पूणाता की ओर पुरुष की 

प्रगहत र्ें नारी र्ाध्यर् ि-ै और ििी एक र्ाध्यर् ि।ै धरती-धरती िी 

ि,ै पर िि भी सर्ान सृष्टा ि,ै क्या हुआ अगर उसके हलए सृजन पलुक 

और उन्र्ाद निीं, क्लेश और िेदना ि।ै (शेखर: एक जीिनी भाग दो 

219) 

इस प्रकार शहश का पूरा जीिन शखेर को बढ़ाने, बनाने र्ें िी हनकल जाता ि।ै उसके 

अपने जीिन की कोई र्ित्िकाुंक्षा निीं ि।ै उसके सम्पूणा जीिन का केन्द्र हबन्द ुशेखर 
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ि।ै यद्यहप गौरा भिुन और रेखा के सम्बन्धों के बारे र्ें सब कुछ जानती ि,ै लेककन 

उसके र्न र्ें उन दोनों के सम्बन्धों को लेकर ककसी प्रकार की ईष्याा या िैर्नस्य का 

भाि निीं ि।ै िि रेखा स ेईष्याा निीं करती बहल्क उसका सम्र्ान करती ि ैऔर उसके 

प्रहत कृतज्ञता प्रकि करती ि।ै जब रेखा उसे चूहड़याँ और अँगूठी भेंि दतेी ि ैतो िि 

अत्युंत हिनीत भाि से उन्िें स्िीकार करती ि।ै िि रेखा के प्रहत कृतज्ञता प्रकि करत े

हुए किती ि,ै “इनके और आप के स्नेि के सिारे र्झेु लगता ि ैकक र्ैं चारों और बित े

अजस्र प्रिाि र्ें खड़ी रि सकँूगी।” (नदी के द्वीप 332) 

 गौरा के हृदय र्ें भिुन के प्रहत आपार स्निे भािना ि।ै लेककन िि भी रेखा के 

सर्ान िी अपने प्ररे् र्ें भिुन को बाँधने की बात निीं सोचती। िि उसके व्यहित्त्ि के 

हिकास के र्ागा र्ें रोड़ा निीं बनना चािती। इसी कारण िि भुिन को पत्र र्ें हलखती 

ि ैकक, “आप किेंगे तो तुरुंत िि जाऊँगी, निीं भी किेंगे तो भी जानूुंगी कक आप िैसा 

चािते िैं, या उसर्ें आपका हित या सुख या शाहन्त ि ैतो भी िि जाऊँगी।”(नदी के 

द्वीप 304) अज्ञेय की दसूरी नारी पात्रों के सर्ान िी गौरा र्ें भी प्रण्य पर स्ियुं को 

उत्सगा कर दनेे की प्रबल भािना ि।ै िि भी भिुन के सुख, उसकी शाहन्त के हलए स्ियुं 

का बहलदान करने की बात बार-बार दिुराती ि।ै िि र्ानती ि ैकक भुिन िी उसका 

भहिष्य ि,ै उसर्ें िि दिेत्ि दखेती ि।ै यिाँ तक कक उसके पटरताप को घिाने के 

हलएिि स्ियुं को भी िोर् करने की बात किती ि,ै  

तुर् र्ेरे भहिष्य िो, इसहलए र्ैं तुम्ि े बताती हू।ँ...आग से तुर् निीं 

डरोगे अब- ककसी चीज से निीं डरोगे। आग को र्ैं सगुहन्धत कर दूगँी, 

जब जरूरत िोगी तो स्ियुं उसर्ें िोर् िो जाऊँगी, पर तरु् निीं डरोगे, 

र्ुझे िचन दो, अपने को निीं सताओगे- डर से निीं- पटरताप से निीं- 

और िाँ प्यार से भी निीं- िि तुम्िें क्लेश द ेतो उसे भी ििा दनेा। तुर् 

एित्ि की साँस िो, दिेत्ि की हशखा िो हजसे र्ैं अुंतःकरण र्ें पालूँगी। 

(नदी के द्वीप 304) 
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भुिन के प्रहत गौरा के र्न र्ें असीर् स्नेि और प्ररे् की भािना ि।ै भुिन रेखा से प्ररे् 

करता ि ैपर उसके सम्बन्धों का गौरा कभी उलािना निीं दतेी। अहपतु िि स्ियुं भुिन 

से जानना चािती ि ै कक क्या िि रेखा दीदी से निीं हर्लेगा। जब भुिन गौरा को 

छोड़कर दहक्षण चला जाता ि ैतब भी िि उसके प्रहत िोध प्रकि निीं करती। भुिन के 

पटरताप धोने के हलएिि सिषा िी कुछ भी करने को तैयार ि।ै भुिन को िी िि अपन े

जीिन का इष्ट र्ानती ि ैऔर उसे सखुी दखेने के हलए िि स्ियुं को उत्सगा करने के 

हलए सदिै प्रस्तुत रिती ि।ै भुिन के प्रहत स्ियुं को उत्सगा करने र्ें िी िि अपने की 

सफलता र्ानती ि।ै िि किती ि,ै “र्ैं सोच रिी थी...ककसी भी तरि, कुछ भी करके, 

अपने को उत्सगा करके आपके घाि भर सकती...तो अपने जीिन को सफल 

र्ानती।”(नदी के द्वीप 299) इस प्रकार िर् दखेते िैं कक गौरा ‘नदी के द्वीप’ का पात्र 

िोने के बािजूद अपने चटरत्र की सािस, हिचारशीलता और प्ररे् भािना के कारण एक 

र्ित्त्िपूणा पात्र के रूप र्ें िर्ारे सर्क्ष आता ि।ै गौरा के चटरत्र के सम्बन्ध र्ें डॉ. 

भागितीशरण उपाध्याय का यि कथन ठीक प्रतीत िोता ि,ै “...भाि बँधन प्रेर् 

हजसका र्ागा ि,ै हप्रय का अखुंहडत प्ररे् हजसका लक्ष्य।...उसका व्यहित्त्ि बहुत कोर्ल 

ि,ै बहुत सम्पन्न भी। उसर्ें सािस भी ि ैऔर िि असम्र्त हििाि को अस्िीकार कर 

दतेी ि।ै” (सर्ीक्षा के सन्दभा 98) 

 दशे प्रेर्, दशेभहि और दशे के प्रहत गिा का भाि इन नारी पात्रों र्ें कूि-कूि 

कर भरा पड़ा ि।ै बुशरा को इस बात पर गिा ि ैकक इराक की सभ्यता ने अल्जबे्रा को 

जन्र् कदया। िि बात दसूरी ि ै कक जीरो की खोज इराक ने निीं कर पाया। उस े

अर्ेटरकी फौजों द्वारा हर्ली आज़ादी निीं चाहिए। नायक से किती ि,ै “ककसी दसूरे 

दशे के बादशाि द्वारा हर्ली आज़ादी से िर्ें अपने र्ुल्क के बादशाि की गुलार्ी अच्छी 

ि।ै...तुर् तो इतने खुदगजा हनकले, प्यार की खाहतर अपने आपको भी निीं भुला सके 

और उस दशे को, हजस दशे की लड़की से तरु्ने प्यार ककया, उसी की िस्ती को आज 

हर्िाने आए िो। तुर् तो पूरे हगरहगि हनकले।” (बसरा की गहलयाँ 151) िटरद्वार के 
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र्ेहडकेशन कैं प र्ें भी आकाश को लगता ि,ै “जैसे बुशरा र्रेे पास खड़ी कि रिी िो-सौ 

चूि ेखाकर हबल्ली िज को चली।”(बसरा की गहलयाँ 156) गुलनार के अनुसार शािी 

फरर्ान ि ै कक र्ुल्क और कौर् पर कफदा हुए शिीदों को रोकर निीं, िसँकर हिदा 

करते िैं। 

 दसेाई के अगले उपन्यास र्ें िर् दखेते िैं कक र्खु्य पात्र सीता अपनी हबना 

उद्देश्य के चल रिी हज़न्दगी के बारे र्ें परेशान ि ैऔर िि यि र्ानने के हलए असर्था ि ै

कक,  

This was all there is to life, that life would continue thus, 

inside this small enclosed area, with these few characters, 

churning around and then past her, leaving her always n this 

grey, dull-lit, empty shell. (Where Shall We go in this 

summer? 36)  

सीता अपने आस-पास के भौहतक िातािरण को सर्झने और उसर्ें सार्न्जसय 

बनाने र्ें असर्था ि ैक्योंकक िि अपने हपता के घर की असलीयत और जादरू्य दहुनया 

को िी सच र्ानती ि ैऔर उसी र्ें जीना चािती ि,ै  

If reality were not to be born, then illusion was the only 

alternative. She saw that island illusion as a refuge, a 

protection. It would hold her body safely unborn, by magic. 

(Where Shall We go in this summer? 101)  

सीता ककसी भी िालात र्ें अपने बचपन के कदनों को भूलना निीं चािती। िि ििीं 

सुख सुहिधा का आनन्द लेना चािती ि ैजो उसन ेअपने हपता के घर हलया िोता ि ै

ककन्तु जल्द िी उसे  हज़न्दगी की असलीयत र्िससू िोती ि ैऔर िि अपने आप र्ें 

सुधार ले आती ि।ै जैसे कक उसे जादईु दहुनया र्ें यकीन रिता ि ैऔर िि असलीयत स े

दरू िोती ि।ै इसीकारण िि पटरिारक हजम्र्ेदाटरयों को निीं हनभाती और न िी 

उनको हनभाना चािती ि,ै  
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She had escaped from duties and responsibilities, from order 

and routine, from life and city, to the unlovable island. She 

had refused to give birth to a child in a world not fit to receive 

the child. She had the imagination to offer it an alternative, a 

life unlived, a life bewitched. She had cried out her great 

‘NO’ but now the time had come for her epitaph to be written 

Che free per viltate it gran rifiute. (Where Shall We go in this 

summer? 139) 

उसका पहत उसको सर्झाने की कोहशश करता ि,ै “Raman tries to disillusion her 

about the ‘contraries’ in life by saying ‘other people put up with it’- it’s not 

so-so insufferable.” (Where Shall We go in this summer 143) जब िि 

सर्न्दर के ककनारे रर्न के पैरों के हनशानों के ऊपर चलती ि ैतब उसे हज़न्दगी की 

असलीयत और ख्िाबों की दहुनया के बारे र्ें पता चलता ि,ै  

...Follow the footsteps he had laid out for her… she realizes, 

instead of living of life of primitive reality on the island, she 

was to return to a life of retirement, off stage. (Where Shall 

We go in this summer? 153)  

इसके बाद िि सच्चाई और ख्िाबों की दहुनया र्ें फका  करने र्ें सक्षर् िोती ि।ै दसेाई के 

अगले उपन्यास Fire on the Mountain र्ें नुंदा कौल के अलगाि की किानी ि ै कक 

उसने जो कसौली र्ें सिा िोता ि ैउसके बाद िि ककस प्रकार इन पिाहड़यों र्ें अपन े

आप को रखती ि।ै उसका भूत बहुत िी ज्यादा भारी हजम्र्ेदाटरयों से लदा हुआ िोता 

ि।ै एक Vice-Chancellor की पत्नी िोने के नाते उसकी कई सार्ाहजक और सुंयिु 

पाटरिाटरक हजम्र्ेदाटरयाुं हनभाती ि ैपरन्तु इन सबके बािजूद नुंदा अकेली िी दखेाई 

पड़ती ि।ै इन सारी हजम्र्ेदाटरयों को हनभाते हुए िि सबसे अलग िो जाती ि ैजिा ँ

तक कक उसकी अपने बच्चों के साथ भी िि लगाि निीं रिता जो आर्तौर पर एक र्ा ँ
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का िोता ि।ै इसी िजि से अपने बुढ़ाप ेर्ें भी िि उनकी खैटरयत जानने की इच्छुक 

निीं िोती, “Discharge me, she groaned, I have discharges all my duties 

Discharge.” (Fire on the Mountain 30) नुंदा कौल का अपने पहत के साथ हसफा  

एक सर्ाहजक टरश्ता िी िोता ि ै इससे ज्यादा कुछ उनर्ें स्नेि या प्ररे् निीं िोता 

क्योंकक उसके पहत का ककसी और औरत के साथ सम्बन्ध िोता ि ैहजसके बारे र्ें िि 

जानती भी ि ै लेककन कुछ बोलती निीं, “To sustain this meager present, she 

resorts to fantasy which eventually replaces reality. Withdrawal becomes a 

necessity to nourish all illusions. Being alone is ‘a moment of private 

triumph, cold and proud’ for her. It proves an amour against hurts and 

betrayals. It is an escape route from responsibilities, demands and 

obligatons that she detests, the emotional frigidity that she wears at times is 

a mask, at times very much a part of her because of regular wear.” (Fire on 

the Mountain 19) नुंदा को अब इस सर्य र्ें ककसी भी ककस्र् की र्िर्ान-निाज़ी 

अच्छी निीं लगती। रॉका उसकी पड़पोती एक कदन उसके पास आती ि ैलेककन शुरू र्ें 

िि उससे दरू-दरू रिती ि ैलेककन नुंदा उसकी जरूरत र्िसूस करती ि,ै “good, a 

challenge to her the illusive fish, the golden catch.” (Fire on the Mountain 

99) नुंदा ने अब अपने िी ख्यालों का घर बना रखा ि ैहजसर्ें उसको ककसी भी इन्सान 

की जरूरत र्िसूस निीं िोती क्योंकक उसने अपने भूत र्ें बहुत सखुों का सार्ना ककया 

िोता ि ैपरन्तु जब रॉका उसके पास आती ि ैतो िि उसे अन्दखे-अन्सुना निीं कर पाती 

क्योंकक िि सबसे अलग ि,ै  

She would have to break out into freedom again. She could 

not bear to be confined to the old lady’s fantasy world when 

the rality outside appealed so strongly….And here she was 

hedged, smothered, stifled inside the old lady’s words, dream 

and more words. (Fire on the Mountain 100)  
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राका उसके दखुी हृदय को सर्झती ि ैऔर उसे सच्चाई से सार्ना करने को किती ि ै

और उनके नौकर रार्लाल को उसके दखुी रिने की िजि बताती ि ैजैसे कक जसबीर 

जैन ने बताया ि,ै  

Ram Lal and Raka meet as equals, not as an adult and child, 

and share the wonder and the awe that the existence of such 

beings is likely to arouse. Ram Lal’s belief in the supernatural 

is neither an escape nor an emotional prop. It is integral part 

of his world and of his background. Raka accepts it 

unquestioningly because it has a certain authenticity and 

cohesion. (Jain 20)  

राका भी टरश्तों की सच्चाई से भागती ि ैक्योंकक उसके हपता उसकी र्ाता को बहुत 

र्ारत-ेपीिते थे हजसका उसके कदर्ाग पर एक गिरा प्रभाि पड़ा। यिी कारण ि ैकक 

इस जुंगल की आग र्ें अपने आप को जलाने के हलएिि सब सखु सुहिधाओं को छोड़कर 

आ जाती ि।ै जब नुंदा इस सच्चाई से रुबरू िोती ि ैिि इसको सिन निीं कर पाती। 

जैसे जसबीर जैन ने इस उपन्यास के बारे र्ें अपना र्त रखते हुए किते िैं,  

...Withdrawal, which does not come naturally to her, takes 

her nowhere and involvement is equally meaningless. Death 

is the ultimate reality f life whereas life is a painful process. 

Thus, we see, fantasy is an escape from reality, a way of life, 

a survival strategy to deal with the present. It is fantasy with a 

purpose first to make her solitary life bearable and then to 

win Raka over. Both invariably lead to self-deception. When 

the past and the present are, thus, built on and of lies, one has 

to pay the price, and the price, in Nanda’s case, is 

confrontation with reality. (Panigrahi 75) 
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हिचारिान एिुं हिद्रोिी नारी 

 शहश एक हिचारिान और हिद्रोिी नारी भी ि।ै यद्यहप उसका यि रूप 

उपन्यास र्ें बहुत उभरकर सार्ने निीं आया ि,ै लकेकन कफर भी कुछ प्रसुंगों र्ें शहश के 

हिचारशील और हिद्रोिी रूप के दशान िो जाते िैं। शहश के हपता की र्ृत्यु िो जाने पर 

शेखर साुंत्िना दनेे के हलएशहश के घर जाता ि,ै ििाँ जाने पर दखेता ि ैकक शहश की 

र्ाँ की तबीयत खराब ि।ै अपने कॉलेज की छुटट्टयाुं खत्र् िो जाने के बाद भी िि शहश 

के घर रुका रिता ि ैतो शहश उसे कॉलेज िापस जाने के हलए किती ि ैक्योंकक िि 

जानती ि ैकक यकद शेखर उनके घर पर रुका रिा तो उसे कॉलेज र्ें दाहखला लेने र्ें 

परेशानी िोगी और यिा ँरुकने पर उसकी पढ़ाई का भी नुकसान िोगा। शेखर अभी 

िापस निीं जाना चािता उसके र्न र्ें शहश का दखु बाँिने की भािना ि,ै इस पर 

शहश उसे सर्झाती ि,ै  

आप िर्ारे दखु र्ें आकर हर्ल गए, िर्ें उसर्ें साुंत्िना भी हर्ली, पर 

आपका किाव्य क्या ििीं तक था ? दःुख सब जगि ि।ै आप उसे एक िी 

जगि सर्झकर उसकी छाया र्ें रिना चािते िैं, और आपका जो कार् 

ि ै उसर्ें अहनच्छा कदखा रि े िैं। आप कॉलजे जाइए। (शखेर: एक 

जीिनी भाग दो 123)  

इसी प्रकार जब शहश का पहत रार्शे्वर उसे घर स ेहनकाल दतेा ि ैऔर शहश शेखर के 

साथ रिने लगती ि,ै तब िि बीर्ार िोने पर भी निीं चािती कक शेखर उसकी सेिा 

करे। उसे लगता ि ै कक शेखर उसके बजाए अपना काया करने र्ें सर्य लगाए। इसी 

कारण िि बार-बार शेखर को हलखने के हलए प्रोत्सािन करती ि।ै उसे अपनी चोि 

आकद के सम्बन्ध र्ें भी निीं बताती। शहश के चटरत्र र्ें हिद्रोि की भी चतेना ि।ै जब 

उसका पहत रार्ेश्वर उसे र्ार-पीि कर घर से बािर हनकाल दतेा ि ैतो िि उसके साथ 

निीं रिती। शहश रार्ेश्वर के सार्ने रोती-हगड़हगड़ाती भी निीं ि।ै उसे पता ि ै कक 

रार्शे्वर द्वारा उस पर लगाया गया लाुंछन झूठा ि।ै िि इसे स्िीकार निीं करती। िि 
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रार्शे्वर का घर छोड़ दतेी ि।ै शहश के हिद्रोिी व्यहित्ि की झलक उस प्रसुंग र्ें भी 

कदखाई दतेी ि,ै जब िि एक सभा को सम्बोहधत करते हुए हििाि के सम्बन्ध र्ें अपन े

हिचार रखती ि,ै  

...आदशों का अहभर्ान आसान ि,ै हििाि का हिन्द ु आदशा, गृिस्थ 

धर्ा, सतीत्ि का हिन्द ुआदशा- ककतु अहभर्ान की काई के नीचे आदशा 

का पानी क्या बिता ि ैकक बँधकर सड़ गया ? गिृस्थ धर्ा उभयर्खुी 

िोता ि ैककतु आज के जीिन र्ें पुरुष की ओर से दये कुछ भी निीं ि,ै 

सख्य तो दरू, करूणा भी दये निीं रिी और नारी केिल पुरुष के 

उपभोग का साधन रि गई ि,ै हनरी सार्ग्री, हजस ेिि जब चाि,े जैस े

चाि,े जिाँ चाि ेअपनी तुहष्ट की आग र्ें िोर् कर द ेऔर इसकी किीं 

अपील निीं ि,ै क्योंकक नारी कभी दिुाई द ेतो उिर स्पष्ट ि ैकक ‘और 

शादी की ककस हलए जाती ि ै? यि आदशा निीं, आदशों की सर्ाहध ि,ै 

दिे निीं, सकदयों की सखूी त्िचा र्ें हनजीि िहडडयों का ढाुंचा ि।ै 

(शेखर: एक जीिनी भाग दो 211) 

इस प्रसुंग से पता चलता ि ैकक शहश परम्परागत हपतृसिात्र्क सिा के प्रहत हिद्रोि 

का भाि रखती ि।ै भले िी उसका हििाि रार्शे्वर के साथ िो गया ि,ै लकेकन िि 

नारी-पुरुष का स्िस्थ सम्बन्ध निीं िैं शहश हसफा  उस हििाि का हनिााि करती ि,ै िि 

उससे र्न से सुंतषु्ट निीं िैं। उसकी हिद्रोिी चेतना का िी पटरणार् ि ैकक िि रार्ेश्वर 

के घर को छोड़ दतेी ि ैऔर उसके हिरोध की परिाि न करते हुए शेखर के साथ रिन े

के हलए आ जाती ि।ै अज्ञेय के उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ की नाहयका रेखा ि।ै डॉ. 

भगितशरण उपाध्याय न ेरेखा को ‘नदी के द्वीप’ की अक्षत कीर्शत किा ि।ै उपन्यास की 

कथािस्तु के हिकास र्ें रेखा का र्ित्त्िपूणा योगदान ि।ै रेखा ‘नदी के द्वीप’ की प्रर्खु 

नारी पात्र ि।ै रेखा हिदषूी नारी िै- यि तथ्य लेखक रेखा और भुिन के प्रथर् पटरचय 

के सर्य िी स्पष्ट कर दतेा ि।ै पटरचय के सर्य भुिन लक्ष्य करता ि ैकक रेखा के पास 
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रूप भी ि ैऔर बुहद् भी। उसकी बुहद् की छाप परेु व्यहित्ि पर ि।ै ‘नदी के द्वीप’ के 

पात्रों पर बहुधा असाधारणत्ि का ठप्पा लगाया जाता ि।ै इस उपन्यास की कथािस्त ु

और चटरत्रों के सम्बन्ध र्ें अज्ञेय ने हलखा ि,ै  

नदी के द्वीप’ सर्ाज के जीिन का हचत्र निीं ि,ै जीिन का एक अुंग ि।ै 

पात्र साधारण जन निीं िैं, एक िगा के व्यहि िैं और िि िगा भी सुंस्था 

की दहृष्ट से अप्रधान ि.ै..क्या िि हजस भी िगा का हचत्रण ि,ै उसका 

सच्चा हचत्र ि ै? क्या उस िगा के ऐसे लग िैं, उनका जीिन ऐसा जीिन 

िोता ि,ै सुंिेदनाएुं ऐसी सुंिेदनाएुं िोती िैं ? अगर िाँ तो उपन्यास 

सच्चा और प्रर्ाहणक ि ैऔर उसके चटरत्र भी िास्तहिक और सच्चे िैं, न 

साधारण िाइप िैं, न असाधारण प्रतीक िैं। (आत्र्परक 64)  

इस प्रकार अज्ञेय इसे स्िीकार करते िैं कक यि परेू सर्ाज की निीं एक हिहशष्ट िगा की 

कथा ि ैऔर रेखा इसी िगा का प्रहतहनहधत्ि करती ि।ै अज्ञये के उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ 

का एक प्रर्ुख नारी चटरत्र गौरा ि।ै उपन्यास र्ें गौरा का स्थान रेखा के बाद आता ि ै

और उसकी तुलना र्ें कथा र्ें उसे स्थान भी कर् कदया गया ि,ै लेककन सहिष्णुता, 

सािस, त्याग आकद चाटरहत्रक हिशेषताओं के चलत ेिि एक प्रर्खु नारी चटरत्र के रूप 

र्ें िर्ारे सार्ने आती ि।ै  

 भुिन और गौरा का पटरचय उस सर्य से ि,ै जब गौरा की अिस्था र्ात्र पाचँ-

छि िषा की थी, इसके बाद िे पुनः तब हर्लते िैं जब िि र्ैटट्रक की पटरक्षा और भिुन 

एर्.एस.सी. की परीक्षा उिीणा िो चुका िोता ि।ै िि गौरा को कुछ सर्य तक पढ़ाता 

भी ि।ै बाद र्ें उसके टरसचा के हसलहसले र्ें बुंगलौर चले जाने पर गौरा का भुिन से 

पत्रों द्वारा िी सम्पका  िोता ि।ै इस सर्य गौरा के र्न र्ें भुिन के प्रहत प्रणय भािना 

का हिकास िोना शरुू िोता ि ैउसके र्ाता-हपता उसका हििाि हनहश्चत करने की बात 

करते िैं। िि हििाि के प्रहत अहनच्छुक ि ैऔर इस सम्बन्ध र्ें पत्र द्वारा भुिन से सलाि 

र्ाँगती ि।ै भुिन के प्रत्यिुर दनेे पर कक जब तमु्ि े कोई उहचत पात्र हर्ले, तब िी 
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हििाि करना, िि हििाि से इन्कार कर दतेी ि।ै इस सम्बन्ध र्ें गौरा का हनणाय अज्ञेय 

के अन्य नारी पात्रों यथा शहश और रेखा से हभन्न ि।ै िे दोनों िी अहनच्छा के बािजूद 

र्ाता-हपता के हनणाय से हििाि करना स्िीकार करती िैं। इस दहृष्ट स ेिि सािसी और 

हिचारशील नारी के रूप र्ें िर्ारे सार्ने आती ि,ै हजसर्ें अपने सम्बन्ध र्ें स्ियुं 

हनणाय लेने की चेतना ि।ै उपन्यास र्ें र्खु्यतः उच्चहशहक्षत, कार्काजी, स्िािलम्भी, 

सुन्दर-सर्ािा नारी पात्र िी कदखाई दतेी ि।ै सद्दार् हुसैन ने इस दशे से नार् र्ात्र पदाा 

प्रथा खत्र् की ि,ै अहपतु दशे र्ें पूरा पहश्चर्ी कल्चर ले आए िैं। यि िि दशे ि,ै जिाँ 

नारी को फैशन भिा हर्लता ि,ै  

सड़कों पर नारी वबदास घूर्ती दखेी जा सकती िैं। यिी निीं, सरकारी 

दफतरों र्ें भी नारी का िी बोलबाला ि।ै उन्िें सड़कों पर घरू्ते दखेत े

तो अक्सर हिन्दी गाने की पँहियाुं ‘दखेो जी चाँद हनकला...पीछे खजरू 

के...बसरा की हूर नीचे आगे िजूर के’- िर्ारे र्ुिँ से अनायस िी हनकल 

आती। (बसरा की गहलया ँ98)  

बुशरा की हिस्ट्री र्ें एर्. ए ि ैऔर कम्पनी के िेलीफोन एक्सचेंज र्ें कार् करती ि।ै िि 

पाँच फुि छि इँच लम्बी ि।ै िसँती ि ैतो लगता ि,ै र्ानो साक्षात कोई परी धरती पर 

उिर आई िो। उसकी आखँें ऐसी िैं कक दखेने िाल ेका र्न उनर्ें डूबने को र्चल उठे। 

उसका सौंदया, तजे, प्रेर् की गटरर्ा िी ि ैकक नायक उसे कभी भूल निीं पाता। िाँ ! 

भूलने के प्रयास र्ें िीतरागी अिश्य िो जाता ि।ै र्ोना डॉक्िर ि।ै सुन्दर इतनी ि ैकक 

कई र्रीज उसे दखेने के हलएबीर्ाटरयों के बिाने गढ़ते रिते िैं। िि परी सी ि।ै 

एहशयन िी निीं, बड़-ेबड़ ेगोरे डॉक्िर भी उसके दीदार को बेताब रिते िैं। िॉप-स्किा 

पिनती ि।ै जूहलया र्नोिैज्ञाहनक ि ै और फौजी अस्पताल र्ें नौकरी करती ि।ै 

एलाइजा अर्ेटरकन फौज र्ें भिकती-भिकती अकसर थक जाती ि।ै िि फौजी 

िेशभूषा र्ें रिती ि।ै हसगरेि पीती ि।ै िेदना का सैलाब, जो इन नारी पात्रों को जीन े

निीं दतेा, सुख की साँस निीं लेने दतेा। कुछ हििशताओं को छोड़ दें तो बुशरा र्न, 
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िचन, कर्ा से आकाशर्य ि।ै िि अकेले बिेे उदय का पालन करती ि,ै न कभी 

चतुराइयों का पटरचय दतेी ि ै न र्याादाओं का उलँघन करती ि।ै कैं प का जनरल 

र्ैजजेर स्िाडॉहलक जनून की िद तक र्ोना को चािता ि ैऔर स्िाहभर्ानी र्ोना से 

चाँिा खाता ि।ै र्ोना की यातनाओं की गाथा यिी से आरम्भ िोती ि।ै उसे िाहपस 

हर्स्र जाने के हलएकिा जाता ि।ै उसके घर का पानी का कनैक्शन कििा कदया जाता 

ि।ै उसका ओिर िाईर् बँद करिा कदया जाता ि।ै र्रीजों को उनके हिभागीय बॉस 

र्ोना से दिाई लनेे से र्ना करते िैं। जूहलया साल र्ें हसफा  एक बार घर जा सकती ि।ै 

इस बार तो ककसी अपने की सूरत दखेे िषों िो गए िैं। िि कदन-रात ऐसे र्रीजों के 

बीच रिती ि ैकक कई बार लगता ि ैकक किीं उनके बीच रिती-रिती िि स्ियुं पागल 

न िो जाए। उसे गूँगी औरत भी बनना पड़ता ि।ै आकाश अपनी प्रेहर्का सुंहचता की 

इच्छा के हिरुद् इराक आता ि ैऔर उसके पटरिार िाले उसकी किीं और शादी कर 

दतेे िैं। सुंहचता की िेदना यि ि ैकक आकाश को याद करके रोती रिती ि।ै न िि उस 

घर के लोगों को खुश कर पाती ि ैऔर न स्ियुं ििा ँढँग से एडजस्ि िो पाती ि।ै अजय 

शर्ाा ने िेदना तो उस सद्दार् हुसैन की बेटियों की भी हचहत्रत की ि,ै हजनके पहतयों को 

हपता िी गोहलयों से र्रिा दतेा ि।ै िे खलुकर हससक भी निीं पाती। उनकी आिाज़ 

को सदा के हलएदबा कदया जाता ि।ै िेदना उस गुलनार की भी कर् निीं, जो अपने 

ग्रािकों से कि दतेी ि,ै “इन दीनारों को ऐसे बबााद र्त करो। किीं ऐसा न िो कक पैसे 

की लाचारी से तुम्िारी र्ा-ँबिन र्ेरी तरि बाज़ार र्ें बैठने को र्ज़बूर िो जाएुं !” 

(बसरा की गहलयाँ 105) यिाँ तीसरी दहुनया की सुंशि औरतें िैं। अपनी शहि से 

हजन्िोंने पटरिार को र्ातसृिात्र्क बना हलया ि।ै िे पुरुष को गलुार् बना सकती ि।ै 

उसका धर्ा बदल सकती िैं। उसका नार् बदल सकती िैं। उसका खतना करिा सकती 

िैं। उसकी र्ातभृूहर् बदल सकती िैं। उपन्यास की औरतें िे लताएँ निीं िैं, जो ककसी 

बि का सिारा ले फुनगी तक पहुचँ अपने को धन्य र्ानें, िे छत्रछाया दनेे िाले बि का 

पेड़ िोने की क्षर्ता हलए ि।ै इसहलए आकाश का अिर् बार-बार आित िोता ि,ै 

बौखलाता ि ै और िि बि की जड़ों को िी अपनी कुल्िाहड़यों का हनशाना बनाता 
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बुशरा को गृिस्थ के, घर-पटरिार के, जीिन के िर सुख से िुंहचत रखता ि।ै बुशरा की 

िेदनाओं को युद् ने भी चहुुंर्खुी बनाया ि।ै उसका बारि िषीय बिेा उदय इराकी 

कानून के अनुसार यदु् की टे्रवनग के हलएजाता ि ैऔर दसूरे हिकलाुंग बिेे की र्ृत्यु का 

कारण युद् का प्रदषूण ि।ै 

दसेाई के अगले उपन्यास Clear Light of Day र्ें चार भाई बिनों हबर्, 

तारा, राजा और बाबा के बीच के र्तभेदों को कदखाया गया ि।ै दोनों बिनें तारा और 

हबर् अलग-अलग र्ायनों र्ें हज़न्दगी की सच्चाई का सार्ना करती िैं। तारा िर्ेशा िी 

कल्पनाओं की दहुनया जो कहिताओं और ककताबों र्ें कदखाई जाती ि ैउसर्ें जीती ि ै

और कफर िि एक हिदशेी बकुल नार् पुरुष से शादी कर लेती ि।ै ककन्तु जब िि उसके 

घर जाती ि ैििाँ की दहुनया एक अलग िोती ि ैहजसके बारे र्ें उसने कभी कल्पना भी 

निीं की िोती कफर िि अपने बचपन और अपन े पटरिार र्ें गुज़ारे कदनों को याद 

करती ि ैऔर पछूती ि,ै “why had nothing changed ? She had changed- why it 

did not keep up with her?” (Clear Light of Day 12) जब तारा इस सब र्ें 

सार्न्जसय बनाने र्ें नाकार् रिती ि ैतब उसे अपनी बिन की र्ुहश्कलों का अिसास 

िोता ि।ै जो िि बचपन से िी सिन कर रिी िोती ि ैक्योंकक उनके हपता की र्ृत्यु के 

बाद हबर् िी िोती ि ैजो घर और पटरिार को सम्भाले रखती ि।ै तारा को हबर् के 

हलएबरुा लगता ि ैऔर अब िि सोचती ि ैकक िर् दोनों की िालत एक जैसी िो गई ि ै

हबल्कुल भी एक दसूरे स े हभन्न निीं ि।ै इसहलए िि अब उसको छोड़कर निीं जाना 

चािती जब उसका पहत उसे लनेे आता ि ैिि अपनी बिन को किती ि,ै “We’re not 

really. We may seem to be, but we have everything in common. That 

makes us one.” (Clear Light of Day 162) हबर् तारा और राजा से हबल्कुल हभन्न 

ि ैशायद इसहलए कक िि इहतिास के साथ जड़ुी हुई ि ैऔर चीज़ों को दखेने का उसका 

एक अलग नज़टरया ि।ै जब तारा और राजा उस ेउसके र्ुंदबुहद् भाई बाबा के साथ 

अकेला छोड़कर चले जाते िैं तो िि और ज्यादा हज़न्दगी र्ें सख्त िोकर जीना सीख 

जाती ि,ै  
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Her love for Raja has too much of a battering, she had felt 

herself so humiliated by his going away and leaving her, by 

his reversal of role from brother to landlord, that it had never 

recovered and become the tall shining thing it had been once. 

(Clear Light of Day 62)  

िि राजा और तारा की तरि अपनी हजम्र्ेदाटरयों से भागती निीं ि ै बहल्क अपनी 

हज़न्दगी र्ें सखुों का त्यागकर िि अपने भाई बिनों को पालती ि ैलेककन िि उन पर 

गुस्सा जरूर िोती ि,ै “her anger was as raw as a rash of prickly heat that she 

compulsively scratched and made worse.” (Clear Light of Day 162) यिी 

गुस्सा िि अपने भाई बाबा पर हनकालती ि ैलेककन बाद र्ें उसको अपनी गलती का 

जल्द िी अिसास िो जाता ि,ै  

They were really all parts of her- inseparable, so many 

aspects of her as she was of them, so that the anger or the 

disappointment she felt at herself. Whatever hurt they felt. 

She felt…Bim could see well as by the clear light of the day 

that these gashes and wounds in her side that bled, then it was 

only because her love was imperfect and did not encompass 

them thoroughly enough and because it had flaws and 

inadequancies and did not extend to all qually. (Clear Light of 

Day 165)  

िि अपने गसु्से को असलीयत र्ें ढालकर सर्झ जाती ि ै कक इस दहुनया की सच्चाई 

यिी ि ैऔर बाद र्ें िि र्िसूस करती ि ैकक अपने पटरिार को एक करने र्ें सफल हुई 

थी। 

 

स्िच्छुंद व्यहित्ि र्ें आस्था 

 रेखा के चटरत्र र्ें व्यहििाकदता का आग्रि कदखाई दतेा ि।ै िि सर्ाज निीं 

िरन व्यहि को र्ित्त्िपूणा र्ानती ि।ै उसकी व्यहििाद र्ें दढ़ृ आस्था ि।ै िि ककसी भी 
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र्ूल्य पर अपनी स्ितुंत्र इकाई निीं खोना चािती। िि र्ानिता को केिल एक 

अिधारणा या एक युहि सत्य र्ानते हुए भुिन से किती ि,ै “जब आप र्ानि स े

ििकर र्ानिता की बात सोचते िैं तभी आप जीिन से दरु चले जाते िैं, और जीिन के 

हलएिि र्ानि की स्ितुंत्रता पर हिशेष बल दतेी ि।ै” (नदी के द्वीप 225) रेखा प्रत्येक 

नर नारी के स्ितुंत्र स्िच्छुंद व्यहित्ि र्ें आस्था रखती ि ैऔर उसका हिचार ि ै कक 

प्रत्येक व्यहि का जीिनर्ागा भी उसके व्यहित्ि के अनुसार हभन्न िो सकता ि।ै िि 

सर्ाज के परम्परागत तरीकों और रूकढ़यों पर चलने से इन्कार का सर्थान करते हुए 

किती ि ैकक र्नुष्य ककसी बुंधी हुई जीिन रीहत या परम्परा का अुंधानुकरण करने के 

स्थान पर निीन लीक या नए र्ागा का अनुसरण कर सकता ि,ै  

रेखा ककसी सभ्यता की ह्रासोन्र्ुखता का र्लू लक्षण िी यि र्ानती ि ै

कक उसर्ें नर-नाटरयों के स्ितुंत्र व्यहित्ि की अििलेना की जाती ि ै

और परम्परागत र्ान्यताओं के बोझ से व्यहि के स्ितुंत्र व्यहित्ि को 

दबा कदया जाता ि।ै (अज्ञये का उपन्यास साहित्य 157)   

इसी कारण िि अपने सम्बन्ध र्ें हनणाय का अहधकार सर्ाज को न देने की बात करती 

ि।ै यिाँ यि उल्लखेनीय ि ै कक रेखा हििाि पूिा ककसी अन्य पुरुष से प्रेर् करती ि ै

लेककन पटरिार द्वारा िरे्ेन्द्र के साथ हििाि हनहश्चत ककए जाने का हिरोध निीं करती। 

लेककन जब भुिन उसके सर्क्ष हििाि का प्रस्ताि रखता िै हजसके हपछे उसके हशशु 

को िैध ठिराने की भािना ि,ै तब िि हििाि स ेइन्कार करती ि ैऔर किती ि ैकक 

इसके पीछे भुिन की सर्ाज को दखेने की दहृष्ट ि।ै रेखा भुिन से किती ि,ै  

तुर् सर्ाज की दहृष्ट से दखेते िो, यि दहृष्ट गलत निीं ि,ै अप्रासुंहगक भी 

निीं ि,ै पर हनणाायक भी िि निीं ि।ै व्यहि को दबा कर इस र्ार्ल े

का जो भी हनणाय िोगा- गलत िोगा- घृण्य िोगा, असह्य िोगा...र्रेे 

कर्ा का- सार्ाहजक व्यििार का हनयर्न सर्ाज करे ठीक ि,ै र्ेरे 

अन्तरुंग जीिन का- निीं। िि र्रेा ि।ै र्रेा याहन िर व्यहि का हनजी। 

(नदी के द्वीप 230) 
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िस्तुतः रेखा का स्ितुंत्र वचतन उसकी व्यहििाकदता का स्पष्ट प्रर्ाण ि।ै अपने जीिन 

की अन्तरुंगता र्ें जान ेका अहधकार िि सर्ाज या दसूरे व्यहि को निीं दनेा चािती। 

रेखा की व्यहििादी चेतना का प्रसार इस सीर्ा तक ि ैकक िि अपने व्यहित्त्ि के पिल ू

को भुिन से भी अछूता रखना चािती ि।ै उस भिुन से हजसे िि जीिन का सिास्ि 

र्ानती ि।ै इस कोने को िि हसफा  अपने हलए रखना चािती ि।ै िि भिुन को पत्र र्ें 

हलखती ि,ै  

जो जब तक ि,ै सुुंदर िो और िर्ारे व्यहित्िों का प्रस्फुिन िो, एक 

तुम्िारे और एक र्ेरे व्यहित्त्ि का निीं, तमु्िारे अनेक व्यहित्त्िों का, 

र्ेरे भी अनेक व्यहित्त्िों का सहम्र्लन और हिकसन- केिल र्ेरे उस 

पिलू का निीं, हजसे र्ैं तुम्िें निीं छूने दूगँी- हजससे र्ैं तुम्िें असम्प्रि 

रखूँगी भुिन, तमु्िीं को निीं उस अपने को भी हजसे तुर्ने प्यार ककया 

ि।ै (नदी के द्वीप 310) 

रेखा क्षण की िास्तहििा र्ें हिश्वास रखती ि ैिि क्षण को र्ाँग लेने र्ें जीिन की 

साथाकता िी निीं बहल्क जीिन का िभैि भी र्ानती ि।ै उसके हलए ििी क्षण सत्य ि ै

जब िि भिुन द्वारा ‘फुलकफल्ड’ हुई थी। इस एक क्षण के बाद उसे र्रने का भी कोई 

दखु निीं ि।ै क्योंकक िि र्ानती ि ै कक फुलकफलर्ेंि के बाद िि ईश्वर के प्रहत और 

भुिन के प्रहत कृतज्ञ भाि लेकर िी इस सुंसार से जाएगी। रेखा किती ि,ै  

र्ैं सचर्चु किीं पहुचँना निीं चािती...चािना िी निीं चािती। र्रेे 

हलए काल का प्रिाि प्रिाि निीं केिल क्षण और क्षण का योगदान 

ि.ै..र्ानिता की तरि काल प्रिाि भी र्रेे हनकि युहि सत्य ि,ै 

िास्तहििा क्षण िी की ि।ै क्षण सनातन ि।ै” (नदी के द्वीप 36) 

इससे पता चलता ि ैकक रेखा क्षण को िी हिराि र्ानती ि ैउसके प्रहत सर्प्ता ि।ै रेखा 

की आस्था भहिष्य र्ें निीं ि ैिि ितार्ान को िी िास्तहिक र्ानती ि ैऔर ितार्ान के 
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िर क्षण का जीिन के हिकास के हलए प्रयोग करना उहचत सर्झती ि।ै रेखा के 

व्यहित्ि र्ें दखुिाद के प्रहत एक आग्रि सा भी कदखाई दतेा ि।ै उपन्यास के आरम्भ र्ें 

अज्ञेय ने यि कहिता प्रस्ततु की ि-ै  

दखु सबको र्ाँजता ि ै

और- 

चाि ेस्ियुं सबको र्हुि दनेा िि न जाने, ककन्तु- 

हजनको र्ाजँता ि ै

उन्िें यि सीख दतेा ि ैकक सबको र्ुि रखें। (नदी के द्वीप 2) 

कहिता र्ें दो र्ुख्य बातें िैं- पिली कक दखु व्यहित्त्ि का पटरष्कार करता ि ैऔर दसूरी 

कक ऐसा व्यहि सबको र्िु करने र्ें हिश्वास रखता ि।ै यि दोनों िी हिशेषताएँ रेखा 

के चटरत्र र्ें कदखाई दतेी िैं। रेखा के व्यहित्त्ि के सम्बन्ध र्ें भुिन गौरा को बताता ि ै

कक रेखा एक स्िाधीन नारी ि ैहजसका व्यहित्त्ि प्रहतभा के सिज तजे से निीं, दखु की 

आँच से हनखरा ि।ै इसी प्रकार रेखा र्ानि र्ात्र की र्ुहि र्ें हिश्वास रखती ि।ै िि 

भुिन से प्रेर् करती ि,ै लेककन यि निीं चािती कक भुिन जीिन भर के हलएउससे बँध 

जाए। िि प्ररे् को बँधन निीं अहपतु र्ुहि का पयााय र्ानती ि।ै रार्स्िरूप चतुिेदी के 

अनुसार, “रेखा के चटरत्र र्ें प्रेर् बाँधता निीं, र्िु करता ि।ै” (अज्ञेय और आधुहनक 

रचना की सर्स्या 103) िि चािती तो भुिन से हििाि कर सकती थी, लेककन िि 

गौरा के प्रहत भुिन के लगाि को जानती िै और इसी कारण उसे र्ुि करन ेका प्रयास 

करती ि ैऔर हबना ककसी पटरताप और गौरा के प्रहत हबना ईष्याा भाि के। रेखा भुिन 

से किती ि,ै “तुर् र्ुि िो भुिन हबल्कुल र्ुि र्ैं चािती हू ँकक सिादा सगिा किती रि 

सकूुं  कक तुर् र्ुि िो र्रेे भुिन, र्ुझे भलू जाने के हलए उतने िी र्ुि हजतने र्ुझे प्यार 

करने के हलए थे और िो।”(नदी के द्वीप 251) अज्ञये के ‘शेखर एक जीिनी’ और ‘नदी 

के द्वीप’ दोनों िी उपन्यासों र्ें नारी की त्याग भािना का खूब र्हिर्ार्ुंडन ककया ि।ै 

शहश के सर्ान िी रेखा भुिन के प्रहत सदिै त्याग के हलए तत्पर रिती ि।ै रेखा भिुन 
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के प्रहत अपना सर्पाण करके स्ियुं को फुलकफल्ड र्ानती ि ैभिुन के जीिन को सफल 

और साथाक बनान ेके सुंकल्प र्ें रेखा भिुन को कृतज्ञता के भाि से र्ुि करती ि।ै िि 

चािती ि ैकक प्रेर् पाने के प्रहत भुिन ककसी प्रकार की कृतज्ञता अनुभि न करे अगर िि 

चािती तो भुिन को अपने भहिष्य से बाँध कर रख सकती थी। हिर्ल सिस्रबदु् ेके 

र्तानुसार ककन्तु रेखा ऐसा निीं करती,  

उसर्ें न ईष्याा ि ैन र्ाँगकर कुछ लेने की इच्छा ि,ै हबना कुछ सुरक्षा 

चाि ेबहल्क सुरक्षाओं की सब सम्भािनाओं को दरू करके भुिन से बेिद 

प्रेर् करती ि ैऔर अपनी ओर से सब दनेा चािती ि,ै सब कुछ अपना 

आप। (हिन्दी उपन्यासों र्ें नारी का र्नोिजै्ञाहनक हिश्लेषण 362) 

भुिन के प्ररे् र्ें िि दखु को भी सिज भाि से स्िीकार करती ि।ै रेखा भिुन से प्ररे् 

करती ि ैलेककन उससे प्रहतदान की चाि निीं करती। यिाँ तक कक जब रेखा उसके 

हशशु की र्ाँ बनने िाली िोती िै और भिुन इस सम्बन्ध को िैधता दनेे के हलए उसस े

हििाि का प्रस्ताि रखता ि ैतो िि इसे अस्िीकार कर दतेी ि।ै जब उसे लगता ि ैकक 

िि हशशु भुिन की र्ुहि र्ें बाधक ि ैतो िि अपने हशशु को भी सर्ाप्त करने से निीं 

हझझकती। रेखा भिुन को अपने प्ररे् र्ें बाँधना निीं अहपतु र्ुि करना चािती ि।ै िि 

भुिन के हलएसोचती ि,ै  

जो सुुंदर ि ै हनरुंतर हिकास करता ि,ै रुक निीं सकता : दसूरों को 

आनुंद दतेा ि ै! तो क्या र्ैं भूल करती आई हू,ँ क्या र्ैं बिते पानी को 

बाँधना चािती आई हू.ँ..दसूरों के हलए र्ैंने दखु निीं कदया...र्ैं धारे 

बैठी हू ँ कक यि ददा भी आगे आनुंद दगेा क्योंकक िि हिश्वास के साथ 

अपनाया गया ि,ै र्ैं अपने को सर्र्शप्त करके उसको ले रिी हू.ँ..इसहलए 

तुर् भुिन चल ेजाना। र्ैं हशकायत निीं करँूगी र्न र्ें भी निीं। र्ान 

लूँगी र्रेा व्रत परूा हुआ कक र्ैंने तुम्िें ििी कदया जो दये था, स्िच्छ था 

और उससे बचा हलया हजससे तमु्िें रखना चािती थी। (नदी के द्वीप 

238-239) 
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रेखा भिुन र्ें पूणा हिश्वास और आस्था रखती ि।ै जब उसे गौरा के प्रहत भुिन के 

लगाि का पता चलता ि ैतो िि भुिन और गौरा के बीच से ििने का फैसला करती ि।ै 

गौरा के प्रहत उसके र्न र्ें ईष्याा का भाि निीं ि ैअहपतु स्निे का भाि ि।ै िि गौरा को 

अपनी चूहड़याँ और अँगूटठयाँ भेंि करती ि।ै िि डॉ. रार्ेशचन्द्र से हििाि का फैसला 

करती ि,ै लेककन रार्ेशचन्द्र से हििाि के बाद भिुन के प्रहत उसका प्ररे् अक्षुण्ण बना 

रिता ि।ै िि भुिन को पत्र र्ें हलखती ि,ै “र्ेरे हलए यि सब हर्थ्या ि।ै र्ैं तुम्िारी हू,ँ 

केिल तमु्िारी, तुम्िारी िी हुई हू ँऔर ककसी की कभी निीं, न कभी िो सकँूगी।”(नदी 

के द्वीप 270) 

 डॉ. रार्ेशचन्द्र से हििाि करने के पीछे रेखा का र्नोभाि बहुत स्पष्ट निीं 

िोता। अज्ञये यकद रेखा का हििाि न कराते तो खास अन्तर निीं पड़ने िाला था। यकद 

रेखा हििाि के बाद भी भुिन से प्ररे् करती ि ैतो कफर हििाि की आिश्यकता क्या 

थी। यिाँ पर हििाि सर्ाज के कारण भी निीं ि ैक्योंकक सर्ाज के प्रहत जिाबदिे िोन े

की बात िि पिले िी अस्िीकार करती ि।ै भुिन और गौरा के बीच से ििने के हलए 

हििाि करना जरूरी निीं था उसके हबना भी भुिन की याद र्ें जीिन हबता सकती 

थी। इस प्रकार अजय शर्ाा ने अपने उपन्यासों र्ें इस सत्य को स्थाहपत करन ेका सफल 

प्रयास ककया ि ैकक एक औरत का अहस्तत्ि केिल तब तक ि ैजब तक र्दा का सिारा 

उसे हर्लता ि।ै कफर चाि ेिि हििाहित ि ैया हिधिा। बुशरा अपने पहत के साथ रि 

कर भी उसका प्रेर्, स्नेि, पहत-पत्नी का भािात्र्क लगाि जो इस टरश्ते का आधार 

िोता ि।ै िि न पा सकी और सदिै पहत के प्ररे् के हलए तरसती रिी। दसूरी तरफ 

लहलता पहत का प्ररे् पा कर भी उर्र भर के हलएतन्िा िो गई। उसका जीिन पहत स े

शुरू िोकर उसी पर खत्र् िोता था। उसके न रिने से र्ानो उसका अहस्तत्ि सर्ाप्त िो 

गया। तलाकशुदा औरत की भी हस्थहत अजय शर्ाा ने िर्शणत की ि।ै तलाकशुदा औरत 

को अपनाने के पीछे र्दा की र्ानहसकता सदिै स्िाथापूणा रिी ि।ै ‘काल-कथा’ र्ें आशा 

नार्क नारी का हजि ि ैजो तलाकशुदा ि।ै िज़ीर चन्द से उसके बहुत पुराने सम्बन्ध 
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िैं। िि उससे शादी भी करना चािता ि ैपर पटरहस्थहतिश ऐसा निीं हुआ। आशा का 

तलाक के बाद जीिन िी बदल जाता ि।ै तलाकशुदा की र्नोिृहि का बहुत र्र्ास्पशी 

िणान ककया ि।ै र्दा का दहृष्टकोण उसके बारे र्ें जो बन जाता ि ैकिाक्षपूणा ढँग से व्यि 

हुआ ि,ै  

ककसी भी तलाकशुदा औरत को दखेने के बाद जो पिला भाि र्दा के 

र्न र्ें पैदा िोता ि,ै िि दम्भ ि।ै दम्भ र्ें भी स्िाथा। उसी र्ें र्छली 

फँसाने के हलएकाँिा फें कता ि।ै अगर र्छली उसर्ें फँस गई तो ठीक ि,ै 

अगर निीं फँसी तो स्िाथा को ठेस पहुचँते दरे निीं लगती। अगर स्िाथा 

को ठेस पहुचँ जाए, तो उसे घृणा र्ें बदलते पल भी निीं लगता। एक 

तलाकशुदा नारी के प्रहत किुता घुलनी शुरू िो जाती ि ैजो धीरे-धीरे 

ज़िर बनने लगती ि।ै उसी ज़िर र्ें पलती ि ै तलाकशुदा औरत की 

हज़न्दगी। (खुली हुई हखड़की 121) 

औरत के जीिन की प्रत्यके हस्थहत का िणान ककया गया ि।ै चाि ेिि हििाहिता िो या 

तलाकशुदा। भूर्ण्डलीकरण की हस्थहत र्ें आज नारी-पुरुष सम्बन्ध भी हनरन्तर बदल 

रि ेिैं। नारी पिले घर की चारदीिारी र्ें कैद रिती थी, पद ेर्ें रिना, पराए र्दा स े

बात करना तो दरू उसके सार्ने जाने की आज्ञा भी निीं थी पर आज की हस्थहतयाुं 

बदल गईं िैं। आज पहत को कोई ऐतराज निीं। अगर उसकी पत्नी ककसी से िसँ कर 

बात करती ि ैया पहत के दोस्त से उसकी गैर-िाहजरी र्ें बात भी करती ि।ै ‘खुली हुई 

हखड़की’ र्ें नायक के घर िालों को ऐतराज ि ैकक उसका दोस्त उसकी गरै-िाहज़री र्ें 

उसकी पत्नी से अकेले हर्लता ि ैपर उसे इसर्ें कोई ऐतराज निीं। उसके इन शब्दों स े

स्पष्ट ि,ै  

िि आएगा और जरूर आएगा। ककस की हिम्र्त जो उसे आने से रोक 

सके।...िि र्ेरा दोस्त ि।ै र्ुझे भरोसा ि ैउस पर। अगर िि र्ेरी गैर-

िाहजरी र्ें भी आता ि ैतो उस पर हिश्वास कर सकता हू।ँ र्ेरे दटतर 
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जाने के बाद अगर तुम्िें कोई जरूरी कार् आन पड़े तो तुर् उस े

बेहझझक फोन कर सकती िो। (खुली हुई हखड़की 98) 

नाहयका को यिी बात जीने का आधार दतेी ि।ै पहत की र्ृत्यु के बाद जब िर टरश्ता 

बेगाना िो जाता ि ैतो नाहयका को पहत का दोस्त िी प्रोत्साहित करता ि।ै नौकरी 

करने के बारे र्ें नाहयका ने कभी सपने र्ें भी निी सोचा िोता। कोई आिश्यकता भी 

निीं थी पर िालात इन्सान से क्या कुछ निीं करिाते। नाहयका नौकरी निीं करना 

चािती, डॉक्िर (दोस्त) सर्झाता ि ैअपना फजा पणूातः हनभाता ि ैिि भी हबना ककसी 

स्िाथा के अपने र्रे हुए दोस्त की दोस्ती के नार् पर। उसे सर्झाता ि ैनौकरी हर्ले या 

सरकार के घर से पैसा हर्ले तो ककसी को एक भी पैसा न द।े “भाभी, कोई सोने का 

बन कर भी आ जाए, ककसी को एक फूिी कौड़ी भी र्त दनेा।” (खलुी हुई हखड़की 

107) पूरी जद्दोजिद के बाद नाहयका नौकरी कर पाती ि।ै तब डॉक्िर पल्ला निीं 

झाड़ लेता बहल्क उसे किता ि ै जब भी ककसी चीज़ की जरूरत पड़े तो कभी भी 

आिाज़ दनेा िाहजर िो जाऊँगा। नाहयका जो अपने पहत को बहुत प्यार करती थी। 

परन्तु बदले नारी-पुरुष सम्बन्धों के कारण पहत के र्रने पर उसका प्यार केिल शारीर 

की भूख तक सीहर्त िोकर रि जाता ि ैिि पहत की कर्ी डॉक्िर के जटरए पूरी करना 

चािती ि।ै डॉक्िर उसे जब भी किता और ककसी कार् आ सकता हू ँबस अपने दोस्त 

की भरपाई निीं कर पाऊँगा। तो िर्ेशा यिी शब्द दोिराती ि,ै ‘क्यों निीं कर सकते 

तुर् उसकी भरपाई ?’ यिाँ नाहयका का नज़टरया बदल गया ि।ै परन्तु नाहयका का 

नज़टरया भी इसहलए बदला क्योंकक एक पराया र्दा उसे क्यों किता ि ैकक बहुत कदन 

िो गये अपने दपुटे्ट का रुंग बदल द।े पिले की तरि न सिी, पर तैयार िोकर रि।े 

चेिरा पीला पड़ गया ि,ै अपने आप पर ध्यान द।े यि सब डॉक्िर से सुनने के बाद 

नाहयका के र्न के भाि उसके प्रहत बदलने लगत ेिैं। बदलते नारी-पुरुष सम्बन्धों स े

जिाँ सर्ाज के सुंकीणा दहृष्टकोण के दायरे की सीर्ा रेखा हर्िी ि ैििीं र्याादा रीहत-

टरिाज़ को जो कक भारतीय सुंस्कृहत का आधार-हबन्द ुि ैउसका भी हनरन्तर िनन हुआ 
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ि।ै तभी आज भारत हजसे सारी दहुनया र्ें उसकी सुंस्कृहत के हलएपिचाना जाता था 

उसी कतार र्ें आ खड़ा हुआ ि ैजिाँ अन्य पाश्चात्य जगत के दशे। 

 

शुंकाल ुएिुं सुंदिेशील स्िभाि 

 उपन्यास र्ें योके का पात्र सेल्र्ा से हिपरीत ि।ै लखेक योक का र्नोहिज्ञान के 

र्ाध्यर् से अहस्तत्त्ििादी हिचारधारा का बोध कराना चािता ि।ै सेल्र्ा और योके र्ें 

लगातार र्तृ्यु की उपहस्थहत ि,ै एक र्ें स्िीकार भाि ि,ै दसूरे र्ें अस्िीकार। योके के 

र्न र्ें सेल्र्ा के प्रहत, र्तृ्यु के प्रहत हिरोध भाि ि,ै लेककन जब िि सेल्र्ा र्ें न तो 

र्ृत्यु के प्रहत, न तो अपन ेप्रहत कोई हिरोध का भाि दखेती ि।ै तब उसे लगता ि ैकक, 

“किीं न किीं जरूर बुकढ़या र्ें झूठ ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 96) योके सुंदिेशील 

स्िभाि की ि,ै उसके र्न र्ें िर्ेशा हिरोधाभाि ि,ै जो हजज्ञासा तक पहुचँ कर अन्त र्ें 

आत्र्ित्या के बोध तक पहुचँता ि।ै योके िर्ेशा सेल्र्ा को बुकढ़या सर्झती ि ैऔर 

‘बुकढ़या’ शब्द का व्यििार करती ि।ै सेल्र्ा और योके र्ें व्यहित्त्ि सार्थ्या की चचाा 

िोती ि,ै तब योके किती ि,ै “ककसी के हलएक्या तय ि,ै इसका हनश्चय अपन ेआप करत े

चलना क्या भगिान को अपने ऊपर ओढ़ लेना निीं ि।ै” (अपन-ेअपने अजनबी 98) तब 

सेल्र्ा किती ि,ै “दखेो योके र्ेरी आँखों र्ें दखेो। क्या तुम्िें निीं कदखता कक भगिान के 

हसिाय र्ेरे पास कुछ निीं ओढ़ने को।”(अपन-ेअपने अजनबी 98) तब योके सेल्र्ा के 

इन शब्दों को सिन निीं कर पाती, क्योंकक भगिान का नार् उसे पसुंद निीं ि।ै 

 सात्रा ने किा कक ईश्वर का अिसान हुआ ि ैऔर यिाँ यिी बात योके र्ें कदखाई 

द ेरिी ि।ै योके एकदर् िारने िाली निीं ि।ै उपन्यास के अुंहतर् खुंड र्ें यिी बात आती 

ि।ै जर्ानों द्वारा कब्जा हलए हुए आतुंककत नगर की एक गली ि,ै हजसर्ें एक दकुान स े

सौदा खरीदने के हलएभीड़ लग गई ि।ै ऐसी भीड़ हजसर्ें सब अकेले थे अजनबी थे। 

हजसर्ें जगन्नाथ ि,ै जो सार्ान खरीद कर जा रिा ि ै और एक अधा हिहक्षप्त-सी 

आगँतुका आकर अपने िोंठ से हचपका हुआ हसगरेि जगन्नाथ के खरीद ेहुए पनीर र्ें 
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रगड़कर बुझाती ि।ै जगन्नाथ पछूता ि ै कक तुर्न े क्या ककया ? िि सर्झ गया कक 

आगँतुका िेश्या ि।ै िि दौड़ती ि ैतो उसके पीछे जगन्नाथ दौड़ता ि ैऔर कफर जाकर 

र्ृद ुस्िर र्ें पूछता ि ैकक क्या लाचारी थी हजससे उसने ऐसा ककया था ? जगन्नाथ उस े

‘िैश्या’ निीं कि सकता। उसका व्यििार हखलहखलाकर िसँने िाली आगँतकुा के चेिरे 

पर गम्भीरता ला दतेा ि ैऔर िि कफर कुछ खा लेती ि ैऔर जगन्नाथ के पूछने पर 

किती ि ै कक अब उसकी तहबयत ठीक िो जाएगी। िि धीरे-धीरे हशहथल िोकर 

जगन्नाथ की गोद र्ें हगर जाती ि ैऔर र्ाफी र्ागँ कर किती ि ैकक िि र्र रिी ि।ै 

िि किती ि,ै “र्ैंने चुन हलया। र्ैंने स्ितुंत्रता को चुन ककया...र्ैं चािती थी कक ककसी 

अच्छे आदर्ी के पास र्रँू। क्योंकक र्ैं र्रना निीं चािती थी- कभी निीं चािती थी।” 

(अपन-ेअपने अजनबी 102) कफर िि अपने को ईसा की र्ाँ र्टरयर् बताती ि,ै हजस े

जर्ानों ने िैश्या बनाया था। अपना पिले का नार् योके बताती ि।ै तो यि योके का 

पात्र ि,ै अब भी िि िरण की स्ितुंत्रता की बात करती ि।ै िि किती ि ैकक िि अपनी 

इच्छा से चुनकर र्र रिी ि।ै कफर भी र्ौत को ‘िरार्ी’ किती ि।ै िि किती ि ैउसने 

अच्छे आदर्ी को चुना ि ैऔर ‘उसर्ें’ बि जाएगी। िि जगन्नाथ से र्ाफी चािती ि ै

और जगन्नाथ को भी र्ाफ करती ि।ै यिाँ तक की िि ईश्वर को भी र्ाफ करती ि।ै 

नारी भारतीय सर्ाज का िि तबका ि ैजो सिााहधक शोहषत और हपछड़ा ि।ै नारी को 

पुरुष के सर्ान अहधकार दनेा तो बहुत दरू की बात ि,ै उन्िें र्नुष्य तक निीं सर्झा 

जाता। पुरुष सिात्र्क सर्ाज र्ें नारी के साथ िस्तु के सर्ान व्यििार ककया जाता 

रिा ि।ै 

दसेाई के अगले उपन्यास Journey to Ithaca र्ें ऐसा कोई र्ुख्य पात्र निीं ि ै

जो ऐसे अलगाि की हस्थहत र्ें िो लेककन यि उपन्यास एक अिल सच्चाई, दहुनयािी 

सच, सौंदया, खुशी और सच्चाई के बारे र्ें किता ि।ै इस उपन्यास र्ें लैला जो कक र्ाँ ि ै

और सोफी र्ैटियो की पत्नी ि,ै िि सचाई को ढँूढने के प्रयास र्ें ि।ै लैला अपने र्ाता-

हपता की बागी औलाद ि ैहजसको यि धार्शर्क कट्टरता सर्झ र्ें निीं आती क्योंकक िि 
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इन सब चीज़ों र्ें हिश्वास निीं रखती और िर्शेा िि अपनी आज़ादी के बारे र्ें 

सोचती रिती ि ैजबकक यि बात उसकी अपनी दोस्त फाहतर्ा को भी निीं पता िोती। 

लैला एक िाुंहतकारी हिद्याथी िोती ि ैऔर अपन ेर्ाता-हपता से भी अठारि िषा की 

आयु र्ें िि किती ि ैकक उसे इस घर र्ें निीं रिना हजस तरि के तौर तरीकों के साथ 

िि रिती ि।ै बाद र्ें उसके र्ाता-हपता यि हनणाय लेते िैं कक उसको पेटरस पढ़ने के 

हलएभजे कदया जाए लेककन िि निीं जाना चािती। ििाँ अपनी चाची फैं हस्कको के 

साथ बहुत िी असभ्य व्यििार करती ि ैक्योंकक ििाँ भी उसको उनके रिन ेऔर खान े

पीने के तौर तरीके अच्छे निीं लगते। जब उसके चाचा उसे र्ीि खाने के हलएर्नाते ि ै

िि किती ि,ै “I am a vegetarian. No one will make me eat the flesh of 

slaughtered animals.” (Journey to Ithaca 185) पेटरस र्ें भी इस्लाहर्क ककताबें 

खरीदने की बजाए दशान की ककताबें खरीदती और पढ़ती ि।ै ििाँ िि एक नृत्य की 

र्ँडली र्ें हर्ल जाती ि ैऔर शानारीय नृत्य सीखने के प्रयास करती ि ैपरन्तु िि इसर्ें 

नाकार्याब िोती ि ैलेककन उसे असली सच्चाई और भहि के बारे र्ें पता चल जाता ि ै

और िि भगिान की खोज र्ें जाने को अग्रसर िोती ि।ै िि हिन्द ुसुंत के द्वारा सीखाई 

गई हशक्षा के अनुसार एक र्ुहस्लर् लड़की के रूप र्ें िापस निीं आना चािती और 

सभी धर्ों की कट्टरता के बारे र्ें िि किती ि ैकक,  

This is no church, my friends, this is no temple or mosque or 

Vihara. We have no religion. Religion? Like the black crows 

uo in the tree caw-caw-caw, scolding, scolding! But, do they 

crow at us now? No, they are silent! We have silenced 

them…Religion makes one ashamed, makes one guilty not to 

feel ashamed, not to be afraid. (Journey to Ithaca 98)  

इसर्ें काले कौएँ के बारे र्ें जो धर्ा के हलए किा गया ि ैिि सभी धर्ों के अन्दर के 

खोखलेपन को कदखाता ि।ै एक र्ाँ को अपने बच्चे को हसफा  एक अच्छा इन्सान बनाना 

चाहिए न कक धर्ों की आड़ र्ें उसके हिश्वासों को दिस्त करना चाहिए,  
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You must know I mean honey made from spiritual nectar, to 

nourish your souls. All organizations are useless, Matteo, 

useless and dry and empty, if they do not contain the nectar of 

spirit. I want it to be rich, rich, rich with this nectar. (Journey 

to Ithaca 118)  

सोफी एक हिदशेी हिचारों िाली युिती ि ैजो सभी धार्शर्क याहत्रयों, जो आिर् र्ें 

रिते िैं उनकी िद्ा को नज़र-अुंदाज करती ि,ै  

She scrambled to her feet and returned to eat some bread 

from the night before and drink a tumbler of tea given to her, 

and even smoked a cigarette furtively behind a hut…feeling 

both guilty and grateful to be excluded. (Journey to Ithaca 53-

54) 

हसगरेि पीना एक तो आिर् के हनयर्ों के हखलाफ था और दसूरा यि कक उसे ककसी 

तरि की हिचकचािि निीं थी कक िि यि सब कर रिी थी। िि ििाँ रिने िाले ककसी 

भी यात्री के कोई सम्बन्ध निीं रखना चािती थी और िि अपने पहत स ेभी सिाल 

करती ि,ै “Couldn’t we stay in our own country? To die there?” (Journey to 

Ithaca 57) िि ििाँ ककसी भी िालात र्ें निीं रिना चािती और बच्चों की तरि रोना 

शुरू कर दतेी ि,ै “I want to go home.” (Journey to Ithaca 89) सोफी र्ैटियो की 

र्ाँ से बहुत िी इष्याा करती ि ैऔर उसकी सच्चाई के बारे र्ें पता करना चािती ि,ै  

It sounds as if she gets up on a stage and hypnotizes you all 

like a magician... a monster spider who had spun this web to 

catch these silly flies...looking for a rich somebody to pick 

her up. (Journey to Ithaca 131)  

सोफी अपने पहत को छोड़कर अपने र्ाता-हपता के पास इिली चली जाती ि ैऔर ििा ँ

एक सर्ारोि र्ें पॉलो नार् के आदर्ी को हर्लती ि ैलेककन कफर भी र्ैटियो उसके 

कदर्ाग से निीं हनकलता और िि किती ि,ै “Her life with Matteo had spoilt her 
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life with a man like Paolo, it was no longer possible.” (Journey to Ithaca 

155) अनीता दसेाई के उपन्यास र्ें लैला पात्र जो धार्शर्क सच्चाई को र्ानना चािती 

थी लेककन िि बाद र्ें एक र्ाँ के रूप र्ें सार्ने आती ि।ै िि अपने र्ाता-हपता की 

अलोचना करने के बाद पटेरस र्ें और कफर बाद र्ें भगिान की खोज र्ें इुंहडया आती 

ि।ै यि दोनों नारी पात्र अपने आसपास की दहुनया को न र्ानते हुए उनसे अलग िोन े

का प्रयास करती िैं, ललैा धार्शर्क आज़ादी चािती ि ै जबकक सोफी सब चीज़ों स े

आज़ादी चािती ि।ै 

 सेल्र्ा ईश्वर की उपहस्थहत को र्ानती ि।ै िि र्ृत्यु के स्िागत के हलए तैयार 

ि।ै िि दसूरे कदन तक किती ि ैकक र्न से ईश्वर को तब तक पिचान निीं सकते, जब 

तक कक र्ृत्यु के रूर् र्ें उसे न पिचाना जा सकता िो, कफर किती ि,ै “र्ौत िी तो 

ईश्वर का एक र्ात्र पिचाना जा सकने िाला रूप ि।ै पूरे नकार का ज्ञान िी सच्चा ईश्वर 

ज्ञान ि।ै”(अपन-ेअपने अजनबी 108) सेल्र्ा आस्थािान ि।ै हनजीि चीजों के प्रहत भी 

उसके र्न र्ें ‘दलुार’ का भाि ि।ै सेल्र्ा का चटरत्र सात्रा के स्ितुंत्र हसद्ाुंत का हनषेध 

करता ि।ै उपन्यास र्ें हिषय आता ि ै‘िरण की स्ितुंत्रता का’ जब सेल्र्ा बीर्ार िोती 

ि,ै तब बीर्ार सले्र्ा ने योके के हलए नाश्ता लगाया। उस ेलगा कक बीर्ार व्यहि स े

सेिा लेकर िि अपने को स्ितुंत्र र्िसूस निीं कर पाती। सेल्र्ा उसकी इस ‘स्ितुंत्रता’ 

की बात का प्रहतिाद करते हुए किती ि,ै  

...और स्ितुंत्र- कौन स्ितुंत्र ि ै? कौन चुन सकता ि ैकक िि कैसे रिगेा 

या निीं रिगेा ? र्ैं क्या स्ितुंत्र हू ँकक बीर्ार न रहू ँया कक अब बीर्ार 

हू ँतो क्या इतनी स्ितुंत्र हू ँकक र्र जाऊँ ? र्ैंने चािा कक अुंहतर् कदनों 

र्ें र्ेरे पास कोई न िो। लेककन िि भी क्या र्ैं चुन सकी ? (अपन-ेअपन े

अजनबी 110) 

उसके बाद जब योके ने सेल्र्ा की गदान की ओर िाथ बढ़ा कदए थे। दसूरे कदन उसन े

अपने अपराध की क्षर्ा याचना की। उस सर्य सले्र्ा उसे ििी बात सुनाती ि,ै  
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तुर् जो अपने को स्ितुंत्र र्ानती िो, ििी सब कटठनाइयों की जड़ ि।ै न 

तो िर् अकेले िैं, न तो स्ितुंत्र। बहल्क अकेले निीं िैं और िो निीं 

सकते। इसहलए स्ितुंत्रता निीं ि ैऔर इसहलए चनुने या फैसला करन े

का अहधकार िर्ारा निीं ि।ै र्ैंने तुम्िें बताया कक र्ैं चािती थी कक र्ैं 

अकेली र्रँू। लेककन िि हनहश्चत करना र्ेरे बस का था ? क्या र्ैं 

अपनी र्नपसुंद हस्थहत चुन सकी ? और तरु् क्या स्ितुंत्र िो कक र्झेु 

र्रती हुई न दखेो ? ऐसी सब स्ितुंत्रताओं की कल्पना हनरा अिर्कार 

ि ैऔर उसी से स्ितुंत्रता को छोड़कर कोई दसूरी स्ितुंत्रता निीं ि ै? 

(अपन-ेअपने अजनबी 108) 

सेल्र्ा र्ें जो आस्था का, ईश्वर का, र्ृत्यु का स्िीकार दखेते िैं, िि उसकी पटरिर्शतत 

जीिन दहृष्ट का पटरचायक ि।ै बुकढ़या सेल्र्ा जब तरुणी थी और पुल पर रिती थी, तब 

उसका भी जीिन व्यििार एक तरि से अहस्तत्त्िबोध से आिाँत था। िूिे पुल पर 

फोिोग्राफर र्रता था, जब भी िि अपने बारे र्ें सोचती ि,ै यान को खाने के हलएदनेा 

ि,ै तब भी िि उसकी कीर्त के बारे र्ें सोचती ि।ै िि अपने र्न र्ें यान के प्रहत 

हिरोधाभाि बनाए रखती ि।ै यान उसके पास आता ि,ै तो िि आत्र् रक्षा के हलए 

लोि े की छड़ लेती ि ै लकेकन र्ृत्यु के आसन्न उपहस्थत के बोध ने उसकी दहृष्ट र्ें 

पटरितान ला कदया। 

 

भािकुता के कारण अन्तददािन्द्वात्र्क व्यहित्ि 

 ‘नौ कदशाएुं’ उपन्यास की र्ुख्य पात्र रजनी ि,ै हजसर्ें अन्तद्वान्द्व की हस्थहत 

बनी रिती ि।ै यिी अन्तद्वान्द्व उसर्ें हिद्रोि, िोध अिर् आकद र्नोहिकारों को भर दतेा 

ि।ै इसके अहतटरि उपन्यास की दसूरी नारी पात्र रुकर्हण ि,ै जो कक रजनी की सास 

ि ैतथा तीसरी पात्र रजनी की अपनी र्ाँ ि।ै प्रत्येक व्यहि के सोचने तथा दखेने का 

दहृष्टकोण अलग िोता ि।ै इसी प्रकार उपन्यास र्ें दोनों नारी की र्ानहसकता उनके 

व्यहित्ि को प्रकि करती िैं। एक नारी की र्ानहसकता क्या िोती ि,ै उसकी क्या-क्या 
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इच्छाएँ िोती िैं, जब उसकी इच्छाओं का गला घोंि कदया जाता ि ैतब उसका र्न 

हिरोधाभास से भर जाता ि।ै नारी को अपने ससरुाल से कोई सम्र्ान निीं हर्लता, 

चाि े िि घर का ककतना कार् क्यों न करती िो। ऐसी पटरहस्थहत र्ें उसकी 

र्ानहसकता बदल जाती ि।ै उसर्ें पलायन की प्रिहृि आ जाती ि।ै रजनी भी इसी का 

हशकार िोती ि ै क्योंकक उसे बात-बात पर ताने हर्लते िैं तो िि घर स े जाने का 

हनश्चय करती ि।ै इसी प्रकार जब िि अपने घर र्ें आ जाती ि ैतब उसका पहत सुंजीि 

उसे िाहपस अपने घर जाने के हलए किता ि,ै लेककन रजनी उसकी एक निीं सुनती। 

सुंजीि अपने दोस्त और उसकी र्दद से रजनी को घर िाहपस लाने र्ें कार्याब िो 

जाता ि।ै रुकर्हण को अपनी बहु की प्रत्येक बात गलत लगती ि ैचाि ेिि सिी िी क्यों 

न िो। जब रजनी की तबीयत खराब िोती ि ैतो उसकी सास ईष्याा से भरे शब्दों र्ें 

किती ि,ै “िार्ा र्त ककया कर, तुर्ने तो अभी एक बच्चा भी निीं जना।” (नौं कदशाए ँ

45) रुकर्हण दोिरे व्यहित्त्ि की नारी ि।ै उसे अपनी बहू रजनी से इसहलए ईष्याा ि ै

क्योंकक रजनी उस से तका -हितका  करने लगती ि।ै िि िर्ेशा यिी इन्तज़ार करती ि ै

कक कब उसकी बहू कोई गलती करे और उसे उसके हिरुद् बात करने का र्ौका हर्ले। 

आगे चलकर यिी पाटरिाटरक हिखुंडन का कारण हसद् िोता ि।ै िि चािती ि ै कक 

उसकी बहू खाने पीने की चीजें भी उस से र्ाँग कर खाये। एक रात को रजनी की 

तबीयत खराब थी। उसन ेहबना पूछे एक हगलास दधू का पी हलया। लेककन अगले कदन 

िी रजनी की सास ने पूरे पटरिार को इकठा कर अपनी बहू पर आरोप लगाने शुरू कर 

कदये। अपने पटरिार के सार्ने िि उच्च स्िर र्ें किने लगी, “न जाने भगिान ने िर्ें 

कैसी औरत से िास्ता डाल कदया ि,ै जो खान-ेपीन ेकी चीज़ें भी चुराकर खाती ि।ै”(नौं 

कदशाएँ 46) रुकर्हण की इस हनम्न स्तर की र्ानहसकता को दखे कर कोई भी उस े

बुहद्र्ान नारी निीं कि सकता। इस व्यििार के पीछे उसकी हिकृत र्ानहसकता िी 

ि।ै जब रजनी की तबीयत अहधक खराब िो जाती ि ै तो उसका पहत सुंजीि उस े

अस्पताल र्ें ले जाता ि।ै अस्पताल र्ें रजनी के र्ायके िाले भी आ जाते िैं। अपनी बहू 
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की सेिा न करनी पड़े तो उस सर्य रुकर्हण सबके सार्ने किती ि,ै “बिन जी, आप 

इस िालत र्ें इसे अपने साथ िी ले जाइए, क्योंकक ऐसी िालत र्ें र्ाँ के हबना बेिी का 

ददा कौन सर्झ सकता ि ै?” (नौं कदशाएँ 48) इससे स्पष्ट िोता ि ैकक उसर्ें हबल्कुल भी 

र्र्ता निीं ि।ै यकद उसर्ें थोडी बहुत भी र्र्ता िोती तो शायद िि कभी भी ऐसी 

बात ना किती। इसके अहतटरि उसके कि ेगए यि शब्द ‘र्ाँ के अलािा बिेी का ददा 

कौन सर्झ सकता ि?ै’ उस पर लाछँन लगाने के हलएपयााप्त ि।ै क्या रजनी उसकी 

बेिी निीं ि?ै क्या रजनी उसको र्ाँ किकर निीं पकुारती ? यि सभी बातें रुकर्हण के 

हनम्नस्तर के व्यहित्त्ि को दशााती िैं। रजनी का अपने पहत और अपनी सास से तका -

हितका  िोने के कारण घर का प्रत्येक सदस्य रजनी के व्यििार से आित ि ैऔर रजनी 

घर के सदस्यों से दखुी ि।ै घर का कोई भी सदस्य िो, चाि ेउसका पहत सुंजीि िी क्यों 

न िो, प्रत्येक को रजनी की ईष्याा की आग र्ें जलना पड़ता ि।ै रजनी द्वारा अपने पहत 

को कि ेगए यि शब्द, “र्ैं तुम्िें खलुआेर् किती हू,ँ जाओ अपनी भाभी के पास।”(नौं 

कदशाएँ 44) एक औरत दसूरी औरत की ककस तरि दशु्र्न बन जाती ि।ै यि िर् 

रुकर्हण के चटरत्र से भली भाँहत सर्झ सकते िैं। अपने बिेे को अपनी िी बहू के हिरुद् 

करने के हलए िि किती ि,ै “बेिा रात को तुम्िारी पत्नी चोरी-चुपके दधू पीती ि,ै िि 

भी रूि अफज़ा डालकर।” (नौं कदशाएँ 42) यकद रुकर्हण की बात का गिन अध्ययन 

ककया जाए तो इस से एक बात सार्ने यि आती ि ैकक एक तो उसकी बहू बीर्ार ि ै

और यकद उसने दधू पी भी हलया तो इससे क्या िो गया? रुकर्हण एक र्ाँ ि ैऔर एक 

र्ाँ को चाहिए यकद कोई गलती करता ि ैतो उस ेउहचत र्ागा कदखाए, लेककन अपन े

अिर् के िश र्ें िोने के कारण रुकर्हण स्ियुं िी अनुहचत र्ागा पर चल रिी ि।ै िि 

दसूरों को सिी रास्ता किाँ से कदखाएगी। जब उसने दखेा कक उसका बिेा सुंजीि 

अपनी बीिी की बात का सर्थान कर रिा ि ैतो रुकर्हण हतलहर्ला उठती ि ैऔर 

अपने बेिे के कान भरते हुए किती ि,ै “िाि बच्च,ू तुर् भी अपनी बीिी की िकालत 

पर उतर आए।”(नौं कदशाएँ 43) जब व्यहि की सोच पर अिर् का प्रभाि पड़ जाता ि ै
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तो िि अपनी बात को हसद् और सिी करने के हलए ककसी भी िद तक जा सकता ि।ै 

रुकर्हण ने भी अपनी बात को सिी ठिराने के हलए झुठ का सिारा हलया। जब र्नुष्य 

र्ें र्ैं शब्द का प्रसार अहधक र्ात्रा र्ें िोने लगता ि ैतो िि ककसी की भी बात को 

सुनने को तैयार निीं िोता। िि हसफा  अपनी बात को िी सिोपटर र्ानता ि।ै रुकर्हण 

और रजनी र्ें ककसी बात को लेकर तका -हितका  िोन ेलगता ि।ै रजनी किती ि ैकक यकद 

डॉक्िर निीं िोता तो र्ैं कभी भी इस घर र्ें निीं आती। डॉक्िर के किने पर िी र्ैं इस 

घर र्ें आई हू।ँ रुकर्हण यि सुनते िी भड़क जाती ि ै और किती ि,ै “याद रखना 

डॉक्िर िर्ारे टरश्तेदार िैं, तुम्िारे निीं। जरूरत पड़ी तो िि िर्ारा साथ दगेा, 

तुम्िारा निीं।”(नौं कदशाएँ 59) रजनी को अपनी सास रुकर्हण की ककसी बात पर 

गुस्सा आ जाता ि ैऔर उसका अिर् िोध र्ें पटरिर्शतत िो जाता ि।ै िि अपनी सास 

को किती ि,ै “सारा कदन घर र्ें बैठकर खाने और खाि तोड़ने के हसिा कार् िी क्या 

िैं।”(नौं कदशाएँ 74) जब रजनी के अिर् को चोि लगती ि ैतो िि हतलहर्ला उठती ि ै

और किती ि,ै “यि सुंस्कारों का भाषण र्ुझे र्त दीहजए कक सुंस्कार ककस हचहड़या का 

नार् ि?ै” (नौं कदशाएँ 74) रजनी अपनी पहत सुंजीि का आदर तो क्या उस से ठीक 

ढँग से बात भी निीं करती। रजनी द्वारा अपने पहत को कि ेगए यि शब्द, “ज्यादा 

बक-बक करने की ज़रूरत निीं ि।ै”(नौं कदशाएँ 74) उसकी घटिया र्ानहसकता तथा 

उसके हनम्न स्तर के नैहतक आचरण को प्रस्तुत करते िैं। उसे भी कदाहप यि पसुंद निीं 

था कक उसका पहत सुंजीि अपनी भाभी की तारीफ करे। अपनी ननद की तारीफ 

सुनकर रजनी के अिर् पर गिरी चोि लगती ि ैऔर िि अपने पहत से किती ि ैजाओ 

अपनी भाभी के पास। ििी तुम्िें र्ालपूए बनाकर हखलाएगी। र्ुझे तो कुछ बनाना 

निीं आता। इतना किने पर भी जब उसके अिर् की अहि शान्त निीं िोती तो िि उच्च 

स्िर र्ें किती ि,ै “अरे उसकी औकात िी क्या ि ै ? र्रेी जूती के बराबर भी निीं 

ि।ै”(नौं कदशाएँ 75) आधहुनकता आने से नारी स्ितुंत्र िो गई ि।ै इसके साथ- साथ 

हशक्षा के प्रसार ने उसे और भी स्ितुंत्र कर कदया ि।ै उसे आज अपने अहधकारों की 
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पिचान ि।ै हशक्षा तो र्नुष्य को एक नैहतक र्ागा कदखाती ि।ै उसर्े धैया, हिश्वास, 

सिनशीलता आकद गुणों का हिकास करती ि।ै लेककन कुछ लोग ऐसे िोते िैं जो अपने 

अिर् के हलएहशक्षा को र्ाध्यर् बनाते िैं। जो सिादा गलत ि।ै रजनी भी पढ़ी हलखी 

ि।ै िि जानती ि ैकक एक औरत के क्या-क्या अहधकार िोते िैं। हशक्षा को अपने अिर् 

का र्ाध्यर् बनाती हुई िि सुंजीि से किती ि,ै “गाँि की गिँार औरत निीं हू,ँ जो 

तुम्िारे पाँि की जूती बनकर रहूगँी। दिजे के केस र्ें सबकों जेल की सलाखों के पीछे 

निीं ककया, िनाा सब लोग ििाँ बैठकर चक्की पीस रि ेिोते।” (नौं कदशाएँ 76) ईगो के 

कारण िी व्यहि दसूरे को नीचा कदखाता ि।ै अपने आप को हसद् करने के हलए िि 

अपशब्द बोलता ि,ै नकारात्र्क कायों की सिायता लेता ि।ै दाम्पत्य जीिन र्ें प्रेर् का 

िोना अहत आिश्यक ि।ै खेद की बात ि ैकक हजस नारी-पुरुष र्ें अिर् की प्रधानता ि।ै 

ििाँ दाम्पत्य जीिन नष्ट िो जाता ि।ै अपने असार्ान्य व्यििार के कारण रजनी 

अपनी जबुान पर हनयुंत्रण निीं कर पाती तथा अिर् से भरे शब्दों से सुंजीि को किती 

ि,ै “अगर तुर् सोचते िो कक र्ैं तुम्िें तलाक द ेदूगँी, तो तुर् बहुत बड़ी गलतफिर्ी र्ें 

जी रि ेिो। यिी र्रोगे र्रेी चौख्ि पर, किीं र्रने भी निीं दूगँी।” (नौं कदशाएँ 78) जो 

नारी अपनी पहत से इस प्रकार का व्यििार करती ि।ै उसे कदर्-कदर् पर अपशब्द 

और धर्ककयाँ दतेी ि।ै उसकी र्ानहसकता को भली प्रकार से दखेा जा सकता ि।ै 

रजनी और सुंजीि दोनों पहत-पत्नी िोने के बािजदू भी एक दसूरे से अलग थे। डॉक्िर 

भी अन्त र्ें रजनी से किता ि,ै “भाभी जी, बुरा र्त र्ानना, हजद्द तो आप दोनों र्ें 

थी। ईगो से आप दोनो िी भरे हुए थे।” (नौं कदशाएँ 89) डॉक्िर के किने का अथा यि ि ै

कक जब तक पहत-पत्नी र्ें अिर् नष्ट निीं िोता तब तक िि एक अन्जान कदशा र्ें िी 

भिकते रिेंगे। रजनी को जब अपनी सास की बातों पर बहुत िोध आ जाता ि ैतो िि 

आग बबलूा िोकर किती ि,ै “यि सुंस्कारों का भाषण र्ुझे र्त दीहजए कक सुंस्कार 

ककस हचहड़या का नार् ि ै? बात तू-तू, र्ैं-र्ैं से शरुू हुई थी, गाली गलोच पर उतर 

आई।”(नौं कदशाएँ 90) यि स्िाभाहिक ि,ै जब व्यहि अपने िोध की सीर्ा पार कर 
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लेता ि ैतो उसकी िाणी हिगड़ जाती ि ैऔर िि छोिा-बड़ा कुछ निीं दखेता। िोध 

व्यहि र्ें अिर् को जन्र् दतेा ि।ै सिनशीलता, धयैा, हिन्रर्ता जैसे सदगुणों के बारे र्ें 

िि कभी सोच भी निीं सकता। इसहलए िि ककसी के आगे झुकता भी निीं ि ैचाि े

कुछ भी िो जाए। ऐसी िी आदत रजनी र्ें भी थी। क्योंकक िि िोध के आिशे र्ें सदिै 

रिती थी। एक कदन घर र्ें चायपिी खत्र् िो जाने पर सुंजीि अपनी पत्नी रजनी को 

पड़ोहसयों से र्ाँग लाने के हलए किता ि।ै उसी सर्य अिर् स ेग्रहस्त रजनी बहुत ऊँच े

स्िर र्ें किती ि,ै “र्ैं ककसी के आग ेिाथ फैलाने निीं जाऊँगी।” (नौं कदशाएँ 92) सुंजीि 

सब कुछ भलूकर रजनी को अपनी िैिाहिक िषागाँठ पर काडा दतेा ि ैताकक उनर्ें प्ररे् 

बना रि।े लेककन रजनी अपने अिर् तथा िोध के कारण सुंजीि को किती ि,ै “यि 

उपदशे दनेे की र्ुझे कोई ज़रूरत निीं ि।ै तुम्िारे तो सारे खानदान की यिी आदत 

ि।ै”(नौं कदशाएँ 92) िोध की आग व्यहि को पल-पल जलाती ि।ै दसूरा चाि ेउसके 

हित की बात िी क्यों न कर रिा िो लेककन िोध की अहि र्ें अन्धा व्यहि स्ियुं िी 

अपना अहित कर बैठता ि।ै िोध जब व्यहि पर सिार िोता ि ैतो व्यहि हसफा  िोहधत 

निीं िोता बहल्क सुंदिे की आदत भी उसर्ें आ जाती ि ैहजसके कारण उसका र्ानहसक 

सुंतुलन असुंतुहलत िो जाता ि।ै 

अनीता दसेाई के पिले उपन्यास की पात्र र्ाया शरुू र्ें अपने कुिे की र्ौत को 

सिन निीं कर पा रिी क्योंकक िि उससे बहुत ज्यादा प्यार करती थी। जब िि िोिो 

के र्ृत शरीर को दखेती ि,ै “screamed and rushed to the garden top to wash the 

vision from her eyes, continued to cry and ran, defeated, into the house.” 

(Cry, the Peacock 5) उसकी र्ौत और गौतर् का उसके प्रहत व्यििार उसको 

अलगाि और उसके बचपन की यादों की तरफ ले जाता ि ैजिाँ िि बहुत िी खुश थी, 

“like a toy, especially made for me, painted into my favorite colors, set 

moving to my favorite tunes. (Cry, the Peacock 36) र्ाया जब अपने हपता के 

साथ सुबि का नाश्ता करती ि,ै िि भी उसे याद आता ि,ै  
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she enjoyed the sumptuous fare of the fantasies of the 

Arabian Nights, the glories and bravado of Indian mythology, 

long and astounding tales of princes and regal queens, jackal 

and tigers, and, being my father’s daughter, of the lovely 

English and Irish fairy tales as well… (Cry, the Peacock 43)  

र्ाया अपनी काल्पहनक और आरार्दायक दहुनया के ख्यालों र्ें िी रिती ि ैजो उसके 

अपने बचपन र्ें हबताया िोता ि,ै “Which grew steadily more restricted, 

unnatural even.” (Cry, the Peacock 89) परन्तु उसके जीिन की असलीयत कुछ 

और िी थी जो एक भयानक हस्थहत पैदा करती और उसके दखुों का कारण बनता ि,ै  

Its presence was very real and truly physical-shadows cast by 

trees, split across the leaves and grass towards me, with 

horrifying swiftness…I leapt from my chair in terror, 

overcome by a sensation of snakes coiling and unlocking 

their moist lengths about me, of evil descending from an 

overhanging branch, of an insane death, unprepared for, 

heralded by deafening drum beats. (Cry, the Peacock 12-13)  

र्ाया प्रकृहत से बहुत प्ररे् करती ि ैऔर उसे िर एक पौधे-फूल के बारे र्ें पता ि।ै िि 

िर्ेशा से िी प्रकृहत की गोद र्ें र्ाँ की गोद सा सखु र्िससू करती ि,ै  

A sense of all good things coming to an end and only the 

long, weary summer to look forward to…a Sunday evening 

sense that proceeds each tedious Monday. (Cry, the Peacock 

19)  

र्ाया को एक डरािना सपना आता ि ैऔर इसके बारे र्ें िि अपने दोस्तों को बताती 

ि ैपरन्तु उसके र्न को किीं भी शाँहत निीं हर्लती। दोनों के दाशाहनक भािों र्ें भी 

बहुत अन्तर ि।ै गौतर् भागित गीता की हशक्षाओं के बारे र्ें बताता ि,ै  
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Life is a tale to you still. What have you learnt of realities ? 

The realities of common human existence, not love and 

romance, but living and dying and working, all that 

constitutes life for the ordinary man. (Cry, the Peacock 15)  

परन्तु र्ाया अपने काल्पहनक ख्यालों की दहुनया र्ें बहुत िी खुश रिती ि।ै िि गौतर् 

को किती ि ैकक,  

I don’t care to detach myself into any other world than this. It 

isn’t boring for me...the world is full-full, Gautama. Do you 

know what that means? I am not bored with it that I should 

need to hunt another one! (Cry, the Peacock 117-118)  

दसेाई के इस उपन्यास र्ें र्ाया अपनी असलीयत की हज़न्दगी के साथ सार्न्जसय 

करने र्ें असर्था रिती ि ैऔर अपने पहत को र्ारन ेके बाद ऐसा र्िससू करती ि ैजसै े

उसने अपने बचपन को बचा हलया िो। दसेाई की सभी नारी पात्र चाि ेिि लड़की िो 

या औरत सब नारी र्नोहिज्ञान से िी ग्रहस्त िैं। अनीता दसेाई का Voices in the 

City उपन्यास तीन भागों र्ें हिभि ि-ै हनरोद, र्नीषा, अर्ला और र्ाता। यि 

उपन्यास कलकता शिर के बारे र्ें और ििाँ रिने िाले लोगों के र्नोहिज्ञान पर 

आधाटरत ि।ै इसर्ें िर् दखेते िैं कक दो व्यहियों के बीच असलीयत और हिश्वास को 

लेकर र्तभेद िैं। र्नीषा पात्र ककसी से बातचीत न करने की िजि से अपने आप को 

अँधेरे बन्द कर्रे र्ें बन्द रखती ि ैऔर दसूरी तरफ िि अपने पहत जीिन को सर्झन े

की असर्थािा से झूझती ि।ै यिी उसके अलगाि और परेशाहनयों का कारण बनता ि ै

और िि जीिन की असलीयत का सार्ना करन े र्ें असर्था ि।ै िि अपनी हज़न्दगी 

हबना भािनाओं और प्ररे् से गुज़ारती ि।ै िि ऐसा र्िसूस करती ि ै कक जैसे कोई 

चििात र्ें फँस गई िो और इसी बीच उसके ऊपर चोरी का इल्ज़ार् लग जाता ि ै

हजसर्ें उसका पहत जीिन भी उसपर हिश्वास निीं करता। इसी दोष से र्ुहि पाने के 

हलएिि अपने आप को आग से जला कर आत्र्ित्या कर लेती ि।ै 
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अर्ला, र्नीषा की छोिी बिन भी कलकता शिर के र्िौल को दखेकर 

आचँहबत थी। उसे ििाँ एक अधेड़ आयु के पुरुष धर्ा के साथ पिली नज़र का प्रेर् िो 

जाता ि ैऔर िि अपने आप र्ें बदलाि सा र्िससू करती ि,ै  

...Chivalrous, tender, subtle and prophetic...she felt herself 

being torn, torn with excruciating slowness and without 

anesthesia, from the Amla of a day, an afternoon ago. (Voices 

in the City 188, 186)  

इस टरश्ते को र्नीषा, हनरोद और चाची लीला सिर्ती निीं दतेे ि ै परन्तु अर्ला 

ककसी की बात र्ानने को तैयार निीं िोती क्योंकक धर्ा और अर्ला एक दसूरे स े

प्रभाहित ि,ै  

What the subconscious does to an impressionable creature, 

how much more power it has on them than sun and 

circumstances put together. (Voices in the City 223)  

एक दसूरे के हलए इतनी सर्झ और प्ररे् िोने के बाद भी कुछ था जो उन्िें खुश निीं 

रिने द ेपा रिा था। िि सब का हिरोध करके धर्ा के साथ रिने तो लग गई थी परन्त ु

ऐसे टरश्तों को सर्ाज र्ें र्ान्यता निीं हर्ल पाती। लेककन दोनों एक दसूरे के सार्ने तो 

इसकी प्रिाि निीं करते ककन्तु अन्दर िी अन्दर यि बात दोनों के हलएपरेशानी का 

कारण ि।ै धर्ा एक ऐसी तस्िीर बनाता ि ै हजसर्े िि अर्ला को अपन े सपनों र्ें 

दशााता ि ैलेककन यि उनकी परेशानी की र्ुहि निीं कर सकता। आगे चलकर अर्ला 

को धर्ा की पुत्री और पटरिार के बारे र्ें पता चलता ि ैजो दसूरे शिर र्ें रि रिा िोता 

ि।ै इसके बाद अर्ला यि फैसला करती ि ैकक िि उसको अकेला छोड़ दगेी। जैसे कक 

ऊषा बन्द ेकिती िैं,  

love, which could be an active force in their minds, has a 

different effect, as it is not love. What their conscious minds 

construe as love is an illusion, created unconsciously, though, 

to relieve them of their isolation. (Bande 109)  
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दसूरी तरफ हनरोद भी हज़न्दगी की असलीयत स ेभागने की कोहशश करता ि।ै िि 

अपनी र्ाँ के र्जेर चढ्ढा के साथ सम्बन्धों को लेकर परेशान रिता ि ैऔर सब कुछ भलू 

जाना चािता ि।ै िि अपनी र्ाँ के साथ भी कोई सम्बन्ध निीं रखना चािता, “It was 

sinking his teeth through a sweet mulberry to bite into a caterpillar’s 

entrails.” (Voices in the City 37) िि अपने भूत से भागना चािता ि ैऔर इसी 

कारण िि अपनी नौकरी र्ें व्यस्त रिता ि।ै उसकी र्ाँ उसकी र्ाली सिायता करने के 

हलए किती ि ैलेककन िि गसु्से से भर जाता ि,ै “Raising himself on an elbow 

which shakes and trembles with the pressure of his shrunken body, he 

speaks with ferocity.” (Voices in the City 134) हनरोद केिल अपनी र्ाँ से 

नाराज़ ि ैऔर इसके बारे र्ें अर्ला को किता ि ैऔर उससे प्रश्न पूछता ि,ै  

Ask her about the love that made her swallow father whole, 

like a cobra swallows a fat, petrified rat, then spews him out 

in one flabby yellow mess. (Voices in the City 190)  

अर्ला को हनरोद की यि बातें अच्छी निीं लगती कक हनरोद उससे यि सब पूछ रिा 

ि,ै “What do you know of mother ? Or her relationship with father? What 

do you know of Major Chadha?” (Voices in the City 191)  िि हनरोद को 

किती ि ैकक यि अपनी कल्पनाओं की दहुनया से बािर आकर असलीयत की हज़न्दगी 

र्ें जीओ और यि तुर् िी िो जो ऐसा सोच रि ेिो, “It is you, it is you who are 

depraved, who makes love into something ugly and degenerate.” (Voices 

in the City 191) अन्त र्ें र्नीषा की र्तृ्यु के बाद हनरोद अर्ला से किता ि,ै  

She is not merely good, she is not merely evil, she is good 

and she is evil. She is our knowledge and our ignorance, she 

is everything to which we are attached, and she is everything 

from which we will always be detached. She is reality and 

illusion, she is the world and she is Maya. (Voices in the City 

256)  
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हनरोद अपनी र्ाँ को दिेी र्ाँ काली के रूप र्ें बताता ि ैऔर भ्रर् की उलझनों स े

झूझता रिता ि।ै दसेाई के अगले उपन्यास In Custody र्ें दिेन और नूर के बारे र्ें ि ै

जो कक उदूा का कहि ि ैलेककन अपनी असलीयत की हज़न्दगी से दरू रिता ि ैजीिन की 

सच्चाईयों से दरू,  

He had not found a way to reconcile the meanness of his 

physical existence with the purity and immensity of his 

literary yearning. (In Custody 26)  

दिेन की कहिताओं र्ें सच्चाई के बािर की िी हज़न्दगी के बारे र्ें कदखाई पड़ता ि,ै  

That, he saw, was the glory of the poets that they could 

distance events and emotions, place them where perspective 

made it possible to view things clearly and calmly. He 

realized that he loved poetry not because it made things 

immediate but it removed them to a position where they 

become bearable.” (In Custody 54) 

दिेन के हलए कहिता एक र्नोरुंजन ि।ै जब र्ुराद उसको कहिता र्ें कुछ खास आँकड़ े

के बारे र्ें किता ि,ै तब यि कदखाई पड़ता ि,ै “a glow creep through him at the 

thought of writing.” (In Custody 16) दिेन एक कहि की हनजी और सार्ाहजक 

हज़न्दगी के बारे र्ें सोचकर िरैान िोता ि,ै “how, out of all this hubbub, the poet 

drew the threads and wove his poetry of philosophy.” (In Custody 52) दिेन 

कहि की हनजी जीिन के बारे र्ें सोचता ि ैकक ऐस ेभी कोई कहि अपनी कल्पनाओं की 

दहुनया के बािर हज़न्दगी जीता ि,ै  

Pictured him living either surrounded by elderly, sage and 

dignified literatures or else entirely alone, in divine isolation. 

What else are these clowns and jokers and jugglers doing 

around him or him with them? (In Custody 51)  
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कहि नूर को हर्लने के बाद और जीिन की सच्चाईयों के बारे र्ें जानने के बाद दिेन को 

असलीयत का पता चलता लेककन िि कफर भी ऐसी सच्चाईयों को अपनाने र्ें हझझकता 

क्योंकक िि उससी सुंसार र्ें रिना पसुंद करता ि।ै यि सब बातें उसको रात भर तक 

सोने निीं दतेी क्योंकक िि यकीन निीं कर पाता कक िि ककस तरि भ्रर् के जाल र्ें 

फँसा हुआ था कफर िि सोचता ि ैकक हसफा  िि िी निीं नूर कहि भी ऐसे िी जाल के 

भिँडर र्ें फँसा हुआ ि,ै  

The unexpected friendship had given him the illusion that the 

doors of the trap had opened and he could escape, after all, 

into a wider world that lay outside but a closer familiarity 

with the poet had shown him that what he thought of as the 

‘wider world’ was an illusion too it was only a kind of zoo in 

which he would not hope to find freedom. He would only 

blunder into another cage, inhabited by some other trapped 

animal. (In Custody 131)  

आहखर र्ें दिेन को सब सर्झ आता ि ैऔर कफर िि आगे बढ़ने की कोहशश करता ि।ै 

अपनी हज़न्दगी को नए हसरे से शुरू करता ि।ै 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास साहित्य र्ें नारी सर्स्याएँ: 

 बीसिीं शताब्दी र्ें नारी के बीच भी हशक्षा के प्रसार प्रचार से नारी र्ें चतेना 

आई और उनकी एक अलग सोच हिकहसत िोने लगी। नारी ने पराधीनता की बेहड़यों 

को तोड़ फें कने का प्रयास करना आरम्भ कर कदया था। जब भारतीय सर्ाज सुंिर्ण के 

दौर से गुजर रिा था। पुरानी परम्पराओं को नकारा जा रिा था और नए र्ूल्य 

हिकहसत िो रि ेथे। जब सर्ाज के िर क्षेत्र र्ें पटरितान आ रिा था तब नारी जीिन 

भी इस प्रकिया से अछूता निीं रिा। नारी न े भी अपनी हस्थहत के सन्दभा र्ें 

गम्भीरतापिूाक हिचार करना शुरू कर कदया। जिा ँउसने एक ओर रूकढ़यों को नकारा 

ििीं दसूरी ओर नई सोच के अनुसार अपने को ढालने का काया भी शुरू कर कदया। 
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सर्ाज र्ें जब परम्पराओं और रूकढ़यों को नकारन ेका प्रयास ककया जाता ि ैतो सदिै 

िी इस प्रयास का हिरोध िोता ि।ै 

 

शोषण की सर्स्या 

 पुरातन सर्ाज से लेकर आज तक िणा व्यिस्था शोषण का प्रर्खु आधार रिी 

ि।ै िणा-व्यिस्था के नार् पर हजतना शोषण भारत र्ें हुआ ि ैशायद हिश्व के ककसी 

अन्य दशे र्ें न हुआ िो। सर्ाज की दोयर् दजे की नागाटरक िोने के कारण नारी इस 

प्रथा से सिााहधक पीहड़त रिी ि।ै र्नु आकद ने पुरुष को तो अनुलोर् हििाि के नार् पर 

अपने िणा से नीचे िणा की हस्थहत र्ें हििाि का अहधकार कदया हुआ था, लकेकन नारी 

के हलए प्रहतलोर् हििाि का हनषेध करके उसके नीचे िणा के पुरुष के साथ हििाि पर 

रोक लगा दी। इसके बािजूद यकद ककसी नारी ने ऐसा करने का दःुसािस ककया तो 

उससे उत्पन्न सुंतान को चाुंडाल की सुंज्ञा दकेर सर्ाज से बहिष्कृत कर कदया गया। 

सर्ज र्ें प्रचहलत हििाि एक ऐसी प्रथा ि ै हजसने पुरुष को नारी पर अत्याचार के 

अनेक अिसर उपलब्ध कराए िैं। हििाि िि सुंस्था ि ैहजसके द्वारा नारी का सिााहधक 

शारीटरक, र्ानहसक शोषण हुआ ि।ै हििाि ने नारी को पुरुष की पराधीन बनाने का 

कार् बखूबी ककया ि।ै अज्ञेय ने अपने उपन्यास ‘शेखर एक जीिनी’ र्ें शहश के पहत 

और पटरिारजनों द्वारा ककए जा रि ेशाटरटरक और र्ानहसक शोषण का उल्लखे ककया 

ि।ै एक कदन शेखर बहुत परेशान िोकर आत्र्घात करने की सोचता ि ैतब शहश उसे 

साुंत्िना दनेे के हलएउस रात उसके घर रुक जाती ि।ै जब िि दसूरे कदन िापस अपन े

पहत के घर जाती ि ैतो उसका पहत रार्ेशचन्द्र उसे र्ारकर घर से हनकाल दतेा ि,ै 

“रार्ेशचन्द्र झिक कर आगे बढ़ता ि ैऔर चट्टी पिने हुए पैर की भरपरू ठोकर शहश की 

पीठ पर पड़ती ि।ै” (शेखर: एक जीिनी भाग दो 188) रार्ेशचन्द्र को शेखर और शहश 

के सम्बन्धों पर सुंदिे ि।ै रार्ेशचन्द्र उस पुरुष सर्ाज का प्रहतहनहध ि ैजो स्ियुं चाि े

कुछ भी करे लेककन नारी को सती-साहित्री के आदशा रूप र्ें दखेना चािता ि।ै 

पाटरिाटरक जीिन र्ें नारी पर जो अत्याचार हलए जाते िैं उसका पटरचय शेखर को 
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शहश की हस्थहत से हर्लता ि।ै रार्ेशचन्द्र के व्युंग और शहश के िठात र्ौन ने पिली 

र्ुलाकात र्ें िी शहश की यातना को उजागर कर कदया था। उसके और शहश के सम्बन्ध 

हजनर्ें परस्पर हिश्वास की पहित्रता थी, अहिश्वास की दहृष्ट से दखेा गया। शहश का 

पहत िी निीं सास और ससुर भी शेखर के साथ उसके सम्बन्धों को लेकर उस पर 

लाँछन लगाते िैं। जब शखेर शहश के सम्बन्ध र्ें बात करने रार्ेशचन्द्र के पास जाता ि ै

तो रार्ेशचन्द्र के र्ाता-हपता शेखर के साथ भी दवु्याििार करते िैं। िे शहश और शेखर 

के सम्बन्धों पर अँगलुी उठाते िैं, “बेिया पैरिी करने आया ि-ै तेरे पास गई थी, हनकल 

जाओ र्ेरे घर स-े तुम्िारी क्या लगती थी िो।” (शेखर: एक जीिनी भाग दो 179) इस 

ििव्य र्ें सर्ाज की िि सोच प्रहतहबहभ्बत िोती ि ैजो नारी-पुरुष के सम्बन्ध को 

सर्ाज द्वारा हनधााटरत नाते-टरश्तों के दायरे र्ें िी दखे सकता ि।ै सर्ाज द्वारा स्िीकृत 

सम्बन्ध के अहतटरि कोई और सम्बन्ध नारी पुरुष के बीच निीं िो सकता ि।ै पुरुष न े

नारी को भोग की िस्तु र्ात्र सर्झा ि।ै सर्ाज र्ें प्रचहलत यि सार्ान्य प्रिृहि ि ैकक 

यकद पुरुष र्ें कोई कर्ी िो तो उसे दबाया-छुपाया जाता ि।ै लेककन नारी की कर्ी को 

बढ़ा-चढ़ा कर प्रस्तुत ककया जाता ि ैपुरुष द्वारा ककए जा रि ेशोषण को पुरुषोहचत 

र्ाना जाता ि।ै नारी पुरुष के व्यििार की कोई हशकायत निीं कर सकती। पहत चाि े

जैसा भी िो पत्नी उसे सिागुण सम्पन्न िी चाहिए। साथ िी िि पहत की अनुगाहर्नी, 

उसकी दासी और उसकी प्रत्येक आज्ञा को हशरोधाया करने िाली िो। हििाि के बँधन 

ने नारी की हस्थहत को भोग्या बनाने र्ें अपना योगदान कदया ि।ै अज्ञेय के उपन्यास 

‘नदी के द्वीप’ र्ें िरे्ेन्द्र रेखा से हििाि करता ि ै पर उसे र्ानहसक यातना दतेा ि ै

उसकी दहृष्ट र्ें नारी एक िस्तु र्ात्र ि ैहजसके साथ िि चाि ेजो भी खेल खले सकता 

ि,ै क्योंकक िैिाहिक सम्बन्ध उसे इसकी छूि दतेा ि।ै 

दसेाई की नारी पात्र आर् तौर पर ददानाक पटरहस्थहतयों के जाल र्ें पड़ जात े

िैं, उनके उपन्यासों र्ें सर्स्या, सार्न्जसय सम्बन्ध र्ें सर्ायोजन की कटठनाई, और 

पटरहस्थहतयों के हलए सर्ग्र दहृष्टकोण बनाया ि।ै अनीता दसेाई की र्खु्य हचन्ताएँ 
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नफरत, प्यार, स्निे, अिसाद और एकाुंत ि।ै कई शताहब्दयों की पारम्पटरक सार्ाहजक 

व्यिस्था र्ें नारी के सर्ुदायों को िर्ेशा पुरुषों के हलए सिायक र्ाना जाता ि।ै पुरुष 

िचास्ि िाले बजुुाआ सर्ाज र्ें सर्ाहित सर्दुाय को उनके जीिन के सभी क्षेत्रों र्ें 

‘अपर्ाहनत’, ‘पीहड़त’, ‘चपु्पी’ और ‘अत्याचार’ सार्ाहजक और आर्शथक रूप से िास्ति 

र्ें बोलते हुए ककया गया ि।ै आधुहनकीकरण आय ुर्ें नारी ने अपनी आँखों से ब्रह्माुंड 

को दखेना शुरू ककया िि भी पुरुष की नज़र से निीं। भारत र्ें र्ातृ सुंघषा के साथ 

हपतृसिा के हखलाफ एक अन्य आुंतटरक िाुंहत ने साहित्य र्ें हिशेष रूप स ेनारी के 

लेखन को प्रकि करना शुरू कर कदया। इस शोध का उद्देश्य गम्भीर रूप से जाँच करना 

ि ैकक कैसे आधुहनक युग के अँग्रेजी र्ें भारतीय नारी लेखकों ने नारी के प्रश्नों पर प्रकाश 

डाला ि।ै उन्िोंने एक ज्िलुंत आिाज उठाई ि ैऔर र्ानि अहधकारों को प्राप्त करने के 

हलएपारम्पटरक िर्, व्यिस्था और वलग भेदभाि के हखलाफ आुंतटरक िाुंहत की 

शुरूआत की ि।ै अँग्रजेी र्ें हलखने िाल ेसबस ेप्रहसद् भारतीय लखेकों र्ें अनीता दसेाई 

के उपन्यास िैं। इस शोधकाया र्ें दसेाई के आधुहनक नारीिादी आदशों को दशााया गया 

ि।ै ‘र्ाया’ आधुहनक नारीिाद के प्रहतहनहध के रूप का पिला पात्र ि।ै अनीता दसेाई न े

पुरुष नायक के नाहयका र्ाया के र्ाध्यर् से आधहुनक युग के भीतर की सच्चाई को 

अनािरण करने का प्रयास ककया ि ैभारतीय बजुुाआ सर्ाज की उपेहक्षत, पीड़ा, नारी 

को जागृत करने के हलएपरुुष प्रभुत्ि िाले सर्ाज र्ें र्ाया अपने पटरिार, पहत-गौतर् 

के साथ सर्ायोहजत करने र्ें सक्षर् निीं िो पाती। र्ाया के र्ाध्यर् से दसेाई ने 

र्नोिजै्ञाहनक सुंघषों, पीड़ाओं और अलगाििादों का पदााफाश करना चािा ि।ै इसी 

कारण नाहयका का असार्ान्य उपचार और व्यििार, भयािि भय, पागल लक्षण और 

आत्र्घाती अहधहनयर् का नतीजा पर पहुचँ जाती ि।ै इसी के र्ाध्यर् से उपन्यास र्ें 

दसेाई भय, दःुख, एकाँत, भीतर की उदासीनता पर केहन्द्रत ि।ै भारत के आधुहनक 

नारीिाद की आशािाद को दबा कदया गया। भारतीय ििैाहिक हििाद और अकेलेपन 
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के र्ुख्य कारण अनर्ले हििाि, आय-ुअन्तर र्ें नारी, पटरपक्वता र्ें अन्तर, पहत और 

पत्नी के बीच अलगाि का र्ानहसक सम्बन्ध ि।ै भारतीय नारी सर्ुदाय की र्ानहसकता 

यि ि ै कक उन्िें कर्जोर िोना चाहिए। र्ाया अपने हपता के साथ एक गिरा स्निेी 

सम्बन्ध रखती ि ै और शादी र्ें र्ाता-हपता के घर छोड़ने के हलएदखुी ि।ै उसकी 

अनदखेी र्ानहसक पीड़ाए ँऔर उनकी र्ाँ की र्ृत्यु की िजि से उठने िाली हिपहियाँ 

उन्िें बािरी दहुनया से अलग कर दतेी िैं। र्ित्िाकाकँ्षाओं और उम्र्ीदों की िि 

शादीशुदा हज़न्दगी र्ें पणूारूप र्ें सफल निीं हुई ि ै और नतीजतन उनका सम्बन्ध 

हिषेद िो जाता ि ैइसी िजि से िि र्ानहसक रूप से परेशान िो जाती ि।ै इस प्रकार 

र्ाया को अहत अहतसुंिेदनशील आकृहत के रूप र्ें उजागर ककया गया िै। दसेाई एक 

उन्र्ादपूणा और न्यूरिेटिक नारी का प्रहतहनहधत्ि करती ि ैजो हपतृसिात्र्क व्यिस्था 

से हनपिने र्ें नाकार् िो जाती ि,ै जिाँ िि चुपचाप और असिाय व्यहि तरि हिद्रोि 

करती ि।ै ऐसा लगता ि ै कक र्ाया प्रकृहतक सत्य और यथाथािादी र्ुद्दों को स्िीकार 

करने र्ें हिफलता िोती ि।ै िि एक पलायनिादी पथ पर चलने लगती ि ैऔर ‘प्रकृहत 

का बच्चा’ बन जाती ि ै हजसर्ें िि यथाथािादी िातािरण और पटरदशृ्य र्ें शोक का 

पता लगाने की कोहशश करती ि।ै िि पहक्षयों, जानिरों और अन्तटरक्ष के साथ हर्हित 

िोकर भी कुछ चीजों से छुिकारा निीं पाती ि।ै पारम्पटरक और पारम्पटरक र्ानकों 

और हसद्ान्तों से र्ाया को अलग-अलग र्ाना जा सकता ि।ै दरअसल िि गौतर् के 

र्ध्यिगीय पटरिार र्ें एक आदशा पत्नी की आदशािादी भािना का सर्थान निीं करती। 

अपने पहत पर उनकी आर्शथक हनभारता उसे असुरक्षा, असिाय और शहििीन र्िससू 

करती ि ै क्योंकक िि खदु को शासक की नज़र पर शासन के रूप र्ें र्ानती ि।ै 

उपन्यासकार र्ाया को एकर्ात्र आधुहनकतािादी नारी के रूप र्ें ध्यान कें कद्रत करना 

चािती ि।ै हजससे िि अपने एकान्त जीिन के द्वार के लोि ेको उखाड़ने को तैयार िो 

जाएँ। र्ाया एक शुद् दहुनया की खोज करना चािती ि ैजिाँ िि पुरुष और नारी के 

बीच कोई फका  न िोने के बािजूद इक्कठे रि।े गौतर् और र्ाया के बीच िैिाहिक हििाद 
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चलता ि।ै यि उपन्यास की दयनीय नारी की भािनाओं पर अधाटरत ि ैहजसे उसका 

पहत सर्झने र्ें असर्था ि।ै 

 खुद को र्ोर के साथ अत्याहधक आनन्द, सुंघषा, प्यार और स्निे के उसके 

भयानक आुंतटरक अनुभिों के परर्ानुंद के साथ प्रकि करते िैं। िर्ें उसके िूर अतीत 

और ज्योहतषी अहल्बनों के हिरोधाभास के बारे र्ें बताया गया ि,ै हजन्िोंने कभी उसस े

भहिष्यिाणी की थी कक या तो िि या उसके पहत अपने िैिाहिक जीिन के चार िषों 

र्ें सर्य से पिले िी र्र जाएँगे। इस भहिष्यिाणी की िजि स ेवचता का सर्य कर् िो 

गया था लेककन उनके पालतू कुिे िोिो की र्ृत्यु के साथ इन सभी अप्रत्याहशत घिनाओं 

और अहप्रय यादें अक्सर उसका पीछा निीं छोड़ती थी। अपने बचपन के अतीत की 

िूरता, र्ृत्यु का हनरुंतर डर, उसका प्रहतगर्न, ये सभी अहल्बनों ज्योहतषी के शब्दों स े

हनकिता से सम्बहन्धत िैं। यि भी एक कारण ि ै कक िि अपनी हज़न्दगी र्ें अलगाि 

झेलती ि ैक्योंकक उसका र्ानना ि ैकक ज्योहतषी की बातें उसके जीिन र्ें सच िो रिी 

िैं।  

 यि किा जा सकता ि ै कक र्ाया के अहस्तत्ि की किानी तथ्य के तीन गनुा 

पैिनों र्ें से एक ि-ै धीरे-धीरे िुंहचत, अलगाि और उन्र्ूलन धीरे-धीरे। सबसे पिल,े 

र्ाया को भाई-बिन के साथ-साथ र्ाता-हपता की दखेभाल और स्नेि से िुंहचत ककया 

जाता ि।ै दसूरे, िि अपन ेहपता के पहत स ेहिर्ुख िो जाती ि ैऔर अन्त र्ें, िि जीिन 

से उन्र्लून और पाटरिाटरक हजम्र्ेदारी और कताव्य से अपने स्ियुं के बारे र्ें लाती ि।ै 

अनीता दसेाई के ‘िॉय, द पीकॉक’ ने अपनी नारी नायक-र्ाया की कड़ी र्ेिनत का 

िणान ककया ि,ै जो उस पुरुष के साथ हििाि कर रि ेिैं, जो उस खुंहडत पिचान को 

र्िसूस करने र्ें हिफल रिते िैं। र्ाया के र्नोिजै्ञाहनक दःुखों के बारे र्ें र्ाया का डर 

बढ़ जाता ि।ै पहत और पत्नी के बीच ििाँ एक भयानक सुंचार अन्तराल र्ौजूद ि ै

क्योंकक दोनों एक साथ िोकर भी अलग-अलग रित ेिैं। दसूरी तरफ र्ाया भािनाओं स े
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एक हनहष्िय नारी ि।ै र्ाया को अपने पहत की उपहस्थहत को एक प्रहतद्वन्द्वी के रूप र्ें 

दखेती ि ैऔर उसकी र्ानहसक सर्स्या एक अहस्तत्ििादी बन जाती ि।ै गौतर् की 

सिानभुूहत और सर्झ की कर्ी पर र्ाया को हनराशा का एिसास निीं ि।ै िि अपनी 

वचताओं र्ें कभी भी किती निीं, लेककन उसका पहत िालात से हनपिने र्ें उसकी र्दद 

करने की कोहशश करता ि ैिि उसे शान्त करने र्ें हिफल रिता ि ैक्योंकक िि बदलती 

निीं ि।ै उपन्यास ‘िॉय, द पीकॉक’ िैिाहिक हिसुंगहत और दखुी िैिाहिक जीिन की 

धारणा को उजागर करता ि।ै 

 

नारी स्ितुंत्रता की सर्स्या 

 अज्ञेय ने नारी स्ितुंत्रता की सर्स्या को अपने उपन्यासों र्ें उठाया ि।ै पुरुष ने 

नारी पर अहधकार जर्ाने के हलए उसे िर प्रकार के अहधकार से िुंहचत रखा और 

उसकी स्ितुंत्रता का दर्न ककया। स्ितुंत्र व्यहित्त्ि का हिकास न िोने दनेे के हलएउसन े

नारी पर प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से बँधन लगाए। सर्ाज नारी को स्ितुंत्र व्यहि के रूप 

र्ें निीं दखेता िि उसे पत्नी, र्ाँ, बिेी आकद ककसी न ककसी टरश्ते के बँधन र्ें दखेना 

चािता ि।ै स्ितुंत्र रूप र्ें उसका कोई अहस्तत्ि निीं ि।ै यकद पुरुष सर्ाज र्ें स्ितुंत्र 

रूप से रिना चािता ि ैतो उस पर कोई रोक निीं ि,ै लेककन यकद कोई नारी ऐसा 

करती ि ैतो सर्ाज र्ें उस ेचटरत्रिीन और उच्छँृखल प्रिृहि की र्ाना जाता ि।ै 

 व्यहि की स्ितुंत्रता और र्ूल्यििा अज्ञेय के हलए अिर् र्सले िैं। िे प्रत्येक 

व्यहि को स्ितुंत्र व्यहि र्ानते िैं और नारी की स्ितुंत्रता का सम्र्ान करते िैं। इस 

सीर्ा पर आकर िे सर्ाज के बँधनों को नकार देते िैं। नारी और पुरुष दोनों को चयन 

की स्ितुंत्रता िोनी चाहिए। िर्ारे सर्ाज की नीहत इतनी दोिरी ि ैकक िि पुरुष को 

चयन की स्ितुंत्रता दतेी ि,ै लेककन नारी को इस अहधकार से सिाथा से िुंहचत रखना 

चािती ि।ै जबकक एक स्ितुंत्र व्यहित्त्ि िोने के नाते िरण का अहधकार नारी को भी 

हर्लना चाहिए। इसी कारण अज्ञेय के उपन्यासों की नाहयकाएँ शहश, रेखा, गौरा 
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अपनी इच्छानुसार अपना जीिन जीने का फैसला करती िैं। ‘अपन-ेअपने अजनबी’ की 

योके तो र्ृत्य ु के हलए भी िरण का अहधकार चािती ि।ै उसकी इच्छा थी कक िि 

ककसी अच्छे आदर्ी के पास र्रे अन्त र्ें िि जगन्ननाथ के पास र्रती ि।ै िि किती ि,ै 

“कि दो सारी दहुनया स ेकि दो, अन्त र्ें र्ैं िारी निीं- अन्त र्ें र्ैंने जो चािा सो 

ककया- र्जी से ककया। चनुकर ककया।” (अपन-ेअपने अजनबी 116) 

 अज्ञेय र्ानते िैं अपना जीिन अपनी इच्छानुसार चुनने की स्ितुंत्रता हर्लनी 

िी चाहिए। उनके उपन्यासों की नाहयकाएँ अपनी इच्छानसुार जीिन व्यहतत करना 

चािती िैं और इसी कारण उन्िें सर्ाज र्ें कटठनाईयाँ उठानी पड़ती िैं। अज्ञेय ने अपन े

उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ र्ें नारी स्ितुंत्रता की सर्स्या को उठाया ि।ै इस सन्दभा र्ें डॉ. 

ब्रह्मदिे हर्ि हलखते िैं,  

उपन्यास के प्रर्खु पात्र िैयहिक चेतना से सम्पन्न िैं तथा उसकी 

सर्चूी सेटिग इस कला के साथ की गई ि ै कक किीं से औपन्याहसक 

सन्दभा अहिश्वनीय न लगें। प्रेर् जो कक िैयहिक सम्बन्धों तक सीहर्त 

िोने के कारण साुंस्कृहतक उत्थान के र्ुद्दों र्ें बहुत अिर् निीं र्ाना 

जाता, पर सिााहधक दिाब इसी पर पाए िैं। हपतृसिात्र्क सर्ाज 

व्यिस्था के बनने के साथ िी कार् भािना और उससे जुड़े प्ररे् को 

हनरन्तर हनयर्ों और हनषेधों र्ें जकड़ने की प्रकिया शुरू हुई और 

कौर्ाया को नारी के जीिन का सिााहधक र्ित्त्िपूणा अुंश बना कदया 

गया। उसके अहस्तत्ि को इस हबन्द ुसे जोड़कर इतना बौना कर कदया 

गया कक उसे आन्दोलन करने को हििश िोना पड़ा। सर्कालीन 

आन्दोलनों पर गौर करें तो पाते िैं कक आज भी िि हिहिध 

अन्तर्शिरोधों से जकड़ी हुई दीन-िीन िी ि।ै जीिन र्ें िरण का 

अहधकार व्यहि के अहस्तत्ि के हलए सिााहधक र्ित्त्िपूणा ि,ै ककन्त ु

सर्ाज ने नारी को यि अहधकार कभी निीं कदया। रेखा और गौरा इसी 
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िरण के अहधकार की र्ाँग करती िैं। पुरुष को इसर्ें सियोग करना 

िोगा जैसा भुिन करता ि।ै चन्द्रर्ाधि और िरे्ने्द्र निीं करते। उन्िें 

नारी की स्ितुंत्रता र्ें हिश्वास निीं। िे आधहुनक परुाण-पुंथी िैं जो जर, 

जोरू और गलुार् को एक धरातल पर रखकर अपनी भोगिादी 

हपतृसिात्र्क सुंस्कृहत का पटरचय दतेे िैं। लखेक ने प्रेर् प्रसुंग के रूप र्ें 

व्यहित्त्ि, अहस्तत्त्ि और खासतौर से नारी स्ितुंत्रता के गम्भीर तथा 

उलझे हुए र्सले को उठाया ि।ै हजस िगा र्ें नारी के प्रहत यि भोगिादी 

रुझान अहधक ि ै‘नदी के द्वीप’ की कथा उसी िगा के दायरे र्ें चलती ि।ै 

सम्भ्राुंत िोने का ठप्पा अपने चेिरे पर लगाए यि र्ध्यिगीय 

बुहद्जीिी सर्ाज औरत के हनजी अहस्तत्ि को स्िीकार करने के र्ार्ल े

र्ें सदा दो- र्ुँिा रिा ि।ै (अज्ञेय और उनका उपन्यास सुंसार 108)  

अज्ञेय ने सार्ाहजक रूकढ़यों को नारी की स्ितुंत्रता की राि र्ें रुकािि र्ाना ि।ै ‘शेखर 

एक जीिनी’ की शहश सार्ाहजक रूकढ़यों के कारण अपने पहत रार्ेशचन्द्र के 

अत्याचारों को सिती ि।ै रार्ेशचन्द्र की दहृष्ट र्ें उसकी पत्नी की भािनाओं का कोई 

र्ूल्य निीं ि।ै उसके हलए पुरुष की इच्छानुसार चलना िी नारी का प्रर्खु कताव्य र्ाना 

गया ि।ै ‘नदी के द्वीप’ की रेखा भी अपनी हनजता की रक्षा के हलए भुिन के हििाि 

प्रस्ताि को अस्िीकार कर दतेी ि।ै िि किती ि,ै  

तुर् सर्ाज की दहृष्ट से दखेते िो, यि दहृष्ट गलत निीं ि,ै अप्रासुंहगक भी 

निीं, हनणाायक भी िि निीं ि।ै व्यहि को दबाकर इस र्ार्ले र्ें जो भी 

हनणाय िोगा असिय िोगा...र्ेरे कर्ा का सार्ाहजक व्यििार का 

हनयर्न सर्ाज करे ठीक ि।ै र्ेरे अन्तरुंग जीिन का निीं। िि र्ेरा ि।ै 

याहन िर व्यहि का हनजी। (नदी के द्वीप 102) 

अज्ञेय नारी की आत्र् स्ितुंत्रता की चेतना का सर्थान करते िैं। इस ओर सुंकेत करते 

हुए डॉ. ब्रह्मदिे हलखते िैं कक,  
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व्यहि के आत्र् को किीं न किीं उपन्यासकार ने सबसे स्ितुंत्र र्िससू 

ककया ि।ै नारी शोषण के लुंबे इहतिास र्ें िि गौरा और रेखा जैसे नारी 

पात्रों का सजृन करने र्ें कार्याब हुआ ि ै जो िर कीर्त पर आत्र् 

स्ितुंत्रता का चयन करते िैं। (अज्ञये और उनका उपन्यास सुंसार 105)  

अज्ञेय के उपन्यासों र्ें नारी आत्र् स्ितुंत्रता का चयन करती िैं और अपनी स्ितुंत्रता के 

हलए सुंघषा का र्ुद्दा रखती िैं और यिी कारण िैं कक अत्याचारों का हशकार िोती िैं। 

अपने हनजी जीिन के सम्बन्ध र्ें भी स्ितुंत्रता का अहधकार नारी को निीं कदया जाता 

इस अहधकार की प्राहप्त के हलए उसे घर एिुं बािर िर जगि सुंघषा करना पड़ता ि।ै 

हििाि नारी की स्ितुंत्रता को सीहर्त करने का एक परम्परागत साधन ि।ै हजसन े

नारी को कताव्यों के जाल र्ें जकड़ कर पराधीन बना कदया। हििाि के साथ हजतने भी 

कताव्य जुड़े िैं उनका हनिााि करना नारी का धर्ा र्ाना जाता ि।ै पत्नी भहि व्युंग्य 

लेककन पहत भहि गुण ि।ै सर्ाज र्ें पहतव्रता के सर्ान पत्नीव्रता की कोई अिधारणा 

निीं ि।ै पहत के प्रहत िर प्रकार का सर्पाण नारी का धर्ा र्ाना जाता ि।ै परुुष के हलए 

ऐसी कोई अहनिायाता निीं ि।ै हििाि के पश्चात यकद ककसी नारी का सम्बन्ध दसूरे 

पुरुष से िो जाता ि ैतो उस नारी को चटरत्रिीन र्ाना जाता िै और उसकी िर प्रकार 

से अिर्ानना की जाती ि ैलेककन इसके हिपरीत यकद पुरुष का सम्बन्ध पर नारी से िो 

जाता ि ैतो इसर्ें उसकी पत्नी या दसूरी नारी को दोष कदया जाता ि।ै ये उपन्यासकार 

हििाि की रूकढ़बद् व्यिस्था का हिरोध करत ेिैं और टरश्तों को ढोत ेरिन ेर्ें हिश्वास 

निीं करते। दाम्पत्य जीिन र्ें परस्पर र्नर्िुाि, तनाि एिुं घुिन से त्राण पाने के हलए 

पहत-पत्नी को तलाक हर्लने के नए र्लू्य हिकहसत हुए िैं। टरश्त ेजब दोनों ओर स ेअथा 

खो दें तो उन्िें ढोते जाने र्ें कोई तुक निीं। अज्ञये के उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ की रेखा 

भी पहत िरे्ेन्द्र से तलाक लेती ि ैऔर डॉक्िर रार्शेचन्द्र से पुनर्शििाि करती ि।ै 

 आकाश भले िी बशुरा की र्ाँ को िूर और पत्थर कदल औरत र्ान ले, लेककन 

फौहजयों द्वारा दार्ाद को ले जाने पर िि भभक उठती ि ै और एक अरसे के बाद 



 

प्रभजोत - 321 

अर्ेटरकी फौजी के रूप र्ें उसे दखेकर भी उसकी हज़न्दगी के हलएदआु करती ि।ै 

एलाइजा के फौज र्ें भती िोने के पीछे खाड़ी युद् र्ें हुई पहत की र्ौत ि।ै एक 

िात्सल्य बुशरा की र्ाँ का ि ैकक िि बेिी को सिुाहगन दखेना चािती ि।ै उसे उसके 

पटरिार के साथ दखेना चािती ि,ै दसूरा आकाश की र्ाँ का ि,ै कक िि स्िदशे लौिे 

बेिे के दोस्त से उसकी िर बात कुरेद-कुरेद कर पछूती ि।ै बिेे के लौि आन ेपर उसका 

जीिन कफर से शुरू करिाना चािती ि।ै युद् ने इन पात्रों को बदििासी, दिशत, र्ौत 

के साए और प्रदहूषत ििा-पानी कदया ि।ै यदु् ने एलाइजा को पुरुष बना कदया ि।ै 

अपने नारीगत अिसासों को जड़ से उखाड़ने के हलए उसने ऐसी-ऐसी दिाइयाँ खाई िैं 

कक शरीर की बनािि भीतर से पुरुष के सर्ान िो गई ि।ै िाथों र्ें राइफल ले फौज की 

टे्रवनग लते-ेलेते उसके अन्दर से औरत िोने का एिसास िी जाता रिा ि।ै इस औरत र्ें 

र्नोिजै्ञाहनकों के अन्तर्ान की हस्थहत निीं हर्लती, उसने दिाइयों से अपन ेअन्दर की 

औरत को खत्र् कर कदया ि।ै युद् की छाया तले जी रि े ‘बसरा की गहलयाुं’ के नारी 

पात्रों का अध्ययन काव्यशानारीय परम्पराओं के अन्तगात निीं ककया जा सकता। यिा ँ

तेल के कुुं ओं की सम्पन्नता ने औरतों के जीिन र्ें हिपन्नता भर दी ि।ै अपनी सारी 

िेदना, हिडम्बना के बािजूद ये पात्र दशे और रागात्र्कता र्ें बँधे िैं।    

 नारी का ददा, उसके र्न की व्यथा-कथा का िणान अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें 

बखूबी कदखाई कदया ि।ै एक नारी के हलए र्दा का सिारा इस दहुनया र्ें जीने के हलए 

बेिद जरूरी ि।ै ‘खुली हुई हखड़की’ की नाहयका लहलता परूी तरि पहत पर हनभार ि।ै 

छोिे-से-छोिा कार् करिाने के हलएभी उस पर हनभार रिती ि।ै पहत की र्ृत्यु के 

पश्चात उसे जीिन कािना बेिद र्ुहश्कल लगता ि।ै “पता निीं क्यों, आजकल र्ेरे र्न 

र्ें एक बोझ सा बना रिता ि,ै कभी-कभी तो र्ैं डर जाती हू।ँ कभी-कभी र्ुझे लगता ि ै

कक पिाड़ जसैी हजन्दगी कैसे किेगी ?” (खुली हुई हखड़की 94) औरत का अहस्तत्ि 

अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें पूरी तरि बँधा ि।ै जब तक पहत हजन्दा था तो िि सज 

धज कर चिकी-र्िकी सी रिती थी। परन्तु अब  
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चेिरा पीला पड़ चुका था। सफेद चुन्नी गल ेर्ें लिराने की बजाय हसर 

पर बुंधी रिती थी। िाथ की चुहड़यों की खन-खन के हबना सूने लग रि े

थे, ठोडी के नीचे दो-तीन बाल उग आए थे। र्ैं उदास िो गई और 

अचानक फफक-फफक रोने लगी, रोते-रोते र्ेरा ध्यान उसकी तस्िीर 

पर गया तो र्ुझे लगा, सती प्रथा का टरिाज़ भी गलत निीं था औरत 

का अहस्तत्ि तो र्दा से िी बँधा ि।ै (खलुी हुई हखड़की 95)  

लहलता को सदिै लगता ि ै कक उसे ककसी के सिारे की जरूरत ि।ै िि अकेलापन 

र्िसूस करती ि।ै एक व्यहि के चले जाने से टरश्ते सब खत्र् िो गए। उसे असरुक्षा 

र्िसूस िोती ि,ै  

...र्ेरे चारों तरफ गिरा सर्ुद्र ि।ै लगता ि ै कक र्ुझे ककसी सिारे की 

जरूरत ि,ै कोई र्ुझे ककनारे लगा द।े लेककन दरू-दरू तक कोई ककनारा 

नज़र निीं आ रिा और लगता ि ै कक सर्ुद्र से कोई र्गरर्च्छ हनकल 

कर र्ेरी तरफ बढ़ रिा ि ैऔर र्ुझे हनगल जाना चािता ि।ै (खुली हुई 

हखड़की 96)  

आज दहुनया र्ें िर टरश्ता र्तलब का ि।ै जीते जी िी िर टरश्ता कायर् ि,ै र्ानो एक-

दसूरे के हबना साँस निीं लेते। र्र हर्िने को तत्पर ि,ै परन्तु इधर इन्सान ने आखँें 

र्ूँदी, उधर र्ैं कौन तू कौन। ऐसी िी कुछ िालत नाहयका की ि,ै  

धीरे-धीरे टरश्तों के प्रहत र्ेरा र्ोिभँग िोने लगा। र्ुझे लगा कक एक िी 

इन्सान के हज़न्दा रिने से सभी टरश्ते कायर् िैं। सभी एक-दसूरे के साथ 

हर्लकर एक कड़ी र्ें बँधे िैं, जो हर्लकर एक चेन का रूप धारण ककए 

हुए िैं। अचानक एक कड़ी हनकलने से चेन का िजदू खत्र् िो जाता ि।ै 

िैसे िी एक इन्सान के जाने से र्ेरा िजूद खत्र् िो गया। िर टरश्ता र्ुझे 

बोझ लगने लगा ि।ै र्ुझे लगता ि ैकक िर टरश्ते की गटरर्ा कर् िो गई 

ि।ै (खलुी हुई हखड़की 98) 
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‘खलुी हुई हखड़की’ की अहर्ता को पँद्रि िषा के सार्ान्य गिृस्थ के बाद पहत की र्ृत्य ु

सरकँडों के हबयाबान र्ें छोड़ जाती ि।ै उसे जीिन र्ें पिली बार अिसास िोता ि ैकक 

उसका अपना न कोई ससुराल र्ें ि ैऔर न र्ायके र्ें। न जेठ को उसकी कफि ि,ै न 

भाई को उसकी हचन्ता। िि जान जाती ि ैअगर आप चािते िैं कक टरश्तों का भ्रर् 

कायर् रि ेतो इसके हलएजरूरी ि ैकक आपका िाथ ककसी के आगे र्दद, कर् से कर् 

पैसों के हलए न उठे। इसहलए िि नौकरी का चुनाि करती ि।ै यि चुनाि उसे जीिन 

पर छाये हडप्रेशन से र्ुहि कदलाता ि,ै जीने-जूझने का सार्थ्या दतेा ि ैऔर सबसे बड़ी 

बात उसे िि आत्र्हिश्वास दतेा ि ैहजसके हलएिि िषों से प्रयत्नशील थी, पर िर बार 

िि दसों अँगहलयों से कफसल-कफसल जाता ि।ै उपन्यासकार ने अहर्ता और बीजी के 

सन्दभा र्ें अकेलेपन और शून्यताबोध का हचत्रण ककया ि।ै पहत की र्ृत्यु उसे इतना 

हनःस्पन्द कर जाती ि,ै र्ानो िि दीिार पर लगी बेजुबान तस्िीर िो। लगता ि ैसती 

प्रथा का टरिाज़ गलत निीं था। औरत का अहस्तत्ि िी र्दा से बँधा ि।ै हडप्रेशन और 

ब्लड-प्रैशर की गोहलयाँ जीिन का अहभन्न अुंग बन जाती िैं। ककन्तु धीरे-धीरे उसे इन 

सबसे थोड़ी-बहुत र्ुहि हर्ल जाती ि।ै उसके पास बच्चे िैं। बच्चों का भहिष्य बनाने का 

र्कसद ि।ै नौकरी ि,ै पाटरिाटरक उिरदाहयत्ि ि।ै व्यथाताबोध एिुं फालतूपन का 

एिसास अहर्ता की सास, याहन बीजी के जीिन र्ें गिरे तक उतरा ि।ै िि हिधिा, 

हजसका एक बेिा सुंसार छोड़ जाए और दसूरा घर-किाँ रि े? अथा और सार्थ्या छूि 

जाने पर तो व्यहि िैसे भी फालतू िो जाता ि।ै उसने बोल-कुबोल सुनना सीख हलया 

ि,ै भले िी इसके हलएबिरेपन का ढोंग करना पड़े। िि जानती ि ैकक उसकी र्ृत्यु की 

सभी को प्रतीक्षा ि ैऔर िि जीने के हलएअहभशप्त ि।ै उसके शि को पिनाने के हलए 

छोिी बहू ने कब से चाँदी के आभूषण बनिा कर रखे हुए िैं। बड़ी बहू िी.िी. 

सर्ाचारों का ििाला दकेर सुनाती ि ैकक लोग र्िाकुम्भ र्ें एक लाख बजुुगा छोड़ आए 

िैं। बीजी सब सुनती ि,ै सर्झती ि,ै ककन्तु िि व्यथाबोध झेलने को अहभशप्त ि।ै 

 नाहयका की सुंत्रास्त र्नःहस्थहत भी उपन्यास र्ें आई ि।ै अहर्ता को कभी 

थाना नुं. दस से रात के सर्य अर्न की दघुािना की सूचना हर्ली थी। तबसे िि रात 
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को फोन बन्द कर दतेी ि,ै टरसीिर नीचे रख दतेी ि,ै ककन्तु बिी बन्द करके आँखें बन्द 

करते िी लगता ि ैजैसे फोन की घुंिी बज रिी ि।ै र्न सदिै अनजाने भय से त्रस्त 

रिता ि।ै इसहलए उसे िर रात इस सुंत्रास से र्ुहि पाने के हलए एक के बाद दसूरी 

नींद की गोली लेनी पड़तीं ि।ै अर्न की र्ृत्यु के िषों बाद भी हडप्रेशन की गोहलया ँ

चलती रिती िैं। 

 ‘खुली हुई हखड़की’ भले िी फेहर्हनस्ि रचना न िो, ककन्तु बेिों के हलए तड़पन े

िाली, र्न्नतें र्ाँगने िाली र्ाँओं ने सर्झ भी हलया ि ैऔर जान भी हलया िै कक टरश्तों 

के सूत्र र्ें सबसे सशि टरश्ता र्ात्र र्ाँ-बेिी का िी िोता ि।ै इसे डॉ. शर्ाा ने तीन 

सन्दभों र्ें हलया ि।ै हपता की र्ृत्यु के पश्चात नन्िीं जसलीन िी र्ाँ की दआुओं का 

ध्यान रखती ि।ै अहर्ता की सास को बेिी की र्ृत्यु का दःुख इतना ि ैकक िर िषा बेिी 

की याद र्ें एक गर्ला लगाती ि।ै यिाँ तक कक बिेे की र्ृत्यु के सर्य भी इन गर्लों 

को पानी दनेा निीं भलूती। िि प्रहतिषा अपने घर र्ें तलुसी का हििाि रचाती ि।ै 

उसका हिश्वास ि ै कक तुलसी-हििाि कन्यादान सा फल दतेा ि।ै हिधिा अहर्ता को 

जब र्ायके तथा ससुराल िाले सभी छोड़ जाते िैं, भूल जाते िैं- उसकी र्ाँ िर तीसरे 

कदन आई रिती ि।ै ऐसे अिसरों पर अहर्ता की सास सोचती ि,ै  

काश िर्ारी भी कोई बिेी िोती ! आज र्रेे सुख-दःुख र्ें शरीक िोती। 

बहू की र्ाँ की तरि। लोग तो यूँ िी बेटियों को दतु्कारते िैं। बेटिया ँ

सुख-दःुख बाँि लेती िैं। र्गर बेिों का खून जाने क्यों सफेद िो जाता ि।ै 

र्ुझे बहू की र्ाँ पर गुस्सा निीं आता, बहल्क खुशी िोती ि ैकक जननी 

की इज्जत करन ेिाला कोई तो इस दहुनया र्ें ि।ै (खुली हुई हखड़की 

102) 

नारी सशहिकरण का स्िर उपन्यास र्ें कार्काजी औरत के सन्दभा र्ें र्ुखटरत हुआ ि।ै 

कार्काजी औरतें आज अपनी नज़र र्ें िी निीं, नाते-टरश्ते, र्ायके-ससुराल र्ें सिात्र 

आत्र्हिश्वास से खड़ी िैं। उनका कद ऊँचा ि।ै इसहलए अहर्ता पहत के हर्त्र डॉक्िर की 
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नौकरीपेशा पत्नी को दखेकर अकसर हतलहर्ला उठती ि।ै उसका लैदर का पसा, हलबिी 

के जूते, कायनेटिक, सादगी र्ें सर्ाया आहभजात्य घी र्ें अहि डालने का कार् करते िैं। 

अहर्ता ने नौकरी के हलए िषों यत्न ककए, घर र्ें र्िाभारत ककए और अन्ततः नौकरी 

हर्ली भी तो पहत के र्ृत्यु उपराँत अनुकम्पा हनयहुि के रूप र्ें। नौकरी हर्लन ेपर 

अहर्ता की खुशी का टठकाना निीं रिता। उसको फालतू एिुं बोझ सर्झने िाला बड़ा 

भाई उसकी वचता करता ि।ै र्न र्ें आत्र्हिश्वास, टरश्तेदाटरयों र्ें सम्र्ान और सर्ाज 

र्ें ऊँचा कद उसे नौकरी िी दतेी ि।ै नौकरी के बाद िी िि परम्पटरक नैहतकता का 

अहतिर्ण कर अपनी दिे की आिाज़ सुनने की सार्थ्या जुिाती ि।ै 

अनीता दसेाई की सभी नारी पात्र सर्ाज हशकार बनी हुई सार्ने आती ि।ै 

अगर िि अपनी सर्स्याओं को लेकर बोलती भी िैं तो उनको दबा कदया जाता ि ै

परन्तु उन्िोंने अपने Fasting, Feasting उपन्यास र्ें ऐस ेककसी पात्र को निीं कदखाया 

ि।ै यिाँ उर्ा जो र्ुख्य पात्र ि ैिि परेशान व्यहित्ि निीं ि।ै िि हसफा  अपनी ककस्र्त 

की हशकार ि ै या कफर कूछ र्िौल िी ऐसा पैदा िोता ि ै कक उसको कई चीज़ों का 

सार्ना करना पड़ता ि।ै ककन्तु इसका र्तलब यि निीं कक िि नासर्झ ि।ै उसकी भी 

अपनी ख्िाहिशें ि,ै सपन ेिैं, उम्र्ीदें िैं हजनको िि जाहिर करने र्ें असर्था िैं। उर्ा 

पात्र दसेाई के बाकी सभी पात्रों से एक अलग पात्र ि।ै िि न िी कोई परेशाहनयों या 

सार्ाहजक बुराईयों का हशकार हुई ि।ै जबकक उसकी बि अरुणा इन सभी र्ुहश्कलों का 

सार्ना करती ि।ै उर्ा एक ऐसी पात्र ि ैजो सर्ाज र्ें िो रिी िर तरि की बरुाई, 

हशकायतें, नइुंसाफ इत्याकद बातों को अपना चुकी ि ैहबना कोई अिाज़ उठाए जैसे एक 

परम्परािादी भारतीय औरत करती ि ैहबल्कुल िैसे िी। उर्ा ऐसा करके अपनी सर्झ 

को कदखाती ि ैजब उसके पहत िरीश के साथ एक भयानक रूप लेकर टरश्ता िूिता ि।ै 

उसकी छोिी बिन अरुणा उससे पछूती ि,ै “Uma, Uma Didi did he touch 

you?...Uma burries her head in her pillow and howls- No, No” (Fasting, 

Feasting 171) यिाँ पर उर्ा को एक और ऐसी दखुद हस्थहत का सार्ना करना पड़ता 

ि ैजो कोई भी ऐसी हस्थहत के बारे र्ें उिर निीं दनेा चािता िोगा। 
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दसेाई ने अपनी नारी पात्रों व्यहित्ि के गिन कदर्ाग की एक बहुरूपदशाक 

छहि को प्रस्तुत ककया ि।ै दसेाई की कथा र्ें नारी र्नोिैज्ञाहनक अन्तदृाहष्ट जागरुकता 

और सार्न्जसय के हलएलेखक की खोज का प्रतीक िैं। िे लेखक की चेतना और दहुनया 

के बीच सम्पका  का केन्द्र हबन्द ुि,ै जिाँ से नारी हिचहलत िो जाती िैं इसहलए उनकी 

नारी को सुंघषा का सार्ना करना पड़ता ि,ै उनके व्यहित्ि पर जोर दतेे िैं और सोचत े

िैं कक ऐसा करने का उनका फैसला सिी ि,ै सुंकि को कैसे िल करें और इन आघातों स े

कैसे उभरा जाए िैं। दसेाई ने भारतीय नारी के बारे र्ें ज्यादा हलखा ि ैऔर यिाँ के 

पुरुष प्रधान सर्ाज के बारे र्ें भी बितर जानती िैं कक ककस प्रकार नारी को प्रताहड़त 

ककया जाता था। नारी पात्रों को िर् अपनी पिचान को खोजते हुए िी पाते िैं। जो 

अपने जीिन र्ें अपन ेआप को ककसी न ककसी तरि ढालने की कोहशश र्ें लगीं ि।ै यिा ँ

तक कक उनके सम्र्ेलन र्ें बाधा डालने के सम्बन्ध र्ें एक पारम्पटरक सर्ाज ि।ै लेककन 

र्ाया को नारीिादी प्ररेणा से पैदा हुए एक चटरत्र के रूप र्ें हचहत्रत करने र्ें दसेाई 

अपने खुद के बारे र्ें स्पष्ट रूप से अस्पष्ट ि ैक्योंकक र्ाया खुद के हलए एक पिचान 

बनाने और हस्थर जीिन की अग्रणी बनाने र्ें दोनों र्ें हिफल िो जाती ि।ै र्ोर रो रिा 

ि ैएक नारी की प्रकृहतक प्रिृहि रो रिी ि,ै जो र्ानहसक रूप से सन्तषु्ट निीं ि।ै र्ाया 

को पता ि ै कक िि गौतर् की शारीटरक उपहस्थहत, उनका प्यार और एक सार्ान्य 

जीिन चािती ि।ै िि सिानुभूहत के हलए सक्षर् ि ैजो उसे र्ोर के अनुभिों को अनुभि 

करने र्ें सक्षर् बनाता ि,ै लेककन उसे िि अहधक तीव्रता से र्िसूस िोता ि ै कक 

िालाुंकक एक भािनात्र्क उिेजना ि,ै ििाँ कोई शारीटरक सुंतुहष्ट निीं ि ैजो गौतर् के 

हखलाफ उसकी पीड़ा का र्ुख्य कारण िै और उसकी यिी अपूणाता की भािना र्ाया के 

र्नोहिज्ञान को प्रभाहित करती ि।ै एक अन्तर्ुाखी िोने के नाते र्ाया को सार्ाहजकता 

पसुंद निीं ि,ै न िी िि यथाथािाद का सार्ना करने र्ें सक्षर् ि ैबस घर र्ें रिती ि।ै 

उपन्यास र्ें अनीता दसेाई ने नाहयका र्ाया के र्ाध्यर् से आधुहनक नारी पीढ़ी को 
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नारीिादी सुंदशे कदया ि।ै पत्नी और पहत की एक छोिी सी दहुनया के र्ाध्यर् से दसेाई 

ने एक सािाभौहर्क नारीिाद को तैयार ककया ि,ै जिाँ उन्िोंने एक बुहनयादी हचत्र को 

हचहत्रत ककया ि।ै हपतृसिा और र्ातृशािी के बीच के अन्तर को िर् आधुहनक सर्य के 

बाद इस हस्थहत को थोड़ा बेितर पाते िैं। िास्ति र्ें भारतीय लखेकों ने साहित्य के 

रूप र्ें बढ़ते नारीिाकदयों के सिालों को कर् करने की कोहशश की ि।ै िर्ें लगता ि ैकक 

दसेाई ने अपने पात्रों के र्ाध्यर् से पुरुष और नारी के बीच अन्तर को सार्ान्य करन े

का प्रयास ककया ि।ै र्ाया भारतीय बुजुाआ सर्दुाय, सुंस्कृहत और सर्ाज के बाद-

आधुहनकतािादी नारीिाद का प्रतीक ि।ै दोनों उपन्यासों का हिषय हिरोधाभास 

हपतृसिात्र्क सुंरचना तक सीहर्त ि ैऔर कई बार खराब सर्ायोहजत की िजि स े

र्ाया को र्ातिृीनता, और सीता को ‘ओडीपस कॉम्प्लेक्स’ से ग्रस्त ि।ै 

 भारतीय नारीिाद के प्रहतरूप के रूप र्ें ‘सीता’ नाहयका के र्ाध्यर् से सुंदशे 

को प्रकाहशत करना ि,ै सीता अनीता दसेाई की where shall we go in this summer 

? (1975) की नारी पात्र ि।ै अनीता दसेाई की र्ुख्य वचता र्ानि सम्बन्ध ि ैऔर िि 

आधुहनक भारतीय नारी की प्रताहड़त र्ानहसकता की खोज करती िैं। नाहयका सीता 

एक परेशान, सुंिेदनशील, र्ध्यर् आयु िगा की एक नारी जो अपने पहत और बच्चों स े

अलग िोकर र्नोरी चली जाती ि।ै िि अपने बचपन की हर्ट्टी, र्नोरी के साथ अपन े

सम्बन्ध को कफर से पटरभाहषत करती ि,ै जिाँ िि अपने पहत, बच्चों और शिर के 

जीिन को सर्झती ि।ै सीता की पिचान र्ें भी बदलाि आया और िि अपने पहत के 

साथ अपने टरश्ते को कफर से पटरभाहषत करना चािती ि।ै िि अपने पहत के साथ जान े

को स्िीकार करती ि ैिि अपन ेपहत के साथ र्खु्य भूहर् पर लौिती ि ैऔर उसकी 

प्राहप्त का पटरणार् िोता ि ैऔर उसकी भािनाओं पर ध्यान निीं कदया जाता। अनीता 

दसेाई की नाहयका सीता काल्पहनक दहुनया के साथ से सम्बहन्धत ि ैिि शारीटरक रूप 

से भी प्रभािी और अहत सुंिेदनशील ि।ै उसकी अहधक सुंिेदनशीलता उसे एक 



 

328  -  प्रभजोत 

साधारण जीिन के साथ हर्लने निीं दतेी ि।ै यि उसे इस भारी और भीड़ भरे क्षेत्र से 

दरू जाने के हलए र्जबरू करती ि।ै सीता र्नोरी से भागने का फैसला करती िै। जिा ँ

पटरदशृ्य के अलािा कोई भीड़ निीं िै, उसकी अहधक सुंिेदनशीलता भी निीं ि।ै उस े

अपने पाचँिें बच्चे को जन्र् दनेे की अनुर्हत ि ै लकेकन र्नोरी र्ें रिने पर उसे यि 

सर्झने र्ें र्दद हर्लती ि ैकक िि एक र्हस्तष्क र्ँच पर िर्ेशा से निीं जी सकती ि ै

और उसे पूरी तरि से उसके अहस्तत्ि को स्िीकार करना िोगा। सीता पात्र भी अतीत 

से सम्बहन्धत ि ै िि अपने ितार्ान के व्यििाटरक जीिन से खुश निीं ि।ै सीता की 

ददुाशा की तुलना र्ाया के साथ िो सकती ि।ै िि रर्न के साथ अपने प्ररे्िीन हििाि 

के साथ र्नोिजै्ञाहनक रूप से झूझती ि।ै यिाँ िैिाहिक सम्बन्ध और साथ िी असार्ान्य 

पुरुष-नारी सम्बन्ध को उल्लखेनीय र्ादक पदाथा के साथ हचहत्रत ककया गया ि।ै 

 

प्रेर् की सर्स्या 

 प्रेर् जीिन का एक शाश्वत सत्य िै। सार्ाहजक और व्यहिगत दोनों िी रूप र्ें 

प्रेर् की अिधारणा अपना एक अलग र्ित्त्ि रखती ि।ै प्ररे् जीिन का एक ऐसा 

र्ूल्यिान एिसास ि ै हजसर्ें व्यहिगत हनणाय सिा-प्रधान िोता ि।ै सार्ाहजकता का 

स्थान उसके बाद िी आता ि।ै इसी कारण प्रेर् ककसी न ककसी रूप र्ें सर्ाज से हिद्रोि 

करता ि।ै उसे सर्ाज से सुंघषा करना पड़ता ि।ै प्रेर् की स्िच्छुंदता को हनयुंहत्रत करन े

िाली कठोर सार्ाहजकता को िैयहिक आग्रि िी तोड़ते और लचीला बनाते िैं। प्ररे् 

नारी-पुरुष के र्न के सम्बन्धों पर आधाटरत ि।ै सम्र्ान द्वारा हनर्शर्त टरश्तों पर निीं। 

नारी प्रेर् करने की स्ितुंत्रता सर्ाज निीं दतेा। क्योंकक प्ररे् सार्ाहजक सम्बन्धों की 

अििलेना करता ि,ै सार्ाहजक रूकढ़यों को तोड़ता ि ैअतः िजाय ि।ै 

 प्रेर् जाहत-धर्ा, ऊँच-नीच, टरश्तों-नातों की पटरहध से ऊपर उठकर ि,ै उसके 

इसी रूप को अज्ञेय न ेअपने उपन्यासों र्ें उठाया ि।ै इनके उपन्यासों के पात्र प्रेर् र्ें 

टरश्तों-नातों के सार्ाहजक सम्बन्धों को नकार दतेे िैं। ‘शेखर एक जीिनी’ के शहश-
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शेखर सार्ाहजक टरश्ते स ेआपस र्ें भाई-बिन लगते िैं, लेककन उनर्ें प्रेर्ी-प्रेहर्का का 

सम्बन्ध ि,ै  

शेखर और शहश सार्ाहजक दहृष्ट से भाई बिन िैं। शहश हििाहिता ि,ै 

कफर भी िि शेखर की प्रेहर्का ि।ै उसने इच्छा के हिरुद् हििाि ककया। 

दवु्याििार सिा और हिहिधता की सीर्ाएँ तोड़ कर आगे बढ़ी िि 

शेखर को बचाने र्ें स्ियुं हर्ि जाती ि।ै (अज्ञेय चेतना के सर्ान्त 366) 

अज्ञेय के उपन्यासों र्ें एक तथ्य िर्ें कई स्थानों पर कदखाई दतेा ि ै कक उनके पुरुष 

पात्रों र्ें प्ररे् को स्िीकारने का उतना उत्कि सिस निीं ि ैहजतना नारी पात्रों र्ें। उनके 

उपन्यासों की नारी खलुकर अपने प्रेर् को स्िीकार करती िैं और इस स्िीकृहत को 

लेकर उन के र्न र्ें कोई िीन भािना, कोई ग्रन्थी निीं ि।ै जबकक पुरुष पात्रों र्ें ऐसा 

द्वन्द्व कदखाई दतेा ि।ै अपने और शहश के सम्बन्ध को लेकर शेखर के र्न र्ें द्वन्द्व ि ै

लेककन शहश के र्न र्ें निीं। िि सिज भाि से अपने प्ररे् को स्िीकार करती ि।ै शेखर 

पूछता ि,ै “शहश, क्या र्ैंने पाप ककया ि ै?  और शहश का उिर ि,ै शेखर र्ैंने सदा 

तुर्को प्यार ककया ि।ै पाप र्ैंने कभी निीं ककया ि।ै” (शेखर: एक जीिनी 222) ‘नदी 

के द्वीप’ की रेखा और गौरा र्ें भी अपने प्रेर् के प्रहत ईर्ानदारी का भाि ि ै रेखा 

हििाहित िोने के बािजदू भुिन से प्रेर् करती ि ै और अपने सम्बन्धों को स्िीकार 

करती िैं अपने सर्पाण को लेकर उसके र्न र्ें कोई दहुिधा निीं ि।ै हबना दहुिधा के 

िि आत्र्सर्पाण करती ि ैऔर कोई अपेक्षा निीं रखती ि।ै 

 अज्ञेय के उपन्यासों र्ें प्ररे् की जो अिधारणा ि ैउसर्ें नारी के आत्र्ोसगा का 

भाि बहुत तीव्र ि।ै ‘नदी के द्वीप’ र्ें रेखा भिुन को अपने गभािती िोने की सुचना दतेी 

ि।ै भुिन उससे भेंि कर हििाि का प्रस्ताि रखता ि,ै लेककन रेखा हनश्चयात्र्क ढ़ुंग स े

इन्कार करते हुए किती ि,ै “र्ैंने तुर्से प्यार र्ागँा था, तुम्िारा भहिष्य निीं र्ाँगा था, 

न िि र्ैं लूँगी।” (नदी के द्वीप 252) िि सर्झ जाती ि ैकक भुिन का हििाि प्रस्ताि 

पटरहस्थहतयों की बाध्यता (उसके र्ाँ बनने की) के कारण ि।ै इस सर्य तक रेखा भिुन 
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के प्रहत गौरा की भािनाओं से पटरहचत िो चुकी थी। उसने र्न र्ें हनश्चय कर हलया 

था कक गौरा और भुिन के बीच निीं आएगी। िि अपने गभास्थ हशशु को भी नष्ट कर 

दतेी ि।ै रेखा का यि कदर् उहचत निीं लगता ि।ै यकद रेखा बच्चे को जन्र् दनेे का 

फैसला करती तो सम्भितः उसके चटरत्र र्ें हिहशष्टता आती। गौरा भी रेखा के सर्ान 

सदिै स्ियुं को भुिन पर सर्र्शपत करने के हलए तयैार रिती ि।ै रेखा से अलग िोकर 

भुिन जब इधर-उधर भिकता ि,ै उसके पत्रों से उसकी र्नोव्यथा झलकती ि ैतो गौरा 

उसके पास जाने को व्याकुल िो उठती ि।ै िि भिुन को हलखती ि,ै “क्यों आप र्ुझस े

दरू भाग रि ेिैं, जो आपको अपने पथ का प्रकाश र्ानकर जी रिी हू।ँ”(नदी के द्वीप 

265) ‘शेखर एक जीिनी’ की शहश को जब उसका पहत रार्ेशचन्द्र घर से हनकाल दतेा 

ि,ै तब िि शेखर के साथ रिने लगती ि।ै शहश जब दखेती ि ैकक उसकी दखेभाल के 

कारण शेखर अपने हलखने का कार् निीं कर पा रिा ि ैिि पुनः रार्ेशचन्द्र के पास 

जाने का प्रस्ताि रखती ि।ै जबकक िि इस तथ्य को भलीभाुंहत जानती ि ैकक ििाँ जान े

पर उसके साथ दवु्याििार ककया जाएगँा। कफर भी िि शेखर से किती ि,ै “शेखर, र्ैं 

दखे रिी हू ँकक र्ैं तुम्िारे र्ागा र्ें बाधा हू ँतुम्िें नीचे खींच रिी हू।ँ िि र्ैं कभी निीं 

िोने दूगँी, उसस ेकिीं आसान ि ैलौि जाना।” (शखेर: एक जीिनी 218) ‘नदी के द्वीप’ 

की गौरा भुिन से किती ि,ै  

र्ैं सोच रिी थी ककसी भी तरि कुछ भी करके अपने को उत्सगा करके 

आपके ये घाि भर सकती- तो अपने जीिन को सफल र्ानती...र्ैं तुम्िें 

कुछ निीं द े रिी, िि र्रेी िी साधना िोती, र्ैंन ेइससे बढ़कर कभी 

कुछ निीं र्ाँगा कक- तुम्िारे कार् आ सकँू। (नदी के द्वीप 299) 

इस प्रकार िर् दखेते िैं कक अज्ञेय के नारी पात्रों की यि हिहशष्टता ि ैकक िे अपने हप्रय 

पर तन-र्न से पूणातः सर्र्शपत िो जाते िैं। हप्रय के भले के हलएसब कुछ करने को 

तैयार रिती िैं प्रहतदान की आशा कभी निीं करतीं। जबकक पुरुष पात्रों र्ें इतनी 

उत्कि भािना कभी निीं कदखाई दतेी। हििाि के बाद भी रेखा भुिन से प्ररे् करती ि ै
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और उसे पत्र हलखती ि ै कक िि भुिन की ि ैऔर कभी ककसी की निीं िो सकेगी, 

जबकक भिुन गौरा से बँधने के बाद रेखा को िी सब कुछ निीं र्ानता। पूरे उपन्यास र्ें 

रेखा के सर्ान भिुन की कोई स्िीकारोहि निीं सनुाई दतेी कक िि गौरा के साथ आन े

के बाद भी हसफा  रेखा का ि ैऔर ककसी का निीं िो सकेगा। उनके नारी पात्र अपना 

बहलदान करके अपने हप्रय का जीिन सिँारना चािते िैं। अज्ञये की नारी र्ें हसफा  दनेे 

का भाि कदखाई दतेा ि।ै प्रेहर्का अपने हप्रय को सब कुछ दनेा चािती ि,ै लकेकन बदल े

र्ें उसे कुछ निीं चाहिए। यिाँ केिल त्याग का भाि ि ैप्रहतदान की आशा निीं। ‘नदी 

के द्वीप’ की रेखा भुिन को अपना सिास्ि अर्शपत करती ि ैलेककन बदले र्ें कुछ भी निीं 

चािती, “भुिन सोचता ि ैकैसे यि नारी सब कुछ इस तरि उत्सगा कर द ेसकती ि,ै 

हबना कुछ प्रहतदान र्ाँगे, हबना कोई सुरक्षा चाि ेबहल्क सुरक्षा की सब सम्भािनाओं 

को लात र्ात कर।” (नदी के द्वीप 76) अज्ञेय की नाहयकाएँ अपनी-अपनी तरि स े

अपने हप्रय की उन्नहत का साधन बनती िैं। शहश शखेर को हलखने की प्रेरणा दतेी ि ैकक 

िि हलखे, िि किती ि,ै “इसहलए र्ैंने तुर्से किा था र्ेरे हलए हलखो, र्रेे जीिन र्ें 

आशा दनेे के हलए निीं तुर्से आशा र्ागँने के हलए।” (शेखर: एक जीिनी भाग दो 

269) अपने हप्रय, उसके जीिन की उपलहब्ध और सखु के हलए िे िर चीज का 

बहलदान करने के हलए तयैार िैं। शहश बहुत बीर्ार ि ैर्ृत्यु से सुंघषा कर रिी ि ैलेककन 

ऐसे सर्य भी िि शेखर के हलए जीना चािती ि ैस्ियुं के हलए निीं। रेखा और गौरा 

दोनों िी भिुन के सुख के हलए तत्पर रिती िैं। अज्ञेय के उपन्यासों र्ें प्रेर् जीिन की 

अहनिायाता ि।ै अहनिायाता इस िद तक कक एक के आधार पर दसूरे के जीिन का अथा 

ि।ै ‘शेखर एक जीिनी’ र्ें शेखर शहश से किता ि ैकक,  

इसहलए कक र्रेा िोना अहनिाया रूप से तुम्िारे िोने को लेकर िै- ठीक 

िैसे िी जसैे तलिार र्ें धार का िोना सान की पिूा कल्पना करता ि।ै 

तुर् िि सान रिी िो हजस पर र्ेरा जीिन बराबर चढ़ाया जाकर तेज 

िोता रिा ि।ै (शेखर: एक जीिनी भाग दो 275) 
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अज्ञेय की प्ररे् सम्बन्धी अिधारणा र्ें र्ुहि की भािना भी र्ित्त्िपूणा ि।ै उनके पात्र 

प्रेर् र्ें एक-दसूरे को बाधँते निीं िैं अहपतु र्ुि करते िैं। बुशरा का अन्तरााष्ट्रीय प्ररे् 

हििाि ि,ै लेककन काज़ी के पूछने पर, ‘क्या आपको यि हनकाि कबूल ि ै?’ िि नारी 

सुलभ लज्जा और दशे की टरिायत के कारण कुछ दरे खार्ोश रि कर िी िाँ किती ि।ै 

इराक के लोग जन्र् से लेकर र्ृत्यु तक सुंस्कारों र्ें बँधे रिते िैं और बशुरा का इन 

सुंस्कारों से पूरा हिश्वास ि।ै इसहलए िि हिन्द ुपहत को गौ-र्ाँस खाने या खतने का 

ज़रा भी हिरोध निीं करती, बहल्क उसे डाुंिती ि ै ‘खुशी के र्ौके पर आँसू बिाने की 

कोई जरूरत निीं ि।ै’ नायक के चटरत्र र्ें कोई दबुालता (िरै्र्शशया) अिश्य रिती ि।ै 

नाहयका बुशरा की दबुालता उसकी धर्ा और सुंस्कारों के प्रहत कट्टरता ि,ै यिी दबुालता 

उसके जीिन को नरक बना दतेी ि,ै त्रासद बना दतेी ि।ै बुशरा की इस Tragedy of 

error र्ें कट्टरपुंथी की धर्ाांधता का सहम्र्िण भी ि।ै आकाश की र्ाँ त्यौिार िाल े

कदन अपने घर के सभी कर्रों को हिशषे रूप से लीपती-पोतती ि।ै परेू घर को साफ-

सुथरा करती ि।ै 

 एक बहुआयार्ी रागात्र्कता से उपन्यास के सभी नारी पात्र ओतप्रोत िैं। यि 

रागात्र्कता पटरिार-प्रेर्, पहत-प्ररे्, दशे-प्रेर्, धर्ा-प्रेर्, सुंस्कृहत-प्ररे् र्ें र्खुर हुई ि।ै 

आकाश को बार-बार र्ा ँका स्नेहिल व्यहित्ि याद आता ि।ै बिेे के बीर्ार िोने पर 

हजसके िाथ िी थर्ाार्ीिर का कार् करते थे। बेिे के हसर र्ें ज़रा सा ददा िोने पर िी 

बैचेन िो जाती थी। परेू घर की आर्शथक सर्स्याएँ अपने जेिर हगरिी रखकर िी 

सुलझाती थी। िि स्िदशे लौिे आकाश के हर्त्र स ेआकाश के जीिन के प्रत्येक पिल ू

कुरेद-कुरेद कर पूछती रिती ि।ै आकाश के लौि आने पर उसके हििाि की हचन्ता 

करती ि।ै यश की पत्नी भािुक ि।ै उसे पैसों से निीं पहत से प्रेर् ि।ै इसहलए िि बार-

बार उसे लौि आने का आग्रि करती ि,ै “चले आओ। रूखी-सूखी खाकर गुजारा कर 

लेंगे।” (बसरा की गहलयाँ 105) एलाइजा डयिूी पर पूरी तरि चौकस बैठती ि,ै लेककन 

एक उदासी उसका पाँि निीं छोड़ती। लम्बी और गिरी साँस लेकर किती ि,ै  
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पिले अफगाहनस्तान र्ें जुंग झेलती रिी और अब रेहगस्तान र्ें पड़ी हू।ँ 

र्ेरी िदी र्ें हजतने स्िार बढ़ते गए, सर्झो उतनी िी ज्यादा जानें र्ैंन े

लीं...पता निीं ककतने लोगों के घर िर्ने शाँहत के नार् पर उजाड़ कदए, 

लेककन शाँहत तो किीं निीं हर्ली।”(बसरा की गहलयाँ 108) 

 

हििाि की सर्स्या 

 घर-पटरिार बनाने के हलए नारी-पुरुष र्ें आिश्यक सम्बन्ध स्थाहपत करने, 

उसर्ें हस्थरता लाने के हलए कोई न कोई सुंस्थात्र्क व्यिस्था प्रत्येक सर्ाज र्ें पाई 

जाती ि,ै हजसे हििाि किते िैं। हििाि प्रत्येक सर्ाज की सुंस्कृहत तथा सभ्यता का 

आिश्यक अुंग रिा ि ैचाि ेिि आकदर् सर्ाज िो या कफर सभ्य सर्ाज। हििाि एक 

ऐसा साधन ि ैहजसके आधार पर पटरिार का जन्र् िोता ि।ै प्रत्येक सर्ाज और काल 

र्ें हििाि की प्रथा ककसी न ककसी रूप र्ें हिद्यर्ान रिी ि।ै हििाि सर्ाज द्वारा 

र्ान्यता प्राप्त ऐसी प्रथा ि ै हजसके द्वारा यौन सम्बन्धों को हनयहर्त और हनयुंहत्रत 

ककया जाता ि।ै यौन सम्बन्धी अिश्यकताओं की पूर्शत और सर्ाज को हनयर्बद् तरीके 

से चलाने के हलए पटरिार बहुत आिश्यक ि ैऔर पटरिार के हनर्ााण के हलए हििाि। 

हििाि जसैी प्रथा का प्रचलन न िोन ेसे सर्ाज र्ें यौन स्िच्छुंदतािाद जसैी प्रिृहि 

फैल जाएगी हजससे अनेक कटठनाइयाँ उत्पन्न िो सकती िैं ऐसी प्रिृहि आकदर् सर्ाज 

तक तो ठीक थी लेककन आधुहनक जटिल सर्ाज र्ें इससे अराजकता जसैी हस्थहत 

उत्पन्न िो सकती ि।ै 

 एक स्िस्थ और अच्छे उद्दशे्य को लेकर चली हििाि सुंस्था र्ें बाद अनेक दोष 

आ गए। प्राचीन काल र्ें हििाि के सर्य नारी को भी कुछ िद तक चयन की स्ितुंत्रता 

प्राप्त थी लेककन बाद र्ें हििाि हसफा  र्ाता-हपता की र्जी से तय िोने लगे। हििाि 

तथा िैिाहिक चुनाि िि हबन्द ुि ैहजससे ककसी व्यहि के सार्ाहजक हिचारों की परख 

की जाती ि।ै हिशषे रूप से आधुहनक भारत की सार्ाहजक हस्थहत र्ें, जो 

सुंिाहतकालीन हस्थहत से गुजर रिा ि।ै जीिन के हनहश्चत र्ापदुंडों के अभाि र्ें व्यहि 
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के हलए हनणाय करना कटठन िो जाता ि।ै यि हस्थहत हशहक्षत भारतीय नारी के हलए 

और भी अहधक वचतनीय ि।ै हििाि के र्ाध्यर् से नारी पर अनेक अत्याचार ककए गय े

िैं और ककए जा रि ेिैं। हििाि उसकी स्ितुंत्रता के िनन का एक साधन बन गया। 

‘नदी के द्वीप’ र्ें अज्ञेय भिुन के र्ाध्यर् से गौरा को उहचत पात्र से अपनी र्न-र्जी 

द्वारा हििाि करने की सलाि दतेे िैं। ‘नदी के द्वीप’ र्ें भुिन अपने अनुभिों के आधार 

पर उहचत प्रतीत िोने िाले पात्र स ेहििाि करना ठीक सर्झता ि,ै हििाि के सम्बन्ध 

र्ें यिी परार्शा िि गौरा को दतेा ि,ै  

तुम्िें जो राि कदखती ि ैउसी पर चलो गौरा ! धयैा के साथ, सािस के 

साथ और िाँ जो तरु्से सिर्त निीं ि,ै उनके प्रहत उदारता के साथ, जो 

बाधक िैं उनके प्रहत करूणा के साथ। और राि पर जब ऐसा साथी 

हर्लगेा, हजसका साथ िर्ें िाँछनीय, कल्याणप्रद लगे, तब ककसी की 

बात निीं सुनना, जान लेना कक अब स्ितुंत्र रूप से जोहखर् उठाने का 

सर्य आ गया। यिी र्ैं र्ानता हू।ँ  (नदी के द्वीप 92) 

हििाि के नार् पर सुरक्षा दनेे के बिाने से नारी का हजतना शोषण ककया गया उतना 

और ककसी अन्य प्रकार स ेनिीं ककया गया। हििाि पुरुष को नारी पर अहधकार जर्ान े

का एक सार्ाहजक िक दतेा ि।ै हििाि र्ें नारी को इज्जत दनेे के नार् पर उसका 

शोषण ककया गया ि।ै हििाि की प्रथा के द्वारा नारी को सुंस्कारों के ऐसे जाल र्ें जकड़ 

कदया जाता ि ै कक उसका अपना कोई स्ितुंत्र अहस्तत्ि िी निीं रिता। परम्परागत 

भारतीय सर्ाज र्ें लड़की को बचपन से यिी हशक्षा दी जाती ि ैकक उसके पहत का घर 

िी उसका अपना घर ि।ै हििाि द्वारा हनर्शर्त बँधन िी सच्चे बँधन िैं। तब िि उसी र्ें 

अपनी साथाकता दखेती ि।ै हिन्द ुहििाि को एक धार्शर्क सुंस्कार र्ाना जाता ि ैऔर 

धर्ा के अनुसार पहत-पत्नी का साथ जन्र्-जन्र्ाुंतर का साथ िोता ि।ै इस धार्शर्क 

सुंस्कार र्ें भी पुरुष के हलए अहधकार और नारी के हलएकताव्य सुहनहश्चत हलए गये िैं। 

पुरुष के हलए भी कुछ कताव्य सुहनहश्चत िैं लेककन उनका पालन न करने पर उसे नारी 
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के सर्ान सार्ाहजक अििलेना सिन निीं करनी पड़ती। हिन्द ु हििाि के इस आदशा 

की ओर इशारा करते हुए ‘शेखर एक जीिनी’ र्ें शहश किती ि,ै  

आदशों का अहभर्ान ि।ै हििाि का हिन्द ुआदशा, गृिस्थ धर्ा, सतीत्ि 

का हिन्द ुआदशा, ककन्तु अहभर्ान की काई के नीचे आदशा का पानी क्या 

अभी बिता ि ैकक बँधकर सड़ गया ि ै? गृिस्थ धर्ा उभयर्खुी िोता ि,ै 

ककन्तु आज के जीिन र्ें परुुष की ओर से दये कुछ निीं ि,ै सख्य तो दरू 

करुणा भी दये निीं रिी और नारी केिल पुरुष के उपभोग का साधन 

रि गई ि,ै हजसे िि जब चाि ेजसैे चाि,े जिा ँचािे अपनी तुहष्ट की 

आग र्ें िोर् कर द े और इसकी किीं अपील निीं ि।ै (शेखर: एक 

जीिनी भाग दो 211) 

यकद कोई नारी हििाि का हिरोध करती ि ैतो सर्ाज उसे स्िीकार निीं करता क्योंकक 

िि नारी को स्ितुंत्र रिने का अहधकार निीं दतेा। सुंस्कारों और कताव्यों के जाल र्ें 

जकड़ी नारी के सार्न ेस्ियुं को हििाि की बहलिेदी पर चढ़ा दनेे के अहतटरि और 

कोई चारा निीं बचता। ‘शेखर: एक जीिन’ की शहश हििाि निीं करना चािती 

लेककन िदृ्ा र्ाँ की लाचारी को दखेकर िि हििाि करने के हलएर्जबूर िो जाती ि।ै 

पुरुष सुरक्षा का आश्वासन दकेर नारी को हििाि प्रथा स्िीकार करने के हलए बाध्य 

करता ि।ै लड़की के र्न र्ें बचपन से िी असुरक्षा की भािना भर दी जाती ि।ै यि 

भािना उसके र्न र्ें जीिन पयाारत रिती ि ैकक िि पुरुष के हबना असुरहक्षत रिती 

ि।ै यि असरुहक्षत नारी हििाि र्ें सुरक्षा ढँूढती ि ैलेककन क्या हििाि भी उसको पूणा 

सुरक्षा की गारुंिी द ेसकता ि ै? सार्ाहजक सुंस्कारों की बँधनकारी सुरक्षा प्रिृहि पर 

अज्ञेय की यि टिप्पणी उहचत िी ि,ै  

इस सब िस्तुओं (सुरक्षा के साधनों) र्ें भी कोई गारुंिी निीं ि ै कक 

कल्पना का दिे पुरुष िास्तहििा का यज्ञ ध्िुंसक राक्षस निीं िोगा। 

शहश के जीिन का कल्पना पुरुष आगे चलकर यज्ञ ध्िुंसक राक्षस बना। 
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ककतनी िी लड़ककयों के दिे-पुरुष िास्तहििा के राक्षस प्रर्ाहणत िोत े

िैं, यि तथ्य सबके सार्न ेस्पष्ट ि।ै इसके हलए प्रर्ाण की आिश्यकता 

निीं ि।ै  (शेखर: एक जीिनी भाग दो 60) 

हििाि के सम्बन्ध र्ें अज्ञेय व्यहिगत स्ितुंत्रता को र्ित्त्ि दतेे िैं। ‘नदी के द्वीप’ की 

रेखा व्यककत्ि को दबाकर सर्ाज के भय से हनर्शणत हििाि प्रस्ताि को अस्िीकार कर 

दतेी ि।ै ऐसा हनणाय उसकी दहृष्ट र्ें अनुहचत, घृण्य तथा असिाय िोगा। उसे अपन े

हनजी जीिन एिुं व्यहित्ि का हनयर्न करने र्ें सर्ाज का िस्तक्षपे स्िीकाया निीं। 

व्यहिगत स्ितुंत्रता के िनन से िैिाहिक सम्बन्धों र्ें अनेक हिसुंगहतयाँ पैदा िो जाती 

िैं। कई बार एक जैसे हिचारों और एक साथ जीिन हबताना चािने िालों के बीच 

हििाि हसफा  इसी कारण निीं िो पाता क्योंकक पटरिार और सर्ाज की रूकढ़याँ उन्िें 

इसकी इजाजत निीं दतेी। हििाि र्ें पुरुष की इच्छा का तो कफर भी थोड़ा बहुत ध्यान 

रखा जाता ि,ै लेककन नारी को चयन की हबल्कुल भी स्ितुंत्रता निीं दी जाती। नारी 

की उसके हििाि के सम्बन्ध र्ें राय तक निीं ली जाती कक िि उस व्यहि से हििाि 

करना चािती भी ि ैया निीं। िरण का अहधकार तो बहुत दरू की बात ि।ै ‘शेखर एक 

जीिनी’ र्ें शहश का हििाि सम्बन्ध तय िोने पर िि शेखर को पत्र हलखती ि ैकक र्ैं 

यि हििाि निीं कर सकती। यिाँ पर शेखर सोचता ि,ै “यि र्ार्ला शहश का ि,ै शहश 

के अहतटरि ककसी का भी निीं, शहश इस सर्स्या से लड़े और ककसी हनष्पहि तक 

पहुचँे।” (शेखर: एक जीिनी भाग दो 78) यिाँ अज्ञेय सुंघषा की बात तो करते िैं, 

लेककन अपने उपन्यासों र्ें इस प्रकार का कोई हिद्रोि निीं कदखाते। अज्ञेय इस तथ्य को 

अनदखेा कर दतेे िैं कक उसके हिद्रोि के हलएसर्ाज र्ें हस्थहत ककतनी हिकि ि।ै नारी 

के इस हिद्रोि र्ें औरों को भी साथ दनेा पड़गेा तभी यि हिद्रोि सफल िो सकेगा। 

 उपन्यास का कथािस्तु उस इराक की ि,ै हजसर्ें र्दों का अकाल पड़ चुका ि।ै 

सारे पुरुष यदु् की भेंि चढ़ते जा रि ेिैं। यिाँ आर् आदर्ी के नसीब र्ें जिेाद ि,ै युद् 

की शिादत ि।ै आर् औरत के नसीब र्ें उच्चाहधकाटरयों की ििस ि ैऔर परूी कौर् के 
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नसीब र्ें नस्ल का बदलना ि।ै शादी एक जुंग बन चुकी ि।ै बुशरा की बिन का पहत 

ईरान यदु् र्ें शिीद िो चकुा ि।ै गुलनार के फौजी शौिर ने शादी के कुछ कदन बाद िी 

शिादत प्राप्त की ि।ै गुलनार नायक से किती ि,ै “खुशनसीब ि ैतमु्िारी पत्नी, हजस े

तुम्िारे जसैा पहत हर्ला।” (बसरा की गहलया ँ105) िर घर र्ें बेबस हिधिाएँ भरी हुई 

िैं। बुशरा की र्ाँ किती ि,ै  

उस लड़ाई का िी नतीजा ि,ै िर आँगन र्ें हिधिाएँ पड़ी िैं। र्दों की 

सुंख्या कर् िो गई ि।ै घर-घर र्ें बूढ़े िाजी िैं या कफर बच्चे। इतना 

असुंतुलन िो गया ि ैकक अगर उनको सुंतुहलत करना िो तो कई सौ िषा 

लगेंगे। (बसरा की गहलया ँ107) 

यिाँ नारी के सर्क्ष दोयर् दजे की भी कोई सर्स्या निीं ि।ै यिाँ सर्स्या उस पुरुष की 

ि,ै जो तेल के कुुं ओं िाले दशे र्ें दीनार कर्ाने के हलए गया था, लेककन कुं धों पर शस्त्रों 

का भार और र्न र्ें गलुार्ी का बोझ हलए पराए दशे और पराई सुंस्कृहत स ेर्ुहि पान े

के हलए छिपिा रिा ि।ै नारी की सर्स्याएँ यिा ँअपने ढँग से आई िैं। इनर्ें प्रर्खु 

गृिस्थ, लैंहगक असुंतुलन, अथा/नौकरी एिुं राजनहैतक स्तर की िैं यि औरत एक ओर 

धर्ा और परम्पराओं र्ें बन्धी ि ैऔर दसूरी ओर भािात्र्क जीिन/गृिस्थ जीिन की 

लालसा हलए ि।ै इराक की बुशरा भारत के आकाश से प्रेर् करके उसे पा लेती ि,ै 

लेककन हििाि करके उसे खो भी दतेी ि।ै क्योंकक जबरन धर्ा पटरितान, गौर्ाँस खान े

की हििशता, खतना करने की टरिायत आकाश को सलीर् भले िी बना द,े लेककन 

बुशरा और उसकी र्ाँ के हलए उसकी नफ़रत सातिाँ आसर्ान छूने लगती ि।ै उसका 

िर प्रयास इस गुलार्ी स ेर्ुहि के हलए ि-ै पत्नी से र्ुहि, पत्नी के पटरिार से र्ुहि, 

उसकी टरिायतों से र्ुहि। गुलनार की सर्स्या बसरा की हिधिा औरत की सर्स्या ि।ै 

कैसी त्रासदी ि ै कक हजस औरत को शिीद की पत्नी का सम्र्ान हर्लना चाहिए िि 

जीने के हलएदिे का बाज़ार लगाए बैठी ि।ै र्ोना जेम्स की सर्स्या कार्काजी औरत 

की खूबसूरती से उत्पन्न ि।ै उसका सौंन्दया िी उसका दशु्र्न बन जाता ि।ै जसैे िी िि 
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बास के स्िैवडग आडार र्ानने से इन्कार करती ि,ै र्ुसीबतों का पिाड़ िी िूि पड़ता ि।ै 

एलाइजा और जूहलया को सेना की नौकरी ने इस कदर बाँध रखा ि ैकक ि ेघर जान े

को, अपनों से हर्लने को तड़पती रिती िैं। 

 सभी नारी पात्र अपन-ेअपने दशे की सुंस्कृहत, धर्ा, रीहत-टरिाज़ों के प्रहत 

प्रहतबद् िैं। बुशरा की र्ा ँटरिायत पसुंद-सी ि ैऔर िर सर्य अपने को बुरके से ढके 

रखती ि।ै बेिी की शादी पूरे रीहत-टरिाज़ों के साथ करती ि।ै शादी की रस्र् काज़ी 

अदा करता ि।ै िि र्ुहस्लर् रीहत से शादी करिाती ि।ै दलू्ि ेका नार् आकाश से सलीर् 

िो जाता ि।ै र्ुहस्लर् टरिाज़ के अनुसार उसका खतना ककया जाता ि।ै िि चािती ि ै

कक उसे नर्ाज़ पढ़ने की आदत पड़े, बच्चे के जन्र् पर उसके कान र्ें पिली अज़ान िि 

पढ़े। उसके अनुसार अज़ान िि पहित्र आिाज़ ि,ै जो र्न और तन दोनों को स्िस्थ 

रखती ि।ै िि दार्ाद को फौज र्ें भेजने से पिले कुछ शगुन करना चािती ि।ै 

दसेाई ने अपने कथा-साहित्य र्ें नारी र्नोहिज्ञान के िर एक पिलू को दशााया 

ि।ै इसी सम्बन्ध र्ें आर.के गुप्ता किते िैं,  

Anita Desai not only portrays the feminine psyche of a 

common woman but also the subnormal bordering on 

abnormal woman. The woman who are under so much of 

psychic pressure that they cannot be known for insanity but 

then they are explicitly normal. (A critical study of Anita 

Desai’s novels 45) 

र्ाया अपने िैिाहिक जीिन से हबल्कुल भी खुश निीं ि।ै िि शादी के बाद के जीिन 

की कल्पना करती ि ैककन्तु असलीयत र्ें िि िैसा निीं पाती जैसा उसने सोचा िोता 

ि।ै इसीकारण िश िि अपने आपको ससुराल और पहत के साथ सार्ुंज्सय बनाने र्ें 

असर्था रिती ि।ै इसी हिषय र्ें डॉ. सुंजय कुर्ार किते िैं कक,  
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Maaya’s fear is aggravated as she fails to relate to Gautama 

her husband. Between the husband and wife there exists a 

terrible communication gap as both of them seen to live in 

different worlds. (A critical study of Anita Desai’s novels 47) 

अपने पहत को उसकी भािनाओं को न सर्झता हुआ दखे र्ाया बहुत िी नारश िोती 

ि।ै िि उससे प्रेर् की उम्र्ीद करती ि ैककन्तु पहत गौतर् उसकी भािनाओं को सर्झन े

र्ें असर्था कदखाई पड़ता ि।ै इसके बारे र्ें शीतल ठाकुर किती िैं,  

Maya hungered and hungered. And when this hunger was not 

satisfied, what was she do? Protest like her brother Arjuna? 

That she was incapable of because her father had taught her 

to accept life. And accept she could not because it told upon 

her nerves. She would lie awake at night stifled by the 

hunger...she felt not only the Gautama but for all that life 

represented. She came to look upon her relationship with 

Gautama as a relationship with death. (A critical study of 

Anita Desai’s novels 48) 

र्ाया अपनी शादीशुदा हज़न्दगी को बचाने का िर सम्भि प्रयास करती ि ैक्योंकक एक 

हपता के साथ स्निे और पहत के प्रेर् र्ें काफी अन्तर िोता ि।ै एक हपता अपनी बेिी को 

प्यार करता ि ैककन्तु बदले र्ें कोई उम्र्ीद निीं करता। ििीं दसूरी और पहत-पत्नी का 

प्रेर् तो एक िाथ लेना और दसूरे िाथ दनेे िाला िोता ि।ै ककन्तु गौतर् उसके प्रेर् को 

सर्झ निीं पाता और उसके हपता को इसका दोषी र्ानता ि,ै  

He (father) is the one responsible for this-for making you 

believe that all that is important in this world is the possess, 

possess-riches, comforts, posies, dollies, loyal retainers- all 

the luxurious of fairy tales you were brought up on life is a 

fairy take to you all. What have you learnt of the realities? 

The realities of common human existence are not love and 
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romance, but living and working, all that constitutes life for 

an ordinary man. You want find it in your picture books. 

What wickedness to raise a child like that. (A critical study of 

Anita Desai’s novels 49) 

सीता एक हििाहित नारी ि ै और उसके चार बच्चे िैं लेककन दखु और हनराशा की 

तस्िीर र्ें िि अपने आप को अपने घर र्ें एक हघरी हुई हचहड़या र्ानती ि,ै जो 

हनराशाजनक, एक नीरस िेहडयर् का एक िुकड़ा ि,ै लेककन उसे कुछ निीं पता रिता 

ि।ै उसके िूर बचपन, िुंहचत सुंदिे और हनराशा से पीहड़त उसके र्नोहिज्ञान पर 

नकारात्र्क प्रभाि पड़ा ि।ै िि खुद को र्ुि करने के हलएइन सुंदिेों और सुंघषों के 

भीतर गलुार् र्िसूस करती ि।ै  

 सीता असार्ान्य रूप से प्रहतकिया करती ि ैऔर र्ानहसक सुंकोच से ग्रस्त 

िोती ि।ै ककसी अन्य व्यहि द्वारा शायद िी कर् से कर् ध्यान कदया जाएगा कक िि 

उसे उत्पीड़न का काया करने के हलएत्याग दतेा ि।ै िि एक भयािि भय को हिकहसत 

करती ि ैकक उसके चारों ओर एक हिरोधाभास ि।ै सचेत व्यहि और उसके चारों ओर 

सुंहलप्तता के बीच एक सुंघषा ि।ै सीता का धूम्रपान आत्र्हिश्वास का र्ूक हिद्रोि िै। 

खुद को और दहुनया को कदखाने का प्रयास करती ि ैजबकक िास्तहििा र्ें िि िास्ति 

र्ें नीचे हगर रिी ि।ै उसके पहत से पिले उसकी अन्तर्शनहित इच्छा का नतीजा ि ैकक 

िि ककसी ऐसी दहुनया र्ें ककसी की परिाि निीं करता ि ैहजसने उसके हलएपरिाि 

निीं की ि।ै हपतसृिा के हखलाफ घृणा, धीरे-धीरे, उसके सभी आयार्ों की सर्स्याए ँ

और जटिलताए ँबढ़ती गयी। अनीता दसेाई के अन्य नाहयकाओं की तरि, सीता िर 

ककसी से पीछे ििती िै। लेककन िि एक साम्प्रदाहयक हिचारों िाली नारी की तरि 

बनी हुई ि।ै िि कभी भी शाँहत प्राप्त निीं कर सकी कफर चाि ेिि र्मु्बई र्ें िो या 

र्नोरी र्ें। 
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 सीता का र्ानना ि ैकक उसके फैसले से सर्ाज को ‘निीं’ किने के हलए, अपन े

र्ानदुंडों को तोड़ने के हलए और बच्चे को जन्र् न दनेा सिी ि।ै उनकी ससुराल और 

सार्ाहजक उहि से उनके अलगाि की अस्िीकृहत केिल हछपी हुई ि,ै हजस तरि से एक 

छोिे से प्राणी अपनी असुरहक्षत को छुपाने के हलएकुछ खास हिशेषताओं को अपना 

सकते िैं, िैसे िी उसकी असहलयत को छुपाने के हलए उसकी खोज के हलए बेचैनी और 

अपने स्ियुं के अनजान े र्ें भीतरी घर से िि अकेलेपन र्ें उसकी अपेक्षाओं को 

सुहनहश्चत करेगा। सीता के पाँचिें बच्चे को जन्र् दनेे के हलए अनजाने र्ें वचता करती ि ै

असल र्ें िि एक बच्चे के रूप र्ें खुद पुनजान्र् लेना चािती ि।ै हजसके हलए उसे एक 

ियस्क की भूहर्का ग्रिण करनी पड़ती ि।ै इससे पिले कक िि पूरी तरि से एक हशशु के 

जीिन का नेतृत्ि कर सके। कोई आश्चया निीं कक िि अपने पाँचिें बच्चे को रखने के 

बजाय उसे जाने या बढ़ने की िजि से पागल िै। र्नोरी र्ें खुशी गम्भीर िास्तहििाओं 

के हलए एक र्ृगतृष्णा साहबत िोती ि।ै जीिन के इस द्वीप पर र्ौजूद िैं जैसे र्ुुंम्बई र्ें 

सीता र्नोरी के साथ कहल्पत रूप से उलझन र्ें पड़ती ि ैऔर िास्तहििा का सार्ना 

करना पड़ता ि।ै र्नोरी र्ें रिने के बाद उन्िोंने अपना र्नोहिज्ञान को ताजा कर हलया 

ि ैऔर अब िि दहुनया को िास्तहििा से दखे सकती ि।ै र्ाया, सीता के अपने पहत के 

साथ सम्बन्ध असार्ान्य निीं ि।ै इसर्ें कोई सुंदिे निीं िै कक सीता सर्य पर एक 

अस्थायी एकातँ र्नोरी र्ें आती ि,ै लेककन अनुपहस्थहत ने उसके कदल को आगे बढ़ाया 

और उसे पता ि ै कक जीिन के प्रहत यि दहृष्टकोण अहधक िै। अपने आुंतटरक ‘स्ि’ स े

तका सुंगत जटिलताओं और जीिन की िास्तहििाओं का सार्ना करने का उसर्ें अहधक 

सािस निीं था। िि केिल एक डरपोक थी और सभी के साथ व्यहथत र्िससू करते हुए 

‘अथािीन जीिन की कुरूपता’ का सार्ना करती ि।ै सीता अपन ेपहत के साथ रिने और 

अकेले यात्रा करने के हलए एक सर्झौता करने का अनुभि करती थी लेककन र्ानहसक 

और भािनात्र्क रूप से परन्तु बाद र्ें उसे करना असम्भि सा िो गया। 



 

342  -  प्रभजोत 

हनस्सुंदिे सीता की कल्पनाओं ने उसे नुकसान िी पहुचँाया था। गिन अिसास 

उसे िास्तहििा र्ें पीड़ादायक बनाता ि,ै हजससे उसे अपने बच्चे को जन्र् दनेे के हलए 

इुंतजार करने के हलए र्ुुंम्बई र्ें सरुक्षा और उसकी घर की सुरक्षा के हलए अपन ेकदर् 

िापस लेने पड़ते िैं। र्ाया का प्रयास खुद को शान्त रखता ि ैऔर िि हिनाश से पिले 

िी कार् करता पाया जाता ि।ै सीता को अुंहतर् क्षण र्ें प्राहप्त िोती ि,ै हिडम्बना यि 

निीं ि ै कक जब उसका पहत उसके साथ तका  करने की िर्ेशा कोहशश करता रिता, 

लेककन एक िि था जब सीता न ेउसे छोड़ कदया था तब िि अपन-ेआप को तनाि-र्िु 

र्िसूस करती ि।ै उसके र्नोहिज्ञान के भीतर तनाि और भािनाएँ उसके पहत स े

काफी स्ितुंत्र िैं। यि उसके साथ जीिन की िास्तहिक और भहिष्य अतीत की तुलना 

र्ें अहधक र्ूल्यिान ि।ै इसकी प्राहप्त उसे इसके सच्चाई के साथ िोती ि ै कक उसका 

व्यििार परूी तरि अप्रकृहतक निीं था क्योंकक गौ-र्ाँस, अनाज, झुहग्गयों िाले सभी 

को जन्र् दनेे से पिले हछपाने और अलगाि की आशा ि।ै प्रत्येक र्ार्ले र्ें एकर्ात्र 

अनुभि सजृन से पिले िोता ि।ै िि सार्ान्य जन्र् के हलए अपने पाचँिें बच्च ेको जन्र् 

दनेे के हलए र्नोरी लौिती ि।ै अब तक उसके हिचारों र्ें जटिलताएँ थीं िि एक बेचनै 

आत्र्ा की तरि थी जो साँत्िना पाने र्ें असर्था थी परन्तु िास्तहिक हिम्र्त 

जटिलताओं का सार्ना करने र्ें ि ैिस्तुतः जीिन की िास्तहििाओं स ेभागने को िि 

भयाििता का िी काया किती ि।ै िि अपने आप र्ें शाँहत के हलए आती ि।ै उसे अपन े

घर और शिरी पटरिेश स ेदरू भागने से कोई प्रभाि निीं पड़ा क्योंकक उसके सुंदिे और 

सर्स्याओं र्ें उसको कोई भी िल निीं हर्ला। एक और सबसे र्ित्िपूणा पिलू जिाँ िि 

र्नोरी से बचने र्ें हिजयी िो गई िै, िि उसकी हििेक और सार्ान्यता ि।ै इसका 

र्तलब ि ै कक पटरहस्थहतयों से हनपिने और उनसे चुपचाप, सािसपूिाक और 

रचनात्र्क रूप से शब्दों के साथ खड़े िोकर प्रयास करना चाहिए। अलगाि र्ें उसन े

पाया ि ै कक उसकी असली पिचान केिल सम्बन्धों र्ें दखेी जा सकती ि।ै यकद उस े

पृथ्िी पर रिना पड़ता ि ैतो िि केिल उसके पटरहस्थहतयों के अनुकूल िोकर या दसूरों 
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के साथ नकल कर सकती ि ैहजनके जीिन र्ें िि कार् कर सकती ि।ै सीता के साथ यि 

अिसास और उसके बाद के र्ेल-हर्लाप हपछले कदर्ाग से ज़्यादा ज़रूरी िैं, जो उसके 

कदर्ाग को भूल गए थे। इस तरि की प्राहप्त र्ें कोई व्यहि दसेाई के दहृष्टकोण को प्रगहत 

के रूप र्ें दखे सकता ि ैकक उसे अपने अहस्तत्ि को खोजने के हलए एक नारी के सुंघषा 

की जानकारी ि ैकक कोई भी अनुहचत रूप से प्रस्ताि निीं द ेसकता ि ैकक नाहयका का 

नार् न केिल रार्ायण र्ें उनके र्िान नार् का नार् याद करता िै बहल्क यि भी 

यकीन ि ै कक उनकी असली पिचान दढ़ृता से उनके पहत रार्ायण के साथ जुड़ी हुई 

थी। इस उपन्यास र्ें यि स्पष्ट िो जाता ि ै कक दसेाई ने रूकढ़िादी और कट्टरपुंथी 

पटरितान को बढ़ािा कदया ि।ै िालाँकक अनीता दसेाई की नाहयका अक्सर विसक काया 

करती रिी िैं लेककन इस उपन्यास र्ें एक सकारात्र्क बदलाि आया ि।ै सीता खुद को 

अपने भाग्य के साथ हर्लती ि ैिि अपने भीतर के आत्र् और बािरी दहुनया के बीच 

एक आदशा सुंतुलन पर अर्ल करती ि ैर्ाया के हिपरीत उनका अलगाि र्नोिैज्ञाहनक 

निीं ि।ै यि उपन्यास पहश्चर्ी आज़ादी के जीिन र्ें एक भारतीय नारी का असली 

हचत्रण दशााता ि ैजो सर्ेलन के हखलाफ हिद्रोहियों और जीिन के पुराने तरीके से 

हिद्रोि करता ि।ै कला के रूप र्ें अपने अनुभि को रूपाुंतटरत करने र्ें दसेाई का 

दशेकाल िातािरण को व्यि करने के हलए प्रभाििादी शैली का उपयोग करती िैं 

हजसका अथा ि ैकक िर रोज़ र्ार्लों, तरीके और उपचार के अन्तर्शनहित अथा को व्यि 

करना ि।ै कई आलोचकों और दसेाई हिद्वानों के अनुसार, र्ाया और सीता भारतीय 

नारीिाद के प्रहतहनहधयों के रूप र्ें सार्न े आती िैं। र्नोहिशे्लषणात्र्क अध्ययन के 

दौरान, िर् र्ाया और सीता को दहर्त नारी सर्दुाय के प्रहतहनहधयों के रूप र्ें दखे 

सकते िैं। र्ाया की न्यूरोहसस से हनपिने के हलए अप्रत्याहशत रूप से विसा िो जाती ि,ै 

जबकक सीता के साथ सर्झौता और सर्ायोजन स ेशाँहत से घर लौिते िैं। ऐसा र्ाना 

जाता ि ैकक अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों के र्ाध्यर् से नारी के र्नोहिज्ञान को 

गिराई से सर्झने का प्रयास ककया ि।ै िि िर्ेशा अपनी र्नोिैज्ञाहनक भािनाओं को 

बताती हुई किती िैं कक,  
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It has been my personal luck that my termperament and 

circumstances have combined to give me the shelter, privacy 

and solitude required for the writing of such novels, there by 

avoiding problems a more objectives writer has to deal with 

since he depends upon observation rather than a private 

vision. (A critical study of Anita Desai’s novels 52) 

उनकी लखेनी के र्ाध्यर् से पात्रों की आन्तटरक र्नोिजै्ञहनक गूजँ सार्न े आती ि।ै 

ज्यादािर उनके उपन्यासों र्ें नारी-पुरुष के आपसी सम्बन्धों, उिार-चढ़ाि और 

व्यहित्ि को स्थाहपत करते पात्र िी सार्ने आत े िैं। उन्िोंने अपने पात्रों का चयन 

साधारण न लेकर उनकी हिलक्षण र्नोिैज्ञाहनकता को िी बनाया ि।ै उन्िोंने अपने 

उपन्यासों र्ें नारी आत्र्हनरीक्षण की ददुाशा को अत्युंत र्ार्शर्क ढँग स ेप्रस्तुत ककया ि।ै 

व्यहि के भािों और आहत्र्क अकेलपेन को अनीता दसेाई के उपन्यासों की रीढ़ र्ाना 

जाता ि।ै र्धुर्ालती के शब्दों र्ें,  

In her novels, the moral values of women are conveniently 

altereted to suit the demands of men who treat them as their 

‘objects’, ‘possession’ to be ruled and controlled by 

psychological insecurity nurtured in them through myths, 

customs and social discourse. (A critical study of Anita 

Desai’s novels 53) 

दसेाई के उपन्यासों के पात्रों र्ें पटरहस्थहतयों और र्नोहिज्ञान का एक अच्छा सुर्ले 

कदखाया गया ि।ै भारतीय सर्ाज र्ें नारी के शादी िोते िी कैसे िि रस्र्ों और 

टरिाजों र्ें अपना आप खो बैठती ि,ै उन सभी के र्ाध्यर् से भारतीय शादीशुदा नारी 

को ककन-ककन सर्स्याओं का सार्ना करना पड़ता ि ैउनका हचत्रण ककया गया ि।ै एक 

नारी जो शादी के बाद अपने अहस्तत्ि को खोजती रिती ि।ै इसी सम्बन्ध र्ें पूर्शणर्ा 

र्ेिता किती िैं कक,  
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The male characters are shown as free moving but their 

movement is always on the periphery. If they are placed 

within the female space they are shown as threatening 

presence. (A critical study of Anita Desai’s novels 54) 

दसेाई के कई उपन्यासों र्ें पुरुष पात्र नारी के हिरोधी खड़े भी दखेाई दते ेिैं। र्नाक्षी 

र्ुखजी दसेाई की पात्र र्ाया के बारे र्ें किती िैं,  

Maya’s slow advance towards insanity is the theme of the 

novel, and the main pattern is the contrast between woman’s 

response to the world through her senses, and her husband’s 

response through his intellect. (A critical study of Anita 

Desai’s novels 54) 

र्ाया अपने हपता के घर र्ें एकाँत हप्रय रिती ि,ै अपने र्ाता-हपता की दखेभाल करती 

ि ै अब उसे अपना ितार्ान एक बोझ सा प्रतीत िोता ि ै क्योंकक िि अपने भूत र्ें 

र्ानहसक परेशाहनयों से कोसों दरू रिती थी। िि िर्ेशा अपनी शादी के बारे र्ें पटरयों 

की किाहनयों जैसा अरार्, सुख और प्रेर् करने िाला पहत दखेती थी परन्त ुअसलीयत 

उसके हबल्कुल हिपरीत पाई जाती ि।ै हपता का प्यार उसे बचपन से िी अपने आप स े

और सर्ाज के साथ घुलने हर्लने से दरू रखता ि,ै “Maya’s tragedy 

psychologically lies in this inadequate transference from the father to the 

husband.” (A critical study of Anita Desai’s novels 55) 

 शादी के बाद उसके पहत गौतर् की छिी हपता से हबल्कुल हभन्न कदखाई दतेी 

ि।ै गौतर् को यि र्िससू िोता ि ै कक उसके हपता के िद से ज्यादा प्यार ने उसके 

व्यििार को ऐसा बना रखा ि ै कक िि ककसी ओर के साथ रिना पसुंद निीं करती। 

उसके हपता ने िी उसकी स्ितुंत्र सोच को अपने प्यार र्ें जकड़ा हुआ ि,ै  
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Emotional alienation is the central problem of the novel. Her 

childlessness is on reason why Maya cares so much for her 

dog and Anita Desai explores the occasion of the dog’s death 

to point out their singularities, the warm and cold-blooded 

reponses to the world about them and within them. (A critical 

study of Anita Desai’s novels 57) 

अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों के र्ाध्यर् से घरेलू झगड़ों के जाल र्ें बूरी तरि हघरी 

नारी का हचत्रण ककया ि।ै िि अपनी स्ितुंत्र सोच और हिचारों तक से िाथ धोती 

नज़र आती िैं चाि े िि शादी-शुदा, अहििाहित और बुजुगा औरत िी क्यों न िो। 

अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों के र्ाध्यर् से हििाहित और बाल हििाि की प्रथाओं 

को भी कदखाया ि ैजिाँ लड़ककयों के हिधिा िोन ेके बाद जो सर्ाहजक सरोकारों को 

बूरी तरि झेलती िैं उनका भी स्िीक हचत्र ककया गया ि ै हजसर्ें उनका ससुराल िी 

उनकी ददुाशा का कारण बनता िी ि ैककन्तु र्ायका पटरिार भी उनको इन र्ुहश्कलों स े

बािर करने र्ें असिाय प्रतीत िोता ि।ै  

 

हनष्कषा 

 प्रस्तुत अध्याय र्ें तीनों लेखकों के कथा-साहित्य र्ें नारी र्नोहिज्ञान को 

हिश्लेहषत ककया गया ि।ै लेखकों ने अपने साहित्य र्ें नारी के िर पक्ष का बहुत िी स्िीक 

ढुंग से हचत्रण ककया ि ैकफर चाि ेिि पुरुष लखेक िैं या अनीता दसेाई। तीनों लेखकों न े

पुरुष और नारी पात्रों को पूणारूप से हिश्लेहषत ककया ि।ै लेखकों ने अपने कथा-साहित्य 

र्ें नारी-जीिन और सार्ाहजक जीिन से जुड़े कई पक्षों को पूरी सुंिेदना के साथ प्रस्तुत 

ककया ि।ै र्ूल्य सापेक्ष व्यिस्था के अुंतागत नारी के स्ितुंत्र अहस्तत्ि की र्ागँ भी की ि ै

और सार्ाहजक व्यिस्था के हिकास र्ें नारी की भूहर्का की सरािना भी करते िैं। नारी 

के अन्तरुंग का और यगुीन पटरिेश का सूक्ष्र् परीक्षण करने, अनुभूहतयों की ईर्ानदारी 

अहभव्यहि और अद्भुत कल्पना-शहि के सार्थ्या के बल पर लखेकों ने उपन्यासों की 

रचना की ि ैऔर अपनी सृजनधर्शर्ता का पटरचय कदया ि।ै 
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 अज्ञेय न ेनारी को एक स्ितुंत्र व्यहि के रूप र्ें र्ान्यता दी ि।ै िि नारी की 

अहस्र्ता र्ें हिश्वास रखते िैं। नारी अहस्र्ता की भािना नारी को िि सर्झ दतेी ि ै

हजसके आलोक र्ें िि अपने भले-बुरे पर हिचार करती ि।ै नारी की अपने सम्बन्ध र्ें, 

अपने जीिन के सम्बन्ध र्ें, क्या सोच ि-ैइसका हनणाय उसकी अहस्र्ता स ेिोता ि।ै 

नारी की सर्ाज र्ें क्या पिचान ि ैऔर िि उस पिचान के हलए जागरूक ि ैया निीं 

या िि ककस प्रकार से अपनी पिचान बनाती ि।ै अहस्र्ता से जुड़े इन सिालों को 

अज्ञेय ने अपने उपन्यासों र्ें उठाया ि।ै इनके उपन्यासों की नारी र्ें िि जज्बा ि ै

हजसके जटरए िे सर्ाज र्ें अपनी पिचान बनाए रखना चािती िैं। लेककन नारी चूँकक 

पुरुष के सुख भोग का साधन ि ैअतः सर्ाज उसे इतनी स्ितुंत्रता निीं दनेा चािता कक 

िि अपनी एक अलग पिचान बना सके। नारी की पिचान ककसी की र्ाँ, बिन, बिेी 

या पत्नी आकद के रूप र्ें िी की जा सकती ि।ै नारी भले िी ककतनी सर्था िो, लेककन 

पुरुष के हबना उसके जीिन की साथाकता निीं। सर्ाज र्ें नारी को इतना अिसर निीं 

कदया कक िि एक स्ितुंत्र व्यहि के रूप र्ें अपने अहस्तत्ि का हिकास कर सके। अज्ञेय 

इस प्रिृहि का हिरोध करते िैं। उनके हलए व्यहि की आज़ादी का सिाल प्राथहर्क ि।ै 

 नारी चूँकक स्ितुंत्र निीं थी, िि पुरुष की पराहित थी अतः उसके जीिन के 

सम्बन्ध र्ें हनणाय लेने का अहधकार भी पुरुष का िी र्ाना गया। पुरुष िी नारी के 

सम्बन्ध र्ें हनणाय लेता ि ैकक िि कैसे रिगेी ककसके साथ रिगेी या ककसके साथ निीं 

रिगेी। पुरुष चूँकक इस तथ्य को स्पष्ट रूप से जानता ि ैकक यकद नारी र्ें चेतना आयेगी 

तो पुरुष का एकछत्र साम्राज्य सर्ाप्त िो जाएगा। नारी र्ें जब अपनी अहस्र्ता की 

चेतना आ जाएगी तो िि अपने अहधकारों की र्ाँग िी निीं करेगी, अहपतु छीनकर 

अपने अहधकार ले लगेी। 

 नारी अपनी अहस्र्ता के प्रहत जब तक जागरूक निीं िोती और शोषण का 

हशकार बनती रिती िैं। सर्ाज र्ें ऐसी भी नारी हर्लती िैं जो हशहक्षत और आधुहनक 

िैं लेककन उनके पास िि दहृष्ट निीं ि ै हजससे िि अपनी अहस्र्ता को पिचान सकें । 
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अज्ञेय ने ‘शखेर: एक जीिनी’ र्ें र्हणका के र्ाध्यर् से इस प्रकार की नारी का हचत्रण 

ककया ि।ै सभ्यता का यि एक दसूरा दल था जिा ँनारी चचाा एक िचन र्ें िोती थी 

और नारी जिाँ सभ्यता का केन्द्र थी। ये िे नारी िैं जो दरे रात तक घर से बािर 

रिना, पािीबाजी करने और पुरुषों के साथ हर्त्रता करने को िी िास्तहिक स्ितुंत्रता 

र्ान बैठती िैं। उन्िें लगता ि ैकक पुरुष उनके चारों ओर र्ुंडरा रि ेिैं इसी र्ें उनकी 

हिजय ि।ै र्हणका का अनुभि कक चर्ड़ी के नीचे सब एक िैं उसके जीिन की हिसुंगहत 

की किानी आप िी किता ि।ै उसर्ें प्रहतभा थी लेककन स्ियुं को सुंयत रखने की दढ़ृता 

निीं थी। ये नारी इस तथ्य को भूल जाती िैं कक यि स्ितुंत्रता निीं पुरुष सर्ाज की 

गुलार्ी का िी प्रतीक ि।ै ऐसी नारी की प्रशुंसा कर पुरुष िास्ति र्ें उन्िें बिेकूफ बना 

रिा िोता ि।ै ऐसा निीं कक उसके र्न र्ें उनके हलए कोई हिशेष स्थान ि।ै इन नारी के 

अपने स्ितुंत्र अहस्तत्ि की कोई पिचान निीं िोती। पहश्चर् के र्द र्ें डूबी र्हणका 

जैसी नाटरयाँ अपनी िास्तहिक पिचान खो बैठती ि।ै 

 अज्ञेय के उपन्यासों र्ें उन नारी का भी हचत्रण ककया ि ैजो अपनी अहस्र्ता के 

प्रहत जागरूक िैं और सर्ाज र्ें अपनी एक स्ितुंत्र पिचान बनाने के हलएसुंघषाशील िैं। 

अपनी अहस्र्ता के हलए, अपनी पिचान बानए रखने के हलए सर्ाज और घर-पटरिार 

से सुंघषा करती िैं। जरूरत पड़ने पर अपन े हप्रय व्यहि को छोड़न े स े भी निीं 

हझझकती, हजनके कारण उनकी अहस्र्ता पर आचँ आ रिी िो। उपन्यासकार नारी को 

अपना जीिन आप हबताने के हलए चयन करने की स्ितुंत्रता दनेे के पक्षधर िैं। अपनी 

अहस्र्ता के प्रहत चेतन जागरूक नारी कभी भी यि सिन निीं कर सकती कक उसके 

जीिन का हनणाय कोई और ले। िि स्ियुं इतनी जागरूक ि ै कक अपने भले-बुरे का 

हनणाय स्ियुं कर सकती ि ैऔर इसर्ें ककसी का िस्तक्षेप उसे स्िीकाया निीं। िे स्ियुं 

अपनी सार्थ्या को पिचानती िैं और इसी कारण ककसी भी दायरे को तोड़कर आग े

बढ़ना चािती िैं। हजसस ेकक िे अपनी स्ितुंत्र पिचान बना सकें । नारी अहस्र्ता की 

सर्स्या नारी की स्ितुंत्रता से जुड़ी सर्स्या ि।ै सर्ाज र्ें नारी को इतने बँधनों र्ें 

जकड़ कदया जाता ि ैकक कभी-कभी तो उसका अहस्तत्ि िी खतरे र्ें पड़ जाता ि।ै र्ोक्ष 
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के हलए पुत्र का िोना अहनिाया ि।ै इसी धारणा के चलते कन्या हशशु की ित्या कर दी 

जाती ि।ै ऐसे सर्ाज र्ें अहस्र्ता का प्रश्न अहस्तत्ि के प्रश्न से भी जुड़ जाता ि।ै अपन े

अहस्तत्ि की, अपनी अहस्र्ता की लड़ाई नारी को स्ियुं िी लड़नी िोगी तब िी िि 

अपना व्यहित्त्ि बनाए रखने र्ें सफल िो सकती ि।ै ‘शेखर एक जीिनी’ र्ें शेखर की 

र्ान्यता ि ैकक िैिाहिक जीिन के हलए िरण का अुंहतर् अहधकार नारी को िी िोना 

चाहिए। उसे सुंस्कारों और परम्पराओं की झूठी िेदी पर बहलदान निीं ककया जाना 

चाहिए। ककन्तु यि पिल नारी को िी करनी िोगी, अुंहतर् हनणाय उसी को लनेा िोगा। 

 साहित्यकारों के उपन्यासों की नाहयकाएँ पहत को िी सब कुछ निीं र्ानतीं। 

सर्ाज की दोिरी र्ानहसकता का हिरोध करती िैं और अपना जीिन अपने आप जीन े

का र्ुद्दा रखती िैं। िे अपने हनणाय स्ियुं लेती िैं और इस तरि सर्ाज र्ें अपनी एक 

अलग पिचान बनाने र्ें सक्षर् िोती िैं। 

 भारतीय सर्ाज र्ें हििाि को एक प्रकार स ेनारी के हलए अहनिाया-सा कर 

कदया ि।ै पहतगृि को िी उसका िास्तहिक घर किा जाता ि।ै लड़की को आरम्भ से िी 

सुगृिणी बनने की हशक्षा दी जाती ि।ै यिी कारण ि ैकक अहधकाुंश नारी हििाि र्ें िी 

अपने जीिन की साथाकता दखेती िैं। लेककन अज्ञेय के उपन्यासों की नारी अपनी 

अहस्र्ता की राि र्ें रुकािि बनने िाले सम्बन्ध को स्िीकार निीं करतीं। इनकी नारी 

र्ें अपने जीिन का हनणाय आप लेने का सािस ि।ै इस सािस के कारण उन्िें जीिन र्ें 

सुंघषा करना पड़ता ि,ै िे पुरुष के िाथों छली जाती िैं, लेककन पराहजत निीं िोतीं। 

यिी हजहजहिषा उनके जीिन को एक नया अथा दतेी ि।ै उनकी अहस्र्ता को पिचान 

दकेर उनके व्यहित्त्ि को उल्लेखनीय बनाती ि।ै अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें 

र्नोिजै्ञाहनक िास्तहििाओं का बहुत िी अच्छे ढँग से िणान ककया ि।ै उपन्यास को 

हलखने का उनका उद्देश्य खुद को खोजना, सौंदयािाद, एक नारी की र्ानहसकता की 

गिराई से जाँच करना और सर्ाज के साथ इसके सम्बन्धों को कदखाना ि।ै 
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 आधुहनक भारतीय अँग्रेजी साहित्य र्ें र्नोिजै्ञाहनक उपन्यास र्ें प्रर्ुख उनके 

पात्रों के चटरत-हचत्रण की कला ि।ै उनका र्ानना ि ैकक र्नोहिज्ञान नारी के आन्तटरक 

किया-कलाप और उनकी प्रहतकियाओं को प्रस्तुत करता ि।ै उनके उपन्यासों की नारी 

पात्र र्ाया और सीता र्ानहसक तनाि से पीहड़त पात्र िैं इनकी भािनात्र्क दहुनया की 

खोज अनीता दसेाई अपनी लेखनी के र्ाध्यर् स ेकरती िैं। हनस्सुंदिे अनीता दसेाई 

सर्कालीन भारतीय नारीिादिादी उपन्यासकारों की सिोच्च हस्थहत र्ें हिराजर्ान ि।ै 

पटरिार, सार्ाज, आर्शथक लेन-दने की प्रकृहत उनके प्रर्खु उपन्यासों र्ें 

अहतसुंिेदनशीलता से स्थान पाया ि।ै उनके उपन्यास सािाभौहर्क नारीिाद का प्रतीक 

िैं। उन्िोंने नारी की अहनयुंहत्रत पीड़ा, अहििेक पहत, हपता के अधीन पुत्री की 

र्ानहसकता, िहर्क िगा की दखुी कष्टदायी दबुालता आकद ज्िलुंत हिषयों के साथ 

अपनी कल्पना को हनभाया ि।ै पुरुष प्रधान सर्ाज के हखलाफ दसेाई र्ातृप्रधान 

सर्ाज को उजागर करना चािती ि।ै उन्िोंने अपने आुंतटरक नज़टरए के साथ 

नारीिादी सुंदशे को सािाभौहर्क बनाया ि,ै ककन्तु स्ियुं को नारीिादी लेखक के रूप र्ें 

सर्झने की कोई इच्छा निीं रखती ि।ै अनीता दसेाई ने अपन ेउपन्यासों र्ें अन्तःर्न 

की उदासी अिसाद, हनराशािाद, आत्र्-तूफान स ेपीहड़त, अत्याचार और स्ि-हनराश 

नारीिाद के सूक्ष्र् हचत्रों पर कें कद्रत ि।ै उपन्यासकार र्नोिजै्ञाहनक असुंगहत, िैिाहिक 

अराजकता और हििाकदत दहुिधाओं की स्पष्ट और अस्पष्ट किौती की सर्स्याएँ, नर 

और र्ादा के बीच लगातार बढ़ती नफरत और तुच्छ असिर्हत की चचाा करती ि।ै 

उनके उपन्यासों र्ें नायक और नाहयकाओं के साथ, दहुनया, सर्ाज, पटरिार, र्ाता-

हपता, और यिाँ तक कक अपने स्ियुं से भी अलग-थलग िो गए िैं, क्योंकक िे सार्ान्य 

व्यहि निीं िैं। उनकी नारी-चटरत्र की कलाएँ शानदार िैं। नारीत्ि और नारीत्ि 

सार्ाहजक अनुबन्धों स े हघरे निीं िैं उनकी किानी और उपन्यास नारी की 

सुंिेदनशीलता और व्यििाटरकता के र्ाध्यर् से अथा प्रस्तुत ककए जाते िैं। दसेाई का 
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उद्देश्य प्रकृहतक, सार्ाहजक और कट्टरपुंथी बँधनों की जाँच करना ि।ै दःुख और दखुद 

कदल का हिषय और एक अनजान हििाि-बँधन के कारण नारी के र्न र्ें अिसाद और 

अलगाि के कारण उनके लोकहप्रय उपन्यासों पर प्रभाि पड़ा। अनीता दसेाई को एक 

आुंतटरक र्नोिजै्ञाहनक उपन्यासकार के रूप र्ें र्ाना जाता ि ै क्योंकक उनकी र्ुख्य 

वचता नारी की र्ानहसकता के नाजुक और अस्पष्ट र्ािौल के साथ हर्लती-जुलती ि।ै 

प्रेरणा, हििेक और र्ानहसक उिेजना और अपने पटरिेश के नारी सर्ुदाय के तूफानी 

र्नोहिज्ञान के अशान्त आन्दोलन को दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें र्ुख्य घिनाओं के 

साथ पेश ककया जाता ि।ै अनीता दसेाई ने अपने शहिशाली पात्रों के गिन और गिरे 

हिचारों को बढ़ािा दनेे के द्वारा नारी की खोजों का स्पष्ट हचत्रण हचहत्रत ककया। 

अनीता दसेाई ने अपने नारी पात्रों को सुगर्ता और सर्झदारी के साथ आगे बढ़ाया ि,ै 

जो उनके उपन्यास-सुंसार के र्ाध्यर् से अपने सौंदयािाद को उज्ज्िल करता ि।ै दसेाई 

के पात्र सर्दृ् िगों या भारतीय सर्ाज से िैं जो कक उन्िें जीहित रिने और अहस्तत्ि के 

हलए जीिन के सुंघषा की व्यििाटरकता से हनपिना र्ुहश्कल निीं ि।ै दसेाई िगीकृत 

पात्रों के बारे र्ें हलखती िैं क्योंकक िि उन्िें तीव्र ज्ञान और सर्झदारी के साथ सर्झती 

ि।ै अनीता दसेाई ने चटरत्र और प्रकृहतक पटरिेश को प्रतीक हचन्ि के र्ाध्यर् से लक्षण 

िणान और घिनाओं की कला र्ें पटरपूणा प्रतीकात्र्क हचत्रण के र्ाध्यर् से उत्कृष्ट और 

कलात्र्क रूप से काल्पहनक दहुनया र्ें सार्ाहजक बँधनों के एक सर्ान हर्िण र्ें 

िस्तक्षेप ककया ि।ै अनीता दसेाई ने अपने उपन्यासों र्ें से अहधकाँश र्ें िास्तहििा को 

बहुत िी सुहिख्यात और सािसी ढँग से िर्शणत ककया ि।ै  

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई ने अपने कथा-साहित्य र्ें नारी के िरेक 

पक्ष का बखूबी हचत्रण ककया ि।ै तीनों लेखकों के नारी पात्र यकद सर्ाज र्ें ककसी तरि 

की सर्स्याओं का सार्ना भी करत े हुए कदखाई दतेे ि,ै उन्िें भी लेखकों ने एक 

सार्ाहजक सर्स्याँ के नाते कदखाने का प्रयास ककया ि।ै लेखकों के कथा साहित्य र्ें 

दखेा गया ि ै कक नारी अपने त्याग, आत्र्-बहलदान, क्षर्ाशीलता, हिद्रोिी भािना, 
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भािनात्र्क अन्तद्वान्द्वात्र्कता के कारण अपने अहस्तत्ि को ढँूढने का प्रयास करते हुए 

कदखाई पड़ते िैं। ििीं दसूरी और नारी की सर्स्याओं को लखेकों ने अपने कथा-

साहित्य र्ें उजागटरत करने का प्रयत्न भी ककया ि।ै 
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अध्याय पााँच 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास 

साहित्य र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान एक र्ित्त्िपूर्ा शाखा ि ैहजसके अन्तर्ात व्यहि के र्ानहसक 

जीिन एिं चररत्र का अध्ययन सार्ाहजक पररहथिहतयों के आधार पर ककया जाता ि।ै 

र्ानि के जन्र् से लेकर र्ृत्यु तक की सब र्ानहसक प्रकियायें एिं प्रिृहियााँ हिहभन्न 

सार्ाहजक घटकों से प्रभाहित रिती िैं। र्नोहिज्ञान की तरि सर्ाज र्नोहिज्ञान के 

अध्ययन का केन्र हबन्द ुर्ानिी व्यििार िी ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान हिशेष रूप से उस 

र्ानिी व्यििार द्वारा उद्दीप्त िोकर अनुकिया के रूप र्ें ककया जाता ि।ै सर्ाज 

र्नोहिज्ञान व्यहि के व्यििार का हििचेन सार्ाहजक दशा और र्ानिीय अन्तः 

कियाओं के सन्दभा र्ें करता ि।ै व्यहि के जरटल र्ानहसक जीिन को सार्ाहजक 

पयाािरर् ककस प्रकार रूपाहयत करता ि,ै उसकी आदतों र्ें िि ककस प्रकार के प्रभाि 

डालता ि,ै इन सभी प्रश्नों का उिर सर्ाज र्नोहिज्ञान िी द ेसकता ि।ै यि िि हिज्ञान 

ि,ै जो सर्ाज र्ें व्यहि के व्यििार का िैज्ञाहनक अध्ययन करता ि।ै इस तरि सर्ाज र्ें 

रिने िाले व्यहि को सर्झने का हिज्ञान िी िाथति र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान किलाता ि।ै 

अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के किा-साहित्य र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान के 

हिहभन्न अंर्ों को प्रथतुत ककया र्या ि।ै इन लेखकों ने सर्ाज र्ें रि रि ेव्यहि हिशेष 

की सार्ाहजक रीहतयों और र्याादाओं इत्याकद को अपनी कृहतयों के र्ाध्यर् से सशि 

पेश करने की कोहशश की ि।ै किर चाि ेिि सार्ाहजक बुराईयााँ िी क्यों न िो, उनके 

हखलाि भी लखेकों ने अपनी आिाज़ उठाकर बखूबी ढंर् से अपने किा-साहित्य र्ें 

दशााया ि।ै इस अध्याय र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान का अिा, पररभाषाएाँ बताते हुए सर्ाज 

र्नोहिज्ञान का अन्य हिज्ञानों के साि सम्बन्ध को बताते हुए सार्ाहजक र्ानदण्डों भी 

बताए र्ए िैं। हजसके आधार पर लखेकों के किा-साहित्य र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान दखेा 

र्या ि।ै 
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सर्ाज र्नोहिज्ञान का अिा, पररभाषाएाँ एि ंथिरूप 

यि हिज्ञान व्यहि और सर्ाज की पारथपररक प्रहतकियाओं और इनसे प्रभाहित 

व्यहि की भािनाओं, सिंेर्ों, अनुभिों और हिचारों का हिशेष रूप स े अनुशीलन 

करता ि।ै र्नुष्य सर्ाज तिा उसर्ें र्नुष्य की प्रकृहत ि व्यििार को अधारभूत र्ानत े

हुए र्नोिैज्ञाहनकों ने सर्ाज र्नोहिज्ञान को अपने ढंर् से पररभाहषत ककया ि।ै प्रहसद्ध 

र्नोिजै्ञाहनक िी. िी. अकोलकर के अनुसार, “सर्ाज र्नोहिज्ञान व्यहि के सार्ाहजक 

पयाािरर् के हिशषे सन्दभा र्ें व्यहि के र्ानहसक जीिन और व्यििार का अध्ययन ि।ै” 

(सर्ाज र्नोहिज्ञान 3) सार्ाहजक पयाािरर् के हिहशष्ट सन्दभा र्ें व्यहि के र्ानहसक 

जीिन और व्यििार के अध्ययन को िी िे सर्ाज र्नोहिज्ञान के नार् से पुकारते िैं। 

िातािरर् िी व्यहि की कियाओं, व्यििारों और अनुभिों को प्रभाहित करता ि।ै 

र्ानहसक जीिन से अहभप्राय सिंेदना, प्रत्यक्षीकरर्, कल्पना, संिेर्, थर्ृहत तिा 

अहधर्र् आकद व्यहि की नाना ज्ञानात्र्क प्रकियाओं से िैं। प्रहसद्ध र्नोिैज्ञाहनक 

ककम्बल यंर् अपनी िैंड बुक ऑि सोशल साइकॉलजी र्ें किते िैं, “व्यहि की 

अन्तकियात्र्क प्रकियाओं के अध्ययन से सर्ाज र्नोहिज्ञान का सम्बन्ध ि।ै”(िैंड बुक 

ऑि सोशल साइकॉलजी 1) इससे यि व्यि िोता ि ै कक सर्ाज र्नोिैज्ञाहनक 

व्यहियों की एक-दसूरे के साि प्रहतकिया का अध्ययन करता ि।ै अन्तकियाओं के द्वारा 

िी व्यहि का अन्य व्यहि से, व्यहि का सर्ूि से और सर्िू का अन्य सर्ूि से सम्बन्ध 

थिाहपत िोता ि।ै शेररि और शेररि अपनी सर्ाज र्नोहिज्ञान पथुतक र्ें किते िैं, 

“सार्ाहजक उद्दीपकों के बारे र्ें व्यहि के अनुभिों और व्यििारों का िजै्ञाहनक अध्ययन 

सर्ाज र्नोहिज्ञान ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान 8) व्यििार जो सर्ाज के सन्दभा र्ें 

पररलहक्षत िोता ि,ै सर्ाज र्नोहिज्ञान के अध्ययन का केन्रहबन्द ुि।ै व्यहि सर्ाज र्ें 

हजन-हजन उद्दीपनों को दखेता ि,ै परखता ि ैतिा ग्रिर् करता ि,ै ििीं उसे पररहथिहत 

के अनुरूप व्यििार करन ेके हलए प्रेररत तिा संचाहलत करते िैं। ककम्बल यंर् अपनी 

िैंड बुक ऑि सोशल साइकलॉजी र्ें आर्े किते िैं, 
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व्यहि थियं दसूरे व्यहियों से प्रभाहित रिता ि ैतिा उस व्यहि को भी 

प्रभाहित करता ि।ै हिहभन्न प्रकार के व्यहियों के व्यििार हिहभन्न 

प्रकार के िोते िैं, क्योंकक िर व्यहि की हनजी हिचारधारायें, भािनाएाँ, 

संिेर् तिा आदतें िैं। (िैंड बुक ऑि सोशल साइकॉलजी 2)  

कुप्पुथिार्ी इसी का सर्िान करते हुए अपना हिचार इस प्रकार व्यि करते िैं, “सर्ाज 

र्नोहिज्ञान, सार्ाहजक पररहथिहतयों र्ें व्यहियों की अन्तकियाओं द्वारा उत्पन्न 

सम्बन्धों का अध्ययन करता ि।ै संक्षपे र्ें इसका सम्बन्ध सर्ाज र्ें व्यहि के हिचारों, 

भािनाओं और कायों से ि।ै” (िैंड बुक ऑि सोशल साइकॉलजी 5) थपष्ट ि ैकक सर्ाज 

र्नोहिज्ञान र्नुष्य प्रकृहत के व्यििारों का अध्ययन ि ै जो र्नुष्य को सर्ाज र्ें 

र्हतर्ान रिने र्ें योर्दान दतेा ि।ै इस प्रकार र्नोहिज्ञान सर्ाज र्ें र्नुष्य के प्रत्येक 

व्यििार का िजै्ञाहनक अध्ययन ि।ै 

 हजतनी भी पररभाषाएाँ यिााँ दी र्ई िैं, उन सभी र्ें व्यहि की सर्ाज के साि 

प्रहतकिया पर बल कदया र्या ि।ै व्यहिर्त व्यििार उस सर्य, जबकक व्यहि दसूरे 

व्यहियों के साि प्रहतकिया करता ि,ै उसकी अपनी प्रकृहत पर हनभार ि।ै ककन्त ु

सार्ाहजक पयाािरर्, सार्ाहजक पृष्ठभूहर्, सार्ाहजक र्हतहिहधयााँ भी बहुत बड़ी 

सीर्ा तक उसके व्यििार के हलए उिरदायी िैं। यि सर्झने केहलए एक व्यहि ककसी 

हिशेष सार्ाहजक हथिहत र्ें ककस प्रकार का व्यििार करेर्ा, इसका अध्ययन आिश्यक 

ि।ै ििी सर्ाज र्नोहिज्ञान किलाता ि।ै हनष्कषाः यि कि सकते िैं कक सर्ाज 

र्नोहिज्ञान व्यहि के व्यििार का िजै्ञाहनक अध्ययन ि,ै जब िि दसूरे व्यहियों के 

संपका  र्ें आता ि ैया ककन्िीं सार्ाहजक सर्ूिों के साि प्रहतकिया करता ि।ै 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान का अन्य सार्ाहजक हिज्ञानों स ेसम्बन्ध 

सर्ाज र्नोहिज्ञान का दसूरे हिज्ञानों के साि घहनष्ठ सम्बन्ध ि ै क्योंकक यि 

अभी नए रूप र्ें सार्ने आया ि ैइसहलए इसका दसूरे हिज्ञानों के साि परथपर आदान-
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प्रदान के साि सम्बन्ध और घहनष्ठ िोते जा रिा ि ैक्योंकक िर घटना सर्ाज र्ें िोती ि ै

और उसके पीछे ककसी न ककसी र्ानहसकता की िजि आिश्य िोती ि।ै इसीकारर् 

सर्ाज र्नोहिज्ञान को अन्य हिज्ञानों से अलर् निीं ककया जा सकता। 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान और सार्ान्य र्नोहिज्ञान 

सर्ाज र्नोहिज्ञान सार्ान्य र्नोहिज्ञान से बहुत घहनष्ठ रूप से सम्बहन्धत ि।ै 

सार्ान्य र्नोहिज्ञान व्यहि के व्यििार का िजै्ञाहनक अध्ययन ि।ै िि व्यहि का ऐसा 

अध्ययन हबना उसके सार्ाहजक िातािरर् पर ध्यान कदए िी करता ि।ै लेककन सर्ाज 

र्नोहिज्ञान का र्ुख्य लक्ष्य व्यहि के सार्ाहजक व्यििार के सम्बन्ध र्ें सिार्ान्य 

हसद्धान्तों की सर्झ िाहसल करना ि।ै ककन्तु सर्ाज र्ें र्ानि व्यििार का अध्ययन तब 

तक सम्भि निीं ि,ै जब तक कक सार्ान्य रूप से व्यहि के व्यििार का अध्ययन निीं 

ककया जाता। सार्हजक हथिहतयों से अलर् रखकर व्यहि के व्यििारों पर हिचार 

असम्भि ि।ै इस तरि सार्ान्य र्नोहिज्ञान और सर्ाज र्नोहिज्ञान र्ें सम्बन्ध इस 

कारर् से भी ि ैकक दोनों र्ें व्यहि के व्यििारों का अध्ययन उसे एक सार्ाहजक प्रार्ी 

र्ानकर िी ककया जाता ि।ै 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान और असार्ान्य र्नोहिज्ञान 

जैसा कक नार् से थपष्ट ि ैअसार्ान्य र्नोहिज्ञान व्यहि के असार्ान्य व्यििार 

का अध्ययन करता ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान बहुत िड़ी सीर्ा तक व्यहियों के 

असार्ाहजक, असार्ान्य व्यििार को सर्झने के हलए असार्ान्य र्नोहिज्ञान पर 

हनभार ि।ै यकद ककसी व्यहि का व्यििार असार्ान्य या असार्ाहजक ि ैतो उसके इस 

व्यििार के िाथतहिक कारर्ों को असार्ान्य र्नोहिज्ञान की सिायता से िी पिचाना 

जा सकता ि।ै इस प्रकार सर्ाज-र्नोहिज्ञान के अध्ययन केहलए असार्ान्य र्नोहिज्ञान 

का अध्ययन सिायक हसद्ध िोता ि।ै 
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सर्ाज र्नोहिज्ञान और सर्ाजशास्त्र 

सर्ाजशास्त्र सर्ाज के सरं्ठन, आकार, रचना, हनर्ाार्, काया, हिकास का िर् 

आकद का अध्ययन करता ि।ै बी. कुप्पु थिार्ी पुथतक इन इंट्रोडक्शन टु सोशल 

साइकलॉजी र्ें किते िैं, “सर्ाज शानारी र्ानि-व्यििारों के उन सभी रूपों का 

हििचेन करता ि,ै जो सर्िू र्ें दहृष्टर्ोचर िोते िैं।” (इन इंट्रोडक्शन टु सोशल 

साइकलॉजी 10) सर्ाज र्नोहिज्ञान भी सर्ूि र्ें दहृष्टर्ोचर िोनिेाल े व्यहिर्त 

व्यििार पर प्रकाश डालता ि।ै सर्ाज र्नोिजै्ञाहनक उस सर्य तक कुछ निीं सर्झ 

पाता जब तक िि सर्ाज की बनािट और संथकृहत क अध्ययन निीं करता। 

सर्ाजशास्त्र व्यहि का अध्ययन उसी सीर्ा तक करता ि,ै हजस सीर्ा तक िि अध्ययन 

सर्ाज को सर्झने र्ें सिायता प्रदान करता ि।ै लेककन सर्ाज र्ें व्यहिर्त व्यििार के 

जो आन्तररक कारर् िैं, उनका अध्ययन सर्ाज र्नोहिज्ञान िी करता ि।ै सर्ाजशास्त्र 

की अनेक सर्थयाओं का सर्ाधान भी सर्ाज र्नोहिज्ञान की सिायता से िी सम्भि ि।ै 

सर्ाजशास्त्र का दहृष्टकोर् सार्ाहजक ि,ै जबकक सर्ाज र्नोहिज्ञान का दहृष्टकोर् 

िैयहिक ि।ै इस तरि कि सकते िैं कक र्नोिैज्ञाहनक के हलए सर्ाजशास्त्र का अध्ययन 

और सर्ाजशानारी के हलए सर्ाज र्नोहिज्ञान का अध्ययन अहनिाया रूप से आिश्यक 

ि।ै 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान और र्ानिशास्त्र 

सर्ाज र्नोहिज्ञान का र्ानिशास्त्र के साि घहनष्ठ सम्बन्ध ि।ै र्नोहिज्ञान 

व्यहियों के व्यििार का अध्ययन ि,ै जबकक र्ानिशास्त्र सर्िू-व्यििार का अध्ययन 

ि।ै के.जी.के पेनीकर पथुतक इन इन्ट्रोडक्शन टु सोशल साइकलॉजी र्ें कित ेिैं, “सर्ाज 

र्नोहिज्ञान सर्ाज र्ें व्यहि के व्यििार का अध्ययन करता ि ै तो र्ानिशास्त्र 

सार्ूहिक व्यििार का।” (इन इंट्रोडक्शन टु सोशल साइकलॉजी 16) र्ानिशास्त्र जब 

व्यहि पर हिचार करन े लर्ता ि,ै तब ििी सर्ाज र्नोहिज्ञान बन जाता ि।ै 
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र्ानिशास्त्र सम्पूर्ा संथकृहत का िर्ान ि हिकास का अध्ययन करता ि।ै संथकृहत के 

सम्बन्ध र्ें ककए र्ये अध्ययन सर्ाज र्नोहिज्ञान के हिकास र्ें सिायक हुए िैं, क्योंकक 

सर्ाज र्नोहिज्ञान भी व्यहि का सांथकृहतक पररप्रेक्ष्य र्ें िी अध्ययन करता ि।ै 

 

प्राहर्शास्त्र, शरीरशास्त्र और सर्ाज र्नोहिज्ञान 

प्राहर्शास्त्र और शरीरशास्त्र का सर्ाज र्नोहिज्ञान से र्िरा सम्बन्ध ि।ै 

प्राहर्शास्त्र िंशानुिर् का अध्ययन करता ि ै और यि र्ानता ि ै कक इसका प्रभाि 

सार्ाहजक व्यििार पर हनहित रूप से पड़ता ि।ै व्यहि के सार्ाहजक व्यििार का 

आधार सर्झने के हलए प्राहर्शास्त्र का अध्ययन भी अहनिाया ि।ै डॉ. एस.एर्.र्ािरु 

सर्ाज र्नोहिज्ञान नार्क पुथतक र्ें किते िैं कक,  

शरीरशास्त्र का सियोर् प्राप्त िोने से िी सर्ाज र्नोहिज्ञान का 

अध्ययन िर् अच्छी तरि कर सकते िैं क्योंकक सिंेर् एक बड़ी सीर्ा 

तक सर्ाज र्ें व्यहियों के व्यििार पर प्रभाि डालत ेिैं। अतएि सर्ाज 

र्नोहिज्ञान के अध्ययन र्ें सिंेर्ों के शरीररक आधारों को सर्झना 

बहुत लाभदायक हसद्ध िोता ि।ै (सर्ाज र्नोहिज्ञान 34) 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान और अिाशास्त्र 

अिाशास्त्र धन के उपाजान एिं खचा से सम्बहन्धत हिज्ञान ि।ै यि उपज, 

िाहर्ज्य, धन के हितरर् आकद का अध्ययन करता ि।ै ये सभी कियायें सार्हूिक िैं। य े

व्यहि की र्ानहसक कियाओं द्वारा संचाहलत िैं। अिाशास्त्र के हनयर् सर्ाज र्ें व्यहि के 

जीिन को ध्यान र्ें रखत ेहुए हनधााररत ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान भी सर्ाज र्ें व्यहियों 

के रिने का अध्ययन करता ि।ै उसर्ें ककसी भी राष्ट्र की अनेक आ्िक सर्थयाओं की 

पेचीदर्ी सुलझाने की क्षर्ता हिद्यर्ान ि।ै हर्लों र्ें िड़तालें क्यों िोती ि ै ? ककस 

प्रकार से हिज्ञापन प्रभािशाली िो सकते िैं ? श्रहर्कों एिं र्ज़दरूों को कैसे संतुष्ट रखा 
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जा सकता ि ै? इन प्रश्नों का उिर सर्ाज र्नोहिज्ञान के पास ि।ै इस तरि ये दोनों 

हिज्ञान एक-दसूरे पर अपना प्रभाि डालते िैं। 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान और राजनीहतशास्त्र 

अन्य हिज्ञानों की तरि राजनीहतशास्त्र भी एक प्रर्खु सार्ाहजक हिज्ञान ि।ै यि 

शास्त्र र्ुख्य रूप से हिहभन्न राष्ट्रों के शासन-प्रबन्धों एिं सरकार के थिरूपों का अध्ययन 

करता ि।ै हिहभन्न दशेों के संहिधानों का अध्ययन भी राजनीहतशास्त्र िी करता ि।ै 

नार्ररकों के अहधकारों एिं किाव्यों के सम्बन्ध र्ें अध्ययन भी इसी के अन्तर्ात आता 

ि।ै संहिधान का हनर्ाार् व्यहियों द्वारा िी िोता ि।ै शासन-प्रबन्ध भी व्यहियों द्वारा 

िी चलाया जाता ि।ै डॉ. एस.एस. र्ािरु अपनी पथुतक सर्ाज र्नोहिज्ञान र्ें किते िैं,  

ककसी राष्ट्र हिशेष के लोर्ों को ध्यान र्ें रखकर िी उसर्ें व्यहियों के 

अहधकारों और किाव्यों का प्रहतपादन ककया जाता ि।ै इस प्रकार व्यहि 

का अध्ययन राजनीहतशास्त्र का अहतर्ित्त्िपूर्ा अरं् बन जाता ि।ै दोनों 

हिज्ञान जनर्त, नेतृत्ि, र्तदान आकद से सम्बहन्धत सर्थयाओं पर 

हिचार करते िैं। अन्तर केिल इतना ि ै कक राजनीहतशास्त्र केिल उन 

सार्ूहिक कियाओं का अध्ययन करता ि,ै जो हनयर्ों का हनधाारर् करने 

और सरकार के संर्ठन से सम्बहन्धत िैं, जबकक सर्ाज र्नोहिज्ञान 

सर्ाज र्ें व्यहि के व्यििार के हिहभन्न रूपों का अध्ययन करता ि।ै 

(सर्ाज र्नोहिज्ञान 36-37)  

इस प्रकार जनता की र्नोिृहि को सर्झने का श्रये सर्ाज र्नोहिज्ञान को िी जाता ि।ै 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान और रेहडयो, टेलीहिज़न, प्रसे तिा किल्र् 

रेहडयो, टेलीहिज़न, किल्र् और प्रेस व्यहियों के अन्दर सार्ाहजक र्ुर् और 

आदशों का हिकास करने र्ें अत्यंत र्ित्त्िपूर्ा योर्दान दतेे िैं। ितार्ान सर्ाज र्ें 
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सार्ाहजक आदान-प्रदान के सबसे र्ित्त्िपूर्ा, हिपुल और सिल साधन-रेहडयो, 

टेलीहिज़न, प्रेस और किल्र् ि।ै िाथति र्ें यि सर्ाज र्नोहिज्ञान से इन रूपों र्ें हनकट 

से सम्बहन्धत िैं कक िि सर्ाज को और अच्छा बनाने के और व्यहि के व्यििारों पर 

हनयंत्रर् रखने के र्ित्त्िपूर्ा साधन ि।ै इन्िीं संदशेिािकों के द्वारा व्यहि का ध्यान 

सार्ाहजक सर्थयाओं की ओर आकृष्ट ककया जाता ि।ै 

 उपयुाि हििेचन थपष्ट प्रर्ाहर्त करता ि ैकक सर्ाज र्नोहिज्ञान के अध्ययन का 

क्षेत्र अत्यंत हिथतृत ि।ै यि व्यहि और सर्ाज दोनों का अध्ययन करता ि।ै जब कोई 

व्यहि दसूरे व्यहि या व्यहियों के संपका  र्ें आता ि ैया ककसी सार्ाहजक हथिहत र्ें 

अपने आपको पाता ि,ै तब खड़ी िोनिेाली सर्थयाएाँ सर्ाज र्नोहिज्ञान के क्षेत्र के 

अन्तर्ात आती ि।ै एक सर्ाज र्नोिजै्ञाहनक को इस बात का भी अध्ययन करना पड़ता 

ि ैकक व्यहियों के जन्र्जात र्ुर्ों, योग्यताओं आकद र्ें िातािरर् का क्या प्रभाि पड़ता 

ि।ै अनुकरर्, सिानुभूहत, संिेर् इत्याकद बातें प्रत्येक व्यहि के व्यििार पर प्रभाि 

डालती ि।ै बालक अपने र्ाता-हपता तिा पररिार के सदथयों के व्यििार स ेप्रभाहित 

िोता ि ैऔर पररिार के सदथय भी बालक के व्यििार से प्रभाहित िोते िैं। एक व्यहि 

दसूरे के साि ककस प्रकार की प्रहतकिया करता ि ै और इस प्रहतकिया को हनयंहत्रत 

करनेिाली शहियााँ कौन सी िैं ? ये सब सर्ाज र्नोहिज्ञान क्षेत्र ि।ै एक िी व्यहि 

हिहभन्न सार्ाहजक सर्िूों के साि हिहभन्न प्रकार के व्यििार क्यों करता ि ैऔर एक 

िी सार्ाहजक हथिहत र्ें हिहभन्न व्यहि हिहभन्न प्रकार की व्यििाररक प्रहतकियें क्यों 

करते िैं ? ये भी सर्ाज र्नोहिज्ञान के हलए खोजपरू्ा हिषय ि।ै व्यहियों पर सर्ाज के 

नैहतक हनयर्ों का बन्धन रिता ि।ै यि सर्ाज की परम्पराओं को बनाये रखते हुए 

अपने काया करने की प्रेरर्ा र्ात्र ि।ै सर्ाज र्ें व्यहि व्यििार सर्ाज सापेक्ष ि।ै 

सार्ाहजक हथिहतयााँ व्यहि के व्यहित्ि पर प्रभाि डालती िैं। सर्ाज र्नोहिज्ञान 

र्नुष्य की सार्ाहजक र्लू प्रिृहियों का अध्ययन करते हुए व्यििाररक प्रकृहत का 

आधार ढूाँढ लेता ि।ै इस प्रकार की सार्ाहजक र्ूल प्रिृहियों र्ें पलायन, कार् प्रिृहि, 

हजज्ञासा, अधीनता, पैतकृ प्रिृहि आकद रिती ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान र्नुष्य प्रकृहत के 
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उन व्यििारों का अध्ययन करता ि ैजो र्नुष्य को सर्ाज र्ें र्हतर्ान रिने र्ें योर्दान 

दतेे िैं। 

 

सर्ाज र्नोहिज्ञान का क्षते्र तिा र्ानदण्ड 

सर्ाजीकरर् : बालक सार्ाहजक िातािरर् की र्दद से एक व्यहि के रूप र्ें आकर 

शारीररक, प्रेरर्ात्र्क एि ंबौहद्धक सम्भािनाएाँ हजस थतर तक प्राप्त कर सकता ि,ै उस े

सीर्ाबद्ध भी कर दतेी ि।ै यि सतत चलनेिाली प्रकिया हजसके द्वारा बालक दसूरे 

व्यहियों के द्वारा प्रभाहित िोता ि,ै हजसर्ें बालक के र्ाता-हपता प्रर्खु िोते िैं, 

सर्ाजीकरर् किलाती ि।ै िी.िी अकोलकर के अनुसार,  

सर्ाजीकरर् एक प्रकिया ि ै हजसके द्वारा व्यििार के परम्परार्त 

प्रहतर्ानों को व्यहि ग्रिर् करता ि।ै व्यहि का सर्ाजीकरर् तभी 

सम्भि ि,ै जब दसूरे व्यहियों के साि अन्तकिया करता ि ैऔर संथकृहत 

के संपका  र्ें आता ि ैजो उनको संचाहलत करती ि।ै (सर्ाज र्नोहिज्ञान 

एिं उसके हसद्धान्त 130)  

सर्ाजीकरर् र्ें बालक के सार्ाहजक हिकास से सम्बद्ध सर्थयाओं का अध्ययन ककया 

जाता ि।ै उस सर्य ये सिाल उठते िैं कक बालक र्ें सार्ाहजक र्ुर्ों का हिकास ककस 

प्रकार िोता ि।ै इन र्ुर्ों के हिकास र्ें ककन कारकों का योर्दान र्ित्त्िपूर्ा ि ै कक 

व्यहि हिशेष का व्यििार अन्य व्यहियों के सम्पका  र्ें आने से रूपान्तररक िो जाता िै। 

व्यििार के रूपान्तर की यि प्रकिया िी सर्ाजीकरर् किलाती ि।ै 

 

सार्ाहजक सजं्ञान एि ंप्रत्यक्षीकरर् 

ककसी ज्ञानात्र्क अनुभि से सम्बहन्धत सभी प्रहतकियाओं की र्र्ना संज्ञान के 

अंतर्ात की जा सकती ि।ै व्यहि को थर्रर्, कल्पना, चचतन, हनर्ाय एिं तका  का बोध 

संज्ञान द्वारा िी िोता ि।ै सर्ाज र्ें व्यहियों की सजं्ञात्र्क प्रकिया हभन्न-हभन्न िोती ि ै
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क्योंकक िि उनके भौहतक और सार्ाहजक िातािरर्, आिश्यकता और लक्ष्य, 

शारीररक तिा र्ानहसक योग्यता तिा पूिाानभुिों से प्रभाहित ि।ै सार्ाहजक 

पररहथिहत के सन्दभा र्ें व्यहि के सम्पूर्ा ज्ञान का हिथतार िी प्रत्यक्षीकरर् ि।ै डॉ. के. 

एन. शर्ाा सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त नार्क पथुतक र्ें किते िैं,  

ककसी सर्िू या सर्ाज का सदथय बनने के हलए व्यहि उस सर्ाज की 

पररहथिहतयों को सर्झता ि।ै उनसे अपने ज्ञान र्ें िृहद्ध करता ि ैतिा 

उन्िें सीखकर िांहछत व्यििार जान लेता ि।ै यकद उसका व्यििार 

सर्ाज के अनुरूप निीं ि ैतो उसका उस सर्ाज का प्रत्यक्ष्ज्ञान िी उस े

अपने व्यििार र्ें उपयुि पररितान करने र्ें सिायक िोता ि।ै (सर्ाज 

र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 97) 

 

सार्ाहजक अन्तकिया 

 सर्ाज र्नोहिज्ञान एक व्यहि के अनुभि एिं व्यििार, जो सार्ाहजक उिजेक 

पररहथिहतयों के सम्बन्ध र्ें िोते िैं, का िजै्ञाहनक अध्ययन ि।ै व्यहि का सम्बन्ध उसके 

सार्ाहजक िातािरर् के साि ककस प्रकार का िोता ि,ै इस सम्बन्ध र्ें भी यि प्रकाश 

डालता ि।ै जब िर् व्यहि हिशेष के व्यििार का अध्ययन दसूरे व्यहियों के व्यििार 

के पररप्रेक्ष्य र्ें करते िैं तो िर् सार्ाहजक अन्तकियाओं पर िी अपना ध्यान केहन्रत 

करते िैं। एक व्यहि के अनुभि एिं व्यििार पर दसूरे व्यहि के अनुभिों एिं व्यििारों 

का जो प्रभाि पड़ता ि ै उनके अध्ययन पर िी सार्ाहजक अन्तकियाओं की िर्ारी 

अिधारर्ा हनभार ि।ै इस प्रकार िर् दखेते िैं कक ककसी सार्ाहजक सर्िू र्ें व्यहि एक-

दसूरे के साि प्रहतकिया करता ि ैऔर इस किया को िी िर् सार्ाहजक अन्तकिया कित े

ि।ै ककम्बल यंर् अन्तकिया को हिथतृत रूप र्ें पाररभाहषत करते हुए किते िैं,  

अन्तकिया उस तथ्य की ओर संकेत करती ि ै हजससे एक व्यहि का 

प्रत्युिर या उसकी शारीररक र्हतहिहधयााँ दसूरे केहलए उिजेक बनती 
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ि ैऔर यि दसूरा व्यहि अब अपनी बारी र्ें पिले को उहचत जिाब 

दतेा ि।ै (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 1) 

डॉ. के.एन.शर्ाा के अनुसार अन्तकिया र्ें हनम्नहलहखत घटक प्रर्ुख्तः कायारत िैं-  

संचार- एक व्यहि अपने भािों को दसूरे तक सचंार द्वारा िी पहुाँचाता ि।ै 

सियोर्- सियोर् अन्तकिया का प्रर्ुख अियि ि।ै अकेला व्यहि कोई काया निीं कर 

सकता। अन्य लोर्ों की सिायता से िि अपनी आिश्यकताएाँ सियोर् द्वारा हर्लकर 

पूर्ा करता ि।ै 

सर्झौता- अन्तकियाओं के हिकास केहलए हिहभन्न व्यहियों या िर्ों र्ें सर्झौता 

आिश्यक ि।ै 

द्वन्द्व- जब दो व्यहियों या िर्ों के हिचार ि काया हिपररत प्रकृहत के िोते िैं तो उनर्ें 

द्वन्द्व की हथिहत उत्पन्न िोती ि।ै 

सर्जंन- प्रत्येक व्यहि दसूरे से व्यििार र्ें र्ैत्री भाि बनाय े रखना चािता ि।ै इस 

सर्ायोजन केहलए व्यहि को सिनशील िोना पड़ता ि।ै 

आत्र्सात्करर्- नये पयाािरर् र्ें घलु जाने की शहि आत्र्सात्करर् किलाती ि।ै 

सर्ाकलन- प्रत्येक सदथय सर्िू या व्यहियों के सम्बन्धों को र्धुर बनाये रखना 

चािता ि ैतिा दसूरी ओर उनका सर्ाकलन भी। यकद सम्बन्ध र्धुर निीं रिता तो 

तनाि बढ़ता ि ैि सर्ाकलन कर्ज़ोर िोता ि ैहजससे उनके बीच आकषार् की कर्ी िो 

जाती ि।ै 

प्रहतथपधाा- ककसी अहिभाहजत लक्ष्य प्राहप्त केहलए दो या अहधक व्यहियों र्ें सार्ाहजक 

प्रहतष्ठा ि श्रेष्ठता अहधक पाने की इच्छा के कारर् लोर्ों र्ें प्रहतथपधाा की भािना 

उत्पन्न िोती ि।ै 

प्रभुत्ि- धनिान व्यहि हनधान व्यहत पर या र्ाहलक सेिक पर प्रभुत्िात्र्क अन्तकिया 

का प्रदशान करता ि।ै 
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सार्ाहजक अहभप्ररेर्ा 

 सार्ाहजक अहभप्रेरर्ा के हिषय र्ें िेच िील्ड अपनी पुथतक इहन्विज्ल इन 

सोसाइटी र्ें किते िैं,  

अहभप्रेरर्ा िि शहि ि ै जो व्यहि को काया करने के हलए उिेहजत 

करती ि।ै िि व्यहि के व्यििार की कदशाओं का हनधाारर् करता ि ैऔर 

उसकी कियाओं की र्हत का संचालन भी। इस तरि सार्ाहजक व्यििार 

की प्रकियाओं को जार्ृत करनेिाली प्रकिया िी सार्ाहजक अहभप्रेरर्ा 

किलाती ि।ै (इहन्विज्ल इन सोसाइटी 69)  

अहभप्रेरर्ा का अिलोकन प्रत्यक्ष रूप से निीं ककया जा सकता। उसके िोने का आभास 

व्यििार के पयािके्षर् से िी हर्लता ि।ै काया की कदशा और थिाहयत्ि का अध्ययन िी 

अहभप्रेरर्ा का अध्ययन ि।ै 

 

सार्ाहजक अहभिहृियााँ 

 सार्ाहजक जीिन के पररप्रेक्ष्य र्ें व्यहि की प्रत्यके किया का आधार उसकी 

अहभिृहियााँ ि ैतिा उसके सर्ायोजन र्ें इन अहभिृहियों का योर्दान र्ित्त्िपूर्ा ि।ै 

अहभिृहियों के द्वारा व्यहि का व्यििार सचंाहलत रिता ि।ै िच एिं िच किल्ड 

इसकी पररभाषा इस प्रकार दतेे िैं, “यि हचरथिायी संप्रेरर्ाओं, संिरे्ों प्रत्यक्षीकरर् 

एिं ज्ञानात्र्क प्रकियाओं का ऐसा एक संर्ठन ि ैजो व्यहि की दहुनया के कुछ रूपों स े

सम्बद्ध ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 152) अहभिृहियााँ थिायी या 

जन्र्जात निीं िोती, प्रत्युत सर्ाज तिा पयाािरर् के अनुसार पररि्तत िोती ि।ै इन 

अहभिृहियों के द्वारा िी व्यहि ककसी हिशषे घटना, िथतु, पररहथिहत तिा व्यहि के 

प्रहत प्रहतकिया करने के हलए प्रेररत िोता ि।ै अहभिृहियों के हनर्ाार् एि ं हिकास र्ें 

प्रेरर्ात्र्क, सांथकृहतक तिा प्रकायाात्र्क कारकों का र्ित्त्िपूर्ा योर्दान ि।ै ककम्बल 

यंर् के अनुसार,  
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िर अहभिृहि अहनिाया रूप से ककसी पिूाज्ञान का प्रत्युिर ि।ै किया का 

प्रारम्भ ि ैजो आिश्यक निीं कक पूर्ा िो। प्रहतकिया की इस तत्परता र्ें 

ककसी प्रकार की उिजेनात्र्क हथिहत चाि ेिि हिहशष्ट िो या सार्ान्य 

सम्र्हलत रिती ि।ै (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 77)  

सार्ाहजक अहभिृहियों के अन्तर्ात प्रहतबद्धता, सियोर्, सर्रूपता तिा सार्ाहजक 

प्रहतष्ठा की अहभिृहि आकद सम्र्हलत ि।ै हिहशष्ट व्यहियों के प्रहत अहभिृहियों स े

तात्पया ि ैिर्ारे उन व्यििारों से जो अपने र्ाता-हपता के साि, भाईयों के साि, दसूरे 

सम्बहन्धयों के साि हिहभन्न रिते िैं। हभन्न सर्िूों जैसे- धा्र्क सर्ूि, भाषायी सर्िू 

के प्रहत िर्ारी अहभिृहियााँ हिहभन्न िी िोती िैं। 

 जनर्त- ककसी िथतु या घटना के सम्बन्ध र्ें व्यहियों के हिचारों और हनर्ायों 

के सार्ूहिक रूप को जनर्त किा जाता ि।ै जनर्त बनाने र्ें सर्िू तभी सिल िो 

सकता ि ैजब उसर्ें सभी सदथयों के बीच आदान-प्रदान, हिचार-हिर्शा सम्भि िो। 

इसर्ें ज्ञानात्र्क तत्ि अििा ज्ञान प्रर्खु िोता ि।ै जनर्त के हनर्ाार् र्ें प्रेस, सर्ाचार 

पत्र, रेहडयो, चलहचत्र, साथकृहतक संथिाएाँ आकद हिशेष रूप से र्ित्त्िपूर्ा ि।ै 

 प्रचार- व्यहियों के र्त तिा अहभिृहियों र्ें पररितान लाने केहलए प्रचार का 

र्ित्त्ि रिता ि।ै प्रचार का प्रयोर् यकद अच्छे कायों के हलए ककया जाय तो यि 

सार्ाहजक सुधार के हलए एक र्ित्त्िपूर्ा साधन ि।ै लोकतंत्र र्ें जनर्त तिा प्रचार, 

दोनों का र्ित्त्ि ि।ै ककम्बल युंर् अपनी सर्ाज र्नोहिज्ञान नार्क पथुतक र्ें किते िैं, 

“प्रचार कभी-कभी िाहनकारक भी िो सकता ि ै क्योंकक प्रचार हिचारों, र्तों, 

अहभिृहियों का प्रभार ि,ै हजसका िाथतहिक उद्देश्य सुनने या पढ़नेिाले को थपष्ट निीं 

ककया जाता ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान 653) इस पररभाषा के अनुसार प्रचार करने िाल े

िाथतहिकता को हछपाकर भी लोर्ों तक अपने हिचार पहुाँचा दतेा ि।ै 
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 पिूाधारर्ा- सर्ाज र्नोहिज्ञान र्ें पूिाधारर्ा अत्यन्त र्ित्त्िपूर्ा ि।ै बी. कुप ु

थिार्ी अपनी पथुतक इन इन्ट्रोडक्शन टु सोशल साइकलॉजी र्ें किते िैं, “पिूाधारर्ाएाँ 

ऐसे हनर्ायों पर आधाररत िोती ि ैहजनका कोई अहथतत्ि निीं िोता।” (इन्ट्रोडक्शन टु 

सोशल साइकलॉजी 296) पूिाधारर्ाएाँ और रूकढ़युहियों का घहनष्ठ सम्बन्ध ि।ै 

अहभिृहियों का हनर्ाार् पूिाधारर्ाओं से िी िोता ि।ै 

 

सार्ाहजक र्ानक 

सार्ाहजक र्ानकों के द्वारा सर्ाज र्ें व्यहि के व्यििार को हनयंहत्रत ककया 

जाता ि।ै ये र्ानक व्यहि को प्रभाहित करते िैं। परम्परा, रूकढ़, कानून, प्रिा, िैशन, 

टैबू आकद सार्ाहजक र्ानकों के अनेक रूप िैं। 

 परम्परा- परम्परा को िर् सार्ाहजक आनुिंहशकता भी कि सकते िैं। परम्परा 

से अहभप्राय उन सब हिचारों, व्यििारों की आदतें तिा प्रिाओं से ि,ै जो एक पीढ़ी स े

दसूरी पीढ़ी को िथतान्तररत िोती ि।ै ड्रेिर इसका सर्िान करते हुए हलखतें िैं, “यि 

कानून, प्रिा, किानी, ककिदन्ती का ऐसा संग्रि ि ैजो र्ौहखक रूप से एक पीढ़ी दसूरी 

पीढ़ी को िथतान्तररत करती ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 197) सर्ाज 

के हलए परम्पराएाँ आिश्यक एिं र्ित्त्िपूर्ा िैं, क्योंकक सर्ाज के हिचार, हिश्वास एि ं

कियाएाँ परम्परा द्वारा िी बनाये जाते िैं। 

 प्रिा- ककसी सार्ाहजक पररहथिहत र्ें व्यििार की हिहध को प्रिा कित ेिैं। यि 

व्यििार के प्रहतर्ान सर्ाज के प्रत्येक सदथय र्ें सिार्ान्य िोते िैं। िी.िी. आकोलकर 

अपनी पुथतक सर्ाज र्नोहिज्ञान र्ें किते िैं, “प्रिाएाँ सार्ाहजक एकता का र्ूलाधार ि ै

और सर्ाज केहलए उपयोर्ी तिा र्ित्त्िपूर्ा भी िैं।” (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके 

हसद्धान्त 187) 
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 काननू- कानून के द्वारा सर्ाज र्ें व्यहि का जीिन सुरहक्षत रिता ि ैतिा उसके 

किाव्यों और अहधकारों का हनधाारर् भी िोता ि।ै यि संर्रठत सर्ाजों र्ें पाये जाते िैं 

हजनर्ें सरकार िोती ि।ै 

 जनरीहतयााँ- व्यििार की लोकहप्रय रीहतयााँ, हजसको सर्ाज ने थिीकृहत दी ि,ै 

जनरीहतयााँ किलाती ि।ै प्रत्येक सर्ाज की जनरीहतयााँ अलर्-अलर् िोती ि।ै 

 रूकढ़यााँ- जनरीहतयााँ हजनके साि सर्ूि-कल्यार् की भािना जुड़ी िोती ि ैउस े

िी रूकढ़यााँ किते िैं। रूकढ़यााँ भी एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को िथतान्तररत िोती ि।ै 

 नतेतृ्ि- नेतृत्ि िि व्यििार ि ैजो अनुयाहययों के व्यििार की अपेक्षा अहधक 

प्रभािशाली िोता ि।ै अच्छे नेतृत्ि के द्वारा अनुयायी लक्ष्य की प्राहप्त र्ें सिल िोते िैं। 

लैहपयर एिं फ्रान्सििा के अनुसार, “नेतृत्ि िि व्यििार ि ैजो कक दसूरे व्यहियों के 

व्यििारों को उससे किीं अहधक प्रभाहित करता ि ैहजतना कक उनका व्यििार नेता को 

प्रभाहित करता ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 257) र्ैकाइिर और पजे 

के अनुसार, “नेतृत्ि से िर्ारा तात्पया उस योग्यता से ि,ै हजसके द्वारा व्यहियों को 

कायर् ककया जाता ि ैया उनका पि-प्रदशान ककया जाता ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान एि ं

उसके हसद्धान्त 146) इस प्रकार नेता िि व्यहि िोता ि ैजो दसूरे व्यहियों के व्यििार 

का नेतृत्ि करता ि।ै नेतृत्ि के द्वारा सर्ाज र्ें व्यहियों को प्रोत्साहित, हनदहेशत तिा 

हनयंहत्रत ककया जाता ि।ै डॉ. के.एन शर्ाा पुथतक सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके 

हसद्धान्त र्ें किते िैं, “नतेा अपने र्ुर्ों द्वारा जनता को अपनी ओर खींचता ि,ै उसस े

अपनी बात को र्निाता ि,ै जनता सिषा उसका पीछा करती ि।ै”( सर्ाज र्नोहिज्ञान 

एिं उसके हसद्धान्त 280) एक नेता के काया उस सर्िू पर हनभार ि ै हजसका कक िि 

नेतृत्ि करता ि।ै यि काया सर्ूि की बनािट और उदे्दश्य पर हनभार ि।ै 
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व्यहित्ि और सथंकृहत 

व्यहित्ि और सथंकृहत घहनष्ठ रूप से सम्बहन्धत ि।ै व्यहि हजस सथंकृहत र्ें जन्र् 

लेता ि ैतिा पलता ि,ै उसी से सब कुछ सीखता ि उसी के अनुरूप व्यििार करता ि।ै 

व्यहि का िर व्यििार उसके पयाािरर् के अनुरूप िोता ि।ै िच और िेच िील्ड एि ं

बेलचेी के अनुसार,  

व्यहि और सथंकृहत का सम्बन्ध एकतरिा निीं ि।ै दोनों एक दसूरे को 

प्रभाहित करते िैं। एक ओर व्यहि पर संथकृहत के व्यापक प्रभािों के 

कारर् सर्ाज र्ें हथिरता तिा उसकी सथंकृहत र्ें हनरंतरता आती ि,ै 

दसूरी ओर व्यहि भी सथंकृहत को प्रभाहित करता ि,ै हजसके िलथिरूप 

सार्ाहजक पररितान सम्भि िोता ि।ै (सर्ाज र्नोहिज्ञान एि ं उसके 

हसद्धान्त 341)  

व्यहित्ि उस संर्रठत रूप की ओर संकेत करता ि ैहजसर्ें व्यहि की आदतें रूप र्ुर्, 

हिचार, व्यििार, प्रेरर्ाएाँ, उद्देश्य, अहभिृहियााँ और उसकी सार्ाहजक भहूर्का तिा 

सार्ाहजक हथिहत अन्त्नहित िोती िैं। संथकृहत व्यहित्ि को पुष्ट करने का साधन ि।ै 

उसका व्यहित्ि पर प्रभाि न केिल जन-जाहतयों र्ें िी र्ित्त्ि रखता ि ै बहल्क ि े

प्रभाि साथंकृहतक हिकास िोने पर भी हिद्यर्ान रिते िैं। 

 

सार्ाहजक पररितान 

व्यहियों अििा सर्ूिों के सम्बन्ध र्ें रूपान्तर िो जाने पर सार्ाहजक 

पररितान िोता ि।ै यि पररितान सर्ाज की संरचना एिं उस सर्ाज के सांथकृहतक 

प्रहतर्ानों तिा व्यहियों र्ें िोते िैं। इस तरि सर्ाज र्ें िोनेिाले पररितान को 

सार्ाहजक पररितान किते िैं। सार्ाहजक पररितान सार्ाहजक व्यिथिा का अंर् ि।ै प्रो. 

के.जी.के पेनीक्कर के अनुसार, “भौहतक, जैहिक, एिं सांथकृहतक घटकों के प्रभाि से िी 

सार्ाहजक पररितान िोता ि।ै” (सर्ाज र्नोहिज्ञान एिं उसके हसद्धान्त 189) 
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सार्ाहजक पररितान तकनीकी औद्योहर्क, आ्िक, सैद्धाहन्तक, धा्र्क आकद अनेक 

तत्त्िों द्वारा लाया जाता ि।ै हिहभन्न सथंकृहतयों के व्यहियों के साि सम्पका , िैज्ञाहनक 

प्रर्हत, तिा भौर्ोहलक िातािरर् र्ें पररितान, सांथकृहतक पररितान लाने र्ें हिशषे 

योर्दान दतेे िैं। र्ाक्सा ने सार्ाहजक उन्नहत के र्ूल र्ें अिा को िी र्ाना ि।ै अहिकहसत 

सर्ाजों र्ें सार्ाहजक पररितान लाने की प्रकिया को आधुहनकीकरर् किते िैं। 

सार्ाहजक पररितान न केिल िर्ारी सार्ाहजक व्यिथिा र्ें पररितान ले आते िैं िरन 

सार्ाजीकरर् के प्रहतर्ानों र्ें पररितान लाकर नई पीढ़ी के व्यहित्ि के हनर्ाार् पर भी 

प्रभाि डालते िैं। 

 

सर्ाज और साहित्य 

सर्ाज र्नोहिज्ञान निीनतर् हिज्ञान ि।ै यद्यहप एकाहधक आरहम्भक दाशाहनकों 

ने सर्ाज तिा व्यहि के पारथपररक सम्बन्धों को सर्झने-सर्झाने का प्रयत्न ककया ि,ै 

परन्तु सर्ाज र्नोहिज्ञान सम्बन्धी सजर् शोध बीसिीं शताब्दी के र्ध्य की बात ि ै

जबकक इसकी हिद्यर्ानता सम्भितः र्ानि की सर्ाज-संरचना और र्निृहियों की 

सकियता के साि पुरातन काल से िी सम्भि िोनी चहिए। हिहधित हचन्तन-परम्परा 

के रूप ने इसके पूिा-काल का आरम्भ यूनान र्ें हुआ र्ाना जाता ि।ै प्लटेो और अरथत ु

सार्ाहजक दाशाहनकों के रूप र्ें उकदत हुए। प्लेटो एिं अरथतु िे आरहम्भक यूनानी 

दाशाहनक िैं हजन्िोंने र्नुष्य की सार्ाहजक प्रिृहि को सूक्ष्र्ता से प्रथतुत ककया। प्लटेो न े

अपनी प्रहसद्ध पुथतक ‘कद ररपहब्लक’ र्ें र्ानि प्रकृहत या व्यििार के सम्बन्ध र्ें जो र्त 

प्रकट ककए िे, िे इस बीसिीं सदी की र्नोिैज्ञाहनक धारर्ा के पूर्ातः हिरोधी निीं ि।ै 

उसने इस बात पर बल कदया िा कक व्यहक्ि ठीक उसी प्रकार से व्यििार करता ि,ै 

हजस प्रकार स ेसर्ाज उसे व्यििार करना हसखाता ि।ै र्ानि व्यििार उस सर्ाज की 

उपज ि,ै हजसर्ें एक व्यहि जन्र् लतेा ि ैऔर पलता ि।ै सर्ाज का प्रहशक्षर् व्यहि के 

व्यििार को ढालता ि।ै इस कारर् सर्ाज व्यहि को ककसी भी रूप र्ें व्यििार करना 

सीख सकता ि।ै व्यहि तो सर्ाज से जैसा सीखेर्ा, िैसा िी व्यििार करेर्ा। 
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 अरथतु व्यहि की सर्ाहजकता को जन्र्जात थिीकार करता ि।ै र्ानि प्रकृहत के 

सम्बन्ध र्ें आपका यि हिचार िा कक र्नुष्य एक सार्ाहजक या राजनैहतक प्रार्ी ि।ै 

उसे दसूरे व्यहियों के सिचया की आिश्यकता िोती ि।ै अरथतु के हिचार र्ें सर्ाज की 

प्रकृहत व्यहि के थिभाि पर हनभार िोता ि और व्यहियों का थिभाि उसकी हिहभन्न 

र्ूल-प्रिृहियों के अनुसार पनपता ि।ै ये र्ूल प्रिृहियााँ जन्र्जात िोती िैं। इस कारर् 

इनको सब बदला निीं जा सकता। इस अपररितानशील र्लू-प्रिृहियों के हिद्यर्ान 

िोने के कारर् र्नुष्य या व्यहि के थिभाि को पररि्तत निीं ककया जा सकता और 

इसहलए सर्ाज को भी बदलना सम्भि निीं। 

 सुप्रहसद्ध युनानी हिद्वान के र्तानुसार सर्ाज व्यहि की थिािाहसहद्ध और 

आनन्द प्राहप्त का एक साधन र्ात्र ि ैऔर इन्िीं उदे्दश्यों की पू्त के हलए सर्ाज को 

हिकहसत ककया र्या ि।ै एक व्यहि दसूरे व्यहियों के साि इसहलए सम्बन्ध थिाहपत 

करता ि ैकक उसके द्वारा उसे कुछ भौहतक सुख प्राप्त िोता ि।ै यिी बात रहिन्र नाि 

र्ुकजी की पुथतक सर्ाज र्नोहिज्ञान की रूपरेखा र्ें रोर्न दाशाहनक हससरो किते िैं 

कक, “र्ानि व्यििार का आधार सखु और दःुख ि।ै व्यहि उन्िीं कायों की और झुकता 

ि,ै हजनसे उसे सखु हर्लता ि ै या हर्लने की आशा िोती ि,ै और उन कायों से दरू 

भार्ता ि ैजो कक दःुखदायी िोत ेिैं।” (सर्ाज र्नोहिज्ञान कक रूपरेखा 3) इसके पिात 

हजन हिचारकों ने र्ानि व्यििार के हिश्लेषर् का प्रयत्न ककया उनर्ें रूसो का नार् 

उल्लेखनीय ि।ै हजसर्ें उसने ‘सार्ान्य संकल्प’ के हसद्धान्त को प्रहतपाकदत ककया, 

हजसके अनुसार यद्यहप सर्ाज के हिकास र्ें सर्ाज के सभी सदथयों की इच्छाओं का 

योर्दान िोता ि,ै किर भी सर्ाज के हिकहसत िो जाने के बाद सर्थत व्यहिर्त 

इच्छाओं का एकीकरर् िो जाता ि ै और सार्ूहिक हित और नैहतक इच्छाओं को 

प्रधानता प्राप्त िो जाती ि।ै अतः थपष्ट ि ै कक सार्ूहिक हित को सम्र्खु व्यहि अपन े

व्यहिर्त हित की बहल द ेसकता ि ैऔर दतेा भी ि।ै 
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 18िीं 19िीं शताब्दी र्ें डेहिड, ह्यरू्, बैन, िीर्ल, काम्टे एिं र्ाक्सा ने सर्ाज-

र्नोहिज्ञान की ओर ध्यान आक्षत ककया। सोशल साइकलॉजी नार्क अपनी पुथतक 

र्ें िीर्ले किते िैं कक, “हचन्तन की प्रकिया िी िाथतहिक जर्त की हनर्ााता िोती ि ै

अिाात हिचार िी िाथतहिक जर्त का हनर्ाार् करता ि।ै” (सोशल साइकलॉजी 10) 

िीर्ेल के सर्कालीन काम्टे ने थिीकारात्र्क यिािािाद के हसद्धान्त को रूपाहयत 

ककया। उसने यि प्रश्न उठाया कक ककस प्रकार से व्यहि सर्ाज का ‘कारर्’ और 

‘पररर्ार्’ दोनों िी िो सकता ि।ै व्यहि सर्ाज का पररर्ार् अिश्य ि,ै परन्तु सर्ाज 

की उत्पहत व्यहि द्वारा िी सम्भि ि।ै र्नुष्य एक ऐसा सार्ाहजक एिं नैहतक प्रार्ी ि,ै 

हजसकी प्रकृहत की सिी जानकारी के हलए एक हिशषे प्रकार के हिज्ञान की 

आिश्यकता ि।ै इसी धारर्ा के िलथिरूप काम्टे को सर्ाज र्नोहिज्ञान का जन्र्दाता 

र्ाना जाता ि।ै परन्तु इस क्षेत्र र्ें हजसका प्रभाि िाथति र्ें िांहतकारी तिा अनुलनीय 

िा िि िी सन 1857 र्ें प्रकाहशत डॉ्िन की अर्र कृहत। इस पुथतक र्ें डॉ्िन न े

प्रार्ी शानारीय उदयहिकास र्ें हसद्धान्त को प्रहतपाकदत ककया, हजसके अनुसार 

प्रारम्भ र्ें प्रत्येक जीहित िथतु सरल िोती ि ैऔर उसके हिहभन्न अरं् इस प्रकार एक 

साि घुल-ेहर्ले िोते िैं कक उन्िें अलर् निीं ककया जा सकता। परन्तु धीरे-धीरे उस िथत ु

के हिहभन्न अंर् थपष्ट तिा पृिक िो जाते िैं और प्रत्येक अंर् हिशेष काया करने लर्ता 

ि।ै परन्तु, इन हभन्नताओं के िोते हुए भी कोई भी अंर् दसूरे अंर्ों से पूर्ातया पिृक 

निीं िोता, अहपतु उनर्ें सदिै अन्तः सम्बन्ध तिा अन्तः हनभारता बनी रिती ि।ै प्रार्ी 

शानारीय हिकास की प्रकिया कुछ हनहित थतरों से िोकर र्ुजरती ि,ै और इस दौरान 

र्ें सरल चीजें धीरे-धीरे जरटल रूप धारर् कर लतेी ि,ै परन्तु ऐसा िोने र्ें एकाहधक 

कारर्ों का योर्दान रिता ि।ै डॉ्िन के हिकासिाद के हसद्धान्त से प्रभाहित िोकर 

थपैन्सर ने संश्लेषर्ात्र्क दशान को हिकहसत ककया। उन्नीसिीं शताब्दी के अहन्तर् काल 

र्ें कुछ फ्रांसीसी हिद्वानों ने भी सार्ाहजक र्नोहिज्ञान के हिकास र्ें अत्यन्त र्ित्त्िपरू्ा 

योर्दान कदया। इन हिद्वानों ने अपने अध्ययन द्वारा यि दशााने का प्रयत्न ककया कक 

सर्ाज र्ें कोई भी व्यहि दसूरे व्यहियों से परू्ातया पृिक निीं रि पाता हजसके 
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िलथिरूप प्रत्येक व्यहि के व्यििार का प्रभाि अन्य व्यहियों के व्यििार पर हनरन्तर 

पड़ता रिता ि।ै इन हिद्वानों र्ें भी टाडा का नार् हिशेष रूप से उल्लेखनीय ि।ै उसके 

र्तानुसार व्यहि र्ें थिभाि से िी सुझाि ग्रिर् की प्रिृहत िोती ि,ै और इसहलए िि 

िैसा िी करता ि,ै जैसा कक िि दसूरों को करते हुए दखेता ि।ै 

 एक पृिक सार्ाहजक हिज्ञान के रूप र्ें सार्ाहजक र्नोहिज्ञान से लोर्ों का 

पररचय सन 1908 र्ें हुआ जब कक ई.ए.रॉस ने social psychology के नार् स ेएक 

पुथतक सिाप्रिर् प्रकाहशत की। इस पुथतक र्ें उसने हलखा ि ैकक सार्ाहजक र्नोहिज्ञान 

‘सर्िू-र्हथतष्क’ का अध्ययन करता ि।ै इसको आधार र्ानकर सार्ाहजक र्नोहिज्ञान 

के अन्य पिलओूं पर उसने अपने हिचार व्यि ककए िैं। रास ने भीड़-व्यििार िड़ताल 

करने िालों एिं िांहतकाररयों के सर्िूों के व्यििार को जन्र्र्त र्ूलिृहियों तिा 

संिेर्ों की कसौटी पर कसा ि।ै 

 सार्ाहजक र्नोहिज्ञान के हिकास र्ें र्ेक्डूर्ल के अनुदान को भी थिीकार निीं 

ककया जा सकता। यि बात 1908 र्ें प्रकाहशत उसकी पुथतक An introduction to 

social psychology के अध्ययन से थितः िी थपष्ट िो जाती ि।ै आपने र्ानि-व्यििार 

के एक हिशेष र्नः शारीररक आधार पर अत्याहधक बल कदया और िि िा र्ूल 

प्रिृहियााँ। उसके अनुसार र्नुष्य को िंशानुसंिर्र् की प्रकिया द्वारा कुछ जन्र्जात 

प्रिृहियााँ प्राप्त िोती िैं। ये र्ूल प्रिृहियााँ िी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप र्ें सर्थत र्ानि 

व्यििार की प्रर्खु चाहलकाएाँ िोती िैं। र्ूल प्रिृहियों द्वारा चाहलत र्ानि-व्यििारों के 

िलथिरूप िी सर्ाज का हिकास िोता ि।ै इस क्षेत्र र्ें हसग्र्ण्ड फ्रायड के योर्दान का 

भी उल्लखे अहनिाया ि।ै फ्रायड लर्भर् थर्थत र्ानहसक सर्थयाओं का प्रर्खु कारर् 

प्रिृहि एिं सर्ाज र्ें चल रिे झर्ड़े को र्ानता ि।ै इसकी दहृष्ट र्ें सर्ाज का हिकास 

र्नुष्य की र्ूल प्रिहृियों के दर्न एिं संशोधन करने िाले साधनों के रूप र्ें हुआ। 

र्नुष्य की दहर्त िासनात्र्क लालसाएाँ उसके प्रत्यके काया की कियाशीलता का कारर् 

ि।ै सन1927 एिं 1930 र्ें प्रकाहशत उसकी पथुतकों र्ें ककम्बल यरं् ने र्नोिैज्ञाहनक, 
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सर्ाजशानारीय और साथंकृहतक सार्ग्री, सार्ूहिक व्यििार एिं व्यहित्ि के अध्ययन 

पर हिशषे बल कदया ि।ै िथतुतः सर्यानुसार सर्ाज र्नोहिज्ञान के हिकास की 

अध्ययन की पद्धहतयों एि ंप्रिृहियों र्ें पररितान िोते रि ेिैं। 

 सर्ाज र्नोहिज्ञान के ऐहतिाहसक हिकास का आधार सर्ाज एिं र्नोहिज्ञान 

शास्त्र का संहश्लष्ट रूप ि,ै और यि हिकास सर्ाज र्ें हघरे व्यहि-व्यििार की 

िाथतहिकता के सन्दभा र्ें हुआ ि।ै सर्ाहजक र्नोहिज्ञान की प्रिृहि की सबस े

उल्लेखनीय हिशेषता यि ि ैकक यि र्ानहसक प्रकियाओं ि सार्ाहजक पररहथिहतयों की 

कियाशीलता के िलथिरूप उत्पन्न र्ानि के व्यििारों का अध्ययन ि।ै यि व्यहि के 

सर्थत अनुभिों, व्यििारों, अहभरूहचयों, अन्तः कियाओं, प्रहतकियाओं, सर्ाहजक 

उद्दीपक दशाओं, सार्ाहजक साथंकृहतक-राजनीहतक पयाािरर् के िलथिरूप हुए 

व्यहित्ि हिकास, ियैहिक हिघटन के सर्थत हिषयों, पाररिाररक सार्जंथय की 

सर्थयाओं आकद का अध्ययन प्रथतुत करता ि।ै व्यहि के सर्ग्र व्यििार अििा 

सार्ाहजक सम्बन्धों का अध्ययन िोने के कारर् सर्ाज-र्नोहिज्ञान एक अत्यन्त 

र्ित्त्िपूर्ा हिज्ञान ि।ै 

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के किा-साहित्य र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान 

हनम्न शीषाकों के अंतर्ात तीनों लेखकों के उपन्यासों र्ें हचहत्रत सर्ाज के हिहभन्न पक्षों 

का सर्ग्र अध्ययन प्रथतुत ककया र्या ि।ै 

 

सार्ाजीकरर्- पररिाररक पररिशे, व्यहित्त्ि हनर्ाार् एि ं पाररिाररक 

हिघटन 

 उपन्यास की सार्ाहजक चेतना पर प्रकाश डालन े के पिले सर्ाज की प्रर्खु 

इकाई ‘पररिार’ का हजि आिश्यक िो जाता ि।ै अज्ञेय अपने उपन्यास शेखर: एक 

जीिनी र्ें सर्ाज का र्नोहिज्ञान का शुरू र्ें िी सबूत दतेे िैं। अपने उपन्यास के पात्र 

शेखर के बारे र्ें बताते हुए किते िैं,  
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शेखर हनथसंदिे एक व्यहि का अहभन्नतर् हनजी दथतािजे A record o 

personal suffering ि,ै यद्यहप िि साि िी उस व्यहि के युर्-संघषा 

का प्रहतचबब भी ि।ै इतना और ऐसा हनजी िि निीं ि ैकक उसके दाि े

को आप ‘एक आदर्ी की हनजी बात’ किकर उड़ा सकें । र्ेरा आग्रि ि ै

कक उसर्ें र्ेरा सर्ाज और र्ेरा यरु् बोलता ि,ै कक िि र्ेरे और शेखर 

के युर् का प्रतीक ि।ै (शखेर: एक जीिनी भार् एक  8)  

आलोच्य उपन्यास र्ें हजस पररिार को प्रथतुत ककया र्या, िि पररिार र्ध्यर् कोरट 

का ि।ै हजस की अिा व्यिथिा बदिर निीं िोती, उस पररिार का यिािा सर्थत 

भारतीय र्ध्यिर्ीय पररिार का यिािा िी ि।ै भारतीय पररिार र्ें अब भी र्ााँ-बाप 

का िी एकाहधकार ि।ै जोकक बच्चों को थितंत्र रूप र्ें हिकहसत िोने र्ें, व्यहित्ि-

हनर्ाार् र्ें बाधक बन कर रिता ि।ै इस पररिार की और एक हिशषेता यि िोती िै-

र्ााँ-बाप िर्ेशा अपने बच्चों की ओर से चचहतत रिते िैं। उपन्यास का नायक शेखर के 

र्ााँ-बाप की भी यिी िालत ि ै कक िे अपने बच्चों को सदा हनकम्र्े तिा नालायक 

सर्झते िैं। इस प्रकार िे अपने बच्चों को कच्चे और पड़ोसी के बच्चों को अच्छे सर्झते िैं। 

इसहलए अपने बच्चों को िर्ेशा डांटते, िटकारत-ेर्ारते िैं और पीटते रिते िैं। शेखर भी 

इसका अपिाद निीं ि,ै इस के प्रहत शखेर की जो प्रहतकिया ि ैिि केिल शेखर की 

निीं, भारत के सर्थत र्ध्यिर्ा के र्ााँ-बाप के प्रहत उग्र प्रहतकिया ि,ै  

िे आहखर बच्चों को सर्झते क्या िैं? जिााँ तक एक ओर िे किते िैं कक 

बच्चे हर्ट्टी के लौंद ेसे अहधक कुछ न िो। बच्चों के सार्ने िे ऐसी िरकतें 

करते िैं, यकद िे बच्चे के बारे र्ें तहनक भी सर्झते िैं, तो कल्पना र्ें 

लाते भी लहित िोते....पररिार का िातािरर् िी बच्चों के भहिष्य का 

हनर्ाार् करता ि।ै जो पतु्र अपनी र्ााँ की ओर आकृष्ट िोता ि,ै िि 

साधारर् बनकर िी रि जाता ि ैऔर जो हपताजी की ओर आक्षत 

िोता ि ैिि असाधारर् बन जाता ि।ै प्रहतभासंपन्न लेखक और कहि, 
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संसार र्ें उिल-पुिल र्चानेिाले सुधारक िांहतकारी, डॉकू, जुआरी 

और उच्च से उच्च र्ानि तिा पहतत से पहतत, र्ानिता के र्ू्त िोते िैं। 

(शेखर: एक जीिनी भार् एक 59)  

इस प्रकार अज्ञेय ने भारतीय पररिार के पररिेश र्ें जिााँ र्ााँ-बाप की यिािाता को 

सशि रूप से अंककत ककया ि।ै बच्चों के व्यहित्ि-हनर्ाार् र्ें र्ााँ-बाप का हिशेष िाि 

िोता ि,ै क्योंकक िे िी बच्चों के प्रिर् र्ुरू िैं और पररिार िी प्रिर् पाठशाला। जब 

बच्चों को अपनी रुहच के अनुसार थितंत्र रूप से हिकहसत िोने के अिसर कदये जाते िैं, 

ि ेनय-ेनये की्तर्ान थिाहपत करते िैं, अन्यिा कंुठा ग्रंहि के हशकार बनते िैं। शेखर िी 

इस का प्रत्यक्ष प्रर्ार् ि।ै बालक के र्न की प्रहतकूलता िोने पर उसके र्न र्ें हिरोि 

की भािना उत्पन्न िो जाती ि।ै इसी हिरोि भािना से शेखर ने छुआ-छूत र्ानने िाल े

रसोइये का चौका तीन बार खराब ककया। शेखर के हशक्षक हर्थटर र्ैस शेखर को 

अनुशासन र्ें बााँधना चािते िे। शेखर ने उस के हलए एक कहिता बनाई-  

  My Teacher’s name is Mister Gass 

 When ‘G’ is gone he is an Ass” (शेखर: एक जीिनी भार् एक 78) 

थिथि पाररिाररक पररिशे बच्चों को थिथि संथकार प्रदि करता ि।ै इस का प्रभाि 

बच्चों के जीिन पर हिशेष रूप से कदखाई दतेा ि।ै बच्चों के व्यहित्ि-हनर्ाार् र्ें 

पाररिाररक जीिन र्ें हिरासत के रूप र्ें प्राप्त संथकारों की भूहर्का हनर्ाायक िोती ि।ै 

र्ाता-हपता के अच्छे व्यििार से संतान को हशक्षा हर्लती ि ै और उनकी उपके्षा के 

कारर् बच्च ेकुण्ठाग्रथत िो जाते िैं। इस तथ्य को शेखर के र्ाध्यर् से उपन्यासकार न े

रेखांककत ककया ि।ै थियं अज्ञेय ने ‘नदी के द्वीप’ को व्यहि-चररत्र का िी उपन्यास र्ाना 

ि।ै इसर्ें घटनाओं का अभाि ि।ै सिात्र पात्रों के हिचार-सूत्र हबखरे हुए हर्लते िैं। इस 

प्रकार यि चररत्र के उद्दघाटन का उपन्यास ि,ै इस पर अज्ञये के हिचार यों दषृ्टव्य िैं,  

नदी के द्वीप व्यहि-चररत्र का उपन्यास ि.ै..चररत्र के उद्दघाटन का 

उपन्यास ि।ै उसर्ें पात्र िोड़े ि।ै कुल चार िी पात्र िैं। चारों र्ें किर दो 
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और दो र्ें किर एक और भी हिहशष्ट प्राधान्य पाता ि।ै ‘शेखर’ से अंतर 

र्ुख्यतः इस बात र्ें ि ैकक शेखर र्ें व्यहित्ि का िर्शः हिकास िोता 

ि,ै ‘नदी के द्वीप; र्ें व्यहि आरम्भ से िी सुर्रठत चररत्र लेकर आते िैं। 

िर् जो दखेते िैं अर्ुख हथिहत र्ें उसका हनर्ाार् या हिकास निीं, उन 

का उदघाटन भर ि।ै चार पात्रों र्ें जो दो प्रधान िैं उन पर यि िात 

और भी लार्ू िोती ि,ै बाकी दो पात्रों का तो कुछ िहर्क हिकास भी 

िो जाता ि।ै आप चाि ेतो यि भी कि सकते िैं कक ‘नदी के द्वीप’ चार 

संिेदनाओं का अध्ययन ि।ै उसर्ें जो हिकास ि,ै िि चररत्र का निीं, 

संिेदना का ि।ै (आत्र्नेपद-अज्ञेय 64) 

इस की र्ूल चेतना ि ैर्नोहिज्ञान। किर भी इस र्ें सार्ाहजकता कर् निी ि,ै क्योंकक 

पररिार की र्ूल इकाई व्यहि ि ैऔर पररिार सर्ाज की र्लू इकाई ि।ै इस प्रकार 

व्यहि तिा पररिारों के सर्िू से िी ‘सर्ाज’ बनता ि।ै व्यहि की संिेदना को सर्ाज 

की संिेदना तक पहुाँचना िी यिााँ सार्ाहजकता ि।ै ‘नदी के द्वीप’ का सर्ाज र्खु्यतः 

र्ध्यिर्ीय सर्ाज ि।ै इसहलए पात्रों की संिेदना भी र्ध्यिर्ीय संिदेना ि।ै इस 

उपन्यास र्ें जो सार्ाहजक िातािरर् उभर कर सार्ने आता ि ै िि सन 1940 के 

आसपास के र्ध्यिर्ीय सर्ाज का िातािरर् िी ि।ै इस र्ध्यिर्ीय सर्ाज की प्रर्ुख 

सर्थया ि-ै प्रेर् हििाि सम्बन्धी सर्थया। इसी सर्थया के इदा-हर्दा पूरी किािथतु और 

पात्र र्ण्डराते रिते िैं। ‘नदी के द्वीप’ र्ें बड़े सर्ाज के थिान पर छोटे सर्ाज का व्यहि 

आया, तो उसे असार्ाहजक भी किा र्या। अज्ञये के रचना ससंार नार्क पुथतक र्ें 

हिजयर्ोिन चसि हलखते िैं कक,  

नदी के द्वीप’ के पात्रों के सम्र्ुख सर्ाज ि ैिी निीं, उसके सार्ने केिल 

नकदयााँ िैं, पिाड़ ि ैया किर अपनी डॉयरी, ककताबों और अपना र्न 

एकोन्र्खु और हनहित। िे आसानी से सर्ाज की ओर पीठ र्ोड़कर खड़ े

िो जाते िैं। ( अज्ञये का रचना संसार 111)  
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ककन्तु ऐसे सारे अहभयोर्ों को अज्ञेय की दहृष्ट से िी सर्झना चाहिए। अज्ञये ने यि बात 

बार-बार किी ि ैकक ‘नदी के द्वीप’ पर लर्ाया र्या असार्ाहजकता का आरोप हर्थ्या 

ि।ै एक ओर तो उसे ियैहिक चतेना का उपन्यास किा जाता ि ै दसूरी ओर उस े

आसार्ाहजक किा जाता ि।ै ऐसा आलोचकों की दोिरी दहृष्ट के कारर् हुआ ि।ै अज्ञेय ने 

थियं ‘नदी के द्वीप’ को सर्ाज का निीं, बहल्क उसके एक अंर् का हचत्र किा ि,ै  

नदी के द्वीप’ सर्ाज के जीिन का हचत्र निीं ि,ै एक अंर् के जीिन का 

ि,ै पात्र साधारर् जन निीं िैं, एक िर्ा के व्यहि िैं और िि िर्ा भी 

संख्या की दहृष्ट से अप्रधान िी ि,ै लकेकन कसौटी र्ेरी सर्झ र्ें यि 

िोनी चाहिए कक क्या िि हजस भी िर्ा का हचत्रर् ि ैउसका सच्चा हचत्र 

ि ै? क्या उस िर्ा र्ें ऐसे लोर् िोते िैं, उनका जीिन ऐसा निीन िोता 

ि,ै ऐसी संिेदनाएाँ िोती िैं। अर्र िााँ ! तो उपन्यास सच्चा और प्रर्ाहर्क 

ि ैऔर उसके चररत्र भी िाथतहिक और सच्चे िैं, न साधारर् टाइप िैं, न 

असाधारर् प्रतीक िैं। (आत्र्नेपद-अज्ञेय-पृ. 76) 

सर्ाज के एक िर्ा की सिंेदनाओं को इस रचना र्ें िार्ी दनेे की कोहशश की र्यी ि।ै 

अजय शर्ाा के प्रिर् उपन्यास ‘चेिरा और परछाईं’ सिाप्रिर् पाररिाररक हिघटन के 

दषृ्टव्य िोता ि।ै पंजाब के नियुिकों के र्ायानर्री र्मु्बई की ओर पलायन से उन्िें 

अपनी जन्र्भूहर्, अपने र्ाता-हपता से, सर्-ेसम्बहन्धयों से दरू िोना पड़ता ि।ै इस 

चयन से उन्िें कई र्ुसीबतों का सार्ना भी करना पड़ता ि।ै किल्र्ी दहुनया की 

चकाचौंध, रातों-रात बहुत अहधक धन कर्ा करोड़पहतयों र्ें नार् हर्निाने की इच्छा 

तिा घर-घर र्ें पिचान िोने की ख्िाहिश उन्िें सारे ररश्ते-नातों को तोड़ अपने कताव्य 

से र्ुख-र्ोड़कर केिल अपने सपनों को पूरा करने की िोड़ उन्र्खु करती ि।ै चाि ेउन्िें 

ििााँ िाहसल कुछ निीं िोता। किा नायक किता ि,ै  

यार परहर्न्दर, कई साल िो र्ए इस नर्री र्ें आए हुए लेककन अभी 

तक ििीं खड़े िैं, जिााँ स ेचले िे। जब र्ैंने घर र्ें सबका हिरोध करके 
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ग्िाहलयर छोड़ा िा तो सबने र्ुझे रोकने की कोहशश की िी। छुटकी न े

तो राखी का िाथता भी कदया िा। लेककन र्रेा िैसला अटल िा और 

दािे पके्क कक र्ैं जल्द िी कुछ न कुछ र्ुकार् िाहसल करके िापस 

लौटूाँर्ा, लेककन इन सालों र्ें िि सारे दािे ताश के पिों की तरि हबखर 

र्ए। र्ुझे लर्ता ि ैकक भूख के साि लड़ते-लड़ते सारी हज़न्दर्ी हनकल 

जाएर्ी। घर से हनकला िा तो सपने बहुत िसीन िे लेककन यिााँ आकर 

रोटी के एक-एक हनिाले की खाहतर लड़ना पड़ा। (चिेरा और परछाईं 

37)  

हिहपन के र्ाता-हपता उसे रोकते िैं कक िि र्ुम्बई न जाए। बिन भी राखी का िाथता 

दतेी ि।ै परन्तु हिहपन को अपनी हजद्द के आर्े कुछ नज़र निीं आया। अब िि िापस 

लौटना भी चािता ि ैपरन्तु िि निीं जा पाता और किता ि,ै  

कई बार र्न र्ें आया कक ग्िाहलयर िापस लौट जाऊाँ  लेककन यि 

सोचकर र्रेी रूि कााँप जाया करती ि ै कक कौन सा र्ुाँि लेकर...ििााँ 

जाऊाँ ...कैसे जाऊाँ । अब तो कभी-कभी र्ुकेश के र्ाने के बोल ‘जीना यिााँ 

र्रना यिााँ, इसके हसिा जाना किााँ...। याद आते िैं। (चेिरा और 

परछाईं 38)  

उपन्यास का पात्र हिहपन एक ज्योहतषी भी ि।ै उसे हजन र्ुहश्कलों का सार्ना करना 

पड़ा, िि निीं चािता कक ककसी और को भी करना पड़े। हिहपन र्ुम्बई आन ेिाले िर 

थट्रर्लर को अपने घर लौट जाने को किता ि।ै उसे लर्ता ि ैकक यिााँ ककसी ककथर्त 

िाले की िी हज़न्दर्ी बदलती ि ैिरना सब िताश िी िोते िैं। िि सबको ज्योहतष की 

बातों र्ें उलझाकर िाहपस लौटा दतेा ि ैऔर किता ि,ै  

...र्ैं तो इसहलए किता हाँ कक यिााँ आने िाला िर नया थट्रर्लर र्ेरी 

बातें सुनकर दिशत  र्ें आ जाए और अप्ने घर लौट जाए, क्योंकक घर 
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छोड़ने का ग़र् कुछ सर्य के बाद िर चीज़ के ऊपर िािी िोने लर्ता 

ि।ै...िो सकता ि ै कक र्ेरी चोट से र्ााँ-बाप िापस हर्ल जाएाँ। (चिेरा 

और परछाईं 38)  

ऐसा करके िि हसिा  उन लोर्ों को िापस घर भजेना चािता ि ैपरन्तु िि उन थट्रर्लर 

को जो अपनी भूहर् से, अपने पररिार के लोर्ों को छोड़कर थिचे्छा से यिााँ पहुाँचे ि े

निीं सर्झा पाता। चाि ेउन्िें र्मु्बई रिते हुए ििााँ के लोर्ों की ज्यादहियों को सिना 

पड़ता ि।ै बद्द से बदतर थिान पर रिना पड़ता िौ और खाना पानी सी पतली दाल 

खाकर पटे भरना पड़ता ि।ै िि थट्रर्लजा के साि रिकर एक-दसूरे का ग़र् बााँटते िैं। 

ककसी भी र्ुसीबत र्ें काँ ध ेसे काँ धा हर्लाकर चलते िैं परन्तु अकेलेपन एिं अलर्ाि की 

हथिहत िर्ेशा बनी रिती ि ैऔर घर की याद उन्िें आ िी जाती ि।ै इसी पाररिाररक 

हिघटन का हशकार हुआ हििेक किता ि,ै “आज र्ुझे भी घर की याद आ र्ई। र्ुझे 

र्िसूस हुआ कक आज र्ुझे पाँख लर् जाएाँ तो र्ैं उड़कर अपने शिर पहुाँच जाऊाँ ।” (चेिरा 

और परछाईं 39) हििेक के अचेतन र्ें किीं न किीं पछतािा ि ैघर से आने का। अपनों 

का हिरोध करके िि आ तो जाता ि,ै परन्तु अब चािकर भी घर निीं लौट पाता। 

 ‘बसरा की र्हलयां’ उपन्यास का नायक भी पैसा कर्ाने के चक्कर र्ें अपने घर 

पररिार को छोड़कर बसरा पहुाँच जाता ि।ै पजंाब र्ें 1984 के आतंकिाद से आतंककत 

लोर् अपना दशे छोड़कर जा रि ेिे। किानायक भी नई हज़न्दर्ी की शुरूआत, पैसा 

कर्ाने की इच्छा तिा र्ााँ की सूनी कलाईयों पर चूहड़यााँ सजाने के सपने को साकार 

करने के हलए इराक जाता ि।ै परन्तु ििााँ पहुाँचने पर नज़ारा िी कुछ और हनकला। 

नायक उस घड़ी को कोसता ि ै हजसने उसे उसका घर, दशे िी निीं छुड़िाया बहल्क 

उससे उसका नार्, पिचान, धर्ा सब छुड़िा कदया और पररहथिहतयााँ ऐसी बनती िैं कक 

उसका ििााँ नार्, पिचान और धर्ा तक बदल जाता ि।ै इराक पहुाँचने पर जब सपनों 

का कत्ल िोता ि ैतो िि हनर्ाय लेता ि ैकक लौट जाए परन्तु ऐसा निीं कर पाता और 

किता ि,ै  
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कई बार र्ेरा र्न हुआ, र्ैं िापस लौट जाऊाँ । र्र्र जैसे िी र्ेरे र्न र्ें 

लौटने का ख्याल आता, र्ेरी आाँखों के सार्ने र्ााँ की सूनी कलाईयााँ आ 

जाती िैं और र्ुझे ऐसा लर्ता ि ैजसैे िे र्ुझसे कुछ र्ााँर् रिी िों। किर 

र्ैं सोचता अर्र र्ैं चला र्या तो शायद सूनी कलाइयााँ सारी हज़न्दर्ी 

सूनी िी रि जाएाँर्ी। (बसरा की र्हलया ं33)  

ििााँ उसकी एक र्सुलर्ान लड़की से शादी िो जाने पर नायक की तो हज़न्दर्ी र्ें 

भूचाल आ जाता ि।ै उसकी सारी तर्न्नाएाँ, इच्छाएाँ दिन िो जाती िैं। बेशक िि 

बुशरा से प्ररे् करता िा परन्तु धर्ा पररितान कर, खतना करिा िि कभी भी उसस े

शादी करने के िक र्ें निीं िा। िि सदा केहलएअ अपने घर-पररिार, र्ुल्क से दरू िो 

र्या िा,  

...र्ेरे अपने र्ुझसे सदा केहलए दरू िो र्ए िे। शायद जीते जी उनको 

कभी न हर्ल पाऊाँ , र्रन ेपर भी निीं। क्योंकक जीते जी हजसकी सारी 

इच्छाएाँ दिन िो र्ई िों, र्रने पर उसकी क्या िालत िोर्ी, इसकी 

कल्पना र्ात्र से िी र्ेरी रूि कााँप र्ई। (बसरा की र्हलया ं14)  

उसे ऐसा लर्ता ि ैजसैे उसके सपनों का कत्ल हुआ ि।ै पूरी दहुनया से उसे अलर् कर 

कदया र्या। उसे जबरदथती बुशरा ने पाने की कोहशश की ि,ै प्यार निीं एक जंर् िी, 

जो उसने जीतनी चािी। िि बुशरा से किता भी ि,ै  

प्यार भािनात्र्क लर्ाि िोता ि।ै जो जबरदथती ककया जाता ि,ै तो 

लूट िोती ि।ै िका  हसिा  इतना ि ै कक आप लोर्ों ने र्ुझे धोखे से लटू 

हलया। उसके बािजूद लटुा हुआ र्ाल आपका न िो सका। (बसरा की 

र्हलया ं157)  

इसी िजि से िि अपनी पत्नी बुशरा के साि कभी भािनात्र्क ढंर् से निीं जुड़ पाता 

और न िी उसके पररिार को अपना पाता ि।ै ििीं दसूरी ओर बुशरा जो अपने सर्ाज 
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और पररिार के हखलाि जाकर एक भारतीय हिन्द ुव्यहि से शादी करती ि।ै िि अपन े

पररिार को जोड़ने और आर्े बढ़ाने र्ें नाकार्याब रिती ि।ै नायक जब शराब पीकर 

उसे तंर् करता िि कभी कुछ न किती क्योंकक िि िर्ेशा यिीं कोहशश करती कक िि 

अपने पररिार को जोड़े रखे। एक कदन आकाश उससे पछूता भी ि ैकक तरु्ने र्ुझे कभी 

कुछ क्यों निीं किा। बुशरा जो कभी निीं बोली िी आज किती ि,ै 

िर आदर्ी की अपनी-अपनी सज़ा ि ैऔर िि उस ेभुर्तता ि।ै अल्लाि 

की र्ज़ी दखेो, जब तरु् र्ेरे कुछ निीं िे, तब तरु् र्ेरे सब कुछ िे। अब 

सब कुछ र्रेा ि ैऔर र्रेा कुछ भी निीं ि।ै शरीर र्ें दशं बनकर चुभ 

रिा ि।ै उसस े तो अच्छा ि ै अल्लाि र्ुझे र्ौत द े द े और र्ैं कर र्ें 

चुपचाप लेटी रहाँ और कयार्त की घड़ी र्ें जब र्ुझसे कुछ र्ााँर्न े

केहलए किा जाएर्ा तो र्ैं हसिा  यिी कहाँर्ी कक इस तरि की सज़ा 

ककसी और औरत को न नसीब िो। (बसरा की र्हलया ं60)  

आकाश यि बात कभी सर्झ निीं पाया कक अर्र उसके साि र्लत हुआ ि ैतो बुशरा 

के साि भी बहुत र्लत हुआ ि।ै उसे जो सब हर्लना चाहिए िा और हजस पर एक 

पत्नी का जो िक िोता ि,ै उसे कुछ भी निीं हर्ला। र्ुलनार जो एक िेश्या िी। आकाश 

अक्सर उसके पास जाता िा। िि भी उसे सर्झाती ि,ै  

तुर् दोनों र्ें कोई खास िका  निीं ि।ै तरु्ने सज़ा पाई ि ैर्ैं र्ानती हाँ। 

क्या बुशरा केहलए भी यि ककसी सज़ा स ेकर् निीं ि ैकक तरु् आज तक 

उसे अपना निीं सके। और का यिी सबसे बड़ा ददा ि।ै शायद तुर् न 

सर्झ सको। (बसरा की र्हलया ं13)  

औरत अपने पररिार को बनाए रखने के हलए क्य-क्या निीं करती ककन्तु जब िि 

उसर्ें असिल रिती ि ैतो उससे अपना पररिार टूटकर हबखरते हुए निीं सिन िो 

पाता। यिीं पाररिाररक दशं ‘काल-किा’ उपन्यास र्ें दखेने को हर्लता ि ैजब नाहयका 

लहलता के पहत की र्ृत्य ु िो जाती ि ै तो सब ररश्ते-नाते उसे र्ुाँि हचढ़ान े लर्ते ि ै
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क्योंकक िर कोई यिीं सोचता ि ै कक किीं इस पररिार का बोझा उनपर न हर्र पड़े। 

उसे ऐसा र्िसूस िोता ि ैकक एक आदर्ी (पहत) के हबना पररिार की हजम्र्देारी कोई 

निीं हनभा सकता और िि असुरहक्षत भी र्िससू करती हुई किती ि ैकक,  

र्ेरे चारों तरि र्िरा सर्ुर ि।ै लर्ता ि ै कक र्ुझे ककसी सिारे की 

जरूरत ि,ै कोई र्ुझे ककनारे लर्ा द।े लेककन दरू-दरू तक कोई ककनारा 

नज़र निीं आ रिा और लर्ता ि ैकक सर्ुर से कोई र्र्रर्च्छ हनकलकर 

र्ेरी तरि बढ़ रिा ि ैऔर र्ुझे हनर्ल जाना चािता ि।ै (काल-किा 

64)  

आज दहुनया र्ें िर ररश्ता र्तलब का ि।ै जीते जी िी िर ररश्ता कायर् ि,ै र्ानो एक-

दसूरे के हबना सााँस निीं लेते। र्र हर्टने को तत्पर िैं, परन्तु इधर इन्सान ने आाँखे र्ूाँदी, 

उधर र्ैं कौन तू कौन। ऐस ेिी कुछ नाहयका के िालात िैं,  

धीरे-धीरे ररश्तों के प्रहत र्ेरा र्ोिभाँर् िोने लर्ा। र्ुझे लर्ा कक एक िी 

इंसान के हज़न्दा रिने से सभी ररश्ते कायर् िैं। सभी एक-दसूरे के साि 

हर्लकर एक कड़ी र्ें बाँधे िैं, जो हर्लकर एक चेन का रूप धारर् ककए 

हुए िैं। अचानक एक कड़ी हनकलने से चने का िजदू खत्र् िो जाता ि।ै 

िैसे िी एक-एक इंसान के जाने से र्ेरा िजूद खत्र् िो र्या। िर ररश्ता 

र्ुझे बोझ लर्ने लर्ा ि।ै र्ुझे लर्ता ि ैकक िर ररश्ते की र्ररर्ा कर् िो 

र्ई ि।ै (काल-किा 53)  

पररिार र्ें एक व्यहि की र्ृत्यु िोने के बाद दसूरे पाररिाररक सदथय कैसे एक दसूरे स े

र्ुाँि र्ोड़ लेते िैं। इसी पाररिाररक हिच्छेद को लखेक ने इस उपन्यास र्ें दशााया ि।ै 

अनीता दसेाई अपने उपन्यासों र्ें पाररिाररक सर्थयाओं को दशााती ि।ै उनके 

उपन्यासों का िर पात्र सर्ाज र्ें ककसी न ककसी तरि झूझता नज़र आता ि ैऔर अपन े

िी ढंर् से अपनी सर्थयाओं को सुलझाता भी ि।ै िि अपने पात्रों के बारे र्ें खुद किती 

िैं कक,  
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There are those who can handle situations and those who 

can’t. And my stories are generally about those who cannot. 

They find themselves trapped in situation over which they 

have no control. (A critical study of The novels of Anita 

Desai 49) 

उनकी इसी बात का सर्िान उनके उपन्यास ‘where shall we go in this summer’ 

र्ें दखेा जा सकता ि,ै  

To certain people there comes a day. When they must say the 

great Yes or the great No. He who has the Yes ready within 

him reveals himself at once, and saying it crosses over to the 

path of honor and his own conviction…He who refuses does 

not repent. Should he be asked again, he would say No again. 

And yet that No- the right No- crushes him for the rest of his 

life. (Where shall we go in this summer139)  

अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें सभी पात्र ‘नेहसयार’ निीं िैं। कई सर्ाज र्ें खुशी स े

रिते कदखाई दतेे िैं क्योंकक उनके पास कोई दसूरा राथता निीं बचता और कई सर्ाज 

र्ें अपने अहथतत्त्ि को खोजने की लड़ाई स ेझूझते िैं। कई पात्र तो हबल्कुल सर्ाहजक 

परेशाहनयों से झूझते, रूकढ़िादी और जो सर्ाज र्ें हबल्कुल भी खुश निीं िैं क्योंकक 

उनको खाने के हलए भी कई र्ुहश्कलों का सार्ना करना पड़ता ि।ै voices in the city 

उपन्यास र्ें हनरोद नार् का पात्र ऐसी िी र्ुहश्कलों का सार्ना करता ि,ै  

For meals- I scrounge off friends. It’s amazing how many 

willing victims we parasites find ourselves. Society must 

have some kind of guilt complex about us after all. As for 

clothes, I haven’t needed any for a long time now. (Voices in 

the city 59)  
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हनरोद एक ऐसा पात्र ि ैजो सर्ाज को कुछ अच्छा प्रदान निीं करता ककन्तु उसका 

र्ानना ि ैकक सर्ाज र्ें रिने िाले लोर् या सर्ाज उसके साि िर्ेशा अच्छा िी करें। 

ऐसी भी एक सर्ाहजक र्ानहसकता अनीता दसेाई ने अपने उपन्यास र्ें दशाायी ि ैकक 

ककस प्रकार अपना िायदा करने के हलए लोर् सर्ाज र्ें रि रि ेदसूरे व्यहियों की 

प्रिाि निीं करते। हनरोद अपने िायद े के हलए नकली पौराहर्क र्ू्तयााँ बनाकर 

बेचता ि ैऔर लोर्ों कक धोखे से ठर्ता ि,ै  

Shiva and Parvati locked together in an upright embrace that 

pulsed with so grand a desire, so rich a satisfaction that soon 

the girls, too looked away from that inscrutable smile on 

Shiva’s face and the taut buttocks of Parvati who had turned 

her back on the world as she pressed upon her consort her 

purpose and her delight, inexplicable to both the girls. 

(Voices in the city 147) 

जोकक िर्ें बाद र्ें पता चलता ि ैकक यि र्ू्त अपन ेककसी हर्त्र ने बनाई िोती ि ैहजन्िें 

यि चरुाकर तीन थपताि तक उसे छुपाकर रखता ि ैऔर लोर्ों को किता ि ैकक यि 

तीन िज़ार िषा पुरानी र्ू्तयााँ िैं। 

हनरोद की बिन र्नीषा एक अलर् तरि के सार्ाहजक रूकढयों का हशकार 

िोती ि।ै र्नीषा अपनी शादीशुदा हज़न्दर्ी से खशु निीं िोती क्यों संयुि पररिार के 

अपने कुछ रीहत-ररिाज िोते िैं। सर्ाज र्ें ऐसे पररिारों की अपनी कई र्ान्यताएाँ 

िोती िैं कक उन्िें बहुएाँ ककस प्रकार की चाहिए। अर्र बहु घर र्ें उनकी पसंद या रीहत-

ररिाजों की रूकढ़यााँ र्ानने िाली निीं िोती या उसर्ें ककसी तरि की छोटी सी 

आनाकानी करती िैं तो ऐसे र्ें या तो संयुि पररिारों हिखण्डन िो जाता ि ैया किर 

बहु अपनी हज़न्दर्ी की लीला सर्ाप्त कर लेती ि।ै ऐसे िी एक र्नीषा नार् के पात्र को 

अनीता दसेाई न ेअपने उपन्यास र्ें कदखाया ि ैकक ककस प्रकार िि संयुि पररिार की 

रूकढयों और हनयर्ों को संभालत-ेसंभालते अपना अहथतत्त्ि तो खो िी दतेी ि ैककन्तु उन 
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हजम्र्ेदाररयों को भी हनभाने र्ें नकार्याब रिती ि ै और आत्र्ित्या करने के हलए 

र्ज़बूर िो जाती ि।ै यि सब िर्ें उसकी हलखी हुई डॉयरी से पता चलता ि।ै िि 

हलखती ि,ै  

I think of generations of Bengali women hidden behind the 

barred windows of half-dark rooms, spending centuries in 

washing clothes, kneading dough and murmuring aloud 

verses from the Bhagvad Gita and the Ramayana, in the dim 

light of sooty lamps. Lives spent in waiting for nothing, 

waiting on men self-centered and indifferent and hungry and 

demanding and critical, waiting for death and dying 

misunderstood, always behind bars, those terrifying black 

bars that shut us in, in the old city….The eyes of these silent 

Bengali women are not dead, but they anticipate death, as 

they do everything with resignation. There is no dignity in 

their death as in the death of that proud and glorious beast, 

but only a little melancholy as in the settling of puff of dust 

upon the earth… (Voices in the city 120-121)  

इससे पता चलता ि ै कक िि सर्ाज के बनाए हुए खोखले रीहतयों और रूकढ़यों र्ें 

िंसकर कैसे अपनी जान से िाि धो बैठती ि।ै ििीं दसूरी ओर उसकी बिन अर्ला ि।ै 

हजससे ककसी शादीशुदा आदर्ी से प्ररे् िो जाता ि ैऔर िि उसके साि रिने के हलए 

चली जाती ि ै ककन्तु उसकी सच्चाई खुलने र्ें ज्यादा सर्य निीं लर्ता। िि यि सब 

जानकर और दखेकर िरैान िोती ि ैऔर किती ि,ै  

What was it is society he truly hated- the rules and 

restrictions that he verbally opposed, or their transgression 

that is secretly feared and loathed?’ (Voices in the city 228)  

अर्ला को उसके सार्ाहजक व्यििार और रिन-सिन के बारे र्ें और उसकी पिली 

शादी के पररिार के बारे र्ें जब पता चलता ि ैतो िि उसे छोड़ने के हलए सर्य निीं 
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लर्ाती। हििाि सर्ाज की एक रीत ि ैहजससे दो आत्र्ाओं के साि पररिारों का र्ेल 

िोता ि ै ककन्तु दसेाई ने अपने पात्र के र्ाध्यर् स ेउसे ककसी रूकढ़िादी सथंिा से कर् 

निीं दशााया ि।ै हििाि के सम्बन्ध र्ें उपन्यास र्ें दो धारर्ाएाँ सार्ने आती िैं और 

दोनों िी अपर्ानजनक साहबत िोती िैं। पिली जब हनरोद अपने हर्त्र जीत से इसके 

बाते र्ें बात करता हुआ किता ि ैकक,  

Marriage, bodies, touch and torture…he shuddered and, 

walking swiftly, was almost afraid of the dark of Calcutta, its 

warmth that clung to one with a moist, perspiring embrace, 

rich with the odors of open gutters and tuberose, garlands. All 

that was Jit’s and Sarla’s he decided, and indeed all that had 

to do with marriage, was destructive, negative, decadent. He 

could waste no time on it… (Voices in the city 35)  

दसूरी धारर्ा तब सार्ने आती ि ैजब अर्ला धर्ाा को उसकी पिली पत्नी और बच्चे के 

बारे र्ें पूछती ि ैजो उसे छोड़कर भार् र्ई िोती ि।ै तब धर्ाा किता ि,ै  

Our relationship is not all so straightforward and pat, married 

relationships never are. There is the matter of loyalty, habit, 

complicity- things I couldn’t talk to you about till you 

married and knew for yourself. (Voices in the city 229)  

इस उपन्यास र्ें अनीता दसेाई के सभी पात्र असार्ान्य ढंर् से सर्ाहजक र्नोहिज्ञान र्ें 

हिचरर् करते िैं। हनरोद इसहलए क्योंकक िि अपनी बिनों पर एक पुरुषत्ि का 

दबदबा रखना चािता ि,ै दसूरा धर्ाा इसहलए क्योंकक िि अपनी अहत व्यहथति 

हज़न्दर्ी और शादीशुदा हज़न्दर्ी र्ें खुश निीं ि।ै 

 

पािात्य संथकृहत का प्रभाि, धर्ा एि ंसथंकृहत 

 शताहब्दयों की दासता ने भारतीयों को पािात्य प्रभाि का हशकार बना कदया। 

इससे जिााँ कुछ िद तक िायदा हुआ, ििााँ भारत की श्रेष्ठ संथकृहत का ह्रास िोने लर्ा। 
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भारतीय र्ूल्य हिघरटत िो र्ये। र्ोरे बर्लुों के थिान पर काले कौए प्रकाश र्ें आन े

लर्े। िर् अपनी भाषा, संथकृहत, रिन-सिन, िेश-भूषा, खान-पान सम्बन्धी आचार 

भूलने लर्े और पहिर् के अंधानुकरर् को िी िैशन सर्झा जाने लर्ा। अपनी भाषा 

को भूल कर अाँग्रेजी र्ें बोलना सम्र्ान का सूचक सर्झा जाने लर्ा। उच्च िर्ा तिा उच्च 

र्ध्यिर्ा पर पािात्य सभ्यता का प्रभाि जोरों पर िा। यि इस बात का प्रर्ार् ि।ै 

शेखर की हशक्षा अाँग्रेजी से िी प्रारम्भ िोती ि।ै उनके पुत्र अाँग्रेजी र्ें बात करें, ििी 

र्ौरि प्रत्येक बाप को अहभर्त ि।ै बांकीपरु थटेशन पर अपररहचत लड़के के अाँग्रेजी र्ें 

िी िाताालाप करते िैं। प्रहतभा के हपता का रिन-सिन तो पूरी तरि पािात्य ि।ै इस 

प्रकार, अज्ञेय ने कुछेक घटनाओं तिा पात्रों के द्वारा यि थपष्ट कर कदया ि ैकक शेखर-

युर्ीन र्ाध्यर् तिा उच्च िर्ा के पररिारों पर पािात्य सभ्यता का हिशेष प्रभाि 

पररलहक्षत िोता ि।ै  

 ‘नदी के द्वीप’ र् े हजस र्ध्यिर्ीय सर्ाज का हचत्रांकन ककया र्या, उसकी 

प्रर्खु सर्थया िौिाहिक व्यिथिा से जुड़ी ि।ै यि हििाि व्यिथिा ‘नदी के द्वीप’ के 

र्ध्यिर्ा को कुतर-कुतर खा रिी ि।ै अिााभाि के कारर् र्ध्यिर्ा र्ें न प्ररे् हििाि िी 

सिल िो रि े िैं और न र्ाता-हपता द्वारा हनहित ककए र्ये हििाि। आ्िक 

हिसंर्हतयों के नेपथ्य र्ें र्ध्यिर्ीय सर्ाज र्ें िर्ें हििाि व्यिथिा का थिथि रूप निीं 

कदखाई दतेा ि।ै अपने प्रहतहनहध पात्रों के र्ाध्यर् से उपन्यासकार ने ‘नदी के द्वीप’ र्ें 

इस सर्थया को उजार्र ककया ि।ै 

 चन्रर्ाधि का हििाि र्ाता-हपता की इच्छा से िी िोता ि,ै लेककन दो बच्चों के 

बाद िि पत्नी और बच्चों से अलर् रिन ेलर्ता ि।ै िैिाहिक जीिन र्ें उसको तृहप्त निीं 

हर्ल रिी ि।ै अकेला रिना िी उसको अच्छा लर्ता ि।ै िि र्ध्यिर्ा का व्यहि ि।ै 

उसके कदर्ार् र्ें कष्ट क्या िोता ि ै ? दखु क्या िोता ि ै ? अभाि क्या िोता ि ै ? 

परेशानी क्या िोती ि ै? आकद शब्द ढूाँढने से भी निीं हर्लते। चन्रर्ाधि रेखा के प्रहत 

अंदर से आक्षत ि।ै पहत से अलर् िोने पर नौकरी कदलाने र्ें िि रेखा की सिायता 

करता ि।ै इस रूप र्े िि रेखा की आत्र्ीयता का पात्र बनना चािता ि।ै लकेकन रेखा 
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की धारर्ा हबल्कुल इसके हिपरीत रिी। िि चन्रर्ाधि के प्रहत आभारी ि,ै क्योंकक 

उसने नौकरी कदलाई, लेककन आत्र्सर्पार् के हलए िि तैयार निीं ि।ै िि रेखा के साि 

पिाड़ी प्रांतों र्ें यात्रा करने के कायािर् की योजना करता ि ैलेककन इसर्ें िि कार्याब 

निीं िोता। प्रेर्, िासना, हििाि तिा नारी-पुरुष सम्बन्धों के बारे र्ें चन्रर्ाधि की 

हिचारधारा रेखा के साि उस के हनम्न प्रसंर् से थपष्ट िो जाती ि,ै “यू आर िेरी र्ुड 

कंपनी....र्ैं तो ऐसा केटहलथट िो र्या हाँ कक सोचता हाँ, र्ेरा भहिष्य कोई और बना द े

तो बना द।े.....‘जोककर् एपाटा रेखा जी ! आप, आप सचर्चु भहिष्य बना सकती ि।ै” 

(नदी के द्वीप 50) रेखा का अहधक सािचया पाने की प्रयुहि के रूप र्ें िी, िि भुिन को 

लखनऊ बलुाता ि,ै लेककन िि दखेता ि ैकक भुिन उससे बाजी ले र्या िा,  

परन्तु िि हजन्दर्ी का तर्ाशाई निीं ि,ै िि हखलाड़ी िै, नायक ि,ै िि 

हजन्दर्ी को अंर्ूर र्ुच्छे की तरि तोड़कर उसका रस हनचोड़ लेर्ा, 

लता को झंडोड डालेर्ा, कुाँ ज र्ें आर् लर्ा दरे्ा, िि आरार् से निीं 

बैठेर्ा। (नदी के द्वीप 53) 

चन्रर्ाधि को जब रेखा की ओर से हनराशा िी िाि लर्ती ि,ै तो िि अपनी कार्चे्छा 

की तृहप्त के हलए र्ौरा को िाँ साने की चेष्टा करता ि,ै लेककन जब र्ौरा भी चन्र के 

प्रभाि र्ें निीं आती, तो िि भिुन और रेखा से जलने लर्ता ि।ै िि यि र्िसूस करता 

ि ैकक भुिन को रेखा और र्ौरा दोनों का प्यार हर्ल रिा ि।ै इसहलए उन र्ें अलर्ाि 

के हलए आर् लर्ाना चािता ि,ै लेककन ििााँ भी कार्याब निीं िो पाता। पररिार स े

छूटा हुआ चन्रर्ाधि अंत र्ें अकेलापन, बेर्ानापन से बचने के हलए अहभनेत्री हर्स 

चन्रलेखा से हििाि कर लेता ि।ै चन्रर्ाधि अपनी अहतरंहजता के कारर् न 

उपन्यासकार की सिानभुूहत प्राप्त कर सकता ि ै और न पाठक की। यिााँ तक कक 

आलोचकों की भी निीं। िि प्रहतनायक के रूप र्ें िर्ारे सार्ने आता ि,ै क्योंकक िि 

नशेबाज ि ैऔर जीिन की र्ित्त्िपूर्ा चीजों को परखने की शहि उस के पास निीं ि।ै 

चन्रर्ाधि का सारा जीिन सनसनी की लंबी खोज ि ैऔर हनरी सनसनी की खोज स े
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व्यहि की सूक्ष्र्तर संिेदनाएाँ भााँडी िो जाती िैं। उसके पास जीिन के प्रहत थपष्ट 

दहृष्टकोर् का अभाि ि।ै इसहलए पाया कर्-खोया अहधक ि।ै क्योंकक जीिन के प्रहत 

भोर्िादी दहृष्टकोर् ने िी उस को इस प्रकार बनाया। उसके अनुसार शारीररक 

आिश्यकता की पू्त िी नारी-पुरुष सम्बन्धों की र्ूल अिधारर्ा ि।ै उपन्यासकार न े

चन्रर्ाधि की सहृष्ट व्यहििादी जीिन दहृष्टयों के हिरोधी तका  को प्रथतुत करने के हलए 

िी की ि।ै 

आलोच्य उपन्यासकार अज्ञेय सनातन भारतीय पररिार से सम्बहन्धत व्यहि िैं। 

लेककन इन पर पहिर् का प्रभाि िी अहधक ि।ै पािात्य कला, साहित्य, दशान तिा 

संथकृहत को अहधक प्रभाहित करनेिाले दो दशान िैं, एक तो र्ाक्सािाद और दसूरा 

र्नोहिश्लेषर्िाद। र्ाक्सािाद र्नुष्य के द्वारा र्नुष्य के शोषर् को सर्ाप्त कर आ्िक 

सर्ानता पर बल दतेा ि,ै र्नोहिशे्लषर्िाद कार्, प्रेर् और श्रृंर्ार को पाप, शाप तिा 

हिश्रृंखल न र्ानकर यौन थिच्छंदता पर अहधक बल दतेे िैं। अज्ञेय प्रयोर्िाद के पुरोधा 

ि,ै और प्रयोर्िाद के पीछे अहथतत्ििादी दशान ि ै हजसर्ें भोर्े हुए क्षर्ों को र्ात्र 

र्ित्त्ि कदया जाता ि,ै हनथसार, नीरस और हनरिाक कदन-िषा और यरु् को निीं। जीिन 

को सुख तिा तृहप्त दनेे िाला एक क्षर् भी शेष जीिन से र्ित्त्िपूर्ा ि।ै एक क्षर् के 

हलए भी सिी, सच्चा, थिच्छंद तिा सर््पत प्ररे् हर्ल र्या तो सर्झ लेना कक जीिन 

सुखर्य तिा सािाक िो र्या। इसके बाद उसी थिच्छंदता से र्रर् का िरर् कर सकत े

िैं। जिााँ इच्छा से जीना ि्जत ि ैििााँ इच्छा से र्रर् का िरर् करना बिेतरीन सर्झा 

र्या। कार्, प्ररे्, श्रृंर्ार, हििाि तिा नारी-पुरुष सम्बन्धों पर प्रकाश डालने स े

अहथतत्त्ििाद से सम्बहन्धत यिी अिधारर्ा थपष्ट िोती ि।ै 

 भारत नैहतक आदशािाद का दशे ि।ै यिााँ कार्, प्ररे्, श्रृंर्ार, हििाि तिा नारी-

पुरुष सम्बन्धों के आरे र्ें हनहित धारर्ाएाँ िैं। यिााँ परंपरा की नीि, दढ़ृ बनी हुई ि।ै 

प्रेर्, हििाि तिा श्रृंर्ार के हलए कुछ पररहधयााँ और पररसीर्ाएाँ िैं। उन्र्िु प्रेर् का 

िरर् यिााँ ि्जत ि।ै अज्ञेय भारत के रूकढ़िादी सर्ाज को पहिर् के उन्र्िु सर्ाज स े

पररचय कराना चािते िैं, क्योंकक यिााँ भी कार्, प्रेर् और श्रृंर्ार के प्रहत थिथि 
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दहृष्टकोर् हिकहसत िो। उपन्यास का नायक भुिन ि,ै रेखा जो उपन्यास की नारी पात्र 

ि।ै नायक भुिन के प्रहत अनुरि िोती ि ैऔर अपने को सर््पत कर दतेी ि।ै भुिन स े

उसको यौिन तिा जीिन के िे क्षर् और िि सखु हर्ल र्या जो आहत्र्क सुख और 

थिर्ा की अनुभहूत प्रदान करते िैं। िि भुिन के हलए अपने को पूर्ातः सर््पत कर दतेी 

ि।ै िि सदा केिल ‘िुलकिलर्ेंट’ की बात िी करती ि।ै िैिाहिक व्यिथिा पर उसको 

हिश्वास निीं ि।ै इसहलए र्भााधारर् के बाद जब भिुन हििाि का प्रथताि लाता ि ैतो 

िि हनर्ार्ता से ठुकरा दतेी ि ैतिा र्भापात भी कराती ि,ै क्योंकक िि थिच्छंद प्ररे् का 

पक्षधर ि।ै िि र्न से चािती ि ैकक भुिन थिथि रि,े सानंद रि,े उसे ककसी प्रकार का 

दःुख तिा तनाि न िो। िि हििाि के बंधन र्ें बदंी रिना निीं चािती। यौन-

थिच्छंदता के प्रहत उसकी ललक-झलक, प्रेर् तिा हििाि-सम्बन्ध के बारे र्ें उसकी 

धारर्ा हनम्न किनों से थपष्ट िो जाती ि,ै “र्ैंने तरु्से प्यार र्ााँर्ा िा, तुम्िारा भहिष्य 

निीं र्ााँर्ा िा, न र्ैं िि लूाँर्ी।” (नदी के द्वीप 213) इसहलए यि बात सोचने की निीं 

रिी- यि तभी सोची जा सकती ि,ै जब एक प्रकार अहद्वतीय िो, दसूरी ककसी बात से 

असंबद्ध िो। िि किती ि ैकक,  

उसकी बात सोचने के हलए तमु्िें र्ुझे निीं किना िोर्ा भुिन ! निीं, 

बुरा र्त र्ानो, र्ैं ताना निीं द े रिी...िि िोड़ी दरे रुक र्ई...पर 

भुिन, तुर् सर्ाज की दहृष्ट से दखेते  िो, िि दहृष्ट र्लत निीं ि,ै 

अप्रासंहर्क भी निीं ि,ै हनर्ाायक भी िि निीं ि।ै व्यहि को दबाकर 

इस र्ार्ले का जो भी हनर्ाय िोर्ा-र्लत िोर्ा- घृण्य िोर्ा, असह्य 

िोर्ा !...किर किा, िो सकता ि ैकक र्ेरा सोचना शुरू से िी र्लत रिा 

िो- पर शरुू से िि यिी रिा ि।ै र्रेे कर्ा का-सार्ाहजक व्यििार का 

हनयर्न सर्झा करे, ठीक ि,ै र्ेरे अंतरंर् जीिन का निीं। िि र्ेरा, 

यानी िर व्यहि का हनजी। (नदी के द्वीप 261) 
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इस प्रकार रेखा अपनी उलझी हुई संिेदनाओं को सुलझाना र्ात्र चािती ि,ै हििाि की 

अहनिायाता पर बल निीं दतेी। जब भुिन के साि र्ौरा की आत्र्ीयता बढ़ जाती ि ै

और दोनों साि-साि रिने लर्ते िैं, तो रेखा भिुन की उपेक्षा का पात्र बनती ि।ै 

दघुाटना र्ें उसकी रीढ़ की िड्डी टूट जाती ि।ै उसके हलए ककसी का सिारा चाहिए। एक 

छत की आिश्यकता र्िससू िोती ि।ै थियं रेखा के शब्दों र्ें,  

र्ैं भीतर र्र र्ई हाँ, भिुन ! तुर् के कट कर र्ैं किीं भी बि जा सकती 

हाँ- ककसी भी बुरे से बुरे नर-पशु के साि भी रि सकती हाँ। िि भुिन स े

इतना तंर् आई कक िि िरे्ने्र तक जाने को भी सोच रिी िी। इतना 

िोने के बाद भी भुिन की ओर से कुछ निीं िोता, तो अपनी आपबीती 

यों व्यि करती ि,ै “एक हिशाल पटैना ि.ै..पूरा न िोता, लेककन उस 

पैटना का अंत निीं हाँ...र्ैं सुखी हाँ कक र्ैं ने भी उसर्ें िोड़ा-सा...सब 

उज्ज्िल निीं ि,ै लेककन कुल हर्लकर यि िूल कभी अप्रीहतकर या 

तुम्िारे पैटना र्ें बरे्ले निीं िोर्ा यिी र्ानती हाँ। (नदी के द्वीप 272)  

किर लाचारी की हथिहत र्ें डॉ. रर्ेशचन्र के साि िि हििाि कर लेती ि।ै रेखा जो 

पिले ‘िुलकिलर्ेंट’ को िी सब कुछ सर्झती िी हििाि बंधन को अहनिाया निीं 

र्ानती िी। अंत र्ें उसे िैिाहिक प्रिा को थिीकार करना िी पड़ता ि।ै सखुर्य तिा 

सािाक सार्ाहजक जीिन के हलए आधुहनक नाररयााँ भी रेखा की भााँहत कदिभ्रहर्त िो 

जाती िैं और अंत र्ें भारतीय हििाि व्यिथिा के अंतर्ात िी सखु तिा सािाकता की 

सााँस लेती ि।ै रेखा की िि हििशता िैयहिक भी ि,ै सार्ाहजक और र्नोिैज्ञाहनक 

भी। उसने रर्ेश को भी बहुत कदया। प्यार के थतर पर िि ‘आई डोंट िील एट आल’ 

की र्नः हथिहत र्ें ि।ै यिााँ कार् और प्रेर् का द्वन्द्व सार्ने आता ि।ै इसर्ें अज्ञेय के 

प्रेर्ादशा और पीड़ा-दशान की अहभव्यजंना ि।ै 

 जिााँ रेखा और भुिन के प्रेर् सम्बन्धों र्ें ििैाहिक अहनिायाता निीं दीखती, 

शारीररक आिश्यकताओं की पू्त तिा िासना की तृहप्त को िी नारी-पुरुष सम्बन्धों का 
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र्ूल उद्देश्य बताया र्या, ििााँ र्ौरा तिा भिुन के सम्बन्धों र्ें ईष्याा र्िु प्रेर् की 

अिधारर्ा प्रहतहष्ठत ि।ै र्ौरा प्रोिेसर भुिन की छात्रा ि,ै शुरू से िी एक दसूरे के प्रहत 

रार्ात्र्क सम्बन्ध लहक्षत िोता ि।ै रेखा तिा भुिन के प्रेर् सम्बन्धों के बारे र्ें पूरी 

जानकारी के बाद भी िि भुिन की हृदयेश्वरी बनना चािती ि।ै यिााँ तक कक भुिन 

अब प्रोिेसर निीं ि,ै र्ौरा के हलए ‘भुिन दा’। भिुन जब र्ौरा को रेखा हिषयक प्ररे्, 

उस के र्भापात आकद का िृिांत सुनाता ि ैजब भी र्ौरा ईष्यााहि से निीं जल उठती, 

अहपतु उस से धीर्े खोए-से थिर र्ें पूछती ि,ै “तुर् - तुर् कभी पछताओर्े तो निीं र्ुझे 

यि सब बता दनेे पर ?...अब तुर् भोर्ोर्े निीं, बोझ उतर र्या तो बताओ, किर चल े

तो निीं जाओर्े ?” (नदी के द्वीप 295) भुिन की इस आत्र्थिीकृहत के अिसर पर िी 

िि भिुन की अपनी पत्नी हिषयक कहल्पत हथिहत र्ें खड़ी िो कर यि भाि व्यि कर 

दतेी ि ै कक उसे उसकी जीिन-संहर्नी बनना थिीकाया ि।ै भुिन का यि किन उसके 

प्रेर्-भाि की तीव्रता को र्न्द निीं कर पाता,  

तुर् उसके बारे र्ें बुरा निीं सोचोर्ी, र्ौरा, िि जैसे लोर् दलुाभ िोत े

िैं, दहुनया र्ें-  और उसने र्ुझसे बहुत प्यार ककया िा- हजतना- िि 

तहनक रुका और किर कि र्या- हजतना ककसी ने निीं ककया। और अब 

भी करती ि।ै (नदी के द्वीप 294)  

जो अपना जीिन िी भिुन से प्ररे्-प्राहप्त की लालसा र्ें व्यहि कर रिी िी, ऐसी र्ौरा 

का, भुिन के सन्दभार्त किन को सुनकर ईष्यााहि और घृर्ा-भाि से भर उठना सिािा 

थिाभाहिक िा, ककन्तु र्ौरा के हनर्ाल-हनिल-साहत्िक प्ररे् र्ें ऐसी भािना का कोई 

थिान िी निीं ि।ै िि भिुन पर यि भाि व्यि कर दतेी ि ै कक, र्ैं आप की जीिन-

सिचरी बनने को प्रथतुत हाँ, तिा यि प्रश्न भी करती िै, “आप रेखा दीदी से निीं 

हर्लेंर्?े” (नदी के द्वीप 297) र्ौरा के चररत्र र्ें रेखा से ईष्याा की जर्ि कृतज्ञता का 

भाि प्रकट िोता ि।ै िि उन नाररयों र्ें से निीं ि ैजो थि-प्रेर्ी की अन्य प्रेहर्काओं स े
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जल-भुन उठती ि,ै अहपतु रेखा का इस दहृष्ट से आभार िी थिीकार करती ि ैकक उसके 

प्रेर् ने र्ेरे प्ररे्ी के व्यहित्ि का हिकास ककया ि।ै 

 भुिन, रेखा और र्ौरा के हिचार लर्भर् एक से िैं। जिााँ िे िोड़ा भटकत ेिैं 

र्ात्र सार्ाहजक दबाि के कारर्, लेककन सम्र्खु पात्र की तटथिा से सीख लेकर ि े

अपने टे्रक पर लौट आते िैं। रेखा ने भिुन को र्ुि कर कदया, भुिन अपनी प्रारहम्भक 

सखी र्ौरा के पास पहुाँचता ि ैऔर सारी अपनी आप बीती बताता ि,ै तो र्ौरा किती 

ि,ै “आप क्या किना चािते िैं? तो बात किें, जजर्ेंट आप र्ुझे न दें- िि करना िोर्ा 

तो थियं करूाँ र्ी...उतनी कठोर भी िो सकती हाँ- आप की हशष्या हाँ आहखर।” (नदी के 

द्वीप 293) र्ौरा भुिन के सारे प्रसंर् को सुनती ि,ै धैया से सुनती ि ैऔर जजर्ेंट दनेे के 

हलए अपनी थितंत्रता चािती ि।ै 

इस प्रकार अज्ञेय ने ‘नदी के द्वीप’ र्ें सार्ाहजक र्ान्यताओं के नेपथ्य र्ें नारी-

पुरुष सम्बन्धों की व्याख्या की ि।ै इस रचना के हिहभन्न पात्रों के र्ाध्यर् से प्रेर् और 

हििाि की सर्थया से जड़ुे कई पक्षों का अंकन ककया र्या ि।ै कई आलोचकों ने इस 

रचना को िथतरु्त संरचना को लेकर असार्ाहजकता का हर्थ्याआरोप ककया ि।ै अज्ञये 

ने इन आरोपों का खडंन ककया ि।ै िाथति र्ें इस रचना र्ें कई अंशों को लेकर 

उपन्यासकार ने व्यहििादी जीिन-दहृष्ट के हिरोधी तकों को प्रथतुत ककया ि।ै कार्, प्ररे् 

तिा हििाि के सम्बन्ध र्ें उपन्यासकार अज्ञेय ने जो हिचार व्यि ककए, िे न केिल 

सर्य संर्त प्रतीत िोते िैं, बहल्क व्यहििादी जीिन दहृष्ट का सर्िान करते ि।ै 

 ‘खुली हुई हखड़की’ के पात्र आथिा-अनाथिा के र्ध्य झूल रि ेिैं। अहर्ता की 

सास, पहत र्ुरुिार्ी का पाठ करते रिते िैं। जपुजी तो बीजी को कंठथि ि।ै यिी 

आथिाएाँ पात्रों को जीने की शहि दतेी िैं, “करे करािे आपे आप, र्ानस के  कछु नाचि 

िाि।...एकर् ओंकार सहतनार्ु करता पुरुखु हनरभउ हनरिैरु अकाल र्रूहत अजूनी सभै ं

र्ुरु प्रसाकद॥” (खलुी हुई हखड़की 36) डॉ. अजय शर्ाा ने ईश्वरीय सजं्ञा की दाशााहनक 

व्याख्या हसख धर्ा, भार्ित सम्प्रदाय, रार् सम्प्रदाय, हशि सम्प्रदाय, उपहनषद, र्ीता, 
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इथलार् आकद के सन्दभा र्ें की ि।ै किा अरोड़ा पररिार से सम्बद्ध ि।ै यिााँ कभी 

रार्ायर् का भोर् डाला जाता ि,ै कभी सुखर्हर् साहिब या रहिरास का पाठ ककया 

जाता ि,ै कभी िररद्वार के र्नसादिेी र्हन्दर र्ें आर्े बााँधकर र्न्नत र्ााँर्ी जाती ि।ै 

इतना सब िोने पर भी पहत की र्ृत्यु के बाद की पिली बरसी र्ें अहर्ता द्वारा पंहडतों 

को भोजन कराने से इन्कार करना और आश्रर् र्ें जाकर दान दनेा न केिल ईश्वरीय 

सिा पर अहिश्वास एि ं उससे जड़ुे  ढोंर्ाचारों पर प्रिार करता ि ै अहपतु उसका 

र्ानिीय िेदना के प्रहत संिेदना रियैा भी उद्घारटत करता ि।ै उपन्यास र्ें अनेक 

संथकार, शकुन-अपशकुन, रीहत-ररिाज़ हर्लते िैं, ककन्तु अनेक थिलों पर पात्र इनका 

हिरोध एिं अहतिर्र् करते बंद हखड़ककयााँ खोल रि ेिैं सथंकार ि ैकक जब भी घर से 

बािर हनकलो या बािर से आओ तो बड़ों के चरर् थपशा करते िी िैं भल ेिी र्न र्ें 

इित न िो। अहर्ता का जेठ भाई की बरसी को धूर्धार् से र्नाने की सलाि करन े

आता ि ैतो र्थुसे से भरी अहर्ता जाते सर्य उनके पााँि निीं छूती। उसे शादी-हििाि 

की तरि बरसी पर लोर्ों को बुलाना, हखलाना र्ान्य निीं। सुिाहर्नें कभी सिेद कपड़ े

निीं पिनतीं और न िी ककसी की शादी पर सिेद कपड़े पिनकर जाती िैं। पहत की 

र्ृत्यु पर पत्नी सफ़ेद दपुट्टा ओढ़ती ि ैऔर अहर्ता जीिन भर सास द्वारा रंर्दार दपुटे्ट 

के अनुरोध का इन्तज़ार िी करती रि जाती ि।ै िररद्वार के र्रं्ा ककनारे र्हन्दर र्ें 

हिधिाओं के सभी सिुार् हचन्ि चढ़ा कदए जात ेिैं, ककन्तु अहर्ता का र्न कालान्तर र्ें 

इस रीहत का हिरोध करता कदखाई दतेा ि।ै र्नसादिेी के र्हन्दर र्ें र्नोकार्ना पू्त 

ितेु धार्े बााँधे जाते िैं, लेककन अहर्ता का बाँधा धार्ा उसकी र्नोकार्नाओं की पू्त 

निीं करता। बीजी की र्ृत्यु हिषयक ज्योहतहषयों की भहिष्यिार्ी र्लत हसद्ध िोती ि।ै 

शराब पीने से पिले धरती पर उसका हछड़काि करते िैं। याहन अदशृ्य शहियों स े

किते िैं कक पीना अच्छी बात ि ैतो इसे थिीकार करें, बुरी बात ि ैतो र्ाि कर दें, 

क्योंकक ऐसा करके उनको भी अपना भार्ी बना हलया जाता ि।ै जैसे काला धंधा करने 

िाले सबके र्ािे पर िल्का-िल्का काला टीका लर्ा कदया करत ेिैं। यि सब बातें लखेक 

ने सर्ाज की खोखली रीहतयों और रूकढ़यों को सार्ने लाने के हलए दशााई िैं कक ककस 

प्रकार सर्ाज र्ें रि रिा िर व्यहि इन झूठे आडम्बरों र्ें िाँ सा हुआ ि।ै 
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 ‘बसरा की र्हलयााँ’ उपन्यास र्ें लखेक ने धा्र्क कट्टरता के पररप्रेक्ष्य र्ें 

र्ानिीय सिंेदना को उभारने र्ें सिलता अ्जत की ि।ै नायक पैसा कर्ाने के हलए 

हिदशेी धरती इराक र्ें बसरा शिर र्ें जाता ि।ै इराकी नार्ररकता लनेे के हलए उस े

ऐसी पररहथिहतयााँ पनपती िैं कक उसे र्ुहथलर् लड़की बुशरा से शादी करनी पड़ती ि ै

लेककन इस शादी के बदले उसे अपना धर्ा यिााँ तक कक अपना अहथतत्ि तक दााँि पर 

लर्ाना पड़ता ि।ै शादी से पूिा बुशरा के साि बने शारीररक सम्बन्धों का र्आुिजा उस े

र्ुसलर्ान बनकर भुर्तना पड़ता ि ैऔर यिााँ शादी खुशी का अिसर न िोकर र्ात्र 

एक सर्झौता और हििशता बनकर रि जाती ि।ै थियं आकाश के शब्दों र्ें,  

शादी र्ें न कोई खुशी और न िी कोई बचपन का दोथत, न ररश्तेदार। र्ैं 

बहुत उदास िा। रोना भी चािता िा, लेककन रो निीं सका। खून के 

आाँसू पीकर रि र्या िा। जब हिन्दोथतान र्ें िा, तो दोथतों के साि 

प्रोग्रार् बनाया करता िा कक शादी र्ें िलां-िलां कार पर बैठकर 

जाएाँर्े। (बसरा की र्हलयााँ 19)  

आकाश को धर्ा पररितान के कारर् अनकि ेर्ानहसक संताप तिा शारीररक यंत्रर्ा र्ें 

र्ुजरना पड़ता ि।ै धर्ा िर्ें िैसा आचरर् करना हसखाता ि ैजो िर् दसुरों से चािते िैं। 

यि केिल हिन्द ु धर्ा की िी बात निीं बहल्क िर धर्ा ईरानी, बौद्ध, ईसाई, चीनी, 

इथलार्ी, हसख प्रत्येक धर्ा की परम्परा र्ें हिद्यर्ान ि।ै ककन्तु अकाश के साि ठीक 

इसके हिपरीत हथिहत ि ैकयोंकक बुशरा के साि शादी जैसा धर्ा हनभाने के हलए उसको 

अपने र्लू धर्ा से अलर् िोने की पीड़ा झेलनी पड़ती ि ैऔर उसको र्ुहथलर् बनने के 

हलए िाय का र्ााँस खाना पड़ता ि,ै ििी र्ाय हजसको हिन्द ुधर्ा अपनी र्ाता के सर्ान 

र्ानते िैं और दसूरी ओर ‘खतने’ जैसी ददानाक शारीररक रथर् को भी र्न र्ारकर 

हनभाना पड़ता ि।ै र्ौ-र्ााँस खाने की अनैच्छइत घटना को व्यि करती आकाश की 

सार्ाहजक र्ानहसकता और आन्तररक घृर्ा पक्ट िोती ि,ै  
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र्ैंने अपनी िार थिीकार कर ली। र्ुहि का एक र्ार्ा िा आत्र्ित्या। 

लेककन र्ैं उसके हबल्कुल हखलाि िा। इसहलए र्ैंने पक्का इरादा कर 

हलया िा कक पररहथिहतयों से िर िाल र्ें जूझूंर्ा, लेककन कायरता निीं 

कदखाऊाँ र्ा। सारी बातें सोचकर र्ैंने िहियार डाल कदए िे और र्ौ-र्ााँस 

अपने िलक र्ें उर्ल हलया िा। र्ौ-र्ााँस िलक र्ें उतारते िी सभी न े

ताहलयााँ बजाई िीं। जैस-ेजैसे ताहलयों की आिाज़ बढ़ती र्ई, िैस-ेिैस े

र्ेरे र्न र्ें नफ़रत के कई बीज अंकुररत िोने लर्े िे। ऐसा लर् रिा िा 

जैसे ये बीज र्ेरे पूरे बदन र्ें िैल र्ए िों और र्रेा र्न नफ़रत से भर 

र्या िो। र्ैंने र्न िी र्न एक र्ंदी र्ाली दी िी बशुरा को, लेककन िि 

र्ाली भी अपेक्षाकृत कर् िी। (बसरा की र्हलयााँ  20)  

अकाश की र्ानहसक व्यिा नफ़रत के रूप र्ें उजार्र िोती ि ैक्योंकक धर्ा से टूटना 

उसके र्न र्ें नफ़रत के भािों का सचंार करता ि।ै र्ौ-र्ााँस खाने के साि िी पूर्ारूप स े

र्ुहथलर् बनने की रथर् ‘खतना’ को थिीकार करना उसके हलए और भी असिनीय िो 

उठता ि ैऔर अपनी असिनीय व्यिा को र्न िी र्न िि ऐसे व्यि करता ि,ै  

एक कर्रे र्ें शस्त्रधारी आदर्ी और र्ुझे अकेले बंद कर कदया र्या। र्ुझे 

ऐसा लर्ा, जैसे बहल के बकरे को एक कसाई के िािों बचे कदया र्या 

िो। उसने र्ुझे कपड़े उतारने का आदशे कदया...र्ेरी तो चीख िी हनकल 

र्ई...र्ैं जैसे र्छूाा और अद्धा र्छूाा की हथिहत र्ें आ र्या िा...। (बसरा 

की र्हलयााँ  23)  

बात केिल यिीं तक िी खत्र् निीं िो जाती। आकाश को धर्ा बदलने की पीड़ा का 

अिसास उस सर्य चरर्-सीर्ा पर िोता ि ैजब अन्य र्ुहथलर् रीहत-ररिाज़ों को पूरा 

करने के साि उसका नार् भी आकाश से बदलकर र्ुहथलर् नार् ‘सलीर्’ रख कदया 

जाता ि।ै बचपन से िी जो नार् ककसी व्यहि को एक पिचान दतेा ि,ै एक सार्ाहजक 

रुतबा दनेे र्ें सिायक िोता ि ैििीं अर्र पररि्तत कर कदया जाए तो व्यहि बरुी 
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तरि से टूटता ि हनराश िो जाता ि ैऔर ऐसे व्यहि के ददा को िार्ी दतेा हुआ लखेक 

उसके र्खु से किलिाता ि,ै “र्ेरी आाँखों से र्ोती इस कदर हर्रे की र्ानो बसरा का 

र्ोती उसके सार्ने िीका पड़ र्या ि।ै ककतना र्शहर ि ैदहुनया र्ें बसरा का र्ोती, 

लेककन कौन जानता ि ैर्ोहतयों के ददा को!” (बसरा की र्हलयााँ 14) अकाश की अपनी 

पिचान िी खो र्ई प्रतीत निीं िोती बहल्क सर्चूा िजूद िी उन धा्र्क रीहत-ररिाज़ों 

की आड़ र्ें ककए जान ेिाले कार्ों र्ें लटुा हुआ र्िसूस िोता ि।ै उसकी बचेनैी बड़े िी 

र्र्ाथपशी ढंर् से इन शब्दों र्ें अहभव्यि हुई ि,ै  

र्ुझे लर् रिा िा कक ये रात र्ेरे हलए कयार्त की रात से कर् निीं ि।ै 

आज एक दहुनया िी लुट र्ई ि।ै शादी से पिले र्ेरा नार् आकाश िा 

और शादी के तुरन्त बाद बदल कर सलीर् रख कदया र्या ि।ै र्ेरे सार्न े

िी र्रेा पासपोटा िाड़ कर अहि की भेंट चढ़ा कदया र्या िा। र्ैं आज के 

कदन को कैसे भूलूाँर्ा? आज िी र्ैं एक हिन्द ुसे र्ुथलर्ान बन र्या िा। 

यिी निीं, र्ेरे अपने र्झुसे दरू िो र्ए िे। शायद जीते जी हजसकी 

सारी इच्छाएाँ दिन िो र्ई िों, र्रने पर उसकी क्या िालत िोर्ी, 

इसकी कल्पना र्ात्र से िी र्ेरी रूि कााँप र्ई। (बसरा की र्हलयााँ 14)  

धा्र्क कट्टरता को सर्ेटे हुए हजन रीहत-ररिाजों, परम्पराओं के हनिााि र्ें बााँध कर 

आकाश को कैद कर हलया जाता ि ैउन्िीं परम्पराओं को हनभाने की  र्ज़बूरी, उन्िीं 

बंधी-बंधाई र्ान्यताओं पर चलने की हििशता आकाश को हनरन्तर अन्दर से तोड़ती 

रिती ि।ै इसका आभास थिल-थिल पर आकाश के संिादों के र्ाध्यर् से िोता रिता 

ि।ै उसकी यिी टूटन, आन्तररक हबखराि उसे प्रेर् जैसे पहित्र सम्बन्ध को नफ़रत के 

सम्बन्धों र्ें बदलने को दरे निीं लर्ाती। 

 बुशरा के साि उसका प्ररे्-प्यार न रिकर केिल शारीररक हर्लन तक िी 

सीहर्त रि जाता ि ैऔर यि शारीररक हनकटता भी केिल उस हथिहत र्ें पूर्ा िोती ि ै

जब आकाश/सलीर् नशे र्ें अपनी चेतनािथिा भलू जाता ि।ै बुशरा के साि उसकी 
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घृर्ा भी इसी सर्य दौरान प्रकट िोती ि,ै “र्ैंने अब तक यिी र्िसूस ककया िा कक 

हजतनी बार भी िर्ने शारीररक सम्बन्ध थिाहपत ककए, िे नशे की िालत र्ें िी ककए 

िे। शारीररक सम्बन्ध नफ़रत की दीिार हर्टान ेर्ें परूी तरि नाकार् िे।” (बसरा की 

र्हलयााँ 59) सर्ाज र्ें व्यापत रूकढ़यााँ प्ररे्-प्यार जैसी पहित्र भािना को नफ़रत और 

घृर्ा जैसी अर्ानिीय भािों र्ें बदल दतेी ि।ै धर्ा र्ें नैहतकता की बात करें तो जो 

सत्य उभरकर सार्ने आता ि ैिि यि ि ैकक जब भी कोई व्यहि अनैहतक काया या धर्ा-

हिरुद्ध आचरर् करता ि ै तो उसके व्यहित्ि के िनन के साि िी पूरा जीिन और 

भहिष्य अन्धकारर्य िोता जाता ि।ै चाँकक प्रथततु उपन्यास र्ें र्ूल संिेदना िी धर्ा-

पररितान की त्रासदी घटना से जड़ुी हुई ि ैइसी कारर् त्रासदी की र्ार झेल रि ेनायक 

आकाश/ सलीर् के जीिन की परत-दर-परत जब िर्ारे सर्क्ष उधड़ती ि ै तो उस 

र्ानिीय सिंेदना का थियंर्िे अनुभि िर्ें िोता चलता ि।ै धर्ा-पररितान यिााँ पर 

अपनी र्लू आथिा से उखड़कर कट्टरतािाद/ थिािािाद का रूप धारर् कर लेता ि ैजिााँ 

पर अपने र्ूल धर्ा से कटे एक व्यहि को व्यहि न सर्झकर र्ात्र थिािाता की पू्त 

करने िाली एक िथतु रूपी ईकाई र्ान हलया जाता ि।ै इसी सन्दभा र्ें शंभुनाि के यि 

किन उल्लेख्य िैं, “धर्ा थिानीय िोता ि,ै नैहतकता सािाभौर् िोती ि ैक्योंकक यि एक 

आदर्ी को दसूरे आदर्ी के प्रहत सम्र्ान और र्रं्ल की िि दहृष्ट ि ै हजसर्ें कोई भी 

दसूरा आदर्ी िथतु निीं रि जाता ि।ै” (बसरा की र्हलयााँ 28) आकाश चाि ेपैसे की 

चर्क के कारर् अििा इराकी नार्ररकता प्राप्त करने के हलए बुशरा से शादी करता ि ै

ककन्तु इन सबके बीच ‘धर्ा-पररितान’ जैसी हिनाशकारी घटना का िि जैसा साक्षात 

जीिन्त उद्दािरर् बनता ि ैउसके नतीजे र्ें िि डॉक्टरी जैसे जीिन प्रदान करने िाल े

पेशे से कटकर एक सैहनक बन जाता ि।ै इसके र्लू र्ें बुशरा और उसकी र्ााँ के प्रहत 

घृर्ा ि आिोश का भाि कायारत रिता ि।ै यिााँ धर्ा-पररितान के कारर् थियं को कैद 

र्ें बाँधा िोने का आभास आकाश/सलीर् को सैहनक बनने र्ें र्ुहि का राथता लर्न े

लर्ता ि ैककन्तु ज्यों-ज्यों िि इराक-ईरान और अर्रेरका के आपसी यदु्ध र्ें हुए भीषर् 
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रिपात और तबािी के र्ंज़र का प्रत्यक्ष अनुभि करता ि,ै त्यों-त्यों उसके र्न र्ें द्वन्द्व 

का, ऊिापोि, तनाि का दायरा और भी बढ़ता जाता ि ैऔर इराकी सेना र्ें शाहर्ल 

िोने और किर अपने बाँधन से र्ुहि का राथता खोजने के दरम्यान उसे अिसास िी निीं 

रिता कक कब िि इराकी सेना के जाल से छूटकर अर्ेररकी सेना के बाँधन र्ें िाँ स जाता 

ि।ै हजस अर्ेररकी जनरल की उसने जान बचाई, अपने थिािा को पूरा करने ितेु ििी 

अर्ेररकी उसको आठ िषा अज्ञातिास र्ें बाँधक बनाकर रखते िैं और अकाश/ सलीर् 

की दखेभाल केहलए र्ूंर्ी बनी र्नोहचककत्सक जूहलया को उसकी प्रत्येक िरकत पर 

हनर्ाि रखने की डू्यटी सौंप दी जाती ि।ै धीरे-धीरे अकेलेपन र्ें जब उसका र्हथतष्क 

‘रेन-िॉश’ की हथिहत र्ें पहुाँच जाता ि ै तब अर्रेरकी उच्च सैहनक अहधकारी उसके 

सार्ने आकर अर्रेरकी िौज र्ें ‘जनरल’ की पदिी का प्रथताि रख दतेे िैं। ठीक इसी 

सर्य आकाश/सलीर् को अपनी लाचारी का अनुभि िोता ि ैऔर उसको लर्ता िै कक 

िि एक अर्ानुहषक थिािी सिा का र्ोिरा बन चुका ि ैजिााँ पर उसकी ररिाई का 

कोई राथता सार्ने निीं ि।ै अर्ेररकी सेना के जनरल बनने का प्रथताि सुनकर उसकी 

र्नःहथिहत शून्य िो जाती ि ैऔर तब उसको लर्ता ि,ै  

...जनरल ने ये बतें ऐसे बोल दीं, र्ानो कोई खास बात न िो, लेककन 

र्ेरा कदर्ार् सुन्न िो र्या और सोचने लर्ा कक हज़न्दर्ी के इतने साल 

जैसे र्ैंने नो र्ैन्ज़ लणै्ड पर हबता कदए। यिााँ र्ेरा कोई अपना निीं, 

कदथत निीं, दशु्र्न निीं। (बसरा की र्हलयााँ 101)  

र्हथतष्क को हबल्कुल शनू्य कर दनेे िाली इन घहड़यों र्ें आकाश/सलीर् ठीक तरि स े

यि भी निीं जान पाता कक अब िि हजस हसथटर् का हिथसा बनने जा रिा ि।ै िि 

उसको ककस प्रकार अपने थिािा के हलए इथतरे्ाल करने िाली ि।ै इन्िीं र्हुश्कल घहड़यों 

र्ें आकाश/सलीर् सोचता ि,ै  

...िर् कुछ भी सोचते िैं, लेककन िोता ििी ि ैजो र्ाँजूर-ए-खुदा िोता 

ि।ै अर्र ऐसा न िोता तो आज अपने िी इतने रूप दखेकर र्ैं कााँप न 
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उठता। एक िी आदर्ी के इतने धर्ा, इतने नार्...? (बसरा की र्हलयााँ 

108)  

अकाश/ सलीर् का हज़न्दर्ी का यि र्ोड़ उसे अपनी आज़ादी को भलूकर सर्चूे हिश्व 

की आज़ादी-र्ुलार्ी की बातों पर सोचने को र्ज़बूर कर दतेा ि।ै जब िि राष्ट्रपहत 

सद्दार् हुसैन और अर्ेररकी राष्ट्रपहत बुश के राजनीहतक जीिन और उनकी थिािापरक 

नीहतयों पर र्िराई से हिचार करता ि।ै जब उस ेअपनी र्ुहथलर् बनने के सर्य की 

कैद का थर्रर् िो जाता ि।ै यिीं उसे र्िससू िोता ि ैकक जब व्यहि अपने र्खु्य धर्ा स े

च्युत िो जाता ि ै तब िि किीं का निीं रिता। क्योंकक आज के सर्य र्ें हथिहतयााँ 

इतनी भयािि िो चुकी िैं कक धर्ा अपना परम्परार्त आदशार्ई थिरूप खोकर थिािा, 

कट्टरता, लोलपु र्ान्यताओं के आिरर् र्ें ढलकर ककस प्रकार सर्ाज की जड़ों को 

खोखला कर रिा ि ैऔर सार्ाहजक सुरक्षा दनेे के नार् पर धर्ा के तिाकहित ठेकेदार 

कैसे सार्ान्य व्यहि के साधारर् से जीिन को असार्ान्य बना दतेे िैं। सद्दार् हुसैन न े

भी अपने दशे र्ें र्ुहथलर् कट्टरपंिता के हिरोध को इन्िीं कूटचालों के कारर् ििा दी 

और पािात्य आज़ादी बनार् उन्र्ुि/उच्छंूख हिचारों को लार्ू करने के प्रयास हलए। 

र्ुहथलर् रीहत-ररिाज़ों को पूरी हशद्दत से र्ानने ि हनभाने िाले सर्ाज और दशे-इराक 

र्ें ‘बुकाा-प्रिा’ के प्रहत असिर्हत सद्दार् हुसैन की एक सोची-सर्झी कूटनीहत िी 

हजसके तित िि अपनी थिािापरक चालों को अंजार् दनेा चािता िा और सिा र्ें पैर 

जर्ाए रखने केहलए जनता का भरोसा जीतना चािता िा। 

 अनीता दसेाई के In custody उपन्यास र्ें एक अध्यापक के बारे र्ें बताया र्या 

ि ै जो कक सभी रीहतयों और ररिाजों को र्ानता हुआ एक बहुत िी साधारर् सा 

अध्यापक ि।ै दिेन नार् का यि पात्र अपनी पूरी जान एक साक्षात्कार के हलए लर्ा 

दतेा ि ै ककन्तु बाद र्ें उसके िाि किर भी कुछ निीं लर्ता। दिेन एक बहुत िी 

साधारर् कदखाई दनेे िाला अध्यापक ि ैहजसकी इित उसके हिद्यािी भी निीं करते। 

िि एक नकार्याब अध्यापक ि,ै “who could not command attention, let alone 
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the regard of his unruly class.” (In custody 13) दिेन एक पुरानी तरि के कदखन े

िाले अध्यापक की तरि ‘र्ुरूजी’ जैसा दखेाई दनेे िाला रीहतयों और रूकढ़यों को 

र्ाननिेाला अध्यापक के रूप र्ें सार्ने आता ि।ै 

राजनीहत भी सर्ाज का अहभन्य अंर् ि।ै दिेन भी किीं न किीं इसी राजनीहत 

का हशकार िोता ि ैजब उसके कॉलजे र्ें पता चलता ि ै कक दिेन एक उदूा कहि स े

साक्षात्कार करना चािता ि ै और उसी हसलहसल े र्ें उसे छुरट्टयााँ चाहिए। दिेन की 

हिम्र्त निीं िोती कक िि छुट्टी के हलए बोल पाए ककन्तु जब हिम्र्त जुटाकर िि छुट्टी 

र्ााँर्ने के हलए जाता ि ैतो आर्े से उसे यि सब सुनना पड़ता ि,ै  

One week? It would be a relief to me if it were one year, 

bawled Trivedi, and I did not need to see your stupid mug 

again, I’ll have you demoted, Sharma-I’ll see to it you don’t 

get your confirmation. I’ll get you transferred to your beloved 

Urdu department; you’ll ruin my boys with your Muslim 

ideas, your Urdu language. I’ll complain to the Principal, I’ll 

warn the R.S.S you are a traitor… (In custody 17)  

इससे यि पता चलता ि ैकक ककस प्रकार एक छोटी सी बात को लेकर सर्ाज र्ें उसको 

उदड़ेा जाता ि ैऔर ऐसी छोटी और संिर्हत सोच से सर्ाहजक िातािरर् को दहूषत 

बनाते िैं। दसूरी तरि िर् दखेते िैं कक दिेन दो भाषाओं के बीच िाँ स जाता ि।ै एक 

भाषा जो उसकी आर् बोलचाल की भाषा ि ैऔर दसूरी उसकी पसंदीदा उदूा भाषा। 

सार्ाहजक रूकढ़यों के चलते िि खलुकर उदूा का सर्िान निीं कर पाता और अपनी उदूा 

कहि के साक्षात्कार के बारे र्ें किता ि,ै “Worries, worries, worries. And where 

are the readers? Where are the subscriptions? Who reads Urdu anymore?” 

(In custody 15) दिेन अपने आप को उदूा भाषा का र्सीिा र्ानता ि ैलेककन उसका 

ऐसा र्ानना सर्ाज र्ें उसे हिन्दी भाषा को बदनार् करने िाले से अहधक कुछ निीं 

सर्झा जाता,  
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Now I am planning, a social issue on Urdu poetry. Someone 

has to keep alive the glorious tradition of Urdu literature. If 

we do not do it, at whatever cost, how will it survive in this 

era of- that vegetarian monster, Hindi ?...That language of 

peasants…. The vegetables, it flourishes, while Urdu- the 

language of the court in days of royalty- now languishes in 

the back lanes and gutters of no emperors and Nawabs to act 

as its patrons. Only poor I, in my dingy office, trying to bring 

out a magazine where it may be kept alive. That is what I am 

doing, see? (In custody 15)  

र्ुराद का उदूा भाषा के प्रहत एक अलर् िी दहृष्टकोर् ि ै जो कक नूर कहि के घर 

कहिताओं को दसूरे कहियों को हसखाते िि बयान करता ि,ै  

Cowards- babies…You recite verses as if they were nursery 

rhymes your mother had composed. I tell you, we must get 

over this rolling of Urdu verses into a little sugar pills for 

babies to suck. We need the roar of lions, or the boom of 

cannon, so that we can march upon these Hindi-wallahs and 

make them run. Let them see the power of Urdu, he 

thundered. They it is chained and tamed in the dusty yards of 

those cemeteries that they call universities, but can’t we show 

them that it can still let out a roar or a boom?...Yes, let Urdu 

issue from any orifice as long as it drives them away. But 

make its presence felt, he thundered thumping down his glass 

on his knee so that the liquor flew from it. (In custody 52-53)  

दसूरी तरि भाषा के प्रहत तका संर्त हिचार एक पत्रकार के र्ाध्यर् से सार्ने आते िैं,  

Nur Saahib, I am telling you the time for poverty is over. To 

feed the Hindi-wallahs with Urdu poetry is like feeding cows 
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with- hunks of red meat. Turn to journalism instead, Nur 

Sahib. Reach out to the people directly. We have a message 

for them. Tell them in plain speech. Use your powers for the 

purpose of- attack and vengeance! (In custody 53)  

इससे यि पता चलता ि ै कक ककस प्रकार अलर्-अलर् धर्ा को र्ानने िाले लोर्ों के 

भाषा के प्रहत ककस प्रकार के हिचार िैं। परन्तु दिेन अपने आपको िर्ेशा ऐसी भाषाई 

राजनीहत को नज़रंदाज कर दरू िी रिता ि,ै “He had always kept away from the 

political angle of languages. He began to sweat with fear.”(In custody 55) 

जब दिेन कहि नरू के घर जाता ि ैििााँ भी हिन्दी को चािने िाले िोते िैं ककन्तु कैस े

भाषाएाँ राजनीहत के बीच से र्ुजरती ि ैइससे थपष्ट िोता ि,ै  

There was the India camp and the Pakistan camp, the pure-

Persian camp and the demotic-Hindustani camp. They 

quarreled and mocked taunted and lost their tempers, but as if 

acting assigned roles. There was no evidence of anyone 

persecuting anyone else or of winning anyone over to his side 

through argument of persuasion. (In custody 54)  

कहि नूर हिन्दी कहि र्रुाद के सर्य के कहि िैं। िि दिेन को ताना दतेे हुए किते िैं,  

...Teach your students the stories of Prem Chand, the poems 

of Pant and Nirala. Save, simple Hindi language, saves 

comfortable ideas of cow worship and caste and the romance 

of Krishna. (In custody 55)  

कहि नूर का र्ानना ि ैकक उदूा भाषा उसी कदन र्र र्ई िी जब िर्ें 1947 र्ें आज़ादी 

हर्ली िी। भारतीय सरकार ने तो उदूा को हज़न्दा रखने के हलए हिश्वहिद्यालयों र्ें 

अलर्-अलर् थकूल बनाए ककन्तु उसर्ें इतनी सिलता िाहसल निीं िो पाई। कैस े

सर्ाज र्ें राजनीहत लोर्ों को धर्ा और भाषा के आधार पर एक दसूरे से अलर् कर 

दतेी ि।ै लोर्ों की र्ानहसकता भी उसी प्रकार चलती ि ैजसैे कक राजनीहतज्ञ चलाना 
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चािते िैं। लोर्ों के कदलों कदर्ार्ों को इस कदर बिकाया जाता ि ैकक लोर् उस सर्य 

कुछ सिी सोचने के काहबल िी निीं रि पाते जैस-ेजैसे सर्ाज र्ें िृहियााँ चलती िैं उसी 

प्रकार चलना शुरू कर दतेे िैं। ऐसा िी भाषाई द्वन्द्व दसेाई के Baumgartner’s 

Bombay उपन्यास र्ें भी कदखाई पड़ता ि ैजो कलकिा शिर र्ें अभी इन कदनों भी 

दखेने को हर्लता ि,ै  

Naturally the area around the mosque was considered the 

‘Muslim’ area, and the rest ‘Hindu’. This was not strictly so 

and there were certainly no boundaries or demarcations….so 

that pigs were generally kept out of the vicinity of the mosque 

and cows never slaughtered near a temple. Once a year, 

during the Mohurram procession of tazias through the city, 

police sprang up everywhere with batons, sweating with a 

sense of responsibility and heightened tension, intent on 

keeping the processions away from the temples and from 

hordes of homeless cows of from groups of gaily colored 

citizens who unfortunately often celebrated Holi with packets 

of powdered colors and buckets of colored water on the same 

day as that of the ritual mourning. If these clashed, as 

happened from time to time, knives flashed, batons failed and 

blood ran. For a while tension was high, the newspapers- both 

in Hindi and Urdu- were filled with guarded reports and 

fulsome editorials on India’s secularity while overnight news 

sheets appeared with less guarded reports laced with threats 

and accusations. (Baumgartner’s Bombay 21)  

इसी प्रकार िर् दखेते िैं कक दिेन सर्ाज र्ें ककस प्रकार सार्जंथय बनाने र्ें लर्ा रिता 

ि ैजबकक पररहथितााँ भी उसके हिपरीत िोती िैं। उपन्यास र्ें कई तरि के लोर्, जाहत, 

धर्ा अध्यापक तिा दकुानदार सार्ने आते िैं जो सर्ाज की र्नोिृहियों के अनुसार 
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अपने आप को ढालने के प्रयत्न र्ें लर्े रिते िैं हसिा  इसहलए क्योंकक व्यहि एक 

सार्ाहजक आदर्ी ि।ै सर्ाज के हबना िि निीं रि सकता किर चाि ेसर्ाज अनुकूल 

या प्रहतकूल पररहथिहतयों र्ें िी क्यों न िो। 

अनीता दसेाई के Bye-Bye Black Bird और Baumgartner’s Bombay 

उपन्यासों र्ें िर् दखेते िैं ककस प्रकार सर्ाज और राजनीहतक नैहतक र्ूल्य व्यहि की 

हज़न्दर्ी र्ें र्ोड़ लाते िैं। Bye-Bye Black Bird उपन्यास र्ें िर् दखेते िैं कक ककस 

प्रकार व्यहि और संथकृहत सार्ाहजक व्यहि की दहुनया को एक दसूरे से हछन्न-हभन्न 

कर दतेी ि।ै सारा और अकदत्य दोनों अलर्-अलर् संथकृहतयों के व्यहि िैं। सारा अाँग्रेजी 

और अकदत्य भारतीय संथकृहत से ि।ै दोनों शादी के बाद ककस प्रकार अपने िी सर्ाज स े

अपने आप को बचाते किरते िैं क्योंकक दोनों ने अपनी सथंकृहत र्ें शादी न कर दसूरी 

संथकृहत र्ें की िोती ि।ै सर्ाज र्ें उन्िें बहुत सारी परेशाहनयों का सार्ना करना पड़ता 

ि।ै सारा भी किीं न किीं एक भारतीय पुरुष से शादी कर अपने आप र्ें ग्लाहन भाि 

रखती ि।ै िि किती ि,ै  

She was still breathing hard at having so narrowly escaped 

having to answer personal questions. It would have wrecked 

her for the whole day to have to discuss Adit with Julia, with 

Miss Pimm, in this sane, chalk-dusted, work-a-day office. She 

was willing to listen for hours to Miss Pimm’s diagnosis of 

her aches and pains...But to display her letters from India, to 

discuss her Indian husband, would have forced her to parade 

like an impostor, to make claims to a life, an identity that she 

did not herself feel to be her own, although they would have 

been more than ready to believe her...She had stammered out 

her replies, too unhappy even to accuse them of tactlessness 

or inquisitiveness and, for her pains, had heard Julia sniff, as 

she left the room...If she’s ashamed of having an Indian 
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husband, why did she go and marry him? (Bye-Bye Black 

Bird 36-37) 

यिााँ तक कक सारा बाज़ार से सर्ान लेने केहलए भी उस बाज़ार को चुनती ि ैहजसर्ें 

उसे ककसी इंहडयन का सार्ना न करना पड़े,  

...She went into the supermarket to wander amongst the 

stacked shelves in an absent-mindedly happy way for she 

loved the supermarket, only just remembering to snatch up a 

bottle of mango chutney and a Lyons blackberry pie in order 

not to arouse the accountant’s suspicion. The supermarket 

was a soothing place to her. Here she could buy her Patna rice 

and her pickles without acquiring the distinct personality, 

these purchases would have marked her with, had she 

shopped for them in one of those pleasant little shops at the 

end of Laurel Lane…But inside the sparkling halls of the 

supermarket where walls of soap and cornflakes hid her from 

strangers eyes, she could be as eccentric, as individual, as she 

pleased without being noticed by even a mouse. (Bye-Bye 

Black Bird 38-39)  

एक भारतीय से शादी करने के बाद िि अपने सर्ाज र्ें अपने अहथतत्त्ि को ढूाँढती ि,ै  

She had become nameless, she had shed her name as she had 

shed her ancestry and identity, and she sat there, staring, as 

though she watched them disappear. Or could only someone 

who knew her, knew of her background and her marriage, 

imagine this? Would a stranger have seen in her a lost maiden 

in search of her name that she seemed, with sudden silver 

falling of the light of glamour, to an unusually subdued and 

thoughtful Adit? (Bye-Bye Black Bird 31)  
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िर् सब जानते िैं कक एक औरत केहलए शादी करके दसूरे घर र्ें अपने आप की जर्ि 

बनाना कािी र्ुहश्कल िोता ि।ै ककन्तु अर्र िि अपनी सभ्यता या संथकृहत के सर्ाज 

र्ें शादी करती िैं तो उसके हलए िोड़ा आसान िो जाता ि ै क्योंकक िि अपनी िी 

संथकृहत र्ें िोती ि।ै यकद िि शादी ककसी और धर्ा, संथकृहत और दशे र्ें िी करती ि ै

तो अपने आप को ििााँ की संथकृहत र्ें सर्ाहित करना बहुत र्हुश्कल िो जाता ि।ै सारा 

भी ऐसी िी र्ुहश्कलों का सार्ना करती ि ैजोकक उसकी सभ्यता से हबल्कुल हभन्न ि,ै  

Who was she- Mrs. Sen who had been married in a red and 

gold Benares brocade saree one burning, bronzed day in 

September, or Mrs. Sen, the Head’s secretary, who sent out 

the bills and took in the cheques, kept order in the school and 

was known for her efficiency? Both these creatures were 

frauds, each had a large, shadowed elements of charade about 

it. When she briskly dealt with letters…she felt an impostor, 

but, equally, she was playing a part when she tapped her 

fingers to the sitar music in Adit’s records...She had so little 

command over these two charades she played each day, one 

in the morning at school and one in the evening at home, that 

she could not ever tell with how much sincerity she played 

one role or the other. They were roles and when she was not 

playing them, she was nobody. Her face was only a mask, her 

body only a costume. Where was Sarah?...she wondered if 

Sarah had any existence at all, and then she wondered, with 

great sadness, if she would ever be allowed to step off the 

stage, leave the theatre and enter the real world- whether 

English of Indian, she did not care, she wanted only its 

sincerity, its truth. (Bye-Bye Black Bird 34-35)  
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सारा की र्ुहश्कल एक आर् आदर्ी की र्ुहश्कल ि ैक्योंकक िि एक असली और हबना 

कदखािे की हज़न्दर्ी जीना चािती ि ैकिर चाि ेिि एक अाँग्रजेी सभ्यता या भारतीय 

सभ्यता की िी क्यों न िो। ऐसा भी निीं कक सारा भारतीय संथकृहत के अनुसार अपना 

जीिन निीं चला पाती। िि अकदत्य के हलए अपना रिन-सिन, खाना-पीना सब कुछ 

बदल दतेी ि।ै जो उसे पसदं भी निीं िोता िि सब भी काया करती ि।ै आकदत्य को खुश 

करने के हलए िि भारतीय खाना तक बनाना सीखती ि ैऔर पिनािा भी िैसा िी 

पिनती ि।ै ककन्तु आकदत्य ऐसी कोई भी कोहशश करता हुआ नज़र निीं आता। सारा 

किर सोचती ि,ै  

His whole personality seemed to her to have cracked apart 

into an unbearable number of disjointed pieces, rattling 

together noisily and disharmoniously. (Bye-Bye Black Bird 

200)  

जब 1965 र्ें इंहडया और पाककथतान का युद्ध लर्ता ि ैतो आकदत्य चािता ि ैकक िि 

इंग्लैंड छोड़कर अपने दशे भारत िापस आ जाए। अनीता दसेाई ने एक भारतीय नारी 

की तरि सारा के सार्हजक व्यहित्ि को उभारा। पररर्ार्थिरूप सारा अपना दशे 

छोड़कर भारत र्ें आने केहलए र्ान जाती ि ैऔर िि भारतीय नारी की तरि यि भी 

जानती ि ैकक ककस प्रकार अपने पहत को सम्भालना ि,ै  

She could not tell what effect the smallest refusal or 

contradiction might have on him...Rather she would sacrifice 

anything, anything at all, in order to maintain, however 

superficially, a semblance of order and discipline in her 

house, in her relationship with him. His whole personality 

seemed to her to have cracked apart...If she allowed this 

chaos to reflect upon their marriage, she knew its fragments 

would not remain jangling together but would scatter, drift 

and crumble. (Bye-Bye Black Bird 200)  
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इससे पता चलता ि ैकक सारा सार्ाहजक तौर पर ज्यादा खुश निीं ि ैककन्तु किर भी 

िि िर कोहशश करती ि ैकक सार्ंज्सय को बनाए रखना चाहिए जो कक एक सार्ाहजक 

प्रार्ी के हलए बहुत िी र्ित्त्िपूर्ा ि ैकक िि अपनी प्रहतकूल पररहथिहतयों र्ें भी कैस े

अपनी र्नोिृहतयों को सर्ाज और अपने व्यहित्ि के अनुसार ढालता ि।ै 

 

सार्ाहजक जन-रीहतयााँ ि रूकढ़यााँ 

 लेखकों के उपन्यासों र्ें सर्ाज र्ें जो जन-रीहतयााँ ि रूकढ़यााँ पाई जाती ि ै

उनके प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष दशान िोते िैं। अज्ञेय के सर्य पाई जाने िाली रूकढ़यों और 

जन-रीहतयों को इस प्रकार दखेा जा सकता ि।ै राष्ट्रीय भािना को बढ़ािा दनेे िाली 

हशक्षा की सोदे्दश्यता सर्ाप्त िो रिी ि।ै नायक शेखर, नियुर् का प्रहतहनहधत्ि करता 

ि।ै इसहलए इन सबको सर्ाप्त करना चािता ि ैऔर यि भी िि चािता ि ै कक एक 

राष्ट्र, एक नार्ररक और एक कानून िो। शेखर का दहलतों की र्ंडली र्ें रि जाना, 

उनके साि अपनत्ि का अनुभि करना यिी प्रर्ाहर्त करता ि।ै ििााँ के अछूत-पचंर्-

ककसी कुलीन राह्मर् के पास दायरे के भीतर निीं आ सकते-कुछ र्ज दरू रिना िोता 

ि,ै राह्मर्ों के हलए अलर् सड़कें  िैं हजन पर पचंर् निीं चल सकते-कुछ र्ज दरू रिना 

िोता ि,ै राह्मर्ों के हलए अलर् सड़कें  ि ैहजन पर पंचर् निीं चल सकते, क्योंकक ऊाँ ची 

जाहतयों के हलए असरुहक्षत िोते िैं, राह्मर्ों के पड़ोस र्ें, अछूत, भूहर् निीं ले सकत े

और कभी राह्मर्ों और पंचर् का सार्ना िो िी जाय तो पंचर् को अपना पंचर्त्ि 

घोहषत करना पड़ता ि ै कक अनजाने र्ें उस की छाया राह्मर्ों पर पड़ र्ई ि।ै यकद 

उसने ऐसा निीं ककया तो उसे पत्िरों से इसहलए र्ार कदया िा कक िि उस सड़क पर 

चल रि ेिे जो राह्मर्ों के हलए सुरहक्षत िी। हशक्षा क्षेत्र पर िी इस प्रकार का तनाि ि,ै 

शेखर इस के हिरुद्ध हिरोि करता ि ैऔर अपनी इच्छा से अछूतों के िोथटल र्ें रिन े

लर्ता ि ै जिााँ परर्ानंद का अनुभि करता ि।ै अपने अछूत साहियों को सम्बहन्धत 

करते हुए िि किता ि,ै  
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हजन लोर्ों के साि रिना और खाना र्ैंने थियं चनुा ि,ै ये सभी अछूत 

िैं, आदशानीय िैं, लेककन र्ैं आप से किता हाँ, इनर्ें र्ैंने हर्त्र पाये िैं, 

भाई पाये िैं। कोई उन से पूछता निीं ि,ै दखेता निीं ि,ै उन के पास 

निीं जाता ि,ै इसहलए उनके कदल सच्चे िैं, ताजे िैं और आर् से भरे िैं। 

उन लोर्ों से कोई बात निीं करता। इसहलए उनर्ें अनुभूहत और भी 

तीखी ि।ै आप िी िे लोर् ि ैआप िी र्रेे संर्ी और स्निेी िैं, आप िी 

र्ेरा कायाक्षेत्र ि ैऔर आप िी र्ेरी शहि। (शखेर एक जीिनी भार् एक 

215)  

शेखर के इन शब्दों र्ें उस सर्ाज र्ें प्रचहलत ऊाँ च-नीच की प्रखर भदे-भािना र्ुखररत 

िो रिी ि।ै हििाि सर्ाज की अत्याहधक र्ित्त्िपरू्ा सार्ाहजक संथिा ि।ै यि एक ऐसी 

संथिा ि ैजो कक नारी एिं पुरुष के चलर् सम्बन्धों को पररभाहषत करती ि।ै िांबल के 

अनुसार, “हििाि सार्ाहजक हनयर्ों का एक पुंज ि ै जो कक हििाहित युग्र् के 

पारथपररक, उन के रि सम्बहन्धयों के, उनके बच्चों के तिा सर्ाज के साि सम्बन्धों को 

हनयंहत्रत तिा पररभाहषत करता ि।ै” (Man in the primitive world 105) इसी 

हिचार को थपष्ट करते हुए िेथटर र्ाका  ने किा ि ैकक,  

हििाि एक या अहधक पुरुषों का एक या अहधक हस्त्रयों के साि िोने 

िाला िि सम्बन्ध ि ै जो प्रिा अििा कानून द्वारा थिीकृत िोता ि,ै 

हजसर्ें संर्ठन र्ें आनेिाले दोनों पिों तिा उनसे उत्पन्न बच्चों के 

अहधकारों एिं कताव्यों का सर्ािेश िोता ि।ै (The history of Human 

marriage  25) 

भारतीय संथकृहत और सर्ाज की एक र्ित्त्िपूर्ा व्यिथिा ि-ै हििाि व्यिथिा, हजसका 

सम्बन्ध तीसरे पुरुषािा कार् से ि ैऔर हजसकी अंहतर् पररर्हत अपने जैसे प्राहर्यों की 

सृहष्ट करना और इस सृहष्टिर् को आर्े बढ़ाना ि।ै यद्यहप यि सार्ाहजक प्रिा ि,ै किर 

भी व्यहि-जीिन की र्ित्त्िपूर्ा घटना िी निीं और श्रेष्ठतर् उपलहब्ध भी ि।ै व्यहि, 
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पररिार, सर्ाज तिा राष्ट्रीय जीिन की अहथर्ता को बनाये रखन ेतिा उस ेप्रकाश र्ें 

लानेिाला र्ित्त्िपूर्ा सार्ाहजक अनुष्ठान ‘हििाि’ ि।ै भािी पीकढ़यों के हलए दहृष्ट और 

कदशा प्रदान करनिेाला तिा उनकी िरीयता को प्रर्ाहर्त करने िाला अनुष्ठान भी 

िैिाहिक अनुष्ठान िी ि।ै नारी-पुरुष सम्बन्ध, जो र्ानि सम्बन्धों र्ें प्रर्ुख थिान रखत े

िैं, र्ानि जीिन को थिथि, सुखर्य तिा सािाक बनाते िैं। नारी-पुरुष के शारीररक 

हर्लन तक िी निीं, भाि-प्राहप्त द्वारा आहत्र्क हर्लन की प्राहप्त ि।ै 

 हिहभन्न सर्ाजों र्ें हििाि की हिहभन्न प्रिाएाँ प्रचहलत िैं। यद्यहप प्रर्हत की 

र्हत के साि इन प्रिाओं का भी र्ित्त्ि घटता-बढ़ता जा रिा ि,ै तिाहप िे हभन्न-हभन्न 

संथकृहतयों के सार्ाहजक, धा्र्क और नैहतक हनयर्ों तिा पररहथिहतयों के अनुसार 

आकदकाल से प्रचहलत िैं। जीिन का यि र्ित्त्िपूर्ा अनुष्ठान आधुहनक सर्ाज र्ें 

उपिास तिा उपके्षा का हिषय बनकर नि दपंहतयों के हलए अहभषाप बन जाता ि।ै 

यिााँ पर भी र्ााँ-बाप का एकाहधकार चलता ि।ै बच्चों की इच्छा का सम्र्ान निीं िो 

रिा ि।ै नतीजा यि हनकलता ि ै कक नियुिक और युिहत र्न चाि े खो जाते िैं, 

अनचाि ेपा जाते िैं इससे जीिन हिडंबनाओं से ग्रथत िो जाता ि।ै जीिन र्ें थिर्ा र्िल 

की कल्पना ििा र्िल र्ें पररि्तत िो जाती ि ैऔर सर्ाप्त िोती ि।ै प्रेर् की जर्ि 

िासना, सर्पार् की जर्ि हछपाि, आहत्र्क आनन्द की जर्ि ऐहन्रय आनन्द की प्राहप्त 

के कारर् हििाि की सोदे्दश्यता सर्ाप्त सी िो जाती ि।ै जाहत-िर्ा-साम्प्रदाय तिा 

दिजे भी इस र्ित्त्िपूर्ा अनुष्ठान को दहूषत करने िाले तत्ि िैं। हििाि से सम्बहन्धत 

र्नचाि-ेअनचाि े हिजातीय हििाि र्ााँ-बाप के आहधपत्य से आत्र्-संघषा के हशकार 

बन जाते रि ेिैं। उपन्यास र्ें राघिन का यि प्रसरं् यिााँ उल्लखेनीय ि,ै  

किना आसान ि।ै र्ााँ-बाप की इच्छा के हखलाि र्ैं कैसे जाऊाँ । उन्िोंन े

र्ुझे पाला पोसा, बड़ा ककया, पढ़ाया, क्या उनके प्रहत र्ेरा कोई ऋर् 

निीं ि ै ? र्ैं इस बुढाप े र्ें उन्िें चोट निीं पहुाँचा सकता, तरु् इसे 

कायरता सर्झो। र्ैं निीं सर्झता। सहृदयिीन, र्ैं निीं हाँ, न िोना 

चािता हाँ। (शेखर: एक जीिनी भार् एक 208)  
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राघिन के ये शब्द िथतुतः सर्ाज के अहधकांश युिा पीढ़ी के हिचारों को िार्ी दतेे िैं। 

यि राघिन का िी आत्र् संघषा निीं, सर्थत आधहुनक युिा-पीढ़ी का आत्र् संघषा ि।ै 

अहभभािकों के आहधपत्य के कारर् िी उच्च िर्ा की शहश भी र्नचाि े हििाि की 

जर्ि, अहनच्छा से िी अनचाि े हििाि के हलए तैयार िो जाती ि।ै लेककन कुछ िी 

कदनों र्ें िि टूट र्यी। यि टूटन थियं शहश के शब्दों र्ें, “अपने को हर्टा दनेे र्ें र्ैंन े

कंजूसी निीं की- खुले िाि से कदया-िोर् कर कदया और दखे हलया कक सब जल र्या ि-ै 

धूहल िो र्यी ि।ै यि निीं सोचा कक धोखा खाया। र्ैंने थपष्ट दखेा िा कक यिी िोर्ा।” 

(शेखर : एक जीिनी भार् दो 166) 

 नैहतक आदशािाद, जाहत-पाहत, दिजे, अनचाि ेहििाि, थिथि जीिन-दशान के 

बाधक तत्ि बनकर सार्ने आते िैं, इसहलए युिा पीढ़ी कंुरठत बन रिी ि ैऔर इन सब 

के हिरुद्ध कृद्ध िोकर हिरोिी िो उठते िैं। यिी िैचाररक िांहत ि।ै हिरोिी-सा थिर 

शहश के शब्दों र्ें र्खुररत ि,ै  

आदशों का अहभर्ान आसान ि,ै हििाि का हिन्द ुआदशा, र्ृिथि धर्ा, 

सतीत्ि का हिन्द ुआदशा-ककन्तु अहभर्ान की काई के नीचे आदशों का 

पानी क्या बिता ि ैकक बन्ध कर सड़ र्या ि ै? र्िृथि धर्ा उदय र्खुी 

िोता ि,ै ककन्तु आज के जीिन र्ें पुरुष की ओर से दये कुछ भी निीं ि,ै 

सख्य तो दरू, करुर्ा भी दये निीं रिी, और नारी केिल पुरुष के 

उपयोर् का साधन रि र्यी ि,ै नारी-सार्ग्री, हजसे िि जब चाि ेजैसा 

चाि,े जिााँ चाि,े अपनी तुहष्ट की आर् र्ें िोर् कर द ेऔर इसकी किीं 

अपील निीं ि,ै क्योंकक नारी कभी दिुाई द ेतो उिर थपष्ट ि ैकक ‘और 

शादी ककसहलए की जाती ि।ै यि आदशा निीं, आदशों की सर्ाहध ि,ै 

दिे निीं, सकदयों की सखूी त्िचा र्ें हनजीि िहड्डयों का ढााँचा ि.ै..। 

(शेखर: एक जीिनी भार् दो 205)  
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थिथि सर्ाज की अज्ञये कल्पना करते िैं। र्ूल्यों की कसौटी पर िे सार्ाहजक सम्बन्धों 

को पुष्ट बनाना चािते िैं। उनकी दहृष्ट र्ें हििाि एक ऐसी संथिा ि ै जो व्यहि को 

पाररिाररक जीिन प्रदि करता ि ैऔर सार्ाहजक संथिा को सथंकारों की हभहि पर 

र्जबूत बनाता ि।ै शहश शेखर की ररश्ते से बिन लर्ती ि।ै उस की र्ौसी हिद्यािहत 

की लड़की ि,ै लकेकन शेखर ‘बहिन’ शब्द से जलता ि।ै उनकी दहृष्ट र्ें नारी और पुरुष 

के सम्बन्ध का र्तलब यौन िी ि,ै हसिा इसके और कुछ निीं। िि शहश को इसी दहृष्ट 

से दखेता ि।ै यद्यहप िि उसके हलए बिन ि।ै िि अंदर िी अंदर उस के प्रहत आक्षत 

िो जाता ि ैऔर शेखर के प्रहत शहश की भी यिी धारर्ा ि।ै यि र्ौन यौन िांहत िी ि ै

जो प्रकट रूप धारर् निीं करती। जब शेखर जेल र्ें रिता ि ै तब शहश का हििाि 

रार्शे्वर से िो जाता ि।ै शहश अनचाि ेिी बड़ों के दबाि से इस हििाि के हलए र्ान 

जाती ि,ै र्ना निीं कर सकती। िि र्न से चािती िी शेखर को, लेककन शेखर जेल र्ें 

िा। शेखर के जले से छूटने की खबर सुनते िी शहश शेखर के पास भार् आती ि।ै र्ानो 

इस के युर्-युर् के थिप्न साकार िोने जा रि ेिैं। िि रात भर शखेर की संर्हत र्ें रिती 

ि।ै शेखर के प्रहत उसकी आत्र्ीयता और बढ़ जाती ि।ै शहश के इस व्यििार से रार्ेश्वर 

कृद्ध िो जाता ि ैऔर उसको दहंडत भी करता ि।ै शहश अपने पहत को सदा के हलए 

छोड़ दतेी ि ैऔर अंहतर् कदन तिा क्षर् तक शेखर के पास िी रिती ि।ै िि सर्ाज की 

परिाि हबल्कुल निीं करती। र्नचाि े हििाि के बदले अनचाि े हििाि के जो 

दषु्पररर्ार् िोते िैं उनका प्रत्यक्ष उदािरर् ि ैशहश का जीिन। यिााँ हििाि व्यिथिा, 

तलाक तिा सार्ाहजक भय का लुप्त िो जाना इस बात का प्रर्ार् ि ै कक र्ुहता, र्ंत्र 

तिा िैिाहिक अनुष्ठान का कोई र्ित्त्ि निीं ि।ै ये सब रूकढ़यााँ िैं। अर्र उनका र्ित्त्ि 

िोता शहश का भाग्य चर्क जाता। अहथतत्त्िादी दशान का र्ूल र्ंत्र-जीिन को सुख तिा 

तृहप्त दनेेिाला एक क्षर् िी शेष जीिन से र्ित्त्िपूर्ा िोता ि।ै जीिन को सुख तिा तॄहप्त 

दनेेिाला क्षर् आपको हर्ल र्या तो सर्झो आप का जीिन सािाक िो र्या ि।ै 

 डॉ. हशिनारायर् ने शहश और शेखर के सम्बन्ध र्ें जो हनष्कषा हनकाला िि 

कुछ िद तक संर्त िी प्रतीत िोता ि।ै उसका प्रत्येक क्षर् प्रेर् की संभीरतर् अनुभूहतयों 



 

414  -  प्रभजोत 

का क्षर् ि।ै शहश का जीिनदीप अपनी अंहतर् बूंद तक प्रकाश की अंहतर् अदभुत आभा 

हबखेरता हुआ र्धरु-र्धरु जलता रिा। िैिाहिक जीिन की असिलता से शहश न 

केिल कुढ़ती ि,ै जलती ि ैऔर न र्रती ि,ै बहल्क उस से शहि ग्रिर् करती ि ैअहधक 

हनखर उठती ि।ै शेखर के जीिन को कदशा और दहृष्ट प्रदान करती ि।ै शेखर को सुयोग्य 

व्यहि बनाने र्ें पूर्ातः सियोर् दतेी ि,ै थियं शेखर के शब्दों र्ें शहश के इसी रूप को 

दखे सकते ि,ै  

सबसे पिले तरु् शहश। इसहलए निीं कक तरु् जीिन र्ें सब पिल ेआईं 

या कक तुर् सब से ताजी थर्ृहत िो। इसहलए र्रेा िोना अहनिाया रूप से 

तुम्िारे िोने को लेकर ि-ैठीक िैसे िी जसैे तलिार की धार का िोना 

सान की पूिाकल्पना करता ि।ै तुर् िि सान रिी िो, हजस पर र्ेरा 

जीिन बराबर चढ़ाया जाकर तेज िोता रिा ि,ै हजस पर र्ाँज-र्ाँजकर 

र्ैं कुछ बना हाँ जो ससंार के आर्े खड़ा िोने र्े लहित निीं ि-ै लहित 

िोने का कोई कारर् निीं जानता। (शखेर: एक जीिनी भार् एक 20) 

शहश का जीिन आत्र्ोसर्ा का ज्िलंत उदािरर् ि।ै शेखर पूर्ा व्यहि बने, नारीत्ि के 

साि व्यि िोनेिाली शहश के आत्र्ोसर्ा की भािना हनम्न पंहियों र्ें दखे सकते िैं,  

तुर् पूछते िो तो किती हाँ- लो सुनो। नारी िर्ेशा से अपने को हर्टाती 

आई ि।ै ज्ञान सब उसर्ें संहचत ि,ै जैसे धरती र्ें चेतना संहचत ि।ै पर 

बीज अंकुररत िोता ि,ै तो धरती को िोड़कर, धरती अपने आप निीं 

िूलती-िलती। र्रेी भलू िो सकती ि,ै पर र्ैं इस े अपर्ान निीं 

सर्झती कक सम्परू्ाता की ओर पुरुष की प्रर्हत र्ें नारी र्ाध्यर् 

ि.ै..और ििी एक र्ाध्यर् ि।ै धरती-धरती िी ि,ै पर िि भी सर्ान 

सृष्टा ि,ै क्या हुआ अर्र उसके हलए सृजन, पुलक और उन्र्ाद निीं, 

क्लेश और िेदना ि।ै र्ैं अपने को हर्टा निीं रिी-हजस शेखर को र्ैं 

दखेती हाँ, उसके बनाने र्ें र्ेरा बराबर का साझा िोर्ा, इसहलए लेन-
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दने का कोई सिाल निीं ि,ै और तुम्िारा यि हझझकना और कृतज्ञता 

जताना िी अपर्ान ि।ै (शेखर: एक जीिनी भार् दो 201)  

इसी प्रकार शहश जलती ि,ै र्रती ि ैऔर टूटती ि।ै यि सब शेखर के हलए और शेखर 

को पूर्ात्ि प्रदान करने के हलए। इसी र्ें िी शहश अपनी र्ुहि, रहि और जीिन की 

सािाकता र्ानती ि।ै शहश जिााँ शेखर की र्ौसेरी बिन ि,ै शेखर से उम्र र्ें छोटी ि।ै 

सरथिती ििााँ शखेर की सर्ी बिन, उम्र र्ें शेखर से पााँच िषा बड़ी। जब शेखर को 

पररिारिालों की सिानभुूहत निीं हर्लती ि ैऔर िे उसे उपेक्षा की दहृष्ट से दखेने लर् े

और उसकी हजज्ञासा को तृप्त निीं कर पाते, तब सरथिती िी उपेहक्षत शखेर के प्रहत 

सिानभुूहत कदखाती िी, उसकी शंका का सर्ाधान करती िी और शेखर की बाल 

सुलभ चषे्टाओं से थियं तपृ्त िो जाती िी और शेखर की हजज्ञासा को भी तृप्त करती िी। 

यद्यहप सरथिती उस की बिन लर्ती ि ै किर भी शेखर अदंर िी अंदर उसके प्रहत 

आक्षत िो जाता ि।ै दोनों के सम्बन्धों को इन शब्दों र्ें दखे सकते िैं,  

दोनों सैर कर रि ेिे। बजरे पर बैठी सरथिती के र्ले र्ें िूलों की र्ाला 

डॉले और उसने धीरे से कोर्ल िािों से बिन के कपोलों को अत्यंत 

कृतज्ञता भाि से थपशा कर कदया और बोला, ‘ककतनी अच्छी लर्ती िो 

तुर्। (शखेर: एक जीिनी भार् एक 69)  

दोनों के रार्ात्र्क सम्बन्ध इतने दढ़ृ िो र्ये कक अब सरथिती शेखर के हलए ‘सरस’ 

बन र्यी। उपन्यासकार आधुहनक सर्ाज र्ें इन सबको र्ान्य र्ानते िैं। सरथिती का 

हििाि िो जाता ि,ै िि पहतर्िृ जाती ि,ै किर भी शेखर उस को ‘सरस’ किकर िी 

संतोष-लाभ करता ि।ै शारदा शेखर: एक जीिनी का एक और नारी पात्र ि।ै िि 

र्रासी पररिार की ि ैजो आधुहनक कि ेजाने िाले हिदशेी िातािरर् र्ें पलती ि।ै 

शेखर के हलए यिी पिली ककशोरी ि।ै शखेर के प्रहत िि कार् भािना से उिेहजत 

िोकर अपने को सर््पत कर दतेी ि,ै लेककन ििैाहिक सम्बन्ध जोड़ने र्ें िि हििल िो 

जाती ि।ै 
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 शेखर शारदा की िीर्ािाकदनी कला के प्रहत अहधक आक्षत िो जाता ि ैतिा 

तभी इसे उसके र्न र्ें प्रेर् का बीज अंकुररत िोने लर्ता ि।ै शारदा के प्रहत उसके 

प्रहतबद्ध प्रेर् तिा सर्पार् भािना को इन पंहियों र्ें दखे सकते िैं, “...और िि एक 

बड़ी-सी हससकी लेकर अपने अिाि आाँसुओं को पीकर किता ि,ै शारदा ! र्ैं तमु्िें 

ककतना प्यार करता हाँ।” (शेखर: एक जीिनी भार् एक 156) िैसे तो शारदा भी शखेर 

से इसी कारर् प्यार करती ि ैऔर शेखर की आत्र्ित्या की बात सुनकर चीख उठती ि ै

और किती ि,ै “िचन दो कक अपने जीिन से ऐसा हखलिाड़ निीं करोर्े।” (शेखर: एक 

जीिनी भार् एक 157) इस प्रकार थपष्ट ि ैकक शेखर की प्रेहर्काओं र्ें शारदा भी एक ि ै

तिा उसके जीिन र्ें कुछ र्धुर थर्ृहतयााँ छोड़ जाती ि।ै इस प्रकार शारदा शेखर के 

जीिन र्ें पानी के बलुबले के सर्ान आती ि ैऔर अपनी थर्ृहत छोड़कर जाती ि।ै प्ररे् 

के थपशा से कोई भी कहि, कलाकार और साहित्यकार बनता ि ैऔर प्ररे् की हििलता 

श्रेष्ठ साहित्यकार तिा कलाकार को जन्र् दतेी ि ैऔर शेखर के सन्दभा र्ें भी ििी हुआ। 

 ‘शेखर: एक जीिनी’ एक र्नोिैज्ञाहनक उपन्यास ि,ै ककन्तु इसर्ें व्यहि के 

अंतरंर् का प्रकाशन हिहभन्न सार्ाहजक हथिहतयों, दबािों और सर्थयाओं के नेपथ्य र्ें 

प्रथतुत ककया र्या ि।ै सार्ाहजक हथिहतयों की जरटलता का भी अंकन ककया र्या ि।ै 

पाररिाररक जीिन र्ें र्लू्यों की हिरासत र्ें सम्प्राहप्त, बच्चों के व्यहित्ि-हिकास का 

र्ित्त्ि, सर्ाज की थिथि संरचना र्ें हशक्षा व्यिथिा का योर्दान आकद को थपष्ट ककया 

र्या ि।ै उपन्यासकार अज्ञेय ने जाहत-भेद और िर्ा-भेद का जोरदार खंडन ककया ि।ै 

आ्िक एिं सार्ाहजक असर्ानताओं को हर्टाने के पक्ष र्ें अज्ञेय ने प्रासहंर्क हिचार 

व्यि ककए िैं। भारतीय सार्ाहजक जीिन र्ें, पािात्य सथंकृहत से प्रभाहित िोने के 

कारर्, र्ूल्यों के हिघटन को अपने पात्रों के र्ाध्यर् से उपन्यासकार अज्ञये ने हचत्रर् 

ककया ि ै और इस सार्ाहजक हिडंबना के प्रहत उन्िोंने र्िरी हचन्ता प्रकट की ि।ै 

हििाि-प्रिा सम्बन्धी भारतीय एिं पािात्य धारर्ाओं की सर्ीक्षा अज्ञेय ने की ि ैऔर 

थिथि सर्ाज की सरंचना र्ें पररिार की दढ़ृता को उन्िोंने अहनिाया र्ाना ि।ै उनकी 

यि थपष्ट र्ान्यता ि ै कक केिल भारतीय सर्ाज र्ें प्रचहलत हििाि-प्रिा द्वारा िी 
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पररिार को र्जबूत ककया जा सकता ि।ै नारी-पुरुष सम्बन्धों के प्रहत उपन्यासकार 

अज्ञेय के हिचार पररिेश संर्त िैं। हिहभन्न पात्रों की आकांक्षाओं और कंुठाओं को दहृष्ट 

र्ें रखकर उपन्यासकार न ेइन सम्बन्धों की यिािा पररकल्पना की ि।ै  

 

धर्ा और राजनीहत 

 भारत र्ें धर्ा का सिोच्च थिान ि।ै भारत के िर एक नार्ररक अपन-ेअपने धर्ा 

के प्रहत सजर् ि।ै भारतीय सर्ाज र्ें धर्ा-अधर्ा एिं पाप-पुण्य न े भी हिश्व भर के 

लोर्ों के नैहतक जीिन को अत्यहधक प्रभाहित ककया ि।ै भारतीय सर्ाज र्ें धर्ा-पालन 

के सन्दभा र्ें यिााँ सदिै उदारता का व्यििार िोता रिता ि।ै भारतीय के सभी धर्ों 

एिं सम्प्रदायों ने सत्य, अचिसा, अपररग्रि, रह्मचया, दया, क्षर्ता, नम्रता, इहन्रय-

दर्न, र्धरु थिभाि आकद का पालन करते हुए अपने-अपने हिश्वास के अनुसार जीिन 

यापन करने को ‘धर्ा’ र्ाना ि।ै भारतीय सर्ाज र्ें धर्ा एिं पुण्य काया उसे र्ाना जाता 

ि ै हजस र्ें हिश्व-बधंुत्ि की प्रबल भािना िो तिा जो ‘िसुदिे कुटुम्बकर्’ की उदार 

नीहत के प्रेरर्ास्त्रोत िों। धर्ा-अधर्ा, पाप-पुण्य जैसी भािनाओं के आधार पर िी 

र्नुष्य अपने नैहतक जीिन की सािाकता एिं हनरिाकता का हिश्लेषर् करता रिता ि।ै 

नैहतकता और सार्ाहजकता पर अपना र्त व्यि करते हुए सर्ाजशानारी सी.ए 

एलिडु किते िैं कक,  

सर्ाजशास्त्र का काया िजै्ञाहनक नीहतशास्त्र को अधार प्रदान करना ि ै

और दसूरी ओर नीहतशास्त्र का काया उन नैहतक र्ान्यताओं को ग्रिर् 

करना ि ैजो र्ानि सर्ाज का िैज्ञाहनक ज्ञान प्रथतुत करती िैं और उन्िें 

हिकहसत करती िैं, उन की आलोचना करती िैं तिा उनर्ें सर्न्िय 

थिाहपत करती िैं। हिज्ञानों पर आधाररत नीहतशास्त्र का ज्ञान हिशेष 

उपयोर्ी िोर्ा और सर्ाजशास्त्र पर आधाररत ज्ञान अन्य ककसी भी 

ज्ञान की अपके्षा अहधक उपयोर्ी िोर्ा। (िर्ीश्वनाि रेर्ु का किा 

साहित्य: सर्ाजशानारी हिश्लेषर् 40) 
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धर्ा का थिरूप हिन्दी साहित्य की िर हिधा और रचनाओं र्ें प्राप्त िोता ि।ै अतः 

भारतीय साहित्यकार चाि े ककतनी िी नाहथतक िो, धर्ा का थिरूप और प्रचलन की 

रीहतयााँ ककसी न ककसी रूप र्ें उस की रचनाओं र्ें भी दखेने को हर्ल जाती िैं। प्रकृहत 

की हभन्नताओं तिा हिहभन्न घटनाओं के रिथय को जानने के हलए र्नुष्य के र्न र्ें 

‘धर्ा’ का जन्र् हुआ। र्नषु्य की सर्झ की सर्झ से परे िथतुओं र्ें ईश्वरीय र्ुर्ों की 

उपहथिहत का आभास िो र्या। इसहलए िी अंधहिश्वासों का जन्र् हुआ। चूाँकक नैस्र्क 

प्रकोपों के सर्क्ष र्नुष्य की हथिहत असिाय िी। र्नुष्य की आंतररक अक्षर्ताओं की 

थिीकृहत तिा उसके प्रहत श्रद्धा की अहभव्यंजना िी धर्ा किलाने लर्ा। र्ानि की 

धा्र्क चतेना,  हशक्षा, हिचारों के आदान-प्रदान एिं चचतन र्नन के आधार पर 

हनरंतर पररि्तत िोती रिती ि।ै िथतुतः धर्ा र्नुष्य के जीिन र्ूल्यों का सर्ुच्चय िोता 

ि।ै हिहभन्न हिद्वानों ने धर्ा की हिहभन्न पररभाषाएाँ दी िैं। डॉ. राधाकृष्र्न के अनुसार,  

धर्ा िि अनुशानसन ि,ै जो अंतरात्र्ा को थपशा करता ि।ै िर्ें बरुाई 

और कुहत्सतता से संघषा करने र्ें सिायता दतेा ि।ै कार्, िोध और 

लोभ से िर्ारी रक्षा करता ि,ै नैहतक बल को उनर्ुि करता ि,ै संसार 

को बचाने तिा र्िान काया करने की प्रेरर्ा एिं सािस प्रदान करता ि।ै 

(धर्ा और सर्ाज 438)  

बाल र्ंर्ाधर हतलक के शब्दों र्ें, “धर्ा शब्द का अिा व्यििाररक, सार्ाहजक और 

नैहतक सर्झना चाहिए।” (र्ीतारिथय 212) धर्ा या दिैी प्रकोप से भयभीत र्नुष्य 

कुछ अनैहतक कायों से सदिै िी दरू रिता िा और सार्ाहजक र्याादा प्रायः अक्षणु्र् 

बनी रिी ि।ै ध्र्क पिा, त्योिार, अनुष्ठान आकद सर्ाज र्ें ऐकता थिाहपत करते िैं। 

अतः धर्ा शााँहतपूर्ा तत्िों का सर्िान कर सर्ाज र्ें परथपर सहिष्र्ुता एि ंसदभािना 

का संदशे दतेा ि।ै र्नुष्य धर्ा से िी अपनी सर्थयाओं का सर्ाधान खोजता ि।ै धा्र्क 

हिश्वासों के आधार पर िी ‘सत्यर्ेि जयते’ का नारा लर्ाया र्या ि।ै अतः धर्ा र्ानि 

र्न को नैहतक शहि प्रदान करता ि।ै धा्र्क भािनाओं की अहभव्यहि, हचत्रकारी, 
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र्ू्तकला, िथतुकला आकद कलाओं के र्ाध्यर् से भी हुई ि ैतिा उसका पोषर् र्ंकदरों 

र्ें िी हुआ ि।ै सर्ाज की रूकढ़िादी र्ान्यताओं के पोषक तत्िों के रूप र्ें धर्ा को 

हिहशष्ट थिान प्राप्त हुआ ि।ै लेककन धर्ा व्यहि को पारलौककक शहियों स ेपररहचत 

कराकर र्नुष्य के हिकास की र्हत को बन्द कर दतेा ि।ै अतः धर्ा और र्नुष्य का 

िथतुतः अन्योन्याहश्रत सम्बन्ध ि।ै र्नुष्य धर्ा के नार् पर अपनी प्रर्हत अििा हिकास 

को निीं रोक सकता। धा्र्क सत्य एिं िैज्ञाहनक सत्य के बीच आज हिभाजक रेखा 

खींची र्यी ि।ै इस सन्दभा र्ें कालार्ाक्सा का हनम्न किन रष्टव्य ि,ै  

धर्ा के कारर् िी सर्ाज र्ें शोषर् और अत्याचार बढ़ता ि।ै शोहषत 

अपने शोषकों का हिरोध तभी कर सकते िैं जब कक धर्ा का प्रचार कर् 

िो। हजस दशे र्ें धर्ा की प्रधानता अहधक ि ै ििााँ हनधानता तिा 

सार्ाहजक कुरीहतयों की भरर्ार ि।ै (भारतीय सार्हजक संथिाएाँ 15)  

धर्ा और सर्ाज के सम्बन्धों र्ें जब पररितान िोते िैं तभी सर्ाज हिकास की ओर 

अग्रसर िोता ि।ै िॉर्स रीड ने धर्ा को र्ानि हिचारों और कियाओं को कदशा दनेे 

िाली शहि के रूप र्ें पररभाहषत ककया ि,ै  

धर्ा संथकृहत का र्ध्यिती एिं र्ूल तत्ि ि।ै िि र्ानि हिचार, भाि 

और किया को कदशा प्रदान करता ि,ै र्ानि आदशों, र्ूल्यों और 

प्रेरर्ाओं को हथिर रखता ि।ै इस र्ें किीं भी अहिश्वास हर्थ्या निीं, 

सिात्र हिश्वास, आथिा और सत्य ि।ै सभी को एक-दसूरे पर अटूट 

हिश्वास ि ैऔर इस अटूट हिश्वास पर िी धर्ा का हिशाल भिन हथित 

ि।ै (कद सोहशयालॉजी ऑि ररहलजन 166)  

उपयुाि पररभाषाओं के आधार पर किा जा सकता ि ैकक धर्ा र्नुष्य को आध्याहत्र्क 

तथ्यों से अिर्त करिाता ि।ै िि र्ानिता को हिकास की ओर अग्रसर करता ि।ै धर्ा 

का िाथतहिक अिा कताव्य का पालन ि।ै लेककन धर्ा को उच्च िर्ा न ेिर्ेशा िी शोषर् 



 

420  -  प्रभजोत 

का अस्त्र बनाया ि।ै प्राचीन शासकों ने सार्ाहजक र्ूल्यों को धा्र्क र्लू्यों के साि 

जोड़ कदया िा हजस से जनता पर शासन करता रिा, धा्र्क रूकढ़यों का लबादा 

ओढ़कर शोषर् करता रिा। आज हथिहत यि ि ैकक धर्ा राजनीहत से जुड़ र्या ि।ै धर्ा 

का उद्देश्य ि ैर्नुष्य को जीिन-हिकास के सारे अिसर प्राप्त िो। र्ानि एक सार्ाहजक 

प्रार्ी ि।ै धर्ा और सर्ाज एक दसूरे के पूरक िैं, तिा एक-दसूरे को प्रभाहित भी करते 

िैं। धर्ा सर्ाज की र्ित्त्िपूर्ा प्रकिया ि।ै इस सन्दभा र्ें श्यार्चरर् दबुे का हनम्न किन 

रष्टव्य ि,ै  

धा्र्क हिश्वास और श्रद्धा िी सर्िू र्ें सुरक्षा और सियोर् की भािना 

को जन्र् दतेे िैं। सर्ाज की रचनात्र्क अहभव्यहियों, हिशेषकर उस के 

साहित्य और कला, सार्ाहजक र्हतहिहध और किया कलाप आकद पर 

धा्र्क हिश्वासों की प्रत्यक्ष या परोक्ष छाप अिश्य रिती ि।ै (र्ानि 

और सथंकृहत 145)  

पररिेश से जानना चाहिए कक ईश्वर िी सब कुछ करता ि,ै अतः इन का यि हनष्कषा 

थिाभाहिक ि ैकक र्िाँर्ाई भी ईश्वर ने िी की ि।ै नि हशशु का जन्र् िोता ि ैतो यि भी 

ईश्वर की िी इच्छा का पररर्ार् ि।ै धर्ा और दशान भारतीय जीिन के प्रर्खु आधार िैं, 

इसहलए यिााँ पाररिाररक जीिन से लेकर राष्ट्रीय जीिन तक धर्ा िी प्राधान्य ि।ै अपन े

पाररिाररक पररिेश के कारर् बच्चे सिज िी धा्र्क संथकारों से संपन्न िो जाते िैं और 

जिााँ उन की बाल सलुभ कल्पना की अििा बोध की पहुाँच निीं िोती, ििी ‘ईश्वर’ आ 

जाता ि।ै 

 शेखर जैसे असाधारर् बालक को छोड़कर, ऐसे िातािरर् र्ें पले हुए बच्चों को 

धर्ा के प्रहत अंधहिश्वासी िो जाना थिाभाहिक िी ि।ै ये िी बच्चे बड़े िोकर इस 

अंधहिश्वास की कठोर श्रृखंला र्ें जकड़ जात ेिैं। शेखर के हपता भी ऐस ेिैं। उन का 

भिानी पर अटूट हिश्वास ि,ै इसहलए िे उसकी पूजा करने के हलए सपररिार खीर 
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लेकर भिानी के र्ंकदर जाते िैं। ििााँ रात को सुनाई जानेिाली किाहनयों र्ें िर प्रकार 

से ईश्वर का अहथतत्ि हसद्ध ककए जाने के बािजूद उस की र्न की शंका निीं हर्टती। 

चााँदनी के अिर्ानीय सौंदया को दखेकर िि इस हनिय पर पहुाँचता ि ै कक जो ईश्वर 

भूख और लड़ाई की सृहष्ट करता ि,ै िि ऐसे सौंदया का हनर्ाार् निीं कर सकता। उसका 

र्न ईश्वर के प्रहत इतना शंकालु िो चुका ि ैकक िि हपता के बलुाने पर भी भिानी के 

र्ंकदर र्ें पजूा करने निीं जाता। कारर् पूछने पर िि बड़े सािस से कि जाता ि ैकक, 

“र्ैं ईश्वर को निीं र्ानता। र्ै प्रािाना भी निीं र्ानता। भिानी झूठी ि।ै ईश्वर झूठा ि ै! 

ईश्वर निीं ि ै!”(शेखर : एक जीिनी भार् एक 77) यि किने के हलए हपता स ेहपटता ि ै

पर इस हपटने र्ें भी उस ेएक ‘प्रज्िहलत आनन्द’ हर्लता ि।ै इस िाक्य को कि सकन े

की सार्थ्या, अहभर्ान और आत्र्सम्र्ान की लिर से शेखर को अभूतपिूा प्रसन्नता िोती 

ि।ै अब शेखर ईश्वर को अपने बराबर के प्रहतद्वदं्वी से अहधक निीं सर्झता। जर्ान और 

अाँग्रेजों की लड़ाई र्ें असंख्यक िीर िीरर्हत को प्राप्त हुए। तब शेखर अपने र्ार्ा के भी 

युद्ध र्ें िीरर्हत को प्राप्त सर्ाचार को जानता ि,ै र्ृत्यु और ईश्वर के प्रहत उसकी 

हजज्ञासाएाँ कदनों-कदन अदम्य बनती र्ई।  

 एक घटना से ईश्वर पर शेखर का हिश्वास उठ जाता ि।ै सर्ाज र्ें अनेक ऐस े

अंधहिश्वासी भी िैं जो इस अज्ञानता के कारर् अकाल र्ें िी अपनी इिलीला सर्ाप्त 

कर लेते िैं, ऐसे अज्ञाहनयों का प्रहतहनहध िि पुजारी ि,ै जो सााँप के काटने की हचन्ता न 

कर के भी अपनी आराध्य भिानी के र्ंकदर र्ें जा कर पिले अपनी पजूा सर्ाप्त करता 

ि।ै तब उस के पूरे शरीर र्ें हिष व्याप्त िो जाता ि,ै उसे ‘जय दिेी र्ाता।’ बोलते हुए 

अपने प्रार्ों से िी िाि धोना पड़ता ि।ै लेककन उसे दिेी बचा निीं पाती। शेखर का र्त 

ि ैइन अंधहिश्वासों के कारर् िी सर्ाज र्ें अनेक बुराईयााँ पनप रिी िैं, व्यहि अपनी 

शहि को भूलकर हबल्कुल असिाय, हििश और हनरुपाय बन रि र्या ि।ै िि सोचता 

ि ैकक हजस ईश्वर के नार् पर इतना सब कुछ घरटत िो रिा ि,ै िि ि ैभी या निीं और 

किता ि,ै 
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ईश्वर ि ै कक निीं ! लेककन हजस ईश्वर के िोने-न-िोने को िर् सर्झ 

सकते िैं, हजस को हनर्ुार्, हनराकार, अपररर्ेय सब कुछ कि कर भी 

हजस के बारे र्ें िर्ारा र्हथतष्क इतनी क्षर्ता रखता ि ैकक उसके िोन े

को अपनी र्ुट्ठी र्ें कर सकें , ककसी अिा से कि सकें , कक िि ि,ै उस ईश्वर 

के िोन-ेन-िोने से क्या ? ईश्वर यकद ि ैतो ििी ि ै हजसके बारे र्ें यि 

निीं कि सकें  कक िि ि ैजो िर्ारे हिश्वास के ििृ से भी बािर िो...। 

(शेखर: एक जीिनी भार् एक 77)  

ईश्वर और दिेी- दिेताओं के अहथतत्त्ि के प्रहत बालक शखेर की अनाथिा उस की 

हिरोि- चेतना का ज्िलतं प्रर्ार् ि।ै िांहतकारी नाहथतक िोते िैं या आहथतक, इस 

सम्बन्ध र्ें हनहित रूप से कुछ निीं किा जा सकता। पर िे भाग्यिादी या 

कर्ािलिादी निीं िोते, यि हनहित ि।ै िे ईश्वर के नार् पर अन्याय को चुपचाप सि 

लेना भी पसंद निीं करत।े शेखर चूाँकक जन्र्ना हिरोिी ि।ै इसहलए िि ईश्वर के प्रहत 

भी हिरोि करता ि।ै ईश्वर लड़ाई भजेता ि ैऔर ििीं ईश्वर सब कुछ अच्छा करता ि,ै 

ििी बच्चा भजेता ि,ै जसैी परथपर हिरोधी, असंर्त बातें शखेर को आश्वथत निीं कर 

पाती और धीरे-धीरे िि ईश्वर के अहथतत्त्ि के प्रहत शंकालु िोता जाता ि।ै िि पछूना 

चािता ि,ै  

क्या युद्ध अच्छा हुआ ि ै? भूख अच्छी हुई ि ै? र्ार्ा निीं आये िि 

अच्छा हुआ ि ै? िि जो घोड़ा र्र र्या अच्छा हुआ ि ै? इतने सारे 

लोर् बीर्ार पड़े, अच्छा हुआ ? र्रे, अच्छा हुआ ि ै? सब कुछ ईश्वर 

करता ि ै हजसर्ें उसे आपहि निीं, िि सब कुछ अच्छा करता ि,ै यि 

झूठ, उस पर अत्याचार ि,ै इसे िि ककसी तरि निीं सि सकता कक...। 

(शेखर: एक जीिनी भार् एक 74)  

प्रथतुत उपन्यास र्ें अंधी धा्र्कता पर करारी चोट की र्ई ि,ै क्योंकक यि प्रिृहि 

सर्ाज और व्यहि के हलए अत्याहधक िाहनकारक ि।ै अजय शर्ाा के उपन्यास ‘बसरा 
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की र्हलयां’ र्ें नायक के जीिन पर राजनैहतक पररहथिहतयााँ र्िरा प्रभाि डालती िैं। 

उपन्यास के आरम्भ र्ें िी नायक कर्फयूा के कारर् र्हलयों से िोता हुआ अपने हर्त्र नरेश 

के घर पहुाँचता ि।ै जब नायक भारत से इराक पहुाँचता ि ै तो ििााँ पहुाँचने पर िि 

दखेता ि ैकक इराक पर कई कम्पहनयााँ केिल अपनी चर्क-दर्क कदखा रिी िैं परन्त ु

जब ये अपना असली रूप कदखाएाँर्ी तो न जान ेककतनी बबाादी िोर्ी। इसकी कल्पना 

र्ात्र से िी उसकी रूि कााँप उठती ि।ै िि सोचता ि ै कक एक कम्पनी की र्ार 

हिन्दथुतान आज तक भकुत रिा ि ै तो इराक पर तो प्रभुत्ि के कारर् कई दशेों का 

िथताक्षेप भी ि ैऔर साि िी इसकी अपनी कई राजनैहतक थतर की र्ुहश्कलें भी िैं। 

इराक पर ईरान, कुिैत और अर्ेररका आकद दशेों का प्रभाि भी ि।ै जब तक इराक 

अर्ेररका को तेल इत्याकद दतेा रिा ि ै तब तक उनके सम्बन्ध सिी रि।े परन्तु जब 

उसके द्वारा उन्िें तेल दनेा बंद कर कदया र्या तो इसका इराक पर बहुत बरुा प्रभाि 

पड़ा। बड़ा र्लु्क छोटे-छोटे दशेों को अपनी र्जी से चलाने की कोहशश करता ि।ै धीरे-

धीरे बार्डोर उसके िाि र्ें आ जाती ि ै तो उस पर िािी िोते जाते िैं। यिीं निीं 

करोड़ों डालरों का कजा भी उन्िें द ेदतेे िैं ताकक िि र्ुल्क सारी हज़न्दर्ी इसी दलदल र्ें 

धंसा रि।े जब उन्िें लर्ता ि ैकक छोटा दशे बार्ी िोने लर्ा ि ैतो उस पर िर्ला करन े

से निीं चूकता। यिी हथिहत हिश्व की ि।ै किीं तेल का खले ि,ै तो किीं ककसी और 

चीज़ का, सद्दार् के बारे र्ें कई अर्ेररकी िौजी बात करते िैं कक सद्दार् का र्ुप्त रूप स े

बड़ी-बड़ी कम्पहनयों के हसलहसले र्ें अर्ेररका आना-जाना लर्ा िी रिता िा, शायद 

इसीहलए उन्िें लर्ता िकैक हिकहसत दशे यि निीं चािते कक हिकासशील दशे उनके 

सार्ने हसर उठाने की कोहशश करें। 

 आतंकिाद का राजनीहत से बहुत र्िरा सम्बन्ध ि ैक्योंकक आज की राजनीहत 

र्ें सिाधारी िी अत्याचार करते िैं। तलिार की नोंक पर शासन चलाते िैं। हनबाल को 

सर्ाप्त कर बलिान र्द्दी पर बैठाया जाता ि।ै शासनतन्त्र र्ें आपाधापी र्ची हुई ि।ै 

थिािा लोलपु नेता कुसी के हलए कुछ भी कर सकते िैं। र्रीब जनता इनके अत्याचारों 

का हशकार िोती ि।ै ये रंर् हसयार से सभ्यता का झूठा आिरर् ओढ़े अपने घृहर्त काया 
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को पूरा करने र्ें लर्े हुए िैं। उपन्यास र्ें इसका हचत्रर् सद्दार् हुसैन और बुश के 

र्ाध्यर् से ककया र्या ि।ै जो जनता को डरा धर्काकर अपना काया हसद्ध करने र्ें लर् े

हुए िैं। सद्दार् हुसैन के द्वारा लोर्ों को यि भी किा र्या ि ैकक यकद िि उनकी बात 

निीं र्ानेंर्े तो उन्िें र्ौत की सज़ा सुनाई जाएर्ी। इस कारर् लोर्ों को जबरदथती जंर् 

के र्ैदान र्ें भेजा जा रिा ि ैऔर दसूरी तरि अर्ेररका का राष्ट्रपहत एक तरि तो 

इराक पर बार-बार आिर्र् कर रिा ि ैऔर दसूरी तरि लोर्ों को झूठा आश्वासन दे 

रिा ि ै कक िि ऐसा करके उन्िें तानाशािी शासक से र्ुि करा दरे्ा। इराक, ईरान, 

कुिैत और अर्ेररका र्ें इस आतंकिाद के कारर् िातािरर् अत्याहधक भय उत्पन्न 

करने िाला बना हुआ ि।ै 

 धर्ा के साि राजनीहत की सााँठ-र्ााँठ धर्ा की रक्षा या सद्भािना और शांहत की 

थिापना के हलए निीं ि।ै थिािा के हलए धर्ा का प्रयोर् ककया जा रिा ि।ै िर िि ऐसा 

प्रतीत िोता ि ैकक अभी कोई इधर का या उधर का नेता ककसी अदशृ्य कोने र्ें चुपचाप 

आर् लर्ा दरे्ा और शांत िातािरर् एक बार किर से भभक उठेर्ा। जब एक अंजान 

आदर्ी के रूप र्ें राजनीहत इराक र्ें दखेती ि ै कक हिन्द ुऔर र्सुलर्ानों की एकता 

बढ़ती जा रिी ि ैतो उसे डर लर्ता ि ैकक किीं ये यिााँ पर अपना राज्य न थिाहपत कर 

लें। इसहलए िि हिन्दओुं के खाने र्ें र्ाय का र्ााँस हर्लिा दतेा ि ैऔर इसका दोष 

र्ुसलर्ानों पर लर्िा दतेा ि।ै हजसके कारर् इराक र्ें भी हिन्द ुऔर र्ुसलर्ानों र्ें 

बाँटिारा उसी प्रकार शुरू िो जाता ि ैहजस प्रकार थितंत्रता प्राहप्त के पिात भारत र्ें 

हुआ। राजनीहत के कारर् धर्ा हिकृत िो चुका ि।ै धर्ा का हिकृत रूप न केिल ईरान, 

इराक, कुिैत इत्याकद कुछ दशेों र्ें ि ैबहल्क पूरे हिश्व र्ें यिी िाल ि।ै 

 आधुहनक राजनीहत का यिािा हचत्रर् इस उपन्यास र्ें दखेने को हर्लता ि ै

आजकल की राजनीहत राजनीहतज्ञों के हनजी थिािा से आप्लाहित ि।ै नेतार्र् अपनी 

कुसी को बचाए रखना चािते िैं। उन्िें जनत से ककसी प्रकार का कुछ लेना-दनेा निीं ि।ै 

अपनी कुसी को बचाए रखने के हलए िे कुछ भी करने को तत्पर रिते िैं। इसका यिािा 

हचत्रर् सद्दार् हुसैन के र्ाध्यर् से ककया र्या ि।ै जो अपने थिािा की खाहतर सारे दशे 
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को युद्ध र्ें झोंक रिा ि।ै िि अपने लम्बे-चौड़े भाषार्ों द्वारा इराकी जनता को दशे की 

रक्षा के हलए शिीद िोने को किता ि।ै इस सम्बन्ध र्ें अबू र्जीद सलीर् से किता ि,ै  

इराक दोिरी जरं् झेल रिा ि।ै एक बािर की जंर् ि,ै दसूरी उसके 

भीतर सलुर् रिी ि।ै िैस ेतो सद्दार् हुसैन अपने लम्ब-ेचौड़े भाषर्ों र्ें 

अक्सर किते सुने जाते िैं कक दशु्र्न अपने इरादों र्ें कभी कार्याब 

निीं िो सकता इसहलए डरो र्त। इहतिास आपके साि ि ैऔर न्याय 

की जीत िोर्ी। िर् अपने र्ादरे ितन से प्यार करते िैं और र्लु्क की 

हििाजत के हलए अपनी जान तक दनेे को तैयार िैं। िर इराकी की 

हज़म्र्ेदारी ि ैकक िि अपने दशे और आदशों की रक्षा करे। (बसरा की 

र्हलयााँ 35)  

लेककन सच्चाई ठील इसके हिपरीत ि।ै उसे जनता की जान से ककसी प्रकार का कुछ 

लेना-दनेा निीं ि ैिि अपनी जान बचाने के हलए जनता का प्रयोर् कर रिा ि।ै उसके 

िी कारर् आज इराक र्ें आदहर्यों की संख्या कदन-प्रहतकदन कर् िोती जा रिी ि ै

हजसके कारर् आज लड़ककयााँ हििाि के नार् से डरती िैं क्योंकक उन्िें डर ि ैकक न जान े

कब उसके पहत को शिीद िोने के हलए भेज कदया जाए और अर्र कोई सद्दार् हुसैन 

की बात निीं र्ानता तो उसके िाि-पैर कटा कदये जाते िैं। िाथति र्ें िि थियं की 

रक्षा के हलए हभन्न-हभन्न रूप धारर् करता ि।ै बर्-प्रूि र्िलों र्ें रिता ि।ै इस प्रकार 

थपष्ट ि ैकक नेता लोर्ों के द्वारा कुसी प्राप्त कर लेन ेके बाद जनता से ककसी प्रकार का 

कुछ लनेा-दनेा निीं िोता यद्यहप िि चुने जान ेसे पिले कई िायद ेकरते िैं। परन्त ुि े

केिल कोरे िायद ेिोते िैं। एक बार कुसी प्राप्त कर लेने के बाद िि अपने थिािा तक 

सीहर्त िो जाते िैं। इसका थपष्ट हचत्रर् उपन्यास र्ें व्यापक रूप र्ें पाया जाता ि।ै 

 िूट डालो और राज्य करो की नीहत िर्ारे संसार र्ें प्राचीनकाल से चली आ 

रिी ि।ै ईथट इहण्डया कम्पनी के द्वारा भारत पर शासन इसी नीहत के अन्तर्ात ककया 

र्या। यि अब भी ज्यों की त्यों हिद्यर्ान ि।ै इराक के नेता सद्दार् हुसैन और अर्ेररका 
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के राष्ट्रपहत जाजा बुश के द्वारा इसे अपनाया र्या। अर्ेररका के राष्ट्रहप्त जाजा के द्वारा 

जनता की सिानुभूहत िाहसल करने के हलए इस नीहत को अपनाया र्या। उसके द्वारा 

जनता को तसल्ली दनेे का प्रयत्न ककया र्या कक िर् र्ानते िैं कक इराकी जनता 

र्ानिीय थितंत्रता की िकदार ि ैऔर यि भी शब्दों र्ें किा र्या कक िर्ारी लड़ाई 

इराकी जनता से निीं ि।ै िर् तो उन्िें सद्दार् हुसैन के अत्याचारों से र्ुहि कदलाना 

चाित ेिैं। राष्ट्रपहत बुश न ेतो इराकी जनता के नार् एक पैर्ार् के रूप र्ें यि किा िा 

कक इराकी जनता की आज़ादी का कदन हनकट ि।ै आहखर र्ें हलखा िा कक िर् इराक 

और जनता पर कारिाई करने केहलए र्ज़बूर िैं और सद्दार् के हखलाि युद्ध र्ें पूरी 

सेना को झोंक दरे्ा और अंत र्ें जब अर्ेररका के द्वारा इराक पर कब्जा कर कदया र्या 

और िोड़-ेबहुत लोर् पकड़ने िाले रि र्ए तो उसने किर से लोर्ों से अपील की िी,  

िर्ारा र्कसद लोर्ों को तानाशाि शासक के िािों से र्ुि करिाना 

िा, िे िर्ने करिा कदया। अब िर् लोर्ों से अपील करते िैं कक जल्द स े

जल्द बाकी ताश के पिों को पकड़िाने र्ें िर्ारी र्दद करें। पकड़िान े

िाले को भारी इनार् कदया जाएाँर्ा। ककसी को ककसी से डरने की 

आिश्यकता निीं ि।ै सद्दार् का केिल हबखरा हुआ अिर् िा, उससे उस े

आत्र् र्ोि िो र्या िा।...और िि िर सपने को सच िोते दखेना 

चािता िा नतीजा चाि ेकुछ भी िो। उसी का नतीजा ि ैकक उसने अपन े

दार्ाद को र्ोहलयााँ र्ारकर सदा के हलए सुला कदया िा और बेरटयों 

को सदा केहलए दबा कदया िा। जो शासक अपनों के हलए इतना िूर िो 

सकता ि ैउसके हलए दसूरों की जान तो कीहड़यों के सर्ान भी निीं ि।ै 

जनता को सद्दार् के हखलाि भड़कान ेके हलए पैंिलैट र्ें खाड़ी युद्ध र्ें 

अपने िी सैहनकों को र्रिा दनेे का हज़ि भी ककया र्या। उसके जुल्र्ों 

की लम्बी सूची तैयार करते हुए हलखा र्या कक 1980 का जो िाल 

हुआ, उसे भुलाया निीं जा सकता, लेककन 1988 र्ें लाख कुदों को 
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र्ारने का आदशे ककसी शर्ानाक घटना से कर् निीं ि ैऔर चालीसा कुदा 

नर्रों पर र्सै छोड़ना ककसी हघनौने पाप से कर् निीं ि।ै (बसरा की 

र्हलयााँ 176)  

ऐसा करके अर्ेररकी राज्य एक तरि तो जनता की सिानभुूहत िाहसल करना चािता 

ि ैऔर दसूरी तरि यि भी चािता ि ैकक सद्दार् हुसैन के जो लोर् रि र्ये िैं जनता 

उन्िें पकड़िाने र्ें िर्ारी र्दद करे। यि नीहत परेू हिश्व र्ें पाई जाती ि।ै आज हिश्व 

हजन सर्थयाओं से झूझ रिा ि ैउनकी सशि अहभव्यहि इस उपन्यास र्ें हुई ि।ै इस 

उपन्यास र्ें अिा भी एक प्रर्ुख सर्थया के रूप र्ें उभरकर सार्ने आया ि।ै आजकल 

र्नुष्य के हलए प्रहतष्ठा का द्योतक भी अिा ि।ै व्यहि अिा के हलए र्ान्य-अर्ान्य, 

नैहतक-अनैहतक सभी प्रकार के काया करने केहलए तैयार िो जाता ि।ै इसका यिािा 

हचत्रर् आकाश के र्ाध्यर् से ककया र्या ि।ै िि यद्यहप इस बात को भली प्रकार स े

जानता िा कक ििााँ पर िर िि यदु्ध की हथिहत बनी रिती ि ैपरन्तु किर भी िि 

इराक जाता ि ैपैसे की चकाचौंध र्ें अपने आस-पास के िातािरर् की तरि भी ध्यान 

निीं दतेा। िि इराक के िातािरर् का िर्ान करते हुए बताता ि,ै  

िर िि र्ोहलयााँ चलने की आिाज़ आती। रात को शेहलर् िोती रिती। 

कई बार ऐसा लर्ता, आसर्ान धुएाँ की चादर से काला िो रिा ि ै

लेककन धीरे-धीरे आसर्ान अपने रंर् र्ें आ जाता लेककन काला िोन े

और अपने रंर् र्ें आने के बीच जो सर्य हनकलता िो ऐसा लर्ता जसै े

िर् हज़न्दर्ी और र्ौत के भाँिर र्ें िाँ से हुए िे।...और अंत र्ें िर् र्िु 

िो र्ए।...िर् लोर् कई बार र्ाकीट जाते तो ििााँ भी शेहलर् शुरू िो 

जाती। िर् लोर् किीं ठिर जाते। शेहलर् रुकने के बाद िी िाहपस कैं प 

र्ें आते और लोर्ों को उसके बारे र्ें िाँस-िाँसकर बताते। िाल दसूरे 

लोर्ों का भी यिी िा। ऐसा लर्ता िा सब लोर् इसके आदी िो र्ए िैं 

और दीनार की चर्क के नीचे शेहलर् की आिाज़ दबकर रि र्ई िै, जो 
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लोर्ों को सुनाई तो दतेी ि,ै लेककन िे सुनना निीं चािते। (बसरा की 

र्हलयााँ 33-34)  

इससे यि बात थपष्ट िो जाती ि ैकक लोर् अपनी जान को खतरे र्ें डालकर भी पैसा 

कर्ाना चािते िैं। इसी आ्िक प्रधानता के कारर् आज र्ानि र्ानहसक संकीर्ाता, 

थिािापरता, परथपर िैर, शतु्रता, िोध, कलि-क्लशे आकद का बुरी तरि हशकार िोकर 

रि र्या ि।ै यिााँ तक कक जीिन र्ृत्यु के कारर् भी आज अिा को र्ाना जाता ि।ै इसी 

अिा के कारर् ईरान-इराक और र्एररका-इराक का युद्ध शुरू हुआ। प्रत्येक दशे अपने से 

छोटे दशे पर अहधकार करना चािता ि।ै पैसे के िी कारर् अर्ेररका के राष्ट्रपहत द्वारा 

इराक के लोर्ों को उनके शासक के हखलाि भड़काया जाता ि ैताकक िि ििााँ के तेल 

पर कब्जा कर सके। पैसे के हलए आकाश जीिन भर की दासता र्ोल ले लतेा ि।ै यिााँ 

तक उसे अपना नार् तक पररि्तत करना पड़ता ि ैऔर खतने जैसी ददानाक रथर् स े

भी र्ुज़रना पड़ता ि।ै आज लोर्ों के द्वारा यि धारर्ा भी अपना ली र्ई ि ैकक आज 

यकद पैसा ि ैतो सब कुछ ि।ै पैसा से असम्भि काया भी सम्भि िो जाता ि।ै ितार्ान 

युर् र्ें अिोपाजान के हलए भ्रष्टाचार को अपनाया जाता ि ैहजससे र्नुष्य के जीिन र्ें 

घुटन, हखन्नता, टूटन, हिक्षोभ, आकुलता इत्याकद के दशान िोते िैं। इसी अिा के कारर् 

आज सभी सम्बन्ध हबखरते जा रि ेिैं। परथपर सम्बन्धों र्ें हिघटन िो रिा ि।ै िथतुतः 

आज के भौहतकिादी सर्ाज र्ें अिा के प्रहत अहतररि र्ोि िोना कोई आियाजनक 

बात निीं ि।ै दसूरी तरि हिदशेी चीज़ों के प्रभाि के कारर् िर्ारे दशे का अहधकतर 

पैसा दसूरे तरि हिदशेी चीज़ों के प्रभाि के कारर् िर्ारे दशे का अहधकतर पैसा दसूरे 

दशे र्ें जा रिा ि ैऔर लोर्ों का उनके प्रहत आकषार् भी बढ़ता जा रिा ि।ै 

 हिन्द ुसे र्ुहथलर् बना आकाश किर अर्ेररकी िौज द्वारा इथतरे्ाल के रूप र्ें 

आने पर किहियन बना। आकाश उस सर्य अपने जीिन की कड़िी सचाई से रू-ब-रू 

िोता ि ैजब एक बार अर्ेररकी जनरल बना िि किर से अर्ेररकी िर्ले केहलए बसरा 

जाता ि ैऔर ििााँ उसका र्न बुशरा को हर्लने को िोता ि।ै यिी इच्छा उसको उस े
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बुशरा के घर ले जाती ि ैककन्तु बुशरा जो कक उसे र्रा हुआ सर्झ बैठी िी जब उसको 

दखेती ि ै तब खुश िोन े के थिान पर उसकी बातें सुनकर उदास िो जाती ि।ै 

आकाश/सलीर्/हथर्ि ििााँ बुशरा की र्ााँ से हर्लकर अपने अतीत र्ें पहुाँच जाता ि ै

और र्ुहथलर् बनकर जीन ेकी कैद का थर्रर् आते िी िि हतलहर्ला उठता ि,ै  

अब आप र्ुझे यिााँ कैदी निीं बना सकते। र्ैं अर्ेररकी िौजी हाँ और 

यिााँ तुर् लोर्ों को तुम्िारे राजा से र्ुहि कदलाने आया हाँ। र्ैं तो अपनी 

र्ुलार्ी से करीब दस साल पिले िी आज़ाद िो र्या िा। (बसरा की 

र्हलयााँ 156)  

आकाश/सलीर्/हथर्ि की ऐसी हृदय को जलाने िाली बातें सुनकर बुशरा हबिर उठती 

ि ैऔर किती ि,ै  

...तुर्र्ें और सद्दार् र्ें ज़्यादा िका  निीं ि।ै बस िका  तो केिल इतना ि ै

कक उसकी बातें र्ीहडया ने पूरी दहुनया र्ें िैला दी िैं और तरु् जसै े

सद्दार् तो िर र्ली र्ें आिारा कुिों की तरि ककसी हशकार केहलए 

र्ारे-र्ारे किर रि ेिैं...तुर् आज़ादी चािते िे न, जाओ आज तमु्िें र्नै े

आज़ाद कर कदया।...और याद रखना किर कभी दारू पीकर इस हबथतर 

पर निीं बैठना। अर्र तुर् यिााँ आकर बैठोर्े तो र्ुझे लर्ेर्ा कक कोई 

बेसिारा र्लुार् यिााँ बैठा ि,ै जो र्ेरी िजि स ेर्रु्ाली की ज़ंजीरों र्ें 

बाँधा ि।ै (बसरा की र्हलयााँ 162)  

यिााँ पर बुशरा की ऐसी बातों को सुनकर आकाश खुद को पिली बार उसका अपराधी 

सर्झता ि,ै  

र्ैंने उसकी र्ााँ की तरि दखेा और र्ुझे लर्ा कक हजस पर र्ेरी हनर्ािें 

िर्ेशा शोलों से भरी रिती िीं, आज कुछ झुकी िीं। र्ैंने जल्दी से पूरे 
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घर र्ें नज़र दौड़ाई, उसकी र्ााँ की तरि दखेा और बुशरा की तरि दखे े

हबना िी घर से बािर आ र्या। (बसरा की र्हलयााँ 163)  

धर्ा-पररितान की त्रासदी झेलते हुए आकाश पता निीं क्या से क्या बन जाता ि ैऔर 

थिािा की शतरंज पर र्ोिरा बनने का अिसास जब उसे िोता ि ैतब चैन पाने ितेु िि 

िाहपस भारत आने का हनर्ाय करता ि ैऔर अपनी फ़ौजी सािी एलाइजा की र्दद से 

अपनी र्ात-ृभूहर् भारत लौट आता ि।ै यिााँ आकर भी बीते जीिन की दःखद थर्ृहियााँ 

उसे कटोचती िैं और उस ेलर्ता ि ैकक शायद भर्िान की शरर् र्ें उसे शांहत हर्लेर्ी 

ककन्तु अध्यात्र् की शरर् और अपना दशे भी उस ेचैन प्रदान निीं कर पाते। उसकी 

बेचैनी इन शब्दों र्ें व्यि िोती ि,ै  

र्ैं अपने िी दशे र्ें बेर्ानों की तरि घुसा हाँ। क्योंकक र्ेरा नार् बदल 

र्या ि ैऔर पिचान भी बदल र्ई ि।ै र्रेी आाँखों के सार्ने नन्िें र्नु्न े

बच्चे घरू्ने लर्े हजन्िें सीिे बचपन से उठाकर बाडार पर खड़ा कर कदया 

र्या िा। उन्िें र्ालूर् निीं कक जिानी क्या िोती ि।ै (बसरा की र्हलयााँ 

121)  

हनष्कषा रूप र्ें िर् कि सकते िैं कक उपन्यास र्ें राजनीहत का हिश्वहियापीकरर् ककया 

र्या ि ैजो सर्थयाएाँ ईरान, इराक, कुिै और अर्ेररका की रानजीहत र्ें िैं, ििी पूरे 

हिश्व र्ें ज्यों की त्यों पाई जाती िैं। इसर्ें सद्दार् हुसैन और अर्ेररका के राष्ट्रपहत बशु 

के र्ाध्यर् से राजनीहतज्ञों की िाथतहिक हथिहत का यिािा हचत्रर् ककया र्या ि ैऔर 

बताया र्या ि ै कक आजकल नेतार्र् थिािी िैं। िे अपने थिािा के हलए जनता का 

प्रयोर् करते िैं। उन्िें आर् जनता से ककसी प्रकार का कुछ लेना-दनेा निीं िोता। उन्िीं 

के िी कारर् सर्ाज र्ें आतंकिाद और भ्रष्टाचार का बोलबाला िोता ि।ै िे अपनी जान 

बचाने के हलए जनता का प्रयोर् करते िैं और अर्र कोई उनकी आज्ञा का पालन निीं 

करता तो उसे र्ौत की सज़ा भी सुना दी जाती ि।ै िे अपने िायद ेके हलए जनता र्ें 

िूट डालते िैं। उन्िें डर िोता ि ैकक अर्र जनता र्ें एकत्ि की भािना उत्पन्न िोर्ी तो 
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उनका राज करना करठन िो जाएर्ा। दसूरी तरि अर्र जनता हसर उठाने की कोहशश 

करती भी ि ैतो उन्िें राजनीहतज्ञों के द्वारा अपने थिािा केहलए कुचल कदया जाता ि।ै 

इसका यिािा हचत्रर् सद्दार् हुसैन और जाजा बुश के र्ाध्यर् से ककया र्या ि ैकक ककस 

प्रकार अपने थिािा केहलए िे जनता का प्रयोर् करते िैं। लखेक आकाश के र्ाध्यर् स े

धा्र्क कट्टरता से बाँधे सर्ाज का अन्त क्या िोता ि,ै इस ज्िलन्त हिचार को बेिद 

र्म्भीरता से िर्ारे सार्ने रखा ि ैक्योंकक यि तनाि आज परेू हिश्व को अपना ग्रास 

बनाता प्रतीत िो रिा ि।ै धा्र्क कट्टरता की आड़ र्ें व्यहि को सुरक्षा दनेे के बिान े

राजनीहत द्वारा ककस प्रकार तिा थिािी उपभोिा बनाकर इथतरे्ाल ककया जाता ि ै

तिा उसका र्ानहसक, शारीररक ि सार्ाहजक शोषर् ककया जाता ि।ै 

दसेाई के Baumgartner’s Bombay उपन्यास र्ें सर्ाज की एक ओर र्ा्र्क 

झलक कदखाई दतेी ि।ै हजसर्ें बॉम्र्ाटानर नार् का पात्र इस सार्ाहजक त्रासदी को 

झेलता ि।ै िि एक जर्ान का हिथिाहपत नार्ररक ि।ै जब हिटलर की राजनीहतक पाटी 

ने अपना शासन शुरू ककया तो उसने हजयषू नार्क धर्ा को र्ानने िाले लोर्ों को 

जर्ान से हनकाल कदया और उनकी सम्पहि को जपत कर हलया। बॉम्र्ाटानर के पररिार 

के साि भी यिी हुआ िा हजसे अपना दशे छोड़कर अाँग्रेजी िकूर्त िाले भारत र्ें आना 

पड़ा। िि दो तरि के सार्ाहजक अत्याचार को झेलता ि।ै एक तो अपन े िी दशे र्ें 

उनके साि बहुत बरुा सलूक हुआ। दसूरा जो दशे उसने अपनी र्जी से चनुा ििााँ पर 

भी अपनी पिचान के हलए उसको कई तरि की र्हुश्कलों का सार्ना करना पड़ा। िि 

भारत के शिर कलकिा र्ें आता ि ैऔर ििााँ िि शरर्ा्ियों की तरि घरू्ता हुआ 

िैश्याओं के बाज़ार र्ें चला जाता ि।ै जिााँ िि भी उसका शोषर् िी करती ि,ै  

Going out for a packet of cigarettes from a stall he had 

noticed at the corner, late at night when the shops where shut, 

he was hailed by two women who stood by a high wall that 

stank of urine and garbage. They wore white frocks, like 

nursed, and jewellery of glass, and tin. When they smile at 
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him, waving ‘Hoo-hoo, Tommy, he saw that their teeth were 

stained red...they grabbed him by an arm each, crying, ‘Less 

have drink, Tommy, come awn...they smelt of Eastern 

flowers-jasmine, or lotus, as well as perspiration, cheap 

cigarettes, alcohol and the stuff they chewed with their 

strong, flashing teeth, spitting frequently to rid their mouths 

of its crimson juice. (Baumgartner’s Bombay 92) 

बॉम्र्ाटानर के लम्बे सर्य तक शरर्ािी कैं प और जेल र्ें रिने से उसके सार्ाहजक 

व्यहित्ि र्ें बहुत बदलाि आ जाता ि ैऔर िैसा व्यहित्ि उसे सर्ाज र्ें कदखाने के 

हलए बाध्य िोना पड़ता ि ैक्योंकक अाँग्रेजी शासन िाले भारत र्ें उसके ऊपर आरोप 

लर्ाया जाता ि ै कक िि उनका दशु्र्न ि।ै अाँग्रेजी हसपािी उसके साि बहुत बुरा 

व्यििार करते ि।ै िि सर्झाता भी ि ैकक िि एक शरर्ािी की तरि भारत र्ें पनाि 

लेने आया ि ैऔर उससे पासपोटा छीन हलया जाता ि,ै  

What am I to do then?’ The man bawled when Baumgartner 

again protested at being labeled a German and hostile. Got a 

German passport, says you were born there- then what am I 

supposed to take you for, a blooming Indian? The papers 

were flung at him, and he retreated, baffled, wondering what 

magic word he might find that would release him from what 

was a monstrous mistake, or madness.” (Baumgartner’s 

Bombay 106)   

जब िि शरर्ािी कैं प र्ें िोता ि ैतो ििााँ उसके सािी नाज़ी उससे नाहज़यों के हलए 

र्ाना र्ाने के हलए किते िैं। हजसर्ें उसके ददा का बयान दखेा जा सकता ि,ै  

…the song of graves and funerals, of death on battlefields, of 

ending and defeats…‘Ich hat’ ein Kamerad, Einen bessern 

find’st due night….’…‘The men in the audience gave a 

collective shiver.’…‘Baumgartner stood, under the weight of 
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their defeat, burdened by their defeat, finding it gross, 

grotesque, suffocating. He wanted to ‘Stop!’ He wanted to 

tell them it was their defeat, not his, that their country might 

be destroyed but this meant a victory, terribly late, far too 

late, but at last the victory. Of course he said nothing, he 

stood helplessly only aware how crushed and wretched a 

representative he was of victory. Couldn’t even victory 

appear in colors other than that of defeat? No Defeat was 

heaped on him, whether he deserved it or not. (Baumgartner’s 

Bombay 135)  

बॉम्र्ाटानर के ऊपर बहुत िी बुरा सार्ाहजक प्रभाि पड़ता ि ैलेककन इसस ेभी बिर 

अभी उसके साि िोना िोता ि।ै जब दसूरा हिश्व युद्ध िोता ि ैऔर भारत को आज़ादी 

हर्लती ि।ै शांहत हप्रय बॉम्र्ाटानर को अपनी हज़न्दर्ी र्ें बहुत िी भयंकर अशांहत का 

सार्ना करना पड़ता ि।ै हिश्व युद्ध खत्र् िोने के बाद बॉम्र्ाटानर जब कलकिा शिर र्ें 

िापस आता ि ैतो उसको िोड़ी सी शांहत की हज़न्दर्ी हर्लती ि,ै  

Baumgartner felt himself overtaken by yet another war of yet 

another people. Done with the global war, only to be plunged 

into a religious war. Endless war, Eternal war. Twenty  

thousand people, the newspapers informed him, were killed in 

three days if violence in Calcutta. Muslims killed Hindu, 

Hindus, Muslims. Baumgartner could not fathom it- to him 

they were Indian seen in a mass and, individually, Sushil the 

Marxist, Habibullah the trader. (Baumgartner’s Bombay 180)  

बॉम्र्ाटानर को हजयूष िोने पर उसके अपने िी घर और दशे से बघेर कर कदया जाता 

ि।ै इसी का सार्ाहजक सतंाप िि सारी हज़न्दर्ी इस सर्ाज र्ें रिकर झेलता ि।ै जब 

िि अपनी र्ज़ी से भारत को अपने दशे के तौर पर चुनता ि ैतो भारत र्ें भी उसके रंर् 

के कारर् एक भारतीय नार्ररक िोने का सुख कभी निीं हर्ल पाता। उसका बहुत िी 
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अच्छा और खास दोथत चुन्नीलाल जब बीर्ार िोता ि ै िि उसको अथपताल लेकर 

जाता ि ैककन्तु उसको बचा निीं पाता। उसकी अहंतर् किया र्ें चुन्नीलाल के ररश्तेदार 

उसे िी दोषी र्ानते िैं,  

Baumgartner joined the mourners at the cremation, standing 

at the edge of the crowd, all of whom shark away from him, 

horrified by the presence of a foreigner, a firangi, at such an 

intensely private rite. Hearing the babbling chant of the 

odours of burnt flesh and charred wood under the noontime 

sun, Baumgartner too wished he had not come, and shuffled 

away. (Baumgartner’s Bombay 205-206)  

बॉम्र्ाटानर चुन्नीलाल के पररिार से कुछ निीं चािता हसिा  एक चीज़ के इलािा। िि 

चािता ि ैकक चुन्नीलाल जो उसका बहुत िी प्यारा हर्त्र िा, उसका पररिार बस उसके 

और चुन्नीलाल के सार्हजक भाईचारे के ररश्ते को अपनाकर ििीं प्ररे् और इित दें जो 

हर्त्रता र्ें हर्लती ि।ै ककन्तु यि सर्ाज उसे िि भी न द ेसका। िि सोचता ि ैजर्ान 

सर्ाज की तरि भारतीय सर्ाज भी उसे कभी अपना निीं पाएर्ा। भारत र्ें पचास 

िषा रिने के बाद भी िि एक भारतीय नार्ररक की इित निीं कर्ा पाता। ऐसी 

हज़न्दर्ी को िि पिले िी शरर्ािी कैं प र्ें दखेकर आया िोता ि ैऔर ििीं प्रभाि उसके 

ऊपर रिता ि ैऔर अपनी आज़ादी के बारे र्ें सोचता ि,ै  

He wondered if the long internment had not incapacitated 

him, made him unfit for the outer world. And what would 

they find outside? Germany destroyed- no possibility of 

returning, so that he would have to accept India as his 

permanent residence. He wondered at his ability to survive in 

it, reduced as he was to such an abject state of helplessness, 

and the knowledge besides of being alone…Outside, he 

would be that- a man without a family or a country. 

(Baumgartner’s Bombay 132-133)  
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बॉम्र्ाटानर की किानी आज की सार्ाहजक पररहथिहतयों के बहुत िी नज़दीक िै 

क्योंकक आज भी राजनीहतक शहि कदखाने केहलए, राजनीहतज्ञों द्वारा, धर्ा की शहि 

कदखाने केहलए धर्ा के ठेकेदारों के द्वारा, िौज की शहि दशााने केहलए यदु्ध िोते िैं, 

परन्तु उसर्ें पीसता आर् आदर्ी ि।ै हजस े कई सारी सार्ाहजक, आ्िक, धा्र्क 

परेशाहनयों का सार्ना करना पड़ता ि।ै बॉम्र्ाटानर पिले जर्ान र्ें धा्र्क कटरिा को 

झेलता ि ैकिर िि भारतीय लोर्ों द्वारा दी र्ई सार्हजक यातना को झेलता ि।ै िि 

यि सर्झने र्ें असर्िा ि ैकक क्यों भारतीय लोर् उसे भारतीय नार्ररक निीं र्ानना 

चािते,  

He had lived in this land for fifty years- or if not fifty then so 

nearly as to make no difference- and it no longer seemed 

fantastic and exotic, it was more utterly familiar now than any 

other landscape on earth. Yet in the eyes of the people he was 

still strange and unfamiliar to them, and all said Firangi, 

foreigner. For the Indian sun had not been good to his skin, it 

had not tanned and roasted him to the color of a native….His 

hair would not turn dark, it stood out around the bald centre 

like a white ruff, stained somewhat yellow. Even if he had 

used hair-dye and bootpolish, what could he have done about 

his eyes? It was not that they were blue-far from it, his 

mother, holding him on her knee…had called them ‘dark 

eyes, dunkele Augen, but Indians did not seem to think them 

so. Their faces in malice…Accepting but not accepted, that 

was the story of his life, the one thread that ran through it all. 

In Germany he had been dark- his darkness had marked him 

Jew, der Jude. In India he was fair-and that marked him the 

firangi. In both lands, the unacceptable. Perhaps even where 

his cats were concerned, he was that-man, not feline,not 

theirs. He nodded thoughtfully, the cats, they always knew. 

(Baumgartner’s Bombay 19-20)   
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िर् दखेते िैं कक बॉम्र्ाटानर तो भारतीय सभ्यता, संथकृहत और सर्ाज को अपना बना 

लेता ि ै ककन्तु भारतीय लोर् उसे अपना निीं बना पाते। सार्ाज र्ें व्याप्त कई 

कुरीहतयों और असभ्यक चीज़ों का उसे सार्ना करना पड़ता ि।ै 

 

सार्ाजीकरर् की सर्थयाएाँ 

 बच्चों के व्यहित्ि तिा चररत्र-हनर्ाार् र्ें हशक्षा का योर्दान कर् र्ित्त्िपरू्ा 

निीं ि।ै िर्ा यिा श्रेहर्यों र्ें हिभि भारतीय सर्ाज र्ें सब के हलए एक जसैी हशक्षा 

व्यिथिा निीं ि।ै ग्रार्ीर् तिा हनधान बच्चों के हलए एक प्रकार की हशक्षा प्रर्ाली ि,ै 

जबकक उच्च िर्ा की हशक्षा व्यिथिा उच्च थतर की ि।ै इस पािाक्य को थिय ंअज्ञेय के 

शब्दों र्ें यूाँ दखे सकते िैं,  

लोि ेके कड़े बनते िैं तो लोिा भट्टी र्ें हपघलकर एकदर् सााँचे र्ें ढाल 

कदया जाता ि।ै ककन्तु सोने के कड़े बनाने के हलए पिले उसे नर्ा ककया 

जाता ि ैकिर उस का तार बनाया जाता ि,ै किर कार् ककया जाता ि ै

अंत र्ें पाहलश कदया जाता ि,ै तब किीं िि तयैार िोता ि.ै..ऐसी िी ि ै

हनधान और धहनक बालकों की हशक्षा...।” (शेखर: एक जीिनी भार् एक 

203) 

हशक्षा प्रर्ाली र्ें बच्चों को दहण्डत और सजा दनेे की पद्धहत व्यहित्ि हनर्ाार् र्ें बाधक 

हसद्ध िोती ि ैऔर बच्चों को कंुठाग्रथत बनाती ि।ै इसहलए आधुहनक हशक्षा प्रर्ाली र्ें 

हिद्या्ियों को सज़ा दनेा ि्जत ि।ै पहिर् तिा पािात्य हशक्षा प्रर्ाली से प्रभाहित 

अज्ञेय इसी का सर्िान करते िैं। दण्ड तिा सजा स ेबच्चे बनते कर्, हबर्ड़ते अहधक िैं। 

यि दण्ड और सजा का कुपररर्ार् िी ि,ै जिााँ बच्चे र्ानि के थिान पर दानि, 

हशष्टाचारी के थिान पर भ्रष्टाचारी, सभ्य के थिान पर असभ्य, हशष्ट के थिान पर 

अहशष्ट बनत ेजा रि ेिैं। नतीजा यि भी हनकता ि ैकक बच्चे, खासकर उच्च िर्ा के बच्चों के 

हलए हपयक्कड़, व्यहभचार करना, तड़क-भड़क से रिना, दसूरों को तंर् करना आकद 
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िैशन बन र्ये, जो चररत्र-िीनता के संकेत िैं। उपन्यास के भपूेन्र, नरेन्र और र्ोती 

आधुहनक हशक्षा प्रर्ाली के हशकार बने हुए िैं। उच्च तिा हनम्निर्ा के हलए अलर्-अलर् 

हशक्षा प्रर्ाहलयों के कारर् सर्ाज र्ें ऊाँ च-नीच का भेद, िर्ा-भेद, चलर् भेद, प्रताड़ना 

आकद बढ़ जाते िैं, पररर्ार्थिरूप सर्ाज र्ें सर्ता, र्र्ता, सार्ाहजक सदभाि और 

अपनत्ि की भािना लुप्त िो रिी िैं। 

 हजस युर् र्ें अज्ञेय के उपन्यास हलखे जाने लर्े, उस युर् की नारी की हथिहत र्ें 

कोई खास अंतर निीं कदखता। नारी थितंत्र निीं ि,ै पुरुष के अधीन रिने र्ें िी और 

पुरुषिादी अिचंेतना से पररचाहलत सर्ाज के आदशों का पालन करने र्ें िी िि अपन े

जीिन को सािाक र्ानती ि।ै इसहलए नायक शेखर नारी र्ुहि-आंदोलन की 

आिश्यकता पर बल दतेा ि।ै पुरुषों के सर्ान नारी को भी सर्ान अिसर तिा 

अहधकार कदलाने के िे पक्षधर िैं। “एन्टी र्ोन्र् क्लब” का प्रर्खु उद्देश्य यि भी ि ैकक 

पुरुषों के बराबर हस्त्रयों को भी सब प्रकार के अिसर तिा अहधकार हर्ल जान ेचाहिए। 

इसी हसलहसले र्ें पुरुष प्रधान सर्ाज की बरुाईयों पर कड़ा प्रिार करता ि।ै नारी-

अहधकारों के हलए लड़ता ि ै तिा नारी-र्ुहि आदंोलन की भूहर्का बनाता ि।ै इसी 

हसलहसले र्ें शेखर पहतव्रता धर्ा तिा सती प्रिा के हिरुद्ध आिाज़ बुलंद करता ि,ै  

नरक की यातनाएाँ भोर्ती हुई लड़ककयााँ लम्बी-लम्बी, सुनने र्ें खूब 

बकढ़या थपीचें द े कर बताती िैं कक िे पहतव्रता के हलए र्र रिी िैं 

क्योंकक पहतव्रत िी उनकी सबसे बड़ी संपहि ि,ै सब से बड़ा धर्ा ि,ै 

हजसके हलए सैकड़ों र्र र्यीं, सैकड़ों सती िो र्यी या जौिर करके 

भथर् िो र्यी, सैकड़ों िाहियों के परैों तले रौंदी र्यी...पुरुषादशों के 

हलए पुरुषों द्वारा तैयार की र्यी र्रीहचका। (शखेर: एक जीिनी भार् 

दो 166)  

शहश अपने पहत रार्ेश्वर से अलर् िो कर यि भी कभी निीं भूलती कक िि हििाहिता 

ि।ै उसे ककसी की पत्नी िोने का हिश्वास हनरंतर रिता ि,ै िि शेखर के द्वारा चूर्ने पर 

प्रहतरोध करती ि।ै िि शखेर से थपष्ट किती ि,ै  
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र्ैं हििाहिता हाँ। अपना आप र्ैंने थिेच्छा से कदया ि;ै अपने का, इि का 

संकल्प कर कदया ि-ैआहुहत द ेदी कदया ि।ै जो द ेकदया ि,ै र्ेरा निीं ि,ै 

उसकी ओर से र्ैं कुछ निीं कि सकती; न कुछ अथिीकार िी कर सकती 

हाँ, न प्रहतिाद कर सकती हाँ, और-न कुछ द े सकती हाँ। (शेखर: एक 

जीिनी भार् दो 171)  

शारदा र्रासी पररिार की पुत्री िोने पर भी आधुहनक कि े जाने िाले हिदशेी 

िातािरर् र्ें पलती ि ै यिी पिली ककशोरी ि ै हजसके प्रहत शेखर कार्-भािना स े

उिेहजत िोकर अपना सर्पार् करता ि,ै अंत र्ें अपने सर्पार् र्ें हििल िो जाता िै। 

प्रेर् की हििलता से शेखर र्ंभीर चचतक और कहि बन र्या। उसकी साहिहत्यक यात्र 

र्ें शारदा द्वारा अथिीकृत प्रेर् का हिशषे योर्दान ि।ै अज्ञये के उपन्यासों र्ें नाररयों 

की ऐसी श्रेर्ी हर्लती ि ैजो सब प्रकार के बंधनों से र्ुि थिचे्छाचारी ि,ै ग्लाहनजनक, 

आत्र्ा रोग्रथत िी। ििीं दसूरी ओर र्हर्का इस िर्ा का प्रहतहनहधत्ि करती ि।ै र्हर्का 

एक शहि का हिकृत और भ्रष्ट रूप िा, जो ग्लाहनजनक िा, पर हतरथकाया निीं- उसकी 

उपके्षा निीं िोती िी। र्हर्का उस श्रेर्ी की आत्र् रोग्रथत िी, ककन्तु आत्र्, और िि 

रोर् भी अकेला निीं िा, िि आधुहनक आत्र्ा का रूझान िी िा....िि अपने जीिन की 

सीर्ाओं को भली प्रकार जानती ि,ै परन्तु उनकी सीर्ाओं र्ें बंधे रिने की उस की िि 

हििशता ि ै हजस से िि चािते हुए भी िूट निीं पाती ि।ै अपनी इसी हििशता का 

संकेत दतेी हुई िि शेखर से किती ि,ै “र्रेे यिााँ आने िाले लोर्ों र्ें िृहद्ध िोती ि,ै पर 

चररत्र निीं, इसके हलए र्ुझे भी दखु ि।ै िर्ारे दााँत तो बड़े-बड़े िैं, पर आते निीं-कौर 

बहुत बड़ा लेते िैं, पर पचा निीं सके।” (शखेर: एक जीिनी भार् दो 15) 

 अब शेखर और सरथिती का घहनष्ठ सम्बन्ध दखेने र्ें आता ि।ै सरथिती शखेर 

की बड़ी बिन ि।ै सरथिती र्ें बिनत्ि और र्ातृत्ि का सम्बन्ध जुड़ा हुआ ि।ै एक कदन 

कश्र्ीर र्ें सरथिती शेखर की ‘सरस’...बनी। शादी के कदन शेखर पत्र हलखते िि भी 

‘सरस’ िी बनी रिी, बहिन का रूप कभी उभार निीं पाया। पररिार के द्वारा उपेहक्षत 
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शेखर और उस की हजज्ञासा का सर्ाधान और सिानुभूहत सरथिती के पास हर्लती 

िी। 

 अजय शर्ाा ने ‘बसरा की र्हलयााँ’ उपन्यास र्ें नई ज़र्ीन खोजी ि।ै भारतीय 

भाषाओं र्ें हिश्व की अद्यतन सर्थया और हिश्व र्ें व्याप्त पाररिाररक हिघटन, 

सम्बन्धों र्ें हबखराि, भीड़ र्ें भी अजनबीपन और अलर्ाििाद की सर्थया, 

साम्प्रदाहयकता, नारी सम्बन्धी सर्थयाओं पर प्रकाश डाला ि ैकक ककस प्रकार हस्त्रयााँ 

पाऊडों र्ें हबक रिी िैं। इस उपन्यास र्ें नार्ररक, सर्ाज, दशे द्वारा सार्ाहजक ि 

राजनीहतक थतर पर लड़ी जा रिी जंर् के रूबरू करिाता ि,ै “जब आदर्ी र्लुार् िोता 

ि ैतो िि प्यार की बातें निीं आज़ादी की बातें सोचता ि।ै” (बसरा की र्हलयााँ 60) 

 दसूरी तरि यदु्ध की भयाििता भी पाठकों की र्ानहसकता को कटोचती ि,ै 

“यदु्ध र्ें िंश बदल जाते िैं। र्ुझे लर्ता ि ैकक र्ैं इराक र्ें रिता हाँ तो इराकी हाँ, लेककन 

र्ेरा बाप किााँ का िा, पता निीं।...चेिरे को र्ौर से हनिारता हाँ तो लर्ता ि ैकक र्रेा 

चेिरा ककसी एहशयन से हर्लता ि।ै” (बसरा की र्हलयााँ 91) इसके साि-साि 

साम्प्रदाहयकता का भी हचत्रर् ककया र्या ि ैकक ककस प्रकार धर्ा पररितान के कारर् 

एक व्यहि का जीिन बद-से-बदिर िो जाता ि।ै िि जीते हुए भी र्ृत्यु को प्राप्त िो 

जाता ि।ै उसके जीने की इच्छाएाँ सर्ाप्त िो जाती िैं। दसूरी तरि बुशरा, एलाइजा, 

जूहलया आकद नारी पात्रों के र्ाध्यर् से हिश्व के अलर्-अलर् भ-ूभार्ों पर रि रिी 

औरतों की र्नोदशा का हचत्रर् भी हर्लता ि।ै यदु्ध की हिभीहषका झेलते कई दशेों र्ें 

पुरुषों की हनरंतर कर् िोती आबादी ि हिधिाओं की सर्ाज र्ें दयनीय हथिहत पर 

तीखा व्यंग्य करता ि।ै यदु्ध के अन्तर्ात उत्पन्न हिनाश का भी हचत्रर् ककया र्या ि ैकक 

ककस प्रकार यदु्ध के प्रभाि के कारर् र्नुष्य के भीतर से र्ानिता का नाश िो जाता ि।ै 

िि एक दसूरे की जान के दशु्र्न िो जाते िैं। यदु्ध से उत्पन्न िोने िाली र्ैसों का आर् 

जनता पर ककतना बुरा प्रभाि पड़ता िै इसका यिािा हचत्रर् बुशरा के र्ाध्यर् स े

ककया र्या ि ैजब िि आकाश को अपने दसूरे बेटे के बारे र्ें बताती िै कक,  
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एक बात और बताना चािती हाँ कक तुम्िारे जाने के बाद एक और बटेे 

का जन्र् हुआ िा लेककन कुछ िी कदनों बाद िि चल बसा...डॉक्टरों न े

किा िा कक लड़ाई की र्ैसों का प्रभाि ि।ै उस े जन्र्जात िी कोई 

इन्िेक्शन िो र्ई िी। एक बीर्ारी का नार् बता रि े िे, शायद 

र्ैहनजाइटस करके कुछ िा। र्ैं तो किती हाँ अच्छा हुआ चल बसा। कर् 

से कर् उसे बीर्ारी का र्खु दखेना तो निीं पड़ा। जो बच्चे उसकी उम्र के 

बचे िैं, उनर्ें से अहधकिर ककसी-न-ककसी बीर्ारी का हशकार िैं। 

ककसी को हसखता निीं तो ककसी को सुनाई निीं दतेा। कुछेक तो ऐसे 

भी िैं, जो र्ानहसक रूप से बीर्ार िैं। (बसरा की र्हलयााँ 159)  

इसी प्रकार अकाश एक थिान पर खाड़ी यदु्ध की चचाा करते हुए उसके पररर्ार् पर 

प्रकाश डालता ि,ै “खाड़ी युद्ध के बाद जो खबर आई उसर्ें साि हलखा िा कक 

जिरीली र्ैसों से जो बच्चे पैदा िो रि ेिैं िे ककसी न ककसी रूप से हिकलांर् िैं।” (बसरा 

की र्हलयााँ 169) इससे थपष्ट िो जाता ि ैकक युद्ध के अन्तर्ात प्रयोर् ककए जाने िाल े

बम्र्ों का र्ानि जीिन पर बहुत बरुा प्रभाि पड़ता ि।ै आधुहनक जीिन र्ें र्ानि 

जीिन हिहभन्न प्रकार की जरटताओं और संघषों के चलते इतना असिनीय और बेहझल 

िो र्या ि।ै हजसका हचत्रर् आकाश के र्ाध्यर् से ककया र्या ि ै कक ककस प्रकार उस े

हििाि के अिसर पर चारों तरि इतने लोर् िोन ेपर भी उनर्ें अजनबीपन कदखाई 

दतेा ि।ै उसे अपने भाई-बन्धु याद आत ेिैं। उसे ऐसा लर्ता ि ैकक चारों तरि इतनी 

भीड़ िोने पर इसर्ें उसके सर्े-सम्बन्धी निीं िैं। हजनसे िि हिशेष रूप से जुड़ा हुआ ि,ै 

हजनके साि िि अपने सखु-दःुख बााँट सकता ि।ै इसका एक उद्दािरर् इस प्रकार ि,ै  

र्ुझे तो खुश िोना चाहिए िा कक हिहभन्न दशेों के लोर् र्ेरी शादी र्ें 

शरीक िो रि े िे, लेककन र्ैं किर भी उदास िा। इसका कारर् हसिा  

इतना िा कक बेशुर्ार लोर् शाहर्ल िो रि ेिे लेककन र्ेरे पररिार का 

एक भी सदथय शाहर्ल निीं। शाहर्ल िोने की बात तो बहुत दरू की ि ै
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उनको खबर तक निीं कक र्ेरी शादी िो रिी िै। शादी र्ें न कोई खुशी 

और न कोई बचपन का दोथत, न ररश्तेदार। र्ैं बहुत उदास िा। रोना 

भी चािता िा लेककन रो निीं सका। खून के आाँसू पीकर रि र्या िा। 

जब हिन्दथुतान र्ें िा तो दोथतों के साि प्रोग्रार् बनाया करता िा कक 

शाकद र्ें िला-ंिलां कार र्ें बैठकर जाएाँर्े...उसको इस तरि स े

सजाएाँर्े कक दखेने िाले दााँतों से उर्ली दबा लें। र्र्र आज जब शादी 

िोने जा रिी ि ैबरे्ाने दशे र्ें केिल िे लोर् िी शाहर्ल िे, हजनके साि 

र्ेरा कुछ िी िषों का सम्बन्ध िा। िालांकक िर् लोर् सारी बातें आपस 

र्ें सांझी कर लतेे िे। इसके बािजूद िर् लोर्ों के बीच एक सीर्ा िी, 

हजसे िर् कभी पार निीं करते िे। (बसरा की र्हलयााँ 14) 

अजनबीपन की यि सर्थया न केिल भारत र्ें पाई जाती ि ैअहपतु पूरे हिश्व र्ें व्यापक 

रूप र्ें हिद्यर्ान ि।ै इसी कारर् व्यहि थियं को अकेला र्िसूस करता ि।ै उसे ऐसा 

प्रतीत िोता ि ैकक उसका इस संसार र्ें कोई निीं ि।ै इसी कारर् उसे दसूरों के दःुख-

ददा से कुछ लेना दनेा निीं िोता। उसे दसूरों दःुख पहुाँचाने र्ें खुशी प्राप्त िोती ि।ै 

इसका हचत्रर् आकाश के र्ाध्यर् से ककया र्या र्या ि।ै जब बुशरा की र्ााँ उसे र्ाड़ी 

का इन्तज़ार करते हुए दखेती ि ैतो किती ि,ै “बटेा, बैठ जाओ जब र्ाड़ी आ जाएर्ी, 

चले जाना। तुम्िारे घड़ी दखेने से र्ाड़ी जल्दी तो आ निीं जाएर्ी।” (बसरा की र्हलयााँ 

37) परन्तु आकाश के द्वारा उसकी बात को अनसुना कर कदया जाता ि ैऔर िि जान-

बूझकर इधर-उधर ठिलने लर्ता ि।ै इससे यि थपष्ट िो जाता ि ै कक र्ानिीयता के 

भाि नष्ट िो जान ेके कारर् र्ानि को भीड़ र्ें भी अजनबीपन का अिसास िोता ि।ै 

उसे ऐसा लर्ता ि ै कक उसके चारों तरि कोई भी व्यहि ऐसा निीं ि ै हजससे िि 

अपना दःुख बााँट सके, अपने र्न को बात कि सके। इस प्रकार भीड़ के रिते हुए भी 

र्नुष्य अकेला ि।ै 
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हनष्कषा 

हनष्कष्ताः सर्ाज र्नोहिज्ञान र्ानि हिज्ञान की एक अहतर्ित्त्िपूर्ा शाखा ि।ै 

यि व्यहि के व्यििार का िैज्ञाहनक अध्ययन ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान का इहतिास थपष्ट 

करता ि ैकक इसका हिकहसत यानी िजै्ञाहनक रूप उन्नीसिीं और बीसिीं शती र्ें सार्न े

आया ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान, सार्ान्य र्नोहिज्ञान एिं सर्ाजशास्त्र से अहिहच्छन्न रूप 

से सम्बहन्धत ि।ै इसके अहतररि सर्ाज र्नोहिज्ञान र्ानिशास्त्र, प्राहर्शास्त्र, 

शरीरशास्त्र, अिाशास्त्र, राजनीहतशास्त्र तिा असार्ान्य र्नोहिज्ञान से भी सम्बद्ध ि।ै 

सर्ाज र्नोहिज्ञान का क्षेत्र अत्यंत व्यापक और हिथतृत ि।ै यि हिज्ञान व्यहि के िर 

व्यििारों की सांर्ोपारं् व्याख्या प्रथतुत करता ि।ै सर्ाजीकरर् से सम्बन्ध सभी 

सर्थयाओं का हनरूपर् सर्ाज र्नोहिज्ञान के अन्तर्ात आता ि।ै व्यहि के 

सार्ाजीकरर् र्ें पररिार और सर्ाज का र्ित्त्िपूर्ा थिान ि।ै सार्ाहजक अन्तकिया िी 

र्ानिीय सम्बन्धों का र्लूाधार ि।ै सार्ाहजक जीिन के पररप्रेक्ष्य र्ें व्यहि की प्रत्येक 

किया का आधार उसकी अहभिृहियााँ ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान के र्ानदण्ड हजनके 

आधार पर व्यहि के व्यहित्ि को कसौरटयों पर कसा जाता ि ै उनर्ें पररिार और 

व्यििार, सर्िू अनुभि और व्यििार, सचंार-जनर्त-प्रचार, पिूाधारर्ा, परम्परा-

जनरीहतयााँ-प्रिा, कानून, व्यहि और सथंकृहत, सार्ाहजक पररितान आकद सार्ाहजक 

र्ानकों के द्वार सर्ाज र्ें व्यहि के व्यििार को हनयंहत्रत ककया जाता ि।ै सर्ाज 

पररितान द्वारा व्यहि व्यििार र्ें बदलाि कैसे िोता ि।ै इन सभी सिालों का जिाब 

सर्ाज र्नोहिज्ञान िी द ेसकता ि ैऔर इन्िीं र्ानकों के आधार पर इस शोध प्रबन्ध र्ें 

लेखकों के उपन्यासों र्ें सर्ाज र्नोहिज्ञान के हजन हबन्दओुं को हिश्लेहषत ककया र्या ि ै

िि इस प्रकार सार्ने आते िैं। 

पिले किा जा चुका ि ैकक र्ानि के पारथपररक सम्बन्धों का िैज्ञाहनक अध्ययन 

करने िाला हिज्ञान िी सर्ाज र्नोहिज्ञान ि।ै यि र्नुष्य के सार्ाहजक, राजनैहतक, 

धा्र्क, आ्िक, सांथकृहतक तिा अन्य दशानों का हिश्लेषर् और हििचेन करता ि।ै यि 
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थिथि सर्ाज के हनर्ाार् के हलए एक ओर अिरोधक तत्िों का हिरोध करता ि ैतो 

दसूरी ओर थिथि, शोषर्िीन और सर्कालीन सर्ाज के हलए आिश्यक जीिंत तथ्यों 

का अन्िेषर् भी करता ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान ितार्ान काल की दने ि,ै किर भी कोई 

संदिे निीं कक इसकी जड़ें पुरातन काल से िी हिद्यर्ान रिी िैं। प्लेटो और अरथतु उन 

पािात्य हिचारकों र्ें से प्रर्खु एिं प्रिर् िैं, हजन्िोंने र्ानि की सार्ाहजक प्रकृहत पर 

प्रकाश डाला ि।ै ककन्तु सर्ाज र्नोहिज्ञान का हिकास 19िीं शताब्दी के अंत एिं 20िीं 

शताब्दी के आरम्भ र्ें थटीन्िल, टारडे, बाल्डहबन, रॉस तिा र्ैक्डूर्ल से िोता ि।ै 

र्ैक्डूर्ल द्वारा प्रकाहशत पुथतक ‘इन्ट्रोडक्शन टु सोशल साइकॉलोजी’ द्वारा सर्ाज 

र्नोहिज्ञान के क्षेत्र र्ें एक नये युर् का प्रारम्भ िोता ि।ै ितार्ान सर्य र्ें सर्ाज 

र्नोहिज्ञान का हिकास प्रयोर्ात्र्क कदशा र्ें िो रिा ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान का हिषय 

व्यहि तिा सर्ाज का अध्ययन ि।ै ये दोनों पररितानशील ि।ै इसी आधार पर सर्ाज 

र्नोहिज्ञान की प्रिृहियों र्ें सर्य-सर्य पर पररितान िोते रि ेिैं। सर्ाज र्नोहिज्ञान 

के अध्ययन के हलए अनेक नूतन हिहधयों का उपयोर् भी कर रि ेिैं। सर्ाज र्नोहिज्ञान 

ककसी परम्परा का हिरोध निीं करता परम्परा के रूढ़ तिा हनजीि तत्िों का र्ात्र 

हिरोध करता ि ैऔर उसी अनुपात र्ें निीन र्ूल्यों की प्रहतष्ठा के हलए उपयिु जीितं 

एिं र्हतशील तत्िों का अन्िेषर् और खोज भी। सर्ाज र्नोहिज्ञान सभी सार्ाहजक 

हिज्ञानों की कंुजी ि।ै इसहलए सर्ाज र्नोिैज्ञाहनक अध्ययन को पूर्ातः प्रदान करने के 

हलए सभी सार्ाहजक हिज्ञानों का हिश्लेषर् आिश्यक िो जाता ि,ै क्योंकक सम्बहन्धत 

सर्ाज का युर् बोध प्रकाश र्ें आ सके। सार्ाहजक सम्बन्ध सर्ाज र्ें सखु-शांहत की 

थिापना करते िैं। र्नुष्य अपने इन सम्बन्धों के िी आधार पर सर्ाज की र्याादा का 

पालन करता ि।ै सार्ाहजक सम्बन्ध र्नुष्य की प्रहतष्ठा एिं ख्याहत र्ें भी सिायक िोत े

िैं। आज व्यापक धरातल पर सर्ाज र्नोहिज्ञान का चचतन-र्नन िो रिा ि।ै नई स े

नई, जरटलतर सर्थयाओं का सर्ाधान सर्ाज र्नोहिज्ञान की उन्नहत का पररचायक 

ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान पररि्तत पररहथिहतयों से प्रभाि ग्रिर् कर सर्ाज 

र्नोिजै्ञाहनयों के हलए नए र्ार्ा प्रशथत कर रिा ि।ै सर्ाज पररितानशील ि।ै र्ानि 
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जीिन सर्ाज से पूर्ातः आबद्ध ि।ै सार्ाहजक व्यिथिा के हनयर्ों एिं आदशों को ध्यान 

र्ें रखकर िी र्नुष्य को अपना हनयंहत्रत एिं अनुशाहसत जीिन व्यतीत करना पड़ता 

ि।ै सर्ाज र्नोहिज्ञान के इन्िीं हबन्दओुं को आधार बनाकर इस शोध प्रबन्ध र्ें लेखकों 

की कृहतयों र्ें दखेा जा रिा ि ै कक ककस प्रकार लेखकों की लखेनी को सर्ाज 

र्नोहिज्ञान ने प्रभाहित ककया ि ैऔर ककस िद तक कृहियों र्ें सर्ाहित िो पाया ि।ै 

उपन्यासकार अपने सर्ाज से िटकर या कटकर निीं चल सकता। िि यरु् जीिन को 

अपने उपन्यासों र्ें प्रहतचबहबत करता ि।ै इसहलए युर् जीिन को साि लेकर चलता ि।ै 

इस अध्याय र्ें अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के किा-साहित्य र्ें सर्ाज 

र्नोहिज्ञान के हिहभन्न पक्षों का अध्ययन ककया र्या ि।ै 
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अध्याय छह 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास 

साहहत्य र्ें अहभव्यजंना पक्ष/ लखेन शलैी का 

र्नोहिश्लषेणात्र्क अध्ययन 

 

 साहहत्य र्ें अहभव्यंजना पक्ष या लेखन शैली का बहुत ही र्हत्िपूणा स्थान ह।ै 

साहहत्य को रचने िाल ेहर सहयोगी लखेक की अपनी-अपनी अहभव्यजंना शैली होती 

ह।ै हजसकारण िह साहहत्य के इहतहास र्ें अपनी एक अलग छाप छोड़ने र्ें कार्याब 

होता ह।ै प्रस्तुत शोधप्रबन्ध र्ें अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास 

साहहत्य का तुलनात्र्क अध्ययन ककया गया ह।ै इसी के साथ तीनों लेखकों की 

अहभव्यजंना शैली को इस अध्याय र्ें प्रस्तुत ककया गया ह।ै प्रत्येक लेखक की लेखनी का 

अपना एक र्नोिैज्ञाहनक ढंग होता ह।ै हजसके आधार पर उसके र्ानहसक स्तर और 

सर्ाहजक स्तर और शब्दों के चयन का अनुभि लगाया जा सकता ह।ै इन्हीं हिचारों के 

बारे र्ें जानने और लखेकों की एक दसूरे स े हभन्नता और सर्ानता का उनके 

अहभव्यजंना पक्ष के ही सही ढंग से लगाया जाता ह।ै 

 

हशल्प-हिहध का स्िरूप और र्हत्त्ि 

 कथ्य और हशल्प अन्योन्याहित हैं। दोनों के सुंदर सर्न्िय से िेष्ठ कृहत हनर्मर्त 

होती ह।ै जहााँ कथ्य का सम्बन्ध हिषयिस्तु से ह,ै िहााँ हशल्प का रूपाकार स ेह।ै कथ्य, 

कृहत की आत्र्ा ह ैतो हशल्प उस का शरीर। हजस प्रकार आत्र्ा के हबना शरीर की और 

शरीर के हबना आत्र्ा की कल्पना नहीं कर सकते, उसी प्रकार कथ्य से हशल्प को अलग 

करके िेष्ठ कृहत की आशा नहीं कर सकते। हशल्प शब्द का अथा ह,ै  

कारीगरी और हिहध का अहभप्राय ह ै प्रणाली। ककसी भी रचना को 

प्रस्तुत करने की कारीगरी प्रणाली ही हशल्प हिहध ह।ै ककसी िस्तु के 



 

446  -  प्रभजोत 

हनर्ााण की जो-जो हिहधयााँ या प्रकियाएाँ होती हैं, उनके सर्चु्चय को ही 

हशल्प हिहध के नार् से पकुारा जाता ह।ै (कथाहशहल्प दिेेशठाकुर 53)  

संक्षेप र्ें कृहत की रचना पद्धहत को ही हशल्प हिहध कहा जा सकता ह।ै जैनने्र कुर्ार के 

र्तानुसार,  

रचना पद्धहत का अपना कोई हनहित, रूढ़ अथिा परम्परागत रूप नहीं 

होता। यह एक गहतशील प्रकिया ह,ै जो सर्य की र्ााँग और लखेक की 

रुहच के अनुसार पररिर्मतत होती ह।ै साहहत्य की आत्र्ा भले ही 

हचरंतन रह,े उस का रूप सर्यानसुार बदलता रहता ह।ै (साहहत्य का 

िेय और प्रये 368)  

हशल्प का र्ुख्य प्रयोजन रचना की बाह्य आकृहत का हनर्ााण करना ह।ै साहहहत्यक कृहत 

का रूप-हनर्ााण, रूप-रचना, रचना-हिधान या रूप हिधायक तत्िों के आधार पर 

संयोजन ही हशल्प का आशय ह।ै युग सत्य की साथाक अहभव्यहि के हलए लखेक हशल्प 

सम्बन्धी नए-नए प्रयोग करता रहता ह।ै अन्य साहहहत्यक हिधाओं की तुलना र्ें 

उपन्यास हिधा अहधक लचीली होती ह।ै इसहलए युगीन र्ााँग के अनुरूप उपन्यासकार 

को हशल्पगत नए-नए प्रयोग करने ही पड़ते हैं क्योंकक आज का युग ही हशल्प प्रधान 

युग ह ैऔर हशल्प का युग ह।ै िह सर्य बीत गया, जब हशल्प केिल साधन था, हजसके 

द्वारा अनुभूत सत्य को गरठत करके अपने हहत र्ें ढाल कदया जाता था। अब तो हशल्प 

ही प्रधान ह।ै हशल्प के र्हत्त्ि के प्रहतपादन र्ें डॉ. शााँहतस्िरूप गुप्त के र्ानदण्ड को 

लेकर ही आधुहनक उपन्यासकार चलते हैं,  

हशल्प ही िह र्ाध्यर् ह ै हजसस े उपन्यासकार अपने हिषय का 

अनुसंधान और हिकास करता ह,ै उसे र्ूता रूप दतेा ह,ै अथाबोध कराता 

ह ैऔर अंततोगत्िा उस का र्ूल्यांकन करता ह।ै हशल्प के र्ाध्यर् से ही 

िह अनुभिों का सम्यल कलात्र्क अहभव्यहि दने े र्ें सर्था होता ह।ै 

(उपन्यासस स्िरूप, संरचना तथा हशल्प 117)  
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यह सिास्िीकृत सत्य ह ै कक आलोच्य उपन्यास अज्ञेय आधुहनक गद्य साहहत्य के 

सिााहधक, सशि तथा संिेदनशील स्रष्टा हैं। जहााँ िह काव्य के क्षेत्र र्ें युग-रुहच के 

अनुरूप नए-नए प्रयोग करके प्रयोगिाद के प्रिताक कहलाएाँ, िहााँ कथा साहहत्य र्ें भी 

यह प्रयोगधर्मर्ता खबूी के साथ प्रकाश र्ें आती ह।ै यह प्रयोगधर्मर्ता ही इनके साहहत्य 

र्ें शीषास्थ स्थान प्रदान करती ह।ै जहााँ ये अपने उपन्यासों र्ें आधुहनकता की चुनौती 

को सही अथों र्ें साहस के साथ स्िीकार करते हैं िहााँ अपनी आधुहनक सिंदेनाओं को 

युगानुरूप रचनात्र्क संप्रषेहणयत प्रदान करते हैं तथा आधुहनक पररप्रे्य र्ें राहों के य े

अन्िेषी नय-ेनये र्ूल्यों का अन्िेषण कर उन्हें नये आयार् प्रदान करते हैं। अज्ञेय, अजय 

शर्ाा और अनीता दसेाई र्ूलतः र्नोहिश्लेषणिादी उपन्यासकार हैं, इसहलए उनके 

हशल्प-हिधान र्ें व्यहि के बाह्य एिं आतंररक जीिन को सू्र् दहृष्ट से परखने की 

क्षर्ता हिद्यर्ान ह।ै र्नोिैज्ञाहनक अंश को प्रभािपूणा ढंग से स्पष्ट करन े र्ें हशल्प-

हिधान अत्यंत सहयोगी प्रर्ाहणत हुआ ह।ै इसहलए इनके पात्र अपने र्ें व्यस्त और 

उलझे हुए र्ानहसक संसार र्ें भटकते हुए हर्लते हैं। इनके सभी आलोच्य उपन्यासों र्ें 

उलझी हुई आंतररक दहुनया का प्रकाशन हुआ ह।ै अज्ञेय एक सर्था रचनाकार हैं- जब 

हहन्दी गद्य साहहत्य खासकर उपन्यास हिधा हशल्प की दहृष्ट से हपछड़ गयी, तब इन्होंन े

उसे नय-ेनये प्रयोग तथा नि हशल्प सम्पदा से सजाया। अज्ञये की औपन्याहसक कला 

एक सुहशहक्षत, सवु्यिहस्थत एिं सुगरठत साहहत्यकार की कला ह ैजो युग रुहच को तपृ्त 

करने र्ें एकदर् सफल ह।ै िहीं अनीता दसेाई ने जब अाँग्रजेी साहहत्य र्ें अपना कदर् 

रखा उनके हिचार उस सर्य के प्रर्खु र्नोिैज्ञाहनक लेखकों डी.एच.लॉरेंस, िजीहनयााँ 

िूल्फ, हनेरी जेम्स, चेकोि, होपककन्स इत्याकद से प्रभाहित हुए। दसेाई अपनी रचनाओं 

के बारे र्ें बताती हुई खुद कहती हैं कक,  

I start writing without having very much of a ‘plot’ in my 

mind or on paper- only a very hazy idea of what the pattern of 

the book is to be. But it seems to work itself out as I go along, 

quite naturally and inevitably. I prefer the word ‘Pattern’ to 



 

448  -  प्रभजोत 

‘Plot’ as it sounds more naturally- and even better, if I dare 

use it, is Hopkins’ word ‘inscape’- while ‘plot’ sounds 

arbitrary, heavy-headed and artificial- all that I wish to avoid. 

One should have a pattern and then fit each piece in keeping 

with the others and so forming a balanced whole. (A critical 

study of the Novels of Anita Desai 101)  

यहााँ लेहखका यह बताना चाहती हैं कक एक लखेक को पात्रों और घटनाओं की कर्ी 

नहीं होती क्योंकक इनके न होते हुए भी एक अच्छा लखेक अपनी बातों और अपनी 

पररहस्थहतयों को ही अच्छी अहभव्यहि के र्ाध्यर् से पाठकों के सार्ने रखता ह।ै यही 

अहभव्यहि ही लेखक को एक अच्छा और सबसे अलग लखेक बनाती ह।ै आगे दसेाई 

अपने पात्रों के बारे र्ें बताती हुई कहती ह ैकक, 

In countless, small ways scenes and settings certainly belong 

to my life. Many of the minor characters and incidents are 

also based on real life. But the major characters and the major 

events are either entirely imaginary or an amalgamation of 

several characters and happenings. One can use the raw 

material of life only very selectively. It is common among 

writers to pick out something from real life and develop their 

situations around that while there are others who start from 

some real experience, which continuously grows in their 

imaginations. You use it as a base but don’t confine yourself 

to it. (A critical study of the Novels of Anita Desai 102)  

अज्ञेय और अजय शर्ाा की तरह ही अनीता दसेाई भी कहती ह ैकक उनके उपन्यासों की 

घटनाएाँ और पररहस्थहतयााँ कहीं न कहीं उनकी अपनी हनजी हिन्दगी और उनके आस-

पास के िातािरण से ही हनर्मर्त होती हैं। यह हर लखेक की कृहत का अहभन्य अगं 

रहता ह ै क्योंकक लखेक सर्ाज का अंग ह ैऔर उसकी सर्ाज को अपनी कृहतयों के 

र्ाध्यर् से अहभव्यहि दनेे की कोहशश करता ह।ै यही अहभव्यहि ही एक लेखक को 
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दसूरे लेखक से अनुकूल और प्रहतकूल बनाती ह।ै नीरू चििती अपनी शोध ‘Quest for 

self-fulfillment in the Novels of Anita Desai’ र्ें बताती हैं कक,  

Combined with the introspective, interiorized style flavored 

by Anita Desai to project her characters dilemmas it becomes 

an effective means of exploring the depths of the unconscious 

which have a strong influence on the conscious behavior of 

characters. (Quest for self-fulfillment in the Novels of Anita 

Desai 4)  

दसेाई के उपन्यासों के सभी पात्र र्ानहसक द्वन्द्व के हशकार हैं और देसाई अपनी 

अहभव्यहि के र्ाध्यर् से ही अपने पात्रों का गठन करती हैं। दसेाई अपने एक 

साक्षातकार र्ें अपने उपन्यासों के बारे र्ें बताती हुई कहतीं हैं कक,  

Most things are so very ethereal...They pass and they change 

so very quickly. To make a report on some general events is 

not of so much importance. There are other elements which 

remain basic to our lives. I mean the human condition itself. 

It is only superficially affected by the day-to-day changes. 

We continue to live in the same way as we have in the past 

centuries….with the same tragedies and the same comedies. 

And that is why it interests me. (A critical study of the Novels 

of Anita Desai 102)  

दसेाई अपने उपन्यासों के र्ाध्यर् से यह कहने का प्रयास कर रही हैं कक एक लेखक 

सर्ाज र्ें रहते हुए बहुत सारी चीिों को दखेता ह ैऔर सहता ह ैजैसे कक एक आर् 

आदर्ी। यही घटनाएाँ सकदयों से चली आ रही हैं जो कहीं न कहीं आज भी हिद्यर्ान हैं 

और ऐसी ही कई घटनाएाँ लेखक की लेखनी का हहस्सा बनती ह ैऔर र्नोिैज्ञाहनक रूप 

लेकर बाहर आती हैं। John Colmar अपनी Approaches to the Novels र्ें अाँग्रजेी 

उपन्यासों की तकनीक और शैली के बारे र्ें बताते हुए कहते हैं कक,  
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...should have the formal qualities common to all good works 

of art, unity, pattern, harmony. But it must also seem probable 

in the sense that other fiction need not, it must give an 

illusion of life as it is or has been lived in the actual world. To 

achieve both these objects at the same time is hard. Read life, 

as we know it, is not distinguished by unity, pattern and 

harmony. On the contrary, it is a heterogeneous, disorderly, 

indeterminate affair full of loose ends and false starts and 

irrelevant details. How is the novelist to reconcile these two 

claims, how keep the delicate balance between the demands 

of life and art? This is his central. Special problem as a 

craftsman. (Approaches to the Novels 5)  

जोन कोलर्र अपनी पुस्तक र्ें यह बताने का प्रयास कर रह े हैं कक एक अाँग्रेजी के 

उपन्यासकार होने के नाते क्या शैली और तकनीक का प्रयोग करना चाहहए और कैसे। 

क्योंकक लखेक एक काल्पहनक दहुनया को जीते हुए असलीयत की दहुनया के बारे र्ें 

हलखता ह ैऔर इन दोनों को आपस र्ें जोड़ना ही र्नोिजै्ञाहनक तकनीक ह ैकक ककस 

प्रकार लेखक अपने हिचारों को अहभव्यहि दतेा ह।ै Walter Allen अपनी The 

English Novel पुस्तक र्ें कहते हैं,  

…Every novel is an extended metaphor of the author’s view 

of life……every novelist...gives us in his novels his own 

personal idiosyncratic vision of the world.” (The English 

Novel 17)  

िॉलटर एलेन लेखक को सर्ाज का आईना र्ानत ेहुए कहते हैं कक एक लखेक अपनी 

हिन्दगी की पररहस्थहतयों और घटनाओं को अपनी लेखनी के र्ाध्यर् से व्यि करता 

ह।ै 
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 अज्ञेय की तरह दसेाई और अजय शर्ाा पात्रों के चररत्र-हचत्रण पर ध्यान न 

दकेर उनकी र्ानहसक हस्थहत पर अहधक बल दते े हैं। अजय शर्ाा पेशे से डॉक्टर हैं 

शायद यही कारण ह ै कक िे र्ानि र्न की कचोट, पीड़ा, छटपटाहट एिं आिोश 

इत्याकद भािों को र्नोहिज्ञान के सन्दभा र्ें सू्र्ता से पकड़ सके हैं। इनकी यही सू्र् 

दहृष्ट ही पाठक को संिेदना के तारों से इस प्रकार जोड़ती ह ैकक अनन्त सर्य तक पाठक 

इससे बाहर आ ही नहीं पाता। लेखकों के अहभव्यजंना पक्ष पर इस अध्याय र्ें चचाा की 

जाएगी कक ककस प्रकार तीनों लेखक अपनी र्नःहस्थहत के अनुसार पात्रों और घटनाओं 

की अहभव्यहि करते हैं।  

 

दशेकाल एि ंिातािरण 

 लेखकों के उपन्यासों र्ें कथा क्षीण और गौण दोनों प्रकार की ह।ै उसर्ें प्रर्खुता 

व्यहि-चररत्र के हिश्लषेण के उद्घाटन की ह।ै व्यहि पर िातािरण या उसके पररिेश का 

बेहद प्रभाि पड़ता ह।ै डॉ. दगुााशंकर हर्ि के अनुसार,  

िातािरण पात्रों का संसार ह।ै िहीं रह कर िे अपने किया-कलापों का 

पररचय दतेे हैं। उपन्यासकारों के उपन्यासों र्ें पात्रों के कथोपकथन 

तथा किया-कलापों को छोड़कर हिशषे सार्ग्री दशेकाल या िातािरण 

से सम्बन्ध रखती ह।ै दशेकाल के अंतगात कथा के सभी बाह्य उपकरण, 

उसकी योजना र्ें सहायता करनिेाले पात्रों के आचार-हिचार, 

राजनीहत तथा रहन-सहन, प्रकृहत और पररहस्थहत र्ें आ जाते हैं। इस 

प्रकार िातािरण की दहृष्ट से र्ुख्यतः दो तत्ि होते हैं उसर्ें रहनेिाल े

र्नुष्य तथा र्नुष्येतर जगत। (अज्ञये का उपन्यास साहहत्य 36)  

लेखकों के पात्रों के व्यहित्ि और चररत्र-हिश्लेषण तथा उसके र्लू्यांकन के हलए 

दशेकाल और िातािरण पर हिचार करना आिश्यक ह।ै अज्ञेय के शेखरस एक जीिनी 

(1941) उपन्यास व्यहि कें करत होने पर भी इस उपन्यास र्ें दशेकाल िातािरण तत्ि 
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का सफल प्रयोग हर्लता ह।ै यह स्ितंत्रता पूिा हलहखत ि प्रकाहशत उपन्यास ह।ै उन 

कदनों र्ें संघषा का तूफान जोरों पर था। हर जगह अशांहत का िातािरण बना हुआ था। 

ऐसे संघषापूणा अशातं िातािरण र्ें ‘शखेरस एक जीिनी’ का लेखन और प्रकाशन हुआ। 

डॉ. हत्रभुिन ससह के शब्दों र्ें, “शखेर की जीिनी सररता का पाट इतना चौड़ा ह ैकक 

हजस के अन्दर दशेकाल सम्बन्धी, राजनहैतक, सार्ाहजक, धार्मर्क तथा नैहतक 

सर्स्याएाँ हसर्ट कर आ गई ह।ै” (अज्ञेय की गद्य शैली 113) शेखरस एक जीिनी र्ें 

व्यस्त अनुभि स्ियं उपन्यासकार अज्ञये के संघषारत अनुभिों के ‘शडे्स’ के रूप र्ें 

हिन्यस्थ हो सके हैं और कहीं-कहीं तो ऐसा लगता ह ै कक उपन्यास र्ें व्यि अनुभि 

शेखर के न होकर, स्ियं अज्ञेय के हैं। अज्ञये के शब्दों र्ें,  

हनससंदहे का प्रहतसबब भी ह।ै इतना और ऐसा हनजी िह नहीं ह ै कक 

उसके दाि ेको यह एक आदर्ी की हनजी बात कहकर उड़ा सकें , र्ेरा 

आग्रह ह ै कक उसर्ें र्ेरा सर्ाज और युग बोलता ह ै कक िह र्ेरे और 

शेखर के यगु का प्रतीक ह.ै.. (शेखर: एक जीिनी भाग एक की भूहर्का 

10)  

स्पष्ट ह ैकक उपन्यास र्ें िैयहिक चेतना के साथ ही साथ सार्ाहजक पररिेश को भी 

रेखांककत ककया गया ह।ै इनके अलािा इस उपन्यास र्ें कभी-कभी स्थानीय िातािरण, 

सार्हजक कथाहस्थहत और प्रकृहत का भी सुंदर िणान हुआ ह।ै इस का र्ूल उदे्दश्य ह ैकक 

शेखर के व्यहित्ि को प्रकृहत ने ककस रूप र्ें प्रभाहित ककया ह।ै इसके हलए कश्र्ीर की 

राहत्र की प्रस्तुहत और शेखर के भािुक र्न की अहभव्यजंना यों हुई ह,ै  

बाहर खलुी चााँदनी हछटकी थी, इतना उज्जिल ककरण हनरम्र आकाश र्ें 

भी तारा एक आध ही दीखता था। झील चर्क रही थी। रंगों का िह 

खेल केिल एक खेत, का खेल दखेकर शखेर स्तब्ध रह गया। 

हझलहर्लाती हुई झील पर धूाँधले श्यार्ल पहाड़ और दरे पर कुहरे सी 
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र्धुर हिग्ध ज्योहतर्ाय, हहर्िेणी...उस हिस्तीणा, अत्यंत रात र्ें इस 

दशृ्य को दखेते हुए बोध की लहरें-सी उसके शरीर र्ें दौड़ने लगी, र्ानो 

िह इस जीिन से स्िप्न के उदबदु्ध होकर ककसी उाँची यथाथाता के लोक 

र्ें चला जा रहा ह.ै..उस ेरोर्ाचं हो आया। उसन ेआाँख र्ूाँद ली, र्ानो 

आाँखों पर ही िह इस दशृ्य को बनाये रख सकता ह,ै खुली आाँखों के आग े

िह हछन्न हो जाएगा...। (शेखरस एक जीिनी भाग एक 87)  

उपरोि हििचेनों स्पष्ट ह ै कक ‘शेखरस एक जीिनी’ उपन्यास र्ें दशेकाल और 

िातािरण के हचत्रण का सफल प्रयास हुआ ह।ै अज्ञये का दसूरा उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ 

संिेदना, भािना, अनुभूहत और संिेदना की बुनािट हनर्मर्त ह।ै काल की दहृष्ट से यह 

स्िातंत्रयोत्तर युग (1951) की रचना ह।ै स्िातंत्रयोत्तर युग की र्नोिृहत्तयों अथिा 

पररिेशों का इस र्ें कोई स्पष्ट हचत्र नहीं उपलब्ध हो पाता। उपन्यास र्ें अज्ञये न े

िातािरण का सजृन पात्रों की र्नः हस्थहत के अनुसार ही ककया ह।ै र्ादकता से युि 

िातािरण के हनर्ााण के हलए अज्ञये ने प्रकृहत का िणान इस प्रकार ककया ह,ै  

हटात एक हनिलता के बााँध ने उसे जगाया। बाररश थर् गयी थी। 

उसने खड़े होकर अाँगड़ाई ली। हिग्ध अलसाये शरीर की अाँगड़ाई सखुद 

और स्फूर्मतदायक होती ह,ै पर रठठुरे शरीर की अाँगड़ाई  र्ानो और भी 

जड़ बना दतेी ह,ै िह बाहर के र्ंडप र्ें गया, बादलों की चादर अब भी 

सर्ान रूप से आकाश र्ें फैली थी, पर अब उसर्ें एक फीकापन था। 

भोर होने िाला ह.ै..भुिन ने कफर घड़ी दखेी...छः बजने को थे। (नदी के 

द्वीप 227)  

इसके अहतररि भिुन जापान की उसी ऐहतहाहसक हिजय के प्रहत संकेत करता हुआ 

पत्र र्ें आगे हलखता ह,ै  
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तब गिा करना उहचत था, क्योंकक एक दबी हुई जाहत ने हसर उठाया 

था और उसर्ें दसूरी उत्पीड़क जाहतयों के हलए आशा का संकेत था। पर 

अब? जापान भी एक उत्पीड़क शहि ह.ै..ककतना घातक हो सकता ह ै

यह सब। परदशेी गुलार्ी से स्िदशेी अत्याचार अच्छा ह।ै यह एक पात 

ह,ै यह र्ानी जा सकती ह,ै पर क्या एहशयाई नार् जापान, यूरोप की 

अपेक्षा भारत के अहधक हनकट ले जाता ह.ै..। जाहत की भािना गलत 

ह,ै िेष्ठत्ि की भािना होना और भी गलत ह,ै हहट्लर आतात्ि का दम्भ 

ही नहीं, र्ानिता के साथ हिश्वासघात ह,ै पर अपनाने और संघषा की 

बात कहनी तो र्ानना होगा कक यूरोप ही हर्ारे अहधक हनकट है...पर 

एहशयाई आर् लेकर जापानी साम्राज्य-सत्ता का अनुर्ोदन करना या 

उसके प्रसार को उदासीन भाि से दखेना खण्ड के नार् पर सम्पणूा को 

डूबा दनेा ह,ै अाँग्रेजी कहाित के अनुसार अपने र्ुाँह से लड़कर अपनी 

नाक काट लेना, र्ानिता के साथ उतना ही बड़ा हिश्वासघात करना ह ै

हजतना उन्हें ककया था, जो र्ुसोहलनी द्वारा अबीसीहनया या हहटलर 

द्वारा चेकोस्लोिेककया के ग्रास के प्रहत उदासीन थे...। (नदी के द्वीप 

121) 

अतः हििेच्य उपन्यास र्ें दशेकाल िातारिण का प्रयोग पारम्पररक रूप स ेन होकर 

आधुहनकता की अहभव्यहि के निीन रूपों र्ें हुआ ह।ै परन्तु दशेकाल हचत्रण इसर्ें 

अधूरा ही रह गया ह,ै क्योंकक उपन्यासकार का सारा ध्यान अपने पात्रों के व्यहित्ि 

और चररत्र को हिश्लषेण करने र्ें लगा रहता ह।ै अज्ञेय का तीसरा उपन्यास ‘अपन-े

अपने अजनबी’ (1961) की घटना हिदशेी ह,ै पात्र और िातािरण भी हिदशेी ह।ै यह 

उपन्यास ककसी हिशषे दशेकाल और िातािरण की सीर्ा को स्िीकार नहीं करता, 

क्योंकक उपन्यासकार का अहभष्ट इस उपन्यास र्ें सचतन-दशान का संप्रेषण करना ह।ै 

अज्ञेय के द्वारा अप्ने इस उपन्यास र्ें र्ृत्यु की भयािह हस्थहत एिं प्रकृहत का हचत्रण यों 

दखे सकते हैं,  
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एक अन्त हीन पररितान धूाँधली रोशनी, जो न कदन की ह,ै न रात की 

ह,ै न संध्या के ककसी क्षण की ह,ै एक अपार्मथि रोशनी, जो कक शायद 

रोशनी भी नहीं ह,ै इतना ही कक उसे अन्धकार नहीं कहा जा सकता ह।ै 

हर्ेशा सुनती आई हाँ कक कब्र र्ें बड़ा अंधेरा होता ह,ै लकेकन यहााँ 

उसकी भी असम्पूणाता और हिहिधता ह।ै शायद यही िास्ति र्ें र्ृत्य ु

होती ह,ै हजसर्ें कुछ भी होता नहीं, सब कुछ होते-होते रह जाता ह।ै 

(अपन-ेअपने अजनबी 15) 

इस प्रकार स्थल पररिशे की दहृष्ट से अपन-ेअपने अजनबी हहन्दी का र्हत्त्िपणूा 

उपन्यास ह।ै अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें अगर दशेकाल िातािरण की बात करें तो 

यहीं दखेा जाएगा कक अज्ञेय की तरह उनके भी उपन्यासों र्ें उनका सर्ाज बोलता ह।ै 

अजय शर्ाा अपने उपन्यासों के बारे र्ें बताते हुए कहते ह,ै  

र्ैं कोहशश करता हाँ कक सहृष्ट की कुछ ऐसी चीिों के बारे र्ें हलखा जाए 

जो हर्ारे जीिन र्ें अहर् भूहर्का हनभाती हैं और हर् उन्हें सदा के 

हलए पकड़ नहीं पाते। इस बात का अहसास र्रेी कृहतयों के नार् से ही 

हो जाता ह।ै हर्ारा ब्रह्ांड पााँच तत्त्िों से बना है-पृथ्िी, जल, तेज, 

िायु एिं अकाश यानी कक पंचभौहतक ह।ै इसी तरह हर्ारा शरीर भी 

पंचभौहतक ह ैहजसर्ें आत्र्ा का प्रिेश होते ही िह चेतन अिस्था र्ें आ 

जाता ह।ै पााँच र्हाभूतों के गुण हैं शब्द, स्पशा, रूप, रस एिं गंध। 

इसहलए र्ैंने अपने उपन्यासों र्ें पचं र्हाभूत को तरजीह दी ह।ै ऐसे ही 

दशे एिं काल भी र्ेरे उपन्यासों का हहस्सा बने हैं। र्ैं कह सकता हाँ कक 

‘अकाश का सच’ र्ें अकाश सीधे रूप से आया ह ैहजसका गुण शब्द ह।ै 

ऐसा र्ाना भी गया ह ैकक शब्द जो एक बार जुबान से हनकला तो िह 

कहीं-न-कहीं हिद्यर्ान रहता ह।ै ‘खुली हुई हखड़की’ र्ें आयु हिद्यर्ान ह ै

क्योंकक हखड़की ससबल के तौर पर आई ह ै हजससे िायु अन्दर आ-जा 
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सकती ह।ै ऐसे ही ‘शहर पर लगी आाँखें’ र्ें शहर पथृ्िी ह ैऔर आाँखें तेज 

यानी कक गंध एिं रूप एक साथ आ गए ह।ै ‘चेहरा और परछाई’ र्ें भी 

ऐसे ही ह ैकक परछाई एक ऐसी चीज ह ैहजसे पकड़ा नहीं जा सकता। 

‘काल-कथा’ र्ें जो सीधे रूप से काल ही जुड़ा हुआ ह।ै अभी र्रेे 

उपन्यासों र्ें जल र्हाभूत पर हलखना बाकी ह।ै यह सारी चीजें ऐसी हैं 

हजन्हें पकड़ा नहीं जा सकता। ये सारी बातें ऐसी हैं हजनके बारे र्ें केिल 

कयास ही लगाए जा सकते हैं और कफक्शन राइटटग भी ऐसी ही चीज 

ह ैहजसर्ें एक पूरा-का-परूा संसार ही बसाना होता ह ैऔर उस ससंार 

के पात्र कभी आपको सच्च ेलगते हैं तो कभी झूठे। (शहर पर लगी आाँखें 

भूहर्का 3) 

लेखक ने अपनी अहभव्यहि के र्ाध्यर् से यह बताना चाहा ह ैकक चाह ेकोई भी लेखक 

अपनी लखेनी र्ें दशे एिं काल की बात करे या न करे िह अपने आप ही कृहत का एक 

भाग बन जाती ह ैक्योंकक कोई भी लेखक अपनी सर्य-सीर्ा स ेपरे जाकर कोई रचना 

नहीं रच सकता। ‘नौं कदशाएाँ’ उपन्यास र्ें आज के सर्य र्ें नौकरी पेशा पतनी और 

पत्नी के बीच ज्यादा ईगो आड़े आती ह ैऔर कैसे दोनों एक दसूरे से कट जात ेहैं उसका 

िणान हर्लता ह।ै ऐसी ही एक घटना को लेखक प्रकृहत के र्ाध्यर् से बयान करते हैं,  

बादल हर पल अपना रंग बदल रह ेहैं। हबजली की गजान के बाद अंधेरी 

चादर को रजनी निरें गढ़ाकर दखेती रही, लेककन उसे कुछ भी निर 

नहीं आ रहा ह।ै दखेते ही दखेते िे कदशाएाँ ककसी काल कोठरी र्ें तब्दील 

हो गई और उसे लगा िहााँ अाँधेरा ही अाँधेरा ह ैऔर उस अाँधेरे र्ें उस े

कुछ जानिरों की आाँखें निर आ रही हैं, जो इतनी तेिी स ेउस ेघूर रही 

हैं, जैसे िे उसे खा जाएगंी। अचानक उसके र्ूाँह से एक चीख हनकली 

और गंदी गाली भी। उसे लगा कक िह चीख भी टकराकर उसी के कानों 

तक आ गई ह ैऔर उसन ेअपने दोनों हाथ दोनों कानों पर रख हलए। 

उसने एक हनगाह कफर से अपने घर की तरफ र्ारी, लेककन िह अाँधेरे र्ें 
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निर नहीं आ रहा था, लकेकन उस तरफ दखेते ही उसकी रूह कााँप गई। 

कफर उसे अचानक लगा उसके घर के बाहर उसके भाई की अथी पड़ी ह ै

और उस पर सफेद चादर हलपटी हुई ह।ै दखेते ही दखेत े चादर पर 

लहकी बूाँदें पता नहीं कहााँ से पड़नी शरुू हो गई और िह परूी चादर 

लह से सन गई। उसे सर्झ नहीं लग रहा था कक लह कहााँ से टपक रहा 

ह।ै हबजली कफर चर्की। उसकी रौशनी र्ें उसे लगा कक उसकी र्ााँ 

पीपल के िकृ्ष पर बैठी ह ैऔर िह िृक्ष घर से गली र्ें आ गया ह।ै उसके 

शरीर से लह टपक रहा ह ैहजससे पूरी की पूरी चादर लह र्ें भीग रही 

ह।ै उस दशृ्य को दखेकर िह घबरा गई। (नौं कदशाएाँ 111) 

‘भगिा’ उपन्यास र्ें लखेक अपने आस-पास जो नहर का पानी जीिन जीने के हलए 

उपयोगी होना चाहहए उसकी हालत का बयौरा दतेे हुए हलखते हैं,  

गंदी-सी नहर दखेकर तो सचर्चु र्न खराब हो जाता ह।ै खरै, ऊाँ चे-

नीचे रास्ते स ेजाता हुआ स्कूटर हहचकोल ेखा रहा था। गंदी कीचड़ स े

सनी हुई नहर। जगह-जगह हहियााँ एिं र्ााँस के टुकड़े पड़े थे। उस रास्त े

र्ें कई जगह पर बगुले और कौए दोनों इकटे्ठ बैठे अक्सर हर्ल जाते हैं 

और आज भी िसैा ही हुआ। अब तो ऐसा लगता ह ै कक दोनों की 

पहचान करनी ही र्ुहश्कल हो गई ह।ै कभी कौआ सफेद चादर र्ें 

हलपटा हुआ लगता ह ैऔर कभी बगुला काहलर्ा हलए लगता ह।ै उस े

दखेकर भी अक्सर यह आभास होता ह ै कक अपना हलबास बदलकर 

कौओं के बीच बैठ गया ह।ै हर तरफ र्ुगी के हबखरे हुए पखं, झंुडों र्ें 

जा रह ेअिारा कुत्ते, र्छली खाकर फें का गया गंद इस नहर की शान 

को बद से बदतर कर दतेे हैं। शार् को आओ तो यहााँ से गुजरना र्ुहश्कल 

हो जाता ह।ै हर तरफ दकुानें सज जाती हैं। कहीं र्छली तली जाती ह ै

तो कहीं र्ुगे को तला जा रहा होता ह।ै सारी नहर के ककनारे पर पता 

नहीं र्साला और हल्दी लेकर ककतने लोग छोटी-छोटी दकुानें सजाकर 
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बैठ जाते हैं। छोटे-छोटे तालाब बने हैं हजनर्ें र्छहलयााँ पड़ी होती हैं। 

कुछ साल पहले दो-तीन दकुानें थीं लेककन अब दखेते ही दखेते यहााँ पर 

अच्छा-खासा र्छली बािार लग गया था। (भगिा 22) 

लेखक ने यहााँ एक स्िच्छता की र्साल नहर का आज के सर्य र्ें हालत का िणान 

ककया ह।ै डॉ. हरर्हने्र ससह बेदी ‘काल-कथा’ उपन्यास के बारे र्ें अपने एक लेख र्ें 

कहते ह,ै  

काल-कथा काल सापेक्ष ह।ै सर्य अंतराल चाह ेबड़ा ह,ै परन्तु उसकी 

रेखाएं कदनों, घंटों और क्षणों से जुड़ी हुई हैं। हहन्दी उपन्यास र्ें ऐसी 

काल चेतना का अभाि ह।ै प्रारम्भ से लेकर अंत तक उपन्यासकार इस 

चेतना पर सचतन भी करता ह ैऔर दाशाहनक अनुभिों के र्ाध्यर् स े

तथ्य को हिलक्षणता भी प्रदान करता ह।ै (डॉ. अजय शर्ाा का कथा-

संसार 10)  

हरर्हने्र ससह ने यहााँ लखेक की अहभव्यंजना शैली की सराहना की ह ैकक ककस प्रकार 

लेखक ने अपने उपन्यास ‘काल-कथा र्ें अपने हिचारों की लड़ी र्ें ककसी भी प्रकार की 

कोई कर्ी नहीं छोड़ी। आगे लेखक अपने ििीर चंद पात्र के र्ाध्यर् से िातािरण का 

बयौरा दतेे हुए हलखते हैं,  

जो कर्रा कुछ कदन पहले अस्त-व्यस्त लगता था, आज िह सुगंध स े

र्हक रहा था। हालांकक, तेज सुगंध डॉक्टर के नथुनों को चीर गई, 

लेककन कर्रे का रंग-रोगन दोबारा हुआ था और कर्रा गुलाबी रंग स े

चर्क रहा था। कबूतर के सपजरे पर लाल रंग ककया हुआ था और छत 

पर रंग-हबरंगी हचहड़यों का सपजरा भी हिहभन्न रंगों से सजा हुआ था। 

फशा पर कालीन हबछा हुआ था। ट्यूब की रोशनी से कर्रा प्रकाशर्य 

था। उसके टेबल पर एक तेबल लैंप पड़ा था, जो बंद था। (काल-कथा 

65)  
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लेखक यहााँ ििीरचंद के कर्रे के िातािरण को बयान कर रह े हैं कक ककस प्रकार 

ििीरचंद अपनी हिन्दगी के हपछले कदनों रोर्ांच से भरकर जीने की इच्छा जगाता ह।ै 

‘शहर पर लगी आाँखें’ उपन्यास र्ें लेखक ने प्रकृहत का दशृ्य बयान करते हुए कहते हैं,  

जब र्ैंने सांस अन्दर को खींचकर बाहर छोड़ा, तो र्ुझे ऐसा लगा कक 

र्ेरी सासंों की आिाि परेू िातािरण र्ें फैल गई ह।ै एक खुशबूदार 

हिा के झोंके ने र्रेे शरीर को आनंकदत कर कदया था। धीरे-धीरे र्झेु 

लगने लगा कक पहाड़ों पर उगे िकृ्ष भी र्ेरे साथ सांसें ले रह ेहैं। र्ुझे 

उनके सांस लनेे की आिाि सुनने लगी। र्ैं प्राणायार् र्ें र्गन हो गया, 

लेककन पता नहीं क्यों, ऐसा लागने लगा कक पहाड़ र्ुझसे बातें कर रह े

हैं। र्ैं आाँखें खोलकर दखेना चाहता था, लेककन ऐसा कर नहीं पाया 

और धीरे-धीरे र्ैं भी उनसे बातें करने लगा। र्ैंने उस छोटे-से पहाड़ स े

पूछा, ‘तुम्हें ददा नहीं होता, जब लोग तुर् पर लगे हुए िृक्षों को काटत े

हैं और तमु्हारे सार्ने ही तुम्हारी दहुनया उजाड़ दतेे हैं?’ र्रेी बात 

सुनकर पहाड़ बोला, ‘सच्ची बात तो यह ह ैकक र्ैं उन लोगों को दखेकर 

तो खुश होता हाँ, जो चलकर र्ेरे पास आते हैं और कुदरत के निारों 

को दखेते हैं और सुंदरता की तारीफ करते हैं। जो लोग र्ुझे नष्ट करन े

की कोहशश करते हैं, उनको दखेकर र्रेा र्न दखुी होता ह।ै उनको 

दखेकर र्रेा र्न इसहलए नहीं दखुी होता कक िे लोग र्ुझे बबााद कर 

रह ेहैं, बहल्क इसहलए दखुी होता ह ै कक िे लोग अपने आपको बबााद 

करने पर तुले हुए हैं। यह िृक्ष ही तो र्ेरे अंग हैं। रही बात र्रेे अंगों 

को काटने की तो कुदरत ने र्ेरे अन्दर ि ेगुण भर कदए हैं, जो इंसान र्ें 

नहीं हैं। आप र्ेरी शाखाएाँ काट भी लो, तो कफर से लौट आएगी। यहीं 

नहीं, अगर र्ुझे आप धड़ से भी अलग कर दो, तो कभी न कभी कफर 

से फलन-ेफूलने लगूाँगा। र्ेरा हृदय कुदरत ने बहुत हिशाल बनाया ह।ै 

(शहर पर लगी आाँखें 94) 
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अनीता दसेाई अपने उपन्यास ‘िॉय द पीकॉक’ र्ें र्ाया के र्न र्ें भगिान हशि की 

बनी हुई तस्िीर को दशााती हैं,  

The bronze Shiva, dancing just a shade outside the ring of 

lamplight... fixed. and yet there was nothing bronze or 

immobile in this pose of eternal creative movement... graceful 

foot upon the squirming body of evil, and the raised 

leg...raised into a symbol of liberation…the wise, remote 

face…my rag-picking memory had retained...and annihilation 

to supreme aliveness. Calling by the beat of the drum all 

persons engrossed in worldly affairs, the kind-heated. One 

who destroys all fear of the meek and gives them reassurance, 

and points by his hand to his upraised lotus foot as the refuge 

of salvation and also carries the fire and who dances in the 

Universe, let that Lord of the Dance protect us...the sonorous 

Sanskrit syllables rang richly in my mind…” (Cry, the 

Peacock 204)  

र्ाया के र्न र्ें बनी भगिान हशि तांडि की र्ूता को दसेाई ने बहुत ही अच्छे ढंग स े

हधहत्रत ककया ह।ै दसेाई र्ाया के अंतःर्न के द्वन्द्व को एक पूल की कली के साथ 

जोड़कर दशााते हुए कहती ह,ै  

In a damp, white handkerchief, gathered into a nest, lay a 

heap of white jasmine buds that the gardener had plucked 

from the dawn fresh hedges that morning, for me to thread 

into garlands for my hair and wrists, and which, for some 

reason, I had forgotten. There they lay, almost palpitating 

with living breath, open, white, virginal. I plunged my face 

into them and kissed them with a wild longing to pierce 

through that unimpeachable immaculate chastity of witness, 
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to the very soul of their maddening fragrance. What dreams 

they conjured in swirls of scent, what passions, what scenes 

of love and farewell….I tore myself away from them, having 

bruised them with my kisses, and trembling, flung them 

against the mirror, at that fleeting image to which they 

belonged, and backed out of the room which was now 

terrorized by the vast, purple shadows of a dreadful night. 

(Cry, the Peacock 107)  

लेहखका यहााँ र्ाया पात्र के कौर्ाया की तलुना एक कली से करती हुई दशााती ह ै कक 

ककस प्रकार र्ाया भािनात्र्क और ििैाहहक जीिन र्ें र्हससू करती ह।ै हजस प्रकार 

अज्ञेय को एक र्नोिैज्ञाहनक लेखक के तौर पर र्ाना जाता ह ैिैसे ही अनीता दसेाई के 

पहले ही उपन्यास से उनको र्नोिजै्ञाहनक लेहखका के रूप र्ें जाना गया। आर. एस. 

शर्ाा अनीता दसेाई के पहले उपन्यास ‘िाय द पीकॉक’ के बारे र्ें कहते हैं,  

Cry the Peacock, Anita Desai’s first novel is also perhaps the 

first step in the direction of psychological fiction in Indian 

writing in English. Initially the novel shocks us with its 

neurotic and near morbid obsession with death, but on a 

closer study, we admire the writer’s skill in capturing the 

psychic states of a woman haunted by an awareness of death. 

(A critical study of the novels of Anita Desai 24)  

आर. एस शर्ाा अनीता दसेाई की र्नोिजै्ञाहनक शलैी का िणान करते हुए कहते हैं कक 

दसेाई ने अाँग्रेजी साहहत्य र्ें अपना पहला कदर् ही एक र्नोिैज्ञाहनक लेहखका के तौर 

पर रखा। उस सर्य हहन्दी साहहत्य र्ें भी र्नोिजै्ञाहनक साहहत्य ने अपनी छाप छोड़ 

दी थी जब दसेाई का अाँग्रजेी साहहत्य र्ें पहला उपन्यास एक र्नोिजै्ञाहनक उपन्यास के 

तौर पर सार्ने आया। िहीं दसेाई का दसूरा उपन्यास िायस्स इन द हसटी’ भी एक 

र्नोिजै्ञाहनक उपन्यास ही कहा जा सकता ह ैक्योंकक यहााँ एक शहर कलकता को एक 
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प्रतीक के रूप र्ें दशााया गया ह।ै ए. िी कृष्ण राउ दसेाई के उपन्यास के बारे र्ें अपन े

हिचार दतेे हुए कहते हैं,  

Thus although one may be tempted to consider Nirode as the 

hero of the Novel, the city of Calcutta is indeed the invisible 

protagonist of the novel. Calcutta, conceived as a force of 

creation, preservation and destruction is ultimately identified 

as a symbol for the goddess Kali. (A critical study of the 

novels of Anita Desai 175)  

दसेाई उपन्यास के शुरू र्ें कलकता शहर का िणान र्ें दशााते हुए कहती हैं कक,  

...the drain was choked with sodden remnants of partings and 

farewells. Beating his way out of the swarming apathy of 

Howarh, Nirode strode down the bridge, dodging the traffic 

that made the bridge roar and rattle beneath his feet like a 

tunnel of bones and steel. Trams crashed murderously past 

him handcarts rolled recklessly, maniacally by. Nirode thrust 

them all away with arms that never moved, thrust all the 

thunder away, thinking his thoughts in such vivid, short-lived 

streaks of lightning as those that made the tramlines spark and 

quiver…dark pandemonium… (Cry, the Peacock 7) 

दसेाई ने अपन ेउपन्यासों र्ें प्रतीकों का प्रयोग ककया ह ैऔर प्रकृहत को भी बखूबी ढंग 

से दशााया ह।ै कलकता शहर के बारे र्ें अर्ला पात्र के र्ाध्यर् से बताते हुए कहती है,  

She sat down abruptly on the marble stairs that led to it – a 

flight of them, cracked and held together only by its lining of 

damp moss. On two posts that flanked the steps stood blind, 

dispirited marble goddesses- the Greek idol copied and 

recopied till the last drop of immaculate blood had been 
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sucked out of it – holding what looked like ugly metal cages 

for Birds of Paradise long flown from them. Actually they 

were meant to shelter lamps that lit the stairs on gala 

evenings, but Amla could not remember and nor, for that 

matter, could her aunt, when last such an evening had 

enlivened this dank, unbreathing garden when the unmown 

grass housed singing swarms of mosquitoes, and spider webs 

alone multiplied and reproduced amidst the leaves of 

plantains and mango trees that had years ago surrendered the 

desires to propagate and fructify. Only a few grotesquely 

crooked temple trees were starred with bridal flowers and, at 

the edges of the grass, a row of tubercoss closed thick white 

petals about their secret scent. The half-heated lights of 

neighbouring houses looked down upon this pocket of 

decrepitude and darkness and were not bright enough to 

illumine it. (A critical study of the novels of Anita Desai 148)  

दसेाई के ‘इन कस्टडी’ उपन्यास र्ें उदूा कहि नूर और र्ाया पात्र की तलुना करते हुए 

दखेा जा सकता ह,ै  

He had a vision of Nur’s bier, white, heaped with flowers, 

rose and marigold, bright blazing flowers on the white sheet. 

He saw the women in the family weeping and wailing around 

it. He heard the funeral music play. He saw the shroud, the 

grave –open. When Nur was laid in it, would this connection 

break, this relation end? No, never – the bills would come to 

him, he would have to pay for the funeral, support the 

widows, and raise his son… (A critical study of the novels of 

Anita Desai 204)    
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कथोपकथन 

 संिाद या कथोपकथन उपन्यास का प्रर्ुख हशल्पगत तत्ि ह।ै संिादों के र्ाध्यर् 

से ही उपन्यास के पात्रों का चाररहत्रक हिकास आधाररत होता ह।ै अज्ञये के तीन 

उपन्यासों र्ें संिाद का हनरूपण इसी दहृष्ट से ककया गया ह।ै डॉ. श्यार्सुदंर दास के 

अनुसार, “इस तत्ि के द्वारा पाठक उपन्यास के पात्रों से पररहचत होते हैं और दशृ्य 

काव्य की सजीिता एिं िास्तहिकता का हर् बहुत अनुभि करते ह।ै” (साहहत्यलोक 

205) अज्ञेय आधुहनक जीिन की हिसंगहतयों, हिरपूताओं, कंुठाओं, ग्रहन्थयों, टूटन, 

घूटन, अकेलापन, बेगानापन, बेबसी तथा जड़ता को ह-ब-ह प्रकाश र्ें लाने के हलए 

साथ प्रयोग करते हैं। इनके उपन्यासों र्ें पात्रों की र्नोसर्ाहजक हिशषेताओं के 

प्रस्तुतीकरण के हलए यह कथोपकथन शैली अहधक उपयुि तथा संगत प्रतीत होती ह।ै 

क्योंकक इसके द्वारा पात्रों के चेतन, अचेतन तथा अिचेतन र्ें सुप्त र्नोहिकारों को तथा 

गं्रहथयों को प्रकाश र्ें लाया जा सकता ह,ै हजस स ेपात्रों के व्यहित्ि का पणूा हिकास 

सम्भि ह।ै सम्पूणा व्यहित्त्ि िाले व्यहियों का सर्हू ही स्िस्थ सर्ाज कहलाता ह।ै इस 

प्रकार स्िस्थ सार्ाहजक संरचना के हलए भी यह कथोपकथन शलैी अहधक उपादये 

हसद्ध होती ह।ै अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई तीनों लेखकों के उपन्यासों र्ें 

कथोपकथन लम्बे कर्, छोटे अहधक हैं। चूाँकक इनके उपन्यासों र्ें र्नोिजै्ञाहनक दहृष्ट स े

पात्रों की पररकल्पना हुई ह।ै  

 

दीघा कथोपकथन 

 व्यहष्ट को सर्हष्ट की ओर तथा व्यहििाद को सार्ूहहकता की ओर ले जाने के 

हलए अज्ञये ने अपने उपन्यासों र्ें कहीं संहक्षप्त कथोपकथन का आिय लेते हैं तो कहीं 

लम्ब-ेलम्बे संिादों का। जहााँ ‘शखेरस एक जीिनी’ र्ें िचैाररकता नहीं ह,ै केिल 

िणानात्र्कता ह ै अथिा र्नोिजै्ञाहनकता ह,ै िहााँ सुबोधता और सजीिता के कारण 
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साधारण पाठकों के हलए भी रोचक ह।ै जैसे बालक शेखर की हजतनी र्नोिजै्ञाहनक या 

प्रहतकियािादी घटनाएाँ हैं, िे सभी रोचक हैं,  

शेखर ने सरस्िती से पछूा, ‘र्रते कैसे ह ै?’, ‘र्र जाते हैं, और क्या ?’, 

‘र्रकर क्या होता ह ै?’, ‘पागल ! जान नहीं रहती, चल कफर बोल नहीं 

सकते, तब ल ेजाकर जला दतेे हैं।’, ‘डूबने से ऐसे ही र्र जाते ह ै?’, 

‘हााँ’, ‘क्यों र्रते ह ै?’, ‘सााँस बन्द हो जाती ह,ै तब जान हनकल जाती 

ह।ै’ शेखर थोड़ी दरे इस बात को सोचता रहा। कफर एकाएक उसन े

पूछा, ‘जान क्या होती ह ै?’, ‘होती ह,ै बस !’, ‘उसने कफर आग्रह ककया, 

‘क्या होती ह ै?’, ‘र्ुझे नहीं र्ालरू्, हपताजी से पछूो !’, ‘थोड़ी दरे बाद 

शेखर ने कफर पछूा, जान आती कहााँ से ह ै?’, ‘ईश्वर से।’ ‘जाती कहााँ ह ै

?’ ‘ईश्वर के पास।’ ‘ईश्वर ले लेता ह ै?’ ‘हााँ’ शेखर ने सन्दहे के स्िर र्ें 

कहा...हाँ। थोड़ी दरे बाद उसने कफर पछूा, ‘इतनी सन जानें ईश्वर के 

पास गयी होंगी ?’, ‘हााँ’, ‘जर्ानों की भी ?’, ‘हााँ’, ‘सब कुछ ईश्वर करता 

ह ै?’, ‘हााँ’, ‘तब लड़ाई भी ईश्वर ने करायी होगी ?’, ‘हााँ’, ‘तब’ कहकर 

शेखर रुक गया। उसे याद आया, उसने अखबार र्ें ही पढ़ा था कक जर्ान 

लोग बड़े िूर होते हैं, कैकदयों को पीटते हैं, भखूा र्ारते हैं, औरतों को 

कोड़े लगाते हैं, सड़कों पर घसीटते हैं इत्याकद। क्या यह सब भी ईश्वर 

के करने से ही होता ह ै? (शेखर स एक जीिनी भाग एक 69-70)  

इनके लम्बे कथोपकथन र्ें बालर्नोहिज्ञान की झांकी ही हर्लती ह।ै जहााँ बालक शेखर 

की जीिन-र्ृत्यु तथा जगत के बारे र्ें जानने की प्रबल आकांक्षा अथिा हजज्ञासा का 

पररचय हर्लता ह।ै दसेाई के उपन्यास ‘हक्लयर लाईट ऑफ द डे’ र्ें भी ऐसे संिाद 

दषृ्टव्य होते हैं हजसर्ें पात्रों की र्ानहसकता पता चलती ह।ै दसेाई ने िणानात्र्क शैली 

का प्रयोग ककया ह ै ककन्तु कहीं कहीं दीघा संिादों का भी सहारा हलया गया ह।ै हबर् 

अपनी बहन तारा के द्वारा कही बात और बड़े भाई का घर छोड़कर जान ेके बाद न 

हर्लने आना। हबर् की छटपटाहट को बयान करता ह,ै  
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Yes, I do know’, Bim replied loudly. ‘He is invited to 

weddings, engagements parties, anniversaries- they spread 

out carpets and cushions for him to recline on, like a pasha- 

and he recites his poems.’...I can imagine the scene- all those 

perfumed verses about wine, the empty goblet, the flame, and 

ash...she laughed derisively. ‘You haven’t read any of it in 

years- how do you know?’ 

‘I know Raja. I know his poems.’ 

‘Why can’t it have changed?’ Grown better?’ 

‘How can it-when he lives in that style? Living in his father-

in-law’s house, making money on his father-in-law’s 

property, fathering one baby after another-’ 

‘Five, And they’re quite grown up now- the girls are 

anyway.’ 

‘You’ve never even seen him, Bim!’...‘I couldn’t bear to- I 

can imagine it all- after four daughters, much lamented, at last 

the little boy, the little prince arrives. What a dumpling he 

must be, what a rice ball – with all the feeding that goes on in 

that house, Benazir cooking and tasting and eating all day, 

and in between meals little snacks arriving to help them on 

their way. Imagine what he must look like, and Raja! Imagine 

eating so much! (Clear light of the Day 219)  

दसेाई के दसूरे उपन्यासों र्ें भी कई जगह दीघा सिंाद दखेे जा सकते हैं  जो पात्रों की 

र्नःहस्थहत को व्यि करते हैं। अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें भी दोनों ही तरह के संिादों 

को दखेा जा सकता ह ै ककन्तु दीघा संिादों और िणानात्र्क शैली का प्रयोग होने के 

कारण लेखक अजय शर्ाा के संिाद ज्यादातर दीघा ही पाए गये हैं। अजय शर्ाा के 
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‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें पंजाब के आतंकिाद र्हौल से पीहड़त बीजी पात्र जब डॉक्टर 

पात्र को अपने हालातों का बयौरा दतेे हुए कहती ह,ै   

पंजाब सरकार ने दगंा पीहड़तों के कई पररिारों को नौकरी दी। कईयों 

को हबजनेस के हलए कजा भी कदया। कुछ लोग तो िापस भी चले गए। 

डीसी खुद आता था सही बात पता करने के हलए...जो भी हो, हर शहर 

का अपना हर्जाज होता ह।ै उसका रास्ता परैों का नापा हुआ होता ह।ै 

रात के अंधेरे र्ें भी पता होता ह ै कक कहााँ पर गड्ढ़ा ह ैऔर कहााँ स े

बचकर हनकलना ह।ै हजस शहर की आगोश र्ें जिानी बीती हो और 

शहर ने आपको पाल-पोसकर बड़ा ककया हो, उसको कैसे भुलाया जा 

सकता ह?ै र्ुझे तो आज भी लगता ह ैकक जब र्ैं चलती हाँ तो र्ेरे साथ 

कानपूर चल रहा ह।ै िहीं बच्चों का जन्र् हुआ और िहीं पर दर् भी 

तोड़ना चाहती थी। शायद ककस्र्त को यह र्ंजरू न था। लगता ह ै कक 

शरीर यहााँ ह ै और आत्र्ा कानपूर की गहलयों र्ें भटक रही ह।ै उस 

शहर न े र्ुझे सबकुछ कदया और कफर छीन हलया। पहत िाहगेरुू को 

प्यारे हो गए, लेककन कफर भी न जाने क्यों जालंधर बगेाना-बेगाना 

लगता ह।ै एक आदर्ी की गलती की सिा पुश्तें भगुतती हैं। उसके बाद 

हनशान नहीं हर्टते, गाह-ेबगाह ेररसने लगते हैं। (काल-कथा 105)  

‘शहर पर लगीं आखें’ उपन्यास र्ें एक शेख पात्र के र्ाध्यर् से लेखक उसके दशे की न 

कदखाई दनेे िाली गुलार्ी के बारे र्ें बताते हुए कहता ह,ै  

दखेने र्ें तो लगता ह ै कक हर् लोग बहुत सखुी हैं और हर्ें कोई दखु 

नहीं। अगर तुर् गौर से दखेो तो यहााँ की सूई भी खरीदो, तो उसर्ें 

अर्ेररका निर आता ह।ै अर्ेररका जानता ह ैकक तेल पर कब्जा करके 

ही िह अपनी शहि को संचाहलत कर सकता ह,ै क्योंकक उसे हर कार् 

के हलए तेल चाहहए। अगर सर्ुर र्ें जाना ह,ै तो तेल। अगर आकाश र्ें 
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उड़ना ह,ै तो तेल। अगर अंतररक्ष र्ें जाना ह,ै तो तेल।...और तेल उस े

गल्फ र्ें ही निर आता ह।ै पहले िह लताड़ता ह।ै अभी हर् लोग 

पुचकारने िाली हस्थहत र्ें हैं। (शहर पर लगी आाँखें 27) ऐसे और भी 

कई संिाद लेखक अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें दखेे जा सकते हैं। 

 

सू् र् या संहक्षप्त कथोपकथन 

 पात्रों के कथन-उपकथन जहााँ तक सम्भि हो, संहक्षप्त ही होने चाहहए। कारण 

यह ह ैकक अपने साधारण जीिन र्ें िाताालाप र्ें हर् छोटी-छोटी बातें ही कहते हैं उसी 

प्रकार पात्रों का भी िहीं िाताालाप हर्ें अहधक रुहचकर भी लगता ह।ै ‘नदी के द्वीप’ 

उपन्यास र्ें अनेक स्थलों पर ऐसी संिाद-योजना हर्लती ह,ै “रेखा ने कहा, रुक क्यों 

गये ?’, ‘कुछ नहीं, यों ही’, ‘कहहये न ?’, ‘नहीं।’, रेखा ने कहा, ‘आप तारों के बारे र्ें 

कुछ कहने जा रह ेथे।’ भिुन ने सकपकाकर हस्िकार कर हलया। ‘तो कफर रुक क्यों गए 

?” (नदी के द्वीप 145) इसी प्रकार रेखा और भुिन का हनम्ांककत िाताालाप भी उनके 

संहक्षत्प कथन-उपकथनों की दहृष्ट से सराहनीय ह,ै  

ओः आर्ककड। तब यह हिदा ह।ै’ ऐसा कोई सम्बन्ध भुिन ने नहीं दखेा 

था। पर बोला, ‘रेखा, आज तो र्ुझे जाना होगा न।’, ‘सो- र्ैं जानती 

थी’ भुिन उसके पास सीढ़ी पर बैठ गया। ‘रेखा! तुर्ने र्ुझे क्षर्ा कर 

कदया?’ रेखा का हाथ टटोलता हुआ बदन, ‘भिुन के हाथ पर आकर 

हशहथल रुक गया। ‘ककस बात के हलए भुिन?’, ‘सब कुछ! तरु् जानती 

तो हो।’, ‘तुम्हारे क्षर्ा र्ााँगने की तो कोई बात नहीं दीखती भुिन, र्ैं 

ही...। (नदी के द्वीप 169)  

दीघा संिादों के र्ाध्यर् से अज्ञेय ने हस्थहतयों की संहश्लष्टता और पात्रों की व्यहित्ि-

चेतना को स्पष्ट करने का सफल प्रयास ककया ह।ै पात्रों की चररत्र-योजना र्ें 
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र्नोिजै्ञाहनक अंश को स्पष्ट करने र्ें दीघा सू्र् अत्यंत आिश्यक प्रतीत होत ेहैं। दसेाई 

के उपन्यास ‘द हिगजेग ि’े र्ें भी ऐसे सिंाद दखेे जा सकते हैं,  

You remember that mouse mask we gave you to wear, 

Eric’...‘The Mickey Mouse mask from the cereal box-’... 

When you wanted to be Batman-’….And you set off brave as 

lion, with a pillowcase for candy, and when you got to the 

first house and saw all the pumpkins lined up with candles in 

them-’...On a dark and windy night. (The ZigZag way 18)  

दसेाई के फ़ासस्टग फ़ीसस्टग’ उपन्यास र्ें भी संहक्षप्त संिाद दखेे जा सकते हैं जब 

उपन्यास शुरू होता ह,ै  

...Yes, yes, yes- there must be sweet- must be sweets too. Tell 

cook. Tell cook at once...Uma! Uma!... Uma must tell cook-

...E, Uma!...Why are you shouting?...Go and tell cook’...Tea, 

Shawl- Shawl? Shawl?...Yes, the shawl Muma 

bought...Muma bought?... (Fasting Feasting 4)  

‘जनी टू इथाका’ उपन्यास र्ें सौफी और र्ेरटयो के िाताालाप र्ें भी कई संहक्षप्त संिादों 

को दखेा जा सकता ह,ै  

…I want to know why are we here...I told you- to find India, 

to understand India, and the mystery that is at the heart of 

India…..I have found it. At its heart is a dead child. A dead 

child, Matteo! ...Don’t shout, Sophie, I can hear, he hisses. 

And why is it dead child? ...because at the end of that journey 

is a dead child…she repeated. (Journey to Ithaca 65)  
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अजय शर्ाा के ‘कागद कलर् न हलखणहार’ उपन्यास र्ें इस तरह के संिादों को दखेा 

जा सकता ह,ै  

...हलेो !...पता नहीं...क्यों...?...तुर् उपन्यास हलखने लग े

हो?...कफर?...हलखने लगा हाँ...अच्छा... ! ...र्ान गए?...छुपाकर 

रखते..।’...क्यों...छीन लेंगे...’...कौन?...जो नहीं हलखते और बांझ हो 

गए हैं।’...कफर तो सारा शहर ही र्ुझे खा जाएगा।... नहीं... 

क्यों?...लोग ब्रह्हत्या से डरते हैं।...र्गर र्ैं तो फंस गया...।...कफर 

अब...? (कागद कलर् न हलखण्हार 17)  

उपन्यास र्ें आगे भी कई स्थान र्ें सूक्षर् सिंादों को लेखक ने पात्रों की र्ानहसक दशा 

को बयान करते हुए बखबूी हचहत्रत ककया ह।ै ‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें लखेक ने ऐस े

संिादों का सहारा हलया ह,ै  

...तुर् से तो बात करना ही कफजूल ह.ै..तुर्  फ्लाहस्फकल बातें लेकर 

बैठ जाते हो।...हााँ, र्ैं जानता हाँ कक र्ैं र्ूखा हाँ।...र्ैंने तो ऐसा कुछ नहीं 

कहा।...कुछ बाते कहने की नहीं सर्झने की होती हैं।...आप ख्िार्ख्िाह 

बात का बतगंड़ बना रह ेहैं।...हााँ र्ेरी आदत जो ह।ै...ठीक ह,ै तुम्हारे 

खाने का र्डू नहीं ह,ै तो र्त खाओ... (काल-कथा 131)  

‘शहर पर लगी आाँखें’ उपन्यास र्ें लखेक ने कई स्थानों पर ऐसे संहक्षप्त संिादों का 

प्रयोग ककया ह,ै  

...िह कैसे?...र्ैं सर्झा नहीं आपकी बात।...र्ैं सर्झाता हाँ।...अगर 

अर्ेररका चाह ेतो हर्ारा र्ुल्क अंधेरे र्ें डूब जाए।...िह कैसे?...हर्ारे 

र्ुल्क र्ें हबज्ली का हसस्टर् इंगहलश नहीं, बहल्क अर्ेररकन ह।ै...लेककन 

दोनों र्ें अंतर क्या ह?ै...बहुत बड़ा अंतर ह।ै (शहर पर लगी आाँखें 29)  
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उपन्यास ‘नौ कदशाएाँ’ र्ें लेखक ने ऐसे संिादों को रजनी उसके पहत और उसकी र्ााँ के 

र्ाध्यर् से व्यि ककए हैं। यहााँ रजनी की र्ााँ अपनी बेटी और दार्ाद के बीच चल रह े

हििाद और उनको अलग करिाने के बारे डॉक्टर पात्र से कहती ह ैकक,  

...क्या िे लोग अब सुखी हैं?...सुखी-दखुी की बात नहीं ह।ै लेककन इस 

तरह के फालतू पंगों से तो राहत हर्ल ही गई न।...इसका र्तलब ह ैकक 

आपने फैसला कर ही हलया ह ै कक दोनों को अलग करिाकर ही दर् 

लेंगी।...हबल्कुल।...अगर संजीि न र्ाना तो?...अरे र्ानगेा कैसे नहीं, 

हर्ने योजना बनाई ह ैउसर्ें ऐसा जकड़ जाएगं े कक हस्थहत शह और 

र्ात की होगी। उसके हबना उन्हें र्हुि ही नहीं हर्लगेी।...इसका 

र्तलब ह ैशतरंज खलेना भी जानती हैं आप?...आप जानने की बात 

करते हैं, र्ैंने तो अपने घरिाले को आज तक कोई बाजी जीतने नहीं 

दी।... (नौ कदशाएाँ 67) 

आत्र्कथात्र्क उपन्यास होने के कारण ‘शेखरस एक जीिनी’ र्ें पात्रों के आत्र्हिश्लषेण 

की गुंजाहयश ही अहधक ह ैऔर इसके र्ुताहबक आत्र् संभाषण की शैली प्रयिु हुई ह,ै  

आत्र्कथा हलखना एक प्रकार का दम्भ ह-ै उसर्ें यह अहकंार ह ैकक र्ेरे 

जीिन र्ें कुछ ऐसा ह ै जो कथनीय ह,ै दये ह,ै रक्षणीय ह,ै स्र्रणीय 

ह.ै..हो सकता ह ैकक ऐसा हो ककन्तु व्यहि स्ियं यह दािा करने िाला 

कौन होता ह?ै भूसी स्िय ंनहीं कहती कक यह दखेो, र्ेरी कोख र्ें प्राणद 

अन्न ह-ै यह अन्न दसूरे की दहे र्ें बल बनकर बोलता ह.ै..ककन्तु क्या र्ैं 

ऐसे ही आत्र्कथा हलख रहा हाँ? क्या यह आत्र्-प्रकाशन ह?ै क्या अब 

भी र्रेा र्र्ा नहीं कहता कक ‘जो र्रेा ह,ै जो सारभूत ह,ै हजसर्ें र्ैं 

हसि और अहभहषि हाँ, उसे हछपा लो। (शेखरस एक जीिनी भाग दो 

204)  
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‘अपन-ेअपने अजनबी की संिाद योजना र्ें आत्र्-संभाषण भी शाहर्ल ह ै हजस े

उपन्यासकार के संिाद सौष्ठि का सफल प्रयोग कहा जा सकता ह,ै  

र्ैं अगर ईश्वर को नहीं र्ान सकती तो नहीं र्ान सकती, और अगर 

ईश्वर र्ृत्यु का ही दसूरा नार् ह ैतो र्ैं उसे क्यों र्ानूाँ? र्ैं र्ृत्यु को नहीं 

र्ानती, नहीं र्ान सकती, नहीं र्ानना चाहती! र्ृत्यु एक झूठ ह,ै 

क्योंकक िह जीिन का खण्डन ह ैऔर र्ैं जीती हाँ और जानती हाँ कक र्ैं 

जीती हाँ। कभी ऐसा होगा कक जीती न रहाँगी- लेककन जब नहीं रहाँगी 

तब यह जानने िाला भी कौन रहगेा कक र्ैं जीहित हाँ कक र्ैं र्र चुकी 

हाँ? र्ौत उनकी की ही हो सकती ह,ै हजनका होना और न होना दोनों 

ही हर् जान सकते हैं या र्ानते हैं। लेककन अपनी र्ृत्यु का क्या र्तलब 

ह?ै िह केिल दसूरे को दखेकर लगाया हुआ एक अनुर्ान ह ैकक दसूरे के 

साथ ऐसा हुआ इसहलए हर्ारे साथ भी होगा। (अपन-ेअपने अजनबी 

41) 

 ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास र्ें पात्रों की र्नःहस्थहत के पूणातया पररिेश के अनुकूल 

ह।ै इस दहृष्ट से गौरा और भुिन का हनम्ांककत िाताालाप दषृ्टव्य ह,ै  

गौरा तरु्ने नौकरी जो कर ली तो क्या जीिन का र्ागा अंहतर् रूप स े

चुन हलया? र्ाता-हपता की क्या राय ह?ै’...‘भिुन दा, र्ुझसे तो आप 

पूछते हैं पर नौकरी तो आप भी करते हैं, आपने क्या सोचा ह ैयह सब? 

या सोच चुके ह?ै’...गौरा आज दखेता हाँ तुर् र्ुझसे छोटी अब नहीं हो 

और अब से बराबर-बराबर बात करूाँ गा यों पहले भी हबल्कुल छोटी तो 

नहीं र्ानता था।’...‘र्ाफी चाहती हाँ, भुिन दा-आप सदिै बड़ े

हैं।’...नहीं। पर र्ेरे हलए एक को चुन लेना आिश्यक नहीं ह।ै इस 

र्ार्ले र्ें पुरुष कदग््ााँत भी रह ेतो चल सकता ह।ै नारी को हबल्कुल 

सुलझे ढंग से सोचना पड़ता ह ै–हनभाय होकर।’...‘अच्छा जरूरी न सही, 
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आपने सोचा तो होगा?’...‘ठीक सोचा नहीं-सोचना तो एक िजै्ञाहनक 

िर्गत किया ह ैपर हााँ यो ही कुछ धारणाएाँ तो हैं।’...‘क्या?’...‘यही 

कक उसके हिरुद्ध र्ैंने कोई प्रहतज्ञा तो नहीं की। राह चलते कोई उपयुाि 

साथी हर्ला तो...’...‘लेककन इस दशे र्ें भी होते हैं। खोज तो दसूरे करत े

हैं। हिज्ञान के हिद्याथी का तो सारा जीिन ही खोज ह।ै’...‘ओ हो! तब 

जब कुछ हर्ल जाएगा तो भौचक से दखेते रह जायेंगे। सब कुछ 

काहस्र्क रहश्र्यों की तरह थोड़े ही यंत्र स े नार् हलया जाता 

ह।ै’...‘खासकर नारी-यही न? पर यह क्यों र्ान लेती हो कक र्ैं ही 

खोजूाँगा िह भी तो खोजगेी बहल्क िही खोज लेगी। हियों की बुहद्ध तो 

अचूक होती ह ैन ऐसे र्ार्लों र्ें? र्ैं यंत्र केिल इतना जान लूाँगा कक 

खोज परूी हो गई। (नदी के द्वीप 154)  

कहना न होगा कक सन्दभागत सिंाद भुिन और गौरा की र्नः हस्थहत के पूणातया 

अनुकूल ह।ै भुिन ने कभी गौरा से हििाह करने के हिषय र्ें नहीं सोचा। उसके उत्तरों 

र्ें इस तथ्य की गंध तक नहीं हर्लती, इसके हिपरीत गौरा इस कदशा र्ें संकल्प-सा कर 

चुकी ह,ै अतः उसके कथनों र्ें यह तथ्य झलकता ह ैकक िह भुिन के र्ुख से यह सुनने 

को ललाहयत ह ै कक िह गौरा के रूप र्ें अपनी खोज पूरी कर चुका ह।ै दसेाई के ‘द 

हक्लयर लाइट ऑफ द डे’ उपन्यास र्ें हबर् के संिादों को आत्र्कथात्र्क संिादों के 

रूप र्ें दखेा जा सकता ह।ै जब उसका भाई उसे अकेले छोड़कर एक अलग दहुनया र्ें 

रहने के हलए चला जाता ह ैऔर घर को सम्भालने की पूरी हजम्र्ेदारी हबर् पर आन 

पड़ती ह,ै  

This is what I mean, Bim was almost shouting, waving a 

letter in her face. It’s all very well for Raja to write 

sentimental letters and say how he cares, and how he will 

never, and how he will ever- but who is to deal with Sharma? 

He writes a letter upon letter to say we must attend an 
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important meeting, he wants to discuss- then who is to go 

down to Chandni Chowk and do it? Where is Raja then? Then 

Raja isn’t there- ever, never. (Clear Light of Day 235)   

‘फायर ऑन द र्ाउंन्टेन’ उपन्यास र्ें नंदा और इला दास के सिंाद आत्र्कथात्र्कता 

दशााते हैं,  

Oh, I do feel ashamed of myself, shrieked Ila Das. ‘Ooh, I do, 

when I think how much better off I am than the poor, poor 

people around me. Why, you wouldn’t believe the things I 

see, Nanda. It isn’t just that I have this little bit of security, 

this tiny bit of status… (Fire on the Mountain 139) 

 

भािात्र्क कथोपकथन 

भािना और संिेदना की गहनता-सघनता को व्यि करने के हलए भी इस कथोपकथन 

शैली की सहायता ली गयी ह।ै शेखर और शहश का संिाद इसका प्रर्ाण ह,ै  

शहश ददा होता ह?ै...‘बताओ, शहश, क्यों, क्या होता ह?ै क्या होता 

ह.ै..’...‘सुख, शेखर, सुख।” इसी प्रकार एक और भी उदाहरण रष्टव्य ह,ै 

“तुर्ने क्या हनिय ककया, शेखर ?’...‘र्ुझे आिश्यकता नहीं पड़ी। तुर् 

कफर आ गई- तुर् र्रेे जीिन र्ें चली आई-र्ैं नहीं जानता था कक 

ककसके हलय ेलडूाँ, पर तुर् र्ेरे पास थी, तुम्हारे हलए र्ैं लड़न ेलगा या 

उद्योग करने लगा लड़ने का। शहश, र्ैं हनरंतर सघंषा करता आया हाँ-

तुर्से भी लड़ता आया हाँ, पर अब स्िीकार करता हाँ कक र्ैंने तुम्हें प्यार 

ककया ह।ै लड़न ेर्ें अपना िेष्ठतर् र्ैं दतेा आया हाँ क्योंकक र्ैंने तमु्हारे 

हलये कदया ह।ै बीच र्ें शकंा हुई थी कक यह आदशा घरटया ह,ै कफर दरू 

हो गई, क्योंकक तुर् ककसी कोरे आदशा से कर् नहीं थी।...ककन्तु र्रेे 

भीतर एक भखू जागी और उससे कफर एक नया सदंहे...शहश, क्या र्ैंन े
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पाप ककया ह?ै’...‘शेखर, र्ैंने सदा तुम्हें प्यार ककया। पाप र्ैंने कभी 

नहीं ककया। (शखेरस एक जीिनी भाग दो 244)  

इसी प्रकार ‘नदी के द्वीप’ जो प्ररे्र्ूलक तथा प्रतीकात्र्क उपन्यास ह।ै उसके 

कथोपकथन भी उपन्यास की र्ूल चेतना प्रेर्र्ूलक तथा कार् के सम्बहन्धत ही अहधक 

ह,ै  

पगली, चााँदनी बहुत ह,ै खब पीन सकोगी। चलो, जर्ी जा रही हो ठंड 

से-ऐसे तो तुम्ही चााँदनी हो जाओगी।...और र्ुड़ तो गये, िह भी जानत े

हो कक ककधर जाना ह?ै’...भुिन ने भोलेपन से कहा, ‘न, तुर् लेका रही 

हो, र्ैं जा रहा हाँ। दटै ईज ऑल आई नो एण्ड नीड टु नो।’...हजसके 

उत्तर र्ें रेखा कहती ह,ै ‘और तरु् भिुन तरु्? तरु् भी लेककन जर्कर 

नहीं, रहित होकर। (नदी के द्वीप 31)  

इन उपन्यासों र्ें दहैनक जीिन की हिहभन्न सार्हयक सर्स्याओं से युि संिाद भी 

हर्लते हैं। इनर्ें एक प्रकार का संतलुन बौहद्धकता तथा भािों की अनुकूलता लहक्षत 

होती ह।ै भिुन ने कहा,  

आप काफी सफर करती ह?ै...‘हााँ!...अहधक सफर ही करती हाँ इधर के 

बहुत कार् िेटटग रूर् र्ें जो र्ेरे अपररहचत होंगे। जब र्ुसाकफर नहीं 

होती, तो र्ेहर्ान होती हाँ और दोनों र्ें कौन अहधक उखड़ा ह ैयह कभी 

तय नहीं कर पाई। (नदी के द्वीप 34)  

प्रतापगढ़ स्टेशन पर भुिन तथा रेखा का संिाद भी उत्कृष्ट शलैी का प्रर्ाण ह,ै “रेखा 

जी आप से भेंट करके र्झेु प्रसन्नता हुई। र्ेरा लखनऊ का प्रिास बड़ा सखुद रहा।” 

(नदी के द्वीप 34) कथोपकथन की दहृष्ट से ‘अपन-ेअपने अजनबी’ हभन्न प्रकार का 

उपन्यास ह।ै हजसके दोनों पात्र योके और सले्र्ा शरीररक कर्, र्ानहसक अहधक हैं। 

इसहलए इनके कथोपकथनों र्ें भी बौहद्धकता अहधक ह,ै भाहषक कर्। शब्द तथा 
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शाहब्दक प्रयोग की अपेक्षा अथागांभीया अहधक हर्लता ह।ै उपन्यासकार की रुहच के 

अनुरूप इस संिाद, र्नोिैज्ञाहनकता, दाशाहनकता, बौहद्धकता और तार्कककता को हलय े

हुए हैं। सेल्र्ा और योके का यह संिाद इसकी पुहष्ट करता ह,ै “बुकढ़या न ेपूछा- योके 

तुम्हारा ध्यान हर्ेशा र्ृत्यु की ओर क्यों रहता ह?ै”...र्ैंने रुखाई से कहा, “क्योंकक िही 

एकर्ात्र सच्चाई ह ैऔर हर् सबको र्रना ह।ै” (अपने-अपने अजनबी 31) इस प्रकार य े

संिाद अहधक सूक्षर् आआर िाले हैं लेककन इनर्ें अथा तथा आशय की व्यापकता ह,ै  

उसे (सेल्र्ा को) दखेत-ेदखेते र्ेरा र्न होता ह ै कक जोर से चीखूाँ कक 

जलती हुई लकड़ी उठाकर उसकी कलाइयों पर द ेर्ारुाँ  हजससे उसका 

आग को असीसने का दसु्साहस करने िाला हाथ नीचे हगर जाय, 

एकाएक हजससे सदा के हलए उसके हृदय की गहत बंद हो जाएाँ। (अपन-े

अपने अजनबी 31)  

बौहद्धकता की िजह से कहीं अहगं्रस्त सिंाद हर्लत ेहैं। जहााँ का अह ंयह स्िीकार नहीं 

करता ह ैकक दसूरों का सहयोग लूाँ। योके सले्र्ा से पूछती ह,ै “र्ैंने कहा, र्ैं उठाकर ल े

चलूाँ ?’...िह नहीं हो सकेगा। तुर् से नहीं, र्ुझसे ही नहीं हो सकेगा।” (अपन-ेअपन े

अजनबी 49) सेल्र्ा एक तो िदृ्धा ह ैकफर कैम्सर की व्याहध स ेपीहड़त ह ैपरन्तु कफर भी 

उसर्ें इतना साहस, इतना संकल्प और अह ंह ैकक ऐसी दयनीय हस्थहत र्ें भी ककसी का 

सहारा नहीं चाहती। अज्ञेय के उपन्यासों र्ें एकपक्षीय संिादों की भी नई प्रणाली 

अपनाई गई ह,ै हजसर्ें एक ही पात्र जो बातें कहता हचहत्रत ककया गया है। उसर्ें दसूरे 

पात्र के प्रश्न या कथन का स्ितः अनुभि हो जाता ह।ै जैसे ‘नदी के द्वीप’ र्ें र्लय स े

लौटे हरे्ेन्र द्वारा अपनी पहत्न रेखा सम्बन्धी पूछताछ के अिलोकनीय संिाद ह ैऔर 

एकपक्षीय संिाद का ज्िलंत प्रर्ाण ह,ै  

रेखा? र्ुस्कराहट (रहस्य)...जाने दीहजए ककसी नारी की बुराई नहीं 

करनी चाहहए।’ चहेरे पर ददा का भाि। लेककन आजकल की औरतें भी- 
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कुछ पूहछए र्त। हहन्दोस्तान को यूरोप बना कदया ह ैबहल्क यूरोप र्ें भी 

ऐसा न होता होगा।’...कैसे कहें कहने की बात भी हो?...पर आज उसके 

हहतैषी र्ालरू् होता है’...‘िह तो अपने यारों को लेकर पहाड़ों की सैर 

करती ह।ै कभी इसको, कभी उसको, नौकरी तो हसफा  बहाना ह,ै कभी 

ककसी के साथ रहती ह,ै कभी ककसी के। (नदी के द्वीप 114) 

संक्षेप र्ें कहा जा सकता ह ै कक ‘नदी के द्वीप’ की संिाद-योजना र्ें उपन्यासकार न े

एकपक्षीय-संिादों का आिय हलया ह ैजो बड़ी अिसरानुकूल एिं स्िभाहिक ह।ै अंत र्ें 

यही कहा जा सकता ह ैकक अज्ञेय की कथोपकथन शैली, जो हिहिध शैलोयों का सुंदर 

सहम्र्िण ह,ै अज्ञये की प्रयोगधर्मर्ता का प्रबल प्रर्ाण ह।ै इस प्रयोगधर्मर्ता की 

सफलता के र्ूल र्ें उपन्यासकार अज्ञये की सजानात्र्क भाषा अहधक सकिय ह।ै 

 

हशल्पगत प्रयोगस प्रयिु हिहिध शहैलयााँ 

अज्ञेय ने केिल तीन उपन्यास हलखे ‘शेखरस एक जीिनी’, ‘नदी के द्वीप’ और 

‘अपन-ेअपने अजनबी’। यद्यहप ये उपन्यास सखं्या र्ें तीन ही हैं लेककन स्थान ग्रहण र्ें 

र्ूधान्य प्रहतहष्ठत हुए। इन्होंने उपन्यास साहहत्य थोड़ा ही कदया, ककन्तु जो कदया िह 

नया और हिहशष्ट ह।ै तीनों उपन्यास हिधये और हिहध दोनों र्ें स्ितंत्र व्यहित्ि संपन्न 

नये प्रयोग हैं। अज्ञये के उपन्यासों र्ें हशल्पगत प्रयोग एकदर् िैहिध्य को लकेर चलत े

हैं। अज्ञेय एक र्नोिजै्ञाहनक उपन्यासकार होने के कारण हशल्पगत प्रयोग भी 

र्नोिजै्ञाहनक धरातल पर ही हुए। पात्र और घटनाओं के स्िरूप, गहत एिं प्रिाह के 

अनुसार अज्ञये के उपन्यासों के रूप हिधान की हिहिध शैहलयााँ प्रकाश र्ें आती हैं। 

प्रिृहत्त-प्रदशान के हलए अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें प्रयुि 

हिहिध शैहलयों का पररचय इस प्रकार कदया जा सकता ह।ै 
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आत्र्कथात्र्क शलैी 

 एक र्नोिजै्ञाहनक उपन्यासकार के रूप र्ें अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता 

दसेाई ने हिहभन्न पात्रों की र्नः हस्थहतयों का सक्षर् ढंग से प्रकाशन करने हते ु

आत्र्कथात्र्क शैली का सटीक प्रयोग ककया ह।ै पात्रों की र्नोदशाओं, अकााँक्षाओं और 

उनकी किया-प्रहतकियाओं को स्पष्ट करने र्ें शलैी का यह रूप उपयुि प्रर्ाहणत होता 

ह।ै आत्र्कथात्र्क शैली अज्ञेय की हप्रय और हिहशष्ट शैली ह।ै इसके सहारे पात्रों के 

अंतरलोक के सम्पूणा तथ्यों को प्रकाश र्ें लाया जा सकता ह ैक्योंकक व्यहि के द्वारा 

कही गयी अपनी कथा आपबीती से युि तथा प्रभािोत्र्ादक होती ह।ै इसी कारण 

अज्ञेय ने व्यहि की र्ानहसक रुग्र्ताओं को प्रकाश र्ें लाने के हलए इस शैली का प्रयोग 

ककया। ‘शेखर स एक जीिनी’ की शुरूआत ही आत्र्कथात्र्क शलैी का उत्कृष्ट उदाहरण 

ह,ै  

फााँसी! हजस जीिन को उत्पन्न करने र्ें हर्ारे ससंार की सारी शहियााँ, 

हर्ारे हिकास, हर्ारे हिज्ञान, हर्ारी सभ्यता द्वारा हनर्मर्त सारी 

क्षर्ताएाँ या औिार असर्था हैं, उसी जीिन को छीन लेने र्ें, उसी का 

हिनाश करने र्ें, ऐसी भोली हृदयहीनता-फााँसी!...फााँसी, क्यों? 

अपराधी को दण्ड दनेे के हलए। पर इससे क्या िह सुधर जायगा? इसस े

क्या उसके अपराधों का र्ाजान हो जाएाँगा? जो अहर्ट रेखा उसके 

हाथों सखची ह ै िह क्या उसके साथ हर्ट जाएाँगी? फााँसी, दसूरों को 

हशक्षा दनेे के हलए पर कैसी हशक्षा ह ै कक जीिन के प्रहत आदर-भाि 

हसखाने के हलए उसी की घोर हृदयहीन उपेक्षा का प्रदशान ककया जाए! 

और, इससे भी कभी कोई सीखा ह,ै “र्ुझे तो फााँसी की कल्पना सदा 

र्ुग्ध ही करती रही ह।ै उसर्ें सााँप की आाँखों-सा एक अत्यंत तुषारर्य, 

ककन्तु अर्ोघ सम्र्ोहन होता ह.ै..‘एक सम्र्ोहन, एक हनर्न्त्रण, जो कक 

प्रहतसहसा के इस यंत्र को भी कहितार्य बना दतेा ह ैजो कक उस पर 
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बहलदान होते हुए अभाग ेया अहतशय भाग्यशाली!- को जीिन की एक 

हसहद्ध द ेदतेा ह ैऔर उसके असर्य अिसान को भी सम्पूणा कर दतेा 

ह.ै..फााँसी !...यौन के ज्िार र्ें सर्ुर-शोषण। सूयोदय पर रजनी के 

उलझे हुए और घनी छायाओं से भरे कंुतल। शारदीय नभ की छटा पर 

एक भीर्काय काला बरसाती बादल ! इस हिरोध र्ें, इस अचानक 

खण्डन र्ें हनहहत अपिूा भैरि कहिता ही र्ें इसकी हसहद्ध ह.ै..। (शेखरस 

एक जीिनी भाग एक 3)  

आत्र्कथात्र्क शैली के द्वारा पात्रों की अंतद्वान्द्व को स्पष्ट ककया गया ह।ै कथा को 

हिशेष गहत दनेे और कथा के हिकास के पात्रों को जोड़ने र्ें इस शलैी की ही भूहर्का 

र्हत्त्िपूणा होती ह।ै इस शैली का प्रयोग करके अज्ञये ने हिहभन्न पात्रों की र्नोिैज्ञाहनक 

पृष्ठभूहर् को स्पष्ट ककया ह।ै अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें भी यह शैली कई जगह दखेी 

जा सकती ह।ै उन्होंने लगभग अपने सभी उपन्यासों र्ें आत्र्कथात्र्क शैली का 

हििरण कदया ह।ै एक आधुहनक लेखक होने के नाते उनके हर उपन्यास र्ें ऐसा ही 

अनुभि होता ह ैकक जैसे िह आप बीती ही पात्रों के र्ाध्यर् से सुना रह ेहों। िह अपन े

‘भगिा’ उपन्यास र्ें कहत ेहैं,  

...बापू की बीर्ारी भी आर् शगूर एिं ब्लड प्रैशर की बीर्ाररयों जसैी 

ही थी। दिा लेते जाओ और जीते जाओ। एक साल बीत गया था, बापू 

की तबीयत िैसी ही चल रही थी। एक साल के बाद र्ुझे पता नहीं क्यों 

अपने आप पर ग्लानी होने लगी थी। र्ुझे खुद पर गुस्सा आने लगा था 

और र्ैं खुद से कई सिाल करने लगा था। एक सिाल उसर्ें सबसे अहर् 

था कक र्ैं ककस चीि का इंतिार कर रहा था। कफर र्ैं खुद ही बदुबुदा 

उठता, क्या र्ैं अपने बापू की र्ौत का इंतिार कर रहा था? िह र्रे 

और र्ैं बांबे चला जाऊं। यह सोचकर र्ेरी रूह कापं उठती। र्ुझे याद ह ै

उन कदनों एंटी हडप्रसैेंट गोली लेने की आदत पड़ गई थी जो आज तक 

भी नहीं छूटी। इस बीच र्ैंने एक अस्पताल र्ें नौकरी करनी शुरू कर 



 

480  -  प्रभजोत 

दी। एक कदन र्ुझे ऐसा लगा जैसे सारे के सारे ग्रह र्ेरी कंुडली स े

हहलकर अलग-अलग घरों र्ें चले गए हैं क्योंकक एक कदन शार् को जब 

र्ैं अस्पताल से लौटा तो र्ााँ ने कहा था, ‘बटेा, तुम्हारे बापू का कोई 

भरोसा नहीं, कर् से कर् उनकी खुशी का तो ख्याल कर।...र्ााँ ख्याल 

तो रखता हाँ।...बेटा र्ेरा र्तलब ह ैशादी कर ले, कर् से कर् बूढ़ी आाँखें 

कुछ तो दखे सकें । (भगिा 21)  

लेखक अजय शर्ाा का हर उपन्यास ही लगभग आत्र्कथात्र्क शैली र्ें हलखा गया ह।ै 

यहााँ िह अपने तजुबों और पररहस्थहतयों के बारे र्ें हलखते हैं। उपन्यास पड़ते सर्य 

ऐसा प्रतीत होता ह ैकक िह अपनी ही कथा सुना रह ेहों। अनीता दसेाई भी अपने कई 

उपन्यासों र्ें इस शैली का प्रयोग करती हैं। कई सारे साक्षात्कारों र्ें उन्होंन ेइस बात 

को र्ाना ह ैकक उनके उपन्यासों र्ें उनके अपने तजबुे और आस-पास की पररहस्थहतयों 

का हििरण ककया ह ैएक साक्षात्कार र्ें िह खुद कहती हैं कक,  

Most things are so very ethereal...They pass and they change 

so very quickly. To make a report on some general events is 

not of so much importance. There are other elements which 

remain basic to our lives. I mean the human condition itself. 

It is only superficially affected by the day-to-day changes. 

We continue to live in the same way as we have in the past 

centuries…with the same tragedies and the same comedies. 

And that is why it interests me. (In an interview with 

Yashodhara Dalmia 29)  

दसेाई के ‘बाम्गाडनर बाम्ब’े उपन्यास र्ें भी इस शैली को दखेा जा सकता ह।ै जब 

कांती लाल की र्ौत के बाद उसके बच्चों को पहचान ेसे ही इनकार कर कदया जाता ह,ै  

Those boys I know them when they were little. If they were 

sick,  I made them porridge. At night I sat holding ice to their 
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foreheads…Not even a thermometer they had in the house till 

I went and got one. If they wanted to dress smart, I went and 

chose their clothes. (Baumgartners’s Bombay 77) दसेाई आग े

बताती हुई कहती हैं, “In Calcutta, I was not even there to hold 

his hand. His family was already fighting over the property- 

no one even to hold his hand, there in the hospital. Dogs die 

like that, in the street. (Baumgartners’s Bombay 73) 

अज्ञेय के उपन्यासों की शैलीगत हिशषेताओं र्ें प्रत्यािलोकन शलैी का र्हत्त्िपणूा 

स्थान ह।ै र्नोहिशे्लषणात्र्क अध्ययन र्ें इस शलैी का योगदान र्हत्त्िपूणा होता ह।ै इस 

शैली के द्वारा पात्रों के चररहत्रक हिकास-िर् को आसानी से सर्झा जा सकता ह।ै 

आत्र्कथात्र्क शैली से प्रारम्भ होनिेाला ‘शेखरस एक जीिनी’ का दसूरा सोपान 

प्रत्यािलोकन की शैली ह,ै हजस पर पूरे उपन्यास का भिन खड़ा हर्लता ह।ै हिरोही 

व्यहित्ि के कारण शेखर को फााँसी की सिा दी जाती ह।ै उपन्यास के आरम्भ र्ें ही 

िह अपनी जीिन-यात्रा के अंहतर् पड़ाि पर पहुाँचकर अपने जीिन का प्रत्यािहलकन 

करता ह ै और सर्चूे अतीत को कफर से जी लनेा चाहता ह।ै उसका सारा अतीत 

ितार्ान होकर आाँखों के सार्ने नाचने लगता ह।ै शेखर र्ें कहीं-कहीं दोहरे 

प्रत्यािलोकन के स्थल भी हैं और कहीं-कहीं पूणा प्रत्यािहलकन तथा कहीं लघ ु

प्रत्यािलोकन भी। इसी िर् र्ें िह अतीत के जीिन र्ें घरटत घटनाओं का 

स्र्ृत्यािलोकन कर रहा ह ैक्योंकक शेखर के पास अतीत की स्र्ृहतयााँ भी कर् नहीं हैं। 

शेखर के जीिन का यह प्रत्यािलोकन पररहस्थहतजन्य होने के कारण सहज एि ं

स्िभाहिक ह,ै कृहत्रर् नहीं ह,ै  

र्ैं अपने जीिन का प्रत्यािलोकन कर रहा हाँ। अपने अतीत जीिन को 

कफर से जी रहा हाँ। र्ैं जो सदा आगे ही दखेता रहा, अपनी जीिन-यात्रा 

के अंहतर् पड़ाि पर पहुाँचकर पीछे दखे रहा हाँ कक र्ैं कहााँ से चलकर 

ककधर-ककधर भूल-भटक कर कैसे-कैसे हिहचत्र अनुभि प्राप्त करके यहााँ 
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तक आया हाँ और तब कदखता ह ैकक र्ेरी भटकन र्ें भी एक प्रेरणा थी, 

हजसर्ें अंहतर् हिजय का अाँकुर था, र्ेरे अनुभि-िैहचत्र्य र्ें भी एक 

हिशेष रस की उपभोगचे्छा थी, जो र्ेरा हनदशे कर रही थी और 

जीिन-यात्रा के पथ र्ें जो पहाड़, तराइयााँ, नदी-नाले, झाड़-झंखाड, 

आाँधी-पानी आये उन सब र्ें र्ेरे और केिल र्रेे सम्बन्ध र्ें एक ऐक्य 

था, हजसका ध्येय था ककसी हिशेष काल र्ें, हिशेष पररहस्थहत र्ें, 

हिशेष स्थान पर, हिशेष साधनों और उपायों से र्रेे जीिन का हिशषे 

रूप से सर्ापन, हजससे उसे अपनी हसहद्ध, अपनी सफलता और अपनी 

सम्पूणाता प्राप्त हो जाए...‘अब र्ैं अधूरा हाँ पर र्झुसे कुछ भी न्यूनता 

नहीं ह,ै अपूणा हाँ, पर र्ेरी सम्पूणाता के हलए कुछ भी जोड़ने को स्थान 

नहीं ह,ै हसिाय इस प्रत्यािलोकन के, शायद जीिन-पथ के अंहतर् 

पड़ाि का पाथये ही यही ह ैक्योंकक र्ुझे इससे और इस र्ात्र से तृहप्त 

हर्लती ह।ै (शखेरस एक जीिनी भाग एक 3-4)  

प्रत्यािलोकन शैली के र्ाध्यर् से पात्रों की र्ानहसकता, उनकी आकााँक्षाओं और उनकी 

किया-प्रहतकियाओं को प्रभाहिष्णु ढंग से व्यि ककया गया ह।ै 

 

र्नोिजै्ञाहनक शैली 

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई र्ूलतः र्नोिैज्ञाहनक उपन्यासकार हैं। 

र्नोिजै्ञाहनक उपन्यासकार के हलए कथ्य और हशल्प र्ें र्नोिजै्ञाहनक तथ्यों का 

हनरूपण आिश्यक नहीं, बहल्क अहनिाया शता बन जाता ह।ै हसद्धांत तथा कथ्य 

सम्बन्धी अध्यायों र्ें इसका हिस्तार के साथ हििेचन ककया गया ह।ै यहााँ प्रिृहत्त-

प्रदशान के हलए र्ात्र एकाध बात कहनी पड़ती ह।ै ‘शखेरस एक जीिनी र्ें 

र्नोहिश्लेषणात्र्क पद्धहत के द्वारा र्ानि र्न की आंतररक चेतना अहभव्यहि पाती ह।ै 

अंतर्मििाद युहि हबना पात्र का ऐसा अनकहा-अनसुना भाषण ह ै हजसर्ें िह अपन े

अचेतन के हनकटतर् हिचारों को व्यि करता ह,ै  
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उसने र्ानो, अपने को जगाने के हलए अपने र्न को झकझोर कर कहा, 

‘शेखर जागो, सर्झो, तुर् कहााँ हो। यह ह ैिशे्याओं का र्ोहल्ला, यहााँ 

शरीर हबकते हैं, यहााँ तृहप्त हबकती ह,ै यहााँ सखु हबकता ह।ै’...शेखर न े

बढ़ते हुए रोष से बार-बार दोहराना आरम्भ ककया...‘िैश्या, िैश्या, 

प्रस्टीट्यटू रंडी सर्झे। (शखेरस एक जीिनी भाग एक 22) 

र्नोहिश्लेषण र्ें स्िप्नों का हिशेष र्हत्त्ि होता ह।ै स्िप्न हिश्लषेण, स्िप्न-संधनन तथा 

स्िप्न हिस्थापन सम्बन्धी उदाहरण भी काफी हर्लते हैं,  

रात को शेखर ने एक स्िप्न दखेा एक हिस्तीणा र्ारुथल। दोपहर की 

कड़कड़ाती हुई धूप। शेखर एक ऊाँ ट पर स्िार उस र्ारुथल को चीरता 

हुआ भाग रहा ह,ै भागा जा रहा ह.ै..सिरेे की हपछली रात से िह भाग 

जा रहा ह।ै (शेखरस एक जीिनी भाग एक 89)  

कफर शेखर ने स्िप्नों र्ें दखेा कक शारदा तपेकदक स ेअिांत होकर र्र रही ह,ै िह उसके 

पास गया और शारदा उस से कह रही ह,ै “तरु् र्ुझे भलू गये न, नहीं तो र्ैं न 

र्रती...और उस के बड़े बड़े गर्ा आाँसू टप-टप शेखर के हाथ र्ें झर रह ेथे।” (शेखरस एक 

जीिनी भाग एक 90) यहााँ उपन्यासकार ने हशल्प के र्ाध्यर् से व्यहििादी जीिन-

दशान को प्रस्तुत ककया। उपन्यासों र्ें आद्यंत पात्रों की यहााँ र्ानहसक चेतना और संघषा 

हर्लता ह ैजहााँ पात्र यौन उद्वलेन से ग्रस्त कदखाई दतेे हैं। र्नोहिशे्लषणात्र्क शैली की 

हिशेषताओं पर प्रकाश डालते हुए डॉ. धनराज र्ानधने ने जो हनष्कषा हनकाला िह 

अज्ञेय के सम्बन्ध र्ें ठीक बैठता ह,ै  

इस शैली के अतंगात कथानक का सूत्र हर्लता ह,ै पात्रों की हिहिध 

र्नःहस्थहतयों के द्वारा हनदहेशत होता ह।ै इसके द्वारा उपन्यासकार 

पात्रों की अन्तिृाहत्तयों को हिशेष रूप से प्रस्तुत कर सकता ह।ै...इस 

शैली की लोकहप्रयता का एक और कारण यह भी ह ैकक रचनात्र्क तथा 
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कियाशीलता की दहृष्ट से यह अन्य शैहलयों की अपेक्षा अहधक सुषु्ठ ह।ै 

इसने एक हिशेष प्रकार की व्यंजकता तथा निीनता हहन्दी उपन्यासों के 

हशल्प रूपों को प्रदान की ह।ै (शेखरस एक जीिनी भाग एक 136)  

शेखर के व्यहित्त्ि के र्नोिैज्ञाहनक पक्ष को प्रकाश र्ें लाने र्ें सहायक 

यह उदाहरण ह,ै धीरे-धीरे एक डर-सा लगने िाला...क्या र्ैं हार रहा 

हाँ? क्या जेल का जीिन र्ुझे तोड़ रहा ह?ै क्या र्ैं कायर हाँ? हजस े

ककसी भीतरी घाि र्ें कंकड़ चुभे, ऐसे ही यह संशय उसके भीतर 

चुभता था...नहीं तो र्ैं क्यों ऐसे बेबस होकर रोया? जो सर्था ह,ै जो 

िीर ह,ै िे रोते हैं? ऐस े कोठरी र्ें अकेले बन्द पड़कर भडे की तरह 

हर्हर्याते हैं। (शेखरस एक जीिनी भाग एक 61) 

उपन्यासों के प्रर्ुख पात्रों की र्नः हस्थहतयों पर प्रकाश डालने के हलए अज्ञेय के 

र्नोिजै्ञाहनक शैली को अपनाया ह।ै अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें स्िप्न र्नोहिश्लेणात्र्क 

शैली तो कहीं कहीं कदखाई पड़ती ह ैपरन्तु फ्लैशबके शैली जो इसी के अंतरगत आती ह ै

दखेी जा सकती ह।ै ‘भगिा’ उपन्यास र्ें लेखक डॉक्टर पात्र के र्ाध्यर् से कहता ह,ै  

...कभी-कभार बापू कुछ ररश्तेदारों का नार् जरूर लेता था। ये िही 

नार् थे हजन्हें सुनकर  र्ााँ कभी आग-बबलूा हो जाया करती थी लेककन 

जब से बापू ने खाट पकड़ी ह ै सुनती रहती और बापू के चेहरे पर 

टकटकी लगाकर दखेती रहती। हालांकक पूरी हिन्दगी उन ररश्तेदारों स े

हशकायत रही और ककसी न ककसी बात को लेकर झगड़ा होना तो 

र्ार्ूली बात थी। ...र्ुझे आज भी याद ह.ै..जब र्ैं भी छोटा था।...र्ेरा 

भाई अभय र्ुझसे भी करीब नौ-दस साल छोटा था। उन कदनों बआु 

हर्ारे घर आई थी। तब र्ेरे हलए यह सर्झ पाना र्ुहश्कल था कक बआु 

हर्ारे घर क्यों आई थी और लंबी अिहध हर्ारे घर क्यों रही 

थी?...आज सोचता हाँ तो लगता ह ैकक शायद र्ााँ का हशला कटिाने के 
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हलए आई होगी। र्ुझे आज भी याद ह ैकक जब िह घर से गई तो काफी 

नाराि थी। हालांकक नाराजगी का कारण भी सर्झ र्ें नहीं आया था 

लेककन इतनी अक्ल तो आ गई थी कक सर्झने लगा था कक नारािगी 

ककसे कहते थे। उस सर्य बुआ चली गई थी कफर कई साल र्ैंने बुआ की 

शक्ल नहीं दखेी... (भगिा 26)  

अजय शर्ाा के लगभग सभी उपन्यासों र्ें दखेते हैं कक लेखक फ्लैशबेक शलैी का प्रयोग 

ककया ह ैक्योंकक लखेक न ेकई ही जगहों पर ‘र्ेरी तंरा भंग हुई’, ‘खैर आगे’ इन शब्दों 

का प्रयोग ककया ह।ै इस प्रकार उपन्यासों र्ें र्नुष्य के अिचेतन र्न र्ें चल रह ेसंघषा 

के कारण उत्पन्न हस्थहतयों का ही उदघाटन होता ह।ै भले ही इस प्रकार के उपन्यासों 

का कोई हनहित रूप न हर्ला हो। एकाध को छोड़कर हहन्दी र्ें इस प्रकार के उपन्यास 

नहीं के बराबर हैं। ‘शेखरस एक जीिनी’ इस का अपिाद कहा जा सकता ह ैक्योंकक यह 

उपन्यास ‘जॉ किस्ताफे स ेबहुत कुछ साम्य रखता ह।ै जॉ किस्ताफे और शखेर के चररत्र 

सेक्स, भय और अह ं रूपी रसायन से ही हनर्मर्त हुए हैं। शखेर की तरह बाह्य एि ं

आंतररक पररहस्थहतयों की चपटे से हघरा हुआ ह।ै िह भी सार्ाहजक रूकढगत बंधनों 

को काटकर फें क दनेा चाहता ह ैऔर उन की जगह पर कुछ नया कर कदखाना चाहता 

ह।ै इस प्रकार उसके जीिन र्ें भी इन पररहस्थहतयों के कारण एक अभूतपूिा पररितान 

आ जाता ह।ै अज्ञेय के सर्य तो ऐसा कहा जा सकता था ककन्तु अगर आज के सर्य र्ें 

दखेा जाए तो आज का लेखक र्नोिैज्ञाहनक शैली र्ें ही हलखता ह।ै जैसे एक आर् 

आदर्ी बात करत-ेकरते पुरानी बातों का बयौरा दनेे बैठ जाता ह।ै हबल्कुल िैसे ही 

आज का लखेक भी हलखते-हलखते अपने पात्रों के र्ाध्यर् से अपने तजुबों को हलखता 

ह ै और फ्लैशबेक जसैी शैली का प्रयोग करता ह।ै अज्ञये और अनीता दसेाई तो 

र्नोिजै्ञाहनक लखेक कह ेही जा चुके हैं लेककन अजय शर्ाा की भी कोई कृहत ऐसी नहीं 

हजसर्ें फ्रायड, एडलर और युंग के र्नोहिश्लेषण को न दखेा जा सके। अगर ककसी 

लेखक को र्नोिजै्ञाहनक शैली का न भी कहा जाए परन्तु िह हलखता इसी शैली के 
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अनुसार ह ैक्योंकक अगर लेखक के र्न र्हस्तष र्ें कोई कहानी, कोई कथा ह ैतभी तो 

िह हलखने र्ें सक्षर् हो पाता ह।ै इसहलए आज का हर लखेक चाह ेिह कोई भी रचना 

करता ह,ै एक र्नोहिश्लेषणात्र्क शैली का सहारा लेकर ही रचना को आगे बढ़ाता ह।ै 

 

हििरणात्र्क शैली 

 उपन्यासकार अकसर कथा के हिकासिर् की गहत को बढ़ाने के हलए हििरण 

शैली का प्रयोग करता ह।ै हद्विेदी तथा प्रेर्चंद यगुीन उपन्यासकारों की शैली अक्सर 

हििरण शलैी ही रही। जब से युगानुरूप अहभव्यंजना की निीन पद्धहतयााँ प्रकाश र्ें 

आने लगी, तो हििरण शलैी हपछड़ गयी। क्षीण रूप से ही सही, िह िषाा र्ें जगुुनओुं 

की भााँहत कभी-कभी अपने अहस्तत्ि को प्रर्ाहणत करने लगी ह।ै अब भी हििरण शलैी 

के उपन्यास कर् र्ात्रा र्ें ही सही, हलखे जाने लगे हैं। अज्ञेय ने भी ‘शेखरस एक जीिनी’ 

र्ें एकाध जगह इस शैली का प्रयोग ककया,  

उसके खेल के साहथयों र्ें एक लड़की थी-हजसका अनार् कोई नहीं 

जानता था- सब उसे फूल कहकर सम्बोधन करते थे। िह उसके पड़ोस 

र्ें रहनेिाली एक हिधिा की लड़की थी। फूला उसके सब खलेों र्ें 

शाहर्ल होती थी और खले-ही-खेल र्ें िे दोनों एक-दसूरे के घर र्ें भी 

प्रिेश कर आते थे। उसर्ें बालकोहचत पूणा स्िच्छंदता थी, ककन्तु एक 

कदन उसे घर से आज्ञा हर्ली कक यकद िह पड़ोस िाले घर र्ें चला भी 

जाएाँ तो िहााँ कुछ खाए-हपये नहीं, कुछ भी ग्रहण न करे क्योंकक ि े

छोटी जात के हैं। उसने पूछा कक क्या और लोग भी उनके साथ नहीं 

खाते? तो उत्तर हर्ला, ‘नहीं, अच्छी जात का कोई नहीं जाता। (शखेरस 

एक जीिनी भाग एक 60)  

टूटी हुई कदिारों से हघरा हुआ एक छोटा-सा आाँगन। उसके एक कोने र्ें 

छोटा-सा बेरी का िृक्ष हजसकी छाया र्ें एक टूटा-सा अंधा कुाँ आ। कुाँ ए के 
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पास पुराने ढंग की छोटी-छोटी ईटों का एक ढेर, कुछ पीले-पीले उड़कर 

आए हुए, पीपल के पत्ते आाँगन र्ें दाई और दीिार के बाहर एक पीपल 

हजसर्ें नीचे एक गाय बधंी ह,ै उससे कुछ दरू एक छोटे-से र्ंकदर का 

छत्र और हसररस के पड़े की कुछ फुनहगयों की झांकी और यह सब 

दोपहर की प्रशांत नीरिता र्ें। (शेखरसएक जीिनी भाग एक 60)  

‘शेखरसएक जीिनी’ के दसूरे भाग र्ें हििरण शैली का अहधक प्रयोग हर्लता ह ैजहााँ 

उपन्यासकार कथाअक को आगे बढ़ाने के हलए इस शैली की सहायता लेता ह।ै अजय 

शर्ाा के लगभग सभी उपन्यासों र्ें हििरण शैली का प्रयोग ककया गया ह।ै ‘भगिा’ 

उपन्यास र्ें शुरू से ही कदखाई पड़ता ह,ै  

र्ैं अपनी आदत के अनुसार सुबह उठकर अखाड़े जाने के हलए तैयार 

था। टी-शटा पहनत-ेपहनते र्ैंने अलर्ारी के बड़े आईने के सार्ने खड़ े

होकर अपने शरीर पर निर डाली। र्ुझसे कफर रहा नहीं गया, र्ैंने टी-

शटा आधी ही पहनी थी कक तुरन्त उसे उतार कदया और चेस्ट को 

फुलाया तथा बाएं हाथ से दाएं हाथ की कलाई को कसकर पकड़ा और 

बाजू को अकड़ा कदया। अब आईन ेर्ें शोल्डर ज्िाइंट के नीचे ट्राइसेप, 

बाइसेप र्सल्स के कट्स अलग-अलग निर आने लगे थे। िैसे हर् लोग 

दसेी भाषा र्ें ट्राइसपे र्सल्स के कट्स को ‘र्च्छी’ भी कहते हैं। यह 

आर् कहा जाता ह ैजब र्च्छी कदखनी शुरू हो जाए तो सर्झो बॉडी 

बननी शुरू हो गई। खैर र्ैंने टी-शटा पहनी और सीकढ़यााँ उतरकर नीच े

आ गया।... (भगिा 17) 

‘नौ कदशाए’ं उपन्यास र्ें जब रजनी अपने दफतर से घर आती ह ै यहााँ उसके घर 

हििरण करते हुए लखेक हलखते हैं, 
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डू्यटी से लौटी तो उसने दखेा कक जेठानी सास की टांगे दबा रही थी। 

िह अपना पसा अलर्ारी र्ें रखकर सीधा ककचन र्ें घुस गई। उसका 

र्न पता नहीं क्यों आज अरहर की दाल खाने को कर रहा था। उसन े

गैस के चलू्ह े के एक तरफ अरहर की दाल रख दी और इर्ली 

हनकालकर खट्टी-र्ीठी चटनी बनाने लगी। ये दोनों ही चीिें उसकी 

सास को बहुत पसंद थीं। िह घर से जब चली थी, तो उसने सोच हलया 

था कक एक बार सारी ईगो बाहर हनकाल कर िीरो होकर उस घर र्ें 

प्रिेश करेगी।...सोचत-ेसोचते सीटी की आिाि आई तो उसने तड़के का 

सार्ान जो पहले से ही कटा पड़ा था उठाया और एक फ्राईपेन र्ें 

डालकर उसे छोंककर दाल र्ें हर्ला कदया। उसकी सुगंध से सारा घर 

र्हक उठा। उसके बाद उसने चािल पतीले र्ें चढ़ा कदए। चािल बनत े

ही उसने चािलों से हपछ (र्ांड) हनकालकर ककसी बतान र्ें डाल दी। 

असल र्ें सास जब भी र्कंदर जाती तो इसी से िह अपनी र्लर्ल की 

साड़ी को र्डंती ह।ै... (नौं कदशाएाँ 25)  

‘शहर पर लगी आाँखें’ उपन्यास र्ें लेखक र्ौत की सचाई का हििरण चाचा पात्र की 

र्ौत का डॉक्टर पात्र के र्ाध्यर् से करते हुए कहत ेहैं,  

आज शहर की एलीट क्लास श्र्शान घाट र्ें खड़ी थी। चाचा की हचता 

को अहि द ेदी गई थी। गुब्बारों के साथ चाचा के जनाजे को सजाया 

गया था। फुहल्लयााँ, बताशे, र्ूंगफली एिं सौगी इत्याकद का प्रसाद बााँटा 

गया था। फूल-चुगने के बाद घर िालों ने उसकी थलैी एक हुक पर टागं 

दी थी। र्ुझे तो उनके घर र्ें कोई नहीं जानता था। र्ैंने आगे होकर उस 

थैली को हाथ लगा कदया। उस थैली को हाथ लगाते ही र्ुझे लगा जैसे 

थैली से आिाि आई हो, ‘पार ब्रह् परर्शेिर’ थलैी को हाथ लगाने से 

र्ुझे लगा जैसे रोज की तरह, र्ैंने चाचा को हररद्वार के गेट तक छोड़ 
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कदया ह ैऔर गंगा र्ें अब िह खुद ही चला जाएगा। (शहर पर लगी 

आाँखें 125)  

दसेाई के ‘जनी टू इथाका’ उपन्यास र्ें र्ैरटयो के र्ाध्यर् से इसका िणान करती हुई 

कहती हैं,  

Matteo was seated cross-legged on the bare floor of a room 

he had rented, the door closed and the shutters lowered. He 

had done with the travels, the crowds, the pilgrims, the talk, 

the drink, the smoke, the adventures. He had had them, too, 

had travelled and searched them out with others, but neither 

seen nor experienced what others did. Bathing in a wide river 

along with other pilgrims on a flight of steps leading down 

from a temple on the sandbank, he had noticed them standing 

and pointing at an object swirling in the muddy water, 

shouting excitedly to each other, ‘Baba-ji! Baba-ji!’ Matteo to 

climb out of the water and stood on the steps, shading his 

eyes with his hand against the glare, trying to see what the 

others saw...”(Journey to Ithaca 73)  

‘फायर ऑन द र्ांउन्टेन’ उपन्यास र्ें भी हििरण शैली कई स्थान पर कदखाई पड़ती ह,ै  

In the room next to the kitchen, still smaller but somewhat 

brightened by the myriad magazine and calendar pictures 

struck to the smoky walls, Ram Lal lay on his string cot, his 

limbs flung out to its four corners, his cap on his nose, lifting 

and falling with the low growls and sudden snorts that came 

and went beneath it. (Fire on the Mountain 47)  

‘फॉसस्टग फीसस्टग’ के शुरू र्ें ही दशृ्य हििरण से दसेाई उपन्यास को शुरू करती हैं,  
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On the veranda overlooking the garden, the drive and the 

gate, they sit together on the creaking sofa-swing, suspended 

from its iron frame, dangling their legs so that the slippers on 

their feet hang loose. Before them, a low round table is 

covered with a faded cloth, embroidered in the centre with 

flowers. Behind them, a pedestal fan blows warm air at the 

backs of their heads and necks. The cane mats, which hang 

from the arches of the veranda to keep out the sun and dust, 

are rolled up now. Pigeons sit upon the rolls, conversing 

tenderly, picking at ticks, fluttering. Pigeon droppings splatter 

the stone tiles below and feathers float torpidly through the 

air. (Fasting Feasting 3) 

‘फॉसस्टग फीसस्टग’ उपन्यास र्ें उर्ा के घर र्ें जब उसके भाई का जन्र् होता ह ैतब 

का दशृ्य दसेाई हििरण करती हुई कहती हैं कक,  

It was that time of day when the cook had closed up his 

kitchen and gone off to his quarters behind the guava trees to 

stretch out on his string bed and sleep till teatime, Muma and 

the baby were both silent in the dark, shuttered bedroom, and 

the girls left to themselves under the revolving fan, on the 

stripped-down beds of the room they shared, for the time 

being, with Muma’s elderly cousin who still around to help. 

The elderly cousin was beyond the need for sleep- she 

thought it an indulgence of the young-and coaxed the girls 

into playing a game of cards. They sat cross-legged on the 

bed, slapping down the cards in a desultory way, now and 

then letting out an exclamation of disgust or triumph and 

leaning forward to gather up their gains. (Fasting Feasting 24) 
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पत्रात्र्क शैली 

 अज्ञेय के उपन्यासों र्ें प्रयुि और एक हिहशष्ट शलैी है-पत्रात्र्क शैली। यह 

आत्र्कथात्र्क शैली का हनकटतर् रूप ही ह।ै इस प्रकार की शैली र्ें सम्पणूा 

िस्तुहिधान, घटना-व्यापार और चररत्र-हचत्रण के हिकास िर् को पात्रों की र्नः 

हस्थहत को सही ढंग से सर्झने र्ें सहायता हर्लती ह।ै िसैे तो अज्ञये र्नोिैज्ञाहनक 

उपन्यासकार हैं। र्नोिजै्ञाहनक उपन्यासकार के हलए पत्रात्र्क शैली का प्रयोग 

अपररहाया हो जाता ह।ै ‘शेखर स एक जीिनी’ र्ें घटना व्यपार पात्रों की र्नः हस्थहत 

तथा चाररहत्रक हिशषेताएाँ पत्रों के र्ाध्यर् से प्रस्तुत की गयी। शहश की शादी का 

प्रसंग, र्ौसी हिद्यािहत तथा हपता का शेखर के पास आना, र्ौसी का शेखर को ककताबें 

भेजना आकद स्थलों पर इस प्रकार की शैली का प्रयोग हर्लता ह,ै  

शेखर को एक पत्र हर्ला।...कफर िह भूखी आाँखों से पत्र हनगलन े

लगा...‘शहश का हििाह हो रहा था। िर का चुनाि हो गया था, आषाढ़ 

र्ें हतहथ भी हनयत हो गयी थी और शहश नहीं चाहती थी हििाह...अब 

शेखर बाहर होता तो िह उसकी सहायता र्ााँगती बातचीत को स्थहगत 

करने र्ें, पर िह जले र्ें ह.ै..। (शेखरस एक जीिनी भाग दो 65) 

अब की बार शहश का पत्र छोटा था। शेखर से सहर्त थी कक जीिन र्ें हर एक को 

अपना र्ागा स्ियं खोजना होता ह,ै  

तुर् ने हलखा ह ैहनणाय र्रेा ह,ै पर उसका आदर करना तुम्हारा कताव्य 

ह,ै तुर् न े हलखा ह ै कक एक हनिय र्ें र्हु े तुर्हारा आंतररक 

आशीिााद...र्ैंने र्ााँ से कह कदया ह ैकक र्ुझे इस र्ार्ले र्ें ककसी तरह 

की कोई कदलचस्पी नहीं ह,ै उन की आज्ञा र्ुझे हशरोधाया ह।ै (शेखरस 

एक जीिनी भाग दो 74) 
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‘शेखरस एक जीिनी’ जो पत्रात्र्क शलैी का नर्ूना ह,ै उस र्ें पत्रात्र्क शैली के हिहिश 

रूप हर्लते हैं। ‘नदी के द्वीप’ र्ें प्रयुि पत्रात्र्क शलैी का पहला रूप िह ह ैजहााँ एक 

पात्र दसूरे पात्र को पत्र हलखता ह।ै लेककन पत्र को सीधे उसके नार् पर न भेज कर 

उससे सम्बहन्धत व्यहि के नार् पर भेज कदया जाता ह।ै कफर िह व्यहि अपने पत्र के 

साथ उस पत्र को सही पात्र के पास भजेिाने की व्यिस्था करता ह।ै जसैे भुिन और 

रेखा के पत्र को हलया जा सकता ह।ै रेखा भिुन को पत्र हलखती ह ै लकेकन भेजती 

चन्रर्ाध्ि के पते पर। चन्रर्ाध्ि उस पत्र के साथ और एक पत्र को हलखकर भुिन के 

नार् पर भजेिाता ह।ै इस उपन्यास र्ें प्रयिु पत्रात्र्क शैली का दसूरा रूप ह।ै 

उपन्यास के सभी पात्र आपस र्ें पत्र व्यिहार करत ेरहते हैं। पत्रात्र्क शैली का तीसरा 

रूप िह होता ह ैजहााँ पात्र तो पत्र हलखता ह ैलेककन भेजता नहीं, स्ियं उसे नष्ट कर 

दतेा ह।ै इस उपन्यास र्ें पत्रात्र्क शैली की अंहतर् पररणहत इसी र्ें होती ह ैतथा भुिन 

गौरा को पत्र हलखता ह ैलेककन भजेता नहीं। अंत र्ें उसे फाड़ डालता ह ैऔर सोचता ह ै

कक गौरा को अपने कुशल सर्ाचार का और पत्र हलख दगेा। िह पत्र र्ें गौरा को क्या 

हलखगेा? गौरा से क्या पछेूगा? हलखने की इसी लाचारी की हस्थहत र्ें उपन्यास सर्ाप्त 

होता ह।ै ‘नदी के द्वीप’ र्ें पत्रात्र्कता शैली के हिकहसत रूप को यों दखे सकते हैं। रेखा 

गभािती ह,ै उसे अपने पहले पहत हरे्ेन्र का पत्र हर्लता ह ैसाथ र्ें चन्रर्ाध्ि का पत्र 

भी संलगन ह।ै िे रेखा को कब हर्ले? पत्रों का क्या सारांश ह?ै कुछ भी र्ालूर् नहीं। 

रेखा डॉक्टर के पास जाकर गभापात करा लेती ह।ै भुिन के पूछने पर रेखा इन दोनों 

पत्रों का प्रस्ताि लाती ह।ै भुिन पत्रों को पढ़ता नहीं। अपनी भािी सतंान के प्रहत 

भुिन और रेखा के जो स्िप्न थे, िे सब टूट गये। यह उन पत्रों की प्रहतकिया का पररणार् 

ही ह,ै जहााँ रेखा कहती ह,ै “तुम्हारा हसर र्ुझे, यह नहीं चाहती थी- ककसी के आगे नहीं 

और उस राक्षस के आगे।” (नदी के द्वीप 224) इससे यह ज्ञात होता ह ै कक यह सब 

हरे्ने्र के पत्र की प्रहतकिया ही ह ैजहााँ भुिन को अपर्ाहनत ककया गया। उपन्यास र्ें 

कुछ ऐसे भी स्थल हैं जहााँ पत्र और पात्र प्रत्यक्षतः सार्ने नहीं आते लेककन उनके प्रभाि 

से घटनाएाँ घरटत होती हैं और उपन्यास के कथा हिकास को प्राप्त ह।ै सर्ग्रतः यही कहा 
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जा सकता ह ै कक पत्रात्र्क शैली के द्वारा पात्रों का उत्थान-पतन, घात-प्रहतघात, 

उत्कषा-अपकषा, अंततः उनकी र्ानहसक हस्थहत को सही ढंग से सर्झा का सकता ह।ै 

अहभव्यजंना की यह नयी पद्धहत उपन्यासकार की प्रयोगधर्मर्ता का प्रर्ाण है। दसेाई 

के ‘फॉसस्टग फीसस्टग’ उपन्यास के शुरू र्ें पत्रात्र्क शैली का प्रयोग हुआ ह,ै  

But you told me to do up the parcel so it’s ready when Justice 

Dutt’s son comes to take it. I’m trying it up now. Yes, yes, 

yes make up the parcel- must be ready, must be ready when 

Justice Dutt’s son comes. What are we sending Arun? What 

are we sending him? ...Tea. Shawl...Yes, must be sweets. 

Then come back and take dictation. Take down a letter for 

Arun. Justice Dutt’s son can take it with him. When is he 

leaving for America? ...Now you want me to write a letter? 

When I am busy packing a parcel for Arun? ...Oh, oh, oh, 

parcel for Arun. Yes, yes, make up the parcel. Must be ready. 

Ready for Justice Dutt’s son. (Fasting Feasting 4) 

अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें पत्रात्र्कता तो शायद ही कहीं कदखाई द े ककन्तु एक 

संपादक होने के नाते लखेक के हर उपन्यास र्ें अखबार से जुड़ी कोई न कोई बात 

जरूर आ ही जाती ह।ै ‘अकाश का सच’ उपन्यास तो पूणातः ही पत्रकाररता पर 

अधाररत ह।ै लगभग सभी उपन्यासों र्ें लखेक ने अपनी लेखनी और तजुबों को 

कदखाया ह।ै ‘शहर पर लगी आाँखें’ उपन्यास र्ें पात्र अकाश के र्ाध्यर् से कहते हैं,  

शार् को र्ैं प्रेस क्लब र्ें पहुाँच गया था। िहााँ पर जाकर दखेा तो 

पत्रकारों की भीड़ जर्ा थी। अचानक र्रेी हनगाह अपने साहहहत्यक 

दोस्त जसपाल ससह पर पड़ी। निरें हर्लते ही िह र्ेरे पास आ गया 

और कहने लगा, ‘यह कॉन्फ्रें स उन्हीं की संस्था करिा रही ह।ै इंग्लैंड स े

दो दोस्त आए हुए हैं, जो सारा खचाा उठाएगंे। बाद र्ें र्ुझसे हर्लकर 
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जाना। र्ैं आपको उनसे हर्लिाऊंगा।’ कहकर िह अपने कार् र्ें व्यस्त 

हो गया। (अकाश का सच 139)  

लेखक का ‘कागद कलर् न हलखणहार’ उपन्यास भी पत्रकाररता से प्रभाहित ही 

उपन्यास ह ै हजसर्ें ऐसा लगता ह ै कक लेखक ने अपने पत्रकाररता के तजबुे को ही 

उतारा हो। इसी र्ें बतात ेहुए लेखक कहते हैं,  

...कुछ नहीं सर, र्ुझे इस बात की भनक पहले ही थी। क्योंकक तुरार् 

खान ने पूरे शहर र्ें यह प्रचार कर कदया था कक र्ैंन ेसंस्थान के हखलाफ 

उपन्यास हलखा ह।ै उड़ती-उड़ती यह खबर र्ेरे कानों र्ें पड़ गई थी। 

और र्ैं भी इस कार् के हलए तैयार था। र्ैंने अपनी जेब से इस्तीफा 

हनकाला और उसके टेबल पर रखकर उसके केहबन से बाहर हनकल 

आया और अब आपके सार्ने बठैा हाँ।...कोई बात नहीं यह तो हिन्दगी 

का एक हहस्सा ह।ै सच की कीर्त चुकानी ही पड़ती ह।ै लखेक िही ह ै

जो हर्ेशा इसकी कीर्त चुकाता रहता ह।ै िैसे भी िाणी र्ें हलखा ह ै

‘करे करािे आपे आप, र्ानस के कछु नांहह हाथ’... (कागद कलर् न 

हलखणहार 22) 

इस उपन्यास र्ें आगे लगभग ‘अकाश का सच’ उपन्यास की तरह पत्रकाररता ही 

कदखाई पड़ती ह।ै यहााँ लखेक ने अकाश पात्र के र्ाध्यर् से एक नए लखेक और एक 

हसस्टर् के हखलाफ हलखे हुए शब्दों का र्ोल चुकाता हुआ कदखाया ह।ै  

 

दशृ्य-हिधान तथा कथा-काल हिपयाय शैली 

 दशृ्य हिधान शैली र्ें कथानक के र्ार्मर्क प्रसंगों को दशृ्य के रूप र्ें ही प्रस्तुत 

ककया जाता ह ैऔर उपन्यासकार की दहृष्ट भािाहभव्यजंना पर केहन्रत रहती ह।ै यह 

दशृ्यहिधान शलैी अज्ञेय के उपन्यासों की एक हिहशष्ट प्रकार की शलैी ह ैहजसके द्वारा 

पात्र और चररत्र हचत्रण का अंतर बाह्य स्िरूप प्रकाश र्ें आता ह।ै शेखर एक जीिनी 

उपन्यास र्ें जैसे,  
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र्ोहतयों की र्ाला टूट गयी हो और हबखरे र्ोहतयों को कफर बेतरतीब 

लड़ी र्ें हपरो कदया जाए, उसकी तरह र्ेरी स्र्ृहतयों की तरकीब उलझ-

सी गयी ह।ै इसी दशृ्य के साथ र्ुझे दीखता ह ैएक और दशृ्य हजसर्ें 

पात्र भी िहीं ह,ै उपकरण भी िहीं ह,ै पर हजसकी आंतररक प्ररेणा 

हबल्कुल हिहभन्न ह।ै िह दशृ्य की दहृष्ट से हबल्कुल साथ ह,ै ककन्तु र्रेे 

जीिन के प्रिाह र्ें ऐसा जान पड़ता ह ैकक उस का इससे कोई सम्बन्ध 

ही नहीं और यकद कोई ह ै भी तो यही कक ये दोनों दशृ्य दो अत्यतं 

हिहभन्न भािनाओं के सर्कालीन हिकास के हचह्न ह।ै (शखेरस एक 

जीिनी भाग एक 10) 

दशृ्यहिधान का और एक उदाहरण िहााँ स्पष्ट होता ह ैजब शेखर के र्न र्हस्तष्क र्ें 

बचपन की घटनाएाँ हचत्रपट की भााँहत बदलती रहती हैं,  

ये सब जन्र् के सर्य की बातें, स्ियं उसके अपने र्हस्तष्क के अनुलखे 

तो शायद नहीं नहीं ककन्तु यह नहीं कह सकता कक ये उसने कहााँ स े

पाये, कैसे पाये, पाये भी या नहीं क्योंकक ये शायद असखं्य हिहभन्न 

र्ौकों पर हिहभन्न असम्बद्ध िाक्यों को सुनकर, टूटी-फूटी र्ुराओं को 

दखेकर, टूटे-फूटे अव्यि हिचारों को ककसी प्रगाढ़ अंतः शहि से भााँप 

कर एकहत्रत ककए हुए र्नहित्रों का पुाँज ह.ै..कभी-कभी िह स्िय ं

सोचता ह,ै तब उसे इसका कोई सर्ुहचत उत्तर नहीं हर्लता। ये सब 

हचत्र सुनी हुई बातों का फल ह,ै या उसकी अपनी स्र्ृहत के या उसन े

सोचत-ेसोचते ही आत्र्-सम्र्ोहन की शहि से अपने को हिश्वास कदला 

कदया ह ैकक उसने ये दशृ्य दखेे, ये अनुभि प्राप्त ककए?...यह प्रश्न अब भी 

प्रश्न ही ह ै और प्रश्न ही रहगेा। पर िे हचत्र और िे दशृ्य उसके हलए 

िास्तहिक हैं, िह उनका सब भी अनुभि कर सकता ह।ै (शेखरस एक 

जीिनी भाग एक 35)  
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जहााँ दशृ्यहिधान शलैी र्ें दशृ्यों और घटनाओं की भरर्ार ही भरर्ार होती ह ैिहााँ 

कालहिपयाय शलैी र्ें उन दशृ्यों तथा घटनाओं का कोई कालिर् स्पष्ट रूप से नहीं 

कदखाई पड़ता। एक दशृ्य का दसूरे दशृ्य से, एक घटना का दसूरी घटना से कोई ताल-

र्ेल नहीं बैठता। इस प्रकार की शैली र्ें र्हत्त्िपूणा दशृ्य और घटनाएाँ चर्कते रहते हैं 

तथा दबुाल कर्जोर और र्हत्त्िहीन होती हैं। िे हपछड़ जाते हैं,  

ककन्तु र्ैं दखेता हाँ कक तीव्रतर् अनुभूहत की ये घटनाएाँ न तो स्र्ृहतपट 

पर हर्टती हैं और न पत्थर पर हलखे हुए इहतहास की तरह हनत्य और 

अचल हैं। दखेता हाँ कक कुछ दशृ्य हैं जो हबजली की कौंध की तरह 

जगर्ग ह,ै कुछ और हैं जो बुझ गए हैं और घटना के अनुिर् का धागा 

तोड़ गए हैं, तोड़ हई नहीं, उलझा भी गए हैं, हजसर्ें र्ैं उन ज्िलतं 

घटनाओं को भी ठीक कालिर् से नहीं कह सकता कक क्या पहले हुआ, 

क्या पीछे हुआ, इतना ही कह सकता हाँ कक यह सब अिश्य हुआ और 

इसर्ें यह ध्िहनत नहीं ह ैकक केिल इतना ही हुआ था कक इस िर् स े

हुआ। (शखेरस एक जीिनी भाग दो 183)  

इस प्रकार अज्ञेय के उपन्यासों र्ें प्रयिु दशृ्यहिधान तथा कालहिपयाय शैली आधुहनक 

जीिन की हिसगंहत-हिरपूता तथा हिडम्बना का पररणार् ह,ै जहााँ र्नुष्य जीने की 

कोहशश र्ात्र करता ह ैलेककन जीता नहीं। जीने के हलए दढ़ृ हिचार, दढ़ृ हचत्त और दढ़ृ 

इच्छाशहि की जरूरत ह।ै जो आधुहनक जीिन र्ें कर् या नहीं के बराबर ह ैया यों 

कहहए ये सब लपु्त हो गये। अजय शर्ाा के ‘भगिा’ उपन्यास र्ें दशृ्यहिधान का िणान 

िहााँ कदखाई पड़ता ह ैजब अकाश पात्र के र्ाता-हपता की र्ृत्यु होती ह,ै  

...र्ेरी निर पेशाब की लटकती हुई थलैी पर पड़ी। र्ैंने एक हनगाह 

ग्लूकोज की तरफ भी फें की। र्ुझे लगा कक ग्लूकोज चलते-चलते बंद हो 

गया ह।ै र्ैंने जल्दी से बापू का हाथ अपने हाथ र्ें पकड़ा और नब्ि 

टटोलने लगा। परेशानी र्ें कभी र्ुझे लगता कक नब्ि चल रही ह ैऔर 
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कभी लगता कक नब्ि बदं हो चुकी ह।ै नब्ि टटोलने के हलए र्ैं बड़ी 

तेिी से अपनी अाँगुहलयााँ बापू की कलाई पर चला रहा था और बापू के 

चेहरे को बड़े गौर से दखे रहा था। र्ुझे लगा कक बापू के होंठ धीरे स े

हहले हैं और उनके र्ुाँह से ओर् हनकला। पता नहीं क्यों र्ुझे लगा कक र्ैं 

बापू की कही हुई बात सर्झ गया हाँ और जल्दी से बोलना शरुू कर 

दतेा हाँ...‘ओर् भू भुाि स्िः...तत सहि तुर िरे हन यं...भर गो द ेि स्य 

धी र् हह...हध यो यो नः प्रचो..द यात’...धीरे-धीरे र्ुझे लगा कक बाप ू

का शरीर ठंडा हो गया ह।ै नब्ि जो कुछ सर्य पहले ही बड़ी हल्की-सी 

चल रही र्हससू हो रही थी, अचानक रुक गई थी। र्ैंने बापू के चहेरे 

की तरफ दखेा तो चेहरा एकदर् शााँत था और आाँखें खुली हुई थीं 

लेककन आज भू र्ेरी हहम्र्त नहीं हुई कक र्ैं अपने बापू की आाँखों र्ें 

आाँखें डालकर दखे सकूाँ । बापू की कलाई र्ेरे हाथ से छूट गई और र्ैंन े

अपने हाथ से बापू की आाँखों की पतुहलयों को बदं कर कदया और उस 

खाट से जल्दी से उठा और बापू को िहीं पड़ी भगिा चादर से ढंक 

कदया। ढंकत-ेढंकते र्ैंने र्ााँ की तरफ दखेा और र्ेरी आाँखों से आाँसुओं का 

सैलाब हनकल पड़ा और र्ैं र्ााँ के गले से लग गया। जैसे ही र्ैं र्ााँ के गल े

लगा तो र्ााँ और पत्नी की चीत्कार ने पूरे िातािरण को चीर कदया था। 

(भगिा 67)  

उपन्यास के अंत र्ें लेखक ने अकाश पात्र की र्ाता की र्ृत्यु के दशृ्य को दशााते हुए 

हलखत ेहैं,  

...एक कदन अचानक र्ााँ घर के बाहर रेंगते हुए आ पहुाँची थी। र्ााँ तो 

जैसे हहियों का सपजर ही बन चुकी थी। र्ैंने र्ााँ को अंदर ले जाकर 

हबस्तर पर हलटा कदया। उर्स िाली गर्ी से बुरा हाल था। र्ााँ को 

लगातार पसीना आ रहा था। र्ैंने जल्दी से ए.सी आन कर कदया। पत्नी 
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और बच्चे भी जग गए थे और र्ााँ के आसपास बैठ गए थे। इस बीच र्ैंन े

छोटे बेटे को उसके चाचा-चाची को बलुाने के हलए भेज कदया था। छोटे 

की पत्नी जल्दी से आ गई थी और हरैान थी। उसने बताया कक अक्सर 

तो गेट बदं ही रहता ह।ै असल र्ें यह सैर करने गए तो गेट खुला रह 

गया होगा। इस बीच र्ााँ को शायद कुछ राहत हर्ली थी क्योंकक र्ााँ ने 

आाँखें खोली थीं। र्ााँ ने आाँखें खोलीं तो िह र्ेरी तरफ ही दखे रही थी। 

पता नहीं यह सच था या र्ात्र र्ेरा िहर्। र्ुझे तो यह भी अग रहा था 

कक र्ााँ की आाँखों र्ें आज भी कुछ ह ैजो र्ुझे कुछ कहना चाहती थी 

लेककन िह कह नहीं पाई। र्ुझे पता नहीं क्यों ऐसा लग रहा था कक 

बापू के जाने के बाद र्ााँ कभी हर्ारे घर र्ें आकर नहीं सोई थी। कई 

बार बच्चों न ेबहुत कहा लेककन र्ााँ कफर भी नहीं र्ानी थी। पता नहीं 

र्ुझे क्यों लगने लगा कक हजस बात को र्ााँ सारी हिन्दगी नहीं कर पाई 

और शायद हजसे करने के हलए उसके अंदर न जाने ककतनी ही लड़ाइयााँ 

चलती रही हों, लेककन आज शायद हर लड़ाई का अंत हो गया हो। 

आज शायद िह हर रोग से र्ुि हो गई हो। िह भले ही र्ानहसक हो 

या शारीररक। शायद इसहलए तो िह बीर्ार होते हुए भी सब कुछ 

लााँघ आई थी और यहााँ पहुाँच गई थी। र्ुझे ऐसा लग रहा था कक र्ााँ 

रोग र्ुि हो गई ह।ै ऐसा लगता था कक उसके अिचेतन र्ें एक बात 

हर्ेशा घर ककए रही, शायद उसकी आाँखों र्ें दीिार को तोड़न े के ही 

प्रश्न तैरते हों लेककन कभी तोड़ने की हहम्र्त नहीं कर पाई। पता नहीं 

िह कौन-सी बात थी जो उसे ऐसा करने पर रोकती रही। अभी र्ैंसोच 

ही रहा था कक र्ााँ ने धीरे से कहा ‘ओर्’ ओर् कहते र्ााँ की गदान एक 

तरफ लुढ़क गई। लेककन र्ााँ का हाथ हल्का-सा हिा र्ें लहराया और 

र्ुझे लगा कक र्ााँ र्ुझे आशीिााद दनेा चाहती हो और कहना चाहती हो 

कक आते का र्ुाँह दखेूाँ जाते की पीठ। खैर, र्ैंने र्ााँ की नब्ि दखेी तो र्ैं 
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सर्झ गया कक र्ााँ अब नहीं रही लेककन कफर भी र्ुझे यकीन नहीं आ 

रहा था...। (भगिा 135)  

ककसी िगा के प्रहत सहानभुूहत प्रकट करने, ककसी हिसंगहत का खंडन करने, र्ूल्यों की 

प्रहतष्ठा का आग्रह करने, युगीन र्ााँग के अनुरूप अपनी रचनाओं द्वारा लोगों र्ें चेतना 

जागृत करने अथिा ककसी सर्स्या के सर्ाधान को प्रस्तुत करने के उद्देश्य से अहभप्रेररत 

होकर प्रत्येक रचनाकार साहहत्य का सृजन करता ह।ै अज्ञेय के उपन्यास सोदे्दश्यपूणा हैं। 

अज्ञेय के प्रथर् उपन्यास ‘शेखरस एक जीिनी’ का उद्देश्य व्यहि स्ितंत्रय की खोज 

करना ह।ै अज्ञये का कथन ह ैकक, “शेखर की खोज अन्ततोगत्िा स्िातंत्र्य की खोज ह।ै” 

(आत्र्नपेद 66) सार्ाहजक हस्थहतयों की यथाथाता को स्िीकार करने तथा सार्ाहजक 

दबाि के नेपथ्य र्ें व्यहि की स्ितंत्रता की खोज करने के उद्देशय को लेकर इस 

उपन्यास की रचन की गयी ह।ै  

 

अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई एक उपन्यासकार के रूप र्ें 

 प्रेर्चंद के बाद हहन्दी उपन्यास को नई कदशा दनेे िाले लखेकों र्ें अज्ञये का 

नार् काफी प्रहसद्ध ह।ै उनके कृहतत्ि का र्लू्यांकन उतना ही हििादास्पद ह।ै उनके 

तीनों उपन्यासों ने साहहहत्यक िातािरण को बदल कदया। यद्यहप अज्ञेय ने कहिता को 

ही अहधक प्रयुि र्ाना ह।ै परन्तु लेखक के रूप र्ें उनको र्ान्यता अपने प्रथर् उपन्यास 

‘शेखर स एक जीिनी’ 1940 से ही प्राप्त हुई, हजनके प्रकाहशत होने पर नरे्ीचन्र जैन के 

शब्दों र्ें कक एक सिाथा निीन साहहहत्यक स्तर की उपलहब्ध का भाि सर्ान भाि स े

हहन्दी के पाठक और सर्ालोचक को हुआ था, और सर्चूा साहहहत्यक िातािरण नए 

आन्दोलन से संपाकदत हो उठा था। 

 ‘शेखरस एक जीिनी’  र्ूल संिेदना से ही जुड़ा हुआ ह।ै ‘नदी के द्वीप’ र्ें भी 

अज्ञेय ने एक हिशेष लखेक क्षर्ता का पररचय ककया, लेककन िहीं ‘अपने अपन े

अजनबी’ सिाथा नई कृहत के रूप र्ें सार्ने आया। तीनों उपन्यासों की कटु आलोचनाएाँ 
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हुई ह।ै ‘शेखरस एक जीिनी’ एक लम्बे सर्य तक चर्मचत एिं हििादास्पद उपन्यास रहा 

ह।ै अज्ञये शेखर के र्ाध्यर् से  हहन्दी उपन्यास जगत र्ें प्रिेश करते ह।ै ‘शेखरस एक 

जीिनी हहन्दी कथा साहहत्य र्ें अनेक नई सम्भािनाओं को लेकर आया। उसका र्हत्ि 

सम्भािनाओं के रूप र्ें ही अहधक ह।ै अज्ञये र्ूलतः प्रयोगिादी साहहत्यकार ह,ै उन्होंन े

अपनी सर्स्त रचनाओं र्ें नए प्रयोग ककए हैं। ‘शखेरस एक जीिनी’ का कथानक प्रेर्चंद 

कालीन उपन्यास से हबल्कुल हभन्न ह।ै उपन्यास का कथानक सुहनयोहजत नहीं ह,ै िरन 

हिहभन्न कदशा गहतयों का हिश्लेषण ह।ै जो उपन्यास की कथा को कथानक का रूप 

प्रदान करता ह।ै इस उपन्यास के कथानक को शखेर के बाल्यकाल से प्रारम्भ करके 

उसके जीिन पयान्त के कहतपय प्रर्खु एिं आकषाक हचत्रों द्वारा ससुहज्जत ककया गया ह।ै 

शेखर के शैशिकालीन हचत्रण र्ें अनेक घटनाओं को अज्ञेय ने अपने जीिन से चुना ह।ै 

िस्तुतः शेखरस एक जीिनी एक प्राणिान िाहन्तकारी की अपनी जीिन यात्रा के अंहतर् 

पड़ाि की हस्थती फााँसी की घटना र्ें अपने हिगत जीिन का प्रत्यािलोकन ह।ै 

 अज्ञेय की औपन्याहसक प्रहतभा का ज्िलंत प्रतीक ‘शेखरस एक जीिनी’ के प्रथर् 

भाग का प्रकाशन सन 1940 र्ें तथा हद्वतीय भाग का प्रकाशन सन 1944 र्ें हुआ था। 

‘शेखरस एक जीिनी’ उपन्यास र्ें शखेर नार्क व्यहि के बौहद्धक र्ानहसक संघषा की 

कहानी ह,ै हजसके पीछे राष्ट्रीय आन्दोलन की पृष्ठभूहर् ह ैयह उपन्यास चररत्र प्रधान 

उपन्यास ह।ै इसर्ें शखेर के हपता को छोड़कर सम्पणूा उपन्यास र्ें नारी पात्र ही अहधक 

ह।ै नारी पात्रों र्े कुछ ऐसी हियााँ भी ह,ै जो शखेर के चररत्र के हिकास र्ें हनणाायक 

भी बनती ह।ै बचपन की अनेक छोटी-र्ोटी हजज्ञासाएाँ बड़े होकर हिरोह का कारण 

बनती ह।ै ‘शेखरस एक जीिनी’ के हद्वतीय भाग की कथा युिान शेखर की कथा ह,ै 

हजसर्ें उसका िाहन्तकारी एिं हिरोही रूप र्ुख्रररत हुआ ह।ै शखेर को जेल जाना 

पड़ता ह ैऔर अनेक र्हान व्यहियों से उसकी र्लुाकात होती ह।ै शहश का रार्शे्वर के 

साथ हििाह और बाद र्ें शहश शेखर के जीिन पर संदहे की हस्थहत र्ें रार्ेश्वर द्वारा 

शहश का पररत्याग कर दनेे पर उसका शेखर के साथ रहना आकद कुछ र्हत्िपणूा 

घटनाएाँ ह।ै ‘शेखर स एक जीिनी’ का कथानक शखेर का आत्र्-हिश्लेषण ही ह।ै इसके 
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कथानक की भौहतकता तथा र्हत्ि ‘हशश’ु एिं बाल र्ानस की सू्र् तरंगों, कौतुहल, 

हजज्ञासाओं, सहज प्रिृहतयों और र्ााँ-बाप, हशक्षक आकद के अर्नोिजै्ञाहनक दवु्यािहार 

से उत्पन्न हिकारों के सू्र् हिश्लषेणों के कारण ह।ै ‘शेखरस जीिनी’ का कथानक स्र्ृहत-

प्रधान होने के कारण हबखरी हुई हस्थहत र्ें ह।ै 

 अज्ञेय का हद्वतीय उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ र्ूलतः चार संिेदनाओं का रूप ह।ै 

उसर्ें कथात्र्क एकता के हलए हिहभन्न पात्रों के पारस्पररक पत्र-व्यिहार द्वारा तथा 

अंतरालो को आि हलया गया ह।ै उपन्यास र्ें अज्ञये का दहृष्टकोण व्यहि और सर्ाज, 

संघषो से हटकर नैहतक सर्स्याओं तथा प्ररे्कथाओं तक सीहर्त हो गया ह।ै ‘नदी के 

द्वीप’ एक प्रेर् प्रधान उपन्यास ह।ै आंतररक संगठन की पूणा प्राहप्त कलात्र्क साधनों 

द्वारा प्रयास र्ात्र ह।ै ‘नदी के द्वीप’ सन 1951 र्ें प्रकाहशत हुआ था। कथा का प्रारम्भ 

रेखा को लेकर होता ह।ै ‘शेखरस एक जीिनी’ के कथानक का हबखराि ‘नदी के द्वीप’ र्ें 

आकर सगुरठत हो गया। इस उपन्यास का अहभव्यंजन पक्ष अत्यन्त प्रबल ह।ै इसर्ें 

‘शेखरस एक जीिनी’ जैसा जीिन दशान नहीं हर्लता, लेककन हशल्प की प्रौढ़ता से इस े

हहन्दी उपन्यासों र्ें अहद्वहतय भी र्ाना गया ह।ै डॉक्टर भिुन के कुछ प्रणय प्रसंगों के 

अनुसार इस उपन्यास के कथानक का हिकास पात्रों के चररत्र हिकास पर आधाररत 

नहीं ह।ै इस उपन्यास के सभी पात्र पूणा हिकहसत ह।ै अतः इसका कथानक हिस्ततृ 

केनिास पर अंककत ककए जाने िाले र्ानि-जीिन का एक सीहर्त ढंग से हडटेल ह।ै 

इसके कथानक के कुछ दोष भी ह,ै हिहभन्न अंतरालो के कारण सम्पूणा उपन्यास अनेक 

कहाहनयों का सगं्रह प्रतीत होता ह।ै अतः ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास भी अज्ञेय का 

र्हत्िपूणा उपन्यास र्ाना गया ह।ै यह अज्ञये का तीसरा एिं अंहतर् उपन्यास ह।ै इसर्ें 

आधुहनक उपन्यासों की हिशेषता कथानक की पररसीहर्तता का हनिााह कुशलता स े

हुआ ह।ै अज्ञये के इस उपन्यास र्ें भी िैयहिकता, हिहशष्टता, प्रायोहगक भव्यता का 

उद्घाटन हुआ ह।ै यह प्रतीकात्र्क तथा अज्ञेय का प्रथर् दखुांत उपन्यास ह।ै ‘अपने अपन े

अजनबी’ अज्ञये का प्रथर् आधुहनकतािादी उपन्यास ह।ै ‘अपने अपने अजनबी’ के 

र्ाध्यर् से अज्ञेय की नई रचना पद्धहत का प्रारम्भ होता ह।ै इस उपन्यास र्ें पूिा और 
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पहिर् की र्ृत्यु सम्बंधी र्ान्यताओं का खंडन-र्डंन हुआ ह।ै ‘अपने अपने अजनबी’ 

अज्ञेय का अंहतर् उपन्यास ह,ै हजसका प्रकाशन सन 1961 र्ें हुआ था। अज्ञेय के इस 

उपन्यास र्ें प्ररे्चंदोत्तर युगीन उपन्यासों के कथानक की पररसीहर्त्ता का सफल 

कदग्दशान हुआ ह।ै इस उपन्यास का कथानक संहक्षप्त होते हुए भी गहन व्यापकता स े

युि ह।ै र्ृत्यु के इस तृतीय उपन्यास की कथा अत्यंत संहक्षप्त ह।ै इसका कथानक तीन 

खण्डों र्ें हिभि ह-ै योके और सेल्र्ा, सेल्र्ा और योके। तीनों खण्डों र्ें दो हियों की 

अंतद्वाद्धात्र्क हस्थहत का हचत्रण ह।ै िदृ्धा सेल्र्ा और तरुणी योके हहर्ाच्छाकदत पिात 

की अहधत्यका र्ें बने एक काठ घर र्ें दो र्हीने की लम्बी अिहध के हलए बदं हो जाती 

ह।ै योके तरुणी ह ैऔर सेल्र्ा िृद्ध होने के साथ-साथ कें सर से पीहड़त र्हहला ह ैय े

दोनों न चाहते हुए भी एक साथ सर्य व्यतीत करने के हलए बाध्य ह।ै उपन्यास के 

दसूरे खण्ड र्ें सेल्र्ा के पुिा जीिन के जीिनांत का र्ार्मर्क हचत्रण प्रस्ततु ककया गया 

ह।ै योके और सले्र्ा के अहतररि इस उपन्यास र्ें यान एकोलोक, पाल कफटोग्राफर और 

जगन्नाथ आकद कुछ गौण पात्र भी ह।ै यह उपन्यास दखुांत होकर भी जीिन के प्रेर् की 

भािना को व्यि करने िाला उपन्यास ह।ै ‘अपने अपने अजनबी’ का कथानक पयााप्त 

क्षीण ह।ै औए कथा क्षीणता का कारण उपन्यास की चररत्र-प्रधानता, हिचार बहलता 

तथा िातािरण पररसीर्ा एिं घटनाओं की सीहर्तता ह।ै उपन्यासकार का ल्य 

घटनाओं के चर्त्कार से पाठकों को आकृष्ट करना ही नहीं, बहल्क पात्रों के चररत्र स े

पाठकों को प्रभाहित करना ह।ै उपन्यास का पहला खण्ड र्ृत्यु से सम्बहन्धत हिचार 

होने के कारण नीरस ह।ै ककन्तु दसूरे खण्ड की कथा नाटकीय एिं रोचक ह।ै इस खण्ड 

की कथा को पहले और दसूरे खण्ड की कथा से जोड़ने िाली कोई कड़ी नहीं ह ैऔर 

पाठको को स्ियं बीच की कड़ी का पता लगाना पड़ता ह।ै योके की र्ृत्य ुको छोड़कर 

र्ार्मर्क स्थलों का अभाि ह।ै  

 

डॉ. अजय शर्ाा उपन्यासकार के रूप र्ें  

 हहन्दी साहहत्य र्ें डॉ. शर्ाा ने अपना पहला कदर् ‘चेहरा और परछाईं’ 

उपन्यास के रूप र्ें रखा जो कक एक प्रहसद्ध उपन्यास र्ाना जाता ह।ै यह लेखक की 
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र्ानहसकता और कुछ करने की चाह को उजागर करता हुआ एक भािी उपन्यास ह।ै 

इसकी कथा के र्ाध्यर् स ेलेखक उन र्ााँ-बाप को भी सम्बोहधत करते हैं जो अपने बच्चों 

को अपनी इच्छा से नही बहल्क जबदस्ती से डॉक्टर या इंजीहनयर बनाना चाहते ह।ै 

इसी जबरदस्ती के कारण न बच्चा अपना र्न रख पाता ह ैऔर न ही र्ााँ-बाप का। इसी 

र्ानहसक उतेजना के कारण िह घर छोड़कर र्मु्बई चला जाता ह।ै र्ााँ-बाप के र्रन े

उपरातं एक कदखािा र्ात्र करने के हलए चला आता ह।ै लखेक ने इस उपन्यास के 

र्ाध्यर् से यह भी कदखाया ह ै कक व्यहि अपने कररयर से ज्यादा ककसी ररश्ते-

नाते,संस्कृहत सभ्यता र्ााँ-बाप ककसी को र्हत्ि नहीं दतेा। ‘खुली हुई हखड़की’ एक 

प्राणिायु ह।ै जीिन की कशर्कश र्ें बने रहने के हलए सार्ाहजक र्ाहौल को दशााता 

यह उपन्यास डॉ. शर्ाा ने बड़े ही र्ार्मर्क और सजीदगी से सिंारा ह।ै उपन्यास के केन्र 

र्ें एक नारी ह,ै हजसका पहत शादी की पन्रहिीं िषागााँठ के बाद अपनी नौका को 

अकेले चलाने के हलए छोड़ जाता ह।ै िैसे तो यह पररिार भरा-पूरा ह,ै लेककन एक-एक 

करके जब हिन्दगी की सच्चाईयााँ उसके सार्ने प्रक्ट होती ह,ै तब िह स्िय ंको अकेला 

पाती ह।ै जसलीन और हचन्टु उसके दो अबोद बच्च ेअिश्य ही उसके एकांत के सहभागी 

हैं, लेककन इन बच्चों के भहिष्य को संिारने की हिम्र्ेदारी भी तो उसी की ह।ै यही स े

शुरू होती ह ैजीिन के हखलाफा उस नारी की सर्र-गाथा। िास्ति र्ें यह उपन्यास 

एक औरत की अथक सर्र-गाथा ही तो ह ै हजसर्ें एक औरत की हिभीहषका और 

अहस्र्ता एक साथ एक प्रार्ाहणक अनुभि की तरह दजा हुई हैं। 

 ‘आकाश का सच’ उपन्यास पत्रकाररता जगत के यथाथा की तस्िीर को पेश 

करता ह।ै यह हहन्दी पत्रकाररता के क्षेत्र की िह उलझन भरी कहानी ह,ै हजसर्ें हहन्दी 

अखबार सहकारी हहन्दी-पंजाबी, हहन्दी-गुजराती, हहन्दी-र्राठी क्षेत्रों र्ें कदर् रख रहें 

ह ैऔर हहन्दी को संकीणा प्रांतीय तथा संकुहचत खोल से बाहर हनकालने के हलए अथाात 

उपभोिा ससं्कृहत र्ें हहन्दी साहहत्य सर्ाचार के बहाने अपने अखबार की हबिी बढ़ा 

रहा ह।ै उपन्यास का नायक डॉक्टर पुरी अपनी डॉक्टरी छोड़ पत्रकाररता के क्षेत्र र्ें 

प्रिेश करता ह ैऔर अखबार के दफ्तर के धुरे पर ही सर्ाज र्ें युिा पीढ़ी के आदशा 
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और अधः पतन के बीच गहरे आत्र् संघषों को छोटी-छोटी घटनाओं के र्ाध्यर् स े

उठाता ह।ै एक अन्य पात्र साहहत्यकार प्रीतर् ससह कढल्लों ने हजस तरह बताया ह ैकक 

कैसे साहसी और आदशािादी पत्रकार र्ाहलकों की अंगुहलयों की कठपुतली बनकर रह 

गये। यह आज की पत्रकाररता को ध्यान र्ें लेकर हलखा गया उपन्यास ह।ै 

 ‘बसरा की गहलयां’ उपन्यास पहले हलखे गए उपन्यासों से हभन्नता रखता ह।ै 

एक भारतीय डॉक्टर ह ैजो दखेादखेी रोजगार के हसलहसले र्ें इराक जा पहुाँचता ह।ै 

िहााँ कम्पनी र्ें काया करती कुलीग बुशरा की तरफ आकर्मषत होता ह।ै न चाहते हुए 

जबरदस्ती बशुरा से हनकाह करिाना पड़ता ह,ै इस्लार् धर्ा कबूल कर, नार् बदल 

कर। कफर पररहस्थहतयां उसे अर्ेररकन फौज र्ें पहुचंा दतेी हैं। िहााँ ट्रांस्लटेर रहकर, 

घुटन भरे र्हौल से तंग आकर आिादी हाहसल करता ह।ै पुनः बुशरा के पास पहुचंता 

ह,ै लेककन िह उसे ठुकरा दतेी ह।ै अन्ततः िह भारत िाहपस लौट आता ह ैऔर आहत्र्क 

शांहत हतेु हररद्वार पहुचं जाता ह।ै जहां िह र्ुहस्लर् और किहिन चोला उतार फैं कता 

ह।ै इस यात्रा के दौरान डॉक्टर पात्र को जबरदस्ती खतना करके र्ुसलर्ान बनाने, 

इराकी संस्कृहत, साम्प्रदाहयकता एिं राजनीहतक िातािरण का हचत्रण, युद्ध की 

भयािहता, अर्रीका की बदला नीहत, दादाहगरी के ढंग से तेल पर कब्जा, हिरोधी 

स्िर उठाने िाले पर र्नर्ाने ढंग से हर्ला कर नेस्तनाबूद कर दनेा, अर्रीकी फौज का 

व्यिहार, कायाशैली, रणनीहत, इराककयों के र्नों र्ें अाँग्रेजों के हखलाफ भरी नफरत, 

आकद का हचत्रण बहुत ही सधे हुए र्ार्मर्क ढंग स ेहुआ ह।ै ‘काल कथा’ जसैे शरीर र्ें 

रि प्रिाह सहज होते हुए भी कलात्र्क होता ह,ै उसी प्रकार उपन्यास की स्थूल काया 

के नीचे प्रिाहहत होने िाली हिचार-हिपहथयां भी कलात्र्क आस्िाद के कारण ही 

पाठक को बांधे रखती हैं। ‘काल कथा’ उपन्यास भी इसी कदशा र्ें एक रोचक प्रयास ह।ै 

भूत, ितार्ान और भहिष्य र्ें झूलत-ेफंसते र्ात्र जीिन के अथा को खोलने का प्रयत्न 

करते हैं। उपन्यास के अंहतर् पृष्ठों र्ें डॉ. आकाश इन अथों को और अहधक खोल दतेा 

ह,ै हजससे यह ्र् उत्पन्न होता ह ैकक शयद ििीर चन्द, उसकी पत्नी एिं सनुीता अपन े

हचत्राकण के र्ाध्यर् से यही बात पूरी तरह से कहने र्ें स्र् नहीं रह े हैं, जबकक 
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िस्तुतः उपन्यास र्ें पसरी रहस्यात्र्कता, पात्रों की संकेतात्र्क रटप्पहणयां एिं व्यंग्य 

अनकह ेको भी कह ेहुए का रूप प्रदान करते ह।ै 

 ‘शहर पर लगी आाँखें’ इक्कीसिीं शताब्दी के पहले दशक र्ें हलखा गया यह 

उपन्यास परेू दशक की उथल-पुथल को साकार करता ह।ै यहां कहने भर को पंजाब ह ै

पर यकद इसे राजस्थान के सन्दभा र्ें जोड़कर पढ़ा जाएाँ तो भी यह उतना ही 

प्रभािशाली हसद्ध होगा क्योंकक लखेक ने हजन र्ानिीय सरोकारों को उठाया ह ै ि े

सरोकार ककसी एक जगह के आदर्ी के न होकर पूरी तरह हििचेतस ह।ै ‘नौ कदशाए’ं 

उपन्यास  डॉ शर्ाा का एक ऐसा उपन्यास ह ैजो र्नोहिज्ञान से सम्बसधत होने के साथ-

साथ यथाथा को भी व्यि करता ह।ै आज के सर्य र्ें ककस प्रकार अथा को लेकर 

पाररिाररक हिखण्डन हो रह ेहैं। अजय शर्ाा ने उसको बड़े ही कलात्र्क ढंग से अपन े

उपन्यास र्ें व्यि ककया है। इसी कारण कोई भी हिद्वान उनकी प्रशंसा ककए हबना नहीं 

रह सकता ह।ै ‘नौ कदशाए’ं उपन्यास नारी-पुरुष के संबंधो पर आधाररत एक ऐसा 

उपन्यास ह ैजो र्ानि को यह हशक्षा दतेा ह ैकक  नारी और पुरुष एक ही हसके्क के दो 

पहलू ह।ै दोनों का साथ र्ें ही अहस्तत्ि ह।ै अकेले व्यहि का कोई र्हत्त्ि नहीं ह।ै 

 ‘भगिा’ उपन्यास हपछले कई सालों से राजनीहतक, सार्ाहजक, आर्मथक, 

जातीय सर्स्या एिं हहन्दतु्ि का साहहहत्यक सर्ाज शाि पेश करता ह।ै इस उपन्यास 

की पृष्ठभूहर् की हिरासत र्ें सर्कालीनता और राजनीहतक हलचल एिं ज्िलंत 

सर्स्या के स्िाल खड़े हैं। इसर्ें र्ानिीय सम्बन्धों की उष्र्ा एिं गररर्ा के साथ 

यथाथा-ररश्तों र्ें पड़ती दरारें भी दजा ह।ै कहानी की शुरूआत अखाड़े से होती ह।ै दसूरी 

ओर बीर्ार हपता। अंत अंदर तक झकझौर दतेा ह।ै र्ााँ का अंहतर् सााँस बड़े बेटे के घर 

लेना। लखेन के हशखर तक पहुचंकर भी लखेक िचेैन ह,ै यहीं शभु लक्षण लेखक को 

ऐसी कृहतयााँ हलखने के र्नोबल और साहस प्रदान करती हैं। 
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अनीता दसेाई एक उपन्यासकार के रूप र्ें 

 अनीता दसेाई को भारतीय अाँग्रेजी साहहत्य र्ें सबसे प्रहतहष्ठत उपन्यासकारों र्ें 

से एक र्ाना जाता ह।ै िह भारतीय सर्क्ष लेखन र्ें अन्य सर्कालीन र्हहला लेखकों स े

उनकी धारणा और उसकी अनोखी शलैी के सन्दभा र्ें अाँग्रेजी र्ें अलग ह।ै अनीता 

दसेाई भारत र्ें एक बहुत गम्भीर, कुशल और होनहार उपन्यासकार के रूप र्ें उभरी 

हैं। आंतररक-भािनात्र्क दहुनया से एक अनजान रानी के रूप र्ें, िह अपने बहेद 

संिेदनशील कथानकों के फैं टार्ाजोररया, अिचेतन, हिकृत रूप से ट्रांसकिप्शन करती 

ह।ै दसेाई ने र्लू रूप से शैली और दहृष्टकोण के क्षेत्रों र्ें उहचत सर्ायोजन और 

अनुकूलन के साथ अपने हिषयों को पेश करने का प्रयास ककया ह।ै इसर्ें कोई संदहे 

नहीं ह ै कक दसेाई एक र्हान उल्लखेनीय और आियाजनक प्रभािशाली लहेखका ह।ै 

उनकी तकनीक एक उपन्यास के चररत्र या कहानी को ऊपर उठाने के हलए जीिन, रि 

और आत्र्ा प्रदान करती ह।ै िह जीिन की खोज करने और दशृ्यर्ान दहुनया की 

गहराई को उजागर करने र्ें रुहच रखती ह।ै 

 अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें हिषय और तकनीक का पूिागार्ी अध्ययन हर्ें 

कुछ हिशषेताओं से आकर्मषत करने र्ें र्दद करता ह।ै अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें 

हिषय और तकनीक के पहलओूं को अलग नहीं ककया गया ह।ै िे संरचना और बनािट 

के कई स्तरों पर अंतर-सम्बहन्धत हैं अपने हिषय को व्यि करने के हलए, उपन्यासकार 

घटना के सम्बन्धर्ें हििेकपूणा ढंग से चररत्र, हस्थहत, संिाद और अन्य तत्ि का उपयोग 

करता ह।ै उनकी तकनीक ने उन्हें भारतीय अाँग्रेजी उपन्यासकारों के बीच एक हिहशष्ट 

स्थान कदया। भाषा उनकी कथा शैली का र्ुख्य तत्ि है। भाषा और संिाद का उपयोग 

उनके कलात्र्क रूप से गढ़े हुए उपन्यासों र्ें से एक है। दसेाई ने हिहभन्न उपन्यासों र्ें 

हिषयों की र्ांगों को ध्यान र्ें रखते हुए हिहभन्न कथा रणनीहतयों को अपनाया ह।ै 

अनीता दसेाई ने अपने सभी उपन्यासों र्ें ितार्ान के साथ व्यहिगत सम्बन्धों का 
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र्ूल्यांकन करने के हलए फलैश-बैक को एक हिहध के रूप र्ें उपयोग करती ह।ै इस 

प्रकार नोस्टलाहगया उनके उपन्यासों र्ें एक कथा तकनीक बन जाती ह।ै पीछे की तरफ 

यात्रा स्ियं के ज्ञान का एक र्ाध्यर् ह ैऔर कठोर िास्तहिकता का सार्ना करने के 

हलए एक तंत्र ह।ै उनके कथानक ियस्क जीिन र्ें पड़े ककसी हिशेष चरण से है, जो कक 

िे अपने ितार्ान के हलए अपने ितार्ान से सम्बहन्धत करने की कोहशश करते हैं। 

 उनका पहला उपन्यास ‘िय पीकॉक’ (Cry the Peacock 1963) कल्पना के 

साथ एक काव्य उपन्यास ह।ै उनके हििरण काव्य हैं अपने उपन्यास के प्रकाशन के बाद 

से हपछले कई िषों र्ें दसेाई के जीिन की दहृष्ट भी एक उल्लखेनीय पररितान से गुिर 

चुकी ह।ै िय, पीकॉक एक उपन्यास ह,ै हजसका हिषय नाहयका के र्नोहिज्ञान पर 

ध्यान दनेे के साथ असंगत शादी के रूप र्ें िर्मणत ककया जा सकता ह।ै चूंकक र्ुख्य रूप 

से यह एक र्नोिैज्ञाहनक उपन्यास ह,ै जो र्ाया के र्ानहसक किया-कलापों की जाचं 

करता ह।ै ये कथा कालानुिहर्क रूप से सीधे नहीं ह।ै र्ाया के कदर्ाग र्ें अतीत और 

ितार्ान के बीच एक हनरंतर और आिादी आंदोलन ह।ै इस उपन्यास र्ें िह अजीब 

जानिरों की कल्पना का उपयोग करके कुछ ऐसा करती ह ैजो उसके र्न र्ें परेशान 

हस्थहत को जन्र् दतेा ह।ै इस तरह की कल्पना को र्ोर की राजसी छहि के हिपरीत 

दखेा गया ह ैजो उपन्यास का प्रतीक ह।ै िय, पीकॉक हाइपरसेंहसरटि युिा नाहयका 

र्ाया का र्नोिजै्ञाहनक अध्ययन ह,ै जो कक बचपन की भहिष्यिाणी से प्ररेणा लेता ह,ै 

हजसर्ें उसके बजुुगा अलग पहत को र्ारता है। अनीता दसेाई का दसूरा उपन्यास 

‘िाइहसस इन द हसटी’ (Voices in the city 1965) एक कदलचस्प उपन्यास ह ैऔर 

शीषाक ही तकनीक का एक उदाहरण ह।ै कुछ आलोचकों ने इसकी तुलना हडकन के 

लंदन और हाडी की एगडन-हीथ के साथ की ह।ै इस उपन्यास र्ें दसेाई की कथा 

तकनीक का एक उल्लखेनीय हिशषेता कलकत्ता शहर का उपयोग ह।ै कलकत्ता एक 

दर्नकारी शहर के रूप र्ें हचहत्रत ककया गया ह।ै यह न केिल कारािाई के हलए 
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पृष्ठभूहर् का रूप लेता ह ैबहल्क उपन्यास र्ें एक चररत्र बन जाता ह,ै जो सभी प्रर्खु 

पात्रों पर एक शहिशाली प्रभाि डालता ह।ै दसेाई ने अपने इस उपन्यास र्ें कर् स े

कर् बीस बार कलकत्ता का िणान करता ह।ै 

 अनीता दसेाई के अन्य उपन्यासों र्ें प्रतीकिाद और कल्पना का र्हत्िपूणा कथा 

तकनीक के रूप र्ें उपयोग ककया गया ह।ै शहर को शहिशाली प्रतीक के रूप र्ें प्रयोग 

ककया गया ह ैकलकत्ता शहर की हनर्ााण, संरक्षण और हिनाश के बल के रूप र्ें कल्पना 

की गई है, अंततः र्ौत और हिनाश की दिेी र्ााँ काली के प्रतीक रूप र्ें पहचान की गई 

ह।ै शहर को बहुत हिस्तार से िर्मणत ककया गया ह।ै शहर को एक राक्षस शहर के रूप 

र्ें िर्मणत ककया गया हसै .... कक यह राक्षस शहर जो सार्ान्य स्िस्थ, लाल-खून िाला 

जीिन नहीं जीता बहल्क जो कक भूहर्गत, हनचला, गुढ़ और र्ृत्यु से सुगंहधत जादरू्यी 

शहर ने उसकी बहन और भाई दोनों को उससे हिर्खु कर कदया। अनीता दसेाई का 

तीसरा उपन्यास ‘बाय-बाय ब्लैकबडा’ (Bye bye blackbird 1971) इंग्लैंड र्ें 

प्रिाहसयों के हिषय से सम्बहन्धत ह।ै यह उनकी सर्ायोजन की करठनाइयों को प्रस्ततु 

करता ह ैऔर उनके खंहडत र्ानस-र्न की पड़ताल करता ह।ै दसेाई ने आकदत्य और 

सारा की शादी की हस्थहत के बारे र्ें जानकारी दनेे के हलए फ़्लैश बैक तकनीक का 

इस्तरे्ाल ककया। उपन्यास को तीन भागों र्ें हिभाहजत ककया गया ह ै 'हडस्किरी एडं 

ररकॉहिशन' और 'हडपाटार्ेंट' के रूप र्ें दसूरा और तीसरे हहस्से का शीषाक िर्शः 

िर्शः ह।ै इससे दसेाई ने अपने हिषयों को व्यि करने और व्यिहस्थत और प्रभािी 

रूप से अपने हिचारों को अंजार् दनेे र्ें र्दद की ह।ै सारा और आकदत्य दोनों की 

सच्चाई दो हसिोफे्रहनक हिर्ानों र्ें र्ौजूद ह,ै दो सांस्कृहतक परम्पराओं के दो 

हिरोधाभासी हिर्ान हैं और अंत केिल अकदत्य के भारत लौटने के फैसल ेके साथ ही 

होता ह।ै अनीता दसेाई के अगला उपन्यास Where shall we go in this summer? 
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(1975) संरचनात्र्क रूप से िजीहनया िूल्फ टू द लाइटहाउस (1927) के सर्ान ह।ै 

दोनों धारणा, स्र्ृहत और सपने के तीन चरणों के र्ाध्यर् से नायक की चेतना के प्रिाह 

का पता लगाते हैं। नाहयका सीता की चेतना इस ढांचे के भीतर हिचारों, अस्िीकृहत 

और जीिन की शतों की स्िीकृहत के र्ाध्यर् से हिकहसत होती ह।ै िह खुद के हलए एक 

नया जीिन दतेी ह ैऔर इस दहुनया र्ें नए जीिन को जन्र् दनेे के हलए उत्सकु ह।ै ऐसा 

कहा जाता ह ैकक उसे स्िीकार करने के हलए कुछ हद तक अपने व्यहित्ि को छोड़ दनेा 

पड़ता ह।ै फंतासी, फ़्लैश बैक और प्रतीकों का इस्तेर्ाल करने के अलािा, अनीता 

दसेाई इस उपन्यास र्ें एक कथा तकनीक के रूप र्ें कहिता का उपयोग ककया ह।ै 

दसेाई के अगले उपन्यास ‘फायर ऑन द र्ाउंटेन’ (Fire on the mountain 

1977) ह ैहजसर्ें िह प्रतीकात्र्कता का उपयोग करती ह।ै िह कहानी का िणान करत े

हुए फ्लैश बैक तकनीक का उपयोग भी करती ह।ै उपन्यास के केन्र र्ें नंद कौल चररत्र 

ह ैजो कल्पना की दहुनया र्ें रहती ह।ै यह उपन्यास उपन्यासकार की र्ूलभूत तकनीक 

को र्ॉन्टेज के रूप र्ें दशााता है यह िास्ति र्ें खोज की एक प्रकिया के रूप र्ें एक 

सू्र् तकनीक ह,ै एक दहृष्ट प्रोजके्ट करने का एक तरीका ह।ै िास्ति र्ें यह एक हशल्प 

ह ैजो कल्पना की कला के घटक जैस-े लय, भहिष्यिाणी, व्यहिगत और सार्ाहजक 

िास्तहिकता का हचत्रण और कल्पना की दरूदशी गुणित्ता से अलग नहीं हो सकते। यह 

एक हिहशष्ट उपन्यास ह ैक्योंकक यह कई पटैनों का र्ोिेक ह ैदसेाई के ककसी भी अन्य 

उपन्यास र्ें र्ानि और प्राकृहतक, अतीत और ितार्ान, व्यहि और सार्ाहजक, 

आंतररक और बाहरी, क्षहणक और अनन्त, के इस र्ोिेक को इस तरह के र्हान शहि 

और श्लोक के साथ हचहत्रत ककया गया ह।ै इस प्रकार तकनीक एक र्ानिीय चेतना की 

हिपरीत हस्थहत के र्ाध्यर् से खोज की एक हिहध बन जाती ह ै जो एक उदासीन 

सार्ाहजक िास्तहिकता के हखलाफ होती ह।ै यहा ंभी दसेाई दो हिषर् पात्रों को एक 
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साथ पेश करने की तकनीक का इस्तरे्ाल करती ह ै ताकक प्रत्येक को दसूरे शब्दों र्ें 

पररभाहषत ककया जा सके। यह अनीता दसेाई का एकर्ात्र उपन्यास ह ैहजसर्ें प्रकृहत 

प्रतीकात्र्कता और कल्पना के स्तर पर र्हत्िपूणा भूहर्का हनभाती है। अनीता दसेाई 

के उपन्यास Clear Light of Day 1980 पररिाररक कथा ह।ै अनीता दसेाई न े

उपन्यास र्ें कहिता का उपयोग ककया ह ै लेककन क्या अहधक र्हत्िपूणा ह ै कक िह 

एहर्ली हडककसन और टीएसएस द्वारा दो कहिताओं की रेखाएं उद्धृत करती ह।ै 

उपन्यास के हलए एलीग्स के रूप र्ें एहलयट तकनीकों के दहृष्टकोण से इस उपन्यास के 

बारे र्ें सबसे र्हत्िपूणा बात कहिता का प्रभािी उपयोग ह।ै उपन्यास चार भागों र्ें 

हिभाहजत ह।ै इनर्ें से प्रत्येक प्रर्ुख पात्रों के जीिन र्ें हिहशष्ट अिहधयों के साथ होता 

ह।ै 

 अनीता दसेाई के सातिें उपन्यास इन कस्टडी (In custody 1984) र्ें कदल्ली के 

उपनगर र्ीरपुर र्ें एक हनजी कॉलजे के एक अस्थायी व्याख्याता, दिेन शर्ाा की 

कहानी को बताती ह।ै उपन्यास की कथा डीिेन और नूर आकद पात्रों से जरटलता स े

जुड़ी हुई ह।ै उपन्यास की कें रीय घटना साक्षात्कार ह ै और अन्य सभी कायों स े

सम्बहन्धत हैं। यह सच ह ैकक र्ुख्य पात्र दिेने ह ैलेककन अनीता दसेाई की काल्पहनक 

तकनीक इस उपन्यास र्ें एक र्हत्िपूणा हहस्सा ह।ै उपन्यास का शीषाक भी कथा 

तकनीक का एक र्हत्िपणूा पहलू ह।ै यह इस उपन्यास के संदशे पर प्रकाश डालता हसै 

ककसी को हहरासत र्ें लेने के हलए, ककसी को स्ियं को दसूरे की हहरासत र्ें 

आत्र्सर्पाण करना पड़ता ह।ै  

 ‘बॉर्गाटानर बॉम्बे’ (Baumgartner’s Bombay 1988) प्रिाहसत व्यहियों की 

आधुहनक घटनाओं से सम्बहन्धत ह।ै ह्यगूो बौर्गाटानर, एक सरल ईर्ानदार जर्ान 

यहदी ह,ै हजसे हहटलर के जर्ानी र्ें सहसक हिरोधी सेहर्टरी भािनाओं के उत्थान के 

बाद अपने दशे से भागने के हलए र्जबूर ककया जाता ह।ै फ़्लैश बैक की तकनीक पहली 
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बार बॉर्गाटानर की र्ौत से पहले की अिहध पर ध्यान कें करत करने के हलए प्रयोग की 

जाती ह ै और पररहस्थहतयों और ररश्तों को स्थाहपत करती ह ै जो बायोग्रास्टर और 

लोटेट को जीिन र्ें दरे से प्रभाहित करती ह।ै दसेाई ने बहुत ही आकषाक रूप से नई 

पहचान को रेखांककत ककया ह ैकक बॉर्गाटानर भारत र्ें दरे से जीिन र्ें ग्रहण करता 

ह।ै अतीत का उपयोग इस उपन्यास र्ें एक र्हत्िपणूा कथा तकनीक ह।ै इस प्रकार, इस 

उपन्यास र्ें दसेाई को रोजगार दनेे िाली तकनीक अलगाि और अलगाि के हिषयों 

को पेश करने के हलए एक आदशा िाहन ह।ै 

 अनीता दसेाई का नौिां उपन्यास ‘जनी टू इथाका’ (Journey to Ithaca 1995) 

दसेाई कैनन से एक से अहधक तरीकों से प्रस्थान का प्रतीक ह।ै यहा ंपहली बार दसेाई 

एक ऐसे हिषय के साथ कार् करती ह ैहजसे आध्याहत्र्क कहा जा सकता ह।ै दसेाई के 

इस उपन्यास र्ें र्खु्य रूप से तीसरे व्यहि का िणान ह।ै सिाज्ञाना बयान धीरे-धीरे 

हर्ारे सार्ने कई यात्राओं की कहानी सार्ने आती हैं। दसेाई अतीत की रोशनी और 

र्ात्तो, सोफी और र्ातृत्ि के कदर्ाग को उजागर करने के हलए उल्लखेनीय कौशल के 

साथ फ्लैश-बैक तकनीक का उपयोग करती ह।ै दसेाई ने बहादरु ढंग से उपन्यास के 

पैटना र्ें यात्रा की आकृहत का इस्तेर्ाल ककया। तीन नायकों की आध्याहत्र्क ओहडसीि 

एक-दसूरे के सर्ानांतर चलती हैं, एक दसूरे को अपने पथ को उजागर करने के हलए 

और उनके दहृष्टकोण को स्पष्ट करने के हलए र्हत्िपणूा जंक्शनों पर ब्यान करती हैं। इस 

प्रकार, इस उपन्यास र्ें दसेाई की कथा तकनीक जीिन की जरटल दहृष्ट पशे करने के 

हलए एक आदशा उपकरण साहबत हुई ह।ै 

दसेाई के उपन्यास ‘फॉसस्टग, फीसस्टग’ (Fasting, Feasting 1999) ने दो 

हिपरीत ससं्कृहतयों र्ें पाररिाररक जीिन की जाचं की और दो अलग-अलग दहुनया-

भारतीय और अर्ेररकी को आकर्मषत ककया। उपयुि उपन्यास दो भागों र्ें हिभाहजत 

ह।ै दसेाई ने इस उपन्यास र्ें बाइबल से उद्धरण हचह्नों का इस्तेर्ाल ककया है, सहद ू
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भहि गीतों र्ें, अक्सर स्थानीय रंगों को अपने कथा र्ें उधार दनेे के हलए अर्ेररकी 

अक्सर बारंबारता ह।ै  

 इसके हिपरीत दसेाई की तकनीक के र्ाध्यर् से दो संसारों की छहियां बनती 

हैं, हर तरह के अलग-अलग र्ेलानी जो सर्दृ्ध भोजन र्ें डूबे हुए हैं, िह स्पष्ट रूप स े

उर्ा के हलए एक पन्नी होने का इरादा है, जो शायद ककसी भी व्यंजन को खाने के हलए 

नहीं हर्लते। जबकक र्लेानी ‘पिों’, ‘उपिास’ उर्ा परम्पराओं और दाहयत्िों से जूझ 

रही ह ैलेककन र्लेानी एक पक्षी के रूप र्ें स्ितंत्र ह।ै उपिास, भक्षण हिसगंहतयों का 

ध्यानपिूाक संतुहलत उपन्यास हसै भोजन के बीच भारतीय पररिार के जीिन और 

अर्ेररकी पररिार के जीिन के बीच साथ ही साथ पूिा और पहिर् के बीच एक व्यापक 

अथा र्ें कर्ी और अहधकता के बीच र्हत्िाकाकं्षा की कर्ी (उर्ा और र्ेलानी के हलए) 

और बहुत ज्यादा र्हत्िाकांक्षा (अरुण और रॉड के हलए) के बीच।  

 ‘हजग्जेग िे’ (The Zigzag way 2004) अनीता दसेाई का निीनतर् उपन्यास, 

बीसिीं सदी र्ेहक्सको की कहानी ह।ै िांहत और व्यहिगत आपदा की अशांहत के 

र्ाध्यर् स े र्ैहक्सकन भारतीयों के शोषण और उनके संकदग्ध बचािकर्मर्यों जैस-े 

दभुााग्यिश डोना िरेा, एक खनन बहन की हिधिा और एररक की अपनी दादी, एक 

छोटी कोर्मनश लड़की हजसका कब्र एक ढाल कहब्रस्तान र्ें हस्थत ह।ै यह उपन्यास 

र्ैहक्सको र्ें स्थाहपत ककया गया ह,ै न कक एक भारतीय चररत्र की दहृष्ट से। अनीता 

दसेाई ने पिूा र्ें बाय-बाय, ब्लैकबडा र्ें हलखा था कक भारतीयों को इंग्लैंड की 

िास्तहिकता का सार्ना करना पड़ रहा ह ै जो उन्हें नहीं चाहते थे। उसने जनी टू 

इथाका र्ें ज्ञान की तलाश र्ें भारत आने िाले हिदहेशयों को दखेा और हनहित रूप स े

बॉर्गाटानर के बॉम्बे र्ें एक जर्ान यहदी के अद्भुत अलगाि का सार्ना करना पड़ा। 
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 अनीता दसेाई के उनके हिहभन्न उपन्यासों र्ें काल्पहनक तकनीक के उपरोि 

सिेक्षण से पता चलता ह ै कक िह कहानी की र्ांगों के अनुसार हिहभन्न काल्पहनक 

तकनीक का इस्तरे्ाल करती हैं। तकनीक के दहृष्टकोण से र्हत्िपूणा क्या ह ैनिाचार या 

निीनता नहीं ह,ै लेककन यह तकनीक प्रभािी रूप से अथा को संदशे दनेे और कहानी को 

प्रभािी ढंग से बताती ह।ै  

 

हनष्कषा 

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास साहहत्य र्ें अहभव्यजंना पक्ष 

को इस अध्याय र्ें दखेा गया ह।ै हजसर्ें यह दखेा गया ह ै कक लखेकों ने ककस प्रकार 

अपनी कृहतयों र्ें र्नोिैज्ञाहनक हबन्दओुं को उजागर ककया ह।ै क्योंकक ककसी 

र्नोिजै्ञाहनक शोध र्ें कला पक्ष को नहीं दखेा जाता ककन्तु प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध 

र्नोिजै्ञाहनक होने के साथ-साथ एक तुलनात्र्क अध्ययन भी ह।ै इसहलए यहााँ लेखकों 

के दशेकाल िातािरण, कथोपकथन शैहलयााँ और हशल्पगत प्रयोगों का र्नोिैज्ञाहनक 

आधार को दखेा गया ह ैकक लेखकों ने अपनी र्ानहसकता से ककस प्रकार के शब्दों और 

हिचारों का चयन ककया ह।ै हजससे लखेकों और उनके सर्ाहजक िातािरण और 

र्नोहिज्ञान को दखेा जा सके। नारी की हिषर् हस्थहत और अदम्य कार् भािना का 

अंकन करना, संपादकों और प्रकाशकों द्वारा लखेक के शोषण की सनदा करना, पुहलस 

की दर्न-नीहत एिं अत्याचारों का खंडन करना, अछूत भािना का तीव्र हिरोध करना, 

िांहतकाररयों की दशेभहि को उजागर करना, धार्मर्क पाखण्ड एिं हितंडिाद के 

पररणार्ों को स्पष्ट करना, छात्रों र्ें व्याप्त अनैहतकता एिं फैशनपरस्ती का हचत्रण इस 

उपन्यासों के अन्य उद्देश्य हैं। ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास का र्खु्य उद्देश्य ह ै र्ानिीय 

सम्बन्धों की हिस्तृत व्याख्या करना और द्वीप के प्रतीकों के र्ाध्यर् से हनयहत की 

कठोरता तथा र्ानि की हनबालता का हचत्रण करना। दःुख की धारा र्ें बहते हुए सुख 

के द्वीप का सहारा अिश्य हलया जा सकता ह।ै र्ानि जीिन की हििशता, सफलता 

तथा असहायता का हचत्रण इसर्ें ककया गया ह।ै र्ानहसक कंुठा और र्नोिैज्ञाहनक 
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हिकृहत्तयों का हचत्रण ककया गया ह।ै रूकढ़यों ि परम्पराओं का हिरोध ककया गया ह।ै 

पुरुष प्रधान सर्ाज र्ें नारी की हस्थहत, व्यहि र्ें राष्ट्रीय चेतना, व्यहि स्िातंत्र्य की 

खोज, अदम्य कार् भािना आकद के नेपथ्य र्ें व्यहि और सर्ाज के सम्बन्धों पर प्रकाश 

डाला गया ह।ै व्यहि और सर्ाज को एक-दसूरे के पूरक के रूप र्ें प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

हनष्कषातः यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक अज्ञेय के उपन्यासों र्ें बाह्य िातािरण की अपेक्षा 

पात्रों के आंतररक भािजगत का हनरुपण ककया गया ह।ै ितार्ान सभ्यता के अनुसार 

कॉफीहाऊस, होस्टल, हसनेर्ाघर इत्याकद का सहज एिं स्िभाहिक हचत्रण ककया गया 

ह।ै ‘नदी के द्वीप’ उपन्यास को लेखक ने हिश्वयदु्ध की हिस्फोटक पररहस्थहतयों का काल 

जानकर चुना ह।ै अपन-ेअपने अजनबी र्ें यह तत्ि और भी कर् हो गया ह।ै िहााँ दशे 

एक ‘काठघर र्ें सीहर्त हो गया ह।ै इस प्रकार अज्ञेय के तीनों उपन्यासों र्ें दशेकाल 

एिं िातािरण तत्ि का पूणातः हनिााह ककया गया ह।ै अज्ञेय के उपन्यासों र्ें 

र्नोिजै्ञाहनक धरातल पर युगीन हस्थहतयों की जरटलता के र्ानि-जीिन पर व्यापक 

प्रभाि को हचहत्रत करने र्ें दशेकाल एिं िातािरण अत्यंत सहायक हसद्ध हुआ ह।ै 

 इस उपन्यास का र्ुख्य उदे्दश्य ह ैकक दःुख र्ें पड़कर ही व्यहि हनखरता ह।ै अतः 

दःुख से यह हशक्षा लेनी चाहहए कक िह हजस दःुख को भोग चुका ह ैउस दखु से दसूरों 

को र्ुि रखे। रेखा के द्वारा यह शब्द एक आलोक स्तम्भ ह ै ‘दखु उसी की आत्र्ा को 

शुद्ध करता ह,ै जो उसे दसूरों के स्थान पर दःुखी होने र्ें ह।ै’ अज्ञेय ने इस उपन्यस के 

र्ाध्यर् से यह बताने का प्रयास ककया ह ैकक र्ृत्यु अपने को अजनबी बना दतेी ह ैऔर 

अजनबी को अपना। इस उपन्यास र्ें र्ृत्यु की हिशद व्याख्या, हिचार-गोष्ठी ह।ै इस 

उपन्यास का उद्देश्य र्ृत्य ुकी भयािहता, भारतीय तथा पािात्य परम्पराओं र्ें अंतर, 

दो पीकढ़यों की र्ान्यताओं तथा र्ूल्यों के अंतर को स्पष्ट करना ह।ै निीन रचना शैली 

के साथ र्नोिजै्ञाहनक तकनीक का कदग्दशान करना इस रचना का उद्देश्य ह ैतथा अज्ञेय 

ने इसर्ें पहिर्ी अहस्तत्त्ििाद को र्ृत्यु सापेक्ष एक नया प्रतीकाथा कदया ह।ै अज्ञेय का 

उद्देश्य अपने उपन्यासों र्ें जड़ीभतू और हनहष्िय परम्परा को नकार कर, र्ानि र्लू्यों 

की खोज और उनकी स्थापना करना ह।ै इसर्ें उन्हें सफलता भी काफी हद तक प्राप्त 
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हुई ह।ै अजय शर्ाा और अनीता दसेाई न ेअपने उपन्यासों र्ें र्नोिजै्ञाहनक तरीकों स े

पात्रों की सजृना की ह।ै उनके हर उपन्यास र्ें पात्रों की र्ानहसकता, िातािरण, 

सार्ाज और पररिाररक प्रभािों को व्यि करते हुए ब्यान ककया ह।ै दसेाई क्योंकक 

अपने पात्रों की र्ानहसक दशा को अच्छे से पढ़कर बखूबी ढंग से हचहत्रत ककया ह।ै 

उपन्यासों र्ें उन्होंने एक भािनात्र्क, आत्र्क और बचपने से रहहत बचपन को दशााया 

ह।ै लखेक अपनी लखेनी के कौशल के र्ाध्यर् स ेउपन्यास को र्नोिजै्ञाहनक ढंग स े

प्रस्तुत करता ह।ै प्रस्ततु अध्याय र्ें लेखकों के शैलीगत प्रयोगों को र्नोिजै्ञाहनक आधार 

पर दखेा गया ह ैकक लेखकों उपन्यास साहहत्य रहचत करने की र्ानहसकता को बयान 

ककया जा सके। उनके शब्द चयन, भाषा चयन, िातािरण के पड़ते प्रभािों के कारण 

लेखकों की क्या र्ानहसकता रही। इनका अध्ययन प्रस्तुत अध्याय र्ें ककया गया ह।ै 
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अध्याय सात 

अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के साहित्य र्ें 

र्नोहिज्ञान: तलुनात्र्क अध्ययन 

 

र्नोहिज्ञान िि शैहिक ि अनुप्रयोगात्र्क हिद्या ि ैजो र्नुष्य और पशु आदद के 

र्ानहसक प्रदियाओं, अनुभिों तथा व्यक्त ि अव्यक्त दोनों प्रकार के व्यििारों का एक 

िर्बद्ध तथा िजै्ञाहनक अध्ययन करती ि।ै र्नोहिज्ञान एक ऐसा हिज्ञान ि ैजो िर्बद्ध 

रूप से प्रेिणीय व्यििार का अध्ययन करता ि ैतथा प्राणी के भीतर के र्ानहसक एि ं

दहैिक प्रदियाओं जैसे चिंतन, भाि आदद तथा िातािरण की घटनाओं के साथ उनका 

सम्बन्ध जोड़कर अध्ययन करता ि।ै इस पररप्रेक्ष्य र्ें र्नोहिज्ञान को व्यििार एि ं

र्ानहसक प्रदियाओं के अध्ययन का हिज्ञान किा गया ि।ै व्यििार र्ें र्ानि व्यििार 

तथा पशु व्यििार दोनों िी सहम्र्हलत िोते िैं। र्ानहसक प्रदियाओं के अन्तगात संिेदना 

(sensation), अिधान (attention), प्रत्यिण (perception), सीखना, स्र्ृहत, चिंतन 

आदद आते िैं। यदद तलुनात्र्क र्नोहिज्ञान की बात की जाए तो तुलनात्र्क का 

हिश्वकोश के अनुसार अथा ि ैदकसी दो या दो से अहधक व्यहक्तयों या िंीज़ों के िंररत्र 

या गुणों की जांिं करना, उनके सर्ानताएँ या र्तभेदों की खोज करना। ििीं दसूरी 

ओर र्नोहिज्ञान का अथा क्पना की िि गुणि्ा जो हििंारों को एक हिसंगत या 

शानदार र्ोड़ दतेा ि।ै अब तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान के बारे र्ें दखेा जाए तो यिी सार्न े

आता ि ैदक प्राहणयों के व्यििार, गुणों सर्ानताएँ और या र्तभेदों की खोज करना। 

तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान जीिन के रूपों के अहभनय, सोिंने और र्िसूस करने के तरीके 

के पीछे के तका  को सर्झने का एक प्रयास ि।ै यि अध्ययन का एक िेत्र भी ि ैजो 

आलोिंनात्र्क तलुनात्र्क पद्धहत और इसके नहैतक दहृिकोण दोनों के उपयोग से र्ुक्त 

निीं ि।ै तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान को जानिरों के व्यििारों और र्ानहसक जीिन को 

सर्झने के प्रयास के रूप र्ें प्रभाहतत दकया गया ि।ै हजसर्ें हिहभ्न  प्रकार के जानिरों 

की सर्ानता और अंतर की तुलना की जाती ि,ै लेदकन यि र्ानता ि ैदक सर्ानताओं 
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और र्तभेदों के पीछे एक इहतिास ि ै इन जीिन रूपों का र्ानहसक जीिन और 

व्यििार एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक और नई प्रजाहतयों के हनर्ााण के र्ाध्यर् से कैस े

हिकहसत हुआ ि?ै यिी अध्ययन तलुनात्र्क र्नोहिज्ञान के हितय र्ें दखेा जाता ि।ै 

दकन्तु जब दशान या साहित्य के पि से दखेा जाए तो व्यहक्त व्यििार र्ें लगातार आन े

िाले बदलािों, सर्ानताओं और असर्ानताओं का अध्ययन दकया जाएगा। हजसे आग े

िंलकर तलुनात्र्क साहित्य का नार् ददया गया। हजसर्ें दो या दो से अहधक लेखक या 

भाताओं के र्ध्य दकया जाने िाला शोध तुलनात्र्क साहित्य किलाया। यदद 

तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान को साहित्य र्ें दखेा जाएगा तो यिी दखेा जाएगा दक दो या 

दो से अहधक लखेकों की कृहतयों, भाताओं, िातािरण, सर्य और हस्थहतयों के अनुसार 

उनकी कृहतयों और पात्रों को रिंने र्ें सर्ानताएँ, भेदों के पीछे क्या र्ानहसकता रिी 

िोगी। 

 आधुहनक तकनीकी साधन व्यहक्त को एक दसूरे के अहधक हनकट ल ेआए िैं। एक 

दसूरे के बीिं सम्पका  स्थाहपत करने िाले साहित्य को भी एक साधन र्ाना जाता ि।ै 

हिन्दी, अगं्रज़ेी अन्य भाताओं को र्ाध्यर् बनाकर साहित्य के अध्ययन को आजकल 

सुगर् बनाया गया ि।ै र्नुष्य र्ें साहित्य के प्रहत रिी हजज्ञासा न ेउसर्ें तुलनात्र्क 

दहृिकोण को सिंेत दकया ि।ै िि साहित्य के प्रहत चिंतन और र्नन करते हुए 

सर्ीिापरक हसद्धांत को प्रहतपाददत करने लगा। साहित्य के सजृनात्र्क पि को 

तुलनात्र्क गहतहिहधयों ने सुदढ़ृ दकया ि।ै अन्य साहित्य की हिहिधता और व्यापकता 

से सम्बहन्धत अध्ययन करने पर तलुनात्र्क साहित्य की सृहि के हलए अन्य भाताओं 

को सीखने के प्रहत भी र्नुष्य सिंेत िो गया। िंूँदक भाता को जाने हबना साहिहत्यक 

आदान-प्रदान सम्भि निीं िो सकता। तुलनात्र्क साहित्य के र्ाध्यर् से िी भाता की 

सर्ृहद्ध और साहित्य का प्रिंार-प्रसार राष्ट्र और अतंराष्ट्रीय स्तर पर िोता ि।ै साहित्य 

‘र्ानि हृदय’ की भािनाओं की अहभव्यहक्त ि।ै इस अहभव्यहक्त को दरू दराज के लोगों 

तक पहुिँंाने का काया साहित्य करता ि।ै तलुनात्र्क साहित्य के अध्ययन को लेकर 

हिश्वनाथ अय्यर का र्ानना ि ैदक, 
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इससे िर्ारी ज्ञानिृहद्ध िोती ि,ै रसास्िाद भी बढ़ता ि।ै इसी तरि एक 

िी हितय पर केहन्ित िंार सर्कालीन रिंनाकारों का व्यहक्तगत अंतर, 

उनके हििंारों के अंतर आदद पर िर्ारा ध्यान जाता ि।ै यि एक प्रकार 

से तुलनात्र्क अध्ययन िी ि।ै (तुलनात्र्क साहित्य 14)  

दकसी एक िी दशे के हिहभ्न  लेखकों के साहित्य की तुलना करने से काफी साम्यता 

ददखाई दतेी ि।ै जब दो हिहभ्न  दशे के साहित्य की तुलना करते िैं तो असर्ानताए ँ

अहधक ददखाई दतेी िैं। इसका कारण सांस्कृहतक हभ्न ता िी र्ाना जाता ि।ै 

भूर्डंलीकरण के प्रस्तुत सन्दभा र्ें, पूरे संसार र्ें अहधक हनकटता आ गयी ि।ै आधुहनक 

तकनीकी ने हिहभ्न  साहित्य को जािँंने परखने के र्ागा को अहधक सुगर् बनाया ि।ै 

व्यििाररक और र्ानिीय र्ू्यों की दहृि से िर एक भाता के साहित्य के हििंार सर्ान 

िोते िैं। दो साहिहत्यक कृहतयों के अध्ययन को आधार र्ानकर कृहत की श्रेष्ठता या 

अशे्रष्ठता को प्रर्ाहणक करना िी तुलनात्र्क अध्ययन ि।ै तुलनात्र्क अध्ययन के सन्दभा 

र्ें जे. एस. खरे अपने हििंार प्रस्तुत करते िैं दक,  

Comparative literature is a branch of literary history. It is the 

study of International spiritual relations of rapports de fait 

between Baron and Pushkin, Goethe and Carlyle, Walter 

Scott and Alfred de Vigney and between the works the 

inspirations and even the lives of writers belonging to 

different literatures. (अनुिाद के हिहिध आयार् 119)  

फ्रें िं सम्प्रदाय के अग्रज ‘फ्रनांड बा्डेन स्पजार’ ने तुलनात्र्क साहित्य के र्ात्र हितय 

संग्रि को तुलनात्र्क साहित्य का अंग र्ाना ि।ै तुलनात्र्क साहित्य से हिश्वसाहित्य 

का हनर्ााण िोता ि।ै तुलनात्र्क साहित्य का अध्ययन र्ुख्य रूप से फ्रांस, जर्ानी, 

अर्रीका, इंग्लैंड, इटली, डेनर्ाका , बेह्जयर्, रूस, जापान आदद दशेों र्ें काफी िो रिा 

ि।ै आजकल इस साहित्य को स्ितंत्र अहस्तत्ि भी हर्ल रिा ि।ै रेने िेलेक िने्री, 

एिं.रेर्ाक, िने्री हग्रफडा, अलरीय िेइस्टीन, गयाई ऑलहडन, ऑलफे्रड ओिन आदद 
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र्नीहतयों न े इस साहिहत्यक धारा को अपना योगदान ददया ि।ै भारतीय सन्दभा र्ें 

बात करें भातायी सम्पका  साधन जैसे-जैसे आधुहनक रुख पकड़ता गया िैसे िी भारतीय 

साहित्यों के बीिं सम्बन्ध स्थाहपत हुआ। जािँंने, परखने की उत्सुकता ने तुलनात्र्क 

साहित्य को गहत दी। हिश्वनाथ अय्यर के अनुसार, 

भारतीय साहित्य हिहतज र्ें फारसी के प्रिशे के साथ हिहभ्न  भारतीय 

भाताओं पर उसका प्रभाि अहधक स्पि िोने लगा। फारसी का प्रभाि 

चसधी, पंजाबी और बंगला र्ें धीरे-धीरे संिांत िो गया। यि फारसी 

रिंनाओं के अनुिाद और रूपांतरण के रूप र्ें था। नई हितय-िस्तु ि 

शैली को भी उन्िोंने अपनाया।...सन 1784 र्ें कलक्ा की ऐहशयारटक 

सोसाइटी ऑफ बंगाल के अपने हिख्यात उद्घाटन भातण र्ें सर 

हिहलयर् जोन्स ने ग्रीक ि लेरटन की सर्ानता का उ्लखे दकया। 

(तुलनात्र्क साहित्य 46) 

उसके बाद बंदकर् िंंि न े ‘कुर्ार सम्भि’ को ‘पैराडाइज लॉस्ट’ कृहत से तलुना की। 

रहिन्िनाथ ठाकुर ने इस ेअकादर्ी तौर पर अध्ययन की दहृि से सर्थान दकया था। 

भारत र्ें अंग्रज़ेी के प्रभाि से हशिा का प्रिंार-प्रसार हुआ। अंग्रेज़ी र्ाध्यर् न े

तुलनात्र्क साहित्य को प्रेरणा दी। बीसिीं सदी र्ें सरोहजनी नायडू, डॉ. राधाकृष्णन, 

सिाश्री सुनीहतकुर्ार िंटजी, नगेन्ि आदद चिंतकों ने इस साहित्य के अध्ययन र्ें अपना 

योगदान ददया। सन 1974 र्ें दद्ली र्ें आधुहनक भारतीय भाताओं के हिभाग र्ें 

Comparative Indian Literature के नार् स े भारतीय साहित्य र्ें पाठयिर् शुरू 

दकया गया। 

 यिाँ यि प्रश्न उठता ि ैदक तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान के अध्ययन की आिश्यकता 

क्यों ि?ै इस प्रश्न का उ्र व्यहक्त को अपने जीिन र्ें झांकने से प्राप्त िोता ि।ै व्यहक्त 

अपने जीिन र्ें जन्र् से लेकर र्ृत्यपुयाान्त हिहभ्न  प्रकार के अनुभिों से गुजरते िैं, एि ं

हजनर्ें घटनाओं को सर्झना, िंुनौहतयों से हनपटना, सम्बन्धों का हिकास, रोग आदद 
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सहम्र्हलत िोते िैं। इन अनुभिों के प्रकाश र्ें व्यहक्त अपने जीिन के र्ित्त्िपणूा पड़ािों 

र्ें हनणाय लेते िैं। िर्ारे ये हनणाय कभी सिी साहबत िोते िैं कभी गलत। कुछ 

पररहस्थहतयों र्ें व्यहक्त को स्पि रूप से ज्ञात िोता ि ै दक िि सिी हनणाय कर रि ेिैं 

ििीं कुछ पररहस्थहतयों र्ें िि अस्पि िोता ि।ै इन हनणायों का सिी एिं गलत िोना 

उसे प्राप्त सूिंनाओं की सर्झ एिं उनकी हिश्लेतण कर पाने की िर्ता पर हनभार करता 

ि।ै इसके साथ िी व्यहक्त की भाि दशा एिं पूिा अनुभि भी इसर्ें र्ित्त्िपणूा भूहर्का 

हनभाते िैं। सिी हनणाय व्यहक्त को सिी पररणार् प्रदान करते िैं एिं व्यहक्त की लक्ष्य की 

प्राहप्त िोती ि।ै सिी हनणाय व्यहक्त के जीिन बेितर बनाते िैं। ऐसी पररहस्थहत र्ें यि 

प्रश्न उठता ि ैदक यि हनणाय लेने की प्रदिया दकस प्रकार घरटत िोती ि?ै कौन से कारक 

इसर्ें बाधक िोते िैं? एिं कौन स ेकारक इसर्ें सिायक िोत ेि?ै यदद इन प्रश्नों का 

सर्ुहिंत उ्र प्राप्त िो सके तो व्यहक्त हनणाय करने की प्रदिया को सर्झ सकते िैं। सार 

रूप र्ें यदद किें तो व्यहक्त अपने दहैनक जीिन र्ें अपनी र्नोिजै्ञाहनक प्रदियाओं द्वारा 

संिंाहलत िोते िैं हजनके बारे र्ें व्यहक्त को हनहित रूप से जानना िंाहिए। र्नोहिज्ञान 

और तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान के अध्ययन की आिश्यकता इसहलए ि ै क्योंदक इसर्ें 

सर्ानताओं और भेदों के कारणों का पता लगाया जा सके। 

 प्रस्तुत शोध र्ें र्नोहिज्ञान के साथ-साथ तुलनात्र्क र्नोहिज्ञान को दो 

भाताओं के लेखकों और उनकी कृहतयों र्ें पात्रों की र्नोिैज्ञाहनकों के द्वारा ददए गय े

हसद्धांतों के अनुसार सर्ानताओं और हभ्न ताओं की तुलना की गई ि।ै अज्ञेय, अजय 

शर्ाा और अनीता दसेाई ने दकन-दकन र्नोिजै्ञाहनकों से प्रभाहित िोकर अपनी कृहतयों 

र्ें पात्रों का सृजन दकया ि।ै प्रस्तुत अध्याय र्ें तीनों लेखकों की कृहतयों पर दकन-दकन 

र्नोिजै्ञाहनयों का प्रभाि रिा और दकससे प्रेररत िोकर उन्िोंने अपने पात्रों का सृजन 

दकया, इसी र्नोिैज्ञाहनक हबन्दओुं के अधार पर तुलनात्र्क अध्ययन दकया गया ि।ै 

सबसे पिले हिन्दी साहित्य र्ें र्नोिजै्ञाहनक लखेक सहिदानंद िीरानंद िात्सय्यान 

अज्ञेय की बात करें, अज्ञये को हिन्दी साहित्य र्ें एक र्नोिैज्ञाहनक लेखक िोने की 

ख्याहत प्राप्त ि ै क्योंदक इनकी रिंनाओं पर फ्रायड, एडलर और युगं का प्रभाि 
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इत्याहधक दखेा जा सकता ि।ै जैसा दक प्रस्तुत शोध के पिले अध्याय र्ें र्नोिैज्ञाहनक 

धारा के साथ-साथ कई र्नोिजै्ञाहनयों के हसद्धांतों की व्याख्या की जा िंकुी ि।ै उसी 

व्याख्या के आधार पर दखेा जाए तो फ्रायड ने व्यहक्तत्ि, हलहबडो, क्पना, स्िपन और 

हिस्थापन हसद्धांतों को प्रहतपाददत दकया ि।ै उसके बाद एडलर का आत्र्-सम्र्ान और 

िीनता के हसद्धांत को और युंग के ियैहक्तक िंेतना, सर्स्त िंतेना, अतर्ुाखी ि 

बहिर्ुाखी व्यहक्तत्ि के हसद्धांत के आधार पर प्रस्ततु शोध के लेखकों की कृहतयों को भी 

दखेा गया। फ्रायड, एडलर और युंग के पिात आने िाले र्नोहिश्लेतणिाददयों के 

हसद्धांतों के अनुसार भी दखेा गया ि।ै दकन्तु अज्ञये के उपन्यासों की अगर बात करें तो 

यिी दखेा गया ि ैदक अज्ञये पर फ्रायड, एडलर और युंग तीनों का िी प्रभाि दखेा जा 

सकता ि।ै फ्रायड को हिश्वास था दक र्नुष्य अपनी इच्छाओं, यौन-कार्नाओं और 

आिश्यकताओं की पूर्तत र्ें नाकार् रिने पर िोने िाली तकलीफ़ के एिसास को दबाता 

ि।ै इस प्रदिया र्ें उसके भीतर अपूणा कार्नाओं के प्रहत अपराध-बोध पैदा िो जाता ि ै

हजससे कंुठा, अकेलापन, आत्र्ालोिंना और एक सीर्ा के बाद आत्र्-िीनता और 

आत्र्-घृणा की अनुभूहतयाँ जन्र् लेती िैं। यि तर्ार् काया-व्यापार अििंेतन के भीतर 

िंलता ि।ै यि अििंेतन िर्ेशा दबा हुआ निीं रिता और सपनों के रूप र्ें या घटनाओं 

के प्रहत अनायास या तकासंगत न लगने िाली अनुदियाओं (जसैे तेज़ रफ़तार से कार 

िंलाना या दकसी पररजन पर ग़ुस्सा करने लगना) के रूप र्ें सार्ने आता ि।ै फ्रायड 

र्ानस र्न को तीन भागों (इड यानी कार्तत्ि, ईगो यानी अि ंऔर सुपर-ईगो यानी 

पराअि)ं र्ें बाँट कर दखेते िैं। उन्िोंने अि ंको यथाथार्लूक और आत्र्र्ोि को जन्र् दने े

िाले दो रूपों र्ें बाटँा ि।ै यथाथार्लूक अि ंकी र्ध्यस्थता सखु की तरफ़ धकेलने िाल े

कार्तत्ि और यथाथा के सर्ीकरण को हिहनयहर्त करती ि।ै इसी के प्रभाि र्ें अपनी 

कार्नाएँ परूी करने के साथ-साथ व्यहक्त सार्ाहजक अपेिाओं पर भी ख़रा उतरने की 

कोहशश करता ि।ै पराअि ं की िहैसयत र्ानस र्ें र्ाता-हपता सरीखी ि ै और िि 

कार्तत्ि और अि ंपर अपना हुक्र् िंलाता ि।ै यिी पराअि ंबालक को अपने हपता का 
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प्राहधकार स्िीकार करने की तरफ़ ले जाता ि।ै इसके प्रभाि र्ें पुत्र द्वारा र्ाँ को प्राप्त 

करने की कार्ना का दर्न दकया जाता ि ैतादक इस प्रदिया र्ें िि हपता की िी तरि 

अहधकार सम्प्न  िो सके। हपतृस्ा इस हसलहसले से िी पुनरुत्पाददत िोती ि।ै फ्रायड 

की व्याख्या के र्ुताहबक जीिन और जगत के साथ हिहिध सम्बन्धों र्ें जड़ुने के हलए 

पुत्र और र्ाँ के बीिं का का्पहनक सूत्र भंग करना जरूरी ि ैऔर यि भूहर्का हपता के 

हिस्से र्ें आती ि।ै हपता के िस्तिपे के तित पुत्र को र्ाँ के प्रहत अपनी यौन-कार्ना 

त्यागनी पड़ती ि।ै िि दखेता ि ैदक हपता के पास हशश्न ि ैजो र्ाँ के पास निीं ि।ै उस े

डर लगता ि ैदक अगर उसने हपता के प्राहधकार का उ्लंघन दकया तो उसे भी र्ाँ की 

िी तरि िी बहधया िोना पड़ सकता ि।ै बहधयाकरण की दचुिता (कैस्टेे्रशन 

एंग्ज़ाइटी) के तित र्ातरृ्नोग्रंहथ नार्क संकट का जन्र् िोता ि ैजो फ्रायड का एक 

और र्ित्त्िपूणा सूत्रीकरण ि।ै र्ातरृ्नोग्रंहथ का संकट बेटे को र्ाँ का पररत्याग करने की 

तरफ़ ले जाता ि।ै र्ाँ के प्रहत अपनी अनकिी सेक्सुअल िंाित के इस नकार को फ्रायड 

ने आददर् आत्र्-दर्न की संज्ञा दी ि।ै आत्र्-दर्न के इसी प्रसंग से व्यहक्त के र्ानस र्ें 

अििंेतन की बुहनयाद पड़ती ि।ै इसके इलािा आधुहनक सर्य के र्नोिजै्ञाहनकों जैस े

पैिलि हजन्िोंने शरीरशास्त्र र्ें प्रयोग करने के हलए प्रोत्साहित दकया। इसके बाद 

िॉटसन हजन्िोंने िंेतन अिस्था को ‘व्यििार का हिज्ञान’ नार् ददया। इसके पिात 

हिहलयर् र्ैकडुगल का नार् भी र्ित्त्िपूणा ि ैहजन्िोंने ‘जीहित िस्तओुं के व्यििार स े

हिधायक हिज्ञान’ को र्नोहिज्ञान किा। इनके बाद कोफका, कोिलर और िदोईर्ट 

और गौस्टा्ट इत्यादद र्नोिैज्ञाहनकों ने र्नोहिशे्लतणिाद की धारा को जारी रखा। 

अरुण कुर्ार चसि, अर्रनाथ राय, रार्जी श्रीिास्ति, र्िुम्र्द सुलरे्ान इत्यादद 

र्नोिजै्ञाहनकों ने भी सर्य-सर्य पर अपने हििंारों से र्नोहिज्ञान की इस धारा को 

आगे बढ़ाने र्ें अपना योगदान ददया। इन सबको पढ़ने के बाद किीं न किीं ऐसा प्रतीत 

िोता ि ै दक जो फ्रायड, एडलर और युंग ने हसद्धांतों को प्रहतपाददत दकया यि सभी 

र्नोिजै्ञाहनक उन्िीं हसद्धांतों को आगे लेकर आय े िैं क्योंदक र्ूल हसद्धांत इन तीनों 

द्वारा जो प्रहतपाददत दकय ेगये िैं ििीं हसद्धांतों को तोड़-र्रोड़कर प्रस्तुत दकया जा रिा 
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ि।ै लखेकों के उपन्यासों और अनुहधक लखेकों की कृहतयों पर भी इन्िीं तीन 

र्नोिजै्ञाहनकों का िी प्रभाि सार्ने आता ि ै क्योंदक र्नोिजै्ञाहनक धारा फ्रायड के 

द्वारा िी पििंान र्ें लाई गयी थी हजसे उसके हशष्यों ने आगे बढ़ाया। यदद िर् साहित्य 

लेखन र्ें र्नोिैज्ञाहनक हििंारधारा को दखेें तो फ्रायड, एडलर और युगं िी सिाश्रषे्ठ 

नार् सार्ने आते िैं हजनसे प्रभाहित िोकर लेखकों ने अपने पात्रों की रिंनाएँ की। 

अज्ञेय के उपन्यासों के सम्बन्ध र्ें डॉ. शाहन्त भारद्वाज के शब्दों र्ें, 

उनके उपन्यास र्ें िैयहक्तकता का हिंत्रण अहधक ि।ै िे सम्पूणा 

सार्ाहजक जीिन को उसके िास्तहिक रूप र्ें हिंहत्रत करने की अपिेा 

एक व्यहक्त को हिहभ्न  पररहस्थहतयों र्ें रखकर उसके सार्ाहजक जीिन 

की सूक्ष्र्ाहतसूक्ष्र् छानबीन करना अहधक श्रेयस्कर सर्झते िैं इस 

हिहशि व्यहक्तर्ानस के आन्तररक संघता को जीिन की सार्ान्य 

गहतहिहधयों से अलग रखा गया ि,ै क्योंदक अज्ञये की दहृि र्ें व्यहक्त 

र्ानि स्ियं एक पररहस्थहत बन गया ि,ै और सब घटनाएँ ििी घटन े

लगी िैं। (अज्ञेय का उपन्यास साहित्य 278) 

प्रस्तुत अध्याय र्ें अज्ञये, अजय शर्ाा अनीता दसेाई के उपन्यासों का फ्रायड, एडलर 

और युगं के प्रहतपाददत हसद्धांतों के अनुसार तुलनात्र्क अध्ययन दकया गया ि।ै अज्ञये 

के उपन्यास ‘शेखर: एक जीिनी’ और ‘नदी के द्वीप’ पर फ्रायड के प्ररे् और कार् का 

हसद्धांत जबकी ‘अपन-ेअपने अजनबी’ र्ें कंुठा को दखेा जा सकता ि।ै शेखर खण्डरों र्ें 

इस अिस्था को पिली बार र्िसूस करता ि,ै 

धीरे-धीरे उस पर एक सम्र्ोिन सा छा गया एक र्ूछाा सी, उसे लगा 

उसके पास, उसके पास िी निीं, उसके शरीर के भीतर उसके सब ओर 

कुछ आया ि,ै कुछ, हजसका िि िणान निीं कर सकता, लेदकन जो बहुत 

सुंदर ि,ै बहुत भव्य, बहुत हिशाल, बहुत पहित्र, इतना पहित्र दक शखेर 

को लगा, िि उसके स्पशा के योग्य निीं, िि र्ैला ि ैर्ल र्ें आिृत ि.ै..। 
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उसी सम्र्ोिन र्ें उसन े एक-एक करके अपने सब कपड़े उतार डाले, 

नीिंे फें क ददये और आँखें र्ूंदकर खड़ा िो गया, हब्कुल नंगा, आकाश 

के सार्ने और उस पहित्र के, उस पहित्र स े पररपूणा, उसके स्पशा स े

रोर्ांहिंत...िि क्या था? ईश्वर? प्रकृहत? सौंदया? शैतान? दबी िासना? 

(शेखर: एक जीिनी भाग एक 103) 

िि हज़न्दगी का तर्ाशाई निीं ि,ै िि हखलाड़ी ि,ै नायक ि,ै िि 

हज़न्दगी को अँगूर के गुच्छे की तरि तोड़कर उस का रस हनिंोड़ लेगा, 

लता को झंझोड़ डालेगा, कँुज र्ें आग लगा दगेा, िि आरार् से निीं 

बैठेगा। (नदी के द्वीप 53) 

...कि दो सारी िरार्ी दहुनया से कि दो, अन्त र्ें र्ैं िारी निीं- अन्त र्ें 

र्ैंने जो किा सो दकया-र्रज़ी से दकया। िंुनकर दकया। र्ैं- र्ररयर्-ईसा 

की र्ाँ-ईश्वर की र्ाँ र्ररयर्-हजसको जर्ानों ने िेश्या बनाया...िाँ, र्ेरा 

नार् र्ररयर्। ईसा की र्ाँ का नार् र्ररयर्। िंुनी हुई र्ाँ। जो कभी र्र 

निीं सकती-जर्ानों की िशे्या। उससे पिले र्ेरा नार् योके था। िि र्ैंन े

निीं िंुना, पर अच्छा नार् ि।ै लेदकन योके र्र गई। र्ररयर् कभी निीं 

र्रती। (अपन-ेअपने अजनबी 70) 

अजय शर्ाा के ‘िंेिरा और परछाईं’ उपन्यास र्ें फ्रायड का कार् हसद्धांत न िोकर 

कंुरठत हसद्धांत ददखाई पड़ता ि।ै हजसर्ें नायक और उसके साथी हिस्थापन की पीड़ा स े

कंुरठत र्िसूस करते िैं। इसी सन्दभा र्ें हिहपन पात्र किता ि,ै 

कई बार र्न र्ें आया दक ग्िाहलयर िापस लौट जाऊँ लेदकन यि सोिं 

कर र्ेरी रूि काँप जाया करती ि ै दक कौन सा र्ुँि लेकर...ििा ँ

जाऊँ...कैसे जाऊँ। अब तो कभी-कभी र्ुकेश के गाने के बोल, ‘जीना 

यिाँ र्रना यिाँ, इसके स्िा जाना किां...।’ याद आते िैं। (िंिेरा और 

परछाई 38)  
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‘बसरा की गहलया’ँ उपन्यास र्ें अकाश पात्र अपने दशे से बािर जाकर शादी करान े

पर कंुरठत र्िसूस करता हुआ किता ि,ै 

...र्ेरे अपने र्ुझसे सदा के हलए दरू िो गए थे। शायद जीते जी उनको 

कभी न हर्ल पाऊं, र्रन ेपर भी निीं। क्योंदक जीते जी हजसकी सारी 

इच्छाएं दफन िो गई िों, र्रने पर उसकी क्या िालत िोगी, इसकी 

क्पना र्ात्र से िी र्ेरी रूि कांप गई। (बसरा की गहलयाँ 14) 

अजय शर्ाा ‘बसरा की गहलया’ँ उपन्यास र्ें फ्रायड के कार् के हसद्धांत से भी प्रभाहित 

ददखाई पड़ते ि।ै जब गुलनार नार् के पात्र का हज़ि आता ि।ै 

...सब दकसी-न-दकसी के साथ िो हलए। र्ुझे एक बुरके िाली भा गई। 

िि औरत र्ुझे एक र्कान र्ें ले गई। कुछ िी िणों के बाद र्ैंने पाया 

दक औरत के शरीर का ऊपर का आधा हिस्सा कपड़ों र्ें हलपटा हुआ था 

और नीिंे का हिस्सा हबना कपड़ों के था। र्ैंने अपने िाथों के इशारे ि 

िंेिरे के िाि-भाि से उसे पूरी तरि से हनिास्त्र िोने का इशारा दकया। 

उसने तरंुत न र्ें हसर हिला ददया और इशारे र्ें यि भी सर्झा ददया 

दक िस्त्र र्ें हलपटे दकसी अंग से छेड़खानी भी निीं करनी। र्ैं र्ूकदशाक 

बना सारा नज़ारा दखे रिा था। उस रात र्ैं बीस दीनार की बहल िंढ़ा 

आया था। (बसरा की गहलयाँ 50) 

‘खुली हुई हखड़की’ उपन्यास र्ें अहर्ता पात्र अपने पहत की र्ृत्यु के पिात अकेलापन 

और कंुरठत र्िससू करती हुई एक हिधिा और तलाकशुदा औरत की हस्थहत के बारे र्ें 

बताती हुई किती ि,ै 

दकसी भी तलाकशुदा औरत को दखेने के बाद जो पिला भाि र्दा के 

र्न र्ें पैदा िोता ि,ै िि दम्भ ि।ै दम्भ र्ें भी स्िाथा। उसी र्ें र्छली 

फँसाने के हलएकाँटा फें कता ि।ै अगर र्छली उसर्ें फँस गई तो ठीक ि,ै 

अगर निीं फँसी तो स्िाथा को ठेस पहुिँंते दरे निीं लगती। अगर स्िाथा 
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को ठेस पहुिँं जाए, तो उसे घृणा र्ें बदलते पल भी निीं लगता। एक 

तलाकशुदा नारी के प्रहत कटुता घुलनी शुरू िो जाती ि ैजो धीरे-धीरे 

ज़िर बनने लगती ि।ै उसी ज़िर र्ें पलती ि ै तलाकशुदा औरत की 

हज़न्दगी। (खुली हुई हखड़की 121) 

‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें फ्रायड के हिस्थापन और कार् के हसद्धांत को दखेा जा सकता 

ि।ै हिस्थापन भी दो पहतहस्थहतयों के कारण िोता ि।ै जब व्यहक्त अपनी र्ानहसकता 

कर्ज़ोर िोने की िजि से पररहस्थहतयों स े भागता ि,ै दसूरा जब हबगड़ती हुई 

सर्ाहजक पररहस्थहतयों के कारण हिस्थापन िोता ि।ै अजय शर्ाा के उपन्यास ‘काल-

कथा’ र्ें 1984 पंजाब की सर्ाहजक पररहस्थहतयों के कारण जो लोगों को र्ानहसक 

और सर्ाहजक र्ुहश्कलों का सार्ना करना पड़ा था, उसे बयान करता ि।ै 

काले सूरज का साया पंजाब ने बहुत सालों तक झेला। अगर उन काल े

ददनों का साया पंजाब पर न पड़ता, तो िररत िांहत के बाद आने िाली 

योजनाओं न े आज असली जार्ा पिन हलया िोता....कुछ लोगों न े

अपनी राजनीहतक रोरटयाँ सेंकने के हलए पंजाब की युिा पीढ़ी को 

गुर्राि करके उसे गर्ा भट्ठी र्ें झोंक ददया, हजसकी तहपश का दशं 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी िंलेगा। (काल-कथा 117) 

...िजीर िंंद न े कंुडी िंढ़ा दी, तो उसकी पत्नी उसे िरैानी से दखेन े

लगी। दखेते िी दखेते िज़ीर िंंद जबरदस्ती करने लगा। शायद िज़ीर 

िंंद को पता िी निीं था दक इतने सालों से हजस कुएं की तरफ उसन े

ध्यान निीं ददया था, िि तो अब तक सूख िंुका िोगा। इसी िंक्कर र्ें 

उसने अपने सारे कपड़े उतार ददए, लेदकन सूखे हुए कुएं र्ें पानी िी 

निीं था, तो हनकलता कैसे? इस बीिं कार् िज़ीर िंंद के ददर्ाग पर 

िंढ़कर बोलने लगा। छीना-झपटी र्ें उसकी पत्नी के शरीर को उसके 

नाखूनों का ददा भी सिना पड़ा। िि िांफ रिा था, लेदकन उसर्ें इतना 
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जोश निीं था दक िि उसके साथ कोई जबरदस्ती कर सके। िि हबजली 

की गहत से उठा और बाथरूर् की तरफ बढ़ गया। कुछ िी पलों के बाद 

हनढाल िज़ीर िंंद पत्नी की गोद र्ें आकर लेट गया। (काल-कथा 141) 

‘अकाश का सिं’ उपन्यास र्ें फ्रायड का कंुठा का हसद्धांत िी ददखाई पड़ता ि।ै जब 

एक पत्रकार अपने सम्पादक के द्वारा दकए गए भदेभाि को र्िसूस करता हुआ किता 

ि,ै 

...पिपात की प्रहतर्ूर्तत िैं। अपनों को रेिहड़यों की तरि पद ि पसै े

बाँटे, छुरियाँ दनेे र्ें भी कोई संकीणाता निीं। दसूरों का सलार् तक भी 

गिारा निीं। उनका कोई ररश्तेदार िो या दफर एक नंबर का िंाटुकार 

हबना सूिंना ददए िी घर जाकर छुिी बढ़िा ले, तो कोई बात निीं। 

परन्तु यदद कोई दसूरा सिूंना दकेर भी छुिी बढ़िा ले, तो उस पर गाज 

हगरनी तय ि।ै उसे सािाजहनक रूप से अपर्ाहनत दकया जाता ि।ै अब 

र्ेरी िी तरफ दखेो, र्ैं अपनी बिन की... (अकाश का सिं 51) 

िोहशयार-िोहशयरू कोई निीं। बस उसने बॉस को खुश करने के हलए 

कई तरि के सर्झौते कर हलए िैं, जो र्ैं निीं कर सकी। बस धीरे-धीरे 

र्ुझे साइड पर कर ददया गया और उसे प्रर्ोट कर ददया गया। (शिर 

पर लगी आँखें 10) 

इन सालों र्ें िर कु्े-हब्ले की सैलरी बढ़ गई लेदकन र्ेरी निीं। आप 

िी बताइए दक क्या र्ैं इतना गया-गुजरा ह ँदक र्रेे जूहनयर र्ुझस ेिर 

हलिाज र्ें आगे कर ददए गए िैं। र्ैं उस पूयािशँी को अपना दोस्त 

सर्झता था लेदकन सर, उसने र्रेी पीठ पर िी खँजर घोंपा ि।ै कोई 

बात निीं सर, हजस ददन िि र्ेरे उपन्यास का पात्र बनेगा, उसे दफर 

भागने  को रास्ता निीं हर्लेगा। (कागद कलर् ना हलखणिार 111) 
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‘नौं ददशाएँ’ उपन्यास र्ें फ्रायड के कार् और कंुठा के हसद्धांत को रजनी पात्र का भाई 

फ्रायड के इहडपस कॉम्पलके्स को यिाँ भाई बिन के ररश्ते के द्वारा दशााता ि ैऔर पहत 

संजीि का कंुरठत व्यििार दखेा जा सकता ि,ै 

...रजनी ने खाने की थाली र्ेज़ पर रखी तो उसके भाई ने उसका िाथ 

पकड़ हलया। जैसे िी उसने िाथ पकड़ा, िि घबरा गई। उसने ज्दी स े

अपना िाथ छुड़िाला िंािा, लेदकन इसी िंक्कर र्ें उसके दसूरे िाथ र्ें 

पकड़ी हुई थाली नीिंे हगर गई। उसने बड़ी नफ़रत से भाई की तरफ 

दखेा। िि धीरे-धीरे अपनी जगि से उठा और उसे पकड़ने की कोहशश 

करता हुआ बोला, ‘बस एक बार...दफर सारी हज़न्दगी आरार् ि।ै उस 

स्साले को तो र्ैं बताऊँगा, जो र्ुझे नपुंसक किता ि।ै स्साला 

र्ादर...खुद नपुसंक ि ैऔर बात करता ि।ै तरु् बिनों के फैसले करिाते-

करिाते िी र्रेी हज़न्दगी गुज़र गई। अपनी शादी के बारे र्ें सोिंने का 

र्ौका िी निीं हर्ला... (नौं ददशाएँ 107) 

...लोग तो बेकार र्ें िी किते िैं दक र्रने के बाद आदर्ी स्िगा एिं नका  

का भागी बनता ि।ै उसे लगा हजन ग्रि-नित्रों की बातें िर् लोग करत े

िैं, िे किीं दरू आसर्ां र्ें निीं िोते, िे आपके इदा-हगदा िी र्ंडरा रि े

िोते िैं, लेदकन आपको पता निीं िंलता। ििी कभी राह तो कभी केतू 

बनकर आपकी हज़न्दगी र्ें िंपुके से प्रिेश करते िैं और आपको पता भी 

निीं िंलता। अगर तो ररश्ते र्जबूती से िंल रि ेिैं, तो यिीं पर स्िगा 

ि।ै अगर िे दकसी भी िजि से ददशािीन िो गए िैं या दफर गलत ददशा 

की ओर र्ड़ु गए िैं, तो सर्झो इसी हज़न्दगी र्ें आप नका  के भागीदार 

िैं। आज उसे लगा दक शादी िाले ददन रजनी नार् का गंदा ग्रि उसकी 

कंुडली र्ें प्रिेश कर गया था, जो कंुडली र्ारकर बठैा ि ैऔर उसे गाि-े

बगाि ेतगं करने पर तलुा हुआ ि।ै (नौं ददशाएँ 58) 



 

529  -  प्रभजोत 

अनीता दसेाई के उपन्यासों पर फ्रायड, एडलर और युगं तीनों का प्रभाि दखेा जा 

सकता ि।ै परन्तु हभ्न ता हसफा  इतनी ददखाई पड़ती ि ैदक अनीता दसेाई के उपन्यासों 

र्ें नारी के सन्दभा र्ें तीनों का प्रभाि ददखाई पड़ता ि ैजबदक अज्ञेय र्ें कुछेक नारी 

और ज्यादातर पुरुत पात्रों पर प्रभाि ददखाई पड़ता ि।ै अगर अजय शर्ाा की बात करें 

तो उन्िोंने नारी पात्रों प्रभाि को बहुत िी कर् ददखाया ि।ै अज्ञये और अजय शर्ाा के 

केन्ि र्ें पुरुत पात्र िी रि ेिैं जबदक अनीता दखेाई के एक-दो उपन्यासों को छोड़कर 

बाकी सब र्ें नारी पात्र िी केन्ि र्ें ददखाई पड़ती िैं। ऐसा भी निीं किा जा सकता दक 

लेखकों न ेनारी पात्रों की र्नोिजै्ञाहनकता दशााने र्ें कोई कर्ी छोड़ी िो और दसेाई न े

पुरुत पात्रों के र्नोहिज्ञान हसजान ठीक ढंग से न दकया िो। दसेाई के उपन्यास ‘िॉय द 

पीकॉक’,‘िॉयस्स इन द हसटी’,‘हक्लयर लाइट ऑफ ड’े,‘फॉयर ऑन द र्ाउटेन’,‘इन 

कस्टडी’ र्ें फ्रायड का अकेलेपन और कंुठा का हसद्धांत ददखाई पड़ता ि।ै िॉयस्स इन द 

हसटी’ उपन्यास र्ें र्नीता पात्र जो शादी के बाद हब्कुल अपने-आपको बदला हुआ 

पाती ि ैऔर कंुरठत अनुभि करती हुई किती दक, 

My duties of serving fresh chapattis to the uncles as they eat, 

of listening to my mother-in-law as she tells me the 

remarkably many ways of cooking fish, of being Jiban’s wife. 

(voices in the city 111) 

‘िॉय द पीकॉक’ उपन्यास र्ें र्ाया पात्र भी र्नीता की तरि िी कंुरठत अनुभि करती 

ि ैक्योंदक उसका पहत गौतर् उसकी तरफ ध्यान निीं दतेा और इससे िि ससुराल र्ें 

कंुरठत-सा अनुभि करती हुई किती ि ैदक, 

I tried to explain this to Gautama, stammering with anxiety 

for now, when his companionship was a necessity. I required 

his closest understanding. How was I to gain it? We did not 

even agree on which points, in what grounds this closeness of 

mind was necessary. ‘Yes, yes’, he said, already thinking of 

something else, having shrugged my words off as 
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superfluous, trivial and there was no way I could make him 

believe that this, night filled with these several scents, their 

effects on me, on us, were all important, the very core of the 

night, of our moods tonight. (Cry, the Peacock 19-20) 

‘हक्लयर लाइट ऑफ ड’े उपन्यास र्ें फ्रायड का अकेलेपन का हसद्धांत ददखाई पड़ता ि।ै 

दकन्तु यिाँ पहत-पत्नी जैसा अकेलापन न िोकर पाररिाररक अकेलापन ददखाई पड़ता ि ै

दक दकस प्रकार अपने-अपने स्िाथा के हलए भाई बिन एक दसूरे से अलग िोते िैं। हबर् 

नार् की पात्र अपने भाई द्वारा उन्िें अकेला छोड़कर जाने के बाद अपने अपंग भाई 

बाबा को किती ि ैदक, 

So now there are just you and I left, Baba…Does the house 

seem empty to you? Everyone’s gone, except you and I. they 

won’t come back. We’ll be alone now. But we don’t have to 

worry about anyone now- Tara or Raja or Mira Masi. We 

needn’t worry now that they’re all gone. We’re just by 

ourselves and there’s nothing no need to be afraid. It’s as if 

we were children again- sitting on the veranda, waiting for 

father and mother, when it’s growing dark and it’s bedtime. 

Really, it’ll be just the way it was when we were children. 

(Clear Light of Day 154) 

‘इन कस्टडी’ उपन्यास र्ें कहि नूर फ्रायड द्वारा प्रहतपाददत हसद्धांत कंुरठत (कंुठा) 

अनुभि करता ि ै क्योंदक उसकी दसूरी पत्नी ने शादी के बाद उसका सब कुछ छीन 

हलया। हजस िजि से िि कंुरठत अनुभि करता हुआ किता ि ैदक, 

That is what she really wanted, you see. This house- my 

house- was the right setting for it. The right setting-unlike her 

own house which was a house for dancers, you see- although 

she was quite famous, you know, for her singing. She was 

one of the top- the top- when I saw her…but she was not 
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content with that, she wanted my house, my audience, my 

friends. She raided my house, stole my jewels-those are what 

she wears now as she sits before an audience, showing them 

off as her own. They are not her own, they are mine! And she 

sent my secretary away too. (In Custody 92) 

‘िेयर शैल िी गो इन ददस सम्र्र’ उपन्यास र्ें सीता पात्र कंुरठत अनुभि करती ि ै

क्योंदक िि सर्झती ि ै दक शादी के बाद औरत को हसफा  बिों को िी जन्र् दनेा ि।ै 

इसी िजि से अपनी हजम्र्ेदाररयों स ेभागना शुरू कर दतेी ि।ै इसी िजि स ेकंुरठत भी 

अनुभि करती ि।ै 

She had escaped from duties and responsibilities, from order 

and routine, from life and city, to the unlovable island. She 

had refused to give birth to a child in a world not fit to receive 

the child. She had the imagination to offer it an alternative, a 

life unlived, a life bewitched. She had cried out her great 

‘NO’ but now the time had come for her epitaph to be written 

Che free per viltate it gran rifiute. (Where Shall We go in this 

summer? 139) 

‘बाय-बाय ब्लैक बडा’ उपन्यास र्ें आददत्य हिदशे र्ें शादी करके कंुरठत-सा अनुभि 

करता ि ैक्योंदक उसको लगता ि ैदक हिदशेी औरतों पर अगर अपना हुक्र् िंलाना िो 

तो उनके ऊपर सर्य-सर्य पर हिं्लाते रिना िंाहिए तादक िि अपना प्रभुत्ि न 

स्थाहपत कर पाए। इसी पर अपने हर्त्र से बात करता हुआ किता ि ैदक, 

These English wives are quite manageable really, you know. 

Not as fierce as they look-very quiet and hard working as 

long as you treat them right and roar at them regularly once or 

twice a week. (Bye-Bye, Blackbird 39) 
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बॉम्गाटानसा बॉम्बे’ उपन्यास र्ें बॉम्गाटानर जब एक शणााथी के रूप र्ें बॉम्बे आता ि ै

कंुरठत र्िसूस करता हुआ शिर के बीिंों बीिं घूर्ता दफरता हुआ िैश्याओं की गली र्ें 

पहुिँं जाता ि ैजिाँ उसे उ्ेहजत दकया जाता ि।ै 

Going out for a packet of cigarettes from a stall he had 

noticed at the corner, late at night when the shops where shut, 

he was hailed by two women who stood by a high wall that 

stank of urine and garbage. They wore white frocks, like 

nursed, and jewellery of glass, and tin. When they smile at 

him, waving ‘Hoo-hoo, Tommy, he saw that their teeth were 

stained red…..they grabbed him by an arm each, crying, 

‘Less have drink, Tommy, come awn….they smelt of Eastern 

flowers-jasmine, or lotus, as well as perspiration, cheap 

cigarettes, alcohol and the stuff they chewed with their 

strong, flashing teeth, spitting frequently to rid their mouths 

of its crimson juice. (Baumgartner’s Bombay 92) 

What am I to do then?’ The man bawled when Baumgartner 

again protested at being labeled a German and hostile. Got a 

German passport, says you were born there- then what am I 

supposed to take you for, a blooming Indian? The papers 

were flung at him, and he retreated, baffled, wondering what 

magic word he might find that would release him from what 

was a monstrous mistake, or madness. (Baumgartner’s 

Bombay 106) 

‘फॉचस्टग फीचस्टग’ उपन्यास र्ें उर्ा पात्र कंुरठत अनुभि करती ि ैक्योंदक उसके र्ाता-

हपता उसकी दखेभाल यिाँ तक की पढ़ाई भी इस िजि से छुड़िा दतेे िैं क्योंदक िि 

लड़की ि ैऔर अपने छोटे भाई अरुन की दखेभाल ज्यादा जरूरी र्ुद्दा ि ैक्योंदक िि 

एक लड़का ि।ै   
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...The baby could be left to his elder sister…you know we 

can’t leave the baby to the servant. He needs proper attention. 

When Uma pointed out that ayah had looked after her and 

Aruna as babies, Mama’s expression made it clear it was 

quite a different matter now, and repeated threateningly: 

Proper attention. (Fasting, Feasting 30) 

र्नोिजै्ञाहनक एडलर के हितय र्ें बात करें तो उनके द्वारा स्थाहपत िीनता और आत्र्-

सम्र्ान के हसद्धांत को लखेकों के उपन्यासों र्ें दखेा जा सकता ि।ै दकन्तु तीनों लेखकों 

र्ें दखेा जाए तो एडलर के िीनता हसद्धांत पात्रों के र्ध्य अहधक दखेा जा सकता ि।ै 

‘शेखर: एक जीिनी’ उपन्यास र्ें आत्र्-सम्र्ान और िीनता के हसद्धातं को दखेा जा 

सकता ि।ै शेखर के भाई ने जब पुहलस र्ें भती िोने के हलए अपने कॉलजे र्ें अपन े

र्ाता-हपता का गलत नार् द ेददया और इसी बात से नाराज़ उसके र्ाता-हपता आपस 

र्ें बात करते िैं हजससे शेखर पर भी संदिे दकया जाता ि,ै 

...र्ाँ दफर बोली, ‘और सिं पूछो तो’- उनका स्िर एकाएक धीर्ा पड़ 

गया, ‘सिं पूछो तो र्ैं इसका भी हिश्वास निीं करती।’ इसका? शेखर 

ने कुछ दखेा निीं, लेदकन ििाँ बैठे भी उसकी क्पना को िि पूरा दशृ्य 

दखेते दरे निीं लगी, िि सम्रान्त-सा, ठिर गया-सा भाि, िि शेखर 

की ओर उठा हुआ अँगूठा- ‘इसका!’ (शेखर: एक जीिनी भाग एक 29) 

‘नदी के द्वीप’ र्ें उपन्यास र्ें रेखा पात्र र्ें एडलर के आत्र् सम्र्ान हसद्धातं की झलक 

ददखाई दतेी ि ैजब िि प्रेर् र्ें भिुन को अपना सबकुछ न्यौशािर कर दतेी ि ैदकन्त ु

बदले र्ें उससे कोई अपिेा निीं रखती, 

...न, र्ैं कुछ र्ागँूँगी निीं। तुम्िारे जीिन की बाधा निीं बनूँगी, भुिन, 

उलझन भी निीं बनूँगी। सुन्दर से डरो र्त-कभी र्त डरना-न डर कर 

िी सुन्दर से सनु्दरतर की ओर बढ़ते िैं। (नदी के द्वीप 54) 
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...र्ैंने िंुन हलया। र्ैंने स्ितन्त्रता को िंुन हलया...र्ैं बहुत खुश ह।ँ र्ैंन े

कभी कुछ निीं सुना। जब से र्ुझे याद ि,ै कभी कुछ िंुनने का र्ौका 

हर्ला र्ुझे निीं हर्ला। लदेकन अब र्ैंने िंुन हलया। जो िंािा ििी िंनु 

हलया। र्ैं खुश ह।ँ (अपन-ेअपने अजनबी 47) 

अजय शर्ाा के उपन्यास ‘िंेिरा और परछाई’ र्ें एडलर का िीनता का हसद्धांत हिहपन 

पात्र के र्ाध्यर् से ददखाई पड़ता ि।ै जब िि र्ायानगरी र्मु्बई र्ें अपना घर-बािर 

छोड़कर घरिालों का हिरोध करके नार् कर्ाने आया था दकन्तु कुछ न बन सकने के 

कारण िीन भािना हलए घर िापस भी निीं जा सकता और किता ि,ै 

...कई साल िो गए इस र्ायानगरी र्ें आए हुए लेदकन अभी तक ििीं 

खड़े िैं, जिाँ से िंले थे। जब र्ैंने घर र्ें सबका हिरोध करके ग्िाहलयर 

छोड़ा था तो सबने र्ुझे रोकने की कोहशश की थी। छुटकी ने तो राखी 

का िास्ता भी ददया था। लेदकन र्ेरा फैसला अटल था और दािे पके्क दक 

र्ैं ज्द िी कुछ-न-कुछ र्कुार् िाहसल करके िापस लौटँूगा, लेदकन इन 

सालों र्ें िि सारे दािे ताश के प्ों की तरि हबखर गए। र्ुझे लगता ि ै

दक भूख के साथ लड़ते-लड़ते सारी हज़न्दगी हनकल जाएगी। घर स े

हनकला था तो सपन े बहुत िसीन थे। यिाँ आकर रोटी के एक-एक 

हनिाले की खाहतर लड़ना पड़ा। (िंिेरा और परछाई 37) 

…र्रेे िंारों तरफ गिरा सर्ुि ि।ै लगता ि ै दक र्ुझे दकसी सिारे की 

जरूरत ि,ै कोई र्ुझे दकनारे लगा द।े लेदकन दरू-दरू तक कोई दकनारा 

नज़र निीं आ रिा और लगता ि ैदक सर्ुि से कोई र्गरर्च्छ हनकलकर 

र्ेरी तरफ बढ़ रिा ि ै और र्ुझे हनगल जाना िंािता ि।ै (खलुी हुई 

हखड़की 96) 
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‘बसरा की गहलया’ँ और ‘शिर पर लगी आखँें’ उपन्यास र्ें एडलर के िीनता हसद्धातं 

बुशरा पात्र के द्वारा दखेा जा सकता ि ैजब िि अपने पहत के द्वारा शादी के बाद प्रेर् स े

अपनाई निीं जाती। उसका र्ानना ि ैदक पहत का धर्ा बदलिाकर शादी करने का जो 

उसने अपराध दकया ि ैिि उसी की सज़ा भुगत रिी ि,ै इसी सन्दभा र्ें िि किती ि ै

दक, 

...िर आदर्ी की अपनी-अपनी सज़ा ि ै और िि उसे भुगतता ि।ै 

अ्लाि की र्जी दखेो, जब तुर् र्रेे कुछ निीं थे, तब तुर् र्रेे सब कुछ 

थे। अब जब सब कुछ र्ेरा ि ैतो र्रेा कुछ भी निीं ि।ै र्ैं दकतनी अकेली 

ह,ँ तुर् निीं सर्झ सकते! तुम्िारा प्यार र्ेरे शरीर र्ें दशं बनकर 

िंुभकर लेटी रह ँ और कयार्त की घड़ी र्ें घड़ी र्ें जब र्ुझसे कुछ 

र्ाँगने के हलए किा जाएगा तो र्ैं हसफा  यिी कहगँी दक इस तरि की 

सज़ा दकसी और औरत को न नसीब िो। (बसरा की गहलयाँ 41) 

असल र्ें यि हडप्रेशन निीं ि ैडॉक्टर सािब! यि रेस र्ें हपछड़ जाने का 

सदर्ा ि।ै हजस पोस्ट की र्ैं िकदार थी, िि दकसी और को हर्ल गई ि।ै 

इतने सालों से र्ैं अच्छा कार् कर रिी थी और िर्ेशा सोिंती थी दक 

दकसी न दकसी ददन उस सीट की दािेदारी र्रेी िोगी लेदकन...लेदकन 

िि िाथ से किीं दरू हनकल गई ि।ै (शिर पर लगी आँखें 10) 

‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें एडलर का आत्र्-सम्र्ान का हसद्धांत िजीर िंंद की पत्नी के 

र्ाध्यर् सार्ने आता ि।ै जब उसका पहत अपनी कार्छेा को अपने काबू र्ें न रखकर 

उससे जबरदस्ती करता ि ैऔर पूरी हज़न्दगी दसूरी औरतों के िंक्कर र्ें घूर्ता रिता ि।ै 

एक डॉक्टर के र्ाध्यर् से दिाईयाँ लेकर बुढ़ाप े र्ें अपनी पत्नी के साथ जबरदस्ती 

करता ि।ै तभी उसकी पत्नी अपनी पूरी हज़न्दगी र्ें हबताई हुई घुटन और अपने आत्र्-

सम्र्ान को कैसे बिंाए रखा दक एक पत्नी के हलए पहत का प्रेर् और घर क्या र्ित्त्ि 

रखता ि,ै उसके बारे र्ें बताती हुई किती ि ैदक, 



 

प्रभजोत - 536 

औरत छोटी-छोटी खहुशयों र्ें खुशी तलाशती ि ैऔर र्दा बड़ी से बड़ी 

खुशी प्राप्त करने के बाद भी और... ...और से कभी बािर निीं हनकल 

पाता। पता निीं र्दा अपनी बीिी के साथ हबताए हुए िणों को कैस े

भूल जाता ि।ै औरत की कर्ज़ोरी ि ैया र्िानता, किना र्ुहश्कल ि।ै 

पहत का बुरा-भला सुनन े के बाद भी औरत िर्ेशा घर को जोड़ने की 

कोहशश करती ि,ै जबदक र्दा कदर्-कदर् पर अपने अहभर्ान को आड़े 

ले आता ि।ै (काल-कथा 150) 

‘अकाश का सिं’ र्ें र्ीरा पात्र के र्ाध्यर् से िीनता का हसद्धांत ददखाई पड़ता ि ैजब 

र्ीरा की र्ाँ एक हबिारी से प्रेर् करने पर र्ीरा को किती ि ैदक िि उसके साथ र्ीरा 

की शादी इसहलए निीं िोने दगेी क्योंदक िि लड़का हबिार से ि।ै ‘नौं ददशाएँ’ 

उपन्यास र्ें एडलर के िीनता के हसद्धांत को दखेा जा सकता ि।ै जब संजीि अपनी 

पत्नी रजनी के साथ रोज़ के झगड़े से तंग िो जाता ि,ै अपने आप र्ें िीन भािना 

अनुभि करता हुआ किता ि ैदक, 

...िाँ र्ेरी र्ाँ इस शादी से राजी निीं ि।ै एक ददन र्ैं जब यिाँ आई, तो 

उसने र्ुझे आते दखे हलया था। जब घर पहुिँंी तो उसने सारी बात 

र्ुझसे पछूी तो र्ैंने बता भी ददया और किा िि र्ुझसे शादी करना 

िंािता ि।ै र्ेरी बात सुनकर र्ाँ ने तुरन्त किा था, ‘कुछ भी िो जाए, 

एक भइये से शादी कभी निीं िो सकती...। (अकाश का सिं 73) 

...यार सिं पछूो तो अब रोज की दकट-दकट से र्ैं तंग आ िंुका ह।ँ अब 

तो र्ैं खुद िी िंािता ह ँदक िि िंली िी जाए तो ठीक ि।ै कभी सोिंता 

था दक गाड़ी दकसी भी तरि िंलती रि ेतो ठीक िै, लेदकन अब लगता 

ि ैएक िी धुरी पर गाड़ी का पहिया घूर्गेा, तो िर् दोनों िी सूखी निीं 

रि पाएगंे। (नौं ददशाएँ 49) 
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उसको बॉस तो इसहलए बनाया ि ैदक कम्पनी को एक िफ़ादार कु् ेकी 

जरूरत थी न दक इसर्ें कोई काहबहलयत थी। िसैे भी कम्पनी को बड़ी 

पोस्टों पर काहबल आदहर्यों की निीं बह्क एक िफ़ादार कु्े की 

जरूरत िोती ि।ै पता निीं कम्पनी कैसे भलू जाती ि ै दक हजसकी 

दफतरत र्ें िी लोगों को काटना हलखा िो िि कम्पनी को कैसे छोड़ेगा? 

लेदकन काटत-ेकाटते कु्े इतने र्गरूर िो जाते िैं दक िे यि भलू जात े

िैं दक हजस ददन उनसे ज्यादा िफ़ादार हर्ल गया तो कम्पनी इनको भी 

साइड करने र्ें दरे निीं करेगी। (कागद कलर् न हलखणिार 76) 

‘िॉयस्स इन द हसटी’ उपन्यास र्ें सरला और जीत पात्र के र्ाध्यर् स े एडलर के 

िीनता के हसद्धांत को दखेा ज सकता ि।ै दोनों अपनी शादी से नखुश िैं। एक-दसूरे को 

सर्झने र्ें असर्था िि यि र्ानते िैं दक शादी हसफा  शारीररक सम्बन्धों तक िी सीहर्त 

िोती ि।ै 

Marriage, bodies, touch and torture…He shuddered and, 

walking swiftly, was afraid of the dark of Calcutta. All that 

was Jit’s and Sarla’s, he decided, and indeed, all that had to 

do with marriage, was destructive, negative, decadent. 

(Voices in the City 35) 

‘िॉय द पीकॉक’ उपन्यास र्ें र्ाया पात्र अपने पहत द्वारा उपेहित व्यििार को न सित े

हुए एडलर के िीनता हसद्धांत को अनुभि करती ि।ै 

The need to love and be loved is crucial for healthy 

personality development and functioning. Human beings 

appear to be so constructed that they need and strive to 

achieve warm, loving relationships with others. The longing 

for intimacy with others remains with us throughout our lives 

and separation from or loss of loved ones usually presents a 

difficult adjustment problem. (Cry, the Peacock 73) 
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‘हक्लयर लाइट ऑफ ड’े उपन्यास र्ें तारा अपनी बिन हबर् को अपने स्कूल के तजुब े

के बारे र्ें बताती ि ै दक िि अपनी गहलहतयों के कारण दकस प्रकार ििाँ अपन े

हिद्यार्तथयों के सार्ने िीन भािना र्िससू करती ि।ै 

How my students would laugh at me, I’m always trying to 

teach them, train them to be different from what we were at 

their age-to be a new kind of woman from you or me- and if 

they knew how badly handicapped I still am, how I myself 

haven’t been able to manage on my own-they’d laugh, 

wouldn’t they? They’d despise me. (Clear Light of Day 237) 

‘फॉयर ऑन द र्ाउटेन’ उपन्यास र्ें नंदा कौल पात्र जो अपनी पूरी हज़न्दगी अपने पहत 

और घर पररिार पर न्यौछािर कर दतेी ि ैदकन्तु उसको सर्झने िाला न तो उसका 

पहत ि ैऔर न िी उसके अपने बिे। इसीकारण िि िीन भािना र्िससू करती हुई 

किती ि,ै 

And her children-the children were all alien to her nature. She 

neither understood nor loved them. She did not live here 

alone by choice- she lived here alone because that was what 

she was forced to do, reduce to doing. (Fire on the Mountain 

145) 

‘इन कस्टडी’ उपन्यास र्ें कहि नूर की दसूरी पत्नी जब उससे उसका सब कुछ छीनकर 

र्िदफलों को सजाती ि ै और खुद केन्ि बनकर कहि नूर को एक कोने र्ें बैठने पर 

र्ज़बूर कर दतेी ि ैतो कहि िीन भािना र्िससू करता हुआ किता ि ैदक, 

….a power and pointed creature in black and silver, 

coquetting beneath a shining veil which she held in place over 

her forehead while she turned her face from side to side, 

flashing smiles at her audience and making the ring on her 

nose glint with delight. She sat cross-legged and comfortable 
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on the rug, her red-painted toes waggling with pleasure at the 

scene of which she was the undeniable centre. (In Custody 

79) 

‘बॉय-बॉय ब्लैक बडा’ उपन्यास र्ें एक हिदशेी से शादी करने के बाद अपने दशे, हर्त्रों 

और ररश्तेदारों के सार्न ेिीन भािना र्िसूस करते हुए िि अपने काया स्थल र्ें और 

बाज़ार जाने र्ें भी गरेज करती ि।ै 

... She went into the supermarket to wander amongst the 

stacked shelves in an absent-mindedly happy way for she 

loved the supermarket, only just remembering to snatch up a 

bottle of mango chutney and a Lyons blackberry pie in order 

not to arouse the accountant’s suspicion. The supermarket 

was a soothing place to her. Here she could buy her Patna rice 

and her pickles without acquiring the distinct personality, 

these purchases would have marked her with, had she 

shopped for them in one of those pleasant little shops at the 

end of Laurel Lane… But inside the sparkling halls of the 

supermarket where walls of soap and cornflakes hid her from 

strangers eyes, she could be as eccentric, as individual, as she 

pleased without being noticed by even a mouse. (Bye-Bye 

Black Bird 38-39) 

बॉम्गाटानसा बॉम्बे’ उपन्यास र्ें बॉम्गाटानर जब एक शणााथी के रूप र्ें भारत के शिर 

बॉम्बे आता ि ै दकन्तु पिंास साल इस र्ु् क र्ें रिने के बाद उसको िो इज्जत और 

सम्र्ान प्राप्त निीं िो पाता जो एक भारतीय नागररक को िोता ि ैइसीकारण िि िीन 

और कंूरठत भािना का हशकार िोता ि।ै 

He had lived in this land for fifty years- or if not fifty then so 

nearly as to make no difference and it no longer seemed 

fantastic and exotic, it was more utterly familiar now than any 
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other landscape on earth. Yet in the eyes of the people he was 

still strange and unfamiliar to them, and all said Firangi, 

foreigner. For the Indian sun had not been good to his skin, it 

had not tanned and roasted him to the color of a native...His 

hair would not turn dark, it stood out around the bald centre 

like a white ruff, stained somewhat yellow. Even if he had 

used hair-dye and bootpolish, what could he have done about 

his eyes? It was not that they were blue-far from it, his 

mother, holding him on her knee…had called them ‘dark 

eyes, dunkele Augen, but Indians did not seem to think them 

so. Their faces in malice… Accepting but not accepted, that 

was the story of his life, the one thread that ran through it all. 

In Germany he had been dark- his darkness had marked him 

Jew, der Jude. In India he was fair-and that marked him the 

firangi. In both lands, the unacceptable. Perhaps even where 

his cats were concerned, he was that-man, not feline, not 

theirs. He nodded thoughtfully, the cats, they always knew. 

(Baumgartner’s Bombay 19-20) 

‘फॉचस्टग फीचस्टग’ उपन्यास र्ें उर्ा पात्र अपने र्ाता-हपता के व्यििार से िीन और 

कंुरठत अनुभि करती ि ैक्योंदक िि दो बिनें िोने के नाते र्ाता-हपता अपन ेतीसरे बि े

जो लड़का ि।ै उसके आने पर अपने आपको गौरानभुूत करते ि।ै 

…he would ask the questions about his son’s rearing and 

care, she would supply the answers: all her duties and 

responsibilities neatly accounted for like so many laundered 

sheets back from the wash. More than ever now, she was 

Papa’s helpmeet, his consort. He had not only made her the 

mother of his son. What honour, what status. Mama’s chin 

lifted a little into the air, she looked around her to make sure 
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everyone saw and noticed. She might have been wearing a 

medal. (Fasting, Feasting 31) 

र्नोिजै्ञाहनक युंग के ियैहक्तक िंेतना, सर्स्त िंेतना, अन्तर्ुाखी और बहिर्ुाखी 

व्यहक्तत्ि के हसद्धांत को अलोच्य उपन्यासों र्ें दखेा जा सकता ि।ै ‘शेखर: एक जीिनी’ 

का शेखर पात्र जो ईश्वरीय स्ा को निीं र्ानता और अपनी बिन सरस्िती से िण की 

िंेतना के बारे र्ें बात करता हुआ िंेतन्य िो उठता ि ैऔर किता ि,ै 

...दकतने र्ूखा िैं िर्। िण र्ें िी जो युग-युग बीत जाते िैं और युगों तक 

जो िण िैसा िी बना रिता ि,ै उसको अनुभि से र्ापने की सर्र्थया क्या 

घहड़यों र्ें ि?ै...दोनों िंपु िैं। हनिल िैं, जीिन खड़ा ि ैऔर खड़े िोने र्ें 

िी दकतनी तीव्र गहत से भागा जा रिा ि,ै न आग ेन पीछे, दकन्तु एक 

नार्-िीन अपररर्ेय ददशा र्ें...रात इतनी अहतशय सुन्दर ि ैदक शेखर 

उसके अहतररक्त कुछ भी निीं सोिं सकता। उसकी इस अिणानीय 

सुन्दरता न,े हिशेतणिीन राहत्रता ने, यि प्रर्ाहणत कर ददया ि ै दक 

ईश्वर निीं ि,ै क्योंदक भखू और लड़ाई बनाने िाला कौन-सा ऐसा ईश्वर 

िो सकता ि ैजो इतनी सनु्दरता बना सके? और यदद िि ईश्वर ने निीं 

बनाई तो बाकी ससंार िी क्यों उसकी कृहत ि?ै...(शेखर: एक जीिनी 

भाग एक 92) 

अन्तर्ुाखी शेखर के साहित्य के सम्बन्धी हििंार जब िि अकेला बैठ हलखन ेका प्रयत्न 

करता ि ैजब शहश उसके साहित्यकार बनने के बारे र्ें जानती ि ैऔर अपनी प्रहतदिया 

दतेी ि।ै उसे िि बहुत िी गिन र्न से सोिंता ि ै दक साहित्य अपनी भािनाओं को 

ददखाने का साधन र्ात्र िी िोता ि ैहजससे व्यहक्त हिशेत को सुख की अनुभूहत िोती ि।ै 

...िाँ, साधन तो ि,ै पर साधन दकस िंीज़ का? क्या उसका ध्येय घरटया 

ि,ै दहूतत ि?ै साहित्य साहित्य के हलए ि,ै स्िान्तः सुखाय ि,ै पर क्या 

ध्येय की साधना स्िान्तः सुखाय निीं ि?ै लक्ष्य एक हिशेत प्रभाि निीं 
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िोना िंाहिए, लक्ष्य िोना िंाहिए केिल सौंदया, क्योंदक प्रभाि की खोज 

र्ें सौंदया ओझल िो जाएगा। पर क्यों? सौंदया दखेकर िी तो इतर िस्त ु

को उसर्ें ढलने की प्ररेणा हर्ल सकती ि?ै लोक-क्याण की भािना स े

अलग सौंदया क्या िो भी सकता िै? एकाएक उस ेशहश का प्रश्न याद 

आया, ‘साहित्य का र्ोि करोगे दक उद्देश्य का?’ र्ोि िि दकसी का 

निीं करेगा, क्योंदक जब तक दहृि उद्देश्य को हिर्ल और हनष्कार् 

एकाग्रता से दखेती रिगेी, तब तक एक हनष्कलुत सौंदया को िी दखेेगी, 

जब हनष्ठा निीं रिगेी तब यि भी किाँ किा जा सकेगा दक उद्देश्य स्पि 

ि?ै (शेखर: एक जीिनी भाग दो 121) 

‘नदी के द्वीप’ उपन्यास र्ें युंग का अन्तर्ुाखी हसद्धातं भुिन के र्ाध्यर् से हसखाई पड़ता 

ि,ै जब िि रेखा के प्रहत अपने प्ररे् से डर अनुभि करता ि,ै 

...और िि? क्यों रेखा की ओर से िी सोिं रिा ि,ै क्यों निीं अपनी ओर 

से सोिंता? िि-िि क्या िंािता ि,ै क्या दनेा िंािता ि,ै क्या िि रेखा 

को िंािता ि?ै प्यार करता ि?ै नकारात्र्क उ्र उसके भीतर से निीं 

उठता, लेदकन क्यों निीं सिज स्िीकारी उ्र आता, क्यों िि स्तब्धता 

ि.ै.. सुन्दर से सुन्दरतर्...िंरर् अनुभूहत... लेदकन तुर् र्ें अगर सौंदया 

की िंरर् अनुभूहत ि,ै भुिन, तो डर कैसा? डर केिल सुन्दर र्ें अहिश्वास 

ि।ै (नदी के द्वीप 40) 

िर्ें क्यों निीं कुछ? जो िर्ारे भीतर निीं ि ैिि िर् बािर कैसे द ेसकत े

िैं- कैसे दनेा िंाि सकत े िैं? खुली, हनखरी हुई, हिग्ध, िसँती धूप-र्ैं 

बािर उसकी क्पना करती ह ँतो िि र्ेरे भीतर भी हखल आती ि ैऔर 

र्ैं सोिं सकती ह ँ दक र्ैं उसे औरों को द ेसकती ह।ँ निीं तो- दकतना 

ठंडा अँधेरा िोता ि ैउसके भीतर, हजसे र्रना ि ैऔर हसिा र्रने के 

और कुछ निीं करना ि।ै (अपन-ेअपने अजनबी 6) 
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अजय शर्ाा के उपन्यास ‘िंेिरा और परछाई’, ‘खलुी हुई हखड़की’, ‘नौं ददशाए’ँ और 

‘शिर पर लगी आखँें’ र्ें युंग का सर्स्त िंेतना और िैयहक्तक िंेतना हसद्धातं ददखाई 

पड़ता ि।ै जब हिहपन नार् का पात्र र्ुम्बई र्ें कुछ बनने के हलए आने िाले िर 

नौजिान को अपनी राह-केतु की दशाओं र्ें उलझाकर उनको िापस घर भजेने की पणूा 

कोहशश करता रिता ि ैतादक िि डरकर ििाँ से िापस अपने र्ाता-हपता के पास िंल े

जाएं। ‘खुली हुई हखड़की’ उपन्यास र्ें अहर्ता पात्र अपने पहत की र्ृत्यु के पिात 

अपने आपको िीन सर्झती ि ै क्योंदक पहत के जाने के बाद एक-एक ररश्ता उसस े

छूटता जाता ि।ै ‘नौं ददशाएँ’ उपन्यास र्ें रजनी अपने पहत सजंीि को अपने िश र्ें 

करने के िंि र्ें अपनी गृिस्थी को िी हबगाड़ बठैती ि।ै डॉक्टर पात्र के सर्झाने के 

पिात िि िीनता का भाि अनुभि करती ि।ै 

...र्ैं तो इसहलए किता ह ँ दक यिाँ आने िाला िर नया स्रगलर र्रेी 

बातें सुनकर दिशत र्ें आ जाए और अपने घर लौट जाए, क्योंदक घर 

छोड़ने का गर् कुछ सर्य के बाद िर िंीज़ के ऊपर िािी िोने लगता 

ि।ै...िो सकता ि ै दक र्ेरी िंोट से र्ा-ँबाप िापस हर्ल जाएँ। (िंिेरा 

और परछाई 38) 

धीरे-धीरे ररश्तों के प्रहत र्ेरा र्ोिभँग िोने लगा। र्ुझे लगा दक एक िी 

इन्सान के हज़न्दा रिने से सभी ररश्ते कायर् िैं। सभी एक-दसूरे के साथ 

हर्लकर एक कड़ी र्ें बँध ेिैं, जो हर्लकर एक िंेन का रूप धारण दकए 

हुए िैं। अिंानक एक कड़ी हनकलने से िंने का िजदू खत्र् िो जाता ि।ै 

र्ुझे लगता ि ै दक िर ररश्ते की गररर्ा कर् िो गई ि।ै (खलुी हुई 

हखड़की 98) 

…दहेखए भाभी जी, आपने हशकंजे को इतनी ज़ोर से कसा आहखर िि 

हशकंजा िी टूट गया। आपका सर्झाया हुआ दकस अथा आया? आपकी 

िंालाकी दकस कार् आई? र्ुझे लगता ि ैदक िंालाकी र्ें एिं िोहशयारी 
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र्ें एक ि्की सी लकीर िोती ि ै हजसे पििंानने की जरूरत िोती ि।ै 

आप जरूरत िोती ि।ै आप ज़रूरत से ज्यादा िंालाक बन गई हजसस े

आपका घर हबखर गया। अगर आप ज़रा-सी िोहशयारी से कार् लेतीं 

तो िो सकता ि ैये ददन जो आज आप दखे रिी िैं दखेने को न नसीब 

िोते। (नौं ददशाएँ 90) 

अरे भाई, यि तो दहुनया का दस्तूर ि ैदक िर बड़ी र्छली छोटी र्छली 

को खाती ि।ै दखेा निीं िर्ारे इराक का क्या िाल ि।ै हजस तरफ नज़र 

घुर्ाकर दखेो, हिदशेी कम्पहनयाँ कार् करती नज़र आ रिी िैं। रिी 

बात तेल की तो िि तले िी िर्ारी जान का दशु्र्न बन गया ि।ै परूी 

दहुनया की नज़रें इराक पर रटकी हुई िैं। तरि-तरि के जाल हबछाने र्ें 

बड़ी ताकतें कभी निीं िंकूती। खून-पसीना िर् लोग बिाएगँ,े उस पर 

लगे फल कोई खाएगा। (शिर पर लगी आँखें 15) 

‘अकाश का सिं’ उपन्यास दखेा जाए तो पत्रकाररता र्ें आजकल िंल रि े सिं को 

बयान करता ि ै दकन्तु कुछेक पात्रों के र्ाध्यर् स े युंग के द्वारा प्रहतपाददत हसद्धांत 

अन्तर्ुाखी व्यहक्तत्ि भी सार्ने आता ि ैजब एक पत्रकार अपनी र्ाँ की हज़न्दगी के बारे 

र्ें बताता हुआ किता ि,ै 

र्ैंने अपने कानों स ेर्ा ँको यि किते हुए सनुा था, ‘ि ेभगिान! तमु्िें 

सािी र्ानकर किती ह ँदक हज़न्दगी र्ें ऐसा पहत दकसी दशु्र्न को भी 

न दनेा और ऐसा बाप...। र्ुझे बल दनेा दक इस जन्र् र्ें इसका िर 

जु्र् बदााश्त कर सकंू और अगले जन्र् र्ें न... भगिन न... र्ुझे िर्ा 

करना। (अकाश का सिं 71) 

‘बसरा की गहलया’ँ और ‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें युंग का सर्स्त िंेतना का हसद्धांत 

युद्ध के र्ाध्यर् से ददखाई पड़ता ि ैदक दकस प्रकार युद्ध एक व्यहक्त को दसूरे व्यहक्त के 

हखलाफ कर दतेा ि ैहजसर्ें हसफा  आर् आदर्ी िी पीसता हुआ ददखाई पड़ता ि।ै 
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...युद्ध र्ें िंश बदल जाते िैं, पीदढ़याँ बदल जाती िैं। यिाँ तक दक नस्लें 

और कौर्ें भी बदल जाती िैं। सिं बताऊँ तो कभी-कभार र्ुझे लगता ि ै

दक र्ैं इराक र्ें रिता ह ँतो इराकी ह,ँ लेदकन र्रेा बाप किाँ का था, 

पता निीं। कभी अपने िंिेरे को गौर से हनिारता ह ँतो लगता ि ै दक 

र्ेरा िंिेरा दकसी एहशयन से हर्लता ि।ै जब अपने रंग और भूरे बालों 

को दखेता ह ँतो कुछ और िी पाता ह।ँ इसहलए र्ेरा र्ानना ि ैिर् सब 

उस अ्लाि के बंद ेिैं और कर्ा करना िर्ारा फजा ि।ै कभी जरूरत पड़ े

तो धर्ा के नार् पर निीं, इंसाहनयत के नार् पर शिीद िोना िंाहिए। 

(बसरा की गहलयाँ 68) 

‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें डॉक्टर पात्र अपने र्ौि्ले र्ें िोने िाली जीि ित्या पर 

लोगों को सिंेत करते हुए युंग के सर्स्त िंेतना हसद्धांत को प्रहतपाददत करते ददखाई 

पड़ते िैं। ‘कागद कलर् न हलखणिार’ उपन्यास र्ें सम्पादक दकस प्रकार अपने स्िाथा 

के हलए लोगों का इस्तरे्ाल करते ि,ै लेखक उनके र्ाध्यर् से सर्स्त िंेतना के हसद्धांत 

को दशााते हुए ददखाई पड़ते िैं।  

...इंसान अपनी र्नोकार्ना परूी करने के हलए र्ासरू् जानिरों की 

बहल द े दतेा ि।ै उसका बस िंले तो शायद इंसान को कभी न 

छोड़े।...पुजारी जी र्ुझे निीं लगता दक कोई भी भगिान दकसी की 

बहल दनेे पर खुश िोत े िोंगे। यि तो जीि ित्या ि ै और आप पर 

र्ुकदर्ा दायर िो सकता ि।ै दफर िैसे भी इन बेजबुान र्ेर्नों ने आपका 

क्या हबगाड़ा ि?ै न दकसी को काटते िैं और न िी दकसी को कुछ कित े

िैं। शायद इसीहलए आप इनकी बहल दतेे िैं। अगर कित े िोते, तो 

आपको पास फटकने भी न दतेे। शेर को िाथ लगाकर ददखाइए। यि 

नइंसाफी ि।ै भगिान ऐसा करने पर कभी खुश निीं िो सकते। (काल-

कथा 15) 
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स्साला लड़कीबाज और दारूबाज तो ि ैिी। र्ैं तो आपसे िर्ेशा किता 

था दक ऐसे लोगों का कोई ईर्ान निीं िोता और यि लोग भरोसा करन े

के काहबल निीं िोते। ये लोग हिश्वास के पात्र भी निीं िोते। ये लो आज 

सारी बाते एक िी बार र्ें साहबत िो गई। (कागद कलर् न हलखणिार 

67) 

‘िॉयस्स इन द हसटी’ उपन्यास र्ें र्नीता पात्र के र्ाध्यर् से कलक्ता शिर युंग के 

िैयहक्तक िंेतना के हसद्धातं को दशााता ि ै दक दकस प्रकार भीड़ भरे शिर र्ें रि रि े

लोगों की हज़न्दगी व्यतीत िोती ि।ै  

I am so tired of it, this crowd. In Calcutta is everywhere. 

Deceptively, it is a quite crowd-passive, but distressed. Till 

there is reason for anger and then a sullen yellow flame of 

bitterness and sarcasm starts up and it is vicious and 

mordant...This boil erupts, every now and then, now that the 

weather is so hot, the heart so parched. (Voices In The City 

118) 

‘िॉय द पीकॉक’ उपन्यास र्ें र्ाया और गौतर् पहत पत्नी के रूप र्ें नखुश ददखाई 

पड़ते ि।ै र्ाया युंग के िैयहक्तक िंेतना के हसद्धांत को दशााती ि।ै ‘हक्लयर लाइट ऑफ 

डे’ उपन्यास र्ें हबर् पात्र अपने भाई राजा के द्वारा उनको छोड़कर शादी कर दसूरी 

जगि रिने पर, दद्ली की लड़दकयाँ क्या िंािती ि ैउसके बारे र्ें युंग द्वारा प्रहतपाददत 

हसद्धांत अन्तर्ुाखी हसद्धातं को दशााता ि।ै ‘फॉयर ऑन द र्ाउटेन’ उपन्यास र्ें नंदा 

कौल पात्र के र्ाध्यर् से एक औरत का अकेले रिना सर्ाज को दकस प्रकार खटकता ि ै

उसके बारे र्ें सर्स्त िंेतना को दशााता ि ैदक दकस प्रकार एक अकेली औरत को सर्ाज 

को खुश करने के हलए क्या-क्या करना पड़ता ि।ै दकन्तु नंदा कौल पात्र इसकी हनखेदी 

करते हुए ददखाई पड़ती ि।ै 
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We belonged to two different worlds; his seemed the earth 

that I loved so, scented with jasmine, colored with liquor, 

resounding with poetry and warmed by amiability. It was 

mine that was hell. (Cry, the Peacock 102)  

The wives come sometimes but soon go back to their families 

in disgust. Women like change, you know…the wives wanted 

the new life, they wanted to be modern women. I think they 

wanted to move into their own separate homes, in New Delhi, 

and cut their hair short and give card parties, or open 

boutiques or learn modeling. They can’t stand our sort of Old 

Delhi life- the way the Misras vegetate here in the bosom of 

the family. (Clear Light of Day 230) 

When a woman lives alone, her house should be extremely 

dilapidated, the mud wall should be falling to pieces, and if 

there is a pond, it should be overgrown with water plants. It is 

not essential that the garden be covered with sage brush, but 

weeds should be growing through the sand in patches, for this 

gives the place a poignantly desolate look. I greatly dislike a 

woman’s house when it is clear she has scurried about with a 

knowing look on her face, arranging everything just as it 

should be, and when the gate is kept tightly shut. (Fire on the 

Mountain 29) 

‘इन कस्टडी’ उपन्यास र्ें हबर् पात्र के र्ाध्यर् से सर्ाज और िैयहक्तक िंेतना का 

हसद्धांत ददखाई पड़ता ि।ै जिाँ लड़कों को िी हपता के अगले स्थान पर दखेा जाता ि ै

दकन्तु असहलयत र्ें लड़के अपनी हज़म्र्ेदाररयों से भागकर हसफा  अपने स्िाथाा का 

जीिन व्यतीत करना िंािते ि।ै उनके र्ुकाबले लड़दकयाँ पाररिाररक हजम्र्ेदाररयों को 

हनभाती िैं। 
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Social conditioning definitely has a big role to play in their 

desire to dominate. Right from the very beginning, the 

patriarchal society, he is brought up in, implants an inherent 

sense of superiority and gender bias in the men. (In Custody 

9) 

‘िेयर शैल िी गो इन ददस सम्र्र’ उपन्यास र्ें र्नीता पात्र के र्ाध्यर् से युंग के 

अन्तर्ुाखी हसद्धांत को प्रहतपाददत हसद्धांत दशााता ि ैदक दकस प्रकार व्यहक्त अन्तरात्र्ा 

से नखुश िोते हुए भी इस सर्ाज की ददखािे की हज़न्दगी को जीना पड़ता ि।ै 

This was all there is to life, that life would continue thus, 

inside this small enclosed area, with these few characters, 

churning around and then past her, leaving her always n this 

grey, dull-lit, empty shell. (Where Shall We go in this 

summer? 36) 

‘बॉय-बॉय ब्लैक बडा’ उपन्यास र्ें युगं के अन्तर्ुाखी हसद्धांत को दखेा जा सकता ि।ै 

जिाँ दसेी और हिदशेी पहत्नयों के बारे र्ें दो हर्त्र आपस र्ें अपने हििंार प्रस्तुत करत े

हुए ददखाई पड़ते िैं। ििीं दसूरी ओर ‘बॉम्गाटानर बम्बे’ उपन्यास र्ें र्ुहस्लर् सर्ाज 

सर्स्त िंेतना हसद्धांत को दशााता ि।ै जिाँ हिन्द ुऔर र्ुहस्लर् लोगों के बारे बताया 

गया ि ै दक लोग दकस प्रकार धर्ा के नार् पर इंसाहनयत भलूकर अपने इि को खुश 

करने र्ें लगे हुए िैं। अगर गलती से दकसी एक धर्ा का व्यहक्त दसूरे धर्ा के व्यहक्त के 

साथ गर्ाा-गर्ी करे तो खनू की नददयाँ बिाने र्ें भी गुरेज निीं दकया जाता। 

Two Indian, two English women frozen in the stances of 

players on the stages who had not been told what to do next. 

Somewhere in a locked closet, a slab of marble like a black 

grave stone awaiting and engraving a grave, a bunch of 

flowers. (Bye-Bye, Blackbird 188) 
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Naturally the area around the mosque was considered the 

‘Muslim’ area, and the rest ‘Hindu’. This was not strictly so 

and there were certainly no boundaries or demarcations….so 

that pigs were generally kept out of the vicinity of the mosque 

and cows never slaughtered near a temple. Once a year, 

during the Mohurram procession of tazias through the city, 

police sprang up everywhere with batons, sweating with a 

sense of responsibility and heightened tension, intent on 

keeping the processions away from the temples and from 

hordes of homeless cows of from groups of gaily colored 

citizens who unfortunately often celebrated Holi with packets 

of powdered colors and buckets of colored water on the same 

day as that of the ritual mourning. If these clashed, as 

happened from time to time, knives flashed, batons failed and 

blood ran. For a while tension was high, the newspapers- both 

in Hindi and Urdu- were filled with guarded reports and 

fulsome editorials on India’s secularity while overnight news 

sheets appeared with less guarded reports laced with threats 

and accusations. (Baumgartner’s Bombay 21)  

 

हनष्कता 

 प्रस्तुत अध्याय र्ें तलुनात्र्क र्नोिजै्ञाहनक अध्ययन दकया गया ि।ै िसैे तो पूणा 

शोधकाया िी र्नोिजै्ञाहनक तुलनात्र्क अध्ययन पर अधाराररत ि।ै इस अध्याय र्ें 

फ्रायड, एडलर और युंग द्वारा प्रहतपाददत हसद्धांतों को हिश्लेहतत कर अज्ञये, अजय शर्ाा 

और अनीता दसेाई के उपन्यासों र्ें सर्ान्यता और असर्ान्यता को दखेा गया ि।ै तीनों 

लेखकों की हजन कृहतयों र्ें र्नोिजै्ञाहनक हबन्दओुं को शोधकाया के अनुरूप दखेा गया, 

उन्िीं के आधार पर इनकी तुलना की गई ि।ै  
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 सबसे पिले अगर फ्रायड की बात करें तो फ्रायड ने कार् के अहतररक्त कई सारे- 

कार्, अकेलापन, हिस्थापन, कंुठा, प्रतीकीकरण, तादात्र्य, िंेतन-अििंेतन इत्यादद 

र्नोिजै्ञाहनक हसद्धांत ददए दकन्तु फ्रायड को कार् के हसद्धांत का प्रहतपाददक अहधक 

र्ाना जाता ि।ै लेखकों के उपन्यासों र्ें इनर्ें से कई फ्रायड के हसद्धातं दखेे गए। अगर 

अज्ञेय की बात करें तो अज्ञेय के दो उपन्यासओं ‘शेखर: एक जीिनी’ और ‘नदी के 

द्वीप’ र्ें फ्रायड के कार् का हसद्धांत तो सीधे-सीधे िी पररलहित िोता ि।ै तीसरे 

उपन्यास र्ें भी कार् का हसद्धांत ददखाई पड़ता ि ै दकन्तु थोड़ा कर् लदेकन ििाँ 

अकेलापन और कंुठा ज्यादा ददखाई दतेी ि।ै ििीं अजय शर्ाा के उपन्यासों र्ें कार् का 

हसद्धांत बहुत कर् ददखाई पड़ता ि।ै ‘बसरा की गहलया’ँ, ‘खुली हुई हखड़की’, ‘नौं 

ददशाए’ँ और ‘काल-कथा’ उपन्यास र्ें किीं-किीं 

 एडलर के हसद्धांतों की बात करें तो इन्िोंने आत्र्-सम्र्ान और िीनता के 

हसद्धांत को प्रहतपाददत दकया। अज्ञये के उपन्यासों को दखेा जाए तो ‘शेखर: एक 

जीिनी’, नदी के द्वीप’ और ‘अपन-ेअपने अजनबी’ र्ें एडलर के िीनता और आत्र्-

सम्र्ान के हसद्धांत को भी दखेा जा सकता ि।ै जैस ेदक फ्रायड ने भी किा था दक यदद 

व्यहक्त के कार् की इच्छापूर्तत निीं िो पाती तो िि अपने आपको सर्ाज र्ें िीन भाि 

से दखेता ि।ै हजसे एडलर ने आगे िंलकर प्रहतपाददत दकया। शेखर, रेखा, योके पात्र 

िीन भािना के किीं-न-किीं हशकार ददखाई पड़ते िैं। अजय शर्ाा के उपन्यासों को बात 

करें तो उनके पिले उपन्यास ‘िंेिरा और परछाई’ से लेकर ‘सर्न्दर और सफे़द 

गुलाब’ तक पात्र कार् हसद्धांत से ज्यादा िीन भािना के हशकार हुए ददखाई पड़ते िैं। 

ििीं दसूरी ओर अनीता दसेाई के उपन्यासों के पात्र भी अज्ञेय के पात्रों की तरि कार् 

और िीन भािना के हशकार ज्यादा ददखाई पड़त ेिैं। दोनों के नारी और पुरुत पात्र 

लगभग एक जैसी िी भािनाओं के हशकार ददखाई दतेे िैं। दकन्तु कई स्थानों पर 

हब्कुल हभ्न  भी ददखाई दतेे िैं। 

 काला गुस्ताि युंग ने ियैहक्तक िंेतना, सर्स्त िंेतना और अन्तर्ुाखी एि ं

बहिर्ुाखी व्यहक्तत्ि के हसद्धांत को प्रहतपाददत दकया। युंग का र्ानना ि ै दक व्यहक्त के 
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व्यहक्तत्ि के दो पिलु िोते िैं अन्तर्ुाखी एिं बहिर्ुाखी और इन्िीं के अनुसार अपना 

व्यििार लोगों और सर्ाज के सार्ने प्रस्तुत करता ि।ै यदद व्यहक्त फ्रायड के कार् 

हसद्धांत जैसा अपना अन्तर्ुाखी व्यििार रखता ि ै तो व्यहक्त बािर से हजतना र्जी 

सुलझा हुआ ददखाई पड़े एक-न-एक ददन िि अपना अन्तर्ुाखी व्यििार जाने अनजान े

सर्ाज के सार्ने ले िी आता ि।ै किने का तात्पया यि ि ैदक यदद व्यहक्त के अन्दर की 

भािनाए ँअशुद्ध िैं तो िि बािर से हजतना र्ज़ी अपने आप को शदु्ध हििंारों िाला 

ददखाने का प्रयत्न करे, िि उसर्ें नकार्याब िी रिगेा। लेखकों के पात्र भी ऐसी कुछ 

पररहस्थहतयों से झूझते हुए ददखाई पड़ते िैं। अज्ञये, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के 

पात्र अपनी पररहस्थहतयों के अनुसार और कभी-कभी प्रहतकूल पररहस्थहतयों र्ें अपन े

आप को ढालने का प्रयत्न करते हुए ददखाई पड़ते िैं दकन्तु ज्यादातर पात्र असफल िी 

िोते िैं। यदद िर् युंग के िैयहक्त िंतेना और सर्स्त िंेतना हसद्धातं की बात करें तो 

लेखकों ने पात्रों के र्ाध्यर् से सर्य-सर्य पर यि दशााया ि ै दक पाठक पात्रों के 

र्ाध्यर् से सर्कालीन पररहस्थहतयों को जान और सर्झ सकें । अजय शर्ाा के 

उपन्यासों की बात करें तो लगभग उनके सभी उपन्यास युंग के इस हसद्धांत से िी 

प्रभाहित ददखाई पड़ते िैं। 

 अज्ञेय, अजय शर्ाा और अनीता दसेाई के उपन्यास तीनों र्नोहिशे्लतणिादी 

फ्रायड, एडलर और युंग के हसद्धांतों को दखेा जा सकता ि।ै यदद किें दक ऐसा किना 

र्ुहश्कल ि ैतो ऐसा हब्कुल भी निीं ि ैक्योंदक तीनों र्नोहिश्लतेणिाददयों के हसद्धातं 

एक दसूरे हसद्धांतों के आधार पर िी हनर्तर्त िोते िैं। दफर भी किा जा सकता ि ैदक 

अज्ञेय और अनीता दसेाई के उपन्यास ज्यादातर फ्रायड और अजय शर्ाा के उपन्यास 

युंग और किीं-किीं फ्रायड के हसद्धांतों से प्रभाहित ददखाई पड़ते िैं। दकन्तु इसका यि 

भी आश्य निीं ि ैदक लेखक हसफा  दकसी एक हिद्वान के हसद्धांत से पूणातः प्रभाहित िैं। 
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उपसहंार 
 

 प्रस्तुत शोधकार्य ‘अज्ञरे्, अजर् शर्ाय और अनीता दसेाई के कथा-साहहत्र् का 

र्नोवजै्ञाहनक हिन्तन: एक तुलनात्र्क अध्र्र्न’ ह।ै एक र्नोवजै्ञाहनक शोध होने और 

तुलनात्र्क शोध होने के नाते इस शोध प्रबन्ध के पूर्य करने के हलए पााँि उद्देश्र्ों को 

हनहित ककर्ा गर्ा। हजनके आधार पर सदै्ांहतक पृष्ठभूहर् तैर्ार कर एक 

हवषर्ानुक्रर्हर्का को तरै्ार ककर्ा गर्ा। हजसके अन्तगयत आगर्न पद्हत का प्रर्ोग 

करते हुए पहला अध्र्ार् सदै्ांहतक पषृ्ठभूहर् को रखा गर्ा क्र्ोंकक र्नोवैज्ञाहनक 

हसद्ांत और उसके हबन्दओुं को अच्छी तरह से सर्झना और दखेना अहतआवश्र्क था। 

हजसके अन्तगयत र्नोहवज्ञान का अथय, पररभाषाएाँ, इहतहास, सम्प्प्रदार् और र्नोहवज्ञान 

की सम्प्पूर्य अवधारर्ा को दखेा गर्ा।  

 दसूरे अध्र्ार् र्ें तीनों लखेकों के उपन्र्ास साहहत्र् र्ें सार्ान्र् र्नोहवज्ञान का 

अध्र्र्न ककर्ा गर्ा हजसके अन्तगयत सार्ान्र् र्नोहवज्ञान का अथय, पररभाषाएाँ, 

सार्ान्र् व्यहित्व के आधार, संवेदना, र्थाथय एवं आत्र्-र्ूलर्ााँकन, प्ररे् और सर्पयर् 

इत्र्ाकद तत्वों को दशायर्ा गर्ा ह।ै तीसरे अध्र्ार् र्ें तीनों लेखकों के उपन्र्ास साहहत्र् 

र्ें असार्ान्र् र्नोहवज्ञान के अथय, पररभाषाएाँ, असार्ान्र् व्यहित्व के लक्षर्, 

क्रोधाभास, ईर्षर्ायर्ुि व्यहित्व, कंुठा, अन्तर्द्यन्र्द्, अकेलापन इत्र्ाकद तत्वों को दशायर्ा 

गर्ा ह।ै िौथे अध्र्ार् र्ें लेखकों उपन्र्ास साहहत्र् र्ें नारी र्नोहवज्ञान, नारी तत्व-

प्रेर्, त्र्ाग एवं सर्पयर् इत्र्ाकद गुर्ों और नारी र्द्ारा झेली जाने वाली सार्ाहजक 

सर्स्र्ाओं को दशायर्ा गर्ा ह।ै प्रस्तुत अध्र्ार् र्ें तीनों लखेकों के उपन्र्ास साहहत्र् र्ें 

नारी र्नोहवज्ञान को हवश्लेहषत ककर्ा गर्ा ह।ै लखेकों ने अपने साहहत्र् र्ें नारी के हर 

पक्ष का बहुत ही स्टीक ढंग से हित्रर् ककर्ा ह ैकिर िाह ेवह पुरुष लेखक हैं र्ा अनीता 

दसेाई। तीनों लेखकों ने पुरुष और नारी पात्रों को पूर्यतः से हवश्लेहषत ककर्ा ह।ै लेखकों 

ने अपने उपन्र्ास साहहत्र् र्ें नारी-जीवन और सार्ाहजक जीवन से जुड़े कई पक्षों को 

पूरी सवंेदना के साथ प्रस्तुत ककर्ा ह।ै र्ूलर् सापके्ष व्यवस्था के अंतयगत नारी के स्वततं्र 
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अहस्तत्व की र्ााँग भी की ह ैऔर सार्ाहजक व्यवस्था के हवकास र्ें नारी की भूहर्का की 

सराहना भी करते हैं। नारी के अन्तरंग का और र्ुगीन पररवेश का सूक्ष्र् परीक्षर् करन,े 

अनुभूहतर्ों की ईर्ानदारी अहभव्यहि और अद्भतु कलपना-शहि के सार्र्थर्य के बल 

पर लखेकों ने उपन्र्ासों की रिना की ह ैऔर अपनी सृजनधर्मर्ता का पररिर् कदर्ा ह।ै 

पााँिवें अध्र्ार् र्ें लखेकों के उपन्र्ास साहहत्र् और कृहतर्ों पर ककस तरह के 

सार्ाहजक वातावरर् का प्रभाव रहा, उसको सर्ाज र्नोहवज्ञान के र्ाध्र्र् से दशायर्ा 

गर्ा ह।ै सर्ाज र्नोहवज्ञान के हबन्दओुं को आधार बनाकर इस शोध प्रबन्ध र्ें लेखकों 

की कृहतर्ों र्ें दखेा जा रहा ह ै कक ककस प्रकार लेखकों की लखेनी को सर्ाज 

र्नोहवज्ञान ने प्रभाहवत ककर्ा ह ैऔर ककस हद तक कृहिर्ों र्ें सर्ाहहत हो पार्ा ह।ै 

उपन्र्ासकार अपने सर्ाज से हटकर र्ा कटकर नहीं िल सकता। वे र्ुग जीवन को 

अपने उपन्र्ासों र्ें प्रहतबबहबत करता ह।ै इसहलए र्ुग जीवन को साथ लेकर िलता ह।ै 

इस अध्र्ार् र्ें अज्ञरे्, अजर् शर्ाय और अनीता दसेाई के कथा-साहहत्र् र्ें सर्ाज 

र्नोहवज्ञान के हवहभन्न पक्षों का अध्र्र्न ककर्ा गर्ा ह।ै 

 अध्र्ार् छह र्ें लेखकों की कृहतर्ों पर ककस प्रकार र्नोवैज्ञाहनक प्रभाव होने 

पर अहभव्यंजना पक्ष र्ें हभन्नता र्ा साम्प्र्ता दखेी गई, उसको दशायने का प्रर्ास ककर्ा 

गर्ा ह।ै हजसर्ें र्ह दखेा गर्ा ह ै कक लेखकों ने ककस प्रकार अपनी कृहतर्ों र्ें 

र्नोवजै्ञाहनक हबन्दओुं को उजागर ककर्ा ह।ै क्र्ोंकक ककसी र्नोवैज्ञाहनक शोध र्ें कला 

पक्ष को नहीं दखेा जाता ककन्तु प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध र्नोवजै्ञाहनक होने के साथ-साथ 

एक तुलनात्र्क अध्र्र्न भी ह।ै इसहलए र्हााँ लेखकों के दशेकाल वातावरर्, 

कथोपकथन शैहलर्ााँ और हशलपगत प्रर्ोगों का र्नोवैज्ञाहनक आधार को दखेा गर्ा ह ै

कक लेखकों ने अपनी र्ानहसकता से ककस प्रकार के शब्दों और हविारों का िर्न ककर्ा 

ह।ै हजससे लखेकों और उनके सर्ाहजक वातावरर् और र्नोहवज्ञान को दखेा जा सके। 

वैसे तो तुलनात्र्क प्रबन्ध होने के नाते इसके हर अध्र्ार् र्ें तीनों लेखकों के 

र्नोवजै्ञाहनक हबन्दओुं के आधार पर तलुना की ही गई ह ैककन्तु किर भी अध्र्ार् सात 

हवशेष रूप से तीनों लखेकों के उपन्र्ास साहहत्र् को तीन र्नोवजै्ञाहनर्ों फ्रार्ड, 
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एडलर और र्ुंग के र्नोवैज्ञाहनक हसद्ांतों के आधार पर तुलना की गई ह।ै अज्ञेर्, 

अजर् शर्ाय और अनीता दसेाई के पात्र अपनी पररहस्थहतर्ों के अनुसार और कभी-

कभी प्रहतकूल पररहस्थहतर्ों र्ें अपने आप को ढालने का प्रर्त्न करते हुए कदखाई पड़त े

हैं ककन्तु ज्र्ादातर पात्र असिल ही होते हैं। र्कद हर् र्ुंग के वैर्हि िेतना और सर्स्त 

िेतना हसद्ांत की बात करें तो लेखकों ने पात्रों के र्ाध्र्र् से सर्र्-सर्र् पर र्ह 

दशायर्ा ह ैकक पाठक पात्रों के र्ाध्र्र् से सर्कालीन पररहस्थहतर्ों को जान और सर्झ 

सकें । अजर् शर्ाय के उपन्र्ासों की बात करें तो लगभग उनके सभी उपन्र्ास र्ुंग के इस 

हसद्ांत से ही प्रभाहवत कदखाई पड़ते हैं। 

 अज्ञेर्, अजर् शर्ाय और अनीता दसेाई के उपन्र्ास तीनों र्नोहवशे्लषर्वादी 

फ्रार्ड, एडलर और र्ुंग के हसद्ांतों को दखेा जा सकता ह।ै र्कद कहें कक ऐसा कहना 

र्ुहश्कल ह ैतो ऐसा हबलकुल भी नहीं ह ैक्र्ोंकक तीनों र्नोहवश्लषेर्वाकदर्ों के हसद्ातं 

एक दसूरे हसद्ांतों के आधार पर ही हनर्मर्त होते हैं। किर भी कहा जा सकता ह ैकक 

अज्ञेर् और अनीता दसेाई के उपन्र्ास ज्र्ादातर फ्रार्ड और अजर् शर्ाय के उपन्र्ास 

र्ुंग और कहीं-कहीं फ्रार्ड के हसद्ांतों से प्रभाहवत कदखाई पड़ते हैं। ककन्तु इसका र्ह 

भी आश्र् नहीं ह ैकक लेखक हसिय  ककसी एक हवर्द्ान के हसद्ांत से पूर्यतः प्रभाहवत हैं। 

 प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध का पहला उद्देश्र् साहहत्र्, सर्ाज तथा र्नोहवज्ञान के 

घहनष्ठ सम्प्बन्ध को प्रदर्मशत करना। प्रस्तुत उद्देश्र् की पूर्मत दखेा जाए तो पूर्य शोध-

प्रबन्ध र्ें ही हो रही ह ैककन्तु अध्र्ार् पााँि र्ें इसकी स्पष्ट पूर्मत को दखेा जा सकता ह।ै 

प्रत्र्ेक हवषर् का अपना एक र्हत्त्व होता ह ै ककन्तु किर भी आन्तररक रूप से प्रत्र्के 

हवषर् का दसूरे हवषर् के साथ अप्रत्र्क्ष रूप से कोई न कोई सम्प्बन्ध बना रहता ह।ै 

कोई भी व्यहि जब ककसी हवशेष हवषर् के बारे र्ें अध्र्र्न करता ह ैतो दसूरे हवषर्ों 

से कट जाता ह ै और उसे र्हसूस होता ह ै कक अर्ुक हवषर् के बारे र्ें उसे कोई 

जानकारी नही ह।ै परन्तु वास्तव र्ें अप्रत्र्क्ष रूप से वह दो, तीन र्ा इससे भी अहधक 

हवषर्ों का अध्र्र्न कर रहा होता ह।ै साहहत्र् के सम्प्बन्ध र्ें भी र्ही बात लागू होती 

ह।ै अक्सर साधारर् जन से सम्प्बहन्धत लोग हहन्दी हवषर् को केवल बोल-िाल र्ा 



 

555 -  प्रभजोत 

सरकारी कार्ों की दितरी भाषा के रूप र्ें लेते हैं। साहहत्र् से सम्प्बहन्धत कहव, लेखक 

र्ा आलोिक वगय के लोग इसे अपनी भावाहभव्यहि का र्ाध्र्र् र्ा इस े सर्ाज के 

दशयन का प्रहतहबम्प्ब र्ानते हैं। जबकक साहहत्र् र्ें अपनी भावनाओं की अहभव्यहि के 

हलए र्थाथयता के साथ-साथ कलपना का भी सहारा लेना पड़ता ह।ै र्थाथयता के हित्रर् 

के हलए उसे लर्बद् करन ेके हलए सर्ाज र्ें हविररत लोगों की भावनाओं को सर्झना 

पड़ता ह,ै लोगों के व्यवहार को पढ़ना पड़ता ह,ै लोगों की अनकही बातों को शब्दावली 

र्ें हपरोना पड़ता ह,ै लोगों के व्यवहार को सर्झ उसकी सर्ीक्षा करनी पड़ती ह,ै उसके 

व्यवहाररक कारर्ों को सर्ाहजक असर से जोड़ना पड़ता ह ैतथा अपनी कलपनाओं भी 

पंख लगाने पड़ते हैं। इन सभी बातों से पता िलता ह ै कक र्ह अप्रत्र्क्ष रूप स े

र्नोहवज्ञान हवषर् तथा उसकी शाखाओं जसैे सर्ान्र्-र्नोहवज्ञान, असर्ान्र्-

र्नोहवज्ञान, सर्ाज-र्नोहवज्ञान, हशक्षा-र्नोहवज्ञान इत्र्ाकद का साहहत्र् से घहनष्ठ 

सम्प्बन्धह।ै इस शोध का र्ुख्र् उद्देश्र् ही र्ही ह ैकक इस शोध के र्ाध्र्र् से साहहत्र्, 

सर्ाज एवं र्नोहवज्ञान का आपसी सम्प्बन्ध उदघारटत ककर्ा जा सके और इससे पूर्यतः 

करने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा ह।ै 

 इस शोध-प्रबन्ध का दसूरा उद्देश्र् र्नोवजै्ञाहनक हविारधारा से प्रभाहवत लखेन 

की सम्प्भावनाओं को स्पष्ट करना। इस उद्देश्र् की भी पूर्मत पूर्य शोध-प्रबन्ध र्ें दखेी जा 

सकती ह ैक्र्ोंकक शोध का र्खु्र् हबन्द ुही र्नोवजै्ञाहनक हविारधारा से जुड़ा हुआ ह।ै 

आलोच्र् तीनों लखेकों के कथा साहहत्र् को इन्हीं हविारधाराओं से प्रभाहवत हुए 

दशायना और र्नोवजै्ञाहनक हविारधारा के अनुरूप हवश्लेहषत ककर्ा गर्ा ह।ै  

 शोध का तीसरा उद्देश्र् लखेकों के कथा साहहत्र् र्ें हछपे र्नोवजै्ञाहनक हबन्दओुं 

से अवगत कराना। इसी आधार पर शोध की हवषर्ानुक्रर्हर्का भी तरै्ार की गई 

ताकक र्नोहवज्ञान के हवहभन्न पक्षों का अध्र्र्न परू्यतः ककर्ा जा सके। साहहत्र् र्ें ऐस े

अनेक हबन्द ुहैं, हजनका सीधा सम्प्बन्ध र्नोहवज्ञान से होता ह।ै जैसे कहानी र्ें जब हर् 

ककसी घटना को उठाते हैं तो हर् उसर्ें ककन्ही दो र्ा तीन पात्रों के आपसी व्यवहार का 

कक्रर्ा-कलाप ककसी एक हबन्द ुपर कदखाते हैं। उसर्ें हर् पात्रों की र्ानहसक हस्थहत, 
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उनकी बुहद्, उनके आत्र्, उनके भर्, उनके सीखने र्ा सर्झने की शहि इत्र्ाकद को 

स्पष्ट कर रहें होते हैं। जब हर् ककसी सार्ाहजक घटना को कलपना हर्हित करके पेश 

करत ेहैं तो र्ुख्र् रूप से हर् उसर्ें सार्ाहजक र्नोहवज्ञान का हित्रर् कर रह ेहोते हैं। 

कई बार ककसी भी एक पात्र की र्ानहसक कंुठा र्ा हताशा को र्ूल रूप बनाकर उसके 

व्यवहार का दसूरे पात्रों के साथ सर्न्वर् बना दते ेहैं। वैसे तो आजकल प्रत्र्के आधुहनक 

र्नुर्षर् ऐसी कहानी र्ा उपन्र्ास पढ़ते सर्र् स्वर्ं को र्ुख्र् पात्र के रूप र्ें रखता ह,ै 

क्र्ोंकक आधुहनक दौर र्ानहसक परेशानी व र्द्रं्द् का दौर ह,ै तो असल र्ें हर् पाठक के 

सर्क्ष र्नोहवश्लेषर्ात्र्क हस्थहत का प्रदशयन कर रह ेहोते हैं। इसी प्रकार ढेरों ऐसे और 

भी हबन्द ुहहन्दी साहहत्र् र्ें भरपूर र्ात्रा र्ें र्ौजूद हैं, हजनका हववरर् सार्ान्र् पाठक 

तक पहुाँिाना शोध का उदे्दश्र् बना ह।ै 

 शोध का िौथा उद्देश्र् साहहत्र् र्ें उद्धृत र्नोहवकारों को दरू करन ेके साधनों 

को स्पष्ट करना। इस उद्देश्र् की पूर्मत तीसरे अध्र्ार् असार्ान्र् र्नोहवज्ञान के र्ाध्र्र् 

से की गई ह।ै क्र्ोंकक पात्र अपने हवकारों को असार्ान्र् कक्रर्ा हवहधर्ों के र्द्ारा ही 

व्यि करते हैं और र्ह होती क्र्ों हैं इसका भी कथा-साहहत्र् के र्ाध्र्र् से पता 

लगार्ा गर्ा ह ैऔर दरू कैसे ककर्ा जा सकता ह ैउसका भी सर्ाधान कदर्ा गर्ा ह।ै 

जैसे कक पहले भी स्पष्ट ककर्ा जा िुका ह ैकक साहहत्र् तो र्ानव-कलर्ार् हतेु उठार्ा 

एक ऐसा हवशषे कदर् ह ैजो अपनी रिनाओं के र्ाध्र्र् से सार्ाहजक र्थाथयता तथा 

आदशयवाद पशे करता आर्ा ह।ै जब भी ककसी साहहत्र्कार ने र्नोवैज्ञाहनक दहृष्ट को 

ध्र्ान र्ें रखते हुए अपनी कलर् िलार्ी ह ैतो पाठकगर् को सदवै ही अपना अहस्तत्व 

नज़र आर्ा ह ैऔर धीरे-धीरे ऐसी रिनाओं के गहन अध्र्र्न से उसके र्नोहवकारों का 

दरू होना कदाहित सम्प्भव ह।ै 

 शोध का पााँिवााँ उद्देश्र् स्वस्थ सर्ाज-हनर्ायर् एवं संस्कार का हनदशेन करना। 

इसकी पूर्मत तो पूर्य शोध-प्रबन्ध को करके ही की गई ह।ै कक ककस प्रकार लखेक अपनी 

कृहतर्ों के र्ाध्र्र् से सर्ाज को पररर्षकृत करने की कोहशश लगातार करता रहता ह।ै 

जैस-ेजैस े सर्ाज ने तरक्की की ह,ै सखु-सुहवधाओं का प्रिलन शरुू हुआ ह ै वैस े ही 
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र्ानहसक परेशाहनर्ों का दौर भी िला ह।ै आज व्यहि पदाथयवादी सोि के साथ पसै े

कर्ाता हुआ सखु की आस करता ह,ै ककन्तु उतना ही दखुी होता ह।ै उसकी शारीररक व 

र्ानहसक परेशाहनर्ां बढ़ती जा रही ह।ै ऐस े हालात र्ें साहहहत्र्क दहृष्ट से भावी 

लेखकों का र्ह िजय और कर्य बन जाता ह ैकक वह अपनी सोि को र्नोहवशे्लषर्ात्र्क 

बनार्े और इसी सोि के साथ ही, ऐसे उद्देश्र्ों को ध्र्ान र्ें रखकर इस प्रकार की 

रिना करें  हजनके अध्र्र्न र्ात्र से जो पाठक वगय सर्ाज र्ें र्नोहवकारों से ग्रस्त हैं, 

उनको अपने हवकारों के प्रहत हस्थहत स्पष्ट हो और उसके हनवारर् हतेु वह अग्रसर हों। 

लेखक भी अपनी भावाहभव्यहि के साथ-साथ पाठक की र्ानहसक हस्थहत पढ़े एवं एक 

अच्छे र्ागय-दशयक के रूप र्ें प्रस्तुत हों।  

 इस प्रकार के हवषर् अध्र्र्न से केवल एक हवहशष्ट उद्देश्र् हनधायररत ककर्ा गर्ा 

ह ै कक अज्ञेर्, अजर् शर्ाय और अनीता दसेाई के साहहत्र् र्ें से र्नोहवज्ञान के प्रत्र्ेक 

पहलू को खोज हनकाला गर्ा हजससे र्ह ज्ञात हुआ कक ककस प्रकार उन्होंने व्यहि की 

तथा घटना की र्ानहसक हस्थहतर्ों को सर्झा और ककस प्रकार प्रत्र्क्ष व अप्रत्र्क्ष रूप 

से सार्ाहजक कलर्ार् हतेु र्ानहसक हस्थहत र्ें सधुार लाने की कोहशश की। उन्होंन े

र्ानहसक र्द्रं्द् के ककन-ककन पहलओूं को उठार्ा ह।ै वतयर्ान सर्ाज र्ें ककस प्रकार के 

हवहभन्न व्यहिर्ों ने अपने व्यवहार र्ें क्र्ा-क्र्ा तथा ककस प्रकार के बदलाव ककए हैं, 

वह वतयर्ान सर्ाज र्ें परू्यतः प्रासंहगक पाए गए हैं इस प्रकार के व्यवहार को अगर 

आधार बनार्ें तो ककस प्रकार के भावी साहहत्र् लेखन की सम्प्भावनाएाँ हैं तथा 

सर्कालीन साहहत्र् र्ें व्यहि का र्न व व्यवहार प्रभाहवत होगा। 
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परिशिष्ट 

डॉ. अजय िर्मा के समथ एक समक्षमत्कमि 

प्रश्न1.  सबस े पहल े आपन े पजंमबी भमषम र्ें शलखम, फिि एक के बमद एक शहन्दी 

उपन्यमस ऐसम क्यों औि कैस े? 

उत्ति:  पंजमबी समशहत्य र्ें समशहशत्यक दोस्त होने के नमते हर् पजंमबी भमषम र्ें 

गोशियों कम प्रबंध कित े थे शजनर्ें हर्ेिम यह बमत िहती थी फक हर्मिी 

पंजमबी की िचनम को कोई शहन्दी र्ें अनुवमद किे क्योंफक पजंमबी कम क्षेत्र तो 

पंजमब तक ही िहगेम उस के बमद उसको शहन्दी र्ें अनुवमद किवमनम पड़तम थम 

उससे नमर् शसिा  अनुवमदक कम ही होतम थम लखेक कम नहीं, क्योंफक र्ैं शहन्दी 

समईं दमस सकूल र्ें पढ़म हुआ थम इसशलए र्िेी शहन्दी भमषम पि पकड़ अच्छी 

थी औि इस के बमद फिि र्ैं 1990 र्ें पत्रकमरितम र्ें जुड़ गयम सभी कुछ 

composing, editing, writing computerized हो गयम थम औि 

र्ुझे वह अच्छम लगम उस पि कमया किनम अच्छम लगने लगम फिि र्ेिम शहन्दी 

की तिि झुकमव ज्यमदम हो गयम औि thought process भी शहन्दी र्ें 

ज्यमदम अच्छम थम उसके बमद फिि र्ेिम पहलम उपन्यमस ‘चेहिम औि पछमईं’ 

आयम पजंमबी के लेखक बोलते हैं फक अब शहन्दी र्ें शलखनम िुरू कि फदयम ह ै

पंजमबी र्ें भी शलखो पि र्ैं कहतम हूँ फक अगि कहमनी शलखूूँगम तो पंजमबी र्ें 

ही शलखूूँगम पिन्तु शहन्दी र्ें अब उपन्यमस शलखन ेकम mind setup बन 

गयम ह ैतो उपन्यमस शसिा  शहन्दी र्ें ही शलखूूँगम। 

प्रश्न 2.  पजंमबी कहमनी छोड़कि शहन्दी उपन्यमस र्ें आ गय े फिि शहन्दी र्ें कहमनी 

क्यों नहीं ? 

उत्ति:  कहमनी र्ैंने शलखी ही नही जब तक र्ेिे अंदि उपन्यमस कम setup बस 

उपन्यमस ही शलखूूँगम वैसे छोटी-छोटी कई कहमशनयमूँ होती ह ैजो उपन्यमस र्ें 
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सशमर्शलत हो जमती हैं जसवंत ससह शविदी कहते ह ै फक जब एक लेखक 

कहमनी शलखतम ह ैतो उसकम सोचने कम ढंग शबल्कुल कहमनी की तिह ही बन 

जमतम ह ैयफद कोई कशवत फकखतम ह ैतो कशव की तिह अगि कोई उपन्यमस 

शलखतम ह ै तो उपन्यमस कम plot ही mind र्ें चलतम ह।ै इसी कमिण 

2001 र्ेिम पहलम उपन्यमस आयम थम शजस पि र्ैं 1997 से कमर् कि िहम 

थम अब mind setup ही उपन्यमस शलखने के शलए बन गयम ह ैतो उसी 

फदिम की ओि शलख िहम ह ंहर्मिे एक अलोचक थ ेपंजमबी के वे अकसि यह 

कहते थे फक सौ कशवतमओं की िचनम एक कहमनी होती ह ैऔि सौ कहमशनयों 

की िचनम एक उपन्यमस होतम ह ैक्योंफक उपन्यमस को शनभमनम बहुत र्ुशककल 

होतम ह।ै 

प्रश्न3.  लखेन की िरुूआत पजंमबी भमषम स े किन े के बमद आपन े कभी दोबमिम 

पजंमबी र्ें शलखन ेकम नहीं सोचम ? 

उत्ति: जो शवधम होती ह ैवह अपनी भमषम खुद लेकि आती ह ैऔि शवधम भी अपने 

आप ही आ जमती ह।ै शपछले समल र्ैंने पंजमबी र्ें एक नमटक शलखम वो अपन े

आप ही पजंमबी र्ें शलखम गयम क्योंफक ‘छल्लम र्ुड़ के नी आयम’ पंजमबी लोग 

ही जमनते हैं। पंजमब र्ें इसकी ज्यमदम पहचमन ह ै इसशलए वह पंजमबी र्ें 

शलखम गयम। 

प्रश्न4.  आपके उपन्यमसों के ज्यमदत्ति पमत्र र्नोशवज्ञमशनक/ र्मनशसक पीड़मओं स े

झझूते फदखमई दते े हैं, यह एक शचशिसक होन े के कमिण ह ै यम कुछ औि 

कमिण? 

उत्ति:  पहले तो हर् इंसमन ह ैऔि र्न से ही सोचते हैं जो हर् बमहि चीजें दखेते हैं 

जो हर्मिे र्न को दखुी यम उद्दवेशलत किती ह ैफक कोई बमत ठीक ह ैयम ठीक 

नहीं ह ैऔि एक पमत्र उन चीज़ों को जीतम ह ै शजसके र्मध्यर् से यह बमत े
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बमहि आती हैं। पीड़म होती ह ैजो लेखक बमहि शनकमलती ह ैलोग कहते ह ैफक 

हर् enjoy किते ह ैलेफकन यह enjoy नहीं होतम एक पीड़म होती जो लखेक 

पमत्रों के र्मध्यर् से शनकमलतम ह।ै enjoy तो तब होतम ह ैजब लोग बमत 

किते हैं नहीं यह एक पीड़म ह ैरुदन ह ैजो लखेक व्यि कितम ह।ै 

  जैसे र्ैने जब पढ़मई की उसर्ें र्नोशवज्ञमन बहुत आतम शजसको र्ैंने बहुत 

ही गहिमई से पड़म थम क्योंफक वह र्ुझे बहुत अच्छम लगतम ह ैकहीं न कहीं वो 

र्ेिे फदर्मग र्ें बैठम हुआ ह ैऔि र्ैं सर्झतम हूँ फक र्नोशवज्ञमन के शबनम पमत्र 

ज्यमदम सर्य रटक नहीं पमतम। यही कमिण फक र्नोशवज्ञमन कम शजन्होंने 

व्यमखमन फकयम ह ै वह लखेक आज भी शजन्दम ह ै जैसे र्ण्टो, अज्ञेय शनर्ाल 

वर्मा, धर्ावीत भमिती आफद। जब र्नोशवज्ञमन के समथ बमत जुड़ती ह ैतो पमत्र 

उठतम ह ैऔि पढ़ने वमले को भी यही लगतम ह ैफक कहमनी र्ेिे बमिे ही कही 

जम िही ह।ै 

प्रश्न5.  आपकी पीढ़ी की समशहशत्यक दशृष्ट औि इस यवुम पीढ़ी की समशहशत्यक 

दशृष्टकोण र्ें आप क्यम अतंि र्हससू कित ेहैं ? 

उत्ति:  जो र्ुझसे पहले के पजंमब र्ें ज्ञमन ससह र्मन, र्नर्ोहन सहगल जो र्िेे 

सर्कमलीन हैं वह धर्ापमल समशहल हैं शजन्होंने दो से चमि उपन्यमस शलखें हैं। 

र्ेिे बमद तो कोई ह ैही नहीं क्योंफक लोग समशहत्य पड़ते ही नहीं शलखेंगे कहम 

से, फकसी से कोई पुस्तक कम नमर् पूछ लो कोई शगनवम ही सकते। युशनवर्ससटी 

के प्रिैसिों ने समशहत्य को नीचम फकयम ह।ै आज कोई भी सरे्ीनमि यम गोिी 

होती ह ैतो लखेक को बुलमयम ही नहीं जमतम। आज के सर्य र्ें कोई नहीं 

लेखक आ ही नहीं िहम। अखबमि कम सपंमदक होन ेके नमते, र्ेिे पमस बहुत सी 

कहमशनयमूँ आती ह ैलेफकन उनर्ें कुछ ऐसी बमत ही नहीं शजसको एक अच्छम 

समशहत्य कहम जम सके। 
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प्रश्न6.  दिे/ सर्मज की वतार्मन परिशस्थशतयों र्ें समशहत्यकमि कम दमशयत्व क्यम ह ै? 

उत्ति:  जब हर्मिम दिे आज़मद हुआ थम तब हर्मिे सिोकमि अलग थे तो लोगों न े

उनको र्ुख्य िखकि बहुत कुछ शलखम तब हर्मिे सिोकमि वैसे थे तो लोग 

वैसी ही िचनमएं शलख िह ेथे। लेफकन अब सर्य ने कविट ली है अब हर्मिे 

दिे र्ें खुिहमली आ गई ह ै औि हर्मिे सिोकमि भी बदल गये हैं। आज 

अज़मदी की बमत कोई नहीं कितम। एक लेखक परिवतान नहीं लम सकतम यह 

तो िमजनीशतक लोग ही हैं जो बदलमव लम सकतम ह।ै एक लेखक कोई क्मंशत 

नहीं लम सकतम लेफकन एक लेखक शसिा  फदये कम कमर् कितम ह ैजो िोिनी 

दतेम ह ैअब शजसने िोिनी लेनी ह ैवह अपने आप ही ले लेतम ह।ै आज तो 

पमठक ही नहीं शर्लतम जो शलखतम वह खुद ही पड़तम ह ैयम लेखक ही लखेक 

को पड़तम ह।ै एक गमनम सुबह आतम ह ैपूिी दशुनयम र्ें पतम चल जमतम ह ैऔि 

र्कहुि हो जमतम ह ैलेफकन एक लेखक जो शलखतम वह कहम चलम जमतम ह ैकब 

आतम ह ैकुछ नहीं पतम िहतम लखेक को शसिा  लखेक ही पड़तम ह ैयम शजसन े

शडग्री लेनी हो एर्. फिल यम पी, एच.डी वही पड़तम ह।ै  

प्रश्न7.  ‘आकमि कम सच’ औि बमकी कई उपन्यमसों र्ें आपन ेकोई न कोई करठनमई 

कम समर्नम फकयम, इसके अलमवम औि भी कोई करठनमईयम ंिहीं ? 

उत्ति:  वो एक system के शखलमि थम फकसी एक आदर्ी के शखलमि नहीं थम। तब 

र्ैं अर्ि उजमलम र्ें नौकिी कितम थम औि उन्होंने र्ुझे अपनी संस्थम स े

शनकमल फदयम गयम औि दशैनक जमगिण के र्ुझे घि से आकि ले गये। उन्हें 

लगम फक हर्मिे शखलमि शलखम औि इसको उन्होंने अपने िमयद ेके प्रयोग कि 

शलयम। इसी के कमिण र्ैंने अपने उपन्यमस को शछपम कि िखनम पड़म। र्िेे 

उपन्यमसों र्ें शसिा  सिोकमिों की बमत कितम हूँ कोई प्रेर् कहमशनयों की नहीं। 
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प्रश्न8.  समशहत्य र्ें जो शनिमिमजनक शस्थशत चल िही ह,ै उस पि आप क्यम सोचत े

हैं? 

उत्ति:  यह तो सिकमिें कि सकती ह ैयुनीवर्ससटी ही कि सकते ह ैशजनको चमशहए फक 

अपने िमज्य के स्ति तक लेखकों के समशहत्य को आगे िखनम चमशहए। लखेक 

को तो र्ौत के बमद ही ज्यमदमत्ति यमद फकयम जमतम ह ै लखेन कम जो 

process वह थोड़म ज्यमदम हो जमतम ह ैशजसकमिण लेखक लोगों की दशृष्ट र्ें 

नहीं आ पमतम। यह तो कॉलेज के प्रोिैसिों को चमशहए फक वह समशहत्य को 

फकस प्रकमि बढ़मवम द ेसकते ह ैकैसे आज के यवुमओं को प्रेरित कि सकते हैं।  

प्रश्न9.  नौकिी छोड़कि सघंषार्य जीवन अपनमयम, ऐसम क्यों ? 

उत्ति:  जब र्ैं पढ़मई कितम थम तो पढ़ने की आदत थी। घि की परिशस्थशतयमूँ कुछ 

ऐसी थी फक अपने भमवों को खुलकि व्यि नहीं कि पमते थे इसी के चलते र्ैंन े

शलखनम िरुू फकयम। र्ुझे यह लगतम थम फक अखबमि र्ें जमकि एक लेखक 

बनम जम सकतम ह ैउसर्ें जमकि कमपयूटि पि शलखने की आदत पड़ी नए-नए 

शवशज़न शर्लते हैं। डॉक्टि के रूप र्ें र्ुझे कुछ ही लोग जमन पमते अब आप 

र्ेिे समर्ने बैठे हैं तो समशहत्य के ज़रिए ही बैठे हैं। अथा को र्ैं कभी इतनी 

ज्यमदम अशहयर्त नहीं दतेम।   

प्रश्न10.  आपके हि उपन्यमस र्ें नमर् कर्मन/े िौहित कर्मन ेकी बमत आती ह ैक्यम 

इसी के चलत ेशलखनम प्रमिंभ फकयम ? 

उत्ति:  अपने आप को संवमिनम कोई बुिी बमत नहीं ह।ै र्ैं यहीं चमहतम हूँ फक र्िेे 

उपन्यमस पि एक-आध र्ूवी बन जमए तो लोगों तक र्ेिम समशहत्य पहुचं 

जमए। जैसे चेतन भगत एक 3rd class लेखक ह ै उसके उपन्यमस पि A 

grade र्ूवी बन गई लोग ने उसको पहचमनम िुरू कि फदयम। जो र्ैं यह 

चमहतम हूँ फक लोगों तक फकसी न फकसी तिह समशहत्य पहुचंे यह शसिा  

समशहत्य को िैलमने की कोशिि ह ैिोहित नहीं ह।ै  
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प्रश्न11.  आप अपनी लखेनी के र्मध्यर् स ेसर्मज/ समशहत्य को क्यम सदंिे दनेम चमहत े

हैं ? 

उत्ति:  बदलती हुई परिशस्थशत के समथ हर्ेिम बदलनम चमशहए हि चीज़ 

परिवतानिील ह ै सृशष्ट बदलती ह ै उसके समथ ही बदलनम चमशहए। एक 

कहमवत ह ैएक नदी पि अगि दोबमिम जमओगे तो नदी भी वो नहीं िहती औि 

आदर्ी भी पहले जैसम नही िहतम। अगि हर् 70 समल की आय ुर्ें जमकि भी 

प्रेर् कशवतमएं ही शलखेंग े तो हर्मिम बौशिक शवकमस कहम हुआ। बौशिक 

शवकमस होनम भी जरूिी ह।ै 

प्रश्न12.  जब आप एक उपन्यमस शलखत ेहैं, उस सर्य आपकी क्यम र्मनशसक शस्थशत 

िहती ह ै? 

उत्ति:  शलखते सर्य कुछ नहीं होतम ह ैर्न र्ें बस कलर् चलती ह।ै घटनम औि पमत्र 

अपने आप अपने कमया किते चलते हैं। 

प्रश्न13.  सर्मज के शलए आपकम क्यम सपनम ह ै? 

उत्ति:  सर्मज के शलए जो र्ैं सपने दखेतम हूँ उन्हें र्ैं अपने उपन्यमसों के र्मध्यर् स े

शनकमल ही लतेम हूँ पिन्तु सर्मज र्ें एक बैशिक चेतनम के दनेे कम सपनम जरूि 

ह।ै 
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