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ĤाÈकथन 

एक सुͪ वकͧसत समाज कȧ ĤािÜत हेतु उस तटèथ एव ंǓनरपे¢ भाव वाले बालक के मनोͪव£ान का उͬचत 

अÚययन करके, उसका सहȣ Ǔनदȶशन व माग[दश[न करके, उसकȧ सोच को, उसकȧ ǽͬच को, उसकȧ ¢मताओ ं

को उƣम Ǒदशा Ĥदान कȧ जाए तो वह एक Ĥखर åयिÈत×व का धनी तथा न ͧसफ[  èवयं बिãक समाज का 

सवा[गीण ͪवकास करने वाला सफल इÛसान बन सकता है। वत[मान समय मɅ बÍचɉ के सवा[गीण ͪवकास मɅ 

बाल साǑह×य का ͪवशषे मह×व है। 

मनोͪव£ान अथा[त मन का ͪव£ान। भारतीय ͪवɮवानɉ ने मनोͪव£ान को दश[न कȧ हȣ शाखा मानते हुए कहा 

ͩक मानव मन का अÚययन Ĥाचीन काल से हȣ ͩकया जा रहा है, िजसका उãलेख हम वेदɉ, उपǓनषदɉ व 

दश[न शाèğɉ मɅ देख सकते हɇ। उनका मानना है ͩक मनोͪव£ान के अतंग[त मानव मन का, उनके åयवहार 

के साथ-साथ मन कȧ ĤकृǓत एवं ͩĐयाकलापɉ का, मन कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओ ंका तथा उस पर पड़ने वाल े

ͪवͧभÛन Ĥभावɉ का अÚययन ͩकया जाता है। त×पæचात पाæचा×य ͪवɮवानɉ मɅ M c. Dougal ने मनोͪव£ान 

को दो शÞदɉ आ×मा और ͪव£ान का योग बतात ेहुए इÍछाओं का ͪव£ान एव ंåयवहार का ͪव£ान कहा है। 

अÛय पाæचा×य ͪवɮवानɉ ने इसे शुɮध पिæचमी पɮधǓत बताते हुए इसे मानͧसक ͩĐयाओ,ं शारȣǐरक åयवहार 

तथा उनका Ǔनरȣ¢ण, ĤǓतͩĐयाओं का अÚययन, मानͧसक जीवन कȧ घटनाओं का अÚययन मानते हुए इसे 

åयवहार का ͪव£ान माना है।  

Ĥथम अÚयाय- बाल मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत करन ेसे पहले मनोͪव£ान के ͪवकास Đम को जानना बहुत 

आवæयक है। इसͧलए इस अÚयाय मɅ सव[Ĥथम ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ जैस ेĥायड, युंग आǑद के ͧसɮधांतɉ 

के अÚययन के अलावा अनेक ͧसɮधांतकारɉ के माÚयम से मनोͪव£ान का अÚययन ͩकया गया है। Ĥèतुत 

शोध मɅ मनोͪव£ान एव ंबालमनोͪव£ान के ͧसɮधांत के प¢ को समझने  का Ĥयास, इसके अथ[, पǐरभाषा 

एवं èवǾप का ͪवèततृ वण[न करके ͩकया गया है। त×पæचात मनोͪव£ान के भेदɉ को èपçट ͩकया गया है। 

साथ हȣ बाल मनोͪव£ान के ͪवकास के सोपनɉ पर भी ͪवèततृ चचा[ कȧ गई है। िजसमɅ यह जानने का 

Ĥयास ͩकया गया है ͩक बाल मनोͪव£ान को कौन-कौन से कारक Ĥ×य¢ एव ंपरो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करत े

हɇ। िजसमɅ वशंानĐुम, पǐरवेशगत, सामािजक, सांèकृǓतक, भौगोͧलक, ऐǓतहाͧसक, पौराͨणक, व£ैाǓनक, 

नैǓतक और काãपǓनक संदभɟ आǑद अनके कारकɉ के सɮैधाǓंतक प¢ का ͪवèततृ वण[न ͩकया गया है। इस 
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अÚयाय मɅ आगे बाल मनोवै£ाǓनक समèयाओं पर भी ͪवचार ͩकया गया है। इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, 

तुलना×मक, आलोचना×मक एवं समाजशाèğीय Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है।   

ɮͪवतीय अÚयाय- ɮͪवतीय अÚयाय मɅ Ǒहदंȣ बाल कथाओ ंका मनोव£ैाǓनक अÚययन के माÚयम से इसके 

ͪवͧभÛन प¢ɉ पर ͪवèततृ ͪवमश[ ͩकया गया है िजनमɅ वशंानĐुम, पǐरवेशगत, सामािजक, सांèकृǓतक एवं 

भौगोͧलक संदभɟ का उãलेख ͪवशषे Ǿप से ͩकया गया है। िजसमɅ वहाँ के वातावरण का, वहाँ के रȣǓत-

ǐरवाजɉ का, ×योहारɉ का, समाज मɅ åयाÜत बरुाइयɉ का, ͩकसी भी Ĥाणी के जीवन पर पड़ने वाले Ĥभाव का 

वण[न ͩकया गया। ǑहÛदȣ बाल कहाǓनयɉ मɅ मुंशी Ĥेमचंद कȧ कहानी कजाकȧ, ईदगाह, गुãलȣ डडंा, बड़ ेभाई 

साहब, रामलȣला, अमनदȣप कौर कȧ कहानी परवǐरश, मÛन ू भंडारȣ कȧ कहानी सजा, ͪवçणु Ĥभाकर कȧ 

कहानी धरती अब भी घूम रहȣ है, रहमान का बेटा, जयशकंर Ĥसाद कȧ कहानी छोटा जादगूर, जनैɅġ कुमार 

जैन कȧ कहानी अपना अपना भाÊय, संजीव कȧ कहानी आरोहण आǑद कहाǓनयɉ मɅ साफ-साफ दशा[या गया 

है ͩक बालक का लालन-पालन िजस तरह के पǐरवेश मɅ होता है, उसका सीधा Ĥभाव उसके मनोͪव£ान पर 

पǐरलͯ¢त होता है। मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत कहानी गãुलȣ डडंा मɅ åयाÜत अमीर गरȣब का अंतर, ईदगाह 

मɅ अपनी दादȣ के ͧलए ×याग, बड़ ेभाई साहब मɅ छोटे भाई का बड़ ेभाई के ĤǓत सàमान, धरती अब भी 

घूम रहȣ है मɅ ħçटाचार का, छोटा जादगूर कहानी मɅ छोटा जादगूर कȧ िजàमेदारȣ को दशा[या गया है, 

िजनसे èपçट हो रहा है ͩक सामािजक संदभ[ बÍचे के मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करते हɇ। इसी तरह से मुशंी 

Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत कहानी रामलȣला मɅ åयाÜत बरुाइयɉ, ईदगाह मɅ ईद का ×योहार, मुिèलम सèंकृǓत, 

ͪवçणु Ĥभाकर ɮवारा रͬचत कहानी रहमान का बेटा मɅ Ǒहदं ूमुिèलम सèंकृǓत का ͧमलाजुला Ǿप, वहȣ जैनɅġ 

कुमार ɮवारा रͬचत कहानी अपना-अपना भाÊय मɅ पाæचा×य एव ंभारतीय सèंकृǓत के दश[न होते हɇ और इन 

कहाǓनयɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक सामािजक व सांèकृǓतक सदंभɟ का बालक के 

मनोͪव£ान पर गहरा Ĥभाव होता है। संजीव ɮवारा रͬचत आरोहण कहानी का एव ंजैनɅġ कुमार कुमार जैन 

ɮवारा रͬचत अपना अपना भाÊय कहानी मɅ पव[तीय इलाके का बालक के मन पर पड़ ेĤभाव को दशा[या गया 

है। इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, तुलना×मक, आलोचना×मक एवं समाजशाèğीय Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 

गया है।  

ततृीय अÚयाय- तीसरे अÚयाय मɅ ͪवͧभÛन भाषाओं से ǑहÛदȣ भाषा मɅ अनुǑदत बाल कथाओ ं का 

मनोव£ैाǓनक अÚययन ͩकया गया है। िजसके अंतग[त वशंानĐुम संदभ[ के अÚययन के माÚयम से यह 
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जानन ेका Ĥयास ͩकया गया है ͩक बालक के मनोͪव£ान  को वंशानुĐम ͩकस तरह से Ĥभाͪवत करता है। 

पǐरवेशगत संदभ[ मɅ पǐरवार एव ंèकूल का बÍचɉ के मनोͪव£ान पर Ĥभाव का अÚययन ͩकया गया है, साथ 

हȣ सामािजक संदभ[ मɅ èवाथ[ का ͬचğण, संघष[ कȧ भावना एवं सहयोग, Ĥेम भाव का ͬचğण, भूख व गरȣबी 

का ͬचğण, पाǐरवाǐरक ͪवघटन का ͬचğण एव ं बेरोजगारȣ कारकɉ का अÚययन अनूǑदत बाल कथाओं के 

माÚयम से ͩकया गया है। सांèकृǓतक संदभ[ के अंतग[त ͪवͧभÛन पव[-×योहार, रȣǓत-ǐरवाज, मेल,े 

ͩकèसागोसाई एवं लोक कथाओ ंका अÚययन इन कथाओ ंमɅ ͩकया गया है। इसके साथ हȣ भौगोͧलक संदभ[ 

के अतंग[त पहाड़ी व मैदानी इलाकɉ का Ĥभाव, ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ जलवायु, वहाँ के अलग-अलग åयवसाय, 

पेड़ पौधɉ, वहाँ का रहन-सहन आǑद का बालक के मनोͪव£ान पर पड़ने वाल े Ĥभाव का अÚययन इस 

अÚयाय के  अंतग[त ͩकया गया है और इससे पǐरलͯ¢त हुआ ͩक इन बाल कथाओ ंमɅ Ĥयोग ͩकए गए 

पǐरवेशगत संदभ[, सामािजक सदंभ[, सांèकृǓतक संदभ[ एवं भौगोͧलक संदभɟ का बालक के मनोͪव£ान पर 

गहन Ĥभाव पड़ा हɇ। इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, तुलना×मक एव ंसमाजशाèğीय Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 

गया है। 

चतुथ[ अÚयाय- चतुथ[ अÚयाय मɅ Ǒहदंȣ बाल कथाओ ंके मनोव£ैाǓनक अÚययन मɅ  ऐǓतहाͧसक संदभ[ एवं 

पौराͨणक संदभ[ का अÚययन ͩकया गया है। इन अनुǑदत कथाओ ंमɅ इǓतहास के बारे मɅ तो Ïयादा कहाǓनयाँ 

नहȣं दȣ गई, लेͩकन राजा महाराजाओ ंकȧ कहाǓनया ँकाफȧ माğा मɅ दȣ गई है िजनके माÚयम से बÍचɉ को 

राजा महाराजाओं, उनकȧ शासन åयवèथा, रहन-सहन, उनकȧ वीरता, साहस, ×याग, अनुशासन, कत[åय 

परायणता, िजàमेदारȣ, भाईचारा कȧ जानकारȣ दȣ जा सकती है। इन अनुǑदत ǑहÛदȣ कथाओं मɅ पौराͨणक 

कथाओ ं मɅ धाͧम[क कथाओ ं को सकंͧलत ͩकया गया है, िजसमɅ Ĥेम, सàमान, वीरता, साहस, अपन×व, 

भाईचारा को दशा[या गया है। िजसका अÚययन करने के बाद बÍचɉ मɅ नैǓतक मãूयɉ के ͪवकास के साथ-

साथ ĤकृǓत के रहèय व ͪवकास के बारे मɅ भी Ǻिçटकोण ͪवकͧसत होगा। इनका अÚययन दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत करके ͩकया गया है कथा ͪवæलेषण एव ं  कØय ͪवæलेषण। कथा ͪवæलेषण िजसमɅ कथा का 

ͪवæलेषण ͩकया गया, वहȣ ंकØय ͪवæलेषण के माÚयम से इन कहाǓनयɉ के उɮदेæय पर Ĥकाश डाला गया है। 

इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, तुलना×मक, ऐǓतहाͧसक  एव ंसमाजशाèğीय Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया 

है। 
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पचंम अÚयाय- वत[मान युग मɅ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ अभतूपवू[क ĤगǓत हुई है। एक तरफ जहा ँसमाज मɅ 

व£ैाǓनक सोच व तरȣके से समèयाओं के समाधान के Ĥयास बढ़े हɇ, वहȣं दसूरȣ तरफ इसके दçुĤभाव भी बढ़े 

हɇ। इसका ĤकृǓत पर, समाज पर बालक पर Èया-Èया  Ĥभाव हो रहे हɇ, इन सब का अÚययन बाल अनूǑदत 

कहाǓनयɉ के माÚयम से ͩकया गया है। बÍचɉ को काãपǓनक कहाǓनया ँअथा[त ्पǐरयɉ कȧ, पशु पͯ¢यɉ कȧ, 

जाद ूकȧ कहाǓनया ँबहुत Ĥभाͪवत करती है इसी तरह कȧ कहाǓनयɉ का अÚययन इस अÚयाय मɅ काãपǓनक 

संदभ[ के अंतग[त ͩकया गया है। एक बेहतर नागǐरक बनन ेके ͧलए बÍचɉ मɅ नैǓतकता के गुण होने अǓत 

आवæयक है इÛहȣं गुणɉ का अÚययन नैǓतक संदभ[ के अंतग[त ͩकया गया है और बÍचɉ के मनोͪव£ान पर 

इसका पड़ने वाल ेĤभाव का भी अÚययन ͩकया गया है। इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, तुलना×मक एव ं

समाजशाèğीय Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

षçठम अÚयाय- अनुǑदत बाल कथाओ ंकȧ भाषा शलैȣ अ×यतं हȣ सरल, सहज एव ंसारगͧभ[त रहȣ है। ये 

कथाएँ अनुवाद के उपरातं भी अपने मलू भाषा के सार को अपन ेआप मɅ संजोए हुए हɇ तथा अनुǑदत भाषा 

मɅ भी पाठक को न ͧसफ[  Ĥभाͪवत ͩकया है बिãक उसे पूण[तया आ×मसात करवाने मɅ स¢म है। अनुǑदत 

बाल कथाओं मɅ भाषा शलैȣ को पाठक के अनकूुल एवं ͪवͧशçट बनाने के ͧलए अलग-अलग èथानɉ पर सरल 

एवं सहज वाÈयɉ का, ÚवÛया×मकता का, युÊम शÞदɉ का, अĒेंजी, सèंकृत, उदू[ के शÞदɉ का, सुͪ वचारɉ का 

Ēाàयता को दशा[ने वालȣ Ēाàय शÞदɉ का, व£ैाǓनक शÞदावलȣ का, मुहावरे और लोकोिÈतया ँका, कͪवता कȧ 

लाइनɉ के साथ-साथ मलू भाषा को इंͬगत करन ेवाले शÞदɉ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। बालकɉ कȧ ǽͬच व 

मनोͪव£ान को मÚय नजर रखत ेहुए इन कथाओ ंमɅ ͪवͧभÛन शैͧलयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। इन कथाओं 

को बÍचɉ के ͧलए ǽͬच पणू[ व मनोरंजक बनान ेके ͧलए इन कहाǓनयɉ मɅ शÞदɉ के ͬचğ Ĥèतुत करते हुए 

ͬचğा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। बÍचɉ को कͪवताएँ बहुत पसंद है। इन अनǑुदत कथाओ ंमɅ अनके 

कहाǓनयɉ मɅ कͪवताओ ंका Ĥयोग ͩकया गया है। िजसके कारण यह बÍचɉ के ͧलए बहुत हȣ आकष[क व ǽͬच 

पणू[ बन गई है। जहाँ  एक तरफ ͩकèसा गोसाई व बाल कथा का Ĥयोग करके बालकɉ को नैǓतकता का 

पाठ पढ़ाया गया है, वहȣ सवंादा×मक व खडंɉ मɅ ͪवभÈत शलैȣ का Ĥयोग करके इÛहɅ सरल व सहज एवं 

बÍचɉ के अनकूुल भी बनाया गया है। ये कथाएँ सरल, सहज, ǽͬचपणू[ तथा मनोͪव£ान के अनुकूल होने के 

साथ-साथ उपदेशा×मक भी हɇ। अत: इस अÚयाय मɅ कला×मक सदभ[ के भाषा व शैलȣ प¢ पर Ĥकाश डाला 

गया है। इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, तुलना×मक एव ंसमाजशाèğीय Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 
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सÜतम अÚयाय- सातवɅ अÚयाय मɅ अनुǑदत Ǒहदंȣ बाल कथाओ ं मɅ मनोव£ैाǓनक समèयाओं का åयावहाǐरक 

अÚययन के अंतग[त सव[Ĥथम इन कहाǓनयɉ मɅ समाǑहत मनोव£ैाǓनक समèयाओ ंका अÚययन ͩकया गया, 

त×पæचात सवȶ¢ण के माÚयम से बालकɉ कȧ मनोव£ैाǓनक समèयाओं का एवं उनके Ǔनवारण का पता 

लगाया गया। िजसके अतंग[त एक Ĥæनोƣरȣ माता-ͪपता के ͧलए थी, वहȣ ं दसूरȣ Ĥæनोƣरȣ बालकɉ के ͧलए 

थी। इसमɅ अहम ्कȧ समèया, ĤǓतबल कȧ समèया, समायोजन कȧ समèया, कंुठा कȧ समèया, अंतɮ[वदं कȧ 

समèया, चोरȣ कȧ समèया, ͪपछड़पेन कȧ समèया, झूठ बोलन ेकȧ समèया, हȣन भावना कȧ समèया आǑद 

Ĥमुख मनोव£ैाǓनक समèयाएँ थी,ं िजनका ͪवæलेषण सवȶ¢ण के माÚयम से ͩकया गया। इन समèयाओ ंका 

åयवहाǐरक अÚययन करन ेके ͧलए अͧभभावकɉ और बÍचɉ से Ĥæनोƣरȣ के माÚयम से इन समèयाओं के 

समाधान के ͧलए सुझाव माँगे गए। िजसमɅ अͬधकतर बालकɉ ने यह सुझाव Ǒदया ͩक वे इन समèयाओं को 

अपने अͧभभावकɉ से साझा करɅगे और इनके समाधान के ͧलए उनसे उͬचत परामश[ लɅगे। अͧभभावकɉ न ेभी 

यहȣ सुझाव Ǒदया ͩक वे अपने बÍचɉ कȧ इन समèयाओ ंके कारणɉ का पता लगाकर इनका समाधान करने 

कȧ कोͧशश करɅगे और बÍचे को इन समèयाओ ंको दरू करने के ͧलए इस योÊय बनाएँगे ͩक वे भी इन 

समèयाओं का उͬचत समाधान ढंूढ कर इÛहɅ दरू कर सकɅ । इस अÚयाय मɅ ͪवæलेषणा×मक, तलुना×मक, 

समाजशाèğीय एव ंसवȶ¢ण Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 
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धÛयवाद £ापन 

शोध Ĥबंध Ĥèतुत करना मेरे शैͯ ¢क जीवन कȧ एक ͪवशषे अͧभलाषा थी, िजसे आज मɇ पणू[ कर Ĥèतुत 

करन ेमɅ स¢म हुई हँू। इसके ͧलए सव[Ĥथम मɇ मेरȣ जननी मेरȣ मा ँĮीमती सुͧमğा देवी एव ंमरेे ͪपताजी Įी 

राम अवतार यादव को धÛयवाद देना चाहती हँू िजÛहɉन ेमुझ ेयह èवÜन Ǒदखाया और मɇ इस शोध के ͧलए 

Ĥेǐरत हो सकȧ। 

Ĥèतुत शोध Ĥबंध Įɮधेय डॉ. ͪवनोद कुमार जी एसोͧसएट Ĥोफेसर Ǒहदंȣ ͪवभाग लवलȣ Ĥोफेशनल 

ͪवæवͪवɮयालय जालधंर के सुयोÊय एवं आ×मीय पणू[ Ǔनदȶशन मɅ संपÛन हुआ है। इस काय[ के Ĥारंभ से 

लेकर अंत तक उÛहɉन ेइस शोध साǑह×य के ͪवषय से जुड़ी मेरȣ समèयाओ ंका Ǔनराकरण ͩकया है। मɇ 

उनके ĤǓत हाǑद[क आभार åयÈत करती हँू। 

मɇ आदरणीय डॉ. सुनील कुमार एसोͧसएट Ĥोफेसर एव ंͪवभाग अÚय¢ Ǒहदंȣ गुǽ नानक देव ͪवæवͪवɮयालय 

अमतृसर कȧ हाǑद[क आभारȣ हँू, िजÛहɉने इस शोध काय[ के ͧलए मुझ ेसमय Ǒदया और शोध के ͪवषय से 

संबंͬ धत मुझ ेअमूãय सुझाव भी Ǒदए और मेरा कुशल माग[दश[न भी ͩकया। मɇ यह शोध Ĥबंध अपन ेमाता-

ͪपता एवं सास-ससरु को समͪप[त करती हँू िजÛहɉने मुझ ेइस शोध काय[ को परूा करन ेका अवसर Ǒदया और 

मेरȣ आͬथ[क जǾरतɉ कȧ पǓूत [ करत ेरहे।  

मɇ मेरे पǓत परमेæवर Įी राजकुमार यादव जी के ĤǓत भी अ×यतं कृत£ हँू, िजनके Ǒहदंȣ साǑह×य के ͪवèततृ 

शÞदकोश से मɇ यह शोध Ĥबंध परूा करने मɅ स¢म रहȣ। उÛहɉन ेĤèतुत शोध काय[ के ͧलए हर पल मेरा 

साथ एक सहपाठȤ, एक कुशल ͧश¢क एव ंएक कुशल माग[दश[क के Ǿप मɅ Ǒदया। मɇ अगर आज यह शोध 

Ĥबंध Ĥèतुत करन ेजा रहȣ हँू तो इसका Įेय उनका सहयोग भी है।  

मɇ मेरȣ बेटȣ मेघा गुǓनवाल और मेरे बेटे तपèवी गुǓनवाल के ĤǓत भी कृत£ हँू, िजÛहɉने मेरे संपणू[ शोध 

काय[ के दौरान तकनीकȧ आवæयकताओ ंमɅ ͪवशषे मदद कȧ।  

मɇ आभार Ĥदश[न के इस अवसर पर मेरे पǐरवार के अÛय सदèयɉ को कैस ेͪवèमतृ कर सकती हँू िजनके 

èनेह एव ंआशीवा[द से मɇ इस मंिजल तक पहँुची हँू। माततृुãय भाभी Įीमती सुमन, दȣदȣ Įीमती सीमा, बड़ े
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भैया Įी स×यɅġ यादव जी कȧ मɇ बहुत बहुत आभारȣ हँू, उनका ये èनहे एव ंआशीवा[द मुझ पर सदैव बना 

रहे। ͪĤय मोनू व रȣना भी धÛयवाद के पाğ हɇ िजÛहɉने इस काय[ मɅ मुझ ेबहुत सहयोग Ǒदया। 

मɇ अपने ͪवɮयालय डी. ए. वी. पिÞलक èकूल, लॉरɅस रोड, अमतृसर जहाँ पर मɇ अÚयापक पद पर काय[रत 

हँू कȧ Ĥधानाचाया[ एवं अÛय ͧश¢कगणɉ के ĤǓत आभार åयÈत करती हँू िजÛहɉने समय समय पर मेरे इस 

शोध काय[ मɅ परूा सहयोग Ǒदया।   

अंत मɅ मɇ उन सभी ͪवɮवानɉ एव ंèनेहजनɉ कȧ आभारȣ हँू, िजनका Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ सहयोग इस काय[ 

मɅ मुझ ेĤाÜत हुआ है। 
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1 Ĥèतावना 

मनोͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं व अथ[ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक मनोͪव£ान 

का अÚययन Ĥाचीन काल से हȣ ͩकया जा रहा था, लेͩकन Ĥाचीन काल मɅ इसे दश[नशाèğ कȧ शाखा के Ǿप 

मɅ जाना जाता था। 16वीं शताÞदȣ मɅ इसे आ×मा का, 17वीं शताÞदȣ मɅ मन का, 19वीं शताÞदȣ मɅ चतेना 

का ͪव£ान एव ं20वीं शताÞदȣ मɅ åयवहार का ͪव£ान कहा गया। ĥायड ने अपने मनोͪवæलेषण मɅ काम 

Ĥवृͪ ƣ को मह×वपणू[ माना है। ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ के ͧसɮधांतɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ 

ͩक मनोͪव£ान के अतंग[त मन का, आ×मा का, चतेना का, åयवहार का, åयवहार कȧ ͩĐयाओं का, मन कȧ 

अवèथाओं का मन पर पड़ने वाले Ĥभाव का, मानͧसक जीवन कȧ घटनाओं का अÚययन ͩकया जाता है 

अथा[त ्इसके अतंग[त ͩकसी भी Ĥाणी के सवाɍगीण ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता है। 
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2 समèया कथन 

साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ  बालकथाओं का मनोव£ैाǓनक अÚययन 
 

साǑह×य पर अनके भाषाओं मɅ रͬचत रचनाओ ंको ǑहÛदȣ  साǑह×य अकादमी ɮवारा ǑहÛदȣ  भाषा मɅ अनुवाद 

ͩकया गया है । इन अनǑुदत पèुतकɉ मɅ बाल मनोͪव£ान एक मह×वपणू[ घटक रहा हैl बाल मनोͪव£ान का 

ͧसफ[  एक हȣ पहलू या औͬच×य नहȣं होता है, यह एक बालक के सवाɍगीण ͪवकास से संबंͬधत है। ͩकसी भी 

बालक के ͪवकास मɅ बाल मनोͪव£ान का Èया मह×व है इसको जानने का Ĥयास इस शोध मɅ करɅगे। इसमɅ 

बहुत से अलग-अलग बाल पाğɉ के åयवहार, और उनके ɮवारा ͩकए गए Ǔनण[य से हम यह जानने का 

Ĥयास करɅगे ͩक ͩकस तरह से बाल मनोͪव£ान एक बालक को उसके जीवन के ĤǓत Èया Ǻिçटकोण देता है 

और उस Ǻिçटकोण के ɮवारा वह ͩकस तरह स ेसमाज मɅ अपना योगदान देता है। इसी के माÚयम से हम 

यह जानने का Ĥयास करɅगे ͩक ͩकसी बालक कȧ पǐरिèथǓतयɉ को इस तरह से पǐरवत[न करके Èया उसके 

åयवहार मɅ अनुवांͧ शक पǐरवत[न ला सकते हɇ इसी ͪवषय से सàबिÛधत यह शोध ͩकया जाएगा। 
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3 समèया औͬच×य  

पǐरवत[न ĤकृǓत का Ǔनयम है। इस ĤकृǓत मɅ यǑद कुछ èथाई है तो वह है पǐरवत[न। 21वी ं सदȣ भी 

पǐरवत[नɉ से अछूती नहȣं रहȣ और ये आधुǓनक पǐरवत[नɉ से पǐरपणू[ सदȣ रहȣ है। बाल साǑह×य के संदभ[ मɅ 

शोधाͬथ[यɉ ने आज तक हुए पǐरवत[नɉ को अपने शोध के माÚयम स ेउजागर करने का भरसक Ĥयास ͩकया 

है, तथा बाल साǑह×य मɅ कͪवता, कहानी एवं उपÛयास मɅ बाल मनोͪव£ान से संबंͬ धत अनेक गणुकारȣ शोध 

हुए हɇ। भारत एक बहुभाषी देश है यहाँ पर अनके ¢ेğीय भाषाएँ हɇ। साǑह×य अकादमी ɮवारा ¢ेğीय भाषाओं 

मɅ रͬचत साǑह×य का ǑहÛदȣ अनवुाद Ĥकाͧशत ͩकया गया है। इस शोध के माÚयम से साǑह×य अकादमी 

ɮवारा Ĥकाͧशत बाल साǑह×य एव ं¢ेğीय भाषाओ ंसे अनुǑदत बालकथाओ ंमɅ बाल मनोͪव£ान का अÚययन 

करना हȣ  इस शोध का औͬच×य है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 POONAM xiv 

4 शोध उɮदेæय 

"साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओं का मनोव£ैाǓनक अÚययन" नामक ͪवषय 

पर Ĥèताͪवत शोध Ĥबधं के  मÉुय उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ 

1 बाल मनोͪव£ान के ͪवकास Đम को रेखांͩ कत करना । 

2 बाल मनोवै£ाǓनक ͪवकास को बढावा देने वाले कारकɉ कȧ समी¢ा करना । 

3 ǑहÛदȣ  बालकथाओ ं मɅ मनोͪव£ान के ǒबÛदओंु कȧ तलाश करनाl 

4 अनुǑदत बालकथाओ ंके सदंभ[ मɅ बाल  मनोव£ैाǓनक ͪवकास का अÚययन करना । 

5 अनुǑदत बालकथाओ ं मɅ ͪवषय एवं  अͧभåयंजना प¢ कȧ ͪववेचना करना। 

6 अनुǑदत बालकथाओ ंमɅ ǓनǑहत समèयाओं का सवȶ¢ण तथा साकेंǓतक समाधान का मूãयाकंन करना l 
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5 शोध Ĥͪवͬधया ँ

अनुसंधानकता[ को अपना अनुसंधान काय[ पणू[ करने के ͧलए ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ एवं Ĥͪवͬधयɉ कȧ आवæयकता 

होती है ताͩक अपने शोध Ĥबधं को एक सहȣ Ǒदशा Ĥदान कर सके। शोध काय[ कȧ सफलता, साथ[कता एव ं

गुणवƣा इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक शोधाथȸ ने इसके ͧलए उपयुÈत शोध Ĥͪवͬध का उपयोग ͩकया है 

अथवा नहȣं। Èयɉͩक यǑद शोध काय[ अथवा समèया समाधान के ͧलए उपयुÈत शोध Ĥͪवͬध का उपयोग 

नहȣं हो तो पǐरणामɉ कȧ ĤािÜत कȧ संभावना कम हो सकती है और ͪवæवसनीयता मे भी कमी रहती है 

इसͧलए Ĥèतुत शोध काय[ के ͧलए भी संभाͪवत शोध Ĥͪवͬधयɉ कȧ पहचान कȧ गई है। हम न तो ͩकसी एक 

ͪवͬध से सभी काय[ कर सकते हɇ और न हȣ ͩकसी एक काय[ मɅ सभी ͪवͬधयɉ का इèतेमाल कर सकत ेहɇ। 

Ĥèतुत शोध Ĥèताव मɅ Ǔनàनͧलͨखत शोध Ĥͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाएगा – 

ऐǓतहाͧसक Ĥͪवͬध- समाज एक गǓतशील åयवèथा है इसमɅ Ǔनरंतर पǐरवत[न होते रहते हɇ ऐसी िèथǓत मɅ 

समाज कȧ सरंचना और Ĥकायɟ को ठȤक से समझने के ͧलए इसमɅ हो रहे पǐरवत[नɉ को समझना भी 

आवæयक है। ऐǓतहाͧसक तØयɉ और घटनाओं को आधार बनाकर आधुǓनक चीजɉ को समझना सहज हो 

जाता है इसͧलए ऐǓतहाͧसक Ĥͪवͬध बहुत मह×वपूण[ है। 

आलोचना×मक Ĥͪवͬध- आलोचना शÞद अंĒजेी के 'ͩĐǑटͧसजम' शÞद से बना हुआ है। आलोचना शÞद का 

शािÞदक अथ[ Ǔनदंा Ēहण ͩकया जाता है लेͩकन आलोचना शÞद का अथ[ इतना सकुंͬचत नहȣं होता बिãक 

रचना के गुण व दोषɉ दोनɉ कȧ जाँच कȧ जाती है। आलोचना Ĥͪवͬध के कारण हȣ शोध अपन ेवत[मान 

èवǾप को ĤाÜत कर सका है। Ĥèतुत शोध साǑह×य अकादमी ɮवारा ǑहÛदȣ  मɅ अनुǑदत बाल कथाओ ंपर 

आधाǐरत है। इस Ĥͪवͬध के माÚयम से बाल कथाओ ंमɅ ͪवɮयमान मनोव£ैाǓनक ͪवकास का अÚययन ͩकया 

जाएगाl 

मनोव£ैाǓनक Ĥͪवͬध-  शोध Ĥबंध के नाम से हȣ £ात हो रहा है ͩक इसमɅ बालकथाओं  मɅ बाल मनोͪव£ान 

का अÚययन करना है। मनोͪव£ान को मन का ͪव£ान कहा जाता है। मनोͪव£ान Ĥͪवͬध के अंतग[त लेखक 

कȧ मनोिèथǓत और उसकȧ मनोिèथǓत के आधार पर कृǓत के पाğɉ कȧ मनोिèथǓत का अÚययन ͩकया जाता 

है। मनोवै£ाǓनक ͪवͬध भी बहुत हȣ मह×वपूण[ है। ͪवͧभÛन पाğɉ कȧ मनोिèथǓत का वण[न ͩकया गया है 

इसͧलए इस Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 
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समाजशाèğीय Ĥͪवͬध- ǑहÛदȣ  का 'समाजशाèğ' शÞद अĒेंजी के 'सोशलॉजी' का ǑहÛदȣ  Ǿपातंरण है । 

सोशलॉजी शÞद कȧ उ×पͪƣ लेǑटन के सोͧशयस और Ēीक के शÞद लागस शÞदɉ से ͧमलकर हुई है िजनका 

अथ[ है- समाज और अÚययन। समाजशाèğीय पɮधǓत के अधीन सामाज कȧ सभी इकाइयɉ का अÚययन 

ͩकया जाता है ,जैसे- पǐरवार, समाज के लोगɉ का रहन- सहन एक दसूरे के ĤǓत उनका åयवहार आǑद यह 

सब सामािजक इकाइयɉ के अधीन आता है, इसͧलए कहा जा सकता है ͩक साǑह×य का समाजशाèğीय 

अÚययन बहुत जǾरȣ हैl साǑह×य मɅ åयिÈत, पǐरवार ,समदुाय आǑद का वण[न ͩकया जाता हैl हमारे जीवन 

मɅ कोई भी घटना होती है तो उस घटना का हमारे समाज के साथ संबधं अवæय होता है, Èयɉͩक मनçुय 

एक सामािजक Ĥाणी है। Ĥèतुत शोध Ĥबंध मɅ बालकथाओ ंमɅ बाल मनोͪव£ान का अÚययन ͩकया गया है। 

बालक जो ͩक समाज का एक मह×वपणू[ Ǒहèसा है। बालकथाओं मɅ बाल मनोͪव£ान का अÚययन समाज के 

ǒबना असंभव है। अतः समाजशाèğीय ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाएगा। 

तुलना×मक Ĥͪवͬध- इस Ĥͪवͬध मɅ कृǓतयɉ अथवा Ĥवृͪ ƣयɉ का सम और ͪवषम त×वɉ कȧ Ǻिçट से अÚययन 

ͩकया जाएगा ͩकसी भी ͪवधा मɅ रचनाकर ͩकन  पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकस Ĥकार कȧ रचना करते हɇ, उन कायɟ 

का भी अÚययन करते हुए शोधकता[ अपने Ǔनçकषɟ को तुलना×मक ͪववेचन ɮवारा ĤǓतपादन करने का 

Ĥयास करेगा l 

सवȶ¢ण Ĥͪवͬध- सवȶ¢ण ͪवͬध के अतंग[त तØय कȧ वत[मान िèथǓत का अÚययन Ĥæनोतरȣ तथा सा¢ा×कार 

के माÚयम से ͩकया जाता है, िजसमे वत[मान मɅ उस तØय के èवǾप को £ात ͩकया जाता हैl Ĥæनोतरȣ से 

लाभ यह होता है ͩक कम से कम आͬथ[क åयय पर थोड़ा सा Ĥयास करने पर इस ͪवͬध के माÚयम 

से  शोधाथȸ  ɮवारा  अͬधक से अͬधक सचूनाएँ एकğ कȧ जा सकती हैl इसके अलावा बɮुͬधजीवी åयिÈतयɉ 

या åयिÈत समूहɉ से सàपक[  कर उनकȧ सोच एवं अनुभवɉ से सàबिÛधत आंकड़ɉ को एकğ ͩकया जाता 

है, जो ͩक शोधाथȸ के ͧलए महǂवपणू[ होता है अत: Ĥèतुत शोध के ͧलए यह उपयÈुत ͪवͬध है l  
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6 शोध काय[ मɅ चुनौǓतया ँ

हर एक शोध काय[ कȧ एक सीमा होती है। उÛहȣ सीमाओ ंमɅ रहते हुए अपने शोध को सहȣ Ǒदशा व सहȣ 

समय मɅ पǐरपणू[ करना होता है। अपने शोध काय[ को सहȣ Ǒदशा और सहȣ समय मɅ लêय तक पहँुचाना 

एक सबस ेबड़ी चुनौती है। बहुत से शोधकता[ओ ंव ͪवɮवानɉ न ेइस ͪवषय से संबंͬ धत काय[ ͩकया है। उन 

सब तक पहँुचना व अब तक उपलÞध शोध काय[ से ͧभÛन व समाज के ͧलए सहायक शोध ͧलखना एक 

ͪवशाल चुनौती है। ͧभÛन-ͧभÛन ¢ेğीय भाषाओ ंसे अनुǑदत बालकथाओ ंमɅ बाल मनोͪव£ान का ͪवæलेषण 

करना अपने आप मɅ एक बड़ी चुनौती है। 
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7 पǐरकãपना 

पǐरकãपना जैसा ͩक नाम से पǐरलͯ¢त हो रहा है ͩकसी भी काय[ का पवूा[नुमान लगाना। Ĥèताͪवत शोध 

साǑह×य अकादमी ɮवारा Ĥकाͧशत बाल साǑह×य व ¢ेğीय भाषाओ ंसे अनुǑदत बाल कथाओ ंपर आधाǐरत है। 

इससे संबंͬ धत पǐरकãपनाएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

 ͪवͧभÛन साǑह×य Ēंथɉ का अवलोकन व अÚययन करके पाया ͩक बाल मनोͪव£ान का अÚययन ͩकये 

ǒबना बाल साǑह×य कȧ रचना करना असंभव है।  

 साǑह×य अकादेमी ɮवारा अनुǑदत पुèतकɉ के माÚयम से बालमनोͪव£ान का   ͪवèततृ अÚययन के 

ɮवारा इसको  बढावा देन ेवाले कारकɉ का पता लगाया गया। 

 अनुǑदत बालकथाओ ंके संदभ[ मɅ बालमनोͪव£ान से सàबिÛधत ͪवͧभÛन समèयाएँ है िजनका समाधान 

करना आवæयक है। 

 साǑह×य अकादेमी ɮवारा अनुǑदत पुèतकɉ के माÚयम से बालमनोͪव£ान का ͪववेचन कर, उसकȧ 

वत[मान मɅ Ĥासंͬ गकता का ͪवæलेषण ͩकया गया l 

 Ĥèतुत अनुǑदत  बाल साǑह×य मɅ  भाषा बालको के èतर के अनुǾप सरल ,ͪवषय बÍचɉ के 

अनकूुल  मनोरंजक , रोचक ,उ×साहवध[क ,Ĥेरणादायक है और यह सब बालको के मनोͪव£ान के 

अÚययन से हȣ सभंव है । 
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8 पǐरसीमांकन 

ͩकसी भी काय[ को सीͧमत ¢ेğ, Ǒदशा व सीमा Ǔनधा[रण मɅ पूरा करना एक सåुयविèथत शोध के ͧलए 

आवæयक है। ǑहÛदȣ  बाल साǑह×य मɅ अनके ͪवधाओं जैस-े कहानी, नाटक, उपÛयास, काåय, आǑद मɅ 

ͪवͧभÛन Ĥवृͪ ƣयɉ पर शोधकता[ओ ंने शोध Ĥèतुत ͩकए हɇl अनके शोधाͬथ[यɉ ने मनोͪव£ान से संबंͬ धत ͪवषय 

पर भी शोध ͧलखे हɇ। बाल साǑह×य से भी सबंंͬधत अनुसधंान का काय[  हो चुका है लेͩकन Ĥèताͪवत शोध 

मɅ 2000 से 2020 तक साǑह×य अकादमी ɮवारा Ĥकाͧशत बाल साǑह×य व ¢ेğीय भाषाओ ंसे अनुǑदत 

बालकथाओं का चयन ͩकया गया है ताͩक शोध काय[ चयǓनत समय -सीमा मɅ सपंूण[ ͩकया जा सके। 
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9 ͪवषय से सàबिÛधत शोध काय[  

ǑहÛदȣ  बाल काåय  मɅ मãूय चतेना 
जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय, दǓतया ( म. Ĥ.) 
शोधाथȸ- सǐरता 

  2018  
शोधाथȸ न ेइस शोध मɅ बाल साǑह×य मɅ बाल कͪवता कȧ शुǽआत, ͪवͧभÛन कͪवयɉ का वण[न, ͪवͧभÛन 

भाषाओं मɅ रͬचत बाल कͪवता का वण[न करते हुए, सूरदास व तुलसीदास जैसे महाकͪवयɉ के Ĥेरणादायक 

बाल काåय का वण[न ͩकया है। बाल åयिÈत×व के ͪवकास के ͧलए आवæयक मलू भाव- उदारता, दया, 

कǽणा, परǑहत, नीǓत मूãय आǑद के ͪवकास को दशा[या है । इÛहɉने बाल काåय मɅ भाषा शैलȣ मɅ ͪवͧभÛन 

अलंकारɉ( Ĥमुख Ǿप स े उपमा अलंकार का Ĥयोग) छंद, कोमल व सरल भाषा वीभ×स रस का Ĥयोग 

बताया। बाल काåय के ͪवकास मɅ मलू Ǿप से मूãयɉ जैस-े ͪवनĨता, िज£ासा ,आदर भाव, Ǔनͧभ[कता, 

सजृनशीलता आǑद का ͪवèतार से वण[न ͩकया हैl 

ǑहÛदȣ  बाल कͪवता मɅ ĤकृǓत ͬचğण 
जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय, Êवाͧलयर 
शोधाथȸ -नीरज कुमार बरौͧलया 

(2018) 
इस शोध मɅ शोधाथȸ ने परशरुाम शÈुला जी के ɮवारा ͪवभािजत बाल साǑह×य के पाँच भागɉ का वण[न ͩकया 

है। उÛहɉने अपने शोध मɅ परशुराम शÈुला जी के 25 काåय सĒंहɉ मɅ रͬचत कͪवताओं मɅ मलू Ĥवृͪ ƣयɉ का 

वण[न ͩकया है। उÛहɉने ĤकृǓत वण[न के साथ साथ मनोरंजन, आèथा, ͪवæवास, Ĥेरणादायक सभी कͪवताओं 

को अपने शोध मɅ Ĥयोग ͩकया है। आज के समाज मɅ åयाÜत नई-नई तकनीकȧ व फैशन के दौर का वण[न 

भी ͩकया है। उनकȧ कͪवताओं के माÚयम से ĤकृǓत का ͬचğण अपने शोध मɅ ͩकया है। 
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ǑहÛदȣ बाल कͪवता कȧ परंपरा और परशुराम शÈुल का योगदान 
जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय 
शोधाथȸ -पकंज कुमार 

(2017) 
इस शोध मɅ शोधाथȸ ने अपने शोध मɅ ǑहÛदȣ  बाल साǑह×य मɅ ǑहÛदȣ  बाल कͪवता का योगदान दशा[या है। 

एक बÍचे के जीवन मɅ बाल कͪवता का बहुत बड़ा मह×व है। दǓुनया मɅ नई तकनीकȧ के ͪवकास का वण[न 

करते हुए बालक को लêय को हाͧसल करने पर जोर देते हुए, इसमɅ भी परशरुाम शुÈल जी कȧ कͪवता का 

एक मह×वपूण[ योगदान बताया। परशरुाम शुÈल जी कȧ कͪवता संĒह के माÚयम से ǑहÛदȣ बाल कͪवता मɅ 

åयाÜत तकनीकȧ व उनका बÍचɉ पर पड़ने वाले Ĥभाव का वण[न ͩकया है। 

         ǑहÛदȣ  बाल साǑह×य मɅ बाल मनोͪव£ान 
देवी अǑहãया ͪवæवͪवɮयालय, इंदौर 

शोधाथȸ- Įीमती कȧǓत [ खांडवे 
(2016) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ न ेअपने शोध को पाँच भागɉ मɅ ͪवभÈत करते हुए मनोͪव£ान, बाल मनोͪव£ान और 

बाल साǑह×य के अथ[ और पǐरभाषा को èपçट करते हुए बाल मनोͪव£ान का ͪवकास (1991 से 2000) एवं 

उसके ͧसɮधांत को èपçट ͩकया है। बाल साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाओ ंजैसे- कहानी, बाल नाटक, बाल गीत 

तथा बाल उपÛयास को उदाहरण सǑहत èपçट करते हुए, उसको बालकɉ के मनोͪव£ान से सबंंͬधत ͩकया है। 

वत[मान युग मɅ Ǻæय माÚयम एव ंͪĤटं माÚयम का तुलना×मक अÚययन व बाल साǑह×य कȧ पǐरिèथǓत मɅ 

िèथǓत èपçट करते हुए बालकɉ पर पड़ने वाले Ĥभाव को भी Ĥèतुत ͩकया है। 

       ǑहÛदȣ लेͨ खकाओ ंकȧ आ×मकथाओ ंका मनोव£ैाǓनक अÚययन 
कुमाऊं ͪवæवͪवɮयालय, नैनीताल 

शोधाथȸ- सीमा अरोरा 
(2015) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ ने अपने शोध मɅ आ×मकथा का उɮभव ͪवकास व इसकȧ उपयोͬगता बताते हुए इसमɅ 

मनोͪव£ान को भी èपçट ͩकया है। इस शोध मɅ ͪवͧभÛन लेͨखकाओ ंजैस-े मğैयेी, पçुपा, मÛन ूभंडारȣ, Ĥभा 

खेतान, कृçणा अिÊनहोğी, कुसुम अंसल, सुशीला टॉकमोरे कȧ आ×मकथाओ ंके माÚयम से आधुǓनक यगु मɅ 

उनकȧ Ĥाचीन युग कȧ बजाय बेहतर िèथǓत को दशा[ते हुए Ĥèतुत ͩकया ͩक कैसे लेͨ खकाओं ने समाज कȧ 

सोचने कȧ Ǒदशा हȣ बदल दȣ। इस शोध मɅ लेͨ खकाओ ंकȧ आ×मकथाओं मɅ ǓनǑहत जीवन Ǻिçट व मãूयɉ का 
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भी अÚययन ͩकया है। इन आ×मकथाओं मɅ åयाÜत नारȣ के जीवन से सबंंͬधत मनोͪव£ान का अÚययन 

करते हुए भाषागत ͪवशषेताओं का वण[न ͩकया है। 

ǑहÛदȣ बाल कथा साǑह×य का अÚययन 
कुमाऊं ͪवæवͪवɮयालय, नैनीताल 

शोधाथȸ- कु. आशा ǒबçट 
(2010) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ ने बाल साǑह×य मɅ बाल कथा से सबंंͬधत पèुतकɉ का ͪवæलेषण करते हुए उनमɅ åयाÜत 

ͪवͧभÛन Ĥवृͪ ƣयɉ पर Ĥकाश डाला है। इÛहɉने अपने शोध मɅ ͪवͧभÛन पğ-पǒğकाओ ंका भी Ĥयोग ͩकया है। 

बाल साǑह×य से संबंͬ धत ͪवͧभÛन Ĥवृͪ ƣयां जैस-े मनोव£ैाǓनकता, धाͧम[कता, सामािजकता तथा वै£ाǓनकता 

पर Ĥकाश डाला है। इÛहɉने अपन ेशोध मɅ चलͬचğ, ͩफãम आǑद का भी बाल साǑह×य के ͪवकास मɅ बहुत 

बड़ा योगदान बताया है।   

 
 

ǑहÛदȣ बाल नाटक और रंगमंच परंपरा और èवǾप 
महͪष[ दयानंद ͪवæवͪवɮयालय 

शोधाथȸ - अनुराधा 
(2009) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ ने अपने शोध मɅ नाटक परंपरा का उɮभव व ͪवकास का वण[न करते हुए बाल नाटक 

कȧ शǽुआत भारतɅद ुयुग से बताया। इÛहɉने ͧलखा ͩक पहले नाटक ͧसफ[  बड़ɉ के ͧलए था। अब बाल नाटक 

का भी ͪवèतार हुआ है, और बड़-ेबड़ ेशहरɉ मɅ रंगमचं भी है। बाल नाटकɉ मɅ मनोरंजन पर ͪवशेष Úयान 

Ǒदया जाता है। 
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ǑहÛदȣ  बाल नाटक एव ंरंगमंच: एक अÚययन (èवताÛğोकाल के ͪवशेष सदंभ[ मɅ) 
पणेु ͪवæवͪवɮयालय 

शोधाथȸ- नेहा राकेश बोरसे 
(2009) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ न ेèवतंğता के बाद जो भी बाल नाटकɉ कȧ रचना हुई उनका ¢ेğ काफȧ ͪवèततृ बताते 

हुए परंपǐरक कथाओं मɅ नए-नए Ĥसगंɉ के साथ नए नए ͪवषयɉ कȧ संरचना को Ĥèततु ͩकया। इÛहɉन ेअपने 

शोध मɅ ͧलखा ͩक ͪवͧभÛन संèथाओं ने इसको परंपरा बनाने मɅ एक मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाई। बाल नाटक 

को मचं पर Ĥèतुत करन ेके ͧलए बहुत सारȣ कǑठनाइयɉ का सामना करना पड़ता है, लेͩकन ͩफर भी ǑहÛदȣ 

के सुĤͧसɮध लेखक भी बÍचɉ कȧ मानͧसकता के अनुǾप नाटक ͧलखने लगे और उनकȧ ĤèतुǓत मंच पर 

भी होने लगी। 

 

ǑहÛदȣ  बाल साǑह×य का मूãयगत ͪववेचन 

छğपǓत साहूजी महाराज ͪवæवͪवɮयालय 
शोधाथȸ- Ǔनçठा अवèथी 

(2007) 
इÛहɉने अपने शोध मɅ बाल साǑह×य को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत करके, आधुǓनक युग से पहले कȧ रचनाकार 

तथा आधुǓनक युग के बाद के रचनाकारɉ के माÚयम स ेबाल साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाओं पर Ĥकाश डाला 

है, तथा बाल साǑह×य मɅ ͪवͧभÛन जीवन मूãयɉ के बारे मɅ बतात ेहुए समय पǐरवत[न के साथ बाल साǑह×य 

के मूãयɉ मɅ Èया Èया पǐरवत[न आया उन पर भी Ĥकाश डाला है। 
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ǑहÛदȣ बाल साǑह×य कȧ ͪवͪवध ͪवधाएँ  
बुंदेलखंड ͪवæवͪवɮयालय झांसी 

शोधाथȸ- संगीता गÜुता आ×मजा Įी कृçण दास गुÜता 
(2002) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ न ेबाल साǑह×य का Đͧमक ͪवकास Ĥèतुत करत े हुए अÛय भाषाओ ंमɅ रͬचत बाल 

साǑह×य के वगȸकरण को दशा[या है। बाल साǑह×य कȧ ͪवͪवध ͪवधाएं, कुछ Ĥमुख ͧशशु गीतकार, बाल 

गीतकार, बाल कहानीकार, बाल नाटककार व बाल उपÛयासकारɉ के जीवन पǐरचय के साथ-साथ उनके ɮवारा 

रͬचत बाल साǑह×य को Ĥèतुत ͩकया है। 

ǑहÛदȣ के मनोव£ैाǓनक उपÛयासɉ मɅ मनोव£ैाǓनक ¢ण, Ēंͬथयɉ, समèयाओं एवं काम कंुठाओ ंका  ͬचğण 
म.स. ͪवæवͪवɮयालय, बड़ौदा, गुजरात 

शोधाथȸ- Įीमती मनीषा केतनकुमार ठÈकर 
(2002) 

इस शोध मɅ शोधकता[ न ेउपÛयास शÞद कȧ åयाÉया, उसका उɮभव, ͪवकास व Ĥवृͪ ƣयɉ को Ĥèतुत करते 

हुए कुछ मनोव£ैाǓनक उपÛयासɉ जैसे- ×यागपğ, परख, सुनीता, पानी बीच मीन Üयासी आǑद मɅ åयाÜत 

मनोव£ैाǓनक ¢ण, मनोव£ैाǓनक Ēंͬथयɉ का ǓनǾपण, मनोव£ैाǓनक समèयाओं एवं मनोवै£ाǓनक काम 

कंुठाओ ंका ǓनǾपण ͩकया है। मनोव£ैाǓनक Ēंͬथयɉ मɅ लघुता Ēंͬथ, Ĥभु×व Ēंͬथ, बɮध×व Ēंͬथ, इलÈेĚा 

Ēंͬथ, इͫडयस Ēंͬथ व फोǒबया Ēंͬथ आǑद का वण[न ͩकया है। 

ǑहÛदȣ कहानी मɅ कामकाजी मǑहलाओं कȧ सामािजक और मनोव£ैाǓनक चतेना का ͪवæलेषण 
पजंाब ͪवæवͪवɮयालय, चंडीगढ़ 

शोधाथȸ- सुमन कुमारȣ 
(2002) 

इÛहɉने अपने शोध मɅ कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ गहृèथ जीवन को सचुाǾ Ǿप से åयतीत करन ेमɅ एक अहम 

भूͧमका Ĥदͧश[त कȧ है तथा जब घर मɅ उनको सहȣ èथान िजस सàमान कȧ वह अͬधकारȣ होती है, वह 

अगर नहȣं ͧमल पाता तो उनकȧ  मनोदशा को मनोͪव£ान के माÚयम से दशा[या है। उÛहɉने कामकाजी 

मǑहलाओ ंमɅ आ×मͪवæवास होने के कारण उनमɅ जागतृ होने वालȣ Ĥवृͪ ƣया ंèवाͧभमान, अहम, जागǾकता 

एवं Ĥबɮुधƣा कȧ भावना को Ĥèततु ͩकया है। उÛहɉने कामकाजी मǑहलाओं के परंपरागत सामािजक बधंनɉ 

को नकारती हुई व èवतंğता पवू[क जीवन यापन करने कȧ Ĥवृͪ ƣ को Ĥèतुत ͩकया है।         
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ǑहÛदȣ के मनोͪव£ानपरक कथा साǑह×य मɅ इलाचंġ जोशी के कृǓत×व का योगदान 
छğपǓत शाहूजी महाराज ͪवæवͪवɮयालय, कानपरु 

शोधाथȸ- मनोज कुमार वाजपेयी 
(2000) 

इस शोध मɅ शोधाथȸ न ेमनोͪव£ान का èवǾप ͪवæलेषण भारतीय Ǻिçट से तथा पाæचा×य Ǻिçट से Ĥèतुत 

करत े हुए और ͪवͧभÛन Ēथंɉ का Ĥयोग करते हुए, उपÛयास मɅ कहानी कȧ पǐरभाषा, èवǾप ,ͪवकास एवं 

वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया हैl अपने अगले अÚयाय मɅ इÛहɉने इलाचंġ जोशी का जीवन पǐरचय का वण[न करते 

हुए उनके उपÛयास, साǑह×य एव ंकथा साǑह×य का पǐरचय Ĥèतुत ͩकया व उनमɅ åयाÜत मनोͪव£ान को भी 

èपçट ͩकया है तथा उनके साǑह×य का अÛय मनोव£ैाǓनक कथाकार जैनɅġ कुमार जनै, अ£ेय, धम[वीर 

भारती, व देवराज के साथ तुलना×मक ͪववेचन ͩकया गया है।   

ǑहÛदȣ  बाल साǑह×य के सदंभ[ मɅ Įी चंġपाल ͧसहं यादव मयंक कȧ साǑह×य साधना का मãूयाकंन 
ͩफरोज गांधी कॉलेज, रायबरेलȣ 
शोधाथȸ- Įी कंचनलता यादव 

(1988) 
इस शोध मɅ शोधाथȸ न े Įी चंġपाल ͧसहं यादव मयंक के åयिÈत×व पर Ĥकाश डालते हुए उनके बाल 

साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाओ ंका वण[न ͩकया है। उनके ɮवारा रͬचत बाल साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाएं- 

ͧशश ुगीत, कͪवता, पचंकथा, बालोपयोगी खंडकाåय, एकाकंȧ, जीवनी, याğा वण[न आǑद मɅ åयाÜत ͪवͧभÛन 

Ĥवृͪ ƣयɉ पर Ĥकाश डालते हुए उनकȧ कͪवता मɅ åयाÜत मनोͪव£ान पर भी Ĥकाश डाला है उÛहɉने अपने 

शोध मɅ महंत जी कȧ भाषा शलैȣ जो ͩक Įेçठ Įेणी कȧ है। उÛहɉने ͧलखा ͩक ये बहुमखुी ĤǓतभा के धनी हɇ। 
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10 शोध अÛतराल 

उपलÞध शोध Ĥबधंो कȧ समी¢ा करने के बाद यह Ǔनçकष[ सामने आया है ͩक अब तक जो शोध काय[ हुआ 

है वह अͬधकांश बाल साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाओं जैसे बाल कथा, बाल नाटक, बाल काåय मɅ ĤकृǓत 

ͬचğण, बाल साǑह×य मɅ पğकाǐरता का मह×व, ǑहÛदȣ  उपÛयासɉ, ǑहÛदȣ  कहाǓनयɉ मɅ मनोͪव£ान व बाल 

साǑह×य मɅ  बाल मनोͪव£ान को कɅ ġ मɅ रखकर शोध काय[ हुआ हैl ͪवͧभÛन भाषाओं जैसे उͫड़या, गुजराती, 

कÛनड़ आǑद भाषाओं के बाल साǑह×य पर भी शोध काय[ हुआ है, लेͩकन Ĥèतुत शोध इÛहȣ भाषाओं से 

ǑहÛदȣ मɅ अनुǑदत बाल कथाओं मɅ मनोवै£ाǓनक अÚययन पर आधाǐरत हैl अभी तक इस अनुǑदत बाल 

साǑह×य पर शोधाͬथ[यɉ कȧ Ǻिçट नहȣ पड़ी हैl Ǔनæचय हȣ Ĥèताͪवत शोध काय[ शोध अÛतराल को 

पणू[  करते हुए, शोध कȧ Ǻिçट से नया काय[ होगा 
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अÚयायीकरण 

अÚयाय-1 

1 मनोͪव£ान एवं बाल मनोͪव£ान: सैɮधाǓंतक संदभ[ 

1.1 मनोͪव£ान का अथ[, पǐरभाषा एव ंèवǾप  

1.2 मनोͪव£ान के भेद  

1.3 बाल मनोͪव£ान का अथ[, पǐरभाषा एव ंèवǾप  

1.4 बाल मनोͪव£ान के ͪवकास के सोपान 

1.5 बाल मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करने वाले कारक- 

1.5.1 वंशानĐुम कारक           1.5.2 पǐरवेशगत कारक 

  1.5.3 सामािजक कारक       1.5.4 साèंकृǓतक कारक 

1.5.5 भौगोͧलक कारक           1.5.6 ऐǓतहाͧसक कारक  

 1.5.7 पौराͨणक कारक            1.5.8 वै£ाǓनक कारक  

 1.5.9 काãपǓनक कारक           1.5.10 नैǓतक कारक  

1.6 अनुǑदत ǑहÛदȣ कथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: कला×मक संदभ[ 

 1.6.1 भाषा 

 1.6.2 शैलȣ  

1.7 मनोव£ैाǓनक समèयाएँ  
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अÚयाय-2  

2 ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: वंशानुĐम, पǐरवेशगत,  

सामािजक,  सांèकृǓतक, एवं भौगोͧलक सदंभ[  

2.1 वंशानुĐम संदभ[  

2.2 पǐरवेशगत संदभ[ 

  2.2.1 पǐरवार  

  2.2.2 èकूल  

2.3 सामािजक सदंभ[ 

2.4 सांèकृǓतक संदभ[ 

2.5 भौगोͧलक सदंभ[ 

 

अÚयाय-3  

3 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: वंशानुĐम, 

पǐरवेशगत,  सामािजक, सांèकृǓतक एव ंभौगोͧलक संदभ[  

3.1 वंशानुĐम संदभ[  

3.2 पǐरवशेगत संदभ[ 

 3.2.1 पǐरवार  

 3.2.2 èकूल  

3.3 सामािजक संदभ[ 

3.3.1 èवाथ[ का ͬचğण  
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3.3.2 सघंष[ कȧ भावना एव ंसहयोग  

3.3.3 Ĥेमभाव का ͬचğण  

3.3.4 भखू व गरȣबी का ͬचğण  

3.3.5 पाǐरवाǐरक ͪवघटन का ͬचğण  

3.3.6 बेरोजगारȣ  

3.4 सांèकृǓतक संदभ[ 

3.4.1 पव[ या ×योहार   
3.4.2 रȣǓत-ǐरवाज   

3.4.3 मेले    

3.4.4 ͩकèसा गोसाई    

3.4.5 लोक कथाएँ    

 

3.5 भौगोͧलक संदभ[ 

 

अÚयाय-4  

4 अनुǑदत ǑहÛदȣ बाल कथाओं का मनोव£ैाǓनक अÚययन: ऐǓतहाͧसक 

एवं पौराͨणक संदभ[ 

4.1 ऐǓतहाͧसक संदभ[ 

 4.1.1 कथा ͪवæलेषण 

4.1.2 कØय ͪवæलेषण  

4.2 पौराͨणक संदभ[ 

4.2.1 कथा ͪवæलेषण 

4.2.2 कØय ͪवæलेषण  
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     अÚयाय-5  

5 अनुǑदत ǑहÛदȣ बाल कथाओं का मनोव£ैाǓनक अÚययन: व£ैाǓनक, 

नैǓतक व काãपǓनक संदभ[ 

5.1 वै£ाǓनक संदभ[ 

 5.1.1 कथा ͪवæलेषण 

5.1.2 कØय ͪवæलेषण   

5.2 काãपǓनक संदभ[ 

 5.2.1 कथा ͪवæलेषण 

5.2.2 कØय ͪवæलेषण 

5.3 नैǓतक संदभ[ 

 5.3.1 कथा ͪवæलेषण 

5.3.2 कØय ͪवæलेषण   

अÚयाय-6 

6 अनुǑदत ǑहÛदȣ बाल कथाओं का मनोव£ैाǓनक अÚययन: कला×मक 

संदभ[ 

6.1 भाषा 

6.1.1 सरल और सहज वाÈयɉ का Ĥयोग 

6.1.2 ÚवÛया×मक शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.3 मुहावरɉ का Ĥयोग 
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6.1.4 लोकोिÈतयɉ का Ĥयोग 

6.1.5 युÊम शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.6 कͪवता कȧ लाइनɉ का Ĥयोग  

6.1.7 अंĒेजी के शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.8 संèकृत के æलोकɉ का Ĥयोग 

6.1.9 उदू[ के शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.10 सुͪ वचारɉ का Ĥयोग 

6.1.11 Ēाàय शÞदɉ का Ĥयोग  

6.1.12 व£ैाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग  

6.1.13 सèंकृत के शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.14 मूल भाषा को इंͬगत करने वाले शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.15 सàमान सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  

6.1.16 ÊलाǓन सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  

6.1.17 वैमनèय सचूक शÞदɉ का Ĥयोग  
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6.2 शैलȣ 

6.2.1 ͬचğा×मक शैलȣ 

6.2.2 ͩकèसागोसाई शैलȣ 

6.2.3 संवादा×मक शलैȣ 

6.2.4 आ×मकथा×मक शैलȣ   

6.2.5 खंडɉ मɅ ͪवभÈत शैलȣ 

6.2.6 लोककथा×मक शैलȣ 

6.2.7 काåया×मक शलैȣ 

6.2.8 पğा×मक शलैȣ 

6.2.9 वण[ना×मक शैलȣ 
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अÚयाय-7 

 

अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंमɅ मनोव£ैाǓनक समèयाओ ंका åयावहाǐरक 

अÚययन 

7.1 अहं कȧ समèया  

7.2 ĤǓतबल कȧ समèया  

7.3 समायोजन कȧ समèया 

7.4  कंुठा कȧ समèया  

7.5 अंतɮ[वÛɮव कȧ समèया 

7.6  चोरȣ कȧ समèया 

7.7 ͪपछड़पेन कȧ समèया  

7.8 झूठ बोलने कȧ समèया  

7.9 हȣन भावना कȧ समèया  

उपसंहार 

संदभ[ Ēंथ सूची   

पǐरͧशçट  
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अÚयाय-1 

1 मनोͪव£ान एवं बाल मनोͪव£ान: सैɮधाǓंतक संदभ[ 

1.1 मनोͪव£ान का अथ[, पǐरभाषा एव ंèवǾप  

1.2 मनोͪव£ान के भेद  

1.3 बाल मनोͪव£ान का अथ[, पǐरभाषा एव ंèवǾप  

1.4 बाल मनोͪव£ान के ͪवकास के सोपान 

1.5 बाल मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करने वाले कारक- 

1.5.1 वंशानĐुम कारक           1.5.2 पǐरवेशगत कारक 

  1.5.3 सामािजक कारक       1.5.4 सांèकृǓतक कारक 

1.5.5 भौगोͧलक कारक           1.5.6 ऐǓतहाͧसक कारक  

 1.5.7 पौराͨणक कारक            1.5.8 वै£ाǓनक कारक  

 1.5.9 काãपǓनक कारक           1.5.10 नैǓतक कारक  

1.6 अनुǑदत ǑहÛदȣ कथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: कला×मक संदभ[ 

 1.6.1 भाषा 

 1.6.2 शैलȣ  

1.7 मनोव£ैाǓनक समèयाएँ  
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1 मनोͪव£ान एवं बाल मनोͪव£ान: सैɮधाǓंतक संदभ[ 

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है। ͧशशु जÛम के समय न तो सामािजक होता है और 

न हȣ असामािजक, बिãक वह समाज के ĤǓत उदासीन, तटèथ होने के साथ हȣ उसके 

ĤǓत Ǔनरपे¢ भाव रखता है। उसका जीवन Ǔनçकपट, Ǔनæछल, Ǔनम[ल एव ंकोरे कागज 

कȧ तरह होता है। वह समाज मɅ जैसे आचरण, åयवहार तथा सामािजक ताने बान ेसे 

बनुे हुए वातावरण मɅ जो अनुसरण करता है उसका सामािजक ͪवकास भी उसी समाज 

कȧ Ĥथाओ,ं सßयता एव ंसèंकृǓत के अनुǾप होता है। उसे समाज मɅ रहते हुए न ͧसफ[  

सामािजक जीवन जीने के ͧलए एव ंअपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए एक दसूरे 

पर आͬĮत रहना पड़ता है बिãक उसे अपने åयिÈतगत, मानͧसक एवं बौɮͬधक 

£ानाज[न हेतु भी समाज पर हȣ Ǔनभ[र रहना पड़ता है। बालक समाज के भͪवçय कȧ 

न केवल नींव के प×थर है बिãक वे बालक हȣ भावी समाज कȧ आकृǓत एव ंèवǾप 

Ǔनधा[ǐरत करने वाले कण[धार होते है। व े िजतने Ïयादा समझदार ͪववेकशील, 

बɮुͬधमान, पǐरपÈव एव ंगहन सोच तथा सव[गुण सàपÛन åयिÈत×व के धनी हɉगे, 

समाज उतना हȣ अनशुाͧसत, पारदशȸ सǺुढ़ ͪवकͧसत तथा ĤगǓतशील होगा। परÛत ु

एक सुͪ वकͧसत समाज कȧ ĤािÜत हेतु उस तटèथ एव ंǓनरपे¢ भाव वाले बालक के 

मनोͪव£ान का उͬचत अÚययन करके उसका सहȣ Ǔनदȶशन व माग[दश[न करके उसकȧ 

सोच को उसकȧ ǽͬच को उसकȧ ¢मताओं को उƣम Ǒदशा Ĥदान कȧ जाए तो वह एक 

Ĥखर åयिÈत×व का धनी तथा न ͧसफ[  èवयं बिãक समाज का सवा[गीण ͪवकास 

करने वाला सफल इÛसान बन सकता है। वत[मान समय मɅ बÍचɉ के सवा[गीण 

ͪवकास मɅ बाल साǑह×य का ͪवशेष मह×व है। बाल साǑह×य बÍचɉ के मनोरंजन के 

साथ-साथ उनके चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ भी सहयोग देता है। वत[मान युग मɅ भौǓतकवाद, 

åयिÈतवाद, धन का बढ़ता मह×व, मनोरंजन के साधनɉ कȧ कमी, धम[ का 

åयवसायीकरण इतना बढ़ गया है ͩक बÍचे के चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ समèया एक गहन 
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समèया बन गई है। आज का युग Ĥयोग व जागरण का युग है आज बÍचɉ कȧ 

मनःिèथǓत यहȣ नहȣं रह गई जो पचास वष[ पहले थी। आज उसके जीवन, åयवहार 

और सोचने के तरȣकɉ मɅ अतंर आ गया है। बाल साǑह×य बÍचɉ के चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ 

एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। बाल साǑह×य कȧ रचना का अथ[ है -बालकɉ कȧ 

मनोिèथǓत, मनोदशा तक पहँुचकर उनकȧ ǽͬच, उनके सवाɍगीण एव ंबहुमखुी ͪवकास 

के ͧलए साǑह×य का सजृन करना। लगभग सवा सौ वषɟ से लगातार बाल साǑह×य 

एक मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता हुआ इÈकȧसवी ं सदȣ मɅ अĤ×याͧशत सͩĐयता व 

मौजूदगी दशा[ रहा है। Ĥèतुत शोध बाल साǑह×य पर आधाǐरत है। बाल साǑह×य का 

अÚययन करने के ͧलए बालको कȧ मनोदशा उनकȧ ǽͬच व उनके सवा[गीण ͪवकास के 

ͧलए उनके मनोͪव£ान के बारे मɅ जानना अǓत आवæयक है, और यह सब उनके बाल 

मनोव£ैाǓनक ͪवकास के अÚययन से हȣ सभंव है। बाल मनोव£ैाǓनक ͪवकास कȧ 

जानकारȣ से न केवल बालक के आतंǐरक मनःिèथǓत, उसके åयवहार बिãक उसकȧ 

शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक ͪवकास के Ĥ×येक èतर को पहचान कर उसी के 

अनकूुल ͧश¢ा Ĥदान कर सकते हɇ 

 

1.1 मनोͪव£ान का अथ[ एवं पǐरभाषा- 

मन के ͪव£ान को मनोͪव£ान कहते हɇ। मनोͪव£ान दो शÞदɉ के मेल से बना है- 

(मन+ͪव£ान) अथा[त ् मन का ͪव£ान। आÊंल भाषा मɅ इसे साइकोलोजी 

(psychology) कहा जाता है, जो लǑेटन भाषा के दो शÞदɉ स ेͧमलकर बना है। साइकȧ 

(psyche)+लोगस (logas) – साइकȧ का अथ[ है- आ×मा (soul) और लोगस का अथ[ 

है- ͪव£ान (science) अथा[त आ×मा के ͪव£ान को मनोͪव£ान कहते हɇ। मनोͪव£ान 

के अथ[ को èपçट करते हुए ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ न ेͪवͧभÛन मत Ǒदए हɇ – 
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भारतीय ͪवɮवानɉ के अनुसार- 

Ĥाचीन काल से मनोͪव£ान का अÚययन ͩकया जाता रहा है, लेͩकन Ĥाचीन काल मɅ 

इसे दश[नशाèğ कȧ एक शाखा के Ǿप मɅ पढ़ा जाता था। उस समय भी इसके अतंग[त 

मन, चेतना व आ×मा का अÚययन ͩकया जाता था। 

भारतीय Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ मनोͪव£ान कȧ उपलÞधता के बारे मɅ इलाचंġ जोशी अपनी 

पèुतक ͪवæलेषण मɅ ͧलखते हɇ: 

कहा जाता है ͩक मनçुय के अचतेन मन के अिèत×व कȧ सचूना पहल-ेपहल 

ĥायड ने संसार को दȣ। यह दावा ͩकतना ħामक है, भारतीय मनोͪव£ान से, 

पǐरͬचत पाठकɉ से यह Ǔछपा न होगा। हमारे यहाँ मन के जाĒत, èवÜन और 

सुषÜुत अवèथाओ ं का उãलेख Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ ͧमलता है। काͧलदास के 

अͧभ£ान शाकंुतलम ्मɅ मनोͪवæलेषण के कुछ ऐसे उदाहरण ͧमलते है, िजनसे 

पता चलता है ͩक अवचेतन मन के रहèयɉ का पता हमारे कͪव को था। 

(103)  

देवराज उपाÚयाय ने अपनी पèुतक आधुǓनक ǑहÛदȣ कथा साǑह×य और मनोͪव£ान मɅ 

मनोͪव£ान कȧ Ĥाचीन परàपरा का उãलेख इस Ǿप मɅ ͩकया है : 

मानव मन का अÚययन अǓत Ĥाचीन काल से होता आ रहा है। चतेना के 

साथ हȣ मानव व उसके सहधͧम[यो मɅ अͧभǽͬच भी जागतृ हुई होगी। उसमɅ 

अपने सàपक[  मɅ आने वाले åयिÈतयɉ को समझन ेकȧ ĤवǓृत उ×पÛन हुई होगी 

और उसी समय मनोͪव£ान का अÚययन ͩकसी न ͩकसी Ĥकार Ĥारàभ हो 

गया होगा। मानव के Ĥाचीनतम ͬचतंन कȧ åयविèथत झलक वेदɉ मɅ ͧमलती 

है, उनमɅ हȣ मनोͪव£ान के अÚययन कȧ अनके सामͬĒयाँ उपलÞध होती है। 
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उपǓनषदɉ मɅ, सांÉय दश[न मɅ, योगदश[न मɅ, Ûयायदश[न मɅ तथा बोɮध दश[न 

कȧ अनके शाखाओं मɅ मानव मन सबंंधी उ×पͪƣया ँĤाÜत है। उनके अÚययन 

के ɮवारा मनोͪव£ान सàबÛधी अनके बातɅ उपलÞध हो सकती है। (41) 

सीताराम जायसवाल न े अपनी पèुतक मनोͪव£ान कȧ ऐǓतहाͧसक Ǿपरेखा मɅ 

मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत करते हुए कहा है: 

भारतीय मनोͪव£ान आÚयाि×मक ͬचतंन का फल है। वह जीव, आ×मा और 

मन मɅ भेद करता है। भारतीय ͬचतंक अǓत सामाÛय तØयɉ और पनुज[Ûम 

जीवन के आवागमन इ×याǑद के ĤǓत Ǔनçठावान है। (67) 

सीताराम जायसवाल मनोͪव£ान को दश[न कȧ शाखा के Ǿप मɅ बताते हुए कहते हɇ: 

“भारतीय मनोͪव£ान दश[न कȧ एक शाखा के Ǿप मɅ पãलͪवत-पोͪषत हुआ है, जबͩक 

आधुǓनक पाæचा×य काåय शाèğ का उɮगम èğोत यूनानी मनोͪव£ान मɅ खोजा जाता 

है।”(68) 

एस.एस. माथुर कȧ पèुतक ͧश¢ा मनोͪव£ान से उɮधतृ नगɅġ का कथन है: 

“मनोͪव£ान के अÛतग[त मिèतçक कȧ ͪवͪवध ͩĐयाओं एवं शिÈतयɉ का तथा मानव 

èवभाव एव ंकायɟ कȧ मलू ĤवǓृतयɉ एव ंĤरेणाओ ंका अÚययन ͩकया जाता है।” (6) 

रानाड ेने अपनी पèुतक ए कंèĚिÈटव सवȶ ऑफ उपǓनषद ͩफलॉसफȧ मɅ मनोͪव£ान 

को उपǓनषद से संबंͬ धत करते हुए कहा है: 

यǑद हम बाद के यौͬगक दश[न के यम और Ǔनयम को Ĥाचीन उपǓनषदɉ मɅ 

वͨण[त योग के ͪवͧभÛन त×व यथा- आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, धारणा और 

Úयान मɅ जोड़ दɅ तो जो ͩक समाͬध के पवूाɍग है तो योग कȧ पूण[ अçटांग 

योजना बन जाती है।  (188) 
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लêमी शÈुला अपनी पèुतक भारतीय मनोͪव£ान मɅ ͧलखते हɇ: 

दोनɉ का ͪवषय है åयिÈत का मन एव ंåयवहार; और उɮदेæय है åयिÈत का 

èवयं को जानना, अपने वाèतͪवक èवǾप से पǐरͬचत होना, अ£ान के अंधकार 

से मÈुत हो, Ĥकाश कȧ ओर बढ़ना। (11)   

धनराज मानधन ेअपनी पèुतक ǑहÛदȣ के मनोव£ैाǓनक उपÛयास मɅ मनोͪव£ान को 

मन का ͪव£ान मानते हुए ͧलखा है: “मनोͪव£ान मन का ͪव£ान है। वेद मğंɉ मɅ 

åयाÉया करते हुए बताया गया है ͩक मानव मन जाĒत एवं èवÜन दोनɉ हȣ 

अवèथाओं मɅ गǓतमान रहता है।” (46) 

जयĤकाश बलोदȣ अपनी पुèतक शैͯ ¢क मनोͪव£ान मɅ अपने मत को èपçट करत े

हुए कहते हɇ:“ मɇने अपने अनुभव मɅ यह पाया ͩक मनोͪव£ान को शु᳍ Ǿप से åयवहार 

का हȣ ͪव£ान कहा जाना चाǑहए।” (7) 

ͧशव Ĥसाद भारɮवाज अपन े मानक ͪवशाल ǑहÛदȣ शÞदकोश मɅ मनोͪव£ान को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: मनोͪव£ान “मन कȧ ĤकृǓत एवं ͩĐयाकलापɉ का 

ͪववेचन करने वाला ͪव£ान हैl" (740) 

रामचंġ वमा[ अपने Ĥमाͨणत ǑहÛदȣ कोष मɅ मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत करते हुए 

ͧलखते हɇ: मनोͪव£ान: “वह शाèğ िजसमे ͬचƣ  कȧ वǓृतयɉ या मन मɅ उठने वाले 

ͪवचारɉ आǑद का ͪववेचन होता है।” (882) 

रामचंġ वमा[ अपने दसूरे मानक ǑहÛदȣ कोश मɅ मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत करते हुए 

कहते हɇ: “मनोͪव£ान वह ͪव£ान या शाèğ है िजसमɅ मनुçय के मन, उसकȧ ͪवͧभÛन 

अवèथाओं तथा ͩĐयाओ,ं उस पर पड़ने वाले Ĥभावɉ आǑद का अÚययन तथा ͪववेचन 

होता है।” (293)    
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पाæचा×य ͪवɮवानɉ के अनुसार- 

M. C. Dougall अपनी पèुतक Psychology मɅ मनोͪव£ान को दो शÞदɉ का योग 

बताते हुए कहते हɇ:  

The word psychology was formed from the Greek words for soul and 

science respectively and was designed to mark off the study of the soul 

or of souls as a special department of science.  (2) 

अथा[त ्मनोͪव£ान शÞद का Ǔनमा[ण Ēीक शÞद आ×मा और ͪव£ान के योग से 

हुआ था और इसे ͪव£ान के ͪवशषे ͪवभाग के Ǿप मɅ आ×मा या आ×माओं के 

अÚययन के ͧलए बनाया गया था। 

William Mc. Dougall ने अपनी एक अÛय पèुतक An outline of psychology मɅ 

मनोͪव£ान को हमारा £ान बढ़ाने वाले ͪव£ान के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत करते हुए कहा 

है: “Psychology is our aspires to become a science a systematically organised 

and growing body of knowledge.”   (1) 

अथा[त ्मनोͪव£ान हमारȣ इÍछाओं का ͪव£ान है जो ͩक åयविèथत एव ंहमारे £ान 

को बढ़ाने वाला है l 

William Mc. Dougall ने अपनी एक अÛय पèुतक Psychological Psychology मɅ 

मनोͪव£ान को धना×मक ͪव£ान के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ 

“Psychology be best and most comprehensively defined as the positive 

science of the conduct of living creatures.”  (5) 

 अथा[त ्यह समèत जीवɉ के åयवहार का अÚययन करता है|  
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E.B. Tichner ने अपनी पèुतक A textbook of psychology मɅ मनोͪव£ान को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहा है: “The subject matter of psychology is human 

experience considered as dependent upon the individual.”  (28) 

अथा[त ्मनोͪव£ान का ͪवषय मानव अनुभव है िजसे åयिÈत पर Ǔनभ[र माना जाता 

है।    

S.A. Jalota अपनी पèुतक Text book of psychology मɅ मनोͪव£ान को शुɮध 

पिæचमी पɮधǓत बताते हुए कहते हɇ: “Psychology is defined as the study of 

mental process as expressed in bodily behavious and or observed in direct 

experience.” (35) 

अथा[त ्आधुǓनक मनोͪव£ान शुɮध पिæचमी पɮधǓत है। मनोͪव£ान उन मानͧसक 

ͩĐयाओ ंका अÚययन करता है िजसका Ĥदश[न शारȣǐरक åयवहारɉ मɅ होता है, तथा 

उसका Ǔनरȣ¢ण Ĥ×य¢ अनुभवɉ के ɮवारा होता है।   

Charles E. Skinner ने अपनी पèुतक Educational psychology मɅ मनोͪव£ान को 

Ǔनàन शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है:  

Psychology deals with responses to any and every kind of situation that 

life presents, by responses or behaviour is meant all forms of 

processes, adjustments, activities and expressions of the organism. (1) 

अथा[त ्मनोͪव£ान जीवन कȧ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत Ĥाणी कȧ ĤǓतͩĐयाओ ं

का अÚययन करता है। åयवहार और ĤǓतͩĐया िजसका अथ[ सभी Ĥकार कȧ ĤͩĐयाओं 

के समायोजन, गǓतͪवͬधयɉ और जीवɉ कȧ अͧभåयिÈत है 
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William James अपनी पèुतक Principle of psychology मɅ ͧलखते हɇ: 

Psychology is the science of mental life both of its phenomena's and 

their conditions. The phenomena's are such things as we call feelings, 

desires, cognitions, reasoning decisions and the like. (1) 

अथा[त ् मनोͪव£ान मानͧसक जीवन कȧ घटनाओ ं और उनकȧ िèथǓतयɉ दोनɉ का 

ͪव£ान है। इन घटनाओं को हम अपनी भावनाए,ँ इÍछाएँ, Ǔनण[य एव ंतक[  कȧ अनभुǓूत 

कह सकते हɇ l 

R. S. Woodworth ने अपनी पèुतक Psychology मɅ मनोͪव£ान को कायɟ का 

अÚययन करने वाला ͪव£ान बतात ेहुए कहा है: “Psychology is the science of the 

activities of the individual in relation to the environment psychology.” (16) 

अथा[त ्मनोͪव£ान वातावरण के अनुसार åयिÈत के कायɟ का अÚययन करन ेवाला 

ͪव£ान हैl 

Woodworth ने अपनी एक अÛय पèुतक Contemporary school of Psychology मɅ 

मनोͪव£ान का ͪवæलेषण करते हुए कहा है: Psychology that attempt to give an 

accurate and systematic answer to the questions ‘what do men do’ and ‘why 

they do’ is called a functional psychology. (13) 

अथा[त ्मनोͪव£ान जो Ĥæनɉ का सटȣक और åयविèथत उƣर देने का Ĥयास करता है 

ͩक पǽुष Èया करते हɇ और Èयɉ करते हɇ, इसे एक काया[×मक मनोͪव£ान कहा जाता 

है। 
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वलैɅटाइन ने अपनी पèुतक Psychology and its bearing education मɅ मनोͪव£ान 

को मन का वै£ाǓनक अÚययन कहा िजसमɅ न केवल बौɮͬधक बिãक सवंेगा×मक 

अनुभव भी आते हɇ तथा Ĥेरक शिÈतया,ँ ͩĐयाए ँतथा åयवहार भी शाͧमल है। (6) 

वाटसन ने अपनी पèुतक Behaviorism मɅ मनोͪव£ान कȧ पǐरभाषा कुछ इस Ĥकार 

दȣ है- मनोͪव£ान ĤाकृǓतक ͪव£ान कȧ शुɮध वèतुǓनçठ एव ंĤयोगा×मक शाखा हैl 

इसका सैɮधाǓंतक उɮदेæय åयवहार का अंदाजा लगाना तथा उसका Ǔनयğंण करना हैl 

अंतद[श[न पɮधǓत जो ͩक एक मनोव£ैाǓनक पɮधǓत हȣ नहȣं है ǒबãकुल ×याÏय है 

और इस तरह मनोͪव£ान चेतना का ͪव£ान न होकर åयवहार का ͪव£ान है। (9) 

James and Ross अपनी पèुतक Grand Work of Educational Psychology मɅ 

मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: “We must define it as the science 

which seeks to interpret in physical or mental terms the behavior of।iving 

organisms for as that is physically conditioned.”  (14) 

अथा[त ्यह वह ͪव£ान है िजसमɅ भौǓतक िèथǓतयɉ के अनसुार जीͪवत Ĥाͨणयɉ के 

शारȣǐरक तथा मानͧसक åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है। 

W. B. Pillsbury अपनी पèुतक Essential of Psychology मɅ कहते हɇ: “Psychology 

may be most satisfactorily defined as the science of human behavior and 

behavior is to be studied through consciousness of the individual and the 

external observations.” (18) 

अथा[त ्मनोͪव£ान कȧ सतंोषĤद पǐरभाषा इस Ĥकार दȣ जा सकती है ͩक वह ͪव£ान 

जो मानव के åयवहार का अÚययन करता है और वह åयवहार अÚययन मानव कȧ 

åयिÈतगत चतेना के ɮवारा होता है। 
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आर.एन. ͧसहं एव ं शुभा एस. भारɮवाज ɮवारा ͧलͨखत पुèतक मूल मनोव£ैाǓनक 

ĤͩĐयाएँ मɅ जेàस एजँेल के अनुसार: “मनोͪव£ान मɅ हर Ĥकार कȧ चेतना का 

अÚययन ͩकया जाना चाǑहए, चाहे वह चतेना सामाÛय हो या असामाÛय, मानवीय हो 

अथवा पशु सàबÛधी हो। मनोͪव£ान मɅ उसी का वण[न तथा åयाÉया कȧ जानी 

चाǑहए।“ (2)    

सीताराम जायसवाल कȧ पèुतक मनोͪव£ान कȧ ऐǓतहाͧसक Ǿपरेखा मɅ से उɮधतृ 

एडलर के अनुसार: “åयिÈत के åयवहार कȧ åयाÉया उसका अंǓतम लêय हȣ कर 

सकता है|”   अथा[त ्“The final goal alone can explain man’s behavior.” (456)  

उपयु[Èत कथनɉ से कह सकते हɇ ͩक मनोͪव£ान ͩकसी भी मनçुय के शारȣǐरक तथा 

मानͧसक åयवहार का, मन का, ͬचƣ का, मन मɅ उठने वाल े ͪवͧभÛन ͪवचारɉ का, 

भावनाओ ंका, वǓृतयɉ का, ͩĐयाकलापɉ का, गǓतͪवͬधयɉ का ͪववेचन एव ंअÚययन करन े

वाला ͪव£ान कहलाता हैl 

मनोͪव£ान का èवǾप- 

मनोͪव£ान का èवǾप समय-समय पर पǐरवǓत[त होता रहा है। Ĥाचीन काल मɅ ͬचतंन 

का Ĥारàभ वेदɉ से हुआ। मनोͪव£ान का सामािजक Ǿप से £ान उपǓनषद, योग, 

सांÉय, Ûयाय, तथा बोɮध दश[न आǑद के अÚययन से हो जाता है। इन सब Ēथंɉ मɅ 

मानव मन से सàबिÛधत अनुभǓूतयɉ पर Ĥकाश डाला है। ईसा से लगभग पांच सौ 

वष[ पवू[ Ēीक दाश[Ǔनको ने आ×मा के èवǾप, åयवहार तथा अनुभव को समझने का 

Ĥयास ͩकया। उनके Ǔनरंतर अÚययन से जो £ात हुआ उसका नाम मानͧसक दश[न 

रखा गया। यह मानͧसक दश[न हȣ मनोͪव£ान का Ĥारंͧभक Ǿप था। य᳒िप एक ͪवषय 

के Ǿप मɅ मनोͪव£ान को पाæचा×य जगत कȧ देन है, ͩकÛत ुमनोͪव£ान हमारे वेदɉ, 
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उपǓनषदɉ और पुराणɉ मɅ भरा पड़ा है, यह अलग से इसͧलए ĤǓतिçठत न हो सका 

Èयɉͩक पहले इसका अÚययन दश[नशाèğ के अतंग[त होता था। भारतीय मनोͪव£ान 

एवं पाæचा×य मनोͪव£ान दोनɉ का हȣ ͪवकास दश[नशाèğ से हुआ है। मनोͪव£ान को 

दश[नशाèğ से पथृक ͪवषय के Ǿप मɅ सोलहवी शताÞदȣ तक पढ़ा जाने लगा। 

मनोͪव£ान के अथ[ का èवǾप ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ पǐरवǓत [त 

होता आया है। सèंकृत मɅ ‘संकãप’ शÞद से मन को सàबोͬधत ͩकया जाता है। 

िजसका अथ[ है- ͪवचार एवं Ǔनæचय। इस ससंार मɅ शरȣर के अलावा चतेना हȣ ऐसी 

सƣा है िजसकȧ ͩĐया ͪवचार एव ं Ǔनæचय है। समय ͪवशेष मɅ जो जो पǐरवत[न 

मनोͪव£ान के èवǾप मɅ हुए वो इस Ĥकार हɇ – 

16वीं शताÞदȣ मɅ मनोͪव£ान को आ×मा के ͪव£ान के Ǿप मɅ जाना जाता था। इस 

ͪवचार के समथ[क थे –Üलेटो और अरèतू। आèथा के चरण साǑहि×यकȧ Ĥरेणा नामक 

पèुतक मɅ अरèतु ने मनोͪव£ान के èवǾप को पǐरभाͪषत करते हुए कहा है: 

“मनोͪव£ान आ×मा का ͪव£ान है।” (83) 

यहाँ आ×मा का अथ[ ‘मन’ से है। त×वदश[न मɅ मन शÞद का अथ[ आ×मा से ͧलया 

गया है। यɮयͪप मनोͪव£ान त×वदश[न का सहायक सàबÛधी है, लेͩकन यह त×वदश[न 

के कारकɉ के अÚययन मɅ असमथ[ है। इस तरह त×कालȣन मनोवै£ाǓनक आ×मा कȧ 

èपçट पǐरभाषा, उसके èवǾप, उसके रंगǾप व आकार, उसकȧ िèथǓत तथा आ×मा के 

अÚययन करने कȧ ͪवͬधयɉ को èपçट करन ेमɅ असफल रहे, इसͧलए मनोͪव£ान के 

इस èवǾप को अèवीकार कर Ǒदया गया l  

17वीं शताÞदȣ मɅ दाश[Ǔनकɉ ने मनोͪव£ान को मन का ͪव£ान कहा। इस ͪवचार के 

समथ[क थे-डकेाट[, लोक व पोàपोनाजी। मनोव£ैाǓनकɉ के ᳇ारा मिèतçक कȧ ĤकृǓत 
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तथा èवǾप को èपçट Ǿप से Ǔनधा[ǐरत न करने के कारण इसे अमाÛय घोͪषत कर 

Ǒदया गया l 

19वीं शताÞदȣ मɅ मनोͪव£ान का संरचनावादȣ सàĤदाय मनोͪव£ान को चतेना का 

ͪव£ान मानते थे। इसके समथ[क थे- टȣचनर, वाइåस, ͪवͧलयम वुटं तथा जेàस सलȣ। 

टȣचनर ने अपनी पèुतक Theory of literature मɅ मनोͪव£ान को चतेना का 

ͪव£ान कहा है: “मनोͪव£ान चेतना का ͪव£ान है।” (76) 

पांडये ɮवारा ͧलͨखत पèुतक ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ जेàस के अनुसार: “मनोͪव£ान कȧ 

सवȾतम पǐरभाषा चतेना के वण[न और åयाÉया के Ǿप मɅ कȧ जा सकती है।” (6)   

यहाँ चतेना से अͧभĤाय है- मानͧसक ͩĐयाओ ंकȧ जागǾकता या £ान। उस समय 

मनोव£ैाǓनक Ĥयोगशालाओ ं मɅ पशुओं पर Ĥयोग कर मनोͪव£ान के Ǔनयमɉ का 

Ǔनधा[रण कर रहे थे, इसͧलए टȣचनर ने मनोͪव£ान कȧ सीͧमत पǐरभाषा दȣ। 

Angell कȧ पèुतक Psychology, An Introductory Study of the Structure and 

Function of Human Consciousness मɅ जेàस के अनुसार:  

आज तक मनोव£ैाǓनको ने अपनी Ǻिçट को मन कȧ रचना पर लगाये रखा 

लेͩकन अब मनोव£ैाǓनक का काय[ केवल चेतना के घटकɉ कȧ खोज हȣ करना 

नहȣं अͪपतु यह भी मालमू करना है ͩक यह चेतना कैसे ͪवकͧसत होती है और 

कैसे ͩĐयाशील होती है? सामाÛयत: हम ͩकसी वèतु को केवल जानन ेका हȣ 

Ĥय×न नहȣ करते बिãक यह भी जानना चाहते हɇ ͩक उसके Èया लाभ है? 

उसका उपयोग एवं काय[ Èया है? इसी तरह केवल चेतना को जानना ͩक वह 

Èया है पया[Üत नहȣं है। इसके अǓतǐरÈत चतेना कैसे ͪवकͧसत होती है और 

उसका Èया काय[ है यह भी जानना आवæयक है। (153) 
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उपयु[Èत कथन से कह सकते हɇ ͩक मनोͪव£ान को केवल चतेना का ͪव£ान कहना 

उͬचत नहȣं बिãक इसके साथ-साथ यह जानना भी आवæयक है ͩक चतेना का काय[ 

Èया है? चेतना का लêय Èया है? एवं चतेना का उपयोग Èया है? सीͧमत अथ[ होन ेके 

कारण मनोͪव£ान को चतेना के ͪव£ान के Ǿप मɅ èपçट करने का Ĥयास भी 

असफल हो गयाl 

20वीं शताÞदȣ मɅ मनोͪव£ान को åयवहार के ͪव£ान के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया जान े

लगा। वाटसन इस ͪवचार के समथ[क थे। वत[मान मɅ मनोͪव£ान के अंतग[त मानव के 

åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है। 

आर.एन. ͧसहं एव ं शुभा एस. भारɮवाज ɮवारा ͧलͨखत पुèतक मूल मनोव£ैाǓनक 

ĤͩĐयाएँ मɅ वडुवथ[ के अनुसार: “सव[Ĥथम मनोͪव£ान ने अपनी आ×मा को छोड़ा, ͩफर 

मिèतçक ×यागा, ͩफर अपनी चतेना खोई और अब वह एक Ĥकार के åयवहार को 

अपनाये हुए है।” (3) 

मनोͪव£ान से सàबिÛधत कुछ मनोवै£ाǓनकɉ के ͧसɮधांत- 

ĥायड का मनोͪवæलेषण ͧसɮधांत- 

ĥायड के अनुसार åयिÈत का संपूण[ åयवहार काम ĤवǓृत से ओत-Ĥोत रहता है। ĥायड 

ने कामेÍछा को अ×यͬधक Ĥभावी Ĥेरक शिÈत के Ǿप मɅ माÛयता दȣ तथा उÛहɉन े

अनके उदाहरणɉ एव ं तकȾ के माÚयम से ये ͧसɮध करने का Ĥयास ͩकया है ͩक 

Ĥ×येक åयिÈत के मानͧसक èनायु ͪवकृǓत के मलू मɅ दͧमत काम ĤवǓृतयाँ रहती हɇ। 

मनçुय के åयिÈत×व कȧ उÍचतम साèंकृǓतक एव ंकला×मक उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत मɅ 

कामवेगɉ  
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कȧ मह×वपणू[ भूͧ मका रहȣ है। समाज मɅ मनुçय को åयिÈतगत मह×वकां¢ा, उÍच  

आदश[, ͪवचार, ǽͬच, मूãय व माÛयताएँ सभी परो¢ एवं अपरो¢ Ǿप से उसकȧ काम 

ĤवǓृत के सतंुिçट के साधन माğ है।  

लाभͧसहं एव ंगोͪवÛद Ǔतवारȣ के अनुसार : “मनोव£ैाǓनक ĥायड न ेमन को व£ैाǓनक 

ͧसɮधांत के आधार पर ͪवæलेͪषत ͩकया और मन के Ĥमुख दो पहल ूǓनधा[ǐरत ͩकए 

हɇ।” 

1) ग×या×मक पहल ू(Dynamic Aspect) 

2) èथल Ǿपरेखीय पहलू (Topographical Aspect) 

 

                                                                  मन कȧ संरचना  

 

 

 

ग×या×मक पहल ू                     èथल Ǿपरेखीय पहलू  

 

 

इदम ्          अहम ्                पराहम         चेतन         अध[चतेन      अचतेन   

 

1)  ग×या×मक पहलू- ĥायड ने अपन ेग×या×मक पहल ूमɅ मन के Ǔनàन तीन भाग 

ͩकए हɇ-  
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     इदम,् अहम,् पराहम  

इदम-् 

ĥायड के ɮवारा काय[ के अनुसार मन के तीन भागɉ मɅ से इदम ्मन का वह Ǒहèसा 

है, िजसमɅ åयिÈत कȧ व ेमूल इÍछाएँ हɇ, जो अताͩक[ क व अमौͨखक होती हɇ, जो अǓत 

शीē सतंुिçट भी चाहती हɇ, लेͩकन चतेना मɅ Ĥवेश नहȣ कर पाती। अहम ्मन के 

सचतेन भाग से सàबिÛधत है, जो ͩक वाèतͪवकता के आधार पर मूल ĤवǓृत कȧ 

इÍछाओं को Ǔनयǒंğत करता है। मनुçय को ͬचतंा व तनाव से दरू रखना इसका मुÉय 

काय[ है। पराहम सामािजकता एव ं नैǓतकता पर आधाǐरत है। यह मनुçय को सहȣ 

गलत मɅ अंतर करना ͧसखाता है। यह वाèतͪवकता, इÍछा शिÈत, तक[  शिÈत, बɮुͬध, 

चेतना मɅ अनकूुलन, समाकलन एव ंभेद करने कȧ ĤवǓृत को ͪवकͧसत करता है।     

Ǔनम[ला शरेजंग अपने मनोͪव£ान का पǐरभाͪषक शÞदकोश  मɅ कहते हɇ: इदम ्

"Ĥाथͧमक वासनाओं का कɅ ġ; ĥायड के अनुसार मनुçय के पशु×व के सब गुण इसमɅ 

ǓनǑहत है। इदम से ता×काͧलक सुख और सतंोष कȧ इÍछाओ ंका उɮदȣपन होता है 

इसमɅ शील, संयम, नैǓतकता, सामािजकता, वाèतͪवकता अथा[त ्समय और èथान का 

£ान नहȣं हैl" (76) 

देवराज उपाÚयाय अपनी पुèतक भाषा, साǑह×य और मनोव£ैाǓनक अͧभåयिÈत मɅ 

ͧलखते हɇ:  “ ’इदं’ भावा×मक आवेग है, िजसमɅ अपार शिÈत होती है। वह अपनी 

ͧसɮͬध के ͧलए सदैव त×पर रहता है।” (78) 

इस Ĥकार उपयु[Èत कथन से कह सकते हɇ ͩक इदं जीवन कȧ वाèतͪवकता कȧ बजाय 

कãपनामय  है। काम शिÈत सबंंधी इÍछाए,ँ ता×काͧलक संतुिçट इसकȧ ͪवषय सामĒी 

है। 
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अहम-् 

ĥायड ने अहम ् को उसके ɮवारा ĤǓतपाǑदत मनोͪवæलेषण ͧसɮधांत मɅ मह×वपणू[ 

èथान Ǒदया है। उसने इस  ͧसɮधांत के तहत सघंष[,  अवरोध, दमन तथा कामवृͪ ƣ का 

अÛतभा[व ͩकया है। गंगाधर झा अपनी पèुतक आधुǓनक मनोͪव£ान और ǑहÛदȣ 

साǑह×य मɅ कहते हɇ: “अहम का मतलब है इदं कȧ वह सतह जो £ानेिÛġयɉ से सलंÊन 

होती है, वहȣ जगत के Ǔनरंतर ससंग[ मɅ आती है और उसमɅ Đमशः चतेना का उदय 

होता है।““ (70) 

पराहम- 

ĥायड के अनुसार पराहम åयिÈत के नैǓतक प¢ का ĤǓतǓनͬध×व करता है। लाभͧसहं 

एवम गोͪवदं Ǔतवारȣ अपनी पुèतक असामाÛय मनोͪव£ान मɅ ͧलखते हɇ: 

इसका ͪवकास इदम ्व अहम ्कȧ अप¢ेा सबसे देर मɅ होता है। बाãयावèथा मɅ 

इसका ͪवकास अहम ्के माÚयम से होता है। बÍचा माँ  बाप के ɮवारा Ǒदए 

गए उपदेशɉ, भले बुरे सबंधंी उपदेशɉ आǑद को अहम ्मɅ आ×मसात कर लेता है 

तथा बाद मɅ यहȣं पराहम का Ǿप लेता है। (159) 

ĥायड ने नैǓतकता और अनैǓतकता के बीच मɅ पराहम को ͪवभाजन रेखा खींचने का 

माÚयम बताया है। इस Ĥकार पराहम काम इÍछाए,ँ आĐामक Ǒदशा Ǔनदȶशɉ पर रोक 

लगाता है तथा यथाथ[ लêयɉ के èथान पर नैǓतक लêयɉ कȧ ओर Ĥǐेरत करत े हुए 

मनçुय के आदशा[×मक Ĥवृͪ ƣ को उभारने मɅ अहम ्भूͧ मका Ǔनभाता है। 
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2 èथल Ǿपरेखीय पहलू- ĥायड न ेअपनी पुèतक A General introduction to 

psycho analysis मɅ åयिÈत के मन को तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है-  

चेतन, अध[चेतन, अचेतन (27) 

चेतन शÞद का अथ[ है- £ात, जो कुछ हम देख रहे हɇ, सुन रहे हɇ या कर रहे हɇ उसका 

£ान होना। यह मन का लगभग दसवां Ǒहèसा होता है। £ाना×मक, ͩĐया×मक एव ं

भावा×मक ये तीनɉ पहल ूͧमलकर चेतना का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

रेखा शमा[ ɮवारा रͬचत कमलेæवर के उपÛयासɉ मɅ मनोͪव£ान मɅ ĥायड के अनुसार: 

“ऐसी इÍछाएँ िजनका £ान हमɅ नहȣ रहता है (जो अचेतन मɅ होती है) | हमारे åयवहार 

को Ĥभाͪवत करती है|” (37) 

अचेतन अवèथा मɅ जब उƣेिजत मन शÞदɉ से सàबÛध èथाͪपत नहȣं कर पाता तो 

भावनाएँ कंुǑठत होकर अचतेन मन मɅ चलȣ जाती है। ĥायड के अनुसार मन का 

लगभग 90% Ǒहèसा अचतेन मन होता है। इसमɅ åयिÈत कȧ मूल ĤवǓृतयɉ जैसे ͩक 

भूख, Üयास, यौन सàबÛधी इÍछाएँ दबी रहती हɇ।  

चेतन- 

ĥायड का मानना है ͩक चतेन मन कȧ वह अवèथा है िजसका सàबÛध वत[मान कȧ 

सभी अनुभǓूतयɉ एवं सवंेदनाओ ंसे होता है अथा[त ्चतेन ͩĐयाएँ ता×काͧलक अनभुवɉ 

को पǐरलͯ¢त करती है। जो åयिÈत×व के आंͧ शक एव ंसीͧमत पहलू का ĤǓतǓनͬध×व 

करता है। 



 POONAM 26 

अǽण कुमार ͧसहं ɮवारा रͬचत पèुतक आधुǓनक असामाÛय मनोͪव£ान से उɮधतृ 

ĥायड के अनुसार: “It is that segment of the mind which is concerned with 

immediate awareness." (120) 

अथा[त ्चतेन मन, मन का वह भाग है िजसका सबंंध तुरंत £ान से होता है। 

उनके अनुसार ͧशश ुकेवल चेतन मन लेकर पदैा होता है िजसमɅ मूलभतू Ĥवृͪ ƣयɉ का 

अथाह भंडार होता है बाद मɅ चतेन मन कȧ ͩĐयाएँ अहम के माÚयम से होने लगती 

हɇ। 

अɮ[धचेतन– 

 मन कȧ इस अवèथा के अंतग[त आने वाले ͪवचार, इÍछाएँ, भाव, संवेग व åयिÈत के 

वत[मान या ता×काͧलक अनुभव एव ं चेतना से Ĥ×य¢ Ǿप से नहȣं जुड़ े होते परंतु 

Ĥयास के माÚयम से उÛहɅ åयिÈत के चतेन मन मɅ लाया जा सकता है। 

अǽण कुमार ͧसहं ɮवारा रͬचत पèुतक आधुǓनक असामाÛय मनोͪव£ान मɅ ĥायड के 

शÞदɉ मɅ: "Fore- conscious is that segment of the mind which is concerned 

with readily material." (42) 

यह मन का वह भाग है िजसका संबधं ऐसी ͪवषय सामĒी से होता है िजसे åयिÈत 

इÍछा अनुसार कभी भी याद कर सकता है। 

अचेतन-  

अचेतन अथा[त ्जो चतेना से परे हो åयिÈत के कुछ अनुभव ऐसे भी होते हɇ जो न तो 

उसकȧ चतेना मɅ होते हɇ और न हȣ अɮ[धचेतन  मɅ पाए जाते हɇ। ऐसे अनुभव अचेतन 

मɅ होते हɇ। अचतेन मन के अनुभव, ͪवचार एवं इÍछाए ँ Ĥाय: घृͨ णत, अनैǓतक, 
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असामािजक एवं कामकु Ĥवृͪ ƣ कȧ होती है।  वॉãमैन बɅजाͧमन अपनी पèुतक 

Contemporary theories and systems in psychology मɅ ͧलखते हɇ: 

“एडलर ने चतेन, अवचतेन और अचतेन इ×याǑद èतरɉ के Ǿप मɅ 

åयिÈत को ͪवभािजत न कर, उसके समĒ कायɟ को मूलत: हȣनभावना 

ĒिÛथ और Įेçठ भावना ĒिÛथ से पǐरचाͧलत माना है। उनके अनुसार 

Ĥ×येक åयिÈत इन ĒिÛथयɉ के अनुǾप हȣ अपने अपन े ढंग से 

Ĥय×नशील रहता है| इसी आधार पर जीवन लêय Ǔनधा[ǐरत होता है 

और åयिÈत कȧ रचना×मक शिÈत से उसकȧ जीवन शैलȣ Ǔनͧम[त होती 

है।” (292) 

åयिÈत से लेकर åयिÈत समूह के सÛदभ[ मɅ एडलर ने समाजवाद कȧ भी åयाÉया 

Ĥèतुत कȧ है, Ǔनæचय हȣ ĥायड से आगे कȧ ǓनçपǓत है। एडलर ने åयिÈत कȧ 

सàपूण[ता पर बल देते हुए åयिÈत×व के Ĥकारɉ को Ǔनधा[ǐरत ͩकया। 

युंग ने एडलर के समाजवादȣ ͧसɮधांत मɅ सशंोͬधत करते हुए åयिÈत के åयिÈत×व 

को बǑहमु[खी, अÛतमु[खी तथा उभयमुखी भागɉ मɅ बाँटा। युंग कȧ ͪवͧशçटतम देन थी- 

उसकȧ सामǑूहक अवचेतन कȧ अवधारणा। 

एडलर का मनोͪवæलेषण ͧसɮधातं -  

एलĥेड एडलर ĥायड के ͧशçय होते हुए भी åयिÈतक मनोͪव£ान के ĤǓत उनसे 

ͧभÛन Ǻिçटकोण रखते थे, इसͧलए एडलर न े åयिÈतक मनोͪव£ान के ĥायड से 

ͧभÛन ͧसɮधांत का ĤǓतपादन ͩकया। ĥायड ने जहाँ  'यौन वासना' को जीवन का मूल 

आधार माना, वहȣ एडलर न े 'अͬधकार भावना' को मलू आधार माना। दोनɉ मɅ यहȣ 

मÉुय अंतर है।  
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दोनɉ अचतेन कȧ अवèथा को èवीकृǓत Ĥदान करते हɇ, परंतु एडलर मनुçय मɅ बचपन 

से हȣ ĤǓतèपधा[ कȧ भावना ͪवɮयमान होने कȧ बात करते हɇ ना ͩक वासना कȧ। 

उनका  

मानना है ͩक मनçुय कȧ मलू भावना काम वासना नहȣं बिãक Įेçठता कȧ भावना 

होती है। इनका मानना है ͩक åयिÈत सदैव अपने आपको अपने ĤǓतèपधȸ से 

शिÈतशालȣ व Įेçठ रखना चाहता है। ͩकसी भी माÚयम से वह अपने ͧमğगणɉ से 

Įेçठ होना चाहता है। Ĥ×येक åयिÈत मɅ हȣनता Ēंͬथ (Inferiority complex) होती 

है, जो ͩक उसे अपे¢ाकृत उÍच èथान ĤाÜत करने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। एडलर 

अपनी पèुतक The Science of Living मɅ ͧलखते हɇ: 

åयिÈत कȧ इÍछा तथा रचना शिÈत उसे एक ǓनǑद[çट मानͧसक åयवèथा कȧ 

ओर हȣ ले जाती है। इस का ĤǓतपादन एडलर ने ͩकया। उनके अनुसार हȣनता 

और उÍचता कȧ भावनाए ँ वे सामाÛय िèथǓतया ँ है जो मानव åयवहार को 

अͬधकृत और अनुशाͧसत करता है। (15) 

एडलर के अनुसार मनçुय के ͪवकास मɅ समदुाय का योगदान Ïयादा रहता है। 

समदुाय या समाज पǐरवार का हȣ वहृƣ Ǿप है। यɮयͪप पǐरवार का योगदान भी कम 

नहȣं है, परंतु मनçुय कȧ हȣनता कȧ Ēंͬथ को जब तक दरू नहȣं ͩकया जाए, तब तक 

जीवन मɅ सफलता को ĤाÜत नहȣं ͩकया जा सकता। 

एडलर के अनुसार मनुçय अपने åयिÈत×व एव ं भाÊय का Ǔनमा[ता èवयं होता है, 

जबͩक ĥायड åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ चतेन मन के ͪवगत एव ं ǓनिçĐय अनुभवɉ कȧ 

शिÈत को èवीकार करते हɇ। वॉãमैन बɅजाͧमन अपनी पèुतक Contemporary 

Theories and Systems in Psychology मɅ ͧलखते हɇ: “एडलर कȧ सबसे मह×वपूण[ 

देन यह है ͩक उसन ेåयिÈत कȧ सपंूण[ता पर अͬधक बल Ǒदया। åयिÈत के सपूंण[ 
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£ान के अǓतǐरÈत उसकȧ जीवन शैलȣ और जीवन लêय को जाना नहȣं जा सकता।“ 

(597) 

यंुग का मनोͪवæलेषण ͧसɮधांत- 

युंग ने भी ĥायड कȧ भाǓंत अचेतन मन को èवीकार ͩकया है, परंतु जहा ँ ĥायड न े

माना है ͩक अचतेन मन मɅ दͧमत वासना हȣ रहती हɇ। वहȣं युंग का मानना है ͩक 

अचेतन मन मɅ वे त×व भी होते हɇ, िजनका अिèत×व कभी भी चतेन मन मɅ नहȣं 

रहा। युंग के अनुसार अचतेन के दो èतर होते हɇ- 1 वयैिÈतक अचेतन  2 समिçट 

अचेतन या सामूǑहक अचतेन  

युंग अपनी पèुतक Psychology  Types मɅ कहते हɇ: “  åयिÈतगत अचतेन मन, 

अवचतेन मन का वह भाग है िजसमɅ åयिÈत कȧ दͧमत और ͪवèमतृ इÍछाएँ सगंǑृहत 

रहती हɇ।” (615-616) 

 युंग ने मनुçय को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है – 1 बǑहमु[खी 2 अÛतमु[खी  

Frieda Fordham न ेअपनी पèुतक An Introduction to Junges- Psychology मɅ 

युंग के åयिÈत×व के ͧसɮधांत का वण[न करते हुए कहा है: “युंग मनोव£ैाǓनक आधार 

पर åयिÈत के दो भेद करते हɇ- अतंमु[खी तथा बǑहमु[खी। बालक वातावरण के अनुसार 

अपने को ढालता है। अंतमु[खी बालक शͧम[ला और डरपोक होता है।” (32) 

उपयु[Èत कथन के अनुसार हम कह सकते हɇ ͩक बǑहमु[खी åयिÈत सामािजक तो होता 

है परंतु उसमɅ कãपना का अभाव होता है। वह कभी-कभार हतो×साǑहत हो जाता है। 

अंतमु[खी åयिÈत कãपनाशील होता है, परंतु उसमɅ सामािजकता का अभाव होता है। 

ऐसे åयिÈत भावकु होने कȧ अपे¢ा Ǔनरस होते हɇ। 
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युंग के अनुसार दोनɉ तरह के åयिÈत समाज मɅ एक दसूरे के पूरक हɇ । 

Gerhard Adlerन ेअपनी पèुतक Collected Works of C. G. Jung: Psychological 

Types मɅ मन कȧ चार शिÈतयɉ का वण[न करते हुए कहा है: “मानͧसक अवèथा 

संबधंी युंग का अÚययन भी अǓत मह×वपणू[ है अिèत×व Ĥदश[नाथ[ हमारे मन के पास 

चार शिÈतयाँ हɇ- ͪवचार, भाव, संवेदन और अंतरदश[न।” (568) 

1.2 मनोͪव£ान का ¢ेğ- 

मनोͪव£ान िजसमɅ मनçुय, बालक, पशु, साधारण एवं असाधारण सभी कȧ अनुभǓूतयɉ 

तथा åयवहारɉ का, उनकȧ ͩĐयाओ ंका उͬचत Ǔनरȣ¢ण, अÚययन और ͪवæलेषण कर 

सहȣ Ǿप मɅ समझना और उनका Ǔनयğंण करना है। इसमɅ उनके åयवहार कȧ, उनके 

तरȣकɉ कȧ तुलना कȧ जाती है। आधुǓनक मनोͪव£ान मɅ जीवन के Ĥ×येक प¢ को 

लेकर अनेक Ĥयोग ͩकए गये हɇ। मनोͪव£ान के ͪवͧभÛन आयाम है, जो जीवन के 

अलग-अलग ¢ेğɉ से सबंंͬ धत हɇ। The New Encyclopedia  of Britannica के 

अनुसार: 

अमेǐरकȧ मनोͪव£ान सèंथान के अनुसार मनोͪव£ान कȧ 29 शाखाएँ हɇ िजनमɅ 

से कुछ इस Ĥकार हɇ- सामाÛय मनोͪव£ान, ͧश¢ा मनोͪव£ान, समाज 

मनोͪव£ान, Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान, शरȣर-ͩĐया मनोͪव£ान, तुलना×मक 

मनोͪव£ान,औɮयोͬगक मनोͪव£ान, ͪवकासा×मक मनोͪव£ान, åयिÈत 

मनोͪव£ान, åयवहार-ͪवæलेषण मनोͪव£ान, माग[दश[न एवं परामश[ मनोͪव£ान, 

मन: ͬचͩक×सा मनोͪव£ान, ÈलȣǓनकल मनोͪव£ान, दाश[Ǔनक मनोͪव£ान, 

मãूयांकन एव ं मापन मनोͪव£ान, असामाÛय मनोͪव£ान, परामनोͪव£ान 

आǑद। (746-753) 
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उपयु[Èत कथन से कह सकते हɇ ͩक मनोͪव£ान का ¢ेğ बहुत ͪवèततृ है िजनमɅ से 

Ĥमुख का ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है-  

1 समाज मनोͪव£ान                2 åयवहाǐरक मनोͪव£ान      

3 सामाÛय मनोͪव£ान              4 ͪवæलेçणा×मक मनोͪव£ान 

5 बाल मनोͪव£ान                 6 ͧश¢ा मनोͪव£ान                                                         

7 Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान           8 तुलना×मक मनोͪव£ान  

9 ͪवकासा×मक मनोͪव£ान          10 शारȣǐरक मनोͪव£ान  

समाज मनोͪव£ान- 

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है। समाज मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है 

िजसमɅ åयिÈत के åयवहार, उनकȧ ͩĐया एवं अनभुवो का अÚययन, उसके सामािजक 

पçृठभूͧ म संदभ[ मɅ ͩकया जाता है। åयिÈत जÛम से म×ृयुपयɍत दसूरɉ के साथ रहता है 

तथा अतंरपारèपǐरक अतंर ͩĐया करता है, जो åयिÈत को सामािजक जीवन Ĥदान 

करता है। 

Đच और Đच फȧãड अपनी पèुतक Social Psychology मɅ समाज मनोͪव£ान 

को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: “Social Science is the science of 

behaviour of the individual in the society.” (27) 

अथा[त ्सामािजक मनोͪव£ान समाज मɅ åयिÈत के åयवहार का व£ैाǓनक अÚययन 

है। 

ͩकàबल यंग अपनी पèुतक Hand book of social psychology मɅ ͧलखते हɇ: 
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Social psychology is the study of the persons in their 

interactions with another and with reference to the effect of 

this inter-play upon the individual’s thoughts, feelings, 

emotions and traits. (1) 

åयिÈत के आसपास के लोग अथा[त ् पǐरवार, आस-पड़ोस, गाँव, समदुाय आǑद सब 

ͧमलकर समाज का Ǔनमा[ण करते हɇ। सामािजक मनोͪव£ान के तहत åयिÈत का 

समाज से संबंध, उनके ͪवचारɉ का, भाव का एक दसूरे से आदान-Ĥदान, Ĥमे, ĤǓतèपधा[, 

अनकुरण, सहानुभǓूत, अͧभवृͪ ƣ, नेत×ृव कȧ भावना, Ĥचार तथा एक दसूरे पर पड़ने वाले 

Ĥभाव का मनोवै£ाǓनक अÚययन ͩकया जाता है। 

åयावहाǐरक मनोͪव£ान- 

åयावहाǐरक मनोͪव£ान का ता×पय[ है ͩक ͩकसी åयिÈत, समहू या समाज को 

मनोव£ैाǓनक ͧसɮधांतɉ के आधार पर इस तरह ताͩक[ क åयवहार के ĤǓत Ĥेǐरत ͩकया 

जाए या Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाए, ताͩक उस åयिÈत या समूह के åयवहार मɅ वांǓछत 

बदलाव लाया जा सके, 

हǐरशरण आय[ अपने मनोͪव£ान पǐरभाषा कोश मɅ åयावहाǐरक मनोͪव£ान को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ  

åयावहाǐरक मनोͪव£ान अपन ेया दसूरɉ के åयवहार एव ंआचरण मɅ वांǓछत 

पǐरवत[न लाने मɅ सहायक ͪव£ान है, िजसमɅ अभीçट आचरण कȧ Ǒदशा मɅ 

åयिÈत कȧ काय[ साधकता को Ĥभाͪवत करने वालȣ समèत भौǓतक, दैǑहक, 

मनोव£ैाǓनक और सामािजक दशाओं का अÚययन कर åयावहाǐरक समèयाओ ं

के समाधान के ͧलए मनोव£ैाǓनक तØयɉ, ͧसɮधातंɉ एवं Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग 

ͩकया जाता है। (12) 
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उपयु[Èत कथन से हम कह सकते हɇ ͩक åयावहाǐरक मनोͪव£ान, वह मनोͪव£ान है, 

िजसके माÚयम से हम ͩकसी åयिÈत के जीवन को समझकर तथा उसे Ǔनदȶͧशत 

करके, उसके जीवन को Ĥभाͪवत कर सके, या उसमɅ पǐरवत[न ला सके। åयावहाǐरक 

मनोͪव£ान का लêय मानव जीवन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ आने वालȣ समèयाओ ंका 

समाधान एवं जनकãयाण है। इसके अंतग[त ͧश¢ा, åयवसाय, कानून, अपराध आǑद 

ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ उ×पÛन समèयाओं का मनोव£ैाǓनक ͧसɮधांतो के ɮवारा समाधान 

ͩकया जाता है।  

 

सामाÛय मनोͪव£ान- 

सामाÛय मनोͪव£ान के तहत Ĥाͨणयɉ कȧ शारȣǐरक एवं मानͧसक ͩĐयाओ,ं åयावहाǐरक 

घटनाओं एव ंअनभुǓूतयɉ पर शोध Ĥबंधन के माÚयम से, उनके पǐरलͯ¢त åयवहार, 

ͪवकास एवं वɮृͬध से संबंͬ धत Ĥमाͨणक साêय जुटाए जाते हɇ, तथा इन Ĥमाणɉ के 

माÚयम से उनका वण[न एव ंåयाÉया कर, सामाÛय Ǔनयमɉ कȧ खोज का Ĥयास ͩकया 

जाता है। 

सी. पी. ͧसÛहा अपनी पèुतक सामाÛय मनोͪव£ान मɅ ͧलखते हɇ: “ मनोͪव£ान कȧ वह 

शाखा “िजसमɅ सामाÛय मनोव£ैाǓनक Ǔनयमɉ एव ंͧसɮधातंɉ कȧ åयाÉया होती है, उसे 

सामाÛय मनोͪव£ान कहते हɇ। “ (38) 

इस तरह सामाÛय मनोͪव£ान åयिÈत के भाव, ͪवचार, संवेदना, Ĥरेणा, कãपना, èमरण, 

बɮुͬध, èवपन, ͬचतंन, Ĥ×य¢ीकरण, संवेग आǑद का अÚययन ͩकया जाता है। साथ हȣ 

åयिÈत का åयवहार एव ंǓनण[य ĤͩĐया िजन Ǔनयमɉ से संचाͧलत होती है। 
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ͪवæलेषण मनोͪव£ान- 

ͪवæलेषण मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ एक अÛय शाखा है , िजसमɅ मनçुय कȧ 

èवाभाͪवक ͩĐयाओं का एव ंजǑटल समèयाओ ंको ͧभÛन-ͧभÛन अंगो मɅ अलग करके 

अंतरदश[न एव ं Ǔनरȣ¢ण और Ĥयोग कȧ ͪवͬध ɮवारा अÚययन एव ं ͪवæलेषण ͩकया 

जाता है। 

उ×पͪƣमलूक मनोͪव£ान 

 उ×पͪƣमलूक मनोͪव£ान मɅ åयिÈत तथा जाǓत कȧ उ×पǓत कैसे हुई और उसका 

Đमानुसार ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता है। इसका ͪवæलेषणा×मक मनोͪव£ान से 

गहरा संबधं है, Èयɉͩक ͪवæलेषणा×मक मनोͪव£ान मɅ åयिÈत कȧ ͪवशषे ͩĐयाओ,ं 

उसके åयवहार, उसकȧ अनुभǓूतयɉ का अÚययन ͪवæलेषण करके ͩकया जाता है और 

उ×पͪƣमलूक मनोͪव£ान पश,ु बालक, ͩकशोर तथा Ĥोढ़ सभी का अÚययन करता है। 

अतः इसका ¢ेğ अ×यंत ͪवèततृ है। 

ͪवकृत या असामाÛय मनोͪव£ान- 

असामाÛय मनोͪव£ान मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसके तहत मनुçय के 

असाधारण या ͪवकृत åयवहार, ͪवचार, ͩĐयाओ ंएव ंभावनाओं का अÚययन ͩकया जाता 

है। 

डी. एन. Įीवाèतव कȧ पèुतक आधुǓनक असामाÛय मनोͪव£ान  से उɮधतृ जेàस Ĝवेर 

के अनसुार: “Abnormal psychology ;that branch of psychology which 

investigates such divergence of mental phenomena or of behavior.” (2) 
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अथा[त ् असामाÛय मनोͪव£ान ; मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसमɅ åयवहार या 

मानͧसक घटना कȧ ͪवषमता का अÚययन ͩकया जाता है। 

सामाÛय åयवहार एवं असामाÛय åयवहार मɅ यह अंतर होता है ͩक सामाÛय åयवहार 

आमतौर पर बहुत देखा जाता है अथा[त िजसे देखकर ͩकसी तरह का ना कोई आæचय[ 

होता है और ना कोई ͬचतंा। लेͩकन जब ͩकसी åयिÈत का सामाÛय गुण, åयवहार, 

£ान, भावना या ͩĐया अÛय åयिÈतयɉ से भारȣ माğा मɅ ͧभÛन हो जो ͩक उसे दसूरे 

लोगɉ स ेͪवͬचğ बता सके उसी ͩĐया या åयवहार को असामाÛय या असाधारण कहते 

हɇ और इसी असामाÛय या असाधारण åयवहार के अÚययन को असामाÛय मनोͪव£ान 

कहते हɇ। 

पशु मनोͪव£ान- 

पशु मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसमɅ पशुओ ंकȧ ͩĐयाओ ंका अÚययन 

ͩकया जाता है। इस अÚययन मɅ पशुओं के शरȣर और मन कȧ बनावट तथा ͩĐया 

Ĥणालȣ का ͪवèततृ अÚययन कर, उसका मनुçय के åयवहारɉ एव ं ĤͩĐयाओं को 

समझने कȧ कोͧशश कȧ जाती है। इस तरह पशुओं एवं मनुçय के åयवहार एव ं

ͩĐयाओ ंका अÚययन कर, जैसे- सीखना, ͬचतंन, Ĥेरणा, आĐामकता, Ĥ×य¢ीकरण, सबंधं 

का तुलना×मक अÚययन कर मह×वपूण[ तØय ĤाÜत ͩकए जाते हɇ। इस Ĥकार ĤाÜत 

पǐरणामɉ के आधार पर मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ कई मह×वपणू[ ͧसɮधांत ĤǓतपाǑदत 

ͩकए गए हɇ, जो मानवीय मनोवै£ाǓनक ͩĐयाओं कȧ åयाÉया करन ेमɅ सफल ͧसɮध 

हुए हɇ। 
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बाल मनोͪव£ान- 

मनोͪव£ान कȧ िजस शाखा के अंतग[त बालक का गभा[वèथा से लेकर पǐरपÈव 

अवèथा तक कȧ शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास से सबंंͬधत प¢ɉ का अÚययन ͩकया 

जाता है, उसे बाल मनोͪव£ान कहते हɇ। इसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक ͩĐयाओ ंके तहत 

बालक कȧ èमǓृत, कãपना, åयवहार, सीखना, तथा बुɮͬध आǑद का अÚययन करने के 

साथ-साथ उनसे सàबिÛधत समèयाओं एव ंउनके समाधान का अÚययन ͩकया जाता 

है।  

Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान- नगेÛġ अपने मानͪवकȧ पाǐरभाͪषक कोश  मɅ Ĥयोगा×मक को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: 

Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसमɅ åयवहार अथवा 

मन के ͪĤय åयापार का वै£ाǓनक Ǿप से अÚययन ͩकया जाता है, तथा 

åयवहार के Ĥसगं मɅ उƣेजना ĤǓतͩĐया के पारèपǐरक संबधं पर ͪवशेष जोर 

Ǒदया जाता है, Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान कहलाता है। (110) 

ĤीǓत वमा[ अपनी पèुतक आधुǓनक Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान मɅ इसे पǐरभाͪषत करत े

हुए कहती हɇ:“ Ĥयोगा×मक ͪवͬध का उपयोग मनोͪव£ान कȧ अÛय शाखाओं से 

संबंͬ धत समèयाओं के अÚययन मɅ भी होता है परंतु यह सभी Ĥयोग Ĥयोगा×मक 

मनोͪव£ान से सबंंͬधत नहȣं होते।”  (12-13)  

उपयु[Èत कथनɉ से कह सकते हɇ ͩक Ĥयोगा×मक मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह 

शाखा है, िजसमɅ Ĥयोग ͪवͬध ɮवारा मनçुय कȧ संवेदना, सीखना, èमǓृत अवधान आǑद 

का अÚययन ͩकया जाता है। इसी मनोͪव£ान के कारण मनोͪव£ान को ͪव£ान कहा 
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गया है, इसͧलए यह अǓत मह×वपणू[ हो गया है। इसके Ĥयोगो के माÚयम से  ͪवचारɉ 

और मानͧसक ͩĐयाओं का  सêूमतर ͪवæलेषण करके अÚययन ͩकया जाता है। 

ͪवकासा×मक मनोͪव£ान- 

ͪवकासा×मक मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसमɅ मनçुय के जीवन मɅ हो 

रहे पǐरवत[नɉ का अÚययन ͩकया जाता है। इसके अतंग[त मनçुय कȧ ͪवͧभÛन 

अवèथाओं के ͪवकास Đम को समझना तथा उनसे सबंंͬधत समèयाओ ंका समाधान 

करना होता है। इसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक, बौɮͬधक, सामािजक पǐरवत[नɉ, åयवहार, 

अनुभǓूतयɉ तथा काय[ Ĥणाͧलयɉ से सबंंͬ धत अÚययन ͩकया जाता है। 

नगɅġ अपने मानͪवकȧ पाǐरभाͪषक कोश मɅ ͪवकासा×मक मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत 

करते हुए कहते हɇ: 

ͪवकासा×मक मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह शाखा िजसमɅ मनुçय कȧ उ×पͪƣ 

से लेकर उसकȧ पǐरपÈवावèथा तक के Đम मɅ होने वालȣ दैǑहक, बौɮͬधक, 

सामािजक पǐरवत[नɉ, काय[- Ĥणाͧलयɉ, åयवहार एवं अनुभूǓतयɉ का व£ैाǓनक 

वतृातं ͧमलता है, 'ͪवकासा×मक मनोͪव£ान' कहलाता है। (87) 

ͧश¢ा मनोͪव£ान- 

ͧश¢ा मनोͪव£ान दो शÞदɉ के मेल से बना है- ͧश¢ा+मनोͪव£ान, िजसका शािÞदक 

अथ[ है- ͧश¢ा संबधंी मनोͪव£ान। ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ åयिÈत के åयवहार, मानͧसक 

ĤͩĐया एवं अनुभव का अÚययन ͧशͯ¢त पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया जाता है। इसमɅ ͧश¢ा 

कȧ ĤͩĐया मɅ मानव åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है। 

गोͪवÛद Ǔतवारȣ अपनी पèुतक शैͯ ¢क एव ंमनोव£ैाǓनक अनुसÛधान के मूलाधार मɅ 

ͧश¢ा मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: 
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ͧश¢ा मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसमɅ ͧश¢ा- संबधंी केवल 

मनोव£ैाǓनक अÛवेषण और ͧसɮधांतɉ का हȣ अÚययन नहȣं होता Ĥ×युत 

ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ और उनके पास मɅ सबंधंɉ से उ×पÛन होने वालȣ अÛयाÛय 

समèयाओं का भी मनोव£ैाǓनक अÚययन होता है। (23) 

ͧश¢ण ĤͩĐया या सीखने कȧ ĤͩĐया को बेहतर बनाने के ͧलए इसमɅ मनोव£ैाǓनक 

ͧसɮधांतɉ का इèतेमाल ͩकया जाता है। ͧश¢ण कȧ Ĥभावशालȣ तकनीकɉ, अͬधगमकता[ 

कȧ योÊयताओं एव ंअͧभǽͬचयɉ का आकलन इसके तहत ͩकया जाता है। 

तुलना×मक मनोͪव£ान- 

हǐरशरण आय[ अपन े मनोͪव£ान पǐरभाषा कोश मɅ तुलना×मक मनोͪव£ान को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: 

तुलना×मक मनोͪव£ान “मनोͪव£ान कȧ वह शाखा िजसमɅ Ĥाͨणयɉ कȧ 

ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ या मनुçय कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ या åयिÈत कȧ ͪवͧभÛन 

अवèथाओं कȧ मानͧसक ͩĐयाओं या åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है, 

तुलना×मक मनोͪव£ान कहलाती है।”  (68-69) 

तुलना×मक मनोͪव£ान मɅ मानव Ĥाͨणयɉ के åयवहार एव ं मानͧसक ĤͩĐयाओ ंका 

तुलना×मक अÚययन ͩकया जाता है इसमɅ ͪवͧभÛन ͩĐयाओ ंका तुलना×मक अÚययन 

भी ͩकया जाता है। 

1.3  बाल मनोͪव£ान का अथ[ एव ंपǐरभाषा  

बाल मनोͪव£ान शÞद कȧ रचना मनोͪव£ान मɅ बाल उपसग[ जोड़ने से हुई है, िजसका 

अथ[ है- बालकɉ का मनोͪव£ान या बालकɉ के åयवहार का अÚययन। बाल मनोͪव£ान 

अ×यतं हȣ रोचक ͪवषय है। इसमɅ मानव के बाãयावèथा मɅ होने वाले Đͧमक ͪवकास 
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के अंतग[त उसके आचरण, åयवहार, मनोदशा एव ं åयिÈत×व सबंंधी ͪवशेषताओं का 

अÚययन ͩकया जाता है। भारतीय धम[ शाèğɉ मɅ कहा गया है ͩक ͧशशु से लेकर 

ͩकशोरावèथा तक बालक का सवाɍगीण ͪवकास होता है। इसी Đͧमक ͪवकास मɅ 

आधुǓनक जीवन काल मɅ बाल मनोͪव£ान के माÚयम से जÛम से लेकर ͩकशोरावèथा 

तक का अÚययन ͩकया जाता है। बाल मनोͪव£ान के माÚयम से हȣ बालक के जीवन 

को उͬचत Ǒदशा Ǔनदȶͧशत करते हुए उपयोगी बनाया जा सकता है, Èयɉͩक बाãय 

अवèथा हȣ मानव के सपंणू[ कालखडं कȧ आधारͧशला है। अतः बाल मनोͪव£ान का 

अÚययन वत[मान यगु के ͧलए एक अǓनवाय[ आवæयकता बन गया है। बाल 

मनोͪव£ान से सàबिÛधत कुछ पǐरभाषाए-ँ  

ͬचğा वारेरकर कȧ पुèतक बाल मनोͪव£ान: बाल मन कȧ िज£ासा से उɮधतृ 

पǐरभाषा: “बाल मनोͪव£ान बालक के मन का अÚययन करता है।” (9)  

एक अÛय èथान पर उÛहɉने कहा है: “बाल मनोͪव£ान जÛम से ͩकशोरावèथा तक 

ͪवͧभÛन ͪवकासɉ का अÚययन करता है।”  (10) 

लाल जी शुÈल अपनी पèुतक बाल मनोͪव£ान मɅ ͧलखते हɇ: “बाल मनोͪव£ान, बाल 

åयवहार तथा मनोवै£ाǓनक वɮृͬध से सबंंͬधत ͪव£ान के ͧलए उपयोग मɅ लाए जान े

वाला एक सामाÛय शÞद है।” (2) 

बाल मनोͪव£ान के तहत बालक के मानͧसक एव ंशारȣǐरक दोनɉ तरह के Đͧमक 

ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता है। इस अÚययन के माÚयम से बालकɉ कȧ ͪवͧभÛन 

Ĥवृͪ ƣयɉ, आदतɉ, Ǿͬचयɉ एव ं åयवहार का अÚययन तथा ͪवæलेषण ͩकया जाता है। 

बाल मनोͪव£ान के तहत कुछ सरल सामाÛय ͧसɮधांत तथा Ǔनयम ĤǓतपाǑदत करन े
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के ͧलए मनोͪवæलेषकɉ ने बालकɉ के Ĥ×येक åयवहार, ͩĐयाओ ं कȧ गहराई तथा 

शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकास का तुलना×मक अÚययन आवæयक माना है।  

बाãयकाल ͩकसी भी åयिÈत के जीवन का वह सवȾƣम काल होता है, िजसमɅ वह 

सवा[ͬधक £ानाज[न करता है। इसͧलए इस काल को बालक का ͧश¢ण काल कहा गया 

है। बाãय  अवèथा मɅ हȣ बालक न ͧसफ[  भाषा के माÚयम से अपनी अͧभåयिÈत 

करना सीखता है बिãक वह आचार, åयवहार, परंपराओ,ं उͬचत अनुͬचत के £ान के 

साथ सामािजक तान-ेबान ेको भी समझता है। ͧश¢ण के माÚयम से बाãय काल मɅ 

सीखी गई अलग-अलग ͪवधाएँ ͩकशोरावèथा तक सिàमͧलत होकर वैिæवक £ान मɅ 

पǐरͨणत हो जाती है। बाãयावèथा मɅ ͧश¢ण के माÚयम से ͩकसी åयिÈत के 

åयिÈत×व कȧ संरचना होती है, Èयɉͩक åयिÈत बालक से हȣ Ǔनͧम[त होता है। Ĥͧसɮध 

मनोव£ैाǓनक ĥायड भी इस ͪवचार का समथ[न करत ेहɇ ͩक मानव के सामाÛय एव ं

असामाÛय åयवहार कȧ åयाÉया बचपन कȧ अनभुǓूतयɉ के आधार पर होती है। इस 

ͪवचार से ये इंͬगत होता है ͩक- 

बालकɉ का अपना मानͧसक ͪवकास होता है, िजसकȧ छाया उनकȧ समझ, £ान अथवा 

कãपना इÍछा आǑद के Ǿप मɅ Ǒदखाई देती है। उनके इÛहȣं ͪवͧशçट मनोवǓृतयɉ न े

बाल मनोͪव£ान को जÛम Ǒदया। अत: बाल मन के èवèथ £ान हेतु बाल मनोͪव£ान 

का £ान अपेͯ¢त है। 

Crow and crow ने अपनी पèुतक Child psychology मɅ बाल मनोͪव£ान को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहा है: “Child psychology is a scientific study of the 

individual from his prenatal beginnings through the early stage of his 

adolescent development." (1) 
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अथा[त ्बाल मनोͪव£ान एक व£ैाǓनक अÚययन है िजसमɅ बालक कȧ जÛम  पवू[ काल 

से लेकर ͩकशोरावèथा तक का अÚययन ͩकया जाता है।   

आचाय[ रामचंġ शुÈल न ेअपने लोकभारती Ĥमाͨणक ǑहÛदȣकोश मɅ बाल मनोͪव£ान 

को इस तरह से पǐरभाͪषत ͩकया है: “बाल का अथ[ है बालक, नासमझ åयिÈत, जो 

सयाना ना हुआ हो। (623) “मनोͪव£ान का अथ[ है- वह शाèğ िजसमɅ ͬचƣ कȧ वृͪ ƣयɉ 

या मन मɅ उठने वाले ͪवचारɉ आǑद का ͪववेचन होता है।" (687) 

हरदेव बाहरȣ न े अपने ǑहÛदȣशÞदकोश मɅ बाल मनोͪव£ान का अथ[ इस तरह से 

Ĥèतुत ͩकया है: “बाल का अथ[ है- 1 बालक, बÍचा 2 सोलह वष[ से कम उĨ का 

बालक, नासमझ। (591)  “मनोͪव£ान का अथ[ है- वह ͪव£ान िजसमɅ मानव मन कȧ 

ͪवͧभÛन अवèथाओ ंऔर ͩĐयाओ ंका तथा उनके Ĥभावɉ का अÚययन ͩकया जाता 

है।" (638) 

एच. जे. आइरɇक ने अपनी पèुतक इनसाइÈलोपीͫडया ऑफ साइकोलॉजी मɅ कहा है: 

“Child psychology is concerned with the development of psychological 

process in the child from birth before through infancy and childhood to adult 

scene and maturity." (162) 

नगɅġ ने मानͪवकȧ पाǐरभाͪषक कोश मɅ बाल मनोͪव£ान को बाल èवभाव कȧ åयु×पͪƣ 

कहते हुए कहा है:  "बाल मनोͪव£ान का अथ[ है- बाल èवभाव कȧ åय×ुपͪƣ तथा 

ͪवकास के ͪवͧभÛन प¢ɉ का Đमबɮध ǓनǾपण।" (61) 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक बाल मनोͪव£ान का अथ[ 

बालकɉ के मन का उनके जÛम के पूव[ काल से लेकर ͩकशोरावèथा तक के मन का 

अÚययन है। बाल मनोͪव£ान मɅ बालकɉ का åयवहार, उनसे संबंͬ धत समèयाएँ, 

पǐरिèथǓतयɉ एव ंसमèयाओ ंके कारणɉ तथा उनके हल  का अÚययन ͩकया जाता है। 
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बाल मनोͪव£ान से सबंंͬ धत ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ एव ं मनोव£ैाǓनकɉ कȧ पǐरभाषाए ँ

Ǔनàन हɇ – 

जेàस Ĝवेर अपनी पèुतक द èटडी ऑफ़ मɅटल लाइफ मɅ कहते हɇ: "बाल मनोͪव£ान 

मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है िजसमɅ जÛम से पǐरपÈवावèथा तक ͪवकͧसत हो रहे 

मानव का अÚययन ͩकया जाता है।" (4) 

डी. एन. वमा[ Įीवाèतव व ĤीǓत वमा[ कȧ पèुतक बाल मनोͪव£ान: बाल ͪवकास मɅ 

बक[  के मत को उɮधतृ करते हɇ, िजनका कहना है: "बाल ͪवकास मनोͪव£ान कȧ एक 

शाखा है िजसमɅ åयिÈत कȧ जÛम पवू[ अवèथा से पǐरपÈवावèथा तक होने वाले 

पǐरवत[नɉ को èपçट ͩकया जाता है।" (4) 

इसी पèुतक मɅ एक अÛय èथान पर आइजनेक के ͪवचारɉ को Ĥèततु करते हुए कहा 

है: “बाल मनोͪव£ान का संबधं बालक मɅ मनोव£ैाǓनक ĤͩĐयाओं के ͪवकास से है 

इसमɅ गभ[कालȣन अवèथा, जÛम, शैशवावèशथा, बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा और 

पǐरपÈवावèथा तक के बालक कȧ मनोव£ैाǓनक ͪवकास ĤͩĐयाओं का अÚययन ͩकया 

जाता है।“ (4) 

परशरुाम शÈुल अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य मɅ मनोरंजन एवं नैǓतकता मɅ 

कहते हɇ: “बाल मनोͪव£ान सामाÛय बालक के åयवहारɉ, ͪवचारɉ भावनाओं एव ं

ͩĐयाओ ंका अÚययन है।” (21) 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर यह कह सकते हɇ ͩक बाल मनोͪव£ान बालक के मन 

का, जÛम पवू[ काल से लेकर ͩकशोरावèथा तक के अÚययन का, उसके åयवहार का, 

उसके ͪवकास कȧ अवèथाओं का, जÛम पवू[ काल से लेकर ͩकशोरावèथा तक उसमɅ 

होने वाले पǐरवत[नɉ के, उसके åयवहार से संबंͬ धत समèयाओं व उनके Ǔनवारण के 
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अÚययन को कहते हɇ, लेͩकन Èया इन सबसे बाल मनोͪव£ान कȧ पǐरभाषा पूण[ हो 

जाती है? नहȣं। Èयɉͩक जब हम बालक का भलȣ-भांǓत Ǔनरȣ¢ण करते हɇ तो यह पात े

हɇ ͩक बालक का मानͧसक ͪवकास िजतना मह×वपणू[ है, उतना हȣ मह×वपूण[ बालक 

का शारȣǐरक ͪवकास भी है। हम इन दोनɉ मɅ से ͩकसी एक कȧ उप¢ेा नहȣं कर 

सकते। मनोͪव£ान मɅ  केवल बालक कȧ मानͧसक शिÈतयɉ, नैसͬग[क इÍछाओं तथा 

उसके ͪवकास Đम का हȣ ͪववरण नहȣं रहता, इसके अǓतǐरÈत उसके åयवहार मɅ आए 

ͪवͧभÛन पǐरवत[नɉ का भी वण[न रहता है। जो भौǓतक एव ंसामािजक तादा×àय से 

बालक मɅ साधारणतः आ जात ेहɇ। इन सब के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक 

बाल मनोͪव£ान बालक के सवाɍगीण ͪवकास के अÚययन को कहते हɇ। यहाँ ͪवकास 

का अͧभĤाय शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकास दोनɉ से हɇ।  

बाल मनोͪव£ान के èवǾप का Đͧमक ͪवकास-  

मनोͪव£ान कȧ िजस शाखा के अतंग[त बालकɉ के मनोͪव£ान का अÚययन ͩकया 

जाता है, उसे बाल मनोͪव£ान कहते हɇ। मनोͪव£ान के अंतग[त सभी जीव (िजसमɅ 

मानव और पश ुसभी आते हɇ) के मन का, उनके åयवहार का और  उनकȧ Ǿͬचयɉ का 

अÚययन ͩकया जाता है। लेͩकन बालकɉ के गभ[काल से लेकर ͩकशोरावèथा कȧ 

Ĥारंͧभक अवèथा का अÚययन िजस ͪव£ान के अंतग[त ͩकया जाता है उसे बाल 

मनोͪव£ान कहते हɇ। यह मनोͪव£ान कȧ नवीन शाखा है, िजसका ͪवकास लगभग 

ͪपछले 80 सालɉ मɅ सवा[ͬधक हुआ है। बÍचɉ के कãयाण के ͧलए एव ंउनकȧ ͪवͧभÛन 

योÊयताओ,ं åयिÈत×व एव ंसामािजक ͪवशेषताओ ंके कारण बाल मनोͪव£ान के ĤǓत 

मनोव£ैाǓनकɉ कȧ ǽͬच Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ती जा रहȣ है। जनसाधारण के ͧलए भी 

इसका £ान बहुत उपयोगी है। इसके èवǾप मɅ भी Ǒदन-ĤǓतǑदन बदलाव हो रहे हɇ जो 

इस Ĥकार है- 
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सğहवीं शताÞदȣ तक उस समय के ͪवɮवान बालकɉ के मनोͪव£ान एवं उनके जीवन 

चĐ के अÚययन पर ͪवशेष Úयान नहȣं देते थे।  Ĥाचीन काल मɅ मनोͪव£ान को 

दश[नशाèğ के अंतग[त पढ़ा जाता था। तब उनकȧ Ǿͬच इस मɅ èपçट Ǒदखाई देती थी। 

 

डॉ ͬगǐरशबाला महंती के अनुसार, "There was no separate emphasis of child psychology 

as a separate discipline. It was never studied as a systematic discipline. Childhood as 

separate from adulthood and a separate phase of human life was never considered." 

(4) 

अथा[त ् ( बाल मनोͪव£ान को न हȣ तो एक अलग अनुशासन के Ǿप मɅ माना जाता था न हȣ 

एक åयविèथत अनुशासन के Ǿप मɅ इसका अÚययन ͩकया जाता था। बचपन को मानव जीवन 

का एक अलग चरण नहȣं माना जाता था।) 

Ēीक काल के दाश[Ǔनकɉ का मानना था ͩक बाãयावèथा मɅ जो कुछ बालक के साथ 

घǑटत होता है, उसका उसके आने वाले जीवन पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। डी. एन. वमा[ 

Įीवाèतव व ĤीǓतवमा[ कȧ पुèतक बाल मनोͪव£ान: बाल ͪवकास मɅ से उɮधतृ Üलेटो 

का कथन िजसमɅ उÛहɉने अपनी पèुतक ‘ǐरपिÞलक’ मɅ भी इस ͪवचार का समथ[न 

करते हुए कहा है: “बाãयावèथा के Ĥͧश¢ण का Ĥभाव बालक के बाद कȧ åयावसाǓयक 

द¢ताओं पर और समायोजन पर पड़ता है।” (1) 

सğहवी शताÞदȣ के उƣराध[ मɅ ͪवɮवानɉ का Úयान बालकɉ कȧ ओर गया, िजसके 

पǐरणामèवǾप  कामनेǓनयस ने School of Infancy कȧ èथापना करन ेके साथ-साथ 

1657 मɅ दो पèुतकɉ कȧ भी रचना कȧ। िजनमɅ से पहलȣ पèुतक बÍचɉ कȧ Ĥाथͧमक 

ͧश¢ा पर आधाǐरत थी तथा दसूरȣ पèुतक कȧ पाɫय सामĒी को ͬचğɉ कȧ सहायता से 
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Ǿͬच पणू[ बनाया गया था। इस तरह से इस शताÞदȣ मɅ ͪवɮवानɉ का बालकɉ के ĤǓत 

उनकȧ अͧभवृͪ ƣयɉ मɅ पǐरवत[न Ĥारंभ हुआ। 

अठारवीं शताÞदȣ मɅ जोहन लॉक और थॉमस हॉÞस ने बालकɉ के अÚययन पर बल 

देते हुए इस Ǒदशा मɅ ͪवशेष काय[ ͩकया। वहȣं Þलॉक ने बालकɉ के åयिÈत×व Ǔनमा[ण 

मɅ वातावरण का ͪवशषे योगदान मानते हुए उÛहɉन ेबÍचɉ कȧ Ǿͬचयɉ, इÍछाओं एवं 

¢मताओं पर ͪवशेष बल Ǒदया।  

अठारहवी ं शताÞदȣ मɅ कुछ दाश[Ǔनकɉ न े बालकɉ के अÚययन पर ͪवशषे बल Ǒदया। Locke 

viewed in his book Some thoughts concerning education in R.H.Quick (Ed.), Locke on 

Education, “The child as a tabula rasa (latin word: 'blank slate') led him to champion 

nature-the power of the environment to shape the child." (236) 

अथा[त ्(लॉक के अनुसार, बालक एक कोरȣ èलेट है, उसको सहȣ आकार देन ेकȧ शिÈत केवल 

ĤकृǓत के पास है।) लॉक के इस ͪवचार को ĥांͧ ससी दाश[Ǔनक Ǿसो न े अपनी पèुतक Emile or 

on Education: Trans. Allan Bloom मɅ यह कहकर नकार Ǒदया "Children are not blank 

slates and empty containers to be filled by adult instruction. Rouseau believed that 

children's builtin moral sense and unique ways of thinking.” (8) 

अथा[त ्(ǽसो का मानना था ͩक बÍचे कोई कोरȣ èलेट नहȣ ं है, बिãक बÍचɉ के अतंǓन[Ǒहत 

नैǓतक भावना और सोचन ेके अनठेू तरȣके होते हɇ।) 

अठारवीं शताÞदȣ मɅ पèेटालॉजी िजÛहɅ बाल मनोͪव£ान का जनक कहा जाता है, 

इÛहɉने अठारवी ं शताÞदȣ मɅ पहलȣ बार बाल ͪवकास का व£ैाǓनक ͪववरण Ĥèतुत 

ͩकया। पèेटालॉजी ने अपने साढ़े तीन वषȸय पğु पर यह अÚययन करके यह वै£ाǓनक 

ͪववरण Ĥèतुत ͩकया। इसी काय[ को आगे बढ़ाने का काय[ टाइटमनै ने भी अपन े



 POONAM 46 

बÍचɉ के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास का Ǔनरȣ¢ण करके ͩकया। यह काय[ बबेी 

बायोĒाफȧ पर आधाǐरत था।   

उÛनीसवीं शताÞदȣ मɅ बालको से सबंंͬधत अÚययन मɅ ͪवɮवानɉ मɅ ǽͬच और अͬधक 

बढ़ȣ। िजसमɅ टेन ने 1869 मɅ Infant child development नामक पèुतक, डाͪव[न न े

1877 मɅ  Biographical sketch of an infant नामक पèुतक के साथ-साथ Ĥयेर न े

अपने पğु के जÛम से तीन वष[ तक कȧ अवͬध का अÚययन करके 1881 मɅ The 

mind of the child नामक पुèतक का Ĥकाशन करवाया। डाͪव[न (1877) ने अपनी 

पèुतक Biographical Sketch of an infant  मɅ कहा है:Certain species survive in 

particular parts of the world because they have characteristics that fit with or are 

adapted to their surroundings other species die off because they are not as well 

suited to their environment. Individuals with a species who best meet the 

environments survival requirements live long enough to reproduce and pass their 

more beneficial characteristics to future generations. (285-294) 

अथा[त ्(जो जाǓतयाँ ĤकृǓत के साथ ताल-मेल बनाकर चलती हɇ, वो अͬधक समय तक िजदंा 

रहती हɇ, िजनका लाभ आन ेवालȣ पीढ़ȣ को भी ͧमलता है।)  

इसके बाद William Prayer ने अपनी पèुतक The mind of the child नामक पèुतक का 

Ĥकाशन करवाया। Ĥेयर ने अपन े हȣ पğु कȧ जÛम से लेकर तीन वष[ कȧ अवèथा तक कȧ 

biography तैयार कȧ, जो ͩक पहले के काय[ से Ïयादा Đमबɮध भी था। इसमɅ Preyer 

ͧलखते हɇ, "Especially set high standards for making observations, recording what he 

saw immediately and checking the accuracy of notes against those of a second 

observer. These are the same standards that today's researchers use when observing 

children." (08) 
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अथा[त ्( शोधकƣा[ को ͩकसी भी बÍचे के अवलोकन के समय पर उÍच मानक Ǔनधा[ǐरत करन े

चाǑहए, जो ͩकसी अÛय पय[वे¢क के ͨखलाफ नोɪस कȧ सटȣकता को जांचन ेमɅ काम आयɅग े।) 

19वीं शताÞदȣ मɅ हॉल ने अमेǐरका मɅ बाल ͪवकास से सबंंͬधत आदंोलन चलाए 

इÛहɉने child study society and child welfare organization कȧ èथापना के 

साथ-साथ बाल ͪवकास से सबंंͬ धत अÚययनɉ मɅ Ĥæनावलȣ ͪवͬध का Ĥयोग करके 

बायोĒाफȧ भी तैयार कȧ। इंÊलɇड, अमेǐरका और जम[नी आǑद देशɉ मɅ इसको आगे 

बढ़ाते हुए पहला बाल गहृ कȧ èथापना 1887 मɅ Ûययूॉक[  मɅ बाल अपराध से Ēͧसत 

बालकɉ को सधुारने हेत ु èथापना कȧ, इस Ĥकार 19वीं शताÞदȣ मɅ बाल ͪवकास स े

संबंͬ धत बहुत से काय[ हुए।  

बीसवीं शताÞदȣ मɅ बाल मनोͪव£ान के अÚययन को अͬधक åयविèथत, सुसगंत एव ं

Đमबɮध ढंग से ͩकया जाने लगा। मुसैन ने भी इस ͪवचार का समथ[न ͩकया हैl 

बीसवीं शताÞदȣ के Ĥारंभ तक बाल मनोͪव£ान कȧ ͪवषय सामĒी अ×यतं हȣ सीͧमत 

थीl इस सदȣ के Ĥथम चतुथाɍश तक बहुत से मनोव£ैाǓनक बाल åयवहार के कुछ 

सीͧमत ¢ेğɉ के अÚययन से हȣ सबंंͬधत थेl Ïयादातर अÚययन बालक कȧ Ǿͬच, भाषा, 

खेल, संवेग तथा ͧशश ुएव ंͩकशोरɉ तक हȣ सीͧमत थेl इस अवͬध मɅ अनके समèयाएँ 

थी, ͧभÛन-ͧभÛन आयु वगɟ के बालकɉ पर उनके शारȣǐरक, मानͧसक एवं åयवहार 

संबधंी ͪवशषेताओं मɅ Èया नए पǐरवत[न आते हɇ तथा उनके åयवहार आचरण एव ं

ĤकृǓत को ͧभÛन-ͧभÛन अवèथाओं मɅ कौन से कारक Ĥभाͪवत करत े हɇl धीरे-धीरे 

मनोव£ैाǓनकɉ का बाल मनोͪव£ान के ĤǓत आकष[ण बढ़ने लगा, िजससे बाल 

मनोव£ैाǓनकɉ न े इस Ǒदशा मɅ बहुत से मह×वपूण[ अÚययन Ĥारंभ ͩकए l सदȣ के 

उƣराध[ मɅ बाल मनोͪव£ान मɅ £ान कȧ कमी को पणू[ करने हेतु अÚययन कȧ दो 

Ĥणाͧलयɉ कȧ शǽुआत हुई, िजÛहɅ समकालȣन एवं दȣघ[कालȣन Ĥणाͧलया ँकहȣ जाती हɇl 
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साथ हȣ बाल मनोͪव£ान शÞद कȧ जगह बाल ͪवकास शÞद का Ĥयोग अͬधक ͩकया 

जाने लगाl हॉल और उसके छाğ अनȾãड गॅसेल के साथ ͧमलकर åयवहार कȧ परख से 

संबंͬ धत एक Ĥæनावलȣ का आरàभ ͩकया, िजसमɅ वे अपनी पèुतक Child Psychology 

मɅ कहत े हɇ: "Launched the normative approach in which measures of behaviour are 

taken on large number of related averages are individuals and age computed to 

represent typical development. Using this procedure, Hall constructed elaborates 

questionnaires asking children of different ages almost every thing, they could tell 

about themselves interests, fears, imaginary playmates, dreams, friendship. everybody 

knowledge etc. Similarly, through observation and interviews of parents Gassel 

collected detailed normative information on the motor achievements, social behaviors 

and personality. Characteristics of infants and children. (13)  

गेसेल न ेभी Infancy and Human growth तथा Guidance of metal growth 

नामक पèुतकɉ का Ĥकाशन करवाया। इसके बाद अãĥेड ǒबनटे (1857- 1911) न े

अपन े सहकमȸ के साथ ͧमलकर बालकɉ कȧ अͬधगम सàबÛधी समèयाओ ं को 

पहचानते हुये उनको उÛहȣं के अनुसार ͪवशषे क¢ाओ ं पर बल Ǒदया है। इÛहɉने 

ͧमलकर पहले 'Intelligence Test' कȧ रचना कȧ। ǒबनटे अपनी पèुतक Le 

development dc I’intelligences Chez les. Infants मɅ कहते हɇ, “Intelligence 

as good judgement, planning and critical reflection. (94) 

बीसवीं सदȣ के इन अÚययनɉ मɅ मनोवै£ाǓनकɉ ने पाया ͩक माğ ͪवͧभÛन आयु के 

बालकɉ कȧ आचरण एव ंåयवहार का अÚययन पणू[ नहȣं है तथा यह भी अनुभव ͩकया 

ͩक इस तरह कȧ सीͧमत अÚययनɉ से यह £ात नहȣं हो पाता ͩक ͩकस बालक कȧ 

उĨ बढ़ने के साथ उसके आचार åयवहार कȧ ͪवशषेताओं मɅ कौन से मह×वपणू[ 

पǐरवत[न होते हɇ एवं इन पǐरवत[नɉ के ĤǓत उƣरदायी कारक कौन से हɇl  
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1.4 बाल मनोͪव£ान के ͪवकास के सोपान- 

बालक के ͪवकास को ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है, जैस-े 

शैशवावèथा, बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा आǑद। बालक कȧ तीन अवèथाओं मɅ बाल 

मनोͪव£ान का मह×व एव ं Ĥभाव ͧभÛन ͧभÛन होता है। उसका इन ͪवͧभÛन 

अवèथाओं मɅ शारȣǐरक व मानͧसक ͪवकास कȧ गǓत अलग-अलग होती है, साथ हȣ 

इस दौरान बालक मɅ सामािजक åयवहार, åयिÈतगत चǐरğ, रचना×मक गǓतͪवͬध, 

भाषा-£ान  तथा नǓैतक एवं सदाचार के गुणɉ का ͪवकास होता है।   

Đो एवं Đो अपनी पèुतक Child Psychology मɅ कहते हɇ:  

Child Psychology is a scientific study of individual from his prenatal beginnings 

through the early stages of his adolescent development. The science of child 

Psychology deals with (i) the stages of growth and maturation, (2) the effects of 

environmental influences upon individual patterns of development, and (3) the 

Psychological and social interactions between a child and the other members of the 

society into which he is born and in which is reared. (6)            

अथा[त ्   (बाल मनोͪव£ान अपन े ͩकशोरावèथा के ͪवकास के शुǽआती चरणɉ के 

माÚयम से अपनी जÛमपवू[ शǽुआत से åयिÈत का व£ैाǓनक अÚययन है। बाल 

मनोͪव£ान से संबंͬ धत है (1) ͪवकास और पǐरपÈवता के चरणɉ (2) ͪवकास के 

åयिÈतगत पटैन[ पर पया[वरणीय Ĥभावɉ का Ĥभाव और (3) एक बÍचे और अÛय 

सदèयɉ के बीच मनोव£ैाǓनक और सामािजक बातचीत, िजस समाज मɅ वह पदैा हुआ 

है और िजसमɅ उसका पालन पोषण होता है।) 

Ĥͧसɮध बाल मनोͪव£ानी डी.आई. लाल ने अपनी पèुतक आधुǓनक बाल मनोͪव£ान 

मɅ बाल ͪवकास कȧ पाचँ अवèथाए ँ मानी है- "शैशवकाल- आरंभ से दो वष[ तक, 
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पवू[बाãयावèथा दो से 6 वष[ तक, बाãयावèथा 6 से 10 वष[ तक, आसÈतता नौ से 

दस तक ͩकशोरावèथा-10 से 15 वष[ तक। " (77-78) 

बाल मनोͪव£ानी लाल जी राम शÈुल के अनुसार:- बाल ͪवकास कȧ चार अवèथाएँ है- 

“शैशवकाल (पांच वष[ तक), बाãयावèथा ( पांच से बारह वष[ तक), ͩकशोरावèथा 

(बारह से उÛनीस वष[ तक), Ĥौढ़ अवèथा (उÛनीस से ऊपर)।”  (203) 

अनुराग वाजपयेी कȧ पèुतक बाल ͪवकास मɅ भारतीय Ǻिçटकोण से ͪवकास कȧ पांच 

अवèथाए ँ मानी गई है, “शैवावèथा, बालयावèथा, ͩकशोरावèथा, यौवनावèथा, 

वɮृधावèथा।”   (84)  

इसके अǓतǐरÈत अÛय बाल मनोͪव£ाǓनयɉ- Įी. एम.ए. शाह, अनुराग वाजपायी, Įी 

चौब ेआǑद मɅ भी बाल आय ुèतर को लेकर अलग-अलग मत है। 

इस Ĥकार आय ुèतर को लेकर अलग-अलग बाल मनोͪव£ाǓनकɉ न े बाल ͪवकास कȧ 

अवèथाओ ं को अलग अलग अवèथाओं मɅ ͪवभािजत ͩकया  है। लेͩकन बÍचɉ के 

ͪवकास कȧ मूल Ĥवृͪ ƣया ँ इÛहȣं चार अवèथाओं (गभा[वèथा,शैशव, बाल, ͩकशोर) मɅ 

ͪवशषे Ĥकार से काय[ करती है। उनका मानͧसक बौɮͬधक, शारȣǐरक संवेगा×मक आǑद 

हर Ĥकार का ͪवकास इÛहȣं अवèथाओ ंसे गुजर कर होता है। 

अत: बालक कȧ आयु एवं अवèथा के ͪवकास को Ǔनàन सोपानɉ मɅ ͪवभÈत कर 

सकते हɇ- 

क) गभा[वèथा    ख) शैशवावèथा   ग) बाãयावèथा      घ) ͩकशोरावèथा 

क) गभा[वèथा- बाल मनोवै£ाǓनकɉ का मानना है ͩक बाल ͪवकास का Ĥारंभ 

गभा[वèथा से होता है। Ĥाचीन काल मɅ भारतीय सèंकृǓत भी इसका समथ[न करती है।  

इस अवèथा मɅ बालक का गभ[ मɅ ħणू अवèथा मɅ ͪवͧभÛन अंगɉ का ͪवकास होता है 
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जसेै- हाथ, परै, फेफड़,े आखँ , कान, नाक,  परै, ͧसर, ×वचा आǑद। बालक के ͪवͧभÛन अगंɉ 

का ͪवकास माँ कȧ गभा[वèथा के दौरान इतना हो जाता है ͩक वह 7 माह का जÛम 

लेने पर भी जीͪवत रह सकता है। इस अवèथा के दौरान बालक का ͪवकास उसको 

माता के गभ[ से ͧमलने वाले पोषण से होता है। गभा[वèथा के दौरान हȣ बालक बाéय 

वातावरण से अनुͩ Đया करना Ĥारंभ कर देता है तथा वह इन अनुͩĐयाओ ंके माÚयम 

से ĤǓतͩĐया करता है, िजसकȧ अनुभǓूत उसकȧ माता के ɮवारा कȧ जा सकती है। 

गभा[वèथा कȧ शǽुआत गभ[धारण से लेकर ͧशश ु के जÛम तक कȧ अवèथा होती है 

इसे तीन उप अवèथाओ ं मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है-1) बीजावèथा 2) ħूण 

अवèथा 3) गभ[èथ ͧशश ुकȧ अवèथा 

पहले चरण मɅ, बीजावèथा िजसमɅ जीव कȧ रचना होती है।  दसूरे चरण ħणू अवèथा 

िजसमɅ पहले ͧशशु के ͧसर का ͪवकास, त×पæचात दसूरे अगंɉ का ͪवकास होता है। 

शरȣर के दसूरे अगंɉ का ͪवकास 2 सÜताह से 10 सÜताह तक हो जाता है। तीसरा चरण 

गभ[èथ ͧशश ुकȧ अवèथा िजसमɅ बालक कȧ शारȣǐरक ͩĐया शǾु हो जाती है, िजसका 

अहसास माता कर सकती है यह िèथǓत बालक के जÛम तक चलती रहती है। 

ख) शैशवावèथा- (जÛम से 5 या 6 वष[ तक) 

शैशवावèथा बालक के जÛम से लेकर 5 या 6 वष[ कȧ आयु तक को माना जाता है। 

अनुराग वाजपेयी कȧ पèुतक बाल ͪवकास से उɮधतृ Ĥͧसɮध मनोव£ैाǓनक रॉस न े

इस अवèथा को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है- “Ĥथम अवèथा जÛम से तीन वष[ तक 

और ɮͪवतीय अवèथा 3 से 6 वष[ तक।” (86)  वसैे तो शैशवावèथा को सीखन ेका 

आदश[काल कहा जाता है। जे. एस. वाͧलया कȧ पèुतक ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ बुǓनयादɅ 

मɅ से उɮधतृ महान मनोव£ैाǓनक ĥाइड के अनसुार, “मनçुय को जो कुछ भी बनना 

होता है वह चार पांच वष[ कȧ आय ुमɅ हȣ बन जाता है।” (71) यǑद हम बाल ͪवकास 
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के Ĥथम èतर पर बाल साǑह×य कȧ बात करɅ तो इस èतर पर मौͨखक बाल साǑह×य 

हȣ अͬधक Ĥभावशालȣ रहता है। आरंͧभक आय ुमɅ तो बÍचा लोगɉ को बोलते देखकर, 

उनके होठɉ को Ǒहलता देखकर हȣ खुश होता रहता है। माताओं ɮवारा बोल ेजात ेͧशशु 

गीत, लोǐरया ँ हȣ उनके मनोरंजन का Ĥमुख साधन रहती है। माताएँ बÍचɉ को 

नहलात,े ͨखलात,े ͪपलात ेसमय कुछ न कुछ गुनगुनाती रहती है िजसे सुनकर बÍचे 

खुश होते रहते हɇ। दो-तीन वष[ तक कȧ आय ु के बÍचɉ को रंग-ǒबरंगे ͬचğɉ वालȣ 

पèुतकɅ  अͬधक लुभाती है। 

सुरेश वीणा ɮबवारा रͬचत भारतीय साǑह×य कोश मɅ कहा गया है, “बÍचा सबसे पहले 

Ǻæय जगत से जुड़ता ͩफर धीरे-धीरे जब वह बठैन,े रɅगने, चलन ेलगता है तब वह 

ͨखलौनɉ के संसार मɅ Ĥवेश करता है। गुɬड े गुͫड़या, चूहे + ǒबãलȣ शेर हाथी के 

ͨखलौने, रेत के घरɋदे आǑद बÍचɉ मɅ नाटकȧय अͧभवृͪ ƣ का बीजारोपण करते है।”     

(353) यह अवèथा न केवल बालक के ͪवकास कȧ Ǻिçट से मह×वपणू[ होती है बिãक 

इस अवèथा को मानव जीवन कȧ आधारͧशला माना जाता है। इस अवèथा मɅ बालक 

का बहुआयामी ͪवकास होता है। इस दौरान वह Ĥथम बार बाéय वातावरण के सपंक[  

मɅ आता है एव ं उसे èवयं वातावरण के साथ समायोजन करना पड़ता है। यह 

वातावरण बालक के ͧलए माता के गभ[ कȧ अप¢ेाकृत पूण[तया ͧभÛन होता है। इस 

अवèथा मɅ वह अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत [ हेतु सपंणू[ Ǿप से दसूरɉ पर Ǔनभ[रता स े

लेकर èवम ्ͩकसी काय[ को देखना, समझना एव ंåयावहाǐरक Ǿप से करना या करन े

का Ĥयास  सीखता है। शशैवावèथा के ͪवकास को भी मÉुयतः दो भागɉ मɅ ͪवभÈत 

ͩकया जा सकता है- 
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1 शारȣǐरक ͪवकास- 

इस अवèथा मɅजहा ँ  ͧशश ुपहले वèतुओं को पकड़ना, करवट बदलना, रɅगना, बठैना 

घुटनɉ के बल चलना आǑद सीखता है ͩफर वह इÛहȣं ͩĐयाओ ंके अßयास के माÚयम 

से द¢ता ĤाÜत करता है। इस अवèथा मɅ बालक èवयं दो परैɉ पर सतंुलन बनाना 

सीखता है एव ंͩफर ǒबना सहारे के चलना Ĥारंभ कर देता है।  

2 मानͧसक ͪवकास- 

शैशवावèथा मɅ ͧशश ुका सीखने का मुÉय माÚयम अनुसरण कȧ ͩĐया है। अनुसरण 

के ɮवारा वह अपने सवंगेɉ को Ĥकट करना सीखता है। वह Đोध के भाव को ͬचãला 

कर, रोकर वèतुओं को फɅ क कर अपन ेभाव Ĥकट करता है। युसेन, आइजेक, वाटसन 

आǑद मनोवै£ाǓनकɉ का मानना है ͩक "नवजात ͧशशु मɅ भय, Đोध, èनेह आǑद सवेंग 

Ĥारंभ से हȣ पाये जाते हɇ।"  

ͧशश ुसामाÛयतया कक[ श आवाज, अंधेरा तथा भयभीत करने वाले ͬचğɉ से डर का 

अनुभव करता है। यह अवèथा मानͧसक ͪवकास कȧ Ǻिçट से अ×यतं मह×वपणू[ है। 

इस अवèथा मɅ वह अनसुरण एवं अßयास के माÚयम से अनके काय[ करना सीखता 

है। आमतौर पर यह  माना जाता है ͩक ͩकसी बÍचे का मानͧसक ͪवकास उसके 5 

वष[ कȧ आयु तक लगभग तीन चौथाई हो जाता है। इस अवèथा मɅ ͧशशु अपन े

माता-ͪपता के ĤǓत कृत£ता का भाव Ĥकट करते हɇ। 

ग) बाãयावèथा- 

बाãयावèथा बालक के 6 वष[ से 12 वष[ तक कȧ आयु को माना जाता हैl जे. वाͧलया 

अपनी पèुतक ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ बुǓनयादɅ मɅ कहते हɇ,    " यह ͩकशोरावèथा के 

मÚय का समय होता है। इस अवèथा का समय 6 से 12 वष[ तक का होता है।" 



 POONAM 54 

(74)  बाãयावèथा बालक के जीवन का èवͨण[म एव ंअनोखा काल है, िजसमɅ बालक 

का सवाɍगीण ͪवकास होता हैl यह अवèथा बालक के åयिÈत×व के Ǔनमा[ण के साथ-

साथ उसकȧ ͪवͧभÛन आदतɉ, åयवहार, ǽͬच एव ं इÍछाओं का Ǔनमा[ण से सबंंͬधत 

ͪवकास शाͧमल हैl  

पी. डी. पाठक कȧ पèुतक ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ से उɮधतृ कोलारस के अनुसार: 

“वाèतव मɅ माता-ͪपता के ͧलए बाल ͪवकास कȧ इस अवèथा को समझना कǑठन है 

l” (117) 

उपयु[Èत कथन से कह सकते हɇ ͩक बाãयावèथा मɅ माता-ͪपता अपन े बÍच े के 

åयवहार, ǽͬच, संवेगɉ, आǑद को अÍछे से नहȣं समझ पातlे इस अवèथा को टोलȣ या 

गɇग कȧ अवèथा कहते  हɇ। इस अवèथा मɅ वह या तो èवतंğ रहना पसदं करता है 

या ͩफर अपन ेआयु वग[ के बÍचɉ के साथ टोलȣ या समहू मɅ रहना पसंद करता हैl 

बाãयावèथा मɅ ͪवकास को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है- 

1 शारȣǐरक ͪवकास- 

यह अवèथा बालक के जीवन का सवा[ͬधक मह×वपूण[ एवं शारȣǐरक व मानͧसक 

ͪवकास कȧ Ǻिçट से िèथरता कȧ अवèथा हैl इस अवèथा मɅ बालक दसूरɉ पर Ǔनभ[र 

रहने कȧ अप¢ेा आ×मǓनभ[र बनता हैl वह èवयं खाना खाना, बाल सवंारना, वèğ 

पहनना, पढ़ाई  करना आǑद सारे काय[ èवयं हȣ करता है। शैशवावèथा मɅ वह िजस 

कãपना के ससंार मɅ जीता है, वह इस अवèथा मɅ उससे बाहर Ǔनकल कर वाèतͪवक 

जगत मɅ Ĥवेश करता हैl शैशवावèथा मɅ जहाँ  वह अपने तक हȣ सीͧमत रह कर 

अंतमु[खी åयिÈत×व का बनता है, वहȣ बाãयावèथा मɅ वाèतͪवक जगत से ǾबǾ होकर 

बǑहमु[खी åयिÈत×व का बनता हैl वह समहू मɅ काय[ करना पसंद करता है, िजससे 

उसमɅ नैǓतक गुणɉ के साथ-साथ सामािजक गुणɉ जसेै- सहयोग, सɮभावना, सहनशीलता 
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एवं आ£ाकाǐरता का ͪवकास होता हैl  भाई योगɅɾजीत कȧ पèुतक ͪवकासा×मक 

मनोͪव£ान मɅ स ेउɮधतृ Đो एवं Đो के अनुसार: “बाãयावèथा मɅ बालकɉ मɅ नैǓतकता 

कȧ सामाÛय धारणाओ ंया नैǓतक ͧसɮधांतɉ के कुछ £ान का ͪवकास हो जाता हैl” 

(196) 

इस अवèथा मɅ बालक आ×मǓनभ[र बनने के साथ-साथ साहस से पǐरपणू[ व मह×वपणू[ 

काय[ करके तरह-तरह के खोज या अÛवेषण करता हैl इस अवèथा मɅ बालक èवतंğ 

होकर काय[ करना चाहता है तथा पǐरĮमी बनने कȧ शǽुआत करता है। इस अवèथा 

मɅ बालक म ेशारȣǐरक पǐरवत[न कȧ गǓत बढ़ जाती है और उनमɅ इन पǐरवत[नɉ से 

संबंͬ धत Ĥæनɉ के जवाब जानन ेकȧ उ×सकुता होती है। Èयɉ? कैसे? ͩकसͧलए? आǑद 

Ĥæनɉ का जवाब ढंूढने के ͧलए वे लालाǓयत रहते हɇ l बालक मɅ भाषा संबधंी कुछ 

कौशलɉ का अज[न भी इसी अवèथा मɅ होता है। 

 

2 मानͧसक ͪवकास- 

शैशवावèथा कȧ बजाय बाãयावèथा मɅ बालक का मानͧसक ͪवकास अǓत तीĭ गǓत से 

होता हैl  èमǓृत तीĭ होने के कारण नवीन बातɉ को ǒबना सोच ेसमझ ेबालक कंठèथ 

कर लेता हैl काãपǓनकता कȧ दǓुनया से बाहर Ǔनकल कर वाèतͪवक दǓुनया मɅ Ǿͬच 

के अनुसार खेलना, कला के गणुɉ का Ĥदश[न करना, सांèकृǓतक काय[Đम मɅ भाग लेना 

आǑद मɅ ǽͬच लेने लगता है। इस अवèथा मɅ बालक को नए Ǿपɉ मɅ समायोजन कȧ 

समèया का सामना करना पड़ता हैl बालक नए-नए कौशलɉ का Ĥयोग करते हɇ और 

नए नए काय[ खदु करने कȧ कोͧशश करते हɇl वह अपने सवेंगɉ पर Ǔनयंğण करके 

अÍछȤ और बरुȣ भावना मɅ अंतर करना सीखता हैl इस अवèथा मɅ बालक मɅ सĒंह 

करने कȧ Ĥवृͪ ƣ का ͪवकास होता हैl उनकȧ èवतंğता का ͪवरोध करने पर Ǿठ कर या 
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भागकर अपना ͪवरोध åयÈत करते हɇl इनमɅ ईçया[ कȧ भावना इतनी Ĥबल होती है ͩक 

वह दसूरे बÍचɉ का रहन-सहन खेलकूद तथा Ĥवीणता यहाँ तक ͩक अपन ेहȣ पǐरवार 

के सदèयɉ से भी ईçया[ कर सकते हɇl यह पǐरवार के सदèयɉ कȧ अप¢ेा अपनी आय ु

के बालकɉ के साथ घूमना Ïयादा पसंद करत े हɇ और वे एक हȣ समूह मɅ रहकर 

सामािजक आदश[, साहस, नेत×ृव, Ûयाय, अनुशासन एवं सहयोग आǑद गुणɉ को सीखते 

हɇl 

डी. एन. वमा[ Įीवाèतव व ĤीǓतवमा[ कȧ पèुतक बाल मनोͪव£ान: बाल ͪवकास मɅ Đो 

एवं Đो के अनुसार:  

संपणू[ बाãयावèथा मɅ Įͧमकɉ कȧ अͧभåयिÈत मɅ Ǔनरंतर पǐरवत[न होते रहते 

हɇl बाãयावèथा मɅ संवेगɉ कȧ सÉंया मɅ वɮृͬध होती हैl शैशवावèथा मɅ 11 सवेंग 

होते हɇl बाãयावèथा मɅ संवेगɉ कȧ सÉंया बढ़ जाती हैl नए संवेगɉ मɅ 

सामािजकता का उदय होता हैl इस अवèथा मɅ संवेगɉ कȧ अͧभåयिÈत एव ं

Ĥकटȣकरण मɅ भी अंतर पाया जाता हैl (92) 

 

घ) ͩकशोरावèथा- 

यह अवèथा बाल जीवन कȧ अǓंतम अवèथा है। ͩकशोरावèथा को जीवन मɅ èवण[ 

काल या बसंत काल कȧ स£ंा दȣ जाती हैl ज.ेएस. वाͧलया कȧ पèुतक ͧश¢ा 

मनोͪव£ान कȧ बǓुनयादɅ मɅ कहते हɇ, “जीव ͪव£ान के Ǻिçटकोण से ͩकशोरावèथा वह 

समय है जब यौवन आरंभ होता है। कालĐम के अनुसार यह जीवन का वह भाग है 

जो 12वɅ वष[ से 17-19 वɅ वष[ तक होता है। ͩकशोरावèथा को जीवन का सनुहरȣ 

काल भी कहा जाता है।” (78) यह अवèथा सामाÛयत: 13 वष[ से 19 वष[ कȧ आय ु
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तक होती हैl  इसमɅ 13 से 17 वष[ कȧ आयु पवू[ ͩकशोरावèथा एवं 17 वष[ से 19 वष[ 

तक कȧ आय ु उƣर ͩकशोरावèथा कहलाती है। पूव[ ͩकशोरावèथा बाãयकाल के बाद से 

शǾु होकर उƣर ͩकशोरावèथा तक जाती है, तथा उƣर ͩकशोरावèथा कȧ समािÜत 

Ĥौढ़ावèथा के Ĥारंभ स े होती हैl åयिÈत के ͪवकास मɅ इस अवèथा को अ×यतं 

मह×वपूण[ माना जाता हैl डी.एन. Įीवाèतव जी न ेअपनी पुèतक बाल मनोͪव£ान: 

बाल ͪवकास ͩकशोरावèथा मɅ ͩकशोरावèथा को पǐरभाͪषत करते हुए कहा है, “उपġव 

या बवडंर या Đंद  या तफूान होन ेऔर ĤǓतबल कȧ अवͬध के Ǿप मɅ बहुधा ͩकशोर 

अवèथा का वण[न Ǒदया जाता हैl यह अवèथा जीवन के हर èतर (शारȣǐरक, सामािजक, 

भावा×मक, £ाना×मक आ×मा संबधंी या धाͧम[क) पर बहुत अͬधक पǐरवत[न लाती हɇ।” 

(93) 

Adults are often described as a period of storm and stress distress brings about a lot 

of change on all levels of life physical emotional and cognitive appraisal 

and social. 

अनुराग वाजपेयी कȧ पèुतक बाल ͪवकास से उɮधतृ शीãड के शÞदɉ मɅ- "ͩकशोरावèथा 

वह समय है िजसमɅ ͪवचारशील åयिÈत बाãयावèथा से पǐरपÈवता कȧ ओर संĐमण 

करता है।”   (108)  

ͩकशोरावèथा मɅ ͪवकास को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया हɇ-  शारȣǐरक ͪवकास 

एवं मानͧसक ͪवकास 

1 शारȣǐरक ͪवकास- 

इस अवèथा मɅ लड़कȧ लड़ͩकयɉ का शारȣǐरक ͪवकास ͧभÛन Ǿप मɅ होकर पूण[ता को 

ĤाÜत करता है। 
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2 मानͧसक ͪवकास- 

इस अवèथा मɅ ͩकशोरɉ कȧ अͧभǽͬच मɅ पǐरवत[न आने लगता हैl वे ĤकृǓत के रहèयɉ 

के ĤǓत अͬधक िज£ास ुहो जाते हɇ, एवं ताͩक[ क माÚयम से उÛहɅ जानन ेका Ĥयास 

करते हɇ तथा उÛहɅ ससंार कȧ Ĥ×येक वèतु मɅ कुछ नया अथ[ एव ंआयाम Ǒदखाई देन े

लगते हɇl उÛहɅ उͬचत अनुͬचत कȧ परख नहȣं होने के कारण कभी कभार गलत सगंत 

मɅ पड़कर अपने जीवन के लêय से भटक जाते हɇ इस अवèथा मɅ मिèतçक कȧ 

अपे¢ा मन को अͬधक मह×व देने के कारण वे अÈसर दुͪ वधा मɅ फंस जाते हɇl जीवन 

के ĤǓत åयावहाǐरक होने कȧ बजाय कãपना लोक मɅ अͬधक ͪवचरण करते हɇ इस 

कãपना के कारण हȣ उनमɅ अपने भͪवçय के ĤǓत ǑदवाèवÜन (Day Dream) देखने कȧ 

Ĥवृͪ ƣ आ जाती हैl इस अवèथा मɅ वे ͪवषमͧलगंी के ĤǓत अͬधक आकͪष[त होने के 

साथ उनमɅ Ĥेम भावना बढ़ने लगी हैl 

 

1.5 बाल मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

बालक शशैवावèथा से ͩकशोर अवèथा तक ͪवͧभÛन शारȣǐरक एवं मानͧसक ͪवकास 

कȧ ĤͩĐयाओ ं से गुजरता है। आमतौर पर बालकɉ कȧ शारȣǐरक वɮृͬध मɅ सामाÛय 

अंतर देखने को नहȣं ͧमलता और जो अतंर होता है, उसे उस बालक ͪवशषे कȧ 

ĤजाǓत एव ंवशंानĐुम को व£ैाǓनक अÚययन के माÚयम से समझा जा सकता है। 

परंतु ͩकसी भी बालक का मनोवै£ाǓनक ͪवकास िजसे हम बाल मनोͪव£ान के नाम 

से भी जानते हɇ, िजसमɅ ͪवͧभÛन बालकɉ के ͪवकास को समझने के ͧलए बहुत से 

बाéय कारक उƣरदायी होते हɇ। बाल मनोͪव£ान के अÚययन के माÚयम से हम यह 

जान पाते हɇ ͩक ͩकसी बालक कȧ परवǐरश ͩकस पǐरवेश मɅ, ͩकस सामािजक भगूोल 
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के सांèकृǓतक वातावरण मɅ हुई है? उसकȧ ͧश¢ा-दȣ¢ा का माÚयम Èया रहा है? 

सांèकृǓतक रȣǓत ǐरवाज Èया रहे हɇ? और समाज मɅ कौन-कौन से काय[ ने उनके मन 

को Ĥभाͪवत ͩकया है? 

रमन ͧसÛंहा न े अपनी पुèतक बाल ͪवकास मनोͪव£ान मɅ मानͧसक ͪवकास को 

Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का वण[न इस Ĥकार ͩकया है: 

ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के कारक मानͧसक ͪवकास को Ĥभाͪवत करते हɇ। कुछ 

मह×वपूण[ कारक Ǔनàन Ĥकार स ेहɇ- 

1. वशंानĐुम का Ĥभाव   

2.पǐरवार कȧ सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत का Ĥभाव 

3. वातावरण का Ĥभाव       

4. माता-ͪपता अथवा शैͯ ¢क पçृठ भूͧ म का Ĥभाव  

5. शारȣǐरक èवाèØय का Ĥभाव             6. ͪवɮयालय का Ĥभाव  

7. आस पड़ोस का Ĥभाव                8. समाज का Ĥभाव  

9. पाɫय सहगामी ͩĐयाओं का Ĥभाव    10. पाɫयĐम का Ĥभाव  

11. भौगोͧलक वातावरण का Ĥभाव      12. ͧश¢क åयवहार का Ĥभाव  

13. कठोर अनुशासन का Ĥभाव        14. सांèकृǓतक वातावरण का Ĥभाव 

15. ͧश¢क पɮधǓतयɉ का Ĥभाव (44) 
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जानकȧ मूरजानी, दश[न कौर नारंग व मͨणका मोहन ने अपनी पèुतक बाल ͪवकास 

का मनोͪव£ान मɅ बालक के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले त×वɉ का वण[न इस 

Ĥकार ͩकया है:  

1. बालक के ͪवकास पर पǐरवार का Ĥभाव   

2. बालक के ͪवकास पर ͪवɮयालय का Ĥभाव 

3. बालक के ͪवकास पर समाज का Ĥभाव  

4. बालक के ͪवकास पर संèकृǓत का Ĥभाव  

5. बालक के ͪवकास पर मास मीͫडया का Ĥभाव (181) 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर ͩकसी भी बालक के मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करन े

वाले कारकɉ को हम Ĥमुखत: पाँच भागɉ मɅ बाँट सकते हɇ- 

1.5.1 वशंानुĐम कारक  1.5.2 पǐरवेशगत कारक  

1.5.3 सामािजक कारक  1.5.4 सांèकृǓतक कारक   

1.5.5 भौगोͧलक कारक 

1.5.1 वशंानुĐम कारक 

वशंानĐुम कारक सिृçट  मɅ पाए जान ेवाले सभी Ĥाͨणयɉ के ͧलए अ×यतं मह×वपूण[ 

है। ये उनके जÛम से Ĥारंभ होकर संपणू[ जीवनचĐ को समाǑहत करते हुए जब जीवन 

के अंत तक जो जीͪवकोपाज[न के ͧलए वे ल¢ण, ĤͩĐया, उɮदेæयɉ का  एक पीढ़ȣ से 

दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ èथानातंरण होता है एवं ये ĤͩĐया अनके पीǑढ़यɉ तक अनवरत चलते 

रहना हȣ वशंानुĐम है। मानव इस सिृçट का Įेçठ सामािजक Ĥाणी है। उसके ͧलए 
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वशंानĐुम और अͬधक मह×वपूण[ हो जाता है। उसने सामािजक संरचना को अपने 

ͪववेक के सामØय[ के अनुसार ͪवæव के ͪवͧभÛन ͪवæव मɅ ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ ͪवͧभÛन 

Ĥकार से समाज के ताने-बान ेको बनुा और यहȣ संरचना जब पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ आग े

बढ़ती गई और बालकɉ का मनोͪव£ान Ĥभाͪवत हुआ िजसका İोत वंशानुĐम है। 

जगदानंद पांड े जी अपनी पèुतक बाल मनोͪव£ान मɅ वशंानुĐम को दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत करत ेहुए कहत ेहɇ: 

जातीय गुणɉ को बÍचे अपने माता-ͪपता या पवू[जɉ से ĤाÜत करत ेहɇ और अिज[त ( 

Acquired) गुणɉ को अपने जीवन के अनुभव से। इस Ĥकार जब वे अपने गुणɉ को 

अपन ेमाता-ͪपता से या पवू[जɉ से ĤाÜत करत े हɇ तो उÛहɅ हम वशंनुĐम से ĤाÜत 

करते हɇ। ͩकंत ुजो गुण पवू[ पǽुषɉ से ĤाÜत न होकर अनुभव से ĤाÜत होते हɇ उÛहɅ 

अिज[त गुण कहत ेहɇ दसूरे शÞदɉ मɅ हम वशं Įृंखला को हȣ  वंशानुĐम कह सकत ेहɇ। 

(20) 

डॉ डी. एन. Įीवाèतव एव ंडॉ ĤीǓत वमा[ कȧ पèुतक बाल मनोͪव£ान: बाल ͪवकास से 

उɮधतृ पीटरसन के अनसुार, "åयिÈत को उसके माता-ͪपता के ɮवारा उसके पवू[जɉ से 

जो Ĥभाव(Stock) ĤाÜत होता है, वहȣ उसका वंशानुĐम है।"  (54) 

"Heredity may be defined as what are gets from his ancestral stock through his 

parents." 

एस पी चौबे ने अपनी पèुतक बाल ͪवकास मनोͪव£ान के मूल त×व मɅ वशंानĐुम को 

पǐरभाͪषत करत े हुए कहा है, "वशंानĐुम का ता×पय[ - बीज-कोषɉ के ͪवतरण से 

शारȣǐरक बनावट और ͪवͧभÛन योÊयता का Ǔनधा[रण, वशंानĐुम पवू[जɉ के सǺæय 

उ×पÛन करन े वालȣ और जाǓत कȧ èवाभाͪवक परàपरा को जीͪवत रखने वालȣ 

ĤͩĐया।"  (54) 



 POONAM 62 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर हम कह सकते हɇ ͩक ͩकसी भी Ĥाणी को जो गुण, जो 

योÊयताए,ँ जो शारȣǐरक बनावट अपन ेमाता-ͪपता से ĤाÜत होत ेहɇ वहȣ वंशानुĐम है। 

बालक के मनोͪव£ान पर वंशानुĐम का Ĥभाव होता है लेͩकन ͩफर भी उस बÍचे का 

िजस तरह के पǐरवेश मɅ पालन पोषण होता है उसका भी गहरा Ĥभाव उसके 

मनोͪव£ान पर पड़ता है। 

1.5.2 पǐरवेशगत कारक: 

जÛम के समय बालक का मन एक कोरे कागज कȧ तरह होता है। उसका पालन-

पोषण िजस तरह के पǐरवेश या वातावरण मɅ होता है, उसका मनोव£ैाǓनक ͪवकास भी 

उसी पर आधाǐरत होता हɇ। पǐरवेश का अथ[ है- ͩकसी भी Ĥाणी के आसपास का 

वातावरण, जहाँ  वह रहता है, िजसके भी संपक[  मɅ आता है, उससे Ĥभाͪवत हुए ǒबना 

नहȣं रह सकता। डॉ डी एन Įीवाèतव और डॉ. ĤीǓत वमा[ अपनी पèुतक बाल 

मनोͪव£ान: बाल ͪवकास को पǐरभाͪषत करत ेहुए कहते हɇ: 

åयिÈत के चारɉ और जो कुछ भी है वहȣ उसका वातावरण या पया[वरण है। वातावरण 

एक अ×यतं åयापक शÞद है। इसमɅ व ेसभी कारक सिàमͧलत होते हɇ जो वातावरण मɅ 

उपिèथत होत े हɇ और जो Ĥाणी के åयवहार, èवभाव, ͪवकास या संपणू[ जीवन को 

Ĥभाͪवत करत े हɇ जैसे सामािजक पǐरवेश, सांèकृǓतक पçृठभूͧ म, सामािजक िèथǓत, 

पǐरवार, पोषण, ͪवɮयालय आǑद। (64)       

उस वातावरण का Ĥभाव उसके जीवन मूãयɉ पर èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होते हɇ। 

ͪवशषेकर मानͧसक Ǿप से वह अपने पǐरवेश से अͬधक Ĥभाͪवत होता है इस पǐरवेश 

का Ĥभाव उस Ĥाणी पर उसके बाãयकाल से हȣ पड़ना Ĥारंभ हो जाता है। 
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जी. मरफȧ अपनी पुèतक An Introduction to Psychology मɅ मनोͪव£ान पर 

पǐरवेशगत कारक के Ĥभाव का समथ[न करते हुए कहते हɇ: "Psychology, as we 

define it, is the science that studies the responses which living 

individuals make their environment." (2) 

अथा[त ् मनोͪव£ान वह ͪव£ान है जो जीͪवत Ĥाͨणयɉ कȧ उन ĤǓतͩĐयाओं का 

अÚययन करता है जो वे अपने पǐरवशे के ĤǓत करते हɇ। 

देवराज उपाÚयाय अपनी पèुतक आधुǓनक ǑहÛदȣ कथा साǑह×य और मनोͪव£ान मɅ 

कहते हɇ: “सव[Ĥथम बÍचा वèतु से Ĥभाͪवत होता है। इसके पæचात ͩकसी सÛवेग का 

अनुभव करता है और अतं मɅ उसके अनुसार ͩĐया अथवा ĤǓतͩĐया करता है।" (79) 

जगत नारायण लाल कȧ पèुतक मानव ͪवकास का मनोͪव£ान मɅ वाटसन के अनुसार: 

तुम मेरे पास एक दज[न बालकɉ को लाओ और उनके उͬचत ͪवकास के ͧलए 

मेरा मनचाहा वातावरण उपिèथत करो। मɇ दावे के साथ कहता हँूͩक उनमɅ से 

ͩकसी एक बालक को चुनकर उसे डॉÈटर, वकȧल, कलाकार, सौदागर, नेता हȣ 

नहȣं ͧभखारȣ या चोर कुछ भी बना सकता हँू। चाहे उसके भीतर ͩकसी भी 

Ĥकार कȧ योÊयता Èयɉ न हो। (72) 

बालक का िजस पǐरवार मɅ पालन पोषण होता है उस पǐरवेश मɅ उसके माता ͪपता, 

उसके दादा-दादȣ और अÛय पǐरवार जनɉ का भी उसकȧ मानͧसकता पर Ĥभाव पड़ता 

है और यह सब न ͧसफ[  उनके पǐरवॉर से संबंͬ धत होता है बिãक उसके èकूल से भी 

संबंͬ धत है, इस तरह से हम पǐरवेशगत कारक को मÉुय Ǿप से दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत कर सकते हɇ: 1) पǐरवार  2) èकूल          
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1.5.2.1  पǐरवार  

बालक जÛम के पæचात सव[Ĥथम अपने पǐरवार के हȣ संपक[  मɅ आता है या ͩफर कह 

सकत ेहɇ मा ँबाप के ǒबना बÍचे का जÛम हȣ संभव नहȣं है। इसीͧलए कहा गया है 

ͩक बÍचे कȧ Ĥथम गुǽ मा ंहोती है।  

डॉ. डी एन Įीवाèतव एवं डॉ. ĤीǓत वमा[ ने अपनी पèुतक बाल मनोͪव£ान: बाल 

ͪवकास मɅ बालक के जीवन मɅ पǐरवार को मह×व देत ेहुए कहा है:  

बालक के åयिÈत×व ͪवकास के ¢ेğ मɅ भी पǐरवार का मह×व है। बालक को माँ से 

वंͬ चत रखकर (Maternal Deprivation ) जो अÚययन हुए हɇ, उनसे यह तØय Ĥकाश मɅ 

आया है ͩक बालक के ͪवकास पर Ĥारिàभक पाǐरवाǐरक अनुभवɉ का महǂवपणू[ Ĥभाव 

पड़ता है। जÛम के बाद बालक का पहला वातावरण पǐरवार हȣ है। यहȣ वातावरण 

बालक मɅ सव[Ĥथम कुछ अͧभवृͪ ƣयɉ का Ǔनमा[ण करता है। (439) 

"घर, कुटुàभ अथवा पǐरवार मानव समाज कȧ Ĥाचीनतम एक आधारभतू इकाई है। 

यह एक ऐसा समूह हɇ िजसमɅ बूढ़े, जवान, बÍचे सब ͧमलकर एक हȣ छत के नीचे 

रहते हɇ। Ĥाचीन व आज के युग मɅ भी नौकरɉ को पǐरवार का हȣ अͧभÛन अंग समझा 

जाता है। 'पǐरवार' शÞद अंĒेजी के 'Family' शÞद कȧ उ×पͪƣ ‘Famulus' शÞद से 

मानी जाती है, िजसका अथ[ है नौकरɉ ।  

Chetna Bharti कȧ पèुतक Sociological Bases of Education से उɮधतृ 

Èलेरȣस के अनसुार, Èलेरȣस के अनसुार, “By family we mean a system of 

relationship existing between parents and children.”  (14) अथा[त ् (पǐरवार ɮवारा 

हमारे बीच सàबÛध कȧ एक Ĥणालȣ का मतलब है माता-ͪपता और बÍचे ।)  

  



 POONAM 65 

1.5.2.2 èकूल  

समाज मɅ ĤǓतçठा Ǒदलाने के ͧलए ͪवɮयालय कȧ एक अहम भूͧमका होती है। अलग-

अलग èकूलɉ, पाठशालाओं मɅ काय[ करन ेका ढंग अलग अलग होता है। जैसे कुछ 

ͪवɮयालय Ĥजातंğा×मक वातावरण पर आधाǐरत होते हɇ िजसमɅ छाğ एवं ͧश¢क 

ͧमलकर काय[ करत ेहɇ, िजससे छाğɉ मɅ Ĥेम कȧ, ×याग कȧ, सहयोग कȧ, अÚयापक के 

ĤǓत सàमान कȧ भावना का ͪवकास होता है। वहȣं दसूरȣ तरफ कुछ ͪवɮयालयɉ मɅ 

Ǔनरंकुशवादȣ वातावरण होने के कारण अÚयापक कȧ Ĥधानता होती है। वहा ँका Ĥ×येक 

काय[ ͧश¢क के अनुसार होता है। िजससे छाğɉ मɅ ͪवġोह कȧ भावना का ͪवकास होता 

है। अपन े सहपाǑठयɉ से लड़ना तो ͪवɮयाͬथ[यɉ का èवभाव बन जाता है। िजसका 

पǐरणाम यह होता है ͩक ऐसे ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ का आना कम हो जाता है। 

“   ͪवɮयालय के ͧलए अंĒजेी भाषा का 'School' शÞद ĤयुÈत होता है। 'अĒेंजी शÞद 

'School' कȧ उ×पͪƣ Ēीक शÞद 'Skohe' से हुई है, िजसका अथ[ है 'Ĥकाश' । अथा[त ्

ͪवɮयालय एक ऐसी संèथा है, जो बालक को अंधेरे से Ǔनकालकर Ĥकाश कȧ ओर 

लेकर जाती है।" 

जॉन ɬयूई कȧ पèुतक Democracy and Education  के अनसुार, "ͪवɮयालय एक ऐसा ͪवशषे 

वातावरण है, जहा ँजीवन के गुणɉ, ͩĐयाओ ंऔर åयवसायɉ कȧ ͧश¢ा इस उɮदेæय से हȣ दȣ 

जाती है ताͩक बालक का ͪवकास इिÍछत Ǒदशा मɅ हो सके।”  (144) 

ͪवजय सदू कȧ पèुतक आधुǓनक भारतीय समाज मɅ ͧश¢ा से उɮधतृ ओटावे के 

अनुसार, "èकूल एक ऐसा सामािजक आͪवçकार है जो युवकɉ के ͪवशषे Ĥͧश¢ण के माÚयम से 

समाज कȧ सेवा करता है।”  (248) 
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एक अÛय èथान पर रॉस के अनुसार, "ͪवɮयालय व ेसèंथाएँ हɇ, िजनको सßय åयिÈतयɉ 

ɮवारा बÍचɉ को समाज कȧ सåुयविèथत एवं योÊय सदèयता के ͧलए तैयार करन ेके उɮदेæय से 

èथाͪपत ͩकया जाता है।  ” 

1.5.3 सामािजक कारक: 

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है अरèतु ने कहा है: यǑद कोई åयिÈत समाज के ǒबना 

रह सकता है तो या तो वह देवता है या ͩफ------; åयिÈत अपना सपंूण[ ͪवकास इसी 

समाज मɅ रहकर करता है। वह समाज के ऊंच-नीच, रȣǓत-ǐरवाज, पजूा, आराधना, रहन-

सहन, खान-पान आǑद सभी पहलुओ ंसे Ĥभाͪवत होता है। वह इसी समाज से उͬचत 

अनुͬचत के अंतर को समझता है, और वह åयिÈतगत एव ं सामािजक Ǒहतɉ मɅ 

सामजंèय èथाͪपत करना सीखता है। उस åयिÈत कȧ अͬधगम कȧ ĤͩĐया 

शैशवावèथा  से Ĥारंभ होकर जीवन पयɍत चलती रहती है। एक बालक का पालन 

पोषण िजस तरह के सामािजक पǐरवेश मɅ होता है, बÍचा भी उसी तरह का बनता है। 

यǑद समाज से बÍचɉ को अलग कर Ǒदया जाए तो ना केवल बहरे और गूंगे होते हɇ 

बिãक बहुत कुछ पशओुं जैसा åयवहार भी करते हɇ। 

पी. वी. ãयूकन अपनी पèुतक Mental Hygiene in Public Health मɅ कहते हɇ: 

मानͧसक Ǿप से èवèथ åयिÈत वह है जो èवयं सुखी है, जो अपने पड़ोͧसयɉ 

मɅ शांǓतपवू[क रहता है, अपने बÍचɉ को èवèथ नागǐरक बनाता है और इस 

आधारभूत कत[åय को करने के बाद भी िजसमɅ इतनी शिÈत बच जाती है ͩक 

वह समाज के Ǒहत के ͧलए कुछ कर सके। (66) 

Ĥकाश मनु कȧ पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य का इǓतहास से उɮधतृ èĚɅग के अनुसार: 
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बालक èवयं को अǓत ͪवशाल ससंार मɅ पाता है और उसके बारे मɅ 

शीēाǓतशीē जानकारȣ ĤाÜत करना चाहता है। सव[Ĥथम बालक के मनोभावɉ 

को समझन े का Įेय माता को हȣ होता है। माता बालक के मनोभावɉ एव ं

ͪवचारɉ को भलȣभांǓत परखने कȧ ¢मता रखती है। वह जानती है ǒबना कहे 

भी ͧशश ुÈया करने कȧ चçेटा कर रहा है और वह उसकȧ पूǓत [ भी यथासभंव 

करती रहती है। (154) 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर हम कह सकते हɇ ͩक एक बालक समाज मɅ रहकर 

आदश[वादȣ व सुसèंकारȣ मनुçय बनता है। वह समाज मɅ रहकर सबसे Ĥेम ĤीǓत का 

भाव रखना, ͧमलजुल कर रहना, समाज के ͧलए बेहतर काय[ करना सीखता है और 

समाज मɅ रहते हुए वह एक Įेçठ नागǐरक बनता है। 

1.5.4 सांèकृǓतक कारक: 

मानवीय इǓतहास मɅ अनेक सßयताओ ंका उ×थान एव ंपराभव हुआ है। इनमɅ कुछ 

सßयताएँ दȣघ[कालȣन रहȣ हɇ, तो कुछ सßयताएँ तुलना×मक Ǿप से इतने समय तक 

सͩĐय नहȣं रहȣ। सभी सßयताओं मɅ åयिÈत न ेअपने åयिÈतगत अिèत×व से आगे 

बढ़कर ͪवͧभÛन èतरɉ स ेजुड़ते हुए समाज का Ǔनमा[ण ͩकया है। इस सामािजक रचना 

कȧ ĤͩĐया के दौरान सßयताओं ने वहाँ कȧ अपनी ͪवशषे सèंकृǓत ͪवकͧसत कȧ है। 

कालांतर मɅ ये सांèकृǓतक ͪवरासत åयिÈतयɉ के जीवन मɅ मह×वपूण[ कारक बन गई। 

कोई भी åयिÈत न ͧसफ[  उस सèंकृǓत से Ĥभाͪवत होता है बिãक उसे अपने जीवन 

काल मɅ संजोने के साथ-साथ अगलȣ पीढ़ȣ को èथानातंǐरत भी करना चाहता है। 

धीरɅġ वमा[ अपने ǑहÛदȣ साǑह×य कोश मɅ सèंकृǓत के अथ[ को èपçट करते हुए कहत े

हɇ: "सèंकृǓत शÞद सम उपसग[ के साथ सèंकृǓत कȧ (डु) कृ (अ) धातु से बनता है 

िजसका मलू अथ[ साफ या पǐरçकृत करना है।" (868) 
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 रामधारȣ ͧसहं Ǒदनकर अपनी पुèतक सèंकृǓत के चार अÚयाय मɅ कहते हɇ: 

सèंकृǓत िजंदगी का तरȣका है और यह तरȣका सǑदयɉ से जमा होकर उस 

समाज मɅ छाया रहता है िजस मɅ हम जÛम लेते हɇ। इसͧलए िजस समाज मɅ 

हम पैदा हुए हɇ अथवा िजस समाज मɅ हम जी रहे हɇ, उसकȧ सèंकृǓत हमारȣ 

है। सèंकृǓत हमारे सारे जीवन को åयापे हुए हɇ। (655) 

समाज मɅ åयिÈत कȧ परूȣ जीवन शलैȣ व उसके जीवन का हर पहल ूसंèकृǓत का 

पǐरचय देता है। सèंकृǓत के ɮवारा मनुçय समाज मɅ अनकूुलन èथाͪपत करने के 

साथ-साथ अपने åयिÈत×व को पǐरçकृत एव ं समɮृध बनाता है। जहाँ  एक तरफ 

मनçुय के मनçुय×व का ͪवकास करती है, वहȣं दसूरȣ तरफ उसके मिèतçक के रंग 

राग का भी Ĥकाश करती है। मनुçय जीवन कȧ सबस ेबड़ी वाèतͪवकता सèंकृǓत है। 

आचाय[ हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ अपनी पुèतक ͪवचार-Ĥवाह मɅ मनुçय कȧ ͪवͧभÛन 

साधनɉ कȧ सवȾƣम पǐरͨणǓत को सèंकृǓत मानते हɇ। (25) 

बाãयावèथा मɅ बÍचɉ का मन, उनके ͪवचार, उनके भाव अ×यͬधक सुकोमल एव ं

िज£ासाएँ अɮभुत होती है। उसकȧ Ēहण करने कȧ ¢मता अͬधक होने के साथ-साथ 

सवा[ͬधक अɮͪवतीय होती है। इस कÍची उĨ मɅ उसके सèंकार सुǺढ़ तथा èथाई होत े

हɇ। बालक के अंदर अथाह शिÈत एव ंऊजा[ के कारण उसका उͬचत Ĥयोग आवæयक 

है। वे अपनी इसी शिÈत से ͪवæव और राçĚ को भी शिÈतशालȣ बनाकर सतत ्

Ĥशंसनीय एवं सàमान Ĥदान करते हɇ। 

1.5.5 भौगोͧलक कारक: 

मानवीय सßयताएँ पØृवी के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ ͪवकͧसत हुई तथा उनका अपना 

ͪवकास Đम भी रहा। इन सभी सßयताओ ंके उ×थान मɅ भौगोͧलक कारकɉ का Ĥभाव 
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बहुत अͬधक रहा है। ͪवͧभÛन भौगोͧलक ¢ेğɉ का वातावरण अलग-अलग रहा है और 

इस वातावरण के Ĥ×य¢ Ĥभाव åयिÈत कȧ मानͧसक व शारȣǐरक ͪवकास पर पड़ा है। 

åयिÈत कȧ शारȣǐरक संरचना जैस-े रंग-Ǿप, कद-काठȤ का अतंर आसानी से पǐरलͯ¢त 

होता है। दसूरȣ तरफ भौगोͧलक कारकɉ का मानव के मन मिèतçक पर भी पड़ा है। 

उसे ¢ेğ ͪवशषे कȧ रȣǓत-ǐरवाज, परàपराएँ एव ं संèकृǓत के माÚयम से समझा जा 

सकता है। ये Ĥभाव åयिÈत के बाãयकाल से हȣ पǐरलͯ¢त होने लगते हɇ।  

एस.पी. चौबे अपनी पèुतक बाल ͪवकास मनोͪव£ान के मूल त×व मɅ कहते हɇ:  

पौराͨणक कथाएँ इस बात को èपçट करती हɇ ͩक ĤाकृǓतक वातावरण åयिÈत 

के ͪवकास को ͩकतना अͬधक Ĥभाͪवत करता है। आज जो ͪवͧभÛन भौगोͧलक 

Ĥदेशɉ मɅ रहन ेवालȣ जाǓतया ँहɇ, उनका रंग, èवǾप, कद, रहन-सहन समान नहȣं 

हɇ। यह भेद उनकȧ पथृक-पथृक ĤाकृǓतक वातावरण के कारण उ×पÛन होता है। 

ĤाकृǓतक वातावरण का Ĥभाव मनçुय के रंग èवभाव और Ǿप पर ͪवशषे Ǿप 

से पड़ता है। कहȣं के लोग काल,े कहȣं के गोरे और कहȣं के भूरे रंग के होते हɇ। 

कुछ चुèत, शिÈतशालȣ और ͩĐयाशील होते हɇ तो कुछ आलसी होते हɇ। ͩकसी 

जाǓत के लोगɉ कȧ नाक चपटȣ, कद छोटा, शरȣर गठा हुआ या ढȣला होता है। 

Ǿप, रंग और èवभाव के अǓतǐरÈत ĤाकृǓतक वातावरण का Ĥभाव åयिÈत कȧ 

£ानɅǑġयɉ कȧ रचना पर भी पड़ता है। (49) 

सरयू Ĥसाद चौबे अपनी पुèतक ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ कहते हɇ: 

ĤाकृǓतक वातावरण का मनुçय के èवाèØय, Ǿप-रंग, èवभाव, इंǑġय-ͪवकास, 

रहन-सहन और ͩĐयाशीलता पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। उदाहरणाथ[ ठंडी 

जलवायु के लोग गम[ जलवायु के लोगɉ कȧ अप¢ेा अͬधक ͩĐयाशील और 

èवèथ रहते हɇ। मनुçय के इंǑġय-ͪवकास के आधार पर उसकȧ ͪवͪवध शिÈतयɉ 
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का ͪवकास हुआ करता है। इंǑġयɉ के ͪवकͧसत होने पर हȣ åयिÈत वातावरण 

कȧ उƣेजना से Ĥभाͪवत हुआ करता है और अपना ͪवकास करने मɅ समथ[ 

होता है। (50) 

सरयू Ĥसाद चौबे एक अÛय èथान पर कहते हɇ: 

बालक के शारȣǐरक ͪवकास को उसका भौǓतक पया[वरण मह×वपूण[ ढंग से 

Ĥभाͪवत करता है। èथान ͪवशेष कȧ जलवाय,ु वातावरण आǑद शारȣǐरक ͪवकास 

मɅ मह×व रखते हɇ। जब तक उपयÈुत हवा, पानी, रोशनी आǑद ĤाÜत नहȣ ंहोती, 

तब तक बालक का èवèथ शारȣǐरक ͪवकास सामाÛय ढंग से नहȣं हो सकता। 

(431) 

यɮयͪप सभी Ĥाͨणयɉ कȧ मलू आवæयकताए ँलगभग समान होती है। ͩकंतु भौǓतक 

वातावरण के पǐरणामèवǽप उनकȧ पूǓत [ ͧभÛन-ͧभÛन ढंग से कȧ जाती है। उदाहरणाथ[ 

यǑद हमारा लालन-पालन एिèकमो वालȣ Ǔनवाͧसयɉ या ͩकसी अÛय सांèकृǓतक समूह 

मɅ ͩकया होता, तो हमारा åयिÈत×व ǒबãकुल दसूरा होता। हमारȣ न केवल वेशभूषा, 

भोजन, घर, सामािजक Ĥथाएँ हȣ ͧभÛन होती अͪपतु जीवन और जगत तथा उसमɅ 

हमारे èथान के संबंध मɅ भी हमारȣ धारणा कुछ और हȣ होती। हमारे शरȣर का 

ͪवकास भी भौगोͧलक वातावरण पर Ǔनभ[र करता है। इसी के कारण पहाड़ी इलाके के 

लोग गोरे व कद मɅ छोटे होते हɇ, जबͩक भारत के दͯ¢णी इलाके के लोग काल ेव लबें 

होते हɇ। 

जानकȧ मूरजानी, दश[न कौर नारंग व मͨणका मोहन अपनी पèुतक बाल ͪवकास का 

मनोͪव£ान मɅ कहते हɇ: “åयिÈत के åयिÈत×व पर भौǓतक वातावरण का भी बहुत 

Ĥभाव पड़ता है। भौǓतक वातावरण से ता×पय[ वहा ँकȧ जलवाय,ु ĤकृǓत आǑद से है। 

पहाड़ɉ मɅ रहने वाले लोग अͬधक पǐरĮमी और साहसी हो जाते हɇ।“ (207) 
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1.5.6 ऐǓतहाͧसक कारक  

ऐǓतहाͧसक कहाǓनयɉ कȧ रचना इǓतहास के आधार पर कȧ जाती है। मलूत: यह 

कहाǓनयाँ इǓतहास का ĤǓतǒबबं होती है। इन कहाǓनयɉ मɅ इǓतहास के साथ-साथ 

कãपना का समावशे भी ͩकया जाता है। इन कहाǓनयɉ को दो भागɉ मɅ वगȸकृत ͩकया 

जाता है। Ĥथम मɅ वे कहाǓनयाँ आती है, िजसमɅ घटनाओं का कालखडं के अनुसार 

वण[न ͩकया जाता है। तथा ɮͪवतीय Ĥकार मɅ व ेकहाǓनया ँआती है िजनमɅ åयिÈत 

ͪवशषे के चǐरğ का वण[न ͩकया जाता है। ये चǐरğ, इǓतहास के महापǽुषɉ के कायɟ 

एवं उनके जीवन पǐरचय से ओत Ĥोत होते हɇ। ऐǓतहाͧसक कहाǓनयɉ मɅ मÉुयता 

कहानी के नायक-नाǓयका, राजा-रानी होते हɇ एवं लेखन का उɮदेæय राजा रानी के 

माÚयम से बÍचɉ को ऐǓतहाͧसक पǐरǺæय से पǐरͬचत कराना होता है। िजससे बÍचɉ 

मɅ वीरता, अदàय साहस, अनुशासन, ×याग, कत[åयपरायणता, सामािजक िजàमेदारȣ, 

भाईचारा, अपन×व कȧ भावना आǑद गुणɉ का ͪवकास होता है। 

 

1.5.7 पौराͨणक कारक  

पौराͨणक कथाओं कȧ तलुना अंĒेजी के शÞद  ͧमथोलॉजी को माना जाता है। अंĒेजी 

मɅ यह शÞद Ēीक भाषा से आया है। िजसका अथ[ है- पौराͨणक कहानी। िजनमɅ 

मÉुयत: अलौͩकक ͩकरदारɉ का वण[न ͩकया जाता है तथा उन Ĥæनɉ के उƣर £ात 

करने के Ĥयास ͩकए जाते हɇ, िजनका मनुçय के पास तक[ सगंत जवाब नहȣं था, जैसे 

मनçुय का जÛम कैसे हुआ? पØृवी कैसे बनी? आǑद। इन Ĥæनɉ के उƣर मɅ उÛहɉन ेकुछ 

कहाǓनयाँ गढ़ȣ िजÛहɅ 'ͧमथ' कहा जाता है। परुाणɉ का ͪवषय मÉुयतः सिृçट कȧ रचना 

हȣ रहता है। èवयं परुाणɉ मɅ हȣ परुाणɉ के पांच ल¢ण बताए गए हɇ- 
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1सग[ अथा[त सिृçट का ͪव£ान  

2 ĤǓतसग[ अथा[त सिृçट का ͪवèतार एव ंलêय  

3 सिृçट कȧ आǑद वशंावलȣ  

4 मनवंतर  

5 वशंानुचाǐरत 

1.5.8 व£ैाǓनक कारक 

आज के इस व£ैाǓनक यगु एव ंतेजी से बदलती दǓुनया मɅ व£ैाǓनक साǑह×य का £ान 

होना एक बहुत बड़ी जǾरत के साथ-साथ चुनौती भी बन गया है। ͪव£ान एव ं

Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ सभंाͪवत पǐरवत[नɉ के ĤǓत मानवीय ĤǓतͩĐयाओं कȧ अͧभåयिÈत का 

काय[ ͪव£ान कथा साǑह×यɮवारा Ĥ×य¢ व अĤ×य¢ Ǿप से ͩकया जा रहा है। बाल 

कथा साǑह×य मɅ बालकɉ कȧ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण को  ͪवकͧसत करन ेके साथ-साथ 

उनके भीतर ǾǑढ़यɉ व अंधͪवæवासɉ के ĤǓत भय को दरू करने का अथक Ĥयास ͩकया 

जाता है। रͪवġं Ĥसाद राय अपनी पèुतक व£ैाǓनक अनुसंधान और अͪवçकार मɅ 

ͪव£ान को पǐरभाͪषत करत े हुए कहते हɇ: "ͪव£ान ĤकृǓत के रहèयɉ का वह 

ससुगंǑठत एव ं åयविèथत £ान है िजसे हम Ĥयोगɉ के आधार पर ĤाÜत करते हɇ।”     

(1) 

1.5.9 काãपǓनक कारक  

बालक के मन मɅ नई-नई िज£ासाऐ,ं बहुत से Ĥæन उठते रहते हɇ। जब इन Ĥæनɉ के 

उƣर उÛहɅ नहȣं ͧमल पात,े तब उनका गǓतशील Ǒदमाग अपनी कãपना शिÈत से 
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उनका उƣर तलाशने कȧ कोͧशश करता है। ͩफर चाहे वह यथाथ[ता से कोसɉ दरू Èयɉ 

न हो। जब बात  बाल कथा साǑह×य कȧ बात चल रहȣ हो तब कãपना बाल साǑह×य 

कȧ Ĥमुख माँग बन जाती है बाल साǑह×य को ǽͬचकर व मनोरंजन बनाने के ͧलए, 

अमूत[ को मतू[ Ǿप देने के ͧलए  कãपना एक Ĥमुख माँग बन जाती है। 

1.5.10 नैǓतक कारक  

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है। उसे समाज मɅ जीवन यापन हेतु सौहाद[, भाईचारा, 

अपनापन एव ंåयवहार कुशल åयिÈत×व का धनी होना चाǑहए। अथा[त ͩकसी åयिÈत 

को सामािजक समरसता बनाये रखन े हेतु ऐसी नीǓतयɉ का सǿदय से पालन करना 

चाǑहए, जो ͩक समाज को एकजटु एवं ĤगǓतशील बनाए रखɅ। जसेै कहा जाता है 

ईमानदारȣ सबसे अÍछȤ नीǓत है: Honesty is the best policy.इसी Ĥकार भारतीय 

समाज से ͧमलȣ वसदेुव कुटंुबकम कȧ नीǓत का विैæवक èतर पर पालन ͩकया जाए 

तो सपंणू[ विैæवक समाज को एक धागे मɅ ͪपरोया जा सकता है। समाज के ɮवारा 

कालांतर मɅ ͪवकͧसत इन नीǓतयɉ के अनुसार मानव ɮवारा आचरण ͩकया जाना नीǓत 

ĤǓत åयवहार कहलाता है। ͪवभांश ुǑदåयाल अपनी पèुतक नैǓतकता के नए सवाल मɅ 

नैǓतकता को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: "मनçुय जाǓत के Ǒहत और अǑहत को 

पहचानने, अǑहतकारȣ का Ǔनषधे करने और Ǒहतकारȣ को बढ़ावा देने के ͪववेक का नाम 

नैǓतकता है।" (40) 

1.6 अनुǑदत ǑहÛदȣ कथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: कला×मक संदभ[ 

ͩकसी भी कृǓत को सुंदर तरȣके से पाठक के सामने Ĥèततु करना उस कृǓत का 

कला×मक सदंभ[ कहलाता है। उस कृǓत मɅ, उस रचना मɅ, ͩकस तरह कȧ भाषा का 

Ĥयोग ͩकया गया है, ͩकस तरȣके स,े ͩकस ढंग से, कौन सी शलैȣ मɅ उसको ͧलखा गया 

है, यह उस कृǓत के कला×मक प¢ को उजागर करते हɇ। आचाय[ रामचंġ वमा[ ɮवारा 
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संपाǑदत Ĥमाͨणत ǑहÛदȣ कोश मɅ कला×मक को इस तरह से पǐरभाͪषत ͩकया गया 

है: "िजसमɅ कला का सुदंर Ĥदश[न हो या कलापूण[।" (143) 

अतः हम कह सकते हɇ ͩक ͩकसी भी कृǓत को सघुड़ भाषा एव ंसुंदर तरȣके स,े सहज 

तरȣके से Ĥèततु करना वह उस कृǓत का कला×मक संदभ[ कहलाता है। कला×मक 

संदभ[ मɅ दो प¢ सिàमͧलत होते हɇ- पहला भाषा प¢ दसूरा शलैȣ प¢। 

1.6.1 भाषा प¢  

भाषा के माÚयम से हȣ कथाकार अपनी कथा को एक सुघड़, संĤेषणीय तथा सशÈत 

तरȣके से Ĥèततु कर सकता है। आचाय[ रामचंġ वमा[ ɮवारा सपंाǑदत Ĥमाͨणत 

ǑहÛदȣकोश मɅ भाषा को इस तरह से पǐरभाͪषत ͩकया है: “  भाषा- 1) मँुह से 

Ǔनकलने वालȣ åयÈत ÚवǓनयɉ या साथ[क शÞदɉ और वाÈयɉ का वह समूह िजसके 

ɮवारा मन के ͪवचार दसूरे पर Ĥकट ͩकए जाते हɇ, बोलȣ, जबान, वाणी। 2) ͩकसी देश 

के Ǔनवाͧसयɉ मɅ Ĥचͧलत बातचीत करने का ढंग, बोलȣ। ”   (663) 

धीरɅġ वमा[ ɮवारा संपाǑदत वहृƣ ǑहÛदȣ शÞदकोश मɅ भाषा को इस तरह से पǐरभाͪषत 

ͩकया है:    “  भाषा- 1)  भाष+् अ+ टाप ्2) बोलकर, ͧलखकर या ÚवǓन सकेंतɉ मɅ 

भावɉ और ͪवचारɉ को Ĥकट करने का साधन, मनçुयɉ के परèपर ͪवचार-ͪवǓनमय मɅ 

ĤयुÈत ÚवǓन-ͬचÛहɉ कȧ समिçट। ”   (1874) 

1.6.2 शैलȣ  

जब कोई लेखक ͩकसी साǑहि×यक रचना मɅ ĤयुÈत कȧ गई भाषा के माÚयम से रचना 

मɅ अपने भावɉ कȧ अͧभåयिÈत करता है, तो अͧभåयिÈत का यह माÚयम हȣ शलैȣ 

कहलाता है। आचाय[ रामचÛġ वमा[ अपने Ĥमाͨणक ǑहÛदȣ कोश मɅ शलैȣ को पǐरभाͪषत 

करते हुए कहते हɇ: “शैलȣ : १) चाल, ढ़ब, ढ़ंग 2) Ĥणालȣ ३) रȣǓतĤथा, ǐरवाज ४) वाÈय 
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रचना' का वह ͪवͧशçट Ĥकार जो लेखक कȧ भाषा-संबधंी Ǔनजी ͪवशेषताओ ंका सूचक 

होता है। (èटाइल)” (858)  

हरदेव बाहरȣ अपने ǑहÛदȣ शÞदकोश मɅ शलैȣ को इस तरह से पǐरभाͪषत ͩकया है-

 “शैलȣ: 1) ढंग, तǐरका 2) साǑहि×यक ͪवचार Ĥकट करने का ढंग। जैसे - भारतेÛद ुकȧ 

काåय और गɮय शैलȣ ) 3) वèतु Ǔनमा[ण का कलापूण[ ढंग ।  जैसे-युगल शैलȣ, पहाड़ी 

शैलȣ।”  (780) 

उपयु[Èत ͧसɮधांतɉ का अÚययन करने पर हम कह सकते हɇ ͩक शलैȣ का अथ[ है: एक 

साǑह×यकार ɮवारा अपन े साǑह×य को Ĥèततु करने का ढंग या तरȣका। जब कोई 

लेखक अपन ेͪवचारɉ को èवयं के åयिÈतगत ͪवͧशçट कौशल के माÚयम से शÞदɉ मɅ 

जो तालमेल पदैा करता है और पाठक तक अपन ेͪवचारɉ को िजस भाव मɅ वह åयÈत 

करना चाहता , उसी भाव मɅ पहँुचानेमɅ स¢म होता है, तब लेखक ɮवारा ͪवचारɉ का ये 

Ĥकटȣकरण का तरȣका हȣ शैलȣ है। 

1.7 मनोव£ैाǓनक समèयाएँ 

समाज का Ǔनमा[ण åयिÈत, पǐरवार तथा इनको जोड़न ेवाले सामािजक रȣǓत-ǐरवाज, 

रहन-सहन, खान-पान, राजनीǓतक èवǾप से ͧमलकर होता है। समाज मɅ Ĥचͧलत 

Ĥथाओ ंतथा आचार åयवहार से कोई भी åयिÈत अछूता नहȣं रह सकता अथा[त ्समĒ 

Ǿप मɅ देखɅ तो सामािजक सरंचना åयिÈत को Ĥ×य¢ एवं अĤ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत 

करती हɇ। यहȣ सामािजक सरंचना बालकɉ के ͧलए भी समान Ǿप से मह×वपणू[ होती 

है। बालक का भी पालन-पोषण, ͧश¢ा-दȣ¢ा इसी सामािजक संरचना मɅ होती है परंतु 

यǑद बालक को अनुकूल पǐरिèथǓतयाँ नहȣं ͧमलती हɇ तो उस बालक मɅ मनोव£ैाǓनक 

समèयाओं से Ēͧसत होने कȧ सभंावना बढ़ जाती है। ऐसी िèथǓत मɅ बालक या तो 

पǐरिèथǓतयɉ के साथ समायोिजत कर लेता है अÛयथा वह अपने आप को उपेͯ¢त 

महसूस कर सकता है, हȣन भावना से Ēͧसत हो सकता है, कंुठा से Ēͧसत हो सकता 
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है, अपने मन मɅ अतंɮ[वदं को पाल सकता है या पǐरिèथǓतयɉ को अनकूुल बनाने के 

ͧलए झूठ बोल सकता, चोरȣ का सहारा ले सकता है आǑद। यǑद हम इन समèयाओं 

को ǒबदंवुार वͨण[त करɅ तो ये ͩकसी बालक के ͧलए Ǔनàन मनोवै£ाǓनक समèयाएँ हो 

सकती हɇ: 

1) समायोजन कȧ समèया 2) ĤǓतबल कȧ समèया 3) अÛतɮ[वÛɮव 4) कुÖठा समèया 5) 

अहम ्कȧ समèया 6) चोरȣ कȧ समèया 7) झूठ बोलने कȧ समèया 8) हȣनता Ēंͬथ कȧ 

समèया 9) Įेçठता Ēंͬथ और अहम कȧ समèया 10) इंͫडपसĒंͬ थ कȧ समèया 11) 

अकेलेपन कȧ समèया 12) èवपीड़न कȧ समèया 13) परपीड़न कȧ समèया 14) ͪपछड े

बालक कȧ समèया 15) समèया बालकɉ कȧ समèया 16) अनैिÍछक मğूèğाव कȧ 

समèया आǑद हɇ । 
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2 ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन 

 मानव सßयता के ͪवकास Đम मɅ उसन े अनेक पड़ावɉ को पार ͩकया है। उसके 

अतीत के बारे मɅ जानने के ͧलए मानव के पास बहुत साêय नहȣं रहे, परंत ुमनुçय ने 

लेखन के माÚयम से अͧभåयिÈत करना Ĥारंभ ͩकया। िजसके माÚयम से पीढ़ȣ दर 

पीढ़ȣ साǑह×य सजृन Ĥारंभ हुआ। साǑह×य के माÚयम से åयिÈत न ͧसफ[  ता×काͧलक 

समाज कȧ अͧभåयिÈत कर रहा है, बिãक वह अतीत से वत[मान तक होने वाले 

पǐरवत[न से भी पǐरͬचत हो रहा है। इस पǐरवत[न कȧ èपçट झलक हम ǑहÛदȣ कथाओं 

मɅ भी देख सकते हɇ। ǑहÛदȣ कथाओं मɅ जब मनोवै£ाǓनक ͪवæलेषण करते हɇ तो यह 

पǐरलͯ¢त होता है ͩक समय अंतराल मɅ मनुçय कȧ Ĥाथͧमकताए ँबदलȣ है। साथ हȣ 

यह भी महǂवपणू[  है ͩक सामािजक तान ेबाने मɅ जो पǐरवार Ǿपी इकाई, है वह एक 

èथाई èतंभ रहा है और उसने ͩकसी भी अÛय माÚयम कȧ अपे¢ाकृत बालक के 

मनोͪव£ान को अͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है। 

ǑहÛदȣ कथाओं व ǑहÛदȣ बाल कथाओं मɅ मनोͪव£ान को देखते हुए इनको दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत कर सकते हɇ: 

1. ǑहÛदȣ कथाओं मɅ बाल मनोͪव£ान 

2. ǑहÛदȣ बाल कथाओ ंमɅ बाल मनोͪव£ान  

1.ǑहÛदȣ कथाओ ंमɅ बाल मनोͪव£ान 

जब से मनçुय न ेअपने ͪवचार Ĥèतुत करन ेव सुनना सीखा है, तब से उसने कहानी 

सुनना व कहना सीखा है। दादȣ नानी ɮवारा बÍचɉ को रात को सोने स ेपहले सुनाई 

जाने वालȣ कहानी ने हȣ आज ǑहÛदȣ कहाǓनयɉ का Ǿप ले ͧलया है। कहानी का 

èवǾप उतना हȣ पुराना है िजतना ͩक मनçुय का इǓतहास। लेͩकन ͩफर भी ͧलͨखत 
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भाषा मɅ ǑहÛदȣ कहानी का Ĥादभुा[व 1900 ईसवी के आसपास माना जाता है। कहानी 

ͪवधा साǑह×य कȧ सवा[ͬधक ͪĤय व सशÈत ͪवधा रहȣ है। यह हर युग मɅ मानव कȧ 

हर अवèथा मɅ हर पीढ़ȣ को Ĥभाͪवत करती है। ǑहÛदȣ कहानी का ͪवकास वǑैदक, 

उपǓनषदɉ, वहृतकथा, मंजरȣ से लेकर पंचतंğ, Ǒहतोपदेश के माÚयम से होता रहा है। 

 मंजलुा देसाई अपनी पुèतक कमलेæवर कȧ कहाǓनयɉ का अनुशीलन मɅ कहते हɇ: 

लघुकथा आÉयाǓयका, आÉयानक, जातक, दंतकथा एवं वाता[ओं के Ǿप मɅ 

हमɅ इसके बीज संèकृत, पाͧल, Ĥाकृत और अपħशं के साǑह×य मɅ उपलÞध 

होते हɇ। वाèतͪवकता यह है ͩक इन कथाओं का उɮदेæय धाͧम[क, नीǓतपरक 

एवं उपदेशा×मक हȣ रहा है। 

उपयु[Èत कथन से कह सकते हɇ ͩक Ĥाचीन काल कȧ कथाएँ बालकɉ पर आधाǐरत होन े

के साथ-साथ नीǓतपरक व उपदेशा×मकता पर आधाǐरत होती थी, लेͩकन 19वीं शदȣ 

कȧ कहानी सामािजकता, आदश[वाद एव ं त×कालȣन पǐरिèथǓतयɉ पर आधाǐरत थी। 

आज कȧ ǑहÛदȣ कहानी 19वीं शताÞदȣ कȧ उपज है। 

मंजलुा देसाई ने अपनी पुèतक कमलेæवर कȧ कहाǓनयɉ का अनुशीलन मɅ इस ͪवचार 

का समथ[न करते हुए कहा है: "कहानी अपने संपणू[ ऐǓतहाͧसक संदभɟ मɅ यूरोप कȧ 

सज[ना है, ͪव£ान चतेना के ͪवकास के दौर कȧ देन है। अपने आधुǓनक Ǿप मɅ 19वी ं

शती कȧ देन है।" (42) 

कहानी ने अपने इस èवǾप को 19वीं शदȣ मɅ हȣ ĤाÜत कर ͧलया था और उस समय 

तक ͪवͧभÛन लेखकɉ न े ͪवͧभÛन ͪवधाओं पर अपनी लेखनी चलाई। लेͩ कन बाल 

कथाओं पर आधाǐरत  कहानी चंġधर शमा[ ɮवारा रͬचत कहानी उसन ेकहा था, जो ͩक 

1915 मɅ सरèवती मɅ Ĥकाͧशत हुई थी, से माना जाता है। यह कहानी भाव व कला 
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दोनɉ हȣ Ǻिçट से उƣम है। इसमɅ बाãयावèथा के Ĥेम को Ĥोढ़ होने पर Ǔनèवाथ[ भाव 

से बͧलदान साहस व ×याग के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। यह बाल मन पर 

आधाǐरत पहलȣ कहानी कहȣ जा सकती है। इस कहानी मɅ पͪवğ Ĥेम, आ×मसमप[ण, 

Ǔन:èवाथ[ भाव और बͧलदान का ͬचğण है। 

राजɅġ यादव अपनी पèुतक एक दǓुनया: समानातंर मɅ कहते हɇ: "उसने कहा था कहानी 

को ǑहÛदȣ कहानी के ͪवकास के Ĥथम सोपान कȧ मह×वपूण[ उपलिÞध कहा जा सकता 

है।" (76) 

पाæचा×य कहानी कला के Ĥभाव के कारण ǑहÛदȣ मɅ भी कलापणू[ कहाǓनयɉ का सजृन 

आरंभ हो गया, लेͩकन मुंशी Ĥेमचंद ने अपनी कथाओ ं मɅ पèुतकȧय ͧसɮधांतɉ को 

छोड़कर, åयवहाǐरकता का सहारा लेकर, जीवन कȧ वाèतͪवक घटनाओ ंऔर समèयाओं 

को लकेर आदशɟ कȧ èथापना कȧ। 

मंजलुा देसाई कȧ पèुतक कमलेæवर कȧ कहाǓनयɉ का अनुशीलन से उɮधतृ माधरुȣ 

शाह के अनुसार: "Ĥेमचंद ने ǑहÛदȣ कहानी को जाद ूसे मुिÈत Ǒदला कर उसे यथाथ[ 

कȧ भूͧ म  पर ĤǓतिçठत ͩकया।" (47) 

ͧभÛन-ͧभÛन लेखकɉ न े ͧभÛन-ͧभÛन ĤवǓृतयɉ पर अपनी लेखनी चलाई लेͩकन 

मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहाǓनयाँ ͧलखने का Įेय सव[Ĥथम मुंशी Ĥेमचंद जी को 

जाता है। 1935-36 के आसपास Ĥेमचंद कȧ कहाǓनयɉ का èवǾप बदलता हुआ Ǒदखाई 

देता है। 

लêमी नारायण लाल ने अपनी पुèतक ǑहÛदȣ कहानी का ͧशãप ͪवͬध ͪवकास मɅ कहा 

है:  
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यहाँ इनका आधार मनोवै£ाǓनक ͪववेचन हो गया और ये जीवन के यथाथ[ 

और èवाभाͪवक ͬचğण को अपना एकमाğ Úयेय समझने लगे। इनमɅ कãपना 

कम, अनुभǓूतयɉ कȧ माğा अͬधक हो गई, बिãक अनुभǓूतया ँरचनाशील भावना 

से अनुरंजीत होकर कहानी बनने लगी। (93) 

अमरनाथ कȧ पèुतक ǑहÛदȣ आलोचना कȧ पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ मɅ नामवर ͧसहं 

कथाओं मɅ मनोͪव£ान को उपयोगी मानते हुए कहते हɇ:  

कहानी का मनोव£ैाǓनक होना Ǔनतांत संगत है Èयɉͩक यह जीवन िèथǓतयɉ 

के समानातंर Ĥवाह कȧ अपे¢ा रखती है और अनुभवɉ के माÚयम से हȣ 

Ĥकाͧशत होती है। िजतनी गहराइयɉ से मानव मन कȧ गहराइयɉ मɅ Ĥविृçट 

होती है उसका Ǿप उतना हȣ मनोवै£ाǓनक होता है। (22)  

Ĥकाश मनु अपनी पुèतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ:  

बीसवीं सदȣ के शुǽआती दौर मɅ ǑहÛदȣ बाल कहाǓनया ँͧलखने या कहे ͩक इस 

ͪवधा कȧ नीव रखने वाल ेĤमुख कहानीकार थे-महावीर Ĥसाद ɮͪववेदȣ, Ĥेमचंद, 

जयशकंर Ĥसाद, मोहनलाल महतो 'ͪवयोगी', सदुश[न, पदमुलाल पÛुनालाल बÉशी, 

ͪवɮयाभूषण ͪवभु, रामव¢ृ बेनीपरुȣ, रामनरेश ǒğपाठȤ, हंस कुमार Ǔतवारȣ 

जहूरबÉश, शेख नईमुɮदȣन माèटर तथा èवण[ सहोदर। (142) 

नगɅġ अपनी पुèतक ǑहÛदȣ साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ: "Ĥेमचंद ने ǑहÛदȣ 

कहानी को मजबतू नींव हȣ नहȣं दȣ, बिãक उसे कला×मक ऊंचाई भी Ĥदान कȧ।" 

(569) 

मुंशी Ĥेमचदं कȧ बाल कहाǓनया ँईदगाह, कजाकȧ, गुãलȣ डडंा, Ĥेरणा, बड़ ेभाई साहब, 

रामलȣला आǑद कहाǓनया ँबाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत है। उस समय मɅ जयशकंर 
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Ĥसाद ने भी बाल कहाǓनयɉ पर लेखनी चलाई। उÛहɉने बालक चंġगÜुत, मधआु व 

छोटा जादगूर कहाǓनया ँ बाल मनोͪव£ान को कɅ ġ मɅ रखकर ͧलखी। पदमुलाल 

पÛुनालाल कȧ ‘दौड़’ कहानी भी बाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहानी है। 

जयशकंर Ĥसाद कȧ कहाǓनयाँ आधुǓनक युग कȧ कम तथा सèंकृत गɮय काåय के 

अͬधक Ǔनकट लगती है। इÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ समसामǓयक यथाथ[ को Ĥèततु 

करने कȧ अपे¢ा èवͨण[म अतीत के साथ-साथ कãपना  व काåया×मक ͬचğण को 

Ïयादा मह×व Ǒदया है। 

नगɅġ ने अपनी पुèतक ǑहÛदȣ साǑह×य का इǓतहास मɅ कहा है: 

Ĥेमचंद के बाद ǑहÛदȣ कहानी को नवीन आयाम देने वालɉ मɅ जैनɅġ Ĥमखु है। 

उÛहɉने Ĥेमचदं के Ǔनकट संपक[  मɅ रहने पर भी उनका अनुसरण नहȣ ंͩकया, 

वरन अपने ͧलए नई Ǒदशा कȧ खोज कȧ। उÛहɉने कहानी को 'घटना' के èतर 

से उठाकर 'चǐरğ' और 'मनोव£ैाǓनक स×य' पर लाने का Ĥयास ͩकया। यɮयͪप 

èवयं Ĥेमचंद ने भी 1930 ई. तक इस उपलिÞध को पा ͧलया था, पर जनैɅġ कȧ 

एक और खबूी यह रहȣ ͩक उÛहɉने कथावèत ु को सामािजक धरातल से 

समेटकर åयिÈतगत और मनोवै£ाǓनक भूͧ मका पर ĤǓतिçठत ͩकया। (567) 

जैनेÛġ ǑहÛदȣ के ĤǓतिçठत कथाकार हɇ। जैनɅġ कुमार जनै ने कथाओं मɅ 

मनोव£ैाǓनकता को आगे बढ़ाने का काम ͩकया। लेͩकन इनकȧ मनोवै£ाǓनकता Ĥेमचंद 

से ͧभÛन थी। जैनɅġ कुमार जैन न ेअपनी कहाǓनयɉ के पाğɉ को ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ 

मɅ डालकर उनका सूêम मनोͪवæलेषण Ĥारंभ कर Ǒदया। 

स×यĤकाश ͧमͧलदं कȧ पèुतक जैनेÛġ åयिÈत×व और कृǓत×व मɅ परलȣकर ने कहा है: 
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कथा साǑह×य के इǓतहास मɅ जैनेÛġ के नाम से कोई èवतंğ यगु नहȣं माना 

गया ͩफर भी उन का उãलेख ‘नये यगु के Ĥवत[क’ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है 

और यह नया युग ǑहÛदȣ के मनोवै£ाǓनक कथा साǑह×य से जुड़ा हुआ है। (32)    

देवी शंकर अवèथी ने अपनी पèुतक नई कहानी: संदभ[ और ĤकृǓत मɅ कहा है: 

जैनɅġ कुमार के आगमन से ǑहÛदȣ कहानी मɅ एक नया मोड़ आया। Ĥेमचंद ने 

ǑहÛदȣ कहानी मɅ मनोव£ैाǓनक ͪववेचन का आरंभ ͩकया पर जनैɅġ कुमार न े

पाğɉ का स¢म मनोͪवæलेषण Ĥारंभ कर Ǒदया। (202) 

गोपाल राय कȧ पèुतक ǑहÛदȣ कहानी का इǓतहास मɅ कृçण देव शमा[ कहते हɇ: 

जैनɅġ ने भाषा का Ĥयोग मनोभाव और सवंेदनाओ ंके सदंभ[ मɅ ͩकया है। जहा ँ 

भाषा सêूम भावɉ को अंͩकत करने मɅ अपनी असमथ[ता Ǒदखाने लगती है, वहा ँ

जैनɅġ धीरे-धीरे अपना मतलब साध हȣ लेते हɇ। अथा[त ्भाषा से वह तमाम 

सêूम भावɉ और संवेदनाओं को åयÈत करा लेते हɇ, िजसे िजस Ǿप मɅ åयÈत  

कराना चाहते हो। (15) 

जैनɅġ कुमार जैन कȧ बाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहाǓनयाँ है- पाजेब, अपना अपना 

भाÊय, क: प×था:, वातायन, Ǔनलम देश कȧ राजकÛया, ईनाम, आ×म Ǔनǐर¢ण, ͩकसका 

ǽपया, तमाशा आǑद । सुभġा कुमारȣ चौहान न ेबालकɉ के मनोͪव£ान को Ǻिçट मɅ 

रखते हुए हȣंगवाला, अमराई, Ǿपा, ͪवआहा, एकादशी, तीन बÍच,े ͩकèमत, ǒबÛन ूकȧ राखी 

कहाǓनयाँ ͧलखी। ͪवæवंभर नाथ शमा[ कौͧशक कȧ बाल कहानी 'ताई' व सुदश[न कȧ 

"बाप का ıदय' भी बाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत है। यशपाल कȧ बाल कहानी ‘आदमी 

का बÍचा’, ममता काͧलया कȧ बाल कहानी ‘आपकȧ छोटȣ बेटȣ’, ͪवçण ुĤभाकर कȧ बाल 
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कहानी ‘धरती अब भी घूम रहȣ है’ आǑद कहाǓनयाँ बाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत 

कहाǓनयाँ हɇ। 

नगɅġ ने अपनी पुèतक ǑहÛदȣ साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ: "जैनɅġ और अ£ेय न े

मनोͪवæलेषण को आधार बनाकर नवीन Ĥयोग ͩकये, जहा ँसे Ǒहदंȣ-कहानी कȧ नवीन 

धारा का सğूपात हुआ।" (569) 

जैनɅġ के बाद Ĥमखु कहानीकारɉ मɅ अ£ेय जी का नाम सबसे पहले आता है। जैनÛेġ 

व अ£ेय दोनɉ ने मनोͪव£ान से सबंंͬधत कहाǓनयाँ ͧलखी है, लेͩकन एक तरफ जनैɅġ 

ने अपनी कहाǓनयɉ के पाğɉ को मन कȧ दबु[लताओं मɅ उलझ ेहुए Ǒदखाया है  अथा[त 

इनकȧ कहाǓनयɉ के पाğ अपने मन कȧ दबु[लताओं मɅ फंसे हुए नजर आते हɇ उनमɅ 

उन दबु[लताओं से Ǔनकलने का साहस हȣ नहȣं है। अतः वे अंतमु[खी Ĥवृͪ ƣ के हɇ, वहȣ 

दसूरȣ तरफ अ£ेय कȧ मनोवै£ाǓनक कहाǓनयɉ के पाğɉ के जीवन मɅ सामािजक सघंष[ 

और ͪवġोह का तीखापन भरा हुआ है। जैनɅġ कȧ कहाǓनयɉ कȧ अप¢ेा अ£ेय जी का 

कथा साǑह×य अͬधक ठोस एव ंअͬधक ͪवæवसनीय व बǑहमु[खी ĤवǓृत के हɇ। 

नगɅġ अपनी पुèतक ǑहÛदȣ साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ: 

जहा ँजैनɅġ मन:संसार को छोड़कर वाèतͪवक दǓुनया मɅ आना पसंद नहȣं करते 

और जहाँ  उनके पाğ समाज से लड़ने का हौसला न रखकर अपने मन कȧ 

दबु[लताओ ंसे हȣ उलझते रहते हɇ। वहȣ अ£ेय के पाğ बǑहमु[खी है जो समाज 

तथा अपने आसपास कȧ पǐरिèथǓतयɉ स ेजूझने के ͧलए सदैव Ĥèतुत रहत ेहɇ। 

(568) 

अ£ेय  कȧ बाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहाǓनयाँ है- सßयता का एक Ǒदन, लेटर 

बॉÈस, देवी ͧसहं।  
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कुछ अÛय ǑहÛदȣ कहानीकारɉ कȧ बाल कहाǓनयाँ है: पांडये बेचन शमा[ उĒ ɮवारा 

रͬचत बाल कहाǓनया-ँ माँ को चनुरȣ कȧ साध, ͪवधवा, एक भीषण èमǓृत, उपɅġनाथ 

अæक ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनयाँ-बÍचे, दो आन ेकȧ ͧमठाई, रांगेय राघव ɮवारा रͬचत 

बाल कहाǓनया-ँ गूंगे इंसान, नई िजंदगी के ͧलए, भीçम साहनी ɮवारा रͬचत बाल 

कहाǓनया-ँ पहला पाठ, पाप-पÖुय, अमरकातं ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ बहादरु, फक[ , 

Ǔनमा[ण, कमलेæवर ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ जÛम, दखु भरȣ दǓुनया, सोलह छतɉ 

का घर, यशपाल ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ म×ृयुंजय, कम[फल, परलोक, दखु, कुƣे कȧ 

पूछं, आदमी का बÍचा, ͪवçणु Ĥभाकर ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ ͧमͫडल èकूल का 

हेडमाèटर, माँ न ेकहा था, टूटȣ हुई उंगलȣ, मदृलुा गग[ ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ 

तीन ͩकलो कȧ छोरȣ, अनाड़ी, मÛन ूभंडारȣ ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ रानी माँ  का 

चबतूरा, सजा, अमतृलाल नागर ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ राजा, रानी और सतंान, मा ँ

-बाप और बÍचे, बǑंदनी, रͪवġं नाथ काͧलया ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ रात के घेरे 

नÛहɅ साँप, संुदरȣ, गरȣबी ͧमटाओ, महȣप ͧसहं ɮवारा रͬचत बाल कहाǓनया-ँ काला बाप, 

गोरा बाप आǑद कहाǓनया ँबाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहाǓनयाँ हɇ। 

2.ǑहÛदȣ बालकथाओ ंमɅ बाल मनोͪव£ान: 

बÍचɉ का दादȣ-नानी से कहानी सुनना Ĥाचीन काल से हȣ चला आ रहा है, और ये 

कहाǓनयाँ बÍचɉ के åयिÈत×व पर बातɉ-बातɉ मɅ, खेल-खेल मɅ गहरा असर करती हɇ। 

बÍचे के आसपास जैसा वातावरण, जैसे लोग या जैसी कहाǓनयाँ उÛहɅ सुनाई जाती है, 

उनके åयवहार पर इन सब का गहरा असर होता है। िजन कथा कहाǓनयɉ कȧ दǓुनया 

के बीच उनका जीवन गुजरता है, वह अपने जीवन मɅ आगे चलकर उसी तरह के 

मनçुय बनते हɇ। इस बात का समथ[न करते हुए Ĥकाश मनु अपनी पèुतक ǑहÛदȣ 

बाल साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ: 
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छğपǓत ͧशवाजी को महान वीर और तेजèवी उन अदàय वीरता पूण[ कहाǓनयɉ 

ने बनाया, जो माँ जीजाबाई उÛहɅ बचपन मɅ सुनाया करती थीं। इसी Ĥकार 

महा×मा गांधी को भारत का महानायक और महा×मा बनाने का Įेय बचपन मɅ 

सुनी पौराͨणक कथाओं और स×य हǐरशचġं जैसे नाटकɉ को जाता है। (138) 

कहानी बÍचɉ को सबस ेअͬधक आकͪष[त करती है। Ĥारंभ मɅ वह अपना मनोरंजन, 

ǽͬच व आवæयकता इन सब कȧ पूǓत [ दादȣ नानी ɮवारा सुनाई जाने वालȣ कहाǓनयɉ 

से करता था। Ĥाचीन काल मɅ Įåय साǑह×य कȧ Ĥचुरता थी। ͧलͨखत साǑह×य बÍचɉ 

के ͧलए उपलÞध नहȣं था और ना हȣ कोई मनोरंजन के अÛय साधन थे। पचंतंğ और 

Ǒहतोपदेश कȧ कहाǓनया ँ भी मौͨखक Ǿप मɅ हȣ थी। नगɅġ अपनी पèुतक ǑहÛदȣ 

साǑह×य का वहृत इǓतहास भाग-16 मɅ कहते हɇ : 

बÍचɉ मɅ कहानी सनुने कȧ Ĥगाढ़तम ǽͬच होती है। गाँवɉ मɅ जहाँ  मनोरंजन 

के आधुǓनक साधन उपलÞध नहȣं होते, वहा ँ ये कहाǓनयाँ हȣ लोगɉ का 

मनोरंजन करती हɇ। राǒğ के समय माताएँ अपन े बÍचɉ को सुंदर-सुंदर 

कहाǓनयाँ सनुा कर उÛहɅ आनंद Ĥदान करती है। बÍचे इन कहाǓनयɉ को सुनते 

हȣ Ǔनġा देवी कȧ गोद मɅ चले जाते हɇ। (15) 

एक अÛय èथान पर नगɅġ कहते हɇ: 

लोकमानस £ान को कहानी के Ǿप मɅ èवीकार करता है। जो £ान कहानी के 

Ǿप मɅ सरल नहȣं वह लोकमानस मɅ नहȣं पचता। मानव जाǓत बɮुͬध का 

ͩकतना हȣ ͪवकास कर ले, वह Ĥ×येक नई पीढ़ȣ मɅ बाल भाव से हȣ जीवन चĐ 

का आरंभ करते हɇ। बाल भाव कȧ ͧश¢ा-दȣ¢ा, ǽͬच और ͪवचार का एकमाğ 

आशय कहानी हȣ है। (21) 
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उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर हम कह सकत े हɇ ͩक गाँव मɅ मनोरंजन के अÛय 

साधन व साǑह×य मौͨखक Ǿप मɅ होने के कारण कहानी को ͧलͨखत Ǿप मɅ Ĥकाͧशत 

करने कȧ आवæयकता हुई, और वहȣ कहानी उÛहɅ Ĥेǐरत करने वालȣ थी। यǑद कहानी 

बालकɉ कȧ Ǿͬच और आवæयकता के अनुसार ना हो तो वह उÛहɅ Ēाéय नहȣं होती 

अथवा वे उसे èवीकार हȣ नहȣं करते। इसͧलए कहाǓनयाँ बालकɉ कȧ ǽͬच व उनके 

मनोͪव£ान पर आधाǐरत होनी आवæयक है। इस Ĥकार बाल कहानी कȧ नींव दादȣ 

नानी के ɮवारा हȣ रखी गई। Ēीम बंधुओ ंने कथा साǑह×य पर काफȧ काम ͩकया और 

ͪवͧभÛन लोक कथाओं का संĒह ͩकया। उÛहɉने Ĥकाश मनु ɮवारा रͬचत पèुतक 

ǑहÛदȣ बाल साǑह×य का इǓतहास मɅ कहा है: “ एक बढ़ूȣ èğी िजस ेͩक काफȧ कहाǓनया ँ

याद थी,ं के पास वे कुछ छोटे-छोटे बÍचɉ को ǒबठा Ǒदया करते थे, जो उनसे कहाǓनया ँ

सुनाने का आĒह करते थे। खुद Ēीम बधंु दरवाजे के पीछे ओट मɅ बैठ जाते थे और 

कहाǓनयाँ सनुते और ͧलखते जाते थ।े ”  (141) 

जो कहाǓनयाँ बÍचɉ कȧ ǽͬच व आवæयकता के आधार पर रची गई थी वे उÛहɅ बखूबी 

Ēहण करत े थे। Įी भाèकर नाथ Ǔतवारȣ अपने राçĚभाषा सदेंश ǑहÛदȣ मɅ बाल 

साǑह×य: कुछ मह×वपूण[ सुझाव मɅ कहते हɇ: "बÍचɉ मɅ बाल साǑह×य के ͧलए जो माँग 

पाई जाती है वह लगभग 72.8% कथा साǑह×य के ͧलए है। ”  (5) 

èवतंğता पवू[ बाल कहानी को आगे बढ़ाने मɅ ͪवͧभÛन पǒğकाओं का ͪवशषे èथान रहा 

है। सुरेश गौतम अपने भारतीय साǑह×य कोश मɅ कहते हɇ:  “ ͨखलौना, बाल ͪवनोद, 

èकूल माèटर, छाğ सहोदर, बाल हंस, चमचम, नंदन, सरèवती, बाल भारती, बÍचɉ का 

देश, चंपक, चंदामामा, राजाभैया, पराग, ͧशश ुभारती आǑद पǒğकाओं के Ĥकाशन ने तो 

बाल साǑह×य के ͪवकास को चरमो×कष[ तक पहंुचा Ǒदया। ” (344) 
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Įी Ĥसाद अपनी पèुतक बाल साǑह×य कȧ अवधारणा मɅ कहते हɇ: "सन 1931 मɅ 

रामनरेश ǒğपाठȤ ɮवारा वानर पǒğका का Ĥकाशन ͩकया गया।" (101) 

Įी Ĥसाद एक अÛय èथान पर कहते हɇ: 

भारतɅद,ु सदल ͧमĮ, लãलू लाल, बġȣनारायण चौधरȣ Ĥेमघन, ĮीǓनवास दास, 

राधाकृçण दास, काशीनाथ खğी, महावीर Ĥसाद ɮͪववेदȣ, बालमुकंुद गुÜत, 

मैͬ थलȣशरण गÜुत, हǐरऔध, सुͧमğानंदन पतं, Ǔनराला, सोहनलाल ɮͪववेदȣ, Įीधर 

पाठक, स×यनारायण कͪवर×न आǑद साǑह×यकारɉ ने भी बाल साǑह×य को 

नवीनता Ĥदान कȧ और इसके ͪवकास मɅ अĒणीय रहे। (102) 

बालशोǐर रेɬडी अपनी पèुतक Įेçठ बाल कहाǓनयाँ मɅ कहते हɇ: "èवाधीनता के पवू[ हȣ 

ͪवæवकͪव रवींġनाथ टैगोर, Ĥेमचंद, स×यजीत रे, राजा जी, सोहनलाल ɮͪववेदȣ, सुकुमार 

राय, बɮुधदेव वसु आǑद महान लेखकɉ ने बाल साǑह×य मɅ ǽͬच लȣ।" (8) 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर हम कह सकते हɇ ͩक ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ बाल कथाओ ं

कȧ भी एक लंबी Įृखंला रहȣ है, िजसमɅ अ×यतं मह×वपूण[ एवं समाज को Ĥभाͪवत 

करने वालȣ कहाǓनयाँ ͧलखी गई। िजनमɅ बाल मनोͪव£ान का ͪवèततृ वण[न ͧमलता 

है। इन कहाǓनयɉ के माÚयम से पाठक बाल मनोͪव£ान को समझने मɅ स¢म रहा है। 

यह कहाǓनयाँ बाल पाठकɉ के ͧलए पथ Ĥदश[क भी रहȣ है, िजससे बालक समाज मɅ 

अपनी èवयं कȧ भूͧ मका के साथ-साथ  समाज कȧ अÛय इकाइयɉ को भी समझ 

सका। ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ बहुत से बाल कथाकारɉ ने ͧभÛन-ͧभÛन ͪवषयɉ पर और 

बालकɉ कȧ ǽͬच व उनकȧ आवæयकता के अनुǾप कहाǓनयाँ ͧलखी हɇ, लेͩकन हम यहा ँ

कुछ Ĥमुख कथाकारɉ व उनकȧ कहाǓनयɉ का वण[न करɅगे।  
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Ĥकाश मनु अपनी पुèतक ǑहÛदȣबाल साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ:  

इस दौर मɅ िजन Ĥमुख लेखकɉ ने बÍचɉ के ͧलए बड़ी तãलȣनता के साथ 

Ǔनरंतर ͧलखा, उनमɅ अमतृलाल नागर, Įीनाथ ͧसहं, जैनɅġ, कमलेæवर, राजɅġ 

यादव, मोहन राकेश, भीçम साहनी, कृçणचंġ, उपɅġ नाथ अæक, ͪवçणु Ĥभाकर, 

मÛन ू भंडारȣ, रघुवीर सहाय, आनंद Ĥकाश जैन, यादवɅġ शमा[ 'चंġ', शैलेश 

मǑटयानी, लêमी नारायण लाल, मÛमथनाथ गुÜत, रिजया सÏजाद जहȣर, 

ͧशवानी, शकंुतला ͧसरोǑठया, मनहर चौहान, राजɅġ अवèथी, महȣप ͧसहं, अवतार 

ͧसहं, हǐरकृçण तेलगं, शीला इंġ, यादराम 'रसɅġ', महɅġ भटनागर, मालती जोशी, 

मèतराम कपरू, देवेश ठाकुर, हǐरकृçण देवसरे, जयĤकाश भारती, स×यèवǾप दƣ, 

राजेश जैन, मनोहर वमा[, वीरकुमार अधीर, हसन जमाल Ǔछपा, हमीदãुलाह खा,ं 

åयͬथत ǿदय, ͧशवमǓूत[ व×स, नरɅġ कोहलȣ, बालबंधु, रामनारायण उपाÚयाय, 

Ĥमोदशंकर भɪट, èवराज शुͬ च, मालती शकंर, ͪवमला मेहता, ͧशवकुमार गोयल, 

शंकर सãुतानपरुȣ आǑद के नाम ͧलए जा सकते हɇ। (152) 

बाल कथाओं के Ĥारिàभक दौर मɅ मनोͪव£ान पर आधाǐरत Ĥेमचंद कȧ ईदगाह कहानी 

ͧलखी गई। मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहाǓनयɉ मɅ ͪवçणु शमा[ ने संुदर लड़कȧ, ¢मा 

शमा[ ने जादईु ͩकरण, Įी Ĥसाद ने ǽनु ǾठȤ, जाͩकर अलȣ रजनीश न ेबबेी मान ेअÜपी, 

मɇ èकूल नहȣ जाऊँगी, टȣ फॉर टȣचर, नागेश पांडये संजय कȧ बाल कहाǓनया-ँ नेहा न े

माँ गी माफȧ, आधुǓनक बाल कहाǓनया,ँ अमǽद खɪटे हɇ, मोती झरे टप टप, अपमान का 

बदला, दȣदȣ का Ǔनण[य, मुझ ेकुछ नहȣं चाǑहए, Üयार खोया नहȣ,ं उषा यादव कȧ बाल 

मनोͪव£ान पर आधाǐरत कहाǓनयाँ -दसूरȣ तèवीर, दोèती का हाथ, जÛमǑदन का 

उपहार, राजा मुÛना, कांटा Ǔनकल गया, अनोखा उपहार, लाख टके कȧ बात, खुशब ूका 

रहèय, मेवे कȧ खीर, दȣप से दȣप जले, बजी बांसरुȣ आǑद, डॉ सुरɅġ ͪवĐम कȧ कहानी- 



 POONAM 99 

नीम हकȧम खतरे जान डॉÈटर भǾेलाल गग[ कȧ मन का बोझ बाल मनोͪव£ान कȧ 

कसौटȣ पर कसी हुई पांच बाल कथाओं का संĒह है िजनकȧ अंतव[èतु मɅ कहानीकार 

कȧ अनोखी सझू बूझ है- ͩकतना अÍछा है गाँव, भाई बहन का Üयार, अÍछȤ आदतɅ, 

समझ गया रमन, मन का बोझ आǑद कहाǓनयाँ शाͧमल हɇ। 

Ĥकाश मनु कȧ कहाǓनयाँ मनोͪव£ान व वयैिÈतक मãूयɉ पर आधाǐरत हɇ। उÛहɉने 

मानव मन के ͪवकारɉ को और मानव पीड़ा को हȣ कɅ ġ मɅ रखकर अपनी कहाǓनयɉ का 

सजृन ͩकया। उनकȧ Ĥमखु बाल कहाǓनयाँ है- नाना नानी कहो कहानी, दादȣ माँ  कȧ 

मीठȤ मीठȤ कहाǓनया,ँ मɇ जीत गया पापा, मेले मɅ ǑठनǑठनलाल, भुलÈकड़ पापा, ले चला 

ͩफर आकाश मɅ, इÈयावन बाल कहाǓनया,ँ नंद ूभयैा कȧ पतंगे, कहो कहानी पापा हɇ।  

हǐरकृçण देवसरे ने बाल साǑह×य से संबंͬधत उãलेखनीय काय[ ͩकया है। उनकȧ कुछ 

Ĥमुख बाल कहाǓनयाँ हɇ- ता×यां कȧ तलवार, नया पंचतंğ, Ĥेमचंद कȧ तेरह बाल 

कहाǓनया,ँ हेलो बीरबल, www बÍचɉ कȧ कहाǓनया ँसͬचğ बाल कहाǓनयाँ भारतीय बाल 

कहाǓनयाँ हɇ।  

रामव¢ृ बेनीपरुȣ जी के बारे मɅ कहा जाता है: "जब भी बनेीपरुȣ जी जेल से बाहर आते 

थे तब उनके हाथɉ मɅ 4 Ēंथɉ कȧ पांडुͧलͪपया ँअवæय होती थी।"  

ǑहÛदȣ उपÛयासɉ का मनोवै£ाǓनक अÚययन- 

बाल साǑह×य कȧ अÛय ͪवधाओं कȧ अपे¢ा बाल उपÛयास एक ऐसी ͪवधा है िजससे 

एक बालक का मन खुलता है। उसमɅ िजस तरह कȧ कãपना, उÛनत व ͪवèतार का 

वण[न ͩकया जाता है ͩक बालक उसे पढ़कर देर तक उसके Ĥभाव मɅ बधंा रहता है। 

बÍचे न ͧसफ[  उसको पढ़ना पसंद करते हɇ बिãक वह उसके Ǒदलो-Ǒदमाग पर छा जाता 

है। 
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धीरेÛġ वमा[ अपने ǑहÛदȣ साǑह×य कोश मɅ कहते हɇ:  

उपÛयास को साǑह×य मɅ आधुǓनक युग कȧ देन माना गया  है। उसमɅ घटनाएँ 

कैसी भी हो, लोक कȧ, परलोक कȧ, आकाश कȧ, पाताल कȧ, पर वे हɉगी काय[ 

कारण कȧ Įृखंला मɅ आबɮध, उसमɅ एक तारतàय होगा, भले हȣ वे आतंǐरक 

तथा सêूम हɉ, वे हमारे जीवन के ͩकसी पहल ूको अवæय रोशन करɅगी,घटनाए ँ , 

åयापार, Įृंखलाए ँऔर मानव मन, सब पारèपǐरक Ǿप से एक दसूरे को èपçट 

करते चलɅगे। घटनाएँ जीवन के कɅ ġ से Ǔनकलकर जीवन के हȣ Ǿपɉ का 

Ĥकाशन करɅगी। पश-ुप¢ी तथा जड़ पाषाण भी पाğ के Ǿप मɅ उपिèथत हो 

सकते हɇ, पर उसकȧ ĤǓतͩĐयाए ँ वहȣ हɉगी जो मानव ǿदय कȧ होती हɇ। 

åयापक Ǻिçट स ेकह सकते हɇ ͩक यह गɮय साǑह×य का एक अÛयतम Ǿप है, 

िजनका आधार कथा है- चाहे वह सीधे मनçुय कȧ हो या मनुçयेतर का जीव 

और Ǔनजȸव ĤकृǓत कȧ अथवा चाहे वह सÍची हो या किãपत। उस ेउपिèथत 

करने मɅ कãपना का Ĥयोग अवæय है। (139-140) 

जैनɅġ अपनी पèुतक परख (कुछ शÞद) मɅ कहते हɇ –  

उपÛयास मɅ जैसी दǓुनया है वैसी ͬचǒğत नहȣं होती दǓुनया का कुछ उठा हुआ 

उÛनत, किãपत Ǿप ͬचǒğत ͩकया जाता है। वह उपÛयास ͩकसी काम का नहȣं, 

जो इǓतहास कȧ तरह घटनाओं का बखान कर जाता है। (3) 

यǑद मनोव£ैाǓनक उपÛयास कȧ बात करɅ तो यǑद उपÛयास मनोͪव£ान पर आधाǐरत 

है तो वह पाठक के Ǒदलɉ Ǒदमाग पर Ïयादा Ĥभावी ढंग से छाप छोड़ता है। देवराज 

उपाÚयाय अपनी पुèतक आधुǓनक ǑहÛदȣ कथा साǑह×य और मनोͪव£ान मɅ कहते हɇ- 

“यǑद ͩकसी उपÛयास मɅ घटना या अनुभǓूत के आ×मǓनçठ Ǿप को अͧभåयिÈत पर 

आĒह पाएगेँ तो उसे मनोव£ैाǓनक उपÛयास कहɅगे।“  (14) 
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उपÛयासɉ कȧ इस Įृंखला मɅ मनोव£ैाǓनकता के पहलओुं के संबधं मɅ सीमा Įीवाèतव 

अपनी पèुतक ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ मनोͪव£ान मɅ कहती हɇ- “मनोͪव£ान उपÛयास कȧ 

पहचान को सबसे पहले पाğ शलैȣ मɅ ͧलखे गए उपÛयासɉ से जोड़ा गया है, िजसमɅ 

पाठक पाğɉ के बहाने चǐरğɉ के अतं: åयापार स ेजुड़ा चला जाता है।“ (97) 

बÍचɉ मɅ मनवांǓछत सèंकारɉ का बीजारोपण करने के ͧलए साǑह×यकार बालक कȧ 

ĤकृǓत मानͧसकता व उसकȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखकर बाल साǑह×य कȧ 

रचना करता है। बÍचɉ को अपने जीवन मɅ सहȣ Ǒदशा Ĥदान करने व उनके मनोरंजन 

को लबें समय तक बनाए रखने मɅ बाल उपÛयास का मह×वपणू[ èथान है। ये 

उपÛयास साहस, जाद ूएव ंǓतलèमी, रोमाँ च, कौतूहल, उनकȧ िज£ासा को शातं करन े

वाले व उनकȧ मन: िèथǓत के अनुसार होते हɇ। जहाँ  एक तरफ बड़ɉ के उपÛयास 

घुमावदार व ͪवèताǐरत Ǿप मɅ होते हɇ, वहȣं दसूरȣ तरफ बाल उपÛयास सरल भाषा मɅ 

रͬचत, या स¢ेंप मɅ कहा जाए तो एक बड़ी कहानी कȧ तरह हȣ होते हɇ। बाल उपÛयास 

बड़ ेलोगɉ के उपÛयास कȧ अपे¢ा छोटे, कम चǐरğɉ वाले और छोटे-छोटे व सरल सवंाद 

वाले होत ेहɇ। 

हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य एक अÚययन मɅ कहते हɇ:    “  

बÍचे जैसे हȣ दस बारह साल कȧ आय ुके हो जाते हɇ उÛहɅ लबंी कहाǓनयाँ पढ़ने मɅ 

आनंद आने लगता है। इन लबंी कहाǓनयɉ मɅ वे याğा, रहèय और घटनाओं का 

वैͬ चŧय बहुत पसंद करत ेहɇ, उपÛयास इस तरह कȧ कहाǓनयाँ देन ेमɅ समथ[ होते हɇ।” 

(284) 

बड़ɉ के उपÛयासɉ कȧ तरह बाल उपÛयास कȧ शǽुआत भी बीसवीं सदȣ के Ĥारंभ स ेहȣ 

हुई। Ĥारंभ मɅ बाल उपÛयासɉ का ͪवकास धीरे-धीरे हुआ, Èयɉͩक यह 'मागँ और पǓूत[' 

के ͧसɮधांत के अनुसार बालकɉ कȧ माँ ग Ĥ×य¢ सीधे ना होकर अͧभभावकɉ के 
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माÚयम से उनकȧ पǓूत [ होती थी बड़ ेअपनी इÍछा अनुसार उपÛयास खरȣद सकते थे 

लेͩकन बÍचे नहȣं वत[मान समय मɅ बालकɉ कȧ ǽͬच वह माँग भी बढ़ȣ है, और बालक 

पèुतकɉ कȧ दकुान पर जाकर भी मचल जाते हɇ ͩक मझुे यह पॉकेट पèुतक खरȣदनी 

है, यह उपÛयास लेना है। इनकȧ माँग बढ़ȣ और लेखकɉ ने भी इस पर काय[ करना 

Ĥारंभ ͩकया। बालकɉ कȧ इस माँग को पूरा करने के ͧलए बाल उपÛयास को एक 

अलग ͪवधा के Ǿप मɅ ĤǓतèथाͪपत करने मɅ ͪवͧभÛन पǒğकाओं जैस-े बाल सखा, 

ͩकशोर, पराग, नंदन आǑद व इसके साथ साथ साÜताǑहक Ǒहदंèुतान एव ंधम[ युग जैसे 

साÜताǑहको कȧ भी मह×वपणू[ भूͧ मका रहȣ है।  

एक अÛय èथान पर हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य एक 

अÚययन मɅ कहते हɇ:  

रॉǒबसंन Đूसो, ͧसदंबाद जहाजी, Ěेजर आईलɇड, डेͪ वड कॉपरफȧãड ऐस े हȣ 

उपÛयास हɇ िजÛहɅ बÍचɉ ने अपन ेमन कȧ समèयाओ ंका समाधान समझकर 

èवीकार कर ͧलया। इनसे बÍचे का न केवल मनोरंजन हुआ बिãक इस दǓुनया 

के रहèय को जानने समझने कȧ ͪवèतीण[ Ǻिçट भी ͧमलȣ। (285) 

पवू[वतȸ उपÛयास का आͪवभा[व मÚयवगȸय समèयाओ,ं आकां¢ाओं व समसामǓयक 

घटनाओं को उजागर करने के ͧलए हुआ। पहले उपÛयास पर काफȧ ͪववाद है, लेͩकन 

ͩफर भी Ïयादातर साǑह×यकार लाला ĮीǓनवास दास ɮवारा रͬचत परȣ¢ा गुǽ जो ͩक 

1882 मɅ ͧलखा गया था को हȣ पहला उपÛयास मानते हɇ। इस तरह से 1882 ई. से 

उपÛयासɉ कȧ रचना ĤͩĐया शुǾ हुई। लेͩकन ͩफर भी सहȣ मायने मɅ उͬचत ढंग स े

उपÛयासɉ कȧ रचना Ĥेमचंद ɮवारा कȧ गई। Ĥेमचंद जी ने अपना पहला उपÛयास 

सेवासदन मɅ समाज का ͬचğण करने के साथ-साथ वेæयाओ ं के जीवन को आधार 

बनाकर ͧलखा।  



 POONAM 103 

उनके इसी ͪवचारधारा के आधार पर गोपाल राय अपनी पèुतक ǑहÛदȣ उपÛयास का 

इǓतहास मɅ कहते हɇ- "उÛहɉने सामािजक -आͬथ[क कारणɉ के साथ-साथ मनोव£ैाǓनक 

कारण को भी जोड़ कर उसे अͬधक ͪवæवसनीय बना Ǒदया है।" (128) 

ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ कहानी, कͪवता, नाटक आǑद ͪवधाओं कȧ रचना हुई लेͩकन इन 

सब ͪवधाओ ं कȧ तुलना मɅ उपÛयास ͪवधा कȧ शǽुआत कुछ देर से हुई। बीसवीं 

शताÞदȣ के पहले व  दसूरे दशक मɅजहाँ  बाͩक ͪवधाओ ंकȧ माğा Ĥचुर माğा मɅ 

ͧमलती थी, वहȣ उपÛयास कȧ सÉंया मिुæकल से पाँच-सात के लगभग थी। 

Ĥेमचंद से पहले के कथाकार मनोͪव£ान से पǐरͬचत नहȣं थे। उÛहɅ मनोͪव£ान का 

£ान नहȣं था, ͩफर भी कुछ Ĥसंगɉ मɅ कहȣ-ंकहȣं मनोͪव£ान के दश[न हो जाते थ।े 

ǑहÛदȣ बाल साǑह×य मɅ उपÛयास ͪवधा कȧ शुǽआत करने का Įेय मुशंी Ĥेमचंद को 

जाता है। उÛहɉने अपना पहला उपÛयास कुƣे कȧ कहानी ͧलखा, िजसन ेभͪवçय के बाल 

उपÛयासकारɉ के ͧलए जमीन तैयार कȧ। इसी ͪवचार का समथ[न करते हुए Ĥकाश 

मनु अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य का इǓतहास मɅ कहते हɇ: 

ǑहÛदȣ बाल उपÛयास का यह एक बड़ा सौभाÊय है ͩक उसकȧ नींव रखने का 

Įेय उपÛयास-सĨाट Ĥेमचंद (1880-1936) को जाता है। Ĥेमचंद कȧ रचना ‘कुƣे 

कȧ कहानी’ (1936) अभी तक ĤाÜत जानकारȣ के अनुसार ‘ǑहÛदȣ का पहला बाल 

उपÛयास’ है। (257)        

ǑहÛदȣ मɅ उपÛयास शÞद कथा साǑह×य के Ǿप मɅ Ĥèतुत हुआ है। सषुमा धवन अपनी 

पèुतक ǑहÛदȣ उपÛयास मɅ कहते हɇ-  
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यɮयͪप Ĥेमचंद पूव[ काल मɅ परȣ¢ा गǽु मɅ åयिÈत ͬचğण का यथçेठ ͬचğ 

उपलÞध होता है, परंतु मनोवै£ाǓनक Ǿप से ǿदय कȧ भावनाओं का ͬचğण 

करने का सव[Ĥथम Ĥयास जैनɅġ कुमार के परख उपÛयास से हुआ। (26) 

देवराज उपाÚयाय अपनी पुèतक कथा साǑह×य के मनोव£ैाǓनक समी¢ा-ͧसɮधातं मɅ 

कहते हɇ- 

वाèतव मɅ ǑहÛदȣउपÛयास मɅ समसामǓयकता का Ĥारंभ कथा के ¢ेğ मɅ जैनɅġ 

और अ£ये के आगमन से हȣ मानना चाǑहए। कारण यह है ͩक पहलȣ बार 

ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ ऐसे उपÛयासɉ के दश[न हुए िजनमɅ एक अभूतपवू[ ताजगी, 

èफूǓत [, Ĥाणवƣा ĤाÜत हो सकȧ। मनुçय को बाहरȣ Ǻिçट से हȣ नहȣं परंत ु

आÛतǐरक Ǻिçट स ेभी देखने का Ĥय×न हुआ है। (165) 

जैनɅġ जी कȧ तुलना मɅ इलाचंġ जी ने मनोͪव£ान का अͬधक Ĥयोग ͩकया है, ͩकंत ु

जैनɅġ जी न ेèवाभाͪवक सरल Ǿप मɅ पाğɉ मɅ सजीवता लाने के ͧलए मनोͪव£ान का 

Ĥयोग ͩकया है। इलाचंġ जी मनोͪव£ान को खींच लाए हɇ। देवराज उपाÚयाय अपनी 

पुèतक आधुǓनक ǑहÛदȣ कथा साǑह×य और मनोͪव£ान मɅ कहते हɇ- “उÛहɉन ेआĒह 

पवू[क मनोͪव£ान को अपने उपÛयासɉ मɅ èथान Ǒदया है। जानबझूकर उसे अपनी 

रचनाओं का उपजीåय बनाया है।“ (183) 

एस.एन.गणेशन अपनी पुèतक ǑहÛदȣ उपÛयास साǑह×य का अÚययन मɅ कहते हɇ-  

Ĥेमचंद के पæचात के उपÛयासɉ कȧ सबसे Ĥधान मौͧलक Ĥवृͪ ƣ मनोͪव£ान है। 

जैनɅġ ने िजस Ĥवृͪ ƣ को शǾु करके ͩफर कुछ पल के ͧलए छोड़ Ǒदया, उसे 

इलाचंġ जोशी ने पकड़ ͧलया और अपने आधा दज[न उपÛयासɉ मɅ मनçुय कȧ 

मानͧसक Ēंͬथयɉ का अÚययन करने का Ĥय×न ͩकया। (81) 
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सुरɅġ ͪवĐम अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल पğकाǐरता: उɮभव और ͪवकास मɅ कहते हɇ:  

सन 1952 मɅ बालसखा मɅ Ǿप नारायण दȣͯ¢त कृत बाल उपÛयास "खड़ खड़ 

देव" तथा साÜताǑहक Ǒहदंèुतान मɅ दयाशकंर दɮदा कृत "दȣनू बेटा" Ĥकाͧशत 

हुआ। सन 1957 मɅ अयोÚया Ĥसाद झा का एक बाल उपÛयास "लाल पतुला", 

ͩकशोर माͧसक पǒğका मɅ Ĥकाͧशत हुआ। (34) 

एक अÛय èथान पर सुरɅġ ͪवĐम अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल पğकाǐरता: उɮभव और 

ͪवकास मɅ कहते हɇ:  

इस Ǒदशा मɅ सबसे मह×वपूण[ काय[ हǐरकृçण देवसरे ने ͩकया। उनका उपÛयास 

'चंदा मामा दरू के' 'पराग' पǒğका मɅ धारावाǑहक Ǿप मɅ Ĥकाͧशत हुआ। इसके 

अǓतǐरÈत Ǒहमाँश ु Įीवाèतव कृत- जूहȣ रानी, कृçण चंġ कृत- खरगोश का 

सपना, स×यĤकाश अĒवाल कृत-एक डर: पांच Ǔनडर, Ĥशातं कृत- सुनहरा 

Ǒहरण, जाद ूकȧ टहनी, ͪवæवͧमğ शमा[ कृत- सĨाट अशोक, मनहर चौहान कृत- 

जय भवानी, उमाशकंर कृत- ͬचƣौड़गढ़ कȧ रानी आǑद मौͧलक उपÛयासɉ कȧ 

परंपरा मɅ आती है। (36) 

कुछ Ĥमुख बाल कथाकारɉ के उपÛयास इस Ĥकार हɇ- मनहर चौहान- हãदȣघाटȣ, जय 

भवानी, खूब लड़ी मदा[नी, गढ़ मंडला कȧ रानी, जयĤकाश भारती के उपÛयासɉ मɅ - 

नमक का कज[, देशभिÈत, बफ[  कȧ गुͫड़या, हǐरकृçण देवसरे के बाल उपÛयासɉ मɅ- पावंɉ 

के पंख तक, चंदा मामा दरू के, सुरखाब के पर, आãहा उदल, महाबलȣ छğसाल, डाकू का 

बेटा, चटपट चंद,ू होटल का रहèय, सोहराब ǽèतम, जालȣ नोट, जालȣ चके आǑद है। उषा 

यादव के बाल उपÛयासɉ मɅ- पारस प×थर, नंदा दधीͬच, सोना कȧ आंखɅ, सबक हȣरे का 

मोल, शमशेर अहमद खान के उपÛयासɉ मɅ- पापा का उपहार, रोǑहताæव अèथाना के 
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बाल उपÛयासɉ मɅ- èवÜन लोक, काͩफले का सूरज, बÍचɉ कȧ वापसी व सोन ूकȧ उड़ान 

आǑद सिàमͧलत है। 

Ĥकाश मनु अपने लेख बÍचɉ के Ǒदल कȧ बात कहते हɇ बाल उपÛयास मɅ कहते हɇ:  

चͬच[त और उãलेखनीय बाल- उपÛयासɉ मɅ अमतृलाल नागर का 'अकल बड़ी 

या भɇस' 1982, भूपनारायण ͧमĮ का 'बालराÏय' 1988, 'नानी के घर मɅ टंटू', 

1992, गुलजार का 'बोèकȧ के कÜतान चाचा', 1986, बãलभ डोभाल का 'उèताद 

भूरेलाल', 1996, भगवती शरण ͧमĮ का 'नागɉ के देश मɅ', 1988, ͪवनायक का 

'नǑदयाँ और जंगल', 2002, रमेश थानवी का 'गाͫड़यɉ कȧ हड़ताल', 1989, ͯ¢Ǔतज 

शमा[ का 'भवानी के गाँव का बाघ', 1994 तथा 'पाम ूका घर', 1997,........इरा 

सÈसेना का 'कंÜयटूर के जाल मɅ', तथा 'गजमुÈता कȧ तलाश', 2000, अͧभलाष 

वमा[ का 'गोãडी ͧसिãवया के कारनामे', 2000, उषा यादव का 'लाखɉ मɅ एक 

नÛहा दधीͬच, 'सोना कȧ आंखɅ', 'पारस प×थर' आǑद। (9) 

सारांश Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक बÍचɉ के ͧलए ǽͬचपवू[क, आनंददायक व उनकȧ 

आवæयकताओं कȧ पǓूत [ करने वाले उपÛयासɉ के Ĥकाͧशत होने के कारण, बाल साǑह×य 

मɅ उपÛयासɉ कȧ लोकͪĤयता बढ़ती जा रहȣ है। इनके कारण बालकɉ को अपने पǐरवेश 

का £ान होता है और उÛहɅ अपने पǐरवेश से जुड़न ेके Ïयादा से Ïयादा अवसर ͧमलत े

हɇ। वत[मान दशक मɅ उपÛयास बालकɉ के ͧलए लोकͪĤय होने के साथ-साथ उनकȧ 

सजृनशीलता एवम ्कãपनाशीलता जैसी ͪवशषेताओं का ͪवकास हो रहा है।  
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यहाँ िजन ǑहÛदȣ कहाǓनयɉ का हम मनोव£ैाǓनक अÚययन करɅगे उनकȧ सूची Ǔनàन 

है: 

1  कजाकȧ  Ĥेमचंद Ĥेमचंद कȧ चुǓनÛदा कहाǓनयाँ  

2  ईदगाह  Ĥेमचंद Ĥेमचंद कȧ चुǓनÛदा कहाǓनयाँ  

3  गुãलȣ डडंा  Ĥेमचंद Ĥेमचंद कȧ चुǓनÛदा कहाǓनयाँ  

4 बड़ा भाई साहब  Ĥेमचंद Ĥेमचंद कȧ चुǓनÛदा कहाǓनयाँ  

5 रामलȣला  Ĥेमचंद Ĥेमचंद कȧ चुǓनÛदा कहाǓनयाँ  

6 परवǐरश  अमनदȣप कौर  दैǓनक सवेरा अखबार  

7 सजा  मÛन ूभंडारȣ  मÛन ूभंडारȣ कȧ सàपणू[ कहाǓनयाँ  

8 धरती अब भी घूम 

रहȣ है  

ͪवçणु Ĥभाकर  सàपूण[ कहाǓनयाँ ͪवçणु Ĥभाकर  

9 रहमान का बेटा  ͪवçणु Ĥभाकर  सàपूण[ कहाǓनयाँ ͪवçणु Ĥभाकर  

10 छोटा जादगूर  जयशंकर Ĥसाद जयशकंर Ĥसाद कȧ कहाǓनयाँ  

11 अपना अपना भाÊय  जैनɅदर कुमार 

जैन   

वातायन (कहानी सĒंह) 

12 आरोहण  संजीव  10 ĤǓतǓनͬध कहाǓनयाँ   

13 अंतर  वदंना वाजपेयी  Childpsychology.hindi.html 

14 ईमानदारȣ  - www.motivationalstoriesin.hindi.in 

15 गɇĒीन  अ£ेय  ͪवपथगा (पांचवɅ सèंकरण) 
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2.1 वंशानुĐम संदभ[  

यह सव[ͪ वǑदत है ͩक बीज के अनुसार व¢ृ और बीज के अनुसार हȣ फल उ×पÛन होते 

हɇ। ͩकसी भी Ĥाणी कȧ शारȣǐरक ͪवशषेताओ ं का, उसका रंग, Ǿप, कद, अÛय 

मानͧसक योÊयताओ ंका चयन वशंानĐुम ɮवारा हȣ होता है। वंशानुĐम का यह Ĥभाव 

गभा[धान से लेकर जीवन पयɍत चलता रहता है। 

ͫडÈसमेयर अपनी पुèतक Child Development: The Emerging Self मɅ 

अनुवांͧशकता के Ĥभाव का समथ[न करते हुए कहते हɇ: 

Hereditary factors are innate characteristy with which the child is 

equipped at birth prime factors in growth, heredity forces control 

the basic nature of the organism and the rate at which the 

organism covers the life cycle; they are the basic assets and 

liabilities structural and functional which allow the organism to 

use both nature and nature in development. (79) 

ͫडÈसमेयर ने अनुवांͧशकता को जÛमजात ͪवशेषताए ँव ͪवकास मɅ एक Ĥधान त×व के 

कारण मौͧलक èवभाव जीवन चĐ को Ǔनयǒंğत कर Ĥाणी कȧ संरचना व ͩĐया×मकता 

से सबंंͬ धत सपंͪƣ एवं ऋण माना, िजनकȧ सहायता से वह अपने ͪवकास के ͧलए 

जÛमजात व अिज[त ¢मताओ ंका उपयोग कर पाता है। 

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ स े लȣ गई  कहानी ईदगाह कहानी मुंशी Ĥेमचंद जी 

ɮवारा रͬचत कहानी है। कहानी ईदगाह मɅ हाͧमद को गरȣबी जैसे आनुवांͧशक तौर पर 
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ͧमलȣ है। उसकȧ दादȣ अपने पोते हमीद के ͧलए अपनी खुͧ शयɉ का ×याग करके उसे 

हर संभव खुशी देन ेकȧ कोͧशश करती हɇ।  

हाͧमद का अमीना के ͧसवा और कौन है ! उसे कैसे अकेल ेमेल ेजान ेदे ? उस 

भीड़-भाड़ से बÍचा कहȣ ंखो जाय तो Èया हो? नहȣं, अमीना उसे यɉ न जान ेदेगी। 

नÛहȣ सी जान ! तीन कोस चलेगा कैसे? परै मɅ छाल ेपड़ जायɅगे। जूते भी तो 

नहȣं हɇ। वह थोड़ी-थोड़ी दरू पर उसे गोद मɅ ले लेती, लेͩकन यहा ँ सेवयैा ँकौन 

पकायेगा? ............हाͧमद के ͧलए कुछ नहȣ ंहै, तो दो पसेै का दधू तो चाǑहए हȣ। 

( 18) 

वहȣ हाͧमद मɅ भी अपनी दादȣ से ये गुण आए हɇ। उसके माता ͪपता कȧ म×ृयु हो 

चुकȧ है। जब उसकȧ दादȣ उसे तीन पसेै देकर मेला देखन ेभेजती है तो उस ेअपनी 

दादȣ से ͧमले अÍछे गुणɉ के कारण वह ͨखलौन ेखरȣदने कȧ बजाय अपनी दादȣ के 

ͧलए ͬचमटा खरȣदता है। 

बǑुढ़या का Đोध तुरÛत èनेह मɅ बदल गया, और èनेह भी वह नहȣं, जो Ĥगãभ 

होता है और अपनी सारȣ कसक शÞदɉ मɅ ǒबखेर देता है। यह मूक èनेह था, खूब 

ठोस, रस और èवाद से भरा हुआ। बÍचे मɅ ͩकतना ×याग, ͩकतना सɮभाव और 

ͩकतना ͪववेक है! दसूरɉ को ͨखलौन ेलेत ेऔर ͧमठाई खात े देखकर इसका मन 

ͩकतना ललचाया होगा? इतना | जÞत इससे हुआ कैसे? वहाँ भी इसे अपनी 

बǑुढ़या दादȣ कȧ याद बनी रहȣ। अमीना का मन गɮगɮ हो गया। (25) 

इस तरह से इस कहानी मɅ बÍचे हाͧमद को वशंानĐुम मɅ ͧमलȣ गरȣबी एव ंउसके 

साथ साथ उसकȧ दादȣ से ͧमले नैǓतकता के गणुɉ को दशा[या गया है। इसी तरह के 

अनुवांͧशकता मɅ ͧमले गुणɉ का वण[न दैǓनक सवेरा अख़बार मɅ Ĥकाͧशत  अमनदȣप 

कौर ɮवारा रͬचत कहानी परवǐरश मɅ भी ͩकया गया है। इस कहानी मɅ मयंक को 
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िजस तरह का åयवहार, िजस तरह के संèकार उसकȧ माँ से ͧमले बड़ ेहोने पर उसने 

भी इसी तरह का åयवहार अपनी माँ के साथ ͩकया।  

ͩकतनी åयèत िजंदगी है इन लोगɉ कȧ... और एक मɇ हँू िजसकȧ दǓुनया इस 

कमरे तक हȣ सीͧमत होकर रह गई है। कभी मɇ भी अपनी िजंदगी मɅ ऐस ेहȣ 

åयèत हुआ करती थी, और इतनी åयèत ͩक मɇ कभी मयंक को èकूल जान ेके 

ͧलए तैयार भी नहȣं कर पाती थी। यह काम तो मɇने मधु के ऊपर हȣ छोड़ 

Ǒदया था। (भाग-1) 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ के अÚययन के बाद हम कह सकते हɇ ͩक एक बालक को िजस 

तरह के गुण , िजस तरह का èवभाव अपने माता ͪपता से ĤाÜत होता है उनका 

मनोव£ैǓनक ͪवकास भी उसी तरह का होता है। 

2.2 पǐरवेशगत संदभ[ 

बÍचे के आसपास िजस तरह का वातावरण, िजस तरह का पǐरवेश होता है उसी तरह 

का Ĥभाव उसके मनोͪव£ान पर पड़ता है। यǑद बÍचे के आसपास का वातावरण, 

आसपास का पǐरवेश खशुनुमा रहेगा तो बÍचा भी ĤसÛनͬचत रहेगा। लेͩ कन यǑद 

बालक के आसपास का पǐरवेश दखु, ͬचतंा या उदासी से भरा होगा तो बालक भी 

मानͧसक समèयाओं से Ēͧसत हो सकता है। ǑहÛदȣ कथाओं मɅ इसका अÚययन करɅगे। 

जैसा ͩक अÚयाय 1 मɅ वͨण[त ͩकया गया है ͩक पǐरवेशगत सदंभ[ को दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत कर सकते हɇ पǐरवार और èकूल 

2.2.1 पǐरवार  

बालक के जीवन मɅ पǐरवार कȧ एक अहम भूͧ मका होती है। िजसमɅ बड़,े बढ़ेू, जवान, 

बÍचे सभी ͧमलजुल कर रहते हɇ। पǐरवार मɅ जसैा माहौल होता है, उसके पǐरवार मɅ 
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जो कुछ पǐरèहोͬथǓतयाँ होती हɇ उन सब का Ĥभाव बालकɉ के मनोͪव£ान पर बखूबी 

पड़ता है। 

जगदानंद पांड ेजी अपनी पèुतक बाल मनोͪव£ान मɅ इस बात का समथ[न करत ेहुए 

कहते हɇ, "हम सभी जानते हɇ ͩक ͩकसी का भी भावी जीवन उसके बाãय जीवन पर 

हȣ Ǔनभ[र करता है, Èयɉͩक बÍचा जैसा इस जीवन मɅ बन जाता है, वसैा हȣ जीवन 

भर बना रह जाता है।" (8-9) 

Ǔनàन कहाǓनयɉ मɅ यहȣ दशा[या गया है: 

कजाकȧ  

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ से लȣ गई कजाकȧ कहानी बाल मनोͪव£ान पर 

आधाǐरत है। िजसमɅ दशा[या गया है ͩक एक बालक के जीवन पर उसके आसपास के 

पǐरवेश, उसके पǐरवार मɅ जो कुछ घǑटत हो रहा है, उसका Èया असर पड़ता है? उसकȧ 

Èया मना मनोदशा होती है?  इस कहानी मɅ कजाकȧ नाम का एक आदमी जो ĤǓतǑदन 

डाक का थैला लेकर आता था। कजाकȧ बहुत हȣ मेहनती था। डाक का थैला रखते हȣ, 

वह उस े अपने कंधɉ पर बठैाकर दौड़ता और सब बÍचɉ को ढेर सारȣ कहाǓनया ँ

सुनाता। वह उसके कंधɉ पर बैठता तो लगता ͩक उसे èवग[ का ͧसहंासन ͧमल गया। 

यह èथान मेरȣ अͧभलाषाओं का èवग[ था। èवग[ के Ǔनवाͧसयɉ को भी शायद 

यह आदंोͧलत आनंद न ͧमलता होगा जो मुझ ेकजाकȧ के ͪवशाल कंधɉ पर 

ͧमलता था। संसार मेरȣ आंखɉ मɅ तुÍछ हो जाता और जब कजाकȧ मुझ ेकंधे 

पर ͧलए हुए दौड़ने लगता, तब तो ऐसा मालूम होता, मानो मɇ हवा के घोड़ ेपर 

उड़ा जा रहा हँू। (83) 
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एक Ǒदन कȧ बात है उस Ǒदन कजाकȧ को डाक लाने मɅ बहुत देर हो गई थी। वह 

बालक उसका बसेĦी से इंतजार कर रहा था। उस ेउस समय कुछ भी अÍछा नहȣ ंलग 

रहा था। 

एक Ǒदन कजाकȧ को डाक का थैला लेकर आने मɅ देर हो गयी। सूया[èत हो 

गया और वह Ǒदखलायी न Ǒदया। मɇ खोया हुआ- सा सड़क पर दरू तक आँखɅ  

फाड़- फाड़ कर देखता था; पर वह पǐरͬचत रेखा न Ǒदखलाई पड़ती थी। कान 

लगाकर सुनता था; झुन-झुन कȧ वह आमोदमय ÚवǓन न सनुाई देती थी। (84) 

अचानक उसे उसके आन ेकȧ आवाज सनुाई दȣ लेͩकन उसे उस पर गèुसा आता है 

तभी उसे पता चला ͩक कजाकȧ उसके ͧलए Ǒहरण का बÍचा पकड़ रहा था और उसी 

मɅ इतनी देर हो गई लेͩकन जब उसने Ǒहरन के बÍचे को देखा तो उसका सारा गुèसा 

हवा हो गया। 

मɇने उसे दौड़कर कजाकȧ कȧ गोद से ले ͧलया। यह Ǒहरण का बÍचा था। आह! 

मेरȣ उस खशुी का कौन अनुमान करेगा? तब से कǑठन परȣ¢ाए ँ पास कȧ, 

अÍछा पद भी पाया, रायबहादरु भी हुआ; पर वह खुशी ͩफर न हाͧसल हुई। मɇ 

उसे गोद मɅ ͧलये उसके कोमल èपश[ का आनदं उठाता घर कȧ ओर दौड़ा। 

(85) 

उपयु[Èत कथनɉ से उस बालक कȧ खुशी का अंदाजा लगा हȣ सकते हɇ, लेͩकन ͪपताजी 

ने कजाकȧ को नौकरȣ से Ǔनकाल Ǒदया। जब उसे पता चला तो उसे बहुत बरुा लगा, 

और उसने सोचा ͩक अगर उसके पास सोने कȧ लकंा होती तो वह उसे कजाकȧ को दे 

देता।: “उस वÈत मेरा ऐसा जी चाहता था ͩक मेरे पास सोने कȧ लकंा होती, तो 

कजाकȧ को दे देता और बाब ूजी को Ǒदखा देता ͩक आपके Ǔनकाल देने से कजाकȧ 

का बाल भी बाकंा नहȣं हुआ।“ (86) 
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उस समय कजाकȧ कȧ हालत देखकर उसे बहुत रोना आया। ये कथन देͨखये: “मɇ 

दौड़ा हुआ घर गया, लेͩकन अàमा जी ने कुछ कहने के बदले ǒबलख ǒबलख कर रोन े

लगा।“ (86) 

ͩफर अगले Ǒदन जब कजाकȧ उससे ͧमलने आया। तब भी वह उसकȧ मदद करने के 

ͧलए माँ से छुपकर टोकरȣ मɅ आटा लेकर गया: “एकाएक मझु े Éयाल आया ͩक 

कजाकȧ भखूɉ मर रहा होगा। मɇ तुरंत घर आया। अàमा Ǒदया-बƣी कर रहȣ थी। मɇने 

चुपके से एक टोकरȣ मɅ आटा Ǔनकाला; आटा हाथɉ मɅ लपेटे, टोकरȣ से ͬगरते आटे कȧ 

एक लकȧर बनाता हुआ भागा।“ (89) 

लेͩकन कजाकȧ आटा नहȣं ले कर गया। जब माँ को पता चला तो उÛहɉने उससे काफȧ 

पछूने कȧ कोͧशश कȧ लेͩकन वह डर के कारण सहम कर चुप खड़ा रहा। 

मɇ चुप खड़ा था। वह ͩकतना हȣ धमकाते थी, चुमकारती थी, पर मेरȣ जबान न 

खुलती थी। आने वालȣ ͪवपͪƣ के भय से Ĥाण सखू रहे थे। यहाँ तक ͩक यह 

भी कहने कȧ Ǒहàमत नहȣं पड़ती थी ͩक ǒबगड़ती Èयɉ हो, आटा तो ɮवार पर 

रखा हुआ है, और न उठा कर लाते हȣ बनता था, मानव ͩĐयाशिÈत हȣ लÜुत 

हो गई हो, मानɉ पैरɉ मɅ Ǒहलने कȧ सामØय[ हȣ नहȣं। (91) 

माँ  को जब पता चला ͩक वह आटा कजाकȧ के ͧलए लेकर गया था तो उसने भी 

उÛहɅ सच बता Ǒदया: “बÍचɉ के साथ समझदार बÍचे बनकर मा ँ-बाप उन पर िजतना 

असर डाल सकते हɇ, िजतनी ͧश¢ा दे सकत ेहɇ, इतने बढ़ेू बनकर नहȣं।“ (91) 

मɇ उन Ǒदनɉ Ǒहरण के बÍचे मÛुनू के साथ खेलने मɅ åयèत हो गया, लेͩकन शाम होत े

हȣ मɇ कजाकȧ को ढंूढने लग जाता। 
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बालकɉ का ǿदय ͩकतना कोमल होता है, इसका अनुमान नहȣं कर सकता। 

उनमɅ अपने भावɉ को åयÈत करने के ͧलए शÞद नहȣं होते। उÛहɅ यह भी £ात 

नहȣं होता ͩक कौन सी बात उÛहɅ ͪवकल कर रहȣ है, कौन-सा कांटा उनके ǿदय 

मɅ खटक रहा है, Èयɉ बार-बार उÛहɅ रोना आता है, Èयɉ वे मन मारे बठेै रहते 

हɇ, Èयɉ खेलने मɅ जी नहȣं लगता? मेरȣ भी यहȣ दशा थी। कभी घर मɅ आता, 

कभी बाहर जाता, कभी सड़क पर जा पहँुचता। आँखे कजाकȧ को ढंूढ रहȣ 

थी।(93) 

इस तरह से दस-बारह Ǒदन बीत गए। एक Ǒदन उसकȧ प×नी आई और बताया ͩक 

वह उसके ͧलए कमलगɪटे लाई है जो ͩक कजाकȧ ने Ǒदए हɇ। बताया ͩक िजस Ǒदन 

से कजाकȧ को नौकरȣ से Ǔनकाला गया है, भैया जी का नाम ले लेकर रोते रहते हɇ। 

वह तभी से बीमार है। तभी ͪपताजी न ेबताया ͩक कजाकȧ कȧ नौकरȣ बहाल कर दȣ 

गई है, उसे काम पर भेज देना। जब वह वापस आया तो मेरȣ खशुी का Ǒठकाना नहȣ ं

रहा: “मɇ उसकȧ पीठ पर सवार होकर डाकखाने कȧ ओर चला। मɇ उस वÈत फूला न 

समाता था और शायद कजाकȧ मुझसे भी Ïयादा खुश था।“ (95) 

 इस तरह से उपयु[Èत कथनɉ से कह सकते हɇ ͩक जैसा वातावरण, पǐरवशे एक बालक 

के आस पास उसके पǐरवार मɅ होता है, उसका मन, मिèतçक भी उसी तरह का हो 

जाता है। 

ईदगाह 

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ स े लȣ गई  कहानी ईदगाह कहानी मुंशी Ĥेमचंद जी 

ɮवारा रͬचत कहानी है। िजसमɅ हाͧमद के पǐरवार कȧ पǐरिèथǓतयɉ का वण[न ͩकया 

गया है और इसका हाͧमद के मनोͪव£ान पर पड़ने वाले Ĥभाव को भी दशा[या गया 
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है। सभी बÍचे अपन-ेअपने बड़ɉ के साथ ईदगाह जाने कȧ तैयाǐरया ँकर रहे हɇ। वहा ँ

का Ǻæय बहुत हȣ खुशनुमा लग रहा है। 

आज का सयू[ देखो, ͩकतना Üयारा, ͩकतना शीतल है, मानो संसार को ईद कȧ 

बधाई दे रहा है। गाँव मɅ ͩकतनी हलचल है! ईदगाह जान ेकȧ  तयैाǐरया ँहो 

रहȣ है। ͩकसी के कुरते मɅ बटन नहȣं है। पड़ोस के घर से सईु-तागा लेने दौड़ा 

जा रहा है। ͩकसी के जतूे कड़ ेहो गए हɇ, उनमɅ तेल डालने के ͧलए तेलȣ के 

घर भागा जाता है। जãदȣ-जãदȣ बलैɉ को सानी-पानी दे दɅ। (17) 

सभी बÍचे अपन ेअपने पसेै ͬगन रहे हɇ। लेͩकन हाͧमद िजसके मा-ँबाप मर चुके हɇ। 

उसकȧ दादȣ हȣ उसका ससंार है: “अब हाͧमद अपनी बूढ़ȣ दादȣ अमीना कȧ गोद मɅ 

सोता है और उतना हȣ ĤसÛन है।“ (17) 

उसकȧ दादȣ के पास पैसे नहȣं है। जैसे-तैसे दोनɉ का गजुारा होता है, लेͩकन ͩफर भी 

हाͧमद खुश है: “अàमीजान अãलाह ͧमयाँ के घर से उसके ͧलए बड़ी अÍछȤ-अÍछȤ 

चीजɅ लाने गई है; इसͧलए हाͧमद ĤसÛन है। आशा तो बड़ी चीज है, और ͩफर बÍचɉ 

कȧ आशा! उनकȧ कãपना तो राई का पव[त बना लेती है।“ (18) 

हͧमद मेले मɅ तीन पैसे लकेर जाता है। वहा ँपर बहुत सारȣ ͧमठाइया ँहɇ, झूले हɇ, सभी 

कȧ तरफ उसका मन ललचाता है। इससे उसका बालमन साफ झलकता है: “हाͧमद 

ͨखलौने कȧ Ǔनदंा करता है- ͧमɪटȣ हȣ के तो हɇ, ͬगरɅ तो चकनाचूर हो जाए,ँ लेͩकन 

ललचाई हुई आखँɉ से ͨखलौनɉ को देख रहा है और चाहता है ͩक जरा देर के ͧलए 

अपने हाथ मɅ ले सकता।“ (23) 
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ͩफर भी वह इन सब कȧ परवाह न करते हुए और अपनी दादȣ कȧ परेशाǓनयɉ को 

देखते हुए उन तीन पसेै से दादȣ के ͧलए ͬचमटा खरȣद कर लाता है, और सोचता है 

ͩक दादȣ बहुत खुश होगी: 

अàमा ͬचमटा देखते हȣ दौड़कर मेरे हाथ से ले लɅगी और कहɅगी- मेरा बÍचा 

अàमा के ͧलए ͬचमटा लाया है! हजारɉ दआुएँ दɅगी। ͩफर-पड़ोस कȧ औरतɉ को 

ǑदखायɅगी। सारे गावँ मɅ चचा[ होने लगेगी, हाͧमद ͬचमटा लाया है। ͩकतना 

अÍछा लड़का है। इन लोगɉ के ͨखलौनɉ पर कौन इÛहɅ दआुएँ देगा। (25) 

बालक होने के बावजूद वह अपने èवाद, ͨखलौनɉ या झूले कȧ परवाह न करके दादȣ 

कȧ परेशाǓनयɉ को दरू करने के ͧलए उनके ͧलए ͬचमटा लाता है। उसे अपनी दादȣ कȧ 

परेशाǓनया ँÏयादा बड़ी लगती है। 

मुंशी Ĥेमचंद जी ने अपनी कहानी ईदगाह के ͧलए कहा है:  

बाल मन को समझने के ͧलए इससे अÍछȤ और कोई कहानी नहȣं हो सकती। 

बहुत साल पहले ͧलखी गई यह कहानी आज कȧ हȣ कहानी लगती है। हर 

बÍच ेको इस कहानी को पढ़ाया जाना चाǑहए। यह कहानी सदेंश देती है ͩक 

बाल मनोͪव£ान को समझना ͩकतना जǾरȣ है। (53) 

उपयु[Èत वÈतåयɉ के आधार पर कह सकते हɇ ͩक हाͧमद अपने आस-पास अपनी दादȣ 

कȧ परेशाǓनयɉ को देखता है और उसकȧ मनोदशा भी उसी तरह कȧ ͪवकͧसत होती है। 

अपनी दादȣ कȧ ×याग कȧ भावना देखकर उसमɅ भी ×याग कȧ भावना आती है।  

गɇĒीन कहानी अ£ेय ɮवारा रͬचत है यह कहानी मɅ मÉुय Ǿप स ेएक ͪववाǑहत नारȣ 

के मन कȧ उदासी और अकेलेपन को दशा[या गया है। इसी का दसूरा भाग मालती के 

हाव-भाव और मानͧसक उथल-पथुल, उसके मन के भीतर के ɮवंद को बयान करते हɇ 
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लेͩकन हम जब बाल मनोͪव£ान का अÚययन करत ेहɇ तो इस कहानी मɅ एक Ǒटटȣ 

नाम का बाल पाğ है। िजस पर उसके आसपास के पǐरवेश का Ĥभाव Ǒदखाया गया 

है। बालक Ǒटटȣ को ͪवरासत मɅ ͧमलती है यह घटुन और बेचैनी। वह भी इस तरह के 

पǐरवेश से ͬचड़ͬचड़ा हो जाता है और सारे Ǒदन रोता रहता है। उसके रोन ेका हȣ नहȣ ं

बिãक उसके पलंग से ͬगरने का भी ͩकसी पर कोई असर नहȣं होता। 

परवǐरश 

इसी तरह से एक अÛय कहानी  दैǓनक सवेरा अख़बार मɅ Ĥकाͧशत परवǐरश अमनदȣप 

कौर ɮवारा रͬचत कहानी है। बालक का िजस तरह के पǐरवेश मɅ परवǐरश या लालन-

पालन होता है, उसके मन मिèतçक पर उसी का Ĥभाव पड़ता है। वह बड़ा होकर उसी 

तरह का नागǐरक बनता है इस कहानी मɅ मयकं को माता ͪपता के ɮवारा बचपन मɅ 

समय न होने के कारण अकेलेपन मɅ हȣ जीवन जीना पड़ता है। 

मेरा बचपन ǒबना पतवार कȧ नाव कȧ भाǓंत Ǒहचकोले खाता रहा। ͩकतने हȣ 

तूफानɉ का सामना करता रहा। Ĥेम व ममता के अभाव मɅ सारे सुख-चैन फȧके 

पड़ जाते हɇ। आज भी मɇ सभी Ĥकार से संपÛन होन ेपर भी एक Ƀट भɪठे पर 

काम करने वालȣ मजदरू व उसके बÍचे को अͬधक खुशͩकèमत समझता हँू, 

जो सयू[ कȧ ͩकरणɉ के कोप से बचाने के ͧलए अपने बÍच े को आचंल मɅ 

समेट लतेी है। (भाग-2) 

एक बालक को अपने माता-ͪपता कȧ बचपन मɅ सबसे Ïयादा जǾरत होती है। लेͩकन 

मयंक को अपना बचपन अकेले या नौकरɉ के साथ हȣ ǒबताना पड़ता है और वह उस 

समय एकाकȧपन कȧ कंुठा से Ēͧसत हो जाता है। "माँ  के आंचल कȧ छांव तले पलने 

का सखु नौकरɉ कȧ देखरेख मɅ पलने से कहȣं अͬधक आनंदमय मɅ होता है।" (भाग-2) 
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उपयु[Èत तØयɉ से पता चलता है ͩक मयकं अपने माता-ͪपता के Üयार से ͩकतना 

वंͬ चत था वह अपनी माँ व ͪपता का Üयार चाहता था लेͩकन उसके ͪपताजी और 

देवयानी के पास उसके ͧलए ǒबãकुल समय नहȣ ंथा। जब वह बड़ा हो जाता है और 

देवयानी 75 वष[ कȧ हो जाती है तब मयकं ɮवारा उसी तरह उपेͯ¢त कȧ जाती है। 

तब देवयानी को इस बात का अहसास होता है। 

ͩकतनी åयèत िजंदगी है इन लोगɉ कȧ... और एक मɇ हँू िजसकȧ दǓुनया इस 

कमरे तक हȣ सीͧमत होकर रह गई है। कभी मɇ भी अपनी िजंदगी मɅ ऐस ेहȣ 

åयèत हुआ करती थी, और इतनी åयèत ͩक मɇ कभी मयंक को èकूल जान ेके 

ͧलए तैयार भी नहȣं कर पाती थी। यह काम तो मɇने मधु के ऊपर हȣ छोड़ 

Ǒदया था। (भाग-1) 

मयंक भी अपनी माँ के अकेलेपन कȧ तरफ Úयान नहȣं देता, और अपनी इस तरह कȧ 

िजंदगी के ͧलए सोचता रहता है। 

उस वÈत तुमने िजंदगी कȧ चकाचɋध के कारण मझु ेअंधेरे गत[ मɅ धकेल Ǒदया 

था। मयंक के शÞद "आप' से 'तुम' पर उतर आए। मयंक के होठ फड़फड़ाने 

लगे, 'उस अंधेरे गत[ मɅ माँ ,जहाँ मेरे बचपन कȧ समाͬध बन गई। (भाग-2) 

वहȣ मयंक युवावèथा मɅ अपनी माँ कȧ तरह Úयान नहȣं देता। इस तरह से इस कहानी 

मɅ बालक के आस-पास का पǐरवेश ͩकस तरह से उसके मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत 

करता है, वहȣ दशा[या गया है। आज देवयानी भी वैसा हȣ महसूस कर रहȣ थी, जैसा 

बचपन मɅ मयंक महसूस करता था। 

उसे लगा मानो, माँ उसे कह रहȣ हो, उसे उसका अकेलापन दरू करने मɅ 

सहायता माँग रहȣ हो, उसकȧ िजंदगी के कȧमती समय मɅ स ेकुछ समय अपन े
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ͧलए माँग रहȣ हो उसे अपने साथ बाहर घूमने ले जाने को कह रहȣ हो। 

(भाग-1) 

सज़ा कहानी मɅ भी पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयɉ का बालक के मनोͪव£ान पर पड़ने वाले 

Ĥभाव को दशा[या गया है: 

सज़ा कहानी मÛन ूभंडारȣ ɮवारा रͬचत कहानी है। यह कहानी आशा और मÛुनू के 

मनोͪव£ान को दशा[ती हुई कहानी है। उनके पापा को सजा हो जाती है। इससे पहले 

आशा, उसकȧ दादȣ, पापा, मàमी और मुÛनू बड़ ेठाठ से रहते थे। लेͩकन जैस ेहȣ उसके 

पापा को सजा ͧमलȣ, उन सब का जीवन Ǔततर-ǒबतर हो गया। जब उसके पापा को 

सजा ͧमलȣ और वह èकूल गई तब वहा ँजाकर उसके सहपाǑठयɉ के ͬचढ़ान ेपर उसकȧ 

मनोदशा बहुत हȣ दयनीय थीl “मेरा जी होता, चीख-चीख कर सब से कहँू ͩक पÜपा न े

कुछ नहȣं ͩकया है, बस इस समय उनके Ēह ǒबगड़ ेहुए हɇ।“ (252) 

जब मकुदमे के तीन साल चलने कȧ बात घर मɅ सब को पता चलȣ तो घर मɅ रोना 

धोना शǾु हो गया। "यɉ घरवालɉ के साथ रोई मɇ रोज हȣ थी; पर उस Ǒदन पहलȣ बार 

मेरा मन रोया था, अपनी परूȣ समझ के साथ रोया था।" (252) 

तब घर मɅ आͬथ[क तंगी के चलत ेमÛुनू को पहले गाँव और ͩफर उमेश चाचा 

के पास भेज Ǒदया गया, और ͩफर उसे भी वहा ँभेज Ǒदया गया। उसी समय 

आशा अपने आप को समय से पहले बड़ा महसूस कर रहȣ थी। "उस Ǒदन मɇ 

सचमुच बड़ी हो गई थी- अàमा कȧ तरह बड़ी। पर घर छोड़ते समय सारे 

बड़Üपन के बावजूद फूट पड़ी थी।" (256) 
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जब मÛुनू के पास पहंुची तो मुÛनू उससे ͧलपट कर रोने लगा और वह भी रोने लगी। 

उसे उस समय कैसा लगा यह तो नहȣं बता सकती थी, लेͩकन चाची को उसका वहा ँ

आना अÍछा नहȣं लगा था। उसने देखा मुÛनू कȧ हालत कुछ खराब थी। 

मÛुन ूका रंग काफȧ सांवला पड़ गया था। चेहरा सखु कर मुरझा गया था और 

आँखɅ बड़ी सहमी-सहमी सी लग रहȣ थी। लगा, बहुत डर-डरकर रहता है शायद 

यहाँ। घर मɅ तो ͩकतना ऊधम करता था। इतना सा बÍचा, कैसे उसने अपन े

को बदला होगा, दबाया होगा? (256) 

मɇने चाची जी का गुèसा शांत करने के ͧलए सारा काम संभाल ͧलया था। लेͩकन ͩफर 

भी चाची जी मुÛन ूको बीच-बीच मɅ दो चार थÜपड़ लगा हȣ देती थी। उस समय मुÛनू 

कȧ हालत बहुत हȣ दयनीय होती थी। 

मÛुन ूसहम जाता था। भीतर हȣ भीतर ͧससकता। बड़ी कǽण नजरɉ से वह 

मुझ ेदेखता। पर भीतर से कटकर भी मɇ ऐसे अवसरɉ पर कुछ नहȣं बोलती। 

सोचती, यɉ मार खा-खाकर मÛुनू या तो बहेद ढȣठ हो जाएगा या जड़। (257) 

बीच-बीच मɅ उसके पापा के केस कȧ सनुवाई होती रहती थी। मÛुनू एक ͪवषय मɅ फेल 

होकर अगलȣ Èलास मɅ हुआ था। तब चाची जी के बÍचे उसे चढ़ाते हɇ। 

आँख के आँस ूगालɉ पर लुढ़क गए। कमीज कȧ बांह से उÛहɅ पɉछता हुआ वह 

भीतर जाने लगा तो Ǒटãलू ͬचढ़ाने लगा: "फेलूराम... फेलुराम!" उस Ǒदन पहलȣ 

बार मेरे ͧलए अपन ेपर बस रखना बहुत कǑठन हो गया था। मन हुआ कह 

दूं- उसे पढ़ने के ͧलए समय हȣ कहा ँͧमलता है? (259) 

और ͩफर एक Ǒदन आया, जब उसके पापा को ǐरहा कर Ǒदया, लेͩकन ͩफर भी उसके 

पापा खुश नहȣं थे। इस कहानी मɅ दशा[या गया है ͩक हमारे समाज मɅ ईमानदार 
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åयिÈत को भी झठेू केस मɅ फंसा देते हɇ, लेͩकन उसका उसके पǐरवार पर बहुत बरुा 

असर पड़ता है। इस कहानी मɅ आशा और मÛुन ू के जीवन कȧ तो खुͧ शया ँहȣ छȤन 

जाती हɇ। वे समय से पहले समझदार और बड़ ेबन जाते हɇ। उÛहɅ अपनी सभी खुͧ शयɉ 

का ×याग करना पड़ता है और इस तरह उसके आसपास के अÍछे पǐरवशे के अभाव 

के कारण उनकȧ हालत, उनकȧ मनोदशा दयनीय हो जाती है। 

अत: कजाकȧ, ईदगाह, परवǐरश, सज़ा व खेल कहाǓनयɉ का मनोव£ैाǓनक अÚययन 

करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक बालक के आसपास के पǐरवेश, उसके पǐरवार के 

माहौल का उसके मनोͪव£ान पर गहन Ĥभाव पड़ता है। कजाकȧ कहानी मɅ कजाकȧ के 

वापस काम पर आने पर भयैा जी मन मिèतçक से खुश हो जाते हɇ। वहȣं ईदगाह 

कहानी मɅ भी हाͧमद कȧ परवǐरश िजस तरह के पǐरवेश मɅ हुई उसका Ĥभाव साफ-

साफ उसके मनोͪव£ान पर Ǒदखाई दे रहा है। यहȣ हालत परवǐरश कहानी के पाğ 

मयंक, सजा कहानी के पाğ आशा व मÛुनू कȧ भी है। 

2.2.2 èकूल  

बÍचे अपन ेपǐरवार से Ǔनकलकर कहȣ ंसèंकारɉ का पाठ पढ़ते हɇ तो वह एक माğ 

èथान èकूल है। वहा ँपर उसके सहपाठȤ, उसके ͧश¢क, वहा ँके वातावरण का उसके 

मनोͪव£ान पर Ǔनिæचत तौर पर Ĥभाव पड़ता है। बÍचे का मानͧसक, शारȣǐरक, 

सामािजक, सांèकृǓतक एव ंनैǓतक ͪवकास èकूल के माÚयम से हȣ होता है बÍचे के 

आसपास जो कुछ घǑटत होता है उसका उसके मन मिèतçक पर गहरा Ĥभाव पड़ता 

है ͩफर यǑद ͧश¢क ɮवारा बताई गई बात से संतुçट नहȣं होते तो व ेĤæन भी उठात े

हɇ। इसी तरह कȧ एक घटना का वण[न वदंना बाजपेयी ɮवारा रͬचत अंतर नामक 

कहानी मɅ ͩकया गया है। इस कहानी मɅ एक ͧशͯ¢का बÍचɉ को सुकरात कȧ कहानी 

बतात ेहुए कहती हɇ ͩक सुकरात जहर का Üयाला पीन ेसे पहले भी और पीते हȣ कहत े
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हɇ आई एम अलाइव। आगे कहा ͩक जो कोई अपन े Ĥाणɉ कȧ आहुǓत ͩकसी खास 

उɮदेæय के ͧलए देता है, वह हमशेा के ͧलए अमर हो जात ेहɇ। तभी पीछे कȧ सीट पर 

बठैȤ अनÛया रोन ेलगती है। रोन ेका कारण पछूत ेहȣ बताती है ͩक उसके ͪपता सेना 

मɅ थे और उÛहɉन ेदेश के ͧलए लड़ते हुए अपन ेĤाणɉ कȧ आहुǓत दȣ। इसके बावजूद 

मुझ ेशहȣद कȧ बेटȣ के नाम से कोई नहȣं जानता। 

मेरे पापा सेना मɅ थे। देश के ͧलए लड़ते हुए उÛहɉन ेजान दȣ। परेू देश तो 

Èया परेू èकूल को भी नहȣं पता ͩक मɇ "शहȣद Ĥताप ͧसहं" कȧ बेटȣ हँू। मैम 

जो लोग पहले से Ĥͧसɮध होत ेहɇ। वो अमर होत ेहɇ। जो पहले से Ĥͧसɮध नहȣं 

होत ेवो अमर नहȣ ंहोते। वो बस एक सÉंया बन जात ेहɇ। जैसे कारͬगल मɅ 

500 जवान शहȣद हुए। ये अंतर Èयɉ है मैम।”  

हालाँͩक ͧशͯ¢का उस समय चुप हो गई लेͩकन इन सब का Ĥभाव बाकȧ बÍचɉ पर 

यह हुआ ͩक जब अनÛया अपनी सीट पर वाͪपस जान ेलगी तभी सारȣ Èलास के 

बÍचे अपनी अपनी सीट से खड़ ेहोकर अनÛया को सैãयूट करन ेलगे। 

इसी तरह के èकूल के Ĥभाव को एक अÛय कहानी ईमानदारȣ मɅ भी Ǒदखाया गया है। 

िजसमɅ ͪवÈकȧ नाम का बÍचा अपने èकूल मɅ होने वाले èवतंğता Ǒदवस समारोह कȧ 

परेड मɅ शाͧमल नहȣं हो पाया। Èयɉͩक उसकȧ दादȣ अचानक बीमार हो गई और उसे 

देखने अèपताल जाना पड़ा। लेͩ कन जब Ĥाचाय[ को पता चला ͩक क¢ा 6 के काफȧ 

छाğ उस Ǒदन अनुपिèथत थे, तो उÛहɉन ेक¢ा मɅ जाकर बÍचɉ को सजा दȣ और 

उनका नाम काटन ेकȧ धमकȧ देकर जान ेलगे। तभी ͪवÈकȧ उनके सामने आकर खड़ा 

हो जाता है, और कहता है ͩक उसे सजा नहȣं दȣ गई। तो Ĥाचाय[ महोदय उसकȧ 

ईमानदारȣ से खशु होकर कहते हɇ 
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तुम सजा के हकदार नहȣं हो, Èयɉͩक तमुमɅ सÍचाई कहने कȧ Ǒहàमत है। मɇ तुमसे 

कारण नहȣं पछंूूगा, लेͩकन तàुहɅ वचन देना होगा ͩक अगलȣ बार राçĚȣय समारोह को 

नहȣं भूलɅगे। अब तुम अपनी सीट पर जाओ।  

ͪवÈकȧ ने जो कुछ भी ͩकया उसके ͧलए उसे बड़ी खशुी ͧमलȣ।  

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक एक बालक के 

जीवन पर वशंानुĐम एवं आस पास के पǐरवेश का बराबर Ĥभाव पड़ता है। वशंानुĐम 

एवं वातावरण एक हȣ ͧसÈके के दो पहलू हɇ।   

2.3 सामािजक संदभ[ 

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है। उसके मनोͪव£ान पर उसके आसपास के समाज का 

ͪवशषे Ĥभाव पड़ता है। इसका अÚययन Ǔनàन कहाǓनयɉ के अÚययन से करɅगे। 

गुãलȣ डडंा 

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ से लȣ गई गुãलȣ डडंा कहानी मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत 

है। इस कहानी मɅ गãुलȣ डडंा खेल का मह×व बताया गया है। गुãलȣ डडंा खेल जो ͩक 

कहȣं भी ǒबना ͩकसी भी ससंाधन के खेला जा सकता है, कहȣं भी पेड़ कȧ टहनी 

तोड़कर गãुलȣ डडंा बनाकर, कहȣं भी खेल सकते हɇ। ना कोई मैदान चाǑहए, ना कोई 

ͨखलाड़ी और ना हȣ कोई खचा[। भारत मɅ ͪवदेशी खेलɉ के ĤǓत बढ़ते ǽझान पर भी 

करारȣ चोट कȧ गई है। आज कȧ युवा पीढ़ȣ उन खेलɉ को Ïयादा मह×व दे रहȣ हɇ, 

िजनको खेलने मɅ बहुत सा खचा[ लगता है। गरȣब लोग तो इन खेलɉ को खेल हȣ नहȣं 

सकता। 

कहानी मɅ एक èथान पर कहा भी है: 
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हमारे èकूलɉ मɅ हरेक लड़के से तीन-चार Ǿपये सालाना केवल खेलने कȧ फȧस 

लȣ जाती है। ͩकसी को यह नहȣं सूझता ͩक भारतीय खेल ͨखलायɅ; जो ǒबना 

दाम-कौड़ी के खेले जाते हɇ। अंĒेजी खेल उनके ͧलए है, िजनके पास धन है। 

गरȣब लड़कɉ के ͧसर Èयɉ यह åयसन मंढते हो। (33) 

लेͩकन लेखक अपनी इस कहानी मɅ अपने ͪĤय खेल गुãलȣ डडंा कȧ èमǓृतयɉ 

मɅ खो जाते हɇ, ͩक कैसे वह अपने दोèत गया के साथ गुãलȣ डडंा खेलत ेसमय 

अपनी पारȣ खेलने पर गया को पारȣ नहȣं खेलने देते हɇ, और समाज मɅ åयाÜत 

घूसखोरȣ एवम ् ǐरæवतखोरȣ का सहारा लेकर दाव नहȣं देते। उनकȧ मनोदशा 

इन पिंÈतयɉ मɅ देͨखए: 

मɇ समझता था, Ûयाय मेरȣ ओर है। आͨखर मɇने ͩकसी èवाथ[ से हȣ उसे 

अमǽद ͨखलाया होगा। कौन Ǔन:èवाथ[ ͩकसी के साथ सलूक करता है। ͧभ¢ा 

तक तो èवाथ[ के ͧलये हȣ देते हɇ। जब गया ने अमǽद खाया, तो ͩफर उसे 

मुझसे दांव लेने का Èया अͬधकार है? ǐरæवत देकर तो लोग खून पचा जात ेहɇ। 

यह मेरा अमǽद यɉ हȣ हजम कर जायगा? अमǽद पसेै के पाँच वाले थे, जो 

गया के बाप को भी नसीब न हɉगे। यह सरासर अÛयाय था। (35) 

बÍचे बचपन मɅ हर नामुमͩकन कोͧशश करते हɇ, जीतने के ͧलए। चाहे उÛहɅ इसके 

ͧलए ǐरæवत देनी पड़।े लेͩकन गया ǐरæवत से भी नहȣं माना और दोनɉ के बीच मɅ 

झगड़ा हो गया। गया न ेउसकȧ पीठ पर डडंा जमा Ǒदया। उनको उस समय लगा ͩक 

एक छोटȣ जाǓत के लड़के के हाथɉ ͪपट गया, लेͩकन उÛहɉन ेघर मɅ ͩकसी को नहȣ ं

बताया। ͩफर उनके ͪपता जी का तबादला होने पर लेखक दसूरȣ जगह चले गए और 

20 साल बाद इंजीǓनयर बन कर लौटे। तब उÛहɉने गया को बलुाकर उसकȧ पारȣ देन े

कȧ बात कहȣ। उÛहɉने फैसला ͩकया ͩक गाँव के बीच मɅ खेलना तो ठȤक नहȣं रहेगा, 
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इसͧलए वे गावँ के बाहर जाकर खेलɅगे। जो गया उस खेल मɅ बहुत माǑहर था, वह 

लेखक कȧ बड़ी जाǓत व उÍच पद पर होने के कारण ढंग से नहȣं खेलता और लेखक 

उसे पदाता जाता है। लेͩकन अगले Ǒदन उसी गया ने अपने साͬथयɉ के साथ 

ĤǓतèपधा[ मɅ वहȣ बचपन वाला खेल खेला, वहȣ उ×साह, वहȣ Ǔनपणुता।  अब उनको 

समझ मɅ आया ͩक कल मेरे और मेरे दोèत के बीच मɅ  उनकȧ अफसरȣ आ गई, और 

वे उसके सामने अपने आप को छोटा समझते हɇ। उÛहɉने एक èथान पर कहा है: 

यह अफसरȣ मेरे और उसके बीच मɅ दȣवार बन गई है। अब मɇ उसका ͧलहाज 

पा सकता हँू, अदब पा सकता हँू, साहचय[ नहȣं पा सकता। लड़कपन था, तब मɇ 

उसका समक¢ था। हममɅ कोई भेद न था। यह पद पाकर अब मɇ केवल 

उसकȧ दया के योÊय हँू। वह मुझ ेअपना जोड़ नहȣं समझता। वह बड़ा हो गया 

है, मɇ छोटा हो गया हँू। (42) 

ईदगाह 

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ से लȣ गई ईदगाह कहानी बाल मनोͪव£ान पर आधाǐरत 

है। िजसमɅ एक बालक हाͧमद के ×याग को दशा[या गया है हमारे समाज मɅ एक 

बालक के ͧलए माता-ͪपता हȣ सब कुछ रहते हɇ लेͩकन हाͧमद के माता-ͪपता मर गए 

हɇ उसकȧ दादȣ हȣ उसकȧ हर सुख दखु का Éयाल रखती है, उसे हर खुशी देने कȧ 

कोͧशश करती है। "अब हाͧमद बूढ़ȣ दादȣ अमीना कȧ गोद मɅ सोता है और उतना हȣ 

ĤसÛन है।" (18) 

जब सभी बÍचे अपने अपने माँ बाप के साथ ईदगाह के मेले मɅ जा रहे हɇ तो अमीना 

दखुी हो जाती है: “अमीना का Ǒदल कचोट रहा है। गाँव के बÍचे अपन-ेअपने बाप के 
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साथ जा रहे हɇ। हाͧमद के पास अमीना के ͧसवा और कौन है? उसे कैसे अकेले मेल े

मɅ जाने दे। उस भीड़-भाड़ मɅ बÍचा कहȣं खो जाए तो Èया हो।“ (18) 

हाͧमद को मेल ेमɅ जाकर भी अपनी दादȣ का हȣ Éयाल रहता है। वह अपने ͧलए कोई 

ͨखलौना ना लकेर अपनी दादȣ के ͧलए ͬचमटा खरȣद कर लाता है। यह कहानी ×याग 

व Üयार कȧ ͧमसाल कायम करती है। 

हाͧमद ने अपराधी भाव से कहा- तुàहारȣ उंगͧलयाँ तवे से जल जाती थीं; 

इसͧलए मɇने इसे ले ͧलया। 

बǑुढ़या का Đोध तुरंत èनेह मɅ बदल गया, और èनेह भी वह नहȣं, जो Ĥगãभ 

होता है और अपनी सारȣ कसम शÞदɉ मɅ ǒबखेर देता है। यह मूक èनेह था, 

खूब ठोस, रस और èवाद से भरा हुआ। बÍच ेमɅ ͩकतना ×याग, ͩकतना सɮभाव 

और ͩकतना ͪववेक है! (32) 

बड़ ेभाई साहब 

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनया ँभाग-1 मɅ से लȣ गई कहानी बड़ ेभाई साहब मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा 

रͬचत है। इस कहानी मɅ सामािजक प¢ Ǒदखाया गया है। हम िजस समाज मɅ रहत े

हɇ, वहा ँबड़ो का फज[ है ͩक वह छोटɉ को सहȣ राèता Ǒदखाएँ, और छोटो का काय[ है 

ͩक वह अपने बड़ɉ कȧ आ£ा का पालन करɅ और उनके पद ͬचÛहɉ पर चले, तथा 

उनकȧ आ£ा का पालन करɅ। बड़ ेभाई साहब छोटे को समझाते हुए कहते हɇ: “भाई 

साहब ने मुझ ेगल ेसे लगा ͧलया और बोल-ेमɇ कनकेौए उड़ान ेको मना नहȣं करता। 

मेरा भी जी ललचाता है; लेͩकन कǾं Èया, खुद बेराह चलूं तो तàुहारȣ र¢ा कैसे कǾं? 

यह कत[åय भी तो मेरे ͧसर है!” (16) 
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यहȣ सब इस कहानी बड़ ेभाई साहब मɅ Ǒदखाया गया है। िजसमɅ छोटा भाई बड़ ेभाई 

के क¢ा मɅ फेल होन ेके बावजूद उनका सàमान करता है। एक बार वह अव£ा करन े

कȧ कोͧशश करता है, लेͩकन बड़ ेभाई के èनेहपूण[ तरȣके से समझाने पर वह उनका 

उतना हȣ सàमान करता है। जबͩक बड़ा भाई अपने छोटे भाई को सहȣ राèता Ǒदखान े

के ͧलए अपनी छोटȣ-छोटȣ खुͧ शयɉ का ×याग करता है: “मुझ ेआज सचमुच अपनी 

लघतुा का अनुभव हुआ और भाई साहब के ĤǓत मेरे मन मɅ Įɮधा उ×पÛन हुई। मɇने 

सजल आखंɉ से कहा- हरͬगज़ नहȣं। आप जो कुछ फरमा रहे हɇ, वह ǒबãकुल सच है 

और आपको उसके कहन ेका अͬधकार है।“ (16) 

परवǐरश  

दैǓनक सवेरा अख़बार मɅ Ĥकाͧशत परवǐरश कहानी अमनदȣप कौर ɮवारा रͬचत 

कहानी है। इस कहानी मɅ आधुǓनक यगु मɅ कामकाजी मǑहलाओं के बाहर नौकरȣ 

करने पर और उनके पास समय का अभाव होने पर, उनकȧ सतंान पर Èया Ĥभाव 

पड़ता है? उसी का वण[न ͩकया गया है। नौकरȣ करने के कारण माता-ͪपता के पास 

अपने बÍचɉ के ͧलए समय नहȣं बचता। यह कहानी मयकं नामक बालक कȧ मनोदशा 

पर आधाǐरत कहानी है, िजसमɅ दशा[या गया है ͩक हमारे समाज मɅ आजकल माँ -बाप 

दोनɉ का नौकरȣ करना समय कȧ मागँ भी है और चलन मɅ भी है, लेͩकन माता-ͪपता 

दोनɉ के बाहर काय[ करने पर बालक के ͧलए समय हȣ नहȣं ͧमल पाता और उÛहɅ 

एकाकȧपन का ͧशकार होना पड़ता है। मयंक कȧ माँ देवयानी के पास भी मयंक के 

ͧलए समय नहȣं होता था। लेͩ कन जब उसे èवयं इन पǐरिèथǓतयɉ का सामना करना 

पड़ता है, तब वह सोचती है: 

उन Ǒदनɉ मझु ेकहां फुस[त थी? कभी कॉलेज मɅ कोई ĤǓतयोͬगता कȧ तयैारȣ 

करनी होती थी कभी कोई Ĥदश[नी, कभी åयाÉयान तो कभी सेͧमनार इन सब 
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से फुस[त ͧमलती तो ͩकसी Ĥोफेसर के यहाँ पाटȹ, कभी ͩकसी के यहा ँम×ृयु तो 

कभी ͩकसी के बÍचɉ कȧ शाǑदयɉ मɅ शरȣक होना हȣ पड़ता था। वाकई मेरा 

जीवन ͩकतना åयèत था। (भाग-1) 

लेͩकन बालक मयकं के बाल मन पर इसका बहुत दçुĤभाव पड़ता है। वह अपने आप 

को हर समय उपेͯ¢त सा महसूस करता है। कहते भी हɇ ͩक एक बालक का िजस 

तरह के समाज मɅ लालन पोषण होता है, उसके मनोͪव£ान का ͪवकास भी वसैा हȣ 

होता है। इस कहानी मɅ भी ऐसा हȣ होता है। मयंक बड़ा होकर उपेͯ¢त भाव से भर 

कर अपनी माँ  के ĤǓत भी उसी तरह का åयवहार करता है, जैसा उसे अपनी माँ का 

åयवहार अपने ĤǓत बचपन मɅ लगता था। 

उनकȧ िजंदगी मɅ सबसे अहम चीज चकै थी और तुàहारे िजंदगी मɅ चकाचɋध। 

मɇ केवल आपकȧ सहायता के ͧलए चैक दे सकता हँू, जो कभी आप लोगɉ ने 

मेरȣ èकूलȣ ͧश¢ा के ͧलए Ǒदए थे पर मɇ वह Ĥेम व अपनापन आप लोगɉ को 

नहȣं दे सकता जो कभी मझु ेआपसे ͧमला हȣ नहȣं। (भाग-2) 

अगर इस तरह के समाज मɅ रहकर बÍचा एकाकȧपन का ͧशकार होगा तो वह आगे 

बड़ा होकर समाज के ͧलए एक िजàमेदार नागǐरक नहȣं बन पाता। 

मɇ अपनी िजंदगी मɅ उसी तरह åयèत हँू िजस तरह कभी आप हुआ करती 

थीं। िजस तरह आज आप मझु ेअपने पास बैठाना चाहती है उसी तरह कभी 

मɇ भी आपको अपन ेपास बैठाना चाहता था। िजस तरह अब आप मेरे साथ 

बाहर घूमने जाना चाहती हɇ उसी तरह कभी मɇ भी बाहर घूमने जाना चाहता 

था। (भाग-2) 

और मयकं अकेलेपन कȧ कंुठा से भर जाता है, और अपन ेआप से हȣ Ĥæन करता है: 
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Èया वहȣ Ĥæन जो बचपन से लेकर आज तक मयंक के मन मɅ ǒबजलȣ कȧ 

तरह कɋधते रहे हɇ। Èया आज माँ के मन मɅ भी वहȣ Ĥæन गूजंते हɉगे? 

अकेलापन दȣमक कȧ तरह खा रहा होगा िजस तरह कभी मुझ ेखाया करता 

था। उसे लगा मानो, माँ उसे हां कह रहȣ हो, उस ेउसका अकेलापन दरू करने मɅ 

सहायता माँग रहȣ हो, उसकȧ िजंदगी के कȧमती समय मɅ स ेकुछ समय अपन े

ͧलए माँग रहȣ हो या उसे अपने साथ बाहर घूमन ेले जाने को कह रहȣ हो। 

(भाग-1) 

इस तरह से मयकं Ĥæनɉ के भवंर मɅ Ǔघरा रहता है और मन हȣ मन कुढ़ता रहता है। 

इस तरह यǑद समाज मɅ एक बालक को उपे¢ा कȧ यğंणा का ͧशकार होना पड़ता है, 

तो वह एकाकȧपन का ͧशकार होकर उसी तरह का नागǐरक बनता है और अपनी 

िजàमेदाǐरया ँभी अÍछȤ तरह से नहȣं Ǔनभाता। 

धरती अब भी घूम रहȣ है Ĥभात Ĥकाशन ɮवारा Ĥकाͧशत पèुतक सàपूण[ कहाǓनया ँ

ͪवçणु Ĥभाकर मɅ रͬचत धरती अब भी घूम रहȣ है कहानी ͪवçणु Ĥभाकर ɮवारा रͬचत 

कहानी है। िजसमɅ नीना और कमल के बाल मन जो ͩक बहुत Ǔनæचल, Ǔनçकपट है, 

का वण[न यहाँ पर ͩकया गया है। हमारे समाज मɅ ǐरæवतखोरȣ, ħçटाचार कȧ घटनाए ँ

आए Ǒदन होती रहती हɇ। अमीर लोग इसे अपना अͬधकार समझते हɇ और वे इस 

तरह कȧ Ĥवृͪ ƣ को बढ़ावा देते रहते हɇ। 

इस कहानी मɅ नीना और कमल के ͪपता ǐरæवतखोरȣ के केस मɅ फस जाते हɇ और 

उÛहɅ एक साल कȧ जेल कȧ सजा ͧमलती है, हमारे समाज मɅ अÍछा समय होने पर 

सभी साथ देते हɇ, लेͩकन जब मसुीबतɉ का पहाड़ टूटता है, तब सभी अपने भी साथ 

छोड़ देते हɇ, उनका åयवहार भी बदल जाता है। इस कहानी मɅ नीना और कमल के 

ĤǓत उनके मौसा व मौसी जी का भी åयवहार उनके ĤǓत बहुत कठोर हो जाता है। 
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एक ͬचğ मौसी का था जो उÛहɅ रोते-रोते घर लाई थी और वह Ĥेम दशा[या था 

ͩक वह भी रो-रोकर पागल हो गए थे लेͩकन जैसे-जैसे Ǒदन बीतते गए Üयार 

घटता गया और दया बढ़ती गई। दया ऊंच-नीच और दंभ कȧ जननी है। उसने 

उÛहɅ आज पश ुसे भी Ǔतरèकृत बना Ǒदया...(8) 

तब उÛहɉने अपन ेमौसा जी से कहते सनुा ͩक ǽपए व खूबसूरत लड़कȧ लेकर ͩकसी 

को भी जेल से ǐरहा कर देते हɇ। मीना और कमल सरल व कोमल ǿदय के बालक 

जज के पास पहँुच जाते हɇ और कहते हɇ: 

आपने हमारे ͪपताजी को जेल भेजा है। आप उÛहɅ छोड़ दɅ...। 

कमल न ेउसी Ǻढ़ता से कहा, 'हमारे पास पचास ǽपए हɇ। आपने तीन हजार 

लेकर एक डाकू को छोड़ा है...। 

कमल ने कहा, 'ǽपए थोड़ ेहो तो... 

 नैना बोलȣ, 'तो मɇ एक-दो Ǒदन आपके पास रह सकती हँू।' 

 कमल ने कहा, 'मेरȣ जीजी खूबसूरत है और आप खबूसरूत लड़ͩकयɉ को लेकर 

काम कर देते हɇ...। (12-13) 

उनको इन सब का अथ[ भी नहȣं पता लेͩकन ͩफर भी अपन ेͪपता को जेल से ǐरहा 

करवाने के ͧलए वह ऐसा कदम उठात ेहɇ और उस समय लेखक को लगता है ͩक 

धरती अब भी घूम रहȣ है। बÍचɉ कȧ मनोदशा का बहुत हȣ काǽͨणक व दद[नाक 

वण[न ͩकया गया है। 
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छोटा जादगूर 

Ĥभात Ĥकाशन ɮवारा Ĥकाͧशत पèुतक जयशकंर Ĥसाद कȧ कहाǓनयाँ मɅ रͬचत छोटा 

जादगूर कहानी जयशंकर Ĥसाद ɮवारा रͬचत कहानी है। इसमɅ एक दस-बारह साल के 

लड़के कȧ कहानी है, जो अपने आप को छोटा जादगूर बताता है। उसके ͪपताजी देश 

कȧ आजादȣ कȧ लड़ाई के ͧलए जेल गए हुए हɇ। वह छोटा सा बÍचा पूरे आ×मसàमान 

के साथ अपना पेट भरता है और अपनी बीमार माँ का Éयाल रखता है। इस कहानी 

मɅ एक गरȣब बÍचे कȧ दशा व उसकȧ माँ कȧ दशा को दशा[या गया है। एक छोटा सा 

बÍचा जो जाद ू Ǒदखा कर अपना और अपनी मा ँका पेट पालता है। िजस बÍचे को 

अपन े बचपन मɅ खुद खेल-कूद और पढ़ाई करनी चाǑहए और हंसी खशुी मɅ अपना 

बचपन ǒबताना चाǑहए, वह इस उĨ मɅ अपनी माँ कȧ दवा के ͧलए ͬचǓंतत है और 

जाद ूका खेल Ǒदखा कर ǽपए कमा कर अपनी माँ के ͧलए दवाई लाता है। एक Ǒदन 

जब लेखक उससे ͧमलने जाता है तो उस Ǒदन उसकȧ माँ का देहांत हो जाता है और 

वह बÍचा बहुत हȣ दखुी हो जाता है। "जादगूर उससे ͧलपटा रो रहा था, मɇ èतÞध था। 

इस उÏÏवल धूप मɅ समĒ ससंार जैसे जाद-ूसा मरेे चारɉ ओर न×ृय करने लगा।" (50) 

इस कहानी मɅ छोटा जादगूर छोटा सा बÍचा होने के बावजूद खेल Ǒदखाकर ǽपए 

कमाता है और अपना व अपनी माँ  का जीवन Ǔनवा[ह करता है। 

हमारे समाज मɅ जाǓत पाǓत व भेदभाव कȧ सामािजक ǾǑढ़यɉ का चलन है। उसी 

जाǓत पाǓत भेदभाव को गãुलȣ डडंा कहानी मɅ Ǒदखाया गया है। इसी तरह से ईदगाह 

कहानी मɅ भी हाͧमद का ͨखलौना न खरȣद कर अपनी दादȣ के ͧलए ͬचमटा खरȣदना 

उसका अपनी दादȣ के ĤǓत लगाव व सàमान को दशा[ता है। बड़ ेभाई साहब मɅ भी 

बड़ ेसाहब के बार-बार फेल होने के बावजूद छोटा भाई उनका सàमान करना नहȣ ं

छोड़ता। इसी तरह से परवǐरश कहानी मɅ मयकं का िजस तरह के आसपास के समाज 
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मɅ पालन पोषण होता है। वह बड़ा होकर उसी तरह का åयवहार  अपनी माँ  के ĤǓत 

करता है। वहȣ धरती अब भी घूम रहȣ है कहानी मɅ सामािजक बुराइया ँħçटाचार व 

ǐरæवतखोरȣ का नैना व कमल के बाल मनोͪव£ान पर पड़ ेबुरे Ĥभाव को दशा[या गया 

है। छोटा जादगूर कहानी मɅ छोटा जादगूर पढ़ाई छोड़ कर अपनी माँ  के इलाज के 

ͧलए जाद ूǑदखाकर ǽपए कमाता है। अपना वह अपनी माँ  का पेट भरन ेके ͧलए उसे  

इतनी छोटȣ उĨ मɅ हȣ काम करना पड़ता है। अतः इन सब कहाǓनयɉ का अÚययन 

करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक बालक के मनोͪव£ान पर सामािजक कारको का 

बखबूी Ĥभाव पड़ता है। 

2.4 सांèकृǓतक संदभ[ 

भारत एक सांèकृǓतक देश है। यहाँ पर अलग-अलग धमɟ के लोग अलग-अलग 

×योहार ͧमलजुलकर मनाते हɇ। उनके अपन ेअपन ेरȣǓत ǐरवाज होते हɇ अपनी अपनी 

माÛयताएँ होती हɇ और इन सबका Ĥभाव उनके मनोͪव£ान पर भी पड़ता है।  

रामलȣला 

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ से लȣ गई कहानी रामलȣला मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत 

है। यह कहानी बड़ɉ के अनुͬचत काय[ व åयवहार करने पर उसका छोटो पर पड़ने वाले 

दçुĤभाव पर आधाǐरत है। समाज मɅ छोटे बड़ɉ से आशा करतɅ हɇ ͩक बड़ ेसहȣ माग[ 

पर चलɅ और छोटɉ के ͧलए आदश[ बने लेͩकन इस कहानी मɅ एक बÍच े के ͪपता 

ɮवारा रामलȣला कȧ आरती मɅ ₹1  देन ेस ेमना करने पर, वहȣ उनके ͪपताजी ɮवारा 

नǓृतकाओ ं पर ढेरɉ अशरͩफया लटुाने पर जो दçुĤभाव उस बÍच े पर पड़ा उसी का 

वण[न ͩकया गया है। बÍचे कȧ मनोदशा देͨखये: 
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उसी Ǒदन से ͪपताजी पर से मेरȣ Įɮधा उठ गयी। मɇने ͩफर कभी उनकȧ डांट-

डपट कȧ परवाह नहȣं कȧ। मेरा Ǒदल कहता- आपको मझुको उपदेश देने का 

कोई अͬधकार नहȣं है। मझु ेउनकȧ सरूत से ͬचढ़ हो गयी। वह जो कहते, मɇ 

ठȤक उसका उãटा करता। यɮयͪप इसमɅ मेरȣ हाǓन हुई; लेͩकन मेरा अतं: करण 

उस समय ͪवÜलवकारȣ ͪवचारɉ से भरा हुआ था। (82) 

 इस घटना ने उस बÍचे के मन मɅ अपने ͪपता के ĤǓत सदा-सदा के ͧलए अĮɮधा 

का भाव उ×पÛन कर Ǒदया है इस कहानी मɅ Ǒदखाया गया है ͩक अमीर वग[ के लोग 

नǓृतकाओ ं पर ढेरɉ अशरͩफया लुटाकर अपन ेआपको गौरवािÛवत महसूस करते हɇ। 

लेͩकन छोटɉ पर इसका गहरा दçुĤभाव पड़ता है। 

ईदगाह  

अमतृ राय ɮवारा चयǓनत एवं साǑह×य अकादेमी ɮवारा Ĥकाͧशत पुèतक Ĥेमचंद 

चुǓनÛदा कहाǓनया ँभाग-1 मɅ से लȣ गई कहानी बड़ ेभाई साहब मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा 

रͬचत है। इस कहानी मɅ मिुèलम धम[ मɅ मनाया जाने वाला ईद के ×योहार कȧ 

सèंकृǓत को दशा[या गया है। साèंकृǓतक Ǻिçटकोण के ͧलए इसमɅ ईद का ×योहार के 

अवसर पर मुिèलम लोगɉ के रȣǓत ǐरवाज का वण[न ͩकया गया है। कैस ेसब एक 

साथ ͧमलकर नमाज अदा करते हɇ, ͩफर सब एक दसूरे को गले लगात ेहɇ। हाͧमद जो 

ͩक एक छोटा बÍचा है ͩकस तरह अपनी बाल सलुभ कȧ भावनाओं पर Ǔनयंğण करके 

अपनी दादȣ के ͧलए ͬचमटा खरȣद कर लाता है। इसमɅ बÍचे का अपनी दादȣ के ĤǓत 

Ǔनæचल èनेह व ×याग Ǒदखाया गया है। इस कहानी मɅ बताया गया है ͩक ईद का 

×यौहार रमजान के तीस रोजɉ के रखने के बाद आता है। उस Ǒदन सभी बहुत खुश 

नजर आते हɇ। 
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रमजान के परेू तीस रोजɉ के बाद आज ईद आयी है। ͩकतना मनोहर, ͩकतना 

सुहावना Ĥभात है। व¢ृɉ पर कुछ अजीब हǐरयालȣ है, खेतɉ मɅ कुछ अजीब 

रौनक है, आसमान पर कुछ अजीब लाͧलमा है। आज का सूय[ देखो, ͩकतना 

Üयारा, ͩकतना शीतल है, मानो संसार को ईद कȧ बधाई दे रहा है। गाँव मɅ 

ͩकतनी हलचल है! ईदगाह जाने कȧ तयैाǐरयाँ हो रहȣ है। (17) 

हाͧमद नाम का बालक जो अपनी बूढ़ȣ दादȣ अमीना के साथ रहता है। वह भी ईदगाह 

के मेले मɅ जाने के ͧलए बहुत ĤसÛन है। ईदगाह के अवसर पर चाहे ͩकसी के पास 

पसेै ना हो ͩफर भी ईदȣ माँगन ेवालɉ को तो कुछ ना कुछ देना हȣ पड़ता है। 

यहȣ तो ǒबसात है और ईद का ×यौहार! अãलाह हȣ बड़ेा पार लगावे। धोबन 

और नाइन और मेहतरानी और चूͫड़हार इन सभी तो आयɅगी। सभी को 

सेवइया ँचाǑहए और थोड़ा ͩकसी कȧ आंखो नहȣं लगता। (19) 

इस कहानी मɅ ईदगाह पर जो भी रसम अदा कȧ जाती है, उसका भी सुदंर ͬचğण 

ͩकया है ͩक ͩकस तरह सभी एक साथ ͧमलकर शीश झकुाते हɇ, सभी छोटे या बड़ ेएक 

साथ ͧमलकर नमाज पढ़ते हɇ, ͩफर एक दसूरे को गले लगाते हɇ। 

सहसा ईदगाह नजर आया। ऊपर इमलȣ के घन ेव¢ृɉ कȧ छाया। नीचे पÈका 

फश[ है, िजस पर जािजम ǒबछा हुआ है। और रोजेदारɉ कȧ पिंÈतया ँएक के 

पीछे एक न जाने कहा ं तक चलȣ गई है, पÈके जगत के नीच े तक जहा ँ

जािजम भी नहȣं है। नये आने वाले आकर पीछे कȧ कतार मɅ खड़ ेहो जाते हɇ। 

आगे जगह नहȣं है। यहाँ कोई धन और पद नहȣं देखता इèलाम कȧ Ǔनगाह मɅ 

सब बराबर है। (22) 



 POONAM 135 

बÍचे अपनी इÍछा अनुसार नए नए ͨखलौने लेकर आते हɇ, झूले झूलते हɇ। हाͧमद भी 

मेले मɅ जाता है। उसका भी मन झूला झूलने को करता है, ͧमठाइया ँखाने को करता 

है, ͨखलौने खरȣदने का मन करता है, लेͩकन वह इन सब को छोड़कर अपनी दादȣ के 

ͧलए ͬचमटा खरȣद कर लाता है। ईदगाह पर इतना कुछ होन ेपर भी उस बालक को 

अपनी दादȣ कȧ पीड़ा जो उÛहɅ रोटȣ सकेते समय होती है, Ïयादा याद रहती है और वह 

उनके ͧलए ͬचमटा खरȣदता है ताͩक उनको रोटȣ सेकते समय पीड़ा न हो। “अàमा 

ͬचमटा देखते हȣ दौड़कर मेरे हाथ से ले लɅगी और कहɅगी- मेरा बÍचा अàमा  के ͧलए 

ͬचमटा लाया है! हजारɉ दआुएँ दɅगी।“ (25) 

Ǔनम[ला जैन अपनी पèुतक Ĥेमचंद भारतीय साǑह×य मɅ कहते हɇ:  

यह कहानी इस ͧलहाज से अहम ्है ͩक Ĥेमचंद न ेएक तरफ इèलामी मसावत ्

(समानता) का ǾहĤखर (आ×मवध[क) मंजर उभारा है और दसूरȣ तरफ माशरती 

(सामािजक) èतह पर मसावत के पǐरĤेêय मɅ अमीरȣ-गरȣबी, ऊंच-नीच और 

भेदभाव के फक[  से आमन-ेसामने करके समाजी नाबराबाǐरयɉ कȧ जानलेवा 

सÍचाई को नमुाया ͩकया है। (221) 

रहमान का बेटा 

Ĥभात Ĥकाशन ɮवारा Ĥकाͧशत पèुतक सàपूण[ कहाǓनयाँ ͪवçणु Ĥभाकर मɅ रͬचत 

रहमान का बेटा कहानी ͪवçणु Ĥभाकर ɮवारा रͬचत कहानी है। रहमान का बेटा 

कहानी मɅ समाज के मÚयम एव ंउÍच वग[ मɅ åयाÜत ħçटाचार को Ǒदखाया गया है। 

साथ हȣ Ǔनàन वग[ के जीवन मɅ उÛनǓत एवं पǐरवत[न के ĤǓत उदासीनता को 

पǐरलͯ¢त करने का Ĥयास ͩकया गया है। 
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सलȣम को अÚययन का अवसर ĤाÜत हुआ वह समाज मɅ पǐरवत[न के ĤǓत åयाÜत 

उदासीनता को समाÜत करना चाहता है, साथ हȣ उसके पाǐरवाǐरक पǐरवशे का Ĥभाव 

भी उस पर èपçट Ǒदखाई देता है ͩक वह अपन ेसौतेले ͪपता कȧ बात को भी नहȣ ं

सहारता है। 

सलȣम पर ͧश¢ा का इतना Ĥभाव है ͩक वह èवयं अपना रहन-सहन èवÍछ एव ं

बेहतर करना चाहता है तथा समाज मɅ åयाÜत बरुाइयɉ को वह èवयं अगवाई करके 

समाÜत करने का Ĥयास करना चाहता है। इस कहानी मɅ रहमान ने अपनी सौतेले पğु 

सलȣम कȧ परवǐरश करने तथा उसकȧ ͧश¢ा मɅ उतनी हȣ ǽͬच एवं कम[ठता Ǒदखाने 

के साथ-साथ उसे उÍच ͧश¢ा Ĥदान करने का Ĥयास ͩकया है िजतना ͩक Įम अपन े

बÍचɉ के लालन-पालन मɅ उसने कȧ: “सलȣम से उसे Èया कम मोहÞबत है? पेट 

काटकर उसे रहमान ने हȣ èकूल भेजा है। उसके ͧलए अब भी कभी बड़ ेबाबू से, कभी 

ͫडÜटȣ, कभी बड़ ेसाहब से ͬगड़ͬगड़ाड़ाता रहता है। इतनी गहरȣ मोहÞबत है, तभी तो 

इतना दखु है। कोई गैर होता तो...।“ (29) 

इस कहानी के माÚयम से हमɅ यह £ात होता है ͩक सèंकृǓत का हȣ Ĥभाव था ͩक 

उसने èवयं कȧ सतंान एव ंसौतेलȣ सतंान मɅ कोई भेदभाव नहȣं ͩकया। जब रहमान 

कȧ यह ħाǓंत दरू हुई ͩक उनके रहन-सहन कȧ आलोचना करन े कȧ बजाय उसमɅ 

आमलूचूल पǐरवत[न एव ंसुधार चाहता है तो रहमान का èनेह सलȣम के ͧलए ओर 

बढ़ गया। 

अपना अपना भाÊय 

उधर हमारȣ भारत कȧ कुल-लिêमया,ँ सड़क के ǒबãकुल ͩकनारे-ͩकनारे, दामन 

बचाती और सहंालती हुई साड़ी कȧ कई तहɉ मɅ ͧसमट-ͧसमटकर, लोक-लाज, 
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èğी×व और भारतीय गǐरमा के आदश[ को अपने पǐरवçेटनो मɅ Ǔछपाकर, 

सहमी-सहमी धरती मɅ आँख  गाड़,े कदम-कदम बढ़ा रहȣ हɇ। (35) 

ईदगाह कहानी मɅ भी मिुèलम संèकृǓत के लोगɉ के ×योहार मनाने का वण[न ͩकया 

गया है। वहȣ अपना अपना भाÊय कहानी मɅ एक èथान पर भारतीय व पाæचा×य 

सèंकृǓत का तुलना×मक वण[न के साथ साथ उनकȧ संèकृǓतयɉ का वहा ँके लोगɉ पर 

इसके Ĥभाव को दशा[या गया है। 

 

2.5 भौगोͧलक सदंभ[ 

एक बालक का पालन पोषण िजस तरह के भौगोͧलक पǐरवेश मɅ होता है। उसका 

मानͧसक व शारȣǐरक ͪवकास भी उसी तरह का होता है। अगर बालक का पालन 

पोषण पहाड़ी इलाके मɅ हो रहा है तो वह वहा ँ के पǐरवेश व वातावरण के अनुसार 

अपने आपको ढाल लेता है। वह वहाँ कȧ कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓतयɉ का साहस के 

साथ सामना करता है। 

आरोहण 

ͩकताबघर Ĥकाशन ɮवारा Ĥकाͧशत पèुतक दस ĤǓतǓनͬध कहाǓनयाँ मɅ से लȣ गई 

संजीव ɮवारा रͬचत आरोहण कहानी मɅ दशा[या गया है ͩक भौगोͧलक कारक ͩकस 

तरह एक बÍचे के मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। इस कहानी मɅ पव[तीय Ĥदेश मɅ 

रहने वाले लोगɉ को ͩकस ͩकस तरह कȧ समèयाओं का सामना करना पड़ता है, उन 

सब का वण[न यहाँ ͩकया गया है। वहा ँ के लोगɉ के जीवन मɅ  ĤाकृǓतक आपदा, 

भèूखलन, प×थरɉ के ͨखसकने से सब कुछ नçट हो जाता है। इस कहानी मɅ पव[तीय 

Ĥदेश मɅ रहने वाले लोगɉ कȧ समèयाओं के साथ-साथ उस Ĥदेश कȧ बारȣͩकयɉ, उनके 
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जीवन के सूêम अनुभवɉ, परंपराओ,ं रȣǓत-ǐरवाजɉ, उनके सघंषɟ व यातनाओं का सजीव 

ͬचğण ͩकया है। 

"उसने अपन ेसामने ͩकसी ͪवशाल डायनासोर कȧ तरह पसरे पहाड़ को देखा। ͩफर 

उसके पीछे कȧ सद[ परतɉ को, िजन पर बादल और धंुध कȧ फफंुǑदयाँ पड़ी हुई थी।" 

(105) 

इस कहानी मɅ एक Ǿप ͧसहं नाम का बालक है, जो ͩक अब åयèक हो गया है। वह 

यहाँ कȧ कǑठनाइयɉ और परेशाǓनयɉ को देखकर ͩकसी साहब के साथ चला गया था। 

उसके बालपन कȧ मनोदशा का वण[न ͩकया गया है। इसके साथ-साथ उसके भाई भूप 

ͧसहं का बेटा महȣप उसके बाल मनोͪव£ान का भी ͬचğण ͩकया गया है पव[तीय Ĥदेश 

मɅ रहन े वाले लोगɉ के जीवन मɅ आन ेवालȣ कǑठनाइयɉ व सघंषɟ का अंदाजा उस 

बÍचे को देखकर साफ साफ लगाया जा सकता है। 

गुमसुम से बैठे नौ-दस साल के एक लड़के को पकुारा, "ओय महȣप-s! तूई वकȧ 

जाणा छू (तू वहा ँजाएगा)? अरे माहȣ। 

लड़के ने जो ͩकसी बजुुग[ कȧ तरह प×थर कȧ सीǑढ़यɉ पर अकेला बैठा हुआ 

था, अपनी उदासीन-सी गद[न फेरȣ, मगर कुछ बोला नहȣं। उड़ ेहुए नीले रंग कȧ 

पहाड़ी पतलून और सलटेȣ èवेटर मɅ समेटȣ अपनी तमाम गंभीरता के बावजूद 

अपने सुदंर गोरे चेहरे कȧ मासूͧ मयत को अभी झटक नहȣं पाया था वह। 

(105) 

जहां नौ-दस साल के बÍचे अपने माता-ͪपता के साए मɅ हंसी खुशी पलत ेहɇ, वहȣ उस 

बालक को देखकर लगता है ͩक दरू दरू तक खुͧ शयɉ का कोई नामोǓनशान हȣ नहȣं है। 

इसके साथ-साथ उसे इस उĨ मɅ मजदरूȣ करनी पड़ती है। Ǿप ͧसहं व उसके दोèत जो 
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इतने बड़ े हɇ, वह भी घोड़ े पर बठेै बैठे थक जाते हɇ, लेͩकन वह बालक िजसे 15 

ͩकलोमीटर चढ़ते समय और 15 ͩकलोमीटर उतरते समय परेू करने हɇ वह उसके ͧलए 

बात हȣ नहȣं करता। 

मɇ तो इस लड़के के रोजगार के बारे मɅ सोच रहा था। इतनी कÍची उĨ उस 

पर यह घोड़ ेवाला धंधा, खतरनाक राèते। सोचो, हम जवान होकर भी घोड़ ेपर 

जा रहे हɇ और यह पġंह ͩकलोमीटर पदैल! ͩफर इसे लौटना भी है पġंह 

ͩकलोमीटर अभी। (110) 

जब पहाड़ पर बसे माहȣ गाँव मɅ वहा ँके लोगɉ को पूछने पर Ǿप को पता चला ͩक 

वहा ँभèूखलन हुआ था, उसमɅ उसके मा ँ-बाप मर गए। बड़ा भाई भूप ͧसहं ऊपर कȧ 

एक पहाड़ी पर जा बसा और जो लड़का आप लोगɉ को घोड़ ेपर ǒबठा कर लाया था, 

वह उसके बड़ ेभाई भपू ͧसहं का बेटा महȣप है। तब Ǿप उसे बोलता रह गया लेͩकन 

उस बालक ने सनुा तक नहȣं। 

Ǿप न ेमुड़कर देखा, महȣप वहा ँनहȣं था। काफȧ दरूȣ पर एक घोड़ ेपर बठैा कोई नÛहा  

सवार दसूरे को हांकते हुए ढलान मɅ तजेी से उतर रहा है। उनकȧ आंखɉ मɅ उसका 

अ¢ छोटा होते-होते पहाड़ कȧ ओट मɅ ǓतरोǑहत हो गया। (114) 

उस बालक के मनोभाव को देͨखए न उसे कोई पǐरवार से ͧमलने कȧ खुशी है, ना कोई 

और। लगता है जैसे उसका जीवन नीरस सा हो गया है। 

एक गहरȣ साँस लेकर बोले भूप,"  तब से... बेटा जो नीचे उतरा, तो ͩफर ऊपर 

नहȣं आया, मɇने लाख मनाया, ͩफर भी... कल भी उसे आया देखकर ई नीचे 

उतरा था। उसके पीछे पीछे दरू तक गया, मगर। उसने सुनकर भी नहȣ ंसुना, 
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देखकर भी नहȣं देखा, लौट गया घोड़ी को भगाते हुए। मुझी को गनुहगार 

समझता है अपनी माँ  कȧ मौत के ͧलए। (119) 

इस तरह से यह कहानी बÍचे के मनोभाव को दशा[ती है ͩक पव[तीय Ĥदेश के वाͧसयɉ 

को ͩकतनी समèयाओ ंऔर पीड़ाओं का सामना करना पड़ता है। महȣप का ͪपता ऊंची 

पहाड़ी पर रहता है। उसकȧ मा ँ सघंषɟ का सामना करती-करती एक Ǒदन इन सब स े

हार कर आ×मह×या कर लेती है। तभी से महȣप अपने ͪपता को उसका दोषी मानता 

है और वह पहाड़ से नीच ेहȣ रहता है। 

 

अपना अपना भाÊय 

अपना अपना भाÊय कहानी जैनɅġ कुमार जनै ɮवारा रͬचत कहानी सĒंह वातायन से 

लȣ गई है। इस कहानी मɅ ननैीताल के भौगोͧलक वातावरण को सुदंर तरȣके स ेदशा[या 

गया है। नैनीताल पव[तीय इलाके मɅ बसे होने के कारण वहाँ पर ठंड ेमौसम मɅ बफ[  

ͬगरती है और संÚया का समय दश[नीय होता है- 

नैनीताल कȧ सÚंया धीरे-धीरे उतर रहȣ थी। ǽई के रेश-ेस,े भाप-से, बादल 

हमारे ͧसरɉ को छू-छूकर ब ेरोक घूम रहे थे। हãके Ĥकाश और अंͬ धयारȣ से 

रंगकर कभी नीले दȣखत,े कभी सफेद और ͩफर जरा देर मɅ अǽण पड़ जात।े व े

जैसे हमारे साथ खेलना चाह रहे थे। (33) 

पव[तीय Ĥदेशɉ मɅ रहने वाले लोगɉ को बहुत सी कǑठनाइयɉ का सामना करना पड़ता 

है। वहाँ शीत ऋतु मɅ बफ[  ͬगरती है। ठंड बहुत बढ़ जाती है। यह कहानी एक बÍचे 

पर आधाǐरत है जो अपने घर से भाग जाता है, Èयɉͩक उसके ͪपता शराब पीते हɇ 

और उसकȧ माँ  को पीटते हɇ और बाकȧ भाई बहन भी भखेू रहते हɇ। उस अनाथ 
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बÍचे को नौकरȣ से Ǔनकाल देन ेके कारण एव ंठंड Ïयादा होन ेके कारण शारȣǐरक व 

मानͧसक हालत बहुत खराब हो जाती है। 

पास कȧ चंुगी लालटेन कȧ छोटे से Ĥकाश-वतृ मɅ देखा- कोई दस बरस का 

होगा । गोरे रंग का है, पर मेल से काला पड़ गया है, आंखɅ अÍछȤ बड़ी पर 

सूनी है। माथा जैस ेअभी से झुǐर[या ँखा गया है। (38) 

वह बÍचा, लेखक व उनके दोèत स ेͧमलने के बावजूद वे उसे अगले Ǒदन नौकरȣ पर 

रखने कȧ बात कहकर उस Ǒदन उसकȧ और कोई सहायता नहȣं करते। भूख और 

अͬधक ठंड के कारण उस बÍचे कȧ उसी रात म×ृयु हो जाती है: “गरȣब के मुँह पर, 

छाती, मुɪǑठयɉ और परैɉ पर बफ[  कȧ हãकȧ सी चादर ͬचपक गई थी। मानɉ दǓुनया 

कȧ बेहयाई ढकने के ͧलए ĤकृǓत न ेशव के ͧलए सफेद और ठंड ेकफन का Ĥबधं कर 

Ǒदया था।“ (43) 

आरोहण कहानी मɅ एक छोटा सा बÍचा िजसका पालन पोषण पहाड़ी इलाके मɅ होता 

है । वहाँ उसको बहुत सी कǑठनाइयɉ का सामना करना पड़ता है। एक तरफ उसका 

उदास चेहरा उसके दखु व सघंष[ कȧ कहानी कह रहा है। वहȣं दसूरȣ तरफ वह पहाड़ी 

इलाकɉ मɅ पला बड़ा होन ेके कारण बहुत हȣ साहसी भी है। तभी इतना छोटा होने पर 

भी पहाड़ी पर ǒबना घोड़ ेपर बठेै पैदल पहँुच जाता है। अपना अपना भाÊय कहानी मɅ 

जहाँ  एक तरफ लोग नैनीताल कȧ सुंदरता को देखने घूमन ेजाते हɇ। लेͩकन एक 

बÍच ेकȧ वहा ँके मौसम के कारण म×ृयु हो जाती है। बÍचɉ के मनोͪव£ान पर पड़ े

Ĥभाव को èपçटत: देखा जा सकता है। 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का मनोवै£ाǓनक अÚययन करने के पæचात हम यह कह सकते हɇ 

ͩक एक बÍचे के आसपास का पǐरवेश, उसके आस-पास रहने वाले लोग, वहा ँ का 

रहन-सहन, खान-पान िजस èथान पर रह रहा है वहा ँका भौगोͧलक वातावरण इन सब 
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से बÍचे के मनोͪव£ान पर गहरा असर पड़ता है। कई Ĥदेश ऐसे हɇजहाँ  पर बालक 

को बहुत सी समèयाओ ं का सामना करना पड़ता है, िजसके कारण उसका संपणू[ 

ͪवकास नहȣं हो पाता। कई बार उसके आसपास के समाज मɅ इस तरह के रȣǓत 

ǐरवाज होते हɇ ͩक वह उसे Ēाहय नहȣं होते और बÍचा गलत Ǒदशा कȧ ओर अĒसर 

हो जाता है। इस तरह से एक बÍचे के सहȣ ͪवकास के ͧलए उसके आसपास के 

समाज का, वातावरण का उͬचत होना अǓत आवæयक है। 
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अÚयाय-3 

3 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: वंशानुĐम, 

पǐरवेशगत,  सामािजक, सांèकृǓतक एव ंभौगोͧलक संदभ[  

3.1 वंशानुĐम संदभ[  

3.2 पǐरवशेगत संदभ[ 

 3.2.1 पǐरवार  

 3.2.2 èकूल  

3.3 सामािजक संदभ[ 

3.3.1 èवाथ[ का ͬचğण  

3.3.2 सघंष[ कȧ भावना एव ंसहयोग  

3.3.3 Ĥेमभाव का ͬचğण  

3.3.4 भखू व गरȣबी का ͬचğण  

3.3.5 पाǐरवाǐरक ͪवघटन का ͬचğण  

3.3.6 बेरोजगारȣ  
 

3.4 सांèकृǓतक संदभ[ 

3.4.1 पव[ या ×योहार   

3.4.2 रȣǓत-ǐरवाज   

3.4.3 मेले    

3.4.4 ͩकèसा गोसाई    

3.4.5 लोक कथाएँ    

3.5 भौगोͧलक संदभ[ 
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3 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: वंशानुĐम, 

पǐरवेशगत,  सामािजक, सांèकृǓतक एव ंभौगोͧलक संदभ[: 

साǑह×य समाज का दप[ण है। साǑह×य जो सबके Ǒहत के ͧलए ͧलखा गया हो, वहȣ 

साǑह×य कहलाता है। बालकɉ के ͪवकास के ͧलए, उनके मनोरंजन के ͧलए, उनकȧ ǽͬच, 

मनोरंजन व जǾरत के अनǾुप ͧलखा गया साǑह×य, बाल साǑह×य कहलाता है। भारत 

कई राÏयɉ का देश है। इसमɅ ͪवͧभÛन भाषाएँ बोलȣ जाती है। िजसके कारण ͪवͧभÛन 

साǑह×यकारɉ ने  ͪवͧभÛन भाषाओं मɅ बाल साǑह×य का सजृन ͩकया है, लेͩकन Ĥ×येक 

मनçुय को ¢ेğीय भाषाओं का £ान नहȣं होता, लेͩकन कुछ ͪवɮवानɉ और साǑह×यकारɉ 

ने इन ͪवͧभÛन भाषाओ ंमɅ रͬचत बाल साǑह×य को अनुǑदत करके बहुत हȣ सराहनीय 

काय[ ͩकया है। इÛहȣं अनǑुदत बाल कथाओ ंका संपणू[ अÚययन करने के ͧलए बालक 

के जीवन मɅ उसके आसपास के पǐरवेश का व ͩकस तरह के समाज मɅ उसका लालन-

पालन पोषण हो रहा है, तथा भौगोͧलक ͪवͧभÛनताओं का उसके जीवन पर Èया 

Ĥभाव पड़ रहा है, उसमɅ कौन सी सांèकृǓतक Ĥवृͪ ƣयɉ का ͪवकास हो रहा है, इन 

पहलुओं का अÚययन हम इस शोध मɅ अनुǑदत कथाओं के माÚयम से करɅगे। 

इÛहȣं ͪवचारɉ का समथ[न करते हुए हǐरकृçण देवसरे अपनी सपंाǑदत पèुतक भारतीय 

बाल कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ कहते हɇ: 

इन कहाǓनयɉ मɅ बÍचɉ कȧ समèयाएँ और उनके समाधान Ǒदए जान े लगे 

उनके अपने पǐरवेश उनके अपन ेसमहू क¢ा या समाज से जुड़ ेͪवषयɉ, Ĥæनɉ 

और उÛहɅ Ĥभाͪवत करन ेवाले त×वɉ को बाल कहाǓनयɉ मɅ बड़ ेĤभावशालȣ ढंग 

से Ĥèतुत ͩकया जान ेलगा इन कहाǓनयɉ न ेǓनसंदेह बÍचɉ को Ĥभाͪवत ͩकया 

उÛहɅ Ǒदशा दȣ उनकȧ Ĥेरणा का ͪवषय बनीं।(9) 
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3.1 वंशानुĐम सÛदभ[  

इसी तरह के वशंानĐुम को शांता Ēोवर ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह जंगल टाप ूमɅ 

भी Ǒदखाया गया है। िजसमɅ एक हवाईयान के दघु[टनाĒèत होने के कारण उसमɅ से 

एक रÞब ू नाम का बÍचा एक जंगल मɅ ͬगर जाता है। वहा ँ पर जानवरɉ के बीच 

उसका पालन पोषण हुआ। सभी जानवर उससे बहुत Üयार करत ेथे। लेͩकन ͩफर भी 

वह मनçुय जाǓत का होने के कारण और उस जंगल मɅ उस जैसा Ĥाणी एक भी न 

होने पर वह उदास हो जाता है- 

रÞब ू के Ǒदन इसी तरह हँसते-खेलते गुज़र रहे थे। लेͩकन कभी-कभी रÞब ूउदास हो 

जाता था। वह जंगल के सभी जानवरɉ से अलग था। उसका मन करता था ͩक जंगल 

टाप ू मɅ उस- जैसे कुछ दसूरे जानवर भी होत।े वह भी सब ͧमलकर रहते, जैसे 

खरगोश रहते हɇ या बÛदर रहते हɇ। (53) 

और एक Ǒदन अपन ेजैस ेमनçुय जाǓत को ढँूढने के ͧलए जंगल के सभी जानवरɉ से 

ͪवदा लेकर जंगल से बाहर चला जाता है। हम यहाँ एक बÍचे के ऊपर पǐरवेश या 

वातावरण के Ĥभाव को झुठला नहȣं सकते। वहा ँका पǐरवेश रÞब ू के ͧलए बहुत हȣ 

अÍछा था लेͩकन ͩफर भी मनçुय जाǓत या उसके वशं का कोई भी Ĥाणी न होने के 

कारण उसे सबका Üयार ͧमलने पर भी वह कभी-कभी उदास हो जाता था। 

3.2  पǐरवेशगत सÛदभ[  

जब बालक ͩकसी दसूरे åयिÈत के संपक[  मɅ आता है, जब वह èवयं के पǐरवार मɅ या 

अपने सहपाǑठयɉ के मÚय रह रहा है, तो उस बालक का जो वहाँ पǐरवेश बनता है 

और उस पǐरवेश का उस पर Èया Ĥभाव पड़ता है। उदाहरण èवǾप यǑद कोई बालक 

अपने पǐरवार से ǒबछड़ जाता है, और उसका ͪवकास ͩकसी ऐसी जगह होता है, जहा ँ 

उसका पǐरवार नहȣं है, उसके आसपास समाज नहȣं है, तो उसका ͪवकास ǽकता नहȣं। 

लेͩकन वह कुछ सीख नहȣं पाता। इससे उसकȧ योÊयता कम नहȣं होती, लेͩकन उसका 
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सवाɍगीण ͪवकास नहȣं हो पाता। Èयɉͩक उसको सब कुछ सीखने का पǐरवशे नहȣं ͧमल 

पाता है। पǐरवेश का अथ[ है- आसपास का वातावरण, िèथǓतयाँ , पǐरिèथǓतयाँ, जो 

ͩकसी भी बालक के ͪवकास व अͧभवृͪ ƣ को Ĥभाͪवत करती हɇ। 

रामचंġ वमा[ अपने शÞदकोश मानक ǑहÛदȣ कोश मɅ कहते हɇ: पǐरवेश का अथ[ है- “  

पǐरͬध, घेरा, Ĥभा-मंडल, बदलȣ के समय सूय[ या चाँद के चारɉ ओर Ǒदखाई देन ेवाला 

घेरा। ”  (428) 

आǑद×य Ĥसाद ǒğपाठȤ अपनी पèुतक औपÛयाͧसक समी¢ा और समी¢ाए ँमɅ कहते हɇ: 

आज पǐरवेश केवल èथलू संसार का हȣ पया[य नहȣं, सूêम जगत के ͬचतंन स े

भी संबधं है। जब हम पǐरवेश का उपयोग करते हɇ तो उसमɅ बाéय वातावरण 

हȣ नहȣं आता, उसके साथ वह मानͧसकता भी उभरती है जो उस वातावरण कȧ 

हȣ उɮभावना है। उस मानͧसकता के साथ जुड़ ेहोते हɇ- £ान, अनुभव, संवेदन, 

ͪवचार, ͬचतंन आǑद सारे बोधा×मक èतर। साǑह×य का चतैÛय इसी èतर पर 

पǐरवेश के बाéय èवǾप को आ×मसात कर उसे बोधा×मक बनाकर पेश करता 

है। यह एक ऐसी ĤͩĐया है िजसका उɮघाटन बोध के आधुǓनक तकनीक के 

संदभ[ मɅ हुआ है। (1) 

उपयु[Èत कथनɉ के अनसुार पǐरवेश का अथ[ वातावरण या घेरा से लगाया जाता है। 

िजनसे åयिÈत Ĥभाͪवत होता है। åयिÈत के चारɉ तरफ जो कुछ भी है, वह सब 

पǐरवेश मɅ आता है। पǐरवेश मɅ वे सभी शिÈतया,ँ Ĥभाव, पǐरिèथǓतयाँ भी ͪवɮयमान 

रहती हɇ, जो Ĥाणी के åयवहार और मानͧसक ͪवकास को Ĥभाͪवत करती हɇ, िजनसे 

åयिÈत साधारण होते हुए भी अपने संपक[  मɅ आने वाले åयिÈतयɉ पर ͪवͧशçट Ĥभाव 

छोड़ते हɇ। अत: 

 पǐरवेश को भागɉ मɅ बाँट सकते हɇ- आंतǐरक पǐरवेश अथा[त ् पǐरवार और बाéय 

पǐरवेश अथा[त ्èकूल। 
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3.2.1 पǐरवार  

अपने पǐरवार व अपने सहपाǑठयɉ के साथ रहकर बालक के मनोͪव£ान पर जो Ĥभाव 

पड़ता है, वह जो भी सीखता है और जो उसका Ǻिçटकोण उसके अपने पǐरवार और 

साͬथयɉ के ĤǓत ͪवकͧसत होता है। अगर बÍचे के आसपास अथा[त उसके पǐरवार मɅ 

उसका दोèतɉ के साथ अÍछा पǐरवेश ͧमले तो बÍचा भी अÍछȤ Ĥवृͪ ƣ का बनता है। 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत पèुतक नेपालȣ लोक-कथाएँ भाग-एक मɅ 

संकͧलत कहानी ‘अÍछा ͧमğ’ मɅ भी यहȣ दशा[या गया है। िजसमɅ बताया गया है ͩक 

खरगोश के बÍचे के पǐरवार  का पǐरवेश बहुत हȣ खशुनुमा था। िजसके कारण वह 

बहुत खशु रहता था। 

अपनी जमात के खरगोश मɅ अͬधक सुदंर, फुतȸला और हंसोड़ था। इसͧलए वह 

अपने दोèतɉ के बीच बहुत जाना-माना और लोकͪĤय था। उसके दोèतɉ मɅ कई 

ͩकèम के जानवर थे। वे उसे बहुत अÍछे लगते थे। उनसे उसे बहुत Üयार 

ͧमलता था। (11) 

इसके साथ-साथ इस कहानी मɅ यह भी दशा[या गया है ͩक यǑद बÍचे को सीमा से 

अͬधक लाड Üयार Ǒदया जाए तो बÍचा ढȣठ भी हो सकता है। 

बेटे कȧ बातɉ स ेखरगोश माँ -बाप उदास रहा करते। लाड-Üयार से ǒबगड़ा हुआ 

बÍचा सोचकर उÛहɉने धीरे-धीरे उसे कुछ कहना हȣ छोड़ Ǒदया। वह और भी 

ढȣठ होता गया। (11) 

लेͩकन बाद मɅ मुसीबत पड़ने पर छोटे खरगोश को अपनी गलती का एहसास हुआ। 

एक अÛय कहानी संĒह अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ सकंͧलत कहानी 

‘कोनͩकचीहोमǑहल’ नामक कहानी मɅ कोनͩकची नाम का लोमड था, जो ͩक पहाड़ी व 

बफȽले इलाके मɅ अपनी मा ँ व अÛय ǐरæतेदारɉ के साथ रहता है। इस कहानी मɅ 

बताया गया ͩक जब वह लोमड़ उस पǐरवशे मɅ रह रहा था, तो वहा ँ पर आदमी 
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ͧशकार करने आते थ,े और गोãफ खेलन ेआते थे, कोनͩकची को आदͧमयɉ के जीवन 

जीने का तरȣका उनका पǐरवेश Ïयादा अÍछा लगता था और अपनी माँ  से मğं मार 

कर उसे आदमी बनान ेके ͧलए िज़ɮद करता था लेͩकन उसकȧ माँ  कहती थी ͩक 

इंसान कȧ िजंदगी इतनी आसान नहȣं है िजतना हम सोचते हɇ। 

मेरे बटेे, मुझ ेपता है इस परूȣ सदȹ-भर तुम Èया सोचते रहे हो, लेͩकन इंसान 

के Ǿप मɅ जीवन उतना मजेदार नहȣं है, िजतना ͩक दसूरɉ को लगता है, जो 

इसे बाहर से देखते हɇ। (9) 

लेͩकन वह अपनी िज़ɮद के कारण इंसान बनकर इंसानɉ कȧ दǓुनया मɅ रहता है। वहा ँ

के पǐरवेश मɅ रहकर वहा ँ के अनुसार ढलना शǾु कर देता है, और एक Ǒदन èवाथ[ 

पǓूत [ एवम ्अ£ानता के कारण अपनी माँ  का हȣ ͧशकार करके उसे मार डालता है। 

ǽपहले लोमड़ी के चहेरे पर नजर डालते हुए िजसकȧ आखंɅ दद[-भरȣ मौत के 

अहसास मɅ बंद थी, कोनͩकची के अंदर एक बम सा फट पड़ा। 

"आह!" उसने èवयं को चीखते हुए सुना और उसन ेतुरंत लोमड़ी को नीचे ͬगरा 

Ǒदया। ͩफर कंपनी के अÚय¢ और अÛय ͧशकाǐरयɉ कȧ आæचय[चͩकत नजरɉ 

कȧ परवाह न करते हुए उसने अपने दसूरे हाथ से बदंकू भी ͬगरा दȣ और ͩफर 

मुड़कर पहाͫड़यɉ कȧ और उतनी तजेी से भागा िजतनी तजेी से उसकȧ टांगɅ 

उसे ले जा सकȧ। कभी इस पेड़ से टकराता, कभी उस पेड़ से, कभी बेलɉ तथा 

ͬगरे पेड़ɉ के तनɉ से उलझता वह अंधाधंुध पहाड़ी पर चढ़ता चला गया। ओह! 

उसने यह Èया कर Ǒदया था। वह Ǿपहलȣ लोमड़ी िजसे कोनͩकची ने गोलȣ 

चला कर मार डाला था, उसकȧ माँ थी।(21) 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ के पǐरवेशगत अÚययन के माÚयम से हम कह सकते हɇ ͩक Ĥाणी 

िजस तरह के आतंǐरक वातावरण या पǐरिèथǓतयɉ मɅ रहता है, उसी Ĥकार वह उसके 

मनोͪव£ान को भी Ĥभाͪवत करता है। 
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3.2.2 èकूल  

ͪवɮयालय मɅ एक ͧश¢क कȧ भूͧ मका अहम होती है। यǑद एक ͧश¢क सहज सरल 

èवभाव का है तो बÍचे उनसे कोई भी Ĥæन आसानी से पूछ लेते हɇ लेͩकन यǑद कोई 

ͧश¢क गुèसे वालȣ Ĥवृͪ ƣ के हɇ तो बÍचे उनसे कोई भी समèया का समाधान नहȣं 

पछूत ेबिãक क¢ा मɅ उनसे डरते हȣ रहते हɇ इसी तरह के एक ͧश¢क कȧ भूͧमका को 

भारतीय बाल कहाǓनया ँभाग 4 मɅ संकͧलत बलुाकȧ शमा[ ɮवारा रͬचत कहानी अनोखी 

परȣ¢ा मɅ भी Ǒदखाया गया है। जुनजेा नाम के एक ͧश¢क िजनसे क¢ा के सारे बÍचे 

बहुत डरते थे। जुनेजा सर को क¢ा मɅ अनुशासनहȣनता ǒबलकुल पसंद नहȣ ंथी। अगर 

उÛहɉने गलती से भी कुछ गलत पढ़ा भी Ǒदया तो भी बÍचɉ मɅ इतनी Ǒहàमत नहȣ ं

थी ͩक वे सर से बात करके उसे सहȣ करɅ। लेͩकन रͪव नाम के बालक ने खड़ ेहोकर 

न ͧसफ[  जुनजेा सर कȧ पढ़ाई गई गलत बात को गलत बताया बिãक अपनी सÍचाई 

पर Ǒटका भी रहा। तब जनुेजा सर ने कहा:  

समय सबको अपन ेमɅ समेट लतेा है लोग भूल जाते हɇ उÛहɅ ,लेͩकन िजसमɅ सहȣ को 

सहȣ और गलत को गलत करन ेका साहस है, जो स×य कहत ेडरते नहȣ ंहɉ, इǓतहास 

मɅ उसी åयिÈत का नाम अͧमट रहता है। आज हमɅ लगा ͩक हमारा पढ़ाना साथ[क 

हुआ। शाबास, बेटे रͪव।" (51) 

बÍचɉ को èकूल से हȣ सहȣ गलत कȧ पहचान होती है, इसी ͪवचार पर आधाǐरत एक 

अÛय कहानी ͪवजय भारतीय बाल कहाǓनया ँभाग चार मɅ संकͧलत है। इस कहानी मɅ 

हलधर नाम के एक माèटर हɇ िजसका बÍचɉ के मन पर बहुत Ïयादा खौफ था। 

लेͩकन कोई भी Ĥæन का हल वह बहुत हȣ अÍछे तरȣके से समझात े थे। ͩकसी भी 

कम Ǒदमाग वाल ेबÍचɉ को भी समझ आ जाता था। हलधर माèटर ͩकसी भी åयिÈत 

कȧ गलती त×काल पकड़ लेते थे। लेͩकन एक Ǒदन उनसे भी एक गलती हो गई। 

Ĥभात नाम का लड़का जो ͩक पढ़ाई मɅ होͧशयार था। एक Ǒदन माèटर साहब के एक 
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Ĥæन का हल करन े के ͧलए देन ेपर, Ĥभात ने Ĥæन का हल जãदȣ Ǔनकाल Ǒदया, 

लेͩकन उसके पेज पर èयाहȣ ǒबखर गई। तब उसके सहपाठȤ वीǾ ने उसकȧ नकल 

करके उससे पहले सर को Ĥæन का हल Ǒदखा Ǒदया Ĥभात के Ĥæन का हल Ǒदखान े

पर माèटर साहब को लगा Ĥभात न ेवीǾ कȧ नकल कȧ है और Ĥभात झूठ बोल रहा 

है। तो माèटर साहब न ेĤभात कȧ काफȧ ͪपटाई कȧ, लेͩकन Ĥभात अपनी सÍचाई पर 

अͫडग रहा। जब माèटर साहब को सÍचाई का पता चला तो उÛहɅ अपनी करनी पर 

बहुत पछतावा हुआ। लेͩकन अगले हȣ पल मɅ खुश होकर Ĥभात से बोले: 

तेरȣ बात से मुझ ेबड़ी खुशी हुई। इतना मारन-ेपीटन ेके बावजूद, मार के डर से तून े

सच को झूठ नहȣ ंमाना और झूठ कहा भी नहȣं। तेरȣ इस बात से मुझ ेबड़ी शाǓंत 

ͧमलȣ है। मेरȣ कामना यहȣ है ͩक मेरा हर छाğ तेरे जैसा बने। स×य के ͧलए अपन े

जीवन को भी तुÍछ मान,े वहȣ छाğ देश का गौरव होता है।  (20)  

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के बाद कह सकते हɇ ͩक बालक का पालन 

पोषण िजस तरह के पǐरवेश मɅ होता है उसका ͪवकास भी इसी तरह का होता है। 

उसके पǐरवार का, उसके èकूल के पǐरवेश का उसके मनोͪव£ान पर Ĥभाव पड़ता है। 

èकूल मɅ बालक सहȣ गलत मɅ अतंर करना सीखत ेहɇ। 

3.3 सामािजक संदभ[  

मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है। उसके Ĥ×येक काय[ का समाज पर व समाज का 

मनçुय पर Ĥभाव पड़ता है। इस तरह साǑह×य भी इन ͩĐयाओं व ĤǓतͩĐयाओं का हȣ 

पǐरणाम है। िजसका असर पाठकɉ  व समाज पर पड़ता है। सßय समाज कȧ èथापना 

उस समाज मɅ रहने वाले सßय åयिÈतयɉ के आपसी संबधं एव ंउनके आपसी åयवहार 

का नतीजा होता है। बÍचɉ मɅ अÍछे सèंकार एव ंनैǓतकता कȧ नींव का प×थर घर 

पǐरवार से हȣ रखा जाता है। समाज मɅ रहने वाल ेĤ×येक Ĥाणी कȧ यह परंपरा रहȣ है 

ͩक वह ĤǓत¢ण एक दसूरे के सपंक[  मɅ रहकर एक-दसूरे के सहयोग से वह सभी काय[ 
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करते रहते हɇ, जो अपन ेसमाज मɅ उनका अिèत×व बनाए रखन ेके ͧलए जǾरȣ है। 

पǐरवार के ǒबना एक सßय समाज कȧ कãपना भी नहȣं कȧ जा सकती इस Ĥकार घर 

पǐरवार का, एक सßय समाज Ǔनमा[ण मɅ अहम भूͧमका है। मनुçय को समाज मɅ 

रहते हुए बहुत सी समèयाओं का सामना करना पड़ता हɇ जसैे ͩकसी कȧ èवाथȸ Ĥवृͪ ƣ 

का, जीवन मɅ कुछ पान ेके ͧलए संघषɟ का भी सामना करना पड़ता है। लेͩकन यǑद 

एक दसूरे का साथ हो तो ͩकसी भी समèया का सामना ͩकया जा सकता है। यहाँ 

हम बाल कथाओं मɅ सामािजक संदभɟ का अÚययन करɅगे। 

3.3.1 èवाथ[ का ͬचğण 

जब कोई Ĥाणी अपना उɮदेæय, अपना मतलब, अपना Ĥयोजन परूा करने के ͧलए 

ͩकसी को भी धोखा देता है या ͩकसी को भी हाǓन पहँुचाता है,तो वह èवाथȸ कहलाता 

है। ऐसी हȣ èवाथȸपन कȧ भावना को सरेुखा पांड ेɮवारा अनुǑदत उपÛयास गोɪया मɅ 

भी दशा[या गया है। िजसमɅ दस-Êयारह वष[ का बÍचा िजसके माँ बाप नहȣं होते,को 

उसके चाचा ने Ǒदल खुश होटल के माͧलक वायुनाना के पास लालच मɅ भेज Ǒदया। 

लेͩकन वह वायुनाना बहुत हȣ èवाथȸ था वह गोɪया से होटल मɅ सारा काम करवाता 

था और कोई ना कोई बहाना लेकर उसे मारता रहता था। 

मार तो जैसे खाने के साथ हȣ खुराक थी गोɪया के ͧलए! ͩकसी-न-ͩकसी बहान े

वायुनाना उसे चांटे रसीद कर देते। कभी थोड़ी-सी चाय ͬगर गई तो, कभी मेज 

ठȤक से साफ नहȣं कȧ तो, कभी Ēाहक को Ïयादा सÞजी परस दȣ तो।  उÛहɅ 

तो बस मारन ेके ͧलए छोटे से छोटे बहान ेकȧ जǾरत भर थी!(11) 

लेͩकन एक Ǒदन जब लेखक ने गोɪया को पीटते हुए देखा, तो वह उसे अपने साथ ले 

गया। और उसका पालन-पोषण अÍछे वातावरण मɅ ͩकया। तब गोɪया पढ़ाई मɅ भी 

होͧशयार हो गया और एक अÍछȤ Ĥवृͪ ƣ का बालक बना।   
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गोɪया कȧ बɮुͬध तेज थी। वह पाठ जãदȣ याद कर लतेा। èकूल का जो काम 

ͧमलता, समय से परूा कर लतेा। देखते-देखते ͩकताब के सारे पाठ उसे 

मुँहजुबानी याद हो गए। माèटर जी का कहना भी वह मानता था।(14) 

इसी तरह का èवाथȸपन हरȣश नारंग ɮवारा अनुǑदत पèुतक अचरज Ēह कȧ दंतकथा 

मɅ सकंͧलत कहानी ‘कोनͩकची होमǑहल’ मɅ भी Ǒदखाया गया है। इस कहानी मɅ 

Ǒदखाया गया है ͩक इंसान अपने èवाथ[ के ͧलए पशुओ ंका ͧशकार करते हɇ, और उÛहɅ 

मार डालते हɇ। कोनͩकची जो ͩक लोमड़ से आदमी बना था अनजाने मɅ वह अपनी 

èवाथȸ Ĥवृͪ ƣ के कारण अपनी माँ का हȣ ͧशकार कर मार डालता है। 

वह ǽपहलȣ लोमड़ी िजसे कोनͩकची ने गोलȣ चला कर मार डाला था, उसकȧ 

माँ  थी। इतनी तेज भागने कȧ वजह से उसकȧ टांगɅ थÈकर कापंन ेलगी थी। 

कोनͩकची ͬगरȣ हुई पͪƣयɉ के ढेर पर Ǔनढाल ͬगर पड़ा और फूट-फूट कर रोन े

लगा।(20-21) 

इसी èवाथȸ Ĥवृͪ ƣ को èवÜना दƣ ɮवारा अनुǑदत पèुतक बुलबुल कȧ ͩकताब मɅ 

संकͧलत कहानी ‘दçुट बाघ’ मɅ भी दशा[या गया है। िजसमɅ दçुट बाघ पंͫ डत को अपनी 

बातɉ मɅ फंसाकर ͪपजंरा खुलवा कर उसे हȣ खाने को तैयार हो जाता है। लेͩकन वह 

उसे तीन गवाह उपिèथत करने के ͧलए कहता है। जो यह मानने के ͧलए तैयार हो 

ͩक पंͫडत ने मझु पर उपकार ͩकया है। दो गवाह तो उसे मना कर देते हɇ। लेͩकन 

ͩफर ͧसयार, बाघ को अपनी चतुराई से वापस ͪपजंरे मɅ डालकर पंͫ डत जी कȧ र¢ा 

करता है। 

ͩफर ͧसयार ने पंͫ डत जी से कहा, "पंͫ डत जी, अब मझु ेसारȣ बात समझ मɅ 

आयी। आप अगर मेरȣ गवाहȣ सनुना चाहते हɇ तो वह यह है ͩक दçुट लोगɉ 

का कभी भला नहȣं करना चाǑहए।  इसͧलए बाघ मामा कȧ बात हȣ सहȣ है। 

अब आप जãदȣ करɅ- दावत अभी भी ख×म नहȣं हुई।"(35) 
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हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सपंाǑदत कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनया ँ भाग-2 मɅ 

संकͧलत कहानी ‘बǑुढ़या और वैɮय’ मɅ भी èवाथȸपन कȧ Ĥवृͪ ƣ को दशा[या गया है। 

िजसमɅ एक वैध èवाथȸपन मɅ एक अंधी बǑुढ़या के इलाज का बहाना लकेर रोजाना 

उसके घर का सामान ले जाता रहा। लेͩकन बǑुढ़या कȧ भी आखँɅ धीरे-धीरे ठȤक होन े

लगी, और उसे वधै कȧ चालाकȧ का पता चल गया। वह अदालत मɅ गई और वैɮय को 

ͩफर से ͩकसी को धोखा न देने कȧ कसम खानी पड़ी।"अदालत ने आदेश देकर वɮैय 

जी स ेबुǑढ़या का सारा सामान वापस Ǒदलवा Ǒदया। वैɮय ने भी ͩफर कभी ऐसा धोखा 

ना करने कȧ कसम खाई।" (98) 

ͪवमला मोहन ɮवारा अनǑुदत पèुतक ǒबãलȣ हाउसबोट पर मɅ भी यहȣ Ĥवृͪ ƣ दशा[ई 

गई है। िजसमɅ एक बÍची जोहरा, नीरा से उसकȧ लाल ǐरबन व Üलािèटक कȧ िÈलप 

लेने के ͧलए एक बƣख, िजसके परै रèसी से बांध रखे थे, उसको बार-बार ऊपर 

खींचकर पीड़ा पहँुचा रहȣ थी। और नीरा बार-बार उस बतख को छोड़ने के ͧलए कह 

रहȣ थी। 

"तुàहɅ मेरȣ िÈलप चाǑहए? तब तुम बतख को छोड़ दोगी न!" नीरा ने पछूा। 

जोहरा ने ͧसर Ǒहलाया तो नीरा ने अपने बालɉ मɅ से ͪपन Ǔनकालकर ͨखड़कȧ 

मɅ फɅ क Ǒदये। आͨखरकार जोहरा ͨखड़कȧ पर झकुȧ। उसने वह रèसी काट दȣ, 

िजससे बतख बधंी थी। (32) 

उपयु[Èत कथनɉ के आधार पर हम कह सकते हɇ ͩक बहुत से लोग èवाथ[पन कȧ 

ĤवǓृत से Ēͧसत रहते हɇ  

 

3.3.2 संघष[ कȧ भावना व सहयोग 

जब कोई Ĥाणी ͩकसी भी उɮदेæय या Ĥयोजन कȧ ĤािÜत के ͧलए अकेले या ͩकसी के 

सहयोग से काफȧ कǑठनाइयɉ का सामना करते हुए ͩकसी वèत ुको ĤाÜत करता है, तो 
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उसे संघष[ कȧ भावना कहते हɇ। सघंष[ कȧ भावना के साथ साथ Ĥाणी मɅ एक दसूरे के 

ĤǓत सहयोग कȧ भावना का भी ͪवकास होता है। इसी तरह का संघष[ व सहयोग कȧ 

भावना हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सपंाǑदत पèुतक भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग-2 मɅ 

संकͧलत कहानी Đॉसरोɬस मɅ भी Ǒदखाई गई है। इस कहानी मɅ चतेना और ͬचतंन 

दोनɉ भाई बहन के दैǓनक जीवन मɅ ͩकए जा रहे संघष[ कȧ कहानी है इस कहानी मɅ 

एक दसूरे के सहयोग से कुछ नया करने का ͪवæवास है। अपने ͧलए नहȣ,ं बिãक 

अपने देश के ͧलए। 

"नहȣं दȣदȣ। टॉच[ जलाऊँगा  मशाल जलाऊँगा....... आज कȧ बहुरंगी दǓुनया के 

राèतɉ पर चलकर अपना चौराहा मɇ खुद तलाश कǾँगा। इतना तो कर हȣ 

सकता हँू।" और ͬचतंन मèुकुरा Ǒदया। (97) 

इसी तरह कȧ संघष[ कȧ भावना ĤीǓत पतं ɮवारा अनुǑदत पèुतक जंगल कथा उǽगवाई 

बाल कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी 'घड़ीयालɉ कȧ लड़ाई' मɅ भी Ǒदखाई गई है। िजसमɅ 

जंगी जहाज को रोकन ेके ͧलए सारे घͫड़याल ͧमलकर बाँध बनाते हɇ। जंगी जहाज को 

अंदर तक आने से रोकन ेके ͧलए वे काफȧ Ǒदन संघष[ करते रहे। लेͩ कन आदमी बार-

बार उस बांध को उड़ा देते थ।े ͩफर उÛहɉने सǽुबी नाम के घͫड़याल कȧ मदद से 

तोरपेदो लाकर उस जंगी जहाज को उड़ा Ǒदया। 

िजस धमाके के साथ वह तोरपेदो फटा, उसकȧ तो कãपना भी नहȣं कȧ जा 

सकती। वह फटा और अपने साथ उसने जहाज के सैकड़ɉ टुकड़ े कर Ǒदए। 

मीटर-मीटर भर कȧ दरूȣ पर ͬचमǓनयाँ उड़ती Ǒदखाई दे रहȣ थीं। (31) 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत पèुतक नेपालȣ लोक कथाए ँ भाग-1 मɅ 

संकͧलत कहानी 'बɮुͬध मɅ बल' मɅ भी सघंष[ व सहयोग कȧ भावना Ǒदखाई गई है। 

िजसमɅ सारे चूहे ͧमलकर राजा के राÏय कȧ र¢ा करते हɇ। दæुमन राजा कȧ सेना के 

Ïयादा होने के बावजूद उसे एक दसूरे के सहयोग से वे हरा देते हɇ। 
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लड़ाई मɅ जीत होने पर राजा ने कहा ͩक कोई भी Ĥाणी अपने शरȣर के आकार 

के कारण न तो कमजोर होता है और न हȣ बहादरु। बुɮͬध मɅ बल है। इसके 

साथ हȣ उसने मूषकराज कȧ Ĥशंसा कȧ और उसे अपने महल कȧ गÜुतचर 

टोलȣ मɅ सलाहकार ǓनयÈुत ͩकया। (19) 

माधवी देशपांड े ɮवारा अनुǑदत मराठȤ बाल उपÛयास पÈया और उसका गɇग मɅ भी 

पÈया और उसके गɇग के संघष[ व सहयोग को दशा[या गया है। इस उपÛयास मɅ 

पÈया व उसका गɇग समंुदर ͩकनारे घूमने गए। वहा ँपर जाकर उÛहɅ लगा ͩक यहा ँ

कोई गैर कानूनी काय[ हो रहा है। तब उÛहɉन ेबात कȧ तह तक जाने का सोचा। वहा ँ

पर तèकरȣ का काय[ होता था। िजसकȧ तह तक जाने के ͧलए उÛहɅ बहुत संघष[ करना 

पड़ा और बहुत सी मसुीबतɉ का सामना करना पड़ा। लेͩकन पÈया और उसके गɇग ने 

एक दसूरे के सहयोग से तèकरȣ करने वाले लोगɉ को पकड़वा Ǒदया। 

"अÍछा, सोना! अब समझ मɅ आया, सोने कȧ èमगͧलगं का मामला है यह। 

उन सालɉ को पकड़ना हȣ होगा गनीमत है ͩक हमारे पास उनकȧ जीप का 

नंबर है।" पÈया ने अपना ͧसर जोर-जोर से खजुाया। (38) 

अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत सुकुमार राय कȧ चुǓनदंा कहाǓनयाँ नामक कहानी सĒंह 

मɅ सकंͧलत नंदलाल का दभुा[Êय मɅ भी संघष[ कȧ भावना Ǒदखाई गई है। इस कहानी 

मɅ नंदलाल परुèकार पान ेके ͧलए बहुत संघष[ करता है। लेͩकन इस वष[ दभुा[Êय स े

वह िजस ͪवषय मɅ Ïयादा मेहनत करता है, उसकȧ बजाय दसूरे ͪवषय मɅ पहले नंबर 

आने पर पुरèकार Ǒदया जाता है। और उसकȧ मेहनत åयथ[ जाती है। 

यह ͩकसे पता था ͩक इस बार इǓतहास के ͧलए पुरèकार Ǒदया जाएगा, मगर 

सèंकृत के ͧलए नहȣं। इǓतहास मɅ मेडल तो उसे अनायास हȣ ͧमल सकता था। 

मगर उसकȧ इस तकलȣफ को ͩकसी ने नहȣ ंसमझा-सभी कहने लगे, "ǒबãलȣ 
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के भाÊय मɅ छȤकंा टूटा है। ǒबना पढ़े हȣ नंदलाल को नंबर ͧमल गए।" नंद न े

गहरȣ साँस लेकर कहा, "मेरा दभुा[Êय!" (12) 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक जीवन मɅ हमɅ 

बहुत से सघंषɟ का सामना करना पड़ता है। लेͩकन यǑद हम एक दसूरे के सहयोग से 

काय[ करɅ और Ǒहàमत ना हारे तो हर मुसीबत का हल Ǔनकाला जा सकता है। 

3.3.3 Ĥेमभाव का ͬचğण  

Ĥेम, Üयार, अनुराग व एक दसूरे से Üयार, ͩकसी åयिÈत, वèतु, बात, ͪवषय आǑद के 

ĤǓत मन मɅ उ×पÛन होने वाला भाव कहलाता है। समाज मɅ रहते हुए ͩकसी भी 

åयिÈत के ĤǓत, ͩकसी भी वèत ुके ĤǓत या ͩकसी भी Ĥाणी के ĤǓत Ĥेम हो सकता 

है। आलमा सǑुहãया ɮवारा अनुǑदत उपÛयास जलपरȣ का मायाजाल मɅ फंसा व फेरȣ 

के Ĥेम Ĥसगं को Ǒदखाया गया है। 

"माँ  ͪपताजी, मुझ ेमाफ करना! मɇ कभी आप दोनɉ को दखु देना नहȣं चाहती। 

मɇ आप दोनɉ को Üयार करती हँू और सàमान करती हँू। मɇने हमेशा आप दोनɉ 

का कहना माना। आज मɇ आप दोनɉ के सामने ĤǓत£ा करती हँू ͩक फंसा को 

मɇने सÍचे Ǒदल से Üयार ͩकया है। वह भी मझु ेÜयार करता है, लेͩकन मɇ ऐसा 

कोई गलत कदम नहȣं उठाऊंगी, िजससे ͩक आपकȧ बदनामी हो। हम दोनɉ न े

हमेशा एक दसूरे को Üयार से रहने का वादा ͩकया है।" (28) 

3.3.4 भूख व गरȣबी का ͬचğण 

समाज मɅ भखू, गरȣबी एक बहुत बड़ी समèया है। िजस घर मɅ गरȣबी होती है, उसमɅ 

माता-ͪपता के साथ-साथ उनकȧ संतान को भी इसका सामना करना पड़ता है। अमर 

गोèवामी ɮवारा अनुǑदत  पèुतक ͩकशोर कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी ‘तालनवमी’ व 

‘चावल’ मɅ भी भखू गरȣबी का ͬचğण ͩकया गया है। तालनवमी नामक कहानी मɅ 
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खुदȣराम के दो बÍच ेथे-नेपाल और गोपाल। खुदȣराम बहुत कम आय वाला गहृèथ 

था। 

इस भयानक बाǐरश मɅ गाँव के ͩकतने हȣ घरɉ मɅ बÍचɉ के मँुह मɅ अÛन का 

दाना तक नहȣं गया था, खुदȣराम तो एक मामूलȣ गहृèथ था। यजमानɉ के यहा ँ

से जो थोड़ा-बहुत धान उसे ͧमला था, वह ख×म हो चुका था। भादो के अतं मɅ 

जब ͩकसानɉ के घर मɅ नया धान आयेगा तब उसे भी कुछ ͧमलेगा। तभी 

उसके बÍचɉ को पेट भरकर खाना नसीब होगा। (5) 

जटȣ बुआ के यहाँ तालनवमी का उ×सव था। और उÛहɉने आसपास वाले सभी 

पड़ोͧसयɉ को खाने पर बुलाया था। लेͩकन गोपाल शाम तक इंतजार करता रहा ͩक 

जटȣ बुआ उÛहɅ भी खाने पर  बलुाएगी। लेͩकन  उनको नहȣं बुलाया गया। 

उसके चले जान ेके बाद गोपाल कȧ आँख ेभर आतीं। शायद इस दǓुनया का 

अÛयाय देखकर। वह कई Ǒदनɉ से इंतजार मɅ बठैा था। लेͩकन वह बस इंतजार 

करता रह गया। (12) 

इसी पèुतक मɅ एक अÛय‘चावल’ नामक कहानी मɅ एक आदमी अपनी बेटȣ का 

लालन-पालन करने के ͧलए शहर गया था। लेͩकन वहा ँपर भी रोजगार न ͧमलने के 

कारण वाͪपस अपन ेगावँ इस आशा मɅ आता है ͩक वहा ँ पर खान े के ͧलए चावल 

ͧमल जाएगेँ। इस कहानी मɅ एक èथान पर भूख व गरȣबी का इस Ĥकार वण[न ͩकया 

गया है। 

उनके घर मɅ शाम से लकेर काफȧ रात तक कमजोर, भूखे, कंकाल- जैसे बÍचे-

बढ़ेू और अधेड़ आकर अपने टूटे-फूटे कटोरे ऊपर उठाकर, उसे Ǒदखाकर भीख 

माँगते थे। कहते थे, "थोड़ा-सा माड़ँ दो माँ ! थोड़ा-सा माँड!" भूख कȧ न जान े

ͩकतनी मम[भेदȣ कहाǓनयाँ मɇ कोͧमãला से लौटते हुए राèतेभर, यहाँ तक ͩक 

èटȣमर और गाड़ी मɅ भी सुनता हुआ आया। (17-18) 
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और ͩफर एक  Ǒदन डायनामाइट के प×थर तोड़ते हुए उसके साथ दघु[टना हो गई और 

उसकȧ रȣड कȧ हɬडी चकनाचूर हो गई। और उसकȧ पाँच साल कȧ बेटȣ खपुी अनाथ 

हो गई। 

दोनɉ तरफ शाल के जंगलɉ के बीच कȧ लाल मोरम ͧमɪटȣ कȧ सीधी सड़क से 

होकर एबँलुɅस, खुपी के बाप को लेकर ͩफर से अǓनिæचत भͪवçय कȧ ओर, एक 

बार ͩफर पिæचम के आसमान कȧ तरफ यानी जÛम से म×ृयु कȧ ओर, रवाना 

हो गई। अपनी दलुारȣ अनाथ खपुी को ͩकसके सहारे छोड़कर जा रहा है, यह 

सोचने का वÈत भी उसके पास नहȣं था। (20) 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करन ेके उपरांत हम कह सकते हɇ ͩक देश मɅ गरȣबी 

व भूख कȧ समèया बहुत बड़ी समèया है। इसका दĤुभाव पǐरवार के हर सदèय पर 

पड़ता है। अपनी भखू व गरȣबी ͧमटाने के ͧलए बहुत सी समèयाओं का सामना करना 

पड़ता है, लेͩकन आपसी सहयोग व सहनशीलता से हर समèया का हल Ǔनकाला जा 

सकता है। परÛतु चावल कहानी इसका अपवाद है। 

3.3.5 पाǐरवाǐरक ͪवघटन का ͬचğण 

एक बहेतर समाज बनान ेमɅ पǐरवार कȧ अहम भूͧमका होती है। यǑद पǐरवार के लोग 

ͧमलजुल कर रहे तो ͩकसी भी समèया का सामना कर सकते हɇ। लेͩकन आज के 

समाज मɅ पǐरवार टूटते जा रहे हɇ। जो न पǐरवार के ͧलए ठȤक है और न हȣ समाज 

के ͧलए। ऐसे हȣ पǐरवार का ͪवघटन एवम ्बड़ ेभाई कȧ चतुराई, Ǒदनकर कुमार ɮवारा 

अनुǑदत पèुतक दादा और पोता मɅ सकंͧलत आठवा ँͩकèसा कन और मन मɅ Ǒदखाया 

गया है। िजसमɅ दो भाई अलग-अलग होकर पुæतनैी चीजɉ का बँटवारा करते हɇ, िजसमɅ 

बड़ा भाई कन गाय का आगे का Ǒहèसा, पेड़ का ऊपर का Ǒहèसा और रजाई रात के 

ͧलए लेता है। मन परेशान हो जाता है। ͩफर एक  बुǑढ़या के उपाय से मन को अपना 

सहȣ Ǒहèसा  ͧमलता है और दोनɉ भाई ͧमलकर रहने लगते हɇ। 
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इसके बाद मन न ेबǑुढया कȧ नसीहत मानत े हुए अपने Ǒहèसे का इèतेमाल 

करना शǽु ͩकया। कन सीधे राèते पर आ गया। और वह मन को उसका हक 

देने लगा। दोनɉ भाई पहले कȧ तरह ͧमल-जुलकर रहने लगे। (33) 

ऐसे हȣ इसी पèुतक मɅ एक अÛय कहानी नोमल और सोनपाहȣ मɅ भी पǐरवार का 

ͪवघटन Ǒदखाया गया है। िजसमɅ एक दंपǓत के छह पुğ होते हɇ। उनका ͪपता नोमल 

और सोनपाहȣ को अपन ेघर से  Ǔनकाल देते हɇ, Èयɉͩक उÛहɉन ेकहा था ͩक सब 

अपन-ेअपने नसीब का खाते हɇ। उस समय नोमल और सोनपाहȣ को बहुत सी 

मुसीबतɉ का सामना करना पड़ता है। लेͩकन एक Ǒदन नोमल राजा और सोनपाहȣ 

रानी बन जाती है, और उनके बाकȧ पǐरवार कȧ हालत ͧभखाǐरयɉ जैसी हो जाती है। 

तब नोमल और सोनपाहȣ उनको अपने राजमहल मɅ बलुाते हɇ और सारा पǐरवार ͧमल 

जुलकर रहता है। 

अगले Ǒदन हाथी और डोलȣ भजेकर मा ँ , भाͧभयɉ और बÍचɉ को नोमल ने 

महल मɅ बलुा ͧलया। परूा पǐरवार सुखपवू[क Ǒदन ǒबतान ेलगा। तब Ǿदाई ने 

समझ ͧलया ͩक नोमल-सोनपाहȣ ने सच हȣ कहा था। कोई ͩकसी कȧ दया से 

नहȣं खाता सब अपने-अपने भाÊय से हȣ खाते हɇ।(106-107) 

इस तरह उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के उपरांत हम यह कह सकत ेहɇ ͩक 

इस समाज मɅ व बालक के जीवन मɅ पǐरवार का एक मह×वपणू[ èथान होता है। 

लेͩकन आज के समाज मɅ पǐरवार का ͪवघटन हो रहा है। यǑद सब लोग हंसी खुशी 

से, ͧमलजुल कर रहे तो ͩकसी भी समèया का समाधान ͩकया जा सकता है और 

बालक का मनोवै£ाǓनक ͪवकास भी Ĥभावशालȣ ढंग से होगा। 
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3.3.6 बेरोजगारȣ 

देश के ͪवकास मɅ बहुत सी बाधाए ँआती है। िजनमɅ से बेरोजगारȣ Ĥमुख है, और यह 

एक गभंीर समèया है। लेͩकन यǑद इस समèया का समाधान समझदारȣ व 

सहनशीलता से करɅ तो उस बाधा को दरू ͩकया जा सकता है। यह समèया Ĥकाश 

Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनǑुदत बाल कहानी संĒह नेपालȣ लोक कथाए ँ भाग-2 मɅ 

संकͧलत कहानी 'पहाड़ी कौवा और ओझा' मɅ भी दशा[या गया है। िजसमɅ Ǔछǐरगं नामक 

अनाथ व गरȣब लड़का था। जब वह बड़ा हो गया तो उसकȧ माँ  ने उसे रोजगार के 

ͧलए शहर जाने के ͧलए कहा। 

कुछ काम करन ेया सीखने कȧ तुàहारȣ उĨ हो चुकȧ है। इसͧलए कुछ काम 

करो। गाँव मɅ तुàहɅ काम तो ͧमलेगा नहȣं। हाँ! गाँव से बाहर ͩकसी शहर मɅ 

जाओगे तो तुàहɅ कुछ सीखने और कुछ करने का मौका ͧमलेगा। (13-14) 

वह अपनी माँ  कȧ बात मान कर शहर के ͧलए रवाना हो जाता है। राèते मɅ वह 

िजस पेड़ के नीचे ͪवĮाम करने के ͧलए बठैता है, वहा ँपर एक मादा कौआ और नर 

कौआ रहते थे। उन कौओ कȧ बात को नसीहत मानकर उसने बहुत सा धन कमाया 

और बेरोजगारȣ कȧ समèया से Ǔनजात पाया। 

माँ  न ेजब देखा ͩक बटेा काफȧ धन कमा कर घर लौटा है तो उसकȧ खशुी 

कȧ सीमा नहȣं रहȣ। इसके बाद अÍछा मुहूत[ देखकर उसने बेटे कȧ शादȣ कर 

दȣ और माँ , बेटा और बहू तीनɉ हँसी-खुशी के साथ िजदंगी ǒबताने लगे। (18) 

इसी कहानी संĒह मɅ एक अÛय कहानी 'रोटȣ और मुगȸ' मɅ बेरोजगारȣ, गरȣबी व भखू 

को दशा[या गया है। लेͩकन इसमɅ वह दंपǓत ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी एक दसूरे का 

साथ छोड़ने कȧ बजाय एक दसूरे का साथ देते हɇ, और अपनी समèया को दरू करते 

हɇ। 
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इसी कहानी संĒह मɅ एक अÛय कहानी 'मामा जी कȧ शादȣ' मɅ भी यहȣ समèया दशा[ई 

गई है। िजसमɅ गोपाल नाम का दस साल का लड़का था। वह बहुत हंसमुख Ĥवृͪ ƣ का 

था। उसके ͪपताजी एक मामूलȣ नौकरȣ करते थे। "घर मɅ पसेै न होने से खाना भी 

नहȣं बना था। माँ उस पर ͬचãलाने लगी। गोपाल उदास होकर घर के बाहर Ǔनकल 

पड़ा। ”  (48) 

 एक Ǒदन गोपाल ने एक बंदर को कैद से आजाद ͩकया था। उस बंदर ने गोपाल कȧ 

बहुत मदद कȧ। 

बदंर समझ गया, बड़ ेडीलडौलवाला और खजाने से मालामाल यह रा¢स मखू[ 

है और अगर मेरȣ चाल सफल हो गई तो गोपाल के माता-ͪपता कȧ गरȣबी दरू 

हो जाएगी। मेरा दोèत आराम से रहेगा।" (49) 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के उपरांत हम कह सकते हɇ ͩक बेरोजगारȣ एक 

बहुत बड़ी समèया है लेͩकन एक दसूरे के सहयोग से और सहनशीलता से काम ͩकया 

जाए तो इस समèया से Ǔनजात पाया जा सकता है। 

3.4 सांèकृǓतक संदभ[  

समाज मɅ गहराई तक åयाÜत गणुɉ के समĒ èवǾप का नाम संèकृǓत है। जीवन जीन े

का तरȣका, पव[ और ×योहार, रȣǓत-ǐरवाज, रहन-सहन, परàपराएँ, आचार ͪवचार, नए 

नए अनुसंधान व अͪवçकार िजससे मनुçय जंगͧलयɉ के दजȶ से ऊपर उठकर सßय 

बनता है, वह सब संèकृǓत मɅ सिàमͧलत है। यह सब एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ को 

èथानातंǐरत ͩकए जात ेहɇ। ͪवÉयात कͪव Ǒदनकर ने अपनी पèुतक सèंकृǓत के चार 

अÚयाय मɅ सèंकृǓत को पǐरभाͪषत करते हुए कहा है: 

सèंकृǓत वह चीज मानी जाती है जो हमारे जीवन मɅ åयाÜत हुए तथा िजसकȧ 

रचना और ͪवकास मɅ अनेक सǑदयɉ के अनुभव का हाथ है यहȣ नहȣं बिãक 

सèंकृǓत हमारा पीछा जÛम जÛमातंर तक करती है। (123) 
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मंगल देव शाèğी न ेǑहÛदȣसाǑह×य कोश मɅ सèंकृǓत को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया 

है:“ समाज मɅ ͪवͧभÛन åयापारɉ मɅ या सामािजक संबधंɉ मɅ मानवता कȧ Ǻिçट से 

Ĥेरणा Ĥदान करन े वाल े आदशɟ कȧ समिçट को हȣ संèकृǓत समझना चाǑहए। ”  

(886) 

सांèकृǓतक संदभɟ का अÚययन कुछ Ĥमखु ǒबदंओु ंपर ͪवचार करके करɅगे जो हमारȣ 

बाल कथाओं मɅ åयाÜत है, और इनसे बालकɉ पर Èया-Èया Ĥभाव पड़ते हɇ। 

3.4.1 पव[ या ×योहार 

भारत ×योहारɉ का देश है यहाँ ͧभÛन-ͧभÛन समय पर अनके ×योहार मनाए जाते हɇ। 

ये सब ×योहार सभी आसपास के लोग व ǐरæतेदार ͧमलकर मनाते हɇ। िजससे बÍचɉ 

मɅ ͧमलकर रहने व सहयोग कȧ Ĥवृͪ ƣ के ͪवकास के साथ हȣ बÍचɉ मɅ अÍछे सèंकारɉ 

का Ǔनमा[ण भी होता है।  

इसी तरह के एक ×योहार दȣवालȣ का वण[न सुरेखा पानंदȣकर ɮवारा अनुǑदत उपÛयास 

गोɪया मɅ भी ͩकया गया है। िजसमɅ गोɪया नाम का एक बÍचा शरारती Ĥवृͪ ƣ का 

होने के बावजूद लालाजी को पटाखɉ से परेशान करके मौसी का Ǒदल जीत लेता है। 

मौसी, जो ͩकसी भी बÍचे को पसंद नहȣं करती थी, गोɪया व उसकȧ बहन को पजूा के 

ͧलए कपड़ ेभी देती है और Ĥसाद भी देती है। 

अकेले होते हुए भी भगवान कृçण का Ĥसाद चढ़ाने के ͧलए मौसी हर पकवान 

बनाती थी। और इस साल भगवान कृçण के साथ गोɪया और समुा को भी 

मौसी के बनाए èवाǑदçट पकवान Ǒदवालȣ के चारɉ Ǒदन खाने को ͧमले। शाम 

को मौसी आई। ǽपये देकर मझुसे बोलȣ, "इसके पटाखे, अनार और फुलझड़ी 

लाना।" (22) 

इस तरह सुमा और गोɪया ने सबके साथ ͧमलकर Ǒदवालȣ का ×योहार मनाया। इसी 

उपÛयास के एक अÛय भाग ‘गोɪया कȧ भैया दजू’ मɅ गोɪया और उसकȧ बहन समुा 
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के ɮवारा मनाए गए भयैा दजू का वण[न ͩकया गया है। िजसमɅ गोɪया अपनी बहन 

समुा को टȣका करने पर उपहार देना चाहता है। िजसके ͧलए वह हर संभव कोͧशश 

करता है। उसकȧ अÍछाई, होͧशयारȣ व सÍचाई देखकर केशव काका उसे कैमरा उपहार 

मɅ देते हɇ। तब गोɪया सोचता है ͩक यहȣ उपहार मɅ सुमा को दूंगा। लेͩकन सुमा वह 

उपहार लेने से मना कर देती है।  तब जमींदारनी गोɪया के åयवहार से ĤसÛन होकर 

दोनɉ बÍचɉ को बुलाकर उनका भयैा दजू का ×योहार अपने घर पर मनवाती है। 

जमींदारनी जी के कोई बÍचा नहȣं था। इन दोनɉ बÍचɉ का भैयादजू का 

×योहार मनाकर उÛहɉने अपनी ममता का पǐरचय Ǒदया था। दोनɉ बÍचɉ के 

साथ Ǒदवालȣ का ×योहार भी मनाया था। (44) 

इस ×योहार मɅ एक भाई का अपनी बहन को उपहार देना उसका अपनी बहन के ĤǓत 

Üयार को दशा[ता है। 

एक अÛय भाग 'Ǒदवालȣ का अनोखा आनंद' मɅ दशा[या गया है ͩक Ǒदवालȣ के अवसर 

पर सभी पǐरवार एक दसूरे को उपहार èवǾप ͧमठाई देते हɇ। लेͩकन गोɪया और सुमा 

ने गरȣब बÍचɉ को ͧमठाई ͨखलाकर उनके इस ×योहार को भी खुͧ शयɉ भरा बना 

Ǒदया। गरȣब बÍचɉ को अपनी खुशी मɅ शाͧमल करन ेसे  गोɪया व समुा मɅ ×याग कȧ 

Ĥवृͪ ƣ, मेल ͧमलाप कȧ Ĥवृͪ ƣ एवम ्ऊंच-नीच से परे कȧ Ĥवृͪ ƣ के दश[न होते हɇ। 

पर भाभी आप अकेले हȣ Èयɉ? सब लोग अगर अपने मɅ से थोड़ा-थोड़ा देते हɇ 

तो ͩकसी एक पर बोझ नहȣ ंपड़ता और िजसके पास नहȣं है उसकȧ जǾरतɅ भी 

परूȣ हो जाती हɇ। उन बÍचɉ को खशुी भी दȣ जा सकती है। (68) 

ऐसे हȣ एक ×योहार तालनवमी का वण[न अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत कहानी 

सĒंहͩकशोर कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी 'तालनवमी' मɅ भी दशा[या गया है। िजसमɅ 

जटȣ बुआ तालनवमी पव[ के अवसर पर गोपाल के पǐरवार को छोड़कर आसपास के 

सभी लोगɉ को खाने पर बलुाती है। इस कहानी मɅ गोपाल के ͧलए बुरा भी लगता है। 
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"नहȣ,ं अंदर नहȣ ंआऊंगा। Ǒदन ढल रहा है। मɇ जटȣ बुआ के यहाँ जा रहा हँू। 

माँ  वहȣं पर है। उसे बलुाने जा रहा हँू।"  

"इस घड़ी तेरȣ माँ  वहाँ Èया कर रहȣ है?" 

"उनके यहा ँदाल दलने गयी है। मंगलवार को ताल (ताड़) नवमी का ĭत है। 

उनके घर मɅ दावत होगी।" (6) 

उपयु[Èत कथनɉ से हम कह सकते हɇ ͩक पव[ ͧमलजुल कर मनाना हमारȣ सèंकृǓत का 

Ǒहèसा है।  इससे बÍचɉ मɅ ͧमलजुल कर रहने कȧ Ĥवृͪ ƣ, ×याग कȧ Ĥवृͪ ƣ जैसे अनके 

सèंकार आते हɇ। हर ×योहार एक दसूरे से ͧमलजुल कर मनाते हɇ। एक दसूरे को 

दावत देते हɇ। एक दसूरे को उपहार देते हɇ। 

3.4.2 रȣǓत-ǐरवाज 

समाज मɅ Ĥ×येक समूह के, Ĥ×येक धम[ के अपन-ेअपने रȣǓत-ǐरवाज होते हɇ। जैसे भयैा 

दजू पर बहन के टȣका करन े पर भाई अपनी बहन को उपहार देता है। ऐसे हȣ 

दȣपावलȣ के अवसर पर एक-दसूरे को उपहार èवǾप ͧमठाईयाँ देते हɇ। गोɪया उपÛयास 

मɅ भी इसी तरह के रȣǓत ǐरवाज का वण[न ͩकया गया है। 

Ǒदवालȣ का Ǒदन आया। सुबह नहाए-धोए। और ͩफर मेरȣ प×नी थाल भर के 

पकवान मंǑदर दे आई। ͩफर पंͫ डतजी के ͧलए पकवान अलग थाल मɅ सजाए 

गए। और ͩफर ͧसलͧसला शुǾ हुआ, छोटȣ तæतǐरयɉ मɅ पकवान पड़ोͧसयɉ के 

यहाँ भेजने का। 

गोɪया और सुमा खुशी-खुशी पड़ोͧसयɉ के यहाँ पकवान ले जा रहे थे। वैसे तो 

गोɪया अपनी भाभी कȧ हर बात का मजाक बनाता था, और उसे ͩफजूल खच[ 

बताता। (62-63) 

भारत देश मɅ मराठȤ लोग गणेश चतुथȸ का उ×सव बहुत धूमधाम से मनाते हɇ, और 

इस अवसर पर पटाखे भी छुड़ाए जाते हɇ। 
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गणेश पजूा के Ǒदनɉ, मɇने समुा और गोɪया को पटाखे ला Ǒदये और उनसे 

वादा ͧलया ͩक वे केवल आरती के समय हȣ पटाखे छोड़Ʌगे और कोई शतैानी 

नहȣं करɅगे। (15) 

काǓत[क माह कȧ एकादशी के Ǒदन पǽुष, औरतɅ, बÍचे सभी नदȣ èनान करते हɇ। इस 

रȣǓत-ǐरवाज का भी वण[न गोɪया नामक उपÛयास मɅ ͩकया गया है। "काǓत[क महȣन े

के एकादशी के Ǒदन माèटर जी कȧ प×नी और अÛय औरतɅ-बÍचे नदȣ-èनान के ͧलए 

गए थे।" (23) 

और इसी तरह भयैा दजू पर बहन अपन ेभाई को टȣका लगाती है और उपहार èवǾप 

अपनी बहन को कुछ न कुछ देता है। इसी ǐरवाज का वण[न गोɪया नामक उपÛयास 

मɅ एक अÛय èथान पर ͩकया है। 

"अगर सारे भाई अपनी बहनɉ को भैया दजू के टȣके पर कुछ-न-कुछ देते हɇ तो 

गोɪया Èयɉ नहȣं देता मुझ ेकुछ! ͪपछले साल आपने जो ǽपये उसे मझु े देने 

के ͧलए Ǒदए वहȣं उसने टȣका करने पर मेरे थाल मɅ डाले। और ͩफर आपने 

मुझसे वापस ले ͧलए। मुझ ेतो कुछ नहȣं ͧमला। (36) 

खासी लोगɉ मɅ मा ँ -बाप मरने के बाद उनकȧ बरसी मनाने का ǐरवाज है। आलमा 

सǑुहãया ɮवारा अनुǑदत उपÛयास जलपरȣ का मायाजाल मɅ भी फंसा अपनी माँ  कȧ 

बरसी बहुत धूमधाम से मनाता है। िजसमɅ सभी ǐरæतेदार इकɪठे होते हɇ। कई Ǒदन 

पहले हȣ तैयाǐरया ँशǾु हो जाती है। 

उसकȧ माँ  कȧ बरसी पर गाँव के लोग और आस-पास के बहुत से लोग 

भोजन के ͧलए आएँगे। रात-Ǒदन तैयारȣ चल रहȣ थी। गावँ के लोग बड़ ेखुश 

थे। यह Ǒदन उनके ͧलए बड़ी खुशी का Ǒदन था। साल मɅ इसी Ǒदन सभी एक 

साथ खात-ेपीते और खशुी मनाते हɇ। इस Ǒदन फंसा जी खोलकर खच[ करता 

है। (29) 
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आलमा सुǑहãया ɮवारा अनǑुदत कहानी संĒह सूरज और मोरमɅ सकंͧलत कहानी 

'अǓंतम याğा का राहȣ, मɅ खासी लोगɉ के एक और ǐरवाज का वण[न ͩकया गया है। 

खांसी लोगɉ के यहा ँǐरवाज है ͩक वे लोग ͩकसी भी åयिÈत कȧ म×ृयु के दाह सèंकार 

से पहले मुगȶ को काटते हɇ। Èयɉͩक उनका मानना है ͩकमरने के बाद मगुा[ हȣ मनçुय 

को सहȣ राèता Ǒदखता है। 

खांसी,जो अब तक परुाने रèमɅ ǐरवाज को मानते हɇ वे आज तक यह ͪवæवास 

करते हɇ ͩक मगुा[ हȣ मनुçय का पथ Ĥदश[क है वहȣ म×ृयु कȧ गफुा तक 

पहंुचाता है। अब भी लोग ͩकसी कȧ म×ृयु हो जाने पर, म×ृयु के दाह कम[ से 

पहले मगुȸ को काट कर पूजा ͩकया करते हɇ। (44) 

इस तरह कह सकते हɇ ͩक हमारे समाज मɅ बहुत सारे ×योहार मनाए जाते हɇ। िजससे 

बÍचे अपने रȣǓत-ǐरवाजɉ के बारे मɅ जान पाते हɇ, और उन सबको ͧमलजुल कर खुशी 

से मनात ेहɇ। 

3.4.3 मेले 

भारत देश मɅ ͪवͧभÛन ×योहारɉ के अवसर पर ͧभÛन-ͧभÛन èथानɉ पर मेलɉ का 

आयोजन होता है। िजसमɅ सभी ͧमलजुल कर मलेे मɅ जाकर मेले का आनंद उठाते हɇ। 

बÍचे ͧमठाइयाँ खाते हɇ, झूला झूलत ेहɇ, ͨखलौने खरȣद कर लाते हɇ। ऐसे हȣ एक मेले 

का वण[न हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सपंाǑदत पèुतक भारतीय बाल कहाǓनया ँभाग-4 मɅ 

संकͧलत कहानी 'Ǿपा' मɅ भी ͩकया गया है। िजसमɅ Ǿपा नाम कȧ लड़कȧ मेले मɅ जान े

कȧ िजद करती है। लेͩकन उसकȧ माँ  ͪपताजी के बीच मɅ कुछ अनबन हो जाती है 

िजसके कारण वह अपन ेमाता ͪपता के साथ मेले मɅ नहȣं जा पाती ͩफर भी वह 

अकेलȣ टागंे मɅ बठैकर मेले मɅ जाती है। “  दशहरे का ×योहार नजदȣक आ रहा था। 

Ǿपा के मàमी पापा ने Ǿपा को दशहरा का मेला Ǒदखाने कȧ सलाह कȧ। Ǿपा खुश 

थी। ”  (15) 
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हालांͩक अÛय बाल कथाओं मɅ कहȣं मेले का िजĐ नहȣं हुआ है। लेͩकन ͩफर भी हमारे 

देश मɅ बहुत सारे मेलɉ का आयोजन ͩकया जाता है। और सभी बÍचे अपने बड़ɉ के 

साथ मेला देखने जाते हɇ, और उस का आनंद उठाते हɇ। 

3.4.4 ͩकèसा गोसाई 

बड़ो ɮवारा बातɉ हȣ बातɉ मɅ ͩकèसɉ के माÚयम से सीख देना। पहले दादा-दादȣ या 

नाना-नानी बातɉ हȣ बातɉ मɅ बड़ी-बड़ी बातɅ व सèंकार बÍचɉ को इन ͩकèसो  को 

सनुाकर ͧसखा देते थे। यह ǐरवाज एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ चलती रहती है। इसी 

तरह Ǒदनकर कुमार ɮवारा अनुǑदत पुèतक दादा और पोता मɅ कुल उनतीस ͩकèसɉ 

को शाͧमल ͩकया गया है। Ĥ×येक ͩकèसे मɅ एक सीख छुपी है। 

दसवाँ ͩकèसा मɅ दादा अपने पोते से कहता है: 

दादा," मुझसे वादा कर। डर कर या मजाक मɅ भी कभी झूठ नहȣ ं बोलना 

चाǑहए।  झूठ के बराबर पाप नहȣं होता।  सच के बराबर पुÖय नहȣं होता। आज 

से मेरे बÍच,े तू कभी झूठ मत बोलना। तूने वादा ͩकया है, इसͧलए अब मɇ 

तुझसे नाराज नहȣं हँू। आओ अब ͩकèसा सुनाता हँू। (37) 

इसी तरह पġंहवɅ ͩकèसे मɅ भी बताया गया है ͩक हमɅ कभी भी ͩकसी बाहर के 

åयिÈत पर ͪवæवास नहȣं करना चाǑहए। वह हमɅ धोखा भी दे सकता है। 

दादा, बाहरȣ पोशाक देखकर ͩकसी कȧ पहचान नहȣं कȧ जा सकती। सÛंयासी 

या फकȧर कȧ पहचान करना और कǑठन है। इसीͧलए अÍछȤ तरह परखने के 

बाद हȣ ऐसे लोगɉ कȧ खाǓतरदारȣ करनी चाǑहए। एक सÛंयासी का ͩकèसा है। 

कहता हँू, सुन.....।" (60) 

ͧमलजुल कर काय[ करन ेसे हर काय[ सरल हो जाता है। यहȣ Ĥवृͪ ƣ उÛनीसवां ͩकèसा 

मɅ दादा पोते को एक ‘अंधा और कुब ड़ा’ के सहयोग कȧ कहानी सुना कर बताते हɇ। 

इस ͩकèसे मɅ अंधा और  कुब ड़ा दोनɉ असमथ[ होने के बावजूद एक दसूरे के सहयोग 
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से हर मसुीबत का हल ढंूढते हɇ।  इसी तरह से ‘नामल और सोनपाहȣ’ का ͩकèसा सनुा 

कर दादा ने पोते को पǐरवार का मह×व बताया। 

उपयु[Èत ͩकèसɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक ͩकèसा गोसाई के 

माÚयम से बÍचɉ मɅ अÍछे संèकार डाले जा सकते हɇ। 

3.4.5 लोक कथाएँ 

Ĥाचीन काल मɅ दादा-दादȣ, नाना-नानी ɮवारा अपने बÍचɉ को सुनाई जाने वालȣ 

लोककथा होती थी।  इन लोक कथाओ ंके माÚयम से बÍचɉ के मनोरंजन के साथ-साथ 

समाज मɅ åयाÜत छल-कपट, चालाकȧ, ͪवæवासघात जैस-ेबरुाइयɉ से सावधान भी करत े

थे, और इसके साथ-साथ बÍचɉ मɅ अÍछे गुणɉ जैसे- वीरता, साहस, शौय[ एवं पराĐम 

का मह×व बताकर उनमɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना जगाते थे। हǐरकृçण देवसरे ɮवारा 

संपाǑदत पुèतक नेपालȣ लोक कथाएँ भाग-1मɅ अपनी भूͧ मका मɅ कहते हɇ: 

लोक कथाओ ंको समाज का आईना माना जाता है।  यह हमारȣ संèकृǓत और 

लोक-साǑह×य के अͧभÛन अंग है। ये कहाǓनयाँ हमारे जीवन के शुǾ के Ǒदनɉ 

से लकेर आज तक के लोक-जीवन के सारे प¢ɉ से पǐरͬचत कराती रहȣ हɇ। 

इन कथाओ ं का उɮदेæय Įोताओं को मनोरंजन Ĥदान करन,े उनमɅ नैǓतक 

मãूयɉ का संचार करान,े आसपास के Ĥाणी-जगत के ĤǓत सहानुभǓूत जगान,े 

'िजयो और जीने दो' के सह-अिèत×व के ͧसɮधांत के ĤǓत आèथा उ×पÛन 

करान,े सभी से ͧमलजुल कर रहने और सकंट तथा चुनौǓतयɉ से न घबराने का 

संदेश देना रहा है।  (5) 

èवÜना दƣ ɮवारा अनǑुदत पèुतक बुलबुल कȧ ͩकताब मɅ भी इसी तरह कȧ लोक 

कथाओं का सकंलन ͩकया गया है। िजसमɅ लोक कथा शलैȣ का Ĥयोग करके अपनी 

बात को èपçट ͩकया है, और इसमɅ कͪवता कȧ लाइनɉ का Ĥयोग करके कहानी को 

और आकष[क बनाया गया है। इन कहाǓनयɉ मɅ कुछ भी पाने के ͧलए पहला पाğ 
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दसूरे के पास जाता है, ͩफर तीसरे के पास जाकर अपनी समèया को गाकर Ĥèततु 

करते हɇ। इसी तरह कȧ शैलȣ का Ĥयोग इस पुèतक मɅ रͬचत कहानी ‘बलुबलु और 

राजा’ मɅ भी ͩकया गया है। िजसमɅ बुलबुल को एक राजा के जैसा ǽपया ͧमल जाता 

है, और वह राजा और बाकȧ लोगɉ को यहȣ गा गाकर सुनाती है:  

"जैसी दौलत राजा के घर। 

वसैी दौलत बलुबलु के घर।" (12) 

और इस तरह गायन कर करके राजा को परेशान कर देती है, तब राजा ने आदेश 

Ǒदया ͩक इस बलुबलु को पकड़कर उसको पकाया जाए, लेͩकन बलुबलु पकड़ मɅ नहȣ ं

आती है, और इस पकड़म पकड़ाई मɅ सभी कȧ नाक कट जाती है। 

बलुबलु कȧ जरा देखो धाक। 

सात राǓनयɉ कȧ कटवायी नाक। (14) 

अरे नकटे राजा, अÍछे राजा। 

 कहो तुàहɅ कैसी ͧमलȣ सजा? (16) 

एक अÛय कहानी ‘बǑुढ़या और बगुला’ मɅ एक बǑुढ़या को बालɉ मɅ जूं हो जाती है। 

एक Ǒदन उसके खाने मɅ जूं ͬगरने के कारण बुढा उसे पीटता है, तो वह घर से Ǔनकल 

जाती है। बगुला उसे अपने घर ले आता है। एक Ǒदन खाना बनाते समय बुǑढ़या आग 

मɅ ͬगरकर जल जाती है। तब बगुले न ेसात Ǒदन तक खाना नहȣं खाया और उसने 

अपनी यह समèया सब को गा गा कर बताई। 

जूं वालȣ बǑुढ़या जल मरȣ आग। 

बगुला सात Ǒदन भखूा रहा। 

नदȣ का पानी, बन गया झाग। 

उसमɅ ͬगर गई हाथी कȧ पूंछ। 

पेड़ के झड़ गए सारे पƣे। 
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देख, कबूतर हो गया अंधा। 

चरवाहे से ͬचपका डडंा। 

दासी के हाथ से ͬचपका सपू। 

रानी के हाथ मɅ ͬचपकȧ थालȣ। 

राजा ͬचपक गए आसन से। (25) 

एक अÛय कहानी ‘ͬचͫड़या और कौवा’ मɅ भी ऐसे हȣ अपनी परूȣ लोकगाथा को गा-गा 

कर बता रहे हɇ। 

"गहृèथ भाई, आग तो दो 

बनेगा हͧसयाँ, काटंूगा घास 

खाएगी गाय, देगी दधू 

ͪपयेगा कुƣा, ͧमलेगी ताकत 

मारेगा भɇस, लूंगा सींग 

खोदूंगा माटȣ, बनेगा लोटा 

पानी भर कर धोऊंगा चɉच 

ͩफर खाऊं ͬचड़ी का कलेजा।" (30-31) 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत नेपालȣ लोक कथाएँ भाग-1 और नेपालȣ लोक 

कथाएँ भाग-4 दोनɉ मɅ इसी तरह कȧ लोक गाथाओं का वण[न ͩकया गया है। िजनमɅ 

पशु पͯ¢यɉ कȧ कथाओं के माÚयम से, परȣ अÜसराओ ंकȧ दयाशीलता के माÚयम से, 

Ĥेम Ĥधान कͪवताओं के माÚयम से बÍचɉ मɅ साहस, वीरता, शौय[, पराĐम व 

आ×मͪवæवास कȧ भावना जगान ेकȧ मंसा रहती है। इस तरह हम कह सकते हɇ ͩक 

लोक कथाए ँदादȣ नानी ɮवारा सनुाई जाने वाले मनोरंजन से पǐरपणू[ व बÍचɉ के ͧलए 

उपदेशा×मक व नीǓतपरक कहाǓनयाँ है। जो बÍचɉ मɅ सèंकार बनाए रखती हɇ। लेͩकन 

आज के यगु मɅ इन सब मनोरंजन करने के साधनɉ का èथान टȣवी न ेले ͧलया है। 
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िजसमɅ अÍछȤ कथाए ँ भी Ǒदखाते हɇ, लेͩकन ͩफर भी अæलȣल कहाǓनया ँ Ǒदखा कर 

बÍचɉ को गलत Ǒदशा मɅ भी भटकाते हɇ। इसीͧलए हमारे माननीय Ĥधानमğंी नरɅġ 

मोदȣ ने भी अपन ेमन कȧ बात काय[Đम मɅ लोक कथाओं का िजĐ ͩकया था ͩक 

ऐसा एक ĤोĒाम टȣवी पर जǾर Ǒदखाना चाǑहए िजसमɅ बÍचɉ को लोक कथाएँ Ǒदखाई 

जाए और उनका मह×व भी बताया जाए। 

उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक हमारा देश 

×योहारɉ का देश है यहा ँ पर ͧभÛन-ͧभÛन ×योहार मनाए जाते हɇ। इन ×योहारɉ के 

अवसर पर अलग-अलग रȣǓत ǐरवाज मनाते हɇ ͩकèसा गोसाई व लोक गाथाओं के 

माÚयम से बÍचɉ को एक अÍछा नागǐरक बनाया जाता है। साहस और बहादरुȣ से 

भरे ͩकèसे सनुाकर लोक कथाएँ सनुा कर बÍचɉ को Ĥेǐरत ͩकया जाता है। इस तरह 

कȧ कहाǓनयɉ मɅ ऐǓतहाͧसक, सामािजक, धाͧम[क, उपदेशा×मक, Ĥेम Ĥधान ͩकसी भी 

तरह कȧ कहाǓनयाँ हो सकती है। मुÉय उɮदेæय मनोरंजनव उपदेश देने के साथ-साथ 

उन को संèकाǐरत करना होता है। 

 

3.5 भौगोͧलक संदभ[  

बÍचɉ को एक मनोव£ैाǓनक ͪवकास मɅ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ का भी अहम योगदान 

है। इस सबंंध मɅ डॉÈटर संजीव महाजन अपनी ͩकताब भारतीय समाज मɅ कहते हɇ:  

“  भारत मɅ भगूोल इसकȧ ĤाकृǓतक सकुंल, इसके पव[तɉ एवं नǑदयɉ न ेͩकसी अÛय 

देश कȧ अपे¢ा भारत के इǓतहास को कहȣं अͬधक माğा मɅ Ĥभाͪवत ͩकया है। ”   (2) 

भौगोͧलक संदभ[ के अंतग[त बÍचे अलग-अलग ¢ेğ के पेड़-पौधɉ, वहा ँकȧ वनèपǓत, 

वहा ँके पशुओं के बारे मɅ, वहा ँका रहन सहन और इन सब का Èया Ĥभाव बÍचे कȧ 

मानͧसकता पर पड़ता है इन सब का अÚययन करते हɇ। 
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अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत उपÛयास चंġ पहाड़ मɅ अĥȧका कȧ भौगोͧलक एव ं

ĤाकृǓतक िèथǓतयाँ तथा ĤाकृǓतक Ǻæयɉ का वण[न ͩकया हुआ है। िजसमɅ माउंटेन 

ऑफ द मनू के Ǻæयɉ को, वहा ँ के पेड़ पौधɉ को वहा ँकȧ पव[तमाला को बहुत हȣ 

आकष[क ढंग से दशा[या है। 

हाउÜटमनै ɮवारा वͨण[त माउंटेन 'ऑफ द मनू' के Ǻæयɉ कȧ तरह हȣ चारɉ तरफ 

का Ǻæय था। वसैा हȣ घना बांस वन था। वैसी हȣ जटा सरȣखी चɪटाने नजर 

आ रहȣ थीं। दरू पेड़ɉ के बीच से चाँदनी मɅ नहाया बफ[  से ढका धवल पव[त-

ͧशखर कभी नजर आता था ͩफर कभी घन ेजंगल कȧ आड़ मɅ Ǔछप जाता था। 

नीले आसमान मɅ इÈके-दÈुके तारे भी नजर आ रहे थे। उस ेलगा जैसे सचमुच 

हȣ एक बार उसे जगंलȣ हाͬथयɉ के गरजने कȧ आवाज सनुाई पड़ी। उस 

आवाज मɅ समूचा जंगल कापँ गया। (8) 

एक अÛय èथान पर युगांडा के जंगल व पहाड़ɉ का वण[न ͩकया है जो बहुत हȣ 

भयानक लगता है। इस उपÛयास का Ĥमुख पाğ शंकर भी वहाँ के Ǻæय को देखकर 

डर जाता है। 

उस बौबाब पेड़ कȧ दसूरȣ तरफ अनजाने देश कȧ सीमा दरू कैपटाउन तक चलȣ 

गई थी, िजसके बीच न जाने ͩकतने पहाड़, जंगल, ĤागैǓतहाͧसक युग का नगर 

िजàबारȣ,ͪवशाल और भयानक कालाहारȣ रेͬगèतान, हȣरे और सोने कȧ खदानɅ 

थी। (14) 

अĥȧका मɅ सोने व हȣरे कȧ खानɉ मɅ जाने के राèते मɅ वहाँ का गहरा जगंल, उसके 

जंगलȣ जानवर िजसको देखते हȣ इंसान डर जाता है। 

यह वहȣ अĥȧका था; वहȣ रहèयमय महादेश- जहाँ  सोने और हȣरे कȧ खानɅ 

थीं। वहाँ न जाने ͩकतनी जाǓतयाँ, अनजान जगहɅ, अनजाने जीव-जंतु, वहा ँके 
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सीमाहȣन उçण कǑटबंधीय जंगलɉ मɅ Ǔछप ेहुए थे, इसका अभी तक ͩकसी को 

परूȣ तरह से पता नहȣं था। (14) 

वहा ँके खतरनाक जंगलȣ जानवरɉ का ͬचğण भी ͩकया गया है। Þलैक माàबा सापँ जो 

ͩक बहुत बड़ा होता है और उसके काटने पर मनुçय बचता नहȣं है। 

कमरे कȧ दȣवार और उसके ǒबèतर के बीच कȧ खालȣ जगह पर टोच[ कȧ 

रोशनी पड़ने से ¢ण भर के ͧलए ħͧमत होकर अĥȧका का सबसे खतरनाक 

और जहरȣला साँप काला माàबा अपना फन लहरा रहा था। कमरे के फश[ से 

वह साँप लगभग ढाई हाथ ऊंचा खड़ा हुआ था। यह कोई हैरानी कȧ बात नहȣ ं

थी Èयɉͩक Þलकै माàबा अमूमन आदͧमयɉ का पीछा करत े हुए उसकȧ गद[न 

पर अपने फन से वार करता है। शंकर को यह बात पता थी ͩक Þलकै माàबा 

का सामना होने पर उससे ͩकसी का बच पाना उसके पनुज[Ûम जैसा हȣ होता 

है। (24) 

अĥȧका मɅ िèथत ǐरÈटरसवेãड पव[त Įेणी का भी वण[न ͩकया गया है। 

एक Ǒदन ǐरÈटरसवेãड  पव[त Įेणी के एक पव[त ͧशखर पर हमारȣ नजर पड़ी। 

वह मूल और Ĥमखु पव[त के समानातंर िèथत होते हुए भी ऊंचाई मɅ उससे 

थोड़ा कम था। उसे पार करन ेके बाद हम लोगɉ ने एक ͪवशाल जंगलɉ से भरȣ 

घाटȣ मɅ उतर कर अपना तंब ूगाड़ा। उस घाटȣ से होकर एक छोटȣ नदȣ बह 

रहȣ थी। उस नदȣ को देख कर मझु ेऔर िजम को बड़ी खुशी हुई। ऐसी नǑदयɉ 

के ͩकनारɉ पर हȣ कई बार खǓनज पदाथɟ का पता चलता है। (37) 

ǐरÈटरसवãेड पव[त Įेणी वाले इलाके मɅ खतरा तो पग पग पर मडंराता रहता था। 

Èयɉͩक वहा ँपर खतरनाक जंगलȣ जानवरɉ के साथ साथ आǑदवाͧसयɉ कȧ बèती भी 

थी। 
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उस महादगु[म ǐरÈटरसवेãड पव[तमाला के जंगलɉ मɅ इस तरह अकेले रहना 

खतरनाक था। मɇ पÛġह Ǒदनɉ तक पदैल चलता-चलता उस आǑदम बèती मɅ 

पहंुचा। उÛहɉने मुझ ेपहचान कर मेरȣ बड़ी खाǓतरदारȣ कȧ। मɇने उÛहɅ िजम कȧ 

मौत कȧ कहानी सुनायी। (40) 

यह जǾरȣ नहȣं है ͩक आǑदवासी बरेु हȣ होते हो, उपयु[Èत वाÈयɉ से पता चलता है ͩक 

वे भी ͧमलनसार Ĥवृͪ ƣ के होते हɇ।  वहा ँके जंगलɉ मɅ ऊंची-ऊंची घास के मैदानɉ मɅ  

ͧसहं छुपे रहते हɇ। इसके साथ हȣ कांगो नदȣ के दोनɉ ͩकनारɉ का Ǻæय बहुत हȣ 

मनमोहक था। 

ऐसे सुरàय वनɉ-जंगलɉ कȧ शोभा उसने पहले कभी नहȣं देखी थी। इतने Ǒदनɉ 

तक वह अĥȧका के िजस Ǒहèसे मɅ था, वहा ँइस तरह के वन नहȣं थे। खलुे 

मैदान थे और घास के जंगल, िजनके बीच-बीच मɅ बावला और यूको के पेड़ 

थे। कांगो नदȣ से गजुरते वÈत èटȣमर िजतना आगे बढ़ रहा था उतना हȣ 

दोनɉ तरफ घने जगंलɉ मɅ जाने ͩकतनी तरह कȧ मोटȣ मोटȣ लताए,ँ जंगलȣ 

फूल उसे नजर आ रहे थे। यहाँ के वन जैसे अपने मɅ खोये हुए अपने भरपरू 

सɋदय[ से खदु हȣ मÊुध थे। (48) 

इस उपÛयास मɅ अĥȧका कȧ अ×यंत Ĥͧसɮध पव[त Įेणी ǐरÈटरसवेãड पव[त Įेणी का 

भी वण[न ͩकया गया है। इन सब Ǻæयɉ के साथ-साथ शकंर के साहस व बहादरुȣ को 

भी दशा[या गया है, जो ͩक हȣरो कȧ खान मɅ जा कर आया था। उसके साथ साथ एक 

पव[तमाला जहा ँपर उसका साथी अãबज[ कȧ मौत हुई थी उसका नामकरण भी अãबज[ 

पव[तमाला शकंर ने हȣ रखा था। शंकर हȣ ऐसा एक इंसान था जो इतने खतरɉ को 

पार करके अĥȧका कȧ खतरनाक पहाड़ी जंगल से िजंदा लौट कर आया था। वहा ँके 

जंगल और पहाड़ɉ मɅ पग-पग पर खतरे को देखकर हर ͩकसी के रɉगटे खड़ ेहो सकते 

हɇ, लेͩकन शकंर के साहस व बहादरुȣ को देख कर हर ͩकसी का मनोबल भी बढ़ता है। 
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ऐसे हȣ आãमा सǑुहãया  ɮवारा अनुǑदत उपÛयास जलपरȣ का मायाजाल मɅ खासी 

लोगɉ का रहन-सहन, वहा ँके उɮयोग धंधे, वहा ँके पेड़-पौधɉ का वण[न ͩकया गया है। 

फंसा जो ͩक मेघालय कȧ खासी पहाड़ी वाले इलाके मɅ रहता है।  ये लोग आलू उगान े

का, सिÞजयाँ व फलɉ का åयवसाय करते हɇ।  

इनके खेतɉ मɅ धान, मÈका, आल ू उगाए जात े हɇ। सिÞजया ँ और फलɉ का 

बगीचा भी है। इनके पास ढेर सारȣ गायɅ, भɇसɅ, बकǐरया,ँ सूअर और मुͬ ग[या ँहै। 

इनकȧ देखभाल के ͧलए अलग लोग रखे हɇ। इनके बगीचे मɅ कटहल, लȣची 

और अनार के पेड़ भरे हɇ। इस बगीच ेकȧ देखभाल के ͧलए अलग लोग रखे हɇ। 

मɇने तो ऐसा पǐरĮमी ͩकसान कभी नहȣं देखा। (13) 

ͪवमला मोहन ɮवारा अनुǑदत उपÛयास ǒबãलȣ हाउसबोट पर मɅ भी कæमीर के 

खूबसूरत नजारे का, वहा ँके पͯ¢यɉ का, वहा ँके उɮयोग धंधɉ का वण[न ͩकया गया है। 

िजसमɅ पपाया नामक ǒबãलȣ नीरा और नरेन अपने माता-ͪपता के साथ व उनकȧ 

पालतू ǒबãलȣ पपाया के साथ छुɪǑटया ँमɅ कæमीर मɅ हाउसबोट मɅ घूमने जाते हɇ। 

वहा ँहर ओर पंछȤ-हȣ-पछंȤ थे। यह पǐरदें चारɉ तरफ उड़ते रहते थे और उÛहɅ 

कæमीरȣ बÍचɉ कȧ तरह पानी से डर नहȣं लगता था। वहा ँछोटȣ-छोटȣ ͩकंग 

ͬचͫड़या थीं। मदैानɉ-जैसी बड़ी-बड़ी नहȣं, िजÛहɅ पपाया न ेपहल ेउड़ते देखा था। 

वहा ँछोटȣ-छोटȣ रंग-ǒबरंगी ͬचͫड़याँ चमकते जवाहरातɉ कȧ तरह ͪवलो पेड़ कȧ 

Ǿपहलȣ टहǓनयɉ पर चुपचाप ͬचपककर बैठ जातीं या हाउसबोट कȧ बालकनी 

कȧ मुडंरे पर उड़कर आ जाती। ͩफर अचानक उड़ती हुई आती ंऔर साफ पानी 

मɅ डुबकȧ लगा एक चमचमाती छोटȣ मछलȣ अपनी लंबी चɉच मɅ दबाकर 

एकदम ऊपर आ जातीं। (19)   

åयवसाय मɅ वहा ँपर गम[ कपड़,े कæमीरȣ शॉल व कालȣन बनाने और बेचने का काय[ 

करते थे। 
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åयापाǐरयɉ के ͧशकारɉ पर सबस ेÏयादा चहल-पहल थी। वह अपने ͧशकारɉ पर 

लदा सामान एक हाउसबोट से दसूरे हाउसबोट पर ढोते बड़ ेमजे से जाते। कुछ 

मɅ बहुत बारȣक ऊन से बनुी और कढ़ȣ हुई कæमीरȣ शालɉ कȧ गठǐरया ँथीं। 

अÛय पर åयापारȣ कालȣन लादकर बड़ े गव[ से बेच रहे थे। उÛहɅ खोलकर 

खरȣदन ेवालɉ को Ǒदखात ेतो वे चमक उठते। कालȣन कई तरह के थे- लाल 

रंग के, जामनुी रंग के और परुाने पͧश[यन नमूनɉ के। (20) 

ऐसे हȣ एक अÛय उपÛयास जंगल कȧ एक रात जो ͩक अǽंधती देवèथले ɮवारा 

अनुǑदत है, मɅ भी पातालेæवर जाने के राèते मɅ आने वाले जगंल और पहाड़ी का व 

उस जंगल के गहरे पेड़ पौधɉ का वण[न ͩकया गया है। 

वसेै पहाड़ पर पगडडंी तो बनी हुई थी। लेͩकन ͩफर भी राèता टेढ़ा-मेढ़ा था। 

दोनɉ तरफ पेड़ बहुत बढ़ गये थ े। वह चारɉ बीच-बीच मɅ अपने बबूल के लठ 

को उन पर चलाती थीं। उससे पके हुए पƣे नीच ेͬगर जाते। थोड़ा-सा खलुापन 

आ जाता और टहǓनयɉ के जाल से कहȣं सरूज नजर आता। परै के नीच ेपƣɉ 

कȧ मर[मर.्.  मर... आवाज होती। (7) 

एक अÛय èथान पर 

सोता, पातालेæवर कȧ पहाड़ी, खाई कुछ भी Ǒदखायी नहȣ ं पड़ रहा था। चारɉ 

तरफ ͧसफ[  बड़-ेबड़ ेपेड़ खड़ ेथे। घना जगंल था। उन पेड़ɉ मɅ से उसन ेझांकन े

कȧ कोͧशश कȧ । कुछ भी जाना-पहचाना नजर नहȣं आ रहा था। (12) 

उस जंगल मɅ जंगलȣ जानवर बाघ का भी वण[न ͩकया गया है। वहा ँपर एक डाकू का 

ͬगरोह भी था िजनका सामना उन चारɉ लड़ͩकयɉ ने साहस व बहादरुȣ के साथ ͩकया। 

इन सब का अÚययन करन ेपर हर बालक या मनुçय डर जाता है, लेͩकन ͩफर अगले 

हȣ पल इन उपÛयासɉ मɅ Ǒदखाए गए साहस व बहादरुȣ और समझदारȣ के कारण बÍचे 
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ͩकसी भी कǑठन पǐरिèथǓत मɅ डरने कȧ बजाय उनसे डटकर मुकाबला करने के ͧलए 

Ĥेǐरत भी होते हɇ। 

इन उपÛयासɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक इन बाल कथाओं का 

भौगोͧलक अÚययन करन ेपर बÍचɉ के £ान मɅ अĤǓतम वɮृͬध होगी एव ंवे अचानक 

से आई ͩकसी भी मुसीबत से डरने कȧ बजाय उसका बहादरुȣ से सामना करɅगे। 

उपयु[Èत कथाओ ंका पǐरवशेगत, सामािजक, सांèकृǓतक व भौगोͧलक अÚययन करन ेके 

बाद हम कह सकते हɇ ͩक बालक उन के माÚयम से अपने पǐरवेश मɅ जो कुछ हो 

रहा है उसके बारे मɅ जान पाएँगे। अपने समाज मɅ Èया चल रहा है, ͩकस तरह कȧ 

हमारȣ सèंकृǓत है, उसके बारे मɅ जान पाएँगे, तथा भौगोͧलक अÚययन के माÚयम से 

अलग-अलग ¢ेğ, वहा ँकȧ वनèपǓत, वहा ँकȧ जलवाय,ु वहा ँके उɮयोग धंधो के बारे मɅ, 

वहा ँकȧ पǐरिèथǓतयɉ का अÍछे से आकलन कर पाएँगे। 
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अÚयाय-4 

4 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: ऐǓतहाͧसक एवं 

पौराͨणक संदभ[ 

4.1 ऐǓतहाͧसक संदभ[ 

 4.1.1 कथा ͪवæलेषण 

4.1.2 कØय ͪवæलेषण  

4.2 पौराͨणक संदभ[ 

4.2.1 कथा ͪवæलेषण 

4.2.2 कØय ͪवæलेषण 
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4 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओं का मनोवै£ाǓनक अÚययन: ऐǓतहाͧसक एवं 

पौराͨणक संदभ[ 

अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ अनेक संदभɟ का वण[न ͧमलता है।  ऐǓतहाͧसक एव ंपौराͨणक 

कथाएँ बालकɉ के मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करने मɅ ͪवशेष मह×व रखते हɇ। 

ऐǓतहाͧसक कहाǓनयाँ इǓतहास से ओतĤोत होन े के कारण बालक के मन पर शीē 

Ĥभाव डालती हɇ तथा यह Ĥभाव दरूगामी होते हɇ। वहȣ पुरानी कहाǓनयɉ के माÚयम स े

बालक ĤकृǓत के अनेक रहèयɉ एवं ͪवकास के ĤǓत अपना Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करता 

है। 

4.1 ऐǓतहाͧसक संदभ[ 

ऐǓतहाͧसक कहाǓनयɉ के माÚयम से बालक मɅ साहस, Ǔनडरता का गणु ͪवकͧसत 

करने के ͧलए Įेçठ और बͧलदानी राजाओ ंकȧ कहाǓनयɉ को पढ़ाया जाता है। राçĚ के 

ĤǓत Ĥेम भावना के ͪवकास हेतु ĐाǓंतकाǐरयɉ कȧ कहाǓनयɉ पर बल Ǒदया जाता है। 

देश-ͪवदेश भगूोल का £ान Ĥदान करने हेतु दǓुनया कȧ खोज एवं ͪवͧशçट घटनाओ ंके 

वण[न के ɮवारा कहाǓनयɉ कȧ रचना कȧ जाती है। कहाǓनयɉ को बालकɉ हेतु आकष[क 

व ǽͬचकर बनाने हेतु इनमɅ £ान के साथ-साथ मनोरंजन को भी èथान Ǒदया जाता 

है। साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ इǓतहास से संबंͬ धत कहाǓनयɉ का 

समावेश तो नहȣं है लेͩकन इनमɅ राजा रानी से संबंͬ धत कहाǓनयɉ कȧ माğा काफȧ है। 

उÛहȣं का अÚययन एव ंͪवæलेषण यहाँ हम करɅगे। िजसमɅ बÍचɉ को पता चलेगा ͩक 

Ĥाचीन काल मɅ राजा रानी होत े थे, उनका एक राÏय होता था, उनकȧ शासन 

åयवèथा, Ûयाय करन ेके तरȣके आǑद का बÍचɉ को £ान होगा। 
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4.1.1 कथा ͪवæलेषण 

ͩकसी भी कथा मɅ Èया कहा गया है, ͩकसके बारे मɅ कहा गया है, उसका Èया उɮदेæय 

है, यह कथा ͪवæलेषण कहलाता है। 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत कहानी संĒह नेपालȣ लोक कथाएँ भाग-1 मɅ 

संकͧलत कहानी 'राजकुमारȣ पɮमा' ऐǓतहाͧसक सदंभ[ पर आधाǐरत है। िजसमɅ 

पɮमसेन नाम का Ûयाय ͪĤय एव ंसब को खुश रखन ेवाला राजा था। लेͩकन उसका 

एक पड़ोसी राजा वीरबाहु उससे ͬचड़ता था। वीरबाहु ने राजा पर हमला करने का मन 

ͩकया। लेͩकन उसका मंğी समझदार था। उसने राजा बीरबाहु स ेकहा महाराज युɮध 

करने से पड़ोसी राजा का सुखचैन कोई नहȣं छȤन सकता। और भी कई उपाय हɇ 

उनको परेशान करने के। तब मंğी ने पहले एक छड़ी राजा के पास भेजी यह बतान े

के ͧलए ͩक इसका छोर कौन सा है? और इसका ͧसर कौन सा है? तब राजा पɮमसेन 

कȧ बेटȣ पदमावती ने अपनी सझूबूझ का सहारा लेते हुए इस पहेलȣ को हल ͩकया। 

ͩफर मğंी ने एक मोम कȧ ͬचͫड़या ͪपजंरे मɅ बदं करके भेजी और कहा ͩक वह ǒबना 

ͪपजंरा खोल ेͬचͫड़या को गायब करके Ǒदखाएँ। जब राजकुमारȣ पदमावती न ेउस ͪपजंरे 

के चारɉ तरफ आग लगा दȣ और उस ͪपजंरे को खालȣ कर Ǒदया। उसके बाद मğंी न े

तीन ͧमɪटȣ कȧ खोपͫड़या भेजी और उनका मोल बताने के ͧलए कहा। तब भी 

राजकुमारȣ ने इस पहेलȣ को सलुझाया और राजा ने उसे मğंी बना Ǒदया और पड़ोसी 

राजा को ͧलखकर कहा ͩक युɮध करने के बहाने न सोचɅ अगर लड़ाई करनी है तो 

हम भी तैयार हɇ। 

राजकुमार के फैसले करने के तरȣके और ¢मता कȧ सभी सभासदɉ ने तारȣफ 

कȧ। राजकुमारȣ के फैसल ेके अनुसार हȣ राजा वीरबाहु को राजा पɮमसेन का 
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जवाब भेजा गया और राजकुमारȣ के सझुाव के अनसुार यह भी बता Ǒदया 

गया ͩक वह लड़ाई के ͧलए बहाने कȧ तलाश न करɅ। (81) 

ͩफर मğंी ने भी राजा को समझाया ͩक इस तरह ͩकसी कȧ बɮुͬध कȧ परȣ¢ा नहȣं 

लेनी चाǑहए, बिãक उससे ͧमğता करनी चाǑहए। 

राजा का आदेश आने पर मंğी कहन ेलगा, "महाराज, आप अÛयथा न लɅ। मेरा 

ͪवनĨ Ǔनवेदन यह है ͩक हम लड़ाई कȧ बात और बɮुͬध-परȣ¢ा कȧ योजना 

×याग दɅ, इसी मɅ हम सभी कȧ भलाई है। िजस देश के राजा के पास इस 

Ĥकार कȧ ͪवल¢ण ĤǓतभा से युÈत सलाहकार और मğंी गण हɉ, उनसे ͧमğता 

कायम करने मɅ हȣ हमारा कãयाण है। (82) 

इसी तरह एक अÛय कहानी 'बड़ा कौन' भी ऐǓतहाͧसकता पर आधाǐरत है। िजसमɅ 

राजा चंġकेतु कȧ एक बेटȣ थी पɮमावती। िजस ने यह फैसला ͩकया ͩक हाथी हȣ 

उसके वर को चनुेगा। तब èवयंवर ͩकया गया। सभी राजा महाराजाओं को बुलाया 

गया, और हाथी कȧ सूडं मɅ माला टांग दȣ गई और उसे वर चुनन े के ͧलए कहा।  

लेͩकन हाथी ने ͩकसी भी राजा के गले मɅ माला नहȣं डालȣ। तब राजा ने कहा ͩक 

कोई भी नवयुवक बचा है, तो मंğी ने बताया ͩक एक नवयवुक जो ͩक अपाǑहज है, वह 

चोरȣ करने के अपराध मɅ जेल मɅ है। तब राजा के कहने पर उसे भी बुलाया गया। 

हाथी ने उसे हȣ हार पहनाया। तब राजकुमारȣ न ेअपनी शत[ के Ǒहसाब से उसे हȣ 

अपना पǓत माना। राजा दखुी हो गया और उसे गाँव के जंगल मɅ एक झोपड़ी बनाकर 

रहने के ͧलए दȣ। एक Ǒदन देवी लêमी, देवी सरèवती, देवी दशा, तीनɉ उसके पास आई 

ͩक कोई हमɅ बताए ँͩक हम मɅ स ेबड़ा कौन है। राजकुमारȣ के पǓत ने देवी दशा को 

Įेçठ बताया और अपनी हालत का दोषी भी देवी लêमी व सरèवती को बताया। तब 

उन देͪवयɉ ने अपनी गलती èवीकार कȧ और उससे माफȧ मागँी और उसके शरȣर का 



 POONAM 187 

कायाकãप कर के उसे ठȤक कर Ǒदया। राजकुमारȣ अपने पǓत के साथ हँसी खुशी से 

रहने लगी। 

एक अÛय कहानी संĒह Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत नेपालȣ लोक कथाएँ 

भाग-2 मɅ सकंͧलत कहानी '×यागी राजा' मɅ भी यहȣ दशा[या गया है। Ǒहम Ĥदेश मɅ 

एक बहुत हȣ दयावान राजा रहता था। उसकȧ अÍछाई के कारण लोग उÛहɅ ͧसधंु राजा 

के नाम से बलुाते थे। वह हमेशा जनता के Ǒहत के ͧलए सोचते रहते थे।  एक बार 

एक पड़ोसी राÏय के राजा ने उन पर हमला कर Ǒदया। तब उस युɮध मɅ राजा का 

बड़ा बेटा युवराज मारा गया और बहुत सारे सैǓनक भी मारे गए। लेͩकन पंͫ डत, 

राजगुǽ, राजपरुोǑहत एवम ्बाकȧ Ĥजा सबन ेअपने राÏय कȧ सलामती के ͧलए पूजा-

पाठ जारȣ रखा और आͨखर राजा कȧ ͪवजय हुई। तब राजा ने राÏय का भार राजगुǽ 

को सँभालन ेके ͧलए कहा, और खदु धम[ Ēथंɉ का अÚययन करने व धम[ Ĥचार करन े

मɅ जीवन ǒबताने का Ǔनण[य ͧलया। 

इस सफलता और उपलिÞध का Įेय आप लोगɉ को है। मɇ समझता हँू ͩक एक 

ͪवशाल सेना के सेनापǓत को यह जीत अपने धम[ गुǽओं के कारण ͧमलȣ है 

और मɇ अनुभव करता हँू ͩक िजस देश का शासन-भार ऐसे åयिÈत के हाथɉ मɅ 

हो, उस देश के ऊपर कोई संकट नहȣं आ सकता। मुझ ेयह देश अपने Ĥाणɉ से 

भी Üयारा है। (54-55) 

राजा के ×याग को देखकर राजगुǽ को भी इस फैसले को मानना पड़ा और उÛहɉन े

राजा के ×याग कȧ Ĥशंसा और गुणगान कȧ। 

राजगुǽ से दȣ¢ा पाने के बाद ͧसधुं राजा न ेउÛहɅ राज गɮदȣ पर ǒबठाया और 

खुद रानी के साथ धम[ Ĥचार पर Ǔनकल गए। 



 POONAM 188 

 सारा वातावरण नए राजा कȧ जय-जयकार और ͧसधं ु राजा के ×याग कȧ 

Ĥशंसा और गुणगान से गूँजने लगा। (55) 

इसी कहानी सĒंह मɅ संकͧलत एक अÛय कहानी 'राजकुमारȣ का इशारा' भी 

ऐǓतहाͧसकता पर आधाǐरत है। िजसमɅ एक राजा था। िजसके यहाँ राजकुमार ने जÛम 

ͧलया। वहȣ मंğी के घर मɅ बेटा पदैा हुआ। राजा और मğंी का बेटा साथ-साथ पल-

बढ़कर बड़ े हुए। एक Ǒदन ये दोनɉ ͧशकार पर गए। राजकुमार का घोड़ा दौड़ कर 

काफȧ आगे Ǔनकल गया और एक दसूरे राÏय मɅ पहँुच गया। वहाँ पर राजकुमारȣ और 

राजकुमार एक दसूरे को देखकर एक दसूरे पर मोǑहत हो गए। लेͩकन इतने लोगɉ के 

पास होन े पर राजकुमारȣ न े राजकुमार को साकेंǓतक भाषा मɅ कुछ कहा। िजसे 

राजकुमार नहȣ ंसमझ सका। तब मğंी के बेटे न ेआकर उसे समझाया ͩक राजकुमारȣ 

परेबापुर कȧ है और उसके ͪपता का नाम दंतेæवर है। राजकुमार और मğंी का बेटा 

दोनɉ अपने राÏय मɅ लौट कर आ गए। अगल े Ǒदन अपने ͪपता कȧ आ£ा लेकर 

परेबापुर कȧ तरफ रवाना हो गए। वहाँ पहँुचकर वे लोग एक बɬुढȣ अàमा माͧलन के 

घर ठहरे। माͧलन रोज राजकुमारȣ के ͧलए माला गंूथ कर ल ेजाती थी। मğंी के बेटे 

ने एक Ǒदन माला बनाने कȧ िजद करके, राजकुमारȣ के ͧलए माला बनाई। लेͩकन 

उसमɅ सदेंश भी Ǒदया ͩक हम आ गए हɇ। लेͩकन आपके पास कैसे आए? तब 

राजकुमारȣ खशु हो गई, लेͩकन झूठ मूठ का गèुसा Ǒदखा कर माͧलन कȧ साड़ी के 

पãलू पर एक सफेद और एक काला टȣका लगा Ǒदया। इसका मतलब था-अभी चाँदनी 

रात है, अमावèया आने दो, तब ͧमलना। जब अमावèया आ गई तब ͩफर एक Ǒदन 

मğंी के बटेे ने िजद करके माला गूंथी और राजकुमारȣ के पास संदेश Ǒदया ͩक अब 

अमावèया आ गई है, अब कैसे ͧमले? तब उस Ǒदन राजकुमारȣ ने माͧलन के बालɉ के 

तीन Ǒहèसे ͩकए। एक Ǒहèसा खलुा छोड़ Ǒदया और माͧलन को पीछे कȧ टूटȣ दȣवार 

से बाहर भेजा।  इसका अथ[ है महल मɅ तीन दȣवार है और एक टूटȣ दȣवार है, उसी 
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कȧ तरफ से आपको आना है। खलुे बालɉ का मतलब है- राजकुमारȣ कȧ कमरे कȧ 

ͨखड़कȧ खलुȣ ͧमलेगी और उसमɅ एक रèसी लटकती हुई ͧमलेगी। तब उस रात 

राजकुमार राजकुमारȣ से ͧमलने गया। तब राजकुमार ने राजकुमारȣ को साथ चलन ेके 

ͧलए कहा। लेͩकन राजकुमारȣ ने कहा ͩक ऐस ेकायरɉ कȧ तरह जाना सहȣ नहȣं है। 

यहाँ मǑंदर मɅ एक रा¢स वेश बदलकर आता है और उसने काफȧ लोगɉ को मार डाला 

है। आप अपने शौय[, बल एवं पराĐम स ेउसे मारकर मुझ ेले जाइए। तब मɇ आपके 

साथ सàमान से चलूंगी। तब राजकुमार और मंğी के बेटे ने राजकुमारȣ कȧ मदद से 

उस रा¢स को मार डाला और राजकुमार के ͪपता ने भी सहष[ राजकुमार के साथ 

उसका ͪववाह कर Ǒदया। 

राजा अपनी बेटȣ कȧ जान बचने कȧ खबर से खशु हुआ।  उस यवुक के ͧलए 

भी उसके मन मɅ इÏजत जगी, िजसने उसे बचाया था। बेटȣ से सारȣ बातɅ 

सुनन ेके बाद जब राजा को यह पता चला ͩक वह युवक कोई और नहȣं ͩकसी 

राÏय का राजकुमार हȣ है और बेटȣ उससे शादȣ करना चाहती है तो राजा न े

उन दोनɉ कȧ शादȣ बड़ी धूमधाम से कȧ और बड़ ेĤेम और इÏजत से महल से 

उनकȧ ͪवदाई कȧ। (66) 

इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत एक अÛय कहानी 'राजा और चोर' मɅ एक राजा था, जो 

बहुत हȣ ÛयायͪĤय था। वह अपनी Ĥजा को बहुत खशु रखता था। लेͩकन उसको नींद 

बहुत आती थी। राज सभा के दौरान भी उसे नींद आ जाती थी। एक Ǒदन उनके 

महल मɅ एक योगी आए। तब राजा ने अपने नीदं कȧ समèया के बारे मɅ योगी को 

बताया। योगी बाबा ने राजा को नींद पर काबू पाने कȧ कला ͧसखाई व एक मंğ भी 

बताया। तब से राजा को अपनी नींद पर काब ूकरना आ गया। एक Ǒदन राजा जब 

Ǔनġंासन मɅ बैठा था, तब चार चोर राजमहल मɅ घसु गए। राजा भी साधारण कपड़ े
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पहन कर उन चोरɉ के पास गया और अपने आप को चोर बताकर पछूा ͩक वे अंदर 

कैसे आए। तब उÛहɉन ेबताया ͩक हम सभी को इस कला के मंğ आते हɇ और एक 

चोर ने बताया ͩक वह जानवरɉ कȧ भाषा समझने कȧ कला जानता है। तब राजा न े

उसे मğं बतान े के ͧलए कहा वरना उसे Ĥाण दंड Ǒदया जाएगा। लेͩकन यǑद वह 

मनçुय उस मंğ को ͩकसी और को बता देता है तो उसकȧ म×ृयु हो जाती है। राजा न े

चोर को मरते हुए अपने सामने देखा था। इसͧलए जब रानी ने मğं जानन ेकȧ िजɮद 

कȧ तो व ेधम[ सकंट मɅ पड़ गए। तब एक Ǒदन वहȣ योगी ͩफर राज महल मɅ आया। 

तब उÛहɉने इसका उपाय बताया तब राजा न े रानी से कहा ͩक इसके ͧलए तàुहɅ 

पचास कोड़ ेखाने हɉगे। रानी को कोड़ɉ कȧ मार का अनुभव नहȣं था वह कोड़ ेखान ेके 

ͧलए तैयार हो गई, लेͩकन जैस ेहȣ दो-तीन कोड़ ेखाए, वह लहूलुहान हो गई और दद[ 

से तड़पने लगी और मंğ सीखने कȧ िजद छोड़ दȣ। 

राजा ने दोͪषयɉ को बलुाया और रानी को इलाज के ͧलए राजवɮैयɉ के पास 

ͧभजवाया। इस तरह योगी के मğं से राजा को एक ओर मुसीबत से मिुÈत 

ͧमलȣ और उसे लगा ͩक आदमी को हमेशा हȣ ऐसे गǽु कȧ आवæयकता होती 

है, जो उसे सहȣ राह Ǒदखाए और संकट स ेउबारे। (72) 

अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह सुकुमार राय चुǓनदंा कहाǓनयɉ मɅ 

संकͧलत कहानी ‘राजा कȧ बीमारȣ’ कहानी मɅ एक राजा था। उसे लगता था ͩक वह 

बीमार है। वैɮय डॉÈटर सभी को Ǒदखा Ǒदया गया, लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ। 

Èयɉͩक राजा को कोई बीमारȣ थी हȣ नहȣं। ͩफर एक Ǒदन एक साधु आया, उसन े

बताया ͩक राजा कȧ बीमारȣ का इलाज मेरे पास है। ͩकसी ऐसे आदमी िजसको कोई 

ͬचतंा नहȣं हो जो हमेशा हंसता रहता हो उसका कुता[ और गɮदा ले आए और राजा 

को वह कुता[ पहना Ǒदया जाए और गɮदे पर सुला Ǒदया जाए तो वे ǒबãकुल ठȤक हो 
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जाएँगे। तब राजा ने मंğी व बाकȧ लोगɉ को ऐसे आदमी कȧ तलाश मɅ भेज Ǒदया। 

बहुत ढंूढने पर भी ऐसा आदमी नहȣं ͧमला। ͩफर मंğी को एक फकȧर नजर आया, जो 

लगातार हँसे जा रहा था तो मğंी ने सोचा ͩक यहȣ वह आदमी है। तब उसने उसका 

कुता[ माँगा तो उसन ेकहा ͩक मɇ कुता[ नहȣं पहनता, ͩफर उससे उसका गɮदा मागँा 

तो उसन ेकहा ͩक चालȣस  साल से मɇने गɮदे के बारे मɅ नहȣं जाना। तब मğंी ने 

पछूा ͩक तुम बीमार नहȣं होते, तो फकȧर ने कहा, "बीमारȣ Èया चीज होती है? जो 

लोग बीमारȣ के बारे मɅ सोचते हɇ, वहȣं बीमार पड़ते हɇ। बीमारȣ उÛहɅ दबोचती है।" यह 

कहकर उसने पेड़ से टेक लगाई और परै फैलाकर ͩफर से हँसन ेलगा। ”  (77) 

मğंी ने आकर सारȣ बात राजा को बताई। तब राजा ने सोचा िजसके पास कोई 

सुͪ वधा नहȣ ंहै वह तो बीमारȣ के बारे मɅ जानता तक नहȣ ंऔर मɇ िजसके पास सभी 

सुख सुͪ वधाएँ है बीमारȣ से डरता हँू। ऐसा सोचकर अगले Ǒदन राजा सबुह हȣ नहा 

धोकर दरबार मɅ हािजर हो गया और कहा ͩक मɇने अपनी बीमारȣ खदु हȣ ठȤक कर 

लȣ है। 

दसूरे हȣ Ǒदन राजा ने सुबह उठने के बाद अपने खास दरबाǐरयɉ को बलुाकर 

कहा, "तुम सब के सब बेवकूफ और Ǔनकàमे हो। तुम लोगɉ से कुछ करत ेनहȣ ं

बना। लेͩकन देखो, अपनी बीमारȣ मɇने खुद हȣ ठȤक कर लȣ है। आज से मɇ 

ͩफर से पहले कȧ तरह दरबार मɅ बठँूैगा, और जो जरा भी बेअदबी करेगा, उसकȧ 

गद[न उड़ा दूँगा।" (78) 

एक अÛय कहानी सĒंह हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनǑुदत  ͬĒम बधुंओ ंकȧ कहाǓनयाँ 

भाग-2 मɅ सकंͧलत कहानी 'Ǒहमानी' भी ऐǓतहाͧसकता पर आधाǐरत है। एक बार एक 

रानी थी वह ͨखड़कȧ पर बठैकर राजा का कुता[ सुई से सील रहȣ थी। तभी अचानक 

सोचते सोचते सईु से उसके हाथ मɅ लग गई और खनू कȧ दो बूदें नीचे बफ[  पर ͬगर 
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गई। तब उसने मन मɅ सोचा ͩक काश मेरा बेटा हो, जो बफ[  जैसा सफेद हो, लाल बूदंɉ 

कȧ तरह वह लाल हो और ͨखड़कȧ के चौखट जैसे काले उसके बाल हो। कुछ समय 

बाद रानी ने एक बटेȣ को जÛम Ǒदया और उसके बाद उसकȧ म×ृयु हो गई। वह 

ǒबãकुल वसैी हȣ थी जैसी रानी ने सोचा था। राजा ने दसूरȣ रानी से शादȣ कर लȣ। 

उस रानी के पास एक जादईु दप[ण था। वह उससे पूछती ͩक दप[ण सबसे सुंदर कौन। 

तब दप[ण यहȣ बोलता था ͩक रानी सबसे संुदर। लेͩकन कुछ सालɉ  के बाद जब 

Ǒहमानी 7 साल कȧ हो गई, तब रानी जब भी दप[ण से पछूती तो दप[ण यहȣ कहता था 

ͩक पहले रानी संुदर थी अब Ǒहमानी सुंदर है, तो रानी को उसकȧ सुंदरता से ͬचड़  

होने लगी। तब उसने ͧशकारȣ से Ǒहमानी को जंगल मɅ ले जाकर मारन ेके ͧलए कहा 

और सबूत के ͧलए Ǒहमानी का Ǒदल और जीभ काटकर लाने के ͧलए कहा। ͧशकारȣ 

जब उसे मारन ेके ͧलए जंगल मɅ ले गया तो वह उसे मार नहȣं पाया और उसन ेउसे 

जंगल मɅ हȣ छोड़ Ǒदया और एक सूअर का Ǒदल और जीभ काटकर रानी के ͧलए ले 

आया। Ǒहमानी जंगल मɅ दौड़ने लगी। दौड़त-ेदौड़ते वह एक घर मɅ पहँुची। जहाँ  पर 

सात बौने रहते थे। वह उनके साथ रहने लग गई। बौने Ǒदन मɅ सोने चांदȣ कȧ तलाश 

मɅ जंगल मɅ जाते थ ेऔर Ǒहमानी घर का सारा काम करती थी। उनके ͧलए खाना 

तैयार रखती। लेͩकन उधर ͧशकारȣ ने जाकर रानी को जब वह Ǒदल और जीभ दȣ तो 

रानी ने सोच ͧलया ͩक अब Ǒहमानी मर गई है। तब रानी न ेͩफर से दप[ण से पछूा 

ͩक सबसे सुंदर कौन है। तब दप[ण ने कहा पहले रानी सुदंर थी अब Ǒहमानी संुदर है 

और वह जंगल मɅ बौने के घर मɅ है। तब रानी भेष बदलकर उसे मारने कȧ कोͧशश 

करती है। एक बार उसे कपड़ े से तेज बांधकर और एक बार जहर वालȣ कंघी से 

Ǒहमानी के बाल बना कर लेͩकन दोनɉ बार बौनो ने उसकȧ जान बचा लȣ। तीसरȣ बार 

रानी ने उसे जहरȣला सबे ͨखलाकर मारने कȧ कोͧशश कȧ तो Ǒहमानी मर गई। ͩफर 

बौनो ने उसके शरȣर को एक कांच वाले ताबूत मɅ डालकर रख Ǒदया। उसका शरȣर 



 POONAM 193 

वसेै हȣ लाल था चमकता हुआ। काफȧ साल बीत गए लेͩकन उसका शरȣर खराब नहȣ ं

हुआ। एक Ǒदन वहा ँसे एक राजकुमार जा रहा था। उसकȧ नजर उस ताबतू पर पड़ 

गई। राजकुमार न ेबौनो से ताबूत देने के ͧलए कहा। तब उÛहɉन ेउसकȧ इमानदारȣ को 

देखकर ताबतू उसे दे Ǒदया। जब राजकुमार अपने सेवक कȧ मदद से उस ताबूत को 

उठा कर ले जा रहे थे तो उÛहɅ ठोकर लगी और ठोकर लगने से ताबूत मɅ झटका 

लगा। िजसके कारण Ǒहमानी के मँुह मɅ जो जहरȣला सेब था उसका टुकड़ा बाहर आ 

गया और वह उठ कर बठै गई। राजकुमार ने उसे सारȣ बातɅ बताई। 

जब बौनɉ ने देखा ͩक वह बहुत ईमानदार है तो उÛहɅ उस पर दया आ गई 

और उÛहɉने उसे वह ताबतू दे Ǒदया। राजकुमार उसे अपन ेसेवकɉ के कंधɉ पर 

लदवाकर चल पड़ा। राèते मɅ उनके पैर एक गɬढे मɅ पड़ ेऔर उनके लड़खड़ाने 

से लगे झटके से Ǒहमानी के मुँह से जहरȣले सेब का टुकड़ा Ǔनकलकर बाहर 

ͬगर पड़ा। जãदȣ हȣ उसने अपनी आँखे खोलȣ और ताबतू का ढÈकन उठाकर 

वह उठȤ और बोलȣ, मɇ कहा ँहँू?" (29) 

राजकुमार ने राजकुमारȣ से शादȣ कर लȣ। उस शादȣ मɅ रानी को भी बलुाया और 

जलते हुए लोहे के जूते पहनाकर उÛहɅ नाचने के ͧलए कहा और वह तब तक नाचती 

रहȣ जब तक ͩक वह मर नहȣं गई। 

इसी कहानी संĒह मɅ रͬचत एक अÛय कहानी 'राजकुमार और राजकुमारȣ' भी 

ऐǓतहाͧसकता पर आधाǐरत है।  िजसमɅ एक राजा था। उसका एक बेटा था। उसके 

ͧलए एक भͪवçयवाणी कȧ गई थी ͩक जब वह सोलह वष[ का होगा, तब एक Ǒहरण 

कȧ वजह से उसकȧ मौत हो जाएगी। जब वह सोलह वष[ का हुआ तब वह एक Ǒदन 

जंगल मɅ ͧशकार खेलन ेगया। वहा ँएक Ǒहरण का पीछा करते हुए वह जंगल मɅ काफȧ 

आगे Ǔनकल गया। तब वहा ँजाकर Ǒहरण अपन ेअसलȣ वेश मɅ आ गया यानी ͩक 
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आदमी के वेश मɅ आ गया और उसे अपने राÏय मɅ ले गया। वहा ँपर उसन ेपहलȣ 

रात अपनी बड़ी बटेȣ कȧ र¢ा करने के ͧलए कहा और सारȣ रात जागने के ͧलए कहा 

ͩक उसकȧ हर घंटे जाँच कȧ जाएगी और अगर वह सो गया तो अगले Ǒदन उसकȧ 

ह×या कर दȣ जाएगी। तब बड़ी राजकुमारȣ ने अपने कमरे मɅ रखी मूǓत [ से अपन े

ͪपताजी कȧ आवाज का जवाब देन े के ͧलए कहा। ऐसे हȣ लगातार तीन Ǒदन तक 

उसको उसकȧ तीनɉ बेǑटयɉ कȧ र¢ा करने के ͧलए कहा गया। तब भी राजा ने कहा 

ͩक अभी भी अपनी बेटȣ कȧ शादȣ उसस ेनहȣं करेगा। ͩफर उसे Ǒदन के छह बजे तक 

जंगल साफ करन े के ͧलए कहा। तब छोटȣ राजकुमारȣ ने उसकȧ मदद कȧ। अगले 

Ǒदन उसे तालाब साफ करने के ͧलए कहा। तब भी छोटȣ बेटȣ ने उसकȧ मदद कȧ ͩफर 

भी राजा न ेशादȣ के ͧलए मना कर Ǒदया। तब राजकुमार और राजकुमारȣ वहा ँ से 

भागने लगे, तो राजा न ेउनको पकड़ने के ͧलए उनका पीछा ͩकया। लेͩकन वे लोग 

अपनी सूझबझू से वहा ँसे Ǔनकल गए और उसकȧ माँ न ेराजकुमारȣ को तीन अखरोट 

देकर कहा ͩक मसुीबत के समय यह तुàहारȣ मदद करɅगे। राजकुमार राजकुमारȣ को 

महल छोड़कर घोड़ा बÊगी लनेे अंदर चला गया। लेͩकन जैसे हȣ वह अपनी माँ से 

ͧमला, राजकुमारȣ को भलू गया। उस दौरान राजकुमारȣ को एक कारखाने मɅ काम 

करना पड़ा। राजकुमार कȧ मा ँने राजकुमार कȧ शादȣ तय कर दȣ। शादȣ मɅ राजकुमारȣ 

भी बǑढ़या पोशाक पहनकर गई। शादȣ होने वालȣ थी होने वालȣ दãुहन ने राजकुमारȣ 

से उसकȧ पोशाक माँगी। तब उसने एक शत[ रखी ͩक वह अपनी पोशाक तब देगी 

यǑद राजकुमार के बगल वाले कमरे मɅ उसे एक रात रहने देगी। जब रात हुई तब 

राजकुमारȣ ने राजकुमार को सब कुछ याद Ǒदला Ǒदया। तब राजकुमार ने राजकुमारȣ 

से शादȣ कȧ और वे एक साथ ͧमल जुलकर रहने लगे। 

इतनी संुदर पोशाक पहनकर बाहर Ǔनकलȣ ͩक सभी लोगɉ इसे देखने दौड़ पड़ े

और उÛहɉने दãुहन कȧ राह मɅ फूल ǒबछा Ǒदये। इसके बाद, राजकुमार और 
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राजकुमारȣ कȧ शादȣ हो गई और दçुट रानी मा ँऔर ईçया[लु लड़कȧ को हमेशा 

के ͧलए वहा ँसे भगा Ǒदया गया। (86) 

इसी तरह एक अÛय èथान पर Ǒदनकर कुमार ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह दादा और 

पोता मɅ सकंͧलत 11वा ँ ͩकèसा ‘बɮुधू राजा के मुÉयमğंी’ मɅ भी ऐǓतहाͧसकता के 

दश[न होते हɇ। िजसमɅ एक राजा था। उसके पड़ोसी राजा ने एक खत मɅ एक पहेलȣ 

ͧलख कर भेजी और उसका हल करने के ͧलए कहा। सवाल थे- बɮुधू राजा कौन है? 

और बɮुधू राजा के मुÉयमğंी कौन है? अÍछा का बुरा, बरुा का अÍछा और राजा के 

दरवाजे के कुƣे कौन है? (42) 

खत पढ़कर राजा को पहेलȣ समझ नहȣं आई। तब उसने अपने मğंी को बलुाया और 

उसे वह पहेलȣ सलुझाने के ͧलए कहा। तब मğंी कुछ Ǒदनɉ का अवकाश लेकर उनके 

Ĥæनɉ का उƣर ढंूढने Ǔनकल पड़ ेऔर उसी पड़ोसी राजा के राÏय मɅ जाकर रहने लगा। 

वह रोजाना राजसभा मɅ जाता और चपुचाप बैठा रहता। तब एक Ǒदन राजा ने उससे 

पछूा तो उसने बताया ͩक वह एक åयापारȣ है और वह वहा ँपर åयापार करने आया 

है। तब उसकȧ समझदारȣ को देखकर राजा ने उस ेपहले सभासद ͩफर युवा मंğी बना 

Ǒदया व राजा ने खुश होकर उससे अपनी बटेȣ कȧ शादȣ भी कर दȣ। और उसके ͧलए 

अलग से मकान बनवा Ǒदया। एक Ǒदन मğंी व राजा का बेटा ͧशकार खेलने गए। तब 

वहा ँपर एक Ǒहरण का ͧशकार ͩकया तथा Ïयादा वजन के कारण मंğी उसका ͧसर 

काट कर ले आया। राèते मɅ हȣ राजा के बेटे का ससुराल था। वह वहȣं ǽक गया। 

मğंी ने घर जाते हȣ अपनी प×नी से फावड़ा माँगा और उसने गɬढा खोदकर उसमɅ वह 

ͧसर गाड़ Ǒदया। प×नी के कसम ͨखलाने पर उसन ेबताया ͩक वह उसके भाई का ͧसर 

है, जो गलती से उसके हाथɉ मारा गया। लेͩकन मğंी ने कहा ͩक यह बात ͩकसी को 

नहȣं बताना। परंत ुराजा कȧ बेटȣ ने सुबह जãदȣ उठकर रो-रोकर सारȣ बात राजा को 
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बता दȣ। राजा ने भी ǒबना सोच ेसमझ ेउसे Ĥाण दंड दे Ǒदया। तब नटȣ ने आकर 

Ûयाय कȧ दहुाई देते हुए बात कȧ तह तक जाने के ͧलए कहा। तब उस ͧसर को 

Ǔनकाल कर लाया गया, तब पता चला ͩक वह तो Ǒहरण का ͧसर है तब मğंी ने राजा 

कȧ पहेलȣ सुलझाने के ͧलए बताया ͩक 

"उसने मुझ ेछूकर सौगंध खाई 'मɇ कसम खाती हँू ͩकसी से नहȣं कहँूगी।' मगर 

आज सुबह वह खबर देने के ͧलए आपके घर चलȣ आई। दसूरȣ तरफ यह नटȣ 

है, मगर यह ͩकतनी बɮुͬधमान है, Ûयाय के ĤǓत Ǔनçठावान है, मुझ ेलगता है 

वसेै Ǔनçठा न तो सभासदɉ के पास है, न हȣ महाराज के पास है। महाराज न े

मुझ ेमार डालने का हुÈम Ǒदया, मगर नटȣ ने सारȣ बातɅ सनुकर महाराज कȧ 

गलती को समझते हुए मझु ेवापस यहा ँलेकर आई। इसकȧ वजह से मɇ अब 

तक िजंदा हँू। इसने मुझे जीवनदान Ǒदया।  इसͧलए बरुा का अÍछा यह नटȣ 

है और अÍछा का बरुा महाराज कȧ बेटȣ है। और राजा के दरवाजे का कुƣा-

महाराजा के नगर के दरवाजे के पास बठैा बढ़ूा है। जवानी मɅ हुए काम करता 

था। बढ़ूा होने पर महाराज ने उसे भगा Ǒदया। महाराज, जरा सोͬचए, सच है न। 

(48) 

इस तरह से मंğी न ेराजा कȧ पहेलȣ सुलझाई राजा ने भी उसे ढेर सारा धन देकर 

सàमाǓनत ͩकया मंğी हंसी-खुशी जीवन ǒबताने लगा। 

4.1.2 कØय ͪवæलेषण  

कØय ͪवæलेषण का अथ[ है िजस कथा का हम अÚययन कर रहे हɇ उसका Èया 

उɮदेæय है ? उसका Èया Ĥयोजन है? लेखक उसमे Èया कहना चाहता है? और वह 

समाज के ͧलए ͩकस तरह से सहायक है। 
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Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत कहानी संĒह नेपालȣ लोक कथा भाग 1 मɅ 

संकͧलत कहानी राजकुमारȣ पɮमा ऐǓतहाͧसकता सुंदर आधाǐरत है इस कहानी मɅ 

बताया गया है ͩक कभी भी अपने पड़ोसी से ईçया[ नहȣं करनी चाǑहए और इंसान 

अपनी बɮुͬध व सूझबझू से हर मुसीबत का हल Ǔनकाल सकता है। 

उधर, राजा पɮमसेन कȧ सभा मɅ बीरबाहु से शांǓत के पगैाम पर सभी खशु हुए 

ͩक चलो, युɮध का संकट तो टल गया। इधर राजकुमारȣ पदमा कȧ बɮुͬध और 

ĤǓतभा स े Ĥभाͪवत होकर राजा पɮमसेन न े उसे मंğी बनाने कȧ ͪवͬधवत ्

घोषणा कȧ। (82) 

इसी कहानी संĒह मɅ ‘बड़ा कौन’  कहानी मɅ बताया गया है ͩक ͩकसी के भी साथ 

कुछ भी हो सकता है। केवल लêमी और सरèवती का साथ होने से कुछ नहȣं हो 

सकता। मनçुय के साथ जो कुछ घǑटत होता है, वह उसके आसपास के वातावरण, 

उसके आसपास कȧ पǐरिèथǓतयाँ, उसके आसपास कȧ दशा के कारण होता है। लेͩकन 

ͩफर भी Ĥाणी अपनी सझूबझू व समझदारȣ से सब कुछ सहȣ कर सकता है, और वह 

हँसी-खुशी अपने पǐरवार के साथ जीवन यापन कर सकता है। 

पɮमावती के पǓत, िजनका नाम रǓतजंग था, कहने लगे, "आप अपनी गलǓतयɉ 

को èवीकार कर मुझसे ¢मा माँग रहȣ हɇ, यह बहुत अÍछȤ बात है। मɇ आपको 

¢मा कर रहा हँू, लेͩकन अपंग होकर हȣ मुझ ेरहना होगा न!" 

 तीनो देͪवयɉ ने कहा, हम अपनी गलǓतयɉ को सधुार कर आप को नया जीवन 

देते हɇ।" इतना कहते हुए उÛहɉने रǓतजंग का कायाकãप कर Ǒदया। (87) 

एक अÛय कहानी संĒह Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत नेपालȣ लोक कथाएँ 

भाग-2 मɅ सकंͧलत कहानी '×यागी राजा' मɅ भी ऐǓतहाͧसकता को दशा[या गया है। 
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राजा महाराजाओं के युग मɅ लोग एक दसूरे से युɮध करते रहते थे। लेͩकन Ĥमुख था 

अपने राÏय कȧ र¢ा करना और उसके ͧलए Ĥ×येक मनçुय चाहे वो राजा हो, चाहे वो 

पंͫ डत हो, चाहे वो राजगǽु हो या चाहे वह सैǓनक हो, अपने राÏय कȧ र¢ा करता था।  

इस कहानी मɅ भी राजा और वहा ँका हर एक सदèय ͧमलजुल कर अपन ेराÏय कȧ 

र¢ा करता है। लेͩकन राजा का मानना था ͩक राÏय का काय[भार उन हाथɉ मɅ होना 

चाǑहए, िजÛहɉने उसकȧ र¢ा कȧ है। इससे राजा के ×याग कȧ Ĥवृͪ ƣ भी Ǒदखाई देती 

है। 

मɇ उÛहɅ देश का राजा घोͪषत करता हँू। हमɅ जीवन मɅ दसूरɉ के उपकार को 

नहȣं भूलना चाǑहए। अगर हम ऐसा करते हɇ तो यह महापाप होगा। हमारȣ 

Ĥजा भी इस बात को जीवन के मूल मंğ के Ǿप मɅ जान ले और नए राजा के 

साथ भी उतना हȣ सहयोग करे, िजतने वे मेरे साथ करते थे। (55) 

इसी कहानी संĒह मɅ सकंͧलत कहानी 'राजकुमारȣ का इशारा' मɅ साकेंǓतक भाषा का 

Ĥयोग ͩकया गया है। हमारे इǓतहास मɅ ͩकतनी हȣ जगह अपने संदेश को सुरͯ¢त 

पहँुचाने के ͧलए व गÜुत Ǿप स ेपहँुचाने के ͧलए राजा-महाराजा इस तरह कȧ भाषाओ ं

का Ĥयोग करते थ।े इससे संदेश सरुͯ¢त हाथɉ मɅ जाता था। अपनी सूझबूझ, 

समझदारȣ, सहनशीलता व साहस से मनचाहȣ चीज पाई जा सकती है। इस कहानी मɅ 

भी राजकुमारȣ, राजकुमार और मंğी के बेटे कȧ समझदारȣ, सूझबझू व साहस को दशा[या 

गया है। िजसके कारण राजकुमार को बुɮͬधमान राजकुमारȣ का साथ ͧमला। 

थोड़ी देर बाद मतलब Ǔनकालते हुए कहन ेलगा, "राजकुमार! यह कोई साधारण 

पहेलȣ नहȣं है। यह बहुत तेज और बुɮͬधमान लड़कȧ लगती है। इसका अथ[ भी 

बहुत गूढ़ है। नहȣं जान ेतो हȣ अÍछा है।" (60) 
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इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत कहानी ‘राजा और चोर’ मɅ बताया गया है ͩक सÍचे 

गुǽ का साथ होना बहुत जǾरȣ है। सÍचे गुǽ के उͬचत माग[दश[न से सभी समèयाओं 

का हल Ǔनकाला जा सकता है। चाहे ͩफर वह नीदं पर ͪवजय पान ेपाने कȧ बात हो 

या ͩफर प×नी कȧ िजɮद को तोड़ना हो। राजा ने अपने गǽु कȧ मदद से नींद पर भी 

काब ूपाया। उसी के कारण जानवरɉ कȧ भाषा समझने का मंğ जान पाया, तथा प×नी 

के वह मंğ पछूने पर योगी बाबा कȧ मदद से पीछा भी छुड़वाया। 

इस तरह योगी के मंğ से राजा को एक और मुसीबत से मिुÈत ͧमलȣ और 

उसे लगा ͩक आदमी को हमेशा हȣ ऐसे गुǽ कȧ आवæयकता होती है, जो उसे 

सहȣ राह Ǒदखाएँ और संकट से उबारे। (72) 

अमर गोèवामी ɮवारा आयोिजत कहानी संĒह सकुुमार राय चुǓनदंा कहाǓनयɉ मɅ 

संकͧलत कहानी ‘राजा कȧ बीमारȣ’ कहानी मɅ बताया गया है ͩक इंसान जैसा सोचता 

है वह वैसा हȣ महससू करता है यǑद हम सोचते हɇ ͩक हम बीमार हɇ तो ऐसे हȣ 

बीमार महसूस हȣ करने लग जाते हɇ राजा भी ऐसे हȣ बीमार महसूस करने लग गया 

था लेͩकन ͩफर जब उसन ेमहससू ͩकया ͩक मɇने तो अपने मन से हȣ बीमारȣ कर 

रखी है तो उÛहɉने अपने आप को सहȣ ͩकया। 

दसूरे हȣ Ǒदन राजा ने सुबह उठने के बाद अपने खास दरबाǐरयɉ को बलुाकर 

कहा, "तुम सब के सब बेवकूफ और Ǔनकàमे हो। तुम लोगɉ से कुछ करत ेनहȣ ं

बना। लेͩकन देखो, अपनी बीमारȣ मɇने खुद हȣ ठȤक कर लȣ है। आज से मɇ 

ͩफर से पहले कȧ तरह दरबार मɅ बठंूैगा, और जो जरा भी बेअदबी करेगा, उसकȧ 

गद[न उड़ा दूंगा।" (78) 

एक अÛय कहानी सĒंह हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनǑुदत  ͬĒम बधुंओ ंकȧ कहाǓनयाँ 

भाग-2 मɅ सकंͧलत कहानी 'Ǒहमानी' भी ऐǓतहाͧसकता पर आधाǐरत है। इस कहानी मɅ 
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बताया गया है ͩक कभी भी एक दसूरे स ेईçया[ नहȣं करनी चाǑहए। भगवान कȧ बनाई 

गई हर वèतु सुंदर है। आवæयक नहȣं ͩक एक हȣ चीज सुदंर हो। माँ को अपने बÍचɉ 

से सौतेला åयवहार भी नहȣं करना चाǑहए। बुरा करने वाले के साथ हमेशा बुरा हȣ 

होता है।  

वह गèुसे और बदले कȧ भावना से इस तरह भर गई ͩक उसके पैर जमीन मɅ 

हȣ गड़ गए। इसी समय सौतेलȣ माँ के सामने लाल जलते लोहे के जूत ेला 

कर रखे गए और उसे उÛहɅ पहनकर तब तक नाचना पड़ा, जब तक वह ͬगर 

कर मर नहȣं गई। (30) 

इसी कहानी संĒह मɅ रͬचत एक अÛय कहानी 'राजकुमार और राजकुमारȣ' भी 

ऐǓतहाͧसकता पर आधाǐरत है। यह कहानी ǽͬचपूण[ व मनोरंजन से पǐरपणू[ कहानी है। 

इसमɅ पहले तो बताया गया है ͩक यǑद आदमी ईमानदार हो तो हर कोई उसकȧ 

सहायता करता है। इस कहानी मɅ छोटȣ राजकुमारȣ राजकुमार कȧ हर जगह मदद 

करके उसे हर मसुीबत से बाहर Ǔनकालती है और राजकुमार को एक बɮुͬधमान और 

समझदार जीवन संͬ गनी ͧमलती है। और बरुा करने वालɉ के साथ हमेशा बुरा हȣ होता 

है। 

ऐǓतहाͧसक बाल कहाǓनयाँ बालकɉ के मनोͪव£ान को ͪवशेष Ǿप से Ĥभाͪवत करती 

हɇ। इन कहाǓनयɉ को ऐǓतहाͧसक संदभɟ के साथ-साथ कãपना के माÚयम से रोचक, 

साथ[क व मनोरंजक बनाया गया है। िजससे बालकɉ मɅ ऐǓतहाͧसक कहाǓनयɉ के ĤǓत 

अͬधक लगाव एवम ्ǽͬच उ×पÛन हुई है, तथा बालकɉ मɅ åयवहाǐरक Ǿप से पǐरलͯ¢त 

होते हɇ। इन कहाǓनयɉ के माÚयम से बालक मɅ वीरता, साहस, शौय[ और पराĐम के 

मह×व को बतान ेऔर उनमɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना जगाने का Ĥयास ͩकया गया है, 
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तथा दसूरȣ ओर समाज मɅ åयाÜत धोखाधड़ी, वमैनèय, ͪवæवासघात जैसी बरुाइयɉ से 

उÛहɅ आगाह एवम ्होͧशयार करने का काम ͩकया गया है। 

4.2 पौराͨणक संदभ[ 

पौराͨणक कहाǓनयɉ का कालखडं आमतौर पर परुाणɉ कȧ रचना काल को Ǒदया जाता 

है। िजसमɅ मूलत: देवताओं के परèपर संबधंɉ को आधार बनाया जाता है या मनçुय 

एवं  देवताओं का वण[न भी ͩकया जाता है। 

पौराͨणक कहाǓनयɉ मɅ धाͧम[क £ान, सामािजक सरंचना के साथ-साथ ͧश¢ा का त×व 

भी ͪवɮयमान रहता है। बÍचɉ के ͧलए पौराͨणक एवं धाͧम[क कहाǓनयाँ मुÉयतः 

रामायण एव ंमहाभारत से लȣ गई है। ये दो Ēथं भारतीय जनजीवन को न ͧसफ[  

सǑदयɉ से Ĥभाͪवत कर रहा है अͪपतु Ĥेरणा İोत भी है। धाͧम[क कथाओ ंमɅ बौɮध 

Ēंथɉ कȧ "जातक कथाएँ" एवं जैन धम[ Ēंथɉ कȧ कथाएँ भी बालकɉ के ͧलए मह×वपूण[ 

रहȣ है। जातक कथाओं मɅ भी पश ु पाğ है जो बÍचɉ के ͧलए अ×यंत ǽͬचकर है। 

पौराͨणक कथाओं के माÚयम से बालकɉ मɅ साहस, Ǔनडरता, ĤकृǓत Ĥेम, वèतुओं एव ं

åयिÈतयɉ कȧ उपादेयता परèपर सहयोग कȧ भावना का ͪवकास होता है। साǑह×य 

अकादमी ɮवारा अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ कोई भी कहानी महाभारत या रामायण पर 

आधाǐरत नहȣं है। लेͩकन जैसा ͩक ऊपर कहा गया है देवी-देवताओं से सबंंͬधत 

कहाǓनयाँ भी इसी वग[ मɅ आती है। उÛहȣं का अÚययन एवं ͪवæलेषण हम यहाँ करɅगे। 

4.2.1 कथा ͪवæलेषण 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत कहानी संĒह नेपालȣ लोक कथाएँ भाग-2 मɅ 

संकͧलत कहानी 'ǓनयǓत'  धाͧम[क संदभ[ पर आधाǐरत है। िजसमɅ एक बूढ़ȣ औरत 

अपने बेटे के साथ अकेलȣ रहती है। बेटे का ͪपता उसके बचपन मɅ मर गया था। बूढ़ȣ 

औरत ͧशव जी कȧ भÈत थी। हर बात पर हे ͧशव कहा करती थी। वह अपने बेटे को 
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पढ़ा ͧलखा नहȣं सकती थी, Èयɉͩक उसके पास इतना धन नहȣं था। वह औरत जब भी 

उदास होती थी, एक हȣ बात बोलती थी- हे ͧशव, इस नÛहȣं जान को कैसी मसुीबत मɅ 

डाल Ǒदया है। बेटे ने भी यह तͩकया कलाम अपनी माँ  से सीख ͧलया था। एक Ǒदन 

जंगल मɅ वह पƣे तोड़ने गया। पƣे तोड़ते वÈत वह पेड़ से नीच ेͬगर गया और दद[ मɅ 

ͬचãलाता हुआ कहने लगा- हे ͧशव इस नÛहȣ जान को कैसी मसुीबत मɅ डाल Ǒदया 

है। तभी ͧशव पाव[ती भेष बदलकर, बɬुढा बǑुढ़या का Ǿप धारण करके, जंगल मɅ घूम 

रहे थे। जब पाव[ती न ेबÍच ेका दद[ देखा तब पाव[ती ने उसे संभल कर रहने को कहा  

"हा,ँ मुझसे गलती तो हुई, अàमा! मɇ समझ रहा हँू। कहते हɇ- िजसका इस 

दǓुनया मɅ कोई नहȣं होता उसका सहारा भगवान होते हɇ। मेरȣ माँ को भोलेनाथ 

ͧशव के ऊपर बहुत ͪवæवास है ͩफर भी हम अभागो के ऊपर न तो ईæवर कȧ 

कृपा होती है, न हȣ आदमी कȧ। ͩकèमत मɅ जंगल मɅ भटकना ͧलखा है, सो 

भटकते रहते हɇ। दखु तकलȣफ उठाते रहते हɇ।" (20) 

पाव[ती ने ͧशवजी को कहा यह तो आपका भÈत है। आप इसकȧ मदद Èयɉ नहȣ ं

करते। तब ͧशवजी ने कहा ͩक अभी इसके भाÊय मɅ सुख नहȣं है। तब पाव[ती के बार-

बार िजद करने पर ͧशवजी ने एक अशफȽ उसके सामने ͬगरा दȣ। लेͩकन उसके भाÊय 

मɅ तो वह अशफȽ थी हȣ नहȣ,ं इसͧलए हाथ धोते समय अशफȽ पानी मɅ ͬगर गई। 

अगले Ǒदन ͩफर पाव[ती के कहने पर ͧशव जी ने उसके सामने हȣरो का हार ͬगरा 

Ǒदया। लेͩकन पखाना जाने पर वह हार भी उस लड़के से झाͫड़यɉ मɅ ͬगर गया। तब 

अगले Ǒदन Ħéमा, ͧशव, पाव[ती तीनो जात े हɇ। तब Ħéमा लकड़हारे का वेश धारण 

करके उस लड़के से ͧमले। उसका दखु देखकर Ħéमा का Ǒदल भर आया। तब उÛहɉने 

कहा बेटे कोई बात नहȣ,ं Ǒदन सबके ͩफरते हɇ। तुàहारे भी अÍछे Ǒदन आएँग।े तब एक 

तांबा का ͧसÈका उसके सामने ͬगरा कर वे चल ेगए। लड़के न े खुश होकर माँ को 
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ͧसÈका Ǒदया और उÛहɉने खाने के ͧलए एक मछलȣ खरȣदȣ। जब उसकȧ माँ मछलȣ 

साफ कर रहȣ थी, तब उसे मछलȣ के पेट से वह अशफȽ ͧमलȣ। एक Ǒदन सखूी लकड़ी 

तोड़ने के ͧलए लड़का जब पेड़ पर चढ़ा तो उसे वहा ँ पर एक ͬचͫड़या का घɉसला 

Ǒदखाई Ǒदया। ͬचͫड़या के बÍचɉ को देखने के ͧलए जब उसने घोसले मɅ देखा तो वहा ँ

पर हȣरो का हार रखा हुआ था। िजसे देखकर लड़का और उसकȧ मा ँ खुश हो गए और 

सुख पवू[क Ǒदन ǒबताने लगे। 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत पèुतक नेपालȣ लोक कथाए ँ भाग-1 मɅ 

संकͧलत कहानी 'तथाèत'ु पौराͨणकता पर आधाǐरत कहानी है। िजसमɅ एक साधु एक 

आĮम मɅ कुछ गायɉ के साथ रहते थे। वहा ँ पर चरवाहे गायɉ का खशुी-खुशी दधू 

दोहते थे। साधु कȧ झोपड़ी मɅ एक Ǔछपकलȣ रहती थी। एक Ǒदन एक बूँद दधू कȧ 

Ǔछटककर Ǔछपकलȣ के मुँह मɅ पहँुच गई। उसे दधू का èवाद बहुत अÍछा लगा। तब 

उसे लगा ͩक अगले जÛम मɅ मुझ ेबछड़ा बनना चाǑहए। ताͩक मुझ े ढेर सारा दधू 

ͧमल सके। जब उसने साधु को यह बात बताई तो उÛहɉने अपने कमडंल से जल 

लेकर उस पर Ǔछड़का और तथाèतु कहा। वह अगले जÛम मɅ बछड़ा बनी। लेͩकन उसे 

भरपेट दधू नहȣं Ǒदया जाता था और बड़ ेहोने पर उसे बैलगाड़ी के ͧलए जोता जाता 

था। तब उसने सोचा अगले जÛम मɅ चरवाहे के घर जÛम लेना चाǑहए। तब साधु न े

ͩफर अपने कमंडल से जल Ǔछड़ककर तथाèत ुकहा और वह चरवाहे के घर पदैा हुई। 

लेͩकन उसे चरवाहे के Ǿप मɅ धूप मɅ, बाǐरश मɅ, गमȸ-सदȹ सभी मɅ बहुत काम करना 

पड़ता था। तब उसने सोचा मɇ तो Ǔछपकलȣ हȣ ठȤक थी। तब ͩफर साध ु ने जल 

Ǔछड़कते हुए उसे तथाèत ुकहा।  
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उसके मन मɅ जब यह बात आई तो उसने एक Ǒदन साधु से ͩफर अपनी 

इÍछा बताई और उसे ͩफर Ǔछपकलȣ कȧ िजंदगी वापस करन ेके ͧलए ͪवनती 

कȧ।  

दयालु साधु ने कलश से पानी ͬगराते हुए उसके शरȣर पर पानी Ǔछड़का और 

कहा, "कामचोर जीव हȣ Ǔछपकलȣ कȧ िजंदगी पाते हɇ। तुम इसी लायक हो। लो 

तुàहारȣ यह इÍछा भी पूरȣ हो। तथाèतु।" (40) 

आलमा सǑुहãया ɮवारा अनुǑदत पèुतक सूरज और मोर मɅ, मोर व सयू[ देवी कȧ Ĥेम 

कहानी को दशा[या गया है। एक बार सूय[ देवी महल के अंदर चलȣ गई ͩक सब लोग 

अपने Ĥेमी के साथ रहते हɇ। अगर मɇ अंदर चलȣ जाऊँगी तो पØृवी से कोई ना कोई 

जǾर आएगा। जब पØृवी पर अँधेरा छा गया, तब पͯ¢यɉ ने सूय[ देवी को मनाने के 

ͧलए मोर को उसके पास भेजाl लेͩकन मोर वहा ँकȧ सुख सुͪ वधाओं और सयू[ देवी के 

Üयार मɅ खोकर पØृवी कȧ समèया को भलू गया। तब पͯ¢यɉ ने बǑुढ़या कȧ मदद 

लेकर सरसɉ का खेत उगाया और वह खेत èğी के आकार मɅ उगाया। जब उसमɅ पीले 

रंग के फूल लगे तो वह एक बहुत सुदंर èğी लग रहȣ थी। मोर ने जब ऊपर स ेदेखा 

तो उसे सुदंर èğी समझकर सूय[ देवी को छोड़कर वापस धरती पर आ गया और सयू[ 

देवी भी िजस कत[åय को भूल गई थी, उसने भी अपने उस कत[åय को Ǔनभाया। 

धरती का हर Ĥाणी इतना खुश था ͩक इसका वण[न नहȣं ͩकया जा सकता। 

सभी अपने हाथɉ को ऊपर उठाकर ताकने लगे जसेै सयू[ माता का èवागत कर 

रहे हɉ। वे ईæवर को धÛयवाद दे रहे थ,े Èयɉͩक ईæवर ने उनकȧ Ĥाथ[ना पर 

Úयान Ǒदया। सभी इधर-उधर भागकर एक-दसूरे को आͧलगंन करने लगे। सयू[ 

माता को ͩफर से पाने कȧ खशुी मɅ पेड़-पौधे ऊपर चढ़ने लगे और तन कर 
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खड़ ेहो गए। खशुी के कारण जानवरɉ और पͯ¢यɉ कȧ मीठȤ आवाज चारɉ ओर 

गूंजने लगी। (33) 

एक अÛय कहानी तीन नǑदयɉ कȧ ‘द,ु तागं और रɅम’ पौराͨणकता पर आधाǐरत कहानी 

है। यह कहानी जयंǓतया पहाड़ी पर िèथत जोवाई शहर के पास हȣ मलूांग गाँव कȧ है। 

वहा ँपर एक ͪवधवा बǑुढ़या रहती थी, जो ͩक बहुत अÍछȤ थी।  एक Ǒदन उसके पास 

तीन लड़ͩकयाँ आई और उÛहɉने अपने मीठȤ आवाज मɅ बुǑढ़या को उसके साथ रहन े

के ͧलए कहा। बǑुढ़या को वे लडͩकयाँ बहुत सुंदर लग रहȣ थी। उसने उन तीनɉ को 

अपने घर मɅ रख ͧलया। घर का सारा काम वे तीनɉ हȣ कर लेती थी। तब उनके ͧलए 

कई शादȣ के Ĥèताव भी आए। लेͩकन वे उसके ͧलए मना कर देती थी। एक Ǒदन 

उÛहɉने बताया ͩक हम भगवान कȧ बेǑटयाँ हɇ हमारे ͪपताजी वė और हमारȣ माता 

ǒबजलȣ है। और वह धरती पर आकर यहाँ के लोगɉ को नजदȣक स ेदेखना व समझना 

चाहती थी। ͩफर वे तीनɉ गायब हो गई। लेͩकन आज भी वहा ँइनके नाम स ेतीनɉ 

नǑदयाँ हɇ। िजससे वहा ँके लोग सुख पूव[क जीवन ǒबता रहे हɇ और अपने जीवन मɅ 

उÛनǓत कर रहे हɇ। 

यह तीनɉ नǑदयाँ मूलागं गाँव के पास से हȣ बहती हɇ। यह सच है ͩक मनçुय 

भगवान कȧ बहुत बड़ी देन है। ͧमÖटद ुनदȣ जोवाई के चारɉ ओर से घमूकर 

बहती है और दो समतल èथानɉ को जल Ĥदान करती है। ͧमतागं नदȣ 

मुखहलाई वाह जाजेर नारǑटयागँ और नंगजीभजी को जल Ĥदान करती है। 

ऊमरेम नदȣ शांगपुगं के चारɉ ओर घूमकर बहती है। (37) 

रेखा åयास ɮवारा अनǑुदत पèुतक लघुकथा सĒंह भाग-2 मɅ सकंͧलत कहानी 

'सरèवती का पØृवी पर आगमन' पौराͨणक कथा पर आधाǐरत कहानी है, िजसमɅ देवी 

सरèवती के म×ृयुलोक मɅ आगमन कȧ कथा है। Ħéमा अपने आसन पर ͪवराजमान 
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थे। मनु, द¢ चा¢ुष आǑद ĤजापǓत व सÜतऋͪष सभी भगवान Ħéमा कȧ सेवा मɅ लगे 

हुए थे। यजुवȶद और सामवेद के मंğ गाए जा रहे थे। लेͩकन ऋͪष दवुा[सा अपन े

Đोधांध के कारण èवर भंग कर बठेै। िजसको देखकर देवी सरèवती कȧ हंसी छूट 

गई। तभी दवुा[सा ने उसे Įाप देने के ͧलए अपना कमंडल उठाया। लेͩकन तीनɉ लोकɉ 

के èवामी Ħéमा कȧ प×नी देवी साͪवğी भी वहȣ बठैȤ थी। उÛहɉने दवुा[सा ऋͪष को यह 

कुकृ×य करने से रोका भी लेͩकन ͩफर भी दवुा[सा ऋͪष ने देवी सरèवती को म×ृयुलोक 

मɅ जाने का Įाप दे हȣ Ǒदया, “  वे बोलȣ, "अरे पापी, Đोध से मारा हुआ, दरुा×मा 

अ£ानी, अपन-ेआपको न जानने वाला, पǓतत पाखडंी साधु, नीच, तू अपनी गलती से 

लिÏजत होकर, सुर-असरु, मुǓन, मनçुय ɮवारा वǑंदत तीनɉ लोगɉ कȧ माता देवी 

सरèवती को शाप देना चाहता है?" (25) 

तब देवी साͪवğी भी ĤǓतशाप देने के ͧलए अपना कमंडल उठाती है, लेͩकन देवी 

सरèवती उÛहɅ रोक लेती है। 

साइजो माͩकनो ɮवारा अनुǑदत पèुतक जापान कȧ कथाएँ  मɅ सकंͧलत पौराͨणक 

कहानी ‘यामाता का भयानक साँप’ है। इस कहानी मɅ सुसानाओ नाम का åयिÈत 

तोराकामी पहाड़ पर आया। वहाँ उसे एक वɮृध दंपǓत अपनी पुğी कȧ यामाता के 

भयानक सापँ िजसके आठ मुँह एवं आठ पूछं थी स ेर¢ा हेतु रोते हुए पाया। युवती 

के अǓत सुंदर होने के कारण सूसानाओं ने उससे ͪववाह करने एव ंउसकȧ र¢ा करन े

कȧ योजना बनाई। जब वɮृध åयिÈत अपनी पुğी का ͪववाह ससुानाओ से करन ेके 

ͧलए राजी हो गया तो सुसानाओ ने उसे छूकर कंगी बना Ǒदया। सूसानाओं ने वɮृध 

दंपͪƣ कȧ सहायता से आठ ɮवार वाला एक बड़ा बाड़ा बनाया िजसके आठɉ ɮवारɉ पर 

शराब के मटके रखवाए। यामाता का साँप आठɉ मँुह से शराब पीकर बेहोश हो गया। 

िजसके बाद ससूानाओ ंन ेअपनी तलवार से उसके आठ मुहंो को काट Ǒदया। वɮृध न े
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अपनी पğुी का ͪववाह सूसानाओं से कर Ǒदया। सूसानाओं ͪवɮया एव ंवीरता के Ĥतीक 

देवता के Ǿप मɅ Ĥͧसɮध है। 

4.2.2 कØय ͪवæलेषण 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत कहानी संĒह नेपालȣ लोक कथाएँ भाग-2 मɅ 

संकͧलत कहानी 'ǓनयǓत' धाͧम[क संदभ[ पर आधाǐरत है। इस कहानी मɅ बताया गया है 

ͩक कोई Ĥाणी ͩकसी भी वèत ुको पान ेके ͧलए ͩकतनी भी कोͧशश कर ले लेͩकन 

जब तक उसके भाÊय मɅ वह नहȣं है तो वह उसको नहȣं ͧमलेगी। जब तक उस वèत ु

के ͧलए उसके ͧलए सहȣ समय नहȣं आएगा, उसको वह चीज नहȣं ͧमलेगी। सहȣ समय 

आने पर खोई हुई चीज भी ͧमल जाती है। भाÊय से Ïयादा और समय से पहले ͩकसी 

को कुछ नहȣं ͧमलता। 

"देखा पाव[ती! समय अनकूुल होने पर मनुçय के जीवन मɅ खुͧशयाँ लौट आती 

हɇ। हाथ से Ǔनकलȣ संपͪƣ भी ͧमल जाती है। इसͧलए आदमी को धीरज रखना 

चाǑहए। अब इनके अÍछे Ǒदन आ गए। चलो, हम भी अब चलते हɇ।" (24) 

Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनुǑदत पèुतक नेपालȣ लोक कथाए ँ भाग-1 मɅ 

संकͧलत कहानी 'तथाèत'ु पौराͨणकता पर आधाǐरत कहानी है। इस कहानी मɅ बताया 

गया है ͩक जो जीवन हमɅ भगवान ने Ǒदया है, वह उƣम है और काम चोरȣ तो 

ǒबãकुल नहȣं करनी चाǑहए। 

दयालु साधु ने कलश से पानी ͬगराते हुए उसके शरȣर पर पानी Ǔछड़का और 

कहा, "कामचोर जीव हȣ Ǔछपकलȣ कȧ िजंदगी पाते हɇ। तुम इसी लायक हो। लो 

तुàहारȣ यहȣ इÍछा भी परूȣ हो। तथाèतु।" (40) 
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 पǐरĮम हमɅ हर जÛम मɅ हȣ करनी पड़गेी।  परुान ेसमय मɅ साधु सÛयाͧसयɉ कȧ 

तपèया, ×याग और मेहनत के कारण वे इतने स¢म होते थे ͩक व ेजो चाहते थे वह 

हो जाता था। तभी इस कहानी मɅ साध ुके तथाèतु कहने पर Ǔछपकलȣ न ेअनके Ǿपɉ 

मɅ जÛम ͧलया।  

एक Ǒदन उसन ेइस िजंदगी से छुटकारा पाने कȧ सोच कर साधु से अपने मन 

कȧ बात बताई। साधु को भला Èया एतराज होता! इसͧलए उसकȧ बातɅ मानकर 

साधु ने उसके ऊपर कलश से पानी Ǔछड़कते हुए कहा, "तथाèतु। तुàहारȣ इÍछा 

पणू[ हो और तुàहारा दसूरा जÛम बछड़ ेके Ǿप मɅ हो।" (38) 

अलमा सǑुहãया ɮवारा अनǑुदत पèुतक सूरज और मोर मɅ, मोर व सयू[ देवी कȧ Ĥेम 

कहानी को दशा[या गया है। इस कहानी मɅ बताया गया है ͩक चाहे कोई Ĥाणी हो या 

भगवान, अपने कत[åय को कभी नहȣं भूलना चाǑहए और अपनी सुदंरता पर कभी भी 

घमंड नहȣं करना चाǑहए। हमेशा दसूरɉ कȧ सहायता करनी चाǑहए जो काय[ उसको 

सɋपा गया है उसे Ǔनèवाथ[ भाव से परूा करना चाǑहए। 

धरती पर इतना आनंद देखकर सूय[माता का Ǒदल भर आया और खशुी के 

आंस ूटपकन ेलगे। वह बहुत खशु थी ͩक वह ͩफर से धरती पर खुशी और 

èफूǓत [ ला सकȧ। वह सोच रहȣ थी, "सÍचा जीवन तो यह है ͩक दसूरɉ को सखु 

देकर सुख पाना। दसूरɉ कȧ सहायता करके, दसूरɉ कȧ भलाई करके और अÍछे 

काम करके, सुख पाना हȣ जीवन है। वह जीवन भी Èया है, जो अपने ͧलए हȣ 

जीता, आनंद और मौज करता है। ऐसा जीवन åयथ[ होता है।" (33) 

एक अÛय कहानी तीन नǑदयɉ कȧ द,ु तागं और रɅम पौराͨणकता पर आधाǐरत कहानी 

है। इस कहानी मɅ तीन नǑदयाँ द,ु तांग और रेम जो ͩक जयǓंतया पहाͫड़यɉ से 
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Ǔनकलती है। उनके उɮगम को पौराͨणक कथा से जोड़ रखा है। उनके उɮगम èथल 

का वण[न व उनका कारण एक पौराͨणक कथा के माÚयम से बताया है। 

ये तीनɉ बहनɅ भी Üयार और आशीवा[द भरȣ आँखɉ से उस èğी कȧ ओर ताकते 

रहȣं। अचानक तीनɉ वहा ँसे अǺæय हो गई। लेͩकन ठȤक इस घटना के बाद 

उसी गाँव मɅ तीन नǑदयाँ Ǔनकल आई- ͧमÖटद ु नदȣ, मɅ ͧमतांग नदȣ और 

ऊमरेम नदȣ। (37) 

रेखा åयास ɮवारा अनǑुदत पèुतक लघुकथा सĒंह भाग-2 मɅ सकंͧलत कहानी 

'सरèवती का पØृवी पर आगमन' पौराͨणक कथा पर आधाǐरत कहानी है। इस कहानी 

मɅ बताया गया है ͩक मनçुय का सबसे बड़ा दæुमन Đोध होता है। चाहे कैसी भी 

पǐरिèथǓत हो हमɅ Đोध नहȣं करना चाǑहए। इस कहानी मɅ ऋͪष दवुा[सा के Đोͬधत 

èवभाव के कारण हȣ देवी सरèवती को म×ृयुलोक मɅ आना पड़ा।  वहȣं देवी सरèवती 

कȧ सहनशीलता के कारण ऋͪष दवुा[सा को शाͪपत होने से बचा ͧलया और उÛहɉन े

बता ͩक एक Ħाéमण चाहे िजतना भी सèंकारहȣन हो वह सब के ͧलए पजूनीय हȣ 

होता है। 

साͪवğी ĤǓतशाप देने को तैयार हो गयी। सरèवती ने उसे रोकते हुए कहा, 

"सखी, तुम अपने Đोध को समेट लो! संèकारहȣन होने पर भी जाǓत के कारण 

Ħाéमण पूजनीय है।" (26) 

साइजो माͩकनो ɮवारा अनुǑदत पèुतक जापान कȧ कथाएँ  मɅ सकंͧलत पौराͨणक 

कहानी ‘यामाता का भयानक साँप’ है। सूसानाओं ने अदàय वीरता का पǐरचय देते हुए 

योजनाबɮध तरȣके से £ान का Ĥयोग करके युवती के Ĥाणɉ कȧ र¢ा कȧ है तथा 

यामाता के भयानक सापँ का वध कर Ǒदया। युवती के वɮृध ͪपता कȧ सहमǓत से 
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युवती से ͪववाह ͩकया। अपनी प×नी के साथ सखुी जीवन ǒबताते हुए जापान देश पर 

शासन ͩकया। 

पौराͨणक कहाǓनयाँ मलूतः देवी देवताओ ं के परèपर संबधंɉ या देवताओं के साथ 

मनçुयɉ के संबधंɉ के आधार पर ͧलखा गया है। पौराͨणक कहाǓनयɉ मɅ ĤकृǓत के 

अनके गूढ़ रहèय को समझने का Ĥयास ͩकया गया है। इन कहाǓनयɉ मɅ पश ुपाğ भी 

ͧलए गए हɇ। िजससे बÍचɉ के ͧलए यह अ×यतं ǽͬचकर बन गई है, तथा उनके 

मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करने मɅ स¢म रहȣ हɇ। इन कहाǓनयɉ के माÚयम से बालक 

साहस, ͧमğता, ĤकृǓत Ĥेम, परèपर सहयोग, वèतु एवम ् åयिÈत कȧ उपादेयता कȧ 

भावना ͪवकͧसत हुई है। 

ऐǓतहाͧसक एव ं पौराͨणक दोनɉ कहाǓनयाँ हȣ बालकɉ के मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत 

करती हɇ। ऐǓतहाͧसक कहाǓनयाँ इǓतहास का ĤǓतǒबबं होती है। उनस ेबालक समाज मɅ 

åयाÜत धोखाधड़ी, ͪवæवासघात के ĤǓत सजग एवम ् होͧशयार होने के साथ वीरता, 

साहस, शौय[ व पराĐम कȧ भावना को ͪवकͧसत ͩकया गया है। पौराͨणक कहाǓनयɉ मɅ 

ĤकृǓत के ĤǓत ͪवशेष लगाव पैदा ͩकया गया है। इन के माÚयम से अलौͩकक 

घटनाओं का वण[न भी ͩकया गया है। पौराͨणक कहाǓनयाँ ͪवशेष Ǿप से अपन×व, 

भाईचारा, Ĥाणी माğ के ĤǓत Ĥेम को ͪवकͧसत करती हɇ। 
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अÚयाय-5 

5 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: वै£ाǓनक, 

नैǓतक व काãपǓनक संदभ[ 

5.1 वै£ाǓनक संदभ[  

 5.1.1 कथा ͪवæलेषण 

5.1.2 कØय ͪवæलेषण   

5.2 काãपǓनक सदंभ[  

5.2.1 कथा ͪवæलेषण 

5.2.2 कØय ͪवæलेषण   

5.3 नैǓतक संदभ[  

5.3.1 कथा ͪवæलेषण 

5.3.2 कØय ͪवæलेषण   
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5 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: वै£ाǓनक, 

काãपǓनक व नैǓतक संदभ[ 

आज का युग ͪव£ान का युग है। ͪव£ान ने Ĥ×येक ¢ेğ मɅ अकãपनीय वɮृͬध कर लȣ 

है। वत[मान मɅ आͪवçकार होते नए-नए संसाधन, ͬचͩक×सा के नए-नए उपकरण, 

अ×याधुǓनक अèğ-शèğ, Ēहɉ न¢ğɉ तक पहँुचने मɅ स¢म यान सब ͪव£ान कȧ हȣ 

देन है। इन सब व£ैाǓनक ĤगǓत से बÍचɉ को अवगत कराना बहुत आवæयक है। 

लेͩकन बालक को यह सब £ान देना बहुत हȣ बोͨझल व असभंव हो जाता है। बÍचɉ 

को बाल कथाओं के माÚयम स ेइस £ान का सगुमता से अवगत करवाया जा सकता 

है, जो ͩक अǓनवाय[ होन ेके साथ-साथ उͬचत भी है। अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ भी इसी 

तरह के वै£ाǓनक अͪवçकार, उनके फायदे, सीमा से अͬधक आͪवçकार होने पर उनसे 

होने वालȣ ¢Ǔत का भी वण[न ͩकया गया है। बाल कथाओं के माÚयम से बÍचɉ को 

उͬचत £ान देने के ͧलए नैǓतक मूãय ͧसखान ेके ͧलए कãपना का भी सहारा ͧलया 

गया है। कãपना का सहारा लेकर बÍचे को यथाथ[ से अवगत कराया जाता है और 

बÍचे इसे ǽͬच व मनोरंजन के साथ पढ़कर अपने जीवन मɅ लागू करते हɇ। 

हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक बाल साǑह×य मेरा ͬचतंन मɅ कहते हɇ:  

यहाँ पर èमरण रखना होगा ͩक सैɮधाǓंतक जानकारȣ देन ेका काम तो पाɫयपुèतक  

करती हȣ है। अèतु, बाल साǑह×य का उɮदेæय उसी सɮैधाǓंतक जानकारȣ कȧ पनुरावǓृत 

करना नहȣं है, बिãक मनोरंजन के साथ बाल मन मɅ उठने वाले त×सबंंधी Ĥæनɉ के 

समाधान Ĥèतुत करना है। दसूरे शÞदɉ मɅ, बÍचɉ के ͧलए ͧलखा गया ͪव£ान साǑह×य 

बोͨझल न हो, अͪपतु बÍचɉ मɅ व£ैाǓनक अͧभǽͬच का ͪवकास करने मɅ सहायक हो, 

इसके ͧलए भले हȣ शैलȣगत Ĥयोग Èयɉ न ͩकए जाए। इतना अवæय है ͩक ͪवͧभÛन 

शैͧ लयɉ मɅ ͧलखे गए ͪव£ान साǑह×य मɅ तØया×मक जानकारȣ ǒबãकुल सहȣ देन ेके 
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संबधं मɅ पूरȣ सतक[ ता अपनाई जानी चाǑहए। कहानी के माÚयम से बÍचɉ को कǑठन 

से कǑठन ͪवषय भी सरलता से समझाया जा सकता है। (171) 

बालकɉ को व£ैाǓनक £ान देने के ͧलए वै£ाǓनक सदंभɟ का, उनका माग[ Ĥशèत करन े

के ͧलए, उÛहɅ एक बेहतर इÛसान बनाने के ͧलए नैǓतक संदभɟ का एवं Ǔनराकार भावɉ 

को आकार देने के ͧलए, अतीत को वत[मान का Ǿप देने के ͧलए कãपना×मक संदभɟ 

का अÚययन इन अनुǑदत बाल कथाओं मɅ åयाÜत बाल मनोͪव£ान के माÚयम से 

करɅगे और इन सब का अÚययन करने पर उनके मनोͪव£ान पर पड़ने वाले Ĥभाव का 

भी अÚययन करɅगे। 

5.1 वै£ाǓनक संदभ[  

सेन समरɅġ नाथ ɮवारा रͬचत पèुतक ͪव£ान का इǓतहास मɅ सकंͧलत वेबèटर के 

अनुसार: संͬचत और सव[जनèवीकृत £ान, िजसे सामाÛय स×यɉ कȧ खोज या सामाÛय 

Ǔनयमɉ कȧ ͩĐया के सदंभ[ मɅ åयवèथाͪपत और ǓनǾͪपत ͩकया जाता है वह ͪव£ान 

है। (4) 

अत: नए-नए अͪवçकार, नए रहèयɉ को, नए Ǔनयमɉ को åयवèथाͪपत करना हȣ 

ͪव£ान कहलाता है। 

5.1.1 कथा ͪवæलेषण 

ͪव£ान के माÚयम से बÍचɉ को यथाथ[ का £ान कराया जाता है और उनकȧ 

िज£ासाओ ंको दरू करन ेका Ĥयास ͩकया जाता है। बालकɉ को ͪव£ान का £ान देना 

आसान काय[ नहȣं है। लेͩ कन कथाओं के माÚयम से उनको इस तरह का £ान देने कȧ 

कोͧशश कȧ जाती है, िजसमɅ उÛहɅ अंतǐर¢ के बारे मɅ, Ēह न¢ğɉ के बारे मɅ समय-

समय पर होने वाले आͪवçकारɉ के बारे मɅ, आͪवçकारɉ के फायदे,  अǓत होन ेपर होन े
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वाले नुकसान के बारे मɅ बताया जाता है, और इनका मनçुय जीवन के साथ Èया 

संबधं है आǑद से सबंंͬधत जानकारȣ भी दȣ जाती है। इन सब का बाल मनोͪव£ान पर 

पड़ने वाले Ĥभाव का अÚययन, हमारȣ पØृवी पर ͪवͧभÛन जीव जंत,ु पेड़ पौधɉ ͩकस 

तरह अिèत×व मɅ आए इन सब ͪवषयɉ का अÚययन अनुǑदत बाल कथाओं के माÚयम 

से करɅगे। 

आलमा सुǑहला ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह सूरज और मोर मɅ सकंͧलत कहानी चाँद 

पर राख मɅ भी Ēहɉ के बारे मɅ बताया गया है। िजसमɅ एक कहानी के माÚयम से 

बताया गया है ͩक सूरज,  जल व अिÊन तीन बहने थी और उनका एक भाई था चंġ, 

जो ͩक Ǒदखने मɅ बहुत सुदंर था। सूरज और चादँ दोनɉ भाई बहनɉ मɅ बहुत हȣ èनेह 

था। लेͩ कन चġं बड़ा होने के साथ-साथ अपनी बहन सरूज से Ĥेͧमका कȧ तरह Üयार 

करन ेलग गया। उसे अपने भाई का åयवहार अÍछा नहȣं लगा और उसने गुèसे मɅ 

आकर चġं के मुँह पर गरमा गरम राख दे मारȣ। चġं कȧ मनोदशा दçुĤवृͪ ƣ कȧ होने 

के कारण वह अपनी बहन को बहन कȧ बजाय Ĥेͧ मका के Ǿप मɅ देखने लग गया। 

चंġ अपनी बड़ी बहन को सगी बहन के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक एक Ĥेͧमका के Ǿप मɅ 

चाहने लगा। अपन ेमन मंǑदर मɅ वह उसे बसान ेलगा। चंġ अब सरूज के साथ उस 

तरह åयवहार करने लगा जैसे एक Ĥेमी अपनी Ĥेͧमका के साथ करता है। सूरज को 

अपने छोटे भाई का यह åयवहार अÍछा नहȣं लगा। (64) 

िजसके कारण चंġ को सूरज के गèुसे का सामना करना पड़ा और उसके साथ-साथ 

उसे लÏजा व शम[ का भी सामना करना पड़ा। 

इसी Ĥकार हरȣश नारंग ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ 

संकͧलत कहानी अचरज Ēह कȧ दंतकथा दंत कथा पर आधाǐरत है, लेͩकन ͩफर भी 

इसमɅ यथाथ[ कȧ झलक èपçट Ǒदखाई देती है। इस कहानी मɅ अचरज Ēह के वासी 
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पØृवी Ēह वाͧसयɉ को बहुत हȣ बुɮͬधमान मानत ेहɇ और उनकȧ नजर मɅ पØृवी Ēह 

एक ऐसा Ēह है िजसमɅ पानी है वहा ँहरे-भरे पौध ेहɇ। इस Ēह के वाͧसयɉ को पØृवी 

Ēह देखने का बहुत बड़ा सपना है। वहा ँके आͪवçकारɉ व अनुसंधानɉ को भी सराहतɅ 

हɇ। 

"वे हȣ लोग 

पØृवी Ǔनवासी 

खगोल के सभी Ǔनवाͧसयɉ मɅ 

अपने हाथɉ से कमाल कȧ चीजɅ बनाने वाले 

िजनके ͪवचारɉ मɅ इतना ͪववेक है।" (27) 

एक Ǒदन कोई चमकती हुई रॉकेटनुमा चीज अचरज Ēह कȧ ओर आई। तब वहा ँके 

वाͧसयɉ ने इसे पØृवी Ēह कȧ तरफ से उपहार मानकर उसे अथक Ĥयासɉ से अपन े

Ēह पर उतार ͧलया। ͩफर वहा ँके सभी लोग व राजा इकɪठे होकर उसका परȣ¢ण 

करन ेलगे। जब उसको खोला गया तो उसमɅ एक जहरȣला पाउडर Ǔनकला, िजसको 

सूंघत ेहȣ राजा और उसके आसपास खड़ ेसभी लोगɉ के चहेरे पर काले दाग से बन 

गए और उनका साँस लेना भी मुिæकल हो गया। अचरज Ēह के लोगɉ कȧ मानͧसकता 

थी ͩक पØृवीलोक के लोग बहुत हȣ बुɮͬधमानी हɇ, उÛहɉने हमारे ͧलए कोई सुंदर सा 

उपहार भेजा है। जब वे उस उपहार को खोलकर देखते हɇ तो उसमɅ एक जहरȣला 

पाउडर Ǔनकलता है। उस पाउडर के जहरȣला होने के कारण वहा ँ के लोगɉ का साँस 

लेना दभूर हो जाता है। एक लड़कȧ भी अपनी िज£ासु Ĥवृͪ ƣ के कारण उस पाउडर के 

पास चलȣ जाती है और पाउडर के जहरȣला होने के कारण उसे भय व पीड़ा के साथ 

अपनी जान से हाथ धोने पड़ते हɇ। 
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उसकȧ आंखɉ के सामने राजा का चहेरा था, चेहरा जो अब कई छोटे -छोटे काले 

दागɉ के चलते फूलकर नीला पड़ गया था और िजस पर दाग फैलते जा रहे थे। 

इसी तरह चारɉ सलाहकारɉ के शरȣर पर भी वह काले दागɉ को उभरता और 

फैलता देख सकते थे। अफसोस, तभी उस लड़कȧ ने देखा ͩक उसके अपन ेहाथɉ 

पर छोटे छोटे काले दाग उभर आए थे। उसका शरȣर काँपने लगा और ͩफर 

उसके ͧलए साँस लेना भी मुिæकल हो गया। दद[ और डर के साथ तड़पती हुई 

वह वहȣं ͬगर पड़ी। (31) 

धीरे-धीरे वह पाउडर वहाँ के सारे वातावरण मɅ फैलने लगा और वहाँ के लोगɉ का 

साँस लेना मिुæकल हो गया। तब वहाँ के लोग गɬढा खोदकर उसमɅ छुपन ेकȧ कोͧशश 

कȧ। लेͩकन वहाँ भी वह पाउडर पहँुच गया। तब उÛहɉने एक बड़ ेपतंग के आकार का 

अंतǐर¢ यान बनाकर उस मɅ बठैकर अंतǐर¢ मɅ रवाना हो गए और ͩफर पØृवी Ēह 

के नजदȣक पहँुच गए। िजस Ēह को वे लोग हरा-भरा समझ रहे थे। उसके पास जान े

पर अलग हȣ सÍचाई उनके सामने आई। वहा ँपर इतने Ïयादा नए-नए आͪवçकार हो 

गए थे ͩक वहाँ पर Ĥदषूण बहुत बढ़ गया था और वहा ँका कूड़ा करकट Ǔनपटाने के 

ͧलए जगह हȣ नहȣं बची थी। उस कूड़ ेको ख×म करन े के ͧलए राकेटɉ मɅ भरकर 

अंतǐर¢ मɅ छोड़ े गए थे: धरती और सागर, गंदगी और ͪवͩकरण-Ĥसारण से इतने 

दूͪ षत हो रहे हɇ ͩक पØृवी के Ǔनवाͧसयɉ के पास अंतǐर¢ मɅ भाग जाने के ͧसवा और 

कोई चारा नहȣं। (34) 

और इसी तरह के कूड़ ेकरकट से भरा यान अचरज Ēह के पास आया था। पØृवी पर 

इतना Ĥदषूण फैल गया ͩक कहȣं कोई èथान हȣ नहȣं बचा और इसके कारण वहा ँकȧ 

सèंकृǓत भी धीरे-धीरे नçट हो रहȣ है: वहाँ बहुत-से रॉकेट बनाए जा रहे थे--- वसेै हȣ 

रॉकेट जैसा ͩक उनके Ēह पर आया था। कारखानɉ के बाहर उनका पहाड़-सा ढेर लगा 
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था। उÛहɉने देखा ͩक एक पाइप उन रॉकेटɉ मɅ जुड़ा था िजसमɅ से एक सफेद पाउडर 

उनमɅ जा रहा था। (34) 

पØृवी कȧ यह हालत देखकर अचरज Ēह के वासी एक अÛय साफ सुथरे Ēह कȧ 

तलाश मɅ Ǔनकल पड़।े 

अमर गोèवामी ɮवारा अनǑुदत कहानी सĒंह सुकुमार राय कȧ चुǓनदंा कहाǓनयाँ मɅ 

संकͧलत ऐसी हȣ एक कहानी åयोमकेश का माझँा भी वै£ाǓनकता पर आधाǐरत है, 

िजसमɅ एक बÍचा åयोमकेश है, िजसमɅ ĤǓतèपधा[ मɅ जीतन ेकȧ Ĥवृͪ ƣ है। वह डॉÈटर 

के बेटे को पतंगबाजी मɅ हराना चाहता है इसके ͧलए वह अलग अलग व£ैाǓनक 

तरȣके से माँझा को मजबतू बनाने कȧ सोचता है। 

वह इस वÈत क¢ा मɅ बठैा-बठैा पतंग कȧ डोर के ͧलए एक बǑढ़या माझँा बनाने कȧ 

ͬचतंा मɅ डूबा हुआ था। चाइना सरेस गलाकर उसमɅ ͪपसा हुआ शीशा और एमरȣ 

पाउडर ͧमलाकर धागे मɅ लेपने से जबद[èत माँझा तैयार हो जाएगा- यह बात Úयान 

मɅ आते हȣ वह बेहद खशु हो गया। (68) 

डॉÈटर के बेटे ɮवारा अलग-अलग रंग देने वालȣ Ǔतिãलयɉ के ͧलए बनाया गए मसाले 

को यह सोचकर चरुा लेता है ͩक यह मसाला उसन ेमाँझा को मजबूत बनाने के ͧलए 

बनाया है, और ͩफर उसे अपने डोर पर लगा देता है। 

पांचू बोला, "डॉÈटर के बेटे ने खदु अपन ेहाथɉ स ेǑदयासलाई बनाई है। लाल-नीलȣ लौ 

देने वालȣ तीͧलयाँ भी बनाई है।" (71) 

लेͩकन जब उसे सÍचाई का पता चलता है तो उसे बहुत बरुा लगता है उसकȧ 

मनोदशा बहुत खराब हो जाती है और वह उदास हो जाता है। 
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अब åयोमकेश ने अपने माँझ ेको गौर स ेदेखा। वाकई उसमɅ Ǒदयासलाई का मसाला 

लगा हुआ था। वह आंखɅ फाड़ कर उसे हȣ देखता रहा, तभी डॉÈटर साहब के मकान 

कȧ छत से एक लाल रंग कȧ पतंग उड़कर जैसे उसका मजाक उड़ाने लगी। 

åयोमकेश का चहेरा लटक गया। वह उदास होकर अपन ेǒबèतर पर जाकर लेट गया। 

(71-72) 

सुरेखा पाणदȣकर ɮवारा अनुǑदत उपÛयास अंतǐर¢ मɅ ͪवèफोट भी व£ैाǓनक संदभ[ पर 

आधाǐरत उपÛयास है। िजसमɅ अलग-अलग तीन समय कȧ बात कȧ गई है पहलȣ 

घटना सन 632 राजा हष[वध[न कȧ काल कȧ है। िजसमɅ गौतम बɮुध के एक अनयुायी 

सǐरपतु व उनके ͧशçय रोǑहत ने अंतǐर¢ मɅ एक ͪवèफोट को होते हुए देखा। तब 

उÛहɉने अतंǐर¢ का Ǔनरȣ¢ण ͩकया और उसके आधार पर यह अनुमान लगाया ͩक 

इस ͪवèफोट के पǐरणाम काफȧ सालɉ बाद Ǒदखाई दɅगे। तब उÛहɉने िजतनी भी 

जानकारȣ इकɪठȤ कȧ थी, उसको ताĨपğ पर अंͩकत कर ǒबहार के थानेæवर मɅ जमीन 

मɅ अलग-अलग èथानɉ पर गाड़ Ǒदए। 

"साǐरपुत ने जो ͧलखा है, उसके अनुसार जैसे हमारȣ आयु बढ़ती है, ठȤक वसेै हȣ तारɉ 

मɅ भी बदलाव होते हɇ, वह बड़ ेहो जाते हɇ। सूय[ बढ़ते-बढ़ते पØृवी को Ǔनगल लेगा और 

उस समय वह भरत तारे कȧ तरह लाल हो जायेगा।" (25) 

वहȣ सǐरपुत का एक ͧशçय िजसे अंतǐर¢ के Ǔनरȣ¢ण का काय[भार सɋपा गया था। 

वह अंतǐर¢ के बारे मɅ जानने के ͧलए बहुत हȣ उ×साǑहत था। उसने बहुत सा £ान 

भी ĤाÜत ͩकया और लोगɉ मɅ फैले अंधͪवæवास का भी खंडन ͩकया। 

ĤकृǓत कȧ इस अɮभतु घटना को दैवी Ĥकोप Èयɉ कह रहȣ हो। कल उस तेजèवी पुजं 

ने अंधेरȣ रात को शÈुल प¢ कȧ रात मɅ बदल Ǒदया। लग रहा था जैसे पणू[मासी के 
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सैकड़ɉ चंġ आकाश मɅ आ गए हो। बाणभɪट जैसे Įेçठ कͪव ने वह Ǻæय देखा होता 

तो वह एक महाकाåय रच डालते। मɇ उÛहɅ कल वह Ǻæय Ǒदखाऊंगा। (33) 

वहȣ इस उपÛयास मɅ दसूरȣ घटना सन 1996 कȧ है, िजसमɅ Ĥͧसɮध वै£ाǓनक डॉ 

अͪवनाश नेने न े भागवत व रामनाथ कȧ मदद से उन ताĨपğɉ कȧ खोज कȧ व 

अंतǐर¢ मɅ हुए ͪवèफोट के बारे मɅ नए-नए यंğɉ कȧ मदद से जानकारȣ इकɪठȤ कȧ। 

तब उÛहɉने कुछ कालपğɉ पर इस जानकारȣ को ͧलखकर बताया ͩक यह लगभग सन ्

2080 कȧ बात है: 

यह मानवी संèकृǓत जो तुͩक[ èतान, बǒेबलोन, चीन और ͧसधंु के काल से 

चलȣ आ रहȣ है, िजसन े अनेक मानवी आĐमणɉ को सहा--- अणुयुɮध या 

Ĥदषूण के सकंट िजसे नçट नहȣं कर पाये--- वह संèकृǓत अब एकाध वष[ मɅ 

हȣ समाÜत होने वालȣ है। संतोष इसी बात का है ͩक इसका अतं ͩकसी मानवी 

दबुु[ɮͬध और दçुकृ×य से नहȣं हो रहा। यह ĤाकृǓतक आपͪƣ या संकट है 

िजसका मकुाबला करने कȧ ताकत आधुǓनक ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ के पास 

नहȣं है। (84) 

तीसरȣ घटना सन 2710 कȧ है, उस समय तक अÛतǐर¢ मɅ ͪवèफोट के कारण 

ओजोन परत का ¢य हो गया था, िजसके कारण काफȧ जन सहंार हुआ और उस 

समय तक कुछ हȣ लोग बच ेथे। उनमɅ से एक दादाजी जो ͩक पढ़े ͧलखे थे, चार पाँच 

बÍचɉ के माÚयम से उÛहɉने उन काल पाğɉ को ĤाÜत ͩकया। 

    लोग कैसे रहते थ,े उनके पास कैसी-कैसी चीजɅ थी... हवा मɅ उड़न ेवाले ͪवमान, 

दरू दराज से बातɅ कर सके, ऐसे दरूभाष, बीमार को जãदȣ èवèथ बनाने वालȣ 

दवाइयाँ, हाथ-पाँव टूट जाने पर दबुारा जोड़ सकन ेवालȣ ͪवɮया, ढेर सारȣ जानकारȣ 

संजोकर रखने वाले और ͧमनटɉ मɅ ͪवचार करने वाले कंÜयूटर। (89) 



 POONAM 221 

बÍचɉ को अपने अतीत कȧ सèंकृǓत के बारे मɅ, उस समय के ससंाधनɉ के बारे मɅ, 

उपकरणɉ के बारे मɅ जानने कȧ इÍछा थी। "बÍचɉ के उ×कंठा से फूले चहेरɉ को 

देखकर दादा जी को लगा ͩकतना अÍछा होता परȣ कȧ तरह छड़ी घुमा कर पलक 

झपकते इÈकȧसवीं सदȣ कȧ मानवी सèंकृǓत दोबारा साकार हो जाती।" (92) 

 उनकȧ िज£ासु Ĥवृͪ ƣ को देखकर दादाजी के मन मɅ यहȣ Ĥæन उठ रहे थे। 

Èया सǑदयɉ से अंधेरे मɅ पड़ी मानवीय सèंकृǓत भी दोबारा ऊपर उठेगी? इस ͪवराट 

ͪवæव मɅ ¢ͨणक लगन ेवाले एक छोटे-से ͪवèफोट से मानव चाहे बबा[द हो गया, पर 

उसकȧ हèती नहȣं ͧमटȣ। उसकȧ सèंकृǓत नçट हो रहȣ थी, ͩफर भी उसन ेआशा और 

उàमीद छोड़ी नहȣं। उसकȧ बची हुई संतǓत दोबारा ĤगǓत करɅ, इसͧलए उसने योजना 

शǾु कȧ। उस योजना को काया[िÛवत करने कȧ िजàमेदारȣ उसके वशंधर पर है। Èया 

वे उस िजàमेदारȣ को Ǔनभाएँगे? (92) 

Macmill  अपनी पèुतक The Social Relations of the Science मɅ ͪव£ान को पǐरभाͪषत 

करते हुए कहते हɇ: 

ͪव£ान åयवहार कȧ वह पɮधǓत है िजसके ɮवारा मनुçय अपन े पया[वरण पर 

आͬधप×य èथाͪपत करता है पशु से मनुçय के Ǿप मɅ उसका ͪवकास ĤकृǓत के ĤǓत 

एक नई अͧभवृͪ ƣ ɮवारा हुआ िजसमɅ उसने अपने पया[वरण कȧ अतंव[èतु का अÚययन 

अपने Ǒहत के ͧलए उनके इèतेमाल, उनका Ĥयोग करने के उɮदेæय से करना आरंभ 

ͩकया उसकȧ इस ͩĐया के उपकरण न ेͪव£ान को जÛम Ǒदया। (1) 

वत[मान युग मɅ नए-नए कारखान ेèथाͪपत ͩकए जा रहे हɇ। िजनके कारण पड़े पौधɉ 

को काटा जा रहा है और कुछ लोग अपनी रोजी-रोटȣ के कारण भी पेड़ पौधɉ को काट 

रहे हɇ। हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनुǑदत उपÛयास वनदेवी मɅ भी एक कथा के माÚयम 
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से इस ͪवषय को बहुत हȣ रोचक तरȣके से Ǒदखाया गया है। पेड़ɉ मɅ भी जीवन होता 

है। पेड़ɉ को काटकर वÛय जीवन व पया[वरण का हनन ͩकया जा रहा है जो ͩक 

उͬचत नहȣं है। पØृवी पर पेड़ पौधɉ के ǒबना ͩकसी भी Ĥाणी का जीवन संभव हȣ नहȣ ं

है। पेड़ पौधɉ के कारण हȣ सिृçट का सजृन हुआ है। 

"सिृçट के आरंभ मɅ इस पØृवी पर न पौधे थे न पश।ु ͩफर धीरे-धीरे पौधɉ न े

जÛम ͧलया, लेͩकन बहुत समय तक कहȣं कोई Ĥाणी नहȣ ंजÛमा। इसका कारण 

यह था ͩक पØृवी के वायमुंडल मɅ ऑÈसीजन नहȣ ंथी। वह केवल कुछ हȣ पदाथɟ 

मɅ, एक Ǒहèसे के Ǿप मɅ थी--- जैसे पानी और कुछ हद तक चɪटानɉ मɅ। पौधɉ 

ने इन पदाथɟ से ऑÈसीजन को Ǔनकालकर पØृवी के वायुमंडल मɅ फैलाने मɅ 

मदद कȧ। पØृवी के वायुमडंल मɅ पहले से ͪवɮयमान हाइĜोजन, नाइĚोजन और 

काब[न डाइऑÈसाइड गैसɉ के अलावा अब ऑÈसीजन उपलÞध हो गई थी। तब 

बहुत धीरे-धीरे जैस-ेजैसे हवा मɅ ऑÈसीजन कȧ माğा बढ़ȣ, इसमɅ साँस लेनेवाले 

एक कोͧशकȧय जीवɉ ने धरती पर जÛम लेना शǾु ͩकया। ͩफर नव ऑÈसीजन 

कȧ माğा और बढ़ȣ, तो बहुकोͧशकȧय जीवɉ ने जÛम ͧलया। इÛहȣं जीवɉ ने समय 

बीतने के साथ, धीरे-धीरे अपना आकार बढ़ाया और भी पशु-जगत के ͪवͧभÛन 

Ĥाͨणयɉ के Ǿप मɅ Ĥकट हुए।" (8) 

इस उपÛयास मɅ गजाधर बाब ूिजसे पता हȣ नहȣ ंथा ͩक पेड़ पौधɉ मɅ भी जीवन होता 

है। उसे पौधɉ कȧ देवी वनदेवी न ेबताया ͩक पेड़ पौधɉ के ǒबना इस पØृवी पर ͩकसी 

भी Ĥाणी का जीवन असभंव है। पेड़ पौधɉ मɅ भी जीवन होता है। वे भी मनुçय कȧ 

तरह हȣ सूय[ के Ĥकाश कȧ उपिèथǓत मɅ अपना खाना बनाते हɇ। ͩफर उÛहɉने बीजɉ के 

अकुंरण कȧ ͪवͬध, उनके बढ़ने कȧ ͪवͬध, उनकȧ जड़ɉ के बारे मɅ और ͩकस तरह वे 

अपना भोजन बनाते हɇ के बारे मɅ बताया। उनके बीज कैसे एक èथान से दसूरे èथान 
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पर पहँुच जात ेहɇ। िजस तरह से एक बÍचे को अपने सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए उͬचत 

वातावरण, उͬचत पǐरवेश, उͬचत खानपान कȧ आवæयकता होती है। उसी Ĥकार इÛहɅ 

भी अपने ͪवकास के ͧलए उͬचत जलवाय ुऔर उͬचत वातावरण कȧ आवæयकता होती 

है। 

"इस तरह मादा-पौधा अपने बÍच ेको इतनी बड़ी दǓुनया मɅ भेजती है। इस ͧशशु 

को अपना जीवन शǾु करने के ͧलए उͬचत वातावरण कȧ जǾरत होती है--- जैसे 

अपनी जड़Ʌ उगान े के ͧलए अÍछȤ-सी जमीन, उͬचत माğा मɅ पानी और अनुकूल 

मौसम तथा जलवायु। यǑद इनमɅ से एक कȧ भी कमी हुई तो पौधा उग नहȣ ं

सकता।”    (15) 

बीजɉ के जीवन चĐ को भी इस उपÛयास मɅ बहुत हȣ सहज तरȣके से दशा[या गया है। 

अलग-अलग ͩकèम के पौधɉ के बारे मɅ, उनके अलग-अलग Ǒहèसɉ व उनके फल के 

बारे मɅ भी ͪवèतार पूव[क बताया गया है। 

कुछ आरोहȣ पौधɉ के तने इतने कमजोर होत ेहɇ ͩक वे अपने आप खड़ ेनहȣं हो 

सकत,े उÛहɅ दसूरे पौधɉ या पेड़ɉ का सहारा लेना पड़ता है। ऐसे कुछ तने अपन े

ऊपर Ĥतान (नये कãल)े उगा लेते हɇ। कुछ ऐसे भी तने होते हɇ, जो काटे उगा लेत े

हɇ। इन कांटɉ या Ĥतानɉ के सहारे वे उस तन ेपर चढ़कर अपने को फैला लेते हɇ। 

इसके साथ हȣ कुछ कमजोर तने भी होते हɇ िजन पर न Ĥतान होते हɇ न कांटे। 

ऐसे तने को 'वãलरȣ' या लता कहते हɇ। वे बस सहारा देनेवाले तने के चारɉ और 

अपने को ͧलपटा लेते हɇ। (34) 
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इन सब के बारे मɅ ͪवèतार से जानकर गजाधर बाब ूकȧ मानͧसकता हȣ बदल गई। 

उसने कभी भी पेड़ न काटने कȧ शपथ लȣ और खेती करके अपना जीवन यापन करन े

लगा। 

उस Ǒदन से गजाधर ने न केवल èवयं पेड़ काटना बदं कर Ǒदया, बिãक वह दसूरɉ 

को भी रोकन ेलगा। उसने पेड़ काटने का काम छोड़ Ǒदया और खेती करने लगा। 

अब उसका उɮदेæय केवल यहȣ था ͩक वह दǓुनया को बताये ͩक पौधे ͩकस Ĥकार 

जीवन को बनाये रखन े और इस सिृçट के चलते रहने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका 

Ǔनभाते हɇ। (56) 

5.1.2 कØय ͪवæलेषण 

हर एक मनुçय को सामािजक दायरे मɅ रहकर ǐरæतो का Ǔनवा[ह करना होता है। अगर 

हम उन ǐरæतो का आदर स×कार उͬचत ढंग से नहȣं करɅगे तो हमɅ इसके दçुपǐरणाम 

भुगतने पड़ते हɇ। यहȣ Ĥवृͪ ƣ आलमा सुǑहãया ɮवारा अनुǑदत कहानी संĒह सूरज और 

मोर मɅ सकंͧलत कहानी चाँद पर राख मɅ भी Ǒदखाई गई है। िजसमɅ चंġ अपनी बहन 

को Ĥेͧमका के Ǿप मɅ देखने पर उसे दçुपǐरणाम भुगतने पड़ते हɇ और उसके साथ-

साथ आज तक अपनी दçुĤवृͪ ƣ के कारण लिÏजत होकर शͧमɍदगी के साथ जीवन 

ǒबताना पड़ रहा है। 

एक Ǒदन चंġ सरूज के साथ ऐसी हरकत करन ेलगा ͩक सूरज आग बबलूा हो 

उठȤ। वह अपन ेको रोक न सकȧ, वह आग बन कर जल उठȤ। उसने गरम-गरम 

राख उठाकर अचानक चंġ के मँुह पर दे मारा और बोलȣ, "बेशम[ तुझ ेलाज नहȣ ं

आई! अपनी बड़ी बहन के साथ ऐसी बरुȣ हरकत करते। हम दोनɉ सगे भाई-बहन 

हɇ। हमने एक हȣ माँ का दधू ͪपया है।" चंġ गम[ राख कȧ जलन और लÏजा से 
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वहा ँ से भाग खड़ा हुआ। तब से वह अपना चेहरा सूरज के सामन ेनहȣं Ǒदखाता। 

तब से ͧसफ[  रात को हȣ घूमने ͩफरने लगा। (64) 

पØृवी Ēह एक माğ ऐसा Ēह है,जहाँ  पर जीवन संभव है। Èयɉͩक यहाँ पर हȣ हवा, 

पानी व पेड़ पौधे हɇ। Ǔनसंदेह पØृवीवाͧसयɉ ने बहुत सारे अͪवçकार ͩकए हɇ। नए-नए 

कारखाने, नए-नए अनुसधंान, िजसके कारण यहाँ के लोगɉ ने बहुत ĤगǓत कȧ है, 

लेͩकन इन नए-नए अͪवçकारɉ व  नए-नए कारखानɉ के कारण हȣ यहा ँपर Ĥदषूण 

इतना अͬधक बढ़ गया है और यहाँ कȧ संèकृǓत भी ͧमɪती जा रहȣ है। हरȣश नारंग 

ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ सकंͧलत कहानी अचरज Ēह 

कȧ दंतकथा मɅ भी यहȣ दशा[या गया है: 

पØृवी के Ǔनवाͧसयɉ कȧ सèंकृǓत ĤगǓत करते करते इतनी जãदȣ बदल गई है ͩक 

खगोल मɅ हममɅ से बहुतɉ ने इस पर उàमीदɅ लगा रखी हɇ। हजारɉ सालɉ कȧ 

तरÈकȧ और मेहनत के बाद ऐसी संèकृǓत का Ǔनमा[ण करना जो अपने बनानेवालɉ 

का हȣ ͪवनाश कर दे... ͩफर तो सारȣ तरÈकȧ बेकार साǒबत होगी----एक झूठȤ 

कामयाबी! ओह, इंसानɉ! अपने हाथɉ से बनायी गयी चीजɉ से भी Ïयादा 

हैरतअंगेज जो तुम खुद हȣ थे। (35) 

ͪव£ान के युग मɅ अͪवçकार करने आवæयक हɇ। तरÈकȧ कȧ सीढ़ȣ चढ़ना भी जǾरȣ है, 

लेͩकन हर चीज कȧ एक सीमा होती है। अगर उससे बाहर काय[ ͩकया जाए तो हर 

ͩकसी के ͧलए घातक ͧसɮध होती है। बÍचे भी जान पाएँगे ͩक तरह-तरह के 

आͪवçकार भी एक सीमा तक हȣ ठȤक है। उÛहɅ अपने Ēह पर बढ़ते Ĥदषूण के बारे मɅ 

भी जानकारȣ ͧमलेगी। इस कहानी का उɮदेæय यह है ͩक नए नए अͪवçकार करन े

आवæयक है, लेͩकन इसके साथ-साथ अपनी सßयता संèकृǓत कȧ र¢ा करनी भी 

उतनी हȣ आवæयक है। इसका Ĥभाव हमारȣ आने वालȣ पीढ़ȣ पर भी पड़ता है। 
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अमर गोèवामी ɮवारा अनǑुदत कहानी सĒंह सुकुमार राय कȧ चुǓनदंा कहाǓनयाँ मɅ 

संकͧलत ऐसी हȣ एक कहानी åयोमकेश का माँझा मɅ एक बÍचे मɅ ĤǓतèपधा[ कȧ व 

जीतन ेकȧ Ĥवृͪ ƣ को Ǒदखाया गया है। िजसके ͧलए वह अलग-अलग व£ैाǓनक तरȣकɉ 

का Ĥयोग करता है। लेͩकन बÍचे, बÍचे होते हɇ। जब उनकȧ इÍछा पूरȣ नहȣं होती तब 

वह हतो×साǑहत व उदास हो जाता है। वहȣं एक अÛय बÍचे के अͪवçकार को भी 

दशा[या गया है: "यह सुनकर पांचू ने खींझते हुए कहा, "मɇ अपनी आखंɉ से देख कर 

आ रहा हँू ͩक वह लाल-नीलȣ लौ वालȣ सलाइया ँजला रहा था, और तू अपन ेमाँझ ेकȧ 

हांके जा रहा है। एकदम गोबर गणेश है तू!" (71) 

हरȣश नारंग ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ सकंͧलत कहानी 

अचरज Ēह कȧ दंतकथा दंत कथा पर आधाǐरत है। इस कहानी का मलू उɮदेæय 

अंतǐर¢ मɅ हुए ͪवèफोट के बारे मɅ बताना है ͩक ͩकस तरह सǑदयɉ से चलȣ आ रहȣ 

सèंकृǓत नçट हो गई। लेͩकन ͩफर भी अतीत मɅ हजारɉ वषɟ पहले हमारे कुछ 

ͪवɮवानɉ ने इस ͪवèफोट के बारे मɅ जानकारȣ देने के ͧलए उसे ताĨपğ पर अंͩकत 

करके जमीन मɅ  थानेæवर के पास गाड़ Ǒदए थे। इस उपÛयास मɅ बताया गया है ͩक 

ͩकस तरह हजारɉ वषɟ पहले के ĤाÜत ͩकए गए £ान को भी Ĥयोग ͩकया जा सकता 

है। दसूरा लोगɉ मɅ अंतǐर¢ मɅ हुई ͩकसी भी घटना को अपशकुन माना जाता था। यह 

एक बहुत बड़ा अंधͪवæवास लोगɉ मɅ फैला हुआ था इस उपÛयास मɅ उस अंधͪवæवास 

का खडंन भी ͩकया गया है। अंतǐर¢ मɅ होने वाले ͪवèफोट हो या कोई भी Ēह से 

संबंͬ धत होने वालȣ घटना को एक ĤाकृǓतक ĤǓतͩĐया बताकर रोǑहत ने इस 

अंधͪवæवास का खंडन ͩकया है। 

"कुछ बड़ ेऔर Ĥͧसɮध लोगɉ कȧ अचानक म×ृय ुहो जाती है।" रोǑहत ने बताया। 
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"पर धूमकेतु न होने पर Èया ऐसा नहȣं होता? ͪपछले वष[ Ïवर कȧ बीमारȣ फैलȣ। 

ͧसरदद[, बदन दद[ और वेदना से सकैड़ɉ लोग मरे, तब धूमकेत ुकहा था? म×ृयु तो 

अटल है... वह बुढ़ापे से आती है। रोग या तो बीमारȣ से आती है या ͩफर अपघात 

से आती है। चार वष[ पूव[ महाराज हष[वध[न के बड़ ेसरदार घोड़ ेसे ͬगरकर मरे, उस 

समय धूमकेतु तो नहȣं आया था। ता×पय[ यह है ͩक अपघात, रोग, बीमारȣ या यɮुध 

के कारणɉ से म×ृयु आती हȣ रहती है, उस समय चाहे धूमकेतु हो या नहȣं। (11) 

इसके साथ-साथ सयू[ Ēहण के बारे मɅ भी जानकारȣ दȣ गई है। 

मɇने तàुहɅ Ēहण के बारे मɅ बताया था। सूय[ Ēहण कब होता है? जब चंġ, सूय[ और 

पØृवी के बीच मɅ आ जाता है तब कुछ समय के ͧलए सूय[ चंġ के पीछे हो जान े

के कारण ढक जाता है। लोग समझते हɇ सूय[ को ͩकसी रा¢स ने Ǔनगल ͧलया। 

सूय[ के ढक जाने से उजाला कम हो जाता है। असमय हȣ अंधेरा हो जाता है। 

लोग डर जाते हɇ। लेͩकन जब स×य का पता चल जाय तो इसमɅ डरने कȧ कोई 

बात है Èया? (11) 

इसके साथ-साथ मानव संèकृǓत लÜुत Ĥाय होने पर भी ͪपछले £ान ͪव£ान के 

आधार पर ͩफर से ͪवकास ͩकया जा सकता है, यह सब सोच बÍचɉ मɅ åयाÜत उ×साह 

व िज£ासु कȧ Ĥवृͪ ƣ को दशा[ता है: दादा जी के इस कथन से चारɉ बÍचɉ मɅ उ×साह 

उमड़ गया। सचमुच वे सारȣ चीजɅ ĤाÜत हो सकती हɇ! ͩफर तो यह नलȣ वाèतव मɅ 

खजाने से भी Ïयादा चम×कारȣ है। मगर वह तहखाना है कहा?ं दादाजी एक काग़ज़ 

खोल कर देख रहे थे। (89) 

बÍचɉ मɅ वहȣ चीजɅ, वहȣ सखु सुͪ वधाएँ जो भतूकाल मɅ थी, उसको ĤाÜत करने का 

उ×साह देखते हȣ बनता है। बड़ ेजब बÍचɉ का उ×साह देखते हɇ, तो उÛहɅ यकȧन हो 

जाता है ͩक अब वे सब ͧमलकर वो सब ĤाÜत कर सकते हɇ जो वो चाहते हɇ। 
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बलैगाड़ी के आगे के Ǒहèसे से आने वाले बÍचɉ का उ×साह भरा कोलाहल सुनकर 

दादाजी का चहेरा ͨखल उठा और वह अपने से हȣ बोले---  

"अवæय Ǔनभाएँगे। अगर आज नहȣं तो कल... नहȣं... तो परसɉ।" (92) 

हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनुǑदत उपÛयास वनदेवी मɅ एक कथा के माÚयम से बÍचɉ व 

बड़ɉ को पेड़ पौधɉ के जीवन चĐ के बारे मɅ बताना है। इस उपÛयास मɅ बताया गया 

है ͩक हर एक Ĥाणी को जीवन जीन ेके ͧलए अपने जलवायु मɅ वातावरण के अनकूुल 

होना पड़ता है। 

ͩफर भी मɇ दबुारा कहँूगी ͩक अपने को पया[वरण के अनकूुल बनाना, सभी जीवधाǐरयɉ 

के ͧलए बहुत जǾरȣ है। इस संसार मɅ जीना, बढ़ना और ͪवकͧसत होना केवल उÛहȣ ंके 

ͧलए संभव है, जो पया[वरण के अनकूुल अपने को बना लɅ और अपनी जीवन-शैलȣ 

पǐरवǓत[त कर लɅ। साथ हȣ, जो ऐसा नहȣं कर सकते, उनको नçट होना हȣ पड़गेा। (41) 

Ïयादातर Ĥाणी पेड़ɉ के मह×व व उनकȧ उपयोͬगता को जानते हɇ लेͩकन ͩफर भी 

èवाथ[वश व आधुǓनकȧकरण कȧ होड़ मɅ इनका हनन ͩकए जा रहे हɇ। 

इस तरह पौधɉ कȧ दǓुनया ɮवारा दȣ जाने वालȣ सेवाओं कȧ उपयोͬगता और मह×व 

कȧ कहानी तो बराबर चलती रहेगी... चलती रहेगी। लेͩकन इसका कोई फायदा 

नहȣं है, अगर ͧसफ[  तुमने हȣ इसे जाना और समझा। वाèतव मɅ इसकȧ समझ तो 

परूȣ मानवजाǓत मɅ पदैा करने कȧ जǾरत है। अगर मनुçय समझदारȣ से पौधɉ के 

जीवन को सरुͯ¢त रखɅ और उनका पोषण करɅ तो इससे सभी जीवधाǐरयɉ सǑहत 

सारȣ दǓुनया कȧ भलाई होगी। (55) 
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बÍचे को अपने पया[वरण अपने पेड़ पौधɉ के मह×व कȧ उपयोͬगता के बारे मɅ 

जानकारȣ होना अǓनवाय[ है। इसी £ान का अज[न वे इस उपÛयास के माÚयम से कर 

पाएँगे। 

इस तरह से हम कह सकते हɇ ͩक ͪव£ान मɅ तरÈकȧ करना बहुत आवæयक है लेͩकन 

यह अͪवçकार एक सीमा तक होने चाǑहए। जहाँ एक èथान पर कहा गया है ͩक 

अͪवçकार एक सीमा स ेअͬधक होने पर हमारȣ सèंकृǓत का धीरे-धीरे ıास हो रहा है 

और वह ͧमटने कȧ कगार पर है। वहȣं दसूरे उपÛयास अतंǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ बताया 

गया है ͩक हमारȣ सèंकृǓत जो ͩक नए नए आͪवçकारɉ या Ĥदषूण इन सब से नçट 

नहȣं हुई, वहȣं एक ĤाकृǓतक आपदा से नçट हो गई। बÍचे इन कथाओं के माÚयम से 

इन आͪवçकारɉ के बारे मɅ उनके आवæयकता से अͬधक होने पर, होने वाले नकुसान 

के बारे मɅ और हमारे पया[वरण मɅ इसके Ĥभाव को जान पाएँग ेऔर बालकɉ कȧ 

मानͧसकता पर Èया-Èया Ĥभाव पड़ ेयह भी जान पाएँगे। 

5.2 काãपǓनक संदभ[  

बाल कहाǓनयाँ िजसमɅ Ĥमुख ǽप से पǐरयɉ कȧ कथाए ँबोलने वाले पशु पͯ¢यɉ कȧ 

कथाएँ दानव दै×य तक जादगूर से संबंͬ धत कथाएँ काãपǓनक सदंभɟ मɅ शाͧमल होती 

हɇ। िजसमɅ वे यथाथ[ता से कोसɉ दरू होकर, èवÜनलोक मɅ ͪवचरण करत ेहɇ। वे िजस 

तरह से चीजɉ को, िजस तरह के वातावरण मɅ देखना चाहते हɇ वे अपनी कãपना के 

माÚयम से उसी तरह के वातावरण मɅ ͪवचरण करते हɇ। 

डॉ. भागीरथ ͧमĮ अपनी पèुतक साǑह×य शाèğ मɅ इस ͪवचार का समथ[न करते हुए 

कहते हɇ: 

Ǿप सिृçट करन ेवालȣ शिÈत कãपना है। जीवन के ͪवͪवध Ǻæयɉ को सामन े

Ĥèतुत करना कãपना का हȣ काम है। Ǔनराकार वèतुओं और भावɉ को आकार 
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देना, तØय को ͬचğमय बनाना, चǐरğ या पाğ के åयिÈत×व को सा¢ात करना, 

घटना कȧ पçृठभूͧ म Ĥèतुत करना और भाव को जगाने वाले ͬचğ अंͩकत 

करना कãपना के ɮवारा हȣ सभंव होता है। अतीत को वत[मान बनाना, सुदरूèथ 

को Ĥ×य¢ करना और जीवन के अनुभव और £ान को एक Ǔनिæचत Ǿप 

Ĥदान करना कãपना का Ĥभाव है। (22) 

5.2.1 कथा ͪवæलेषण  

कãपना बÍचɉ के ͧलए कथाओ ंको ǽͬचकर व मनोरंजक बनाने के साथ-साथ उनके 

मनोͪव£ान को भी Ĥभाͪवत करती है। बालक जब अपने मनचाहे वातावरण मɅ 

ͪवचरण करता है तो उसकȧ खुशी का Ǒठकाना नहȣ ंरहता।  

इस ͪवचार का समथ[न करते हुए W.James अपनी पèुतक Principal of Psychology 

मɅ कहते हɇ: “Sensations, Once experienced, modify the nervous organism, so 

that copies of them arise again in the mind after the original outward stimulus 

is gone. No mental copy, however can arise in the mind of any kind of 

sensation which has never been directly excited from without.” (4) 

ऐसे हȣ अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत उपÛयास गोसाई बागान का भूत मɅ भी कãपना 

का सहारा ͧलया गया है। िजसमɅ बǽुन, भुतुम नाम के शरारती बÍचे कȧ खोज मɅ हाब ू

के गोसाई बागान मɅ चला जाता है। वहा ँहाबू उèताद उस पर जाद ूकर देता है और 

बǾुन काãपǓनक दǓुनया मɅ खो जाता है। उसे वहा ँखंडहर कȧ बजाय सुदंर फूलɉ से 

भरा बगीचा, चहकते हुए प¢ी, कलकल बहती हुई नदȣ और तैरत ेहुए बादलɉ से भरा 

बहुत हȣ मनमोहक Ǻæय Ǒदखा। "चारɉ तरफ ढेरɉ फूल ͨखल ेहुए थे, मीठȤ सगंुध फैलȣ 

हुई थी। पेड़ɉ पर कोयल, मैना, गौरैया आǑद ͬचͫड़या बोल रहȣ थी। फूलɉ पर नÛहȣ 

Ǔततͧलया ँकȧ तरह पǐरया ँउड़ती ͩफर रहȣ थी। वहाँ एक छोटȣ नदȣ कलकल करती हुई 

बह रहȣ थी।" (65) 
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उसे वहाँ ढेरɉ बातɅ करने वाले ͨखलौन ेͧमले। वहा ँके जंगल मɅ ͩकसी भी छोटे जानवर 

को कोई डर नहȣं था। सभी छोटे बड़ ेजानवर ͧमलजुल कर रह रहे थे और उसे वहा ँ

उसका दोèत भुतुम भी ͧमला जो ͩक उससे माफȧ माँग रहा था। बǽुन उस काãपǓनक 

व जादईु दǓुनया से बाहर Ǔनकलना हȣ नहȣं चाहता था।   

“भुतुम को सुधरते देखकर बुǽन को बड़ी खशुी हुई। उसने उससे दोèती कर लȣ। 

इतना सुंदर देश छोड़कर अब बǽुन को कहȣं भी नहȣं जाना था। उसने मन-हȣ-मन यह 

फैसला कर ͧलया।“ (67) 

ऐसे हȣ शांता Ēोवर ɮवारा अनुǑदत एक अÛय कहानी संĒह जंगल टापू मɅ भी जंगल 

का काãपǓनक Ǻæय Ǒदखाया गया है। जो ͩक एक अलग हȣ अनोखी दǓुनया है-पेड़, 

पौध,े बदंर, खरगोश, कछुए, चील, गीɮध शरे, भाल,ू चूहे और चीǑटयɉ कȧ दǓुनया है। 

िजसमɅ सभी पश ुप¢ी मनçुय कȧ तरह बोलते हɇ और सभी हँसी खुशी ͧमल जुल कर 

रहते हɇ। यह एक  काãपǓनक दǓुनया सी लगती है। वहा ँ एक बालक रÞब ूका भी 

पालन पोषण होता है, जो ͩक एक हवाई जहाज से ͬगर गया था। वह वहा ँबहुत हȣ 

खुश रहता है, लेͩकन वहा ँउसके जैसा Ĥाणी कोई नहȣं था। िजससे वह दखुी हो जाता 

है। उसका मनोͪव£ान यहाँ दशा[या गया है। 

'"रÞबू के Ǒदन इसी तरह हँसते-खेलते गजुर रहे थे। लेͩकन कभी-कभी रÞब ूउदास हो 

जाता था। वह जंगल के सभी जानवरɉ से अलग था। उसका मन करता था ͩक जंगल 

टाप ूमɅ उस-जैसे कुछ दसूरे जानवर भी होते। वह भी सब ͧमलकर रहत,े जैसे खरगोश 

रहते हɇ या बदंर रहते हɇ।“ (53) 

हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनुǑदत पुèतक भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ सकंͧलत 

कहानी सनुहरे गुलाब के फूल भी कãपना पर आधाǐरत कहानी है। इस कहानी मɅ एक 

लड़का जंगल मɅ ͧशकार खेलन ेजाता है। वह राèता भटक जाता है और भखू Üयास से 

åयाकुल हो जाता है। तभी उसे एक पेड़ Ǒदखाई देता है। िजसके पास जाते हȣ वह पेड़ 
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ऊपर उठ जाता है। उसके हाथ फल नहȣं लगता। उसके बाद उसे उसे एक व¢ृ Ǒदखाई 

देता है िजसके फल तोड़ने पर खींचते हȣ चले जाते हɇ, टूटते हȣ नहȣ ं है। ͩफर उसे 

जंगल मɅ गाने कȧ आवाज सनुाई देती है, जब वह उसे खोजता है तो उसे गान ेवालȣ 

मछलȣ के बारे मɅ पता चलता है। वह उसे अपन ेघर ल ेआता है। तब उस मछलȣ न े

बताया ͩक वे पेड़ व फल इÍछा व लालच के थे। 

वह सोचने लगा ͩक ऐसी चीज उसन े पहले कभी नहȣं देखी थी। सोन े कȧ 

मछलȣ और वह पानी मɅ तैरती हुई मानवीय आवाज मɅ गाती हो। उसने अपन े

वèğ उतारे और पानी मɅ कूद गया। ताल छोटा था और पानी èवÍछ था और 

मछलȣ भी सुनहरȣ थी। यहȣ कारण था ͩक उसे मछलȣ पकड़ने के ͧलए अͬधक 

कोͧशश न करनी पड़ी। जब उसने मछलȣ को पकड़ ͧलया तो वह बहुत खशु 

हुआ। वह अपनी भूख और Üयास को भलू गया। (25-27) 

बालक जैसा अनुभव करता है िजस Ĥकार के ͪवचार उसके मन मɅ चलते रहते हɇ उसी 

अमूत[ ͪवचार को वह अपनी कãपना मɅ मतू[ Ǿप मɅ देखता है। लालजी राम शुÈल 

अपनी पèुतक बाल मनोͪव£ान मɅ इस ͪवचार का समथ[न करते हुए कहते हɇ: 

“कãपना वाèतͪवक जगत कȧ मौͧलकता को बढ़ाती है। िजस åयिÈत कȧ िजस Ĥकार 

कȧ कãपना होती है, उसको उसी Ĥकार का ससंार Ǒदखाई देता है। हम अपनी कãपना 

ɮवारा वाèतͪवक संसार के कçटɉ का सरलता से Ǔनवारण कर सकते हɇ।“ (215) 

इस Ĥकार कȧ कãपना अमर गोèवामी ɮवारा अनǑुदत कहानी सĒंह सुकुमार राय कȧ 

कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी यǓतन कȧ चÜपल मɅ भी Ǒदखाई गई है। िजसमɅ यǓतन 

नाम का बालक अपनी चीजɉ के बारे मɅ बहुत हȣ लापरवाह था। वह अपनी ͩकसी भी 

चीज को संभाल कर नहȣ ंरखता था। 

यǓतन को हर महȣन ेएक नई चÜपल कȧ जǾरत पड़ती थी। उसकȧ धोती भी 

दो Ǒदन बीतत-ेन-बीतते हȣ फट जाती थी। वह ͩकसी भी चीज को ठȤक से 
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संभाल कर नहȣं रख पाता था। उसकȧ सभी ͩकताबɉ कȧ िजãदɅ फटȣ हुई थी, 

कोई मुड़ी-तुड़ी थी, èलेट मɅ भी ऊपर से नीच ेतक दरार थी। èलेट कȧ पɅͧसलɅ 

भी हमेशा उसके हाथɉ से ͬगरती रहती थी, िजससे सभी के छोटे-छोटे टुकड़ ेहो 

गए थे। उसकȧ एक और बरुȣ आदत थी ͩक वह पɅͧसलɉ के ͪपछल ेǑहèसे को 

चबाता रहता था। (13) 

उसको अभी अभी नई चÜपल ला कर दȣ थी। अपनी आदत के कारण यǓतन दो Ǒदनɉ 

तक तो बहुत हȣ संभल सभंल कर चलता है, लेͩकन ͩफर आदत से मजबरू होकर वहȣ ं

उछल कूद करना शुǾ कर देता है। वह सारे Ǒदन पतंग के पीछे पीछे रहता था। 

लेͩकन ͩफर भी मन मिèतçक मɅ चÜपल टूटने वालȣ बात तो चलती हȣ रहती थी। 

जब वह बेहोश हो जाता है तो उसे अध[चतेन अवèथा मɅ भी वहȣ Ǒदखाई देता है। तब 

मोची उससे चÜपल ͧसलवाता है, दरजी उससे उसकȧ फटȣ धोती ͧसलवाते हɇ। इन 

सबके बीच उसे बहुत तजे भूख लग जाती है। तब उसे पɅͧसल खान ेको दȣ जाती है। 

जब सब ͧमलकर उसके पीछे भागते हɇ, तब पतंग हȣ उसे बचाती है। 

थका-माँदा यǓतन रोते-रोते जमीन पर लेट गया। तभी आसमान मɅ सन-्सन ्

करके न जाने कैसी आवाज आई और यǓतन ने िजस पतंग को बड़ ेशौक से 

ǓनिÜपया ँलगाकर दǽुèत ͩकया था वह आसमान मɅ गोता लगाकर सीधे उसकȧ 

गोद मɅ आकर ͬगर पड़ी। पतंग ने फुसफुसाकर उससे कहा, "तुमने मेरा Úयान 

रखा था, इसͧलए मɇ तàुहारȣ सहायता करने आयी हँू। तुम जãदȣ से मेरȣ दमु 

पकड़ लो।"  यǓतन ने ऐसा हȣ ͩकया। 

पतंग उसे लेकर सर[ से आसमान मɅ चलȣ गयी। (16) 

जब उसे होश आया तो उसे पतंगे कहȣं Ǒदखाई नहȣं दȣ और वह अपने आप को बहुत 

हȣ कमजोर महसूस कर रहा था। 
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"कुछ Ǒदनɉ कȧ तकलȣफ के बाद यǓतन èवèथ हुआ। उसकȧ माँ कहती,  "बेचारा! 

सीǑढ़यɉ से ͬगरकर इतना भुगतने के बाद मेरा लाल बड़ा कमजोर हो गया है। न 

उसमɅ पहले जैसी फुतȸ रहȣ, न वह उछलत-ेकूदते हुए चलता है। पहले जैसा कुछ भी 

नहȣं वरना एक जोड़ी चÜपलɅ चार महȣने चल पाती?” (17) 

5.2.2 कØय ͪवæलेषण 

अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत उपÛयास गोसाई बागान का भूत मɅ भी कãपना का 

सहारा ͧलया गया है। इस उपÛयास मɅ बताया गया है ͩक जब हम ͩकसी जादईु व 

काãपǓनक दǓुनया मɅ खो जात ेहɇ, तो हम खदु हȣ अपने मन पर काब ूकरके उससे 

बाहर आ सकते हɇ: “अगर ͩकसी तरह बǽुन अपने मन के जोर स ेवशीकरण मंğ को 

काट दे, तभी उसका उɮधार हो सकता है। बाहरȣ åयिÈत इसमɅ कुछ भी नहȣं कर 

सकता। जो कǐरएगा, सोच समझकर कǐरयेगा।”  (71) 

पशु पͯ¢यɉ कȧ अपनी दǓुनया होती है वो मनुçयɉ कȧ तरह हȣ वाता[लाप करते हɇ। वे 

मनçुयɉ कȧ तरह हȣ ͧमलजलु कर रहते हɇ, लेͩकन वहाँ पर यǑद एक बालक का 

ͪवकास होता है तो उस पर भी इसका Ĥभाव पड़ता है। ऐसे हȣ शातंा Ēोवर ɮवारा 

अनुǑदत एक अÛय कहानी सĒंह जंगल टापू मɅ भी इस तरह का Ǻæय Ǒदखाया गया 

है। इस कहानी मɅ जब रÞबू बड़ा हो जाता है तो उसे वहा ँपर अपने जैसे Ĥाणी न 

Ǒदखने पर वह वहा ँसे अपनी दǓुनया मɅ जाने कȧ कोͧशश करता है। 

"यह बात नहȣ ंहै बाबा! मेरा Ǒदल तो तुàहारे साथ रहन ेको हȣ करता है, लेͩकन 

मेरा Ǒदल यह भी चाहता है ͩक व ेभी साथ हɉ, जो मेरे-जैसे हɇ।" 

 बढुा खरगोश कुछ देर सोचता रहा और ͩफर भरे गले स ेबोला, "रÞब,ू तुमने जान े

कȧ बात उस समय कहȣ है, जब तू हमारा अपना हो गया है। मुझ ेतो याद भी 

नहȣं रहा था ͩक तू ͩकसी आदमी कȧ औलाद है।" (54) 
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हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनुǑदत पुèतक भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ सकंͧलत 

कहानी सनुहरे गुलाब के फूल परूȣ तरह से कãपना×मक है। यह कहानी कãपना×मक 

होते हुए भी बहुत बड़ ेयथाथ[ से ǾबǾ करवाती है। िजसमɅ बताया गया है ͩक कभी 

भी मनçुय को लालच नहȣं करना चाǑहए। 

मछलȣ न ेउसको बताया ͩक यह 'इÍछा' का व¢ृ है, िजसकȧ तार कभी नहȣ ं

टूटती और िजसके सहारे मनुçय सदा जीͪवत रहता है। यǑद यह फल तुमसे 

टूट जाता तो तुàहारȣ इÍछा भी ख×म हो जाती है और तुम मेरे पास भी नहȣं 

पहँुच सकते थे---यहȣ कारण है ͩक इÍछा का व¢ृ सदैव ऊंच ेसे ऊंचा होता 

रहता है। मछलȣ के £ान से वह बहुत हैरान हुआ और उसे अपने साथ लेकर 

आगे चलता गया। आगे जाकर उसके माग[ मɅ ͩफर वह व¢ृ आ गया, िजसके 

फलɉ कȧ शाखाएँ रबड़ कȧ तरह लबंी होती जाती थी। उसने मछलȣ से उस व¢ृ 

के बारे मɅ भी पछूा। मछलȣ ने बताया ͩक यह लालच का फल है, िजसे पान े

कȧ तुम िजतनी कोͧशश करोगे उतना हȣ बढ़ता है यहȣ कारण है, इसके फल 

कȧ शाखाए ँहɇ रबड़ जैसी लबंी होती गई थी। (27) 

मनçुय कȧ इÍछाए ँकभी ख×म नहȣं होती। ये इÍछा हȣ हɇ जो मनçुय को जीने के 

ͧलए Ĥो×साǑहत करती हɇ। ͩकसी को भी कभी लालच नहȣं करना चाǑहए लालच के 

कारण उसे बहुत बुरे पǐरणाम भगुतने पड़ सकते हɇ: “घबराए हुए लोग मछलȣ को 

लेकर चल पड़ ेऔर उसी तालाब मɅ छोड़ आए, जहाँ वह बड़ ेआराम से गाती थी। 

िजसका अथ[ यह होता था ͩक जो भी लालच मɅ फंसेगा, उसका अंत बरुा हȣ होगा।“ 

(34) 

बÍचे बहुत हȣ लापरवाह होते हɇ। वे ͩकसी भी चीज का कोई भी Éयाल नहȣं रखते। 

लेͩकन ͩफर भी बड़ɉ कȧ डांट का,  उनकȧ मार का, उनकȧ सजा का भी हमेशा मन हȣ 

मन डर लगता रहता है। जो उनके मन मिèतçक मɅ चलता है उसे हȣ वे अपनी 
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कãपना मɅ भी महससू करते हɇ। ऐसा हȣ अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत कहानी संĒह 

सुकुमार राय कȧ कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी यǓतन कȧ चÜपल मɅ भी यǓतन एक 

ऐसी काãपǓनक दǓुनया मɅ पहँुच जाता है, जहाँ  पर मोची, दजȸ सभी ͧमलकर उससे 

काम करवात ेहɇ और आͨखर मɅ उसे पकड़ने के ͧलए उसके पीछे दौड़ते हɇ तब उन सब 

से पतंग उसकȧ र¢ा करती है। 

अचानक पतंग और यǓतन एक दसूरे से ͧलपटकर नीच ेकȧ ओर ͬगरन ेलगे।  ͬगरत-े

ͬगरते जैसे हȣ यǓतन का ͧसर जमीन से टकराया, वह अचानक जोर से चौक पड़ा।  

पतंग न जाने कहाँ गायब हो गयी? (16-17) 

èवÜना दƣ ɮवारा रͬचत कहानी संĒह बुलबुल कȧ ͩकताब कȧ कहाǓनयाँ भी 

काãपǓनकता पर आधाǐरत हɇ, िजनमɅ पशु प¢ी मनुçयɉ कȧ तरह åयवहार करते हɇ। 

समèया आने पर एक दसूरे कȧ सहायता करते हɇ। ĤीǓत पतं ɮवारा आयोिजत कहानी 

सĒंह जंगल कथा मɅ सकंͧलत कहाǓनयाँ- ͪवशाल कछुआ, बगुलɉ कȧ जुराबɅ, गंजा तोता, 

घͫड़यालɉ कȧ लड़ाई, अंधी Ǒहरणी, कहानी दो कोआती के बÍचɉ कȧ और दो आदमी के 

बÍचɉ कȧ, आलसी मधुमÈखी भी कãपǓनकता पर आधाǐरत है। िजसमɅ पशु प¢ी सभी 

ͧमलकर पǐरवार कȧ तरह रहते हɇ। हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह हɇस 

एडँरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग 1 मɅ सकंͧलत कहाǓनयाँ बहादरु टȣन का ͧसपाहȣ, शट[ का 

कॉलर, शैतान बÍचा, नÛहȣ इडा और उसके फूल, पवनचÈकȧ, बलुबलु, माͬचस वालȣ 

बÍची, Ǔततलȣ भी कãपना पर आधाǐरत कहाǓनया ँहै। हǐरकृçण  देवसरे ɮवारा अनǑुदत  

कहानी सĒंह हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनया ँभाग 2 मɅ सकंͧलत रफू कȧ सुई, लाल जूत े

कहाǓनयɉ का कãपना के माÚयम स े बहुत सुंदर ͬचğण ͩकया गया है। हǐरकृçण 

देवसरे ɮवारा अनुǑदत एक अÛय कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 1 मɅ 

संकͧलत कहानी Ǔततͧलयɉ के देश मɅ भी काãपǓनक  पǐरǺæय का वण[न  ͩकया गया 

है। वहȣ देवसरे ɮवारा अनुǑदत इसी कहानी सĒंह का भाग 4 मɅ सकंͧलत मोटा 
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अखरोट भी अपने ×याग और कुबा[न होने कȧ कहानी कãपना×मक तरȣके से कहता है। 

हǐरकृçण देवसरे ɮवारा अनुǑदत एक अÛय कहानी सĒंह Ēीम बधुंओं कȧ कहाǓनया ँ

भाग 1 मɅ सकंͧलत कहाǓनया ँͧसĜंलेा, बहादरु दजȸ, तीन प¢ी, बोतल मɅ आ×मा, रा¢स 

और दजȸ आǑद लगभग सभी कहाǓनयɉ मɅ कãपना का सहारा ͧलया गया है।  वहȣ ं

देवसरे ɮवारा अनुǑदत इसी कहानी सĒंह का भाग 2 मɅ भी सकंͧलत कहाǓनयाँ पशु 

प¢ी व जाद ूटोने पर आधाǐरत है। आलमा सǑुहãया ɮवारा अनǑुदत उपÛयास जलपरȣ 

का मायाजाल भी जल परȣ के जाद ूपर आधाǐरत कहानी है। िजसमɅ जलपरȣ के जाद ू

के कारण इस कहानी के  मÉुय पाğ फंसा को पहले अपने Üयार से वंͬचत होना 

पड़ता  है और ͩफर उसके वश मɅ होकर अपने Ĥाणɉ से हाथ धोना पड़ता है। Ĥकाश 

Ĥसाद उपाÚयाय ɮवारा अनǑुदत कहानी संĒह नेपालȣ लोक-कथाएँ भाग 1 मɅ सकंͧलत 

कहाǓनयाँ ͧसयार का फैसला, अÍछा ͧमğ, बɮुͬध मɅ बल, रंगीन मछलȣ और मछुवा पश ु

पͯ¢यɉ पर आधाǐरत कहाǓनयाँ हɇ। ये कहाǓनया ँकãपना का पटु ͧलए हुए है लेͩकन 

बालकɉ के ͧलए बहुत हȣ £ानवध[क कहाǓनया ँ है। कãपना से इन कहाǓनयɉ कȧ 

रोचकता मɅ और चार चाँद लग गए हɇ। हरȣश ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह अचरज 

Ēह कȧ दंतकथा मɅ सकंͧलत कहानी रेͬगèतान मɅ डायनासोर को भी काãपǓनक तरȣके 

से Ĥèतुत ͩकया गया है। इस कहानी मɅ Ǒदखाया गया है ͩक ͩकस तरह से मनçुय 

एक दसूरे स ेआगे जान े कȧ होड़ मɅ अपनी अपनी जान से हाथ धो बैठते हɇ। ये 

कहाǓनयाँ काãपǓनक पǐरǺæय पर आधाǐरत होने के बावजूद बÍचɉ के मनोͪव£ान को 

Ĥभाͪवत करने के साथ-साथ उÛहɅ सहȣ Ǒदशा Ĥदान करती हɇ। कãपना से  कथाओ ंकȧ 

रोचकता बढती है। ये कहाǓनयाँ बालकɉ के ͧलए £ानवध[क एवं Ĥेरणादायक हɇ। इनस े

बÍचɉ मɅ भाईचारा, सहयोग, ͧमğता जैसी चाǐरǒğक ͪवशेषताओं को बढ़ावा ͧमलता है। 
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5.3 नैǓतक संदभ[ 

भारत देश मɅ नैǓतक कथाओ ंका Ĥचलन Ĥाचीन काल से हȣ है। पंचतंğ को अगर 

Ĥथम नीǓत कथा पèुतक कहा जाए तो इसमɅ कोई अǓतशयोिÈत नहȣं होगी। पचंतंğ के 

रचनाकार ͪवçणु शमा[ न ेराजा के मूख[ पğुɉ को नीǓत कȧ ͧश¢ा देने के ͧलए पंचतंğ 

कȧ रचना कȧ थी। नीǓत कȧ बातɅ बÍचɉ के ͧलए शçुक, नीरस व बोͨझल बन जाती है। 

लेͩकन बाल कथाओ ंके माÚयम से यह काय[ बहुत हȣ सहजता से ͩकया जा रहा है। 

åयिÈत अपने गुणɉ के कारण हȣ जन जन का ͪĤय और आदश[ बन जाता है। नǓैतक 

कथाएँ बÍचɉ के मेहनत, परोपकार, सहनशीलता, दया, ¢मा, Įɮधा, स×य, ईमानदारȣ, 

पͪवğता, सादगी, åयवहारशीलता आǑद  चाǐरǒğक गुणɉ का ͪवकास करती है। 

भारती शलेके अपनी पèुतक मǑहला रचनाकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ जीवन मूãय मɅ 

नैǓतकता को पǐरभाͪषत करते हुए कहती हɇ: "समाज, धम[ और राÏय ɮवारा Ǔनͧम[त 

Ǔनयमɉ के अनकूुल चलना हȣ नीǓत है, और उन Ǔनयमɉ के अनकूुल आचरण से 

संबंͬ धत ǓनयǓत हȣ नैǓतक मूãय हɇ। (72) 

सुरेश चंġ अपनी पèुतक समकालȣन मूãय बोध और संशय कȧ एक रात मɅ नǓैतकता 

को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: "नैǓतकता मनçुय के åयवहार के ͪवषय मɅ 

स×यास×य का Ǔनरȣ¢ण करते हुए मनुçय को शुभ कȧ ओर Ĥेǐरत करती है।" (77) 

जब ͩकसी घटना का नǓैतक ͧश¢ा को लêय मɅ रखकर वण[न ͩकया जाता है तो वह 

कहानी नीǓत कथा कहलाती है। 

5.3.1 कथा ͪवæलेषण 

बाल कथाओं के माÚयम से बÍचɉ मɅ नैǓतक गणुɉ का ͪवकास आसानी से ͩकया जा 

सकता है। सÍचाई कȧ राह पर चलना आसान काय[ नहȣं है लेͩकन यǑद कोई स×य के 

माग[ पर चलने के ͧलए Ǻढ़ Ǔनæचय कर ल ेतो उसे मुसीबतɉ का सामना तो बहुत 

करना पड़ता है लेͩकन पǐरणाम हमेशा अÍछा हȣ होता है। ऐसे हȣ हǐरकृçण देवसरे 
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ɮवारा संकͧलत कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग1 मɅ सकंͧलत अनतं देव 

शमा[ ɮवारा अनǑुदत कहानी ͪवजय भी Ĥभात नामक बालक के सÍचाई के पथ पर 

चलने कȧ कहानी है। उसके अÚयापक ǒबना सच को जान ेउसको सजा देते हɇ: "तुम 

लोगɉ को इस तरह से सजा Èयɉ देनी पड़ती है, जानते हो? तुम लोग बुरे काम करत े

हो न, इसी कारण। कोई छाğ झूठ बोले, यह बात मɇ ǒबãकुल सह नहȣं सकता।" 

लेͩकन सच का अहसास होने पर वे अपनी भलू पर पछतात ेभी हɇ। और उÛहɅ स×य 

कȧ राह पर चलने वाले अपने ͧशçय पर गव[ महसूस होता है। 

तू िजंदगी मɅ यह बात कभी न भूलना- स×य कȧ Ǔनिæचत हȣ ͪवजय होती है 

बेटे।" कहते-कहते हलधर माèटर ने आखंɅ अधमुंधी कर मुँह के अंदर हȣ ǒबर-

ǒबर' करते कोई आशीवा[द Ǒदया। लगा ͩक अपने अनुͬ चत åयवहार कȧ ¢मा 

माँगते हुए और उस स×यवादȣ लड़के के कãयाण हेतु ईæवर से वे कोई Ĥाथ[ना 

हȣ कर रहे हɇ। (22) 

तेरȣ बात से मुझ ेबड़ी खुशी हुई। इतना मारने पीटने के बावजूद, मार के डर से तूने 

सच को झूठ नहȣं माना और झूठ कहा भी नहȣ।ं तेरȣ इस बात से मुझ ेबड़ी शांǓत 

ͧमलȣ है। मेरȣ कामना यहȣ है ͩक मेरा हर छाğ तरेे जैसा बने। स×य के ͧलए अपन े

जीवन को भी जो तुÍछ मान,े वहȣं छाğ देश का गौरव होता है। (20) 

एक अÛय èथान पर हǐर कृçण देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी सĒंह भारतीय बाल 

कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ सकंͧलत बुलाकȧ शमा[ ɮवारा अनुǑदत कहानी अनोखी परȣ¢ा भी 

सÍचाई पर आधाǐरत कहानी है। िजसमɅ रͪव नाम का लड़का अपने अÚयापक के 

गलत पढ़ाने पर उनका ͪवरोध करता है। लेͩकन जुनेजा सर कभी भी ͩकसी बÍचे को 

बीच मɅ नहȣं बोलने देते थे। सारे बÍचे उनके गुèसे के डर से सहम जात ेथे, लेͩकन 

रͪव ͩफर भी अपनी बात पर डटा रहता है। जुनजेा सर को बहुत खशुी ͧमलती है ͩक 

उनका ͧशçय मार के डर से भी अपने सच पर डटा रहा।  
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ͪपछले चार-पांच वषɟ मɅ तुम पहले छाğ हँू, िजसने सÍची बात कहने का साहस ͩकया 

है। हम यहȣ परȣ¢ा करना चाहते थे ͩक इǓतहास पढ़ते सभी हɇ, लेͩकन इǓतहास रचने 

कȧ सामØय[ ͩकसमɅ है, वह तुम ͧमले। (51) 

 इसी कहानी सĒंह मɅ पूवÖणन ɮवारा अनुǑदत कहानी मरेा कथानायक मɅ एक बालक 

मɅ ͪवɮयमान दया व सहानुभǓूत का वण[न भी ͩकया गया है। बÍचɉ मɅ दया और 

सहानुभǓूत के गणु उसके आसपास के वातावरण, उसके आस पास रहने वाल ेलोगɉ के 

åयवहार को देखकर, अÍछȤ अÍछȤ कहाǓनयाँ सुनकर आते हɇ। इस कहानी मɅ èकूल 

जाते समय एक लड़के ने  राèते  मɅ एक बÍची को रोते हुए देखा। एक साइͩकल 

वाले के टÈकर मारने के कारण उसका तेल सड़क पर ǒबखर गया था। लोगɉ ने 

लड़कȧ को तो खड़ा कर Ǒदया लेͩकन उस पर ͩकसी को दया नहȣं आई। एक बारह 

तेरह साल के लड़के को उस पर दया आई। उसने अपनी समझदारȣ से दो ǽपए देकर 

और बाकȧ लोगɉ कȧ मदद से Ǿपए इकɪठे ͩकए और उसको तेल खरȣद कर Ǒदया। 

 "यह देͨखए मेरे पास दो Ǿपए हɇ। इसे मɇ लड़कȧ को दे रहा हँू, आप लोगɉ मɅ से हर 

åयिÈत अपनी शिÈत के अनुसार इसे कुछ पसेै दे सकɅ गे तो पांच हȣ ͧमनट मɅ बारह 

Ǿपए हो जाएगेँ। इस लड़कȧ कȧ ͬचतंा भी ͧमट जाएगी। दȣिजए! जो कुछ आपसे हो 

सके दे दɅ।" (64) 

इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत पवुई अमदुन ɮवारा अनǑुदत कहानी दरोगा अकंल मɅ 

भी इसी तरह कȧ दया और सहानुभǓूत के दश[न होत ेहɇ। इस कहानी मɅ एक कुƣा का 

बÍचा यानी ͪपãला सड़क के बीच मɅ पहँुच जाता है। लोग उसे अनदेखा करके इधर 

उधर से Ǔनकले जा रहे थे। लेͩकन ͩकसी को भी उस पर दया नहȣं आई।  

मगर सभी लोग उस पर Úयान Ǒदए ǒबना Èयɉ आगे बढ़ रहे हɇ? इस बात पर ͪवचार 

करते ͪवनायकम ्द:ुखी हुआ। उसके मन मɅ यह वेदना थी ͩक कोई भी åयिÈत इस 
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ͪपãले कȧ र¢ा करने के ͧलए आगे Èयɉ नहȣं आता अथवा उसे अपने घर ले जाकर 

Èयɉ नहȣं पालता? (69) 

तभी ͪवनायकम ्नाम का बÍचा उसे बचाता है व उसे दरोगा अंकल कȧ सहायता से 

ÞलĐूॉस सोसाइटȣ मɅ सुरͯ¢त पहंुचाता है। 

मनçुय को अपने जीवन मɅ ईमानदारȣ से काय[ करना चाǑहए। ईमानदार åयिÈत के 

मन मɅ ͩकसी तरह का छल कपट नहȣं होता। इसी तरह कȧ ईमानदारȣ का वण[न 

हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी सĒंह भारतीय बाल कहाǓनया ँ भाग 1 मɅ 

संकͧलत धीǾ बेन पटेल ɮवारा अनुǑदत कहानी हȣरɉ कȧ खेती मɅ भी ͩकया गया है। 

िजसमɅ एक ͩकसान को £ान कम होन ेके कारण वह अपन ेभोलेपन के कारण हȣरɉ 

कȧ खेती करने के ͧलए खेत मɅ हȣरे बोता है। घुड़सवार उनमɅ से एक हȣरा देख लेता 

है। तब वह लालच मɅ आकर ͩकसान  को ढेर सारे चांदȣ के ͧसÈके देकर ͩकसान से 

खरȣद लेता है। लेͩकन अपनी ईमानदारȣ के कारण ͩकसान उसे यह सौदा करने से 

रोकता भी है। लेͩकन घड़ुसवार नहȣं मानता। लेͩकन जब घुड़सवार को सÍचाई का 

पता चलता है तो वह पछताता है। लेͩकन ͩकसान ͩफर भी Ǒहàमत नहȣं हारता और 

मेहनत करके उसको तब तक खोदता रहता है। जब तक ͩक उसे सचमुच मɅ हȣरɉ कȧ 

खान नहȣं ͧमल जाती। 

उसकȧ तो Ǒहàमत नहȣं थी, पर ͩकसान मन मɅ आई बात को मन मɅ हȣ Èयɉ रहन े

देता? वह तो अगल ेहȣ Ǒदन से गहरे और गहरे खोदने मɅ लग गया और बस खोदता 

हȣ गया। ऊपर ͧसर उठाकर देखा हȣ नहȣं। खोदते खोदते एक Ǒदन सचमुच हȣ हȣरो 

कȧ खानɉ से ͧमल गई। (82) 

इसी तरह से हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनया ँ

भाग 2 मɅ  राजकुमार भुवसना ɮवारा अनुǑदत कहानी तेलहइबा का युɮध भी 

तेलहइबा कȧ ईमानदारȣ व साहस पर आधाǐरत है। बचपन मɅ तेलहइबा के हाथ बहुत 
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तेजी स ेचलते थे। िजसके कारण उसकȧ माँ  ने उसका नाम तेलहइबा रखा था, लेͩकन 

लोग मानते थे ͩक वह धनुष बाण चलाने मɅ अÍछा है। इसͧलए उसका नाम तेलहइबा 

है। एक बार उनके राÏय पर हमला हो गया। लोगɉ के कहने पर तेलहइबा को अÍछा 

तीरंदाज समझकर यɮुध¢ेğ मɅ भेजा गया। तब उसकȧ माँ उसकȧ मदद करती है और 

वह अपनी माँ कȧ समझदारȣ और अपनी ईमानदारȣ और साहस के बल पर शğुओं को 

हरा देता है। 

तरकसɉ मɅ से उसके बाग कȧ सारȣ मधुमाͨखया ँǓनकल आई। मधुमिÈखयाँ शğुओ ंको 

बरुȣ तरह काटने लगीं। घबराहट और पीड़ा के कारण शğुओं को भागने के ͧसवाय कुछ 

न सूझा। लेͩकन तेलहइबा के राजा ने उन सब सैǓनकɉ को पकड़ ͧलया। 

अपनी जीत से राजा खुश हुए। तेलहइबा को बहुत बड़ा इनाम Ǒदया और तेलहइबा 

आनंदमय जीवन ǒबताने लगा।(104) 

हम सभी जानते हɇ ͩक पचंतंğ व Ǒहतोपदेश कȧ कहाǓनयाँ हȣ थी जो सव[Ĥथम नीǓत 

कथाओं के Ǿप मɅ जानी जाती थी। रेखा åयास ɮवारा अनुǑदत कथा संĒह लघुकथा 

सĒंह भाग 1 मɅ सकंͧलत पंचतंğ व Ǒहतोपदेश कȧ कथाएँ भी नीǓत कथा पर आधाǐरत 

हɇ। इन पशु पͯ¢यɉ कȧ कहाǓनयɉ के माÚयम से बÍचɉ को नैǓतक मãूयɉ का £ान 

Ǒदया जाता है। वहȣ ĤीǓत पÛत ɮवारा अनुǑदत कहानी सĒंह जंगल कथा मɅ परोपकार 

व सहयोग कȧ भावना को दशा[या गया है। कãपना का भी इसमɅ सहारा ͧलया गया है, 

लेͩकन बÍचɉ के मन पर इन कहाǓनयɉ का गहरा Ĥभाव होता है। इन कहाǓनयɉ के 

पठन व अÚययन से उनमɅ नैǓतक गुणɉ का ͪवèतार होगा। इसी तरह से Ĥकाश Ĥसाद 

उपाÚयाय ɮवारा अनǑुदत कहानी सĒंह नेपालȣ लोक कथाएँ भाग 1, भाग 2 कȧ 

कहाǓनयाँ भी नैǓतकता पर आधाǐरत कहाǓनयाँ है। Ĥकाश Ĥसाद उपाÚयाय अपनी 

कहानी सĒंह नेपालȣ लोक कथाएँ भाग 1 कȧ भूͧ मका मɅ कहते हɇ: 



 POONAM 243 

ये कहाǓनयाँ हमारे जीवन के शǾु के Ǒदनɉ से लेकर आज तक के लोक जीवन 

के सारे प¢ɉ से पǐरͬचत कराती रहȣ हɇ। इन कथाओ ंका उɮदेæय Įोताओ ंको 

मनोरंजन Ĥदान करन,े उनमɅ नैǓतक मãूयɉ का सचंार करान,े आसपास के 

Ĥाणी-जगत के ĤǓत सहानुभǓूत जगान,े 'िजयो और जीने दो' के सह-अिèत×व के 

ͧसɮधांत के ĤǓत आèथा उ×पÛन करान,े सभी से ͧमलजलु कर रहने और सकंट 

तथा चुनौǓतयɉ से न घबराने का सदेंश देना रहा है। (5) 

 

5.3.2 कØय ͪवæलेषण 

कहते हɇ सच हमेशा कड़वा होता है, इसͧलए हȣ सच कȧ राह पर चलना आसान नहȣ ं

होता। लेͩकन सच कȧ राह पर चलने वाला åयिÈत कभी भी पǐरणामɉ से घबरा कर 

अपनी सÍचाई कȧ राह को नहȣ ंछोड़ता बिãक अͫडग बना रहता है। सच सामने आने 

पर पǐरणाम हमेशा बेहतर हȣ होत े हɇ। इसी तरह कȧ सÍचाई का वण[न हǐरकृçण 

देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ सकंͧलत 

अनंत देव शमा[ ɮवारा अनुǑदत कहानी ͪवजय मɅ भी वण[न ͩकया गया है। 

ऐसे हȣ एक अÛय èथान पर हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी संĒह भारतीय 

बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ सकंͧलत बुलाकȧ शमा[ ɮवारा अनुǑदत कहानी अनोखी परȣ¢ा 

मɅ भी सÍचाई Ǒदखाई गई है। बÍचे Ïयादातर अÚयापक कȧ मार के डर से अपनी 

बात से ͩफर जाते हɇ, लेͩकन कुछ बÍच ेहोते हɇ जो स×य के कǑठन राèते पर डटे रहते 

हɇ। मार के डर से सच कȧ राह पर चलना नहȣं छोड़ते। 

समय सबको अपने मɅ समेट लेता है। लोग भूल जाते हɇ उÛहɅ, लेͩकन िजसमɅ सहȣ को 

सहȣ और गलत को गलत करन ेका साहस है, जो स×य कहते डरते नहȣ ंहɉ, इǓतहास 

मɅ उसी åयिÈत का नाम अͧमट रहता है। आज हमɅ लगा ͩक हमारा पढ़ाना साथ[क 

हुआ। शाबाश, बेटे रͪव।" (51) 
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लोग अपन ेकायɟ मɅ इतने åयèत होत ेहɇ ͩक उनके आस पास Èया चल रहा है उÛहɅ 

इससे कोई मतलब हȣ नहȣं है। लेͩकन बाल मन पर यह सब भाव असर डालते हɇ। 

उनके मन मɅ åयाÜत दया और सहानुभूǓत के कारण वे आवæयकता पड़ने पर अपनी 

समझदारȣ से ͩकसी भी समèया का हल करत े हɇ। इस तरह से उनमɅ सहयोग व 

Ǔनèवाथ[ कȧ भावना के दश[न होते हɇ। यहȣ भावना इसी कहानी संĒह मɅ पूवÖणन  

ɮवारा अनुǑदत कहानी मेरा कथानायक मɅ दशा[ई गई है। 

सàमान पाने वाला बाल साǑह×यकार, मɇ तो केवल तमाशबीन बनकर हȣ रह 

गया, मगर लड़कȧ का दखु दरू करने का राèता नहȣं Ǔनकाल पाया।  

ǒबना मेरȣ कहाǓनयाँ पढ़े हȣ, सèंकारȣ और सदाचारȣ बननेवाले ऐसे अनͬगनत 

बालक अवæय होत ेहȣ हɇ। यह देͨखए! तुरंत हȣ बारह Ǿपए वसूलकर रोती हुई 

उस लड़कȧ का दखु दरू करनेवाला वह लड़का उनमɅ से हȣ एक तो है। (67) 

इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत पवुई अमदुन ɮवारा अनǑुदत कहानी दरोगा अकंल मɅ 

भी इसी तरह कȧ दया और सहानुभǓूत के दश[न होते हɇ। इस कहानी मɅ एक बÍचे कȧ 

समझदारȣ व उसके मन मɅ åयाÜत दया व Ĥेम को दशा[या गया है। इन कहाǓनयɉ के 

पठन से बÍचɉ मɅ कुछ नया करने का जÏबा और Ĥेरणा ͧमलती है तथा वे अपन े

समाज के ͧलए, अपने देश के ͧलए बहुत कुछ कर सकते हɇ। 

"बेटा! तुम अÍछे लड़के हो। भͪवçय मɅ तुमन े अÍछे गुण ͪवकͧसत हɉगे। उनसे 

तुàहारा और तुàहारे मा ँ -बाप का हȣ नहȣ,ं तुàहारे èकूल का नाम भी रोशन होगा। 

Èयɉ?....... तुàहारे जैसे लड़कɉ के कारण हȣ देश का भला होगा।" कहते हुए उसको 

शाबाशी देकर दारोगा जी आगे बढ़ गए। (72-73) 

अगर ईमानदारȣ से आदमी अपने भोलेपन मɅ कोई मूख[ता भरा काय[ भी करता है तो 

उसकȧ ईमानदारȣ के कारण उसे पǐरणाम अÍछे हȣ ͧमलते हɇ। इसी तरह कȧ ईमानदारȣ 

का वण[न हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 
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1 मɅ सकंͧलत धीǾ बेन पटेल ɮवारा अनुǑदत कहानी हȣरɉ कȧ खेती मɅ भी ͩकया गया 

है। इस कहानी मɅ भी ͩकसान कȧ मेहनत व ईमानदारȣ के कारण एक Ǒदन उसे हȣरो 

कȧ खान ͧमल हȣ जाती है। 

ͩकसान बोला, "तुम मझु ेनरक मɅ भेजना चाहते हो? यह खेत तुàहारा है, इसीͧलए हȣरे 

भी तàुहारे हुए। मुझ ेतो हȣरɉ कȧ खेती करने का चाव था। आͨखर वह परूा हुआ और 

Èया चाǑहए?" (82) 

इसी तरह से हǐरकृçण देवसरे ɮवारा सकंͧलत कहानी संĒह मɅ  राजकुमार भुवसना 

ɮवारा अनुǑदत कहानी तेलहइबा का युɮध भी तेलहइबा कȧ ईमानदारȣ व साहस पर 

आधाǐरत है। समझदारȣ व ईमानदारȣ से ͩकए गए काय[ मɅ हमेशा जीत हाͧसल होती 

है। 

अतः उपयु[Èत कहाǓनयɉ का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक इन 

कहाǓनयɉ के माÚयम से बÍचɉ मɅ ईमानदारȣ, साहस, वीरता, शौय[, पराĐम, सच बोलना 

परोपकार कȧ भावना, लालच न करना, Ǔनèवाथ[ कȧ भावना आǑद गुणɉ का Ĥसार होगा। 

जहा ँएक तरफ वै£ाǓनक कहाǓनयɉ के माÚयम से बÍचɉ को नए-नए आͪवçकारɉ कȧ 

व£ैाǓनक जानकारȣ ĤाÜत होगी। वहȣ काãपǓनक कहाǓनयɉ से बÍचɉ का मनोरंजन के 

साथ-साथ, उनको यथाथ[ कȧ जानकारȣ भी होगी। तथा वे नैǓतक गुणɉ के मह×व को 

समझ सकɅ गे एवम ्समाज के ͧलए एक अÍछे व बेहतर नागǐरक बनɅगे तथा जीवन मɅ 

आने वालȣ ͩकसी भी मसुीबत का डटकर मुकाबला करɅगे। 
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अÚयाय 6 

6 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनोवै£ाǓनक अÚययन: कला×मक 

संदभ[ 

6.1 भाषा 

6.1.1 सरल और सहज वाÈयɉ का Ĥयोग 

6.1.2 ÚवÛया×मक शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.3 मुहावरɉ का Ĥयोग 

6.1.4 लोकोिÈतयɉ का Ĥयोग 

6.1.5 युÊम शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.6 कͪवता कȧ लाइनɉ का Ĥयोग  

6.1.7 अंĒेजी के शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.8 संèकृत के æलोकɉ का Ĥयोग 

6.1.9 उदू[ के शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.10 सुͪ वचारɉ का Ĥयोग 

6.1.11 Ēाàय शÞदɉ का Ĥयोग  

6.1.12 व£ैाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग  

6.1.13 सèंकृत के शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.14 मूल भाषा को इंͬगत करने वाले शÞदɉ का Ĥयोग 

6.1.15 सàमान सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  
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6.1.16 ÊलाǓन सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  

6.1.17 वैमनèय सचूक शÞदɉ का Ĥयोग  

 

 

6.2 शैलȣ 

6.2.1 ͬचğा×मक शैलȣ 

6.2.2 ͩकèसागोसाई शैलȣ 

6.2.3 संवादा×मक शलैȣ 

6.2.4 आ×मकथा×मक शैलȣ   

6.2.5 खंडɉ मɅ ͪवभÈत शैलȣ 

6.2.6 लोककथा×मक शैलȣ 

6.2.7 काåया×मक शलैȣ 

6.2.8 पğा×मक शलैȣ 

6.2.9 वण[ना×मक शैलȣ 
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कोई भी लेखक, साǑह×यकार, कͪव यह चाहता है ͩक उसके ɮवारा रͬचत कृǓत को 

पाठक के ͧलए उ×साहवध[क, ǽͬच पणू[ एव ं Ĥेरणादायक तथा उसकȧ कãपनाओ ंको 

सीमाओं मɅ रखकर Ĥèतुत कर सके जो ͩक उसके ͧलए समाज के सम¢ अनुकरणीय 

उदाहरण के Ǿप मɅ Ĥèतुत कर लोकͪĤयता कȧ नई चुनौǓतयɉ को छूने मɅ स¢म हो। 

इस कृǓत के माÚयम से लेखक अपन ेǓनǑहत उɮदेæयɉ को, भाषा को, सरल, समिÛवत 

एवं धारा Ĥवाह बनाकर Ĥèतुत करके ĤाÜत करने का Ĥयास करता है अथा[त यǑद 

कोई लेखक अपनी कृǓत के माÚयम से पवू[ Ǔनधा[ǐरत उɮदेæय को पणू[ करने मɅ िजन 

गुणɉ से अपनी कृǓत को सजाता एवम ् सवंारता है, वे गुण हȣ उस लेखक कȧ 

कला×मकता को Ĥदͧश[त करते हɇ। 

6 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओं का मनोवै£ाǓनक अÚययनः कला×मक 

संदभ[ 

ͩकसी भी कृǓत को सुंदर तरȣके से पाठक के सामने Ĥèततु करना उस कृǓत का 

कला×मक सदंभ[ कहलाता है। उस कृǓत मɅ, उस रचना मɅ ͩकस तरह कȧ भाषा का 

Ĥयोग ͩकया गया है, ͩकस तरȣके से, ͩकस ढंग से, कौन सी शलैȣ मɅ उसको ͧलखा 

गया है, यह उस कृǓत के कला×मक प¢ को उजागर करते हɇ। आचाय[ रामचंġ वमा[ 

ɮवारा सपंाǑदत Ĥमाͨणत ǑहÛदȣ कोश मɅ कला×मक को इस तरह से पǐरभाͪषत ͩकया 

गया है: "िजसमɅ कला का सुदंर Ĥदश[न हो या कलापूण[।" (143) 

अतः हम कह सकते हɇ ͩक ͩकसी भी कृǓत को सघुड़ भाषा एव ंसुंदर तरȣके स,े सहज 

तरȣके से Ĥèततु करना वह उस कृǓत का कला×मक संदभ[ कहलाता है। कला×मक 

संदभ[ मɅ दो प¢ सिàमͧलत होत ेहɇ- पहला भाषा प¢, दसूरा शलैȣ प¢। भाषा िजसके 

माÚयम से हम अपने ͪवचारɉ को दसूरे के सामन ेĤèतुत करते हɇ, वहȣ शलैȣ िजसके 

माÚयम से हम अपने ͪवचारɉ को एक बेहतरȣन तरȣके से दसूरे के सामने Ĥèतुत करत े
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हɇ। हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य एक अÚययन मɅ इस ͪवचार 

का समथ[न करते हुए कहते हɇ: 

बÍचɉ के मानͧसक ͪवकास को समझन े मɅ भाषा का ͪवशषे मह×व होता है। 

बÍचे भाषा के माÚयम से अपने ͪवचारɉ को अͧभåयिÈत हȣ नहȣं देते बिãक 

भाषा से उनके ͪवचारɉ मɅ पǐरपÈवता भी आती है।……. साǑहि×यक सौदय[ तथा 

£ान कȧ अͧभवɮृͬध के ͧलए ͪवͧभÛन शैͧ लयɉ के माÚयम से लेखक, कͪव अपनी 

बात कहते रहे हɇ। इनसे न केवल सामĒी रोचक तथा मनोरंजक बनती है। 

बिãक वह उपयोगी तथा £ानवध[क भी ͧसɮध होती है। (342) 

 

6.1 भाषा 

अपने ͪवचारɉ एवं भावɉ को सशÈत व Ĥभावशालȣ तरȣके से दसूरɉ के सामने Ĥèतुत 

करने के ͧलए भाषा एक मह×वपूण[ साधन है। इसके ǒबना मनçुय, समाज व साǑह×य 

के ͪवकास कȧ कãपना भी नहȣं कȧ जा सकती। भाषा हȣ वह माÚयम है, वह सेतु है 

जो मानव व साǑह×य को एक दसूरे से जोड़ ेहुए है। भाषा के माÚयम से हȣ कथाकार 

अपनी कथा को एक सघुड़, संĤेषणीय तथा सशÈत तरȣके से Ĥèततु कर सकता है। 

आचाय[ रामचंġ वमा[ ɮवारा सपंाǑदत Ĥमाͨणत ǑहÛदȣकोश मɅ भाषा को इस तरह से 

पǐरभाͪषत ͩकया है: "भाषा- 1) मुँह से Ǔनकलने वालȣ åयÈत ÚवǓनयɉ या साथ[क 

शÞदɉ और वाÈयɉ का वह समूह िजसके ɮवारा मन के ͪवचार दसूरे पर Ĥकट ͩकए 

जाते हɇ, बोलȣ, जबान, वाणी। 2) ͩकसी देश के Ǔनवाͧसयɉ मɅ Ĥचͧलत बातचीत करन े

का ढंग, बोलȣ।" (663) 

धीरɅġ वमा[ ɮवारा संपाǑदत बहृƣ ǑहÛदȣ शÞदकोश मɅ भाषा को इस तरह से पǐरभाͪषत 

ͩकया है: "भाषा- 1) भाष+्अ+टाप ्2) बोलकर ͧलखकर या ÚवǓन सकेंतɉ मɅ भावɉ और 
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ͪवचारɉ को Ĥकट करन े का साधन, मनçुयɉ के परèपर ͪवचार-ͪवǓनमय मɅ ĤयुÈत 

ÚवǓन-ͬचÛहɉ कȧ समिçट।" (1874) 

कण[ͧ सहं अपनी पèुतक भाषा ͪव£ान मɅ भाषा को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: 

"िजन याǺिÍछक तथा ͪवͧभÛन अथɟ मɅ ǽढ़ ÚवǓन संकेतɉ के ɮवारा मनçुय अपन े

भावɉ ͪवचारɉ को अͧभåयÈत करता है, उÛहɅ भाषा कहते हɇ।" (20)  

इसी पèुतक मɅ सकंͧलत हेनरȣ èवीट के अनुसार: Language may be defined as the 

expression of thoughts by means of speech sounds." (20) 

जब हम बाल कथाओं कȧ भाषा कȧ बात करɅ तो बालकɉ के ͧलए जो कथा साǑह×य 

ͧलखा जा रहा है, वह उनकȧ Ǿͬच, उनके मनोरंजन, उनके मनोͪव£ान के अनुसार हȣ 

होने चाǑहए ताͩक वह बालकɉ के ͧलए सुगाéय हो और वे ǽͬच के साथ उसका पठन 

कर सके। 

हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक ǑहÛदȣ बाल साǑह×य एक अÚययन मɅ कहते हɇ: 

वाèतव मɅ यह मनोव£ैाǓनक तØय हȣ इस बात का Ĥमाण है ͩक बाल साǑह×य 

मɅ केवल ऐसी भाषा का मह×व है जो बÍचे सरलता से समझ सकɅ । èकूल कȧ 

ͩकताबɉ कȧ अपे¢ा बाल साǑह×य कȧ पèुतकɉ मɅ अͬधक ǽͬच लेन ेका कारण 

यहȣ है ͩक वह पहल ेकȧ अप¢ेा अͬधक सरल एवं मनोरंजक होती है। बालक 

बाल साǑह×य को अकेल े बठै कर पढ़ सकते हɇ और उसे समझने के ͧलए 

अÚयापक या माता-ͪपता कȧ आवæयकता नहȣं पड़ती। (1347) 

उपयु[Èत ͪवɮवानɉ के ͪवचारɉ का अÚययन करन ेके बाद हम कह सकते हɇ ͩक भाषा 

अपन ेͪवचार और मन के भावɉ को Ĥकट करन ेका माÚयम होती है बाल कथाओं मɅ 

भाषा का Ĥयोग बालक के èतर के अनुǾप तथा उसमɅ सरल शÞदɉ का Ĥयोग होना 

चाǑहए। Ĥèतुत बाल कथाओं मɅ सरल व धाÛया×मक शÞदɉ के साथ-साथ कहȣं-कहȣ ं
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अĒेंजी के शÞदɉ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। इन बाल कथाओ ंमɅ ĤयÈुत भाषा के 

ͪवͪवध Ǿपɉ कȧ ͪववेचना इस Ĥकार है- 

6.1.1 सरल और सहज वाÈयɉ का Ĥयोग 

बाल कथाएँ बालकɉ के ͧलए ͧलͨखत कथाए ँ हɇ जो ͩक बालोपयोगी, सहज व सरल 

भाषा मɅ होनी चाǑहए। ये अनुǑदत बाल कथाए ँभी सरल, सहज, सǽुͬचपूण[, भावपूण[ व 

सीधी सादȣ भाषा मɅ सिृजत है। उदाहरणाथ[- 

जंगल कथा कहानी सĒंह मɅ सकंͧलत कहानी ͪवशाल कछुआ मɅ सरल व सहज वाÈयɉ 

का Ĥयोग ͩकया गया है: 

एक बार कȧ बात है। बएुनोस आइरेस शहर मɅ एक आदमी रहा करता था। वह 

बहुत मेहनती था और अपन ेआप मɅ संतुçट था। लेͩकन एक Ǒदन वह बीमार 

पड़ गया। सभी डॉÈटरɉ कȧ यहȣ राय थी ͩक वह ठȤक होने के ͧलए खलेु 

ĤाकृǓतक वातावरण मɅ जाकर रहे। पर वह नहȣं जाना चाहता था, Èयɉͩक 

उसके छोटे-छोटे भाई-बहन उस पर Ǔनभ[र थे। इस कारण से वह और बीमार 

होता चला गया। (11) 

इसी तरह नेपालȣ लोक-कथाएँ भाग-1 मɅ सकंͧलत कहानी बɮुͬधबल मɅ भी सरल एव ं

सहज वाÈयɉ का Ĥयोग ͩकया है: 

परुान ेसमय कȧ बात है। ͩकसी Ĥदेश मɅ एक राजा रहता था। अ×यंत धनवान 

होते हुए भी वह दयालु था, जनता का Ǒहत चाहता था, धाͧम[क ͪवचारवाला 

था। उसके राÏय कȧ जनता भी मेहनती होने के कारण खशुहाल थी। देश मɅ 

ͩकसी वèतु कȧ कमी नहȣं होने के कारण मवेशी भी ǿçट-पçुट थे। खेतɉ मɅ 

अनाज कȧ भरपूर फ़सल होने के कारण ͩकसान भी ͬचͫड़यɉ और चूहɉ ɮवारा 

खड़ी फ़सलɉ को हाǓन पहँुचाने पर एतराज नहȣं करते। (15) 
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उपयु[Èत उदाहरणɉ के माÚयम से हम कह सकते हɇ ͩक ये कथाएँ बाल कथाएँ होने के 

कारण इनमɅ सरल व सहज शÞदɉ के साथ-साथ सरल व सहज वाÈयɉ का Ĥयोग 

ͩकया गया है। 

6.1.2 ÚवÛया×मक शÞदɉ का Ĥयोग 

बालकɉ के ͧलए इन कथाओ ंको रोचक व मनोरंजक बनाने के ͧलए अनके ÚवÛया×मक 

शÞदɉ का Ĥयोग यथा èथान ͩकया गया है। ये ÚवÛया×मक शÞद ͩकसी भी यातायात 

के साधनɉ कȧ आवाजɅ, पशु पͯ¢यɉ कȧ आवाजɅ हो सकती हɇ। िजनमɅ से कुछ उदाहरण 

इस Ĥकार हɇ- 

जापान कȧ कथाएँ नामक पèुतक मɅ: हा हा हा हा (29), वनदेवी पèुतक मɅ 

खचाक, अरे-रे… मार… डाला…. रे1 (3), सुकुमार राय कȧ चुǓनदंा कहाǓनया ँमɅ: 

आ-आ-आ, गɅक-गɅक-गɅक-देख-देख-देख, खट-खट, मच-मच, घɅच-घɅच (32), 

Ǒटप-Ǒटप, कुटुर-कुटुर, Ǒटप-Ǒटप, टुप-टुप, टाप-टाप, टपाटप-टपाटप, उन हँू, उं 

हँू(47), भारतीय बाल कहाǓनया भाग-1 मɅ: खड़बड़-खड़बड़ ǒबर-ǒबर (22) ͧमऊं-

ͧमऊं (23) कुÈकड़ू-ंकंू। टर[-टर[, Đोक-Đोक (35), भारतीय बाल कहाǓनया भाग-

4 मɅ: Ǒटक-Ǒटक, टप-टप, तड़-तड़, Ǔतड़- Ǔतड़ (21), नेपालȣ लोक कथाएँ भाग-

1 मɅ: हुआ,ं हुआ ं(43), हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ Đोक! Đोक! Ħेक 

केक-केक! (132)  हँू…हँू! टू..åहू!  कंू! कंू! (208), गोसाई बागान का भतू मɅ: 

आक्... आक्... आक् छȤं। (71) घेड़ ड़ा म।् हू...ऊ.... म ...। (81) ǒबãलȣ 

हाउसबोट पर मɅ: Èवकै-Èवेक, छपछप (11) àयाऊँ-àयाऊं (30) आǑद। 

उपयु[Èत उदाहरणɉ के माÚयम से हम कह सकते हɇ ͩक धåÛया×मक शÞदɉ के Ĥयोग 

से कथाएँ और Ïयादा रोचक एव ंमनोरंजक हो जाती हɇ। 
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6.1.3 मुहावरɉ का Ĥयोग 

िजस Ĥकार सजावट के ͧलए आभषूणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है, उसी Ĥकार भाषा को 

Įृंगाǐरत, èपçट, जोरदार व Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए मुहावरɉ का Ĥयोग ͩकया जाता 

है। इनके Ĥयोग से भाषा मɅ ͪवल¢णता Ĥवाहमयता, सरलता आǑद गुण सहज हȣ आ 

जाते हɇ। मुहावरे भाषा कȧ शçुकता को दरू करके उसमɅ नयापन ल ेआते हɇ और पाठक 

के ͧलए कथाओं को मनोरंजक भी बना देते हɇ। ͩकसी भी घटना को यथाथ[ Ǿप मɅ 

Ĥèतुत करने मɅ भी सहायक होते हɇ। 

राधा दȣͯ¢त अपनी पèुतक राग दरबारȣ का शैलȣ व£ैाǓनक अÚययन मɅ महुावरे को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: "मुहावरे का सहȣ-सहȣ अथ[ केवल वाÈय मɅ ĤयुÈत होन े

पर हȣ जाना जा सकता है। मुहावरे मɅ अमूत[ता कȧ अपे¢ा मूत[ता, åयाकरͨणक 

åयवèथा कȧ अपे¢ा सामािजकता. तक[  कȧ अपे¢ा शिÈत कȧ Ĥधानता होती है। मुहावरे 

भाषा कȧ यौवन संपÛन शिÈत और समथ[ता के Ĥतीक होते हɇ।" (223) 

इन अनुǑदत कथाओं मɅ भी भाषा को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए महुावरɉ का Ĥयोग 

ͩकया गया है। िजनमɅ से कुछ इस Ĥकार है-  

सुकुमार राय कȧ चुǓनदंा कहाǓनयाँ नामक पुèतक मɅ: अकल का अंधा, सब 

ͧमɪटȣ मɅ ͧमलना (18) रंगे हाथɉ पकड़ना (19) भɋहɅ ͧसकोड़ना (22) डींग 

हांकना (67), भारतीय बाल कहाǓनया ँभाग-1 मɅ: आग बबलूा होना (20) चहेरे 

का रंग उतरना (52), भारतीय बाल कहाǓनया ँ भाग-4: मɅ टाय टाय ͩफश 

होना, आंखɅ Ǔनकालना (50), ǒबãलȣ हाउसबोट पर मɅ: रोगटे खड़ ेहोना, सहम 

जाना (9), गोɪया मɅ: आग बबलूा होना (12), अतंǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ: डींग 

मारना (14), पÈया मɅ: नाक मɅ दम करना (5) आपे से बाहर होना, दांत 

पीसना (6) 



 POONAM 256 

इस तरह अनेक èथानɉ पर इन कथाओ ंमɅ महुावरɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। िजनसे 

इन कथाओं कȧ भाषा मɅ नयापन आने के साथ-साथ भाषा कȧ शुçकता भी 

समाÜतĤाय: हो गई है।   

6.1.4 लोकोिÈतयɉ का Ĥयोग 

लोकोिÈत का अथ[ है -लोक मɅ Ĥचͧलत उिÈत। बरसɉ के £ान और अनुभव के आधार 

पर लबंी चौड़ी बात को एक पंिÈत मɅ कह देना लोकोिÈत कहलाती है। ͩकसी भी भाषा 

को समɮृध, सशÈत व चम×कारपूण[ बनाने के ͧलए लोकोिÈतयɉ या कहावतɉ का 

Ĥयोग ͩकया जाता है। उनके Ĥयोग से ͪवचार व उसका अथ[ भी अͬधक èपçट हो 

जाता है। ये लोक चलन को वाणी Ĥदान करन ेके साथ-साथ जीवन के ͩकसी स×य 

पर आधाǐरत होती हɇ। इनके पीछे कोई कहानी या घटना होती है। इनसे Ǔनकला 

Ǔनçकष[ या कोई बात जब बाद मɅ लोगɉ कȧ जुबान पर चल Ǔनकलती है तो वह 

लोकोिÈत का Ǿप धारण कर लेती है। भोलानाथ Ǔतवारȣ अपनी पèुतक वृहत ǑहÛदȣ 

लोकोिÈत कोश मɅ लोकोिÈतयɉ को पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ: 

ͪवͧभÛन Ĥकार के अनुभवɉ पौराͨणक तथा ऐǓतहाͧसक åयिÈतयɉ एवं कथाओं, 

ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ और लोकͪवæवासɉ आǑद पर आधाǐरत चुटȣलȣ, सारगͧभ[त, 

सजीव, संͯ¢Üत लोकĤचͧलत ऐसी उिÈतयɉ को लोकोिÈत कहते हɇ िजनका 

Ĥयोग बात कȧ पुिçट या ͪवरोध, सीख तथा भͪवçय कथन आǑद के ͧलए ͩकया 

जाता है। (10) 

ये बाल कथाएँ बालकɉ के ͧलए रͬचत कथाएँ हɇ इसͧलए उनके ͧलए भाषा को िÈलçट 

व दǽुह न बनाकर, सरल भाषा मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। िजसके कारण लोकोिÈतयɉ 

का बहुत हȣ कम Ĥयोग ͩकया गया है। इन कथाओ ं मɅ Ĥयोग कȧ गई कुछ 

लोकोिÈतयɉ के उदाहरण इस Ĥकार हɇ- 
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अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ: िजसकȧ लाठȤ उसकȧ भɇस (47) बंदर का सखूा माँस 

(61), अतंǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ: नाहे जान ेनैव जान ेन जाने (13), नेपालȣ लोक कथाएँ 

भाग-1 मɅ: दाल मɅ कुछ काला नजर आना (7) राम भजन को आलसी भोजन को 

तैयार (21) 

6.1.5 युÊम शÞदɉ का Ĥयोग 

बाल कथाओं मɅ अͧभåयिÈत का कौशल बढ़ाने के ͧलए रचनाकारɉ ने अपनी रचनाओ ं

मɅ यÊुम शÞदɉ का Ĥयोग अनके èथानɉ पर ͩकया है। बाéय तौर पर देखने पर शÞदɉ 

कȧ पनुरावǓृत नजर आती है। लेͩकन इससे अͧभåयिÈत अͬधक धारदार हो जाती है। 

शÞदɉ के बार-बार Ĥयोग करने से भाषा पर अǓतǐरÈत Ĥभाव पड़ रहा है। इनके कुछ 

उदाहरण इस Ĥकार है- 

लघु कथा संĒह भाग 2 मɅ मदं-मंद (38) अàब-अàब (79) भारतीय बाल 

कहाǓनयाँ भाग-1 मɅ अटक-अटक कर देखत-ेदेखते, बठेै-बठेै (60) गहरȣ-गहरȣ 

अंधेरȣ-अंधेरȣ खोदत-ेखोदत(े82) जंगल कथा मɅ: छोटे-छोटे, भाई-बहन, चौड़-ेचौड़ े

(11) छपा-छप, उछल-उछलकर (27) ͩकनारे-ͩकनारे, टुकड़-ेटुकड़,े बीचो-बीच, 

मीटर-मीटर(31) मार-मारकर, मोटȣ-मोटȣ, माँ-मा,ँ धीरे-धीरे, आ-आकर (34) 

 

 

6.1.6 कͪवता कȧ लाइनɉ का Ĥयोग 

अनुǑदत बाल कथाओ ंको बालकɉ के ͧलए ǽͬचपूण[ एवम ्मनोरंजक बनाने के ͧलए 

इनमɅ कͪवता कȧ लाइनɉ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। इन लाइनɉ के माÚयम से बÍचे 

ͩकसी भी बात को आसानी से समझ जाते हɇ। Ĥाथͧमक èतर पर कोई भी £ान 

बालकɉ को कͪवताओं के माÚयम से हȣ Ǒदया जाता है, Èयोͩक वे उसको सहज हȣ 
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Ēहण कर लेते हɇ। इन कथाओं मɅ Ĥयोग कȧ गई कͪवता कȧ लाइनɉ के कुछ उदाहरण 

इस Ĥकार हɇ- 

भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ:  

वायदा तोड़ने कȧ सजा 

पाकर जो है मर गया। 

रÈत उसका इस ͧमɪटȣ मɅ है ͧमल गया 

ले मसुीबत घर आया था जो 

उÛहȣं हाथɉ से èवय ंका अंत कर ͧलया (33) 

हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग 2 मɅ: 

गुलाब ͨखलɅगे और ͩफर मुरझा जाएगँे, 

लेͩकन हम ईæवर के ͧशश ुएक Ǒदन आएँगे। (147) 

ͬĒम बÛधुओ ंकȧ कहाǓनयाँ भाग -1 मɅ:  

हमने सुनी कहानी थी। 

खूब लड़ी मदा[नी वह तो 

झांसी वालȣ रानी थी। (52) 

जंगल कȧ एक रात मɅ:  

ͧसलो ͧसलो अपनी सुई तोड़ो 

खींचो, खींचो, खींचो अपना धागा 

लगाओ, लगाओ, मोम लगाओ, 

और ͩफर ͧसर पर मारो हथौड़ा। (166) 

सूरज और मोर मɅ: 

मोर, ओ मोर। मेरे सबसे Üयारे, 

Èयɉ मेरा कहना न माना और मुझ ेछोड़ कर चले गए। 
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अब मɇ कैसे िजयू,ं कैसे तुमको ढंू ढंू? 

सोचा भी न था ͩक तुम ǒबछड़ जाओगे मुझसे। (32) 

जापान कȧ कथाएँ मɅ: 

याद आती है अजं ूकȧ, 

याद आती है जुͧसओ कȧ। 

अगर प¢ी मɅ है जीवन, 

भाग ले जãदȣ यहाँ से। (44) 

6.1.7 अĒेंजी के शÞदɉ का Ĥयोग  

अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ अनेक èथानɉ पर ǑहÛदȣ के èथान पर अĒेंजी के शÞदɉ का 

Ĥयोग ͩकया गया है। ये सामाÛयतः वे शÞद हɇ िजÛहɅ ǑहÛदȣ मɅ èवीकाय[ता ĤाÜत हो 

गई है और आमजन के बोलचाल मɅ भी Ǔनरंतर ĤयुÈत ͩकए जाते हɇ। इन शÞदɉ को 

अनुǑदत बाल कथाओ ं मɅ सहज हȣ वाÈयɉ को पणू[ करने के ͧलए एव ं वाÈय कȧ 

साथ[कता बढ़ाने के ͧलए Ĥयोग ͩकया गया है। 

लघु कथा संĒह भाग 1 मɅ ऑलराइट! थɇक यू (64) मेलोͫडयस ् वायस.्..! 

फैन  रे Öडǐरगं...! ͫडलाइटफुल कंसट[ (66) भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 1 मɅ: 

टाउन, Ǿटȣन (15) एÜलाई, ऐÖĜवेड, रोबोट  (37) पीǐरयड, शाप[नर, डèेक 

(61) भारतीय बाल कहाǓनया ँभाग २ मɅ: शटɏ, टाई, हाफ पɇट, èकट[, Ǒटͩफन 

बÈस, हेडमाèटर (74) गवन[मɅट Ĥाइमरȣ èकूल, गवन[मɅट लोअर ͧमͫडल èकूल, 

जीरो-Đॉस, नेहǾ मेमोǐरयल गवन[मɅट लोअर ͧमͫडल èकूल, ǐरटायर (81) हɇस 

एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग 2 मɅ: वॉलबग[, ͪवÛकलरȣड (35) जकै, Ǒटन, हɇडल, 

Èलक[ , हेड-Èलक[ , जैक-द- ɬयूलार (55) पासपोट[, काǓन[वल, कोट, होल, माच[, 

अĤैल फूल (77) एँĜसे सैÛडो, हɇस ͩĐिæचयन, डनेमाक[  (115) 
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गोसाɃ बागान का भूत मɅ: माई ͧलǑटल ĥɅ ɬस, (33) वेरȣ ͧसपंल अथ[मǑैटक 

(35) फाइनल, फèट[, Ħडैमैन ǐरकॉड[ (56) रेलवे èटेशन, Üलेटफाम[, Ěेन 

डोनाãड, डक (65) 

ǒबãलȣ हाउस बोट पर मɅ: पपाया, ͩकंग ͩफशर, गुड बाइ, टाप ूकुकबोट (11) 

ͫडजाइन, पोपलर, ͪवलो, Ěाउट (28) अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ: गोãफ कोस[, 

ǒबजनेसमैन, èमाट[ नेकटाइज़ (7) माउंटेन फैशÛस कंपनी ͧलͧमटेड, गुड 

आÝटरननू, ǒबजनेसमैन, कंपनी ĤजेीडɅट सर (11) टेलȣèकोप, साइकल, 

ǒबèकुट, सरĤाइज (23) नॉथ[ ͪवडं, èनो èनो िèपǐरट, ओãड मैन ĥाèट, 

आइस जायट, जनरल ͪवटंर (37) पÈया मɅ: साइͩकल, èĐु Ĝाइवर, एम आर 

एफ (7) फèट[ एड, काऊ बॉय, टॉच[, डटेॉल (23) 

सुकुमार राय कȧ चुǓनÛदा कहाǓनयाँ मɅ: हेडमाèटर, Ǒटͩफन (19)  मिजèĚेट 

(60) लैबोरेĚȣ (66) कबूतरɉ कȧ उड़ान मɅ: परेड Ēाउंड, मैस, अफसर, बाउͧलगं, 

कोच, बॉÈस, डॉÈटर, चच[ (13) 

6.1.8 सèंकृत के æलोकɉ का Ĥयोग  

 अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ अनेक èथानɉ पर सèंकृत æलोकɉ को ǑहÛदȣ मɅ अनुǑदत 

करने   कȧ अप¢ेा उÛहɅ यथावत èथान Ǒदया गया है, ताͩक पाठक लेखक के उɮदेæय 

को पणू[तया समझ सके और उसे लेखक कȧ भावना के अनुǾप हȣ Ēहण कर सकɅ । 

इन æलोकɉ के यथावत Ĥयोग करने से बाल कथाओ ंकȧ जीवतंता वैस ेहȣ बनी रहती 

है जैसे ͩक मूल भाषा मɅ ͧलखने के दौरान थी। 
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लघु कथा सĒंह भाग 2 मɅ  “परǑहसंा-परġåय-परदार-पराɴमखु:। 

                       गंगाÜयाह कदाग×य मामयं पावǓयçयǓत।।“ (33) 
 
                       सव[सहा वसुमǓत बसुधोवȸ वसुंधरा। 

                       इǓत भूͧम वग[èथ æलोकम।् 

अंतǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ: बɮुधम ्शरणम ्गÍछाͧम। 

                    धàमम ्शरणम ्गÍछाͧम। 

                    संघम ्शरणम ्गÍछाͧम। (8) 

                    èथाणीæवर ǒबहारèथ: हष[देवेन Ĥेǐरत:। 

                    ͧलखाͧम साǐरपुतोइहम ्अɮभुतम ्सेमहष[णम।्। 

                    तथागत Ĥदƣेन £ानͪव£ान च¢ुषा। 

                    मया दçुटे महाǾपम ्तारका èफोटमेवखे।। (44) 

6.1.9 उदू[ के शÞदɉ का Ĥयोग 

ǑहÛदȣ मɅ अनǑुदत कȧ गई बाल कथाओ ंमɅ अनेक शÞद उदू[ भाषा के Ĥयोग ͩकए गए 

हɇ। ये वे शÞद हɇ िजÛहɅ कालांतर मɅ ǑहÛदȣ भाषा ने èवीकार कर ͧलया है या वे ǑहÛदȣ 

कȧ ĤकृǓत मɅ ढल गए हɇ। इन शÞदɉ के Ĥयोग से अनुवाद ǽͬचपणू[ एव ंयथाथ[ को 

Ĥकट करते हɇ। इन के माÚयम से पाठक के ͧलए भाषा का तालमेल एव ंĤभाव बढ़ 

जाता है। 

भारतीय बाल कहǓनयाँ भाग 1 मɅ: जहÛनुमी (74) जमात, मौलवी, दरवाज़े, 

शराफ़त (81) भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ: Ǒहमायत, ज़हȣन, तालȣम, 

ज़हन (91) इ×मीनान, ͩफ़जूलखच[, सÉत मखुाͧलफ, Éयाल, ͧसकंदर जहȣन, 

ͩकèसे-दाèतानɅ, मुहàमद इèलाम, ͩफिãमèतान, इèलाम (99) आͨखरȣ जुमला, 

चंदा ͧमया,ँ उèताद, अख़लाक, ͧलफाफ़ा ़, खुशामदɅ (104) अचरज Ēह कȧ 

दंतकथा मɅ: ताãलुक, लहजा, दÝतर, तनíवाह (18) बजुुग[, खुदा, खरȣद-
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फरोÉत, शĐुगजुार (46) लाल-सुख़[, मशͪवरा (58) गैरकानूनी, बजुुग[ ͨखलाफ 

(60) कबूतरɉ कȧ उड़ान मɅ: खाͧलस उदू[, तहज़ीब, जÏबातɉ, मǐरयम, खान 

बेगम, मुहाͩफ़ज (47) सूरज और मोर मɅ: कȧमती, खूबसूरत (29) ताÏज़ुब 

(38)  वÈत, हािज़र, मुनादȣ (50) सुकुमार राय कȧ चुǓनÛदा कहाǓनया ँ मɅ: 

हािज़र, फ़क़ȧर, मुसाǑहब (51) ईçया[लु, फमा[इश, बेवकूफ़, वÈत, अंदाज (55) 

 

6.1.10 सुͪवचारɉ का Ĥयोग  

पचंतंğ एवम ्Ǒहतोपदेश कȧ कहाǓनया ँमूल Ǿप मɅ सèंकृत भाषा मɅ रͬचत हɇ। Ĥèतुत 

शोध मɅ इन ǑहÛदȣ मɅ अनुǑदत कथाओं का अÚययन ͩकया गया हɇ। ये सव[ͪ वǑदत है 

ͩक ये कहाǓनयाँ नैǓतकता पर आधाǐरत है। इसी उɮदेæय को पणू[ करने के ͧलए इन 

कहाǓनयɉ के Ĥारंभ मɅ सुͪ वचारɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। इन सुͪवचारɉ के कारण इन 

कहाǓनयɉ मɅ चार चाँद लग गए हɇ। ये कहाǓनयाँ नैǓतकता पर आधाǐरत होने के कारण 

ये पाठक मɅ नǓैतक मãूयɉ का संचार करन ेके साथ साथ उन मूãयɉ को अपने जीवन 

मɅ उतारने मɅ भी सहायक हɇ और ये उनके मनोͪव£ान को भी Ĥभाͪवत करती हɇ। 

लघु कथा सĒंह भाग 1 मɅ: 

"जो आकाश मɅ उड़ता है, वह पØृवी तल पर ͬगरता है।" (12) 

"कृपण भी, अकुलȣन भी सÏजनɉ ɮवारा विज[त है। ससंार मɅ वहȣ åयिÈत 

शोभा पाता है िजसके पास धन का भंडार है।" (15) 

"माग[ मɅ अकेला होने पर कायर भी कãयाणकारȣ होता है।" (19) 

"महासǂवशालȣ Ĥाण देकर भी ĤाÜत काय[ को साध ेǒबना लौटते नहȣं है।" (32) 

6.1.11 Ēाàय शÞदɉ का Ĥयोग  
 

ǑहÛदȣ मɅ अनǑुदत इन कहाǓनयɉ मɅ ͪवͧभÛन भाषाओं के शÞदɉ के साथ-साथ èथानीय 

अथा[त ्Ēाàय भाषा के शÞदɉ का Ĥयोग भी ͩकया है। ये शÞद èथानीय बोͧलयɉ से 
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उपजते हɇ। ये Ēाàय भाषा के शÞद भाषा को रोचक बनाते हɇ। िजनमɅ से कुछ 

उदाहरण इस Ĥकार हɇ- 

लघुकथा संĒह भाग 2 मɅ: कंड े (125) सूरज और मोर मɅ:बीट (पखाना) (8) चटनी 

(तुǽàबाय) (54) अंतǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ: यहाँ जाèती देर टैÈसी कड़ी नहȣं करना 

माँगता (42) 

 

6.1.12 व£ैाǓनक शÞदावलȣ का Ĥयोग 

आधुǓनक युग ͪव£ान का युग है इसͧलए बाल कथाओ ंमɅ व£ैाǓनक शÞदावलȣ का 

Ĥयोग जहाँ तहाँ ͧमल हȣ जाता है िजनमɅ से कुछ उदाहरण इस Ĥकार हɇ: 

गोसाɂ बागान का भूत मɅ: गुǽ×वाकष[ण, èपेͧ सͩफक Ēेͪवटȣ, ͪव£ान (13) 

वाइĦेशन, एनजȸ, एबसɅस ऑफ एनजȸ (72) मोमɅटम, वेलोͧसटȣ (74) वनदेवी 

मɅ: पØृवी, वायुमडंल, हाइĜोजन, नाइĚोजन, काब[न डाइऑÈसाइड, ऑÈसीजन, 

बहु कोͧशकȧय (8) ĤकृǓत Ĥवध[न, पया[वरण Ĥवध[न, अनकूुल, सव[Įेçठ कȧ 

उƣरजीͪवता (सरवाइकल ऑफ द ͩफटेèट) (21) एँजाइम, काबȾहाइĜɪेस, 

Ĥोटȣन, चबȸ, पदाथɟ, भोजन पोटलȣ, खǓनज लवण, अकुंǐरत पͪƣया,ँ पोषक 

त×व, काब[न डाइऑÈसाइड गैस, सूय[ कȧ रोशनी, èवाǑदçट (25) कालȣ ͧमच[, 

डठंल, आरोहȣ जड़Ʌ, परजीवी, जीवन शैलȣ, पया[वरण, भोजन भंडार, ͧमɪटȣ का 

खǓनज जल, शाखाओं, पͪƣयɉ, बाकला, कुमड़ा, कɮद ू(पेठा), गुलदाउदȣ, तना 

अंतभू[èतारȣ (35) संगठक परमाणुओ,ं अणु संघटकɉ मɅ ͪवभाजन, Èलोरोͩफल, 

हाइĜोजन, ऑÈसीजन (43) जंगलɉ के पेड़, बादलɉ, वषा[वन, ठंडी उमसभरȣ 

हवा, अकाल भखुमरȣ, जीवधाǐरयɉ, बÈैटȣǐरया, पोषण (55) गोɪया मɅ: खगोल 

शाèğ, दरूबीन, मीटर वेवलɅथ (57) टेलȣèकोप, कंÜयटूर फोटोĒाͩफक, 

सी.सी.डी., इलÈेĚॉǓनक, सॉͧल़डèटेट ͩफिजÈस, चाज[ कपãड ͫडवाइस, बी.टȣ.बी. 
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Ĥाइम फोकस (66) अंतǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ: धूमकेत,ु घǑटका, शĐु, चंġ, 

आकाश, ħमण-क¢ (9) ĐेबनÞेयुला, Đैब अͧħका, वषृभ राͧश अǓतͬथ तारा, 

नवाटो केǓनयन, रेड इंͫडयन (38) ͪवæव ͩकरण ओजोन, अãĚावायलेट, 

रसायǓनक, वाय,ु खगोलशाèğीय (49) आयुका, इंटरयǓूनवͧस[टȣ सɅटर फॉर 

एèटॉनोमी एँड एèĚोͩफिजÈस, खगोलशाèğ, दरूबीन, मीटर बेवलɅथ (57) 

 

6.1.13 संèकृत के शÞदɉ का Ĥयोग 

कई कहानी सĒंह संèकृत से अनुǑदत होने के कारण Ĥèतुत अनुǑदत बाल कथाओं मɅ 

सèंकृत के æलोकɉ का अनके èथानɉ पर Ĥयोग ͩकया गया है, िजनमɅ से कुछ 

उदाहरण हम पहले Ĥèतुत कर चकेु हɇ। लेͩ कन ͩफर भी ǑहÛदȣ मɅ त×सम शÞदɉ का 

Ĥयोग Ĥचुर माğा मɅ ͩकया जाता है। इन अनुǑदत कथाओं मɅ भी सèंकृत के æलोकɉ के 

अलावा भी अÛय कई कथाओ ं मे सèंकृत के शÞदɉ का भी Ĥयोग ͩकया गया है, 

िजनमɅ से कुछ उदाहरण इस Ĥकार हɇ 

लघु कथा संĒह भाग 1 मɅ वėवͨणक (107) लघु कथा संĒह भाग 2 पçुपोदभ(30) 

ǽġकãप (35) पǐरğाण 36 गोɪया मɅ: शुभèव शीēम (19) सुकुमार राय कȧ चुǓनÛदा 

कहाǓनयाँ मɅ: योÊयæचǓेत हासæयासो (22) रͪवÛġनाथ का बाल साǑह×य भाग-1 यğ 

ͪवæवàभव×येकनीडम ्(11)  

6.1.14 मूल भाषा को इंͬगत करने वाले शÞदɉ का Ĥयोग 

Ĥèतुत बाल कथाए ँͪवͧभÛन भाषाओं स ेǑहÛदȣ मɅ अनुǑदत कȧ गई है। इन कथाओं को 

अनुǑदत करते समय ǑहÛदȣ के सभी Ǔनयमɉ का पालन ͩकया गया है। लेͩकन इसके 

साथ-साथ कहानी के मलू को भी बनाए रखने का परूा Ĥयास ͩकया गया है। िजसमɅ 

कुछ शÞदɉ को मूल भाषा के Ǿप मɅ हȣ Ĥयोग ͩकया गया है। िजसमɅ पाğɉ के नाम 
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Ĥमुख Ǿप स ेमूल भाषा कȧ ओर सकेंत करते हɇ। लगभग सभी कथाओं मɅ पाğɉ  के 

नाम मूल भाषा के अनुǾप हȣ हɇ। उनके कुछ उदाहरण इस Ĥकार है: 

भारतीय बाल कहाǓनया ँ भाग 4 मɅ तͧमल भाषा मɅ अनुǑदत कहानी दरोगा 

अकंल मɅ ͪवनायकम,् Ǔतǽवãलवुर (72) तͧमल भाषा के नाम है। वहȣं इसी 

कहानी सĒंह मɅ तͧमल भाषा स ेअनǑुदत कहानी बछड़ा मɅ मɪटू पɉगल व 

जिãलकɪटू (77) तͧमल भाषा के हɇ। जंगल कथा कहानी सĒंह èपेǓनश भाषा 

से अनुǑदत है। िजसमɅ वहȣ कȧ भाषा के शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। कोरल 

वाइपर ÝलामेÛको (19) लापाचो, केĦाचो (26) ताबानो, ऊरा (34) गासा[,ताकुआरा, 

गामीता (37) कासकाǾदोस, कोआती, पारागुआई, ͧमͧसयोनेस, तुकान, तोरतोला(39) 

अĒेंजी भाषा से अनुǑदत कहानी सĒंह अचरज Ēह कȧ दंतकथा मɅ डÛैडेͧ लयन, 

तानपापो, बटरबर, सुकȧ-नो-टु (40) मराठȤ भाषा से अनǑुदत बाल उपÛयास पÈया 

के पाğɉ के नाम मराठȤ भाषा को इंͬगत करते हɇ: खɬंया, पÈया (50) ऐसी हȣ 

एक अÛय कहानी संĒह खांसी भाषा से अनुǑदत जलपरȣ का मायाजाल मɅ 

फंसा, फेरȣ पाğɉ के नाम खांसी भाषा कȧ ओर इंͬगत करते हɇ। पçृठ 6 मɅ कांटा 

(बसंी) तथा पçृठ 7 मɅ नप (बड़-ेबड़ े सूखे पƣɉ को बांस से बांधकर छाते कȧ 

तरह बनाया जाता है) खांसी भाषा के मूल शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। 

इसी Ĥकार एक अÛय कहानी संĒह सूरज और मोर खांसी भाषा से अनुǑदत है 

मɅ: द,ु तागं, रैम, जयंǓतया जोवाई शहर (35) ͧमÖटद ुनदȣ, ͧमतांग नदȣ, ऊमरेम 

नदȣ, मुखहलाई वाह जाजेर, नारǑटयागँ, नंगजीभजी, शांगपुगं (37) लौ रȣनडो, 

वाईͩकरवाय, लȣ मछलȣ(38) खासी जाǓत, चेरापुजंी, सुईदÛह(41) माटुर माèकट, 

ͩकãलɉग(56) मोराई गुफा, लाईटकर (71) ¢ेğीयता को दशा[ रहे हɇ। जापानी भाषा 

से अनुǑदत कहानी सĒंह जापान कȧ कथाएँ मɅ पाğɉ के नाम: लोकाअमाहारा, 

अमेनोͧमनाकानुͩक, इजानाͬग, अमेनोहोको, आवािज(9) ͧसकोकु, जुͧ सओ, 
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सæंयोहाय,ू गासाͧमͬच, Èयोटो, ओएयामा, तàबा, जापान, ͧमनामोटो राइको (58) 

आǑद वहा ँ के èथानɉ के नाम मूल भाषा जापान के हȣ Ĥयोग ͩकए गए हɇ। 

Èयɉͩक मूल भाषा के शÞदɉ का Ĥयोग न करने पर इन कहाǓनयɉ का मूल हȣ 

ख×म हो जाता है। 

6.1.15 सàमान सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  

सàमान सूचक शÞद व ेशÞद होत ेहɇ जब ͩकसी को भी सàमान देन ेके ͧलए उनके 

नाम के आगे या पीछे कुछ सàमानीय शÞदɉ को जोड़कर बोला जाता है। जैसे डॉÈटर 

या माèटर को डॉÈटर साहब या माèटर साहब। ͩकसी के नाम के साथ Įी, Įीमान, 

Įीमती जोड़कर या ͩफर बाब ूआǑद शÞदɉ का Ĥयोग करके भी सàमान Ǒदया जाता है। 

िजससे बोलन ेमɅ सुनन ेवाल ेको वह भाषा सàमानीय लगती है। ऐसे हȣ शÞदɉ का 

Ĥयोग अनके èथानɉ पर अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ भी ͩकया गया है। िजनमɅ से कुछ इस 

Ĥकार है: 

हǐरकृçण देवसरे ɮवारा संपाǑदत कहानी सĒंह भारतीय बाल कहाǓनया ं भाग 1 मɅ 

Ǔनकंुज बाब ू (40), ͪवनय बाब,ू ͧमèटर भौͧमक (41), पÏूय ͪपताजी (50), शूरवीर, 

साहसी, चतुर जǓतन (72), भारतीय बाल कहाǓनया ंभाग 2 मɅ शाबाश (47) सुकुमार 

राय चुǓनदंा कहाǓनया ं मɅ माèटर साहब(9), हेड माèटर साहब(12), माèटर साहब 

(13), योगेश बाब ू(18), पंͫ डत जी(22), डॉÈटर साहब(28) हारान बाब(ू73) आǑद । 

6.1.16 ÊलाǓन सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  

गलानी सूचक शÞदɉ मɅ होत ेहɇ िजनमɅ ͩकसी भी इंसान को कोई गलत काम करन ेपर 

या ͩफर ͩकसी गलत काय[ करन ेका एहसास होन ेपर िजन शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया 

जाता है। इन अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ भी अनके èथानɉ पर ÊलाǓन सूचक शÞदɉ का 

Ĥयोग ͩकया गया है, िजनमɅ से कुछ इस Ĥकार है: 
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भारतीय बाल कहाǓनया ंभाग 1 मɅ नफरत (18), थर थर  काँपता(20), आंस ूपɉछत े

हुए, पछताव े (87),Ǔतल ͧमलाकर(86) भारतीय बाल कहाǓनया ंभाग 2 मɅ ओह गोड 

(32), पæचाताप (25), सुकुमार राय कȧ चुǓनदंा कहाǓनया ंमɅ छȤ: छȤ: छȤ: (35), बाप 

रे बाप! बाप रे बाप! (36), ͬगड़ͬगड़ाना (64) भारतीय बाल कहाǓनया ंभाग 4 मɅ हंू हंू 

(63), रोन ेलगी (25), ¢मा करना (27), पछतावा (34) 

6.1.17 वमैनèय सूचक शÞदɉ का Ĥयोग  

जब ͩकसी भी Ĥाणी का ͩकसी से झगड़ा हो जाता है, जब कोई भी दो Ĥाͨणयɉ के 

बीच ͩकसी बात को लेकर असहमǓत होती है या ͩफर कोई ͩकसी कȧ बात पर ͪवरोध 

करता है या ͩकसी भी दो Ĥाͨणयɉ के बीच मɅ मतभेद या अनबन हो जाती है तो उसे 

वमैनèय कहत ेहɇ। वमैनèय Ĥकट करन ेवाल ेशÞदɉ को वमैनèय  सूचक शÞद कहत े

हɇ। इन अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ भी अनके èथान पर इस तरह के शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया 

गया है िजनमɅ से कुछ इस Ĥकार हɇ: 

भारतीय बाल कहाǓनया ंभाग 1 मɅ आग बबूला (20), बेरहमी, गरजकर(89) , हैवान 

(7), दांत पीसकर (6), भारतीय बाल कहाǓनया ंभाग 2 मɅ अपमान, भय(60), राग 

ɮवेष (50) बुलबुल कȧ ͩकताब मɅ काट डालो(11), नाराज होकर, बदतमीजी(18), 

बेवकूफ(20) आǑद। 

6.2 शैलȣ  

शैलȣ न ͧसफ[  कथानक मɅ जान फंूक देती है बिãक एक लेखक को भी Įेçठ लेखक 

बनाती हɇ। लेखक का सामाÛय ͪवचारɉ को Ĥèतुत करन ेका तरȣका या ढंग ऐसा होता 

है ͩक वह पाठक के ɮवारा कथानक को आ×मसात कर ͧलया जाता है परंतु यǑद शैलȣ 

उपयुÈत नहȣं है या Ǔनàन èतर कȧ है तो Įेçठ कथानक भी पाठक को आकͪष[त नहȣं 

कर पाता है। शैलȣ ͩकसी लेखक कȧ भाषा संबधंी ͪवशेषताओं या åयिÈतगत 

योÊयताओ ंका ĤǓतǒबबं होती है। 
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Įीमती ओम शुÈला अपनी पुèतक ǑहÛदȣ उपÛयास कȧ ͧशãप ͪवͬध का ͪवकास मɅ 

शैलȣ को पǐरभाͪषत करत ेहुए कहती है: 

'शैलȣ का सàबÛध साǑह×यकार के åयिÈत×व से है, वहȣं दसूरȣ ओर इसका 

संबधं भावाͧभिÈत एवं भाषा के ͪवͧशçट पǐरधान से भी है। शैलȣ के इन दोनɉ 

गुणɉ के सàबÛध मɅ Įी ͧमलटन मरे ने कहा है " शैलȣ से अͧभĤाय उस 

ͪवͧशçट एवम ्वयैिÈतक अͧभåयिÈत के ढंग से है, िजससे हम ͩकसी लेखक 

को पहचान लेते हɇ।" (32) 

अलग-अलग रचनाओं मɅ रचनाकारɉ ने ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ शैͧ लयɉ का Ĥयोग ͩकया है। 

डॉ. भालचġं गोèवामी 'Ĥखर' अपनी पèुतक कहानी दश[न: एक ͪववेचना×मक अÚययन 

मɅ इस मत का समथ[न करते हुए कहते हɇ: 

Ĥ×येक लेखक अपनी साǑह×यगत वèतु को अपने ढंग से åयÈत करता है, इसी 

कारण समĒ साǑह×य कȧ एक Ǔनिæचत शलैȣ नहȣ ंहो सकती, Ĥ×येक लेखक कȧ 

शैलȣ ͧभÛन होती है। शैलȣ कȧ यह ͧभÛनता शÞद सकंलन, वाÈयाशɉ का Ĥयोग, 

वाÈयɉ मɅ शÞदɉ का èथान, ͩĐयापदɉ का चुनाव, वाÈयɉ अथवा शÞदɉ कȧ ÚवǓन 

तथा समÍुचय अथा[त ्वाÈय मɅ ͩकस बात पर लेखक ͪवशषे बल देना चाहता 

है आǑद कई बातɉ को लेकर होती है। (101) 

Įी Ĥखर जी के मतानुसार हर लेखक कȧ शैलȣ अलग-अलग होती है। यह अलग शÞद 

Ĥयोग, वाÈय Ĥयोग, वाÈयभेद, शÞद, ÚवǓन आǑद को लेकर होता है। Ĥèतुत शोध मɅ 

Ĥयोग कȧ गई अनुǑदत पèुतकɉ मे अलग- अलग èथानɉ पर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

शैͧ लयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। िजनमɅ से Ĥमुख इस Ĥकार हɇ- 

6.2.1 ͬचğा×मक शैलȣ  

समèत घटनाĐम का ǒबàब जब पाठक के  सामने, उसकȧ आंखɉ के सम¢ घूमन े

लगता है, जब पाठक और रचना के एकाकार होने मɅ कम समय लगता है तब वह 



 POONAM 269 

ͬचğा×मक शैलȣ कहलाती है। उषा सÈसेना अपनी पèुतक ǑहÛदȣ उपÛयासɉ का 

ͧशãपगत ͪवकास मɅ ͬचğा×मक शलैȣ को पǐरभाͪषत करते हुए कहती हɇ: "ͧशãप कȧ 

Ǻिçट से ͬचğा×मक शैलȣ वहȣ सफल है िजसका ͬचğ यथाथ[ तथा सजीव Ĥतीत हो।" 

(111) 

सुरेश ͧसÛहा अपनी पèुतक उपÛयास: ͧशãप और ĤवǓृतयाँ मɅ ͬचğा×मक शलैȣ को 

पǐरभाͪषत करते हुए कहते हɇ:  

िजसमɅ उपÛयासकार एक फोटोĒाफर का Ǿप धारण कर लेता है और ͩकसी 

èथान-ͪवशषे के रȣǓत-ǐरवाजɉ, संèकृǓत, सßयता, राजनीǓतक एव ं सामािजक 

पǐरिèथǓतयɉ, धाͧम[क ǾǑढयɉ, ĤगǓतशील त×वɉ, नारȣ और पǽुष कȧ Ǻढ 

इÍछाओं, उɮदेæयɉ, संघषɟ, पराजय एव ं ͪवजय, अतÜृत इÍछाओ ंएव ंवासनाओं 

आǑद के èनैप-शॉट Ĥèतुत करता चलता है, ͬचğा×मक शैलȣ कहलाती हɇ। (60) 

इन अनुǑदत कथाओं मɅ भी अनेक èथानɉ पर इस शलैȣ Ĥयोग ͩकया है। गɉसाɃ 

बागान का भूत उपÛयास मɅ जंगल के Ǻæय का इतने सुÛदर तरȣके से वण[न ͩकया है 

ͩक सब कुछ सजीव हो उठता है: 

उसने देखा एक सुÛदर बगीच ेमɅ वह खड़ा था। चारɉ तरफ़ ढेरɉ फूल ͨखल ेहुए 

थे, मीठȤ सगुंध फैलȣ हुई थी। पेड़ɉ पर कोयल, मैना, गौरैया आǑद ͬचͫड़याँ बोल 

रहȣ थीं। फूलɉ पर नÛहȣ ं Ǔततͧलयाँ कȧ तरह पǐरयाँ उड़ती ͩफर रहȣ थीं। वहा ँ

एक छोटȣ नदȣ कलकल करती हुई बह रहȣ थी। पÈके घाट पर एक रंगीन नाव 

बँधी हुई थी। वहाँ कȧ सारȣ चीजɅ छोटे-छोटे ͨखलौनɉ कȧ तरह थीं। लेͩकन सब 

बड़ी सÛुदर लग रहȣ थीं। वहाँ के आकाश का रंग हरा था। रंग के ͫडÞबे मɅ 

िजतने तरह के रंग होते हɇ, उतन ेतरह के ͪवͧभÛन आकार के रंगɉ वाले बादल 

आसमान मɅ तैर रहे थे। कोई-कोई बादल बहुत नीचे आकर लगभग ͧसर को 
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छूता हुआ गज़ुर जाता था। उन बादलɉ पर बैठने कȧ छोटȣ-छोटȣ खबूसरूत 

गɮǑदयाँ थीं। (65) 

एक अÛय कहानी ǒबãलȣ हाउसबोट पर मɅ कæमीर के एक टापू का वण[न मɅ इसी 

शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है: “यह एक बहुत छोटा-सा टाप ूथा। िजसके एक ͩकनारे पर 

ͪवलो के पेड़ उगे थे। वहȣं उनकȧ 'èटार ऑफ कæमीर' हाउसबोट टोहकर लगा दȣ गयी 

थी। दसूरे तट पर छरहरे, ऊँच-ेऊँच ेͬचनार के तीन पेड़ थे।“ (9) जंगल कथा कहानी 

सĒंह मɅ न ͧसफ[  शÞदɉ के माÚयम से ͬचğ Ĥèतुत ͩकए गए हɇ बिãक ͬचğɉ को इस 

मɅ èथान देकर सोन े पर सहुागा का काम कर रखा है। इसमɅ पçृट संÉया 

13,19,23,30,35,43,49,57 पर ͬचğ Ĥèतुत करके ͬचğा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया 

गया है। जलपरȣ का मायाजाल नामक उपÛयास मɅ ͪववरणा×मक शैलȣ के साथ-साथ 

अनके ͬचğ पçृठ संÉया 8,12,21, 25,28,39,42 मɅ Ĥèतुत करके ͬचğा×मक शैलȣ का 

भी Ĥयोग ͩकया गया है।  

अतः इन कथाओं मɅ ͬचğा×मक शलैȣ का अɮभतु समावेश हुआ है जो पाठक को 

ǒबàबा×मक Ǿप कȧ अनभूुǓत से उÛहɅ रोमाँͬचत एव ंिज£ासु बना देती है। 

6.2.2 ͩकèसागोसाई शैलȣ 

Ĥाचीन काल मɅ ͩकसी भी कथा को मौͨखक Ǿप से Ĥèतुत ͩकया जाता था। मनोरंजन 

के साधनɉ के अभाव के कारण शाम को लोग अपने आप से कोई भी बात जोड़ कर 

एक दसूरे के सामने कहकर अपना व दसूरɉ का मनोरंजन करते थे। अगर ͩकसी को 

वो बात Ïयादा अÍछȤ लगी तो वह उस बात को एक दो जगह और बढ़ा चढ़ाकर कह 

देता था, िजससे वह ͩकèसा बन जाता था। इन कहाǓनयɉ को लोक कथाओ ंके नाम से 

भी जाना जाता है। इन ͩकèसे कहाǓनयɉ के माÚयम से बÍचɉ को नीǓतगत ͧश¢ा देने 

का Ĥचलन रहा है। बÍचɉ के ͧलए यह शैलȣ सवा[ͬ धक ǽͬचपूण[ एवं मनोरंजक होने के 
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साथ-साथ उनके मानͧसक ͪवकास मɅ भी सहायक है। हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक 

हǐरकृçण देवसरे का बाल साǑह×य मɅ कहते हɇ: 

मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से देखɅ तो बÍचɉ को कहानी सुनाना उनके मानͧसक 

ͪवकास के ͧलए अ×यÛत आवæयक है। इससे उनकȧ कãपनाशीलता को बल 

ͧमलता है। यहȣ कारण है ͩक बÍचɉ को कहानी सुनाने कȧ परàपरा ͪवæव कȧ 

सभी सßयताओ ंमɅ और समाजɉ मɅ ͧमलती है। यह परàपरा लोक कथाओं के 

Ǿप मɅ हजारɉ सालɉ से चलȣ आ रहȣ है। इसके माÚयम से Ĥ×येक समाज 

अपनी परàपराओ,ं मãूयɉ और आदशɟ को भावी पीढ़ȣ मɅ सàĤेͪषत करता रहा 

है। हर भाषा के इǓतहास मɅ कहानी सुनाने कȧ परàपरा का उãलेख ͧमलता है। 

(246-247) 

Ĥèतुत अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ दादा और पोता कहानी सĒंह कुल 29 ͩकèसɉ का 

सĒंह हɇ, िजसमɅ सपंूण[ पèुतक मɅ ͩकèसागɉसाई शलैȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। इस 

कहानी सĒंह मɅ दादा अपने पोते को इन ͩकèसɉ के माÚयम स ेबड़ी से बड़ी सीख को 

भी सहज तरȣके से Ĥèततु करके उसे ͧश¢ा देता है तथा उसे अÍछȤ बातɅ ͩकèसɉ के 

माÚयम से बताता है िजसे उनका पोता ǽͬचपणू[  होने के कारण अÍछे से सुनता भी 

है और उसे अपन ेजीवन मɅ लागू करने का कारण भी देता है इसके कुछ उदाहरण 

इस Ĥकार हɇ: 

दादा, “मुझसे वादा कर। डरकर या मजाक मɅ भी कभी झूठ नहȣं बोलना चाǑहए। झूठ 

के समान पाप नहȣं होता। सच के बराबर पुÖय नहȣं होता। आज से मरेे बÍचे, तू कभी 

झूठ मत बोलना। तूने वादा ͩकया है, इसीͧलए अब मɇ तुझसे नाराज़ नहȣ ं हँू। आओ, 

अब ͩक़èसा सनुाता हँू।” (37) 

इसी पèुतक मɅ एक अÛय èथान पर पÛġवɅ ͩकèसɅ मɅ: ” दादा, “बाहरȣ पोशाक देखकर 

ͩकसी कȧ पहचान नहȣं कȧ जा सकती। संÛयासी या फ़क़ȧर कȧ पहचान करना और 
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कǑठन है। इसीͧलए अÍछȤ तरह परखने के बाद हȣ ऐसे लोगɉ कȧ ख़ाǓतरदारȣ करनी 

चाǑहए। एक सÛंयासी का ͩक़èसा है। कहता हँू, सुन... "(60) 

अत: ͩकèसɉ के माÚयम से बड़ी से बड़ी सीख को भी आसानी से समझाया जा सकता 

है। 

 

6.2.3 संवादा×मक शलैȣ 

जब दो या दो से अͬधक लोगɉ के बीच आपस मɅ वाता[लाप या सीधे भावɉ का आदान-

Ĥदान होता है तब हम उसे संवाद कहत ेहɇ और जब साǑह×य मɅ इस शैलȣ का Ĥयोग 

ͩकया जाता है, तो उसे सवंादा×मक शैलȣ कȧ स£ंा दȣ जाती है। इन अनुǑदत कथाओं 

मɅ इस शैलȣ का बहुतायत माğा मɅ Ĥयोग ͩकया गया है। सवंाद िजतने छोटे व सरल 

भाषा मɅ हɉग,े पाठक उतनी हȣ सहजता से उसे आ×मसात कर पाता है। कहानी को 

सफल बनाने के ͧलए सवंाद, पाğɉ व कहानी के कथानक के अनुकूल होने चाǑहए। 

तभी कहानी कȧ सफलता Ǔनिæचत होती है। Ĥèतुत बाल कथाओं मɅ अनके èथानɉ पर 

कथानक के अनुसार सवंादɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। भाषा बाल पाठकɉ के मानͧसक 

èतर के अनकूुल व आम बोलचाल वालȣ है। 

राधा दȣͯ¢त ɮवारा रͬचत पèुतक रागदरबारȣ का शलैȣ व£ैाǓनक अÚययन मɅ सकंͧलत 

योगेश गोकुल के अनुसार:  

दो या अͬधक पाğɉ के बीच हुई बातचीत के माÚयम से कथा को Ĥèततु करना 

वाता[लाप या सवंाद शलैȣ है। कØय को गǓतशील बनान े तथा चǐरğɉ के 

काय[कलाप को èपçट करने मɅ सवंाद मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाते है। सवंाद 

छोटे-बड़,े गàभीर-रोचक पाğ-Ĥसंग, भाव तथा ͪवषय के अनुǾप कई Ĥकार के 

होते हɇ। (9) 

इन अनुǑदत कहाǓनयɉ मɅ अनके èथानɉ पर इस शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है: 
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जंगल टापू कहानी सĒंह मɅ सकंͧलत कहाǓनयɉ मɅ गीता×मक शलैȣ के साथ साथ 

संवादा×मक शलैȣ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। अलͪवदा, जंगल टाप ूकहानी मɅ:  

बढ़ेू खरगोश ने पछूा, "रÞब,ू रÞब,ू तू आज चुप Èयɉ है?" 

"बाबा, Èया जगंल टापू मɅ मेरे-जैसा कोई दसूरा जानवर नहȣं है?" 

"नहȣं बेटा, यहाँ तेरे-जैसा कोई भी नहȣं है।" 

"वे कहां ͧमलɅगे।" 

मɇने कौओं से सनुा है ͩक तुàहारे-जैसे जीव तो बाहर वाल ेजंगल मɅ होते हɇ।" 

"बाहरवाला जंगल कहाँ है।" (53) 

इसी तरह एक अÛय कहानी सĒंह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 2 मɅ सकंͧलत कहानी 

अगले Ǒदन मɅ सुला और मखने कȧ पढ़ाई से दरू भागने व उसके बाद ͧमलने वालȣ 

सजा को संवादɉ के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया गया है: 

कल यानी अगले Ǒदन 'Ĥाथ[ना' के बाद जब बÍचे अपनी-अपनी क¢ाओ ंमɅ जान े

लगे, चौथी Įेणी के सुले ने मखने से कहा, "नीलकंठ का पहाड़ा याद ͩकया?" 

 "नहȣं तो  तूने याद ͩकया?" 

 "ͩकया था, पर याद हȣ नहȣं आता।"  

"अब Èया होगा! वह तो यमदतू है!" मखने का चेहरा नीला पड़ गया। 

सुला Ǔनिæचंतता कȧ हँसी हँसा। ͩफर उसने चुपके से कोई चीज़ मखने के हाथ 

मɅ दȣ, "ले इसे हाथɉ पर मल ले।" 

"Èया है?" भेड़ कȧ चबȸ। हाथɉ पर मल लोगे तो ͩफर 'कैǓनगं' से कुछ भी नहȣं 

होगा।" 

"वो तो मɇ अपने हाथɉ पर पहले से मल रहा हँू।" (89) 

लघुकथा संĒह भाग 2 मɅ सकंͧलत अनभुव कहानी संवादा×मक शलैȣ मɅ ͧलखी गई है, 

िजसमɅ Ǔनͧशथ, ͬचğा व कुमǑुदनी के मÚय का सवंाद  इस Ĥकार Ĥèततु ͩकया है: 
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Ǔनͧशथ: आपको देखकर ĤसÛनता हुई। 

ͬचğा: आपसे भी अͬधक हमɅ हुई।  

Ǔनͧशथ: तो आइये। Ǒहम दÊुधधवल राǒğ मɅ हम नौका ͪवहार का आनंद लɅ।  

कुमुǑदनी: अभी देर हो रहȣ है। हमारȣ अÚयाͪपका Đोͬधत हɉगी। अभी हम जा 

रहे हɇ। ͩफर यहȣ ͧमलɅगे।  

सुधांश:ु ठȤक है  ऐसा हȣ करɅगे। (114-115) 

भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ सकंͧलत कहानी वह आ रहा है मɅ भी संवादा×मक 

शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है: 

थोड़ा ठहर कर सोलन हǐरण ने पछूा, "अजगर दादा! यह जंगल को Èया हो 

गया? Èया सचमुच हम सब मारे जाएगेँ?" 

एक लबंी साँस छोड़कर अजगर ने कहा, हा,ँ हम सब मारे जाऍगं?े" 

"पर ? कौन मारेगा हम सबको?" चंप ूहंस ने पछूा। 

"वह मारेगा हम सबको, वह आ रहा है।" यह कहते-कहते अजगर दादा डर से 

काँप उठे। (40) 

वहȣं इसी कहानी संĒह मɅ सकंͧलत कहाǓनया ँमरजानी, Ǿपा व अनोखी परȣ¢ा सभी 

संवादा×मक शलैȣ मɅ ͧलखी गई हɇ। 

6.2.4 आ×मकथा×मक शैलȣ 

आ×मकथा×मक शैलȣ का शािÞदक अथ[ है- आ×मकथा कȧ शलैȣ मɅ ͧलखा हुआ। यह 

शैलȣ 'èव' कȧ अͧभåयिÈत करने का माÚयम है। जब ͩकसी कथा का 

आ×मचǐरता×मक, आ×मपरक व आपबीती घटना के Ǿप मɅ ͪवèतार ͩकया जाता है, तो 

आ×मकथा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया जाता है। इस शलैȣ मɅ ͧलखी गई कथाओं मɅ 

एक पाğ कȧ ओर से संपणू[ कथा कहȣ जाती है। 

हǐरकृçण देवसरे अपनी पèुतक बाल साǑह×य : रचना और समी¢ा मɅ कहते हɇ:  
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इस शैलȣ कȧ Ĥमुख ͪवशेषता यह है ͩक सारȣ बातचीत Ĥथम पǽुष के Ǿप मɅ 

होती है। ͪवषय का ͪववेचन रोचक होने के साथ-साथ बोधगàय भी होता है। 

बÍचे इस शैलȣ कȧ पèुतकɅ  पढ़कर चͬच[त ͪवषय अथवा पाğɉ से तादा×àय 

èथाͪपत कर लतेे हɇ।… ऐसी आ×मकथा शैलȣ वालȣ पèुतकɅ  बÍचɉ कȧ कãपना 

शिÈत भी बढ़ाती हɇ। िजन वèतुओं, जीव-जंतुओं या èथानɉ से पǐरͬचत होते हɇ, 

उनकȧ कथा उनके हȣ मुख से सनुकर बÍचे िजस कãपनालोक का Ǔनमा[ण 

करते हɇ वह बहुत Ǒदलचèप और अनोखा होता है। कãपना कȧ ये ऊँचाइयाँ उन 

कͪवताओं मɅ भी होती है िजÛहɅ आ×मकथा शैलȣ मɅ रचा गया है।"  (208) 

Ĥèतुत अनǑुदत कथाओ ं मɅ अनेक èथानɉ पर इस शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है 

िजसमɅ से कुछ के उदाहरण इस Ĥकार हɇ : 

लघु कथा संĒह भाग 2 मɅ सकंͧलत कहानी सव[सहा आ×मकथा×मक शलैȣ मɅ 

ͧलखी गई है: मɇ जब पाठशाला मɅ पढ़ने के ͧलए गया तो गǽु महानुभाव न े

मुझ ेअमरकोश याद करने के ͧलए कहा। मɇने भी £ान और दया के ͧसधंु गुǽ 

के आदेश को मानकर तोते कȧ तरह æलोक रटना आरंभ कर Ǒदया, परंतु मɇ 

उनका अथ[ नहȣं समझ पा रहा था। एक बार मन मɅ यह भाव आया ͩक æलोक 

याद करने मɅ अथ[ भी जाना जाए तो रसबोध अÍछȤ तरह होने लगेगा।(59) 

इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत एक अÛय कहानी हाट-बाजार मɅ भी आ×मकथा×मक 

शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है:  

एक Ǒदन बीज बोने के समय खेत सींचने जब मɇ गया, तब मɇने अपने खेत मɅ 

दो-तीन हाथ ͧमɪटȣ पड़ी देखी। 'यह उस धǓनक का हȣ काम है' यह सब जानकर 

मɇ उसके पास जाकर बोला, आय[, यह अÛयाय है। कृपया आप हमारे खेत से वह 

ͧमɪटȣ हटाइये।' इस Ĥकार मɇने उससे Ĥाथ[ना कȧ। लेͩकन वह उपे¢ापवू[क बोला, 
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"आज संभव नहȣं है।... बहुत जǾरȣ है तो खेत बेच दो। िजतना चाहोगे उतने 

ǽपए मɇ दे दूंगा।" (82)  

इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत एक अÛय कहानी सुकÛया मɅ भी आ×मकथा×मक शैलȣ 

का Ĥयोग ͩकया गया है:  

इसी बीच मुझ ेआवाज सनुाई पड़ी। मɇने उधर देखा तो पाया ͩक थोड़ी हȣ दरू 

एक पेड़ के नीच ेकोई आकृǓत खड़ी है। यह कैसी आकृǓत है, यह सोच-सोचकर 

मेरे मन मɅ तक[ -ͪवतक[  होने लगे। मेरे परै वहȣं जम गये। अभी अकेला 

शèğरǑहत था, इसͧलए अपने इçटदेव का èमरण करते हुए मɇ धीरे-धीरे पैर 

उठाकर वहा ँगया तो मɇन ेएक èğी को खड़ ेपाया। (130) 

6.2.5 खंडɉ मɅ ͪवभÈत शैलȣ 

जब एक हȣ कथा को ͪवͧभÛन खडंɉ या भागɉ मɅ ͪवभÈत करके Ĥèततु ͩकया जाता है 

तो वह शलैȣ खंडा×मक शलैȣ कहलाती है।  इसमɅ कहानी के अलग-अलग सदंभɟ को 

ͧभÛन-ͧभÛन भागɉ मɅ ͪवभÈत कर ͧलखा जाता है। लेͩकन ये खंड एक उͬचत Đम मɅ 

ͪवभÈत होते हɇ तथा एक दसूरे से सबंंͬ धत होते हɇ। इन अनǑुदत बाल कथाओं मɅ भी 

कई कथाओं को कई खडंɉ मɅ ͪवभÈत करके Ĥèततु ͩकया गया है, िजनमɅ से कुछ के 

उदाहरण इस Ĥकार हɇ: 

लघुकथा संĒह भाग 2 मɅ सव[सहा कहानी को एक, दो, तीन, चार, पांच भागɉ 

मɅ ͪवभÈत कर के Ĥèतुत ͩकया गया है।(59-65), हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनया ँ

भाग 1 मɅ सकंͧलत कहानी ओल-लक-वी को सात खंडɉ- सोमवार, मंगलवार, 

बधुवार, गुǽवार, शुĐवार, शǓनवार, रͪववार मɅ ͪवभÈत करके इस शलैȣ का 

Ĥयोग ͩकया गया है।(155-166), हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग 2 मɅ 

संकͧलत कहानी टावर का पहरेदार -ओले को चार भागɉ मɅ पहलȣ मुलाकात, 

दसूरȣ मलुाकात, तीसरȣ मलुाकात, चौथी मुलाकात मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है, 
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िजसमɅ इस शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है।(162-173), इसी Ĥकार एक अÛय 

èथान पर बफ[  कȧ रानी कȧ सात कहाǓनयाँ को सात कहाǓनयɉ मɅ ͪवभÈत कर 

के Ĥèततु ͩकया गया है इसͧलए यह कहानी सात भागɉ मɅ ͪवभÈत होन ेके 

कारण खडंा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है।(116-149), एक अÛय कहानी 

सĒंह गोɪया भी गोɪया नामक बालक कȧ कहानी है, लेͩकन इसे अनेक भागɉ 

मɅ ͪवभÈत करके Ĥèततु ͩकया गया है। अंतǐर¢ मɅ ͪवèफोट कथा सĒंह तीन 

अलग-अलग समयावͬध को दशा[ने वालȣ तीन भागɉ मɅ ͪवभÈत उपÛयास है। 

इसमɅ खंडɉ मɅ ͪवभÈत शैलȣ के साथ-साथ सवंादा×मक व कई èथानɉ पर 

ͪववरणा×मक शैलȣ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। बाल उपÛयास पÈया को भी 

कई खडंɉ मɅ ͪवभÈत करके Ĥèतुत ͩकया है। इसमɅ इस शैलȣ के अलावा 

ͪववरणा×मक व संवादा×मक शैलȣ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। जापान कȧ 

कथाएँ कहानी सĒंह मɅ सकंͧलत कहानी इÈकू कȧ कहाǓनयाँ जैसा ͩक नाम से 

हȣ Ĥतीत हो रहा है मɅ खंडा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है इÈकू कȧ कहाǓनयɉ 

को ͪवͧभÛन खंडɉ मɅ ͪवभÈत करके Ĥèततु ͩकया गया है।(27), वनदेवी कथा 

सĒंह को भी कुल 18 भागɉ मɅ ͪवभÈत करके Ĥèतुत ͩकया गया है जो ͩक 

खंडɉ मɅ ͪवभÈत शैलȣ मɅ ͧलखी गई है। 

6.2.6 लोककथा×मक शलैȣ  

लोककथा सामािजक पǐरǺæय का एक सरल, सहज और साधारण शÞदɉ मɅ अͧभåयÈत 

कȧ हुई वह कहानी है, जो बÍचɉ को न ͧसफ[  लभुाती है बिãक उसे समाज से पǐरͬचत 

करवाती है। इन कथाओ ंमɅ अÈसर राजा-रानी, कभी-कभार जंगल के Ĥाͨणयɉ को भी 

लोक कथाओ ंमɅ èथान Ǒदया जाता है, जो ͩक एक बालक के ͧलए Ĥेरणा İोत होती 

है। वह बालक इन कथाओं के माÚयम से वत[मान समाज कȧ संरचना को समझने का 

Ĥयास करता है और उस अंतर को समाÜत करने कȧ कोͧशश करता है, िजसे वह 
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लोककथा व वत[मान के बीच पाता है। यहाँ अनुǑदत बाल कथाओं मɅ से नेपालȣ लोक 

कथाए ँभाग 1,  नेपालȣ लोक कथाएँ भाग 2, हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग 1 और 

भाग 2, ͬĒम बधुंओ ं कȧ कहाǓनयाँ भाग 1 और भाग-2, बुलबुल कȧ ͩकताब मɅ 

संकͧलत कहाǓनयɉ मɅ लोककथा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है।  

6.2.7 काåया×मक शैलȣ 

जब कोई रचनाकार या कथाकार अपनी कथा मɅ सɋदय[, Ĥभावो×पादकता व माͧम[कता 

का सवंध[न करना चाहता है तो वह उसमɅ बीच-बीच मɅ काåय पिंÈतयɉ, कͪवतांशो, 

æलोकɉ, गजलɉ के शेर आǑद का यथासंभव उãलेख करता है, ताͩक रचना अͬधक 

पठनीय, माननीय, रोचक, सरस व आãहाद- Ĥदारक बन जाए। इस शैलȣ को 

काåया×मक शैलȣ कहते हɇ। Ĥèतुत कथाओ ंमɅ ͪवͧभÛन èथानɉ पर इस शैलȣ का Ĥयोग 

ͩकया गया है: 

जंगल टापू कहानी सĒंह एक तरफ कई खडंɉ मɅ ͪवभÈत होने के कारण खंडा×मक 

शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है, वहȣं जगह-जगह कͪवता कȧ पिंÈतयɉ के Ĥयोग के 

कारण काåया×मक शैलȣ का Ĥयोग भी ͩकया गया है :  

गोल-ूमोल,ू झबरे भाल ूयई, य ई, य ई।  

नटखट Ǔनखɪटू, भालू य ई,  यई, य ई।  

दǑढ़याल मोटू भाल ूय ई, य ई, य ई । (8) 

एक अÛय èथान पर:  

"लुक Ǔछप जाना, मकई का दाना 

बाँट के खाना, छुप जाओ आलओ, भोलओ। 

छोटू खरगोश आया रे।" (17) 
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एक अÛय èथान पर:  

 "मɇ आसमान से ͬगरा रÞब,ू बदंǐरया मेरȣ माता।  

मɇ आसमान से ͬगरा रÞब,ू खरगोश मेरा ͪपता।"  (57) 

हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग 1 मɅ सकंͧलत कहानी सफर का साथी मɅ ͪववरणा×मक 

शैलȣ के साथ साथ गीत गाकर काåया×मक शलैȣ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। 

“यहाँ बहुत-सी सÛुदर लड़ͩकयाँ हɇ नाचने के शौक वालȣ 

 देखो कैसे घूमती हɇ, चरखे-सी और आती हɇ वापस 

 मुड़ɉ मेरȣ Üयारȣ, जब तक ͬगरे न जूते का तला तुàहारा।“ (94) 

वहȣं एक अÛय कहानी मɅ: 

गीत को बढ़ने दो तेज़ हवा कȧ तरह, 

उनके ͧलए जो जुड़ ेहɇ आज के Ǒदन। 

हालाँͩक व ेयहाँ खड़ ेहɇ अंधɉ-से गमु सुम। 

Èयɉͩक वे दोनɉ हȣ हɇ बड़ ेǓनम[म 

हुरा[ .. हुरा[ हालाँͩक वे हɇ बहरे और अंधे 

गीत को बढ़ने दो तेज़ हवा कȧ तरह ।” (163) 

गɉसाई बागान का भूत मɅ 

Ĥथम वदंना करहँु देवमहेæवर। 

ͩफर करहँु वदंना देव चराचर ॥ 

ͩफर मɇ पूजूँ वाÊदेवी के चरन। 

मात- तात चरणɉ मɅ सव[ Ĥाण- मन ॥ 

उƣर मɅ Ǒहमालय दͯ¢ण मɅ वन।  

इसके बीच गाँव- शहर अनͬगन॥  

क़èबɉ मɅ Įेçठ भटैागुड़ी बागान ।  



 POONAM 280 

जहाँ ͪवराजे Įी हाब ूपुÖयवान ।। (52) 

ͬĒम बधुंओ ंकȧ कहाǓनया ँभाग 1 मɅ सकंͧलत ͧसĜंलेा नामक कहानी मɅ कͪवता कȧ 

लाइनɉ का Ĥयोग करके काåया×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। 

पीछे देखो, पीछे देखो,  

जूते पर है ख़नू लगा, 

जूता तो है ठȤक नहȣं 

ये लड़कȧ तुàहारȣ बीवी नहȣं ।" (33) 

एक अÛय कहानी तीन प¢ी मɅ भी काåया×मक शलैȣ का Ĥयोग ͩकया गया है: 

मरने को तैयार हो जाओ,  

दǓुनया से सदा के ͧलए जाओ।  

इन सÛुदर-सुÛदर फूलɉ जैसे 

ऐ बहादरु बÍचे, तुम ठȤक तो हो ?” (39) 

एक अÛय कहानी संĒह ͬĒम बधुंओ ंकȧ कहानी भाग 2 मɅ संकͧलत कहानी Ǒहमानी मɅ 

भी काåया×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है।   

अब जब रानी ने दप[ण से पछूा- 

“दप[ण, दप[ण बोलो दप[ण,  

कौन है सबसे सुÛदर ?”  

दप[ण बोला- 

"रानी पहले आप थीं सबसे सुदंर,  

अब है Ǒहमानी सबसे सुÛदर ।" (22) 

बुलबुल कȧ ͩकताब कहानी सĒंह मɅ संकͧलत कहाǓनयाँ बुलबलु और राजा (11), बǑुढ़या 

और बगुला (20)  ͬचͫड़या और कौवा मɅ भी काåया×मक शलैȣ का Ĥयोग ͩकया गया 

है। 
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सूरज और मोर कहानी सĒंह मɅ ͪववरणा×मक शैलȣ के साथ-साथ कहȣ-ंकहȣ ं

संवादा×मक शलैȣ के भी दश[न हो जाते हɇ। इसी कहानी संĒह मɅ संकͧलत कहानी 

सूरज और मोर मɅ काåया×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है। 

मोर, Üयारे मोर, तुम उछलते नाचते हो,  

सूय[ देख, खुशी से अपने पंख फैला देते हो, Èयɉ ऊपर नीचे भाग रहे? 

Èयɉ आँखͧमचौनी खेल रहे? 

Èयɉ तुमने सूय[ को इतना दःुख पहँुचाया?  

Üयार कȧ ख़ाǓतर उस ने अपनी आखँɉ से आँस ूटपकाया। (34) 

उपयु[Èत कथाओं का अÚययन करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक Ĥèततु अनुǑदत 

कथाओं मɅ अनेक èथानɉ पर काåय कȧ लाइनɉ का Ĥयोग करके काåया×मक शलैȣ का 

Ĥयोग ͩकया गया है। 

6.2.8 पğा×मक शलैȣ 

जब ͩकसी कथा मɅ पाğ अपने ͪवचार Ĥ×य¢ न Ĥèतुत कर के चुने हुए कुछ पğɉ के 

माÚयम से Ĥèतुत करता है तो वहा ँ पğा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

पğा×मक शलैȣ नई Ĥकार कȧ शलैȣ है। इन अनुǑदत कथाओ ंमɅ भी अनके कथाकारɉ न े

इस शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है: 

रवींġनाथ का बाल साǑह×य भाग-1 मɅ सकंͧलत  भानुͧसहं कȧ पğावलȣ कȧ पाँचवी 

ͬचɪठȤ मɅ पğा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है: 

आज इससे अͬधक कुछ ͧलखने का समय नहȣ ंहै, —-Èयɉͩक आज तीन बजे 

कȧ गाड़ी से रवाना हो जाना है। यɉ तो गाड़ी पकड़ना चूक जाने मɅ मɇ इतना 

कुशल हँू ͩक बड़-ेबड़ े दंग रह जाएँ, मगर वह कुशलता आज मेरे ͧलए सभुीते 

कȧ चीज़ साǒबत नहȣं होगी। इसͧलए यह लो, तुàहɅ नये वष[ का आशीवा[द देकर 

मɇ Ǒटकट लेने को यह दौड़ा। इǓत। (19) 
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एक  अÛय èथान पर भानुͧसहं कȧ पğावलȣ कȧ तीसरȣ ͬचɪठȤ मɅ भी पğा×मक शलैȣ 

का Ĥयोग ͩकया गया है: 

तुàहारा खयाल है ͩक मजे कȧ बातɅ ͧसफ[  तुàहारे èकूल मɅ हȣ हुई। इसीͧलए 

तुमने परुèकार बाँटने के Ǒदन कȧ मजेदार बातɉ का ͬचɪठा मेरे पास ͧलख 

भेजा है ! है न ? लेͩकन मुझसे हार मनवा लेना इतना सहज काम नहȣं है। 

मजे कȧ एक से एक बातɅ हमारे यहाँ भी होती हɇ और काफȧ Ïयादा-Ïयादा हȣ 

होती है।  (49) 

एक अÛय रचना पोğी Įी नंǑदनी के नाम (पğसंÉया तीन) मɅ भी पğा×मक शैलȣ का 

Ĥयोग ͩकया गया है: 

पपुुमͨण, 

मɇ जहाँ हँू, वहाँ कȧ बात तुम सोच भी नहȣं सकोगी। बहुत बड़ा मकान है, 

शानदार बाग़ है, दरू-दरू जहाँ तक भी नज़र जा पाती है, बड़-ेबड़ ेपेड़ɉ के जंगल 

हɇ। आसमान पर बादल छाये हɇ, बड़ ेकड़ाके कȧ ठंड पड़ रहȣ है।  …………… 

………. बादल अब बहुत-कुछ छँट गये हɇ, - धूप Ǔनकल आयी है, पेड़ɉ कȧ डालɅ 

हवा मɅ डोल रहȣ हɇ और पƣे ͨझलͧमल ͨझलͧमल चमक उठे हɇ, और न जान े

ͩकतनी तरह कȧ ͬचͫड़याँ गा रहȣ हɇ। इन ͬचͫड़यɉ को मɇ पहचान नहȣं सका हँू। 

आज और कुछ ͧलखने का समय नहȣं रह गया है । इǓत  

२० ͧसतàबर सन ्१६३०                            - - दादाजी (60-61) 

अत: हम कह सकते हɇ ͩक यहाँ पर पğा×मक शलैȣ का सफल Ĥयोग ͩकया गया है। 

6.2.9 ͪववरणा×मक शैलȣ 

ͪववरणा×मक शैलȣ का अथ[ है: ͩकसी भी कथा का वण[न ͪवèतार स ेĤèततु करन ेका 

ढंग। इस शैलȣ के ɮवारा जीवन के ͪवèततृ ¢ेğ का ͬचğण, ͪववरण Ǿप मɅ अथा[त ्

ͪवèतार Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। इस शैलȣ मɅ लेखक अपनी कथा का माÚयम 
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जीवन के ͩकसी भी ¢ेğ को बना सकता है। इससे घटनाओं का बाहुãय, पाğɉ का 

आͬधÈय, लंबे संवाद आǑद अनके समèयाओं का समाधान हो सकता है। इसमɅ पाğɉ 

को अंतɮ[वंद ͬचğण कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती। लेखक अपनी ओर से घटना का वण[न 

करता है। ǑहÛदȣ मɅ अनǑुदत कथाओ ंमɅ अनेक èथानɉ पर इस शलैȣ का Ĥयोग ͩकया 

गया है। गɉसाɃ बागान का भूत उपÛयास इसी शलैȣ मɅ ͧलखा गया है। इसमɅ 

हेडमाèटर सͬचन के बारे मɅ वण[न ͩकया है: 

हेडमाèटर सͬचन सरकार बरȣसाल के रहने वाले थे। वे िजतन ेरोब-दाब वाले थे 

उतन े हȣ Đोधी थे। मगर वे अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को ǒबãकुल नहȣं पीटते थे। 

लेͩकन अपन ेकमरे से Ǔनकलकर उनके बरामदे मɅ खड़ ेहोते हȣ èकूल मɅ सुई 

ͬगरने कȧ आवाज़ सुनाई देने वाला सÛनाटा छा जाता था। अपने èकूल के हर 

ͪवɮयाथȸ को वे अÍछȤ तरह जानते थे, उन सबके नाम-धाम, आचार-åयवहार, 

èवाèØय वगैरह कȧ सारȣ बातɅ उÛहɅ मुँहजबानी याद रहती थीं। (5) 

इसी उपÛयास मɅ एक अÛय èथान पर हाबू के बारे मɅ ͪवèतार से बताया गया है: 

जब हाब ूकुल चौदह बरस का हȣ था तब वह अपने ͪपता के संदकू स ेलगभग 

पाँच हजार ǽपये और माँ के गहने चुराकर घर से भाग गया। उस शोक मɅ 

दासू óयादा Ǒदनɉ तक िजंदा नहȣं रहा। दो साल बाद हाब ूकȧ माँ ने भी आखँɅ 

मूँद लȣं। इसके कई साल बाद अपन ेकुछ गुंड-ेबदमाश चलेɉ सǑहत लौटकर हाब ू

ने गोसाɃ बागान मɅ डरेा जमा ͧलया। उसका चहेरा बेहद भारȣ-भरकम हो गया 

था। उसकȧ दोनɉ आँखɅ हमेशा लाल रहतीं। ͩकसी कȧ रƣी भर भी परवाह नहȣं 

करता था। कभी ͩकसी को पीट देता, ͩकसी को पकड़ कर उसका सारा ǽपया- 

पसैा छȤन लेता। उसके आने के बाद से कèबे और आसपास के इलाके मɅ चोरȣ 

डकैती और खनू खराबी कȧ घटनाएँ बढ़ने लगी,ं भयानक सपने कȧ तरह। कोई 
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आदमी ǓनिæचÛत होकर बाहर Ǔनकल नहȣं पाता था। शाम ढलते हȣ सड़कɅ  सनूी 

हो जाती थीं। घरɉ मɅ बठेै हुए लोग भी आशकंा से डरे-सहमे रहते थे। (23) 

ǒबãलȣ हाउसबोट मɅ हाउसबोट का वण[न करते हुए ͧलखा है: 

रात को बेल-बूटɉ से तराशी गयी नीची छत वाले छोटे कमरे मɅ बहुत हȣ गरमी 

थी। सब अपने सँकरे पलगंɉ पर करवट बदलते-बदलते सो गये, लेͩकन पपाया 

को नींद नहȣं आयी। पहले वह नीरा के पलगं के पास बठैȤ रहȣ, जैसी ͩक उसे 

घर मɅ आदत थी लेͩकन वहाँ बहुत हȣ गमȸ थी। तब वह नीच ेसफ़ेद क़ालȣन 

के ऊपर चढ़ गयी। वह भी बहुत गम[ थी। उसने कमरे के एक कोने मɅ लकड़ी 

के फ़श[ पर लेटने कȧ कोͧशश कȧ। वहाँ कुछ ठÖडक थी लेͩकन हवा का नाम 

तक नहȣं था। (14) 

इसी Ĥकार गोɪया कथा Įृंखला मɅ अनके जगह ͪववरणा×मक शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है 

अचरज गृह कȧ दंतकथा कहानी सĒंह मɅ भी इसी शैलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। 

जंगल टापू कहानी सĒंह मɅ जंगल व उसमɅ रहने वाले पशु पͯ¢यɉ का वण[न इसी 

शैलȣ मɅ ͩकया गया है। इसी Ĥकार एक अÛय उपÛयास जंगल कȧ एक रात मɅ भी 

जंगल के Ǻæय का और वहा ँपर घǑटत घटनाओ ंका वण[न भी इसी शैलȣ मɅ ͩकया 

गया है। इसी Ĥकार एक अÛय उपÛयास चंġ पहाड़ मɅ भी इसी शैलȣ का Ĥयोग ͩकया 

गया है। इस उपÛयास मɅ अĥȧका के ͪवͧभÛन èथानɉ कȧ भौगोͧलक और ĤाकृǓतक 

िèथǓतयɉ तथा ĤाकृǓतक Ǻæयɉ का वण[न करन ेके ͧलए इसी शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है।  

एक अÛय उपÛयास वनदेवी मɅ भी पेड़ पौधो के बारे मɅ ͪवèतार से बताया गया है, 

िजसके कारण इसमɅ भी इसी शैलȣ का Ĥयोग ͩकया है। 

इन अनुǑदत बाल कथाओ ंके भाषा व शलैȣ प¢ का अÍछे स ेअवलोकन, ͪववेचन और 

ͪवæलेषण करन ेके बाद हम कह सकते हɇ ͩक इन कथाओं मɅ ͪवषय के अनकूुल सरल 

व सहज भाषा का Ĥयोग ͩकया गया है। इनमे Ĥयोग कȧ गई भाषा कȧ सहजता, 
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सरलता, सुगàयता व भाव Ĥवणता बालकɉ के मन को हर लेती है। ये अनुǑदत 

कथाए,ँ अनुǑदत होने के बावजूद अपने मलू को नहȣं छोड़ने के साथ-साथ, इनमɅ 

बालकɉ कȧ ǽͬच व उनके मानͧसक èतर के अनǾुप शैलȣ का सुगम Ǔनयोजन भी 

Ǻçटåय है। संवादा×मक, ͬचğा×मक एव ंकाåय कȧ लाइनɉ के Ĥयोग के सतंुͧ लत Ǔनवा[ह 

से इन कथाओ ंमɅ चार चादँ लग गए हɇ। ͪवͧभÛन भाषाओं के शÞदɉ के Ĥयोग से शÞद 

संरचना मɅ वɮृͬध हुई है वहȣ ͧभÛन-ͧभÛन शैͧ लयɉ मɅ ͧलखी होने के कारण ये कथाए ँ

रोचक और मनोरंजक भी हो गई हɇ। अतः भाषा एव ंशैलȣ के सभी त×वɉ का संतुͧलत 

संयोजन ͪवल¢ण, अतुलनीय, अनुपम बन पड़ा है। 
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7 अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंमɅ मनोव£ैाǓनक समèयाओ ंका åयावहाǐरक 

अÚययन 

ये समèयाएँ मनोवै£ाǓनक समèयाओ ंके नाम से अͧभǑहत कȧ जा सकती हɇ, जो ͩक 

बालक के आचार-ͪवचार, åयवहार, åयिÈतगत एव ं सामािजक Ǻिçटकोण मɅ èपçटत: 

पǐरलͯ¢त होती हɇ। अनुǑदत कथाओं मɅ से अनके कथाओं मɅ बाल मनोव£ैाǓनक 

समèयाओं को लêय बनाकर कथाए ँͧलखी गई हɇ। िजनमɅ से समायोजन कȧ समèया, 

ĤǓतबल कȧ समèया, अंतɮ[वदं कȧ समèया, कंुठा कȧ समèया, अहं कȧ समèया, चोरȣ कȧ 

समèया आǑद Ĥमुख हɇ। 

7.1 अहं कȧ समèया 

एक बालक कȧ जैसे-जैसे उĨ बढ़ती है वैसे-वसेै वह अपने आस-पास के वातावरण, 

वाèतͪवकताओं व यथाथ[ कȧ और उÛमुख होने लगता है। आयु बढ़ने के साथ हȣ उसे 

मेरा और मुझ ेका अथ[ èपçट होता है। इदम ्वशंानĐुम कȧ देन है और आस पास या 

बाéय वातावरण के अभाव मɅ यहȣ इदं, अहम ्का Ǿप धारण कर लेता है। लेͩकन 

अहम ्से Ēͧसत åयिÈत कभी कभी गंभीर समèयाए ँउ×पÛन कर देता है। 

इस Ĥकार कȧ समèया को भारतीय बाल कहाǓनया ँभाग: 1 मɅ सकंͧलत सहेलȣ मɅ भी 

Ǒदखाया गया है। िजसमɅ Ĥेरणा नामक लड़कȧ को सहȣ गलत व अÍछा बरुा कȧ 

पहचान के ǒबना अपनी सुÛदरता पर अहंकार हो जाता है। िजसके कारण उसकȧ क¢ा 

मɅ उसे कोई पसदं नहȣं करता। 

सबके अ£ात मɅ Ĥेरणा का कोमल सुंदर सरल मानस जǑटल होता गया। 

"अपनी सहेͧलयɉ से वह अलग है" यह भावना उसके मन मɅ बढ़ती गई और 

वह अब खुद हȣ एकदम अकेले रहन ेलगी। अपनी ख़बूसूरती को लेकर भी वह 
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धीरे-धीरे अͬधक सचेतन हो उठȤ थी। उसमɅ आ×माͧभमान बढ़ गया और उĨ 

बढ़ने के साथ-साथ वह èवयं ǒबलकुल बदल गई। अपनी सहेͧलयɉ को वह 

बहुत तÍुछ समझने लगी। उसके ऐसे åयवहार के कारण अÛय लड़ͩकया ँभी 

उससे कटȣ-कटȣ रहने लगी।ं (27-28) 

èकूल मɅ शेवालȣ नाम कȧ एक नई लड़कȧ आती है जो Ĥेरणा से Ïयादा खूबसरूत होती 

है। लेͩकन वह Ĥेरणा कȧ तरह अहंकार नहȣं करती। जब क¢ा का परȣ¢ा पǐरणाम 

आया तो उसमɅ Ĥेरणा हर बार कȧ तरह Ĥथम नहȣं आई बिãक अबकȧ बार शवेालȣ न े

Ĥथम èथान ĤाÜत ͩकया। इस ͧलए Ĥेरणा उदास रहने लगी। तब शेवालȣ उसके पास 

आई, और Üयार से उसकȧ उदासी का कारण पछूा। तब Ĥेरणा को अपनी गलती का 

अहसास हुआ।  

एक Ǒदन Ĥेरणा बड़ ेउदास मन से क¢ा मɅ बैठȤ हुई थी। उसे देखकर शवेालȣ 

को बड़ा बुरा लगा। Ĥेरणा के परुाने बता[व को भलूकर अचानक वह पछू बठैȤ, 

“Ĥेरणा, बताओ तो तुàहɅ Èया हो गया है? तुम भला हम लोगɉ के साथ खेलती-

बोलती Èयɉ नहȣ?ं” इतने Üयार से पछूȤ हुई बात से Ĥेरणा का मन जैसे ͪपघल 

गया। उसे बड़ा अचरज भी हुआ। यह शवेालȣ जो Ǿप-गुण मɅ उससे काफȧ 

बढ़कर है, वहȣ इतनी ͪवनĨता से उससे Üयार भरȣ बातɅ कर रहȣ है।......ज़बान 

से कुछ कहने के पहले हȣ Ĥेरणा कȧ आँखɉ से आसँुओं कȧ धारा बह चलȣ। 

(29) 

एक अÛय कहानी संĒह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग: 4 मɅ सकंͧलत कहानी Ǿपा मɅ 

भी यहȣ समèया Ǒदखाई गई है। िजसमɅ Ǿपा नाम कȧ लड़कȧ को बलैगाडी मɅ बठैकर 

दशहरे का मेला देखने जाना था। वह एक साल से इस मेले का इंतजार कर रहȣ थी। 

दशहरे के मेले वाले Ǒदन उसके मàमी पापा का झगड़ा हो जाता है। इसͧलए वह उÛहɅ 
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ǒबना बताए हȣ मेले मɅ चलȣ जाती है। Ǿपा मेले से आकर अपन ेपापा से रावण के 

बारे मɅ पछूती है तो उसके पापा उसे बताते हɇ ͩक वह बहुत ज़ाͧलम व अ×याचारȣ था। 

तब Ǿपा कहती है ͩक Èया वह आपसे भी बड़ा अ×याचारȣ था? तो उसके पापा उसे 

जोर से थÜपड़ मारते हɇ। िजससे Ǿपा के अहं को चोट पहँुचती हɇ। 

“जब उसके पास इतना Ǒदमाग़ था तो उसे जलाते Èयɉ हɇ?" 

"वह ज़ाͧलम था, जãुम करता था -अ×याचार करता था, वह बहुत बड़ा अ×याचारȣ 

था।" 

“आपसे भी óयादा ?” Ǿपा के मुँह से अचानक यह शÞद Ǔनकल पड़ ेथे। 

एक ज़ोर का थÜपड़ Ǿपा के गाल पर पड़ा। Ǿपा सबुक-सुबककर रोने लगी। वह 

कुछ न बोल सकȧ, Èयɉͩक वह तो नÛहȣ-मÛुहȣ बÍची थी- Ǿपा नहȣं । (21) 

7.2 ĤǓतबल कȧ समèया 

जब बालक समाज मɅ तनाव, अशांत तथा उपेͯ¢त महसूस करता है और इन 

पǐरिèथǓतयɉ से बाहर Ǔनकलने के ͧलए दबाव महसूस करता है, परंत ु बाहर नहȣं 

Ǔनकल पाता है, उस िèथǓत मɅ वह दबाव हȣ ĤǓतबल कहलाता है। ये पǐरिèथǓतयाँ 

अ×यतं भयानक व हाǓनकारक हो सकती हɇ, िजनका वह सामना नहȣ ंकर पाता, साथ 

हȣ वे शारȣǐरक या मानͧसक ͩकसी भी Ĥकार कȧ हो सकती हɇ- 

डॉ. ĤीǓत वमा[ व डी. एन. Įीवाèतव ɮवारा रͬचत पèुतक बाल-मनोͪव£ान-बालͪवकास 

मɅ सकंͧलत कोलमनै के अनसुार "कोई भी पǐरिèथǓत जो åयिÈत पर दबाव डालती है 

तथा िजसके कारण åयिÈत को समायोजन करना पडता है, यहȣ ĤǓतबल है। (417) 
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इसी तरह कȧ ĤǓतबल कȧ समèया का वण[न भारतीय बाल कहाǓनया ँ भाग-2 मɅ 

संकͧलत कहानी अगले Ǒदन मɅ भी ͩकया गया है। इस कहानी मɅ सलुा व मखना 

नामक बालकɉ को गͨणत ͪवषय मɅ पहाड़ ेयाद नहȣं होते। लेͩकन नीलकंठ माèटर कȧ 

ͪपटाई के डर के कारण वे दोनɉ बÍच ेउनस ेबचने के ͧलए तरह-तरह के तरȣके ढंूढते 

रहते हɇ। 

सुला भी माèटर जी कȧ आँखɉ मɅ धूल झɉकता हुआ Èलास मɅ हȣ पहाड़ ेका 

पारायण कर रहा था। वह पहाड़ा तíती के नीच ेǓछपाकर उठा और मखने कȧ 

ओर देखकर दब ेहɉठɉ स ेमèुकराया। आदेश का पालन करते हुए उसने मखने 

को पीठ पर लादा। नीलकंठ ने उसकȧ Ǔनकर नीच ेकȧ और उसके नम[- नम[ 

अंगɉ पर बɅत लगाने लगे। मखना ͬचãलान ेलगा, "बाप रे, मर गया! माèटर जी! 

आप देख लȣिजए कल जǾर याद होगा.....। (73) 

ͩफर भी नीलकंठ माèटर ĤǓतबल से डडं ेकȧ मार से उनको वे पहाड़ ेयाद करवान ेकȧ 

कोͧशश करते हɇ। लेͩ कन वे बालक उस ĤǓतबल के कारण पहाड़ ेयाद करने कȧ बजाय 

नीलकंठ माèटर कȧ मार से बचने के ͧलए नए-नए तरȣके ढंूढता है। इसी तरह एक 

अÛय कहानी सĒंह सुकुमार राय चुǓनदंा कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी यǓतन कȧ 

चÜपल मɅ भी ĤǓतबल कȧ समèया को Ǒदखाया गया है। िजसमɅ यǓतन, बहुत हȣ 

लापरवाह ͩकèम का बालक था। वह अपनी चीजɉ को कभी भी सभंाल कर नहȣं रखता 

था। वह हर चीज को तोड़ता-फोड़ता रहता था। वह हर महȣने एक जोड़ी चÜपल तोड़ 

देता था। अब कȧ बार चÜपलɉ का नया जोड़ा देत ेसमय उसको यह Ǒहदायत दȣ गई 

थी ͩक अब कȧ बार यǑद उसने चÜपलɅ जãदȣ तोड़ी तो उसे टूटȣ हुई चÜपलɅ हȣ पहननी 

पड़गेी। जब उसकȧ चÜपलɅ टूट गई तो वह अपन ेमाता-ͪपता के डर के कारण èवÜन 

लोक मɅ पहँुच जाता है, और वहाँ पर उसे बहुत से लोगɉ के डर का सामना करना 
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पड़ता है। इन सब का उसके मनोͪव£ान पर इतना बरुा असर पड़ता है ͩक वह बहुत 

Ïयादा बीमार हो जाता है। 

7.3 समायोजन कȧ समèया 

समाज मɅ ͩकसी भी åयिÈत को अपने आप के ͧलए एक सàमानजनक िèथǓत 

èथाͪपत करना अ×यंत मह×वपणू[ है। इसके ͧलए åयिÈत कठोर पǐरĮम करता है एवं 

अपे¢ा करता है ͩक पǐरिèथǓतयाँ उसके अनुकूल हो, िजससे वह अपने पǐरĮम व 

योÊयता के आधार पर उͬचत èथान ĤाÜत कर सके। परंतु सामाÛय तौर पर बहुत से 

लोगɉ को अपेͯ¢त पǐरणाम नहȣं ͧमलता। ͪवशषेकर बालकɉ के साथ हȣ अͬधक होता 

है ͩक जब आशा अनǾुप पǐरणाम नहȣ ंहोता है तो वह बालक अपने आपको समाज 

मɅ समायोिजत करने मɅ असमथ[ पाता है। इसके ͧलए ͩफर उसे अǓतǐरÈत Įम कȧ 

आवæयकता पड़ती है। इस Ĥकार समायोजन कȧ समèया एक गǓतशील ĤͩĐया है जो 

बालक कȧ पǐरिèथǓतयाँ अनकूुल होने तक या बालक अपने आपको èवयं पǐरिèथǓतयɉ 

के साथ समायोिजत ना कर ले तब तक चलती रहती हɇ। इससे £ात होता है ͩक 

केवल सामािजक एवं पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयɉ या वातावरण मɅ हȣ पǐरवत[न नहȣं होता 

है, अͪपतु बालक के समायोजन कȧ ĤͩĐया के तहत èवय ंके åयवहार एव ंǺिçटकोण 

मɅ भी पǐरवत[न होता है। 

डॉ. ĤीǓत वमा[ व डी. एन. Įीवाèतव ɮवारा रͬचत पèुतक बाल-मनोͪव£ान-बालͪवकास 

मɅ सकंͧलत बोǐरगं ने समायोजन को पǐरभाͪषत करते ͧलखा है ͩक "समायोजन वह 

ĤͩĐया है िजसके ɮवारा जीव अपनी आवæयकताओं और इन आवæयकताओं कȧ पूǓत [ 

को Ĥभाͪवत करने वालȣ पǐरिèथǓतयɉ मɅ संतुलन रखता है।" (417) 

जब एक बालक वत[मान पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार अपने आपको नहȣं ढ़ाल पाता और 

जब वह अपने आप को बाकȧ सभी से अलग महससू करन ेलगता है, तब समायोजन 
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कȧ समèया आती है। इसी तरह कȧ समèया का सामना जगंल टापू नामक कहानी 

सĒंह मɅ सकंͧलत कहानी अलͪवदा जगंल टापू मɅ रÞब ूनामक बालक को भी करना 

पड़ता है। वह ͩकसी हवाई जहाज के दघु[टनाĒèत होने के कारण जंगल मɅ ͬगर गया 

था। जंगल के जानवरɉ ने उसका पालन पोषण बहुत हȣ Üयार से ͩकया था: “रÞबू के 

Ǒदन इसी तरह हँसते-खेलते गजुर रहे थे। लेͩकन कभी-कभी रÞब ूउदास हो जाता था। 

वह जंगल के सभी जानवरɉ से अलग था। उसका मन करता था ͩक जगंल टाप ूमɅ 

उस-जैसे कुछ दसूरे जानवर भी होते। वह भी सब ͧमलकर रहत,े जैसे खरगोश रहते हɇ 

या बंदर रहते हɇ।“ (53) 

लेͩकन ͩफर भी बड़ा होन ेपर जब उसे वहा ँपर अपने जैस ेमानव नहȣ ंǑदखाई Ǒदए तो 

वह दखुी हो जाता है और जंगल को छोड़कर, अपने जैसे इंसानɉ के पास जाने का 

Ǔनण[य करता है। 

यह बात नहȣं है बाबा! मेरा Ǒदल तो तुàहारे साथ रहन ेको हȣ करता है, लेͩकन 

मेरा Ǒदल यह भी चाहता है ͩक व ेभी साथ हɉ, जो मेरे जैसे हɇ। 

बढ़ूा खरगोश कुछ देर सोचता रहा और ͩफर भरे गले से बोला, "रÞबू तुमन े

जाने कȧ बात उस समय कहȣ है, जब तू हमारा अपना हो गया है। मुझ ेतो 

याद भी नहȣं रहा था ͩक तू ͩकसी आदमी कȧ औलाद है।" (54) 

इसी तरह से एक अÛय उपÛयास गोɪया मɅ भी गोɪया को भी इसी तरह कȧ समèया 

का सामना करना पड़ता है। िजसमɅ गोɪया के माता-ͪपता का देहांत उसके बचपन मɅ 

हȣ हो जाता है। उसके चाचा चाची उसका पालन पोषण करते हɇ। वे ǽपयɉ के लालच 

मɅ आकर Ǒदलखुश होटल के माͧलक वायुनाना को बेच देते हɇ। वायुनाना उसके साथ 

जानवरɉ जैसा åयवहार करता है। बहुत से ढेर सारा काम करवाने के साथ-साथ उसकȧ 

ͪपटाई भी करता है। तब लेखक गोɪया कȧ र¢ा करता है। वह उसे अपने साथ अपन े
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घर ले जाता है और उसका लालन-पालन बहुत हȣ Üयार से करता है। जो गोɪया 

हमेशा दखुी रहता था, बहुत शरारती था, वहȣ उसको Üयार व अनुकूल पǐरिèथǓतया ँ

ͧमलने पर बहुत हȣ अÍछा बालक बन जाता है वह इनाम भी जीतता है। 

"रो नहȣं बेटा! ऑसं ूपɉछ डालो, डरने कȧ बात नहȣं। अब वायनुाना यहाँ आकर 

तुàहɅ मार नहȣं सकते। चुप हो जाओ।" उसकȧ पीठ सहलाते हुए मेरȣ प×नी न े

कहा। 

वायुसेना के डर से नहȣं, परंतु मेरȣ प×नी कȧ ममता, से उसे रोना आ रहा था। 

आज तक उसे ऐसे Üयार या ममता का अनुभव हȣ नहȣं था और इसͧलए खशुी 

या Üयार से ऑसू आ रहे थे। (8) 

7.4 कंुठा कȧ समèया 

हर बालक का अपना एक लêय होता है। उसे अपने लêय को पाने के ͧलए ͪवͧभÛन 

ͩĐयाकलाप करने पड़ते हɇ। जब तक ये ͩĐयाऍ ंसहȣ Ǒदशा मɅ चलती रहती हɇ तब तक 

सब कुछ ठȤक रहता है, लेͩकन जब इन ͩĐयाओं के करने मɅ कोई समèया उ×पÛन हो 

जाती है तथा बालक  को अपन ेगंतåय लêय को ĤाÜत करने मɅ ͪवͧभÛन समèयाओ ं

का सामना करना पड़ता है और ये समèयाऍ ंकाफȧ लंब ेसमय तक चलती रहती हɇ 

तब उसे इन समèयाओं को दरू करने के ͧलए कçट उठाने कȧ ¢मता, अͫडग 

आ×मͪवæवास, Ǔनçठा, उ×साह और धयै[ कȧ आवæयकता होती है। ͬचतंा के कारण जब 

ये सभी ¢मताएँ कंुǑठत हो जाती है, तब उसके मन मɅ कंुठा का आͪवभा[व होता है। 

सोǓनया ͧस×साट ɮवारा ͧलͨखत राजेÛġ यादव के कथा साǑह×य का 

मनोͪवæलेषणा×मक ͪववेचन मɅ सकंͧलत माइर के अनसुार: 
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कंुǑठत åयिÈत का åयवहार रोदन रǑहत, गÛतåय हȣन, समाधान के ͪवमखु तथा 

असमायोिजत होता है। समèया िजस ǒबÛद ुपर संघष[ का Ǿप धारण करती है, 

वह आĐामक Ĥवृͪ ƣ के Ĥादभुा[व का काल होता है। यǑद ͩकसी िèथǓत मɅ सभी 

ͪवकãप Ĥबल Ǿप से नकारा×मक हɇ और åयवहार के सभी ɮवार अवǽɮध हɇ, 

तो शांत न होने वाला सघंष[ उǑदत होता है। इस Ĥकार का सघंष[ तन-मन मɅ 

तनावɉ का Ǔनमा[ण करता है। िजनके बहुत काल तक समूह होने पर 'कंुठा' का 

Ĥादभुा[व होता है। (97) 

7. 5 अंतɮ[वंɮव कȧ समèया 

जब बालक के मन मिèतçक मɅ दो या उससे अͬधक Ĥेरणाऍ ंसमानांतर Ǿप से चलती 

रहती हɇ परंतु जब बालक अपने ͧलए एक Įेçठ ͪवकãप चुनने मɅ अपने आपको 

असमथ[ पाता है, उन पǐरिèथǓतयɉ मɅ वह बालक अंतɮ[वɮंव का ͧशकार होता है। 

अंतɮ[वɮंव चेतन एवं अचेतन मन दोनɉ िèथǓतयɉ मɅ हो सकता है ͩकंतु Ïयादातर 

अंतɮ[वɮंव, चेतन èतर पर हȣ होता है। 

इसी तरह कȧ समèया का वण[न भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 2 मɅ संकͧलत कहानी 

Đॉसरोɬस मɅ भी ͩकया गया है। िजसमɅ ͬचÛतन अपनी दȣदȣ चतेना के साथ रहता है। 

उनके माँ -बाप का देहातं हो चुका है। वे दोनɉ अपने जीवन मɅ बहुत से संघषɟ का 

सामना करते हɇ, ͩफर भी ͬचÛतन कȧ दȣदȣ उसे हमेशा स×य बोलन ेतथा ईमानदारȣ के 

पथ पर चलने कȧ सीख देती है। लेͩकन ͬचतंन के सच बोलने व ईमानदारȣ के पथ 

पर चलने पर उसकȧ क¢ा के ͪवɮयाथȸ उसका मजाक उड़ाते हɇ। तब ͬचÛतन 

अंतɮ[वɮंव का ͧशकार हो जाता है। वह समझ नहȣं पाता ͩक Èया सहȣ है? Èया गलत 

है? 
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"दȣदȣ बोलो ना, समय के साथ चलने के ͧलए महा×मा जी को भुला दूँ, दसूरɉ 

कȧ तरह परȣ¢ा मɅ कॉपी करके पास हो जाऊँ? अपने दोèत को छोड़ दूँ, Èयɉͩक 

वह मुझसे अलग धम[ का है?  अगर हम सब मनçुय समान हɇ तो हमारे पास 

के मोहãले मɅ आग Èयɉ लगी थी? दȣदȣ, Èया आपके पास मेरे सवालɉ का कोई 

जवाब है?" (94) 

लेͩकन उसकȧ दȣदȣ अपनी समझदारȣ से उसकȧ समèया का समाधान करती है। 

हमɅ यह नहȣं सोचना ͩक हमारा देश हमारे ͧलए Èया कर सकता है, पर हमɅ तो 

यह सोचना चाǑहए ͩक हम अपने देश के ͧलए Èया कर सकते हɇ?" 

"ͧसफ[  सोचता हȣ रहेगा?" 

"नहȣं दȣदȣ। टॉच[ जलाऊँगा, मशाल जलाऊँगा....….... आज कȧ बहुरंगी दǓुनया के 

राèतɉ पर चलकर अपना चौराहा मɇ ख़ुद तलाश कǾँगा। इतना तो कर हȣ 

सकता हँू।" और ͬचतंन मèुकुरा Ǒदया। (97) 

इसी तरह एक अÛय कहानी संĒह सुकुमार राय चुǓनदंा कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी 

नंदलाल का दभुा[Êय मɅ भी नंदलाल अतंɮ[वɮंव का ͧशकार हो जाता है। 

नÛदलाल इǓतहास और  भगूोल मɅ पढ़न ेमɅ बहुत अÍछा था। लेͩकन उस ͪवषय मɅ 

परुèकार न ͧमलने के कारण वह अबकȧ बार संèकृत मɅ अÍछे अंक लाकर पुरèकार 

जीतना चाहता है, और वह अपनी महेनत से अÍछे अकं ले भी आता है, लेͩकन 

अचानक हेड माèटर के Ǔनयम बदलने पर ͩक इस बार सèंकृत ͪवषय मɅ नहȣं बिãक 

इǓतहास व भूगोल मɅ Ĥथम आने पर पुरèकार Ǒदया जाएगा, यह सनुकर नÛदलाल 

बहुत हȣ उदास हो गया और अपने भाÊय को कोसने लगा: 
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नंद का चेहरा उस वÈत देखने लायक था। उसका मन कर रहा था ͩक वह 

दौड़ कर खदुȣराम को दो-चार गुèसे जड़ दे। यह ͩकसे पता था ͩक इस बार 

इǓतहास के ͧलए परुèकार Ǒदया जाएगा, मगर सèंकृत के ͧलए नहȣं। इǓतहास 

मɅ मेडल तो उसे अनायास हȣ ͧमल सकता था। मगर उसकȧ इस तकलȣफ को 

ͩकसी ने नहȣं समझा- सभी कहने लगे, "ǒबãलȣ के भाÊय मɅ छȤंका टूटा है। 

ǒबना पढ़े हȣ नंदलाल को नंबर ͧमल गये।" नंद न ेगहरȣ साँस लेकर कहा, " 

मेरा दभुा[Êय!" (12) 

7.6 चोरȣ कȧ समèया  

यह समèया आमतौर पर छोटे बÍचɉ मɅ पाई जाती है। यह समèया तब उ×पÛन होती 

है जब या तो बालक कȧ कोई इÍछा या माँग परूȣ नहȣं होती या ͩफर वह ͩकसी नई 

वèतु को देखकर उसकȧ तरफ आकͪष[त हो जाता है। अÈसर छोटȣ क¢ा मɅ देखा 

जाता है ͩक बÍचे कभी रबड़, कभी पनै, कभी पɅͧसल कȧ चोरȣ करत ेहɇ। कई बार बÍचा 

अपने आप को Įेçठ Ǒदखाने के ͧलए भी चोरȣ करता है। 

इसी तरह कȧ समèया को सुकुमार राय चुǓनदंा कहाǓनयाँ मɅ सकंͧलत कहानी 

åयोमकेश का माँझा मɅ Ǒदखाया गया है। िजसमɅ åयोमकेश पतगंबाजी मɅ अपने आप 

को डॉÈटर के बेटे से Ïयादा पारंगत Ǒदखान ेके ͧलए डॉÈटर के बेटे ɮवारा बनाए गए 

मसाले को माझँा को मजबतू बनाने वाला पाउडर समझकर चुरा लेता है। लेͩकन बाद 

मɅ जब उसे सÍचाई का पता चलता है ͩक वह माँझा को मजबूत बनान ेका मसाला 

नहȣं बिãक डॉÈटर के बटेे ɮवारा èवयं बनाया गया Ǒदयासलाई का मसाला था तो वह 

बहुत हȣ उदास हो जाता है।  

इसी तरह एक अÛय कहानी सĒंह भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग 4 मɅ सकंͧलत कहानी 

ͩकताब का चोर मɅ भी चोरȣ कȧ समèया को दशा[या गया है। िजसमɅ ͧसकंदर नाम का 
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बालक िजसको कहाǓनयɈ व ͩकèसɉ कȧ ͩकताब पढ़ने का बहुत Ïयादा शौक है। लेͩकन 

उसके ͪपता को उसका इस तरह कȧ ͩकताबɅ पढ़ना पसदं नहȣं है इसͧलए ͧसकंदर वह 

ͩकताब खरȣदने के ͧलए अपने सहपाǑठयɉ कȧ ͩकताबɉ कȧ चोरȣ करता है, तथा उÛहɅ 

बेचकर कहाǓनयɉ व ͩकèसɉ कȧ ͩकताब खरȣदता है। परंतु चोरȣ करना बहुत गलत बात 

है और वह सबके सामन ेआ हȣ जाती है। इस तरह से एक Ǒदन ͧसकंदर भी चोरȣ 

करते हुए पकड़ा जाता है और उसे इसके ͧलए बहुत बड़ी सजा ͧमलती है। 

7.7 ͪपछड़पेन कȧ समèया  

कुछ बÍचे अपनी बɮुͬध उपलिÞध और मानͧसक èतर के औसत से कम होने के 

कारण या कुछ बÍचे अपनी लापरवाहȣ व शरारतɉ के कारण अपने èतर के बÍचɉ से 

ǒबछड़ जाते हɇ। बÍचɉ मɅ ͪपछड़पेन कȧ समèया के कारण इसके अलावा शारȣǐरक रोग, 

Ǔनध[न पǐरवार, सामǑूहक पǐरवार, माता-ͪपता का कम ͧशͯ¢त होना या ͩफर उसके 

पǐरवार के सदèयɉ कȧ या बÍचे के आस-पास ͪवɮयालय का दूͪ षत वातावरण भी हो 

सकते हɇ। : 

ͧसǐरल बट[ ने अपनी पèुतक The Backward Child (P.77) मɅ ͪपछड ेबालक का अथ[ 

èपçट करत ेहुए ͧलखा है ͩक "एक ͪपछडा बालक वह जो दस वष[ का होता है और 

जो अपनी क¢ा का काय[ अपनी आय ुके अÛय बालकɉ कȧ गǓत से नहȣं कर पाता 

है।"(468) 

 

बी. कुÜपèूवामी ने अपनी पुèतक Advanced Educational Psychology मɅ ͧलखा है ͩक –  

ͪपछड े बालकɉ कȧ रोकथाम मɅ ͧश¢कɉ, अͧभभावकɉ, समाज सेवकɉ और 

ͪवɮयालय ͬचͩक×सक आǑद सबको सिàमͧलत Ǿप से काय[ करना चाǑहए 
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िजससे ͩक ͪपछड े बालकɉ के कारणɉ को सहȣ-सहȣ खोज कȧ जा सके और 

Ĥ×येक ͪपछड ेबालक के उपचार के ͧलए उपयÈुत उपचारɉ का उपयोग ͩकया 

जा सके। (469) 

समèया का Ǔनवारण अͧभभावक, ͧश¢क, समाज सेवक और ͬचͩक×सक सभी के 

सामǑूहक Ĥयास से हो सकता है। 

इसी तरह कȧ समèया का उãलेख भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग: 2 मɅ संकͧलत कहानी 

अगले Ǒदन मɅ भी ͩकया गया है। िजसमɅ सलुा और मखना नाम के बालक, माèटर 

नीलकंठ के ɮवारा बताए गए पहाड़ ेयाद नहȣं कर पाते हɇ। वे पहाड़ ेको याद करने कȧ 

कोͧशश करते हɇ लेͩकन याद नहȣं कर पाते। 

‘Ĥाथ[ना' के बाद जब बÍचे अपनी-अपनी क¢ाओ ंमɅ जाने लगे, चौथी Įेणी के 

सुले ने मखने से कहा, “Èयɉ?  नीलकंठ माèटर का पहाड़ा याद ͩकया है?" 

"नहȣं तो! ......तूने याद ͩकया है?" 

"ͩकया था, पर याद हȣ नहȣं आता ।" 

“अब Èया होगा?  वह तो यमदतू है।" मखने का चेहरा पीला पड़ गया। (72) 

तब वे अपनी ͪपछड़पेन कȧ समèया के कारण पहाड़ ेयाद करने कȧ अप¢ेा ͪपटाई से 

बचने के ͧलए तरह-तरह के तरȣके खोजते हɇ। 

7.8  झूठ बोलने कȧ समèया 

बÍचे जब कोई गलǓतया ँकरते हɇ तो उसे Ǔछपाने के ͧलए एव ंमाता-ͪपता के डर के 

कारण झूठ का सहारा लेते हɇ। कुछ बÍचे अपना झठूा मान सàमान को ĤǓतçठा 

बनान े के ͧलए झठू का सहारा लेते हɇ। इस समèया को कहानी संĒह सुकुमार राय 
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चुǓनदंा कहाǓनयाँ मɅ संकͧलत कहानी य£दास के मामा मɅ भी Ǒदखाया गया है। 

िजसमɅ य£दास अपने आपको बाकȧ बÍचɉ से Įेçठ Ǒदखाने के ͧलए तरह-तरह के झठेू 

ͩकèसे बताता रहता था। एक बार वह èकूल कȧ छुɪǑटयɉ मɅ अपने मामा के घर गया। 

वहाँ  से आकर उसन ेढेर सारे झूठे ͩकèसे सुनाए। एक बार य£दास ने ͩकसी लबंी 

चौड़ी कद काठȤ वाले देहाती सÏजन को अपना मामा बताया और बाͩक बÍचɉ ने 

उसके इस  झूठ पर यकȧन भी कर ͧलया। इससे क¢ा मɅ उसका ǽतबा और बढ़ 

गया। लेͩकन एक Ǒदन उसके मामा èकूल मɅ आ गए, तब उसका झठू पकड़ा गया।  

हम सभी उसके मामा को देखने के ͧलए उतावले हो गये। मगर वहाँ जाकर 

देखा तो पाया ͩक एक दबुले-पतले काले रंग के छोकरे जैसे महानुभाव चæमा 

चढ़ाए गोबर गणशे कȧ तरह बैठे हुए थे । य£दास ने उÛहɅ जाकर Ĥणाम 

ͩकया। 

उस Ǒदन सचमचु हमɅ बेहद गुèसा आया था। ऐसा धोखा! हमɅ एक झूठमठू के 

मामा के बारे मɅ बताता रहा? उस Ǒदन हम लोगɉ कȧ ͨखचंाई स ेय£दास के 

आँस ूǓनकल आये। उसने मान ͧलया ͩक वह फ़ोटो वाèतव मɅ ͩकसी पुरǒबया 

पहलवान कȧ थी। उस Ǒदन उसने गाड़ी मɅ बठेै िजस åयिÈत को अपना मामा 

बताया था, उसे वह खुद भी नहȣं जानता था। (24) 

लेͩकन बालक के झूठ बोलन ेपर उसको स×य बोलने वाले बालक का उदाहरण देकर 

समझाना चाǑहए। उनमɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना का ͪवकास करने के ͧलए उÛहɅ 

नैǓतक ͪवकास एव ं Ǔनभȸकता कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए। स×य बोलने पर बÍचɉ कȧ 

Ĥशंसा एवम ्झठू बोलने पर दंड का Ĥावधान होना चाǑहए। 
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7.9 हȣन भावना कȧ समèया 

आमतौर पर बालक अपनी तुलना दसूरɉ बÍचɉ के साथ शारȣǐरक, मानͧसक व बौɮͬधक 

¢मता कȧ अपे¢ा, उनके ɮवारा Ĥयोग ͩकए जा रहे ससंाधनɉ के माÚयम से या अÛय 

बÍचɉ के माता-ͪपता के सामािजक èतर के अनसुार तुलना करते हɇ और पाते हɇ ͩक 

उनके पास अÛय साͬथयɉ के बजाय बहुत हȣ कम ससंाधन है या वे समाज मɅ ͪपछड़ा 

हुआ या उपेͯ¢त जीवन यापन कर रहे हɇ, ऐसी िèथǓत मɅ बालक ͩकसी भी तरह के 

Ĥयास से पǐरिèथǓतयɉ को बदलने मɅ स¢म नहȣं हो पाता और उसे कोई इस अंतर 

का उͬचत कारण भी नजर नहȣं आता तब वह हȣन भावना का ͧशकार हो जाता है। 

इस समèया को कहानी सĒंह हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग एक मɅ सकंͧलत बÍचɉ 

कȧ बकवास मɅ भी Ǒदखाया गया है। िजसमɅ एक अमीर åयापारȣ के घर बÍचɉ कȧ 

पाटȹ को Ǒदखाया गया है। इसमɅ काफȧ बड़ ेबड़ ेअमीर घरɉ के बÍचे शाͧमल हुए हɇ। 

वहाँ पर उपिèथत अमीर घर के बड़ ेसदèय तो ͩफर भी शालȣन èवभाव के हɇ, लेͩकन 

बÍचɉ को अपनी अमीरȣ पर अहंकार है। वे चचा[ करते हɇ ͩक िजसके नाम के पीछे 

सन लगा होता है वे अपने जीवन मɅ कुछ भी नहȣं कर पाते। वहाँ पर उपिèथत सभी 

बÍचे जो अमीर पǐरवार से थे, उनमɅ से हर कोई अपने आप को Įेçठ Ǒदखाने कȧ 

कोͧशश कर रहा था। वहȣं पर एक गरȣब बÍचा जो ͩक दरवाजे के पीछे खड़ा था वह 

यह सब देख रहा था। उसन ेबावचȸ कȧ मदद कȧ थी इसͧलए उसे दरवाजे के पीछे 

खड़ ेहोकर उन सजे-धजे बÍचɉ को देखने Ǒदया गया था। उसे उस पाटȹ मɅ शाͧमल 

होने कȧ इजाज़त नहȣं थी।  वह ये सब बातɅ सनु रहा था। उसका व उसके ͪपता दोनɉ 

का नाम सन से ख×म होता था। तब वह उदास होकर अपने आपको तुÍछ समझकर 

हȣन भावना स ेĒͧसत हो जाता है। 
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कानɉ मɅ वे शÞद पड़ ेजो उसे ͬचढ़ाने के ͧलए हȣ कहे गये थ।े उसके माँ-बाप 

के पास, जो घर पर थे, अख़बार खरȣदन ेतक के ͧलए पसेै नहȣ ंथे, उसमɅ ͧलखन े

कȧ बात तो अलग रहȣ। और सबसे बरुȣ बात तो यह थी ͩक उसका और उसके 

ͪपता दोनɉ का नाम 'सन' से ख़×म होता था। इसीͧलए वह ख़ानदानी नहȣं था। 

यह बहुत बरुा था। लेͩकन इस सबके बाद भी उसे लगता था ͩक वह अÍछे 

खानदान से हɇ। (40) 

उपयु[Èत बाल कथाओ ंमɅ समाǑहत बाल समèयाओं का अÚययन करने के बाद हम 

कह सकते हɇ ͩक बालकɉ को अपने जीवन मɅ बहुत सी मनोव£ैाǓनक समèयाओं का 

सामना करना पड़ता है। इन समèयाओं के समाधान हेतु सबसे मह×वपूण[ यह है ͩक 

उस समèया कȧ पहचान कȧ जाए और उन कारणɉ को जानने का Ĥयास ͩकया जाए 

िजनके कारण यह समèया ͪवकͧसत हुई है तथा ͩफर उसका समĒ समाधान करने के 

ͧलए उपाय ͩकए जाने चाǑहए। ये उपाय ͧभÛन-ͧभÛन समèयाओ ंके ͧलए ͧभÛन ͧभÛन 

होते हɇ तथा इनको Ĥयोग मɅ लाने से पवू[ बालक के मनोव£ैाǓनक èतर, उसका 

आ×मͪवæवास, उसकȧ अͬधगम Ĥवृͪ ƣ, िज£ासा एवं ͩकसी कारण ͪवशषे के ĤǓत उपे¢ा 

का भाव या आकष[ण का अÚययन आवæयक है। इस अÚययन के उपरातं बालक कȧ 

समèया Ǔनवारण को अͬधक बेहतर तरȣके से हल करते हुए उसके आचार åयवहार मɅ 

पǐरवत[न के माÚयम स े ͩकया जा सकता है। बालक कȧ उपयु[Èत समèयाओ ं का  

अÚययन Ǔनरंतर उसके åयवहाǐरक अवलोकन के साथ-साथ Ĥæनोƣरȣ के माÚयम से 

भी ͩकया जा सकता है। Èयɉͩक यह समèया बालकɉ से संबंͬ धत है और बालक अपन े

माता-ͪपता व अÚयापक से सवा[ͬधक Ǔनकट होत े हɇ इसͧलए इन समèयाओ ं का 

अÚययन एवं उनके समाधान को हम Ĥæनोƣरȣ के माÚयम से माता-ͪपता, अÚयापक, 

अͧभभावक स ेजानने कȧ कोͧशश करɅगे। 
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सवȶ¢ण के ͧलए Ĥæनोƣरȣ 

अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओं मɅ मनोव£ैाǓनक समèयाओं का åयवहाǐरक अÚययन 

 

Ĥæन 1 Èया आप बाल मनोव£ैाǓनक समèयाओं (Psychological Problems) से पǐरͬचत हɇ? 

क) बहुत कम। 

ख) ǒबãकुल नहȣं। 

ग) थोड़ी सी जानकारȣ हɇ। 

घ) अÍछे से जानकारȣ हɇ। 

 

Ĥæन 2 बÍचɉ मɅ कौन कौन सी मनोव£ैाǓनक समèयाए ँ(Psychological Problems)  होती 

हɇ? 

(क) ͬचतंा, दबाव व तनाव कȧ समèया   

(ख) समायोजन,  अंतɮ[वÛɮव या कंुठा कȧ समèया   

(ग) अंतɮ[वÛɮव, ĤǓतबल, अहं कȧ समèया    

(घ) उपयु[Èत सभी 

 

Ĥæन 3 यǑद बÍचा गुमसुम व दखुी बठैा रहता है तो वह कौन सी मनोव£ैाǓनक समèया से 

Ēͧसत है? 

(क) ͬचतंा, दबाव व तनाव से  

(ख) समायोजन, अंतɮ[वÛɮव या कंुठा से 

(ग) उपयु[Èत सभी 
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Ĥæन 4 यǑद बÍचा दबाव, ͬचतंा या तनाव कȧ समèया से Ēͧसत है, तो इस समèया को कैसे दरू 

ͩकया जा सकता है? 

(क) उसको ऐसा करन ेके ͧलए डाटɅगे।  

(ख) उसे उसके हाल पर छोड़ दɅगे।  

(ग) समèया को बतान ेके ͧलए कोई लालच दɅगे।  

(घ) Üयार से उसकȧ समèया को जानन ेकȧ कोͧशश करɅगे तथा उस समèया को दरू करन ेका 

Ĥयास करɅगे। 

 

Ĥæन 5 बÍचे मɅ यǑद चोरȣ करन ेकȧ आदत है तो उसे यह आदत छुड़ान ेके ͧलए Èया करना 

चाǑहए ?  

(क) बÍचɉ कȧ आवæयकताओं का Úयान रखɅ।  

(ख) उÛहɅ नैǓतकता कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए।  

(ग) उÛहɅ उͬचत - अनुͬचत काय[ से पǐरͬचत करवाएँ।  

(घ) उÛहɅ आ×म Ǔनयğंण और अनुशासन का पाठ पढ़ाएँ।  

आपके अनुसार उपयुÈत ͪवकãप कौन सा है-  

1) क व ख  

2) ख व ग  

3) ग व घ 

4) उपयु[Èत सभी 

 

Ĥæन 6 यǑद बÍचा अÛतɮ[वÛɮव  (conflict) कȧ समèया से Ēͧसत है तो माता-ͪपता होन ेपर 

आपका Èया उƣरदाǓय×व बनता है? 

(क) बÍचɉ को उͬचत अनुͬचत काय[ से पǐरͬचत करवाएँI  

(ख) उÛहɅ अपन ेहाल पर छोड़ दɅ।  
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(ग) उÛहɅ ͩकÛहȣ ंभी दो पǐरिèथǓतयɉ मɅ से एक सहȣ का चुनाव करना ͧसखाएँ।  

(घ) जीवनभर इसी तरह से Ēͧसत रहे।  

आपके अनुसार उपयुÈत ͪवकãप कौन सा है-  

1) क व ख  

2) ग व घ  

3) क व ग  

4) उपयु[Èत सभी 

 

Ĥæन 7 यǑद बÍचे को समायोजन (adjustment) कȧ समèया का सामना करना पड़ता है तो 

माता ͪपता होन ेके नात ेआपकȧ Èया िजàमेदारȣ बनती है? 

(क) इस समèया के कारणɉ का पता लगाना।  

(ख) बÍचे को अपन ेहाल पर छोड़ दɅगे।  

(ग) कारणɉ का पता लगन ेपर उͬचत परामश[ देना।  

(घ) बÍचे को इस योÊय बनाना ͩक वह खुद हȣ कारणɉ का पता करɅ व उसका  

समाधान करɅ। 

 

आपके अनुसार उपयुÈत ͪवकãप कौन सा – 

1) क व ख 

2) ख व ग 

3) ग व घ 

4) क, ग व घ 
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Ĥæन 8 यǑद बÍचा ĤǓतबल (Stress) कȧ समèया से Ēͧसत तो आप Èया करɅगɅ ? 

(क) बÍचे का उͬचत माग[दश[न करɅ। 

(ख) बÍचे पर ͩकसी तरह का दबाव न डालɅ।  

(ग) बÍचे को सहȣ गलत का उͬचत £ान दɅ।   

(घ) उपयु[Èत सभी। 

 

Ĥæन 9 कुÖठा  (Frustration) से Ēͧसत बÍचे को आप इस समèया से कैसे छुटकारा 

Ǒदलवाएगेँ? 

1) उसे कुछ अÍछा काम करन ेके ͧलए Ĥेǐरत करके। 

2) उसे अपन ेहाल पर छोड़ दɅगे। 

3) उसे डांट कर।  

4) उसकȧ समèया का कारण जानकर उसे दरू करन ेकȧ कोͧशश करɅगे। 

उͬचत ͪवकãप का चयन करɅ- 

 1 व 2             (ग) 1 व 4 

 ३ व 4             (घ) 2 व 4  

 

Ĥæन 10 अहम ्( Ego) से Ēͧसत बÍचɉ को इस समèया से छुटकारा Ǒदलान ेके ͧलए बÍचɉ को 

इस से संबंͬधत बाल कथाएँ सुनाकर उÛहɅ Üयार से इस समèया के बारे मɅ अवगत कराएँ व 

Üयार से उÛहɅ समझाए। 

क) आप सहमत हɇI 

ख) आप पणू[तः सहमत हɇ। 

ग) आप असहमत हɇ। 

घ) आप पणू[तः असहमत हɇ। 
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Ĥæन 11 Èया आप बाल कथाओं (Child Stories) से पǐरͬचत हɇ? 

क) पǐरͬचत हɇ। 

ख) कुछ हȣ बाल कथाओं से परȣͬचत हɇI 

ग) ǒबãकुल भी पǐरͬचत नहȣं हɇ। 

 

Ĥæन 12 सàपूण[ Ǿप मɅ Èया बाल कथाए ँइन बाल मनोव£ैाǓनक समèयाओं (Psychological 

Problems) को दरू करन ेमɅ सहायक हɇ। 

क) हाँ। 

ख) थोड़ी माğा मɅ सहायक हो सकती हɇ। 

ग) ǒबãकुल नहȣं। 

Ĥæन 13 आपका बालक पढ़ाई मɅ कमजोर है तो आप बाल कथाओ ंकȧ सहायता से ͩकस तरह से 

उसकȧ पाɫय पèुतकɉ मɅ ǽͬच बढ़ा सकत ेहɇ? 

क) उसे बाल कथाएँ सुनाकर और उÛहɅ पाɫयĐम से संबंͬ धत करके। 

ख) बालकथाओ ंके माÚयम से Ĥेǐरत करके। 

ग) उसकȧ कमजोरȣ कȧ समèया जानन ेकȧ कोͧशश करɅगे। 

(घ) उपयु[Èत सभी। 

 

बÍचɉ के ͧलए 

 Ĥæन 1 अगर आप अकेलेपन (Lonelyness) कȧ समèया से Ēͧसत है तो आप इसे कैसे दरू 

करना चाहोगे? 

क) मɇ सबसे दरूȣ बनाकर रखूगँा/रखूगँी।  

ख) मɇ अकेले हȣ सब कुछ ठȤक कर सकता हँू। 
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ग) मɇ अपने बड़ɉ को अपनी समèया के बारे मɅ बताऊँगा /बताऊँगी और उनसे उͬचत सलाह 

लूँगा/लूँगी।  

घ) मɇ इस समèया के बारे मɅ ͩकसी को नहȣं बताऊँगा /बताऊँगी।   

 

Ĥæन 2 अगर आप अपनी क¢ा मɅ अपन ेसहपाǑठयɉ के साथ खुश नहȣं रह पा रहे हɇ अथा[त 

आपको समायोजन (Adjustment) कȧ समèया है तो आप इस समèया को कैसे दरू करɅगे?  

क) मɇ सबसे दरूȣ बनाकर रखूगँा/रखूगँी।  

ख) मɇ अकेले हȣ सब कुछ ठȤक कर सकता हँू। 

ग) मɇ अपने बड़ɉ को अपनी समèया के बारे मɅ बताऊँगा /बताऊँगी और उनसे उͬचत सलाह 

लूँगा/लूँगी।  

घ) मɇ इस समèया के बारे मɅ ͩकसी को नहȣं बताऊँगा /बताऊँगी।  

 

Ĥæन 3 अगर आपकȧ क¢ा मɅ कोई बÍचा बुरȣ आदत से Ēͧसत है तो आपका उसके ĤǓत Èया 

åयवहार रहेगा?  

क) मɅ उससे बात नहȣ ंकǾँगा/कǾंगी। 

ख) मɇ उसस ेदरूȣ बनाए ँरखूंगा/रखूगँी।   

ग) मɇ उससे बातचीत करके उसकȧ समèया को दरू करने मɅ उसकȧ सहायता कǾँगा/कǽँगी।                              

घ) मɇ उसकȧ बरुȣ आदत के ͧलए उसे ͬचड़ाऊँगा/ͬचड़ाऊँगी।     

 

Ĥæन 4 आप ͩकÛहȣं भी दो पǐरिèथǓतयɉ मɅ से एक को नहȣं चुन पा रहे हɇ तो आप अंतɮ[वɮंव 

(Conflict) कȧ समèया से Ēͧसत हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ आप Èया करɅगे?  

क) मɇ सबसे दरूȣ बनाकर रखूगँा/रखूगँी।  

ख) मɇ अकेल ेहȣ सब कुछ ठȤक कर सकता हँू। 
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सवȶ¢ण 

अनǑुदत ǑहÛदȣ बाल कथाओं मɅ मनोव£ैाǓनक समèयाओं का 

åयावहǐरक अÚययन 

अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ बाल मनोवै£ाǓनक समèयाओ ंके åयावहाǐरक अÚययन हेतू 

एक Ĥæनोƣरȣ तैयार करके, अͧभभावक एवं ͪवɮयाथȸ दोनɉ से सàपक[  ͩकया िजसके 

ͧलए, एक ऐसी Ĥæनोƣरȣ तैयार कȧ गई िजसमɅ इसके माÚयम से अͧभभावक एव ंउनके 

बालक अथा[त ् ͪव ɮयाथȸ दोनɉ हȣ उƣर दे सकते है। इस Ĥæनोƣरȣ मɅ अͧभभावक के 

ͧलए कुल 13 Ĥæन एवम ्ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए कुल 8 Ĥæन रखɅ, िजसमɅ यह जानन ेकȧ 

कोͧशश कȧ गई ͩक अͧभभावक बाल मनोव£ैाǓनक समèयाओं से ͩकतने अवगत हɇ वो 

इनके बारे मɅ ͩकतने जागǽक हɇ? और वे इन समèयाको के समाधान के ͧलए ͩकस 

तरह के Ĥयास करत े हɇ तथा बालकɉ से भी यह जानने का Ĥयास ͩकया गया ͩक 

बालक इन समèयाओ ंसे अवगत है या नहȣं। यǑद वे इन समèयाओं से अवगत हɇ तो 

वे इन समèयाओं का समाधान ͩकन तरȣकɉ से करते हɇ? बालक èवयं उसके ĤǓत 

उदासीन है या जागǽक हɇ। यǑद वो èवयं इस तरह कȧ ͩकसी समèया से पीͫडत हɇ तो 

वो इस समèया के समाधान के ͧलए सबसे पहले ͩकसके पास पहँुचते हɇ? ताͩक उस 

समèया का समाधान हो सके। इस Ĥæनोƣरȣ के माÚयम से हमने यह भी जानने कȧ 

कोͧशश कȧ ͩक बालक के जीवन मɅ बाल कथाओं का Èया महǂव हɇ? अͧभभावक बाल 

कथाओं का Ĥयोग अपन ेबालकɉ कȧ मनोव£ैाǓनक समèयाओं के समाधान हेतू ͩकस 

तरह कर सकता है? इसकȧ जानकारȣ भी इस Ĥæनोƣरȣ के माÚयम से लȣ है। इसके 

साथ हȣ इस Ĥæनोƣरȣ के माÚयम स ेहमन ेबाãकɉ से भी यह जानन ेका Ĥयास ͩकया 
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है ͩक बाल कथाएँ उनके ͧलए ͩकतनी महǂवपूण[ है और बाल कथाएँ बाल 

मनोव£ैाǓनक समèयाओं के समाधान मɅ ͩकतनी कारगर है। 

इस सवȶ¢ण मɅ कुल 124 ĤǓतभाͬगयɉ ने Ǒहèसा ͧलया िजसमɅ अͧभभावकɉ से 

मनोव£ैाǓनक समèयाओं के बारे मɅ पछूा गया। िजसमɅ से 66.4% लोगɉ ने बताया ͩक 

इन समèयाओ ंके बारे मɅ उÛहɅ थोड़ी सी जानकारȣ है। 11.5% लोग अÍछे से जानते हɇ 

व 11.5% लोग इन समèयाओ ंके बारे मɅ ǒबãकुल भी नहȣं जानते। 

51.6% अͧभभावकɉ का मानना है ͩक ͬचतंा, दबाव, तनाव, समायोजन, अंतɮ[वɮंव, कंुठा, 

ĤǓतबल व अहम ्सभी बÍचɉ कȧ मनोवै£ाǓनक समèयाए ँहɇ। वहȣं 19.4% अͧभभावक 

अंतɮ[वɮंव, ĤǓतबल, व अहम कȧ समèया को हȣ बाल मनोव£ैाǓनक समèयाएँ मानते 

हɇ। वहȣं 15.3% अͧभभावक केवल ͬचतंा, दबाव व तनाव कȧ समèया को हȣ 

मनोव£ैाǓनक समèया मानते हɇ। 

यǑद बÍचा गुमसुम व दखुी बठैा है तो इसके उƣर मɅ 60.2% अͧभभावक इसे ͬचतंा, 

दबाव, तनाव, समायोजन, अंतɮ[वɮंव या कंुठा कȧ समèया मानते हɇ। 27.6% अͧभभावक 

इसे ͬचतंा, दबाव, व तनाव कȧ समèया मानते हɇ। एवम ्12.2% अͧभभावकɉ का मानना 

है ͩक यह समायोजन, अंतɮ[वÛɮव या कंुठा कȧ समèया है। 

बÍचे को दबाव, ͬचतंा या तनाव कȧ समèया से दरू करने के ͧलए 90.9% अͧभभावकɉ 

ने राय दȣ ͩक Üयार से उसकȧ समèया को जानने कȧ कोͧशश करɅगे तथा उस समèया 

को दरू करने का Ĥयास करɅगे। 

बÍचे कȧ चोरȣ करने कȧ आदत को छुड़ाने के ͧलए 60.7% अͧभभावकɉ न ेसुझाव Ǒदए 

ͩक बÍचɉ कȧ आवæयकताओं का Úयान रखते हुए उÛहɅ नैǓतकता कȧ ͧश¢ा देते हुए 

उÛहɅ उͬचत अनुͬचत काय[ से पǐरͬचत करवाए ँएव ंउÛहɅ आ×म Ǔनयğंण एव ंअनशुासन 
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का पाठ पढ़ाएँ। 22.1% अͧभभावकɉ ने इस समèया को दरू करने के ͧलए उÛहɅ उͬचत 

अनुͬचत काय[ से पǐरͬचत करवाते हुए नैǓतकता कȧ ͧश¢ा देन ेका सुझाव Ǒदया। 

बालक के अतंɮ[वɮंव कȧ समèया से Ēͧसत होन े पर 51.2% अͧभभावकɉ ने सुझाव 

Ǒदए ͩक बÍचɉ को उͬचत अनुͬचत काय[ से पǐरͬचत करवाते हुए दो पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

से एक का चुनाव करना ͧसखाए। वहȣ 35.5% अͧभभावकɉ ने सुझाव Ǒदया ͩक उÛहɅ दो 

उͬचत अनुͬचत व पǐरिèथǓतयɉ मɅ से एक का चुनाव करना ͧसखाए ँअÛयथा उÛहɅ 

अपने हाल पर छोड़ दɅ। 

यǑद बÍचा समायोजन कȧ समèया से Ēͧसत है तो 77% अͧभभावकɉ का मानना है 

ͩक बÍचɉ को इस योÊय बनाए ͩक वे खुद इस समèया के कारणɉ का पता लगाए।ँ 

माता-ͪपता उसमɅ उसकȧ सहायता करɅ व उसके उͬचत समाधान का परामश[ दɅ। 

बालक कȧ ĤǓतबल कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 80.3% अͧभभावकɉ ने सुझाव 

Ǒदया ͩक बÍचɉ को सहȣ गलत का उͬचत £ान देते हुए, उसका उͬचत माग[दश[न करɅ 

तथा उस पर ͩकसी तरह का दबाव न बनाएँ। 9% अͧभभावकɉ का मानना है ͩक बÍचे 

को सहȣ गलत का उͬचत £ान दे। 7.4% अͧभभावकɉ का मानना है ͩक उनका उͬचत 

माग[दश[न करɅ। 

कंुठा कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 73.2% अͧभभावकɉ ने सुझाव Ǒदए ͩक बालक 

कȧ समèया का कारण जानकर उसे दरू करने का Ĥयास करɅ व उसे कुछ अÍछा करन े

के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। 11.4% अͧभभावकɉ का मानना है ͩक उसे अपने हाल पर छोड़ दɅ 

या उसे ऐसा करने के ͧलए डांटे। 

अहं से Ēͧसत बÍचे को इस समèया से छुटकारा Ǒदलाने के ͧलए उसे इस समèया स े

संबंͬ धत बाल कथाए ँसुना कर उÛहɅ Üयार से इस समèया के बारे मɅ अवगत कराए ँव 
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Üयार से उÛहɅ समझाएँ। इस सझुाव से 42.7% अͧभभावक पणू[त: सहमत हɇ। 37.9% 

सहमत है। 12% अͧभभावक पणू[त: असहमत हɇ। 

52.5% अͧभभावक हȣ बालकथाओ ंसे पǐरͬचत है। 40% अͧभभावक पǐरͬचत है। जबͩक 

7.5% अͧभभावक बालकथाओ ंसे ǒबãकुल भी पǐरͬचत नहȣं है। 

50% अͧभभावकɉ का मानना है ͩक बाल कथाए,ँ बाल मनोवै£ाǓनक समèयाओ ंको दरू 

करने मɅ थोड़ी माğा मɅ सहायक हɇ। 42.7% अͧभभावकɉ का मानना है ͩक हाँ बाल 

कथाएँ इन समèयाओ ंको दरू करने मɅ सहायक है। 6.5% अͧभभावकɉ का मानना है 

ͩक बाल कथाएँ इस समèया को दरू करने मɅ ǒबãकुल भी सहायक नहȣ ंहै। 

यǑद बालक पढ़ाई मɅ कमजोर है तो बाल कथाओ ंकȧ सहायता से पाɫय पèुतकɉ मɅ 

उनकȧ Ǿͬच बढ़ा सकते हɇ। इसका समथ[न 67.7% अͧभभावकɉ ने ͩकया है। 11.3% 

अͧभभावक मानते हɇ ͩक उÛहɅ बाल कथाए ँसुना कर और उसे पाɫयĐम से संबंͬ धत 

करके इस समèया को दरू ͩकया जा सकता है। 11.3% अͧभभावकɉ ने सुझाव Ǒदया 

ͩक उÛहɅ बाल कथाओं के माÚयम से Ĥेǐरत करɅ। 

बÍचɉ के ͧलए 

80.7% बालकɉ का मानना है ͩक अकेलेपन कȧ समèया को दरू करने के ͧलए अपन े

बड़ɉ को इस समèया के बारे मɅ बताएँगे एव ंउनसे उͬचत सलाह लɅगे। 9.6% बालकɉ 

का मानना है ͩक वे इस समèया के बारे मɅ ͩकसी को नहȣं बताएगेँ। 

समायोजन कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 79.8% बालकɉ का मानना है ͩक व े

अपने बड़ɉ को इस समèया के बारे मɅ बताएगेँ और उनसे इस समèया को दरू करन े

के ͧलए उͬचत परामश[ लɅगे। 8.8% बालकɉ का मानना है ͩक वे इस समèया के बारे 

मɅ ͩकसी को नहȣं बताएँगे। 
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अगर कोई बÍचा ͩकसी बुरȣ आदत से Ēͧसत है तो 88.6% बÍचɉ ने सुझाव Ǒदए ͩक 

वे उस बÍचे से बातचीत करके उस समèया को दरू करने मɅ उसकȧ सहायता करɅगे। 

अंतɮ[वɮंव कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 82.6 ĤǓतशत बालकɉ ने सुझाव Ǒदए ͩक 

वे अपने बड़ɉ से इस समèया के बारे मɅ बात करɅगे तथा उनसे इस समèया को दरू 

करने के ͧलए उͬचत सलाह लɅगे। 8.7% बालकɉ न ेकहा ͩक वे इस समèया के बारे मɅ 

ͩकसी को नहȣं बताएगेँ। 

अहं कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 79.6 ĤǓतशत बालकɉ ने सुझाव Ǒदए ͩक वे 

अपने बड़ɉ से इस समèया के बारे मɅ बात करɅगे तथा उनस े इस समèया को दरू 

करने के ͧलए उͬचत सलाह लɅगे। 8.8% बालकɉ न ेकहा ͩक वे इस समèया के बारे मɅ 

ͩकसी को नहȣं बताएगेँ। 

अंतɮ[वɮंव कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 82.6 ĤǓतशत बालकɉ ने सुझाव Ǒदए ͩक 

वे अपने बड़ɉ से इस समèया के बारे मɅ बात करɅगे तथा उनसे इस समèया को दरू 

करने के ͧलए उͬचत सलाह लɅगे। 8.7% बालकɉ न ेकहा ͩक वे इस समèया के बारे मɅ 

ͩकसी को नहȣं बताएगेँ। 

दबाव ͬचतंा तथा भय कȧ समèया को दरू करने के ͧलए 79.6 ĤǓतशत बालकɉ न े

सुझाव Ǒदए ͩक वे अपने बड़ɉ से इस समèया के बारे मɅ बात करɅगे तथा उनसे इस 

समèया को दरू करने के ͧलए उͬचत सलाह लɅगे। 9.7% बालकɉ ने कहा ͩक वे इस 

समèया के बारे मɅ ͩकसी को नहȣं बताएगेँ। 

आपकȧ क¢ा मɅ कोई बÍचा चुपचाप, गुमसमु, उदास व दखुी बठैा रहता है, इस समèया 

को दरू करने के ͧलए 85.2% बालकɉ ने सुझाव Ǒदए ͩक वे अपने बड़ɉ से इस समèया 
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के बारे मɅ बात करɅगे तथा उनसे इस समèया को दरू करने के ͧलए उͬचत सलाह 

लɅगे। 6.1% बालकɉ ने कहा ͩक वे इस समèया के बारे मɅ ͩकसी को नहȣं बताएँगे। 

यǑद क¢ा मɅ उनका कोई सहपाठȤ शारȣǐरक या मानͧसक Ǿप से कमजोर है तो उसके 

ͧलए 86% बÍचɉ ने सझुाव Ǒदए ͩक वे उसकȧ हर संभव सहायता करɅगे। 6.1% बÍचɉ 

ने कहा ͩक व ेउस से दरूȣ बनाए रखɅगे। 
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इस सवȶ¢ण के माÚयम से यह £ात हुआ ͩक कुछ अͧभभावकɉ को हȣ इन बाल 

मनोव£ैाǓनक समèयाओ ं के बारे मɅ जानकारȣ है लेͩकन वे कुछ मनोवै£ाǓनक 

समèयाओं के बारे मɅ जानते हɇ। िजनका अÚययन हमने बाल कथाओं मɅ भी ͩकया है। 
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Ïयादातर अͧभभावकɉ ने सझुाव Ǒदए ͩक अगर बालक ͩकसी भी मनोव£ैाǓनक 

समèया से Ēͧसत है तो पहल े उनको इन समèयाओं के कारणɉ का पता लगाना 

चाǑहए तथा उसके बाद बालक को उͬचत सलाह देकर उसका समाधान करना चाǑहए। 

इसके साथ-साथ बालक को भी इतना स¢म बनाए ͩक वह भी अपनी समèयाओं के 

कारणɉ का पता लगा सके और उनका समाधान कर सके तथा उÛहɅ उͬचत अनुͬ चत 

कȧ ͧश¢ा अवæय दɅ। बालक पर ͩकसी भी तरह का दबाव न बनाएँ। अͧभभावक कुछ 

बाल कथाओं से अवगत है लेͩकन अͧभभावकɉ ने माना है ͩक ये बाल कथाएँ बालकɉ 

कȧ समèयाओ ंको दरू करने मɅ सहायक हो सकती हɇ। हमने बाल कथाओ ंमɅ संकͧलत 

मनोव£ैाǓनक समèयाओं का भी अÚययन ͩकया है िजनमɅ साफ साफ झलकता है ͩक 

बÍचे अपने अͧभभावकɉ को पूरȣ बात नहȣं बतात ेतथा उÛहɅ èवयं उͬचत अनुͬचत का 

£ान नहȣं है। िजसके कारण उÛहɅ इन समèयाओं का सामना करना पड़ता है। बालकɉ 

से जब इन समèयाओं के बारे मɅ Ĥæन ͩकए गए तो अͬधकतर बालकɉ ने यहȣ उƣर 

Ǒदया ͩक उÛहɅ अपनी इन समèयाओं के बारे मɅ अपने अͧभभावकɉ को बताना चाǑहए 

तथा इन समèयाओं के समाधान के ͧलए उͬचत परामश[ भी लेनी चाǑहए। कुछ 

ĤǓतशत बालकɉ का मानना है ͩक वह इन समèयाओं के बारे मɅ ͩकसी को नहȣ ं

बताएगेँ, लेͩकन जैसा ͩक कथाओं मɅ भी पǐरलͯ¢त हो रहा है यǑद वे इन समèयाओं 

के बारे मɅ अपने अͧभभावकɉ को नहȣ ंबताएगेँ तो वे इन समèयाओ ंका समाधान नहȣ ं

कर पाएँगे। िजससे वे काफȧ लंबे समय तक इन समèयाओ ंसे Ēͧसत रह सकते हɇ। 

 

 

 

 



 POONAM 328 

संदभ[ Ēंथ सूची  

आधार Ēंथ  

ताàहनकर, ना. धो..पाणदȣकर, सुरेखा. गोɪया. साǑह×य अकादेमी, 2019. 

देवसरे, हǐरकृçण. भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग:1. साǑह×य अकादेमी , 2018. 

---. भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग:2. साǑह×य अकादेमी,  2018. 

---. भारतीय बाल कहाǓनयाँ भाग:4. साǑह×य अकादेमी,  2018. 

---. हɇस एँडरसन कȧ कहाǓनयाँ भाग- 1. साǑह×य अकादेमी, 2019. 

भãुलर, जसवीर.Ēोवर, शातंा. जगंल टापू.   साǑह×य अकादेमी, 2019. 

राय, सुकुमार. गोèवामी, अमर. चुǓनदंा कहाǓनयाँ. साǑह×य अकादेमी, 2013. 

 

सहायक Ēंथ (Ǒहदंȣ) 

  

Įीवाèतव, डी.एन.. वमा[, ĤीǓत. बाल मनोͪव£ान: बाल ͪवकास. Įी ͪवनोद पèुतक 

मǑंदर Ĥकाशन, 2019. 

 

सहायक Ēंथ (अĒेंजी) 

Bart, Cyril. The Backward Child.  Hodder Arnold H & S, 1974. 

Kuppuswami, B.. Advanced Educational Psychology. Sterling Publishers, 1980 

 

 



 POONAM 329 

उपसहंार 

मनोͪव£ान अथा[त मन का ͪव£ान। भारतीय ͪवɮवानɉ ने मनोͪव£ान को दश[न कȧ हȣ 

शाखा मानते हुए कहा ͩक मानव मन का अÚययन Ĥाचीन काल से हȣ ͩकया जा रहा 

है, िजसका उãलेख हम वेदɉ, उपǓनषदɉ व दश[न शाèğɉ मɅ देख सकते हɇ। उनका 

मानना है ͩक मनोͪव£ान के अतंग[त मानव मन का, उनके åयवहार के साथ-साथ मन 

कȧ ĤकृǓत एव ंͩĐयाकलापɉ का, मन कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओ ंका तथा उस पर पड़ने 

वाले ͪवͧभÛन Ĥभावɉ का अÚययन ͩकया जाता है। त×पæचात पाæचा×य ͪवɮवानɉ मɅ 

Mc. Dougal ने मनोͪव£ान को दो शÞदɉ आ×मा और ͪव£ान का योग बतात े हुए 

इÍछाओं का ͪव£ान एव ंåयवहार का ͪव£ान कहा है। अÛय पाæचा×य ͪवɮवानɉ ने इसे 

शɮुध पिæचमी पɮधǓत बताते हुए इसे मानͧसक ͩĐयाओं, शारȣǐरक åयवहार तथा 

उनका Ǔनरȣ¢ण, ĤǓतͩĐयाओं का अÚययन, मानͧसक जीवन कȧ घटनाओं का अÚययन 

मानते हुए इसे åयवहार का ͪव£ान माना है। 

मनोͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं व अथ[ का अÚययन करने के बाद हम कह 

सकते हɇ ͩक मनोͪव£ान का अÚययन Ĥाचीन काल से हȣ ͩकया जा रहा था, लेͩकन 

Ĥाचीन काल मɅ इसे दश[नशाèğ कȧ शाखा के Ǿप मɅ जाना जाता था। ͪवͧभÛन 

ͪवɮवानɉ एवं ͪवचारकɉ के ͪवचारɉ का अÚययन करने के बाद हम यह कह सकत ेहɇ 

ͩक 16वीं  शताÞदȣ मɅ इसे आ×मा का , 17वीं शताÞदȣ मɅ मन का , 19वी ंशताÞदȣ मɅ 

चेतना का ͪव£ान एवं 20वीं शताÞदȣ मɅ åयवहार का ͪव£ान कहा गया। ĥायड ने 

अपने मनोͪवæलेषण मɅ काम Ĥवृͪ ƣ को मह×वपूण[ माना है। उÛहɉने अपने मन कȧ 

संरचना को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है- ग×या×मक एवं èथल Ǿपरेखीय। ĥायड कȧ 

मूल भावना कामवासना को नकारते हुए मनुçय मɅ Įेçठा कȧ भावना को मह×व Ǒदया। 

युंग ने अपने मनोͪवæलेषण अपने ͧसɮधांत मɅ अचेतन मन को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत 
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करने के साथ-साथ मनुçय को बǑहमु[खी व अंतमु[खी दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है। 

अत: मनोͪव£ान के अतंग[त मन का, आ×मा का, चेतना का, åयवहार का, åयवहार कȧ 

ͩĐयाओ ंका, मन कȧ अवèथाओ ंका मन पर पड़न ेवाले Ĥभाव का, मानͧसक जीवन कȧ 

घटनाओं का अÚययन ͩकया जाता है अथा[त इसके अंतग[त ͩकसी भी Ĥाणी के 

सवाɍगीण ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता है।  

ǑहÛदȣ बालकथाओं के मनोव£ैाǓनक अÚययन के अंतग[त पǐरवेशगत अÚययन मɅ 

बालक के आसपास के पǐरवेश का आसपास के वातावरण का उस पर पड़ने वाले 

Ĥभाव का अÚययन ͩकया गया है। सामािजक संदभ[ के अतंग[त बÍचे के आसपास के 

समाज का उसके मनोͪव£ान पर पड़ने वाले Ĥभाव का, वहȣं सांèकृǓतक मनोͪव£ान के 

अंतग[त बÍचे के आसपास रहने वाले लोगɉ के रȣǓत ǐरवाज वहाँ का रहन सहन, वहाँ 

के ×योहारɉ का अÚययन ͩकया गया है। ǑहÛदȣ बाल कथाओ ंके मनोव£ैाǓनक अÚययन 

के अंतग[त बालक के मन पर डालन े वाले पǐरवेशगत, सामािजक, साèंकृǓतक एव ं

भौगोͧलक संदभɟ का अÚययन ͩकया गया िजसमɅ वहा ँ के वातावरण का, वहाँ के 

रȣǓत-ǐरवाजɉ का, ×योहारɉ का, समाज मɅ åयाÜत बुराइयɉ का, ͩकसी भी Ĥाणी के 

जीवन पर पड़ने वाले Ĥभाव का वण[न ͩकया गया। बाल कथाओं मɅ सकंͧलत ͪवͧभÛन 

ऐǓतहाͧसक सदंभɟ, पौराͨणक संदभɟ, व£ैाǓनक संदभɟ का, नैǓतक सÛदभɟ और 

काãपǓनक संदभɟ पर Ĥकाश डाला गया। कला×मक सÛदभ[ के अंतग[त इन बाल 

कथाओं मɅ Ĥयोग कȧ गई भाषा, उसमɅ Ĥयोग कȧ गए ͪवͧभÛन शैͧलयɉ का अÚययन 

ͩकया गया। 

ǑहÛदȣ बाल कथाओं के मनोͪव£ान को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत करके अÚययन ͩकया 

गया। ǑहÛदȣ कथाओं का बाल मनोवै£ाǓनक अÚययन एव ंǑहÛदȣ बाल कथाओं का बाल 

मनोव£ैाǓनक अÚययन। ǑहÛदȣ कहानी का Ĥादभुा[व 19वीं शताÞदȣ से पवू[ हȣ हो चुका 
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था, लेͩकन ǑहÛदȣ कहानी मɅ मनोव£ैाǓनक कहाǓनया ँ ͧलखने का सव[Ĥथम Įेय मुंशी 

Ĥेमचंद जी को Ǒदया जाता है। मुंशी Ĥेमचदं ने बड़ ेभाई साहब, रामलȣला मनोͪव£ान 

पर आधाǐरत कहाǓनया ँ ͧलखकर इसकȧ शǽुआत कȧ। त×पæचात जयशंकर Ĥसाद जी 

कȧ बालक चंġगुÜत, मधुआ, छोटा जादगूर कहाǓनयाँ मनोͪव£ान पर आधाǐरत थी। 

िजनका उãलेख अÚयाय 2 मɅ ͩकया गया है। त×पæचात जैनɅġ कुमार जैन, पांड ेबेचन 

शमा[ उĒ, राघव साहनी, अमरकांत, कमलæेवर आǑद अनेक लेखकɉ ने बाल मनोͪव£ान 

पर आधाǐरत ͪवͧभÛन कहाǓनयाँ ͧलखी। कथाओं कȧ शुǽआत तो दादȣ नानी कȧ 

कहाǓनयɉ से हो गई थी। ͩफर भी पंचतğं, Ǒहतोपदेश का भी इसमɅ बहुत बड़ा योगदान 

रहा है। इनके ͪवकास का Įेय बाल पǒğकाओं को भी जाता है। इसके उपरातं ǑहÛदȣ 

बाल कथाओ ं न े इसके ͪवकास मɅ अपना योगदान Ǒदया। बाल कथाओ ं मɅ अनके 

लेखकɉ ने बाल उपÛयास पर भी अपनी लेखनी चलाई। बÍचे के मनोͪव£ान पर 

पǐरवेश, सामािजक, सांèकृǓतक और भौगोͧलक संदभɟ का ͪवशषे Ĥभाव पड़ता है। ǑहÛदȣ 

बाल कहाǓनयɉ मɅ मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत कहाǓनयाँ कजाकȧ व ईदगाह, अमनदȣप 

कौर ɮवारा रͬचत कहानी परवǐरश, मÛन ूभंडारȣ ɮवारा रͬचत कहानी सजा ़, कुमार जैन 

ɮवारा रͬचत कहानी खेल मɅ साफ-साफ दशा[या गया है ͩक बालक का लालन-पालन 

िजस तरह के पǐरवेश मɅ होता है उसका सीधा Ĥभाव उसके मनोͪव£ान पर पǐरलͯ¢त 

होता है। मुशंी Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत कहानी गãुलȣ डडंा मɅ åयाÜत अमीर गरȣब का 

अंतर, ईदगाह मɅ अपनी दादȣ के ͧलए ×याग, बड़ ेभाई साहब मɅ छोटा भाई का बड़ ेभाई 

के ĤǓत सàमान, धरती अब भी घूम रहȣ है मɅ ħçटाचार का, छोटा जादगूर कहानी मɅ 

छोटा जादगूर कȧ िजàमेदारȣ को दशा[या गया है, िजनसे èपçट हो रहा है ͩक 

सामािजक सदंभ[ बÍचे के मनोͪव£ान को Ĥभाͪवत करते हɇ। इसी तरह से मुंशी 

Ĥेमचंद ɮवारा रͬचत कहानी रामलȣला मɅ åयाÜत बरुाइयɉ, ईदगाह मɅ ईद का ×योहार, 

मुिèलम संèकृǓत, ͪवçणु Ĥभाकर ɮवारा रͬचत कहानी रहमान का बेटा मɅ Ǒहदं ूमिुèलम 
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सèंकृǓत का ͧमलाजुला Ǿप, वहȣ जैनɅġ कुमार ɮवारा रͬचत कहानी अपना-अपना भाÊय 

मɅ पाæचा×य एवं भारतीय संèकृǓत के दश[न होत ेहɇ और इन कहाǓनयɉ का अÚययन 

करने के बाद हम कह सकते हɇ ͩक सामािजक व सांèकृǓतक सदंभɟ का बालक के 

मनोͪव£ान पर गहरा Ĥभाव होता है। संजीव ɮवारा रͬचत आरोहण कहानी का एव ं

जैनɅġ कुमार कुमार जैन ɮवारा रͬचत अपना अपना भाÊय कहानी मɅ पव[तीय इलाके 

का बालक के मन पर पड़ ेĤभाव को दशा[या गया है।  

आंतǐरक पǐरवेश जो बÍचे के आसपास यानी उसके पǐरवार और उसके साͬथयɉ का 

एवं बाéय पǐरवेश मɅ पǐरवार स ेǓनकलकर समाज के अÛय लोगɉ का जो Ĥभाव बÍचɉ 

के मनोͪव£ान पर पड़ता है वहȣ सिàमͧलत है। Ĥकाश Ĥसाद ɮवारा अनǑुदत कहानी 

अÍछा ͧमğ मɅ, हरȣश नारंग ɮवारा अनुǑदत कहानी कोनͩकची होमǑहल मɅ आतंǐरक 

पǐरवेश का Ĥभाव दशा[या गया है। अमर गोèवामी ɮवारा अनुǑदत उपÛयास गोसाई 

बागान का भतू, शातंा Ēोवर ɮवारा अनुǑदत कहानी अलͪवदा जंगल टाप,ू अǽंधǓत 

देवèथले ɮवारा अनुǑदत उपÛयास जंगल कȧ एक रात मɅ बाéय पǐरवेश का Ĥभाव 

èपçट Ǒदखाया गया है। सरेुखा पांड ेɮवारा अनुǑदत उपÛयास गोɪया मɅ, हरȣश नारंग 

ɮवारा अनुǑदत कहानी कोनͩकची होमǑहल मɅ, èवÜना दƣ ɮवारा अनǑुदत कहानी दçुट 

बाघ आǑद अनेक कहाǓनयɉ मɅ èवाथ[ कȧ Ĥवृͪ ƣ, संघष[ कȧ भावना व सहयोग, Ĥेम भाव 

का ͬचğण, भूख गरȣबी का ͬचğण, पाǐरवाǐरक ͪवघटन, बेरोजगारȣ आǑद सामािजक 

संदभ[ एवं उनका बालक के मनोͪव£ान पर पड़ने वाल े Ĥभाव का अÚययन ͩकया 

गया। इसके साथ-साथ पव[, ×योहार, रȣǓत ǐरवाज, मेल,े ͩकèसा गोसाई, लोक कथाए ँआǑद 

अनके सांèकृǓतक सदंभ[ , ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जलवाय,ु उɮयोगɉ का बाल मनोͪव£ान 

पड़ने वाले Ĥभाव का अÚययन ͩकया गया और इससे पǐरलͯ¢त हुआ ͩक इन बाल 

कथाओ ंमɅ Ĥयोग ͩकए गए सामािजक संदभ[, साèंकृǓतक संदभ[ एवं भौगोͧलक संदभɟ 

का बालक के मनोͪव£ान पर गहन Ĥभाव पड़ा हɇ। 
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बÍचɉ मɅ ͩकसी भी £ान को बढ़ावा देना है तो कथाएँ उनके ͧलए बहुत अÍछा 

माÚयम है। उन के माÚयम से बÍचɉ को खेल-खेल मɅ व बातɉ बातɉ मɅ बहुत सी 

जानकारȣ दȣ जा सकती है। अगर बÍचɉ को ऐǓतहाͧसक जानकारȣ पाɫय पèुतकɉ से 

हȣ दȣ जाए तो वह उनके ͧलए बहुत हȣ बोͨझल बन जाती हɇ। लेͩकन वहȣ जानकारȣ 

यǑद कथाओं के माÚयम से दȣ जाए तो वे उनके ͧलए ǽͬचपूण[ व मनोरंजक हो सकती 

हɇ। अनǑुदत कथाओ ंमɅ इǓतहास के बारे मɅ तो Ïयादा कहाǓनयाँ नहȣं दȣ गई लेͩ कन 

राजा महाराजाओं कȧ कहाǓनयाँ काफȧ माğा मɅ दȣ गई है िजनके माÚयम से बÍचɉ को 

राजा महाराजाओ,ं उनकȧ शासन åयवèथा, रहन-सहन, उनकȧ वीरता, साहस, ×याग, 

अनुशासन, कत[åय परायणता, िजàमेदारȣ एव ंभाईचारे कȧ जानकारȣ दȣ जा सकती है। 

Ĥाचीन काल मɅ परुाणɉ, वेदɉ एव ंउपǓनषदɉ कȧ रचना हुई िजनके बारे मɅ एक इंसान 

को जानकारȣ होनी चाǑहए। हमारे पौराͨणक कथाओं के बारे मɅ बÍचɉ को मÉुयतः 

रामायण और महाभारत के माÚयम से जानकारȣ दȣ जाती है। इन अनुǑदत ǑहÛदȣ 

कथाओं मɅ पौराͨणक कथाओं मɅ धाͧम[क कथाओ ंको संकͧलत ͩकया गया है, िजसमɅ 

Ĥेम, सàमान, वीरता, साहस, अपन×व, भाईचारा को दशा[या गया है। िजसका अÚययन 

करने के बाद बÍचɉ मɅ नैǓतक मूãयɉ के ͪवकास के साथ-साथ ĤकृǓत के रहèय व 

ͪवकास के बारे मɅ भी Ǻिçटकोण ͪवकͧसत होगा । 

इन बाल कथाओ ंमɅ जहा ँएक तरफ यथाथ[ से कोसɉ दरू पǐरयɉ कȧ, पशु पͯ¢यɉ कȧ, 

जादगूर कȧ कहाǓनयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है, िजसमɅ बÍचे एक कãपनालोक 

èवÜनलोक मɅ ͪवचरण करते हɇ, वहȣ वाèतͪवकता को दशा[ने वालȣ व£ैाǓनकता पर 

आधाǐरत कहाǓनयɉ को भी सिàमͧलत ͩकया गया है। बालक पǐरयɉ कȧ, राजा 

महाराजाओं कȧ कहाǓनयɉ को िजतने उ×साह व ǽͬच के साथ पढ़ते हɇ वहȣ व£ैाǓनकता 

पर आधाǐरत कहाǓनयɉ से बÍचे दरू भागते हɇ। लेͩकन इन अनुǑदत बाल कथाओं मɅ 

अचरज Ēह कȧ दंतकथा, वनदेवी, सूरज और मोर, अंतǐर¢ मɅ ͪवèफोट मɅ संकͧलत 
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कहाǓनयाँ बहुत हȣ रोचक ढंग से Ĥèतुत कȧ गई है। िजसके कारण बालक इÛहɅ पढ़कर 

सहज हȣ £ान ĤाÜत कर सकते हɇ। इन कथाओं मɅ Ēह न¢ğ, नए-नए आͪवçकार, इन 

अͪवçकारɉ के कारण पया[वरण पर होन े वाले दçुĤभाव का, पेड़ पौधɉ कȧ कटाई का 

Ĥभाव आǑद का वण[न बहुत हȣ रोचक पूण[ ढंग से ͩकया गया है। कहाǓनयɉ के 

माÚयम से बÍचɉ को नǓैतकता का पाठ सहज हȣ Ǒदया जा सकता है। इन अनुǑदत 

कथाओं मɅ इसका Ǔनवा[ह बहुत हȣ अÍछे ढंग से ͩकया गया है। िजनमɅ कहाǓनयɉ के 

माÚयम से सÍचाई, ईमानदारȣ, मदद, समझदारȣ आǑद अनेक नैǓतक गुणɉ का ͪवकास 

ͩकया जा सकता है। 

अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ भाषा शलैȣ को पाठक के अनकूुल एव ंͪवͧशçट बनाने के ͧलए 

अलग-अलग èथानɉ पर सरल एवं सहज वाÈयɉ का, ÚवÛया×मकता का, युÊम शÞदɉ 

का, अĒेंजी, सèंकृत, उदू[ के शÞदɉ का, सुͪ वचारɉ का Ēाàयता को दशा[न ेवाले Ēाàय 

शÞदɉ का, व£ैाǓनक शÞदावलȣ का, मुहावरे और लोकोिÈतयɈ का, कͪवता कȧ लाइनɉ के 

साथ-साथ मलू भाषा को इंͬगत करन ेवाले शÞदɉ का भी Ĥयोग ͩकया गया है। बालकɉ 

कȧ ǽͬच व मनोͪव£ान को मÚय नजर रखते हुए इन कथाओं मɅ ͪवͧभÛन शैͧ लयɉ का 

Ĥयोग ͩकया गया है। इन कथाओ ंको बÍचɉ के ͧलए ǽͬच पूण[ व मनोरंजक बनाने के 

ͧलए इन कहाǓनयɉ मɅ शÞदɉ के ͬचğ Ĥèतुत करते हुए ͬचğा×मक शलैȣ का Ĥयोग 

ͩकया गया है। बÍचɉ को कͪवताएँ बहुत पसंद है। इन अनǑुदत कथाओ ं मɅ अनके 

कहाǓनयɉ मɅ कͪवताओ ंका Ĥयोग ͩकया गया है। िजसके कारण यह बÍचɉ के ͧलए 

बहुत हȣ आकष[क व ǽͬच पणू[ बन गई है। जहा ँएक तरफ ͩकèसा गोसाई व बाल 

कथा का Ĥयोग करके बालकɉ को नैǓतकता का पाठ पढ़ाया गया है, वहȣ सवंादा×मक व 

खंडɉ मɅ ͪवभÈत शैलȣ का Ĥयोग करके इÛहɅ सरल व सहज एव ंबÍचɉ के अनुकूल भी 

बनाया गया है। ये कथाएँ सरल, सहज, ǽͬचपणू[ तथा मनोͪव£ान के अनकूुल होने के 

साथ-साथ उपदेशा×मक भी हɇ। 
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अनुǑदत बाल कथाओ ंमɅ समाǑहत बाल मनोव£ैाǓनक समèयाओं का अÚययन ͩकया 

गया, इन समèयाओं का åयवहाǐरक अÚययन करने के ͧलए  अͧभभावकɉ और बÍचɉ 

से Ĥæनोƣरȣ के माÚयम से इन समèयाओं के समाधान के ͧलए सुझाव माँगे गए। 

िजसमɅ अͬधकतर बालकɉ ने यह सुझाव Ǒदया ͩक वे इन समèयाओं को अपन े

अͧभभावकɉ से साझा करɅगे और इनके समाधान के ͧलए उनसे उͬचत परामश[ लɅगे। 

अͧभभावकɉ ने भी यहȣ सुझाव Ǒदया ͩक वे अपने बÍचɉ कȧ इन समèयाओ ंके कारणɉ 

का पता लगाकर इनका समाधान करने कȧ कोͧशश करɅगे और बÍचे को इन 

समèयाओं को दरू करन े के ͧलए इस योÊय बनाएँगे ͩक वे भी इन समèयाओं का 

उͬचत समाधान ढंूढ कर इÛहɅ दरू कर सकɅ । 

चयǓनत अनुǑदत बाल कथाओं का अÚययन, ͬचतंन-मनन करत ेहुए शोध के उɮदेæयɉ को परूा 

ͩकया गया है। Ĥèतुत शोध Ĥबंध के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक अभी कुछ ͪवशषे 

Ǒदशाएं हɇ िजनके ऊपर शोध कȧ संभावनाएँ Ǻिçटगोचर होती है: 

 

साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका मनौवै£ाǓनक अÚययन 

कȧ सàभावनाएँ: 

1 साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंमɅ जीवन मूãयɉ का अÚययन।  

2 साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ं मɅ सामािजक एवम ् सांèकृǓतक 

अÚययन।  

3 साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंमɅ कãपना×मक अÚययन  

4 साǑह×य अकादमी ɮवारा अनुǑदत ǑहÛदȣ बालकथाओ ंका पǐरवेशगत अÚययन 
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सदंभ[ Ēंथ सूची 

 

क) आधार Ēंथ   

ख) सहायक ĒÛथ ( ǑहÛदȣ) 

ग) सहायक ĒÛथ (अĒेंजी) 

घ) सहायक पğ पǒğकाएँ एवं शोध पğ  

ड).शÞदकोश 

च) इंटरनेट सहायक सामĒी  

छ) लेख  

ज) मɇÊजीन   
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