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घोषणा – पत्र 

मैं प्रीजत गुप्ता, िोधाथी, पीएच. डी. हहदी प्रमाजणत करती हूँ कक ‘सामाजजक 

यथाथथ के संदभथ में 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन 

(2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में)’ जवषय पर ककया गया िोध 

मेरा मौजिक िोध कायथ ह।ै प्रस्तुत िोध प्रबंध िविी प्रोफेिनि यूजनवर्ससटी, 

फगवाड़ा, पंजाब की पीएच.डी. हहदी की ईपाजध हतेु ककया गया है। यह िोध कायथ 

डॉ. ऄजनि कुमार पाण्डेय, सहायक प्राध्यापक, समाज जवज्ञान एवं भाषा संकाय, 

िविी प्रोफेिनि यूजनवर्ससटी, फगवाड़ा, पंजाब के जनदेिन में पूरा ककया गया है। 

मैं यह भी प्रमाजणत करती हूँ कक मेरे द्वारा प्रस्तुत ककया गया िोध प्रबंध 

अंजिक ऄथवा पूणथ रूप से ककसी ऄन्य ईपाजध के जिए ऄन्य ककसी जवश्वजवद्यािय को 

प्रस्तुत नहीं ककया गया ह।ै  

कदनांक:  29.12.2023                                                     

                                                              

प्रीजत गुप्ता (िोधाथी) 
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समाज जवज्ञान एवं भाषा संकाय, 

िविी प्रोफेिनि यूजनवर्ससटी, फगवाड़ा, पंजाब 

 

 



प्रमाण– पत्र 

प्रमाजणत ककया जाता है कक िोधाथी प्रीजत गुप्ता ने ‘सामाजजक यथाथथ के संदभथ में  

21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन (2020 तक 

प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में)’ जवषयक िोध-प्रबंध मेरे जनदेिन में स्वय ं

जिखा ह।ै आसकी सम्पूणथ सामग्री िोधपरक एवं मौजिक है। मैं आस िोध-प्रबंध को 

िविी प्रोफेिनि यूजनवर्ससटी, फगवाड़ा, पंजाब की पीएच.डी. की ईपाजध हतेु 

मूलयाकंनाथथ प्रस्तुत करने की संस्तुजत करता हूँ।   
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भूजमका 

जपछिे कइ वषों से मेरे मन में पंजाब की हहदी कजवता पर िोध-कायथ करने 

की प्रबि आच्छा थी। िविी प्रोफेिनि यूजनवर्ससटी में प्रवेि िेने के ईपरान्त जब 

जवषय की खोज िुरू हुइ तो िगभग एक वषथ मैं जवषय-खोज में िगी रही। यह तो 

जनधाथररत था कक िोध कायथ पंजाब की हहदी कजवता पर करना है िेककन जवषय स्पष्ट 

न होने के कारण ऄजनजितता बनी हुइ थी। िेककन आस प्रकिया में यह जवचार बराबर 

बना रहा कक वतथमान पररवेि में जो कुछ हो रहा है, वह आसके कें द्र में रह।े ऄपने 

िोध-जनदेिक से चचाथ-पररचचाथ करने पर यह जनधाथररत हुअ कक आक्कीसवीं सदी को 

कें द्र में रखना ह ैिेककन सम्पूणथ आक्कीसवीं सदी को रखना ऄसंभव था क्योंकक बहुत 

कुछ ह ै जो ऄभी भजवष्य के गभथ में ह।ै आसजिए यह जनजित हुअ कक 2020 तक 

प्रकाजित चयजनत काव्य-संग्रहों के सन्दभथ में ही िोध कायथ करना ह।ै ऄंततः 

‘सामाजजक यथाथथ के सन्दभथ में आक्कीसवीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता का 

जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य-संग्रहों के सन्दभथ में)’ 

जवषय जनधाथररत हुअ।  

पंजाब प्रदेि से जुड़े िगभग सभी कजवयों का ऄध्ययन ककया गया और 

महत्त्वपूणथ कजवयों का चयन कर ईन पर कायथ करना िुरू ककया गया। कफर      

जवषय-सामग्री के चयन से िेकर संदभथ गं्रथों की खोज के जिए सकियता बनी रही। 

आसी दायरे में िोध संबंधी जवषयों को देखते-समझते हुए काफी कुछ नया ऄनुभव 

प्राप्त हुए। आसी दौरान जवषयों की गंभीरता और गहनता का एहसास भी हुअ। 

सम्बद्ध साजहत्य के सवेक्षण से िेकर ईसकी प्राजप्त तक के जिए जो ईद्यम करना पड़ा 

वह ऄनुकरणीय रहा और आसी के पररणाम स्वरूप मैं ऄपने िोध कायथ में पूणथता िा 

सकी।  



आस िोध-कायथ को कुि छः ऄध्यायों में बाूँटा गया ह।ै आसमें प्रथम ऄध्याय 

‘सामाजजक यथाथथ की ऄवधारणा का सैद्धांजतक जववेचन’ ह ैजजसके ऄंतगथत समाज का 

ऄथथ, पररभाषा एवं स्वरूप स्पष्ट करते हुए ईसके सन्दभथ में भारतीय एवं पािात्य 

जवद्वानों के ईद्धरण कदए गए हैं। समाज की ऄवधारणा को स्पष्ट करते हुए  सामाजजक 

यथाजस्थजत से िेकर ईसके पररवतथन तक की प्रकिया को ध्यान में रखा गया ह ैऔर 

आसके साथ ही सामाजजक जवकास के जवजभन्न पहिुओं पर भी जवचार ककया गया ह।ै   

‘यथाथथ’ िब्द प्रायः भारतीय पररवेि के जिए बहुत कदनों तक ऄनजभज्ञ-सा रहा 

िेककन जैसे-जैसे पररजस्थजतयों का नया दौर अया और हचतकों का हचतन भारतीय 

जनमानस में व्याप्त होने िगा तो आस पर भी गंभीरता से कायथ ककया जाने िगा। आस 

िोध-प्रबंध में समाज की तरह ही यथाथथ िब्द का ऄथथ, पररभाषा, स्वरूप एवं ईसके 

जवजभन्न रूपों की व्याख्या की गयी ह।ै आसके ऄनंतर यथाथथवाद और अदिथवाद में 

ऄंतर भी स्पष्ट करने का प्रयास ककया गया ह।ै समाज और यथाथथ के बाद आस ऄध्याय 

के ऄंतगथत सामाजजक यथाथथ के संयुक्त ऄथथ को देखन-ेपरखने का कायथ ककया गया ह।ै 

आन सबके बाद मानव जीवन के जवजभन्न सन्दभों के पररप्रेक्ष्य में यथाथथबोध का क्या 

ऄथथ हो सकता है, आस पर जवचार ककया गया ह।ै 

आस िोध-प्रबंध के दसूरे ऄध्याय में सामाजजक यथाथथ के दायरे में ‘वैयजक्तक 

संघषथ’ के ऄथथ, स्वरूप और पररभाषा स्पष्ट करने का प्रयास ककया गया ह।ै वैयजक्तक 

संघषथ में ऄजस्तत्वबोध की भावना का जववेचन, कंुठा और संत्रास की ऄजभव्यजक्त, 

स्वाथी प्रवृजियों का जचत्रण, एकाकी जीवन की ऄजभव्यजक्त, सम्बन्धों में ऄंतद्वदं्व जैसे 

ईपिीषथक रखकर ईनका पंजाब के हहदी कजवयों के चयजनत संग्रहों के माध्यम से 

जववेचन एवं जवश्लेषण ककया गया है। कजवताओं के ईद्धरणों के साथ-साथ  



अवश्यकतानुसार जवद्वानों के जवचार भी रखे गए हैं। मनुष्य के वैयजक्तक जीवन में जो 

पररजस्थजतयाूँ, जवसंगजतयाूँ एवं समस्याएूँ अती हैं या अ सकती हैं ईन्हें भी आस 

ऄध्याय के दायरे में रखने का प्रयास ककया गया ह।ै  

 प्रस्तुत िोध-प्रबंध का तीसरा ऄध्याय ‘समकािीन जवमिों का यथाथथ’ ह।ै आस 

ऄध्याय के ऄंतगथत यह  प्रयास ककया गया है कक जजन महत्त्वपूणथ जवमिों पर पंजाब के 

हहदी कजवयों ने कायथ ककया है, ईन्हें प्रकाि में िाया जा सके। जवमिों की दजृष्ट से 

समकािीन हहदी कजवता-जगत काफी हद तक समृद्ध ह ैिेककन ईसे पंजाब का हहदी 

कजव आक्कीसवीं सदी में ककस तरह देख रहा है, यह खोजना मेरे जिए ईत्सुकता का 

जवषय रहा। आस ऄध्याय में दजित जवमिथ, स्त्री जवमिथ, वृद्ध जवमिथ एवं        

पयाथवरण-प्रकृजत जवमिथ जविेष रूप से िाजमि ककए गए हैं। दजित व स्त्री जविेष तौर 

पर ईपेजक्षत एवं हाजिए पर धकेिे गए िोग हैं जजन्होंने ऄजस्मतामूिक जवमिथ के 

माध्यम से ऄपने ऄजधकारों के संरक्षण के प्रजत जागरूक होकर अततायी िजक्तयों का 

प्रजतरोध िुरू ककया व ऄपनी मुजक्त की अवाज़ ईठाइ। पंजाब का हहदी कजव आन 

प्रवृजियों को गंभीरता से देखता है और ईसे ऄपने काव्य का जवषय बनाता ह।ै जपछि े

कुछ दिकों से देखा जा रहा ह ैकक भारत में भी वृद्धाश्रम खोिे जाने िगे हैं। वतथमान 

समय में वृद्धों की आतनी ईपेक्षा हो रही ह ै कक घर पर सभी के रहते हुए भी ईनसे 

बोिने और हाि-चाि िेने वािा कोइ नहीं ह।ै यह एक तरह की त्रासदी ह ैजजस पर 

पंजाब का  हहदी कजव गंभीरता से जवचार करता ह।ै पयाथवरण-प्रकृजत भी अज के 

समय में सबसे ऄजधक त्रासदपूणथ जस्थजत में हैं। पयाथवरण-प्रकृजत को िोध का जवषय 

बनाकर आस िोध-प्रबंध को सम्पणूथता देने का प्रयास ककया गया ह।ै आन सभी का 

जवश्लेषण करते समय चयजनत काव्य संग्रहों की कजवताओं के ईद्धरण कदए गए और 

सही ऄथथ में सामाजजक यथाथथ खोजने की कोजिि की गयी। 



िोध-प्रबंध का चौथा ऄध्याय ‘ऄथथतंत्र का बदिता प्रारूप’ ह।ै आस ऄध्याय में  

ऄथथ-तन्त्र ककन नए रूपों में बदि रहा ह ैऔर ईनका यथाथथ क्या है, आसे जवश्लेजषत 

ककया गया ह।ै भूमंडिीकरण और वैश्वीकरण के दौर में बाज़ार प्रमुख रूप से मनुष्य 

के मन-मजस्तष्क में ककस तरह भरता जा रहा है जजसका पररणाम यह हुअ कक मनुष्य 

जजतना ऄजधक जवकजसत हुअ ह ैवह ईतना ही ऄपनी जड़ों से कटता जा रहा ह।ै आस 

ऄध्याय में ऄथथ-तन्त्र के आस रूप का जविेष तौर पर वणथन ककया गया। श्रजमक और 

ककसान वगथ की ऄपेक्षा और जवश्वास को भी आस ऄध्याय में जवश्लेजषत करने का प्रयास 

ककया गया है। साथ ही ऄथथतंत्र के जवजवध पररदशृ्य को रेखांककत करते हुए कापोरेट 

जगत का यथाथथ ऄजभव्यक्त करने का प्रयास भी ककया गया ह।ै आन सभी में मनुष्य 

जजस तरह से अर्सथक ईन्नजत कर रहा है, वह जवकास ह ैया कफर जवनाि, ईसके यथाथथ 

पररदशृ्य को देखने का यत्न तो ककया ही गया ह,ै अम अदमी की समस्याओं और 

प्राजप्तयों पर भी जवचार ककया गया ह।ै साथ ही पंजाब की हहदी कजवताओं के माध्यम 

से ईनका समाधान भी तिािने की कोजिि की गयी है। 

आस िोध-प्रबंध का पाूँचवा ऄध्याय है- ‘धमथ और संस्कृजत’ धमथ और संस्कृजत 

आस देि के प्राणतत्त्व हैं। आस ऄध्याय में धमथ और संस्कृजत के यथाथथ को देखने-परखने 

का प्रयास ककया गया ह ै जजसके ऄंतगथत धार्समक जवश्वास, सांप्रदाजयक समन्वय,  

रीजत-ररवाज व परम्पराएूँ अकद ईप जवषयों के ऄंतगथत धमथ एवं संस्कृजत का जववेचन 

जवश्लेषण करने का प्रयास हुअ ह।ै पंजाब की हहदी कजवता के ईद्धरणों के माध्यम से 

धमथ और संस्कृजत के यथाथथ पररदशृ्य का ऄध्ययन-जवश्लेषण करने का प्रयास ककया 

गया ह।ै  



 साजहजत्यक जवधाओं का ऄध्ययन करते समय ऄक्सर यह कहा जाता है       

कक साजहत्य में समाज का सब कुछ जचजत्रत नहीं हो पाता ह।ै यह भी कहा जाता है   

कक ऄजधकांि जस्थजतयाूँ, जजनका जचत्रण होता है, कालपजनक होती हैं। आसीजिए        

िोध-प्रबंध के ऄंजतम और छठे ऄध्याय में व्यावहाररक ऄध्ययन पर बि देते हुए 

ईनका जीवंत ईदाहरण तिािने की कोजिि की गयी ह।ै आस ऄध्याय में साक्षात्कार, 

समाचार पत्रों, पजत्रकाओं, यूट्डूब, सरकारी अूँकड़ों और ऄन्य संचार माध्यमों का 

सहारा िेते हुए ईनके ईद्धरणों के माध्यम से पंजाब की हहदी कजवताओं में ईठाए गय े

जवषयों तथा समस्याओं की सत्यता को साजबत करने का प्रयास गया ह।ै ऐसा करते 

हुए प्रायः कजव संवेदना और सामाजजक यथाथथ के मध्य िोध प्रकिया का पूरा ध्यान 

रखा गया और प्राप्त जनष्कषथ को ही ऄजभव्यजक्त का माध्यम बनाया गया। 

 िोध-प्रबंध के ऄंत में ईपसंहार और भावी िोध की तरफ संकेत को प्रस्तुत 

करने का प्रयास हुअ ह।ै ईपसंहार के ऄंतगथत िोध-प्रबंध में जजतने भी कायथ ककये गए 

हैं, ईनका पररचयात्मक जववरण रखते हुए िोध-प्रबंध के मंतव्य को स्पष्ट करने का 

प्रयास ककया गया ह।ै प्रत्येक ऄध्याय की संजक्षप्त रूपरेखा भी दी गयी ह।ै भावी िोध 

संकेत में यह कोजिि की गयी है कक ऄजधक संभावनािीि एवं ईवथर जवषय को िेकर 

भजवष्य में कायथ ककया जाए जजससे गुणविापूणथ मूलयांकन एवं चयन में साथथक जववेक 

का प्रयोग ककया जा सके। यह िोध कायथ ऄपने ईदे्दश्य में सफि जसद्ध हो और ईच्च 

जिक्षा के के्षत्र में ऄपनी तरह का योगदान कर सके, आसकी पूरी कोजिि की गयी ह।ै 

 

 

 



अभार-परू्सत 

 साजहत्य में जो कुछ है वही समाज में कदखता ह ैऔर समाज में जो कुछ है 

िगभग वही साजहत्य में वर्सणत होता ह।ै यह भाव आस तरह एक-दसूरे के साथ सम्बद्ध 

ह ैकक आन्हें ऄिग करके नहीं देखा जा सकता है। समाज ऄपनी संरचना में जवजवधरंगी 

ह।ै ईसका अदिथ जजतना प्रभाजवत और प्रेररत करता है, यथाथथ ईतना ही परेिान 

और अियथ में डािता ह।ै मनुष्य ऄपनी जवचारों की प्रकिया में समाज से रागात्मक 

संबंध रखता ह ैआसजिए सुख-दःुख, अपदा-जवपदा, हास-पररहास और आस तरह की 

तमाम परस्पर जवरोधाभासी प्रकिया में ऄपने संघषथ को जज़न्दा रखता है। ये बातें मेरे 

जिए अियथ से कहीं ऄजधक िोध का जवषय रही हैं। यही भाव पंजाब की हहदी 

कजवताओं में सामाजजक यथाथथ को देखने और परखने के जिए प्रेरणा का माध्यम 

बना। पंजाब की हहदी कजवता आसजिए क्योंकक पंजाब मेरी जन्मभूजम होने के कारण 

यहाूँ की सांस्कृजतक भावभूजम और सामाजजक पृष्ठभूजम से मेरा अत्मीय संबंध ह।ै 

कजवताओं के िेखन व पठन में मेरी िुरु से ही रूजच रही ह।ै जब मेरे िोध-जनदेिक ने 

यह बताया कक िोध की दजृष्ट से पंजाब की हहदी कजवता पर ऄजधक कायथ नहीं हुअ 

ह।ै िोध के जिए पंजाब की हहदी कजवता का चयन ककया जा सकता ह ैतो मैंने यह 

सुझाव ऄपनाने तथा आस जवषय के साथ अगे बढ़ने का जनणथय ककया। आस प्रककया में 

कजवता के साथ जीवन और समाज के ऄंतसंबंध को देखना मेरे जिए बेहद सुखद रहा 

ह।ै   

 िोध कायथ एक करठन कायथ ह ैजजसमें यकद िोध-जनदेिक का समुजचत जनदेिन 

न जमिे तो बहुत कुछ ऄधूरा रह जाता है। मेरे िोध-कायथ के दौरान कोरोना का 

प्रभाव भी रहा जजससे कक पुस्तकािय अकद में जाने का ऄवसर कम जमिा। िोध 

सामग्री की ईपिब्धता के जिए पजत्रकाओं से िेकर अिोचना-पुस्तकों की ओर रुख 



ककया जजसमें पयाथप्त सफिता भी जमिी। मेरे िोध-जनदेिक डॉ. ऄजनि कुमार पाण्डेय 

जी ने आस कदिा में सदैव मेरा मागथदिथन ककया। क्या पढ़ना चाजहए और क्या नहीं, 

ककन सन्दभों को िाजमि करना ह ै और ककन्हें नहीं, हर पि और हर क्षण ईनका 

सहयोग जमिता रहा, यह मेरे जिए सौभाग्य की बात ह।ै ईनका सौम्य व्यवहार और 

कुिि जनदेिन ही रहा जजसकी वजह से ऄपना िोध कायथ मैं सही समय पूणथ कर 

सकी।   

 िोध कायथ को पूणथ करने में हहदी जवभाग के समस्त प्राध्यापकों का जविेष 

योगदान रहा। मैं ऄपने सभी गुरुजन की हृदय से अभारी हूँ। जविेष रूप से           

डॉ. जवनोद कुमार जी का जजन्होंने हर कदम और हर स्तर पर मेरी सहायता की। 

ईनके पास जब भी ककसी जवषय की जानकारी िेने के जिए गइ, ईन्होंने जनराि नहीं 

ककया और ईजचत कदिा-जनदेि देते हुए कायथ करते रहने के जिए प्रेररत ककया। जवभाग 

के ऄन्य जिक्षकों का व्यवहार भी सुरूजचपूणथ और मैत्रीपूणथ रहा जजसकी वजह से यह 

बड़ा कायथ ऄपने ठीक समय में पूणथता की ओर ईन्मुख हो सका। अभार व्यक्त करती हूँ 

ऄपने ईन सभी साजथयों का जजन्होंने आस कायथ को पूणथ करने में ऄपना प्रत्यक्ष या 

ऄप्रत्यक्ष योगदान कदया। आनमें संजय यादव, िुभम व िमन गुप्ता अकद प्रमुख रूप से 

सहायक रह।े जवश्वजवद्यािय प्रजतष्ठान के जवभाग के ऄन्य जिक्षकों ने भी प्रत्यक्ष या 

ऄप्रत्यक्ष रूप से सहायता की, जजसके प्रजत मैं ऄपनी कृतज्ञता व्यक्त करती हूँ। 

जवश्वजवद्यािय के सभी कार्समकों का आसजिए अभार कक ईन्होंने हर समय ऄपनी 

ईपिब्धता को सुजनजित ककया और िोध कायथ को पूणथ करने में सहायता दी।        

प्रो. ऄनुराधा चड्ढा जी का जविेष अभार जजन्होंने मुझे ऄप्राप्य पुस्तकें  ईपिब्ध 

करवाकर मेरे कायथ को सहज बनाया। अभार जगदीप चौधरी, िोचन गुप्ता, भूपेि 



गुप्ता, ऊतु िमाथ व नदीम िमाथ जी का जजन्होंने समय-समय पर मुझे ऄपनी प्रेरणा से 

आस कायथ में सकिय रहने के जिए प्रेररत ककया।  

 ऄपने पजत रोजहत गपु्ता जी के साथ और सहयोग के जबना ये कायथ वैसे भी 

संभव न था। ईन्होंने मुझ पर ऄपना जवश्वास जताया और घर की चारदीवारी से 

बाहर जनकि कर िोध करने के जिए प्रेररत ककया, आसके जिए अभार िब्द छोटा पड़ 

जाता ह।ै सास ूमाूँ के श्री चरणों में जविेष प्रणाम जजन्होंने सास हो कर भी माूँ जैसी 

भूजमका जनभाइ। मुझे घर के संचािन की जजम्मेवारी से मुक्त रखा और हर समय 

इश्वर से मेरी सफिता की कामना की। ऄपने दोनों पुजत्रयों, िक्षा एवं जत्वषा का 

आसजिए अभार और अिीवाथद कक ईन्होंने ऄपना सुख कुबाथन करके मुझे पढ़ने की 

फुसथत और क्षमता दी। माता-जपता का सहयोग और अिीवाथद हर समय जमिा 

जविेषकर जपता जी का, जजन्होंने बड़ी कदिचस्पी कदखाते हुए मेरी सहायता की। ऄंत 

में पजत्रका के संपादकों, प्रकािकों, िेखकों, कजवयों, अिोचकों अकद का भी जविेष 

अभार जजनके जबना न तो आस जवषय की पररकलपना सम्भव थी और न ही तो यह 

िोध-कायथ ही। मुझे आस बात का जवश्वास ह ैकक अने वािे कदनों में मेरा ये िोध-कायथ 

समाज के जहतकारी होगा और ककसी न ककसी रूप में सामाजजक पररवतथन और 

संवधथन में ऄपनी भूजमका का जनवथहन करेगा।  
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 िोध अिेख 

 सम्मेिन सहभाजगता 
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सामाजजक यथाथथ के संदभथ में 21वीं सदी के पजंाब की हहदी कजवता का 

जवश्लषेणात्मक ऄध्ययन (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में) 

 

 

प्रस्तावना : 

आक्कीसवीं सदी में तेज़ी से राजनीजतक, सामाजजक और अर्सथक पररवतथन देखने को 

जमिते हैं। जहाूँ जपछिी सदी में देि में राजनीजतक स्तर कांगे्रस का वचथस्व रहा। वहीं 

नयी सदी में ईसका वचथस्व कम होता चिा गया, कें कद्रय स्तर पर भाजपा का वचथस्व 

बड़ा तो जवजभन्न राज्यों में के्षत्रीय दिों का वचथस्व बढ़ता चिा गया। राजनीजतक स्तर 

पर नए प्रजतमान गढ़े गए, देि की सरकार राजनीजतक गठबंधन के दौर से जनकि, 

एक दि के वचथस्व की ओर बढ़ी। आसी प्रकार अर्सथक स्तर पर यह सदी नव पररवतथनों 

की साक्षी बनी। भूमंडिीकरण ने अर्सथक के्षत्र में देि में जनत नए प्रजतमान गढ़े। देि में 

बहुराष्ट्रीय कंपजनयों का अगमन होने से देि के िोगों की अय में वृजद्ध हुइ। अय में 

वृजद्ध होने के कारण िोगों की िय िजक्त में वृजद्ध हुइ। बाज़ार खुिी ऄथथव्यवस्था की 

ओर ईन्मुख हुअ। अर्सथक के्षत्र में हुए पररवतथनों का प्रभाव सामाजजक के्षत्र में भी 

देखने को जमिता ह।ै जपछिी सदी में सामाजजक व्यवस्था का जो ताना-बाना था, वह 

आस सदी में टूटने िगा। मजहिाएूँ जजनका कायथके्षत्र घर और पररवार था, ऄब ईनकी 

पहुूँच अर्सथक गजतजवजधयों में देखने को जमिी। ऄजधकतर अर्सथक गजतजवजधयाूँ बड़े 

के्षत्रों तक ही सीजमत थी, जजसके कारण िहरों में रोजगार की ऄपार संभावनाएूँ 

पनपी, जजसके चिते िोगों ने गाूँव से िहरों की ओर पिायन ककया। गाूँव जहाूँ संयुक्त 

पररवारों की प्रथा थी, िहरों में टूटन ेिगी क्योंकक एक तो पूरे पररवार को िहरों में 
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िा पाना संभव नहीं, दसूरे िहरों में अवास एक जवकट समस्या है। संयुक्त पररवारों 

के टूटन ेसे एकि पररवार की प्रथा का ईद्भव होना िुरू हुअ। आस सदी में जिक्षा एवं 

सांस्कृजतक स्तर पर भी पररवतथन देखे गए हैं। जिक्षा के कारण िोगों की सोच, जीवन 

स्तर में भी पररवतथन अया। जजसका प्रभाव सांस्कृजतक स्तर पर देखा जाने िगा। 

िोगों के पहनावे खान-पान में पररवतथन अया। िोगों ने भारतीय पररधानों को 

छोड़कर पजिमी पररधानों तथा जवदेिी व्यंजनों को ऄपनाया। भूमंडिीकरण, 

ईदारीकरण तथा मुक्त बाज़ार जैसी व्यवस्था के िाभ समाज के उूँ चे तबके के िोगों 

को ही हुअ, जबकक जनचिे पायदान पर बैठा व्यजक्त, दजित-अकदवासी या कफर 

हाजिये पर जीवन-यापन कर रह ेिोग आस िाभ से वंजचत रह गए। आस व्यवस्था में 

ऄमीर और ऄजधक ऄमीर तथा गरीब और ऄजधक गरीब बनता चिा गया, जजसके 

पररणाम स्वरूप गरीबी और भूख जैसे समस्याएूँ ऄजत जवकट होती चिी गइ। गरीबी 

के कारण बाि मज़दरूी तथा मानव तस्करी जैसी कुरीजतयाूँ समाज में व्याप्त होती 

चिी गइ। ऄथथ की चाह और भौजतकवादी प्रवृजि ने मानव की आच्छाओं को ऄसजमजत 

कर कदया, जजनकी पूर्सत न होने से मानव को कंुठा और ऄवसाद जैसी प्रवृजि घेरने 

िगी। जो जवकट समस्या के रूप में अज हमारे समक्ष ईपजस्थत है। अत्म-कंुठा और 

अत्म-संघषथ ने मनुष्य को ईन्मादी, कठोर, स्वाथी बना कदया ह।ै अत्मकें कद्रत होने के 

कारण मनुष्य के जिए पररवार, समाज, धमथ जैसे िब्द कोइ मायने नहीं रखते। समाज 

में जो कुछ घरटत होता ह,ै साजहत्यकार ईसे ऄपनी क्षीण किम के माध्यम से ईकेरने 

का प्रयास करता ह।ै पररवतथन समाज पर िागू होता ह ैतो एक कजव आससे ऄिग कैसे 

रह सकता ह।ै कजव सामान्य व्यजक्त के जीवन एवं सामाजजक यथाथथ को ऄपनी काव्य 

दजृष्ट के माध्यम से परखने का प्रयास करता ह।ै कजवता के माध्यम से सामाजजक 
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यथाथथ चीत्कार बनकर कजव के हृदय से प्रस्फुरटत होता ह।ै वतथमान समय में देि में 

राजनीजतक, सामाजजक, सांस्कृजतक, अर्सथक और धार्समक स्तर पर ऄनेकानेक 

पररवतथन देखने को जमिते ह,ै देि का एक प्रांत होने के कारण पंजाब भी आन 

पररवतथनों से ऄछूता नहीं रहा ह।ै आन्हें 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में स्पष्ट 

रूप से देखा जा सकता ह।ै प्रस्तुत िोध 21वीं सदी के कजवयों की समाज के प्रजत आसी 

दजृष्ट का ऄविोकन करते हुए सामाजजक यथाथथ व चेतना की ऄजभव्यजक्त को स्वर देने 

का प्रयास ह।ै 

 

समस्या-कथन : 

िोध प्रबंधन में कजवताओं के माध्यम से सामाजजक यथाथथ को प्रस्तुत ककया गया ह,ै 

जजसका सबसे प्रमुख कारण ह ैकक कजवता कजव के ममथ से जनकिती ह।ै जजस जवषय 

को गद्य में हजारों िब्दों के माध्यम से भी नहीं कहा जा सकता, ईस जवषय को 

कजवता में कुछ िब्दों के माध्यम से ही कहा जा सकता ह।ै कहा भी तो गया ह ै कक 

जहां न पहुूँचे रजव वहाूँ पहुूँचे कजव। सामाजजक यथाथथ को प्रस्तुत करने का कजवता से 

बेहतर माध्यम कोइ नहीं ह।ै िोध कायथ में 21वीं सदी के कजवयों के काव्य संग्रह का 

चयन करने का एक महत्त्वपूणथ कारण यह ह ैकक आस कदिा में ऄभी तक ऄजधक िोध 

कायथ नहीं हुअ। ऄतः िोध का िीषथक ‘सामाजजक यथाथथ के संदभथ में 21वीं सदी के 

पंजाब की हहदी कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन’ (2020 तक प्रकाजित चयजनत 

काव्य संग्रहों के संदभथ में) ह।ै 
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समस्या का औजचत्य : 

प्रत्येक िोध कायथ को करने से पूवथ एक समस्या का चयन करना अवश्यक होता ह ै

यकद वह समस्या समाज व मानव जाजत के जिए जहतकर न हो तो वह िोध कायथ 

ऄथथहीन तथा महत्त्वहीन होगा। आस िोध प्रबंध में 21वीं सदी की पंजाब की हहदी 

कजवयों की समाज सापेक्ष दजृष्ट का अंकिन करने का प्रयास ककया जाएगा। हहदी 

साजहत्य की समृजद्ध तथा समाज कलयाण की दजृष्ट से भी यह िोध प्रबंध ऄजत 

ईपयोगी ह।ै ऄजत महत्त्वपूणथ होने के बावजूद भी यह जवषय ऄभी तक िोधार्सथयों से 

दरू ही रहा, आसी तथ्य को ध्यान में रखकर िोध के जिए आस जवषय का चयन ककया 

गया ह।ै गूढ़ता, नवीनता, रचनात्मकता, सघनता, ईत्कृष्टता तथा जवजिष्टता की दजृष्ट 

से भी यह िीषथक ‘सामाजजक यथाथथ के संदभथ में 21वीं सदी के पंजाब की हहदी 

कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन’ (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के 

संदभथ में) ऄजत महत्त्वपूणथ जान पड़ता ह।ै 
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ईदे्दश्य : 

मानव जीवन की प्रत्येक किया को सफि बनाने के जिए ईदे्दश्य का जविेष महत्त्व 

होता ह ैजबना ईदे्दश्य के हम जीवन के ककसी भी के्षत्र में सफि नहीं हो सकते। िोध के 

के्षत्र में भी यह बात िागू होती ह।ै प्रस्तुत िोध के जनम्नजिजखत ईदे्दश्य हैं- 

1. सामाजजक  संरचना एवं सामाजजक यथाथथ की पहचान करना। 

2. 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में जनजहत सामाजजक यथाथथ को खोजना। 

(2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में) 

3. 21वीं सदी के पंजाब के हहदी कजवयों के समसामजयक जवषयों पर दजृष्टकोण का 

जववेचन करना। (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में) 

4. 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में कजवयों द्वारा प्रदि सामाजजक समस्याओं 

को जचजननत करना। (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में) 

5. 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में कजवयों द्वारा प्रदि सामाजजक समस्याओं 

के सांकेजतक समाधान को रेखांककत करना। (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य 

संग्रहों के संदभथ में) 
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िोध कायथ में चनुौजतयाूँ : 

मनुष्य ककसी भी जवषय को पूरी तरह जान िेने के जिए िुरू से ही ईत्सुक रहा ह।ै 

ऄपनी आस जजज्ञासा या अवश्यकता को पूरा करने के जिए वह िोध या ऄनुसंधान 

करता रहा ह।ै ककसी जवषय पर िोध करते हुए ईसे कइ चुनौजतयों का भी सामना 

करना पड़ता ह।ै आन चुनौजतयों पर जवजय प्राप्त कर ही समाज के जिए ईपयोगी व 

कलयाणकारी िोध ककया जा सकता है। प्रस्तुत जवषय पर िोध करते हुए हमें 

जनम्नांककत चुनौजतयों से संघषथ करना पड़ेगा- 

1. पहिी चुनौती कजवयों के ऐसे काव्य संग्रहों के चुनाव से संबंजधत रहगेी 

जजनमें सामाजजक यथाथथ की प्रधानता हो । 

2. कजवताओं के ममथ को ईसी संदभथ में समझना जजसमें रचनाकार ने जिखा ह ै

एक चुनौतीपूणथ कायथ होगा। 

3. कजवताओं का जवश्लेषण करते समय एक अिोचक की भांजत तटस्थ दजृष्ट 

रखना भी एक चुनौतीपूणथ कायथ होगा। 

4. जनधाथररत समय ऄवजध में ऄपने िोध कायथ को पूणथ करना भी एक चुनौती 

होगी।  
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िोध-प्रजवजध : 

ककसी भी मनुष्य को ऄपने िक्ष्य या ध्येय की प्राजप्त तभी हो सकती ह ैजब ईसके पास 

ईस कदिा की ओर बढ़ने के जिए जनजित रूप रेखा हो। एक िोधाथी जनधाथररत समय 

ऄवजध में ऄपने िोध के जनष्कषथ पर तभी पहुूँच सकता है जब वह ईजचत िोध 

प्रजवजधयों का चुनाव करें। प्रस्तुत िोध ‘समाजजक यथाथथ के संदभथ में पंजाब की 21वीं 

सदी की हहदी कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन’ (चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में) 

में जनम्नांककत िोध प्रजवजधयों की सहायता से िोध कायथ पूणथ करने का प्रयास ककया 

जाएगा  

 ऐजतहाजसक प्रजवजध- पंजाब के सामाजजक यथाथथ को समझने के जिए आसके 

आजतहास के पन्नों को भी ईिटना अवश्यक हो जाता है। यहाूँ हुए जवभाजन, 

सांप्रदाजयक दंगों के दंि अज भी कजवयों की रचनाओं में देखे जाते हैं। 

 तिुनात्मक प्रजवजध- जब हम िोध को एक समय सीमा में बांध देते हैं तो ईस 

समय सीमा से बाहर के साजहत्य से ईसकी स्वयं ही तुिना हो जाती ह।ै  

 जवश्लषेणात्मक प्रजवजध - साजहत्यकार के साजहत्य का जववचेन, जवश्लेषण करते 

समय, एक सामाजजक दजृष्ट का रहना अवश्यक ह ै और यह गुण तभी अ 

सकता है, जब हम ईस कृजत को समाज से जोड़कर ईसका ऄध्ययन करे। 

 मनोजवश्लषेणात्मक प्रजवजध- एक कजव की रचना के वास्तजवक ममथ को समझने 

के जिए हमें ईसकी मनोजस्थजत या मानजसकता को भी समझना अवश्यक हो 

जाता है, जो कक मनोजवश्लेषणात्मक प्रजवजध द्वारा ही समझी जा सकती ह।ै 
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 ऄन्य सहायक प्रजवजधयाूँ- आसके ऄजतररक्त िोध कायथ को पूणथ करने के जिए 

अवश्यकतानुसार ऄन्य प्रजवजधयां की भी सहायता िी जाएगी। 

 

पररसीमाकंन : 

वतथमान कजव सामाजजक यथाथथ को बगैर ककसी बनावटीपन के देखन ेऔर कहने का 

पक्षधर ह।ै आससे कजवता की मूि प्रवृजि और जनधाथररत काव्यात्मक तत्वों में पररवतथन 

अया। अज का कजव आन पररवतथनों को सदैव ही ऄपने काव्य में स्थान देता अया ह।ै 

सन् 2000 के पिात् के 20 वषों का समय 21वीं सदी के कजवयों के जिए आन 

पररवतथनों को व्यक्त करने हतेु पयाथप्त ह।ै प्रस्तुत िोध में 21वीं सदी के                  

सन् 2001-2020 के पंजाब के कजवयों द्वारा रजचत काव्य संग्रहों (चयजनत) में कदखाए 

गए बदिते सामाजजक यथाथथ को दिाथने का प्रयास ककया जाएगा। 

 

पररकलपनाः 

ककसी भी कायथ के पूवथ ऄनुमाजनत जनष्कषों को पररकलपना कहा जाता ह।ै प्रस्ताजवत 

िोध द्वारा हम जनम्नांककत पररकलपना करते हैं- 

1. 21वीं सदीं के प्रारजम्भक दो दिकों की पंजाब की हहदी कजवता में समाज के 

बदिते पररवेि को सही ढंग से दिाथया गया ह।ै 

2. 21वीं सदीं के प्रारजम्भक दो दिकों की पंजाब की हहदी कजवता में मनुष्य 

जीवन के यथाथथ का सही ढंग से  जचत्रण हुअ ह।ै 
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3. 21वीं सदीं के प्रारजम्भक दो दिकों की पंजाब की हहदी कजवता में 

समसामजयक जवषयों, सामाजजक जवकृजतयों तथा समसामजयक समस्याओं 

का सही ढंग से जचत्रण ककया गया ह।ै  

4. पंजाब के हहदी कजव में न तो पुरातपंथी ह ैऔर न ही अधुजनकता जवरोधी, 

परन्तु वे तो एक वगथ जविेष को िाभ के जवरोधी ह।ै 

 

पवूथ सम्बद्ध साजहत्याविोकन : 

 

पंजाब की हहदी कजवता पर प्राप्त िोध कायथ का पुनराविोकन करने पर ज्ञात 

होता ह ैकक पंजाब की हहदी कजवता के वचथस्व को उूँ चा ईठाने के जिए डॉ. हुकमचंद 

राजपाि ने सबसे ऄजधक सराहनीय एवं महत्त्वपूणथ कायथ ककया ह।ै आनकी पहिी  

कृजत सन् 1989 में िोकभारती प्रकािन, आिाहाबाद से प्रकाजित ‘पंजाब की हहदी 

कजवता-अधुजनक काि’ में समकािीन पंजाब के कजवयों तथा कवजयजत्रयों का जवस्तृत 

ऄध्ययन प्राप्त होता ह।ै  

आनकी दसूरी कृजत सन् 2015 में जबटवीन िाआंस, परटयािा से प्रकाजित 

‘पंजाब की समकािीन कजवता’ में आन्होंने कजवता के जवकास युग को दिाथते हुए सभी 

बहुचर्सचत, ऄलप चर्सचत और नए ईभरते हुए रचनाकारों को यथा स्थान प्रस्तुत ककया 

ह ैऔर ईनकी काव्य प्रजतभा को समाज के समक्ष िाने का प्रयास ककया है।  

पंजाब की कजवता के वचथस्व को उूँ चा ईठाने के जिए सन् 1995 में पीएच.डी 

स्तर पर डॉ. हरमहेंद्र हसह बेदी के जनदेिन में डॉ. देस राज द्वारा ककया गया िोध 

कायथ ‘पंजाब की हहदी कजवता-अधुजनक संदभथ’ भी एक सराहनीय प्रयास ह।ै आसमें 
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ईन्होंने काििम ऄनुसार पंजाब के िेखकों तथा ईनकी कृजतयों का अिोचनात्मक 

ऄध्ययन ककया ह।ै  

पंजाब की कवजयजत्रयों को हहदी साजहत्य में समुजचत स्थान कदिवाने के जिए 

सन् 2013 में जहमांिु िमाथ द्वारा डॉ. हरमहेंद्र हसह बेदी के जनदेिन में पीएच.डी स्तर 

पर ‘पंजाब की अधुजनक हहदी कवजयजत्रयों की काव्य रचना’ जवषयागुत ककया गया 

िोध कायथ भी यहाूँ ईलिेखनीय हैं। आसमें ईन्होंने पंजाब के मजहिा हस्ताक्षरों के काव्य 

िेखन का कथ्य और जिलप की दजृष्ट से जवश्लेषण करते हुए ईनके काव्य कौिि को 

हहदी जगत के समक्ष िाने का प्रयास ककया ह।ै  

जनष्कषथतः यह कहा जा सकता है कक पंजाब की कजवता का मूलयांकन कजवयों 

और कवजयजत्रयों के काव्य कौिि ऄथवा काव्य प्रजतभा को को अधार बनाकर ही 

ककया गया ह।ै सामाजजक यथाथथ की दजृष्ट से पंजाब की कजवता का जववेचन नहीं 

ककया गया आसजिए िोध के जिए प्रस्तुत जवषय ‘सामाजजक यथाथथ के संदभथ में 21वीं 

सदी के पंजाब की हहदी कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन (2020 तक प्रकाजित 

चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में)’ मौजिक एवं नवीन ह।ै 

 

 िोध-प्रबधं: 

 

 ऄजनि कुमार पाण्डेय ‘महामजत प्राणनाथ के काव्य में सामाजजक चेतना’ 

पंजाब जवश्वजवद्यािय, चंडीगढ़, 2018 तत्कािीन समय समाज में फैिी 

ऄव्यवस्था को समाप्त कर जन-जागरण के जिए ऄिख जगाने के ईदे्दश्य से 

महामजत ने जो प्रयास ककए ईन्हें दिाथना प्रस्तुत िोध का ईदे्दश्य ह।ै 
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 कजवता चौहान ‘21वीं सदी के ईपन्यासों में कंुठा और संत्रास’ कुरुके्षत्र 

जवश्वजवद्यािय, 2017 प्रस्तुत िोध में 21वीं सदी के पहचान हबदओुं का वणथन 

करते हुए सामाजजक, धार्समक, अर्सथक और राजनीजतक के्षत्रों में अए 

पररवतथनों को अधार बनाकर वतथमान मनुष्य के कंुरठत व संत्राजसत होने के 

कारणों व मानव जीवन पर पड़ने वािे प्रभावों का वणथन ककया गया ह।ै 

 मोहम्मद िानू ‘कािीनाथ हसह के कथा-साजहत्य में ऄजभव्यक्त सामाजजक 

यथाथथ’ ऄिीगढ़ मुजस्िम यूजनवर्ससटी, ऄिीगढ़, 2016 आसमें कािीनाथ के 

कथा साजहत्य में प्रस्तुत मानवीयता, राजनीजत, भूख, जनरािा, भूमंडिीकरण, 

पाररवाररक संबंधों की झुंझिाहट अकद सामाजजक यथाथथ को ईजागर करने 

का प्रयास ककया गया ह।ै 

 पवथज्योत कौर ‘मृणाि पांडे के कथा-साजहत्य में सामाजजक सरोकार’ पंजाब 

जवश्वजवद्यािय, चंडीगढ़, 2016 प्रस्तुत िोध में दिाथया गया है कक मृणाि पांडे 

की साजहत्य साधना समाज से भी जुड़ती ह ैऔर ईसके तथ्यों से भी, कफर ईन 

दोनों के सम्यक संतुिन से जो रचना सृजजत होती है, वह यथाथथवादी होती ह ै

जो सीधे ममथ तक पहूँचती ह ैऔर भीतर की पीड़ा को ईजागर करती ह।ै 

 ममता देवी ‘21वीं िताब्दी के नए हहदी नाटकों में संघषथ के जवजवध अयाम’ 

कुरुके्षत्र जवश्वजवद्यािय, 2016 प्रस्तुत िोध में 21वीं सदी के जवकास का 

जनमानस के जीवन पर पड़ने वािे प्रभावों का वणथन करते हुए 21वीं सदी के 
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नाटकों में वर्सणत व्यजक्त के संघषथ के सामाजजक, राजनीजतक, अर्सथक और 

धार्समक अयामों का वणथन ककया गया है । 

 जवश्वनाथ गुप्त ‘हहदी कजवता में राष्ट्रीय भावना’  पंजाब जवश्वजवद्यािय, 

चंडीगढ़, 2016 मध्य काि से िेकर स्वतंत्रता प्राजप्त तक देि में ऄनेक 

राजनीजतक ईतार-चढ़ाव हुए,  जवजभन्न पररजस्थजतयाूँ ईत्पन्न हुइ और ईन्हीं के 

ऄनुरूप राष्ट्रीयता का स्वरूप भी पररवर्सतत होता रहा, जजसकी छाया हहदी 

काव्य पटि पर स्पष्ट देखी जा सकती है। ईसी का प्रजतपादन करना आस िोध 

कायथ का मूि ईदे्दश्य ह।ै 

 िककिा जब्बार मुलिा ‘मुजस्िम िेखकों के कहानी साजहत्य में मुजस्िम समाज 

का जचत्रण’ साजवत्रीबाइ फुिे पुणे जवश्वजवद्यािय, गणेि हखड पुणे, 2016 

आसमें समाज के स्वरूप को मुजस्िम समाज व जीवन के हर पहिू से जुड़े 

यथाथथ को ईजागर करने का प्रयत्न ककया गया ह।ै 

 दीपजिखा ‘नइ कजवता में भारतीय काव्यिास्त्र की प्रसंजगकता’  (ऄज्ञेय, 

मुजक्तबोध, धूजमि, धमथवीर भारती, जगररजाकुमार माथुर, नरेि मेंहता, 

भवानी प्रसाद जमश्र तथा िमिेर बहादरु हसह के जविेष संदभथ में) पंजाबी 

जवश्वजवद्यािय, परटयािा, 2015 प्रस्तुत िोध के ऄनुसार काव्य का वास्तजवक 

सौंदयथ किापक्ष न होकर भावपक्ष में ही जनजहत ह।ै नइ कजवता ने समाज में हो 

रह ेपररवतथन और ईसके पररणाम को ऄनुभव ककया। आसजिए यह जीवन के 

वास्तजवक यथाथथ को ऄजभव्यक्त करती ह।ै 
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 मंजूषा रानी ‘समकािीन हहदी कजवता पर सामाजजक पररवतथन का प्रभाव 

और मानव मूलयः एक ऄध्ययन’, दजक्षण भारत हहदी प्रचार सभा, मद्रास, 

2014 प्रस्तुत िोध में समकािीन कजवयों न ेसमाज में होने वािे पररवतथनों के 

प्रभाव स्वरूप मूलयों में होने वािे  पररवतथनों को ऄजभव्यक्त ककया ह।ै 

 चंद्रिेखर चौधरी ‘सामाजजक सांस्कृजतक पररवतथन में संचार माध्यमों की 

भूजमका’ का समाजिास्त्रीय ऄध्ययन (ग्रामीण एवं नगरीय प्रवेि के संदभथ में) 

समाजिास्त्र जवभाग, वीर बहादरु हसह पूवांचि जवश्वजवद्यािय, जौनपुर, 

2014 प्रस्तुत िोध में संचार माध्यमों के महत्त्व को दिाथते हुए समाजजक 

संगठनों को बनाए रखने के जिए ईनकी भूजमका को दिाथया गया ह।ै साथ ही 

ईन से हो रह ेनुकसान की तरफ भी समाज का ध्यान कदिाया गया ह।ै 

 िाजिनी ‘21वीं सदी की हहदी कहानी में सामाजजक न्याय’ कुरुके्षत्र 

जवश्वजवद्यािय, कुरुके्षत्र, 2012 प्रस्तुत िोध में स्त्री और दजित संदभथ में 

सामाजजक न्याय की ऄवधारणा का जवश्लेषण ककया गया है आसमें स्त्री और 

दजित संबंधी समस्याओं, प्रचजित बुराआयों एवं ऄन्याय का जचत्रण करते हुए 

सामाजजक न्याय को प्राप्त करने के जिए ईनके जवद्रोह का जचत्रण ह।ै 

 िैिजा ‘पंजाब के हहदी साजहत्य की हचतनधारा में प्रमुख हचतकों का 

ऄवदान’, गुरु नानक देव जवश्वजवद्यािय, ऄमृतसर, 2012 आस िोध प्रबंध में 

पंजाब के हहदी साजहत्य िेखन परंपरा के जवजभन्न पहिुओं पर दजृष्टपात ककया 

गया ह ैतथा महत्त्वपूणथ हचतकों की ईपिजब्धयों को प्रस्तुत करने का प्रयास 

ककया गया ह।ै 
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 कांता ‘हहदी काव्य का ईिर अधुजनक संदभथ’ (1991 की परवती कजवताओं के 

जवजिष्ट संदभथ में) पंजाबी जवश्वजवद्यािय, परटयािा, 2011 आसमें ईिर 

अधुजनक सामाजजक जस्थजत के बारे में हहदी कजवयों की प्रजतकियाओं का 

जवश्लेषण करने का प्रयास ककया ह।ै कजव अज भी मानवता के बहुत बड़े भाग 

को दखुी और पीजड़त पाते हैं और ऄपनी जवचारधारा के ऄनुसार ही प्रजतकिया 

करते हैं। 

 ऄनीस ऄहमद जसद्दीकी ‘जायसी के काव्य में सामाजजक चेतना’ ऄिीगढ़ 

मुजस्िम जवश्वजवद्यािय, ऄिीगढ, 2009 प्रस्तुत िोध में जायसी ऄपने युग के 

यथाथथ की ऄजभव्यजक्त करते हुए युगीन जवसंगजतयों को ऄपने काव्य में जचजत्रत 

करते हुए मानव को सही राह पकड़ाते हैं और समाज को जवकास की ओर िे 

जाने का प्रयास करते हैं। 

 पूनम कुमारी ‘नागाजुथन की कजवता में राजनैजतक ऄजभव्यजक्त का स्वरूप’ 

ऄिीगढ़ मुजस्िम जवश्वजवद्यािय, ऄिीगढ़, 2008 प्रस्तुत िोध का ईदे्दश्य 

नागाजुथन की काव्य रचनाओं के अधार पर ईनकी राजनैजतक दजृष्ट का 

जवश्लेषण करना ह।ै ईनकी राजनैजतक ऄवधारणा जनसाधारण को झकझोरती 

ह ैऔर बौजद्धक वगथ को भी। 

 राधेश्याम ‘सामाजजक-राजनीजतक जवघटन के पररप्रेक्ष्य में मन्नू भंडारी के 

कथा-साजहत्य का ऄध्ययन’ ऄिीगढ़ मुजस्िम जवश्वजवद्यािय, ऄिीगढ़ 2002 

प्रस्तुत िोध में दिाथया गया है कक स्वाधीनता के पिात् देि में अए 

सामाजजक राजनीजतक जवघटन ने हमारे सामाजजक संरचना को ककस प्रकार 

प्रभाजवत ककया। एक और देि जवभाजन के समय अम व्यजक्त ऄपने पराए का 
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भेद भूि गया और ऄमानवीय व्यवहार करने िगा। दसूरी और औद्योगीकरण 

के कारण ईसे जवकास के नए ऄवसर प्रदान हुए और ईसके जीवन में नयी 

समस्याएूँ पैदा की। आस प्रकार मनु भंडारी के ईपन्यास और कहाजनयों के 

माध्यम से समाज के यथाथथ रूप को प्रस्तुत करना आस िोध का ईदे्दश्य ह।ै 

 घनश्यामदास ‘ग्रामीण पररवेि में गुटबंदी: एक समाजिास्त्रीय ऄध्ययन’ 

समाजिास्त्र जवभाग, बंुदेिखंड जवश्वजवद्यािय, झांसी, 2002 प्रस्तुत िोध में 

ग्रामीण जीवन में बढ़ रही गुटबंदी और खत्म हो रहे अपसी प्रेम के कारणों को 

जानने का प्रयास ककया गया है। 

 आरिाद मोहम्मद ‘समकािीन हहदी कजवता में समय और समाज’ पंजाब 

जवश्वजवद्यािय, चंडीगढ़, 1995 प्रस्तुत िोध के ऄनुसार साजहत्य, समय और 

समाज तीनों एक दसूरे पर अजश्रत ह।ै समकािीन कजवता ईस काि की 

राजनीजतक, अर्सथक सामाजजक और तकनीकी पररजस्थजतयों को अंकती ह ै

तथा समाज में रहने वािे साधारण मनुष्य की मानजसक ऄवस्थाओं को 

ऄजभव्यंजजत करती ह।ै 

 तृप्ता कुमारी ‘ऄमृतिाि नागर के कथा-साजहत्य में व्यजक्त और समाज’ पंजाब 

जवश्वजवद्यािय, चंडीगढ़, 1992 आस िोध प्रबंध के ऄनुसार समाज सामाजजक 

संबंधों का जाि ह।ै ऄपने ऄजस्तत्व को बनाए रखने के जिए व्यजक्त को 

सामाजजक संबंध स्थाजपत करने पड़ते हैं। सामाजजक प्राणी के रूप में व्यजक्त के 

सभी किया-किाप समाज से प्रभाजवत है तथा दोनों जवजिष्ट हैं, दोनों 

महत्त्वपूणथ हैं  और दोनों एक दसूरे पर अजश्रत हैं। 
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 प्रेमिता दअु ‘नागाजुथन के काव्य में समाजवादी यथाथथवाद’  पंजाब 

जवश्वजवद्यािय, चंडीगढ़, 1989 नागाजुथन की काव्य रचनाएूँ ऄपने युग के 

यथाथथ को ऄपने में समाजहत करती ह ै तथा समाज को समाजवाद की ओर 

ईत्प्रेररत करती ह।ै 

 

िोध-पत्र: 

 बृजमोहन िमाथ, ‘पंजाब की समकािीन हहदी कजवता में पंजाबी संवेदना’   

‘प्राजधकृत’ ऄंक 16 संपाकदका: मधु संधु, गुरु नानक देव यूजनवर्ससटी, ऄमृतसर 

2002 आसके ऄंतगथत पंजाब के 28 प्रजतजनजध एवं महत्त्वपूणथ काव्यकारों का 

कथ्यगत ऄध्ययन पंजाबी संवेदना के संदभथ में ककया गया ह।ै 

 हुकुमचंद राजपाि, ‘पंजाब प्रांतीय हहदी कजवता के संदभथ में मजहिा 

हस्ताक्षर’ ‘प्राजधकृत’ ऄंक 16 संपाकदका: मधु संधु, गुरु नानक देव यूजनवर्ससटी, 

ऄमृतसर 2002 आसके ऄंतगथत पंजाब की बहुत-सी हहदी कवजयजत्रयों का 

कथ्यगत संजक्षप्त ऄध्ययन प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

 िजि धमीजा, ‘हहदी साजहत्य पंजाब का योगदान िोध िेख’ ‘प्राजधकृत’     

ऄंक 15 पंजाब का हहदी साजहत्य जविेषांक संपाकदका: मधु संधु, गुरु नानक 

देव यूजनवर्ससटी, ऄमृतसर 2000-2001 हहदी साजहत्य के वचथस्व को उूँ चा 

ईठाने हतेु पंजाब की हहदी साजहत्य के योगदान का ऄविकन ककया गया ह।ै 

 हरमहेंद्र हसह बेदी, ‘पंजाब का हहदी साजहत्य-दपथण और प्रजतजबम्ब’ ‘प्राजधकृत’ 

ऄंक 15 पंजाब का हहदी साजहत्य जविेषांक संपाकदका: मधु संधु, गुरु नानक 
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देव यूजनवर्ससटी, ऄमृतसर 2000-2001 आसके ऄंतगथत साजहत्य और समाज का 

ऄंतः संबंध क दिाथया गया है। 

 देस राज, ‘पंजाब की हहदी कवजयजत्रयों का काव्य िेखन समकािीन संदभथ‘ 

‘प्राजधकृत‘ ऄंक 12 संपादक हरमहेंद्र हसह बेदी, गुरु नानक देव यूजनवर्ससटी 

ऄमृतसर 1997 आसके ऄंतगथत पंजाब की कवजयजत्रयों का कथ्यगत संजक्षप्त 

ऄध्ययन प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

 देस राज, ‘पंजाब की समकािीन हहदी कजवता‘ ‘प्राजधकृत’ ऄंक 10, संपादक 

हरमहेंद्र हसह बेदी, गुरु नानक देव यूजनवर्ससटी ऄमृतसर 1994-95 प्रस्तुत 

िोध िेख में कुमार जवकि, मोहन सपरा और डॉ. हरमहेंद्र हसह बेदी प्रमुख 

तीन कजवयों के काव्य ऄध्ययन को प्रस्तुत कर ईनकी काव्य प्रजतभा को 

ईजागर करने का प्रयास ककया गया है। 

 

 

िोध-ऄतंराि: 

पंजाब की कजवता पर हुए िोध कायों के पुनराविोकन से ज्ञात हता ह ै कक 

पंजाब की कजवता का मूलयांकन कजवयों और कवजयजत्रयों के जिलप जवधान को अधार 

बनाकर ही ककया गया ह ै। सामाजजक पक्ष की दजृष्ट से पंजाब की कजवता का समग्र 

ऄध्ययन ऄभी भी ईपेजक्षत ह।ै आसजिए िोध के जिए प्रस्तुत जवषय ‘सामाजजक यथाथथ 

के संदभथ में 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता का जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन (2020 

तक प्रकाजित चयजनत काव्य संग्रहों के संदभथ में)’ ऄपने ऄंदर समग्र को समाजहत 

करते हुए अगे बढ़ने का प्रयत्न ह।ै 
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प्रथम ऄध्याय- सामाजजक यथाथथ की ऄवधारणा का सदै्धांजतक जववचेन 

1.1  समाज: ऄथथ, पररभाषा एव ंस्वरूप 

1.1.1. समाज: ऄथथ 

1.1.2. समाज की पररभाषा : पािात्य दजृष्टकोण 

1.1.3. समाज की पररभाषा : भारतीय दजृष्टकोण 

1.1.4. समाज का स्वरूप 

  1.2     साजहत्य और समाज का ऄंतः संबंध  

1.2.1. साजहत्यकार का समाज के प्रजत किथव्य 

  1.3   यथाथथ: ऄथथ, पररभाषा एव ंस्वरूप  

1.3.1. यथाथथ: ऄथथ  

1.3.2. यथाथथ: पररभाषा एव ंस्वरूप 

 1.4     यथाथथवाद: ऄवधारणा एवं स्वरूप 

1.4.1.  अदिथवाद: ऄवधारणा एव ंस्वरूप  

1.4.2  यथाथथवाद और अदिथवाद में ऄंतर   

1.4.3  यथाथथवाद के जवजभन्न रूप 

       1.4.3 .1  प्रकृजतवाद  यथाथथवाद 

       1.4.3 .2  मनोवैज्ञाजनक यथाथथवाद 

       1.4.3 .3  अिोचनात्मक यथाथथवाद 

            1.4.3.4   ऄजतयथाथथवाद 

1.4.3 .5  समाजवादी यथाथथवाद  

1.4.3 .6  जादइु यथाथथवाद 

1.4.3 .7  ऐजतहाजसक यथाथथवाद  

1.4.3.8   सामाजजक यथाथथ  

 1.5    सामाजजक यथाथथ: ऄथथ, पररभाषा एवं स्वरूप    

    1.6    यथाथथबोध: मानव जीवन के जवजभन्न संदभों के पररपे्रक्ष्य में 

   1.7    पंजाब के हहदी कजव एवं  कजवता : एक पररचय 

1.8    िोध में सम्मजित कजवयों का पररचय  

1.9    िोध के जिए चयजनत काव्य संग्रह 
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  यथाथथ समस्त किा और साजहत्य का मूि अधार है, ईसके जबना साजहत्य की 

कलपना करना ऄसंभव ह।ै मानव जीवन ही साजहत्य का ईत्स है आसके भाव, 

काव्यरूप, भाषा, ऄिंकार अकद सभी तत्त्व यथाथथ जीवन द्वारा जनधाथररत होते हैं। 

साजहत्य मानव-जीवन का दपथण होता ह ैया यों कहें कक साजहत्य ही मानव-जीवन का 

यथाथथ ह।ै यही जीवन-यथाथथ जवजवध जवधाओं के माध्यम से साजहत्य में ऄजभव्यक्त 

होता ह।ै साजहत्य और किा का ईदे्दश्य मानव जीवन के यथाथथ की किात्मक 

ऄजभव्यजक्त करना ह।ै किा और साजहत्य में रचनाकार जीवन-सत्य को ही मूतथ रूप 

देता ह।ै यथाथथ का संबंध वास्तजवकता या सच्चाइ से ह ैजो समाज में ही जवद्यमान ह।ै 

सामाजजक यथाथथ में समाज की सच्चाइ जनजहत रहती ह।ै सामाजजक यथाथथ िब्द दो 

िब्दों के योग से जमिकर बना ह ै जजसको संदर्सभत जवषय के ऄनुसार संपूणथता से  

समझने के जिए समाज और यथाथथ दोनों िब्दों के ऄिग-ऄिग ऄथथ को जान िेना 

अवश्यक हो जाता ह ैजो आस प्रकार है: 

  1.1 समाज: ऄथथ, पररभाषा एव ंस्वरूप 

समाज की ऄवधारणा पर काफी समय से जवचार होता अया है। जवजभन्न जवद्वानों, 

हचतकों, समाजिाजस्त्रयों आत्याकद द्वारा ककए गए जवचारजन्य जनष्कषों को यहाूँ संके्षप 

में देते हुए आस धारणा को और गहराइ से समझा जा सकता ह।ै 

1.1.1. समाज: ऄथथ 

वृहत् हहदी कोि के ऄनुसार- ‘समाज’ पु. (सं.) जमिाना, एकत्र होना, समूह, 

संघ, दि, सभा, सजमजत अजधक्य, सम्मान करने वािों का समूह, जविेष 
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ईदे्दश्यों की पूर्सत के जिए संघरटत संस्था, ग्रहों का योग, हाथी। (वृहत् हहदी 

कोि 1371) 

वृहत हहदी कोि में कदए गए  ’समाज’  िब्द के ऄथथ पर जवचार ककया जाए तो 

’हाथी’ िब्द को छोड़कर बाकी जजतने भी पयाथय कदए गए हैं समाज की व्यापकता 

एवं ईदे्दश्य को स्पष्ट करने में सहायक हैं। यहाूँ ‘जमिाना’ से तात्पयथ ऄपने समूह में 

ऄन्य व्यजक्तयों को जोड़ने से ह।ै जब ऄन्य व्यजक्त ककसी के समूह से जुड़ते हैं तो यह 

ईनके जिए जरूरी हो जाता ह ैकक आसके पीछे ईनका कोइ ना कोइ जविेष ईदे्दश्य हो। 

‘जविेष ईदे्दश्य की पूर्सत के जिए संगरठत संस्था’ सबको ’समान कायथ’ करने के जिए 

प्रेररत करेगी। 

मानक हहदी कोि में ‘समाज’ िब्द का ऄथथ- (1) समूह, जगरोह (2) एक जगह 

रहने वािे ऄथवा एक ही पररवार का काम करने वािे िोगों का वगथ दि या समूह,  

समुदाय (3) ककसी जविेष ईदे्दश्य से स्थाजपत की गइ सभा जैसे-अयथ सभा। (4) ककसी 

प्रदेि भूखंड में रहने वािे िोग जजनमें सांस्कृजतक एकता होती ह।ै (5) ककसी संप्रदाय 

के िोगों का समूह जैसे-ऄग्रवाि समाज। (मानक हहदी कोि 284)  

आस पररभाषा के ऄनुसार एक समाज दसूरे से जभन्न होता ह ै क्योंकक एक 

समाज में पाए जाने वािे संबंध की प्रकृजत दसूरे समाज से जभन्न होती ह।ै 

जवश्व हहदी कोि में समाज िब्द का ऄथथ समाज- (1) समूह संघ, जगरोह, दि 

(2) सभ्य (3) वैष्णवों का समाजध-स्थान (4) हस्ती, हाथी (5) एक ही स्थान पर रहन े

वािे ऄथवा एक ही प्रकार का व्यवसायाकद करने वािे वे िोग जो जमिकर ऄपना 
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एक ऄिग समूह बनाते हैं, समुदाय (6) ब्राह्मणाकद वणथ की सभा। (जवश्व हहदी कोि 

599-600) 

सभी वणथ के प्रधान व्यजक्त जमिकर समाज स्थापन करते हैं। सभी समाज के 

अदेिानुसार चिने के बाध्य हैं। सभी वणो का समाज बंधन है जैसे ब्राह्मण-समाज, 

कायस्थ समाज आत्याकद। ब्राह्मण ब्राह्मण-समाज के जनयमानुसार अदान-प्रदान और 

कायस्थ कायस्थ-समाज के जनयमानुसार अदान-प्रदान करते हैं। समाज में एक प्रधान 

पुरुष रहता ह ै जजसे सभापजत या गोष्ठी पजत कहते हैं। ककसी सामाजजक किया में ये 

समाजपजत भी मान्यस्वरूप मािा चन्दन पाते हैं।  

भाषा-िब्द-कोि में बताया गया ह ै ‘समाज’- संज्ञा (पु.) (सं.) समूह, सभा, 

सजमजत, दि, वृन्द, समुदाय, संस्था, एक स्थान जनवासी तथा समाज अचार-जवचार 

वािे िोगों का समूह, ककसी जविेष ईदे्दश्य या कायथ के जिए ऄनेक व्यजक्तयों की 

बनायी या स्थाजपत की हुइ सभा। (भाषा-िब्द-कोि 1912) 

 आस कोि में ऄन्य कोि की तरह समाज की मूि प्रवृजि को ईद्घारटत करने का 

पूरा प्रयास ककया गया ह।ै समाज में रहने वािे िोगों की ऄपनी जविेष जाजतयाूँ और 

वगथ होते हैं। ईनके अचरण का मूलयांकन ईनके ऄपने पररवेि में व्याप्त ईन्हीं जविेष 

जाजतयों तथा वगों द्वारा ऄपनाए जाने वािे रीजतयों तथा व्यवहारों ऄंतगथत ककया 

जाता है। 
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1.1.2  समाज की पररभाषा : पािात्य दजृष्टकोण : 

’समाज’ िब्द िाजब्दक दजृष्ट से जजतना छोटा है व्यवहार में ईतना ही व्यापक 

और जवस्तृत है। भारतीय व पािात्य जवद्वानों ने आस िब्द को िेकर कइ दजृष्टकोण से 

जवचार ककया ह।ै  

मैकाआवर ऄपनी कृजत सोसायटी एन आंट्रोडक्टरी एनाजिजसस में समाज की 

पररभाषा आस प्रकार देते हैं-  

समाज रीजतयों, कायथ जवजधयों, ऄजधकारों व पारस्पररक सहायता 

ऄनेक समूहों तथा ईनके ईपजवभागों, मानव व्यवहार के जनयंत्रणों और 

स्वतंत्रताओं की व्यवस्था ह।ै (मैकाआवर 5)   

जनजित ही यकद मैकाआवर की मानी जाए तो समाज में जवजवध प्रकार के 

रीजतयाूँ पायी जाती हैं। ये रीजतयाूँ व्यजक्त को एक-दसूरे से जुड़ने के जिए और ईसी 

अधार पर ऄपने व्यवहार को जनयंजत्रत करने के जिए प्रेररत करती हैं। रीजतयों के 

प्रचिन से समूहों का जवकास होता है। जवजभन्न समूहों द्वारा अपसी सामंजस्य की 

जमीन तैयार की जाती ह ै और आसी के अधार पर दसूरे के ऄजधकार और ऄपन े

किथव्य को महत्त्व देने की प्रवृजि का जवकास होता ह।ै 

जगहडग्स ऄपनी कृजत हप्रजसपिस ऑफ सोजियोिॉजी  में समाज की पररभाषा 

आस प्रकार देते हैं–  

समाज एक संगठन तथा औपचाररक संबंधों का योग है, जजसमें अपस 

में सबंध रखने वािे िोग एक साथ संगरठत होते हैं। (जगहडग्स 3)  

ऄथाथत् समाज केवि व्यजक्तयों का एकमात्र आकट्ठ या समूह ही नहीं ह ैबजलक 

ईन में पाए जाने वािे सामाजजक संबंधों की एक संपूणथ व्यवस्था ह।ै समाज, 
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सामाजजक संबंधों और आन संबंधों को प्रभाजवत करने वािे तत्त्वों की एक 

पररवतथनिीि व्यवस्था ह।ै  

रयूटर ऄपनी कृजत हैंडबुक ऑफ सोजियोिॉजी में समाज की पररभाषा आस 

प्रकार देते हैं- 

समाज एक ऄमूतथ िब्द है जो कक एक समूह के दो या दो से ऄजधक 

सदस्यों के बीच जस्थत पारस्पररक जरटिता का बोध कराता ह।ै 

(रयूटर 157)  

आस पररभाषा में वैयजक्तक स्वतंत्रता को महत्त्व कदया गया ह।ै समाज कोइ 

साकार मूर्सत नहीं होता जजसे कक कदखा और ईस पर जवश्वास ककया जाए बावजूद 

आसके जवश्वास सभी को ईसमें होता है। समूह और संगठन में रहते कइ बार संबंध 

जरटि होते जाते हैं।  

आंटरनेिनि आनसाआक्िोपीजडया ऑफ सोिि साआंसेज में कमेंट तथा स्पेंसर 

समाज की पररभाषा आस प्रकार देते हैं-  

समाज कुछ व्यजक्तयों का संगरठत नाम नहीं है परंतु एक जवजिष्ट सिा 

ह ैजो ईससे संबंजधत व्यजक्तयों की व्यवस्था करती ह।ै (कमेंट व स्पेंसर 

577)  

कमेंट तथा स्पेंसर की यह पररभाषा आसजिए अवश्यक ह ैक्योंकक समाज से 

जुड़कर सभी रहना चाहते हैं। व्यजक्त वहीं रहना चाहगेा जहाूँ ईसके ऄजधकार सुरजक्षत 

कदखाइ देंगे। आस तरह से ऐसे व्यजक्तयों की व्यवस्था समाज द्वारा की जाती ह।ै समाज 

द्वारा ईन्हें सामाजजक संस्कारों एवं व्यवस्थाओं के संबंध में जानने और ईससे जुड़ने के 

जिए प्रेररत ककया जाता ह।ै 
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 कूिे ने ऄपनी कृजत द सोिि प्रोसेस में समाज क आस प्रकार व्याख्याजयत 

ककया है-  

समाज रीजतयों या प्रकियाओं का एक जरटि ढाूँचा ह ैजो जीजवत है 

और एक-दसूरे के प्रभाव के कारण अगे बढ़ता रहता है एवं पूणथ 

ऄजस्तत्व में आस प्रकार की एकता पायी जाती है जो कुछ एक भाग में 

होता ह ैवह िेष पर प्रभाव डािता ह।ै (कूिे 28)  

ऄथाथत् समाज के ऄपने अदिथ, परंपराएूँ, रीजत-ररवाज, जनयम व प्रथाएूँ होती 

हैं जो जवजभन्न िोगों को एकता के सूत्र में बाूँधती हैं या ईन्हें जनयंजत्रत करती हैं। 

समाज वह ह ैजजसमें एक समान जवचारधारा के िोग जीवन यापन करते हैं एक 

दसूरे के व्यावहाररक जीवन में भागीदारी करते हैं, संगठन समूह ऄथवा कायथ के्षत्र के 

माध्यम से ऄपनी एकता का पररचय देते हैं, समाज के जवजभन्न सांस्कृजतक ईपिमों के 

माध्यम से दसूरों को भी एक अकषथण के तहत जोड़ते हैं और ईनके सांस्कृजतक 

ईपिमों में स्वयं को भी िाजमि करते हैं।  

 

1.1.3  समाज की पररभाषा : भारतीय दजृष्टकोण : 

डॉ नगेंद्र ऄपनी कृजत साजहत्य का समाजिास्त्र में समाज की पररभाषा आस 

प्रकार देते हैं-  

समाज का ऄजभप्राय सामुदाजयक जीवन की ऐसी ऄनवरत एवं 

जनयामक  व्यवस्था से है जजसका जनमाथण व्यजक्त पारस्पररक जहत तथा 

सुरक्षा के जनजमि जाने-ऄनजाने कर िेते हैं। (नगेंद्र 10) 
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डॉ नगेन्द्र की आस पररभाषा में मनुष्य द्वारा समाज जनमाथण की वास्तजवक 

जस्थजत को स्पष्ट ककया गया ह।ै ऄतः समाज मानव द्वारा मानवीय जहत और सुरक्षा के 

जिए सृजजत ककया गया एक ऐसा माध्यम है जो ईसके ऄंदर मानजसक, बौजद्धक, 

नैजतक एवं अचरजणक प्रवृजतयों का जवकास कर एक दसूरे के साथ जीवन-यापन करने 

तथा सह-ऄजस्तत्व एवं भ्रातृत्वपूणथ परंपरा को समृद्ध करने पर बि देता ह।ै डॉ नगेन्द्र 

की माने तो मनुष्य न चाहते हुए भी ककसी न ककसी समाज का ऄंग होता ह।ै ऐसा 

आसजिए भी ह ै क्योंकक व्यावहाररक रूप में जीने के जिए ककसी वतथमानता की 

अवश्यकता होती ह।ै ऄपने ऄजस्तत्व का ध्यान मनुष्य को तभी होगा जब दसूरा 

ईसके सम्मुख ईपजस्थत होगा। डॉ. जवश्वनाथ प्रसाद वमाथ ऄपनी कृजत राजनीजत और 

दिथन  में कहते हैं-  

जब ऄनेक मानव एक साथ रहते हैं तब ईनके पारस्पररक संबंधों से समाज 

बनता है। मानव समाज की इकाइ है और समाज के जबना वह पूरा जवकजसत 

मनुष्य नहीं हो सकता। (वमाथ 107)  

ऄपनी आस पररभाषा में डॉ जवश्वनाथ प्रसाद ने मानवीय संबंधों की 

व्यावहाररक जस्थजत को समाज जनमाथण का प्रमुख कारण बताया ह ैऔर साथ ही यह 

भी स्पष्ट ककया ह ैकक ईसका जवकास व्यजक्तगत और एकांत रूप में न होकर सामूजहक 

सहभाजगता में ही सम्भव ह।ै समूह में रहने से वह जहाूँ ऄपने गुणों को दसूरों तक 

पहुूँचाने में कामयाब होगा वहीं दसूरों के गुणों को अत्मसात भी करेगा। 

डॉ. देवेि ठाकुर ऄपनी कृजत साजहत्य की सामाजजक भूजमका में समाज की 

पररभाषा आस प्रकार देते हैं –  

समाज, व्यजक्त समूह से जनर्समत, जवजिष्ट ईदे्दश्य से बनाइ गइ संस्था   

ह।ै (ठाकुर 6)  
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यह पररभाषा समाज की व्यापकता एवं ईदे्दश्य को स्पष्ट करने में सहायक ह।ै 

समाज में रहते हुए जब व्यजक्त ऄन्य व्यजक्तयों के समूह से जुड़ते हैं तो यह ईनके जिए 

जरूरी हो जाता है कक आसके पीछे ईनका कोइ ना कोइ जविेष ईदे्दश्य हो। ‘जविेष 

ईदे्दश्य की पूर्सत के जिए संगरठत संस्था’ सबको समान कायथ करने के जिए प्रेररत 

करती ह।ै 

 

1.1.4  समाज का स्वरूप : 

मानव केवि सामाजजक प्राणी ही नहीं, वरन् एक जववेकिीि प्राणी भी ह।ै 

कहने का ऄजभप्रायः यही ह ैकक प्राणी के रूप में मानव की कुछ ऐसी जवजिष्टताएूँ हैं 

जो ऄन्य प्राजणयों में नहीं पाइ जातीं। यह ईच्चतम केवि जैजवक या िारीररक 

क्षमताओं के कारण ही नहीं है बजलक ऄन्य सभी प्रजाजतयों से आसे ऄिगाने वािा 

महत्त्वपूणथ अधार ह ै‘बुजद्ध’ ह ैजजसके फिस्वरूप मानव बोि, जिख व पढ़ सकता ह,ै 

अियथजनक वस्तुओं व मिीनों का जनमाथण कर सकता ह,ै रहने-सहने व जीवनयापन 

के ईन्नत तौर-तरीकों को जवकजसत कर सकता ह,ै भजवष्य का ऄनुमान िगा सकता ह ै

और अने वािी जवपजियों-अपजियों का मुकाबिा करने की सफि योजनाएूँ बना 

सकता ह।ै मानव ने जजस समाज तथा संस्कृजत को जवकजसत ककया ह ै वह स्वयं में 

ऄद्भुत ह ै और मानव जनस्सन्देह आस संसार का सबसे ऄद्भुत प्राणी ह।ै आसीजिए 

मनुष्य को जैजवक स्तर पर पिु जगत में रखते हुए भी ईसे ज्ञान-युक्त प्राणी कहा 

जाता ह।ै ऄन्य प्रजाजतयों में यह सब जवकास देखने को नहीं जमिता। आस जवकास 

प्रकिया में मनुष्य एक-से-दसूरे के सम्पकथ  में अया तो समाज की नींव पड़ी। समाज यों 

तो ऄन्य प्रजाजतयों का भी है, जजसका प्रमाण तो ईसका ऄपन-ेऄपने झुण्डों में 



31 
 

जवचरण करने में जमिता ह,ै परन्तु मनुष्य समाज ईन सबसे आसीजिए जभन्न ह ैक्योंकक 

वह जैजवक से अगे बौजद्धक सभ्यात्मक एवं सांस्कृजतक समाज के रूप में जवकजसत 

हुअ ह,ै आसे ही हम मनुष्य की जैजवक जस्थजत पर बौजद्धक या सामाजजक जवजय की 

संज्ञा देते हैं। आतना ही नहीं, वह वस्तु जगत का एकछत्र स्वामी होने का दावा कर 

सकता ह।ै ककग्सिे डेजवस ने ऄपनी कृजत नयूमन सोसाआटी में मनुष्य की आस 

जवजिष्टता को आस प्रकार प्रस्तुत ककया है- 

 मनुष्य की आस जवजिष्टता का पररचायक यकद कोइ एकांकी तत्त्व ह ैतो 

वह यही है, समस्त प्राणी जगत में केवि ईसी के पास संस्कृजत        

ह।ै (डेजवस 3) 

स्पष्ट ह ैकक समाज मनुष्य की मूिभूत अवश्यकता ह ैऔर कदाजचत आसीजिए 

मनुष्य को सामाजजक पिु कहा गया ह।ै पिु से तात्पयथ ईसके जैजवक रूप से ह ैऔर 

सामाजजक िब्द से तात्पयथ ईसकी परस्पर ईस ऄन्योन्याजश्रतता से ह ै जजसके द्वारा 

ईसने ऄपना अज तक समग्र जवकास ककया ह।ै ऄतः मनुष्य के पररप्रेक्ष्य में समाज की 

ऄवधारणा मात्र जैजवक अवश्यकता भर नहीं है। ईसके पीछे परस्पर सहयोग, 

जवकास और सवथजन जहताय, सुख-समृजद्ध से जुड़ी वह चेतना संचररत रहती है जजसके 

द्वारा वह जनरंतर सभ्यता और संस्कृजत के नए-नए सोपानों पर अगे बढ़ता चिता ह।ै 

आस समाज में समता भाव ही प्रमुख भाव ह।ै यकद ऐसा न हो तो समाज का ऄजस्तत्व 

ही संकट में पड़ जाए। 
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     1.2  साजहत्य और समाज का ऄतंः संबधं : 

साजहत्य संस्कृत के ‘सजहत‘ िब्द से बना ह।ै साजहत्य की ईत्पजि को संस्कृत 

साजहत्य के अचायों ने जहतेन सह सजहत तस्य भवः की संज्ञा दी ह ै जजसका ऄथथ ह ै

कलयाणकारी भाव। समाज और साजहत्य का गहरा संबंध है। साजहत्य समाज का 

िेखा-जोखा ह।ै ककसी भी राष्ट्र या सभ्यता की जानकारी ईसके साजहत्य से प्राप्त होती 

ह।ै साजहत्य िोकजीवन का ऄजभन्न ऄंग ह।ै ककसी भी काि के साजहत्य से ईस समय 

की पररजस्थजतयों, जनमानस के रहन-सहन, खान-पान व ऄन्य गजतजवजधयों का पता 

चिता ह।ै समाज साजहत्य को प्रभाजवत करता ह ै और साजहत्य समाज पर प्रभाव 

डािता ह।ै दोनों एक जसके्क के दो पहिू हैं। साजहत्य का समाज से वही संबंध है, जो 

संबंध अत्मा का िरीर से होता हैं। साजहत्य समाज रूपी िरीर की अत्मा ह।ै साजहत्य 

ऄजर-ऄमर ह।ै समाज नष्ट हो सकता है, राष्ट्र भी नष्ट हो सकता है, ककन्तु साजहत्य का 

नाि कभी नहीं हो सकता। ‘साजहत्य समाज का दपथण ह’ै नगेंद्र आसके बारे में ऄपनी 

कृजत साजहत्य का समाजिास्त्र  में  जिखते हैं- 

 दपथण िब्द हबब प्रजतहबब का वाचक ह।ै जजस प्रकार दपथण में जैसा 

मूि पदाथथ होता है ईसी प्रकार ईसका प्रजतहबब रहता ह ैस्पष्ट िब्दों में 

ऄपने पररवेि का यथाथथ जचत्रण ही साजहत्य का धमथ माना गया ह।ै 

(नगेंद्र 12)  

ईनकी मान्यता के ऄनुसार साजहत्य समाज का जनजष्िय प्रजतजबम्ब नहीं है, 

समाज का मागथदिथक ह।ै कोइ भी साजहत्य सामाजजक चेतना के ऄभाव में नहीं रचा 

जा सकता। समाज और साजहत्य दोनों ही मानव जीवन की अधारभूत ऄवधारणाएूँ 
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हैं। यह साजहत्य मानव जीवन के जवजवध ऄनुभवों, समस्याओं, सीमाओं और 

ऄसंभावनाओं में से ही ऄपने जिए सामग्री का चयन करता ह।ै वह समाज की बाह्य 

रूपरेखा या प्रजतमान का बोध कराने के साथ-साथ ईसकी अंतररक प्रकियाओं का भी 

बोध कराता ह।ै आसजिए समाज में साजहत्य का योगदान जविेष रूप से रहता ह।ै  

अचायथ रामचंद्र चंद्र िुक्ि का हचतन साजहत्य के जवकासिीि स्वरूप को 

सामाजजक जवकास की पररजणजत के रूप में सामने िाता ह।ै अचायथ िुक्ि ऄपनी 

कृजत हहदी साजहत्य का आजतहास  में जिखते हैं- 

प्रत्येक देि का साजहत्य वहाूँ की जनता की जचिवृजि का संजचत 

प्रजतहबब होता है, तब यह जनजित ह ै कक जनता की जचिवृजि के 

पररवतथन के साथ-साथ साजहत्य के स्वरूप में भी पररवतथन होता चिा 

जाता ह।ै (िुक्ि 15)  

अचायथ  िुक्ि ने जिखा है कक साजहत्य की यह सामाजजक दजृष्ट समाज से 

साजहत्य के ऄजधक जरटि संबंध को सामने िाती ह।ै आस धारणा में समाज और 

साजहत्य के बीच जनता की जचिवृजि है। यह ‘जचिवृजि‘ साजहत्य प्रजतहबजबत होती 

ह,ै सीधे समाज नहीं। प्रजतहबब भी ‘संजचत‘ ह-ै छना हुअ, चुना हुअ और सोचा हुअ 

ह।ै सामाजजक यथाथथ और साजहत्य के बीच चेतना की मध्यस्थता ह।ै जनता की 

जचिवृजि सामाजजक, राजनीजतक पररजस्थजतयों से प्रभाजवत होती ह ै और वह 

साजहत्य को प्रभाजवत करती ह।ै आस तरह साजहत्य और समाज के बीच सीधे कायथ-

कारण संबंध नहीं ह।ै बीच में ‘जचिवृजि‘  ह ै जो बहुत सामाजजक-राजनीजतक 

पररजस्थजतयों के ऄनुसार होती ह ै िेककन ईसका थोड़ा कुछ ऐसा भी होता ह ै जो 

तत्काजिक पररजस्थजतयों की नहीं, ‘परंपरा‘ की देन है। तात्पयथ यह ह ैकक जचिवृजि का 
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ऄजधकांि बदिता ह ैिेककन कुछ ऄपेक्षाकृत ऄपररवतथनिीि भी होता ह।ै आस तरह 

साजहत्य का जवकास समाज और चेतना दोनों के जवकास से जुड़ा हुअ ह।ै 

मैनेजर पांडेय साजहत्य और समाज के संबंध का वणथन ऄपनी कृजत साजहत्य 

और समाजिास्त्रीय दजृष्ट  में आस प्रकार करते हैं-  

उपरी तौर पर समाज से साजहत्य का संबंध जजतना सहज और सरि 

कदखाइ देता ह ैईतना वह होता नहीं ह।ै गहरे स्तर पर छानबीन करन े

के दौरान ईसकी जरटिता सामने अती है। (पांडेय 71)  

ईनके जववेचन से स्पष्ट ह ैकक सामाजजक पररजस्थजतयों से साजहत्य की ऄंतवथस्तु 

ही प्रभाजवत नहीं होती, ईसका रूप भी प्रभाजवत होता ह।ै आसके पीछे मान्यता यह ह ै

कक साजहत्य में ककसी समाज के काि जविेष की ऐजतहाजसक जस्थजतयों, समस्याओं, 

जीवन के ऄनुभवों और जवचारों की व्यंजना होती ह।ै ईसमें सामाजजक यथाथथ और 

सामाजजक चेतना का संबंध जमिता है। आन सबसे साजहत्य का स्वरूप बनता है।  

माक्सथवादी साजहत्य-हचतक तो साजहत्य का ईपयोग सामाजजक जीवन की 

समृजद्ध के जिए ही मानते हैं। ईनका साजहत्य एवं किाओं के बारे में कहना ह,ै ये 

जविुद्ध रूप से मानवीय सजथना तो है ही, आनका प्रयोजन, आनका िक्ष्य, सब कुछ 

मानवीय और सामाजजक जीवन से संबंजधत ह।ै मनुष्य आसका जनमाथता ह ै और ये 

मनुष्य के जिए ही हैं। ऄपने जीवन की ररक्तता को भरन ेके जिए, ऄपने जीवन को 

ऄजधकाजधक संपूणथ बनाने के प्रयास में, ईसे ऄजधकाजधक संपन्न और समृद्ध करने के 

हतेु आसने आसका जनमाथण ककया ह।ै  
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         1.2.1 साजहत्यकार का समाज के प्रजत कतथव्य : 

साजहत्यकार समाज की एक आकाइ ह ैजजसका जन्म समाज में ही होता ह ैऔर 

समाज ही ईसका भरण-पोषण एवं संरक्षण करता ह।ै साजहत्यकार ऄपने सामाजजक 

ऄभावों, प्रभावों, त्रुरटयों और ऄक्षमताओं को ही नहीं, समाज में होने वािी जवजवध 

तरह के अंदोिन एवं िांजतयों से भी ऄछूता नहीं रह पाता। जहां एक ओर वह 

समाज की मानजसक कु्षधा की तृजप्त के जिए ऄपने साजहत्य के रूप में ईसे पोषक 

मानजसक अहार प्रदान करता है, वहाूँ दसूरी ओर ईसकी सभी कजमयों का जनराकरण 

करने का प्रयास भी करता ह।ै ईनके जनवारण की प्रेरणा देते हुए वह दषु्ट वृजियों पर 

जनमथमता एवं कठोरता से व्यंग्य करता है, दखु, दैन्य, वैषम्य, ऄत्याचार, ऄनाचार 

और भ्रष्टाचार के जनराकरण के जिए संसार का अनवान करता ह।ै 

कजवता साजहत्य की सबसे ईत्कृष्ट जवधा ह।ै कजवता, िब्दों का ऐसा तानाबाना 

ह,ै जो ककसी एक के ममथ से जनकिकर, ककसी ऄन्य के ममथ को बड़ी सहजता से भेद 

जाती ह।ै सामाजजक यथाथथ को जचजत्रत करने या सामाजजक जवसंगजतयों पर 

कुठाराघात करने का जजतना सामथ्यथ कजवता में है, ईतना िायद ही ककसी ऄन्य 

जवधा में ह।ै कजवता ऄपने युग के समाज की जस्थजत, दिा, घटनाओं, पररवतथनों, 

प्रवृजियों, प्रथाओं, कुरीजतयों और जवसंगजतयों के प्रजत सजग रही ह।ै कजवताएूँ कजव 

की सामाजजक सजगता का प्रमाण प्रस्तुत करती हैं। एक चैतन्य कजव समाज से 

जनरपेक्ष होकर नहीं रह सकता। कजव ऄपनी क्षीण किम के माध्यम से सामाजजक 

यथाथथ को ईकेरने का प्रयास करता है और ईससे संबंजधत वास्तजवकता को पाठक के 

समक्ष िाने का प्रयत्न करता ह।ै वह वतथमान समय में समाज, देिकाि और 

जस्थजतयों में अए पररवतथन को मात्र यथातथ्य प्रस्तुत न करके एक समाधान के रूप में 
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ऄपने सरोकारों को स्पष्ट करता ह।ै आस प्रकार कजव सामाजजक चेतना को स्वर प्रदान 

कर समाज को पीढ़ी-दर-पीढ़ी अगे का रास्ता कदखाता ह।ै 

 

1.3  यथाथथ : ऄथथ, पररभाषा एवं स्वरूप : 

1.3.1  यथाथथ : ऄथथ  

यथाथथ का सामान्य ऄथथ- सत्य, वास्तजवक वस्तु जस्थजत है, ककन्तु यथाथथ का 

जवग्रह करने पर यथा + ऄथथ, यथा का ऄथथ ह-ै जजसका जो ऄथथ हो, जजसकी जो 

जस्थजत ह,ै जो रूप ह,ै जो दिा है, जो सत्य ह,ै वही यथाथथ ह।ै ‘यथाथथ’ िब्द दो पदों 

के योग से बना ह ै‘ ‘यथा’ और ‘ऄथथ’। ‘यथा’ ऄव्यय ह ैजजसका हहदी समानाथी पद है 

‘जैसा’ और ‘ऄथथ’ वस्तु का द्योतक ह।ै आस प्रकार यथाथथ का िाजब्दक ऄथथ हुअ 

‘यथावस्त’ु। ऄंगे्रजी में यथाथथ के जिए ‘Real’ िब्द समानाथी है। यथाथथ के पयाथय रूप 

में सत्य, वास्तजवकता, यथातथ्य अकद पदों का भी प्रयोग ककया जाता है। 

नािन्दा जविाि िब्द सागर में यथाथथ का ऄथथ ‘ठीक, ईजचत, जैसा है वैसा 

और सत्य’ से जिया गया ह।ै (नािन्दा जविाि िब्द सागर 1135) 

अदिथ हहदी िब्दकोि  के ऄनुसार यथाथथ का ऄथथ ह-ै सत्य, ठीक, जैसा होना 

चाजहए वैसा, जैसा का तैसा। (अदिथ हहदी िब्दकोि  647) 

प्रामाजणक हहदी िब्दकोि के ऄनुसार यथाथथ का ऄथथ ह-ै जो ऄपने ऄथथ अकद 

के ठीक ऄनुरूप हो, ठीक, वाजजब, ईजचत, जैसा होना चाजहए वैसा, सत्यपूवथक।  
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Webster New Dictionary of English language के ऄनुसार यथाथथ का 

ऄथथ ह-ै 

The state or fact of being real, having actual existence or 

having actually occurred; a real thing or fact. (Webster New 

Dictionary of Engish language 1246) 

काजमि बुलके ऄंगे्रजी कोि में यथाथथ का ऄथथ हैं- वास्तजवकता, ऄसजियत, 

यथाथथता, सच्चाइ, यथाथथवाकदता, यथाथथसिा, यथाथथतत्त्व। (काजमि बुलके ऄंगे्रजी 

कोि  543)  

 

1.3.2  यथाथथ : पररभाषा एव ंस्वरूप : 

यथाथथ ऄंगे्रजी िब्द real का हहदी रूपांतरण ह,ै जजसकी व्युत्पजत िैरटन के 

res धातु से हुइ ह।ै यथाथथ मूितः दिथनिास्त्र से संबंजधत िब्द ह।ै यथाथथ िब्द का 

सामान्य ऄथथ है- जो जैसा है- ठीक वैसा, सत्य, प्रकृत, वस्तुतः अकद ऄथाथत् जो जैसा 

ह,ै ईसे ठीक ईसी रूप में प्रस्तुत करना यथाथथ ह।ै यथाथथ का संबंध वास्तजवकता से ह ै

जो वास्तव में समाज में जवद्यमान ह।ै  

डॉ. ऄजब हसह ऄपनी रचना यथाथथवाद: पुनमूथलयांकन  में कहते हैं-  

यथाथथ वस्तु-जस्थजत के ऄनुरूप होता है- जैसी वस्तु है वैसी जस्थजत का 

वणथन करना, यही यथाथथ ह।ै (हसह 80)  

यथाथथ केवि प्राणी मात्र का जचत्रण न होकर सम्पूणथ समाज का जचत्रण होता 

ह।ै मनुष्य के जीवन में वह सब कुछ जजसे हम ऄपनी बोधेजन्द्रयों, मन और बुजद्ध द्वारा 

जानते हैं यथाथथ की सीमा में अ जाता ह।ै यथाथथ आजतहास-जन्य पररजस्थजतयों की देन 
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ह ैईसमें अकजस्मकता या घटनात्मकता का अंजिक योगदान हो सकता है पर वह 

ऄजनवायथ रूप से ऄप्रत्याजित की देन नहीं ह।ै पररजस्थजतयों के द्वन्द्व से जो सच्चाइ पैदा 

होती है, वही यथाथथ ह।ै  

डॉ. जिव कुमार जमश्र यथाथथवाद में जिखते हैं-  

यथाथथ के ऄन्तगथत वे सारी ऄनेक रूपा ऄन्तः कियाएूँ सजम्मजित हैं, 

जजनका अदमी ऄनुभव करने एवं पररज्ञान करने के जसिजसिे में 

भागीदार ह।ै (जमश्र 18) 

माक्सथवादी रचनाकार के जिए जीवन समाज ऄथवा मनुष्य का यथाथथ कोइ 

टुकड़ों में बटी हुइ वस्तु न होकर, ऄपने में एक ऐसी समग्र आयिा है जजसमें जीवन, 

समाज तथा मनुष्य ऄपनी सम्पूणथता में ऄजभव्यक्त होते हैं। सत्य की, ईसकी समग्रता 

तथा सम्पूणथ वस्तुपरकता के साथ, ईसकी िाजन्तकारी जवकास जस्थजतयों में 

प्रस्तुतीकरण ही माक्सथवादी साजहत्य जचन्तन के यथाथथपरक चररत्र की केन्द्रीय 

जविेषता ह।ै आसके जिए साजहत्यकार या िेखक को ऄपनी सम्पूणथ ज्ञानेजन्द्रयों की 

सजगता तथा सकियता के साथ, जीवन तथा समाज के बीच से गुजरना पड़ता ह।ै 

जिवकुमार जमश्र ऄपनी कृजत यथाथथवाद  के ऄंतगथत जिखते है-  

माक्सथवादी िेखक जानता है कक यथाथथ ककसी गोदाम में रखा हुअ 

कोइ तैयार माि नहीं ह ैजो बस आस बात की राह देख रहा हो कक 

खरीददार िेखक अयें, आसे खरीदें और ऄपने िेखन में ईसका व्यापार 

करें। यथाथथ कोइ पेटेंट वस्तु या बना-बनाया नुस्खा भी नहीं कक जो 

चाह ेईसे कागज़ पर ईतारकर अजमाने िगे। (जमश्र 148) 



39 
 

   यकद अज के संदभथ में साजहत्य पर दजृष्ट डािी जाए तो यह देखने को जमिता 

ह ैकक साजहजत्यक कृजतत्व में कहीं-कहीं ही वास्तजवकता पर अग्रह करने वािी दजृष्ट 

कदखाइ देती ह।ै वास्तजवकता या सच्चाइ का ऄजभप्राय बहुधा ऄनुभूजतयों को सजीव 

और साकार करना होता ह।ै वास्तजवकता का सबसे प्रकट रूप वेदना है। परंतु एक तो 

वेदना ईस समय तक संपूणथ सत्य नहीं ह ैजब तक कक वह िजक्त देने वािा और अूँखें 

खोिने वािा एक ऄनुभव न हो। दसूरे, वह ऄनुभव के ककसी स्वायि क्षण में प्राप्त हो 

सकने वािे अनंद के और अस्था के जबना पतन ही कहिाएगी। जवजय सुषमा द्वारा 

ऄनुकदत साजहत्य और यथाथथ  में कदए गए हावडथ फास्ट के मतानुसार- 

यथाथथ तो व्याकुिता पैदा करता ह ैिजक्तयों की सच्ची पड़ताि में जाने 

को बाध्य करता है तथा एक ऐसे क्षोभ को पैदा करता है जो कभी भी 

िपटों में बदि सकता ह।ै सबसे बड़ी बात यह है कक यथाथथ एक ककस्म 

की पक्षधरता की माूँग करता ह ै क्योंकक सच्चाइ पक्षधर की           

होती ह।ै (फास्ट 6)   

यथाथथ ऄपने में एकांगी नहीं होता, ऄनेक प्रासंजगक जस्थजतयाूँ ईसे रूपाजयत 

करती हैं। यथाथथ के ईत्स में वह पीड़ा समाइ ह ै जो व्यजक्त की ऄपनी ह ै पर वह 

व्यजक्तगत न होकर समाज की चेतना का स्वरूप धारण कर िेती ह।ै जजसे समजष्टकरण 

की पररभाषा दी जा सकती है। यही सामाजजक चेतना मूलयों को जनधाथररत करती ह।ै 

जब रचनाकार रचना करता ह ैतो आन मूलयों का अश्रय िेता ह।ै  

सत्यकाम ऄपनी कृजत अिोचनात्मक यथाथथवाद और प्रेमचंद में यथाथथ के 

संबंध में ऄपने जवचार प्रकट करते हुए कहते हैं-  

जीवन का यथाथथ मनुष्य के समस्त भौजतक और अवेगात्मक संघषथ 

और सामंजस्य, मानवीय सम्बन्धों की व्यापकता, जरटिता और 
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सुकुमारता तथा सामाजजक पररवेि और ईसके ऄजस्तत्व के कुि 

द्वन्द्वात्मक संबंध का पयाथय ह।ै (सत्यकाम 48)  

यथाथथ का संबंध जीवन की गजतिीिता से ह।ै जनरंतर गजतिीि जीवन में ही 

यथाथथ के तत्त्व जवद्यमान हैं। जबना समाज के यथाथथ का कोइ ऄजस्तत्व नहीं।  

साजहत्यकार समाज की जवजभन्न गजतजवजधयों, समाज में अ रह ेपररवतथन के 

यथाथथ को हम सब के समक्ष प्रस्तुत करता ह ैऔर प्रयत्न करता है कक ईसे आस प्रकार से 

स्पष्ट ककया जाए कक व्यजक्त ऄपने असपास के यथाथथ से पूरी तरह ऄवगत हो जाए 

और जो कजमयाूँ ईसे नज़र अएूँ ईसे दरू करने का प्रयत्न करे। यथाथथ का के्षत्र बहुत 

व्यापक होता ह ैवह प्राणी मात्र का जचत्रण न होकर सम्पूणथ समाज का जचत्रण होता 

ह।ै डॉ.रामदरि जमश्र ऄपनी कृजत हहदी ईपन्यास एक ऄन्तथयात्रा  में जिखते हैं- 

यथाथथ एक व्यापक और संजश्लष्ट वस्तु ह ै जजसमें मानव समाज के 

सामूजहक और व्यजक्तगत, बाहरी और भीतरी पररजस्थजतगत और 

मानजसक ऄन्धकार में और प्रकाि में सभी प्रकार के सत्य एक दसूरे से 

जमिे जुिे होते हैं। (जमश्र 34) 

यथाथथ हमारे जीवन, हमारे समाज के साथ गहराइ से जुड़ा हुअ ह।ै ईसे देखने 

के जिए जीवन का गहरा ऄध्ययन और ऄनुभव ऄपेजक्षत होता है क्योंकक यथाथथ के 

भीतर मनुष्य और ईसका सम्पूणथ समाज पूरी तरह से समाये हुए हैं कफर चाह ेवह 

राजनीजतक के्षत्र हो, अर्सथक हो, वैयजक्तक हो या धार्समक के्षत्र हो। हर पहिु जो 

मनुष्य और ईसके समाज से जुड़ा हुअ है यथाथथ के ऄंतगथत अता है। डॉ.कमिेश्वर में 

नइ कहानी की भूजमका कहते हैं-  



41 
 

यथाथथ कोइ जस्थर तत्त्व नहीं है, वह जनरन्तर गजतमान है और ईसके 

हज़ार पहिू हैं। जो अदमी को बदिते जाते हैं। जवचार, पररवेि, 

भौजतक अधार और सम्बन्धों का जनरंतर संिमण होते रहने की तरि 

जस्थजत ही यथाथथ जस्थजत ह।ै (कमिेश्वर 98) 

यथाथथ व्यजक्त के जीवन और समाज के साथ गहराइ से जुड़ा हुअ ह।ै जजसे  

व्यजक्त रोज़मराथ की हज़दगी में ऄपने साये की तरह महसूस करता है। सारांि रूप में  

मुजक्तबोध  की नयी कजवता का अत्मसंघषथ  में दी आस जवचारधारा से सहमत हुअ जा 

सकता है-  

अज का यथाथथ कोइ रहस्यवादी धारणा नहीं ह ै जजसको समझने के 

जिए आड़ा-हपगिा-सुषुम्ना नाजड़यों को तीव्र करना जरूरी हो, अज का 

यथाथथ जनता के जीवन का यथाथथ है, जो हम स्वयं रोज़मराथ जीते हैं। 

(मुजक्तबोध 89)  

 

   1.4  यथाथथवाद : स्वरूप एव ंऄवधारणा : 

जिवकुमार जमश्र यथाथथवाद का ईद्भव 19वीं िताब्दी के ईिराधथ से मानते 

हुए ‘यथाथथवाद‘ नामक पुस्तक के अमुख में जिखते हैं कक ऄपने समय के िांजतकारी 

वैज्ञाजनक अजवष्कारों, औद्योजगक प्रगजत एवं दिथन की प्रखर जनष्पजियों से प्रेररत और 

ऄनुप्राजणत एक सवांगपूणथ जीवनदजृष्ट तथा किादजृष्ट के रूप में ‘यथाथथवाद‘ का ईद्भव 

19वीं िताब्दी के ईिराद्धथ में हुअ। साजहत्य में यथाथथ प्रायः यथाथथवाद के रूप में 

प्रयुक्त होता ह ै । यथाथथ, जीवन की वास्तजवकता ह ै और आस वास्तजवकता को 

यथाथथवाद के द्वारा ऄनावृत ककया जाता ह।ै वास्तव में यथाथथ एक दजृष्ट ह ै और 
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यथाथथवाद ईस दजृष्ट को ऄजभव्यक्त करनेवािी एक जविेष िैिी। आस तरह यथाथथवाद 

यथाथथ का किात्मक प्रजतजबम्ब हुअ। आसीजिए साजहत्य में आन दोनों के मध्य कोइ 

खास भेद नहीं ककया जाता । सामान्यतः यथाथथ और यथाथथवाद में कोइ सैद्धांजतक 

ऄथवा व्यावहाररक जनजित भेदक रेखा का खींचना ऄत्यंत करठन ह।ै जीवन की सच्ची 

ऄनुभूजत यथाथथ ह,ै पर आसका किात्मक ऄजभव्यजक्तकरण यथाथथवाद ह।ै मदन 

केवाजिया द्वारा संपाकदत पािात्य साजहत्य िास्त्र की भूजमका  से ईद्धृत जिपिे के 

ऄनुसार- 

साजहजत्यक समािोचन में यथाथथवाद िब्द का प्रयोग ईन साजहजत्यक 

कृजतयों के जिए ककया जाता है जो अदिथवाद और स्वच्छंदतावाद के 

जवरोध में वास्तजवक जीवन की ऄनुकृजत में जनर्समत होती हैं और जो 

ऄपनी जवषय वस्तु वास्तजवक जीवन से ग्रहण करती हैं। यथाथथवादी 

िेखक वह होता है जो वस्तु ईन्मुख दजृष्टकोण धारण करता है और 

ऄपनी रचना में व्यजक्तगत भावनाओं एवं जवचारों को सजन्नजवष्ट न 

करके ऄपनी जवषय वस्तु का जनवाथह फोटोग्राकफक, जववरणात्मक 

ऄथवा हीन िैिी में करता ह।ै (केवाजिया 211) 

माक्सथवाद की ऄवधारणा के ऄनुसार सही यथाथथवाद वह ह ै जो यथाथथ के 

सार तत्व को प्रत्यक्ष और किात्मक रूप में ऄजभव्यक्त करता ह।ै जॉजथ िुकाच ने 

स्टडीज आन यूरोजपयन ररयाजिज्म  में यथाथथवादी साजहत्यकार की पररभाषा आस 

प्रकार दी है- 

मानव प्रगजत के महान जवषयों के प्रजत कोइ भी महान किाकार 

ईदासीन नहीं रह सकता। अवेगपूणथ प्रजतबद्धता के जबना वह न तो 

प्रजतजनजध चररत्रों का सृजन कर सकता ह ैऔर न ही गहरे यथाथथवाद 
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की ईपिजब्ध कर सकता ह।ै समाज में घरटत समस्त घटनाएूँ व 

पररजस्थजतयाूँ साजहत्यकार को प्रभाजवत करती हैं। साजहत्यकार ईन 

घटनाओं को जबना ककसी पूवाथग्रह या जबना िाग िपेट के ऄपनी 

रचनाओं में स्थान देता ह।ै यही साजहत्यकार सच्च े यथाथथवादी माने 

जाते हैं। सच्चे यथाथथवादी साजहत्यकार की जविेषता यह है कक वह 

जबना ककसी भय या पक्षपात के इमानदारी के साथ जो कुछ भी देखता 

ह,ै ईसे जचत्रण करें। (िुकाच 137) 

यथाथथवाद, यथाथथ के अवरण के ऄजतररक्त और कुछ नहीं ह।ै यथाथथ वह है जो 

साजहत्य में समाज को वास्तजवक जचत्रण के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै आसजिए 

यथाथथवादी साजहत्यकार ऄपनी रचनाओं में मानव समाज और जीवन का जो जचत्रण 

करता ह ैवह भौजतकवादी जगत होता है। जजसकी यथाथथ सिा ह।ै वह साजहत्य को 

जीवन तथा समाज के जिए एक सिक्त माध्यम मानता ह।ै यथाथथ साजहत्य में 

वास्तजवकता के रूप में होता ह ैऔर यथाथथवाद ईस यथाथथ साजहत्य को एक जवजिष्ट 

वैचाररक ऄथथ प्रदान करता ह।ै भारतीय जवचारक डॉ. नगेन्द्र के भारतीय साजहत्य 

कोि  कदए गए मत के ऄनुसार-   

यथाथथवाद ऄंगे्रजी िब्द ‘ररयजिज्म’ का हहदी पयाथय ह।ै आसके ऄनुसार 

साजहत्य में जीवन और जगत का यथातथ्य ऄंकन होना चाजहए।... यह 

वाद िेखक से जनवैयजक्तक एवं जनस्संग दजृष्ट तथा तटस्थ जनरुपण की 

माूँग करता ह।ै (नगेन्द्र 1026) 

  यथाथथवादी रचना पद्धजत द्वारा ही यह कायथ संभव हो सकता ह।ै   

यथाथथवादी-पद्धजत जीवन के तथ्यपरक ब्यौरों और घटनाओं पर ही अधाररत नहीं 

होती ह।ै क्योंकक तथ्यों द्वारा जीवन की जवजिष्ट घटनाओं का ही ज्ञान हो सकता ह ै
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जजनका संबंध आजतहास और समाज-जवज्ञानों से ह।ै यथाथथवादी किा में रचनाकार 

ऄपने ऄनुभव-ज्ञान से घटनाओं और तथ्यों पर अधाररत सत्य का पुनसृथजन करता ह ै

जो जविेष की ऄपेक्षा सामान्य होता ह।ै  

आंग्िैण्ड की जमस मागथरेट हाकसेन को जिखे ऄपने एक पत्र में एंगेलस ने 

‘यथाथथवाद‘ के स्वरूप को बडे संजक्षप्त, ककतु बडे ताजत्वक रूप से स्पष्ट कर कदया ह।ै 

डॉ. जत्रभुवन हसह की कृजत हहदी ईपन्यास और यथाथथवाद  से ईद्धृत एंगेलस का मत 

ह-ै 

मेरे जवचार से यथाथथवाद का अिय िेखक जववरणों और ब्यौरों के 

सत्य प्रस्तुतीकरण के ऄिावा प्रजतजनजध पात्रों को प्रजतजनजध 

पररजस्थजतयों में सच्चाइ के साथ जचजत्रत करें। (एंगेलस 81)  

एंगेलस के ईपयुथक्त कथन से यह जनष्कषथ जनकिता ह ैकक यथाथथवादी िेखक की 

वस्तुजस्थजत के एक-एक रग-रेिे को ऄपनी कृजत में जचजत्रत करना चाजहए वहीं, दसूरी 

ओर ऄजधक महत्त्वपूणथ बात ईन्हें सच्चाइ के साथ जचजत्रत करने की ह।ै सत्य के प्रजत 

यथाथथवाद का अग्रह ईसके चररत्र के केन्द्रीय जविेषता है। िेखक को वस्तुगत यथाथथ 

का जनरीक्षण वस्तुपरक दजृष्ट से करना चाजहए, ऄपने जनजी जवचारों एवं जनजी दजृष्ट 

को सकिय कर वस्तुगत यथाथथ को आसमं गड्डमड्ड नहीं करना चाजहए। 

‘यथाथथवाद‘  को िेकर एक बहुत बड़ी भ्रांजत यह ह ै कक वह जीवन, समाज 

तथा मनुष्य के कुजत्सत, जघनौने तथा वीभत्स पक्षों के जचत्रण में ही रूजच िेता ह।ै 

परंतु कोइ भी सच्ची यथाथथवादी कृजत पाठक को कुरूप तथा जघनौनी वास्तजवकता से 

प्रेम करना नहीं जसखाती। ऄपनी किात्मक सामथ्यथ के बि पर वह पाठक को कुरूप 

तथा जघनौनी वास्तजवकता से घृणा करना ही जसखाती ह।ै पाठक कुरूप तथा जघनौनी 

वास्तजवकता से प्रेम ना करके ऐसे किा के प्रजत ही ऄपना प्रेम जनवेकदत करता ह।ै 
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यथाथथवाद के प्रत्येक समथथ िेखक ने सामाजजक जीवन की जवकृजतयों, ऄनैजतक 

रुझानों तथा ऄस्वस्थ भूजमकाओं के जचत्रण में यही स्वस्थ तथा रचनात्मक रुख 

ऄपनाया ह।ै ये िेखक जीवन, समाज तथा मनुष्य के ऐसे पक्षों तथा ऐसे ऄंिों का 

जचत्रण आसजिए करते हैं, ताकक पाठक भी ईनसे घृणा करना सीखें। जवजय सुषमा 

द्वारा ऄनुकदत साजहत्य और यथाथथ  में कदए गए पािात्य जवचारक हावडथ फास्ट के 

मत के ऄनुसार-  

यथाथथ रूजच की जगह रूकढ़, कजवता की जगह कुकजवता, रचनात्मकता 

के पूणथ जवकास की जगह कोइ िीक नहीं ह।ै यथाथथवाद प्यार, 

गमथजोिी, संवेदनिीिता का दशु्मन नहीं आन गुणों का ऄनुचर ह।ै 

(फास्ट 31)   

यथाथथवाद जीवन की सफि ऄजभव्यजक्त ह।ै यथाथथवादी िेखक जो कुछ भी 

जिखता ह,ै ईसमें कलपना के स्थान पर यथाथथ की प्रधानता होती ह।ै ईसमें सामाजजक 

चेतना जनजहत होती ह ैऔर वह व्यजक्त को जकड़ऺन से मुजक्त कदिाता है। साजहत्य में 

यथाथथवाद के कइ प्रयोग हो सकते हैं एक तो यह कक वतथमान के प्रजत ऄसंतोष, दसूरा 

वतथमान पर केजन्द्रत प्रहार, तीसरा समता का प्रचार, चौथा प्रश्नों का ईिर देना, 

पाूँचवा व्यंग से जनता की चेतना को जागृत करना, मानवीय व्यवहार के मूि में 

जनजहत भावनाओं को ईभारकर प्रत्येक कायथ की वास्तजवकता को कदखाना, सातवां 

मानव की महिा को स्वीकार करके ऄन्य ककसी सिा का बजहष्कार करना। अठवां 

समस्त मानव जाजत सूत्र में बंधकर एक राज्य व्यवस्था की जनमाथता बन जाए। नवां 

मानव ऄतीत का नहीं वतथमान का प्राणी ह।ै 
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आस प्रकार यथाथथवादी साजहत्यकार, समाज और व्यजक्त के पारस्पररक संबंधों, 

ईसके प्रत्येक अचार जवचारों, ईसकी अर्सथक एवं नैजतक पररजस्थजतयों का मूलयांकन 

तत्कािीन पररवेि के अधार पर वास्तजवक रूप में ही नहीं करता ऄजपतु ईसको आस 

रूप में भी ऄजभव्यजक्त देता ह ै कक पाठक युग के सत्य एवं समाज में होने वािे कायथ 

व्यापारों के औजचत्य, ऄनौजचत्य को सरिता से परख सकें  और ईन मयाथदाओं का 

ऄनुसरण कर सकें  जजन पर चिकर एक अदिथ समाज की स्थापना हो सकती ह।ै 

 

   1.4.1  अदिथवाद : स्वरूप एवं ऄवधारणा : 

अदिथवाद कोइ अंदोिन नहीं ह ै बजलक एक जवचारधारा ह।ै पािात्य 

काव्यिास्त्र में सुकरात का जिष्य प्िेटो अदिथवाद का प्रारजम्भक ईन्नायक माना जाता 

ह।ै अदिथवाद ऄंगे्रजी िब्द ‘अआजडयजिज्म’ का भाषान्तर ह।ै अआजडयजिज्म िब्द की 

व्युत्पजि ‘अआजडया’ से हुइ ह।ै आस प्रकार अदिथवाद का दसूरा नाम जवचारवाद भी 

हो सकता है। अदिथवाद एक प्रकार का दािथजनक ऄथवा साजहजत्यक दजृष्टकोण ह,ै 

प्रवृजि ह।ै डॉ.भगीरथ जमश्र  ऄपनी कृजत हहदी काव्यिास्त्र का आजतहास में कहते है-  

वह धारणा, जजससे प्रेररत होकर साजहत्यकार ऐसे चररत्र ऄथवा ऐसी 

पररजस्थजतयों का जचत्रण करता है जो मानव समाज के जिए 

ऄनुकरणीय ह ै (यह अवश्यक नहीं कक वैसे चररत्र और पररजस्थजतयाूँ 

सम्पूणथ रूप में िोक में देखी और सुनी जायें) साजहत्य में अदिथवाद 

कहिाती हैं। (जमश्र  420)  

हहदी साजहत्य के पूवथमध्यकाि तथा छायावाद युग में अदिथ की प्रमुखता रहीं 

ह।ै अदिथवाद ककसी भी तथ्य या पररजस्थजत का मूलयांकन करने का तरीका ह।ै 
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दशृ्यमान जगत में एक ऄदशृ्य चेतना कायथ करती है, ईसके ऄनुरूप हरेक पररजस्थजत 

के बारे में सोचना जनणथय िेना सहज ह।ै पौराजणक एवं ऐजतहाजसक वीरनायकों एवं 

वीरनाजयकाओं की कहानी अदिों की श्रेष्ठता कदखाने के जिए रजचत थी। मध्ययुग 

और अधुजनक युगों की ऄजधकांि रचनाओं में यथाथथवाद की प्रवृजि दिथनीय है। हहदी 

के सुजवख्यात कजव कबीरदास की रचनाएूँ यथाथथवाद पर अधाररत थीं। वे तत्कािीन 

समाज की कुप्रथाओं, ऄंधजवश्वासों, ऄनाचारओं अकद का यथाथथ जचत्रण करते थे। वे 

ऄपनी रचनाओं द्वारा समाजजक कुरीजतयों के जवरुद्ध िाजन्त की प्रेरणा कदिाते रह।े 

अधुजनक काि तक अते-अते पािात्य संस्कृजत एवं हचतन से प्रेरणा पाकर साजहत्य 

के्षत्र में यथाथथवाद की प्रवृजि व्यापक होने िगी।  

अदिथवाद के दो रूप है- नैजतक अदिथवाद और दािथजनक अदिथवाद। व्यजक्त 

और समाज को ककसी अदिथ के पथ पर िे जाने की प्रवृजि का पररणाम नैजतक 

अदिथवाद में दिथनीय हैं।  वालमीकक रामायण, तुिसीदास कृत रामचररत मानस, 

जयिंकर प्रसाद कामायनी अकद रचनाएूँ नैजतक अदिथवाद की रचनाओं के ऄंतगथत 

अती हैं। 

दािथजनक अदिथवाद दिथन का जवषय है। इश्वर की सिा और चराचरों में 

ऄजभव्यक्त ईनकी चेतना की व्याख्या दािथजनक अदिथवाद में जनजहत ह।ै छायावादी 

कजवता में पाठक कलपना से ईद्भूत अदिीकरण पा सकते हैं। सुजमत्रानंदन पंत, 

जयिंकर प्रसाद, सूयथकान्त जत्रपाठी जनरािा और महादेवी वमाथ ने अदिथवाद को 

कलपनानुप्रणीत रूप में ऄपनाया। आनकी कजवताओं में जीवन का एक दजृष्टकोण हो, 

जो अदिथवादी ही है। समाज एवं व्यजक्त को भिाइ और प्रगजत के जिए नैजतक 

अदिथवाद ही ईपयोगी रहता ह।ै  
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   1.4.2  यथाथथवाद और अदिथवाद में ऄतंर : 

यथाथथवाद का अदिथवाद से जवरोध ईसकी दािथजनक हचतन को िेकर ह।ै 

यथाथथवादी िेखक ऄपनी वैज्ञाजनक और ऐजतहाजसक समझ िेकर जब यथाथथ जचत्रण 

करता है, तो ईसकी दजृष्ट मनुष्य, सामान्य जीवन को ईनके जस्थर रूप में न देख कर, 

ईनके िांजतकारी जवकास में देखती ह।ै यथाथथवादी िेखक ऄपनी दािथजनक हचता के 

अधार पर जगत और ईसके सारे किया-किापों को जनरंतर गजतिीि स्वीकार करता 

ह ैऔर ऐसी जस्थजत में स्वभावतः ईसकी  दजृष्ट वस्तु के वतथमान रूप पर ही कें कद्रत न 

रहकर ईस रूप को भी देखती ह ै जो संभाजवत ह।ै जवरूपताओं और जवकृजतयों से 

ईसका युद्ध मनुष्यता के ईस अदिथ की प्राजप्त के जिए ही ह ैजो यथाथथ के गभथ में 

कसमसा रहा ह।ै आस अदिथ को साकार करने के जिए यथाथथवादी रचनाकार ऄपनी 

समूची क्षमता से सकिय होता ह।ै ‘जो कुछ है‘ वह ईसी का  जचत्रण करता है, ककत ु

ईसका यह जचत्रण जो कुछ यथाथथ के गभथ से सामने अने वािा है ईससे दजृष्टपथ में 

रखते हुए ही होता ह।ै ककतु अदिथ का यह रूप ऄसंभाव्य नहीं बन पाता। ईसे       

देर-सबेर सामने अना ही ह।ै अदिथवादी िेखक के ‘अदिथ‘  और यथाथथवादी 

रचनाकार द्वारा पोजषत ‘अदिथ‘ का अधारभूत ऄंतर यही ह।ै अदिथवाद जीवन की 

श्रेष्ठ सम्भाजवत जस्थजतयों पर बि देता है और यथाथथवाद ईसकी वतथमान वास्तजवक 

दिा को ऄजभव्यक्त करता ह।ै एक दसूरे के ऄजतवाद और तज्जन्य जवकृजत की रोकथाम 

की दजृष्ट से अदिथवाद और यथाथथवाद ऄपनी दजृष्ट-जभन्नता रखते हुए भी परस्पर 

पूरक जसद्ध हुये हैं। डॉ. सवथजीत राय ऄपनी कृजत हहदी ईपन्यास साजहत्य में 

अदिथवाद  में जिखते है-  

यथाथथवाद और अदिथवाद दोनों का ईद्भव यद्यजप जभन्न-जभन्न 

मनोवृजियों को िेकर हुअ है, पर दोनों को एक दसूरे से सम्बद्ध करके 
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ही समझा जा सकता ह।ै एक के जबना दसूरे का ऄजस्तत्व नहीं ह ैऔर 

दोनों जमिकर ही एक-दसूरे को पुष्ट और अधारयुक्त बनाते हैं। (राय 

67) 

 

1.4.3 यथाथथवाद के जवजभन्न रूप : 

यथाथथवाद का ईद्भव 19वीं िताब्दी के ईिराधथ में हुअ।  आससे पूवथ साजहत्य 

में ईसकी जस्थजत एक वाद ऄथवा अंदोिन के रूप में न होकर जचत्रण को ऄजधक पूणथ, 

वातावरण को ऄजधक सजीव तथा रचनािीिता को ऄजधक साथथक और स्वाभाजवक 

बनाने वािी एक सहज नैसर्सगक रुझान के रूप में थी। सभ्यता के अरंभ में जब 

अकदमानव ने गुफाओं में जचत्र ईकेरे तथा ईसने यथाथथ के प्रजत ऄपनी एक सहज 

स्वाभाजवक रुझान का पररचय कदया ह।ै ज्यों-ज्यों सभ्यता का जवकास होता गया, 

रचनाकारों की यथाथथ के प्रजत यह स्वाभाजवक ऄजभरूजच ऄजधक किात्मक तथा 

पररष्कृत रूप में सामने अती रही। यथाथथवाद ईत्कषथ में 18वीं िताब्दी में फ्ांस की 

प्रजसद्ध राज्यिांजत (1789 इ.) का महत्त्वपूणथ योगदान है, जजसके पररणामस्वरूप न 

केवि सामंतवादी व्यवस्था का ढांचा चरमरा कर टूटा, वरन् िेखकों तथा दािथजनकों 

की एक नइ पंजक्त का ईदय हुअ जजसने नागररक स्वाधीनता का नारा देते हुए मानव 

समाज के समक्ष जवकास की नइ कदिा ईद्घारटत की और सामंतवादी व्यवस्था के 

अर्सथक और ऄनैजतक अदिों को चकनाचूर कर कदया। पररणामस्वरूप मानवीय 

जवकास की ऄक्षय संभावना कदखाइ पड़ी।  
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हहदी साजहत्य में यथाथथवादी चेतना के जवकास से ऄवगत होन े के जिए  

यथाथथवाद के जवजभन्न रूपों पर जवचार करना अवश्यक ह।ै यथाथथवाद के रूपों को 

िेकर जवद्वानों में भी एकरूपता नहीं ह।ै वतथमान समय में यथाथथ के नये-नये रूप 

सामने अ रह ेहैं आस तरह यथाथथवाद के कइ रूप कदखाइ पड़ते हैं। कुछ प्रमुख रूप आस 

प्रकार ह-ै 

 

1.4.3 .1  प्रकृजतवाद  यथाथथवाद :       

प्राकृजतक यथाथथवाद िब्द दिथन से सम्बजन्धत ह।ै आसके जिए ऄंगे्रजी में 

‘नेचुरजिज्म‘ िब्द व्यवहृत होता ह।ै ऄपने वतथमान ऄथथ में प्रकृजतवाद की चचाथ मुख्य 

रूप से 19वीं िताब्दी में िुरू हुइ। प्रकृजतवाद के ऄनुसार प्रकृजत ही परम सत्य ह,ै 

संपूणथ वास्तजवकता ह।ै मानवीय व्यवहार को प्राकृजतक जनयमों के अधार पर ही 

समझा जा सकता ह।ै मनुष्य के प्रजत एक जीवन िास्त्रीय दजृष्टकोण ऄपनाने के कारण 

प्रकृजतवादी िेखक के जिए मनुष्य की स्वतंत्र आच्छा जैसी ककसी बात का कोइ महत्त्व 

नहीं रह जाता। प्रकृजतवाद के ऄनुसार प्रकृजत ही परम सत्य ह,ै संपूणथ वास्तजवकता ह।ै 

प्रकृजतवादी के जिए हज़दगी एक हारी हुइ िड़ाइ के समान ह।ै ईसके ऄनुसार प्रकृजत 

तथा समाज की बाहरी िजक्तयाूँ न केवि मनुष्य के स्वातंत्र्य के समक्ष ऄवरोध बनकर 

प्रस्तुत होती ह।ै वे ईसकी िजक्त को भी सीजमत करती हैं। मनुष्य में आन िजक्तयों के 

ऄजतिमण करके ऄपना रास्ता बनाने की सामथ्यथ नहीं ह।ै ऄपने हचतन की दिुथभ 

भूजमकाओं के बावजूद प्रकृजतवादी रचनाकारों ने ऄपने समय की सामंतवादी व्यवस्था 

के नंगेपन को ईभरा ह,ै ईसकी तह ेकदि से भत्सथना की ह,ै ईसे मुिजजमों के कटघरे में 

खड़ा ककया ह।ै यह सही है कक व्यवस्था की अिांतकारी भूजमका के जवरोध में एक 
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जीवंत दजृष्टकोण को िेकर प्रकृजतवादी िेखक नहीं ईठ सके कफर भी सामंतवादी 

व्यवस्था की जवरूपता का जो ईद्घाटन ईन्होंने ककया वहीं प्रकृजतवाद की स्थाइ देन ह।ै 

जिवकुमार जमश्र कृत यथाथथवाद से ईद्धृत- ऄपने प्रजसद्ध जनबंध कद एक्सपेररमेंटि 

नावेि में प्रकृजतवादी ईपन्यासों की रचनापद्धजत का जववरण देते हुए आस 

जवचारधारा  के प्रवतथक एजमि जोिा का कहना है- 

पूवथ जनधाथररत ऄथवा पूवथ जनजित जसद्धांतों तथा नैजतक अग्रहों से 

सवथथा मुक्त होकर ईपन्यासकार को एक वैज्ञाजनक की भाूँजत ऄपनी 

रचना में आस प्रकार प्रवृि होना चाजहए, जैसे की वह कोइ प्रयोग कर 

रहा ह।ै ऄपने ईपन्यास में घटनाओं के सावधानीपूवथक प्रिेखन 

(डाक्यूमेटेिन) करते हुए ईसे वस्तुओं एवं प्रकियाओं की बडे तटस्थ 

भाव से परीक्षा करनी चाजहए ताकक जववादरजहत जनष्कषथ सामने अ 

सक। ईसे ऄपने ईपन्यास में ऄपने पात्रों को महज एक खास पररवेि 

और ऄनुवांजिकता देनी है, ईसके पिात केवि ईनकी स्वतः स्फूतथ 

प्रजतकियाओं को एक-एक िम से परखना ह।ै  (जोिा 90)  

परन्त अिोचक प्राकृजतक यथाथथवाद की प्रवृजत को यथाथथवाद की मूि प्रवृजत से 

जभन्न मानते हैं। सुवास कुमार आस जवषय पर ऄपनी कृजत गलप का यथाथथ कथािोचन 

के अयाम में जिखते हैं-  

प्रकृतवाद यथातथ्य और वास्तजवक का मात्र फोटोग्राफी जचत्रण करता 

में ऄजभव्यक्त करने का पक्षधर ह।ै (कुमार 19) 
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सत्यकाम ऄपनी कृजत अिोचनात्मक यथाथथवाद और प्रेमचंद में प्राकृजतक 

यथाथथवाद के संबंध में जिखते हैं- 

 वह ‘यथाथथ‘ को दस्तावेज का रूप दे देता ह ै जहाूँ प्राकृजतक और 

जीवन जवषयक तथ्यों का, जजन्हें हम नंगी अूँखों और ईंगजियों से देख 

और छू सकते हैं, समस्त ब्योरों के साथ वणथन होता है। (सत्यकाम 45) 

जिवकुमार जमश्र प्राकृजतक यथाथथवाद को यथाथथवाद के ऄंतगथत नहीं देखत।े 

जिवकुमार जमश्र ऄपनी कृजत यथाथथवाद  में जिखते हैं-  

वस्तुतः मनुष्य के प्रजत एक जीवनिास्त्रीय (बाआिाजजकि) दजृष्टकोण 

ऄपनाने के कारण ही प्रकृजतवादी िेखक के जिए मनुष्य की स्वतंत्र 

आच्छा-जैसी ककसी बात का कोइ महत्त्व नहीं रह जाता। (जमश्र 87) 

स्पष्ट ह ै कक प्रकृजतवादी की यह पद्धजत यथाथथवादी पद्धजत से ऄपना जभन्न 

महत्त्व रखती ह।ै प्रकृजतवाद यथातथ्य और वास्तजवक ऄंकन को ही िक्ष्य बना िेता 

ह,ै आस पद्धजत को ऄपनाने वािा प्रकृजतवादी रचनाकार ऄपने समय के संघषथमय 

जीवन का महज दिथक ही बन पाता है या ऄजधक से ऄजधक वह ऄपने समय की 

हज़दगी पर अिोचनात्मक रटप्पणी करने का गौरव पा सकता ह।ै आसमें िेखक की 

जनजी संवेदना एवं दजृष्ट का कोइ महत्त्व नहीं ह।ै िेककन जब तक िेखक की संवेदना 

रचना-कमथ के साथ नहीं जुड़ेगी, तब तक साजहत्य की सामाजजक सिा जनर्समत नहीं 

हो पायेगी। वस्तुतः प्रकृजतवाद की प्रवृजि सामाजजक यथाथथवाद से सवथथा जभन्न ह।ै 
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1.4.3 .2 मनोवजै्ञाजनक यथाथथवाद: 

मनोवैज्ञाजनक यथाथथवाद पािात्य जवचारक फ्ायड, एिडर और युंग के 

जसद्धांतों पर अधाररत ह।ै आसमें मानव मन के अंतररक सत्य को यथाथथ रूप में प्रस्तुत 

ककया जाता ह।ै मनोवैज्ञाजनक यथाथथवादी रचनाकार साजहत्य में मनोजवश्लेषणात्मक 

ढंग से मानव के मन में जछपे हुए गूढ़ रहस्यों को ऄनावृि करता ह।ै परंतु ईसकी 

वस्तुपरकता का संबंध वस्तुजगत के सामाजजक यथाथथ से न होकर व्यजक्त-मन के 

यथाथथ से है और मनोजवश्लेषणवादी िेखक की दजृष्ट व्यजक्तपरक दजृष्ट होती है 

वस्तुपरक नहीं। साथ ही मनोजवश्लेषणवादी िेखक की दजृष्ट भी व्यजक्त के सम्पूणथ 

जनजता को भेद पाने और ईसे प्रस्तुत करने में समथथ नहीं ह।ै वह तो व्यजक्त मन के 

कजतपय महत्त्वपूणथ हबदओुं और खास प्रवृजियों को ही जो ईसकी ऄपनी जवचारधारा 

के चौखटे में कफट बैठती ह ैईसी को ऄपने ऄध्ययन का जवषय बनाता ह ैऔर ईसी के 

जस्थजत के ऄनुसार यथाथथ जस्थजत का वणथन करता है। व्यजक्त की जनजता ईसकी 

सामाजजक संदभथता में ही परखी जा सकती ह।ै व्यजक्त के व्यजक्तत्व का समग्र ऄध्ययन 

ईसे ईसकी सामाजजक संदभथता से काटकर नहीं ककया जा सकता ह।ै 

मनोजवश्लेषणवादी आस तथ्य को नज़र ऄंदाज कर जाता ह।ै यही कारण है कक ऄंगे्रज़ी 

जवद्धान ’िुकाच’  प्रकृजतवाकदयों की वस्तुपरकता तथा मनोजवश्लेषणवाकदयों की 

व्यजक्तपरकता दोनों को जमथ्या घोजषत करते हैं और यथाथथवाद को दोनों से ऄिग 

करके ईसे ऄिग से समझने पर जविेष बि देते हैं। जाजथ िुकाच स्टडीज आन 

यूरोजपयन ररयाजिज्म  में कहते हैं- 

यथाथथवाद जमथ्या वस्तुपरकता तथा जमथ्या व्यजक्तपरकता के बीच का 

कोइ माध्यमागथ नहीं है, वर आसके जवपरीत वह हमारे समय की 

भूिभूिैया में जबना ककसी नक्िे के भटकान ेवािे िोगों के द्वारा गित 
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रूप से प्रस्तुत ककए गय ेप्रयत्नों के फिस्वरूप ईत्पन्न समस्त प्रकार के 

झूठे ऄसमंजसों के जवरुद्ध सत्य तथा सही समाधानों तक पहुूँचाने वािा 

एक तीसरा रास्ता ह।ै (िुकाच 6) 

मनोवैज्ञाजनक यथाथथवाद वैयजक्तकता को महत्त्व देता ह।ै यहाूँ सामाजजक 

सन्दभथ गौण हो जाता ह।ै सामाजजक सन्दभथ की ऄवहिेना कर व्यजक्त के संकुजचत 

यथाथथ को जचजत्रत करना एकांगी  दजृष्ट का पररचायक ह।ै यथाथथ के आस रूप को कइ 

हहदी रचनाकारों ने ऄपनाया। ऄज्ञेय, आिाचंद्र जोिी अकद के साजहत्य में 

मनोवैज्ञाजनक यथाथथ का ऄंकन जमिता ह।ै 

 

 

1.4.3 .3  अिोचनात्मक यथाथथवाद : 

यथाथथवाद के ईद्भव के साथ 19वीं और 20वीं िताब्दी में, प्रकृजतवादी 

दजृष्टकोण से जभन्न, वास्तजवक हज़दगी को ईसकी वस्तुपरकता में और सच्चाइ के साथ 

देखने-परखने और जचजत्रत करने वािे जजस साजहत्य का जन्म और जवकास हुअ, 

माक्सथवादी अिोचकों ने ईसे ‘अिोचनात्मक यथाथथवादी साजहत्य‘  तथा ईसमें 

जनजहत यथाथथदजृष्ट को ‘अिोचनात्मक यथाथथ दजृष्ट’ के नाम से संबोजधत ककया ह।ै 

माक्सथवादी साजहत्य हचतक आस ‘अिोचनात्मक यथाथथ’ को ‘बुजुथअ यथाथथवाद’ के 

नाम से भी पुकारते हैं। ‘समाजवादी यथाथथवाद’  से जभन्न आस ‘अिोचनात्मक 

यथाथथवाद’  नाम के जिए एक अधार तो यह बनाया गया कक आसके ऄंतगथत 

समाजवादी दजृष्ट की सकियता नहीं है और दसूरे कक यह युग, जीवन तथा समाज की 
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जवकृजतयों तथा जवरूपताओं के प्रजत एक सहज अिोचनात्मक दजृष्टकोण ही रखता है, 

ककतु रचनात्मक संभावनाओं को ईजागर नहीं करता। सत्यकाम ऄपनी कृजत 

अिोचनात्मक यथाथथवाद और प्रेमचंद  में अिोचनात्मक यथाथथवाद को पररभाजषत 

करते हुए जिखते हैं- 

अिोचनात्मक यथाथथवाद यथाथथवाद का वह रूप ह ैजो आंकद्रयाग्राह्य 

बोध को अधार मानकर व्यजक्त और समाज की वास्तजवकताओं का 

ईद्घाटन और जवश्लेषण सौंदयथिास्त्रीय ऄनुभवों के रूप में करता हैं । वह 

जीवन की सच्चाआयों का तटस्थ ऄविोकन भी करता ह,ै पर 

प्राकृजतकवाकदयों की तरह ऄपने को आतने ही तक सीजमत नहीं कर 

िेता । वह केवि समाज और व्यजक्त के जीवन के जनम्न, ऊणात्मक, 

जनन्दनीय और गर्सहत पक्षों को ही ऄपना जचत्रणीय जवषय नहीं बनता, 

वरन् जीवन के ईज्ज्वि और ईदाि पक्षों पर भी बि देता ह।ै ईसकी 

दजृष्ट और पद्धजत अिोचनात्मक होती ह ै तथा वह केवि सतह पर 

तैरते यथाथथ का जचत्रण न कर ईसकी गहराआयों में प्रवेि करता है और 

यथाथथ की भीतरी पतों को भेदकर सामाजजक सत्य का ईद्घाटन करता 

ह।ै (सत्यकाम 7) 

अिोचनात्मक यथाथथवाद की ईपिजब्धयों के बारे में सुवास कुमार ऄपनी कृजत गलप 

का यथाथथ : कथािोचन के अयाम  में जिखते हैं - 

पूूँजीवादी समाज के ऄंतर्सवरोधों को ईजागर करने की दजृष्ट से 

अिोचनात्मक यथाथथवाद बड़ा ही कारगर साजबत हुअ ह।ै 

अिोचनात्मक यथाथथवाद ने प्रकृजतवाद की सीमाओं को ऄच्छी तरह 
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प्रकट कर कदया, ऄजभजात साजहत्य-दजृष्ट को बेनकाब करते हुए ईसके 

रूपवादी खोखिेपन की जगह जनपक्षधरता और सामाजजक 

प्रजतबद्धता को स्थाजपत ककया। (कुमार 30) 

 बीसवीं िताब्दी के अिोचनात्मक यथाथथवाद का सामाजजक सार वही नहीं 

ह,ै जो कक सामाजजक यथाथथवाद का ह।ै अिोचनात्मक यथाथथवाद समाजवादी 

यथाथथ के जवरोध में खड़ा नहीं हो सकता क्यकक अिोचनात्मक यथाथथवाद ऄपनी 

समस्त जविेषताओं के ऄजतररक्त ऄपने सृजन में भजवष्य का कोइ मानजचत्र नहीं बना 

सका, जजसे समाजवादी यथाथथवादी िेखकों ने ऄपनी रचना में समाजवादी दजृष्ट से 

जनरूजपत ककया ह।ै आस प्रकार अिोचनात्मक यथाथथवाद में यथाथथ ऄंितः रचनाकार 

के व्यजक्तगत और सामाजजक दजृष्टकोण से जनधाथररत होता ह।ै अिोचनात्मक 

यथाथथवाद में प्रारंभ से ही स्वच्छंदतावादी भावबोध की प्रजतकियाएूँ जमिती ह।ै 

ऄन्सटथ कफिर द नेसेजसटी ऑफ अटथ  में कहते है-  

स्वच्छंदतावाद को वस्तुतः अिोचनात्मक यथाथथवाद का अरंजभक 

दौर मानना चाजहए। अिोचनात्मक यथाथथवाद में दजृष्टकोण स्तर पर 

ईससे कोइ अधारभूत जभन्नता नहीं कदखाइ पड़ती, केवि पद्धजत तथा 

समय में ऄंतर ऄवश्य अ गया ह।ै (कफिर 103) 

 माक्सथवादी ऄवधारणा के ऄनुसार जबना प्रजतबद्धता के कोइ किाकार ऄसार 

से सार को कभी पृथक नहीं कर सकता। सामाजजक जवकास की समग्रता के पररप्रेक्ष्य 

में जो रचनाकार प्रगजत के प्रजत ईत्साह और प्रजतकिया के प्रजत घृणा भाव नहीं 

रखता, जो ऄच्छे व्यजक्त से प्रेम करता है और बुरे से घृणा नहीं करता, ऐसा िेखक 
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महान साजहत्य के जिए अवश्यक रचना जववेक भी नहीं रखता। जिवकुमार जमश्र 

ऄपनी कृजत यथाथथवाद  में जिखते हैं- 

पूूँजीवाद की ऄसंगजतयों तथा ऄमानवीय हरकतों से जवकु्षब्ध िेखक 

चूूँकक भावुक तथा संवेदिीि िेखक थे, ऄतः वे पूूँजीवाद के आस 

रचनात्मक चररत्र को नहीं देख सके। आजतहास की वैज्ञाजनक दजृष्ट का 

ऄभाव ही आसका मूिवती कारण ह,ै जजसके तहत न केवि ईन्हें जीवन 

भर संत्रास तथा तनाव में जीना पड़ा, ऄपनी किा सजथना की बजि भी 

चढ़ा देनी पड़ी। (जमश्र 60) 

वस्तुतः अिोचनात्मक यथाथथवाद के संबंध में यही कहा जा सकता ह ैकक भिे 

ही अिोचनात्मक यथाथथवाद में वैज्ञाजनक दजृष्ट का ऄभाव कदखता है, ककतु युगीन 

यथाथथ को संवेदनिीिता, जनष्ठा, इमानदारी और सच्चाइ के साथ जचजत्रत करने में यह 

पूरी तरह समथथ ह।ै आसकी जनोन्मुखी भावना आसके यथाथथ-चेतना को साथथक बनाती 

ह।ै 

 

1.4.3.4  ऄजतयथाथथवाद : 

ऄजतयथाथथवाद के जिए ऄंगे्रजी में ‘सुरररयजिज्म‘ िब्द का प्रयोग ककया गया 

ह।ै ऄजतयथाथथवाद की िुरुअत सबसे पहिे फ्ांस में हुइ। आसके प्रवतथक अंदे्र बे्रतां ह।ै 

आस अंदोिन के जवकास में प्रथम जवश्वयुद्ध के पिात ईत्पन्न हुइ सामाजजक और 

राजनीजतक पररजस्थजतयों का जविेष योगदान रहा। 

 जत्रभुवन हसह ऄपनी कृजत हहदी ईपन्यास और यथाथथवाद में ऄजत यथाथथवाद 

को पररभाजषत करते हुए जिखते हैं-  
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साजहत्य में यथाथथवाद की ऄजभव्यजक्त जब समाज की मयाथदा एवं 

परंपरा की सीमाओं का ऄजतिमण करके ऄत्यंत ही नग्न रूप धारण कर 

िेती ह ैतो ईसे ऄजतयथाथथवाद कहते हैं। (हसह 20) 

ऄजतयथाथथवाद में समाज के कुजत्सत सत्य को जबना ककसी अवरण के समाज 

के समक्ष प्रकट कर कदया जाता है और यहां पर नैजतकता ऄपना कोइ महत्व नहीं 

रखती। ऄजत यथाथथवाद में रचनाकार को जबना ककसी जझझक के जनजषद्ध सत्य प्रकट 

प्रकट करता ह।ै जजससे कक यह सत्य ह ैकहीं-कहीं यह सत्य वीभत्स और जुगप्सापरक 

हो जाता ह।ै ऄजत यथाथथवाद समाज के प्रजत अस्था और जवश्वास प्रकट करता ह।ै 

आसमें रचनाकार संसार के जजस सत्य को प्रकट करता है वह ईसकी स्वप्न और 

ऄवचेतन मन की देन होता है आसजिए ऄजत यथाथथवाद में जचजत्रत यथाथथ       

कलपना-प्रसूत रहता ह।ै यहाूँ पर सामाजजक जवद्रोह भी भौजतक धराति पर ना होकर 

मानजसक धराति तक ही सीजमत रहता है। जजस यथाथथ वणथन में जीवन की 

वास्तजवकता और तथ्यात्मकता ऄंतर्सनजहत नहीं होती ऐसा यथाथथ जसफथ  केवि भ्रम 

ही पैदा कर सकता ह।ै यथाथथ कोरे सत्य का केवि दिथक नहीं है, वह मनुष्य और 

समाज के संबंधों की जववेचना है, ईसकी किात्मक ऄजभव्यजक्त ह।ै आसीजिए 

ऄजतयथाथथवाद की हहदी साजहत्य में कोइ साथथक ईपिजब्ध कदखाइ नहीं देती। हहदी 

की नकेनवादी काव्यधारा पर ऄजतयथाथथवाद का प्रभाव कदखाइ देता ह।ै 

 

1.4.3 .5  समाजवादी यथाथथवाद : 

समाजवादी यथाथथवाद िब्द का सवथप्रथम प्रयोग मजक्सम गोकी न सन् 1934 

में हुइ पहिी कांगे्रस बैठक में आसके स्वरूप का अिोकपात करते हुए ककया। 

समाजवादी यथाथथवाद के मूि में समाजवाद का का हचतन है, जो पूूँजीवादी समाज 
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व्यवस्था की ऄराजकता को खत्म करने के जिए प्रजतबद्ध ह।ै समाजवादी यथाथथवाद 

पूूँजीवादी  संस्कृजत या बुजुथअ संस्कृजत का जवरोध करता है और ईसके स्थान पर अम 

अदमी को प्रजतजष्ठत करता ह।ै समाजवाद का मुख्य ध्येय पूूँजीवादी समाज व्यवस्था 

के जवरूद्ध समाजवादी समाज व्यवस्था की स्थापना कर वगथ संघषथ को समाप्त करना 

ह।ै जिवकुमार जमश्र ऄपनी कृजत यथाथथवाद  में समाजवादी यथाथथवाद को यथाथथ की 

नइ मंजजि मानते हुए जिखते हैं-            

समाजवादी यथाथथवाद यथाथथवादी किा अन्दोिन के जवकास की 

नव्यतम मंजजि ह।ै पूूँजीवादी समाज व्यवस्था की जवरूपता से अिांत, 

ईसका जनमथम ईद्घाटन करने तथा ईसे ऄंतमथन से जधक्कारने के बावजूद 

भजवष्य की ईन रचनात्मक िजक्तयों को देख पाने की अिोचनात्मक 

यथाथथवाकदयों की दजृष्ट ऄसमथथता के कारण ही, जो पूूँजीवादी व्यवस्था 

को ध्वस्त करते हुए एक नये और मंगिमय भजवष्य को ईजागर कर 

सकें , समाजवादी समाज की स्थापना के साथ ही, एक नये प्रकार की  

यथाथथदजृष्ट के ईपस्थापन की अवश्यकता महसूस की गयी। आस नयी 

यथाथथदजृष्ट को प्रस्तुत करते हुए ईसके पुरस्कताथओं न ेदावा ककया वह 

न केवि अिोचनात्मक यथाथथवाकदयों की एकांगी तथा ऄपूणथ 

यथाथथदजृष्ट की तुिना में मनुष्य, समाज, जीवन तथा ईसके यथाथथ को 

ईनकी सम्पूणथता में देखने और प्रस्तुत करनेवािी है, वरन् वह एक 

रचनात्मक दजृष्ट भी है जजसमें भजवष्य के नये और यथाथथवादी 

किासृजन की महत्त्वपूणथ भूजमकाएूँ भी संिग्न हैं। (जमश्र 25) 

ऄजब हसह ऄपनी रचना यथाथथवाद: पुनमूथलयांकन में समाजवादी यथाथथवाद के बारे 

में जिखते हैं- 
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समाजवादी यथाथथवाद को िेखक संसार के पररवतथन की सम्पूणथता में 

देखते हैं। समाजवादी यथाथथवाद संघषथ का पररणाम ह।ै सच्चाइ के जिए 

हर समाज में हमेिा संघषथ करना होता ह।ै केवि संघषथ के रूप बदि 

जाते हैं । यथाथथ संघषथ के माध्यम से ही समाजवादी यथाथथवादी िेखक 

ऄपना रास्ता बनाता ह।ै आसजिए समाजवादी यथाथथवादी 

साजहत्यकार के पास कहने, सुनने एवं संवाद करने की एक िैिी होती 

ह।ै (हसह 82) 

जनष्कषथतः समाजवादी यथाथथवाद ऄन्य यथाथथवाद की तुिना में जनता के 

सबसे सजन्नकट ह।ै आसका मूि ऄजभप्रेत पूूँजीवादी िजक्त से अिांत जनता को ईनकी 

पीड़ा से मुजक्त कदिवाना ह।ै समाजवादी यथाथथवाद न े वतथमान िोषण अधाररत 

समाज-व्यवस्था में बदिाव की माूँग कर समाज में पररवतथन िाने में कारगर भूजमका 

जनभाइ ह।ै समाजवादी यथाथथवाद में एक नये समतामूिक समाज की अकांक्षा 

जनजहत ह।ै एक बेहतर भजवष्य की अिा संजोए समाजवादी यथाथथवाद जनता के 

जहत के जिए पूरी तरह से समर्सपत कदखाइ देता ह।ै हहदी की प्रगजतिीि काव्यधारा 

समाजवादी यथाथथ की साजहजत्यक ऄजभव्यजक्त ह।ै 

 

 

 

1.4.3 .6  जादइु यथाथथवाद : 

जादइु यथाथथवाद जादइु संदभथ का पयाथय नहीं है, जादइु यथाथथवाद के ऄंतगथत 

रचनाकार फें टेसी या कलपना के माध्यम से जीवन की सच्चाआयों जमथक और पररकथा 

का प्रयोग करते हुए ऄजभव्यक्त करता है। जादइु यथाथथवाद को ऄंगे्रजी में ‘मैजजक 
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ररयजिज्म‘ कहा जाता है। आस िब्द का प्रथम प्रयोगकताथ फ्ें ज रोह हैं। 1950 से 70 के 

मध्य दजक्षण ऄमेररका के कइ ईपन्यासकारों में ऐसे ईपन्यासों का सृजन ककया जो 

ऄपने परंपरागत रूप से जभन्न थे आन ईपन्यासों में ऄतीत-वतथमान, आजतहास-जमथक, 

वास्तजवकता-फें टेसी, यथाथथ-भ्रम, ऄजभजात संस्कृजत-जन संस्कृजत का जमिा-जुिा 

किात्मक रूप पाया गया। यह नइ तरह की िैिी यथाथथ की प्रचजित िैिी से 

जबलकुि ऄिग थी। आस तरह के यथाथथ के जिए जादइु यथाथथवाद िब्द का प्रयोग 

ककया गया। जादइु यथाथथवाद के ऄंतगथत साजहत्यकार ऄपनी कलपना िजक्त के 

माध्यम से ऐसे यथाथथ को भी व्यक्त करता ह ैजो ऄपने अप में जविक्षण होता ह।ै 

मुजक्तबोध की रचनाओं को जादइु यथाथथ  के ऄंतगथत रखा जा सकता ह ैजजसमें ईन्होंने 

फें टेसी के सहारे साम्प्रजतक यथाथथ की बखूबी ऄजभव्यजक्त की ह।ै 

 

1.4.3 .7  ऐजतहाजसक यथाथथवाद : 

आजतहास की घटनाओं से संबंध होने के कारण आसे ऐजतहाजसक यथाथथवाद का 

नाम कदया गया। ऐजतहाजसक यथाथथवाद में रचनाकार आजतहास की ककसी घटना या 

व्यजक्त को अधार बनाकर रचना की करता ह।ै आसमें रचनाकार को ऐजतहाजसक 

तथ्यों की रक्षा करते हुए सृजन कायथ करना होता ह।ै आसमें रचनाकार ऄपनी 

रचनात्मक िजक्त का प्रयोग करते हुए पाठक वगथ को युगीन ऄनुभूजत करवाने में सफि 

हो जाता ह।ै जत्रभुवन हसह ऄपनी कृजत हहदी ईपन्यास और यथाथथवाद  में 

ऐजतहाजसक यथाथथवाद के जवषय में जिखते हैं-  

ऐजतहाजसक यथाथथवाद के ऄंदर बीते हुए कि की सामाजजक एवं 

राष्ट्रीय पररजस्थजतयों का वास्तजवक जचत्रण ईपजस्थत ककया जाता है 

परंतु आजतहास और ऐजतहाजसक एक दसूरे के जिए प्रयुक्त ककए गए 
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िब्द नहीं है बजलक दोनों में ऄंतर है। आजतहास में जतजथयों, घटनाओं 

तथा पररणाम का ठीक-ठीक वणथन ईपजस्थत रहता ह।ै ऐजतहाजसक 

यथाथथवाद के ऄंतगथत जस्थजतयों तथा घटनाओं की यथाथथता पर ईतना 

ऄजधक ध्यान नहीं कदया जाता ईससे ऄजधक ईस समय की सामाजजक 

एवं राष्ट्रीय तथा धार्समक पररजस्थजतयों को ईभार कर रखने के प्रजत 

अग्रह कदखिाया जाता ह।ै (हसह 68) 

हहदी साजहत्य में जयिंकर प्रसाद की रचनाएं जविेषकर नाटकों में ऐजतहाजसक 

यथाथथवाद का जचत्रण जमिता ह।ै 

 

1.4.3.8  सामाजजक यथाथथ :  

सामाजजक यथाथथ अधुजनक काि की जविेष देन ह।ै साजहत्य में सामाजजक 

यथाथथ को अदिथवादी प्रवृजियों और स्वच्छन्दतावादी प्रवृजियों के जवरोध के रूप में 

प्रचजित जचन्तन स्वीकार ककया गया है। जैसा कक नाम से ही स्पष्ट होता ह ै कक 

सामाजजक यथाथथ का प्रमुख ईदे्दश्य समाजवादी समाज के ईदे्दश्य, गुण एवं ईसकी 

वतथमान तथा भावी गजतजवजधयों का मूलयांकन करना ह।ै आस प्रकार सामाजजक 

यथाथथ के ऄंतगथत सामाजजक मनुष्य की मानवीय पररजस्थजतयों तथा तथ्यों का 

जवश्लेषण करना अता है। सामाजजक यथाथथ का प्रयोग जजस ऄथथ में हो रहा है ईसके 

ऄनुसार सामाजजक यथाथथ के मूि में जीवन को गजतिीि रूप में जचजत्रत करने की 

ऄजभिाषा जनजहत ह।ै यह जीवन के िजमक जवकास तथा व्यजक्त, समाज के भाग्य सूत्रों 

का सजम्मजित एक ऐसा जचत्र ईतारना चाहता ह ैजो जवस्तृत ऐजतहाजसक पृजष्ठभूजम के 

जवपरीत कदिा की ओर ईन्मुख हो। जो आजतहास से संबंध होते हुए भी ऐजतहाजसक न 
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हो। ऐजतहाजसक घटनाओं को अधार मात्र बनाकर वतथमानकािीन समस्याओं का 

यथाथथ जचत्रण ककया जाए। 

 

  1.5  सामाजजक यथाथथ :  ऄथथ, पररभाषा एव ंस्वरूप : 

सामाजजक यथाथथ का तात्पयथ ह ैसमाज का सत्य। हहदी जवश्वकोि में यथाथथ 

का िाजब्दक ऄथथ है- ठीक, यथारूप, जैसा होना चाजहए ठीक वैसा, जैसा का तैसा। 

आस प्रकार सामाजजक यथाथथ का ऄथथ हुअ समाज का यथारूप, जैसा का तैसा समाज 

ऄथाथत् समाज की वास्तजवक ऄवस्था का यथाथथ जचत्रण। परंतु साजहत्य के ऄंदर ककसी 

भी वस्तु का यथारूप जचत्र ईतार कर रख देना करठन होता ह ैक्योंकक साजहजत्यक 

जचत्र कैमरे द्वारा जिया गया जचत्र नहीं होता ह,ै बजलक वह साजहत्यकार की िेखनी 

द्वारा जचजत्रत ककया गया ऐसा जचत्र होता है, जजसमें साजहत्यकार के ऄनुभव एवं 

कलपना के संुदर रंग ढि ेहोते हैं। सामाजजक जवषमताओं, भ्रष्टाचारों तथा वैयजक्तक 

स्वाथों से अिांत, पीजड़त समाज की दयनीय पररजस्थजतयों को ईसके वास्तजवक रूप 

में समाज के सामने प्रस्तुत करना सामाजजक यथाथथ का प्रधान िक्ष्य ह।ै सामाजजक 

यथाथथवादी साजहत्यकार समाज और व्यजक्त के पारस्पररक सम्बन्धों, ईसके प्रत्येक 

अचार-जवचारों तथा ईसकी राष्ट्रीय, अर्सथक एवं नैजतक ऄवस्थाओं का मूलयांकन 

तत्कािीन पररजस्थजतयों के अधार पर करता ह।ै सामाजजक यथाथथवादी साजहत्यकार 

समाज का जचत्रण ठीक वैसा ही नहीं करता, जैसा वह समाज ह ैबजलक ईसको आस 

रूप में प्रस्तुत करता ह ैकक जजससे पाठक युग के सत्य एवं समाज में होने वािे कायथ-

व्यापारों के औजचत्य तथा ऄनौजचत्य को सरिता से परख सकें  और ईन मयाथदाओं का 
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ऄनुसरण कर सकें  जजन पर चिकर एक अदिथ समाज की स्थापना हो सके। 

जिवकुमार जमश्र ऄपनी कृजत यथाथथवाद  के ऄंतगथत जिखते हैं- 

यथाथथवादी िेखक सत्य को ब्यौरेवार प्रस्तुत करता है परन्तु ईसे मात्र 

फोटोग्राकफक नहीं बना देता। यथाथथवादी रचनाकार आस ऄनंत 

रूपात्मक जगत तथा ईसके समूचे जवस्तार को पैनी नज़रों से देखता है, 

व्यापक सामाजजक जीवन में प्रजवष्ट होकर नाना प्रकार की जस्थजतयों 

तथा चररत्रों से साक्षात्कार करता ह,ै ऄनुभवों की एक मूलयांकन 

समजष्ट का स्वामी बनता है, ककन्तु सारी बातों को फोटोग्राकफक  िैिी 

में ज्यों का त्यों प्रस्तुत नहीं कर देता। सारी घटनाओं तथा पात्रों को 

सामाजजक जीवन से प्राप्त ऄपने यथाथथ ऄनुभवों की खराद पर चढ़ाता 

ह,ैईन्हें तरािता है, नुकीिा बनाता ह ै और ऄपनी कृजत के ऄन्तगथत 

ईनकी किात्मक जनयोजन करता ह।ै (जमश्र 31) 

सामाजजक यथाथथवादी साजहत्य के ऄंदर युग-सत्य की ही नहीं ऄजपतु ईसके 

जविेष स्तर की ऄजभव्यजक्त होती है। पररजस्थजतयों के ऄनुसार युग का सत्य भी 

बदिता रहता ह ैयथाथथवादी साजहत्य भी बदिता ह।ै ककसी भी देि की गौरवगाथा 

का पररचय प्राप्त करना हो तो ईस देि का साजहत्य पढ़ना चाजहए। साजहत्य ही एक 

ऐसी वस्तु है जजसके ऄंतगथत हम ईस देि की महानता ईसके जवकास के स्वरूप को 

जान सकते हैं। ककसी भी साजहत्य का मूलयांकन हम ईसकी िोकजप्रयता के अधार पर 

करते हैं तथा ईसकी ख्याजत के द्वारा पररचय प्राप्त करते हैं। 

 डॉ. जत्रभुवन हसह ऄपनी कृजत हहदी ईपन्यास और यथाथथवाद  में कहते हैं- 
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जो प्रस्तुत सत्य के प्रजत ईदासीन ह,ै भयभीत ह ैऔर वास्तजवकता में 

गोते नहीं िगाना चाहते वे ऄपने साजहजत्यक प्रकाि (फोकस) को 

जगत से परे ईन्मुख कर देते हैं तथा वे एक स्वप्न कायाथिय का रूप 

धारण कर िेते हैं। न कभी किा स्वजप्नि तत्त्वों के द्वारा अहत रही है 

और न ह।ै संसार का महान तथा स्थायी साजहत्य सदैव सत्य की झिक 

रहा है। और ईस पर किाकार की प्रजतभा ऄवश्य ही ऄपना चमत्कार 

कदखिाती रही ह।ै वस्तुतः किा मानव समाज और सत्य में संबंध सूत्र 

की कड़ी रही ह।ै किा के जनमाथण के जिए यथाथथवादी ही साजहत्य में 

सवोिम िैिी ह ैऔर जजसके द्वारा सामाजजक वास्तजवक पररजस्थजतयों 

का यथाथथ जचत्रण ककया जाता ह।ै (हसह 69) 

सामाजजक यथाथथवादी िेखक समाज के सत्य को ईजागर करता ह।ै यथाथथ, समाज के 

सत्य को ईजागर करने की किा ह।ै जिवकुमार जमश्र ऄपनी कृजत यथाथथवाद में 

जिखते हैं- 

सच्चा यथाथथवादी रचनाकार युग जीवन का मात्र दिथक नहीं होता और 

न ही वह ईससे तटस्थ रहता है। एक दजृष्ट सम्पन्न, सजग तथा सप्राण 

व्यजक्त होने के नाते, यथाथथ जीवन के साथ ईसका सकिय आनवालवमेंट 

होता ह ै और जीवन से जुड़ी रहने वािी यह जस्थजत ही ईसे यथाथथ 

जीवन का ऄंकन करने के जिए कुरेदती ह।ै वह ऄपने जवश्वासों,  ऄपनी 

मान्यताओं और ऄपने जवचारों को िेकर कृजत में ईतारता ह।ै (जमश्र 

31) 
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वस्तुतः सामाजजक यथाथथ समाजवादी यथाथथवाद का पररष्कृत और 

पररमार्सजत रूप ह।ै समाजवादी यथाथथवाद के मूि में अर्सथक यथाथथ जचजत्रत हुअ ह,ै 

वही सामाजजक यथाथथ के मूि में समाज का बहुअयामी यथाथथ जनजहत ह ै । आसमें 

रचनाकार अर्सथक के साथ-साथ सामाजजक, राजनीजतक, सांस्कृजतक, ऐजतहाजसक 

और साजहजत्यक पररप्रेक्ष्य में यथाथथ का मूलयांकन करता ह।ै सामाजजक यथाथथ वस्तुतः 

समजष्ट का यथाथथ है, जजसमें समाज में घरटत सभी वास्तजवक कायथ व्यापार का सूक्ष्म 

और व्यापक ऄंकन होता ह।ै सामाजजक यथाथथ प्रत्येक जन समर्सपत सजथक की मुख्य 

जीवन-दजृष्ट है। हम आतना ही कहना चाहेंगे कक सामाजजक यथाथथ में ऄपनी भीतरी 

िजक्तमिा के अधार पर जजसका स्रोत वस्तुजगत ह-ै बाधाओं तथा जवरोधों को 

रौंदकर ऄपना पथ प्रिस्त करने की क्षमता ह।ै 

 ऄंतः कहा जा सकता ह ै कक सामाजजक यथाथथवाद िुद्ध मानवतावाद ही ह।ै 

समाजवादी यथाथथवाद का अधार माक्सथवादी हचतन हबद ु ह।ै यह यथाथथवाद 

पूूँजीवाद से समाजवाद की ओर संिमण करता ह।ै समाजवादी यथाथथवादी 

रचनाकार िांजत की ओर संचरण करता ह ैतथा पररवतथन की माूँग करता ह।ै यही 

समाजवादी हचतन मानवतावादी चेतना की संपूणथता का ईद्घोषक ह।ै 

 

   1.6   यथाथथबोध : मानव जीवन के जवजभन्न सदंभों के पररप्रके्ष्य में : 

मनुष्य का संपूणथ जीवन समाज में व्यतीत होता है। वह समाज के महत्त्वपूणथ 

आकाइ के रूप में ऄपना जीवन यापन करता ह ैआसीजिए यथाथथ के पररप्रेक्ष्य में मानव 

जीवन  के  जवजभन्न  संदभों में समाज एक महत्त्वपूणथ संदभथ ह।ै यथाथथबोध के पररप्रेक्ष्य 

में यकद समाज के जवजभन्न संदभों का ऄध्ययन ककया जाए तो समाज के साथ-साथ आन 

संदभों में वैयजक्तक, राजनीजतक, अर्सथक, धार्समक और सांस्कृजतक जवजभन्न संदभथ 
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हमारे सम्मुख अते हैं आसीजिए यहाूँ जवषय के ऄनुरूप आन संदभों पर जवचार जवमिथ 

करना अवश्यक ह।ै  

संदभथ के रूप में समाज के जजन तत्त्वों की गणना की जाती ह ै ईनमें मानव 

प्रकृजत, मानव साधुता, मानव दषु्टता, मानव पररवार,मानव जववाह, वात्सलय, मानव 

जवरोध मानव ऄन्योन्याजश्रत एवं रीजत ररवाज प्रमुख हैं। मनुष्य प्रकृजतगत समाज का 

ऄजभन्न ऄंग बना रहना चाहता है यह ईसकी अवश्यकता भी ह ैऔर ईसकी जवविता 

भी। मनुष्य समाज की आकाइ होने के साथ-साथ व्यजक्तगत जीवन में भी ऄनेक 

भावात्मक संबंध स्थाजपत करता है वह ककसी का पुत्र, ककसी का जपता, ककसी का 

पजत और ककसी का भाइ अकद ऄनेक संबंधों से अबद्ध होकर संतुजष्ट ऄनुभव करता ह।ै 

पररवार में रहने की यह प्रकृजत ईसे जववाह संबंध स्थाजपत करने के जिए प्रेररत करती 

ह ैऔर संतान प्राजप्त के ईपरांत ईसमें वात्सलय की भावना ईत्पन्न हो जाती ह।ै समाज 

में रहते हुए मनुष्य जवजभन्न रीजत-ररवाजों को संपन्न करता ह।ै 

प्रकृजतगत मनुष्य में साधुता का गुण होता है ककतु जवजभन्न घटनाएूँ-दघुथटनाएूँ, 

प्रत्यक्ष ऄथवा ऄप्रत्यक्ष रूप में ईसमें जवरोध ऄथवा दषु्टता की प्रकृजत ईत्पन्न करती हैं। 

मनुष्य जीवन जीवनयापन करते हुए ऄपने समस्त कायथ करने में सक्षम नहीं है वह 

क्षण प्रजतक्षण ककसी ऄन्य पर अजश्रत रहता ह ैऔर कोइ ना कोइ ईस पर अजश्रत 

रहता ह।ै मनुष्य की यह ऄन्योन्याजश्रत रहने की प्रकृजत समाज का जीवंत एवं बिवंत 

तत्त्व बन जाती ह।ै आस प्रकार मानव जीवन और ईसके ऄजस्तत्व के जिए समाज ऄजत 

अवश्यक ह ैऔर समाज के ऄभाव में मानव के स्वस्थ जीवन की कलपना भी नहीं की 

जा सकती। 

देि की राजनीजत के ऄनुरूप ही समाज का स्वरूप जनधाथररत होता ह।ै 

राजनीजत के व्यापक प्रभाव से बच जनकिना व्यजक्त के जिए जनतांत करठन है। प्रत्येक 
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व्यजक्त राजनीजत में समान रूप से ऄपनी सहभाजगता जसद्ध करता ह।ै प्रत्येक व्यजक्त 

राज्य का ऄजभन्न जहस्सा ह ैऄतः वह राजनीजत से दरू नहीं हो सकता। व्यजक्त पररवार, 

समाज  ग्राम, प्रदेि और राज्य से भावात्मक रूप से जुड़ा हुअ होता है। पररवार 

समाज और देि की व्यवस्था को बनाए रखने हतेु जवजभन्न प्रकार के जनयमों की 

अवश्यकता ह ैजजन्हें व्यजक्त नैजतक अधार पर स्वीकृत करता ह ैऔर यहीं से अरंभ 

होती ह ैईसकी राजनीजत यात्रा जो स्वतः ही व्यजक्त से जुड़ जाती है, राजनीजत िासन 

व्यवस्था और व्यजक्त के बीच सामंजस्य स्थाजपत करती ह।ै राजनीजतक हचतन, 

राजनीजतक जसद्धांत, राजनीजतक दिथन, जवचारधारा, िोक प्रिासन, कानून और 

संगठन आत्याकद की गणना राजनीजतक संदभों के ऄंतगथत की जाती ह।ै सामाजजक 

ईत्थान, पतन और सृजनात्मक जवजभन्न कियाकिापों में राजनीजत का जवजिष्ट 

योगदान ह।ै सामाजजक जीवन को व्याख्याजयत करते समय राजनीजतक प्रभाव को 

जीवन से पृथक नहीं ककया जा सकता। राजनीजतक पररजस्थजतयों  का  प्रभाव  समाज 

पर पड़ता ह।ै आन प्रभावों के कारण समाज में व्याप्त अर्सथक जवषमता, भय, ऄसुरक्षा, 

भ्रष्टाचार, वगथगत जवषमता, ऄराजकता आत्याकद सभी राजनीजतक संदभथ के ऄंतगथत 

अते हैं। 

ऄथथ मानव जीवन का कें द्र हबद ु ह।ै मानवीय जीवन में अर्सथक महिा को 

सावथभौम स्वीकृजत प्राप्त ह।ै मनुष्य की समस्त अवश्यकताएूँ ऄथथ पर ही अधाररत ह।ै 

मनुष्य की मूिभूत अवश्यकताओं रोटी, कपड़ा और  मकान से िेकर ऄंजतम संस्कार 

तक समस्त कियाएूँ ऄथथ के अधार पर ही गजत प्राप्त करती हैं। अर्सथक दजृष्ट से समाज 

में जवद्यमान जवजभन्न वगथ ऄथाथत् ईच्च, मध्यम ऄथवा जनम्न का ईलिेख ककया जाता ह।ै 
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समाज के आन वगों की जस्थजत, आनके प्रत्येक सदस्य के जीवन यापन के ढंग,        

ऄथथ-ऄजथन, ऄथथ-व्यय, ऄथथ की महिा, ऄथथ का क्षजणक और सदैव ककसी के पास ना 

रहना, ऄथथ का सदपुयोग-दरुुपयोग, ऄथथ के अधार पर अमोद-प्रमोद, ऄथथ के ऄभाव 

में जनधथनता और ईसका प्रकोप आत्याकद अर्सथक संदभों के ऄंतगथत अते हैं। 

समाज में मूलयों एवं मान्यताओं के महत्त्व को दजृष्ट में रखते हुए जजन जनयमों 

एवं जसद्धांतों की ईत्पजि हुइ वहीं जनयम एवं जसद्धांत जब ऄध्याजत्मक भूजम से ईठकर 

मानव सुरक्षा के कवच बने तो ईन्हें धमथ स्वरूप में स्वीकार ककया गया। मानव जीवन 

के धार्समक संदभथ के ऄंतगथत इि-स्वरूप, इि-ऄजस्तत्व, इि-भजक्त, इि-स्तुजत एवं इि 

के प्रजत जवश्वास अकद की गणना की जा सकती ह।ै जजस व्यजक्त की जजस धमथ जविेष 

में अस्था होती ह ैईसी के ऄनुरूप स्थूि ईपकरणों का जनमाथण करता ह ैऔर आनके 

प्रजत ऄपना जवश्वास व्यक्त करता ह।ै भारत में मुख्यतः हहद-ूमुजस्िम धमाथविंबी 

िताजब्दयों एक-दसूरे के साथ जीवनयापन कर रह ेहैं। आनके ऄपने-ऄपने जवश्वास और 

ऄपनी-ऄपनी अस्थाएूँ हैं। आन्हीं के ऄनुरूप वे नमाज-पूजा, रोजा-व्रत,            

मजस्जद-मंकदर, जजयारत-तीथथ अकद में जवश्वास एवं अस्था रखकर समाज में    

ऄपनी-ऄपनी धार्समक पहचान बनाते हैं। आन्हीं धार्समक जवश्वासों एवं धमथगत स्थूि 

ईपकरणों की गणना धार्समक संदभों के ऄंतगथत की जा सकती है। आसके ऄजतररक्त 

आसके ऄंतगथत नैजतक संदभों का ईलिेख भी ऄजनवायथ ह।ै नैजतक धराति पर मानव के 

व्यवहार में यकद कटुता एवं दषु्टता व्याप्त हो तो धार्समक दजृष्ट से यह ऄनैजतकता 

कहिाएगी। आसके जवपरीत मानवीय व्यवहार में सदाचाररता, परोपकाररता, 

न्यायजप्रयता, प्रेम, दया एवं संतोष जैसे गुण नैजतकता का प्रदिथन करते हैं जो धमथ के 

जवजभन्न ऄंगों के रूप में स्वीकार ककए जाते हैं। 
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समाज में रहते हुए मनुष्य को जवजभन्न मान्यताओं, परंपराओं, जसद्धांतों, 

नीजतयों एवं जनयमों का अश्रय िेना पड़ता ह।ै मनुष्य जन्म से िेकर मृत्यु तक की 

ऄपनी संपूणथ यात्रा में आन्हीं संस्कारों में अबद्ध रहता ह।ै सांस्कृजतक दजृष्ट से मानव 

जीवन के जवजभन्न संदभों के ऄंतगथत आन्हीं संस्कारों की गणना की जाती ह।ै मानव 

जीवन से संबंजधत कदाजचत ही कोइ ऐसा ऄवसर हो जो संस्कार से वंजचत हो। भारत 

में हहद-ूमुजस्िम गंगा-जमुनी समन्वयात्मक संस्कृजत देखने को जमिती ह।ै     

नामकरण-संस्कार, जववाह-संस्कार, ऄंत्येजष्ट, अमोद-प्रमोद, पवथ-ईत्सव, पूजा-ऄचथना, 

मेिे-ठेिे आत्याकद जवजभन्न भारतीय संस्कार ही हमारे सांस्कृजतक संदभथ ह।ै 

 

जनष्कषथ : 

यथाथथ जीवन की सच्ची ऄनुभूजत ह ै और यथाथथवाद आसका किात्मक 

ऄजभव्यजक्तकरण ह।ै सामाजजक यथाथथ के ऄंतगथत समाज में फैिी कुरूपताओं के   

साथ-साथ ईपिजब्धयों का जचत्रण भी देखन ेको जमिता ह ै जजसे साजहत्यकार ऄपने 

साजहत्य में जबना ककसी भेदभाव के प्रस्तुत करता ह।ै तत्कािीन पररवेि के अधार पर 

साजहत्यकार समाज के यथाथथ को वास्तजवक रूप में ही प्रस्तुत नहीं करता ऄजपत ु

ईसको आस रूप में भी ऄजभव्यजक्त देता है कक पाठक युग के सत्य एवं समाज में होन े

वािे कायथ व्यापारों के औजचत्य, ऄनौजचत्य को सरिता से परख सकें  और ईन 

मयाथदाओं का ऄनुसरण कर सकें  जजन पर चिकर एक अदिथ समाज की स्थापना हो 

सकती ह।ै 
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1.7  पजंाब  के हहदी कजव एवं कजवता : एक पररचय  

पंजाब को काव्य िेखन का गौरव वैकदक काि से ही प्राप्त ह।ै डॉ. हरमहने्द्र 

हसह बेदी के 'प्राजधकृत', ऄंक 15 में संकजित िोध पत्र  ‘पंजाब का हहदी       

साजहत्य-दपथण और प्रजतजबम्ब’ के ऄनुसार वैकदक मंत्रों का ईच्चारण सवथप्रथम पञ्चनद 

के्षत्र में हुअ तथा ऊग्वेद, यजुवेद, सामवेद और ऄथवथवेद यहीं रच े गए थे। आसी 

धरती पर ऄनेक महापुरुषों ऊजषयों, पीरों और फकीरों ने जन्म जिया और जवश्व में 

ख्याजत प्राप्त की। गोरखनाथ का जन्मस्थान यही धरती मानी जाती ह।ै हहदी साजहत्य 

का प्रारम्भकिाथ होने के कारण आनका जविेष महत्त्व है। आन्हें ही पंजाब के प्रथम कजव 

एवं गद्य िेखक के रूप में स्वीकार ककया जाता ह।ै इसा की 8वीं से 12वीं िताब्दी 

तक पंजाब में जसद्धों और नाथों द्वारा ऄपभं्रि भाषा में धार्समक साजहत्य की रचना 

हुइ। वैकदक काि से प्रारम्भ होकर पंजाब की काव्य िेखन परम्परा संस्कृत, पाजि, 

प्राकृत, ऄपभं्रि अकद भाषाओं से होती हुइ हहदी तक पहुूँची।  

हहदी साजहत्य के अधुजनक काि में 'पं. श्रद्धाराम कफलिौरी' को डॉ. हरमहेन्द्र 

हसह बेदी पंजाब के अधुजनक हहदी साजहत्य के भारतेन्द ुस्वीकार करत ेहैं। ईनके द्वारा 

रजचत अरती 'ॎ जय जगदीि हरे' अज भी भारतीय संस्कृजत का ऄजभन्न ऄंग ह।ै 

आनके ईपरान्त चन्द्रधर िमाथ गुिेरी, यमुनादि जोिी 'िजित', खुिीराम वाजिष्ठ और 

ईपेन्द्रनाथ 'ऄश्क' जैसे प्रजतभािािी कजव छायावाद के समानान्तर ईत्कृष्ट हहदी 

काव्य की रचना करत ेरह ेहैं। छायावाद के ईपरान्त पंजाब की काव्य िेखन परम्परा 

अधुजनक हहदी काव्य की जवजभन्न धाराओं- प्रगजतवाद, प्रयोगवाद, नयी कजवता अकद 
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से गुजरते हुए समकािीन कजवता तक पहुूँची जजस में पंजाब के कजवयों का योगदान 

सिक्त एवं महत्त्वपूणथ रहा।  

प्रत्येक ऄंचि (प्रदेि) की कुछ पररजस्थजतयाूँ ऄन्य ऄंचिों की तरह समान 

होती है, पर कुछ में ऄंतर होना स्वाभाजवक ह।ै जब कभी आस ऄंचि में कुछ जविेष 

घरटत हुअ, स्वभावतः ईसका प्रभाव यहाूँ के वाजसयों पर भी हुअ। साजहत्यकार 

जविेषकर संवेदनिीि कजवयों पर तो आसका सीधा प्रभाव होना ही था। साथ ही यह 

प्रभाव कब ईनकी रचनात्मकता का अधार बन गया, आसका ऄनुमान नहीं िगाया 

जा सकता। देि के स्वतंत्र होने, भारत-पाक जवभाजन की त्रासदी को सारे देि ने 

ऄनुभव तो ककया, पर जजतना संयुक्त पंजाब को झेिना पड़ा, आससे सभी भिी-भांजत 

पररजचत हैं। पंजाब ऄंचि के रचनाकारों न ेईस जवभाजन की त्रासदी-जवभीजषका को 

ऄपनी रचनाओं में ऄजभव्यजक्त प्रदान की। स्वतंत्र भारत में जो कुछ व्यापक रूप में 

घरटत होता रहा, आसका प्रभाव तो आस ऄंचि पर पड़ना ही था। कफर पाक और चीन 

से युद्ध हुअ। पूरे देि में राष्ट्रभजक्त और एकता, ऄखण्डता के जिए रचनाकार-कजव 

सामने अए। पंजाब के कजवयों ने राष्ट्रीय चेतना की कजवताएूँ जिखी। राजनीजत और 

व्यव्सस्था में बदिाव अए-संयुक्त दिों की कें द्र और प्रदेिों में सरकारें बनीं, व्यवस्था ने 

ऄनेक बार करवट िी। अपात जस्थजत के कारण काफी कुछ पूरे देि तथा आसमें हुअ। 

रचनाकारों पर भी व्यवस्था का ऄजत प्रभाव हुअ और कुछ रचनाएूँ आस प्रभाव से 

प्रस्तुत हुईं। आस ऄंचि की कजवता की कुछ प्रवृजियाूँ-राजनीजतक सिा के प्रजत 

अिोि, व्यवस्था से जवद्रोह, बदिाव की प्रबि आच्छा अकद समकािीन हहदी कजवता 

के सवथथा ऄनुरूप हैं।  



73 
 

डॉ. हुकुम चंद राजपाि पंजाब की काव्य िेखन परम्परा के जवषय में ऄपनी 

कृजत पंजाब की समकािीन हहदी कजवता  में जिखते हैं- 

आस कजवता में नौवेंदिक के ईिराधथ से प्रवृजियों में एकाएक कुछ 

बदिाव अने िगे, कजवता की कदिा यथाथथ की समस्याओं,         

काि-सापेक्ष व्यवस्था से जवद्रोह की ओर मुड़ी। अिोि, खीझ के साथ 

कजव िहर से गाूँव िौटने की बात भी करने िगे। कुछ कजवयों ने 

िोकांचि की िब्दाविी और पक्षधरता को अधार बनाया। 

महानगरीय चकाचौंध में अदमी की तिाि, ईसके जीजवत होने पर 

प्रश्न-जचनन िगने िगे। स्त्री-जवमिथ तथा दजित-जवमिथ के केन्द्र में अने 

पर कजवता में एक प्रकार का बदिाव अने िगा। (राजपाि 158)  

 कुमार जवकि, देवराज कदनेि, सुरेि वात्स्यायन, सौजमत्र मोहन, नरेन्द्र 

मोहन, सुभाष मलहोत्रा, केदारनाथ कोमि, बिदेव वंिी, रजनीि, कस्तूरी कश्पय, 

जीवन कृष्ण िमाथ, ओम ऄवस्थी, परमानन्द िमाथ, राजेन्द्र व्यजथत, मोहन सपरा, 

हरमहने्द्र हसह बेदी, जगताविी सूद, िकंुतिा श्रीवास्तव, िीिा गुजराि, राजी सेठ, 

िकुन्तिा यादव, गीता डोगरा, कान्ता डोगरा, सुभद्रा खुराना, पुष्पा राही, पुष्पा 

मानकोरटया, कीर्सत केसर, तेजी ग्रोवर, कमिेि अहजा, गगन जगि, राज िमाथ, 

संतोष साहनी, चम्पा वैद, रूजपका भनोट अकद कजवयों एवं कवजयजत्रयों ने ऄपनी 

सिक्तकाव्य रचना से जीवन व समाज के यथाथथ को ऄजभव्यजक्त दी ह।ै  

पंजाब की कजवता की जवजिष्टता आस बात में ह ैकक आसमें एक जविेष काि खंड 

में व्याप्त अंतक, दहित, संत्रास, जनरािा-हतािा की जस्थजत के प्रजत अिोि व्यक्त 
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हुअ ह ै तो दसूरी ओर संबंधों की टूटन, सामाजजक जवसंगजतयों, मुखौटाधमी 

राजनीजतज्ञों की वास्तजवक जस्थजत, ऄमीर-गरीब का फकथ , व्यजक्त का बौनापन, रोटी 

की समस्या, समाज में स्वाथांधता, व्यजक्त के भीतर की जनरािा, पीड़ा, व्याकुिता, 

छटपटाहट, भीड़, ऄजस्तत्व और ऄपन ेपररवेि की न जाने ककतनी ही ऐसी समस्याओं 

को भी ऄजभव्यजक्त जमिी है । पंजाब के कजवयों न ेऄपन ेपररवेि में व्याप्त जवद्रपूताओं 

का जचत्रण ऄनुभूजत के अधार पर ककया ह ैयही कारण ह ै कक परवती कजवताओं में 

पंजाब के ददथ का तीखा ऄहसास ह।ै कमजोर और समाज के ऄत्याचारों से सताए हुए 

िोगों के जिए कजव की सहानुभूजत ईसकी कजवताओं में स्पष्ट िजक्षत होती ह।ै  

वतथमान में ऄजधकांि कजव यथाथथ जीवन और समाज को ऄजभव्यजक्त प्रदान 

करते हैं, जबकक कुछ कजव व्यव्सस्था (सामाजजक एवं राजनीजतक) के प्रजत खीझ तथा 

अिोि को व्यक्त करते हैं। तभी यह कजवता व्यंग्य की जवजिष्टता अत्मसात् ककए ह।ै 

वतथमान में यह कजवता जीवन, समाज, पररवेि के सभी सरोकारों को व्यक्त करती ह।ै 

ऄंतरजवरोधों, जवसंगजतयों, जवषमताओं के बीच पनपी आस कजवताधारा ने अज हहदी 

साजहत्य जगत में ऄपनी पृथक पहचान बना िी ह।ै आस प्रकार पंजाब की कजवता 

ऄपन ेपररवेि व युगबोध के प्रजत सचेत होने का पररचय देती हुइ सामाजजक यथाथथ 

को अत्मसात ककए ह।ै परन्तु जवडम्बना का जवषय ह ैकक पंजाब में आतने जवपुि हहदी 

साजहत्य के सृजनोपरान्त भी 21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में सामाजजक 

यथाथथ जवषय िोधार्सथयों की दजृष्ट से बचा रहा ह।ै प्रस्तुत िोध प्रबंध द्वारा 21वीं सदी 

के प्रारंजभक दो दिकों में पंजाब की हहदी कजवता में सामाजजक यथाथथ खोजन ेका 

प्रयास ककया जा रहा ह।ै 
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1.8  िोध में सम्मजित कजवयों का पररचय  

 

मोहन सपरा : 

मोहन सपरा का जन्म 2 नवम्बर, 1942 को ऄमृतसर में हुअ। आनकी प्राआमरी 

से स्नातक तक की जिक्षा जसरसा (हररयाणा) में तथा स्नातकोिर हहदी की जडग्री 

1966 में िायिपुर खािसा कॉिेज,जािंधर से की। सन् 1970 में डी.ए.वी. कॉिेज, 

नकोदर में हहदी जवभागध्यक्ष जनयुक्त हुए। ऄध्यापन कायथ के ऄजतररक्त प्रकािन एवं 

सम्पादन के के्षत्र में भी सफि प्रयास ककए हैं। ‘कफर’ तथा ’जन श्री’ पजत्रका के मुख्य 

सम्पादक रह े । आनको पंजाब हहदी साजहत्य ऄकादमी की ओर से भूतपूवथ राष्ट्रपजत 

ज्ञानी जैि हसह से पुरस्कार जमि चुका ह।ै पंजाब हहदी साजहत्य पररषद, िुजधयाना 

एवं रोटरी क्िब नकोदर द्वारा, हररयाणा साजहत्य ऄकादमी (पंचकूिा) हररयाणा 

सरकार द्वारा, ऄजखि भारतीय साजहत्य किा मंच (मुरादाबाद) द्वारा, गुरूनानक 

जव.जव.ऄमृतसर तथा चौ०देवीिाि जवद्यापीठ जसरसा (हररयाणा) द्वारा आनकी 

साजहजत्यक सेवाओं के जिए सम्माजनत ककया गया है। आन्होंने ऄनेक पंजाबी 

कजवताओं-कहाजनयों का हहदी ऄनुवाद ककया ह।ै वतथमान में िघु एवं साजहजत्यक पत्र-

पजत्रकाओं में जनरन्तर िेखन, अस्था प्रकािन, जािन्धर का संरक्षण-जनदेिन एवं  

यू.के से प्रकाजित 'समाज वीकिी' (पंजाबी व ऄंगे्रजी) के सिाहकार सम्पादक हैं।       

काव्य सगं्रह :  

 कीड़े 

 अदमी हजदा है  

 बरगद को काटते हुए देखना 
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 कािे पृष्ठों पर ईकरे िब्द 

 ककतना ऄंधेरा है 

 रक्तबीज अदमी है 

 समय की पाठिािा में 

 

साजहत्य जवजिष्टता :  मोहन सपरा की कजवता वतथमान सामाजजक जवसंगजतयों में जघरे 

साधारण मनुष्य की अवाज की बनती ह।ै ईनकी संवादधमी कजवताएूँ ऄकमथण्यता को 

चुनौती देती हुइ मानवीय संघषथ-िीिता को बनाए रखने का संकलप िेती हैं। जीवन 

की ईद्दामता में ईनकी अस्था ह।ै वह कमथ में श्रद्धा और िब्द पर जवश्वास रखते हैं। 

यह जवश्वास आनकी कजवता को ऄतुिनीय एवं ऄजद्वतीय बनता ह।ै   

 

िजि प्रभा : 

डॉ िजि प्रभा का जन्म 7 जुिाइ, 1949 को रोहतक, हररयाणा में हुअ। 

आन्होनें ऄमर िहीद बाबा ऄजीत हसह जुझार हसह मैमोररयि कॉिेज से हहदी 

प्राध्याजपका के तौर पर कायथ करते हुए 2009 में ऄवकाि प्राजप्त की। हहदी साजहत्य 

सम्मिेन प्रयाग से ‘प्रज्ञा भारती‘ सम्मान, ‘तेरा किस्सा मेरा किस्सा‘ पर साजहजत्यक 

सांस्कृजतक किा संगम पररयावां प्रतापगढ़ से सम्मान, साजहत्य सेवाओं के जिए 

चंडीगढ़ साजहत्य ऄकादमी द्वारा 2012 में ऄवाडथ ऑफ रेकूगेनिन की प्राजप्त। वतथमान 

में चण्डीगढ़ स्तन कैं सर ट्रस्ट के साथ काम, गरीब बच्चों के जिए जिक्षा का प्रबंध, 

एकि नाररयों के जिए संस्था संचािन जैसे समाज सेवा के कायों व स्वतंत्र    

ऄध्ययन-िेखन में िगी हुइ हैं। 
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काव्य-संग्रह :      

 अआनों से झांकते ऄक्स   

 घने ऄंधेरों में भी                    

 तेरा किस्सा मेरा किस्सा       

 बहुत कुछ ऄनुिररत    

 संजध रेखा पर खड़ी मैं 

 

साजहत्य जवजिष्टता :  पंजाब की वतथमान पीढ़ी आनकी रचनाधर्समता से संस्कार व 

मानवीय मूलय ग्रहण करती ह।ै हमारे समय के जरूरी मुदे्द भूख, बेकारी, बेबसी, 

िूटमार, पारस्पररक वैनमस्यता, सांप्रदाजयकता पर यह खुिा जवमिथ करती हैं। 

समकािीन हहदी कजवताओं में समाज के जजस ऄंजतम अदमी की यथा जस्थजत को 

सामने िाने का प्रयास ककया जाता ह ैवहीं आनकी कजवताओं में प्रमुखता से जवद्यमान 

ह।ै यह ऄपनी रचनाधर्समता  द्वारा  वतथमान के यथाथथ की कड़वी सच्चाइ को सामने 

िाती कदखाइ देती हैं तो कहीं मनुष्य में अस्था, जवश्वास और आंसाजनयत की ज्योत 

जगाती नज़र अती हैं। 

 

िभुदिथन : 

16 फरवरी, 1952  गाूँव मजीठा, जजिा ऄमृतसर पंजाब में जन्मे कजव िुभ 

दिथन समाज की सच्चाइ बयान करने में संकोच नहीं करते। हहदीतर प्रांत से होने के 

कारण आन्होंने आन के्षत्रों में नए िेखकों के समक्ष अने वािी चुनौजतयों के दंि को 
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झेिा और महसूस ककया। ऄपने स्तर पर ककए गए ऄथक प्रयासों से आन्होंने 1979 में 

‘बरोह’ नामक पजत्रका का प्रकािन प्रारंभ ककया। आस ‘पजत्रका’ ने आन्हें एक कजव, 

साजहत्यकार एवं पत्रकार के रूप नइ पहचान कदिाइ। डॉ. िुभदिथन एक ऐसे 

साजहत्यकार रहे, जजन्होंने स्वयं को साजहत्य की राजनीजत से सदैव दरू ही रखा। 

ईनका एकमात्र िक्ष्य हहदी साजहत्य को और ऄजधक सम्पन्न एवं समृद्ध करना रहा । 

 

काव्य-संग्रह :  

 िब्दों के दायरे 

 िड़ाइ खत्म नहीं हुइ 

 संघषथ जारी है    

 संघषथ बस संघषथ 

 संघषथ ममता का 

 संघषथ का छोर नहीं    

 संघषथ के ज़ख़्म 

साजहत्य जवजिष्टता :  कजव िुभ दिथन के मन को संघषथ िब्द ऄजत जप्रय ह।ै आन्होंने आसे 

नए रूपों एवं प्रजतमानों में ईद्घारटत करने का प्रयास ककया ह।ै यह िब्द ईनकी संपूणथ 

सृजनात्मक यात्रा में ध्वजनत होता कदखाइ देता ह।ै वेदना और संवदेना के ईिट, यह 

िब्द  ककसी भी व्यजक्त की सोच को स्फूर्सत प्रदान करता ह।ै संघषथ से ईनका ऄजभप्राय 

सामान्य व्यजक्त द्वारा ऄपने ऄजस्तत्व को बनाए रखने के जिए ककए गए संघषथ से ह।ै 

आनकी ऄजधकांि कजवताएूँ माूँ के प्रजत समर्सपत ह।ै ये कजवताएूँ माूँ पर कें कद्रत, माूँ के 

बारे में, माूँ के माध्यम से हज़दगी की सच्चाइ से सामना करती कदखाइ देती ह।ै एक 
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कजव, साजहत्यकार एवं पत्रकार के रूप में ईनकी बेवाक राय, सच बोिने का साहस, 

राष्ट्रीय जहतों को सवोपरर रख तद्नुसार कायथ करने की जजद्द और हर के्षत्र में सामंती 

सोच पर चोट करती आनकी िेखनी जवराम को नहीं पहचानती। व्यजक्त, समाज और 

राष्ट्र के कलयाण में रत ईनका िेखन सकारात्मक सोच वािों को जिए सदैव 

प्ररेणास्पद ह।ै 

 

सरेुि नायक : 

पंजाब के जाने माने कजव डॉ. सुरेि नायक का 20 ऄक्टूबर 1963 पंजाब के 

परटयािा जजिे में हुअ। आन्होंने एम.ए (हहदी) तथा पीएच-डी. की हुइ ह।ै हहदी 

साजहत्य से संबंजधत िैजक्षक पृष्ठभूजम होने के कारण आनकी हहदी भाषा पर ऄच्छी 

पकड़ ह,ै जजसके कारण िब्दों की बाजीगरी में आन्हें महारत हाजसि है। आन्होंने हहदी 

साजहत्य की प्रत्येक जवधा पर ऄपनी िेखनी चिायी, परंतु एक कजव के रूप में आनकी 

जवजिष्ट पहचान ह।ै आन्होंने अकािवाणी और दरूदिथन पर कजवता पाठ तथा 

पररचचाथओं में भी भाग जिया ह।ै 

 

काव्य-संग्रह :                  

 राहों के ऄन्वेषी 

 जिकायत ककए जबना   

 रंग अ जाते हैं 
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साजहत्य जवजिष्टता :  आन्होंने ऄपने काव्य में अम व्यजक्त की जजजीजवषा, ईसके 

अिोि, ईसकी भजवष्य के प्रजत हचता, ईसके जीवन की भागदौड़, ईसके संघषथ और 

बेबसी से संबंजधत यथाथथ पररदशृ्य का जचत्रांकन ककया ह।ै एक ऄमूतथ संवेदना आनकी 

कजवताओं में रूपाजयत होती प्रतीत होती ह।ै आनकी कजवताओं में जीवन दजृष्ट के नूतन 

नैजतक मूलयों को ऄजभव्यजक्त प्रदान की गयी ह।ै आसी कारण आनके काव्य संग्रह 

सामाजजक चेतना को स्वर प्रदान करते हुए से प्रतीत होते हैं। ये स्वर जीवन के 

िाश्वत प्रवाह के साथ सामाजजक सरोकार की िय से सजे हैं। सृजन गुणविा को 

ध्यान में रखते हुए डॉ. सुरेि नायक के साजहजत्यक प्रयास हहदी साजहत्य जगत में 

ईनके रचनात्मक योगदान को िेकर ईम्मीद जगाते हैं। 

 

ऄमरजीत कौंके : 

पंजाबी और हहदी में एक साथ िेखन करने वािे कजव ऄमरजीत कौंके का 

जन्म पंजाब के िुजधयाना जजिे में जस्थत कौंके गाूँव में 27 ऄगस्त 1964 को हुअ। 

आन्होंने पीएच. डी तक जिक्षा ग्रहण की है। वतथमान में वह िैक्चरर के रूप में कायथरत 

हैं। आन्होंने स्वयं को ऄपनी िेखनी के माध्यम से पंजाबी एवं हहदी के जवख्यात कजव के 

रूप में स्थाजपत ककया ह।ै हहदी के कदग्गज िेखकों, डॉ. केदारनाथ हसह की ‘ऄकाि में 

सारस’, नरेि मेहता की ‘ऄरण्या’, कुूँ वर नारायण की ‘कोइ दसूरा नहीं’, जवपन चन्द्रा 

की ‘सांप्रदाजयकता’, ऄरुण कमि की ‘नये आिाके में’, जमजथिेश्वर की ‘ईस रात की 

बात’, मधुरेि की ‘देवकीनंदन खत्री’, जहमांिु जोिी की ‘छाया मत छूना मन’, 

बिभद्र ठाकुर की ‘राधा और राजन’, ईषा यादव की ‘मेंरी संकजित कहाजनयां’ 

जसवीर चाविा की धूप जनकिेगी’ और पवन करण की ‘औरत मेंरे भीतर’ सजहत 
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ऄनेक पस्तकों का हहदी से पंजाबी में ऄनुवाद ककया ह।ै पंजाबी कजव रहवदर रवी, 

परहमदर सोढी, डॉ. रहवदर, सुखहवदर कम्बोज, दिथन बुिंदवी, बी.एस.रतन, सुररदर 

सोहि तथा बीबा बिवंत की पुस्तकों का पंजाबी से हहदी में ऄनुवाद ककया है। 

काव्य-संग्रह :  

 मुट्ठी भर रोिनी 

 ऄंधेरे में अवाज 

 ऄंतहीन दौड 

 बन रही है नइ दजुनया 

साजहत्य जवजिष्टता :  आनके काव्य में पंजाब की जमट्टी की खुिबू अती ह।ै 

आन्होंने ऄपने काव्य में पंजाब के बदिते सांस्कृजतक, सामाजजक पररवेि, प्रवास की 

समस्या, वैचाररक मतभेद, सामान्य व्यजक्त की अकांक्षाओं, तनाव व संत्रास को बड़ी 

गहराइ के साथ प्रस्तुत ककया ह।ै पीछे छूट चुका घर, जबक रहा गाूँव, टूटत ेररश्ता का 

ददथ आनकी कजवता संग्रहों में बार-बार प्रकट होता ह ै । ऄमरजीत कौंके की कजवता 

जीवन की अिोचना ह।ै आन्होंने ऄपने काव्य के महीन तंतुओं के माध्यम से जीवन के 

सूक्ष्म पहिुओं का ताना-बाना बुनने का प्रयास ककया ह।ै आनकी कजवताएूँ अधुजनक 

जीवन को यथाथथक भाषा में ही रूपायत करती हैं। आन्होंने कजवताओं के माध्यम से 

सामाजजक यथाथथ का वास्तजवक खाका खींचने का प्रयास ककया है। आनकी कजवताओं 

में ऄंधी और ऄंतहीन दौड़ में फंसे मानव के खंजडत ऄजस्तत्व का जविाव सुना जा 

सकता ह।ै 
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सीमा जनै : 

प्रजतभािािी व्यजक्तत्व की धनी आस कवजयत्री का हहदी साजहत्य के प्रजत 

जविेष िगाव है। आनका जन्म 29 माचथ, 1960 क जहमाचि में हुअ। आन्होंन े एम.ए व 

एम. कफि ईच्च प्रथम श्रेणी में महर्सष दयानंद जवश्वजवद्यािय रोहतक से ईिीणथ की ह।ै 

यह एम.कफि परीक्षा में जवश्वजवद्यािय में गोलड मेडजिस्ट रही हैं। यह सन् 1983 से 

ईिरी भारत की प्राचीनतम तथा प्रजतजष्ठत संस्था कन्या महाजवद्यािय जािंधर के 

स्नातकोिर  में ऄध्यापनरत हैं। यह ऄब सन् 2000 से हहदी िेखन कायथ कर रही हैं। 

हाि ही में आनकी हहदी कजवताएूँ दरूदिथन, जािंधर व अकािवाणी, जािंधर से 

प्रसाररत हुइ हैं।  

 

काव्य-संग्रह :    

 मोम के पंख    

 धूप-छाूँव 

 

साजहत्य जवजिष्टता :  आनके कजवता संग्रह में नारी की जजथर दिा, ईसकी अकांक्षाओं 

तथा बदिते पररवेि में ईसका अंतररक द्वदं्व का जचत्रण बखूबी ककया गया है तथा ये 

काव्य संग्रह समाज की तत्कािीन जवसंगजतयों- भ्रष्टाचार, मनुष्य की स्वाथथपरता, 

पाररवाररक जवघटन, मानवीय ररश्तों में कड़वाहट, जीवन के ऄनेकों ईतार-चढ़ाव 

और ईनमें ईिझ कर जूझते मानव पर कें कद्रत ह।ै  
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1.9  िोध के जिए चयजनत काव्य सगं्रह 

 धरती यह (िजि प्रभा,2018) 

 रक्तबीज अदमी ह ै (मोहन सपरा,2017 ) 

 संघषथ के ज़ख़्म  (िुभदिथन,2017) 

 बन रही ह ैनइ दजुनया  (ऄमरजीत कौंके,2014) 

 संजध रेखा पर खड़ी मैं  (िजि प्रभा,2013) 

 धूप-छांव  (सीमा जैन,2013) 

 समय की पाठिािा में  (मोहन सपरा,2012) 

 रंग अ जाते हैं! (सुरेि नायक,2012) 

 संघषथ बस संघषथ   (िुभ दिथन,2011) 

 बहुत कुछ ऄनुिररत (िजि प्रभा,2011) 

 जिकायत ककए जबना  (सुरेि नायक,2007) 

 ऄंतहीन दौड़  (ऄमरजीत कौंके,2006) 

 मोम के पंख   (सीमा जैन,2006)  
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प्रस्तुत िोध प्रबंध द्वारा ऄगिे ऄध्यायों में िोध में सम्मजित कजव– मोहन सपरा, 

िजि प्रभा, ऄमरजीत कौंके,  सुरेि नायक, िुभ दिथन, सीमा जैन के चयजनत काव्य 

संग्रहों (2020 तक प्रकाजित) को अधार बना कर 21वीं सदी के पंजाब की हहदी 

कजवता में सामाजजक यथाथथ खोजने का प्रयास ककया जा रहा ह।ै 
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जद्वतीय ऄध्याय- वयैजक्तक सघंषथ 

 

2.1       ऄजस्तत्वबोध की ऄजभव्यजक्त 

2.2       कंुठा और संत्रास की ऄजभव्यजक्त 

2.3        स्वाथी प्रवृजियों की ऄजभयजक्त  

2.4        एकाकी जीवन की ऄजभव्यजक्त 

2.5        सम्बन्धों में ऄंतद्वथन्द्व की ऄजभव्यजक्त  
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‘मनुष्य एक सामाजजक प्राणी है’  ये बात जजतने हद तक सही ह ैईतना ही यह 

भी सही है कक मनुष्य के व्यजक्तगत भाव समाज को समृद्ध और मजबूत बनाते हैं। 

मनुष्य का अचरण, स्वभाव, जसद्धांत, व्यवहार ये सभी सामाजजक सहभाजगकता की 

नींव को मजबूती देते हैं। एक-दसूरे के सुख-दःुख में सहभागी होना, अपजि-जवपजि में 

सहयोग करना, रहन-सहन, बोिचाि व भाषा में समन्वय की संभावना को जीजवत 

रखना प्रत्येक मनुष्य का ईदे्दश्य होता है। 

सामाजजकता के कें द्र में मनुष्य कइ बार ऄनचाही घटनाओं का सामना करता 

ह।ै घटनाएूँ कोइ भी हों, प्राकृजतक ऄथवा मनुष्य-जजनत, ईसके मन-मजस्तष्क पर 

ऄपना प्रभाव डािती हैं। मनुष्य घटनाओं से िड़ते हुए और ईससे ईपजी तमाम 

समस्याओं को झेिते हुए भी संघषथ मागथ पर बने रहना चाहता है। जीवन जीने के 

जिए यही एक जवकलप ह ैजजसे वह जविेष रूप से ऄपनाकर चिता है। आस पर चिना 

असान नहीं होता, पग-पग पर परेिाजनयों को झेिना होता है। कइ घटनाएूँ घरटत 

होती हैं जजनसे दो-चार होना होता ह।ै वह आन्हीं घटनाओं और परेिाजनयों से ही 

सीखता ह ै।  

मनुष्य जैसे-जैसे अगे बढ़ता ह ै ईसकी जजम्मेदाररयाूँ बढ़ने िगती हैं। पहिे 

व्यजक्तगत, कफर पाररवाररक और कफर वह सामाजजक दजुनया में प्रवेि करता ह।ै ऄब 

तक एक जविेष प्रकार की जजम्मेदारी का भाव ईसमें प्रवेि करने िगता ह।ै 

जजम्मेदाररयाूँ घटनाओं से िड़ने और बने रहने के जिए ईसे प्रेररत करती हैं। वैयजक्तक 

स्तर पर ईसका खुद के जिए ककया गया संघषथ दसूरों के जिए प्रेरणा के मागथ प्रिस्त 

करता ह।ै 
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 मनुष्य के जिए समाज वह माध्यम है जो ईसे सह-ऄजस्तत्व और सहभाजगकता 

का पाठ पढ़ाता है। जब पाररवाररक, सामूजहक, सांगठजनक एवं सामाजजक यथाथथ की 

बात की जाती हैं तो बगैर वैयजक्तक संघषथ को समझे आसे ठीक ढंग से नहीं समझा जा 

सकता। वैयजक्तक संघषथ ही वह जस्थजत है जो व्यजक्त को सामाजजकता का ईच्च अदिथ 

प्रदान करती ह।ै पंजाब की हहदी कजवताओं में वैयजक्तक संघषथ ककस तरह ऄजभव्यक्त 

हुअ है, ईसकी यथाजस्थजत से ऄवगत होना ही आस ऄध्याय का ईदे्दश्य ह।ै 

 

2.1 ऄजस्तत्वबोध की ऄजभव्यजक्त 

मनुष्य का जीवन कभी भी जस्थर नहीं रहता है। बदिते पररवेि और 

सामाजजक पररवतथन के ऄनुसार ईसकी यथाजस्थजत में पररवतथन होता रहता है। 

भजवष्य के संभावनािीि होने के कारण मनुष्य वतथमान से जूझते हुए ऄपने ऄजस्तत्व 

की तिाि करता रहता है।  जीवन में घरटत होने वािी छोटी-छोटी घटनाएूँ ईसके 

ऄजस्तत्व को एक बड़ी चुनौती देती कदखाइ देती हैं। वह आन चुनौजतयों से जूझता ही 

नहीं है ऄजपतु ईनका समाधान भी खोजता ह।ै डॉ. श्याम संुदर जमश्र ऄजस्तत्ववाद 

और साजहत्य  में कहते हैं-  

ऄपनी सम्पूणथता में संकट या संिमण की जस्थजत में से गुजरती हुइ 

मानवीय चेतना ईन प्रश्नों का समाधान ढूूँढने की कोजिि करती ह ैजो 

मनुष्य के ऄजस्तत्व की संभावना और ईसके वतथमान रूपों से सम्बजन्धत 

ह।ै (जमश्र 7)  

    ऄजस्तत्व की संभावना जीवन-व्यापार के हर जहस्से का ऄंग है और व्यजक्त के 

वतथमान जीवन में ऐसी पररजस्थजतयाूँ अती हैं जजनसे वह दो-चार होता रहता ह।ै यह 

भी कहा जा सकता ह ैकक वैयजक्तक संघषथ के भाव में ही ऄजस्तत्वबोध जाग्रत होता है। 
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जीवन को जीते हुए व्यजक्त जो ऄनुभव प्राप्त करता ह ैवहीं से ईसका सत्य जनर्समत 

होता ह।ै आस जनर्समजत में मनुष्य जीवन के वे सभी पहिू िाजमि होते हैं जो ककसी न 

ककसी रूप में ईसके जीवन को प्रभाजवत करते हैं या वह जजनसे प्रभाजवत होता ह।ै आस 

संबंध में स्वातंत्रयोिर हहदी ईपन्यास साजहत्य में जीवनदिथन में डॉ. िक्ष्मीकांत 

जसन्हा ऄपना जवचार व्यक्त करते हुए जिखते हैं -   

ऄजस्तत्ववादी सत्य ऄनुभूजतयों से ईठने वािी जजज्ञासाओं से जनर्समत 

होता ह।ै ऄकेिापन, जवश्रृंखि एकांत, ऄनाश्वासन, असन्न ऄंत की 

चेतना, पृथक ककये जाने की चेतना, त्रास, मृत्यु के जनकट जीवन 

(बजलक क्षण क्षण मृत्यु का भय) जजज्ञासा करने की जवविता, 

व्यवजस्थत सत्य का ऄभाव, द्वदं्व, मानजसक पीड़ा, रोग, दगुथन्ध, मत्सर, 

पर-पीडन, दःुख, नाजस्तक दिथन, इश्वर, धमथ, ऄमरत्व अकद के प्रजत 

ऄनास्था, सभी ऄजनबी, सब कुछ क्षजणक, क्षण ही यथाथथ, सत्य अकद 

ऄवसादमय ईपकरण ऄजस्तत्ववादी व्यजक्तत्व की चेतना के प्रवाह में 

रहते हैं। (जसन्हा 213) 

     यहाूँ वह ऄपने सच को देखते हुए सामाजजक यथाथथ में सहभागी भावों पर 

जवचार करता ह।ै ईसका हचतन मन वैयजक्तक ऄनुभूजत से ईपजे सत्य से जीवन-सत्य 

की तिाि करता है।  

पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता में ऄजस्तत्वबोध के भाव जविेष 

रूप से कदखाइ देते हैं। पंजाब के समाज की जनर्समजत में जजतना तत्व अस्थावादी 

जवचारों का ह ै ईतना ही प्रगजतिीि जवचारों का भी। यहाूँ परंपरा एवं संस्कृजत के 

प्रजत ईतना ही िगाव है जजतना कक ईद्योग और धंधों के प्रजत समपथण। मूलयों में 
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जजतनी अधुजनकता ह ैपारम्पररकता भी ईससे कम नहीं ह।ै आन सभी में रहते हुए 

सामंजस्य जबठाना और एक दसूरे को प्रभाजवत करते हुए सामाजजक जरूरतों को पूणथ 

करना सहज नहीं होता ह।ै कजव का मन बड़ी सहजता से यथाथथ की परख करता ह ै

और पाता ह ैकक कदि के हर कोने में कोइ न कोइ दःुख यथावत ईसे कचोटता रहता 

ह।ै जीवन के आस यथाथथ को बहुत कुछ ऄनुिररत में डॉ. िजि प्रभा आन िब्दों में 

ऄजभव्यक्त करती हैं- 

जीवन की हर त्रासदी ने 

खािी कर कदया है 

कदि का हर कोना। (प्रभा 173) 

कजव का दःुख व्यजक्तगत होते हुए भी सामाजजक होता है। वह ऄपने दःुख से  

समाज में जीवन यापन करने वािे हर व्यजक्त के दःुख का ऄंदाजा िगाता है। वह जो 

भोगता ह ै ईसमें औरों के दःुख को िाजमि होने का अभास करता ह।ै कजव सुरेि 

नायक जिकायत ककये जबना  संग्रह में आस भाव को ऄजभव्यजक्त करते हुए कहते हैं- 

ऄपने दःुख को  

औरों के दखुों में  

घुिा-जमिा पाने के बाद  

दःुख के आस समाजीकरण से  

पररजचत हुअ हूँ। (नायक 14) 

दःुख की ऄपनी सामाजजकता है। समाज का हर व्यजक्त कहीं न कहीं आससे ग्रजसत है। 

हचजतत और परेिान ह।ै कजव यहाूँ जजतना परेिान ऄपने दःुख से है ईससे कहीं 

ऄजधक दसूरों के दखुों से व्यजथत है। पंजाब की धरती वैसे भी औद्योजगक जगत के रूप 

में जवख्यात है। ऄमरजीत कौंके आस जगत को संुदर बनाने में िगे अम अदमी के दःुख 

को देख रह ेहैं वह ऄंतहीन दौड़  में जिखते हैं- 
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फैजक्ट्रयों में 

जति-जति मरते 

सीिन भरे ऄूँधेरों में गकथ  होते 

माजिक की  

गन्दी गाजियों से डरते 

थोड़े से पैसों से 

ऄपना बसर करते  

पि पि मरते हैं िोग । (कौंके 36) 

आन अम िोगों के ऄजस्तत्व की हचता ककसी को हो न हो िेककन कजव को है 

क्योंकक आनकी यथाजस्थजत को देखने-परखने के जिए ककसी के पास कोइ समय नहीं 

ह।ै कजव देखता ह ैक्योंकक ईसे मनुष्यता को जजन्दा रखने की हचता है। वह मानव 

ऄजस्तत्व को चुनौती देने वािी समस्याओं को पहचानता है। ऐसी कजवताओं से 

गुजरने के बाद हम पाते हैं कक जज़न्दगी वही नहीं है जो हम देखते हैं या देख रहे हैं। 

ऐसी बहुत-सी जस्थजतयाूँ होती हैं जो पदे के पीछे होती हैं िेककन हमें संघषथ की दजुनया 

में धकेिती रहती हैं। संघषथ बस संघषथ  में संकजित ‘संघषथ की जवरासत’ कजवता में 

िुभदिथन कहते हैं- 

जजन्दगी वही नहीं मेरे बच्चे 

जो हमें कदखाइ देती है  

पदे के पीछे  

जन्म से मृत्यु तक  

की वह तस्वीरें होती हैं  

जो पि-पि  

संघषथ को प्रेररत करती हैं । (िुभदिथन 128) 
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‘वह तस्वीरें’ जो ‘संघषथ को प्रेररत करती हैं’ जीवन यापन की छोटी-छोटी 

समस्याओं से होकर गुजरती हैं। बचपन की दहिीज से जनकिकर मनुष्य के ऄन्दर 

जब समझ जवकजसत होती ह ैतो सबसे पहिे पाररवाररक जीवन से ईसका साक्षात्कार 

होता ह।ै ररश्ते बनते हैं, संबंध जवकजसत होते हैं, सामाजजक नामकरण भी ईन 

सम्बन्धों का होता है, िेककन सच्चाइ यही ह ैकक वह सब कहने भर के होते हैं । व्यजक्त 

ऄपने जीवन के संघषों को झेिते हुए ऄकेिे खड़ा रहता है, संबंध बनते-जबगड़त े

समीकरण की तरह अते और जाते रहते हैं। संघषथ के ज़ख़्म संग्रह में िुभदिथन आस 

जस्थजत को आस तरह ऄजभव्यक्त करते हैं- 

जीवन है 

संसार के 

 संुदर-ऄसुन्दर  

को जनहारते हुए  

जबना नाता बनाए  

सभी संबंध 

दादा-दादी, नाना-नानी, यार-दोस्त 

प्रेमी-प्रेजमका, कसमों की ज़ंजीर से  

देते रह ेतरह-तरह के भ्रम  

रूप बदि-बदि कर 

जजन्दगी को हमेिा िूटते हैं ररश्ते  

और 

खड़ा रहता है अदमी   

रुके हुए पि की तरह। (िुभदिथन 63) 
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यहाूँ संबंधों से उबे हृदय-व्यथा की जिनाख्त करते हुए कजव                

व्यजक्त-मानजसकता का यथाथथ प्रस्तुत करता है, जहाूँ सब कुछ खत्म होने के बावजूद 

भी “खड़ा रहता ह ैअदमी/ रुके हुए पि की तरह।” यह वह अदमी ह ैजो जनत-प्रजत 

सामाजजक पररदशृ्य को बदिते और जवकृत होते देख रहा ह।ै संबंध हों या ररश्ते, यह 

चयन समय और समझ का ह।ै आसमें बदिाव भी देखा गया ह।ै आस बदिाव की 

ज़मीन से सच देखने का प्रयास करें तो आधर वैयजक्तक मूलयों में बदिाव ऄजधक हुअ 

ह।ै जो जैसा ह ैवैसा कदखना नहीं चाहता है। सीमा जैन की दजृष्ट “खूबसूरत चेहरे की/ 

बनावटी पतों पर” नहीं रुकती ह ैऔर न ही तो “जवज्ञापनों की खूबसूरत नुमाआि से” 

प्रभाजवत होती है, वह यथाथथ तक पहुूँचती है। चेहरे में जछपे झूठ को पकड़ती है। मोम 

के पंख  रचना में कवजयत्री सीमा जैन कहती हैं- 

ये दजृष्ट 

 नहीं रुकती 

ककसी खूबसूरत चेहरे की 

 बनावटी पतों पर 

ईतर जाती है 

 पीछे जछपी ऄनजगणत झुर्ररयों तक 

ये दजृष्ट 

नहीं बहि पाती 

जवज्ञापनों की 

खूबसूरत नुमाआि से 

नहीं झुठिा पाती 

ईनके पीछे जछपे 
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 जतजारती झूठ को। (जैन 23) 

पंजाब के कजवयों की दजृष्ट आन सभी कृजत्रम ईपकरणों से दरू यथाथथ पर जाती 

ह।ै जो जैसा है ईसे ईसी रूप में देखने और ऄजभव्यक्त करने के साहस के साथ। यहाूँ 

का कजव जवज्ञापनों से ढंकी यथाथथता को तह तक जाकर देखने का प्रयास करता है । 

कजव को पता ह ैकक बाज़ार हर तरह से मानव जीवन के ऄजस्तत्व के जिए घातक है। 

बाज़ार के आस चकाचौंध में कजव ऄपने जिए ऄूँधेरा ही चुनता है और ईसी को ऄपना 

मानता ह।ै ऄमरजीत कौंके ऄपनी रचना बन रही नइ दजुनया  में ऄूँधेरे की पहचान 

करते हुए कहते हैं- 

जगमग करता 

 अूँखें चौंजधयाता 

यह जो रौिन चुफेरा है  

भीतर झाूँक कर देखंू 

तो कोसों तक ऄूँधेरा है  

कभी जब सोचता हूँ बैठकर 

तो महसूस यह होता  

कक ऄसि में 

भीतर दरू तक फैिा हुअ 

ऄूँधेरा ही मेरा है। (कौंके 15) 

 

जनजित तौर पर कजव जजस ऄूँधेरे को चुनता ह ैवह मानव समाज का ऄूँधेरा है 

जजससे वह िड़ता और ऄपने ऄजस्तत्व के जिए टकराता रहता है। जो गहन ऄूँधेरे में 

फूँ स चुके हैं ईनके जीवन में ईजािा िाने के जिए यहाूँ के कजव गंभीरता से सकिय हैं।  
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2.2. कंुठा व सतं्रास की ऄजभव्यजक्त  

कंुठा का ऄथथ होता है- ‘खीझ, जनरािा, मन की गाूँठ’ जहाूँ मनुष्य कुछ कहना 

चाहता ह ैिेककन संकोच या िज्जा बस कुछ कह नहीं पाता ह।ै कंुठा वह होती ह ै

जजसमें ‘मनुष्य की ऄतृप्त तथा सुप्त भावना ईसे िज्जा या संकोचवि अगे बढ़ने से 

रोकती ह’ै वह ऐसा जानता भी है िेककन ककसी से कह नहीं पाता और ऄन्दर ही 

ऄन्दर समस्याओं को िेकर हचजतत रहने िगता है। समय के साथ यह हचता बढ़ती 

जाती है और कोइ जनदान न होने पर वह दखुी रहने िगता ह।ै आस दखु, भय अकद के 

भाव को संत्रास कहते हैं। कंुठा एवं संत्रास की जस्थजत में मनुष्य जो होता है वही नहीं 

रह जाता ह।ै ईसका अत्मबि जगरता जाता है और स्वयं को एक ऄजनबी की तरह 

देखना िुरू कर देता ह।ै बन रही नइ दजुनया  में ऄमरजीत कौंके जिखते हैं- 

मैं जजस रोिनी में बैठा हूँ  

मुझे वह रोिनी मेरी नहीं िगती  

आस मसू्नइ सी रौिनी की  

कोइ भी ककरण  

ना जाने क्यों  

मेरी रूह में  

नहीं जगती। (कौंके 15) 

वतथमान पररवेि में आधर के कदनों पंजाब के युवाओं के ऄंदर यह समस्या 

गंभीर रूप से जन्म िे रही है। वह जो ह ैईसे पहचान नहीं पा रहा ह ैऔर न ही ईसे 

ऄपने होने पर कोइ गवथ ह।ै वह हताि और जनराि ह।ै यह हतािा और जनरािा का 

भाव वतथमान पंजाब में बहुत ऄजधक बढ़ रहा ह।ै िोग जीवन जी तो रहे हैं िेककन 

ईन्हें ईसका ईदे्दश्य पता नहीं ह ै । व्यजक्तगत स्तर पर हताि और जनराि युवा पीढ़ी 

यह जनधाथररत नहीं कर पा रही है कक वह जीवन क्यों जी रहे हैं? ईन्हें ऐसा िग रहा 
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ह ैजैसे वे बस जजए जा रह ेहैं बस। आस यथाथथ को बहुत कुछ ऄनुिररत में डॉ. िजि 

प्रभा आन िब्दों में ऄजभव्यक्त करती हैं- 

िगता है 

जज़न्दगी के मायने  

खो गये हैं कहीं  

दरू-दराज़ तक 

जमिते ही नहीं 

हम 

कफर भी 

िौक रखते हैं 

जीने का  

जज़न्दगी का मकसद 

कुछ भी पता नहीं    

बस यूूँ ही  

जजए जाते हैं (प्रभा 104)  

प्रवास की समस्या बुज़ुगों को भी कंुठा और संत्रास की दजुनया में िे जा रही 

हैं। पंजाब एक ऐसा आकिौता प्रदेि है जहाूँ युवाओं का पिायन बड़ी तेज़ी से हो रहा 

ह।ै युवाओं की ईपजस्थजत से पंजाब का पररवेि पूरी तरह से खािी होता जा रहा है। 

यह ह ैतो एक तरह की अर्सथक दौड़ िेककन बुज़ुगों के जिए ककसी मानजसक यंत्रणा से 

कम नहीं ह।ै संघषथ बस संघषथ  में िुभदिथन ने जस्थजत को आस प्रकार व्यक्त ककया है- 

ईदास न हो मेरे बच्चे  

ऄपने ददथ की दास्तां सुना  

तुम पर कोइ बोझ नहीं डािूूँगा 
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नहीं बताउंगा... 

पेट की भूख जमटाने को 

ककतने हटंर खाए 

यह भी नहीं कक जजद का मतिब 

माूँ समेत  

कइ कदन तक महरूम रहता 

रोिनी की ककरण से। (िुभदिथन 37)  

पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में मानव जीवन के ईन सभी पहिुओं की 

ऄजभव्यजक्त हो रही है, जो कंुठा और संत्रास के कारण हैं। ईिर अधुजनकता के आस 

दौर में व्यजक्त ऄपनी अिाओं एवं अकांक्षाओं की पूर्सत के जिए स्वयं तो श्रम कर ही 

रहा है, दसूरों पर भी ईसकी जनभथरता बढ़ी है। जब व्यजक्त की ऄपेजक्षत अिाओं की 

पूर्सत नहीं होती ह ैतो वह कहीं न कहीं जनरािा की दजुनया में डूबने िगता है। ईसमें 

कइ बार व्यवस्था के प्रजत खीझ बढ़ती है तो कइ बार स्वयं की जनजष्ियता पर। आस 

समस्या से हर व्यजक्त ग्रजसत है जजसके ऄनेक कारण हैं। बढ़ती अकांक्षाएूँ, 

औद्योजगकीकरण से ईपजी समस्याएूँ, बेगारी और बेरोजगारी की बढ़ती समस्याएूँ 

अकद आसमें जविेष भूजमका जनभाती हैं। कजव आन समस्याओं से बड़ी गहराइ से 

प्रभाजवत होता ह।ै यह भी सच ह ै कक कजवता हृदय से ईठी वेदना की साक्षात 

ऄजभव्यजक्त है आसजिए पंजाब के हहदी कजवयों में यह ऄजभव्यजक्त गंभीरता जिए हुए 

ह।ै 

जवस्तार संसाधनों में तो कदखाइ दे रहा ह ैिेककन ईनकी प्राजप्त अज भी अम 

अदमी के जिए करठन है। गाूँव से अदमी आसजिए भागता है कक वह पररवार का 

भरण-पोषण सही तरीके से कर सके। ईसके तमाम स्वप्न होते हैं और ईतनी ही 
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संभावनाएूँ होती हैं िेककन जैसे ही िहर में पदापथण करता ह ैतो स्वप्न ऄतीत होते 

जाते हैं और संभावनाएूँ क्षीण। रोजगार के ऄभाव में जनकिे युवा-मन के यथाथथ की 

ऄजभव्यजक्त करते हुए िुभदिथन संघषथ  बस  संघषथ  में कहते हैं- 

याद है मुझे  

मैं जनकिा था  

बच्चों का दधू, माूँ-बाप का जनवािा  

और पत्नी का जसन्दरू िाने  

यहाूँ अ हो गया  

बहजेिये का जिकार  

जजसे एक रक्षक समझ खुद ही जा जगरा था। (िुभदिथन 47) 

औद्योजगक जगत की सच्चाइ से िेकर मलटीनेिनि कंपजनयों तक की सच्चाइ 

यहाूँ जग-जाजहर हो जाती ह।ै यहाूँ कजव जजस ‘बहजेिये का जिकार’ होता है वह कोइ 

और नहीं ऄजपतु महानगरों के धजनक, पूूँजीपजत वगथ के िोग होते हैं। अम अदमी 

महज छिा जाता है और जब ईसकी जरूरतें पूरी नहीं होतीं तो वह कंुठा के दायरे में 

खीझ से भरने िगता ह।ै यहीं से युवा िजक्त का दमन िुरू होता है जजसमें देि की 

िगभग  सारी युवा पीढ़ी िाजमि ह।ै  

िहरों ने जजस सम्भावना के साथ हमारे सभ्यता में पदापथण ककया था आधर के 

कदन वही संभावनाएूँ धूजमि होती कदखाइ दे रही हैं। िहर में होने का मतिब ककसी 

समय जिक्षा और संस्कृजत के समृद्ध के्षत्र में होना माना जाता था िेककन अज ईसी 

िहर में अदमी एक संकोच के साथ पदापथण करता है। यहाूँ होना ररश्तों से क्षीण 

होना ह।ै ऄपने अस-पास के पररवेि से ऄनजभज्ञ होना है। मोहन सपरा जैसे कजव 

ऄपने सामने िहर को रेजगस्तान में बदिते देखते हैं और स्वयं की सीमाओं का 
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अंकिन करते हुए स्वयं को पररवतथन करने में ऄसहज पाते हैं। समय की पाठिािा   

में मोहन सपरा कहते हैं- 

ऄब आतना जान िो  

जमत्र! 

मेरे िहर में सारे ररश्ते  

तेजी से रेजगस्तान में तबदीि हो रह ेहैं। 

बहुत बार सोचता हूँ- 

क्या मेंरी बाहें  

पुि की तरह फैि सकें गी? 

क्या मेरी अूँखें  

आन्द्रधनुषी सपनों के जिए  

सागर बन सकें गी? (सपरा 60) 

ये ऐसे प्रश्न हैं जो बंजर होते पररवेि के जिए हर ककसी के मन-मजस्तष्क में 

ईमड़ रह े हैं। बुज़ुगथ पीढ़ी जहाूँ पंख को और ऄजधक जवस्तार देने के जिए परेिान 

कदखाइ दे रह ेहैं तो युवा पीढ़ी ऄपने बढ़े हुए पंखों की सुरक्षा और संरक्षा को िेकर 

हचजतत ह।ै हचता दोनों तरफ ह।ै दो पीकढयाूँ महज योजनाओं में व्यस्त हैं और पररवेि 

पूरी तरह से संत्रास से भरा हुअ कदखाइ दे रहा है। ईपयुथक्त काव्य-ईदाहरणों से 

ऄच्छी तरह समझा जा सकता है कक कंुठा एवं संत्रास की ऄजभव्यजक्त पंजाब की 

वतथमान हहदी कजवता जगत में प्रमुखता से देखने से जमिती है। 
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     2.3 स्वाथी प्रवजृियों की ऄजभयजक्त 

पंजाब की समकािीन हहदी कजवता ऄपने समय के प्रजत जज़म्मेदार और सजग 

ह ैक्योंकक पंजाब का हहदी कजव जीवनगत ऄनुभवों के दायरे में व्यजक्तगत यथाथथ से 

दो-चार ही नहीं होता ऄजपतु जूझता भी है। आस जूझने में सामाजजक चररत्रों की 

पहचान गंभीरता से होती ह।ै बाज़ार के प्रभाव से और वैश्वीकरण की सकियता के 

कारण मनुष्य की मानजसकता दरू तक सोचने में ऄसमथथ हो रही है। आसी कारण  

व्यजक्त जो कुछ भी कर रहा है ईससे वह ऄपनी केजन्द्रकता सुरजक्षत रखना चाहता है। 

केजन्द्रकता को सुरजक्षत रखने के जिए वैयजक्तक स्तर पर स्वाथथ को साधना होता है। 

दसूरों के सुख-दःुख पर ध्यान देने से ऄजधक स्वयं के हाजन-िाभ पर जवचार करना 

होता ह।ै बन रही नइ दजुनया  में ऄमरजीत कौंके  आसी यथाथथ को प्रकट करते हुए 

जिखते हैं- 

िोग 

मुखौटे पहनते थे 

यह युगों पुरानी बात है 

ऄब िोगों ने चेहरे तब्दीि करने की 

अधुजनक तकनीक सीख िी ह।ै (कौंके 58) 

 मुखौटे वही बदिेगा जो स्वाथथ से प्रेररत होकर सम्बन्धों में िाजमि होगा। 

जहाूँ स्पष्टता है, समपथण है, कोइ जछपाव और ऄिगाव नहीं है, वहाूँ मुखौटे नहीं होते 

ह।ै सब कुछ सीधा, सहज और सामने होता है। आधर के कदन सब कुछ आसजिए भी 

ईिझता जा रहा ह ै क्योंकक स्वाथी प्रवृजियाूँ हावी होने िगी हैं और मनुष्य ईन 

प्रवृजियों का ऄनुपािनकताथ मात्र ह।ै अज के समय में एक छद्म रूप हर जगह देखने 

को जमि रहा हैं । जजसके दायरे में रहते हुए धूप-छाूँव  में सीमा जैन जिखती हैं- 

बस दौड़ रहे हैं सभी  
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और आस ऄंधी दौड़ में  

जीवन के संुदर पि  

छूट जाते हैं पीछे  

भूि जाता ह ैआंसान  

कक मंजजि तो रास्ते में थी। (जैन 23) 

सच यह भी ह ैकक समय के साथ मनुष्य जजतना बढ़ता गया, स्वयं में ईतना ही 

ऄजधक जसमटता गया। समपथण और सहभाव के मूलय सीजमत होते गए। जो ररश्ते और 

संबंध एक दसूरे की सुरक्षा के जिए हुअ करते थे वह वतथमान समय में महज ऄपना 

कायथ जनकािने भर के जिए बनने-जबगड़ने िगे।  

मनुष्य का बड़ा होना जहाूँ ईसके चररत्र पर जनभथर होता था आधर के कदनों 

ईसका जनधाथरण ‘पद’ करने िगा ह।ै ‘पद’ जजतना बड़ा हो रहा है ‘कद’ ईतना ही 

छोटा होता जा रहा ह।ै मोम के पंख  संग्रह में सीमा जैन का यह कहना ककतना सटीक 

और सच है- 

आस नगरी में ऄक्सर 

जजतना बड़ा हो जाता ह ैपद 

ईतना ही छोटा हो जाता है 

आंसानी कद। (जैन 31) 

आधर के कदनों समाज का छोटे-छोटे स्वाथों की पूर्सत के जिए ज़मीन-असमान 

एक कर देना िगि बनता जा रहा ह ै। जब तक सभी को िाजमि करने या सभी को 

साथ िेकर चिने का भाव नहीं जवकजसत होगा तब तक मनुष्य का कद कैसे बड़ा हो 

सकता हैं? ये प्रश्न पंजाब के हहदी कजवयों के मन-मजस्तष्क में यथावत बने हुए हैं। 

स्वाथथता के विीभूत व्यजक्त के सामने हादसे पर हादसे होते रहते हैं और वह मूक 

दिथक बनकर देखता रहता है। व्यजक्त को कभी भी मूक दिथक स्वयं के जिए नहीं होना 
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चाजहए। यकद वैयजक्तक जीवन स्वाथथ से दजूषत न हो तो ही परजहत और समपथण की 

दजुनया में असानी से बढ़ा जा सकता है। 

 

2.4   एकाकी जीवन की ऄजभव्यजक्त  

यह भी एक जनर्सववाद सच है कक समाज ने जजतनी ईन्नजत की है, मनुष्य ईतना 

ही ऄकेिा होता गया है। बढ़ती अकांक्षाओं और ऄजभिाषाओं के साथ कहीं न कहीं 

ररश्तों, सम्बन्धों से दरू होने और स्वयं में व्यस्त रहने की प्रवृजि बढ़ती गयी है। पंजाब 

औद्योजगक नगरी होने के साथ-साथ ग्रामीण जीवन और संस्कारों का प्रदेि है। यहाूँ 

ग्रामीण, नगरीय और महानगरीय जीवन िैिी जवजभन्नता जिए एक बड़े ऄनुपात में 

कदखाइ देती हैं। यहाूँ के ऄजधकांि कजवयों के काव्य में महानगरीय बोध ईभर कर 

सामने अया ह।ै महानगर का स्वभाव ह ैकक वह सामूजहकता से डरता है। एक तरह से  

कहें कक महानगरीय पररवेि में सामूजहकता की भावना का जनषेध होता ह ैतो यह 

ऄसंगत न होगा। सभी के होते हुए भी यहाूँ ऄकेिे जीने और सब कुछ सहने के जिए 

ऄजभिप्त होना पड़ता ह।ै डॉ. िजि प्रभा ने बहुत कुछ ऄनुिररत में संकजित ‘जमिी न 

ताि’ कजवता में आस यथाथथ को कुछ आस तरह ऄजभव्यक्त ककया है- 

ररश्ते-नाते  

दोस्ती-यारी  

सम्बन्धों का  

जवस्तृत दायरा  

कफर भी खड़ा ऄकेिा  

देता थपकी स्वयं को। (प्रभा 89) 
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आधर के कदनों यहाूँ ‘मैं’ केन्द्रीय होता जाता ह ैऔर ‘स्वयं’ ईस केजन्द्रकता को 

सुरजक्षत रखने का साधन। पंजाब का हहदी कजव ईन पररजस्थजतयों की खोज में ह ैजो 

व्यजक्त को ऄकेिा बना रही हैं। कहाूँ तो कभी ककसी समस्या का सामना सब जमिकर 

करते थे कहाूँ ऄब व्यजक्त स्वयं ही सब कुछ करने के जिए ऄजभिप्त ह।ै समय में अ रह े

ऐसे बदिाव से मोहन सपरा सरीखे कजव अियथ में हैं। ऄपने काव्य संग्रह रक्तबीज 

अदमी है  में जिखते हैं- 

यह वक्त कैसा ह!ै 

अदमी को 

ऄकेिा-ऄकेिा बना रहा है 

खुद से िड़ना जसखा रहा ह।ै (सपरा 42)  

भीड़ में भी स्वयं को ऄकेिा पाने या होने का यह जो एहसास ह ैयही आस 

समय की त्रासद जस्थजत ह।ै आस त्रासद जस्थजत को बाज़ार ने और ऄजधक मजबूती दी 

ह।ै यहाूँ हर अदमी महज या तो एक ईपभोक्ता ह ैया कफर जनमाथता। वतथमान समय में 

संबंध और सहभाव की बात करना ठीक नहीं कहा जा सकता। कजव आसजिए भी 

अियथ में ह ै कक समाज जविेष में रहते हुए पररवार, घर, समाज, ररश्ते-नाते जो 

ककसी व्यजक्त के जिए सब कुछ होते हैं वही एक समय के बाद महज ‘स्वप्न व भ्रम’ में 

बदिते जाते हैं। संघषथ के ज़ख़्म  में िुभदिथन कहते हैं- 

टूटने के जिए ही होते हैं  

सपने व भ्रम  

बचपन से ही होती ह ैिुरुअत  

सपनों की  

और  

साथ ही पिते हैं-भ्रम। (िुभदिथन 62)  
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सपने बड़े होते हैं और भ्रम ईिझाव भरे। मनुष्य जीवन में अगे बढ़ता तो 

रहता ह ैिेककन ईिझनें ईसे पीछे हटने के जिए जववि करती रहती हैं। पंजाब की 

वतथमान हहदी कजवता में आन दोनों जस्थजतयों का गंभीरता से जचत्रण हुअ है। अज का 

मनुष्य सपनों की पूर्सत न होना और भ्रम में जीने की वेबसी जिए कदखाइ देना, आन 

दोनों समस्याओं से ग्रजसत है जजसे आधर की कजवताओं ने जिद्दत से ऄजभव्यजक्त दी ह।ै 

कजव स्वभाव से सामूजहकता को पसंद करता है। किरव और संवाद की सघनता ईसे 

रागात्मकता प्रदान करती ह।ै घर, पररवार की स्मृजतयाूँ ईसके जिए ऄकेिेपन के कदनों 

में सबसे बड़े साथी होते हैं। वह घर को याद करता ह ैतो ऄतीत के समृद्ध आिाके में 

पहुूँचने िगता ह।ै सभी के बीच का प्रेम और कफर बाद में ईन सभी से दरू होने की 

वेबसी ईसे सािती ह।ै वह समृजद्ध से ऄभावों तक की जवसंगजतयों को याद करते हुए 

घर िौटना चाहता है िेककन जजस ऄंचि जविेष में वह अ चुका है वहाूँ से मुजक्त 

आतनी असानी से कहाूँ सम्भव ह।ै ऄंतहीन दौड़  कजवता संग्रह में ऄमरजीत कौंके 

सरीखे कजव कहते हैं- 

सांझ को  

घर िौटते  

पररदों को देखकर 

ऄपना घर याद अता ह ै 

खुिी चोंचें याद अती हैं  

जजनके जिए  

मैं चुग्गा चुगने का  

वादा कर  

एक कदन चिा अया था।  (कौंके 32) 
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अने के बाद से ऄब तक वह एक-एक करके िोगों को खोता गया। पहिे    

यार-दोस्त का संग-साथ, कफर घर-पररवार का साया और कफर ईसके बाद स्वयं के 

ऄजस्तत्व के जिए जूझती स्वयं की स्मृजतयाूँ। आन ऄतीत की स्मृजतयों में खोये हुए 

ऄमरजीत कौंके के ऄपने काव्य संग्रह ऄंतहीन दौड़ में संकजित कजवता ‘ऄजनबी 

मनुष्य’ में ककये गये ये प्रश्न पाठकों को सोचने के जिए जववि करते हैं- 

क्यों मेरे जिए  

वे िोग ही ऄजनबी बन गये 

मैं जजनकी साूँसों में जीता था  

जो मेरी  

साूँसों में बसते थे। (कौंके 80) 

अगे बढ़ने और समृद्ध होने का यह कौन-सा गजणत या सिीका है, अज का 

कजव आस मुदे्द पर बार-बार हचतन करता है, सोचता है। अज व्यजक्त के जिए सबसे 

बड़ी खुिी की बात ककसी एक को भी ईसकी याद अना ह।ै कजव ऄमरजीत कौंके  

आस बात के जिए स्वयं को बधाइ देता है कक ‘आस भरी दजुनया में’ ऄभी भी ककसी को 

ईसकी याद अती ह।ै कोइ है जो ईसको याद करता है, महसूसता ह।ै जब पररवेि के 

आदथ-जगदथ कजव स्वयं को ऄकेिा पाता है तब दरऄसि यह भाव कजव में प्रकट होता ह।ै 

ऄमरजीत कौंके ऄपने काव्य संग्रह ऄंतहीन दौड़ में संवादहीन समाज की आस ‘ऄंतहीन 

दौड़’ में स्वयं को िाजमि करने की बात को ऄजभव्यक्त करते हुए कहते हैं- 

बधाइ! 

ह ेकजव! 

बधाइ! 

आस भरी दजुनया में 
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ऄभी भी  

ककसी एक को  

याद है तुम्हारी। (कौंके 68) 

दरऄसि यह एक कजव मात्र का यथाथथ नहीं ह ैऄजपतु पूरे समाज की सच्चाइ 

ह।ै अज के समय में कोइ यकद ककसी को याद कर रहा ह ैऔर ककसी को कोइ याद अ 

रहा है तो यह बहुत बड़ी बात है क्योंकक आस बदिते दौर में ऄपनी-ऄपनी समस्याओं 

से हर कोइ व्यस्त और त्रस्त ह।ै हर कोइ ऄपने तरीके से समस्याओं का सामना कर 

रहा ह।ै व्यजक्त को जजनसे सहायता या सहयोग की ईम्मीद है या तो ईनसे जुड़ नहीं 

पा रहा और यकद जुड़ भी जाए तो ईन्हें समझ नहीं पा रहा। जिकायत ककये जबना  

काव्य संग्रह की ‘प्रस्थान’  कजवता में कजव सुरेि नायक ने कहा है- 

रात को सुबह में बदिने के जिए  

कदन रात एक करते िोग  

जीना चाहते हैं  

सुख में भी  

और दःुख में भी  

जीवन का दामन थामें रहना चाहते हैं। (नायक 15) 

जीवन का दामन छोड़ कर अदमी करेगा भी क्या? पहिे जीवन-यापन से 

िेकर स्टेटस-जसम्बि मनुष्य के जिए मायने रखता था परंतु ऄब वतथमान समय में कइ 

प्रकार की समस्याएूँ अदमी को सताने िगी हैं। एकाकीपन ईनमें से एक है जजससे 

पंजाब का परवेि बुरी तरह अिान्त है। ऄकेिा छूटा हुअ अदमी न खुद का हो पाता 

ह,ै न पररवार का और न ही समाज का। पंजाब के समकािीन कजवयों ने आस 

जवसंगजत का गंभीरता से ऄपनी कजवताओं में जचत्रण ककया ह।ै 
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2.5.  सम्बन्धों में ऄतंद्वथन्द्व की ऄजभव्यजक्त  

एकाकी जीवन की बढ़ती प्रवृजि के कारण प्रत्येक संबंध में ऄंतद्वदं्व देखने को 

जमि रहा ह।ै युवा पीढ़ी ऄपनी जरूरतों और आच्छाओं की पूर्सत में व्यस्त ह ैतो बुज़ुगथ 

ऄपनी अिाओं को साकार करने के जिए ईन पर अजश्रत हैं। पहिे संयुक्त पररवार में 

सम्बन्धों में एकत्व देखने को जमिता था। सब एक दसूरे से जुड़े और समृद्ध रहते थे। 

वतथमान समय में एकि पररवार की ऄवधारणा ने पररवार नामक संस्था पर 

ऄजवश्वास कदखाना िुरू कर कदया है। आन सबके पीछे कुछ जविेष कारण हैं जो ऄपना 

कायथ कर रह ेहैं िेककन ‘जविेष कारणों’ ने ही जमिकर ररश्तों में ऄंतद्वदं्व के बीज बोय े

हैं जजनसे जबखराव ऄजधक ईभर कर सामने अ रहे हैं। बहुत कुछ ऄनुिररत काव्य 

संग्रह में संकजित ‘घर की दीवारें’ कजवता में डॉ. िजि प्रभा ने जबखराव के आस यथाथथ 

को सामने रखा है-  

सबकी  

ऄपनी कथा ह ै 

व्यथा ह ै 

ररश्तों की मजबूत दीवारों में  

आतनी दरारें! 

दीवारों को  

खोखिा करने में  

जनरंतर  

प्रयासरत हैं। (प्रभा 87) 

दीवारों के खोखिे होने से ररश्ते ढह ही नहीं रहे हैं, ऄपनी जवश्वसनीयता पर 

प्रश्नजचनन भी िगा रहे हैं। जो जनरन्तर ऐसा करने में प्रयासरत हैं वे सब नवीनता की 

चाह में भटकने वािे प्राणी हैं, जो खुद तो भटक ही रह ेहैं ररश्तों को ऄस्थाइ और 
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ऄनाम भी बना रह े हैं। अज पंजाब के पररवेि में पजत-पत्नी के ररश्ते से िकेर     

जपता-पुत्र तक के ररश्ते एकदम से ईिझे हुए हैं। दसूरे से पूणथता की तिाि ईन्हें भी है 

जो स्वयं खजण्डत और जवखंजडत हैं। बन रही है नइ दजुनया  संग्रह में ऄमरजीत कौंके 

ने ‘पूणथता’ के भ्रम से ईपजे आस यथाथथ को ऄजभव्यक्त करते हुए जिखा है- 

मैं जानता हूँ  

तुम मुझे सम्पूणथ चाहती हो 

पूरे का पूरा  

जो सदा तुम्हारा 

 और जसफथ  तुम्हारा हो  

िेककन मेरी दोस्त  

मैं बचपन की कच्ची ईम्र में 

हज़ारों दखुों में बटा  

खुद ब्रह्माण्ड में जबखरे 

ऄपने टुकड़े  

आकटे्ठ करने की कोजिि कर रहा हूँ  

मैं पूरे का पूरा  

सम्पूणथ  

तुम्हारा 

जसफथ  तुम्हारा बन कर  

तुम्हारे पास कैसे अउूँ ... । (कौंके 14) 

“जसफथ  तुम्हारा बनकर/ तुम्हारे पास कैसे अउूँ ” जैसे प्रश्न कजव जविेष के न 

होकर सम्पूणथ पीढ़ी के प्रश्न हो ईठते हैं, जो वैयजक्तक संघषों के दायरे में अते हैं और 

एक स्तर तक गंभीरता से प्रभाजवत भी करते हैं। संयुक्त पररवार में जो दरारें ईभरी हैं 
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ईनकी जिनाख्त पंजाब के समकािीन हहदी कजवयों ने जज़म्मेदारी से की है। यहाूँ के 

कजवयों की दजृष्ट में अज का दौर ऄजधक ईिझा और जवसंगजतयों से पूणथ िग रहा है। 

ररश्ते सुन्दर कदखते हैं और सभी ईस सुन्दरता को बनाए रखने का श्रम भी करते हैं 

िेककन आतनी फुसथत ककसी के पास ही िायद हो कक संवाद को बनाए रखने के जिए 

सकियता को जनरंतरता दी जा सके। ऄपने काव्य संग्रह मोम के पंख  में कवजयत्री  

सीमा जैन ने अज के युग में छीजते ररश्तों को न बचा पाने के जिए समय को दोषी 

बताया ह।ै ईनकी दजृष्ट में-  

अज के युग में  

ररश्ते  

घर की अिमारी के  

याद कदिाते हैं  

जजसे संवारने की  

चाहत तो होती है  

फुरसत नहीं होती। (जैन 83) 

अज वैयजक्तक जीवन आतना करठन और पररजस्थजतयों से जघर गया है कक हर 

कोइ ककसी ने ककसी वजह से व्यस्त और पस्त है। यहाूँ का कजव सहज स्वाभाजवक 

ररश्तों तक में करठनता महसूस कर रहा है। समय में ईिझा हुअ मनुष्य फूिों से 

ररश्ता तोड़कर काूँटों से जुड़ता चिा जा रहा है। यह जवविता भी ह ैऔर जनयजत भी। 

जवकलप का द्वार यहाूँ अकर बंद होता जाता है। अज के समय में वैयजक्तक संघषथ की 

जस्थजत ऐसी पररजस्थजतयों को जन्म देती ह ैकक ररश्तों में ऄंतद्वदं्व कदखाइ दे रहा ह ै

और व्यजक्त ईन्हें झेिने के जिए ऄभ्यस्त भी होता जाता ह।ै कजव मोहन सपरा ऄपने 

काव्य संग्रह रक्तबीज अदमी है  में स्वीकार करते हैं- 

मैं काूँटों पर चिने का अदी हो गया हूँ 
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यह वक्त कैसा ह ै 

फूिों से 

ररश्ता टूट रहा है 

काूँटों का 

गजणत जुड़ रहा है।  (सपरा 43) 

आस टूटते-जुड़ते समीकरण में ररश्ते भ्रम-से प्रतीत होते हैं। मानवीय सम्बन्धों में जजन 

ररश्तों का ऄजस्तत्व है वे सब कजव को ईिझाने और भ्रजमत करने वािे प्रतीत होने 

िगते हैं। कजव िुभदिथन ऄपने काव्य संग्रह संघषथ के ज़ख़्म  में संकजित कजवता ‘सपन े

व भ्रम’ में तमाम ररश्तों को भ्रम पैदा करने वािे माध्यम बताते हैं। वह कहते हैं- 

दादा-दादी, नाना-नानी, यार-दोस्त  

प्रेमी-प्रेजमका, कसमों की जंजीरों से  

देते रह ेतरह-तरह के भ्रम।”  (िुभदिथन 63) 

मनुष्य आन भ्रमों से जजतनी बार मुजक्त की अकांक्षा पािता है, ईतनी ही बार 

वह आनमें और ऄजधक ईिझता चिा गया। आस ईिझाव में पूरी पीढ़ी समाजहत है। हर 

व्यजक्त का संघषथ आन ररश्तों के दायरे में कदए जाने वािी कसमों से िुरू होता है और 

कफर ईसी में सीजमत होते हुए दम तोड़ने िगता है। पंजाब के कजव ऐसे पररदशृ्य के 

प्रत्यक्षदिी रहे हैं । संघषथ के ज़ख़्म  काव्य संग्रह में संकजित ‘सपने व भ्रम’ कजवता में 

िुभदिथन आस यथाथथ को कुछ आस तरह ऄजभव्यक्त करते हैं- 

रूप बदि-बदि कर  

जज़न्दगी को हमेंिा िूटते हैं ररश्ते  

और  

खड़ा रहता है अदमी  
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रुके हुए पि की तरह। (िुभदिथन 63) 

 ‘रुके हुए पि की तरह’ अदमी के खड़े रहने की वेबसी अज के समय में ऄजधक 

सघन हुइ ह।ै ररश्तों से चोट खाने के बाद व्यजक्त टूट जाता है। आसजिए भी क्योंकक 

ररश्तों की सारी बुजनयाद महज जवश्वास पर रटकी होती है। पंजाब का हहदी कजव 

केवि खजण्डत होते ररश्तों पर पिाताप भर ही नहीं करता ऄजपतु ररश्तों को मजबूत 

और स्वस्थ बनाने वािे माध्यमों की भी कलपना करता है। हािाूँकक आसमें वह एक 

बार नहीं कइ बार ईिझता ह।ै िेककन यह ईसकी जजम्मेदारी बनती है आसजिए वह 

ररश्तों को जोड़ने और ऄजधक संभावनािीि बनाए रखने के ख्वाब बुनता है।      

डॉ. िजि प्रभा  ऄपन ेकाव्य संग्रह संजध रेखा पर खड़ी मैं  में का कहना है- 

अज मैं 

ख्वाब बुन रही हूँ 

ईिझ-ईिझ जाते हैं फन्दे 

कफर भी 

बुन रही हूँ। (प्रभा 62)  

ये बुने जा रह े ‘ख्वाब’ ही वैयजक्तक संघषथ में सम्बन्धों के बीच ईिझे ऄंतद्वदं्व 

को कम कर सकें गे और ररश्तों के जिए एक पुख्ता जवश्वास की ज़मीन को ईवथर बनाने 

में ऄपना योगदान दे सकें गे।  

जनष्कषथ रूप में यह कहा जा सकता है कक पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी 

कजवता में वैयजक्तक संघषथ को गंभीरता से ऄजभव्यक्त ककया गया है। पंजाब की हहदी 

कजवता में ‘ऄजस्तत्वबोध की भावना’ का जचत्रण हुअ ह ैजजसमें व्यजक्त के जिए ऄपने 

ऄजस्तत्व को बचाए रखने में ककन संघषों का सामना करना पड़ता है, मनुष्य ककन 

पररजस्थजतयों से टकराता और संघषथरत रहता है, कदखाया गया ह।ै आस जवघरटत होते 

समय में ‘कंुठा और संत्रास की’ भावना को ऄजभव्यक्त ककया गया है जजसमें ऐसी 
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जस्थजतयों का जनमाथण क्यों होता ह ैऔर कजवयों ने ककस तरह ईसे ऄजभव्यक्त ककया है, 

बताने का प्रयास ककया गया है। आक्कीसवीं सदी की पंजाब की समकािीन हहदी 

कजवता में ‘स्वाथी प्रवृजियों का जचत्रण’ गंभीरता से जमिता ह।ै गाूँव से जनकिने के 

बाद मनुष्य िहरों में रहते हुए ककस तरह एकाकी जीवन जीने के जिए ऄजभिप्त होता 

ह ैईसे ‘एकाकी जीवन की ऄजभव्यजक्त’ में दिाथया गया ह।ै सम्बन्धों में ऄंतद्वदं्व’ अज 

एक ऄिग तरह की समस्या है जजस पर पंजाब के हहदी कजवयों ने गंभीरता से कायथ 

ककया ह।ै यह कहा जा सकता ह ैकक आन प्रवृजियों के जचत्रण और ऄजभव्यजक्त में पंजाब 

के हहदी कजव पूणथतः सफि हुए हैं और जवमिथ के नवीन मागथ की तिाि करते हुए 

पाठकों को भी जवचार करने के जिए प्रेररत करते हैं। 
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ततृीय ऄध्याय- समकािीन जवमिों का यथाथथ 

3.1 दजित जवमिथ का यथाथथ  

3.2 स्त्री जवमिथ का यथाथथ  

3.3 वृद्ध जवमिथ का यथाथथ  

3.4 पयाथवरण-प्रकृजत जवमिथ का यथाथथ   
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भारतीय भावभूजम पर ‘समाज’ का ऄजस्तत्व आसजिए ह ै कक सभी एक-दसूरे 

का सम्मान करें। प्रत्येक व्यजक्त के जीवन का महत्त्व स्वीकार करते हुए ईसके         

सुख-दःुख में सहभागी हों। सहभाजगता एक परम्परा बनकर ईभरे जजसकी ऄनुपािना 

यथाथथतः ककया जाए, ऐसी कोजिि समाज में वतथमान में होनी चाजहए।           

समय-दर-समय कोजिि होती रही और समाज जवकजसत ऄवस्था को प्राप्त होता 

रहा। जवकास के साथ-साथ मनुष्य पहिे संगठनों में और कफर समुदायों में आकट्ठा 

होता रहा। आकटे्ठ संगठन और समुदाय ‘समाज’ का जनमाथण करते हैं। समाज एक 

ऄनुबंध के रूप में काम करता है जजसमें िाजमि होने वािे सभी िोग पारस्पररक 

जनयमों और ितों को स्वीकार करते हैं। ये ितथ और जनयम आस रूप में ऄजधक कायथ 

करते हैं कक कोइ ककसी के सुख में बाधा न बने और दःुख में एकजत्रत होकर ईसका 

साथ दे। समाज में िाजमि िोग समय-समय पर ऄनेक प्रकार के पररवतथन िाते हैं। 

पररवतथन की प्रकिया ऄपनी ऄवस्था में चिती रहती ह।ै  

समाज धीरे-धीरे और ऄजधक जवकजसत होता है। समाज के जवकास के     

साथ-साथ िजक्त और सिा का अजवभाथव होता ह ै और कफर यहीं से सामाजजक 

जनयमों की जनर्समजत ऄिग रूप में होने िगती है। समाज के जवकास में ऄनेकों कारक 

ऄपनी-ऄपनी भूजमका जनभाते हैं जजसमें धमथ, संस्कृजत, जाजत, वंि व वगथ िाजमि 

ककये जा सकते हैं। समाज पहिे वणथ-वगथ के रूप में जवभाजजत होना िुरू होता ह ै

ईसके बाद में धमथ और संस्कृजत के अधार पर। चतुवथणथ ‘ब्राह्मण, क्षजत्रय, वैश्य और 

िूद्र’ की व्यवस्था होती ही आसजिए है कक िोग कमथ के अधार पर ऄपना कायथ 

ऄपनाएं और समाज में खुिकर बगैर ककसी हस्तके्षप के ऄपना कायथ करें।  

समय के साथ-साथ जनयमों और ितों में पररवतथन होता रहता है। आस 

पररवतथन के तहत जो वणथ-व्यवस्था कभी कमथ के अधार पर जनर्समत होती थी वह 

‘जाजत’ और ‘वंि’ के अधार पर जनर्समत होने िगी। ‘ईच्च जाजत’ और ‘जनम्न जाजत’ का 
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प्रादभुाथव यहीं से िुरू होता है। ब्राह्मण के घर में पैदा हुअ बािक ब्राह्मण, क्षजत्रय के 

घर में क्षजत्रय, वैश्य के घर में वैश्य और िूद्र के घर में पैदा हुअ तो िूद्र। यह जस्थजत 

एक परम्परा-सी बनती गयी। अज के समय में आसी को यथाथथ माना जाना िगा ह ै

और िोग आसी के ऄनुसार जीने के जिए ऄभ्यस्त होने िगे। 

समाज में ईसका ऄजधक प्रभुत्त्व स्थाजपत होता ह ै जो िजक्त-संपन्न या 

सिासीन होता है। आस तरह से जब देखेंगे तो ‘दजित’, ‘अकदवासी’ और ‘स्त्री’ आन 

तीनों को हमेिा समाज से ऄिग करके देखा गया। दजितों और अकदवाजसयों पर ईच्च 

जाजतयों का ऄप्रत्यक्ष रूप से कब्ज़ा रहा तो जस्त्रयों पर पुरुषों का। ऄपनी ऄजस्मता 

और ऄजस्तत्व को बचाए रखने के जिए हर कोइ संघषथ करता है। हाजिए पर धकेि े

गये आन समुदायों ने ऄपने स्तर का संघषथ ककया। बाद में जजसे चिकर ‘ऄजस्मतामूिक 

जवमिथ’ के नाम से जाना गया। ‘ऄजस्मता और ऄजस्तत्व’ के जिए जो भी ऄपनी अवाज़ 

को ईठाएगा वह ऄजस्मतामूिक जवमिथ के दायरे में अता जाएगा। आस तरह 

अकदवासी, दजित, स्त्री, प्रवासी ये सभी ऄजस्मतामूिक जवमिथ के ऄंग बनकर ईभरे हैं। 

ऄपने अिेख हहदी साजहत्य में ऄजस्मतामूलक जवमिथ  में ‘ऄजस्मता’ का ऄथथ आन 

जवमिों से जोड़ते हुए कहा ह ै-  

जब कोइ समुदाय ऄपने ऄजस्मता तिािने की कोजिि करता ह ै तो 

ईसके सामने ये सवाि सहज ही अ जाते है कक ‘हम कौन है?’ और 

दसूरे समुदायों के मुकाबिे हमारी समाज में क्या हजैसयत है? या 

हमारे बीच क्या सह संबंध है? आन सवािों से टकराकर ही व्यजक्त/ 

समुदाय ऄपनी ऄजस्मता जनमाथण की प्रकिया की िुरूअत करता है। 

(http://streekaal.com/2016/09/reasarchpaperhindiliteratutre9/) 

आस पररभाषा के केन्द्र में ऄजस्मतावादी जवमिथ का यथाथथ व्यंजजत होता है। कोइ भी 

समुदाय जब भी ऄपने होने का ‘ऄथथ’ पता करेगा या ऄपने होने को िेकर ‘प्रश्न’ 

पूछेगा तो वह  ‘ऄजस्मतामूिक जवमिथ’ के दायरे में अएगा।  
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प्रभाकर हसह ने ऄपनी पुस्तक अधुजनक साजहत्य : जवकास और जवमिथ में 

ऄजस्मतामूिक जवमिथ के महत्त्व बताते हुए जिखा है-  

ऄजस्मतामूिक जवमिों ने साजहत्य का मेयार बदिा है, ईसको 

जवकजसत ककया ह।ै जवमिथ का िक्ष्य संवाद है और संवाद साजहत्य और 

समाज का सबसे बड़ा िोकतांजत्रक मूलय है। (हसह 161) 

िोकतंत्र का पहिा तकाज़ा होता ह ै सबकी सहभाजगता। ऄजस्मतामूिक 

जवमिथ ने आस सहभाजगता को सुजनजित करने में जविेष भूजमका का जनवथहन ककया है। 

जजन्हें ईपेजक्षत और हाजिए पर धकेिा गया वह ऄब जवमिथ के केन्द्र में हैं, यही 

िोकतंत्र की प्रमुख संकलपना है और यही ऄजस्मतामूिक जवमिथ की जरूरत।  

डॉ. हुकुमचंद राजपाि ने ऄपनी पुस्तक पंजाब की समकािीन हहदी कजवता 

में जवमिों के कें द्र में अने की जस्थजत को स्वीकार ककया है। ईनके ऄनुसार- 

जपछिे कुछ समय से समकािीन हहदी िेखन में कें द्र और हाजिए का 

ऄंतर जविेष रूप से सामने अया। स्त्री-जवमिथ, दजित-जवमिथ अकद 

जवषय कें द्र में अ गये हैं। (राजपाि 160) 

 ककसी जवषय के केन्द्र में अने का ऄथथ है कक ईस पर खुिी चचाथ का पररवेि 

जनमाथण करना। अज यह जनमाथण संभव हुअ है आसजिए कक ईन मुद्दों और जवषयों पर 

चचाथ िुरू हुइ है और ईन्हें प्रमुखता से जिया जा रहा ह ै। पंजाब की हहदी कजवता में 

समसामजयक जवषयों के यथाथथ को जचजननत करने के जिए ऄजस्मतामूिक जवमिों पर 

चचाथ करेंगे। ऄजस्मतामूिक जवमिथ के साथ-साथ ईन जवषयों का ऄध्ययन करना 

जरूरी होगा जजसमें समसामजयकता का यथाथथ जनकिकर सामने अ सके।  
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3.1  दजित जवमिथ का यथाथथ  

समकािीन जवमिथ में सबसे जरूरी जवमिथ ह ै ‘दजित जवमिथ’। दजित और 

अकदवासी समाज के ईपेजक्षत, दबाए गए और हाजिए पर धकेिे गए समुदाय हैं। आन्हें 

वणथव्यवस्था में सबसे जनम्न कोरट का प्राणी माना गया समस्त ऄजधकारों से वंजचत 

रखते हुए पिुवत जीवन यापन के जिए जववि ककया गया। दजित ईन्हें कहते हैं 

जजन्हें मूिभूत अवश्यकताओं से वंजचत रखते हुए जि, जंगि, ज़मीन छीन जिये गये। 

दजित समुदाय मुख्यधारा से काटे जाने की पीड़ा से व्यजथत हैं और यह जानने की 

प्रकिया में हैं कक अजखर ईनका क्या दोष था जजसके चिते ईन्हें समाज की मुख्य 

धारा से ऄिग रखा गया। वेब पोटथि समय डॉट कॉम पर जयप्रकाि कदथम के अिेख 

समकािीन हहदी कजवता और दजित हचतन  में कदए  मतानुसार-  

दजित को समझे जबना दजित चेतना को नहीं समझा जा सकता। 

दजित को िेकर साजहत्यकारों की ऄपनी-ऄपनी राय ह।ै वामपंथी 

साजहत्यकारों की दजृष्ट में दजित का ऄजभप्राय सवथहारा ह ै तो 

दजक्षणपंथी साजहत्यकारों की दजृष्ट में भी दजित का ऄथथ गरीब है। 

ऄथाथत् जो अर्सथक रूप से वंजचत और िोजषत है, वह दजित ह।ै आन 

दोनों ही वगों के साजहत्यकारों के दजित संबंधी हचतन में जाजत 

महत्त्वपूणथ फैक्टर नहीं ह ैजबकक जाजत के कारण ही समाज का एक 

बड़ा वगथ सामाजजक, अर्सथक, िैजक्षक, राजनीजतक, धार्समक-सांस्कृजतक 

सभी प्रकार से वंजचत, ईपेजक्षत, िोजषत, ईत्पीजड़त और ऄस्पृश्य तथा 

दमन और दिन का जिकार रहा ह।ै(https://www.hindisamay.com/content/7856/1\) 

जयप्रकाि कदथम की आस पररभाषा में दजित जीवन की यथाथथता को देखा जा सकता 

ह।ै यह ऐसा यथाथथ ह ैजजससे आनकार नहीं ककया जा सकता है।  

https://www.hindisamay.com/content/7856/1/
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पंजाब का वतथमान हहदी कजव दजित जीवन गरीबी और िाचारी से जोड़कर देखता 

ह।ै जमिों, कारखानों, मजण्डयों, होटिों अकद में खटने वािे वेबस और िाचार बच्चे 

सही ऄथों में दजितों और वेबसों के बच्चे हैं। ईनका यथाथथ देखना चाजहए और यह 

अंकिन िगाना चाजहए कक ककतना खतरनाक है पैसों के ऄभाव में जीवन यापन 

करना। डॉ. िजि प्रभा ऄभावग्रस्त जीवन को देखती हैं और देखकर हरैानी व्यक्त 

करती हैं। वह यथाथथ पररदशृ्य का जचत्रांकन ऄपने काव्य संग्रह बहुत कुछ ऄनुिररत  

में करती हुइ कहती हैं- 

देख सकते हैं अप/ छोटे-छोटे हाथ  

पैर छोटे-छोटे/  बुझे चेहरे, बेबस िािसाएूँ  

धनी-मानी घरों/ ढाबों, जमिों, कारखानों में। 

मुूँह एक, हाथ दो/ मुूँह चार, हाथ अठ  

जगनती होती है ऐसे/ जन्म नहीं होता जजनका  

ईगते हैं वे/ घास-फूस की तरह।  

संवेदना के संसार में/ कोइ दखि नहीं आनका। (प्रभा 19) 

संवेदना के संसार में आनका दखि हो भी तो कैसे? जीवन यापन के सभी 

संसाधनों पर तो कब्ज़ा ककसी और का है। ईच्च वगथ और ईच्च पदों पर असीन िोग 

ईनकी भागीदारी और सहभाजगता को कैसे स्वीकार करेंगे? यह एक प्रश्न ही नहीं 

यथाथथ भी ह।ै िरण कुमार जिम्बािे के दजित साजहत्य का सौंदयथिास्त्र  में कदए गए 

हवािे से कहें तो कह सकते हैं- 
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अज का दजित भूजमहीन है, खेत मज़दरू ह।ै ईसका स्वयं का व्यवसाय 

नहीं ह।ै ईत्पादन का भी ईसका ऄपना कोइ साधन नहीं है। जब तक 

वह खुद ऄपने पैरों पर खड़ा नहीं रह सकेगा तब तक ईसे ऄजनवायथतः 

िाचारी में गन्दा कायथ स्वीकारना पड़ेगा। ईसके जिए अर्सथक, 

सामाजजक जवषमता के जवरुद्ध तीव्रता से संघषथ करना होगा। (जिम्बािे 

82)  

पूरे पररदशृ्य को देखना हो तो ईन मजिन बजस्तयों में जाना चाजहए जहाूँ ऄजधकांि के 

जिए कोइ सुख-सुजवधा नहीं ह।ै हर िहर में बसी झुग्गी झोपजड़यों में जाना चाजहए। 

गरीबों के रहमों करम पर पिने वािे ईन कीड़ों की तरह जज़न्दगी जीते मनुष्यों से 

पूछना चाजहए ईनकी यथाजस्थजत। तब कहीं जाकर दजित जीवन का यथाथथ समझ में 

अएगा। आस यथाथथ के पररदशृ्य का जचत्रांकन िुभदिथन ऄपने काव्य संग्रह संघषथ बस 

संघषथ  में आस प्रकार करत ेहैं- 

िांत रहता ह ैगरीब/ ऄमीरों के टुकड़े पर पिता 

करता ह ैतैयार/ एक समान झोंपजड़याूँ 

मैिे-कुचैिे बच्चों की फौज/ बरसाती पानी में 

मेढकों के पीछे भागती/ जी हजूरी की परंपरा में 

 चार चांद िगाने/ ऄपने माजिकों की सेवा में 

करने पेि/ ककसी गंदे नािे ककनारे बने/ ऄखाड़े में 

तैयार कर रहे बांहों की मछजियाूँ/ बस्ती की 

माूँ-बहनों पर रखने को बुरी नज़र 
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अए ऄमीरजादों से पाने िाबासी। (िुभदिथन 42) 

यह जवडंबना आस देि और पररवेि की है। ऄमीरजादे तो ऄमीरजादे हैं। सही मायने 

में यह दजुनया ईन्हीं की ह।ै ईन्हीं के जिए ह ैयह िानो-िौकत । गरीब तो महज मरने 

भर के जिए ह।ै ररक्िा चािक से िेकर वह हर अम अदमी दयनीय और वेबस ह ै

जजसके पास रहने और जीने भर के माध्यम नहीं हैं। ऄमरजीत कौंके ऄपने काव्य 

संग्रह बन रही ह ैनइ दजुनया  में संकजित कजवता ‘बन रही ह ैनइ दजुनया’ में कहते हैं- 

बन रही है नइ दजुनया/ दौड़ी जा रही है 

उूँ चे-उूँ च ेपुिों पर दजुनया 

वातानुकूजित बड़ी-बड़ी गाजड़यों में 

िीिे बंद ककये हुए/ ईड़े जा रह ेहैं िोग 

बन रही है नइ दजुनया/ नये िोग 

नये नये मीिों िम्बे/ पुि तीमार हो रह ेहैं 

पुि हा पुि/ बन गए हैं 

बड़े-बड़े उूँ च-ेउूँ चे/ िोगों के जिए 

ताकक/ पृथ्वी की भीड़ 

ईनकी राह में/ बाधा ना बने 

नहीं रुक सकते वो/ रेिवे फाटकों पर 

टाइम बहुत कीमती ह/ै नहीं चि सकते वो 
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साआककिों, रेजडयों, गाजड़यों/ ररक्िों की भीड़ में 

जहाूँ गरीब िोग/ ऄभी भी फूँ से 

चीख रहे हैं/ ऄपनी-ऄपनी 

बारी के आंतजार में/ उूँ चे-उूँ च ेिंबे पुिों पर 

ईड़े जा रह ेहैं ऄमीर िोग/ और आन्हीं पुिों के नीचे 

कीड़ों की तरह/ कुिबुिा रही है 

गरीब जनता। (कौंके 41-42) 

गरीबों की पूरी दजुनया को देखने के बाद अपके मन में यह प्रश्न ईठ सकता है कक क्या 

यह सब आसी िोक के हैं? आसी दजुनया में रहने वािे िोग हैं? और यकद आसी दजुनया 

और िोक के हैं तो आतने दीन-हीन और गए-गुजरे से क्यों हैं? ऄमरजीत कौंके काव्य 

संग्रह बन रही ह ैनइ दजुनया  में संकजित ऄपनी कजवता ‘कौन ह ैये’ ऄंतगथत कहते हैं- 

कौन हैं ये/ कहाूँ से अए हैं 

मौत के बन्जारे/ बाज़ारों, गाजड़यों, सड़कों पर 

बम रखते/ जवस्फोट करते 

कौन हैं ये/ कौन हैं ये 

मासूम बच्चों के परखच्चे ईड़ाते 

सुहागनों के सुहाग िूटते 



121 
 

राजखयों को कत्ि करते 

कौन हैं ये/ कौन हैं ये 

चिते जीवन में बाधा डािते 

िहरों को बंद करते कर्फयूथ िगाते 

मासूमों की अूँखों में दहित भरते 

कौन हैं ये?/ कहाूँ से अए हैं 

मौत के बन्जारे? (कौंके 88) 

आन मौत के बंजारों के यहाूँ सब कुछ भिे ह ैिेककन दो पि सुख और सुकून नहीं ह।ै 

आन्हें मुसीबतों में जीने और ऄभावों में पिने का ऄभ्यास हो चुका ह ै। ये ऄपने जहस्से 

का जीवन जी नहीं रहे हैं ऄजपतु काट रह ेहैं। जीने और काटने एक व्यापक ऄंतर होता 

ह।ै मनुष्य दजित बजस्तयों और जीवन के सन्दभथ में आस ऄंतर को न ही याद रखें तो 

बेहतर ह।ै रंग अ जाते हैं! काव्य संग्रह में संकजित कजवता ‘ऄनाम पि’ में सुरेि 

नायक कहते हैं- 

खराब पुज़ ेबदिते/ कदन से रात हो जाती ह ै

रात में भी/ ईसकी सूखी अूँखें 

कहाूँ रो पाती हैं ?/ 'तीसरा बच्चा’ 

जजसके कंधे पर/ ऄक्सर 
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बस्ता िटका रहता था 

ऄब स्कूि से/ हटा जिया गया ह।ै 

ईसको/ सूरज ईगने से िेकर 

सूरज ढिने तक/ गाजड़यों में 

मंूगफिी बेचन ेका/ काम जमिा ह।ै 

ईसका/ ऄनाम पि 

रात-रात भर/ खाूँसना 

सुनता रहता है/ सन्नाटा 

और/ चौथाबच्चा.../ पाूँचवाूँ.../ और...(नायक 17) 

बचपन हज़दगी के सबसे खूबसूरत पिों में से एक होता है, जहाूँ कोइ तनाव नहीं, 

हज़दगी का मतिब जसफथ  खेि-कूद और मज़ ेकरना। परन्तु कुछ बच्च ेऐसे भी ह ैजजनका 

बचपन काम से ही िुरू होता है, जीवन व्यापन के जिए, कमाने के जिये घर से जनकि 

जाते ह।ै जो बच्च ेपढ़-जिख कर भारत देि का भजवष्य बदि सकते है, ईन छोटे और 

मासूम बच्चों से श्रम करवा कर ईनका सुनहरा भजवष्य ऄंधकार में बदि कदया जाता 

ह।ै आस पररदशृ्य को स्पष्ट करते हुए सीमा जैन ऄपने काव्य संग्रह धूप-छाूँव  के ऄंतगथत 

कहती हैं-  

फूिों के नन्हें काूँधों पर/ जब बोझा िादा जाता है, 
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चाह ेदोष हवा का ही हो/ फूि कहीं कुम्हिा जाता ह।ै (जैन 24) 

यह संघषथ सभी को जमिकर करना होगा तभी सामाजजक चेतना अ सकती है 

समाज में ऄन्यथा जवभेदता से सम्बजन्धत संघषथ कदनों-कदन बढ़ते जा रह ेहैं और अगे 

भी तीव्रतर होते जाएूँगे। मोहन सपरा ऄपने कजवता संग्रह रक्तबीज अदमी में नज़र, 

सफर और श्रम के दम पर नइ जीवन-कहानी पर बि देते हैं तो यह बि जीवन यथाथथ 

की पररभाषा बदिने की जस्थजत बन जाती है। मोहन सपरा ऄपने काव्य संग्रह 

रक्तबीज अदमी है   में कहते हैं- 

अूँखों में नज़र/ पाूँवों में सफ़र 

हाथो में श्रम/ अओ, 

जीवन की पररभाषा ढंूढें  

जज़न्दगीनाम गढ़ें। (सपरा 56) 

यकद ईत्पीडन और त्रासदी पर अप चुप हैं और सब कुछ घटते हुए भी अपको 

यह िगता ह ैकक ऐसा कुछ ह ैनहीं तो सच यह ह ैकक अप सच से वाककफ़ नहीं हैं। 

अपको यथाथथ पररदशृ्य को कदखाती रहेगी कजवता। डॉ. िजि प्रभा ऄपने काव्य संग्रह 

बहुत कुछ ऄनुिररत  में समाज द्वारा बजहस्कृत सच को कदखाने का साहस कजवता के 

माध्यम से करती हैं। ईनके ऄनुसार- 

तुम्हें नहीं देतीं सुनाइ/ चीखें  

अूँसू भरी अूँखों के/ नहीं देते कदखाइ  

िह-सने हाथों का पाप/ पेट की भूख  

जजस्म की रठठुरन/ सब तुम्हें  
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कदखाती-सुनाती रहगेी कजवता।(प्रभा 15) 

आस तरह कहा जा सकता ह ैकक कजवता सच को कदखाती ही नहीं है, सुनाती 

भी ह।ै कजव बेहतर जीवन के जिए तत्पर होता है और वह चाहता ह ै कक समाज में 

समरसता और सहभाजगता का भाव बढ़े। ऐसा होने के जिए यह अवश्यक है कक 

मनुष्य मन में ईठने वािे ऄिगाववादी भाव खत्म हों और समतावादी मूलयों की 

स्थापना हो। समतामूिक सोच ही समन्वयिीि पररवेि का सृजन करती है। यह भी 

सच है कक चयजनत कजवयों की सूची में दजित जवमिथ का प्रजतबद्ध िेखन ईस तरह से 

नहीं जमिेगा जजस तरह से आसे एक अन्दोिन के रूप में जिया जाता रहा है। यहाूँ एक 

समतावादी जीवन का यथाथथ देखने को जमिेगा जजसमें जाजतवाद से िेकर तमाम 

हहसात्मक भावों का जनषेध ककया गया है। 

 

3.2   स्त्री जवमिथ का यथाथथ  

 समकािीन  जवमिथ में ‘स्त्री जवमिथ’ की अवश्यकता गहरे में महसूस ही नहीं 

की गयी ऄजपतु साजहत्य जगत में आसे पूणथ तवज्जोह भी कदया गया। दजित जवमिथ, 

अकदवासी जवमिथ के साथ-साथ स्त्री जवमिथ की जरूरत और अवश्यकता पर गंभीर 

जवमिथ हुअ ह।ै आस जवमिथ के दायरे में स्त्री-जीवन, ईससे सम्बजन्धत समस्याएूँ,    

रक्षा-सुरक्षा, जस्त्रयों की मनोदिा के साथ-साथ ऄजधकारों और कतथव्यों की पड़ताि 

बराबर होती रही ह।ै 

 पंजाब की हहदी कजवता में समसामजयकता की पहचान के जिए ‘स्त्री ऄजस्मता’ 

को ध्यान में रखकर जिखी गयी कजवताओं पर जवचार करना आस ऄध्याय का जविषे 

ईदे्दश्य रहगेा। कजवयों के संग्रह में वतथमान कजवताएूँ जवमिथ का पररके्षत्र समृद्ध करती 
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हैं। आन कजवताओं में स्त्री जीवन का यथाथथ देखने से पहिे यह जरूरी हो जाता है कक  

यह समझा जाए कक स्त्री जवमिथ क्या है? आसकी जरूरत क्यों पड़ी? जब साजहत्य को 

समेंककत रूप से देखने की परंपरा है तो कफर स्त्री-साजहत्य पर ही आतना ज़ोर क्यों?  

 ऐसे कइ प्रश्न हैं जो व्यजक्त के मन में ईठते हैं। ऐसे सवािों के दायरे में समाज 

कइ बार जस्त्रयों को ऄिग मान बैठता है जबकक यह सच ह ैकक ककसी भी नारी को देि 

या नागररकता या प्रगजत या समृजद्ध के सवाि पर ऄिग नहीं मानना चाजहए। 

साजहत्य में तो नारी ककसी जनजी मुहीम की ईद्बोधक मात्र न होकर पूरी संस्कृजत की 

वाहक भी है। 

 स्वाभाजवकतः आन प्रश्नों के दायरे में ही मुजक्त की अवाज़ ईठती है। यह अवाज़ 

स्त्री-मुजक्त की अवाज़ है जो जस्त्रयों द्वारा ईठाइ गयी ह।ै कफर भी यकद आन प्रश्नों पर 

जवचार करें तो राजेन्द्र यादव द्वारा सम्पाकदत पजत्रका ‘हसं’ में प्रभा खेतान के अिेख 

स्त्री जवमिथ के ऄंतर्सवरोध में दी गयी स्त्री मुजक्त की ऄवधारणा से सहमत हुअ जा 

सकता हैं- 

मुजक्त की ऄवधारणा भारतीय आजतहास में नइ नहीं है। व्यजक्तगत स्तर 

पर भारतीय जस्त्रयों ने ऄपनी िड़ाआयाूँ िड़ी हैं ककन्तु ऄब तक 

बाकायदा अन्दोिन के रूप में ऄपनी ऄिग पहचान नहीं स्थाजपत कर 

सकी हैं। (यादव 17) 

 अज के समय में यह पहचान मज़बूत होती कदखाइ दे रही ह ैतो ईसके पीछे ईन 

सभी जस्त्रयों का हाथ और संघषथ ह ै जजन्होंने पुरुषवादी समाज में संघषथ का रास्ता 

चुना न कक समपथण और दयनीयता का। ईनके संघषथ का मागथ चुनने के बावजूद यथाथथ 

यह है कक ऄजभमन्यु का चिव्यूह में फूँ सना आजतहास और पौराजणक प्रसंगों में अगे अ 
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गया िेककन स्त्री के संघषथ और यथाथथ को ऄनकहा ही रखा गया। मोम के पंख  कजवता 

संग्रह में सीमा जैन का मानना है- 

ऄजभमन्यु का/ चिव्यूह में 

फूँ स जाना/ और कफर 

ईसे भेदकर/ बाहर न जनकि पाना 

जमथक हो गया/ आजतहास बन गया 

िेककन जीवन के चिव्यूह से जूझती 

भूिभुिैया में ऄपनी राह तिािती 

जो सदा पराजजत रही/ आजतहास के पन्नों में 

जो हमेिा दबी रही/ ईसके जनत संघषथ की दास्ताूँ 

ऄचर्सचत रही। (जैन 45) 

 स्त्री-जवमिथ की जरूरत यही है कक यह ईनके संघषों को िोगों के समक्ष िेकर 

अए। िोगों को यह बताए कक जस्त्रयों के स्वप्न और ईम्मीदें क्या हैं? वे क्या चाहती हैं 

और वास्तव में ईन्हें जमि क्या रहा है? स्त्री जवमिथ की जरूरत और अवश्यकता को 

युद्धरत अम अदमी  की सम्पाकदका रमजणका गुप्ता संपादकीय ‘खरी-खरी बात’ में 

आस प्रकार से समझाने की कोजिि करती ह।ै वह कहती हैं- 

एक सांझी व्याख्या तो स्त्री की समझ में अ ही गइ है कक पुरुष ने ईसके 

मन को गुिाम बनाने से पहिे ईसे पररवार, ब्याह, संतान और समाज 
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की िक्ष्मण रेखाओं के बाड़े में कैद करके ईसके िरीर को गुिाम 

बनाया और ईसे सभी ऄजधकारों से वंजचत ककया। पुरुष को जब 

जरूरत हो तो प्यार, अहिगन व चुंबन के हजथयार का आस्तेमाि कर 

या ईसके रूप का बखान कर ईसे गौरवाजन्वत ककया, सवोिम करार 

ककया, िेककन ईसके सब ऄजधकार छीन जिए ताकक वह ईसी के प्रजत 

समर्सपत रह।े ककन्तु, अज समय बदि रहा है, वह आस छद्म को 

पहचान गइ है। अज वह घर, पररवार, पुरुष का सुरक्षात्मक छाता, 

ररश्तों की भावनात्मक बेजड़याूँ- सभी को नकार ऄपनी ऄजस्मता के 

जनमाथण के जिए जूझने िगी ह।ै (गुप्ता 10) 

 आस जूझने में ईसका संघषथ साफ़ कदखाइ दे रहा ह ैजजसे पंजाब के हहदी कजवयों 

ने भी ऄपने-ऄपने तरीके से समृद्ध ककया ह।ै आस समृजद्ध में देर तो हुइ है िेककन जो 

भी ह ै सुदढ़ृता की तरफ बढ़ती हुइ अवाज़ ह ै ईस पर ऄवश्य हचतन ककया जाना 

चाजहए। 

 पंजाब की हहदी कजवता में स्त्री-जीवन का अदिथ पक्ष ही नहीं यथाथथ भी 

ऄजभव्यक्त हुअ ह।ै यहाूँ का कजव सही ऄथों में स्त्री के यथाथथ को ऄजभव्यक्त करने के 

जिए ककसी कलपना का सहारा नहीं िेता कदखाइ देता ह।ै वह िोक जीवन के 

ऄंतस्ति में प्रवेि करता ह ैऔर वहाूँ की जवसंगजतयों को देखते हुए ऄपनी ऄजभव्यजक्त 

देता ह।ै यह सच ह ैकक जस्त्रयों के जिए अज सभी रास्ते खुि गए हैं। धमथ एवं नीजत 

अकद के दायरे को बेधत ेहुए वे अगे बढ़ रही हैं। अज सभी देख रह ेहैं कक वह जड़ 

परम्पराओं के जिए चुनौती बनी हुइ है िेककन दसूरा यथाथथ यह भी ह ैकक अज भी 

ईसे महज देह ही समझा जाता है। जबकक वह देह से कहीं ऄजधक ऄपेक्षा अत्मीयता 
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की करती ह।ै आसे डॉ. िजि प्रभा ऄपने काव्य संग्रह यह धरती  में आस प्रकार 

ऄजभव्यक्त करती हैं- 

आंटरनेट के युग में/ ऐसा! 

मैं सोचती हूँ/ हाथ 

क्या कम हैं/ एक ऄहसास को 

महसूसने के जिए/ भूख तो कभी 

जमटती ही नहीं। (प्रभा 14) 

 स्त्री के जिए मूलय ककतने भी जनधाथररत क्यों न हो जाएूँ िेककन समाज का एक 

ऄंि ईसके जजस्म को महज भूख की दजृष्ट से देखता ह।ै िोगों की जनगाहों में ईसके 

जिए आतनी नफ़रत है कक देखते ही ईसे चबा िे जाने की िािसा जगने िगती ह।ै यह 

िािसा छोटा हो या बड़ा, युवा हो या बुज़गुथ, समाज में रहते सभी के ऄन्दर ह।ै स्त्री 

वस्तु के सामान नोची-खसोटी जाती ह ैऔर िोग तमािे देखते हैं। समाज कहने के 

जिए नैजतकता और जनयमों से बंधा होता ह।ै कहने भर के जिए ररश्ते-नाते होते हैं। 

जस्त्रयों के जिए यह यथाथथ बहुत भयावह ह ै कक वह महज जजस्म ह ै और ईसके 

ऄजतररक्त कुछ भी नहीं। संघषथ के ज़ख़्म  में िुभदिथन आसी यथाथथ को ऄजभव्यक्त करत े

हुए जिखते हैं- 

ररस रहा सामाजजक ररश्तों, 

नैजतक मूलयों, ऄपन-ेपरायों 

अज़ाद सपनों की मयाथदा तोड़ता 
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बापू के तीन बंदरों का पयाथय बन 

होिो-हवास में सरेअम 

सस्सी से होता गैंगरेप देख अंखें मंूदने 

चीखों को ऄनसुना करने/ और 

गवाही पर चुप रहने को मान रहा 

ऄपना अदिथ। (िुभदिथन 20) 

 जो समाज ‘ऄपना अदिथ सामाजजक बुराआयों खत्म करना समझता था’ यह 

ऐसा समय अ गया ह ै कक वही समाज ऄपना अदिथ ऄपराजधयों को बचाने और 

ईसके पक्ष देने को मान रहा है। यह आक्कीसवीं सदी का वह भारत ह ै जजसमें जस्त्रयाूँ 

ऄजधक अत्मजनभथर हुइ हैं। सचेत और जागरूक भी। यह गांधी के देि का वही भारत 

ह ैजजसके सुख और िांजत से पररपूणथ होने का स्वप्न ईन्होंने देखा था। जजस सत्य के 

प्रयोग को ईन्होंने अजमाया था ईसकी अजमाआस आस तरह से होगी ककसी ने 

पररकलपना तक न की थी। घर में सुरजक्षत बेरटयाूँ जैसे ही माूँ के घर की दहिीज 

टापती हैं ईनके उपर मुसीबतों का ऄम्बार जगरने िगता ह।ै जजस ससुराि को ईनका 

दसूरा घर समझा जाता ह ैवही ससुराि ककस तरह ईसकी ऄजस्मता के जिए फांसी 

बनकर ईभरता ह ैयह िुभदिथन की संघषथ के ज़ख़्म में संकजित आस कजवता में देखा 

जा सकता ह-ै  

“अए कदन/ स्टोव से, तंदरू में 

बह के जिने की/ ककसी 

सुनते ही ख़बर/ ससुराि से भयभीत 
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और मायके में/ 'जीवन भर के बोझ' का िांछन जिए 

हज़दगी गुजारती हैं िड़ककयाूँ 

समानता के दावे िाख हों 

पर/ जन्म से पहिे 

और ससुराि तक/ कहाूँ सुरजक्षत हैं िड़ककयाूँ ?” (िुभदिथन 37-38) 

 कहने को तो िड़ककयाूँ व्याह कर अती हैं िेककन ईनकी यथाजस्थजत यह ह ै

कक एक ईम्र गुजर जाती ह ैकफर भी वे समाज में दयनीय जस्थजत गुजार रही हैं। यह 

वही समाज ह ैजजसमें जीवनसाथी ना होने पर िोग ताने देते हैं। क्यों समाज एक स्त्री 

को पजब्िक प्रॉपटी समझकर ईसका ईपयोग करना चाहता है? यह अए कदन देखा 

सकता ह।ै समाज खुिे अम ईसकी यौन आच्छाओं की पूर्सत की चचाथ करता ह।ै यहाूँ 

तक कक पजत के गुजरने पर ककस तरह से ईसकी मजबूरी का फायदा ईठाकर ईसका 

िारीररक िोषण करता ह ैऔर कइ बार स्त्री गभथधारण भी कर जाती हैं, मोहन सपरा 

जैसा कजव गंभीरता से आस जवषय को ईठाता भर नहीं ह ैऄजपतु व्यापक फिक पर 

जवमिथ का मुद्दा भी तैयार करता ह।ै समय की पाठिािा में  संग्रह में मोहन सपरा 

कहते है- 

कैसे एक सभ्य होने का ख्याि है 

पर, िोगों के नामों के ऄक्षरों को गोंद का िेप देने से 

बच्च ेपैदा होने की संख्या में कोइ ऄन्तर नहीं पड़ेगा 

और नहीं जवधवा औरतों के माजसक-धमथ की चचाथ बन्द होगी 
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या वे बच्चे जनना बन्द कर देंगी, 

कफर, ककसी भी बात को सत्य कह देने का क्या ऄथथ होता है 

जबकक सत्य ईग अता ह ै/ गुिाब की पूँखुजड़यों के बीच, 

ओ' मेज़ पर सजे जडनर को 

दसूरा अदमी 

जबना खाए ईिट देने का भी तो कोइ ऄथथ होता होगा, 

मेरे जिए यही एक तजवीज़ थी 

जो मेरी प्रेजमका ने मुझे सुझाइ थी, 

मैं ऄपनी प्रेजमका को भरा-पूरा प्यार करता हूँ 

कफर भी जववाह करवाने की कफि में हूँ (सपरा 21)  

  प्रेम का यह ढोंग बंद हो तो ऄच्छा ह।ै एक तरफ प्रेजमका के जिए चाूँद तारे 

तोड़कर िाने की प्रजतबद्धता तो दसूरी तरफ व्याह कराने की बेचैनी, यह जद्वऄथी 

रवैया से सम्पूणथ समाज सभ्य बना हुअ ह।ै कजव सभ्यता की ऐसी बनावटी पतो को 

खोिता ह ैऔर समाज को सचेत भी करता है कक स्त्री के सन्दभथ में जो मूलय जनधाथररत 

ककये गए हैं ईन्हें पूरा करने की जरूरत ह।ै आस जरूरत को पूरा करने में एक स्त्री 

सबसे ऄच्छी भूजमका का जनवथहन स्वयं कर सकती ह।ै िेककन समाज में यह भी देखा 

गया है कक एक औरत की प्रगजत में सबसे बड़ी रुकावट दसूरी औरत ही बनती ह,ै 

औरत ही औरत की दशु्मन होती ह।ै िजि प्रभा औरतों की परेिाजनयों का हि ईस 
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जगह खोजती हैं जहाूँ एक औरत दसूरे औरत के जिए सहायताथथ खड़ी होती है। धरती 

यह  संग्रह में  िजि प्रभा जिखती हैं- 

ऄगर औरत/ औरत के ददथ को 

समझ पाए/ िायद 

औरत के/ बहुत-से मसिे 

सहज ही हि हो जाएं। 

मसिा तो/ यह ह ैजनाब 

कक औरत/ पुरुष से प्यार करती है 

औरत की राह का रोड़ा 

बहुत बार/ औरत ही तो बनती है 

याचक-सी/ यह औरत 

पुरुष की मुहब्बत पाने को 

कुछ भी कर गुजरती ह।ै (प्रभा 48) 

 जजतना वह पुरुष के प्रजत प्रेमाकांक्षी होती ह ैईतना यकद वह एक स्त्री के प्रजत 

अत्मीय हो जाए तो पररदशृ्य कुछ और ही हो। यथाथथ मात्र यही नहीं ह।ै यथाथथ का 

एक दसूरा पहिू यह भी है कक आस 21वीं सदी में िजि प्रभा को अियथ ह ैकक आतन े

ईन्नत समाज में होने के बावजूद भी स्त्री को योग्यता से िेकर ईपजस्थजत तक के जिए 

‘देह’ पर जनभथर रहना पड़ रहा ह।ै िजि प्रभा बहुत कुछ ऄनुिररत संग्रह  में कहती हैं-  
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धमथ, नीजत, मजहमामंडन के 

मनमोहक अदिों से/ बंद थे 

संभावनाओं के/ जो सारे द्वार 

अज िगे हैं खुिने/ ऄफ़सोस मगर! 

देह द्वार से ही क्यों/ गुज़रन ेिगे हैं 

िगभग/ िगभग सारे रास्ते 

जबकती देह/ िुटती देह 

जपटती देह/ कदिवाती देह 

धन-दौित, िोहरत 

बेइज्ज़ती और/ िीिता हुअ 

खािीपन भी/ ऄन्तहीन ऄंत का 

एक जसिजसिा। (प्रभा 63) 

 देह के कोिाज में फूँ सी औरत महज एक वस्तु बनकर रह गयी ह।ै समाज 

भी ईसके आसी रूप का अकांक्षी ह ैतो जस्त्रयाूँ भी स्वय ंको देह का नुमायि बनाकर 

प्रस्तुत करने में व्यस्त हैं। िजि प्रभा अज की नाबाजिग िड़की का जचत्र खींचती हैं। 

जैसा समाज चाहता है वैसा ईसे होने में भी संकोच नहीं ह।ै अज यह एक नइ 

संस्कृजत और पररवेि का जनमाथण हो रहा ह ैजहाूँ समाज जजस रूप में स्त्री को देखना 
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चाह रहा ह ै वह ईसी रूप में स्वयं को कदखाने में ऄभ्यस्त हो रही ह।ै िजि प्रभा 

कजवता संग्रह बहुत कुछ ऄनुिररत   में जिखती हैं- 

प्रदिथन के युग में/ प्रदिथन की चीज़ ह ैवह 

‘ईसे’ वह चीज होने में/ कुछ बुरा नहीं िगता 

वह जानती ह/ै प्यार, मोहब्बत, िगाव 

बेमानी से हो गए हैं िब्द/ ईसे चाजहए 

कोइ पैसे वािा िहज़ादा/ िड़के पटाने में 

माजहर हो गयी है/ अज की यह नाबाजिग िड़की। (प्रभा 66) 

 नाबाजिग िड़की भिे आस प्रकिया में ढािकर स्वय ंको खुि हो िे िेककन कहीं 

न कहीं आस िोक की सचेत जस्त्रयाूँ ऄभी भी स्वयं को ईस प्रकिया का जहस्सा नहीं बना 

पा रही हैं। पररवेि का दबाव कहें या कफर ऄपेक्षाओं का बोझ ईसे ढोने में वह ऄभी 

भी बहुत ऄजधक व्यस्त ह।ै यह व्यस्तता कहीं गहरे में ईनके यथाथथ को व्यंजजत करता 

ह ैजजसमें अगे बढ़ने की िािसा तो है साथ ही जड़ बने रहने का कारण भी हैं। बन 

रही ह ैनइ दजुनया  में ऄमरजीत कौंके ऐसी स्त्री के साथ यात्रा कर रह ेहैं जो अधुजनक 

ख्याि की स्त्री होते हुए भी ‘जनडर’ और ‘जनभीक’ स्त्री न होकर ऄनागत भय से ग्रजसत 

और तमाम प्रकार के युद्ध में संिग्न और सकिय स्त्री है। ऄमरजीत ‘कौंके’ कजवता संग्रह 

बन रही है नइ दजुनया  में कहते हैं-  

मैंने हरैान हो कर/ ईसकी अूँखों में देखा  

िेककन वहाूँ तो/ वह कहीं नहीं थी  
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जजस पर जवश्वास करके मैं/ गरजत े 

गहरे समुदर में ईतर गया था/ ईस की अूँखों में  

‘वह’ तो कहीं भी नहीं थी/ वहाूँ तो खड़ी थी ऄब कोइ  

ऄजनबी-सी औरत/ ऄनजाना बेपहचाना-सा  

कोइ वजूद/ जजसके भीतर ककतने ही युद्ध  

िड़े जा रह ेथे एक साथ/ ककतने ही ररश्तों का  

मचा था घमासान वहाूँ/ ईसकी अूँखों में  

ईन युद्धों की/ तस्वीर झिकती थी  

वहाूँ मेरा ऄक्स तो/ कहीं भी नहीं था। (कौंके 105-106) 

स्त्री-जीवन में ‘युद्ध’ घर की ड्योढ़ी से िुरू होते हैं और मंजजि के ऄंत तक 

ईसका पीछा नहीं छोड़ते। यहाूँ जो ‘ररश्तों का घमासान ह’ै वही सही ऄथों में एक 

स्त्री की पहचान है। परन्तु आतने ररश्तों में बंधकर भी स्त्री स्वयं को ऄसहाय और 

जनबथि पाती है। घर और बाहर को साधने में संघषथिीि स्त्री से सभी प्रश्न पूछना 

चाहते हैं िेककन सभी के प्रश्नों का ईिर देते हुए वह स्वयं को ईिझी हुइ पाती ह।ै आस 

ईिझाव में वह ररश्ते ऄजधक हैं जजसके प्रजत ईसका समपथण ऄजधक रहा ह।ै समपथण में 

‘घर की संरचना’ ऄजधक कायथ करती ह।ै घर की संरचना में सीमा जैन का यह प्रश्न 

यथाथथता को और ऄजधक गंभीरता से ऄजभव्यक्त करता ह।ै सीमा जैन कजवता संग्रह 

धूप-छाूँव  में जिखती हैं-  

सकदयों से/ घर की ‘संरचना’ करती 
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नारी के/ ऄवचेतन मन को 

‘घर’ की तिाि/ क्यूूँ भटकाती है 

ककसी खानाबदोि की तरह। (जैन 18) 

 खानाबदोि की तरह जस्त्रयों का भटकना जारी ह।ै कहीं आस यंत्रणा से दखुी 

होकर वह प्रजतरोध कर बैठती हैं तो कहीं कुछ न कहते हुए मौन रख िेती हैं। जस्त्रयों 

का मौन हर समय बहुत कुछ कह देता है। जो वह प्रत्यक्ष तौर पर नहीं कह पाती हैं 

वह मौन बता देता ह।ै पुरुष सबसे ऄजधक डरता ह ैतो स्त्री के मौन से। डॉ. िजि प्रभा 

ने स्त्री के मौन के सामन ेपुरुषों को ऄसहज होते पाया ह।ै ईन्होंने देखा ह ैकक िोग स्त्री 

के मौन के अगे जववि होकर समपथण करते हैं बिते कक ईस मौन में एक तत्परता और 

प्रजतबद्धता होनी चाजहए। डॉ. िजि प्रभा कजवता संग्रह धरती यह  में कहती हैं-   

मैंने/ तुम्हें 

कुछ कहा तो नहीं/ कफर भी 

तुमने/ कुछ सुना था 

खामोिी की भाषा/ कभी-कभी 

जवचजित कर देती ह/ै आतना 

कक तुम कफर िौटे थे/ यह पूछने 

कक/ मैंने कुछ कहा। (प्रभा 18) 

 मौन में जजस वेबसी से एक पुरुष गुजरता ह ै वह जनजित तौर पर गहरा 

एहसास तो देती है िेककन स्त्री का कुछ न कहना भी ककसी समस्या से कम नहीं ह।ै 
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आन समस्याओं का जनदान जस्त्रयाूँ स्वयं खोजेंगी और ईन्हें ऐसा करना भी होगा क्योंकक 

समय ईसी के साथ होता ह ै जजसमें हौसिा और क्षमता होती ह।ै संघषथ और साहस 

का प्रजतफि ह ै कक जस्त्रयों ने मौन के खािी स्पेस का हि खोज जनकािा ह।ै ऄब 

मुखरता के साथ ऄपने भजवष्य का जनधाथरण ईन्हें खुद ही करना पड़ेगा। यकद वे ऐसा 

करती हैं तो भजवष्य के कदनों में स्त्री-जीवन के जिए बहुत कुछ ऄच्छा हो सकता ह।ै 

ऄन्यथा तो संघषथ का मागथ है ही। स्त्री के साथ पजत का नाम जुड़े होने से ईसे एक 

अश्रय तो होता ही है। पररवार और समाज भी ईसे आज्जत देते हैं। समस्या वहाूँ अती 

ह ैजहाूँ एक पजत और स्त्री की मनोदिा के जवपरीत कायथ करती है। िादी के बंधन 

महज बंधन नहीं होते। संवेदनाओं से पररपूणथ होते हैं और ईन्हें जनभाना भी पड़ता ह।ै 

िेककन एक स्त्री संवेदनात्मक स्तर पर जुड़े होने के बावजूद ककस तरह ऄिग-थिग 

पड़ने िगती ह,ै यह पीड़ा ऄत्यंत पीड़ादायक होती ह।ै ऄंतहीन दौड़  में ऄमरजीत 

कौंके आस व्यथा को अवाज़ देते हुए एक जगह जिखते हैं- 

जबस्तर पर बैठती/ वह मंगिसूत्र जनकािती 

ऄपनी चूजड़याूँ/ बेददी से ईतार देती 

धीरे-धीरे वह ऄपने पजत का 

सब कुछ जनकाि फें कती 

िेककन जमिन की/ आन घजड़यों के बाद 

जाने िगी/ मुझ से जछपाकर 

वह ऄपनी अूँखों के अूँसू पोंछती 

ईस पि/ ईसकी अूँखों में 
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मेरे प्रजत एक नफरत जागती 

ईदास-सा मुस्करा कर/ वह चिी जाती। (कौंके 59) 

 ‘जाना’ सबसे खतरनाक किया होती ह,ै यह बात ऄपनी कजवता में 

केदारनाथ हसह ने पहिे ही कही ह ै। यहाूँ एक स्त्री मुस्कराहट के बावजूद जो ईसकी 

ऄंतहीन पीड़ा ह ैवह ऄजभव्यजक्त पाती है और हमारे ऄन्दर हचतन की पराकाष्ठा को 

बढ़ाती है।  

भारतीय संस्कृजत में नारी िब्द मातृत्व का बोध करवाता ह।ै एक नारी के श्रद्धा, 

करुणा, वात्सलय, त्याग, सजहष्णुता, स्वाथथ िून्यता, जनमथिता और जवश्वास अकद गुणों 

को माूँ के रूप में ऄच्छी तरह देखा व परखा जा सकता ह।ै मातृत्व नारी का चरम 

जवकास होने के साथ-साथ जीवन का एक सुखद एहसास भी ह।ै पंजाब की कजवता में 

नारी को वात्सलयपूणथ नारी के रूप में जचजत्रत ककया गया ह।ै समकािीन कजवता में 

पुरुष स्त्री के प्रजत अभार व्यक्त करता हुअ ईसके त्याग, समपथण, सहनिीिता और 

सेवा भावना अकद गुणों के अगे नतमस्तक भी कदखाइ देता है यह बात सुरेि नायक 

के िेखन में मुख्य रूप से कदखाइ देती है। वह ऄपने काव्य संग्रह रंग अ जाते है! में 

जिखते हैं- 

से्नह की जवभूजत/ त्याग प्रजतमूर्सत/  

माूँ तुझ समान नहीं कोइ और/ देखे दो जहान। (नायक 32 ) 

 आस तरह से कहा जा सकता ह ैकक पंजाब की हहदी कजवता में स्त्री-जीवन के 

यथाथथ पर गंभीरता से जवचार-जवमिथ ककया गया ह।ै समस्याओं को ईठाया गया है तो 

ईनका हि भी कदया गया ह।ै पंजाब के कजव महज समस्याओं को ईठाना ऄपनी 

जज़म्मेदारी नहीं समझते हैं वे ईनकी तह तक जाकर ईनका जनदान भी खोजते हैं। आस 
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जस्थजत को स्त्री जवमिथ से सम्बजन्धत कजवताओं में देखा जा सकता ह।ै समाज द्वारा 

औरत को बार-बार एहसास कदिाया जाता ह ैकक ईसका रूप, यौवन और सौंदयथ ही 

ईसकी योग्यताएूँ हैं और आनके पास ना रहने पर ईसका पुरुष की नजरों में कोइ मूलय 

नहीं है। अधुजनक जिक्षा के प्रचार और प्रसार से पुरानी भ्रांजतयाूँ और ऄवधारणाएूँ 

कुछ ढीिी जरुर पड़ी हैं परंतु ऄभी भी समाज में जवद्यमान हैं। पंजाब के कजव के 

ऄनुसार समाज की सोच के साथ-साथ नारी की सोच में भी बदिाव अना अवश्यक 

ह ैतभी आन समस्याओं का समाधान हो सकता ह।ै  

 

3.3 वृद्ध जवमिथ का यथाथथ  

दजित जवमिथ, स्त्री जवमिथ के बाद जजस एक जवचार जबन्द ु पर चचाथ करना 

बहुत जरूरी ह ै वह है वृद्ध जवमिथ। हहदी साजहत्य में आस जवमिथ पर गंभीरता से 

जवचार ककया जा रहा ह।ै जवचारकों का मानना ह ै कक भारत में बुज़ुगों को पयाथप्त 

मान-सम्मान कदया जाता ह।ै आसजिए आन पर आतना परेिान होने की जरूरत नहीं 

िेककन यथाथथ आसके एकदम जवपरीत है । बुज़ुगों का जीवन अजकि की बदिती     

जीवन-िैिी, सोच और जवचार के ऄनुकूि कफट नहीं बैठ रहा ह ैजजसे अज के युवा 

वगथ ने और ईिझा हुअ बना रहा ह।ै यह एक तरह की त्रासदी ह ैजजस पर गंभीरता 

से जवचार करना जरूरी हो गया ह।ै पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता में 

पंजाब के कजवयों ने आस पर गंभीरता से िेखन ककया है।  

सही मायने में मूलयांकन ककया जाए तो यहाूँ बुज़ुगथ का ईपेजक्षत होने का 

मतिब ह ै जपतृ ऊण से ईररन न होना। अज भी कहीं कोइ बुज़ुगथ ईपेजक्षत ककया 

जाता ह ै तो पररवार, समाज ईसे ऄपनी तरह से फटकार िगाता है। यह फटकार 
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युवाओं को एक सीमा और दायरे में रोकते हैं। ऄनैजतक नहीं होने देते ईनकी कतथव्य 

भावना के अगे। ऄन्य तमाम देिों की ऄपेक्षा भारत बुज़ुगों के जिए ककसी स्वगथ से 

कम नहीं ह।ै िेककन ऐसा जपछिे कुछ दिकों से देखा जा रहा ह ैकक यहाूँ भी वृद्धाश्रम 

खोिे जाने िगे हैं। वतथमान समय में ईनकी आतनी ईपेक्षा हो रही ह ैकक घर पर सभी 

के रहते हुए भी ईनसे बोिने और हाि-चाि िेने वािा कोइ नहीं ह।ै डॉ. िजि प्रभा 

बहुत कुछ ऄनुिररत में संकजित कजवता ‘माूँ’ में िावाररस हो चुकी ‘माूँ’ की 

यथाजस्थजत दिाथते हुए आस जबडम्बना को कुछ आस तरह कदखाती हैं- 

ऄपनों के बीच/ िी ईसने 

अजखरी साूँस/ पर ऄकेिे ! 

खािी हुअ जबस्तर/ मन का एक कोना 

चिी गइ माूँ/ जाना ही था ईसे 

मुक्त हुइ स्वयं/ मुक्त कर गइ 

मुझे ! (प्रभा 104) 

मुक्त माूँ नहीं हुइ और न ही तो कवजयत्री हुइ बजलक प्रश्न छोड़ गयी पूरे समाज 

पर। ऐसी बहुत जस्त्रयाूँ हैं जजनके जवधवा होने के बाद बाि-बच्चों न ेईनकी परवररि 

करना बंद कर कदया। जब तक पजत रहे माूँ सबकी सेवा और देखभाि करती रही। 

जैसे वह गुजरे सब माूँ को भूि गए और ऄपने पररवार में व्यस्त रहने िगे। पररवार 

का जहस्सा तो माूँ भी थी िेककन आसके अज के युवा भूिे जा रह ेहैं। पजत-पत्नी और 

बच्चों में मिगूि रहने वािों के यहाूँ रौनक चाह ेजजतनी हों एक खािीपन हर समय 

रहगेा क्योंकक स्त्री की भटकती अत्मा सुख-िाजन्त का ऄनुभव नहीं कर पाती। एक तो 
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स्त्री दसूरे बुज़ुगथ। आसकी पीड़ा को ऄजभव्यक्त करते हुए सीमा जैन ऄपने काव्यसंग्रह      

धूप-छाूँव  में कहती हैं- 

सारा जीवन तुमने की/ सब की सेवा 

पजत,  बच्च,े घर-पररवार, ररश्तेदार, 

जनभाती रही दजुनयादारी, 

मगर ऄन्त में माूँ/ त ूऄपने ही ऄंि से हारी । 

पजत के जाते ही/ सब हो गए िीन बच्चों में, काम धंधे में । 

तू जहाूँ थी, वहीं रही/ तेरी सुध ककसी को न रही । 

समय कहाूँ था ककसी के पास तेरे जिए । 

हाथों की ऄकड़ाती ईूँगजियों, बढ़े नाखून, ईिझी िटें, 

बहुएूँ सोचतीं देख-देख, कैसे हाि जबगाड़े रहती हैं, 

िोग क्या कहेंगे ? 

कभी नहीं पूछा- साड़ी बदिवा दूूँ या ईसे धुिवा दूूँ ? 

पोपिे मुूँह से, जबन दाूँत, 

जब तुम कुछ न खा पाती, भूखी रह जाती, 

कफ्ज में बंद फि, जूस देख सोचती रह जाती। 

तब तुम, जो कभी कुछ न कहा करती थी ककसी से 
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नम अूँखों से, हताि सांसों से, कह ेजबन रह न पातीं। (जैन 53) 

बुज़ुगथ मजहिाओं की यह जस्थजत हर प्रदेि, नगर और गाूँव का यथाथथ होता जा 

रहा ह।ै पहिे ये चीजें महज िहरों तक में सीजमत थीं िेककन वतथमान समय में तो 

गाूँवों में भी फैिती जा रही हैं। यह फैिाव बहुत ऄन्दर तक कचोट रहा है िेककन 

कोइ कहे तो ककसे और क्या? आस भारतीय समाज में ऄनाथािय तो खैर पहिे से ही 

थे। वतथमान समय में जजस तरीके से वृद्धाश्रम खुि रहे हैं ईससे ईनकी समस्याएूँ 

जगजाजहर हैं। जब भरे पूरे पररवार में ईनका ख्याि कोइ नहीं रखने वािा ह ै तो 

जजनके पास धन ह ैवह ही कम से कम भटकती हुइ अत्माओं को एक अजियाना तो दे 

रह ेहैं न? सच यह भी ह ैकक आधर के कदन बुज़ुगथ ऄन्दर से डरे हुए और भयभीत हैं। 

िहरों में रह रहे बच्चे यकद कभी अते भी हैं तो महज कुछ पैसे देकर वापस ऄपने िहर 

की तरफ रुख कर िेते हैं जजसका जजि ऄंतहीन दौड़  में ऄमरजीत कौंके ऄपनी 

कजवता में कुछ तरह करते हैं- 

मैं जलदी जलदी/ माूँ की सूख रही हथेजियों पर 

चन्द जसके्क रटकाउूँ / और वाजपस 

ऄपने िहर िौट अउूँ । (कौंके 15-16) 

बच्चों के घर जलदी न अने और कफर वापस िहर की तरफ मुड़ने की 

यथाजस्थजत के बीच वृद्धों के आस डर और भय का मनोवैज्ञाजनक कारण भी ह।ै यह 

मनोवैज्ञाजनक कारण है- सामाजजक, पाररवाररक और दैजहक सिा का हस्तांतरण। 

अज तक ईन्हें पदानुिम में श्रेष्ठ की हजैसयत प्राप्त थी। ईन्हीं का अदेि सवोपरर था। 

घर के ऄन्दर सास का साम्राज्य और घर के बाहर जपता का। िेककन बह के प्रवेि से 

सास के ऄजधकारों में जहस्सेदारी की माूँग बढ़ी। धीरे-धीरे पररवार में बह की प्रमुखता 
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ने घर के ऄन्दर सिा का हस्तांतरण ककया ईसी तरह घर के बाहर सभी तरह के 

जनणथयों में पुत्र के हस्तके्षप से जपता की सिा में सेंध िगी। िारीररक रूप से भी कि 

तक जो व्यजक्त ‘पूणथता’ में था, अज जनरूपाय-सा ह।ै तात्पयथ यह कक सारा खेि सभी 

तरह की सिा का हस्तांतरण का है, जो वृद्धों को मनोवैज्ञाजनक रूप से कटु, ररक्त और 

कइ बार मनोरोगी तक बना डािता ह।ै जजस तरीके से बुज़ुगथ मनोरोगी बन रह ेहैं, 

एकांत झेिने की पीड़ा से ग्रजसत हैं ईसे ऄजभव्यक्त करते हुए जिकायत ककए जबना  

संग्रह में सुरेि नायक अज के युवाओं को भी तैयार रहने की चेतावनी समय के हवािे 

से देते हैं- 

“तैयार रहना तुम भी 

ईंट-इट/ ऄपने ही बनाए-सूँवारे 

घर के/ ककसी ईपेजक्षत 

सूने कमरे में/ ऄपने बुढ़ापे के 

बाकी बच ेकदनों की/ रोटी-दाि खा सकने के जिए 

समय/ सब कुछ को 

सम्भव होते देखने का/ दसूरा नाम ह।ै“ (नायक 47) 

बच्चों के प्रवास ने बुज़गुों के मन में ऄसुरक्षा के भाव ऄजधक भरे हैं। आससे भी 

ऄजधक जवडंबना ईन्हें ऄकेिे हो जाने की ह।ै अर्सथक तंगी के चिते कहें या कफर िौक 

वि परदेस बस गए बेटों की वजह से घर का कोना एकदम ऄकेिा और खािी हो 

गया है। भरे-पूरे पररवार में रहने की अदत के चिते बुज़ुगथ पंजाब जैसे प्रदेि में बनी 

कोरठयों में ऄकेिे रहने के जिए ऄजभिप्त हैं और वह आस पीड़ा को ऄपने बच्चों तक को 
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नहीं बताना चाहते हैं। संघषथ बस संघषथ  में िुभदिथन ऄपने हृदय के भाव को 

ऄजभव्यक्त करते हुए जिखते हैं- 

पेट की अग बुझाने 

परदेस गए बेटा/ क्या समर्सपत करंू तुझे 

मेरे पास तो हैं/ केवि तेरी यादें 

कुछ अूँसू/ और 

मुझे बहिाने को थमा गए/ कमि से जबगड़े 

कवि से चुभे काूँटों का ददथ। (िुभदिथन 126) 

स्मृजत का दंि बहुत भयानक होता ह।ै यह ऄकेिे पड़े हृदय को ऄन्दर तक 

बेधता ह।ै कचोटता ह ैऔर कफर घर से बाहर गए पुत्र की याद में ऄकेिे तड़पाता ह।ै 

यह तड़पन आधर के कदन और ऄजधक तीव्र हुइ है। ऄन्य प्रदेि के युवाओं के साथ-साथ 

पंजाब प्रदेि का पररवेि वतथमान समय में ऄजधक ऄिांत और खािी-खािी ह।ै बच्चों 

के रहने से जजतनी रौनक घर-पररवार में होती है ईससे कहीं ऄजधक रौनक अस-

पड़ोस, पाकथ  अकद में होती ह।ै जब युवाओं से पररवेि खािी हो जाता ह ैतो जखिौने 

अकद का ऄजस्तत्व न के बराबर रह जाता ह।ै जजन झूिों पर बच्चों की हूँसी फूटती ह ै

वही झूिे एकदम नीरस और ईबाउ प्रतीत होते हैं। आसका एक कारण आन कदनों बच्चों 

के हाथ में ररमोट का पहुूँच जाना भी ह।ै सुरेि नायक ऄपनी एक कजवता में पाकों की 

यथाजस्थजत को कदखाते हुए ऄसहाय और जनरुपाय बुजुगों को भी कदखाते हैं। बच्च ेया 

तो बाहर हैं या कफर घर में टी.वी. की कैद में हैं। घर में ऄकेिापन झेिने वािे बुज़ुगथ 
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पाकों में भी बोररयत ही पाते हैं जो आस कजवता में बहुत सुन्दर तरीके से कदखाने का 

प्रयास हुअ ह।ै रंग अ जाते हैं!  संग्रह में सुरेि नायक जिखते हैं- 

हमारे िहरों के बीचों बीच जस्थत 

बच्चों के पाकथ  का नाम है/ जहाूँ झूिे गजतहीन खड़े हैं 

िॉप्स पर जखिौने ऄनजबके पड़े हैं। 

कॉजमक्स धूि से जड़े हैं हैं/ चटख रंग के बेंच पर केवि 

जुगािी करते कुछ बूढ़े हैं/ असपास की चीजों का चटख रंग 

ईन बूढ़ों के िर्फजों से मेि नहीं खाता ह ै

बच्च ेघर पर हैं, ईन्हें यहाूँ अना नहीं सुहाता है 

अूँखों के सामने तैरते, नाचत ेगाते 

रंगीन जचत्रों को ताकना ईन्हें भाता ह ै

ररमोट कन्ट्रोि पर दशृ्य बदिता ह ै

हर बच्चा एक जवधाता है 

(यही एक काम ईन्हें बखूबी अता ह।ै) (नायक 28) 

 बच्चों की यह राजिाही ईन्हें िेकर डूब रही ह।ै बुज़ुगथ ऄकेिे हुए हैं तो सुख 

और सुकून बच्चों का भी जछना है। वह ईम्र से पहिे ही जवान हो रहे हैं। ईन्हें      

दादा-दादी की कहाजनयाूँ ऄब नसीब नहीं हो रही हैं और न ही बह और बेटे ऄब 

ईनकी जरूरत महसूस रहे हैं। महसूसते तब हैं जब बच्चे िगभग जबगड़ जाते हैं। जबगड़े 
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हुए हािात आन कदनों सम्पूणथ पररवेि के हैं। एक तरह की संवाद न होने से नीरसता 

छाइ हुइ ह ैऔर कुसंस्कार व्यवहार बनते जा रह ेहैं। बुज़ुगों के पास कोइ चारा न होने 

के कारण वे संवादहीनता में मौन को गिे िगा रह ेहैं। मोहन सपरा दादरूाम नामक 

िख्स के जररये देि के बुज़गुों की यथाजस्थजत को ऄजभव्यक्त करते हुए मौन की पीड़ा 

को साकार करने का प्रयास करते हैं। वह समय की पाठिािा में  संग्रह में दादरूाम के 

जररये देि के बुजुगों की यथाजस्थजत कदखाते हुए कहते हैं- 

पूरे देि की तरह/ दादरूाम ऄब बोिता नहीं 

बोिने की ईसकी अदत नहीं रही, नहीं रही। 

दादरूाम ऄब घजड़याूँ नहीं बेचता 

घजड़याूँ बेचने की ईसकी ज़रूरत नहीं रही, नहीं रही। 

ईसने ऄन्धेरे की दजुनयाूँ की यात्रा िुरू कर दी है 

जहाूँ हर कदम ऄपनी ओर ईठता है 

ईठता ह ैऔर पस्त हो जाता है 

ऄब दादरूाम की जिनाख्त करना मुजश्कि हो गया है 

दादरूाम चौखटे में कफट हो गया ह ै

दादरूाम के नाम पर/ इमानदारी की घजण्टयाूँ बजती हैं 

और घजण्टयों के िोर में/ दादरूाम 

कोरे कागज़ों पर हस्ताक्षर करता जाता है 
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बेचारा दादरूाम! (सपरा 32) 

समय आस तरह बदिेगा और पूरी पीढ़ी मौन और संत्रास की दजुनया में िरण 

िेगी कम से कम भारतीय पररवेि में ककसी ने न सोचा होगा। ककसी ने ख्याि नहीं 

ककया होगा कक आस देि में भी संवादहीनता सम्बन्धों में अएगी। यह ककसी जवडंबना 

से कम नहीं ह ैकक वतथमान समय में यही संवादहीनता पूरे पररवेि में छाती जा रही 

ह।ै आक्कीसवीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में यह पूरे जवश्वास के साथ आसजिए 

कदखाया जा रहा है कक कोइ पररवतथन ऄवश्य कदखाइ देगा। कोइ अगे अएगा और 

बुज़गुों की समस्या पर बोिने या जिखने का प्रयास करेगा। यथाथथतः कहा जा सकता 

ह ै कक वतथमान समय में बुज़ुगों का यथाथथ भयावह ह ै जजस पर गंभीरता से जवचार 

करने की जरूरत और अवश्यकता ह।ै  

 

3.4 पयाथवरण-प्रकृजत जवमिथ का यथाथथ  

प्रकृजत का वणथन ऄनेक वषों से, सभी काि में, कजवता के माध्यम से ककया 

जाता रहा ह।ै अज के पररवतथनिीि पररजस्थजतयों को केन्द्र में रखकर ऄनेक कजवयों 

ने ऄपन-ेऄपने तरीके से, समकािीन हहदी कजवता में प्रकृजत का बहुत ही सजीव 

जचत्रण ककया ह।ै बढ़ते हुए प्रदषूण के कारण पयाथवरण ऄसंतुजित होता जा रहा है 

जजसके प्रजत सामाजजक कायथकताथ, वैज्ञाजनक अकद की तरह कजव और साजहत्यकार भी 

काफी हचजतत हैं। ये िोग ऄपने कजवताओं और साजहत्य के माध्यम से पयाथवरण के 

प्रजत ऄपनी हचता व्यक्त कर रह ेहैं। समकािीन कजवता वास्तव में पयाथवरण त्रासदी 

का युग ह ैजजसे ऄनेक कजवयों ने ऄपने काव्य का जवषय बनाया है। 
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प्रारजम्भक काि से ही जवद्वानों में यह हचतन का जवषय रहा है कक पयाथवरण 

क्या ह?ै ईसकी ठीक-ठीक पररभाषा क्या हो सकती है? दामोदर िमाथ ऄपनी कृजत 
अधुजनक जीवन और पयाथवरण  में जिखते हैं- 

जब हम आसके िब्दगत ऄथथ पर जवचार करते हैं तो पाते हैं-पयाथवरण दो 

िब्दों परर+अवरण से जमिकर बना है, जजसका ऄथथ है परर—चारों 

तरफ, अवरण—घेरा, यानी प्रकृजत में जो भी हमारे चारों ओर 

पररिजक्षत होता है—वायु, जि, मृदा, पेड़-पौध,े प्राणी अकद—सभी 

प्रकार के ऄंग हैं और आन्हीं से पयाथवरण की रचना होती ह।ै (िमाथ 11)  

यही पयाथवरण मनुष्य को जीवनवायु मुहयैा कराता ह ै तो यही ईसके ऄत्यजधक 

हस्तके्षप से दजूषत होकर पयाथवरण प्रदषूण के रूप में पररभाजषत होता ह।ै  

यकद पयाथवरण-संरचना पर जवचार करें तो जजस प्रकार की संरचना में मनषु्य 

वास करता है, वह सम्पूणथ भौगोजिक संरचना पयाथवरण के दायरे में अ जाती ह।ै 

भौगोजिक संरचना दो प्रकार की होती है—1. (जीवभूगोि) भौजतक, रासायजनक 

तथा जैजवक दिाओं का योग जसकी ऄनुभूजत ककसी प्राणी या प्राजणयों को होती ह।ै 

आसके ऄंतगथत जिवायु, जमट्टी, जि, प्रकाि वनस्पजत, स्वप्रजाजत एवं ऄन्य प्राणी 

जगत सजम्मजित होते हैं। पयाथवरणीय दिाओं में देि, काि, कदन के समय, मौसम 

(ऊतु) तथा कारकों के ऄनुसार जभन्नता पायी जाती ह।ै 2. (मानव भूगोि) भौजतक 

तथा सांस्कृजतक दिाओं का सम्पूणथ योग जो मानव के चारों ओर व्याप्त होता ह ैऔर 

ईसे प्रभाजवत करता ह।ै भौजतक पयाथवरण में ईच्चावच, संरचना, जिवायु, जमट्टी, 

वनस्पजत तथा जीव-जंत ु सम्मजित होते हैं। सांस्कृजतक या मानवीय पयाथवरण में 

समस्त मानवीय कियाओं, दिाओं तथा सांस्कृजतक भूदशृ्यों को सजम्मजित ककया 

जाता है। ये सभी सजम्मित होकर एक ऐसे पररदशृ्य का जनमाथण करते हैं जो हमें 



149 
 

सुरक्षा और रक्षा देती ह।ै (http://hindi.indiawaterportal.org/water_words/पयाथवरण-की-

पररभाषाएं-और-ऄथथ-definitions-and-meaning-environment) 

 

पयाथवरण-प्रकृजत के ऄध्ययन के जिए दोनों माध्यमों का सहारा जिया जाता 

ह।ै जीव, जंतु, वनस्पजत अकद का व्यवहार, ईपजस्थजत और सकियता के साथ-साथ 

आन सभी के प्रजत मनुष्य के कियाकिाप, जवचार-दजृष्ट, समझ और समझ के कारक 

सभी पयाथवरण के जनमाथण में सहभागी होते हैं। यहाूँ सुरेि नायक के जवचार द्रष्टव्य हैं 

जहाूँ वह पयाथवरण का ऄथथ गुिमोहर के हूँसने से िेते हैं और हूँसने की किया ही एक 

तरह से पयाथवरण की सुन्दरता को बढ़ाती ह,ै यह भी दिाथते हैं। ऄपने काव्य संग्रह 

जिकायत ककए जबना  में सुरेि नायक जिखते हैं- 

मेरे अनन्द का ऄनुमान/ वही िगा सकता है 

जजसने गुिमोहर को हूँसते देखा है 

मैंने हर गुिमोहर को हर वक्त हूँसते देखा ह।ै 

गुिमोहर जचन्ता में नहीं घुिा जाता 

खूबसूरती बाूँटता वह जनत्य प्रसन्न है 

गुिमोहर हूँसता है 

भरी जेब और सूनी अूँखों को एक साथ देखकर 

िब्दों से भरे, समझ से खािी मजस्तष्क के ऄन्धेरों पर 

ईसका हूँसना खूबसूरत ह/ै यह हूँसना जरूरत है 

कटाक्ष नहीं। (नायक 1) 

सही ऄथों में कहें तो यकद ये सभी साजत्वक और सकारात्मक रूप में सामने 

अते हैं तो पयाथवरण स्वस्थ और संुदर होता है, वहीं यकद आनकी ईपजस्थजत 
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नकारात्मक रूप में होती ह ैतो पयाथवरण प्रदषूण को जन्म देते हैं। मनुष्य हूँसने की 

जगह रोने और जघसटने को महत्त्व देने िगता है तो समस्या बढ़ने िगती ह।ै  

पयाथवरण-प्रकृजत को सुरजक्षत रखने और ईसके यथाथथ पर जवचार-जवमिथ करने में 

पंजाब के कजवयों का जविेष योगदान रहा ह।ै जनत-प्रजतकदन बढ़ती पदाथथ ईपयोजगता 

पर ईनमें अिोि भी ह ै और समाधान के भाव भी। हरे-भरे बाग़-बगीच े काटकर 

बाज़ार, जबहलडग्स के साथ-साथ ऄन्य अधुजनक सुजवधाओं को जोड़ा व बनाया गया 

िेककन पररणाम क्या जमिा? संघषथ के ज़ख़्म  संग्रह में िुभदिथन ईन कदनों को याद 

करते हुए स्मृजत में जाते हैं जब पेड़ों-पौधों से पररवेि सुसजज्ज्त हुअ करता था- 

क्या कदन थे वो/ जब माूँ रूपी बरगद 

पि-ुपजक्षयों को ही नहीं/ पूरे मुहलिे को 

ताजा हवा के झोंकों से/ थकान, ईदासी, गम के थपेड़े 

झेि पाने की िजक्त दे/ नइ स्फूर्सत पैदा करता 

अज बरगद जगर चुका/ ईड़ गए पक्षी 

अवारा हुए मुहलिे के पिु/ अपसी नफरत से 

जहर भरे वृक्षों के पिे/ छनकर अती 

सूयथ ककरणों को कर रह ेजवषाक्त 

और ईनकी खड़खड़ाहट/ ज्यो ढोि बजाती हो-भीड़ 

ऄपने अका की जीत पर/ कफर ररश्तेदारों के बने गुट 

दाग रह ेहो तानों के िोिे/ सब झुिस गया ह ै(िुभदिथन 41-42) 

ऄब तो आस झुिसने की प्रकिया में गौरैये के जिए पेड़ के िाखाएूँ, ईनके 

घोसिे ईजड़ते जा रहे हैं। पररवेि धीरे-धीरे कोयि की अवाज़ से वंजचत होता जा 

रहा है। िेककन कफर भी व्यजक्त खुि है और ईसे िगता है कक वह संतुजित भूजमका 

जनभा रहा है। कजव िुभदिथन कजवता संग्रह संघषथ बस संघषथ  में पररवेि से गायब 
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होते गौरैया के प्रजत हचजतत कदखाइ दे रहे हैं तो आसके पीछे जो कारक सहायक रहे हैं 

ईसके प्रजत ‘गिती तो ऄपनी ही थी’ कहकर मनुष्य समाज को ही आसके जिए दोषी 

ठहराते हैं- 

गिती तो ऄपनी ही थी/ एक-एक कर  

काटा वही वृक्ष/ जजसकी ठण्डी छांव में  

की थी मस्ती/ कोयि की अवाज़ सुन  

भागते रह ेपीछे/ ईड़ाते रह ेजखलिी  

ईड़ते देख गौरैया के झुण्ड/ ईसकी चहचहाट की गूूँज को  

जचलिाहट में बदिते देख/ अज यकद कोइ डाि नहीं  

तो गौरैया के मंुडेर पर बैठने से/ ईदास क्यों हो..(िुभदिथन 84) 

बैठने के जिए पेड़ की ऄनुपिब्धता पर गौरैया का ‘मंुडेर पर’ बैठना 

स्वाभाजवक ह।ै कजव के जिए यह हचता का जवषय है। व्यजक्त को अज छाूँव भी नसीब  

नहीं हो रही क्योंकक पेड़ की ऄंधाधुंध कटाइ ईसी ने तो की है, ऐसे पेड़ों की जजसके 

छाूँव तिे वह रहता अया ह।ै यूूँ तो प्रकृजत ने व्यजक्त को क्या नहीं कदया? नदी, समुद्र, 

जि, पिु, पक्षी, पेड़-पौधे, जहमािय-पवथत अकद सब कुछ तो ईपिब्ध ककया था। 

कजवता संग्रह धूप छाूँव  में कवजयत्री सीमा जैन की मानें तो- 

कुदरत ने हमें सौंपा था/ एक हरा-भरा संसार  

हररयािी से ओत-प्रोत थे वन/ नकदयों का जि था जनमथि; 

पवथत श्रृंखिाएं  ओढ़े रहतीं थीं/ शे्वत वसन  

हवाएूँ होती थीं/ िुद्ध और िीति  

दधू, दही, फि, सजब्जयाूँ/ स्वास्थ्य के थे सुदढ़ृ अधार  

मगर अज जीवन/ हो रहा ह ै‘हसथेरटक’ 

पररजस्थजतयाूँ हैं ऄजत जवकट। (जैन 34) 
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जवकट पररजस्थजतयाूँ क्यों हैं? क्यों ऄब प्राकृजतक अपदाएूँ ऄजधक हो रही हैं? 

व्यजक्त प्रकृजत पर ऄजधक से ऄजधक दबाव बढ़ा ह ैऔर वह जनरंतर ईसे क्षीण करन ेमें 

िगा हुअ है। सभी वनों की ऄंधाधुंध कटाइ से तो सभी पररजचत हैं, ऄनचाह ेऔर 

ऄनावश्यक हजथयारों का जनमाथण, कि-कारखानों की ऄजधकता आन सब ने स्वच्छ 

और संुदर प्रकृजत को प्रदजूषत ककया है। आसकी प्रत्यक्ष हाजन कदखाइ देती ह।ै धूप-छाूँव  

कजवता संग्रह में कवजयत्री सीमा जैन के िब्दों में देखें तो- 

जूझ रहा ह ैअज मानव/ झेि रहा जैसे कोइ श्राप  

रोग, भूकंप, सुनामी, जवध्वंस/ कैं सर, एड्स एटमी युद्ध 

हवा, पानी, ज़मीं असमां/ सब कर डािे हमन ेप्रदजूषत। (जैन 34) 

ईपभोग करने की बढ़ती कुप्रवृजि का ही पररणाम ह ै कक अज धरती पर 

ऄनावश्यक रूप से दबाव बढ़ा ह।ै यह भी सहजतः स्वीकार करना पड़ता है कक मनुष्य 

ने ऄपने जनजहत स्वाथों के विीभूत होकर प्रकृजत का ऄंधाधुंध दोहन ककया है। आस 

दोहन का जो सीधा पररणाम जनकि कर अया वह है-पयाथवरण का ऄसंतुजित होना 

ह।ै अकािीय प्रदषूण की सबसे बड़ी मार अकाि में जवचरण करने वािे पजक्षयों पर 

पड़ रही ह।ै अज पजक्षयों की ऄनेक प्रजाजतयाूँ जविुजप्त के कगार पर ह।ै प्रकृजत 

जवरोधी आस मानवीय अचरण पर कजव ऄमरजीत कौंके कजवता संग्रह बन रही ह ैनइ 

दजुनया  व्यंग्यात्मक रटप्पणी करते हैं- 

ऐ छोटे-छोटे पररदो!/ पक्षी मुझ से डरते 

दरू भागते/ चीं चीं की भाषा में बोिे..... 

पूछने िगे-/ तुम झूठ बोिते हो/-हाूँ... 

तुम हहसा करते हो/ -हाूँ... 

तुम हमारे छोटे छोटे साजथयों को/ अिू बैंगन समझ कर 

खा जाते हो...?/ कफर हमने 



153 
 

तुम्हारे पास नहीं अना/ हम तभी अएूँगे तुम्हारे पास 

जब/ पजक्षयों जैसा होगा 

जब तू हमारे जैसा होगा..../ ऄभी तो 

मनुष्य ह ैतू/ बहुत डरावना। (कौंके 25-26) 

सम्पूणथ संसार में ऄसंतुिन की यह समस्या अज सबसे ऄजधक जवचारणीय 

मुद्दा ह।ै हहदी नवगीत और पयाथवरण  में ऄजनि कुमार पाण्डेय कहते हैं-  

 भावात्मक रूप से प्राकृजतक संसाधनों में जहाूँ ऄसंतोष के भाव 

दजृष्टगत हुए हैं वहीं जवद्वानों एवं हचतकों के जिए यह बेहद भयावह 

जस्थजत के रूप में जचजननत ककया गया ह।ै (पाण्डेय 22)  

कजव मोहन सपरा के यहाूँ सब कुछ होते हुए भी एक ऄन्धकार-सा माहौि ह ै

जजसके सन्दभथ में ईन्हें जानकरी नहीं ह ैकक यह ऄंधकार/ ककधर से/ जनसृत हो रहा ह।ै 

कहने को आसे कजव की हतािा और जनरािा कहा जा सकता है िेककन यह एक ऐसा 

यथाथथ ह ै जजस पर गंभीर हुए जबना व्यजक्त स्वयं को बचा नहीं सकता। कजव मोहन 

सपरा कजवता संग्रह रक्तबीज अदमी है  में कहते हैं- 

मेरे असपास/ सब कुछ है- 

फूि, हरे, जचजड़या/ जबलिी... 

पत्नी, बच्चे, जमत्र, संबंधी/ कफर भी 

यह ऄन्धकार/ ककधर से  

जनसृत हो रहा ह/ै मुझे बार-बार  

ईचका रहा ह।ै (सपरा 28-29) 

यह ऄंधकार ऄनावश्यक नहीं ह।ै यह मनुष्य द्वारा पररवेि को ऄिांत बनाए 

जाने का ही पररणाम है। मनुष्य स्वयं को ऄसुरजक्षत समझ रहा ह।ै मनुष्य के जिए 

पररवेि ककतना ऄजधक जरूरी ह ैयह समझना मनुष्य के जिए ईतना ही जरूरी ह ै
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जजतना कक पररवेिजजनत व्यवस्था के पोषक तत्त्वों पर जवचार करना। मनुष्य की 

चेतना िजक्त जजनसे संचाजित होती ह ैवे भी पयाथवरण-प्रकृजत के ऄंि होते हैं। आधर 

के वषों में पयाथवरण प्रकृजत के प्रजत ईदासीनता बढ़ी है। ईद्योग जगत की नइ-नइ 

स्थापनाओं से, किया-किापों से मानवीय पररवेि गहरे से प्रभाजवत हुअ ह।ै यह 

प्रभाव िोगों के हचतन िजक्त में भी देखने को जमि रहा है।  

वतथमान समय में भौजतकता की ऄंधी दौड़ में घर और पररवार का पयाथवरण 

प्रदजूषत हुअ ह।ै सभी एक दसूरे से गहरे में ईिझे हुए हैं। कोइ ककसी से संवाद नहीं 

करना चाहता ह।ै कोइ ककसी से जमिना नहीं चाहता ह।ै घर की चारदीवारी िक और 

िंकाओं से भरी हुइ ह।ै सभी जैसे संवादहीनता से बोजझि होकर खुिी की परछाइ 

ढंूढते कदखाइ देते हैं। डॉ. िजि प्रभा संजधरेखा पर खड़ी मैं कजवता संग्रह में घर में 

ईपजे खािीपन से प्रदजूषत मानजसकता का जचत्रण करते हुए बताती हैं घर ऄब घर 

की तरह नहीं रह गए हैं- 

घर ऄच्छे िगते हैं/ जो घर होते हैं 

वे घर!/ घर कहाूँ होते हैं  

जहाूँ/ चिती कफरती हैं  

परछाआयाूँ/ ढूूँढती हुइ  

गुजरे हुए पि। (प्रभा 17-18) 

ऄतीत में होना गित नहीं ह ैिेककन वतथमान से हारकर ऄतीत को ताकना 

ककसी भी पररवार और पररवेि के जिए जहतकर नहीं होता ह।ै प्रदषूण की ऐसी हवा 

अज के समय में चिी है कक घर खण्डहर होते कदखाइ दे रहे हैं। बहुत कुछ ऄनुिररत 

कजवता संग्रह में डॉ. िजि प्रभा देखती हैं कक ररश्तों में खटासपन भरी हुइ है और ईन 

पर संवादहीनता हावी ह।ै सभी की ऄपनी कथा और व्यथा ह।ै कोइ ककसी को समझन े

का प्रयास ईतना ही कर रहा है जजतने में ईसकी ऄपनी सीमाएूँ सुरजक्षत हैं और  ऐसे 
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भाव ररश्तों के मजबूत दीवार को खोखिा कर रह ेहैं। बहुत कुछ ऄनुिररत कजवता 

संग्रह में डॉ. िजि प्रभा के ऄनुसार- 

ररश्तों में खटासपन भरी हुइ है/ सबकी  

ऄपनी कथा ह/ै व्यथा ह ै 

ररश्तों की मज़बूत दीवारों में/ आतनी दरारें  

दीवारों को/ खोखिा करने में  

जनरंतर/ प्रयासरत हैं। (प्रभा 87) 

ररश्तों के दीवारों को मज़बूत करने से व्यजक्त मानजसक रूप से स्वस्थ और 

समृद्ध रहेगा। संवाद को बढ़ाने से व्यजक्त नकारात्मकता से बचता रहगेा पर आसके 

जिए मनुष्य का मनुष्य के रूप में कदखाइ देना जरूरी ह।ै आससे पररवेिगत 

सकारात्मकता बनी रहगेी और व्यजक्त धरती को संुदर तथा सौन्दयथयुक्त बनाने में स्वयं 

को सकिय कर सकेगा। प्रकृजत ने मनुष्य बहुत कुछ कदया ह ैिेककन मनुष्य ने प्रकृजत को 

क्या कदया? ऄब आस पर जवचार करने की जरूरत ह।ै प्रकृजत के ईपहार और मनुष्य के 

स्वाथथ का जचत्र खींचते हुए सीमा जैन ने धूप-छाूँव संग्रह में यथाथथ को कुछ आस तरह 

ऄजभव्यक्त ककया ह-ै  

कुदरत ने माूँ बनकर/ हमें क्या नहीं कदया 

िेककन हमने माूँ के प्रजत/ फजथ कब ऄदा ककया?  

धरती कर रही चीत्कार/ िगा रहीं ऄपने बच्चों से गुहार  

समय रहते सम्भि सको/ तो सम्भि जाओ  

वरना सहनी पड़ेगी/ कुदरत की ऄचूक मार। (जैन 35) 

कुदरत की ऄचूक मार से बचने के जिए व्यजक्त ऄपने कतथव्यों से पररजचत होना 

होगा। व्यजक्त को यह समझना होगा कक वह प्रकृजत से बड़ा नहीं ह ैऔर न ही वह 

प्रकृजत को ऄस्थाइ करके स्थाजयत्व ही प्राप्त कर सकता ह।ै प्रकृजत ने यकद ‘माूँ’ बनकर 
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मनुष्य को बहुत कुछ कदया ह ैतो ईसे भी सन्तान की तरह ईसकी रक्षा-सुरक्षा की 

जज़म्मेदारी िेनी होगी। कजव मोहन सपरा कजवता संग्रह रक्तबीज अदमी है  में कहते 

हैं- 

जब कभी देखो/ वृक्ष के पीिे पड़ रह े 

पिों को/ तो हाथ ईठाओ  

और जंगि को ििकारो। (सपरा 64) 

यहाूँ जंगि को ििकारना ईन सभी को संदेि देना ह ै जो पयाथवरण को 

प्रदजूषत करने में भूजमका जनभा रहे हैं। ईन्हें यह समझाना होगा कक ईन सबकी 

बुजद्धमिा स्वाथथजजनत भाव को और ऄजधक जवस्तार देने िगी ह।ै पयाथवरण प्रदषूण 

को रोकने के जिए जजस कदन मनुष्य यह समझ जाएगा ईसी कदन से मनुष्य प्रदषूण की 

समस्या से जनजात पाना िुरू कर देगा। सुरेि नायक मनुष्य को रुकने, देखने और 

संभि कर चिने की सिाह देते हैं। यकद मनुष्य आतना भी करे तो बचाव का काफी 

रास्ता जनकि सकता ह।ै सुरेि नायक  जिकायत ककए जबना  संग्रह में कहते है- 

धूि-धुएूँ से बढ़े प्रदषूण-दर 

अते ओवर टेककग के ऄवसर 

यातायात के जनयम भंग नहीं करना है 

हमें बस ऄपनी-ऄपनी गजत जनधाथररत करना ह ै

रुकना ह,ै देखना है, चिना ह।ै (नायक  28) 

व्यजक्त को ऄपनी अदतों में सुधार िाने की जरूरत है और यह जरूरत हर 

नागररक को समझनी होगी। जजस कदन यह समझ जगेगी ईसी कदन पयाथवरण प्रदषूण 

के संकट कम हो जाएूँगे।  आस तरह कहा जा सकता ह ैकक पंजाब का कजव पयाथवरण-

प्रदषूण के प्रजत ऄजधक सचेत ह ैजहाूँ वह प्रदषूण के जवजभन्न कारकों की पहचान कर 

रहा है, वहीं पयाथवरण को सुरजक्षत रखने के जिए ईपाय भी सुझा रहा ह।ै 
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व्यजक्त अज के जजस जवकजसत दौर में जी रहा है ईसमें सबसे बड़ी समस्या 

यकद कुछ ह ैतो वह अर्सथक समस्या है। ऐसा कोइ व्यजक्त नहीं ह ैजो अर्सथक ईन्नजत के 

जिए प्रयासरत न हो। जजनके पास साधन-संसाधन हैं वह समृद्ध हैं, जजनके पास नहीं 

हैं वह जवपन्नों की श्रेणी में अते हैं। समकािीन समाज का यथाथथ यह ह ैकक यहाूँ जो 

जजतना ऄमीर है वह ईतना ही ऄजधक ऄमीर होता जा रहा है जबकक दसूरी तरफ जो 

जजतना गरीब ह ैवह ईतना ही गरीब होता जा रहा है। गरीब और ऄमीर के बीच की 

खाईं को जब गंभीरता से देखा जाता ह ैतो पाया जाता है कक यह ऄंतर जनरंतर बढ़ता 

जा रहा ह।ै 

मनुष्य के हृदय और पररवेि में सामाजजकता आसीजिए भी कम हुइ है क्योंकक 

जो भी सामाजजक व्यवस्था कभी कलपना में िाइ गयी थी और जजसके जिए समाज 

का ऄजस्तत्व स्वीकार ककया गया था, वह पूरी तरह से बदि गयी। आस दजृष्ट से युवा 

िेखक राकेि रेणु का पुस्तक अंबेडकर ने कहा था  में कदया गया कथन पूरी तरह से 

सही जसद्ध होता है- 

यकद अपकी सामाजजक व्यवस्थाएं मुकम्मि नहीं हैं तो अपकी अर्सथक 

व्यवस्थाएं भी ऄच्छी नहीं हो सकतीं। (रेणु 31)  

वतथमान समय की अर्सथक व्यवस्था वास्तजवकतः ऄच्छी व्यवस्था नहीं है, यह 

कहने और सोचने में कोइ दो राय नहीं होनी चाजहए। 21वीं सदी के पंजाब का हहदी 

कजव समाज में हो रहे अर्सथक पररवतथन को गंभीरता से देख रहा है। वह जसफथ  देख ही 

नहीं रहा है ऄजपतु ईसके यथाथथ पररदशृ्य का वणथन करके समाज को जागरूक भी 

बना रहा है। अधुजनक हहदी साजहत्य का आजतहास  में बच्चन हसह के कदए िब्दों में  

कहें तो- 
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 साजहत्य का आजतहास बदिी हुइ ऄजभरूजचयों और संवेदनाओं का 

आजतहास होता ह।ै जजसका सीधा संबंध अर्सथक और जचन्तनात्मक 

पररवतथन से ह।ै (हसह 440)  

ऐसे पररवतथन जो ऄब यथाथथ हो चुके हैं पंजाब की हहदी कजवताओं में 

ऄजभव्यक्त हुए हैं। हचतन और जवमिथ के दायरे में ‘जन’ ने प्रमुखता पाइ ह।ै ‘जीवन’ 

जजसे व्यजक्त सुन्दर बनाने की पररकलपना करता है वह आस भौजतक युग में सही मायने 

में ऄथथ पर ही जनभथर करता ह।ै 

पंजाब की समकािीन कजवता की सवथप्रमुख ईपिजब्ध ककसान और मज़दरूों के 

यथाथथ स्वर की वापसी है। भारतीय स्वतंत्रता के बाद देि को तो अज़ादी जमि गयी, 

ककन्तु ककसान और मज़दरू अज भी सामंतवादी जकड़बंदी से मुक्त नहीं हो पाये हैं। 

सकदयों से ईनके द्वारा जोती जा रही ज़मीन का माजिकाना हक तक ककसानों को नहीं 

जमिा ह।ै कदन रात खून-पसीना एक कर, मुसीबतों का सामना कर ईगाइ फसि से 

ककसान वंजचत हैं। समकािीन कजवता में आस ऄमानवीय ऄत्याचार पर िगातार 

रटप्पजणयाूँ दजथ हुइ हैं। सिाधारी एवं पूूँजीपजत द्वारा जवकास के नाम पर चि रही    

साूँठ-गाूँठ में ककसान जपस रहा है। जवजभन्न कलयाणकारी योजनाओं की अड़ में 

ररश्वतखोरी और भष्ट्राचार को बढ़ावा देकर ककसानों और मज़दरूों का अर्सथक िोषण 

चि रहा ह।ै पंजाब के समकािीन कजवयों ने ककसान, मज़दरू एवं ग्रामीण ऄंचि की 

आन जवद्रपूताओं का जचत्रण ककया है। 

आधर ककसानों के जीवन-िैिी में व्यापक पररवतथन हुए हैं तो श्रजमक वगथ भी 

नए पाररवेजिक संस्कृजत को ऄपना कर चि रहा है। बहुराष्ट्रीय कंपजनयों का दबाव 

आन दोनों पर तो देखा ही जा सकता है, बाज़ार के चकाचौंध में आनकी बढ़ती 

परेिाजनयों को भी जचजननत ककया जा सकता है। ऄथथतंत्र के नए जवकजसत रूप मनुष्य 
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को चौंकाते हैं तो ईनके चंगुि में फूँ स रही युवा पीढ़ी की ददुथिा ईसे सोचने के जिए 

जववि करती ह।ै आस दौर में अकर मनुष्य यह सोचने के जिए जववि हो रहा है कक 

यह अर्सथक ईन्नजत की दौड़ ईसे जवनाि की ओर िे जा रही ह ैया कफर जवकास की 

तरफ?  

कजव क्योंकक समाज का एक जज़म्मेदार नागररक होता ह ैऔर दसूरों से कहीं 

ऄजधक गंभीर और संवेदनिीि होता ह ै आसजिए आन सभी समस्याओं को वह 

गंभीरता से ऄपने काव्य का जवषय बनाता है। 21वीं सदी के आस दौर में पंजाब का 

हहदी कजव ककस तरह से बदिते ऄथथ-तन्त्र के प्रारूप को जचजननत कर रहा ह ै यह 

देखने के जिए जनम्न हबदओुं पर जवचार करना होगा- 

 

4.1    श्रजमक और ककसान के यथाथथ का पररदशृ्य  

भारत में श्रजमक और ककसान िगभग एक दसूरे के पयाथय माने जाते हैं। जजन 

ककसानों के पास ज़मीन कम होती है वही मज़दरूी करने के जिए जववि होते हैं। वही 

ऄपना घर-पररवार छोड़कर परदेि जाने के जिए मजबूर होते हैं। ककसानी में प्रायः 

खेतीबाड़ी का कायथ होता ह।ै दगु्ध ईत्पादन से िेकर ऄनाज ईत्पादन तक के कायथ 

ककसानों के जजम्मे माने जाते हैं। ज़मीन कम होने और अय के संसाधन न होने से जब 

ककसानी से पररवार का पािन-पोषण मुजश्कि होने िगता ह ैतब वही ककसान िहरों 

में मज़दरूी करने के जिए जनकिता है। यही वगथ श्रजमक वगथ कहिाता है। श्रजमक की 

पररभाषा देते हुए राधेश्याम िमाथ ने ऄपनी पुस्तक भारतीय समाज एवं सांस्कृजतक 

चेतना  में कहा है- 

ग्रामीण वगथ व्यवस्था में सबसे जनम्न स्थान कृजष मज़दरू का ह ै और 

ईनकी संख्या ही सवाथजधक ह।ै ये िोग दसूरे के खेतों पर मजदरूी करके 
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ऄपना जीवन जनवाथह करते हैं। एक ओर ये संख्या की दजृष्ट से गाूँवों में 

सवाथजधक हैं तो दसूरी ओर ईनकी अय सबसे कम ह।ै (िमाथ 42)  

यहाूँ प्रायः कृजष मज़दरू की तरफ संकेत कर के श्रजमक वगथ को पररभाजषत 

करने की कोजिि की गयी ह ैिेककन जब अप आन्हें व्यापकता में देखने का प्रयास 

करेंगे तो गाूँव-नगर-िहर तक फैिे हुए कदखाइ देंगे। ये वही श्रजमक होते हैं जो 

होटिों, जमिों, कारखानों से िेकर सड़क अकद के जनमाथण में िगे होते हैं। 

महानगरीय पररवेि में श्रजमकों की एक बड़ी संख्या है। मजबूर और वेबस 

होकर ये श्रजमक या तो ककसी तरह जीवन को काट रह ेहैं या कफर ऄपने होने को 

िेकर पछतावा कर रहे हैं। आनके बाि-बच्चे प्रायः भूखे और नंगे पाए जा सकते हैं। 

माता-जपता कदन-रात खटने और श्रम करने के बावजूद आनकी अम जरूरतों को पूरा 

करने में भी जवफि हैं। आसके जवपरीत जो ईच्च तबके के िोग हैं ईनकी जस्थजत ऄिग 

ही ह।ै वे सुखों के खजाने पर बैठकर ऐश्वयथपूणथ जीवन जी रहे हैं और आन्हें ििचा रह े

हैं। संघषथ के ज़ख़्म  में कजव िुभदिथन श्रजमकों को यथाथथ का यह भयावह पररदशृ्य 

कुछ आस तरह कदखाते हैं- 

जब तुम्हारी ऄंतजड़यों का जूस/ परोसा जाएगा  

ककसी पाूँच तारा होटि में/ और  

तुम्हारी अूँखों के सामने/ जबिखने िगेंगे बच्चे 

दो कौर भुने चावि के जिए/ कफर  

पेट में ददथ तो ईठेगा ही। (िुभदिथन 93) 

यह ददथ हर ईस श्रजमक के जहस्से अता ह ैजो गाूँवों से जनकिकर महानगरों में 

मज़दरूी करने अते हैं। आनका ऄपना कोइ घर नहीं होता । जजनके पास ज़मीन और 

घर ह ैभी वे भी आतने तंगहाि और जजथर व्यवस्था में घरों का जनमाथण ककये हैं कक कइ 



162 
 

बार यह सोचने के जिए जववि होना पड़ता है कक ये घर आन्हीं के जिए बनाए गए हैं 

या कफर ककसी जानवर के जिए। ककसी तरह से जबजिी की व्यवस्था हो भी जाती ह ै

िेककन पानी और हवा की व्यवस्था में गंभीर समस्या ईत्पन्न होती है। सीमा जैन ने 

मोम के पंख  में संकजित कजवता ‘ककराए का घर’ में ईनके जीवन के यथाथथ को रखा 

ह ैजो कमरे ककराए पर िेकर रह रहे हैं- 

ककराए के घर में रहना/ कदनों-कदन, सािों-साि। 

वह नि से टपकता पानी/ सड़क पर वाहनों की रवानी  

बाररि में सीिती दीवारें/ छत पर मटमैिी कजड़यों की कतारें। 

जज़न्दगी की सरकती हुइ/ सुबह, दोपहर, साूँझ और रात 

एक युग जैसे जसमट कर/ हो गया हो पिों की बात। (जैन 76) 

यह भी सच ह ै कक बहुत-सी फैजमिी के रोजगार का अधार भी ककराए पर 

कमरा देना ह।ै ये बदिती हुइ अर्सथक जस्थजतयों का ही तकाज़ा ह ै कक िोगों ने    

छोटे-छोटे कमरे बनाकर ककराए पर देना िुरू कर कदया। यह दरू-दराज से अए 

मज़दरूों और श्रजमकों के जिए एक तरह से जहतकर भी रहा िेककन कुछ समय तक। 

बाद में यह ईनके िोषण का एक अधार होता गया। मूिभूत सुजवधाओं की व्यवस्था 

न कर पाना आस के्षत्र की सबसे बड़ी समस्या में से एक थी जजसे बाद में श्रजमकों को 

झेिना पड़ा और अज भी वह झेि रह ेहैं। 

ऄक्सर टे्रनों अकद में भीख माूँगते हुए बच्चों को देखा जा सकता है। ये बच्चे 

िौक से भीख नहीं माूँगते और न ही खुिी-खुिी मज़दरूी करते हैं। यह आनकी 

जवविता होती ह।ै टे्रनों में कायथ करने वािे बच्चों के जीवन का यथाथथ देखना हो तो 

सुरेि नायक के रंग अ जाते हैं ! संग्रह की ‘आस तरह’ कजवता में देख सकते हैं। आस 

कजवता में बाि श्रजमक की कदनचयाथ पर प्रकाि डािा गया है- 

टे्रन में/ नंगे पाूँव, नन्हें बाजीगर 
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चेहरे के फीकेपन/ ककस्मत के खािीपन  

और ऄंदर के सूनेपन को/ चटकीिे रंगों से जछपाए 

 मुूँह पर पाईडर और/ सुखी िगाए  

जोकरनुमा टोपी जसर पर सजाए  

पतिे गोि/ िोह ेके छोटे से ररग में से 

हाथ, पैर और कमर/ जनकाि रह ेहैं 

 जलदी-जलदी/ आनके ज़हन में  

टे्रन के बाकी बचे/ जडब्बों की जगनती चि रही है  

आसी तरह आनके जीवन की सुबह  

िाम से पहिे ढि रही है/ देि के एक पयाथप्त  

जहस्से की अबादी/ आस तरह पि रही ह।ै (नायक 25) 

“देि के एक पयाथप्त/ जहस्से की अबादी/ आस तरह पि रही है” जो वह बदिते 

ऄथथ-तन्त्र की यथाजस्थजत और यथाथथ ह ैजजसे ककसी भी रूप में आनकार नहीं ककया जा 

सकता ह।ै यह केवि टे्रनों में ही नहीं, बसों अकद में भी देखे जा सकते हैं। कदनभर 

घूमते, करतब कदखाते ये बच्चे ककसी की अूँखों के नूर और ममता के अूँचि जरूर हैं, 

िेककन यथाथथ अर्सथक ददुथिा आनकी आतनी भयावह है कक ये ऄपने भजवष्य के जवषय 

में बेहतर तरीके से सोच नहीं पाते हैं। आनके ऄजभभावक और पररवार के पास भी 

आतना जवकलप नहीं होता ह ैकक वह आनके बेहतर भजवष्य का देखभाि कर सकें । 

श्रजमकों में सबसे भयावह जस्थजत बाि श्रजमक की होती है। देि में बािश्रम 

एक तरह का ऄपराध भी माना जाता है। आसके जिए सरकारों ने ऄपनी तरह का 

कानून भी बनाया है िेककन सुनवाइ के स्तर पर कुछ भी नहीं है। वह बहुत कम ईम्र में 

मज़दरूी की दजुनया में कदम रखते हैं िेककन जब तक बड़े होते हैं तब तक निे के 

दिदि में बुरी तरह फूँ से हुए होते हैं। यह प्रायः जिक्षा से वंजचत रह जाते हैं और 
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चाहकर भी वापसी नहीं कर पाते। बहुत कुछ ऄनुिररत  में िजि प्रभा बािश्रम के 

यथाथथ पर ऄपना प्रश्न भरा दजृष्टकोण आस तरह रखती हैं- 

सुना है मैंने/ देि में  

बािश्रम के जवरुद्ध/ कानून बना है  

सब बच्चों को/ जिक्षा का/ऄजधकार जमिा ह/ै  

ह ैकहाूँ कानून की वह ककताब/जो देती बाप को 

सन्तान बेचने का ऄजधकार/ पीने को िराब। (प्रभा 23)  

कानून की ऐसी ककताबें प्रायः न के बराबर हैं। हैं भी तो ईनका व्यावहाररक 

प्रयोग ईस सख्ती से नहीं होता जजसकी जरूरत होती ह।ै यकद कानून ऄपना कायथ 

ठीक तरीके से करे तो परेिानी न हो िेककन कानून तभी व्यावहाररक हो सकेगा यकद 

समाज ऄपनी जज़म्मेदारी को समझे। यही पीड़ा ऄंततः ऄमरजीत कौंके की भी ह ैजजसे 

वह ऄपने कजवता संग्रह बन रही है नइ दजुनया  में छोटे-छोटे बच्चों की श्रजमक हाित 

को दिाथते हुए जिखते हैं- 

बड़े-बड़े पैिेसों में/ छोटे-छोटे बच्चे  

यह नहीं मािूम ककस मजबूरी के मारे  

बचपन की अयु में/ पढ़ने की ईम्र में 

ईठा कर चिते प्िेटें/ बाूँटते िराब  

सुनते गाजियाूँ/ भदे्द िब्द। (कौंके 39-40) 

ककसानों का कायथ पारम्पररक होता है। परम्परा से चिी अ रही पुश्तैनी 

ज़मीन पर आनका रोजगार जनभथर करता है। ज़मीनें प्रायः एक से दसूरे को हस्तांतररत 

होती रहती हैं। आनके अय से िेकर बचत तक के माध्यम मात्र ज़मीन होती है। ज़मीन 

में पयाथप्त गुजारा न होने की जस्थजत में ही ये दसूरी दजुनया का ख्याि मन में िाते हैं। 

ऄक्सर तो बटाइ अकद पर ककसी ऄन्य का खेत िेकर ऄपनी जीजवका चिाते हैं। 
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राधेश्याम िमाथ ने ऄपनी पुस्तक भारतीय समाज एवं सांस्कृजतक चेतना में ककसानों 

की पररभाषा देते हुए कहा है- 

ये भूजम के छोटे-छोटे टुकड़ों के स्वामी होते हैं और ईन पर स्वयं ही 

कृजष करते हैं। ये ऄपनी भूजम को ऄपनी संतानों को हस्तांतररत करते 

हैं। कइ बार जब ककसान पररवारों में सदस्यों की संख्या ऄजधक होती ह ै

और ऄपनी-ऄपनी भूजम पयाथप्त नहीं होती है तो ये िोग भू-स्वाजमयों 

से ककराए पर भूजम को िेकर जोतते हैं ऄथवा कृजष-मज़दरूी द्वारा 

ऄपना जीवन यापन करते हैं। (िमाथ 42) 

आससे एक बात तो स्पष्ट ह ैकक ज़मीन पर जनभथर रहने वािों में जो भी ह ैवह 

एक हद तक ककसान है। यह एक तरह से भारतीय पररवेि में परम्परागत रोजगार है 

जो एक से दसूरे में हस्तानांतररत होता रहता है। आनमें बहुत से पररवार ऐसे भी होते 

हैं जो रोजगार के ऄन्य साधन न होने की वजह से और पयाथप्त ज़मीन न होने पर भी 

ऄपनी जीजवका के जिए ककसानी पर ही जनभथर करते हैं। 

ककसानों के िोषण की कहानी कोइ नइ बात नहीं ह ै यह पंजाब का कजव 

जानता ह।ै अर्सथक, मानजसक, बौजद्धक क्षरण तो होता ही ह ैिारीररक िोषण भी 

ईसी जनदथयता से होता ह।ै यह एक ऄपनी तरह का यथाथथ ह ैकक ककसानों के पररवार 

में बजच्चयों का जन्म होना ककसी ऄजभिाप से कम नहीं माना जाता है। संघषथ के ज़ख़्म 

में िुभदिथन ऐसे पररदशृ्य का जचत्र खींचते हैं जहाूँ एक ककसान की जवान बेटी गाूँव 

के ज़मीदार या दबंग की इष्याथ का जिकार होती ह।ै वह जिखते हैं- 

खेतों में गेह ंकी कटाइ के बाद  

जनकिते हैं-तीतर बटेर  

ऄपनी जवानी की ऄकड में  

गदथन ईठाए देते हैं-बांग  
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जजसे भांपते ही सकिय हो जाते हैं-जिकारी  

कहाूँ सहन होता है/ कम्मी का ऄहम्  

ज़मीदार को/ एक ही कफतरत जिए  

ऄिग-ऄिग जाजतयों में जन्में  

गीध दजृष्ट के माजिक/ कहाूँ छोड़ते हैं कोइ मौका  

खेतों से गेहं की बाजियाूँ चुन/ पीठ पर झोिा िटकाए  

सपने सजाए ऄपनी िादी के/ जा रही थी कम्मों   

ट्डूबवैि पर बैठे/ जैिदार से नज़र बचाकर  

मेढ से कफसिा पाूँव/ खा गयी गच्चा। (िुभदिथन 95-96) 

िोषण का यह सामाजजक यथाथथ गाूँव और खेतों में जुताइ-बुवाइ के समय 

देखा जा सकता ह।ै जजसने भी ज़मीदारी प्रथा से िेकर ईच्च जाजतयों के प्रकोप और 

यथाथथ को देखा है वह आस सच से जबिकुि आनकार नहीं कर सकता है। खेतों अकद में 

मज़दरूी करने के जिए ऄमूमन दजित एवं अकदवासी पररवार से िोग जाते हैं। 

जवविता आतनी होती है कक ज़मीन माजिक या रखवािों के ऄत्याचार के जखिाफ 

कुछ बोि भी नहीं पाते हैं। 

बेबस और ऄसहाय छोटे-छोटे ककसानों के दःुख ककसी से देखे भी नहीं जाते हैं। 

कोइ देखकर कुछ कर भी नहीं सकता है क्योंकक िजक्त के जो संसाधन हैं वह ईनके 

पास नहीं हैं। ईनके पास हैं जो दबंग और िजक्तसंपन्न हैं। आसजिए पंजाब के कजव का 

कहना ह ैकक यकद सम्भव हो तो चुपचाप ऄपने रास्ते जनकि िो। कजव यह मानकर 

चिता ह ैकक आनकी दयनीयता को देखकर अप महज पिाताप कर सकते हैं, अूँसू ही 

बहा सकते हैं। कवजयत्री िजि प्रभा ऄपन ेकाव्य संग्रह धरती यह  में आस पररदशृ्य का 

जचत्र खींचत ेहुए जिखती हैं- 

न देख आधर/ चुपचाप गुज़र 
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फटेहाि-से िोग यहाूँ/ अूँखों में अूँसू 

अ जाएंगे/ मन में ईिझन भर जाएंगे। (प्रभा 8)   

समस्या यह है कक यथाथथ का ऐसा भयावह रूप देखकर भी िोगों का हृदय 

नहीं पसीजता ह।ै ककसानों से राजनीजतज्ञ ऄपनी तरह का फायदा ईठाते हैं तो 

पूूँजीपजत वगथ ऄपनी तरह का। ईनके बाि-बच्चे भूखे रहें या दखुी ककसी से कुछ भी 

नहीं िेना-देना ह।ै यथाथथ पररजस्थजतयाूँ आतनी जवकराि हैं कक आनके कदन का चैन और 

रातों की नींद गायब रहती है। दभुाथग्य यह है कक आनके नाम पर अन्दोिन तो छेड़े 

जाते हैं िेककन आन्हें या आनकी समस्याओं को तवज्जोह नहीं दी जाती ह।ै 

 यथाथथतः कहा जा सकता है कक आक्कीसवीं सदी के पंजाब की समकािीन हहदी 

कजवता में ककसानों और श्रजमकों के यथाथथ सामाजजक पररदशृ्य को पूरी जज़म्मेदारी से 

ऄजभव्यक्त करने का प्रयास ककया गया है। आस प्रयास में जीवन की ऄजभव्यजक्त सवथथा 

जनदोष भाव से हुइ है, यहाूँ संवेदना के साथ पक्षपात नहीं ककया गया ह।ै संवेदना के 

साथ पक्षपात न करने से तात्पयथ यह ह ैकक समस्याओं को खोजते व ऄजभव्यक्त करते 

हुए कजवयों ने वगथ व जाजत अकद का भाव ऄपने मन में नहीं अने कदया है। 

 

 

4.2    ऄथथततं्र के जवजवध पररदशृ्य  

आक्कीसवीं सदी के आस दौर में सामाजजक जीवन के जनवथहन के जिए सबसे 

जरूरी साधन है ‘ऄथथ’। कहने को ‘ऄथथ’ का कोइ महत्त्व नहीं है और व्यजक्त को आसके 

जिए ईतना ही श्रम करना चाजहए कक जजतने में ईसकी जरूरत पूरी हो जाए, यथाथथ 

में पररदशृ्य एकदम आसके जवपरीत ह।ै वतथमान सामाजजक व्यवस्था ऄथथ केजन्द्रत 

व्यवस्था ह।ै आसमें जजस व्यजक्त के पास जजतना ऄजधक ऄथथ ह ैवह ईतना ही समृद्ध 
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और सुरजक्षत हैं। ऄथथतन्त्र एक ऐसा व्यावहाररक ढाूँचा ह ै जजसमें व्यजक्त की जरूरतें 

और व्यवहार पूरी तरह कदखाइ देती हैं। 

ऄथथ-तन्त्र के जवजवध पररदशृ्य होते हैं। पाररवाररक एवं वैयजक्तक जीवन का     

ऄथथ-तन्त्र मनुष्य को बहुत कुछ सोचने-जवचारने के जिए जववि करता है। जवद्याियी 

जीवन का ऄपना तन्त्र है। जब अदमी नौकरी अकद की दजुनया में कदम रखता ह ैतो 

वहाूँ की जवसंगजतयाूँ ऄिग से झेिता ह ैऔर कभी अगे बढ़ता ह ैतो कफर कभी पीछे 

मुड़कर ऄपनी अर्सथक समृजद्ध या कंगािी का अंकिन करता है। आन सभी से व्यजक्त 

का जवकास तो होता ही है िेककन वह खोता भी बहुत कुछ ह।ै सुरेि नायक मानते हैं 

कक कदन का अना और रात का बीतना जारी रहता ह ैिेककन सच्चाइ यही है कक व्यजक्त 

ऄपनी यथाजस्थजत से दो-चार होता रहता ह।ै रंग अ जाते हैं! संग्रह में सुरेि नायक 

जिखते हैं- 

हर नया कदन यही कहता है कक 

कदन अ ही जाता है 

रात ककतनी भी िम्बी िगे 

रात बीत ही जाती है। (नायक 43) 

ऄथथ-तन्त्र और मनुष्य का संबंध आतना ईिझा हुअ होता ह ै कक मनुष्य को 

ऄपने प्रारंजभक जीवन से िेकर वतथमान समय तक सबसे ऄजधक संघषथ ‘ऄथथ‘ के जिए 

करना पड़ता ह।ै बचपन से ही मनुष्य को ऄथथ की ताकत का ऄंदाजा िग जाता है। 

स्कूि जाते हुए बच्चे, जजनमें से ऄजधकांि ग्रामीण पररवेि में रह रहे हैं या महानगरीय 

पररवेि में भी हैं, चाहते हुए भी स्कूि का मुूँह नहीं देख पाते हैं। आसके पीछे ईनके 

पररवार की अर्सथक जवसंगजतयाूँ होती हैं जो ईन्हें ऐसा करने के जिए जववि करती हैं। 

यहाूँ कभी पररवार अड़े अता ह ैतो कभी व्यजक्तगत जरूरत। आन दोनों जस्थजतयों की 
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एक झिक िजि प्रभा के काव्य संग्रह बहुत कुछ ऄनुिररत  की कजवता ‘पुष्प की 

ऄजभिाषा’ में देखने को जमिती है जब वह पूछती हैं- 

“बताओ तो,/ तुम क्यों जाती नहीं स्कूि?” 

बेबस अूँख/ बोिी वह- 

“कौन देगा रोकड़ा  

बाप को / पीने को िराब?” (प्रभा 21) 

एक बार ये प्रश्न ककसी का पीछा करते हैं तो सम्पूणथ जीवन वह ऄथथ के पीछे 

भागते हुए जबताता ह।ै कभी ऄपनी जरूरतें तो कभी पररवार की जरूरतें ईसे श्रम 

करने के जिए प्रेररत करती हैं तो मजबूर भी। वैयजक्तक एवं पाररवाररक जरूरतों के 

जिए भटकते मनुष्य से ईसके ररश्ते और संबंधी बहुत पीछे छूट जाते हैं, जजसे 

िुभदिथन ने ऄपने कजवता संग्रह संघषथ बस संघषथ  में आस यथाथथ को व्यक्त करते हुए 

जिखते हैं-  

पैसे की ऄंधी दौड़ में 

छूट चुका है 

ररश्तों का ऄहसास। (िुभदिथन 30) 

अज के समय में यकद व्यजक्त के पास ररश्ते हैं तो यह मानकर चिा जा सकता ह ैकक 

ईसके पास पयाथप्त अर्सथक ईन्नजत के ऄवसर हैं या कफर वह अर्सथक-जस्थजत से सम्पन्न 

हैं। यकद ईसके पास पैसे नहीं हैं या ईसका ऄभाव है तो कफर व्यजक्त सम्बन्धों को बहुत 

कदन तक जीजवत नहीं रख सकता। बहुत-से अदजमयों के जिए ‘भूख’ एक बड़ी समस्या 

बन कर अती ह।ै सब जस्थजतयों से पार पाया जा सकता है िेककन ‘भूख’ वह यथाथथ ह ै

जजससे जनपटने के जिए अर्सथक जस्थजत पर मजबूती जरूरी होती ह।ै ईद्योग जगत से 

िेकर खेती-ककसानी तक के हािात ऐसे हैं कक वेबसी और िाचारी का मंजर बढ़ता 
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जा रहा है। ईद्योग जगत में बारह घण्टे कायथ करने के बावजूद भी ईतना पाररश्रजमक 

नहीं जमि पा रहा ह ैकक व्यजक्त ऄपनी जरूरतों के साथ-साथ पररवार की जरूरतों को 

पूरा कर सके। रंग अ जाते हैं! में डॉ. सुरेि नायक ऄथथतन्त्र के आस ईिझे पररदशृ्य पर 

प्रकाि डािते हुए जिखते हैं- 

अठ-दस बरस के बच्चे/ मैिे-फटे चीथड़े पहने 

हाथ में ढोिक और/ ढोिक पर थाप देते 

नाचते-गाते/ (ऄपनी) खुिी से नहीं 

मुसाकफ़रों की खुिी/ और ऄपनी तंगी तुिी 

दरू करने के जिए/ खािी पेट ईनके 

ईन्हें गाने के जिए/ मजबूर करते हैं। (नायक 11) 

यह ऄथथतन्त्र के ईिझे पररदशृ्य का ही नतीजा ह ै कक ये बच्चे भूख से जववि होकर       

गाते-बजाते हैं। यकद भूख का सवाि न हो तो कफर आन्हें आस बाि ईम्र में आतना 

ज़ोजखम क्यों ईठाना पड़े? भूख की वेबसी और वैयजक्तक-पाररवाररक जरूरतों के 

विीभूत होकर युवा पीढ़ी जवदेिों की तरफ गमन कर रही ह।ै सुरेि नायक ऄपनी 

एक ऄन्य कजवता में चौकीदारों की यथा-व्यथा को कें द्र में िेकर अने का प्रयास करत े

हैं। वह ‘नेपािी चौकीदार’ के बहाने एक नए ककस्म के ईगते ‘ऄथथ-तन्त्र’ पर प्रकाि 

डािते हैं। वह रंग अ जाते हैं! में जिखते हैं- 

नेपािी चौकीदार की अहट/ गूूँजती रही 

देर तक अती रही/ भौंकने की अवाजें 

चाूँद ऄपना सफर/ खत्म करता रहा 

करवट हर बार/ और बोजझि होती गइ 

वक्त बाकी था/ ऄभी सुबह होने में। (नायक 47) 



171 
 

‘ऄथथ’ के ऄभाव में प्रवास ही एकमात्र जवकलप बचता है। प्रवास ईिर 

अधुजनक पररवेि के ऄथथ-तन्त्र का एक कड़वा यथाथथ ह।ै जब ऄपने देि में पयाथप्त 

रोजगार नहीं जमिते तो अदमी दसूरे देि की तरफ ध्यान िगाता है। यह आक्कीसवीं 

सदी का ऐसा यथाथथ है जजस पर पंजाब के िगभग सभी कजवयों ने ऄपनी िेखनी 

चिाइ ह।ै कइ बार तो ऐसा भी हुअ है कक घर का घर सूनसान हो गया है। जवान 

बेटा तमाम जवसंगजतयों और परेिाजनयों को सुनकर प्रवास कर जाता है जजसका 

खाजमयाजा बुज़ुगथ माूँ-बाप को भुगतना पड़ता है। यह एक ऄसहनीय पीड़ा होती ह ै

जजससे बचने के जिए ऄजधकांि माता-जपता ऄपने बच्चों से ऄपनी परेिाजनयाूँ नहीं 

कहते हैं। ककसी न ककसी रूप में छुपा िे जाते हैं। कुछ ऐसा ही भाव िुभदिथन की 

कजवताओं में देखने को जमिता है जब वह संघषथ बस संघषथ  में कहते हैं- 

ईदास न हो मेरे बच्चे/ ऄपने ददथ की दास्तां सुना 

तुम पर कोइ बोझ नहीं डािूूँगा/ नहीं बताउंगा... 

पेट की भूख जमटाने को/ ककतने हटंर खाए 

यह भी नहीं कक जजद का मतिब/ माूँ समेंत 

कइ कदन तक महरूम रहता/ रोिनी की ककरण से। (िुभदिथन 37)   

जनजित रूप से तमाम जवसंगजतयों को सह िेना ज्यादा ईपयुक्त है बजनस्बत 

कक बेटा जवदेिों की िरण िे। आधर के पंजाब का यथाथथ कफिहाि यही बना हुअ ह ै

जहाूँ मुसीबतों से तंग अकर जवदेिों की तरफ रुख ककया जाता है। हािाूँकक बाद में 

यही सांस्कृजतक जवघटन का कारण भी बनता है िेककन पहिे रोजी-रोटी और 

रोजगार की व्यवस्था होनी चाजहए ईसके बाद ही सभी जस्थजतयाूँ कंट्रोि में िी जा 

सकती ह।ै 

 देि से िेकर जवदेि तक ऄथथ-तन्त्र में व्यापक बदिाव प्रदर्सित हो रह े हैं। 

प्रवास का नया चेहरा िोकि को वोकि बनाकर प्रस्तुत कर रहा है। वैश्वीकरण के 
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दौर में िोक का गमन हो रहा ह ैऔर पजिमी सभ्यता से िेकर व्यवहार तक को 

ऄपनाया जा रहा ह।ै जवघटन कभी पररवारों में होता था अज तो पीकढ़याूँ ही संकट 

में हैं। पंजाब के कजवयों को आसकी हचता है। वे चाहते हैं कक रोजगार के जवजभन्न 

पररदशृ्य स्वयं में संतुिन बनाकर रखें िेककन  कफिहाि ऐसा हो नहीं रहा है। आन 

सभी के पीछे जो जविेष कारण ह ैवह है- ऄथथ िोिुपता का बढ़ता दायरा। आस दायरे 

ने आक्कीसवीं सदी के जिए बड़ी चुनौती प्रस्तुत की है। 

 

4.3   कापोरेट जगत का पररदशृ्य 

कापोरेट जगत मनुष्य को सुजवधाएूँ तो दे रहा ह ैिेककन ईसे और ईसके जीवन 

को मिीन की तरह प्रयोग में िाने का कायथ भी कर रहा है। बड़ी-बड़ी कंपजनयों का 

खुिना, ईद्योगजगत में िगातार बढ़ोतरी होना ऄचरज नहीं है, यह सब तो 

अधुजनकता के अगमन से ही सुजनजित हो गया था। यकद यह कहें कक अधुजनकता की 

नींव ही आन सबसे जनर्समत हुइ तो गित नहीं है। आक्कीसवीं सदी तक अते-अते जो 

मनुष्य ऄपनी जरूरतों को पूरा करने मात्र के जिए आन कंपजनयों का रुख करता था, 

वह स्थाइ रूप से आन्हीं का होकर रह गया। कंपजनयों के नीजत-जनयम िगभग एक-से 

रह ेिेककन कायथ-प्रणािी में ऄपेक्षाकृत बदिाव िाने की ऄपेक्षा ईसमें और ऄजधक 

जड़ता बढ़ती जा रही ह।ै 

मनुष्य स्वभाव से सामाजजक ह ै और ईसके जीवन का अधार एक-दसूरे के 

साथ रहन-सहन पर जनर्समत ह।ै अर्सथक जरूरतों और जीवन-यापन की जवसंगजतयों के 

चिते भिे ही वह एकात्मक जीवन जीने के जिए ऄजभिप्त हो रहा हो और िहरों की 

तरफ पिायन करने के जिए जववि हो िेककन सही ऄथों में ईसकी मानजसकता ऐसी 

कभी न रही कक वह मात्र ऄपने व्यजक्तगत जहत के जिए ही सोचे। आधर के अर्सथक 
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पररवतथनों के दौर में ऐसा नहीं है। मनुष्य एकांगी हुअ ह ैव्यवहार में भी और एक हद 

तक संस्कार में भी। यह ईसकी जरूरत भी है और वेबसी भी। छोटे-छोटे जमिों और 

फैजक्ट्रयों की तरफ कभी फुसथत में देखेंगे तो ईनका यथाथथ सोचने और जवचारने के 

जिए जववि करता कदखेगा। मोहन सपरा ऄपनी कजवता में मनुष्य के ईस रूप का 

जचत्र खींचते हैं जो मनुष्यों के बीच रहते हुए भी मनुष्य न रह पाने की वेबसी से 

पीजड़त ह।ै आन सभी का कारण वही अर्सथक समस्या ह ैजजसके दायरे में अने के बाद 

मनुष्य ऄपना सुख-चैन खो बैठता ह।ै समय की पाठिािा में  कजव मोहन सपरा कहत े

हैं- 

आस देि में/ अदमी, 

हर रोज़ िीिे पर थूक कर/ दर्फतर को कूच करता है  

और ऄब यह/ ईसकी अदत में िुमार हो गया ह ै 

अदजमयों के बीच/ रह कर भी  

अदमी ऄजनबी हो गया है।(सपरा 26) 

मनुष्य का व्यवहार ऄजनबीयत-सा कभी नहीं रहा िेककन वतथमान अर्सथक 

हािातों ने ईसे ऐसा करने के जिए जववि ककया ह।ै फैजक्ट्रयों और कंपजनयों की 

बनावट और बुनावट भी आस देि में आस तरह से की गयी ह ैकक अर्सथक समस्यापूर्सत 

के जिए छटपटाते पररवार में ‘रुपया’ स्थाइ भाव ह ै बाकी सभी जरूरतें गौण हैं। 

अदमी के बीच रहते हुए अदमी का ऄजनबी होना कापोरेट जगत का एक षडं्यत्र तो 

ह ैही खेि भी ह।ै आस खेि में मनुष्य बस जपस रहा है । संवेदना के स्तर पर भी और 

व्यजक्तगत तथा पाररवाररक स्तर पर भी। ग्रामीण जीवन से जनकिे हुए व्यजक्त के जिए 

िहर आस ऄथथ में महज ‘कहर है/ ज़हर ह’ै जजसे वह झेि रहा ह ैया कफर ईसके दायरे 

में अकर खत्म हो रहा ह।ै रक्तबीज अदमी ह ै  संग्रह में मोहन सपरा ऄपनी एक 

कजवता में कहते हैं-  
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पाबंकदयों के िहर में 

कहर ह/ै ज़हर है। (सपरा 25) 

सीमा जैन ‘मकबरा’ कजवता में कहर और ज़हर की प्रवृजि का ईलिेख करते 

हुए स्त्री का जचत्रण ककया ह ैजो सुबह से िेकर िाम तक महज ऑकफस में फूँ सकर रह 

जाती ह।ै ईसके संघषथ का दशृ्य देखकर कामकाजी जस्त्रयों के साथ-साथ ऑकफस वकथ  

करने वािी जस्त्रयों का भी दशृ्य सामने अ जाता है। एक तरह से जस्त्रयों का जीवन 

कापोरेट जगत में और भी ऄजधक संघषथ से भरा हुअ ह ैजहाूँ वह दोहरी जज़न्दगी जीने 

के जिए ऄजभिप्त हैं। यथाथथतः ये दशृ्य देखने में भिे कुछ हद तक यथाथथ हैं िेककन जो 

भोगते हैं ईनके जिए ककसी यंत्रणा से कम नहीं है। याजन अज का यह दौर कायाथियों 

अकद में काम करने वािों के जिए एक तरह की यंत्रणा देने वािा दौर है। मोम के पंख  

में सीमा जैन ने आस यथाथथ का जचत्रण आस प्रकार ककया है- 

सुबह सवेरे, तड़के ईठकर/ सब काम जनपटाती है।  

कदन भर ऑकफस के/ चिव्यूह में ईिझ जाती ह।ै 

साूँझ होते, घर अकर/ कफर गृहस्थी में डूब जाती ह।ै  

'दोहरी' हज़दगी जीती है/ आसी में 'खुिी' पाती है। (जैन 50) 

आधर के बदिते पररवेि में कापोरेट जगत में प्रजतयोजगता बेिुमार है। आन 

प्रजतयोजगताओं में बनकर रहने के जिए ईसके ऄनुरूप कायथ करने की योजना बनानी 

पड़ती ह।ै  आस हतेु युवाओं की एक नइ दजुनया बनती जा रही है। वह जनत नए 

अजवष्कार तो कर रह ेहैं िेककन ईन्हें जो परम्परा के रूप में पहिे से प्राप्त ह ैवे भूिते 

जा रह ेहैं। यह कापोरेट जगत की बड़ी सच्चाइ है कक व्यजक्त योग्य तो बन रहा हैं या 

योग्यता तो पैदा कर रहा है िेककन ‘संस्कार’ और व्यवहार ये दोनों चीजें ईससे दरू 

होती जा रही हैं। वतथमान समय में बच्चों में आस तरह की जवकजसत हो रही 
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मानजसकता को देखते हुए तो कजव ऄवाक रह जाता ह।ै जजसे िुभदिथन की संघषथ बस 

संघषथ  में संकजित आन काव्य-पंजक्तयों को देखा जाता हैं- 

अज कम्प्यूटर युग में/ बनाते हैं...बच्चे  

नए-नए सॉर्फटवेयर/ संस्कार कौन-सा सॉर्फटवेयर है  

...पूछते हैं वे/ तो कैसे, क्या जवाब दूूँ? (िुभदिथन 55) 

वतथमान पररवेि में “नए-नए सोर्फटवेयर” आस तरह से कदि और कदमाग में 

जगह बना जिए हैं कक छोटे-छोटे बच्चों की मानजसकता में एक ककस्म की ऄनजभज्ञता 

भरती जा रही ह।ै ईनके मजस्तष्क से पाररवाररक एवं सामाजजक संस्कार गायब हो 

गए हैं या गायब होते जा रहे हैं। यहाूँ बच तो व्यवहार भी नहीं रहा कफर भी संस्कार 

को बचाए रखने की कवायद की जा रही ह ैतो आसका मतिब ह ैकक कजव ऄपने समय 

की त्रासदी से कहीं गहरे में जुड़ा हुअ ह ैऔर ईसे समाप्त करने के जिए पूरी कोजिि 

में ह।ै 

कापोरेट जगत के जवजभन्न रूप व्यजक्त को हतप्रभ कर रहे हैं। अज का 

मध्यवगीय पररवार जजस तरह से पीवीअर और मॉि कलचर में रूजच िेने िगा है 

ईससे एक नइ तरह की समस्या खड़ी होने िगी है। यह समस्या है- घर के ईजड़न े

और भावी पीढ़ी के संकटग्रस्त होने की। यह युवा पीढ़ी आतनी संकटग्रस्त है कक न तो 

ऄपना भाव बचा पा रही है और न ही ऄपनी भाषा। नयी सदी का पंचतंत्र  में ईदय 

प्रकाि जिखते हैं- 

हम अज ऄपने िहर में हर रोज खुिने वािे एक से बढ़कर एक 

िानदार िॉहपग मॉि और पीवीअर में जजस वगथ को खाते-पीते और 

खरीदारी करते देखते हैं, जो एक जैसी ऄंगे्रजी बोिता है, जजसे न तो 
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आंग्िैण्ड ने पैदा ककया ह,ै न ऄमेररका ने बजलक जजसे ऄभी दस साि 

पहिे हमारे टी.वी. चैनिों की फराथटा वीजे ने रचा है, जजसका 

व्याकरण ऄभी तक कहीं जिखा नहीं गया ह ैिेककन आसके बावजूद सारे 

जवज्ञापनों, टी.वी. चैनिों और कॉि सेंटरों में जो जगजन्ग्िि बेतहािा 

छा गयी है और यही वह बाज़ारू ऄंगे्रजी है जजसे ताआवान, कोररया, 

दबुइ, हंगरी और ऄफ्ीकी देिों नया ईपभोक्ता वगथ समझता           

ह।ै (प्रकाि 163-164) 

 हर देि और बाज़ार का यथाथथ यही है कक भाषाइ संस्कृजत ऄपनी तरह के 

खतरे से जूझ रही ह।ै मॉि कलचर मनुष्य को एक नइ दजुनया में िाया है जहाूँ से 

वापसी बहुत हद तक संभव नहीं है। यहाूँ सब कुछ ऄब जबकने के कगार पर अ गया 

ह।ै कापोरेट जगत यही चाहता रहा ह ैऔर यही जनकि कर अ भी रहा है। नवजात से 

िेकर बुज़ुगथ, वेदना से िेकर संवेदना तक अज के पररदशृ्य में सब जबक रह ेहैं जजसका 

जचत्रण िुभदिथन ने बड़ी गंभीरता से एक गौरैया को प्रतीक बनाकर ककया है। संघषथ 

बस संघषथ  में वह जिखते हैं- 

जबकते हैं सपने यहाूँ/ जबक जाते हैं खरीदार भी 

चारों तरफ नज़र ईठा/ परख-सी करती हूँ मैं  

पूूँजीपजत हो गयी ह/ै गौरैया  

जंगि से िहर अ गइ है/ गौरैया  

पुराना सब भूिने को/ बेताब ह.ै..गौरैया  

संस्कार भी ऄहकंार भी/ वादे भी दावे भी  

सब में ईिझ कर रह गइ है/ ...गौरैया (िुभदिथन 67) 
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िहर, गौरैया और मनुष्य। गाूँव, जीवन और समाज। समय, संस्कृजत और 

पररवेि सब कुछ भयंकर त्रासदी से जूझ रहा है। मनुष्य संवेदना के स्थान पर मिीन 

बनता जा रहा ह ै जहाूँ ऄजधक से ऄजधक प्रोडजक्टव होना ईसकी जनयजत ही नहीं 

वेबसी और मजबूरी भी है। पंजाब के हहदी कजवयों ने ऐसे यथाथथ को बड़ी गंभीरता से 

ईकेरा ह।ै कॉपोरेट जगत ने मनुष्य को भरे-पूरे पररवार में ऄकेिा ककया है। यह भी 

एक बड़ी जवसंगजत ह ैकक मनुष्य न तो घर का हो पा रहा ह ैऔर न ही पररवार का। 

यकद पररवार के होते हुए भी व्यजक्त एकाकी जीवन जीने के जिए ऄजभिप्त है तो कहीं 

न कहीं वह अर्सथक जवसंगजतयों से परेिान और जववि है। 

 

4.4  अर्सथक ईन्नजत : जवकास या जवनाि का पररदशृ्य   

आक्कीसवीं सदी का भारत पूणथतः जवकास के मागथ पर प्रिस्त राष्ट्र है। अर्सथक 

ईन्नजत हो रही है और देि में धन की अवजाइ बड़ी मात्रा में कदखाइ दे रही ह।ै    

बड़ी-बड़ी आमारतें बनती हुइ नज़र अ रही हैं, ऄच्छे-ऄच्छे और अधुजनक मॉि के 

साथ-साथ बड़े-बड़े राष्ट्रीय राजमागथ भी बन रह ेहैं। परंतु आन सब के पीछे भारत का 

वह समाज भी खड़ा ह ैजो राष्ट्रीय ईन्नजत में कहीं भी ना तो सहायक ह ैऔर ना ही 

आस ईन्नजत में ईसका कोइ जहस्सा कदखाइ दे रहा ह।ै भारत की पचास वषथ पुरानी 

गरीबी के स्तंभ अज भी ऐसे ही खड़े हुए हैं। ऐसी जस्थजतयाूँ पंजाब के कजवयों के जिए 

िगभग ऄसहनीय हैं। ऐसे तमाम वगों और जीवन जविेष का जचत्रण पंजाब के 

वतथमान हहदी कजवयों ने ऄपनी कजवता में ककया ह ैजजन्हें पढ़ते हुए ऄसहज महसूस 

होता ह।ै  

संयुक्त राष्ट्र की एक वतथमान ररपोटथ के ऄनुसार भारत में अधी जनता ऄथाथत् 

60 करोड़ िोगों को केवि एक समय का ही भोजन जमिता है। जपछिे कुछ वषों में 
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ईड़ीसा और तेिंगाना में भूख और गरीबी से तंग अ कर पूरे के पूरे पररवारों की 

अत्महत्या के समाचार से पूरा देि कुछ समय के जिए स्तब्ध ऄवश्य हुअ था। पर 

ईसके बाद भी देि की ‘अर्सथक ईन्नजत’ की गाड़ी ईसी रफ़्तार से जारी रही है। पर 

प्रश्न यह ह ैकक आस अर्सथक ईन्नजत में देि की 85% जनता ककतनी भागीदार है? कजव 

मोहन सपरा आस जनता की पहचान करते हुए प्रश्न भी करते हैं और समय की 

पाठिािा में  संग्रह में ईसकी यथाजस्थजत को ऄजभव्यक्त करने का प्रयास भी करते हैं। 

ऄरे, क्या तुम वही हो 

जो ऄपना अकाि माूँगने की मुद्रा में चीखा था? 

तुम्हारे तो दायें-बायें-अगे-पीछे  

रेत के ऄनजगनत पहाड़ खड़े हैं  

आनमें सुरंग बनाने के बात सोचते हो  

मुझे नहीं िगता/ कक तुम  

ऄपने सपनों के हाथ-पाूँव  

िह-िुहान होने से बचा पाओगे?” (सपरा 39) 

 देि के अर्सथक वृजद्ध के स्तंभ माने जाने वािे मालस में देि की 85% जनता 

जा कर खरीदारी का साहस भी नहीं जुटा सकती। यह जान कर भी ऄचभंा ऄवश्य 

होना चाजहए कक देि की 80% से ऄजधक जनता ने रेिवे के एयर कन्डीिंड 

(वातानुकूजित) यात्री जडब्बों को अज तक ऄंदर से देखा भी नहीं ह,ै आन 

वातानुकूजित जडब्बों से यात्रा करना तो बहुत दरू की बात है। हवाइ जहाज़ को दरू से 
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देख कर एयरपोटथ तक अने का सपना िेने वािे भारतीयों की संख्या करोड़ों में हैं 

और करोड़ों तो आतने दभुाथग्यपूणथ हैं कक वह एयरपोटथ तक अने का साहस भी नहीं कर 

सकते। क्या यही ह ै भारतीय अर्सथक ईन्नजत का िानदार मॉडि? यह तो वे मोटे 

अूँकड़े हैं जो एक अम भारतीय ऄपनी ईंगजियों पर जगन सकता ह।ै आसके ऄजतररक्त 

गरीबी के महा स्तंभों की जनिान देही के जिए हर िहर में जबखरे झोपड़ पॅट्टो की 

जनिानदेही काफी ह।ै ये ईन िोगों में से हैं जो ककश्तों में ककसी तरह ऄपना जीवन 

व्यतीत कर रहे हैं। ककश्तों में बटे जीवन को ऄजभव्यक्त करते हुए कजव ऄमरजीत कौंके 

ने यथाथथ पररदशृ्य का जचत्रांकन ककया है। ऄंतहीन दौड़  में वह जिखते हैं- 

ईदास होता हूँ बहुत/जब ऄपने 

बेबस पंखों की तरफ देखता हूँ 

ऄपने पाूँवों में पड़ी बेजड़याूँ 

ककश्तों में बटा हुअ/ ऄपना जीवन देखूूँ 

ईस दौड़ की रफ़्तार देखूूँ/ जजस में मैं महज 

एक रेस का घोड़ा बनकर/ रह गया हूँ। (कौंके 31-32) 

ऐसे पररदशृ्य को देखते हुए अर्सथक ईन्नजत का ढोंग ककन मूलयों पर हो रहा ह ै

वह भी ऄत्यंत दखुद ह।ै राजनेताओं और पूूँजीपजतयों की जोड़ी ने जमि कर राष्ट्र के 

सम्मान और राष्ट्रीय जचन्हों के मूलयों पर छद्म जवकास की नींव रखी ह।ै राष्ट्रीय 

ऄजस्मता ऄथाथत् हमारी कृजष व्यवस्था को चोपट करके औद्योजगकीकरण ककया गया। 

5% से भी कम ईद्योगपजतयों के जवकास के जिए देि के 70% ग्रामीण कृषकों का 

जवनाि ककया गया। अर्सथक ईन्नजत को आस तरह जवतररत ककया गया कक जवकास की 

सारी ब्यार देि के महानगरों के पॉि आिाकों तक सीजमत कर दी गइ। 
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देि के कणथधरों ऄथाथत् 70% कृषकों को मजबूर ककया गया कक वे ऄपने खेत 

खजिहानों को बेच कर जवकास की धारा में अने के जिए िहरों की ओर पिायन करें। 

जजसने देि के समग्र और सुव्यवजस्थत जवकास को ऄव्यवजस्थत कर कदया। कृजष भूजम 

का जवनाि हुअ, नगरों के असपास कच्ची और ऄव्यवजस्थत गंदी बजस्तयों की बाढ़ अ 

गइ। क्या यही वह जवकास ह ैजो देि को ऄग्रणीय राष्ट्रों के साथ िे जा कर खड़ा 

करेगा? भ्रष्ट राजनेताओं ने ऄव्यवस्था के द्वारा देि की 80% जनता को सूिी चढ़ा 

कदया। देि के तथाकजथत जवकास 5% जविासी और 15% मध्यम वगथ के जिए ही ह ै

और 80% जनता अज भी सुबह ईठ कर रात तक दो वक्त की रोटी जटुाने की जुगत 

में ही रह जाती हैं। मोहन सपरा सरीखे कजव ककसानों से ही नहीं अम अदमी के 

दायरे में जीने वािे सभी से अनवान करते हुए कदखाइ देते हैं। भूख के जवरुद्ध एक 

होने और अवाज़ ईठाने की ऄपीि करते कदखाइ देते हैं। रक्तबीज अदमी है  संग्रह में 

मोहन सपरा जिखते हैं- 

ऄच्छा, नहीं तो/ कब तक 

पत्थर बने रहोगे/ ऄपनी जुबान 

खुद काटते रहोगे/ ऄच्छा, नहीं तो 

भूख से िड़ो/ कुछ तो करो 

असमान तक सीढ़ी बना िो। (सपरा 36)  

भूख, गरीबी और ऄसमानता के जखिाफ जब तक देि का ऄजधकांि खड़ा नहीं 

होगा, ऄपने ऄजधकारों की माूँग नहीं करेगा तब तक अर्सथक समृजद्ध का स्वप्न देखना 

एक कदवास्वप्न ही होगा। मोहन सपरा की यह कजवता भूख के प्रजतरोध में एक अवाज 
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ह ैएक तरह से सामानांतर दजुनया की संरचना करना चाहती है। अर्सथक जवकास के 

राह में समानता का स्वप्न संजोती है। धरती यह में संकजित कजवता ‘याचक क्यों’ में 

आसी सामथ्यथ का पररचय िजि प्रभा भी देती हैं। जस्त्रयों के हवािे से वह ईद्यम करना 

ईजचत समझती हैं िेककन माूँगने की प्रवृजि से आनकार करती हैं। वह ही नहीं ऄजपतु 

ऄजधकांि जस्त्रयाूँ यहाूँ यह मानकर चिती हैं। धरती यह  में िजि प्रभा जिखती हैं-  

मुझे/ जाने क्यों 

कभी नहीं भाया/ हाथ फैिाना 

याचक बन जाना/ मोहब्बत के जिए 

या कफर/ भोजन के जिए 

जानती हूँ मैं/ ऄगर ‘मैं’ हूँ 

जो भी मेरा ‘प्राप्य’/ जमिेगा मुझे 

जनयजत है मेरी। (प्रभा 7) 

देि की साथथक ईन्नजत में सभी का योगदान ऄपेजक्षत होता ह ैऔर प्रजतबद्धता 

भी। जवकास को स्थाइ बनाकर रखना ऐसे सामथ्यथ से ही संभव है। यहाूँ स्वप्न से कहीं 

ऄजधक दढ़ृता और अत्मजवश्वास कायथ करता है, यह पंजाब के हहदी कजवयों को 

गहराइ में पता ह।ै 

जनष्कषथतः यह कहा जा सकता ह ै कक अर्सथक ईन्नजत ककसी भी रूप में 

ऄजभिाप न बने आसके जिए समन्वयिीि और जुझारू प्रवृजि का ईभर कर अना 

अवश्यक हो जाता ह।ै यह बड़ी बात है कक पंजाब का हहदी कजव महज समस्याओं का 

रोना नहीं रो रहा है ऄजपतु यथाथथ का सामना करते हुए ईसके पररप्रेक्ष्य में जवकलप 
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भी दे रहा ह।ै ईन्नजत के मागथ के जिए यकद ककसी प्रदेि का साजहत्य आस तरह सकिय 

और समर्सपत रहता ह ैतो यह ककसी भी रूप में सामान्य बात नहीं है। हािाूँकक यह 

बाज़ार का दौर चि रहा ह ैिेककन परम्परा और संस्कृजत के प्रजत ईजचत व्यवहार और 

समपथण यहाूँ के िोक को डूबने से जरूर बचाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



183 
 

पचंम ऄध्याय- धमथ और ससं्कृजत 

 

 

5.1     धमथ का ऄथथ एवं स्वरूप 

5.2     धार्समक जवश्वास एवं सांप्रदाजयक समन्वय का यथाथथ  

5.3      संस्कृजत का ऄथथ एवं स्वरूप 

5.4      ग्रामीण एवं िहरीकरण का यथाथथ  

5.5      रीजत-ररवाज एवं परम्पाराओं का यथाथथ  

5.6      बाज़ार एवं जवज्ञापनी संस्कृजत का यथाथथ 
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हर देि में कुछ नागररक होते हैं। ईसका ऄपना भू-के्षत्र होता ह।ै जीवन और 

जन होता ह।ै युवा होते हैं, बच्च ेहोते हैं। एक पूरा समाज होता ह।ै प्रत्येक समाज का 

ऄपना धमथ और संस्कृजत होती ह।ै सभी ईस धमथ और संस्कृजत को ऄपना कर चिते हैं। 

ईसका ऄनुसरण करते हुए व्यजक्तगत अचरण तो करते ही हैं ऄन्य को भी ऐसा करन े

के जिए प्रेररत करते हैं। यह ऐसी व्यवस्था होती ह ै जजसमें चीजें एक से दसूरे में 

हस्तांतररत होती रहती हैं। एक कजव का जो प्रदेय होता है वह ये कक धमथ और 

संस्कृजत के वास्तजवक और व्यावहाररक पररदशृ्य से समाज को ऄवगत कराए और 

ईसका ध्यान समन्वयिीि प्रवृजि के जवकास की तरफ अकर्सषत कर सके। यह सब 

जवचारणीय ह।ै प्रकृजत से साक्षात आन सभी जस्थजतयों का कोइ िेना-देना नहीं ह।ै 

मनुष्य-स्वभाव के ऄनुसार चिता ह।ै रक्तबीज अदमी है  संग्रह में कजव मोहन सपरा  

कहते हैं-  

देि, देि में 

अदमी हैं, जस्त्रयाूँ हैं, बच्च ेहैं 

भाषा ह,ै किा ह,ै जवज्ञान है, धमथ है 

याजन बहुत कुछ है 

पर, कुछ भी यकसार नहीं है 

जो प्रकृजत का नहीं 

जवचार का ऄंग ह।ै 

देि, देि में । (सपरा 55) 
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जवचार का ऄंग होने की वजह से आन पर जवचार-जवमिथ ककया जा सकता ह।ै 

मनुष्य के मजस्तष्क में आस प्रकार के स्वाभाजवक प्रश्न पैदा होते थे कक प्राकृजतक 

घटनाओं का संचािन कौन करता है? पानी क्यों जगरता हैं? जबजिी क्यों कौंधती ह?ै 

अकद आसी प्रकार के ऄनेक प्रश्न ईसके मजस्तष्क में पैदा होते थे। आसके साथ ही वह 

ऐसे प्रयास भी करता था जजनसे प्राकृजतक िजक्तयों से ऄपनी रक्षा कर सके। आस 

सबका पररणाम यह हुअ कक वह पररजस्थजतयों के मध्य ऄपने को ऄसहाय मानने 

िगा। ज्ञान के ऄभाव में वह आस प्रकार की धारणाएूँ जवकजसत करने िगा कक आन 

घटनाओं का संचािन एक ऐसी िजक्त के माध्यम से होता है, जो मनुष्य से परे ह।ै 

िजक्त का रूप स्वीकार करने के बाद मनुष्य ने ईस िजक्त में पूजा, अराधना, जैसे 

कायों को जवकजसत ककया और आस प्रकार धमथ नामक संस्था का जन्म हुअ। अगे 

जानेंगे धमथ क्या है? धमथ ककसे कहते है? धमथ का ऄथथ, धमथ की पररभाषा और धमथ की 

जविेषताएूँ। नीचे धमथ के स्वरूप और कायथ भी कदए गए ह।ै 

 

5.1 धमथ का ऄथथ एवं स्वरूप  

„धमथ‟ िब्द „धृ‟ धात ुमें „मन्‟ प्रत्यय िगाने से बना ह,ै „जो धारण करता ह‟ै वह 

धमथ ह।ै...वेदान्त दिथन में प्रेरणा को “धमथ का िक्षण” माना गया है। डॉ. चरण सखी 

िमाथ तुिसी-काव्य में धमथ और अचरण का स्वरूप में जिखती है-  

“यतोऄभ्युदयजनःश्रेयसजसजद्धः स धमथः” के ऄनुसार तत्त्वज्ञान के द्वारा 

श्रेष्ठ मुजक्त प्राप्त करना ही धमथ ह।ै (िमाथ 24)  

ताजत्वक दजृष्ट से धमथ का मुख्य अधार सावथभौम िाश्वत और सनातन कहा जा 

सकता ह।ै जसपाि कौर के संतकाव्य के धार्समक दािथजनक चेतना का अधुजनक 

सामाजजक सन्दभथ (ऄप्रकाजित िोध-प्रबंध) में कदए मतानुसार- “ 
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आस न्याय से जो मनुष्य के सहज स्वरूप को सुरजक्षत रखते हुए ईसे 

अधार व्यापक, मानवीय, संवेदनिीि, परोपकारी बनाए रखने में जो 

तत्व प्रेरणा बनता है, वह धमथ ह।ै (कौर 63)  

धमथ व्यजक्त के हृदय का पररष्कार करके ईसे मानवीय सन्दभथ में संवेदनिीि 

बनाने का ईपिम करता ह।ै आस ईपिम में मनुष्य स्वयं को सांस्काररक प्रवृजियों मंद 

व्यस्त रखने का ईद्यम करता ह।ै 

सांस्काररक प्रवृजियों से तात्पयथ जीवन यापन करने के िास्त्र सम्मत जो तरीके 

हैं ईन तरीकों को व्यावहाररकता के धराति पर ऄपनाने और तन मन की 

ऄंतरावास्था के पररमाजथन से ह।ै डॉ चरणसखी िमाथ की पुस्तक तुिसी-काव्य में धमथ 

और अचरण का स्वरूप  में सम्मजित जिवदि ज्ञानी के मतानुसार-  

धमथ ईन जसद्धांतों, तत्त्वों तथा जीवन प्रणािी को कह सकते हैं जजससे 

मानव जाजत परमात्मा-प्रदि िजक्तयों के जवकास से ऄपना ऐजहक 

जीवन सुखी बना सके, साथ ही मृत्यु के पिात् जीवात्मा जन्म-मरण 

के झंझटों में न पड़कर िांजत व सुख का ऄनुभव कर सके। (िमाथ 25-

26)  

आस प्रकार यह भी कहा जा सकता ह ैकक धमथ ऄनवरत सकिय रहते हुए जीवन 

के जिए ककया जाने वािा साथथक कमथ ह।ै धमथ व्यजक्त के हृदय में वैचाररक सघनता के 

रास्ते से भी प्रवेि पाता ह।ै धार्समक वैचाररकता के रास्ते व्यजक्त तकथ  माध्यम से ककसी 

एक िजक्त के प्रभुत्त्व को प्रजतष्ठाजपत करने का प्रयत्न करता ह।ै ये प्रयत्न ईसे ऄन्य 

जवषयों एवं जवचारों को भी जानने और समझने जिए प्रेररत करते हैं। प्रेरणा के स्रोतों 

से जैसे-जैसे कोइ व्यजक्त पररजचत होता जाता है वैसे-वैसे वह सामाजजक जीवन के 

ऄनुभवों से संपन्न होता जाता ह।ै ऄनुभव वह माध्यम ह ैजजससे संपन्न होने के पिात् 
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व्यजक्त ईसका जवस्तार करता है। जवस्तार करने के जिए जनयमों अकद की अवश्यकता 

ह।ै आस अवश्यकता की पूर्सत धमथ के रास्ते ही संभव ह।ै 

यह स्पष्ट ह ैकक मानवीय समाज में मुजक्त की प्रकिया का वतथमान होना सहज 

नहीं होता। ककसी भी व्यजक्त के जिए मुजक्त से तात्पयथ महज जीवन जनवथहन से न 

होकर ऄज्ञानता से मुजक्त का भी ह।ै ऄज्ञानता से मुजक्त तभी संभव है जब एक 

जजजीजवषा व्यजक्त की आच्छा-िजक्त में कायथ कर रही हो। सामाजजक संबंधों की सम्पूणथ 

जानकारी भी आसी प्रकिया के ऄंतगथत अती ह।ै जब व्यजक्त को संबंधों की जानकारी 

होगी, वह ईसी के ऄनुसार अचरण करेगा। जजन संबंधों की वैयजक्तक जानकारी 

व्यजक्त को नहीं रहती ईसके जिए वह जनयमों एवं अचार-पद्धजतयों का सृजन करने 

का प्रयास करता ह।ै सृजन-ऄवस्था में संवाद और हचतन ऄपना कायथ करते हैं।   

व्यजक्त-व्यजक्त के बीच से संवादों की जनरंतरता ककस प्रकार हचतन प्रकिया को एक 

जविेष ईदे्दश्य की तरफ िेकर जाती है, यह भी धमथ का ही जवषय ह।ै 

आस तरह जब अप जानने की भूजमका में होते हैं ईस समय यथाथथतः अप एक 

समाज का मूलयांकन करने की प्रकिया में होते हैं। मूलयांकन प्रकिया से गुजरते हुए 

जब अप ईजचत-ऄनुजचत का जनधाथरण करने का प्रयत्न करते हैं तो कहीं न कहीं अप 

ईसका ऄनुसरण कर रह ेहोते हैं और दसूरे से भी ऐसा करने की ऄपेक्षा रख रहे होते 

हैं। डॉ० साजवत्री चन्द्र िोभा  ऄपनी कृजत समाज और संस्कृजत  में जिखती है- 

 धमथ और समाज का पारस्पररक संबंध बड़ा ही जवजचत्र ह।ै समाज 

व्यजक्तयों का समुदाय ह ै और आस समुदाय का सामंजस्य-जवधान ही 

„धमथ‟ ह।ै समाज की आसी सामंजस्य जवधाजयनी चेतना ने ऄपने में से 

जजस ईदािीकरण की प्रवृजि को मूर्सतमान ककया वह नाना स्तरों को 

अभाजसत करती हुइ धमथ के नाम से पुकारी जाने िगी। धमथ मूितः 
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व्यजक्त के ईन्नयन की प्रकिया ह ैऔर चूंकक व्यजक्त समाज का ऄजवभाज्य 

ऄंग ह,ै ऄतः धमथ ऄजनवायथतः समाज का ईन्नतीकरण बन जाता          

ह।ै (िोभा 170) 

धमथ के मागथ से गुजरत े हुए ही सामाजजक जवकास की ऄवधारणा मजबूती 

पाती ह।ै व्यजक्त जजतना व्यजक्तगत जीवन से जुड़ाव महसूस करता है ईतना ही 

सामाजजक जीवन से भी जुड़ता जाता ह।ै 

धमथ एक जीवन पद्धजत है जो मानवीय समाज का मागथदिथन करता ह।ै धमथ 

एक प्रकार से ईन परम्पराओं, अचार-व्यवहारों और सामाजजक जनयमों का एक ऐसा 

समुच्चय ह ै जो िोगों को न केवि परस्पर जोड़ कर रखता ह ै ऄजपतु ईन्हें जवषम 

पररजस्थजतयों में मानजसक ऄविम्ब एवं मागथदिथन भी प्रदान करता ह।ै धमथ एक 

मनोवैज्ञाजनक प्रणािी की तरह काम करता ह ैजो ऄदशृ्य रूप से ईनका मागथदिथन 

करते हुए ईन्हें परस्पर जोड़े रखती ह।ै 

ईपयुथक्त पररभाषाओं के अधार पर संके्षप में कहा जा सकता ह ै कक धमथ              

ककसी-न-ककसी प्रकार की ऄजतमानवीय (Super-human) या ऄिौककक (Super-

natural) या समाजोपरर (Supra-social) िजक्त पर जवश्वास है जजसका अधार भय, 

श्रद्धा भजक्त और पजवत्रता की धारणा है और जजसकी ऄजभव्यजक्त प्राथथना, पूजा या 

अराधना अकद के रूप में की जाती ह।ै 

 

5.2 धार्समक जवश्वास एव ंसापं्रदाजयक समन्वय का यथाथथ  

पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता में „धमथ‟ एक जवश्वास की तरह 

अता ह।ै एक ऐसा जवश्वास जजसमें सभी साजत्वक भाव से बूँधकर रहना चाहते हैं। 
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आसमें मंकदर और मजस्जद और गुरुद्वारे के प्रजत वह दीवानगी तो नहीं जमिती िेककन 

इश्वर के ऄजस्तत्व को स्वीकृजत जरूर जमिी ह।ै यहाूँ के कजव धमथ के प्रजत आतन े

अत्मीय हैं कक घर को ही धमथ बना िेने की सीख देते हैं। यहाूँ के कजव िुद्ध अचरण 

करने और जीवन-व्यवहार के प्रजत सजग और सचेत रहने की सीख देते हैं। जिकायत 

ककए जबना  संग्रह में कजव सुरेि नायक एक जगह घर को मंकदर बनाने और व्यजक्तगत 

स्तर पर समाज में सकिय होने की प्रेरणा देते हुए कहते हैं- 

घर ऄपना हम मंकदर कर िें  

अओ इश्वर से यह वर िें  

सुबह सुबह ऄमृत घट छिके  

जब हम खोिे जनज पिकें   

कफर हो आक दजू ेके संग  

िुभकामनाओं के ही प्रसंग  

मुरकाते कर िें हम भोजन 

चिें काम पर हो के मगन 

मीठी सी हो वाणी और ऄपनी 

 और नहीं बस मािा  जपनी 

संयम से अचरण जनखारें 

जनज व्यवहार को सदा संवारें 

ऄपना मंत्र बनाएूँ बनाएूँ  
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सही स्वतंत्र सोच बनाएूँ 

हूँस कर सबको जमि जाएूँ  

तो मन सबके जखि जाएूँ  

िुभराजत्र हो सबके जहत में  

िांजत का जनवास हो जचि में।  (नायक 9) 

यह एक ऐसी अदिथ जस्थजत है जजसकी पररकलपना कजव करता है। ईसकी दजृष्ट 

में जजस पररवेि में कोइ घर ही मंकदर हो जाए तो धमथगत जवकृजतयाूँ जो फैि रही हैं 

या फैिाइ जा रही हैं, स्वयंमेव समाप्त होती जाएूँगी। धमथगत जवकृजतयाूँ जवस्तार पाने 

में समय नहीं िगाती हैं िेककन जब धमथ के अदिथ रूप का प्रचार-व्यवहार घर से िुरू 

होगा तो जवकृजत की जगह सुकृजत का जवस्तार होगा।  

यथाथथ पररदशृ्य आसके एकदम जवपरीत है। वतथमान कदनों में यह समस्या और 

ऄजधक तीव्र हुइ ह ैकक जो घर सदाचार और सुकृजत को जवस्तार देने का जररया होने 

चाजहए थे वे बच्चों में गित संस्कार भर रह ेहैं। इष्याथ और द्वषे के भाव बढ़ाकर महज 

सांप्रदाजयक तनाव कदया जा सकता ह ैन कक साजत्वक िांजत की प्रवृजि का प्रसार। 

जजन बच्चों में बड़ों के प्रजत सम्मान और ऄन्य धमों, जाजतयों, मतों, जवश्वासों के प्रजत 

प्रेमपूणथ भाव भरने के की जरूरत होती ह ैईनमें िंकाओं और प्रजतस्पधाथओं को भरा 

जा रहा ह,ै यह गित और ऄजववेकपूणथ कायथ ह।ै कजव मोहन सपरा समय की 

पाठिािा में  काव्य संग्रह में िहर की यथाजस्थजत का वणथन करते हुए कहते हैं-  

मेरे िहर में/ ऄब 

बच्चों को/ एक दकुान पर जाने 
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और दसूरी पर/ न जाने की जिक्षा दी जाती है, 

दो स्कूिों के बीच/ धमथ की अड़ पर ऄन्तर ककया जाता है 

बच्चों को/ गुिेि, पतंग और ऄन्य सभी खेि-साधन भूि रहे हैं 

बेटी ऄनुजा को डर ह/ै कक ईसकी गुजड़या पर 

गोजियों की बौछार न हो जाए/ आसजिए/ 

 वह ईसे/ जछपा-जछपा कर रखती है 

और िोरी सुनाकर/ सुिा देती है 

और कफर कइ कदन तक जगाती तक नहीं। (सपरा 60) 

 धमथ की संकीणथ जिक्षा जब बच्चों, युवाओं में पडती है तो पररवेि हर समय 

संकट की जस्थजत में रहता ह।ै धमथ के निे में बारूद के गोिे िेकर चिने वािों कोइ 

और नहीं वही बच्चे और युवा होते हैं जजनके कान पररवेि और घर के बड़े भरते रहत े

हैं। आनमें बहुत से ऐसे होते हैं जजनकी रोजी-रोटी महज सांप्रदाजयक िड़ाआयों और 

झगड़ों से चिती ह।ै ककतनों का व्यापार ही धार्समक िड़ाआयाूँ हैं जजनके होने के बाद 

ईनकी समृजद्ध बढ़ती ह।ै एक िहर में दंगा होता है दसूरा ऄपने अप ईसकी जद में अ 

जाता है। जो खुरापात करता ह ैवह अनंद मनाता ह,ै जश्न मनाता ह ैऔर यह सब 

ऄंततः िूट-खसोट का जररया बनता ह।ै समय की पाठिािा में  काव्य संग्रह में कजव 

मोहन सपरा कहते हैं- 

यहाूँ का धमथ 

समय की पाठिािा में 
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मुगी का जचजड़या का कबूतर का 

क्योंकक ऄब 

नकोदर, जसरसा, कदलिी, मेरठ और जबिपुर में 

भभकती अग का रंग एक ही होता ह,ै 

िूट-खसूट का ज़ररया (सपरा 62) 

िुभदिथन जैसे कजव यहाूँ सभ्य होने की जस्थजत को बेनकाब होते देखते हैं और 

मनुष्य के ऄन्दर की पािजवकता को जचजननत करते हुए ईसे गित जसद्ध करते हैं। वह 

संघषथ के ज़ख़्म  में कहते हैं- 

यह गाय के या सूऄर के 

जांचने बैठते हैं अयोग 

ऄय्यार की जगरर्फत से 

बाहर नहीं वह भी 

फाड़ता ह ैधमथगं्रथ के पन्ने 

होता ह ैतांडव/ ईतर जाता है 

सभ्य होने का मुखौटा। (िुभदिथन 16) 

 धमथ के ऄन्दर होकर कदखावा करना ऄिग ह ैऔर धार्समक प्रवृजि और जवश्वास 

में होकर रहना एकदम ऄिग। पररवेि में भड़काउ और सांप्रदाजयक राजनीजत की 

जरूरत न होकर व्यावहाररक धमथ को मानने की अवश्यकता है। जब यह नहीं होता 

ह ैतो प्रदेि, देि, जजिा, गाूँव का ऄंतर समाप्त हो जाता ह ैऔर कफर दंगों का दौर 
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िुरू हो जाता ह।ै िुभदिथन आस जस्थजत की भयावहता को समझते हैं और ईसको 

संघषथ बस संघषथ  में ऄजभव्यक्त करते हुए कहते भी हैं- 

यूं महाराष्ट्र हो या कश्मीर/ पंजाब हो या बंगाि 

तजमि हो या मंगोि/ सोमाजिया हो या इराक 

कहीं भी मरने वािों के/ खून में फकथ  नहीं होता 

फकथ  होता ह/ै ईस नफरत सनी दीवार में 

जो की जाती ह ैखड़ी/ रंग-भेद-नस्ि, धमथजाजत 

कफरके की सुरक्षा के नाम पर/ िड़ मरती ह ैदजुनया 

खत्म हो जाती हैं- संस्कृजतयाूँ  (िुभदिथन 43) 

 यथाथथतः कहा जा सकता ह ै कक धमथ और साम्प्रदाजयकता की िड़ाआयों ने   

बहुत-से घरों को तबाह ककया है। बहुत-से घरों को ईजाड़ा है। अज भी हर देि में 

िरणाथी कैम्प देखे जा सकते हैं तो ईसमें से ऄजधकांि धार्समक एवं सांप्रदाजयक तनाव 

से जनर्समत होकर सामने अए हैं। पंजाब के कजव ऄनुसार यकद धमथ और संप्रदाय में 

सामंजस्य और सहभाजगता बढ़ा दी जाए तो बहुत-सी तबाजहयाूँ और िड़ाआयाूँ रोकी 

जा सकती हैं। जनष्कषथतः पंजाब के आक्कीसवीं सदी के कजवयों ने धार्समक जवसंगजतयों 

को रोकने और साम्प्रदाजयकता के प्रभाव को कम करने में जविेष भूजमका जनभाइ हैं।  
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5.3 ससं्कृजत का ऄथथ और स्वरूप : 

मानव-जवकास ईसकी संस्कृजत का पररणाम ह।ै मनुष्य द्वारा ईसकी सामाजजक 

परम्परा से सीखे हुए समस्त व्यवहारों को संके्षप में संस्कृजत कहा जाता है। मानव 

समाज में संस्कृजत एक वांछनीय वस्तु मानी जाती ह।ै यह जवज्ञान, किा, अस्था, 

नैजतक मूलयों और प्रथाओं अकद गुणों का समुच्चय समझी जाती ह।ै आस संदभथ में 

संस्कृजत को मनुष्य की भौजतक, अर्सथक, सामाजजक तथा अध्याजमक साधनाओं की 

समजष्टगत ऄजभव्यजक्त के रूप में स्वीकार ककया जा सकता ह ै। यह संस्कृजत ही ह ैजो 

मनुष्य के वैयजक्तक एवं सामाजजक जीवन के स्वरूप का जनमाथण, जनदेिन, जनयमन व 

जनयंत्रण करती ह ै। ऄत: मानव की जीवन पद्धजत, वैचाररकी, दिथन, और  सामाजजक 

परम्पराएूँ व रीजत ररवाज ईसकी संस्कृजत की ऄजभव्यजक्त होते हैं । 

जवद्वानों ने संस्कृजत के दो पक्षों को स्वीकार ककया ह ै–„1. अकदभौजतक संस्कृजत 

2. भौजतक संस्कृजत‟।(https://m.bharatdiscovery.org/india) सामान्य िब्दों में 

अकदभौजतक संस्कृजत को संस्कृजत और भौजतक संस्कृजत को सभ्यता कहा जाता ह।ै 

संस्कृजत के ये दोनों पक्ष परस्पर जभन्न होते हैं। आनमें संस्कृजत की सिा ऄमूतथ जबकक 

सभ्यता की सिा मूतथ होती ह।ै संस्कृजत एक सतत तथा वैजवध्य से पररपूणथ परम्परा 

ह।ै आसमें परम्परागत जचन्तन, किा, ज्ञान, जवज्ञान व धार्समक अस्था तथा जवश्वास 

आत्याकद सजम्मजित होते हैं। सभ्यता स्थूि ह,ै आसमें मनुष्य की भौजतक प्रगजत में 

सहायक सामाजजक, अर्सथक राजनीजतक और वैज्ञाजनक ईपिजब्धयाूँ िाजमि रहती हैं। 

कुबेर नाथ राय ऄपनी कृजत मराि  में मानते हैं-  

संस्कृजत की व्याख्या की दो पद्धजतयाूँ होती हैं : (1) मूलयपरक और   

(2) ऐजतहाजसक नृताजत्त्वक। िंकर-रामानुज से िेकर अज तक 

भारतीय मनीषा की दजृष्ट में „मूलय‟ ही महत्त्वपूणथ रहा ह ै।.......आतना 
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ऄवश्य ह ै कक मूलयों से जनरपेक्ष रहकर केवि ऐजतहाजसक नृताजत्त्वक 

दजृष्ट पर भरोसा करके चिना गहरे ऄन्धकार में भटकना मात्र ह।ै (राय 

159) 

  भारत में तमाम अधुजनक कसौरटयों के प्रचिन में रहते भी संस्कृजत को सदैव 

मूलयों के अधार पर ही देखा एवं परखा गया ह।ै भारत में संस्कृजत के सन्दभथ में यह 

प्रबि धारणा रही ह ैकक ‘संस्कृजत हमारे सामाजजक जीवन प्रवाह की ईद्गम स्थिी ह ै

और सभ्यता आस प्रवाह में सहायक ईपकरण। संस्कृजत साध्य ह ैऔर सभ्यता साधन। 

संस्कृजत सभ्यता की ईपयोजगता के मूलयांकन के जिए प्रजतमान ईपजस्थत करती ह।ै‘ 

संस्कृजत मनुष्य को जवरासत में प्राप्त ऄमूलय जनजध ह।ै यह वह पाररजस्थतकी तन्त्र ह ै

जजसमें रहकर प्रत्येक मनुष्य को सामाजजक प्राणी बनकर भौजतक और अध्याजत्मक 

ईन्नजत प्राप्त करने का ऄवसर ईपिब्ध ह ै। 

„संस्कृजत‟ हहदी का एक तत्सम िब्द ह ै जो ऄपनी मूि भाषा संस्कृत में दो 

िब्दों से जमिकर बना है– सम+कृजत जजसका मूि ऄथथ है- 

 भिी प्रकार से ककया जाने वािा व्यवहार ऄथवा किया जजसका संबंध 

पररष्कृत ऄथवा पररमार्सजत करने से ह।ै ऄंगे्रजी में संस्कृजत के जिए „कलचर‟ िब्द का 

प्रयोग ककया जाता ह ैजो िैरटन भाषा के „किचुरा‟ ऄथवा „कोजियर‟ से जनकिा ह ै

जजनका ऄथथ िमि: ईत्पादन व पररष्कार ह।ै ‘संस्कृजत’ िब्द का संबंध संस्कार से भी 

माना जाता है जजसका ऄथथ पररष्कार, िुजद्धकरण, नवजनमाथण और सुन्दरतम सृजष्ट की 

प्रकिया से जिया जाता ह।ै  

इश्वरी प्रसाद प्राचीन भारतीय संस्कृजत किा, राजनीजत, धमथ तथा दिथन  में 

जिखते हैं- 
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ऄनेक भाषाओं में संस्कृजत के जिए जो जवजभन्न िब्द जमिते हैं ईन सभी 

से संस्कृजत का संबंध किया, व्यवहार, ईत्पादन, संस्कार तथा पररष्कार 

से जुड़ा जमिता ह।ै (प्रसाद 13)  

संस्कृजत ककसी राष्ट्र ऄथवा मानव समाज द्वारा पररष्कार की कदिा में प्रगजत 

करते हुए अकदकाि से वतथमान तक ककये गये सतत प्रयत्नों के फिस्वरूप प्राप्त 

ईिराजधकार ह।ै यह मानव समाज जीवन की जवजवध छटाओं का समुच्चय है। ऄत: 

संस्कृजत मनुष्य के मन, वचन के कमथ के मूि में ऄवजस्थत वह नाभकीय सिा ह ैजो 

ईसके समस्त कमों में पररिजक्षत होती ह ै। 

देिकाि, पररजस्थजतयों, मानजसक ऄवस्थाओं, मानवसमाज की तात्काजिक 

अवश्कताओं एवं प्राथजमकताओं के वैजवध्य के कारण जवश्व के जभन्न भू-भागों में जभन्न 

संस्कृजतयों का जवकास हुअ ह ै । ऄत: हचतन के जवजभन्न प्रजतमानों के प्रभावस्वरूप 

संस्कृजत की अधुजनक पररभाषाओं में अंजिक ऄथवा स्पष्ट ऄंतर भी िजक्षत ककया 

जाता ह।ै संस्कृजत की जवजभन्न पररभाषाएूँ आसजिए भी संभव हुइ हैं क्योंकक ईन्नजत, 

प्रगजत एवं सृजनात्मकता का कोइ एक रूप नहीं है। जिविंकर श्रीवास्तव की कृजत 

भारतीय संस्कृजत  में कदए गए रामधारी हसह कदनकर मतानुसार-  

संस्कृजत ऐसा गुण है जो हमारे जीवन में छाया हुअ है। एक अजत्मक 

गुण ह ैजो मनुष्य के स्वभाव में ईसी तरह व्याप्त है, जजस प्रकार फूिों 

में सुगन्ध और दधू में मक्खन। आसका जनमाथण एक ऄथवा दो कदन में 

नहीं होता, युग-युगान्तर में होता है । (हसह 2) 

ऄत: सुदीघथ आजतहास और ऄजस्र प्रवाह संस्कृजत की ऄनन्य जविेषता जसद्ध 

होते हैं। जिविंकर श्रीवास्तव की कृजत भारतीय संस्कृजत में कदए गए मैथ्य ूअनोलड के 

मतानुसार-  
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जवश्व में जो कुछ ईिमोिम कहा गया ऄथवा जाना गया है ईससे स्वयं 

को जभज्ञ करना ही संस्कृजत ह।ै (श्रीवास्तव 2)  

यहाूँ अनोलड भी संस्कृजत का ऄथथ ईसी दजृष्ट से िेते हैं जैसा संस्कृत िब्दाथथ के 

अधार पर पहिे वर्सणत ककया गया ह।ै 

जवचार-प्रवाह  में अचायथ हजारी प्रसाद जद्ववेदी „मनुष्य की जवजभन्न साधनाओं 

की सवोिम पररणजत को संस्कृजत मानते हैं।‟ (जद्ववेदी 25) ऄत: संस्कृजत मानव द्वारा 

िताजब्दयों से जनरंतर ककये जा रहे जवचार और कमथ के मंथन से जनसृत पीयूष ह।ै अज 

जो कुछ भी मनुष्य देख या ऄनुभव कर पा रहा ह ैईसके ईद्भव व जवकास की जड़ें 

आजतहास में गहरे में धंसी हैं। भारतीय संस्कृजत के सन्दभथ में महादेवी वमाथ संस्कृजत के 

स्वर  में मानती ह-ै 

 भारतीय संस्कृजत जनजित पथ से काूँट-छाूँट कर जनकािी हुइ नहर 

नहीं यह तो ऄनेक स्त्रोतों को साथ िेकर ऄपना तट बनाती और पथ 

जनजित करती हुइ बहने वािी स्त्रोतजस्वनी ह।ै (वमाथ 21)  

महादेवी वमाथ भी प्रकारांतर से हजारी प्रसाद जद्ववेदी के जवचार को ही अगे 

बढ़ाती हुइ प्रतीत होती हैं । 

 

5.4 गाूँव एवं िहरीकरण का यथाथथ  

पंजाब की हहदी कजवता में ग्रामीण और िहरी संस्कृजत को िेकर पयाथप्त जवमिथ 

हुअ ह।ै कजवयों ने ऄपने-ऄपने तरीके से गाूँव की यथाजस्थजत को िेकर जवचार ककया 

ह।ै कोइ गाूँव के ककसी जीवंत ककरदार को याद कर रहा ह ैतो कोइ ग्रामीण संस्कृजत 

को। सभी ककरदार भोिे और सहज हैं। गाूँव को िेकर कजवयों में सहजता जवद्यमान 
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ह।ै यह सहजता ग्रामीण-संस्कृजत का ही प्रभाव ह।ै ऄमरजीत कौंके जैसा कजव ऄपनी 

कजवता में नायक की सजथना करता है और कजवता के माध्यम से तमाम भोिे चररत्रों 

को बचा कर रखने के जिए संघषथ करता कदखाइ देता ह।ै ऄमरजीत कौंके काव्य संग्रह 

ऄंतहीन दौड़  कहते हैं- 

मैं ऄपनी कजवता में 

ऄपने गाूँव का नायक 'मोदन' सृजता हूँ 

'पीर रोडू' की समाजध/ 'बाबा' के घर में 

बीस बरस पहिे खाया रोट 

'डाक्टर तेजा हसह' की सुइ 

डेरे का महतं 'बाबा प्रताप हसह' 

जो जपछिे बरस गुज़र गया 

(जजस का डेरा भी ऄब जगरने वािा ह)ै 

गाूँव की मोहतबर औरतें 

जै कौर, चन्द कौर, बेबे भानी, माइ बुद्धां 

गाूँव के जगर रहे दरवाज ेकी तरह 

सब जो धीरे धीरे  

वक़्त की अगोि में समा गए/ मैं आन सब को 

ऄपनी कजवता में सम्भाि िेना चाहता हूँ। (कौंके 107) 
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जजन चररत्रों को ऄमरजीत कौंके जैसा कजव ऄपनी कजवताओं में बचाकर 

रखना चाहता है, िुभदिथन जैसा कजव जब गाूँव से िहर अता है तो ऐसे पररदशृ्य या 

पात्रों को न पाकर जवचजित हो ईठता ह।ै भारतीय संस्कृजत का जो रूप गाूँवों में 

कदखाइ देता है वह िहरों में कदखाइ नहीं देता। िहरों ने पजिमी संस्कृजत के 

प्रभावस्वरूप भारतीय संस्कृजत के ईस रूप को जतिांजजि दे दी है। पंजाब का कजव 

आस यथाथथ को देख और महसूस कर रहा ह।ै िहरों और गाूँवों के बीच के आस ऄंतर 

को देखत े हुए िुभदिथन का कजव-हृदय यह मानने के जिए जववि होता ह ै गाूँव में 

जाजतवाद होते हुए भी ग्रामीण पररवेि िहरों से कहीं ऄजधक ठीक और संुदर ह।ै वह 

आस ऄंतर को व्यक्त करते हुए संघषथ बस संघषथ  में जिखते हैं-  

यहाूँ कहीं नहीं पजनहारन ताइ 

कुम्हाररन चाची, िोहार भाइ 

रजिया तेिी, जछन्दा नाइ 

भी/ जाजतयाूँ होते हुए 

वहाूँ ऄहसास था 

सब कुछ सपाट था (िुभदिथन 32) 

कजव देखता है कक िहर का पररदशृ्य एकदम बदिा हुअ ह।ै वतथमान समय में 

ररश्तों में भी बड़े बदिाव कदखाइ कदए हैं। ये बदिाव सहज और स्वाभाजवक नहीं हैं। 

जबरन और बाज़ार की ितथ पर जनर्समत हुए हैं। िहरों ने पजिमी संस्कृजत के जवकास 

पथ को चुना ह ैिेककन यह जवकासपथ ररश्तों को गंभीर क्षजत पहुूँचा रहा ह।ै संघषथ 

बस संघषथ  में िुभदिथन का कजव-हृदय आस बात को स्वीकार करते हुए कहता ह-ै 



200 
 

यहाूँ ईिझाव है 

अंटी और ऄंकि न े

खत्म कर कदए हैं वे सब ररश्ते 

और/ पैसे के ऄहकंार ने ऄहसास (िुभदिथन 33) 

यहाूँ िहरों में ररश्त ेखत्म हो गए और ऄहसास ऄधूरे रह गय ेतो कफर रह क्या 

गया? पंजाब के कजवयों द्वारा ये प्रश्न िगातार पूछे जा रहे हैं। कजवयों द्वारा व्यापक 

स्तर पर हुए बदिाव को जचजननत ही नहीं ककया जा रहा ह ैऄजपतु ऄजभव्यक्त भी 

ककया जा रहा ह।ै बड़े और भव्य महिों के ऄजतररक्त सब कुछ खत्म और मृतप्राय हो 

रहा ह ैऔर आसे ही अज बदिाव की ज़मीन का ईवथर होना कहा जा रहा ह।ै सीमा 

जैन ने आस बदिाव को व्यापकता से जचजत्रत करने का प्रयास ककया ह।ै वह बदिाव 

को जचजननत करते हुए बाज़ार और की यथाजस्थजत को भी कें द्र में िाती हैं। सीमा जैन 

ऄपने संग्रह मोम के पंख  में जिखती हैं- 

अज ककतना कुछ बदि गया है- 

नहीं हैं वह गुफाएूँ, कंदराएूँ, 

हैं गगनचुम्बी ऄट्टाजिकाएूँ, 

हैं बड़ी-बड़ी गाजड़याूँ, हैं भव्यवस्त्र, 

पर भीतर ह ैअत्मा ककतनी त्रस्त, 

िक, वहम, डर, इष्याथ, ऄसुरक्षा से 

मोबाआि फोन, कम्प्यूटर, सूचना िाूँजत 
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हवाइ जहाज़, जैट/ जमट रहीं हैं दरूरयाूँ 

जसमट गए हैं फासिे/ बढ़ गइ हैं दरूरयाूँ 

बढ़ गए हैं फासिे/ चेहरों की ताज़गी 

कॉस्मेरटक्स का कररश्मा/ नकिी मुस्कानें, मुखौटे, 

पीछे जछपे खतरनाक आरादे। (जैन 33) 

ये आरादे ही हैं जो गाूँव को मृतप्राय करके िगातार िहरीपन को बढ़ावा दे रहे हैं 

धीरे-धीरे ही सही पर बदिाव से ऄजभहसजचत दजुनया को हाजिए पर अना ही होगा।  

पंजाब के हहदी कजवयों के जिए गाूँव ऄभी भी हद से ऄजधक जप्रय ह।ै गाूँव यहाूँ 

के कजवयों के जिए अकषथण का ही नहीं ऄजपतु जीवन-िैिी का भी कायथ करता ह।ै 

गाूँव में व्याप्त कुएूँ-तािाब, ताि-तिैया अकद का जजि करते हुए कजव की स्मृजत 

ऄतीत में चिी जाती हैं। कजव को ऄतीत आस तरह बेचैन करता है कक वह ऄतीत-

वतथमान में अते-जाते रहना चाहता ह।ै ऄपने काव्य संग्रह ऄंतहीनदौड़  में गाूँव में बने 

कुएूँ का जजि करते हुए ऄमरजीत कौंके ग्रामीण परम्परा और संस्कृजत तक का वणथन 

कर जाते हैं। वह जिखते हैं- 

कुअूँ तब कुअूँ नहीं था 

एक दजुनयाूँ होती थी पूरी की पूरी 

ईसके पास बन ेचौबच्चे में 

मैं पानी भर कर कूदता 

मेरी माूँ ईसमें जमट्टी से सने 
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मेरे गन्दे कपड़े धोती थी 

कुअूँ तब कुअूँ नहीं था 

ईसके आदथ जगदथ एक पूरा संसार था 

पूरे का पूरा पररवार था 

ऄब चौबच्चे में जमट्टी भर गइ 

जजसमें एक छोटा सा पीपि 

ईग अया ह ै

कुएूँ को ककसी ने बन्द कर कदया है। (कौंके 59) 

कजव ऄमरजीत कौंके कुएूँ के बंद होने और ईस पर पीपि के ईग अने का 

जजि करते हैं। गाूँव में कुएूँ महज पानी भरने के काम न अकर पाररवाररक एवं 

ग्रामीण संवाद के अधार भी हुअ करते थे, आस बात का जजि करते हुए ऄमरजीत 

कौंके गवथ महसूस करते हैं। ऄब कुएूँ बंद हो रह ेहैं आसकी सबसे ऄजधक पीड़ा कजवयों 

को ह।ै वे नहीं चाहते कक ककसी भी रूप में संवाद के माध्यम सीजमत हों या बंद हों। 

ऄमरजीत कौंके जैसा कजव ग्रामीण संस्कृजत और संवाद के प्रजत दीवानगी-बेचैनी को 

खत्म होता देखकर हतप्रभ हैं। वह ऄपने बचपन को याद करता ह ै और गाूँव की 

औरतों का „बैठक के िाि फिथ पर/ बैठ कर गवथ महसूस करती‟ जस्त्रयों का जचत्र 

खींचता ह ैतो गाूँव एक बार हृदय में जगमगा ईठता ह।ै आसे व्यक्त करते हुए कजव 

ऄमरजीत कौंके ऄपने काव्य संग्रह ऄंतहीनदौड़  में जिखते हैं- 

मैं छोटा-सा बािक होता था तब 

गाूँव की औरतें 
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आस बैठक के िाि फिथ पर 

बैठकर गवथ महसूस करती 

जजसके ठीक बीच में 

एक बड़ा सफेद चि था 

मेरी दादी आस बैठक के 

दरवाजे के बीचों बीच 

मिीन रखकर जसिाइ करती 

औरतें ईसके पास 

बहाने से अतीं।  (कौंके 99-100) 

औरतों का बहाने से अना और एक साथ बैठना यह महज गाूँवों की ही 

संस्कृजत हो सकती है। साथ बैठते हुए सभी एक-दसूरे से बात-व्यवहार िुरू करते हैं। 

सुख-दःुख सांझा करते हैं। एक-दसूरे का ख्याि रखते हैं। वतथमान पररवेि में यह सब 

गायब होते जा रहा है। समूह का स्थान एकाकीपन िेता जा रहा ह।ै मनुष्य का 

ऄकेिा होना त्रासद घटना ह।ै आसीजिए कजव ऄपनी कजवताओं में गाूँव को याद करता 

ह ैऔर गाूँव के पररवेि को पुनः प्राप्त करने के जिए कफिमंद रहता ह।ै  

 आस तरह कहा जा सकता ह ैकक आक्कीसवीं सदी की पंजाब की हहदी कजवता में 

ग्रामीण और िहरी दोनों प्रकार की संस्कृजत का यथाथथ प्रस्तुत ककया गया है। यह 

कहने में भी कोइ संकोच नहीं ह ै कक िहरी संस्कृजत से कहीं ऄजधक प्रेम कजव को 

ग्रामीण संस्कृजत से है। पंजाब का कजव िहर से हताि और परेिान कजव है क्योंकक 

िोक-व्यवहार सहजतः रूप गाूँवों में ही देखने को जमिते हैं। िहरों में ऄक्सर िोग 
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व्यस्त रहते हैं जबकक गाूँवों में अज भी एक-दसूरे के साथ जमिना-जुिना संभव हो 

जाता ह।ै हािांकक वतथमान कदनों में ग्रामीण संस्कृजत में भी पररवतथन देखन ेको जमि 

रहा है जजसका यथाथथ सहज नहीं कहा जा सकता है। 

 

5.5  रीजत-ररवाज एव ंपरम्पाराओं का यथाथथ  

आक्कीसवीं सदी का भारत संिमण की जस्थजत से गुजर रहा ह।ै भारत मुख्यतः 

परम्पराओं का देि रहा है। यहाूँ िोगों की सोच और मजस्तष्क में परम्पराएूँ ही भरी 

रहती हैं। यहाूँ के रीजत-ररवाज, संस्कार-व्यवहार, मेि-जमिाप की संस्कृजत जो कुछ 

भी ह ैवह सब परम्पराओं से सम्बद्ध ह।ै यकद अप यह चाहें कक परम्पराओं से ऄिग 

करके कोइ चीज देखें तो यह ऄसंभव ह ैक्योंकक परम्परा यहाूँ के िोक-जीवन की िैिी 

बन चुकी ह।ै ककतु अज पजिमी सभ्यता के अकषथण न ेपरम्पराओं पर प्रश्न जचनन 

छोड़ा ह।ै बहुत से कजव प्रगजतिीिता की तरफ देखत ेहैं िेककन वे जब यह पाते हैं कक 

युवा समुदाय ऄपनी जड़ों से कट रहा ह ैतो ईन्हें दःुख होता है। जड़ परम्पराओं का 

प्रजतरोध और िाश्वत तथा ईवथर परम्पराओं का संरक्षण भी आस देि की ऄन्यतम 

जविेषताओं में से एक माना जाता रहा ह।ै परम्परा सामाजजक सहभाजगता और 

ररश्तों की अत्मीयता से बढ़ती ह ैऔर समृद्ध होती ह।ै वतथमान समय में सामाजजकता 

में गहरी कमी कदखाइ दे रही ह ैऔर ररश्तों को प्रगाढ़ बनाने के जिए ककसी के पास 

समय भी नहीं ह।ै सीमा जैन ऄपने काव्य संग्रह मोम के पंख  में एक जगह कहती हैं- 

अज के युग में ररश्ते 

एक घर की अिमारी के  

ईस जबखरे कोने की  
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याद कदिाते हैं  

जजसे संवारने की  

चाहत तो होती है  

फुरसत नहीं होती। (जैन 83) 

 घर यकद ककसी भी रूप में घर बना हुअ ह ैतो ईसके पीछे जस्त्रयों का त्याग 

और समपथण की परंपरा रही ह।ै परम्पराओं के कैनवास से देखें तो बच्चों की सिामती 

का दअु माूँगना और इश्वर को संरक्षक के रूप में देखना भारत की ही परम्परा रही 

ह।ै यहाूँ की परम्परा में अदमी से ज्यादा जवश्वास पेड़-पौधों और अस्था-श्रद्धा पर 

ककया जाता ह ैजो ऄनवरत जारी ह।ै िुभदिथन जैसे कजव ऄपनी कजवताओं में माूँ की 

वह छजव कदखाते हैं जो वास्तजवकतः परम्पराओं के ऄनुसरण से बनती है। एक माूँ 

एक बच्च ेकी सिामती की दअु ककस तरह माूँगती ह ैऔर ककस तरह ईसके बेहतरी के 

जिए प्रकृजत के ऄंग-संग पर जवश्वास करती है, संघषथ के ज़ख़्म  के आस कजवतांि में देख 

सकते हैं- 

 पीपि के जगदथ धागा बांध 

िाखों दअुएूँ माूँगती थी माूँ 

दअुएूँ मेरी ईम्र की/ खुिहािी की 

घर-पररवार में िांजत की 

जवष्णु रूप ह ैयह/ 'सदके जाइए' कह 

बंद अंखों से/ कानों को छूते हुए 
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ऄपने ककए / ऄनककए 

गुनाहों से तौबा करती।(िुभदिथन 12) 

माूँ का एक रूप यह ह ैकक वह  संतान की बेहतरी चाहती है और ईसके जिए 

दअु माूँग रही ह ैिेककन बदिे में अज की पीढ़ी ईसे क्या दे रही ह।ै यह भी पंजाब का 

हहदी कजव ठीक तरीके से ऄजभव्यक्त करता ह।ै वतथमान समय में समाज में जजतनी भी 

गाजियाूँ प्रचजित हैं ईनमें से ऄजधकांि का यथाथथ माूँ और स्त्री से जुड़ता है जबकक 

दोनों को भारतीय संस्कृजत में पूज्य माना गया ह।ै मोहन सपरा का कजव हृदय यह 

जानना और समझना चाहता ह ैकक िोग माूँ-जपता को गािी देकर भी माूँ-जपता क्यों 

बनना चाहते हैं। वह समय की पाठिािा में  संग्रह में जिखते हैं - 

िोग माूँ-बाप को गाजियाूँ देकर भी 

न जाने क्यों माूँ-बाप बनना चाहते हैं 

ऐसे बेजहसाब, बेतरतीब और झगड़ािू जवषय (सपरा 20) 

ऐसी बातें और खबरें व्यजक्त को जनराि करती हैं। एक तरफ जहाूँ आस तरह के 

बच्च े हैं जो माता-जपता को गािी देते हैं वहीं दसूरी तरफ ऐसे भी बच्च े हैं जो      

माता-जपता के अदेिों का ऄक्षरिः पािन करते हैं और ऄनवरत संघषथरत रहते हैं। 

माता-जपता की ऄवहिेना करना, ईन्हें भूिना या छोड़ कर ऄिग बसना न तो यहाूँ 

की संस्कृजत रही है और न ही तो परम्परा। „जिकायत ककये जबना‟ कजवता में 

„कार्सतकेय‟ और „गणेि‟ का ईदाहरण देते हुए सुरेि नायक ने गणेि की समृजद्ध और 

सम्पन्नता की बात की ह ैतो ईसके पीछे माता-जपता का होना ही बताया ह।ै रंग अ 

जाते हैं!  संग्रह में सुरेि नायक जिखते हैं-  

माता-जपता के अदेि पर 
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कार्सतकेय तो चिे गए 

मयूर वाहन पर 

पृथ्वी का चक्कर िगाने 

ऄपने मूषक वाहन पर 

सवार हुए जबना गणेि ने 

कर िी पररिमा 

िंकर-पावथती के चारों ओर 

और कहा 

"माता-जपता ही हैं जगत 

सन्तान के जिए/ आसजिए 

ईनकी ही पररिमा 

कर रहा हूँ/ क्योंकक 

माता-जपता ही/ जगत से सन्तान का 

पररचय कराते हैं। (नायक 44) 

भारत की घर को तोड़कर, पररवार को जबखेरकर खुि रहने की परम्परा नहीं 

ह।ै यहाूँ का माता-जपता, दादी और दादा के प्रजत प्रेम पूरे िोक में जवख्यात है, ईसके 

जवषय में कुछ कहना ठीक नहीं है िेककन अज की पम्पराओं का यथाथथ यह ह ै कक 

दादी के सामान से, जो ईन्होंने बड़ी जतन से बनाकर रखा था, सबको मतिब ह ै
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िेककन ईनके यथाथथ से ककसी को कुछ िेना देना नहीं है। ऄमरजीत कौंके ऄपनी एक 

कजवता में आसी तरह की मानजसकता का जजि करते हैं जजसमें „दादी का सन्दकू‟ कोने 

में पड़ा रहता है िेककन ईसमें रखा सामान सभी एक-एक करके ईठाकर िेकर चि े

जाते हैं। वह ऄपने काव्य संग्रह ऄंतहीन दौड़  में जिखते हैं- 

दादी का संदकू 

ऄभी भी कोने में ईसी तरह पड़ा है 

गाूँव से सब जरूरी वस्तुएूँ 

कोइ कुछ िे गया/ तो कोइ कुछ 

संदकू में पड़ी फुिकाररयाूँ 

दादी की मयूर वािी दररयाूँ 

ईसका ढक्कन वािा अइना 

जजसमें मेरी दादी 'यिोधा' 

यौवन में ऄपना मुख देखती थी 

सब ऄपना ऄपना बाूँट कर िे गये (कौंके 102) 

फुिकारी पंजाब की एक जविेष कढ़ाइ ह ैजो सूटों और दपुट्टाओं पर की जाती 

ह ै और पंजाब की औरतें घर पर ही मोर फूि पजियाूँ डािकर संुदर-संुदर दररयाूँ 

बनाती हैं जजन्हें वे घर पर अए मेहमानों के जिए संभाि कर रखती हैं। ऐसे ऄवसर 

पर जस्त्रयों का एकजत्रत होना जहाूँ सुखकर होता ह ैवहीं वाद-संवाद से एक-दसूरे के 
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प्रजत अत्मीयता भी बढ़ती ह।ै ऐसी अत्मीयता से परम्पराएूँ पुष्ट होती हैं और 

सांस्कृजतक समृजद्ध बढ़ती ह।ै  

अज के बदिते समीकरण और पररवेि में पररवार से ककसी को कुछ       

िेना-देना नहीं ह।ै रीजतयों-ररवाजों के जिए ककसी के पास कोइ समय नहीं बचा ह।ै 

ऄब गाूँवों में चौपाि नहीं िगती है और न ही मजहिाएूँ एकजत्रत नहीं होती हैं। सभी        

ऄपनी-ऄपनी समस्याओं और पररजस्थजतयों में कैद हैं। संयुक्त पररवार में जब से टूटन 

हुइ ह ैतब से एकि पररवार बच ेहैं और वे भी ऑकफस की िोभा बढ़ा रह ेहैं। सीमा 

जैन ऄपने काव्य संग्रह धूप-छाूँव  में ऐसे ही पररवार ऄथवा दंपजि का जचत्र खींचती 

हैं जजनका मुख्य ईदे्दश्य जज़न्दगी को एन्जॉय करना और धन कमाना ह।ै ईनका न तो 

परम्परा से कुछ िनेा-देना ह ैऔर न ही संस्कृजत ऄथवा रीजत-ररवाजों से। सीमा जैन 

ऄपने काव्य संग्रह धूप-छाूँव  में जिखती हैं- 

अज के जमाने में/ जीवन का महत्त्व तो है 

कररयर बनाने में/ पजत-पत्नी के जमिकर 

पैसा कमाने में/ सजने-सजाने में 

महकफिों, मैखाने में/ हज़दगी आन्जॉय करो 

ककसी भी बहाने से। (जैन 16) 

यथाथथतः जस्थजतयाूँ यही हैं। ऄब तो मसिा जिव-आन तक अकर ठहर गया ह।ै 

आसके बावजूद पंजाब का कजव समाज में स्थाजयत्व और समृजद्ध चाहता ह।ै वह एक 

ऐसी संस्कृजत बनाकर रखना चाहता है जहाूँ समन्वय और सामंजस्य हो। न कक 

ऄिगाव और एक-दसूरे के बीच इष्याथ-द्वषे। पंजाब का पररवेि वैसे भी तमाम 

संकीणथताओं को जगह नहीं देता ह।ै सजन्ध रेखा पर खड़ी मैं  में िजि प्रभा ऄपनी 
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कजवताओं के माध्यम से एक ख़्वाब देखती हैं और ईस ख़्वाब के साकार होने की 

पररकलपना कुछ आस तरह करती हैं- 

ख़्वाबों में मेरे 

से्नह, सौहादथ, भाइचारा 

स्वगथ-बनते-/ घर, गाूँव, िहर 

सोना ईगिते खेत/ भरपूर खजिहान 

सबके जसर पर छत/ पेट में रोटी 

बदन पर कपड़ा/ हर घर पानी 

जबजिी हर घर/ सारी वसुधा 

एक कुटुम्ब/ न कोइ दशु्मन  (प्रभा 62) 

आस तरह पंजाब के आक्कीसवीं सदी के हहदी कजव िाश्वत भारतीय परम्परा एवं 

संस्कृजत की वापसी का स्वप्न देखते हैं। वे एक ओर जवसंगजतयों को ऄजभव्यक्त करते हैं 

तो दसूरी ओर िाश्वत भारतीय संस्कृजत को प्रकाि में भी िेकर अना चाहते हैं।  

 

5.6  बाज़ार एव ंजवज्ञापनी ससं्कृजत का यथाथथ  

भारत में जवज्ञापन का आजतहास िगभग 200 वषथ पुराना ह।ै आसकी 

िोकजप्रयता भारतीय समाचार पत्रों के प्रसार से जुड़ी ह।ै 29 जनवरी 1780 में जेम्स 

ऄगस्त जहक्की ने पहिे भारतीय समाचार पत्र की िुरूअत की थी जजसे बंगाि गजट 

के नाम से जाना जाता ह।ै आसके पहिे ऄंक में ही जवज्ञापन प्रकाजित हुए थे। यह 
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ऄिग बात है कक वह सूचनात्मक थे। 1950 अते अते ऄख़बारों की अय का मुख्य 

स्त्रोत जवज्ञापन बन गये। 60वें दिक से तो ईपभोक्ता वस्तुओं के जवज्ञापन ऄख़बारों में 

छा गये। और कफर 70 के दिक से रेजडयो व टी.वी. पर भी जवज्ञापन अने िगे। 

जवज्ञापन ने जवस्तार पाया ह ै जजसे िक्ष्य करते हुए काव्य संग्रह धूप-छाूँव  में सीमा 

जैन एक जगह कहती हैं- 

दधू, दधू, दधू, दधू से 

रोज़ खाओ ऄंडे तक 

बादाम से मसािों तक, 

स्कूि से 'कॉिेज' तक 

धमथ से 'नािेज' तक 

राजनीजत से आन्सानों तक 

औरत के जजस्म से 

बच्चों की भोिी मुस्कानों तक 

जपता का प्यार/ माूँ का दिुार 

सब होते जा रहे है 

ईपभोक्ता संस्कृजत के मोहताज। (जैन 42) 

मौजूदा दौर का यह एक कडवा सच है कक अज अम ईपभोक्ता के जिए 

बाज़ार ककसी भूिभूिैया से कम नहीं ह।ै वह ऄपने सीजमत ज्ञान व जानकारी के बि 

पर आस भूिभूिैया को समझने व ईससे जनकिने में पूरी तरह से िाचार व बेबस 
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नज़र अता ह।ै मोम के पंख  संग्रह में सीमा जैन आस िाचारी को दिाथती हुइ कहती 

हैं- 

चेहरों की ताज़गी/ कॉस्मेरटक का कररश्मा  

नकिी मुस्कानें, मुखौटे/ पीछे जछपे खतरनाक आरादे 

आंसान ढोए हुए/ आंसाजनयत की िाि  

ऄपने ही कंधों पर/ हर रोज, बार-बार। (जैन 33) 

मनुष्य जवज्ञापन और बाज़ार के अगे जववि और मजबूर ह।ै ईसको भ्रम में 

रखने और ईिझाए रखने के जिए ये आरादे जवज्ञापन के भी हैं और बाज़ार के भी।   

दर-ऄसि ईसे टी.वी., रेजडयो और तमाम पत्र-पजत्रकाओं के जवज्ञापनों ने आस प्रकार 

से ईिझा कर रख कदया ह ैकक ऄब वह ऄपने जववेक से कुछ भी सोच पाने की जस्थजत 

में नहीं रहा। ईसका एक तरह से बे्रन वाि कर कदया गया ह।ै कुछ समय से तो 

जवज्ञापनों के तेवर िुभावने नहीं बजलक अिामक नज़र अने िगे हैं। कहीं वे मृत्यु का 

भय कदखा रह े हैं तो कहीं बच्चों के भजवष्य व ईनके जीवन में मंड़राते खतरों का 

ऄहसास कदिाते हुए ईपभोक्ता को भयग्रस्त कर ऄपने ईत्पाद को बेचन ेकी पुरजोर 

कोजिि में िगे हैं। मनुष्य का ऄजधकांि समय आसी ईिझा हुअ ह।ै ईसे साथथक कायों 

के जिए समय नहीं जमि रहा ह ैिेककन वह बाज़ार-संस्कृजत में गहरे में ईिझा हुअ ह।ै 

संजध रेखा पर खड़ी मैं  संग्रह में डॉ. िजि प्रभा आस जवषय में जिखती है- 

टी.वी. की कदिचस्प  

स्िीन का मोह  

कम्प्यूटर की जतजिस्मी दजुनया  
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जनजी कंपजनयों से जमिते  

पैकेज का दम्भ/ वक्त-बेवक्त  

कहाूँ सवाि? 

जब फुरसत तब खा िो  (प्रभा 30)  

बात यहीं तक सीजमत नहीं ह।ै ऄब तो प्रजतस्पधाथत्मक जवज्ञापनों की बाढ़-सी 

अ गइ ह।ै ‘आसमें ह ै वही जो अपके मनपसंद नमक में नहीं’ की तजथ पर सैकड़ों 

जवज्ञापन टी.वी. के पदे पर ऄपनी-ऄपनी धाक जमाने का प्रयास करते नज़र अने िगे 

हैं। आसके साथ ही बड़ी चािाकी से राष्ट्रीयता, देिभजक्त व राष्ट्रीय महापुरुषों का भी 

व्यावसाजयक ईपयोग ककया जाने िगा ह।ै कइ जवज्ञापनों ने तो राष्ट्रीयता की पूरी 

ऄवधारणा को ही बदि कर रख कदया है। यही नहीं, युवाओं के जोि और सपनों को 

ऄपने ईत्पादों से आस तरह से जोड़ कदया गया ह ै कक मानो ईसे पाना ही ईनका 

एकमात्र िक्ष्य हो। यानी अम अदमी के चारों तरफ जवज्ञापनों की एक नइ दजुनया 

रच बस गइ ह ैऔर वह ह ै कक आससे पूरी तरह से बेखबर ह।ै आसे व्यक्त करते हुए 

धरती यह  संग्रह में िजि प्रभा जिखती है- 

बाजार का सम्मोहन/ कक 

धड़ाधड़ िय-जविय 

जमीरों का/ धन-दौित की मंजज़ि 

पहुूँचाती पगडंजडयाूँ/ राह भूिे वेद-मंत्र 

प्रदषूण फैिाता कदमागों तक 

चारों तरफ गंूजता जवकास का मंत्र 
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िाजन्त पाठ की जरूरत/ ऄब कहाूँ । 

अकर्सषत करती सेंसेक्स की ईछाि 

सोने-चाूँदी के भाव 

संवेदनाओं का सूखा सरोवर 

ककनारे बैठ जससकते/ मन, बुजद्ध और संस्कार 

ईजाड़-जबयाबान में बदिा/ ररश्ते-नातों का 

भरा-पूरा संसार बहुत कुछ पाने की चाहत में। (प्रभा 89) 

जवज्ञापनों की आस मार से जसफथ  िहरी ईपभोक्ता ही नहीं बजलक गाूँव-कस्बे के 

ईपभोक्ता भी ऄछूते नहीं रह।े दो-चार गाूँवों का छोटा बाज़ार भी जवज्ञापनों और 

िुभावने होर्डडग्स से भरा जमिेगा। आस जवज्ञापन दजुनया का ही पररणाम ह ै कक 

बाज़ारी संस्कृजत हमारे गाूँवों में भी पूरी तरह से हावी हो चिी ह।ै अज का ग्रामीण 

भी िस्सी व िबथत की बजाए कोलड हिंक पीने िगा ह।ै सीमा जैन आन कुप्रवृजियों 

को देखत ेहुए मोम के पंख  काव्य संग्रह में ठीक ही जिखती हैं- 

खोया ह-ै/ पारम्पररक पररधान, 

केि-जवन्यास/ नानी-दादी की गररमा, 

वो सावन के झूिे/ बुजुगों की सेवा, 

वो सेवा का मेवा/ वो िस्सी, ऄचार 

मुरब्बे, चटजनयाूँ/ वो सरसों का साग 

मक्की की रोरटयाूँ। (जैन 58-59) 
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यही नहीं, हर ईम्र व वगथ के ईपभोक्ताओं में आनका जाद ूसर चढ़ कर बोिने 

िगा ह।ै बच्चों की जीवन िैिी तो आनके प्रभाव से पूरी तरह से बदि चुकी ह।ै 

नौजनहािों का क्या खाना चाजहए और क्या पहनना चाजहए, यह सब कुछ जवज्ञापन 

ही जनधाथररत करने िगे हैं। ऄब तो ईनकी सेहत के नाम पर ईनकी माताओं के 

मनोजवज्ञान को भी भुनाने की होड़-सी िग गइ ह।ै यहाूँ हचताजनक पहिू यह भी ह ै

कक मानवीय कमजोररयों का फ़ायदा ईठाने की होड़ में आनकी िैिी अिामक होने 

िगी ह।ै ऄब जवज्ञापन जसफथ  ररझाते या फ़ुसिाते ही नहीं ह ैबजलक डरात ेभी हैं। ऄब 

तो नौबत यह ह ै कक सभ्यता-संस्कृजत व अस्था की प्राचीन ऄवधारणाओं को भी 

तोड़-मरोड़ कर पेि ककया जाने िगा ह।ै व्यजक्त ह ैकक ऄजधक और ऄजधक फास्ट हुए 

जा रहा ह ैपर यथाथथ ऄभी भी ओझि है मन-मजस्तष्क से। िजि जैन के काव्य संग्रह 

बहुत कुछ ऄनुिररत  में आसकी झिक देखने को जमिती है- 

फास्ट ह ैयह जजन्दगी 

फास्ट फूड की तरह 

फास्ट के आस दौर में! 

प्रेजमयों का आंतज़ार करना 

अहें भरना/ समय की बरबादी ही तो ह।ै (जैन 72) 

बात यहीं तक सीजमत नहीं ह।ै बजलक ऄब तो ऄपने ईत्पादों को बेचन ेकी होड़ 

में कंपजनयाूँ ककसी भी सीमा तक जाने को तैयार हैं। हर चेहरा व्यापार की िक्ि में 

कदखाइ देता है। हर कोइ खरीददार बनकर टहि रहा ह।ै ऐसी कोइ भी जस्थजत नहीं ह ै

जो जवज्ञापन के जररय ेसंचाजित न हो रही हो। धूप-छाूँव  में सीमा जैन ऄपनी एक 

कजवता में जवज्ञापन की बढ़ती संस्कृजत को िक्ष्य करते हुए जिखती हैं- 
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जवज्ञापन के युग में 

साबुन हो या कार 

दंत-मंजन या ऄखबार 

तेि, खाद हो या जवचार 

हर चीज़ हो रही है 

जवज्ञापन की मोहताज। (जैन 42) 

जवज्ञापन और बाज़ार के प्रभाव में जजस तरीके से अज िोग फूँ सते जा रह ेहैं 

और मायावी िोक में स्वयं को ईिझाते जा रहे हैं, यकद ठीक तरीके से जवचार करें तो 

यह ककसी भी रूप में जहतकर तो नहीं कहा जा सकता ह।ै जवडंबना यहाूँ तक अ 

पहुूँची ह ै कक अम अदमी घर का चूलहे तक जवज्ञापन और बाज़ार से पूछकर सजा 

रहा ह।ै अम अदमी वही कुछ कर रहा है जो बाज़ार चाहता है या जवज्ञापन जो ईसे 

कदखाता ह।ै  
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षष्ठम ऄध्याय- व्यावहाररक ऄध्ययन 

 

6.1        साक्षात्कार  

6.2        व्यावहाररक सवेक्षण  

6.3         दस्तावेजी सवेक्षण 
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पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता में सामाजजक यथाथथ वैसे तो जविेष 

ह ै िेककन यह प्रश्न भी जायज़ ह ै कक क्या कजव िोग यथाथथ बोिते या जिखते हैं? 

जायज़ तो यह भी है कक कजवता का ऄजधकांि कालपजनक होता है जहाूँ कोइ भी 

जस्थजत कालपजनक होती है वहाूँ यथाथथ की संभावनाएूँ नहीं रह जाती हैं। कफिहाि 

समकािीन हहदी कजवता के जिए ऐसा नहीं है क्योंकक आस समय का कजव यथाथथ को 

न जसफथ  देख रहा ह ैऄजपतु स्वयं ईसका भुक्तभोगी भी ह।ै िोध की पररजध में आन 

िंकाओं एवं प्रश्नों के ईिर देन ेके जिए यह जरूरी हो जाता ह ैकक जजन प्रसंगों और 

सन्दभों की चचाथ कजवयों ने ऄपनी कजवताओं में की ह ैईन्हें व्यावहाररक जीवन में भी 

तिािा जाए।  

आस हतेु तीन माध्यमों को ऄपनाया गया जजनमें-साक्षात्कार, सवेक्षण, 

दस्तावेजी सवेक्षण िाजमि हैं। प्रथम में जवजभन्न जवद्वानों के साक्षात्कार जिए गए हैं। 

दसूरे में िगभग सौ िोगों के पास एक प्रश्नाविी बनाकर प्रेजषत की गयी जजसका 

ईिर ईन िोगों ने ऄपनी मानजसकता से कदया ह।ै आन सभी ईिरों को एकजत्रत कर 

जो जनष्कषथ जनकिता ह ैया जनकि सकता है ईन्हें यहाूँ सांझा करने का प्रयास ककया 

जा रहा ह।ै तीसरे स्तर दस्तावेजी सवेक्षण ककया गया ह ै जजनमें समय-समय पर 

ऄख़बारों, वेब पोटथि अकद में प्रकाजित सरकारी अूँकड़ों को िाजमि ककया गया ह।ै 

 

 वतथमान हहदी कजवता की सिक्त हस्ताक्षर कवजयत्री राजवन्तीमान से जजस 

समय यह प्रश्न पूछा गया कक “यह कहा जाता है कक ऄपने समय के बदिते पररवेि 

का प्रभाव साजहत्य पर देखा जा सकता है। क्या अप भी यह मानती हैं कक बीसवीं 

सदी के अजखरी दिक में जो व्यापक राजनीजतक, सामाजजक और अर्सथक बदिाव 

हुए ईनका प्रभाव साजहत्य पर पड़ा है? क्या 21वीं सदी की पंजाब की वतथमान हहदी 

कजवता आस प्रभाव रेखांककत कर पाइ है?” तो ईनका जो जवाब था वह आस प्रकार है- 
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 जैसा कक उपर जजि ककया गया है कक समय के बदिते पररवेि का 

प्रभाव  समाज, व्यजक्त एवं  साजहत्य सब पर पड़ता ह।ै व्यजक्त चाह े वह 

रचनाकार है या नहीं समाज का एक छोटा सा जहस्सा होता ह।ै समाज 

महाद्वीप की तरह ह ैतो व्यजक्त कु्षद्र द्वीप की तरह है। बजलक ऄंगे्रजी कजव जॉन 

डॉन (1572- 1631) के िब्दों में कहें तो- No man is an island, entire in 

itself; each is a piece of the continent, is a part of the main… ऄथाथत ्

कोइ व्यजक्त ऄपने अप में सम्पूणथ द्वीप नहीं होता; वह महाद्वीप का एक टुकड़ा 

होता है; याजन मुख्य का एक जहस्सा कुछ दािथजनक आस कथन को आस तरह 

मानते हैं कक समाज व्यजक्त को वह बना देता है जो िायद वह ऄकेिा हो तो 

नहीं हीं बनता याजन वह एक ‘जडफरेंट सब्सटेंस’ बन जाता ह ैऔर एक कजव 

को तो सामाजजक पररवेि बहुत गहरे तक प्रभाजवत करता है क्यूंकक वह 

समाज की एक आकाइ के तौर पर ऄजधक संवेदनिीि होता है। 

बीसवीं सदी का अजखरी दिक वैजश्वक स्तर पर हुए राजनीजतक, सामाजजक 

और अर्सथक बदिावों का दौर था। आस दिक के िुरुअत में ही सोजवयत रूस 

का जवघटन हुअ और एक देि के पन्द्रह देि बन गये। वैश्वीकरण, ईदारीकरण 

एवं बाजारवाद ने पूरे जवश्व को एक बाजार में बदि कदया जाजहर है आसने 

भारत में भी पाूँव पसारे। यह देखा गया ह ैकक बदिते पररवेि में सबसे पहि े

‘मध्यम वगथ’ जो बहुत बड़ा वगथ है, ईसकी प्राथजमकताएूँ बदिती हैं। अर्सथक 

स्तर के साथ साथ िोगों की मानजसकता को भी प्रभाजवत करती हैं। 1991 में 

जहाूँ 1.48 िाख की मारुती 800 कार सामाजजक स्तर का पैमाना थी और 

बजाज, िम्बे्रटा स्कूटर (दपुजहया) िान की सवारी होती थी आस दिक के 

बीतते बीतते पूूँजी के प्रवाह और पूूँजीवाद के मोह से िोगों को बड़ी गाजड़याूँ 
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और ऄन्य भौजतक वस्तुएूँ िुभाने िगीं। आससे िोगों की जीवन िैिी ही नहीं 

बदिी ऄजपतु कजवता की प्राणवस्तु को भी प्रभाजवत ककया। साजहत्य में नागर 

जीवन िेखन में प्रमुखता से प्रवेि कर गया।  

 

 

साजहजत्यक यथाथथ के सन्दभथ में राजवन्तीमान से ही पूछे गए एक ऄन्य प्रश्न में-

“अज रचनाकारों के बीच साजहत्य के के्षत्र में एक-दसूरे से अगे जनकिने और      

एक-दसूरे को जपछाड़ने की रणनीजत देखी जा रही है। आसे हम साजहजत्यक प्रजतस्पधाथ 

के तौर पर देख सकते हैं या बाज़ारवाद की ईठापटक ऄथवा छीना झपटी के रूप में?” 

ईन्होंने ऄपना ऄजभमत प्रकट करते हुए कहा- 

 

साजहत्य में वाद जववाद, ऄसहमजतयों, अिोचना-प्रत्यािोचनाओं, तकथ  व 

जवमिथ की िंबी परंपरा रही है जो साजहत्य के जवकास व पररष्कार के जिए 

अवश्यक भी होती है और फायदेमंद भी। साजहजत्यक ज़मीन पर ‘कलपना 

पजत्रका जववाद’ नजीर की तरह याद हो अइ  ह।ै ऐसी बहसों में कुछ नये हबद ु

ईभरते हैं, जभन्न दजृष्टकोण, ऄिग पररप्रेक्ष्य सामने अता है जजनकी रौिनी में 

साजहत्य को देखना परखना साजहत्य के संवधथन के जिए अवश्यक ज़मीन 

प्रदान करता ह।ै साजहत्यकारों  के  जवमिथ के कें द्र में रचना रहती है, ईस पर 

जवजभन्न दजृष्टकोणों से  ऄिग-ऄिग पहिओुं पर  साथथक बातचीत होती ह ैऔर 

यह बहस महत्त्वपूणथ होती है और आसे ही साजहजत्यक प्रजतस्पधाथ के तौर पर 

देख सकते हैं। जब साजहत्य में बाज़ारवाद की ईठापठक ऄथवा छीना झपटी 

या बीस-पच्चीस प्रजतित सेि का रूप िेती ह ै तो आसकी पृष्ठभूजम में जनजी 
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खंुदक, व्यजक्तगत अके्षप, ईठाओ, जगराओ का भाव जनजहत होगा और 

जनरपेक्षता ऄपना स्थान छोड़ देगी जो साजहत्य के जिए ईपयोगी नहीं होता ।  

सच पूजछए तो यह “रणनीजत”  िब्द  आतना प्रदजूषत  प्रतीत होता ह ै

कक जजसमें हर तरह की व्याजधयाूँ, िोिुपताएूँ, ऄवसरवाकदता मौजूद हैं। आस 

िब्द का महज प्रयोग ही ईसके भीतर  की आन सारी  बुराआयों को सतह पर 

िा देता  ह ैसाजहत्य में यह रणनीजत देखी जा रही ह ैईसकी पृष्ठभूजम में कारण 

जो भी हो वह साजहत्य के जिये  िुभ नहीं  ह।ै हम सब जानते हैं कक  बहुत 

ऄच्छा जिखने वािे साजहत्यकार आस दौड़ में पीछे छूट जाते हैं क्योंकक वह 

साजहत्य में रणनीजत के मागथ को नहीं ऄपनाते। िेककन याद रखें कक समय 

साजहत्य को छानता ह।ै 

हाूँ, अज रचनाकारों के बीच साजहत्य के के्षत्र में जजस तरह एक-दसूरे से अगे 

जनकिने और एक-दसूरे को जपछाड़ने की रणनीजत देखी जा रही है िगता ह ै

जैसे साजहजत्यक के्षत्र ऄखाड़ा बन गया और कजव दंगि में ईतरने को अतुर हैं। 
मेरा यह मानना ह ै कक वैचाररकी की जभन्नता टकराहट की बजाय 

प्रजतस्पधाथत्मक हो तो साजहत्य के जिए फायदेमंद होती ह ै । यहाूँ व्यजक्तगत 

रटप्पणी करने का मेरा कोइ अिय नहीं ।  

 

पंजाब की हहदी कजवता में सामाजजक सरोकार की जस्थजत को समझने के जिए जब 

कजव एवं जचन्तक राजेश्वर वजिष्ठ से पूछा गया कक “पंजाब की वतथमान हहदी कजवता 

में ऄजभव्यक्त सामाजजक सरोकारों को िेकर अप क्या राय रखते हैं?” तो ईनका जो 

ईिर था वह न जसफथ  ध्यान अकर्सषत करता ह ैऄजपतु गहराइ से सामाजजकता की 

पररजध को जानने के जिए प्रेररत भी करता है।  
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कोइ कजवता सामाजजक सरोकारों के प्रजतकिया स्वरूप ही जिखी जाती 

ह,ै चाह ेवह प्रेम कजवता ही क्यों न हो। पंजाब हररयाणा में भी हहदी कजवता 

का वही स्वर है, जो पूरे ईिर भारत में है। यहाूँ की समस्याएूँ और संस्कृजत 

एक जैसी हैं। िोग समृद्ध हैं, आसजिए सच्ची प्रगजतिीि कजवता जन्म नहीं िे 

पा रही ह।ै यहाूँ अकदवासी नहीं हैं और ऄनुसूजचत जाजतयों/ जनजाजतयों की 

अर्सथक जस्थजत बुरी नहीं ह।ै  

ईन वगों का स्वर यहाूँ की कजवता में ऄिग से सुनाइ नहीं देता। 

मजहिाएं भी ईच्च जिक्षा दर के कारण बहुत हद तक स्वतंत्र कदखाइ देती हैं, 

कफर भी ईनकी कजवताओं में स्त्री-पुरुष की सामाजजक ऄसमानताओं का 

जचत्रण देखा जा सकता ह।ै प्राचीन भारत का स्वर्सणम ऄतीत भी ऄनेक 

कजवयों की कजवता में कदखाइ देता है पर वे मध्यकािीन आस्िामी ईत्पीड़न 

पर किम नहीं चिाते। हर व्यजक्त ऄपनी धमथजनरपेक्षता को आजारबंद से कसे 

रखना चाहता ह।ै नकिी प्रगजतिीिता कुछ वयोवृद्ध और युवा कजवयों में 

देखी जा सकती ह।ै बूढ़े बदि नहीं सकते और जवानों को रेवजड़यों के बीच से 

चाूँद िाि नज़र अ रहा ह।ै 

यहाूँ जाजतवाद और साम्प्रदाजयकता सरफेस पर नहीं है। ज़मीदार तो 

हैं तो मगर वैसा िोषण नहीं ह ैजैसा पूवी ईिर प्रदेि और जबहार में कदखाइ 

देता है। आसजिए ये तत्व आस के्षत्र की कजवताओं में बहुत ईभर कर सामने नहीं 

अते। जातीय संघषथ, सरकार पर कब्ज़ा करने की होड़ में कदखाइ देता है, जजसे 

जिखने की जहम्मत पुरस्कार संस्कृजत पर अजश्रत कजवयों में हो नहीं सकती। 

िोग ककसानों, मज़दरूों के जिए प्रायोजजत कजवताओं से िेकर, सरकार के पक्ष 

और जवपक्ष में भी कजवताएूँ जिख रह ेहैं जो यदा-कदा कदखाइ देती हैं। आनके 
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बीच से ही कुछ कजव सच्चे सामाजजक, सांस्कृजतक सरोकारों और प्रेम की 

जवजभन्न छटाओं पर भी जिख रहे हैं। 

 

 

पंजाब के युवा अिोचक डॉ. संजय चौहान से पाररवाररक मूलयों को बचाने और 

जनमाथण करने में जब पंजाब की हहदी कजवता को िेकर पूछा गया- “पाररवाररक 

मूलयों को बचाने में पंजाब की हहदी कजवता ककस तरह कायथ कर रही है?” तो ईनका 

यह ईिर काफी हद तक पररदशृ्य को स्पष्ट करता कदखाइ देता है- 

 

पाररवाररक मूलयों के संदभथ में बात करें तो मेरा मानना ह ै कक पंजाब की 

धरती धार्समक एवं सांस्कृजतक दजृष्ट से समृद्धिािी ह।ै जजसका प्रभाव यहाूँ के 

व्यजक्त, समाज के साथ-साथ साजहत्य पर प्रत्यक्ष-परोक्ष दोनों रूपों में पड़ा ह।ै 

यही नहीं जसक्खगुरु परंपरा में तो वैजश्वक स्तर पर ऄपना प्रभाव छोड़ा ह।ै यह 

भी नहीं भूिना चाजहए कक देि जवभाजन का सवाथजधक ऄसर पंजाब पर ही 

पड़ा ह।ै हजारों पररवारों को ऄपनी ज़मीन जायदाद से ऄिग होना पड़ा ह।ै 

ऄपनों के जबछुड़ने की ऄसहनीय पीड़ा यहाूँ की जनमानस ने झेिी ह।ै जजसका 

स्पष्ट स्वर यहाूँ से रजचत साजहत्य एवं सम्बद्ध साजहत्यकारों की रचनाओं में 

सुना जा सकता ह।ै  

परंतु मैं अपसे जबना ककसी पूवाथग्रह के कहना चाहता हूँ कक वतथमान में 

पंजाब के पाररवाररक मूलय तथा जीवनिैिी में ऄत्याजधक बदिाव अया ह।ै 

पजिमी चकाचौंध कर देने वािी जीवनिैिी ने पंजाब की युवा पीढ़ी को 

प्रभाजवत एवं अकर्सषत ककया हुअ ह।ै युवाओं के जवदेिों में पिायन जारी ह।ै 

पररणामस्वरूप पाररवाररक ऄिगाव का संकट ईत्पन्न हो रहा ह।ै पंजाब में 
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रजचत ऄनेक कजवताओं में ईस पीड़ा की भावात्मक ऄजभव्यजक्त हुइ है, साथ ही 

रचनाकार सकारात्मक ढंग से आस समस्या के समाधान का प्रयास कर रहे हैं। 

संबंधगत बदिाव के साथ ही एकि पररवार के प्रजत बढ़ते रूझान को यहाूँ की 

कजवता व्यक्त करती ह।ै  

 

कजव, िेखक, ईपन्यासकार व कहानीकार डॉ. धमथपाि साजहि से पंजाब की हहदी 

कजवता में पयाथवरण प्रदषूण को िेकर जब यह प्रश्न पूछा गया- “अपकी दजृष्ट में क्या 

21वीं सदी की पंजाब की हहदी कजवता हहदी साजहत्य के समानांतर जवमिों को छू 

पाइ ह?ै” तो ईनका जो कहना था ऐसा कहना सम्भव नहीं ह।ै पहिे पंजाब की 

कजवता पंजाब के वातावरण, संस्कृजत तथा सामाजजक/ राजनैजतक के पररदशृ्य को 

पूरी तरह जचजत्रत करने में सक्षम हो जाए, तभी हहदी साजहत्य के समानंतर जवषयों 

को छू पाएगी। जब राष्ट्रीय स्तर  हहदी कजवता की बात चिती है तो मुख्यधारा में 

पंजाब के एक अधे नाम को छोड़कर और कोइ नाम नहीं ईभरता। कजवता जिख िेना 

एक बात ह।ै हहदी साजहत्य के अयामों को छूने वािी कजवता जिखना एक ऄिग 

बात। स्वयं आस बात का दावा करना या ‘‘मन तुरा हाजी बगोयम, त ू मुरा मुलिा 

बगो” वािी बात करना ज्यादा साथथक नहीं िगता।  

 

िेजखका, कवजयत्री व िोधकताथ तथा ऄजभिेख संयोजजका गीता डोगरा से जब स्त्री 

जवमिथ के व्यावहाररक रूप को िेकर पंजाब के हहदी कजवता के योगदान को जानना 

चाहा- अप की राय में क्या पंजाब के हहदी कजवता में ऄजभव्यक्त स्त्री जवमिथ केवि 
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एक कागज़ी िड़ाइ है या जजस का कोइ व्यावहाररक रूप भी सामने अता है? तो 

ईनका ईिर आस प्रकार है- 

 

स्त्री जवमिथ महज कागज़ी िड़ाइ नहीं। क्या अप महसूस नहीं करते कक पंजाब 

में स्त्री ईत्पीडन ककसी हद तक कम भी हुअ ह?ै तेजाब फें कने, भू्रण हत्या व दहजे क 

मामिे कम हुए हैं। अंकड़ों के ऄनुसार भी यही ह।ै मात्र कागज़ो में नहीं यह िड़ाइ 

चिती रहनी चाजहए। जिटरेचर न ेऄपनी भूजमका जनभाइ और जनभा रहा ह।ै 

 

कजव और िेखक बिहवदर हसह ऄत्री  से पंजाब की अधुजनक कजवता में अए 

पररवतथनों को समझने के  जिए पंजाब की बीसवीं सदी की हहदी कजवता और 21वीं 

सदी की हहदी कजवता में जवषयचयन और भाषा-िैिी आत्याकद को िेकर अपको कौन 

से मुख्य ऄंतर कदखाइ पड़ते हैं? यह प्रश्न पूछा गया जजस का ईिर यह है- 

 

मैं 20वीं सदी के ऄंजतम तीन दिकों की हहदी कजवता का साक्षी रहा हूँ। पंजाब 

की हहदी कजवता अज की तरह तब भी समृद्ध थी। ऄब आतना ऄंतर देखता हूँ कक 

जबम्ब तथा प्रतीकों का चिन ऄिोप होता जा रहा ह।ै अज का कजव ऄजधक मुखर ह,ै 

बकढ़या मेटाफ़र ह ैईसके पास जजसका वह बखूबी से आस्तेमाि करता है। भाषा िैिी 

भी बेहतर हुइ ह ैपर 20वीं सदी के मुकाबिे अज कइ बार कजवता में स्पॉटने से भारी 

होती नज़र अती ह।ै 

िेजखका, कवजयत्री व प्रवचन कताथ प्रो०सरिा भारद्वाज से भूमंडिीकरण के कारण 

पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में क्या पररवतथन अए हैं यह जानने के जिए प्रश्न 
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ककया गया- अपको िगता ह ैकक ग्िोबिाआजेिन या भूमंडिीकरण ने हहदी कजवता 

को भी प्रभाजवत ककया है? तो ईनका ईिर आस प्रकार है- 

वैश्वीकरण ने हहदी कजवता को जवश्व में ऄपने पाठकों तक पहुूँचाने के जिए 

मागथ प्रिस्त कर कदया ह।ै हहदी कजवता की वैजश्वक स्तर पर माूँग में जजतनी वृजद्ध 

होगी ईतना ही ईसे ऄपने जवषय वस्तु को सक्षम, समृद्ध और जवजवधमुखी करना 

होगा। जनकट भजवष्य में हहदी कजवता जवश्व की ऄन्य भाषाओं में जिखी जा रही 

कजवताओं के समक्ष एक व्यापक और वैजश्वक भूजमका में कदखाइ देगी। आस समय 

पंजाब की वतथमान हहदी कजवता वैजश्वक स्तर पर चर्सचत सामाजजक सरोकारों और 

समस्याओं को व्यक्त कर रही ह।ै  

 

6.2  व्यावहाररक सवेक्षण 

 व्यावहाररक सवेक्षण के तहत ईन 100 िोगों से ऄजभमत जिया गया 

जजन्हें ऄपने पररवेि और समाज में सकिय पाया गया। िाजमि होने को तो आनमें 

युवा, बुज़ुगथ, मजहिा, पुरुष सभी िाजमि हैं िेककन आन सबको ऄिग-ऄिग रखने की 

बजाय मजहिा और पुरुष दो वगों में रखा गया ह ैताकक समुजचत तरीके से जवश्लेषण 

हो सके। 100 में से 50 मजहिाओं तथा 50 पुरुषों को सवेक्षण में िाजमि ककया गया 

ह।ै सवेक्षण का जवश्लेषण अूँकड़ों पर अधाररत ह ै और आन अूँकड़ों को प्रजतित में 

प्रदर्सित करने का प्रयास हुअ ह।ै 
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सवेक्षणका जवश्लेषण 

प्रश्न संख्या  1-5  तक                      

प्रश्नाविी मजहिा% 

(ईिर- हाूँ) 

मजहिा% 

(ईिर- नहीं) 

पुरुष% 

(ईिर- हाूँ) 

 

पुरुष% 

(ईिर-नहीं) 

 

1. आधर का समाज क्या 

मजहिाओं को पुरुषों के बराबर 

मानता है? 

24% 76% 26% 74% 

2. आधर के के्षत्र में मजहिाओं 

को िेकर सुरक्षा जस्थजत ठीक है 

या नहीं? 

36% 64% 40% 60 % 

3. भू्रण हत्या की समस्या से 

आधर के िोग मुक्त हुए या नहीं?  

16% 84% 36 % 64 % 

4. आधर के के्षत्र में िोग 

िड़ककयों की जिक्षा के प्रजत 

जागरूक हैं या नहीं? 

64% 36% 68 % 32 % 

5.  बुजुगों की जस्थजत यहाूँ के 

पररवार में ठीक ह ैया नहीं? 

58% 42% 38 % 62% 
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सवेक्षण का जवश्लेषण 

प्रश्न संख्या 6-10 तक  

प्रश्नाविी मजहिा% 

(ईिर- हाूँ) 

 

मजहिा% 

(ईिर- नहीं) 

 

पुरुष% 

(ईिर- हाूँ) 

 

पुरुष% 

(ईिर- नहीं) 

 

6. आधर के के्षत्र में बािश्रम 

करवाया जाता ह ैया नहीं? 

44% 56% 76% 24 % 

7. अपकी दजृष्ट में परािी को 

जिाना ईजचत है?  

44% 66% 60%       40% 

8. सांप्रदाजयक िड़ाआयाूँ आधर 

होती ह ैया नहीं? 

46% 54% 60%       40% 

9. आधर का समाज क्या ऄभी 

भी जाजतवाद को मानता है? 

40% 60%      24%  76% 

10. बाज़ार का प्रभाव क्या 

अपके जीवन पर भी पड़ा है ? 

78% 22% 64% 36% 
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सवेक्षणका जवश्लेषण 

प्रश्न संख्या  11-15  तक                      

प्रश्नाविी मजहिा% 

(ईिर- हाूँ) 

 

मजहिा% 

(ईिर- नहीं) 

 

पुरुष% 

(ईिर- हाूँ) 

 

पुरुष% 

(ईिर- नहीं) 

 

11. आधर के िोग रोजगार के 

जिए प्रवास में रूजच रखते हैं ? 

88% 12% 98% 2% 

12. क्या यहाूँ का युवा रोजगार 

के ऄभाव में निे का जिकार हो 

रहा है? 

74% 26% 64% 36% 

13. क्या अपकी दजृष्ट में सभी 

राजनेता भ्रष्ट होते है? 

   54% 46% 68% 32% 

14. पहिे की तरह मेिे और 

त्यौहार के प्रजत आधर के िोग 

ऄभी भी ईत्सुक रहते हैं?  

60% 40%      54% 46% 

15. क्या युवा पीढ़ी ऄपनी 

संस्कृजत को छोड़कर पजिमी 

संस्कृजत को ऄपना रही है? 

68% 32% 88% 12% 
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6.3  दस्तावजेी सवके्षण  

दस्तावेजी सवेक्षण में ईन माध्यमों का प्रयोग करने की कोजिि की गयी ह ैजो 

एक हद तक सत्यता पर अधाररत होते हैं। वैसे सभी माध्यम सत्य होते हैं िेककन 

आनकी जवश्वसनीयता आसजिए बढ़ जाती ह ैक्योंकक आनका प्रकािन समय-समय पर 

सरकारों द्वारा ककया जाता रहता ह।ै आन्हीं माध्यमों के दम पर योजनाओं का जवस्तार 

और कलयाणकारी भूजमकाओं का चयन ककया जाता ह।ै पंजाब की हहदी कजवताओं में 

आन समस्याओं को खोजा और परखा जा चुका ह ै िेककन िोध की गंभीरता और 

जवषयगत ऄजनवायथता के जिए व्यावहाररक ऄध्ययन जरूरी हो जाता है आसजिए 

दस्तावेजी सवेक्षण भी ककया गया। आसमें जवजभन्न समाचार पत्रों, वेब पोटथलस अकद से 

ईन समाचारों को ईठाया गया ह ैजो एक हद तक जवश्वसनीयता पर अधाररत हैं। 

यहाूँ प्राप्त न्यूज अकद को ठीक ईसी तरह ईनके हिक के साथ कदया जा रहा ह।ै 

जवश्लेषण भी ककया गया ह ैऔर ईसके अूँकड़ों भी प्रस्तुत ककये गए हैं। मजहिाओं पर 

बढ़ते ऄपराध से िेकर ककसान, पयाथवरण समस्या अकद पर अधाररत आन समाचारों 

को देखन ेके बाद ककसी भी तरह से िंका के जिए कोइ स्पेस नहीं बचता है। 

दस्तावेजी सवेक्षण में प्राप्त जस्थजतयाूँ आस प्रकार हैं-  

जागरण.कॉम में प्रकाजित डॉ. मोजनका िमाथ के िेख के ऄनुसार जो मजहिा संबंधी 

घरेिू हहसा को प्रमुखता से दजृष्टगत करता है- 

राष्ट्रीय ऄपराध ररकाडथ ब्यूरो (NCRB) के मुताजबक देि में वषथ 2021 में 22,372 

गृजहजणयों ने अत्महत्या की है। ऄपनों के बीच जस्त्रयों के जबखरते मन-जीवन से जुड़े 

आन अूँकड़ों के मुताजबक हर कदन औसतन 61 गृजहजणयों ने हज़दगी से मुूँह मोड़ िेती 

ह।ै ऄपनो का मनोबि बढ़ाने और घर-पररवार को मजबूत नींव की तरह थामे रहन े

वािी औरतों का यूं जीवन से हारना सामाजजक-पाररवाररक पररवेि में मौजूद कइ 
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परेिाजनयों की ओर आिारा करता ह।ै हमारे देि में अत्महत्या करने वािी 71.2 

प्रजतित मजहिाओं की ईम्र 15 से 39 साि ह।ै आस अयु वगथ में ऄजधकतर मजहिाएूँ 

वैवाजहक जीवन जी रही होती हैं। अमतौर पर घर तक जसमटी औरतें ऐसे ऄनजगनत 

दाजयत्वों से ईपजी ऄपनी भावनात्मक ईिझनें ककसी से सांझा नहीं कर पातीं। 

आसीजिए वे अत्महत्या की राह ऄपनाती हैं।  

(https://www.jagran.com/editorial/apnibaat-in-year-2021-22373-

women-commit-suicide-in-india-22369035.html) 

hindi.news18.com में माचथ 06, 2020 को प्रकाजित समाचार के ऄनुसार जो 

मजहिाओं के ऄजधकार और पुरुष मानजसकता को स्पष्ट करती है- 

मजहिाओं के ऄजधकार (Women Rights) और ईनके हक के जिए पूरी दजुनया में 

अवाज़ ईठ रही है। मजहिा सिजक्तकरण (Women empowerment) के जिए तमाम 

ईपाय ककए जा रहे हैं। जेंडर आकै्वजिटी पूरी दजुनया में बहस का बड़ा मुद्दा ह।ै िेककन 

ऐसा िग नहीं रहा ह ैकक हािात ज्यादा बदिे हैं। 

यूएन (United Nations) की एक ग्िोबि ररपोटथ बताती ह ैकक दजुनया का हर 10 में 

से 9 अदमी मजहिाओं को िेकर पूवाथग्रह से ग्रस्त ह।ै वे ऄभी भी मजहिाओं को ऄपने 

बराबर मानने को तैयार नहीं है हर 10 में से 9 अदमी मजहिाओं को कमतर मानता 

ह।ै 

यूएन (UN) की घरेिू हहसा को िेकर जारी की गइ एक ग्िोबि ररपोटथ के मुताजबक 

अज के जमाने में भी 28 फीसदी िोग पत्नी की जपटाइ को सही ठहराते हैं। जन 

जागरुकता के तमाम ईपायों के बाद और मॉडथन कलचर को बड़ी अबादी द्वारा 

ऄपनाए जाने के बाद भी करीब 28 फीसदी िोग पत्नी की जपटाइ को सही ठहराते हैं। 

आन 28 फीसदी िोगों को िगता है कक घरेिू झगड़े में पजत ऄगर ऄपनी पत्नी को पीट 

दे तो कोइ बात नहीं। हरैानी की बात ह ैकक ये ककसी एक जपछड़े देि की बात नहीं ह।ै 

ये ग्िोबि ररपोटथ ह।ै आसके डाटा 80 फीसदी से भी ज्यादा के ग्िोबि पॉपुिेिन से 

जुटाए गए हैं। 

यूएन की ररपोटथ कहती ह ै कक दजुनया की करीब अधी अबादी जजसमें मजहिा और 

पुरुष दोनों िाजमि हैं, ये मानते हैं कक पुरुष ही बेहतर राजनेता हो सकते हैं। आसी 
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तरह से करीब 40 फीसदी िोगों का िगता ह ै कक पुरुष ही बेहतर जबजनेस 

एग्जीक्यूरटव हो सकते हैं। 

(https://hindi.news18.com/news/world/united-nations-report-on-

women-says-nearly-everyone-is-sexist-in-some-way-dlva-

2918446.html) 

 

बिात्कार अकद की समस्याओं पर गम्भीर ररपोटथ जो देि के यथाजस्थजत पर प्रकाि 

डािती है- 

राष्ट्रीय ऄपराध ररपोटथ ब्यूरो (NCRB) 2019 में जारी की गइ एक ररपोटथ के 

मुताजबक देि में प्रजतकदन बिात्कार (Rape Cases in India) के औसतन 87 मामिे 

दजथ हुए और साि भर के दौरान मजहिाओं के जखिाफ ऄपराध के कुि 4,05,861 

मामिे दजथ हुए जो 2018 की तुिना में सात प्रजतित ऄजधक हैं। 

(https://www.india.com/hindi-news/india-hindi/crimes-in-india-2019-

report-87-rape-cases-a-day-crimes-against-women-up-by-7-87-

women-raped-daily-in-india-4157028/) 

 

पंजाब सरकार की अजधकाररक वेबपोटथि से जिया गया दस्तावेज जजसमें स्त्री-परुुष 

हिगानुपात और साक्षरता पर प्रकाि डािा गया है- 

पंजाब डॉट गवनथमेंट आन साआट पर कदए गए अूँकड़ों के ऄनुसार 2011 की जनगणना 

के ऄनुसार पंजाब की कुि अबादी 27,743,338 ह ै जजसमें से पुरुषों की जनसंख्या 

14,640,284 ह ैऔर मजहिाओं की जनसंख्या 13,103,054 ह।ै पुरुष- मजहिा हिग 

ऄनुपात 895 ह।ै 2022 में पंजाब की ऄनुमाजनत जनसंख्या 30,501,026 ह ैजजसमें से 

पुरुषों की ऄनुमाजनत जनसंख्या 16,095,528 ह ै और मजहिाओं की ऄनुमाजनत 

जनसंख्या 14,405,498 ह।ै पुरुष-मजहिा हिग ऄनुपात कम होकर 893 हो गया ह।ै 
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पंजाब डॉट गवनथमेंट आन पर कदए गए अूँकड़ों के ऄनुसार मजहिा साक्षरता दर भी 

पुरुष साक्षरता दर से कम है। पुरुष साक्षरता दर 80.44% और मजहिा साक्षरता  दर 

70.74% ह।ै (https://punjab.gov.in/state-profile/)  

 

बच्चों की मानजसकता और यथाजस्थजत को प्रस्तुत करती ररपोटथ जजनमें कंुठा और 

संत्रास के भाव जचजत्रत होते हैं- 

यूजनसेफ आंजडया की प्रजतजनजध डॉ. यास्मीन ऄिी हक ने ररपोटथ के कुछ प्रमुख जनष्कषथ 

प्रस्तुत ककए। स्टेट ऑफ द वलड्सथ जचलिंन 2021 न ेपाया है कक भारत में 15 से 24 

साि के बच्चों में से िगभग 14 प्रजतित या 7 में से 1 न ेऄक्सर ईदास महसूस ककया 

या चीजों को करने में बहुत कम कदिचस्पी कदखाइ। बच्च ेन केवि एक भावनात्मक 

त्रासदी जी रह ेहैं, कइ को ईपेक्षा और दवु्यथवहार का ईच्च जोजखम भी ह।ै  

(https://hindi.asianetnews.com/national-news/unicef-report-released-

2021-on-the-state-of-mental-health-of-the-world-s-children-r0i6ib) 

 

26 माचथ 2021 को टाआम्स ऑफ आंजडया में छपे संजीव वमाथ द्वारा जिजखत एक अिेख 

के ऄनुसार जजसमें रोजगार और ईनसे जुड़ी समस्याओं पर जवचार करती है- 

पंजाब के 4.78 िाख िोगों ने जनवरी 2016 से ऄब तक रोजगार के जिए देि छोड़ 

कदया और आस ऄवजध के दौरान 2.62 िाख छात्र पढ़ाइ के जिए छोड़ गए। जवदेि 

राज्य मंत्री वी मुरिीधरन द्वारा िोकसभा में पेि ककए गए अूँकड़े राज्य में ईभरते 

जनसांजख्यकीय संकट के बारे में चेतावनी देते हैं। बेरोजगारी का सामना करते हुए, 

राज्य से बड़ी संख्या में युवा जो ईच्च जिक्षा प्राप्त करने के जिए जवदेि जाते हैं, वास्तव 

में नौकररयों की तिाि करते हैं ताकक वे हररयािी वािे चरागाहों में बस सकें ।  
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(https://www.google.com/amp/s/m.timesofindia.com/city/chandigarh/

since-2016-4-7l-people-from-punjab-went-abroad-for-

jobs/amp_articleshow/81698819.cms) 

 

30 ऄक्टूबर 2021 को टाआम्स ऑफ आंजडया समाचार पत्र में छपे समाचार जो 

ककसानों के संघषथ और ईनकी यथाजस्थजत को दिाथती है- 

 

'एक्सीडेंटि डेथ्स एंड सुसाआड्स आन आंजडया' (एडीएसअइ) िीषथक से छपे अिेख में 

बताया कक ककसान संघों न े दावा ककया कक सरकारी एजेंजसयाूँ ककसानों की 

अत्महत्या के अूँकड़ों को छुपाती हैं जजससे सही तस्वीर सामने नहीं अती ह।ै वास्तव 

में अूँकड़े बहुत ऄजधक थे िेककन दजथ नहीं ककए जा रह ेथे। जनवरी 2000 से कदसंबर 

2016 तक के अूँकड़े एकत्र करने वािे पंजाब के तीन जवश्वजवद्याियों पंजाब कृजष 

जवश्वजवद्यािय, पुनीिी जवश्वजवद्यािय और गुरु नानक देव जवश्वजवद्यािय द्वारा ककए 

गए सवेक्षण के साथ यह तथ्य सामने अया। सवेक्षण के ऄनुसार 16 वषों में कुि 

16,606 ककसानों और खेत मजदरूों ने अत्महत्या की थी, जजससे औसतन एक वषथ में 

1000 से ऄजधक कृजष अत्महत्याएूँ हुईं। कृजष जनकायों ने दावा ककया कक ऄगर िगन 

से दजथ ककया जाए तो वास्तजवक अूँकड़े तुिनीय होंगे।  

एनसीअरबी (NCRB) को राज्यों द्वारा ईपिब्ध कराए गए अूँकड़ों के ऄनुसार, 

2019 में 1,39,123 िोगों ने ऄपना जीवन समाप्त कर जिया और 2020 में यह संख्या 

बढ़कर 1,53,052 हो गइ। आनमें से 10,677 (कुि अत्महत्याओं का 7%) कृजष से 

संबंजधत अत्महत्याएूँ थीं। भारत में 2019 में दजथ कुि कृजष अत्महत्याओं में से 5,579 

ककसान या खेत मज़दरू थे। पंजाब में, ककसानों द्वारा की गइ 257 अत्महत्याओं में से 
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245 पुरुष और 12 मजहिाएूँ थीं, जजनमें से प्रत्येक में 6 मजहिाएूँ ककसान और 

खेजतहर मजदरू पररवार से थीं। कुि में से 174 ककसान थे और 83 खेत मज़दरू थे। 

अत्महत्या करने वािे 174 काश्तकारों में से 143 ऄपनी जमीन पर खेती कर रह ेथे, 

जबकक 31 आसे पटे्ट पर दे रह ेथे। आस प्रकार हजारों ककसान हर साि जीवन समाप्त 

कर रह ेहैं।  

(https://www.google.com/amp/s/m.timesofindia.com/city/amritsar/far

m-suicides-falling-in-punjab-unions-reject 

data/amp_articleshow/87389911.cms)  

  

News18 हहदी October 22, 2021 को प्रकाजित पयाथवरण से सम्बजन्धत दस्तावेज 

के ऄनुसार जजसमें परािी से ईपजी समस्या को जविेष रूप से दजथ कराया गया है- 

पंजाब प्रदषूण जनयंत्रण बोडथ (पीपीसीबी) के ऄनुसार, पंजाब में परािी जिान े

(Stubble burning in Punjab) के मामिों में 2021 में 218 फीसदी की बढ़ोतरी हुइ 

ह।ै धान की कटाइ (Paddy harvesting) और गेहं की बुवाइ का समय नजदीक अन े

के साथ ही खेतों में अग िगने की घटनाएूँ (Incidents of Fire) बढ़ जाती हैं। आससे 

राजधानी कदलिी सजहत पंजाब के साथ िगते पड़ोसी राज्यों में वायु प्रदषूण में 

बढ़ोतरी हो जाती ह।ै राज्य में 19 जसतंबर से 20 ऄक्टूबर, 2021 तक 2,942 परािी 

जिाने के मामिे दजथ ककए गए हैं, जजनमें से 2,017 केवि 13 से 19 ऄक्टूबर के बीच 

दजथ ककए गए हैं, जबकक पहिे 24 कदनों में केवि 925 मामिे दजथ ककए गए हैं। 

तरनतारन में 728 मामिे सामने अए हैं, आसके बाद ऄमृतसर (665) और परटयािा 

(279) हैं। िुजधयाना, गुरदासपुर, कफरोजपुर, कपूरथिा, फतेहगढ़ साजहब, फरीदकोट 

https://www.google.com/amp/s/m.timesofindia.com/city/amritsar/farm-suicides-falling-in-punjab-unions-reject
https://www.google.com/amp/s/m.timesofindia.com/city/amritsar/farm-suicides-falling-in-punjab-unions-reject
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और जािंधर में िमि: 186, 158, 142, 123, 113, 106 और 102 मामिे दजथ ककए 

गए। आस प्रकार परािी जिाने से पंजाब की अबोहवा जबगड़ रही ह।ै  

(https://hindi.news18.com/news/punjab/stubble-burning-cases-

increase-in-218-percent-in-punjab-air-pollution-risk-increased-

punss-3810195.html) 

 

17 ऄगस्त, 2021 को प्रकाजित वृक्षों की ऄंधाधुंध कटाइ को िेकर प्रकाजित ऄमर 

ईजािा की एक ररपोटथ के ऄनुसार- 

(न्यूज डेस्क, ऄमर ईजािा, चंडीगढ़ Published by: जनवेकदता वमाथ Updated Tue, 

17Aug 2021 03:49 PM IST) पंजाब में वन के्षत्र केवि 3 प्रजतित भूजम है, जबकक 

राष्ट्रीय स्तर पर देि की 35 प्रजतित भूजम को वन भूजम बनाने का िक्ष्य ह।ै पंजाब में 

पंचायत और बीडीपीओ की जमिीभगत के चिते िगातार पेड़ों की नीिामी को 

ऄंजाम कदया जा रहा ह।ै पेड़ों की नीिामी का एक मामिा पंजाब के भरथिा गाूँव में 

देखा जा सकता है जहाूँ पंचायतों और ऄजधकाररयों के बीच जमिीभगत से िुजधयाना 

की भरथािा पंचायत की भूजम पर िगे 150 पेड़ों की कटाइ के जिए 26 जुिाइ, 

2021 को नीिामी नोरटस जारी ककया गया। स्थानीय जनवासी जगदीि ने पंजाब-

हररयाणा हाइकोटथ में जनजहत याजचका दाजखि करते हुए पेड़ों की कटाइ का मुद्दा 

ईठाया। याजचका पर पंजाब सरकार सजहत ऄन्य को नोरटस जारी कर जवाब मांगा 

ह।ै साथ ही पर भी रोक िगा दी।  

(https://www.amarujala.com/chandigarh/punjab-haryana-high-

court-has-issued-notice-to-punjab-government-in-case-of-cutting-

of-150-trees-in-) 
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जनष्कषथतः यह कहा जा सकता ह ैकक पंजाब के कजवयों द्वारा ईठाए गए समसामजयक 

जवषय, सामाजजक जवकृजतयाूँ व समस्याएूँ केवि ईनके काव्य तक ही सीजमत नहीं है, 

ये व्यावहाररक रूप में समाज में  जवचरती भी देखी जा सकती हैं। 
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ईपसहंार 

िोध प्रबंध का सार  

भावी िोध संकेत  

सामाजजक यथाथथ के सन्दभथ में आक्कीसवीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता का 

जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन (2020 तक प्रकाजित चयजनत काव्य-संग्रहों के सन्दभथ में) 

करते समय जवजभन्न प्रकार के जवचार और भाव मन-मजस्तष्क में अते रह ेहैं। समाज 

के बदिते पररदशृ्य को देखना और ईसके यथाथथ को ऄजभव्यजक्त के धराति पर िाना 

एक हद तक चुनौतीपूणथ रहा है तो रूजचकर भी िगा। जवजभन्न जवद्वानों द्वारा दी गयी 

पररभाषाएूँ आस ऄथथ में सहायक जसद्ध हुईं। आन सबके अिोक में प्रस्तुत िोध-प्रबंध में 

सामाजजक यथाथथ की ऄवधारणा को ठीक तरीके से स्पष्ट करने का यत्न ककया गया। 

सामाजजक यथाथथ की ऄवधारणा पर जवचार करें तो पायेंगे कक सामाजजक 

जीवन के जवजवध रंग होते हैं। मनुष्य ऄपने जीवन के प्रारंभ से ही समाज से जुड़ता ह ै

और ऄंत तक ईसके साथ जुड़ा रहता ह।ै सच यह भी ह ैकक जीवन के जवजवध रंग होते 

हैं तो ईन रंगों को ऄथथ देने के जिए प्रसंग भी ऄनेक होते हैं। कभी ककन्हीं से जुड़ाव तो 

कभी ककसी के साथ ऄिगाव का िम चिता रहता ह।ै आस चिने की प्रवृजि में मनुष्य 

ऄपने स्वभाव और व्यवहार को बराबर सामंजस्य के धराति पर िाने का यत्न करता 

ह।ै आस यत्न में बहुत कुछ ऐसा होता है जो नैजतकता और अदिथता से बंधा होता ह।ै 

आसजिए भी क्योंकक मनुष्य ऄपने स्वभाव में पहिे सामाजजक अदिों से जुड़ता ह।ै 

यकद वह न जुड़े तो सामाजजक जीवन में िोगों को ईसे मनुष्य मानने में ही संकोच 

होगा। 

प्रस्तुत िोध-प्रबंध के प्रथम ईदे्दश्य ‘सामाजजक संरचना एवं सामाजजक यथाथथ 

की पहचान’ की पूर्सत हतेु प्रथम ऄध्याय ‘सामाजजक यथाथथ की ऄवधारणा का 

सैद्धांजतक जववेचन’ के तहत समाज एवं सामाजजक संरचना को समझने के जिए 

जवजभन्न जवद्वानों के जवचारों एवं ऄवधारणाओं का ऄध्ययन-जवश्लेषण ककया गया। आस 

ईदे्दश्य पर कायथ करते हुए देखने का प्रयास ककया गया कक समाज जवजभन्न व्यजक्तयों, 

जाजतयों, धमों, सम्प्रदायों से होते हुए जभन्न-जभन्न समुदायों के संगरठत समूहों का 
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नाम ह।ै यह संगरठत समूह ऄपनी तरह की बौजद्धकता से संचाजित होता ह ै जजसमें 

समय-समय पर बदिाव होता रहता है। जवजभन्न जवद्वानों एवं मनीजषयों ने समाज को 

ऄपन-ेऄपने तरीके से पररभाजषत ककया है। कुछ के ऄनुसार समाज जवजभन्न मनुष्यों के 

जागरूक मजस्तष्क का एकात्मक रूप ह ैतो कुछ के ऄनुसार यह एक ऐसा माध्यम ह ै

जो मनुष्य को अपस में जोड़कर देखने का कायथ करता ह।ै समाज यथाथथतः व्यजक्त को 

संगरठत करने और ईसकी उजाथ को साथथक कदिा देने के जिए जाना जाता ह।ै समाज 

से जुड़ने के बाद कुछ जनयम और कायदे होते हैं जजसे मनुष्य को हर हाि में मानकर 

चिना होता ह।ै 

 एक समाज में रहते हुए व्यजक्त कइ तरह का जीवन जीता है और यह मानने 

में कोइ संकोच नहीं होना चाजहए कक हर जीवन का एक ऄपना यथाथथ होता ह।ै ईस 

यथाथथ को देखने का नज़ररया जजस ककसी के पास होता है, ईनमें कजव जविेष ह।ै 

कजवता में एक दजृष्ट होती है जो यथाथथ के तह तक जाकर ईसे ऄजभव्यक्त करती ह।ै 

सामाजजक यथाथथ में ‘वैयजक्तक संघषथ’ जविेष होता ह।ै ऐसा आसजिए क्योंकक वैयजक्तक 

जीवन का संघषथ सामाजजकता में जविेष भूजमका जनभाता ह।ै व्यजक्त के संस्कार, 

व्यवहार और एक हद तक जीवन के प्रजत समपथण यह सब समाज को गजतिीि तो 

रखते ही हैं प्रभाजवत भी करते हैं। आस िोध-प्रबंध में वैयजक्तक यथाथथ के जवजभन्न 

पहिुओं का ऄध्ययन ककया गया ह ैऔर ईसके यथाथथ पररदशृ्य को यहाूँ कदखाने का 

प्रयास ककया गया ह।ै  

  सामाजजक जीवन में वैयजक्तक, सामाजजक और ईसके जवजभन्न जवमिथ जजनमें 

दजित, स्त्री, वृद्ध अकद िाजमि होते हैं। आस दायरे में अर्सथक, सामाजजक, राजनजैतक, 

धार्समक एवं सांस्कृजतक पररवेि का यथाथथ िाजमि होता ह।ै मनुष्य आन सभी के बीच 

सामंजस्य जबठाने की कोजिि जब करता ह ैतो अदिथ की जस्थजत कहिाती है, िेककन 

महसूसते हुए जब ईसका भुक्तभोगी होता है तब वह सामाजजक यथाथथ होता ह।ै     

‘21वीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता में जनजहत सामाजजक यथाथथ खोजना’ आस 

िोध प्रबंध का दसूरा महत्त्वपूणथ ईदे्दश्य है जजसकी पूर्सत के जिए दसूरे ऄध्याय से िेकर 

पाूँचवे ऄध्याय तक वतथमान पंजाब में जवजभन्न सामाजजक पहिुओं के यथाथथ को 

खोजने का प्रयास ककया गया।  
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प्रस्तुत िोध-प्रबंध का तीसरा ईदे्दश्य ह ै ‘आक्कीसवीं सदी के पंजाब की हहदी 

कजवयों के समसामजयक जवषयों पर दजृष्टकोण का जववेचन करना ह।ै‘ आस ईदे्दश्य पर 

कायथ करते हुए पाया गया कक मनुष्य जजस समाज में रहता ह ै वह समाज ईसके 

व्यजक्तगत अदिों, नैजतकताओं, संघषों का प्रजतफि होता है। ऐसा आसजिए भी होता 

ह ैक्योंकक वह समूह जविेष से ऄर्सजत कर समूह जविेष को ही समृद्ध करने का यत्न 

करता ह।ै तीसरे ऄध्याय के ऄंतगथत समाकािीन जवमिों में पंजाब के हहदी कजवयों ने 

गंभीरता से कायथ करते हुए दजित, स्त्री, वृद्ध एवं पयाथवरण-प्रकृजत अकद का यथाथथ 

प्रस्तुत ककया ह।ै दजित और स्त्री-जीवन की यथाजस्थजत से िगभग सभी पररजचत हैं। 

दोनों के हाजिए पर होने की यथाथथ जस्थजत भी ककसी से जछपी नहीं ह।ै पंजाब के 

हहदी कजव न जसफथ  आन जस्थजतयों को देखते हैं ऄजपतु ईसकी ऄजभव्यजक्त भी करते हैं। 

आस ऄजभव्यजक्त में दजित और स्त्री जीवन का यथाथथ ईभर कर सामने अता ह ै तो 

व्यापक समुदाय ईनकी यथाजस्थजत में सुधार का यत्न भी करता ह।ै पयाथवरण-प्रकृजत 

एक ऄिग तरह की समस्या है जजसको िेकर पंजाब का कजव-समुदाय खासा हचजतत 

नज़र अ रहा ह।ै वह देखता ह ैकक बदिते समय में जवमिथ तो स्थाजपत होते जा रहे हैं 

िेककन दजृष्टबोध में गंभीरता नहीं अ पा रही ह।ै पंजाब की हहदी कजवता में यह 

गम्भीरता जविेष रूप से झिकती है, जजसे प्रस्तुत िोध-प्रबंध में ऄजभव्यक्त करने का 

प्रयास ककया गया ह।ै 

कोइ भी समाज तभी तक साथथक कदिा में अगे बढ़ सकता है यकद वतथमान में 

ईसके पास पयाथप्त अर्सथक संसाधन हो। जहाूँ अर्सथक जस्थजतयाूँ  कंट्रोि में नहीं रहती 

हैं वहाूँ का समाज मजबूती के साथ अगे नहीं बढ़ पाता ह।ै वतथमान पररवेि में 

ऄथथतंत्र का बदिता प्रारूप ने हर नागररक को हचता में डािकर रखा हुअ ह।ै जो 

देिी हैं वह जवदेिी होना चाहते हैं बगैर आस बात का परवाह ककये कक समाज ककस 

कदिा की तरफ जाकर भ्रम में पड़ेगा। अज जजस तरह से पैसा प्रमुख हुअ है और 

सम्बन्ध कमजोर ईससे ईपजा यथाथथ यह ह ैकक घर-पररवार, ररश्ते-नाते ऄपनी जड़ों 

से कटते जा रह ेहैं। बाज़ार ने घर के चूलहों तक को भी ऄपनी जद में िे जिया ह।ै 

प्रवास का अिम यह ह ैकक घर में बुजुगथ माता-जपता के ऄजतररक्त कोइ ऄन्य नहीं रह 

पा रहा है। आक्कीसवीं सदी के पंजाब का हहदी कजव अर्सथक पररवतथन के आस बदिते 

स्वरूप से गंभीर रूप से प्रभाजवत ह ैऔर ईसकी जवसंगजतयों का जचत्रण कर भजवष्य 

को गतथ में जाने से रोकना चाहता ह।ै यहाूँ ऄथथ-तंत्र को गंभीरता से देखने का प्रयास 
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ककया गया ह,ै जो समाज की जरूरत तो ह ैही, भावी पीढ़ी की ईन्नजत और मजबूती 

के जिए भी अवश्यक ह।ै  

सामाजजक यथाथथ में धमथ जविेष जवमिथ की माूँग करता ह।ै यह देि और यहाूँ 

का सामाजजक पररवेि साम्प्रदाजयक िजक्तयों के विीभूत होकर कायथ करते हैं। 

जवजभन्न धमों एवं सम्प्रदायों में बूँट कर रहने वािे िोग एक ऄिग तरह की दजुनया में 

जीने के ऄभ्यस्त होते जा रहे हैं जजसे पंजाब का हहदी कजव गंभीरता से न जसफथ  देख 

रहा ह ै ऄजपतु ईसमें व्यापक पररवतथन का भी जहमायती ह।ै धमथ और सम्प्रदाय में 

बूँटकर रहने से ऄच्छा एक इश्वर और एक दजृष्ट को ऄपना कर यकद मनुष्य चिे तो 

ईसे ऄिगाव और जवखराव जैसी समस्याओं से दो-चार न होना पड़े। िेककन प्रायः 

देखा गया ह ै कक व्यजक्त ईसी का गुणगान करता ह ैजजसमें ईसका जन्म होता है या 

जजसके द्वारा वह पािा-पोषा जाता है। समकािीन पंजाब की हहदी कजवताओं में 

धार्समक और साम्प्रदाजयक यथाथथ का जचत्रण करते समय यह बराबर ध्यान में रखा 

गया ह ै कक धार्समक भेद-भाव की बढ़ती खाईं को पाटा जा सके और समन्वयिीि 

प्रवृजि को बढ़ाया जा सके।  

समसामजयक जवषयों के ऄंतगथत धमथ और संस्कृजत पर जब हम पंजाब के 

वतथमान कजवयों के दजृष्टकोण को परखते या देखते हैं तो पाते हैं कक मनुष्य जब 

नैजतकता और अदिथता से जुड़ाव रखता है तो कहीं न कहीं जीवन-दजृष्ट ईसकी 

जवकजसत होती ह।ै रीजतयों-नीजतयों का जवस्तार यहीं से होता है तो परम्पराओं के 

प्रजत अस्था भी मानवीय स्वभाव में यहीं से जवकजसत होती ह।ै रीजतयों-ररवाजों से 

जुड़कर मनुष्य यकद समृद्ध होता ह ैतो परम्पराओं से जुड़ना ईसके जिए बहुत हद तक 

सामाजजकता के भाव को जवस्तार देना होता ह।ै मनुष्य परम्पराओं और रीजतयों-

ररवाजों से जजतने हद तक जुड़ता है कइ बार वह ईतनी ही तेजी से ईससे परेिान भी 

होता ह।ै ऐसी जस्थजत में पररवतथन की राह पकड़ िेता ह।ै पररवतथन ककसी भी 

जागरूक समाज की पहिी जनिानी होती ह।ै 

वतथमान समय में जो भी सांस्कृजतक पररवतथन कदखाइ कदया ह ैईसके यथाथथ 

को यहाूँ दिाथने का प्रयास हुअ है। भारतीय समाज आस समय जजस सांस्कृजतक 

पररवतथन के दौर से गुजर रहा है ईसे पंजाब का कजव ठीक तरीके से देख ही नहीं रहा 

ह ैऄजपतु ऄजभव्यक्त भी कर रहा ह।ै खाने-पीने से िेकर किा संगीत तक में व्यापक 

पररवतथन कदखाइ दे रहा है। बात-व्यवहार का वह िहजा अज कम ही देखने को 
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जमिता ह ैजो कभी यहाूँ का जविेष होता था। पंजाब के कजवयों ने कजवता के माध्यम 

से आस यथाथथ को ऄजभव्यक्त करते हुए बुज़ुगों और युवाओं को चेताया भी ह।ै ईनकी 

दजृष्ट में समाज सांस्कृजतक समृजद्ध से अगे बढ़ता ह।ै यकद सांस्कृजतक रूप से समाज 

क्षीण होगा तो जवकास की जगह ऄवनजत को प्राप्त होगा।  

आस तरह प्रस्तुत िोध-प्रबंध में सामाजजक यथाथथ को कदखाने के जिए जो भी 

ईदहारण या जवषय ईठाए गए हैं ईन सभी पर गंभीर कायथ करने का प्रयास हुअ ह।ै 

समस्याओं को जगनाकर हट जाना ककसी भी रूप में िोध नहीं है आसजिए िोध-कायथ 

के दौरान ईनका हि भी सुझाने का पूरा प्रयास ककया गया ह।ै कजवयों द्वारा 

व्यजक्तगत जीवन से सम्बजन्धत समस्याओं को जचजननत करते हुए दिाथया गया ह ैकक 

कइ बार मनुष्य स्वाथथवि भी िोगों से जुड़ता ह।ै यहाूँ तक कक ईसके व्यवहार का 

ऄजधकांि ईसी स्वाथथ से जुड़कर देखा जाने िगता ह।ै आसके साथ ही प्रत्येक व्यजक्त का 

ऄपना ऄजस्तत्व होता ह।ै ऄजस्तत्व के कारण ही समाज में जुड़ाव और ऄिगाव के 

भाव प्रदर्सित होते हैं। जजसके मन में जजस तरह का भाव ईत्पन्न होता ह ै वह ईसी 

तरह का अचरण करता ह।ै सामाजजक ऄवनजत ईसके मन-मजस्तष्क में कंुठा और 

संत्रास से जुड़ी भावना का जवकास करते हैं। आस भाव को गंभीरता से िेते हुए ईसे 

व्याख्याजयत करने का यत्न अिोच्य िोध-प्रबंध में ककया गया है। 

पंजाब के हहदी कजवयों ने आस भाव से जुड़े यथाथथ को व्यापक स्तर पर 

जचजननत ककया ह।ै पंजाब के कजव ने आस भाव को भी ऄजभव्यक्त करने का प्रयास 

ककया है कक व्यजक्त वैयजक्तक स्तर पर क्यों एकाकी होने िगता है? क्यों समाज और 

ईसकी गजतजवजधयों से दरू भागने की कोजिि करता है? जजस समय कजव आन भावों 

का जचत्रण कर रहा होता है ईसी समय ईसे सम्बन्धों में ऄंतद्वदं्व कदखाइ देना िुरू हो 

जाता ह।ै यह ऄंतद्वदं्व कइ बार आतना प्रभावी होता ह ैकक समाज जवखराव की तरफ 

ईन्मुख होने िगता ह।ै कजव और कजवता की भूजमका यहीं जविेष बन जाती ह।ै 

 ये दौर बाज़ारवाद से पूरी तरह प्रभाजवत ह ैजजसमें ऄथथतन्त्र जनरंतर बदिाव 

की ज़मीन जनर्समत कर रहा ह।ै पंजाब के वतथमान कजवयों ने ऄथथतन्त्र से सम्बजन्धत 

समस्याओं को जचजननत करते हुए दिाथया ह ै कक पूूँजीपजत, कापोरेट जगत िगातार 

अम अदमी के जीवन में दखि ही नहीं दे रह ेऄजपतु ईन्हें और ईनकी जीवन िैिी 

को प्रभाजवत भी कर रहे हैं। पैतृक संसाधनों में जो कुछ था वह खो रहा है। कृजष के 

के्षत्र में प्रवेि करने से युवा कतरा रह े हैं। कृषक या तो अत्महत्या करने के जिए 
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जववि हो रहे हैं या कफर कजों के नीचे दबते जा रह ेहैं। आन सबकी वजह से ऐसी 

समस्याएूँ जनर्समत हो रही हैं कक सब कुछ होते हुए भी अम अदमी ऄकेिा और 

ऄनाथ-सा कदखाइ दे रहा ह।ै महानगरों से िेकर कस्बों और छोटे िहरों तक में 

अदमी दसूरे अदमी से बात करने की जस्थजत में नहीं है। भूख से पूरी तरह अिांत 

अम अदमी रोटी की तिाि में भटकते हुए जमिों, फैजक्ट्रयों में िोजषत हो रहा है। 

पंजाब का हहदी कजव आन समस्याओं को न जसफथ  देख रहा ह ैऄजपतु ईसकी यथाथथ 

ऄजभव्यजक्त करते हुए बौजद्धक जगत को हचतन-जवश्लेषण करने के जिए प्रेररत भी कर 

रहा ह।ै     

पंजाब के वतथमान हहदी कजवयों ने धमथ और संस्कृजत सम्बन्धी समस्याओं को जचजननत 

करते हुए दिाथया है कक ककस प्रकार धमथ मूि रूप से ऄपना ऄथथ खो रहा है। 

साम्प्रदाजयक भेदभाव बढ़ते जा रह े हैं जजसके ज़द में बड़े ही नहीं ऄजपतु बच्चे भी 

िाजमि होते जा रहे हैं। धमथ ऄंधजवश्वास और स्वाथथ की जकड़न में पड़कर ऄपने 

स्वरूप से भटकता जा रहा है। पंजाब में सांप्रदाजयक ताकतों ने यहाूँ की सामाजजक 

समरसता और सांप्रदाजयक नीजत को प्रभाजवत ककया है। बाज़ारी संस्कृजत ने 

पारंपररक संस्कृजत पर गहरा प्रभाव डािा है जजसके चिते युवा पूरी तरह से 

कदग्भ्रजमत हो रहे हैं। खान-पान से िेकर बात-व्यवहार तक में समस्याएूँ ईभर कर अ 

रही हैं। ग्रामीण संस्कृजत जवनष्ट हो रह ेहैं तो िहरी संस्कृजत के दायरे में गाूँव पूरी 

तरह िाजमि होते जा रह ेहैं।   

पंजाब की हहदी कजवता में हर समस्या का समाधान कदखाइ देता है बिते 

कोइ देखने की कोजिि करे। वैयजक्तक संघषथ के चिते कंुठा, संत्रास, सम्बन्धों में 

ऄन्तद्वथन्द्व, एकाकी जीवन की नीरसता अकद से ईबरने का समाधान तो सुझाता ही है, 

मनुष्य को संघषथ पथ पर बढ़ते हुए साहस का प्रदिथन करने की प्रेरणा भी देता है। 

सम्बन्धों में ऄन्तद्वथन्द्व को समाप्त करने के जिए संवाद की सकियता को बनाए रखने 

की सीख देता ह ै तो ऄपने जीवन में ररश्तों की ऄहजमयत को पहचाने का जववेक 

सुझाता ह।ै आन माध्यमों की प्राजप्त में ही व्यजक्त खुिहाि जीवन को प्राप्त कर सकता 

ह।ै  
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पंजाब का हहदी कजव दजित जीवन से सम्बजन्धत समस्याओं जैसे भुखमरी, 

गरीबी, सामाजजक भेदभाव के जवरुद्ध िड़ने के जिए मनुष्य को आन सबके जखिाफ 

सकिय होने और ऄपने ऄजधकारों की माूँग करने, सामाजजक जवभेदता से एकजुट 

होकर िड़ने की प्रेरणा देता है। आस हतेु समाज और सरकार दोनों की जज़म्मेदारी की 

बात भी पंजाब का कजव करता है, ताकक जो योजनाएूँ कागज़ों में जनर्समत हो रही हैं 

व्यावहाररक तौर पर भी साकार हो सकें ।  

स्त्री जीवन से सम्बजन्धत समस्याएूँ जैसे ऄजस्मता के प्रश्न, बिात्कार, 

िारीररक, मानजसक ईत्पीड़न अकद का हि सुझाते हुए पंजाब का वतथमान कजव आस 

समाधान को रेखांककत करता ह ैकक यकद एक स्त्री दसूरे स्त्री का दःुख समझे और ईसमें 

सहभागी हो तो स्त्री जीवन से सम्बजन्धत बहुत सारी समस्याओं का स्वयं ही हि हो 

जाए। आसके जिए वह समाज की सचेत नाररयों से नारी सम्बजन्धत जवषयों को बार-

बार ईठाने का अनवान भी करता कदखाइ देता है।  

वतथमान समय का पंजाब का हहदी कजव वृद्ध जीवन से सम्बजन्धत ऄकेिेपन, बोररयत, 

मौन या संवादहीनता की समस्या का हि सुझाते हुए समाज का ध्यान आस ओर 

अकर्सषत करता ह ै और युवा पीढ़ी को ईसके कतथव्यबोध का एहसास कदिाता ह।ै 

पयाथवरण-प्रकृजत की रक्षा-सुरक्षा सम्बन्धी जवषयों को ईठाते हुए पंजाब का कजव 

मनुष्य को रुकने, देखने और संभिकर चिने की सिाह देता कदखाइ देता है। वह 

समाज को चेताता है कक ईसे ‘माूँ’ रूपी प्रकृजत की सन्तान बनकर रक्षा करनी होगी, 

तभी आस समस्या से जनजात पाया जा सकता ह।ै  

पंजाब का वतथमान कजव मनुष्य को धमथ के संकीणथ ऄथथ के स्थान पर व्यापक 

ऄथथ को ऄपनाने के जिए कहता कदखाइ देता है। यकद सभी धमथ सामंजस्य और 

सहभाजगता की नीजत को ऄपना िें तो यह सांप्रदाजयक तनाव व िड़ाआयाूँ स्वयंमेव 

समाप्त हो जाएूँगी। सांस्कृजतक समस्याओं से जनजात पाने के जिए पंजाब का वतथमान 

हहदी कजव व्यजक्त को ऄपनी िास्वत भारतीय संस्कृजत को पहचानने और ऄपनाने के 

जिए अनवान करता ह।ै रीजत-ररवाजों की ऄनुपािना में समझ और जववेक के 

आस्तेमाि पर ज़ोर देता ह।ै बाज़ार से दरू रहते हुए िोक में जनर्समत वस्तुओं को 

प्राथजमकता से ऄपनाने के जिए प्रेररत करता है।  
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ऄंततः िोध-प्रबंध की पूर्सत के जिए जनधाथररत ईदे्दश्यों की प्राजप्त व्यवजस्थत तरीके से 

सम्पन्न होती ह।ै 

हमारे दैजनक जीवन में ऄक्सर िोग यह कहते हुए पाए जाते हैं कक समाज में 

जो कुछ हो रहा ह ैईसे साजहत्य में कदखाने या ऄजभव्यक्त करने में ऄसमथथ है। आसे अप 

आस तरह भी समझ सकते हैं कक साजहत्य में जो कदखाया जाता है वह ऄक्सर समाज 

में पाया नहीं जाता ह।ै आस जस्थजत को परखने के जिए हमने जवजभन्न माध्यमों का 

ऄध्ययन ककया। जवजभन्न माध्यमों में ईठाइ गयी समस्याओं को देखने-परखने के बाद 

ईनसे जुड़े जनष्कषथ जनकािने के जिए चयजनत संग्रहों का ऄध्ययन ककया गया। ऐसा 

करते हुए यह देखा और पाया गया ह ैकक कजवता में वही कुछ ऄजभव्यक्त ककया गया 

जो समाज में वतथमान ह।ै कोइ भी कजव सामाजजक यथाथथ को ऄजभव्यक्त करते हुए 

कम से कम कलपना मात्र के सहारे कुछ नहीं जिख सकता। यकद कुछ होगा तभी वह 

बोिेगा ऄन्यथा ईसकी जवश्वसनीयता खत्म हो जाएगी। यह परखने के जिए 

व्यावहाररक ऄध्ययन ककया गया और पाया गया कक सब कुछ वही घरटत हो रहा जो 

साजहत्य या कजवताओं में कदखाया गया ह।ै हम यह भी कह सकते हैं कक कजव एवं 

कजवता द्वारा वही ऄजभव्यक्त हुअ ह ैजो यथाथथ समाज में घरटत हुअ है। जवषयों और 

घटनाओं के जिए ऄख़बारों, पत्र-पजत्रकाओं, टी.वी. चैनिों से िेकर रेजडयो अकद तक 

का सहारा जिया गया।  

आस तरह कहा जा सकता है कक सामाजजक यथाथथ के सन्दभथ में आक्कीसवीं सदी के 

पंजाब की हहदी कजवताओं में ‘समाज’ का जीवंत जचत्रण हुअ है जजसके ऄंतगथत आस 

िोध-प्रबंध में यथाथथ को ठीक तरीके से ऄजभव्यक्त करने का प्रयास ककया गया है।  
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भावी िोध संकेत  

1. अर्सथक यथाथथ के सन्दभथ में आक्कीसवीं सदी के पंजाब की हहदी कजवता का 

जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन 

2. राजनीजतक यथाथथ और पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता  

3. अर्सथक पररवतथन का स्वरूप और पंजाब की आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता  

4. बाज़ार का तन्त्र और आक्कीसवीं सदी की हहदी कजवता  

5. पयाथवरण-प्रकृजत का बदिता स्वरूप और आक्कीसवीं सदी की पंजाब की हहदी          

कजवता 

6. साम्प्रदाजयकता का संकट और पंजाब की हहदी कजवता  

7. पंजाब की हहदी कजवताओं में वैयजक्तक यथाथथ की ऄजभव्यजक्त 

8. सांस्कृजतक पररवतथन का स्वरूप और पंजाब की हहदी कजवता  

9. पंजाब की हहदी कजवताओं में मानव-मूलयों का जववेचनात्मक ऄध्ययन  

10. भाषा िैिी की दजृष्ट से पंजाब की हहदी कजवताओं का ऄध्ययन   

11.    पंजाब की हहदी कजवताओं का समाजिास्त्रीय ऄध्ययन  
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साक्षात्कार: डॉ. सजंय चौहान   
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 जिक्षा : एम.ए.,पीएच.डी. (हहदी)                     
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महाजवद्यािय,  ऄमृतसर। 

 िेखन : समकािीन साजहत्यः जवचार और जवमिथ,                        

अधुजनकता और ईिर-अधुजनकता, ईिर-अधुजनकता और हहदी ईपन्यास                               

सैद्धांजतक और सजथनात्मक अिोचक डॉ. 'िीतांिु' (सम्पादक)              

महने्द्र भटनागर की कजवता संवेदना और सजथना(सह-सम्पादक)             

कथा कहो ईवथिी बनाम राजी सेठ का कथा-कमथ (सह-सम्पादक) 

 सम्मान : राष्ट्रभाषाचायथ सम्मान(2008) ,                                    

ज्योजतबा  फुिे फेिोजिप सम्मान (2009) 

 

1. अपकी दजृष्ट में साजहत्य का ईदे्दश्य क्या होना चाजहए? क्या ईन ईदे्दश्यों की पूर्सत 

वतथमान िेखन में कदखाइ दे रही है? यकद हाूँ, कैसे और यकद ना तो क्यों? 

ईिरः  साजहत्य का ईदे्दश्य समाजोन्मुखी होना चाजहए। व्यजक्त जनमाथण, चररत्र 

जनमाथण के साथ ही िोक कलयाण एवं िोक मंगि की भावना में ही साजहत्य की 

साथथकता जनजहत ह।ै कलपना से आिर यथाथथ के धराति पर सृजजत साजहत्य ही 
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समकािीनता, समसामाजयकता को व्यक्त करने में समथथ हो सकता ह।ै सतसाजहत्य 

की गुणवता ही एक स्वच्छ-समृद्ध समाज के जनमाथण में साथथक योगदान दे सकती ह।ै 

समाज में घरटत पि-प्रजतपि की घटनाओं को साजहत्य ही तो व्यक्त करता ह।ै 

वतथमान िेखन भी आन ईदे्दश्यों से पृथक नहीं ह।ै सामाजयक जवमिों, अन्दोिनों, 

जचन्तन से प्रभाजवत होकर रचनाकार ऄपनी रचनािीिता को जनयजमत रखता ह।ै  

हाूँ, यह भी सच ह ैकक वतथमान में व्यजक्त, समाज और साजहत्य की  माूँगों के स्वरूप में 

बदिाव अया है। पंजाब के साजहत्य में समजष्ट के उपर व्यजष्ट की धारणा बिवती 

कदखती है। जनज सुख एवं वैचाररकता सवोपरर ह।ै कफर भी रचनाकार ऄपनी 

वैचाररकता के ऄनुरूप व्यजक्त और समाज को केन्द्र में रख साजहत्य का सृजन कर रहा 

ह।ै संदभथ ऄवश्य बदि े हैं, परन्तु ईदे्दश्य समाज सापेक्ष ही ह।ै परन्तु सोदे्दश्यता 

सीजमत हो गइ ह।ै  

 

2.  कजवता िेखन के जिए अज के समय में ककन चीजों की जरूरत है? पहिे कजवता 

हृदय की भावनाओं की ऄजभव्यजक्त हुअ करती थी। ऄब ईसमें कदमाग भी िगाया 

जाने िगा है, क्या अपको ऐसा िगता है? 

ईिरः कजवता िेखन हतेु कथ्य, जचन्तन, मनन और िेखन की सवाथजधक अवश्यकता 

होती है। पंजाब की धरती ऐजतहाजसक और सांस्कृजतक दजृष्ट से समृद्ध प्रांत है। कफर 

भी अज पंजाब का कजव ऐजतहाजसक, सांस्कृजतक, पौराजणक पात्रों और घटनाओं में 

रूजच कम ि े रहा है। भौजतकतावादी जीवनिैिी वतथमान साजहत्य एवं सजथक पर 

हावी ह।ै साजहत्य सृजन से पूवथ ही पुरस्कार प्राजप्त की कािगणना होने िगती ह।ै 

भाव-िून्यता की प्रबिता सवथत्र जवद्यमान ह।ै यह सच ह ै कक पहिे कजवता भावना 
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जजनत घटनाओं, के्षत्रों एवं पात्रों पर केजन्द्रत हुअ करती थी, परन्तु काििम के 

ऄनुसार आसमें बदिाव अया ह।ै अधुजनकता, ईिर अधुजनकतावादी जचन्तन और 

पररवेि में बुजद्ध ने भावना को स्थानांतररत ककया ह।ै आसके प्रभाव के कारण कजव 

भावना की ऄपेक्षा यथाथथ के धराति पर ऄपनी बौजद्धकता का प्रयोग करते हुए 

कजवता की रचना कर रहा ह।ै मन पर बुजद्ध का अजधपत्य हो गया ह।ै प्रेम 

भावनाजजनत न रहकर स्वाथथ अधररत हो गया है। दाम्पत्य प्रेम और वात्सलय प्रेम में 

प्रजतद्वजंद्वता की भावना जागृत हुइ ह।ै अज का कजव आससे ऄिग नहीं है। साजहत्य में 

ऄथथतंत्र का हस्तके्षप एवं प्रभाव जनयजमतता से बढ़ा ह।ै समकािीनता के प्रभाव में 

अकर आस कािखण्ड में घरटत घटनाओं और व्यवहारों को केन्द्र में रख पंजाब के 

कजवयों ने ऄपनी सजथना को पूरा ककया है। आतना होने के बावजूद पंजाब के साजहत्य 

में और साजहत्यकारों की धारणाओं और मान्यताओं में बदिाव अया ह।ै साजहत्य कमथ 

को प्रचार तंत्र ने बाजधत ककया ह।ै कुछ िोग चन्द कजवताओं को िेकर ऄपना प्रचार-

प्रसार कर रहे हैं तो कुछ पुराने को नयापन देने में प्रयासरत और कुछ सजथक धराति 

से जुड़कर मानवीय संवेदना को ऄजभव्यजक्त दे रह ेहैं। पंजाब की हहदी कजवता को ऐसे 

रचनाकार की अवश्कता ह।ै  

 

3.  क्या अज की कजवताओं का मूलयांकन काव्यिास्त्रीय दजृष्ट से करना संभव ह?ै मुक्त 

छंद के होते हुए भी? 

ईिरः  काव्यिास्त्र की कसौटी पर अज की कजवता पूणथतः खरा नहीं ईतरती। आसके 

कइ कारण हैं। वतथमान समय में प्रबन्ध काव्य या खण्डकाव्य का िेखन मृतप्राय हो 

गया ह।ै मुक्त छंद के प्रजत सजथक और पाठक का झुकाव ऄजधक ह।ै ऄतएव 

काव्यिास्त्रीय मानकों की जनयमाविी को रचनाकार स्वयं को स्वच्छन्द रखना चाहत े
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हैं। काव्य हतेु चयजनत जवषय वस्तु के प्रजत िगाव, श्रम साधना एवं बहुज्ञता के साथ 

समर्सपत साजहत्य साधना का होना अवश्यक ह।ै आससे अज के बहुतायत रचनाकारों 

का दरू-दरू तक का कोइ नाता नहीं। ऄजधकांि रचनाकार मुक्त छन्द या फुटकि 

कजवताओं के माध्यम से ऄपनी भावाजभव्यजक्त कर रह ेहैं। हाूँ, सोदे्दश्यता की बात करें 

तो प्रत्येक रचना ऄपनी साथथकता एवं महिा रखती ह।ै पंजाब के समकािीन कजवयों 

की भी यही जस्थजत ह।ै प्रबन्ध काव्यों की ऄपेक्षा मुक्त छंद एवं िैिी में काव्य िेखन 

की परंपरा ही अगे बढ़ी ह।ै ऄतः पंजाब की समकािीन हहदी कजवताओं का 

काव्यिास्त्रीय दजृष्ट से मूलयांकन करना अंजिक रूप से ही संभव है। 

 

4.  अप िंबे समय से पंजाब की हहदी कजवता पर कायथ कर रह ेहैं। बीसवीं िताब्दी 

से िेकर अज तक क्या कुछ पररवतथन कदखाइ कदया ह।ै अपको? 

ईतरः पंजाब की हहदी कजवता बीसवीं सदी से ऄब तक जवस्तृत फिक पर जिखी गइ 

ह।ै युगीन पररजस्थजतयों से प्रभाजवत होकर रचनाकारों ने काव्य की रचना की ह।ै 

पंजाब की कजव परंपरा जविाि है, जजन्होंने हहदी कजवता को दरू-दरू तक जवस्तार 

कदया है। अधुजनक काि के जवजभन्न वादो और अन्दोिनों से सम्बद्ध कजवताएूँ आस 

भूजम से जनकिी है। स्वतंत्रता अंदोिनों से िेकर देि की अज़ादी और ईसके बाद भी 

रचनाकारों ने उजाथ एवं ईत्साह के साथ काम ककया है। पंजाब के किुजषत काि एवं 

अंतकवाद से भी प्रभाजवत होकर कजवयों न ेकाव्य सृजन ककया ह।ै आस कािखण्ड के 

बहुतायत कजवयों ने हृदयजवदारक घटनाओं एवं भयावह वातावरण का यथाथथ 

जचत्रण ककया ह।ै अतंक के वातावरण में कराहती मानवीय संवेदना कजवता के मूि 

रूप से व्यक्त हुइ ह।ै बीसवीं सदीं के ईतराद्धथ और आक्कीसवीं सदी में जो रचनाकार 

जिख रह ेहैं ईनके चयजनत कथ्य एवं ऄजभव्यजक्त में बदिाव अया ह।ै ईिर अधुजनक 
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काि में जवमिों की माूँग में बदिाव अया ह।ै वे कुछ हद तक  अत्मजनष्ठता के भाव से 

ग्रजसत कदखते हैं। हाूँ, युवा कजव नये ईत्साह एवं नये किेवर के साथ अगे बढ़ रहा ह।ै 

अयाजतत बाधाओं से संघषथरत ह।ै समकाि में कजवता के कथ्य में बदिाव अया ह।ै 

काव्य किा के स्थान पर नय-ेनये जवमिों एवं घेरावाकदयों का वचथस्व कायम हो रहा 

ह।ै आन घेरावाकदयों से कजवता को स्वतंत्र रखने की अवश्यकता ह।ै  

 

5. पाररवाररक मूलयों को बचाने में पंजाब की हहदी कजवता ककस तरह कायथ कर रही 

ह?ै 

ईिरः  पाररवाररक मूलयों के संदभथ में बात करें तो मेरा मानना ह ै कक पंजाब की 

धरती धार्समक एवं सांस्कृजतक दजृष्ट से समृद्धिािी ह।ै जजसका प्रभाव यहाूँ के व्यजक्त, 

समाज के साथ-साथ साजहत्य पर प्रत्यक्ष-परोक्ष दोनों रूपों में पड़ा ह।ै यही नहीं 

जसक्ख गुरु परंपरा में तो वैजश्वक स्तर पर ऄपना प्रभाव छोड़ा ह।ै यह भी नहीं भूिना 

चाजहए कक देि जवभाजन का सवाथजधक ऄसर पंजाब पर ही पड़ा ह।ै हज़ारों पररवारों 

को ऄपनी ज़मीन जायदाद से ऄिग होना पड़ा ह।ै ऄपनों के जबछुड़ने की ऄसहनीय 

पीड़ा यहाूँ की जनमानस ने झेिी ह।ै जजसका स्पष्ट स्वर यहाूँ से रजचत साजहत्य एवं 

सम्बद्ध साजहत्यकारों की रचनाओं में सुना जा सकता ह।ै परंतु मैं अपसे जबना ककसी 

पूवाथग्रह के कहना चाहता हूँ कक वतथमान में पंजाब के पाररवाररक मूलय तथा 

जीवनिैिी में ऄत्याजधक बदिाव अया ह।ै पजिमी चकाचौंध कर देने वािी 

जीवनिैिी ने पंजाब की युवा पीढ़ी को प्रभाजवत एवं अकर्सषत ककया हुअ है। युवाओं 

के जवदेिों में पिायन जारी ह।ै पररणामस्वरूप पाररवाररक ऄिगाव का संकट ईत्पन्न 

हो रहा ह।ै पंजाब में रजचत ऄनेक कजवताओं में ईस पीड़ा की भावात्मक ऄजभव्यजक्त 

हुइ है, साथ ही रचनाकार सकारात्मक ढंग से आस समस्या के समाधान का प्रयास कर 
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रह ेहैं। संबंधगत बदिाव के साथ ही एकि पररवार के प्रजत बढ़ते रुझान को यहाूँ की 

कजवता व्यक्त करती ह।ै  

 

6.  पयाथवरण प्रदषूण के प्रजत पंजाब की हहदी कजवता ककतनी जागरूकता िाने में 

समथथ है? क्या आस के्षत्र में अपको कुछ जनरािा हाथ नहीं िगती? मुझे तो एहसास 

होता ह ैकक आस के्षत्र में बहुत कम काम हुअ ह?ै 

ईिरः  यह सवथजवकदत ह ै कक पंजाब कृजष प्रधान राज्य ह ैसाथ ही औद्योजगक भी। 

भौगोजिक दजृष्ट से सुन्दर और अकषथक भी। पर जब पयाथवरण प्रदषूण की बात करते 

हैं तो पंजाब आस के्षत्र आस में भी ऄग्रणीय ह।ै फसि कटाइ के पिात खेतों में अग 

िगाना, ऄजधक ईत्पादन हतेु ऄजधकाजधक रासायजनक खादों का प्रयोग करना जैसे 

ऄनेक कारण ह ै जजससे पयाथयवरण दजूषत एवं ऄसंतुजित हो रहा  ह।ै ऄफसोस के 

साथ कहना पड़ता ह ैकक पंजाब की हहदी कजवता वीरता, साहस और त्याग की बात 

तो करती ह ैपर पयाथवरण के जवषय में चुप ह।ै ककसान और ककसानी की बात करती 

ह ैपरन्तु कराहती धरती, जवषैिे दमघोटू वायु की बात नहीं करती। सुखते जि स्त्रोतों 

पर िेखनी मौन ह।ै सौंदयीकरण के नाम पर कटते ऄसंख्य पेड़ों की बात होनी 

चाजहए। दरकते पहाड़ों पर बात होनी चाजहए। जनजित रूप से आस के्षत्र में िेखन कम 

हुअ ह।ै  

 

7. क्या अपको पंजाब की हहदी कजवता में समकािीन जवमिों की ऄजभव्यजक्त कदखाइ 

देती ह?ै खासकर दजित और स्त्री जवमिथ के मायने में? 

ईिरः समकािीन हहदी कजवता में दजित जवमिथ, स्त्री जवमिथ, अकदवासी जवमिथ, 

ककन्नर जवमिथ जैसे जवमिों की चचाथ-पररचचाथ जोरों पर ह।ै जचन्तन, सजथन, जववेचन 
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जारी है। जहाूँ तक प्रश्न ह ै पंजाब की समकािीन हहदी कजवता में दजित और स्त्री 

जवमिथ की मेरी दजृष्ट में पंजाब के हहदी कथा साजहत्य में दजित जवमिथ मुख्य केन्द्र में 

हुअ करता था। ईनकी दयनीय जस्थजत, सामाजजक ईपेक्षा को ऄनेक कथाकारों ने 

मुखरता से ईठाते हुए महत्त्वपूणथ साजहत्य की रचना की। परन्तु समकािीन हहदी 

कजवता में आसका ऄभाव कदखता ह।ै हाूँ, जहाूँ तक स्त्री जवमिथ की बात है तो आससे 

सम्बद्ध ऄनेक रचनाकारों द्वारा काव्य िेखन हो रहा ह।ै वररष्ठ एवं युवा कजवयों ने भी 

आसके रूजच कदखायी ह।ै ऐजतहाजसकता तथा सामाजजकता के ऄजतररक्त जीवन के 

प्रत्येक के्षत्रों को ध्यान में रखते हुए काव्य सृजन हो रहा ह।ै पंजाब की कजवताओं में 

भारतीय एवं पािात्य दोनों हचतनों को अधार बनाकर स्त्री जवषय कजवताएूँ सृजजत 

हो रही हैं। ऐसे रचनाकारों की िंबी सूची ह।ै जजनके काव्य में स्त्री जवमिथ को 

ऄजभव्यक्त हुअ है।  

 

8.  पंजाब की कजवता को अिोचक नहीं जमि रहे ह?ै ऐसा ऄक्सर सुनाइ दे रहा ह,ै 

क्या अपको भी िगता है? 

ईिरः पंजाब की अिोचकीय परंपरा समृद्धिािी रही ह।ै जजसकी ख्याजत हहदी 

जगत में राष्ट्रीय-ऄन्तराथष्ट्रीय स्तर पर फैिी ह।ै रही बात पंजाब की  कजवता को 

अिोचकों का न जमिना। मेरी धारणा आसके जवपरीत है। यह एक छिावा ह।ै कुछ 

िोगों द्वारा फैिाया गया भ्रमजाि। प्रश्न यह ह ै कक ककस कजवता के जिए अिोचक 

नहीं जमि रहा। अजखर क्यों? वह कौन-सी कजवता ह ै जो ऄपनी अिोचना 

प्रजतअिोचना के जिए साजहत्य जववेकी अिोचक को ऄपनी ओर स्वतः अकर्सषत 

करती ह।ै वह कजवता पंजाब की हदबन्दी को तोड़ राष्ट्रीय स्तर पर ऄपनी चचाथ हतेु 

साजहत्य प्रेजमयों व अिोचकों को बाध्य क्यों नहीं करती। एक ऄन्य पक्ष यह भी ह ैकक 
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अिोचन कमथ हतेु जचन्तन-मनन, स्वाध्ययन की अवश्यकता होती ह।ै समय-दर-

समय स्वयं को मांजने एवं पररमार्सजत करने की अवश्यकता होती है। जजसका प्रायः 

पंजाब के साजहत्यकार वगथ, जविेषकर अिोचना के के्षत्र में ऄभाव ह।ै यह भी सत्य ह ै

कक पाण्डेय िजिभूषण, गीतांिु, जवनोद िाही जैसे स्थाजपत चर्सचत अिोचक है, जो 

जनरंतर अिोचन कमथ में सकिय हैं। परन्तु पंजाब की हहदी कजवता ईनसे भी     

ऄछूती-सी ह।ै कुछ साजहत्यकारों द्वारा आस कदिा में कायथ ककया जा रहा ह।ै परन्तु वह 

अिोचना कम समीक्षा ऄजधक ह।ै ऐसा करना बहुत हद तक ईनकी जवविता भी ह,ै 

क्योंकक जब कजव ऄपनी कजवता की समीक्षा या अिोचना हतेु अग्रह करता ह ैतो 

वहाूँ समीक्षक या अिोचक एक दसूरे में बंध जाते हैं। कफर देखा जाता ह ैकक साजहत्य 

के प्रजत ईसकी पारखी दजृष्ट नीर-क्षीर जववेकी न रहकर प्रिजस्तगान करने िगता ह।ै 

कुछ नये अिोचक ऄपनी सामथ्यथ और गुणवता के बि पर साजहत्य जगत में ऄपना 

स्थान बनाने का प्रयास कर रहे हैं। परन्तु ईन्हें ऄनेक बंकदिों और बाधाओं का सामना 

करना पड़ता ह।ै ईसका स्वतंत्र जचन्तन एवं अिोचन कायथ बाजधत होता ह।ै एक पक्ष 

और भी है। अिोचना जैसे श्रम साध्य कायथ की ऄपेक्षा ऄजधकांि युवा साजहत्यकार 

काव्य सृजन तथा िघुकथा के के्षत्र में हाथ अजमा कर िीघ्राजतिीघ्र चचाथ के केन्द्र में 

रहना चाहते हैं। यह जमथ्या प्रचार ह ै कक पंजाब की हहदी कजवता में अिोचक नहीं 

ह।ै समथथ कजव एवं कजवता की अवश्यकता ह।ै युवा अिोचकों में एक नाम           

डॉ. ऄजनि कुमार पाण्डेय जजसके पास दजृष्ट ह ैऔर सामथ्यथ भी। भारत के जवजभन्न 

पजत्रकाओं में आन्हें छापा जा रहा ह।ै 
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9.  युवा कजवयों की िेखनी में अप ककस तरह का ईत्साह और जनरािा देख रह ेहैं। 

आस समय की चिव्यूह में ईनकी िेखनी यथाजस्थजतवाद की तरफ जा रही है या कफर 

पररवतथन और िांजत की तरफ? 

ईिरः पंजाब के युवा कजवयों में ईत्साह है और सामथ्यथ भी। परंतु संकट भी कम नहीं। 

युवा कजवयों के काव्य किा और सृजन से कुछ चन्द छत्रपों का हसहासन डोिने िगता 

ह।ै कजवता जगत पर एकाजधकार की जनयजत वािे आन छत्रपों कफर षड़यंत्र प्रारंभ 

होता ह।ै पद, सम्मान के सतरंगी चिव्यूह में युवाओं की काव्य किा और ईत्साह को 

घेरने का प्रयत्न प्रांरभ होता है। ऄिग-ऄिग जिजवरबंदी में बांधने का प्रयास होता ह।ै 

ऐसी जस्थजत में नुकसान कजव के साथ-साथ कजवता का भी  होता है। मैं एक और भी 

जस्थजत को देखता हूँ। जजस कजव की कुछ रचनाएूँ पजत्रकाओं में हो जाती हैं, कफर वह 

ऄपने कजव होने का दंभी पररचय देता हुअ बड़े-बड़े सम्मानों की जुगाड़बंदी में िग 

जाता ह।ै मेरा मानना ह ैकक आससे ईसकी काव्यधारा बाजधत होती है। कजव के बजाय 

ईसकी कजवता को साजहत्य समाज के सम्मुख ऄपना पररचय देना चाजहए। अिोचक 

स्वयं ईसकी ओर अकर्सषत हो। जजसका प्रायः ऄकाि कदखता ह।ै कफर भी मैं पंजाब के 

युवा हहदी कजवयों एवं ईनकी कजवता के प्रजत नैराश्य का भाव नहीं रखता, कारण है 

कक ऄनेक युवा समर्सपत कजव है जो तन्मयता, कमथठता एवं मनोयोग से काव्य कमथ में 

िगे हैं। ईनका साथथक प्रयास काव्य जगत में पररवतथन िायेगा। 

 

10. मजहिा िेखन के प्रजत अपका दजृष्टकोण क्या है? ककस तरह की कजवताएूँ 

ईनकी िेखनी से जनकिकर अ रही है? वह अरोपवाद से बाहर भी जनकिती है या 

नहीं? 
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ईिरः  मजहिा िेखन को मैं सकारात्मक दजृष्टकोण से देखता हूँ। पंजाब की 

कवजयजत्रयों ने दिकों से वैजश्वक स्तर पर ऄपनी पहचान बनायी ह।ै यहाूँ के मजहिा 

िेखन में जवजवधता ह।ै पूवथ रचनाकारों में देि बंटवारे, ऄपनी ज़मीन से जबछुड़ने का 

ददथ है तो समकािीन सजथकों में सामाजजक जवसंगजतयों के साथ-साथ जवदेिों की ओर 

पिायन करती युवा पीढ़ी के ऄिगाव, घुटन, तड़प और ऄफसोस का भी। सम्पन्नता 

में साजधकार जीवनिैिी का जचत्रण भी ह ैतो कामकाजी स्त्री की व्यस्तता और खेतों 

में काम करती स्त्री की जवविता और िाचारी भी। महानगरीय स्वच्छन्द ईड़ान ह ैतो 

ग्रामीण जीवन की बंकदिें और िोषण भी। जहाूँ तक अरोपवाद का प्रश्न ह ैतो मजहिा 

िेखन में भारतीय और पािात्य जचन्तन और मानजसकता साथ-साथ चिती ह।ै 

ऄजधकतर मजहिा रचनाकार भारतीय जीवन मूलयों को जीवंत करते हुए ऄपने   

मान-सम्मान ऄजधकार की माूँग करती हैं। तो कुछ रचनाकार पािात्य स्त्रीवादी 

जचन्तन और पजिमी जीवनिैिी को सवाथजधक महत्त्व प्रदान कर ऄपने ऄजधकारों की 

माूँग करती हैं ।  
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साक्षात्कार: राजशे्वर वजिष्ठ   

पररचय: 

जन्म-जतजथ : 30 माचथ, 1958, जभवानी हररयाणा। 

• हहदी साजहत्य के के्षत्र में पहचान।  

• सात कजवता संग्रह तथा चार ईपन्यास प्रकाजित।                                      

• सुनो वालमीकक कजवता संग्रह को हररयाणा साजहत्य ऄकादमी द्वारा 2015 का श्रेष्ठ 

काव्य कृजत सम्मान जमिा।  

• ऄगस्त्य के महानायक श्रीराम काव्य पुस्तक पर ऄजखि हहदी साजहत्य सभा द्वारा 

2018 का साजहत्य अराधना सम्मान।  

• अकािवाणी रोहतक में 1978-80 तक ईद्घोषक के रूप में सेवा। हप्रट मीजडया, 

जडजजटि मीजडया और संचार माध्यमों से जुड़ाव। एक स्थानीय रेजड़यो स्टेिन के 

साथ सिाहकार के रूप में संबद्ध ।        

• सावथजजनक के्षत्र के एक बैंक से 2018 में कायथपािक पद (मुख्य प्रबंधक) से सेवा 

जनवृि।  

 

1. सवथप्रथम मैं अपसे पूछना चाहूँगी कक औपचाररक जिक्षा से ऄिग ककस वजह से, 

ऐसी क्या पररजस्थजतयाूँ बनी कक अपका रुझान िेखन की ओर बढ़ा और अप िेखक 

बन गए? 
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ईिर– मेरा बचपन बड़े एकांत में कटा। मेरे नाना ने मुझे गोद ि े जिया था। मैं 

नजनहाि में रहता था और ईन्हें वहाूँ, हर समय भय िगा रहता था कक यकद मैं मुहलि े

के िड़कों के साथ खेिूूँगा तो गाजियाूँ देना सीख जाउूँ गा, जबगड़ जाउूँ गा या ककसी 

दघुथटना का जिकार हो जाउूँ गा। गमी के कदनों में स्कूि से िौटने के बाद बहुत सारा 

समय होता था। स्कूि से जमिा होम-वकथ  भी चार बजते-बजत ेजनपट जाता था। आन्हीं 

पररजस्थजतयों में नाना जी के एक जमत्र ने मुझे व्यस्त रखने के जिए सुझाव कदया कक 

मुझे म्युजनजसपि िाआबे्ररी का सदस्य बन जाना चाजहए और वहाूँ से साजहजत्यक 

पुस्तकें  िेकर पढ़नी चाजहए। मुझे यह सुझाव भिा िगा। एक कदन दोपहर बाद जब मैं 

पहिी बार िाआबे्ररी गया तो मुझे वहाूँ देख कर सभी िोग चककत थे। वहाूँ अमतौर 

पर बुज़ुगथ िोग ऄख़बार और पत्र-पजत्रकाएूँ पढ़ने के जिए अते थे। वे जानना चाहते थे 

कक मैं ककस कक्षा का जवद्याथी हूँ, और कैसी पुस्तकें  पढ़ना चाहता हूँ? मैंने बताया कक 

मैं पाूँचवी कक्षा में पढ़ रहा हूँ और हहदी जवषय में मेरी रूजच ऄजधक ह।ै घर पर जमि 

जाने कारण मैं बाबू देवकीनंदन खत्री जिजखत चंद्रकांता संतजत के कइ भाग और 

भूतनाथ पढ़ चुका हूँ। ईनकी प्रजतकिया कुछ सुखद नहीं थी, िायद ऐसी कक तुम्हारी 

ईम्र के बच्चे को वैसा साजहत्य नहीं पढ़ना चाजहए। एक सज्जन ने सुझाव कदया कक मुझ े

ऄब वृन्दावन िाि वमाथ के ईपन्यासों से िुरु करना चाजहए। और कफर मैं, मृगनयनी, 

कचनार, झांसी की रानी, महारानी दगुाथवती और गढ़ कंुढार अकद पढ़ने िगा। यह 

िम अगे बढ़ा तो अचायथ चतुरसेन और जिवानी को पढ़ जिया। अगे के वषों में 

ऄमृता प्रीतम, यिपाि और भगवती चरण वमाथ से होते हुए मैं ऄज्ञेय तक पहुूँचा।  
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1974 के वषथ में, मैरट्रक परीक्षा के बाद की छुरट्टयों में मैं महाकजव जनरािा और 

रामधारी कदनकर के संग्रहों से गुज़रा और कजवता मुझमें बसने िगी। कुछ छोटी-छोटी 

छंदोबद्ध कजवताएूँ भी जिखीं। मैरट्रक पास करने के बाद साजहत्य सेवन का यह 

जसिजसिा दो सािों तक बंद हो गया क्योंकक मेरे बीमार रहने वािे नाना मुझ े

डॉक्टर बनाना चाहते थे। ईसी अधार पर जैसे, ईन कदनों झगड़ा, मारपीट करने 

वािे िोग हररयाणा-पंजाब में, ऄपने एक बेटे को वकीि जरूर बनाते थे ताकक 

जमानत वक्त पर हो जाए। डॉक्टर मैं नहीं बन पाया। घरवािों की आच्छाओं पर 

कुठाराघात करते हुए मैंने अट्सथ संकाय में दाजखिा िे जिया और सायकिोजी 

(अनसथ) का जवद्याथी बन गया। ऄब मेरे पास साजहत्य पढ़ने के जिए खूब समय था। 

वैश्य कॉिेज के िाआबे्रररयन मुझ पर मेहरबान थे और बी. ए. करते-करते मैंने बहुत 

सारा हहदी साजहत्य पढ़ जिया था। आन्हीं पररजस्थजतयों में मेरे भीतर का कजव-िेखक 

जागृत हुअ था। 

2. जैसे फैसिा देते समय जज के ऄपने संस्कार ईसके जनणथय को प्रभाजवत करते हैं 

क्या वैसे ही कजव के ऄपने संस्कार, पूवाथग्रह जवचारधारा, ईसके मन की जस्थजत, देि 

काि का वातावरण कृजत को प्रभाजवत करते हैं? कजवता की तटस्थता को सबसे 

ज्यादा क्या प्रभाजवत करता है? एक कजव तटस्थ रहते हुए गंभीर काव्य की रचना 

ककस प्रकार कर सकता है? 

ईिर– फैसिा देते समय जज को ऄपने संस्कारों पर जनयंत्रण रखना होता है, संस्कार 

ही ककसी को हहद,ु मुसिमान या इसाइ बनाते हैं। ऐसे में जज का जवजधक ऄध्ययन 

और सामाजजक समझ ही ईसके काम अती ह।ै हािांकक सामाजजक समझ कभी-कभी 

राजनीजतक भी हो जाती है और जजों को भी भत्सथना का जिकार होना पड़ता ह।ै 



267 
 

साजहत्य कानून की तरह सुपररभाजषत व्यवस्थाओं को अधार बना कर नहीं जिखा 

जा सकता। यहाूँ िास्त्रज्ञों की एक परम्परा तो ह ैपर ऄनुगाजमयों पर ईसे स्वीकार 

करने की बाध्यता नहीं ह।ै ईदाहरण के जिए स्थाजपत साजहजत्यक भाषा के रूप में ब्रज 

भाषा के होते हुए भी कजवता में खड़ी बोिी का प्रयोग अया। भारतेंद ुसे िेकर सभी 

बड़े कजवयों ने ऄपनी अरजम्भक रचनाएूँ ब्रज भाषा में जिखीं और अगे चि कर वे 

हहदी में जिखने िगे। तब ईन्होंने छंद के ऄनुिासन को स्वीकार भी ककया और वैसी 

रचनाएूँ भी जिखीं। यह ऄनुिासन छायावाद तक चिा और कफर जनरािा ने छंद के 

िास्त्रीय ऄनुिासन को त्याग कर ‘मुक्त छंद’ की स्थापना कर दी। अरम्भ में थोड़ा 

बहुत जवरोध हुअ होगा पर यह मुजक्त नए कजवयों को भा गइ। देिकाि, जवचारधारा 

और जनजी संस्कार ककसी भी साजहत्य में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से रहेंगे ही। भारतेंद ुने 

ऄंगे्रज़ी िासन का जवरोध ककया। प्रसाद ने ऄपने भारतीयता के संस्कारों को 

कामायनी में दिथन की तरह ईतार कदया। बच्चन ने ऄपने जातीय संस्कारों को 

मधुिािा में ऄजभव्यजक्त दी। 

1936 के असपास भारत में प्रगजतिीि अंदोिन का ईदय हुअ। हम ऄपने स्थानीय 

दिथन को छोड़ कर अयाजतत दिथन में खो गए क्योंकक ईसमें धमथ के जवरोध और प्रबि 

जनवाद की बात थी। दजमत, िोजषत वगथ के प्रजत संवेदनात्मक झुकाव था। सेठों, 

साहुकारों, पूूँजीपजतयों का, यहाूँ तक की ईच्च सवणथ जाजतयों का भी जवरोध था। गद्य 

में प्रेमचंद ऐसा कर ही रह ेथे, देखत े ही देखते, जनरािा की कजवता– वह तोड़ती 

पत्थर, आिाहाबाद के पथ पर– कजवता में प्रगजतिीिता की स्टेटमेंट बन गइ। यह एक 

जरटि प्रश्न ह ै कक क्या कोइ कजव तटस्थ ऄथाथत् समय और समाज जनरपेक्ष होकर 

कजवता जिख सकता है? समाज राजनीजत और देिकाि से जनरपेक्ष नहीं हो सकता तो 
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कफर ककसी भी कजव की कजवता में, ईतनी राजनीजत तो जनजित रूप से अएगी ही, 

जजतनी कजव के साूँसों में, खून में घुि चुकी ह।ै  

हाूँ, प्रगजतिीिता के अगमन के बाद, वामपंथी जवचार धारा आतनी ऄजधक प्रसाररत 

और प्रचाररत हुइ थी कक साजहत्य में राष्ट्रीयता और सनातन संस्कारों की अभा, 

धुंधिी होने िगी थी। नए सोच के नाम पर यह एक ऐसी गुटबंदी थी जो साजहत्य में 

कदनों-कदन प्रबि होती गइ और अज तक ऄपने पाूँव जमाए ह।ै नेहरु काि, 

समाजवाद के नाम पर रूस और चीन का जपछिग्गू था ऄतः ईस समय के वामपंथी 

कजवयों को खूब पुरस्कार और रूस तथा चीन की मुर्फत यात्राएूँ जमिती थीं। अज भी 

पुरस्कारों और स्वीकायथता का भूखा कजव, जो भी जिखता ह ैईसे एक िाि चादर पर 

ऄवश्य सजाता ह।ै वह ऄपनी जवजिष्ट सुजवधाओं से भरी दजुनया में बैठ कर, कजवता 

में ककसान, मजदरू अकदवासी, मुसिमान का जज़ि जरूर ि ेअता ह।ै सिा पक्ष को 

बार-बार गररयाता है। गुटबाज अिोचक ईस चादर को देख कर ही ईसका मूलयांकन 

करते हैं और खेमेबंदी के माध्यम से ईसे बड़ा साजहत्यकार घोजषत करते हैं। 

ऄब ईस िाि चादर के समक्ष, दसूरे खेमे, केसरी या हरी चादर जबछने की कोजिि 

करते नज़र अते हैं। तटस्थता यानी जबना चादर वािों की कजवता में िाि-हरे-

केसरी-नीिे सभी रंग नज़र अते हैं परंतु दभुाथग्य से ईन्हें कोइ भी समूह स्वीकार नहीं 

करता। वामपंजथयों को वे दजक्षणपंथी नज़र अते हैं और दजक्षणपंजथयों को वामपंथी। 

अज मुजक्तबोध और धूजमि का नाम सवथत्र ईठते-बैठते ि ेजिया जाता है, िोग ऄज्ञेय 

और भवानी प्रसाद जमश्र का नाम क्यों संभि कर िेते हैं। तटस्थ होने का प्रयास 
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करना भारतीय हहदी साजहत्य में ऄब कजव को मात्र व्यथथताबोध का ऄनुभव कराता 

ह।ै  

 पररणामतः हम यहाूँ पहुूँच े कक कोइ भी कजवता देिकाि से ऄप्रभाजवत नहीं रह 

सकती, ऄतः तटस्थ कजवता की कलपना, एक मासूम मूखथता से ऄजधक कुछ नहीं ह।ै 

अप देिकाि की राजनीजत के प्रजत अूँख मंूद िेते हैं तो भी, या ईसे गाजियाूँ देते हैं 

तो भी, अप तटस्थ कैसे मान जिए जा सकते हैं। ऐसी कजवता न कभी जिखी गइ ह,ै 

न कभी जिखी जाएगी।  

 

3. अपकी राय में ककसी कजवता की ईत्कृष्टता को जांचने का पैमाना क्या है? 

ईिर – कजवता की ईत्कृष्टता जांचने का कोइ सवथ स्वीकायथ पैमाना नहीं हो सकता। 

कजवता की ईत्कृष्टता का जनणथय पाठक की समझ और मानजसकता पर जनभथर करता 

ह।ै मेरी दजृष्ट में, ककसी ऄच्छी कजवता को मानवीय-मूलयों की पेरोकार होते हुए भी 

संस्कृजत बोध से परे नहीं होना चाजहए। ईसमें देिकाि की यथाथथपरक छटाएूँ हों पर 

भद्दा प्रिाप न हो। ईसमें अिाओं से भरा जवचार प्रवाह हो, भाजषक रवानगी हो, 

टटके जबम्ब हों और सरि भाषा हो। कजवता में एब्स्टे्रक्िन का प्रयोग कुछ कजव खुद 

को आंटिेक्चुऄि कदखाने के जिए करते हैं, वह कजवता की पराजय ह।ै मंचीय 

कजवताओं के काि में बड़ी भीड़ और वाहवाही को ईत्कृष्टता का पैमाना माना जाता 

था िेककन अज की कजवता पाठक के मन और संवेदों को प्रभाजवत करती है, ईसे पढ़ 

कर जब पाठक खुद से साक्षात्कार करता ह ैतो कजवता सफि हो जाती है। 
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4. पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में ऄजभव्यक्त सामाजजक सरोकारों को िेकर अप 

क्या राय रखते हैं? 

ईिर– कोइ कजवता सामाजजक सरोकारों के प्रजतकिया स्वरूप ही जिखी जाती ह,ै 

चाह ेवह प्रेम कजवता ही क्यों न हो। पंजाब हररयाणा में भी हहदी कजवता का वही 

स्वर है, जो पूरे ईिर भारत में ह।ै यहाूँ की समस्याएूँ और संस्कृजत एक जैसी हैं। िोग 

समृद्ध हैं, आसजिए सच्ची प्रगजतिीि कजवता जन्म नहीं ि ेपा रही ह।ै यहाूँ अकदवासी 

नहीं हैं और ऄनुसूजचत जाजतयों/ जनजाजतयों की अर्सथक जस्थजत बुरी नहीं ह।ै ईन  

वगों का स्वर यहाूँ की कजवता में ऄिग से सुनाइ नहीं देता। मजहिाएूँ भी ईच्च जिक्षा 

दर के कारण बहुत हद तक स्वतंत्र कदखाइ देती हैं, कफर भी ईनकी कजवताओं में     

स्त्री-पुरुष की सामाजजक ऄसमानताओं का जचत्रण देखा जा सकता ह।ै प्राचीन भारत 

का स्वर्सणम ऄतीत भी ऄनेक कजवयों की कजवता में कदखाइ देता ह ैपर वे मध्यकािीन 

आस्िामी ईत्पीड़न पर किम नहीं चिाते। हर व्यजक्त ऄपनी धमथजनरपेक्षता को 

आजारबंद से कसे रखना चाहता है। नकिी प्रगजतिीिता कुछ वयोवृद्ध और युवा 

कजवयों में देखी जा सकती ह।ै बूढ़े बदि नहीं सकते और जवानों को रेवजड़यों के बीच 

से चाूँद िाि नज़र अ रहा ह।ै 

यहाूँ जाजतवाद और साम्प्रदाजयकता सरफेस पर नहीं ह।ै ज़मीदार तो हैं तो मगर वैसा 

िोषण नहीं ह ैजैसा पूवी ईिर प्रदेि और जबहार में कदखाइ देता है। आसजिए ये तत्व 

आस के्षत्र की कजवताओं में बहुत ईभर कर सामने नहीं अते। जातीय संघषथ, सरकार 

पर कब्ज़ा करने की होड़ में कदखाइ देता है, जजसे जिखने की जहम्मत पुरस्कार संस्कृजत 
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पर अजश्रत कजवयों में हो नहीं सकती। िोग ककसानों, मज़दरूों के जिए प्रायोजजत 

कजवताओं से िेकर, सरकार के पक्ष और जवपक्ष में भी कजवताएूँ जिख रह े हैं जो    

यदा-कदा कदखाइ देती हैं। आनके बीच से ही कुछ कजव सच्च ेसामाजजक, सांस्कृजतक 

सरोकारों और प्रेम की जवजभन्न छटाओं पर भी जिख रहे हैं।  

 

5. एक मान्यता यह ह ैकक ऄच्छी कजवता वह होती है जो ऄपने समय को दजथ करती 

ह ै यानी जजस रचना में कािखंड दज़थ होता ह।ै दसूरी ओर वे कजवताएं दीघथजीवी 

मानी जाती हैं जो आन सीमाओं से, कािखंड से परे होती हैं और जजनकी प्रासंजगकता 

हर समय में समान रहती ह ैआस जवषय में अपका क्या मानना है? 

ईिर– ऄगर िाश्वत सत्यों की बात छोड़ दी जाए तो हर कजवता प्रत्यक्ष या परोक्ष 

रूप से ऄपने कािखंड के प्रभाव से ऄछूती नहीं रह सकती। यह कजवता के जवषय पर 

जनभथर करेगा कक ईसमें कािखंड ककस प्रकार से पररिजक्षत हो रहा ह।ै कािखंड को 

सबसे खराब तरीके से राजनीजतक कजवताएूँ दज़थ करती हैं क्योंकक वे ककसी एक 

जवचारधारा के एजेंडा के तहत जिखी गइ होती हैं। जैसे गुजरात दंगों को िेकर जिखी 

गइ कजवताएूँ। कािखंड मानवीय संवेदनाओं से जुड़ी कजवताओं में भी ईपजस्थत रहता 

ह।ै प्रेम की सामाजजकता का स्वरूप हर कािखंड में बदिता ह।ै स्त्री-पुरुष संबंधों, 

व्यवहारों की स्वीकृजत भी समयानुसार पररवतथनीय है कफर भी यहाूँ कािखंड की 

ईपजस्थजत िाईड नहीं होती और ऐसी कजवताएूँ हर समय में प्रासंजगक बनी रहती हैं। 
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6. अपकी राय में क्या स्त्री जवमिथ एक कागज़ी िड़ाइ ह ै या जजसका कोइ 

व्यावहाररक रूप भी सामने अता है? 

ईिर- स्त्री-जवमिथ की चचाथ से पहिे यह समझना होगा कक भारतीय साजहत्य का स्त्री 

जवमिथ, यूरोप और ऄमेररका के जवमेन जिबरेिन या स्त्री स्वातंत्र्य जैसा जवद्रोह-मूिक 

नहीं ह।ै वहाूँ जस्त्रयाूँ सामान्यतः जपता या पजत की कमाइ पर अजश्रत नहीं होतीं। ईन्हें 

बचपन से िड़कों की ही तरह स्वतंत्र रहना, पैसा कमाना और ईसका ईजचत ईपयोग 

करना वहाूँ की सामाजजक व्यवस्था जबना ककसी ऄजतररक्त प्रयास के जसखा देती ह।ै 

वहाूँ स्त्री और पुरुष के बीच वचथस्व का द्वंद्व ह।ै जस्त्रयाूँ स्वतंत्रता का ऄथथ ऄपने िरीर 

की स्वतंत्रता से िेती हैं। वे नहीं चाहतीं कक ईनके जीवन से जुड़े पुरुष ईनके जवषय में 

कोइ भी जनणथय िें। वहाूँ जस्त्रयाूँ, घर, पररवार, िारीररक संबंध जैसे जवषयों को िेकर 

भी जनजता चाहती हैं। वे पुरुष के स्त्री पर नैसर्सगक ऄजधकार को स्वीकार नहीं करतीं। 

हमारे यहाूँ स्त्री जवमिथ, पुरुष-सिात्मक समाज की पाररवाररक व्यवस्था का पजिम 

जैसा सीधा जवरोध नहीं करता, वह ईसके भीतर ही जस्त्रयों के जिए सम्मान और 

सुरजक्षत अज़ादी की माूँग करता ह।ै यहाूँ 15 साि की िड़की, जबना पाररवाररक 

अर्सथक सहायता के ऄिग, ऄकेिे रहने की सोच नहीं रखती। वह िादी से पहिे 

िारीररक संबंधों के जवषय में ऄजधक नहीं सोचती। वह जववाह संस्था के कइ 

दषु्पररणामों को देखते हुए भी ईसका का नकार नहीं करती। हमारे स्त्री-जवमिथ में 

अज भी पुरुष की अदिथ भूजमका वांजछत ह।ै  
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हमारा स्त्री जवमिथ सामाजजक ढांचे के भीतर ही, स्त्री सुरक्षा के साथ स्वतंत्रता की 

बात करता ह।ै वह जिक्षा, सम्पजि, नौकरी में बराबर वेतन और बच्चों के पािन 

पोषण में पुरुष के सहयोग की माूँग करता ह।ै हमारी स्त्री स्वतंत्रता का एक जवजचत्र 

स्वरूप यह भी ह ै कक यहाूँ स्त्री, ईन पर जस्त्रयों के द्वारा ककए जाने वािे िोषण का 

जवरोध भी करना चाहती है। समकािीन साजहत्य में वामपंथी खेमा, स्त्री जवमिथ के 

नाम पर भारतीयता के मूलयों का जवरोध करने का प्रयास भी करता है, पर जवमिथ का 

यह स्वरूप बहुसंख्यक िेखक वगथ स्वीकार नहीं करता। स्त्री-जवमिथ दजुनया में कहीं भी 

कागज़ी िड़ाइ नहीं ह,ै आसका स्वरूप ईस भाजषक के्षत्र की संस्कृजत, सामाजजक 

संरचना और पररवेि तय करता ह।ै भारतीय स्त्री जवमिथ के आस स्वरूप को मैंने 

ऄपनी कजवताओं और ईपन्यासों में जचजत्रत ककया है। 

     

7. अपकी दजृष्ट में क्या यह सही ह ै कक अज समकािीन कजवयों का एक बड़ा वगथ 

सस्ती िोकजप्रयता के जाि में फंस चुका है? 

ईिर– दभुाथग्य से हहदी के वतथमान साजहजत्यक पररवेि में सस्ती िोकजप्रयता, ऄत्यंत 

िोकजप्रय हो रही ह।ै िोगों के पास पैसा और संसाधन हैं। पररवेि पर दजृष्ट रखने 

वािे महावीर प्रसाद जद्ववेदी जैसे कड़े सम्पादक नहीं हैं। साजहजत्यक पजत्रकाओं का 

प्रकािन, ऄब जवद्वान िेखक-सम्पादक नहीं मठाधीि करते हैं। िोग ऄखबार/पजत्रका 

में कजवता छापने के जिए सम्पादक को धन्यवाद देते हैं – मानो ईसने स्तरहीन रचना 

को छाप कर ऄहसान ककया ह।ै गैर साजहजत्यक रूजच के िोग, साजहत्य के पुरस्कारों 
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का अयोजन करते हैं और िोकजप्रयता के िािच में िेखक ईन्हें ऄपने जिए मैनेज 

करते हैं। ऄन्य भारतीय भाषाओं के पररसरों में ऄभी प्रजतभा के पक्ष में िमथ जिहाज़ 

बची ह।ै 

 

8. साजहत्य का क्षरण करने वािे घटकों में बाज़ार संचाजित सोिि मीजडया की 

भूजमका को अप ककतना ऄहम मानते हैं? 

ईिर– ऄब सोिि मीजड़या के ऄंतगथत फेसबुक, यूट्डूब, आंस्टाग्राम, टीवी चैनि अकद 

की साजहत्य के के्षत्र में व्यापक घुसपैठ ह।ै ऄब ककसी भी साजहत्यकार को अम पाठक 

तक पहुूँचने के जिए सम्पादक का ऄवरोध नहीं झेिना पड़ता। साजहत्य के ईस जविुद्ध 

रूप का क्षरण हुअ ह ै जजसे, हम साजहत्य से जुड़े िोग साजहत्य समझते हैं। िेककन 

िुगदी साजहत्य तो पहिे भी था जो िुद्ध साजहत्य से ऄजधक जबकता था। गुििन नंदा 

के ईपन्यासों को जजतनी िोकजप्रयता जमिी, ईतनी हमारे साजहत्य के ककसी 

ईपन्यासकार को नहीं जमिी। ऄब जो बहुतायत में जिखा जा रहा है, छप भी जा रहा 

ह ैईसकी एक ऄन्य श्रेणी बनाइ जा सकती ह।ै जजन्हें खराब हहदी अती थी, वे ऄपनी 

भाषा को नइ हहदी कहने िगे हैं। सोिि मीजड़या को ही सारा दोष क्यों दें, ऄब हर 

िेखक स्वायि ह ैस्वतंत्र ह,ै ईसकी िोक जप्रयता ईसका उूँ चा ओहदा, अर्सथक जस्थजत 

और मीजड़या के साथ तािमेि तय करता ह।ै दोषी तो यह बाज़ारोन्मुख सामाजजक 

पररवतथन ह।ै 
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9. अजकि एक नया प्रयोग चिन में है कक तथ्य के ना होते हुए भी जिलप पर ही 

पूरा ध्यान िगा कदया जाता है। अपकी दजृष्ट में एक कजव की प्रजतबद्धता ऄजधक 

महत्त्व रखती ह ैया ईसका जिलप? 

ईिर– भाषा के माध्यम से, साजहत्य तो तथ्यों और कथ्यों के आदथ-जगदथ ही बुना जाता 

ह।ै जिलप ईस भाजषक कहन को एक प्रभावी और ऄिग रूप देने वािा जवन्यास ह।ै 

कजव और िेखक नए जिलप के साथ रचनाएूँ प्रस्तुत करते रहते हैं, पाठक ईन्हें पसंद 

भी करते हैं। जवश्व का सबसे ऄजधक चर्सचत िेखन, दाजग़स्तान (ईस समय संयुक्त रूस) 

के िेखक रसूि हमज़ातोव न े ‘मेरा दाजग़स्तान’ में ककया। जिलप के स्तर पर ईस 

पुस्तक को न कजवता कहा जा सकता था, न ईपन्यास। बस एक िानदार कृजत जजसे 

अप अरम्भ करके, छोड़ नहीं सकते। मेरी दजृष्ट में कजव की प्रजतबद्धता कथ्य और 

ऄनुकूि के प्रजत होनी चाजहए। मजबूत कथ्य के साथ जिलप के प्रयोग ककए जा सकते 

हैं कजवता में ‘एब्स्टेक्िन’ सबसे जनःकृष्ट जिलप प्रयोग ह।ै 

 

10. कजवता रचनाकार के भीतर की ऄकुिाहट, व्यग्रता और बेचैनी को जज़्ब ककए 

होती ह ैआसजिए क्या यह कहा जा सकता ह ैकक कजवता रचना के भीतर पैठे िेखक से 

संवाद है? 

ईिर– कजवता रचनाकार के ऄंतमथन में संजचत, संयोजजत प्रजतकियाओं की सुहचजतत 

भाजषक प्रस्तुजत ह।ै ऄपने ऄंतर्सनजहत तत्वों के साथ, वह कभी-कभी बहुत स्पष्ट होती 
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ह ैतो कभी यौजगक रूप में होती है, पर जनजित रूप से, वह रचना के भीतर बैठे कजव 

से संवाद होती ह।ै 

 

11. वतथमान में पंजाब की काव्य जवधा जजस मोड़ पर ह ैईसे िेकर अप क्या कहना 

चाहेंगे? नये िेखकों या ईन िोगों के जिए जो ऄभी जिखने की िुरुअत कर रह ेहैं के 

जिए कोइ सिाह देना चाहेंगे? 

ईिर– वतथमान में हमारे के्षत्र की हहदी कजवता सामान्य गजत से पुजष्पत पलिजवत हो 

रही है। युवा और वररष्ठ कजव जनयजमत रूप से जिख रह ेहैं और प्रकाजित हो रहे हैं। 

आस समय कजवता में कोइ अंदोिन नहीं ह।ै धार्समक ऄसंतोष से बड़ा कोइ मुद्दा भी 

नहीं है, जजसे कजव बहुत फूूँ क-फूूँ क कर छूते हैं। जीवन के जवजभन्न पक्ष कजवता की 

सीमा में अ रह ेहैं। जो िोग िेखन की िुरुअत कर रह ेहैं, ईन्हें एक स्पष्ट सिाह यह 

देना चाहूँगा कक वे खूब पढ़े और कफर जजतना ज़रूरी हो ईतना जिखें। आन कदनों िोग 

पढ़ने की अदत खो रह ेहै, जबना परंपरा और ऄनुिासन जाने टनों जिख रहे हैं। 
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साक्षात्कार : डॉ. राजवतंी मान 

 

पररचय :  

 िेजखका, कवजयत्री व िोधकताथ तथा ऄजभिेख संयोजजका। आनका जन्म 

हररयाणा के रोहतक जजिे के रुड़की गाूँव में हुअ। ककसान व सैन्य पररवार से 

संबंध रखती हैं।   

 पंजाब यूजनवर्ससटी,चण्डीगढ़ से एम. ए (ईदूथ) एवं पीएच. डी.  

 राज्य ऄजभिेखागार, हररयाणा सरकार पंचकूिा में ईपजनदेिक पद पर 

कायथरत रहीं                 

 हहदी साजहत्य सम्मेिन, प्रयाग द्वारा ‘सम्मेिन सम्मान’ 2020  

 हहदी, ऄंगे्रजी व ईदूथ में िेखन व 16 प्रकाजित पुस्तकें  

  

1. अपको कब और कैसे पता चिा कक अपको हहदी भाषा और साजहत्य के काव्य के्षत्र 

से जुड़ना है ? ऐसे ककसी जविेष कारण या व्यजक्तत्व के जवषय में बताएं जजस से प्रेररत 

होकर ऄपने काव्य के के्षत्र की ओर रुख ककया? 

ईिर  :  मैंने ऄपने िेखन की िुरुअत काव्य से नहीं की ऄजपतु ऐजतहाजसक िोधपरक 

िेखन से की और 1998 में पहिी पुस्तक प्रकाजित हुइ जो आजतहास की श्रेणी में अती 

ह।ै परन्तु आसका ऄजभप्राय यह नहीं कक मैं संवेदना के स्तर पर जवरक्त या जवमुख थी। 

समाज या जीवन में जो कुछ ऄच्छा या बुरा घरटत होता ह।ै रचनाकार के तौर पर 

पूरी संवेदना से ईसमें संजिप्त होती हूँ मानजवकी ऄनुभूजतयाूँ, व्यथाएूँ, घटनाएूँ, 
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जनरािाएूँ, अवेग, अिोि, करुणा, बेचैनी, जवद्वषे जो मन ऄपने ऄंतजथगत से िेकर 

बजहजथगत तक महसूस करता है वे सभी ऄनुभव और स्मृजतयाूँ संजचत जनजध के रूप में 

हृदय के ऄजभिेखागार में समाजहत होती जाती हैं जो जब तब कलपनाओं के तंतु 

पकड़कर काव्य-रचनाओं में ईतरती जाती हैं। मैं मानती हूँ कक संजचत ऄनुभवों की 

जनजध जजतनी ऄजधक समृद्ध होगी रचनाएूँ ईतनी ही प्रगाढ़ और ऄसरदार होगी।  

सो ऄपनी रचना प्रकिया के बारे में यह कहना  सहि या जनजित नहीं कक र्फिाूँ 

ईम्र में  मैंने किम पकड़ी और कोइ  कजवता, कहानी  या कोइ  ऄन्य रचना  रच 

डािी। िेखन प्रकिया के जिए कहीं कोइ ऐसा बटन भी  नहीं होता कक जजसके ऑन 

करते ही रचना-धर्समता फूट पड़े। सृजन प्रकिया सतत चिने वािी और कभी न खत्म 

होने वािी प्रकिया ह।ै रचनाकार के मन में कोइ न कोइ जवचार, जचन्तन-मनन या 

बेचैनी व्याप्त रहती ह ैजो बीज रूप में ऄंखुअती, करवटें िेती, ईगती, फिती, फूिती 

रहती है या सुप्त ऄवस्था में दबी पड़ी रहती ह ैजो  जब तब रचना के  ककसी भी रूप 

में पाठकों के सामने अ जाती ह।ै हर जवधा की रचना प्रकिया जभन्न होती ह।ै जो सृजन 

प्रकिया कजवता की होगी, वह कथा-कहानी, ईपन्यास या ऄन्य िोधपरक िेखन की 

नहीं होती। 

   मैं हहदी भाषा और साजहत्य के काव्य के्षत्र से जुड़ने को एक संयोग ही समझती 

हूँ। मेरे जपतर-पुरखों ने कजवता न कभी जिखी न कभी कही-सुनी। खैर, ईपिम या 

प्रयत्न का तो कजवता की रचना-प्रकिया में कम ही दखि होता ह।ै सायास तो कजवता 

की रचना मुझसे हो ही नहीं पाती। वस्तुतः कजवता का ईद्गम स्त्रोत वही कुि जमा 

संवेदनाएूँ होती हैं जजसे कोइ तात्काजिक घटना एक रट्रगर की तरह झनझना देती है 

और ईन्हीं तीव्र संवेदनाओं से कोइ झरना फूट पड़ता ह ैजैसे महाकजव बालमीकक के 



279 
 

िब्द –‘मा जनषाद ! प्रजतष्ठाम् त्वंगम िाश्वती समा:’ जैसे बादि के जिए ईसमें व्याप्त 

जि को ईठाए कफरना मुजश्कि हो जाता ह ैतो वह बरस पड़ता ह।ै हमारे पास यकद 

िब्द भण्डार पयाथप्त ह ैतो काव्य रचना ईन्हें बरतने का सिीका ह।ै पररवेि जबम्बों की 

िक्ि में रंग भर देता ह।ै ऄपनी सोच, जवचार दजृष्ट भाव के बीज हैं। यह सब हमारे 

पास है तो कफर कजवता ऄवसर की तिाि में है ऄपने पूरे नाद औ साज के साथ। 

ऄजभव्यजक्त के जिए मैंने कजवता को नहीं चुना बजलक कजवता खुद ही मेरे पास अ गइ। 

मैंने आसे सहजे जिया आसजिए मैं कइ दफे स्वयं ऄपने को ‘एक्सीडेंटि कजव’ मानती हूँ। 

मेरी काव्य या साजहजत्यक यात्रा ने आजतहास के गजियारों से होकर, ईदूथ की संकरी 

पगडंजडयों से जनकिकर, हहदी के साजहत्य के्षत्र में पदापथण ककया ह।ै पहिी काव्य 

पुस्तक 2013 में पुस्तक अइ जो गजिनुमा कजवताएूँ कही जा सकती हैं। िेककन सही 

ऄथों में मेरी काव्य-यात्रा आसके बाद िुरू हुइ और हहदी के जिखर पुरुष अदरणीय 

रमेंि कंुति मेघ जी ने हहदी साजहत्य की और मुड़ने के जिए प्रेररत ककया। 

 

2. यह कहा जाता ह ैकक ऄपने समय के बदिते पररवेि का प्रभाव साजहत्य पर देखा 

जा सकता ह।ै क्या अप भी यह मानते हैं कक बीसवीं सदी के अजखरी दिक में जो 

व्यापक राजनीजतक, सामाजजक और अर्सथक बदिाव हुए ईनका प्रभाव साजहत्य पर 

पड़ा ह?ै क्या 21वीं सदी की पंजाब की वतथमान हहदी कजवता आस प्रभाव रेखांककत कर 

पाइ है? 

 

ईिर :  जैसा कक ईपर जजि ककया गया ह ै कक समय के बदिते पररवेि का प्रभाव  

समाज, व्यजक्त एवं  साजहत्य सब पर पड़ता ह।ै व्यजक्त चाह ेवह रचनाकार ह ैया नहीं 
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समाज का एक छोटा सा जहस्सा होता ह।ै समाज महाद्वीप की तरह है तो व्यजक्त कु्षद्र 

द्वीप की तरह ह।ै बजलक ऄंगे्रजी कजव जॉन डॉन (1572- 1631) के िब्दों में कहें तो- 

No man is an island, entire in itself; each is a piece of the continent, is a 

part of the main… [ऄथाथत् कोइ व्यजक्त ऄपने में सम्पूणथ द्वीप नहीं होता; वह 

महाद्वीप का एक टुकड़ा होता है; याजन मुख्य का एक जहस्सा] कुछ दािथजनक आस कथन 

को आस तरह मानते हैं कक समाज व्यजक्त को वह बना देता है जो िायद वह ऄकेिा हो 

तो नहीं हीं बनता याजन वह एक ‘जडफरेंट सब्सटेंस’ बन जाता है और एक कजव को तो 

सामाजजक पररवेि बहुत गहरे तक प्रभाजवत करता ह ै क्यूंकक वह समाज की एक 

आकाइ के तौर पर ऄजधक संवेदनिीि होता ह ैl 

बीसवीं सदी का अजखरी दिक वैजश्वक स्तर पर हुए राजनीजतक, सामाजजक और 

अर्सथक बदिावों का दौर था। आस दिक के िुरुअत में ही सोजवयत रूस का जवघटन 

हुअ और एक देि के पन्द्रह देि बन गये। वैश्वीकरण, ईदारीकरण एवं बाजारवाद ने 

पूरे जवश्व को एक बाजार में बदि कदया जाजहर ह ैआसने भारत में भी पांव पसारे। यह 

देखा गया ह ै कक बदिते पररवेि में सबसे पहिे ‘मध्यम वगथ’जो बहुत बड़ा वगथ ह,ै 

ईसकी प्राथजमकतायें बदिती हैं। अर्सथक स्तर के साथ साथ िोगों की मानजसकता को 

भी प्रभाजवत करती हैं। 1991 में जहाूँ 1.48 िाख की मारुती 800 कार सामाजजक 

स्तर का पैमाना थी और बजाज, िम्बे्रटा स्कूटर (दपुजहया) िान की सवारी होती थी 

आस दिक के बीतते बीतते पूूँजी के प्रवाह और पूूँजीवाद के मोह से िोगों को बड़ी 

गाजड़याूँ और ऄन्य भौजतक वस्तुएूँ िुभाने िगीं। आससे िोगों की जीवन िैिी ही नहीं 

बदिी ऄजपतु कजवता की प्राणवस्तु को भी प्रभाजवत ककया। साजहत्य में नागर जीवन 

िेखन में प्रमुखता से प्रवेि कर गया। जहाूँ तक प्रश्न ह ै कक पंजाब की वतथमान हहदी 
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कजवता आस प्रभाव रेखांककत कर पाइ है या नहीं, यह िोध छात्रा के िोध का जवषय ह ै

मैं आसे ऄपने जनणथय देकर प्रभाजवत नहीं करुूँगी। वैश्वीकरण के ईक्त प्रभावों की रौिनी 

में कुमार जवकि से िेकर ऄनेक हहदी कजव पंजाब में हहदी की मिाि ईठाये रहे हैं 

कृपया स्वयं मूलयांकन करें। 

 

3. अज रचनाकारों के बीच साजहत्य के के्षत्र में एक-दसूरे से अगे जनकिने और    एक-

दसूरे को जपछाड़ने की रणनीजत देखी जा रही ह।ै आसे हम साजहजत्यक प्रजतस्पधाथ के 

तौर पर देख सकते हैं या बाज़ारवाद की ईठापटक ऄथवा छीना झपटी के रूप में? 

ईिर :  साजहत्य में वाद जववाद, ऄसहमजतयों, अिोचना-प्रत्यािोचनाओं, तकथ  व 

जवमिथ की िंबी परंपरा रही ह ैजो साजहत्य के जवकास व पररष्कार के जिए अवश्यक 

भी होती है और फायदेमंद भी।साजहजत्यक जमीन पर ‘कलपना पजत्रका जववाद’ नजीर 

की तरह याद हो अइ ह।ै ऐसी बहसों में कुछ नये हबद ु ईभरते हैं, जभन्न दजृष्टकोण, 

ऄिग पररप्रेक्ष्य सामने अता ह ैजजनकी रौिनी में साजहत्य को देखना परखना साजहत्य 

के संवधथन के जिए अवश्यक जमीन प्रदान करता ह।ै साजहत्यकारों  के  जवमिथ के कें द्र 

में रचना रहती है, ईस पर जवजभन्न दजृष्टकोणों से ऄिग-ऄिग पहिुओं पर  साथथक 

बातचीत होती ह ैऔर यह बहस महत्त्वपूणथ होती ह ैऔर आसे ही साजहजत्यक प्रजतस्पधाथ 

के तौर पर देख सकते हैंl जब साजहत्य में बाज़ारवाद की ईठापठक ऄथवा छीना 

झपटी या बीस-पच्चीस प्रजतित सेि का रूप िे िेती ह ैतो आसकी पृष्ठभूजम में जनजी 

खंुदक, व्यजक्तगत अके्षप, ईठाओ जगराओ का भाव जनजहत होगा और जनरपेक्षता ऄपना 

स्थान छोड़ देगी जो साजहत्य के जिए ईपयोगी नहीं होता। 
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सच पूजछए तो यह ‘रणनीजत’ िब्द आतना प्रदजूषत प्रतीत होता ह ैकक जजसमें हर तरह 

की व्याजधयाूँ, िोिुपताएूँ, ऄवसरवाकदता मौजूद हैं। आस िब्द का महज प्रयोग ही 

ईसके भीतर की आन सारी  बुराआयों को सतह पर िा देता है साजहत्य में यह रणनीजत 

देखी जा रही है ईसकी पृष्ठभूजम में कारण जो भी हो वह साजहत्य के जिये  िुभ नहीं  

ह।ै हम सब जानते हैं कक  बहुत ऄच्छा जिखने वािे साजहत्यकार आस दौड़ में पीछे छूट 

जाते हैं क्योंकक वह साजहत्य में रणनीजत के मागथ को नहीं ऄपनाते। िेककन याद रखें कक 

समय साजहत्य को छानता ह ै। 

हाूँ, अज रचनाकारों के बीच साजहत्य के के्षत्र में जजस तरह एक-दसूरे से अगे जनकिन े

और एक-दसूरे को जपछाड़ने की रणनीजत देखी जा रही ह।ै िगता ह ैजैसे साजहजत्यक 

के्षत्र ऄखाड़ा बन गया और कजव दंगि में ईतरने को अतुर हैं। मेरा यह मानना है कक 

वैचाररकी की जभन्नता टकराहट की बजाय प्रजतस्पधाथत्मक हो तो साजहत्य के जिए 

फायदेमंद होती ह।ै यहाूँ व्यजक्तगत रटप्पणी करने का मेरा कोइ अिय नहीं। 

 

4. हहदी साजहत्य परंपरा में हमारे ऄजधकांि कजवयों ने जीवन और साजहत्य को ऄिग 

करके नहीं देखा ह।ै समतोि पर जीवन और साजहत्य को जजया ह।ै अपके ऄनसुार 

कजव की जनजी प्रजतबद्धता और सामाजजक प्रजतबद्धता क्या ऄिग-ऄिग होनी चाजहए 

या नहीं? एक कजव का जो जनजी ह ैवह सावथजजनक भी है और जो सावथजजनक ह ैवह 

जनजी भी ह ैक्या अप आस बात से सहमत ह?ै 

ईिर : कजव  एक सोिि एंरटटी होता ह ैऄथाथत् बड़े समाज का एक छोटा जहस्सा 

आसजिए जो ईसके असपास घरटत होता है ऄच्छा या बुरा, घटनाएूँ - दघुथटनाएूँ,    

दखु-ददथ, पीड़ा, दवु्यथवहार दवु्यथवस्था अकद वह ईनसे ऄछूता नहीं रह पाता। 

प्रजतकिया न भी करे तो भी यह चीजें ईसके ऄवचेतन में बैठती जाती ह ै और 
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अजख़रकार यह अिोि, क्षोभ, पीड़ा, गुस्सा रचना में जाजहर हो जाता ह ैऔर वह 

जनजी तौर पर अराम ऄनुभव करता ह।ै आसजिए हम कहते हैं कक कजवता स्वांत 

सुखाय ह।ै पर यहां ईसका ऄजभप्रेत  स्वांत सुखाय के साथ-साथ बहुजन जहताय भी 

होता ह ै। ऄत: जो जनजी ह ैवह सावथजजनक भी है और सावथजजनक ह ैवह जनजी भी ह।ै 

 

 

5. अपको िगता ह ै कक ग्िोबिाआजेिन या भूमंडिीकरण ने हहदी कजवता को भी 

प्रभाजवत ककया है यकद है भूमंडिीकरण के कारण अपको पंजाब की वतथमान हहदी 

कजवता में कौन-से पररवतथन नजर अते हैं? 

ईिर: ग्िोबिाआजेिन या भूमंडिीकरण या वैश्वीकरण ने और बाज़ारवाद और 

ईदारीकरण ने संप्रदाजयकता और पूूँजीवाद को जन्म कदया है। यहाूँ मानव जवरोधी 

गजतजवजधयाूँ भी कदखाइ देती ह।ै पूूँजीवाद और ईससे ईपजे ऐश्वयथ ने कजवता की 

प्राथजमक वस्तु यानी ईसके प्राण तत्व पर प्रहार ककया ह ैजो हचता और हचतन का 

जवषय होना चाजहए।   हमारे समक्ष कजवयों की भीड़ ह ैपर कुछ ही सजग कजव हैं जो 

मनुष्य और मनुष्यता के पक्ष में खड़े प्रतीत होते हैं। दसूरा प्रभाव यह है कक आस दौर 

की कजवता में वगथ वणथ धमथ भेद गहरा गया है, अकांक्षाओं का कोइ ऄंत नहीं रहा और 

साथ ही खत्म होता गया नैजतक िास्त्र जो कजवता में नजर भी  अता ह।ै तीसरा 

प्रभाव यह हुअ कक िहरी जीवन याजन नागर जीवन और कसौटी बन गया है और 

कजवता की अकद ताकत यानी ‘िोक-तत्व’ कजवता से दरू हो गया।  आस कृजत्रम जीवन 

िैिी का प्रभाव कजवता की प्रकिया और पररणजत में दजृष्टगोचर होता ह ैजो पाठकों को 

अकर्सषत नहीं कर पाती, संवेकदत नहीं करती, िुभाती नहीं। 
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6. अपकी राय में ऄच्छी कजवता क्या होती है? 

ईिर :  सच कहूँ तो यह प्रश्न ऄक्सर ऄनुिररत ही रह जाता ह।ै कोइ कजवता ऄच्छी ह ै

या बुरी आसका जवाब दे पाना करठन ह।ै ककसी रचना पर ऄपना जनणथय सुना देना न 

तो कजव के जिए ईजचत ह ैन संभव। ऄच्छी कजवता क्या हो, मेरे जवचार से आसका कोइ 

जनजित ईिर नहीं कदया जा सकता क्योंकक ऐसा कोइ कफक्स्ड पैरामीटर नहीं ह ै कक 

जजस अधार पर कजवता का ऄच्छा या बुरा होना तय ककया जा सके ईसके ऄच्छेपन 

को नापा जा सके। कजवता कजव के ईदाि भावों का सहज सरि प्रवाह होता है 

जजसका ओर छोर कुछ भी हो सकता ह।ै कफर भी मैं आतना तो ऄवश्य कहूँगी कक जो 

कजवता स्वान्त सुखाय के भाव से जिखी गइ हो िेककन ईसका दसूरा जसरा बहुजन 

जहताय की ओर जाता ह ैऔर जजसमें समाज की ईपेजक्षत, दबी हुइ अवाजों को स्वर 

जमिता ह,ै ईसमें ‘िोक’ की ईपजस्थजत ईभरती ह ै मेरे ख्याि से वह ऄच्छी कजवता 

कही जा सकती ह।ै 

 

7. दजित, स्त्री, अकदवासी अकद जवमिों में 21वीं सदी की पंजाब की वतथमान हहदी 

कजवता का क्या स्थान है? 

ईिर:  व्यापक ऄथों में देखा जाए तो दजित जवमिथ, स्त्री जवमिथ, अकदवासी जवमिथ 

आन खांचों में साजहत्य को बाूँटकर न देखा जाए तो ज्यादा ईपयुक्त मािूम होता है। 

परंतु आसमें भी संदेह नहीं कक वचथस्ववादी या मुख्यधारा के साजहत्य में बहुत सी चीजें 

छूट जाती हैं खासकर दजित, स्त्री या अकदवासी जवमिथ अकद। यही वजह ह ैकक यह 

जवमिथ एक ऄिहदा प्रखंड या जवषय के रूप में ईभरे हैं। मेरे जवचार से आन पर गहराइ 

से बात करना जजतना आन जवमिों के जिए जरूरी है ईतना ही मुख्यधारा के 
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साजहजत्यक जवमिों में भी आन जवषयों का समावेि अवश्यक है। ‘ऄपनी-ऄपनी डफिी 

ऄपना ऄपना राग’ जैसी जवषम पररजस्थजतयाूँ साजहत्य के समावेिी और समग्र रूप को 

ऄवरुद्ध कर देती हैं। पंजाब के वतथमान हहदी कजवता में आन जवमिों का क्या स्थान ह ै

यह तो अने वािा समय ही तय कर सकता ह ै क्योंकक वतथमान में जजस तरह की 

कजवता जिखी जा रही हैं ईसमें से ऄजधकांि में यह जवमिथ गायब से ही कदखाइ देते हैं। 

कुछ पीछे जाएूँ तो पंजाबी में िाि हसह कदि और हाि में  देिराज कािी, बिबीर 

माधोपुरी अकद दजित जवमिथ पर जिखते कदखाइ देते हैं।  

 

8. अपके ऄनुसार क्या पंजाब के वतथमान कजव ऄपनी कजवता के माध्यम से 

समसामजयक हचताओं या जवषयों को सही प्रकार से स्वर दे पाए हैं? 

ईिर:  पंजाब के वतथमान कजव ऄपनी कजवता के माध्यम से समसामजयक हचताओं या 

जवषयों को सही प्रकार से स्वर दे पाए हैं या नहीं या यह ईनकी प्राथजमकता है भी 

नहीं आसकी प्रामाजणक जानकारी तो अपकी िोध से ही जमि सकती ह।ै िेककन सच 

यह भी है कक कुमार जवकि के बाद पंजाब से हहदी के राष्ट्रीय पटि पर कोइ नाम 

िायद ईस तरह ईभर कर नहीं अया। कुछ महत्त्वपूणथ नाम पंजाब की हहदी कजवता में 

ईपिब्ध हैं जजन पर हहदी समाज साजहत्य गवथ कर सकता ह ैमसिन ऄमरजीत कौंके, 

मोहन सपरा, जसबीर चाविा अकद के साथ और भी कइ नाम जिए जा सकते हैं। एक 

समय िालटू, राजेन्द्र टोंकी, िजि भूषण िीतांिु और डॉ रमेि कंुति मेघ जैसी 

हजस्तयों का पंजाब में बोिबािा रहा है। हरमोजहन्द्र बेदी अज पंजाब में हहदी के 

जवकास में िगे हैं। डॉ हुकुमचंद राजपाि और िुभदिथन िम्बे समय तक पजत्रकाओं के 

माध्यम से हहदी साजहत्य की सेवा करते रह ेऔर कुछ नवीन हहदी पजत्रकाएूँ भी ऄपन े
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नये किेवर के साथ सामने अ रहीं हैं। कफर भी यह कहना जरूरी है कक पंजाब में 

हहदी को िेकर अगे काम करने के जिए काफी स्कोप ह।ै काव्य को समसामजयक 

हचताओं या जवषयों को स्वर देने के जिए काव्य-संवेदना तक ईतरने, गहन हचतन- 

मंथन एवं मौजिक सोच के साथ अगे बढ़ना होगा। 

 

9. अपकी दजृष्ट में एक कजव का साजहजत्यक और सामाजजक दाजयत्व क्या है? 

ईिर: व्यजक्त और समाज को एक दसूरे से ऄिग करके नहीं देखा जा सकता। ऄगर 

कोइ पूछे कक कौन पहिे अता ह?ै तो यह मुगी और ऄंडे वािी बात होगी। कजव भी 

समाज में रहने वािा एक व्यजक्त है और व्यजक्त और समाज एक दसूरे के पूरक हैं, 

जवरोधी नहीं। जैसा कक उपर कहा गया है -No man is an island, entire in itself... 

ईसका ऄजभप्राय यही है कक मनुष्य द्वीप ह ैतो समाज महाद्वीप ह।ै मनुष्य तनावग्रस्त 

ह ैतो समाज तनावग्रस्त ह ैया समाज तनाव में ह ैतो मनुष्य भी बच नहीं सकता, वह 

भी तनाव में होगा। ऄपने समय की चुनौजतयों को किमबद्ध करना, समाज की 

व्याजधयों, खाजमयों, ज्यादजतयों, ऄपेक्षाओं, अकांक्षाओं को स्वर देना, जाजहर करना 

कजव या रचनाकार का साजहजत्यक और सामाजजक दाजयत्व होता ह।ै बेिक आसके जिए 

कोइ एक जनजित स्टेटमेंट नहीं दी जा सकती िेककन कजव ऄपने समय का टोचथ 

बीयरर होता ह ैजो ईन ऄूँधेरे कोनों तक पहुूँचता ह ैजो सामान्यत: नज़रों से ओझि 

होते हैं। 

 

10. अपकी दजृष्ट में पंजाब की समकािीन हहदी कजवता की रचनात्मक चुनौजतयाूँ क्या 

ह?ै 
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ईिर:  अज केवि पंजाब की ही नहीं बजलक समकािीन हहदी कजवता के कजिए ऄनेक  

रचनात्मक चुनौजतयाूँ हैं। कजवता के सामने एक चुनौती तो यही है कक कजवता ऄपनी 

मूि प्रकृजत को दरककनार करती हुइ द्रतुगजत से अगे बढ़ती कदखाइ देती ह।ै कजवता के 

नाम पर कुछ भी जिखते हैं और ईसे कजवता कहते हैं। यद्यजप ईसमें न कजवता, न 

भाषा, न भाव, न िब्दों की गररमा ही बरती जाती ह।ै यहाूँ ऄनेक ईदाहरण कदए जा 

सकते हैं। और कजवता की अकद ताकत ऄथाथत् प्राण िजक्त यानी िोक-तत्व से तो हाथ 

खींच ही िेते हैं वह िायद ही कहीं कदखाइ देता हो। जाजहर ह ैिहरी जीवन ही जीवन 

और कसौटी बन गया है। िंाआंग रूम में जिखी गइ कजवताएूँ पाठकों को ककतना 

अकर्सषत कर पाती ह ैयह हमारे सामने ह।ै दसूरी चुनौती यह ह ै कक जनबंध के गद्य 

और कजवता के बीच जो ऄंतर होता है वह कजवता की पहचान होता है कदनों कदन यह 

कम होता कदखाइ देता ह।ै याजन जनबंध के गद्य और कजवता के गद्य के बीच फासिा 

बनाए रखना भी एक चुनौती है। संप्रेषणता की कमी को पाटना भी एक चुनौती ह।ै 

कजवता के नाम पर िगभग गद्य को भिा कोइ कजवता प्रेमी क्यों पढ़ना चाहेगा? क्या 

हाजसि करेगा?  

  एक बड़ी चुनौती ह ैकक कजवयों को हहदी कजवता की िंबी परंपरा का बोध हो 

या न हो िेककन वे कजव कहिवाना पसंद करते हैं और िोकजप्रय होने का हर तरीका 

जनकाि िेते हैं। आसके जिए ऄपने ऄपने साजहजत्यक समूह बना जिए जाते हैं जो हर 

रचना पर वाह-वाही करते हैं, ताजियाूँ बजाते हैं और मूलयांकन के नाम पर प्रिंसा में 

पन्ने के पन्ने भर देते हैं और कजव फूिा नहीं समाता। ऄपने कजवत्व पर आस कदर 

आतराता है कक वह सबसे बड़े साजहजत्यक पुरस्कार का आकिौता हकदार समझन े

िगता ह।ै रचना का जनरपेक्ष मूलयांकन ईन्हें ईद्वजेित कर देता ह।ै याद रह ेिोकजप्रय 

होने का ऄथथ सस्ता होना नहीं होता ह।ै 
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11. अप िोध कायथ को साजहत्य की ककसी जवधा के जवकास में ककतना ऄहम मानती 

हैं? अप साजहत्य की जवजभन्न जवधाओं पर कायथ कर रहे िोधार्सथयों को क्या संदेि देना 

चाहेंगी? 

ईिर:  मैं ककसी जवषय या ककसी ऄनुिासन में ककये जाने वािे िोध कायथ को 

पीएचडी या एमकफि की जडग्री िेने तक सीजमत करने की बजाय ईसे सम्बजन्धत 

जवषय के वृहतर ज्ञान भंडार तक पहुूँचने की जजज्ञासा की तरह देखती हूँ। जवषय चाह े

कोइ भी हो, साजहत्य की कोइ  जवधा हो, िोध ईस जवषय की गहराइ तक िे जाती है 

जो ईस जवषय संबंधी ज्ञान, हचतन-मनन एवं समझ जवकजसत करने में मददगार होता 

ह ैऔर यह महत्त्वपूणथ ह।ै दसूरे िोध कायथ तकथ िीिता, मूलयांकन, समाज में ऄंतर्सनजहत 

मान्यताओं एवं धारणाओं का ऄंकन एवं जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन की माूँग करता है 

और तदनुसार ईन पूवथ-स्थाजपत जसद्धांतो को चुनौती दी जा सकती है और बेहतर और 

ऄजधक महत्त्वपूणथ जवचारों को प्रजतस्थाजपत ककता जा सकता ह।ै ऄगर अप तकथ िीि हैं 

और कलपनािीि भी तो साजहत्य की ककसी जवधा को पकड़ें या जजस भी जवधा में 

जिखें यह समझ अवश्यक रूप से सहायक जसद्ध होती हैं। मैं ऄपने संबंध में कह ंतो 

साजहत्य और िोध एक दसूरे को ओवरिैप नहीं करतीं  बजलक साआड बाय साआड 

चिते हुए एक दसूरे का साथ जनभाती हैं और िायद आस तरह एक संतुजित ऄप्रोच 

बन पाती ह।ै मेरे जवचार से तो िोध हर जवधा के जिए ऄहम ह ैकफर बेिक चाह ेवह 

कजवता िेखन ही क्यों न हो।  

जब हम ककसी ऐजतहाजसक जवषय पर जिखने के जिए अगे बढ़ते हैं तो हमें गहन िोध 

का रास्ता पकड़ना ही पड़ता ह।ै आसके कइ घटक होते हैं। पहिा और सबसे जरूरी 



289 
 

प्राआमरी स्त्रोत याजन प्राथजमक सन्दभथ जो ऄमुक पात्र/ घटना/ जवषय से संबंजधत 

सरकार के ऄजभिेखागारों, संग्रहाियों, पुस्तकाियों,  दस्तावेजों या ररपोट्सथ अकद में 

हो सकते हैं वहाूँ तक जाना पड़ता ह।ै दसूरा सेकें डरी सोसेस जजसमें प्रकाजित पुस्तकें  

ईस जवषय से संबंजधत पढ़ी जानी जाती हैं तीसरा एक ऄन्य स्त्रोत जजसे मौजखक स्त्रोत 

या मौजखक आजतहास भी कह सकते हैं आस में िोकवाताथ जनश्रुजतयां, िोकगीत वगैरह 

सभी अते हैं। यहाूँ बताती चिूूँ कक ऄमृतिाि नागर जी का ईपन्यास ‘गदर के फूि’ 

मुख्यत: मौजखक सोसेस पर अधाररत ह।ै आन सब के ऄध्ययन के बाद अप जजस 

नतीज े पर पहुूँचते हैं अपका वह िेखन प्रमाजणक होता ह।ै साजहत्य की जवजभन्न 

जवधाओं पर कायथ कर रह ेिोधार्सथयों को यही मेरा संदेि ह।ै  

डॉ.राजवंतीमान, मोब. 98146 76936 ; dr.rajwantimann@gmail.com 
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 साक्षात्कार : डॉ. गरुमीत हसह 

पररचय :  

 

कजव और िेखक 

जन्मजतजथ : 19-03-1969 कानपुर 

सम्प्रजत: बीपी वाआस हप्रजसपि, खािसा कािेज, परटयािा 

कजवता संग्रह: जतरंगा बोि ईठा 

ऄनेक मंचों द्वारा िगभग 250 सम्मान पत्र 

सम्पकथ  सूत्र:  98777 50574 

 

1.अपको कब और कैसे पता चिा कक अपको हहदी भाषा और साजहत्य के के्षत्र से 

जुड़ना है? ऐसे ककसी जविेष कारण या व्यजक्तत्व के जवषय में बताएं जजस से प्रेररत 

होकर अप िेखन की ओर रुख ककया?  

ईिर- मुझे बचपन से ही हहदी से जविेष िगाव रहा ह।ै मेरा बचपन और िड़कपन 

दोनों ही ईिर प्रदेि के िहर कानपुर में व्यतीत होने के कारण और पढ़ाइ रामकृष्ण 

जमिन में होने के कारण हहदी कब मेंरे ऄंदर समा गइ और कब मैं कजवता कहाजनयों 

के साथ जुड़ गया, पता ही नहीं चिा। 

 

2. क्या अप पंजाब की वतथमान हहदी कजवता को समाज के यथाथथ को ऄजभव्यक्त 

करने में सक्षम मानते है?  
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ईिर- मैं समझता हूँ कक पंजाब की वतथमान कजवताएं समाज के यथाथथ को ऄजभव्यक्त 

करने में सक्षम नहीं हैं, क्योंकक कजवयों का रुझान यथाथथ से कहीं ज्यादा प्रकृजत, इश्वर 

एवं श्रृंगार की ओर ह ै और ईससे भी कहीं ज्यादा कजवताएूँ यथाथथ के जिये नहीं, 

ऄजपतु पुरस्कार प्राप्त करने के जिए और िोगों की वाहवाही प्राप्त करने के जिए जिखी 

जा रही हैं। 

 

3. अपकी नज़र में क्या स्त्री िेखन जस्त्रयों द्वारा जस्त्रयों के जिए जस्त्रयों की समस्याओं 

पर जिखा जाने वािा साजहत्य ही है? स्त्री जवमिथ के बारे में ऄपने जवचार व्यक्त करें। 

क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में स्त्री जवमिथ को पयाथप्त स्थान जमिा है? 

ईिर- अज की स्त्री पहिे से बहुत ज्यादा जागरूक ह ै और ऄच्छी तरह से काव्य 

रचना करते समय समझती ह ैकक ईसे क्या जिखना है, कैसे िब्दों का चयन करना ह,ै 

ककस तथ्य को ईजागर करना ह ैऔर क्या नहीं जिखना ह।ै यही कारण है कक पंजाब 

की वतथमान हहदी कजवता में स्त्री जवमिथ को पयाथप्त स्थान प्राप्त हुअ है। 

 

4. साजहत्य का क्षरण करने वािे घटकों में अप बाज़ारवाद की भूजमका को ककतना 

ऄहम मानते हैं? क्या बाज़ारवाद न ेपंजाब की वतथमान हहदी कजवता को भी प्रभाजवत 

ककया है? 

ईिर- साजहत्य का क्षरण करने में बाजारवाद पूणथ रूप से जजम्मेदार है। मैं पहिे भी 

कह चुका हूँ कक कजवता जिखने का मूि कारण ही बदि चुका ह।ै िोग जसफथ  जिख रह े

हैं या कक यूं कजहए कक किमघसीटी का दौर अ गया है। जजसे जिखना नहीं अता, वह 

भी अज कजव बना कफरता ह ैऔर कारण जसफथ  वही है, साजहत्य का बाजारीकरण। 
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5. बाज़ार और सिा कैसा साजहत्य चाहते हैं? क्या अज पंजाब का हहदी कजव भी 

सस्ती िोकजप्रयता के जाि में फंस कर सिा के नजदीक रहने की कोजिि कर रहा ह?ै   

ईिर- पूणथरूपणे सत्य। अज साजहत्य पूरी तरह से सिा के नजदीक रहने के जिए 

ऄपना ऄजस्तत्व गूँवा चुका ह ैऔर यही सबसे बड़ा कारण है अज हहदी और हहदी 

साजहत्य के क्षरण का। सस्ती िोकजप्रयता और पुरस्कारों का िािच कजवयों के जसर 

चढ़कर बोि रहा ह।ै 

 

6. अपकी दजृष्ट में क्या 21वीं सदी की पंजाब की हहदी कजवता हहदी साजहत्य के 

समानांतर जवमिों को छू पाइ ह?ै 

ईिर- जबलकुि नहीं। पंजाब की हहदी कजवता 21वी सदी के हहदी साजहत्य के 

समानांतर जवमिों से कोसों दरू ह ैऔर सच्चाइ यह ह ैकक ऄभी भी अूँखों पर पट्टी बांध 

कर पंजाब के हहदी साजहत्य में कजवता और कथा िेखन का कायथ जोरों िोरों से चि 

रहा ह।ै 

 

7. एक कजव को ककन िोगों के जिए जिखना चाजहए?  

ईिर- कजव को जिखना चाजहए ईन िोगों के जिए, जजन्हें समाज में आंसाफ नहीं 

जमिता, जो समाज से जपछ्ड़े हुए हैं, जो समाज में एक स्थान चाहते हैं, जजनको 

समाज ने दतु्कारा हुअ ह।ै 
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8. पंजाब की बीसवीं सदी की हहदी कजवता और 21वीं सदी की हहदी कजवता में 

जवषय चयन और भाषा-िैिी आत्याकद को िेकर अपको कौन से मुख्य ऄंतर कदखाइ 

पड़त ेहैं?  

ईिर- 20वीं सदी की भाषा के मुकाबिे 21वीं सदी की भाषा और िब्दों का चयन 

बहुत ही जगरे हुए स्तर का ह।ै चंद कजवयों को छोड़ सभी कजव ऐसे फूहड़ िब्दों का 

प्रयोग कर रह ेहैं जजनका साजहत्य से कोइ मतिब नहीं ह।ै 

 

9. यह कहा जाता ह ैकक साजहत्य समाज में िांजत की कदिाओं का संकेतन करता ह।ै 

क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता समाज में बदिाव या िांजत िाने में सक्षम है?  

ईिर- िांजत का आस दौर के साजहत्य में स्थान ह ैही नहीं। िांजत की बात करने वाि े

कजव को दबा देने, कुचि देन ेका दौर चि रहा ह।ै 

 

10. यह माना जाता ह ैकक पंजाब के कजवयों ने हहदी कजवता की दजुनया में पयाथवरण 

और बच्चों की हचता कम ह।ै अपकी राय में यह बात ककतनी सच ह?ै  

ईिर- सही कहा अपने। वातावरण और बच्चों के बारे में जिखने वािे कजव दीपक 

िेकर ढंूढन ेसे भी नहीं जमिते। 

 

11. नए ईभरते हुए कजवयों को दजृष्टगत रखते हुए अपको पंजाब की हहदी कजवता 

का भजवष्य कैसा प्रतीत होता ह?ै  
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 ईिर- युवा पीढ़ी के कुछ ऄच्छे कजवयों को पढ़ा ह ैमैंने और ईनस ेएक ईम्मीद का 

दीया जिा ह ैकहीं मन में कक िायद हहदी कजवता को पंजाब में ये पीढ़ी हजदा रख 

सकेगी। 
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साक्षात्कार : डॉ. गीता डोगरा 

 

 पररचय: 

 

कवजयत्री व िेजखका  

प्रकाजित साजहत्य: 14 का िेखन व सम्पादन। 

आसके ऄजतररक्त पत्र-पजत्रकाओं में िेख राजनीजतक साक्षात्कार प्रकाजित साजहजत्यक, 

पजत्रकाओं में जनयजमत रचनाएूँ प्रकाजित। 

पता: 379/2,  फे्ण्डज़ कॉिोनी, डी.ए.वी. रोड 

जािंधर िहर-144008 (पंजाब) 

संपकथ  : 9876800379, 7889187125 

 

1. सवथप्रथम मैं अपसे पूछना चाहूँगी कक औपचाररक जिक्षा से ऄिग ककस वजह से, 

ऐसी क्या पररजस्थजतयाूँ बनी कक अपका रुझान िेखन की ओर बढ़ा? 

 

ईिर- कोइ वजह नहीं रही। एक तो मैं छोटी थी ईम्र में। होिी का कदन था खूब 

रौनक थी मोहलिे में। सुनकर कुछ पंजक्तयाूँ कदमाग में ईभरी मैंने पांच छ: बार 

दोहराया। मुझे ऄहसास न था कक यह कजवता है और आसे मैंने जिखा ह।ै छठी कक्षा में 

थी तब। जब आसे मैंने ऄपनी माूँ को सुनाया तो वे बड़ी खुि हुइ  वे जिटरेचर पढ़न ेकी 

दीवानी थी। मैं मोहलिे की िाआबे्ररी से ईनके जिए ईपन्यास पढ़न ेको िाकर देती माूँ 

खुि होती। ईन्होंने बताया कक यह मेरी खुद की रचनाएूँ हैं। मेरा मन सचमुच जैसे 

झूमने िगा और साथ ही कइ कुछ मन में चिने िगा? वहीं से िेखन भी ऄंगड़ाइ ितेा 
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रहा। सामाजजक बोध भी हुअ। पहि ेतो प्रेम कजवताएूँ ही जिखी जाती  हैं पर जलद 

ही रुख बदिा। बाजार से गुजरती तो असपास नोरटस िेने िगी। वही कजवताओं में 

ईतरने िगा। 

 

2. जैसे फैसिा देते समय जज के ऄपन े संस्कार ईसके जनणथय को प्रभाजवत करत ेहैं 

क्या वैसे ही कजव के ऄपन ेसंस्कार, पूवाथग्रह जवचारधारा, ईसके मन की जस्थजत, देि 

काि का वातावरण कृजत को प्रभाजवत करते हैं? कजवता की तटस्थता को सबसे 

ज्यादा क्या प्रभाजवत करता ह?ै क्या पंजाब का हहदी कजव तटस्थ रहते हुए गंभीर 

काव्य की रचना  कर रहा है? 

 

ईिर- मन में जो चिता ह ैवही संस्कार बन जाते हैं।  घर का माहौि साजहत्यक था। 

भाइ बहनों में मैं ही थी जजसे जिटरेचर की समझ अ रही थी मेरी जवचारधारा 

जिटरेचर पढ़न े के साथ साथ मैच्योर हुइ आसमें वे भावनाएूँ िाजमि होती गइ जो 

ऄपन ेअसपास देखा महसूस ककया। कहते हैं न हर कोइ ईस तरह संवेदनिीि नहीं 

होता जैसे कक एक कजव। कजव ककसी भी घटना के भीतर कजव तह तक पहुूँचता ह,ै 

ईसे प्रस्तुत करता ह।ै 

 

3. अपकी राय में ककसी कजवता की ईत्कृष्टता को जांचने का पैमाना क्या ह?ै 

 ईिर- कजवता एक पहरन की तरह ह ैजो अप ही को नहीं  सब को भाए। ईसके साथ 

जजए ईसके साथ जपघिे। ऄगर कजवता अपको सोचन ेपर मजबूर कर दे कक यह तो 

मेरे मन की बात ह ैतो वही कजवता की ईत्कृष्टता ह।ै 
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4. पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में ऄजभव्यक्त सामाजजक सरोकारों को िेकर अप 

क्या राय रखते हैं? 

 

ईिर- पंजाब की हहदी कजवता में भी कंुठाएूँ अ गइ हैं। समाज से ऄिग नहीं ह ै

कजवता और हर कोइ ऄपन ेभीतर झांकता है तो बहुत से सवाि ईठते हैं जजनका 

जवाब नहीं जमिता ईसे। वह हर तरफ से ऄवसाद से ग्रस्त है यही वजह है कक कजवता 

भी ईसी पररवेि में जीती ह ैपर कजव के पास िब्द हैं, अस ह,ै वह असपास देखता ह ै 

महसूस करता ह,ै जिखता ह ै कदिा कदखाता ह ैईनमें सुरेि सेठ, डॉ. तरसेम गुजराि 

की कुछ कजवताएूँ अकर्सषत करती हैं। पंजाब में और भी कजव बिहवदर ऄत्री, सुभाष 

रस्तोगी और प्रेम जवज ने भी ऄंदाज बदिा ह।ै ईनमें सामाजजक सरोकार भी हैं। जजस 

पररवेि में हम जी रहें हैं वह कभी कटाक्ष तो कभी पीजड़त हो कर कजवता में िाजमि 

हो गया ह।ै 

 

5. एक मानता यह ह ैकक वह कजवता ऄच्छी होती ह ैजो ऄपन ेसमय को दजथ करती ह ै

जजनमें रचना का कािखंड होता ह ैदसूरी ओर वे कजवताएूँ दीघथजीवी मानी जाती हैं 

जो आन सीमाओं से, कािखंड से परे होती हैं और जजनकी प्रसंजगकता हर समय में 

समान रहती ह ै आस जवषय में अपका क्या मानना ह?ै क्या आस पैमाने पंजाब की 

वतथमान हहदी कजवता खरी ईतरती ह?ै 

ईिर- समय के साथ चिने वािे िेखन को ही श्रेष्ठ माना जाता ह।ै कजवता हजदा भी 

आसीजिए है कक वह वक्त के साथ ही चिती ह।ै रोमांस व रोमांचक कजवताओं के साथ 

जीने का समय नहीं ह।ै ऐेसे में समाज के जिए नए जनमाथण की प्रकिया में कजवता ही 
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सही भूजमका जनभा सकती ह।ै वह एक संदेि दे सकती ह ैऔर गाहे बगाहे देती भी ह।ै 

पर आन संदेिों का प्रभाव ककतना पड़ा ह।ै कजवता भिा ककतने िोगों तक पहुूँचती ह।ै 

कजवता संग्रह छ्प जाने में ही संतुष्ट हो जाना बड़ी गिती ह।ै कजव कोजिि करते हैं 

पर ईन्हें न तो पाठक ही जमिते हैं और न वह मौका जजसमें वह सीधा अम जनता से 

जुड सकें । पंजाब में कजवता जिखी जा रही है पर अम पाठक तक पहुूँच पाए ऐसा 

रास्ता नहीं जमि पा रहा। 

 

 

6. अपकी राय में क्या पंजाब के हहदी कजवता में ऄजभव्यक्त स्त्री जवमिथ केवि एक 

कागज़ी िड़ाइ ह ैया जजसका कोइ व्यावहाररक रूप भी सामने अता है? 

ईिर- स्त्री जवमिथ महज कागजी िड़ाइ नहीं। क्या अप महसूस नहीं करत ेकक पंजाब 

में स्त्री ईत्पीडन ककसी हद तक कम भी हुअ ह?ै तेजाब फें कन,े भू्रण हत्या व दहजे क 

मामिे कम हुए हैं। अूँकड़ों के ऄनुसार भी यही ह।ै मात्र कागजों में नहीं यह िड़ाइ 

चिती रहनी चाजहए। जिटरेचर ने ऄपनी भूजमका जनभाइ और जनभा रहा ह ै

 

7. अपकी दजृष्ट में क्या यह सही ह ैकक अज पंजाब के समकािीन हहदी कजवयों का 

एक बड़ा वगथ सस्ती िोकजप्रयता के जाि में फंस चुका ह?ै 

ईिर- मैं सहमत हूँ। फेसबुक के माध्यम से हम कइ साजहजत्यक िोगों तक पहुूँच तो 

जाते हैं पर ऄक्सर कुछ ऐसे नए जिखने वािे जो िेखक या कजव नहीं वे आधर ईधर से 

ईठाइ गइ पंजक्तयाूँ जोड़ तोड़ कर प्रस्तुत कर देते हैं, वे गुमराह करते हैं। यह सस्ती 

िोकजप्रयता ईन्हें तो ऄच्छी िगती होगी िेककन दसूरों को खराब करती है िेककन हम 

सब आस दौड़ में िाजमि हैं पर आससे नुकसान ऄजधक ह,ै रही बात समकािीन कजवयों 
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की तो ऐसी बात भी नहीं। ये कजव समझदार कजव हैं और संवेदनिीि भी। कजव 

ऄपना वजूद समझता ह,ै ककसी प्रिोभन में नहीं पड़ता। कजव सस्ती िोकजप्रयता के 

चक्कर में नहीं पड़ना चाहगेा ऄगर पड़ता ह ैतो नुकसान ईठाएगा। 

 

8. साजहत्य का क्षरण करने वािे घटकों में बाज़ार संचाजित सोिि मीजडया की 

भूजमका को अप ककतना ऄहम मानते हैं? क्या पंजाब की हहदी कजवता भी आससे 

प्रभाजवत हुइ ह?ै 

ईिर- सोिि मीजडया की भूजमका ककसी हद तक तो ठीक ह ैपर साजहजत्यक भूजमका 

को मैं नहीं समझती कक वह सावथजजनक रूप से साजहत्य के्षत्र के जिए ज्यादा 

महत्त्वपूणथ भूजमका जनभा सकें । सूचना तक ठीक ह।ै पंजाब की कजवता भी आससे 

प्रभाजवत नहीं वनाथ आस साआट पर कजवताएूँ ही जमिती। जबकक एक जविेष कदन 

समय जनजित हो तो िायद कुछ हो पर सीररयस कजवता सुनेगा कौन? 

 

9. अजकि एक नया प्रयोग चिन में ह ै कक तथ्य के ना होते हुए भी जिलप पर ही 

पूरा ध्यान िगा कदया जाए। क्या अपको यह चिन पंजाब की हहदी कजवयों में भी 

कदखाइ देता ह?ै अपकी दजृष्ट में एक कजव की प्रजतबद्धता ऄजधक महत्त्व रखती ह ैया 

ईसका जिलप? 

ईिर- देजखए कजवता में तथ्य और जिलप दोनों महत्त्वपूणथ हैं। एक को जनकाि दें तो 

कजवता का कोइ ऄथथ नहीं रह जाता। जो कजव तथ्य रजहत कजवता जिखता ह ै वह 

कजव नहीं। जिलप नहीं तो कजवता में रस नहीं। ऐसी बहुत से कजव  हैं जो आस तरफ 

ध्यान नहीं देते। एक कजवता जजस ऄंदाज में जिखी जाए तो ईसी ऄंदाज में दजसयों 
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कजवताएूँ अप फेस बुक पर देख सकते हैं पर जिलप भी हो यह जरूरी नहीं। यही 

कजवता पर प्रश्न जचन्ह िगाती ह।ै 

 

10. कजवता रचनाकार के भीतर की ऄकुिाहट, व्यग्रता और बेचैनी को जज़्ब ककए 

होती ह,ै क्या आस अधार पर यह कहा जा सकता ह ैकक पंजाब की हहदी कजवता भी 

रचना के भीतर पैठे िेखक से संवाद ह?ै 

ईिर- कजव जब भी ककसी कजवता की रचना करता ह ैतो ऄक्सर ईसके भीतर एक 

ऄकुिाहट-सी होती ह ै वह समस्या और समाधान के बीच जत्रिंकु की भांजत िटक 

जाता ह।ै मेरी एक पहचान वािे कजव ने कहा कजवता में ह ै क्या? चुटकी बजायो, 

कजवता सुनाओ। पर कजवता में अज ह,ै कि ह,ै बीता समय भी। सामंजस्य जबठाआए 

तो, िब्दों को चुनें, अपको मात्र दस या बीस पंजक्तयां में ऄपनी बात रखनी ह।ै जिलप 

भी हो और प्रजतबद्धता भी। िोग कजवता को आतना असान क्यों समझते हैं? 

 

11. वतथमान में पंजाब की काव्य जवधा जजस मोड़ पर ह ैईसे िेकर अप क्या कहना 

चाहेंगी? नये िेखकों या ईन िोगों के जिए जो ऄभी जिखने की िुरुअत कर रह ेहैं के 

जिए कोइ सिाह देना चाहेंगी? 

ईिर- आसमें कोइ िक नहीं कक पंजाब में ऄच्छी कजवता जिखी जा रही ह।ै बहुत से 

कजव नए हैं ईनमें प्रजतभा भी ह।ै वे नए पुराने कजवयों को जरूर पढें ऄच्छे से। समय 

रहते वे समय-समय पर कजवता संबंधी िखे-ररपोताथज पर भी नज़र मारें। कजव संवाद 

जरूर करे, संवाद रचना से हर िेखक, कजव को कुछ न कुछ हाजसि होता ह।ै कजव के 
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भीतर कइ िंकाएूँ, कइ सवाि होते हैं, संवाद रचन ेसे कजव को समाधान जमि जाते 

हैं। नए िेखकों को हडबडी में ऄपनी रचना को फाआनि नहीं मान िेना चाजहए। 

बारबार पढ़े। जहाूँ सुधार की गंुजाआि िगे करें। 
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साक्षात्कार : बिहवदर हसह ऄत्री 

 

पररचय: 

सम्प्रजत :  स्वतंत्र िेखन और पत्रकाररता 

16 फरवरी 1954 को भारत के पंजाब प्रांत के सीमावती िहर ऄमृतसर में     

कजवता और पत्रकाररता के के्षत्र में चर्सचत नाम तथा ऄिग पहचान। 

के्षत्रीय प्रचार जनदेिािय में सेवा जनभाते हुए प्रेस आनफामेिन ब्यूरो से ईप जनदेिक 

के पद से सेवामुक्त। 

जवजभन्न राष्ट्रीय एवं ऄंतराथष्ट्रीय समाचार पत्र-पजत्रकाओं में कजवताओं का प्रकान 

दरूदिथन और अकािवाणी से रचनाओं का प्रसारण। 

सम्पकथ  :  स्थाइ पता 358, जतिक नगर, (पंजाब) 143001 

मोबाआि:  9888982232  

 

1.अपको कब और कैसे पता चिा कक अपको हहदी भाषा और साजहत्य के के्षत्र से 

जुड़ना है? ऐसे ककसी जविेष कारण या व्यजक्तत्व के जवषय में बताएं जजस से प्रेररत 

होकर अप िेखन की ओर रुख ककया?  

 

ईिर- कॉिेज जीवन में मैं हहदी का जवद्याथी कभी नहीं रहा। पत्र /पजत्रकाओं को 

पढ़न ेका जनून रहता था।1974 में डी ए वी कॉिेज ऄमृतसर के पुस्तकािय में बैठा 

हुअ था कक हहदी के प्रोफेसर डॉ.धमथ स्वरूप गुप्त मेरे पास अ कर बैठ जाते हैं। कुछ 

बातें हुईं और यह जसिजसिा िगातार जारी रहा। ईन्होंने ही मुझे हहदी कदवस के बारे 

में बताया और प्रेररत ककया कक हहदी कदवस पर कोइ अयोजन ककया जाए। कुछ 

दोस्तों को साथ िेकर साजहत्यक संस्था का गठन ककया और ऄमृतसर में पहिी बार 
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14 जसतम्बर 1974 को सावथजजनक रूप से हहदी कदवस का अयोजन हुअ। हहदी पर 

चचाथ के साथ कजव गोष्ठी भी हुइ।जिखने का कुछ िौक था कफर ऐसे साजहत्यक जमत्र 

जमिे जब भी जमिते गोष्ठी हो जाती। एक दसूरे को सुनते जहाूँ कमी िगती एक दसूरे 

को बताते। संके्षप में हहदी से जोड़ने का काम डॉ.धमथ स्वरूप गुप्त न ेककया तो पठन 

पाठन और साजहजत्यक वातावरण न ेमेंरे भीतर के कजव को जन्म कदया। 

 

2. क्या अप पंजाब की वतथमान हहदी कजवता को समाज के यथाथथ को ऄजभव्यक्त 

करने में सक्षम मानते है?  

ईिर- पंजाब की हहदी कजवता समाज के यथाथथ को ऄजभव्यक्त करन ेमें पूरी तरह 

सक्षम रही ह।ै भिे ही ज्यादातर कजवयों ने प्रेम और प्रकृजत को ऄजधक महत्त्व कदया 

ह।ै पंजाब की हहदी कजवता का सही ऄविोकन नहीं हुअ ह।ै पंजाब की कजवता के 

जबना हहदी कजवता की बात ऄधूरी रहगेी। 

 

3. अपकी नज़र में क्या स्त्री िेखन जस्त्रयों द्वारा जस्त्रयों के जिए जस्त्रयों की समस्याओं 

पर जिखा जाने वािा साजहत्य ही ह?ै स्त्री जवमिथ के बारे में ऄपन े जवचार व्यक्त 

करें। क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में स्त्री जवमिथ को पयाथप्त स्थान जमिा ह?ै 

ईिर- मेरा मानना है मजहिा समस्याओं पर जिखना जसफथ  मजहिाओं का एकाजधकार 

नहीं ह ै यह जवषय पुरुषों से भी जुड़ा हुअ ह।ै पंजाब की हहदी कजवता में मजहिा 

जवमिथ को वह स्थान नहीं जमिा जो जमिना चाजहए था। ऄफसोस ह ैकक पंजाब तो 

क्या ऄन्य राज्यों में भी मजहिा जवमिथ में कोइ नयापन और ताजगी नज़र नहीं अ 

रही। हम जपछिे कइ वषों से जघसे जपटे प्िेटफामथ पर चित ेअ रह ेहैं। 
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4. साजहत्य का क्षरण करने वािे घटकों में अप बाज़ारवाद की भूजमका को ककतना 

ऄहम मानते हैं? क्या बाज़ारवाद न ेपंजाब की वतथमान हहदी कजवता को भी प्रभाजवत 

ककया ह?ै 

ईिर- बाज़ारवाद का ऄसर तो हर जगह होता ह।ै पंजाब भी आससे ऄछूता नहीं ह।ै 

बाज़ारवाद के प्रभाव में प्रकािकों न ेस्तर की बजाए ऄपन ेप्रॉकफट को महत्त्व कदया 

ह।ै कुछ समय तो ऐसा भी रहा कक प्रकािक कजवता को कोइ महत्त्व ही नहीं देता था। 

ऄजधक पैसे िेकर पुस्तक प्रकाजित कर कजव को सौंप दी और स्वयं ईसके जवतरण 

और प्रचार प्रसार से मुक्त हो गए। बाज़ारवाद से भी ज्यादा नुकसान तो हहदी कजवता 

को पंजाब के ही वररष्ठ अत्ममुग्ध कजवयों न ेपहुूँचाया ह।ै 

 

5. बाज़ार और सिा कैसा साजहत्य चाहते हैं? क्या अज पंजाब का हहदी कजव भी 

सस्ती िोकजप्रयता के जाि में फंस कर सिा के नजदीक रहने की कोजिि कर रहा ह?ै   

ईिर- बाज़ार और सिा आस समय राग दरबारी साजहत्य की ऄपेक्षा करत ेहैं मेरे जिए 

यह सन्तोष की बात है कक पंजाब के ऄजधकतर हहदी कजव  आस सब से दरू रह कर 

कजवता जिख रह े हैं। कुछ एक कजव हैं जो सिा के भय से खामोि रहना बेहतर 

समझते हैं। आसे सिा के नजदीक जाने का यत्न भी माना जा सकता है, पर ऄजधकतर 

कजव मुखर हो कर जिख रह ेहैं। 

 

6. अपकी दजृष्ट में क्या 21वीं सदी की पंजाब की हहदी कजवता हहदी साजहत्य के 

समानांतर जवमिों को छू पाइ ह?ै 
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ईिर-  पंजाब की हहदी कजवता को समग्र रूप से देखें तो जनस्संदेह कहा जा सकता ह ै

21वीं सदी की हहदी कजवता हहदी साजहत्य के समानान्तर जवमिो को छूने में सफि 

रही ह ैपर ऄभी भी आसे ईत्कृष्ट बनाने की गंुजाआि ह।ै 

 

7. एक कजव को ककन िोगों के जिए जिखना चाजहए?  

 

 ईिर- यह ऄपन ेअप में ही बड़ा जरटि प्रश्न ह ै कक कजव को ककन िोगों के जिए 

जिखना चाजहए आसका स्वाभाजवक जवाब होगा कक हाजिये पर खड़े िोगों के जिए 

पर मुझे िगता ह ैकक कजव को जो गित हो रहा ह ैईसके जवरुद्ध ऄपनी अवाज़ बुिंद 

करनी चाजहए। गित सिा में हो रहा हो, व्यवस्था में हो रहा हो समाज में हो रहा 

हो या धमथ में हो रहा हो। जो गित को गित नहीं कह सकता वह कजव हो ही नहीं 

सकता। 

 

8. पंजाब की बीसवीं सदी की हहदी कजवता और 21वीं सदी की हहदी कजवता में 

जवषय चयन और भाषा-िैिी आत्याकद को िेकर अपको कौन से मुख्य ऄंतर कदखाइ 

पड़त ेहैं?  

 

ईिर- मैं 20वीं सदी के ऄंजतम तीन दिकों की हहदी कजवता का साक्षी रहा हूँ। पंजाब 

की हहदी कजवता अज की तरह तब भी समृद्ध थी। ऄब आतना ऄंतर देखता हूँ कक 

जबम्ब तथा प्रतीकों का चिन ऄिोप होता जा रहा ह।ै अज का कजव ऄजधक मुखर ह,ै 

बकढ़या मेटाफ़र ह ैईसके पास जजसका वह बखूबी से आस्तेमाि करता ह।ै भाषा िैिी 

भी बेहतर हुइ ह ैपर 20 वीं सदी के मुकाबिे अज कइ बार कजवता में स्पॉट नेस 

भारी होती नज़र अती ह।ै 
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9. यह कहा जाता ह ैकक साजहत्य समाज में िांजत की कदिाओं का संकेतन करता ह।ै 

क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता समाज में बदिाव या िांजत िाने में सक्षम है?  

ईिर- मेरा मानना ह ै कक पंजाब की हहदी कजवता समाज में बदिाव िाने में परूी 

तरह सक्षम ह ै पर ऄफसोस की बात ह ै कक जपछिे कुछ ऄरसे से पंजाब की हहदी 

कजवता को सही पटि पर रखने का कोइ गम्भीर यत्न ही नहीं ककया गया बजलक आसके 

जवरुद्ध साजजिन ईस कजवता को अगे ककया गया जो तथाकजथत समीक्षकों के जप्रय 

थे। खैर ऄब जस्थजत बदिी ह।ै पंजाब की सही हहदी कजवता िोगों तक पहुूँच रही ह ै

जो िांजत तो नहीं पर समाज में बदिाव िाने को अतुर कदखाइ पड़ती ह।ै 

 

10. यह माना जाता ह ैकक पंजाब के कजवयों ने हहदी कजवता की दजुनया में पयाथवरण 

और बच्चों की हचता कम ह।ै अपकी राय में यह बात ककतनी सच ह?ै  

ईिर- हाूँ, यह सत्य ह ैकक पयाथवरण और बच्चों को जो स्थान पंजाब की हहदी कजवता 

में जमिना चाजहए था नहीं जमिा। पर जमिा जरूर ह।ै अपको कजवता में नदी नािे, 

पहाड़, पेड़ अकद जमिेंगे पर ऄंततः आन पर प्रेम भारी पड़ जाता ह।ै यह हचता का 

जवषय ह।ै 

 

11. नए ईभरते हुए कजवयों को दजृष्टगत रखते हुए अपको पंजाब की हहदी कजवता 

का भजवष्य कैसा प्रतीत होता ह?ै  

ईिर- पंजाब की कजवता का भजवष्य बहुत ईज्ज्वि ह।ै कुछ नए प्रकािन हाईस 

कजवता को प्राथजमकता देकर प्रकाजित कर रह ेहैं। जसफथ  प्रकािन ही नहीं कजवता के 
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प्रचार प्रसार को संवाद को ईत्साजहत कर रहे हैं । जैसा कक मैंने पहि ेभी कहा है कक 

पंजाब की हहदी कजवता के जबना कजवता की बात करना ही बेमायने ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



308 
 

साक्षात्कार : प्रो०सरिा भारद्वाज 

पररचय: 

 एम०ए० (संस्कृत, हहदी) 

पूवाथध्यक्ष संस्कृत जवभाग एस०डी० कॉिेज फॉर वूमैन, जािन्धर। 

पंजाब के दैजनक हहदी पत्रों एवं साजहजत्यक पजत्रकाओं में कजवताओं एवं िेखों का 

प्रकािन। 

राष्ट्रीय संगोजष्ठयों में पत्रवाचन एवं सहभाजगता। 

भाषा जवभाग पंजाब, दरूदिथन एवं अकािवाणी, जािन्धर तथा जवजभन्न संस्थाओं 

द्वारा अयोजजत कजव गोजष्ठयों में भागीदारी। 

अकािवाणी जािन्धर से साजहत्य-सुधा कायथिम के ऄन्तगथत 50 से ऄजधक वाताथएं 

प्रसाररत । 

धार्समक, साजहजत्यक तथा सामाजजक संस्थाओं में भाषण एवं प्रवचन।  

 

1. अपको कब और कैसे पता चिा कक अपको हहदी भाषा और साजहत्य के काव्य 

के्षत्र से जुड़ना है। ऐसे ककसी जविेष कारण या व्यजक्तत्व के जवषय में बताएं जजससे 

प्रेररत होकर अपने ऄपने काव्य के के्षत्र की ओर रूख ककया? 

ईिर: बालयकाि से ही मुझे पररवार में सांस्कृजतक और साजहजत्यक वातावरण जमिा। 

मेंरे जपताश्री हंसराज िमाथ सेना में थे। ऄपनी कम्पनी के सांस्कृजतक कायथिमों के 

आंचाजथ रह।े वे नाटक जिखते थे, ऄजभनय करते थे। गीत जिखते थे, ईन्हें स्वयं स्वरबद्ध 

करते थे और गाते थे। मेरा भाइ ऄिोक प्िेटो कजव था और कुिि वक्ता था। पंजाब 

जवश्वजवद्यािय चण्डीगढ़ द्वारा अयोजजत के.के. ग्रोवर भाषण प्रजतयोजगता में दो बार 
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प्रथम स्थान पर रहा। ईसे संगीत, नृत्य तथा नाटक की गहरी समझ थी। ईसे 

डी.ए.वी. कॉिेज जािन्धर ने ‘रोि ऑफ अनर’  से सम्माजनत ककया था। मैं 

बालयकाि से ही गाने में रूजच िेती थी। सारा कदन गुनगुनाती रहती थी। 

ककिोरावस्था तक अते-अते मैं गुनगुनाते-गुनगुनाते कब गीत और कजवता जिखने 

िगी, पता ही न चिा। आतना याद ह ै कक पहिी कजवता पर जपताश्री ने मेरी पीठ 

थपथपाते हुए मुझे पुरस्कार स्वरूप 10 रुपये कदए थे। ईन्हीं के अिीवाथद और 

प्रोत्साहन के कारण तथा भाइ के प्रभाव के कारण अज मेरे नाम तीन काव्य संग्रह हैं - 

1. कजवता मेरा पता 

2. धूप के रूप 

3.  जखड़की से झांकता गुिाब  

ऄपना प्रथम काव्य संग्रह ‘कजवता मेरा पता’ मैंने ऄपने जपताश्री को ही समर्सपत ककया 

ह।ै  

 

2. यह कहा जाता ह ैकक ऄपने समय के बदिते पररवेि का प्रभाव साजहत्य पर देखा 

जा सकता ह।ै क्या अप भी मानते हैं कक 20वीं सदी क अजखरी दिक में जो व्यापक 

राजनीजतक, सामाजजक और अर्सथक बदिाव हुए, ईनका प्रभाव साजहत्य पर पड़ा? 

क्या 21वीं िताब्दी की पंजाब की वतथमान हहदी कजवता आस प्रभाव को रेखांककत कर 

पाइ है? 

ईिर:  साजहत्य कभी भी ऄपने पररवेि से ऄिग होकर जीवन्त नहीं रह सकता। 

ईसके जिए सामाजजक समस्याओं और बदिावों को रेखांककत करना जरूरी ह।ै  
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वैजश्वक स्तर पर पयाथवरण प्रदषूण, ग्िोबि वार्डमग, कम्प्यूटर टेक्नािोजी, जडजजटि 

िाजन्त अकद 20वीं िताब्दी क ऄजन्तम दिक की ईलिेखनीय घटनाएूँ हैं जजसने 

जपछिी सदी की ऄपेक्षा िोगों को ऄजधक एकजुट ककया ह ै और आससे वैचाररक 

समरसता को बि जमिा ह।ै ईत्पादन के सभी के्षत्रों में मिीनों का आस्तेमाि होने के 

कारण रोजगार के ऄवसर कम हो गए हैं। रोजगार न जमि पाने की जस्थजत में िोग 

जनराि होकर तनावग्रस्त हो गए। पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में आन घटनाओं के 

पररणामस्वरूप होने वािे राजनीजतक, सामाजजक और अर्सथक बदिावों के प्रजत होने 

वािी प्रजतकिया को देखा जा सकता ह।ै  

 

3. अज रचनाकारों के बीच साजहत्य के के्षत्र में एकदसूरे से अगे जनकिने की और एक 

दसूरे को जपछाड़ने की रणनीजत देखी जा रही ह।ै क्या यह अपको पंजाब के वतथमान 

हहदी कजवयों में भी कदखाइ देती है?  

ईिर: प्रत्येक रचनाकार ऄपनी रचनाओं का और ऄजधक गुणात्मक बनाते हुए 

साजहजत्यक के्षत्र में ऄजधकाजधक मान-सम्मान तथा पुरस्कार प्राप्त करने की आच्छा 

रखता ह।ै स्वयं को िेखक के रूप में प्रजतजष्ठत करने की स्वस्थ प्रजतस्पधाथ          

प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष रूप से चिती रहती ह।ै पंजाब के कजव भी आस प्रवृजि से ऄछूते नहीं 

हैं।  

 

4. हहदी साजहत्य परम्परा में हमारे ऄजधकांि कजवयों ने जीवन और साजहत्य को 

ऄिग करके नहीं देखा ह।ै एक ही समतोि पर जीवन और साजहत्य को जजया ह।ै क्या 

यह बात पंजाब के वतथमान हहदी कजवयों के जवषय में भी खरी ईतरती है? 
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ईिर:  जैसे सफि ऄजभनेता भावाजवष्ट ने होकर ऄजभनय में तन्मय होता ह।ै ईसके 

ऄजभनय के अधार पर भी ईसकी किा का मूलयांकन होता ह।ै आसी प्रकार 

साजहत्यकार भी ऄपने जनजी जीवन में कैसा है? ककस जवचारधारा का समथथक ह?ै 

आसका ईसकी साजहजत्यक रचना से ऄपररहायथ संबंध न जोड़कर रचना के अधार पर 

भी ईसका समग्रतः मूलयांकन ककया जाता ह।ै भारत में यही स्वस्थ साजहजत्यक 

परम्परा ह।ै  

 

5. अपको िगता ह ै कक ग्िोबिाआजेिन या भूमंडिीकरण ने हहदी कजवता को भी 

प्रभाजवत ककया ह।ै यकद हाूँ तो भूमंडिीकरण के कारण अपको पंजाब की वतथमान 

हहदी कजवता में कौन से पररवतथन नज़र अ रह ेहैं? 

ईिर:  वैश्वीकरण ने हहदी कजवता को जवश्व में ऄपने पाठकों तक पहुूँचाने के जिए 

मागथ प्रिस्त कर कदया ह।ै हहदी कजवता की वैजश्वक स्तर पर माूँग में जजतनी वृजद्ध 

होगी ईतना ही ईसे ऄपने जवषय वस्तु को सक्षम, समृद्ध और जवजवध मुखी करना 

होगा। जनकट भजवष्य में हहदी कजवता जवश्व की ऄन्य भाषाओं में जिखी जा रही 

कजवताओं के समकक्ष एक व्यापक और वैजश्वक भूजमका में कदखाइ देगी। आस समय 

पंजाब की वतथमान हहदी कजवता वैजश्वक स्तर पर चर्सचत सामाजजक सरोकारों और 

समस्याओं को व्यक्त कर रही ह।ै  

 

6. अपकी राय में ऄच्छी कजवता क्या है? क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता को 

ऄच्छी कजवता कहा जा सकता है? 

ईिर: ऄच्छी कजवता क्या होती है? आस पर भारतीय एवं पािात्य साजहत्यचायों ने 

पयाथप्त जचन्तन ककया ह ैऔर जचन्तन ऄभी भी हो रहा ह।ै ऄभी तक यह प्रश्न ऄनुिररत 
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ह।ै ऄच्छी कजवता के बारे में सामान्यतः कहा जा सकता ह ैकक वह पाठकों/श्रोताओं के 

कदि में ईतर जाती है और वे समय-समय पर पुनपथठन करके ईसका रसास्वादन करत े

रहते हैं। प्रत्येक समथथ कजव की कुछेक कजवताएं ऐसी ऄवश्य होती हैं।  

 

7: दजित, स्त्री, पयाथवरण अकद जवमिों में 21वीं सदी की पंजाब की वतथमान हहदी 

कजवता का क्या स्थान है? 

ईिर: दजित, स्त्री और पयाथवरण अधुजनक हहदी कजवता के जिए जवमिथ के वे 

महत्त्वपूणथ जवषय हैं जजनका प्रजतपादन ईसे प्रासंजगकता प्रदान  करता ह।ै पयाथवरण-

प्रदषूण तो वैजश्वक स्तर पर ज्विन्त समस्या बन चुका ह।ै आस समस्या को सुिझाने के 

जिए समाज का संवेदनिीि होना जरूरी ह।ै पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में 

संवेदनिीिता को जागृत करने और ईसके ऄनुसार समाज और व्यजक्त को सकिय 

बनाने का जनस्सन्देह अग्रह कदखाइ देता ह।ै जजसे हम स्त्री-जवमिथ और दजित कहते हैं 

वह वस्तुत जस्त्रयों और दजितों की व्यथा कथा है। महादेवी वमाथ वतथमान हहदी 

साजहत्यकार हैं जजन्होंने स्त्री की व्यथा कथा को समझा और रचनात्मक रूप से 

ऄजभव्यजक्त प्रदान की। पंजाब में स्त्री जवमिथ को अगे बढाते हुए ऄने कवजयजत्रयों ने 

ऄपनी पहचान बनाइ ह।ै स्त्री जवमिथ की तरह दजित जवमिथ में अम अदमी के    

दःुख-ददथ तनाव संत्रास का जचत्रण करने में पंजाब की हहदी कजवता ने ऄपने 

ईिरदाजयत्व का जनवाथह ककया ह।ै  

 

8. अपके ऄनुसार क्या पंजाब के वतथमान कजव ऄपनी कजवता के माध्यम से 

समसामजयक हचताओं या जवषयों को सही प्रकार से स्वर दे पाये हैं? 
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ईिर:  पंजाब के वतथमान कजव समाज में गरीबी, बेरोजगारी, नौकरिाही, नेताजगरी, 

ऄथथवाद, जाजतवाद, प्रान्तवाद, भाइ-भतीजावाद, नैजतक ऄवमूलयन अकद समस्याओं 

को देख रहे हैं। अज संयुक्त पररवार जववाह-व्यवस्था, सामाजजक ऄनुिासन क्षीण हो 

रहा है। तिाक बढ़ रहे हैं। जनसंख्या तेजी से बढ़ रही ह।ै आन समस्याओं से वे ऄजद्वग्न 

और ईद्वजेित हो रहे हैं। आनके प्रजत ऄपनी संवेदनिीि प्रजतकिया को कजवताओं में 

बराबर दजथ कर रह ेहैं।  

 

9.  क्या पंजाब की समकािीन हहदी कजवता सांस्कृजतक समस्याओं को समझ कर 

ईन्हें यथाजस्थजत ऄजभव्यक्त कर सकने में सक्षम है? 

ईिर:  वैश्वीकरण और बाजारवाद के अर्सथक प्रिोभन में हमारी सांस्कृजतक जवरासत 

और सांस्कृजतक मूलयों के प्रजत नइ पीढ़ी को ईदासीन बनाने के जए धमाथन्तरण अकद 

ऄनेक ईपाय ककए जा रह ेहैं। बुजद्धजीजवयों का यह दाजयत्व ह ैकक वे प्रहरी की तरह 

िागों को याद कदिाते रहें कक कहीं भारत धीरे-धीरे आजण्डया ही न बनकर रह जाये 

और ऄपनी संस्कृजत की पहचान ही न खो दे। हमारी संस्कृजत ही हमारे राष्ट्र की 

ऄजस्मता ह।ै आस सांस्कृजतक समस्या पर सामाजजक और धार्समक स्तर पर जवमिथ िुरू 

हुअ ह।ै पंजाब की समकािीन कजवता में भी राष्ट्रवाद के माध्यम से आस समस्या के 

प्रजत जचन्ता व्यक्त की जा रही है।  

 

10. अपकी दजृष्ट में पंजाब के समकािीन कजवयों की चुनौजतयाूँ क्या हैं? 

ईिर: पंजाब के समकािीन कजवयों के समक्ष वे सब चुनौजतयाूँ हैं जजनका ऄन्य प्रदेि 

के हहदी कजव सामना कर रह ेहैं। आस समय कजवता को समाज के जिए ककस प्रकर 
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प्रासंजगक बनाए रखा जाए यह सबसे बड़ी चुनौती ह।ै हाजिए पर पड़े अम अदमी से 

संवाद रचने तथा मानवता को बचाए रखने के कजिए ईसके ऄन्दर स्वाजभमान पैदा 

करने की चुनौती भी कम नहीं। 

 

11. अप िोध कायथ को साजहत्य की ककसी जवद्या के जवकास में ककतना ऄहम मानत े

हैं? अप साजहत्य की जवजभन्न जवधाओं पर कायथ कर रह ेिोधार्सथयों को क्या संदेि 

देना चाहेंगे?  

ईिर: प्रत्येक िोध कायथ साजहत्य की प्रत्येक जवधा का जवश्लेषण और मूलयांकन करते 

हुए ईसकी जवजिष्टता को प्रजतजष्ठत करता ह।ै जहाूँ तक िोधार्सथयों के जिए सन्देि का 

प्रश्न ह,ै िोधाथी ऄपने िोध कायथ के माध्यम से ऄप्रचजित मान्यताओं, अख्यानों, 

पूवाथग्रहों तथा ऄजवकजसत ऄवधारणाओं से प्रभाजवत हुए जबना िास्त्र-सम्मत और 

तकथ संगत तथ्यों के वैज्ञाजनक मानदण्डों द्वारा जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन और नइ दजृष्ट से 

जवषय के प्रजतपादन पर बि दें।  
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साक्षात्कार : डॉ. धमथपाि साजहि 

पररचय: 

कजव, िेखक, ईपन्यासकार व कहानीकार  

जन्म 9 ऄगस्त 1958 (गाूँव, जजिा होजियारपुर पंजाब) 

िैक्षजणक योग्यता: एम.एस.सी. (रसायन िास्त्र) एम.एड., जवद्यावाचस्पजत(मानद) 

सम्प्रजत: हप्रसीपि (सेवाजनवृत) 

ईपन्यास: समझौता एक्सप्रेस, बेटी हूँ, न बायस्कोप जखिने से पहिे, ककून, अतथनाद, 

और ककतनी  

कहानी संग्रहः नीिकंठ, ककसी भी िहर में, गाईूँ   

काव्य संग्रहः ऄहसासों की ऄंजुरी में, मेरे ऄन्दर एक समन्दर, पंखों पर ईगती भोर, 

पानी के पास, मुझ में ककतना कौन? 

इ-मेि: dpsahil_panchvati@yahoo.com 

 

1.अपको कब और कैसे पता चिा कक अपको हहदी भाषा और साजहत्य के के्षत्र से 

जुड़ना है? ऐसे ककसी जविेष कारण या व्यजक्तत्व के जवषय में बताएं जजस से प्रेररत 

होकर अप िेखन की ओर रुख ककया? 

ईिर: कक्षा दस में पढ़ते हुए मंुिी  प्रेमचंद की कहाजनयाूँ पढ़ीं। ईनकी तथा ऄन्य 

िेखकों की कहाजनयाूँ पढ़ने में रूजच पैदा हुइ। एम.एस.सी (कैजमस्ट्री) प्रथम वषथ के 

दौरान कािेज की वार्सषक पजत्रका हतेू (1979-80) प्रथम कहानी ‘ईपहार’ प्रकाजित 

mailto:dpsahil_panchvati@yahoo.com
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हुइ। जमिी सराहना ने और जिखने हतेु प्रेररत ककया। मुझे हहदी साजहत्य पढ़ने तथा 

जिखने हतेु प्रेररत करने के जिस जनःसंदेह मंुिी प्रेमचंद को श्रेय जाता ह।ै  

 

2. क्या अप पंजाब की वतथमान हहदी कजवता को समाज के यथाथथ को ऄजभव्यक्त 

करने में सक्षम मानते है?  

ईिर:  पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में सामाजजक यथाथथ के साथ-साथ मानवीय 

संवेदना की ऄच्छे ढंग से ऄजभव्यजक्त हो रही ह।ै ऄजधकतर कजव अत्ममुग्धा के 

जिकार हो रह ेहैं।  

 

3. अपकी नज़र में क्या स्त्री िेखन जस्त्रयों द्वारा जस्त्रयों के जिए जस्त्रयों की समस्याओं 

पर जिखा जाने वािा साजहत्य ही है? स्त्री जवमिथ के बारे में ऄपने जवचार व्यक्त 

करें। क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता में स्त्री जवमिथ को पयाथप्त स्थान जमिा है? 

ईिर: ऐसा नहीं िगता। अज मजहिा िेखक ‘मजहिाओं’ के घेरे से बाहर जनकि कर 

सम्पूणथ समाज, राजनीजत तथा ऄन्तराथष्ट्रीय समस्याओं को भी ऄपनी किम के दायरे 

में िा रही हैं। पंजाब में डॉ. गीता डोगरा, डॉ.सरिा भारद्वाज, डॉ. सीमा जैन सरीखी 

कथाकार तथा कवजयजत्रयाूँ ‘स्त्री समस्याओं’ से बाहर जनकिकर जवजभन्न अयामों, 

जवस्तारों को छू रही हैं, िेककन स्त्री जवमिथ को िेकर ऄभी बहुत कुछ करना बाकी है।  
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4. साजहत्य का क्षरण करने वािे घटकों में अप बाज़ारवाद की भूजमका को ककतना 

ऄहम मानते हैं? क्या बाज़ारवाद ने पंजाब की वतथमान हहदी कजवता को भी प्रभाजवत 

ककया है? 

 

ईिर:  जबना िक बाज़ारवाद का कुप्रभाव जीवन के ऄन्य के्षत्रों के साथ-साथ साजहत्य 

पर भी पड़ा ह।ै िेककन साजहत्य के क्षरण हतेु मैं बाज़ारवाद को प्रमुख घटक नहीं 

मानता। नइ पीढ़ी में साजहत्य के प्रजत जनरन्तर घट रही रूजच का कारण पंजाब के 

समाज में साजहजत्यक माहौि का न होना ह।ै जीवन में ऄन्य भौजतक संसाधनों, 

प्रसाधनों, सुजवधाओं, ऐिोअराम को प्राथजमकता देने से साजहत्य एक तरह से हाजिय े

पर चिा गया है। िेखकों/कजवयों ने भी एक तरह से अम जीवन से दरूी बनाइ ह।ै 

साजहत्य दो वक्त की रोटी का जुगाड़ नहीं कर पाता, आसजिए यह भरे पेट वािों का 

‘िौक’ बनता जा रहा ह।ै  

 

5. बाज़ार और सिा कैसा साजहत्य चाहते हैं? क्या अज पंजाब का हहदी कजव भी 

सस्ती िोकजप्रयता के जाि में फंस कर सिा के नजदीक रहने की कोजिि कर रहा है? 

ईिर:  बाजार और सिा ऄपनी िोकजप्रयता में वृजद्ध करने वािा साजहत्य चाहते हैं। 

सिा से इनाम सम्मान पाने की िािसा िेखकों/कजवयों को बाज़ार व सिा वाचक 

बनने हतेु ईकसाती ह।ै पंजाब में भी ऐसे िेखकों/कजवयों की कमी नहीं है, जो ऄपनी 

रचनाओं तथा व्याख्यानों के माध्यम से सिा एवं बाज़ारवाद की खूब जनन्दा करते हैं। 

नुक्ता चीनी करते हैं। समाज हतेु खतरा बताते हैं। आनके िोषण के जवरोध में अवाज 
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बुिन्द करते हैं। िेककन ईसी सिा से िाखों रुपये के पुरस्कार हतेु ईनके तिुए चाटते 

कफरते हैं। ईसी बाज़ारवाद के हाथों की कठपुतिी बन जाते हैं। कथनी करनी में यह 

ऄन्तर ईन्हें बाज़ार की नजरों में जगराता है  तथा ईनके रचे साजहत्य का भी 

ऄवमूलयन होने िगता ह।ै 

 

6. अपकी दजृष्ट में क्या 21वीं सदी की पंजाब की हहदी कजवता हहदी साजहत्य के 

समानांतर जवमिों को छू पाइ है? 

ईिर: ऐसा कहना सम्भव नहीं ह।ै पहिे पंजाब की कजवता पंजाब के वातावरण, 

संस्कृजत तथा सामाजजक/राजनैजतक के पररदशृ्य को पूरी तरह जचजत्रत करने में सक्षम 

हो जाए, तभी हहदी साजहत्य के समानंतर जवषयों को छू पाएगी। जब राष्ट्रीय स्तर  

हहदी कजवता की बात चिती है तो मुख्यधारा में पंजाब के एक अधे नाम को छोड़कर 

और कोइ नाम नहीं ईभरता। कजवता जिख िेना एक बात है। हहदी साजहत्य के 

अयामों को छूने वािी कजवता जिखना एक ऄिग बात। स्वयं आस बात का दावा 

करना या ‘‘मन तुरा हाजी बगोयम, तू मुरा मुलिा बगो’’ वािी बात करना ज्यादा 

साथथक नहीं िगता।  

 

7.  एक कजव को ककन िोगों के जिए जिखना चाजहए?  

 

ईिर- कजव ने ऄगर सामाजजक यथाथथ को ऄपनी कजवताओं के माध्यम से जचजत्रत 

करना ह ैतो ईसे समाज के िोजषत, पीजड़त, ऄन्याय के जिकार िोगों के साथ ही खड़े 

होना चाजहए। दबे-कुचिों की अवाज़ बनना चाजहए या िाश्वत सत्य को जनडरता व 

कदिेरी से कजवता के माध्यम से प्रकट करना चाजहए। 
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8. पंजाब की बीसवीं सदी की हहदी कजवता और 21वीं सदी की हहदी कजवता में 

जवषय चयन और भाषा-िैिी आत्याकद को िेकर अपको कौन से मुख्य ऄंतर कदखाइ 

पड़ते हैं?  

 

ईिर: 20वीं एवं 21वीं सदी में जहां तकनीक व सूचना औद्योजगकरण ने जीवन के 

हरेक के्षत्र को प्रभाजवत ककया है, साजहत्य भी ईससे ऄछूता नहीं रहा। 21वीं सदी में 

जडजीटिाआजेिन ने सवाथजधक मानवीय सोच, मानवीय ररश्तों तथा मानवीय 

अकांक्षाओं पर ऄसर डािा ह।ै पंजाब की कजवता भी आन्हीं केन्द्र जबन्दओुं के जगदथ 

घूमती ह।ै आस युग में बाज़ारवाद के प्रभाव तिे व्यापाररकता हमारी व्यावहाररकता 

में भी िाजमि हो गयी है। हमारी कदनचयाथ, हमारा रहन-सहन, बोिचाि, गीत 

संगीत, कफलमें, त्योहार, रस्मों ररवाज, भाषा, साजहत्य सभी कुछ आसके प्रभाव से 

ऄछूता नहीं रह सका ह।ै पंजाब के कजवयों ने न जसफथ  िक्ष्णों की ऄपनी कजवता में 

जनिानदेही की है, बजलक काव्य जिलप के ऄन्तगथत नइ तकनािोजी वािी िब्दाविी, 

मुहावरों, प्रतीकों व जबम्बों का ईपयोग भी ककया ह।ै  आस प्रकार की कुछ झिक सुरेि 

सेठ, तरसेम गुजराि, डॉ. सीमा जैन, डॉ. बिवेन्द्र हसह तथा डॉ. महने्द्र हसह बेदी, 

कुिभूषण कािड़ा व डा. गीता डोगरा की कजवताओं में देखने को जमिती ह।ै  
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9. यह कहा जाता ह ैकक साजहत्य समाज में िांजत की कदिाओं का संकेतन करता है। 

क्या पंजाब की वतथमान हहदी कजवता समाज में बदिाव या िांजत िाने में सक्षम है?  

ईिर: साजहत्य को  सामाजजक बदिाव तथा िाजन्त जनक भी कहा जाता है। िेककन 

वतथमान में पंजाब की कजवता तो स्वयं जिलप एवं जविय की दजृष्ट से बदिाव की 

जस्थजत से गुजर रही ह।ै जविेष िहरों के प्रभाव से जन्मी कजवता, तो ईस समय में 

जविेष ईत्प्रेरक का कायथ कर जाती ह।ै वतथमान में पंजाब में कोइ ऐसी िहर कदखाइ 

नहीं देती। हां, एक ‘साइिैंट रेवोलयूिन’ की ओर संकेत ऄवश्य करती ह।ै वह ह ै

वतथमान में नइ पीढ़ी का भारत जववाद पद्धजत। संस्कृजत से जवमुख होकर ‘जिव आन’ 

की ओर अकर्सषत होना। ऐसे में स्त्री-मदथ सम्बन्धों की नइ पररभाषा गढ़ने का प्रयास 

हो रहा ह,ै जजसे युवा कजवयों ने ऄपनी कजवताओं द्वारा अवाज़ देने का प्रयास ककया 

ह ै। 

 

10. यह माना जाता ह ैकक पंजाब के कजवयों ने हहदी कजवता की दजुनया में पयाथवरण 

और बच्चों की हचता कम ह।ै अपकी राय में यह बात ककतनी सच है?  

ईिर:  ऐसा नहीं है, पंजाब के कजवयों ने प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष रूप से ऄपनी कजवता में 

पयाथवरण तथा बच्चों के प्रजत कुछ न कुछ ऄवश्य कहा ह।ै केवि पयाथवरण या बच्चों को 

ही अधार बनाकर कोइ जवरिा कजव ही जिख रहा होगा। आस दजृष्ट से पंजाब की 

कजवता के समूचे पररपेक्ष्य में सहमत हुअ जा सकता ह।ै  

 

 



321 
 

11. नए ईभरते हुए कजवयों को दजृष्टगत रखते हुए अपको पंजाब की हहदी कजवता 

का भजवष्य कैसा प्रतीत होता है?  

ईिर :  अज के युवा कजवयों को असान एवं सरि माध्यम जमि चुका ह ैफेसबुक और 

व्सहटसैप का। वह जो भी कजवता जैसा कुछ जिखते हैं झटपट स्िीन पर पोस्ट कर देते 

हैं, कफर आन कच्ची-पक्की कजवताओं पर िाआक/कमैंटस के झूठे-सच्चे माकथ स िेकर सन्तुष्ट 

हो जाते हैं। पुराने कजवयों की रचनाओं /पुस्तकों को पढ़ने का िौक नाममात्र रह गया 

ह।ै ककसी प्रजतजष्ठत पररपक्व कजव को ऄपनी रचना कदखाने का कष्ट नहीं करते। ऐसे में 

आन ईभरत ेकजवयों की पररपक्वता पर प्रश्न जचन्ह िग जाता ह।ै जजन्होंने गम्भीरता से 

कजवता का सृजन को चुना है, वह ऄवश्य पंजाब की हहदी कजवता के समानान्तर िे 

जाने में सक्षम होंगे । 
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समाज के व्यावहाररक सवके्षण हतेु  प्रश्नाविी 

नाम....................................... 

पुरुष/ मजहिा.............................. 

ईम्र............................................ 

कायथ.............................................. 

जिक्षा............................................ 

सम्पकथ : पता........................................... 

मो...............................इमेि..................... 

1. आधर का समाज क्या मजहिाओं को पुरुषों के बराबर मानता है?  

   हाूँ  

   नहीं  

2. आधर के के्षत्र में मजहिाओं को िेकर सुरक्षा जस्थजत ठीक ह ैया नहीं? 

            हाूँ  

नहीं  

3. भू्रण हत्या की समस्या से आधर के िोग मुक्त हुए या नहीं?  

हाूँ  

नहीं  
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4. आधर के के्षत्र में िोग िड़ककयों की जिक्षा के प्रजत जागरूक हैं या नहीं? 

हाूँ  

नहीं  

5. बुजुगों की जस्थजत यहाूँ के पररवार में ठीक ह ैया नहीं? 

    हाूँ  

   नहीं  

6. आधर के के्षत्र में बािश्रम करवाया जाता है या नहीं? 

     हाूँ  

     नहीं  

7. अपकी दजृष्ट में परािी को जिाना ईजचत ह?ै  

हाूँ  

नहीं  

8. सांप्रदाजयक िड़ाआयाूँ आधर होती है या नहीं? 

हाूँ  

नहीं  

9.  आधर का समाज क्या ऄभी भी जाजतवाद को मानता है?  

हाूँ  

नहीं  

10.  बाज़ार का प्रभाव क्या अपके जीवन पर भी पड़ा है ? 

    हाूँ  

    नहीं  

 

11.  आधर के िोग रोजगार के जिए प्रवास में रूजच रखते हैं ? 
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  हाूँ  

  नहीं  

12.  क्या यहाूँ का युवा रोजगार के ऄभाव में निे का जिकार हो रहा है? 

हाूँ  

नहीं  

13.    क्या अपकी दजृष्ट में सभी राजनेता भ्रष्ट होते है? 

हाूँ  

नहीं  

14.  पहिे की तरह मेिे और त्यौहार के प्रजत आधर के िोग ऄभी भी ईत्सुक रहते हैं?  

   हाूँ  

   नहीं  

15.  क्या युवा पीढ़ी ऄपनी संस्कृजत को छोड़कर पजिमी संस्कृजत को ऄपना रही है? 

    हाूँ  

   नहीं  
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