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ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ 

 

         ਮੈਂ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ ਇਹ ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਕ “1990 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦਲਿਤ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ (ਭਿਿੰਤ ਰਸੂਿਪੁਰੀ, ਿੁਰਮੀਤ ਕਲਿਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ 

ਿਾਿ ਲਿਿੌਰੀਆ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਲਸਆਿਿੀ ਦੇ ਲਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਦਰਭ 'ਚ)” ਸਿਸ਼ ੇਉੱਤੇ ਸਿਖੇ ਇ  ਖੋਜ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ 

ਸਿਚਿਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਨਰੋਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਮੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇ  ਸਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਹਿੱ  ੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇ  ਖੋਜ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਅਸਜਹਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸ਼ਾਸਮਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇਿੀ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ 

ਜਾਂ ਸਿਸਦਅਕ ਅਦਾਰ ੇਿਿੱਿੋਂ ਕੋਈ ਸਿਗਰੀ ਜਾਂ ਸਿਪ੍ਿੋਮਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੋਿੇ। 

 

ਖੋਜਾਰਥੀ 

 

ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ 
ਿਿਿੀ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸ਼ਨਿ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ, ਫਗਿਾੜਾ (ਪ੍ਿੰਜਾਿ)। 
ਰਸਜ. ਨਿੰ . 41400062 
ਸਮਤੀ:  31/12/2022 
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ਪਰਮਾਣ ਪੱਤਰ 

 
       ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਖੋਜਾਰਥੀ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ “1990 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦਲਿਤ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ (ਭਿਿੰਤ ਰਸੂਿਪੁਰੀ, ਿੁਰਮੀਤ 

ਕਲਿਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਲਿਿੌਰੀਆ ਅਤ ੇਸਰੂਪ ਲਸਆਿਿੀ ਦ ੇ ਲਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਦਰਭ 'ਚ)” ਸਿਸ਼ ੇਉੱਤੇ 

ਪ੍ੀਐੱਚ.ਿੀ.(ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ) ਦੀ ਸਿਗਰੀ ਿਈ ਮੇਰੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜਾਰਥੀ 

ਦਾ ਮੌਸਿਕ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਮੈ ਇ  ਖੋਜ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੀਐੱਚ.ਿੀ. ਦੀ ਸਿਗਰੀ ਿਈ ਯੋਗ  ਮਝਦਾ ਹਾਂ 

ਅਤੇ ਮੁਿਾਂਕਣ ਸਹਤ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸ ਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਇਹ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸਕ ੇ 

ਿੀ ਸਿਗਰੀ ਿਈ ਸਕ  ੇਿੀ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ ਜਾਂ ਸਿਸਦਅਕ ਅਦਾਰੇ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। 

 
ਸਨਗਰਾਨ 

 
ਿਾ. ਸਕਰਨਦੀਪ੍ ਸ ਿੰ ਘ, 
ਪ੍ਰੋਫ਼ੈ ਰ, ਮੁਖੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਿਭਾਗ, 
 ਕੂਿ ਆਫ  ੋਸ਼ਿ  ਾਇਿੰ  ਜ਼ ਐਿਂ ਿੈਂਗੁਏਸਜਜ਼, 
ਿਿਿੀ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸ਼ਨਿ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ, ਫਗਿਾੜਾ (ਪ੍ਿੰਜਾਿ) 
ਸਮਤੀ : 31/12/2022 
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ਿੰਨਿਾਦ 

  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਮੈਂ ਉ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮਹਰ  ਦਕਾ ਮੈਂ ਇਹ 

ਖੋਜ ਕਾਰਜ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰ  ਸਕਆ ਹਾਂ। ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਹੋਣ ਤੇ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤਾਂ ਦਾ 

ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ, ਯੋਗ ਅਗਿਾਈ ਅਤੇ  ਸਹਯੋਗ  ਦਕਾ ਮੇਰਾ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ 

ਨੇਪ੍ਰੇ ਚੜਹ  ਸਕਆ। 

 ਮੈਂ ਤਸਹ ਸਦਿੋਂ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਸਨਗਰਾਨ ਿਾ. ਸਕਰਨਦੀਪ੍ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਦਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਮੇਰੀ ਸਿਸ਼ੇ ਦੀ ਚੋਣ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਹਰ  ਿੰ ਭਿ  ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਯੋਗ ਅਗਿਾਈ ਹੇਠ ਮੈ ਆਪ੍ਣਾ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰ  ਸਕਆਂ ਹਾਂ। 

 ਮੈਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਾ. ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਪ੍ਾਿ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਦਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੀਮਤੀ 

 ੁਝਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਚ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ, ਮੈਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਸਮਿੀ। 

 ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਿਭਾਗ ਦੇ ਪ੍ਰੋ:  ਾਸਹਿਾਨ ਿਾ. ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸ ਿੰ ਘ, ਿਾ.  ੋਨਾ, ਿਾ. ਯਾਦਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ, ਿਾ. 

 ਤਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਿਾ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਹਰੋਾਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿੰ ਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯੋਗ 

ਅਗਿਾਈ ਮੇਰੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। ਿਾ. ਅਿਤਾਰ ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ 

ਿਾ. ਿਿਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਸਥਿੰ ਦ ਜੀ ਦਾ ਿੀ ਧਿੰ ਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਹਰ ਮੁਸ਼ਸਕਿ ਦਾ ਹਿੱ ਿ 

ਕੀਤਾ।  

 ਇ  ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਮੈਂ ਿਿਿੀ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਿ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ ਦੇ ਰੀ ਰਚ ਸਿਪ੍ਾਰਟਮੈਂਟ ਦੇ ਮੁਖੀ, 

ਅਕਾਊਂਟ ਿਰਾਂਚ ਦਾ  ਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਕਿੈਰੀਕਿ  ਟਾਫ਼ ਦਾ ਿੀ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਯੋਗ 

ਮਦਦ ਕੀਤੀ ।  

 ਮੈਂ ਉਚੇਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਧਿੰ ਨਿਾਦੀ ਹਾਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ 

ਸਫਿੌਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਜੀ ਦਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਰੁਝੇਸਿਆਂ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਚੋਂ ਕੀਮਤੀ  ਮਾਂ 

ਕਿੱ ਢ ਸਕ ਮੇਰੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। 

 ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਖੋਜ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਤੁਰਸਦਆਂ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਦੋ ਤਾਂ, ਸਮਿੱ ਤਰਾਂ, 
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 ਿੱਜਣਾਂ ਦਾ ਿੀ  ਸਹਯੋਗ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਸਹ ਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖੋਂ ਓਹਿੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। 

ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਿਹੁਤ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਉਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਪ੍ਰੋ. ਗੁਰਸਪ੍ਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਿਾ. 

ਿਿਿੀਰ ਮਿੰ ਨਣ, ਮਾ ਟਰ ਜਸਤਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਮੇਜਰ ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਿਾ.  ਿਰਨ ਅਸਹ ਾ  ਜੀ ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 

ਤੇ ਧਿੰ ਨਿਾਦੀ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਸਹਯੋਗ  ਦਕਾ ਮੈਂ ਇ  ਮੁਕਾਮ ‘ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਦੇ ਕਾਿਿ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 

 ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ  ਸਹਯੋਗ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ।  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਪ੍ਤਾ ਮਾ ਟਰ ਜਰਨੈਿ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਦਾ ਸਦਿ ਦੀਆਂ ਗਸਹਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 

ਸਜਿੰ ਨਾ ਤੋਂ ਸਮਿੀ ਹਿੱਿਾਸ਼ੇਰੀ ਤੇ ਦਿੇਰੀ  ਦਕਾ ਮੈਂ ਇ  ਿਿੱ ਿੇ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ  ਸਕਆ 

ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਸਪ੍ਤਾ ਜੀ ਦਾ ਖੋਜ ਕਾਰਨ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਅਕਾਿ ਚਿਾਣਾ ਕਰ ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਿਈ 

ਅ ਸਹ  ੀ। ਅਸਜਹ ੇ ਮੇਂ ਮੇਰੇ ਿੋਿਦੇ ਹੌ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਧਰਿਾ  ਿਖ਼ਸ਼ਦੇ ਰਹੇ। ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਤਾ 

 ਰੀਮਤੀ  ੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਿਹੁਤ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਿੰ ਨਾ ਨੇ ਮੇਰਾ ਇ  ਮੁ ੀਿਤ ਦੀ ਘੜੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਹੌ ਿਾ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਮੇਰੇ  ੁਿੱ ਖ ਦੁਿੱ ਖ ਦੀ  ਾਥਣ ਮੇਰੀ ਧਰਮਪ੍ਤਨੀ 

ਗੁਰਦੀਪ੍ ਕੌਰ ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ 

ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਸਖਆ। ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਦੋ ਨਿੰ ਨਹ ੀ ਕਿੀਆਂ ਖੁਸ਼ਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਨਿਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਿੀ 

ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਨ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚੋਂ  ਮਾਂ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਭਰਾ ਜਗਦੀਪ੍ ਸ ਿੰ ਘ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਮਨਦੀਪ੍ ਕੌਰ, ਭਤੀਜਾ ਗੁਰਿੀਨ ਸ ਿੰ ਘ, ਛੋਟਾ 

ਭਰਾ ਕੁਿਦੀਪ੍ ਸ ਿੰ ਘ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਰਮਨਦੀਪ੍ ਕੌਰ ਦਾ ਿੀ ਧਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਘਰੇਿੂ 

ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਨਾ ਹੋਣ ਸਦਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ੂਰਾ  ਮਾਂ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

 
ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ 
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ਭੂਲਮਕਾ 

 ਖੋਜਾਰਥੀ ਦੀ ਰੁਚੀ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਸਕ  ੇਖ਼ਾ  ਸਿਧਾ ਸਿਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਚੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਇ  

ਖ਼ਾ  ਸਿਧਾ ਸਿਚ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਦ ਿੀਂ ਪ੍ਾ  ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਸਗਆਰਹਿੀਂ 

ਕਿਾ  ਸਿਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਿਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਇਿੈਕਸਟਿ ਸਿਸ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪ੍ੜਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਮਹਨਤੀ 

ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਂ ਤੋਂ ਸਮਿਦੀ ਹਿੱਿਾਸ਼ੇਰੀ ਮੇਰੇ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਗਈ। ਿਾਰਹਿੀਂ ਪ੍ਾ  ਕਰਨ 

ਮਗਰੋਂ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਕਾਿਜ ਸ਼ਰੀ ਫ਼ਸਤਹਗੜਹ  ਾਸਹਿ ਸਿਖ ੇਿੀ.ਏ ਸਿਚ ਜਾ ਦਾਖਿਾ ਸਿਆ। ਇਿੈੱਕਸਟਿ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ ੇਿਜੋਂ ਪ੍ੜਹਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਸਖਆ। ਇ   ਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਕਾਿਜ ਦੀ  ਾਸਹਤ  ਭਾ ਦਾ ਮੈਂਿਰ 

ਚੁਸਣਆ ਸਗਆ। ਪ੍ਰੋ.  ਾਸਹਿਾਨ ਿਿੱਿੋਂ ਸਮਿਦੀ  ਾਸਹਤ ਪ੍ਰਤੀ  ਮਝ ਮੈਨੂਿੰ  ਿਧੇਰੇ  ਕੂਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ। 

ਕਾਿਜ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਾਸਹਤਕਾਰਾਂ ਨਾਿ ਰੂ-ਿ-ਰ ੁਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਮਸਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

 ਦਕਾ ਮੈਂ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੜਹਨ ਿਿੱਿ ਿਧੇਰ ੇਰੁਚੀ ਸਦਖਾਈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ਮੇਰੀ ਪ੍ ਿੰਦੀ ਦੀ ਸਿਧਾ ਿਣ 

ਗਈ। 

 ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਆਧੁਸਨਕ ਦੌਰ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਭਿੱਜ ਦੌੜ ਸਿਚ ਘਿੱਟ 

 ਮੇਂ ਸਿਚ ਿਿੱ ਧ ਪ੍ੜਹੀ ਜਾਣ ਿਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਸਿਧਾ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਿੈ  ੇਤਾਂ  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 

ਸਿਧਾਿਾਂ ਿੀ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਨਰਿੰ ਤਰ  ਸਤਕਾਰੀਆਂ ਤੇ ਸਪ੍ਆਰੀਆ ਂਜਾਂਦੀ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਪ੍ਰ ਕਹਾਣੀ ਨੇ 

ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਥਾਂ ਿਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਜ   ਦਕਾ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ 

ਿਧੇਰ ੇਪ੍ਸੜਹਆ ਜਾਣ ਿਾਿਾ  ਾਸਹਤਕ ਰੂਪ੍ ਕਰਕੇ ਜਾਸਣਆਂ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ ਹੈ। 

  ਜੇਕਰ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ  ਮਾਂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿ ਤੂ 

 ਸਥਤੀ ਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਸਿਚ ਿਦਿਾਅ ਿਈ ਅਸਹਮ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਜਨਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਿ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੇ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਇ   ਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 

ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ ਅਿੰਤਰਗਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਆਈਆ ਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤਿਦੀਿੀਆਂ 
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ਹਨ। ਕਿੰ ਸਪ੍ਊਟਰੀ ਯੁਿੱ ਗ,  ਿੰਚਾਰ  ਾਧਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਈ ਕਰਾਂਤੀ, ਮੀਿੀਆ ਦਾ ਪ੍ ਾਰ, ਤਕਨਾਿੋਜੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੇ ਹਨ।  ਾਸਹਤਕਾਰ  ਸਹਤ ਰਚਨਾ ਿਈ ਕਿੱਚੀ 

 ਮਿੱਗਰੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਓਿੇਂ ਹੀ ਉ  ਦੇ  ਮੇਂ ਦੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਿਦਿਾਅ ਿਈ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਸਜ  

ਪ੍ਰਭਾਿ  ਦਕਾ 1990 ਦੇ ਿਾਅਦ ਦੀ ਿ ਤੂ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਸਰਆ ਿਦਿਾਿ ਸਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ 

ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣਾਇਆ, ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਅਸਹਮ ਤਿਦੀਿੀ ਿੇਖਣ 

ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਜਨਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਰੀ ਇ  ਤਿਦੀਿੀ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਿੂਿਸਦਆਂ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਰਚਨਾ ਿ ਤੂ ਿਈ  ਮਿੱਗਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। 1990 

ਤੋਂ ਆਏ ਿਾਅਦ ਆਏ ਿਦਿਾਿਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਉਿਝਣਾ, ਔਕੜਾਂ, 

ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ, ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ, ਤਣਾਅ. ਦੁਸਿਧਾ ਅਤੇ ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰਾਂ ਨੇ ਘੇਰ ਸਿਆ। 

 ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਦਕਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦਾ 

ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਗਆ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਮਾਨਸ ਕ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਸਿਿੱ ਚ ਸਘਸਰਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਨੋਰੋਗੀ 

ਹ ੋਸਗਆ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਦੁਸਿਧਾ ਿਾਿੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਿੀ  ੂਖਮਤਾ ਦੇ ਨਾਿ ਪ੍ਕੜ 

ਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਥਾਂ ਦੇਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਇ  ਦੌਰ ਸਿਚਿਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਰਗਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਦਾ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਕ  ੇਕਿੱ ਿੇ ਕਸਹਰ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਾਤ ਨਹੀਂ 

ਪ੍ਾਉਂਦੀ  ਗੋਂ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰ ਰਹ ੇਹਰ ਿਰਗ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਤਾ ਜੋੜਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ 

 ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਰਚਨਾ ਿ ਤੂ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਦਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

1990 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਸ ਰਫ਼ ਤੇ ਸ ਰਫ਼ ਹਮਾਇਤ ਤੇ ਤਰ  ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਿਣਾਇਆ 

ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 1990 ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਨੱਜੀ ਅਨੁਭਿ 

ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗਾ।  ੋ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਸਨਰੋਿ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਉੱਭਰ ਕੇ 
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 ਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈ। ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਗੁਣਾਤਸਮਕ ਅਤੇ ਸਗਣਾਤਸਮਕ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਚੋਖਾ ਿਾਧਾ ਹੋਇਆ। 

 ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਈ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ  ਮੇਂ ਇਿੱ ਥੇ ਮ ਿਾ ਇਹ ਖੜਹਾ ਹੋ ਸਗਆ ਸਕ 

ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੀ ਅ ਿ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਨੱਜੀ ਅਨੁਭਿ ਰਾਹੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਜਾਂ ਗੈਰ 

ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿੀ। ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਗੈਰ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕੋਣ ਦਸਿਤ 

ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਕੌੜਾ  ਿੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਗਸਹਨ ਅਸਧਐਨ ਕਰਸਦਆਂ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਸਗਆ ਸਕ ਦਸਿਤ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਾ ਸਨੱਜੀ ਅਨੁਭਿ ਉ  ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰ ੇਿਿ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਪ੍ਣ ੇਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਈ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ 

ਦੀ ਚੋਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਾਤੀ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਸਦਆਂ ਹੋਇਆ ਕੀਤੀ। ਕਸਹਣ ਦਾ ਭਾਿ ਉਨਹ ਾਂ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਖੋਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਦੇ ਕੌੜੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਹਿੱਿੀ 

ਹਿੰਢਾਇਆ ਤੇ ਰਚਨਾ ਿ ਤੂ ਦਾ ਮਾਸਧਅਮ ਿਣਾਇਆ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਈ ਚਾਰ 

ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ: ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ 

ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਖ਼ਿੱ ਤੇ ਦੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਨਧਤਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਅਤੇ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆਂ ਦੁਆਿੇ ਦੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੀ, ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿ ਿੀ ਮਾਿਿੇ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਪ੍ੁਆਧ ਦੇ ਸਖ਼ਿੱ ਤੇ ਦੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਿ ਤੂ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹਨ। 

 ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ ਸਕ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ 

ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ,  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ, ਤਣਾਅ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ,ਜਾਤੀ  ਿੰਘਰਸ਼, ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰ ਦ, 

ਜਾਤੀ ਸਿਤਕਰੇਿਾਜ਼ੀ, ਸਜਨ ੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ ੀ ਰਿੰਜਸ਼ ਆਸਦ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੇ 

ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਅਸਜਹ ੇ ਮੇਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਕੀਰੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਤੋਂ ਹਿੱਟ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਰ ਰਹੀ ਹਿ 
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ਚਿੱਿ ਨੂਿੰ  ਕਿਾਤਸਮਕਤਾ ਦੇ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਦੀ 

ਿਾਤ ਨਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਉ  ਦੇ ਮਨੋਂ  ਜਗਤ ਦੀ ਿਾਤ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਸਿਿੱ ਚ ਚਿ ਦੇ ਮਨੋਂ  

 ਿੰ  ਾਰ ਦਾ ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀ ਤਿਦੀਿੀ ਿਾਪ੍ਰ ਦੀ ਹੈ, ਿਾਰੇ ਿਧੇਰ ੇਦਿੱ  ਣ ਿਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ 

ਹ।ੈ  

  ੋ ਅਸਜਹੇ  ੂਖਮ ਸਿਸ਼ੇ ਿਈ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚਿੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ 

ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ, ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰਾਂ, ਤਣਾਅ, ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਤੇ ਮਨੋਂ ਸਿਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ 

 ਮਝਾਉਣ ਿਈ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ।  ੋ ਇ  ਮਿੱ ਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਮੈਂ 

ਆਪ੍ਣ ੇ ਸ਼ੋਧ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ "1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ" (ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਸਰਆ ਅਤੇ 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਿਆਿੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਿੰਦਰਭ 'ਚ)" ਚੁਸਣਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਸਿਧੀਿਤ ਢਿੰਗ ਨਾਿ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ 

ਕਰਨ ਿਈ ਇ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰਜ ਅਸਧਆਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ।    

ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਲਸਿਾਂਤਕ ਤੇ ਇਲਤਹਾਸਕ ਪਲਰਪੇਖ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ ਇ  ਅਸਧਆਇ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ 

ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਸਰਆ ਸਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਦੂ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ 

 ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ ਉਿੀਸਕਆ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਅਸਧਆਇ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਰ ਮੀ ਜਾਣ ਪ੍ਸਹਚਾਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ, ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇ  

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਆਧਾਰਾਂ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇ  ਉਪ੍ਰਿੰਤ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ 

ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੰ ਘਾਈ ਨਾਿ ਿਾਸਚਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਆਰਿੰਭ ਕਾਿ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਤਿੱਕ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ 

ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਦਾ  ਫ਼ਰ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਤਿੱਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਹੈ 
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ਤਾਂ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਹਿਾਂ  ਮਾਜ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਮਗਰੋਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਸਿ ਥਾਰ ਨਾਿ ਚਰਚਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਯੁਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ, ਇ  ਦੇ ਹੋਰ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਅਿੰਤਰ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਦਿੱ  ਦੇ ਹੋਏ,  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ 

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਾਰ ੇ ਸਿ ਸਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣ ੇਖੋਜ ਸਨਿਿੰ ਧ ਅਗਿੇ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ 

ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਦੂ ਰਾ ਅਸਧਆਇ "ਭਿਿੰਤ ਰਸੂਿਪੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ" ਹ।ੈ  ਮਕਾਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਰਾਹੀ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਅਸਹਮ ਤੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਮ ਸਿਆ ਨੂਿੰ  

 ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਛੋਸਹਆ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮਨੋਂ   ਸਥਤੀ ਅਤੇ 

 ਸਥਤੀ ਸਿਚਿੇ ਟਕਰਾਅ ਿਣਾਇਆ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਹਿੱਿੀ ਹਿੰਢਾਏ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-

ਭਾਿ/ਸਿਤਕਰੇ/ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਪ੍ਣੀ ਰਚਨਾ ਿ ਤੂ ਰਾਹੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਨੂਿੰ  ਅਿੱਗੋਂ ਪ੍ਿੰਜ 

ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  

ਸਿਚਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਦੂ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੀ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਮਰਦ ਤਣਾਉ ਗਰ ਤ ਤੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ 

 ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਤੇ ਿੂਿੰ ਘੀ ਝਾਤ ਪ੍ਿਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ ਚੌਥੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ 

ਖੁਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨਾਸਤਆਂ ਿਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਿੇਂ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਅਿੰਤਰਮੁਿੱ ਖੀ ਅਤੇ ਿਾਹਰਮੁਿੱ ਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਿਾਰੇ  ਮਝ ਿਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦਿੱ  ੇ ਗਏ ਖੇਤਰਾਂ 'ਤੇ ਅਸਧਐਨ ਦੀ  ਮਝ ਿਣਾ ਕੇ ਦੂ ਰਾ ਅਸਧਆਇ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ  

ਹੈ।  
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ਅਸਧਆਇ ਤੀਜਾ "ਿੁਰਮੀਤ ਕਲਿਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ 

ਅਲਿਐਨ" ਨੂਿੰ  ਿੀ ਅਿੱ ਗੇ ਪ੍ਿੰਜ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿ ਸਕ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦਭਾਿ ਤੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ   ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱਿੀ 

ਹਿੰਢਾਏ ਤਜਰਿੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਚਨਾ ਿ ਤੂ ਦਾ ਮਾਸਧਅਮ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ੀਂ 

ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੇ ਗਸਹਰਾਈ ਨਾਿ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਦੂ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਿੰ ਨਰ  ਮਾਜ ਦੀ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਘਾਸੜਆ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਤੀ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਸਚਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਚੌਥੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ ਪ੍ਿੰਜਿੇਂ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾ ਤੇ ਸਿਚਾਰ 

ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੈ ਕੇ ਅਸਧਆਇ 

ਤੀਜਾ ਪ੍ਰੂਾ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਚੌਥੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ "ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਲਿਿੌਰੀਆ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ" ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਦੇ ਅਿੰਤਰਗਤ ਿੀ ਪ੍ਿੰਜ ਭਾਗਾਂ 

ਅਧੀਨ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਿਨਾਮ ਜਾਤੀ 

ਗੌਰਿ ਚੋਂ ਉਪ੍ਸਜਆ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਦੂ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ: ਜਾਤੀ 

ਭੇਦ ਭਾਿ ਦੇ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ, ਧਾਰਸਮਕ ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ ਤੀ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹ।ੈ ਚੌਥੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ:  ਮਾਸਜਕਤਾ, ਆਰਸਥਕਤਾ ਆਧਾਸਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਚਾਸਣਆ 

ਸਗਆ ਹ।ੈ ਪ੍ਿੰਜਿੇਂ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ: ਸਕਿੱ ਤਈਆ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ‘ਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਇ  ਅਸਧਆਇ ਨੂਿੰ  ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  
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ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਿਣਾ ਸਕ ਪ੍ੂਰਾ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਪ੍ਿੰਜਿਾਂ ਅਸਧਆਇ "ਸਰੂਪ ਲਸਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦਾ ਸਮਾਜ 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਲਨਕ ਅਲਿਐਨ" ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਨ ਿਈ ਅਿੱ ਗੇ ਪ੍ਿੰਜ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿ 

ਸਕ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਦੂ ਰ ੇਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ: ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਨੂਿੰ   ਮਸਝਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੀ ਰੇ ਭਾਗ ਦਸਿਤ ਿਰਗ:  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਸਖਆ ਸਗਆ 

ਹੈ। ਚੌਥੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ:  ਿੈ ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ ਸਜਨ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਧਐਨ ਦਾ 

ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਿਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਿੇਂ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੰ ਗਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਿੱਧਰਾਂ 

‘ਤੇ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੈ ਕੇ 

ਪ੍ਿੰਜਿਾਂ ਭਾਗ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਉਪ੍ਰਕੋਤ ਪ੍ਿੰਜ ਅਸਧਆਿਾਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸ ਿੱ ਟੇ ਤੇ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਨੂਿੰ  ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਨਿੀਨ ਖੋਜਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ੁ ਤਕ  ੂਚੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਲਸਿਾਂਤਕ ਲਪੱਠ-ਭੂਮੀ 

1.1 ਸਿਸ਼ੇ ਨਾਿ ਜਾਣ ਪ੍ਛਾਣ  

1.2 ਖੋਜ ਸਿਸ਼ੇ ਦੀ  ਾਰਥਕਤਾ  

1.3 ਪ੍ੂਰਿ ਖੋਜ ਕਾਰਜ 

1.4 ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

1.5 ਖੋਜ ਸਿਧੀਆ ਂ

1.6 ਦਸਿਤ: ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ 

1.7  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ: ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ 

1.1 ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

  ਾਸਹਤ ਿਸਿਤ ਕਿਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਉੱਤਮ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ ਰਜਣਾ ਦਾ ਅਨੂਠਾ ਤੇ ਅਨੋਖਾ 

ਅਮਿ ਹ।ੈ ਉਂਜ ਤਾਂ ਕਿਾ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਿੰ ਨੀ ਗਈ ਹੈ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਾ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਿੰ ਨੀ 

ਗਈ ਹੈ: ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਸਿਤ। ਘੁਸਮਆਰ,  ੁਸਨਆਰ, ਤਰਖਾਣ ਆਸਦ ਦੀ ਕਿਾ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਮਿੰ ਨੀ ਗਈ 

ਹ।ੈ ਸਚਿੱ ਤਰਕਾਰੀ, ਗੀਤ- ਿੰਗੀਤ, ਰਾਗ-ਰਾਗਣੀ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀ ਕਿਾ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਿਸਿਤ ਕਿਾ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ 

ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਚਨਾਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸ ਰਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਭਾਿੇਂ ਿ ਤੂ-ਜਗਤ ਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਿਰਗੇ ਸਜਉਂਦੇ 

ਜਾਗਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਸਜਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਤੇ ਸਿਚਰਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹ।ੈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਾਤਰ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਾਸਹਤ ਕਿਾ ਦਾ 

ਰਹਿੱ   ਭਰਾਂਤੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਉੱਤੇ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਤ ਚੜਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ ਸਿਦਿਾਨ  ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  

 ਮਾਜ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਾਸਹਤ  ਮਾਜ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਿਰਸਤਤ 

ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱ ਥਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ  ਾਸਹਤ ਦਾ ਸ ਿੱ ਧਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸਕ  ੇਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਜਾਂ ਿਦਿਾਿ ਸਿਆਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਮਨ 
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ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣਾ ਿਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਕ  ੇਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦਾ  ਮੂਹ ਹੀ ਉ  ਦਾ ਜੀਿਨ 

ਫ਼ਿ ਫ਼ਾ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ  ਾਸਹਤ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਚਿੱ ਸਿਆ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਿਸਿਤ ਕਿਾਿਾਂ/ ਾਸਹਤ ਦਾ ਆ ਰਾ ਸਿਆ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  

ਅ ੀਂ ਆਮ ਕਰਕੇ ਦੋ ਿਰਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿਦੇ ਹਾਂ: 

1. ਜ਼ਿੁਾਨੀ  ਾਸਹਤ ਜਾਂ ਿੋਕ  ਾਸਹਤ। 

2. ਸਿਖਤੀ  ਾਸਹਤ। 

 ਸਿਸ਼ਿ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆ ਂਸਿਕਸ ਤ  ਸਭਅਤਾਿਾਂ ਸਿਿੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਜ਼ਿੁਾਨੀ  ਾਸਹਤ ਹੀ ਹੋਂਦ 

ਸਿਿੱ ਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਸ਼ਾਇਦ ਸਿਖਣ ਦੀ ਕਿਾ ਉ   ਮੇਂ 

ਸਿਕਸ ਤ ਹੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਿੇ। ਕਾਫ਼ੀ  ਮੇਂ ਮਗਰੋਂ ਸਿਖਤੀ  ਾਸਹਤਕ ਸਕਰਤਾਂ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹਈੋ। 

ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ ੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿੋਕ  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਿਿੰ ਨਗੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪ੍ੀੜਹੀ ਜ਼ਿੁਾਨੀ ਹੀ ਪ੍ਰ ਾਸਰਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅ ਿੀ ਿੇਖਕ ਿਾਰੇ  ਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। 

  ਾਸਹਤ ਰਚਨਾ ਿਹਪੁ੍ਰਤੀ, ਿਹੁ ਅਰਥੀ ਤੇ ਿਹੁ ਸਦਸ਼ਾਿੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਅਨੋਖਾ ਅਮਿ ਹੈ ਜੋ  ਮਾਜਕ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਉਪ੍ਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਯਥਾਰਥਕ 

ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਹਰ ਕਿਾ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਿਿੱ ਖਰਾ ਮਾਸਧਅਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ  ਾਸਹਤ 

ਦਾ ਮਾਸਧਅਮ 'ਸ਼ਿਦ' ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਤਰਤੀਿਿਾਰ ਕੀਤੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂਿੰ   ਾਸਹਤਕ ਸਕਰਤ ਜਾਂ 

ਰਚਨਾ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਜਾਂ ਸ ਰਜਣਾ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਿਿਿੱ ਖਣ,  ਾਰਥਕ ਅਤੇ  ੁਹਜ  ੁਆਦ ਦੇਣ ਿਾਿੀ ਚੀਜ਼ ਜਨਮ ਿੈ ਕੇ ਯਥਾਰਥਕਤਾ ਦੀ 

ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰੇ। ਇਹ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

 ਦੂ ਰੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਜੀਿਨ ਸਿਰਤਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਕਿਾਤਮਕ ਢਿੰਗ ਨਾਿ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਦੜਹ  ਾਧਨਾਂ ਉੱਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਇਕ ਸਿਉਂਤ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਕੇਿਿ ਸਦੜਹ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਗਿੱ ਿ 
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ਕਰਨੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗੀ ਸਕਉਂਸਕ ਕਿਾ ਸਿਹੂਣਾ ਕੋਈ ਜੀਿਨ ਸਿਰਤਾਂਤ ਕੋਰਾ  ਿੱ ਚ ਜਾਂ  ਿੱ ਚਾ ਇਸਤਹਾ  

ਤਾਂ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ  ੁਿੰ ਦਰ ਅਤੇ  ੁਿੱ ਚਾ  ਾਸਹਤ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦਾ।  ਾਸਹਤ ਕਿਾਤਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੈ 

ਸਜਹੜਾ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦਾ ਜਾਮਾ ਪ੍ਸਹਣਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਟੁਿੰ ਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ   ਾਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਸਸ਼ਿਪ੍ ਰਾਹੀਂ  ਾਸਹਤਕਾਰ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਜੂਝਣ ਿਈ ਉਕ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ 

 ਾਸਹਤ ਇਿੱ ਕ  ੂਖਮ ਕਿਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼  ੁਹਜ- ੁਆਦ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚਿੰ ਗਾ ਜੀਿਨ 

ਸਜਊਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਿਹੁਤੇ ਸਿਦਿਾਨ  ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  ਜੀਿਨ ਦੀ ਿਿੰ ਗੋਰੀ ਿੀ 

ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

 'ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ' ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 'ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ' ਨੂਿੰ  

ਸਿਆਪ੍ਕ ਦਾਇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਦੇਖਣ ਿਾਿੇ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਕ ਜਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਦੇ  ਮਾਜਕ ਉਤਪ੍ੀੜਤ ਦੇ 

ਨਾਿ ਹੋਰ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ  ਮਾਜਕ ਉਤਪ੍ੀੜਤ, ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਸਿਿੰ ਗ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਰਚੇ 

 ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  ਹੀ 'ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ' ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਿਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਕ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ 

ਦੇ ਸਚਤਰਨ ਿਈ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਦਸਿਤ ਸਿਸ਼ਿ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਗਰਸਹਣ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਸ ਰਜਣਾ 

ਿਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ।  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਿੇਖਕਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਰਚੇ  ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦੇ ਇ  ਿਰਗ ਦੀ ਇਹ ਿੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ 

ਸ ਰਜਣਾ ਸ ਰਫ਼  ਮਾਜਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਤਪ੍ੀੜਤ ਅਤੇ ਅਛੂਤ  ਮਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀ 

ਹੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੋਨਾਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਸਚਆ, ਦਸਿਤਾਂ ਿਾਰੇ  ਾਸਹਤ, 

'ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ  ਾਸਹਤ' ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਿਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  'ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ' ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਿਚ 

ਸ਼ਾਮਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਨੱਜੀ ਸਿਚਾਰ ਜਾਂ ਤਰਕ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਕ 

ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਮਾਨਿਤਾਿਾਦੀ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਅਸਨੱਖੜਿੇਂ ਅਿੰ ਗ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਦੇਖਦੇ 

ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਇਹ  ਾਸਹਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 'ਿਿੈਕ  ਾਸਹਤ' ਜਾਂ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਕੇਂਦਸਰਤ, ਹੋਰ ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ 
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 ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਅਿੰ ਸ਼  ਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਭਾਰਤੀ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ ਅਤੇ ਸਿਕਾ   ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ 

ਸਿਿੱ ਚ ਮਰਾਠੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਇਆ। ਉੱਥੇ ਹੀ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦਾ ਿਾਸਮ ਾਿ ਸਿਕਾ  ਹੋਇਆ। ਭਾਰਤੀ 

ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਤੁਿਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਜੇਕਰ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦਾ 

ਿਹੁਤਾ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ  ਿੈ-ਅਨੁਭਿ ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹੈ। ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਸਿਚਿੀ ਿ ਤੂ ਦੀ 

ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਅਤੇ ਕਿਾਤਮਕ ਗਸਹਰਾਈ ਸਿਧਾ ਅਨੁ ਾਰ ਸਭਿੰ ਨ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕਸਿਤਾ ਦੇ ਸ ਰਜਨਾਤਮਕ ਅਮਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀਹਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ ਅਿੱ ਠਿੇਂ ਦਹਾਕੇ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ 

ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਚਿੰ ਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉੱਭਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਿੱ ਠਿੇਂ ਦਹਾਕੇ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਰਾਜ ੀ ਚੇਤਨਾ ਨੇ 

ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅਿੰ ਦਰ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਤਰੀਕੇ ਅਨੁ ਾਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ 

ਸਿਚੋਂ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ, ਸਚਿੰ ਤਨ ਅਤੇ ਿਦਿਿਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ੂਰੀ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਸਗਣਾਤਸਮਕ ਤੇ ਗੁਣਾਤਸਮਕ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਇਕ ਿਸਹਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਿਹੁ-ਸਗਣਤੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇ  

ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ।ੈ  

1. ਦਸਿਤਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਿਖੀ ਕਹਾਣੀ 

2. ਗੈਰ ਦਸਿਤਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਿਖੀ ਕਹਾਣੀ  

 ਤੀਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਗੋਰਖੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਿੈ ਕੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ 

ਅਤਰਜੀਤ, ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ,  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ, ਅਜਮੇਰ ਸ ਿੱ ਧੂ, ਿਾਿ 

ਸ ਿੰ ਘ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਨਛਿੱਤਰ, ਮਿੱ ਖਣ ਮਾਨ, ਭੂਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਕਿੇਰ, ਸਿਿੰ ਦਰ ਿ ਰਾ, ਦੇ  ਰਾਜ 

ਕਾਿੀ, ਿਿੀਜੀਤ, ਗੁਰਮੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਸ ਿੰ ਗਿ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੀਆਂ 



 

 

20 

ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਗੈਰ ਦਸਿਤਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਿਖੀ ਗਈ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰ ਅਨੁਭਿ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂਕਿਾਤਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ। ਇਹ ਦਸਿਤ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੁਸਨਆਦੀ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਿਖ਼ਸ਼ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਰੀਤਿੜੀ,  ੁਜਾਨ ਸ ਿੰ ਘ, 

ਗੁਰਸਦਆਿ ਸ ਿੰ ਘ, ਿਸਰਆਮ ਸ ਿੰ ਘ  ਿੰ ਧ,ੂ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਮੋਹਨ ਭਿੰ ਿਾਰੀ, ਸਕਰਪ੍ਾਿ ਕਜ਼ਾਕ, ਮਨਮੋਹਨ 

ਿਾਿਾ, ਿਾ. ਜ ਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਗੁਰਮੇਿ ਮਿਾਹੜ, ਜੁਸਗਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਸਨਰਾਿਾ, ਸਜਿੰ ਦਰ, ਮੁਖ਼ਸਤਆਰ ਸ ਿੰਘ, 

ਮਸਨਿੰ ਦਰ ਕਾਂਗ, ਹਰਸਜਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ  ੂਰੇਿਾਿੀਆ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਅਨੁ ਾਰ ਸਚਤਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿੰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਸਿਿੱ ਚ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਦਸਿਤ ਅਤੇ ਗੈਰ ਦਸਿਤ ਿੇਖਕਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਪ੍ਾਇਆ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ ਜੋ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰ ਿੰ  ਾ ਯੋਗ ਕਾਰਜ ਹੈ। 

1.2  ਖੋਜ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ 

 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

(ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

 ਿੰ ਦਰਭ 'ਚ) ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦੀ ਖੋਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆ ਸਗਆ ਪ੍ੀਐੱਚ. ਿੀ. ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ, ਨਿਾਂ ਅਤੇ ਸਨਿੇਕਿਾ 

ਸਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਸਕ  ੇਿੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨੇ ਪ੍ੀਐੱਚ. ਿੀ. ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਦੇ ਸਿਸ਼ ੇਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਦੇ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਅਨੁ ਾਰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਸਖਆ। ਮੇਰੇ ਿਿੱ ਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਿਰਗ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਖਣ ਦੀ ਪ੍ਸਹਿਕਦਮੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਦਸਿਤ ਿਰਗ 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  

ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਿਣਾਉਣਾ ਹੋਰ ਿੀ ਿਿੱ ਿਾ ਕਾਰਜ ਹੈ।  ੋ ਉਮੀਦ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਦੋ ਪ੍ਿੱਖੀ ਖੋਜ ਦੀ 

 ਾਰਥਕਤਾ ਭਸਿਿੱ ਖਤ ਖੋਜ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਿਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਿਣੇਗੀ।       
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1.3 ਲਿਸ਼ੇ ਨਾਿ ਸੰਬੰਲਿਤ ਪਲਹਿਾਂ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ 

 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

(ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

 ਿੰ ਦਰਭ 'ਚ) ਪ੍ਰ ਤਾਸਿਤ ਸਿਸ਼ੇ ਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇ  ਸਿਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਖੋਜ ਜਗਤ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਸਿਉਰਾ ਿਾ. ਧਰਮ ਸ ਿੰ ਘ,  ਾਿਕਾ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈ ਰ ਤੇ ਮੁਖੀ, 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਅਸਧਐਨ  ਕੂਿ (ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ) ਸਕਰਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ  ਿੰ ਦਰਭ 

ਗਰਿੰ ਥ, 'ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਖੋਜ  ਿੰ ਦਰਭ' (ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ 2015) ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਮੁਿੱ ਖ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

 ਾਸਹਤ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਅਤੇ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਉੱਿੇਖ ਹ ੈ ( ਿੰ ਨ 

2015 ਤਿੱ ਕ) ਅਤੇ  ੂਚਨਾ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਐਕਟ, 2005 ਅਧੀਨ ਮੁਿੱ ਖ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀਆਂ, ਜੋ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

 ਾਸਹਤ ਉਪ੍ਰ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ  ਕਰਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਿਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਹੇਠ ਰਿੱਖਦੇ 

ਹੋਏ ਇ  ਸਿਸ਼ੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਦੀ  ੂਚੀ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ: 

1.3.1. ਦਲਿਤ ਸਾਲਹਤ ਨਾਿ ਸੰਬੰਲਿਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜ 

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਉਪਰੰਤ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਿਿ ਲਿਚ ਦਲਿਤ ਚੇਤਨਾ- ਕਰਨੈਿ ਲਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ 

ਪਲਟਆਿਾ, 2005:- ਇ  ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੀ ਛੇ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ ਦੇ 

ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ 

ਕਾਰਜ-ਕਰਮ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਕ ੀ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਤੋਂ ਸਿਚਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹ ੈ ਸਕ ਇਿੱ ਕ 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਿੰ ਿੇਿਕਰਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਿਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ 

ਦਾ ਰਾਹ ਤਰਾਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਤੋਂ 1960 ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ ਿਾਿੀਆਂ ਅਿ ਥਾ, ਅਣਹੋਏ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ 
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ਅਧੀਨਗੀ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਅਗਿੇ ਅਸਧਆਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ 

 ਾਸਹਤ ਦੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਨਾਿਿਕਾਰ  ੋਹਣ ਸ ਿੰ ਘ  ੀਤਿ, ਗੁਰਸਦਆਿ ਸ ਿੰ ਘ, ਜ ਿਿੰਤ ਸ ਿੰ ਘ ਕਿੰ ਿਿ ਤੋਂ 

ਇਿਾਿਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਾਿਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ  ੁਚੇਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਨੂਿੰ  ਰਪੂ੍ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਆਿੁਲਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤ ੇ ਜਮਾਤੀ ਿੰਡ- ਸੁਰਜੀਤ ਲਸੰਘ ਬਰਾਿ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ 

ਪਲਟਆਿਾ, 1993:- ਇ  ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਮਾਰਕ ੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਥਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਹਮ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਜਮਾਤੀ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

ਅਤੇ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਦਰਪ੍ੇਸ਼ ਮ ਿੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮ ਸਿਆਂ ਤੇ ਸਛੜੇ ਜਮਾਤੀ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦਾ ਿੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਆਪ੍ ੀ ਜਮਾਤੀ  ਮਝ 

ਮੁਤਾਸਿਕ ਸਨਪ੍ਟਾਇਆ ਹੈ, ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਲਿੱਚ ਜਾਤੀ ਤ ੇਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ: ਅੰਤਰ-ਸੰਿਾਦ (1990 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ 

ਲਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਸੰਿ ਲਿੱਚ) ਸੰਤੋਖ ਲਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 2012:- ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਕਰਮਿਾਰ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ, ਜਾਤ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ, ਜਾਤ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਉਘਾਸੜਆ ਹੈ। ਇਿੇਂ ਹੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 1990 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰ ਿਾਦ ਦਾ  ਰੂਪ੍ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਤਿੰ ਨ ਭਾਗ ਹਨ ਤੇ ਸਜਿੰ ਨਾ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਪ੍ਿੰ ਜ 

ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾਨਕ ਸ ਿੰ ਘ, ਗੁਰਿਖ਼ਸ਼ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਰੀਤਿੜੀ,  ਿੰਤ ਸ ਿੰ ਘ 

 ੇਖੋਂ,  ੁਜਾਨ ਸ ਿੰ ਘ,  ਿੰ ਤੋਖ ਸ ਿੰ ਘ ਧੀਰ, ਗੁਰਸਦਆਿ ਸ ਿੰ ਘ, ਮੋਹਨ ਭਿੰ ਿਾਰੀ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  

ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਅਿੰ ਤਰ  ਿੰ ਿਾਦ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਚਾਸਰਆ ਹੈ। ਇ ੇ ਅਸਧਆਇ ਦੇ ਚੌਥੇ ਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਿੇਂ ਭਾਗ 

ਸਿਿੱ ਚ ਆਿੋਚਨਾਤਸਮਕ ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਮ ਗੋਰਖੀ, ਅਤਰਜੀਤ, ਸਕਰਪ੍ਾਿ ਕਜ਼ਾਕ, ਮੋਹਨ 



 

 

23 

ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 1990 ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਅਿੰ ਤਰ  ਿੰ ਿਾਦ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੋ. 

ਹਰਭਜਨ ਸ ਿੰ ਘ, ਿਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਰਾੜ, ਕਰਮ ਸ ਿੰ ਘ ਮਾਨ, ਰਾਣੀ ਨਗੇਂਦਰ, ਜਰਨੈਿ ਸ ਿੰ ਘ (ਕੈਨੇਿਾ) 

ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਅਿੰ ਤਰ ਸਨਖੇੜ ਹੈ। ਇ  ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ  ਰੂਪ੍ 

ਸ ਆਿਿੀ, ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਸ ਿੰ ਗਿ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦਾ 

ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਿੀ ਹਿੰ ਢਾਏ ਜਾਤੀ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਕ ੇ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਕ ਹੋਰ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸਜਿੰ ਦਰ, ਜ ਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਿਸਰਆਮ  ਿੰ ਧੂ, ਮਸਨਿੰ ਦਰ ਕਾਂਗ, ਜੋਸਗਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਸਨਰਾਿਾ, 

 ੁਰਜੀਤ ਿਰਾੜ, ਗੁਰਮੇਿ ਮਿਾਹੜ, ਮੁਖਸਤਆਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਿਿਸਜਿੰ ਦਰ ਨ ਰਾਿੀ ਤੇ  ਰਿਮੀਤ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਹਮਦਰਦੀ ਿਜੋਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਿੇਂ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ 

ਚੇਤਨਾ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰ ਿਾਦ (ਟਕਰਾਅ, ਤਣਾਅ, ਰਿੇਿੇਂ ਤੇ  ਸਮਨਿੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ)। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਤੇ 

ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਕਾਰਕ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿੇਿੇਂ ਦੇ ਤਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਟਕਰਾਅ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੀ  ਫ਼ਿਤਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇ  

ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਰੋਧਾਂ ਤੇ ਰਿੇਸਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅਿੰ ਤਰ 

 ਿੰ ਿਾਦ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸਿਚੋਂ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ ਸਨਖੇੜ ਨੂਿੰ  

ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਲਿੱਚ ਦਲਿਤ ਚੇਤਨਾ- ਬਿਦੇਿ ਲਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 2009 :- 

ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਿੱ ਚ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਜਸਟਿ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਦੀ ਗਿੱ ਿ 
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ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇ  ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ 

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਨੂਿੰ   ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇ  

ਅਸਧਆਇ ਦੇ ਅਗਿੇ ਉਪ੍-ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਕਾਿੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਸਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਟਕ ਸਿਿੱ ਚ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  

ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਅਸਧਆਇ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਸਿਤ  ਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ 

ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਟਕ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਟਕ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਸਫਰ ਅਿੱ ਗੇ ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ  ਿਿੰ ਿ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੀਆ ਂਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮਾਜਕ, ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਹਨ।  

1.3.2. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਨਾਿ ਸੰਬੰਲਿਤ ਪਲਹਿਾਂ ਹੋ ਚੁਲਕਆ ਖੋਜ ਕਾਰਜ  

ਿਰਤ: ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ- ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ 

ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 2011:- ਖੋਜਾਰਥਣ ਨੇ ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤਕ 

ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਦਿੱ  ਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱਚ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਚਸਿਤ, ਿਰਤ,  ਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤੇ ਿਰਗੀਕਰਨ ਿਾਰੇ ਸਗਆਨਮਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਿਰਤ ਕਥਾਿਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਸਿ ਥਾਰ  ਾਸਹਤ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਿੇਂ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤ ਅਤੇ ਸ ਹਤ ਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਿੋਕ-ਿੀਤ: ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ (ਲਜਿਹਾ ਅੰਲਮਰਤਸਰ ਤੇ ਿੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੇ 

ਸੰਦਰਭ ਲਿੱਚ) ਜਸਿੰਤ ਲਸੰਘ, ਿੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 2013:- ਇ  ਖਜੋ 

ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਸਿਧੀ ਪ੍ੂਰਿਕ ਨੇਪ੍ਰ ੇਚਾੜਹਨ ਿਈ ਪ੍ਿੰਜ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿਾ ਅਸਧਆਇ 

ਖੋਜ ਕਾਰਜ 'ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਕਾਰਜ' ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ 
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' ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ: ਸ ਧਾਂਤਕ' ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ 

 ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਇ  ਦੇ ਿਿੱ ਛਣਾਂ, ਿਣਤਰ, ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਅਿੰਗਾਂ,  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਚਰਚਾ ਕਰਸਦਆ ਂਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰ ੇਸਿ ਥਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 'ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਿੋਕ 

ਗੀਤ:  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਤੇ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ' ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕ  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਿਿੰ ਨਗੀਆਂ ਿਾਰੇ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਚਥੇੌ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਇਕਿੱ ਤਸਰਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਿੇਂ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕ ਗੀਤਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਇਕਿੱ ਤਸਰਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਸਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੀਆਂ 

ਿਰੀਕੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਕੜਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

ਬੋਰੀਆ ਕਬੀਿੇ ਦਾ ਸਮਾਜ ਮਾਨਿ: ਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ, ਹਲਰੰਦਰ ਲਸੰਘ, ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 2012:- ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਿੋਰੀਆ ਕਿੀਿੇ ਦੇ  ਮਾਜ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ 

ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਅਸਧਆਇ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ‘ਤੇ ਖੇਤਰੀ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਅਿੱ ਗੇ ਦੋ ਉਪ੍ 

ਭਾਗ ਹਨ, ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਕਿੀਸਿਆਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ 

 ਮਿੱਗਰੀ ਦੇ ਇਕਿੱ ਤਰੀਕਰਨ : ਖੇਤਰੀ ਕਾਰਜ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕਿੀਿਾ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਤੇ ਿਰਗੀਕਰਨ ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਅਿੱ ਗੇ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿੋਰੀਆ ਕਿੀਿੇ ਦਾ ਇਸਤਹਾ ਕ ਸਪ੍ਛੋਕੜ ਤੇ ਦੂ ਰੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚੌਥੇ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 'ਿੋਰੀਆ ਕਿੀਿੇ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸਿਹਾਰ:  ਸਭਆਚਾਰਕ ਮਾਨਿ-ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ' ਨੂਿੰ  

ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਭਾਗ ਦਾ ਅਸਧਐਨ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਮਾਨਿ-ਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਨਾਿ ਕੀਤਾ 

ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਿੇਂ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੀਆਂ ਮੂਿ  ਥਾਪ੍ਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਹਨ।     

ਨਲਰੰਜਨ ਤਸਨੀਮ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਲਿਐਨ- ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਪੰਜਾਬੀ 
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ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 2002:- ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਨੇਪ੍ਰੇ ਚਾੜਹਨ ਿਈ ਇ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਜ ਅਸਧਆਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਰਿੰਜਨ ਤ ਨੀਮ ਦਾ ਨਾਿਿ ਜਗਤ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਸਰਚਯ ਹੈ। 

ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਖਕ ਦੇ ਜੀਿਨ, ਸਿਰਤਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿ ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ 

ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਅਸਧਆਇ ਸਿਚ ਨਸਰਿੰ ਜਨ ਤ ਨੀਮ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਸਿਚਿਾ 

ਮਨੋ- ਿੰ  ਾਰ, ਮੁਿੱ ਖ  ਰੋਕਾਰ ‘ਤੇ ਪ੍ੈਟਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਆਧੁਸਨਕ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀਆਂ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਗੁਿੰ ਝਿਾ: ਮਨੋ-

ਗਿੰਢਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਨਾਿਿ ਦੇ ਸਹਿੱ ਸ ਆਂ ਉੱਤੇ ਿਾਗੂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਅਸਧਆਇ 

ਚੌਥੇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਤਰ-ਸਚਤਰਨ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਜੁਗਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਰੂਪ੍ਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ਾਤਰਨ ਸਚਤਰਨ ਦੀਆਂ 

ਸਜਹੜੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਸ ਰਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਜ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜ  ਦੇ 

ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਸਿਧੀ, ਨਾਟਕੀ ਸਿਧੀ, ਸਿਰਤਾਂਤ ਸਿਧੀ, ਿਰਨਣਾਤਸਮਕ ਸਿਧੀ,  ਿੈ-ਗਤ 

ਕਥਨ ਸਿਧੀ ਿਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਨਾਿਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਢੁਕਿੀਆ ਂ ਜੁਗਤਾਂ ਿਾਰ ੇਚਰਚਾ 

ਕੀਤਾ ਗਈ ਹੈ।  ਿੰ ਚਾਰ ਮਾਿਿ ਅਤੇ ਸਨਰਿੰ ਜਨ ਤ ਨੀਮ ਦੇ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਸ਼ਿਪ੍ ਸਿਧਾਨ, ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍, 

ਭਾਸ਼ਾ, ਸ਼ੈਿੀ ਅਤੇ ਸ ਰਿੇਖਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਪੂ੍ਮਾਨ ਕਰਕੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ 

 ਿੰ ਚਾਰ ਮਾਿਿ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨੋਲਿਲਿਆਲਨਕ ਅਲਿਐਨ:(ਸੰਤ ਲਸੰਘ ਸੇਖੋਂ, ਕਰਤਾਰ ਲਸੰਘ ਦੁੱ ਿਿ, ਕੁਿਿੰਤ 

ਲਸੰਘ ਲਿਰਕ, ਪਰੇਮ ਪਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਲਰਆਮ ਸੰਿੂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਲਿੱਚ) ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 2002:- ਇ  ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤਕ 

ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਦਰਜ ਹੈ। ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ  ਸਿ ਥਾਰ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ ਸਕਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਸਨਜ਼ਾਮ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਗੂ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ੇਖੋਂ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਉ  ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਨੂਿੰ  

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸਿਧੀ ਅਨੁ ਾਰ ਪ੍ਰਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਸ ਿੰ ਘ ਦੁਿੱ ਗਿ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦਾ 
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ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਅਸਧਐਨ ਕਰਸਦਆ ਂ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰ ਰਹੇ 

ਔਰਤ/ਮਰਦ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋ-ਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਕੁਿਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਸਿਰਕ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋ ਸਥਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਿ ਪ੍ਿ ਿਦਿਦੇ 

ਰਿੰ ਗਾਂ ਦੀ ਤ ਿੀਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਪ੍ੀੜ ਉਜਾਗਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਂਿੂ ਅਤੇ ਸ਼ਸਹਰੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਫ਼ਰਕ ਨਾਿ, ਮਾਨਸ ਕ ਟਕਰਾਅ ਕਾਰਨ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਸਖਿੱ ਚੋਤਾਣ ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਤ ਿੀਰ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਨਾਿ ਸਖਿੱ ਚੀ ਹੈ। ਿਸਰਆਮ  ਿੰ ਧੂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਮਨ ਿਰਗ 

ਅਤੇ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਸਕ ਾਨੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰ ਗੀ ਤੁਰਸ਼ੀਆ,ਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗਰਜ ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੇ 

ਉਤਰਾਅ ਚੜਹਾਅ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਨੂਿੰ  ਉਿੀਕਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ, ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਧੀਨ ਸਤੜਕਦੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰ ਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀਂ 

ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ।  

ਕਪੂਰ ਲਸੰਘ ਘੁੰ ਮਣ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋ-ਲਿਲਿਆਲਨਕ ਅਲਿਐਨ: ਅਮਰਜੀਤ ਲਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 2005- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ ਸ ਧਾਂਤਕ 

ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਅਸਧਆਇ ਦੂਜਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ,  ਾਸਹਤ ਤੇ ਨਾਟਕ ਸਿਿੱ ਚ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਸਿਧਾਿਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਰੂਸਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਰਾਹੀਂ  ਮਾਜਕ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ ਿੁਪ੍ਤ ਮਨੋ ਕਿਸਪ੍ਤ ਸ ਰਜਣਾਮਈ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ 

ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਪ੍ੂਰ ਸ ਿੰ ਘ ਘੁਿੰ ਮਣ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਸ਼ਾ-ਿ ਤੂ, ਪ੍ਾਤਰ ਉ ਾਰੀ ਤੇ ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਗਤ, ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ 

 ਸਥਤੀ ਅਤੇ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਕਪ੍ੂਰ ਸ ਿੰ ਘ ਘੁਿੰ ਮਣ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾਟ  ਿੰ ਚਾਰ ਿਈ ਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਨਾਟ ਜੁਗਤਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 
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ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਰਿੰ ਗਮਿੰ ਚੀ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਉ ਾਰਨ ਿਈ ਿਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਨਾਟ-

ਸ਼ੈਿੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  

ਸੁਖਿੀਰ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋ-ਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਨਾਤਲਮਕ ਅਲਿਐਨ: ਸੁਖਲਜੰਦਰ ਲਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 2002:- ਇ  ਖਜੋ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੇ 

ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਅਸਧਆਇ ਦੂਜਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਿੰ ਸ਼ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਏ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਿੰ ਸ਼ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਕੜਨ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਸਹਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਅਸਧਐਨ 

ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਿਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਨਗਰ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਸਹਰੀ 

ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ  ੁਖਿੀਰ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਹਾਂਨਗਰੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਚੌਥਾ ਅਸਧਆਇ  ੁਖਿੀਰ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਅਸਧਐਨ ਹ।ੈ  

ਬਰਤਾਨਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨੋ-ਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਲਮਕ ਅਲਿਐਨ: (ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ, ਦਰਸ਼ਨ ਿੀਰ, 

ਲਸ਼ਿਚਰਨ ਲਿੱਿ, ਿੋਪਾਿ ਕੈਿਾਸ਼ਪੁਰੀ, ਿੀਨਾ ਿਰਮਾ, ਹਰਜੀਤ ਅਟਿਾਿ ਦ ੇਲਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਿੱਚ), 

ਅਮਲਨੰਦਰ ਪਰੀਤ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਚੰਡੀਿਿਹ, 2006:- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਅਸਧਆਇ 

ਪ੍ਰਿਾ ੀ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਅਗਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਚਿੀ 

ਚਰਚਾ ਪ੍ਰਿਾ ੀ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਭੂ-ਹੇਰਿਾ, ਮੂਿ 

 ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਯਾਦ ਤੇ ਸਖਿੱ ਚ,  ਿੈ ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼,  ਿੈ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦਾ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ 

ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਆਧਾਰਾਂ ਤੋਂ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਕਤੇ ਸਕਤੇ ਮਨੋ  ਰੀਰਕ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੈ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸ਼ੇ ਦੀ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ। 
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ਅੰਲਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋਲਿਲਿਆਲਨਕ ਅਲਿਐਨ: ਇੰਦਰਜੀਤ ਲਸੰਘ ਚੀਮਾ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 1996- ਇਿੰਦਰਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਚੀਮਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਸਦਆ ਂ ਹੋਇਆ ਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਢ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ 20ਿੀਂ  ਦੀ ਤਿੱ ਕ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਸਖਆ  ਾਸਹਤ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ 'ਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਚੌਥੇ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਨਾਿਿ  ਾਸਹਤ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਿੇਂ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਇ ਤਰੀ ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਨਾਿਿ ਸ ਰਜਣ ਿੇਿੇ  ਿੈ-ਅਿਚੇਤਨ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਿੇ ਦੀ ਿੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਦੇਿ ਕਾਲਿ ਦਾ ਮਨੋਲਿਲਿਆਲਨਕ ਅਲਿਐਨ: ਕਮਿਪਰੀਤ ਕੌਰ, ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ 

ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 2010- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਕਮਿਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਦੀ ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ 

ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਿਧੀਆਂ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਕਸਿਤਾ ਅਤੇ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨੋਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂਿੰ  ਉਘਾਸੜਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ 

ਮੂਿ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਾ , ਪ੍ਰਿਾ ੀ, ਪ੍ਰਿਾ ੀਕਰਨ ਆਸਦ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਖੋਜਾਰਥਣ ਨੇ ਦੇਿ ਕਾਸਿ ਿਾਰੇ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਹੋਈ ਖੋਜ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਿੇਂ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਦੇਿ ਕਾਸਿ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਖੋਜਾਰਥਣ ਨੇ ਦੇਿ ਕਾਸਿ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਕ ੌਟੀ ਉੱਤੇ 
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ਪ੍ਰਸਖਆ ਹੈ।  

ਸ. ਸੋਜ਼ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋਲਿਲਿਆਲਨਕ ਅਲਿਐਨ: ਪਰਲਮੰਦਰ ਲਸੰਘ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ 

ਚੰਡੀਿਿਹ, 2005:- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਦੇ 

ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਸ ਧਾਂਤਕ ਰੂਪ੍ ਰਖੇਾ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਦਾ  ਰਿੇਖਣ ਤੇ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ 

 .  ੋਜ਼ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦੇ ਰਚਨਾ ਿ ਤੂ 

ਸਿਚਿੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ  .  ੋਜ਼ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਦਾ ਰਚਨਾ ਸਿਧੀ ਦੇ 

 ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਸਖਆ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ 

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਿਿ (1930-1970 ਈ:) ਲਿੱਚ ਚਲਰੱਤਰ-ਲਚਤਰਨ: ਸੁਲਰੰਦਰ ਕੌਰ ਲਸੱਿੂ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 1978:- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਿੇ, ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਿ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ੀਿ ਨਾਿਿਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕ-ਨਾਇਕਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਨਾਿ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ 

ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਿਾ: ਸ ਗਮਿੰ ਿ ਫਰਾਇਿ ਦੇ ਅਚੇਤ ਤੇ  ੁਚੇਤ,  ੀ. ਜੀ. ਜੁਿੰ ਗ ਦੀ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਚ ਸ ਿੱ ਧੂ ਨੇ ਨਾਿਿ ਦਾ 

ਸਪ੍ਛੋਕੜ, ਪ੍ਾਤਰ ਉਭਾਰ, ਨਾਿਿ ਕਿਾ, ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਸਚਤਰਨ ਿਾਰੇ ਅਤੇ ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿੇ ਤੇ ਸਪ੍ਛਿੇ 

ਨਾਿਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਚਸਰਿੱ ਤਰ-ਸਚਤਰਨ ਿਾਰੇ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਿਿ ਦਾ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਲਿਐਨ (1947-1975), ਤਰਿੋਚਨ ਲਸੰਘ ਬਾਸੀ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਪਲਟਆਿਾ, 1981:- ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸਿਧੀ ਦਾ 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 1947 ਈ. ਤੋਂ 1975 ਤਿੱਕ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਿਾ. ਫਰਾਇਿ, ਜੁਿੰ ਗ ਤੇ ਐਿਿਰ ਆਸਦ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਿੁਰਲਦਆਿ ਲਸੰਘ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਲਿਚ ਤਰਾਸਦੀ ਦਾ ਸੰਕਿਪ: ਰਾਲਜੰਦਰ ਲਸੰਘ¸ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ 

ਪਲਟਆਿਾ, 1992:- ਰਾਸਜਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਤਰਾ ਦੀ, ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਨਾਿਿ ਿਾਰੇ 

ਚਰਚਾ, ਪ੍ੂਰਿ ਗੁਰਸਦਆਿ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਤਰਾ ਦੀ, ਪ੍ੂਰਿ ਨਾਨਕ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ 

ਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰਿ ਗੁਰਸਦਆਿ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿਦੇ ਤਰਾ ਦੀ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੋਣਿੇਂ ਨਾਿਿਕਾਰਾਂ 

ਦੇ ਤਰਾ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚ ਮੜਹੀ ਦਾ ਦੀਿਾ ਅਤੇ ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ, ਆਥਣ ਉੱਗਣ 

ਦਾ ਤਰਾ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਸ਼ਸਹਰੀ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਦੀ 

ਤਰਾ ਦੀ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਨਾਿਿ 'ਕੁਿੇਿਾ, 'ਰੇਤੇ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਮੁਿੱ ਠੀ' ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤ ਹੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਦੀ 

ਤਰਾ ਦੀ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ 

ਅੰਲਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਕਲਿਤਾ ਦਾ ਮਨੋ-ਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਲਮਕ ਅਲਿਐਨ: ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ, ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 2005:- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸਿਧੀ ਦੇ 

ਸ ਧਾਂਤਕ ਚੌਖਟੇ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਸਰਆ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ   ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਈ 

ਫਰਾਇਿਿਾਦੀ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ, ਉੱਤਰ ਫਰਾਇਿਿਾਦੀ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ  ਿੰ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਨ 

ਆਸਦ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾਸਿ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੋਜ ਅਤੇ ਆਿੋਚਨਾ 

ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਕਾਸਿ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਸਜਿੇਂ ਆਿੋਚਨਾ 

ਪ੍ੁ ਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭੂਸਮਕਾਿਾਂ, ਿੇਖਾਂ, ਰੇਖਾ-ਸਚਿੱ ਤਰਾਂ ਆਸਦ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਿੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

 ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਕਸਿਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਤਰਪ੍ਤੀ, ਅਸਤਰਪ੍ਤੀ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਪ੍ਰਸਤਕਰਮਾਂ 

ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਕਾਸਿ ਦੇ 

 ਮਾਜਕ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਕਾਸਿ ਦੇ  ਮਾਜਕ 

 ਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ  ਮਾਜਕ ਰੋਕਾਂ, ਮਸਰਆਦਾਿਾਂ, ਿਰਜਨਾਿਾਂ ਪ੍ਰਸਤ ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ 

ਕਾਸਿ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੈ। ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਕਾਸਿ ਦੇ 
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ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ  ਸਭਆਚਾਰ/ਪ੍ਾਰ  ਸਭਆਚਾਰ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਣ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਅਸਧਐਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਜੁਗਤਾਂ, ਪ੍ਰਗਟਾਉ ਸਿਧੀਆ,ਂ ਕਾਸਿ-ਰੂਪ੍ਾਂ ਆਸਦ ਦਾ ਿੀ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

ਿੀ ਰਾਹੀਂ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਦਿੀਪ ਕੌਰ ਲਟਿਾਣਾ ਦੀ ਨਾਿਿ-ਿਿੀ ਕਥਾ ਕਹੋ ਉਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਮਨੋ-ਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਲਮਕ ਅਲਿਐਨ: 

ਪਰੈਟੀ ਸੋਢੀ, ਿੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 2004:- ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਖੋਜਾਰਥਣ 

ਨੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਨ ਮਗਰੋਂ ਨਾਿਿ ਿੜੀ ਕਥਾ ਕਾਿੇ ਕੋਹਾਂ ਦੀ, ਕਥਾ 

ਕਿਯੁਗ ਦੀ, ਕਥਾ ਅਣਕਹੀ, ਕਥਾ ਇਕ ਹਉਕੇ ਦੀ, ਕਥਾ ਕਾਿ ਅਕਾਿ ਦੀ ਤੇ ਕਥਾ ਤੁਰਦੀ ਰਹੀ 

ਕਰਮਿਾਰ ਦੀਰਘ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਿਿ ਿੜੀ ਦੀਆ ਂਸਿਸਭਿੰ ਨ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਸਜਹਾ ਕਰਸਦਆਂ ਇਿੰ ਨਾ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਉਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਐੱਮ. 

ਸਫਿੱ ਿ/ਐੱਮ. ਏ. ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤਿੱ ਕ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਸਦਆਂ ਰਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਅਸਧਐਨ 1990, ਦਿਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਅਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਅਸਧਐਨ 1990, ਦਿਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਸਨਰਿੰ ਜਨ ਤ ਨੀਮ ਦੇ ਨਾਿਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਿੀ 

ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 1990,  ੁਸਰਿੰ ਦਰ ਰਾਿੀ ਨੇ ਜ ਿੀਰ ਭੁਿੱ ਿਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਿੀ 

 ਿੰ ਿੇਦਨਾ 1997, ਸਿਕਰਮ ਸ ਿੰ ਘ ਘੁਿੰ ਮਣ ਨੇ ਕੁਿਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਸਿਰਕ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਿਿਾਦ 

1970, ਆਸਦ ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਨੇ ਇ  ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਹੈ।  

1.3.3. ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਲਿੱਚ 

ਸਾਲਹਤ ਅਲਿਐਨ ਦੀ ਮਨੋ-ਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਲਮਕ ਲਿਿੀ, ਕਮਿਪਰੀਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਿੋਕਿੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 

ਚੰਡੀਿਿਹ, 2012,  ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਸਿਧੀ ਅਿੱ ਜ ਕਿੱ ਿਹ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਸਿਧੀ 

ਿਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਚ ਮਾਨਿ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੀਿੀ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ 
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ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ ੁਤਕ ਿੀ ਇ  ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਦੀਆਂ ਪ੍ੁ ਤਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਹੀ ਯਤਨ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਿੁਸਨਆਦੀ  ਿੰ ਕਿਪ੍ਾਂ ਿਾਰੇ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਪ੍ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਗੁਰਸਦਆਿ ਸ ਿੰ ਘ 

ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ੁ ਤਕ ਦੇ ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਿੱ ਤੀ  ਿੰ ਕਿਪ੍ 

ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਲਸਿਮੰਡ ਿਰਾਇਡ ਅਤੇ ਮਨੋਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ, ਕੁਿਿੰਤ ਲਸੰਘ (ਡਾ.) ਰਿੀ ਸਾਲਹਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 

2008, ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਆਿੋਚਨਾ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਆਧਾਰ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

ਦੇ ਿਾਨੀ ਸ ਗਮਿੰ ਿ ਫਰਾਇਿ ਦੇ ਜੀਿਨ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਿਾਰ ੇਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਚਰਚਾ 

ਕਰਸਦਆਂ ਕਿਾ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਅਤੇ ਧਰਮ, ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਆਿੋਚਨਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ 

ਸਿ ਥਾਰ ਸਿਚ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ।  

ਮਨੋ-ਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਲਮਕ ਸਾਲਹਤ ਲਚੰਤਨ, ਿੁਰਜੰਟ ਲਸੰਘ (ਡਾ), ਿੋਕਿੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਿਿਹ 2005: 

 ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਇਕ ਸਿਧੀ ਿਜੋਂ ਚਰਸਚਤ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਆਿੋਚਨਾ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ 

ਿਣਾ ਕੇ ਸਿਖੀ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਖਕ ਨੇ ਇ  ਆਿੋਚਨਾ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਅਤੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ 

ਿਾਰੇ ਸਿ ਥਾਰ  ਾਸਹਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਆਪ੍ ੀ ਸਰਸ਼ਤਾ ਿੜਾ ਹੀ 

ਗਸਹਰਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹਨਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਆਧਾਰ ਭਮੂੀ ਮਾਨਿ ਮਨ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਅਚੇਤ ਅਤੇ  ੁਚੇਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਸਹਤ ਰਚਨਾਿਾਂ ਤੇ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖ, ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਸਿਧੀਆਂ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ 

 ਾਸਹਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ, ਨਾਿਿ  ਾਸਹਤ ਸਿਧਾ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱਖ ਦਾ ਰੂਪ੍ਗਤ ਪ੍ਾ ਾਰ 

ਤੇ ਗਿਪ੍ ਸਿਧੀਆਂ ਆਸਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ੁ ਤਕ ਦੇ ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਖ਼ਾਿੀ ਸਪ੍ਆਿਾ, 

ਨਾਿਿ ਦਾ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਸਮਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  
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ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ, ਜਸਲਿੰਦਰ ਕੌਰ ਲਬੰਦਰਾ (ਡਾ), ਿੋਕਿੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਿਿਹ, 

2005 ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਗਾਤਾਰ ਆ ਰਹੇ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨਾਂ ਅਤੇ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਿੱ ਜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੈ ਕੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਤਕਨੀਕ ਅਨੁ ਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗੇ ਹਨ। 

ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਿ ਹੀ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਜੁੜੀਆਂ ਮੈਿੀਕਿ/ਉਪ੍ਚਾਸਰਕ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਿੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। 

ਅਿੰ ਤਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ 

ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ।  

ਮਾਨਲਸਕ ਰੋਿਾਂ ਦਾ ਅਲਿਐਨ, ਬਰਨਾਰਡ ਹਾਰਟ (ਮੂਿ ਿੇਖਕ), ਲਮਲਸਜ਼ ਕੇ. ਟੀ. ਲਸੰਘ (ਡਾ.) 

(ਅਨੁ:), ਪਬਿੀਕੇਸ਼ਨ ਲਬਉਰੋ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ. ਪਲਟਆਿਾ, 2002 ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਿੇਖਕ 

ਨੇ ਇਹ ਦਿੱ  ਣ ਦਾ  ਫਿ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹ ੈਸਕ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਿਿੱ ਿ ਿੈ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਮਨੋਰੋਗੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਸਿਕਾ  ਿਾਰੇ ਦਿੱ  ਣ 

ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਇਹ ਿੀ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ ਹ ੈ ਸਕ ਮਨੋਰੋਗ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ  ਧਾਰਨ ਮਨ 

ਿਰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਤੁਿੱ ਿ ਿੀ ਹ ੋ ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਤੋ ਇਿਾਿਾ ਇ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਸ ਕ ਸਿਕਾ  ਦਾ ਇਸਤਹਾ , ਇਹਨਾਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਧਾਰਨਾ, ਮਨੋਗੁਿੰ ਝਿਾਂ, 

 ਿੰਘਰਸ਼, ਸਿਰੋਧ ਜਾਂ ਦਮਨ ਮਨੋਕਿਪ੍ਨਾ ਆਸਦ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿ ਥਾਰ ਨਾਿ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

ਰਚਨਾਤਲਮਕ ਸਾਲਹਤ ਅਤੇ ਮਨੋਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਨ, ਲਸਿਮੰਡ ਿਰਾਇਡ (ਮੂਿ ਿੇਖਕ), ਹਰਜੀਤ ਲਸੰਘ 

ਮਾਂਿਟ (ਅਨੁ:) ਤਰਕ ਭਾਰਤੀ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਿਾ, 2003:- ਰਚਨਾਤਸਮਕ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸ ਗਮਿੰ ਿ ਫਰਾਇਿ ਦੁਆਰਾ ਸਿਿ ਹੈਿਮ ਜ਼ੋਨ ਨ ਰਗਾਦੀਿਾ ਦਾ 
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ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਾ ਅਨੁਿਾਦ ਹਰਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਮਾਂਗਟ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 

ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਜਿੱ ਥੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਇਕ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ 

ਇਹ ਨਾਿਿ ਸਿਚਿੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਇਕ ਹੈ।  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਤੇ 

ਅਧਾਸਰਤ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦਕ ਨੇ  ਰਿ ਅਤੇ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਗਰਾਦੀਿਾ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਫਰਾਇਿ ਨੇ ਮਹਾਨ ਸਚਿੱ ਤਰਕਾਰ ਸਿਓਨਾਰਦੋ ਸਿਿੰ ਚੀ ਦੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਦਾ 

ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਿੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਅਚਤੇਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ, ਜਸਿੰਤ ਲਸੰਘ ਨੇਕੀ (ਡਾ.), ਿੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ. ਅੰਲਮਰਤਸਰ, 

1999: ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾ: ਨੇਕੀ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਰਗੇ 

 ੂਖਮ ਸਿਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਛੋਸਹਆ ਹੈ। ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਖੇਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਸਿਚਿੇ ਅਚੇਤਨ ਅਤੇ ਇ  ਦੀਆਂ 

ਸਨਆਰੀਆਂ ਕਿਾਿਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਸ ਧਾਂਤਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਰਹਿੱ  ਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਫਰਾਇਿ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸਕ ਅਚਤੇਨ 

ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਉ  ਦੇ  ਮਕਾਿੀਆਂ ਅਤੇ  ਮਰਥਕਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਫਰਾਇਿ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਕੀਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੋੜੀਂਦੇ ਿੇਰਿੇ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਦਰ ਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਮਾਨਸ ਕ ਰਹਿੱ  ਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਸਿਸ਼ਾਿ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਧਰਾਤਿ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ 

ਇਹ ਪ੍ੁ ਤਕ ਿਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ।  

ਮਨੋਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ, ਲਸਿਮੰਡ ਿਰਾਇਡ (ਮੂਿ ਿੇਖਕ), ਹਰਜੀਤ ਲਸੰਘ ਮਾਂਿਟ (ਅਨੁ.), ਤਰਕ ਭਾਰਤੀ 

ਪਰਕਾਸ਼ਣ ਬਰਨਾਿਾ, 2001:- ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਗਮਿੰ ਿ ਫਰਾਇਿ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਿਖੀ ਗਈ ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਾ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

ਅਨੁਿਾਦ ਰੂਪ੍ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਅਨੁਿਾਦਕ ਨੇ ਿੀਹਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸਚਿੰ ਤਕ ਫਰਾਇਿ ਦੇ ਜੀਿਨ 

ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਮੂਿ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਸਰਆ ਹੈ। ਫਰਾਇਿ ਦੁਆਰਾ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ 28 

ਿੈਕਚਰਾਂ ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਨੂਿੰ  ਸਤਿੰ ਨ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਭਾਗ ਸਿਚ ਸਿਸ਼ੇ 
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ਦੀ ਮੁਿੱ ਢਿੀ ਜਾਣ-ਪ੍ਸਹਚਾਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱ ਚ 

 ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ 11 ਿੈਕਚਰ ਹਨ। ਤੀ ਰਾ ਭਾਗ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਤੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ 13 ਿੈਕਚਰਾਂ 

ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਚੋੜ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੰ ਗਕ ਰੁਚੀਆ,ਂ  ਿਰਨ ਸ ਿੰ ਘ ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਖਕ ਨੇ  ਾਸਹਤ 

ਅਤੇ ਸਿਿੰ ਗ, ਸਿਿੰ ਗ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼, ਸਨੱਕੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਸਿਿੰ ਗ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਿੰ ਗਕ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਅ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸ਼ਿੀਿਤਾ, ਸਿਿੰ ਗ ਅਤੇ ਿਦਿ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੰ ਗਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਪ੍ੁਰਸ਼ ਦੇ  ਿਾਰਥ ਪ੍ਰਧਾਨ ਿਜੋਂ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ ਮੁਹਾਂਦਰਾ, ਨਸਰਿੰ ਜਨ ਤ ਨੀਮ : ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾ. 

ਫਰਾਇਿ ਦਾ ਅ ਰ ਸ ਿੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ-ਔਰਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਅਤੇ  ੈਕ  ਨਾਿਿਕਾਰ 

ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਿਸਣਆ ਹੈ।  ਮਸਿਿੰ ਗੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਿਾਰ ੇਨਾਿਿ ਦਾ ਕਥਾਨਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਧੀਨ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਗੋਚਰ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਰੂਪ, ਲਸਿਾਂਤ ਤੇ ਲਿਕਾਸ, ਸਲਿੰਦਰ ਲਸੰਘ ਉੱਪਿ; ਪਬਿੀਕੇਸ਼ਨ ਲਬਉਰ,ੋ ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਲਸਟੀ, ਪਲਟਆਿਾ, 1995: ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਖਕ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ 

ਅਿੰ ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਗਿਪ੍ ਦੇ ਤਿੱ ਤਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਕਹਾਣੀ ਨੇ ਸਿਧੀ 

ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਿੜੀ  ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇ  ਨੇ ਗੋਂਦ ਦੇ ਫਾਿਤੂਪ੍ਣ ਨੂਿੰ  ਹਟਾਇਆ, ਿੇਖਕ ਦੀ ਜੀਿਨ-

ਰੀਝ ਸਿਿੱ ਚ ਿੂਿੰ ਘਾਈ ਸਿਆਂਦੀ, ਕਈ ਨਿੇਂ ਤਜਰਿ ੇਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰੇਨਾ ਸਦਿੱ ਤੀ,  ਮੂਹ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿਅਕਤੀਤਿ 

ਨੂਿੰ  ਉਭਾਸਰਆ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਦੀਰਘ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਪ੍ਣ,  ੁਿਝਾਉਣ ਦੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ 

ਿਖ਼ਸ਼ੀ। 

1.3.4. ਰਲਜਸਟਰਡ ਲਿਸ਼ੇ 

1.  ਭਾਰਤੀ ਦਸਿਤ  ਿੈ-ਜੀਿਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦਸਿਤ  ਿੈ-ਜੀਿਨੀ ਦਾ ਅਸਧਐਨ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 
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ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ ਪ੍ਸਟਆਿਾ,ਸਨਗਰਾਨ ਿਾ. ਜ ਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ, 13.02.2014  

2.  ਅਿੰ ਸਮਰਤਪ੍ਾਿ ਕੌਰ, ਚੋਣਿੀਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਨਾਰੀ ਪ੍ਛਾਣ: ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਮੂਿਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ ਪ੍ਸਟਆਿਾ, ਿਾ. ਅਰਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ, 21.01.2015 

3.   ਰਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ, 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਟਕ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਮੁਿਾਂਕਣ 

(ਜਸਤਿੰ ਦਰ ਿਰਾੜ, ਸ਼ਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਿਰਮਾ,  ਿਰਾਜਿੀਰ, ਪ੍ਾਿ ਭੁਸਪ੍ਿੰ ਦਰ) ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ 

ਪ੍ਸਟਆਿਾ, ਿਾ. ਇਿੰ ਦਰਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਚੀਮਾ, 07.02.2011  

4.  ਕੁਿਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦਸਿਤ ਕਾਸਿ ਦਾ  ੁਹਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ (ਗੁਰਦਾ  ਰਾਮ ਆਿਮ, 

 ਿੰ ਤੋਖ ਸ ਿੰ ਘ ਧੀਰ, ਪ੍ਾਸ਼, ਿਾਿ ਸ ਿੰ ਘ ਸਦਿ,  ਿੰ ਤ ਰਾਮ ਉਦਾ ੀ, ਿਿਿੀਰ ਮਾਧੋਪ੍ੁਰੀ, ਮਦਨ ਿੀਰ, 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੱ ਿਰਮਾਜਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ) ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ ਪ੍ਸਟਆਿਾ, ਿਾ. ਯੋਗਰਾਜ, 

21.11.2012  

5.  ਮਨੋਹਰ ਿਾਿ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ ਅਸਧਐਨ (1990 ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮੂਿ ਅਤੇ ਅਨੁਿਾਸਦਤ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ) ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ 

ਪ੍ਸਟਆਿਾ, ਿਾ. ਮੋਹਨ ਸ ਿੰ ਘ ਸਤਆਗੀ, 13.02.2014  
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1.4 ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼- ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਜ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼ ਸ ਿੱ ਧੇ ਜਾਂ ਅਸ ਿੱ ਧੇ ਰਪੂ੍ 

ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਾਰਜ ਅਸਜਹੇ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਕ ਦ ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਹਥਿੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਿੀ ਕੁਝ ਉਦੇਸ਼ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਖੇਪ੍ ਿਰਣਨ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ: 

 ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ।  

 ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚਿੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਕਰਨਾ। 

  ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚਿੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 

  ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਨੋ-ਸਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਨਾ। 

 ਕਹਾਣੀਆਂ  ਦੇ  ਆਧਾਰ  ਤੇ  ਜਾਤ  ਅਤੇ  ਜਮਾਤ  ਸਿਚਿੇ  ਮਾਨਸ ਕ  ਤਣਾਅ  ਨੂਿੰ   ਿਾਚਣਾ। 

1.5 ਖੋਜ ਲਿਿੀਆ ਂ 

 ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਜੁੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮੁਢਿੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ 

ਅਨੁਮਾਨ 'ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ  ਨ।  ਭਾਿ,  ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਅਕ ਰ 

ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ. ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇ ਅਕ ਰ ਉਦੇਸ਼ ਿਣ ਗਏ ਹਨ। ਇ   ਮੇਂ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ  ੁਭਾਅ ਸਿਸਗਆਨਕ ਹੋ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ- ਸਜਿੇਂ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ 

ਿਧਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ ੈਸਤਿੇਂ-ਸਤਿੇਂ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਆਧੁਸਨਕ ਢਿੰਗ ਿੀ ਸਿਕ ਤ ਹ ੋਰਹੇ ਹਨ। 

 ੋ ਆਧੁਸਨਕ ਢਿੰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਸਿਧੀ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਧੀ ਅਤੇ ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਖਜੋ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਖੋਜ 

ਸਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਨਾਿ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਇ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੀ  ੀਮਾ ਅਤੇ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਹੇਠ ਸਿਖੀਆਂ 
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ਖੋਜ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਲਿਿੀ:- (Sociological methodology) ਜਦੋਂ ਸਕ ੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਿੂਿੰ ਘੀ ਨਜ਼ਰ/ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਘੋਸਖਆ, ਸਿਚਾਸਰਆ,  ਮਸਝਆ ਜਾਂ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱਖਾਂ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਗਆਨ ਦਾ ਅਸਜਹਾ ਖੇਤਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥ ਦੇ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰਪੂ੍ਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਿੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਮਿਿੱ ਧ ਸ਼ਾ ਤਰ ਿਜੋਂ ਸਿਚਾਸਰਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਿਿੱ ਿ ਆਕਾਰੀ ਦਾਇਰਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਿਧੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ  ਾਰੇ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਰਦੀ ਹੈ, ਸਜਹੜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਨੂਿੰ   ਮੇਂ- ਮੇਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਦੇ ਿਰਤ-

ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਚਕਾਰ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਮੂਸਹਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  

 ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਸਕ  ਤਰੀਕੇ ਅਨੁ ਾਰ ਨਾਿ ਿਿੱ ਖਰੇ-ਿਿੱ ਖਰੇ  ਰੂਪ੍ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਧਾਰਨ 

ਕਰਕੇ ਸਿਕਾ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਅਦ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਿੇਂ ਸਿਿੱ ਗ ਕੇ ਦੁਿਾਰਾ ਖੜੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ?  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ 

ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ,  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ, ਘਟਨਾਿਾਂ ਆਸਦ 

ਸਿਚਕਾਰ ਮੂਿ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਯਤਨ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ  ਮੁਿੱ ਚੀ 

ਿੋਕਾਈ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ,  ਮੁਿੱ ਚੀ ਿੋਕਾਈ ਦੇ  ਮੂਸਹਕ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਚਾਰ ਤੇ ਅਿੰ ਤਰ-

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਆਨਿੰ ਦ  ਮਾਜ-

ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਪ੍ਸਰਚਯ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਖਦੇ ਨੇ:  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ ਹ,ੈ ਸਜਹੜਾ  ਮਾਸਜਕ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਿੋਧ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇ  ਦੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਸ ਿਸ ਿੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ ਿੱ ਸਟਆਂ ਕਾਰਨ  ਸਹਤ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕੇ। (2)  

 ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਜ ਦਾ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਅਸਧਐਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
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ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਅਮੂਰਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ 

ਸਿਿੇਚਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ ਾਈਕਿੋਪ੍ੀਿੀਆ ਆਫ ਸਿਰਟੇਸਨਕਾ (Encyclopedia of Britannica) 

Volume 27 ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ: 

 ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਉਨਹ ਾਂ 

ਕਾਰਨਾ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਸਜਹੜੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਦੀ ਸਕਸਰਆ 

ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਣਤਰਾਂ ਅਤੇ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਹੈ।(331)  

  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ‘ਚ ਜਾਨ ਨ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਏਕ ਸਿਧੀਿਤ ਸਿਿੇਚਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ 

‘ਚ ਆਖਦੇ ਨੇ:  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ,  ਮਾਸਜਕ  ਮੂਹਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ।(9)  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਉਨਹ ਾਂ 

ਸਨਯਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ  ਮਾਜ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਥਨ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ Society: and Introductory Analysis ਸਿਿੱ ਚ ਮੈਕਾਈਿਰ ਅਤੇ ਪ੍ੇਜ (Maciver and Page) ਦੀ 

ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਸਕ:  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਜ ਦਾ, ਸਜ  ਦਾ ਸਕ ਅ ੀਂ ਸਹਿੱ  ਾ ਹਾਂ, ਸਿਧੀਗਤ ਅਸਧਐਨ ਹੈ।(5)  

  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਸਜਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਰੂਪ੍ਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਕਾਈਿਰ ਅਤੇ ਪ੍ੇਜ (Maciver and 

Page) ਇ  ਕਥਨ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਿਾਰੇ 

ਹੈ,  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਜਾਿ ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ  ਮਾਜ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ-ਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਮਾਸਜਕ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਦੀ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਸਿਆਸਖਆ 

ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐੱਚ. ਐੱਮ. ਜਾਹਨ ਨ (H. M. Johnson) ਇ  ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਸਦਆਂ 

ਉਧਸਰਤ  ੈਮੂਅਿ ਕੋਇਸਨਿੰ ਗ (ਮੂਿ ਿੇਖਕ), ਿਿਦੇਿ ਸ ਿੰ ਘ ਰਸਹਿ (ਅਨੁਿਾਦਕ),  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ 

 ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: 
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 ਮਾਨਯ ਅਤੇ  ਮੂਸਹਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਇਹ ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ 

 ਮਾਸਜਕ  ਮੂਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਸਕਸਰਆਿਾਂ, ਸਹਦਾਜਾ,  ਭਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦਾ 

ਸ ਿਸ ਿੇਿਾਰ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ- ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਘਟਨਾਿਾਂ, 

 ਧਾਰਨ ਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਿਹੁਪ੍ਿੱ ਖੀ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ  ਧਾਰਨੀਸਕਰਤ ਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਸਕਹਾ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।(1) 

ਸਜ  ਤਰਹਾਂ  ੈਮੂਅਿ ਕੋਇਸਨਿੰ ਗ ਨੇ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹ ਰਹੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਉ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ  ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉ ੇ 

ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਸਿਦਿਾਨ ਿਾ. ਜਗਿੀਰ ਸ ਿੰ ਘ ਦਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਤਾਿ  ਮੀਸਖਆ ਸਿਹਾਰ  ‘ਚ 

ਇਹ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ:  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਮਿੰ ਤਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਿਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰ, 

 ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਦਾ ਸਗਆਨ-ਮੂਿਕ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।(201) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਕੇਿਿ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱਧਰ ਉੱਪ੍ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਸਿਚਰਦੀ, ਿਿਸਕ ਿਰਤ-ਸਿਹਾਰਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿਾਿ ੇਸਿਿੱ ਚ ਿੈਂਦੀ ਹੈ।  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਪ੍ਿੱਛਮ 

ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਸਗਆ। ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ  ਮੁਿੱ ਚੇ 

 ਮਾਜ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  

Sociology ਸ਼ਿਦ ਿਜੋਂ ਉਚਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ੋਸਸ਼ਆਿੋਜੀ ਦੋ ਸ਼ਿਦਾਂ ‘ ੋਸ ਊ’ (Socio) ਅਤੇ 'ਿੌਗ ' 

(Logos) ਦੇ ਯੋਗ ਤੋਂ ਿਸਣਆ ਹੈ। ਿਾਤੀਨੀ (latin) ਸ਼ਿਦ ‘ ੋਸ ਊ’ ਦਾ ਅਰਥ  ਮਾਜ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨੀ 

(Greek) ਸ਼ਿਦ ‘ਿੋਗ ’ ਦਾ ਅਰਥ ਅਸਧਐਨ ਜਾਂ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ  ੋਸਸ਼ਆਿੋਜੀ ਦਾ 

ਸ਼ਾਿਸਦਕ ਅਰਥ  ਮਾਜ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। 

ਸਿਸ਼ਿ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਸਿਦਿਾਨ ਸਚਿੰ ਤਕ ਦੁਰਖੀਮ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖਰੀਆਂ-ਿਿੱ ਖਰੀਆਂ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ 

ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਤੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧ ‘ਚ ਉਧਸਰਤ,  ੈਮੂਅਿ ਕੋਇਸਨਿੰ ਗ 
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(ਮੂਿ ਿੇਖਕ), ਿਿਦੇਿ ਸ ਿੰ ਘ ਰਸਹਿ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ:  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ‘ਚ 

ਆਖਦੇ ਹਨ:  ਮਾਜ-ਸਿਸਗਆਨ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰਗਠਨ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ।(1-2) 

 ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਕ ੇ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ  ਮੁਿੱ ਚੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਕਾਈ ਮਿੰ ਨ 

ਕੇ ਉ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ  ਮਾਜ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹਰ ਿਰਤਾਰੇ 

ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਸਮਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ  ਮਸਝਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਥਨ ਨਾਿ  ਸਹਮਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਏੋ ਸਪ੍ਰਿੰ  ੀਪ੍ਿਜ਼ ਆਫ਼  ੋ ਾਇਟੀ ਸਿਿੱ ਚ ਐੱਮ. ਐੱਚ. 

ਸਗਸਿਿੰ ਗਜ਼ (M. H. Giddings) ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ:  ਮਾਜ-ਸਿਸਗਆਨ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਦਾ 

ਕਰਮਿਿੰ ਧ ਿਰਣਨ ਅਤੇ ਸਿਆਸਖਆ ਹੈ।(9) 

 ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਿਧੀ ਦਾ  ੌਖਾ ਭਾਿ ਹ ੈ ਸਕ ਉਹ ਸ਼ਾ ਤਰ ਜੋ  ਮਾਜ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਸ਼ਾ ਤਰ ਹੈ। ਇ  ਸ਼ਾ ਤਰ ਅਧੀਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ  ਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ 

 ਮਾਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਰਫ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੀ ਗਿੱ ਿ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ  ਗੋਂ  ਮੁਿੱ ਚੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਅਤੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਉਪ੍ਰ ਿੀ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਖੇਤਰ  ਮਾਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਜਾਿ ਸਜ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਿਾ ਤਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜ, 

ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ,  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਤੇ  ਮੂਸਹਕ ਜੀਿਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ੋਚਣ ਤੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਿੀ ਸ਼ਾਸਮਿ ਹਨ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ 

ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਿੰ ਗਠਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ, ਸਿਕਾ  ਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂਿੰ  

 ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਿੋੜਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਸਕ 

ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਸਹਯੋਗ ਨਾਿ ਹੀ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਕਥਨ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 



 

 

44 

 ਸਿਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਉਧਸਰਤ, ਜਨਰਿ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਭਾਗ-1 ‘ਚ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਸਚਿੰ ਤਕ 

ਮੈਕਾਈਿਰ, ਗਿੰਿਗਜ਼ ਅਤੇ ਸਜਨਿਰਗ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ:  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਦਾ 

ਖੇਤਰ ਉਨਹ ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਪ੍ਰੂਨ ਜੀਿਨ ਹੈ, ਜੋ  ਮਾਜ ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰਤਰ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਤਾਣਾ ਿਾਣਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇ  ਤਾਣੇ-ਿਾਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਦਾ ਹਰ 

ਮੈਂਿਰ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ।(8) 

 ੋ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ, ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ, ਰੂੜੀਆਂ, ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਣਾਿੀਆਂ ਆਸਦ 

 ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜਦੇ 

ਹਨ। ਇ  ਸਿਚਾਰ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫਰਾਂਸ   ਈ. ਮਸਹਿ (Francis E. Merill) ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

Society and Culture ‘ਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ:  ਮਾਜ-ਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ 

ਦੀਆਂ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ।(8)  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੂਤੀ ਿਈ ਮਨੁਿੱ ਖ 

 ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਥਨ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਐਨਥਨੀ ਸਗਸਿਿੰ ਨਜ਼ 

(Anthony Giddens) ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ੋਸਸ਼ਓਿੋਜੀ  ‘ਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ:  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ,  ਮੂਹਾਂ ਅਤੇ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਆਖਦੇ ਹਨ।(2) 

ਇਹ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਅਿੰ ਤਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨਸ਼ੀਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਸਤਕ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨਾਂ ਦਾ ਿੀ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ 

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਜ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। 

  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। 

  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। 
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 ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ 

 ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ, ਅਿੰਤਰ-ਸਕਸਰਆਿਾਂ, ਅਿੰਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ 

ਦਾ ਸਿਸਗਆਸਨਕ ਤੇ ਿ ਤੂਗਤ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਮਨੋਰਥ  ਮੁਿੱ ਚੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਕਾਈ ਮਿੰ ਨ ਕੇ 

ਉ ਦਾ ਸਿਸਗਆਸਨਕ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਰਦੇ 

ਿਰਤਾਸਰਆਂ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ 

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਨਿੀਂ ਸਦਸ਼ਾ, ਨਿੀਂ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੋਈ,  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ੁਨਰ ਸਨਰਮਾਣ ਸਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ 

ਕਹਾਣੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿਈ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਿਈ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਜੋ ਉ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਸਜਕ 

 ਾਰਥਕਤਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ ਿਈ ਸਨਰਮੂਿ ਹੋਿੇਗੀ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ਦੇ 

 ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਅ ੀਂ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਕਾ  ਿਈ ਉਪ੍ਯੋਗੀ 

ਸ ਿੱ ਧ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ? ਕੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ  ਮਾਸਜਕ ਿੁਰਾਈਆ ਂਨੂਿੰ  ਦਰ ਾ ਕੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਨਿੀਂ ਸਦਸ਼ਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ?  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋ ਰਹੇ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਸਕ  ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ 

ਗਰਸਹਣ ਕੀਤਾ? ਕੀ ਉਹ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਅਗਿਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ  ਮਰਿੱ ਥ ਸਰਹਾ ਹ?ੈ ਆਸਦ ਅਨੇਕਾਂ 

ਅਸਜਹੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਆਿੋਚਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ਮਾਜ 

ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਮਾਿਿ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ 

ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ੋ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਨੂਿੰ   ੁਸਹਰਦ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇ   ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ    ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ, ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-
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ਨਾਤੇ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਸਕਿੰ ਨਰ  ਮਾਜ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ, ਜਾਤੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਜਾਤੀ ਨੇ ਹੀਣਤਾ ਿਨਾਮ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ, ਜਾਤੀ ਭੇਦ-

ਭਾਿ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਰੋਕਾਰ, ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ, ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ: 

 ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ ਅਧਾਰ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ: ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ  ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ 

ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ ਇਸਤਹਾ , ਸਮਸਥਹਾ , ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਨਾਰੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ 

ਸਿਿੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਸਦ  ਮਾਜ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਸਦਆਂ ਸਦਖਾਇਆ ਹ।ੈ  

ਇ  ਕਰਕੇ ਹਥਿੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਤੋਂ ਸਿਸ਼ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ 

1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ (ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਅਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਿੰ ਦਰਭ 

'ਚ) ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਨਾਿ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਕਰਨ ਿਈ 

 ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਲਿਿੀ:- 20ਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਅਸਧਐਨ ਦੀ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਆਿੋਚਨਾ  ਾਸਹਤ ਦੇ 

ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ੂਖਮ  ੁਹਜ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ 

ਅ ਸਤਤਿਮੂਿਕ ਿਰਤਾਰੇ ਿਜੋਂ  ਮਝਦੀ ਹੈ। ਇ  ਨਾਿ  ਾਸਹਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰੇ 

 ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 20ਿੀਂ  ਦੀ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ  ਦੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ  ਿੰ ਭਿ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਿੜਾ ਗਸਹਰਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰਨੂੀ 

ਜਗਤ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੋ  ਿਦਾਂ ਦੇ ਮੇਿ ਤੋਂ ਿਸਣਆ ਹੈ, ਮਨ 

ਅਤੇ ਸਿਸਗਆਨ। ਸਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਮਨ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ ਸਜਹੜਾ 
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ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਰੀਰ 

ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ  ਿੰ ਭਿ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ  ਰਿਪ੍ਿੱ ਖੀ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ- ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ (Psychology) ਗਰੀਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੇ  ੁਮੇਿ 

' ਾਇਕੀ'(Psyche) ਅਰਥਾਤ 'ਆਤਮਾ'(Soul) ਅਤੇ 'ਿੋਗ ' (Logos) ਅਰਥਾਤ ਸਿਸਗਆਨ 

(Science) ਜਾਂ ਸਿਸ਼ੇ ਦਾ ਅਸਧਐਨ (Study of the Subject) ਤੋਂ ਿਸਣਆ ਹੈ। ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ 

 ਾਇਕਾਿੋਜੀ  ਅਨੁ ਾਰ,  

ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ  ਸ਼ਿਦ   ਾਈਕਾਿੋਜੀ (Psychology) ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਅਤੇ ਸਹਿੰ ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਿਦਾਂ  ਾਈਕੀ (psychic) ਯਾਨੀ 

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਿੋਗਾ  (Logas) ਯਾਨੀ ਸਿਚਾਰ-ਸਿਮਰਸ਼। ਸਜ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਤਮਾ 

ਜਾਂ ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣਾ।(The Penguin Disctionary of 

Psychology,) (449) 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦੀ ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ- ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿਾਰੇ 

ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਿਸਹ  ਚਿਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਇ  ਦੇ ਸ਼ਿਦੀ ਨਾਮਕਰਨ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਰਮਿਾਰ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ, ਮਨ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ, ਚੇਤਨਾ ਦੇ 

ਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ   ਦਕਾ ਇ  

ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿਦਿਾਅ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਕੁਿੱ ਝ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ 

ਹਨ-ਆਕ ਫੋਰਿ ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼  ਾਈਕਾਿੋਜੀ  ਅਨੁ ਾਰ:- ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ੁਭਾਅ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ।(619)  ਰੋਜ ਦੇਿੀ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

ਸਿਚ ਇਿਾ ਚਿੰ ਦਰ ਜੋਸ਼ੀ ਕ ੇ ਉਪ੍ਨਆ ੋ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ  ਸਿਚ ਸਿਸਖਆ ਸਮਿਦਾ ਹੈ: 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ ਹ ੈ ਜੋ ਮਨ ਦੀਆਂ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 
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ਅਪ੍ਰੋਖ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਿਾਹਰੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਸਨਰੀਖਣ ਕਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ।(04) ਿਾ. 

ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। (04) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਅਿ ਥਾਿਾਂ ਦਾ ਉਸਚਤ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਉਹ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੂ ਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿੀਨ ਪ੍ਸਰ ਥੀਆਂ ਦਾ  ਾਧਨ ਿਣਦਾ ਹੈ। 

ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਸਿਿਹਾਰ ਹੀ ਇ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ 

ਤਜਰਿੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਹੜੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹ ਕੇ ਦੂਸਜਆਂ ਨਾਿ 

ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਰਾਹੀ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਿਹਾਰ ਇਿੱ ਕ ਜੀਿ ਦੇ 

ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਹਰ ਪ੍ਸਹਿੂ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦੀਆਂ ਅਿੰ ਦਰਿੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਹਰਿੀਆਂ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ, ਮਾਨਸ ਕ, ਭਾਿਾਤਸਮਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ।(114) 

 ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ  ਮੇਂ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਉਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਭਅਤਾ ਸਜਿੰ ਨੀ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆ,ਂ ਸਿਦਿਾਨਾਂ, 

ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਝ ਮੁਤਾਿਕ ਆਪ੍ਣੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਕੀਤਾ ਅਸਧਐਨ ਿਹਤੁ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨ ਹ ੈ ।  ਾਸਹਤ ਕੋਸ਼ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਕ ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਹ:ੈ ਮਨ ਕੋਈ ਨੁਹਾਰ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਪ੍ਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਇਹ ਜੀਿ ਦਾ 
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ਤਿੰ ਤੂ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ (Nervous System) ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਿਾਈ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਿਾਈ ਦੇ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਸਹਿੂ 

ਹਨ: ਿੋਧਕਾਰੀ, ਭਾਿਨਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਕਾਰੀ। ਇਹਨਾਂ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਮੁਕਿੰ ਮਿ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।(793) 

 ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਿਚਾਰਕਾਂ ਦੇ ਮਤ ਹਨ। ਇਕ ਮਿੱ ਤ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨ 

 ੂਖਮ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਮਤ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨ  ਥੂਿ ਹੈ। ਪ੍ਿੱ ਛਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਸਚਿੰ ਤਕ ਪ੍ਿੈਟੋ ਮਨ ਨੂਿੰ   ੂਖਮ ਮਿੰ ਨਦਾ 

ਹੈ। ਪ੍ਿੈਟੋ ਨੇ ਮਨ ਿਈ ਗਰੀਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ' ਾਈਕੀ' ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ  ੀ। ਪ੍ਿੈਟੋ ਮਨ ਨੂਿੰ   ਰੀਰ 

ਤੋਂ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਉਿਟ ਅਰ ਤੂ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਆਤਮਾ ਦਾ  ੁਤਿੰ ਤਰ  ਾਰ ਤਿੱ ਤ 

ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੋਇਆ ਇ  ਨੂਿੰ  ਅਮਰ ਤਿੱ ਤ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ। ਅਰ ਤੂ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਇ   ਰੀਰ ਦਾ ਚਾਿਕ ਅਿੰਗ ਦਿੱ  ਦਾ 

ਹੈ। ਮਨ ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਿਾਰ ੇਦਾਰਸ਼ਸਨਕਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਭਾਿੇਂ ਿਿੱ ਖਰ ੇਿਿੱ ਖਰ ੇਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਾਰ-ਤਿੱਤ ਇਿੱ ਕ ਹੀ 

ਹੈ। ਮਨ ਦਾ  ਰੂਪ੍ ਸਕਹੋ ਸਜਹਾ ਹ?ੈ ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿੀ ਸਿਚਾਰ ਅਿਿੱ ਗ ਅਿਿੱ ਗ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਿੰ ਸਤਮ ਸ ਿੱ ਟਾ 

ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਅਕਿੱ ਥ ਹੈ । 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਪਹੰੁਚ ਲਿਿੀਆਂ: ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੂਜੇ ਸਿਸਗਆਨਾਂ ਿਾਂਗ  ਰਿ ਨਹੀਂ ਹ ੈ ਗੋਂ ਇਿੱ ਕ 

ਜਸਟਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਮਨ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਅਿੰ ਸਤਮ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਸਕ 

ਭੌਸਤਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਆਰਿੰ ਭਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ  ਥੂਿ ਅਤੇ 

 ਸਥਰ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਚਿੰ ਚਿ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਿ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਤਿੱਤ, 

ਅਿੰਸ਼ ਤੇ ਕਾਰਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚਤੇਨ 

ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਤੇ ਿਾਪ੍ਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਚੇਤਨ  ਿੰ ਘਰਸ਼  ਾਿੀ ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਹਤ ਨੂਿੰ  ਿਧਰੇੇ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਇਹਨਾਂ ਦੇ  ਮਾਧਾਨ ਿਈ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਯੋਜਨ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਿੀਆ ਂਕਈ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸਿਧੀਆ ਂਦੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆ ਂਨੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ਾਂ 

ਤਿੱ ਤਾਂ ਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਦਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਹੀ  ਾਸਹਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
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 ਕਦਾ ਹੈ। 

1) ਦਮਨ ਅਤੇ ਦਲ਼ਨ (Repression and Suppression)- ਸਕ ੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਦਮਨ ਨਾਿ ਉ  

ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਤਣਾਓ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਯੋਜਨ ਨਾਿ 

ਉ  ਦੀ ਤੀਿਰਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਿੱਕ ਅਸਨਸ਼ਸਚਤ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨ ਅਤੇ 

ਆਚਰਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਦੁਖਦਾਈ ਸ ਸਮਰਤੀਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਣੂ ਨਾਿ ਸਕ ੇ ਸਕ ਮ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਿੇ, 

ਸਿਅਕਤੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਦਮਨ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਸਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2) ਆਰੋਪਣ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ (Projection and Compensation)- ਆਪ੍ਣ ੇ ਅਪ੍ਰਮਾਸਣਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਮੜਹਨਾ ਆਰੋਪ੍ਣ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਸਿਧੀ ਹੈ ਸਜ  

ਰਾਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਛਣ ਭਾਿ, ਰੁਚੀਆਂ (ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਊਣਤਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ) 

ਦੂਸਜਆਂ ਤੇ ਥੋਪ੍ ਕੇ ਆਪ੍ ਦੋਸ਼ ਮੁਕਤ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਰੁਚੀ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ ਸਜ  

ਰਾਹੀ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦਸਮਤ ਭਾਿ ਦੂਸਜਆਂ ਉੱਤੇ ਥੋਪ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਅਰੋਪ੍ਣ ਰਾਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਰਾਧ ਭਾਿਨਾ 

ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਪ੍ੂਰਤੀ ਆਰਪੋ੍ਣ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਅਸਜਹੀ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਮਾਨਸ ਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਸਜ  

ਰਾਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਅ ਫਿਤਾਿਾਂ, ਹੀਣਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਪ੍ੂਰਨਤਾਿਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਸਕ ੇ ਇਿੱ ਕ ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਛੁਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਸਕ ੇ ਦੂਜੇ ਭਾਿ ਉੱਪ੍ਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਨਾਿ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਹੀਣਤਾ ਛੁਪ੍ ਜਾਏ। 

3) ਆਤਮੀਕਰਣ (Identification)-  ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਨੂਿੰ  ਤਦਰੂਪ੍ਤਾ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਸਿਧੀ ਆਰੋਪ੍ਣ ਸਿਧੀ ਦੇ ਸਿਿਕੁਿ ਉਿਟ ਚਿਦੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਪ੍ੈਟਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ  ੁਭਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  
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ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਿਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗ਼ਮਗੀਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਸਿਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਘੋਰ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਦੇ ਹਨ। 

4) ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਕੁੰ ਠਾ (Conflict and Frustration)- ਕਈ ਿਾਰ  ਾਿੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਪ੍ਰਿਿ ਹੋਣ ਜਾਂ 

ਇਿੱ ਕ ਿਾਰ ਉਤੇਸਜਤ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਿ  ਿੰ ਤੋਸ਼ਜਨਕ  ਮਾਯੋਜਨ ਿਈ ਜ਼ੋਰ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਨਾਿ 

 ਰੀਰ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਓ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਣਾਓ ਤਦ ਤਿੱ ਕ ਚਿਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ।  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 

ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਉੱਠਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਿਾਹਰੋਂ। ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਿਾਹਰੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ 

 ਿੰ  ਾਰ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਕੁਿੰ ਠਾ ਹੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਿੋੜਾਂ  ਰਿਤਾ 

ਨਾਿ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਤਾਂ  ਸਭਅਤਾ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਹੀ ਨਾ ਹ ੋ ਕਦਾ। ਅ ਫਿ ਅਤੇ ਹਾਰ ਜਾਣ 

ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਕੁਿੰ ਸਠਤ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿਦਿਾਓ ਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਨਿੇਂ  ਮਾਯੋਜਨ  ਾਧਦਾ ਹੈ। 

5) ਲਿਸਥਾਪਨ (Displacement)- ਇ  ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਇਿੱ ਕ ਿ ਤੂ ਤੇ ਹਟਾ ਕੇ 

ਦੂ ਰੀ ਪ੍ਰਸਤ ਥਾਪ੍ਕ ਿ ਤੂ ਉਪ੍ਰ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦਾ ਗੁ਼ਿੱ  ਾ ਦੂ ਰੇ ਉੱਪ੍ਰ ਕਿੱ ਢਣਾ। 

ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਿੇਗ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾ ਤਸਿਕ ਸਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਹਟ ਕ ੇ ਸਕ  ੇ ਦੂ ਰੇ ਅਣ ਿੋੜੀਂਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਉੱਤੇ 

ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਕਿੰ ਮ ਅਿਚੇਤਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਹੀ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਰਾਹੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਰਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਰੁਤਿੇ ਕਰਕੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਉੱਥੇ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ, ਅਚੇਤਨ ਹੀ 

ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਜਾ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਕਈ ਿਾਰੀ  ਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇ  ਨਾਿ ਭੈ-ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਨਾ ਿਜਾ ਹੀ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ 

ਈਰਖਾ, ਿੈਰ, ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ ਗੁਿੱ  ੇ ਿਾਿੇ ਭਾਿ ਪ੍ਾਿਦਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਅਚੇਤਨ ਮਾਨਸ ਕ 

ਸਿਧੀ ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। 

6) ਸਥਾਈਕਰਨ (Fixation)- ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰਨ ਅਿ ਥਾ ਨਾਿ ਸਚਪ੍ਕੇ ਰਸਹਣ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸ ਧਾਂਤ 
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ਸਿਿੱ ਚ  ਥਾਈਕਰਨ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਕੋਿੋਂ ਿੀ ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ 

ਥਾਂ ਮਾਂ ਿਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉ  ਕੋਿੋਂ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀ ਖੁ਼ਦ ਿਧੇਰੇ ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮਨੋ  ਿੰ ਤਾਪ੍ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹਨ। ਮਨੋ  ਿੰ ਤਾਪ੍ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ  ਥਾਈਕਰਨ ਉ  ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦਾ ਕੋਈ  ਿੰਿੇਗ ਪ੍ਰੋੜਹਤਾ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ  ਸਥਤ ਹ ੋਜਾਂਦਾ 

ਹ।ੈ 

7) ਪਰਤੀਿਮਨ (Regression)- ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਚਾ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜੀਿਨ ਸਿਕਾ  ਅਿ ਥਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਇ  ਨੂਿੰ   ਥਾਈਕਰਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਕਸ ਤ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿਾਿੀ ਿਾਿ-ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍  ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਤੀਗਮਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਦੁਆਰਾ ਛਿੱ ਿੇ ਹੋਏ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਿਿੱ ਛਣ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਨਰ  ੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ 

8) ਉਦਾਤੀਕਰਨ (Sublimation)- ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ 

ਮਾਨਤਾ ਿਈ ਪ੍ੁਨਰ-ਸਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮੁਕ ਉਤੇਜਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਸਿਅਕਤੀ ਰੁਮਾਂਸਟਕ ਜਾਂ 

ਅਸ਼ਿੀਿ  ਾਸਹਤਕਾਰ ਿਣ ਜਾਿੇ। ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੈ ਜੋ  ਮਾਸਜਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ 

ਤੋਂ  ਿੀਸਕਰਤ ਮਿੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤੇ ਦੂ ਰੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੂਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦੀ। ਕੁਿੱ ਝ ਿੋਕ 

ਅ ਫਿ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਮਾਯੂ  ਜਾਂ ਉਦਾ  ਹੋ ਕੇ ਸਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦਾ 

ਉਪ੍ਯੋਗ  ਮਾਜ- ੇਿਾ,  ਾਸਹਤ ਕਾਰਜ ਆਸਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

9) ਤਾਰਲਕਕ (Rationalization)- ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਿਾ ਤਸਿਕ ਤਰਕ ਦੀ ਥਾਂ 

 ਮਾਜਕ ਤਰਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾ ਤਸਿਕ ਤਰਕ ਦਾ  ਮਾਜਕ ਤਰਕ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ  ਮਾਜਕ ਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅ ਿੱ ਸਭਅਕ ਅਤੇ 

ਅਪ੍ਰਮਾਸਣਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ ਮਾਨਤਾ ਸਦਿਾ ਕੇ  ਸਭਅਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਿਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੋਹਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਧੀ ਦਾ 
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ਮਹਿੱਤਿ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਥੇ ਟੀਚੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਸਿਧੀ 

ਰਾਹੀਂ ਉ  ਟੀਚੇ ਨੂਿੰ  ਸਿਅਰਥ  ਮਝ ਕੇ ਛਿੱ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

10) ਸੁਪਨੇ (Dreams)-  ੁਪ੍ਨੇ ਿਰਤਮਾਨ ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਾਿੀਆਂ ਦਸਮਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ, ਅਸਿਅਕਤ ਸਿਚਾਰ ਤੇ ਅਸਜਹ ੇਜਜ਼ਿੇ 

ਜੋ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ। ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਕ  ਾਿੀ ਪ੍ਰਾਹਉਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਸਚਤ ਨਹੀਂ ਿਗਦੇ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਸਮਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਨੀਂਦ ਿੇਿੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਭਾਿਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਹ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸ ਿੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਅਖ਼ਸਤਆਰ ਕਰਕੇ ਹੀ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

11) ਿੈਟੇਸੀ (Fantasy)- ਫੈਟੇ ੀ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਇਹ  ੁਪ੍ਨੇ 

ਦੇ ਉਿਟ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹ ੈਸਜਿੱ ਥੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੀਂਦ ਨਾਿ ਹੈ ਉੱਥੇ ਫੈਟੇ ੀ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਜਾਸਗਰਤ ਅਿ ਥਾ 

ਨਾਿ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰੇ ਇ  ਨੂਿੰ  ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦੇਖਣੇ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਸਮਤ ਸਿਿਰਸਜਤ, ਅਸਤਰਪ੍ਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਮਨੋ-ਮਨ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਕਿਪ੍ਨਾ 

ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਹ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਨਹੀਂ ਚਿਦਾ  ਗੋਂ ਧੁਿੰ ਦਿੇ ਤੇ ਸਿਕਿੋਤਰੇ ਸਚਿੱ ਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੋ ਕ ੇਅਿੱ ਗੇ 

ਿਧਦਾ ਤੇ ਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦੋ ਟਾਂਿੇਂ-ਟਾਂਿੇਂ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ੜਹ ਿੈਣ ਜਾਂ  ੁਣ ਿੈ ਕ ੈਪ੍ੂਰੀ ਗਾਥਾ  ਮਝ ਿੈਣੀ ਫੈਟੇ ੀ 

ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

12) ਪਿਾਇਨ (Escape)- ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਅ ਿ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਭਿੱ ਜਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆ ਂਤੋਂ 

ਦੂਰ ਭਿੱ ਜਣ ਿਈ ਪ੍ਿਾਸਨਿੰ ਗ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿੋਝ 

ਉਠਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਿਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮੁਸ਼ਸਕਿ ਤੋਂ ਭਿੱ ਜਣਾ,  ਮਾਸਜਕ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਿਰਪ੍ੋਕ ਰਿਿੱਈਆ ਰਿੱ ਖਣਾ ਪ੍ਿਾਇਨ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਿੋੜਾਂ 
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ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇ  ਕਰਕੇ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੈ। ਕਈ ਿੋਕ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦੇ 

ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ  ਧਾਰਨ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਰਾਹੀ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅ ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕਰਕੇ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

 ੁਪ੍ਨੇ, ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ, ਸ ਮਰਤੀ, ਿਾਣੀ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ  ਿੰ ਮੋਹਨ ਆਸਦ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਧਾਰਨ 

ਆਦਮੀ ਿਾ ਤਸਿਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ ਅਨਿੰ ਦ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

  ੋ ਹਥਿੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ '1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ (ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਅਤੇ 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਿੰਦਰਭ 'ਚ) ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚਿੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ  ਸਥਤੀ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਸਿਧੀ ਤੋਂ  ਮਝਣ ਿਈ ਇ  ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦਾ ਅਿੰਗ 

ਿਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਜਾਂ 

ਅਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਕਿਿੂਦੇ ਦੇਖੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੇ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਮਨ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂ ਮਾਨਸ ਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 

ਮਾਨਸ ਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਤਣਾਉ-ਗਰ ਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ 

ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫ਼ਿੌਰੀਆ ਨੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ, ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ, ਤਣਾਅ ਤੇ 

ਟਕਰਾਅ,  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀ ਆਂ ਸਿਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ  ਿਣਾ ਕ ੇਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਿਚਾਰ–ਚਰਚਾ 
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ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦਾ 

ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਇਹ ਸਿਧੀਆਂ  ਾਸਹਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੂਿੰ  ਿਧਰੇੇ  ਮਰਿੱ ਥ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। 

ਤੁਿਨਾਤਲਮਕ ਲਿਿੀ:-(Comparative Methodology) ‘ਤੁਿਨਾ’ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਉਤਪ੍ਿੱ ਤੀ ‘ਤੁਿਾ’ ਧਾਤੂ 

ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ, ‘ਤੁਿਾ’ ਭਾਿ ‘ਤਿੱ ਕੜੀ’ ਸਜ  ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਿੱ ਿੜੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿ ਤੂ ਪ੍ਾ ਕ ੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਿੱ ਿੜੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਜ਼ਨ 

ਿਾਿਾ ਿਿੱ ਟਾ ਪ੍ਾ ਕੇ ਭਾਰ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ‘ਤੁਿਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ – ਤੋਿਣਾ 

ਜਾਂ ਿਰਾਿਰੀ। ਿਾ. ਰਸਿਿੰ ਦਰ ਕੁਮਾਰ ਜੈਨ ਨੇ ਸਹਿੰ ਦੀ  ਾਸਹਤ ਕੋਸ਼ ਭਾਗ ਦੂਜੇ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਾਸਹਤਕ 

ਅਨੁ ਿੰ ਧਾਨ ਕੇ ਆਯਾਮ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਖਆ ਹ:ੈ ਸਹਿੰ ਦੀ  ਾਸਹਤ ਕੋਸ਼ ਮੁਤਾਸਿਕ ਤੁਿਨਾ ਸ਼ਿਦ ਤੁਿਾ ਧਾਤੂ ਦੇ 

ਭਾਿਿਾਚਕ ਨਾਂਿ ਤੋ ਿਸਣਆ ਹੈ। ‘ਤੁਿਾ’ ਤੋਂ ਤੁਿਾ ਭਾਿ ਤਰਾਜੂ ਿਸਣਆ ਹੈ।(46) ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ 

ਿਾਿਤ ਪ੍ੇਸ਼ੇਿਰ ਇਿੰਜੀਨੀਅਰ ਅਤੇ ਸਿਸਖਆਤ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਸਚਿੰ ਤਕ ਿਾ. ਕੁਿਦੀਪ੍ ਸ ਿੰ ਘ ਧੀਰ ਆਪ੍ਣੀ 

ਪ੍ੁ ਤਕ ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਦੇ ਆਰਿੰ ਭਕ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ‘ਤੇ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਸ਼ਿਦ 

ਤੁਿਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਿਿੱ ਿ  ਿੰ ਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਿਨਾ  ਮੇਂ ਿ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨਤਾਿਾਂ ਉੱਭਰ ਆਉਣ।(1) ਅਿੰਜੀਿ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਖੋਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਿਿੰ ਿ ਸਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਪ੍ਾਸਕ ਤਾਨੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਸਿਤਾ ਦਾ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਅਸਧਐਨ ਅਧੀਨ 

ਸਹਿੰ ਦੀ ਅਦਿ ਦੇ ਸਿਸਖਆਤ ਸਚਿੰ ਤਕ ਿਾ. ਐਨ. ਿੀ.  ੇਨ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆ ਸਿਸਖਆ ਹ:ੈ 

ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ ਦਾ  ਰਕੋਾਰ ਕੇਿਿ ਦੋ  ਾਸਹਤਾਂ ਅਰਥਾਤ  ਾਸਹਤਕਾਰਾਂ ਦੀਆ ਂ

 ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਤੇ ਅ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੇ ਸਿਿੰ ਦੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  

ਟਟੋਿਣਾ, ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ, ਤਿੱ ਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇ   ਭ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ 

ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਅਸਧਐਨ ਦੀ  ਾਰਸਥਕਤਾ, ਉ ਦਾ ਸਿ ਥਾਰ ਅਤੇ ਫੈਿਾਓ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ  ਕਦਾ 

ਹੈ, ਜਦ ਉਹ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਦੇ ਸਿਸ਼ਾਿ ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। (8) 
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ਮੈਸਥਊ ਅਰਨਾਿਿ ਨੇ ਇਹ ਕਸਹ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਰਕ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਕ ਸਕ ੇ ਿੀ  ਾਸਹਤਕ ਿਰਤਾਰੇ 

ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉ  ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਾਸਹਤਾਂ 

ਨਾਿ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾ ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਿ।ੇ 

ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਿਾਰ ੇਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਛਮੀ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ਣੇ ਅਨਮੋਿ 

ਸਿਚਾਰ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਿੱ ਖਰੇ-ਿਿੱ ਖਰੇ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਛਮੀ 

ਸਿਦਿਾਨਾਂ, ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਹਰ ਦੇਸ਼, ਕੌਮ, ਰਾਜ ਦੇ 

 ਮਾਜ- ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਿਿਿੱ ਖਣਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਅਸਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਜਾਸਣਆ,  ਮਸਝਆ, ਘੋਸਖਆ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਚਾਸਰਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਇਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਅਸਹਮੀਅਤ ਿਾਿਾ ਸਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ 

ਸਰਹਾ,  ਗੋਂ ਸਿਸ਼ਿ ਭਾਈਚਾਸਰਕ  ਾਂਝ ਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣ,  ਮਝਣ, ਘੋਖਣ ਅਤੇ ਸਿਚਾਰਨ 

ਿਾਿਾ ਿ ੀਿਾ ਿਣ ਸਗਆ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਤੁਿਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਭਅਤਾ ਦੇ 

 ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਆਰਸਥਕ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ  ਿੰਗਠਨ ਅਤੇ ਇ  

ਦੀਆਂ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ ਿਧੋ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਅਚੇਤ ਜਾਂ 

 ੁਚੇਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਭਅਤਾ ਤੇ ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਤੁਿਨਾ ਇਿੱਕ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਣ ਰੋਿ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਮ ਚਿੰ ਦਰ ਿਰਮਾ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਕ ਸਹਿੰ ਦੀ ਕੋਸ਼  ‘ਚ 

ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ: ਤੁਿਨਾਤਮਕਤਾ’ ਉਹ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਿ ਤੂਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ  ਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਅ ਮਾਨਤਾ ਸਦਖਾਈ ਗਈ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਸਕ  ੇਨਾਿ ਤੁਿਨਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ, ਸਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੋਿੇ।(565) ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਸਿਦਰੋਹੀ ਕਾਸਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ‘ਚ ਸਿਖਦੇ ਨੇ:  

ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ,  ਾਸਹਤ ਦਾ ਅਸਜਹਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ 

 ਾਸਹਤ-ਪ੍ਾਠਾਂ/ਧਾਰਾਿਾਂ/ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਤੁਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇ ਕੀਤਾ 



 

 

57 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਿਚਿੀਆਂ  ਮਾਨਤਾਿਾਂ/ਅ ਮਾਨਤਾਿਾਂ/ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ/ਸਿਰੋਧਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਕਰ ਕੇ ਸਿਸ਼ਾਿ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ/ਿਿੇਰੀ  ਮਝ ਿਣਾਈ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ।  ਾਸਹਤ 

ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰ ਕ ੇ ਾਸਹਤ-ਇਸਤਹਾ  ਦੇ ਸਕ ੇ ਸਿਿੰ ਦੂ 

ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ  ਾਪ੍ੇਖਤਾ ਿਾਰੇ ਠੋ  ਸ ਿੱ ਟੇ ਕਿੱ ਢੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। (25)  

ਿਾ. ਨਗੇਂਦਰ ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਤੇ ਅਿੰ ਤਮ ਨਾ  ਿੀਕਾਰਦੇ 

ਹੋਏ ਇ  ਨੂਿੰ   ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਹਰੋਨਾਂ ਸਿਧੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਿਾ.  ਸਤਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ 

ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਿਹ-ੁਸਦਸ਼ਾਿੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਸਿਆਨਦੇ ਹਏੋ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇ  

ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਿੇਖਕ ਦੀ ਦੂਜੇ ਿੇਖਕ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ, ਇਿੱ ਕ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਦੂਜੇ  ਾਸਹਤ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ, ਇਿੱ ਕ 

 ਾਸਹਤਕ ਰੂਪ੍ਾਕਾਰ ਦੀ ਦੂਜੇ  ਾਸਹਤਕ ਰੂਪ੍ਾਕਾਰ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਕਿਾਿਾਂ ਜਾਂ 

ਦਰਸ਼ਨ, ਧਰਮ, ਇਸਤਹਾ , ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਆਸਦ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਿਨਾ ਇਿੱ ਕੋ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਿੀ। 

ਇ  ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਹਰੇਕ ਰਚਨਾ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਿਿੱ ਖਰਤਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਇ  ਖੋਜ ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਖੋਜ ਸਿਧੀ ਤੋਂ ਭਾਿ 

ਸਿਸ਼ੇ-ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖਰ-ੇਿਿੱ ਖਰੇ ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ ਅਸਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਖਣਾ,  ਮਝਣਾ ਅਤੇ ਸਿਚਾਰਨਾ 

ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਤੁਿਨਾ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਖਰਤਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ 

ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਖੋਜ ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀ 

ਸਿਸ਼ਾ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ  ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਖਰਤਾ ਇ  ਗਿੱਿ ਸਿਿੱ ਚ ਰਹੀ ਹ ੈ ਸਕ ਦੋਨੋਂ  

ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚਿੀਆਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਆਉਣ ਿਾਿੀਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਤੇ 

 ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਸਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ਣ ੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਿੇਖਣ ਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣ 
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ਭਾਿਨਾ/ਭੇਦ-ਭਾਿ/ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਧਾਰ, ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ, ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ 

ਮਨ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਜਾਤੀ ਅਨੁਭਿ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਦਸਿਤ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ  ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ, 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ, ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਥਾਰਥ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਿੰ ਖੇਪ੍ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ  ਾਸਹਤਾਂ ਦੇ 

ਇਸਤਹਾ ਮੂਿਕ ਅਤੇ  ੁਹਜਮੂਿਕ ਪ੍ਾ ਾਰਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਤ ਹੈ, ਇਿੱ ਕ ਿੇਖਕ ਦੀ ਦੂਜੇ ਿੇਖਕ ਨਾਿ, ਇਿੱ ਕ 

 ਾਸਹਤ-ਰੂਪ੍ ਦੀ ਦੂਜੇ  ਾਸਹਤ-ਰੂਪ੍ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ,  ਾਸਹਤ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਅਿੰ ਗਾਂ, ਕਿਾਿਾਂ, ਦਰਸ਼ਨ, ਧਰਮ, 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਇਸਤਹਾ  ਆਸਦ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ ਦੀ ਿਿੰ ਮੀ-ਚੌੜੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਚਿੱ ਿੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ 

ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਅਕਾਦਸਮਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਿੱ ਚ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਤੁਰੀ ਤਾਂ ਇ  

ਦੇ ਅਰਥ, ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ,  ਰੂਪ੍, ਸਿਸ਼ਾ-ਿ ਤੂ, ਥੀਮ/ਉਦੇਸ਼, ਖੇਤਰ, ਮਹਿੱ ਤਤਾ,  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ,  ਿੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, 

 ਮਾਧਾਨਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਆਧੁਸਨਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਨ ਿਈ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਤੁਿਨਾਿਾਂ ਇਿੱ ਕੋ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿੀ ਹ ੋ ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਿ ਸਮਿਾ ਕ ੇਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਤੁਿਨਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਇਹ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਸ਼ਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ ਸਮਿਿਰਤਨ ਅਤੇ 

ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਦੀ ਮੂਿ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਝ ਕੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੀ  ੀਮਤ ਤੇ  ਿੰ ਕੋਚੀ ਹਊਮੈਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਇੋਆ 

ਜਾ  ਕੇ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੀ  ਾਂਝ  ਥਾਪ੍ਤ ਹੋ  ਕੇਗੀ। 

1.6 ਦਲਿਤ ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ, ਇਲਤਹਾਸਕ ਅਤ ੇਦਲਿਤ ਚੇਤਨਾ ਪਲਰਪੇਖ 

ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਿੈ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਭਾਰਤੀ  ਾਸਹਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ 
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ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ, ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਨ  ਿੰ ਿਿੰਧੀ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਿਦਿਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਸਿਚ ਿਧੇਰੇ ਸਿਦਿਾਨ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰਿਾਦੀ 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਸਿਦਿਾਨ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਚ ਰਿੱਖ ਕ ੇ ਦਸਿਤ ਦੀ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿੰ ਿੇਦਕਰਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਸਿਦਿਾਨ ਜਾਤ ਭਾਿ  ਮਾਸਜਕ ਨੂਿੰ  

ਅਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਸਿਦਿਾਨ ਜਮਾਤ ਭਾਿ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇ 'ਦਸਿਤ' 

ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  

 ਮਝਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 'ਦਸਿਤ' ਦੇ ਸ਼ਾਿਸਦਕ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਸਗਆਨ ਹੋਣਾ।  ੋ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ  ਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਇਕਿੱ ਤਰ ਕੀਤੀ  ਮਿੱ ਗਰੀ 

ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਦੇ ਸ਼ਾਿਸਦਕ ਅਰਥ ਿਾਰੇ ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ ਿੰ ਘ ਨਾਭਾ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਦਸਿਆ ਸਗਆ, ਕੁਚਸਿਆ ਸਗਆ, ਹੀਣ ਜਾਤ ਿਾਿਾ, ਜੋ ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ੈਰਾਂ ਹੇਠ ਦਸਿਆ ਸਗਆ 

ਹੈ।(625) ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀ ਪ੍ਸਟਆਿਾ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਤਆਰ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ–ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕੋਸ਼ ਸਿਚ ਦਸਿਤ 

ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ: Suppressed, Down, Trodden, Exploited, Trampled, 

Crushed.(476) ਰਾਮ ਚਿੰਦਰ ਿਰਮਾ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ੍ੁ ਤਕ ਮਾਨਕ ਸਹਿੰ ਦੀ ਸ਼ਿਦ 

ਕੋਸ਼  ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, 

ਦਸਿਤ (ਦਿ ਅਤੇ ਕਤ) 1. ਸਜ  ਦਾ ਦਮਨ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇ।  

2. ਜੋ ਕੁਚਸਿਆ ਦਸਿਆ, ਮ ਸਿਆ ਜਾਂ ਰਗਸੜਆ ਸਗਆ ਹੋਿੇ।  

3. ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੋਿੇ। 

4. ਜੋ ਦਿਾਇਆ ਸਗਆ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ੁਿੰ ਗਰਨ ਜਾਂ ਿਧਣ ਨਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੋਿ ੇ । ਹੀਣ 

ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਸਪ੍ਆ ਹੋਇਆ।  
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5. ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੋਿੇ| ਅਰਥਾਤ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਹੇਠਿਾ ਿਰਗ ਸਜਹੜਾ ਉੱਚ 

ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਹੁਤ ਹੀ ਮਾੜੀ ਹਾਿਤ ਸਿਿੱ ਚ 

ਹੋਏ- ਸਜਿੇਂ ਦਾ  ਪ੍ਰਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਗੁ਼ਿਾਮ,  ਾਮਿੰ ਤ ਸ਼ਾਹੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ਾਨ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ, 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ ਮਜ਼ਦੂਰ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।(36) 

 ਿਾ. ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਨੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ– ਰੋਤ ਤੇ  ਰੂਪ੍  (ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ) ਦਸਿਤ 

ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦਿੱ  ੇ ਹਨ: ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥਾਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ ਦਾ ਦਿੱ ਸਿਆ, 

ਕੁਚਸਿਆ, ਿਤਾਸੜਆ, ਪ੍ੀੜਤ, ਦਰਸੜਆ ਹੋਇਆ ਉਹਨਾਂ ਤਮਾਮ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਧਿੱ ਕ ਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ਭ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਰਿੱ ਸਖਆ 

ਸਗਆ ਹੋਿੇ ।(33) ਿਾ. ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਸ ਿੱ ਧੂ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ 

ਹਨ: 

ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ  ਿੰ  ਸਕਰਤਕ ਤੇ ਹੋਰ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤੀ ਿੋਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਮਿੱ ਧ-

ਪ੍ੂਰਿੀ ਏਸ਼ੀਆ ਦੀਆ ਂਪ੍ੁਰਾਤਨ ਿੋਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਇ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਮਿਦੀ ਹੈ ਦਸਿਤ 

ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਧਾਤੂ ਰੂਪ੍ ਸਹਿਰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ 'ਦਿ' ਭਾਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੁਰਿਿ ਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤ 

ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਟੁਿੱ ਟਾ ਹੋਇਆ। ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਭਾਿ ਇਿੱ ਕੋ ਹੀ ਹੈ।(34) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ  ਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦੀਆਂ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹੀ ਸਕਹਾ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਗਰ ਤ ਿਰਗ ਹੈ ਸਜ  ਦਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿਜੂਦ ਨਾ ਦੇ 

ਿਰਾਿਰ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉੱਪ੍ਰਿੇ ਿਰਗ ਨੇ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰੈਾਂ ਥਿੱ ਿੇ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦਿੱ ਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

 ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸ਼ਾਿਸਦਕ ਅਰਥਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਸਿਤ ਿਾਰ ੇ

ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਿੇਖਕਾਂ, ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਤੇ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਜਾਣਨੀ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ  ਭ ਤੋਂ 
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ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਸਚਿੰ ਤਕ ਤੇ ਿੇਖਕ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ੋਚ ਤੇ  ਮਰਿੱ ਥਾ ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਕੌਣ ਹੈ?  ੋ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਹਨ:- 

ਿਾ. ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਅਨੁ ਾਰ, ਿਾਿਾ  ਾਸਹਿ ਿਾ. ਅਿੰਿਦੇਕਰ,  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਿਾਿਮ , ਖਿੰ ਿ-5, 

ਿਾ. ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਪ੍ਰਸਤਸ਼ਠਾਨ ਕਸਿਆਣ ਮਿੰ ਤਰਾਿਯ, ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਿਾਰ ੇਸਿਸਖਆ 

ਹ ੈ "ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ  ਮੂਹ ਹੈ। ਸਜਹੜਾ 

ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਤੋ ਿਿੱ ਖਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਛੂਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ 

ਸਕ ੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਸਹਿੰ ਦੂ ਜਾਤੀ ਦਾ ਅਸਨੱਖੜਿਾਂ ਅਿੰਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਕੇਿਿ ਉਹਨਾਂ ਤੋ 

ਅਿਿੱ ਗ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ ਉਹ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ 

ਕਈ ਜਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਅਿਿੱ ਗ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਅਨੇਕ ਜਾਤੀਆਂ ਅਸਤ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ ਅਤੇ 

ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ  ਸਥਤੀ 

ਸਿਿਕੁਿ ਿਿੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਅਿੰ ਤਰ ਕੇਿਿ ਇਨਹ ਾਂ ਹ ੈ ਸਕ ਖੇਤੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਅਤੇ 

ਨੌਕਰਾਂ ਨਾਿ ਛੂਆਂ-ਛਾਤ ਿਾਿਾ ਸਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ 

ਛੂਆਂ ਛਾਤ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿੀ 

ਿਿੰ ਸਚਤ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (15) 

 ਿਾ. ਿੀ. ਆਰ. ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਨੇ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਅਛੂਤ ਦੇ  ਥਾਨ ਤੇ ਿਰਸਤਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

What Congress and Gandhi ji have done to the Untouchable ਸਿਚ ਅਛੂਤਾਂ 

(Untouchable), ਸਿਪ੍ਰੈ ਿ ਕਿਾਸ   (Depressed Classes),  ਸਿਊਿਿ ਕਾ ਟ  

(Scheduled Catse), ਹਰੀਜਨ (Harijans) ਅਤੇ ਗੁਿਾਮ ਿਰਗ (Servile Classes) ਸ਼ਿਦਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਅਛੂਤਾਂ ਿਈ ਿਿੱ ਖਰੇ ਿਿੱ ਖਰੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹਨਾਂ ਿਈ ਿਿੱ ਖ 
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ਿਿੱ ਖ  ਮੇਂ ਿਿੱ ਖਰੇ ਿਿੱ ਖਰੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਚਸਿਤ  ਨ। 1935 ਈ: ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਗੌਰਸਮਿੰ ਟ ਆਫ਼ ਇਿੰ ਿੀਆ ਦੇ ਐਕਟ 

ਅਨੁ ਾਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਸਿਊਿਕਾ ਟ ਸਕਹਾ ਸਗਆ। ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਗਾਂਧੀ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀਜਨ ਅਤੇ 

 ਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਿਪ੍ਰੈ ਿ ਕਿਾਸ   ਨਾਮ ਪ੍ਰਚਸਿਤ  ਨ। ਿਾ. ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ- ਰੋਤ 

ਤੇ  ਰੂਪ੍  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਸਿਦਿਾਨ, ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਧਾਰਸਮਕ  ਮੁਦਾਇਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ 

ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਘੇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਉ  ਿਾਰੇ  ਮਝ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇ ੇ ਹੀ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕੁਝ ਸਿਦਿਾਨ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਛੜੇ ਹੋਏ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰਿੱ ਖਦੇ 

ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਅ ੀਂ ਇ  ਖੋਜ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਮਾਅਸਨਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ-

 ਸਭਆਚਾਰਕ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਜਾਤੀ ਆਧਾਰ ਤੇ 

ਹਾਸਸ਼ਆਗਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ ਿਰਤ ਰਹੇ ਹਾਂ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਨਾਿਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿੋਸਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ  ਭ 

ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਮੂਸਹਕ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤੀ  ਿੰ ਸਿਧਾਨ ਦੇ ਸਿਚ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸਿ ਟ 

ਸਿਚ ਅਿੰ ਸਕਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। (33) 

ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦੇ  ਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹੇ ਹੀਣੇ ਸਨਮਨ ਦਰਜੇ ਦਾ 

ਿਣਾ ਕੇ ਉ  ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੌਰਿ,  ਿ-ੈ ਨਮਾਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਤੇ ਉਹਨੂਿੰ  

ਹਾਸ਼ੀਆਸਕਰਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਦਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਇਹ ਹਾਸ਼ੀਆਸਕਰਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੀ ਦਸਿਤ ਹੈ 

ਸਜਹੜਾ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ  ਮਾਜਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਮਾਨਸ ਕ, 

ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਸਰਹਾ ਹੈ।(104)  ਰਾਜ ਸਕਸ਼ੋਰ ਅਗਰ ਮੈਂ 

ਦਸਿਤ ਹੋਤਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਉਨਹ ਾਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
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ਿਈ ਰੂੜਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਅਛੂਤ ਜਾਂ ਹਰੀਜਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਈ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਸ਼ਿਦ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀ ਹੈ।(12) 

ਸਸ਼ਉਰਾਜ ਸ ਿੰ ਘ ਿੇਚੈਨ, ( ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਿੰ ਪ੍ਾ.) ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਚਾਰ ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ: 

 ਿੰ ਸਿਧਾਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਨ ਜਾਤੀਆਂ ਹੀ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ 

ਦਸਿਤ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਤੀਆਂ ਦਿੱ ਿੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਤਾੜੀਆਂ ਤਾਂ ਗਈਆਂ ਹੀ ਹਨ  ਗੋਂ 

ਸ਼ਾ ਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾ ਕ ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਿੀ ਜਾਤੀ-ਿਿੰ ਿ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਹੀ 

ਰਸਹਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।(64) 

 ਖਿੱਿੇ ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ (ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ) ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ 

ਿਰਗ ਦਾ ਆਧਾਰ  ਮਾਸਜਕਤਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਭਾਰਤ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ 

ਆਧਾਰ ਆਰਸਥਕ ਹੈ ਨਾ ਸਕ  ਮਾਜਕ। ਇਕ ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਤੇ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ ੀ ਸਖਿੱ ਚੋਤਾਣ ਦਾ ਸ ਿੱ ਟਾ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਦਿਾਨਾਂ/ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਜੋ ਸਿਅਕਤੀ 

ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਉਹ ਦਸਿਤ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਕ ੇ ਿੀ ਿਰਗ ਜਾਂ ਜਾਤ ਦਾ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹੈ। ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਿਾਿੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ ੀਅਤ ਘਟਦੀ ਘਟਦੀ ਸਨਗੂਣੀ ਹੋ ਕੇ ਰਸਹ ਗਈ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਕੋਿ ਆਰਸਥਕ 

 ਾਧਨ ਘਿੱ ਟ ਗਏ ਸਜ  ਨਾਿ ਉਹ ਦੁਿੱ ਖਾਂ/ਤਕਿੀਫ਼ਾਂ ਿਾਿਾ ਜੀਿਨ ਸਜਊਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋ ਸਗਆ ਤੇ 

ਦਸਿਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋ ਸਗਆ। ਇਹ  ਾਧਨ ਸਿਹੂਣੇ ਿੋਕ ਹੀ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਤੋਂ 

ਦਸਿਤ ਅਖਿਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕ ੇਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਮਥਣ 

ਿਾਿੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਕ ਉ  ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ ਸਜ  ਦੀ ਮਾਿੀ ਹਾਿਤ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਾੜੀ ਤੇ ਸਨਗੂਣੀ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਕ ੇ ਿੀ ਜਾਤ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੋਿੇ। ਆਰਸਥਕਤਾ 
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ਅਧਾਸਰਤ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿਾਰੇ ਅਿੱ ਗੇ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ :- 

ਸ਼ਰਣ ਕੁਮਾਰ ਸਿਿੰ ਿਾਿੇ ( ਿੰ ਪ੍ਾ.) ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਕਾ  ੌਦਰੀਯ ਸ਼ਾ ਤਰ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਦਸਿਤ ਕੇਿਿ ਹਰੀਜਨ ਅਤੇ ਨਿ ਿੋਧੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ  ੀਮਾ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਰਸਹਣ 

ਿਾਿੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਅਛੂਤ ਜਾਤੀਆਂ, ਆਸਦ ਿਾ ੀ, ਭੂਮੀਹੀਣ, ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ, ਕਾਮੇ, 

ਪ੍ੀੜਤ ਿੋਕ ਅਤੇ ਖ਼ਾਨਾਿਦੋਸ਼ ਜਾਤੀਆਂ  ਾਰੇ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ। ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਕੇਿਿ ਅਛੂਤ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਕੇ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਚਿੱ ਿੇਗਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਰਸਥਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ਛੜੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  

ਿੀ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ।(42) 

ਅਨਿੰ ਦ ਿਾ ਕਰ ਸਹਿੰ ਦੀ  ਾਸਹਤ ਮੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਸ਼ਪ੍ਰਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ, ਹਰੀਜਨ ਅਤੇ ਸਿਪ੍ਰੈਂ ਿ ਜਮਾਤ ਦੇ 

 ਾਰੇ ਿੋਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇ  ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਉੱਚ ਅਤੇ  ਿਰਣ  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ੈਰਾਂ ਹੇਠ 

ਕੁਚਸਿਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੋ਼ਸਸ਼ਤ ਅਤੇ ਦਿੱ ਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਸਜ  ਦਾ 

ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੋਿੇ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ  ਾਰੇ ਿੋਕ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਕ ੇ ਿੀ 

ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਸਿਿੰ ਗ ਦੇ ਹੋਣ, ਉਹ  ਭ ਦਸਿਤ ਿਰਗ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।(19) 

 ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਿੜਹਾਿਾ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਉਪ੍ਰਕੋਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ  ਾਧਨਹੀਣ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੈ ਉਹ ਦਸਿਤ ਹੈ। ਇ   ਾਧਨਹੀਣ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਹਿੱ  ੇਦਾਰੀ ਨਾ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣਾ ਿਜੂਦ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੇਸਕਨ 

ਕਾਮਯਾਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦਸਿਤ, ਅਛੂਤ ਹੈ ਸਜ  

ਦੀ ਮਾਿੀ ਹਾਿਤ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਰਾਿ ਹੈ। ਮਾਿੀ ਹਾਿਤ ਖ਼ਰਾਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ  ਮਾਜ ਸਿਿੱਚ 
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ਦੁਰਕਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਉੱਚ 

ਿਰਗ ਦੇ ਅਿੱ ਗੇ ਝੁਕਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਿਈ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ ਧਿੰ ਦੇ ਿਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉੱਚ ਿਰਗ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕਰਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਘਟੀਆ ਸਕ ਮ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਿੀ ਕਰਨੇ ਪ੍ ੈਰਹ ੇਹਨ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਰਸਥਕ 

ਹਾਿਤ ਕਾਰਨ ਹੀ  ਮਾਜ ਨੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਿੰ ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ । 

ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਿੇਖਕਾਂ ਨੇ ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਦਿੱ ਸ ਆ ਹੈ। ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਅਿੰਿੇਦਕਰਿਾਦੀ ਅਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹੇ 

ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਜਾਂ ਿੇਖਕਾਂ ਦਾ ਿਰਗ ਹ ੈਜੋ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦੋਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਿੰਨਦਾ 

ਹੈ ਭਾਿ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਿਤ ਦਾ ਕਾਰਨ  ਮਾਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਅਿ ਥਾ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਿਰਾਿਰ 

ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਤੀ ਰੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਸਜਹੜੇ ਦਸਿਤ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 

ਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਹਨ ਉਹ  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਹਾਿਾਤ ਹੋਣ ਿਈ ਚਿੰਗੀ 

ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਿੇਖਕਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਰਾਖਿਾਂਕਰਨ ਦਾ ਿਾਭ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚਿੰ ਗੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰ ਿਈ ਹੈ। ਇ  

ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਿਾਿੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਿੀ ਹਾ ਿ ਕੀਤੀ ਹੈ।  ਾਧਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦਾ 

ਦੁਖਾਂਤ  ਾਧਨਹੀਣ ਿੋਕਾਂ ਿਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਾਧਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਕਰੀਮੀ ਿੇਅਰ 

ਸਗਸਣਆ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰੀਮੀ ਿੇਅਰ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

 ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾ ਹਣੋਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਿੇਖਕਾਂ 

ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਕੇਿਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਿੇ ਜੋ ਸਨਮਨ ਸ਼ਰੇਣੀ ਭਾਿ 

ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਜ  ਦੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਿਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਅ ਿੀ ਦਸਿਤ ਹੈ। ਚਰਨਜੀਤ 

ਸ ਿੰ ਘ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਦੀ  ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ  ਮਾਜਕਤਾ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ 
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ਦੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਿਰ ਦੀ ਅ ਸਹਮਤੀ ਦੇ ਕ ੇਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ ਭਾਿ ਸਕ ਦਸਿਤ 

ਕੇਿਿ ਉਹ ਹੀ ਹ ੋ ਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ੋ ਮੇਂ ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਹੇਠਿੇ 

ਿਰਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋਿ ੇ ਭਾਿ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਗ਼ਰੀਿ ਆਦਮੀ ਹੀ 

ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ  ਮਸਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।(39)  

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਤਿੰ ਨੇ ਿਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅ ੀਂ ਇ  ਸ ਿੱ ਟੇ ਤੇ 

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਹਾਂ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਜ  ਦੀਆ ਂਜੜਹਾਂ ਜਾਤੀਿਾਦ ਸਿਿੱ ਚ ਗਰ ਤ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ 

 ਾਧਨ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋਣਾ ਿੀ ਜਾਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹਾ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਚਿੰ ਗੀ 

ਆਰਸਥਕਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈ ਚਾਹ ੇਉ  ਸਿਿੱ ਚ ਉੱਚ 

ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀ ਸਜਿੰ ਨੀ ਕਾਿਿੀਅਤ ਤੇ ਚਿੰ ਗੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹੀ ਸਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ  ੂਚਕ 

ਸ਼ਿਦਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਣਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇਿੱ ਥੇ ਇਹ ਗਿੱਿ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਕੇਿਿ ਚਿੰਗੀ 

ਆਰਸਥਕਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਨਾਿ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਿਾਿੀ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਤੀਹੀਣਤਾ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਭੇਦਭਾਿ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹਾ ਿ ਕਰ  ਕਦਾ। ਕਸਹਣ ਦਾ ਭਾਿ ਚਿੰਗੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹਾ ਿ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਜਾਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਪ੍ਮਾਸਨਤ ਹਣੋਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਉੱਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨਾਿੋਂ 

 ਮਾਸਜਕਤਾ ਭਾਰੀ ਪ੍ੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹ ੈ ਸਕ ਆਰਸਥਕਤਾ ਇਿੱ ਕ  ਹਾਇਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾਿ 

ਸਿਚਰਦੀ ਹੈ ਆਮ ਹਾਿਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਧਰੇੇ ਕਰਕ ੇ  ਮਾਸਜਕਤਾ ਹੀ ਭਾਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਦੇ ਕੇ ਸਿਚਾਰਨ ਯੋਗ ਿਣਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਐੱ . ਐੱਿ. ਸਿਰਦੀ ਅਜੀਤ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਜਾਤ ਦੇ ਕਰਤਿੱ ਿ ਿਾਰ ੇ

ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਨੇ  ਰਿਿੱ ਤ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਅਤੇ  ਰਿਿੱ ਤ ਦੇ ਭਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  

ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਜਾਤਿੰ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਅ ਫਿ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਹਰ 
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ਇਨ ਾਨ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ 'ਚ ਿਿੰ ਧਕ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਜਾਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਕਰਤਿੱ ਿ 

ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਪ੍ਰਤੀ ਹੀ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਕੁਰਿਾਨੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਤਿੱ ਕ ਹੀ  ੀਮਤ ਹੈ। ਦੂਜਾ 

ਉ  ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਗੁਣੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰ ਿੰ  ਾ ਨਹੀਂ, ਸਮਹਨਤੀ ਦਾ ਕੋਈ 

ਮੁਿੱ ਿ ਨਹੀਂ,  ਰਿਿੱ ਤ ਿਈ  ਸਹਣਸ਼ੀਿਤਾ ਨਹੀਂ, ਅਸਜਹੀ  ੋਚਣੀ ਨੇ  ਚਾਈ ਤੇ 

 ਦਾਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਰਿੱ ਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ।(04) 

 ਪ੍ੂਰਨ ਚਿੰ ਦ  ਰੀਨ ਅਜੀਤ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ੀਤੀ ਸਿਤਕਰੇ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ 

ਹਨ: ਧਰਮ, ਜਾਤ, ਿਰਗ, ਜਨਮ  ਥਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਿਤਕਰਾ ਕਰਨਾ  ਜ਼ਾ ਯੋਗ ਹ ੈਪ੍ਰ ਹਕੀਕਤ 

ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸਨੱਜੀ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ  ਰਕਾਰੀ ਸਿਭਾਗਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸਿਤਕਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 18 ਫ਼ੀ ਦੀ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਤਕਰ ੇਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।(04)  ਤਨਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਮਾਣਕ 

ਅਜੀਤ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਤੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ੀਤੀ ਸਫ਼ਰਕ ੂਭਾਿਨਾ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂਤਿ  ਿੰ ਗਠਨਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਜੋ ਸਫ਼ਰਕੂ ਅਤੇ ਫਾ ੀ ਖੇਿਾਂ ਖੇਿੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂ

ਹਨ, ਇ  ਤੋਂ ਕੋਈ ਭੁਿੇਖਾ ਨਹੀਂ ਰਸਹ ਸਗਆ ਸਕ ਉਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਧਰਮ ਸਨਰਪ੍ਿੱ ਖ ਖ਼ਾ ੇ 

ਨੂਿੰ  ਿਦਿ ਕੇ ਪ੍ਾਸਕ ਤਾਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਆਧਾਸਰਤ ਰਾਜ ਿਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਧਾਰਸਮਕ, ਭਾਸ਼ਾਈ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਸਿਸਭਿੰ ਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ 

ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਭਾਸ਼ਾ ਠੋ ਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਿੱ ਖਰੀ ਰਾਇ 

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਿਾਿੇ  ਿੰ ਗਠਨਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਭੈਭੀਤ ਕਰਕੇ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।(04) 

 ਰਿੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਅਜੀਤ ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ ਦਸਿਤਾਂ ਉਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਿੀ 

ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਝੂਠੇ ਮੁਕਿੱ ਦਮੇ ਚਿਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ: 

  ਦਸਿਤ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਪ੍ਿੱ ਠਾਂ ਤੇ ਿਰਦੀਆਂ ਿਾਠੀਆਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਦਿੱ   ਰਹੀ ਹੈ ਸਕ 
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ਉਹ  ਾਰੀਆਂ  ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਤੂਰ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਿੰ ਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਜਊਂਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਫਟਾਕ-ਫਟਾਕ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਦਸਿਤ  ਿੈਮਾਣ ਨੂਿੰ  ਕੁਚਿ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਕੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ? ਕੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ  ਿੈਮਾਣ  ਨਮਾਨ 

ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ?(04) 

 ਅਸਨਿ ਜੈਨ ਅਜੀਤ ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਤੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਿਰਗੇ ਿਰਤਾਸਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਸ਼ 

ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਈ ਰੁਕਾਿਟ ਦਿੱ  ਦੇ ਹੋਏ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਜਾਤੀਿਾਦ, ਸਫਰਕੂਿਾਦ, ਖੇਤਰ ਿਾਦ,  ਮਾਸਜਕ ਜਾਂ 

ਆਰਸਥਕ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮਤਭੇਦ ਅਸਜਹੇ ਜ਼ਸਹਰ ਹਨ, ਜੋ  ਾਿੇ ਅਿੱ ਗੇ ਿਧਣ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸੜਿੱਕਾ 

ਿਣਦੇ ਹਨ।(04) ਦਰਸ਼ਨ ਖਟਕੜ ਦਸਿਤ  ੁਆਿ ਅਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦ,  ਰੋਕਾਰ  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

           ਦਸਿਤ  ੁਆਿ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਆਧਾਰ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੰ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਿੀ ਗੈਰ–

ਆਰਸਥਕ, ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ, ਸ ਆ ੀ,  ਮਾਸਜਕ,  ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਤਿੱ ਤ ਹਨ ਸਕ ਉਹ 

ਆਰਸਥਕ-ਆਧਾਰ ਨਾਿੋਂ ਿਧਰੇੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੈਰ ਜਮਹੂਰੀ ਅਤੇ ਅਸਨਆਂ ਪ੍ੂਰਨ ਹਨ। 

ਇ  ਕਰਕੇ ਮੌਜੂਦਾ ਦਸਿਤ ਸ ਆ ਤ ਨੇ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਮੁਿੱ ਸਦਆਂ ਨੂਿੰ  ਛੋਸਹਆਂ ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਈ ਿਿੱ ਿੋਂ ਭਰਪ੍ੂਰ ਹੁਿੰ ਗਾਰਾ ਸਮਸਿਆਂ।(35-36) 

 ਮੌਜੂਦਾ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਅਤੇ  ਿੰ ਸਿਧਾਨਕ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਨੇ  ਭ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ 

ਪ੍ਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਉੱਤੇ ਜ਼ਿੁਮਾਂ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਾਤੀ ਉਤਪ੍ੀੜਨ ਘਿੱ ਟ ਹੋਇਆ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ੂਰ ੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਰਾਜਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਰਕਾਰਾਂ ਿਦਿਣ ਨਾਿ ਦਸਿਤ ਸਿਰਧੋੀ 

 ਰਕਾਰ ਜਾਤੀਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਿੜਹਾਿਾ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਜ  ਨਾਿ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਦੀਆਂ 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਫਸੜਆ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਰਗੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਿਦਤਰ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਜੀਅ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਤਕਰੇ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ।  ਮਾਜ ਨੇ 

ਉ  ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਰਿੱ ਸਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ ਮਜਿੂਰੀਆਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 
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ਜੀਿਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਤੇ  ਮਾਜ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜੀਿਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਿਈ ਮੌਕਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਰਹਾ। ਭਾਰਤੀ  ਿੰ ਸਿਧਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਨ 

ਜਾਤੀਆਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਰਾਜ (Part XIV- Punjab list of 

Scheduled Cates) ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਸਜਨਹ ਾਂ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਚ ਰਿੱ ਸਖਆ 

ਸਗਆ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ। 

ਿਿੀ 
ਨੰ. 

ਜਾਤੀ ਿਿੀ  
ਨੰ. 

ਜਾਤੀ 

1 Ad Dharmi 21 Kori, Koli 

2 Balmiki, Chura,Bhangi 22 Marija, Marecha 

3 Bangali 23 Mazhabi, Mazabhi Sikh 

4 Barar, Buar, Berar 24 Megh 

5 Batwal, Barwala 25 Nat 

6 Bauria, Bawaria 26 Od 

7 Bazigar 27 Pasi 
8 Banjra 28 Perna 
9 Chamar, Jatia Chamar, 

Rehgar,Raigar, Ramdasi, 
Ravidasi,Ramdasia, Ramdasia 
Sikh,Ravidasia,Ravidasia Sikh 

29 Pherera 

10 Chanal 30 Sanhai 
    11 Dagi 31 Sanhal 

12 Darain 32 Sansi, Bhedkut, Manesh 

13 Deha, Dhaya, Dhea 33 Sansoi 
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14 Dhanak 34 Sapela 

15 Dhogri  Dhangari, Siggi 35 Sarera 

16 Dumna,Mahasha,Doom 37 Sikligar 

17 Gagra 37 Sirkiband 

18 Gandhila, Gandil, Gondola 38 Mochi 

19 Kabirpanthi, Julaja 39 Rai sikh 
20 Khatik  ਰੋਤ: Manual of Reservation of Scheduled 

Caste and Backward classes in Services 
Part V, Govt. of Punjab, Department of 
welfare (Reservation Cell)2005 Page 
No.251 
 

 
1.6.1. ਜਾਤ ਦੀ ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ- ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱ ਸਠਆਂ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਜਾਤ 

ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਰਾ ਿਰਤਾਰਾ ਹ ੈਤੇ ਜਦੋਂ ਸਕ ਜਮਾਤ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਰਾ। ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਿੱ ਥੇ ਜਮਾਤੀ ਨਾਿੋਂ ਜਾਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ੂਹੁਿੰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀ ਿਿੱ ਖਰਤਾ ਹੈ? ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਿਾਦੀ ਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਦੀ ਕਰਮਿਾਰ 

ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਕੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ?ੈ ਿਾਰੇ ਸਗਆਨ ਹਣੋਾ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹੇਠ ਸਿਖ ੇਅਨੁ ਾਰ ਜਾਤ ਦੀ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਜਾਤ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ।  ਰ ਹਰਿਰਟ ਸਰਜਿੇ ਦੇ 

ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾ. ਜੀ. ਐੱ . ਭਟਨਾਗਰ ਤੇ ਿਾ. ਿਿਦੇਿ ਸ ਿੰ ਘ ਰਸਹਿ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਤਾਿ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ  

ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਜਾਤਾਂ ਪ੍ਸਰਿਾਰਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ  ਮੂਹਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ ਹੈ ਸਜ  ਦਾ ਇਕ  ਾਂਝਾ ਨਾਂ 
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ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਸਕ ੇ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਕਿੱ ਤੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।(73) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ  ਮੂਹ ਤੇ  ਾਂਝੇ ਸਕਿੱ ਤੇ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰ ੇਮਹਿੱ ਤਤਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਤਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਤਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਰੜਕਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੇਤਕਰ ਜਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ  ਿੰ ਕੁਸਚਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿਾ. ਜੀ. ਐੱ . ਭਟਨਾਗਰ ਤੇ ਿਾ. 

ਿਿਦੇਿ ਸ ਿੰ ਘ ਰਸਹਿ ਦੀ ਸਕਤਾਿ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ  ਸਿਚ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ : 

ਜਾਤ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹਾ  ਮੂਹ ਹੈ ਸਜ  ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਛਣ ਹਨ (ੳ) ਇ  ਦੀ ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ ਉਨਹ ਾਂ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਹੀ  ੀਮਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈਜੋ ਉ  ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ (ਅ) ਜਾਤ 

ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਇਿੱ ਕ ਕਠੋਰ  ਮਾਸਜਕ ਸਨਯਮ ਦੁਆਰਾ  ਮੂਹ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸਿਆਹ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਰੋਕ ਸਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(74) 

ਕੇਤਕਰ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ  ੁਜਾਤੀ ਸਿਆਹ ਤੇ ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ 

ਭਾਿੇਂ ਦੋਿੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਿੱ ਤ ਹਨ ਪ੍ਰ ਸਕਿੱ ਤੇ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਿੱ ਖ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਸ਼ਿਦ ਜਾਤ 

ਿਈ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾ ਟ ਸ਼ਿਦ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ੁਰਤਗਾਿੀ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਅਰਥ ਿਿੰ ਸ਼ ਅਤੇ ਨ ਿ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਕਈ ਸ਼ਿਦ ਸਜਿੇਂ ਕੁਿ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਕਿੀਿਾ ਆਸਦ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹਨ। 

ਿਾ.ਿੀ.ਆਰ. ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਨੇ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭ ਦਾ ਕਾਰਨ ' ੁਜਾਤੀ ਸਿਆਹ' ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ ਹ ੈਉਨਹ ਾਂ 

ਅਨੁ ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੋਂ  ੁਜਾਤੀ ਸਿਆਹ ਹੋਣੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹਏੋ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ ਹ ੋ ਸਗਆ। 

ਅਮਨਦੀਪ੍ ਹੀਰਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਰਚਨਾ: ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਿਾ. ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦੇ ਹਿਾਿੇ 

ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਖਦਾ ਹ;ੈ ਮੈਂ  ੁਜਾਤੀ ਸਿਆਹ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਜਾਤ ਦਾ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਛਣ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 

ਜਾਤ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭ ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਇ  ਦਾ ਮਤਿਿ  ੁਜਾਤੀ ਸਿਆਹ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭ ਤੋਂ ਹੈ।(12) 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਸਿਆਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰ ਮਾਂ ਸਰਿਾਜ ਆਪ੍ਣੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੂ਼ਨੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਧੇਰੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਰਿੱ ਖਣ ਕਾਰਨ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਈ ਮਿੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਿਾਦੀ ਸਚਿੰਤਕ 
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ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਝਿਕ ਉੱਘੜਿੇਂ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ 

ਹ।ੈ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਿੇ ਸਿਅਕਤੀ ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ 

ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਕਰਨਗੇ। ਇ  ਤਰਾਂ ਹੀ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਿਾਦੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੀ ਜੜਹ ਸਹਿੰ ਦੂ 

ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆਂ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਇਸਤਹਾ  ਫਰੋਸਿਆ ਜੋ ਕਝੁ 

 ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉ   ਮੇਂ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਚਿਾਕ ਤੇ ਚਤੁਰ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤਾਂ ਨੇ ਿੜੀ ਚਿਾਕੀ 

ਨਾਿ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਆਪ੍ਣੀਆਂ  ੁਿੱ ਖ  ਹੂਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ 

ਕੀਤਾ। ਹੇਠ ਸਿਖੀਆਂ ਿਿੱਖ ਿਿੱਖ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਸਝਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ:- ਿਾ. ਇਰਫਾਨ ਹਿੀਿ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ( ਿੰ ਪ੍ਾ. ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ) ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਸਦਊਮੋ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੀ ਿੁਸਨਆਦ ਧਾਰਸਮਕ (ਸਹਿੰ ਦੂ) 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ  ਮਸਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ  ਾਰੇ 

ਰੂਪ੍ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ 

ਅਨਿੰ ਤ, ਜਸਟਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਸਿਰਧੋੀ ਸਿਿ ਥਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉੱਤਮ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਕਰਮ-ਕਾਂਿਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਚਾਿਨ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।(22) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਇਹੀ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਉੱਤਮ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਮਾਿਕ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਧਾਰਸਮਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਿੈ ਕੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸਚਿੱ ਕੜ 

ਸਿਿੱ ਚ ਧਕੇਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਥਾਂ ਇ  ਸਚਿੱ ਕੜ ਸਿਿੱ ਚ ਕਮਿ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਿਣਾ ਕ ੇ ਰਿੱ ਖ ਿਈ। ਿਾ. 

ਇਰਫਾਨ ਹਿੀਿ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ( ਿੰ ਪ੍ਾ. ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ) ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਭਾਰਤੀ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਫੈਿਾਉਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਸਮਕਾ ਰਹੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ 
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ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਧਰਮ ਦਾ ਅਿੰ ਗ ਿਣਾ ਕ ੇਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਜਾਤ ਪ੍ਰਥਾ ਅਤੇ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਿਿੰ ਿਣ ਯੋਗ ਿਣਾ 

ਸਦਿੱ ਤਾ ।(27) ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਧਾਰਸਮਕ ਕਰਮ ਕਾਂਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਆਪ੍ਣੀ 

ਪ੍ਕੜ ਸਿਿੱ ਚ ਕਰ ਸਿਆ  ੀ । ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿੂਤੀ ਅਤੇ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਿ ਿਾਗੂ 

ਕੀਤਾ ਸਗਆ । 

1.6.2 ਜਮਾਤ ਦੀ ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ:- ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕਿਾ  ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਮਾਤ ਦੇ  ਮਾਨਾਰਥੀ ਸ਼ਿਦ ਿਰਗ, ਸ਼ਰੇਣੀ, ਕਿਾ  ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਸਕ ੇ ਇਿੱ ਕ 

ਿਿੱ ਖਰੀ ਸਕ ਮ ਦੇ  ਮੂਹ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕਈੋ 

ਿਿੱ ਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਸਜਹੜਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਸਰਆਂ ਨਾਿ 

ਸਨਖੇੜਦਾ ਹੋਇਆ ਿਹੁਿਚਨੀ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਿਕਾ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ 

ਕਿੀਸਿਆਂ ਤੋਂ ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਅਤੇ ਸਫਰ ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜਮਾਤਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ। ਸਨੱਜੀ 

ਿਿੰ ਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੇ ਜਮਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਰੁਝਾਨ ਨੇ ਹੋਰ ਿਖਰੇਿੇਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੇ। 

ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦੇ  ਾਧਨਾਂ ਤੇ ਸਨੱਜਿਾਦ ਸਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰੂ ਹ ੋ ਸਗਆ। ਸਜ  ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਸਨਕਸਿਆ ਸਕ 

ਉ  ਿਰਗ ਦੀ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਜਮਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਸਜ  ਕੋਿ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦੇ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਮਾਿਕੀ ਦੇ 

ਅਸਧਕਾਰ ਹਾ ਿ  ਨ। ਆਪ੍ਣ ੇਸਨੱਜੀ  ਿਾਰਥ ਤੇ ਿਾਿਚ ਨੇ ਸਨਮਨ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਕਿੰ ਮ ਿੈ ਕੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਕਰਤ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਨਤੀਜਣ  ਮਾਜ ਦੋ ਸਹਿੱ ਸ ਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ । 

ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਿਰਗ ਭਾਿ ਜਮਾਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਉੱਘੜ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਐਸਮਿ ਿਰਨ  ਮਾਰਕ ਿਾਦ 

ਕੀ ਹ?ੈ (ਅਨੁ. ਅਿਤਾਰ ਸ ਿੰ ਘ ਮਿਹੋਤਰ) ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਜਮਾਤ ਿਾਰੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਜਮਾਤ ਜਨਤਾ ਦਾ ਉਹ ਸਹਿੱ  ਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਿੱ ਕੋ ਤਰੀਕ ੇਨਾਿ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮ ਾਿ 

ਿਈ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਸਨਜ਼ਾਮ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਦਸ਼ਾਹ ਤੇ ਜਗੀਰਦਾਰ ਇਿੱ ਕੋ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਰੋਜ਼ੀ 

ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਤੇ ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ-ਮੁਜ਼ਾਰੇ-ਿਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
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ਉਹ ਪ੍ੈਦਾਿਾਰ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੱ  ਾ ਕਾਿੂ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ।  ਭ ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਇਿੱ ਕੋ ਜਮਾਤ 

ਨਾਿ ਤੁਅਿੱ ਿਕ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਫ਼ਾਦ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਉਹ  ਦਾ ਇਹ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਸਕ ਹਨ ਿਾਹਕਾ-ਮੁਜ਼ਾਸਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਜਿੰ ਨਾ ਹੋ  ਕ ੇਿੁਿੱ ਟ  ਕਣ ਉਹ  ਦਾ ਇਹ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਿਜ਼ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਧ ਤੇ ਿਿੱ ਧ ਜ਼ਮੀਨ ਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਇ  ਤੇ ਹੋਰ 

ਮੁਜ਼ਾਰੇ ਿਾ ਕ ੇਿਿੱ ਧ ਤੋ ਿਿੱਧ ਨਫ਼ਾ ਕਮਾਇਆਂ ਜਾਏ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਇਹਨਾਂ ਮੁਕਾਿਿੇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਹਿਿਾਹਕ ਜਾਂ ਮੁਜ਼ਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਅਿੱ ਿ ਜਮਾਤ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੁਫ਼ਾਦ ਜਾਗੀਰਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਅਿੱ ਿ 

ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਫ਼ਾਦ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ ਸਕ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉ  ਦਾ ਿਿੱ ਧ 

ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਹਿੱ  ਾ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਿਈ ਰਿੱ ਖਣ, ਿਜਾਏ ਇ  ਦੇ ਸਕ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਹਨਤ ਦਾ ਫਲ਼ ਜਗੀਰਦਾਰ ਹੜਿੱ ਪ੍ਣ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿਈ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਗੀਰਦਾਰ ਦੇ ਜ਼ਿੁਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਣੋਾ ਿੋਚਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ 

ਜਗੀਰਦਾਰ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਿਈ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਘੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਿੱ ਜ ਿੀ 

ਹਨ।(8-9) 

 ਮਾਰਕ ਿਾਦੀਆਂ ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਹੈ ਸਕ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਅਢੁਕਿੀਂ ਿਿੰ ਿ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਿ 

 ਾਧਨ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਜਮਾਤ ਅਤੇ  ਾਧਨ ਹੀਣ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋ ਗਈ। ਇਿੱ ਕ ਜਮਾਤ ਿੁਿੱ ਟਣ ਿਾਿੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਗਈ 

ਤੇ ਦੂ ਰੀ ਿੁਿੱ ਟੀ ਜਾਣ ਿਾਿੀ ਿਣ ਗਈ ਇਹਨਾਂ ਜਮਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਕ ਜਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਿੰ ਿਦੇ ਹਨ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹਨਾਂ ਜਮਾਤਾਂ ਨੇ ਹੀ ਧਾਰਸਮਕਤਾ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਿੈ ਕ ੇਕਰਮਕਾਂਿਾਂ ਦੇ ਚਿੱਕਰਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਫ ਾ ਕ ੇਸਪ੍ਛਿੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਿ ਜੋੜਕੇ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੀ ਜੋ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਕੀਤੀ ਹ ੈਉ  ਦੀ 

ਸਮ ਾਿ ਪ੍ੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦੀ। ਅ ਿੀਅਤ ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹਨਾਂ 

ਜਮਾਤਾਂ ਨੇ ਹੀ ਜਾਤ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਿਆ ਇ  ਿਾਰੇ ਿਾ. ਭੀਮ ਇਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਨ 

ਮਾਰਕ ੀ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 



 

 

75 

ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱ ਕ ਨਹੀਂ ਸਕ ਜਮਾਤਾਂ ਹਰ ਸ਼ਰੇਣੀ- ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਸਗਰਾਿਟ ਇ  ਗਿੱਿ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ ਸਕ ਇਿੱ ਥੋਂ ਦੀਆਂ ਉੱਪ੍ਰਿੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ 

ਨੇ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜਮਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੀ ਸ਼ਕਿ ਦੇਈ ਂਰਿੱ ਖੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਜਮਾਤਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੀ ਇਹ ਿਿੰ ਿ ਜਨਮ ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ। ਇਿੱ ਥੇ ਗੁ਼ਿਾਮ ਜਦੋਂ 

ਇਿੱ ਕ ਿਾਰ ਅਛੂਤ ਦੀ ਜੂਨੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹ ਅਸਜਹਾ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਸਿਿੱ ਚ 

ਫ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਜਨਮ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਇ  ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਸਨਕਿ  ਕਦਾ। ਉ  ਦਾ 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਗਿਾ ਜਨਮ ਉੱਚੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਨਮ ਿੈ ਕੇ ਹੀ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ । 

ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਹਰ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੀਆਂ ਉੱਪ੍ਰਿੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਹੇਠਿੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਕਾਿੂ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨੀਿਾਂ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਸਜ  ਪ੍ਿੱਧਰ ਤੇ ਆ ਕ ੇਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ ਉੱਪ੍ਰਿੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ 

ਨੇ ਹੇਠਿੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਨਾਿ ਸਨਿੰ ਦਣਯੋਗ, ਸਘਣਾਉਣੀ ਅਤੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਾਰਿਾਈ ਕੀਤੀ 

ਹੈ, ਉ  ਦੀ ਸਮ ਾਿ  ਾਨੂਿੰ  ਸਕਧਰੇ ਹੋਰ ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣ ੇ ਗੁ਼ਿਾਮ ਨੂਿੰ  

ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਹਿੰ ਦੂ ਹਾਕਮ ਜਮਾਤਾਂ ਨੇ ਿੜੀ 

ਚਿਾਕੀ ਨਾਿ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖੀ ਹੈ। ਸਹਿੰ ਦੂ ਉੱਚ ਜਮਾਤਾਂ ਨੇ ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁ਼ਿਾਮ ਨੂਿੰ  

ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਗਰਾਂ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਤੀ ਪ੍ਾਤੀ  ਿੰ  ਥਾ ਅਤੇ ਜਨਮੇ 

ਹੀ ਸਭਰਸ਼ਸਟਆ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਉਣ ਤੇ ਿਗੈਰ  ਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ  ੀ ਹੋ  ਕਦਾ। 

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤ–ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਿੁਸਨਆਦੀ ਕਾਰਨ ਆਰਸਥਕ ਹੀ  ਨ। 

(27-28) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਕੀਤੀ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ 
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ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਉਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਹਿੰ ਦੂ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਜੋ ਿਿੰ ਿੀਆਂ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਹੀ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਜਾਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਜਦੋਂ 

ਤਿੱ ਕ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਰਿੱ ਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਜਾਤੀ ਮੁਕਤ 

ਹੋਣ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਨਹੀਂ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਦੂਜਾ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਜੁਿੱ ਟ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹੈ। ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ 

ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਸਨਮਨ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਕ ੇਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਜ  ਦੀ ਮਾਿੀ ਹਾਿਤ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਨਮਨ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸਗਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦੇ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਅਸਨਆਂ ਪ੍ੂਰਨ 

ਿਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ 

ਸਕ ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੀ ਜਾਤਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ ੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਅਿੰਿੇਦਕਰਿਾਦੀ ਤੇ 

ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਆਪ੍ ੀ ਸਿਰੋਧ ਸਿਿੱਚ ਖੜਦੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਦੋਿੇਂ 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਇਕਿੱਠੀਆ ਂਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ ਜਾਤੀ ਦਾ ਕਿਿੰ ਕ ਧੋਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  

 ਅ ਿੀਅਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਆਧਾਰ  ਮਾਸਜਕਤਾ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਉੱਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਫਿੱ ਟ ਨਹੀਂ 

ਿੈਠਦੀ। ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਫਿੱ ਟ ਿੈਠਦੀ ਹ ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ 

ਆਧਾਰ  ਮਾਸਜਕਤਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹਿੋੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤਾਂ ਪ੍ਾਈਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਿਕ ਤੇ ਕਾਮੇ ਿੀ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨਾਿ ਜੁੜਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱਚ ਸਫਿੱ ਟ ਿੈਠਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅ ੀਂ ਭਾਰਤ ਿਰਗੇ ਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਿੱ ਥੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਮਾਿਿ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ, ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ 

ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਤੇ ਕਰਮਕਾਂਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਟਾ ਕੇ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ  ਮਾਜ ਸ ਰਸਜਆ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 
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1.6.3 ਦਲਿਤ ਇਲਤਹਾਸਕ ਪਲਰਪੇਖ 

 ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਹਾ  ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰਾ ਹੀ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ, ਜਾਤਾਂ, 

 ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਕਾਰਨ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਗੋਸਿਕ ਜਿਿਾਯੂ ਤੇ ਖੇਤਰੀ 

ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਕਾਰਨ ਹਰ ਇਿੱਕ ਜਾਤੀ ਤੇ ਹਮਿਾਿਰ ਿਈ ਸਖਿੱ ਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਸਣਆ ਸਰਹਾ। ਭਾਰਤ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ 

ਸਿਕਸ ਤ ਤੇ ਪ੍ੁਰਾਣੀ  ਸਭਅਤਾ ਸ ਿੰ ਧੂ ਘਾਟੀ ਦੀ  ਸਭਅਤਾ ਹੈ। ਇ   ਸਭਅਤਾ ਨੂਿੰ  ਹੜਿੱ ਪ੍ਾ  ਸਭਆ ਿੀ 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇ   ਸਭਅਤਾ ਦੇ ਿੋਕ ਿੜੇ ਕੁਸ਼ਿ ਪ੍ੁਰਸ਼  ਨ ਤੇ ਤਰਿੱ ਕੀ ਪ੍ ਿੰਦ ਿੋਕ  ਨ। ਇ  

ਅਮਨ ਪ੍ ਿੰਦ  ਸਭਅਤਾ ਨੂਿੰ  ਮਿੱ ਧ ਏਸ਼ੀਆ ਤੋਂ ਆਏ ਆਰੀਆ ਨੇ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਤਿਾਹ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਹਮਿਾਿਰ ਰੁਿੱ ਖ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਇਿੱ ਥੇ 'ਆਰੀਅਨ  ਸਭਅਤਾ' ਨੂਿੰ  ਸਿਕਸ ਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਆਰੀਆ 

ਦੇ ਹਮਿੇ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸਜਹੜੇ ਇਿੱ ਥੇ ਿੋਕ ਇਿੱ ਥੇ ਿ  ੇਹੋਏ  ਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰਾਿੜ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਿਹੁਤ 

 ਾਰੇ ਸਿਦਿਾਨ ਇ  ਤਿੱਥ ਨਾਿ  ਸਹਮਤ ਹਨ ਸਕ ਆਰੀਆ ਦੇ ਹਮਿੇ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਇਿੱ ਥੇ ਇਿੱਕ ਸਿਕਸ ਤ 

 ਸਭਅਤਾ  ੀ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸ ਿੰ ਧੂ ਘਾਟੀ ਦੀ  ਸਭਅਤਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਜ਼ਨੀਸ਼ ਿਹਾਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ: ਅਧਾਰ ਤੇ ਅਸਧਐਨ  ਸਿਚ ਐੱਮ. ਐੱ . ਚਾਂਦ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਅਨੁ ਾਰ, 

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਆਰੀਆ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਇਿੱ ਕ ਸਿਕਸ ਤ  ਮਾਜ ਮੌਜੂਦ  ੀ। ਇ  

ਤਿੱ ਥ ਨੂਿੰ  ਿਗਪ੍ਗ  ਾਰੇ ਸਿਦਿਾਨ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਇ  ਦਾ ਆਧਾਰ ਨ ਿ ਦੀ ਿਿੱਖਰਤਾ ਦੇ 

ਤਰਕ ਸਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰੁਾਣੀ  ਸਭਅਤਾ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੰ ਧੂ ਘਾਟੀ ਦੀ 

 ਸਭਅਤਾ ਆਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਗਭਿੱ ਗ ਪ੍ਿੰ ਜ ਹਜ਼ਾਰ  ਾਿ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ 

ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਿੰ ਧ ਘਾਟੀ ਦੀ  ਸਭਅਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸਮਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਤ 

ਸਿਕਸ ਤ ਸ਼ਸਹਰੀ  ਸਭਅਤਾ  ੀ ਸਜ  ਦੇ  ਿੂਤ ਮਸਹਜੋਦੜੋ ਅਤੇ ਹੜਿੱ ਪ੍ਾ ਦੇ ਖਿੰ ਿਰਾਂ ਤੇ 

ਅਧਾਸਰਤ ਹਨ। (17-18) 

 ਇਿੱ ਥੇ ਇਿੱ ਕ ਗਿੱ ਿ ਤਾਂ ਸਿਿਕੁਿ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਆਰੀਆ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਦਰਾਿੜ ਜਾਤੀ ਦੇ 
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ਿੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਿਿੰ ਮਾ  ਮਾਂ ਹਮਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਸਖਆ, ਨਤੀਜਾ ਦਰਾਿੜ ਜਾਤੀ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋਈ। ਇ  ਿਾਰ ੇ

ਆਰ.  ੀ. ਮਜੂਮਦਾਰ Outline of Ancient India History and civilization ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ – 

ਦਰਾਿੜ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ  ਾਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦਿੱ ਖਣੀ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿ ੇ ਹੋਏ  ਨ। ਜਦੋਂ ਸਚਿੱ ਟੇ ਰਿੰ ਗ ਦੇ ਆਰੀਆ ਨੇ ਉੱਤਰ ਪ੍ਿੱ ਛਮ ਦੇ ਪ੍ਹਾੜਾਂ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਾਰ ਕਰਕੇ ਅਫ਼ਗ਼ਾਨ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਦੀ ਿਿੰ ਘਸਦਆਂ ਜਦ ਭਾਰਤ ਅਿੰ ਦਰ ਦਾਖ਼ਿ ਹੋਏ ਤਾਂ 

ਦਰਾਿੜ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰੀ ਤਾਕਤ ਿਾ ਕਾ ਨਿੇਂ ਆਏ ਸਿਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਿਈ ਹਰ 

ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਸਜ   ਦਕਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਭਆਨਕ ਅਤੇ ਿਿੰ ਮੀ ਜਿੱ ਦੋ ਜਸਹਦ 

ਹੋਈ। ਇਹ ਦੋ ਕੌਮੀਅਤ ਸਿਚਿੀ ਜਿੱ ਦੋ ਜਸਹਦ ਨਹੀਂ  ੀ।  ਗੋਂ ਇਿੱ ਕ ਯੁਿੱ ਧ  ੀ, ਇਕ 

ਟਕਰਾਅ  ੀ ਦੇ ਿਿੱ ਖੋ ਿਿੱ ਖਰੀਆਂ  ਸਭਅਤਾਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ।(22) 

 ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੂੀ ਤਰਹਾਂ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਆਰੀਆ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਇ  ਧਰਤੀ 

ਉੱਤੇ ਿੇਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸਰਗਿੇਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਗਰਿੰ ਥ ਭਾਰਤ 

ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਪ੍ੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਰਿੰ ਥ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਗਿੇਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਆਰੀਆਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ  ਾਮਿੇਦ, ਯਜੁਰਿੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਿਿੇਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ।  ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ 

ਸਿਿੱ ਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਚਾਰ ੇਿੇਦਾਂ ਦੀ ਿਹੁਤ ਮਾਨਤਾ ਹ।ੈ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਿਈ ਇਹ ਪ੍ੂਜਨੀਕ ਗਰਿੰ ਥ ਹਨ। ਇਹ 

ਗਰਿੰ ਥ ਸਰਸ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਿਸਤਆਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਿੋਧਨ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਇਹਨਾਂ ਿੇਦਾਂ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਧਾਰਸਮਕ ਤੇ 

ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਸਚਤਰਨ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇ  ਸਿਚਿੇ ਹਿਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਉ   ਮੇਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ ਿਾਰ ੇ ਿੀ 

ਭਰਪ੍ੂਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾ ਿ 

ਕਰਨ ਿਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਿਾਰ ੇਸਗਆਨ ਹੋਣਾ। ਇ  ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਨੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ 

ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਪ੍ਾ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਸਜ  ਨਾਿ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਦੀ ਹਾਿਤ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਾੜੀ ਅਿ ਥਾ 
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ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗਈ। ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੈਸਦਕ  ਾਸਹਤ ਨੇ ਹੀ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਿੜਹਾਿਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੇ 

ਇਸਤਹਾ  ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਿਈ ਿੇਦਾਂ, ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ, ਗਰਸਹ  ੂਤਰਾਂ, ਕੋਟਸਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ਾ ਤਰ ਅਤੇ ਮਨੂਿੰ  

ਸ ਸਮਰਤੀ ਆਸਦ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹਨਾਂ ਸਿਚਿੇ ਤਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਦਸਿਤ 

ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ।  

ਿੈਲਦਕ ਕਾਿ (ਆਿਮਨ ਤੋਂ 1000 ਈ. ਪੂ.)- ਸਜ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਿੇਦਾਂ ਦਾ 

 ਮਾਂ ਜਾ ਿੈਸਦਕ ਕਾਿ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿੈਸਦਕ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸਰਗਿੇਦ ਗਰਿੰ ਥ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਇ  ਗਰਿੰ ਥ ਸਿਿੱ ਚ 10552 ਮਿੰ ਤਰ ਅਤੇ 1028  ੂਤਕ ਹਨ। ਰਾਮ ਗੋਸਿਿੰ ਦ 

ਸਤਰਿੇਦੀ (ਅਨੁ.) ਸਰਗਿੇਦ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ 'ਪ੍ੁਰਸ਼  ੁਕਤ' ਨਾਂ ਦੇ  ਿੋਕ ਨੂਿੰ  ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਜਾਤ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ 

ਆਧਾਰ ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ। ਇ   ਿੋਕ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਖਆ ਸਗਆ ਹ ੈਸਕ- ਉ  ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਰਾਹਮਣ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ 

ਦੋਿੇਂ ਿਾਂਹਾਂ ਤੋਂ ਕਸ਼ਿੱ ਤਰੀ, ਦੋਿੇਂ ਪ੍ਿੱ ਟਾਂ ਤੋਂ ਿੈਸ਼ ਅਤੇ ਦੋਿੇਂ ਪ੍ੈਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੂਦਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ।(10-90-12 ) 

 ਸਰਗਿੇਦ ਦੇ  ਮੇਂ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  'ਪ੍ੁਰਸ਼  ੁਕਤ' ਨਾਿ ਜੋਸੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉ   ਮੇਂ ਹੀ 

ਿਰਹਮਾ ਦੇ ਅਿੰ ਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਚਾਰੇ ਿਰਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਸਿਿੱਚ 

 ਮਾਸਜਕ ਦਰਜੇ ਿਿੰ ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣ ਅਤੇ ਕਸ਼ਿੱ ਤਰੀ ਦਾ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਚਿੱਿ ਪ੍ੈਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

ਿਰਾਹਮਣ ਕੋਿ ਸਗਆਨ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉ  ਨੇ  ਮਾਸਜਕ ਿਣਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਉੱਚਤਾ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰ 

ਿਈ। ਐੱਮ. ਐੱ . ਚਾਂਦ ਭਾਰਤਯ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦਾ ਸਿਕਾ   ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ 

ਹੇਠਿੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ-ਸ਼ੂਦਰ-ਇਹਨਾਂ ਹੀ ਅਨਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੇਿ ਨਾਿ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਈ। ਿਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਤਿੀਆਂ 

ਅਤੇ ਹੇਠਿੀਆਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਸਨਰਭਰ ਕਿੰ ਮ ਧਿੰ ਸਦਆਂ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਅਧਾਸਰਤ  ਨ।(15) 

ਤਿਸਿਿੰ ਦਰ  ਿੱ ਭਰਿਾਿ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਫ ਤਾ ਿਿੱ ਿੋ  ( ਿੰ ਪ੍ਾ) ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇ  ਿਾਰੇ ਇਉਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ; 

ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਜੋ ਸਕ ਇਕ ਦੂਜੇ  ਮਾਜਾਂ ਨਾਿ  ਾਂਝਾ  ੀ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਿਰਗਾਂ ਤੋਂ ਿਸਣਆ 

ਹੋਇਆ  ੀ ਅਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ੁਰਾਣੇ ਮਿੰ ਨੇ ਿਰਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 
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(1) ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਹੋਤ ਿਰਗ  

(2)ਖਿੱ ਤਰੀ ਜਾਂ  ੈਸਨਕ ਿਰਗ  

(3) ਿੈਸ਼ ਜਾਂ ਿਪ੍ਾਰੀ ਿਰਗ  

(4)ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਂ ਕਾਰੀਗਰ ਅਤੇ ਹੇਠਿੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਿਰਗ  ੀ (ਪ੍ਿੰ ਜਿਾਂ ਿਰਨ ਅਛੂਤ) 

ਇ  ਤਿੱ ਥ ਿਿੱ ਿ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ ਸਕ ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰਗ ਪ੍ਰਥਾ  ੀ 

ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਜੋ ਪ੍ੜਹ ਸਿਖ ਜਾਂਦੇ  ਨ, ਆਪ੍ਣਾ ਿਰਗ ਿਦਿ  ਕਦੇ  ਨ 

ਅਤੇ ਇ  ਿਈ ਿਰਗ ਆਪ੍ਣਾ ਅਮਿ ਿਦਿਦੇ  ਨ, ਆਪ੍ਣਾ ਿਰਗ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਕ ੇ  ਮੇਂ ਪ੍ੁਰੋਹਤ ਿਰਗ ਨੇ ਿਾਕੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿੋਂ  ਮਾਜਕ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਸਨੱਖੜਦੇ ਚਿੇ ਗਏ, ਕੁਝ ਿਿੱ ਿੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਹੁਤ ਛੋਟੇ ਿਰਗ ਿਣ ਗਏ।(23) 

  ਰਾਮ ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸਤਰਿੇਦੀ (ਅਨੁ.) ਸਰਗਿੇਦ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ 'ਪ੍ੁਰਸ਼  ੁਕਤ' ਨਾਂ ਦੇ  ਿੋਕ ਨੂਿੰ  

ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਜਾਤ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ। ਇ   ਿੋਕ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਖਆ ਸਗਆ ਹ ੈਸਕ- ਉ  ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਰਾਹਮਣ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਦੋਿੇਂ ਿਾਂਹਾਂ ਤੋਂ ਕਸ਼ਿੱਤਰੀ, ਦੋਿੇਂ ਪ੍ਿੱ ਟਾਂ ਤੋਂ ਿੈਸ਼ ਅਤੇ ਦੋਿੇਂ ਪ੍ੈਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੂਦਰ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੋਇਆ।(10-90-12 )ਿੇਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿਦੇ ਹਿਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਗਿੱਿ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਹਾਿੇ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਨਹੀਂ  ੀ ਹੋਈ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਿ ਸਕਿੱ ਤਾ ਚੁਣ  ਕਦੇ  ਨ। ਕੁਝ 

ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਸਰਗਿੇਦ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਰਫ਼ ਸਤਿੰ ਨ ਿਰਨਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਹੈ ਚੌਥਾ ਿਰਨ ਹਾਿੇ 

ਹੋਂਦ ਸਿਚ ਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ  ੀ ਿਿਸਕ ਚੌਥੇ ਿਰਨ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਸ ਰਫ਼ ਤੇ ਸ ਰਫ਼ ਸਰਗਿੇਦ ਦੇ 10 

ਅਸਧਆਇ ਪ੍ਰੁਸ਼  ੂਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਆਰ.  ੀ. ਮਜੂਮਦਾਰ ਭਾਰਤੀ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀਆਂ  

(ਅਨੁ. ਿਿਦੇਿ ਸ ਿੰ ਘ) ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ  ਹਨ: ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਜਨ ਿੰ ਸਖਆ ਦੇ ਸਤਿੰ ਨ ਿਰਗਾਂ ਦਾ 

ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸਮਿਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਿਰਾਹਮਣ, ਕਛਿੱ ਤਰੀ ਅਤੇ ਿੈਸ਼.... ਚੌਥੇ ਜਾਂ ਹੇਠਿੇ ਿਰਗ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ਼ਕਰ 

ਸ ਿਾਏ ਪ੍ੁਰਸ਼  ੂਤਕ ਦੇ ਹੋਰ ਸਕਤੇ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦਾ।(321)  
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 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ ਿੀ  ਿੋਕ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਿਾਰ ੇਨਹੀਂ ਸਿਸਖਆ ਸਗਆ। ਿੋਕ 

ਆਪ੍ਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਿ ਸਕਿੱ ਤਾ ਚੁਣ  ਕਦੇ  ਨ। ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਜਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਿਾਗੂ ਨਹੀਂ  ੀ 

ਹੋਇਆ। ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਿਾਰ ੇ ਨਹੀਂ ਸਿਸਖਆ ਸਮਿਦਾ। ਜੀ.ਐੱ .ਗੁਰੀਏ 

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਨ ਿ  (ਅਨੁ. ਐੱਨ. ਐੱ .  ੋਢੀ) ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਚਾਰੇ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਿਾਰੇ ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ।(45)  

 ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਤੋ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਰਗਿੇਦ ਦੇ ਦ ਿੇਂ ਅਸਧਆਇ 'ਪ੍ੁਰੁਸ਼  ੁਕਤ' 

ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਪ੍ੂਰ ੇਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਤੇ ਿੀ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ 

ਦਾ ਖਿੰ ਿਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਸਰਗਿੇਦ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਸਿਦਿਾਨ ਇਹ ਿੀ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ 

ਿਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਅਿੰਗਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਿੇ ਨਾ 

ਸਕ ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਨਾਿ। ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ ਇਹ ਿੀ  ਮਝਣ ਿਾਿੀ ਗਿੱ ਿ ਹੈ ਸਕ ਿੇਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਿਰਗ ਦੂਜੇ 

ਿਰਗਾਂ ਨਾਿ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆ ਂਸਨਗਾਹਾਂ ਨਾਿ ਿੇਖਦਾ  ੀ। ਇਿੱ ਕ ਿਰਗ ਦੀਆ ਂਦੂਜੇ ਿਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਜ਼ਿੁਮਾਂ, 

ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਿੇਖੀਆਂ ਜਾ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ ਅਿ ਥਾ ਿਾਰੇ ਸਗਆਨ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਿੱ ਕ ਤਕੜਾ ਿਰਗ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਰਗ ਨਾਿ ਮਾੜਾ ਿਰਤਾਿ ਕਰਦਾ  ੀ ਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਭੇਦ ਭਾਿ 

ਦੀ ਸਨਗਾਹ ਨਾਿ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਭੇਦ–ਭਾਿ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਰੀਆ ਿਰਨ 

ਅਤੇ ਦਾ  ਿਰਨ ਸਿਚਕਾਰ ਮਾਮਿਾ ਗਿੰ ਭੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਨਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਮੁਕਤ ਰ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕ ਨੀਚ 

ਸਕਿੇਂ ਿਣ ੇ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ ਸਕ :- 

ਸਜਿੰ ਨਾ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਰੀਆ ਨੇ ਸਜਿੱ ਤ ਸਿਆ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਾ  ਅਤੇ ਦਸ ਊ ਸਕਹਾ ਜਾਣ 

ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ। ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀ ਦਾ ਜਨਮ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ। ਆਰੀਆ ਖੁ਼ਦ ਿਰਾਹਮਣ ਅਤੇ 

ਕਸ਼ਿੱ ਤਰੀ ਕਸਹਿਾਏ। ਆਰੀਆ ਂਜਾਤੀਆਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ ਿਰਗਾਂ ਜਾ ਿਰਨਾ 

ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਹੋਇਆ  ੀ। ਿਰਾਹਮਣ, ਕਸ਼ਿੱ ਤਰੀ, ਿੈਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ।(64) 
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 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਣਾਿੀ 

ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਈ  ੀ। ਸ ਰਫ਼ ਤੇ ਸ ਰਫ਼ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਕੀਤੀ ਗਈ  ੀ। ਸਰਗਿੇਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਰੀਆ 

ਿਰਨ/ਿਰਗ ਅਤੇ ਦਾ ੂ/ਦਾ ੂ ਿਰਨ/ਿਰਗ ਸਿਚਕਾਰ ਿਿੰ ਿ ਜ਼ਰੂਰ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਦੋਿੇਂ 

ਿਰਗਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਿੜਾਈਆਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹਿਾਿੇ ਿੇਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਰੀਆ ਿੋਕ, 

ਦਾ /ਦਾ ੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਨਹੀਂ  ਨ  ਮਝਦੇ। ਦਾ ੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੀਣ/ਨੀਚ ਤੇ ਭੇਦਭਾਿ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ 

 ੀ। ਿੈਸਦਕ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਦਾ ੂ ਿਰਗ/ਿਰਨ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ ।   

ਉਪਲਨਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ (1000 ਈ. ਪੂ. ਤੋਂ 600 ਈ. ਪੂ.)- ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ ਦਾ  ਮਾਂ 1000 ਈ. ਪ੍ੂ. ਤੋਂ 600 

ਈ. ਪ੍ੂ. ਦਾ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਧਾਉਣ ਅਤੇ ਿਰਨ ਿਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਿੂਤ 

ਕਰਨ ਿਈ ਅਨੇਕਾਂ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ ਦੇ  ਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਕਠੋਰਤਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ। ਗੁਰਨਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਮੁਕਤ ਰ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕ ਨੀਚ 

ਸਕਿੇਂ ਿਣ ੇਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: ਿਰਾਹਮਣ ਨੇ ਕੁਸ਼ਿੱ ਤਰੀ ਦੀ ਚਾਪ੍ਿੂ ੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਿੈਸ਼ 

ਨੂਿੰ  ਇ  ਿਈ ਜੀਣ ਸਦਿੱ ਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉ  ਦੀ ਸਮਹਨਤ ਉੱਤੇ ਆਪ੍ ਅਰਾਮ ਨਾਿ ਜੀ  ਕਣ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸਤਿੰ ਨੇ 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਥਿੱ ਿੇ ਰਿੱ ਖਣ ਤੇ  ਸਹਮਤ  ਨ।(575) 

  ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹਿੱ ਕ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਿ  ੀਮਤ ਰਿੱ ਖ 

ਸਿਆ  ੀ। ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ  ਨ। 

ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਕੇਿਿ ਿਰਾਹਮਣ ਿਰਗ ਕੋਿ ਹੀ  ੀ। ਇ  ਗਿੱਿ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ 'ਛਾਂਦੋਸਗਆ 

ਉਪ੍-ਸਨਸ਼ਦ' ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ਼ ' ਿੱ ਸਤਆਕਾਮ ਜਿਾਿ' ਨਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਤੋਂ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਥਾ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ 

 ਿੱ ਸਤਆਕਾਮ ਜਿਾਿ ਨਾਮ ਦਾ ਿੜਕਾ ਗੁਰ ੂਕੋਿ ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਿਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਿੜਕੇ 

ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁਿੱ ਛਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿੜਕਾ  ਿੱ ਚ ਿੋਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਉ  

ਿੜਕੇ ਨੂਿੰ  ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਦੇਣੀ ਮਿੰ ਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਿਿੱ ਿੋਂ ਿੜਕੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਿੱ ਛੇ ਗਏ  ਿਾਿ ਦੇ ਜਿਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਕਾ 



 

 

83 

 ਿੱ ਸਤਆਕਾਮ ਜਿਾਿ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਭਗਿਾਨ! ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਸਕ ਮੇਰਾ ਸਜਹੜਾ ਗੋਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ 

ਮਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਿੱ ਸਛਆ  ੀ ਪ੍ਰ ਉ  ਨੇ ਜਿਾਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਕ ਉਹ ਜਿਾਨੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ  ੀ। ਜਦੋਂ 

ਉ  ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਪ੍ਤਾ ਦਾ ਗੋਤਰ ਨਾ ਪ੍ੁਿੱ ਛ  ਕੀ। ਉ  ਨੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਉ  ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਿਾਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਨਾਮ  ਿੱ ਸਤਆਕਾਮ ਹ।ੈ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮੈਂ ' ਿੱ ਸਤਆਕਾਮ ਜਿਾਿਾ' ਹੈ। ਅਸਜਹਾ 

ਉੱਤਰ  ੁਣ ਕੇ ਿਰਾਹਮਣ ਗੁਰੂ ਨੂਿੰ  ਤ ਿੱ ਿੀ ਹੋ ਗਈ ਸਕ ਿੜਕਾ  ਿੱ ਚ ਿੋਿਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਰਾਹਮਣ ਹੀ  ਿੱ ਚੇ ਿੋਿ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਕ  ੇਹਰੋ ਤੋਂ  ਿੱ ਚ ਿੋਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾ  ਕਦੀ। ਇ  

ਪ੍ਰਕਾਰ ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਨੇ ਿੜੀ ਚਿਾਕੀ ਨਾਿ  ਮਾਜਕ ਦਰਜਾਿਿੰ ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਾ ਹੀ  ਨਮਾਨਯੋਗ ਤੇ 

ਉੱਚਾ ਅਹੁਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਿ ਰਿੱਖ ਸਿਆ। ਿਾਕੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਿਰਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ।  ਨਮਾਨ 

ਯੋਗ ਤੇ ਉੱਚਾ ਅਹੁਦਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਿਾਗਿੋਰ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ 

ਦੇ ਕਿਜ਼ੇ ਹੇਠ ਆ ਗਈ। ਸਜ  ਦਾ ਸ ਿੱ ਟਾ ਇਹ ਸਨਕਸਿਆ ਸਕ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਨੇ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦਾ 

ਰੂਪ੍ ਧਾਰ ਸਿਆ ਤੇ ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਦੂਜੇ ਿਰਗਾਂ ਤੋਂ ਖੋ ਸਿਆ  ੀ। 

ਇ  ਗਿੱਿ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਤੈਸਤਰੀਯਾ ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦ '(ਅਨੁ. ਆਰ. ਿੀ. ਸਨਰਿੰ ਕਾਰੀ) ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਿਾਈਨਾਂ ਤੋਂ 

ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਕੇ, 

ਸਜਹੜੇ ਿੀ  ਾਿੇ ਤੋਂ  ਰੇਸ਼ਟ ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਂ ਸਿਦਿਾਨ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੇਰੇ ਦਵਾਰਾ ਆ ਨ ਦੇ 

ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਥਕਾਿਟ ਹਟਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਿ ਅਿੰ ਨ ਆਸਦ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ ਅਸ਼ਰਧਾ ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸ਼ਰੀ ਜਾਂ ਸ਼ੋਭਾ ਨਾਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਜਾ 

ਨਾਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭ ੈਨਾਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਿਿੇਕ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨਾਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੌਿੀ ਹੌਿੀ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਸਤਕਾਰ ਿਿੱਧ ਦਾ ਸਗਆ। 

ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਕਿੰ ਮ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਿੱ ਛ ਕੇ/  ਿਾਹ ਮਸ਼ਿਰਾ ਕਰਕ ੇਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗੇ  ਨ। 

ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ੍  ਮਸਝਆ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ  ੀ।(147)  



 

 

84 

 ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਿਰਾਹਮਣ ਯਿੱਗ ਪ੍ਿੱ ਥਾਂ ਤੇ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਕਿਜ਼ਾ ਕਰ ਸਿਆ  ੀ। ਰਾਜੇ, 

ਮਹਾਰਾਜੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ  ਿਾਹ ਅਨੁ ਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਿੇ ਿਿੱ ਿੇ ਯਿੱ ਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੂਾ 

ਮਾਣ  ਨਮਾਨ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਿ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ੂਸਜਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਤੇ ਰਾਜੇ ਿਿੱ ਿੋਂ ਿਹੁਤ  ਾਰਾ 

ਦਾਨ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਿਰਾਹਮਣ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਨਮਾਨਯੋਗ  ਥਾਨ ਹਾ ਿ 

ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਦਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਥਾਨ ਖ਼ਤਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾ. 

ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ Who  were the Shudras  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

'ਸ਼ੂਦਰ' ਸ਼ਿਦ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਆਰਿੰ ਭਕ ਅਰਥ ਜੋ ਸਕ ਇਿੱ ਕ ਖ਼ਾ   ਮੁਦਾਇ ਦਾ ਨਾਮ  ੀ, 

ਗਿਾ ਸਿਆ ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਿਦ ਨੀਿੀਂ ਸ਼ਰੇਣੀ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਿੋਕਾਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਮਾਜ 

ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅ ਿੱ ਸਭਅਕ ਤੇ  ਮਾਜਕ ਹੈ ੀਅਤ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਣ ੇਹਨ, ਿਈ 

ਿਰਸਤਆ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ।(13) 

 ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਥਾਨ  ਭ ਤੋਂ ਨੀਿਾਂ ਰਿੱ ਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਨਾ ਉਹ ਯਿੱਗ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੈ  ਕਦੇ  ਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਹੋਰ  ਮਾਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਗਤੀ ਸਿਧੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੈ  ਕਦੇ  ਨ। ਰਾਮ ਸ਼ਰਣ ਸ਼ਰਮਾ 

ਸ਼ੂਦਰੋਂ ਕਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਇਸਤਹਾ   ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਿੈਸਦਕ ਕਾਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ ਅ ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ  ਸਥਤੀ 

ਿਾਰੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ – 

ਿੈਸਦਕ ਕਾਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਅ ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਨਹੀਂ  ੀ ਰਸਹ ਗਈ। ਇ  

ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਿਾਕੀ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਅਸਧਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ  ਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ 

ਗਏ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਅਯੋਗਤਾਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ ਰ ਮੜਹ 

ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈਆਂ। ਸਤਿੰ ਨ ਉੱਚ ਿਰਨਾਂ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਿੰ ਤਰ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਸਗਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੈਸਦਕ ਯਿੱਗ, ਦੀਸਖਆ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾ ਸਨਕ ਪ੍ਦਾਂ ਤੇ 
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ਸਨਯੁਕਤੀ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਅਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿੀ ਗਿੱ ਿ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  

ਦਾ , ਖੇਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਅਤੇ ਸਸ਼ਿਪ੍ੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱਚ ਦਸਿਿੱ ਜਾਂ ਦੀ  ੇਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਰ 

 ੌਂਸਪ੍ਆ ਸਗਆ।(127-28) 

 ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜਾ ਉੱਚਾ ਹੋ ਸਗਆ  ੀ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਰ ਮਾਂ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਹੇਠ ਆ ਗਈਆਂ  ਨ। ਸਿਿੱ ਸਦਆ, ਯੁਿੱ ਗ, ਹਿਨ ਆਸਦ ਰ ਮਾਂ ਿਰਾਹਮਣਾਂ 

ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਅਧਰੂੀਆ ਂ ਨ। ਇਹਨਾਂ ਰ ਮਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ 

ਮਾਇਆ ਭੇਂਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੀ। ਨਤੀਜਣ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਿਾਿਚ ਹੋਰ ਿਧਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੂਜੇ 

ਿਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ। ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ 

ਹਾਿਤ ਿਹੁਤ ਹੀ ਤਰ ਯੋਗ ਿਣ ਗਈ  ੀ,  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੰ ਦ ਿਣਤਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ  ੀ। ਸਜ  ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ 

ਜਾ ਕੇ ਕਠੋਰ ਰਪੂ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਿਆ  ੀ। 

ਸੂਤਰ ਕਾਿ (ਿਰਲਹ ਸੂਤਰ/ਿਰਮ ਸੂਤਰ),600 ਈ. ਪੂ. ਤੋਂ 300 ਈ. ਪੂ.— ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦ ਕਾਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਤਕਰੀਿਨ ਛੇਿੀਂ ਈ. ਪ੍ੂਰਿ ਸਿਿੱ ਚ  ੂਤਰਕਾਿ ਦਾ ਉਦੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਦੁਿਾਰਾ 

ਤੋਂ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਕੀਤੀ। ਇ  ਕਾਿ ਨੂਿੰ  ਧਰਮ  ੂਤਰਾਂ ਅਤੇ ਕਿਪ੍  ੂਤਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ 

ਨੇ ਨਿੇਂ ਸ ਰੇ ਤੋਂ ਯਿੱ ਗ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਨਿੇਂ ਸਿਧੀ ਸਿਧਾਨ ਦੀ 

ਸ ਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਚੌਧਰ ਤੇ ਮੁਖ਼ਸਤਆਰੀ ਿਾਿੇ  ਾਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਉੱਤੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਪ੍ੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਅਸਧਕਾਰ ਕਰ ਸਿਆ  ੀ। ਇ  ਿਾਰ ੇਭਗਿਤ ਸ਼ਰਣ ਉਪ੍ਾਸਧਆਇ ਨੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦਾ ਇਸਤਹਾ ਕ 

ਤਿੱਤ ਸਨਖੇੜ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਹਨ- ਧਰਮ  ੂਤਰਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਿਅੇਿੰਤ 

ਨੇਮ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੇ ਿਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ ੋਿਿੱ ਖ ੋਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਮੀ  ੂਚੀ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮਨਾਹੀਆਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਜਾਣ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿਾਈ ਗਈ, ਰਾਜ ਧਰਮ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੱ ਕਾਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ 

ਅਤੇ ਿਰਨ ਮੁਕਤ ਕਰਾਰ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ।(125) 



 

 

86 

 ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਆਰਸਥਕ  ੁਧਾਰਾਂ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਨਾਿ 

ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਗਆ  ੀ।  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਇਿੱਕ 

ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਿਰਤਾਰਾ ਿਣ ਗਈ  ੀ। ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਿਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ 

ਿਾਿੇ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੀ 

ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਸਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸ਼ੂਦਰ ਸਕ ੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਿਾਿੇ ਨਾਿ ਭੁਿੱ ਿ ਕੇ ਿੀ ਿਰਾਿਰੀ ਕਰ ਿੈਂਦਾ  ੀ ਤਾਂ 

ਉ  ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਗ਼ਿਤੀ ਿਦਿੇ  ਖ਼ਤ ਤੋਂ  ਖ਼ਤ  ਜ਼ਾਿਾਂ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈਆਂ  ਨ। ਅਸਜਹੀਆਂ 

ਹੋਰ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਿਾਰ ੇਿੀ  ਜਾਿਾਂ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈਆਂ।  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਸਿਤਕਰੇ ਦਾ 

ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਕ ੇਰਸਹ ਸਗਆ। ਜੇ ਕੋਈ ਿਰਾਹਮਣ ਗ਼ਿਤੀ ਕਰ ੇਤਾਂ ਮਾਮੂਿੀ  ਜ਼ਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ੍ਰ 

ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ੂਦਰ ਗ਼ਿਤੀ ਕਰ ੇਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ   ਖ਼ਤ  ਜ਼ਾਿਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਿ ਨਜਾਇਜ਼  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਸ਼ਾਮਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ ਸਭਆਨਕ  ਜ਼ਾ ਿਾਰੇ ਸਕਹਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸਜਹੀ ਿਾਰਦਾਤ ਕੋਈ ਿਰਾਹਮਣ ਕਰਦਾ 

ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਮੂਿੀ ਸਜਹੀ ਤਾੜਨਾ ਦੇ ਕੇ ਛਿੱ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

 ਛੂਤ ਛਾਤ ਦੀ ਸਭਆਨਕ ਸਿਮਾਰੀ ਨੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੀ ਚਪ੍ੇਟ ਸਿਿੱ ਚ ਿੈ 

ਸਿਆ  ੀ। ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਨਾਿ ਭੈੜਾਂ ਿਰਤਾਿ ਹਣੋਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋ ਸਗਆ  ੀ। ਖਾਣ ਪ੍ੀਣ, ਰਸਹਣ  ਸਹਣ ਤੋਂ 

ਹੋਣ ਿਾਿੀ ਛੂਤ ਛਾਤ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਪ੍ਰਛਾਿੇਂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਆਉਣ ਿਾਿੀ ਹਿਾ ਿੀ ਸਭਿੱ ਟ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿਣ ਗਈ  ੀ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਤੇ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦੀ ਿਗਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ  ੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਰਾਹਮਣ 

ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾ ਕ ੇਮਰ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉ  ਦਾ ਜਨਮ ਸ਼ੂਦਰ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਿੇਗਾ।  ੂਤਰ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਨਮ ਕਾਰ ਿੁਿਾਉਣ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਨਯਮ ਿੀ ਜਾਤ ਦੇ ਰੁਤਿੇ ਮੁਤਾਿਕ ਹੋ ਗਏ  ਨ, ਿਰਾਹਮਣ ਕਿੰ ਨਾ 

ਤਿੱ ਕ ਹਿੱ ਥ ਉਠਾ ਕੇ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰੇ, ਖਿੱ ਤਰੀ ਿਗ਼ਿ ਤਿੱ ਕ, ਿੈਸ਼ ਕਮਰ ਤਕ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦੋਿੇਂ ਹਿੱ ਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅਤੇ 

ਅਿੱ ਗੇ ਨੂਿੰ  ਝੁਕ ਕ ੇ ਾਸਰਆ ਂਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰੇ। ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ ਇਿੰ ਨੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਾੜੀ ਹੋ 

ਗਈ  ੀ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਨ ਤੋਂ ਿੀਂ ਮਨਹ ਾ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਤੋਂ 
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ਿਾਹਰ ਿਾਿੇ ਪ੍ਾ ੇ ਿਣੇ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸਛਪ੍ਦੇ ਪ੍ਾ  (ਪ੍ਿੱ ਛਮ ਿਿੱ ਿ) ਿਣੇ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ। ਉਹਨਾਂ 

ਨਾਿ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਿਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਗਿੰ ਭੀਰ ਹੋ ਗਈ  ੀ। ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਚਿੰ ਿਾਿ 

ਨਾਿ ਿਹੁਤ ਗੂੜਹੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਿੇਂ 

ਨੀਿਾਂ ਦਰਜਾ ਹਾ ਿ  ੀ ਪ੍ਰ ਚਿੰ ਿਾਿ ਿਈ ਕੋਈ ਿੀ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਨਹੀਂ  ੀ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਕ ੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ 

ਛੂਹਣ ਨਾਿ ਿਿੰ ਦਾ ਅਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਉੱਥੇ ਚਿੰ ਿਾਿ ਦਾ ਸ ਰਫ਼ ਪ੍ਰਛਾਿੇਂ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ  ੀ ਸਕ  ੇ ਨੂਿੰ  

ਅਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਕਰਨ ਿਈ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਤਾਂ ਮਨਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ  ੀ ਿਿਸਕ ਜੋ ਕੋਈ 

ਸ਼ੂਦਰ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਿਈ ਪ੍ਰਭ ੂਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਇ  ਦੀ  ਜ਼ਾ ਿਦਿੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਨ ਦੇਣੀ 

ਪ੍ੈਂਦੀ  ੀ। ਰਾਹੁਿ  ਿੰ ਕਰਤਾਇਨ ਤੁਮਾਰੀ ਕਸ਼ੈ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਰਾਮ ਦਾ  ਥਾਨ ਿਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਮ ਰਾਜ ਸਕ  

ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਾਰੇ ਸ਼ੂਦਰ  ਭੂਿੰ ਕ ਦਾ ਸ ਰਫ਼ ਇਹ ਹੀ ਅਪ੍ਰਾਧ  ੀ 

ਸਕ ਉਹ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਿਈ ਿਈ ਤਪ੍ਿੱ ਸ ਆ ਕਰ ਸਰਹਾ  ੀ ਅਤੇ ਇ  ਿਈ ਰਾਮ 

ਿਰਗੇ ਅਿਤਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉ  ਦੀ ਗਰਦਨ ਕਿੱ ਟ ਸਦਿੱ ਤੀ।(44) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਿਹੁਤ ਨੀਿੇਂ  ਥਾਨ ਤੇ ਚਿਾ ਸਗਆ 

 ੀ। ਉਹ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਜੀਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਕੜ ਗਏ  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਹੀਨ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਗਿੱਿ 

ਿਾੜ ਸਦਿੱ ਤੀ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਮਾੜੀ ਹਾਿਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਪ੍ਛਿੇ ਜਨਮ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਅਗਿਾ ਜਨਮ  ੁਧਾਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਈ ਜੋ ਫ਼ਰਜ਼ 

ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਿ ਸਨਭਾਉਣ। ਅਸਜਹੀ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸ਼ੂਦਰ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤ ੀਹੇ ਝਿੱਿਦੇ ਹੋਏ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਿਾਿਾ ਜੀਿਨ ਿ ਰ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋ 

ਗਏ। ਅਸਜਹੀ ਹਾਿਤ ਿਾਰੇ ਰਜਨੀਕਾਂਤ ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਹਿੰ ਦੂ ਜਾਤੀ ਕਾ ਉਥਾਨ ਔਰ ਪ੍ਤਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ 

ਸਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੇ ਦੇਿਸਤਆਂ ਦਾ ਨਾਂ ਜਪ੍ਦੇ ਹਰੀਜਨਾਂ ਦੀਆਂ  ਦੀਆਂ ਿੀਤ ਗਈਆਂ ਪ੍ਰ 
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ਦੇਿਸਤਆਂ ਨੇ ਕੋਈ ਦਇਆ ਨਹੀਂ ਸਦਖਾਈ। ਉਹ ਅਸਤਅਿੰ ਤ ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ  ਸਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਛਿੇ 

ਜਨਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋ ਦੇ ਰਹੇ। (205) 

  ਮਾਸਜਕ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਧਾਰਸਮਕ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ ਿਹੁਤ ਮਾੜੀ  ੀ। ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਧਾਰਸਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਮੂਿੀਅਤ ਸਿਿਕੁਿ ਿੀ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਉਹ ਨਾ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ੂਜਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਾਰਸਮਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਕਰ  ਕਦੇ 

 ਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸ਼ੂਦਰ ਅਸਜਹੀ ਧਾਰਸਮਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉ  ਿਈ  ਖ਼ਤ 

 ਜਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਨ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਜੇਕਰ ਸ਼ੂਦਰ ਿੇਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣ ਿੁਿੱ ਝ ਸਕ  ੁਣੇ ਜਾਂ ਪ੍ੜੇ ਤਾਂ 

ਉ  ਦੇ ਕਿੰ ਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਪ੍ਘਸਿਆ ਹੋਇਆ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਪ੍ਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿੇਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ੇਤਾਂ 

ਉ  ਦੀ ਜੀਭ ਕਿੱ ਟ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ।  ੂਤਰ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਖੇਤਰ ਿੀ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ 

ਗਏ  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਹਿੱ ਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਕੋਈ ਿੀ ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀਂ  ੀ 

ਰਿੱ ਖ  ਕਦਾ। ਕੋਈ ਿੀ ਸ਼ੂਦਰ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਨਹੀਂ  ੀ ਕਾਰੋਿਾਰ ਤੋਰ  ਕਦਾ।  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਉ  ਦੀ ਹੋਂਦ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਪ੍ੈਰਾਂ ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਦੇ  ਮਾਨ ਿਣ ਕੇ ਰਸਹ ਗਈ  ੀ। ਉਹ ਉੱਚ ਿਰਗ 

ਦੇ ਰਸਹਮੋ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰ  ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਸਜ  ਿਾਰੇ ਭਗਿਤ ਸ਼ਰਮ 

ਉਪ੍ਾਸਧਆਇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦਾ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤਿੱਤ ਸਨਖੇੜ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ- ਧਰਮ  ੂਤਰਾਂ ਤੇ 

ਆਧਾਸਰਤ ਧਰਮ ਸ਼ਾ ਤਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਸਜਿੰ ਨਾ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੂ  ੁਰ ਦਾ ਅਹੁਦਾ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤਾ ਅਤੇ 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਾਤਰ  ੇਿਕਾਂ ਦਾ। (125) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ ੀਂ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ 

ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਿਚਕ  ੀ ਉਹ ਧਰਮ  ੂਤਰ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਕਠੋਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 ਮੁਿੱ ਚੇ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦਾ ਸਿਧਾਨ ਪ੍ੂਰਨ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਗੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱਚ 

ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਦੂਜੇ ਿਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਹਾਿੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ  ਾਰੇ ਸਿਧਾਨ ਦਾ ਕਰਤਾ 
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ਧਰਤਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਾਕੀ ਿਰਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਜ਼ਰ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ  ੂਤਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਸਹਿਾ ਹੀ 

ਮੂਹਰਿੇ 

ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਿਰਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਸਿਿੱ ਜ ਗਰਦਾਨ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਇ  'ਦਸਿਜ' 

ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿੀ  ੌੜੀ ਹੋਣ ਿਿੱ ਗੀ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿਰਾਹਮਣ-ਕਸ਼ਿੱਤਰੀਆਂ ਦੇ 

ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਜਾ ਕੇ ਸ ਰਫ਼ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਣ ਿਿੱ ਗੀ। 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅ ੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ  ੂਤਰ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਹਮਣ ਿਰਗ ਪ੍ਿੱ ਕੇ ਪ੍ਰੈੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਆਪ੍ਸਣਆਂ ਪ੍ੁਰਸਖਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਏ ਪ੍ਰੂਸਨਆਂ ਤੇ ਖਰਾ ਉੱਤਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਆਉਣ ਿਾਿੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਿਈ 

 ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਭਸਿਿੱ ਖ ਸ ਰਜਣ ਿਈ  ਫਿ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿੜੀ ਹੀ ਚਿਾਕੀ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ 

ਮਕ ਦ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਮਯਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਟੱਲਿਆ ਦੇ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਸਮਾਂ (300 ਈ. ਪੂ. ਤੋਂ 200 ਈ. ਪੂ.)- ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ 

ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਦਾ ਅਰਥ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਿ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ  ਮਾਂ 300 ਈ. ਪ੍ੂਰਿ ਤੋਂ 

200 ਈ. ਪ੍ੂਰਿ ਤਿੱ ਕ ਦਾ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੂਨ ਰੂਪ੍ ਨਾਿ 

ਸਹਿੰ ਦੂ  ਾਮਰਾਜ ਦਾ ਸਿ ਥਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਨੇ ਿਰਾਹਮਣੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ 

ਿੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਿੀ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ ਤੇ ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕਰੜਾ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਅਰਥ 

ਸ਼ਾ ਤਰ ਨਾਮੀ ਗਰਿੰ ਥ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਨੇ ਸਨਯਮ ਿਣਾਏ ਸਜ  ਨਾਿ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਹਰੋ ਿੀ 

ਸਜ਼ਆਦਾ  ਮਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਿੰ ਦਸ਼ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਨਹ  ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ। ਜਾਤੀ 

ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿੂਤ ਕਰਨ ਿਈ ਹਰ  ਿੰ ਭਿ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇ  ਿਾਰੇ ਰਜਨੀਸ਼ ਿਹਾਦਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ – 

ਇ   ਾਮਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਿਰਾਹਮਣੀ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਸਟਕੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਧਰਮਾਂ 

ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ  ਾਮਰਾਜ ਦੇ ਟੁਿੱ ਟਣ ਦੇ ਿਰ ਤੋਂ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਨ ਅਧਾਸਰਤ 



 

 

90 

ਜਾਤੀ-ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਿੂਤ ਕੀਤਾ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਹੋਰ ਸਿਗੜ 

ਗਈ ਇ   ਮੇਂ ਸ਼ੂਦਰ ਸਿਦਰੋਹੀ ਸਨਯਮ ਹੋਰ  ਖ਼ਤ ਹੋ ਗਏ। ਇ   ਮੇਂ ਿਗਾਰ ਦਾ 

ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ  ਾਮਰਾਜ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਿਈ ਸਕਿਹੇ ਿਣਾਉਣੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ  ਨ। ਇਹਨਾਂ ਿਈ ਿਿੰਗਾਰ ਿਾਜ਼ਮੀ  ੀ। ਇ   ਮੇਂ ਕੁਝ ਸਨਯਮ ਿੀ ਦਾ ਾਂ ਦੇ 

ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਿਣਾਏ ਗਏ।(24) 

 ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਨੇ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਨੀਤੀ 

ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ ਸਕ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਿੰ ਨਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਰਸਹਮੋ ਕਰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਣ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਿੰ ਿ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ। ਕਾਰੋਿਾਰ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਿੰ ਦਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੂਨ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਗੂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਿਈ ਸਿਆਜ ਦਰ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ 

ਜੋ ਉਹ ਕਰਜ਼ਾਈ ਿਣ ਕੇ ਰਸਹ ਜਾਣ ਤੇ ਿਰਾਹਮਣ ਿਰਗ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। 

ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਅਰਥ- ਾਸ਼ਤਰ (ਅਨੁ. ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਨਾਥ ਰਾਜਗੁਰੂ) ਸਿਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਿਈ ਸਿਆਜ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਜੋ ਸਿਧੀ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਹ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ – ਿਰਾਹਮਣ ਤੋਂ ਦੋ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ, ਕਸ਼ਿੱ ਤਰੀ ਤੋਂ 

ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਿੈਸ਼ ਤੋਂ ਚਾਰ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਤੋਂ ਪ੍ਿੰ ਜ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸਿਆਜ ਸਿਆ ਜਾਿੇ।(234) 

ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿਆਜ ਿਿੱ ਧ ਿ ੂਸਿਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਪ੍ਰ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੂਜੇ 

ਿਰਗਾਂ ਤੋਂ ਿਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਰਥ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ ਨੂਿੰ  

ਅਗਿਾਹ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਿੇ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ ਕੀਮਤ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕੀਤੀ ਉਹ ਿੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ।  

1. ਸ਼ੂਦਰ ਨੂਿੰ  ਿੇਚਣ ਜਾਂ ਿਿੰ ਧਕ ਿਣਾਉਣ ਿਈ 12 ਪ੍ਣਾ,  

2. ਿੈਸ਼ ਨੂਿੰ  ਿੇਚਣ ਜਾਂ ਿਿੰ ਧਕ  ਿਣਾਉਣ ਿਈ 24 ਪ੍ਣਾ 

3. ਖਿੱਤਰੀ ਨੂਿੰ  ਿੇਚਣ ਜਾਂ ਿਿੰ ਧਕ ਿਣਾਉਣ ਿਈ 36 ਪ੍ਣਾ 
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4. ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਿੇਚਣ ਜਾਂ ਿਿੰ ਧਕ ਿਣਾਉਣ ਿਈ 48 ਪ੍ਣਾ(341) 

 ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਰਾਹਮਣ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤੋਂ ਚਾਰ ਗੁਣਾਂ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ  ੀ। ਔਰਤਾਂ ਨਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ  ਜ਼ਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉ  ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੀ 

ਜਾਤ ਹੀ  ੀ। ਜਾਤੀ ਉੱਚਤਾ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ  ਜਾਿਾਂ ਿਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ  ਨ। ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਦੇ  ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਜਾਤੀ ਹੀ  ਭ ਕੁਝ ਿਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ  ੀ। ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਦੇ ਅਰਥ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਅਮੁ ਾਰ ;- ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

ਖਿੱ ਤਰੀ ਸਕ ੇ ਿੇ ਹਾਰਾ ਿਰਾਹਮਣ ਨਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉ  ਤੋਂ 'ਉੱਤਮ- ਾਹ  

ਦਿੰ ਿ' (500 ਤੋਂ 1000 ਪ੍ਣ) ਿ ੂਿ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿੈਸ਼ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਿਭਚਾਰ ਦਾ 

ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉ  ਦਾ  ਰਿਿੰ   ਜ਼ਿਤ ਕਰ ਸਿਆ ਜਾਿੇ। ਏ ੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੀ  ਜ਼ਾ ਸ਼ੂਦਰ ਨੂਿੰ  ਕਿੱ ਖਾਂ ਦੀ 

ਅਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ  ਾੜ ਕੇ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਿੇ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਹਾਿਤ ਸਿਿੱਚ 

ਉੱਿਿਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਦੇਗ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਿੱ ਸਟਆ ਜਾਿੇ।(422-423) 

 ਇਿੱ ਥੇ ਦੇਖਣ ਿਾਿੀ ਗਿੱ ਿ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸ਼ੂਦਰ ਔਰਤ ਨਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਿਈ ਨਰਮ 

 ਜਾ ਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਕਸਹਣ ਦਾ ਭਾਿ ਸ਼ੂਦਰ ਔਰਤ ਦਾ  ਨਮਾਨ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 

ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ  ੀ। ਚਿੰ ਿਾਿ ਇ ਤਰੀ ਨਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਦੇ ਮਿੱ ਥੇ ਉੱਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ 

ਧੜ ਦਾਗ਼ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਸਨਕਾਲ਼ਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਜੇਕਰ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਸ਼ੂਦਰ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਚਿੰ ਿਾਿ ਿਣਨ ਿਈ 

ਸਤਆਰ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਿੀ  ਜ਼ਾ ਨਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਿੇ। ਇ  ਦੇ ਉਿਟ ਆਰੀਆ ਜਾਤੀ ਦੀ ਨ ਿ ਨਾਿ 

ਕੋਈ ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਂ ਚਿੰ ਿਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਿਈ ਕਠੋਰ  ਜਾਿਾਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

 ਨ ;- ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚਿੰ ਿਾਿ ਸਕ ੇ ਆਰੀਆ ਨ ਿ ਦੀ ਇ ਤਰੀ ਨਾਿ ਸਿਭਚਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮੌਤ 

ਦੀ  ਜਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਉ  ਇ ਤਰੀ ਦੇ (ਜੇਕਰ ਉ  ਨੇ ਰਜ਼ਾਮਿੰ ਦੀ ਨਾਿ ਇਹ ਸਿਭਚਾਰ 

ਕਰਿਾਇਆ) ਕਿੰ ਨ ਅਤੇ ਨਿੱ ਕ ਕਿੱ ਟ ਸਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣ।(ਅਰਥ- ਾਸ਼ਤਰ)(636) 

 ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਿੰ ਨਾ ਕ ੁ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਜ਼ਿੂਤ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਕੀ ਜੇਕਰ ਿਰਾਹਮਣ 
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ਦਾ ਸਕ ੇ ਨਾਿ ਿੀ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਜਾਂ ਕੁਿੱ ਟ ਮਾਰ ਦੀ ਨੌਿਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਇ  ਿਾ ਤੇ ਇਹ ਸਨਯਮ 

ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ ਸਕ ਸਜ  ਅਿੰਗ ਨਾਿ ਸ਼ੂਦਰ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਮਾਸਰਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਉ  ਅਿੰਗ ਨੂਿੰ  

ਨੁਕ ਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਇ  ਿਾ ਤੇ ਹੇਠ ਸਿਸਖਆ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਘਸੜਆਂ ਸਗਆ  ੀ ;- ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

ਸ਼ੂਦਰ ਸਕ ੇ ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਮਾਰ ੇਕੁਿੱ ਟੇ ਜਾਂ ਉ  ਉੱਤੇ ਹਮਿਾ ਕਰ ੇਤਾਂ ਉ  ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਉਹ ਅਿੰਗ 

ਕਿੱ ਟ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਿੇ ਸਜ  ਨਾਿ ਉ  ਨੇ ਿਰਾਹਮਣ ਤੇ ਹਮਿਾ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ।(ਅਰਥ- ਾਸ਼ਤਰ)(419) ਸਨਆਂ 

ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਂਨੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਿੱਖ ਪ੍ੂਸਰਆ ਹੈ। ਸਨਆਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸ਼ੂਦਰ ਨਾਿ 

ਸਜ਼ਆਦਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਨਆਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਭਾਿੇਂ ਸਕਿੰ ਨੀ ਿੀ  ਿੱ ਚੀ ਹੀ ਸਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿ ੇ

ਉ  ਨੂਿੰ  ਗਿਾਹੀ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੱ ਚ ਿੋਿਣ ਿਈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਸਿਚੋਂ ਿਿੰ ਘਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ  ੀ ਭਾਿ ਉ  ਦੇ  ਿੱ ਚ ਉੱਤੇ 

ਯਕੀਨ ਕੋਈ ਿਹੁਤ ਔਖਾ ਹੀ ਕਰਦਾ  ੀ। ਿਰਾਹਮਣ ਦਾ ਝੂਠ  ਿੱ ਚ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ  ਿੱ ਚ ਿੀ ਝੂਠ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਸਗਆ  ੀ।  ਹੁਿੰ  ਚੁਿੱ ਕਣ ਜਾਂ ਗਿਾਹੀ ਦੇਣ  ਮੇਂ ਸ਼ੂਦਰ ਿਈ  ਖ਼ਤ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਸਗਆ  ੀ।  

1. ਗਿਾਹੀ ਦੇਣ ਆਏ ਸਕ ੇ ਿਰਾਹਮਣ (ਗਿਾਹ) ਨੂਿੰ  ਅਦਾਿਤ ਿਿੱ ਿੋਂ ਇਿੰ ਨਾ ਕਸਹਣਾ ਹੀ 

ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਸਕ 'ਤੁ ੀਂ  ਿੱ ਚ  ਿੱ ਚ ਦਿੱ  ੋ'। 

2. ਖਿੱ ਤਰੀ ਜਾਂ ਿੈਸ਼ ਿਰਗ ਦੇ ਗਿਾਹ ਅਦਾਿਤ ਸਿਿੱ ਚ  ੌਂਹ ਚੁਿੱ ਕਣ, ਜੇਕਰ ਅ ੀਂ ਝੂਠੀ 

ਗਿਾਹੀ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਅ ਾਿੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ (ਯਿੱ ਗ ਕਰਨ, ਦਾਨ ਪ੍ੁਿੰ ਨ ਕਰਨ ਆਸਦ) ਦਾ 

ਕੋਈ ਿੀ ਫਲ਼ ਅ ਾਨੂਿੰ  ਨਾ ਸਮਿੇ ਅਤੇ ਸਭਿੱ ਖ ਮਿੰ ਸਗਆ ਿਾਿਾ ਠੂਠਾ ਫੜ ਕ ੇਅ ਾਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ

ਿੈਰੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕ ੇਮਿੰ ਗਣਾ ਪ੍ਿੇ।  

3. ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਦੇ ਗਿਾਹਾਂ ਤੋਂ ਇਹ  ੌਂਹ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਚੁਕਿਾਈ ਜਾਿੇ:- ਝੂਠੀ ਗਿਾਹੀ 

ਦੇਣ ਿਈ ਇ  ਜਨਮ ਸਿਿੱ ਚ, ਕੀਤੇ ਅ ਾਿੇ  ਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ ਰਾਜੇ ਨੂਿੰ  ਸਮਿੇ ਅਤੇ 

ਰਾਜੇ ਦੇ  ਾਰ ੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਿਿੰ ਿ ਅ ੀਂ ਭੁਗਤੀਏ, ਜੇਕਰ ਅ ਾਿੀ ਗਿਾਹੀ ਝੂਠੀ 
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ਸ ਿੱ ਧ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਿਿੱ ਿੋਂ ਅ ਾਂ ਨੂਿੰ   ਜਾਂ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਿੇ । ਜੇਕਰ ਗਿਾਹੀ ਦੇਣ ਮਗਰੋਂ ਿੀ 

ਅ ਾਿੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾਂ  ੁਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦਿੱ  ੀਆਂ ਗ਼ਿਤ  ਾਿਤ ਹੋਣ ਤਾਂ ਿੀ ਅ ੀਂ ਿਿੰ ਿ ਦੇ 

ਭਾਗੀ ਹੋਿੋਗੇ।(ਅਰਥ- ਾਸ਼ਤਰ)(335) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕਟੋਿੱ ਸਿਆ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ ਹੋਰ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਾੜੀ ਹੋ ਗਈ  ੀ। ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਿਧੇਰੇ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ  ੀ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ 

ਦਾ ਸਨਕਿਣਾ ਮੁਸ਼ਸਕਿ  ੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਿਜੂਦ ਗਿਾ ਚੁਿੱ ਕਾ  ੀ। ਉ  ਦੇ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ, 

ਧਾਰਸਮਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਸਹ  ਨਸਹ  ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਨੇ 

ਗਿੰ ਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਿਆ  ੀ। ਸਜ  ਕਾਰਨ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਨਰਿਾਹ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰੀ ਸਗਰਾਿਟ 

ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੰੂ ਲਸਲਮਰਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ : 200 ਈ: ਪੂ: ਤੋਂ 200 ਈ: ਤੱਕ-- 'ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ' ਸਿਿੱ ਚ ਆਰੀਆ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੇ 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਸਹਣ- ਸਹਣ ਅਤੇ ਚਹੁਿੰ -ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਸਨਯਮਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਇ  ਗਰਿੰ ਥ ਦੇ ਕੁਿੱ ਿ 12 ਅਸਧਆਇ ਹਨ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਿਾਰੇ ਸਿਚਾਰ-

ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਸਰਸ਼ੀਆਂ ਿਿੱਿੋਂ ਮਨੂਿੰ  ਕੋਿੋਂ ਿਰਨਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾ ਿ ਕਰਨ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਪ੍ੁਿੱ ਛੇ ਗਏ  ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਜਿਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਇ  ਤਿੱ ਥ ਦਾ ਖੁ਼ਿਾ ਾ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ, 

(ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ: ਭਾਈ ਚਤਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਜੀਿਨ ਸ ਿੰ ਘ) ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਹੀ  ਿੋਕ ਤੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੇ ਅਸਧਆਇ 

ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਹੀ  ਿੋਕ ਸਿਚੋਂ ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

ਇ   ਮੇਂ ਮਨੂਿੰ  ਜੀ ਇਕਾਗਰ ਸਚਿੱ ਤ ਆਪ੍ਣੇ ਆ ਣ ਤੇ ਿੈਠੇ  ਨ ਸਕ ਮਿੰ ਨੇ-ਪ੍ਰਮਿੰ ਨੇ 

ਪ੍ਰਸਤਸ਼ਸਠਤ ਸਰਖੀ ਆਏ ਅਤੇ ਸ਼ਾ ਤਰ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁ ਾਰ ਨਮ ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਿੈਠ ਗਏ.........। ਹੈ ਭਗਿਾਨ!  ਾਰੇ ਿਰਨ ਅਤੇ ਿਰਨ  ਿੰ ਕਰਾ ਦਾ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਧਰਮ 

 ਾਿੇ ਤਾਈ ਕਥਨ ਕਰੀਏ ਸਕਉਂਸਕ ਿੇਦ ਜੋ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹ ੋਜਾਣ ਤੋਂ ਕਰਮ 
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ਿਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਪ੍ ਿੇਦਾਂ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣ ਿਾਿੇ ਹੋ 

ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰੋ।(01) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਗਰਿੰ ਥ ਸਨਰਾ-ਪ੍ੁਰਾ ਧਰਮ ਗਰਿੰ ਥ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਖ਼ਾ  ਤੌਰ ਤੇ ਨੀਤੀ ਗਰਿੰ ਥ ਿੀ 

ਹ।ੈ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ,  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਆਸਦ ਿਾਰੇ ਸਿਖੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 'ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਗਰਿੰ ਥ' ਿਜੋਂ ਸਹਿੰ ਦੀ ਧਰਮ 

ਸਿਿੱ ਚ  ਿੀਕਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ: ਭਾਈ ਚਤਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਜੀਿਨ ਸ ਿੰ ਘ ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਹੀ 

ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਨ ਿਿੰ ਿ ਸਿਿ ਥਾ ਿਾਰੇ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ: 

 ਿੰ  ਾਰ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਚਿਾਉਣ ਿਾ ਤੇ ਿਰਾਹਮਣ, ਖਿੱ ਤਰੀ, ਿੈਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ ਚਾਰ ਿਰਨ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੁਿੱ ਖ ਿਾਹੀ ਅਰ 

ਟਿੰਗਾ ਤੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋ ਿਣਾਏ ਅਰ ਉਹ ਕਰਮ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਸਨਯਮ ਕੀਤ।ੇ(16) ਇਹਨਾਂ ਚਾਰੇ ਿਰਨਾ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸ ਰਫ਼ ਉਤਪ੍ਤੀ ਤਿੱ ਕ ਹੀ ਗਿੱ ਿ  ੀਮਤ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਿਿਸਕ ਇਹਨਾਂ 

ਚਾਰੇ ਿਰਨਾ ਦੇ ਸਕਤੇ ਦੀ ਿੀ ਿਿੰ ਿ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ: ਭਾਈ ਚਤਰ ਸ ਿੰ ਘ, ਜੀਿਨ ਸ ਿੰ ਘ ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ਼ 

ਹੈ ਜੋ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ: 

 ਿੇਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ੜਹਨਾ ਤੇ ਪ੍ੜਹਾਉਣਾ, ਯਿੱਗ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕਰਾਉਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੇ ਿੈਣਾ 

ਛੇ ਕਰਮ ਿਰਾਹਮਣ ਿਈ ਿਣਾਏ। 

 ਪ੍ਰਜਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਯਿੱਗ ਕਰਨਾ, ਿੇਦ ਪ੍ੜਹਨਾ,  ਿੰ  ਾਰ ਸਦਆਂ 

ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ, ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਿ ਨਾ ਿਗਾਉਣਾ ਖਿੱਤਰੀਆਂ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ। 

 ਪ੍ਸ਼ੂ ਆਸਦਕ ਦੀ ਰਾਖੀ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਯਿੱਗ ਕਰਨਾ, ਿੇਦ ਪ੍ੜਹਨਾ, ਿਪ੍ਾਰ 

ਕਰਨਾ, ਸਿਆਜ ਿੈਣੀ, ਿਾਹੀ ਕਰਨਾ, ਇਹ  ਭ ਧਰਮ ਿੈਸ਼ ਿਈ ਸਨਯਤ ਕੀਤ।ੇ 

  ਿੱਚੇ ਸਦਿ ਨਾਿ ਇਹਨਾਂ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਿਰਨਾਂ ਦੀ  ੇਿਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੂਦਰ ਧਰਮ ਹੈ।(16-

17) ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ  ੇਿਾ ਿਈ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ ਇ  ਿਈ ਸ਼ੂਦਰ ਭਾਿੇਂ 

ਨੌਕਰ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਮੁਿੱ ਿ ਦਾ ਉ  ਕੋਿੋਂ ਕਿੰ ਮ ਜ਼ਰੂਰ ਿੈਣਾ ਚਾਹੀਏ ਹ।ੈ (119) 
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 ਸਪ੍ਛਿੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਰਗਿੇਦ ਦੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਿਰਨ 

ਸਿਿ ਥਾ ਇਿੰ ਨੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕਠੋਰ ਨਹੀਂ  ੀ ਸਜਿੰ ਨੀ ਸਕ ਇ  ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦੀਆਂ ਿਾ ਕੇ ਿਣਾ 

ਸਦਿੱ ਤੀ  ੀ। ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਿੇਦਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਧਆਤਮਕ ਸ ਿੱ ਧ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ 

ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ਰਿਉੱਚ ਪ੍ਦਿੀ ਤੇ ਿੈਠਾ ਕੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਾ ੇ 

ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਰਿਉੱਚ  ਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਿੇਦਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਧਾਰਸਮਕ 

ਪ੍ੁ ਤਕਾਂ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਦੇ ਕ ੇਸ਼ੂਦਰ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਦਰਜੇ ਿਿੰ ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕਿੱਖਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿੀ ਹੋਿਾ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਉ  

ਦੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਹਮੀਅਤ ਕਾਂਿਾਂ ਕੁਿੱ ਸਤਆਂ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਦੀ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 

ਧਾਰਸਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਰਾਹਮਣ ਸ਼ੂਦਰ ਤੋਂ ਦਾਨ ਿੈ ਕ ੇਯਿੱ ਗ ਕਰ 

ਿੀ ਸਦਿੰ ਦਾ ਤਾਂ ਉ  ਿਈ ਿੀ ਸਨਯਮ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਗਏ;- ਿਰਾਹਮਣ ਸ਼ੂਦਰ ਪ੍ਾ ੋਂ ਧਿੰ ਨ ਿੈ ਕੇ ਕਦੀ ਿੀ ਉ  

ਧਨ ਨਾਿ ਯਿੱਗ ਨਾ ਕਰੇ ਜੇਕਰ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਅਗਿੇ ਜਨਮ ਚਿੰ ਿਾਿ ਿਣਦਾ ਹੈ।(162) ਸਜਹੜਾ ਿਰਾਹਮਣ 

ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਧਨ ਨਾਿ ਯਿੱਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਹੋਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਫਲ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਤੇ 

ਉਹ ਿੇਦ ਪ੍ਾਠੀਆ ਂਿਰਾਹਮਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰੁਾ  ਦਾਉਂਦਾ ਹੈ।(163) ਹੋਿੀ-ਹੋਿੀ ਿਰਾਹਮਣ ਨੇ ਸ਼ਾ ਨ ਉੱਤੇ 

ਅਸ ਿੱ ਧੇ ਢਿੰ ਗ ਨਾਿ ਕਿਜ਼ਾ ਕਰ ਸਿਆ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਧੀਨ ਦੀ ਸਨਆਂ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੂਿੰ  ਘੜ ਸਿਆ। ਇ  

ਸਿਤਕਰੇ ਿਾਿੀ ਸਨਆਂ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਸ਼ੂਦਰ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਹੋਣਾ ਸਪ੍ਆ: 

 ਿਰਾਹਮਣ ਕੋਿੋਂ 2 ਰਪੁ੍ਏ ਖਿੱਤਰੀ ਤੋਂ 3 ਰੁਪ੍ਏ ਿੈਸ਼ ਪ੍ਾ ੋਂ 4 ਰੁਪ੍ਏ ਸ਼ੂਦਰ ਤੋਂ 5 ਰੁਪ੍ਏ 

 ੂਦ ਿਿੇ।(101)  

 ਜੇ ਖਿੱਤਰੀ ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਚੋਰ ਆਖ ੇਤਾਂ 100 ਪ੍ਨ ਜੇ ਿਸ਼ੈ ਆਖ ੇਤਾਂ 200 ਪ੍ਨ ਿਿੰਿ 

ਦੇਿੇ ਜੇ ਸ਼ੂਦਰ ਆਖ ੇਤਾਂ ਉ  ਦਾ ਅਿੰਗ ਕਿੱਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।(108) 

 ਜੇ ਿਰਾਹਮਣ ਖਿੱਤਰੀ ਨੂਿੰ  ਗਾਿਹ ਕਿੱ ਢੇ ਤਾਂ 50 ਪ੍ਨ ਿੈਸ਼ ਨੂਿੰ  ਆਖੇ ਤਾਂ 25 ਪ੍ਨ ਜੇ 

ਸ਼ੂਦਰ ਨੂਿੰ  ਆਖੇ ਤਾਂ 25 ਪ੍ਨ ਿਿੰਿ ਦੇਿੇ।  
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 ਜੇ ਸ਼ੂਦਰ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਿਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਗਾਿਹ ਕਿੱ ਢੇ ਤਾਂ ਉ  ਦੀ ਜੀਭ ਸਿਿੱ ਚ ਮੋਰੀ ਕਰੇ।   

 ਜੇ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਾਦਰੀ ਨਾਿ ਿੁਿਾਿੇ ਅਤੇ ਨੀਚ ਕਹੇ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਮੂਿੰ ਹ 

12 ਉਂਗਿ ਤਿੱ ਤੀ  ੀਖ ਪ੍ਾ ਸਦਓ। 

 ਜੇ ਸ਼ੂਦਰ ਹਿੰ ਕਾਰ ਨਾਿ ਿਰਾਹਮਣ ਨੂਿੰ  ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਕਰ ੇਤਾਂ ਰਾਜਾ ਉ  ਦੇ ਮੂਿੰ ਹ ਸਿਿੱ ਚ 

ਤਿੱਤਾ ਤੇਿ ਪ੍ਾ ਦੇਿੇ। 

 ਚਿੰਿਾਿ ਨੀਚ ਆਸਦ ਸਜ  ਅਿੰਗ ਨਾਿ ਸਕ  ੇਨੂਿੰ  ਮਾਰਨ ਉਹ ਅਿੰਗ ਕਿੱਟ ਸਦਓ। ਹਿੱਥ 

ਨਾਿ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਹਿੱਥ ,ਪ੍ਰੈ ਨਾਿ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਪ੍ੈਰ। 

 ਜੇ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਾਹਮਣ ਦੇ ਪ੍ੈਰ ਕੇ  ਦਾੜਹੀ ਪ੍ਤਾਿੂ ਆਸਦਕ ਨੂਿੰ  ਫੜੇ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਹਿੱ ਥ 

ਿਿੱ ਢ ਸਦਓ ਭਾਿੇਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਕਿੰ ਨੀ ਿੀ ਪ੍ੀੜ ਹੋਿੇ।(109) 

  ਜੇਕਰ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਦੇ  ਮਾਜ ਿਿੱਿ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਅਿੰ ਤਰ ਜਾਤੀ ਸਿਆਹ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਏਨੀ ਕਠੋਰਤਾ ਨਹੀਂ  ੀ। ਸਜਿੰ ਨੀ ਸਕ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ  ੀ। ਇਕ ਿਰਨ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਿਰਨ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆਹ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਅਿੰ ਤਰ ਜਾਤੀ 

ਸਿਆਹ ਤੇ ਪ੍ੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦੀ ਿਗਾ ਸਦਿੱ ਤੀ। 

 ਸ਼ੂਦਰ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਅਰ ਿੈਸ਼ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ, ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ ਿੜਕੀ ਨਾਿ ਿਰਾਹਮਣ ਚਹੁਿੰ  

ਿਰਨਾਂ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਨਾ ਕਰੇ। ਸਤਿੰ ਨੇ ਿਰਨ ਨੀਚ ਜਾਤੀ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕੁਿ ਦਾ ਨਾ  ਕਰਦੇ ਹਨ।(33) 

ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਨੂਿੰ  ਚਾਹੁਣ ਿਾਿੀ ਇ ਤਰੀ ਥੋੜਹਾ ਿੀ ਿਿੰ ਿ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾ  ਕਦੀ 

ਹ।ੈ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਨੂਿੰ  ਚਾਹੁਣ ਿਾਿੀ ਕਿੰ ਸਨਹ ਆਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾ ਰਿੱਖਣਾ 

ਚਾਹੀਏ।(115) 

  ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਦਾ ਮਰਦ ਭਾਿੇਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੀ ਸ਼ੂਦਰ ਔਰਤ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਕਰਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ 
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ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਿੀ ਔਿਾਦ ਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਤੋਂ ਖ਼ਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਯਿੱ ਗ ਦੀਆਂ 

ਰ ਮਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋਣ ਤੇ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦੀਆ ਂਿਗਾ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਾਂ ਸ਼ੂਦਰਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਯਿੱ ਗ ਸਿਚੋਂ ਿਚੀ ਜੂਠ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿੈਸਦਕ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਿੇਂ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੂਠ ਸਮਿ 

ਜਾਂਦੀ  ੀ ਪ੍ਰ ਮਨੂਿੰ  ਿੇਦ ਉਹ ਿੀ ਿਿੰ ਦ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ;- ਜੋ ਸ਼ਰਾਧ ਦਾ ਜੂਠਾ ਅਨ ਸ਼ੂਦਰ ਨੂਿੰ  ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਮੁੜ ਨੀਚ  ੂਤਰ ਕਾਿ ਨਰਕ ਨੂਿੰ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(45) ਯਿੱਗ ਹਿਨ ਤੋਂ ਿਸਚਆ ਅਿੰ ਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਿਰਤ ਦਾ 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਸ਼ੂਦਰ ਤਾਈ ਨਾ ਦੇਿੇ ਅਤੇ ਕੋਈ  ਿਾਹ ਿੀ ਨਾ ਦੇਿੇ।(53)  

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

ਿਾਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਿ ਥਾ ਅਤੇ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਇਿੰ ਨੀ ਕਠੋਰ ਨਹੀਂ  ੀ ਉ  ਸਿਿੱ ਚ ਿਚਕੀਿਾਪ੍ਣ 

ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਪ੍ਰ ਇ   ਮੇਂ ਆ ਕੇ ਮਨੂਿੰ  ਦੇ ਘੜੇ ਸਨਯਮਾਂ ਨੇ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਕਠੋਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ  ਗੋਂ ਧਾਰਸਮਕਤਾ ਦੀ ਰਿੰ ਗਤ ਦੇ ਕੇ ਜਿਰੀ ਸਨਜ਼ਾਮ ਉੱਤੇ ਿਾਗੂ ਿੀ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਿੜੀ 

ਹੁਸਸ਼ਆਰੀ ਨਾਿ ਉ   ਮੇਂ ਦੀ ਸ਼ਾ ਕ ਸਧਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਿੈ ਕੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੂ ਕਰਿਾਇਆ। ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਜਹਾ ਿਰਾਿਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸਕ 

ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਨੇ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਸਿਰੋਧ ਦੇ  ਭ ਕੁਝ ਮਿੰ ਨਣਾ  ਿੀਕਾਰ ਕਰ ਸਿਆ।  ਮਾਜ ਦੇ  ਾਰੇ ਿਰਨਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਨਾ ਮੁਤਾਿਕ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ ਕਰਮ ਦਿੱ ਸ ਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਅ ਰ ਇਹ 

ਹੋਇਆ ਸਕ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਪ੍ਰਪ੍ਿੱ ਕ ਹੋ ਗਈ। ਸਜ  ਨੇ ਜਾਤ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਹਰੋ ਮਜ਼ਿੂਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ  ਮਾਜ 

ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਗਸਹਰੀ ਹੋ ਗਈ। 

  ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਾਰ ੇਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅ ੀਂ ਇਹ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਕ ੇਸਰਗਿੇਦ 

ਦੇ ਨੌਿੇਂ ਅਸਧਆਇ ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਿਰਗ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਜੋ ਹਿਾਿਾ ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਉ  ਤੋਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਿਾਰੇ ਕੋਈ 

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ  ਿੰ ਕੇਤ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦਾ। ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਅਤੇ ਸਕਿੱ ਤੇ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਪ੍ਰਪ੍ਿੱਕ ਨਹੀਂ  ੀ।  ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ 

ਇਿੱ ਛਾ ਅਨੁ ਾਰ ਸਕਿੱ ਤਾ ਿਦਿ  ਕਦੇ  ਨ। ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਆ ਕੇ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਛਣ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 
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ਸਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਗਦੇ ਹਨ। ਿਰਗ ਿਿੰ ਿ ਿਾਰੇ ਸਿ ਥਾਰ  ਾਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇ  ਨਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਿਾਉਣ ਿਈ ਿਰਗ ਿਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਿੱ ਸ ਆ ਹੈ, ਜਾਤੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਸਕਤੇ ਿੀ 

ਨਹੀਂ ਸਮਿਦਾ ਪ੍ਰ ਜਾਤੀ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਿੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਕੇਿਿ ਿਰਾਹਮਣ ਤਿੱ ਕ ਹੀ 

 ੀਮਤ ਹੋ ਗਈ  ੀ। ਇ  ਨਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਰਾਜਾ ਿਰਾਹਮਣ  ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਜਾਂ ਸਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁ ਾਰ ਰਾਜ ਨਹੀਂ  ੀ 

ਕਰਨ ਿਿੱ ਸਗਆ ਪ੍ਰ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਨਾਿ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਜ਼ਰੂਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ  ੀ।  ੂਤਰ ਕਾਿ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਸਦਆਂ 

 ਮਾਜ ਦੇ ਚਾਰੇ ਿਰਨਾਂ ਨੇ ਜਾਤ ਦਾ ਕਠੋਰ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਿਆ  ੀ। ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ ਕਰਮ-ਕਾਂਿਾਂ 

ਉੱਤੇ ਿਰਾਹਮਣ ਦਾ ਏਕਾਸਧਕਾਰ ਹ ੋ ਸਗਆ ਹੈ। ਉਹ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਦਸ਼ਾ ਸਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ  ਨ। 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ ਕਰਮ ਕਾਂਿਾਂ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਰਿੱ ਖਣ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਖ ੋ ਿਏ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਰਮ 

ਸ ਰਫ਼ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਿਰਨਾਂ ਦੀ  ੇਿਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ।  

 ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਂ ਿਰਾਿਰ ਕੀਤਾ ਹੀ 

 ੀ  ਗੋਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਿੀ ਨਾ ਪ੍ੂਰਾ ਹੋਣ ਿਾਿਾ ਘਾਟਾ ਪ੍ਾਇਆ। ਉ  ਦੇ ਘੜੇ ਹੋਏ ਸਨਯਮਾਂ ਨੇ ਸ਼ੂਦਰ 

ਿਰਗ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰੈਾਂ ਤੇ ਖਿੋਣ ਦੇ ਕਾਿਿ ਹੀ ਨੀ ਛਿੱ ਸਿਆ। ਕੋਟਿੱ ਸਿਆ ਨੇ 

ਿਰਨਾਂ ਸਿਚਿੀ ਿਿੱ ਚਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਿਰਨ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿਦਿਣ ਿਈ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ। 

ਜੋ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮਾੜੀ ਮੋਟੀ ਸਕਰਨ  ੀ ਉਹ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਨੇ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੁਝਾਅ 

ਸਦਿੱ ਤੀ। ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਇਿੰ ਨੇ ਕਠੋਰ ਸਨਯਮ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤੇ ਸਕ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਜੀਿਨ ਸਜਊਂਣਾ ਔਖਾ 

ਹੋ ਸਗਆ। ਮਨੂਿੰ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰ ਧਾਰਾ  ਮਾਜ ਉੱਤੇ ਥੋਪ੍ਣ ਿਈ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਹਸਥਆਰ ਿਜੋਂ 

ਿਰਸਤਆ ਸਜ   ਦਕਾ ਧਰਮ ਦੇ ਿਰਾਿੇ ਨਾਿ ਹਰ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਮਨੂਿੰ  ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਿੂਰੀ ਨਾਿ ਮਿੰ ਨਣਾ 

ਸਪ੍ਆ। ਸਜ  ਦਾ  ਭ ਤੋ ਿਿੱਧ ਨੁਕ ਾਨ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਹੋਇਆ। ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਿ ਥਾ ਕਾਂਿਾਂ-

ਕੁਿੱ ਸਤਆ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਦੀ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਦੀ ਿੀ ਸਕ ਮ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾ ਰਸਹਣ ਸਦਿੱਤੀ। 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੇ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਿੈਰ-ਸਿਰੋਧ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਸਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣਾ  ਿੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਿਰਨਾ ਦੀ 
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 ੇਿਾ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੀ ਸਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਰਕ ਸਿਿੱ ਚ ਧਕੇਿ ਸਦਿੱ ਤੀ।  ਮਾਸਜਕ  ੋਝੀ ਤੇ 

ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇ  ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਿਾਿੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ  ਜਾਂ ਦਿੱ  ਣ ਿਿੱ ਗ 

ਪ੍ਏ ਤੇ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਦੇ ਸਿਛਾਏ ਜਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਫ ਦੇ ਚਿੇ ਗਏ। ਇਹ ਸਿਧਾਨ ਅਿੱ ਜ ਿੀ 

ਭਾਰਤੀ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਉੱਤੇ ਿਾਗੂ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਇ  ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ 

ਸਰਹਾ ਹੈ। 

1.6.4. ਦਲਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਇਲਤਹਾਸਕ ਪਲਰਪੇਖ 

 ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਿ ਤੋਂ ਹੀ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਰਨ-ਸਿਿ ਥਾ  ੀ ਸਜ  ਿਰਨ ਦਾ ਅਿੰ ਸਤਮ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਸਨਕਸਿਆਂ ਸਕ  ਮਾਜ ਦਾ  ਭ ਤੇ ਿਿੱ ਧ  ੇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਹੀ  ਾਰੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ ਜਾਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਿਿੰ ਦਸ਼ਾਂ ਿਾਗੂ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ  ਾਰੇ  ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, 

ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਰਿੱ ਸਖਆਂ ਸਗਆ। ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਚੌਥਾ 

 ਥਾਨ ਹਾ ਿ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਹਨੇਰ ਆ ਸਗਆ। ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਨੱਜੀ 

 ਿਾਰਥ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਉੱਤੇ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਧਿੱ ਕ ੇਨਾਿ ਿਾਗੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ 

ਿਰਗ ਿਿੰ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ  ਥਾਨ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਿਾਿਾ ਭਾਿ ਮਾਣ- ਨਮਾਨ ਦੀ ਪ੍ੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਹਾ ਿ ਕਰ ਿਈ 

ਤੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਿਰਗ ਘੋਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਅਸਜਹੀ ਿਰਗ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਕੀ ਹਾਿਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਿੇਗੀ ਇ  ਗਿੱਿ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ  ਸਹਜੇ ਹੀ ਿਗਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈਰ ਪ੍ੈਰ ਤੇ ਜ਼ਿੀਿ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਦਾ  ੀ। ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਿੜੀ ਹੀ ਚਿਾਕੀ ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਅਸਜਹੀ ਤਰ  ਭਰੀ ਹਾਿਤ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਛਿੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ ਕਸਹ ਸਕ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਚਾਪ੍ ਜਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰ 

ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹਾਿਤ ਉ  ਗੁ਼ਿਾਮ ਿਰਗ ਿਾਿੀ ਿਣੀ ਹੋਈ  ੀ ਸਜ  ਨੂਿੰ  

ਸਕ ੇ ਿੀ ਪ੍ਾ ੇ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ  ੀ। ਗੁ਼ਿਾਮਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿੀ ਭੈੜੀ ਹਾਿਤ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ 
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 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ੀ। ਗੁ਼ਿਾਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਸਫਰ ਿੀ ਚਿੰ ਗੀ ਰੋਟੀ ਸਮਿ ਜਾਂਦੀ  ੀ ਪ੍ਰ ਦਸਿਤਾਂ ਕੋਿ ਤਾਂ ਇਹ 

ਅਸਧਕਾਰ ਿੀ ਨਹੀਂ  ੀ। ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਜਹੀ ਹਾਿਤ ਸਿਚੋਂ ਿਾਹਰ ਆਉਣ ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਉਪ੍ਰਾਿਾ ਿੀਂ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਿਸਕ  ਭ ਨ ੀਿਾਂ ਦੀ ਖੇਿ ਮਿੰ ਨ ਕੇ  ਭ ਕੁਝ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਅਸਜਹੀ ਅਿ ਥਾ 

ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੀ ਮਾੜੀ ਹੋਣੀ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਾਉਣਾ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  

 ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਉਣਾ ਸਕ ੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਚਮਤਕਾਰ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਨਹੀਂ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਅਸਜਹੀ ਹੀ ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਉ   ਮੇਂ ਦੇ  ਮਾਜ 

 ੁਧਾਰਕਾਂ ਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਿਤ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਕਰਿਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਈ 

ਅਸਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਰਾਹਮਣ ਜਾਤੀ ਨਾਿ ਪ੍ਿੰ ਗਾ ਿੈਣਾ  ੀ ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਿਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਖਿੰ ਿ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤੇ ਸ ਰਜੀ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਚੁਨੌਤੀ ਿਜੋਂ ਸਿਆ ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਿਈ 

ਕਾਰਜ ਆਰਿੰ ਭ ਕੀਤੇ। ਇ   ਭ ਕਾਰਜ ਦਾ ਸ ਹਰਾ ਿੁਿੱ ਧ ਮਤ ਨੂਿੰ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਬੁੱ ਿਮਤ- ਛੇਿੀਂ  ਦੀ ਪ੍ੂਰਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਿੱ ਧਮਤ ਦੇ ਿਾਨੀ ਮਹਾਤਮਾ ਗੌਤਮ ਿੁਿੱ ਧ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ 

ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਿੱ ਧ ਹੀ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿੇ  ਮਾਜ  ੁਧਾਰਕ  ਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਾਤੀ–ਸਿਿ ਥਾ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥ ਦੀ 

ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ ਉੱਤੇ ਸਕਿੰ ਤੂ ਕੀਤਾ  ੀ। ਿੁਿੱ ਧਮਤ ਜਾਤ- ਪ੍ਾਤ, ਛੂਆ-ਛਾਤ, ਸਕ ਮਤ, ਕਰਾਮਾਤ, 

ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਦ ਅਤੇ ਕਿੱ ਟੜਿਾਦ ਦਾ ਸਿਰੋਧੀ ਹੈ। ਿਿੇੀ ਕਾਂਿਿੇ ਸਜਉਣ ਅ ਾਿੀ  (ਅਨੁ:  ੋਮਾ,  ਿਿੋਕ) 

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:  

ਿੁਿੱ ਧ ਹੀ ਪ੍ਸਹਿੇ ਮਹਾਂਪ੍ੁਰਸ਼ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੇਦਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਿੰ ਧ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਦਾ ਸਿਰੋਧ 

ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਇ  ਗਿੱਿ ਤੋਂ ਿੀ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸਕ ਿੇਦ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਗ਼ਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦੀ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਦੇਿਤਾ ਰਸਚਤ ਹਨ। ਿੁਿੱ ਧ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਕਸਹਿੰ ਦੇ 

ਹਨ ਸਕ  ਿੱ ਚ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਸਣਕਤਾ ਿਈ ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਿ ਤੂ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਗਰਿੰ ਥ ਦੀ 

 ਮੀਸਖਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਭਾਿ ਿੌਸਧਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿੇਦਾਂ ਨੂਿੰ   ਭ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
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ਮੁਕਤ ਮਿੰ ਨਣਾ ਿੁਿੱ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਿੌਣਾ ਿਣਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ।(111) 

 ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱ ਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਮਹਾਤਮਾ ਿੁਿੱ ਧ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ। ਮਹਾਤਮਾ ਿੁਿੱ ਧ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਿਰੀ 

ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਸਦਿੱ ਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ  ੀ । ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਸਨਮਨ ਿਰਗਾਂ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਭਕਸ਼ੂ ਿਣਨ,  ਾਂਝਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਹਿੱ ਕ 

ਸਦਿੱ ਤਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਿੁਿੱ ਧ ਨੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਧਾਰਸਮਕ ਮਾਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧੀ ਚੁਨੌਤੀ ਸਦਿੱ ਤੀ  ੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ  ਮਾਜ ਸ ਰਜਣ ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਸਿਆ  ੀ। ਿੁਿੱ ਧ ਦੇ ਅਸਜਹੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਿ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  

ਭਾਿੇਂ ਉ   ਮੇਂ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਸਕਆ ਪ੍ਰ ਿਰਾਹਮਣੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਕੜੀ 

ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਤੇ ਇਕ ਕਰਾਰੀ  ਿੱ ਟ ਜ਼ਰੂਰ ਮਾਰੀ  ੀ ਸਜ   ਦਕਾ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਦੀ ਜਾਤੀ ਿਣਤਰ 

ਨੁਮਾ ਸਕਿਹੇ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਤਰੇੜਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ੈ ਗਈਆਂ  ਨ । 

ਜੈਨ ਿਰਮ- ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਦੂ ਰਾ ਿਿੱ ਿਾ ਸਿਰੋਧ ਜੈਨ ਧਰਮ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਜੈਨ 

ਧਰਮ ਦੇ  ਮੇਂ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ  ਚਾਈ ਅਤੇ  ਾਦਗੀ ਦੀ ਥਾਂ ਖ਼ਰਚੀਿੇ ਕਰਮ ਕਾਂਿਾਂ, ਰੀਤੀ–ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ, 

ਿਸਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਿਰਗੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਿੁਰਾਈਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਫਸ ਆ ਹੋਇਆ  ੀ। ਜੈਨ ਧਰਮ 

ਨੇ ਿੀ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਅਿਿੰਿਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ  ਸਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿੀ ਸਕਿੰ ਤੂ 

ਕੀਤਾ। ਇ  ਧਰਮ ਨੇ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਭੇਦ ਭਾਿ ਤੋਂ  ਭ ਧਰਮਾਂ ਜਾਤਾਂ ਤੇ ਨ ਿਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਧਰਮ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ। 

ਚਾਰਿਾਕ- ਚਾਰਿਾਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਿੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਜੈਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਇ  

ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਿਾਂ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਜੋ ਆਪ੍ ੀ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਿਣਦੇ ਹਨ। ਚਾਰਿਾਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਿੀ ਪ੍ੁਨਰ ਜਨਮ, ਕਰਮ-ਫਲ਼ ਸ ਧਾਂਤ ਅਤੇ ਿੇਦਾਂ ਨੂਿੰ   ਰਿ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ 

ਤੇ  ੁਪ੍ਰੀਮ ਪ੍ਾਿਰ ਮਿੰ ਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੇਜਰ ਪ੍ਾਂਿੇ ਭੂਸਮਕਾ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ- ੋਚ”  
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ਰਮਸਣਕਾ ਗੁਪ੍ਤਾ( ਿੰ ਪ੍ਾ.) ਸਿਚ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ: ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਦਾ ਜੜਹ ਤੋਂ ਅਤੇ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਸਿਰੋਧ ਚਾਰਿਾਕ 

ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਿੋਕਾਇਤ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰਿਾਕ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਿੋਕਿਾਦ, 

ਆਤਮਿਾਦ ਅਤੇ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਖਿੰ ਿਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।(111) 

ਮੁਸਲਿਮ ਯੁੱ ਿ – 8ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿੇਂ ਯੁਿੱ ਗ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  

 ਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ 

ਦੋਿੇਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਿੱ ਚ ਖੜਦੇ  ਨ। ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ  ਮਰਥਕ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਟਿੱ ਕਰ ਦੇਣ 

ਿਈ ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਨੇ ਿਰਾਿਰਤਾ ਿਾਿਾ ਸ ਧਾਂਤ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਾਗੂ ਕੀਤਾ। ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ 

ਸਹਿੰ ਦੂ ਕਰਮ-ਕਾਂਿਾਂ, ਪ੍ੂਜਾ-ਪ੍ਾਠ, ਮੂਰਤੀ-ਪ੍ੂਜਾ ਤੇ ਮਿੰ ਦਰਾਂ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਖੜਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ 

ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਟ ਖ ੁਿੱ ਟ ਦੀ ਨੀਅਤ ਨਾਿ ਇ ਿਾਮੀ ਹਮਿਾਿਰਾਂ ਨੇ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ 

ਅਤੇ  ਸਭਅਤਾ ਨੂਿੰ  ਭਾਰੀ ਨੁਕ ਾਨ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਮਿੰ ਦਰਾਂ, ਮੂਰਤੀ ਪ੍ੂਜਾ ਦਾ ਿਟਿਾਂ ਸਿਰੋਧ 

ਕੀਤਾ। ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਅਨੁ ਾਰ-ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਿੜਹਾਿਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜ  

ਨਾਿ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਹੌਿ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ  ਮੇਂ ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ 

ਫ਼ਿ ਫ਼ਾ ਿੈ ਕੇ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਦਾਖ਼ਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਿੈਰ ਸਿਰੋਧ ਤੇ ਈਰਖਾ ਦੇ  ਭ ਮੁ ਸਿਮ ਿੋਕ 

ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਗਿੇ ਸਮਿਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਿੱ ਕੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਿਾਨ ਛਕਦੇ ਹਨ। ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂ 

ਸਿਤਕਰਾ ਿਾਿੀ  ਸਭਅਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਉ   ਮੇਂ ਦੇ ਮੁ ਸਿਮ ਸ਼ਾ ਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਧਰਮ  ੀ। 

ਮਿੰ ਦਰਾਂ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨਾ ਉਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਅਿੱ ਿਾ ਤੋਂ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਰਾਿਰ  ੀ। ਇ  

 ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਨਜ਼ਾਮ ਅਸਹਮਦ ਦੇ ਸਿਚਾਰ  ਸ ਿੱ ਖ ਇਨਕਿਾਿ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ,  

ਿਾਦਸ਼ਾਹ ਇ ਿਾਮ ਨੂਿੰ  ਿਚਾਉਣ ਿਈ ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਆਪ੍ਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਪ੍ੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਰਹੇਂ ਹੋਣਗੇ ਸਜਤਨੀ ਦੇਰ ਉਹ ਕਾਫ਼ਰਾਂ ਤੇ ਕੁਫ਼ਰ ਸ਼ਰੀਕ ਤਾਈ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਤ-ਪ੍ੂਜਕਾਂ ਨੂਿੰ  

ਜੜੋ ਪ੍ੁਿੱ ਟ ਕ ੇਿਗਾਹ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ। ਇਹ  ਾਰਾ ਕੁਿੱ ਝ ਰਿੱ ਿ ਤੇ ਰਿੱ ਿ ਦੇ ਰ ੂਿ ਦੇ ਦੀਨ ਦੀ 
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ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਸਨਸਮਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਾਫ਼ਰਾਂ ਤੇ ਸ਼ਰੀਕ ਤਾਈ ਕਰਨ ਿਾਸਿਆਂ ਦੀ ਿਿੱ ਿੀ 

ਸਗਣਤੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਕੁਫ਼ਰ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜੇ ਿੁਿੱ ਤ-ਪ੍ੂਜਕਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ੂਰਾ ਿੀਜ ਨਾ  ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ ਤਾਂ ਿਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂਿੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਿੁਿੱ ਤ ਪ੍ੂਜਾ 

ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕੀਰਤਾਈ ਕਰਨ ਿਾਸਿਆਂ ਦਾ ਸਨਰਾਦਰ ਕਰੇ, ਿੇਇਿੱ ਜ਼ਤੀ ਕਰੇ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਦਨਾਮ ਕਰੇ। ਇਹ ਰਿੱ ਿ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਰ ੂਿ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ।(86) 

 ਮੁ ਿਮਾਨ ਸ਼ਾ ਕਾਂ ਦਾ ਮਿੰ ਤਿ ਧਾਰਸਮਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਭੇਦ ਭਾਿ ਤੇ ਉੱਚ 

ਨੀਚ ਿਾਿੇ ਸਨਯਮਾਂ, ਸਿਧਾਨਾਂ ਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ  ਮਾਜ ਸ ਰਜਣ ਦਾ 

ਉਪ੍ਰਾਿਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ   ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਮਾਿਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਭਿਤੀ ਿਲਹਰ- ਮਿੱ ਧਕਾਿ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਿਸਹਰ ਦੇ  ਿੰਤ ਕਿੀਆ ਂਨੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਉਭਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹਤੁ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਭਗਤੀ ਿਸਹਰ ਦੇ  ਿੰ ਤ ਕਿੀ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚੇ  ਨ।  ਿੰ ਤ ਕਿੀ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ  ਨਮਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਿਰੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ ਪ੍ਰ 

ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਮਾਜਕ ਖੇਤਰ ਤੇ ਿੀ ਸਪ੍ਆ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਸਹਰ ਦੇ  ਿੰ ਤ ਕਿੀ ਭਗਤ 

ਨਾਮਦੇਿ 13ਿੀਂ  ਦੀ, ਕਿੀਰ 14-15ਿੀਂ  ਦੀ, ਰਸਿਦਾ  15 ਿੀਂ  ਦੀ ਆਸਦ ਨੇ ਸਮਿ ਸਕ  ਮਾਜ ਿਾਦੀ 

ਿਿੰ ਿ ਤੇ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਿਟਿਾਂ ਸਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ 

ਮਾਨਤਾ ਰਿੱ ਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਚਸਿਤ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ, ਰ ਮਾਂ, ਸਿਧੀਆਂ-

ਸਿਧਾਨਾਂ ਦੀ, ਪ੍ੁਜਾਰੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਦੀ ਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ ਆਸਦ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 

ਝੂਠੇ ਤੇ ਫੋਕੇ ਕਰਮਕਾਂਿਾਂ ਦਾ ਮਖ਼ੌਿ ਉਿਾਇਆ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਿੱ ਿੋਂ ਿਣਾਇਆ 

ਸਗਆ ਹੈ ਤੇ  ਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਿਾ ਛੋਟਾ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਰਾ  ਿੰ  ਾਰ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਜੋਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਨਾ ਸਕ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ  ਰੀਰਕ ਅਿੰਗਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ ਭਗਤ ਕਿੀਰ ਜੀ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ- 
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ਅਿਸਿ ਅਿੱਿਾਹ ਨੂਰ ਉਪ੍ਾਇਆ 

ਕੁਦਰਤ ਕੇ  ਭ ਿਿੰ ਦੇ ।। 

ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ  ਭ ਜਸਗ ਉਪ੍ਸਜਆ 

ਕਉਣ ਭਿੇ ਕਓ ਮਿੰ ਦੇ।।  (ਅਿੰਗ-1349) 

 ਭਗਤ ਕਿੀਆਂ ਨੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦੀ ਕਰੜੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਿੰ ਸਦਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ ਕਰਕੇ ਿਿੱ ਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ  ਗੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ੇ ਹੀ ਿਸਿਆਈ ਹਾ ਿ ਕਰ 

 ਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਛੂਆ-ਛਾਤ, ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਸਭਿੱ ਟ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਆਪ੍ਣੇ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ 

ਹੀ ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਨਾ ਸਕ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। ਭਗਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਜੋ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਿਾਿਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਚਾਹ ੇਉ  ਦੀ ਜਾਤ ਨੀਿੀਂ ਹੀ ਸਕਉਂ ਨਾ 

ਹੋਿੇ। ਭਗਤ ਰਸਿਦਾ  ਜੀ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਖਿੰ ਿਨ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹ-ੈ 

ਜਾਤੀ ਓਛਾ ਪ੍ਾਤੀ ਓਛਾ ਓਛਾ ਜਨਮ ਹਮਾਰਾ।। 

ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੀ  ੇਿ ਕਰੀਨੀ ਕਸਹ ਰਸਿਦਾ  ਚਮਾਰਾ।।  (ਅਿੰਗ-486) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਭਗਤੀ ਿਸਹਰ ਦੇ  ਿੰ ਤ ਕਿੀਆਂ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਨਕਾਰਦੇ ਹੋਏ 

 ਮਾਜਕ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਇਆ। 

ਿੁਰਮਲਤ ਿਾਰਾ – ਮਿੱ ਧਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਿਰਾਹਮਣੀ  ੋਚ  ਮਾਜ ਉੱਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀ  ੀ ਤਾਂ ਉ   ਮੇਂ 

ਗੁਰਮਸਤ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਜਨਮ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਦਹਰਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ ਅਿੰ ਤਿੇ ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਾਨੀ ਸ਼ਰੀ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹੋਏ  ਿੰ ਦੇਸ਼ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਨਾ ਕੋਈ ਸਹਿੰ ਦੂ 

ਨਾ ਕੋਈ ਮੁ ਿਮਾਨ 

 ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਸਿਚੋਂ ਹੁਿੰ ਸਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਿੀ ਆਪ੍ਣੀ 
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ਜਾਤ ਨੀਚਾ ਿਾਿੀ ਦਿੱ  ੀ ਹੈ । ਿਿਸਕ ਨੀਚਾਂ ਤੋਂ ਿੀਂ ਨੀਚ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਆਸਖਆ ਹੈ। 

ਨੀਚਾ ਅਿੰ ਦਸਰ ਨੀਚ ਜਾਸਤ 

ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਸਤ ਨੀਚੁ। 

ਨਾਨਕ ਸਤਨ ਕੇ  ਿੰ ਗ  ਾਸਥ 

ਿਿੰ ਸਿਆ ਸ ਉ ਸਕਆ ਰੀ ੁ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਨੀਚ  ਮਾਿੀਅਸਨ 

ਸਤਥੈ ਨਦਸਰ ਤੇਰੀ ਿਖ ੀ ।   (ਅਿੰਗ-15) 

 ਗੁਰਮਸਤ ਧਾਰਾ ਨੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ ਰੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕਾਣੀ ਿਿੰ ਿ, ਮੂਰਤੀ ਪ੍ੂਜਾ, ਕਰਮ ਕਾਂਿ, 

ਫੋਕੇ ਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜ ਅਿੰ ਧ-ਸਿਸ਼ਿਾ , ਪ੍ਾਖਿੰ ਿ ਆਸਦ ਦੀ ਸਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ 

ਪ੍ਾਤ ਛੂਆ-ਛਾਤ ਦਾ ਕਰੜਾ ਸਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 ਿੰ  ਸਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਦੇਿਸਤਆਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਿੰ ਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਧਾਰਨ ਤੇ 

ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਿਈ  ਰਿ  ਧਾਰਨ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਅਸਜਹਾ 

ਕਰਨਾ ਿਰਾਹਮਣੀ  ੋਚ ਤੇ ਕਰਾਰੀ  ਿੱ ਟ ਮਾਰਨਾ  ੀ।  ਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਿੱ ਿੋਂ ਿਖ਼ਸ਼ੀ ਦਾਤ 

ਦਿੱ  ਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ  ਾਰੀ ਕੌਮ ਨੂਿੰ   ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱ ਤਾ । 

 ਭ ਮਸਹ ਜੋਸਤ ਜੋਸਤ ਹੈ  ੋਇ। 

ਸਤ  ਕੈ ਚਾਨਣ  ਸਭ ਮਸਹ ਚਾਨਣ ਹੋਇ।।   (ਅਿੰਗ-663)                                                                                      

ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜ ਨਾਉ 

 ਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕ ਛਾਉ।।   (ਅਿੰਗ-83) 

ਏਕ ਸਪ੍ਤਾ ਏਕ  ਕ ੇਹਮ ਿਾਸਰਕ 

ਮੇਰਾ ਗੁਰ ਹਾਈ।।  (ਅਿੰਗ-97) 
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 ਸ ਿੱ ਖ ਗੁਰੂ  ਾਸਹਿਾਨ ਨੇ ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਸ ਰਫ਼ ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ  ਗੋਂ 

ਇ  ਨੂਿੰ  ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਗੂ ਿੀ ਕੀਤਾ। ਸ ਿੱ ਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਿਿੰ ਗਰ ਪ੍ਰਥਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਕੇ ਜਾਤੀ 

ਪ੍ਰਥਾ ਅਤੇ ਛੂਆ-ਛਾਤ ਿਰਗੀ ਭੈੜੀ ਸਿਮਾਰੀ ਤੇ  ਿੱ ਟ ਮਾਰੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾ  ਜੀ ਿਿੱ ਿੋਂ  ਰਿ  ਾਂਝਾ 

ਤੀਰਥ  ਥਾਨ ਿਣਾਉਣਾ ਉ  ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਿਈ ਨੀਂਹ ਸਕ ੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਿਰਾਹਮਣ ਕੋਿ ਰਖਾਉਣ ਦੀ ਿਜਾਏ 

ਇਕ  ੂਫ਼ੀ  ਿੰ ਤ ਫ਼ਕੀਰ  ਾਈ ਂਮੀਆਂ ਮੀਰ ਕੋਿੋਂ ਰਖਿਾਉਣਾ ਇਹੀ ਸ ਿੱ ਧ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਗੁਰੂ  ਾਸਹਿਾਨਾਂ ਿੀ 

ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ  ਰਿ ਉੱਚਤਾ ਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਾਖ਼ਿੰ ਿਤਾ ਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼  ਨ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾ  ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਿਈ ਆਉਣ ਿਾਿੀ  ਿੰ ਗਤ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਪ੍ਿੰ ਗਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੈਠ ਕਾ ਿਿੰ ਗਰ ਛਕਦੀ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਹਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ  ੂਫ਼ੀ,  ਿੰ ਤਾਂ, ਭਿੱ ਟਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੀ 

ਿਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਨਾਂ ਸਕ  ੇਸਿਤਕਰੇ ਦੇ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਕੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ ਨੂਿੰ  

ਿਿੰ ਗਾਰ ਪ੍ਾਈ  ਅਤੇ ਆਮ ਿੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਜਾ ਪ੍ਾਠ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਿਾਈ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ 

ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੇ 30 ਮਾਰਚ 1699 ਈ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਾਿ ੇ ਪ੍ਿੰ ਥ ਦੀ  ਾਜਣਾ ਕਰਨ ਮੌਕੇ  ਭ ਜਾਤਾਂ 

ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਣ  ਨਮਾਨ ਤੇ ਿਸਿਆਈ ਿਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣ ੇਗਿ ਨਾਿ ਿਾਇਆ। ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਨੂਿੰ  

ਰਿੰ ਘਰੇਟੇ ਗੁਰੂ ਕ ੇਿੇਟੇ ਦੇ ਸਖ਼ਤਾਿ ਨਾਿ ਸਨਿਾਸਜਆ। ਗੁਰੂ  ਾਸਹਿਾਨ ਦਾ ਮਕ ਦ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਫੈਿੀ 

ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰਨਾ  ੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਮਸ਼ਨ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਰਸਹਤ  ਮਾਜ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ 

ਕਰਨਾ  ੀ। ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਪ੍ਆਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਦਮ ਦੁਆਰਾ  ( ਿੰ ਪ੍ਾ.) ਰਸਹਤਨਾਮਾ  ਸਿਚ ਗੁਰੂ ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸ ਿੰ ਘ 

ਜੀ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ- 

ਚਾਰਨ ਿਰਨ ਇਕ ਿਰਨ ਕਰਾਉ, 

ਚਤੁਰ ਿਰਨ ਮੈ ਕੋਊ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਛਕੈ। 

ਉਹ ਮੇਰਾ  ਰੂਪ੍ ਹੈ।(47) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਪ੍ ਾਰ ਕਾਰਨ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਕਰਾਰੀ 
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 ਿੱਟ ਿਿੱ ਜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਨਤਾ ਜੋ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ੁਿੱ ਤੀ ਪ੍ਈ  ੀ ਜਾਗ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਛੂਆ-ਛਾਤ 

ਰਸਹਤ  ਮਾਜ ਸ ਰਜਣ ਿਈ ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਸਤ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਰਾਿਰਤਾ ਸਿਆਉਣ ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਧਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੂਿੀਅਤ – ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿੀ ਇਿੱ ਕ ਅਿਿੱ ਗ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ  ੂਫ਼ੀਮਤ  ੀ ਜੋ ਸਕ ਸ ਿੱ ਖ ਮਤ ਦੀ 

 ਮਕਾਿੀ ਮਿੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ  ੂਫ਼ੀ  ਿੰ ਤਾਂ, ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਿੋਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਰਚਨਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਇ  ਕਰਕ ੇਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਜਨ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ 

ਸਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ  ੂਫ਼ੀ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧੀ ਹਾ ਿ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੈਰ-ਮੁ ਸਿਮ ਿੋਕ 

ਿੀ ਪ੍ ਿੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ੂਫ਼ੀ ਕਿੀਆ ਂਨੇ ਭਾਿੇਂ ਇ ਿਾਮ ਧਰਮ ਸਿਿੱ ਚ ਕਿੱ ਟੜ ਕਰਮਾਂ ਕਾਂਿਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਿਿੱ ਜੋ 

ਇਿੱ ਕ ਿਸਹਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ  ੀ ਪ੍ਰ ਇਹ ਿਸਹਰ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਾਤੀ (ਸਨਮਨ ਿਰਗ) ਦੀ ਹਮਾਇਤੀ ਹੋ 

ਸਨੱਿੜੀ।  ੂਫ਼ੀ ਕਿੀਆਂ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣੀ  ੋਚ ਕਰਮਕਾਂਿਾਂ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਪ੍ੁਜਾਰੀ ਿਰਗ ਆਸਦ ਦੀਆਂ 

ਮਾੜੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਸਮਿ ਕੇ ਅਿਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਭਜਨ ਪ੍ਾਠ ਿਿੰ ਦਗੀ ਤੇ  ਭ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਣਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੈ ਕੋਈ ਸਕ ੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਤੋਂ 

ਨਹੀਂ ਰੋਕ  ਕਦਾ।  ੌੜੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਿਈ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੇ  ੂਫ਼ੀ ਕਿੀਆ ਂਨੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਕ ਦ ਤਸਹਤ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਖੁਿੱ ਿ ਕੇ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉ   ਮੇਂ ਦੀਆਂ 

ਸਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਿ ਜਾਿੇ ਸਕ ਇਿੱ ਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਿਾਿਾ ਿੀ ਭਗਤੀ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ੍  ਕਦਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ੀਤਿ, ਸ਼ਾਹ ਹੁ ੈਨ: ਜੀਿਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਸਿਚ 

ਸਿਚਾਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ: 

ਨਾਉਂ ਹੁ ੈਨਾ ਤੇ ਜਾਤ ਜੁਿਾਹਾ, 

ਗਾਿਾਂ ਦੇਦੀਆਂ, ਤਾਣੀਆਂ ਿਾਿੀਆਂ।(44) 

 ਸ਼ਾਹ ਹੁ ੈਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ   ਭ ਧਰਮਾਂ, ਨ ਿਾਂ, ਜਾਤਾਂ, ਗੋਤਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਕਰਸਦਆਂ ਸਕਹਾ ਹੈ। 
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ਨਾ ਮੈ ਸਹਿੰ ਦੂ, ਨਾ ਮੈ ਮੁ ਸਿਮ 

ਨਾ ਮੈਂ ਮੁਿੱ ਿਾ ਕਾਜੀ ਹੂ।(107) 

  ੂਫ਼ੀ ਕਿੀਆ ਂਨੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ ਰ ੇਖਖੋਿੇ ਰੀਤੀ, ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ, ਦਾਨ ਪ੍ੁਿੰ ਨ, ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ, ਅਿਤਾਰਿਾਦ, ਕਰਮ ਕਾਂਿ, ਿੇਦਾਂ ਸ ਸਮਰਤੀਆਂ ਦੀ ਕਰੜੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਿੰ ਸਦਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਕਰੜੇ ਹਿੱ ਥੀ ਹੈ। ਿਾ. ਜਗਤਾਰ ਿੁਿੱ ਿਹੇਸ਼ਾਹ: ਜੀਿਨ ਤੇ ਰਚਨਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ  ਹਨ: 

ਿੁਿੱ ਸਿਆ ਧਰਮਸ਼ਾਿਾ ਧਾੜਿੀ ਰਸਹਿੰ ਦੇ 

ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ ਠਿੱ ਗ, 

ਸਿਿੱ ਚ ਮ ੀਤਾਂ ਰਸਹਣ ਕੁ ਿੱ ਤੀਏ 

ਆਸ਼ਕ ਰਸਹਣ ਅਿਿੱ ਗ।(189) 

ਿੇਦ ਕੁਰਾਨਾਂ ਪ੍ੜਹ-ਪ੍ੜਹ ਥਿੱ ਕੇ 

ਸ ਜਦੇ ਕਰਸਦਆਂ ਘ  ਗਏ ਮਿੱ ਥੇ 

ਨਾ ਰਿੱ ਿ ਤੀਰਥ ਨਾ ਰਿੱ ਿ ਮਿੱ ਕ ੇ

ਸਜ  ਪ੍ਾਇਆਂ ਸਤ  ਨੂਰ ਅਿਤਾਰ।(117) 

  ੋ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਿੱ ਧਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਿਸਹਰਾਂ ਨੇ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  

ਉਭਾਸਰਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਹਰ  ਮੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਖੜ ਕੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਉ  

 ਮੇਂ ਦੀਆਂ ਚਿਾਕ ਅਖਿਾਉਣ ਿਾਿੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਿਟ ਕੇ ਸਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਾਰਤਾ 

ਸਿਆਉਣ ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਮਾੜੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ਪ੍ਾਖਿੰ ਿ, ਦੇਿ ਿਾਦ,  ਿੰ  ਸਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 

ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ, ਿੇਦਾਂ, ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਆਸਦ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਮੂਿੋਂ ਹੀ ਨਕਾਸਰਆ ਂ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੋਂ 

ਿਿੰ ਗਾਸਰਆਂ ਿੀ ਹੈ।  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਜਾਿ ੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਿ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਮਿੱ ਧਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਮਨ 

ਿਰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿਧੇਰੇ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਭਾਿੇਂ  ਮੇਂ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਇਿੱ ਥੇ ਕੁਝ ਿਧੇਰੇ 
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ਤਾਕਤਿਰ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਿੁਿੱ ਧ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀਿਾਦ ਦੀਆਂ ਸਜਹੜੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਹਿਾਇਆ ਸਗਆ  ੀ ਮਿੱ ਧਕਾਿ ਨੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਨਿੰ ਸਗਆਂ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਸਖਆ। ਹੁਣ 

ਅਸਜਹੇ  ਮੇਂ ਦੀ ਉਿੀਕ  ੀ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਂ ਜਾਤੀਿਾਦ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੁਿੱ ਟ ਕੇ ਿਾਹਰ ਿਗਾਹ 

ਮਾਸਰਆ ਜਾਿੇ। 

ਆਿੁਲਨਕ ਕਾਿ- 1849 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਪ੍ੂਰੇ ਭਾਰਤ ਤੇ 

ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ  ਾਮਰਾਜ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕਾ  ੀ। ਆਪ੍ਣੇ ਧਰਮ ਅਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਸਹਤ 

ਈ ਾਈ ਸਮਸ਼ਨਰੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਈ ਾਈ ਧਰਮ ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿਾਉਂਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਈ ਾਈ 

ਸਮਸ਼ਨਰੀਆਂ ਦੇ ਿਿੱ ਧ ਰਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਦਕਾ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਧਰਮ  ਮਾਜ  ੁਧਾਰ ਿਸਹਰਾਂ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ 

ਆਈਆਂ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੋਹਨ ਰਾਇ ਨੇ ਿਿੰ ਗਾਿ ਸਿਿੱ ਚ 1828 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਰਾਹਮੋ  ਮਾਜ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ  ਮਾਜ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ 1867 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿਈ ਸਿਿੱ ਚ 

ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੇ ਕੀਤੀ।  ਿਾਮੀ ਦਇਆਨਿੰ ਦ  ਰ ਿਤੀ ਨੇ 1875 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਆਰੀਆ  ਮਾਜ ਦੀ 

 ਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਤਮ  ੁਧਾਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਇਹਨਾਂ  ਾਰੀਆਂ ਿਸਹਰਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ ਰੀ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ, ਛੂਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ ਦਸਿਤ  ੁਧਾਰ ਿਈ ਕਿੰ ਮ ਕੀਤੇ। ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਜੋਸਤਿਾ ਫੂਿੇ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਨਾਿ 1851 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਕੀਆਂ ਿਈ 

ਅਤੇ 1852 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਅਛੂਤਾਂ ਿਈ  ਕੂਿ ਖੋਿੇ।  

 ਈ ਾਈ ਸਮਸ਼ਨਰੀਆਂ ਨੇ ਆਧਰਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਅਛੂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਈ ਾਈ ਿਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਸਜ  ਕਰਨ ਸਹਿੰ ਦੂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਕਿੰ ਦੂਕਰੀ ਿੀਰ  ਾਸਿਗਿੰ ਮ ਪ੍ਸਹਿਾ  ਮਾਜ  ੁਧਾਰਕ ਸਿਅਕਤੀ  ੀ ਸਜ  ਨੇ 

ਆਧਰਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਚਮਾਂ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਿਈ  ਕੂਿ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਾਇਆ। ਕੇਰਿਾ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾਰਾਇਣ ਗੁਰੂ ਨੇ 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਸਹਤ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਚਿਾਇਆ। ਨਾਰਾਇਣ ਗੁਰੂ 

ਕੇਰਿਾ ਦੀ ਨੀਿੀਂ  ਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਜਾਤੀ ਇਜਹੇਿਾ ਸਿਿੱ ਚੋਂ  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧੀ ਚੁਨੌਤੀ 
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ਸਦਿੱ ਤੀ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਿਈ ਿਿੱ ਖਰੇ ਮਿੰ ਦਰ ਿਣਾ ਕੇ ਸਦਿੱ ਤੇ ਸਜਿੱ ਥੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਜਾਣਾ ਮਨਹ ਾ  ੀ। ਪ੍ੇਰੀਆਰ  ੁਆਮੀ 

ਤਾਸਮਿਨਾਿੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ  ਮਾਜ  ੁਧਾਰਕ ਹੋਏ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। 

 ੁਆਮੀ ਜੀ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਰਿੱ ਖਦੇ  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨਾਿ ਖੇਿਣ ਅਤੇ 

ਪ੍ੜਹਨ ਤੇ ਕੁਿੱ ਟ ਪ੍ੈਂਦੀ  ੀ। ਉਹ ਛੂਆ ਂਛਾਤ ਿਰਗੀ ਸਭਆਨਕ ਿੁਰਾਈ ਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ 

ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆਂ ਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ।  

 ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ 'ਚ  ਿਾਮੀ ਅਛੂਤਾਂ ਨਿੰ ਦਾ ਜੀ ਨੇ ਆਸਦ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਆਰੀਆ  ਮਾਜ ਦੇ ਦਸਿਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਪ੍ਆਰ ਨੂਿੰ   ੁਆਮੀ ਜੀ ਨੇ ਸ ਰਫ਼ ਸਦਖਾਿ ੇਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦਿੱ ਸ ਆ। 

ਉਹ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰੀਆਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ। ਇ  ਿਈ ਉ  ਨੇ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਦੋ ਅਖ਼ਿਾਰਾਂ 'ਆਸਦ ਸਹਿੰ ਦੂ' ਅਤੇ 'ਅਛੂਤ' ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। 

ਿਿੰਗਾਿ ਦੀ ਅਛੂਤ ਜਾਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜਨਮੇ ਚਾਂਦ ਗੁਰ ੂ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਿਈ ਕਈ ਕਾਰਜ 

ਆਰਿੰ ਭ ਕੀਤੇ। ਦਸਿਤ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪ੍ੜਾਈ ਿਈ  ਕੂਿ ਖੋਿੇ। 1891 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ 'ਚਿੰ ਿਾਿ' ਸ਼ਿਦ ਦੇ 

ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦੀ ਿਗਾਉਣ ਿਈ ਕਈ ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। ਕਿੰ ਿਿ ਭਾਰਤੀ ਦਸਿਤ ਸਿਮਰਸ਼ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ  

ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ ਗੁਰੂ ਘਾ ੀਦਾ  ਨੇ ਛਿੱ ਤੀ ਗੜਹ ਦੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਸਹਤ ਸਤਿੰ ਨ  ੂਤਰੀ 

ਅਿੰ ਦੋਿਨ ' ਤਨਾਮੀ ਿਣੋ,  ਿੰ ਗਠਨ ਿਣਾਓ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਕਰੋ' ਚਿਾਏ। ਘਾ ੀਦਾ  ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ 

ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਿਈ ਅਸਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ 12  ੂਤਰੀ ਸਨਯਮਾਂ 

ਿਣਾਏ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ ਸਿਖ ੇਅਨੁ ਾਰ ਹੈ – 

1) ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਜਾਤੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਾਤੀ। 

2) ਸਹਿੰ  ਾ ਨਾ ਕਰੋ।  

3) ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਹੀ  ਿੱ ਚਾ ਧਰਮ ਹੈ।  

4) ਸ਼ਰਾਿ ਨਾ ਸਪ੍ਓ। 
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5) ਅਿੰ ਧ ਸਿਸ਼ਿਾ ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਿਾਦੀ ਨਾ ਿਣੋ। 

6) ਭਾਈਚਾਰਾ ਮੇਿ ਸਮਿਾਪ੍ ਿਧਾਓ। 

7) ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਤਆਗ ਕਰੋ। 

8) ਇ ਤਰੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੈ । 

9) ਮੂਰਤੀ ਪ੍ੂਜਾ ਨਾ ਕਰ ੋ। 

10) ਸਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਕਮਾਓ-ਖਾਓ। 

11) ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਸਦੜਹ ਰਹੋ ।  

12) ਸਜਊਂਦੇ ਜੀ ਮੁਰਦੇ ਿਣ ਕੇ ਨਾ ਰਹੋ।(57) 

ਆਲਦ ਿਰਮ ਿਲਹਰ – ਭਾਰਤ ਿਾਂਗ ਹੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਿਸਹਰ ਚਿੱ ਿੀ  ੀ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਆਸਦ 

ਧਰਮ ਿਸਹਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਸਹਰ ਦੇ ਿਾਨੀ ਿਾਿੂ ਮਿੰ ਗੂ ਰਾਮ ਮਿੰ ਗੋਿਾਿੀਆ  ਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇ  ਿਸਹਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਕਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਿਈ 'ਆਸਦ ਿਿੰ ਕਾਂ' ਨਾਂ ਦੀ 

ਅਖ਼ਿਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਸਿਿੱਚ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਛਪ੍ਦੀ  ੀ। ਇ  ਿਸਹਰ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਇ  ਿਸਹਰ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ ੀ ਿੜਾਈ ਝਗਸੜਆਂ, ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਰੋਟੀ-ਿੇਟੀ ਦੀ  ਾਂਝ ਪ੍ਾਉਣ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਸਹਿੰ ਦੂ 

ਧਰਮ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਖਰੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸਗਆਨ ਕਰਿਾਇਆ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਕ  ਾਿਾ ਧਰਮ 'ਆਸਦ ਧਰਮ' ਹੈ।  ਾਿੇ ਗੁਰੂ ਕਿੀਰ, ਿਾਿਮੀਕੀ, ਰਿੀਦਾ  ਅਤੇ 

ਨਾਮਦੇਿ ਹਨ।  ਾਿਾ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥ 'ਸ਼ਰੀ ਆਸਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅ ਿੰ ਖ ਦੀਪ੍ ਗਰਿੰ ਥ ਹੈ। ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਸ਼ਿਦ ' ਿੰ ਹੋ' ਹੈ  

ਅਤੇ  ਾਿਾ ਸ਼ੁਿੱ ਭ ਕਾਮਨਾ  ਿੰ ਦੇਸ਼ 'ਜੈ ਗੁਰੂਦੇਿ' ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ਇ  ਧਰਮ ਦੇ  ਾਂਝੇ ਸਨਯਮ ਿਣਾਏ। ਇ  

ਿਾਰੇ ਿਾ. ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ  ਰੋਤ ਤੇ  ਰੂਪ੍  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਆਸਦ ਧਰਮ ਿਸਹਰ ਦੇ ਿਾਨੀਆ ਂਦੀ ਇਕ ਹੀ ਦਿੀਿ  ੀ ਸਕ ਜਾਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
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ਨਾਿ ਜੋ ਸਿਤਕਰਾ ਹ ੋਸਰਹਾ ਹ ੈਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਨਾਿ ਜੋੜ ਸਕ ਹੀ ਦੂਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਅਗਰ ਉਹ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਸਤਿਾਂਜਿੀ ਦੇ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਿਿੱ ਖਰਾ ਧਰਮ (ਆਸਦ ਧਰਮ)  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ 

ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਕੌਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ  ਫਿ ਹ ੋਜਾਣਗੇ ਸਜਿੇਂ 

ਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂ, ਮੁ ਸਿਮ ਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਕੌਮਾਂ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਸਿਚਕਾਰ 

ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਨੁਕਤ ੇਨੂਿੰ  ਿੈ ਕ ੇਤਕਰਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਫਰ ਿੀ ਇਹ  ਭ ਧਰਮ 

ਇਿੱ ਕ ਦੂ ਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਊਚ-

ਨੀਚ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿੇਖਦੇ। ਇਹ ਗਿੱਿ ਆਸਦ ਧਰਮ ਤੇ ਿੀ ਿਾਗੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਆਸਦ ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਇ  ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਅਨੁ ਾਰ ਊਚ-ਨੀਚ ਦੇ ਗ਼ਿਿੇ ਤੋਂ ਪ੍ੂਰਨ 

ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।(62) 

1930-31 ਈ: ਤਿੱ ਕ ਆਸਦ ਧਰਮ ਿਸਹਰਾਂ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਫੜਹ ਸਿਆ  ੀ। ਇ ੇ ਕਰਕੇ 

1931 ਈ: ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ ਦੌਰਾਨ ਆਸਦ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਿਿੱ ਖਰੇ ਧਰਮ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ 

ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਇ  ਿਰਹੇ ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ ਸਿਿੱ ਚ 418789 ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  

ਆਸਦ ਧਰਮੀ ਸਿਖਿਾਇਆ  ੀ। ਜੋ ਪ੍ੂਰੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੀ ਅਛੂਤ ਆਿਾਦੀ ਦਾ 10 ਫ਼ੀ ਦੀ 

 ੀ। ਇਹ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿ ੋਂ ਦਾ 1.5 ਫ਼ੀ ਦੀ ਸਹਿੱ  ਾ  ੀ। ਜਿਿੰ ਧਰ ਅਤੇ 

ਹੁਸਸ਼ਆਰਪ੍ੁਰ ਦੀ ਅਛੂਤ ਆਿਾਦੀ ਦਾ ਇਹ 80 ਫ਼ੀ ਦੀ  ਿਣਦੇ  ਨ।(62) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਸਦ ਧਰਮ ਿਸਹਰ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਤੇ 

 ਸਭਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਫ਼ੀ  ੁਧਾਰ ਕੀਤੇ ਤੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਹਰਮਨ ਸਪ੍ਆਰੀ ਿਸਹਰ ਿਣ ਕੇ ਉੱਭਰੀ।  

ਅੰਬੇਦਕਰ ਦਾ ਯੋਿਦਾਨ- ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾ. ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦਾ ਿਹੁਤ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। 

ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਿਿੱ ਿੋਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੈਣ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ  ਮਾਜਕ ਹਾਿਤ ਨੂਿੰ   ੁਧਾਰਨ 
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ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਹੁਤ ਰੁਚੀ ਸਦਖਾਈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉੱਚੀ  ੋਚ  ਦਕਾ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਿਤ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਧਾਰ ਆਇਆ। 

 ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਨੇ 1927 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ ਮਹਾਿ ਕ ਿੇ ਦੇ ਅਛੂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾਿ ਿੈ ਕੇ  ਰਿਜਨਕ 

ਖੂਹਾਂ, ਤਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਾਣੀ ਿਰਤਣ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਿੈ ਕੇ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਇ   ਿੱ ਸਤਆਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦੇ ਦੋ 

ਉਦੇਸ਼  ਨ, ਇਿੱ ਕ ਅਛੂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਉਣਾ ਤੇ ਦੂ ਰਾ 

 ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ  ਿੰ ਗਰਾਮ ਦੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਰਾਜਨੀਤੀਿਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਛੂਤਾਂ ਦੇ ਮਾਨਿੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣਾ। 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਭੇਦ ਭਾਿ ਤੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ   ਮਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਗਰਿੰ ਥ 'ਮਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ' ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ 

ਦੁਆਰਾ 1927 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ  ਾਸੜਆ ਸਗਆ। ਇ  ਗਰਿੰ ਥ ਦੀ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਗ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। 

 1930 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਿਾ ਰਾਮ ਮਿੰ ਸਦਰ ਸਿਿੱ ਚ ਦਾਖ਼ਿੇ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਿਈ ਦੂ ਰਾ  ਿੱ ਸਤਆਗਰਸਹ 

ਕੀਤਾ। ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਕ ਦ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਿਾਸਿਆਂ ਿਈ ਿੀ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ  ਮਾਜ 

ਸ ਰਜਣਾ  ੀ। ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਧਾਰਸਮਕ ਗਰਿੰ ਥਾਂ, ਿੇਦਾਂ ਦੀ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਰੜੇ ਹਿੱ ਥੀ ਸਿਆ  ੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੇ  ਭ ਤੋਂ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਸ਼ੂਦਰ ਿਰਗ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਿਈ  ਾਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਸਖਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿਈ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ 

ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪ੍ੀਿ ਕੀਤੀ। ਐੱ . ਐੱਿ. ਸਿਰਦੀ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦਾ ਦਸਿਤ ਇਸਤਹਾ   

ਸਿਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਦਸਿਤਾਂ ਉੱਤੇ ਹ ੋਰਹ ੇਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹ ੋਸਕ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਦਸਿਤਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ- 

ਤੁ ੀਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਿੋਕ ਇਤਨਾ ਅਿੱ ਛਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਿੇ  ਰੀਰ ਿੀ ਮਜ਼ਿੂਤ ਹਨ। 

ਇ  ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਿੀ ਤੁਮ ਸਪ੍ਟਤੇ ਹੋ। ਮੇਰੇ ਪ੍ਾ  ਤੁਮ ਕੇਿਿ ਸਪ੍ਟਾਈ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

 ੁਣਾਉਣ ਿਈ ਆਉਦੇ ਹੋ। ਸਕ ੇ ਜ਼ਾਿਮ ਦੀ ਸਪ੍ਟਾਈ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਾ  ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ 

ਆਉਦੇ ਹੋ। ਹਰੇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਨ ਸਪ੍ਆਰੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਿੱ ਜ਼ਤ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ 

ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਨ ਿੀ ਕੁਰਿਾਨ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਾਿਮਾਂ ਨਾਿ ਦੋ ਹਿੱ ਥ ਕਰਨ 
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ਦੀ ਸਹਿੰ ਮਤ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰੋ।(79) 

 ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੇ ਿੀ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਉੱਤੇ ਿਹੁਤ ਭਰੋ ਾ ਸਦਖਾਇਆ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦਾ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਜੇਕਰ ਰਾਜਨੀਤਕ,  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ 

ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤੀਆ ਂ ਭਾਿਾਂ ਤੇ ਯਾਤਰਾਿਾਂ ਦਾ ਿੀ ਯੋਗਦਾਨ  ੀ। ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਆਰ. 

ਐੱਿ.  ਭਰਿਾਿ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿਾ ਕਾਰਨ ਿਾ. ਭੀਮ ਰਾਉ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ 

ਜੀ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਣਾ ਿੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਨੇ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਦਸਿਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਭੀਮ ਰਾਓ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਜਦੋਂ 

1936 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਿੱ ਖ ਸਮਸ਼ਨਰੀ ਕਾਨਫ਼ਰਿੰ   ਸਿਿੱਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੈਣ ਿਈ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ ਆਏ 

ਤਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਇਿੰ ਜ ਿਿੱ ਸਗਆ ਸਕ ਕੋਈ ਮ ੀਹਾ ਆਇਆ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਗੀ 

ਹੋਈ ਸਭਿੰ ਨ-ਭੇਖ, ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸਦਿਾਏਗਾ। ਉ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਿਾਕਟਰ  ਾਸਹਿ 1951ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਆਏ, ਜਿਿੰ ਧਰ, ਿੁਸਧਆਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸ਼ਸਹਰਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਿੀਆਂ–ਿਿੱ ਿੀਆਂ ਕਾਨਫ਼ਰਿੰ  ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਰਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਸਰਆ ਸਜ  ਨਾਿ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ  ੁਿੱ ਤੀ ਹੋਈ ਚੇਤਨਾ ਜਾਗ 

ਉੱਠੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਜੁਿੱ ਟ ਗਏ।(ਪ੍ਿੰ ਚਮ, ਜਨਿਰੀ-

ਫਰਿਰੀ 2000)(14-15) 

 ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਾਉਣ ਿਈ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਨੇ 1956 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਨਾਗਪ੍ਰੁ ਸਿਖੇ ਿੁਿੱ ਧ 

ਧਰਮ ਦੀ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਆਈਆਂ  ਮੇਤ ਸਦਖਾ ਿਈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ  ੀ ਮੈਂ ਜਿੰ ਸਮਆ ਤਾਂ ਸਹਿੰ ਦੂ ਹਾਂ ਪ੍ਰ 

ਸਹਿੰ ਦੂ ਮਰਾਂਗਾਂ ਨਹੀਂ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਿਤਕਰ ੇਦੇ ਭਾਿ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਢੋਂ ਹੀ 

ਸਨਕਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ  ੀ। ਇ  ਿਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
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ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਇਆ  ੀ ਜੋ ਸਕ ੇ ਸਿਤਕਰ ੇ ਤੇ ਭੇਦ ਭਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ  ੀ। ਹੋਰ ਿੀ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ 

 ਮਾਜ ਭਿਾਈ ਕਾਰਜ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਿਨ ਕਾਿ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ  ਾਰਾ ਜੀਿਨ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੇ ਿੇਖੇ ਿਾ ਸਦਿੱ ਤਾ।  

ਕਲਮਊਨਿ ਐਿਾਰਡ- ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਜੀ ਇਹ ਭਿੀ ਭਾਂਤ ਜਾਣਦੇ  ਨ ਸਕ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ  ੁਧਾਰ 

ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਸਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦੇ। 1932 

ਈ. ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹਾ  ਮਾਂ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਛੂਤਾਂ ਿਈ ਿਿੱ ਖਰਾ ਚੋਣ ਖੇਤਰ 'ਕਸਮਊਨਿ ਐਿਾਰਿ' 

ਦੀ ਮਿੰ ਗ ਰਿੱ ਖੀ। ਇਹ 16 ਅਗ ਤ 1932 ਈ: ਨੂਿੰ  ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਇਆ। 12 ਨਿਿੰ ਿਰ 1930 ਈ: ਅਤੇ 7 

 ਤਿੰ ਿਰ 1931 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿਨ ਸਿਖ ੇਹੋਈਆ ਂਦੋ ਗੋਿਮੇਜ਼ ਕਾਨਫ਼ਰਿੰ  ਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਹੈ। ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਜੀ ਨੇ 

ਿਿੱ ਖਰੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਮਿੰ ਗ ਪ੍ਰੁਜ਼ੋਰ ਨਾਿ ਰਿੱ ਖੀ ਪ੍ਰ ਦੂਜੀ ਗੋਿ ਮੇਜ਼ ਕਾਨਫ਼ਰਿੰ   ਸਿਿੱ ਚ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਇ  ਦਾ 

ਸਿਰੋਧ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਜਦ ਤੇ ਅੜੇ ਰਹੇ। ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਜੀ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ  ੀ ਸਕ 

ਜੇ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਅਛੂਤਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਜਾਂ ਜੂਨ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਨਹੀਂ  ੁਧਾਰਨੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ 

ਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਿਾਂਗ 1909 ਈ: ਅਤੇ 1919 ਈ: ਦੇ ਐਕਟਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਿਿੱ ਖਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਇਕਾਈ 

ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦੇ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਿੂਰ ਸਪ੍ਆ ਜਦੋਂ 

ਿਰਤਾਨੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਿੰ ਤਰੀ ਰਾਮ ੇ ਮੈਕਿੋਨਿਿ ਸਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਅਛੂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖਰਾ 

ਚੋਣ ਖੇਤਰ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜੋ 'ਕਸਮਉਨਿ ਐਿਾਰਿ' ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਿ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਛੂਤਾਂ 

ਿਈ 71  ੀਟਾਂ ਰਾਖਿੀਂਆਂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪ੍ਰ 20  ਤਿੰ ਿਰ 1932 ਈ: ਨੂਿੰ  ਗਾਂਧੀ ਮਰਨ ਿਰਤ 

ਉੱਤੇ ਿੈਠ ਸਗਆ। ਉਹ ਨਹੀਂ  ੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਸਕ ਅਛੂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖਰਾ ਚੋਣ ਖੇਤਰ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਸਮਿੇ। ਕੁਝ ਿੀ 

ਹੋਿੇ ਇ  ਐਿਾਰਿ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਹਿੂਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਿੰ ਦਰ ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਦੀ 

ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ। ਸਜ  ਨਾਿ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦੀ  ਾਖ ਦਸਿਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਰ ਪ੍ਕੇਰੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰੂਨ 

ਸਿਸ਼ਿਾ  ਨਾਿ ਅਿੰ ਿੇਦਕਰ ਦਾ  ਾਥ ਦੇਣ ਿਿੱ ਗੇ । 
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ਪੂਨਾ ਪੈਕਟ- 'ਪ੍ੂਨਾ ਪ੍ੈਕਟ' ਕਸਮਊਨਿ ਐਿਾਰਿ ਦਾ ਹੀ  ੁਧਸਰਆ ਹੋਇਆ ਰਪੂ੍ ਹੈ। ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਮਰਨ 

ਿਰਤ ਕਾਰਨ ਦੇ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਿੰ ਗੇ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਗਏ। ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਿਈ ਕਸਮਊਨਿ ਐਿਾਰਿ 

ਸਿਿੱ ਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਿਦੀਿੀਆਂ ਕਰਕੇ ਇ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਨਾ ਪ੍ੈਕਟ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਫਿ ਰੂਪ੍ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਮਰਨ 

ਿਰਤ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਿਆ। ਿਿੱ ਖਰੇ ਚੋਣ ਖੇਤਰ ਦੀ ਿਜਾਇ  ਾਂਝੇ ਚੋਣ ਖੇਤਰ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ। 

ਅਛੂਤਾਂ ਿਈ ਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂ ੀਟਾਂ ਰਾਖਿੀਂਆਂ ਕਰ ਸਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਅਛੂਤਾਂ ਿਈ ਕੁਿ 148  ੀਟਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਦੇ ਸਹਿੱ  ੇ 8  ੀਟਾਂ ਆਈਆਂ। ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼  ਰਕਾਰ ਨੇ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ੈਕਟ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਕੇ ਇ  ਨੂਿੰ  

ਗੌਰਸਮਿੰ ਟ ਆਫ਼ ਇਿੰਿੀਆ ਐਕਟ 1935 ਈ:  ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰ ਸਿਆ। ਉ   ਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਿਪ੍ਰ ੈਿ 

ਕਿਾਸ   ਨੂਿੰ  ਹੁਣ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਿ ਜੋਸੜਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜ   ਦਕਾ ਰਾਖਿਾਂਕਰਨ ਦੀ 

ਨੀਤੀ ਿਾਗੂ ਹੋਈ। ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਰਾਖਿਾਂਕਰਨ ਿਾਗੂ ਹੋਇਆ ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ । 

ਹਰੀਜਨ ਸੇਿਕ ਸੰਘ – ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਕਸਮਉਨਿ ਐਿਾਰਿ  ਮੇਂ ਸਕਹਾ  ੀ ਸਕ ਉਹ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਛੂਤਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਧਾਰ ਕਰ ਿੈਣਗ ੇ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਿੱ ਖਰੇ ਖੇਤਰ ਨਾ ਸਦਓ। ਸਜ   ਦਕਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ 

ਪ੍ੂਨਾ ਪ੍ੈਕਟ ਦੇ ਇਿੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹੀ ਹਰੀਜਨ  ੇਿਕ  ਿੰਘ  ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  

'ਹਰੀਜਨ' ਕਸਹ ਕੇ ਜਾਸਣਆ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ। 'ਹਰੀਜਨ' ਤੋਂ ਭਾਿ 'ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਿਿੱਚੇ'। ਗਾਂਧੀ ਨੇ 

ਹਰੀਜਨ ਨਾਮ ਦਾ ਅਖ਼ਿਾਰ ਿੀ ਕਿੱ ਸਢਆ ਸਜਹੜਾ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ  ੀ। ਅਛੂਤ 

ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਿਈ  ਕੂਿ ਖੋਿੇ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਿਈ ਕਾਰਜ ਕੀਤ।ੇ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹੇ ਕਾਰਜ 

ਆਰਿੰਭ ਕਰਨੇ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦੀ ਮਜਿੂਰੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ  ਨ। ਉਹ ਨਹੀਂ  ਨ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਸਕ ਦਸਿਤ ਕੋਈ 

ਿਿੱ ਖਰੀ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਭਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਖਰ ੇਅਸਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਹਾ ਿ 

ਕਰਨ। ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਦੁਆਰਾ ਚਿਾਏ ਗਏ ਕਾਰਜਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਰੀਜਨ  ੇਿਕ  ਿੰਘ ਦੀ 

 ਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਹ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਛੂਆ-ਛੂਤ ਤਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ  ਨ ਪ੍ਰ ਿੇਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੂਾ 
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ਸਿਸ਼ਿਾ  ਰਿੱ ਖਦੇ  ਨ ਸਜਹੜੇ ਸਕ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਿਰੋਧੀ  ਨ। ਇ  ਕਰਕੇ ਹੀ ਹਰੀਜਨ  ੇਿਕ  ਿੰਘ ਨਾਿ 

ਜਾਤ ਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾ  ਕੇ। 

ਰਾਜਨੀਲਤਕ ਚੇਤਨਾ- ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਸਕ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਜੀ ਸਿਸ਼ਾਿ  ੋਚ 

ਦੇ ਧਾਰਨੀ  ਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ  ੀ ਸਕ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਦਸਿਤ ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦੇ 

ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦੀ,  ਮਾਜਕ ਦਰਜਾ ਹਾ ਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ ਜੋੜਨ ਿਈ 20 ਜੁਿਾਈ 1924 ਈ: ਨੂਿੰ  'ਿਸਹ ਸਕਰਤ 

ਸਹਤਕਾਰਨੀ  ਭਾ' ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਇ   ਭਾ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਸਖਅਤ ਕਰਨਾ, ਉਹਨਾਂ 

ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਰਕਾਰ ਅਿੱ ਗੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ  ਦਕਾ ਹੀ ਕਸਮਊਨਿ ਐਿਾਰਿ 

ਤੇ ਪ੍ੂਨਾ ਪ੍ੈਕਟ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਏ। 1936 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ 'ਇਿੰਿੀਪ੍ੈਂਿੈਟ ਿੇਿਰ ਪ੍ਾਰਟੀ' ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਨਾਗਪ੍ੁਰ 

'ਚ ਕੀਤੀ। 17 ਫ਼ਰਿਰੀ 1937 ਈ. ਨੂਿੰ  ਰਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹੋਈਆ ਂ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਰਟੀ ਨੇ 17 

ਉਮੀਦਿਾਰ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਹਿਸਕਆਂ ਤੋਂ ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ਸਿਿੱਚ ਉਤਾਰੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ 15 ਨੂਿੰ   ਫ਼ਿਤਾ ਹਾ ਿ ਹੋਈ। 

ਿਾ. ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਜੀ ਖੁ਼ਦ ਇਹ ਚੋਣ ਿਿੰਿਈ ਤੋਂ ਕਾਂਗਰ  ਦੇ ਉਮੀਦਿਾਰ ਪ੍ਾਿਿਾਂਕਰ ਨੂਿੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਸਜਿੱ ਤੀ। 

ਪ੍ੂਨਾ ਪ੍ੈਕਟ ਦੇ  ਸਹਯੋਗ ਤਸਹਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਸਹਿੱ  ੇ ਆਈਆਂ 8  ੀਟਾਂ ਸਿਚੋਂ 7  ੀਟਾਂ ਤੇ ਕਿਜ਼ਾ ਕੀਤਾ। 

ਇਹਨਾਂ ਚੋਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਸਦ ਧਰਮੀ ਨੇ ਪ੍ੂਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਿ ਕਿੰ ਮ ਕੀਤਾ। ਇਿੰਨੀਆਂ  ੀਟਾਂ ਸਜਿੱ ਤਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਪ੍ੂਰੀ ਪ੍ਾਰਟੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋਸ਼ ਤੇ ਹੌ ਿੇ ਦਾ ਿਾਧਾ ਹੋਇਆ। ਚੋਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿੀ  ਫ਼ਿਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹ ੋਕੇ 

ਿਾਿਾ  ਾਸਹਿ ਨੇ 'ਸ਼ਸਿਊਿਿ ਕਾ ਟ ਫੈਿਰੇਸ਼ਨ' ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ 1942 ਈ. ਨੂਿੰ  ਕਰਕ ੇਰਾਿ ਿਹਾਦਰ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ। 'ਸ਼ਸਿਊਿਿ ਕਾ ਟ ਫੈਿਰੇਸ਼ਨ' ਅਤੇ 'ਇਿੰਿੀਪ੍ੈਿੈਟ ਿੇਿਰ ਪ੍ਾਰਟੀ' ਨੇ ਸਮਿ ਕੇ 

1946 ਈ, 1952 ਈ. ਅਤੇ 1957 ਈ. ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ। 07  ਤਿੰਿਰ 

1956 ਈ. ਨੂਿੰ  ਿਾਿਾ  ਾਸਹਿ ਪ੍ਰਿੋਕ  ੁਧਾਰ ਗਏ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਧੂਰਾ ਰਸਹ ਸਗਆ ਕਾਰਜ 

'ਸਰਪ੍ਿਸਿਕ ਅਿੰ ਦੋਿਨ' ਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਰਟੀ ਨੇ ਪ੍ੂਰਾ ਕੀਤਾ। 1962 ਈ. ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਿਹਤੁੀ 
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 ਫ਼ਿਤਾ ਹਾ ਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ । 

ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਯੁੱ ਿ- ਿਾਿਾ  ਾਸਹਿ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ 

ਰਸਹਨੁਮਾਈ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਕੋਈ ਨਾ ਸਰਹਾ। ਇਹ  ਮਾਂ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਖੜੋਤ ਦਾ 

 ਮਾਂ ਸਰਹਾ। ਪ੍ੂਰ ੇਇਿੱਕ ਦਹਾਕ ੇਮਗਰੋਂ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਨੇ ਿਾਿਾ  ਾਸਹਿ ਦੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਿੀੜਾ 

ਉਠਾਇਆ। ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ; 

ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਦਸਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੇ ਇ   ਿਾਿ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇਿੀ ਗਿੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਿ ਨਹੀਂ 

ਸਿਆ ਭਾਿੇਂ 1980 ਈ. ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਸਦਆਂ ਦਸਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਹੋਂਦ 

ਿਣਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਮੌਕਾ ਸਮਸਿਆ। ਸਰਪ੍ਿਸਿਕ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੇ ਪ੍ਤਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਨੇ ਨਿੇਂ ਸ ਰ ੇਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਿਾਮਿਿੰ ਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕੀਤਾ।(22) 

 07 ਦ ਿੰਿਰ 1978 ਈ; ਐੱ . ੀ, ਐੱ . ਟੀ, ਿੈਕਿਰਿ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਘਿੱਟ ਸਗਣਤੀਆਂ ਦੇ 

ਪ੍ੜਹੇ ਸਿਖੇ ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ਾ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾਿ ਿੈ ਕੇ 'ਿਾਮ ੇਫ' ਨਾਮ ਦੀ ਜਥੇਿਿੰ ਦੀ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ। ਇਹ 

ਜਥੇਿਿੰ ਦੀ ਕਾਮਯਾਿ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ 6 ਦ ਿੰਿਰ 1981 ਈ:  ਨੂਿੰ  ਿੀ. ਐੱ . ਫੋਰ (ਦਸਿਤ, ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ,  ਿੰਘਰਸ਼ 

 ਿੰ ਮਤੀ) ਨਾਮ ਦੀ ਜਥੇਿਿੰ ਦੀ ਿਣਾਈ ਗਈ। ਇ  ਸਪ੍ਿੱਛੋਂ ਕਾਸ਼ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ 14 ਅਪ੍ਰੈਿ 1984 ਈ:  ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰੀ 

ਪ੍ਿਾਸਨਿੰ ਗ ਨਾਿ 'ਿਹੁਜਨ  ਮਾਜ ਪ੍ਾਰਟੀ' ਨਾਮ ਦੀ ਮਜ਼ਿੂਤ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਾਰਟੀ ਿਣਾਈ। ਉੱਤਰ 

ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੀ  ਾਿਕਾ ਮੁਿੱ ਖ ਮਿੰਤਰੀ ਸ਼ਰੀਮਤੀ ਮਾਇਆਿਤੀ ਨੇ ਇ  ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੀ ਿਾਗਿੋਰ  ਿੰ ਭਾਿੀ ਹੋਈ ਹ ੈ ਜੋ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਤੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਿੜਾਈ ਿੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। 32 ਫ਼ੀ ਦੀ ਦੇ ਿਗਭਗ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਹਨ ਪ੍ਰ ਕੋਈ ਿੀ ਕਿੱਦ ਿਾਰ ਆਗੂ ਉੱਭਰ ਕੇ ਇ  ਪ੍ਾਰਟੀ ਸਿਚੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਨਹੀਂ ਆ  ਸਕਆ। 

ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਸ਼ਿੰ ਗਾਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਭੁਿੱ ਿਰ ਦੀ ਨਿਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚਿੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹੈ-  
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ਸਪ੍ਛਿੇ  ਿੱਤਰਾਂ  ਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਖ਼ਾ  ਕਰਕ ੇਦਸਿਤ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਤੇ 

ਨਜ਼ਰ ਮਾਸਰਆ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕੀ ਇ  ਅਰ ੇ ਦੌਰਾਨ ਦਸਿਤ 

ਆਗੂ ਨਹੀਂ ਉੱਭਰੇ ਜ਼ਰੂਰ ਉੱਭਰੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਸਜਹਾ ਘਿੱਟ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਕ  ੇਨੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕਾਂ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਿਾਰੇ ਚੇਤਨਤਾ ਸਦਖਾਈ ਹੋਿੇ।(04)  

  ਿੰ ਖੇਪ੍ ਸਿਚ ਇ  ਿਾਰ ੇਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਾਰਟੀ 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਿੂਤੀ ਤੇ ਹੌ ਿੇ ਨਾਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਿਰਗੇ ਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਤੇ 

ਿਿੱ ਧ ਦਸਿਤ ਿ ੋਂ ਿਾਿੇ  ੂਿੇ ਸਿਚੋਂ ਦਸਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਉਭਾਸਰਆ ਜਾ  ਕੇ। ਅਿੰਤ ਸਿਿੱ ਚ 

ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਸਦਆਂ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਹ ੈਜੋ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

1.7 ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ: ਲਸਿਾਂਤਕ ਪਲਰਪੇਖ 

  ਾਸਹਤ ਸਕ ੇ  ਮਾਜ, ਕੌਮ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਦਰਪ੍ਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਸਕ ੇ  ਮਾਜ ਜੀ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 

ਤ ਿੀਰ ਦੇਖੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕੋਈ  ਮਾਜ ਆਪ੍ਣੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਸਿਰ ੇ ਦੀ 

 ਿੰ ਭਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਦੀ ਿਰਤਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਭੂਤ ਅਤੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਨਾਿ ਜੋੜਨ ਿਾਿੀ ਕੜੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕਿੰ ਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਅਸਤਰਪ੍ਤੀ, ਸਤਰਪ੍ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਕਾਰ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਦੇ ਿਹੁਤ  ਾਰ ੇਰਪੂ੍ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕਹਾਣੀ, ਨਾਿਿ, ਨਾਟਕ, ਇਕਾਂਗੀ, ਕਸਿਤਾ 

ਰੇਖਾ ਸਚਿੱ ਤਰ ਅਤੇ  ਫ਼ਰਨਾਮਾ ਆਸਦ ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸ ਿੱ ਧਾ  ਮਾਜ 

ਨਾਿ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ,  ਮਾਜ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਿਰਤਾਰੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਰਾਹੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਗਤੀ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ  ਮਝ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਕਿਾਤਸਮਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹਾ  ਾਸਹਤ ਰੂਪ੍ ਹ ੈਸਜਹੜਾ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ 

ਘਟਨਾ ਨੂਿੰ , ਜੋ ਉ  ਨੇ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੜੇ ਹੀ ਕਿਾਤਸਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ 
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ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਆਸਦ ਦੀ ਹੋਂਦ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੀ 

ਗਰਸਹਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕ ੇਕਹਾਣੀ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਨਹੀਂ ਹੋ  ਸਕਆ। 

1.7.1. ਸਮਾਜ:-  ਮਾਜ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ  ਮੂਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿ ਸਕ 

ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦਰਜਾ  ਮਾਜ ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਸਹਣ ਦਾ ਭਾਿ ਇਹ ਹੋਇਆ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸਿਨਾ 

 ਮਾਜ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਤੇ  ਮਾਜ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਧੂਰਾ ਹੈ।  ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਗੂੜਹਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। 

 ਮਾਜ ਿਾਰੇ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਹਨ।  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿਾਰ ੇਜਾਣਨਾ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਜੋ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਕਾਈਿਰ Society  

ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ;-  ਮਾਜ ਰੀਤਾਂ, ਕਾਰਜਾਂ, ਕਾਰਜ-ਪ੍ਰਣਾਿੀਆਂ, ਅਸਧਕਾਰਾਂ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਸਹਯੋਗ, ਸਿਸਭਿੰ ਨ 

 ਮੂਹਾਂ ਤੇ ਭਾਗਾਂ, ਮਾਨਿੀ ਸਿਿਹਾਰ, ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਤੇ  ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸਿਿ ਥਾ ਹੈ।(05) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਹੀ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਕੇਿਿ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ  ਮੂਹ ਹੀ ਨਹੀਂ 

 ਗੋਂ ਇਹਨਾਂ  ਮੂਹ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਿੀ ਹੈ। ਇਹ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੀ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਇ  ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਇ   ਮੂਹ 

ਦੀ  ਾਂਝੀ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਕੇਿਿ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ  ਮੂਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਇ  ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ 

ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਕਸਰਆ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ  ਮਾਜ 

ਕੇਿਿ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ  ਮੂਹ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚਿੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ, ਚੇਤਨਤਾ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਇਿੱ ਕਜੁਿੱ ਟਤਾ ਤੋਂ ਿੀ ਹੀ। 

1.7.2. ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ:–  ਮਾਜ ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਰੀ  ਾਧਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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 ਮਾਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ  ਿੰ ਗਸਠਤ 

 ਿੰਗਰਸਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ ਆਧਾਰ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ 

ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਉਪ੍ਰ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮੁਿੱ ਿ ਆਦਰਸ਼ ਤੇ  ਮਾਜਕ ਮਾਨਤਾਿਾਂ  ਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ 

ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਸਿਆਉਣ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਮੇਂ  ਮੇਂ ਅਨੁ ਾਰ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੋਣ 

ਕਰਨ ਕੁਝ ਮੁਿੱ ਿ ਕਠੋਰ ਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਿੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ।  ਮਾਜ 

ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਉ  ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਆਦੇਸ਼ਾਂ, ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਾਰ ੇਸਮਿ 

ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਇਕਾਈ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਹ, ਪ੍ਸਰਿਾਰ, ਸਰਸ਼ਤਾ-

ਨਾਤਾ,  ਕੂਿ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢ ਆਸਦ ਸਿਚਿੀ  ਾਂਝ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਚਿੀ ਸਭਿੰ ਨਤਾ  ਮਾਜ 

ਦੇ  ਿੰ ਗਸਠਤ ਅਤੇ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਿਣਾਉਣ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਰਨੇਕਾਰੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਇਹੀ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਹ ੈ ਸਜ  

ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਉਹ  ਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ   ਾਂਝੇ  ੂਤਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਨਹ  ਦੇ 

ਹੋਏ  ਮਾਜ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਿਈ ਿੁਸਨਆਦੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮੂਹ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆ, ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਰਾਹੀਂ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਿਕਸ ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਾ  ਦੇ ਇ  ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਚੋਂ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਨਿੇਂ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

1.7.3.ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪਤੀ:– ਿਿੱ ਖ ਿਿੱਖ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਦੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਿਾਰੇ ਕੋਈ ਇਕ 

ਰਾਇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਸਕ ੇ ਇਕ ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ।  ਮਾਜ ਕਦੋਂ, ਸਕਿੇਂ ਅਤੇ ਸਕ  

ਤਰਹਾਂ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਇਆ ਇਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਪ੍ੇਚੀਦਾ ਮ ਿਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਿਾਰੇ ਕੋਈ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 

ਅਤੇ  ਰਿ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਸ ਧਾਂਤ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨੀ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਿਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉਹਨਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਸ ਧਾਂਤ ਆਪ੍ ੀ ਿਿੱ ਖਰਤਾ ਅਤੇ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਕਾਰਨ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁਿੰ ਦੇ ਗਏ।  ਮਾਜ ਦੇ ਜਨਮ ਿਾਰੇ  ਭ ਤੋਂ 
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ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸਜਹੜਾ ਸ ਧਾਂਤ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਉਹ  ੀ ਦੈਿੀ ਸ ਧਾਂਤ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਸਿਦਿਾਨਾਂ 

ਨੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਕੇਿਿ ਰਿੱ ਿੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਹੁਤ ਮਾਨਤਾ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾ ਹੋਈ ਤੇ ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ ਿੀ ਿਹੁਤਾ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਨਾ ਹੋਇਆ।  ਮਾਂ ਪ੍ੈਣ ‘ਤੇ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ 

ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ। ਦੈਿੀ ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਫੇਿ ਹ ੋਜਾਣ ਮਗਰੋਂ 'ਸ਼ਕਤੀ ਸ ਧਾਂਤ'  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  

ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਿੀ ਜਾਂ ਤਾਕਤਿਰ ਸਕ ਮ ਦੇ ਿੋਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਦੂ ਰੇ ਿੋਕਾਂ ਉਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਉਹ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  

ਇਕਿੱ ਠੇ ਹੋ ਕ ੇ ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਅਨੁ ਾਰ  ਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਿੋਕਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਸਹਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਗਈ ਅਤੇ ਿੋਕ  ਮਾਜ ਦੀ ਿੋੜ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਨ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ। 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤਿੱ ਥਾਂ ਉਪ੍ਰ ਆਧਾਸਰਤ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਜੀਿ ਸਿਸਗਆਨ 

ਉੱਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਹਨ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਧਰੇੇ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾ ਹੋ  ਕੀ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਸਪ੍ਤਰਤਿੀ ਅਤੇ ਮਾਤਰਤਿੀ ਸ ਧਾਂਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿਿੱ ਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇ  

ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਿੇ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 ਮਾਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮੂਿ ਆਧਾਰ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੀ ਿੋੜ ਮਸਹ ੂ  ਨਾ ਕੀਤੀ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਹਨਾਂ  ਮਾਜਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ, ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਜਾਂ ਸਫਰ 

 ਮਾਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ ਅ ਸਤਤਿ ਪ੍ਰਸਤ ਕੋਈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾਈ। ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ 

ਆਉਣ ਨਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ   ਮੂਹ ਜਾਂ ਇਕਿੱਠ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ 

ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਅਸਜਹੇ  ਾਂਝੇ ਮੈਂਿਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ  ੀ ਸਜ  ਦਾ  ਾਰਾ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਆਸਗਆ ਦੀ ਪ੍ਾਿਣਾ 

ਕਰ  ਕੇ। ਮੇਨ ਨੇ ਆਰਿੰ ਸਭਕ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਤਰਤਿੀ (ਸਜ  ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਕੋਈ ਮਰਦ ਜਾਂ ਸਪ੍ਤਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ), ਜਿੰਕ  ਨੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਮਾਤਰਤਿੀ(ਸਜ  ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਔਰਤ ਮੈਂਿਰ ਜਾਂ ਮਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ) 

 ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ।  ਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ। ਇ  
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ਸ ਧਾਂਤ ਸਿਿੱ ਚ ਤਾਰਸਕਕਤਾ ਸਿਹਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ  ਿੰ ਦੇਹਜਨਕ ਭਾ ਦੀ ਹੈ। 

  ਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦੇ ਕੁਝ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਸਿਚੋਂ ਇਕ ਸ ਧਾਂਤ  ਮਾਜਕ  ਿੰ ਧੀ ਦਾ ਿੀ 

ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ  ਮਰਥਕ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਆਰਿੰ ਸਭਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਿਾਰੇ 

ਸਗਆਨ ਨਹੀਂ  ੀ ਅਤੇ ਉ  ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੂਰਨ  ਸਥਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ  ੀ। ਉ   ਮੇਂ ਿੋਕਾਂ ਨੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ  ੀ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਿਣਾ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ  ੁਸਿਧਾ ਅਨੁ ਾਰ 

ਕਰਦੇ  ਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਿਣਾ ਕਰਨਾ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਫ਼ਰਜ਼  ਮਝਦੇ  ਨ ਪ੍ਰ ਕਈ ਿਾਰੀ 

ਕੋਈ ਅਸਜਹੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ  ਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ  ੀ ਸਕ ਸਜ  ਨਾਿ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਨ ਾਫ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਉਸਚਤ 

ਤਰੀਕਾ ਨਾ ਿਿੱ ਸਭਆ। ਅਸਜਹੀ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਨੱਜੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਤਆਗ ਕਰਕੇ 

ਇਕ  ਿੰਗਸਠਤ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦਾ ਰ ਤਾ ਅਪ੍ਣਾਇਆ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਿੋਕਾਂ ਿਈ 

ਅਤੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ  ਮਾਜ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ  ਿੰ ਧੀ  ੀ। ਸਜ  ਨੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਨਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ। 

  ਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਹੋਰ ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਸਜ  ਨੂਿੰ   ਿੰ ਜੀਿ/ਜੀਿਤ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਿ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਜਨਮਦਾਤਾ ਹਰਿਰਟ 

 ਪ੍ੈ ਰ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿਰਟ  ਪ੍ੈ ਰ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਿਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਦਿੱ  ਦਾ ਹ ੈਸਕ  ਮਾਜ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆ ਂ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਹਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਰਗ ਹੀ  ਿੰ ਜੀਿ ਹੋਂਦ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ਾਰੇ ਅਿੰ ਗ ਇਕ ਦੂ ਰੇ ਨਾਿ ਰਿਕੇ 

ਇਕ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਦੂ ਰੇ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਉ ੇ 

ਤਰਹਾਂ ਦੀ  ਮਾਜਕ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਚਿੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਇਕਾਈਆਂ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਾਂਝ ਰਾਹੀਂ ਇਕ  ਮੁਿੱ ਚ ਦੀ 

ਉ ਾਰੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਇਕਾਈਆਂ ਜਾਂ ਅਿੰ ਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਿੱਖ ਿਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਨਸ਼ਸਚਤ  ੀਮਾਿਾਂ ਹਨ ਸਜਿੰ ਨਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਾਰੇ 
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ਪ੍ੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਦੇ  ਸਕਆ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਹੋਰ ਨਿਾਂ ਸ ਧਾਂਤ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ। 

ਸਜ  ਨੂਿੰ   ਮੂਹ ਮਨ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਸਚਿੰ ਤਕ ਹੀਗਿ  ੀ। ਹੀਗਿ 

ਨੇ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਿਾਰੇ ਦਿੱ ਸ ਆ ਹ ੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਪ੍ਰੂਨ ਮਨ ਅਤੇ  ਰਿ ਸਿਆਪ੍ਕ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰੂਨ 

ਸਿਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਉ  ਤਰਕ ਦੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਕੇਿਿ  ਮਾਜ ਦਾ ਮੈਂਿਰ ਿਣ ਕੇ ਹੀ ਰਸਹ  ਕਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੇਿਿ ਕਿਪ੍ਨਾ ਪ੍ਾਤਰ 

ਹੀ ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਹੀਗਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੋ ਨਸਕਉਟ ਦਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ  ਮਾਜ  ਾਰ ੇਨਾਗਸਰਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ  ਮਾਨ ਤਿੱ ਤ ਜਾਂ  ਿੰ ਪ੍ਤੀ  ੀ। ਇ  

ਸ ਧਾਂਤ ਤੇ ਮਗਰੋਂ ਮੈਕਿੂਗਿ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਮਨ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨਾਿੋਂ ਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਉੱਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ 

ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ  ਾਰੇ ਸ ਧਾਂਤਕਾਰਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਜਨਮ ਿਾਰੇ ਸਕ ੇ ਇਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ 

 ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹਨਾਂ ਸ ਧਾਂਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭਕ ਯਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਅਿੱ ਖੋਂ 

ਓਹਿੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ।  ਰਿ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਸ ਧਾਂਤ ਸਿਕਾ ਿਾਦੀ ਸ ਧਾਂਤ ਹੈ। ਇ  ਆਧੁਸਨਕ 

ਸ ਧਾਂਤ ਨੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਿਕਾ ਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਗਰਸਹਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ 

ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਾਰ,  ਮਾਜਕ  ਿੰ ਧੀ, ਆਰਸਥਕਤਾ, ਧਰਮ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਆਸਦ  ਮਾਜ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭ ਸਿਿੱਚ 

ਸਿਕਿੋਤਰੇ ਅਤੇ  ਿੰ ਯੁਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

 ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੀ  ਮਾਜ ਪ੍ਰਸਤ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਿਧੇਰੇ ਤਾਰਸਕਕ ਅਨੁਭਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ 

ਦੇ ਿਾਰੇ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਦੇ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਕਾਫ਼ੀ ਿਿੰ ਮਾ  ਫ਼ਰ 

ਤੈਅ ਕਰਨ ਸਪ੍ਿੱ ਛੋਂ  ਮਾਜ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹਰੋਨਾਂ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨਾਿੋਂ 

ਸਿਕਾ ਿਾਦੀ ਸ ਧਾਂਤ ਨੇ ਅਸਹਮ ਰੋਿ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਜੋ  ਿੱ ਚ ਨੇ ਸਿਿਕੁਿ ਨੇੜੇ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਗੁਜ਼ਰ ਕੇ ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਹੁਿੰ ਦੀ 
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ਹੈ। ਉਤਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਾਰ ੇ ਿੰ ਖੇਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾ ਿ ਕੀਤੀ ਜਾਿਗੇੀ। 

ਅਸਜਹਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਨੂਿੰ  

ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱਖ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਕਿੰਮ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਹਥਿੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਨੁਕਸਤਆਂ ਤੋਂ ਉਘਾੜਨ ਦਾ 

ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ । 

ਆਿਸਟ ਕਾਮਤੇ:- ਆਗ ਟ ਕਾਮਤੇ ਫ਼ਰਾਂ  ਦਾ ਿ ਨੀਕ  ੀ। ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾਮਾ 

ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ 1839 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਦੇਣ ਦਾ ਸ ਹਰਾ ਉ  ਦੇ ਸ ਰ ਹੈ। ਆਗ ਟ ਕਾਮਤੇ ਦਾ ਮਿੱ ਤ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਸਿਕਾ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਸਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿਾ ਪ੍ੜਾਅ ਧਰਮ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਚ ਪ੍ੁਜਾਰੀ ਿਰਗ ਅਤੇ ਸਮਿਟਰੀ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਿ  ੀ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਕਾਮਤੇ ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ ਸਤਿੰਨ 

ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਹੈ। 

1 ਅਿੰ ਧ-ਸਿਸ਼ਿਾ ਿਾਦ (Fetishism) 

2 ਿਹ-ੁਦੇਿ/ਪ੍ੂਜਾਿਾਦ (polytheism) 

3 ਅਦਿੈਤਿਾਦ/ਇਿੱਕ ਈਸ਼ਿਰਿਾਦ 

 ਦੂਜੇ ਪ੍ੜਾਅ ਨੂਿੰ  ਕਾਮਤੇ ਨੇ ਪ੍ਾਰਿੌਸਕਕ ਜਾਂ ਅਮੂਰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਪ੍ੜਾਅ ਪ੍ਸਹਿੇ 

ਪ੍ੜਾਅ ਦਾ ਹੀ ਸਿਕਸ ਤ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਦਰੀ ਅਤੇ ਿਕੀਿ ਿਰਗ ਦਾ ਦਿਾਅ  ੀ। ਇ  

ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਦਿੱ ਖ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਂ ਪ੍ੂਰਿ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਅਸਦਿੱ ਖ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤਾ ਗਈ ਹੈ। 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਿਾ ਪ੍ੜਾਅ ਸਨਸ਼ਚੇਆਤਸਮਕ ਜਾਂ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਿ ਥਾ ਦਾ ਹੈ। ਇ  

ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ 19ਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ ਅਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਉਦਯੋਗਪ੍ਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਚਿੰ ਤਨ, ਕਿਪ੍ਨਾ ਅਤੇ ਅਿੌਸਕਕ ਿਰਤਾਸਰਆਂ ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿ ਕੇ 
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ਤਰਕ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

1) ਅੰਿ-ਲਿਸ਼ਿਾਸਿਾਦ- ਆਰਿੰ ਭ ਸਿਿੱ ਚ ਆਸਦ ਿਾ ੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨੂਿੰ  ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 

 ੀ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਅਿੌਸਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ  ਰੂਪ੍ ਿਾਰੇ ਕੋਈ ਸਗਆਨ ਨਹੀਂ  ੀ ਤੇ ਇ  ਕਰਕੇ ਜੀਿ ਸਨਰਜੀਿ 

ਿ ਤੂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਸਜਊਂਦੀ  ਿੱ ਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ  ੀ।  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਿ ਤਾਂ ਨਾਿ 

ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਦੋਿੇਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਸਚਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਤੀਕ ਪ੍ੂਜਕ ਦੀ ਪ੍ਿੱਧਰ ਤੇ  ੀ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਅਨੇਕਾਂ ਜਾਦੂ ਟੂਸਣਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਕਰਦਾ  ੀ। 

2) ਬਹ-ੁਦੇਿਿਾਦ- ਇ  ਉਪ੍ ਅਿ ਥਾ ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਸਦਮਾਗ਼ ਿਧੇਰੇ  ਿੰ ਗਸਠਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇ  ਕਾਰਨ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਾਦੂ ਟੂਸਣਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਗਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਗਸਠਤ ਰੂਪ੍ ਦੇਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਉ  ਸਿਚ ਜਾਗੀ, 

ਸਜ  ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਇਿੱ ਕ ਦੇਿੀ ਜਾਂ ਦੇਿਤੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿੀ ਿਹ-ੁਦੇਿਿਾਦ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਧਰ  ੀ। ਇ  ਉਪ੍ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਿ ਤੂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਿੌਸਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਰੋਪ੍ਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਦੇਿਤੇ ਦਾ ਸਨਿਾ  ਮਿੰ ਨ ਸਿਆ। 

3)ਅਦਿੈਤਿਾਦ- ਪ੍ਸਹਿੀ ਅਿ ਥਾ ਦੀ ਅਿੰ ਸਤਮ ਉਪ੍ ਅਿ ਥਾ ਹੈ। ਇ  ਅਿ ਥਾ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਿਧੇਰੇ  ੂਖਮ ਤੇ ਸਿਿੇਕ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋ ਸਗਆ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤਾ ਸਕ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਿੀ ਦੇਿਸਤਆਂ ਦੇ ਹੋਣ 

ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਿੀ ਉ  ਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ ਉਿਝਣਾਂ  ੁਿਝੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉ  ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਮਾਨਸ ਕ 

ਉਿਝਣਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਿ ਿਿੱ ਭਣ ਦੇ ਯਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਭਣ ਤੇ ਯਤਨ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੇਿਸਤਆਂ ਦੀ ਕਿਪ੍ਨਾ ਦੀ ਉਿਝਣ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇ  ਗਿੱਿ ਤੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਕਰਨਾ 

ਆਰਿੰ ਭ ਕੀਤਾ ਸਕ  ਭ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਚਾਿਨ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਪ੍ਰਿੋਸਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਸਭਿੰ ਨ 

 ਥਾਨਾਂ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਕਾਰਿ ਮਾਰਕਸ- ਕਾਰਿ ਮਾਰਕ  ਇਿੱ ਕ ਮਹਾਨ ਸਿਦਿਾਨ ਤੇ ਸਿਚਾਰਕ  ੀ। ਉ  ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਮਹਾਨ 
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ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਜਾਂ ਸਿਸਗਆਸਨਕ  ਮਾਜਿਾਦ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾਮਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਕਈ ਮਹਾਨ ਸ ਧਾਂਤ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਿੱ ਤੇ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਦਿਿੰ ਦਾਤਸਮਕ, ਭੌਸਤਕਿਾਦ, ਇਸਤਹਾ  

ਦੀ ਭੌਸਤਕਿਾਦੀ ਸਿਆਸਖਆ, ਿਰਗ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ, ਿਾਧੂ ਮੁਿੱ ਿ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ, ਰਾਜ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ, 

ਅਿਸਹਦਗੀ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਆਸਦ ਿਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਹਨ। 

 ਮਾਰਕ  ਨੇ  ਮਾਜ ਿਈ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਉ ਾਰ ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਕਾਰਿ ਮਾਰਕ  

ਸਿਪ੍ਰੀਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਚਿਾ  ਿੰ ਘਰਸ਼  ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਿਈ ਿੁਸਨਆਦੀ  ਿੰ ਦ ਿਜੋਂ ਕਿੰ ਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱ ਤਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਉ  ਨੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ   ਾਰੀਆ ਂ  ਮਾਜਕ 

ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਈ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਠਸਹਰਾਇਆ ਹੈ, ਿਰਗ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ  ਮਾਜਕ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਿਈ ਨਿੀਨ ਸਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਮਾਸਨਤ ਕੀਤਾ। ਉ  ਨੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਅਤੇ 

ਿਦਿਣ ਿਈ ਕੁਝ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  19ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਿੇਂ 

ਿਹੁਤੀ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਸਮਿੀ ਪ੍ਰ 20 ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਇ  ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਅਤੇ 

ਨਿੀਂਆਂ ਸਿਆਸਖਆਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀਆ ਂਕੀਤੀਆਂ। ਉ  ਨੇ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦ, ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦੇ 

 ਾਧਨ, ਿਰਗ  ਿੰ ਘਰਸ਼, ਸਿਯੋਗਤਾ ਆਸਦ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਕਸ ਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਦੀ 

ਿਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਿਣਤਰ ਨਾਿ ਜੋੜ ਕ ੇਇਹਨਾਂ ਦੀ  ਮਾਜਕ, ਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਆਸਖਆ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤੀ। ਇ  ਿਾਰ ੇਪ੍ਰਮਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਜਿੱ ਜ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ, ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੇ ਸ ਧਾਂਤ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ 

ਸਿਖਦੇ ਹਨ;- ਦਰਅ ਿ ਮਾਰਕ  ਦੀ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਉ  ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ  ਮਾਜ ਦਾ ਰਾਜਨੀਸਤਕ 

ਅਰਥ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਹੈ, ਸਜ  ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉ  ਦੇ  ਾਮਿਾਦ ਨੂਿੰ  

ਇਿੱ ਕ ਇਸਤਹਾ ਕ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ।(175) 

 ਕਾਰਿ ਮਾਰਕ  ਦੇ ਦਿਿੰ ਦਾਤਸਮਕ ਸ ਧਾਂਤ ਮਗਰੋਂ ਹਰਿਰਟ  ਪ੍ੈ ਰ  ਮਾਜ ਦੀ ਜੀਿ 

ਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਆਸਖਆ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਹਰਿਰਟ  ਪ੍ੈ ਰ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਜੀਿ ਸਿਸਗਆਨਕ 
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ਸਿਆਸਖਆ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਪ੍ੈ ਰ ਕਿਾਸ ਕਿ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨੀ ਿਜੋਂ ਜਾਸਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ 

ਉਹ ਕਾਰਿ ਮਾਰਕ  ਿਾਂਗ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਨਹੀਂ  ੀ ਪ੍ਰ ਉ  ਦਾ  ਮਾਜ ਪ੍ਰਸਤ ਜੀਿ ਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਸਿਿਿੱ ਖਣਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਉਹ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਇਕਾਈ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ  ਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਪ੍ੈ ਰ ਦਾ ਜੈਸਿਕ  ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ  ਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਉ  ਮੁਤਾਿਕ ਕਰਮ 

ਸਿਕਾ  ਨਾਿ ਇਕਾਈ ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਅਕਾਰ ਅਤੇ 

ਸਿਭੇਦੀਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਚੇਤ ਿਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਮਾਈਿ ਦੁਰਖੀਮ- ਇ ਮਾਈਿ ਦੁਰਖੀਮ ਮਹਾਨ ਸਿਚਾਰਕ, ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਤੇ 

 ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਦੁਰਖੀਮ ਦਾ ਜਨਮ 14 ਅਪ੍ਰੈਿ 1858 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ ਫਰਾਂ  ਦੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਨਗਰ ਐਪ੍ੀਨਾਿ 

ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਇਆ  ੀ। ਮੁਿੱ ਢਿੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਐਪ੍ੀਨਾਿ ਸਿਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। ਅਗਿੇਰੀ ਪ੍ੜਾਈ 

ਿਈ ਉਹ ਪ੍ੈਸਰ  ਚਿੇ ਸਗਆ। ਈਕੇਿ ਅਕਾਦਮੀ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਨੇ ਉੱਚ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। ਦੁਰਖੀਮ 

ਨੂਿੰ  ਅਗ ਤ ਕਾਮਤੇ ਦਾ ਉੱਤਰਾਸਧਕਾਰੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਨੀਂਹ 

ਕਾਮਤੇ ਿਿੱ ਿੋਂ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਸਿਸਗਆਨਕ ਿਾਈਨਾਂ ਉੱਤੇ ਸਟਿੱ ਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ 

ਚਿਾਇਆ। ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਚ ਿਹੁਤ 

ਿਿੱ ਿਾ ਅਿੰ ਤਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਰਚਨਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਤਿੱ ਥ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਿ ਤੂ ਮਿੰ ਨ ਕੇ ਦੇਸਖਆ ਪ੍ਰਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਨਯਮਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ਮਾਜਕ ਸਨਯਮ  ਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਇ  

ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ  ਾਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਹ ਾ  ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਉ  ਅਨੁ ਾਰ 

 ਮਾਜਕ ਤਿੱ ਥ ਸਕਸਰਆ ਕਰਨ,  ੋਚਣ ਅਤੇ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਨ ਦਾ  ਾਧਨ ਹਨ, ਸਜਹੜੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ 

ਿਾਹਰੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜੀਿਤ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿਾਹਰੀ ਆਪ੍ਣੀ 

ਿਾ ਤਸਿਕਤਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
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 ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਸਕਰਤ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਿਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਯੋਗਦਾਨ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਦੁਰਖੀਮ ਦੇ 

ਅਨੁ ਾਰ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਤਿੱ ਥਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਸਹਿਾ ਸਿਚਾਰਕ  ੀ ਸਜ  ਨੇ ਸਕਰਤ 

ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ  ੀ। ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਨੈਸਤਕ ਤਿੱ ਥ ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ। ਭੌਸਤਕ ਤਿੱ ਤਾਂ ਦਾ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ ਕਾਰਜ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਏਕਤਾ, ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਮ,  ਸਹਯੋਗ, 

 ਸਹਮਤੀ, ਹਮਦਰਦੀ ਆਸਦ ਦੇ ਗੁਣ ਪ੍ੈਂਦਾ ਕਰਨਾ। ਉਹੀ ਕਾਰਜ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਰਤ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ Le Suicide ਸਿਿੱ ਚ ਆਤਮ ਹਿੱ ਸਤਆ ਜੋ ਇਕ  ਮਾਸਜਕ ਤਿੱ ਥ ਹੈ ਦਾ ਇਕ 

ਸਿ ਥਾਰ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਇਹ ਪ੍ੁ ਤਕ 1897 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਇ  

ਨੇ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਕਰਾਂਤੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ। 

 ਦੁਰਖੀਮ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਆਤਮ ਹਿੱ ਸਤਆ ਸਕ  ੇਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਕਸਰਆ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਕ ੇ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਅਤੇ ਿਿੱ ਿੀ ਹੈ ਜਾਂ Super 

individual ਹ।ੈ ਇਹ ਸ ਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀਗਤ  ਸਥਤੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਮਾਸਜਕ ਅਿ ਥਾ ਦਾ 

ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ  ਮਾਜਕ ਤਿੱ ਥ ਹ ੈਅਤੇ ਇ  ਿਈ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ  ਿੰਗਠਨ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਢਾਂਚੇ ਸਿਿੱ ਚ ਤਿਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ  ੋਮਾ  ਮਾਜ ਤੇ ਕੇਿਿ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ। 

ਦੁਰਖੀਮ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਰ ਤੋਂ ਧਰਮ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਨਹੀਂ ਹੋਇਆਂ। ਪ੍ਰਸਕਰਤੀਿਾਦ 

ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ ਅਤੇ  ਧਾਰਨ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀਿਾਦ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ 

ਹੈ ਤਾਂ ਹਰੇਕ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਦੇਿੀ ਦੇਿਸਤਆਂ ਦੀ ਪ੍ੂਜਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਇਿੱ ਕ 

 ਮਾਜਕ ਤਿੱ ਥ ਹੈ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਤਿੱ ਥ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਕਾਰਨ ਨਾ ਹੋਿੇ ਇਹ ਅ ਿੰਭਿ 

ਹੈ। ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ ਟੋਟਮਿਾਦ ਤੋਂ ਧਾਰਸਮਕ  ਿੰ  ਥਾ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਹੋਇਆ ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ  ਮਾਜਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਾਈਆਂ ਜਾਣ ਿਾਿੀਆਂ ਦਰਿੱ ਖਤ ਪ੍ੂਜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ੂ ਪ੍ਜੂਾ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਿੀ ਟੋਟਮਿਾਦ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਟੋਟਮ 
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ਇਕ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਨਾਮ ਿੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਟੋਟਮ ਸਕ ੇ ਗੋਤਰ  ਮੂਹ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ 

ਿ ਤੂ ਹੈ। ਗੋਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਸਕ ੇ ਭੌਸਤਕ ਿ ਤੂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਟੋਟਮ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆ ਟਰੇਿੀਆ ਦੇ  ਮਾਜਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਧਐਨ ਿਈ ਚੁਸਣਆ। ਉ  ਨੇ ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਿਾ ਤਸਿਕ 

ਆਧਾਰ ਜਾਣਨ ਿਈ 'ਅਰੂਿੰ ਟਾ ਕਿੀਿੇ' ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਕਿੀਿਾ ਪ੍ੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਹਮ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਟੋਟਮਿਾਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ  ਰਿਪ੍ਿੱ ਖੀ  ਰੂਪ੍ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਿਈ ਦੁਰਖੀਮ ਨੇ 

ਆ ਟਰੇਿੀਆ ਦੇ ਅਰੂਿੰ ਟਾ ਕਿੀਿੇ ਦਾ ਿਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਸਕ ਧਾਰਸਮਕ ਅਨੁਭਿ ਇਕ 

ਤਰਹਾਂ  ਮੂਸਹਕ ਉਤੇਜਨਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਸਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ  ਮੇਂ ਜਦੋਂ ਿੋਕ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਮੈਂਿਰ 

ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹਾ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ  ਸਕ  ਮੂਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉ  ਦੀ ਸਨੱਜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਸਕਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਉੱਚੀ ਅਤੇ 

ਮਹਾਨ ਹੈ। ਇਹੋ ਜੇ ਭਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆ ਂਿਾਿੇ ਅਨੇਕ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਨੱਜੀ ਭਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ 

ਅਤੇ ਰੁਚੀਆ ਂਦੇ  ਿੰ ਮੇਿਨ ਤੇ  ਿੰ ਗਠਨ ਨਾਿ ਇਕ ਨਿੀਨ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ  ਮੂਸਹਕ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਜ  ਦੇ ਅਿੱ ਗੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਝੁਕਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।  ਮੂਸਹਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 

 ਾਹਮਣੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਨੱਜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਗੌਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ਮੂਹ ਜਾਂ  ਮਾਜ ਦੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ੂਜਾ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੁਰਖੀਮ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਮੂਿ ਆਧਾਰ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਿਰ  ਮਾਜ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੈ। 

ਮੈਕਸਿੈਬਰ- ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਅਰਥ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਿੈਿਰ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ 

ਜਰਮਨੀ ਸਿਚਾਰਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਇਕ  ੀ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਿੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਦੇਣ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਿੈਿਰ 

ਨੂਿੰ  ਸਿਆਸਖਆਤਸਮਕ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਪ੍ਸਰਿਰਤਕ ਮਿੰ ਸਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿੰ ਨ 1905 ਈ. ਦੇ ਿਗਭਗ 

ਿੈਿਰ ਨੇ ਇਸਤਹਾ ਕ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦੀ ਸਿਰੋਧਤਾ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਉਪ੍ਰ 

ਆਿੋਚਨਾਤਸਮਕ ਸਨਿਿੰ ਧ ਸਿਖੇ। ਇ  ਮਗਰੋਂ ਿੈਿਰ ਨੇ 'ਪ੍ਰੋਟੈ ਟੈਟ ਈਥਕ  ਸਪ੍ਰਟ ਆਫ਼ ਕਪੈ੍ੀਟੇਸਿਜਮ' 
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ਨਾਮੀ ਸਨਿਿੰ ਧ ਸਿਸਖਆ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਧਰਮ ਦੇ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਉੱਪ੍ਰ ਇਕ ਿੇਖ ਮਾਿਾ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਕੀਤੀ। ਉ  ਦਾ ਸਚਿੰ ਤਨ ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਦਰਸ਼ਨ, ਆਰਸਥਕਤਾ ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ, ਇਸਤਹਾ  ਅਤੇ  ਮਾਜ 

ਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦਾ ਆਦਰਸ਼, 

ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ,  ਮਾਜਕ ਕਾਰਜ  ਿੱ ਤਾ,  ਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦੀ ਰੂਹ, ਪ੍ਰੈਟੋ ਟੇਟ, ਨੈਸਤਕਤਾ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਿਹੁਤ 

ਮਕਿੂਿ ਤੇ ਚਰਸਚਤ ਹਨ। ਉ  ਦੀ ਸ ਧਾਂਤਕਾਰੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਾਰਸਕਕੀਕਰਨ ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਤਾ 

ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਿੈਿਰ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਿੋਕ ਪ੍ੁਰਾਤਨ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ ਨਾਿੋਂ ਟੁਿੱ ਟ ਕੇ ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਿ  ੋਚ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਸਿਿੱ ਚ ਯਕੀਨ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ, ਆਧੁਸਨਕ, ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ 

ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਨੂਿੰ  ਤਾਰਸਕਕਤਾ ਦੇ ਪ੍ੈਮਾਨੇ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਮਤ ਹੈ 

ਸਕ ਤਾਰਸਕਕ ਕਰਨ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਦੇ ਉਭਾਰ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਉਹ  ਮਾਜਕ ਸਕਸਰਆ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਮ ਸਿਆਂ ਨਾਿ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਿਈ ਇਕ 

 ਿੰ ਦ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਦਾ ਕਾਰਜਾਤਸਮਕ ਸ ਧਾਂਤ ਨਾਿ ਿੀ ਜੋੜ 

ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਆਧੁਸਨਕ  ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸਨਿੇਕਿੇ ਸ ਧਾਂਤ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ ਆਪ੍ਣੀ 

ਊਰਜਾ ਸਿਰ ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਸਮਿੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇ  ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ 

ਸਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ਕੁਝ ਨਿਾਂ ਸ ਰਜਣ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜਿਾਦ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਅਸਹਮ ਰੋਿ ਸਰਹਾ ਹੈ 

ਪ੍ਰ ਮਾਰਟਨ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਅਕਾਰਜਾਤਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਹੀ 

ਇਕਾਈ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਣ ਜਾ ਮਿੰ ਨਣ ਿਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਚਿੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਿਿੱਖਰਤਾ  ਮਾਜ ਦੀ ਇਕਸਮਕਤਾ 

ਿਈ ਸਿਖਿੰ ਿਨ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਕਾਰਜਿਾਦ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਦਿਿੰ ਦ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਿੀ 

 ਮਾਜਕ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਉੱਪ੍ਰ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਸਿਚਿੀ ਦੂਰੀ ਕੇਿਿ ਇ  

ਮਤ ਤੋਂ ਹੈ ਸਕ ਸਜਿੱ ਥੇ ਕਾਰਜਿਾਦ  ਮਾਜਕ ਇਕਾਈਆਂ ਸਿਚਿੀ ਇਕਸਮਕਤਾ ਉਪ੍ਰ ਿਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ 
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ਦਿਿੰਦਿਾਦੀ ਸ ਧਾਂਤ ਇਕਾਈਆਂ ਸਿਚਿੀ ਸਿਖਿੰ ਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ  ਮੂਹਾਂ 

ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਚਿੀ ਸਿਰਧੋਤਾ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਖਰ ੇਿਿੱ ਖਰ ੇਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਆਰਸਥਕ ਜਾਂ  ਮਾਜਕ 

ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਿਈ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਸਿਚਾਰਕਾਂ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ 

ਸਕ  ਮਾਜ ਕੇਿਿ ਸ ਧਾਂਤਕ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਇ  ਦੇ ਸਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ 

ਆਪ੍ ੀ  ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਸਿਕਾ  ਦਾ ਅਕ  ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਸਿਧੀ 

ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਇਹ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਦਾ ਹੋਇਆ, ਮਾਨਿੀ ਅਤੇ ਅਮਾਨਿੀ 

ਿਤੀਸਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ  ਸਭਅਤਾ ਦੇ ਸਿਕਾ ਸ਼ੀਿ ਰੁਝਾਨਾਂ ਦੇ 

 ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇ ਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.7.4. ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ – ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ, ਲਸਿਾਂਤ ਤੇ ਲਿਿੀਆਂ 

 ਹਥਿੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਦੀ ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਰੂਪ੍ ਰੇਖਾ ਉਿੀਕਣ ਮਗਰੋਂ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 20ਿੀਂ  ਦੀ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ 

 ਦੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ  ਿੰ ਭਿ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਰਸਿਨ ਦਾ ਸਿਕਾ ਿਾਦੀ ਸ ਧਾਂਤ, ਮਾਰਕ  ਦਾ 

 ਮਾਜਿਾਦ ਸ ਧਾਂਤ, ਆਇਨ ਟਾਈਨ ਦਾ  ਾਪ੍ੇਖਤਾਿਾਦ ਸ ਧਾਂਤ ਆਸਦ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਗੁਣਾਤਸਮਕ ਿਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਿੜਾ ਗਸਹਰਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਜਗਤ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਾ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ 

ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਜਗਤ ਦਾ ਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਕਿਾਤਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਹੈ।  

 20ਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਅਸਧਐਨ ਦੀ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਆਿੋਚਨਾ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਕਾਰਜ 

ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ੂਖਮ  ੁਹਜ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ ਅ ਸਤਤਿਮੂਿਕ ਿਰਤਾਰੇ ਿਜੋਂ 
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 ਮਝਦੀ ਹੈ। ਇ  ਨਾਿ  ਾਸਹਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰ ੇ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਇ  ਿਈ  ਾਸਹਤ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਸਿਧੀ ਦਾ ਿੁਸਨਆਦੀ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਸਿਧੀਿਤ ਨੇਮ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ, ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ,  ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਅ ੀਂ ਸਕ ੇ  ਾਸਹਤਕ ਪ੍ਾਠ ਿਈ ਅਿੰ ਤਰ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ- ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ(Psychology) ਗਰੀਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੇ  ੁਮੇਿ 

' ਾਇਕੀ'(Psyche) ਅਰਥਾਤ 'ਆਤਮਾ'(Soul) ਅਤੇ 'ਿੋਗ '(Logos) ਅਰਥਾਤ ਸਿਸਗਆਨ 

(Science) ਜਾਂ ਸਿਸ਼ੇ ਦਾ ਅਸਧਐਨ(Study of the Subject) ਤੋਂ ਿਸਣਆ ਹੈ। ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ 

 ਾਇਕਾਿੋਜੀ  ਅਨੁ ਾਰ,  

ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਿਦ  ਾਈਕਾਿੋਜੀ(Psychology) ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਅਤੇ ਸਹਿੰ ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਿਦਾਂ  ਾਈਕੀ(psychic) ਯਾਨੀ 

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਿੋਗਾ  (Logas) ਯਾਨੀ ਸਿਚਾਰ-ਸਿਮਰਸ਼। ਸਜ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਤਮਾ 

ਜਾਂ ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣਾ।(The Penguin Disctionary of 

Psychology,449) 

ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦੀ ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ- ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਿਾਰੇ 

ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਿਸਹ  ਚਿਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਇ  ਦੇ ਸ਼ਿਦੀ ਨਾਮਕਰਨ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਰਮਿਾਰ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ, ਮਨ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ, ਚੇਤਨਾ ਦੇ 

ਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ   ਦਕਾ ਇ  

ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿਦਿਾਅ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਕੁਿੱ ਝ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ 

ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹਨ। ਆਕ ਫੋਰਿ ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼  ਾਈਕਾਿੋਜੀ  ਅਨੁ ਾਰ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ੁਭਾ 

ਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ।(619)  ਰੋਜ 
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ਦੇਿੀ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇਿਾ ਚਿੰ ਦਰ ਜੋਸ਼ੀ ਕੇ ਉਪ੍ਨਆ ੋ ਕਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਸਿਸਖਆ 

ਸਮਿਦਾ ਹ:ੈ  

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੀਆਂ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਅਪ੍ਰਖੋ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂਿਾਹਰੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਸਨਰੀਖਣ 

ਕਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ 

ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ।(04)  

 ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। (04) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਅਿ ਥਾਿਾਂ ਦਾ ਉਸਚਤ ਢਿੰਗ  ਨਾਿ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਉਹ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੂ ਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿੀਨ ਪ੍ਸਰ ਥੀਆਂ ਦਾ  ਾਧਨ ਿਣਦਾ ਹੈ। 

ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਸਿਿਹਾਰ ਹੀ ਇ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ 

ਤਜਰਿੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਹੜੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਤਾਿਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹ ਕ ੇਦੂਸਜਆਂ ਨਾਿ 

ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਰਾਹੀ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਿਹਾਰ ਇਿੱ ਕ ਜੀਿ ਦੇ 

ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਹਰ ਪ੍ਸਹਿੂ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦੀਆਂ ਅਿੰ ਦਰਿੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਹਰਿੀਆ ਂ

ਸਕਸਰਆਿਾਂ, ਮਾਨਸ ਕ, ਭਾਿਾਤਸਮਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ।(114) 

 ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ  ਮੇਂ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਉਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਹੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਸਭਅਤਾ ਸਜਿੰ ਨੀ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆ,ਂ ਸਿਦਿਾਨਾਂ, 
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ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਝ ਮੁਤਾਿਕ ਆਪ੍ਣੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਪ੍ੜਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਕੀਤਾ ਅਸਧਐਨ ਿਹਤੁ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਕੋਸ਼ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਕ ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ  ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਹੈ:  

ਮਨ ਕੋਈ ਨੁਹਾਰ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਪ੍ਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਇਹ ਜੀਿ ਦਾ ਤਿੰ ਤੂ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ (Nervous 

System) ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਿਾਈ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਿਾਈ ਦੇ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਸਹਿੂ ਹਨ: 

ਿੋਧਕਾਰੀ, ਭਾਿਨਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਕਾਰੀ। ਇਹਨਾਂ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਮਾਨਸ ਕ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।(793) 

 ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਿਚਾਰਕਾਂ ਦੇ ਮਤ ਹਨ। ਇਕ ਮਿੱ ਤ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨ 

 ੂਖਮ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਮਤ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨ  ਥੂਿ ਹੈ। ਪ੍ਿੱ ਛਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਸਚਿੰ ਤਕ ਪ੍ਿੈਟੋ ਮਨ ਨੂਿੰ   ੂਖਮ ਮਿੰ ਨਦਾ 

ਹੈ। ਪ੍ਿੈਟੋ ਨੇ ਮਨ ਿਈ ਗਰੀਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ' ਾਈਕੀ' ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ  ੀ। ਪ੍ਿੈਟੋ ਮਨ ਨੂਿੰ   ਰੀਰ 

ਤੋਂ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਉਿਟ ਅਰ ਤੂ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਆਤਮਾ ਦਾ  ੁਤਿੰ ਤਰ  ਾਰ ਤਿੱ ਤ 

ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੋਇਆ ਇ  ਨੂਿੰ  ਅਮਰ ਤਿੱ ਤ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ। ਅਰ ਤੂ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਇ   ਰੀਰ ਦਾ ਚਾਿਕ ਅਿੰਗ ਦਿੱ  ਦਾ 

ਹੈ। ਮਨ ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਿਾਰ ੇਦਾਰਸ਼ਸਨਕਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਭਾਿੇਂ ਿਿੱ ਖਰ ੇਿਿੱ ਖਰ ੇਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਾਰ-ਤਿੱਤ ਇਿੱ ਕ ਹੀ 

ਹੈ। ਮਨ ਦਾ  ਰੂਪ੍ ਸਕਹੋ ਸਜਹਾ ਹੈ? ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿੀ ਸਿਚਾਰ ਅਿਿੱ ਗ ਅਿਿੱ ਗ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਿੰ ਸਤਮ  ਿੱ ਟਾ ਇਿੱ ਕ 

ਹੀ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਅਕਿੱ ਥ ਹੈ। 

 ਪ੍ਿੱਛਮ ਸਿਿੱ ਚ 14ਿੀਂ  ਅਤੇ 16ਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ  ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਆਧੁਸਨਕ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਿਸਗਆਨ ਦਾ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ  ਮਾਂ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਦਾ ਪ੍ ਾਰ, ਪ੍ੂਰਿ ਦੀ ਖੋਜ, ਿਪ੍ਾਰ ਅਤੇ  ਿੰ ਚਾਰ ਦੀ 

ਤਰਿੱ ਕੀ, ਛਾਪ੍ਾਖ਼ਾਨਾ, ਰੋਮ ਦੀ ਕਰਾਂਤੀ, ਫਰੈਂਚ ਦੀ ਕਰਾਂਤੀ, ਇਿੰਗਿੈਂਿ ਦੀ ਉਦਯੋਸਗਕ ਕਰਾਂਤੀ ਆਸਦ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਗਆਨ ਦੇ ਨਿੇਂ ਰ ਤੇ ਖੋਿੇ। ਪ੍ਦਾਰਥ ਦੇ ਸਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨਾਿ ਿੜਾ ਗਸਹਰਾ ਸਰਸ਼ਤਾ 
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ਹ।ੈ 

 ਇਿੰਗਿੈਂਿ ਸਿਿੱ ਚ 'ਿੈਕਨ ਫਰੈਸਨ   (1561-1626 ਈ) ਦੀ ਖੋਜ ਨਾਿ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਸਮਕ 

ਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਿੱ ਖੀ ਗਈ ਮਿੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇ  ਦਾ ਸਿਧੀ ਪ੍ਰਕ ਅਸਧਐਨ 19 ਿੀਂ  ਦੀ ਤੋਂ 

ਹੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਇਆ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਮਨਾਥ ਸ਼ਰਮਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕਾ ਇਸਤਹਾ   ਸਿਚ ਇ  ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਇਹ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਸਕ- ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(22) 

 ਰੈਨੇ ਸਦਕਾਰਤੇ (1596-1650) ਨੂਿੰ  ਆਧੁਸਨਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਮੋਢੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰੈਨੇ ਸਦਕਾਰਤੇ ਦੇ ਜਰਮਨ ਅਨੁਯਾਈ ਜਰਮਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ ਸਿਿਨੀਜ਼ (1647-1716) ਨੇ  ਿੈ 

ਚੇਤਨ, ਚੇਤਨਾ ਅਿਚੇਤਨ, ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ  ਥਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਜੋ ਅਿੱ ਗੇ ਚਿੱ ਿ ਕ ੇ ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੇ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣੇ। 18 ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸਗਆਨੀ ਜੋਰਜ ਿਰਕਿੇ (1683-

1773ਈ.), ਿੇਸਿਿ ਸਹਊਮ (1711-1776ਈ.), ਿੇਸਿਿ ਹਾਰਟਿੇ (1705-1777ਈ.), ਥਾਮ  ਰੀਿ 

(1710-1896ਈ.) ਈ. ਿੀ. ਿੀ. ਕਾਂਿੀਿਾਕ (1714-1780 ਈ.) ਹੋਏ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਸਗਆਨ, 

ਅਨੁਮਾਨ, ਕਿਪ੍ਨਾ, ਸਿਚਾਰ ਤੇ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਿ ਨੂਿੰ  

 ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 19 ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਰਸਿਨ ਚਾਰਸਿ  (1809-22 ਈ.), ਜੇਮਜ ਸਿਿੀਅਮ 

(1842-1911 ਈ.), ਜਾਨ  ਿੂਅਰਟ (1806-1873ਈ.), ਸਿਿੀਅਮ ਿੁਿੰ ਟ (1832-1920 ਈ.) ਨਾਿ 

ਆਧੁਸਨਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਇ   ਮੇਂ ਜਰਮਨ, ਫਰਾਂ  ਅਤੇ ਸਿਰਟੇਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਸਿਿੀਅਮ ਿੁਿੰ ਟ ਨੇ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ, ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਿਚਾਰ 

ਆਸਦ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਸਮਕ ਅਸਧਐਨ ਕਰਕ ੇ ਸਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਦਾ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਦੇ 

ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱ ਤਿ ਨੂਿੰ   ਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ । ਉ  ਨੇ ਮਨ ਭੌਸਤਕੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਦੇ  ਰੂਪ੍ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਦੂ ਰਾ ਜਰਮਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ ਜਰਮਨ ਹੈਿਮ ਹੋਿਜ (1821-
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1894 ਈ.)  ੀ ਸਜ  ਨੇ ਇਿੰ ਦਰੀ ਸਗਆਨ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ  ਰਿਣ ਇਿੰ ਦਰੀ, ਅਚੇਤਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ 

ਸਗਆਨ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਉ  ਨੇ ਸਦਰਸ਼-ਇਿੰਦਰੀ ਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। ਇ  

ਪ੍ਰਕਾਰ 19 ਿੀਂ  ਦੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਸਮਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ  ਦੀ ਆਖ  ਕਦੇ ਹਾਂ। 

 20 ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱਚ ਕਈ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ਰੂਨ ਤਜਰਿੇ ਹੋਏ ਸਜ  

 ਦਕਾ 20 ਿੀਂ  ਦੀ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ  ਦੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਮਨ ਦੇ ਸਿਕਾ , ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ,ਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆਂ ਗਰਸਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ- ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਰਾਹੀਂ,  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਉ ਾਰਨ ਦੀ 

ਸਕਸਰਆ, ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ, ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ,  ੁਪ੍ਨੇ, ਯਾਦਾਂ, ਜਜ਼ਿਾਤ, ਟਕਰਾਓ, ਮਨੋ ਸਿਕਾਰ, 

ਚਸਰਿੱ ਤਰ, ਯੋਗਤਾ, ਅਚੇਤ,  ੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਿਚੇਤਨ ਮਨ ਆਸਦ ਇ  ਦੇ ਅਨੇਕ ਸਿਸ਼ੇ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਏ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਿਈ ਕਈ  ਕੂਿ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਏ। ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਸਿਕਾ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ 

ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਿੱ ਝ  ਕੂਿਾਂ ਜਾਂ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ।  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਦੇ  ਿੰ ਰਚਨਾਿਾਦੀ ਸ ਧਾਂਤ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। 

(ੳ) ਸੰਰਚਨਾਿਾਦ (Structuralism)- ਿੰ ਰਚਨਾਿਾਦ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਤੇ ਮੋਢੀ ਸ ਧਾਂਤਕਾਰ ਅਮਰੀਕੀ 

ਸਚਿੰ ਤਕ ਈ. ਿੀ. ਸਟਟਚੇਨਰ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਟਟਚੇਨਰ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਨੇ ਸ ਰਫ਼ ਅਮਰੀਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

 ਗੋਂ ਸਿਸ਼ਿ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਿੰ ਰਚਨਾ ਿਾਦੀ ਿ ਤੂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਉ  ਦੀ 

 ਿੰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਚੇਤਨਾ ਹੈ । ਇਹ 

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਉ  ਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾ ਕਰਕੇ ਉ  ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੁਆਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ 

ਇਿਾਿਾ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਿਾਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਸਦਸ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉ  ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿੀ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਿਹਾਮ ਿਿੰ ਟ (1832-1920) ਨੂਿੰ   ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਸਚਿੰ ਤਕ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਉ  ਨੇ ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਸ਼ਸਹਰ ਿੈਪ੍ਸਜਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਹਿੀ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਿਾ 1879 ਈ. ਸਿਿੱ ਚ ਖਿੋੀ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਿਸਗਆਨਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾਮਾ 
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ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਖੋਜਾਂ ਅਤੇ ਸਿਖਤਾਂ ਰਾਹੀ ਸਿਸ਼ਿ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨੀਆ ਂਦਾ ਸਧਆਨ 

ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਿ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਉ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਿਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਤੇ 

ਨਿੀਂਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ ਕੀਤਾ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਿੁਿੰ ਟ 

ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ:  

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਚੇਤਨਾ ਦੇ  ੁਭਾਅ ਨੂਿੰ   ਮਝਣਾ  ੀ। ਉ  ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਮੂਿ 

ਤਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਨ ਿਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿਿੱ ਿ ਝਾਤ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉ  ਦੀ 

ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਤਰ ਸਨਰੀਖਣ ਜਾਂ ਅਿੰ ਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਧੀ ਸਕਹਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  

ਸਿਧੀ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਕੀ  ੋਚਦਾ ਹ?ੈ ਜਾਂ ਕਿਪ੍ਨਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ 

ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(09) ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਨੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਇਕਾਈ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਲਕਲਰਆਤਲਮਕ (Functionalism):- ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ  ਰਿੰਚਨਾਂਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੀ ਸਨਕਸਿਆ ਹੋਇਆ 

ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਸਕ  ੁਚੇਤ ਮਨ ਸਕਿੇਂ ਅਤੇ ਸਕਉਂ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਰਿੱ ਖਦਾ  ੀ। 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ  ਸਚਿੰ ਤਕ ਸਿਿੀਅਮ ਜੇਮਜ (1842-1910) ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ 

ਉ  ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ Principals of Psychology ਿਹੁਤ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਰਹੀ। ਇ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਿੱ ਚ ਜੇਮ  ਨੇ 

ਸਕਸਰਆਿਾਦੀ ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਿੁਸਨਆਦੀ  ਰੋਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਸਕਿੇਂ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ ਅਤੇ ਸਕਉਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ? ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸਿਧੀ ਿਿੱ ਧ ਸਿਿ ਸਥਤ ਅਤੇ ਤਾਰਸਕਕ ਉੱਤਰ ਿਿੱ ਭਣ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਮਨ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਿਾ ਤਸਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮ ਿਾ 

ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਅਕ ਰ ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਿਸਖਆ ਹੈ ਸਕ,  

ਸਿਿੀਅਮ ਜੇਮਜ ਨੇ ਿੀ  ੁਚੇਤਤਾ ਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਿ ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
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ਸਕਹਾ ਸਕ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੂਜੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇਮਜ ਿਈ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਮਿੰ ਤਿ  ੁਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਨੂਿੰ   ਮਝਣਾ  ੀ, 

ਸਜਹੜੀ ਜੀਿ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੇ ਨਾਿ ਅਨੁਕੂਿਨ ਕਰਨ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।(10) 

 ਮਨ ਦੀ ਿਣਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਤਿੱ ਤ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜਾਤਸਮਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਥਾਨ ਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ  ਰੋਤ 

ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

(ੲ) ਿੈਸਟਾਿਟ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ- (Gastalt Psychology)- ਜਰਮਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹਏੋ ਇ  ਮਿੱ ਤ ਨੇ 

ਿੁਿੰ ਟ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਗੈ ਟਾਿਟ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਿ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ ਮੈਕ  ਿਰਦੀਮਾਇਰ (Max Werthmier, 1886-1943ਈ.) ਅਤੇ  ਾਥੀ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ 

ਕਰਟ ਕੌਫਾਕਾ(Kurt Koffka, 1886-1941 ਈ.) ਅਤੇ ਿੁਿਗੈਂਗ ਕੋਹਿਰ (Woolgangn Kohaler, 

1887-1969) ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੈ ਟ ਟਾਿਟ ਜਰਮਨ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਦਾ 

ਅਨੁਿਾਦ ਹੈ ਸ਼ਕਿ(Configuration),  ਿੰਗਠਨ(Organisation) ਜਾਂ ਰੂਪ੍ ਰੇਖਾ(Pattern)। ਗੈ ਟਾਿਟ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ 'ਸ ਖਣ' ਨੂਿੰ  ਗੈ ਟਾਿਟ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਕ ੇ ਿ ਤੂ ਦਾ 

ਸਗਆਨ ਉ  ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਪ੍ੂਰੇ ਗੈ ਟਾਿਟ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਦੀਮਾਇਰ 

ਨੇ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨਤਾ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਅਤੇ 

ਸ ਰਜਨਾਤਮਕ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਨਾਿ ਜੋੜ ਕ ੇ  ਦੇਖਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਸਕ   ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਸਕ  

 ਮਿੱ ਸ ਆ ਦਾ ਹਿੱ ਿ ਿਿੱ ਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(ਸ) ਲਿਿਹਾਰਿਾਦ (Behaviourism)- ਜੋਹਨ ਿੀ. ਿਾਟ ਨ (Johan B. Watson, 1878-1958) 

ਨੂਿੰ  ਸਿਿਹਾਰ ਿਾਦ ਦਾ ਮੋਢੀ ਮਿੰ ਸਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਟ ਨ ਰਸ਼ੀਅਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ ਇਿਾਨ ਪ੍ਾਿਿੋਿ ਦੇ 

ਸਿਚਾਰਾ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ  ੀ। ਸਿਿਹਾਰਿਾਦੀਆਂ ਦਾ ਿਧੇਰੇ ਿਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਉੱਤੇ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਇ  
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ਸ ਧਾਂਤ ਅਨੁ ਾਰ ਸ ਿੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ ਗਰਸਹਣ ਕਰਨਾ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਿਦਿਾਿ ਿਈ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ਰੂਨ 

 ਰੋਤ ਹਨ। ਸਿਿਹਾਰਿਾਦੀਆਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਨਾ ਹੋ ਕੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸ਼ੂ-ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿ-

ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਸ਼ੂ ਸਿਿਹਾਰ  ਰਿ ਅਤੇ ਮਾਨਿ ਸਿਿਹਾਰ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ 

ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ  ਮੇਂ ਅਿੰਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰ ਪ੍ਰਖੇਣ ਸਿਧੀ ਦਾ ਸਤਆਗ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਿਹਾਰਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਨੇ ਅਿੰ ਤਰ ਪ੍ਰੇਖਣ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੀ 

ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ਾਿਿੋਿ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਿਾ ਕੀ ਕਿੰ ਸਿਸ਼ਸਨਿੰ ਗ ਦਾ ਮਾਿਿ ਅਤੇ ਿੀ. ਐਫ. 

 ਸਕਨਰ ਦਾ ਆਪ੍ਰੈਂਟ ਕਿੰ ਸਿਸ਼ਸਨਿੰ ਗ ਦਾ ਮਾਿਿ ਸਿਿਹਾਰਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੈ। 

ਸਿਿਹਾਰਿਾਦੀਆਂ ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਉਤੇਜਕਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  

ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਸਿਿਹਾਰ ਉਹ ਕਾਰਜ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਸ ਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਸਰਖਤ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ। ਇ  

ਸਿਿੱ ਚ ਉਤੇਜਕਾਂ ਤੇ ਅਨੁਸਕਸਰਆ ਦੇ  ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਛਾਣ-ਿੀਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ।(12) ਜਾਨਿਰਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗ 

ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਸਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਸਭਆ ਸਗਆ। ਇਹਨਾਂ ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਸਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ 

ਉੱਤੇ ਿਾਗੂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਿਿਹਾਰ ਿਾਦ ਦੁਆਰਾ ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂਉਹਨਾਂ ਿਰੀਕ ਤਿੰ ਦਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਉ ਾਰੂ ਪ੍ਿੱ ਖ ਗਤੀਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਜੀਿ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ (Bio Psychology)- ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ਰਸਤ ਆਧੁਸਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਿੱ ਖਣ ਿਾਿਾ 

ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ ਧਾਂਤ ਜੀਿ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਸ ਧਾਂਤ ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਾਂ ਸਕ ੇ 

ਜੀਿ ਦਾ ਤਿੰ ਤੂ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਿਣਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸ਼ ਕਰਮ 

ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਪ੍ੀੜੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜੀਿਾਣੂਆਂ ਦੀ ਕੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਹੈ।  ਰੀਰ ਸਿਿੱ ਚ ਤਿੰ ਤੂ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ 
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ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਤਿੰ ਤੂ  ੈੱਿਾਂ ਦਾ ਿਸਣਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਿੰ ਤੂ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਇਕਾਈ 

ਸਦਮਾਗ ਹੈ। ਜੀਿ ਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨ ਅਤੇ ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿਿੰ ਧਾਂ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਨੂਿੰ  

 ਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਰ. ਿਿਿਯੂ. ਪ੍ੇਰੀ ਅਤੇ ਹੈਨ   ੇਿੋ ਆਸਦ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ 

ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਸਰਿਰਤਕ ਹਨ। 

ਸਲਹਚਾਰਿਾਦ (Associationism)- ਅਰ ਤੂ ਨੇ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਨਿਿੰ ਧ ਮੈਮਰੀ ਸਿਿੱ ਚ 

 ਸਹਚਾਰਿਾਦ ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਰ ਤੂ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਅਨੁ ਾਰ ਇਕ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਦੀ ਯਾਦ 

ਸਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ।  ਸਹਚਾਰਿਾਦ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਦੇ  ਸਹਚਾਰਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ  ਮੂਹ ਮਾਨਸ ਕ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ (ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਸਗਆਨ, ਸਧਆਨ, ਸਿਚਾਰ, ਕਿਪ੍ਨਾ ਆਸਦ) ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 ਸਹਚਾਰਿਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਆਰਿੰ ਭ 19 ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਜੇਮਜ ਸਿਿੀਅਮ (1842-1910) 

ਜਾਨ  ਟੂਅਰਟ ਸਮਿ (1806-1873) ਦੁਆਰਾ ਿਰਤਾਨੀਆ ਸਿਚ ਹੋਇਆ। ਨਿੀਨ  ਸਹਚਾਰਿਾਦ ਦਾ 

ਆਰਿੰ ਭ ਹਰਮਨ ਇਸਿਿੰ ਘਾ  (1850-1909) ਦੁਆਰਾ ਸ ਮਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਿਖੇ ਗਰਿੰ ਥ ਨਾਿ ਹੋਇਆ, ਸਜ  ਨੇ 

ਮੂਿਰ (1801-1858) ਪ੍ਾਿਿੋਿ (1849-1936) ਥਾਰਨਿਾਇਕ (1874-1949) ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ 

ਨਾਿ ਅਿੱ ਗੇ ਤੋਸਰਆ। ਜੇਮਜ਼ ਸਮਿ ਨੇ  ਸਹਚਾਰਤਾ ਨੂਿੰ   ਧਾਰਨ ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੇ 

ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉ  ਅਨੁ ਾਰ ਕੋਈ  ਧਾਰਨ 

ਸਿਚਾਰ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਸਿਚਾਰ ਦਾ ਸ ਰਜਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਸਿਚਾਰ ਅਗਾਂਹ ਹਰੋ ਿੀ 

ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਸਿਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਿਕਸ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਜੋਹਨ  ਟੋਟ ਸਮਿ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਇਕ  ਧਾਰਨ 

ਸਿਚਾਰ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਿਦਿ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਅ ਿੀ ਪ੍ਛਾਣ ਗਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਿ ਸਕ ਹਰ ਗਤੀਸ਼ੀਿ 

 ਸਹਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੈ-ਹੋਂਦ  ਿੰ ਕਟ ਭਗੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਦਿਾਨ ਨੇ ਜੇਮਜ਼ ਸਮਿ ਦੁਆਰਾ 

ਪ੍ਰ ਤਾਸਿਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਿਈ ਮਕਾਨਕੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਾਨਸ ਕ ਜੋੜ ਉਪ੍ਰ ਸਧਆਨ 

ਕੇਂਦਸਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਮਨੋਲਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ (Psysho-analysis)- ਮਨੋਸਿ ਿੇਸ਼ਣ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਇ ਆਰਿੰ ਭ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ 

ਸ਼ਾਖਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਆਈ  ੀ ਪ੍ਰ ਆਧਸੁਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰਾ ਮੁਕਾਮ 

ਿਣਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਇਕ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਿਿੱ ਜੋ ਹੋਂਦ ਗਰਸਹਣ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ 

psysho-analysis ਦਾ  ਮਾਨਾਰਥਕ ਹੈ ਸਜ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਮਨ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ'। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਮਨ 

ਦੇ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਚਤੇਨ 

ਨਾਿੋਂ ਅਚੇਤਨ ਦੁਆਰਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਇ  ਖੋਜ ਦਾ ਸ ਹਰਾ ਿਾ. ਸ ਗਮਿੰ ਿ 

ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੇ ਸ ਰ ਿਿੱ ਝਦਾ ਹੈ । ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਸਿਿੱਚ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਿਈ ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੁਆਰਾ 

ਈਜਾਦ ਕੀਤੇ ਸਤਿੰ ਨ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਇਦ(Id), ਈਗੋ(Ego) ਅਤੇ  ੁਪ੍ਰ ਈਗੋ(Super Ego) ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੈ । ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਇਦ, ਈਗੋ ਅਤੇ  ੁਪ੍ਰ ਈਗੋ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੀ 

ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ। ਿਾ. ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਫਰਾਇਿ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਇਉਂ ਸਿਸਖਆ ਹੈ,  

ਿਾ. ਸ ਗਮਿੰ ਿ ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ   ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਨ 

ਿਾਿਾ ਤਿੱ ਥ ਅਚੇਤਨ ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਿ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦਾ 

ਸਨਰੂਪ੍ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਜੋ ਅਨੁਭਿ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ  ਮੇਂ ਿਾਅਦ ਅਸਜਹੇ 

ਅਨੁਭਿ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਚਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੋੜ ਪ੍ੈਣ ਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕਿੱ ਢ ਕ ੇਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖੋਜ 

ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸ ਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਸਕ 'ਚੇਤਨ' ਤਾਂ  ਾਿੇ ਮਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਤ ਸਨੱਕਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਮਨ 

ਦਾ ਿਿੱ ਿਾ ਭਾਗ ਤਾਂ 'ਅਚੇਤਨ' ਹ।ੈ ਸਜਿੇਂ ਪ੍ਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਏ ਿਰਫ਼ ਦੇ ਿਿੇ ਦਾ ਕੇਿਿ 

ਦ ਿਾਂ ਸਹਿੱ  ਾ ਹੀ  ਾਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸਦ ਦਾ ਹੈ, ਓਿੇਂ ਹੀ ਮਨ ਦਾ ਦ ਿਾਂ ਸਹਿੱ  ਾ ਜਾਂ 
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ਇ  ਤੋਂ ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਚੇਤਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਿਾਕੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਨੌਂ  ਸਹਿੱ  ੇ  ਮਿੱਗਰੀ ਅਚੇਤਨ 

ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।(03) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਚੇਤਨ ਭਾਗ ਤਾਂ ਿਹੁਤ ਛੋਟਾ ਸਜਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਅਚੇਤਨ ਭਾਗ ਕਾਫ਼ੀ ਿਿੱ ਿਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅ ਧਾਰਨ 

ਸਿਿਹਾਰ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਕਾਰਜ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੀ ਉਿੀਕੀ ਰੂਪ੍-ਰੇਖਾ ਅਨੁ ਾਰ ਅਚੇਤਨ ਦੀ  ਮਿੱ ਗਰੀ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਹੈ: ਇਕ ਹਨ  ਾਿੀਆਂ ਜਨਮ ਜਾਤ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਸਿਿੰ ਗ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ 

ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ  ਥਾਨ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਉਹ ਅਿੈਧ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਅ ਾਂ ਅਿੰ ਦਰ 

ਹੀ ਨਿੱ ਪ੍ ਰਿੱ ਸਖਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਹੀ  ਾਿੀਆਂ ਉਹ ਦਸਮਤ ਸ ਸਮਰਤੀਆਂ ਿੀ ਪ੍ਈਆਂ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੇਤੇ ਆਇਆ  ਾਨੂਿੰ  ਦੁਿਾਰਾ ਿਿੱ ਜਾ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਭਾਿਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਿੇ।(ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ) (05) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਕ ੇ

ਕੇਿਿ ਮਨੋਸਚਕਤ ਾ ਜਾਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਸਗਆਨ ਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 

ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਹਿਚਿ ਮਚਾ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ  ਿੰ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਤਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਫ਼ਰਾਇਿ ਕਰਮਿਾਰ ਇਦ, ਈਗੋ ਅਤੇ  ੁਪ੍ਰ ਈਗੋ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਭਾਗ ਇਦ ਹੈ 

ਜੋ ਉ  ਦੇ ਜਨਮ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਦ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅਮੁਿੱ ਕ ਭਿੰ ਿਾਰ ਹ ੈ

ਸਜ  ਉੱਤੇ  ਮੇਂ ਅਤੇ  ਥਾਨ ਦੀ ਿਗਾਮ  ਫਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ।  

ਇਦ ਦਾ ਕਰਮ  ੋਚਣਾ ਸਿਚਾਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੇਿਿ ਇਿੱ ਛਾ ਕਰਨ ਤੇ ਉ  ਦੀ 

ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਦੀ ਪ੍ਰੂਤੀ ਿੀ ਇ  ਨੂਿੰ  

ਤਤਕਾਿ ਤੇ ਹਰ ਹਾਿ ਦਰਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।(ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ) (25) 
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 ਇਿੱਦ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਦਸਮਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਿਾ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇ  ਕਾਿੀ ਗੁਫ਼ਾ(ਇਦ) ਸਿਿੱ ਚੋਂ 

ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਦਾ ਰਾਹ ਿਿੱ ਭਦੀਆਂ ਰਸਹਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਦ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਅਸਜਹੀਆ ਂਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੂਤੀ 

 ੁਪ੍ਸਨਆਂ, ਕਿਪ੍ਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ ਆਸਦ ਰਾਹੀ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱ ਥਾ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਦ ਦਾ  ਮੁਿੱ ਚਾ 

 ਿੰ ਚਾਿਨ ਅਨਿੰ ਦ ਦੇ ਧੁਰੇ ਦੁਆਿੇ ਘੁਿੰ ਮਦਾ ਹੈ। ਜ ਿਿੰਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ 

ਸਕ, ਅਿੰਦਰੋਂ ਉੱਠੀ ਜਾਂ ਿਾਹਰੋਂ ਸਮਿੀ ਉਤੇਜਨਾ  ਦਕਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਤਣਾਆਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੀ ਇਦ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਤਣਾਅ, 

ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਨਸਿਰਤੀ  ੁਿੱ ਖ ਅਸਹ ਾ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਦ, 

ਦੁਿੱ ਖ-ਸਨਸਿਰਤ ਜਾਂ  ੁਿੱ ਖ, ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਅਨੁ ਾਰ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਸਰਆ  ਾਧਦੀ ਹੈ।(23) 

 ਇਿੱਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਅਸਗਆਤ ਭਾਗ ਹੈ ਸਜ  ਿਾਰੇ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਹੋਈ ਖੋਜ ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਹ ੈਿਿਸਕ 

ਇ  ਿਾਰੇ ਜੋ ਥੋੜਹਾ ਿਹੁਤ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਉਹ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਆਸਦ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਹੀ ਿਗਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ 

ਿਈ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੇ ਇ  ਭਾਗ ਦੀ ਤੁਿਨਾ  ਾਗਰ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਈਿੋ(Ego)- ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦਾ ਚੇਤਨ, ਿੌਸਧਕ ਤੇ ਸਿਿਹਾਰ  ਿੱ ਸਭਆ ਭਾਗ ਹੈ।  ਾਿਾ  ਾਧਾਰਨ ਅ ਿ 

ਸਿਿੱ ਚ ਹਉਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਦ ਦੀਆਂ ਕਾਮ-ਉਮਿੰਗਾਂ: ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਿ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਿਈ ਈਗੋ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਈਦ ਦੀਆਂ ਿ-ੇਪ੍ਰਿਾਹ: 

ਸਿਘਨਕਾਰੀ,  ਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਿ ਿਸਹਣ ਨੂਿੰ  ਰੋਕ ਕੇ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਸਦਸ਼ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 

ਹ।ੈ 

ਇਹ ਹਉਂ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਾ ੇ ਤਾਂ ਇਿੱ ਦ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਨਹ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਪ੍ਰਹਾ-ਹਉਂ 

ਨੂਿੰ   ਹੀ ਸਟਕਾਣੇ ਸ ਰ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਇਹ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਤੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ 

ਅਨੁ ਾਰ ਿਾਹਰਿੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਿ ਿਰਤਦੀ ਹੈ।(ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ) (26) 

 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਧਰਾਤਿ ਪ੍ਰਾਹਉਂ ਹੈ।  ੁਪ੍ਰ ਈਗੋ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਉੱਤੇ 
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ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਿੱ ਚਾ ਜਨਮ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਸਪ੍ਆ ਂਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ 

ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰਭਰਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਿਿੰ ਿੇ  ਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਫੈਿੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਿਿੱ ਚਾ ਆਪ੍ਣਾ 

ਸਿਿਹਾਰ ਮਾਸਪ੍ਆ ਂ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਢਾਿਣ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਦੀ  ਦਾਚਾਰਕ 

ਨੇਮਾਿਿੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਪ੍ਰਾਹਉ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਨੈਸਤਕ 

ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਭਾਗ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਚਰਨ ਸ ਿੰ ਘ ਅਰਸ਼ੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮੀਸਖਆ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਦ ਅਨਿੰ ਦ ਦੇ ਸਨਯਮ (Pleasure-Principal) ਮੁਤਾਿਕ ਤੇ ਈਗੋ 

ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਸਨਯਮ(Reality-Principal) ਮੁਤਾਸਿਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ  ੁਪ੍ਰ ਈਗੋ ਨੈਸਤਕਤਾ 

ਦੇ ਸਨਯਮ (Ethic-Principal) ਅਨੁ ਾਰ ਸਕਰਆਸ਼ੀਿ ਹੈ।(122) 

  ਪ੍ਰਾਹਉ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਕਾਮੁਕ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ, ਸਿਘਨਕਾਰੀ  ਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ  ਮਾਸਜਕ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਿੂ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਸਿਿੱ ਚ ਜ਼ਮੀਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੋ 

ਕੇ ਨੈਸਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਾ. ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ 

ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਪ੍ਰਾਹਉ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਇਹ  ਾਿੀਆਂ ਪ੍ਸ਼ੂ ਸਿਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੰ ਨਹ  ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ 

ਤੇ ਇਉਂ  ਮਾਜ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿ ਦਾ ਮਾਸਧਅਮ ਿਣਦੀ ਹੈ।(28) ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅ ੀਂ 

ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਈਗੋ ਨੂਿੰ  ਸਤਿੰ ਨ  ਿਾਮੀਆ ਂਦੀ  ੇਿਾ ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਿਾਹਰੀ  ਿੰ  ਾਰ, ਇਦ ਅਤੇ ਅਸਤ 

ਹਉਮੈਂ, ਜਦ ਕਦੇ ਇਹ ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ਫਿ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿੰ ਨਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

1.7.4 ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦੀਆਂ ਪਹੰੁਚ ਲਿਿੀਆਂ: 

 ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੂਜੇ ਸਿਸਗਆਨਾਂ ਿਾਂਗ  ਰਿ ਨਹੀਂ ਹੈ  ਗੋਂ ਇਿੱ ਕ ਜਸਟਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ 

ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਮਨ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਅਿੰ ਸਤਮ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਸਕ ਭੌਸਤਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸਿਕਾ  

ਆਰਿੰ ਭਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ  ਥੂਿ ਅਤੇ  ਸਥਰ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਚਿੰਚਿ 
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ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਿ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਤਿੱ ਤ, ਅਿੰਸ਼ ਤੇ ਕਾਰਨ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਤੇ ਿਾਪ੍ਰਦੇ 

ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਚੇਤਨ  ਿੰ ਘਰਸ਼  ਾਿੀ ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਹਤ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਇਹਨਾਂ 

ਦੇ  ਮਾਧਾਨ ਿਈ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਯੋਜਨ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਿੀਆ ਂਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਮਨੋਸਿਧੀਆਂ 

ਦੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ਾਂ ਤਿੱ ਤਾਂ ਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਦਾਂ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਹੀ  ਾਸਹਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

1) ਦਮਨ ਅਤੇ ਦਲ਼ਨ (Repression and Suppression) 

2) ਆਰੋਪ੍ਣ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰਤੀ (Projection and compenstion) 

3) ਆਤਮੀਕਰਣ (Identification) 

4)  ਿੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਕੁਿੰ ਠਾ (Conflict and Frustration) 

5) ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ (Displacement or Transferonce) 

6)  ਥਾਈਕਰਨ (Fixation) 

7) ਪ੍ਰਤੀਗਮਨ (Regrassion) 

8) ਉਦਾਤੀਕਰਨ (Sublimation) 

9) ਤਾਰਸਕਕ (Rationalization) 

10)  ੁਪ੍ਨੇ (Dreams) 

11) ਫੈਟੇ ੀ (Fantasy) 

12) ਪ੍ਿਾਇਨ (Escape) 

(1) ਦਮਨ ਅਤ ੇਦਲ਼ਨ (Repression and Suppression) ਦਮਨ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਅਤੇ ਉ  ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਿੜੇ ਸਿਆਪ੍ਕ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅ ਧਾਰਨ 
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ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ ਕੇ ਇ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ 

ਅਨੁ ਾਰ: 

ਉਹ ਸਖ਼ਆਿ ਤੇ ਮਨੋਿੇਗ ਸਜਹੜੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਿ ਟਕਰਾਉਂਦੇ 

ਹਨ ਨਾ ਖੁ਼ਸ਼ਗਿਾਰ ਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਗੈਰ-ਪ੍ਰਿਾਸਨਤ ਪ੍ਰੇਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਨਾਿ ਸਚਿੰ ਤਾ ਤੇ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੀਆਂ ਨਾ ਖੁ਼ਸ਼ਗਿਾਰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਦੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸਕਰਆ ਨੂਿੰ  

ਰੋਕ ਕ ੇ ਮਾਯੋਜਨ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹ ੈ । ਇ  ਪ੍ਰਸਤ ਥਾਸਪ੍ਤ ਪ੍ਰਤੀ  ਮਾਯੋਜਨ ਨੂਿੰ  ਦਮਨ 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(76) 

 ਸਕ ੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਦਮਨ ਨਾਿ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਤਣਾਓ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ 

ਉਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਯੋਜਨ ਨਾਿ ਉ  ਦੀ ਤੀਿਰਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਕਮੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਿੱ ਕ 

ਅਸਨਸ਼ਸਚਤ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨ ਅਤੇ ਆਚਰਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਦੁਖਦਾਈ ਸ ਸਮਰਤੀਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਣੂ ਨਾਿ 

ਸਕ ੇ ਸਕ ਮ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਿੇ, ਸਿਅਕਤੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  

ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਦਮਨ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਕੋਈ ਅਚੇਤਨ ਪ੍ਰੇਰਨਾ  ਾਿੇ ਅਿੰ ਦਰ ਸਚਿੰ ਤਾ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਚੇਤਨਾ 

ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਤੇ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਿਾ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਜਦੋਂ 

ਕੋਈ ਚੇਤਨ ਇਿੱ ਛਾ ਿੀ  ਾਿੇ ਅਿੰ ਦਰ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਤੇ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ 

ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਅਚੇਤਨ ਉ  ਨੂਿੰ  ਅਿੋਿ  ਾਿੇ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕਿੱਢ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ  ਮੋ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਹਾਿਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।(34-35) 
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 ਸਕ ੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਦਮਨ ਨਾਿ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਤਣਾਓ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਹ 

ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਨਾਰਿ ਹਾਰਟ, ਿਾ ਕੇ.ਟੀ. ਸ ਿੰ ਘ (ਅਨੁ.) ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗ ਦਾ ਅਸਧਐਨ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਮਨ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਅਿ ਥਾ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:  

ਅਸਜਹੀਆਂ ਹਾਿਤਾਂ ਅਿੰ ਦਰ ਸਿਅਕਤੀ ਇਹ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਯਾਦਾਂ 

ਨੇ ਮਨ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕਿੱ ਢ ਕੇ, ਪ੍ਛਤਾਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾ ਿਿੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ 

 ਾਿਧਾਨੀ ਨਾਿ, ਆਪ੍ਣੀਆਂ  ੋਚਾਂ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਰਿੱ ਖ ਕੇ, ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਹੋ  ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ 

ਤੋਂ ਿਾਪ੍ਰਿਾਹੀ ਕਰੇ।(6) ਸਜ  ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱਚ ਦਮਨ ਦਾ ਸਜਿੰ ਨਾ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ 

 ਮਾਯੋਜਨ ਹੋ  ਕੇਗਾ ਉਹ ਿਧੇਰੇ  ੁਚਿੱ ਜੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਮਾਿਕ ਹੋਿੇਗਾ। 

(2) ਆਰੋਪਣ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ (Projection and Compensation) ਆਪ੍ਣੇ ਅਪ੍ਰਮਾਸਣਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਮੜਹਨਾ ਆਰੋਪ੍ਣ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਸਿਧੀ ਹੈ ਸਜ  

ਰਾਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਛਣ ਭਾਿ, ਰੁਚੀਆਂ (ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਊਣਤਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ) 

ਦੂਸਜਆਂ ਤੇ ਥੋਪ੍ ਕੇ ਆਪ੍ ਦੋਸ਼ ਮੁਕਤ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਰੁਚੀ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ ਸਜ  

ਰਾਹੀ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦਸਮਤ ਭਾਿ ਦੂਸਜਆਂ ਉੱਤੇ ਥੋਪ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਅਰੋਪ੍ਣ ਰਾਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਰਾਧ ਭਾਿਨਾ 

ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਪ੍ੂਰਤੀ ਆਰੋਪ੍ਣ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਅਸਜਹੀ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਮਾਨਸ ਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਸਜ  

ਰਾਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਅ ਫਿਤਾਿਾਂ, ਹੀਣਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਪ੍ੂਰਨਤਾਿਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਸਕ ੇ ਇਿੱ ਕ ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਛੁਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਸਕ ੇ ਦੂਜੇ ਭਾਿ ਉੱਪ੍ਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਨਾਿ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਹੀਣਤਾ ਛੁਪ੍ ਜਾਏ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅ ਧਾਰਣ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਇ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਆਪ੍ਣੀ ਤਾਕਤ ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਪ੍ਾ ੇ ਿਿੱ ਿ 

ਿਗਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਅ ੀਂ ਪ੍ਰਸਤ-ਪ੍ੂਰਤੀ ਦੀ 
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ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰ ਰਹ ੇਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਅ ੀਂ ਇਿੱ ਕ ਖੇਤਰ ਸਿਚਿੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਅ ਫਿਤਾ 

ਨੂਿੰ  ਸਕ  ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਪ੍ੁਿੰ ਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ।(69) 

(3)ਆਤਮੀਕਰਣ (Identification)-  ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਨੂਿੰ  ਤਦਰੂਪ੍ਤਾ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਿਧੀ ਆਰੋਪ੍ਣ ਸਿਧੀ ਦੇ ਸਿਿਕੁਿ ਉਿਟ ਚਿਦੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਪ੍ੈਟਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ  ੁਭਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  

ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਿਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗ਼ਮਗੀਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਸਿਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਘਰੋਂ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਕ ੇ ਿੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਆਿੋਚਨਾ ਨਹੀਂ  ੁਣ  ਕਦੇ। ਕੋਈ ਇਿਜ਼ਾਮ ਿਿੱ ਗਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੋਈ ਨਹੀਂ ਸਕ ਇਹ 

ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਿੱ ਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦੂਸਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਖੁ਼ਸ਼ ਰਿੱ ਖਣ ਕਦੀ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦੂਸਜਆਂ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ਰਸਤ ਅਸਤ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਇ  ਸਿਧੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਜ ਆਪ੍ਣੇ 

 ੁਭਾਅ ਨੂਿੰ  ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ  ੁਭਾਅ ਅਨੁ ਾਰ ਢਾਿਣਾ ਹੈ। ਆਰਪੋ੍ਣ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿਾਪ੍ਰਦੇ ਨੂਿੰ  

ਿਾਹਰ ਥੋਪ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਆਤਮੀਕਰਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਹਰ ਿਾਪ੍ਰਦੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰ ਅਚੇਤ ਹੀ ਧਾਰ ਿੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਤਮੀਕਰਣ ਦੀ ਸਿਧੀ  ਾਿੇ ਿੋਕ ਅਖਾਣ 'ਜੈ ਾ ਦੇਸ਼ ਤੈ ਾ ਭੇ ' ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

(4) ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਕੁੰ ਠਾ (Conflict and Frustration) ਕਈ ਿਾਰ  ਾਿੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਪ੍ਰਿਿ ਹੋਣ ਜਾਂ 

ਇਿੱ ਕ ਿਾਰ ਉਤੇਸਜਤ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਿ  ਿੰ ਤੋਸ਼ਜਨਕ  ਮਾਯੋਜਨ ਿਈ ਜ਼ੋਰ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਨਾਿ 

 ਰੀਰ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਓ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਣਾਓ ਤਦ ਤਿੱ ਕ ਚਿਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ।  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 

ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਉੱਠਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਿਾਹਰੋਂ। ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਿਾਹਰੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਨਾਰਿ ਹਾਰਟ, 

ਿਾ.ਕੇ.ਟੀ. ਸ ਿੰ ਘ (ਅਨੁ.) ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗ ਦਾ ਅਸਧਐਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ:  

ਆਪ੍ਣੀ ਜੋਸ਼ੀਿੀ ਸਖਿੱ ਚ ਤੇ ਉਹਦੇ ਨਾਿ ਿਿੱ ਗਦੀ ਦੁਸਿਧਾ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੇ ਦਿੱ ਿ ਜਾਣ 
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ਨਾਿ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਅਸਨ ਸਚਤ  ਮੇਂ ਿਈ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਸਹ  ਕਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਜੀਿਕ 

ਆਿਿੱ ਸ਼ਕਤਾ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਮੁਸ਼ਸਕਿ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਹਿੱ ਿ, ਿਿੰਦ ਗਿੀ ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿਣ 

ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਜ਼ਰਰੂ ਸਮਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਿੱ ਿ ਕਈ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਿ 

ਕਿੱ ਸਢਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।(52) 

 ਕੁਝ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿਣਾਈਆ ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ। 

ਕਈ ਿਾਰ ਸਿਰਧੋੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਿੱ ਗੇ  ਾਿਾ ਿਿੱ   ਨਹੀਂ ਚਿੱ ਿਦਾ, ਸਨਰਾਸ਼ਾ  ਾਿੀ  ਸਭਅਤਾ ਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦਾ 

ਇਕ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਿੰ ਗ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ  ਿੰ  ਾਰ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਕੁਿੰ ਠਾ 

ਹੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਿੋੜਾਂ  ਰਿਤਾ ਨਾਿ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਤਾਂ  ਸਭਅਤਾ ਦਾ 

ਸਨਰਮਾਣ ਹੀ ਨਾ ਹੋ  ਕਦਾ। ਅ ਫਿ ਅਤੇ ਹਾਰ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਕੁਿੰ ਸਠਤ ਹੋ ਜਾਣ 

ਨਾਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿਦਿਾਓ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਜਾਂ ਉਹ ਨਿੇਂ  ਮਾਯੋਜਨ  ਾਧਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਿੜੇ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਸਜਹੇ ਸਹਤਕਾਰੀ ਰਚਨਾਤਸਮਕ 

 ਮਾਯੋਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ। 

(5) ਲਿਸਥਾਪਨ (Displacement)- ਇ  ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਇਿੱ ਕ ਿ ਤੂ ਤੇ ਹਟਾ ਕੇ 

ਦੂ ਰੀ ਪ੍ਰਸਤ ਥਾਪ੍ਕ ਿ ਤੂ ਉਪ੍ਰ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦਾ ਗੁ਼ਿੱ  ਾ ਦੂ ਰੇ ਉੱਪ੍ਰ ਕਿੱ ਢਣਾ। 

ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਿੇਗ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾ ਤਸਿਕ ਸਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਹਟ ਕ ੇ ਸਕ  ੇ ਦੂ ਰੇ ਅਣ ਿੋੜੀਂਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਉੱਤੇ 

ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਕਿੰ ਮ ਅਿਚੇਤਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਹੀ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਰਾਹੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਰਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਰੁਤਿੇ ਕਰਕੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਉੱਥੇ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ, ਅਚੇਤਨ ਹੀ 

ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਜਾ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਕਈ ਿਾਰੀ   ਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਿਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨਾਿ ਭ-ੈਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਨਾ ਿਜਾ ਹੀ ਸਕ  ੇਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ 

ਈਰਖਾ, ਿੈਰ, ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ ਗੁਿੱ  ੇ ਿਾਿੇ ਭਾਿ ਪ੍ਾਿਦਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਅਚੇਤਨ ਮਾਨਸ ਕ 
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ਸਿਧੀ ਸਿ ਥਾਪ੍ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। 

(6) ਸਥਾਈਕਰਨ(Fixation)- ਇਹ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹੀ ਮਨੋ ਅਿ ਥਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਜੈਸਿਕ ਤੌਰ 

ਤੇ ਉੱਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਿ ਥਾ ਪ੍ਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਹ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਿੀ ਅਿ ਥਾ 

ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅ ਮਰਥ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿਚਪ੍ਨ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਪ੍ਾਰ ਕਰ ਜਾਣ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਕੋਿੋਂ ਿਚਪ੍ਨ ਿਾਿੀ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਉ  ਨੇ ਇ  

ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੈ-ਸਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉ  ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹੀਆਂ ਕਠਨਾਈਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦਾ 

 ਾਹ  ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰਨ ਅਿ ਥਾ ਨਾਿ ਸਚਪ੍ਕੇ ਰਸਹਣ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸ ਧਾਂਤ ਸਿਿੱ ਚ 

 ਥਾਈਕਰਨ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਕੋਿੋਂ ਿੀ ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਥਾਂ 

ਮਾਂ ਿਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉ  ਕੋਿੋਂ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀ ਖੁ਼ਦ ਿਧੇਰੇ ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਮਨੋ  ਿੰ ਤਾਪ੍ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹਨ। ਮਨੋ  ਿੰ ਤਾਪ੍ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ  ਥਾਈਕਰਨ ਉ  ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦਾ ਕੋਈ  ਿੰ ਿੇਗ ਪ੍ਰੋੜਹਤਾ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ  ਸਥਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ   ਿੇਗ ਦੀ ਆਪ੍ੂਰਣ ਅਸਿਕਸ ਤ ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ   ਸਥਰਤਾ ਜਾਂ  ਥਾਈਕਰਨ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

(7) ਪਰਤੀਿਮਨ (Regression)- ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਚਾ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜੀਿਨ ਸਿਕਾ  ਅਿ ਥਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਿਸ਼ੇ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਇ  ਨੂਿੰ   ਥਾਈਕਰਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਕਸ ਤ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿਾਿੀ ਿਾਿ-ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍  ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਤੀਗਮਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਦੁਆਰਾ ਛਿੱ ਿੇ ਹੋਏ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਿਿੱ ਛਣ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਨਰ  ੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ ਇਿੱ ਕ 

ਸਿਅਕਤੀ ਿਹੁਤ ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀਂਦਾ  ੀ ਪ੍ਰ ਉ  ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀਣੀ ਛਿੱ ਿ ਸਦਿੱ ਤੀ  ੀ। ਇਕ 

ਐਕ ੀਿੈਂਟ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇ  ਸਚਿੰ ਤਾ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸਫਰ ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀਣ ਿਿੱ ਗ 

ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਅਸਜਹੇ ਹਾਿਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ 

ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਦੇ ਕਾਿਿ ਨਹੀਂ  ਮਝਦਾ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅ ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  
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ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਪ੍ਰਤੀਗਮਨ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ਪ੍ਰਤੀਗਮਨ ਸਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਭਾਿ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਜਾਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਿਣਾ ਜਾਂ  ਮਾਯੋਜਨ ਤੋਂ 

ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਹਟਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ ੇ  ਸਥਤੀ ਦੀਆਂ ਮਿੰ ਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆ  

ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਮਾਰ ਆਦਮੀ ਿਣ ਕੇ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਿੱ ਟ ਦਾ ਹੈ। 

 ਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਿਾਿੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਿਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਅ ਮਰਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਉਹ ਿਾਿਪ੍ੁਣੇ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾ ਕੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਸਫਰ 

ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਿਾਂਗ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਰੋਣਾ, ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਿਹਾਨਾ ਿਣਾਉਣਾ ਜਾਂ 

ਖ਼ਰਮ ਤੀ ਕਰਨੀ, ਇਮਸਤਹਾਨ ਨਾ ਦੇਣ ਿਈ ਿਹਾਨਾ ਿਣਾਉਣਾ ਸਕ ਸ ਹਤ ਠੀਕ 

ਨਹੀਂ ਆਸਦ।(99) ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਇਹੋ ਹੈ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿਰਤਮਾਨ ਪ੍ਰੌੜਹ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

ਉਪ੍ਰ ਿਰਤਣ/ਸਿਚਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੋਂ ਸਿਰਿਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

(8) ਉਦਾਤੀਕਰਨ(Sublimation)- ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ 

ਮਾਨਤਾ ਿਈ ਪ੍ੁਨਰ-ਸਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮੁਕ ਉਤੇਜਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਸਿਅਕਤੀ ਰੁਮਾਂਸਟਕ ਜਾਂ 

ਅਸ਼ਿੀਿ  ਾਸਹਤਕਾਰ ਿਣ ਜਾਿੇ। ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੈ ਜੋ  ਮਾਸਜਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ 

ਤੋਂ  ਿੀਸਕਰਤ ਮਿੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤੇ ਦੂ ਰੀਆਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੂਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦੀ। ਕੁਿੱ ਝ ਿੋਕ 

ਅ ਫਿ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਮਾਯੂ  ਜਾਂ ਉਦਾ  ਹੋ ਕੇ ਸਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦਾ 

ਉਪ੍ਯੋਗ  ਮਾਜ- ੇਿਾ,  ਾਸਹਤ ਕਾਰਜ ਆਸਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਿੀ 

ਰੁਚੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ਨਿੀਂ ਸਦਸ਼ਾ ਨਿੇਂ ਮਿੰ ਤਿ ਿਿੱ ਿ ਮੋੜ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅ ਧਾਰਨ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ; 

ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੈ ਸਜ  ਰਾਹੀਂ  ਾਿੀਆਂ ਗੈਰ-ਪ੍ਰਿਾਸਨਤ 

ਖ਼ਾਸਹਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਇਿੱ ਛੁਕ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਅਨੁ ਾਰ ਸਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕੀਤੀਆਂ 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਇਕ ਅਣਸਿਆਹੀ ਇ ਤਰੀ, ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਿਚ ਪ੍ੀ 

ਹ।ੈ ਆਪ੍ਣੀ ਦਿੱ ਿੀ ਹੋਈ ਮਮਤਾ-ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਯਤੀਮ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ  ੇਿਾ ਕਰ ਕੇ 

ਜਾਂ ਸਫਰ ਸਕ ੇ ਿਿੱ ਚਾ  ੁਧਾਰ  ਿੰ  ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਕੇ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣ ੇ

ਮਨੋਿੇਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨਾ ਕੇਿਿ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰ  ਕਦਾ ਹ ੈ  ਗੋਂ ਸਨੱਜੀ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟਤਾ ਿੀ ਹਾ ਿ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਨਰ, ਕਿਾ, 

 ਿੰਗੀਤ,  ਾਸਹਤ ਦੇ ਉੱਚ ਕਿੰ ਮ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਾਿੇ ਪ੍ੁਰਾਣੇ ਮਨੋਿੇਗਾਂ ਦੇ ਉਦਾਤੀਕਰਨ 

ਦਾ ਹੀ ਸਹਿੱ  ਾ ਹਨ।(74-75) 

  ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਜੀਿਨ ਪ੍ਰੇਰਨਾਿਾਂ ਦਾ 

ਸ ਰਫ਼ ਸਦਸ਼ਾ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਿਈ ਿੜਾ ਿਾਭਕਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

(9) ਤਾਰਕੀਕਰਣ (Rationalization)- ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਿਾ ਤਸਿਕ ਤਰਕ ਦੀ ਥਾਂ 

 ਮਾਜਕ ਤਰਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾ ਤਸਿਕ ਤਰਕ ਦਾ  ਮਾਜਕ ਤਰਕ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ  ਮਾਜਕ ਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅ ਸਭਅਕ ਅਤੇ 

ਅਪ੍ਰਮਾਸਣਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ ਮਾਨਤਾ ਸਦਿਾ ਕੇ  ਸਭਅਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਿਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਇਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਜਹੜਾ  ਕੂਿ ਜਾਣ ਿਈ ਜਾਣ ਿੁਿੱ ਝ ਕੇ ਦੇਰੀ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਹੁਤ ਿਹਾਨੇ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸ਼ਾਇਦ ਘੜੀ ਹੌਿੀ ਚਿਦੀ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ਤਾ ਦੇਰੀ ਨਾਿ ਸਮਸਿਆ ਹੋਿੇ। ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਜਹੜਾ ਇਮਸਤਹਾਨ ਸਿਚ ਫੇਿ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਿੱ ਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ ਿੰ ਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  ੀ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਿ ਅ ਫਿਤਾ ਘਿੱ ਟ ਤਕਿੀਫ਼ਦੇਹ 

ਿਿੱ ਗਦੀ ਹੈ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅ ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ; 

ਹਰ  ਧਾਰਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੂਸਜਆਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਾ ਯੋਗ ਸਿਅਕਤੀ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ੇ ਕਾਰਨ ਉ  ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ  ਿੈ-ਮਾਣਤਾ ਨੂਿੰ   ਿੱ ਟ ਿਿੱ ਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
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ਉਹ ਝੂਠੇ ਿਹਾਨੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਕੇ ਆਪ੍ਦੀ ਇਿੱ ਜ਼ਤ ਮਾਣ ਤੇ ਸ਼ਾਨ ਨੂਿੰ  ਿਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਇਕ ਅਚੇਤ ਪ੍ਰਯੋਜਕ ਹੈ: ਸਜ  ਰਾਹੀਂ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਸ ਿੱ ਧ ਕਰਨ ਿਈ ਇਹ  ਭ ਕੁਝ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ।(68)  

 ਇਹ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੋਹਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਧੀ 

ਦਾ ਮਹਿੱ ਤਿ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣ ੇਸਮਥੇ ਟੀਚੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਸਿਧੀ 

ਰਾਹੀਂ ਉ  ਟੀਚੇ ਨੂਿੰ  ਸਿਅਰਥ  ਮਝ ਕੇ ਛਿੱ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(10) ਸੁਪਨੇ (Dreams)-  ੁਪ੍ਨੇ ਿਰਤਮਾਨ ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਾਿੀਆਂ ਦਸਮਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ, ਅਸਿਅਕਤ ਸਿਚਾਰ ਤੇ ਅਸਜਹ ੇਜਜ਼ਿੇ 

ਜੋ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ। ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਕ  ਾਿੀ ਪ੍ਰਾਹਉਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਸਚਤ ਨਹੀਂ ਿਗਦੇ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਸਮਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਨੀਂਦ ਿੇਿੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਭਾਿਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਹ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸ ਿੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਅਖ਼ਸਤਆਰ ਕਰਕੇ ਹੀ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ 

ਸਿਚ ਫਰਾਇਿ ਦੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਿਾਰੇ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਦਾ ਅ ਿ ਮਿੰ ਤਿ  ਾਿੀ ਨੀਂਦ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਰਾਿ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ 

ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ। ਐ ੀਆਂ ਉਤੇਜਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ  ਾਿੀ ਨੀਂਦ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਗ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ  ੁਪ੍ਨੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋ-ਕਿਸਪ੍ਤ ਇਿੱ ਛਾ ਪ੍ੂਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੈੜਾ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਨੀਂਦ ਉਪ੍ਰ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਣ ਦੇਂਦੇ।(55) 

 ਕੁਿਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਸ ਗਮਿੰ ਿ ਫਰਾਇਿ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਫ਼ਰਾਇਿ 

ਨੇ ਿੜੀ ਸਨਆਂਸ਼ੀਿ ਸਿਧੀ ਨਾਿ ਇਹ ਦਰ ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਿਚਪ੍ਨ ਦੀਆਂ ਸਿਿੰ ਗ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ 
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ਉੱਪ੍ਰ ਦਮਨ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹਿਚਿ ਮਚਾਉਣ ਦਾ ਮੂਿ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ।(53) 

 ਿਚਪ੍ਨ ਦੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ ਿੱ ਧੇ  ਪ੍ਾਟ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਕਾ  

ਹੁਿੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ  ੁਪ੍ਨੇ ਓਨੇ ਹੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਹਈੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ੁਪ੍ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਭਿੰ ਿਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 

 ਾਿੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ਾਿੇ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਪ੍ਸਹਰੂਆ ਂ (ਪ੍ਰਾਹਉ) ਸਦਨੇ ਤਾਂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਾਂ  ੁਚੇਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ  ੋ 

ਇਹਨਾਂ ਅਪ੍ਰਿਾਸਨਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਥੋੜਹਾ ਘਣਾ ਅਿੇ ਿਾ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ੋ ਇਹ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਉ  ਦੀ ਅਿੱ ਖ ਿਚਾ ਕੇ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਦਾ ਦਾਅ ਿਾ 

ਿੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਫਰ ਿੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਅ ਿੀ ਨਗਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆ 

 ਕਦੀਆਂ। ਇਉਂ ਕਰਨ ਤਾਂ ਪ੍ਛਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇ ਪ੍ਸਹਰੂਆ ਂਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੰ ਘਣ 

ਤੋਂ ਿਰਜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਉਹ ਭੇਖ ਿਟਾ ਕੇ ਹੀ ਸਨਕਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ 

ਓਢਨੀ ਓਢ ਕੇ।(55) 

ਹਰਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਮਾਂਗਟ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ  ੁਪ੍ਨੇ ਿਾਰੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ: 

ਿਾ. ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਪ੍ਰਯੋਸਗਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਇ  ਸ ਧਾਂਤ ਦੀ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਭਿ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤੇ ਿੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਨੀਂਦ ਿਹੁਤ ਗੂੜਹੀ ਹੈ। ਇਕ  ਿੇਰ ਜਾਗਣ ਤੇ 

ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਾ ਸਕ ਰਾਤੀ ਪ੍ੋਪ੍ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਦੇਸਖਆ ਹੈ। ਮੈਨੂਿੰ  ਇ  ਦੀ ਕੋਈ 

ਸਿਆਸਖਆ  ਮਝ ਨਹੀਂ  ੀ ਆ ਰਹੀ। ਤਦੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨੇ ਪ੍ੁਿੱ ਸਛਆ ਕੀ ਤੁ ੀਂ ਅਿੱ ਜ 

ਤੜਕੇ ਸਗਰਸਜਆਂ ਦੀਆਂ ਘਿੰ ਟੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਨਹੀਂ  ੁਸਣਆ? ਇ  ਨਾਿ ਮੇਰੀ ਉਿਝਣ 

ਦਾ ਹਿੱ ਿ ਹੋ ਸਗਆ।(03)  

  ੁਪ੍ਨੇ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ  ਮਿੱਗਰੀ ਿਣਦੇ ਹਨ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ੁਪ੍ਨੇ ਪ੍ਰਖੋ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਅਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਮਤ ਸਿਿਰਸਜਤ ਭਾਿਾਂ, ਆਿੇਗਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦਾ  ਾਧਨ ਿਣ ਕੇ 
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ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

(11) ਿੈਟੇਸੀ (Fantasy)- ਫੈਟੇ ੀ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਇਹ  ੁਪ੍ਨੇ 

ਦੇ ਉਿਟ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹ ੈਸਜਿੱ ਥੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੀਂਦ ਨਾਿ ਹੈ ਉੱਥੇ ਫੈਟੇ ੀ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਜਾਸਗਰਤ ਅਿ ਥਾ 

ਨਾਿ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਇ  ਨੂਿੰ  ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦੇਖਣੇ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਸਮਤ ਸਿਿਰਸਜਤ, ਅਸਤਰਪ੍ਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਮਨੋ-ਮਨ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਕਿਪ੍ਨਾ 

ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਹ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਨਹੀਂ ਚਿਦਾ  ਗੋਂ ਧੁਿੰ ਦਿੇ ਤੇ ਸਿਕਿੋਤਰੇ ਸਚਿੱ ਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੋ ਕ ੇਅਿੱ ਗੇ 

ਿਧਦਾ ਤੇ ਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦੋ ਟਾਂਿੇਂ-ਟਾਂਿੇਂ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ੜਹ ਿੈਣ ਜਾਂ  ੁਣ ਿੈ ਕ ੈਪ੍ੂਰੀ ਗਾਥਾ  ਮਝ ਿੈਣੀ ਫੈਟੇ ੀ 

ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਧੀ ਕਈ ਿਾਰ 

ਿਾ ਤਸਿਕਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਸਿਜਾ ਕੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ   ੁਪ੍ਨ-ਮਈ  ਿੰ  ਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਭੇਜ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਅ ਿੰਗਸਠਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹਾ ਸਿਅਕਤੀ ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕ ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਿਨ 

ਸਨਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਖੁਿੰ ਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਫੈਟੇ ੀ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ:-ਅਣ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਅਤੇ ਉਤਪ੍ਾਦਕ। ਅਣਉਤਪ੍ਾਦਕ ਫੈਂਟੇ ੀ ਸਨੱਜ ਤਿੱ ਕ  ੀਮਤ ਰਸਹ ਸਕ ਮਨ 

ਪ੍ਰਚਾਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫੈਟੇ ੀ ਦੀ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਸਨੱਜ ਤਿੱ ਕ  ੀਮਤ ਨਾ ਰਸਹ ਕੇ  ਮੂਸਹਕ ਤਿੱ ਕ 

ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਆਧਾਰ ਸ ਰਜਣਾ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਇਹ ਉੱਚ ਕਾਰਜ 

 ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਧਆਨ ਨਾਿ ਿਾਚੀਏ ਤਾਂ ਫੈਟੇ ੀ (ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ) ਦਾ ਉਦੇਸ਼  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇਣਾ 

ਹ।ੈ 

(12)ਪਿਾਇਨ(Escape)- ਇਹ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਹ ੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਅ ਿ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਭਿੱ ਜਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆ ਂਤੋਂ 

ਦੂਰ ਭਿੱ ਜਣ ਿਈ ਪ੍ਿਾਸਨਿੰ ਗ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿੋਝ 

ਉਠਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਿਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਿੇਰੇ ਜਿਦੀ ਘਰੋਂ ਸਨਕਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿੇਟ ਿਾਪ੍  ਆ ਕੇ 
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ਿਹਾਨਾ ਦਫ਼ਤਰੀ ਕਿੰ ਮ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮੁਸ਼ਸਕਿ ਤੋਂ ਭਿੱ ਜਣਾ,  ਮਾਸਜਕ 

ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਰਪ੍ੋਕ ਰਿਿੱਈਆ ਰਿੱਖਣਾ ਪ੍ਿਾਇਨ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

 ਮਾਸਜਕ ਿੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇ  ਕਰਕ ੇਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੈ। ਕਈ 

ਿੋਕ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ  ਧਾਰਨ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਰਾਹੀ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅ ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਕਰਕੇ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

 ੁਪ੍ਨੇ, ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ, ਸ ਮਰਤੀ, ਿਾਣੀ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ  ਿੰ ਮੋਹਨ ਆਸਦ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਧਾਰਨ 

ਆਦਮੀ ਿਾ ਤਸਿਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸਦਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ ਅਨਿੰ ਦ ਿੈਂਦਾ ਹੈ।  

 ਸਿਚਾਰ–ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆ ਂਰਾਹੀਂ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਹ ਸਿਧੀਆ ਂ ਾਸਹਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰੇ 

 ਮਰਿੱ ਥ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ੋ  ਮਾਜ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

1.7.5. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਤੋਂ ਭਾਿ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਤੋਂ ਭਾਿ  ਮਾਜ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ ਦੇ ਨਾਿ ਉ  ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  

ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਚ  ਮੂਸਹਕ ਜਾਤੀਆਂ, ਿਰਗ ਆਸਦ ਦਾ ਇਕ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਿਹਾਸਰਕ 

ਰਿਿੱਈਆ ਸਕ  ਿਸਹਜ਼ੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਤੋਂ  ਮੂਸਹਕ ਜਾਂ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਅਸਧਐਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ੋਚ ਸਿਚਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹ,ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਿਅਕਤੀ 

 ਮਾਸਜਕ  ਮੂਸਹਕ ਇਕਿੱਤਰਤਾ,  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਆਸਦ ਤੋਂ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ 
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ਹ,ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਇਕ  ਮੁਿੱ ਚੀ  ਿੰ  ਥਾ ਆਸਦ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਅਦ ਸਿਚ ਇਹਨਾਂ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਕਿੇਂ ਕਿੂਿ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਆਸਦ  ਮੁਿੱ ਚਾ 

ਅਸਧਐਨ ਹੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਿੂਿੰ ਘੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਸ਼ਾਿ 

 ਮਾਜਕ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਖਦਾ, ਘੋਖਦਾ ਤੇ ਸਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਚ  ਮੂਹ,  ਮਾਸਜਕ  ੂਝ- ਮਝ, 

ਅਗਿਾਈ, ਅਸ਼ਾਿਸਦਕ ਿਰਤ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਰੂਪ੍, ਇਕ ਾਰਤਾ, ਗੁਿੱ  ਾ, ਸਘਰਣਾ, ਹੀਣਤਾ ਆਸਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਉੱਭਰਨੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਇਹ ਿੀ ਸਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਸਧਆਨ ਸਿਚ 

ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸ ਰਫ਼ ਤੇ ਸ ਰਫ਼  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਭਾਿ,  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ 

ਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਤੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਿੇਖਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ  ਮਾਸਜਕ ਿਰਤ-

ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ  ਮਝਦਾ ਿੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਕ ੇ ਘਟਨਾ,  ਸਥਤੀ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਆਧਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ  ਿੰ  ਥਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਸਿਚ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਤੋਂ ਸਿਚਾਸਰਆ, ਘੋਸਖਆ ਤੇ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਿਚ ਇਕ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਸ਼ਾ ਮਿੰ ਸਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ-ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਸ਼ਾ ਤਰ ਹ,ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਸਿਅਕਤੀ ਹੋਰਨਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ 

 ਮੇਂ- ਮੇਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਕ ਅਸਜਹੇ  ਮੂਸਹਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਜੋਂ ਜਾਸਣਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਜਾਂ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ   ਮੂਸਹਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੀ ਪ੍ਰਖ-ਪ੍ੜਚੋਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਾਸਜਕ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਿੂਿੰ ਘਾ ਸਚਿੰ ਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉ  ਦਾ ਸਨਰੂਪ੍ਣ ਿੀ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

 ੋ,  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ  ਮਾਜ ਿਿ ਦੀ ਇਕ ਿਿੰ ਿੀ ਯਾਤਰਾ 
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ਹੈ ।  ਮਾਜ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਿਿ ਦੀ ਯਾਤਰਾ  ਮੇਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ 

ਦੁਸਿਧਾਤਮਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਸਚਤਰਦਾ,  ਗੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਤੇ 

ਿਾਹਰੀ  ਸਥਤੀਆ-ਂਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਮੂਸਹਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚਿੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  

ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

1.7.6. ਸਮਾਜ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ – ਪਲਰਭਾਸ਼ਾ  

  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ। ਸਜ  ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਅਰਥਾਤ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋ-ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦੇ 

ਸਨਰਮਾਣ, ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੀ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਸਿਿਹਾਰ 

ਹੀ ਹੈ ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ੍ ਨਾਿ ਉ  ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਦੂ ਸਰਆਂ 

ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂ ਰ ੇਸਿਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹ ੋਕੇ ਅਨੁਸਕਸਰਆ ਦੇ ਰਪੂ੍ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਸਧਐਨ ਹੀ 

ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮੂਹ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਨਹੀਂ। ਸਿਸ਼ਸ਼ੇ ਰੂਪ੍ ਨਾਿ ਇਹ ਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ 

ਦੀ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ, ਇ  ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਸਿਅਕਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ,  ਿੰ ਿੇਗਾਂ ਅਤੇ ਸਿਚਾਰ ਦਾ 

ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ  ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਅਿਿੱ ਗ 

ਅਿਿੱ ਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਸਿਕਾ ਸ਼ੀਿ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇ  ਦਾ ਖੇਤਰ ਸਦਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਦਨ ਸਿਕਸ ਤ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ  ਮਾਜ 

ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹ ਸਕ ਜੋ ਸਚਿੰ ਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉ  ਦੀ ਜੋ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ 

ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉ  ਦਾ ਸਨਰੂਪ੍ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੋਨੋਂ  

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨਸ਼ੀਿ ਹਨ। 
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 ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ,  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ  ਸਮਿਤ 

 ਰੋਕਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਕਤੀ ਗਰਸਹਣ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਅਸਧਐਨ ਦਾ ਚੌਖਟਾ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਕ ੇਇਹ ਆਪ੍ਣੀ  ੁਤਿੰ ਤਰ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ 

ਢਿੰ ਗਾਂ ਨਾਿ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੇਠ ਸਿਖੇ 

ਅਨੁ ਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਕਿੰਿਿ ਸਕਿੰ ਗ Hand Book of Social Psychology  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ 

ਹਨ:  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇ  ਗਿੱਿ ਦੀ ਜਾਂਚ  ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ, ਮਨੋਭਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਉਪ੍ਰ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।(01) 

 ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਅਮੇਲਰਕਾਨਾ ਅਨੁਸਾਰ: ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ,  ਮੂਹਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਅਕਾਰ ਦੇਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਤੇ 

 ਮਾਜਕ-ਆਰਸਥਕ  ਮੂਹਾਂ ਦੀ ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਦਾ ਅਸਧਐਨ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। (139) 

ਦਾ ਲਨਊ ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਲਬਰਟੈਲਨਕਾ ਅਨੁਸਾਰ;- ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ 

 ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ  ਥਾਪ੍ਨਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਹੈ।(724) 

ਅਕੋਿਕਰ Social Psychology  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਹ।ੈ(922) 

Thomas Giloric and Others Social Psychology  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ-  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

 ਮਾਜਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਹ।ੈ (05) Scientific study of feelings thoughts and behaviours of individuals in social 

situations. Thomas Giloric and others Social Psychology Page-5 
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ਆਿਪੋਰਟThe Historical Background of Modern Social Psychology ਦੇ 

ਅਨੁ ਾਰ, ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੂ ਸਰਆਂ ਦੀ ਿਾ ਤਸਿਕ, ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਜਾਂ ਸਨਸਹਤ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੁਆਰਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਕਿੇਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਅਤੇ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਨ 

ਦਾ ਇਕ ਯਤਨ ਹੈ। (03) An attempt to under stand and explain how the thought  and 

behaviour of individuals are influenced by the actual, imagined or implied presence of 

others. Gordon W. Allport, the Historical Background of Modern Social Psychology. 

P-03 
 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਿਚੇਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਇਕ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰ ਨੂਿੰ   ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ੁਰਜੀਤ ਕੌਰ 

ਨੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਦਿੱ ਸ ਆ ਹੈ ਸਕ: 

ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ?ੈ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕਨਹ ਾਂ ਸਨਯਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ  ਤੇ 

ਆਪ੍ਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ? ਇਨਹ ਾਂ ਸਨਯਮਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਕਉਂ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈ ?  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਇਨਹ ਾਂ  ਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ 

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ  ਮਾਧਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (20) 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਉ  ਦੇ  ੋਚ ਸਿਚਾਰ, 

 ਿੰ ਿੇਗਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ-ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। R.S. Feldman ਿੀ ਇ  ਸਿਚਾਰ 

ਨਾਿ  ਸਹਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਉਹ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਸਜ  

ਸਿਚ ਇਹ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕ ੇ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ 

ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।(Understanding Psychology) (632) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਚ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉ  ਦੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਚ ਉ  ਦਾ ਪ੍ਸਰਿਾਰ, ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਸਮਿੱ ਤਰ, ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਤੇ ਮੁਹਿੱ ਿੇ ਿਾਿੇ ਆਸਦ ਸਕਿੰ ਨੇ ਹੀ 
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ਿੋਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ  ਾਰ ੇਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਇ  ਸਿਅਕਤੀ ਤੇ ਸਕਿੇਂ ਨਾ ਸਕਿੇਂ ਜ਼ਰੂਰ 

ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਚਾਰਾਂ, 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀਆ ਂਜਾਂ  ਮਾਜਕ  ਮੂਹਾਂ 

ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ ਦੀ ਰੂਪ੍ ਰੇਖਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰੂਪ੍ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਿ 

ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ  ਮੂਹ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੇ 

ਸਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਇਿੱ ਕ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ 

ਇਹ ਿੀ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਸਿਆਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜਾਂ ਮੂਿ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਭਆ  ਜੋ  ਮਾਜਕ 

ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ,  ਉਹ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। 

1.7.7. ਸਮਾਜ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦੀ ਲਪੱਠ-ਭੂਮੀ 

  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 19ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹੋਇਆ ਮਿੰ ਸਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ਜਨਮ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਉ  ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰ ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ 

ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਕੁਝ ਿਰਹ ੇ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਆਰਿੰ ਭ ਹੋਇਆ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜਿੇਂ-ਸਜਿੇਂ 

ਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸਗਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸਗਆ ਸਤਿੇਂ-ਸਤਿੇਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿੀ ਿਿੱ ਧ ਦਾ ਸਗਆ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ 

ਇਿੰ ਨੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਤਰਿੱ ਕੀ ਕਰ ਿਈ ਸਕ ਉ  ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨ ਿਣ ਗਏ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ  ਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਸਚਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰੂਿ-ਕਾਿ ਦਾ ਆਰਿੰਭ ਯੂਨਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਹਇੋਆ। 

ਪ੍ਿੈਟੋ ਅਤੇ ਅਰ ਤੂ ਆਰਿੰ ਸਭਕ ਯੂਨਾਨੀ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  
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 ੂਖਮਤਾ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤ।ੇ ਪ੍ਿੈਟੋ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਿੱ ਖਣੇ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ  ਮਾਜ 

ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਦੇਣ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਪ੍ਿੰਜਿੀਂ ਈ: ਪ੍ੂਰਿ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਯੂਨਾਨੀ ਸਫ਼ਿਾ ਫ਼ਰਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਿਾਰੇ ਆਪ੍ਣ-ੇ

ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 19ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਉੱਠੀ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ' ੁਿੱ ਖ' ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ ਅਤੇ ਉਹ  ੁਿੱ ਖ ਿਾਦੀ 

ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਕਸਹਿਾਏ ਗਏ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਹ ੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜਨਮ ਜਾਤ  ੁਭਾਅ ਹ ੈ ਸਕ ਉਹ ਹਰ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ  ੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਾਿ ਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਇ  ਮਤ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂਕੁਿੱ ਝ  ਿੰ ਭਾਸਿਕ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮੁਕਤੀ ਿਿੱ ਿ ਿੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦਾ  ਮਾਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਿੀ ਇਹਨਾਂ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਉੱਤੇ ਹੀਗਿ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 

ਸਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਪ੍ਆ। ਉਹ ਇਿੱ ਕ  ਰਿ ਜਨਮ ਆਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਦਾ  ੀ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਸਿਚਾਰ  ੀ ਸਕ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਇਿੱ ਕ  ਮੂਸਹਕ ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਐਿਮ  ਸਮਿੱ ਥ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ, ਫ਼ੈਸ਼ਨ, ਮਤ ਅਤੇ  ਮੂਸਹਕ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ 

ਪ੍ਰ ਕਿੇਿ ਿ-ੇਜਹਾਟ ਅਤੇ ਟਰਾਿੀ ਨੇ ਹੀ ਰਾ  ਦੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜਕ ਖੇਤਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਤੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ। ਟਰਾਿੀ ਅਤੇ ਿੇ-

ਜਹਾਟ ਨੇ  ੁਝਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਮੋਹਨ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਭੀੜ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤਾ। 

 20ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਚਾਰਿ  ਐੱਚ. ਕੂਿੇ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ੁਭਾਅ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਕਹਾ 

ਸਕ ਇਹ  ਮਾਸਜਕ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੁਿੱ ਝ ਆਦਤਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਗਠਨ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ 
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ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ 1908 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਈ. ਏ. ਰਾ  ਨੇ ਿਹੁਤ ਹੀ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਨਾਿ ਭੀੜ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ, ਹੜਤਾਿ 

ਕਰਨ ਿਾਸਿਆਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ  ਮੂਹਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ। 

ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭਿੇ ਦੌਰ ਿਾਰੇ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਰਾਏ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੀਅਮ ਮੈਕਿੁਗਿ ਦਾ ਿੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਸਕਤਾਿ  An introdnction to Social Psychology ਸਿਿੱ ਚ   ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਪ੍ਰਸਤ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਜੀਿ-ਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਅਪ੍ਣਾਈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸਕ ਉ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਹੋਣ ਿਾਿੇ 

ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਸਦਿੱ ਤੀ। 

  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਆਿਪ੍ੋਟ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਾਫ਼ੀ  ਿਾਹੁਣਯੋਗ ਹੈ। 

ਆਿਪ੍ੋਟ ਦਾ ਮਤ  ੀ ਸਕ ਸਿਿਹਾਰ ਿਹੁਤ  ਾਰ ੇਕਾਰਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇ  ਦੀ ਘਾੜਤ 

ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਦੂ ਸਰਆਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਿਹੁਤ ਿਾਭਦਾਇਕ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਮਰੀਕੀ ਸਿਦਿਾਨ ਐਿਿਰਿ ਰੋ  (Edward Ross) ਨੇ ਭੀੜ ਸਿਿਹਾਰ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ, ਇਕ ੁਰਤਾ ਅਤੇ  

ਦਿਿੰ ਦ ਆਸਦ ਿਾਰ ੇਿੇਖ ਸਿਖ ਕ ੇਸਚਿੰ ਤਨ ਜਗਤ ਦਾ ਸਧਆਨ ਆਪ੍ਣ ੇਿਿੱ ਿ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਦੂਜੀ ਸਿਸ਼ਿ ਜਿੰਗ ਤੋਂ 

ਮਗਰੋਂ  ਮਾਜ-ਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾ ਨੀ ਗਿੱ ਠਜੋੜ  ਥਾਸਪ੍ਤ 

ਹੋਇਆ। ਮਗਰੋਂ ਜਾ ਕੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਇਿੱ ਕ ਅਿਿੱ ਗ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਿਣ ਸਗਆ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅ ੀਂ 

ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿਾ ਤਸਿਕ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਿੀਹਿੀਂ  ਦੀ ਦੌਰਾਨ ਅਮਰੀਕਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਹੋਇਆ। ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾਮਾ ਕੁਰਤ ਿੇਸਿਨ (Kurt Lewin) ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਸਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਰਤ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਜਰਮਨੀ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰ ਦਾ  ੀ, ਯਹੂਦੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਰਮਨੀ ਨੂਿੰ  

ਛਿੱ ਿਣਾ ਸਪ੍ਆ ਅਤੇ 1930 ਈ: ਸਿਿੱ ਚ ਅਮਰੀਕਾ ਸਿਿੱਚ ਜਾ ਿਸ ਆ। ਕੁਰਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ 

ਿਾਹਰੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਝਣ ਦੀ  ੋਝੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। 
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1.7.8.ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦਾ ਹੋਰ ਲਿਲਿਆਨਾਂ ਨਾਿ ਸੰਬੰਿ: 

  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਹੋਰਨਾਂ ਸਿਸਗਆਨਾਂ ਨਾਿ ਗੂੜਹਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਜਕ ਸਿਿਹਾਰ; ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੇਸਕਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਨਾਿ 

ਦੂਜੇ  ਮਾਜਕ ਸਿਸਗਆਨ ਸਜਿੇਂ,  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ,ਮਾਨਿ-ਸ਼ਾ ਤਰ, ਰਾਜਨੀਤੀ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਆਸਦ ਿੀ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ  ਿੰ ਭਿ ਹ ੈ ਜੇ  ਮਾਜਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਜ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ।  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਅਿਿੱ ਗ ਹੋ ਕੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਿਾਰੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਅ ਿੰਭਿ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਚਾਹੇ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਜਾਂ  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ, ਉ  ਦਾ ਸਕ ੀ ਨਾ 

ਸਕ ੀ ਰੂਪ੍ ਨਾਿ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਸਗਆਨਾਂ ਦੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਨਾਿ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਖੇਪ੍ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

1.7.8.1. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤੇ ਸਿਾਰਨ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ:-  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ 

 ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹਨ।  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਜਕ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ  ਰਿ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਨੂਿੰ   ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਦ ਹੀ  ਿੰ ਭਿ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੁਆਰਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕ  

ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਆ ਸਕ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ  ੁਭਾਅ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। 

 



 

 

166 

1.7.8.2 ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤੇ ਲਿਅਕਤੀਿਤ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ:-  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ 

ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੇਖਾ ਨਹੀਂ ਸਖਿੱ ਚੀ ਜਾ  ਕਦੀ। ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ 

ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਅਕਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ 

 ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਨਾਿ ਅਿਿੱ ਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹ ੈ ਸਕ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਦੋਿੇਂ ਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਿਾਂ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼  ਮਾਜ ਨਾਿ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

1.7.8.3. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰ;- ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ,  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮਾਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੋਣ 

ਿਾਿੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਹਾਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਉ  

 ੀਮਾ ਤਿੱ ਕ  ਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਸਜ   ੀਮਾ ਤਿੱ ਕ ਉਹ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਇਕ ਹੋਿੇ। 

Akalkar Social Psychology ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ,  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇਿੇਂ ਹੀ 

 ਮਾਜਕ ਸਿਸਗਆਨ ਹਨ, ਇ  ਿਈ ਇਹ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੋਏ ਸਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਸਹ  ਕਦੇ।(09) 

ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਗਸਹਰਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ ੀਂ 

ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ  ਮਾਜ ਸ਼ਾ ਤਰ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੋਿੇਂ ਮਾਨਿ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਾਨਿ  ਮਾਜ ਸਕ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਿੰ ਗਸਠਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕ  

ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਘਸਟਤ ਪ੍ਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਾਰੇ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਸਿ ਥਾਰ 

ਪ੍ੂਰਿਕ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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1.7.8.4. ਸਮਾਜ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤੇ ਮਾਨਿ ਸ਼ਾਸਤਰ :-  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿ ਸ਼ਾ ਤਰ  ਮੂਹ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਾਨਿ ਸ਼ਾ ਤਰ 

ਸਿਅਕਤੀ ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਉਹ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਹੀ ਅਿੰ ਸ਼ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਿ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ 

ਹਿੱ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

1.7.8.5.  ਸਮਾਜ -ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤ ੇ ਅਰਥ-ਸ਼ਾਸਤਰ:- ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਅਰਥ-

ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਰਥ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਉਪ੍ਜ ਿਪ੍ਾਰ, 

ਉਤਪ੍ਾਦਨ, ਧਿੰਨ ਸਿਤਰਨ ਪ੍ਰਣਾਿੀ, ਆਮਦਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਨਾਿ ਹੈ। ਇਹ  ਭ  ਮੂਸਹਕ 

ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਚਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਆਰਸਥਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਿਝਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਹੜਤਾਿਾਂ, ਪ੍ਰਚਾਰ, ਸਿਸਗਆਪ੍ਨ, ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ 

ਿਾਸਿਆਂ ਦੀ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ, ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰ ਸਥਿੱ ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੱ ਿ 

ਕਰਨ ਦਾ ਸਗਆਨ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। ਅਰਥ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਸਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਾਰੀਆਂ 

ਦੂਜੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

1.7.8.6. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ :-  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਿੀ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਮੁਿੱ ਖ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਸਿਧਾਨ, ਸ਼ਾ ਨ-

ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ,  ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ੍, ਨਾਗਸਰਕਾਂ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰਤਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

 ਿੰ ਸਿਧਾਨ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸਧਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰਤਿੱ ਿ ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਨਾਗਸਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਹੀ ਿਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਿੱ ਥ ਇ  ਗਿੱਿ ਨੂਿੰ   ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 
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ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ  ਭ ਤੋਂ ਅਸਧਕ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਗਆਨ ਹੋਣ ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੋਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਨਮਤ ਮਤਦਾਨ, ਅਗਿਾਈ,  ਮੂਹ-ਮਤ 

ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਰਾਜਨੀਤੀ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਿਾਹਰੀ ਹਾਿਤਾਂ ਦੇ 

ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਹਾਿਤਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਸਨਯਮ ਿਾਹਰੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਤਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ  ਮੂਸਹਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਦੇ 

 ਿੰ ਭਾਸਿਕ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.7.8.7. ਸਮਾਜ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤ ੇ ਅਸਿਾਰਨ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ :-  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਨਾਿ ਅ ਧਾਰਨ ਅਰਥਾਤ ਅ ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਿੀ ਅਸਧਐਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਸਗਆਨ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾ. 

ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅ ਾਧਰਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ; ਅ ਧਾਰਨ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਂਚ ਸਕ  ਮਾਯੋਜਨ 

ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। (02) ਇ  ਿਾਰੇ ਹਿੰ   ਰਾਜ ਭਾਸਟਆ ਅ ਾਧਰਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ  ਸਕ:  

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅ ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ ਅ ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਸਿਿੱਚ ਅਿੰ ਤਰ ਇਹੀ ਹ ੈ ਸਕ ਅ ਧਾਰਨ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ  ਮਾਜ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਅ ਧਾਰਨ ਦੋਨਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(08-09) 

1.7.8.8. ਸਮਾਜ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਸ਼ਾਸਤਰ/ਪਰਾਣੀ ਸ਼ਾਸਤਰ:-  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ 

 ਰੀਰ ਸ਼ਾ ਤਰ ਨਾਿ ਗਸਹਰਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਿਿੰ ਸ਼ਕਰਮ ਅਨੁ ਾਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਜਿੱ ਦ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱ ਦ ਦਾ 

ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੁਆਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਗਆਨ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ  ਰੀਰ 

ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

1.7.8.9. ਸਮਾਜ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ:- ਨੀਤੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਇਿੱ ਕ ਸਨਯਮਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ 

ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਿ-ਜੀਿਨ 

ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਮਸਿਤ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸ਼ੁਿੱ ਭ 

ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਿੱ ਭ  ਮਾਸਜਕ ਮਾਨਤਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਰਸਹ ਕੇ ਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਸ਼ੁਿੱ ਭ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁਿੱ ਭ ਦਾ ਸਗਆਨ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੈਸਤਕ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਹੀ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ ਸਨਯਮਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ, ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਿੰ ਗਠਨਾਂ ਦਾ 

ਮਹਿੱ ਤਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਿ ਸਨਰਧਾਰਨ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਨੀਤੀ ਸਨਰਮਾਤਾ ਸਿਸਗਆਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ। 

1.7.8.10. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਅਤ ੇਅਚਾਰੀਆ ਸ਼ਾਸਤਰ:-  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚਾਰ-ਸ਼ਾ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ੁਭਾਅ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾ ਤਰ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਉ  ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨੇ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹੈ। ਆਚਾਰ ਸ਼ਾ ਤਰ ਚਿੰ ਗੇ ਅਤੇ ਿੁਰੇ 

ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੀ ਨੈਸਤਕ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ ਿੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਨੈਸਤਕ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਹਰੇਕ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉ  ਉੱਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ 

ਨੈਸਤਕ ਸਿਚਾਰ ਉੱਤੇ ਉੱਥੇ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰਗਠਨ,  ਿੰ  ਥਾ ਅਤੇ  ਮੁਦਾਇ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਆਚਾਰ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਆਚਾਰ ਸ਼ਾ ਤਰ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ 

ਦਾ ਅਸਧਐਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। 
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1.7.9. ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨ ਦੇ ਅਲਿਐਨ ਖੇਤਰ :- 

  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਹੁਤ ਸਿਸ਼ਾਿ ਹੈ।  ਇ  ਦੇ ਤਸਹਤ  ਮਾਜ ਸਿਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ,  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਸਿਿਹਾਰ,  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ  ਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਾਸਜਕ ਗਿੱ ਿਿਾਤ ਅਤੇ ਇ  ਨਾਿ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ, ਇਕ  ਮੂਹ, ਕਈ 

 ਮੂਹਾਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਿਹੁਤ  ਾਰ ੇਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੋ  ਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ, ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਿਆਸਖਆ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿੀ ਿਧਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਇਕਾਈ ਮਾਨਿ-ਸਿਿਹਾਰ ਹ ੈਜੋ ਇਿੱ ਕ ਹਰੋ ਮਾਨਿ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਹੈ। ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿ ਥਾਰ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੇਚਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਈ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਸਗਆਨ 

ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇ  ਮਿੱਗਰੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਜੋ ਜਨਮ 

ਤੋਂ ਆਰਿੰ ਭ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਜੀਿਨ ਭਰ ਚਿਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ 

ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਭੀੜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ ਦਾ 

ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੀੜ ਦੀ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਸਿਆਸਖਆ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੀ ਕਾਰਨ 

ਹ?ੈ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਇਕਿੱ ਿੇ ਹੋਣ ਦੀ  ੂਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਭੀੜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਉਂ ਸਭਿੰ ਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ,  ਮਾਸਜਕ ਸਿਸਗਆਨਾਂ ਦੇ  ਧਾਰਨ ਖੇਤਰ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਇਿੱ ਕ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਿਸਗਆਨ ਹ ੈਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਸਿਸੇ਼ਸ਼ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ   ੁਸਨਸ਼ਸਚਤ ਰੂਪ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਸਕਉਂਸਕ ਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਉ  ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱ ਕ  ਮਾਜ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ   ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
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ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਉ  ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦੇ  ਧਾਰਨ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਭਾਸਿਤ,  ਭ ਤੋਂ ਚਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਉਜਾਗਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ 

 ਮਾਜੀਕਰਨ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਤਿ, ਭੀੜ ਸਿਅਕਤੀਤਿ  ਮੂਸਹਕ ਭੇਦ,  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ 

ਸਕਸਰਆ, ਗੈਰ-ਸਿਅਕਤੀਤਿ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ  ਮੂਹ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਆਸਦ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਅਸਧਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਮਿੰ ਨਦਾ 

ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਖੇਤਰ ਅਤੇ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ   ੀਮਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੈ। ਸਫਰ ਿੀ  ਿੰ ਖੇਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਖੇਤਰਾਂ 

ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਰਹੀ ਹੈ। 

1.7.9.1 ਪੱਖਪਾਤ (Prejudice):-- ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ 

Prejudice ਦਾ  ਮਾਨ ਅਰਥੀ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ' ‘Prejudicium’ ਤੋਂ ਿਸਣਆ 

ਹੈ। ‘Prejudicium’ ਸਿਚ ਦੋ ਸ਼ਿਦ ਹਨ - Pre ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ੂਰਿ ਅਤੇ judicium ਦਾ ਮਤਿਿ ਸਨਰਣਾ 

ਹੈ। ਭਾਿ ਉਹ ਫੈ ਿਾ ਜੋ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਤਰਕਪ੍ੂਰਨ ਅਧਾਰ ਤੋਂ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀਆਂ 

ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਸ਼ਿਦੀ ਸਭਿੰ ਨਤਾਿਾਂ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖਤਾ, ਪ੍ੂਰਿ-ਸਨਰਣਾ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ। ਆਕ ਫੋਰਿ 

ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ; ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿ ਤੂ ਦੇ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਂ ਉ  ਦੇ ਹਿੱਕ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ੂਰਿ-ਧਾਰਤ ਰਾਇ Preconceived opinion bias against or in favour of person or thing.  

ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੇ ਹਕੀਕਤ ਦੀ  ਹੀ  ਮਝ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ  ਮੂਹ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਿਾਰੇ ਉ  ਦੀ 

ਜਮਾਤੀ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਰਾਏ ਜਾਂ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿਣਾਉਣਾ। ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . 

ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਿੈਰਨ ਅਤੇ ਿਾਇਰਨ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕ  ੇਹੋਰ  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਿੱਕ 

ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਰਿਿੱਈਆ ਹੈ। Prejudice is a negative attitude toward the 
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members of specific social groups.(121) 

ਆਿਪ੍ੋਰਟ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਇਹ ਨੁਕ ਦਾਰ ਅਤੇ ਿਚਕਦਾਰ  ਧਾਰਨੀਕਰਨ 'ਤੇ 

ਅਧਾਸਰਤ ਇਿੱਕ ਸਕ ਮ ਦਾ ਸਿਰੋਧੀ ਰਿਿੱਈਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਗਟ 

ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਇਿੱਕ ਪ੍ੂਰੇ  ਮੂਹ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿਿੱਿ  ੇਸਧਤ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਉ   ਮੂਹ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮੈਂਿਰ ਹੈ। Prejudice is an antipathy based 

upon a faulty and inflexible generalization. It may be felt or expressed. 

It may be directed toward group as a whole or toward an individual 

because he is a member of that group. (121) 

ਸੈ਼ਸਰਫ ਅਤੇ ਸੈ਼ਸਰਫ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ,  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਣਾਏ ਗਏ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਰਿਿੱਈਏ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ Group prejudice may be defined as the negative 

attitude of group members, derived from their established norms, 

towards another group and its members. (121) 

ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਦਾ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤ ੇਿਗੈਰ, ਜਦੋਂ ਸਕ  ੇ ਸਿਚਾਰ ਜਾਂ 

ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜਿਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

(Prejudice) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ  ਾਿੇ  ਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਅਨੁਕੂਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕੂਿ ਦੋਿੇਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ  ਾਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਆਰ ਜਾਂ 

ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਚ ਦੋ ਤਾਨਾ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿਕਾ  ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 

 ਾਿਾ ਸਿਿਹਾਰ ਹਮਦਰਦੀ ਿਾਿਾ ਹੋਿੇਗਾ।  

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹ ੈਸਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਇਿੱਕ ਸਕ ਮ ਦੀ ਪ੍ੂਰਿ-ਧਾਰਨਾ, 

ਸਨਰਨਾ ਜਾਂ ਰਿਿੱਈਆ ਹੈ ਇ  ਨੂਿੰ  ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਿਨਾਤਮਕਤਾ, 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਿਗਨ ਦੇ ਗੁਣ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ, ਸਨਰਪ੍ਿੱ ਖਤਾ 
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ਅਤੇ  ਚਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਿੋਕ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਛੂਤ ਮਿੰਨਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਿੱਦਾਰ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ, ਆਸਦ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਣ ੁਖਾਿੀਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਇ  ਿਈ ਅਕ ਰ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਈ,  ਸਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਿੁਰਾਈਆ,ਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਸਪ੍ਆਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ਇ  ਿਈ  ਮੂਹਾਂ 

ਅਤੇ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹੋ ਸਜਹੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਉਂਸਕ  ਾਿਾ ਅਿੰ ਦਰਨੂੀ 

 ਮੂਹਾਂ ਨਾਿ ਕੁਝ ਿਗਾਿ ਹੈ  ਇ  ਿਈ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੇ ਿਗੈਰ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਸਤਆਰ ਹਾਂ ਯਾਨੀ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਨੁਕੂਿ ਹੈ ਜਾਂ ਿਧੇਰ ੇ

 ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਹੈ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਾਿਾ ਰਿਿੱਈਆ ਹ ੋ

 ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਹੀ ਸਗਆਨ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਜਾਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਤਰਕਪ੍ਰੂਨ ਿਾਜਿ, ਅ ੀਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਇਹ 

ਧਾਰਨਾ ਿਣਾ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨਾਿ ਨੇੜਿਾ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 

ਅਣਉੱਸਚਤ ਹੈ। ਹਰ  ਮਾਜ ਜਾਂ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ, ਭਾਸ਼ਾ, ਰਿੰਗ, ਸਿਿੰ ਗ, ਧਰਮ ਜਾਂ 

ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਈ  ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਿ ਜਾਂ ਅਣਉੱਸਚਤ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿਣਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ  ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗ਼ਿਤ ਹੈ ਇ  ਿਾਰ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਪ੍ਰਿਾਹ ਨਹੀਂ। ਅਸਜਹੀ 

ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ (Prejudice) ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਕ ਮਾਂ ਹਨ 

 1.7.9.1.1 ਨਸਿੀ ਪੱਖਪਾਤ (Racial Prejudices) ਨ ਿੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਸਿਚ ਗੋਸਰਆਂ ਅਤੇ ਕਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਉੱਚ 

ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚਿੀਆਂ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਇ  ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ। 

ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਿੈਠਣਾ, ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਪ੍ੀਣਾ ਪ੍ ਿੰ ਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ  ਨ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਅਿੱ ਜ ਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹੈ। ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, 
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ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਇ   ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ 

ਕੁਝ ਤਿੱ ਥ ਸਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹਨ 

(i)  ਪ੍ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਸਦਖਾਈ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੈ (farley) 

(ii)  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ ਦੂਰੀ ਘਿੱ ਟ ਗਈ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਹਨਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਅਜੇ ਤਿੱ ਕ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ।(smith the Dempsey)   

(iii)   ਿੰਘਰਸ਼ ਜਾਂ ਟਕਰਾਅ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕ ਅਜੇ ਿੀ ਸਕ  ੇ ਹਰੋ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ 

ਠਸਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ (Duncan ,sagar and schofield)।  

(iv)  ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿੋਕ ਦੂਜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਧੇਰੇ ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਸਦਖਾਉਂਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਨ ਿਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਘਿੱ ਟ (Donnerstien and Donnerstein, 

Crosby and Rogers)।   

(v)  ਕੁਝ ਆਧੁਸਨਕ ਅਸਧਐਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸ ਿੱ ਟਾ ਿੀ ਕਿੱ ਸਢਆ ਹ ੈਸਕ ਸਿਆਪ੍ਕ  ਮਾਸਜਕ ਤਿਦੀਿੀ ਦੇ 

ਿਾਿਜੂਦ, ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੋਕ ਅਜੇ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋ ਤਾਂ, ਗੁਆਂਢੀਆਂ, 

 ਸਹਪ੍ਾਠੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਿਜੋਂ ਤਰਜੀਹ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ (Duncan ,sagar and schofield)।  

(vi)  ਅਸਜਹੀਆਂ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਜਾਂ  ਿੰ ਗਠਨਾਂ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਸਧਕ  ਸਰਹਾ 

ਹੈ, ਉ  ਸਿਚ ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧੇ ਿਈ ਨਾਪ੍ ਿੰ ਦ ਜਾਂ ਸਿਰੋਧ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(McConahay, kindlers and Sears)(135) 

1.7.9.1.2. ਲਿੰਿਕ ਪੱਖਪਾਤ (Sex Prejudices) - ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਆਧੁਸਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ, ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਮਾਜਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਸਿਚਕਾਰ ਸਿਤਕਰਾ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਸਿਿੰ ਗ ਆਧਾਸਰਤ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਹਰ  ਰਕਾਰੀ ਅਦਾਰੇ, ਗੈਰ  ਰਕਾਰੀ ਅਦਾਰੇ ਅਤੇ ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਕ 

ਪ੍ਾਰਿੀਮੈਂਟ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਦਿਦਿਾ ਿਿੱ ਧ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ  ਮਾਜਾਂ ਸਿਿੱਚ 
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ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੰ ਗਕ ਸਿਤਕਰਾ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਿੀ  ੈਕ -ਅਧਾਸਰਤ ਭੂਸਮਕਾਿਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਹਰ  ਿੰ  ਥਾ  ਿੰਗਠਨ ਅਤੇ  ਿੰ  ਦ ਸਿਚ ਿਧੇਰੇ ਆਦਮੀ ਹਨ। ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਸਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪ੍ਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। 

ਆਦਮੀ ਿਧੇਰੇ  ਮਰਿੱਥ, ਸਿਚਾਰਿਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਂਤ  ੁਭਾਅ, ਘਿੱਟ 

 ਮਾਸਜਕ ਰਸਹਣ ਦੀ  ਿਾਹ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਿ, ਸਿਿੰ ਗ ਅਧਾਸਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਿੱ ਜ ਿੀ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਰ.ਐੱਨ.ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਿੱ ਚ ਇ   ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਤਿੱ ਥ ਸਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹਨ  

ਅਿੱਜ ਿੀ ਹਰ  ਿੰ  ਥਾ,  ਿੰਗਠਨ ਅਤੇ  ਿੰ  ਦ ਸਿਚ ਿਧੇਰੇ ਆਦਮੀ ਹਨ। ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਸਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪ੍ਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਅਿੱ ਜ 

ਿੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਿਧਰੇ ੇ ਮਰਿੱਥ, ਸਿਚਾਰਿਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਂਤ  ੁਭਾਅ, ਘਿੱਟ  ਮਾਸਜਕ ਰਸਹਣ ਦੀ  ਿਾਹ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਿ, ਸਿਿੰ ਗ ਅਧਾਸਰਤ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਿੱ ਜ ਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਸ਼ਿ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ, ਸਿਿੰ ਗ ਿਰਾਿਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਿੜਕੀਆਂ ਦੇ 

ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ੍ਰਥਾਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਜਨ ੀ ਤ ਕਰੀ, ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰ,ੇ ਿੜਾਈ ਦੇ 

 ਮੇਂ ਸਜਨ ੀ ਸਹਿੰ  ਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਿੁਮ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿੀ ਿੋੜ 

ਹ।ੈ(123) 

 ਯੂ.ਐਨ.ਐੱਫ਼ ਪ੍ੀ ਏ. ਨੇ ਸਕਹਾ ਸਕ, "ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ  ਮਝੌਤੇ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਹਾਿੇ ਿੀ ਮਰਦਾਂ ਨਾਿੋਂ ਗਰੀਿ ਅਤੇ ਅਨਪ੍ੜਹ ਹੋਣ 

ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਿਧੇਰ ੇਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਿ ਜਾਇਦਾਦ ਮਾਿਕੀ, ਕਰੈਸਿਟ, ਸ ਖਿਾਈ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ 

ਘਿੱਟ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਰਦਾਂ ਨਾਿੋਂ ਸ ਆ ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੋਣ ਦੀ ਘਿੱਟ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਘਰੇਿੂ ਸਹਿੰ  ਾ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ  ਰਿਜੀਤ ਕੌਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਸਟਰਸਿਊਨ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚਿੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹੈ-  

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀਆ ਂ ਸਿਿੰ ਗ  ਮਾਨਤਾ ਿਈ  ਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਨਮੂਨਾ 

 ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਿਾਕੀ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਹਾਿਤ ਇ  ਤੋਂ ਿਹੁਤ ਿੁਰੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਦੇਸ਼ 

ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀਆਂ ਅਿੰਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮ ਸਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅ ਸਹਣਸ਼ੀਿਤਾ ਦਾ 

ਰੁਝਾਨ ਦਿੱ  ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਆਪ੍ਣ ੇਆਧਾਰ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਸਪ੍ਤਰੀ 

 ੋਚ ਦਾ ਹਿੱਥ-ਠੋਕਾ ਿਣੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਹਨ। ਇ ੇ ਿਈ ਇਨਹ ਾਂ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੰ ਗਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਮ ਗਿੱਿ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਯੂਨੀਿਰਸ ਟੀਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇਿੰ ਦੇ ਖੋਜ ਪ੍ਿੱਤਰਾਂ ਅਤੇ 

 ੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਭਾਿ ਸ ਧਾਂਤਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਪ੍ਰ ਭਾਿੇਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਅਤੇ ਿਰਾਿਰੀ ਿਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿੇਸਕਨ ਸਿਹਾਰਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਥੇ ‘ਸਿਿੰ ਗਕ ਿਰਾਿਰੀ’ ਿਰਗੇ 

ਸ਼ਿਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੁਮਿੇ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਕੁਝ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ (04) 

ਸਪ੍ਤਰੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ, ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ  ਿੱਤਾ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ  ਿੱਤਾ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਸਿਚ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ, ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ  ਾਿੇ ਆਿੇ-ਦੁਆਿੇ ਇਹੋ ਸਜਹਾ 

ਮਿੱ ਕੜ-ਜਾਿ ਿੁਣਦੀ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਆਮ  ੂਝ ਿੂਝ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਪ੍ਿੱ ਤਰ  ਿੱਤਾ ਸਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 

ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉੱਪ੍ਰ ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾਰੀਆ ਂ ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਉੱਤੇ ਿੀ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਹਿੱ ਕ 

ਹ।ੈ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਸਪ੍ਿੱ ਤਰ  ਿੱਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ  ਕੂਿ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਦੇਖਣ- ੁਣਨ ਢਿੰਗਾਂ ਨਾਿ ਸਪ੍ਿੱ ਤਰ  ਿੱਤਾ 

ਸ ਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੇਖਣ- ੁਣਨ  ਿੇਰ ਤੋਂ ਿੈ ਕ ੇਰਾਤ ਤਕ ਚਿਦਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਅਮਨਦੀਪ੍ ਕੌਰ ਦੀ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਸਟਰਸਿਊਨ ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚਿੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹੈ-  

ਸਿਿੰ ਗ ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਜਾਂ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੁ਼ਿਾਮ 
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ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਨਾਟਕ ਨਾ-ਿਰਾਿਰੀ ਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ ਿੁਸਨਆਦ ‘ਤੇ ਖੜਹੇ  ਮਾਜ 

ਸਿਚ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਰਾਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੱਿ 

ਿਿੱ ਭਣ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਿਚ ਸ਼ਾਮਿ ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਉਣ ਤੇ ਿਚਾਉਣ ਦੀ ਸ ਆ ਤ 

ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ।  ਾਂਝੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤੇ ਸਹਿੱ  ੇਦਾਰੀ ਦੇ ਿੁਸਨਆਦੀ 

 ਿਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਸਜਿੱ ਠੇ ਸਿਨਾਂ ਸਪ੍ਿੱ ਤਰ  ਿੱਤਾ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਹਿੱਿ ਿਿੱ ਭਣ ਦੇ ਸ ਰਫ਼ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਢਾਂਚੇ ਦੇ  ਿਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ ਿ ਸਿਚ ਹਿੱ ਕਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਿਰੀ ਨਾਿ ਜੋੜ ਕੇ ਸਿਚਾਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਕ ੇ ਅਸਜਹੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਸਰਿੱ ਤਰਹੀਣ ਜਾਂ 

ਪ੍ੀਸੜਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।(04) 

1.7.9.1.3. ਜਾਤ ਆਿਾਰਤ ਪੱਖਪਾਤ - ਾਿਾ ਦੇਸ਼ ਿਹੁ-ਜਾਤੀ ਕੌਮ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ 

ਪ੍ਰਤੀ ਕਈ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਨਰਨੇ ਸਿਕਸ ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ 

ਅਤੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਨਰਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  

ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਹੜੀਆਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਸਿਅਕਤੀਆ ਂਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਮਿੀਆਂ ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਅਤੇ  ਸਥਤੀਆਂ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪ੍ਣਾ ਦੇਸ਼ ਿਹੁ-ਜਾਤੀਆਂ ਭਰਪ੍ੂਰ ਰਾਸ਼ਟਰ ਹੈ। ਿੀ. ਐਨ. ਸ਼ਰੀ 

ਿਾ ਤਿ ਅਤੇ ਨੀਿਮ ਸ਼ਰੀ ਿਾ ਤਿ ਨਿੀਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ Hyman and 

Sheatley ਸਿਖਦੇ ਹਨ- ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਜਾਤੀਆ ਂਸਿਚ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਿ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਕਸ ਤ 

ਹੈ। ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਤੇ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਉੱਚ ਜਾਤੀ 

ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (135) 

 ਭਾਰਤੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ, ਿਰਗ-

ਿਿੰ ਿ,  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਿਈ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਆਧੁਸਨਕ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨²à¨¿à©°à¨�_à¨¸à¨®à¨¾à¨¨à¨¤à¨¾
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ਸਿਿੱ ਚ ਨਿੀਂਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆ ਂਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਦੌਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੇ ਇ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਯੁਿੱ ਗ ਿੋਧ 

ਦੀਆਂ  ੀਮਾਿਾਂ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕੇ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਕੌਮੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦੋਿਨ  ਮੇਂ ਿਾ. 

ਭੀਮ ਰਾਓ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਅਜੋਕ ੇ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ 

ਭਾਰਤੀ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਇ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਸ ਰੇ ਤੋਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ 

ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚੋਂ ਇਕ  ਾਸਹਤਕ ਿਸਹਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਨਹ  

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਦੇ 

ਸਚਿੱ ਤਰ 'ਚੋਂ ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ 

ਅਿਚੇਤਨ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਾਰ ੇਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ 

ਪ੍ੁ ਤਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾਹ  ਸਿਚ ਿਹ-ੁਮੁਿੱ ਿੇ ਸਿਚਾਰ ਹਨ:  

ਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੇ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿੰ ਸਿਆ ਿਿਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਰਾਜ ੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਿੀ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ 

ਿੁਝਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਸਹਆ ਂ'ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਈ ਅਰਥਚਾਰ,ੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸਿਰਾਟ ਰੂਪ੍ 'ਚ ਪ੍ ਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। (17) 

 ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸੂ਼ਦਰ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਰੀਿ ਅਤੇ ਨੌਕਰ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਿੀ ਜਦੋਂ 

ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਦੇ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ  ਿੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

1.7.9.1.4. ਰਾਜਨੀਲਤਕ ਪੱਖਪਾਤ- ਅਿੱ ਜ ਦੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਿੋਿਿਾਿਾ 

ਹ।ੈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਿੋਕ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਿ ਦੋਸ਼ 
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ਿਗਾਉਂਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ, ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ, ਸਰਸ਼ਿਤਖ਼ੋਰ, ਸਫ਼ਰਕੂ ਅਤੇ ਭਾਈ-

ਭਤੀਜਾ ਿਾਦ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਜਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

 1.7.9.1.5. ਪਲਹਰਾਿਾ ਆਿਾਲਰਤ ਪੱਖਪਾਤ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਪ੍ਸਹਰਾਿੇ 'ਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਿੀ 

ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਜਿੇਂ- ਸ਼ਸਹਰੀ ਿੋਕ ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਦੇ ਕਿੱ ਪ੍ਸੜਆਂ 'ਤੇ ਹਿੱ  ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਿਕਫ਼ੂ ਅਤੇ 

ਰੁਿੱ ਖੇ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਿਾ ੀ ਸ਼ਸਹਰੀ ਪ੍ਸਹਰਾਿ ੇਕਾਰਨ ਿੇਸ਼ਰਮੀ ਅਤੇ ਨਿੰ ਗੇਜ-ਪ੍ਰੇਮੀ 

ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ੂਸਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਸਹਰਾਿੇ ਸਿਚ ਿੀ ਅਿੰ ਤਰ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਉ  

ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਿੋਕ ਇਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਹਿੱ  ਣ ਿਿੱ ਗੇ। 

1.7.9.1.6. ਸਰੀਰਕ ਪੱਖਪਾਤ (Bodily Prejudices)- ਰੀਰ ਦੀ ਿਣਤਰ, ਸਚਹਰੇ ਦੀ ਸਦਿੱ ਖ, ਰਿੰਗ, 

ਰੂਪ੍ ਅਤੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਿੀ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿੇਂ ਮੋਟੇ ਕਾਿੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਰੁਿੱ ਖਾ ਜਾਂ ਝਗੜਾਿੂ  ਮਝਣਾ।  ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਭੂਤ ਿਰਗੇ ਸਚਹਰੇ ਿਾਿੇ ਨੀਗਰੋ ਨੂਿੰ  ਿੁਿਾਉਣਾ 

 ਰੀਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ।  

1.7.9.1.7. ਭਾਸ਼ਾ ਆਿਾਲਰਤ ਪੱਖਪਾਤ (Languages based Prejudices) - ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਅਤੇ ਦੂਸਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਾੜੀ  ਮਝਦੇ 

ਹਨ। ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ  ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦੋ ਤੀ ਿੀ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਿੱਜ ਭਾਰਤ ਸਿਚ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ, ਸਜਿੇਂ ਤਾਸਮਿਨਾਿੂ ਸਿਚ ਸਹਿੰ ਦੀ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਕਰਕੇ ਸਕਿੰ ਨੇ 

ਿੋਕ ਨੇਤਾ ਿਣ ਗਏ। ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂਿੰ  ਿੈ ਕੇ ਸਿਿਾਦ ਜਾਰੀ ਹ ੈ 

1.7.9.1.8. ਿਾਰਲਮਕ ਪੱਖਪਾਤ (Religious Prejudices)-ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਈ 

ਸਕ ਮ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਫ਼ੈ ਿੇ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹਨ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ 

ਿਜੋਂ, ਮੁ ਿਮਾਨ ਧਰਮ ਦੇ ਿੋਕ  ੋਚਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਰਿੱ ਿ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਿੋਕ ਕਾਫ਼ਰ 

ਹਨ। ਈ ਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਿੋਕ ਇਹ  ਮਝਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਉੱਤਮ ਹੈ,  ਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ 
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ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਪ੍ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਭਸਿਿੱ ਖ ਹਨੇਰਾ ਹੈ। ਧਰਮ-ਸਿਰੋਧੀ 

ਅਤੇ ਧਰਮ ਸਿਰੋਧੀ ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਫ਼ੈ ਿੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਮਾਜ 

ਸਿਚ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੀ ਸਿਤਕਰਾ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹ।ੈ  ਕੁਝ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣ ੇਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਉੱਤਮ  ਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾੜਾ। ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਸਕ  ੇਖ਼ਾ  ਸਕ ਮ ਦੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਿਾਉਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ, ਧਰਮ ਜਾਂ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ 

ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹ।ੈ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਗੜਿੜ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਜ  ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਦਿੰ ਸਗਆਂ ਅਤੇ ਫੁਿੱ ਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪ੍ੈ ਰਹ ੇ

ਹਨ। ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਉਹ  ੌੜੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਜਾਂ ਸਫ਼ਰਕ ੇ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ 

ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ 

ਧਾਰਸਮਕ  ਮੂਹਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਨ ਿੀ 

 ਮੂਹ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ੂਰੀ  ਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ।  

 ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਪ੍ਣੇ ਧਾਰਸਮਕ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਹੋਰ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾ ੀਨਤਾ, ਅਣਗਸਹਿੀ, ਨਫ਼ਰਤ, ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ ਹਮਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਹ,ੈ ਸਜ  ਦਾ ਅਧਾਰ ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਿਰ ਜਾਂ ਭੈਅ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਹ  ਾਰੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ  ੇਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮਾਜ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇਧਰਮ 

ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਿੱਕ ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇ

ਜਾਂ ਨ ਿੀ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰ ੇਮਹਿੱਤਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ  ਮਾਜਾਂ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ 

ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਮੁ ਿਮਾਨ ਹਮਿੇ ਦ ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਚ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਏ  ਨ ਪ੍ਰ ਮੁ ਿਮਾਨ ਜੇਤੂ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਗ਼ਜ਼ਨਿੀ ਅਤੇ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਗੌਰੀ ਿਰਗੇ ਧਾਰਸਮਕ ਅਸਧਕਾਰ ਨਾਿੋਂ ਿੁਿੱ ਟਣ ਸਿਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਰੁਚੀ ਰਿੱ ਖਦੇ  ਨ।  
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ਉ   ਮੇਂ ਜਦੋਂ ਕੁਤਿਦੀਨ ਸਦਿੱ ਿੀ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ  ੁਿਤਾਨ ਿਸਣਆ ਤਾਂ ਇ ਿਾਮ ਨੇ ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਪ੍ੈਰ ਰਿੱਖੇ। 

ਸਜ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮੁਗ਼ਿਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ  ਾਮਰਾਜ ਅਤੇ ਇ ਿਾਮ ਨੂਿੰ  ਸਿਕਸ ਤ ਕੀਤਾ। ਮੁਗ਼ਿ ਸ਼ਾ ਕਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਕੁਝ ਕਿੰ ਮ ਸਜਿੇਂ ਸਕ:-ਮਿੰ ਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਢਾਹੁਣਾ, ਮ ਸਜਦ ਿਣਾਉਣਾ, ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਨੂਿੰ  

ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਨ ਨਾਿ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਚ ਸਫਰਕੂ 

ਤਕਰਾਰਿਾਜੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ। ਇ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜਦੋਂ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਨੇ ਈ ਟ ਇਿੰਿੀਆ ਕਿੰ ਪ੍ਨੀ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤ 'ਤੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਕਿਜ਼ਾ ਜਮਾ ਸਿਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੁਢਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾਈ ਅਤੇ 

ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ 1857 ਈ: ਸਿਚ ਪ੍ਸਹਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ 

ਿੜਾਈ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਈ  ੀ ਤਾਂ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿ ਮੋਢੇ ਨਾਿ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਿੜਦੇ  ਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਿੜਾਈ ਸਿਚ  ਫਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸਮਿੀ ਪ੍ਰ ਸਿਰਸਟਸ਼  ਮਝ ਗਏ ਸਕ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਰਿੇਿੇਂ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਪ੍ੈਰ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖ  ਕਣਗੇ। ਇ  ਿਈ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਨੇ 'ਪ੍ਾੜੋ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ੋਦੇ ਸਨਯਮ' 

ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾਈ। ਸਜ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਚਾਿੇ ਸਫ਼ਰਕੂ ਕਿੇਸ਼ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਸਮਸਿਆ। ਹਾਿਾਂਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ ੀ ਸਿਰੋਧ ਇਿੱਕ ਪ੍ੁਰਾਣਾ ਮਾਮਿਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਭਾਰਤ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂ-ਮੁ ਸਿਮ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ  ਿੰ ਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਸ਼ਾ ਨ ਦੀ ਸਿਰਾ ਤ ਹੈ। ਜੇ 

ਅ ੀਂ ਭਾਰਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਤਿੱਥਾਂ 'ਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ ਸਕ 

1918 ਈ: ਅਤੇ 1922 ਈ: ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਹਿੰ ਦੂ-ਮੁ ਸਿਮ ਏਕਤਾ ਿਈ  ਾਰੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਯਤਨ ਇਨਹ ਾਂ 

ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਅਤੇ ਕਾਂਗਰ  ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਨੇਤਾਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਗਿੱਿਿਾਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਨ। ਸੁ਼ਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਇਨਹ ਾਂ ਨੇਤਾਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਅਸ ਿੱ ਧ ੇਤੌਰ ਤੇ  ਮਝੌਤਾ ਹੋਇਆ  ੀ ਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂ, ਮੁ ਿਮਾਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਰ ੇ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸ ਰਫ ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਆਰਸਥਕ ਮਾਮਸਿਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ 

ਧਾਰਸਮਕ,  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ। 

ਆਿਾਦੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਮੁ ਿਮਾਨ ਘਿੱਟ ਸਗਣਤੀ ਹਨ ਸਫਰ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 
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ਪ੍ਾਸਕ ਤਾਨ ਨਾਿੋਂ ਇਿੱ ਥੇ ਿਧੇਰ ੇਹੈ। ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਈ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ-ਆਰੀਆ  ਮਾਜੀ, ਸੈ਼ਿ,  ਨਾਤਨੀ ਅਤੇ 

ਿੈਸ਼ਨਿ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਮੁ ਿਮਾਨ ਸ਼ੀਆ ਅਤੇ  ੁਿੰ ਨੀ ਸਿਚ ਿਿੰ ਿੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ 

ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਿਿੰ ਿੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਤਣਾਅਪ੍ੂਰਨ ਰਹ ੇਹਨ ਜਦੋਂਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਕੁਝ  ਾਿਾਂ ਤੋਂ 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਿੱ ਕ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਿ ਿੇਖਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ। ਖ਼ਾ ਕਰ 1984 ਈ: ਤੋਂ 1990 ਈ: ਤਕ। 1947 

ਈ: ਸਿਚ ਿਿੱ ਖਾਂ ਸਹਿੰ ਦੂਆ,ਂ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਖੂ਼ਨ ਿਹਾਇਆ। ਿਗਭਗ 2 ਿਿੱ ਖ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਮਾਰ ੇ

ਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਭਗ 60 ਿਿੱ ਖ ਮੁ ਿਮਾਨ ਅਤੇ  ਾਢੇ ਚਾਰ ਿਿੱ ਖ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਮਾਰੇ 

ਗਏ। ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ ਕਾਂਗਰ  ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਕਿੰਟਰੋਿ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕੀ।  ਆਰਸਥਕ ਰੁਚੀਆਂ, 

 ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜ (ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਤਉਹਾਰ,  ਮਾਜਕ ਅਸਭਆ  ਅਤੇ ਜੀਿਨ 

ਸੈ਼ਿੀ) ਿੀ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਕਾਰਕ  ਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੋਿਾਂ ਸਫ਼ਰਸਕਆ ਂਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਿਿੰ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। 

ਭਾਰਤ-ਪ੍ਾਸਕ ਿਿੰ ਿ  ਮੁਿੱ ਚੇ  ਿੰ  ਾਰ ਿਈ ਇਕ ਿਿੱ ਿੀ ਦੁਖਾਂਤਕ ਘਟਨਾ  ੀ, ਸਜ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਮੁਿੱ ਚੇ 

ਭਾਰਤੀ ਜਗਤ ਉੱਤੇ ਿੜਾ ਿੂਿੰ ਘਾ ਸਪ੍ਆ। ਇ  ਿਿੰ ਿ ਨੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ੂਰਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ 

ਦੋ ਸਹਿੱ ਸ ਆ ਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਸਫ਼ਰਕੂ ਿੜਾਈਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖਾਂ ਿੋਕ ਿਿੱ ਢੇ-ਟੁਿੱ ਕੇ ਗਏ ਤੇ ਿਿੱ ਖਾਂ ਹੀ 

ਿਿੱ  ਦੇ ਘਰ ਉੱਜੜ ਗਏ।  ੁਸਰਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਕੋਹਿੀ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਿਰਹਾ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਦੇਸ਼ ਿਈ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਪ੍ਿੰਜਾਿ ਿਈ ਇਕ ਅਸਤ 

ਸਭਆਨਕ ਕਾਿ ਦਾ ਿਰਹਾ  ੀ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਿੰ ਿੀ ਗਈ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ 

ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ।. . . ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕਿਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ  ੀ ਪ੍ਰ ਦੂਜੇ 

ਪ੍ਾ ੇ ਿਰਿਾਦੀ ਦੇ ਕੀਰਨੇ ਪ੍ਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇ  ਨ। (ਪ੍ਰਖ)(ਨਾਨਕ ਸ ਿੰ ਘ ਸ ਸਮਰਤੀ 

ਅਿੰਕ)(18) 

ਇ  ਤਿਾਹੀ ਦਾ ਿਿੱ ਿਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਕਾਰਨ ਔਰਤਾਂ ਉਪ੍ਰ ਿੀ 

ਸਪ੍ਆ। ਇ  ਮਾਹੌਿ ਸਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਉਧਾਿੇ ਹੋਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਿੰ ਗਾ ਕਰਕੇ ਜਿੂ  ਕਿੱ ਢੇ 
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ਗਏ, ਿਿਾਤਕਾਰ ਹੋਏ ਅਤੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਤਿਦੀਿ ਕਰਿਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰਾਂ ਸਿਚ ਦਿਾ 

ਕੇ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਆਸਦ। ਇ  ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੀ ਅਿੱਗ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਿਤਾ, ਸਪ੍ਆਰ ਅਤੇ  ਸਹਣਸ਼ੀਿਤਾ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਨਾਿ ਸਹਿੰ ਦੂ, ਸ ਿੱ ਖ ਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਦੀ  ਦੀਆਂ ਪ੍ੁਰਾਣੀ  ਾਂਝ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਸਮਿਿਰਤਨ 

ਟੁਿੱ ਟਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਿੰ ਿ ਦੌਰਾਨ ਅਨੇਕਾਂ ਮੁ ਿਮਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਅਤੇ ਿਹੁਤ 

 ਾਰੀਆਂ ਗੈਰ-ਮੁ ਸਿਮ ਕੁੜੀਆਂ ਪ੍ਾਸਕ ਤਾਨ ਸਿਚ ਰਸਹ ਗਈਆਂ। ਮਗਰੋਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ  ਰਕਾਰਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਇਹਨਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਹੀ ਸਟਕਾਣੇ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਿਾਗੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਤੇ 

ਔਰਤ ਿਈ  ਸਥਤੀ ਿਿੰ ਿ ਨਾਿੋਂ ਿੀ ਦੁਖਾਂਤਕ ਿਣ ਗਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋਿਾਂ  ਮਾਜਾਂ ਸਿਚ ਉਸਚਤ ਥਾਂ ਨਾ 

ਸਮਿੀ। ਔਰਤ ਿਈ ਕੋਈ ਿੀ ਧਰਮ ਅਤੇ  ਥਾਨ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਨਾ ਸਰਹਾ। ਪ੍ਰ.ੋਸਪ੍ਆਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਭੋਗਿ  

ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ਇਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ: 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਸਿਚ ਭਾਰਤੀ ਇ ਤਰੀ ਜੋ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਦੁਸਖਆਰੀ  ੀ,  ਭ ਤੋਂ 

ਿਿੱ ਧ ਜ਼ਿੁਮ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈ, ਪ੍ੂਰਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ, ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਤੇ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਉੱਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹ ੋਕੇ ਹਮਿੇ ਕੀਤ ੇਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਨੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਦਾ ਝਿੰਿਾ ਿੈ ਕੇ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਜ਼ਿੁਮ ਔਰਤਾਂ ਉੱਤੇ ਕੀਤ।ੇ (47-48) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇ   ਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਔਰਤ ਦਾ  ਰੀਰ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਿੂਿੰ ਧਰੀ ਗਈ। 

ਭਾਰਤ-ਪ੍ਾਸਕ ਿਿੰ ਿ ਦੌਰਾਨ ਸਫ਼ਰਕ ੂਫ਼ ਾਦਾਂ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਤਿੇਆਮ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੁਰਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

 ਾਸਹਤ ਉਪ੍ਰ ਿੀ ਸਪ੍ਆ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਿੇਖੀਏ ਤਾਂ ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿੀ ਸਫ਼ਰਕੂ 

ਫ਼ ਾਦਾਂ ਸਿਚ ਸਘਰੀ ਔਰਤ ਦੇ ਿਿਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਖਿੰ ਸਿਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ  ਿੰ ਕੇਤ ਸਮਿਦੇ ਹਨ।  ਿੰਨ 

 ਿੰਤਾਿੀ ਦੇ ਦਿੰ ਗੇ, ਖਾੜਕੂਆਂ ਦੇ ਅਮਾਨਿੀ ਕਾਰਨਾਮੇ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਕਤਿ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

ਉੱਤੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਤਕਰੇ,  ਰਕਾਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਅਸਨਆਂ 
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ਆਸਦ ਘਟਨਾਤਮਕ ਿੇਰਸਿਆ ਂ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿੰ ਦੁ ਤਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਫੈਿੀ ਸਫ਼ਰਕੂਪ੍ੁਣ ੇ ਦੀ ਜ਼ਸਹਰ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹ।ੈ 

1.7.9.1.9. ਸਮਾਲਜਕ-ਆਰਲਥਕ ਪੱਖਪਾਤ (Social-Economics Prejudices) – ਭਾਰਤ ਦੇ 

ਇਸਤਹਾ  ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਰਤਾਰਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

'ਤੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸਜਊਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਦੌਰ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਜਿੱ ਥੇ 

ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ 

ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਆਰ. ਐਨ ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਚ Pettigrew ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾ ਸਿਸਖਆ ਹੈ; 

ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਿ ਿੋਕ ਹਰ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਤਕਰਾ ਿੀ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਿਰਗ ਗ਼ਰੀਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਨਸ਼ਕਾਮ, ਗੈ਼ਰ-ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਅਤੇ ਸਿਹਿੜ  ਮਝਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਗ਼ਰੀਿ ਅਮੀਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਾਿੇ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਨਾ ਰਸਹਤ, ਿੇਈਮਾਨ, ਚੁ ਤ, ਚਿਾਕ ਅਤੇ ਕਾਿਜ਼ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਿਜੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। (124) 

  ੋ ਦਸਿਤ ਿਰਗ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਿਰਗ ਿਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ  ਦੀਆ ਂਤੋਂ 

 ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ ਨਪ੍ੀਸੜਆ ਤੇ ਦਰਸੜਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣਦਾ ਆ 

ਸਰਹਾ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਆਰਸਥਕ ਸਿਕਾ  ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਇਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਜਾਤ 

ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤਾਂ, ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਾ  

ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਜਮਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸਜ  ਦੇ  ਾਂਝਾ ਖਪ੍ਤੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਰਾਹੀਂ 

ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਚ ਜਮਾਤ ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦੇ  ਮਾਨ-ਅਿੰਤਰ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੀ 
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ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਇਕ ਿਰਗ ਮਿੰਨ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਉੱਚ ਿਰਗ, ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਤੇ ਸਨਮਨ 

ਿਰਗ ਹੋਿੇ। ਜਮਾਤ ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ  ਮੂਹ ਹੈ, ਸਜ  ਦਾ ਇਕ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ ਾਰ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ 

ਆਧਾਸਰਤ ਿਜ਼ਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਅਮਿ ਸਦਨਕਰ ਗੁਪ੍ਤਾ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਪ੍ੁ ਤਕ Social 

stratification ਸਿਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ: ਜਮਾਤਾਂ ਆਰਸਥਕ  ਮੂਹ ਹਨ ਸਜਹੜੀਆਂ ਅਜ਼ਾਦ ਤੌਰ ਤੇ 

ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆ ਂ ਰਮਾਏਦਾਰਾਨਾ ਿਜ਼ਾਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। (228) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਆਰਸਥਕਤਾ  ਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਮਿੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਰਸਥਕਤਾ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ, 

 ਮਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਉੱ ਰਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਸਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ 

ਮ ਿੇ ਉਪ੍ਰ ਿਾ. ਟੀ. ਆਰ. ਸਿਨੋਦ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ  ਿੰ  ਸਕਰਤਕ ਅਸਧਐਨ  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਹੋਰ 

ਨ ਿਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨ ਿ ਦੀਆਂ ਿੁਸਨਆਦੀ ਭੁਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਦੋ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ੇਟ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਜਨ  ਦੀ 

ਭੁਿੱ ਖ। (9) 

 ਇਿੱ ਥੇ "ਸਜਨ " ਸ਼ਿਦ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ੍ ਹ।ੈ ਮੁਿੱ ਢਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ "ਅਰਥ" ਤੋਂ 

ਭਾਿ ਪ੍ਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ, ਹੀਰੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਸ ਿੱ ਸਕਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਆਸਦ  ੀ ਜੋ 

ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ "ਸਜਨ " ਿਣ ਸਗਆ ਅਤੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਇ  ਦੇ ਅਰਥ 

"ਮੁਦਰਾ-ਿਟਾਂਦਰੇ" ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹ ੋਗਏ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਕਾ  ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਰਸਥਕਤਾ ਿਈ 

ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹੋ ਗਏ। ਿੇਦਾਂ, ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਅਰਥ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੈ ਸਜ  ਿਾਰੇ ਿਾ. ਰਾਮਸ਼ਰਣ ਗੌੜ ਭਾਰਤੀਯ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਕੇ ਆਧਾਰ  ਰੋਤ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚਾਰ ਉਦੇਸ਼ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਚ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼।(21) 

ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਹਉਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਂ 

ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਹ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿੰਗ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਿੱ ਧਕਾਿੀ 
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ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਇਹ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਮਾਇਆ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਸਿਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੇ ਇਰਦ-ਸਗਰਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

 ਮਾਜ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

1.7.9.1.10. ਸੱਲਭਆਚਾਰ 'ਤੇ ਆਿਾਲਰਤ ਪੱਖਪਾਤ; ਜਨਮ  ਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾ ਤਾਂ  ਸਭਅਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਅ ਿੱ ਸਭਅਕ। ਉ   ਮੇਂ ਉਹ ਸ ਰਫ਼ ਕੁਝ ਜੀਿ-ਗੁਣਾਂ ਿਾਿਾ ਜੀਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਹੌਿੀ ਹਿੌੀ 

ਉਹ ਇਿੱ ਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦੇ ਸਜ  ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਫੁਿੱ ਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉ   ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਸਜ   ਮਾਜ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਉ   ਮਾਜ ਅਨੁ ਾਰ ਸਜਉਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਿਿੱ ਚਾ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਚ ਦੇਖ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਿਕਾ  ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਭਾਸ਼ਾ ਿੋਿਣਾ, ਸਜਊਂਣਾ 

ਸ ਿੱ ਖਣਾ, ਸਿਸ਼ਿਾ  ਕਰਨਾ ਆਸਦ  ਭ ਕੁਝ ਸ ਿੱ ਖਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੇ ਸਿਕਾ  

ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਥਿੰ ਮਹ ਹਨ। ਹਰੇਕ  ਮਾਜ  ਮੂਹ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਿਿੱ ਖਰਾ  ਸਭਆਚਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ 

ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ ਹੈ। ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਗਿੱ ਿਿਾਤ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਆਦਰਸ਼ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ, ਸਿਸ਼ਿਾ   ਿੰ ਮੇਿਨ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਨੈਸਤਕਤਾ ਆਸਦ ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਉ  

 ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਉੱਤੇ ਝਿਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਕ ੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਉ  ਦੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਸਹਣਾ ਗ਼ਿਤ ਨਹੀਂ 

ਹੋਿੇਗਾ, ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ  ਸਭਆਚਾਰਕ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਨੇੜਿਾ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇ ੇ ਿਈ ਹੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਨੂਿੰ   ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਅਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ, ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਸਭਆਚਾਰੀ ਕਰਨ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

 ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸ਼ਿਦੀ ਅਰਥ  ਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਿੇਗਾ। ਿਾ.ਜ ਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਸਭਆਚਾਰ; 

ਪ੍ਛਾਣ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ  ਸਭਆਚਾਰ ਿਾਰ ੇਇਉਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 
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' ਸਭਆਚਾਰ' ਸ਼ਿਦ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਦੋ ਸ਼ਿਦਾਂ " ਸਭਯ+ਆਚਾਰ" ਦਾ  ਮਾ  

ਹ।ੈ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਸਹਿੰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੇ ਪ੍ਸਰਆਇ ਿਜੋਂ 

ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹੈ। ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਦਾ  ਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਿਦ 'Culture' ਮਿੰ ਸਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। "Culture" ਿੀ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ "Cultura" ਤੋਂ 

ਫਰਾਂ ੀ ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਿੱ ਚ ਆਇਆ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਇ  ਦੇ ਸ਼ਾਿਸਦਕ ਅਰਥ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਜਾਂ ਉਪ੍ਜਾਊ ਕਾਰਜ ਦੇ ਹਨ। (2)  ਈ. ਿੀ. 

ਟਾਇਿਰ ਅਨੁ ਾਰ, " ਸਭਆਚਾਰ ਜਾਂ  ਸਭਅਤਾ ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਨਿ ਜਾਤੀ-ਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹਾ ਜਸਟਿ  ਮੁਿੱ ਚ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਗਆਨ, ਕਿਾ, ਨੀਤੀ, ਸਨਯਮ, 

 ਿੰ  ਾਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ  ਾਰੀਆ ਂਉਨਹ ਾਂ  ਮਰਿੱਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਦਾ  ਮਾਿੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ 

ਸਜਹੜੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਦਾ ਮੈਂਿਰ ਹੋਣ ਤੇ ਨਾਤੇ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

 ਸਭਆਚਾਰ; ਪ੍ਛਾਣ ਸਚਿੰ ਨਹ ) (6-7) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ 

ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ‘ਚ ਢਸਿਆ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ-

ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਹਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ   ਮਝੇ ਸਿਨਾਂ  ਮਾਜ-

 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਇ  ਿਈ  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਿਰਗ-

 ਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ ਿਗਾਤਾਰ  ਿੰਘਰਸ਼ਪ੍ੂਰਨ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਸਿਚਕਾਰ ਤਣਾਉ ਅਤੇ ਦਿਿੰਦ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਸਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, 

ਰ ਮ-ਸਰਿਾਜ, ਧਰਮ,  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਆਸਦ ਿਾਰ ੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅ ੀਂ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੋਂ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ 

ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂ ਿਾਰੇ ਹੀ ਿੋਿ ਰਹ ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ।  ਾਸਹਤ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਿਿੰਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨ªà©°à¨�à¨¾à¨¬à©�_à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¹à¨¿à©°à¨¦à©�
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨�à©°à¨�à¨°à©�à¨�à¨¼à©�_à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¸à¨à¨¿à¨�à¨�à¨¾à¨°_à¨¦à©�_à¨ªà¨°à¨¿à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾_à¨�à¨¤à©�_à¨²à©±à¨�à¨£
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¸à¨à¨¿à¨�à¨�à¨¾à¨°_à¨¦à©�_à¨ªà¨°à¨¿à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾_à¨�à¨¤à©�_à¨²à©±à¨�à¨£
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¸à¨à¨¿à¨�à¨�à¨¾à¨°_à¨¦à©�_à¨ªà¨°à¨¿à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾_à¨�à¨¤à©�_à¨²à©±à¨�à¨£
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ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਸਿਰੋਧਾਭਾ  ਪ੍ਰਸਕਰਆ 'ਚੋ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਿਿੰਦਸ਼ਾਂ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ  ਮੂਸਹਕ ਿੋੜਾਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿੋੜਾਂ  ਸਥਰ, ਮਕਾਨਕੀ ਅਤੇ 

ਸਿਿੇਕਹੀਣ ਹੋਂਦ ਦੀ ਥਾਂ ਗਤੀ ਮੁਿਕ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ, ਝਗੜਾ, ਦਿੰ ਗੇ ਜਾਂ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਰੂਪ੍ ਹਨ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ  ਾਨੂਿੰ  ਉ  ਸਿਅਕਤੀ 

ਜਾਂ ਿ ਤੂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮੂਹ ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 'ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰ  ਮਾਜ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਪ੍ਰੂਿੀ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਪ੍ਿੱ ਛਮੀ, ਸਿਕ ਤ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਸਿਕਾ ਸ਼ੀਿ, 

ਆਧੁਸਨਕ ਜਾਂ ਆਸਦ, ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿੱ ਚ  ਤਰਕ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦਾ 

ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਅਧਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਚਸਿਤ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਧੇਰ ੇ

ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। 

1.7.9.2. ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ (Caste Tension and Conflict); ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਰਗਾਂ,  ਮੂਹਾਂ, 

ਜਾਤਾਂ,  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਜਾਂ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀਆਂ ਸਿਚਕਾਰ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਅਤੇ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ  ੋਚਾਂ ਕਾਰਨ ਤਣਾਅ ਦਾ 

ਅਨੁਭਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਰਸਮਆਨ  ਮਾਸਜਕ ਦੂਰੀ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਿਧਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਜਦੋਂ 

ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਕਾਿ ੂਕਰਨਾ  ਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ, ਤਾਂ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ  ਮੂਹਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਿੜਾਈ-ਝਗੜੇ, ਦਿੰ ਗੇ ਜਾਂ 

ਝਗੜੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਅਿੰਤਰ- ਮੂਹ  ਿੰਘਰਸ਼ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉੱਪ੍ਰ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ 

ਹ,ੈ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ  ੋਚ ਅਸਜਹੇ  ਮਾਸਜਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹਨ।  ਮੂਹਾਂ 

ਜਾਂ ਿਰਗਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸਗਆ ਤਣਾਅ ਮੁਕਾਿਿਤਨ  ਥਾਈ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਇ  'ਤੇ ਕਾਿੂ ਨਾ 

ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਿੜਾਈ-ਝਗੜੇ, ਿੁਿੱ ਟ-ਖ ੁਿੱ ਟ, ਖੂ਼ਨ-ਖ਼ਰਾਿਾ, ਅਿੱਗਜ਼ਨੀ ਅਤੇ ਕਤਿਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਾਿਾਤਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਿੇਗਾ ਸਕ  ਾਿੇ ਦੇਸ਼ 

'ਚ ਜਾਤ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਆਸਦ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਅਕ ਰ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਨ ਿੋਕਾਂ ਦਾ 
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ਪ੍ੈ ਾ ਤੇ ਨਾ ਪ੍ੂਰਾ ਹੋਣ ਿਾਿਾ ਨੁਕ ਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ਾਿੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਿੱਚ 

ਅਕ ਰ ਝਗੜੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ ੀ ਤਣਾਅ, ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਅਸਿਸ਼ਿਾ  ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਆਮ ਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਕਈ ਜਾਤੀਆਂ 

ਿ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ ਅਿੰਤਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ 

ਹਨ, ਕੁਝ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਸਿਤ ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਹਨ। ਇ  

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਜੜਹਾਂ ਿਹੁਤ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹਨ। ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕ ਨੀਿੀਂਆਂ 

ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਿੱ ਛ  ਮਝਦੇ ਹਨ। ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਸਿਆਂ ਦੇ ਸਿਹਾਜ਼ ਨਾਿ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਿਧੇਰ ੇਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਹਨ 

ਪ੍ਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਅਤੇ ਦਿੱਿੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕਾਫ਼ੀ  ੁਧਾਰ 

ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਈ  ਰਕਾਰ  ਇ  ਮਿੰਤਿ ਿਈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਕੀਮਾਂ ਿਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੱਜ ਿੀ ਿਾਗੂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਰਾਿਰ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਹਨ। ਇਿੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਸਿਤਾਂ ਿਾਂਗ 

ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਆਸਦ ਸਿਿੱ ਚ ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਦੀ  ਹੂਿਤ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਧਾਨ  ਭਾ ਅਤੇ  ਿੰ  ਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਰਾਖਿਾਂਕਰਨ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ ਦਸਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਛਸੜਆਂ 

ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈਪ੍ਰ ਿਦਸਕ ਮਤੀ ਨਾਿ ਇ  ਦਾ ਸ ਆ ੀ ਿਾਹਾ ਸਿਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਿੰਨਾ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਚੋਣਾਂ 'ਚ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੀ ਿੋਟਾਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜ  ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ 

ਸਗਣਤੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉ  ਜਾਤੀ ਦੇ ਉਮੀਦਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਮੈਦਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਉਤਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੋਕ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਟਾਂ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। 

ਸ ਆ ਤਦਾਨ ਿੀ ਜਾਤੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਹੁਤ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੋਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ  ਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮੁਿੱ ਖ 

ਕਾਰਨ ਹ ੈਭਾਿੇਂ ਸ਼ਸਹਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਘਸਟਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅਿੱਜ ਿੀ ਇਹ 

ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਨਾਿੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ  ਨਤੀਸਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਰ. ਐੱਨ. 
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ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ ਭਾਿਨਾ-  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦਾ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ 

ਹੀਣ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਸਜ  ਨਾਿ ਜਾਤਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਤਣਾਅ ਿਧਦਾ ਹੈ।  

2. ਰਾਜਨੀਲਤਕ ਬਿਹਾਿਾ- ਅਿੱਜਕਿੱਿਹ ਸ ਆ ੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਿਹੁਤ ਿਧ 

ਸਗਆ ਹੈ। ਅਕ ਰ ਸ ਆ ਤਦਾਨ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਇਿੱਕਜੁਿੱ ਟ ਹੋਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਉੱਿੂ ਸ ਿੱ ਧਾ ਕਰ  ਕਣ। 

ਇ  ਨਾਿ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਦੂਰੀ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀ 

 ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਿਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

3. ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਲਿੱਚ ਅਸਮਾਨਤਾ- ਹਰੇਕ ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਅ ਮਾਨਤਾ ਕਾਰਨ ਅਕ ਰ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ 

ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

4. ਿੁੰ ਮਰਾਹਕੁਨ ਪਰਚਾਰ- ਗੁਿੰ ਮਰਾਹਕੁਨ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਾਿ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਿੀ ਿਧਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ ਰ  ਿਾਰਥ ਰਿੱ ਖਣ ਿਾਿੇ ਿੋਕ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਾਉਂਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ 

ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਿਾਰਥ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਹੇ।  

5. ਸਮਾਲਜਕ ਦੂਰੀ – ਆਧੁਸਨਕੀਕਰਨ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਅਿੱਜ ਿੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਤਕਰਾ ਅਤੇ ਦੂਰੀ ਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਉੱਠਣਾ-ਿੈਠਣਾ ਘਿੱਟ ਹ।ੈ ਿੋਕ ਆਪ੍ੋ-

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜਾਤਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਿ ਿਧੇਰ ੇ ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇ  ਨਾਿ ਆਪ੍ ੀ 

ਤਣਾਅ ਿਧਦਾ ਹੈ।  
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6. ਆਰਲਥਕ ਅਸਮਾਨਤਾ - ਆਰਸਥਕ ਅ ਮਾਨਤਾ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਧਾਉਂਦੀ 

ਹ।ੈ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਿਿੰ ਸਚਤ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਿਧੇਰ ੇਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇ  ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ 'ਚ ਤਣਾਅ ਿੀ ਿਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ;- 

1. ਨ ਿੀ ਤਣਾਅ ਅਿੰਤਰ- ਮੂਹ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹ।ੈ  

2. ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਸ਼ਾ ਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਇ  ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਧ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ  ਮਾਸਜਕ  ਦਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

5. ਇ  ਨਾਿ  ਮਾਜ ਦਾ ਮਾਹੌਿ ਸਿਗਾੜਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਨੇਤਾ ਜਾਂ ਅਸਧਕਾਰੀ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। (135) 

 ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦਾ ਮੂਿ ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਹੈ। ਆਧੁਸਨਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਨਾਿ ਭਾਿੇਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਿਾ  ਰੂਪ੍ ਤਾਂ ਿਦਿ ਸਰਹਾ ਹ ੈਪ੍ਰ 

ਜਮਾਤੀ ਿਦਿਾਅ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤੀਮੂਿਕ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਮ ਿਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਣਸਿਿੱ ਠ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਸਨਮਨ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਸੜਹਆ 

ਸਿਸਖਆ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਤਿਕਾ ਭਾਿੇਂ ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਸਿਤ 

ਿੋਕ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਿੀ ਆਪ੍ਣ ੇਜਿੱਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦਾ ਸਤਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕੇ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਇਹੋ ਹ ੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਿ ਹੋਰ ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਿੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿੋਕ ਅਿੱਜ ਿੀ ਘਰਾਂ ਦੀ  ਫ਼ਾਈ, 

ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਅਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਿੰਗਰ  ਾਂਭਣ ਸਜਹੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ ਆਮ-

ਜੀਿਨ ਅਿੱਜ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਜਾਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
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 ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦੇ  ਤਾਏ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਹੀ ਇ  

ਿਰਗ ਦੇ  ਿੰਤਾਪ੍ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ ਦੀ ਨਿੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਿਚ ਿੀ ਪ੍ਾੜਾ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਧਰਮ, ਜਾਤ, ਗੋਤ, ਸਕਿੱ ਤੇ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਇਹ  ਭ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਸਤਸ਼ਠਾ ਸਿਚ ਅਸੜਿੱ ਕਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਅਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ, ਧਰਮ, 

ਜਾਤ ਗੋਤ ਅਤੇ ਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਏ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚੋਂ 'ਈਿੀਟ ਿਰਗ' 

ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਸਜ   ਦਕਾ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਉਿਝਣਾਂ ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ਾ ਾਰ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ 

ਇਿੰਨੀਆਂ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਆਰਸਥਕ ਿਰਾਿਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤ ਨਮੋਸ਼ੀ ਇਕ ਿਿੱ ਿਾ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਾੜਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਜੋਕੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਿਰਤਾਰ ੇਪ੍ਰਸਤ ਜਾਸਗਰਤ ਹੋਈ ਸਿਦਰੋਹੀ 

ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਪ੍ਾ ਾਰ ਨਾਿ ਇਹ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ ਸਭਿੱ ਟ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਭਾਿੇਂ ਘਟੀ ਜ਼ਰੂਰ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਾਤੀ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰਾ ਜਨ-ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਅਜੇ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste Tension and Conflict) ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਸਦਆਂ ਕੁਝ 

ਅਸਹਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਿਾਸਚਆ ਜਾਿੇ ? ਕੇਿਿ ਦਸਿਤ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ 

ਿੇਖਦਾ ਹੈ? ਸਮ ਾਿ ਿਜੋਂ ਕੀ ਉ  ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ ਸਚਿੰ ਤਾਤੁਰ ਹੈ? ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ   ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਮਸਹ ੂ  

ਕਰਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇ  ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਿਜੋਂ ਉਹ ਪ੍ੁਰਾਣੀ  ੋਚ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਛਿੱਿ, 

ਸਕ  ੇਨਿੀਂ  ੋਚ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਫੜਦਾ ਹ?ੈ ਆਸਦ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste 

Tension and Conflict) ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਾਰੇ ਪ੍ਸਹਿੂ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਾਂ  ਮੂਸਹਕ  ੂਝ ਜੋ ਨਾ ਕੇਿਿ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਪ੍ੀਸੜਤ ਹਾਿਤਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਿਿਸਕ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  
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ਿਦਿਣ ਪ੍ਰਤੀ ਿੀ ਚੇਤਿੰ ਨ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ 

ਕਰਸਦਆਂ ਿਾ. ਗੁਰਇਕਿਾਿ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ਪ੍ ੁਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ  ਦੀਆਂ 

ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਦੀ ਅਕਾਂਸਖਆ ਦੇ ਸਿਦਰੋਹੀ ਰੂਪ੍ ਿਾਿੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦਾ  ਾਰਾ 

ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਸਿਦਰੋਹੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਉੱਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਹੈ।(20)  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ 

(Caste Tension and Conflict) ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਇਕ ਦਸਿਤ ਦੀ 

ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੋਿੇਂ ਸਿਦਮਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ 

 ਮਾਜਕ ਦੋਹਾਂ ਸਿਚੋਂ ਸਕ ੇ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਧਰਾਤਿਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ, 

ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਮੂਿ  ਰੋਤ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ 

ਿੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਣ ਹੈ। ਉਚੇਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਿਤਕਰੇ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਦਮਨ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈਆਂ ਅਛੂਤ ਜਾਂ ਸ਼ੂਦਰ 

ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚ ਿਧ ਰਹੀ ਚੇਤਨਾ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ ਹੋਈਆਂ ਿੇਇਨ ਾਫ਼ੀਆਂ ਤੇ ਸਿਤਕਸਰਆਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਨਾ ਕੇਿਿ  ੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ  ਗੋਂ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਈ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste Tension and Conflict) ਦਾ ਰ ਤਾ ਫੜਨ ਿਈ ਿੀ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। 

1.7.9.3. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿ ੈ ਦਾ ਲਿਕਾਸ (Socialization and self development)- 

 ਮਾਜੀਕਰਨ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਪ੍ਰਸਤਮਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  

ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਤਾਂ ਹੀ  ਿੰ ਭਿ ਹੈ  ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਿ 

ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਂਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੇ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ   ਿੰ ਚਾਸਿਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  

 ਜਨਮ  ਮੇਂ ਇਿੱਕ ਿਿੱਚਾ ਕੁਝ ਜੀਿ-ਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਕੋਈ ਿੀ ਸਿਿਹਾਰ 

ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ 
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ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਕੋ ਰ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ 

ਨਿਾਂ ਜਿੰ ਸਮਆ ਿਿੱਚਾ ਿੇ ਹਾਰਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹ-ੈਕੋ ਰ A new born infant is helpless creature -Coser 

(45) ਜਨਮ  ਮੇਂ, ਉਹ ਕੋਈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨਹੀਂ ਸਦਖਾਉਂਦਾ। ਿਾਅਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱਚਾ ਕੋਈ ਹਮਿਾਿਰ, 

ਕੋਈ  ਸਹਣਸ਼ੀਿ, ਕੋਈ  ਸਹਯੋਗੀ, ਕੋਈ ਜ਼ਿੁਾਨੀ, ਕੋਈ ਸ਼ਰਮੀਿਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹਰਫ਼ਨ-ਮੌਿਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ 

ਹ।ੈ ਅਸਜਹਾ ਸਕਉਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ?ੈ  ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਿੀਆਂ ਅਸਜਹੀਆਂ 

ਸਿਹਾਰਕ ਅ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਿ,  ਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨਿਜਿੰ ਮੇ ਿਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਦਿੱ ਖ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਹੀ 

 ਮਾਜੀਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ ਿਿੱਚੇ ਿੋੜੀਂਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇ  ਿਈ, ਿਿੱਚੇ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੁਣਾਂ 

ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨਾਿ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ  ਮਾਜੀਕਰਨ 

ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਿਿੱਚਾ ਿਾਅਦ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ ਸਨਯਮਾਂ, ਆਦਰਸ਼ਾਂ, ਆਦਤਾਂ, ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸ ਿੱ ਖ ਕੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਉਹ  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਰਸਹ ਸਗਆ ਤਾਂ 

ਉਹ  ਸਭਅਕ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ ਿਣ  ਕੇਗਾ। ਹਸਰਚਿੰ ਦਰ  ਰੀ ਿਾ ਤਿ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਆਿਪ੍ੋਰਟ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂਿੰ  ਇਉਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ;  ਿੈ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ  ਿੰ ਿੇਸਗਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਤੋਂ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਿੈ ਦਾ ਸਿਕਾ   ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।(115) 

 ਮਾਜੀਕਰਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਨਰਮਾਣ ਦੇ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਇ  ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜੀਕਰਨ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ੍ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ।  ਿੈ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਉ  ਕਮਾਈ ਯੋਗਤਾ ਉੱਤੇ 

ਸਨਰਭਰ ਹੈ ਜੋ  ਿੈ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

1.7.9.4. ਅੰਤਰ-ਲਿਅਕਤੀਿਤ ਆਕਰਸ਼ਣ-(Interpersonal interaction):- ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਮਾਸਜਕ 

ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਇ  ਕਾਰਨ ਿੋਕ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਦੋ ਤੀ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ ੀ ਮਦਦ ਿਾਿਾ 

ਿਤੀਰਾ ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦੂਰੀ, ਿਰ, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾ 

ਿਧਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਨੀਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੰ ਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਢਾਂਚਾ ਿੀ 

ਸਿਗੜ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਦੋ ਤਾਨਾ ਜਾਂ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੈ।  

ਅਿੰਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ-ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭਸੂਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ ਿੋਕ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ 

ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਦੋ ਤੀ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ ੀ ਮਦਦ ਿਾਿਾ ਿਤੀਰਾ ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦੂਰੀ, ਿਰ, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾ ਿਧਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ 

 ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਨੀਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੰ ਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਢਾਂਚਾ ਿੀ ਸਿਗੜ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਿੱ ਕ ਦੋ ਤਾਨਾ ਜਾਂ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੈ। ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਨੂਿੰ  ਿੀ. ਐੱਨ. 

ਸ਼ਰੀਿਾ ਤਿ ਅਤੇ ਨੀਿਮ ਸ਼ਰੀਿਾ ਤਿ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਨਿੀਨ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੇਠ 

ਸਿਖੀਆਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ; 

ਮਾਇਰ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, "ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਸਿਿੱ ਚ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱਟ ਦੋ 

ਸਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਿੱ ਕ ਜੋ ਆਕਰਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਜੋ ਆਕਰਸਸ਼ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। Attraction involves the one who is attracted as well as the 

attractor-Myers(154) 

ਿਰ ੀਿ ਅਤੇ ਿਾਿ ਟਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, "ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ 

ਹੋਰ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ 

ਅਨੁਕੂਿਤਾ ਦੇ ਰਿਿੱਈਏ ਿਜੋਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ Attraction can be 

defined as an attitude of favourability toward another person or toward 
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a group. Berschied and Walster(154) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰੇ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਿਾਰ ੇਸਨਮਨਸਿਖਤ ਸ ਿੱ ਟੇ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। 

 ਅਿੰਤਰ-ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਆਕਰਸ਼ਣ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਹੈ।   

  ਇਹ ਸਕ ੇ ਹਰੋ ਸਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਅਨੁਕੂਿਤਾ ਦਾ ਰਿਿੱਈਆ ਿੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।  

 ਇ  ਦਾ ਆਮ ਅਰਥ ਦੂਜੇ ਿੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਪ੍ ਿੰ ਦ ਹੈ।  

 ਇਹ  ਮੂਹ ਜਾਂ  ਮਾਜ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਤੇ  ਸਥਰਤਾ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

 ਆਕਰਸ਼ਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਧ, ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਿਰਗੇ ਭਾਗ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  

 ਆਕਰਸ਼ਣ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਚਕਾਰ ਨੇੜਤਾ ਜਾਂ ਦੂਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।   

 ਸਕ ੇ  ਮੂਹ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਆਕਰਸ਼ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਮਾਪ੍ ਕੇ ਿਗਾਇਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਿੰਤਰ ਸਕਸਰਆ ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨਾਿ ਕਈ ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਅਿੰ ਤਰ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਸਕਸਰਆ ਹੀ ਆਧਾਰ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿੰਤਰ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ  ਮੂਸਹਕ ਦੋਨਾਂ  ਤਰਾਂ ਉੱਤੇ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਕਸਰਆ ਦੇ ਪ੍ਰਸਤ ਉੱਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਹਣੋ 

ਿਾਿੀ ਸਕਸਰਆ ਹੀ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਹੈ। 

ਸਮਾਲਜਕ ਪਰਸਪਰ ਲਕਲਰਆ ਲਤੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ:- 

1. ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਅਕਤੀ ਨਾਿ । 

2.ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਮੂਹ ਨਾਿ । 

3. ਮੂਹ ਦੀ  ਮੂਹ ਦੇ ਨਾਿ । 

ਇਹ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆਿਾਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਿ ਉ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹਨ ਸਜ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਤਿੰ ਨ 
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ਪ੍ਸਹਿੂ ਸਗਆਨਾਤਸਮਕ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿ ਸਮਿੇ ਹੋਏ ਹਨ।ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਇ  ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ ਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

1.7.9.5. ਮਨੋਲਬਰਤੀ (Attitude):- ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਗਣਨਾ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਿਹੁਤ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ  ਮੂਹਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ  ਮਾਂ  ੀ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਇਕੋ ਮਿੰ ਨਦੇ  ਨ ਪ੍ਰ 1940 ਈ: ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤਕ ਇਹ 

ਰਿਿੱਈਆ ਿਦਿ ਸਗਆ ਅਤੇ 1950 ਈ: ਤਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮੂਹ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਿਤਾ 'ਤੇ 

ਕੇਂਸਦਰਤ ਸਰਹਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਿ 1960-70 ਈ: ਦੇ ਦਹਾਸਕਆਂ ਸਿਚ ਘਸਟਆ ਅਤੇ ਇਕ ਿਾਰ ਸਫਰ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਾਰੇ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਸਿਚ ਿਾਧਾ ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਇਹ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਇਕ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ ਧਾਂਤ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇ  ਿਈ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਹਰ ਜਗਹਾ ਿੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਸਕ  ੇਿੀ ਿ ਤੂ, ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਕਿੇਂ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹ  ਾਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ  ਸਕ 

 ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 'ਤੇ ਇਕ ਸਿਸ਼ਾਿ ਸ ਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਹਨ। 

 ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਸ਼ਿਦ “ਆਪ੍ਟ ” (Aptus) ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਟ  ਸ਼ਿਦ 

ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹੈ।  ਸਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਯੋਗਤਾ, ਕਾਿਿੀਅਤ ਜਾਂ  ਹੂਿਤ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਸ ਿੱ ਧਾ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ  ਪ੍ਰ ਇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦ ੇ ਹਨ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਗਠਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਸਿਸ਼ਸੇ਼ 

ਅਿ ਥਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ, ਿ ਤੂਆਂ, ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਆਸਦ ਪ੍ਰਤੀ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇਮੂਿ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਿਾਨ  ਮਝੇ 

ਜਾਂਦੇ ਸਿਸ਼ ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਿਈ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  
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ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਮੂਰਤੀ ਿੂਿੰ ਿਾ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਾਰੇ 

ਮਿੰਨਣਾ ਹੈ ਸਕ: 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਇਕ ਿਿੱ ਧਦਾ ਹੋਇਆ ਖੇਤਰ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮਨੋ-

ਸਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਅਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆ ਂ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਹੈ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸਿਸ਼ ੇ ਸਿਚ ਜਾਤੀਆਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋ-ਸਿਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਭਣਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਿ 

ਹ।ੈ(240) 

ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ .ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  

ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੈਕਮੈਨ ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਆ ਸ਼ਿਦ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾਂ, 

ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਿਿੱ ਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ 

ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਨਯਸਮਤਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। The term attitude refers to 

certain regularise of an individual's feelings , thoughts and pre 

dispositions to act toward to some aspect of his environment(Secord 

and Backman)(172) 

ਮਾਇਰ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਦਾ ਮਤਿਿ ਇਿੱਕ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਿਾਿੀ ਉ  ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਧਨਾਤਸਮਕ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਤੋਂ ਹੈ ਸਜ  

ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। The social actions of the individual reflect his attitudes - 

enduring system of positive of negative evaluations, emotional feelings 

and pro or con action tendencies with respect to social objects.(Myers) 

(172) 
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ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰਾਂ, 

ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ 

 ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ 

ਦਾ ਚੌਖਟਾ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ ਗਰਸਹਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂ ਸਰਆਂ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉ  ਸਿਚ ਉੱਤਰ-ਪ੍ਰਸਤ 

ਉੱਤਰ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਚੇਤਨਾ  ਿੈ-ਮੁਖੀ ਜਾਂ  ਿੈ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  

ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਮ ਿੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਭਾਿ ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ ਕਈ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ  ਿੈ-

 ਿੰ ਕਟ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ  ਿੈ-ਪ੍ਰ ਿੰ ਨਤਾ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਉਹ 

 ਧਾਰਨ ਸਕਸਰਆ ਹ ੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਿ ਤੂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਗਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਿ ਤੂਆਂ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਮੁਖੀ ਆਿਪ੍ੋਰਟ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਮੁਿੱ ਿ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇ  ਦੇ ਿਾਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਤਤਪ੍ਰਤਾ ਿਣੀ 

ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ  ਮੂਹਾਂ, ਿ ਤੂਆਂ ਅਤੇ 

 ਿੰ  ਥਾਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਜਾਂ ਸਿਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ 

ਿਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਿਰਗੀਕਰਨ ਅਨੁਕੂਿਤਾ- ਪ੍ਰਤੀਕੂਿਤਾ 'ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹ ੈ–  

1. ਸਕਾਰਾਤਲਮਕ ਮਨੋਲਬਰਤੀ (Postive Attitude) - ਜੇਕਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇਿ ਤੂ, ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ 

ਸਿਚਾਰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਿ ਹ ੈਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ   ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 2. ਨਕਾਰਾਤਲਮਕ ਮਨੋਲਬਰਤ (Negtive Attitude) - ਜੇਕਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇ ਸਕ  ੇ ਿ ਤੂ, 

ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਿਚਾਰ ਦੇ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਹੈ ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ  ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

3. ਲਨਰਪੱਖ ਮਨੋਲਬਰਤੀ (Neutral Attitude) - ਜੇਕਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨਾ ਤਾਂ ਅਨੁਕੂਿ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਪ੍ਰਤੀਕੂਿ ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ  ਸਨਰਪ੍ਿੱ ਖ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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1.7.9.5.1. ਮਨੋਲਬਰਤੀ ਅਤੇ ਮੁੱ ਿ (Attitude and Value):- ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਗਸਹਰਾ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਹਰ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। Kimball young 

Hand book of social psychology;  
ਮੁਿੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤੇਸਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਚਾਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।(81) Values represent objects toward 

which we direct our desires and attitudes. Kimball young Hand Book of 

Social Psychology. Page-81 

1.7.9.5.2. ਮਨੋਲਬਰਤੀ ਅਤੇ ਲਿਸ਼ਿਾਸ (Attitude and Belief):- ਇਹ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂ ਰੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹਨ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਦੀ ਤੁਿਨਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਅਸਧਕ ਹੈ। ਸਿਸ਼ਿਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਧ-ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿੀ  ਿੰ ਭਿ ਹ ੈਜਦੋਂ ਸਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਅਨੁਕੂਿ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕੂਿ ਹੀ ਿੀ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਪੂ੍ 

ਨਾਿ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਤਸਮਕ ਅਤੇ  ਿੰ ਿੇਦਨਾਤਸਮਕ ਦੇ ਤਿੱ ਤ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। 

1.7.9.5.3. ਮਨੋਲਬਰਤੀ ਅਤ ੇ ਪਰੇਰਨਾ (Attitude and Motivation):- ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

ਸਿਚਕਾਰ ਿੀ ਇਿੱਕ ਗੁੜਹਾਂ ਸਰਸ਼ਤਾ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਦਸ਼ਾ 

ਅਤੇ ਤੀਿਰਤਾ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਨ ਿਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਿੱਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਹ ੈ ਜੋ ਿਿੰ ਿੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ 

ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਤੀਿਰਤਾ ਿਈ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।  ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਸਦਸ਼ਾ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਟੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਨਰਿੰ ਤਰਤਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ੇਧ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਇਹਨਾਂ 

ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਿਹੁਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਹਾਿਾਂਸਕ, ਉਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ 

ਅਿੰਤਰ ਹਨ  
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1.7.9.6. ਜਨਮਤ (Referendum):- ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਨਰਮਾਣ ਦੇ 

 ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਜਨਮਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮਤ ਮੁਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਰੇਨਾ, ਪ੍ੂਰਿ ਧਾਰਨਾਿਾਂ,  ਮਾਸਜਕ 

ਮਾਨਤਾਿਾਂ, ਸਿਸ਼ਿਾ  ਸਿਰੋਧੀ ਪ੍ਰਭਾਿ,  ਮਾਸਜਕ ਿਰਗ, ਅਫ਼ਿਾਹ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਨਮਤ ਦੇ ਸਨਰਮਾਣ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੈੱ ,  ਮਾਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਤਰ, ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਟੈਿੀਗਰਾਫ਼, 

ਰੇਿੀਉ, ਸਫ਼ਿਮਾਂ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਕੇਂਦਰ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਦਿ, ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ੍ 

ਨਾਿ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹਨ। 

1.7.9.7. ਪਰਚਾਰ (Preaching):-  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਅਤੇ 

ਇ  ਦੇ ਪ੍ਸਰਮਾਣ  ਰੂਪ੍ ਉ  ਦੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਅਤੇ ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਕਰਨੇ ਦਾ ਯਤਨ ਹੀ ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਕਸਹਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਜਨਮਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱ ਤਿ ਹੈ। ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ

ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿੀ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸ ਿੱ ਸਖਆ, ਿਪ੍ਾਰ ਅਤੇ ਯੁਿੱ ਧ ਦੇ  ਮੇਂ ਇ  ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱ ਤਿ ਹ।ੈ 

1.7.9.8. ਸਮਾਲਜਕ ਮਾਪਦੰਡ (Social Norms):- ਮਾਸਜਕ  ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ 

ਅਧਾਰ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਦੁਆਰਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ ਸਿਿੱਚ ਗਸਹਰਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦਾ ਿਜੂਦ ਇਹਨਾਂ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸਟਸਕਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚੋਂ ਕਿੱ ਢ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਅਪ੍ਿੰਗ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਰੁਾਈਆ ਂਜਨਮ ਿੈ ਿੈਣਗੀਆਂ। ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ, ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ, ਪ੍ਰਥਾਿਾਂ, 

ਰੂੜੀਆਂ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਆਸਦ  ਮਾਸਜਕ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ ਦੇ ਕੁਿੱ ਝ ਰਪੂ੍ ਹਨ। ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਦਾ ਅਰਥ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ  ਾਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ 

ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਦੀਆਂ ਹਨ।  

 ਪਰਥਾਿਾਂ; ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਸਕ ੀ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨੇ ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
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ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆਂ ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਰੂਿੀਆਂ:  ਰੂੜੀਆਂ ਅਸਜਹੀ  ੋਚ ਹੈ ਸਜ  ਨਾਿ  ਮੂਹ ਕਸਿਆਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਜੁੜੀ ਹੋਈ 

ਹੈ।ਇ  ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਸਰਕ  ੋਚ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਿਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਗ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹੀ ਇ  ਦੀ 

ਇਿੱ ਛਾ ਇਹੀ  ਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੀ ਉਿਿੰ ਘਣਾ ਉੱਤੇ  ਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ  ਜ਼ਾ/ਦਿੰ ਿ 

ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਰੂੜੀਆ  ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਸਮ ਕ ਦੋਿੇਂ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਕਾਨੰੂਨ :- ਕਾਨੂਿੰ ਨ  ਿੰ ਗਸਠਤ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਨਯਮਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਿੰ ਨੀਆਂ ਪ੍ਰਥਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਥੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਅਤੇ ਸਨਆਂ ਦੀ ਅਪ੍ਰਾਧ ਅਤੇ 

 ੁਧਾਰਾਤਮਕ  ਜ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਚ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿੀ ਇ  ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਿਹੁਤ ਿਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 

 ਿੈਸ਼ਨ:-  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ, ਇਿੱਛਾ, ਸਿਿੰ ਗਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਨੁਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ 

ਆਸਦ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਿ ਜੋ ਿੀ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ,  ਉ  ਨੂਿੰ   ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਸਕਹਾ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

1.7.9.9. ਸਲਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ (Culture and Personality):-ਹਰ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ, ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ, ਧਰਮ ਆਸਦ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ 

 ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ, ਇ  ਦਾ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਇਹਨਾਂ  ਸਭਆਚਾਰਕ 

ਕਾਰਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਧੇਰ ੇਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਇਨਹ ਾਂ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ੈਟਰਨ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾ ਸਕ   

ਇਕ  ਮਾਜ ਦੀ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਅਤੇ ਇਕ ਹਰੋ  ਮਾਜ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ  ਮਾਜ ਦਾ ਇਕ  ਸਭਆਚਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਸਨਯਮਾਂ ਆਸਦ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿੀ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ, ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ 

ਰਿਿੱਈਆ ਿਦਸਿਆ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਕ ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱ ਸਖਆ 
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ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਧੁਸਨਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿਦਿਾਅ 

ਆਇਆ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ  ਸਭਆਚਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਰਿਿੱਈਆ, ਇਿੱਕੋ  ਮਾਸਜਕ 

 ਮਿੱ ਸ ਆ ਪ੍ਰਤੀ ਇਿੱ ਕੋ ਸਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇ   ਸਭਆਚਾਰਕ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਿੱਈਏ ਨੂਿੰ  

ਿਦਿਣ ਦੀਆਂ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿੀ ਅਸਜਹਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮਾਜ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰਿਿੱਈਏ ਨੂਿੰ  ਇਕ  ਮਾਸਜਕ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਪ੍ਰਤੀ ਿਦਿਣਾ  ੌਖਾ ਹੈ, ਸਫਰ ਉ ੇ  ਮਾਸਜਕ 

 ਮਿੱ ਸ ਆ ਪ੍ਰਤੀ ਦੂ ਰੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹਏੋ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਰਿਿੱਈਏ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੈ।  ੋ ਅਿੰਤ 

ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦ ੇ ਹਾਂ ਸਕ   ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਗੁੜਹਾਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ। 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ  ਮਾਸਜਕ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਸਭਆਚਾਰ 

ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਇਿੱ ਕ ਤਰਫ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ  ਗੋਂ ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੋਏ 

ਸਿਨਾਂ ਰਸਹ ਨਹੀਂ  ਕਦੇ। ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਉ  ਦੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ੈਣ ਨਾਿ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

 ਸਥਰਤਾ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਰਿੰ ਤਰਤਾ ਪ੍ਦੈਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਪ੍ਿੱ ਖ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿੀ 

 ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜ   ਦਕਾ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਦਿਾਿ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

1.7.9.10. ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਦਾ ਲਿਿਹਾਰ (Behaviour of Group and Masses ):-  ਮਾਜ 

ਦੇ ਸਨਰਮਾਣ ਸਿਿੱ ਚ  ਮੂਹਾਂ ਦੀ ਿਿੱ ਿੀ ਭੂਸਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਤਰਹਾਂ ਦੇ  ਮੂਹਾਂ ਦੀ ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ ਿੈਂਦਾ ਹ।ੈ  ਮੂਹਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਦਰਸ਼, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਸਨਯਮ ਅਤੇ 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਹਾਰ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕੇ  ਮੂਹਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਹਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸਨਰਨਾਇਕ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾਰੇ  ਮੂਹਾਂ ਦਾ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਹਾਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਪ੍ਰ ਅ ਮਾਨ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ 

ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਉ  'ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਾਉਣ ਿਈ,  ਮੂਹਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿੋਕ ਇਿੱਕ  ਾਂਝੇ ਟੀਚ ੇਿਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
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ਇ  ਨੂਿੰ   ਮੂਹ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਅਸਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ   ਮੂਹ ਨਹੀਂ ਸਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ ਸਕ  ੇ ਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਖੜਹੀ ਭੀੜ ਜਾਂ ਰੇਿਗਿੱ ਿੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੈਠੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ਮੂਹ ਨਹੀਂ ਸਕਹਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ। ਇਿੱਕ  ਮੂਹ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਇਕਿੱਠ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਮੈਂਿਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਇਕ ੁਰਤਾ 

ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕਿੱਠ  ਮੂਹ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੇਤਨਾ (ਭਾਿਨਾ),  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ 

ਉ  ਦੀ ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਮੁਿੱ ਿ, 

ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼  ਾਂਝੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰ 

ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਫ਼ਰਜ਼  ਮੂਹ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਮੂਹ ਦੋ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਆਪ੍ ੀ ਅਿੰ ਤਰ ਸਨਰਭਰਤਾ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਜੋੜ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਜਨ  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੇਕ 

ਸ਼ੀਿਤਾ ਗੈਰ-ਿਾਜਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਅਤੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਭਾਰੀ  ਿੰ ਸਖਆ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ  ਥਾਨ ਉੱਤੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਏਕਤਾ 

ਦੀ ਕਮੀ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

1.7.9.11. ਅਿਿਾਈ ਕਰਤਾ (Leadership):-  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਅਗਿਾਈ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ਰੂਨ 

ਭੂਸਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਿੱ ਕ  ਮੂਹ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ  ਮਾਜ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਅਗਿਾਈ ਹੋਿੇਗੀ।  ਸਜਉਂ ਹੀ 

 ਮੂਹ ਜਾਂ  ਮਾਜ ਦੀ ਗਿੱ ਿ ਉੱਠਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗਿੱਿ ਿੀ ਉੱਭਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਅਸਜਹੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਸਜਹੇ  ਮੂਹ, ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਜਾਂ ਇਿਾਕੇ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਿੋਕ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉ  ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਿਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ 

ਅਤੇ ਇਿਾਕੇ ਦੀ ਭਿਾਈ ਜਾਂ ਸਿਕਾ  ਿਈ ਿੀ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਹੜਾ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ ੇ  ਮੂਹ ਜਾਂ 

 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਿੋਕ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਗੂ ਜਾਂ ਿੀਿਰ ਕਸਹਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਿੱ ਜ 

ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀਿਰਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਹੋਰ ਿੀ ਿਧ ਗਈ ਹੈ।  ਨੇਤਾ ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
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ਉਹ ਿੋਕਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਿੀ ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਮੂਹ ਜਾਂ  ਮਾਜ ਉੱਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਨੇਤਾ ਸਕ ੇ ਿੀ  ਮੂਹ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਮੈਂਿਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਫ਼ੈ ਿਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਖ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਟੀਸਚਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਮ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਖਰਾ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਉ   ਸਥਤੀ ਤੋਂ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਕੁਿੱ ਝ ਸਿਅਕਤੀ  ਿੈ-ਇਿੱਛਾ ਨਾਿ ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਿਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋਣ, ਕਦੇ ਕਦੇ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਿਅਕਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਿ ਨਾਿ ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਕੋਿੋਂ ਮਨਚਾਹਾ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਿਾ ਿੈਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਇ  ਨੂਿੰ  ਅਗਿਾਈ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਿੇਗਾ।  ਾਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹਾ ਸਿਿਹਾਰ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੂ ਰ ੇ ਸਿਅਕਤੀਆ ਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਤੋਂ 

ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨਾਿ ਦੂ ਰ ੇਸਿਅਕਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ 

ਇਹ ਕਾਰਜ ਦਿਾਅ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਗੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਸਹਤ ਹੀ 

ਕਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

1.7.9.12. ਕਰਾਂਤੀ, ਯੁੱ ਿ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ (Revolution, War and Peace):- ਇਹ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੀ ਹੈ। ਕਰਾਂਤੀ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ ਮੁਿੱ ਿਾਂ, ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਰੂੜੀਆਂ ਆਸਦ 

ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਿੱ ਚ ਨਿੀਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ‘ਤੇ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਮਾਜ ਉੱਤੇ 

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਸਚਰ- ਥਾਈ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਇ  ਗਿੱਿ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਕੁਝ ਅਸਜਹੇ ਅਿਚੇਤਨ ਕਾਰਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਕਰਾਂਤੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

 ਯੁਿੱ ਧ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹਾ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਹ ੈ ਸਜ  ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ, ਮੂਿ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ 

 ਮਾਸਜਕ  ਰਿੰਚਨਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਨਾਿ  ਾਿੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਕਰਾਂਤੀ ਿੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਾਧਾਰਨ ਿੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ  ਯੁਿੱ ਧ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਜੈਸਿਕ ਿੋੜ 

/ਜ਼ਰੂਰਤ ਮਿੰ ਸਨਆ ਹੈ ਸਜ  ਦਾ ਕਦੇ ਿੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਿਕਿਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦਾ।  
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 ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਿਾਅ ਸਿਿੱ ਚ ਕਮੀ ਕਰਨ ਿਈ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ  ਿੰ ਭਿ ਹ ੋ ਕਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹ ੈਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਝਗਸੜਆ 

ਸਿਿੱ ਚ  ਜੀਿਨ ਨਹੀਂ ਿਤੀਤ ਕਰ  ਕਦਾ। ਉ  ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਸਕ ੇ ਦਾ ਸਕ ੇ ਕੋਨੇ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ 

ਿੀਜ ਛੁਪ੍ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਜਹੜੇ ਸਕ ੇ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜਾਂ ਆਪ੍ਦੇ ਅਗਿਾਈ ਸਹਤ ਦੂਸਜਆਂ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ  ਰੋਤ 

ਿਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਦੇ ਇਿੱ ਛੁਕ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

1.7.9.13. ਹਮਿਾ ਅਤ ੇ ਲਹੰਸਾ (Aggression and Violence);- ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਤੇ ਤਕਨਾਿੋਜੀ 

ਸਿਕਾ  ਦੇ ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ ਤਿਦੀਿੀਆਂ ਇਿੱ ਕ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਿ ਹ ੋਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਤਿਦੀਿੀ 

ਅਤੇ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਿਦਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਿਹੁਤ 

ਸਿਅ ਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਿਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।  ਿੇਅਿੰ ਤ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 

ਸਿਚ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਿੀ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਚ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਸਹਿੰ  ਾ, ਸਹਿੰ  ਾ ਅਤੇ ਯੁਿੱ ਧ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਸਿਹਾਰ 

ਿਧਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਸਦਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। 'ਸਿਿਹਾਰਕਤਾ' ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਸਿਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਮਿਾ 

ਅਤੇ ਸਹਿੰ  ਾ ਦਾ ਸਿਹਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਜਾਨਿਰ ਦੋਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਮਿਾਿਰ ਸਿਹਾਰ ਉਹ 

ਸਿਿਹਾਰ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ  ੇਦੂਜੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਦੇਣਾ, ਤ ੀਹੇ ਦੇਣਾ 

ਜਾਂ  ਜਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਚ ਹਮਿਾ ਕੁਝ ਹਿੱ ਦ ਤਕ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਮਿਾਿਰ 

ਸਿਿਹਾਰ ਸਹਿੰ  ਾ ਅਤੇ ਸਿਨਾਸ਼ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਮਿਾ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਿੇ ਸਿਿੱ ਚ ਹਸਥਆਰਾਂ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਹਮਿਾਿਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ੍ ਮਨੁਿੱ ਖਜਾਤੀ ਿਈ ਇਕ ਿਿੱ ਿੀ ਚੁਨੌਤੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦਾ 

ਕੋਈ ਿੀ ਦੇਸ਼ ਇ  ਤੋਂ ਅਛੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਅਿੱ ਜ, ਹਮਿਾ ਅਤੇ ਸਹਿੰ  ਾ ਇਕ ਸਿਸ਼ਿ-ਸਿਆਪ੍ੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਿਣ 

ਗਈ ਹ।ੈ 

1.7.9.14. ਤਣਾਅ (Stress): ਅਿੱਜ  ਰੀਰਕ  ੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ  ਮਾਜ 

ਸਿਚ ਨਿੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  

https://www.dictionary.com/browse/aggression
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ਤਣਾਅ ਿਿੱ ਿ ਸਿਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਟੀਚੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆ ਂਰੁਕਾਿਟਾਂ 

ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਇ  ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ 

ਟੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਸਿਚ ਅ ਮਰਥ ਹ ੈਤਾਂ ਤਣਾਅ ਹੋਰ ਿੀ ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਿੱਜ ਸਿਅਕਤੀ 

 ਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਧੇਰ ੇਪ੍ੀੜਤ ਹੈ। ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਰਭਾਿੀ ਸਿਿ ਥਾ ਿਈ  ਰੀਰਕ ਸ ਹਤ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਹਤ ਦੀ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਤਣਾਅ ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਿੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਣਾਅ ਿਗਭਗ 75 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ।  ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਕਾਰਕ ਕਾਰਕ (ਉਤੇਜਕ) ਿਜੋਂ 

 ਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ  ਸਥਤੀ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਅ ਾਧਾਰਨ 

ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜਿਾਿ ਦੇਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਉ  ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਭੁਚਾਿ, ਅਗਨੀ, 

ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਕਾਰੋਿਾਰ ਦੀ  ਮਾਪ੍ਤੀ, ਜਾਨ, ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ, ਆਸਦ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਘਟਨਾਿਾਂ ਹਨ ਜੋ 

ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਜਹ ੇ  ਰੀਰਕ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ 

ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ ਕਾਰਕ ਜੋ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਜਿਾਿ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਕਈੋ 

ਸਿਅਕਤੀ ਇ  ਸਕ ਮ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਚਿੰ ਤਾ, ਗੁ਼ਿੱ  ਾ, ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ 

 ੋਮੈਸਟਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਪ੍ੇਟ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਖੂਨ ਦਾ ਦਿਾਅ ਿਧਣਾ ਆਸਦ ਦੀ 

ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਨੇ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਈ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ  ੂਚੀ ਿੀ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ 

ਹੈ, ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਕ ਹੇਠਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ.   

 ਮਨੋਰਥਾਂ ਦਾ ਟਕਰਾਓ - ਜਦੋਂ ਪ੍ਰੇਰਕਾਂ ਸਿਚਾਿੇ ਸਿਿਾਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਚ 

ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰੇਰਕ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਤਾਂ ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਨਰਾਸ਼ਾ 
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ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਟਕਰਾਅ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ, ਮੁਕਾਿਿਾ ਿਨਾਮ 

ਮੁਕਾਿਿਾ,  ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਿਨਾਮ ਸਨਰਭਰਤਾ, ਨੇੜਤਾ ਿਨਾਮ ਿਖਰੇਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿੀ ਨੈਸਤਕ 

ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿਾਂ ਦੇ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ਮੀਕਰਨ ਦੇ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹਨ। ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਦੇ ਸਜਨ ੀ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਨਯਮ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਿ ਟਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਇ  ਤੋਂ ਤਣਾਅ ਿੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ, ਜੇ ਨੈਸਤਕ ਸਮਆਰਾਂ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ; ਇ  ਿਈ, 

ਸਿਰੋਧ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਪ੍ਰੇਰਕਾਂ ਸਿਚਕਾਰ  ਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਆਪ੍  ਸਿਚ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਲਦਨ ਪਰਤੀ ਲਦਨ ਉਿਣਣ - ਛੋਟੀਆ,ਂ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ਰੂਨ ਘਟਨਾਿਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਨੇੜੇ ਆ ਪ੍ਾ  ਦੇ ਆਿਾਜ਼, ਰੌਿਾ, ਅਪ੍ਰਾਧ, ਖਾਣਾ ਿਣਾਉਣ, ਿਰਤਨ ਧੋਣ, 

ਘਰੇਿੂ  ਫਾਈ, ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਖਰੀਦਣ ਜਾਂ ਹੋਰ  ਮਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਇਕਿੱ ਿੇ ਰਸਹਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ, ਸਕ ੇ ਨਾਿ 

ਝਗੜਾ ਹੋਣਾ, ਕਿੰ ਮ ਪ੍ਰਤੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟਤਾ, ਤਰਿੱ ਕੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਸਕ  ੇ ਮੇਂ ਕਿੰ ਮ ਤੋਂ ਹਟਾਏ 

ਜਾਣ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਆਸਦ ਨਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ;- ਤਣਾਅ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਥੋੜਹੇ  ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਈ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿੰ ਮ ਿਾਿੀ ਥਾਂ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਹਿਾ, ਸੋ਼ਰ, ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਆਸਦ 

ਦਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਨ  ਹੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਿ ਨਾ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਤਾਂ ਇਹ ਇ  ਸਿਚ ਕਿੰ ਮ ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟਤਾ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿੀ ਿਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਭੂਚਾਿ, ਅਿੱਗ, ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਸਦ ਕੁਝ 

ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ 

ਤੀਿਰਤਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅਨੁਭਿ ਦੁਆਰਾ ਿਹੁਤ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਬੋਲਿਕ ਲਿਘਨ: -  ਇਿੱ ਥੇ ਿੋਸਧਕ ਸਿਘਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਤਣਾਅ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿੋਸਧਕ 
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ਕਾਰਜ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਕ ਮ ਦੀ ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਤੋਂ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਕੁਸ਼ਿਤਾ ਘਟਦੀ ਹੈ।  ਜੋ ਿੋਕ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ  ੁਚੇਤ ਅਤੇ 

 ੁਚੇਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਣਾਅ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਧੇਰ ੇ ੁਚੇਤ ਅਤੇ 

ਚੁ ਤ ਹੋ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

 ਤਣਾਅ,  ਸਥਤੀ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਇ  ਸਿਚ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਚ ਇਹ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਕਾਰਜਾਂ ਸਿਚ ਸਿਘਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

1.7.9.15. ਸਮਾਲਜਕ ਪਰਤੀਮਾਨ (Social Paradigm):- ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਨ ਿਈ ਦੂਜੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨਾਿ  ਮਾਸਜਕ ਸਕਸਰਆ ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਸਕਸਰਆ ਦੁਆਰਾ ਹੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਸਿਕਸ ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕ  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ  ਮੂਹ ਤੋਂ ਦੂ ਰੇ  ਮੂਹ ਦੇ 

ਇਿੱ ਕ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਹ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ੀੜਹੀ 

ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤਿੱ ਕ  ਿੰ ਚਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਇਿੱ ਕ ਸਕ ਮ ਦੀ ਸਿਆਪ੍ਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਥਾਿਾਂ, ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ, ਸਨਯਮ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਿੋਕਾਚਾਰ, ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਆਸਦ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ 

ਅਿਪ੍ ਕਾਿੀਨ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਆਸਦ, ਕੁਝ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ  ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਸਮ ਕ ਸਕ ਮ 

ਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਜੀਿਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ  ਮੂਹ ਦੇ ਿਈ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱ ਤਿ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਨਾਿ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਿਈ ਕਾਫ਼ੀ ਗੁਿੰ ਜਾਇਸ਼ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

1.7.9.16. ਮਨੱੁਖ, ਸਮਾਜ ਅਤ ੇ ਸੰਸਲਕਰਤੀ (People, Society and Culture):- ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਿੇਿ 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀਗਤ  ਿੰ  ਥਾ ਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਦੂ ਰੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  ਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਸਹਿਾਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਦੂ ਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ 
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ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹ ੋਕ ੇ ਖੁ਼ਦ ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀਆ/ਂਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਹ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

 ਮਾਜ ਤੋਂ  ੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਸਫਰ  ਮਾਜ ਦੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਪ੍ਰਰੇਨਾ  ਰੋਤ ਿਣਦਾ ਹੈ, 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਮਾਤਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ 

 ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦਾ  ਿੰ ਚਾਰੀ ਿੀ ਹੈ ਜੋ  ਮਾਜ ਿਦਿਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ ਕਾਰਜ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਆਪ੍ ੀ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਮਾਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰਧ ਮੂਿ ਰਪੂ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ 

 ਮਾਸਜਕ ਕਾਰਜ ਹ ੈਜੋ ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜਨਮ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ 

 ਮਾਜ ਜਾਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਕ ੀ ਭਾਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਸਿਿਹਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ 

ਿ ਤੂਆਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ।  ਮਾਜ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ 

ਸਜ    ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਇਿੱ ਕ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਪ੍ਸ਼ੂ ਦਾ ਕੋਈ  ਮਾਜ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਕੋਿ 

ਭਾਸ਼ਾ, ਿੌਸਧਕਤਾ ਆਸਦ ਤਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ  ੀ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ੂ ਸਿਚਕਾਰ ਸਨਖੇੜਾ ਸਗਆਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੇ ਭੌਸਤਕ ਅਤੇ 

ਅਭੌਸਤਕ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

1.7.9.17.  ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਲਿਿਹਾਰ (Altruistic Behaviour): ਕੁਦਰਤ ਸਿਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਣ ਿਾਿੇ  ਾਰੇ 

ਜੀਿ-ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਨੂਿੰ   ੁਆਰਥੀ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਇ  ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ 

 ਾਰੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਅਕ ਰ  ੁਆਰਥੀ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ।  ਉਹ ਜੋ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਉ  ਦਾ 

 ੁਆਰਥ ਜਾਂ ਸਨੱਜੀ ਮਨੋਰਥ ਿੁਸਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਉਹ ਸਨਰ ਿਾਰਥ ਕਾਰਜ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦਾ ਕੋਈ  ੁਆਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਅਸਜਹੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਉਪ੍ਯੋਗਤਾ ਸਿਿਹਾਰ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਸ਼ਕਾਮ  ੇਿਾ ਿੀ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਸਕ ੇ ਨਾਿ  ਸਹਯੋਗ ਕਰਨਾ, ਸਕ ੇ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਆਪ੍ਣਾ ਦੁਿੱ ਖ  ਾਂਝਾ ਕਰਨਾ, 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਦੀ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਿਈ ਮੁ ੀਿਤ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਉਣਾ,  ਮਾਜਕ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿਾਂ ਜਾਂ  ਨਮਾਨ ਦੇ 
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ਅਨੁਕੂਿ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਕੂਿ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ ਕਾਰਜ  ਮਾਜ ਸਿਚ  ਸਹਯੋਗ,  ਦਭਾਿਨਾ ਅਤੇ  ਦਭਾਿਨਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  

ਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਸਕ ਆਧੁਸਨਕ ਖਜੋਕਰਤਾ ਅਸਜਹੇ ਕਾਰਜਾਂ  ਸਿਚ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਚੀ ਿੈ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਅਸਜਹਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਆਤਮਕ ਅਨਿੰ ਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਰਥੂ  ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ; 

ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਿਾਦ ਦੂਸਜਆ ਂਦੀ ਭਿਾਈ ਿਈ ਸਨਰ ਿਾਰਥ ਸਚਿੰ ਤਾ ਹੈ' Altruism is unselfish concern 

for the welfare of others”-Rathus  
1.7.9.18. ਮਾਨਿ ਲਿਿਹਾਰ ਦੇ ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਆਿਾਰ (Psychological basis of human 

behavior):- ਮਾਨਿ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨਾ 

ਿਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਇਿੱ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਆ ਾਨੀ ਨਾਿ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ 

ਜਾ  ਕਦਾ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈਜੋ  ਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ  ਗੋਂ ਿੋੜ 

ਮੁਤਾਸਿਕ ਸਦਸ਼ਾ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਿ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਿਹੁਤ ਿਿੱ ਿਾ ਹਿੱ ਥ ਹੈ।  ਫਿ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸਹਿੱ ਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਾ.ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਿੱ ਚ (Motivation) ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਾਤੀਨੀ ਸ਼ਿਦ ਮੋਿੇਅਰ 

(Movere) ਤੋਂ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ: ਸਜ  ਦਾ ਅਰਥ ਸਹਿੱ ਿਣਾ ਜਾ ਚਿੱ ਿਣਾ (To move)। 

ਇ  ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ (Motivation) ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਿਾਤੀਨੀ ਸ਼ਿਦ ਮੋਿੇਅਰ (Movere) 

ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਸਰਆ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ।(120-21)  

  ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪ੍ਰਰੇਨਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਸਰਆ  ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈ
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ਸਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਚਾਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਸਦਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਿਣਾ ਸਕ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਸਤਿੰ ਨ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਜ ਹਨ :-  

1. ਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਆਰਿੰ ਭ ਕਰਿਾਉਣਾ  

2. ਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਗਤੀਸ਼ੀਿਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ  

3. ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਸਹਣਾ।  

ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀਆਂ ਸਕ ਮਾਂ : ਮੁਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਰੇਨਾ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ:- 

(1) ਬਾਹਰਿੀ ਪਰੇਰਨਾ (Extrinsic Motivation)-   

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇ  ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਿਾਹਰਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜੋ ਸਕ ੇ ਿਾਹਰਿੀ ਚੀਜ਼ 

ਤੋਂ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੋਿੇ। ਜੋ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ  ਗੋਂ ਿਾਤਾਿਰਨ ਿਿੱ ਿੋਂ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। "ਿਾਹਰਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਧਨ, ਇਨਾਮ, ਪ੍ੁਰ ਕਾਰ, ਜਨਤਕ 

ਪ੍ਸਹਚਾਣ ਜਾਂ ਮਾਨਤਾ।( ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ)(130) 

  ਧਨ, ਇਨਾਮ, ਪ੍ੁਰ ਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਿਾਹਰੀ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜ  ਕਾਰਨ 

ਇ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿੀ ਿਾਹਰੀ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਿਿੱ ਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

(2) ਅੰਦਰਿੀ ਪਰੇਰਨਾ (Intrinsic Motivation)-  

ਅਿੰਦਰਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਕ ੇ ਇਨਾਮ, ਪ੍ੁਰ ਕਾਰ ਜਾਂ ਧਿੰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਿ-ੈਇਿੱਛਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਿਾਿਚ ਦੇ ਜਾਂ 

ਇਨਾਮ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਪ੍ਰਰੇਨਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸਨਪ੍ੁਿੰ ਨਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰਨ 

ਿਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਿੋਕ ਕੋਈ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਰੁਚੀ ਿੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਅਨਿੰ ਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਭਾਿੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਿਾਹਰਿੇ ਇਨਾਮ 
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ਸਮਿਣ ਦੀ ਆ  ਨਾ ਹੋਿੇ।( ਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ)(131) 

 ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ 

ਪ੍ਰੇਰਨਾ  ਰੀਰਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਕ ਮ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

1.7.9.18.1. ਸਰੀਰਕ ਪਰੇਰਨਾ (Physical Motivation):-  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜਨਮ ਜਾਤ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੈ। 

 ਰੀਰਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਖ, ਸਪ੍ਆ , ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਸਿਿੰ ਗ, ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਦੀ ਸਨਯਮਤਾ ਸਜਿੇਂ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਗਰਮੀ ਜਾਂ ਠਿੰ ਢ ਤੋਂ ਿਚਣਾ, ਨੀਂਦ ਜਾਂ ਅਰਾਮ ਦੀ ਿੋੜ, ਮਿ-ਮੂਤਰ ਸਤਆਗਣਾ, ਦਰਦ ਤੋਂ ਿਚਾਓ ਅਤੇ 

 ਾਹ ਿੈਣਾ ਦੀ ਸਕਸਰਆ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਕਾਮ ਉੱਤੇ ਿਧੇਰੇ ਿਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਕਾਮ 

ਸ਼ਕਤੀ (Libido) ਨੂਿੰ  ਸਿਅਕਤੀਤਿ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱ ਤਿ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਅਸਤਰਪ੍ਤ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਚਿਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕਾਮ ਨਾਿ ਹੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ ਜੋ ਿਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ  ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸ ਿੱ ਧੇ ਢਿੰ ਗ ਨਾਿ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮਾਜ ਸਜਹੜੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦੀ  ਿੀਸਕਰਤੀ ਸਜ  ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ   ਮੇਂ ਅਤੇ 

ਸਜ   ਥਾਨ ਤੇ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸ਼ਕਤੀਆਂ (Id,ego, super ego) ਹਨ ਜੋ 

ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਯੋਜਨ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਰਸਹਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਨੋਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ:- 

ਇੱਦ (Id):- ਇਿੱਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਉ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਿਾ ਖ਼ਾ ਾ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ  ਦੀਆਂ ਆਸਦਮ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਇ ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ  ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਉੱਠੀ ਜਾਂ ਿਾਹਰੋਂ 

ਸਮਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ  ਦਕਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤਣਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਈ 

ਜਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੀ ਇਿੱ ਟ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਤਣਾਅ, ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਨਸਿਰਤੀ  ੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਦ, ਦੁਿੱ ਖ ਸਨਸਿਰਤੀ ਜਾਂ 
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 ੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਅਨੁ ਾਰ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਸਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਦ ਦੀ ਇ ੇ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਕਾਰਨ ਭੁਿੱ ਖੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਭੋਜਨ ਦੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਾਮ ਉਤੇਸਜਤ ਿਿੰ ਦੇ ਨੂਿੰ  ਕਾਮ ਸਕਸਰਆ ਦੇ।  ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੀ ਇਦ 

ਸਿਧੀ ਿਾਰੇ ਿਾ. ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ, 

ਇਦ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਗੁਪ੍ਤ ਅਗਿੰ ਮ ਭਾਗ ਹੈ ਸਜ  ਿਾਰੇ  ਾਨੂਿੰ  ਕੇਿਿ ਉਹੋ ਕੁਝ 

ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗ  ਕਦਾ ਹੈ ਜੋ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸਚਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ  ਾਿੇ 

ਪ੍ਿੱ ਿੇ ਸਪ੍ਆ ਹੈ।  ਾਿੀਆਂ ਆਿੇਗੀ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਇ  ਦਾ ਝਿਕਾਰਾ ਿਿੱ ਜਦਾ ਹੈ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਿੰ ਦਾ ਰੋਹ ਸਿਿੱ ਚ ਆ ਕ ੇਥਾਿੀ ਫ਼ਰਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਟਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ 

ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਦਾ ਮਾਸਰਆ ਸਕ ੇ ਦਾ ਪ੍ਰੈ ਸਮਿੱ ਥ ਕੇ ਿਿੰ ਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਾਮਾਤੁਰ ਹੋਇਆ 

ਜਿਰ-ਜਨਾਹ ਤੇ ਉੱਤਰ ਖਿੋਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਸਿਚਰ 

ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਿਾਈ ਸਕਿਹੇ ਉ ਾਰਦਾ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਿਿੱ ਿੂ ਭੋਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਦ 

ਹਿੱ ਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਖੇਿ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।(24-25) ਇਦ ਦਾ ਕੁਝ ਅਿਚੇਤਨ ਅਿੰ ਸ਼ ਿਾਹਰੀ 

ਜਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੋਂ ਪ੍ੂਰਿ ਚੇਤਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਣ  ਮੇਂ ਇਗੋ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਿੈ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਈਿੋ (Ego):-ਈਗੋ ਮਨ ਦਾ ਚੇਤਨ ਭਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰੀ,  ਸਭਅਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਈਗੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਰਖਿਾਿਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇਹ  ਾਿੀ ਮੁਿੱ ਖ 

ਸ਼ਾ ਕ ਕੇ  ਿੰ ਚਾਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

ਹਉਂ (ਈਗੋ)  ਾਰੇ  ਿੰ  ਾਰ ਉੱਤੇ ਇਿੱ ਕ ਕਾਹਿੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ ਝਿੱਟ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਉ  

ਸਹਿੱ  ੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਉ  ਦੀ ਤਤਕਾਿੀ ਿੋੜ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਕਰ  ਕੇ ਜਾਂ 

ਉ  ਦੀ ਿਕਤੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦਾ ਹਿੱ ਿ ਜੁਟਾਂਦਾ ਹੋਿੇ। 'ਹਉਂ' ਦੇ ਸ਼ਾ ਨੀ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਹੇਠ 

ਸਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਸਗਆਨ ਸਚਿੰ ਤਕ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ 

ਸਿਚਾਰ ਕੇ ਉ  ਤੋਂ ਉਸਚਤ ਿਾਭ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਫਰ ਭਸਿਿੱ ਖ ਦੇ ਿਾਭ ਸਹਤ ਇ  
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ਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਸ ਸਮਰਤੀ ਦੇ  ਪ੍ੁਰਦ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਸਮਰਤੀ ਦੀ  ਮਰਿੱ ਥਾ ਿਧਾਉਣ 

ਿਈ ਸਗਆਨ ਦੇ ਤਿੱ ਥਾਂ ਸਿਚਾਿੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਭਾਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਂਭਣ 

ਸਹਤ ਸਚਿੰ ਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸ ਿਸ ਿਾ ਘਸੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਉਂ  ਾਿਾ ਇਿੰ ਦਰੀ ਸਗਆਨ, ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਿੋਧ, ਸਚਿੰ ਤਨ, ਸ ਸਮਰਤੀ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ  ਭ ਹਉਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿਿੱ ਝੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਭਰਦੇ ਹਨ।(ਅਚੇਤਨ ਦੀ 

ਿੀਿਹਾ)(27) 

 ਇਦ ਜਦੋਂ ਿਾਹਰਿੇ  ਿੰ  ਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਿ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਉ  ਨਾਿ ਜੂਝਣ-

ਿਰਤਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣਾ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਅਿੰਗ ਰਾਖਿਾਂ ਕਰਕ ੇਉ  ਦਾ ਉਚੇਚਾ ਸਿਕਾ  ਕਰ  ਕਦੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਦ 

ਸਨਰੀ ਇਿੱ ਛਾ ਹੀ ਕਰ  ਕਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਿ ਭੁਿੱ ਖੇ ਨੂਿੰ  ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਸਮਿ  ਕਦੀ ਨਾ ਹੀ ਕਾਮੀ ਿਿੰ ਦੇ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਗੀ ਸਮਿ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿੰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਈਗੋ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਚੇਤਨ ਤੇ ਸਿਚਾਰ ਸ਼ੀਿ ਭਾਗ ਹੈ ਜੋ 

ਿਾਹਰਿੀ ਹਕੀਕਤ ਨੂਿੰ  ਜਾਂਚਦਾ ਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਿਾਰੇ  ੋਚਦਾ ਹੈ।  ਾਿੇ  ਾਧਾਰਨ ਜੀਿਨ ਉੱਪ੍ਰ 

ਿਹੁਤਾ ਇ ੇ ਦਾ ਸ਼ਾ ਨ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਾਹਉਂ (Super ego) :-ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਅਿੰ ਸਤਮ ਪ੍ੜਾਅ ਤੇ ਸ ਖਰ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਪ੍ਰਾਹਉਂ ਮਨ 

ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਸਕ ਮ ਦਾ ਆਤਮਾ ਦੇ  ਮਾਨ ਹੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਕੁਝ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਿਹੁਤਾ ਅਿਚੇਤਨ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਹਉਂ,  ਫ਼ਰਾਇਿ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਤੀ ਰਾ ਭਾਗ ਹੈ।  ਾਿੇ ਮਨ ਦਾ ਨੈਸਤਕ ਜਾਂ 

 ਦਾਚਾਰਕ ਅਿੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਚਿੰ ਗੇ ਮਾੜੇ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦੇ ਇ  ਭਾਗ ਦੇ ਸਜਿੇਂ; 

ਇਖ਼ਿਾਕ,  ਦਾਚਾਰ, ਮਨਾਹੀ, ਿਾਗੂ ਕਰਨਾ, ਆਤਸਮਕ-ਆਦਰਸ਼, ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਅਤੇ ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰੇਖਣ 

ਆਸਦ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਨੈਸਤਕ ਹਉਮੈ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁ ਾਰ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੇ ਸਿਰਧੋੀ 

ਆਿੇਗਾ ਦਾ ਹਉਮੈ ਦਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੈਸਤਕ ਮਨ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਸਿਿੱ ਚ ਸਪ੍ਤਾ-ਪ੍ੁਰਖੀ, 
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ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ,  ਮਾਸਜਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ,  ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਸਨਧ ਹੈ। ਜੋ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਸਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨੈਸਤਕ ਮਨ ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਦੇ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ 

ਪ੍ਰਹਾਉਂ ਹੈ। 

ਮਾਨਲਸਕ ਿੰਢਾਂ: ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਇਿੱ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਆ ਾਨੀ ਨਾਿ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ 

ਜਾ  ਕਦਾ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈਜੋ  ਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ  ਗੋਂ ਿੋੜ 

ਮੁਤਾਸਿਕ ਸਦਸ਼ਾ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਿ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਿਹੁਤ ਿਿੱ ਿਾ ਹਿੱ ਥ ਹੈ।  ਫਿ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸਹਿੱ ਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੋਗਿੰ ਢਾਂ ਿਾਰੇ ਿਾ. ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇਉਂ ਸਿਸਖਆ ਹੈ; 

ਹਰ ਦਸਮਤ ਇਿੱਛਾ, ਜੋ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਦਿਾਈ ਗਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ 

ਨ ਕੇਿਿ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਇਕ ਮਿੰਿਿ ਹੀ  ਾਂਭੀ ਿੈਠੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ  ਗੋਂ ਇਕ ਭਾਿੁਕ ਸ਼ਕਤੀ ਿੀ 

ਉ  ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਨਰੜੀ ਪ੍ਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਤਾਣ 

ਨਾਿ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਅਸਜਹੀ ਇਿੱਛਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

ਨੂਿੰ  ਜੋ ਦਸਮਤ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ ਭਾਿੁਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਿ ਨਾਿ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਿਾ ਤੇ ਹਿੰ ਭਿੇ 

ਮਾਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈ'ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢ' (ਕਿੰ ਪ੍ਿੈਕ ) ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। (74) 

ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢਾਂ ਅਿੰਦਰ ਦਸਮਤ ਇਿੱਛਾਿਾਂ, ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਸਚਿੰ ਤਾਿਾਂ ਆਪ੍ ੋ ਸਿਚ ਇਕ ਜਸਟਿ 

 ਮਗਰਤਾ ਸਿਚ ਿਿੱਝੀਆ ਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜ  ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਇਹ ਿ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇ

ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਦਸ਼ਾ ਿਿ  ੋਚਣ, ਮਸਹ ੂ ਣ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰੀ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾ. 

ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਿਾ: ਯੁਿੰ ਗ ਅਨੁ ਾਰ 'ਮਨੋਗਿੰ ਢ' ਦਸਮਤ-ਭਾਿਨਾ-ਗਰ ਤ ਤਿੱਤਾਂ ਦੁਆਿੇ  ਮ ਤ ਮਾਨਸ ਕ 
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ਅਨ ਰਾਂ ਦੇ ਇਕਿੱਠ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। (74) 

ਇਉਂ ਹਰ ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਦਾ ਇਕ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿੁਕ ਤਿੱਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਇਰਦ ਸਗਰਦ ਦੂਜੈਿੇ 

 ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਅਨ ਰਾਂ ਦਾ ਮਜਮੂਆ। ਇ  ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿੁਕ ਭਾਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਸਪ੍ਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਗਿੰ ਢਾਂ ਅਿੰਦਰ ਦਸਮਤ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਿਿੱ ਸ਼ ਹੀ ਐ ੀਆਂ ਦੁਿੱ ਖ-ਜਨਕ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  

ਸਕ ੇ ਹਾਿ ਿੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹ ੈਸਕ ਜੇ ਸਕ  ੇਗਿੱਿ-ਿਾਤ ਦੌਰਾਨ ਅ ੀਂ ਸਕ  ੇਦੀ 

ਸਕ ੇ ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਨੂਿੰ  ਛੇੜ ਿੈਠੀਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਇਕ ਦਮ ਿੌਂਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ– ਕਦ ੇਤਾਂ ਇਕਾ-ਇਕ 

ਚੁਿੱ ਪ੍ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਸਜਿੇਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਅਹੁੜਦਾ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਕਦੇ ਉ  ਦੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਿਾਿ ਦੇ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਸ ਸਮਰਤੀ ਸਿਚਿੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਉਥਿੱਿ ਪ੍ੁਥਿ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਾ. ਫਰਾਇਿ ਨੇ 

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮਨੋਗਿੰ ਢਾਂ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਨੋਗਿੰ ਢਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਖੇਪ੍ ਸਿਚ ਇਉਂ ਸਿਸਖਆ 

ਹੈ । 

ਲਿੰਿ ਪਰਲਿਰਤੀ ਤੇ ਮਾਨਲਸਕ ਿੰਢਾਂ; ਕਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਦਮਾਗ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਉ  ਦੇ  ਾਰੇ 

ਸਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ  ਚਿਾਉਣ ਿਾਿੀ ਮੂਿ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਫ਼ਰਾਈਿ ਨੇ ਸਿਿੀਿੋ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਿਿੀਿੋ 

ਦਾ ਅਰਥ ਿਹੁਤ ਸਿਆਪ੍ਕ ਹ ੈਇਹ  ਥੂਿ ਕਾਮ ਭਾਿਨਾ ਤਿੱ ਕ ਹੀ  ੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇ  ਦੀਆ ਂ ੀਮਾ ਦੇ 

ਅਿੰ ਦਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ  ਾਰੇ ਅਨਿੰ ਦ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ੂਰਿ ਕਿੰ ਮਕਾਜ, ਸਮਥਨ ਗਿੱ ਿਾਂ, ਪ੍ਰੇਮ, ਸਘਰਣਾ ਿਰਗੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ 

ਗਿੱ ਿਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਦਾ ਇਹ ਮਿੰ ਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਕਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈਜੋ 

ਸਿਅਕਤੀਤਿ- ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਮੁਿੱ ਖ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੇ ਸਿਿੀਿੋ ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਕਈ ਸਿਚਾਰਕਾਰਾਂ ਨੇ  ੌੜੇ ਅਰਥ ਦੇ ਕੇ ਇ  ਨੂਿੰ  

ਸ ਰਫ਼ ਸਿਿੰ ਗਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਿੱ ਕ  ੀਮਤ ਕਰਕ ੇ ਸਨਿੰ ਦਣਯੋਗ ਿੀ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

'ਸਿਿੀਿੋ' ਸ ਧਾਂਤ ਉ  ਹਰੇਕ  ਰੀਰਕ ਸਕਸਰਆ ਜਾਂ  ਪ੍ਰਸ਼ ਕਾਮ-ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨਾਿ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਅਨਿੰ ਦਦਾਇਕ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਨੇ ਕਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੜੇ ਮੋਕਿੇ 
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ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਸਤਆ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਮ(Sex) ਕੇਿਿ  ਾਧਾਰਨ ਮਰਦ 

ਤੀਿੀਂ ਸਿਚਿੀ ਕਾਮ-ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ-ਪ੍ਰੇਮ ਿੀ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। ਮਾਂ 

ਦੀ ਮਮਤਾ ਿੀ ਿਿੱ ਚੇ ਦਾ ਦੁਿੱ ਧ ਚੁਿੰ ਘਣਾ ਿੀ ਅਤੇ ਮਿ-ਮੂਤਰ ਕਰਨਾ ਿੀ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਿੀ, ਕਿਾਤਮਕ ਰੁਚੀ ਿੀ ਤੇ ਮਾਨਿੀ ਸਮਿੱ ਤਰਤਾ ਿੀ। ਇਹਨਾਂ 

ਸਿ ਸਤਰਤ ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਫ਼ਰਾਇਿ 'ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ' ਤੇ ਜੁਿੰ ਗ ਦੀ ਜੀਿ-ਸ਼ਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਥੋੜਹਾ 

ਅਿੰ ਤਰ ਰਸਹ ਸਗਆ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ।(ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ )(19) 

ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਿੰਢ; ਇਿੀਪ੍  ਗਰਿੰ ਥੀ ਿਾਿ-ਕਾਮ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੀਪ੍  ਗਰਿੰ ਥੀ ਹੀ ਹਰ 

ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਪ੍ਰਾਧ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਮੂਿ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਇਿੀਪ੍  ਗਰਿੰ ਥੀ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਿਾਿ-ਮਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਉਪ੍ਜਦੀਆਂ ਸਿਿਰਸਜਤ ਕਾਮ-ਰੁਚੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੜਕਾ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਆਰ ਪ੍ਰਤੀ ਸਖਿੱ ਸਚਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਿੀਪ੍  ਗਰਿੰ ਥੀ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੀਪ੍  ਮਨੋਗਿੰ ਢ, ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੇ 

 ਾਰੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਿਰੋਧ ਿੀ ਉ  ਦੀ ਿਾਿ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਿੀ ਇਿੀਪ੍  ਮਨੋਗਰਿੰ ਥੀ 

ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਿੀਪ੍  ਮਨੋਗਿੰ ਢ, ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਹੈ। 

ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੇ  ਾਰੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਿਰੋਧ ਿੀ ਉ  ਦੀ ਿਾਿ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਿੀ 

ਇਿੀਪ੍  ਮਨੋਗਰਿੰ ਥੀ ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਾਰੇ ਮਨੋ ਚਸਕਤ ਕ ਅਿੱ ਜ ਇ  ਗਿੱ ਿ ਨਾਿ  ਸਹਮਤ ਹਨ ਸਕ 

ਹਰੇਕ  ਰੀਰਕ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਾਨਸ ਕ ਜਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ  ਰੀਰ ਿੀ ਿਣਦਾ 

ਹ।ੈ ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਦਸਮਤ ਕਾਮ-ਿਾਸ਼ਨਾਿਾਦ ਦਾ ਸਿਸੇ਼ਸ਼ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਪ੍ਰੌੜਹ ਉਮਰ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣ ੇਰੂਪ੍ 

ਿਟਾ ਕੇ  ਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਂਜ ਭਾਿੇਂ ਇਿੀਪ੍  ਗਰਿੰ ਥੀ ਉੱਤੇ 

ਸਕ ੇ  ਸਭਅਕ ਦਮਨ ਕਾਰਨ ਕਾਿੂ ਕਰ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ  ਾਿੇ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਭਾਗ ਿਣ ਕੇ  ਾਿੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਿੁਕਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿ ਥਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿੈ 
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ਕੇ 6  ਾਿ ਤਿੱ ਕ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇ  ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਾ  ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਖੱਸੀਕਰਨ ਮਨੋਿੰਢ: ਇਿੀਪ੍  ਮਨੋ-ਗਿੰਢ ਹਰੇਕ ਨਰ ਿਾਿਕ ਦੇ ਮਨੋਸਿਕਾ  ਦਾ ਅਿੰ ਗ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਹਰ ਿੜਕੇ ਿਈ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ  ੂਤ ਿੀ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਿਈ ਪ੍ਰੇਮਪ੍ਨ ਦੀ 

ਅਚੇਤ ਭਾਿਨਾ ਕਾਰਨ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ਾ ੋਂ  ਰੀਰਕ ਹਾਨੀ ਦਾ ਅਚੇਤ ਖਤਰਾ ਿੀ ਿਸਣਆ 

ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਪੂ੍ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈ: 'ਸਕਤੇ ਮੇਰਾ ਸਪ੍ਤਾ ਰੋਹ ਸਿਚ 

ਮੇਰਾ ਸਿਿੰ ਗ ਕਿੱ ਟ ਕੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਖਿੱ  ੀ ਹੀ ਨਾ ਕਰ ਦੇਿੇ। ਇ  ਅਚੇਤ ਭੈ ਕਾਰਨ ਿਾਿਕ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਇਕ ਹੋਰ 

ਤੇ ਨਿੀਂ ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈਸਜ  ਨੂਿੰ  ਫਰਾਇਿ 'ਖਿੱ  ੀਕਰਨ ਮਨੋ-ਗਿੰਢ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਚ ੇਦੇ 

ਸਿਿੰ ਸਗਕ ਸਿਕਾ  ਸਿਚ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿਹਰੁਿੰ ਗੀ ਸਿਪ੍ਿੰ ਥ ਸਿਿੰ ਸਗਕਤਾ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ‘ਖ਼ ੀਕਰਨ' ਤੋਂ ਫਾਇਿ ਦਾ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਸਿਿੰ ਗ ਤੋਂ ਿਾਂਸਝਆਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਿੈਕਟਰਾ ਮਨੋਿੰਢ : ਜਦੋਂ ਿੜਕੀ ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਆਕਰਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਫ਼ਰਤ 

ਦੀ ਸਨਗਾਹ ਨਾਿ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੈਕਟਰਾ ਗਰਿੰ ਥੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਅਣਸੁਿਣੀ ਮਨੋਿੰਢ; ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਉਪ੍ਜਣ ਿਾਿੀਆਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਮਨੋ-ਗਿੰਢਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਮਾਧਾਨ 

ਦਾ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ ਭਸਿਖ ਉਪ੍ਰ ਿੜਾ ਅ ਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਿੱਿਾ ਹੋ ਕੇ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਿੰ ਗ-ਸਕਸਰਆ ਿਿ ਕੀ 

ਿਤੀਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉ  ਅਿੰ ਦਰ ਸਪ੍ਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤੇ ਸਿਿੰ ਗੀ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਸਨਭਾਉਣ ਦੀ ਸਕਤਨੀ ਯੋਗਤਾ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ- ਾਥੀ ਸਕਹੋ ਸਜਹਾ ਚੁਣਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੇ ਇਹ ੋ ਸਜਹੀਆ ਂ ਹੋਰ ਕਈ 

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਹਿੱ ਿ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅਚੇਤ ਮਨੋ-ਗਿੰਢਾਂ ਦੇ ਅ ਰ ਹੇਠਾਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਹੀਣਤਾ ਮਨੋਿੰਢ;  ਰੀਰਕ ਹੀਣਤਾ ਮਾਨਸ ਕ ਸਿਗਾ  ਸਿਚ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਿਿ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈ ਜੋ 

ਆਤਮ-ਪ੍ਰਸਤਭਾ ਤੇ  ਵ-ੈਮਾਣ ਨੂਿੰ  ਘਟਾ ਕੇ ਇਕ ਅਜੀਿ ਨਾ ਯਕੀਨੀ ਤੇ ਅਸਿਸ਼ਿਾ  ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ 

ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ' ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਰੀਰਕ ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਸਿਚ 

ਛੋਟਾ ਕਦ, ਿਦਸ਼ਕਿ ਸਚਹਰਾ, ਮਾਹਿਾਰੀ ਦੇ ਰੋਗ,  ਿੰ  ਸਕਰਤਕ ਉਤਾਰ (ਕਿਾਈਮੈਕਸਟਕ), ਿੁਢਾਪ੍ਾ, 
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ਰੈਨ-ਅਿੰਧਤਾ, ਖਿਚੂਪ੍ੂਣਾ, ਨਾਮਰਦੀ ਆਸਦ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ। 

1.7.9.18.2. ਸਮਾਲਜਕ ਪਰੇਰਨਾ (Social Motivation):-  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ  ਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਇਹ 

 ਮਾਸਜਕ ਹੁਿੰ ਦੀ ਿੀ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਿ ਥਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂ ਰੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ  ਿੰ ਿਿੰਧਾਂ ਨੂਿੰ  

ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਸਨਰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਪ੍ਾਿਣ ਪ੍ੋ ਣ 

ਆਸਦ  ਮਾਸਜਕ ਿੋੜਾਂ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਅਿ ਥਾ ਹੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਦੂਸਜਆਂ ਦੀਆਂ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਤੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਿਾਰ ੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੂਸਜਆਂ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਿ ਚਿੰਗਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਿਣਾਉਣ ਿਈ ਇਿੱ ਕ ਚਿੰਗਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਸ ਰਜਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਯੋਜਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ 

ਹਨ; 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਉਹ  ੋਮੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਉੱਨਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਢੁਕਿੇਂ ਸਿਕਾ  ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਯੋਜਨ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੌਰਾਨ ਗਰਸਹਣ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਅਿੰ ਤਰ ਸਨੱਜੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ,  ਥਾਸਪ੍ਤ  ਮਾਸਜਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ 

ਦੇ ਮਾਣਕ ਅਨੁਰੂਪ੍ ਿਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਰਿੱ ਕੀ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਰੁਤਿਾ, ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ ਅਤੇ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਤਨਖ਼ਾਹ ਆਸਦ  ਭ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹਨ।(137-38) 

1.7.9.19 ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪਰਲਿਰਤੀ ਅ ਾਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਤੇ 

ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਸਕ ਮ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਅਨੇਕ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱਿ ਅਿੱਿ ਕਰਨਾ  ਿੰ ਭਿ 

ਨਹੀਂ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਸਿਚ ਿਹੁਤ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ 

1. ਮਾਨਸ ਕ ਖੀਣਤਾ, ਮਨੋਤਿੰ ਤੂ ਰੋਗ, ਮਨੋਰੋਗ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਅਕਸਤਤਿ ਕਈ ਸਕ ਮਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ,  ਗੋਂ 
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ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਹਰ ਖ਼ਾ  ਕਿੀਨੀਕਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਜਹੜੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ।  

2. ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਕਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਅਿੰਤਰ-ਸਕਰਆ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ  ਿੰ ਯੋਜਕ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੈ। ਿਗਭਗ 

ਸਪ੍ਤਰੀ ਸਿਮਾਰੀਆ ਂ ਦੇ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਸਿਚ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ 

ਸਨਕਾ  ਜਾਂ  ਰੀਰਕ-ਰ ਾਇਸਣਕ ਸਿਮਾਰੀਆ ਂਸਿਚ ਜੀਿ ਿਿੱਿੋਂ ਸਨਸਹਤ ਪ੍ਰਸਤਰੋਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈ।  

3. ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਭਿੰ ਨ ਸਭਿੰ ਨ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੇ ਹੀ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਪ੍ਰਸਤ-ਰੂਪ੍ ਉਪ੍ਜਦੇ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਜਦੋਂ ਇਹ 

ਪ੍ਤਾ ਹੋਿੇ ਸਕ ਕੁਿੱ ਝ ਕਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾ  ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਿਈ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਇਹ ਕਾਰਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਅਸਜਹੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਿਾਿੇ  ਾਰੇ ਰੋਗੀਆ ਂ ਸਿਚ ਇਿੱਕੋ ਹੀ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਹੋਣਗ।ੇ  

4. ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿਮਾਰੀਆ ਂਿਈ ਨਹੀਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੇ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ 

ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਆਮ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗ਼ਿਤੀਆ ਂਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖ਼ਾ  

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਿਿੰ ਕਣ ਕਰਨ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ।  

ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਸਕ 

 1. ਪ੍ੂਰਿ-ਪ੍ਰਸਿਰਤ ਕਾਰਨ (Pre-disposing Causes) ਅਤੇ 2. ਉਤਾਿਿੇਪ੍ਣ ਿਾਿੇ ਕਾਰਨ 

(Precipitating Cause)। ਪ੍ੂਰਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤ ਪ੍ਸਹਿੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਮਾਨਸ ਕ 

ਰੋਗੀ ਿਣਦਾ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾ ਕ,ੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਿਿੱਿੋਂ 

ਅਸਤ- ੁਰਿੱ ਸਖਅਤਾ ਦੇ ਕੇ  ਉਤਾਿਿੇਪ੍ਨ ਿਾਿੇ ਕਾਰਕ ਇਕ ਖ਼ਾ  ਹਾਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤ-ਸਨਪ੍ੁਿੰ ਨਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਦਮਾਗੀ ਸਿਮਾਰੀ ਸਿਚ ਸਪ੍ਆਰ ਸਿਚ ਸਨਰਾ ਤਾ ਸਿਅਕਤੀ ਿਈ ਿਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਨੂਿੰ  

ਿਧਾਉਣ ਿਾਿੀ ਸ ਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਈ ਿਾਰ ਅਿੱਜ ਦੇ ਉਤਾਿਿੇਪ੍ਨ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਕਿ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਚ 

ਪ੍ੂਰਿ-ਪ੍ਰਸਿਰਤ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਮਾਜੋਯਤਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਿਾਿੇ ਜਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਉ ਨੂਿੰ  ਿਧਾਉਣ 
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ਿਾਿੇ ਕਾਰਕਾਂ ਸਿਚ ਇਹ ਖ਼ਾ  ਮਹਿੱਤਤਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ । 

 ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਜੁਿੰ ਗ (Jung) 

ਨੂਿੰ  ਸਮਿੀ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ (intro-version) ਅਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ (extra-version) ਦਾ 

ਸ ਧਾਂਤ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਕੀਤਾ। ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਅ ਾਧਾਰਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ 

ਿਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਰ ੇਇਉਂ ਸਿਸਖਆ ਹ;ੈ  

ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਦਿਚ ਪ੍ੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਿੰਦਰ ਿਿੱਿ 

ਸਖਿੱ ਚੀ ਹੋਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਅਸਹਮੀਅਤ ਸਨੱਜੀ ਤੇ ਅਿੰਦਰਿੇ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਿੱ ਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਿਾਹਰ ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਦਿਚ ਪ੍ੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 

ਿਾਹਰ ਿਿੱਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਅਸਹਮੀਅਤ ਿਾਹਰਿੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਹੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।(95) 

ਜੁਿੰ ਗ ਨੇ  ਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਿ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਰੁਝਾਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ  ਨ । ਇਹ ਕੇਿਿ ਇਕ ਦਾ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਹੜਾ ਿਾਹਰਿੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ 

ਅਿੰਦਰੂਨੀ  ੁਭਾਅ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਫ਼ੈ ਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ 

ਿਣੇਗਾ ਜਾਂ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ । ਇਕ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਇ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ  ੋਚਦਾ ਹੈ, 

ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ  ਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ  ਕੇ ਸਕ ਆਤਮ ਭਾਿ 

ਹੀ ਉਤੇਜਨਾ ਨਾਂ ਅਿੰਤਰ-ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਕ ਹ ੈਅਤੇ ਿਾਹਰਿੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੂਜੇ  ਥਾਨ ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਿਾਹਰਿੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ  ੋਚਦਾ, ਮਸਹ ੂ  

ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਅ ਾਧਾਰਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ 

ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਰੇ  ਦਿੱ ਸ ਆ ਹ ੈਸਕ;  

ਜੁਿੰ ਗ ਦੇ ਿਰਗੀਕਰਨ ਦਾ ਮੁਿਿੰ ਕਣ ਕਰਨ ਿਿੱ ਸਗਆਂ ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ ਸਕ 
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ਦੁਨੀਆਂ ਕੇਿਿ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਣੀ 

ਹੋਈ। ਕੇਿਿ ਥੋੜਹੇ ਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਿ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਿੋਕ ਦੋਿੇਂ ਝੁਕਾਉ ਿਿੱ ਧ ਘਿੱਟ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ,  ਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਸਿਅਕਤੀ (amlivests) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਚ 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਾਈਜ਼ਾਇਿ (schizoids) ਸਿਅਕਸਤਤਿ ਿਾਿੇ ਿਿੱ ਛਣ ਸਮਿਣਗੇ ਅਤੇ 

ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਾਈਕਿਾਇਿ (cycloids) ਨਾਿ ਸਮਿਦੇ ਜੁਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ 

ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਮਨੋਰੋਗੀ ਿਣ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਾਈਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਸਕ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਨਮਾਦ-ਉਦਾ ੀ 

ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਿੰਤਾਪ੍ੀ ਰੋਗਾਂ ਸਿਚ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਸਭਿੰ ਨ 

ਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨ ਿੰਤਾਪ੍ ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਨਾਿੋਂ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਨ ਿੰਤਾਪ੍ੀ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।(95) 

 ਅਿੰ ਤ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਹੁਤ ਸਿਆਪ੍ਕ ਅਤੇ 

ਸਿ ਥਾਸਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹਾ ਸਗਆਨ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਿ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ  ਮਾਜੀਕਰਨ,  ਿੈ ਦਾ ਸਿਕਾ ,  ਮਾਸਜਕ ਿੋਧ, 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਸਕਸਰਆ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ,  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ, 

ਅਗਿਾਈ, ਕਰਾਂਤੀ, ਯੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਜੀਕਰਨ ਅਤੇ  ਿੈ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਾਰੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਾਨੂਿੰ  ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ 

 ਮਾਜੀਕਰਨ  ਿੰ ਭਿ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਅਕਤੀ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੇ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਸਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  
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ਦੁਆਰਾ  ਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਿੀ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਿੰ ਤਰ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮੂਸਹਕ ਦੋਿਾਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ ਤੇ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿ  ਮਾਯੋਜਨ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਹ ਿੀ  ਾਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ।  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਕ  

ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੁਝ ਸਿਅਕਤੀਆਂ,  ਮੂਹਾਂ, ਿ ਤੂਆਂ ਅਤੇ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਇਹ ਿੀ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ,  ਮਾਜ ਤੇ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ? 

ਮਾਨਿ  ਮੂਹਾਂ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਸਿਕਾ  ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? ਇਹਨਾਂ  ਮੂਹਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਿਅਕਤੀ 

ਦੀ ਕੀ ਖ਼ਾਸਹਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ?  ਮੂਹ ਸਕਿੰ ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ? ਕਰਾਂਤੀ ਯੁਿੱ ਧ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਸਿਆਉਣ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕੀ ਰੋਿ ਹੈ? ਆਸਦ ਿਾਰੇ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 
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ਭਿਿੰਤ ਰਸੂਿਪੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ 

  ਕਹਾਣੀ ਆਧੁਸਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ  ਾਸਹਤਕ ਸਿਧਾ ਹੈ ਜੋ ਇ  ਤੇਜ਼-ਤਰਾਰ ਤਕਨੀਕੀ ਯੁਿੱ ਗ 

ਸਿਚਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂਿਾਰੀਕ ਤੋਂ ਿਾਰੀਕ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਪ੍ਕੜਨ 'ਤੇ  ੂਖਮਤਾ  ਾਸਹਤ ਿੂਿੰ ਘਾਈ ਨਾਿ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ  ਮਰਿੱਥ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਹੈ, ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿੰ ਤਰੀਿ ਤੇ ਿਾਹਰੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਸਿਧਾ ਹੈ। 

ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਸਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ 'ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਆਏ 

ਹਰ ਿਦਿਾਓ ਨੂਿੰ  ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਗਾਰੇ ਿਜੋਂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ, ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਏ ਅਿੰਦਰਿੇ ਤੇ ਿਾਹਰਿੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੰ ਿ ਨਾਿ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਆਧਾਰਸਸ਼ਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਿਿਹਾਰ ਸਕ  ੇਚਿੰ ਗੇ ਜਾਂ 

ਮਾੜੇ  ਮਾਜ ਦਾ ਸ ਰਜਕ ਹ।ੈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੀ ਨੇੜਤਾ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਿੰਤਰ-ਸਨਰਭਰਤਾ 

ਸਿਚੋਂ ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ।ੈ  ਮਾਜ ਦੀ ਸ ਰਜਨਾ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਸਕਉਂਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸ ਕ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ।  ਮਾਜ ਸਿਚਿੇ ਹਰੇਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਜਿੇਂ ਨੈਸਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਧਾਰਸਮਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ, ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ, 

ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ  ਸਭਆਚਾਰਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਹਰੇਕ  ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਅਤੇ 

ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂਨੂਿੰ  ਿੋਕ ਮਨ' ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਹਰੇਕ ਮਾਨਿ, ਜੀਿ-ਜਿੰ ਤੂ 

ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧੀ ਤਿੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਿਾਕੀ ਜੀਿ-ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿਤਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ   ਰਿ ਉੱਤਮ ਿੁਿੱ ਧੀ 

ਜੀਿ ਮਿੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਜ  ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੋਚਣ,  ਮਝਣ, ਸਿਚਾਰਨ, ਘੋਖਣ ਅਤੇ 

ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਓਨੀ ਿਾਕੀ ਜੀਿ-ਜਿੰ ਤੂ ਜਾਂ ਪ੍ਿੰਛੀ ਆਸਦ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੇ। ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਕੋਿ ਿਿੱ ਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਿੰਚਾਰ ਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਿੇਂ ਿਾਕੀ ਕੁਝ ਜੀਿ ਿੀ ਥੋੜਹਾ ਿਹੁਤ ਭਾਸ਼ਾਈ  ਿੰਚਾਰ ਦੇ 

 ਮਰਿੱਥ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਜ਼ਆਦਾ  ੁਚਿੱ ਜੇ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਦੂ ਸਰਆਂ  ਾਹਮਣੇ 
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ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਿੌਸਧਕ  ਮਰਿੱਥਾ ਕਰਕ ੇਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਕ ੇ ਿ ਤੂ ਜਾਂ 

ਿਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ। ਸਕ ੇ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਿਰਤਾਰੇ ਦਾ ਿਹੁਪ੍ਿੱ ਖੀ ਅਸਧਐਨ ਕਰਕੇ 

ਹੀ  ਹੀ ਨਤੀਸਜਆਂ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਸਚਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ।ੈ  ਮਾਜ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਸਹਿੂ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ 

ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ  ਮਾਜ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦਾ ਗਸਹਰਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਸਜ  ਸਿਚੋਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਰਗਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਉੱਭਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਅਤੇ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਅਿੰਤਰ-ਸਨਰਭਰਤਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆਿਾਂ ਸਿਚੋਂ  ਸਹਜੇ ਹੀ ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹ।ੈ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਸਹਿੂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  

 ਹੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਸਚਆ ਪ੍ਰਸਖਆ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉ  ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਇਕ 

 ਸਭਅਤਾ, ਇਸਤਹਾ  ਅਤੇ  ਮਾਜ ਹ।ੈ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਰਸਹਿੰ ਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਸ ਰਜਨਾਿਾਂ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ।  

  ਮਾਜ ਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੋਹਾਂ ਦੇ  ੁਮੇਿ ਤੋਂ ਹੀ ਜੋ  ਰੋਕਾਰ ਸਨਕਿਦੇ ਹਨ ਉਹ 

ਸਮਿ ਕੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਇਕ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ਼ਾਖਾ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਿਿੱ ਖ-

ਿਿੱ ਖ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਾਂ ਸਿਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਈ ਸਮਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਹ।ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਐੱਨ. ਕੇ. ਚਿੱਿਾ, ਅਤੇ ਐੱ . ਐੱ  ਫੂਸਿਆ ਨੇ  ਮਾਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਸਿਚ ਅਕੋਿਕਰ  ਦੇ 

ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ:  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਮਾਜਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਸਿਸਸ਼ਸ਼ਟ  ਿੰਦਰਭਾਂ ਸਿਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। (3) 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਿ ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਆਿ ਦਾ ਸੋਸ਼ਿ ਸਾਇੰਸ ਅਨੁ ਾਰ:  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਕਿੇਂ  ੋਚਦੇ ਹਨ, ਸਕਿੇਂ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਕਿੇਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦੇ 
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ਹਨ, ਦਾ ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਹੈ।(vol-7) (60) ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਅਮੇਲਰਕਾਨਾ  ਅਨੁ ਾਰ: 

ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ,  ਮੂਹਾਂ ਸਿਚ ਅਿੰਤਰ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਤੇ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਸਿਚ  ਮਾਜ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਤੇ  ਮਾਜਕ-ਆਰਸਥਕ  ਮੂਹਾਂ ਦੀ ਮੈਂਿਰਸਸ਼ਪ੍ ਦੀ 

ਭੂਸਮਕਾ ਦਾ ਅਸਧਐਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਹੈ।(vol-22) (724) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਸਚਿੰ ਤਾਿਾਂ, ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸਭਿਾਸ਼ਾਿਾਂ। 

ਹਰ ਯੁਿੱ ਗ ਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ਮ ਦੀਆਂ ਸਚਿੰ ਤਾਿਾਂ, ਅਸਭਿਾਸ਼ਾਿਾਂ, ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਇਿੱਛਾਿਾਂ, ਅਸਭਿਾਸ਼ਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ  ਾਸਹਤ ਸਿਚ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਇਹ ਉ   ਾਸਹਤਕ ਰਚਨਾ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਜੇਕਰ  ਾਸਹਤ 

ਸ ਰਜਣਾ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਹੁਤ ਿਿੱ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹ।ੈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਸ ਰਜੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ  ਾਸਹਤਕ ਸਕਰਤਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀਆਂ 

ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। (ਸਜਿੇਂ-  ਿੰ ਰਚਨਾ ਿਾਦੀ, ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ, ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ,  ਮਾਜ-

 ਸਭਆਚਾਰਕ,  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ, ਮਾਨਿ ਸਿਸਗਆਨਕ ਆਸਦ)। ਮਨੁਿੱ ਖ  ਾਸਹਤ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਸਕ ੇ ਿ ਤੂ-ਿਰਤਾਰ ੇ ਨੂਿੰ  

ਘੋਖਣ, ਪ੍ਰਖਣ, ਿੇਖਣ ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਜ਼ਰੀਆ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ  ਾਸਹਤ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਕਰਨ ਿਈ ਿੀ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱਕੋ 

 ਮੇਂ ਖੇਤਰੀ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਗਿੋਿਿ  ੋਚ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਅਜੋਕਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਅ ਿੋਂ 

ਸਨੱਜੀ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਗਿੋਿਿ  ੋਚ ਨਾਿ ਿੀ ਉ  ਦਾ ਨਾਤਾ ਹੈ। ਇ  

ਕਾਰਨ ਸਨੱਜੀ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਗਿੋਿਿ  ੋਚ ਤਿੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਫੈਸਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਨੱਜੀ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗਿੋਿਿ  ੋਚ ਸਿਚਕਾਰ ਿਿੰਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਚਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ ਅਿੱਜ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉਿਸਝਆ,  ਿਾਰਥੀ, ਸਭਰਸ਼ਟ ਤੇ ਦਾਿਿੰ ਦਮਈ  ੋਚ ਸਿਚ 
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ਸਪ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੇਸਿਿੰ ਦਰ ਈਸ਼ਰ  ਾਸਹਤ ਔਰ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਸਿਚ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਿਾਰੇ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ:  ਾਸਹਤ ਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਿੱ ਿੀਆਂ ਿੈਸ਼ਨਿਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਤਾਰਸਕਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਦਾ  ਾਧਨ ਹੈ।(03) 

  ੋ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਸਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਗਿੱ ਿ ਕੀਤੀ 

ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਕਾਮੁਕ ਭੁਿੱ ਖ, ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਊਚ-ਨੀਚ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਉਿਝਣਾ, 

ਤਣਾਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇ  ਸਿਕਾ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੌਰਾਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਸਿਧਾਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਕਈ ਨਿੇਂ ਰਿੰਗ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਉੱਭਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।  

ਹੁਣ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ੜਾਅ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹ ੈਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਿੀ ਇ  

ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ ਿਿੱ ਗਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਪ੍ਿੰ ਜ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਛਪ੍ ਕੇ ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਦੀ 

ਝੋਿੀ ਪ੍ੈ ਚੁਿੱ ਕ ੇ ਹਨ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਚਾਨਣ ਦੀ ਿੀਕ’ ( ਾਂਝਾ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ-1992),  ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ 

(2005),  ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ (2010),  ਕੁਿੇਿੇ ਤੁਸਰਆ ਪ੍ਾਂਧੀ (2013),  ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ (2013), 

ਕੁਿੰ ਭੀ ਨਰਕ (2017) ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕ ੇਹਨ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਉ  ਨੇ ਕੁਿੱ ਝ ਪ੍ੁ ਤਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਿਾਦ ਿੀ 

ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿੇਿੇ ਉਹ ਇਕ ਨਾਮਿਰ  ਾਸਹਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਕਹਾਣੀ ਧਾਰਾ’ ਦੀ  ਫਿਤਾਪ੍ੂਰਿਕ 

 ਿੰ ਪ੍ਾਦਨ ਿੀ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ, ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ, ਔਰਤ-

ਮਰਦ ਸਿਚਿੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ, ਅਸਤ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਿਚਕਾਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਅਿਗਾਿ, ਿੇ-ਸਿਸ਼ਿਾ ੀ ਅਤੇ 

 ਿਾਰਥ ਪ੍ੁਣ ੇਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਹਰ ਤਰਫ਼ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਿੋਿਿਾਿਾ ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

ਅਸਤ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰਿ  ਥਾਸਪ੍ਤ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਛਾਣ ਭੁਿੱ ਿ ਕੇ ਮਨੋਰਥ ਸ ਿੱ ਧੀ 
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ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਅਧੀਨ ਸਜਉਂਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  

ਇ  ਅਸਧਆਇ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਪ੍ੜਚੋਿ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਹੈ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, 

ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਆਸਦ ਨਾਿ ਸਕ  ੇਨਾ ਸਕ  ੇਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ, ਇ  ਿਈ ਉ  ਦਾ ਯਤਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮੂਿ 

ਮਾਨਿੀ ਮੁਿੱ ਿਾਂ/ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਤੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਰੜਹ ਕਰਿਾਉਣਾ ਹੈ।  ਮਕਾਿੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਅਸਹਮ ਤੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਛੋਸਹਆ ਹੈ। ਅਰਥ 

ਸਿਿ ਥਾ ਤੇ ਕਾਿਜ਼ ਹੋਣ ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਹਾਕਮ ਸਧਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  

ਤੋੜਦੀ ਤੇ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਿਜ਼ ਸਧਰ ਦਾ ਹੀ  ਿੱ ਤਾ 'ਤੇ ਕਿਜ਼ਾ ਹੈ। ਆਮ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਗਆਨ ਤੇ ਚੇਤਨਾ 

ਤੋਂ ਕੋਰੇ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹ ਕਾਿਜ਼ ਸਧਰ ਦੀਆ ਂਚਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾ  ਮਝ  ਕਣ। ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਿੀ 

ਸਧਰ ਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਸਿਦਰੋਹ ਮਾਨਿ-ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰ ਤਾ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਇ   ਮੇਂ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ 

ਿੋੜ ਹੈ। ਇ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਰੁ-ਿ-ਰੁ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਿਾਚਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਿਰਗੀਸਕਰਤ ਕਰ  ਕਦ ੇਹਾਂ:  

2.1 ਦਲਿਤ ਸਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪੱਖਪਾਤ:- ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ 

ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਦ ਾਗਰ ਤ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਿਈ ਿਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤ 

ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਰਥਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ ਿੰ ਘ ਨਾਭਾ 

ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਦਿੱ ਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਕੁਚਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਹੀਣ ਜਾਤ ਿਾਿਾ ਜੋ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਦੇ 
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ਪ੍ੈਰਾਂ ਹੇਠ ਦਸਿਆ ਸਗਆ ਹੋਿੇ। (625) 

ਿਾ. ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਨੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ :  ਰੋਤ- ਰੂਪ੍ (ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ)  ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਚਾਰ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਹਨ: 

ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥਾਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ ਦੇ ਦਿੱ ਸਿਆਂ, ਕੁਚਸਿਆ, ਿਤਾਸੜਆ, 

ਪ੍ੀੜਤ, ਦਰਸੜਆ ਹੋਇਆ ਉਨਹ ਾਂ ਤਮਾਮ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  

 ਮਾਜ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਧਿੱ ਕ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ਭ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ 

ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹੋਿੇ।(33) 

 ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਕੋਈ  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਨਚਿੇ ਿਰਗਾਂ ਿਈ ਇ  ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦਸਿਤ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਦਸਿਆ ਹੋਇਆ' ਜਾਂ 'ਿਤਾਸੜਆ 

ਸਗਆ'। ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਿਿੱਿੋਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਦਸਿਤਾਂ ਨਾਿ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।  

 ਜਾਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਉ   ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦਾ ਜਨਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਾਹਮਣ, 

ਤੇਿੀ, ਕੁਰਮੀ, ਧੋਿੀ ਆਸਦ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀਆ ਂਜਾਤੀਆਂ ਹਨ। ਿੈਸਦਕ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਰਤ ਦੀ ਿਿੰਿ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ  ੀ। ਇਹ ਚਾਰ ਿਰਨ: ਿਰਾਹਮਣ, ਖਿੱਤਰੀ, ਿੈਸ਼ 

ਅਤੇ ਸੂ਼ਦਰ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਾਂ ਜਾਤੀਆਂ ਿਣ ਗਈਆਂ। ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਸਕ ੇ ਨਾਿ 

ਭੇਦਭਾਿ ਕਰਨਾ ਜਾਤੀਿਾਦ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਜਸਟਿ ਅਤੇ ਿਹੁਪ੍ਰਤੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਆਰੀਆ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਿ ਇਿੱ ਥੇ ਿਰਨ ਿਿੰ ਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਜਾਤੀ 

ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ ਿਦਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਿਿੰ ਿ  ਖ਼ਤ ਨਹੀਂ  ੀ। ਇਕ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ 

ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਕਰਕ ੇਦੂਜੀ ਜਾਤੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰ  ਕਦ ੇ ੀ। ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਜਾਤੀ ਿਿੰ ਿ  ਖ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਗਈ ਅਤੇ ਜਾਤ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜਨਮ ਨਾਿ ਜੁੜ ਸਗਆ। ਇ  ਤੋਂ ਇਹੀ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਜ ਕੇਿਿ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¸à¨®à¨¾à¨�
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=à¨�à¨¿à¨°à¨¤_à¨¦à©�_à¨µà©°à¨¡&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=à¨�à¨¾à¨¤à©�à¨µà¨¾à¨¦&action=edit&redlink=1
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ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ  ਮੂਹ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਇਹਨਾਂ  ਮੂਹ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਿੀ ਹੈ। 

ਇਹ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਇ  ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ Prejudice ਦਾ  ਮਾਨ ਅਰਥੀ 

ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ ‘Prejudicium’ ਤੋਂ ਿਸਣਆ ਹੈ। ‘Prejudicium’ ਸਿਚ ਦੋ 

ਸ਼ਿਦ ਹਨ - Pre ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ੂਰਿ ਅਤੇ judicium ਦਾ ਮਤਿਿ ਸਨਰਣਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਉਹ ਫੈ ਿਾ ਜੋ 

ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਤਰਕਪ੍ੂਰਨ ਅਧਾਰ ਤੋਂ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀਆ ਂਿਹੁਤ  ਾਰੀਆ ਂਸ਼ਿਦੀ 

ਸਭਿੰ ਨਤਾਿਾਂ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖਤਾ, ਪ੍ੂਰਿ-ਸਨਰਣਾ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ। ਆਕ ਫਰੋਿ ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ; ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿ ਤੂ ਦੇ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਂ ਉ  ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੂਰਿ-ਧਾਰਤ ਰਾਇ 

Preconceived opinion bias against or in favor of person or thing। ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਕੇ 

ਹਕੀਕਤ ਦੀ  ਹੀ  ਮਝ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ  ੇ ਮੂਹ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਿਾਰੇ ਉ  ਦੀ ਜਮਾਤੀ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਰਾਏ ਜਾਂ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿਣਾਉਣਾ।ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

 ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਿੈਰਨ ਅਤੇ ਿਾਇਰਨ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕ  ੇਹੋਰ  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਿੱਕ 

ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਰਿਿੱਈਆ ਹੈ। Prejudice is a negative attitude toward the 

members of specific social groups.(121) 

 Hyman and Sheatsley ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚਿੀਆਂ 

ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਇ  ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ। 

ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਿੈਠਣਾ, ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਪ੍ੀਣਾ ਪ੍ ਿੰਦ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦੇ  ਨ। (122) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹ ੈ ਸਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਇਿੱਕ ਸਕ ਮ ਦੀ ਪ੍ੂਰਿ-ਧਾਰਨਾ, 
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ਸਨਰਨਾ ਜਾਂ ਰਿਿੱਈਆ ਹੈ ਇ  ਨੂਿੰ  ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਿਨਾਤਮਕਤਾ, 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਿਗਨ ਦੇ ਗੁਣ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ, ਸਨਰਪ੍ਿੱ ਖਤਾ 

ਅਤੇ  ਚਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਿੋਕ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਛੂਤ ਮਿੰਨਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਿੱਦਾਰ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ, ਆਸਦ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਣ ੁਖਾਿੀਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਇ  ਿਈ ਅਕ ਰ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਈ,  ਸਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਿੁਰਾਈਆ,ਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਸਪ੍ਆਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ਇ  ਿਈ  ਮੂਹਾਂ 

ਅਤੇ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹੋ ਸਜਹੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਉਂਸਕ  ਾਿਾ ਅਿੰ ਦਰਨੂੀ 

 ਮੂਹਾਂ ਨਾਿ ਕੁਝ ਿਗਾਿ ਹੈ  ਇ  ਿਈ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੇ ਿਗੈਰ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਸਤਆਰ ਹਾਂ ਯਾਨੀ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਨੁਕੂਿ ਹੈ ਜਾਂ ਿਧੇਰ ੇ

 ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਹੈ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਾਿਾ ਰਿਿੱਈਆ ਹ ੋ

 ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਹੀ ਸਗਆਨ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਜਾਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਤਰਕਪ੍ਰੂਨ ਿਾਜਿ, ਅ ੀਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਇਹ 

ਧਾਰਨਾ ਿਣਾ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨਾਿ ਨੇੜਿਾ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 

ਅਣਉੱਸਚਤ ਹੈ। ਹਰ  ਮਾਜ ਜਾਂ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ, ਭਾਸ਼ਾ, ਰਿੰਗ, ਸਿਿੰ ਗ, ਧਰਮ ਜਾਂ 

ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਿ ਜਾਂ ਅਣਉੱਸਚਤ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿਣਾਉਂਦੇ 

ਹਨ।  

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਿੀਹਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਚ ਕੌਮੀ 

ਅਿੰ ਦੋਿਨਾਂ ਨਾਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਭਗਤੀ ਕਾਿ ਸਿਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਧਾਰਸਮਕ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਿਿੱਿੋਂ 

ਜਾਤੀ-ਪ੍ਰਥਾ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਆਿਾਜ਼ ਤਾਂ ਿੁਿਿੰ ਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤਿੱਕ ਹੀ  ੀਮਤ 

ਰਹੀ, ਜਨ-ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨਾ ਨਾ ਕਰ  ਕੀ। ਅਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ  ਿੱਤਾ ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਸਿਚ 
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ਆ ਗਈ। ਕਾਂਗਰ  ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਭਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਾਜਿਾਦੀ 

ਰਾਜ ਦੀ  ੋਚ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪ੍ਾਈ। ਪ੍ਾਰਟੀ ਅਿੰਦਰ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ  ੋਚ ਅਤੇ 

 ਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੇ ਗ਼ਿਿੇ ਕਾਰਨ ਭੂਮੀ  ੁਧਾਰ ਕਾਨੂਿੰ ਨ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਿਾਗੂ ਨਾ ਹ ੋਪ੍ਾਏ। ਸਜ  

ਕਾਰਨ ਭੂਮੀ  ੁਧਾਰ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਅਧੀਨ ਜ਼ਮੀਨ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸ ਰਫ਼ ਸਕ ਾਨਾਂ ਤਿੱਕ  ੀਮਤ ਹ ੋਕੇ ਰਸਹ 

ਗਈ। ਦਸਿਤ ਸ ਰਫ਼ ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਤਿੱਕ  ੀਮਤ ਰਸਹ ਗਏ। ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ 

ਦਸਿਤਾਂ ਸਿਚੋਂ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਰਗ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਉੱਨਤ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ 

 ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਮੋਸ਼ੀ ਝਿੱਿ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ ਿਰਾਿਰੀ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਿਰਾਿਰੀ ਹਾ ਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ। 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦਸਿਤ, ਜਾਤ, ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍  ਮਝਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅ ੀਂ ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ‘ਜੜਹਾਂ’ ਤੇ ‘ਆਦੀ ਿਿੰ ਕਾ’ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ 

ਪ੍ਰਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਿ ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਇਿੱ ਕ ਿਸਹ  ਅਿੱ ਗੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। 

‘ਜੜਹਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਯੋਗ ਮਾਿਿ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਈ  ਿੰ ਿਾਦ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਰਪੂ੍ ਸਿਚ ਧਾਰਸਮਕ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਦੋ 

ਮਾਿਿ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਸਹਿਾ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜੋ ਿਰਾਹਮਣੀ  ਿੱ ਤਾ ਦੇ ਸਿਰੋਧ 

ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਉ  ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਿੇਦਾਂਤ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਚ ਹੀ ਹਨ। ਇ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਚ ਮੁਕਤੀ 

ਦਾ ਮੂਿ  ਰੋਤ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂਿਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾ ਤਰ ਹੀ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਭਗਤ ਰਸਿਦਾ  ਿਾਣੀ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਮਾਿਿ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ  ਿੱ ਤਾ ਦਾ ਸਿਰੋਧੀ ਹੋ ਕੇ ਿੀ ਿਰਾਹਮਣੀ ਆਭਾ 

ਮਿੰ ਿਿ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਦੂ ਰਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਮਾਿਿ ਤਾਂ ਭੀਮਰਾਓ ਅਿੰ ਿੇਿਕਰ ਿਿੱ ਿੋਂ ਦਰ ਾਇਆ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦਾ 

ਮਾਿਿ ਹੈ। ਿਾ. ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਨੇ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਪ੍ਰਸਤਿੱ ਸਗਆ ਕੀਤੀ  ੀ ਸਕ ਉਹ ਸਹਿੰ ਦੂ ਪ੍ੈਦਾ ਜ਼ਰਰੂ ਹੋਏ ਹਨ ਪ੍ਰ 

ਸਹਿੰ ਦੂ ਮਰਨਗੇ ਨਹੀਂ। ਇ  ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਿਿੰ ਿੇ ਸਚਿੰ ਤਨ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਗਰਸਹਣ ਕਰ ਸਿਆ 
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 ੀ। ‘ਜੜਹਾਂ’ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਮਾਿਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਕੀਕੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਸਦਸ਼ਾ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਚ 

ਰਿੱ ਖ ਕੇ  ਿੰ ਿਾਦ ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ  ਰਕੋਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਦਿਿੰ ਦਮਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

’ਤੇ ਸਿਕਾ  ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਤਮ-ਮਿੰਥਨ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਿਿੱ ਿ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 

ਰਸਿਦਾ  ਧਾਮ, ਟਿੱਕ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ, ਟਿੱਿਾਂ ਿਾਿੇ  ਿੰ ਤ, ਕਾਰਖ਼ਾਨਾ, ਧਰਮਪ੍ੁਰਾ, ਰਿੀਦਾ  ਦੀ ਤ ਿੀਰ 

ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਹਨ ਜੋ 

ਰਸਿਦਾ  ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਿਿ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

 ਤਹੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ‘ਧਰਮਪ੍ੁਰ’ੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਭੂਗੋਸਿਕ ਇਕਾਈ ਸਿਚ ਉ ਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹ ੈਜੋ ਚਮੜੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ 

ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੈ। ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਹੋਰ ਸਕ ੇ ਜਾਤ ਦੇ ਿ ਨੀਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਿ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਅਸਜਹਾ ਕਰਸਦਆਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਅਚਤੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਤੇ ਗੈਰ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ 

ਆਪ੍ ੀ ਸਿਰੋਧ ਜਾਂ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਾਹਰੀ ਕਰੁਣਾਮਈ,  ਿੰਤਾਪ੍ ਮਈ ਤਰਾ ਦੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ 

ਸਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਉ ਾਰੀ 

ਕੇਿਿ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਿੇ ਹੀ ਉ ਾਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ‘ਧਰਮਪ੍ੁਰਾ’ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਭਾਰਤੀ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਦਾ 

ਸਚਿੰ ਨਹ  ਹੈ। ਇ   ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ ਿੀ ਚਮੜੇ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਰਸਿਦਾ ੀਏ ਕਹਾਉਂਦੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਹਿੰ ਢਾਉਂਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ, ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ  

ਦੀ  ਕਹਾਣੀ ‘ਜੜਹਾਂ ਸਿਚ ਖੁ਼ਦ ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਕ:   

ਮੇਰਾ ਇਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਧਰਮਪ੍ੁਰਾ ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੈ। ਇ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨੂਿੰ   ਾਰੇ ‘ਕਾਰਖ਼ਾਨਾ’ 

ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਸਨੱਕੇ ਹੁਿੰ ਸਦਆਂ ਇਹੀ ਨਾ  ੁਣਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਜਿਾਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 

ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਾ ਇਹਦਾ ਅ ਿ ਨਾਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਈ ਹੈ। ਚਮਾਰਿੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਚਮੜੇ ਦੀ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਿੰ ਗਾਈ ਕਰਕੇ ਇ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਕਾਰਖ਼ਾਨਾ ਅਿੱ ਿ ਪ੍ੈ ਗਈ। ਇਿੱ ਥੇ  ਾਰੇ ਮੇਰੀ 
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ਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਿੋਕ ਹੀ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ  ਾਰੇ ਘਰ ਚਮੜਾ ਰਿੰ ਗਣ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇ  ਦੇ ਨਾਿ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਿੀ ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੈ। (34)   

 ਦੂ ਰਾ ‘ਰਸਿਦਾ  ਧਾਮ’ ਹੈ। ਰਸਿਦਾ  ਧਾਮ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਦਾ ਮਿੰ ਦਰ ਹੈ ਜੋ ਧਰਮਪ੍ੁਰੇ ਦੇ 

ਿੋਕਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਦਾਨ ਸਦਿੱ ਤੀ ਰਾਸ਼ੀ ਨਾਿ ਿਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ 

ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਮਾਿਿ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਮੁਿੱ ਢਿੀ  ੁਰ 

ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਚ ਪ੍ੁਨਰ ਜਾਸਗਰਤੀ ਕਾਿ ਸਿਚ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਨੇ ਿਰਾਹਮਣੀ  ਿੱ ਤਾ ਸਿਰੁਿੱ ਧ 

ਆਿਾਜ਼ ਿੁਿਿੰ ਦ ਕਰਕੇ ਨੀਿੇਂ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਦੁਰਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਸਦਖਾ ਕੇ ਚੇਤਿੰ ਨ 

ਕੀਤਾ  ੀ। ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਸਿਚ ਜੀਿਨ ਜੀਅ ਰਹੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਆਪ੍ਣੀ 

ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਿਿੱ ਖਰੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿਣਾਉਣ ਿਈ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਹੋਣ ਦਾ ਰਾਹ ਅਖ਼ਸਤਆਰ 

ਕੀਤਾ। ਇ  ਰਾਹ ’ਤੇ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਿਣੇ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇ  ਨਿੇਂ ਰਾਹ ’ਤੇ ਿੀ ਿਿੱ ਖਰੇ 

ਧਰਮ ਦੀ ਆਧਾਰ ਸ ਿਾ ਸਹਿੰ ਦੂ ਧਰਮ ਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ  ੀ। ਇ ੇ ਕਰਕੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਨਿਾਂ 

ਧਰਮ ਿਰਾਹਮਣੀ ਆਭਾ ਮਿੰ ਿਿ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਸਗਆ ਤੇ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਅਧੂਰਾ ਰਸਹ ਸਗਆ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਅਗਿਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਰਾਹ ‘ਟਿੱਿਾਂ ਿਾਿੇ  ਿੰ ਤ’ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਫੈਿੇ ‘ਿੇਰਾਿਾਦ’ ਨੂਿੰ   ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਹਿੰ ਦੂ ਸ ਿੱ ਖ ਇ ਾਈ ਹਰ ਧਰਮ ਿਿੱ ਿੋਂ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਨਾ ਸਮਿਣ ਕਰਕੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ 

ਰੁਝਾਨ ਿੇਸਰਆਂ ਿਿੱ ਿ ਹੋ ਸਗਆ। ਸ਼ੁਰੂ ਸਿਚ ਇਹ ਿੇਰੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਤੇ ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਿਣੇ, ਪ੍ਰ ਸਕ ੇ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਤੇ ਸ ਧਾਂਤਕ ਆਧਾਰ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਤੇ ਕਰੁੀਤੀਆਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਿੇਰਾਿਾਦ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਸਿਚ ਅੜਚਣ ਿਣਨ ਿਿੱ ਗਾ। ਅਨਪ੍ੜਹ ਤੇ ਕਿੱ ਚੀ  ਮਝ ਿਾਿੇ 

ਿੇਰਾਿਾਦ ਸਿਚ ਉਿਝ ਕੇ ਿੁਿੱ ਟ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣੇ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਦਸਿਤ ਇਕ ਜਮਾਤ ਸਿਚ  ਿੰਗਸਠਤ ਹੋਣ 

ਦੀ ਥਾਂ ਟੁਿੱ ਟਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋਗਏ। ‘ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਟਿੱ ਿੇ ਿਾਿੇ  ਿੰ ਤਾਂ ਦੀ ਜੈ-ਜੈ ਕਾਰ’ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ 
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ਸਿਚਿੇ ਿੇਰਾਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। 

  ‘ਟਿੱਕ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ’ ਕਹਾਣੀ ਜੋ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੀ ਫੁਿੱ ਟ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਭਕਸ਼ੂ ਿਣੇ 

ਸਗਆਨ ਦੇ ਗਿੰ ਜੇ ਸ ਰ ਿਾਿੇ ਮਿੱ ਥੇ ਤੇ ਕਿੱ ਟ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਜੋ ਿੋਧ ਸਿਹਾਰ ਦਾ ਨੀਂਹ ਪ੍ਿੱ ਥਰ ਰਿੱ ਖਣ ’ਤੇ 

ਰਸਿਦਾ ੀਏ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕੀਤੀ ਕੁਿੱ ਟ-ਮਾਰ ਕਾਰਨ ਸਪ੍ਆ। ਿਧੋੀ ਿਣ ਕ ੇਸ ਰ ਮੁਿੰ ਿਿਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਇਹ ਟਿੱ ਕ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ ਗਿੰ ਜੇ ਸ ਰ ’ਤੇ ਹੋਰ ਿੀ ਉੱਭਰਿਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਿੱ ਕ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਧਰਮ, ਉਪ੍-ਜਾਤਾਂ, ਆਸਦ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪ੍ ੀ ਫੁਿੱ ਟ ਤੇ ਧੜੇਿਾਜ਼ੀ ਦਾ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ 

ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਮੁਕਤੀ ਮਾਿਿ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਉਕਤ ਦਸਿਤ 

 ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ  ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਹੀ ਿੁਿੱ ਧ ਮੁਕਤੀ ਮਾਿਿ ਨਾਿ ਜੁੜਦੀ ਿੜੀ ਿੀ 

ਚਿਦੀ ਹੈ। ਇ  ਿੜੀ ਤਸਹਤ ‘ਿੁਿੱ ਧ ਸਿਹਾਰ’ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਿੀ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਸਗਆਨ ਚਿੰ ਦ ਤੋਂ ਸਭਕਸ਼ੂ ਸਗਆਨ 

ਰਤਨ ਿਣੇ ਰਾਮ ਰਿੱ ਖੇ ਚਮਾਰ ਦੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨੇ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ ਿੁਿੱ ਧ ਸਿਹਾਰ ਿਣਿਾਇਆ ਤਾਂ 

ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਨਾਿ ਜੋੜ ਕ ੇਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਸਿਤਕਰ ੇਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ  ਕੇ। ਮੈਂ 

ਪ੍ਾਤਰ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਜੜਹਾਂ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:  

ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੁਣ ਮਹਾਤਮਾ ਿੁਿੱ ਧ ਦੀ ਿਹੁਤ ਿੋੜ ਆ, ਰਸਿਦਾ  ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ। 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪ੍ਤੈ ਹੈ ਨਾ ਿਾਕਟਰ ਅਿੰ ਿੇਿਕਰ ਨੇ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਪ੍ਣਾ ਸਿਆ  ੀ  ਾਰ ੇਨੀਿੀਂ 

ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਕਸਹਿੰ ਦੇ  ਨ ਸਕ ਜੇ ਤੁ ੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਿਰਾਿਰੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 

ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਸਿਚ ਆ ਜਾਓ।(35)  

 ਪ੍ਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਿੋਕ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਦਾ ਭਗਤੀ ਮਾਿਿ ਸਤਆਗਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ। ਗੇਰੂਏ ਿ ਤਰ, 

ਿਿੰ ਮਾ ਚੋਗਾ, ਘੋਨ-ਮੋਨ ਸ ਰ, ‘ਿੁਿੱ ਧ ਸਿਹਾਰ’ ਨਾਿ ਜੁੜਿੇਂ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ ਜੋ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਿੁਿੱ ਧ ਮਾਿਿ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਸਿ ਥਾਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸਤਹਾ  ਸਿਚ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ 

ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਤਿੰ ਤਰ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੀਿੇਂ ਦਰਜੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਿਿੰ ਨਹ ੀ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ  ਮਾਸਜਕ, 
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ਧਾਰਸਮਕ, ਆਰਸਥਕ ਹਰ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਆਪ੍-ੇਘੜੇ ਸਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੀਤ-ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਥੋਪ੍ੀ 

ਰਿੱ ਸਖਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਸਹਣ- ਸਹਣ, ਿੋਿ-ਿਾਣੀ, ਿੇ -ਭੂਸ਼ਾ ਆਸਦ ਇ  ਤਰੀਕੇ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸਕ 

ਉਹ ਨੀਿੇਂ ਦਰਜੇ ਦੀ ਿਿਗਣ ਸਿਚੋਂ ਕਦੇ ਸਨਕਿ ਹੀ ਨਾ  ਕਣ। ਉੱਤਰਨ ਸਿਚ ਸਮਿੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ, ਕਾਿਾ ਰਿੰਗ, 

ਿੇਢਿੰ ਗੇ ਨਾਮ ਸਜਿੇਂ ਮਿ, ਿੁਿੱ ਧੂ, ਦਾ  ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਹਮਣੀ ਤਿੰ ਤਰ ਨੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਸਖਆ। 

ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਿਿੱ ਿੋਂ ਿੇ -ਭੂਸ਼ਾ ਤੇ ਨਾਮ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਘੜੇ ‘ਗੇਰੂਏ ਿ ਤਰ’, ‘ਿਿੰ ਮਾ 

ਚੋਗਾ’, ‘ਸਗਆਨ ਰਤਨ ਨਾਮ’, ‘ਘੋਨ-ਮੋਨ ਸ ਰ’ ਿੁਿੱ ਧ ਰਾਹੀਂ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਤੋਂ ਆਚਾਰ-ਸਿਹਾਰ ਰਾਹੀਂ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੀ  ੂਚਕ ਜੀਿਨ-ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਿਾਹਰ 

ਸਨਕਿਣ ਦੇ ਰ ਤੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਤਹੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਿੱ ਖ ਭਾਿੇਂ ਿੇਸ਼-ਭੂਸ਼ਾ ਤੇ ਨਾਮਕਰਨ ਨੂਿੰ  

ਦਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਗਸਹਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਿੱ ਖ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਿਿੱ ਿੋਂ ਦਰ ਾਈ ਆਜ਼ਾਦ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਨੂਿੰ  

ਦਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰ ਤਾ ਿਣ  ਕਦੀ ਹੈ। 

   ‘ਿੁਿੱ ਧ ਮਿੱ ਠਾਂ ਦੀਆਂ ਥੇਹਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਿੁਿੱ ਧ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਕਰਕੇ 

 ਦੀਆਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ   ਿੱ ਟ ਮਾਰੀ  ੀ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦੇ 

ਇਸਤਹਾ  ਨਾਿ ਜੋੜ ਕੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਦੀ ਖ਼ਾਿੀ 

ਪ੍ਈ ਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੌਰਿਮਈ ਇਸਤਹਾ  ਨਾਿ ਜੋੜ ਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਆਤਮ 

ਸਿਸ਼ਿਾ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਗਆਨ ਚਿੰ ਦ ਦੀ ਮਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ  ੁਪ੍ਨੇ ਸਿਚ ਉ  ਦੇ ਗਿ ਪ੍ਾਏ 

ਗੇਰੂਏ ਿ ਤਰ ਫਾੜਨਾ, ਉ  ਦੇ ਗੇਰੂਏ ਿ ਤਰ ਪ੍ਾਏ ਦੇਖ ਦੇ ਧਾਹਾਂ ਮਾਰਨਾ ਇ  ਅਿੰ ਤਰ ਸਿਰੋਧ ਦੇ 

ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਗੇਰੂਏ ਿ ਤਰ ਿਾਹੁਣ ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਦੋਹਾਂ ਮੁਕਤੀ 

ਮਾਿਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੈ ਕੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ ਮਨ ਸਿਚ ਚਿੱਿ ਰਹੇ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ 

ਸਿਤਕਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਿੰ ਦ ਹੈ। ਇ  ਦਿਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ 

ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ  ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: ਿੁਿੱ ਧ ਸਿਹਾਰ ਦੇ ਐਨ ਮੋਹਰੇ ਇਕ ਘਾਹ ਿਾਿਾ ਿਾਅਨ 
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ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਲੇ਼-ਦੁਆਿੇ ਫੁਿੱ ਿ ਿੂਟੇ ਹਨ ਸਿਚਕਾਰ ਸਪ੍ਿੱ ਪ੍ਿ ਦਾ ਰੁਿੱ ਖ ਿਗਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਰੁਿੱ ਖ 

ਦ  ਕੁ ਫੁਿੱ ਟ ਦਾ ਹੋ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਪ੍ਿ ਦੇ ਰੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (38)  

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਿੋਧ ਸਿਹਾਰ ’ਚ ਸਪ੍ਿੱ ਪ੍ਿ ਦਾ ਰੁਿੱ ਖ ਿਾਉਣ, ਸਪ੍ਿੱ ਪ੍ਿ ਦੇ ਰੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਸਗਆਨ ਚਿੰ ਦ 

ਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣਾ ਿੁਿੱ ਧ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਮਾਿਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹਨ। 

ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਰੀ ਭਾਂਤ ਦਾ ਤਜਰਿਾ ਿੀ ਹੈ, ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਤਸਹਤ 

ਦਸਿਤਾਂ ਨੇ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਤਿੰ ਤਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਨੂਿੰ  ਗੁਰੂ ਮਿੰ ਨ ਕੇ ਖੁ਼ਦ ਨੂਿੰ  ਰਸਿਦਾ ੀਆਂ 

ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰ ਸਿਆ। ਪ੍ੂਜਾ-ਅਰਚਨਾ ਿਈ ਰਸਿਦਾ  ਮਿੰ ਦਰ ਿਣਾ ਿਏ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਹਿੰ ਦੂ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਂ 

ਦੀ ਥਾਂ ਰਸਿਦਾ  ਦੀ ਮੂਰਤੀ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰ ਿਈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਮਾਿਿ ਿੀ ਿਰਾਹਮਣੀ ਆਭਾ ਮਿੰ ਿਿ 

ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਸਗਆ। ਇ  ਿਈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਿਿੱ ਿ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਸਦਿਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  ੋ, ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ 'ਜੜਹਾਂ' 

ਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ  ਮਾਜ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਿਿੰ ਿੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਹ ੋਰਹ ੇਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹ।ੈ  ਮੇਂ ਦੇ ਿਦਿਾਅ ਅਧੀਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਿੱ ਚ ਆ ਰਹੀ ਚੇਤਨਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦਾ 

ਧਾਰਨੀ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਰਾਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀ ਧਾਰਸਮਕ ਆ ਥਾ ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ ‘ਜੜਹਾਂ’ ਸਿਚ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦਾ 

ਹ ੈਸਕ: ਿਾਪ੍ ੂਆਪ੍ਾਂ  ਾਰੇ ਚੂਹੜੇ-ਚਮਾਰ ਨਾਗਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਸ਼ ਸਿਚੋਂ ਹਾਂ। ਆਪ੍ਾਂ ਨੇ ਹੀ ਹੁਣ ਤਕ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  

ਿਚਾ ਕੇ ਰਿੱ ਸਖਆ ਹ।ੈ (40) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਅ ਸਤਤਿ ਦਾ 

ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ 'ਿੁਿੱ ਧ ਸਿਹਾਰ' ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹ।ੈ ਪ੍ਰ ਦਸਿਤ ਭਾਈਚਾਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਿ ਨਾਿੋਂ ਟੁਿੱ ਟ ਕੇ ਇ  ਕਾਰਜ ਿਈ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇਣ ਨੂਿੰ  ਸਤਆਰ ਨਹੀਂ 
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ਹੁਿੰ ਦਾ। ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਅਨੇਕਾਂ  ਿਾਿ ਘੁਿੰ ਮਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿ ਜੋੜਨ ਿਈ ਧਰਮ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  

ਅਸਜਹੀ ਧਾਰਸਮਕ ਆ ਥਾ ਦੀ ਿਿਗਣ 'ਚੋਂ ਿਾਹਰ ਕਿੱਢਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾ. ਅਿੰਿੇਦਕਰ 

ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਿਰਾਿਰੀ ਿਈ ਕੀਤ ੇਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਜ਼ਰੁਗਾਂ ਨੂਿੰ  

ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਹ ੋਰਹੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀ ਅ ਿੀਅਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ 

ਸਿਚ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਦੇਖੋ ਿਾਿਾ ਜੀ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਰੋਕਦਾ ਤੁ ੀਂ ਰਿੀਦਾ  ਨੂਿੰ  ਨਾ 

ਮਨੋ, ਆਪ੍ਣ ੇਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੁਣ ਮਹਾਤਮਾ ਿੁਿੱ ਧ ਦੀ ਿਹਤੁ ਿੋੜ ਆ, ਰਸਿਦਾ  ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ। (35) 

 ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਦਿੱਿੇ ਕੁਚਿੇ 

ਿੋਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਿ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਨਾਿੋਂ 

ਟੁਿੱ ਟਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ। ਭਾਿੇਂ ਸਕ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਨਿੀਂ ਚੇਤਨਾ ਅਧੀਨ  ਮਾਸਜਕ ਿਰਾਿਰੀ 

ਿਾਿੇ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਿਈ ਰਾਜ ੀ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਦਾ ਿੀ ਸਦਖਾਈ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੰਗਿੈਂਿ ਿਰਗੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕ ੇਆਇਆ ਉਹ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਦੀ ਅ ਿੀਅਤ ਅਤੇ 

ਉ  ਨੂਿੰ  ਗਰਸਹਣ ਕਰਾਉਣ ਿਿੱਿ ਰੁਸਚਤ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣ ੇਮੂਿ ਧਰਮ ਨਾਿ 

ਜੁੜੇ ਰਸਹਣ ਦੀ ਆ ਥਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਅ ਫਿ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸ ਰਿੇਖ ਜੜਹਾਂ ਸਚਹਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੂਿ ਧਰਮ ਪ੍ਰਤੀ ਆ ਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੂਿ ਧਰਮ 

ਯਾਨੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁਰਸਖਆ ਂਦੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪ੍ਾਉਂਦਾ। ਿੁਿੱ ਧ ਧਰਮ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਿੀ ਉਹ ਅਚੇਤ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜੜਹਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਿ ਧਰਮ ਨਾਿ ਜੁੜੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਿ ਸਭਖਸੂ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੁਿੱ ਧ 

ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਚਾਰ  ਚਾਈਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਉਹ ਅਚੇਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੂਿੰ ਹੋਂ ਸਨਕਿੇ ਇਹਨਾਂ 

ਿੋਿਾਂ ਤੋਂ ਭੈਅ-ਭੀਤ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਇਹ ਹਨ ਦੁਿੱ ਖ, ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਹਿੱਿ, ਦੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ।" ਫੇਰ 
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ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿ ਥਾਰ ਨਾਿ ਸਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ...ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਅਖੀਰ 'ਚ 

ਅਚਾਨਕ ਮੇਰੇ ਮੂਿੰ ਹੋਂ ਜੈ ਰਸਿਦਾ  ਸਨਕਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।...ਮੈਂ ਇਕਦਮ ਪ੍ੂਰੀਆ ਂ ਅਿੱਖਾਂ 

ਉਘਾੜ...ਕਿੰਨ ਖੜੇ ਕਰ, ਆਲੇ਼-ਦੁਆਿੇ ਿਿੱ ਸਚਆ ਂਿਿੱਿ ਿੇਖਦਾ ਹਾਂ...।(ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ,38) 

 ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਦਰ ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ਸਕ ਦਸਿਤ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਭਾਿੇਂ ਅਨੇਕਾਂ  ਿੰ ਕਟਾਂ, ਕਸ਼ਟਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਪ੍ਰ 

ਆਪ੍ਣੀ ਮੂਿ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਸਮਹਨਤ ਮੁਸ਼ਿੱ ਕਤ 

ਨਾਿ ਜੀਿਨ ਿ ਰ ਕਰਦੀ ਦਸਿਤ ਸਨਮਨ ਸ਼ਰੇਣੀ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਨਿੀ ਨੈਸਤਕ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਦਰੜਹ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਤਣ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੂਿ ਨਾਿੋਂ ਟੁਿੱ ਟਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ। ਇਹ ਿੋਕ ਗ਼ਰੀਿੀ ਭਸਰਆ ਜੀਿਨ 

ਸਜਉਂਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਆਪ੍ਣ ੇਧਾਰਸਮਕ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਿਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ਰੁੀ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਸਣਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਚੇਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਿੰ ਦੇ ਦੇ ਮਨ 

ਤੇ ਕੀ ਅ ਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਸਕਿੇਂ ਿਦਿਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ/ਸਨਮਨ 

ਜਾਤੀ ਿੋਕ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ, (ਆਰਸਥਕ ਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਸਤ) ਦਸਿਤ ਿਾਦੀ ( ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਧਾਰਸਮਕ, 

ਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਸਤ) ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਰਾਹੀਂ  ਚੇਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੇ ਉਭਾਰ ਨੇ ਦਿਾਏ 

ਗਏ ਮ ਸਿਆਂ  ਨੂਿੰ  ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ। ਸਜ  ਕਾਰਨ ਇਹ ਆਰਸਥਕ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦੀ ਿੜਾਈ ਜਾਤੀ ਿੜਾਈ 

ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

  ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਗੜਹੀ ਇਕ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ’ ਰਾਜ ੀ  ਿੱਤਾ (ਪ੍ਿੰਚਾਇਤ) ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਮਨ 

ਜਾਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ (ਗੁਿਜ਼ਾਰੀ)  ਰਪ੍ਿੰਚ ਿਣਨ ਕਾਰਨ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਸਧਰਾਂ ਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸ  ਟਮ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਧਿੱ ਕੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਤਣਾਅ, ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਇਰਦ ਸਗਰਦ ਘੁਿੰ ਮਦੀ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਦੇ 
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 ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਿਿੋਿਾਿਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ 

ਿੋਕ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਿ ਦੋਸ਼ ਿਗਾਉਂਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ, 

ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ, ਸਰਸ਼ਿਤਖ਼ੋਰ, ਸਫ਼ਰਕੂ ਅਤੇ ਭਾਈ-ਭਤੀਜਾ ਿਾਦ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਜਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਪ੍ਾਤਰ ਗੁਿਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਨਿੱ ਥਾ 

ਸ ਿੰ ਘ ਿਰਾੜ (ਜੋ ਿਿੰ ਮੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਚਸਿਆ ਆ ਸਰਹਾ  ੀ) ਦੀ ਤੁਿਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿੋਕ 

ਸਹਤੈਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿੋਕ ਸਿਰੋਧੀ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਸਦਆਂ, ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਭੂਗੋਸਿਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਧਾਰਸਮਕ 

 ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਨੂਿੰ   ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਿਜ਼ਾਰੀ ਤੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ 

ਿੜਸਕਆਂ ਦੀ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਪ੍ਰਸਤ  ਮਝ ਤੇ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਦੀਆਂ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਤੇ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਿੋਕਾਂ ਿਈ  ਰਕਾਰੀ  ਕੀਮਾਂ ਤਸਹਤ ਿਣ ੇ ਰਕਾਰੀ ਘਰਾਂ ਦੀ ਗ਼ਿਤ 

ਿਿੰ ਿ,  ਰਕਾਰੀ  ਕੂਿ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰ ੇਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਕਿਜ਼ਾ, ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਿੋਕਾਂ ਦੇ  ੁਿੱ ਟਣ ਿਾਿੀ ਥਾਂ 

ਉੱਪ੍ਰ ਕਿਜ਼ਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ,  ਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹਾਂ ਨਾਿ ਸਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ 

ਗਿੰਢ ਕੇ ਜਾਂ ਸਰਸ਼ਿਤਖ਼ੋਰੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਨੇ  ਰਕਾਰੀ  ਕੀਮਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਿਾਗੂ ਕਰਨਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ ਸਹਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹਾਂ ਨਾ ਹ ੋਕੇ, 

ਭਾਰੂ ਸਧਰਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਸਿਿਹਾਸਰਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਿਾਂ ਆਯਾਮ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦਾ  ਿੂਤ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਗੁਿਜ਼ਾਰੀ ਉ  ਦਾ ਅ ਰ ਤਾੜ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਗੁਿਜ਼ਾਰੀ 

ਦੀ  ਰਪ੍ਿੰਚੀ ਸਿਿੱ ਚ  ਫਿਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਿਹੜੇ ਦੀ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ, ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦਾ  ਾਥ ਅਤੇ 

ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਿੋਟ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਹ  ਫਿਤਾ ਓਦੋਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ  ਫਿਤਾ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਧਨ ਦਾ ਮਾਿਕ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਨਿੱ ਥਾ ਸ ਿੰ ਘ ਿਰਾੜ ਹੁਣ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ  ਰਪ੍ਿੰਚ 

ਨਹੀਂ, ਸਫਰ ਿੀ ਧਨ ਦੀ ਆੜ ਸਿਿੱ ਚ  ਾਰੇ ਅਫ਼ ਰਾਂ/ਮਿੰਤਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕ ਚ ਭੁਗਤਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਮ ਿਾ ਗੁਰਦੁਆਰ ੇਅਤੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ  ਕੂਿ ਦੀ ਸ਼ਾਮਿਾਟ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ  ਰਪ੍ਿੰਚ 
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ਨਿੱ ਥਾ ਸ ਿੰ ਘ (ਜੋ ਹੁਣ ਚੋਣ ਹਾਰ ਸਗਆ) ਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ  ਮੂਹ ਦਾ ਕਿਜ਼ਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇ  ਦੇ ਉਿਟ 

ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਪ੍ਾਤਰ ਇ  ਪ੍ਰਸਤ  ਚੇਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

  ‘ਗੜਹੀ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਕਹਾਣੀ’ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ 

ਸਿਰੋਧ ਸਿਚ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸ ਆ ੀ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਉ ਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਜਾਤੀ ਆਧਾਸਰਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੇ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਿੀ ਿਧਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਨੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਿੋਟ ਿੈਂਕ ਿਜੋਂ ਿਰਤ ਕੇ ਇ  ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਹੋਰ ਿੀ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਕਰ 

ਸਦਿੱ ਤੀਆ।ਂ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਗੜਹੀ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ’ਤੇ ਉ ਾਸਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ ਉੱ ਰੀਆਂ ਦੋ ਸਧਰਾਂ ਚਮਾਰਿੀ ਤੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ ਦਸਿਤ ਤੇ ਗੈਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗਾਂ ਦੇ ਦਸਿਤ 

 ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਦੋ ਅਿੰ ਤਰ ਸਿਰੋਧੀ ਿੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ 

ਦਸਿਤ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਿੜੀ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਚ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਿਾਇਿਰੇਰੀ ਖੋਿਹਣਾ’, ‘ਤੂੜੀ ਿਾਿੇ 

ਕੋਠੇ’ ’ਚੋ ਕਿੱ ਢਿਾਂ ਕੇ ਸਕਤਾਿਾਂ ਿਾਇਿਰੇਰੀ ’ਚ ਰਿੱ ਖਣਾ, ‘ਚਮਾਰਾਂ ਚੋ ਗੁਿਜ਼ਾਰੀ ਰਾਮ ਚਾਹਿ ਦਾ  ਰਪ੍ਿੰ ਚ 

ਿਣਨਾ’, ‘ ਮਾਜ  ੁਧਾਰ ਫ਼ਰਿੰ ਟ ਰਾਹੀਂ  ਾਿਕਾ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੀ ਛਾਣ-ਿੀਣ ਕਰਨਾ’, ‘ਸ਼ਾਮਿਾਟ 

ਉੱਪ੍ਰ ਨਿੱ ਥਾ ਸ ਿੰ ਘ ਦੇ ਕਿਜ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਛਿਿਾਉਣ ਿਈ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹੋ ਕੇ ਟਿੱ ਕਰ ਿੈਣੀ ਆਸਦ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ 

ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ  ਿਰਨ ਮੁਿੱ ਿ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਤਸਹਤ ਸਿਚਰਦਾ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹੈ ਸਜ  

ਸਿਚ ‘ਉੱਚੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਅਿਿੱ ਗ ਿਣੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰ’, ‘ ਰਕਾਰੀ ਗਰਾਂਟ ਨਾਿ ਕੇਿਿ  ਿਰਨ ਦੀਆਂ 

ਗਿੀਆਂ ਪ੍ਿੱ ਕੀਆਂ ਹੋਣਾ’,  ਰਕਾਰੀ ਗਰਾਂਟ ਨਾਿ ਿਣੇ ਮਕਾਨ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕੇਿਿ ਆਪ੍ਣੇ 

ਚਹੇਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਕਾਨ ਅਿਾਟ ਕਰਨੇ, ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਉਣ ਿਈ  ਿਰਨਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ 

ਿਾਈਕਾਟ ਕਰਨਾ, ‘ ਰਪ੍ਿੰਚ ਿਿੱ ਿੋਂ ਸ਼ਾਮਿਾਟ ’ਤੇ ਕਿਜ਼ਾ ਕਰਨ ਿਈ ਢੇਰ ਚੁਕਿਾ ਕੇ ਸਨਸ਼ਾਨ  ਾਸਹਿ 

ਗਿੱ ਿਣਾ’, ‘ਦਸਿਤ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾ ਰਸਹਣੀ’ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ 

ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਉੱਭਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸਦਰਸ਼ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 
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ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਸਿਚ ਦਰਜ ਕਹਾਣੀ 'ਗੜਹੀ ਇਕ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ' ਸਿਚ ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 

ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਇਿੱਕ ਿਾਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਦ  ਿਿੱ ਖ ਦੀ ਗਰਾਂਟ ਸਮਿੀ ਤੇ ਜੋ ਕਾਗ਼ਜ਼ਾਂ ਮੁਤਾਿਕ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ 

ਟੈਂਕੀ ਤੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਮੁਹਿੱ ਿੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗਿੀਆਂ ’ਤੇ ਿਿੱ ਗ ਗਏ...ਿਾਕੀ ਕਿੰ ਮ ਰਕੁ 

ਸਗਆ...ਸਿਹੜੇ ਿਾਸਿਆਂ ਦੇ ਮੁਹਿੱ ਿੇ ਸਿਚ ਗਿੀਆਂ ਕਿੱ ਚੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿੱ ਚੀਆਂ ਹੀ ਰਹੀਆਂ.. 

(94) 

ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਸਿਚ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਨਿੱ ਥਾ ਸ ਿੰ ਘ ਦਾ ਰਿਿੱਈਆ ਦੋਗਿਾ  ੀ...ਉ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਚਹੇਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਕਾਨ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੇ...ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਸਿਹੜੇ ਿਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਤੇ ਿਾਜ਼ੀਗਰਾਂ ਦੇ ਕੁਿੱ ਝ 

ਟਿੱ ਿਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਕਾਨ ਅਿਾਟ ਨਾ ਹਏੋ...ਉਦੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ ਹੋਰ ਿੀ ਤਣਾਓ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਸਗਆ 

 ੀ, ਜਦੋਂ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਨਿੱ ਥਾ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅ ਰ ਰ ੂਖ਼ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੀ ਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਦ  

ਿਾਰਾਂ ਘਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਕਾਨ ਅਿਾਟ ਕਰਿਾ ਸਦਿੱ ਤੇ...ਸਿਹੜੇ ਦੇ ਿੋਕ ਹੋਰ ਔਖ ੇਹੋ ਗਏ...(95) 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ  ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਆਸਦ  ਿਿੰ ਕਾ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿਰਤਮਾਨ 

ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਉਹਨਾਂ  ਾਰੇ ਟਕਰਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਜ  ਤੋਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਅਿੰਦਰਿੇ ਜਾਤੀ-

ਜਮਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਮ ਸਿਆ ਂਦੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਟਕਰਾਿਾਂ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਆਸਦ ਧਰਮ ਮਿੰਿਿ 

ਿਸਹਰ ਦਾ ਜਨਮ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਸਰਕ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੋਇਆ। ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ, ਿਿੱ ਖਰਾ ਧਰਮ, ਿਿੱ ਖਰਾ 

ਸਚਿੰ ਨਹ  ਆਸਦ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਨਖੇੜਨਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦੇ ਿਗਾਤਾਰ ਸਿਕਾ  ਨੇ (ਦੁਆਿਾ ਤੇ 

ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ) ਜਾਤੀ ਸਿਰੋਧਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ੋ, ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਆਦੀ 

ਿਿੰ ਕਾ ਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਚ ਇਕ ਚੇਤਨ ਿਸਹਰ ਚਿਾਈ। 

ਇ  ਿਸਹਰ ਦਾ ਮੂਿ ਉਦੇਸ਼ ਏਕਾ,ਪ੍ਛਾਣ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇ  ਿਸਹਰ ਦੇ ਆਗੂ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ: 

 ਾਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਨੇ ਪ੍ਛਾਣ ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਭਾਈ ਜੇ ਪ੍ਛਾਣ ਹੋਿੇਗੀ ਤਾਂ ਹੀ  ਾਿਾ ਰੁਤਿਾ 
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ਉੱਚਾ ਹੋਊ,  ਾਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਸਮਿੂ,  ਾਨੂਿੰ  ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦਾ ਹਿੱ ਕ ਸਮਿੂ, ਇਿੰਤਕਾਿ ਹੀ  ਾਿੇ ਨਾਂ 

ਨਹ ੀਂ ਚੜਹਦੇ… ਾਨੂਿੰ  ਿਾਹਮਣ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਨੇ… ਾਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਖ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਗਣ 

ਸਦਿੰ ਦੇ…ਅ ੀਂ ਅਿੰਗਰੇਜਾਂ ਅਿੱ ਗੇ ਇਹ ਮਿੰਗਾਂ ਰਿੱ ਖਣੀਆਂ ਨੇ ਸਕ  ਾਨੂਿੰ  ਇਕ ਤਾਂ ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਸਦਓ.. ਾਿਾ ਧਰਮ ਆਸਦ ਧਰਮ ਏ ਇ  ਨਾਂ ਥਿੱ ਿੇ ਅ ੀਂ ਇਕ ਹੋਣਾ ਏ। ਮਿੰ ਗੂ ਰਾਮ ਆਪ੍ 

ਖੁਦ ਅਿੱ ਗੇ ਤੁਰ ੇਨੇ। ਆਪ੍ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਤੁਰਨਾ ਏ। ਆਪ੍ਣ ੇਗੁਰ ੂਉਹੀ ਨੇ ਸਜਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਾਂ ਮਿੰ ਨਦੇ ਹਾਂ….ਅ ੀਂ ਹੁਣ ਨਾ ਚਮਾਰ ਹਾਂ….ਨਾ ਚੂਹੜੇ…ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ…। (54-

55) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਸਤਿੱ ਖੀ  ੁਰ ਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ, ਸਜ  ਨੇ ਸਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਚਿੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਾਿੇ 

ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਆਿਾਜ਼ ਿੁਿਿੰ ਦ ਕਰਕੇ ਦਸਿਤ ਸਧਰਾਂ ਦੀ  ੁਸਹਰਦ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ 

ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਨਿਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਸਦਿੰ ਸਦਆਂ ਨਿੀਂ ਸਦਸ਼ਾ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਉ  ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਜੀਿਨ 

ਅਿੰਦਰਿੇ ਸਭਿੰ ਨ ਟਕਰਾਿਾਂ ਤੇ ਰੌਸਲ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ,  ਗੋਂ ਉ  ਦੀ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਸਿਚਾਰਧਾਰਕ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟਤਾ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਿਧਾਉਣਾ ਿੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ 

 ਿੰਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਦੀ ਫ਼ੈ ਿਾ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਤੇ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੁਆਰਾ, ਉਦੋਂ 

ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਘੀ ਸਿਰਕਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾ ਦਰਜ ਕਰਿਾਉਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਅਿੱ ਸਗਓਂ ਘੀਿਾ ਮਾਘੀ ਨੂਿੰ  

ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ:ੈ 

ਤੂਿੰ  ਦਿੱ   ਿਿੱਕਰੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਕਿੱ ਥੇ ਚਾਰਨ ਿੈ ਕੇ ਜਾਇਆ ਕਰਾਂਗੇ।…..ਤੇਰੇ ਸਪ੍ਓ ਦੇ ਮੁਰਿੱ ਿੇ ਨੀ 

ਿਈ। ਤੇ ਮਾਘੀ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਿੇਿਾ ਚੇਤੇ ਆਉਣ ਿਿੱ ਗਾ ਜਦੋਂ ਚਿੰ ਨੂਿੰ  ਹੁਣਾਂ ਨਾਿ ਸਿਰਕਾਂ ਰੇੜਕਾਂ 

ਸਪ੍ਆ  ੀ ਤੇ ਸਿਰਕਾਂ ਦੇ  ਾਰੇ ਘਰਾਂ ਨੇ ਏਕਾ ਕਰਕੇ  ਾਰੇ ਿਾਜ਼ੀਗਰਾਂ ਦਾ ਖੇਤਾਂ ‘ਚ 

ਿਿੱਕਰੀਆ ਂਦਾ ਇਿੱਜੜ ਿੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। (115-116)  
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‘ਮਰਨ-ਰੁਿੱ ਤ’ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਗਸਹਨ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਢਾਿਦੀ ਹੈ। ਿਰਤਾਨਿੀ  ਾਮਰਾਜ ਸਿਚ ਕਈ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  

ਜਰਾਇਮ ਪ੍ੇਸ਼ਾ ਕੌਮ ਗਰਦਾਸਨ ਆਂ ਸਗਆ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ’ਤੇ ਿਗਾਇਆ ਸਗਆ ਇਹ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ 

ਿੇਿਿ ਉ  ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਅਿੱਜ ਿੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਾਰ ੇਅਕ ਰ ਹੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਣੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈ ਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੇ 

ਜੀਨਜ਼ ਹੀ ਜੁਰਮ ਨਾਿ ਭਰੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਸਿਚ ਇਿੱਕ ਆਮ ਸਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਆਪ੍ਣੀ ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿੋਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ 

ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਚ ਫ  ੇਰਸਹਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਦਾ ਦੂ ਰਾ ਪ੍ਿੱ ਖ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਸਕ 

ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਗ਼ਰਜ਼ਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਿਈ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੁਰਮ/ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਸਿਚ ਧਿੱ ਕ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਉੱਪ੍ਰਿੀ  ਾਰੀ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ  ਾਰਿੰ ਸ਼ ਿਜੋਂ ਅ ੀਂ ਇਹ ਸਨਰਨਾ ਿੈਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਅਜੋਕੀ ਨਿੀਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। ਸਜ  ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਮੁਹਾਂਦਰੇ ਿਾਿੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਥੀਮੈਸਟਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-

ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਮਨੋਧਰਾਤਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ੍ਰਗਤੀਿਾਦੀ/ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨਾਿ ਿੀ ਹ।ੈ ਉ  ਦਾ ਯਤਨ ਹਰੇਕ 

ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਪ੍ਾ ਾਰ ਤੋਂ ਮਨੋਯਥਾਰਥ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਸਚਤਰਨਾ ਹੈ।  ਮੁਿੱ ਚੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੇ ਸਿਿੇਚਨ 

ਉਪ੍ਰਿੰਤ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀ ਖੂ਼ਿ ੂਰਤੀ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਜੁਗਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ,  ਸਹਜ,  ਰਿ, 

 ਪ੍ਸ਼ਟ ਹੋ ਕੇ ਇਿੱਕ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਕਿਾਤਮਕ  ਿੰਗਠਨ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਹਰੇਕ ਕਹਾਣੀ 

ਦੇ ਅਿੰਦਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਤੋਂ ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਇਿੱਕ 
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ਨਿੇਂ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਹੋਿੇ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਤੋਂ 

ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਘਰੇਿੂ ਗ਼ਰੀਿੀ ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਫੈਿੇ ਜਾਗੀਰੂ ਤੇ 

ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਿਾਿੀ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਕੇਿਿ ਫੁਿੰ ਕਾਰ ੇਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਿਿੰਗ ਿੀ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹੋ ਹੀ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ  ਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹ।ੈ 

2.2 ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਲਥਕ, ਸਮਾਲਜਕ ਤੇ ਮਾਨਲਸਕ ਦਲਮਤ ਮਨੋਲਬਰਤੀ:- ਇ  ਸਿਚ ਕੋਈ  ਿੰ ਦੇਹ ਨਹੀਂ 

ਸਕ ਸਜਿੇਂ-ਸਜਿੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸਗਆ ਤਾਂ 

ਉ  ਨੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਚਕਾਰਿੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਮ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਿਿੰਨਹ ਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਔਰਤ-

ਮਰਦ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਮਰਦ ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਹ ੋਗਏ।  ਮੇਂ ਨਾਿ  ਰਮਾਇਆ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਿਕੀਅਤ 

ਦਾ  ਿੰ ਕਿਪ੍  ਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮਰਦ ਨੇ ਇ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱਥਾਂ ਸਿਚ ਿੈ ਸਿਆ। ਫਰੈਂਿਸਰਕ ਏਗਂਿਜ 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਟਿੱਿਰ, ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ  ਸਿਚ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਸਪ੍ਤਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿੀ ਿਈ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਇਕ  ਮਾਂ 

ਅਸਜਹਾ ਆਇਆ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁਿੱ ਗ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇ  ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਇਕ 

 ਿੰਜੀਿ ਹੋਂਦ ਨਾ ਮਿੰਨ ਕੇ ਿ ਤੂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤਿੱਕ ਘਟਾ ਕੇ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈਰ 

ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ, ਨਾਗਣ, ਿਾਘਣ ਆਸਦ ਅਪ੍ਮਾਨਜਨਕ ਨਾਿਾਂ ਨਾਿ ਸਤਰ ਕਾਸਰਆ ਸਗਆ। ਨਾਥ-ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ 

 ਾਸਹਤ, ਸਕਿੱ  ਾ ਕਾਸਿ ਅਤੇ  ੂਫ਼ੀ ਕਾਸਿ ਸਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੈਿਾ  ਥਾਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ। ਨਾਥ-

ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਾਘਣ ਕਸਹ ਕੇ ਭਿੰ ਸਿਆ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: “ਦਮ ਕਾਸਢ ਿਾਘਣ ਿੈ ਆਇਆ ਮਉ ਕਹ ੈਮੇਰਾ 

ਪ੍ੂਤ ਸਿਹਾਇਆ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਦਸਮਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਦਿਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪ੍ੈਰ ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਿੀ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਿਿੱਖ ਿਿੱ ਖ ਤਰਾਂ ਦੀ ਰੀਤਾਂ ਿਣਾਈਆਂ 

ਗਈਆਂ  ਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ ਹੀ ਕਸ਼ਟ  ਸਹਣੇ ਪ੍ੈ ਦੇ  ਨ।  ਪ੍ੀਿਾਕ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਿਈ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ। ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਿਣਾਈ  ਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 
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ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਇ  ਰੀਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮ  ਮਸਝਆ ਸਗਆ ਹ ੈਤੇ ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਦਾ 

ਪ੍ਤੀ ਔਰਤ ਤੋ ਪ੍ਸਹਿਾ ਮਰਜੇ ਤਾਂ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸਜਊਂਦੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਮਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਿੋਿ 

 ੁਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਦੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਸੁ਼ਰੂ ਤੋ ਹੀ ਦਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੁਰਾਣੇ  ਮੇਂ ਤੋ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ। ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗ਼ਿਤ ਹੀ  ਮਸਝਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਆਉਣ ਨਾਿ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਿਾਰੀ ਸਿਚ ਕੈਦ ਔਰਤ ਘਰੋਂ ਿਾਹਰ 

ਸਨਕਿ ਕੇ ਉਦਯੋਸਗਕ ਅਤੇ  ਰਸਿ  ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ ਿਾਹਰ ਦੀ 

ਆਿੋ-ਹਿਾ ਸਿਚ  ਾਹ ਿੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨ ਹੋਈਆਂ 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਿਈ ਆਿਾਜ਼ ਿੁਿਿੰ ਦ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਯਤਨ ਹੀ ਨਾਰੀ ਿਾਦੀ 

ਅਿੰ ਦੋਿਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਈ ਨੀਂਹ ਪ੍ਿੱਥਰ  ਾਿਤ ਹੋਏ। ਨਾਰੀ ਿਾਦੀ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 'ਤੇ 

ਕੁਝ ਅਸਜਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ  ਾਸਹਤ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਚੇਤਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਰਹੀਆਂ, ਜੋ ਮਸਰਆਦਾ ਭਿੰਜਕ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਰੁਿੱ ਧ ਹੋਏ ਉ  ਭੇਦ-

ਭਾਿ ਨੂਿੰ   ਸਹਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼ ਇ  ਕਰਕ ੇ ਸਹਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਔਰਤਾਂ 

 ਨ। ਿਾ. ਧਰਮ ਚਿੰ ਦ ਿਾਸ ਤ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਆਿੋਚਨਾ, ਸ ਧਾਂਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ  ਪ੍ੀਿਾਕ ਦੇ 

ਹਿਾਿੇ ਨਾਿ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਜਾਂ ਦਸਮਤ ਿੋਕਾਂ ਿਾਰ ੇ ਗਿ ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਕ ਸਕ  ਤਰਾਂ ਉਹਨਾਂ 

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਜਾਂ ਦਸਮਤ ਸਧਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ਤਰਾਂ ਦਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਈ 

ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਦਸਮਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਿ ਸਪ੍ਤਾ 

ਪ੍ੁਰਖੀ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਰਾ ਸਿਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ  ਪ੍ੀਿਾਕ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 

ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ ਆਿਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਤੇ ਦਸਮਤ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਿਈ 

ਿੋਿਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਿਣਾਈ  ਤੀ ਿਾਿੀ ਰੀਤ ਦਾ ਿੀ ਸਿਰੋਧ 
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ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਿੱਿੇ ਕੁਚਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਆਿਾਜ਼ ਉਠਾਈ।(90) 

ਇ  ਤਰਾਂ ਦਸਮਤ ਭਾਿੇਂ ਔਰਤ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਦਿੱ ਿੇ ਕੁਚਿੇ ਿਰਗ ਦੇ ਮਰਦ ਜਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਿਰਗ 

ਹੋਿੇ ਉਹ ਿੋਿ ਤਾਂ  ਕਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੋਿ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਮਤਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਨੀਿੇਂ ਦਿੱ ਿ ੇਕਚੁਿੇ ਦਸਮਤ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਨੂਿੰ   ੁਸਣਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੋਿ ਨੂਿੰ  ਅਣਗੌਸਲ਼ਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾ.ਧਰਮ ਚਿੰ ਦ ਿਾਸ ਤ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਆਿੋਚਨਾ, 

ਸ ਧਾਂਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਾਦ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ  ਪ੍ੀਿਾਕ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਨਾਿ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

 ਪ੍ੀਿਾਕ ਦਸਮਤ ਜਾਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਦੇ ਿੋਿ ਦੇ ਿਾਪ੍ਰਨ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਤੋ ਇਨਕਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਿੋਿ ਦੇ ਨਾ ਿਾਪ੍ਰਨ ਤੋ ਭਾਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਕ ਉਹ (ਦਸਮਤ) ਜ਼ਿੁਾਨੋਂ  

ਨਹੀਂ ਿੋਿ  ਕਦਾ ਜਾਂ ਜ਼ਿੁਾਨੋ ਿੋਿਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਉਹ ਿੋਿ  ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿੋਿਦਾ ਿੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮ ਿਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਜੋ ਿੋਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ  ੁਸਣਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਜਾਂਦਾ।  ੁਸਣਆ ਇ  ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਸਕਉਂ ਜੋ ਿੋਿ ਦੇ  ੁਣੇ ਜਾਣ ਿਈ ਿੋੜੀਂਦਾ 

ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਅਤੇ  ਮਾਜ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤਾਣਾ ਿਾਣਾ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੋੜੀਂਦੇ 

 ਿੰ ਦਰਭ ਅਤੇ ਉਸਚਤ ਤਾਣੇ ਿਾਣੇ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਸਿਿੱ ਚ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਸਧਰ ਦੇ ਿੋਿ ਦਾ 

ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਜਾਣਾ ਅ ਿੰ ਭਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕੇਂਦਰੀ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਆਰ ਪ੍ਾਰ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ 

ਪ੍ਸਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਔਰਤ ਦਾ ਿੋਿ ' 

ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ' ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ  ਦਾ ਿੋਿ ਉਨਹ ਾਂ ਸਧਰਾਂ ਿਈ ਨਾ ਪ੍ਸੜਹਆ 

/ਨਾ  ੁਸਣਆ ਜਾਣ ਿਾਿਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜੀਆਂ ਸਪ੍ਤਾ-ਪ੍ੁਰਖੀ ਕਦਰਾਂ ਅਤੇ 

ਸਿਸ਼ਿੀਸਕਰਤ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ  ਿੱ ਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਿਚਨਕਾਰੀ ਉੱਤੇ ਕਾਿਜ਼ ਹਨ। ਿੋਿ ਦੇ  ਿੰ ਭਿ ਨਾ ਹੋਣ 

ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਇ  ਪ੍ਾ ੇ ਿੀ  ਿੰ ਕੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜੋ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੋਿੇ। ਿੋਿ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਤਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆ 
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 ਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਉਹ  ੁਸਣਆ ਿੀ ਸਗਆ ਹੈ।(90) 

 ਪ੍ੀਿਾਕ ਨੇ ਦਿੱ ਸ ਆ ਹੈ ਸਕ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱਕਾਂ ਿਾਰੇ ਅਸਗਆਨਤਾ ਨਾਿ ਿਿੰ ਦੇ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ 

ਘਾਟਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਿੰ ਦੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ  ੀਮਾਿਾਂ ਤੋ ਪ੍ਾਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਤਰਫ਼ਦਾਰੀ, ਕਿਪ੍ਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ ਿਾਰ ੇਆਿੋਚਨਾਤਸਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋ ਿਾਚਕੇ 

ਸ ਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕਿੇਂ ਉਹ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਸਕਿੇਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਚੌਧਰ ਕਰਨ ਿਾਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਚੌਧਰ ਛਿੱ ਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਸਿਆਂ 

ਨਾਿ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਤੇ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਤੇ ਦਸਮਤ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।(93) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਨੂਿੰ   ਮਝੇ ਿਗੈਰ ਅਸਧਆਇ ਸਿਚਿੇ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਇ  ਿਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਸਝਆਂ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹ।ੈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧਾ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਪ੍ਰ ਇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦੇ 

ਹਨ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਗਠਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਿ ਥਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ, ਿ ਤੂਆਂ, 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ, ਆਸਦ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ ੇ 

ਮੂਿ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਿਾਨ  ਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿਸ਼ ੇਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਿਈ ਪ੍ਰ ਤੁਤ 

ਰਸਹਣ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

 ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੈਕਮੈਨ  ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਆ ਸ਼ਿਦ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਿਿੱਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ 
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ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸਨਯਸਮਤਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੈ।The term attitude 

refers to certain regularise of an individual's feelings , thoughts and pre 

dispositions to act toward to some aspect of his environment(Secord 

and Backman)(172) 

ਮਾਇਰ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਦਾ ਮਤਿਿ ਇਿੱਕ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਿਾਿੀ ਉ  ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਧਨਾਤਸਮਕ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਤੋਂ ਹੈ,ਸਜ  

ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। The social actions of the individual reflect his attitudes - 

enduring system of positive of negative evaluations, emotional feelings 

and pro or con action tendencies with respect to social objects.(Myers) 

(172) 
ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਰਤ-

ਸਿਿਹਾਰਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇ 

 ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ  ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ 

ਦੀ ਿਣਤਰ ਦਾ ਚੌਖਟਾ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ  ਗਰਸਹਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂ ਸਰਆਂ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉ  

ਸਿਚ ਉੱਤਰ-ਪ੍ਰਸਤ ਉੱਤਰ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਚੇਤਨਾ  ਿੈ-ਮੁਖੀ ਜਾਂ  ਿੈ-

ਕੇਂਦਸਰਤ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਮ ਿੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਭਾਿ ਇ  

ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ 

ਕਈ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ  ਿੈ- ਿੰ ਕਟ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ  ਿੈ-ਪ੍ਰ ਿੰ ਨਤਾ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਕਰ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਉਹ  ਧਾਰਨ ਸਕਸਰਆ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਿ ਤੂ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਗਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇ  ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਿ ਤੂਆਂ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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 ੋ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਨਾਰੀ 

 ਰੋਕਾਰ ਦੇ ਇਹਨਾਂ  ੂਖਮ ਤੇ ਸਤਿੱ ਖੇ ਮਨੋਭਾਿ, ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ  ੂਖਮਤਾ ਨਾਿ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ 

ਪ੍ਰ ਨਾਰੀ ਮਨ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਿਾਰੇ ਚਰਚਾ ਆਰਿੰਭ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੇ ਸਿਸ਼ ੇ ਤੇ 

ਕਹਾਣੀ-ਕਿਾ ‘ਤੇ ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨਾ ਿੀ ਗ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ। ਪ੍ਸਹਿੀ ਗਿੱਿ ਇਹ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਭੂਮੀ ਿਧੇਰ ੇਕਰਕ ੇਪ੍ੇਂਿੂ  ਮਾਜ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਸ ਿੱ ਧੇ 

ਤੌਰ ਤੇ ਖੇਤੀ-ਿਾਹੀ ਨਾਿ ਜੁੜੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਿੀ, ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕਿੰ ਮ-ਧਿੰ ਦੇ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦੇ ਿੀ ਪ੍ੇਂਿੂ 

 ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਤੇ ਚੌਸਗਰਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਿਾਪ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਊਣੇ, ਗ਼ਰੀਿੀ ਨਾਿ ਜੂਝਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਤਰਾ ਦੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਜੀਿਨ ਸਜਊਣ ਿਈ ਜੂਝਣ, ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਕੁਝ  ੌਖੇ ਹੋਣ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 

ਜੋੜ-ਤੋੜ ਤੇ ਯਤਨ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ। ਇਹ ਯਤਨ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱਿੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਨੱਜੀ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ 

ਸਿਚ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਾਰੀ 

 ਰੋਕਾਰ ਜੀਿਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੀ ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ-

ਮਾੜੇ ਕਰਮ, ਜੀਿਨ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਹਾਓ, ਖੁ਼ਸ਼ੀਆਂ-ਗ਼ਮੀਆਂ ਸ ਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

 ਾਰੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਤੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨਾਿ ਿੂਿੰ ਘੀ  ਾਂਝ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਗਰਸਹ ਤੀ-ਜੀਿਨ ਦਾ ਧੁਰਾ 

ਨਾਰੀ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਗਰਸਹ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਣਾਉਣ ਤੇ ਕਈ ਿਾਰੀ ਉਜਾੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਅਚੇਤ ਤੇ  ੁਚੇਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਾਰੀ ਹੀ ਿਣਦੀ ਹ।ੈ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਨਾਰੀ ਸਿਤਾੜੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਹਰ ਕਿੰ ਮ 

ਦੀ ਜਿਾਿਦੇਹੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਤੇ  ਮਾਜ ਅਿੱ ਗੇ ਦੇਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਕਿੰ ਮ ਉ  ਨੇ ਗਰਸਹ ਤੀ ਿਚਾਉਣ ਤੇ 

ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਸਰਸ਼ ਿਈ ਕੀਤ ੇਹੋਣ। ਨਾਰੀ  ਰੋਕਾਰ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਨਾਰੀ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ 

ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਹਾਣੀਆਂ ‘ਕ ੂਰਿਾਰ’, ‘ਜਨੇਊ’ ਤੇ ‘ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ’ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ 
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ਸਗਆ ਹ ੈਇਹ ਸਤਿੰ ਨੋਂ  ਹੀ ‘ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ’  ਿੰਿੋਧਨ ਮੁਖੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਹਨ। ਗਰਸਹ ਤੀ ਜੀਿਨ ਸਜਊਂਸਦਆਂ ਕਈ 

ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਹਿੰਢਾਉਂਦੀਆਂ ਉਹ ਸ ਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਜਸਟਿ, ਿਹ-ੁਪ੍ਰਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ-ਆਪ੍ ਉਘਾੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ 

ਇ ਤਰੀਆਂ ਇਿੱਕੋ ਹੀ  ਮੇਂ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੇ  ਮੁਿੰ ਦਰ ਸਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੀਆਂ, ਿਰਤਮਾਨ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੇ, 

ਿਰਤਮਾਨ ਤੋਂ ਸ ਿੱ ਧੇ ਹੀ ਅਤੀਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾ ਛਾਿ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਦ ੇਅਤੀਤ ਤੇ ਕਦ ੇ

ਿਰਤਮਾਨ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਫੜੀ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਤੇ ਅਿੱ ਗੇ-ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ, ਿੁਕੇ-ਛੁਪ੍ੇ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ 

ਉਧੇੜਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਕ ੂਰਿਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਨਾਜ਼ਰ ਦੀ ਮਾਂ ਹੋਿੇ, ਜਨੇਊ ਸਿਚ ਰਜਨੀ ਦੀ 

ਭਾਿੀ ਜਾਂ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ ਦੀ ਇਿੰ ਦੂ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਰਤਮਾਨ ਦੀ ਸਕ  ੇਘਟਨਾ ਤੋਂ ਆਰਿੰਭ ਕਰਕੇ 

ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਅਤੀਤ ਨਾਿ ਤੇ ਸਫਰ ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਿਾਪ੍  ਿਰਤਮਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਘਟਨਾ ਤਿੱਕ ਿੈ ਆਉਂਦਾ 

ਹ।ੈ  

‘ਕ ੂਰਿਾਰ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਆਰਿੰਭ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ  ੇਰਿੱ ਜੋ ਨਾਂ ਦੀ ਇ ਤਰੀ ਦਾ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀ ਿਿੱਿੋਂ 

ਗਿੰਿਾ ੇ ਰਾਹੀਂ ਿਿੱ ਢ ਕੇ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਘਟਨਾ ਚਰਚਾ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ 

ਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪ੍ਾਤਰ ‘ਮੈਂ’ ਰਿੱ ਜੋ ਦੀ ਸ ਰੋਂ ਿਿੱ ਢੀ ਿਹੂ-ਿੁਹਾਨ ਹੋਈ ਦੇਹ ਿੇਖ ਕੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੋਕਾਂ ਦਾ 

ਕਸਹਣਾ ਹ ੈਸਕ ਰਿੱ ਜੋ ਦਾ ਇਹ ਹਸ਼ਰ ਹੋਣਾ ਹੀ  ੀ, ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੂ ਸਢਿੱ ਿਿ ਨਾਿ ਨਾਜਾਇਜ਼  ਿੰਿਿੰ ਧ 

 ਨ। ਦਰਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਜੁਿੱ ਤੀ ਦਾ ਥਿੱਿੜਾ ਪ੍ਾ ਾ  ਮਝਣ ਿਾਿੀ ਰਿੱ ਜੋ ਨੂਿੰ  ਭਾਿੇਂ ਦੇਰ ਨਾਿ ਹੀ  ਹੀ ਪ੍ਰ ਮਾਰ ਕੇ 

ਦਿੇਰੀ ਸਿਖਾ ਸਦਿੱ ਤੀ  ੀ। ਅਸਜਹੀਆਂ ਿੇਸ਼ਰਮ ਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਤੀਿੀਆਂ ਨਾਿ ਅਸਜਹਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਸਕ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਗਿੰਦ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਸਫਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਤੋਂ ਇਹ ਗਿੱਿਾਂ  ੁਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ  ਭ ਕੁਝ ਜਾਣ-ਿੁਿੱ ਝ ਕ ੇਉ ੇ ਨੂਿੰ  ਹੀ  ੁਣਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਿੀ ਅਸਜਹੇ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਿਾਿੀ ਇ ਤਰੀ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਅਿੰਦਰਿਾ 

ਿਰ, ਉ  ਦੇ ਕੀਤ ੇਕੁਕਰਮ ਉ  ਨੂਿੰ  ਟੁਿੱ ਕੀ-ਿਿੱ ਢੀ ਦੇਹ ਰਾਹੀਂ ਆ ਕੇ ਿਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ ਇਹ 
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 ਿੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਸਕ ਰਿੱ ਜੋ ਨੂਿੰ  ਇ  ਹਾਿਤ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਿਈ ਉਹ ਹੀ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ  ੀ। ਇਿੱ ਥੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ 

ਕੇ ਅਜੇ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਿਾਰੇ ਅ ੀਂ ਕੋਈ ਰਾਇ ਿਣਾਈਏ, ਘਰ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਆਪ੍ਣ ੇਿਰ ਕਾਰਨ ਅਤੀਤ-ਿਰਤਮਾਨ 

ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਿੱ ਿਦੀ-ਉੱਭਰਦੀ ਉਹ ਦਿੱ   ਦੇਂਦੀ ਹ ੈਸਕ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਸਨਕਿੰ ਮੇ ਪ੍ਨ ਕਾਰਨ  ਿੱ   ਨੇ ਸਿਆਹ ਿਾਅਦ ਛੇਤੀ 

ਹੀ ਿਿੱ ਖਰਾ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀ-ਪ੍ੀ ਆਪ੍ਣ ੇ ਰੀਰ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਣਾ ਉਹ ਕਦ ੇਿੀ 

ਪ੍ਤੀ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਨਾ ਕਰ  ਸਕਆ ਨਾ  ਰੀਰਕ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਕੋਈ  ੁਿੱ ਖ ਦੇ 

 ਸਕਆ। ਉ  ਦੇ ਸਤਿੰ ਨੋਂ  ਿਿੱਚੇ ਨਾਜ਼ਰ ਤੇ ਦੋਿੇਂ ਕੁੜੀਆਂ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਸਦਿੱ ਤੂ ਸਢਿੱ ਿਿ ਦੇ  ਨ। 

ਸਜ  ਦੀ ਿੇਅਰੀ ਸਿਿੱ ਚ ਗਾਿਾਂ-ਮਿੱਝਾਂ ਦਾ ਗਿੰਦ  ਮੇਟਦੀ ਤੇ ਦੁਿੱ ਧ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਕਿੱਢਦੀ ਆਪ੍ ਿੀ ਉ  ਨਾਿ 

 ਾਂਝ ਪ੍ਾ ਿੈਠੀ। ਇ   ਭ ਕਾ  ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਗਰਸਹ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਟੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਿਚਾਇਆ, 

 ਗੋਂ  ਿੰ ਭਾਸਿਆ ਤੇ ਮਿੰਗ-ਤਿੰਗ ਕੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦਾ ਸਿਆਹ ਿੀ ਕੀਤਾ। ਘਰ ਨੂਿੰ ਹ ਿੈ ਆਸਦ ਪ੍ਰ ਕੁੜੀਆਂ 

ਸਿਆਹੁਣ ਿੇਿੇ ਤਿੱਕ ਥਿੱਕ-ਟੁਿੱ ਟ ਚੁਿੱ ਕੀ  ੀ। ਉ  ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਨਾਜ਼ਰ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਹਿੱ ਦ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਂ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤੂ ਸਢਿੱ ਿਿ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਗਿੱਿਾਂ-ਗਿੱਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਈ 

ਿਾਰ ਕਸਹ ਿੈਠਾ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਦਾ ਿੀ ਹਾਿ ਰਿੱ ਜੋ ਿਰਗਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਮਾਂ ਦੀ ਗਰਦਨ ਿਾਹੁਣ 

ਦੀ ਸਹਿੰ ਮਤ ਨਾ ਕਰ ਕ ੇ ਉਹ ਮਾਿਕਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦੀ ਰੌਮੀ ਕੁਿੱ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਰ  ੁਿੱ ਟਦਾ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ 

ਆਿਾਰਾਗਰਦੀ ਕਰਦੀ  ਾਰੀ ਿਫਿੰਿਰ ਕੁਤੀੜ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਮਗਰ ਿਾਈ ਸਫਰਦੀ  ੀ। ਉਹ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਕੁਿੱ ਤੀ 

ਿਾਰੇ ਹੈ ਪ੍ਰ  ੁਣਾਉਂਦਾ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਹ ੈਸਕ ਉ  ਨੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀਣਾ ਹਰਾਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰ 

ਮਾਂ ਕੀ ਕਰੇ ? ਉ  ਦਾ ਕ ੂਰ ਕੀ ਹੈ ? ਸਜ  ਨੇ ਅਸਤ ਗ਼ਰੀਿ ਘਰ ਸਿਿੱ ਚ ਜਨਮ ਸਿਆ। ਸਿਆਹੀ ਿੀ 

ਗ਼ਰੀਿ ਘਰ ਹੀ ਗਈ। ਉ  ਨੇ ਸਦਿੱ ਤੂ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ੇਟ 

ਪ੍ਾਸਿਆ। ਪ੍ਤੀ ਕੋਿੋਂ ਕੋਈ  ੁਿੱ ਖ ਨਾ ਸਮਿਣ ਤੇ ਹੀ ਉਹ ਸਦਿੱ ਤੂ ਸਢਿੱ ਿਿ ਿਿੱਿ ਿਧੀ। ਰਿੱ ਜੋ ਦਾ ਿਹੂ ਿੇਖ ਉ  

ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ ਿੋਿ ਸਗਆ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਹਰ ਥਾਂ ਅਿੰਦਰ-ਿਾਹਰ, ਤਰੀ ਿਾਿੀ  ਿਜ਼ੀ,  ਭ ਪ੍ਾ ੇ ਰਿੱ ਜੋ ਦਾ 

ਿਹੂ ਫੈਸਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ ਤੇ ਰੌਮੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਰ  ੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਹ ਿੇਹਿੱ ਦ ਿਰੀ,  ਸਹਮੀ ਤੇ 
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ਿੇਚੈਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਦਾ ਹਸ਼ਰ ਿੀ ਰੌਮੀ ਤੇ ਰਿੱ ਜੋ ਿਰਗਾ ਹੀ 

ਹੋਿੇਗਾ। ਉ  ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਹਾਿਤ ਇਨਹ ਾਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਕਰਕੇ ਸਿਗੜਨ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈ। ਮਨੋਰੋਗੀ ਜਾਂ ਨੀਮ 

ਪ੍ਾਗਿ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਰਿੱ ਜੋ’ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਰਾਹੀਂ ਿਹੁ-ਪ੍ ਾਰੀ ਿ ਤੂ- ਸਥਤੀ ਦੀ ਸਿਕਰਾਿਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਉਘਾੜੀ ਜਾਂਦੀ,  ਗੋਂ ਇ  ਦੁਖਾਂਤ  ਸਥਤੀ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਿ ਤੂ-ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀ  ੂਹ ਿੀ ਸਮਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਹਾਣੀ ਕ ੂਰਿਾਰ ਸਿਚ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਦੁਖਾਂਤਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਉਭਾਸਰਆ 

ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਕ ੂਰਿਾਰ ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਰਿੱ ਜੋ’ ਖੁ਼ਦ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈਸਕ: 

…ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਦਨਾਂ ‘ਚ ਸਦਿੱ ਤੂ ਸਢਿੱ ਿਿ ਦੀ ਿੇਅਰੀ ਨਾ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਟਿੱਿਰ ਨਾ 

ਿਿੱਝਦਾ…..ਘਰ ਦੇ ਜੀਅ ਦਰ-ਦਰ ਦੀਆਂ ਠੋਕਰਾਂ ਨਾ ਖਾਂਦੇ। ਮੈਂ ਹੀ  ਾਂ ਸਜਹਨੇ 

ਕੋਠੜੀਆਂ ਖੜਹੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਮੁਿੰ ਿੇ ਦਾ ਸਿਆਹ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਤਾ ਨਹ ੀਂ ਇਹ ਪ੍ੇਟ ਦਾ, ਪ੍ੈ ੇ ਦਾ 

ਜਾਂ ਕੋਈ ਰੂਹ ਦਾ ਰੋਗ ਏ, ਜੋ ਮੈਨੂਿੰ  ਸਚਿੰ ਿਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾਂ ਮੇਰੀ ਆਦਤ, ਜੋ ਮੈਥੋਂ 

‘ਤੋਏ-ਤੋਏ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਿੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਗਈ। ਸਫਰ ਸਕਉਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਪ੍ੀੜ ਉਠਾਉਣੀ ਪ੍ੈ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਿੋਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਹਾਂ, ਚਾਹੇ ਰੋਮੀ ਿਾਿਾ ਦਾਤ ਹੀ ਮੇਰੇ 

ਮਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ…। (18) 

 ਪ੍ਰ ਕੀ  ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਕ ੂਰ ਨਾਜ਼ਰ ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੈ? ਜੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਖਾਣ ਨੂਿੰ  ਰੋਟੀ, ਮਾਣਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤੀ 

ਦਾ ਸਪ੍ਆਰ ਤੇ  ੁਿੱ ਖ ਸਮਸਿਆ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇ  ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਉਹ ਸਦਿੱ ਤੂ ਸਢਿੱ ਿਿ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਿਣਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀ 

ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕ ੂਰਿਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਪ੍ਰ ਪ੍ਤੀ, ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ, ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਤੇ ਸਕ ੇ ਕੋਿੋਂ ਿੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕਦੇ ਕੁਝ ਨਾ 

ਸਮਸਿਆ। ਸਜ  ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਖ਼ਾਤਰ ਉ  ਨੇ  ਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ, ਉ  ਨੇ ਹੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕ ੂਰਿਾਰ ਠਸਹਰਾਇਆ। 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਉ  ਦੀ ਸਿਗੜਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਹਾਿਤ ਦੇ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਤੇ ਕ ੂਰਿਾਰ ਉ  
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ਦੀ ਗ਼ਰੀਿੀ, ਪ੍ਤੀ ਦਾ ਸਨਕਿੰ ਮਾ ਪ੍ਨ ਤੇ ਹਾਿਾਤ ਹਨ, ਉਹ ਆਪ੍ ਨਹੀਂ। 

 ‘ਜਨੇਊ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ 

ਿੂਿੰ ਘਾਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਕੇ ਪ੍ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰੀ ਮਨੋਭਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਓ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਹਾਿਤਾਂ ਨੇ ਅਸਤਅਿੰਤ 

ਕੁੜਿੱ ਤਣ  ਭਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। ‘ਕ ੂਰਿਾਰ’ ਿਾਂਗ ਇਿੱ ਥੇ ਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੋ ਥਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਘਟਨਾ ਤੇ 

ਦੂਜਾ ਘਟਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ। ‘ਜਨੇਊ’ ਸਿਿੱ ਚ ਰਜਨੀ ਦੀ ਭਾਿੀ ਯਾਨੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ‘ਮੈਂ’ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ 

ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਭਾਰ ਪ੍ੈਣ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਿੇਹਿੱ ਦ ਤਕਿੀਫ਼ ਝਿੱਿਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਹ-ਰਸਹ ਕੇ 

ਉ  ਦੇ ਸਜ ਮ ਦੇ ਹੇਠਿੇ ਸਹਿੱ  ੇ ਸਿਚ ਦਰਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਿਿੱ ਤਾਂ ਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹਿੱਿੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਤਅਿੰਤ ਪ੍ੀੜਾ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਘਰਸਦਆਂ ਨੇ ਨੀਮ-ਹਕੀਮਾਂ ਤੋਂ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਇਿਾਜ ਕਰਿਾਇਆ, ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ 

ਪ੍ੈਂਦਾ ਨਾ ਸਦਸ ਆ ਤਾਂ  ਿੱ   ਨੇ ਿਾਕਟਰ ਕੋਿ ਿੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਛਿੱਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਹੁਣ ਉਹ ਔਖੇ- ੌਖ ੇਘਰ ਦਾ 

ਥੋੜਹਾ-ਿਹੁਤ ਕਿੰ ਮ ਕਰਕ ੇਿੀ ਦਰਦ ਨਾਿ ਤੜਫ ਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ। ਪ੍ਰ ਘਰ ਦੇ ਉ  ਿਿੱਿ ਕੋਈ ਸਧਆਨ ਨਹੀਂ 

ਸਦਿੰ ਦੇ,  ਗੋਂ ਸਿਮਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਹਾਨਾ  ਮਝਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ  ਨ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਿੱਝ 

 ੂਣ ਿਾਿੀ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਸਪ੍ਿੱ ਛਾ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਕਾਰਨ ਰਿੱ  ੀ ਦਾ ‘ਜਨੇਊ’ ਪ੍ਾ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਉਪ੍ਰਾਿੇ 

ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਅਿੰਦਰਿਾ ਭੜਕ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਮਿੱਝ ਦਾ ਏਨਾ 

ਸਖ਼ਆਿ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਉ  ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਅਿੇ ਿਾਪ੍ਣ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿੇਖ ਕੇ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਕੌੜ ਚੜਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਗੁ਼ਿੱ  ੇ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਮਿੱਝ ਦੀ ਸਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਿਈ 

ਿਿੰ ਨੇ ਰਿੱ  ੇ ਦੇ ਜਨੇਊ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਢ ਕੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਿਾਂਸਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ਸਿਚ ਗਿਾਚੀ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਇਹ 

ਆਉਂਦਾ ਿੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕਉਂ ਿੇਜ਼ਿਾਨ ਜਾਨਿਰ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਿਦਿਾ ਿੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਖ਼ਰ ਮਿੱਝ ਨੇ ਤਾਂ 

ਉ  ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਿਗਾਸੜਆ, ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਿਦਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੀ ਅ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਨੇ ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਇਹ ਿਦਿਾ ਿਊ ਭਾਿਨਾ ਉਦੋਂ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ 
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 ੋਚਦੀ ਹੈ ਸਕ: 

ਇਹ ਨੇ ਮੇਰਾ ਕੀ ਸਿਗਾਸੜਆ ਏ?... ਹੁਰ ੇ ਘਰ ਦਾ ਸਹਰਖ ਏਹਦੇ ਉੱਤੇ ਸਕਉਂ 

ਕਿੱਢਾਂ…ਿੇ-ਜ਼ਿੁਾਨ ਪ੍ ੂ ਤੇ…ਸਫਰ ਿੀ ਮੈਂ ਿੈਠੀ ਮਸਹਿੰ  ਦੇ ਪ੍ੁਸੜਹਆਂ ‘ਤੇ ਸਤਿੰ ਨ-ਚਾਰ ਫਹੁੜੇ 

ਜੜਹ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹਾਂ, ਹੈਤ ਤੈਨੂਿੰ  ਪ੍ੈ ਜੇ ਫੇਟਾ…. ਗਦੂਦੇ ਸ਼ਰਮ ਕਰ ਭੋਰਾ…ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਜਾਣੀਏ, 

ਸਕਉਂ ਿਾਗਾਂ ਆਸਿਆ ਦੇ ਿ  ਪ੍ੈਣ ਤੇ ਹੋਈ ਏ।ਂ ਮੈਂ ਗੁਿੱ  ੇ ‘ਚ ਹਫ਼ੀ ਹੋਈ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹਾਂ। 

ਮਸਹਿੰ  ਫਹੁੜੇ ਦੀ  ਿੱਟ ਨਾਿ ਤਰਿਕ ਉੱਠਦੀ ਹੈ।(48) 

 ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਿੇਜੁਿਾਨ ਮਿੱਝ ਦਾ ਿੁਰਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਉ  ਨੂਿੰ  ਤਕਿੀਫ਼ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇ  ਹੁਸਰਆ ਂ ਨੂਿੰ   ਿਕ ਸ ਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਇਹ ਿਤੀਰਾ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ, 

 ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤੋਂ ਉ  ਦੀ ਉ  ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ੀੜਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ  ਰੀਰਕ ਪ੍ੀੜਾ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਉ  ਦਾ  ਾਥ ਦੇਣ ਿਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਉ  

ਦਾ ਪ੍ਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉ  ਦੇ ਪ੍ੇਕੇ। ਧੀਆ ਂਪ੍ੇਸਕਆ ਂਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਪ੍ਰ ਜੇ ਪ੍ੇਕੇ ਆਪ੍ ਹੀ ਪ੍ਰੂੇ-

 ੂਰੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਧੀਆਂ  ਹੁਸਰਆ ਂਸਿਚ ਆਕੜ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾ  ਕਦੀਆਂ। ਇਹੀ ਗਿੱਿ ਉ  ਨਾਿ ਿੀ ਿਾਪ੍ਰੀ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਇਕ ਿਾਰ ਉਹ ਗੁ਼ਿੱ  ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਆ ਕ ੇ ਹੁਰ ੇਛਿੱਿ ਪ੍ੇਕ ੇਘਰ ਚਿੀ ਗਈ  ੀ ਪ੍ਰ ਉੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਹੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤੇ ਗ਼ਰੀਿੀ ਿੇਖ ਦੂ ਰ ੇਸਦਨ ਹੀ  ਹੁਰੇ ਿਾਪ੍  ਆ ਗਈ  ੀ। ਪ੍ਤੀ ਤੇ ਉ  

ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ( ਿੱ  ) ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਦਿਾਓ ਹ,ੈ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇ ਿਿੱਿੋਂ ਪ੍ਤਨੀ ਦੀ ਕੋਈ 

ਤੀਮਾਰਦਾਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਝਜਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਿੱਥੋਂ ਤਕ ਸਕ ਉਹ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਸਹਣ ਤੇ ਿੀ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਖੜਹੇ ਹੋ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਰ ੋਈ ਤੇ ਗੈ  ਦੀ  ਹੂਿਤ ਸਦਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਸਜਹੇ 

ਮਾਹੌਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜਿੱ ਥੇ ਉ  ਿਿੱਿ ਿੇਰੁਖ਼ੀ ਕਰਕ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰ ਿਿੱਿੋਂ ਮਿੱਝ ਦੀ ਦੇਖਭਾਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਿੇਖ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ-

ਆਪ੍ ‘ਤੇ ਕਾਿੂ ਨਾ ਰਿੱ ਖ  ਕੀ। ’ਮੈਂ’ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ. ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਕਹਾਣੀ 

 ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਅਸਜਹੀ ਰੋਹ ਭਰੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੁ਼ਦ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈਸਕ: 
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ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ  ਿੱ   ‘ਤੇ ਅਿੰਤਾਂ ਦਾ ਗੁ਼ਿੱ  ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਹੜੀ ਨੀਮ ਹਕੀਮਾਂ ਕੋਿ ਿੈ ਕੇ 

ਮੈਨੂਿੰ  ਤੁਰੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ।….ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਿਾਿੇ ਤੇ  ਭ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਚੜ ਚੜਹਦੀ ਹੈ, 

ਸਜਹੜਾ ਹਰ ਕਿੰ ਮ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੁਿੱ ਛ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ(47) 

ਅ ਿ ਸਿਚ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਮਿੱਝ ਦਾ ਸਧਆਨ ਇ  ਿਈ ਰਿੱ ਖ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਦੇ  ੂਏ ਜਾਣ 

ਮਗਰੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉ  ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਫ਼ਾਇਦੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣੇ  ਨ। ਜਦ ਸਕ ਸਿਮਾਰ ਿਹੁਟੀ (ਿਹੂ) ਸਜ  

ਤੋਂ ਹੁਣ ਘਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ, ਿਿੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੇਰੁਖ਼ੀ ਉ  ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਿਧਾਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਿਾਂਸਕ ਸਿਮਾਰੀ ਨਾਿ ਜੂਝਣ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

‘ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ’ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇਿੰ ਦੂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੜਹੀ-ਸਿਖੀ  ਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ  ਿੈ-

ਸਿਸ਼ਿਾ  ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਹਰ ਅਨਜਾਣ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਿਰ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹ ੈਹਨੇਰਾ, ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਮੌਤ ਆਸਦ। 

ਮਾਂ-ਿਾਪ੍ ਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਿੀ, ਕਮਜ਼ੋਰ  ਤ ਿਾਿੀ,  ਿੈ ਹੀਣਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜਊਣ ਿਾਿੀ ਇਿੰ ਦੂ ਕਦ ੇਿੀ ਮਾਂ -ਿਾਪ੍ 

ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਆਰ ਤੇ ਅਮਰ ਿਾਰੇ ਨਾ ਦਿੱ    ਕੀ। ਰਾਜੇਸ਼ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਹ ੋਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਿੀ ਅਮਰ ਨੂਿੰ  ਨਾ 

ਭੁਿਾ  ਕਣ ਕਾਰਨ ਕਦ ੇਿੀ ਸਿਆਹੁਤਾ ਜੀਿਨ ਦਾ  ੁਿੱ ਖ ਨਾ ਮਾਣ  ਕੀ। ਕੁੜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਾਅਦ ਦੂ ਰੀ 

ਿਾਰ ਉਮੀਦ ਿਿੱ ਗਣ ਤੇ ਉ  ਨੇ ਅਮਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ ਰਿੱ ਖ ਿਈ। ਹਰ ਿੇਿੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਿੇਖਦੇ 

ਰਸਹਣ ਕਾਰਨ ਤੇ  ੋਚਣ ਕਾਰਨ  ਤਮਾਹਾਂ ਹੀ ਮੁਿੰ ਿਾ ਜਿੰਮ ਸਪ੍ਆ। ਮੁਿੰ ਿਾ ਿੇਖ ਕੇ  ਿੱ   ਤੇ ਪ੍ਤੀ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣ 

ਦੀ ਿਜਾਏ  ੜ-ਿਿ ਗਏ, ਸਕਉਂਸਕ ਮੁਿੰ ਿੇ ਦੀ ਸ਼ਕਿ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿੱਦ ਤਕ ਅਮਰ ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ-ਜੁਲ਼ਦੀ ਿਿੱ ਗਦੀ 

 ੀ। ਮੁਿੰ ਿਾ ਤਾਂ ਦ  ਸਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ੂਰਾ ਹੋ ਸਗਆ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਤੀ ਨੇ ਸ਼ਿੱ ਕ ਕਾਰਨ ਿੇਢ ਮਹੀਨੇ ਿਾਅਦ ਹੀ 

ਤਿਾਕ ਹਿੱਥ ਸਿਿੱ ਚ ਆ ਫੜਾਇਆ। ਉਹ ਰੀਤੂ ਨੂਿੰ  ਉਂਗਿ ਿਾ ਮੁੜ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਆ ਗਏ। ਸਪ੍ਛਿੇ  ਾਿ 

ਇਕ  ਮਾਰੋਹ ਸਿਚ ਅਮਰ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਛਪ੍ੇ ਇਕ-ਅਿੱਧ ਆਰਟੀਕਿ ਤੋਂ ਉ  ਨੇ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ 

ਿਾਇਆ ਸਕ ਅਮਰ ਅਜੇ ਿੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਇਿੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਸਹਿੰ ਮਤ 

ਕੀਤੀ ਤੇ ਇਕ ਸਦਨ ਉ  ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੀ। ਅਿੱਗੋਂ ਉ  ਦੇ ਦੋਿੇਂ ਿਿੱਚੇ ਤੇ ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਿ ਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 
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ਸਜਊਂਸਦਆਂ ਿੇਖ ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਰਸਹ ਗਈ। ਇਹ ਪ੍ੁਿੱ ਛਣ ਤੇ ਸਕ ਇਹ ਿਿੱਚੇ ਉ  ਦੇ ਹਨ, ਅਮਰ ਦਾ ਜਿਾਿ 

ਤਿਖ਼ੀ ਭਸਰਆ  ੀ ਸਕ ਕੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਸ਼ਿੱ ਕ ਹ ੈ? ਉਹ ਇਿੰ ਦੂ ਸਜਹੜੀ ਚਾਿਾਂ-ਮਿਾਰਾਂ ਨਾਿ ਅਮਰ ਕੋਿ 

ਇਕ ਨਿਾਂ ਸਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਗਈ  ੀ, ਸਫਰ ਤੋਂ ਿਰੀ- ਸਹਮੀ ਿਾਪ੍  ਆ ਗਈ। ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਸਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਿੰ ਦੂ ਖੁ਼ਦ ਸਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ: ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉ  ਹਨੇਰੇ ਚੌਂਕ 

‘ਚ ਖੜਹੀ ਮਸਹ ੂ  ਕਰ ਰਹੀ  ਾਂ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਚਾਰੇ ਰ ਤੇ ਹਨੇਰੇ ਨਾਿ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ।  ੋਸਚਆ  ੀ ਅਮਰ ਨੂਿੰ  

ਸਪ੍ਆਰ ਸਿਚ ਿੈ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਉਹਨੂਿੰ  ਪ੍ਾ ਿਿਾਂਗੀ।(108-09) 

 ਇਿੰ ਦੂ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ ਸਹਿੰ ਮਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ  ੀ ਉਦੋਂ ਉ  ਨੇ ਕੀਤੀ ਨਹੀਂ। ਮੌਕਾ ਸਨਕਿ ਜਾਣ ਤੇ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਹਿੰ ਮਤ ਨੇ  ਦਾ ਹੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਤੋਸੜਆ। ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਿੇਿੇ ਅਮਰ ਦੀ ਤ ਿੀਰ 

ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ  ਜਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਣਾ  ੀ ਜਾਂ  ਤਿਾਕ ਮਗਰੋਂ ਅਮਰ ਿਾਰੇ ਖੁ਼ਸ਼ਫਸਹਮੀ ਪ੍ਾਿਸਦਆਂ ਉ  ਦੇ ਘਰ ਜਾ 

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣਾ। ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਮੌਕੇ ਉ  ਨੇ ਗ਼ਿਤ ਚੁਣੇ। ਇ  ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿੀ ਹ ੋ ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਦੀ 

ਪ੍ਰਿਸਰਸ਼  ਮੇਂ ਕਦ ੇਿੀ ਮਾਂ ਿਾਪ੍ ਨੇ ਉ  ਅਿੰਦਰ ਆਤਮ-ਸਿਸ਼ਿਾ  ਤੇ ਸਨਿਰਤਾ ਨਾ ਭਰੀ।  ਗੋਂ ਆਪ੍ਣਾ 

ਹਰ ਫ਼ੈ ਿਾ ਉ  ‘ਤੇ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਿਾਗੂ ਹੀ ਕੀਤਾ  ੀ। ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਦ ੇਿੀ  ਹੀ  ਮੇਂ ਫ਼ੈ ਿਾ 

ਿੈਣ ਦੀ ਸਹਿੰ ਮਤ ਨਾ ਕਰ  ਕੀ ਤੇ  ਦਾ ਹੀ ਿਰਪ੍ਕੋ ਰਹੀ। ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ ਭਰੀ ਨਾ ਕਦ ੇਜਜ਼ਿਾਤੀ 

ਤੇ ਉਿਾਰ ਪ੍ਰੇਸਮਕਾ ਿਣ  ਕੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਪ੍ਤਨੀ ਿਣ  ਕੀ।  

  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱਖ ਤੋਂ ਜੀਿਨ ਦੇ 

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂਤੇ ਹਾਿਤਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਰੀ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਧੀ, ਪ੍ਰੇਸਮਕਾ, 

ਪ੍ਤਨੀ, ਮਾਂ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਭੂਸਮਕਾਿਾਂ ਸਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਪ੍ਰੇਮ, ਸਪ੍ਆਰ, ਨਫ਼ਰਤ, ਈਰਖਾ, ਅਿੰਦਰੂਨੀ 

ਿਰ ਸਜਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਿਾਂ ਦੀ ਕੋਮਿਤਾ ਤੇ ਿੂਿੰ ਘਾਈ ਨੇ 
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ਨਾਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆਪ੍ਤ ਪ੍ੀੜਾ ਤੇ ਦਰਦ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨਾਿ  ਾਂਝ ਪ੍ਾਈ, ਉੱਥੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ 

ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ  ਹਾਈ 

ਹੋਈਆਂ। 

2.3 ਔਰਤ-ਮਰਦ ਤਣਾਉ ਿਰਸਤ ਤ ੇ ਲਿਿਹਾਲਰਕ ਸੰਬੰਿ:-  ਮਾਜ ਰੂਪ੍ੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਦੋ ਥਿੰ ਮਹ ਔਰਤ 

ਅਤੇ ਮਰਦ ਹਨ।  ਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਕਾ  ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋਇਆ। 

ਸ਼ੁਰੂ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਾਸਕਰਤਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦਾ  ੀ ਤਾਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਰੀਰਕ 

 ਿੰਿਿੰ ਧ ਪ੍ਸ਼ੂ ਜਗਤ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ  ੇਰੋਕ-ਟੋਕ ਦੇ ਿਣਦੇ-ਸਿਨ ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਜਉਂ-ਸਜਉਂ ਪ੍ਰਾਸਕਰਤਕ 

ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਆਉਂਦਾ ਸਗਆ ਤਾਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਰੀਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ 

 ਮਾਸਜਕ ਮਾਣ-ਮਸਰਆਦਾ ਅਧੀਨ ਸਿਚਰਨ ਿਿੱ ਗੇ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 'ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ 

ਉ  ਦੀ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਦਖ਼ਿ-ਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਸਿਚ ਦਿਿੰ ਦ ਅਤੇ ਦੁਫੇੜ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਕਰਕੇ ਤਣਾਉ ਗਰ ਤ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ 

ਸਿਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਅਿੱਜ  ਰੀਰਕ  ੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ 

 ਮਾਜ ਸਿਚ ਨਿੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਿਿੱ ਿ ਸਿਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਟੀਚੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ 

ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਇ  ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ 

ਆਪ੍ਣਾ ਟੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਸਿਚ ਅ ਮਰਥ ਹੈ ਤਾਂ ਤਣਾਅ ਹੋਰ ਿੀ ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਿੱਜ 

ਸਿਅਕਤੀ  ਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਧੇਰ ੇਪ੍ੀੜਤ ਹੈ। ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਿੀ ਸਿਿ ਥਾ ਿਈ  ਰੀਰਕ ਸ ਹਤ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਹਤ ਦੀ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਤਣਾਅ ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਿੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਣਾਅ ਿਗਭਗ 75 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
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ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਕਾਰਕ ਕਾਰਕ (ਉਤੇਜਕ) ਿਜੋਂ 

 ਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ  ਸਥਤੀ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਅ ਾਧਾਰਨ 

ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜਿਾਿ ਦੇਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੁਚਾਿ, ਅਗਨੀ, ਨੌਕਰੀ 

ਦੀ ਘਾਟ, ਕਾਰੋਿਾਰ ਦੀ  ਮਾਪ੍ਤੀ, ਜਾਨ, ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ, ਆਸਦ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਘਟਨਾਿਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕ 

ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ  ਰੀਰਕ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ 

ਕਾਰਕ ਜੋ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਜਿਾਿ 

ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਿਅਕਤੀ ਇ  ਸਕ ਮ ਦੀਆਂ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਚਿੰ ਤਾ, ਗੁ਼ਿੱ  ਾ, ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ  ੋਮੈਸਟਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਪ੍ਟੇ 

ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਖੂਨ ਦਾ ਦਿਾਅ ਿਧਣਾ ਆਸਦ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹਿੰ ਦੇ 

ਹਾਂ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਾ. ੁਖਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

ਕਹਾਣੀ  ਰੋਕਾਰ ਤੇ  ਿੰ ਦਰਭ  ਸਿਚ ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਿਨਜੀਤ ਕੌਰ ਅਜੋਕੀ ਕਹਾਣੀ-ਸਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਿਦਿਾਿ ਸਿਚ 

ਇ  ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਿਾਰੇ ਧਾਰਨਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ:  

ਅਜੋਕਾ ਸਿਅਕਤੀ ਇਿੱਕੋ  ਮੇਂ, ਅਿੰਦਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਜੀਿਨ ਭੋਗ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਿਣਤਰ ਿਿੱਿ ਿਿੱ ਧ ਰਹ ੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਸਗਆਨਕ, ਉਦਯੋਸਗਕ ਅਤੇ 

ਤਕਨਾਿੋਜੀ ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ-ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਮਸਹਜ਼ ਸਿਰਤੀ ਦੀ 

ਿਖਾਇਕ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰ ਦੀ। ਜੀਿਨ ਜਸਟਿ ਅਤੇ  ਮਿੱ ਸ ਆ-ਗਰ ਤ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੈਰ-

ਪ੍ੈਰ ਤੇ ਠੋਕਰਾਂ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਥਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਦਿਾਓ ਹਨ। ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਤੇ 

 ੁਪ੍ਨੇ ਖਿੰ ਸਿਤ ਹਨ। ਇਿੰਝ ਖਿੰ ਸਿਤ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਓ ਦੀ 

 ਸਥਤੀ, ਇਿੱਕ ਪ੍ੀੜਾ, ਇਿੱਕ  ਿੰਤਾਪ੍ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਸ ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। (75)  

 ੋ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਤਣਾਓ ਗਰ ਤ, 
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ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਸਦਰਸ਼ਟੀਮੂਿਕ ਸਿਰਤਾਂਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਅ ੀਂ ਇਹ 

ਸਨਰਨਾ ਿੈਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਅਸਜਹੀ ਦੁਫੇੜਤਾ ਕਾਰਨ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਦਰਾਰਾਂ, ਤਣਾਓ 

ਗਰ ਤ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਓ ਗਰ ਤ,ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਛੋਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਗੈਰ  ਮਾਸਜਕ ਸਭਿੰ ਨਤਾ ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਕਈ ਰੂਪ੍ਾਂ  ਮੇਤ ਉੱਭਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪ੍ਰਤਾਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਂਤ ਮੁਿਕ ਿੇਰਸਿਆਂ ਸਿਚੋਂ ਉੱਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਪ੍ਰਤਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ  ਮੁਿੱ ਚੇ 

 ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਪ੍- ਸਭਆਚਾਰ ਦੀਆ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਿਾਂ ਸਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਹ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੇ ਉਪ੍ 

 ਸਭਆਚਾਰਕ  ਿੰਚ ਨਾਿਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ਿਦੇ, ਭਾਿੇਂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਉੱਘੜਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾ 

ਕਰਨ, ਪ੍ਰ ਿੁਕਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਮਾਨਤਾ ਇਹਨਾਂ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀ ਤਸਹ ਸਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਨਭਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸਧਰ ਦੀ ਅ ਸਹਮਤੀ ਦੂਜੀ ਸਧਰ 

ਅਿੰਦਰ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇ  ਸਫਰਤ ਨੂਿੰ  ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ‘ਸ਼ੈਤਾਨ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਮਨ 

 ਮਾਸਜਕ ਿਿੰਦਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ ਿਿੱਿ ਿਸਧਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੈਤਾਨ  ਮਾਸਜਕ ਿਗ਼ਾਿਤ ਦਾ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਹੈ,  ਮਾਸਜਕ 

ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀ ਉਿਿੰ ਘਣਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਇਿੱ ਸਛਤ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

ਦੀ ਅਸਨਿਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਸਿਚੋਂ ਇਕਿਾਿੀਆ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ‘ਚੋਂ ਉੱਭਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਯਥਾਰਥ ਤੋਂ  ਾਸਹਤਕ ਯਥਾਰਥ ਦੇ  ਫ਼ਰ ਸਿਚ ਫ਼ੈ ਿਾਕੁਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਮੈਂ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਸ਼ੈਤਾਨ’ ਚਾਹੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਿੱਝਿਾਂ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦੇਸਖਆਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਿਰੋਧੀ ਮਨੋਭਾਿਾਂ 
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ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਿੁਝਾਰਤ, ਦਿਿੰਦ ਤੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਦੇ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਮੇਸ਼ੀ ਹ ੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇ ਦੋ ਤ ਹਰਦੇਿ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਿਚ ਅ ਮਰਥ ਹੈ। ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਦਾ ਚਿੰਗੀ ਭਿੀ ਪ੍ੁਸਿ  ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਛਿੱਿਣ ਦਾ 

ਸਿਚਾਰ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਂ ਿਾਪ੍ ਤੇ ਿਿੱਚੇ ਮੁਨੀਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਖੜੇ-ਉੱਖੜੇ ਰਸਹਣਾ ਮੇਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਅਜੀਿ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ 

ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਕਾਂਤਾ ਦੇ ਸਨਰਦੋਸ਼ ਸਪ੍ਆਰ ਸਿਚ ਉ  ਨੂਿੰ  ਚੁਿੰ ਮਣ ਦੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਅਰਥ ਕਿੱਢਦਾ ਹੈ। 

ਉ  ਦੇ ਅਸਜਹੇ ਸਪ੍ਆਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਹੀ ਉਹ ਰੋਣ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਦੋ ਤ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਨਾ  ਮਝ  ਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉ  ਸਿਚ  ਮਝ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ  ੂਚਕ ਹੈ।  ਰ ਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਦਾ ਉਪ੍ਰਾਮਤਾ ਿਾਿਾ ਸਿਿਹਾਰ ਕੋਈ ਖ਼ਾ  ਮਹਿੱਤਿ ਰਿੱ ਖਦਾ ਨਹੀਂ ਿਗਦਾ ਪ੍ਰ ਗਹੁ ਨਾਿ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਖਆ ਂਇ  ਦੀ ਸਪ੍ਰਸ਼ਠਭੂਮੀ ‘ਚ ਉ  ਦੇ ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਮਾਂ ਿਾਪ੍ ਦੇ 

ਸਪ੍ਆਰ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਏ ਸ਼ਿੰ ਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਉ  ਸਿਚ ਅਣਗੌਿੇ ਰਸਹਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਇਕ ਮਨੋਗਰਿੰ ਥੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ 

ਧਾਰਨ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏ ੇ ਮਨੋਭਾਿ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਅਿੰਦਰ ਿਿੱ  ਦੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੀ 

ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ   ਿੰ  ਾਰ ਦੇ  ਭ  ੁਖ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਿੀ ਉ  

ਨੂਿੰ   ੁਭਾਿਕ ਸਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਸਦਿੰ ਦਾ। ਏ ੇ ਕਾਰਨ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਮਾਂ ਿਾਪ੍ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿਿੱਚੇ 

ਪ੍ਰਸਤ ਦੂਰੀ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਆਰ ਸਿਰਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਾਕੀ 

ਿੇਰਿੇ ਖ਼ਾ  ਅਰਥ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ ੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਚ ਕਾਂਤਾ ਦੀ ਇਕ ਹੈਂਿੀਕੈਪ੍ਿ ਮੁਿੰ ਿੇ ਰਾਜਨ 

ਿਾਰੇ  ੁਣਾਈ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਅਿੰਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਦਾ 

ਸਿਰੋਧੀ ਰੂਪ੍ ਿੀ ਸ ਰਜਦੀ ਹੋਈ ਉ  ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਿ ਿੰ ਗਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ 

ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਚਿੰਗਾ ਭਿਾ ਤਿੰਦਰੁ ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀ ਅਪ੍ਾਹਜ ਹ ੈਅਤੇ ਰਾਜਨ ਅਪ੍ਾਹਜ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀ 

ਸਜਿੰ ਦਾ ਸਦਿ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਇਨ ਾਨ। ਿਚਪ੍ਨ ਦੇ ਸਪ੍ਆਰ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਰਸਹਣ ਦੇ ਅਸਹ ਾ  ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਹੀ 

ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਦੇ ਇਹ ਸ਼ਿਦ ਤਣਾਉ ਗਰ ਤ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਿਣ ਉਦੋਂ 
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ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਂ ਿਾਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮੁਨੀਸ਼ ਨਾਿ ਸਪ੍ਆਰ ਜਤਾਉਂਦੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਿੱਗੋਂ ਕਸਹਿੰ ਦਾ 

ਹੈ ਸਕ: ਦੇਖ ਸਕਿੇਂ  ਾਰੇ ਉਹਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਆਰ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗੇ ਆ….ਮੇਰੀ ਿਾਰੀ ਇਹ ਸਪ੍ਆਰ…..ਿਾਿ ਸਕਿੱ ਥੇ ਸਗਆ 

 ੀ?... ਾਿੇ ਪ੍ਖਿੰਿੀ।(33) ਹਰਸਿਿੰ ਦਰ ਦੇ ਇਹ ਸ਼ਿਦ ਹੀ ਉ  ਦੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਗੁਿੰ ਝਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੁਿੱ ਚੇ ਅਰਥ ਿਈ ਿੀ ਉ  ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਉ ਅਤੇ ਅਜੀਿ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ 

ਸਪ੍ਛੋਕੜ ‘ਚ ਪ੍ਏ  ਿੰ ਭਾਸਿਤ ਕਾਰਨਾਂ ‘ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨੋ ਸਥਤੀਆਂ, ਸਿਿਹਾਰ, 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ ਸਪ੍ਛੋਕੜ ‘ਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਅਮੂਰਤ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ 

 ਥੂਿ ਅਧਾਰ ਹ ੋਸਨੱਿੜਦੇ ਹਨ। ਿਰਤਮਾਨ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਤਣਾਉ ਗਰ ਤ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਖਿੰ ਸਿਤ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਜੀ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਿੋਂ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਕੋਈ 

 ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਸਿਿੰ ਿ ਨਹੀਂ ਿਣ ਸਰਹਾ। ਇਕ  ਮੇਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਗਿੱਿ ਚਿੰਗੀ ਿਿੱ ਗਦੀ ਹ,ੈ ਦੂਜੇ  ਮੇਂ ਉਹੀ ਗਿੱਿ ਉ  

ਿਈ ਮਾੜੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇ  ਕਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਸਿਖਿੰ ਿਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇ  ਦੇ 

ਫਿ ਰੂਪ੍  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਦਾ ਸਿਖਿੰ ਿਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀਆਂ ਖਿੰ ਸਿਤ  ਸਥਤੀਆਂ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਸਜਉਂਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦਾ ਤਾਨ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹ।ੈ 

  ‘ਕੀੜਾ’ ਕਹਾਣੀ ਖਿੰ ਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦਾ ਤਾਨ ਿਜੋਂ ਿਰਜਨਾਿਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ ਮਨ ‘ਤੇ ਪ੍ਏ 

ਪ੍ਰਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿਿਰਸਜਤ  ਿੰ  ਾਰ ਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿੇਿਾਕ ਮਨੋਕਾਮਨਾਿਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾ ‘ਚੋਂ 

ਉਪ੍ਜੀ ਮਾਨਸ ਕ ਹਾਿਤ ਦਾ ਇਹ ਕਹਾਣੀ  ਰਿੀਸਕਰਤ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਿਗਦੀ ਹ।ੈ ਅਸਤਰਪ੍ਤ ਕਾਮਨਾਿਾਂ 

ਕਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ‘ਚ ਆਈਆਂ ਸਿ ਿੰ ਗੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਰੌਸ਼ਨ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਿਿੱ ਧ 

 ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਸਿਚਿੇ ਅਿਪ੍ ਕਾਿੀਨ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਸਜਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਖਿੰ ਸਿਤ ਦਾ ਤਾ 

ਿਾਿੀ ਸਿਿ ਥਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਕੀ ਕਠੋਰਤਾ ਕਾਰਨ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਸਿਿਹਾਰ ਿਿੱਿ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਦਰਤੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਭਾਿਕ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਨਾ ਸਮਿਣ ਕਾਰਨ ਉ  ਦੇ ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸ਼ਰਨ ਿੈਣ 
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ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰ  ਾਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ ਹਾਿਾਤ ਸਿਚ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਦੁਹਰਾਏ 

ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਸਿਿੰ ਿ ਉ  ਭਸਰਮਤ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਥਾਂ  ਥੂਿ ਯਥਾਰਥ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਸ ਰਜਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਜਹੇ ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਰੁਮਾਂਸਚਤ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਕੜ ਹੇਠ ਉਹ ਇਿੱ ਸਛਤ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਿ ਤੂਗਤ ਯਥਾਰਥ 

‘ਤੇ ਆਰੋਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਕਿਪ੍ਨਾ ਤੇ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਚ ਅਪ੍ਰ ਿੰ ਸਗਕਤਾ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਉ ਦਾ ਆਉਣਾ  ੁਭਾਸਿਕ ਹ।ੈ ਅਸਜਹੇ ਹਾਿਾਤ ਦੀ 

ਕਿਾਤਮਕ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ‘ਕੀੜਾ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਨੁਕਤਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਰੌਸ਼ਨ ਦੇ ਅਚੇਤ 

ਮਨ ‘ਤੇ ਪ੍ਏ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉ  ਦੇ ਅਰਿ ਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਿਰਜਨਾਿਾਂ ਭਰਪ੍ੂਰ ਖਿੰ ਸਿਤ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦਾ ਤਾਨ ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਸਿਚ ਸਨਸਹਤ ਹ।ੈ ਰੌਸ਼ਨ ਦੇ ਅ ਧਾਰਨ ਤੇ ਗੈ਼ਰ  ਮਾਸਜਕ ਅਨੁਭਿ 

ਸਿਚ ਸਨਸਹਤ ਹੈ। ਰੌਸ਼ਨ ਦੇ ਖਿੰ ਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਿਈ ਜੋ ਹਾਿਾਤ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਹਨ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਦੀ  ਕਹਾਣੀ ਕੀੜਾ  

ਸਿਚ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਮਿਦਾ ਹੈ: 

ਰੌਸ਼ਨ ਸਕ  ੇਅਰਿ ਦੇਸ਼ ‘ਚ ਕੁਝ ਿਰਹੇ ਸਰਹਾ  ੀ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਖੋਤੇ ਿਾਂਗੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ 

 ੀ ਤੇ ਔਰਤ ਦਾ ਮੂਿੰ ਹ ਿੇਖਣਾ ਈਦ ਦਾ ਚਿੰਨ ਦੇਖਣ ਿਾਂਗ  ੀ। ਿ  ਸ਼ਾਮ ਨੂਿੰ  ਿੀਿੀਓ ‘ਤੇ 

ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸਫ਼ਿਮਾਂ, ਦੋ ਤਾਂ ਨਾਿ ਦੇਖ ਿੈਂਦਾ  ੀ ਜਾਂ ਸਫਰ ਕੋਈ ਔਰਤਾਂ ਦਾ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਫਰੋਿਦਾ ਫਰੋਿਦਾ ਨੀਂਦ ਦੀ ਗੋਦ ‘ਚ ਚਿੇ ਜਾਂਦਾ  ੀ। (22) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਠੋਰ ਯਥਾਰਥਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਯਥਾਰਥ ਸਿਚ 

ਇਿੱਛਾ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਖਿੰ ਸਿਤ, ਕੁਿੰ ਸਠਤ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ ਹਾਿਾਤ ਸਿਚ ਉਹ 

ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਤੁਿਨ ਗਿਾ ਿੈਠਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਉ  ਦੇ ਿਾਹਰੀ ਸਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਉ  ਦੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਤੋਂ 

ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਰੌਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਾਗਿਪ੍ਣ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ ਅਪ੍ਰ ਿੰ ਸਗਕ ਸਿਿਹਾਰ ਤੋਂ 

ਇਿਾਿਾ ਉ  ਦੇ  ਿੰ ਭਾਸਿਤ ਮਾਨਸ ਕ ਅਨੁਭਿ ਦੇ ਿੇਰਸਿਆ ਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਉ  ਦੇ 
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ਿੇਕਾਿੂ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਭਾਸਿਤ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਕਾਰਨ ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਿਈ ਉਕ ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਉ  ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਉਥਿੱਿ-ਪ੍ੁਿ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਤੀਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਖਿੰ ਸਿਤ ਦਾ ਤਾਨ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 

ਸਿਿੰ ਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ: 

ਤਾਰ ‘ਤੇ ਚੁਿੰ ਨੀ ਥਿੱ ਿੇ ਟਿੰ ਗੇ ਸਨੱਕੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਅਿੱ ਗੇ ਅਿੱਗ ਿਰਹਨ ਿਿੱ ਗ 

ਪ੍ੈਂਦੀ ਤੇ ਉਹਦੇ ਮਨ ‘ਚ ਿਰ ਾਤੀ ਿਿੱ ਿੂਆਂ ਦੀ ਗੜੈਂਅ-ਗੜੈਂਅ ਹੋਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੀ।….. 

 ਿਿਾਰ ਦਾ ਕਾਿਾ ਨਾਿਾ ਿੇਖ ਕੇ ਉਹਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦੂਰ ਚਿੇ ਜਾਂਦੀ।(ਮੈਂ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ 

ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ, 24) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਰੌਸ਼ਨ ਦੀ ਖਿੰ ਸਿਤ ਦਾ ਤਾਨ ਿਜੋਂ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗੀ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ  ਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਹਾਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਿਰਣਨ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਗੁਣਾਤਸਮਕ ਿਿ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ।ੈ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ 

ਤੋਂ ਅ ੀਂ ਇਹ ਕਸਹ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚ 

ਤਣਾਓ ਗਰ ਤ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਇਿੱਕੀਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਚ ਮਰਦ ਦੀ  ੋਚ ਦੇ ਿਾਹਰੀ 

ਤਕਾਜ਼ੇ ਹੁਣ ਿੀ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਰਤਣ ਤਿੱਕ ਹੀ  ੀਮਤ ਸਿਰਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। 

 ਮਾਜ ਦੀ ਇ   ੋਚ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮਰਦ ਦੀ ਇਿੱਕੀਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਚ 

ਸਿਕਾ ਸ਼ੀਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਿੀ ਘਰ ਉਹ 

ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉ  ਘਰ ਦਾ ਮਰਦ ਉ  ਨਾਿ  ਰੀਰਕ ਹਿ  ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ ਸਿਰਤੀ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਿੀਿੀਆਂ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜਾਇ ਸਫਰ ਿੀ ਨੌਕਰਾਣੀ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ 

ਕਾਇਮ ਕਰਨੇ। ਮਰਦ ਦਾ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਾਰਗਰ ਪ੍ਸਹਿੂ ਨੂਿੰ  ਸਿਅਕਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

2.4 ਆਰਲਥਕ, ਸਮਾਲਜਕ ਪੱਖਪਾਤ, ਲਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿੀ ਲਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ:- ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  

ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱਿਦਾ ਹ ੈਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ 
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ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਰਤਾਰਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸਜਊਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਦੌਰ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਜਿੱ ਥੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦੂ ਰ ੇਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ 

ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਆਰ. ਐਨ. ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ 

ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਚ Pettiigrew ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਾਂ ਸਿਸਖਆ ਹੈ; 

ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਿ ਿੋਕ ਹਰ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿੀ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਿਰਗ ਗ਼ਰੀਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਨਸ਼ਕਾਮ, ਗੈ਼ਰ-ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਅਤੇ ਸਿਹਿੜ  ਮਝਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਗ਼ਰੀਿ ਅਮੀਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਾਿੇ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਨਾ ਰਸਹਤ, ਿੇਈਮਾਨ, ਚੁ ਤ, ਚਿਾਕ ਅਤੇ ਕਾਿਜ਼ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਿਜੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ।(124) 

   ੋ ਦਸਿਤ ਿਰਗ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਿਰਗ ਿਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ  ਦੀਆ ਂਤੋਂ 

 ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ ਨਪ੍ੀਸੜਆ ਤੇ ਦਰਸੜਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣਦਾ ਆ 

ਸਰਹਾ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਆਰਸਥਕ ਸਿਕਾ  ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਇਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਜਾਤ 

ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤਾਂ, ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਾ  

ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਜਮਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸਜ  ਦੇ  ਾਂਝਾ ਖਪ੍ਤੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਰਾਹੀਂ 

ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਚ ਜਮਾਤ ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦੇ  ਮਾਨ-ਅਿੰਤਰ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੀ 

ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਇਕ ਿਰਗ ਮਿੰਨ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਉੱਚ ਿਰਗ, ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਤੇ ਸਨਮਨ 

ਿਰਗ ਹੋਿੇ। ਜਮਾਤ ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ  ਮੂਹ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦਾ ਇਕ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ ਾਰ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ 

ਆਧਾਸਰਤ ਿਜ਼ਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਅਮਿ ਸਦਨਕਰ ਗੁਪ੍ਤਾ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਪ੍ੁ ਤਕ Social 

stratification ਸਿਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ:ੈ ਜਮਾਤਾਂ ਆਰਸਥਕ  ਮੂਹ ਹਨ ਸਜਹੜੀਆਂ ਅਜ਼ਾਦ ਤੌਰ ਤੇ 
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ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆ ਂ ਰਮਾਏਦਾਰਾਨਾ ਿਜ਼ਾਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। (228) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਆਰਸਥਕਤਾ  ਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਮਿੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਰਸਥਕਤਾ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ, 

 ਮਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਉੱ ਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਸਹਮੀਅਤ ਹੈ।ਆਰਸਥਕ 

ਮ ਿੇ ਉਪ੍ਰ ਿਾ. ਟੀ. ਆਰ. ਸਿਨੋਦ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ  ਿੰ  ਸਕਰਤਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਹੋਰ 

ਨ ਿਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨ ਿ ਦੀਆਂ ਿੁਸਨਆਦੀ ਭੁਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਦੋ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ੇਟ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਜਨ  ਦੀ 

ਭੁਿੱ ਖ। (9) 

 ਇਿੱ ਥੇ "ਸਜਨ " ਸ਼ਿਦ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ੍ ਹ।ੈ ਮੁਿੱ ਢਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ "ਅਰਥ" ਤੋਂ 

ਭਾਿ ਪ੍ਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ, ਹੀਰੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਸ ਿੱ ਸਕਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਆਸਦ  ੀ ਜੋ 

ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ "ਸਜਨ " ਿਣ ਸਗਆ ਅਤੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਇ  ਦੇ ਅਰਥ 

"ਮੁਦਰਾ-ਿਟਾਂਦਰੇ" ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੋ ਗਏ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਕਾ  ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਰਸਥਕਤਾ ਿਈ 

ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹ ੋਗਏ। ਿੇਦਾਂ, ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਅਰਥ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੈ ਸਜ  ਿਾਰੇ ਿਾ. ਰਾਮਸ਼ਰਣ ਗੌੜ ਭਾਰਤੀਯ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਕੇ ਆਧਾਰ  ਰੋਤ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚਾਰ ਉਦੇਸ਼ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਚ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼।(21) 

ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਹਉਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਂ 

ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਹ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿੰਗ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਿੱ ਧਕਾਿੀ 

ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਇਹ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਮਾਇਆ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਸਿਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਸਜ  ਦੇ ਇਰਦ-ਸਗਰਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

 ਮਾਜ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦਾ ਯੁਿੱ ਗ ਹ।ੈ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 

ਖੁਿੱ ਿਹਾਂ ਦਾ  ਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਨੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿੀ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਦਾ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ 

ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ ਇ  ਦੌਰ ਸਿਚ ਹਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਚ ਅਮੀਰ ਿਣਨ 
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ਦੀ ਹੋੜ ਿਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਅਮੀਰ ਿਣਨ ਿਈ ਉਹ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਅਤੇ ਨਜਾਇਜ਼ ਤਰੀਕੇ ਿਰਤ 

ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਉਹ ਤਾਕਤ, ਧੌਂ , ਜੁਰਮ, ਚੋਰੀ, ਠਿੱ ਗੀ, ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੇ  ਹਾਰੇ 

ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਹ ੋ ਸਰਹਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅ ਸਥਰਤਾ, ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ 

ਅਸਤਰਪ੍ਤੀ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਨੇਤਾਿਾਂ, ਧਾਰਸਮਕ ਆਗੂਆ ਂਅਤੇ ਉੱਚ ਅਸਧਕਾਰੀਆ ਂਦੀ ਸਮਿੀ-

ਭੁਗਤ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਨੱਜੀ ਿਾਭਾਂ ਿਈ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਨਾਿ ਸਖਿਿਾੜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਾ. ਧਨਿਿੰ ਤ ਕੌਰ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਨਿੀਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਜਗਤ ਅਤੇ ਜੁਗਤ  ਸਿਚ ਇ  ਿਾਰ ੇਇਉਂ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਹਨ :  

ਇ  ਦੌਰ ਸਿਚ ਹੋੜ ਹਰ ਹੀਿੇ ਅਮੀਰ ਿਣਨ ਦੀ ਿਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ  ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਪ੍ਰਿੇ 

ਿਰਗ ਸਿਚ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ ਜੁਰਮ ਦੀ ਗਿਿਿੱਕੜੀ ਮਿੱ ਧਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ਾਰੇ ਹਿੱਥ ਕਿੰ ਿੇ 

ਿਰਤਣ ਿਈ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਕ ਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਧਿੱ ਕੇ, ਧੌਂ , 

ਤਾਕਤ, ਜੁਰਮ, ਹਿ  ਤੇ ਨਸਸ਼ਆ ਂਿਰਗੇ ਹੋਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਿੈੜਾ ਉੱਪ੍ਰ ਧਰਮ ਤੇ 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਉੱਿਣ ਸਿਨਾਸ਼ ਿਿੱਿ ਜਾ ਰਹੇ ਭਸਿਿੱ ਖੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦਾ ਦਰਦਨਾਕ ਸਦਰਸ਼ 

ਸ ਰਜ ਸਰਹਾ ਹੈ।(95) 

 ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਿੁਪ੍ਤ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਰਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਸਨਰੋਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਮਨੋਗੁਿੰ ਝਿਾਂ, ਦੁਸਿਧਾਿਾਂ, ਸਚਿੰ ਤਾਿਾਂ ਤੇ ਸਿ ਿੰਗਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ ਹੀ ਿਰੀਕੀ ਨਾਿ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ। 

ਉ  ਨੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋ ਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾਂ ਦੇ ਸਚਤਰਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਆਰਸਥਕ, 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਸਿਆ ਹੈ। 

 ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਿਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਆਰ ਪ੍ਾਰ’ ਸਿਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ‘ਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 
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ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਖੇਤਾਂ ‘ਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਇਹ ਿੋਕ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀ 

ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ  ਖਤ ਸਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਸਫਰ 

ਿੀ ਖੁਸ਼ਹਾਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਿਈ ਇਕ  ੁਪ੍ਨਾ ਿਣਕੇ ਰਸਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹ ੇਆਰਸਥਕ ਸਨਘਾਰ ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ  ਰੀਰਕ ਸਮਹਨਤ ਿਈ ਇਹ ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਨਸਸ਼ਆਂ ਆਸਦ ਦੇ  ੇਿਨ ਸਿਚ ਹੀ ਗਰ ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ,  ਗੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਿੀ ਇਕ ਖ਼ਾ  ਸਨਘਾਰ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਅਸਜਹੇ 

ਿਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਨਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਿਨ ਹੋਂਦ ਿਈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਾਧਨ ਤਿਾਸ਼ਣ ਤਿੱਕ ਹੀ 

 ੀਮਤ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਿਾਰ ਗ਼ਿਤ ਢਿੰਗ ਇ ਤੇਮਾਿ ਕਰਕ ੇਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਿਾਧੇ ਨੂਿੰ  

ਗੁਨਾਹ ਨਹੀਂ  ਮਝਦੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਨਾ ਤਾਂ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਿਰਗ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੁਿੱ ਟ-ਖ ੁਿੱ ਟ ਦਾ 

ਅਸਹ ਾ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਕ  ੇਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ  ਿੰਗਸਠਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਣੀ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣ ਪ੍ਰਤੀ 

ਰੁਸਚਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕਠੋਰ ਮਨੋ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹਾ ਰੂਪ੍ ਦੇ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ ਸਕ ਇਹ ਜੀਿਨ ਦੇ  ੂਖਮ ਭਾਿਾਂ ਤੇ ਚਿੰ ਸਗਆਈ ਿੁਰਾਈ ਦੇ ਸਤਿੱ ਖੇ ਿੋਧ ਦੇ ਅਸਹ ਾ  ਦੀ ਿਜਾਏ 

ਿਕਤੀ ਿਾਭ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਿ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਾਿਾਤ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਕਰ ਗਈ ਿਿੱ ਗਦੀ ਹੈ। ਏ ੇ ਕਰ ਕ ੇਜਦੋਂ ਰਿੱ ਖਾ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਕੀ ਮਜ਼ਦੂਰ  ਾਥੀ ਠੇਕੇਦਾਰ ਨਾਿ ਸਮਿ ਕੇ 

ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਭਰੀਆ ਂਿਿੰਨਹ ਣ ਸਿਚ ਹੇਰਾਫਰੇੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਕੋਈ ਤੀਖਣ ਅਪ੍ਰਾਧ 

ਿੋਧ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਅਨਪ੍ੜਹਤਾ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਮਿੰਦਹਾਿੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ 

ਸ ਰਜਦੀ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਿੜੇ ਨੀਿੇਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਸਿਚਰਦੇ ਹਨ।  ੀਮਤ ਜੀਿਨ ਿਰਤਾਰੇ ਕਾਰਨ 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਿੀ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਰਸਹਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਅਸਜਹੇ ਮਾਨਸ ਕ ਧਰਾਤਿ ਤੇ ਕਠੋਰ ਹਾਿਾਤ ਦੀ ਜਕੜ ਸਿਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਿਿੱ ਥਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਹਨਾਂ 

ਿਈ ਅ ੀਮ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਸਣਆ ਹੈ। ਪ੍ੂਰੀ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਹਨਤਾਨੇ 

ਨਾਿ ਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਾ ਹੋ  ਕਣ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਨਾ ਅਫ਼ ੋ , ਸਖਝ ਜਾਂ ਦੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਸਜਿੰ ਨੀ 
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ਇ  ਗਿੱਿ ਸਿਚ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਸਮਿਦੀ ਹ ੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚਿਾਕੀ ਨਾਿ ਆਪ੍ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਿੱ ਿੀਆਂ ਭਰੀਆ ਂ ਿੈ 

ਿਈਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਮੈਂ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਸ਼ਾਸਮਿ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਆਰ-ਪ੍ਾਰ  ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ 

ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਿ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਸਕ: ਿਾਸਢਆਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਪ੍ਾਈਆਂ 

ਭਰੀਆ ਂਚੁਿੱ ਕੀਆਂ।  ਾਸਰਆ ਂਦੇ ਸਚਹਸਰਆ ਂ‘ਤੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦੀ ਿਾਿੀ ਸਫਰ ਗਈ। ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਚਹਸਰਆਂ ‘ਤੇ 

ਪ੍ਏ ਅਿੰਤਾਂ ਦੀ ਥਕਾਿਟ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਿੀ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਆ ਗਈ।(76)  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਠੋਰ ਹਾਿਾਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਉਤਪ੍ਿੰਨ  ਿੰ ਭਾਸਿਤ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਿਾਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਇਹ 

ਅਿਿੱ ਗ ਤੇ ਸਨਿੇਕਿਾ ਰੂਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਅਿੰਦਾਜ਼ 

ਹ।ੈ ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਕੂੜਾ ਸ ਿੰ ਘ ਜੈ ੇ ਭੋਿੇ ਸਕ ਾਨ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਤੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦਾ ਰਿ ਕੇ ਿੁਿੱ ਟਣਾ ਨਾ 

ਸ ਰਫ਼ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ  ਗੋਂ ਕਠੋਰ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਤੇ ਸਨਿੇਕਿੀ ਹੋਂਦ 

ਿਿੱਿ ਿੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿੀ ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 

ਮੈਂ ਮੂਿਕ ਪ੍ਾਤਰ ਤਿੋਕਾ ਜੋ ਿਾਪ੍ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਘਰ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਿਈ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਦੀ  ਿਾਹ ‘ਤੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ਣੇ ਚਾਚੇ ਮੁਨਸ਼ੀ ਨਾਿ ਨੌਕਰ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਪ੍ ਦੀ  ਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਆਪ੍ 

 ਾਂਭ ਿਈ  ੀ ਅਤੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਪ੍ਿੰਚਾਇਤ ਦੇ ਦਖ਼ਿ ਦੇਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਿੀ ਤਿੋਕੇ ਦੇ ਿਾਪ੍ ਤੇ ਦੂਜੇ ਚਾਚ ੇਨੂਿੰ  

ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ  ੀ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਤਿੋਕਾ ਜੋ ਿਾਪ੍ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇਹ  ੋਚ ਕੇ ਚਾਚੇ ਨਾਿ ਨੌਕਰ ਿਿੱ ਗਾ  ੀ 

ਸਕ ‘ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਣਾ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਿਈ ਚਾਚਾ ਉ  ਦਾ ਕੁਝ ਿਣਾ ਦੇਿੇਗਾ ਪ੍ਰ ਚਾਚੇ ਦਾ ਿਧੇਰੇ 

ਕਿੰ ਮ ਿੈਣ ਦਾ ਿਾਿਚ ਉ  ਨੂਿੰ  ਨਸਸ਼ਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਗ਼ਰਕ ਕਰਕ ੇਉ  ਨੂਿੰ  ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਿੰ ਹ ਸਿਿੱ ਚ  ੁਿੱ ਟ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਜਿੱ ਥੇ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਣ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਕ ੇ ਿੇਗਾਨੇਪ੍ਣ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਨੂਿੰ  
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ਸਨੱਜੀ/ ਿੈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਦੇ  ਿਰਨ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ ਦੇ 

 ੌੜੇ ਸਿਿਾਦ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਜਾਤੀ ਦੇ ਜਮਾਤੀ ਸਚਹਰੇ ਦੀ ਕਰੂਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਿੇਪ੍ਰਦਾ ਕਰਦੀ ਹਈੋ 

ਹਕੀਕਤ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 

ਆਪ੍ਸਣਆ ਂਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਧਿੱ ਕੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਸਿਚੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿੀ 

ਉੱਭਰਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਤਿੋਕੇ ਦੇ ਚਾਚ ੇਦੀ ਨੂਿੰ ਹ ਖੇਤ ਰੋਟੀ ਿੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਿੱ ਸਗਓਂ ਤਿੋਕੇ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਸਿਚ 

ਮਗਨ ਹੋਏ ਨੂਿੰ  ਹਮਦਰਦੀ ਿਸਹਜ਼ੇ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹ:ੈ ਿੇ ਤਿੋਸਕਆ….ਰੋਟੀ ਖਾ ਿੈ…. ਾਰੀ ਸਦਹਾੜੀ ਧੁਿੱ ਪ੍ੇ 

ਿਿੱ ਗਾ ਰਸਹਨਾਂ, ਘੜੀ ਪ੍ਿ ਅਰਾਮ ਿੀ ਕਰ ਸਿਆਂ ਕਰ, ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਰਿੱਜਣਾਂ ਨੀਂ….। ਉਹ ਕਸਹ ਰਹੀ 

 ੀ। (ਮੈਂ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ,40) 

 ੋ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਦੁਆਰਾ 

ਮੁਨਸ਼ੀ ਦੀ ਦਸਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਾ ਾਰ ਪ੍ਰਸਤ ਨੇੜ ਦੇ ਸਦਿੱ ਖ ਅਤੇ 

ਤਿੱਤ ਦੇ ਅਿੰਤਰ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜ ਕੇ ਉ  ਦੇ ਦਿੰ ਭੀ ਸਿਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਾਜ ਖੁਿੱ ਿਹਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਾਜ ਉਦੋਂ ਖੁਿੱ ਿ ਦਾ ਹ,ੈ 

ਜਦੋਂ ਤਿੋਕੇ ਆਪ੍ਣ ੇਖੇਤ ਸਿਚ ਚਾਚ ੇਦੀ ਹਕੂਮਤੀ,  ਿਾਰਥੀ  ੋਚ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਸਹ ਕੇ ਸਮਿੱ ਟੀ ਨਾਿ ਸਮਿੱ ਟੀ 

ਹੋ ਕੇ  ਿੇਰ ਤੋਂ  ਾਮ ਤਿੱਕ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇ  ਕਿੰ ਮ ਦੇ ਿਦਿੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਫਰ ਿੀ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਗਰੀਿੀ ਸਿਚ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਿਿੰ ਘਾ ਰਹ ੇਤਿੋਕੇ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਸਿਦਰੋਹੀ  ੁਰ ਿਾਿੇ ਜਜ਼ਿਾਤ ਿਾਹਰ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਸਨਕਿਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਸਕ: 

ਉਨਹ ਾਂ ਸਦਨਾਂ ‘ਚ ਚਾਚਾ ਆਪ੍ਣ ੇਅ ਰ ਰ ੂਖ਼ ਨਾਿ ‘ਗੁਰੂ ਰੈਦਾ ’ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਾ 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਿੀ ਿਣ ਸਗਆ  ੀ ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ‘ਇਕ ਪ੍ਾਰਟੀ’ ‘ਚ ਿਧ ਚੜਹ ਕੇ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੀ 

ਿੈਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ  ੀ। ਚਾਚਾ ਆਪ੍ ਪ੍ਸਿਉਂ ਪ੍ੈ ੇ ਖ਼ਰਚ ਕੇ ਧਾਮ ‘ਤੇ ਿਾਉਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ 

 ੀ। ਇਿੰਝ ਉਹ  ਾਿੇ  ਾਰੇ ਸਿਹੜੇ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸਦਿ ਸਜਿੱ ਤਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ(ਮੈਂ, ਸ਼ੈਤਾਨ 



 

 

272 

ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ, 40) 

 ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮੈਂ ਮੂਿਕ ਪ੍ਾਤਰ ਤਿੋਕੇ, ਸਜ  ਦੇ ਨਾਮ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਸਤਿੰ ਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਮਾਿਕ 

ਸਤਰਿੋਕੀ ਨਾਥ ਿਾਿੇ ਅਰਥ ਪ੍ਏ ਹਨ ਅਤੇ  ਸਥਤੀ ਦੀ ਸਿਿਿੰ ਿਣਾ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਜਿੱਦੀ ਜ਼ਮੀਨ 

ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਸਦਆਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੇ ਘੋਰ ਸਜ਼ਿੱ ਿਤ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਮਾ ੀ ਦੇ ਇਹ ਿੋਿ ਜੋ ਉ  

ਨੇ ਹਿੱਿੀਆਂ ਦੀ ਮੁਿੱ ਠ ਿਣ ੇ ਸਤਿੋਕੇ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਕਹ ੇ ਨ, ਸਜ  ਸਿਚੋਂ ਖੂ਼ਨ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਦੇ ਿਦਿਾਅ 

ਿਾਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਉੱਭਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਨੀ ਹਰੋ ਮੁਿੰ ਿਾ ਤਾਂ ਜਮਾਂ ਈ ਹਿੱਿੀਆਂ ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ ਿਸਣਆ ਸਪ੍ਆ, ਹ ੈਈ ਨਹ ੀਂ ਭੋਰਾ ਮਾ  

ਉੱਤੇ…. ਥੇਹ ਪ੍ੈਣੇ ਮੁਣ ੀ ਨੂਿੰ  ਭੋਰਾ ਸ਼ਰਮ ਨਾ ਆਈ... ਿਿੰ ਸਦਆ ਖੁ਼ਦਾ ਸਦਆ, ਉਂਝ ਤੂਿੰ  

ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਸਫਰਦੈਂ….ਇਹਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਿਖ਼ਸ਼ ਸਦਿੰ ਦਾ…. ਇਹ ਿੀ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਿਾ ਿਹੂ ਈ ਹ ੈ(ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ) (42)  

 ਸਤਿੋਕੇ ਦੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਚਾਰ: ਸਜਹੜਾ ਚਾਚਾ ਮੇਰੇ ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਇਕ ਿਾਰ ਿੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਤਾ ਿੈਣ 

ਨਹੀਂ ਆਇਆ  ੀ ਤੇ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੁਿੱ ਤੇ ਦੇ ਿੀਅ ਦਾ ਸ ਰ ਪ੍ਾੜ ਕੇ ਰਿੱ ਖ ਸਦਆਂ। (42) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-

ਨਾਸਤਆ ਂਦੀ ਅਪ੍ਣਿੱਤ ਖੁਰਨ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਿੜੇ ਭਾਿ ਪ੍ੂਰਤ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਜਾਂ ਮਨੋਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਕੜਨ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਿਿੰ ਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਤੋਂ ਿਾਖੂ਼ਿੀ 

ਪ੍ਰੀਸਚਤ ਹੈ। ਇ  ਸਕ ਮ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਈ ਉ  ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੀ ਉੱਤਮ-ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਸ਼ੈਿੀ ਨੂਿੰ  

 ਾਕਾਰ ਕਰਨ ਿਈ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਿੀ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਰਚਨਾਤਸਮਕ 

 ਮਰਿੱਥਾ ਦਾ  ਿੂਤ ਿੀ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ 

ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਿਦਿਾਅ ਰੂਪ੍ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ‘ਕਾਫ਼ਰ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਸਨੱਜੀ/ ਿੈ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਅਰਥ ਤੋਂ ਅਨਰਥ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਕਰਦੀ 
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ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸ਼ੇਰ ਸ ਿੰ ਘ ਿਾਂ ਿ ਸਜ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਪ੍ ਨਾਿ ਖ਼ਰਾਦ ਦੀ ਇਕ ਮਸ਼ੀਨ ਿਗਾ ਕੇ 

ਕਿੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ  ੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਅਣਥਿੱਕ ਸਮਹਨਤ ਮੁਸ਼ਿੱ ਕਤ, ਿਗਨ ਤੇ ਸ ਰੜ ਤਾਂ ਨਾਿ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  

ਅਿੱ ਗੇ ਿਧਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ  ੀ। ਉ  ਨੇ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਿਧਾ ਕੇ ਇਕ ਫ਼ੈਕਟਰੀ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰ ਿਈ  ੀ ਤੇ 

ਅਖੀਰ ਆਪ੍ਣ ੇਉਹ ਭਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਹਿੱਥੋਂ ਧੋਖ ੇਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ  ਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਹਿੱਥ ਧੋ ਿੈਠਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੜਹਾਉਣ ਿਈ ਉ  ਨੇ ਕਿੰ ਮਕਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰੀ ਰਿੱ ਸਖਆ  ੀ। ਜਦ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰਾਂ ਿਾਂਗ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਪ੍ਸਿਆ ਛੋਟਾ 

ਭਰਾ ਧੋਖ ੇਨਾਿ  ਭ ਕਾ  ੇਦਾ ਮਾਿਕ ਿਣ ਸਗਆ, ਸ਼ੇਰ ਸ ਿੰ ਘ ਇ   ਦਮੇ ਨੂਿੰ  ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਨਾ ਕਰ 

 ਸਕਆ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਥੜਕ ਸਗਆ। ਸ਼ੇਰ ਸ ਿੰ ਘ ਜੋ ਹੋਰ ਸਕ ੇ ਦੀ ਫ਼ੈਕਟਰੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉ ੇ ਭਰਾ ਦੇ ਮਿੱ ਥੇ ਿਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਿਚਦਾ ਸਫਰਦਾ ਹੈ 

ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਹਰ ਸਿਹਾਜ਼ ਨਾਿ ਿਿੱ ਿਾ ਆਦਮੀ ਦੇਖਣ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਿੈਂਦਾ ਸਰਹਾ ਤੇ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਦੇਖ-ਦੇਖ ਉਹ 

ਸਜਊਂਦਾ  ੀ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਖੁ਼ਦਗ਼ਰਜ਼ੀ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਭਰਾ ਮਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਸਿਚ 

ਸਨੱਜੀ/ ਿੈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਤੀਸਿਿੰ ਿਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਇਹ ਇਕ ਹੋਰ ਆਰਸਥਕ, 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਿਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ "ਮੈਂ, ਸ਼ੈਤਾਨ 

ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ" ਸਿਚ ਦਰਜ ਕਹਾਣੀ ‘ਕਾਫ਼ਰ’ ਸਿਚ  ਿਾਰਥੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀ ਸਨੱਜੀ/ ਿੈ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹਈੋ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਭਾਰ ਪ੍ਾਤਰ ਸਿਚ ਉਦੋਂ 

ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸ਼ੇਰ ਸ ਿੰ ਘ  ੁਪ੍ਨੇ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ  ਿਾਰਥੀ ਭਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

 ਾਸਿਆ ਤੂਿੰ  ਿਚ ਕ ੇਸਕਿੱ ਥੇ ਜਾਏਗਂਾ…ਠਿੱ ਗਾ, ਭਰਾ ਨਾਿ ਧੋਖਾ ਕੀਤ…ੈਫ਼ੈਕਟਰੀ ਨੂਿੰ  ਖੜਹੀ 

ਕਰਨ ਿਈ ਮੈਂ ਜੂਨ ਗਾਿ ਸਦਿੱ ਤੀ, ਆਪ੍ ਮਜੂਰ ਿਣ ਕੇ ਤੈਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਾਇਆ ਤੇ ਤੂਿੰ  ਆਹ ਚਿੰਦ 

ਚਾੜਹਤਾ…ਮੈਨੂਿੰ  ਹੀ ਫੈਕਟਰੀ ‘ਚ ਿਾਹਰ ਕਿੱਢ ‘ਤਾ…ਤੈਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਕਿੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਖਾਊਂ…ਧੀ 

ਦੇ….ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁ ਸਚਰ ਿਚ ਜਾਿੇਂਗਾ…।(58) 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਸਿਚਿੀ 'ਫ਼ੈ ਿਾ' ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 
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ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਰਗ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਮ ਿਾ ਛੋਸਹਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ 

ਸਿਚਿੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀ ਚੇਤਨਤਾ ਕਾਰਨ ਹਾਸ਼ੀਏ ਤੋਂ ਕੇਂਦਰ ਿਿੱ ਿ  ਰਕਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇ  ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਿਈ  ਾਿਾ  ਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਿਰਤਾਰਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾੜੇ ਆਰਸਥਕ ਹਾਿਾਤ ਕਾਰਨ  ਿੱ ਤਾਧਾਰੀ ਸਧਰ ਦਾ ਸਿਰੋਧ 

ਕਰਨੋਂ  ਅ ਮਰਥ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਸਰ ਸਥਤੀਆਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੁਿੱ ਪ੍ ਰਸਹਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਪ੍ਾਤਰ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:  ਾਨੂਿੰ  ਿੀ ਗੁਿੱ  ਾ ਆਉਂਦਾ ਜਦੋਂ  ਾਿੀ 

ਇਿੱ ਜ਼ਤ ਘਿੱ ਟੇ ਆਗੂ ਉੱਿਦੀ ਐ...ਪ੍ਰ ਕੀ ਕਰੀਏ ਪ੍ੁਿੱ ਤ?...ਸਪ੍ਿੰ ਿ 'ਰਸਹ ਕੇ ਆਹ ਸਢਿੱ ਿ ਿੀ ਭਰਨਾ।(116)  

ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਇਹਨਾਂ ਆਰਸਥਕ ਮਜਿੂਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸਨਜਾਤ ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਨਾਿੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਿੜਾਈ ਿੜਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਪ੍ੀੜਹੀ ਦੇ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ 

ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੀ ਮੁਿੱ ਖ ਘਟਨਾ ਰਾਹੀਂ ਖੋਸਿਹਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਕੀਰ ਸਿਰਤਾਂਤ 

ਨਾਿ ਅਿੱ ਗੇ ਚਿੱ ਿਦੀ ਹੈ। ਇਕ-ਦੋ ਥਾਈ ਂਮੁਿੱ ਖ ਘਟਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਿਈ ਸਪ੍ਛਿ-ਝਾਤ ਜੁਗਤ ਿਰਤੀ ਗਈ 

ਹ।ੈ ਮੁਿੱ ਖ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਾਿੇ ਿਾਿੇ ਦਾ ਗੁਿੰ ਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸਜ  ਤੋਂ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਕ ੇਅਿੰ ਤ ਿਿੱਿ 

ਿਿੱ ਧ ਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਘੀਿਾ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਸਨੱਕੇ ਦੇ ਨਾਿ ਿਿੱ ਕਰੀਆਂ ਚਾਰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੁਿੱ ਕੀ ਦਾ 

ਨਸ਼ਾ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉ  ਨੂਿੰ  ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਣੀ  ੁਭਾਿਕ  ੀ। ਅਚਾਨਕ ਿਿੱ ਦਿਿਾਈ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ 

ਧਿੱ ਕੇ ਜ਼ੋਰੀ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱਕਰੀਆ ਂਦੇ ਇਿੱ ਜੜ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਿੈ ਕੇ ਪ੍ਰਤਦਾ ਹੈ। ਮੀਂਹ ਰਕੁਣ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਿੇਸਿਆਂ 

 ਮੇਤ ਿਿੱ ਕਰੀਆਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਗਣਤੀ ਸਿਚੋਂ ਆ  ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪ੍ੈ ੇ ਿ ੂਿ ਕਰਾਉਣ ਿਾਿਾ ਿੇਿਾ ਸਕਤੇ 

ਨਜ਼ਰੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਦਾ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚੋਂ ਸਮਿਦੇ ਿੇਰਸਿਆਂ ਅਨੁ ਾਰ ਿੇਿੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਸਿਰਕਾਂ ਦੇ ਮੁਿੰ ਿੇ 

ਸਨਿੰ ਦਰ, ਨਿੰ ਦੇ ਤੇ ਮਿੰ ਗੀ ਉਪ੍ਰ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਅਜੈਿ ਸ ਿੰ ਘ ਸਿਰਕ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤ ਮਿੰ ਗੀ 'ਤੇ ਿੇਿੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਨ ਦੇ 

ਿਿੱ ਗੇ ਦੋਸ਼ ਨੂਿੰ  ਹਟਾਉਣ ਿਈ ਘੀਿੇ ਨੂਿੰ  ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪ੍ਏ ਸਰਸ਼ਿਤ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘੀਿੇ ਦਾ 

ਅਿਚੇਤਨ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣਤਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ੈ ੇ ਿੈ ਕ ੇਮਾਮਿਾ ਸਨਿੇੜਨ ਦੇ ਹਿੱ ਕ 
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ਸਿਚ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਮਾਘੀ (ਘੀਿੇ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ) ਅਮੀਰੀ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਕੂਟਨੀਤਕ ਚਾਿਾਂ 

ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਮਜਿੂਰੀ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਜੈਿ ਸ ਿੰ ਘ 

ਸਿਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਰਸ਼ਿਤ ਦੇ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਇਿੱ ਜ਼ਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਚਾਇਤ ਸਿਚ ਰੁਿਨ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਘੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਚ ਕਰਨੋਂ  ਅ ਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉ  ਨੂਿੰ  ਿਰਾ-ਧਮਕਾ ਕੇ 

ਚੁਿੱ ਪ੍ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਮਾਘੀ ਉ  ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਤੋਂ ਿੇਖ਼ਿਰ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ੈ ੇ ਨੂਿੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ 

ਨਾਿੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰ ਚਾਇਤ ਸਿਚ ਖੜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਚ ਹੈ।   ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਸਿਰਧੋ 

ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ ਦੇ ਇਿੱ ਕ-ਜੁਟ ਹੋ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਿੰ ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭ 

ਸਿਚ ਿਰਤੇ ਗਏ ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਹਨੇਰੀ, ਝਿੱਖੜ ਅਤੇ ਿਿੱ ਦਿਾਂ ਦੀ ਸ਼ੇਰ ਿਰਗੀ ਗਰਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਜ਼ਾਹਰ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਸਿਚ ਫ  ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਿੇਿਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਸਿਚੋਂ ਉਹ ਹੌ ਿੇ ਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਰਾਹੀਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿ  ਕਦੇ ਹਨ। ਮਾਘੀ ਪ੍ਾਤਰ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਿਜੋਂ ਆਈ ਚੇਤਨਤਾ ਰਾਹੀਂ ਸਜਿੱ ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਉਕਤ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਿਾਅਦ ਅ ੀਂ ਇ  ਸ ਿੱ ਟੇ ‘ਤੇ ਪ੍ੁਿੱ ਜਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  

ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਆਰਸਥਕ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਿ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਚਨਿਿੱ ਧ ਹੈ। ਿਾ ਤਿ ਸਿਿੱ ਚ ਆਰਸਥਕ 

ਆਧਾਰ ਹੀ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿਦੇ ਹਨ।  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-ਸਿਿੰ ਦੂ 

 ਮਾਜ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਸਹਿੂ ਆਰਸਥਕ ਆਧਾਰ ਹੀ ਹ,ੈ ਸਜਹੜਾ  ਮਾਸਜਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਧਾਰਸਮਕ 

ਅਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਉ ਾਰੀ ਦਾ ਧਰਾਤਿ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ, 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਸਨਮਨ ਤੇ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ 

ਅਕਾਂਸਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਘਾਿਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਰੀਕੀ ਨਾਿ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਨਮਨ ਿਰਗੀ ਸਕ ਾਨਾਂ, 

ਸਕਰਤੀਆਂ, ਕਾਸਮਆਂ ਅਤੇ ਮੁਜ਼ਾਸਰਆਂ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਕਫ਼ ਹੈ। ਜਮਾਤੀ  ਮਾਜ 

ਸਿਚਿਾ ਤਣਾਓ ਉ  ਦੇ ਕਥਾ-ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਿ ਆਧਾਰ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਤਣਾਓ  ਾਧਨ- ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਤੇ  ਾਧਨ-
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 ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਿਰਗਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਿਿੱ ਧਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ  ਾਧਨ ਸਿਪ੍ਨ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਅਣਗੌਿੇ 

ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਚਤਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।  ੋ, ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਿੈ-ਸਹਤ ਿਜੋਂ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਸਿਚ ਆਏ 

ਿਦਿਾਅ ਦੇ ਅਿੰਤਰਗਤ ਪ੍ਰਗਤੀਿਾਦੀ  ਮਾਜਿਾਦੀ ਪ੍ੈਂਤੜੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

5. ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪਰਲਿਰਤੀ: ਅ ਾਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, 

ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਤੇ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਸਕ ਮ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਅਨੇਕ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱਿ ਅਿੱਿ 

ਕਰਨਾ  ਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਸਿਚ ਿਹੁਤ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ 

1. ਮਾਨਸ ਕ ਖੀਣਤਾ, ਮਨੋਤਿੰ ਤੂ ਰੋਗ, ਮਨੋਰੋਗ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਅਕਸਤਤਿ ਕਈ ਸਕ ਮਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ,  ਗੋਂ 

ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਹਰ ਖ਼ਾ  ਕਿੀਨੀਕਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਜਹੜੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ।  

2. ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਕਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਅਿੰਤਰ-ਸਕਰਆ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ  ਿੰ ਯੋਜਕ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੈ। ਿਗਭਗ 

ਸਪ੍ਤਰੀ ਸਿਮਾਰੀਆ ਂ ਦੇ  ਭ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਸਿਚ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ 

ਸਨਕਾ  ਜਾਂ  ਰੀਰਕ-ਰ ਾਇਸਣਕ ਸਿਮਾਰੀਆ ਂਸਿਚ ਜੀਿ ਿਿੱਿੋਂ ਸਨਸਹਤ ਪ੍ਰਸਤਰੋਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈ।  

3. ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਭਿੰ ਨ ਸਭਿੰ ਨ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੇ ਹੀ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਪ੍ਰਸਤ-ਰੂਪ੍ ਉਪ੍ਜਦੇ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਜਦੋਂ ਇਹ 

ਪ੍ਤਾ ਹੋਿੇ ਸਕ ਕੁਿੱ ਝ ਕਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾ  ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਿਈ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਇਹ ਕਾਰਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਅਸਜਹੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਿਾਿੇ  ਾਰੇ ਰੋਗੀਆ ਂ ਸਿਚ ਇਿੱਕੋ ਹੀ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਹੋਣਗੇ।  

4. ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿਮਾਰੀਆ ਂਿਈ ਨਹੀਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੇ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ 

ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਆਮ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖ਼ਾ  
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ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਿਿੰ ਕਣ ਕਰਨ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ।  

ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਭਾਗਾਂ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਸਕ 

 1. ਪ੍ੂਰਿ-ਪ੍ਰਸਿਰਤ ਕਾਰਨ (Pre-disposing Causes) ਅਤੇ 2. ਉਤਾਿਿੇਪ੍ਣ ਿਾਿੇ ਕਾਰਨ 

(Precipitating Cause)। ਪ੍ੂਰਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤ ਪ੍ਸਹਿੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗੀ 

ਿਣਦਾ ਹ ੈ । ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾ ਕੇ, ਮਾਸਪ੍ਆ ਂਿਿੱਿੋਂ 

ਅਸਤ- ੁਰਿੱ ਸਖਅਤਾ ਦੇ ਕੇ  ਉਤਾਿਿੇਪ੍ਨ ਿਾਿੇ ਕਾਰਕ ਇਕ ਖ਼ਾ  ਹਾਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤ-ਸਨਪ੍ੁਿੰ ਨਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਦਮਾਗੀ ਸਿਮਾਰੀ ਸਿਚ ਸਪ੍ਆਰ ਸਿਚ ਸਨਰਾ ਤਾ ਸਿਅਕਤੀ ਿਈ ਿਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਨੂਿੰ  

ਿਧਾਉਣ ਿਾਿੀ ਸ ਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈ। ਪ੍ਰ ਕਈ ਿਾਰ ਅਿੱਜ ਦੇ ਉਤਾਿਿੇਪ੍ਨ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਕਿ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਚ 

ਪ੍ੂਰਿ-ਪ੍ਰਸਿਰਤ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਮਾਜੋਯਤਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਿਾਿੇ ਜਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਉ ਨੂਿੰ  ਿਧਾਉਣ 

ਿਾਿੇ ਕਾਰਕਾਂ ਸਿਚ ਇਹ ਖ਼ਾ  ਮਹਿੱਤਤਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ । 

 ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਜੁਿੰ ਗ (Jung) 

ਨੂਿੰ  ਸਮਿੀ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ (intro-version) ਅਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ (extra-version) ਦਾ 

ਸ ਧਾਂਤ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧ ਕੀਤਾ। ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਅ ਾਧਾਰਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ 

ਿਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਰ ੇਇਉਂ ਸਿਸਖਆ ਹ;ੈ  

ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਦਿਚ ਪ੍ੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਿੰਦਰ ਿਿੱਿ 

ਸਖਿੱ ਚੀ ਹੋਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਅਸਹਮੀਅਤ ਸਨੱਜੀ ਤੇ ਅਿੰਦਰਿੇ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਿੱ ਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਿਾਹਰ ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਦਿਚ ਪ੍ੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 

ਿਾਹਰ ਿਿੱਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਅਸਹਮੀਅਤ ਿਾਹਰਿੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਹੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।(95) 

ਜੁਿੰ ਗ ਨੇ  ਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਿ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਰੁਝਾਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ 
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ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ  ਨ । ਇਹ ਕੇਿਿ ਇਕ ਦਾ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਹੜਾ ਿਾਹਰਿੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ 

ਅਿੰਦਰੂਨੀ  ੁਭਾਅ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਫ਼ੈ ਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ 

ਿਣੇਗਾ ਜਾਂ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ । ਇਕ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਇ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ  ੋਚਦਾ ਹੈ, 

ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ  ਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ  ਕੇ ਸਕ ਆਤਮ ਭਾਿ 

ਹੀ ਉਤੇਜਨਾ ਨਾਂ ਅਿੰਤਰ-ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਕ ਹ ੈਅਤੇ ਿਾਹਰਿੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੂਜੇ  ਥਾਨ ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਿਾਹਰਿੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ  ੋਚਦਾ, ਮਸਹ ੂ  

ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਅ ਾਧਾਰਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ 

ਅਿੰਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਰੇ  ਦਿੱ ਸ ਆ ਹ ੈਸਕ;  

ਜੁਿੰ ਗ ਦੇ ਿਰਗੀਕਰਨ ਦਾ ਮੁਿਿੰ ਕਣ ਕਰਨ ਿਿੱ ਸਗਆਂ ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ ਸਕ 

ਦੁਨੀਆਂ ਕੇਿਿ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਣੀ 

ਹੋਈ। ਕੇਿਿ ਥੋੜਹੇ ਹੀ ਸਿਅਕਤੀ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਿ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਿੋਕ ਦੋਿੇਂ ਝੁਕਾਉ ਿਿੱ ਧ ਘਿੱਟ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ,  ਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਸਿਅਕਤੀ (amlivests) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਚ 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਾਈਜ਼ਾਇਿ (schizoids) ਸਿਅਕਸਤਤਿ ਿਾਿੇ ਿਿੱ ਛਣ ਸਮਿਣਗੇ ਅਤੇ 

ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਾਈਕਿਾਇਿ (cycloids) ਨਾਿ ਸਮਿਦੇ ਜੁਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ 

ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਮਨੋਰੋਗੀ ਿਣ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਾਈਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਸਕ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਸਿਅਕਤੀ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਨਮਾਦ-ਉਦਾ ੀ 

ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਿੰਤਾਪ੍ੀ ਰੋਗਾਂ ਸਿਚ ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਸਭਿੰ ਨ 

ਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨ ਿੰਤਾਪ੍ ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਿੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਿਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਨਾਿੋਂ 
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ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਨ ਿੰਤਾਪ੍ੀ ਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।(95) 

  ੋ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਿੇਹਿੱ ਦ ਅਸਹਮ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਿ ਤੂਆਂ,  ੁਪ੍ਸਨਆਂ, 

ਯਾਦਾਂ, ਸਨਰਆਧਾਰ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖੀਕਰਨ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਸਿ ਥਾਰ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿੇਰਸਿਆ ਂਤੋਂ  ਾਨੂਿੰ  

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ  ਾਧਾਰਨ ਿ ਤੂਆਂ,  ੁਪ੍ਸਨਆਂ, ਯਾਦਾਂ, 

ਸਨਰਆਧਾਰ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖੀਕਰਨ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ  ਾਧਾਰਨ ਿਿੰ ਸਦਆਂ ਨਾਿ ਹੋਿੇਗਾ ਤੇ ਅ ਾਧਾਰਨ ਿ ਤੂਆਂ,  ੁਪ੍ਸਨਆਂ, 

ਯਾਦਾਂ, ਸਨਰਆਧਾਰ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖੀਕਰਨ ਦਾ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਅ ਧਾਰਨ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਿ ਹੋਿੇਗਾ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ਰੁੀ 

ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਖੋਜ’ (ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ) ਜੋ ਿਾਇਰੀ ਸ਼ੈਿੀ ਸਿਚ ਸਿਖੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਸਜ  ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਯਥਾਰਥ ਤੋਂ ਟੁਿੱ ਟ ਚੁਿੱ ਸਕਆ ਹ।ੈ ‘ਮੈ’ ਰੂਪ੍ੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਕਾਰ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣ ੇਭਰਾ ‘ਹਰਜੀਤ ਰਾਮ  ਿੱਿਹਣ’ 

ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਿ ਤੂਆਂ ਰਾਹੀਂ ਉ  ਦੀ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਅ ਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਿਾਰ ੇਿੇਰਿ ੇ

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਟਰਿੰ ਕ ਦਾ ਸਜਿੰ ਦਾ ਤੋੜ ਕੇ ਢਿੱਕਣ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਕੁਝ ਮੈਿੇ ਸਜਹੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ 

ਕਿੱ ਠੇ ਕਰ ਕੇ ਰਿੱ ਖ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਕਟਰਾਈ ਦੀ ਨੀਿੇ ਰਿੰਗ ਦੀ ਕਮੀਜ਼ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਮੈਿ ਨਾਿ 

ਕਾਿੀ ਭਾਅ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਜ  ਦੇ ਮੋਢੇ ’ਤੇ  ੂਈ ਧਾਗੇ ਨਾਿ ਟਾਕੀ ਿਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਕ  ਿੈਟਰ ਹੈ। ਤਾਰ ਤਾਰ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਨਾ ਹ ੈਤੇ ਇਕ ਨਾਿੇ ਿਾਿਾ ਕਿੱਛਾ ਹੈ। ਨੁਿੱ ਕਰ 

’ਚ ਟੁਿੱ ਟੇ ਿੂਟ,  ਾਿਣ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਤੇ ਫ਼ਾਿਤੂ  ਮਾਨ ਸਿਚ ਪ੍ੁਰਾਣ ੇਕਾਗ਼ਜ਼ ਹਨ, ਅਖ਼ਿਾਰੀ 

ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਹਨ। ਥਿੱ ਿੇ ਇਕ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ਇਿੱਟ ਹੈ(ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ) (10) 

 ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ’ਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਕਾਰਨ ਇਕ 

ਸਿਅਕਤੀ ਕੋਿ ਸਿਅਕਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਖੋਸਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਉਹ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂਅਿੰਦਰਿੇ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਦੀ 

ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  
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ਿਾ ਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਉੱਭਰ ਕ ੇ ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਜੋ 

ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ  ੁਚੇਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਰਾਜਨੀਤਕ 

ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਅਿੰਦਰ  ਮੋ ਦੇ ਹਨ। ਦੂ ਰ ੇਉਹ ਪ੍ਾਤਰ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਆਪ੍ਣ ੇਇਸਤਹਾ  ਤੇ ਜੀਿਨ 

ਅਿੰਦਰਿੀ ਕੁੜਿੱ ਤਣ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਅਿੰਦਰ ਆਤਮ ਾਤ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਮਨੋ-ਸਿਕਾਰ ਹਨ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਉਪ੍ਰ ਸਕ ੇ ਸਕ ਮ ਦਾ ਭਰੋ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਗਿੰਢਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਫ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਕੋਿ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਸਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਿਈ  ਾਰਾ ਿਰਤਾਰਾ ਅ ਧਾਰਨ 

ਹ,ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹਨਾਂ ਿਈ ਕਦ ੇਿੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ  ੁਖਾਿੀਂ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਹ ਨਜ਼ਦੀਕ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨਾਿ 

ਹੀ ਿੈਰ ਸਿਰੋਧ ਸ ਰਜਦੇ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਇਹ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹ ੈਸਕ ਨੇੜਿਾ ਆਦਮੀ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਰਾਹ ਸਿਚ ਅਸੜਿੱ ਕਾ ਿਣ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਅਿੰਤਰਮੁਖਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅਿੰਤਰ-

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਤਾਂ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੇੜਿੇ ਿੋਕਾਂ 

ਨਾਿ ਸਖਝ, ਗੁ਼ਿੱ  ਾ ਤੇ ਹਰਾ ਤਾ ਹੋਏ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਿ 

ਿੈ  ਹਨ। ਇ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਿਾਈਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ੈਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈ ਸਜ  ਤੋਂ  ਾਿਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਅਿੰਤਰਮੁਖੀ ਤੋਂ ਸਨਕਿ ਕ ੇਿਾਹਰ ਮੁਖੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਿਿੱਿ  ੇਧਤ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ। 

 ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰਸ ਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਅ ਧਾਰਨਤਾ ਉਦੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕਸਰਆ ਸਕ  ੇਿਗੈਰ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਹ।ੈ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਹਰਜੀਤ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਇਕ ਿਾਇਰੀ ਸਿਚੋਂ ਉ  ਦੀ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਅ ਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, 

ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਾਰ ੇ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰੂੀ 

ਕਹਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਹਰਜੀਤ ਪ੍ੀ-ਐੱਚ.ਿੀ ਦਾ ਸਿਸਦਆਰਥੀ  ੀ ਤੇ ਅਿੰਤਰ-ਜਾਤੀ ਪ੍ਰੇਮ 

 ਦਕਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਿ ਟਰਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਸਦਮਾਗ਼ੀ ਤਿਾਜ਼ਨ ਸਹਿੱ ਿ ਸਗਆ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ  ੁਚੇਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਦਾ ਪ੍ੂਰਨ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਅਿੰਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਮੈ 
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 ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਸਿਚ ਦਰਜ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਿਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਆਰ-ਪ੍ਾਰ’ ਸਿਚੋਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਦਖਾਇਆ ਹੈ 

ਸਕ: 

ਇਕ ਸਦਨ ਮੈਨੂਿੰ   ੁਪ੍ਨਾ ਆਇਆ  ੀ…ਇਕ ਰਾਤ  ੁਿੱ ਤੀ ਪ੍ਈ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰਾ 

ਖੋਪ੍ਰੀ ਸਿਚੋਂ ਸਦਮਾਗ ਕਿੱਢ ਕੇ ਮੇਜ਼ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖ ਸਿਆ ਹ…ੈਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਿੱ ਕ ਜੋ ਹੋ ਸਗਆ 

 ੀ। ਸਫਰ ਮਾਈਕਰੋ ਕੋਪ੍ ਨਾਿ ਅਮਰ ਦੇ ਖ਼ਤ ਸਦਮਾਗ਼ ਸਿਚੋਂ ਿਿੱ ਭਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ  ਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਈਕਰੋ ਕੋਪ੍ ਰਾਹੀਂ ਮੇਰੇ ਤੇ ਅਮਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਿਿੱ ਭ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਫ਼ੋਟੋ ਉ ੀ 

ਝੀਿ ਉੱਤੇ ਿੋਸਟਿੰ ਗ ਕਰਸਦਆ ਂ ਸਖਚਿਾਈ  ੀ।…ਸਫਰ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਜੀ ਮੇਰੇ ਸਦਮਾਗ਼ ਦੀਆਂ 

ਨਾੜਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈੱਨ ਦੇ ਸਪ੍ਛਿੇ ਸਹਿੱ  ੇ ਨਾਿ ਇਕਿੱਿੀ ਇਕਿੱਿੀ ਕਰਦੇ ਨੇ ...। (102) 

  ਕਹਾਣੀ ‘ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਅਚੇਤ ਮਨ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਸਪ੍ਆ ਂਿਿੱਿੋਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਾਿ ਕੀਤ ੇ ਸਜਨ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਅਪ੍ਰਾਧ ਿੋਧ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪ੍ਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਚਿੰ ਤਾ ਸਿਚ ਗਰ ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਚਿੰ ਤਾ ਕਾਰਨ ਹੀ 

 ਤਮਾਹਾ ਿਿੱਚਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਤੀ ਤਿਾਕ ਦੇ ਕੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਘਰ ਸਿਠਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੁਫੇਰ ੇਿਾਪ੍ਰ ਰਹੀਆਂ 

ਮਾੜੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿ ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰ ਆਪ੍ਣ ੇਉੱਪ੍ਰ ਅਰੋਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ  ਿੰ ਿਾਦ ਆਪ੍ਣ ੇਅਿੰਦਰਿੇ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਮੈ 

 ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਸਿਚ ਦਰਜ ਕਹਾਣੀ ‘ਕੀੜਾ’ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀ ਅਿੰਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣਾ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰੌਸ਼ਨ ਉਦੋਂ  ੋਚਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਮੈਨੂਿੰ , ਖੋਪ੍ੜੀ ਸਕਧਰ ਚਿੀ ਜਾਂਦੀ ਆ ਉ  ਿਕਤ…ਮੇਰੇ ਸਦਮਾਗ ਸਿਚ 

ਿਰ ਾਤੀ ਿਿੱ ਿੂਆਂ ਦੀ ਗੜਹੈਂਅ ਗੜਹੈਂਅ ਸਕਉਂ ਹੋ ਰਹੀ ਏ…? ਮੇਰੇ ਕਿੰਨਾ ਸਿਚ ਸ਼ਾਂ-ਸ਼ਾਂ ਸਕਉਂ 

ਹ ੋ ਰਹੀ ਏ…ਭਿਾ ਦੇਖ ਤਾਂ  ਹੀ ਮੇਰੀ ਖੋਪ੍ੜੀ ਹ ੈ ਿੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ…ਹਾਂ ਖੋਪ੍ੜੀ ਤਾਂ 

ਹ…ੈਕਿੰਨਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ੁੜਪ੍ੁੜੀਆਂ ਕੋਿ ਸਜਹੜਾ ਕੀੜਾ ਿੜ ਸਗਆ ਏ, ਉ  ਦਾ ਕੀ 

ਕਰੀਏ…? (20) 
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 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਚਤਰਨ ਿਈ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਿੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤਿ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਯਾਦਾਂ ਉ  ਦੇ ਅਚੇਤ ਸਿਚ ਿੈਠੇ ਅਸਜਹੇ ਅਨੁਭਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਜਹੜੇ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਰਤਮਾਨ ਨਾਿ 

ਠੀਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਜੁੜਨ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੇ।  

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਮਾ ਾਹਾਰੀ’ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਸਛਿੰ ਦੋ 

ਦੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਇਹ ਯਾਦਾਂ ਅਿੰਦਰਮੁਖੀ ਉ  ਦੀ ਅ ਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਿਾਰੇ ਜਾਣਨ 

ਿਈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤਿ ਰਿੱ ਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਮੈਨੂਿੰ  ਐ ਿਿੱ ਗਦਾ ਸਜਿੇਂ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਅਿੱਗ ਦਾ ਗੋਿਾ ਸਫਰ ਸਰਹਾ ਹੋਿੇ…ਮੇਰਾ ਿਰਫ਼ ਖਾਣ ਨੂਿੰ  

ਸਚਿੱ ਤ ਨਾ ਕਰਦਾ…ਿਰਫ਼ ਦੀਆਂ ਿਿੀਆਂ ਮੂਿੰ ਹ ’ਚ ਪ੍ਾਿਾਂ…ਮਤੇ ਅਿੰਦਰ ਸਫਰਦਾ ਅਿੱਗ ਦਾ 

ਗੋਿਾ ਠਰ ਜਾਿੇ…ਸਫਰ ਸਕ ੇ ਨੇ  ਿਾਹ ਸਦਿੱ ਤੀ ਏਦਾਂ ਮਿੰ ਜੇ ਤੇ ਸਪ੍ਆ ਕੁਝ ਨੀ 

ਹੋਣਾ…(26) 

ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ‘ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ’ ਦੀ ਇਹ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਸਕ ਪ੍ਾਤਰ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ 

ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਉ  ਦੀ ਅ ਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਸਿਚ 

ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਰੋਿ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਅ ਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਤਾਂ ਤੇ ਰਹਿੱ  ਮਈ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਈ ਕਈ ਿਾਰ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਸਿਅਕਤੀ/ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ 

ਰਹਿੱ   ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਠਕ  ਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਿਈ ਮਨੋਭਰਮ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਸਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  

ਦੁਆਰਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਅਚੇਤ ਸਿਚ ਮੌਜੂਦ ਦਿਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਜਾਗਸਰਤ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ 

ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਰਤ ਅਿ ਥਾ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਨਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ 

ਦੁਖੀ ਤੇ ਸਚਿੰ ਤਾ ਸਿਚ ਿਿੱ ਗਦੇ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: ਸਫਰ ਤਾਂ ਅਨੂ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਕਦ ੇਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਕਦ ੇਿਾਹ 
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ਕੇ…ਕਦ ੇਉਹ ਘੋੜੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਕਦੇ ਸਿਿੱ ਿੀ ਿਾਂਗ ਸਮਆਊਂ ਸਮਆਊਂ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੀ…ਮੈਨੂਿੰ  ਇਹੀ ਗਿੱਿ 

 ਮਝ ਨੀ ਿਿੱ ਗ ਰਹੀ ਅਨੂ ਮੈਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ ਆਈ (14) 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ  ‘ਿੈਣ’ ਿੀ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

ਮਨੋਰੋਗੀ ਪ੍ਾਤਰ ਿਜੋਂ ਉੱਭਰਦੀ ਹ ੈ ਜੋ ਗ਼ਿਤ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਭੁਿੇਖੇ ਮਾਂ ਦਾ 

ਕਤਿ ਕਰ ਿੈਠਦਾ ਹੈ।  ੋ, ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉ  ਦਾ ਮਨੋਰੋਗ ਸਚਤਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:  

ਉਹ ਮੈਨੂਿੰ  ਛੁਿਾਿੇ ਤੇ ਮੈ ਹੋਰ ਦਿੱਿੀ ਜਾਿਾਂ…ਰੋਿਾ  ੁਣ ਕੇ ਗੁਆਂਢੀ ਆ ਗਏ…ਸਚਿੰ ਤੀ ਤਾਂ 

ਿੁੜਕ ਗਈ ਿਿੱ ਗੀ…ਮੈ ਤਾਂ ਸਚਿੰ ਤੀ ਦਾ ਕਿੰਿਾ ਕਿੱਢ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ…ਮੈ ਪ੍ੁਰ ੇਜ਼ੋਰ ਨਾਿ ਹਿੱ ਸ ਆ 

ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਿੋਸਿਆ, “ਕਿੰਜਰਸਦਆ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਰ ਤਾ ਨਾ ਫੇਰ” ਭਰਾ ਦੀ ਆਿਾਜ਼  ੁਣ ਕੇ ਮੈਂ 

ਸਹਿੱ ਿ ਸਗਆ… “ਮਾਂ ਮਾਰ ’ਤੀ…ਮੈਂ  ਾਸਿਓ ਸਚਿੰ ਤੀ ਮਾਰੀ ਏ। (87) 

ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਰਤਿੱ ਖੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਚਤਰਨ ਨਾਿ  ਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਕਾ  ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦਾ ਇਹ ਮਨਭਾਉਂਦਾ ਅਸਧਐਨ ਹੈ। ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਪ੍ਾਤਰ ਰੋਗੀ ਤੇ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਠੀਕ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਈ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਿਹੁਤ ਹੀ ਢੁਕਿਾਂ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਚ ਅ ਧਾਰਨ ਪ੍ਾਤਰ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਯਾਦਾਂ, 

 ੁਪ੍ਨੇ, ਸਨਰਆਧਾਰ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਿੀ ਗਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਸਿਚ ਅਸਹਮ ਰੋਿ ਹ।ੈ ਕਈ ਿਾਰ ਤਾਂ  ਮੁਿੱ ਚੀ 

ਕਹਾਣੀ ਹੀ ਇ  ਅਸਧਐਨ ਨਾਿ ਸਨਭਾਈ ਗਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਸਕ ਇ  ਅਸਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ 

ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਅ ਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਾ ਾਰ 

ਸਨੱਗਰ ਤੇ ਭਰਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ਾਿੇ  ਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ‘ਕ ੂਰਿਾਰ’ ਦੀ ਦਸਿਤ ਔਰਤ 
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ਪ੍ਾਤਰ ‘ਅਮਰ’ੋ ਮਨੋਤਿੰ ਤੂ ਰੋਗ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਾਤਰ ਹੈ, ਸਜ  ਦੇ ਘਰਿਾਿਾ ‘ਿਿੱ ਛੂ’ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਆਦੀ 

ਹ।ੈ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਿਾਿੇ ਤੋਂ  ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਪ੍ਾਤਰ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਿਚਪ੍ਨ ਿੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਸਿਚ ਿੀਸਤਆ। ਅਮੀਰ ਦੇ ਘਰ ਝਾੜੂ ਪ੍ੋਚਾ ਕਰਨ 

ਦੌਰਾਨ ਅਮੀਰ ਘਰ ਦੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨਾਿ ਸਨੱਕੀ ਉਮਰ ਸਿਚ ਿਣ ੇਸਜਨ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਹੁਣ ਉ  ਿਈ ਅਪ੍ਰਾਧ ਿੋਧ 

ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ। ਸਚਿੰ ਤਾ ਸਿਕਾਰ ਸਿਚ ਫ  ਚੁਿੱ ਕੀ ਅਮਰੋ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ  ਮਕਾਿੀ ਘਟਨਾਿਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਉਪ੍ਰ ਆਰੋਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉ  ਦੀ  ਹੇਿੀ ਰਿੱ ਜੋ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਿਾਿੇ ਨੇ ਕਤਿ 

ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ।  ੋ, ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਅਮਰ ੋਦੀ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ, ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੋਈ ਰਿੱ ਜੋ ਦੇ ਕਤਿ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ ਤੋਂ ਆਰਿੰਭ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਹ।ੈ ਇ  ਿਾਿਤ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਮੈਂ  ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕ ੂਰਿਾਰ ਸਿਚ ਉ  ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਜੋ ਦਾ 

ਿਹੂ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: ਿਿੱ ਗ ਸਰਹਾ ਹੈ ਕੌਿੀ ਸਿਚ  ਿਜ਼ੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਿਹੂ ਪ੍ਾਇਆ 

ਹ…ੈਿੁਰਕੀ ਿਾਉਣ ਿਿੱ ਗੀ ਸਤਰਭਕ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ…ਹੈਅ ਇਹ ਿਹੂ ਕੌਿੀ ’ਚ ਸਕਿੰ ਝ ਆ ਸਗਆ…ਇਹ ਤਾਂ ਰਿੱ ਜੋ 

ਦੇ ਘਰ ਫ਼ਰਸ਼ ’ਤੇ ਫੈਸਿਆ ਹੋਇਆ  ੀ।(16) 

  ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਹਰਦੇਿ’ ਈਰਖਾ ਸਿਚ ਫ  ਚੁਿੱ ਕਾ ਅਸਜਹਾ ਪ੍ਾਤਰ ਹ ੈਜੋ 

ਿਚਪ੍ਨ ਦੇ  ਖ਼ਤ ਮਾਹੌਿ ਸਿਚ ਪ੍ਸਿਆ ਤੇ ਫੁਿੱ ਫੜ ਤੋਂ ਕੁਿੱ ਟ ਿੀ ਖਾਦਾਂ ਸਰਹਾ। ਉ  ਦੇ  ੁਭਾਅ ਸਿਚ 

ਸਚੜਸਚੜਾਪ੍ਣ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਉਹ ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਸਪ੍ਆਰ ਤੋਂ ਸਿਰਿਾ ਹੀ ਸਰਹਾ। ਘਰ ਸਿਚ ਉ  

ਦੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੇ ਸਪ੍ਆਰ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਉਹ  ਸਹ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ। ਇਹ ਦਿੀਿ ਦੇ ਕੇ ਗਾਿਹਾਂ ਕਿੱਢਦਾ 

ਹ ੈਸਕ ਮੇਰੇ ਿਚਪ੍ਨ ਦਾ ਸਪ੍ਆਰ ਸਕਿੱ ਧਰ ਸਗਆ। ਇਹ ਕੋਈ ਿਿੱ ਖਰਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿੰ ਸਮਆ। ‘ਜਨੇਊ’ ਕਹਾਣੀ 

ਦੀ ਔਰਤ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਜੋ ਘਰ ਦੀ ਨੂਿੰ ਹ ਹ ੈ‘ਭਾਰ’ ਪ੍ੈਣ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਹ ੈਤੇ ਸਜ  ਦਾ ਉ  ਦੇ 

ਮਨ ਤੇ  ਰੀਰ ਉਪ੍ਰ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।  ਸਥਤੀ ਦਾ ਸਿਅਿੰਗ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਘਰ ਸਿਚ ਰਿੱਖੀ 

ਮਿੱਝ ਿੀ ਇ ੇ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਹ ੈਤੇ ਘਰ ਸਿਚ ਮਿੱਝ ਦੇ ਇਿਾਜ ਿਈ ਤਾਂ ਪ੍ੈ ੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਘਰ ਦੀ ਨੂਿੰ ਹ 
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ਿਈ ਨਹੀਂ। ਅਸਜਹੇ ਦੁਰ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ, ਸਚਿੰ ਤਾ ਸਿਕਾਰ ਸਿਚ ਗਰ ਤ ਹੋ, ਉ  ਦੀ ਿਾਹਰਮੁਖੀ 

ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਮਿੱਝ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਤਸ਼ਿੱਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। 

ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਰਜਨੀ ਦਾ ਘਰ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਥੁੜ ਕਾਰਨ  ਮੇਂ ਸ ਰ ਸਿਆਹ ਨਹੀਂ ਹੋ 

 ਸਕਆ ਜੋ ਮਜਿੂਰੀ ਸਿਚ ਹੀ ਆਪ੍ਣ ੇਇਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨਾਿ  ਰੀਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਗਰਭਿਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਪ੍ਰਾਧ ਿੋਧ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੋ ਿੰ ਤਾਪ੍ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈ ਉਹ ਕਿੰ ਸਪ੍ਊਟਰ 

ਮੈਮਰੀ ਸਿਚੋਂ ਉਹ  ਾਰਾ ਿਾਟਾ ਸਿਿੀਟ ਕਰ ਿੈਠਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਪ੍ਰੂ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਜੁੜੀ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਸਿਚ: 

ਅਸਜਹੀ ਹਾਿਤ ਸਿਚ ਹੀ ਮੈਂ ਕਿੰ ਸਪ੍ਊਟਰ ਉਪ੍ਰੇਟ ਕਰਨ ਿਈ ਕੀ ਿੋਰਿ ਤੇ ਉਂਗਿਾਂ 

ਚਿਾ ਰਹੀ  ਾਂ ਕਦ ੇਕੁਝ  ੋਚਦੀ ਕਦ ੇਕੁਝ…ਨਾ ਮੇਰੇ ਿ  ਸਿਚ ਮਨ  ੀ ਨਾ ਤਨ…ਨਾ 

ਸਦਮਾਗ  ੀ ਨਾ ਉਂਗਿਾਂ…ਿਿੱ  ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਪ੍ੂਰ  ਾਸਹਿ ਦਾ  ਾਰਾ ਮੈਟਰ ਿਿੀਟ ਹੋ 

ਸਗਆ  ੀ…ਸਜ  ਦੇ ਮੈ ਸਪ੍ਰਿੰ ਟ ਕਿੱਢਣ ਿਾਰੇ  ੋਸਚਆ  ੀ…ਮਨ ਸਕਤ ੇਕਾਿੂ ਸਿਚ  ੀ, 

ਉਂਗਿਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕਾਿੂ ’ਚ ਹੋਣਾ  ੀ, ਸਜਹੜੀਆਂ ਕੀ ਿੋਰਿ ’ਤੇ ਚਿੱਿ ਰਹੀਆ ਂ ਨ…ਸਮਿੰ ਟ 

 ਸਕਿੰ ਟ ਸਿਚ ਸਕਿੰ ਨਾ ਨੁਕ ਾਨ ਹੋ ਸਗਆ  ੀ...। (68) 

  ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੀਆ ਂਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚਿੀਆਂ ਕੁਝ 

ਅਧੂਰੀਆ ਂਖ਼ਾਸਹਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਮਨ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਗਿਤ ਸਨਰਧਾਰਨ ਸਜਿੱ ਥੇ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਤੇ ਕਾਰਜੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਸਿਚ ਿੀ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ 

ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਮੈਂ  ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕੀੜਾ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਪ੍ਾਤਰ 

‘ਰੋਸ਼ਨ’ ਦਾ  ਮੁਿੱ ਚਾ ਸਿਿਹਾਰ ਖਿੰਿਤ ਹ।ੈ ਜੋ ਅਸਦਿੱ ਖ ਆਿਾਜ਼  ੁਣਦਾ ਹ।ੈ ਹਿਾਈ ਤੇ ਿੇਤੁਕੀਆਂ ਗਿੱਿ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 
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ਸਫਰ ਤਾਂ ਰੋਸ਼ਨ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਹੁਤਾ ਹੀ ਸਹਿੱ ਿ ਸਗਆ  ੀ। ਗਿੱਿ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਸਕ  ੇ

ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਹੀ ਨਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਸਕ ਕੀ ਗਿੱਿ ਕਰ ਸਰਹਾ।  ਰੀਕ ਉਹਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ  ੁਣ ਕੇ 

ਸਟਿੱ ਚਰ ਕਰਦੇ ਪ੍ਰ ਰੋਸ਼ਨ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ। ਆਹ ਘੜੀ ਦੇਖ ਦੇ ਓ…ਇ  ਘੜੀ ਸਿਚ  ਾਰੇ 

ਸਮਿਖ ਦੀਆਂ ਤੀਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ  ੁਣਦੀਆਂ ਮੈਨੂਿੰ  …ਿਾਸਰਿੈ  ਆ ਇਹਦੇ 

’ਚ…ਕਿੱਿੀ-ਕਿੱਿੀ ਤੀਮੀ ਦੀ ਖ਼ਿਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਦੀਆਂ…ਤੁ ੀਂ ਕੀ  ਮਝਦੇ ਓ…ਮੈ 

ਿਹੁਤ ਿਿੱ ਿਾ ਜਾ ੂ  ਆਂ...। (22) 

ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਘਰ 

ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਿਿੱਿ ਉ  ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸਿਿੰ ਗਕ ਿੋੜਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਹੈ। ਿਿੰ ਮਾ  ਮਾ  ੈਕ  ਪ੍ੂਰਤੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 

ਸਿ ਫੋਟ ਰੂਪ੍ ਧਾਰ ਕੇ ਪ੍ਾਗਿਪ੍ਣ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਤਨੀ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਹ 

ਜਾਨਿਰ ਸਿਰਤੀ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਹ ਪ੍ਤਾਿ ਸਿਚ ਦਾਖ਼ਿ ਕਰਿਾਉਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 

‘ਖੋਜ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਹਰਜੀਤ ਰਾਮ  ਿੱਿਹਣ, ਤੇ ਭਿਿਾਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਾਗਿ ਪ੍ਾਤਰ ਹਨ 

ਜੋ ਹ ਪ੍ਤਾਿ ਸਿਚ ਇਿਾਜ ਕਰਿਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਹਰਜੀਤ ਦਾ  ਿੰ ਕਟ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਖੋਜ ਕਾਰਜ 

ਦੌਰਾਨ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨਾਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਿੈਠਾ। ਤਸ਼ਿੱਦਦ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿੀ ਹੋਇਆ ਸਜ  ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਇਹ ਸਨਕਸਿਆ ਸਕ ਉਹ ਸਦਮਾਗ਼ੀ ਤਿਾਜ਼ਨ ਖ ੋਿੈਠਾ। ਮੈਂਟਿ ਹ ਪ੍ਤਾਿ ਸਿਚ ਭਰਤੀ ਕਰਨਾ ਸਪ੍ਆ। 

‘ਮਹਾਮਾਯਾ’ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਰਜਨੀ ‘ਸਚਿੰ ਤਾ ਰੋਗ’ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਾਤਰ ਹ ੈ ਜੋ ਨਜਾਇਜ਼ 

ਗਰਭ ਦੇ ਅਿੌਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ‘ਅਪ੍ਰਾਧ ਿੋਧ’ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਗਿ ਿਾਿੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ 

ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਚਾਚਾ ਮੁਨਸ਼ੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਰਸਿਦਾ  ਧਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹ ੈਮੁਿੱ ਖ 

ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ੇ ਿਿੱਿ ਧਿੱ ਕਣ ਦੀ  ਾਸਜਸ਼ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਦੋ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਭਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ 

ਿਾਿਚ ਸਹਤ ਿੋਸਿਆਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਆਦੀ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਿਿੱਿ ਸਗਿਾ ੀ ਕਰਦਾ ਚਾਚਾ 
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ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਦਿਾਈ ਆ ਥਕਾਿਟ ਿਾਹੁਣ ਆਿੀ…ਚੜਹ ਜਾ ਸ਼ੇਰ ਿਿੱਗਾ ਿਣ ਕੇ।(40)  

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਉਹ ਸਦਹਾੜੀ ਸਿਚ ਇਕ ਪ੍ੈੱਗ ਪ੍ੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਫਰ ਦੋ, ਦੋ ਤੋਂ ਿਧਦਾ ਹੀ ਚਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੇ ਅਿੰਤ ਸਿਚ ਟੀ.ਿੀ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ  ਹੇੜ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸ ਰਿੇਖ ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ ਿੀ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ 

ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਸਿਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਆਰ ਪ੍ਾਰ’ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਚਰਨੋਂ  ਦੇ ਘਰ ਿਾਿਾ ਰਿੱ ਖਾ ਭੁਿੱ ਕੀ ਦਾ ਆਦੀ ਹ ੈ ਸਜ  ਦੇ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਰਾਹੀਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ 

ਇਹ ਗਿੱਿ ਉਭਾਰੀ ਹ ੈਸਕ ਓਨੇ ਪ੍ੈ ੇ ਉਹ ਕਮਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਸਜਿੰ ਨੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਅਮਿ ਰਾਹੀਂ ਤਿਾਹ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਸਿਰਤਾਂਤ ਕਾਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਜਦੋਂ ਦਾ ਰਿੱ ਖਾ ਜਾਗਰ ਅਮਿੀ 

ਨਾਿ ਉੱਠਣ ਿੈਠਣ ਿਿੱ ਗਾ  ੀ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਿੋਿੇ ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਿਿੱ ਤ ਉਹਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਗ ਗਈ  ੀ। (ਭਗਿਿੰ ਤ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਮੈਂ,  ੈਤਾਨ ਤੇ ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ, ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ, 70) 

 ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਮਾ ਾਹਾਰੀ ਦੀ 

ਔਰਤ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਸਛਿੰ ਦੋ’ ਦੇ ਘਰ ਿਾਿਾ ਉ  ਦੇ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਨਾਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਹਾਿਤ ਸਿਚ ਉ  ਨਾਿ 

ਦੁਰਸਿਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਉਦੋਂ ਉਭਾਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਕ:   

…ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਦਾਅ ਿਿੱ ਗਦਾ ਚੌਧਰੀ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਿੀ ਮੇਰੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਰਗੜ ਸਦਿੰ ਦਾ…ਮੇਰਾ ਮਨ 

ਿੀ ਕਰਦਾ  ੀ ਸਕ ਮੇਰੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਰਗੜ ਹੋਿ…ੇਘਰ ਿਾਿੇ ਦਾ  ੁਭਾਅ ਰੁਿੱ ਖਾ-ਰੁਿੱ ਖਾ ਰਸਹਣ 

ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ…ਮਹੇਂ ਹੋਣਾ ਨੇ ਖੇਤੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਘਟਾ ਸਦਿੱ ਤਾ…ਫੇਰ ਮੇਰਾ ਘਰ ਿਾਿਾ ਸਕ  ੇਦੀ 

 ੂਮੋ ਗਿੱਿੀ ਚਿਾਉਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ…ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ ਸਦਨ ਜਦੋਂ  ਾਮ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਨਸ਼ੇ 

ਸਿਚ ਟੁਿੰ ਨ ਹੁਿੰ ਦਾ…ਖ਼ਿਰ ੇ ਕੀ ਕੀ ਖਾਂਦਾ…ਆ ਕੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਖਿੱਜਿ ਕਰਦਾ…ਮੇਰੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ 

ਰਗੜੀ ਜਾਂਦੀ…ਮਨ ਿਹੁਤ ਖ਼ਰਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ...। (29) 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਪ੍ਰਛਾਿੇ’ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ 
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ਅਿੰਦਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਤਿੱਥ ਉਭਾਰਦੀ ਹ ੈ ਸਕ ਨਸ਼ਈ ਿਿੰਦਾ ਹੀ ਨਸ਼ੇ 

ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ,  ਗੋਂ ਉ  ਦੀ ਆਉਣ ਿਾਿੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਭਾਿੇਂ ਸਕਿੰ ਨੀ ਿੀ ਿਾਇਕ ਸਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ 

ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ  ਿੰ ਕਟ ਝਿੱਿਦੀ ਹੈ। ਜੀਤ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਾਿੇਂ ਪ੍ੜਹ ਸਿਖ ਕੇ  ਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ 

ਸਗਆ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਿਾਪ੍ ਦੇ ਨਸ਼ਈ ਤੇ ਨਸਸ਼ਆ ਂਦਾ ਿਪ੍ਾਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਿੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਉ  ਨਾਿ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਨਹੀਂ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਇਆ 

ਅਿਸਹਦਗੀ ਿਾਿੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਢੋਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿੰਤ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੇ ਹੋਏ ਿੜੇ ਕਿਾਤਸਮਕ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਿੀਿੀ ਜਦੋਂ ਮੈ ਹੁਣ ਰ ੋਈ ‘ਚ ਅਿੰਦਰ ਆਇਆ, ਿਿਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ’ਤੇ ਮੇਰਾ 

ਪ੍ਰਛਾਿਾਂ ਕਿੰ ਧ ’ਤੇ ਸਪ੍ਆ…ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਸਦਓ ਿਰਗਾ ਪ੍ਰਛਾਿਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਿਰ 

ਿਿੱ ਗਾ…ਤੇ ਮੈ ਿਿੱਤੀ ਿਿੰਦ ਕਰਤੀ।” ਉਹ  ਸਹਜ ਹੋ ਕੇ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ “ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰਾ 

ਭਰਮ ਐ…ਪ੍ਰਛਾਿੇਂ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਿੰ ਦੇ ਦੇ ਨਾਿ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਐ…ਹਨੇਰ ੇ ’ਚ ਭਾਿੇਂ ਨਹੀਂ 

ਸਦ ਦੇ…ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਐਿੇਂ ਹਨੇਰੇ ’ਚ ਿੈਠਾ…ਕਮਿਾ ਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ...।” ਕਸਹਿੰ ਸਦਆ ਂਮੇਰੇ ਕਿੰਿਦੇ 

ਹਿੱਥ ਿਿਿ ਦਾ ਿਟਨ ਿਿੱ ਭਣ ਿਿੱ ਗਦੇ ਹਨ...।(110-111) 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਤੇ ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ 

ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ  ਾਿੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਉ   ਚਾਈ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕਈ 

 ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਿੇਕ ੂਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀ ਕ ੂਰਿਾਰ ਿਾਿੀ ਹੋਣੀ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ  ੁਚੇਤ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਨਸ਼ੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਰੀਰਕ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਕਟ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਭ ਤੋਂ ਗਿੰ ਭੀਰ  ਿੰ ਕਟ ਸਕ  ੇਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਿਰਗ ਦਾ ਨਸ਼ੇ ਸਿਚ ਗਰ ਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
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ਜੋ  ਾਿੇ ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਸ  ਟਮ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਸਦਸ਼ਾ ’ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ  ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਾੜੀ 

ਭੂਸਮਕਾ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ  ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ  ਤੋਂ  ਇ  ਅਸਧਅਇ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

 ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਚਿੇ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਛੂਤ-ਛਾਤ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਜਾਤੀ 

ਸਿਤਕਰਾ,  ਮਾਸਜਕ ਅਸਨਆਂ, ਿੌਸਧਕ ਅ ਸਹਮਤੀ,  ਮਾਸਜਕ ਸਿਰੋਧ, ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਈਰਖਾ, 

 ਾੜਾ,  ਮਾਸਜਕ ਿਾਈਕਾਟ, ਆਰਸਥਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ  ਮਾਸਜਕ ਦਿਾਓ, ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਾਓ ਆਸਦ ਿਰਗੇ 

ਦਸਿਤ  ਰੋਕਾਰ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਜਿੱ ਥੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਿਈ ਉੱਚ ਿਰਗ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਨਾਿ ਹੀ ਮੁਸ਼ਿੱ ਕਤ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਉਹ 

ਅਨੇਕਾਂ ਤਸ਼ਿੱਦਦ ਅਤੇ ਜ਼ਿਾਿਤ ਭਰੇ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਅਚੇਤ,  ੁਚੇਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਹਿੰ ਢਾਉਂਦਾ 

ਹਿੰ ਢਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਦੀ ਝਿੰਿੀ ਦਸਿਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਸਤ ਸਿਦਰੋਹ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਉਜਾਗਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਦੀ ਇਹ  ੁਰ ਿੀ ਅਖੀਰ ਪ੍ੇਟ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦੀ 

ਮਜਿੂਰੀ ਸਿਚ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਨਾਰੀ  ਰੋਕਾਰ ਦੇ ਇਹਨਾਂ 

 ੂਖਮ ਤੇ ਸਤਿੱ ਖੇ ਮਨੋਭਾਿ, ਮਨੋ-ਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ  ੂਖਮਤਾ ਨਾਿ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ 

ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੋਗਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਉ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਕੁਝ 

ਔਰਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਉਿਿੰ ਘਣਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਮੌਜੂਦਾ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਜਾਣ 

ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ ਪ੍ਰਯਤਨਸ਼ੀਿ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਉਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਦੇ ਿਰਤਾਰ ੇਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਸਚਤਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ-ਮਰਦ 

 ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਤਣਾਉ ਗਰ ਤ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਘਾਟ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ  ਮਾਜ-
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ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਛੋਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਕਰਕੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਔਰਤ-ਮਰਦ 

ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਖਿੰ ਸਿਤ ਜੀਿਨ ਹਿੰ ਢਾਅ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚਿੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ 

 ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸ ਕ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਸਿਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉ  ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਿਰਤਮਾਨ ਕਠੋਰ 

ਤੇ ਜਸਟਿ ਪ੍ਦਾਰਥਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਸਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਹੁ-ਸਦਸ਼ਾਿਾਂ ਤੇ ਿਹੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਸਜ  

ਿਰੀਕੀ ਤੇ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਉ  ਨੇ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤਾ, ਸਜ   ੂਝ ਨਾਿ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾਿ 

ਹੀ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਕਾ  ਗਤੀ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂਤੋਂ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਕਠੋਰ ਹਾਿਾਤ ਨੇ ਪ੍ਰਭਾਿਹੀਣ ਤੇ ਅਰਥਹੀਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਜ  ਤਰਹਾਂ 

ਉਹ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ  ਗਰਸਹਣ ਕਰਨ, ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਹੁਨਰ 'ਚ ਸਜ  

ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ  ਫਿ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਉ  ਤੋਂ ਉ  ਦੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਸਿਚ ਿਿੱ ਿੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਕਥਾਕਾਰ ਹੋਣ 

ਦੀਆਂ  ਿੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  
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ਿੁਰਮੀਤ ਕਲਿਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ, ਨਾਟਕਕਾਰ, ਨਾਿਿਕਾਰ, ਿਾਿ  ਾਸਹਤਕਾਰ, 

ਕਿੀ ਅਤੇ ਿਾਰਤਕ ਿੇਖਕ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਸ ਰਜਨਾ ਸਿਚ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ 

ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ  ਨੇ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਅਿੱ ਕ ਦਾ ਿੂਟਾ(1993), ਊਣੇ (2001), ਆਤੂ ਖ਼ੋਜੀ (2006), 

ਢਾਲ਼ (2014) ਅਤੇ ਹਾਰੀਂ ਨਾ ਿਚਸਨਆ (2020) ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਝੋਿੀ ਪ੍ਾਉਣ 

ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਇਕ ਨਾਿਿ ਉਹ ਇਿੱ ਕੀ ਸਦਨ, ਿਾਰਤਕ ਪ੍ੁ ਤਕਾਂ: ਖਤਰਨਾਕ ਅਿੱ ਤਿਾਦੀ ਦੀ ਜੇਿਹ ਯਾਤਰਾ, 

ਦਸਹਸ਼ਤ ਭਰੇ ਸਦਨਾਂ 'ਚ, ਿਿੰਦ ਦਰਿਾਜ਼ਾ (ਿਾਰਤਕ—ਖਤਰਨਾਕ ਅਿੱ ਤਿਾਦੀ ਦੀ ਜੇਿਹ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਦੂਜਾ 

ਐਿੀਸ਼ਨ), ਿਾਿ  ਾਸਹਤ: ਟਾਂਗੇ ਿਾਿਾ  ਿੰ ਤਾ (ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ), ਭਿੱਠੀ ਿਾਿੀ ਸਗਿੰ ਦਰੋ (ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ), 

ਅ ੀਂ ਹਾਂ ਸਮਿੱ ਤਰ ਤੁਹਾਿੇ (ਨਾਟਕ), ਕਰਾਮਾਤੀ ਪ੍ੈੱਨ (ਨਾਟਕ), ਅ ੀਂ ਉੱਿਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ (ਨਾਟਕ) ਸੇ਼ਰ 

ਸ਼ਾਹ  ੂਰੀ (ਨਾਟਕ), ਪ੍ਿੰਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਿਰ (ਨਾਟਕ) ਅਤੇ ਨਾਟਕ:  ਾਰਿੰਗੀ, ਤੂਿੰ  ਜਾਹ ਿੈਿੀ, ਸਛਿਤਰ, ਤੂਿੰ  

ਉਦਾ  ਨਾ ਹੋਿ,ੇ ਜਸਿਹਆਂ ਿਾਿਾ ਿਾਗ ਅਤੇ ਮਦਾਰੀ ਆਸਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕ ੇਹਨ। 

ਉ  ਨੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਤੇ ਿੇਖ ਿੀ ਸਿਖੇ ਹਨ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਹਿੰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਨੁਿਾਦ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਅਨੁਿਾਦ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ 

ਹਨ। ਮ ਿਨ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ ਅਤੇ ਰੇੜਹੀ', 'ਆਤੂ ਖੋਜੀ', 'ਚੀਕ' ਆਸਦ ਅਿੰਗਰਜੇੀ, 

ਗੁਜਰਾਤੀ, ਮਰਾਠੀ, ਸਹਿੰ ਦੀ ਆਸਦ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ। ਉ  ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਹਾਣੀ 'ਆਤੂ 

ਖੋਜੀ' ਉੱਪ੍ਰ ਟੈਿੀ ਸਫਿਮ ਿੀ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। " ਾਰਿੰ ਗੀ" ਉ  ਦਾ ਿਹੁ ਚਰਸਚਤ ਨਾਟਕ ਹੈ। 'ਤੂ ਜਾਹ 

ਿੈਿੀ' ਿੀ ਚਰਸਚਤ ਨਾਟਕ ਹੈ। ਉ  ਨੇ "ਦਸਿਤ  ਕੂਿ" ਸਜਹੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਸਿਤਾਿਾਂ ਿੀ ਸਿਖੀਆਂ 

ਹਨ।  

 ਪ੍ਰ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਖ ਕੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਾਸਹਤਕ ਜਗਤ ਸਿਚ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਪ੍ਸਹਚਾਣ ਿਣਾਈ ਹੈ। ਹਥਿੇ ਅਸਧਆਇ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੇ ਪ੍ਿੰਜ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨�à¨¤à©�_à¨�à©�à¨�à©�
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨�à¨¤à©�_à¨�à©�à¨�à©�
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨�à¨¤à©�_à¨�à©�à¨�à©�
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=à¨�à©�à¨²à©�_à¨
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¨à¨¾à¨�à¨�
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ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਿਜੋਂ ਸਿਚਾਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਦਰਪ੍ੇਸ਼  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਿਾਿਾ ਇਕ ਚੇਤਿੰ ਨ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਉਹ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

 ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਿਸ਼ ੇਿਣਾ ਕੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹਨਾਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰ ੇਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਅਥਿਾ ਿਕੀਰੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ,  ਗੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ 

ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਕਥਾ ਜੁਗਤਾਂ ਦਾ ਇ ਤੇਮਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ 

ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੇ 

ਰਾਹੀਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹੇ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪ੍ਾਠਕ ਦਾ 

ਸਧਆਨ ਉ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਿਿੱਿ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹਾ ਹੋਣ ਨਾਿ ਪ੍ਾਠਕ ਉ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਪ੍ਰਤੀ 

ਕੇਿਿ ਚੇਤਿੰ ਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ,  ਗੋਂ ਉ  ਦਾ ਕੋਈ  ਾਰਥਕ ਹਿੱਿ ਿਿੱ ਭਣ ਪ੍ਰਤੀ ਿੀ ਅਗਰ ਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਿਾਿਤ ਿਾ. ਰਜਨੀਸ਼ ਿਹਾਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਦਾ ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਕਥਾ ਪ੍ਰਿਚਨ 

ਸਿਚ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਹ ੈਸਕ: 

ਉਹਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਿੋਕ ਮਨ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਪ੍ੂਰੀ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਾ 

ਆਰਸਥਕ ਨਾਿਰਾਿਰੀ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਾੜੇ ਤੇ ਿੇਇਨ ਾਫ਼ੀ ਸਿਚੋਂ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ 

ਇ   ੋਚ ਦੇ ਦੂਰ ਤਿੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੇ ਉ  ਪ੍ਿੱ ਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਸਜਹੜਾ ਨੀਿੇਂ ਪ੍ਿੱ ਤਣਾਂ ਤੇ ਖੜਹਾ ਿੀ ਅਕਾਸ਼ ਿਿੱ ਿ ਿੇਖ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਕਾਸ਼ ਿਿੱ ਿ ਕੀਤਾ 

ਮੂਿੰ ਹ ਉ  ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਹੋਂਦ  ਾਹਮਣੇ ਕਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਈ ਮਨੋਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਜਨਮ ਦੇ 

ਸਰਹਾ ਹੈ। (59) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਦਾ 

ਹ,ੈ  ੋ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਿਿੱ ਖਰੇ-
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ਿਿੱ ਖਰੇ ਨੁਕਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹ,ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਸਨਮਨਸਿਖਤ  ਅਨੁ ਾਰ ਹ:ੈ 

3.1 ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ:- ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱਿਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਅਤੇ ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਰਤਾਰਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  

 ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ 'ਤੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸਜਊਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ 

ਦੌਰ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਜਿੱ ਥੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ 

ਮੁਕਾਿਿੇ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਾਰੇ ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾਹ  ਸਿਚ ਿਹ-ੁਮੁਿੱ ਿੇ ਸਿਚਾਰ ਹਨ:  

ਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੇ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿੰ ਸਿਆ ਿਿਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਰਾਜ ੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਿੀ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ 

ਿੁਝਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਸਹਆ ਂ'ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਈ ਅਰਥਚਾਰ,ੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸਿਰਾਟ ਰੂਪ੍ 'ਚ ਪ੍ ਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। (17) 

 ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸੂ਼ਦਰ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਰੀਿ ਅਤੇ ਨੌਕਰ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਿੀ ਜਦੋਂ 

ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਦੇ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ  ਿੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ੋ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਿਰਗ ਿਣਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ 

ਿਤਾਸੜਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ   ਾਸਹਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਦੂਰ 

ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਚ  ਰੀਰਕ, ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਆਸਦ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 

ਕਮੀ ਹੋਿ ੇ ਤਾਂ ਉ  ਅਿੰਦਰ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਤਮ- ਥਾਪ੍ਨਾ ਦੀ 

ਸਿਰਤੀ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਤਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਅਿੰਦਰ ਹੀਣ-
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ਭਾਿਨਾ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਘਟੀਆ  ਮਝਣ ਦੇ ਅਸਹ ਾ  ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਿੰ ਦੇ ਦਾ ਮਨੋਿਿ 

ਿੋਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰ ਦਾ, ਿਿੰਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਅਧੂਰਾ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਕ ਰ ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਇ  ਅਸਹ ਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਘਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ 

ਿਾਰੀ ਘਾਟ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਅ ਧਾਰਨ  ਰਗਰਮੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਿਿੰ ਦਾ ਕੋਈ 

ਿਿੱ ਿੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੁਤ ਹੀ ਅ ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੀਣ-

ਭਾਿਨਾ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: ਸਿਤਕਰਾ, ਮਾਨਸ ਕ  ਦਮਾ, ਖੁ਼ਦ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅ ਫਿਤਾਿਾਂ ਆਸਦ। ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਭਿਾਈ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਤੇ 

ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗ ਹੈ ਸਜ  ਦੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨ 

ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਚਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਧਰੇੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਮਾਮਸਿਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਖੁ਼ਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿੀ ਖੜਹਾ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਿੰ ਪ੍ਿੈਕ  ਦੇ ਿਿੱ ਛਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹ ੇ  ਿੰ ਕੇਤਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹ ੋ  ਕਦਾ ਹ ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੀੜਤ ਸਿਅਕਤੀ ਹੋਰ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਿ ਸਖਿੱ ਚਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 

ਿਿੱ ਛਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਅ ਫਿਤਾ, ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਿਰ, ਗ਼ਿਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਿਰ, ਿਗਾਤਾਰ ਤਣਾਅ ਸ਼ਾਮਿ 

ਹਨ। ਘਟੀਆਪ੍ਣ ਕਈ ਿਾਰ ਿੋਿਣ ਸਿਿੱ ਚ ਨੁਕ ਾਂ ਦਾ ਅਿਚੇਤਨ ਕਾਰਨ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ 

ਪ੍ਸਰਿਾਸਰਕ,  ਮਾਜਕ,  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਹ ੋ  ਕਦੀ ਹ।ੈ ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣ-

ਭਾਿਨਾ ਿਾਰੇ ਿਾ. ਗੁਰਜਿੰ ਟ ਸ ਿੰ ਘ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ-ਸਚਿੰ ਤਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਐਿਿਰ ਦੇ 

ਕਥਨ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ :- 

ਜੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸਕ  ੇਸਕ ਮ ਦਾ ਹੀਣਤਾ ਭਾਿ ਿੈ ਕੇ ਜਨਮੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਰੂ 

ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਇਕ ਿੋਝ ਸਜਹਾ ਜਾਪ੍ਣ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਗਸਹਰੀ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇ  ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਉਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਿਾਹਰ 
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ਸਨਕਿਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਘਾਟ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਕ  ੇਹੋਰ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਸਿਸਸ਼ਸ਼ਟਤਾ 

ਹਾ ਿ ਕਰਕ ੇਪ੍ੂਰੀ ਕਰ ਿਈ ਹੋਿੇ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਜੇ ਇਹ ਸਿਸਸ਼ਸ਼ਟਤਾ ਸਕ  ੇਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਨਾ ਹ ੋ ਕੇ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹੀਣਤਾ-ਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉ  

ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰ ਰਾਹੀਂ ਸਿਅਕਤੀ ਅ ਿ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਕਰਾਰ 

ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਹੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। (49) 

  ਾਿਾ ਦੇਸ਼ ਿਹੁ-ਜਾਤੀ ਕੌਮ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕਈ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਨਰਨੇ 

ਸਿਕਸ ਤ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਅਤੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ 

ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਨਰਨੇ ਕੀਤ ੇਹਨ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ 

 ਿੰ  ਥਾਿਾਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਹੜੀਆਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਮਿੀਆ ਂ ਚੁਨੌਤੀਆ ਂਅਤੇ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ, ਿਰਗ-ਿਿੰ ਿ, 

 ਮਾਜ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਿਈ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਆਧੁਸਨਕ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ 

ਨਿੀਂਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ 

ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਦੌਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੇ ਇ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਯੁਿੱ ਗ ਿੋਧ ਦੀਆਂ 

 ੀਮਾਿਾਂ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕ ੇਨਸਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਕੌਮੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦੋਿਨ  ਮੇਂ ਿਾ. ਭੀਮ 

ਰਾਓ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਅਜੋਕ ੇਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ 

ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਇ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਸ ਰੇ ਤੋਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਿਚਾਸਰਆ 

ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚੋਂ ਇਕ  ਾਸਹਤਕ ਿਸਹਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ 

ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਦੇ ਸਚਿੱ ਤਰ 'ਚੋਂ 

ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਅਿਚੇਤਨ 
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ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ।  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ ਿਣਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਤਿੱ ਤ 

ਿਣ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ ਾਰ ਨ ਿ, ਧਰਮ, ਰਾਜਨੀਤੀ,  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਆਸਦ 

ਤਿੱਕ ਫੈਿੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਜਾਤੀ 

ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਨ ਿੀ, ਭਾਸ਼ਾਈ, 

ਧਾਰਸਮਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ, ਸਕਰਤ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਿਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਿਾਦੀ ਿਧਣ ਅਤੇ ਉਤਪ੍ਾਦਨ  ਰੋਤਾਂ ਤੇ ਕਿਜ਼ੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ ਅਤੇ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੇ ਿਾਧ ੇਨਾਿ ਇਹ 

ਿਰਨ, ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਸਤਤ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਕਠੋਰ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਕਰਕ ੇ ਜਾਤੀ 

ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ।  

  ੋ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਰੂਪ੍ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਚਿੇ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ ਹੈ। ਪ੍ਰ 

ਛੂਤ-ਛਾਤ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਜਾਤੀ ਸਿਤਕਰਾ,  ਮਾਸਜਕ ਅਸਨਆਂ, ਿੌਸਧਕ ਅ ਸਹਮਤੀ,  ਮਾਸਜਕ ਸਿਰੋਧ, 

ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਈਰਖਾ  ਾੜਾ,  ਮਾਸਜਕ ਿਾਈਕਾਟ, ਆਰਸਥਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ,  ਮਾਸਜਕ ਦਿਾਓ, ਮਾਨਸ ਕ 

ਦਿਾਓ ਆਸਦ ਿਰਗੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਰੋਕਾਰ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਿਣਦੇ ਹਨ।  

 ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਿੀ ਇ  ਿੜੀ ਦਾ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹ।ੈ ਸਜ  ਨੇ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ 

ਜੀਿਨ ਅਿੰਦਰਿੀਆਂ ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ, ਔਕੜਾਂ,  ਿੰ ਕਟਾਂ, ਸਿਰੋਧਤਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਾਹਮਣ ੇਸਿਆਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉ  ਦੀ  ‘ਹਿੱਿਾ ਰੋੜਹੀ’ ਤੇ ‘ਰੇੜਹੀ’ 

ਕਹਾਣੀ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉੱਚੇ ਉੱਠ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ ਤੇ ਗੌਰਿ 

ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀਣਤਾ ਭਾਿ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ‘ਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ’ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ‘ਰੇਹੜੀ’ ਨੂਿੰ  

ਘਰੋਂ ਿਾਹਰ ਕਿੱਢਣ ਦੀ ਅਿਚੇਤਨੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਉਿਝੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਚੀਕ’ ਸਨਮਨ 

ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰਤਰ-ਜਾਤੀ ਸਿਆਹ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਭਸਿਖ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ 
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ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਉ  ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਿਦਿ, ਰੂੜੀ, ਦਰਅ ਿ ਸਿਚਾਰੀਆ ਂ ਜਾ 

 ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ‘ਆਤੂ ਖ਼ੋਜੀ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਆਤਮਾ ਰਾਮ, ਮਾ ਟਰ, ‘ਤਾਰਾ ਸਚਿੱ ਿ ਕਿੱਢ’ ਕਹਾਣੀ 

ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਤਾਰਾ, ਨੇਤ ਰਾਮ, ‘ਚੀਕ’ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਮਸਹਿੰ ਦਰੋ, ‘ਗੁਰਚਰਨਾ ਗਾਿਰ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ 

ਪ੍ਾਤਰ ਗੁਰਚਰਨਾ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਸਪ੍ਉ, ‘ਇਉਂ ਨਹ ੀਂ  ਰਨਾ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ  ੀਤਾ ਕੁਿੱ ਝ ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 

ਹੀ ਪ੍ਾਤਰ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸ ਿੱ ਧੇ  ਿੰ ਿਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਿਾਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਦੇ ਹਨ 

ਉੱਥੇ ਦਸਿਤਾਂ, ਹਾਸ਼ੀਆਸਕਰਤ, ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਸਕ ਾਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਅਣਗੌਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 

 ਿੰ ਕਿਪ੍ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ ਰਸਜ ਟਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਊਣੇ, ਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ ਤੇ ਰੇਹੜੀ, ਆਤੂ ਖ਼ੋਜੀ, ਅਿੰਨੀ ਗਿੀ, ਰੂੜੀ, ਤਾਰਾ ਸਚਿੱ ਿ ਕਿੱਢ, ਿੋਿਾ, ਕੀਮਤ, 

ਚੀਕ, ਕੌਣ?, ਇਉਂ ਨਹ ੀਂ  ਰਨਾ, ਗੁਰਚਰਨਾ ਗਾਿਰ, ਭਿੰ ਿਾ ਭਿੰ ਿਾਰੀਆਂ, ਘਟੀਆ ਿੋਕ ਆਸਦ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-

ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਉੱਘੜ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਕਿੰ ਮ-ਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਢਿੰਗਾਂ ਤਰੀਸਕਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਰ ਮਾਂ ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ, ਿਸਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ, ਿੋਕ-ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਮਿੰਨਤਾ-ਮਨੌਤਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜ਼ਾਂ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਜਾਤੀ 

ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਅਗਰਭੂਸਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀ ਊਣੇ  ਸਿਚ ਉਦੋਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ, ਸਕਿੱ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਘਰਣਾ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਝਿਕਦੀ ਹੈ, 

ਜਦੋਂ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ ੀ ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ:  

 ਸਕਉਂ ਿਈ ਪ੍ਰਗਾ  ਜੇ ਇਹ ਿੋਅ ਟਰੌਿਨ ਿੋਕ ਚਿੰਮ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਤਾਂ  ਾਰੇ 

ਪ੍ਾ ੇ ਗਿੰਦ ਪ੍ੈ ਜਾਏ। (129)  

 ਰਪ੍ਿੰਚ ਤਾਂ ਿਿੱ ਗੇ ਓ ਖੜਹਾ ਕਰਨ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਜੀ  ਦਕੇ ਖੜਹਾ ਕਰੋ। ਪ੍ਰ ਅਗਾਂਹ 

ਿਾ ਤੇ  ੋਚ ਸਿਉ। ਘਾਹ ਦਿੱ ਥੇ, ਿਾਿਣ, ਨੀਰੇ ਨੂਿੰ   ਾਿੀਆਂ ਿੁੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ 
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ਦੇ ਖੇਤੀ ਿਿੰਨੀ ਜਾਣੈ, ਕੌਣ ਿੜਨ ਦੇਓ ਆਪ੍ਣ ੇਖੇਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਾਰ ਿਉ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ। 

(41)  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ 

ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ ਉਭਾਰ ਕੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਕੁਰੀਤੀਜਨਕ ਿਰਤਾਰੇ 

ਦਸਿਤ/ਜਾਤੀ-ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਜਾਤੀ-ਪ੍ਰਥਾ ਜੋ ਸਕ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਇਕ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਿਣੀ ਹੋਈ ਹ ੈਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਉ  ਦੀ 

 ਕਾਰਾਤਸਮਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹ।ੈ ਦਸਿਤ/ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨਾਿ ਹੋ ਰਹ ੇ

ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਇ ੇ ਸਿਤਕਰੇ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣਾ ਉੱਿੂ ਸ ਿੱ ਧਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 

  ‘ਚੀਕ’ ਤੇ ‘ਕੀਮਤ’ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  

ਸਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ 'ਮੈਂ' ਪ੍ਾਤਰ ‘ਚੀਕ’ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਹ ੈਅਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਨਾਿ 

 ਿੰਿਿੰ ਧ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉ  ਦੀ ਭੈਣ ਨੇ ਇਕ ਦਸਿਤ ਨੌਜਿਾਨ ਕੁਿਿਿੰ ਤ ਨਾਿ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਸਿਰੋਧ ਦੇ 

ਿਾਿਜੂਦ ਸਿਆਹ ਕਰਿਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 'ਮੈਂ' ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ  ਹੁਰੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਅਤੇ ਕਦਮ-ਕਦਮ ਤੇ 

ਹੋਰਨਾਂ 'ਉੱਚ ਜਾਤੀ' ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਕਸਥਤ ਦਸਿਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਿਾ ਸਿਤਕਰੇ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਤ-

ਸਿਿਹਾਰ ਿਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ  ਖ਼ਤ ਸਮਹਨਤ ਦੇ ਿਿਿੂਤੇ ਉੱਚੀਆਂ ਪ੍ਦਿੀਆਂ 

ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਕਸਥਤ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਅਖੌਤੀ ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਹਉਮੈਿਾਦੀ ਰਿਿੱਈਏ ਦਾ 

ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣਦਾ ਹੈ। 'ਕੁਿਿਿੰ ਤ' ਅਤੇ ' ੁਸਰਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ  ਰੋਆ' ਿਰਗੇ ਕਸਥਤ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਨਾਿ 

 ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਿੋਕ 'ਢਿੰਿ' ਅਤੇ 'ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰ' ਿਰਗੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਸਿਤਕਰ ੇਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਿਾਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਜੋ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਸਹਮੋ-ਕਰਮ ਤੇ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੁਕਮ ਚਿਾਉਣ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਅਸਜਹਾ ਕਰਸਦਆਂ ਉਹ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ 
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ਭਾਿਨਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਢਾਿ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਚੀਕ ਸਿਚ ਇਉਂ  

ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

..... ਾਿੀ ਜਾਤ ਦੀਆ ਂ ਾਰੀ ਸਦਹਾੜੀ ਿਿੱ ਤਾਂ ਖਿੱਿੀ 'ਚੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ  ੀ ਸਨਕਸਿਆ 

ਕਰਨੀਆਂ।...ਹੁਣ  ਾਿੇ ਤੇ ਹੁਕਮ ਚਾੜਹਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ।  ਾਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਖੇਹ ਦੀ ਆਈ, 

ਨੇਸਫਆਂ ਦੀਆ ਂਜੂਿੰਆਂ ਸ ਰ ਚੜਹਾਤੀਆਂ। ਪ੍ਤਾ ਨੀਂ ਦੇਸਖਆ ਕੀ ਆ  ਾਿੀ ਗੌਰਸਮਿੰ ਟ ਨੇ 

ਇਹਨਾਂ 'ਚ। (100) 

  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅਖੌਤੀ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆ ਂਦੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਾਤੀ ਅਸਭਮਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। 

ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ ਸ  ਟਮ ਸਿਚ ਉਹ ਮਾਨਿੀ  ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ੜਹੀ-ਸਿਖੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਅਤੇ ਦੇ  ਦੇ ਸਨਰਮਾਤਾ(ਅਸਧਆਪ੍ਕ) ਹੋਣ ਦਾ ਰੁਤਿਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੇ 

ਿਾਿਜੂਦ ਉਹ ਮਿੱ ਧਕਾਿੀ  ੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਸਿਚ ਸਿਸ਼ਿਾ  

ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਆਫ਼ਤ' ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕੁਝ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ  ਰਪ੍ਿੰਚੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਿ 

ਗ਼ਿੱਦਾਰੀ ਕਰਕ ੇ ਰਦਾਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ  ਰਪ੍ਿੰਚੀ ਸਜਿੱ ਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

 ਾਰੇ ਜਿੱਟ ਰਿ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਜਿੱ ਤ ਤੇ ਸਿਹੜੇ ਿਾਸਿਆਂ ਦੀ ਹਾਰ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ' ਹੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਭਸਿਿੱ ਖੀ ਇਕਮੁਠਤਾ ਦਾ 

ਸਚਹਨ ਿਣ ਦੇ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕੇ ਜਿੱਟ ਪ੍ਾਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਮੈਂਿਰ ਜਦੋਂ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ 

'ਤੇ ਆਈ ਸਕ  ੇਆਫ਼ਤ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ ਕਰਦਾ ਟਾਿੇ ਿਜੋਂ ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿੱਟ ਪ੍ਾਤਰ ਕੀਨਾ 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਊਣੇ ਸਿਚ ਇਉਂ  ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਪ੍ਰ ਸਮਿੰ ਿਰਾ, ਏਹ ਆਫ਼ਤ ਿਾਹਿਾ 

ਸਚਰ ਹੁਣ ਟਲ਼ਦੀ ਨੀਂ ਸਦ ਦੀ। (50) 

  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ 

ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਿਾਿੇ ਮਾਮਿੇ ਉਭਰਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਨਰੋਿ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ 
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ਨਾਿ ਖਿੋਤਾ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸਦ ਦਾ,  ਗੋਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਇਕ ਉਿਾਰਭਾਿੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਾਿਾ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨਾ ਹੋ ਕੇ  ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਿ ਦਸਿਤ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ਸ਼ੇ 

ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ੋ, ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ 

ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕੇ ਚੇਤਨਤਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਕੁਝ ਹਿੱਦ ਤਕ ਜਾਤੀ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰ,ੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦੀ 

ਪ੍ਕੜ ਸਢਿੱ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਈ ਹ ੈਪ੍ਰ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਿਰਤਾਰਾ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਰਤਾਰਾ 

ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਣਗੌਸਲ਼ਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਸਨਮਨ ਜਾਤੀਆਂ ਜਾਂ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਪ੍ਸੜਹਆ-ਸਿਸਖਆ ਮਿੱ ਧ-ਿਰਗ ਭਾਿੇਂ ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਇ  ਿਰਗ 

ਨੂਿੰ  ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦਾ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ  ਾਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਜ 

ਮਨੋਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਕੜਨ ਦੇ  ਮਰਿੱਥ ਹ।ੈ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਹਰੇਕ ਿਰਗ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਸਚਤਰਨ ਉ  ਨੇ ਿੜੀ ਿੇਿਾਕੀ ਅਤੇ 

ਿਾਰੀਕੀ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਿਤਾਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ 

ਸਿਚ  ਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸਜਹਾ ਕਰਸਦਆਂ ਹੋਇਆ ਂਉਹ ਪ੍ਾਤਰ ਨਾਿੋਂ ਸਿਿੱ ਥ ਥਾਪ੍ ਕੇ ਉ  

ਦੇ ਅਿੰਦਰਿੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ 

ਇਕ  ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦਾ 

ਿਧੇਰ ੇਫੋਕ  ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਮਿੱ ਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਉਪ੍ਰ ਿੀ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ੂਚਨਾ ਤਕਨਾਿੋਜੀ ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਸਹਿੱ  ਾ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ 

ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੋਂ ਿਚ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰਸਹ  ਸਕਆ। ਅਸਜਹੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆ ਂਦੀ ਟੁਿੱ ਟ-ਭਿੱਜ ਹੋਈ 
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ਹੈ, ਉੱਥੇ ਮਾਨਿੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਿੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਕਹਾ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ  ਮਕਾਿ ਦਾ ਇਕ  ਮਰਿੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਿੜੀ ਸਮਹਨਤ, 

ਿਗਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਿਿੱ ਧਤਾ ਨਾਿ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹ।ੈ ਭਸਿਿੱ ਖ ਸਿਚ ਉ  ਤੋਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

ਕਹਾਣੀ ਜਗਤ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ। 

3.2 ਲਕੰਨਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦਲਮਤ ਮਨੋਲਬਰਤੀ:- ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਅਿੰਦਰ ਿਾਪ੍ਰ ਰਹੇ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, 

ਧਾਰਸਮਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਰੀਰ ਦੇ ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਉ  ਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਿ  ਾਿੇ ਮਨ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਿਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਂਦ 

ਸਿਚ ਆਉਂਦੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਨੇਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਿਚੋਂ ਤਿਾਸਸ਼ਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧਾ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਪ੍ਰ ਇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਗਠਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਨ ਦੀ 

ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਿ ਥਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ  ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ, ਿ ਤੂਆਂ, ਸਿਅਕਤੀਆਂ, 

ਆਸਦ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇ ਮੂਿ ਅਤੇ 

ਮੁਿੱ ਿਿਾਨ  ਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਿਈ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਰਸਹਣ ਦੀ 

ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਰਾਮ ਮੂਰਤੀ ਿੂਿੰ ਿਾ ਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਾਰੇ ਮਿੰਨਣਾ ਹ ੈਸਕ: 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਇਕ ਿਿੱ ਧ ਦਾ ਹੋਇਆ ਖੇਤਰ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮਨੋ-

ਸਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਅਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆ ਂ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਹੈ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਸਿਸ਼ ੇ ਸਿਚ ਜਾਤੀਆਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋ-ਸਿਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਭਣਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਿ 

ਹ।ੈ(240) 
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ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੈਕਮੈਨ  ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਆ ਸ਼ਿਦ ਸਕ  ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਿਿੱਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸਨਯਸਮਤਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੈ।The term attitude 

refers to certain regularise of an individual's feelings, thoughts and pre 

dispositions to act toward to some aspect of his environment(Secord 

and Backman)(172) 

ਮਾਇਰ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਦਾ ਮਤਿਿ ਇਿੱਕ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਿਾਿੀ ਉ  ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਧਨਾਤਸਮਕ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਤੋਂ ਹੈ,ਸਜ  

ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। The social actions of the individual reflect his attitudes - 

enduring system of positive of negative evaluations, emotional feelings 

and pro or con action tendencies with respect to social objects.(Myers) 

(172) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰਾਂ, 

ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਚ 

 ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ 

ਦਾ ਚੌਖਟਾ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ ਗਰਸਹਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂ ਸਰਆਂ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉ  ਸਿਚ ਉੱਤਰ-ਪ੍ਰਸਤ 

ਉੱਤਰ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਚੇਤਨਾ  ਿੈ-ਮੁਖੀ ਜਾਂ  ਿੈ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  

ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਹ ਮ ਿੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਭਾਿ ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ ਕਈ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ  ਿੈ-
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 ਿੰ ਕਟ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ  ਿੈ-ਪ੍ਰ ਿੰ ਨਤਾ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਸਕ ੇ ਿੀ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਿਾ. ਗੁਰਜਿੰ ਟ ਸ ਿੰ ਘ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ-ਸਚਿੰ ਤਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਐਿਿਰ ਦੇ ਕਥਨ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ:- 

ਐਿਿਰ ਅਨੁ ਾਰ ਇ  ਗਰਿੰ ਥੀ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕੀਤ ੇ ਸਿਨਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ  ੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ 

 ਰਿਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇਹ ਗਰਿੰ ਥੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਹਾਿੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਸਿਅਕਤੀ ਸਹਿੰ  ਕ ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋ  ਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਜ  ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਜੋਂ 

ਦਸਮਤ ਹੋਏ ਇਹ ਭਾਿ ਗੁ਼ਿੱ  ੇ, ਕਰੁਣਾ, ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਆਸਦ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ।(49) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅਿਚੇਤਨ ਦੀ  ਮਿੱਗਰੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਕ ਜਨਮਜਾਤ ਮੂਿ-ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਅਿੈਧ ਅ ਮਾਸਜਕ ਇਿੱਛਾਿਾਂ। ਜੋ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਦਸਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਉਹ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ ਰੂਪ੍ 

ਧਾਰ ਕ ੇਆਪ੍ਣੀ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾ. ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ 

ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ : 

ਅਿਚੇਤਨ ਦੀ  ਮਿੱਗਰੀ ਦੋ  ੋਸਮਆਂ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਸਹਿੱ  ੇ ਸਿਚ ਪ੍ੁਰਾਣੇ ਅਨਿੰ ਦ 

ਭਰਪ੍ੂਰ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਦਿੱਿੇ ਸਿਚਾਰ ਤੇ ਸਿਰਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਹੜੀਆਂ ਕਦੇ 

ਿੀ  ੁਚੇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਹ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਰਾ ਤ ਦਾ ਇਕ ਭਾਗ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਦੂਜੇ  ੋਮੇ ਸਿਚ ਉਹ ਸਿਚਾਰ, ਯਾਦਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸਹਸ਼ਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਹੜੀਆਂ ਸਕ ੇ 

 ਮੇਂ  ੁਚੇਤ  ਨ ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਸਪ੍ਛਿੇ ਸਹਿੱ  ੇ ਸਿਚ ਦਿੱਿੀਆਂ ਤੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਧਿੱ ਕੀਆਂ 

ਜਾ ਚੁਿੱ ਕੀਆ ਂਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ  ਾਧਾਰਨ ਰੂਪ੍ ਿਜੋਂ ਿਹੁਤ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ,  ਦਮੇ 

ਿਾਿੀਆ,ਂ ਦੁਖਦਾਇਕ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। (208) 

ਫਰਾਇਿ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਅਕਤੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤਿੱਕ ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਸਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ 
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ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਹਰੀ ਜਗਤ ਤੋਂ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉ ੇ ਅਨੁ ਾਰ ਉ  ਦੀਆਂ ਇਿੱਛਾਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

ਢਿਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਿਣਾ ਕ ੇਆਪ੍ਣੀ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਦਸਮਤ ਹ ੋਜਾਣ ਅਤੇ ਿਾਹਰ ਨਾ ਸਨਕਿਣ ਤਾਂ ਜਸਟਿ ਗਰਿੰ ਥੀਆਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿੈਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਸਿਚੋਂ ਇ  ਸਿਮਾਰ 

ਅਿਚੇਤਨ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਿੱ ਥੇ ਅ ੀਂ ਿਹੁਤੇ ਿਰਣਨ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਿਾਂਗ,ੇ  ਗੋਂ  ਿੰ ਖੇਪ੍ 

ਸਿਚ ਸਿਚਾਰ-ਸਿਮਰਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਇ ੇ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ  ਮਸਿਿੰ ਗੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸਿਰੋਧੀ ਸਿਿੰ ਗ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਮਾਸਜਕ, ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਿਿੰ ਸਦਸ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂਉਪ੍ਰ 

ਰੋਕ ਿਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਾਰੀਆਂ ਅਿ ਥਾਿਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਫਰਾਇਿ ਨੇ ਇਹ ਸ ਿੱ ਟਾ 

ਕਿੱ ਸਢਆ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦੀ ਜੜਹ ਦਸਮਤ ਅਿਚੇਤਨ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਿਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਿੈ ਕ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਸਦਆਂ ਿਾਪ੍ਰ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਜੋ  ਮਾਜ ਦੇ ਯਥਾਰਥ 

ਨਾਿ ਟਕਰਾਈਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹ  ਾਰੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਆਸਦ ਜੋ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹੋਣ 

ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਕ  ੇਦਿਾਅ ਅਧੀਨ ਦਿਾਅ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣ, ਸ਼ਾਮਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਫਰਾਇਿ 

ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ  ਾਰੀਆਂ ਅਿ ਥਾਿਾਂ, ਘਟਨਾਿਾਂ ਆਸਦ ਦੇ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ 

ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਣਾ ਿੇਹਿੱ ਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 

 ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਗਸਹਨ ਅਸਧਐਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿਦਾ ਹ ੈਸਕ 

ਉ  ਕੋਿ ‘ਦਸਿਤ’ ਤੋਂ ਸ ਿਾਏ ਹੋਰ ਿੀ ਿਹੁਤ ਕੁਝ ਕਸਹਣ ਨੂਿੰ  ਹੈ। ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਮਹਿੰਤ (ਸਕਿੰ ਨਰ)  ਮਾਜ ਦਾ ਅਸਹਮ ਸਹਿੱ  ਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਦਿ 

ਿੀ ਹਰ ਮਰਦ-ਔਰਤ ਿਾਂਗ ਧੜਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿੀ  ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸ ਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਕਹਾਣੀ ‘ਿੇ  ੋਨੇ ਸਦਆ ਕਿੰਗਣਾ’ ਸਿਚ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਿਿੀ ਮਹਿੰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍-ਅਦਾਿਾਂ ਦੀ ਇਿਾਕੇ ਸਿਚ ਪ੍ੂਰੀ ਚੜਹਤ ਦੁਆਰਾ 

ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਰਫ਼ੀਕ ਉ  ਉੱਤੇ ਸਫ਼ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਧਿਾ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਛਿੱਿ ਿਿਿੀ ਨਾਿ 

ਤਿਿਾ ਿਜਾਉਣ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ੋਹਣੀ ਿੀ ਿਿਿੀ ਦਾ  ਾਥ ਿੋਚਦਾ ਹੈ, ਿਿਿੀ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਕ-

ਸਿਤਰਕ  ਸਹਤ  ਮਝਾਉਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ  ੋਹਣੀ ਆਪ੍ਣਾ ਸਨਰਨਾ ਨਹੀਂ ਿਦਿਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ, ਅਿੰਤ ਿਿਿੀ 

ਮਹਿੰਤ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਿਸਿਦਾ ਕਸਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਤਿੰ ਨਾਂ  ਤਰਾਂ ਸਿਚ ਸਿਆਨ ਕੀਤੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ 

ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰਤ-ਦਰ-ਪ੍ਰਤ ਖੁਿੱ ਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ 

ਦੇ ਪ੍ਿੰਜ ਸਹਿੱ  ੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਿਿੀ ਮਹਿੰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍-ਅਦਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੈ। ਜੋ ਕਈ 

ਮਨਚਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਭਰਸਮਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ  ੂਫ਼ੀ/ਮਹਿੰਤ ਟੋਿੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਸਿਚ ਈਰਖਾਿੂ ਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੇਰੇ ਸਿਚ ਿਿਿੀ ਦੀਆਂ ਅਦਾਿਾਂ  ਾਈ ਂਅਿਦੁਿੱ ਿਾ ਸ਼ਾਹ, ਸਗਆਰਹਿੀਂ ਿਾਿੇ ਪ੍ੀਰ ਦੇ 

ਗਿੱਦੀ ਨਸ਼ੀਨ ਿਿੱ ਿੂ ਸ਼ਾਹ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਿਿਿੀ ਉੱਤੇ ਨੋਟਾਂ,  ੋਨੇ ਦੀਆਂ ਛਾਪ੍ਾਂ 

ਦਾ ਮੀਂਹ ਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਿਿੀ ਨਿੱ ਚ-ਨਿੱ ਚ ਇਿੰਜ ਧੁਿੰ ਮਾਂ ਪ੍ਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੇਂ ਭੂਚਾਿ ਆ ਸਗਆ ਹੋਿੇ। ਪ੍ਰ 

ਉ  ਅਿੰਦਰਿਾ ਭੂਚਾਿ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਢਾਲ਼  ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਿਚ ਿਿਿੀ ਮਹਿੰ ਤ ਦੀ ਦਸਮਤ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਾਹੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਨਿੱ ਚਣਾ ਛਿੱਿ ਕੇ,  ਾਈ ਂਦੇ ਤਕੀਏ ਨਾਿ ਸ ਰ ਜੋੜ ਕੇ ਧਾਹਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਰੋਿੇ। ਕੁਿੱ ਿ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿੇੜੀ ਿਿੰ ਨੇ ਿਾਉਣ ਿਾਿਾ, ਦੋ ਜਹਾਨ ਦਾ ਿਾਿੀ, ਮੇਹਰਾਂ ਦਾ  ਾਈ.ਂ.. ਗ਼ਰੀਿ 

ਨਿਾਜ਼...  ਿੱਚੀ  ਰਕਾਰ ਿਿਿੀ ਤੇ ਮੇਹਰ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉ  ਦੀ ਸਿਕਿੋਿੇ ਖਾ 

ਰਹੀ ਿੇੜੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱਤਣ ਤੇ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ ਿਗਾਉਂਦਾ।(108) 

ਇ   ਸਥਤੀ ਦੀ ਸਿਿਿੰ ਿਣਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ‘ਸਗਆਰਹਿੀਂ ਦੀ ਰਾਤ’ ਪ੍ੀਰ ਦੇ ਿੇਰੇ ਤੇ ਜੁੜਦੀ ਭੀੜ 

ਸਿਚੋਂ ਿਧੇਰ ੇ ਸਗਣਤੀ ਮੁਿੰ ਿੀਹਰ ਦੀ ਹੈ। ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਦੀ ਸਨਰਮਾਣਕਾਰੀ 
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ਸਿਚ ਨੌਜਿਾਨ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਿਿੀ ਿਰਗੇ ਮਹਿੰਤ ਦੀਆਂ ਅਦਾਿਾਂ ਦੀ 

ਕਾਇਿ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਕਿੰ ਨਰ ਦੀ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ  ਮਝਣ ਿਈ ਨੌਜਿਾਨ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਚਿੰ ਤਤ ਹਨ ਹੈ ਸਕ ਨਹੀਂ? 

ਿੜਾ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ ਮੁਿੱ ਦਾ/ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੇ  ੋਨੇ ਸਦਆ 

ਕਿੰਗਣਾ  ਸਿਚ ਿਿਿੀ ਮਹਿੰਤ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਜ਼ਾਿੀਏ ਤੋਂ ਉਭਾਰਨ ਦੀ 

 ਮਰਿੱਥਾ/ਸ਼ਕਤੀ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਿਿਿੀ ਦੇ ਪ੍ੈਰਾਂ ਦੀ ਸਥਰਕਣ ਕਈ ਮਨਚਸਿਆਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਤਾਰਾਂ ਫੇਰਦੀ ਹੈ। ਿਿਿੀ 

‘ਤੇ ਿਰਹਦੇ ਨੋਟ, ਨਾਂ ਨਾਂ ਿੈ ਕ ੇ  ਕਰਾਈਆਂ ਿੇਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਿਜੇ ਸਿਚ ਟੀ  ਪ੍ੈਦਾ 

ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ।(109)  

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੜਾ ਅਸਹਮ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਦੇ 

ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ/ਿਿੰਗਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਸਹਿੂ ਰਫ਼ੀਕ ਤੇ  ੋਹਣੀ ਦੇ 

ਪ੍ਰੀਤ-ਭਾਿਾਂ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਿਿੀ  ੋਹਣੀ ਨੂਿੰ  ਿੜੀਆਂ ਦਿੀਿਾਂ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਉ  ਪ੍ਰਸਤ 

ਸਖਆਿ ਛਿੱਿ ਦੇਿੇ ਪ੍ਰ  ੋਹਣੀ ਉ  ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇਸਹਿੱ  ੇ ਆਉਂਦੀ ਦਿੱ   ਸਕਿੱ ਿੇ ਜਾਇਦਾਦ ਕੁਰਿਾਨ ਕਰਨ ਿਈ 

ਸਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ੋਹਣੀ ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕ ਸਿਚ ਦਿੀਿ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਿਿਿੀ ਦਾ ਮੋੜਿਾਂ ਜਿਾਿ 

ਪ੍ਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਧੁਰ ਅਿੰਦਰ ਤਿੱਕ ਪ੍ ੀਜ ਕੇ ਰਿੱ ਖ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਜਿਾਿ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਿੇ  ੋਨੇ 

ਸਦਆ ਕਿੰਗਣਾ  ਸਿਚ ਿਿਿੀ ਦੀ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਸਦਿਾਇਆ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਮੇਰਾ ਸਪ੍ਆਰ ਰੂਹ ਤੋਂ ਰੂਹ ਤਕ ਦਾ ਮੇਿ ਹੈ।  ੋਹਣੀ ਦਿੀਿ ਸਦਿੰ ਦਾ। ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਸਪ੍ਆਰ 

ਿੀ ਤਾਂ ਸਜ ਮਾਂ ਦੇ ਸਿਚੋਂ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਏ ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਿ ਸਜ ਮ ਹੀ ਪ੍ੂਰਾ ਨਹੀਂ। ਤੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣ ੇ10 ਸਕਿੱ ਿੇ ਿਾਰ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਕਰਦਾ ਏ,ਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰੀ ਸਰਆ ਤ 

ਿਾਰ  ਕਦੀ ਹਾਂ।  ਾਿੀ ਸਰਆ ਤ ਦਾ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਏ ਨਾਂ?  ੌ ਸਰਆ ਤਾਂ ਿਾਰ ਦੇਿਾਂ ਜੇ 
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ਕੋਈ ਸਜ ਮ ਅਿੰਦਰ- ਾਰੇ ਅਿੰਗ ਪ੍ੂਰ ੇਕਰ ਦੇਿੇ... ਪ੍ਰ ਝਿੱ ਸਿਆ ਐਿੀ ਕੁਜਰਤ ਕੌਣ 

ਕਰੇ? (111)  

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇ  ਸਹਿੱ  ੇ ਸਿਚ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਸਕਿੰ ਨਰ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੈਿੀ ਪ੍ਰਸਤ 

ਿੀ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਸਕਿੰ ਨਰ ਸਿਚ ਜਨਮੇ ਿਿੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਿੜੇ ਭਾਿੁਕ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਸਕਿੰ ਨਰ ਿਿੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਸਕਿੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ ਇ  ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਦੇਖਣਯੋਗ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ:  

ਮੁਿੰ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਿੋਰੀ ਦੇਣ ਿਈ ...ਨਿੱ ਚਦੇ-ਗਾਉਂਦੇ ਮਿਕੜੇ ਸਜਹੇ ਨਿੇਂ-ਜਿੰ ਮੇ ਿਾਿ ਦਾ ਜਨਣ 

ਅਿੰਗ ਟੋਹ ਿੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਿਿੱਚਾ ਰੋ ਪ੍ੈਂਦਾ ਏ। ਇਹ ਿੇਖਣ ਿਈ ਸਕ ਜੁਆਕ ਸਕਤ ੇ ਾਿੀ 

ਿਰਾਦਰੀ ਦਾ ਤਾਂ ਨਈ।ਂ  ਾਿੇ ਿਰਗੀ ਤੀ ਰੀ ਕੌਮ। ਤੇ ਹਾਂ ਜੇ ਜੁਆਕ  ਾਿੇ ਸਿਚੋਂ 

ਹੋਿੇ... ਅ ੀਂ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਸਿਚ ਮਾਂ-ਸਪ੍ਉ ਤੋਂ ਿੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਦੁਿੱ ਧ ਦੀ ਉਮਰੇ ਮਾਂ ਦੀ 

ਆਂਦਰ ਨਾਿੋਂ ਤੋੜ ਕੇ। ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦੀ ਦਾ ਸਨੱਘ  ਾਿੇ ਿਰਸਗਆ ਂ ਦਾ ਨ ੀਿ ਨਹੀਂ 

ਿਣਦਾ। (ਿੇ  ੋਨੇ ਸਦਆ ਕਿੰਗਣਾ) (113)  

ਸਕਉਂਸਕ ਨਿਜਿੰ ਮੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਂ ਤੋਂ ਸਿਛੋੜਨਾ ਸਫਰ ਪ੍ਾਿਣਾ, ਪ੍ੇਸ਼ੇ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਗੁਰ ਸ ਖਾਉਣੇ ਿੜਾ ਿਿੰ ਮਾ 

ਦਰਦਨਾਕ  ਫ਼ਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਇਿੱ ਥੇ ਿਿਿੀ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਸਦਿ-ਸਿਹਣੂੀ 

ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਜ  ਦਾ  ਿੰ ਖੇਪ੍ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਕ ਘਰ ਸਿਚ ਪ੍ਿੰਜ ਧੀਆਂ ਮਗਰੋਂ ਸਕਿੰ ਨਰ 

ਿਿੱਚਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਮਾਂ ਨੇ ਿਿਿੀ ਨੂਿੰ  ਿਿੱਚਾ ਫੜਾਉਣ ਿਿੱ ਸਗਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਚੁਰਾ ਿਈਆਂ, ਮੋਟੇ ਮੋਟੇ ਹਿੰ ਝੂ ਮਾਂ 

ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਹਾਂ ਤੇ ਟਪ੍ਕਣ ਿਿੱ ਗੇ। ਿਿਿੀ  ਮਝ ਸਗਆ ਤੇ ਉ  ਨੇ "ਹਿੱ   ਰਹ ੇਿਿੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਿੱਟ ਤੇ ਚੂਿੰ ਿੀ ਿਿੱ ਢੀ 

ਤਾਂ ਉਹ ਈਆਂ... ਈਆਂ ਕਰਕ ੇਰੋਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ। ਿਧਾਈਆਂ ਮਾਏ ਤੈਨੂਿੰ ... ਿਧਾਈਆ ਂਨੀ... ਆਖਸਦਆਂ ਮੈਂ 

ਿਿੱਚਾ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦੀ ਸਿਚ ਪ੍ਾ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ।" ਸਕਿੰ ਨਰ  ਮਾਜ ਦੇ ਿਸਸ਼ਿੰ ਦੇ ਤਾਂ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੀ ਮਾਣ-

ਮਸਰਆਦਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ  ਮਾਜ ਮੋੜਿੇਂ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਨੂਿੰ   ਿੀਸਕਰਤੀ 

ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਅਿੰਤਿੇ ਪ੍ੜਾਅ ਮੌਤ  ਮੇਂ ਿੀ  ੁਖਾਿਾਂ ਮਾਹੌਿ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦਾ। 
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 ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਘਰਣਾ ਤੇ ਨਫ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮੁਰਸਦਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ 

ਦੇ ਮਿੱ ਥੇ ਿਿੱ ਗਣਾ  ਰਾਪ੍  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਦੀ ਇ  ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਿੇ  ੋਨੇ ਸਦਆ ਕਿੰਗਣਾ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿਿਿੀ ਸਕਿੰ ਨਰ ਦੇ ਮੂਿੰ ਹੋਂ ਅਖਿਾਇਆ ਹ ੈਸਕ:  

 ਾਿਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮੁਰਦਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਚੁਿੱ ਕਦਾ।  ਾਿੇ ਤਾਂ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਮਿੱ ਥੇ ਿਿੱ ਗਣਾ ਿੀ ਗੁਨਾਹ 

 ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰ ੇ ਸਿਚ ਹੀ ਜਨਾਜ਼ਾ ਉਠਦਾ ਹੈ  ਾਿਾ। ਸਛਿੱ ਤਰ 

ਮਾਰਦੇ ਸਿਜਾਂਦੇ ਨੇ ਅਰਥੀ ਨੂਿੰ । ਮੁੜ ਕਦੇ ਏ  ਜੂਨੀ ਨਾ ਆਉਣ ਿਈ।  ਾਿਾ ਤਾਂ ਕੋਈ 

ਪ੍ਰਛਾਿਾਂ ਿੀ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ। (110)  

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਸਕਿੰ ਨਰ  ਮਾਜ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜਕ, ਆਰਸਥਕ 

 ਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿੀ ਉਪ੍ਰਾਿਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰਾਜ ੀ 

ਗਸਿਆਸਰਆਂ ਸਿਚ ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੇ ਇਕ ਨਿੇਂ ਮ ਿੇ/ਪ੍ਰਸ਼ਨ/ਿਿੰਗਾਰ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਦੇ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ 

ਪ੍ਰ ਰਾਜ ੀ  ਿੱਤਾ ਦੇ ਨਸ਼ੀਏਪ੍ੁਣੇ ਸਿਚੋਂ ਸਦਿੀ ਜਜ਼ਿਾਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ  ਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਹ ੋ ਕਦੀ। ਿਿਿੀ ਤੇ 

 ੋਹਣੀ ਦੇ  ਿੰ ਿਾਦ ਸਿਚ ਿਿਿੀ ਦੇ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਸਨਮਨਸਿਖਤ ਿੋਿਾ 

ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ:  

ਮੈਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ! ਤੂਿੰ  ਿੀ ਕਈ ਹੋਰਾਂ ਿਾਂਗ ਿਕਤ ਿਦਿ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਕਰੇਂਗਾ। ਹੋ ਰਹੀਆਂ 

ਨੇ ਐਹੋ ਸਜਹੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ। ਮੇਰੇ ਿਰਗੇ ਕਈ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਸਿਚ ਸਜਿੱ ਤ ਗਏ ਨੇ। 

ਿਿੱ ਿੇ ਿੀਿਰ ਿਣ ਕੇ ਅ ੈਂਿਿੀਆਂ ਸਿਚ ਿੀ ਜਾ ਿੈਠੇ ਨੇ... ਪ੍ਰ ਇਹ  ਭ  ਾਿੇ ਸਦਿ 

ਸਿਚ ਉਠਦੇ ਜਜ਼ਿਾਤਾਂ ‘ਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾ ਪ੍ਾ  ਕਦ ੇ(111-112) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਸਕਿੰ ਨਰ  ਮਾਜ ਦੀ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਤਰਾਸ਼ਣ ਸਿਚ ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁ  ਫਿ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਇ  ਦਾ ਜਿਾਿ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿੰਤਿੇ 

ਸਹਿੱ  ੇ ਿਿਿੀ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤਕ ਅਿੰਤ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ, ਚਰਚਾ ਨੂਿੰ  ਸਿਰਾਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ:ੈ  
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ਿਿਿੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇਕੁਝ ਖੁਆ ਸਦਿੱ ਤਾ ਏ... ਕੋਈ ਪ੍ਾਰਾ...  ਿੰ ਖੀਆ... ਜਾਂ ਐਹ ੋ ਸਜਹਾ ਕੁਝ 

ਹੋਰ।""ਿਿਿੀ ਦੀ ਚੜਹਤ ਨਹ ੀ ਜਰੀ ਗਈ ਕਈਆਂ ਤੋਂ...! ਪ੍ਰ ਿਿਿੀ...  ੋਹਣੀ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ 

ਸਿਚ ਈ ਸਕਉਂ ਸਿਿੱ ਸਗਆ?  ੋਹਣੀ ਦੀ ਿੁਿੱ ਕਿ ਸਿਚ...?"  ੋਹਣੀ ਤੇ  ੂਟੀ ਮਹਿੰਤ... ਦੋਿੇਂ 

ਇਕਿੱ ਠੇ  ਨ; ਅਖਾੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ। ਦੋਿਾਂ ਨੇ ਇਕਿੱ ਸਠਆਂ ਚਾਹ ਪ੍ੀਤੀ  ੀ ਿਿੰ ਗਰ 

‘ਚੋਂ...।" ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ  ਨ। ਸਜਿੰ ਨੇ ਮੂਿੰ ਹ ਓਨੀਆਂ ਹੀ ਗਿੱਿਾਂ; ... ਪ੍ਰ... 

 ੂਟੀ ਮਹਿੰਤ ਤਾਂ ਜ਼ਾਰੋ-ਜ਼ਾਰ ਰ ੋਸਰਹਾ  ੀ।  ੋਹਣੀ ਤਾਂ ਪ੍ਿੱਥਰ ਈ ਹ ੋਸਗਆ... ਰਫ਼ੀਕ ਤਾਂ 

ਿਿੱ ਗਦੈ ਪ੍ਾਗਿ ਹ ੋਸਗਆ... ਅਜੇ ਿੀ ਤਿਿੇ ‘ਤੇ ਥਾਪ੍ ਦੇਈ ਜਾਂਦਾ  ੀ।(117) 

‘ਿੇ  ੋਨੇ ਸਦਆਂ ਕਿੰਗਣਾ ਕਹਾਣੀ ਿੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਦੀ 

ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦ ਾ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਸਿਚ  ਫਿ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਰਦ ਜਾਤੀ ਦੀ 

ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਨਾਿ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਸਦਖਾਇਆ ਹ,ੈ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍ ਇਸ਼ਕ ਦੀ 

ਿੇਇਿੰ ਤਹਾ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦਸਮਤ  ਸਪ੍ਆਰ ਦੀ ਗਾਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਇਿੇਂ 

ਕਰਦਾ ਹ:ੈ ਕੀ ਪ੍ਿੰਛੀਆ ਂਨਾਿ ਿੋਕ ਸਪ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ? ਸਪ੍ਆਰ ਤਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਹੇਗਾ,... ੋਹਣੀ ਅਿੰਦਰਿਾ 

ਪ੍ਾਗਿਪ੍ਣ ਿੋਿਦਾ ਹੈ।..."ਤੇਰਾ ਨਾਂ ਈ  ੋਹਣੀ ਨਈ,ਂ ਸਦਿ ਿੀ  ੋਹਣਾ ਹ;ੈ ...ਤੇਰੇ ਨਾਿ  ੋਹਣੀ ਤੋਂ  ੋਹਣੀ 

ਕੁੜੀ ਜੁੜ  ਕਦੀ ਹੈ।... (110)  

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੀ ਇਕ ਦੂ ਰ ੇਪ੍ਰਤੀ ਸਖਿੱ ਚ ਕੁਦਰਤੀ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਦੇ ਸਦਿ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣਾ ਅਸਤ ਕਠਨ ਤੇ ਜਸਟਿ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਸਕਿੰ ਨਰਾਂ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾਿ ਸਪ੍ਆਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਦਾ ਜਾਸਗਰਤ ਹੋਣਾ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੈ।  

3.3 ਮਾਨਲਸਕ ਿੁੰ ਣਿਾਂ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਲਿਲਭੰਨ ਪਾਸਾਰ: ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਇਿੱ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ 

ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਆ ਾਨੀ ਨਾਿ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈਜੋ  ਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ  ਗੋਂ ਿੋੜ ਮੁਤਾਸਿਕ ਸਦਸ਼ਾ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਿ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਿੱ ਚ 
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ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਿਹੁਤ ਿਿੱ ਿਾ ਹਿੱ ਥ ਹ।ੈ  ਫਿ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸਹਿੱ  ਾ ਪ੍ਾਇਆ 

ਹ।ੈ ਪ੍ਰਰੇਨਾ ਸ ਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਮਨੋਗਿੰ ਢਾਂ ਿਾਰੇ ਿਾ. 

ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਇਉਂ ਸਿਸਖਆ ਹੈ; 

ਹਰ ਦਸਮਤ ਇਿੱਛਾ, ਜੋ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਦਿਾਈ ਗਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ 

ਨਾ ਕੇਿਿ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਇਕ ਮਿੰਿਿ ਹੀ  ਾਂਭੀ ਿੈਠੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ  ਗੋਂ ਇਕ ਭਾਿੁਕ ਸ਼ਕਤੀ 

ਿੀ ਉ  ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਨਰੜੀ ਪ੍ਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਤਾਣ ਨਾਿ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਹਰ ਅਸਜਹੀ ਇਿੱਛਾ ਜਾਂ 

ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਦਸਮਤ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ ਭਾਿੁਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਿ ਨਾਿ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ 

ਿਾ ਤੇ ਹਿੰ ਭਿੇ ਮਾਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈ'ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢ' (ਕਿੰ ਪ੍ਿੈਕ ) ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। (74) 

ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢਾਂ ਅਿੰਦਰ ਦਸਮਤ ਇਿੱਛਾਿਾਂ, ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਸਚਿੰ ਤਾਿਾਂ ਆਪ੍ ੋ ਸਿਚ ਇਕ ਜਸਟਿ 

 ਮਗਰਤਾ ਸਿਚ ਿਿੱਝੀਆ ਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜ  ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਇਹ ਿ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇ

ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਦਸ਼ਾ ਿਿ  ੋਚਣ, ਮਸਹ ੂ ਣ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰੀ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾ. 

ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਿਾ. ਯੁਿੰ ਗ ਅਨੁ ਾਰ 'ਮਨੋਗਿੰ ਢ' 

ਦਸਮਤ-ਭਾਿਨਾ-ਗਰ ਤ ਤਿੱਤਾਂ ਦੁਆਿੇ  ਮ ਤ ਮਾਨਸ ਕ ਅਨ ਰਾਂ ਦੇ ਇਕਿੱਠ ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। (74) 

ਇਉਂ ਹਰ ਮਨੋਗਿੰ ਢ ਦਾ ਇਕ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿੁਕ ਤਿੱਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਇਰਦ ਸਗਰਦ ਦੂਜੈਿੇ 

 ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਅਨ ਰਾਂ ਦਾ ਮਜਮੂਆ। ਇ  ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿੁਕ ਭਾਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਸਪ੍ਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਗਿੰ ਢਾਂ ਅਿੰਦਰ ਦਸਮਤ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਿਿੱ ਸ਼ ਹੀ ਐ ੀਆਂ ਦੁਿੱ ਖ-ਜਨਕ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  

ਸਕ  ੇਹਾਿ ਿੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹ ੈਸਕ ਜੇ ਸਕ  ੇਗਿੱਿ-ਿਾਤ ਦੌਰਾਨ ਅ ੀਂ ਸਕ  ੇਦੀ 

ਸਕ  ੇਮਨੋਗਿੰ ਢ ਨੂਿੰ  ਛੇੜ ਿੈਠੀਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਇਕ ਦਮ ਿੌਂਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ– ਕਦ ੇਤਾਂ ਇਕਾ-ਇਕ 

ਚੁਿੱ ਪ੍ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਸਜਿੇਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਅਹੁੜਦਾ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਕਦੇ ਉ  ਦੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਿਾਿ ਦੇ 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦ ੇਸ ਸਮਰਤੀ ਸਿਚਿੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਉਥਿੱਿ ਪ੍ੁਥਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਿੱਜ  ਰੀਰਕ  ੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨਿੀਆ ਂ

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਿਿੱ ਿ ਸਿਜਾ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਟੀਚੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਇ  ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਟੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨ ਸਿਚ ਅ ਮਰਥ ਹ ੈਤਾਂ ਤਣਾਅ ਹੋਰ ਿੀ ਿਿੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਿੱਜ ਸਿਅਕਤੀ  ਰੀਰਕ 

ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਧੇਰ ੇਪ੍ੀੜਤ ਹੈ। ਸਕ  ੇਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਿੀ 

ਸਿਿ ਥਾ ਿਈ  ਰੀਰਕ ਸ ਹਤ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਹਤ ਦੀ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਤਣਾਅ ਆਧੁਸਨਕ  ਮਾਜ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਿੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਣਾਅ ਿਗਭਗ 75 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਕਾਰਕ ਕਾਰਕ (ਉਤੇਜਕ) ਿਜੋਂ 

 ਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ  ਸਥਤੀ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਅ ਾਧਾਰਨ 

ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜਿਾਿ ਦੇਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੁਚਾਿ, ਅਗਨੀ, ਨੌਕਰੀ 

ਦੀ ਘਾਟ, ਕਾਰੋਿਾਰ ਦੀ  ਮਾਪ੍ਤੀ, ਜਾਨ, ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ, ਆਸਦ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਘਟਨਾਿਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕ 

ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ  ਰੀਰਕ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ 

ਕਾਰਕ ਜੋ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਜਿਾਿ 

ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਿਅਕਤੀ ਇ  ਸਕ ਮ ਦੀਆਂ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਚਿੰ ਤਾ, ਗੁ਼ਿੱ  ਾ, ਹਮਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ  ੋਮੈਸਟਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਪ੍ਟੇ 

ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਖੂਨ ਦਾ ਦਿਾਅ ਿਧਣਾ ਆਸਦ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅ ੀਂ 

ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉੱਪ੍ਰ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ ਹ,ੈ  ਮੂਹਾਂ ਜਾਂ ਿਰਗਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸਗਆ ਤਣਾਅ 
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ਮੁਕਾਿਿਤਨ  ਥਾਈ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਇ  'ਤੇ ਕਾਿ ੂਨਾ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਿੜਾਈ-ਝਗੜੇ, ਿੁਿੱ ਟ-ਖ ੁਿੱ ਟ, 

ਖੂ਼ਨ-ਖ਼ਰਾਿਾ, ਅਿੱਗਜ਼ਨੀ ਅਤੇ ਕਤਿਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਾਿਾਤਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ 

ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਿੇਗਾ ਸਕ  ਾਿੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਜਾਤ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਆਸਦ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ 

ਅਕ ਰ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਨ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ੈ ਾ ਤੇ ਨਾ ਪ੍ੂਰਾ ਹੋਣ ਿਾਿਾ ਨੁਕ ਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਾਿੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਕ ਰ ਝਗੜੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਆਪ੍ ੀ ਤਣਾਅ, ਸਿਤਕਰ ੇਅਤੇ ਅਸਿਸ਼ਿਾ  ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਆਮ ਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਕਈ ਜਾਤੀਆਂ 

ਿ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ ਅਿੰਤਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ 

ਹਨ, ਕੁਝ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਸਿਤ ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਹਨ। ਇ  

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਿਹੁਤ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹਨ। ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕ ਨੀਿੀਂਆਂ 

ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਿੱ ਛ  ਮਝਦੇ ਹਨ। ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਸਿਆਂ ਦੇ ਸਿਹਾਜ਼ ਨਾਿ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਿਧੇਰ ੇਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਹਨ 

ਪ੍ਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਅਤੇ ਦਿੱਿੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕਾਫ਼ੀ  ੁਧਾਰ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਈ  ਰਕਾਰ ਇ  ਮਿੰਤਿ ਿਈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਕੀਮਾਂ ਿਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੱਜ ਿੀ ਿਾਗੂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਰਾਿਰ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਹਨ। ਇਿੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਸਿਤਾਂ ਿਾਂਗ 

ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਨੌਕਰੀਆ ਂਆਸਦ ਸਿਿੱ ਚ ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਦੀ  ਹੂਿਤ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਧਾਨ  ਭਾ ਅਤੇ  ਿੰ  ਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਰਾਖਿਾਂਕਰਨ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ ਦਸਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਛਸੜਆਂ 

ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈਪ੍ਰ ਿਦਸਕ ਮਤੀ ਨਾਿ ਇ  ਦਾ ਸ ਆ ੀ ਿਾਹਾ ਸਿਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਿੰਨਾ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਚੋਣਾਂ 'ਚ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੀ ਿੋਟਾਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜ  ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ 

ਸਗਣਤੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉ  ਜਾਤੀ ਦੇ ਉਮੀਦਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਮੈਦਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਉਤਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੋਕ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਟਾਂ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। 
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ਸ ਆ ਤਦਾਨ ਿੀ ਜਾਤੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਹੁਤ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੋਣਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ  ਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮੁਿੱ ਖ 

ਕਾਰਨ ਹ।ੈ ਭਾਿੇਂ ਸ਼ਸਹਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਘਸਟਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅਿੱਜ ਿੀ 

ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਨਾਿੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹ।ੈ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਸਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਰ. 

ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ .ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ ਭਾਿਨਾ-  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦਾ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ 

ਹੀਣ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਸਜ  ਨਾਿ ਜਾਤਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਤਣਾਅ ਿਧਦਾ ਹੈ।  

2. ਰਾਜਨੀਲਤਕ ਬਿਹਾਿਾ - ਅਿੱਜਕਿੱਿਹ ਸ ਆ ੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਿਹੁਤ 

ਿਧ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਅਕ ਰ ਸ ਆ ਤਦਾਨ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਇਿੱਕਜੁਿੱ ਟ ਹੋਣ ਿਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਉੱਿੂ ਸ ਿੱ ਧਾ ਕਰ  ਕਣ। 

ਇ  ਨਾਿ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਦੂਰੀ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀ 

 ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਿਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

3. ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਲਿੱਚ ਅਸਮਾਨਤਾ- ਹਰੇਕ ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਅ ਮਾਨਤਾ ਕਾਰਨ ਅਕ ਰ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ 

ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

4. ਿੁੰ ਮਰਾਹਕੁਨ ਪਰਚਾਰ - ਗੁਿੰ ਮਰਾਹਕੁਨ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਾਿ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਿੀ ਿਧਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ ਰ  ਿਾਰਥ ਰਿੱ ਖਣ ਿਾਿੇ ਿੋਕ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍  ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਾਉਂਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ 

ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਿਾਰਥ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਹੇ।  

5. ਸਮਾਲਜਕ ਦੂਰੀ – ਆਧੁਸਨਕੀਕਰਨ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਅਿੱਜ ਿੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 



 

 

314 

ਸਿਤਕਰਾ ਅਤੇ ਦੂਰੀ ਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਉੱਠਣਾ-ਿੈਠਣਾ ਘਿੱਟ ਹ।ੈ ਿੋਕ ਆਪ੍ੋ-

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜਾਤਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਿ ਿਧੇਰ ੇ ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇ  ਨਾਿ ਆਪ੍ ੀ 

ਤਣਾਅ ਿਧਦਾ ਹੈ।  

6. ਆਰਲਥਕ ਅਸਮਾਨਤਾ - ਆਰਸਥਕ ਅ ਮਾਨਤਾ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਧਾਉਂਦੀ 

ਹ।ੈ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਿਿੰ ਸਚਤ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਿਧੇਰ ੇਪ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇ  ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ 'ਚ ਤਣਾਅ ਿੀ ਿਧ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ   

ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਹਨ।  ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ 

1. ਨ ਿੀ ਤਣਾਅ ਅਿੰਤਰ- ਮੂਹ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹ।ੈ  

2. ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਸ਼ਾ ਨ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਇ  ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਧ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ  ਮਾਸਜਕ  ਦਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

5. ਇ  ਨਾਿ  ਮਾਜ ਦਾ ਮਾਹੌਿ ਸਿਗਾੜਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਨੇਤਾ ਜਾਂ ਅਸਧਕਾਰੀ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। (135) 

 ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ  ਮੁਿੱ ਚਾ ਖੇਤਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਕਰਕੇ ਪ੍ਿਾਟ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਾਤਰ ਉ ਾਰੀ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ 

ਥਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀਆ ਂ ੂਖਮ ਤਿੰ ਦਾਂ ਿਾਰ ੇਮਾਨਸ ਕ 

ਕਾਰਜ ਰਾਹੀਂ  ੋਝੀ ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚੇ ਗਏ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ 

 ਿੰ ਿਾਦ ਦੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਭੂਮੀ ਸਿਚੋਂ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ/ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਚਾਸਣਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੇ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਿਦਿ ਸਦਿੱ ਤੇ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਹੁਣ ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ  ਾਸਹਤ ਸਿਚ 
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ਿੇਖਕ ਦੇ ਛੁਪ੍ੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹ  ਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿੇਖਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਂ   ਿੰ ਤਾਪ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 

 ਿੰ ਤਾਪ੍ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਿਈ ਉਹ ਇਿੱ ਕ  ੁਪ੍ਨ  ਿੰ  ਾਰ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਿੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਸਕਰਤ ਸਿਚ 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਉ  ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਅਨੁ ਾਰ  ਿਾਪ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਿੇਖਕ ਤੇ ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਦੋਨਾਂ ਦਾ 

ਸਿਰੇਚਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ੋ ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਤਣਾਅ ਦੇ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਾ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਹੇਠ ਸਿਖ ੇ

ਅਨੁ ਾਰ ਿਰਗੀਸਕਰਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ; 

3.3.1 ਿੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਤਲਹਤ ਉਤਪੰਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿਸਥਾ : ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨੱਜੀ 

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾ. 

ਤਰਿੋਚਨ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਿੰ ਸ਼ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: 

ਗਿੱਿ ਭਾਿੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਰਸਥਕ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦੀ ਹੋਿੇ ਭਾਿੇਂ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਿਾਪ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖੋਂ ਪ੍ਰੋਖੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

(7)  

ਭਾਿੇਂ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ  ਮਰਿੱਥਾ ਅਨੁ ਾਰ ਅਨੇਕਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਸਿਚ ਸਿਕਾ  

ਕਰ ਸਿਆ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਕਤ ੇਨਾ ਸਕਤ ੇਇਹ ਸਿਕਾ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ  ਮਾਸਜਕ, ਮਾਨਸ ਕ, ਆਰਸਥਕ ਤੇ 

 ਸਭਆਚਾਰ ਤਣਾਅ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਸਜ  ਕਾਰਨ ਆਪ੍ ੀ ਹਿੱਦ-ਿਿੰਦੀਆਂ ਿਿੱ ਧ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ-ਸਜਿੇਂ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸਿਕਾ  ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਓਿੇਂ-ਓਿੇਂ ਉਹ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਿੰਦਰ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਿੋਭ, ਮੋਹ, ਹਿੰ ਕਾਰ ਆਸਦ ਸਿਕਾਰਾਂ ਨੇ  ਮਾਸਜਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ, 

ਆਰਸਥਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਊਚ-ਨੀਚ ਭਾਿਨਾ ਆਸਦ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਿਜੋਂ 

ਕਾਫ਼ੀ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਸਗਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ।  
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ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ 

ਤੇ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀਆਂ ਜਸਟਿ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਿੱ  ਦੇ  ਿੱਚ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਦੇਖਣ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ 

ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮਕਾਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਅਨੇਕਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਤਾਂ 

ਅਤੇ ਆਪ੍ ੀ ਤਿੰਦਾਂ ਦੇ ਜਾਿ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖ ਰਹ ੇਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ 'ਚੋਂ ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਨਿੇਂ ਪ੍ੋਚ ਦਾ ਉਹ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ 

ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਜ਼ਾਿੀਏ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕਿੇਿਰ 'ਚ ਸਿਆ ਕੇ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਸਨੱਜੀ ਜੀਿਨ 

ਦੇ  ੂਖਮ ਭਾਿੀ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਕਿਾਤਮਕ ਪ੍ੁਿੱ ਠ ਦੇ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਦਾ ਅਿੰਗ ਿਣਾਉਂਦਾ 

ਹ।ੈ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਕ ੇ ਿਾਦ ਦੇ ਿਿੰ ਧੇਜ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਸਦਸ਼ਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਫੈਿਦੀਆਂ ਸਦਖਾਈ 

ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰਨ 

ਤਣਾਅ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂ ਤਿੰਦਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿੀ 

ਸਮਿਦਾ ਹ।ੈ ਉ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ  ਸਿਚ ਪ੍ਸ਼ੇ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਹੁਣ ਤਾਂ ਮਨੀਸ਼ ਮੇਰੇ ਪ੍ੇਸਕਆਂ ਿਿੱਿੀ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਂ ਿੀ ਿਿੇ, ਘਿਰਾਹਟ ਹੋਣ ਿਿੱ ਗਦੀ 

ਹ।ੈ...ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਹਾਨਾ ਿਣਾ ਕੇ ਟਾਿ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹਾਂ। ਮਿੰ ਮੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ ਿਈ ਤਾਂ ਉੱਕਾ 

ਹੀ ਜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਹਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਰੂਰ ਸਮ  ਕਰਦੀ ਹਾਂ।...ਪ੍ਰ ਮਿੰ ਮੀ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ 

ਿੇਖਸਦਆਂ ਹੀ ਿੋਿੂ ਪ੍ੈਣ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ... ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੀ ਉਧੇੜ-ਿੁਣ ਸਿਚ ਹੀ ਉਿਝੀ 

ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ ਿਣ ਗਏ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ , ਨਿੇਂ ਅਰਥ ਦੇਣ ਿਿੱ ਗਦੀ ਹਾਂ। (47) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਸਿਚ ‘ਮੈਂ’ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚ ਚਿੱਿ ਰਹੇ ਯੁਿੱ ਧ ਨੂਿੰ  

ਅਸਭਸਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਸਜ  ਦੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਿੱ ਜੋ ਉ  ਦੇ ਜੀਿਨ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ ਪ੍ਰਤੀਕੂਿ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ੈ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਪ੍ਰਤੀ  ੋਚਣਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਮੂਿ ਕਾਰਨ ਉੱਤਰ-ਆਧੁਸਨਕਤਾ ਦੌਰ ਸਿਚ ਸਿਕਸ ਤ ਹੋਈ 
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ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ ਇ  ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਾਰਨ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹ ੋਚੁਿੱ ਕੀਆ ਂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ 

 ਮਾਜ ਸਿਚ ' ਿੱ  ' ਅਤੇ 'ਜਿਾਈ' ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਮਾਂ-ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦਾ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਿਾਕਟਰ ਅਤੇ 

ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਦੋ ਤ ਸਪ੍ਰਿੰ  ੀਪ੍ਿ ਸਿਭਾ ਉੱਤਰ ਆਧੁਸਨਕਤਾ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠ ਮਨੀਸ਼ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ 

 ਿੱ   ਦੀ ਕੁਿੱ ਖ ਸਿਚੋਂ ਿਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਦੇਣ ਿਈ ਸਤਆਰ ਕਰ ਿੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ  ਾਰਾ ਘਟਨਾਕਰਮ 

ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਿਈ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ  ਿਿੱਿ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀ ਮਨੀਸ਼ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਦੇ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਿੱ ਕ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

 ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਸਿਮਿ ਇਿੱਕ ਪ੍ੜਹੀ-ਸਿਖੀ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਔਰਤ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਪ੍ਤੀ 

ਮਨੀਸ਼ ਇ  ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਸਿਅਕਤੀ ਹੈ।  ਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਸਿਮਿ ਿਿੱਚਾ ਪ੍ੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੀ। 

ਇਹ ਗਿੱਿ ਹੀ ਉ  ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ, ਜੋ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਉ  ਿਈ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ 

ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ੀੜਹ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦਾ 

ਪ੍ਤੀ ਮਨੀਸ਼ ਿਾ. ਿੇਜ਼ੀ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਨਾਿ ਉਧਾਰੀ ਕੁਿੱ ਖ ਰਾਹੀਂ ਿਿੱਚਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈ ਿਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਸਿਮਿ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਮਨੀਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਿਆ ਸਗਆ ਇਹ ਫ਼ੈ ਿਾ ਹੀ ਿਣਦਾ 

ਹੈ। ਸਿਮਿ ਿਈ ਇਹ ਦੁਖਾਂਤ ਉਦੋਂ ਹੋਰ ਿੀ ਿੂਿੰ ਘਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਿਾ. ਿੇਜ਼ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ  ਿਾਹ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਕਾਰਜ ਿਈ ਉਹ ਸਿਮਿ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ  ਕਦ ੇਹਨ। ਮਨੀਸ਼ ਿਈ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਹ ਫ਼ੈ ਿਾ ਨਿੀਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿੈ ਕ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਿਮਿ ਿਈ ਸਕ ੇ  ਦਮੇ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇ  

ਫ਼ੈ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਹਕੀਕਤ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਰ.ੋ ਸਿਭਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੀਸ਼ ਦਾ ਇਹ 

ਫ਼ੈ ਿਾ ਸਿਮਿ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚ ਕਈ ਨਿੇਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਖੜੇ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਾਿੀਆਂ  ਥਾਪ੍ਤ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ 'ਤੇ ਿੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਅਿੰ ਸਕਤ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਿ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਪ੍ਤਰਕੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਿਟਕਦ ੇਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਦੀ 

ਕੁਿੱ ਖ ਸਿਚੋਂ ਜਨਮੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਂ ਦੇ  ਕੇਗੀ? ਉ  ਿਿੱਚੇ ਨਾਿ ਉ  ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਸਰਸ਼ਤਾ ਕੀ 
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ਹੋਿੇਗਾ? ਮਨੀਸ਼ ਦੀ ਉ  ਪ੍ਰਤੀ ਿੇਰੁਖ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਮਿ ਦੀ ਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਰੀਰਕ ਝੁਕਾਅ ਿੀ ਉ  ਿਈ ਨਿੀਂਆਂ 

ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਪ੍ਰੋ: ਸਿਭਾ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਤਰਕ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾਿਾਦ 

'ਦੇਹ' ਨੂਿੰ  'ਖਪ੍ਤ' ਦੇ 'ਮੌਸਟਫ' ਿਜੋਂ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰਕੇ  ਮੁਿੱ ਚੇ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਾਂ ਅਿੰਦਰ 

ਤਣਾਉ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ।ੈ ਸਿਮਿ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ  ਰੀਰਕ ਅਿ ਥਾ/ਕਾਮੁਕਤਾ ਮਨੀਸ਼ ਨੂਿੰ  ਸਿਮਿ ਤੋਂ ਦੂਰ 

ਿੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੀਸ਼ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਮਾਸਜਕ ਜ਼ੁਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਿਿੱਿ ਸਪ੍ਿੱ ਠ 

ਕਰਕ ੇਿਰਜਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਦਾਖਿ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਿੜੀਆਂ ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣੀ ਛੁਹਾਂ 

ਨਾਿ  ਮਾਸਜਕ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਹਣ ਦਾ ਦਿਿੰਦ ਸ ਰਸਜਆ ਹ।ੈ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਇਿੱ ਕ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਿਸਹ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਇ  ਿਸਹ  ਦੀ ਕੁਠਾਿੀ ਸਿਚ ਉਹੀ ਿੋਕ ਭੁਿੱ ਜ ਰਹੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਕੜ ਸਿਚ ਹਨ।  ਮਕਾਿੀ, ਅਖਤੌੀ 

ਅਿੱਤ-ਆਧੁਸਨਕ ਜੀਿਨ-ਸ਼ੈਿੀ ਨੇ ਨਿੀਂ ਸਕ ਮ ਦੇ ਸਿਸ਼ਾਧ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੇ 

ਢਾਿ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੋਏ ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ 

ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾਂ ਕਰਦੀ ਕਸਹ ਰਹੀ  ਹੈ: 

ਅਸਜਹੇ ਗੈ਼ਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਸਰਸ਼ਤੇ ਘੜਨ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਿੀ ਿਿੱ   ਾਿੇ ਿਰਗੇ ਅਖੌਤੀ ਕੁਿੀਨ 

ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਮਿੰ ਮੀ ਸਜਹੇ ਿੋਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਸ ਿਿਾਈਜ਼ਿ  ੁ ਾਇਟੀ ਦਾ ਕਿਾ  

ਕਿਚਰ ਕਸਹ ਕੇ ਮਾਣ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਨੇ। (51) 

 ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਜਿੱ ਥੇ ਔਰਤ ਦੀਆ ਂ ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਦਾ 

ਸਿਰਤਾਂਤ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋਏ ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ ਮਨੋਅਿ ਥਾ 

ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਇ  ਸਿਅਿੰਗਮਈ ਸ਼ੈਿੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ: 

ਕੇਿਿ ਮਰਦ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਿਾਰ  ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ? ਔਰਤ ਿਾਰ  ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ 
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? ਸ਼ਾਇਦ-ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ , ਤਾਂ ਹੀ ਮੈ ਕਦ ੇਨਹੀਂ  ੁਸਣਆ, ਨਾ ਹੀ ਸਕ ੇ ਥਾਂ ਪ੍ਸੜਹਆ ਸਕ 

ਔਿਾਦ ਖ਼ਾਤਰ ਸਕ  ੇਔਰਤ ਨੇ ਦੂਜਾ ਸਿਆਹ ਕਰਿਾ ਸਿਆ ਹੋਿੇ। (48) 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾ ਸਿਚ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਪ੍ਸਿਿੱ ਤਰਤਾ 

ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਤਰ-ਆਧੁਸਨਕਤਾ ਦੀ  ੋਚ ਕਾਰਨ ਪ੍ੈ ਰਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਿੱ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ (ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ 

ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਰਾਹੀਂ) ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚੋਂ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸਿਚੋਂ ਮਨਫ਼ੀ ਹ ੋਰਹੇ  ੁਿੱ ਖ-ਚੈਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਮਿੱ ਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਸਹਰੀ ਮਿੱ ਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਚ 

ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ  ੋਚ ਦੇ ਭਾਰ ੂਹੋਣ ਦਾ ਿੀ ਸਜ਼ਕਰ ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਚ ਿਧੀ ਭਿੱਜ-

ਦੌੜ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਿੱ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ ਦੇ ਘਾਣ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਿਿੱ ਿੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਪ੍ਰ ਿਾਪ੍ਰ ਸਰਹਾ 

ਹੈ। ਸ਼ਸਹਰੀ ਮਿੱ ਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਜੋ ਸਕ ਨੌਕਰੀਪ੍ੇਸ਼ਾ ਹੈ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਇਕ ਦੌੜ 

ਿਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇ  ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਿਾਿੀ ਦੌੜ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਚ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ 

ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ ਸਿਰਤੀ ਅਤੇ  ਿਾਰਥੀ  ੋਚ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿੀ ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ 

ਰਾਹੀਂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਿਧ ਰਹੀਆ ਂਅਸਜਹੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ 

ਸਨੱਜੀ ਸਹਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਥਸਮਕਤਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇ   ਭ ਦੇ ਇਿਜ਼ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਅਤੇ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਤਿਾਂਜਿੀ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਜਹੀਆ ਂਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂ ਦੇ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ 

ਸਿਚ ਸ਼ਸਹਰੀਕਰਨ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਿਧੀ ਭਿੱਜ-ਦੌੜ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ  ਮੇਂ ਦੀ 

ਘਾਟ ਆਸਦ ਿਰਗੇ ਕਾਰਨ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ।  

ਕਹਾਣੀ 'ਗਾਥਾ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ' ਸਿਚ ਿੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਿਾਿੀ ਇਕ 

ਅਸਹਮ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਕਾਿੜਾ ਦਿੰ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸੈ਼ਿੀ ਇ  ਸਕ ਮ ਦੀ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣ ੇਿਜ਼ਰੁਗ 'ਿਾਊ ਜੀ' ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਕ ਿੋਝ ਮਸਹ ੂ  ਹੋਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
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ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਾਿੜਾ ਦਿੰ ਪ੍ਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਿ ਨੁਕ ਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਿਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 

 ਤਾਉਂਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਸਕ ਮ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਉਹ ਿਾਊ ਜੀ ਦੇ ਮਰਨ ਦੀ 

ਉਿੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਸਥਤੀ ਦੀ ਸਿਿਿੰ ਿਣਾ ਉਦੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਿਾਊ ਜੀ ਮਾਰਚ ਿਰਗੇ 

ਅਸਹਮ ਮਹੀਨੇ ਸਿਚ ਅਕਾਿ ਚਿਾਣਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿੰ ਮ ਦਾ ਿਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ੋ ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਤਸਹਤ ਸਫਿੱ ਕ ੇਪ੍ਏ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  

ਿਹੁਤ ਹੀ  ੂਝ ਨਾਿ ਸਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਣਾਅ ਦੀ ਇ   ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਢਾਿ  

ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਿਚ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

...ਿਾਊ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਕਦ ੇ ਸਜਊਂਦੇ ਜੀ ਿੀ  ੁਿੱ ਖ ਨੀਂ ਿੈਣ ਸਦਿੱ ਤਾ...। ਮੈਿਮ ਕਾਿੜਾ ਨੇ 

ਭੜਾ  ਕਿੱਢੀ." ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਿੀ ਆਹ ਕਿੰ ਮ ਦੇ ਸਦਨਾਂ 'ਚ ਹੀ।  ੁਣ ਕੇ ਕਾਿੜਾ  ਾਸਹਿ 

ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤਾਂ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਰਹ ੇ ਸਫਰ ਫੁ -ਫੁ ਾਏ,' ਆਹ ਮਾਰਚ ਦੇ ਦ  ਸਦਨ ਿਿੰ ਘਾ ਜਾਂਦੇ 

ਤਾਂ....। ਅਪ੍ਰੈਿ 'ਚ ਚਿੇ ਜਾਂਦੇ। (41)  

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅਸਜਹੇ ਿੇਮੌਕੇ ਮਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਕਾਿੜਾ  ਾਸਹਿ ਦੇ ਸਕ  ੇ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, 

ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਮਿੱ ਤਰਾਂ ਦਾ  ਮਾਂ ਕਿੱਢਣਾ ਿਹੁਤ ਮੁਸ਼ਸਕਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਦੋ ਤ ਤਾਂ 

ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ ਉੱਪ੍ਰ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਰ ਮੀ ਸਜਹਾ ਅਫ਼ ੋ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਨਾਿ ਹੀ ਆਪ੍ਣਾ ਕਿੰ ਮ ਿੀ 

ਦਿੱ  ੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇ ੇ ਸਕ ਮ ਦਾ ਿਤੀਰਾ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦਾ ਿੀ ਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਾਿੜਾ  ਾਸਹਿ 

ਆਪ੍ਣ ੇਮਰੇ ਹੋਏ ਸਪ੍ਉ ਨਾਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਸਜ਼ਆਦਾ ਤਿਿੱ ਜੋ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਹਿੱਥੋਂ ਇਕ ਕਮਾਈ 

ਿਾਿੀ  ੀਟ ਖੁਿੱ   ਨਾ ਜਾਿੇ। ਕਾਿੜੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਤਾ ਦੇ ਮਰਨ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀ ਕਮਾਈ ਿਾਿੀ  ੀਟ ਖੁਿੱ   ਜਾਣ ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਦਫ਼ਤਰੋਂ ਫ਼ੋਨ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ  ਾਰੀਆਂ  ਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਤਾਂ ਭੁਿੱ ਿ ਕੇ   ਕਾਰ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਰਿੰ ਤ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਣ 

ਿਾਰੇ ਿੀ ਫ਼ੈ ਿਾ ਿੈ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੇ ਉਭਾਰ ਨੂਿੰ   ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ 
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ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਦੋਂ ਉੱਭਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੇ ਢਾਿ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਿਚਿਾ ਪ੍ਾਤਰ 

ਕਾਿੜਾ  ਾਸਹਿ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:  

ਆਹ ਜ਼ਰਾ ਫ਼ੋਨ ਫੜਾ....ਕੀਹਦਾ ਆਈ ਜਾਂਦਾ? "ਦਫ਼ਤਰੋਂ ਿਿੱ ਗਦਾ।' "ਕਾਿੜਾ...?" 

"ਜੀ  ਰ? ... "ਤੁ ੀਂ   ਕਾਰ ਤੋਂ ਸਿਹਿੇ ਹੋ ਕ ੇ ਪ੍ਰ ੋਂ ਤਿੱਕ ਗੇੜਾ ਮਾਰ ਦੇਣਾ 

ਦਫ਼ਤਰ।...  "ਯੈ   ਰ... ਨੋ  ਰ....!"ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਿਿਮ ਨਹੀਂ  ਰ! ਮੈਂ ਕਿੱਿਹ ਤੋਂ ਹੀ 

ਦਫ਼ਤਰ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਾਂਗਾ।  ਰ ਘਰ ਰਸਹ ਕੇ ਿੀ ਕਿੰ ਰ?ੂ ਘਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੋਰ ਿੀ 

ਿੀਪ੍ਰੈ  ਹੋ ਜਾਊਂ। ਇਿੱ ਥੇ ਆਸਫ  ਤੇ ਤੁ ੀਂ  ਾਰੇ ਹੁਿੰ ਨੇ ਓ...ਹੌ ਿਾ ਦੇਣ 

ਿਾਿੇ।... ਰ।...ਜੇਕਰ ਿਹੁਤ ਐਮਰਜੈਂ ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅਿੱਜ ਹੀ ਸ਼ਾਮੀਂ   ਕਾਰ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਦਖ਼ਤਰ ਆ ਜਾਊਂ।...ਕਾਿੜੇ ਦੀ ਸਜਿੇਂ ਚੀਕ ਹੀ ਸਨਕਿ ਗਈ। (46) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮਿੱ ਧ ਿਰਗੀ ਨੌਕਰੀਪ੍ੇਸ਼ਾ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਜੀਿਨ-ਸਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ  ੋਚ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ-ਨੂਿੰ ਹ ਹੋਣ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਆਰਸਥਕ ਨੁਕ ਾਨ ਕਰਨਾ ਿਹੁਤ ਿਿੱ ਿੀ ਗਿੱਿ ਹ,ੈ ਜਦਸਕ ਸਪ੍ਤਾ ਦਾ ਮਰਨਾ 

ਉਹਨਾਂ ਿਈ ਇਕ ਮੁ ੀਿਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ ਮਨਫ਼ੀ ਹੋਣ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿਹੁਤ ਖੂ਼ਿ ੂਰਤੀ ਨਾਿ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ 

ਦੀਆਂ ਿਧੇਰ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਰਾਹੀਂ ਆਏ ਸਨਘਾਰ ਿਾਰ ੇ

ਸਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿਾਰਥੀਪ੍ਨ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

3.3.2 ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ ਸੰਬੰਿਾਂ ਤਲਹਤ ਉਤਪੰਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿਸਥਾ: ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ ਤੇ ‘ਰੇਹੜੀ 'ਚ ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ 

ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਸਹਿੂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਆਪ੍ਣੀ ਅਣਥਿੱਕ ਸਮਹਨਤ ਦੇ 
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ਿਿਿੂਤੇ ਇਿੱਕ ਚਿੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਇਕ ਚਿੰ ਗੇ ਰੁਤਿੇ ਤੇ ਤਾਂ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਖੜਹੀ 

ਮੁਰਦੇ ਪ੍ਸ਼ੂ ਢੋਣ ਿਾਿੀ ਰੇਹੜੀ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਰੇਹੜੀ ਹੀ ਅ ਿ 

ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਨਮਨ ਜਾਤ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਰੇਹੜੀ ਕਾਰਨ ਹੀ 

ਉ  ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਆਏ ਸਿਅਕਤੀ ਸਰਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਰੁਤਿੇ ਅਤੇ ਹੈ ੀਅਤ ਦੇ ਰ ਤੇ 'ਚ ਰੇਹੜੀ ਇਿੱਕ ਰੋੜਾ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇ  ਰੇਹੜੀ 

ਅਤੇ ਇ  ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਧਿੰ ਦੇ ਤੋਂ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਹੀਣਤਾ ਕਾਰਨ ਤਣਾਅ ਹਿੰ ਢਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਰੇਹੜੀ ਤੋਂ ਖਸਹੜਾ ਛਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾ ਕਿੰ ਮ ਹੀ ਪ੍ੂਜਾ ਹ'ੈ ਦਾ ਨਾਅਰਾ 

ਿੁਿਿੰ ਦ ਕਰਦਾ ਉ  ਰੇਹੜੀ 'ਤੇ ਮਾਣ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਰੇਹੜੀ ਤੇ ਸਮਹਨਤ  ਦਕਾ ਹੀ 

ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਇ  ਮੁਕਾਮ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਹੁਿੰ ਸਚਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਿਰਗੇ 

ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦਮਈ  ਸਥਤੀ ਦੇ ਯਥਾਰਥਕ ਸਚਤਰਨ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਰਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਫਰ ਿੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਦੀ ਉ ਾਰੂ  ੋਚ ਿਾਿੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਰੇਹੜੀ ਨੂਿੰ  

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ  ਸਤਕਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਿ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।  

'ਘਟੀਆ ਿੋਕ' ਿੀ' ਅਸਜਹੇ ਜੜੋ ਟੁਿੱ ਟੇ ਇਨ ਾਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇਅਹੁਦੇ/ ਟੇਟ  

ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਿਚਪ੍ਨ ਤੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ  ਾਧਾਰਨ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਸਕਨਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ੈ ੇ ਅਤੇ ਸੁ਼ਹਰਤ ਦੇ ਹਿੰ ਕਾਰ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਅਿੀਟ ਕਿਾ  ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਕਰਦਾ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-

ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਾਜਕ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ  ਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕੋ ਝਟਕੇ ਨਾਿ ਤੋੜ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 

ਸਿਚਿੇ  ਰਦਾਰ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਪ੍ਤਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਿ ਸ ਿੰ ਹੁ (ਸ ਿੰ ਘ) 

ਸ਼ਿਦ ਿਗਾਉਣਾ ਇਨਹ ਾਂ ਰੜਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ 'ਤੇ ਅਸਜਹਾ ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਉ  ਦਾ ਮਾਨ- ਨਮਾਨ ਿੀਰੋਂ-ਿੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਅਿੱਕ ਦਾ 

ਿੂਟਾ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ ਤੇ ਰੇਹੜੀ' ਸਿਚ  ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ 



 

 

323 

ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦਾ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਉਭਾਰ ਉਦੋਂ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ  ਰਦਾਰ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:-  

ਸਕਹੜਾ ਜਿੰਗੀਰ ਸ ਿੰ ਹੁ ?" "ਜੀ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਨ ਸ ਿੰ ਹੁ ਕਾ। "ਭਾਨ ਸ ਿੰ ਹੁ…… ਸਕਹੜਾ 

..............?  ਰਦਾਰ ਨੇ ਸਦਮਾਗ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ  ੋਚਣ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕੀਤਾ। ਸਿਹੜੇ ਚੋਂ। 

ਆਪ੍ਣ ੇਕਿੰ ਮੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਊ ਤੁਹਾਿੇ ਸਨੱਕੇ ਹੁਿੰ ਸਦਆਂ .............."ਅਿੱਛਾ! ਅਿੱਛਾ! ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ 

ਗੀਰੂ ! ਮੈਂ ਿੀ  ੋਚਾ ਇਹ ਸਕਹੜਾ ਹੋਇਆ ਜਿੰਗੀਰ ਸ ਿੰ ਹੁ ।  ਰਦਾਰ ਨੇ ਜਿੰਗੀਰ ਸ ਿੰ ਹੁ ਦਾ 

ਨਾ ਕਿੱਟ ਕੇ ਗੀਰ ੂਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਤਾਂ ਗੁਰਦੀਪ੍ ਨੂਿੰ  ਨਮੋਸ਼ੀ ਸਜਹੀ ਆਈ। (102-103) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ੇਂਿੂ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਈਚਾਰਕ  ਾਂਝ ਨੂਿੰ   ਦੀਿੀਂ  ਮਝ ਕੇ ਹਰ ਿਿੰ ਦੇ 'ਤੇ ਢੇਰ 

 ਾਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਿਾ ਿੈਠਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਜੜਹਾਂ ਨਾਿੋਂ ਟੁਿੱ ਟੇ ਸ਼ਸਹਰ ਿਿੱ   ਗਏ ਕੁਝ ਿੋਕ ਸ਼ਸਹਰੀ ਚਕਾਚੌਂਧ ਦਾ 

ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋ ਕੇ ਮਾਇਆਮਈ  ਿੰ  ਾਰ ਦੀ ਸਗਰਫ਼ਤ ਸਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇ ਹਰ ਸਰਸ਼ਤੇ ਤੇ 

ਭਾਈਚਾਰਕ  ਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਛਿੱਿ ਕੇ ਸ ਰਫ਼ ਪ੍ੈ ੇ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਅਸਹਮੀਅਤ ਦੇਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਿੋਕ 

ਸਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਨਕਾਰਦੇ ਹੀ ਹਨ  ਗੋਂ ਇਕ  ਾਊ ਿਿੰ ਦੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਮਨਫ਼ੀ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਸਜਿੇਂ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ  ਰਦਾਰ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਪ੍ੜਾਈ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ 

ਉ  ਦੀ ਜਾਤ ਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉੱਚ ਿਰਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਉਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਨਮਨ 

ਿਰਗ ਆਪ੍ਣੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਕਈ  ੁਆਿਾਂ ਕਾਰਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ 

ਨੂਿੰ  ਿੌਣਾ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਇਿੱਜ਼ਤਾਂ ਿਾਿੇ' ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੀ ਸਸ਼ਿੰ ਦੀ ਨਾਿ ਜਦੋਂ  ਰਦਾਰਾਂ 

ਦਾ ਹਰਿਿੰ ਤ ਖੇਤ 'ਚ  ਾਗ ਿੈਣ ਗਈ ਨਾਿ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਸ਼ਿੰ ਦੀ ਦਾ ਸਪ੍ਉ ਆਪ੍ਣੀ 

ਗਰੀਿੀ ਦਾ ਮਾਸਰਆ ਅਤੇ ਿੇਇਿੱ ਜ਼ਤੀ ਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹਰਿਿੰ ਤ ਦੇ ਸਪ੍ਉ ਅਜੈਿ ਸ ਿੰ ਹੁ ਨਾਿ  ੁਿਾਹ  ਫ਼ਾਈ 

ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਸਜਹੇ  ਮੇਂ ਪ੍ਿੰਚਾਇਤ ਦਾ ਿੀ ਉੱਚੀ ਸਧਰ ਦੇ ਹਿੱ ਕ 'ਚ ਭੁਗਤਣਾ ਹਾਕਮ 

ਜਮਾਤ ਦੀ ਛਿੱਤੀ ਿੀਹਾਂ  ੌ' ਿਾਿੀ ਕਹਾਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜੀ 

ਦੀ ਸਸ਼ਿੰ ਦੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਉ ਿਾਂਗ ਸਿਰੋਧੀ  ੁਰ ਨੂਿੰ  ਅਿੰਦਰੇ ਜਜ਼ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਭਰੀ ਪ੍ਿੰਚਾਇਤ 'ਚ  ਰਦਾਰਾਂ 
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ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਦਾ ਸਕ ੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨਾਿ ਸਨਕਿਣ ਦਾ ਪ੍ੁਰਾਣਾ ਸਕਿੱ  ਾ ਅਤੇ ਹਰਿਿੰ ਤ ਦੀ ਉ  ਨਾਿ ਕੀਤੀ 

ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰ ਇਿੱਜ਼ਤਾਂ ਿਾਸਿਆਂ ਦੀ ਅ ਿ ਇਿੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਔਕਾਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਾ 

ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਉ  ਨੇ ਿਣੇ-ਿਣਾਏ ਚੌਖਟੇ ਿਾਿੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸਸ਼ਿੰ ਦੀ 

ਿਰਗੇ ਪ੍ਾਤਰ ਸ ਰਜੇ ਹਨ ਜੋ ਅਗਾਂਹਿਧੂ  ੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਚ ਕੁਝ ਕਰ ਗੁਜ਼ਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਸਹਸ਼ 

ਹ ੈਜੋ ਹਾਿਤਾਂ ਨਾਿ  ਮਝੌਤਾ ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ ਸਜਉਂਦੇ,  ਗੋਂ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧ ਦੀ ਧੁਨੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

‘ਭਿੰ ਿਾ ਭਿੰ ਿਾਰੀਆ ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁ ਭਾਰ' ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ 

ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਪ੍ੜਹੇ ਸਿਖੇ ਿੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨੌਜਿਾਨ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਿੇਦਨਾ ਦੁਆਰਾ ਦਰ ਾਉਂਦੀ 

ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਊਣੇ ਮਾਂ-ਿਾਪ੍ ਦੀ ਰੀਝਾਂ ਤੇ  ਿੱ ਧਰਾਂ ਨਾਿ ਪ੍ਾਿੀ ਇਕਿੌਤੀ ਔਿਾਦ ਹੈ। 

ਮਾਸਪ੍ਆ ਨੂਿੰ  ਆ  ਹੈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਪ੍ੜਹ ਸਿਖ ਕੇ ਸਕ  ੇਚਿੰ ਗੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਿੁਢਾਪ੍ ੇਸਿਚ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਿੂਤ ਿਿੰ ਗੋਰੀ ਿਣੇਗਾ ਪ੍ਰ ਹਰ ਇਿੰਟਰਸਿਊ ਤੋਂ ਖ਼ਾਿੀ ਹਿੱਥ ਮੁੜਨ ਨਾਿ ਉ  ਦੀਆਂ  ਿੱ ਧਰਾਂ 

ਤਾਂ ਟੁਿੱ ਟਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ  ਪ੍ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਉਦੋਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ, ਜਦੋਂ ਿਾਪ੍ੂ 

ਦੁਖੀ ਸਹਰਦੇ ਿਜੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਮਾੜੀ ਸਕ ਮਤ ਦਾ  ਿੂਤ  ਮਝਦੇ ਹੋਏ ਕਰੋਸਧਤ ਹੋ ਕੇ 

ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ:ੈ 

 ਾਿਾ ਸਫਰਦੇ ਿੇਖ ਸਕਮ,ੇ ਸਜਮੇ ਕੁੜੀ ਦਿੱਿ ਕੇ ਆਇਆ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਇਹਦੇ ਿਰਗੇ ਮੁਿੰ ਿੇ-ਖੁਿੰ ਿੇ 

ਪ੍ਾਣੀਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱਗ ਿਾਉਂਦੇ। ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਮਹੂਰੇ ਿਾਈ ਰਿੱ ਖਦੇ। ਇਹ ਆ ਸਕ ਿਿੱ  ਮਸਰਆਂ 

ਿਾਂਗੂਿੰ  ਸ ਰ  ੁਿੱ ਟੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ! ਸਕਿੱ ਥੇ ਸਨਕਿੰ ਮੀ ਿਾਦ ਕਰਮਾਂ 'ਚ ਧਰੀ ਪ੍ਈ  ੀ (ਭਿੰ ਿਾ 

ਭਿੰ ਿਾਰੀਆ ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁ ਭਾਰ', 24) 

 ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਰੀਝਾਂ/ ਿੱ ਧਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਉਂਦਾ ਤੁਸਰਆ ਆ ਸਰਹਾ  ੀ। 

ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਕਦੇ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ  ਕੂਿ ਪ੍ੜਹਨ ਦੀ  ਿੱ ਧਰ ਉ  ਦੇ ਸਛਿੱ ਤਰ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਕਦ ੇਨਿਾਂ ਕਮੀਜ਼ 

ਿੈਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ। ਹੁਣ ਜਦ ਜਿਾਨੀ ਸਿਚ ਇਿੰਟਰਸਿਊ ਤੇ ਕਿੰ ਮ ਨਾ ਿਣਨ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਉ  ਦਾ ਿਾਪ੍ ਉ  ਨੂਿੰ  
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ਿੁਰਾ-ਭਿਾ ਿੋਿਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਪ੍ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਿਦ ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਏ ਸਛਿੱ ਤਰਾਂ ਦੇ ਮੇਚ ਦਾ 

ਿਿੱ ਗਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਨੂਿੰ   ਸਹਣ ਕਰਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਸਿਚ 

ਸਦਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਦਨ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਪ੍ ਤੋਂ ਸਕ  ੇਥਾਂ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ 

'ਤੇ ਪ੍ੈ ੇ ਮਿੰਗਣ ਤੋਂ ਿੀ ਸਝਜਕਦਾ ਹ ੈਤੇ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਦਾ ਿਾਪ੍ ਉਹਨੂਿੰ  ਇਹ ਨਾ ਪ੍ੁਿੱ ਛੇ ਸਕ ਇਿੰਟਰਸਿਊ 

ਦਾ ਕੀ ਿਸਣਆ,  ਗੋਂ ਇਹ ਕਹ ੇ ਸਕ ਭਿੰ ਿਾ ਭਿੰ ਿਾਸਰਆਂ ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁ ਭਾਰ! ਤੇ ਇ   ੁਆਿ ਦੇ ਜਿਾਿ ਸਿਚ 

ਉਹ ਹੋਿੀ ਸਜਹੇ ਿੋਿ ਸਦਆਂ ਕਰੇ ਇਕ ਮੁਿੱ ਠੀ ਚੁਿੱ ਕ ਿੈ ਦੂਜੀ ਸਤਆਰ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦਾ ਸਿਆਨ ਉ  ਨੌਜਿਾਨ ਿਰਗ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ 

ਿੇਦਨਾ ਦੀ ਤ ਿੀਰਕਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਿਾਰ ੇ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਸ਼/ਕੌਮ ਦਾ 

ਭਸਿਿੱ ਖ ਿਣਨਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਜੇ ਤਿੱਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਭਸਿਿੱ ਖ ਿਾਿਾਂਿੋਿ  ਸਥਤੀ 'ਚ ਸਿਚਰਦਾ ਸਦਖਾਈ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਿੇ-ਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੇ  ਿੰ ਕਟ 'ਚ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕ  ਤਰਾਂ ਦੇ ਸਿਸ਼ਾਦਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਉ  ਦੀ ਉੱਤਮ ਸਮ ਾਿ ‘ਮੈਂ ਸਿਿੱ ਗ ਪ੍ਿਾਂਗਾ' ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ 

ਸਕ ੇ ਚਿੰ ਗੇ ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਕੋਹੜ ਰੋਗ ਿਾਂਗ ਫੈਸਿਆ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ 

ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇਤਣ-ਪ੍ਿੱਤਣ ਿਿੱ ਗਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਨੌਿਤ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਦੂਰੀ 

ਕਰਸਦਆਂ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮੇਅਟਾਂ ਦੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਹਨਤਾਨੇ ਤੋਂ ਿੀ ਖੁਿੰ ਝ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਹਾਿਾਤ ਇਿੰ ਨੇ ਨਾ- ਾਜ਼ਗਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਸਜ  ਕੁੜੀ (ਜਿੱ ੀ) ਨਾਿ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਦੇ 

 ੁਨਸਹਰੀ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਖ਼ਾਰਜ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਜਿੱ ੀ ਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ 

ਿਾਿੇ ਿੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੀ 

ਜਿੱ ੀ ਹਾਿਤਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਿਿਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਆਤਮ-ਹਿੱ ਸਤਆ ਕਰ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਅਸਜਹੇ 

ਦੁਖਾਂਤਕ  ਸਮਆਂ  ਸਿਚ ਿੀ ਉ ਾਰੂ  ੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੈਰਾਂ 'ਤੇ ਤੁਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 
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ਰਿੱ ਖਦਾ ਹ।ੈ 

 ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ ‘ਕੀਮਤ’ ਸਿਚ ਅਿੰਤਰਿਾਪ੍ ਦੀ ਸਿਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 

ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸਕਰਦਾਰ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨਾਿ ਗਿੱਿਾਂ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ  ਿਾਿਾਂ-

ਜਿਾਿਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੇ ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ 

ਿਿੱ ਿ  ਿੰ ਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਾਠਕ ਦੀ ਜਸਗਆ ਾ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਪ੍ੈਦਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ ਕੀਮਤ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੀ ਹੇਠ ਸਿਖੀ ਮਨੋਂ - ਸਥਤੀ ਮ ਿੇ 

ਦੀ ਗਿੰ ਭੀਰਤਾ ਿਈ ਰਾਹ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਜੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉੱਚੀ  ਾਰੀ ਚੀਕ ਮਾਰਾਂ। ਆਪ੍ਣਾ ਸ ਰ ਕਿੰ ਧ ਸਿਚ ਮਾਰ ਕ ੇਭਿੰ ਨ ਿਿਾਂ। 

ਕੀ ਦਿੱ  ਾਂਗਾ ਪ੍ੁਿੱ ਛਣ ਿਾਸਿਆਂ ਨੂਿੰ ? ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਨਾਿ ਿਦਤਮੀਜ਼ੀ ਕੀਤੀ! ਔਰਤ ਤੇ ਸਫਰ 

ਉਹ ਿੀ ਸ਼ਸਿਊਿਿ ਕਾ ਟ। ਗੁ਼ਿਾਮਾਂ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮ। ਿਾਪ੍ ੂਦੀ ਰੂਹ ਜ਼ਰੂਰ ਦੁਖੀ ਹੋਈ 

ਹੋਊ। ਿਾਪ੍ੂ, ਸ਼ਰ.ਸਕਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ  ਕੀਮੀਆ ਉਰਫ਼ ਿਾਿ  ਿਾਮ, ਸਜਹੜਾ  ਾਰੀ ਉਮਰ 

ਗ਼ਰੀਿਾਂ ਖ਼ਾਤਰ ਿੜਦਾ ਸਰਹਾ। ਸਿਹੜੇ ਿਾਿੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਖ਼ਾਤਰ, ਔਰਤਾਂ ਖ਼ਾਤਰ। (55)  

 ਿੱ ਪ੍ ਅਜੇ ਮਸਰਆ ਨਹੀਂ' ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਸਕਤ ੇਨਾ ਸਕਤ ੇਸ਼ਾ ਕ ਿਰਗ ਦੁਆਰਾ ਸਨਮਨ ਿਰਗ 

ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਿੋ  ਆਪ੍ਣੀ ਿੋ ਸਗਰੀ ਦੀ ਧੌਂ  ਸਿਚ ਇਕ  ੋਹਣੀ ਕੁੜੀ 

ਨਾਿ ਤਾਂ ਸਿਨਾਂ ਮਤਿਿ ਗਿੱਿਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਮਰਦ ਮੈਂਿਰਾਂ 'ਤੇ ਸਿਨਾਂ ਗਿੱਿੋਂ ਰੋਹਿ ਮਾਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਦੀਨ ਸਦਆਿ ਆਪ੍ਣ ੇਿੋ  ਦੇ ਇ  ਿਰਤਾਰ ੇਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਇਆ ਿੋ  ਨੂਿੰ  ਕੁੜੀ 

ਨਾਿ ਸਚਪ੍ਕੇ ਦੇਖ ਗਾਿਹਾਂ ਕਿੱਢਦਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ  ਿੱ ਪ੍ ਆਉਣ ਦੇ ਰੋਲੇ਼ ਤੋਂ ਸਿਿਕੁਿ ਨਹੀਂ 

ਘਿਰਾਉਂਦਾ ਸਕਉਂਸਕ ਅ ਿੀ  ਿੱ ਪ੍ ਤਾਂ ਉ  ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸਿਚ ਿੋ  ਹੈ। ਸਜ  ਦੇ ਜ਼ਸਹਰ ਨੇ  ਾਰੇ ਦਫ਼ਤਰ 

ਦਾ ਮਾਹੌਿ ਜ਼ਸਹਰੀਿਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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3.3.3 ਮਾਨਿੀ ਲਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਲਤਆਂ ਤਲਹਤ ਉਤਪੰਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿਸਥਾ :  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ 

ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ 

ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ  ਗੋਂ ਖ਼ਾ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਿੱ ਸਚਆ ਦੀ ਿਾਿ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  

ਿੀ ਿਾਖੂ਼ਿੀ  ਮਸਝਆ ਹੈ ਸਕ  ਿਿੱਚੇ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਿਣਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ? ਕੁਝ ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ 

ਇਕ ਿਿੱਚੇ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਰਮਾਨ ਸਿਚ 

ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਭਾਿਪ੍ੂਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਘੋਚ ੂਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਿੱਚਾ ਹੈ ਸਜ  ਦਾ ਿਾਿ ਮਨ ਆਪ੍ਣੇ ਹਾਣੀਆ ਂਿਾਂਗ 

 ਕੂਿ ਜਾਣ ਨੂਿੰ  ਤੇ ਖੇਿਣ ਨੂਿੰ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਖੜੂ  ਸਪ੍ਉ ਤੇ ਗਰੀਿੀ ਅਿੱ ਗੇ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕ 

ਨਹੀਂ  ੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਉ ਦੀਆਂ ਤੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗਾਿਹਾਂ  ੁਣ- ੁਣ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ ਅਿੱਕ ਅਿੰਤਰਮੁਖੀ 

 ੁਭਾਅ ਦਾ ਮਾਿਕ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਇਕ ਸਦਨ ਅਚਾਨਕ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਉ ਦੀ 

ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਝਮੇਸਿਆਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਅਰਮਾਨ ਦੀ 

ਪ੍ੂਰਤੀ ਤਸਹਤ  ੋਚਦਾ ਿੋਿਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਮਾਂ! ਸਫਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਨੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਕੋਈ  ਕੂਿ ਜਾਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਦਾ?(ਅਰਮਾਨ)(89) 

 ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀ ‘ਪ੍ਊਏ’ ਤੇ ‘ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ’ ਿੀ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰਨ 

ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪ੍ਰਤਾਂ 'ਚ ਇਿੱ ਕੋ  ਮੇਂ ਸਜਊਂਦੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ' 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਿਰਾਈਿਰ ਰੋਿਿੇਜ਼ 'ਚ ਿਰਾਈਿਰੀ ਕਰਦਾ ਆਪ੍ਣ ੇ ਾਰੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸ਼ਰਾਿ 'ਚ ਗ਼ਿਤਾਨ 

ਕਰ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਂਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਅ ਿ 'ਚ  ਾਰੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ  ਮੇਤ ਸਜਊਂ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 

ਦੀਆਂ ਕਈ ਪ੍ਰਤਾਂ ਹਨ, ਪ੍ਸਹਿੀ ਪ੍ਰਤ 'ਚ ਉਹ ਿੇਪ੍ਰਿਾਹ ਆਦਮੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਾਥੀ 

ਿਰਾਈਿਰਾਂ ਕਿੰਿਕਟਰਾਂ ਦੀਆ ਂਮਜ਼ਾਕੀਆ ਗਿੱਿਾਂ ਦਾ ਕਾਟਿਾਂ ਜੁਆਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਪ੍ਰਤ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਉ  ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਦੂਜਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਸਜ  'ਚ ਮਾਂ-ਸਪ੍ਉ ਦਾ ਿਚਪ੍ਨ 'ਚ ਮਰ ਜਾਣਾ ਤੇ ਪ੍ਤਨੀ ਦਾ 
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ਜਿਾਨੀ ਚ  ਾਥ ਛਿੱਿ ਜਾਣਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਝਿੰ ਜੋੜ ਕੇ ਰਿੱ ਖ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸਜ  ਨਰ  ਦਾ ਨਾਂ ਿੈ ਕੇ ਉ  

ਦੇ  ਾਥੀ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉ  ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਿਿੰ ਿ ਤਿਾਸ਼ਦਾ  ਾਥੀਆਂ ਦੇ ਮਜ਼ਾਕ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ’ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਤਣਾਅ 

ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕੋ  ਮੇਂ ਸ ਿੰ ਝੋਣਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਢਾਲ਼' ਮਾਨਿੀ 

ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਸ਼ੈਿੀ ਸਿਚ ਸਿਖੀ ਗਈ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਕਹਾਣੀ 

ਹ ੈਜੋ ਦੋ ਪ੍ੀੜਹੀਆ ਂਸਿਚਕਾਰ ਪ੍ਾੜਹੇ ਨੂਿੰ  ਯਥਾਰਥ ਿੋਧ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਸਪ੍ਤਾ 

ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਜੋ ਸਕ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ ਹੈ। 

ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਖੁ਼ਦ ਹੀ ਉ  ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸਿਗਾੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ 

ਦੀ ਢਾਿ ਿਣ ਕੇ ਰਿੱ ਸਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਇ  ਗਿੱਿ ਤੋਂ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੂਿੰ  ਹ ੈਸਕ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਇਿੱਛਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਇਕ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਸਪ੍ਤਾ ਿਾਂਗ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਉਿਟ 

ਮੈਿੀਕਿ ਰਖਿਾ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਦੇ ਅਿੰਤਰਜਾਤੀ ਸਿਆਹ ਕਾਰਨ ਉ  ਨਾਿੋਂ ਨਾਤਾ ਤੋੜ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਉ  ਦੀ ਇਹ ਸਪ੍ਛਾਂਹ ਸਖਿੱ ਚ ੂ  ੋਚ ਸ ਰਫ਼ ਉ  ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਯਥਾਰਥ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਾਰੇ 

 ਮਾਜ ਦੀ  ਾਂਝੀ  ੋਚ ਹੈ।  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਿਹਤੁ  ਾਰੇ ਅਸਜਹੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਹਨ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀਆਂ 

ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਤੇ  ਿੱ ਧਰਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੇਠ ਦਿ ਕੇ ਰਸਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਢਾਲ਼' ਕਹਾਣੀ ਦਾ 

ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਗ਼ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਸਹ ਾ  ਕਾਰਨ ਤਣਾਅ ਦੇ ਆਿਮ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ, ਇ ੇ ਿਈ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੀ  ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿੰਤ ਸਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਕਸਹਿੰ ਦਾ 

ਹੈ ਸਕ:  

ਮੈਂ  ੁਖਜੀਤ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਦਿੱ  ਦਾ ਸਕ ਸਰਸ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ ਿਾਿਾ ਐਿਾ ਿਿੱ ਿਾ ਝੂਠ ਿੋਿ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਸਥੜਕੇ ਹੋਏ ਕਦਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮ ਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ੈਰਾਂ ਸ ਰ ਕੀਤਾ। (ਢਾਿ) (16) 

   ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਅਸਜਹਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ 
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ਸਜਹੜਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮ ਸਿਆਂ,  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ, ਦੁਸਿਧਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਆਸਦ ਨੂਿੰ   ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ 

ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਚੇਤਨਾ ਨੇ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਇਿੱਕ  ਸਹਜਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਉਹ  ਸਹਜ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅਿੇ ਿਾ ਨਹੀਂ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਿੰਗਠਨ  ਸਹਜ-ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਿਾਿਾ ਹੈ।  ੁਹਜਮਈ  ੁਹਜ 

ਮ ਸਿਆਂ ਦੀ ਗਿੰ ਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਂ ਮਹੀਨ ਪ੍ਰ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਤਾਂ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਸਿਚ  ਹਾਈ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਸਿਰਤਾਂਤ ਕਿਾਤਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਧੇਰ ੇ ਿੰਚਾਰ ਮਈ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਾਠਕ 

ਨੂਿੰ  ਨਾਂ ਤਾਂ ਦੁਸਿਧਾ ਸਿਚ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਦੁਸਿਧਾ ਦਾ ਪ੍ੂਰਿ-ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਮਨ-ਇਿੱ ਸਛਤ  ਮਾਧਾਨ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ  ਗੋਂ ਪ੍ਾਠਕ ਨੂਿੰ   ੋਝੀ ਦੇ ਪ੍ਿੱਥ ਦਾ ਰਾਹੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਚੇਤਨਾ ਦੇ  ੁਹਜ ਦੀ  ਸਹਜ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਈ ਅਸਜਹੀ  ੋਝੀ ਅਤੇ ਠਰਹਿੰ ਮੇ ਦੀ ਿੋੜ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ  ਸਹਜ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਪ੍ਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਿਗਾਤਾਰ  ੋਚਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ 

ਸਿਚ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਸਚਿੰ ਤਨੀ ਸਿਰਤੀ ਹੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਚਿੰ ਿ ਕਰਨ ਸਿਚ 

 ਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਿੀ ਹੋਿ,ੇ ਪ੍ਰ ਉ  ਦੀ ਖ਼ਾ ੀਅਤ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦੀ 

ਿਜਾਏ ਉ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਛੋਪ੍ਲੇ਼ ਹੀ ਸਚਤਰਨਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਕੋਈ ਖ਼ਾ  ਿਰਗ ਿਣਨ ਦੀ ਿਜਾਏ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਤਿਸਕਆਂ ਦੇ ਿੋਕ 

ਉ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅ ੀਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ ਗਿੱਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਯਥਾਰਥਕ ਿੋਧ ਦੀ  ਹੀ ਤ ਿੀਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ 

ਸਿਚ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ  ਫਿ ਸ ਿੱ ਧ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਇਕ ਸਧਰ ਪ੍ਰਤੀ ਉਿਾਰੂ 

 ੋਚ  ਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ,  ਗੋਂ ਸਨਆਇਕ ਢਿੰਗ ਨਾਿ  ਚਾਈ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  
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3.4 ਦਲਿਤ ਿਰਿ ਦੇ ਲਿਿਹਾਲਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੁਪਨਮਈ ਮਨੋਲਬਰਤੀ:- ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ੇ 

ਇਿੱਛਾ, ਿੋੜ ਜਾਂ ਜਜ਼ਿੇ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇਿਰ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਿੰ ਕੋਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਫਰਾਇਿ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਸਿਚ ਇਹ ਦਮਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਸਜਹੜੇ ਅਨੁਭਿ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇਣ ਿਾਿੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਚੇਤਨ ਮਨ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖਣ ਨਾਿ  ਾਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਹੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕ ੇਅਸਜਹੀ ਦੁਖਦਾਈ  ਸਥਤੀ ਸਿਚ 

ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂਿੰ  ਚੇਤਨ ਸਿਚੋਂ ਕਿੱਢ ਕ ੇਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਧਿੱ ਕ ਦੇਣ ਨਾਿ ਹੀ ਉ  

ਦੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ  ਕਦ ੇਹਾਂ। ਸਜ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਰਾਹੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਯਾਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਚੇਤਨ ਸਿਚ ਧਿੱ ਸਕਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਚ ਦਮਨ (Repression) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਅਚੇਤਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੀ ਿਾਪ੍ਰੀ ਹ।ੈ ਇ  ਦੇ ਉਿਟ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਚੇਤਿੰ ਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਕ ੇ ਸਿਚਾਰ ਜਾਂ 

ਯਾਦ ਨੂਿੰ  ਭੁਿੱ ਿ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ  ਦਿਨ (Supression) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਚਪ੍ਨ ਦੀਆਂ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਦਾ ਦਮਨ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਇਹ ਭੁਿੱ ਿੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 

ਅਚੇਤ ਮਨ ਸਿਚ ਦਿੱਿੀਆਂ ਹੋਈਆਂ  ਾਿੇ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਿਹੁਤ ਦੂਰ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ੁਪ੍ਨੇ  ਾਿੀਆਂ ਅਸਤਰਪ੍ਤ ਖ਼ਾਸਹਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਕਰਕੇ 

ਅਨਿੰ ਦ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਕਾਮੁਕ ਿੋੜਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਦਮਨ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਰੋਗ ਪ੍ੀੜਤ ਿੀ ਿਣਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਅਮਰ ਸ ਿੰ ਘ ਧਾਿੀਿਾਿ ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ  ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ 

ਸਕ: 

ਕੁਝ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ, ਕੁਝ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ (Sense of 

Achievement), ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ (Life Goals), ਉਮੀਦਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ (Level of 

Aspiration) ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਗਆਨ, ਆਪ੍  ਿੀਕਾਰ ਤੇ  ਿੈਪ੍ੂਰਨਤਾ, ਸਪ੍ਆਰ 

ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ, ਸਜਿੱ ਤ ਿੈਣ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ (Urge for Sympathy and affection), 

ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਿਾਦ (Altruism),ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਘੁਿ-ਸਮਿ ਜਾਣ ਦੀ  ੂਝ (Sense of 
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belonging ness),  ਿੰ ਿੇਗਾਂ ਦਾ ਆਰੋਪ੍ਣ (Displacement of Emotions) 

ਆਸਦ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਿ  ਾਿੇ ਸਿਹਾਰ ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਨਹ ਾਂ 

ਿੋੜਾਂ ਦੇ ਪ੍ੂਰੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤਣਾਓ ਤੇ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਿਸਣਆ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। (374) 

ਸਜਿੇਂ ਅ ੀਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸਿਚਾਰ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਾਂ ਫਰਾਇਿ ਨੇ  ੁਪ੍ਨੇ-ਸ ਧਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਮਨੋ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਦੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਸ ਧਾਂਤ ਦਾ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਿੀ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ। ਫ਼ਰਾਇਿ ਦੇ  ੁਪ੍ਨੇ-ਸ ਧਾਂਤ ਿਾਰੇ 

ਿਾ. ਜ ਿਿੰ ਤ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇਕੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੀਿਹਾ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ, 

ਫਰਾਇਿ ਅਨੁ ਾਰ  ੁਪ੍ਨੇ ਭਸਿਖ-ਿਾਚਕ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਿਿ  ਾਿੇ ਿਰਤਮਾਨ 

ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਤੇ ਹਿੱਿ-ਤਿਿ ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ 

ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।(53) 

ਆਪ੍ਣ ੇਰੋਗੀਆਂ ਦੇ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਫਰਾਇਿ ਨੇ ਜੋ ਸ ਿੱ ਟੇ ਕਿੱ ਢੇ ਉਹਨਾਂ  ੁਪ੍ਸਨਆਂ ਦਾ 

ਅ ਿ ਮਿੰਤਿ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ੁਪ੍ਨ-ਸ ਧਾਂਤ ਨੇ ਜਨਮ ਸਿਆ। 

ਫਰਾਇਿ ਅਨੁ ਾਰ  ਾਿੀ ਨੀਂਦ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਰਾਿ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣਾ 

ਹ।ੈ ਐ ੀਆਂ ਉਤੇਜਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ  ਾਿੀ ਨੀਂਦ ਨੂਿੰ  ਭਿੰਗ ਕ   ਕਦੀਆਂ ਹਨ,  ੁਪ੍ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਮਨੋ ਕਿਸਪ੍ਤ ਇਿੱਛਾ-ਪ੍ੂਰਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੈੜਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨੀਂਦ 

ਉਪ੍ਰ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਣ ਦੇਂਦੇ। ਕਦ ੇ ਕਦ ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇਿੱਛਾ-ਪ੍ੂਰਤੀ  ੁਪ੍ਨੇ ਸਿਚ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਤੇ 

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ  ੇ ਸਪ੍ਆ ੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਪ੍ਨੇ ਸਿਚ 

ਸਕ  ੇਖੂਹ ਤੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਾਣੀ ਸਪ੍ਿਾ ਸਰਹਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਭੁਿੱ ਖਾ ਆਦਮੀ ਸਮਤੀ ਦੀ ਰਜਮਾਨੀ 

ਦਾ ਭਾਗੀ ਿਸਣਆ ਹੋਿੇ। ਪ੍ਰ  ੁਪ੍ਨੇ ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂਹੀ ਇਤਨੀ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਇਿੱਛਾ-ਪ੍ੂਰਤੀ 

ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।(55) 

ਪ੍ਸਹਿੀ ਗਿੱਿ ਤਾਂ ਇਹ ਹ ੈਸਕ  ਾਿੇ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਪ੍ਸਹਰੂਆ ਂ(ਪ੍ਰਾਹਉਂ। ਸਦਨੇ ਤਾਂ ਪ੍ੂਰੀ 
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ਤਰਹਾਂ  ੁਚੇਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ  ੋ ਇਹਨਾਂ ਅਪ੍ਰਿਾਸਨਤ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਈ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ 

ਸਿਚ ਥੋੜਹਾ ਘਣਾ ਅਿੇ ਿਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਉ  ਦੀ ਅਿੱਖ ਿਚਾ ਕੇ ਿਾਹਰ 

ਸਨਕਿਣ ਦਾ ਦਾਅ ਿਾ ਿੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਫਰ ਿੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਅ ਿੀ ਨਗਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆ  ਕਦੀਆਂ। ਇਉਂ ਕਰਨ ਤਾਂ ਪ੍ਛਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਸਹਰੂਆ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੰ ਘਣ ਤੋਂ ਿਰਜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਉਹ ਭੇਖ ਿਟਾ ਕ ੇਹੀ ਸਨਕਿਦੀਆਂ 

ਹਨ – ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਓਢਨੀ ਓਢ ਕੇ। (55) 

ਇਉਂ ਇਹ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਨਹੀਂ, ਸਕ  ੇਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਹੀ  ੁਪ੍ਨੇ ਸਿਚ 

ਪ੍ਰਗਟ ਹ,ੋ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਹ।ੈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਿ ਥਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ 

 ਸਥਤੀਆਂ, ਿ ਤੂਆਂ, ਸਿਅਕਤੀਆਂ, ਆਸਦ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇ ਮੂਿ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਿਾਨ  ਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿਸ਼ ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ 

ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਿਈ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਿੰ ਕਿਪ੍ਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਝੇ ਿਗੈਰ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਾਚਣਾ ਅ ਿੰ ਭਿ  ੀ।  ੋ ਇ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਪ੍ਾਠ-ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਸਿਚੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

 ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਤਿਾਸ਼ਣਾ ਿਣਦਾ ਹੈ। 'ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ' ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ-ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਂ 

ਕਰੂਤਤਾਿਾਂ ਦਾ ਕਥਾ-ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਹੈ।  ਮਾਜ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ੇਚੀਦਾ ਆਰਸਥਕ ਉ ਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰਦਾਂ 

ਸਕ  ਕਦਰ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਰੌਂਦ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ? ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਇਹ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਸਿਿ ਥਾ 

ਇਕਿੱ ਿੇ-ਇਕਸਹਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅਥਾਹ  ਮਰਿੱਥਾ ਨੂਿੰ   ਸਹਜ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਮਾਤ ਦੇ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ?ੈ ਸਕ  ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਯਥਾਰਥ ਨਾਿ ਟਕਰਾ ਕ ੇਚਕਨਾਚੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਸਕ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 
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ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ  ਿੱਚ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਨਮਾਸਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਮਾਣੇ-ਸਨਥਾਣੇ ਿਣੇ ਰਸਹਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ? ‘ਨਮੋਲ਼ੀਆ’ਕਹਾਣੀ ਜੀਿਨ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ  ਭ ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ,  ਗੋਂ 

ਸਨੱਕੇ-ਸਨੱਕੇ ਿੇਰਸਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਉੱ ਰਦਾ ਕਥਾ-ਿੋਕ ਇਕ ਅਸਜਹ ੇਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

 ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਸਦਰਸ਼ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਜਿੱ ਥੇ  ਭ ਕੁਝ ਿਦਿ ਸਰਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰ  ਦੀਆਂ ਦਾ 

 ਿੱਚ ਿਣ ਕੇ ਗ਼ਰੀਿੀ ਗ਼ਰੀਿਾਂ ਨਾਿ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਿੀ ਨੂਿੰ  'ਸਿਮਾਰੀ' ਦੇ ਕੋਿ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕਹਾਣੀ 

'ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ'  ੁਪ੍ਨਮਈ ਸਿਿ ਥਾ ਪ੍ਰਤੀ ਇਕ 'ਕੌੜ' ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਪ੍ਾਠਕ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੌੜ ਉ  ਅਮਾਨਿੀ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ  ੁਭਾਅ  ਥਾਪ੍ਤ ਨੂਿੰ   ਥਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨ ਉੱਪ੍ਰ ਸਟਸਕਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ  ਮਰਿੱਥ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇ   ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਕੋਿ ਕੋਈ 

ਸਿਿ ਥਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ 'ਨਮੋਲ਼ੀਆ'ਂ ਦੇ ਗੁਣਕਾਰੀ  ੁਭਾਅ ਦੇ ਕੋਿ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਉਿਝੀ ਤਾਣੀ 

ਨੂਿੰ  ਖੋਿਹਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕਥਾ- ਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਸਮਕ ਸਿ ਥਾਰਾਂ ਸਿਚੋਂ 

ਿਿੰ ਘਸਦਆਂ 'ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ' ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਰਾਹੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰ ੇ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ ਦਾ 

ਆਰਿੰਭ ਸਪ੍ਛਿ ਝਾਤ ਿਜੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਿਾਤ ਿਾਂਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਤ ਦੀ  ਸਹਜਤਾ ਸਿਚ ਢਿੀ ਇਹ ਜੁਗਤ 

ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਨਾਿ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਰਿੰ ਭ ਸਿਚ ਹੀ ਉਦੋਂ ਜੋੜ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ 

ਪ੍ਾਤਰ   ੁਪ੍ਨਮਈ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਉਿਸਝਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ :  

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ  ਕੂਿ ਕੋਲ਼ੋਂ ਿਿੰ ਘਸਦਆਂ ਸਦਿ ਸਿਚ ਹੌਿ ਸਜਹਾ ਪ੍ੈਣ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਏ।  ਕੂਿ 

ਕੋਿੋਂ ਿਿੰ ਘਸਦਆਂ ਹਰ ਿਾਰ  ੋਚਦਾ ਹਾਂ ਸਕ  ਕੂਿ ਅਿੰਦਰ ਝਾਤੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਨੀ ਪ੍ਰ ਫੇਰ 

ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਿਗਦਾ ਸਨਗਾਹਾਂ ਕਦੋਂ ਿਿੱ ਿਾ ਗੇਟ ਟਿੱ ਪ੍  ਕੂਿ ਅਿੰਦਰ ਚਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਸਕਿੰ ਨਾ ਿਦਿ ਸਗਆ ਹ ੈ ਕੂਿ। ਉਦੋਂ ਦੋ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਸ ਰਫ਼ ਦੋ ਿਰਾਂਿੇ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ ਪ੍ਰ 

ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਣਸਗਣਤ ਕਮਰੇ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੇ ਨੇ।  ਾਰੀਆ ਂਜਮਾਤਾਂ ਤਕਰੀਿਨ ਕਮਸਰਆਂ ਸਿਚ 
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ਿੈਠਦੀਆਂ ਨੇ। ਸਿਹੜੇ ਸਿਚ ਿਿੱ ਗੀ ਛਾਂਦਾਰ ਤੇ ਿਾਪ੍ੂ ਿਰਗੀ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਫੈਿੀ ਸਨਿੰ ਮ ਿੀ 

ਪ੍ੁਿੱ ਟ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ ਸਜ  ਦੀਆ ਂਨਮੋਿੀਆਂ ਘੋਟਾ ਮਾ ਟਰ ਧਿੱ ਕ ੇਨਾਿ  ਾਨੂਿੰ  ਖੁਆਉਂਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ।(ਊਣੇ)(17)  

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 'ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁਝ ਿਦਿ' ਜਾਣ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਰਾਹੀਂ ਕਥਾ ਦਾ ਆਰਿੰਭ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

'ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁਝ ਿਦਿ ਸਗਆ' ਦਾ ਕਥਾ-ਿਾਕਾਂਸ਼ ਅ ਿ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ੁਪ੍ਨਮਈ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ਦੇ 'ਕਾਿ ਿਦਿਾਓ' ਿਿੱਿ  ਿੰ ਕੇਤ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਹ  ਿੰ ਕੇਤ ਇਕਸਹਰ ੇਅਰਥਾਂ ਿਾਿਾ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ 

 ਮੁਿੱ ਚੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਾਕੀ ਿੇਰਿੇ ਇ ੇ ਮੂਿ  ਿੰ ਕੇਤ ਦੀ ਅ ਿ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਝਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਿਚ 

ਹਨ। ਕਾਿ ਦਾ ਿਦਿਾਓ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹਾਂ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ 

ਿਦਿਾਓ ਹੋਿੇ।  ਕੂਿ, ਸਜ  ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਨਿੀਂਆਂ ਿੀਹਾਂ ਸ ਰਜਣ ਦਾ 

' ੁਪ੍ਨਾ' ਸਦਖਾਇਆ, ਉਹੀ  ਕੂਿ ਅਿੱਜ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਸਦਿ ਸਿਚ 'ਹੌਿ' ਪ੍ਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਕੂਿ ਿਿੱਿ ਉਹ 

ਦੇਖਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ ਤੋਂ ਿੇਿਿੱ   ਹੋਇਆ ਹਰ ਿਾਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦਾ  ੁਚੇਤ ਆਪ੍ਾਂ 

ਉ  ਨੂਿੰ  ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉ  ਦਾ ਅਚੇਤ ਆਪ੍ਾ ਖੁ਼ਦ-ਿ-ਖੁ਼ਦ ਉ  ਨੂਿੰ   ਕੂਿ ਨਾਿ ਸਫਰ ਜੋੜ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਧਾਰ-ਸਸ਼ਿਾ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਿੇ  ਾਿਾਂ ਸਿਚ  ਕੂਿ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ, ਮਾ ਟਰਾਂ ਦੇ ਯਤਨ ਅਤੇ 

 ਮਾਜ ਸਿਿ ਥਾ  ਾਹਮਣੇ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਉਹ  ਿੰ ਕੇਸਤਕ ਿੇਰਿ ੇਹਨ ਜੋ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਇਕ ਭਰਪ੍ੂਰ ਤ ਿੀਰ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਜਣ ਸਿਚ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। 'ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁਝ ਿਦਿ ਸਗਆ ਹੈ' ਪ੍ਰ ਕੀ  ਿੱ ਚ-

ਮੁਿੱ ਚ 'ਕਾਿ ਦਾ ਿਦਿਾਓ' ਜੀਿਨ ਿਦਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇ  ਮੂਿ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ ਹੈ। 

ਿਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੋਣਹਾਰ 'ਪ੍ਾਿ' ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਿਣ ਕੇ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ  ਕੂਿ ਤੋਂ ਹੋਣਹਾਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਾਿ ਅਿੰਦਰ ਸਿਹਤਰ ਜੀਿਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਘੋਟੇ ਮਾ ਟਰ ਦੀ ਮਾਰ ਸਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ਾਿ ਤੇ ਉ  ਦੇ  ਾਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀ, ਉੱਥੇ ਇ ੇ 

ਮਾ ਟਰ ਦੇ ਿੋਿ ਉ  ਨੂਿੰ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਕ ਆ ਿਿੰਦ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ੜਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਘੋਟੇ ਮਾ ਟਰ ਿਿੱਿੋਂ ਕੀਤੀਆਂ 
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ਸ ਫ਼ਤਾਂ ਪ੍ਾਿ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਸਿਚ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦੇ ਹਿੰ ਝੂ ਭਰ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਿਆਕਤ 

ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਿੀ ਭਰੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਿੇਂ ਸਿਆਕਰਨ ਘੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਸਕ 

ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿੀ 'ਸਿਆਕਤ' ਗ਼ਰੀਿੀ ਹਿੱਥੋਂ ਹਾਰਦੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ 'ਸਿਆਕਤ' ਪ੍ਰਤੀ ਿੇਖਕ 

ਦੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਦਾ ਇਹ ਕਥਾ-ਪ੍ਾਠ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ  ਿੱਚ ਪ੍ਾਠਕ ਦੇ ਮਨ ਅਿੰਦਰ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ  ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

 ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੋਈ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਾਿ ਧੀ ਮਾਂ ਦੇ ਮੂਿੰ ਹੋਂ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ:  

ਸਿਆਕਤ ਸਕ  ੇਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਇਹ ਗ਼ਰੀਿ 

ਜਿੰ ਸਮਆ, ਸਦਮਾਗ਼ 'ਨਹ ੀਂ ਗ਼ਰੀਿ ਏਹਦਾ। ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਖਿੱਿੀਖ਼ਾਨਾਂ ਦੇ ਮੁਿੰ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਛਾਸੜਆ ਏਹਨੇ।  ਾਨੂਿੰ   ਾਰੇ  ਕੂਿ ਨੂਿੰ  ਮਾਣ ਆ ਏਹਦੇ 'ਤੇ। ਅਿੱ ਗੇ ਮਹੀਨੇ ਕੁ ਤਕ 

ਿਜ਼ੀਫ਼ੇ ਆਲ਼ੀ ਪ੍ਰੀਸਖਆ ਹੋਣ ਆਿੀ ਐ। ਮੈਂ ਆਪ੍ ਿੈ ਕੇ ਜਾਊਂ ਪ੍ਰੀਸਖਆ ਦੁਆਉਣ। ਮੈਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਾਂ ਨਾਿੋਂ ਿਧ ਸਪ੍ਆਰਾ। (11) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਘੋਟੇ ਮਾ ਟਰ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਿਾਂ ਸਿਚੋਂ 'ਗੀਰੀ' ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਕ ਮਤ ਦੇ ਿਦਿ ਜਾਣ ਦਾ ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਨਾਦ  ੁਣਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਗਿੇਰੇ ਿੇਰਿ ੇਇ  ਆ  

ਦੇ ਨਾਦ ਨੂਿੰ  ਮਿੱ ਧਮ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਪ੍ੀੜਹੀਆ ਂ ਤੋਂ ਚਿੀ ਆਉਂਦੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੇ ਕਰੂਰ 

ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਭੋਗਣ ਦੀ ਹੋਣੀ ਹਿੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਊਣੇ  ਸਿਚ 

ਮਾ ਟਰ ਦੇ ਿੋਿ ਜਦੋਂ ਆ  ਿਿੰਨਹ ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪ੍ਾਿ ਦੀ ਮਾਂ ਆਪ੍ ਮੁਹਾਰ ੇਕਸਹਿੰ ਦੀ ਨਹੀਂ ਥਿੱਕਦੀ ਸਕ: 

ਮਾ ਟਰ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਸਕ  ੇਿਿੱ ਿੇ 'ਹੁਿੰ ਦੇ ਤੇ ਿਿੱ ਗੂ, ਏਹਦਾ ਿਮਾਕ ਿਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਆ। ਭਾਈ ਗ਼ਰੀਿੀ ਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀ 

ਫੇਰ ਈ ਖਸਹੜਾ ਛਿੱ ਿੂ  ਾਿਾ (11-12) 

 ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿੋਧ ਤੋਂ  ਮਾਸਜਕ, 

ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਹੇਠਿੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਜੋ ਤ ਿੀਰ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਨੱਕੇ-ਸਨੱਕੇ ਿੇਰਸਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
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ਹ।ੈ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਿੱ ਿੀ ਿੋਕਾਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੁਖਾਂਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਸਜਊਂਦੀ ਰਹੀ ਹ।ੈ  ਾਰਾ  ਾਰਾ ਸਦਨ ਝੋਨੇ ਦੀ 

ਪ੍ਨੀਰੀ ਿਗਾਉਣਾ,  ਾਰਾ  ਾਿ ਿਿੱ ਟਾਂ, ਿਿੰ ਸਨਆਂ ਤੋਂ ਘਾਹ ਖੋਤ ਕੇ ਸਿਆਉਣ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਾਿੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਸਕਿੰਝ 

ਹਰ ਿਾਰ ਟੁਿੱ ਟਦੇ ਤੇ ਹਰ ਿਾਰ ਉ ੇ ਦੁਖਦ ਹਾਿਾਤ ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿਦਾ ਪ੍ਾਿ ਦਾ ਿਾਿ-ਮਨ ਉਨਹ ਾਂ  ਭ 

ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਣ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨੂਿੰ   ੁਪ੍ਨੇ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਣ 

ਦਾ ਿੀ ਿਗਭਗ ਪ੍ਤਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਿੀ ਉਹ ਹਰ ਿਾਰ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਫਰ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ 

ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੇਠਿੀ ਸਧਰ ਦੀ ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਕਤ-ੇਸਕਤ ੇਅਗਾਊਂ ਸ਼ਿੰ ਸਕਆਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ 

''ਗਿੰਦੀਏ ਿਾਦੇ ਪ੍ੜਹ ਕ ੇਤੈਂਅ ਸਕਹੜਾ ਕਾਨੂਿੰ ਗੋ ਿਿੱ ਗ ਜਾਣੈ। ਆਹੀ ਖੋਰੀ ਖੋਤਨੀ ਐ ਆਖ਼ਰ ਨੂਿੰ । ਿਾਪ੍ ੂਦੇ ਇਹ 

ਸਿਚਾਰ ਅਤੇ ਗੁਿੰ ਨੇ ਕੇ ਜੀਤੇ ਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਿੋਿ 'ਨਾਿੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਆਪ੍ਾਂ ਗ਼ਰੀਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਾਈਆਂ ਨਾਿ ਕੀ। ਆਪ੍ਣੀ 

ਏਿੀ ਚਿੰਗੀ ਸਕ ਮਤ ਸਕਿੱ ਥੇ?' ਇਹ ਿੇਰਿ ੇਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਿ ਹਰੇ ਪ੍ਾਿ ਦੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਆਈਨਾ ਸਦਖਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। 

ਮਾ ਟਰਾਂ ਦੀ ਹਿੱਿਾਸ਼ੇਰੀ, ਮਾਂ ਦੀ ਮੋਹਮਿੱ ਤੀ ਸ਼ਸਹ, ਜਮਾਤਣ ਕੁੜੀ ਸਜਿੰ ਦਰ ਦਾ  ਾਥ ਪ੍ਾਿ ਨੂਿੰ   ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ 

ਜੁਗਨੂਿੰ  ਜਗਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਅਧਾਰ-ਭੌਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ  ਮਾਜਕ ਤਾਨੇ-ਿਾਣੇ  ਾਹਮਣੇ ਪ੍ਾਿ 

ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ  ੁਪ੍ਨੇ ਦਾ ਚਕਨਾਚੂਰ ਹੋਣਾ  ਮਾਜ-ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਉ  ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ 

ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਚ ਹੇਠਿੀ ਸਧਰ  ਥਾਪ੍ਤੀ  ਾਹਮਣੇ ਗੋਿੇ ਟੇਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਤਹਾ  ਿਾਿੇ 

ਮਾ ਟਰ 'ਕਾਮਰੇਿ  ਟਾਇਨ' ਦੀ ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਅਤੇ ਫ਼ਿ ਫ਼ਾ ਪ੍ਾਿ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ-ਚਿੰ ਗੇ ਿਗਦੇ ਹਨ। 

ਇ  ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਊਣੇ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਇਉਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਔਖੀ ਭਾਰੀ 

ਸਫ਼ਿਾ ਫ਼ੀ  ਾਿੇ ਸਕ  ੇਦੀ  ਮਝ ਨਹੀਂ  ੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਪ੍ਰ ਫੇਰ ਿੀ ਅਮੀਰ-ਗ਼ਰੀਿ ਤੇ ਕਾਣੀ-ਿਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਜਾਤਾਂ-

ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਕਰਦਾ ਮੈਨੂਿੰ  ਉਹ (ਮਾ ਟਰ) ਚਿੰਗਾ-ਚਿੰਗਾ ਿਗਦਾ। (14) 

 'ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ' ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਾਿ ਅਸਜਹੇ  ਮਰਿੱਥ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ,ੈ ਸਜਹਨੂਿੰ  ਜੀਿਨ 
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ਨਾਿ ਕਦਮ ਸਮਿਾ ਕੇ ਚਿੱਿਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ। ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਿ ਿੰ ਗਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉ  ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਮਾ ਟਰ 

 ਟਾਸਿਨ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ  ੁਣ ਕੇ ਰੋਹ-ਸਿਦਰੋਹ ਦੇ  ਿਰ ਿੀ ਗੂਿੰ ਜਣ ਿਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਗਤ ਸ ਿੰ ਘ ਿਾਂਗ 

ਇਕ ਨਿੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹਇੋਆ ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਕਈ ਸਚਹਸਰਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਮਟਾ ਦੇਣ 

ਿਾਰੇ ਿੀ  ੋਚਦਾ ਪ੍ਰ ਇਹ  ਭ ਕੁਝ ਿਾਿ  ੋਚ-ਮਿੰਿਿ ਤਿੱਕ ਸ ਮਟ ਕ ੇਰਸਹ ਜਾਂਦਾ। ਕਹਾਣੀ ਅਸਜਹੇ 

ਿੇਰਸਿਆ ਂਰਾਹੀਂ  ਧਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿੇਚਾਰਗੀ ਦਾ ਖੁ਼ਿਾ ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਿਿੰਦਾ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਸਿਸ਼ਾਿਤਾ 

ਤੇ ਸਿਰਾਟਤਾ  ਾਹਮਣੇ ਸਕਿੇਂ ਤੁਿੱ ਛ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦੀਆਂ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਨਿੀਂਆਂ  ਮਰਿੱ ਥ 

 ਿੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਿਿੱ   ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਾਿ ਿਰਗੇ ਅਨੇਕਾਂ ਿੋਕ ਹੇਠਿੀ ਸਧਰ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋਕੇ 

ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੀ ਦਿਦਿ ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿਣ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਯਤਨਾਂ  ਮੇਂ ਹੀ ਦਮ ਤੋੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਰੀਰਕ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਮਾ ਟਰ ਘੋਟੇ ਦੀਆਂ ਖਿਾਈਆਂ ਨਮੋਿੀਆਂ ਸਮਟਾ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ  ਮਾਸਜਕ 

ਤਾਣੇ-ਿਾਣੇ ਸਿਚ ਫੈਿੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਤੋੜ ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ ਸਕ  ੇਫ਼ਿ ਫ਼ੇ ਨੇ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਥਾਂ, ਦੇਸ਼, ਕਾਿ ਕੋਈ ਹੋਿੇ, ਿੇਚਾਰੇ ਗ਼ਰੀਿਾਂ ਦੀ ਸਕ ਮਤ ਹਿੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੰਢਾਂ ਅਤੇ ਹਿੱਥਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਏ ਨੀਿ ਹੀ 

ਸਿਖਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਾਿ ਿਾਹਰਿੇ ਮੁਿਕੋਂ ਆਈ ਸਜਿੰ ਦਰ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ   ੁਣ ਕੇ 

ਹੈਰਾਨ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਿੇਰਿਾ ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ਿ-ਪ੍ਿੱ ਧਰੀ ਸਿਮਾਰੀ 

ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸਿਚ ਫੈਿਾਉਂਦਾ ਸਦ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਿ ਅਤੇ ਸਜਿੰ ਦਰ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੰਢਾਂ ਦੀ  ਾਂਝ ਅਤੇ ਸਜਿੰ ਦਰ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਿੂਿੰ ਘੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ਾਿ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਖੋਿਹਦੇ ਹਨ, ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਜਿੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ  ੁਣ ਕੇ ਮਾ ਟਰ 

 ਟਾਸਿਨ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ  ਕਹਾਣੀ ਔਰਤ ਦੇ ਸਿਅਕਸਤਤਿ ਦੀ ਿੇਚਾਰਗੀ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹੀ 

ਮੂਕਅਿ ਥਾ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਦੁਖਾਂਤਕ ਪ੍ਸਹਿੂ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਿ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਭੈਣਾਂ ਿਾਰੇ 

 ੋਚਦਾ ਹ ੈਤਾਂ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਔਰਤ ਦਾ ਸਿਿੰ ਿ ਜਦੋਂ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਾਿ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਮੇਰ ੇਤੋਂ 

ਿਿੱ ਿੀਆਂ ਸਤਿੰ ਨ ਭੈਣਾਂ ਿੀ  ਾਰੀ ਸਦਹਾੜੀ ਨਾਿ ਹੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ। ਇਹ ਿੀ ਮੇਰੇ ਆਂਗੂਿੰ  ਥਿੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ 



 

 

338 

ਹੋਣਗੀਆਂ। ਮੈਂ  ੋਚਦਾ ਪ੍ਰ ਭੈਣਾਂ ਨੇ ਕਦ ੇਮੇਰੇ ਿਾਂਗ ਥਿੱਕੇ ਹੋਣ ਿਾਰ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀਂ  ੀ ਕੀਤਾ। ...ਉਂਝ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਸਚਹਰ ੇਿੁਝੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ। (9) 

 ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਇਹ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਿੁਝੇ ਸਚਹਰੇ ਅਤੇ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤੋਂ ਔਰਤ ਦੇ 

ਇ  ਿੁਝੇ ਸਚਹਰ ੇਿਾਿੇ ਸਿਿੰ ਿ ਦੇ  ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਜਿੰ ਦਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਔਰਤ ਦਾ ਇਕ ਅਸਜਹਾ 

ਸਚਿੱ ਤਰ ਿੀ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸਿਦੇਸ਼ੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਫੇਰੀ ਨੇ ਅਸਜਹਾ ਿੋਧ ਿਖ਼ਸਸ਼ਆ ਹ ੈਸਕ ਉ  

ਨੂਿੰ  ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸਿਚ ਸਰਸ਼ਤਾ ਪ੍ਛਾਣਨਾ  ੌਖਾ ਹੋ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ ਪ੍ਾਿ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਕਿੰ ਮ 

ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਾਂ ਸਿ ਥਾਰ  ਮਝਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ: ਜੋ ਕਿੰ ਮ  ਾਨੂਿੰ  ਰੋਟੀ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾੜਾ 

ਸਕਿੇਂ ਹੋਇਆ। (16)  

'ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ' ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਉ  

ਿੂਿੰ ਘ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਨ ਉੱਪ੍ਰ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਚ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਹੋਰ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ 

ਹ ੋਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਨਿੀਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ  ਮਰਿੱਥ ਿੋਕਾਈ ਿੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਇ  ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਸਿਚ 

 ਫਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ 'ਨਮੋਲ਼ੀਆਂ' ਿਰਗਾ ਕੋਈ ਅਸਜਹਾ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਜੋ ਘੋਟੇ 

ਮਾ ਟਰ ਿਰਗਾ 'ਗੁਰੂ'  ਮਾਜ ਨੂਿੰ   ੁਝਾ  ਕੇ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੇ  ੁਪ੍ਨਮਈ  ਿੱਚ ਦਾ ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ 

ਹਿੱਿ ਤਾਂ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇ  ਕਥਾ- ਾਰ ਦੇ ਮਹੀਨ ਿੇਰਿੇ ਪ੍ਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਇ  ਅਮਾਨਿੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਿੰ ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

 ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਨਰ ਮੁਿਾਂਕਣ ਸਿਚੋਂ ਿਿੰ ਘਾਉਣ ਦੀ ਨਿੀਂ  ੂਝ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਸਿਚ  ਫਿ 

ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਿੱ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੈ।  

3.5 ਜਾਤੀਿਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਲਬਰਤੀ: ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦਾ ਮੂਿ 

ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹੈ। ਆਧੁਸਨਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਨਾਿ ਭਾਿੇਂ 

ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਿਾ  ਰੂਪ੍ ਤਾਂ ਿਦਿ ਸਰਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਮਾਤੀ ਿਦਿਾਅ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤੀਮੂਿਕ 
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 ਮਿੱ ਸ ਆ ਇਕ  ਅਸਜਹਾ ਮ ਿਾ ਹੈ, ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਣਸਿਿੱ ਠ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਸਨਮਨ ਦਸਿਤ 

ਜਾਤੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਸੜਹਆ ਸਿਸਖਆ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਤਿਕਾ ਭਾਿੇਂ 

ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਸਿਤ ਿੋਕ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਜਿੱਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆ ਂਦਾ ਸਤਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕੇ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਹ ੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਿ ਹੋਰ 

ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਿੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿੋਕ ਅਿੱਜ ਿੀ ਘਰਾਂ ਦੀ  ਫ਼ਾਈ, ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਅਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਿੰਗਰ 

 ਾਂਭਣ ਸਜਹੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ ਆਮ-ਜੀਿਨ ਅਿੱਜ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਜਾਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦੇ  ਤਾਏ 

ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਹੀ ਇ  ਿਰਗ ਦੇ  ਿੰਤਾਪ੍ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। 

ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ ਦੀ ਨਿੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਿਚ ਿੀ ਪ੍ਾੜਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਧਰਮ, ਜਾਤ, ਗੋਤ, ਸਕਿੱ ਤੇ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਇਹ  ਭ 

ਆਪ੍ਣੀ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਸਤਸ਼ਠਾ ਸਿਚ ਅਸੜਿੱ ਕਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਅਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਿਚਣ 

ਿਈ ਆਪ੍ਣ ੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ, ਧਰਮ, ਜਾਤ ਗੋਤ ਅਤੇ ਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਏ 

ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚੋਂ 'ਈਿੀਟ ਿਰਗ' ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜ   ਦਕਾ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਉਿਝਣਾਂ ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ਾ ਾਰ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਇਿੰਨੀਆਂ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਆਰਸਥਕ ਿਰਾਿਰੀ ਹੋਣ 

ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤ ਨਮੋਸ਼ੀ ਇਕ ਿਿੱ ਿਾ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਾੜਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ 

ਜਾਤੀ ਿਰਤਾਰੇ ਪ੍ਰਸਤ ਜਾਸਗਰਤ ਹੋਈ ਸਿਦਰੋਹੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਪ੍ਾ ਾਰ ਨਾਿ ਇਹ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ 

ਸਭਿੱ ਟ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਭਾਿੇਂ ਘਟੀ ਜ਼ਰੂਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਾਤੀ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰਾ ਜਨ-ਜੀਿਨ ਸਿਚ 

ਅਜੇ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste Tesnsion and Conflict) ਸਿਚੋਂ 

ਉਪ੍ਜੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਸਦਆਂ ਕੁਝ ਅਸਹਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਿਾਸਚਆ 
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ਜਾਿੇ ? ਕੇਿਿ ਦਸਿਤ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ ? ਸਮ ਾਿ ਿਜੋਂ ਕੀ ਉ  ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ ਸਚਿੰ ਤਾਤੁਰ 

ਹ ੈ ? ਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ   ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇ  ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਉ  ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਿਜੋਂ ਉਹ ਪ੍ੁਰਾਣੀ  ੋਚ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਛਿੱਿ, ਸਕ  ੇਨਿੀਂ  ੋਚ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਫੜਦਾ ਹੈ? ਆਸਦ। ਅ ਿ 

ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste Tesnsion and 

Conflict) ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਾਰੇ ਪ੍ਸਹਿੂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਨਜ਼ਰੀਂ 

ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਾਂ  ਮੂਸਹਕ  ੂਝ ਜੋ ਨਾ ਕੇਿਿ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਪ੍ੀਸੜਤ 

ਹਾਿਤਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਿਿਸਕ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣ ਪ੍ਰਤੀ ਿੀ ਚੇਤਿੰ ਨ 

ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰਸਦਆਂ ਿਾ. ਗੁਰਇਕਿਾਿ 

ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ  ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ  ਦੀਆਂ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਰੁਿੱ ਧ 

 ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਦੀ ਅਕਾਂਸਖਆ ਦੇ ਸਿਦਰੋਹੀ ਰੂਪ੍ ਿਾਿੀ ਚੇਤਨਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦਾ  ਾਰਾ ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਸਿਦਰੋਹੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਉੱਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਹ।ੈ(20)  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ 

(Caste Tesnsion and Conflict) ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਇਕ ਦਸਿਤ 

ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੋਿੇਂ ਸਿਦਮਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ 

 ਮਾਜਕ ਦੋਹਾਂ ਸਿਚੋਂ ਸਕ  ੇਇਕ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਧਰਾਤਿਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ, 

ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਮੂਿ  ਰੋਤ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ 

ਿੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਣ ਹ ੈ । ਉਚੇਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਿਤਕਰੇ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਦਮਨ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈਆਂ ਅਛੂਤ ਜਾਂ 

ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚ ਿਧ ਰਹੀ ਚੇਤਨਾ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ ਨਾਿ ਹੋਈਆਂ ਿੇਇਨ ਾਫ਼ੀਆਂ ਤੇ 

ਸਿਤਕਸਰਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਾ ਕੇਿਿ  ੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ  ਗੋਂ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਈ ਜਾਤੀਗਤ 

ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste Tesnsion and Conflict) ਦਾ ਰ ਤਾ ਫੜਨ ਿਈ ਿੀ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰ 
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ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ।  ਾਸਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਇ  ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

 ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਸਿਧਾਿਾਂ ਸਿਚ ਅਿੱਜ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਸਹਮ 

ਮਾਸਧਅਮ ਹ।ੈ ਸਕਉਂਸਕ  ਮਕਾਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਧਾਰਾ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਕੁਝ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ 

ਹ ਤਾਖ਼ਰ ਇ  ਪ੍ਾ ੇ ਕਰਮਸ਼ੀਿ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆੜਿੀ ਦਾ ਨਾਮ ਿੀ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। 

ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ (Caste Tesnsion and Conflict) ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਿੇ  ਮਕਾਿੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ 

ਸਿਚੋਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਮਾਿਿੇ ਦੇ ਪ੍ੇਂਿੂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਮ ਸਿਆ 

 ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਕਿੇਿਰ ਸਿਿੱ ਚ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ 

 ਿੰਘਰਸ਼ਮਈ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਜੀਿਨ ਿਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਿਤ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਮਾਨਿੀ 

 ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ   ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੁਿੱ ਖਾਂ, ਸਨਰਾਸ਼ਾ, ਅਸਨਆਂ, ਤਾਹਨੇ-ਸਮਹਣੇ, ਆਰਸਥਕ ਨਾ 

ਿਰਾਿਰੀ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਾੜੇ, ਿੇਇਨ ਾਫ਼ੀ ਤੇ ਸਿਤਕਸਰਆ ਂਨਾਿ ਭਸਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਾਤੀਗਤ ਧੌਂ  

ਿਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ  ਮਾਸਜਕ ਿਣਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਥੁੜਾਂ ਦੇ ਮਾਰੇ ਇਹ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦਸਿਤ ਿੋਕ 

ਇਨਕਿਾਿ ਦੇ ਰਾਹ ਪ੍ੈਣ ਦੀ ਿੋਚਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਿੰ ਿੇ ਉੱਪ੍ਰ 

ਹਿੰਢਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  ੋ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਸਕ ੇ 

ਨਾ ਸਕ  ੇਪ੍ਾਸ ਓਂ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ  ਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਨਸਿਰਤੀ ਿਈ ਉਹ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਹਾਰਦੇ ਤੇ ਸਜਿੱ ਤ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ 

ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸਿਚ ਪ੍ਏ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਦਾ ਹੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ। ਿਾ. ਰਜਨੀਸ਼ ਿਹਾਦਰ ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਕਥਾ ਪ੍ਰਿਚਨ  ਸਿਚ ਇ  ਜਾਤੀਗਤ 

ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਚਾਰ ਮੇਚਦਾ ਹੋਇਆ ਆਖਦਾ ਹ ੈਸਕ:  

ਗੁਰਮੀਤ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਉ  ਦੇ ਿਾ ਤਸਿਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀਆਂ ਕਿਾਤਮਕ 
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ਪ੍ੁਿੱ ਠ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਸਕਰਤਾਂ ਹਨ। ...... ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚੋਂ ਿੋਕ ਮਨ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ 

ਪ੍ੂਰੀ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਸਥਕ ਨਾ ਿਰਾਿਰੀ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਾੜੇ ਤੇ 

ਿੇਇਨ ਾਫ਼ੀ ਸਿਚੋਂ ਉੱਭਰਦੀ ਹ।ੈ (59)  

   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਇਹ ਿੋਕ-ਪ੍ੀੜ ਹੀ ਹ ੈਜੋ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਸਿਿੇਕ ਿਣ ਕੇ ਉੱਭਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ੀੜ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਜੀਿਨ 

ਯਥਾਰਥ ਸਿਚਿੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸਿਚ ਸਨਸਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ ਸਕਉਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਸਗਆ? ਇਹ ਸਕਉਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਖਸਹੜਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱਿਦਾ? ਇ  

ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ? ਇਨਹ ਾਂ  ਭ 

 ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਜਿਾਿ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚਿੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਪ੍ਰਤਾਂ 

ਸਿਚ ਸਨਸਹਤ ਹਨ ਜੋ ਤਿਾਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਥਿੇ ਮਜ਼ਮੂਨ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਫਰੋਿਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਊਣੇ' ਕਥਾ- ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ 

ਪ੍ਸਹਿਾ ਿਰਗ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਿਣਦਾ ਹ ੈ ਸਜਹੜੇ ਭਾਰਤ ਸਿਚਿੀਆਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਕਾਰਨ  

 ਮਾਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਊਣੇ ਰਸਹ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਊਣਾਪ੍ਣ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ  ਰੀਰਕ ਤੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਿਾਹਣ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਊਣੇਪ੍ਣ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਨ ਿਈ ਉਹ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ 

ਕਰਦੇ ਕਈ ਿਾਰ ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿੈਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ  ਿੱਤਾ ‘ਤੇ ਕਾਿਜ਼ ਿੋਕ-ਸਿਰੋਧੀ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ  ਾਜ਼ਗਾਰ ਨਹੀਂ ਰਸਹਣ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ 

ਦੁਆਰਾ  ਮਾਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਿਰਾਿਰੀ ਿਈ ਕੀਤ ੇ ਿੰਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ 

ਸਿਚ ਪ੍ਾ ਕੇ  ਮਝਣ- ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

 ਹਿਾ ਸਿਚ ਿਟਕਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਿਰੇਨ ਸਿਭਾਗ ਸਿਚ ਕਿੱਚ ੇ

ਕਾਮ ੇ (ਿੇਿਦਾਰ) ਿਜੋਂ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ.ਈ. ਨੇ ਉ  ਨਾਿ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਿੱ ਕ ੇਿੇਿਦਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦੇ 
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ਕਿੰ ਮ 'ਤੇ ਿਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ ਸਤਿੰ ਨ ਿਿੰ ਸਦਆਂ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਹੀ ਇਕਿੱਿਾ ਨਹੀਂ  ਿੰ ਭਾਿਦਾ,  ਗੋਂ 

ਅਫ਼ ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਿੰਗਾਰਾਂ ਿੀ ਪ੍ੂਰੀਆ ਂਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਖੁ਼ਸ਼ ਹ ੋਕੇ ਅਫ਼ ਰ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਕਾ ਕਰ ਦੇਣਗੇ 

ਤੇ ਉ  ਦੀ ਗ਼ਰੀਿੀ/ਕਿੰਗਾਿੀ ਕਿੱਟੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਟਸਹਿੇ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਦ  ਜਮਾਤਾਂ ਪ੍ੜਹਾ ਕ ੇਤੇ 

ਅਫ਼ ਰਾਂ ਦੀ ਸਮਿੰ ਨਤ-ਤਰਿਾ ਕਰਕ ੇਇ  ਸਿਭਾਗ ਸਿਚ ਨੌਕਰੀ ‘ਤੇ ਿਿਾ ਿੈਣ ਦੀ ਿੀ ਭਰਾਂਤੀ ਪ੍ਾਿਦਾ ਹੈ। 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇ  ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਨੇ ਊਣੇ  

ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਸਦਖਾਇਆ ਹ:ੈ 

ਿੇਿਰ ਸਿਚਿੇ ਅਿੂਏ ਂਸਜਹੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਿਿੱਿ ਿੇਖ ਕੇ ਜਿੰ ਗੇ ਦੇ  ਿੰਘੋਂ ਹਾਉਕਾ ਸਜਹਾ ਸਨਕਿ ਹਿਾ 

ਸਿਚ ਰਿ ਸਗਆ। ਉ  ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਟਸਹਿਾ ਉ  ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਅਿੱ ਗੇ ਆ ਖੜੋਤਾ। 

ਜਿੰਗ ਸ ਆਂ, ਔਿਾਦ ਖ਼ਾਤਰ ਿਿੰਦਾ ਕੀ ਤੇ ਕੀ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਟਸਹਿੇ ਖ਼ਾਤਰ ਈ ਭਿੱਠ 

ਝੋਕ ਸਰਹਾ। ਅਫ਼ ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁਿੱ ਤੀਆਂ ਕਰੀ ਦੀਆਂ ਸਦਨ-ਰਾਤ।  ੋਚੀਦਾ ਦ  ਕਰ ਜੇ। 

ਸਕ  ੇ ੜੇ  ਤੇ ਅਫ਼ ਰ ਦੇ ਪ੍ੈਰੀਂ ਪ੍ ੈਕੇ ਮਸਹਕਮੇ ‘ਚ 'ਿਜਿੱ ਟ ਕਰਾਂਿਾਂਗੇ। ਸਕਧਰੇ 

ਿਰਕ ਮੁਨਸ਼ੀ ਿਿਾਤਾ ਜਾਂ ਗੇਜ ਰੀਿਰ ਹੀ ਭਰਤੀ ਕਰਾਤਾ, ਮੌਜਾਂ ਕਰੂ  ਾਰੀ ਉਮਰ। 

ਸਦਹਾੜੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਚ ਜੂ। ਨਹੀਂ ਸਦਹਾੜੀ ਆਿੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ  ਾਿੇ  ਾਰੀ ਸਦਹਾੜੀ ‘ਚ 

ਰਿੱਤ ਚੂ  ਿੈਂਦੇ। ਟੈਮ ਈ ਕੋਈ ਨਹ ੀ, ਕਿੰ ਮ ਦਾ।  ਿੇਰ ਤੋਂ ਰਾਤ ਤਿੱਕ, ਿੈ ਓਏ ਿਿੰ ਸਿਆ, ਦੇ 

ਓਏ ਮੀਸਣਹਆ। ਨਾਿੇ ਉਿਟਾ ਮਸ਼ਕਰੀਆਂ ਕਰਨਗੇ। ਫੇਰ ਿੀ ਕਸਹਣਗੇ, ਕਿੰ ਮ ਨਹ ੀ ਕਰਦਾ 

ਜੀਅ ਿਾ ਕੇ। ਿਈ ਹੋਰ ਥੋਿੀ......। (53) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ  ੋਚਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਹਰ  ਿੰ ਭਿ ਜਤਨ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਾ ਕੇ 

ਖੇਤ-ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇ ਔਖੇ ਕਿੰ ਮ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਜ਼ਿਾਿਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਾ ਦੇਿੇਗਾ ਪ੍ਰ ਅਸਜਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਨਹੀਂ। ਜੀ.ਈ. ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਉ  ਦੀ ਜਗਹਾ ਤੇ ਸਕ  ੇਹੋਰ ਆਪ੍ਣੇ ਜਾਣੂ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਖ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਖੁਿੱ  ੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਟੁਿੱ ਟੀਆਂ ਭਸਿਿੱ ਖੀ ਆ ਾਂ ਕਾਰਨ ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਹਿਾ ਸਿਚ ਿਟਕ ਰਹ ੇਮਨੁਿੱ ਖ 
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ਿਰਗੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਅਰਥ  ਿੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤ/ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ 

ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਊਣੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਜੀਿਨ ਿਈ ਅਸਤ-ਦੁਖਾਂਤਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਸਰ ਸਥਤੀਆਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਮਾਸਜਕ 

ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀਆਂ ਸਿਚ ਗਰ ੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਆਪ੍ਣ ੇ ਿਿੱ ਸਚਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਾ ਕੇ ਸਕ  ੇ

 ਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ‘ਤੇ ਿਿਾ ਦੇਣ ਸਿਚ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਗ਼ਰੀਿੀ/ਕਿੰਗਾਿੀ ਦਾ ਿਦਿ ਤਿਾਸ਼ਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹ 

ਛੇਤੀ ਕੀਸਤਆਂ  ਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ। ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ ਿਾਂਗ ਹੀ ‘ਨਮੋਿੀਆਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ 

ਕਸੜਆਿਿੀ ਨਮੋਿੀਆਂ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ, ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਪ੍ਾਿ' ਦੇ ਪ੍ੜਹ ਜਾਣ ਉਪ੍ਰਿੰਤ 

ਸਕ  ੇ ਿਿੱ ਿੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਿਿੱ ਗਣ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੀ  ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਸਚਤਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਾਿ ਦੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਗੁਆਂਢਣ ਨੂਿੰ  ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ:   

ਭੈਣੇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਾਿ ਪ੍ਾ  ਹੋਇਆ। ਮਾ ਟਰ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਅਖ ੇਪ੍ਟੜੀ ਫੇਰ ਦੇ  ਕੂਿਾਂ ‘ਚੋਂ 

ਪ੍ਸਹਿੇ ਿਿੰ ਿਰ 'ਤੇ ਆਇਆ। ਏਹਦੇ ‘ਤੇ ਈ ਆ ਾਂ। ਖੌਰ ੇਰਿੱਿ  ਾਿੇ ਹਿੱਥੋਂ ਰਿੰਿਾ-ਪ੍ਿੱਿੀ ਤੇ 

ਮੇਰੇ ਸ ਰ ਤੋਂ ਗੋਹ ੇਆਿਾ ਟੋਕਰਾ ਛੁਿਾ ਈ ਦੇਿੇ। ਮਾ ਟਰ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਸਕ  ੇਿਿੱ ਿੇ ਹੁਿੰ ਦੇ 'ਤੇ 

ਿਿੱ ਗੂ, ਏਹਦਾ ਿਮਾਕ ਿਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਆ। ਭਾਈ ਗ਼ਰੀਿੀ ਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀ ਫੇਰ ਈ ਖਸਹੜਾ 

ਛਿੱ ਿੂ  ਾਿਾ। (12)  

ਪ੍ਰ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਦੀ ਸਿਿਿੰ ਿਣਾ ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਪ੍ਾਿ ਆਪ੍ਣੀ  ਖ਼ਤ ਸਮਹਨਤ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਹਿੱਿਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਦੇ ਜਤਨਾਂ  ਦਕਾ ਉੱਚ-ਯੋਗਤਾ ਤਾਂ ਹਾ ਿ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਸਕ  ੇ ਰਕਾਰੀ ਿਿੱ ਿੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਤਾਂ ਕੀ ਛੋਟੇ 'ਤੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਗ  ਸਕਆ,  ਗੋਂ ਇਕ ਿਰਕਸ਼ਾਪ੍ ‘ਤੇ 

ਮਜ਼ਦੂਰ ਿਜੋਂ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਹੜੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਿ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਜੜਹੋਂ ਖ਼ਤਮ 

ਕਰਨ ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਸ ਰਜਦੇ ਹਨ, ਉਹ  ਗੋਂ ਹੋਰ ਸਿਕਰਾਿ ਰੂਪ੍ ਧਾਰ ਿੈਂਦੀ ਹੈ।  
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ਇਹੋ ਸਜਹੀਆਂ ਸਿਕਰਾਿ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੀ ਸਗਰਫ਼ਤ ਸਿਚ ਆਈ ਈਜਿਾ ਤੂਿੰ  ਦੌੜੀ ਚਿ 

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਸਫਿਪ੍ ਈਜਿਾ ਹ।ੈ ਈਜਿਾ ਗ਼ਰੀਿ ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਅਤੇ 

ਦੂ ਰਾ ਇਕ ਿੜਕੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਜ਼ਿਾਿਤ ਤੇ ਅਮਾਨਿੀ ਿਰਤ-ਸਿਹਾਰ ਦੀ ਦੂਹਰੀ ਮਾਰ ਝਿੱਿਦੀ ਹੈ। 

ਈਜਾਦ ਦੇ ਗ਼ਰੀਿੀ ਕਾਰਨ ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ ਹੋਏ ਸਪ੍ਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ ਅਖੌਤੀ ਉੱਚ-ਜਾਤੀ ਮੁਖੀਆ ਇ  ਕਰਕੇ ਕੁਿੱ ਟ-

ਕੁਿੱ ਟ ਮਰਨ ਿਾਿਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉ  ਨੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ  ਾਂਝੇ ਤਿਾਿ ਚੋਂ ਪ੍ਾਣੀ ਭਰ ਸਿਆ  ੀ। ਈਜਿਾ ਦੀ 

ਮਾਂ ਨੂਿੰ   ਰਦਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਹਿ  ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਈਜਿਾ ਨੂਿੰ  

ਭਿੱ ਦੀਆਂ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀਆਂ ਕਰਕ ੇਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਕਾਕੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਚੜਾਉਂਦੇ,  ਗੋਂ ਅਖੌਤੀ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ 

ਿੀ ਉ  ਦੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਭਿੱ ਦੀ ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ ਿੋਿਦੇ ਹਨ। ਈਜਿਾ ਇ   ਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਤਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਸਨਸ਼ਾਨੇ ਿਿ ਿਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਈਜਿਾ ਆਪ੍ਣ ੇਸਨਗਰਾਨ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਹਿੱਿਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ 

ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਕਾਰਨ ਸਿਸ਼ਿ ਦੀ ਮਹਾਨ ਦੌੜਾਕ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਿਈ ਦੌੜਦੀ ਹੈ 

ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮੈਿਿ ਤੇ ਮਾਨ- ਨਮਾਨ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਝੋਿੀ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੀ ਤੇ ਗ਼ਰੀਿ 

ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਭਾਰਤ  ਰਕਾਰ ਦੇ ਿੀਿਰ ਤੇ ਅਸਧਕਾਰੀ ਆਪ੍ਣੀ ਨਫ਼ਰਤ ਿਿੱ   ਉ  ਦੀਆਂ ਉਪ੍ਿਿਧੀਆਂ ਦੇ 

ਿਦਿੇ ਕੋਈ  ਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਹੋਰ  ਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੇ ਸਜ  ਨਾਿ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਧਿਾ ਮਾਂ ਤੇ 

ਘਰ ਨੂਿੰ   ਾਂਭ  ਕੇ। ਈਜਿਾ 15  ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿਗਾਤਾਰ ਦੇਸ਼ ਿਈ ਦੌੜਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਿੇਸ਼ੀਆਈ ਦੌੜਾਕ 

ਜਦੋਂ ਈਜਿਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੁਿੱ ਛਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕਉਂ ਐਨੀ ਉਮਰ ਸਿਚ ਿੀ ਦੌੜ ਰਹੀ ਹ ੈਤਾਂ ਈਜਿਾ ਜਾਤੀਗਤ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ  ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਿਾਰ ੇਆਖਦੀ ਹੈ ਸਕ:- ਆਪ੍ਣ ੇਸਤਰਿੰ ਗੇ ਦੀ 

ਸ਼ਾਨ ਿਈ।(ਊਣੇ)(86) ਅ ਿ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦਾ  ਿੰ ਤਾਪ੍ ਹਿੰ ਢਾਉਂਦੀ ਈਜਿਾ ਕਸਹਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ 

 ੀ ਸਕ:  

ਮੇਰੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਤਰਿੰ ਗੇ ਦੇ ਸ਼ਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਸਫ਼ਕਰ ਨਹੀਂ, ਸਜ  ਦੀ ਸ਼ਾਨ 

ਿਈ ਉਹ ਟਰੈਕ 'ਤੇ ਖੂ਼ਨ ਪ੍ ੀਨਾ ਿਹਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਸਧਕਾਰੀ ਤਾਂ ਪ੍ੈ ੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਦੌੜਦੇ ਨੇ। 
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ਮਾਇਆ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਿਈ ਆਪ੍  ਸਿਚ ਕੁਿੱ ਕੜ ਖੋਹੀ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਖੇਿਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 

ਸਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੌਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਿੈਗ ਭਰ-ਭਰ ਮਸਹਿੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਿਜਾ ਸਿਜਾ 

 ਮਗਸਿਿੰ ਗ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਟੂਰ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਿਿੱ । ਨਿੀਂਆਂ ਪ੍ਰਸਤਭਾਿਾਂ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਕਰਨ 

ਿਿੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਧਆਨ ਨਹੀਂ। (ਊਣੇ)(87) 

 ਈਜਿਾ ਤੂਿੰ  ਦੌੜੀ ਚਿੱਿ...." ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਸਫਿਪ੍ ਈਜਿਾ ਹਾਰ ਕੇ ਿੀ ਹਾਰਦੀ ਨਹੀਂ। ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ 

ਉ  ਨਾਿ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੀ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਿ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਅਮਾਨਿੀ ਸਿਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉ  ਦੀਆਂ ਖੇਿ 

ਉਪ੍ਿਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਜ਼ਰ-ਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਕ ੇ ਮੇਂ ਦੀਆਂ  ਰਕਾਰਾਂ ਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ ਅਫ਼ ਰਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਉ  ਦੀ ਕਦਰ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਸਫਰ ਿੀ ਉਹ ਿਿੱ ਿੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਆਪ੍ਣ ੇਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਨ-ਸ਼ਾਨ ਿਈ ਦੌੜਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਖਦੀ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਦੇਸ਼ ਸਭਰਸ਼ਟ ਿੀਿਰਾਂ ਤੇ ਅਫ਼ ਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉ  ਦਾ ਿੀ ਹ ੈਇ  ਿਈ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣ ੇਸਤਰਿੰ ਗੇ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਿਈ ਦੌੜਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

 ਇਉਂ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਜਿੰਗ ਸ ਿੰ ਘ, ਪ੍ਾਿ ਅਤੇ ਈਜਿਾ ਸਜਹੇ 

ਪ੍ਾਤਰ ਸ ਰਜ ਕੇ ਅਸਤ ਦੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਜ਼ਿਾਿਤ ਸਿਚੋਂ ਉੱਭਰਨ ਿਈ ਜਾਤੀਗਤ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਿੈਂਦਾ  ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਸਿਚ ਉੱਿਣ 

ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਿ ਹਨ ਪ੍ਰ  ਮੇਂ ਦੇ ਹਾਕਮਾਂ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ  ਿਰਨ ਿਰਗ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ 

ਨੂਿੰ  ਖੁਿੰ ਿਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰੂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰੇ ਅਤੇ 

ਆਰਸਥਕ ਧੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਕਾਰਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭੋਗ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ 

ਦੁਖਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਿੀ ਕਾਰਨ ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

'ਤੇ ਜ਼ਿੀਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੇ ਜ਼ਿਾਿਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਹ ਖਸਹੜਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱਿਦੇ। ਇ ੇ ਿਈ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ 

ਿਰਤਮਾਨ ਸਿਚ ਖੜਹੇ ਭੂਤਕਾਿ ਸਿਚ ਕੀਤ ੇ ਿੰਘਰਸ਼ਾਂ ਤੇ  ਹੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਿਾਰੇ 
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ਸਿਆਨ ਕਰਿਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਸਿਹਤਰੀ ਿਈ ਕੀਤ ੇਜਤਨਾਂ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਭਾਰਤੀ ਅਖੌਤੀ 

ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਸਭਰਸ਼ਟ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਅਤੇ ਕਾਣੀ ਆਰਸਥਕ ਿਿੰ ਿ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਸ਼ਟ, ਥੁੜਾਂ, ਤੋਟਾਂ ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ 

ਸਿਚ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰਪ੍ੇਸ਼ ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ ੈਸਰਹਾ ਹੈ। ਨਾ ਉਹ ਭੂਤਕਾਿ ਸਿਚ 

 ੁਖੀ  ਨ, ਨਾ ਿਰਤਮਾਨ ਸਿਚ, ਭਸਿਿੱ ਖ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ। ਇਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਥੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਮਾਰੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕਰੂਰ ਯਥਾਰਥ ਹ ੈਪ੍ਰ ਆ  ਿਾਕੀ ਹੈ।  ਿੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੂਿ ਜੀਿਨ ਸਿਚ 

ਕੋਈ  ੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਉਹ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਚੋਂ ਸਨਕਿਣ ਿਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ  ਿੰ ਕਟ ਅਿੱਜ ਿੀ 

ਦਰਪ੍ੇਸ਼ ਹਨ। ਆਫ਼ਤ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੇ ਪ੍ਾਤਰ ਿੀ ਆਰਸਥਕ ਥੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਊਣਤਾ 

ਕਾਰਨ ਹੀ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧਿੱ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ  ਿੰ ਕਟ ਭੋਗਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਖੌਤੀ  ਿਰਨ 

ਜਾਤੀਆਂ ਿਾਿੇ ਹੀ ਿੋਟਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ,  ਗੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚੋਂ ਿਣੇ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਿੀਿਰ ਿੀ ਥੁੜੇ-ਟੁਿੱ ਟੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਿੀਿਰ ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਖੌਤੀ ਠੇਕੇਦਾਰ ਆਮ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਆ ੀ  ਿੱਤਾ ਹਸਥਆਉਣ ਿਈ ਿਰਤਦੇ ਹਨ। 

 ‘ ਿੰ  ਾਰੀ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਸੜਆਿਿੀ ਅਸਜਹੀਆ ਂਹੀ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਰਤਾਂਤੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਜਹੜੀਆਂ ਆਮ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਗਿਾਹ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ।  ਿੰ  ਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਹ ੈ ਜੋ 

ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀਆਂ-ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਕਿੇਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣਾ 

ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਤੁਿਣ ਖੋਹ ਿੈਠਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿੇ ਹਾਰਾ  ੜਕਾਂ 'ਤੇ ਮਿੰਗ ਕੇ ਪ੍ੇਟ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਉਂਦੇ ਜੀ ਉ  

ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਪ੍ੁਛਦਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਆਖੌਤੀ ਠੇਕੇਦਾਰ ਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ 

ਿੀਿਰ ਉ  ਦੀ ਮੁਰਦਾ ਦੇਹ 'ਤੇ ਸ ਆ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਸ ਆ ੀ ਿਾਹਾ 

ਿੈਂਦੇ ਹਨ।  ਿੰ  ਾਰੀ ਅ ਿ ਸਿਚ ਆਮ ਗਰੀਿ ਿੋਕਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਚਹਨ ਹੈ। ਆਮ ਿੋਕ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਖੌਤੀ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ  ਿੰ  ਾਰੀ ਿਾਂਗ ਰੁਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਰਸਥਕ 

ਥੁੜਾਂ-ਟੋਟਾਂ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਸ ਆ ੀ ਨੇਤਾਿਾਂ ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ 
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ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ‘ ਾਰਿੰਗੀ ਦੀ ਮੌਤ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਅਸਜਹੇ ਹੀ ਥੁੜਾਂ ਮਾਰ ੇਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ੀਰ ੂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  

ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ੀਰੂ ਅਸਤ ਦੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਸਿਚ ਿੀ  ਿੱ ਚੀ- ੁਿੱ ਚੀ ਕਿਾ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਿਿੱ ਧ ਹ।ੈ ਉਹ ਮੇਸਿਆਂ ਸਿਚ 

ਆਪ੍ਣ ੇ ਾਥੀਆਂ  ਮੇਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਿੋਕ ਕਾਸਿ-ਸਿਰਤਾਂਤਾਂ-ਧਰ ੂਭਗਤ, ਸ਼ਾਹਣੀ ਕੌਿਾਂ, ਦਾਹੂਦ ਿਾਦਸ਼ਾਹ, 

ਸ਼ਾਮੋਨਾਰ, ਰੂਪ੍ ਿ ਿੰਤ, ਪ੍ੂਰਨ ਭਗਤ ਆਸਦ ਨੂਿੰ   ਾਰਿੰਗੀ ਿਜਾ ਕੇ ਗਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਭਰ ੇਮੇਿੇ ਸਿਚ ਉ  ਦੇ 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ  ਰਦਾਰ ਿਘੇਿ ਸ ਿੰ ਘ ਨੋਟਾਂ ਦੀ ਦਿੱਥੀ  ੁਿੱ ਟ ਕ ੇਪ੍ੀਰ ੂਨੂਿੰ  ਸਮਰਜ਼ਾ  ੁਣਾਉਣ ਿਈ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਪ੍ੀਰ ੂ ਸਮਰਜ਼ੇ ਨੂਿੰ   ਿੱਚਾ ਆਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਮਿੰਨਦਾ ਇ  ਿਈ ਉਹ ਸਮਰਜ਼ਾ ਗਾਉਣ ਤੋਂ ਹੀ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ,  ਗੋਂ ਨੋਟ  ਰਦਾਰ ਿਿ ਿਘਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।  ਰਦਾਰ ਇ  ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਹੇਠੀ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ ਸਜ  

ਕਾਰਨ  ਰਦਾਰ ਉ  ਨੂਿੰ  ਝੂਠਾ ਕੇ  ਪ੍ਿਾ ਕੇ ਪ੍ੁਸਿ  ਤੋਂ ਏਨਾ ਕੁਟਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਦੁਿਾਰਾ  ਾਰਿੰਗੀ 

ਨਾ ਿਜਾ  ਕੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ੀਰ ੂ ਦੇ ਹੌ ਿੇ ਉ  ਦੇ ਅਿੰਦਰਿੀ ਕਿਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਾਰਨ ਿੁਿਿੰ ਦ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਦੁਖਾਂਤ ਉਦੋਂ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪ੍ੀਰ ੂਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ  ਰਦਾਰਾਂ ਦੇ ਕਸਹਣ 'ਤੇ ਮੇਿੇ 

ਸਿਚ ਸਮਰਜ਼ਾ ਤੇ ਹੋਰ ਗਿੰਦ-ਮਿੰਦ ਗਾਉਣ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੀਰੂ ਇ  ਨੂਿੰ   ਰਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਈੋ ਆਪ੍ਣੀ ਹਾਰ 

 ਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਮੋਸ਼ੀ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਹੀ ਸਦਨਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸਤਆਗ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਉਂ  ਾਰਿੰਗੀ ਦੀ ਮੌਤ' 

ਕਹਾਣੀ ਕਿਾ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੇ  ਸਭਅਕ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਹ।ੈ....ਕਸੜਆਿਿੀ 

ਇ  ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਆਧੁਸਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਚ ਕਿਾ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਸਿਿੱ ਗਦੇ ਸਮਆਰ ਤੇ ਕਿਾ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੀਰ ੂ ਿਰਗਾ ਮਹਾਨ ਕਿਾਕਾਰ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਰਕ ੇ ਹੀ 

 ਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੇ ਤਸ਼ਿੱਦਦ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰਦਰਿੇ ਕਿਾਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਖ਼ਰੀ ਦਮ 

ਤਿੱਕ ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ ਜਾਤੀ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਰਾਣ ਤਾਂ ਸਤਆਗ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨਾਿ  ਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  ਾਰਿੰਗੀ ਦੀ ਮੌਤ' ਅ ਿ ਸਿਚ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ  ਾਂਝਾ ਅਤੇ ਿੋਕ-ਕਿਾ ਪ੍ਰਤੀ ਘਟਦੀ ਰੁਚੀ ਦਾ ਸਚਹਨ ਹੈ।  
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ਇ  ਤਰਹਾਂ ਊਣੇ ਕਥਾ- ਿੰਗਰਸਹ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਿਰਗ ਭਾਿੇਂ ਆਪ੍ਣੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਸਿਕਾ  

ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਅਸਤ ਦੁਖਾਂਤਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਸਰਆਂ ਅਤੇ ਅਮਾਨਿੀ ਿਰਤ-

ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਸਿਦਰੋਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰ ਆਧੁਸਨਕ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ 

 ਿੈਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਤਿਾਸ਼ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਸਿਆਂ 

ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਿਿੱਿੋਂ ਊਣੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਖ਼ਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਊਣੇ ਦੇ ਭਰ ੇਜਾਣ ਦੀ  ਿੰ ਭਾਿਨਾ ਿਾਕੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਰੇ ਜਾਣ ਦੀ ਧੁਨੀ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀ ਮੂਿ ਪ੍ਛਾਣ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਇ  

ਕਥਾ- ਿੰਗਰਸਹ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਅਗਿਾ ਿਰਗ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦਾ ਿਣਦਾ ਹ ੈਸਜਹੜੇ ਪ੍ੈਦਾ ਤਾਂ ਅਖੌਤੀ-ਉੱਚ 

ਜਾਤੀ ਸਿਚ ਹੋਏ ਹਨ ਪ੍ਰ ਆਰਸਥਕ ਥੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਕਾਰਨ  ਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣ ਿਈ 

ਮਜਿੂਰ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਥੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਦੇ ਮਿੱ ਕੜ ਜਾਿ ਸਿਚ ਫਸ ਆ ਹੋਇਆ ਊਣੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਧਰਮ 

ਸ ਿੰ ਘ ਹ।ੈ ਧਰਮ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਜ਼ਮੀਨ ਕਾਰਨ ਛੋਟੀ ਸਕ ਾਨੀ ਦੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

'ਤੇ ਆ ਕ ੇਧਰਮ ਸ ਿੰ ਘ' ਤੋਂ ਧਰਮੂ' ਤਿੱਕ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀਆਂ-ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਂਖੇਤੀ-

ਿਾਗਤਾਂ ਨੇ ਧਰਮੂ ਨੂਿੰ  ਅਸਤ ਦੁਖਾਂਤਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰਕ 

ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਿਈ ਪ੍ੈ ੇ ਉਧਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਫੜਨੇ ਪ੍ੈਂਦੇ  ਗੋਂ ਕਰਜ਼ਾਈ ਿੀ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ ਥੁੜਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸਿਕਰਾਿ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੀ ਸਗਰਫ਼ਤ ਸਿਚ ਆਇਆ ਧਰਮੂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ 

ਝਿੱਿਦਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ:  

 ਾਸਿਆ, ਇਹਨਾਂ ਪ੍ੂਰਿੀਆ ਂ (ਭਈਆ)ਂ ਦਾ ਰਸਹਣ- ਸਹਣ ਪ੍ਰਖਦੈਂ, ਆਪ੍ ਸਕਹੜਾ 

ਮਸਹਿਾਂ-ਅਟਾਰੀਆਂ ਸਿਚ ਸਨਿਾ  ਕਰਦੈਂ। ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਸਗਆ-ਗੁਜ਼ਸਰਆ ਐ।ਂ 

ਿਿੱ  ਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਈ ਜਿੱਟ ਏ।ਂ ਤੇਰੇ ਨਾਿੋਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਿੀ ਚਿੰ ਗੇ ਨੇ ਇਹ। ਸਕ  ੇ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਸਿਚ 

ਸਦਹਾੜੀ ਕਰ ਕ ੇਤਾਂ ਟੈਮ ਪ੍ਾ  ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਐ। ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਇਹ ਿੀ ਨਹ ੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। 

ਆਿਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਿ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਨਹ ੀਂ, ਜਿੱਟ ਪ੍ੁਣੇ ਦੀ ਸ਼ਰਮ ਦੂਜੇ ਦੇ ਖੇਤੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ 
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ਜਾਣ ਸਦਿੰ ਦੀ ਨਹ ੀਂ। ਿੁਰੇ ਹਾਿ, ਿੌਂਕੇ ਸਦਹਾੜੇ। (ਊਣੇ)(21)  

ਇਉਂ ਛੋਟੀ ਸਕ ਾਨੀ ਦੀ ਹਾਿਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਿਰਗ ਸਿਚ ਿਿੱ ਟ ਜਾਣ ਦੀ ਿਣ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਉ  ਦਾ 

ਦੁਖਾਂਤ ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਜਿੱਟਪ੍ੁਣੇ ਦੀ ਹੈਂਕੜ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ   ਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੀ। 

ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਸਨਮਨ-ਸਕ ਾਨੀ ਦੀ ਟੁਿੱ ਟੀ-ਸਿਖਰੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਸਿਕਰਾਿ ਰੂਪ੍ ਉਦੋਂ  ਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਧਰਮੂ ਨਾਿ  ੀਰੀ ਰਸਿਆ ਮਹੇਂਦਰ ਉ  ਤੋਂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪ੍ਏ ਅਿਿਾਂ  ਮਿੰਗਦਾ ਹ ੈਤਾਂ 

ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਭੈਣ ਦਾ ਸਿਆਹ ਕਰ  ਕੇ। ਪ੍ਰ ਧਰਮੂ ਤਾਂ ਆਪ੍ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਦੇ ਸਿਆਹ 'ਤੇ ਮਹੇਂਦਰ 

ਦਾ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਧਰਮੂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ:     

ਮਹੇਂਦਰਾ,  ੌਹਰ ੇ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਦਾ ਕੀ  ੀ। ਭਮੇਂ ਸਜਿੰ ਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਿੈ ਿੈਂਦਾ। ਪ੍ਰ ਘਰ ਦੀ 

ਹਾਿ-ਚਾਿ ਦਾ ਤਾਂ ਤੈਨੂਿੰ  ਿੀ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਤਾ ਐ।  ਹੁਰੀਆ ਂਖੁਿੰ ਿਾਂ ਈ ਿਾਹਿੀਆ ਂ ਨੇ 

ਭਰਨ ਗੋਚਰੀਆਂ। ਨਾਿੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜੀਤੀ ਦਾ ਸਿਆਹ ਪ੍ਿੱ ਕਾ ਹੋਇਐ ਐ ਹਾੜਹ ਦਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ 

 ੋਚਦਾ  ੀ, ਮਹੇਂਦਰ ਨੂਿੰ  ਕਹੂਿੰ , ਐਤਕੀਂ ਦੇ  ਾਿ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਤੇਰਾ ਮੈਂ 

ਿਰਤਣੈਂ।(ਊਣੇ)(34)  

ਇਉਂ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਆਰਸਥਕ ਥੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਕਾਰਨ ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਿਚਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਮਜ਼ਦੂਰ 

ਭਈਆ ਮਹੇਂਦਰ ਆਪ੍ਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਸਿਆਹ ਿਈ ਧਰਮੂ ਤੋਂ ਆਰਸਥਕ ਮਦਦ ਮਿੰਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮੂ ਧੀ ਦੇ 

ਸਿਆਹ ਿਈ ਮਹੇਂਦਰ ਤੋਂ ਆਰਸਥਕ ਮਦਦ ਮਿੰਗਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਆਰਸਥਕ 

ਊਣੇਪ੍ਣ ਕਾਰਨ ਉੱਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ 

ਛੋਟੀ ਸਕ ਾਨੀ ਦੀ ਸਨਘਰ ਰਹੀ ਆਰਸਥਕ ਹਾਿਤ ਨੂਿੰ   ਰਗਰਮ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉੱਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਿੱਿ  ੁਣਾ' ਦਾ ਸਨਮਨ 

ਸਕ ਾਨ ਪ੍ਾਤਰ ਹਸਰਿੰ ਦਰ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰੇਸਮਕਾ ਮਨਜੀਤ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਾ  ਸਕਆ। ਮਨਜੀਤ ਦੇ 

ਅਮੀਰ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ 'ਚ ਿੁਿੱ ਿੇ ਕਿੰਗਾਿ ਹਸਰਿੰਦਰ ਨੂਿੰ  ਸਰਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ  ੀ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਹਸਰਿੰ ਦਰ ਇ  
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ਕਿੰਗਾਿੀ ਚੋਂ ਉਭਰਨ ਿਈ  ਖ਼ਤ ਸਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ੀ. ੀ.ਐੱ . ਦਾ ਟੈੱ ਟ ਪ੍ਾ  ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਦੋਂ ਨੂਿੰ  

ਉ  ਦਾ ਸਪ੍ਆਰ ਉ  ਕੋਿੋਂ ਖੁਿੱ   ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਊਣਾ  ੀ ਤਾਂ 

ਸਪ੍ਆਰ ਿਿੱਿੋਂ ਪ੍ੂਰਾ  ੀ। ਜੇ ਹੁਣ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਪ੍ਰੂਾ ਹ ੋ ਸਗਆ ਹ ੈਤਾਂ ਸਪ੍ਆਰ ਿਿੱਿੋਂ ਊਣਾ ਰਸਹ ਸਗਆ। 

ਇਹ ਊਣੇ ਤੋਂ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਤੋਂ ਊਣੇ ਹੋਣ ਦਾ  ਿੰਤਾਪ੍ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਉੱਚ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਣ ਕੇ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ਦਾ ਅਰਥ- ਿੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

ਸਕ  ਧਾਰਨ ਿਿੰਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਕ  ੇਨਾ ਸਕ  ੇਪ੍ਾਸ ਓਂ ਊਣਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਇਹੀ ਉ  ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਹੈ।  

‘ਇਿੱਜ਼ਤਦਾਰ’ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਿੀ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਹਨ ਪ੍ਰ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ 

ਦੇ ਮੋਹ ਤੇ ਇਿੱਜ਼ਤ ਤੋਂ ਊਣੇ ਰਸਹ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇਨਹ ਾਂ ਊਣੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਰਸ਼ਤਾ-

ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਆਏ ਸਨਘਾਰ ਦਾ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਪ੍ਰਿਚਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸ ਰਜਦੀ,  ਗੋਂ ਆਧੁਸਨਕ ਔਰਤ 

ਸਿਚ ਆ ਰਹੀ ਅ ਸਤਤਿ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਾਹਣ ਿੀ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਨਿੀਂ  ੋਚ ਨਾਿ ਪ੍ਰਨਾਈਆਂ ਪ੍ੜਹੀਆਂ-

ਸਿਖੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਨਪ੍ੜਹ ਪ੍ਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮਾਿਕ ਮੁਿੰ ਸਿਆਂ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਦੇਣ ਨਾਿ ਸਜਹੜੇ  ਿੰ ਕਟ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਹਨ। ਕਿਾਤਸਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿੜੀ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੁਿੱ ਿਹੇ ਅਿੰਤ ਿਾਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਖੜਹੇ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦੀ। ਕਹੇ 

ਨਾਿੋਂ ਅਣਸਕਹਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹ।ੈ ਪ੍ਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਤਿਾਸ਼ਣ ਦੀ ਸਕਸਰਆ ਸਿਚ ਪ੍ਾ 

ਦੇਣ ਸਿਚ ਹੀ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੀ  ਾਰਸਥਕਤਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਊਣੇ' ਕਥਾ- ਿੰਗਰਸਹ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਭਾਿੇਂ 

ਉਹ ਸਕ  ੇ ਿੀ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਹੋਣ ਉਹ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ  ੇਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਊਣੇ ਰਸਹਣ ਕਾਰਨ 

 ਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਕਟ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੀ ਹ ੈ ਸਕ ਇਹ 

ਪ੍ਾਤਰ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ  ਾਿੇਂ ਹੋਣ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਆ  ਨਹੀਂ 

ਛਿੱਿਦੇ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਿਿੱ ਧਤਾ ਹੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਸਦਿੰ ਦਾ 

 ਗੋਂ ਹੋਰ  ਿੰਘਰਸ਼/ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਚ ਪ੍ਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਮੋਿੀਆ'ਂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਿ ਇ  
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ਕਰਕੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 'ਚ ਗਰ ਤ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਨੂਿੰ  ਯੋਗਤਾ ਅਨੁ ਾਰ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ 

ਸਮਿੀ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਨਰਾਸ਼ਾ 'ਚੋਂ ਕਿੱਢਣ ਿਈ ਕੈਨੇਿਾ ਜਾ ਕੇ  ਖ਼ਤ ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਉ  ਦੀ 

ਸਮਿੱ ਤਰ ਕੁੜੀ ਸਜਿੰ ਦਰ ਆਖਦੀ ਹੈ ਸਕ:  

ਪ੍ਾਿ ਮੈਨੂਿੰ  ਤੇਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਐ। ਮੈਂ ਅਕ ਰ ਤੇਰੇ ਿਾਰੇ ਪ੍ੁਿੱ ਛਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹਾਂ। 

ਖ਼ੈਰ ਇਹਦੇ 'ਚ ਨਮੋਸ਼ੀ ਿਾਿੀ ਸਕਹੜੀ ਗਿੱਿ ਐ। ਿਾਹਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਸਕ ੇ ਿੀ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  

ਨਫ਼ਰਤ ਨਹ ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਭਾਿੇਂ ਕਿੀਸਨਿੰ ਗ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਈ ਸਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਉਹ ਿੋਕ ਕਸਹਿੰ ਦੇ 

ਨੇ ਜੋ ਕਿੰ ਮ  ਾਨੂਿੰ  ਰੋਟੀ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਾੜਾ ਸਕਿੇਂ ਹਇੋਆ। (ਊਣੇ) (16)  

ਇਉਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਾ ਉ ਾਰੂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਾਠਕ ਤਿੱਕ  ਿੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਕਿੱ ਤਾ ਿਿੰ ਦੇ ਦੇ ਸਜਊਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉੱਤਮ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਯੋਗ ਹੈ ਝੂਰਨ 

ਯੋਗ ਨਹੀਂ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਊਣੇ' ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਧਰਮੂ ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀਆਂ-ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ ਸਿਚ 

ਗ਼ਿਤਾਨ ਹੈ। ਕਰਜ਼ਾ ਸ ਰ ਏਨਾ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਿਚਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸਿਚੋਂ ਕੁਝ ਸਹਿੱ  ਾ ਿੇਚ ਕੇ ਹੀ ਿਿੱ ਥ  ਕਦਾ 

ਹ।ੈ ਸਫਰ ਿੀ ਉਹ ਮਹੇਂਦਰ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੀ ਭੈਣ ਦੇ ਸਿਆਹ ਿਾ ਤੇ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਕਰਨ ਦਾ ਭਰ ੋਾ 

ਸਦਿੰ ਦਾ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਾਹੀਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਖ਼ੈਰ ਤੂਿੰ  ਐ ਂਸਦਿ ਛੋਟਾ ਨਾ ਕਰ। ਮੈਂ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਜ਼ਰੂਰ 

ਕਰੂਿੰ  ਐਧਰੋਂ-ਉਧਰੋਂ ਹਿੱਥ ਪ੍ਿੱਿਾ ਮਾਰਨ ਦੀ।(ਊਣੇ)(34)  

ਆਫ਼ਤ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕੁਝ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ  ਰਪ੍ਿੰਚੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਨਾਿ 

ਗ਼ਿੱਦਾਰੀ ਕਰਕ ੇ ਰਦਾਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ  ਰਪ੍ਿੰਚੀ ਸਜਿੱ ਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

 ਾਰੇ ਜਿੱਟ ਰਿ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਜਿੱ ਤ ਤੇ ਸਿਹੜੇ ਿਾਸਿਆਂ ਦੀ ਹਾਰ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਾਤਰ ਿਾਢੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਮੋਸ਼ੀ' ਹੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਭਸਿਿੱ ਖੀ ਇਕਮੁਠਤਾ ਦਾ ਸਚਹਨ ਿਣ ਦੇ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਜਿੱਟ ਪ੍ਾਤਰ ਦਰਸ਼ਨ 

ਮੈਂਿਰ ਜਦੋਂ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ 'ਤੇ ਆਈ ਸਕ ੇ ਆਫ਼ਤ ਦੇ ਟਿ ਨਾਿ ਤੁਿਨਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿੱਟ 
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ਪ੍ਾਤਰ ਕੀਨਾ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਾਹੀਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਪ੍ਰ ਸਮਿੰ ਿਰਾ, ਏਹ ਆਫ਼ਤ 

ਿਾਹਿਾ ਸਚਰ ਹੁਣ ਟਲ਼ਦੀ ਨੀਂ ਸਦ ਦੀ।(ਊਣੇ)(50)  

ਚੀਰਹਰਨ' ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਕੁੜੀ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਿਸੇ਼ਿੱ ਕ ਦਸਿਤ ਤੇ ਗ਼ਰੀਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਖੌਤੀ 

ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੁਿੰ ਸਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਅਸ਼ਿੀਿ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਕ ੇਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਗੁਿੱ ਜਰ ਰਹੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮਜ਼ਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਉਹ ਇ  ਨੂਿੰ   ਸਹ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਤੇ ਜਦੋਂ 

 ਰਮਾਏਦਾਰ ਸਕਰਸ਼ਨ ਸ਼ਰਾਿ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਸਿਚ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਨੂਿੰ  ਭੋਗਣ ਿਈ ਭਰੀ ਮਸਹਫ਼ਿ ਸਿਚੋਂ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ 

ਸਖਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਉ  ਦੇ ਸਖਿੱ ਚ ਕ ੇਚਪ੍ੇੜ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਪ੍ੇੜ ਹੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਔਰਤ 

ਦੁਆਰਾ  ਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੋਝੀਆਂ ਇਛਾਿਾਂ/ਸ਼ੋ ਣਾਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਸਚਹਨ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਚੀਰਹਰਨ' ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਿੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰ 

ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਅਸਤ ਦੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਸਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਸਿਚ 

ਨਿੱ ਚ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੇਿ ਿਰਗੇ  ੂਝਿਾਨ ਪ੍ਾਤਰ ਉ  ਦੀ 

ਕਿਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਸਕਰਸ਼ਨ ਿਰਗੇ ਅਮੀਰਜਾਦੇ ਉ  ਨਾਿ ਅਸ਼ਿੀਿ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਭੋਗਣ ਿਈ ਪ੍ੈਸ ਆਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਅਸਜਹੇ ਕੁਤਖਾਨੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ 

ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕਰਸ਼ਨ ਉ  ਨਾਿ ਭਰੀ ਮਸਹਫ਼ਿ ਸਿਚ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਕ  ਕੇ ਉ  ਦੇ 

ਚਪ੍ੇੜ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਪ੍ੇੜ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਸਿਚ ਆ ਰਹੀ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਚਹਨ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇ  ਘਟਨਾ ਦਾ ਇਸਤਹਾ ਕ-ਸਮਸਥਹਾ ਕ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ 

ਸ ਰਜਣ ਿਈ ਸਮਸਥਹਾ ਕ ਪ੍ਾਤਰ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਦੇ ਚੀਰਹਰਨ ਦਾ ਉਪ੍-ਸਿਰਤਾਂਤ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਿੋਕ-

ਸਿਰਤਾਂਤ ਮਹਾਂ-ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਦਰਯੋਧਨ ਭਰੀ  ਭਾ ਸਿਚ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਦਾ ਚੀਰਹਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  

ਦੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਕਰਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਆਧਸੁਨਕ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ ਖੁ਼ਦ ਸਕਰਸ਼ਨ (ਪ੍ਾਤਰ) ਹੀ ਦਰੋਪ੍ਤੀ 

ਦਾ ਚੀਰਹਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਅਰਥ- ਿੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਸਕ ਆਧੁਸਨਕ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਖੁ਼ਦ 
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ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਚਿੰਿੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਿਈ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦਾ 

ਰਾਹ ਆਪ੍ ਹੀ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ। ਇ  ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਚ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਸਿਚ ਆ ਰਹੀ 

ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ   ਿੈ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਹ ੋਸਨਿੜਦੀ ਹ।ੈ  

 ‘ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਿੱਿ  ੁਣ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਹਸਰਿੰਦਰ ਹਾਰ ਕੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹਾਰਦਾ। ਆਰਸਥਕ 

 ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਿਚ ਗ਼ਰੀਿੀ ਤੇ ਕਿੰਗਾਿੀ ਕਾਰਨ ਉਹ  ਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੀ ਧੀ ਮਨਜੀਤ ਨਾਿ 

ਆਪ੍ਣਾ ਇਸ਼ਕ ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਚੜਹਾ  ਸਕਆ। ਉਹ ਇਸ਼ਕ ਸਿਚ ਹੋਈ ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਣਾਉਂਦਾ 

ਹ।ੈ ਮਸਹਿੂਿਾ ਤੋਂ ਸਿਛੜਨ ਦੇ ਗ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਭੁਿਾਉਣ ਿਈ ਉਹ ਸ਼ਰਾਿ ਜਾਂ ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦੀ 

ਿਜਾਏ ਪ੍ੁ ਤਕਾਂ ਦੇ  ਮੁਿੰ ਦਰ ਸਿਚ ਗੋਤੇ ਿਾਉਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਪ੍ੀ. ੀ.ਐੱ . ਕਰਕ ੇਅਫ਼ ਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ‘ਹਾਰੀਂ ਨਾ ਿਚਸਨਆ’ ਸਿਚਿੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਿੀ 

 ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਨਾਿਰਾਿਰੀ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਕਰੂਰ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਸਿਆਨ ਹਨ। ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਹਾਸ਼ੀਏ ‘ਤੇ ਧਿੱ ਕ ੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨਾਿ ਦੋ ਚਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਸਕਤ ੇਸਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਗੋਂ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਫੜੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਆਸ਼ਾ ਚਿੰ ਗੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ‘ਕੀ ਕਰਾਂ’ ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਅਦਾਸਰਆਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥਣਾਂ ਦੇ ਹੋ ਰਹ ੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ਿੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

‘ਸਛਿਤਰਾਂ’ ਦਸਿਤਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਿੜੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਿੰਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਜ਼ਾਿੀਏ ਤੋਂ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹ।ੈ ‘ਜਿੰਗ’  ਰਹਿੱਦਾਂ ‘ਤੇ ਿੜੀ ਜਾਂਦੀ ਜਿੰਗ ਰਾਜਧਾਨੀਆਂ ਦੇ ਹਾਕਮਾਂ ਿਿੱਿੋਂ  ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕੁਰ ੀਆ ਂਖ਼ਾਤਰ 

ਛੇੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਸਜ  ਸਿਚ ਆਮ ਗ਼ਰੀਿ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ‘ਅਿਸਿਦਾ ਸਿਿੱ ਕਰ ਸ ਿੰ ਘ’ ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ 

ਿਿੱਿੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇਕਾਿਰ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੇਕਦਰੀ ਦੀ ਮਾਰਸਮਕ ਦਾ ਤਾਨ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ‘ਕਮੀਨਾ’ ਮਨਾਂ 

ਅਿੰਦਰ ਿੈਠੇ ਸ਼ਿੱ ਕ ਦੀ ਕਿਾਤਸਮਕ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹ ੈ ਜੋ ਸਕ ਿਿੱ ਖਰੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ‘ਿਾਇਰ ’ 

ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਹੇਠ ਸਪ੍  ਰਹੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿੇਿ ੀ ਦਾ ਖੂ਼ਿ ੂਰਤ ਿਰਣਨ ਹ।ੈ  
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‘ਹਾਰੀ ਨਾ ਿਚਸਨਆਂ’ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਨਾਏ ਿਚਨੇ ਿਰਗੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ 

ਗੁਰਮੀਤ ਦੀ ਕਿਾ ਦਾ ਹਾ ਿ ਹੈ। ‘ਤੂਿੰ  ਜਾਹ ਿੈਿੀ’ ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਚ 

ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਸਧਰਾਂ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।  ੋ,  ਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ‘ਚ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ਹਾਰੀ ਨਾ ਿਚਸਨਆ  ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਨਾਿਰਾਿਰੀ ਸਿਰੁਿੱ ਧ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਉਦੋਂ ਉਭਰਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਚਨਾ: ਰੋ  ਮੁਜ਼ਾਹਰੇ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰ 

ਰਹੇ ਨੌਜਿਾਨ ਤੋਂ ਮੋਮਿਿੱ ਤੀ ਫੜ, ਚੌਂਕ ਦੀਆ ਂ ਗਸਰਿਾਂ ਟਿੱ ਪ੍ਕੇ ਥੜੇ ਤੇ ਜਾ ਖਸੜਆ  ੀ।(ਹਾਰੀਂ ਨਾ 

ਿਚਸਨਆ)(133)  

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂ

ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਅਸਜਹ ੇਪ੍ਾਤਰ ਸ ਰਜਦਾ ਹ ੈ ਸਜਹੜੇ ਅਸਤ ਦੀਆਂ 

ਦੁਖਾਂਤਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦੇ, ਥੁੜਾਂ-ਤੋਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਝਿੱਿਦੇ ਹਾਰ ਕੇ ਨਹੀਂ ਿਸਹਿੰ ਦੇ  ਗੋਂ 

 ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ  ਿੰਘਰਸ਼ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਹਾਣੀ ਦੇ 

ਆਰਿੰਭਕ ਦੌਰ ਤੋਂ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਤਣਾਓ ਸਿਚ ਗਰ ੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿੰਤ ਸਿਚ ਆ ਕੇ 

ਉਹ ਤਣਾਓ ਮੁਕਤ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਊਣੇ ਤੋਂ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨਤਾ ਿਿੱਿ ਦਾ  ਫ਼ਰ ਹ ੈਜੋ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸਿਚ ਸਨਸਹਤ ਹੈ।  

 ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਕਸਹ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ  ਮੁਿੱ ਚੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੀ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਤੇ ਿਾਹਰੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀ, ਨ ਿ, 

ਧਰਮ, ਅਸਤਰਪ੍ਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ  ਥਾਪ੍ਤ ਸ  ਟਮ ਪ੍ਰਤੀ ਆਕਰੋਸ਼ ਆਸਦ ਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਮੁਿੱ ਚੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਚ 

 ਸਹਜ  ੁਭਾਿਕ ਅਸਭਸਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸਕ  ੇਖ਼ਾ  ਜ਼ਾਤੀ,  ਮੁਦਾਇ ਦੀ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜ਼ਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਦੀ 
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ਿਾਤ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮੁਿੱ ਚੇ ਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਆਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀਆਂ 

 ਮੁਿੱ ਚੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਨਿੇਂ-ਨਿੇਂ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ।  ੋ 

 ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਤੇ ਿਾਹਰੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਿੰਿੋਸਧਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਹੜੇ ਕੇਿਿ ਅਿੰਤਰ ਮੁਖੀ ਨਾ ਹੋਕੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ, ਮਿੱ ਧਮੁਖੀ ਸਿਅਕਸਤਤਿ 

ਨਾਿ  ਿੰ ਿਾਦ ਰਚਾਉਂਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਤੇ  ਮਝ ਨੂਿੰ  ਉਤੇਸਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ  ਿੰ ਿਾਦ ਸਿਚ ਇਿੱਕ ਭਾਿੁਕ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਸਚਤਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਸਜਹੜਾ  ਮਕਾਿ ਦੀਆਂ ਹਾਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦਾ, ਪ੍ਰਖਦਾ ਹੀ 

ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ  ਮੁਿੱ ਚੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਹਾਿਤਾਂ ਸਿਚ  ੁਧਾਰ ਿਈ ਸਚਿੰ ਤਤ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਿੀ 

 ਰਗਰਮੀ ਸਦਖਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
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ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਲਿਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ 

 ਜੇਕਰ  ਾਸਹਤ ਦਾ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੇਂਦਰੀ 

ਨੁਕਤਾ ਇਹ ਉੱਭਰਦਾ ਹ ੈਸਕ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਦੁਿੱ ਖ-

ਦਰਦ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇ   ਾਸਹਤ ਦੇ 

ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਇਕ ਅਸਜਹੇ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿਿੰ ਿ ਉੱਭਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ 

 ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉਪ੍ਰ ਹਰ ਪ੍ੜਾਅ ’ਤੇ 

ਉਤਪ੍ੀੜਨ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ 

ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਕਥਾ ਨਾਇਕ ਿੀ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਮੁਤਾਿਕ ਘੜੀ ਗਈ ਜਾਤ ਿਿੰ ਿ ਦਾ 

 ਿੰਤਾਪ੍ ਹਿੰਢਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀਗਤ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ   ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਕਦ ੇਉਹ 

ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਮ, ਧਰਮ,  ਥਾਨ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣ ਦੇ ਆਹਰ ੇਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਫਰ ਿੀ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀਗਤ ਪ੍ਛਾਣ ਿਦਿਣ ਤੋਂ ਅ ਮਰਥ ਹਨ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਸ ਿੱ ਧੀ ਭਾਿੇਂ 

ਸਿਅਿੰਗ  ਾਸਹਤ ਸਿਚ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉ  ਨੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਖ 

ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚਿੰਗੀ ਪ੍ੈਂਠ ਿਣਾਈ ਹੈ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੰ ਜ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ,  ਰਕਾਰੀ 

ਿਰਦੀ (1994), ਿਾਗੀ (2000), ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ (2002), ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ, (2007) ਅਤੇ ਕਿੱਚਾ 

ਮਾ  (2017) ਸਿਖ ਕੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ  ਾਸਹਤ ਦੀ  ੇਿਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਕਥਾਕਾਰ ਹ ੈਸਜ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ 

ਦੀ ਿਦਿੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਿੱ ਧਰਾਂ 'ਤੇ ਸਜ਼ਕਰ 

ਹੋਇਆ ਸਮਿਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਕਥਾਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ  ੁਰ, ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤਾਂ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ 

ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਸਿਚਰਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਰੁਦਨ ਨੂਿੰ  ਸਨਿੇਕਿੇ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਸਿਚ ਸਚਤਰਦਾ ਹੈ। ਇ  
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ਅਸਧਆਇ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਖ ਪ੍ੜਚੋਿ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੈ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਫਿੌਰੀਆ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹ,ੈ ਇ  ਿਈ ਉ  ਦਾ ਯਤਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮੂਿ ਮਾਨਿੀ 

ਮੁਿੱ ਿਾਂ/ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਰੜਹ ਕਰਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਿਰਗੀਸਕਰਤ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਂ:  

4.1 ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਬਨਾਮ ਜਾਤੀ ਿੌਰਿ 'ਚੋਂ ਉਪਲਜਆ ਮਾਨਲਸਕ ਦਿੰਦ:-  ਾਿਾ ਦੇਸ਼ ਿਹ-ੁਜਾਤੀ ਕੌਮ 

ਹ।ੈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕਈ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤੀ ਸਨਰਨੇ ਸਿਕਸ ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ 

ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਅਤੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ 

ਸਨਰਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ।  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਸਜਹੜੀਆ ਂ ਮੇਂ- ਮੇਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਮਿੀਆਂ 

ਚੁਨੌਤੀਆ ਂਅਤੇ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ 

ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ, ਿਰਗ-ਿਿੰ ਿ,  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਿਈ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ 

ਰਹ ੇਹਨ। ਆਧੁਸਨਕ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਨਿੀਂਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ 

ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਦੌਰ 

ਦੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੇ ਇ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਯੁਿੱ ਗ ਿੋਧ ਦੀਆਂ  ੀਮਾਿਾਂ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕੇ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਕੌਮੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦੋਿਨ  ਮੇਂ ਿਾ. ਭੀਮ ਰਾਓ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਅਜੋਕੇ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕ ੇ

ਇ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਸ ਰੇ ਤੋਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚੋਂ ਇਕ  ਾਸਹਤਕ 

ਿਸਹਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ 
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ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਦੇ ਸਚਿੱ ਤਰ 'ਚੋਂ ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਅਿਚੇਤਨ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ 

ਆਧਾਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਾਰ ੇਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾਹ  ਸਿਚ ਿਹ-ੁਮੁਿੱ ਿੇ 

ਸਿਚਾਰ ਹਨ:  

ਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੇ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿੰ ਸਿਆ ਿਿਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਰਾਜ ੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਿੀ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ 

ਿੁਝਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਸਹਆ ਂ'ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਈ ਅਰਥਚਾਰ,ੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸਿਰਾਟ ਰੂਪ੍ 'ਚ ਪ੍ ਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। (17) 

 ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸੂ਼ਦਰ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਰੀਿ ਅਤੇ ਨੌਕਰ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਿੀ ਜਦੋਂ 

ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ  ਿੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ 

ਚਿੱਿਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਇਕ ਅਸਜਹਾ 

ਿਰਤਾਰਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸਜਊਣ ਿਈ 

ਮਜਿੂਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਿਰਤਮਾਨ ਦੌਰ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਜਿੱ ਥੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੈ

ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ।  ੋ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਿਰਗ ਿਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਚ 

ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ ਨਪ੍ੀਸੜਆ ਤੇ ਦਰਸੜਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਆਰਸਥਕ ਸਿਕਾ  ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਇਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤਾਂ, 

ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਾ  ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਤ 
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ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਜਮਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸਜ  ਦੇ  ਾਂਝਾ ਖਪ੍ਤੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਚ 

ਜਮਾਤ ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ੋ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਿਰਗ ਿਣਦਾ ਹ ੈ ਜੋ 

 ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ ਿਤਾਸੜਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  

 ਾਸਹਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਦੂਰ ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਚ  ਰੀਰਕ, 

ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸ ਕ ਆਸਦ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਮੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉ  ਅਿੰਦਰ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਤਮ- ਥਾਪ੍ਨਾ ਦੀ ਸਿਰਤੀ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 

 ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਤਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਅਿੰਦਰ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਘਟੀਆ  ਮਝਣ ਦੇ ਅਸਹ ਾ  ਨੂਿੰ  ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਿੰ ਦੇ ਦਾ 

ਮਨੋਿਿ ਿੋਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰ ਦਾ, ਿਿੰਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਅਧੂਰਾ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਅਕ ਰ ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇ  ਅਸਹ ਾ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਘਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

ਿਹੁਤ ਿਾਰੀ ਘਾਟ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਅ ਧਾਰਨ  ਰਗਰਮੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਰ ਿੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ 

ਿਿੰ ਦਾ ਕੋਈ ਿਿੱ ਿੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੁਤ ਹੀ ਅ ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦਾ 

ਹ।ੈ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: ਸਿਤਕਰਾ, ਮਾਨਸ ਕ  ਦਮਾ, ਖੁ਼ਦ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਗ਼ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅ ਫਿਤਾਿਾਂ ਆਸਦ। ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਭਿਾਈ ਅਤੇ 

ਸਿਿਹਾਰ ਤੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਿਾਰੇ ਗੁਰਜਿੰ ਟ ਸ ਿੰ ਘ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣਾਤਮਕ  ਾਸਹਤ-ਸਚਿੰ ਤਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਐਿਿਰ ਦੇ ਕਥਨ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ:- 

ਜੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸਕ  ੇਸਕ ਮ ਦਾ ਹੀਣਤਾ ਭਾਿ ਿੈ ਕੇ ਜਨਮੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਰੂ 

ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਇਕ ਿੋਝ ਸਜਹਾ ਜਾਪ੍ਣ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਗਸਹਰੀ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇ  ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਉਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਿਾਹਰ 

ਸਨਕਿਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਘਾਟ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਸਿਸਸ਼ਸ਼ਟਤਾ 
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ਹਾ ਿ ਕਰਕ ੇਪ੍ੂਰੀ ਕਰ ਿਈ ਹੋਿੇ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਜੇ ਇਹ ਸਿਸਸ਼ਸ਼ਟਤਾ ਸਕ  ੇਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਨਾ ਹ ੋ ਕੇ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹੀਣਤਾ-ਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉ  

ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੋਂ -ਸਿਕਾਰ ਰਾਹੀਂ ਸਿਅਕਤੀ ਅ ਿ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਕਰਾਰ 

ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਹੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। (49) 

ਕੁਝ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਝ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਸਿਤ ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਨੀਿੀਂ 

ਜਾਤ ਦੇ ਹਨ। ਇ   ਮਾਸਜਕ ਿਰਗੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਿਹੁਤ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹਨ। ਉੱਚ 

ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਿੱ ਛ  ਮਝਦੇ ਹਨ। ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਸਿਆਂ ਦੇ ਸਿਹਾਜ਼ ਨਾਿ ਉੱਚ 

ਜਾਤੀਆਂ ਿਧੇਰ ੇਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿ ਹਨ ਪ੍ਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਅਤੇ ਦਿੱਿੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ 

 ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕਾਫ਼ੀ  ੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਈ  ਰਕਾਰ ਇ  ਮਿੰਤਿ ਿਈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

 ਕੀਮਾਂ ਿਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੱਜ ਿੀ ਿਾਗੂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਰਾਿਰ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਹਨ। 

ਇਿੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਸਿਤਾਂ ਿਾਂਗ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਨੌਕਰੀਆ ਂਆਸਦ ਸਿਿੱ ਚ ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਦੀ 

 ਹੂਿਤ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਧਾਨ  ਭਾ ਅਤੇ  ਿੰ  ਦ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਰਾਖਿਾਂਕਰਨ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਨ 

ਦਸਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਛਸੜਆਂ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਿਦਸਕ ਮਤੀ ਨਾਿ ਇ  ਦਾ ਸ ਆ ੀ ਿਾਹਾ 

ਸਿਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਿੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚੋਣਾਂ 'ਚ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੀ ਿੋਟਾਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਜ  ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉ  ਜਾਤੀ ਦੇ ਉਮੀਦਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਮੈਦਾਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਉਤਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੋਕ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਟਾਂ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਯੋਗਤਾ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। ਸ ਆ ਤਦਾਨ ਿੀ ਜਾਤੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਹੁਤ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੋਣਾਂ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ  ਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਸ਼ਸਹਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ 

ਘਸਟਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅਿੱਜ ਿੀ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਨਾਿੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਜਾਤੀ ਹੀਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂਿੰ  

ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ . ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ 
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ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ ਭਾਿਨਾ-  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਤਣਾਅ ਦਾ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ 

ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਹੀਣ ਮਿੰਨਦੇ 

ਹਨ। ਸਜ  ਨਾਿ ਜਾਤਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਤਣਾਅ ਿਧਦਾ ਹੈ।(135)  

ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਦਾ ਮੂਿ ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹੈ। ਆਧੁਸਨਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਨਾਿ ਭਾਿੇਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਿਾ  ਰੂਪ੍ ਤਾਂ ਿਦਿ ਸਰਹਾ 

ਹ ੈ ਪ੍ਰ ਜਮਾਤੀ ਿਦਿਾਅ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤੀਮੂਿਕ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਮ ਿਾ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  

ਅਣਸਿਿੱ ਠ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਸਨਮਨ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਪ੍ਸੜਹਆ ਸਿਸਖਆ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਤਿਕਾ ਭਾਿੇਂ ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਸਿਤ ਿੋਕ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਿੀ ਆਪ੍ਣ ੇਜਿੱਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦਾ ਸਤਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰ 

 ਕੇ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਿ ਹੋਰ ਆਰਸਥਕ ਿ ੀਿੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿੋਕ ਅਿੱਜ ਿੀ 

ਘਰਾਂ ਦੀ  ਫ਼ਾਈ, ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਅਤੇ ਮਰ ੇਹੋਏ ਿਿੰਗਰ  ਾਂਭਣ ਸਜਹੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਦਾ ਆਮ-ਜੀਿਨ ਅਿੱਜ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਜਾਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰ 

ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦੇ  ਤਾਏ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ 

ਹੀ ਇ  ਿਰਗ ਦੇ  ਿੰਤਾਪ੍ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਜਾਤੀ ਦੀ ਨਿੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਿਚ ਿੀ 

ਪ੍ਾੜਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਧਰਮ, ਜਾਤ, ਗੋਤ, ਸਕਿੱ ਤੇ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ 

ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਇਹ  ਭ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਸਤਸ਼ਠਾ ਸਿਚ ਅਸੜਿੱ ਕਾ ਪ੍ਰਤੀਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਅਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ, 

ਧਰਮ, ਜਾਤ ਗੋਤ ਅਤੇ ਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਏ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚੋਂ 'ਈਿੀਟ 

ਿਰਗ' ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋਸਗਆ ਹ।ੈ ਸਜ   ਦਕਾ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ 
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ਉਿਝਣਾਂ ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ਾ ਾਰ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ 

ਇਿੰਨੀਆਂ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਆਰਸਥਕ ਿਰਾਿਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤ ਨਮੋਸ਼ੀ ਇਕ ਿਿੱ ਿਾ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਾੜਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਜੋਕੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਿਰਤਾਰ ੇਪ੍ਰਸਤ ਜਾਸਗਰਤ ਹੋਈ ਸਿਦਰੋਹੀ 

ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਪ੍ਾ ਾਰ ਨਾਿ ਇਹ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ ਸਭਿੱ ਟ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਭਾਿੇਂ ਘਟੀ ਜ਼ਰੂਰ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਜਾਤੀ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰਾ ਜਨ-ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਅਜੇ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਸਦਆਂ ਕੁਝ ਅਸਹਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ ਸਕ 

ਇ  ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਿਾਸਚਆ ਜਾਿੇ? ਕੇਿਿ ਦਸਿਤ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ? ਸਮ ਾਿ ਿਜੋਂ ਕੀ ਉ  

ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ ਸਚਿੰ ਤਾਤੁਰ ਹੈ? ਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ   ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹ?ੈ ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇ  ਦੇ 

ਪ੍ਰਤੀ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਿਜੋਂ ਉਹ ਪ੍ੁਰਾਣੀ  ੋਚ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਛਿੱਿ, ਸਕ  ੇਨਿੀਂ  ੋਚ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਾ ਫੜਦਾ ਹੈ? 

ਆਸਦ। ਅ ਿ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਾਰੇ ਪ੍ਸਹਿੂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਾਂ  ਮੂਸਹਕ  ੂਝ ਜੋ ਨਾ ਕੇਿਿ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਪ੍ੀਸੜਤ ਹਾਿਤਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣੂ 

ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਿਿਸਕ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣ ਪ੍ਰਤੀ ਿੀ ਚੇਤਿੰ ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦਸਿਤ 

ਚੇਤਨਾ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਉੱਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰਸਦਆ ਂਿਾ. ਗੁਰਇਕਿਾਿ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  

ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ  ਦੀਆਂ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਦੀ ਅਕਾਂਸਖਆ 

ਦੇ ਸਿਦਰੋਹੀ ਰੂਪ੍ ਿਾਿੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦਾ  ਾਰਾ ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਸਿਦਰੋਹੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਉੱਤੇ ਆਧਾਸਰਤ 

ਹੈ।(20) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ 

ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਇਕ ਦਸਿਤ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੋਿੇਂ ਸਿਦਮਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ  ਮਾਜਕ ਦੋਹਾਂ ਸਿਚੋਂ ਸਕ  ੇਇਕ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ 
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ਧਰਾਤਿਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ, ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਮੂਿ  ਰੋਤ 

ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਿੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਣ ਹ ੈ। ਉਚੇਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 

ਿਿੱਿੋਂ ਸਿਤਕਰੇ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਦਮਨ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈਆਂ ਅਛੂਤ ਜਾਂ ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚ ਿਧ ਰਹੀ ਚੇਤਨਾ ਨੇ 

ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ ਹੋਈਆਂ ਿੇਇਨ ਾਫ਼ੀਆਂ ਤੇ ਸਿਤਕਸਰਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਨਾ ਕੇਿਿ  ੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ  ਗੋਂ 

ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਈ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦਾ ਰ ਤਾ ਫੜਨ ਿਈ ਿੀ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰ 

ਸਦਿੱ ਤਾ ਹ।ੈ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੁਆਰਾ ਨਪ੍ੀੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਕਈ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਨੀਿੀਂ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਅਿੱਖੋਂ-

ਪ੍ਰੋਖ ੇਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਅਜੋਕ ੇਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਿੱ ਿੇ-ਕੁਚਿੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹੀਆਂ ਅਗਰਭੂਸਮਤ ਕਰਕੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਥਾਨ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ-

ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚੋਂ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ 

ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਸਨਮਨ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਦੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿੜੀ ਹੀ 

 ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿਤਾ ਨਾਿ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਸਿਦਰੋਹੀ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਿੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਿੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਗ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿ ਹੋਏ ਜ਼ਿੁਮਾਂ 

ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਜੂਝਣ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰ ਸਪ੍ਆ ਹੈ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕਥਾ 

ਨਾਇਕ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਸਨਮਨ ਜਾਤਾਂ ਿਾਰੇ ਿਣੀ ਘਟੀਆ  ੋਚ ਨੂਿੰ   ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦੇ ਹਨ 

ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪ੍੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਅ ਿ ਜਾਤੀਗਤ 

ਪ੍ਛਾਣ ਨੂਿੰ  ਿਕੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਤੀਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਇਹ ਕਥਾ ਨਾਇਕ ਸਮਹਨਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਿ ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਾਨਸ ਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਤੀ ਤੇ ਮਾਣ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਹਨ।  

  ‘ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ’ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀ ਚਰਸਚਤ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਮੋਚੀ ਦਾ ਕ ਿ ਚਮਾਰ ਜਾਤੀ 
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ਦਾ ਸਪ੍ਤਾ-ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਕਿੱ ਤਾ ਹ ੈਜੋ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਸਘਰਣਾਯੋਗ ਨੀਿਾਂ ਕਿੰ ਮ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਨੀਿੇਂ 

 ਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਕ ਿ ਨਾਿ ਪ੍ੀੜੀ-ਦਰ-ਪ੍ੀੜੀ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜੁੜੇ ਆ ਰਹ ੇਿੋਕਾਂ ਨੇ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਸਿਚ ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕ ੇ ਿੈ-ਸਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰ ਦ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਸਪ੍ਆ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿੋਕ ਜਾਤ ਦਿੱ   ਕੇ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਦੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀਿਾਦੀ 

ਕਿੱਟੜਤਾ ਦੀ ਪ੍ੀੜ  ਸਹਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਸਜ  ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਅਕ ਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਛੁਪ੍ਾ ਕੇ ਸਿਚਰਨ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਸਹਿ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਸਨੱਜੀ ਚੋਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੀੜਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਮਨੁਿੱ ਖ ਅਿੰਦਰਿੇ 

ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ਿੱਟ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅਿੰਦਰਿੀ ਪ੍ੀੜ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਮੋਹਨ ਿਾਿ 

ਸਫਿੌਰੀਆ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ  ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:  

ਜਦ ਮੈਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਛਿੱ ਸਿਆ  ੀ ਤਾਂ ਉ  ਮੋਚੀ ਦੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੀ ਛਿੱਿ ਆਇਆ 

 ੀ। ਪ੍ਰ ਉਹ ਏਨਾ ਸਚਪ੍ਕੂ ਸਨਕਸਿਆ ਸਕ ਮੇਰਾ ਸਪ੍ਿੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱਿਦਾ। ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਇਿੱਕ 

ਜੋਕ ਿਣ ਕ ੇਸਚਿੰ ਿਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (7)  

 ਇਹ ਜੋ ‘ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ’ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਨਾਿ ਸਚਿੰ ਿਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਉ  ਦੇ ਦਸਿਤ ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ 

ਸਹਿੱ  ਾ ਿਸਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕੇ ਅਫ਼ ਰ ਿਣਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਹੀਣਤਾ ਤੋਂ ਖਸਹੜਾ 

ਨਹੀਂ ਛੁਿਿਾ  ਸਕਆ।  ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂ  ਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਜਾਤ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ

ਦਸਿਤਾਂ ਸਿਚ ਜੋ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉ  ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀਗਤ ਪ੍ਛਾਣ 

ਨੂਿੰ  ਿੁਕਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਸ਼ਸਹਰ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਰਮਾ ਿਣ ਕੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਨਾਿ ਸਿਹਾਰ ਕਰਨਾ’ 

ਉ  ਦੀ ਇ  ਜਾਤੀ ਆਧਾਸਰਤ ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢ ਹੈ। ‘ ਕੂਿ ਸਿਚ ਮਾ ਟਰਾਂ ਤੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮੋਚੀ 

ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਕਸਹਣਾ’, ‘ਹਰਨਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਿਿੰ ਿੜਦਾਰ ਦਾ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਓ ਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਜੁਿੱ ਤੀ ਪ੍ਾਿਸ਼ ਕਰਾਉਣਾ’, 

‘ਉ  ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਿਿੰ ਿੜਦਾਰ ਤੋਂ ਿਰਦੇ ਰਸਹਣਾ’, ‘ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਸਿਚ ਘਾਹ ਖੋਤਣ ਿਦਿੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਿਗਾਰਾਂ ਢੋਣਾ, ‘ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਿਿੰ ਿੜਦਾਰ ਦਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਟੋਕਣਾ’, 
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‘ਸ਼ਸਹਰ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਪ੍ੂ ਨੂਿੰ  ਚੌਂਕ ਸਿਚ ਿੈਠੇ ਮੋਚੀਆਂ ਨਾਿ ਹੁਿੱ ਕਾ ਪ੍ੀਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ’, ‘ਸ਼ਸਹਰ ਸਿਚ ਉ  

ਦੀ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਣ ਸਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਆਂਢੀ-ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦਾ ਸਿਹਾਰ ਿਦਿਣਾ’, ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਭਰੇ ਦਸਿਤ 

ਅਿਚੇਤਨ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ 

ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਨ ਿਈ  ਿੰ ਿਾਦ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮੋਹਨ 

ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:  

ਉਹ ਇਿੱਕੋ ਗਿੱਿ ’ਤੇ ਅਸੜਆ ਹੋਇਆ  ੀ,  ਾਸਿਓ ਤੁ ੀਂ ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕੇ ਿਰਦੇ ਹ,ੋ ਮੈਂ 

ਅਨਪ੍ੜਹ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਤੇ ਸਜ  ਕੌਮ ਦੇ ਪ੍ੜਹੇ ਸਿਖੇ ਿੋਕ ਿਰਪ੍ੋਕ ਹੋਣਗੇ  ਚਾਈ 

ਤੋਂ ਿਰਨਗੇ,  ਚਾਈ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਕੌਮ ਦਾ ਕੀ  ੁਆਰਨਗੇ। (17) 

 ‘ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਮੋਚੀ ਸਪ੍ਓ ਿਿੱਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੀੜੀ-ਦਰ-ਪ੍ੀੜੀ ਕ ਿ ’ਤੇ ਗੁਰੂ ਰਿੀਦਾ  ਤੇ ਮਾਣ 

ਮਸਹ ੂ  ਕਰਨਾ’, ‘ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਿਿੱਿੋਂ ਸ਼ਸਹਰ ਸਿਚ ਜਾਤ ਿਦਿ ਕੇ ਰਸਹਣ ਤੇ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਉ  ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ  ਮਝਣਾ, ‘ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਮੋਚੀਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੇਖ ਕੇ ਿਾਿਚੀ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ 

ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਸ਼ਤੈਨੀ ਕਿੰ ਮ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਰਸਹਣਾ, ‘ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ 

ਿਾਣੀ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ  ਿੱਚਾ ਗੁਰੂ ਮਿੰਨਣਾ, ‘ਆਪ੍ ਜਾਤ ਦੇ ਮੋਚੀਆਂ ਨਾਿ ਿੈਠ ਕੇ ਹੁਿੱ ਕਾ 

ਪ੍ੀਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ‘ਤੇ ਸ਼ਸਹਰ ਛਿੱਿ ਦੇਣਾ’ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਆਪ੍ਣ ੇਸਪ੍ਤਾ 

ਦੇ ਇ  ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਨੂਿੰ  ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੇ ਜਾਤੀਗਤ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚਿੀਆਂ ਗਿੰਢਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ ਿਈ 

ਿਰਤਦਾ ਹੈ। ‘ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕ ੇ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਨੂਿੰ  ਛੁਪ੍ਾ ਕੇ ਸਜਊਂਣਾ’, ‘ਜਾਤ ਿਦਿ ਕੇ ਸਿਚਰਨਾ’, 

ਜਾਤੀਗਤ ਅਿਚੇਤਨੀ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹ ੈ ਜੋ ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ 

ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਦਸਿਤ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਪ੍ੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪ੍ੀੜਹੀ ਤੁਸਰਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੜਹਾਈ-ਸਿਖਾਈ ਤੇ 

ਉੱਚ ਤਾਿੀਮ ਿੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚੋਂ ਇ  ਹੀਣਤਾ ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਖਾਰਜ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕੀ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਤੋੜ ਮਿੰਨਸਦਆਂ ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ  
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ਗੌਰਿ ਸਿਚ ਉਦੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਾਤਰ ਖੁ਼ਦ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:   

ਹਾਂ ਿਤਾਓ-ਿਤਾਓ-ਸ਼ਰਮਾਓ ਮਤ ਹਮ ਿੀ ਮੋਚੀ ਹੈ ਮੇਰਾ ਿਾਪ੍ ਿੀ ਮੋਚੀ ਥਾ.....।” ਮੈਂ 

ਦਿੱ ਸ ਆ.. ਦੇਖੋ ਮੈਂ ਸਕਿੰ ਨਾ ਿਹਾਦਰ ਹ ੋਸਗਆ ਹਾਂ ਹੁਣ ਮੈਂ ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕੇ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਰਹਾ। 

ਮੈਨੂਿੰ  ਫ਼ਖਰ ਹੈ ਸਕ ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਹਾਂ...(ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ)(20-21) 

 ਇ  ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਸ਼ਰੇਆਮ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਕਸਹਣਾ ਜੋ ਕਦ ੇ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਿਿੱ   ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਰਮਾ ਦਿੱ   ਕੇ ਸ਼ਸਹਰ ਰਸਹਿੰ ਦਾ  ੀ’ ਜਾਤੀ 

ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਸਿਚ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਉੱਭਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ 

ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ ਜਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਾਦ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ਭਾਿ ਿੋਧਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੋਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਦਾ ਦਿਿੰਦ ਸ ਰਜਦੀ ਹ।ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਿਦਿ ਕ ੇਸ਼ਰਮਾ ਿਣ ਕ ੇਸ਼ਸਹਰ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਛੁਪ੍ਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇ। ਉ  ਦਾ ਸਪ੍ਤਾ ਜਦੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਸ਼ਸਹਰ ਸਮਿਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਪ੍ਤਾ ਨੂਿੰ  ਗਿੀ ਦੇ ਮੋਚੀਆਂ ਨਾਿ ਿੈਠ ਕੇ ਹੁਿੱ ਕਾ ਪ੍ੀਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਸਹਰ ਸਿਚ ਉ  ਦੀ ਜਾਤ ਦਾ ਭੇਤ ਖੁਿੱ ਿਹ  ਕਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਓ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਜਾਤ ਿੁਕੋ ਕੇ ਰਸਹਣ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇ  ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਾਹਨਤਾਂ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  

ਸਿਚਿਾ ਸਪ੍ਓ ਪ੍ਾਤਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਅ ਿ ਸਿਚ ਮੇਰਾ ਿਾਪ੍ ਮੋਚੀ  ੀ। ਿਾਪ੍ ਦਾ ਿਾਪ੍ ਿੀ ਮੋਚੀ  ੀ ਤੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਨੇ ਅਿੱਗੋਂ ਉ  

ਦਾ ਿਾਪ੍ ਿੀ ਮੋਚੀ  ੀ ਤੇ ਇਿੰਜ ਇਹ ਗਿੱਦੀ ਚਿਦੀ ਚਿਦੀ ਿਾਿੇ ਰਿੀਦਾ  ਤਿੱਕ ਪ੍ੁਿੱ ਜ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਿਾਪ੍ ਇ  ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਕਿੱ ਤੇ ’ਤੇ ਥੋੜਹਾ ਫ਼ਖਰ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ (7) 
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 ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ‘ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ’ ਸਿਚ ਸਪ੍ਓ ਦੁਆਰਾ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈ ਿਾਹਨਤਾਂ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ 

ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ  ੁਿੱ ਤੇ ਹੋਏ ਆਤਮ-ਗੌਰਿ ਨੂਿੰ  ਜਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੋਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮੋਚੀ ਦਾ 

ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਕਸਹਣ ਸਿਚ ਸ਼ਰਮ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੋਂ ਇਹ 

ਕਹਾਣੀ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਸਿਚ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ‘ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਜਾਤ 

ਿਦਿ ਕੇ ਰਸਹਣਾ’ ਉ  ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਕਾਰਨਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਓ ਦਾ 

ਮੋਚੀਆਂ ਨਾਿ ਿਸਹਕ ੇਹੁਿੱ ਕਾ ਪ੍ੀਣਾ, ਜਾਤ ਿੁਕੋ ਕੇ ਰਸਹਣ ’ਤੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਾਹਨਤਾਂ ਪ੍ਾਉਣਾ ਅਨਪ੍ੜਹ 

ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਹ।ੈ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਸਿਚਿਾ ਇਹ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਆਰਸਥਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਉੱਚੇ ਉੱਠੇ ਦਸਿਤ ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਦੇ  ਿੰ ਕਟ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀ ਦੀ 

ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਿੜੀ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਸਿਚ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਖ 

ਪ੍ਾਤਰ ਹਰੇਕ ਮੋਚੀ ਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਅਕ  ਿੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਆਤਮ ਸਗਿਾਨੀ ਦੀ ਥਾਂ  ਸਹਜ 

ਸਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਜਾਤੀਗਤ ਅਿੇਚਤਨ ਤਸਹਤ ਸਿਚਰਸਦਆਂ ਹੀਣਤਾ 

ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਿੁਕੋ ਕੇ ਸਿਚਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦੇ 

 ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਉ  ਦਾ ਸਪ੍ਓ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੀਣਤਾ ਿਜੋਂ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਿਿਸਕ ਉਹ ਜਾਤ 

ਿੁਕਾਉਣ ਨੂਿੰ  ਹੀਣਤਾ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਜਦੋਂ ਜਾਤੀਗਤ ਅਿਚੇਤਨ ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  

ਮੁਕਤ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਕਹਾਉਣ ਸਿਚ ਸ਼ਰਮ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

ਪ੍ਰ ਨਾਿ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾ ਤਸਿਕ 

ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਸਮਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ/ਗਿੰਢਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਕਾਰ ਕਰਦੇ 

ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਿੇਰਿ ੇਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਿੰ ਦੇ ਗਏ ਹਨ ਸਕ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅ ਸਹਜ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿ ਥਾ ਉੱਘੜ 

ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਨਾਿ ਹ ੋਸਰਹਾ ਸਿਤਕਰਾ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰਤਾਪ੍ 
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ਦਾ ਭੋਗਣਹਾਰਾ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀ ਸਨਗੂਣੀ ਹੋਂਦ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਮਿਣ 

ਿਾਿੀ ਗਿੱਦੀ ਦਿੱ  ਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੀ ਮਨੋ ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਤੀਗਤ ਉਤਪ੍ੀੜਨ 

ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਸਿਦਰੋਹੀ  ੁਰ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਉਭਾਰਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  

ਸਿਚਿਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਖੁ਼ਦ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:  

ਪ੍ਰ ਿੜਾ ਗੁਿੱ  ਾ ਆਉਂਦਾ ਜਦ ਹਰਨਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਿਿੰ ਿੜਦਾਰ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ  ਾਿਾ ਿੜਹਕ 

ਸਜਹੀ ਮਾਰਦਾ ਆਉਂਦਾ।..."ਓਏ ਿਤਸਨਆਂ ਆਹ ਜੁਿੱ ਤੀ ਪ੍ਾਿਸ਼ ਕਰੀਂ ਜਾਣਾ ਸ਼ਸਹਰ ਤਕ 

ਗੁਆਹੀ ਪ੍ਾਉਣ...।" ਿਾਪ੍ੂ ਜੇਕਰ ਸਕਧਰੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ 

ਸਫਰ ਸਦਿੰ ਦਾ, "ਓਏ ਤੈਨੂਿੰ  ਮੇਰੀ ਆਿਾਜ਼ ਨਹੀਂ  ੁਣੀ ਹਾਅ ਕਿੰ ਮ ਫੇਰ ਨਾ ਹੋਊ ਮੈਂ ਿੇਟ ਹੋ 

ਸਰਹਾਂ...।"... ਮਾਂ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਏਨੇ 'ਚ ਸਕਧਰੋਂ ਦੌੜੀ-ਦੌੜੀ ਆਉਂਦੀ। "ਸਿਆਉ  ਰਦਾਰ 

ਜੀ ਮੈਂ ਪ੍ਾਿਸ਼ ਕਰ ਸਦਆਂ। ਉਹ  ਾਿਾ ਢੀਠ ਫਟਾਫਟ ਜੁਿੱ ਤੀ ਿਾਹ ਦੇਂਦਾ ਤੇ ਸਤਰਸ਼ੀਆਂ 

ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਿ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿਿੱਿ ਦੇਖਦਾ। ਉ  ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿਿੱਿ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਤੇ 

ਜੁਿੱ ਤੀ ਿਿੱਿ ਘਿੱਟ।(9) 

ਇਹ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਸਿਅਕਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਰੁਤਿਾ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਿਈ ਉਹ ਦੂ ਸਰਆਂ ਨਾਿੋਂ ਉੱਚਾ ਿਣ ਕੇ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਈ ਿਾਰ ਅਨੇਕਾਂ  ਮਾਜਕ ਹਿਾਤ ਉ  

ਨੂਿੰ  ਇ  ਮਕ ਦ ਸਿਚ ਕਾਮਯਾਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਸਦਿੰ ਦੇ ਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਹਾਿਤਾਂ ਸਿਚ  ਮੂਹ ਅਤੇ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚ ਕੁਝ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿਣਾ ਕੇ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਹਾ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਜਾਤੀਗਤ 

ਉਤਪ੍ੀੜਨ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਰਹੀ ਿੋਕਾਈ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਜੂਝ ਕ ੇਇ  ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿਣ ਦੇ 

 ਿੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ  ੂਤਰ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਪ੍ਾਤਰ  ਿੈ- ਿੰ ਿਾਦ ਰਾਹੀਂ ਜਾਤੀਗਤ 

ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਮਸਥਹਾ  ਨੂਿੰ  ਜਾਂਚਣ-ਿਾਂਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਉਪ੍ਰਿੰਤ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਸ ਰਫ਼ ਮੋਚੀ ਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਿਜੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇ  ਅਸਹ ਾ  ਨਾਿ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ 
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ਦੇ ਿੂਿੰ ਘੇ ਸਿਸ਼ਾਦ ਸਿਚ ਿੁਿੱ ਸਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀਿਨ ਸਜਊਣ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਿੀਂ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣ ੇਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨਾਿ ਜੂਝਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹਨਾਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ  ਿੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਨ ਦੇ ਰੌਂਅ ਸਿਚ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੈਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮੋਚੀ ਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਕੇ 

 ਿਰਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਿਕਾਰਨਾ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਅਿੰਦਰ ਪ੍ਨਪ੍ ਰਹੀ ਸਿਦਰੋਹੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਗਿਪ੍ੀ ਗਿਾਹੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਗਆਨ ਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਿੋਜੀ ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਿਦਿ ਰਹੀਆਂ 

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਅਧੀਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਨਿੀਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਤੋਂ ਨੀਿਾਂ ਮਸਹ ੂ  ਨਾ ਕਰਦੀ 

ਹੋਈ ਹਰ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਉਪ੍ਿਿਧੀਆਂ ਹਾ ਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਰੁਿੱ ਧ ਹ ੋਰਹ ੇਜਾਤੀਗਤ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਤਕਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦਿਾਦੀ  ੁਰ ਅਖ਼ਸਤਆਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ 

ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਿੇਰਸਿਆਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਈ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ 

ਪ੍ਾਤਰ ਿਣਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ–ਿਰਾਦਰੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 'ਤੇ ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨਾਿ 

ਹੀ ਤੀਜੇ ਪ੍ਾ ੇ  ਮਾਸਜਕ– ਸਭਆਚਾਰਕ ਜਕੜਿਿੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੋਈ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਹਨਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਿ 

ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਅਗਰ ਰ ਹੈ।  

ਇ  ਅਸਧਆਇ ਦੀ ਦੂ ਰੀ ਿੜੀ ਸਿਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ ਭਾਰਤੀ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੰਗਰੇਜ਼ਾਂ  ਾਹਮਣੇ 

ਹੀਣੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਸਦਆ ਂਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ‘ਕਾਿੇ ਗੋਰੇ’ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਕਥਾ ਸਿਰਤਾਂਤ ਸਿਚ ਦਸਿਤ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ 

ਹ।ੈ ‘ਕਾਿੇ ਗੋਰੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ‘ਦਸਿਤ’ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਿਿੰ ਘ ਕੇ ਸਿਸ਼ਿੀ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ 

ਸਿਚ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਸਦਆ ਂਦਸਿਤ ਦੀ ਜਾਤੀ ਆਧਾਸਰਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਰਿੱਦ ਕਰਦੀ 

ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਸਿਦੇਸ਼ੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੇ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਿਨਾਮ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ 'ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰਿਿੰ   ਿਿੰ ਿੜ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਇਿੰਗਿੈਂਿ ਤੋਂ ਿਾਪ੍  ਪ੍ਰਸਤਆ ਹ ੈਤੇ ਉੱਥੋਂ 

ਕਮਾਏ ਪ੍ੌਂਿਾਂ ਦੀ ਚਮਕ  ਾਰੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਚੁਿੰ ਸਧਆ ਰਹੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਹ ਸਿਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਭਾਰਤੀ ਤੇ 



 

 

371 

ਏਸ਼ੀਆਈ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰੇ ਤੋਂ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। 

‘ਸਹਿੰ ਦੁ ਤਾਨੀ ਕਾਿੇ’ ਅਤੇ ‘ਿਿੈਤੀ ਕਾਿੇ’  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਦੀ 

ਹੀਣੀ  ਸਥਤੀ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਹਨ। ਇ  ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਨੂਿੰ  ਸਿਗਾਨਗੀ,  ਾਧਨ ਹੀਣਤਾ ਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਗੋਸਰਆਂ ਦਾ ਏਸ਼ੀਅਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਾਿਰ 

ਨਾ  ਮਝਣਾ, ‘ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਖਣਾ’, ਗੋਸਰਆਂ ਦੇ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰ ੇਕਾਰਨ ਅਕ ਰ ਿਾਪ੍ਰਦੇ 

ਹਨ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ  ਸਿਚ ਹਰਿਿੰ   ਿਿੰ ਿੜ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਦਾ 

ਸਿਦੇਸ਼ੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਭਾਰਤੀਆ ਂਦੇ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਿਨਾਮ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ 'ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਦਿਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਇਆ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਸਕ:  

ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਮੋ ਇਿੱ ਥੇ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਉੱਥੇ ਿਿੈਤ ਸਿਚ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੇ ਜਾਣੀ 

ਕਾਿੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਹਿੰ ਦੁ ਤਾਨੀ ਕਾਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅ ੀਂ ਿਿੈਤੀ ਕਾਿੇ,  ਾਿਾ 

ਉੱਥੇ ਇਹ ਹਾਿ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਥੇ ਚੂਹੜੇ-ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ (61) 

 ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਗੋਹਾ ਕੂੜਾ ਕਰਦੀ ਨਾਮੋ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਿਿੱਿ ਿੇਖ ਕੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਿਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਗੋਸਰਆਂ 

 ਾਹਮਣੇ ਆਪ੍ਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਿਜੋਂ  ਸਥਤੀ ਤੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੀ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਾਿੇ ਕਾਿੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਜਾ ਕੇ ਭਾਰਤੀ 

ਕਾਸਿਆਂ ਸਿਚ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ ਿਾਹਰੀ  ਮਾਸਜਕ 

 ਸਥਤੀਆਂ ਤੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ  ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ ਿਜੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦੋ  ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਿੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

4.2 ਦਲਿਤ ਿਰਿ; ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਲਿਲਭੰਨ ਸਰੋਕਾਰ - ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਦਾ  ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ 

ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਿਗੈਰ, ਜਦੋਂ ਸਕ ੇ ਸਿਚਾਰ ਜਾਂ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜਿਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਭੇਦ-ਭਾਿ (Prejudice) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ  ਾਿੇ 
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 ਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਅਨੁਕੂਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕੂਿ ਦੋਿੇਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ  ਾਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਆਰ ਜਾਂ ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਚ ਦੋ ਤਾਨਾ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿਕਾ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਸਿਿਹਾਰ ਹਮਦਰਦੀ ਿਾਿਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਣ ੁਖਾਿੀਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਅਕ ਰ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਈ,  ਸਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਿੁਰਾਈਆ,ਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਸਪ੍ਆਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇ  ਿਈ  ਮੂਹਾਂ ਅਤੇ 

ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹੋ ਸਜਹੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਭੇਦ-ਭਾਿ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ 

ਤਣਾਅ, ਝਗੜਾ, ਦਿੰ ਗੇ ਜਾਂ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ 

ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਰੂਪ੍ ਹਨ-ਕੋੜਹ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ , ਅਿੱਤਿਾਦੀਆਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਅਨੁ ੂਸਚਤ 

ਜਾਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਛੋਟੇ ਜਾਂ ਮੋਟੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਆਸਦ। ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

 ਾਨੂਿੰ  ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿ ਤੂ ਪ੍ਰਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ  ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮੂਹ ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ 

ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 'ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰ  ਮਾਜ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਪ੍ੂਰਿੀ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਪ੍ਿੱ ਛਮੀ, 

ਸਿਕ ਤ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਸਿਕਾ ਸ਼ੀਿ, ਆਧੁਸਨਕ ਜਾਂ ਆਸਦ, ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਦੇ-

ਭਾਿ ਸਿਿੱ ਚ ਤਰਕ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦਾ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਅਧਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਪ੍ਰਚਸਿਤ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ 

ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਧੇਰ ੇਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। 

4.2.1 ਦਲਿਤ ਿਰਿ; ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦ ੇ ਆਰਲਥਕ ਸਰੋਕਾਰ:- ਭਾਰਤੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਆਰਸਥਕ 

ਸਿਕਾ  ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਇਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤਾਂ, ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ਦੈਾ 

ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਾ  ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਜਮਾਤ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸਜ  ਦੇ  ਾਂਝਾ ਖਪ੍ਤੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਚ ਜਮਾਤ ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ 

ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦੇ  ਮਾਨ-ਅਿੰਤਰ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਇਕ ਿਰਗ ਮਿੰਨ ਸਿਆ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਉੱਚ ਿਰਗ, ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਤੇ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਹੋਿੇ। ਜਮਾਤ ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ 

 ਮੂਹ ਹੈ, ਸਜ  ਦਾ ਇਕ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ ਾਰ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ ਆਧਾਸਰਤ ਿਜ਼ਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉ  ਦਾ 

ਅਮਿ ਸਦਨਕਰ ਗੁਪ੍ਤਾ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਪ੍ੁ ਤਕ Social stratification ਸਿਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹੈ: ਜਮਾਤਾਂ ਆਰਸਥਕ  ਮੂਹ ਹਨ ਸਜਹੜੀਆਂ ਅਜ਼ਾਦ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ  ਰਮਾਏਦਾਰਾਨਾ ਿਜ਼ਾਰ 

ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। (228) ਇ  ਤਰਹਾਂ ਆਰਸਥਕਤਾ  ਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਮਿੰਨੀ ਗਈ 

ਹੈ। ਆਰਸਥਕਤਾ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ,  ਮਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਉੱ ਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਸਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ ਮ ਿੇ ਉਪ੍ਰ ਿਾ. ਟੀ. ਆਰ. ਸਿਨੋਦ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ 

 ਿੰ  ਸਕਰਤਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਹਰੋ ਨ ਿਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨ ਿ ਦੀਆਂ ਿੁਸਨਆਦੀ ਭੁਿੱ ਖਾਂ ਿੀ 

ਦੋ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ੇਟ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਜਨ  ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ। (9) 

 ਇਿੱ ਥੇ "ਸਜਨ " ਸ਼ਿਦ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਢਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ "ਅਰਥ" 

ਤੋਂ ਭਾਿ ਪ੍ਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ, ਹੀਰ ੇਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਸ ਿੱ ਸਕਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਆਸਦ  ੀ 

ਜੋ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ "ਸਜਨ " ਿਣ ਸਗਆ ਅਤੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਇ  ਦੇ ਅਰਥ 

"ਮੁਦਰਾ-ਿਟਾਂਦਰੇ" ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੋ ਗਏ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਕਾ  ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਰਸਥਕਤਾ ਿਈ 

ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹ ੋਗਏ। ਿੇਦਾਂ, ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਅਰਥ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੈ ਸਜ  ਿਾਰੇ ਿਾ. ਰਾਮਸ਼ਰਣ ਗੌੜ ਭਾਰਤੀਯ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਕੇ ਆਧਾਰ  ਰੋਤ ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚਾਰ ਉਦੇਸ਼ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਚ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼।(21) 

 ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਹਉਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਂ 

ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਹ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿੰਗ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਿੱ ਧਕਾਿੀ 

ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਇਹ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਮਾਇਆ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਸਿਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਸਜ  ਦੇ ਇਰਦ-ਸਗਰਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
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 ਮਾਜ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਆਧੁਸਨਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਨਾਿ ਭਾਿੇਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਿਾ  ਰੂਪ੍ 

ਤਾਂ ਿਦਿ ਸਰਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਤਾਂ ਹੀ ਜਮਾਤੀ ਿਦਿਾਅ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਇਕ 

ਅਸਜਹਾ ਮ ਿਾ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਣਸਿਿੱ ਠ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ। ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਅਸਨਿ ਜੈਨ ਅਨੁ ਾਰ 

ਅਜੀਤ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਤੇ ਜਾਤੀਿਾਦ ਿਰਗੇ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਿਈ 

ਰੁਕਾਿਟ ਦਿੱ  ਦੇ ਹੋਏ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਜਾਤੀਿਾਦ, ਸਫਰਕੂਿਾਦ, ਖੇਤਰ ਿਾਦ,  ਮਾਸਜਕ ਜਾਂ ਆਰਸਥਕ 

ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਮਤਭੇਦ ਅਸਜਹ ੇਜ਼ਸਹਰ ਹਨ, ਜੋ  ਾਿੇ ਅਿੱ ਗੇ ਿਧਣ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸੜਿੱ ਕਾ ਿਣਦੇ ਹਨ। 

(04) 

 ਸਨਮਨ ਦਸਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਸੜਹਆ ਸਿਸਖਆ 

ਮਿੱ ਧ-ਿਰਗੀ ਤਿਕਾ ਭਾਿੇਂ ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਸਿਤ ਿੋਕ 

ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਿੀ ਆਪ੍ਣ ੇਜਿੱ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦਾ ਸਤਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕੇ।  

 ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਅਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਗਤ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ, 

ਧਰਮ, ਜਾਤ ਗੋਤ ਅਤੇ ਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਏ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚੋਂ 'ਈਿੀਟ 

ਿਰਗ' ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋਸਗਆ ਹੈ। ਸਜ   ਦਕਾ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ਾ ਾਰ ਸਦਖਾਈ 

ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਇਿੰ ਨੀਆਂ ਿੂਿੰ ਘੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਆਰਸਥਕ 

ਿਰਾਿਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਜਾਤ ਨਮੋਸ਼ੀ ਇਕ ਿਿੱ ਿਾ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਾੜਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ 

ਦੇ ਦੌਰ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਿਰਤਾਰ ੇਪ੍ਰਸਤ ਜਾਸਗਰਤ ਹੋਈ ਸਿਦਰੋਹੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਪ੍ਾ ਾਰ ਨਾਿ ਇਹ ਛੂਤ-

ਛਾਤ ਅਤੇ ਸਭਿੱ ਟ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਭਾਿੇਂ ਘਟੀ ਜ਼ਰੂਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਜਾਤੀ-ਪ੍ਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਜਨ-

ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਅਜੇ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।  ੋ,  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਹਾਰ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਅਧੀਨ ਸਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਮਾਤੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਤਾਂ ਿਦਿ  ਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪ੍ਾਉਂਦਾ। ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਦੀ ਹਾਿਤ  ੁਧਾਰਨ ਿਈ 
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ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਹੀਣਤਾ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਹੀਣਤਾ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿੋੜ 

ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉੱਚ ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਅਧੀਨ ਰਿੱ ਖਣਾ ਿੋਚਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤਾਂ ਿਈ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ੀੜਾ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਿਾਗੀ  ਸਿਚ ਿੀਿੀ ਿਿਿਿੰਤ ਕੌਰ  ਿੰ ਧੂ ਦੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚਾਰੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹ ੈ: 

ਮੈਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਇਹ ਦਿੱ  ੋ ਇਹ ਨਾਿ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਸਕਿੱ ਥੋਂ। ਿੇਿ ੇਿੋਿੀ। .... ਸਫਰ ਐਓਂ ਆਖੋ 

ਨਾ, ਇਹ ਤੇ ਸਫਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ ਿਾਗੀ ਹੋਇਆ। ਿੈ ਿਈ ਫੜ ਜੁਆਨਾਂ, ਤੂਿੰ  ਤੈ  ਾਿੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ 

ਦਾ ਿਾਗੀ ਹੋਇਆ, ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਿਈ ਿਣਦਾ ਈ ਹ,ੈ ਕੀ ਆਖੇਂਗਾ। ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਜਾ ਕੇ ਫਤੇਹਪ੍ੁਰੋਂ 

 ਿੰ ਧੂਆਂ ਨੇ ‘ਿਾਗੀ' ਨੂਿੰ  ਖ਼ਾਿੀ ਹਿੱਥੀਂ ਤੋਸਰਆ। (15) 

 ਇਹ  ਿੰ ਿੋਧਨ ਮਾਂ-ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਪ੍ੈਰਾਂ ਹੇਠੋਂ  ਜ਼ਮੀਨ ਸਖਿੱ ਚ ਿੈਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਗੁਣਿੋਧਕੀ ਪ੍ਿੱਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੇਂਿੂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ  ਰੂਪ੍ 

ਨੂਿੰ  ਹੀਣਤਾ ਿਜੋਂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਭਾਿੇਂ  ਾਂਝੀਿਾਿਤਾ ਕਰਕ ੇਪ੍ਛਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਇ  ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ ਤੇ ਜੀਿਨ ਜਾਂਚ ਸਿਚ ਮਹੀਨ ਰਪੂ੍ ਸਿਚ ਅਚੇਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ 

ਰਸਚਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਿੇਿ ੇ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕੀਤਾ ‘ਿਾਗੀ’  ਿੰਿੋਧਨ ਅਚੇਤ ਪ੍ਿੱਧਰ ਤੇ ਿੈਂਕ ਮੈਨੇਜਰ ਦੇ 

ਜਾਤੀਗਤ ਅਿਚੇਤਨ ਤਿੱ ਕ ਫੈਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪ੍ਿੱਧਰ 

’ਤੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਤਰਿੱ ਕੀ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਹੀਣੀ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਦੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਂਿੂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਜਾਤੀਗਤ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਦਿੇਿ 

 ਸਥਤੀ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਿੇਿੇ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕੀਤਾ ‘ਿਾਗੀ’  ਿੰਿੋਧਨ ਪ੍ੇਂਿੂ  ਮੂਸਹਕ ਜਾਤੀਗਤ ਅਿਚੇਤਨ 

ਰਾਹੀਂ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਹੋਂਦਗਤ  ਿੰ ਕਟ ਦੀ ਸਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮਿੱ ਥ ਨੂਿੰ   ਾਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੇਿ ੇ ਦਾ 

ਅਿਚੇਤਨ ਆਸਦ ਧਰਮੀ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਿੈਂਕ ਮੈਨੇਜਰ ਦੀ ਥਾਂ ਿਾਗੀ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਨੌਕਰੀ 
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ਸਜਿੱ ਥੇ ਆਰਸਥਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ  ਮਾਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨੱਜ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਿੀ ਹੈ। ‘ਨੌਕਰੀ’ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹੇ 

ਪ੍ਸਰਿਰਸਤਤ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:  

ਮੈਂ ਇ  ਆਦਮੀ ਦਾ ਕਰਜ਼ਈ ਹਾਂ।  ਭ ਜਾਤਾਂ-ਪ੍ਾਤਾਂ ਭੁਿੱ ਿ ਕੇ ਉ  ਸਦਨ ਤੋਂ  ਾਿਾ ਤਾਂ 

ਖੂ਼ਨ ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਿਹੁਤ ਭਾਿੁਕ ਹੋ ਕੇ ਉ  ਨੇ ਮੇਰੀ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ਆਪ੍ਣੇ 

 ਹੁਰੇ ਨਾਿ ਕਰਾਈ  ੀ। ਮੈਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਇਹ  ਾਰਾ ਕੁਝ ਯਾਦ ਿੀ ਨਹੀਂ  ੀ, ਹਾਂ ਉ  ਦਾ 

ਐਕ ੀਿੈਂਟ ਹੋਇਆ  ੀ ਤੇ ਿਿਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਮੇਰਾ ਖੂ਼ਨ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ  ੀ। ਉਹ ਜਿੱਟਾਂ ਦਾ 

ਮੁਿੰ ਿਾ ਤੇ ਮੈਂ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਗਿੰਢਣ ਿਾਸਿਆਂ ਦਾ..। (ਿਾਗੀ) (12) 

 ‘ਿਿਕਾਰ ਿਿੱਿੋਂ ਖੂ਼ਨਦਾਨ ਨੂਿੰ  ਖੂ਼ਨ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਨਾਂ ਦੇਣਾ, ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਆਸਦ ਧਰਮੀਆ ਂਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ 

ਜਾਣਕੇ ਿੇਿੇ ਿਿੱਿੋਂ ਿੈਂਕ ਮੈਨੇਜਰ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੀ ਕਸਹ ਕੇ  ਿੰਿੋਧਨ ਕਰਨਾ  ਿੰ ਿਾਦ ਉੱਭਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਉਂ ਉੱਚ 

ਜਾਤੀਗਤ ਹੈਂਕੜਾ ਸਿਚ ਗਰਸ ਆ ਉੱਚ ਿਰਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਤੋਂ ਨੀਿਾਂ  ਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਭਾਿੇਂ ਚਿੰਗਾ–ਪ੍ੜਹ ਸਿਖ ਕੇ ਿੈਂਕ ਮੈਨੇਜਰ ਿਿੱ ਗਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉ  ਦੀ 

ਸਨਮਨ ਜਾਤ ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜ–ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਉੱਚਾ  ਮਾਸਜਕ ਰੁਤਿਾ ਪ੍ਾਉਣ ਸਿਚ ਅਸੜਿੱ ਕਾ 

ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਾਗੀ ਸ਼ਸਹਰੀ ਪ੍ੜਹੇ–ਸਿਖੇ ਿਰਗ ਦੀ ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਿਤਾ 

ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਆਧਾਰਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ 

ਜਾਤੀਗਤ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਿ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹ ੈਸਕ ਿੀਿੀ ਿਿਿਿੰਤ ਕੌਰ  ਿੰ ਧੂ ਉ  ਨੂਿੰ  ‘ਿਾਗੀ' 

ਕਸਹਕ ੇ  ਿੰਿੋਸਧਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਿਅਿੰਗਮਈ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਸਿਚ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਕਿੰਿਿ-ਖੇ  ਦੇ ਕੇ 

 ਸਭਆਚਾਰਕ ਰੀਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰ ਤੁਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਆਪ੍ਣੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। 

 ਿੇਖਾ ਜੋਖਾ’ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਆਰਸਥਕ  ਰੋਕਾਰ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਅਸਜਹੀ 

ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਸਜਹੜੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੇ ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਿੋੜਾਂ-ਥੁੜਾਂ ਮਾਰੇ ਹਿੱਿ-ਭਿੰ ਨਿੀਂ 

ਸਕਰਤ ਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਿਾਿੇ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ ੈਿਿਸਕ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ 
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ਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਭਰੇ ਕਠੋਰ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਕਠੋਰ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਘਰਣਾਮਈ 

ਤੇ  ੁਹਜ ਸਿਹੂਣ ੇਰੂਪ੍ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਦਸਿਤ ਅਨੁਭਿ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ 

ਉਪ੍ਜ ਹਨ। ਦਸਿਤ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦਾ ਪ੍ੜਹਨਾ-ਸਿਖਣਾ ’ਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਅਹੁਸਦਆ ਂਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣਾ  ਮਾਸਜਕ/ਆਰਸਥਕ 

ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਕਠਨਾਈਆਂ, ਰੋਕਾਂ, ਅਟਕਣਾ, ਪ੍ਾਿਿੰਦੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਹ ੋਕੇ ਿਿੰ ਘਦਾ ਕਠਨ ਰ ਤਾ ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ 

ਸਜਿੰ ਨਾ ਕਠਨ ਇਹ ਰ ਤਾ ਹੈ ਉੱਨੀ ਹੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ 

ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਠਨ ਜੀਿਨ ਮਾਰਗ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹਨ।  ੌਖਾ  ਰਿ ਜੀਿਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਹੀਣ ਿਣਾ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੇਖਾ ਜੋਖਾ  ਸਿਚਿਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਮਾਂ ਆਰਸਥਕ 

ਕਠਨਾਈਆਂ ਸਿਚੋਂ ਿਿੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਤਸਹਤ ਅਕ ਰ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈਸਕ: ਮਾਂ 

ਨੇ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਦੇ ਕ ੇਮੈਨੂਿੰ  ਕੀਿ ਸਿਆ  ੀ। ਪ੍ਰ ਮਾਂ ਜੇ ਮਿੱਥਾ ਹੀ ਟੇਕਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਸਕਉਂ ਨਾ ਮਿੱਥਾ 

ਟੇਸਕਆ ਜਾਿੇ। “ਨਹੀਂ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਸਦਿ  ਾਫ਼ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਅਿੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। (ਿਾਗੀ) (40) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ੜਹਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਚੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਪ੍ੇਪ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਦਨਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਰਿੰਿੀ ਿੈ ਕੇ ਘਾਹ ਖੋਤਣ ਜਾਣਾ’, ‘ਪ੍ੜਹਨ ਿਈ  ਮਾਂ ਨਾ 

ਸਮਿਣਾ ਸਫਰ ਿੀ ਪ੍ੜਹਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਣਾ’, ‘ ਾਧਨ  ੀਿ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਮਿੰ ਸਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ੇਿਹ ਹ ੋਜਾਣਾ’ ਪ੍ਰ ਉ  

ਦਾ ਪ੍ਾ  ਹੋ ਜਾਣਾ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

’ਤੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਸਿਤਕਰਾ  ਸਹਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ‘ਭਾਈ ਜੀ ਦਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਅਿਿੱ ਗ ਰਿੱ ਖ ੇਜਿੰਗਾਿੇ ਕਿੱ ਪ੍ ‘ਚ 

ਚਾਹ ਦੇਣਾ’, ‘ਉ  ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਭੇਦਭਾਿ ਦੇ ਿਰੋਂ ਗੁਰੂਘਰ ਨਾ ਜਾਣਾ’, ਿਾਹਰੋਂ ਹੀ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਜਾਤੀਿਾਦੀ 

ਭੇਦਭਾਿ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਦਾ  ੁਮੇਿ ਹਨ।  

4.2.2 ਦਲਿਤ ਿਰਿ; ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਸਮਾਲਜਕ ਸਰੋਕਾਰ:- ਆਧੁਸਨਕ  ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਨਿੀਂਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰਤ 

ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਦੌਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੇ ਇ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਯੁਿੱ ਗ 
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ਿੋਧ ਦੀਆ ਂ ੀਮਾਿਾਂ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕੇ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਕੌਮੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦੋਿਨ  ਮੇਂ 

ਿਾ. ਭੀਮ ਰਾਓ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਅਜੋਕੇ ਯੁਿੱ ਗ 

ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕ ੇਇ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਸ ਰੇ ਤੋਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ 

ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚੋਂ ਇਕ  ਾਸਹਤਕ ਿਸਹਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਨਹ  

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤ ਆਧਾਰ ਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਦੇ ਸਚਿੱ ਤਰ 'ਚੋਂ 

ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਅਿਚੇਤਨ ਿਣ 

ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿਾਰੇ ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਤੇ 

ਪ੍ਰਿਾਹ  ਸਿਚ ਿਹੁ-ਮੁਿੱ ਿੇ ਸਿਚਾਰ ਹਨ:  

ਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੇ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿੰ ਸਿਆ ਿਿਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਰਾਜ ੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਿੀ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ 

ਿੁਝਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਸਹਆ ਂ'ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਈ ਅਰਥਚਾਰ,ੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸਿਰਾਟ ਰੂਪ੍ 'ਚ ਪ੍ ਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। (17) 

 ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸੂ਼ਦਰ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ਼ਰੀਿ ਅਤੇ ਨੌਕਰ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਿੀ ਜਦੋਂ 

ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਦੇ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ  ਿੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਕੋਟ ੇ ਿਾਿੇ' ਦੇ ਸਿਸ਼ਾ–ਿ ਤੂ ਸਿਚ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਿ 

ਸ ਰਸਜਆ ਹ ੈਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗਾਂ ਨੂਿੰ   ਹੂਿਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਈ ਿਣਾਇਆ ‘ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਕੋਟਾ' ਉੱਚ 

ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚ ਇਹ ਭਰਮ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ ਸਕ ਰੀਿੈਕ ੇਸ਼ਨ ਸਮਿਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਨੁ ੂਸਚਤ 

ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ  ਰਕਾਰੀ  ਹੂਿਤਾਂ ਸਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ   ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ 
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ਸਿਚਿੇ ਕਥਾ ਨਾਇਕ ਉੱਚ ਤੇ ਸਨਮਨ ਜਾਤੀਗਤ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਸਿਚ ਗਰ ੇ ਹੋਏ  ਮਾਸਜਕ–ਮਾਨਸ ਕ ਚੇਤਨਾ 

ਦੀਆਂ ਮਹੀਨ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਗਰਭੂਸਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

‘ਿੇਿਰ ਕੋਰਟ ਉਦਾ  ਹ'ੈ, ‘ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ', ‘ਮਾਨ  ਦੀ ਜਾਤ', ‘ਮੇਰਾ ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ', ‘ਕਤੀੜ' ਅਤੇ 

‘ਤਫ਼ਤੀਸ਼' ਦਸਿਤ ਦੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਆਿਾਜ਼  ਨੂਿੰ  ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ  ੁਰ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ 

 ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ ਜਾਤੀ–ਪ੍ਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ/ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤ/ਸਿਤਕਰੇ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਰਧ  ਿੰਚਾਰ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਿੰ ਸਚਤ ਕੀਤਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ‘ਆਿਾਜ਼' ਅਤੇ ‘ ਿੰ ਿਾਦ' ਦੇ  ੁਮੇਿ ਸਿਚ ਜਾਤੀ–ਪ੍ਾਤੀ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਕਰਾਂਤੀ ਦਾ ਸਿਗਿ 

ਿਜਾਉਂਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਨਹ ਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਹੁਣ ‘ਫੈ ਿੇ' ਦੀ ਥਾਂ ‘ਸਨਆਂ' ਦੀ ਮਿੰਗ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਰਜਨੀਸ਼ ਿਹਾਦਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ; ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਅਸਧਐਨ ਸਿਚ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਜਾਤੀਗਤ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਦੇ ਅਸਭਮਾਨ ਸਿਚੋਂ ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿਾਰੇ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਇਉਂ ਕੀਤੀ ਹੈ:  ਮੁਿੱ ਚੀ 

ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਸਿਚਿੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਕਾਰਕਾਂ, ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਹੀਣ–ਭਾਿਨਾ, ਉ  ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ 

ਸਫਰ ਿਾਹਰੀ  ੁਰ ਦੁਆਿੇ ਸ ਰਜੀ ਗਈ ਹੈ।(143) 

 ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਸਪ੍ਤਾ–ਪ੍ੁਰਖੀ ਕਿੰ ਮ–ਧਿੰ ਸਦਆਂ ਦੀ ਸਕਿੱ ਤਾਗਤ ਿਿੰ ਿ ਜਾਤੀ–ਜਮਾਤੀ 

ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਸਿਚੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਉ   ਮੇਂ ਸਿਕਰਾਿ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ 

ਿੈਂਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇ  ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਿ ਜੋੜਕੇ ਉ  ਦੀ ਕਾਰਜ  ੀਮਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਤਾਂ ਇ  ਸਿਚੋਂ  ਮਾਸਜਕ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਰੂਪ੍  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਿਸ਼ਾ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਰਜਨੀਸ਼ ਿਹਾਦਰ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਸਧਐਨ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ  ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ :  
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ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ 

ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਰਸਥਕਤਾ ਸਿਚ ਸਨਸਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।....ਕਹਾਣੀਕਾਰ 

ਇਿੱ ਥੇ ਦਸਿਤਾਂ ਸਿਚ ਉੱਭਰ ਰਹੀ ਮਿੱ ਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਉੱਤੇ ਹਮਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਹਮਿਾ ਹੀ ਨਿੇਂ ਰਾਹ ਦਾ ਿਾਹਕ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚ ਸਿਰ ੇ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਚੇਤਨਾ  ਸਥਤੀ ਦੀ ਤਿਦੀਿੀ ਦਾ  ੂਚਕ ਿਣਦੀ ਹੈ।(144-145) 

  ੋ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਦਿੂ ਦਾ ਿ ਤੂ–ਸਿਿੇਕ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਜਿੱਦੀ 

ਸਕਿੱ ਤੇ ਖੁਿੱ  ਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਜਾਤੀ–ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਚਮਾਰ 

ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਜਿੱਦੀ-ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਤਾ  ਰਕਾਰੀ ਪ੍ਿਾਟਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿੋਨੀਆਂ ਦੇ ਉੱ ਰਨ ਨਾਿ ਿਿੰਦ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇ   ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ ' ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰਤਾਪ੍ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 

ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ  ਦਾ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਪ੍ੀੜਹੀ–ਦਰ–ਪ੍ੀੜਹੀ ਮੁਰਦਾ ਪ੍ਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਖਿੱਿ ਤੇ ਹਿੱਿ ਿੇਚਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ 

ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਜਦੋਂ  ਰਕਾਰ ਨਿੀਂਆਂ ਕਾਿੋਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿਾਟਾਂ ਨਾਿ ਿਿੱ ਗਦੀ ਹਿੱਿਾ–ਰੋੜੀ 

ਿਾਿੀ ਜ਼ਮੀਨ ਆਪ੍ਣ ੇਸਨੱਜੀ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਿਈ ਿਰਤੋਂ ਸਿਚ ਿੈ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ  ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ 

ਪ੍ੇਟ ਪ੍ਾਿਣ ਿਈ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਮਦਦ ਿੈ ਕੇ ਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਸਿਚ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਉਦੋਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਭਰਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 

ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਪ੍ਾਤਰ ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ  ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਮਦਦ ਿੈਣ ਿਈ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਿਕੀਿ ਕੋਿ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ  ਇ  ਉਮੀਦ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੇ ਿਕੀਿ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਉਹ 

ਉ  ਦੀ ਮਜਿੂਰੀ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰ ੇਗਿੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਿ  ਮਝੇਗਾ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਹੀ ਿਰਗ ਦੇ ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ  ਨੂਿੰ  

ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ ਅਿੱਖ ਨਾਿ ਿੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਕਿੱ ਚਾ ਮਾ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਦਿੂ  ਸਿਚ 

ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੁਣ  ਾਿੇ ਚਮੜੇ ‘ਚੋਂ ਿਦਿੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਉ  ਸਦਨ ਦੇਸਖਆ ਹੋਿੇਗਾ 
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ਸਕ ਉ  ਸਦਨ ਜਿੱ ਜ ਨੇ ਫਾਈਿ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਮਾਰੀ  ੀ। ਜਿੱ ਜ ਨੇ ਸਕਹਾ  ੀ ਸਕ  ਟੇਅ ਚਾਿੂ 

ਰਹੇਗਾ, ਇਹ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਮਾਮਿਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਾਂ ਅਗਿੀ ਹੀਅਸਰਿੰ ਗ ਿਾ ਤੇ ਰਿੱ ਖ ਿੈਂਦੇ ਹਾਂ, 

ਿਿੱ ਸਗਆ ਸਜਿੇਂ ਜਿੱ ਜ ਨੂਿੰ  ਫਾਈਿ ਸਿਚੋਂ ਿਦਿੂ ਆਈ ਉ  ਨੇ ਿੇਢ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਿਿੰ ਮੀ ਤਰੀਕ 

ਪ੍ਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਅਤੇ ਫਾਈਿ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਮਾਰੀ....। ਅਗਿੀ ਤਰੀਕ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਜਿੱ ਜ ਿਦਿ 

ਸਗਆ ਤੇ ਰੀਿਰ ਨੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਅਿੱ ਗੇ ਤਰੀਕ ਪ੍ਾ ਸਦਿੱ ਤੀ ਤੇ ਅਜੇ ਕੇ  ਦੀ  ੁਣਿਾਈ 

ਹੋਣੀ ਹੈ। ਦਿੱ   ਕੀ ਕਰੀਏ...? (123-124) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ 

ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦਾ  ੁਮੇਿ ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਦਾ ਮਾਿਿ ਇਹ ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗ਼ਰੀਿ ਦਾ  ਦਸਿਤ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦੇ ਉ  ਿਰਗ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ 

ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿੱਜ ਿੀ ਅਨਪ੍ੜਹ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਜਿੱਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਤੇ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ 

ਹਨ ਜਦਸਕ ਿਕੀਿ ਉਚ ਿਰਗ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿਾਿੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ   ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਪ੍ੜਹ–ਸਿਖ ਕ ੇਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ–ਿਰਾਦਰੀ ਿਦਿਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ 

ਅਿੱਖ ਨਾਿ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗਾਂ ਸਿਚੋਂ ਇਕ ਹੋਰ ਈਿੀਟ ਿਰਗ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹ ੈਸਜ  ਦੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਿਗਭਗ ਉੱਚ ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨਾਿ ਮੇਿ ਖਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਪ੍ਰਮਪ੍ਾਿ 

ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਮ ਿੇ, ਸਿਿੰ ਗਾਰਾਂ ਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ  ਸਿਚਿੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਿਾਚਣਯੋਗ ਹ ੈਸਕ: 

ਿਕੀਿ ਿਰਗੇ ਦਸਿਤ ਦਾ ਜਾਤੀ–ਪ੍ਾਤੀ  ਿੰ ਕਟ ਦੂਹਰਾ/ਤੀਹਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਤੀ–ਪ੍ਾਤੀ 

ਹੀਣ–ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਦੇ ਗ਼ਰੀਿ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿੋਂ ਨਾਤਾ ਤੋੜ ਕੇ 

ਅਖੌਤੀ ਉੱਚ ਜਮਾਤਾਂ ਨਾਿ ਨਾਤਾ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਿਾਿੇ ਜਾਤ–

ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਸਿਚ ਗਰ ੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਿਰਾਿਰ  ਸਤਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਸਦਿੰ ਦੇ। (33–34) 
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 ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ  ਿੰਤ  ੀਚੇਿਾਿ ਿਰਗੇ  ਮਾਜ  ੁਧਾਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਿ ੇਨਾਨਕ ਿਾਂਗ 

ਜਾਤ–ਪ੍ਾਤ ਰਸਹਤ  ਮਾਜ ਦੀ ਸ ਰਜਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਫ਼ਿ ਫ਼ਾ  ਿੰਚਾਰਨ ਸਿਚ ਅਸਹਮ 

ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਣ ਿਈ  ਿੰ ਕੇਤ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ।   

4.2.3 ਦਲਿਤ ਿਰਿ; ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਲਿਿਹਾਲਰਕ ਸਰੋਕਾਰ:- ਮੋਹਨ ਨਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੁਆਰਾ 

ਸ ਰਸਜਤ ਕਹਾਣੀ ‘ਪ੍ਾਗ਼ਿਖਾਨਾ' ਸਿਚ ਿੀ ਨੌਕਰੀਪ੍ੇਸ਼ਾ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ 

ਤੇ ਸਨਮਨ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਤੁਿਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਚ ਇ  

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਪ੍ਾਤਰ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨਾਿ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿਾਿਾ ਸਿਿਹਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਮਾਜ–ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਖੋਿਹਦੇ ਹਨ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਪ੍ੂਰਨ ਚਿੰ ਦ 

 ਰੀਨ ਅਜੀਤ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਤੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਰੋਕਾਰ ਿਾਰੇ ਸਿਖਦੇ 

ਹਨ: 

ਧਰਮ, ਜਾਤ, ਿਰਗ, ਜਨਮ  ਥਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਿਤਕਰਾ ਕਰਨਾ  ਜ਼ਾ ਯੋਗ ਹੈ 

ਪ੍ਰ ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸਨੱਜੀ  ਿੰ  ਥਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ  ਰਕਾਰੀ ਸਿਭਾਗਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸਿਤਕਰਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 18 ਫ਼ੀ ਦੀ ਤੋਂ ਿਧੇਰ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਤਕਰ ੇ ਦਾ 

ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। (04) 

 ਭਾਿਿੋਧਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸਧਰ ਿਿੱਿੋਂ ਕਸਥਤ ਨੀਿੀਂ 

ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੁਿਾਜ਼ਮਾਂ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਜਾਣ ਿੁਿੱ ਝ ਕੇ ਸ਼ੋਕ  ਭਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ‘ਤੇ ਸ਼ੋਕ  ਭਾ ਕਰਨਾ, ਰੁਖ਼ ਾਨਾ ਨਾਿ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ 

ਿਿਾਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਕ  ੇਦਾ ਰੁਖ਼ ਾਨਾ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ‘ਚੋਂ ਨਾ ਖੜਨਾ ਆਸਦ। ਇ  ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਦਫ਼ਤਰੀ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ/ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ੀਤੀ ਸਿਤਕਰੇ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿਾਿੇ 
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ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੋਂ ਉਭਾਰਦੇ ਹਨ। ਰਖੁ਼ ਾਨਾ ਦਾ ਭਾਰਤ ਨੂਿੰ  ਓਪ੍ਨ ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ ਕਸਹਣਾ 

ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੇ  ਮੂਸਹਕ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦੀ ਸਨਰਮਾਣਕਾਰੀ 

 ਮਾਜ ਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਅਿੇਚਤਨ ਸਿਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਅਿਚੇਤਨ ਤਸਹਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਿਹਾਰ ਿੀ 

ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਿਕੁਿ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਦਮਾਗ਼ੀ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਕਾਰਨ ਪ੍ਾਗਿ ਸਿਅਕਤੀ  ਦਾ 

ਸਿਿਹਾਰ ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ 

‘ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ’ ਕਹਾਣੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਦੀ ਸਮਿੱ ਥ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਕਾਰਨ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਿੋਕ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਿਜੋਂ  ਿੰ ਕਟਗਰ ਤ 

ਹਨ। ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚਿੀ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ ਉਦੋਂ ਔਰਤ ਤੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ/ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਸਿਤਕਰ ੇਦਾ  ਿੰ ਕਟਗਰ ਤ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸਜਹੇ 

ਪ੍ਾਤਰ ਖੁ਼ਦ ਮਿੰਨਦੇ ਹਨ ਸਕ:  

 ਛੋਟੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੀ ਮੌਤ 'ਤੇ ਿੀ ਕੋਈ ਸਧਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।(ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ) 

(33) 

 ਉਦੋਂ ਇ  ਨੂਿੰ  ਇਕ ਹੋਰ ਸਿਮਾਰੀ ਿੀ। ਇਹ ਸਕ ੇ ਨਾਿ ਹਿੱਥ ਨਹੀਂ  ੀ ਸਮਿਾਉਂਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ। 

(ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ) (34) 

 ‘ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ’ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ 

 ੁਚੇਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦਸਿਤ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਕੇਿਿ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਕਰਕ ੇ ਔਰਤ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਮੁਿੱ ਿ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਰਾਹੀਂ ਦਿੇਿ ਿਣਾਏ ਗਏ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਤਿੱਕ ਸਿਜਾਂਦੀ ਹੋਈ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚਿੀ 

ਛੂਤ-ਛਾਤ/ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

ਸਚਤਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਅਪ੍ਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ/ਭੇਦ-

ਭਾਿ/ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ 
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 ਿੰਗਰਸਹ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸਿਰੋਧੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਿਜੋਂ ਉਭਾਰਦੇ 

ਹੋਏ ਪ੍ਤਾਰ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ:   

ਅ ਿ ਸਿਚ ਿਾਿ ੂਆਪ੍ਣਾ ਤਾਂ ਸ ਿੱ ਧਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਕਰਿੱ ਪ੍ਟ ਹੈ 

ਭਸਰਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਕਤਰੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਭੈੜੀ ਸਨਗਾਹ ਨਾਿ ਦੇਖਦਾ ਜਾਂ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਸਨਆਂ ਦੀ ਗਿੱਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਮੇਰੇ ਿਾ ਤੇ ਤਾਂ ਉਹ 

ਪ੍ਾਗਿ ਹੈ। ਿੈ ੇ ਤਾਂ  ਾਰੇ ਦਫ਼ਤਰ ਪ੍ਾਗਿਖ਼ਾਨੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਭਾਰਤ ਪ੍ੂਰੇ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ 

ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ ਹੈ ਇਿੱਕ ਿਿੱ ਿਾ ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ ਓਪ੍ਨ ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ...।(28) 

 ਰੁਖ ਾਨਾ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਤੇ ਪ੍ੂਰੇ ਭਾਰਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ ਕਸਹਣਾ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਤੇ ਕਿੰ ਮਕਾਜੀ 

ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿਾਿੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਮਿੰਨਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਸ਼ਿਦ ਿੋਿ ਕੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਾਸਿਆਂ 

ਨੂਿੰ  ਜ਼ਿੀਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਉ ੇ ਤਰਜ਼ ‘ਤੇ ਕਿੰ ਮਕਾਜੀ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ ‘ਕੋਟ ੇਿਾਿੇ’  ਿੰਿੋਧਨ 

ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਸ਼ਿਦ ਤੇ ਗਾਿਹ ਿਜੋਂ ਿਰਸਤਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਸਿਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮਾਨਸ ਕ ਕਿੇਸ਼ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਿੈਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਿਿੱ ਿੇ  ਾਸਹਿ ਦੇ ਦੂਰ ਦੇ 

ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੀ ਮੌਤ ’ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸਿਚ ਸ਼ੋਕ  ਭਾ ਕਰਨਾ ‘ਪ੍ਰ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 

ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸਿਚ ਸ਼ੋਕ  ਭਾ ਨਾ ਕਰਨਾ’, ‘ਚਪ੍ੜਾ ੀ ਰਾਮਦਾ  ਜੋ ਪ੍ਸਹਿਾਂ  ਫ਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀ  ੀ ਹਿੱਥੋਂ 

ਸਮਸ਼ਰਾ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਫੜਨ ਤੋਂ  ਿੰ ਕੋਚ ਕਰਨਾ’, ‘ਦਸਿਤ ਚਪ੍ੜਾ ੀ ਰਾਮਦਾ  ਦੀ ਥਾਂ ਿਰਾਹਮਣ 

ਿਰਾਈਿਰ ਹਿੱਥੋਂ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀਣਾ’, ‘ਸਮਸ਼ਰਾ ਜੀ ਿਿੱਿੋਂ ਸਕ ੇ ਕਸਥਤ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨਾਿ ਹਿੱਥ ਨਾ 

ਸਮਿਾਉਣਾ’, ‘ਦਸਿਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਾਠ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਮਸਿਆ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨਾਿੀ ਸਿਚ  ੁਿੱ ਟਣਾ’, 

‘ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਤੋਂ ਪ੍ੈ ੇ ਮਿੰਗ ਕੇ  ਾਰਨ ਿਾਿੇ ਸਕਰ ਚੀਅਨ ਜਾਰਜ ਿਿੱਿੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਕੋਿ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ 

ਜਾਤ ਿਾਰੇ ਨੀਿੇਂ ਸ਼ਿਦ ਿੋਿਣ’, ‘ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਜਿੱਜ ਨਾਿ ਿਰਾਹਮਣ ਜਿੱਜਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦਾ 
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ਸਿਿਹਾਰ’, ‘ਇ  ਖ਼ਿਰ ਦਾ ਖਿੰਿਨ ਨਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਜਿੱਜ ਦੀ ਜਿਰੀ  ੇਿਾ ਮੁਕਤੀ’ ਕਿੰ ਮਕਾਜੀ ਥਾਿਾਂ ਤੇ 

ਪ੍ੜਹੇ-ਸਿਖੇ ਯੋਗ ਦਸਿਤਾਂ ਨਾਿ ਹ ੋ ਰਹ ੇ ਭੇਦਭਾਿ ਤੇ ਿੁਰੇ ਿਰਤਾਓ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ਿੱਖ 

ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰੀ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਔਰਤ ਨਾਿ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ ‘ਤੇ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ/ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਰਿਿੱਈਏ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਖੜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

‘ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਚਪ੍ੜਾ ੀ ਰੁਖ ਾਨਾ ਨਾਿ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਹੋਇਆ ਿਿਾਤਕਾਰ’, ‘ਸਕ ੇ ਿੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਿੱਿੋਂ 

ਰੁਖ ਾਨਾ ਨਾਿ ਹੋਏ ਧਿੱ ਕੇ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਨਾ ਕਰਨਾ’, ‘ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਿਿੱ ਿੇ ਅਫ਼ ਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਉ  ਦੇ 

ਧਿੱ ਕੇ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਔਰਤ ਿਿੱਿੋਂ ਜ਼ਸਹਰ ਪ੍ੀਣਾ’, ਜਾਰਜ ਿਿੱਿੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ 

ਸ਼ਰੇਆਮ ਘਟੀਆ ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ ਿੋਿਣਾ ਔਰਤ ਦੀ ਦਿੇਿ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। 

4.2.4 ਦਲਿਤ ਿਰਿ; ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਿਾਰਲਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜਸੀ ਸਰੋਕਾਰ:- ਧਾਰਸਮਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ 

ਆਪ੍ਣ ੇਧਾਰਸਮਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਹੋਰ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾ ੀਨਤਾ, ਅਣਗਸਹਿੀ, ਨਫ਼ਰਤ, 

ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ ਹਮਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ, ਸਜ  ਦਾ ਅਧਾਰ ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਿਰ ਜਾਂ ਭੈਅ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਹ  ਾਰੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮਾਜ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇ ਧਰਮ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਿੱਕ ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਜਾਂ ਨ ਿੀ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰ ੇਮਹਿੱਤਿ 

ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਦੂਜੇ  ਮਾਜਾਂ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿੱਜ ਦੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਿੋਿਿਾਿਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਾਿੇ ਿੋਕ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਿ ਦੋਸ਼ ਿਗਾਉਂਦੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ 

ਹਨ।  ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ, ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ, ਸਰਸ਼ਿਤਖ਼ੋਰ, ਸਫ਼ਰਕ ੂਅਤੇ ਭਾਈ-ਭਤੀਜਾ ਿਾਦ ਦੇ ਦੋਸ਼ 

ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਜਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਰਿੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਅਜੀਤ  



 

 

386 

ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕੀ ਪ੍ਿੰ ਨੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ ਦਸਿਤਾਂ ਉਪ੍ਰ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਹੋ ਰਹ ੇ ਹਨ 

ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਝੂਠੇ ਮੁਕਿੱ ਦਮੇ ਚਿਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ: 

ਦਸਿਤ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਪ੍ਿੱ ਠਾਂ ਤੇ ਿਰਦੀਆਂ ਿਾਠੀਆਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਦਿੱ   ਰਹੀ ਹੈ ਸਕ 

ਉਹ  ਾਰੀਆਂ  ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਤੂਰ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਿੰ ਨਾ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਜਊਂਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਫਟਾਕ-ਫਟਾਕ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਦਸਿਤ  ਿੈਮਾਣ ਨੂਿੰ  ਕੁਚਿ ਰਹੀ 

ਹ।ੈ ਕੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ? ਕੀ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ  ਿੈਮਾਣ  ਨਮਾਨ 

ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ? (04) 

  ‘ ੁਣੀਏ ਦੁਖ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਨਾ ’ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 

'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹ।ੈ ‘ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਧਿੰਨੀ’ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਿੰਨਹ ੀ ਿੋਿੀ ਤੇ ਗੂਿੰ ਗੀ 

ਸਦਖਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ।  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆ ਂਿਿੱਿੋਂ ਦਰੜੀ ਗਈ ਦਸਿਤ ਜਮਾਤ ਗੂਿੰ ਗੀ, ਿੋਿੀ, ਅਿੰਨਹ ੀ 

ਿਣ ਕ ੇਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ  ਸਹ ਰਹੀ ਹ ੈ ਗੁ਼ਿਾਮ ਿਣ ਕੇ ਜੀਅ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹੀ ਧਿੰਨੀ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ 

ਰਿੀਦਾ  ਦੀ ਤ ਿੀਰ ਫਾੜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਕਰਨ ਸਦਿੱ ਿੀਓਂ ਆਏ ਅਫ਼ ਰ ਅਿੱ ਗੇ ਸਨਧੜਕ 

ਹ ੋਕੇ  ਿੱਚ ਸਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਸਿਚ ਸਪ੍  ਰਹੀ ਦਸਿਤ ਜਮਾਤ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ੀ ਪ੍ਿੱ ਖ 

ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਨਾ ਸਕ  ੇ ਸ ਆ ੀ ਤੇ 

ਸਨਆਇਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਦਸਿਤ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜਾ ਦਰ ਾਉਂਦੀਆਂ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਿਈ 

ਿੋਕ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ  ਾਂਝੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਧਿੰਨੀ ਨੂਿੰ  ਦੁਿਿੱ ਿੇ ਰੂਪ੍ ਿਜੋਂ ਿਰਸਤਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਅਿੰ ਸਮਰਤ 

ਛਕਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ ਧਿੰਨੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਦਾ ਧਿੰਨ ਕੌਰ ਨਾ ਕਸਹਣਾ ਜਦ ਸਕ ਕਸਥਤ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਹਰ ਔਰਤ 

ਭਾਿੇਂ ਉ  ਨੇ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਨਾ ਛਸਕਆ ਹੋਿੇ ਦੇ ਨਾਮ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਗੁਰੂ ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸ ਿੰ ਘ ਦਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਕੌਰ ਸ਼ਿਦ ਿਗਾਉਣਾ, 

‘ਿਿੰ ਗਰ ਿਈ ਭਿੱਠੀ ‘ਚ ਿਾਿਣ ਪ੍ਾਉਣ ਅਤੇ ਿਰਤਨ  ਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ  ੇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਧਿੰ ਨੀ ਨੂਿੰ  ਿਿੰ ਗਰ 
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ਸਿਚੋਂ ਫੁਿਕਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਹੋਣਾ’, ਗੁਰਦੁਆਸਰਆਂ ਤੇ ਹੋਰ  ਾਂਝੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੀ ਸਕਰਤ ਿਜੋਂ ਸਪ੍ਿੰਿ 

ਦੀਆਂ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਮਿੰਗਣ ‘ਤੇ ਜਿੱਟਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਈਕਾਟ ਕਰਨਾ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਉਭਰਕ ੇ

 ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  

 ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਜਿੱ ਟਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਕੀਤ ੇ ਮਾਸਜਕ ਿਾਈਕਾਟ ਦੀ ਹਾਿਤ ਸਿਚ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਦਸਿਤ 

ਇਕਿੱ ਠੇ ਹ ੋਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਿਚੋਂ ਚੁਣੇ ਨੁਮਾਇਿੰ ਸਦਆਂ ਭਾਿ ਕੈਿਸਨਟ ਮਿੰਤਰੀਆਂ ਤੇ ਐੱਮ.ਐੱਿ.ਏ ਕੋਿ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸ ਆ ੀ ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਕੋਈ ਿੀ ਸ ਆ ੀ ਆਗੂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਪ੍ਾਰਟੀ ਸਹਤ ਸਤਆਗ ਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਂਹ ਨਹੀਂ ਫੜਹ ਦਾ। ਸ ਆ ੀ ਆਗੂਆ ਂਦਾ ਅਸਜਹਾ ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰੀ 

ਿਤੀਰਾ ਦਸਿਤ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਸ ਆ ੀ ਆਧਾਰ ਦੇ ਫ਼ੇਿਹ ਹੋਣ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਦਸਿਤ ਸ ਆ ਤ ਦਸਿਤ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਨ ਦੀ ਥਾਂ  ਿੱਤਾ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਦੇ ਸਖਿੌਣਾ ਿਣ ਕੇ 

ਰਸਹ ਗਈ। ਅਸਜਹੀ ਹਾਿਤ ਸਿਚ ਿੋਕ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ  ਾਂਝਾ  ਿੰਘਰਸ਼ ਹੀ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦ ੇਰਾ ਿਣ 

 ਕਦਾ ਹੈ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:  

ਅ ਿ ਸਿਚ ਮ ਿਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਕਾਂਗਰ  ਕੁਝ ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦੀ। ਿ ਪ੍ਾ ਿਾਿੇ ਕੁਝ ਕਰ ਨਹੀਂ  ਕਦ ੇਪ੍ਰ ਉਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਕਾਿੀ 

ਤਾਂ ਜਿੱਟ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਫਰ ਭਾਈ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹ ੈਉਹ ਆਪ੍ਾ 

ਹੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀਂ, ਹੁਣ ਤੁ ੀਂ ਸਕ  ੇਮਿੰਤਰੀ ਕੋਿ, ਸਕ ੇ ਐੱਮ.ਐੱਿ.ਏ. 

ਕੋਿ ਨਹੀਂ ਜਾਉਗੇ, ਹੁਣ ਉਹ  ਾਿੇ ਕੋਿ ਆਉਣਗ।ੇ ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਰ ਤਾ ਆਪ੍ 

ਚੁਣਾਂਗੇ। (59) 

 ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਰਕਾਰ ਦਰਿਾਰ ੇ

ਕੋਈ  ੁਣਿਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ । ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਸਕ  ੇਦਸਿਤ ਿੀਿਰ ਦੀ ਕਮੀ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  
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 ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਸ਼ਿੰ ਗਾਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਭੁਿੱ ਿਰ ਦੀ ਨਿਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ  ਅਖ਼ਿਾਰ ਸਿਚਿੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹੈ-  

ਸਪ੍ਛਿੇ  ਿੱਤਰਾਂ  ਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਖ਼ਾ  ਕਰਕ ੇਦਸਿਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਤੇ 

ਨਜ਼ਰ ਮਾਸਰਆ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕੀ ਇ  ਅਰ ੇ ਦੌਰਾਨ ਦਸਿਤ 

ਆਗੂ ਨਹੀਂ ਉੱਭਰੇ, ਜ਼ਰੂਰ ਉੱਭਰੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਸਜਹਾ ਘਿੱਟ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਦੋਂ ਸਕ  ੇਨੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕਾਂ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਿਾਰੇ ਚੇਤਨਤਾ ਸਦਖਾਈ ਹੋਿੇ।(04)  

  ‘ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀ ਕੇ ਿਿਕਾਰੇ ਮਾਰਦੇ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਚ  ੋਟੀ ਿੈ ਕੇ ਅਿੱ ਗੇ ਹ ੋਤੁਰੀ ਧਿੰਨੀ, ਦਸਿਤਾਂ 

ਿਿੱਿੋਂ ਸਦਖਾਈ ਏਕਤਾ ਤੇ  ੁਿੱ ਤੀ ਪ੍ਈ  ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਰਕਤ ਸਿਚ ਆ ਕੇ ਕਰਸਫ਼ਊ ਿਾਉਣਾ’ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ 

ਿਈ ਿੋੜੀਂਦੇ  ਾਂਝੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਇਉਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ 

ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਗਾਿਪ੍ਸਨਕ ਿੇਰਸਿਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤਾਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਹੋਣੀ ਨੂਿੰ  ਘਸੜਆ ਹੈ।  

 ‘ਚੋਣ’ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਚੋਣ ਿੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਨਾਿ 

ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਸਿਚ  ਿੰ ਸਿਧਾਨ ਸਨਰਮਾਤਾ ਨੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਿਈ ਤੇ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  

 ਿੱਤਾ ਸਿਚ ਅਿੱ ਗੇ ਸਿਆਉਣ ਿਈ ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਿਣਾਏ ਪ੍ਰ ਸਜਿੰ ਨੀ ਦੇਰ ਦੇਸ਼ ਸਿਚ 

 ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ  ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਉੱਨੀ ਦੇਰ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਾਜ ੀ ਹਿੱ ਕ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ 

ਸਮਿਣੇ ਅ ਿੰ ਭਿ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੇਂਿੂ ਚੋਣਾਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਸਜਿੱ ਤ ਨੂਿੰ  ਹਾਰ ਸਿਚ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਕਰਕ ੇਪ੍ੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਸਕ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਅ ਾਿੀਂ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਅਤੇ ਨਾ 

ਿਰਾਿਰੀ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਇਆ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦਸਿਤ ਸਿਚ ਹੁਣ ਚੇਤਨਾ ਿੀ ਹ ੈਤੇ ਏਕੀਕਰਨ ਿੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਿੀ ਗਏ ਹਨ ਪ੍ਰ ਆਰਸਥਕਤਾ  ਿੱਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇ  ਿਾਰੇ ਿਾ. ਭੀਮ ਇਿੰਦਰ ਸ ਿੰ ਘ 

ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਰਾਜਨੀਤਕ/ਆਰਸਥਕ  ਰੋਕਾਰ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: 

ਰਾਜਨੀਤੀ, ਰਾਜ  ਿੱਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, ਰਾਜ  ਿੱਤਾ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  
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ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਤੇ ਹੈ ੀਅਤ।(27) 

 ਇ  ਿਈ ਸਜਿੰ ਨੀ ਦੇਰ ਤਿੱਕ ਜਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਿੇ ਸ ਆ ੀ ਿਾਭ ਤੇ 

ਹਿੱ ਕ ਿੇਮਾਅਨੇ ਹਨ। ਦੇ  ਰਾਜ ਦਾ  ਰਿ ਿੰ ਮਤੀ ਨਾਿ  ਮਗਿਰ ਜੀਣਾ ਸ ਿੰ ਘ ਨੂਿੰ   ਰਪ੍ਿੰਚ ਿਣਾਉਣ ਦਾ 

ਸਿਰੋਧ ਕਰਨਾ’, ‘ਿਹੁਸਗਣਤੀ ਅਛੂਤਾਂ ਸਿਚੋਂ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਚੁਣਨ ਿਈ ਤਰਕ ਦੇਣਾ’, ਜਿੱਟਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਿਰੋਧ ਕਰਨ 

‘ਤੇ ਖੁ਼ਦ ਚੋਣ ਿੜਨਾ, ‘ਅਛੂਤਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਿਟੋਾਂ ਨਾਿ ਸਜਿੱ ਤ ਕੇ  ਰਪ੍ਿੰਚ ਿਣ ਜਾਣਾ’ ਦਸਿਤ ਦਾ 

ਰਾਜ ੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ  ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ  ਸਿਚਿੀ ਕਹਾਣੀ ਚੋਣ 

ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ  ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਉਦੋਂ ਖੁ਼ਦ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:   

  ਭਾਿੇਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਆਿਾਦੀ  ਾਿੇ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਜਾਇਦਾਦ ਤਾਂ ਨਹੀਂ  ਾਸਲ਼ਆਂ 

ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਮਰਿਾ ਮਰਿਾ ਥਾਂ ਇਹਨਾਂ ਕੋਿ ਨਹੀਂ...... ਇਹਨਾਂ ਟਿੱਟੀ ਸਪ੍ਸ਼ਾਿ  ਾਿੇ 

ਖੇਤੀ ਜਾਣਾ, ਪ੍ਿੱ ਠੇ  ਾਿੇ ਖੇਤਾਂ ਸਿਚੋਂ...ਿਾਿਣ ਗੋਹਟਾ  ਾਰਾ ਕੁਝ.... ਇਹ ਸਕਿੇਂ 

ਚਿੱਿਣਗੇ..... ਇਹਨਾਂ  ਾਸਲ਼ਆਂ ਦਾ  ੋਸ਼ਿ ਿਾਈਕਾਟ ਕਰ ੋ ਖੇਤਾਂ ਸਿਚ ਿੜਨਾ 

ਿਿੰਦ.....ਖੇਤਾਂ ਸਿਚ ਟਿੱਟੀ ਸਪ੍ਸ਼ਾਿ ਿਿੰਦ। ਚੌਕੀਦਾਰ ਨੂਿੰ  ਿੁਿਾਉ ਉਹ ਇਹ ਐਿਾਨ 

ਕਰਕ ੇਆਿੇ ਸਕਉਂਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਟਾਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਈਆ ਂਇ  ਕਰਕ ੇਉਹ 

ਸਕ ੇ ਿੀ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ ਦੇ ਖੇਤ ਸਿਚ ਪ੍ਿੱ ਠੇ-ਨੀਰੇ ਅਤੇ ਟਿੱਟੀ-ਸਪ੍ਸ਼ਾਿ ਿਾ ਤੇ ਨਾ ਜਾਣ 

ਿਰਨਾ  ਖ਼ਤ ਕਾਰਿਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ (51) 

 ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਤੇ ਸਨਰਭਰਤਾ, ਨਾਂਹ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ, 

ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ   ੋਸ਼ਿ ਿਾਈਕਾਟ ਦੀ ਧਮਕੀ ਆਰਸਥਕ ਨਾ ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਧਰਾਤਿ ’ਤੇ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ੀ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦੇ ਿੇਮਤਿਿ ਹੋਣ ਦੇ ਪ੍ਿੱਖ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ‘ਹਿੱਥਕਿੰ ਿੇ’ ਕਹਾਣੀ ਰਾਜ ੀ ਪ੍ਾ ਾਰ 

ਸਚਤਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਿਰਗ ਦੀ ਿੁਿੱ ਟ-ਖ ੁਿੱ ਟ ਿਈ ਹੇਠੋਂ  ਿੈ ਕੇ ਉਪ੍ਰ ਤਿੱਕ ਸਿਛੇ ਜਾਿ ਤੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਤਿੰ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਿੇਨਕਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਕਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਾਦਨ  ਾਧਨਾਂ 
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ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਣਦੀ ਸਮਹਨਤ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਿਰਗ ਦੀ ਇਹ ਚਾਿ ਹੈ ਸਕ 

ਸਕਰਤੀ ਭੁਿੱ ਖ ੇਹੋਣਗ ੇਤਾਂ ਹੀ ਕਿੰ ਮ ਤੇ ਆਉਣਗ।ੇ ‘ਸਮਿੱ ਿ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂਿੰ   ਮੇਂ ਸ ਰ ਤਨਖ਼ਾਹ ਜਾਣ ਿੁਿੱ ਝ ਕੇ ਨਾ 

ਿਿੰ ਿਣਾ’, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਰ ਕਿੰ ਮ ਸਜਿੇਂ ਛੁਿੱ ਟੀ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕਰਾਉਣੀ, ਅਗਾਊਂ ਤਨਖ਼ਾਹ ਕਢਾਉਣੀ ਪ੍ੈ ੇ ਿੈ ਕੇ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਅਸਜਹੀਆਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਆਸਦ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਉੱਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਕਰਤੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਝਿੰ ਿੇ ਥਿੱ ਿੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਸਕਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹ ਇਿੱਕਮੁਿੱ ਠ ਹੋ ਕੇ ਹਿੱ ਕਾਂ 

ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ ਨਾ ਕਰ  ਕਣ। ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੇ ਿੀਿਰ  ਿੱਤਾਂ ਦੇ ਹਿੱਥ-ਠੋਕੇ ਿਣ ਕ ੇਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਚ 

ਿਿੰ ਿ ਕ ੇਰਿੱ ਖਣ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੂ ਕਰਿਾਉਣ ਿਈ ਦਿਾਿ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕ 

ਿੀਿਰ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ  ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ  ਸਿਚਿੀ ਹਿੱਥਕਿੰ ਿੇ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 

ਆਖਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

 ਾਸਹਿ ਜੀ ਕੋਈ  ੇਿਾ ਦਿੱ  ੋ। ਆਪ੍ਾਂ ਿੜੇ ਫਰੈਂਕ ਹਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਦਾ  ਾਥ ਸਦਿੱ ਤਾ 

ਹ,ੈ ਕਦੀ ਹੜਤਾਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਜੇ ਕਦੀ ਹੋਈ ਹ ੈਤਾਂ ਫ਼ੇਿਹ ਕਰਿਾ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਆਪ੍ਾਂ 

ਸਕ  ੇਿੀ  ੇਿਾ ਿਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ। ਸਿ ਕੀ ਿੀਅਰ ਸਜਿੇਂ ਕਹੋ। ਜੀ.ਐੱਮ.  ਾਸਹਿ ਨੇ 

 ਾਨੂਿੰ  ਖ਼ਾ  ਸਕਹਾ, ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਰੇ ਕੋਆਪ੍ਰੇਸਟਿ ਕਰਨ ਿਾ ਤੇ, ਘਿਰਾਓ ਨਾ ਏਹ  ੀਟੂ 

ਿਾਿੇ ਕਰਾਉਂਦੇ ਗੜਿੜ ਸਜਿੰ ਨੀ ਿੀ ਕਰਾਉਂਦੇ ਨੇ।(58-59) 

 ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਿਈ ਚਾਰ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੀਿਰ, ਿੀਿਰਾਂ ਦਾ ਜੀ.ਐੱਮ. 

ਦੇ ਹਿੱਥ ਸਿਚ ਹੋਣਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਿ ਹੜਤਾਿ ਕਰਿਾਉਣਾ ਤੇ ਰੁਕਿਾਉਣਾ, ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈ ੇ ਿੈ ਕੇ 

ਨੌਕਰੀ ਸਦਿਾਉਣਾ, ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ  ਾਧਨ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਤੇ ਕਾਿਜ਼ ਜਮਾਤ 

ਦੀਆਂ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ।   

 ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ‘ ੁਣੀਆ ਦੁਖ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਾ ਨਾ ' ਦੇ ਿ ਤੂ–ਸਿਿੇਕ ਸਿਚ 
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ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਿੇਰਸਿਆ ਂਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-

ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ 

ਰਾਜ ੀ ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ  ੁਣੀਆ ਦੁਖ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਾ ਨਾ  ਦਾ ਅਿੰਤ ਗੌਿਣਯੋਗ ਹੈ : 

ਮੈਂ ਧਿੰਨੀ–ਉਰਫ਼ ਧਿੰਨਕੁਰ ‘ਚਮਾਰੀ' ਇਹ ਗਿੱਿ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹਾਂ – ਅ ੀਂ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 

ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਾਂਗੇ। ਅ ੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਦੀਪ੍ਕ ਆਪ੍ ਿਣਾਗੇ। ਅ ੀਂ  ੁਣਾਗੇ 

ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਿਾਣੀ– ਅ ੀਂ ਪ੍ੜਹਾਗੇ ਅ ੀਂ ਗਾਿਾਂਗ।ੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਿਾਸਿਓ  ੁਣੋ, ਕਹਾਣੀ–ਪ੍ਿੰਜਾਿ 

 ੁਣੋ। ਅ ੀਂ ਪ੍ੜਹਾਂਗੇ, ਜੁੜਾਂਗੇ ਤੇ ਿੜਾਂਗੇ। (ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ) (52)  

 ਇਉਂ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਧਿੰਨੀ' ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਹਿੱਿ ਿੀਤੀਆਂ, ਜਿੱਗ ਿੀਤੀਆਂ, 

ਆਪ੍ ਿੀਤੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਸਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ 

ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਸ ਰਜਣ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

 ਇਿੇਂ ਹੀ ‘ਮਾਨ  ਕੀ ਜਾਤ’ ਕਹਾਣੀ ਧਾਰਸਮਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਕਸਥਤ ਪ੍ਾਖਿੰ ਿ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ 

ਆਪ੍ ੇਿਣੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਦਿੰ ਭੀ ਸਕਰਦਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਚਤਰਸਦਆਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸਿਰੋਧੀ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਸਿਹਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਧਰਮ ਦੀ ਓਟ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ 

ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਾਧੂ ਚਮਾਰ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਰਾਮ ਸ਼ਰਨ 20  ਾਿਾਂ 

ਿਾਅਦ ਚਿੰਿੀਗੜਹ ਤੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸ਼ਰਧਾ ਿਿੱ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਿੇਰੇ ਚਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ 

ਿਈ ਅਿਿੱ ਗ ਪ੍ਿੰਗਤ ਤੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਿਈ ਅਿਿੱ ਗ ਪ੍ਿੰਗਤ  ੀ ਤੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੰ ਗਰ ਛਕਣ ਿਈ 

ਭਾਂਿੇ ਘਰੋਂ ਸਿਆਉਣੇ ਪ੍ੈਂਦੇ  ੀ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਤੇ ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਦਾਨ ਦੇਣ ਿਈ ਗੋਿਕ 

 ਾਂਝੀ  ੀ ਤੇ ਿਿੰ ਗਰ ਿੀ  ਾਂਝੀ ਸਕਰਤ ਤੇ ਦਾਨ ਰਾਹੀਂ ਸਤਆਰ ਹੋ ਸਰਹਾ  ੀ ਪ੍ਰ ਿਿੰ ਗਰ ਿਰਤਾਉਣ ਿੇਿੇ 

ਭੇਦਭਾਿ ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ  ੀ। ਉਹ ਧਾਰਸਮਕ  ਥਾਨ ਸਜਿੱ ਥੇ ‘ਮਾਨ  ਕੀ ਜਾਤ  ਭੈ ਏਕ ੋਪ੍ਸਹਚਾਨਿ’ੋ ਦਾ 

ਕੀਰਤਨ ਚਿੱਿ  ਸਰਹਾ  ੀ। ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸ਼ਰੇਆਮ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਪ੍ਾਈਆ ਂਜਾ 
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ਰਹੀਆ ਂ ਨ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਤੋਂ ਆਏ ਨੋਟ ਇਿੱਕੋ ਗੋਿਕ ਸਿਚ ਜਾਣਾ ਪ੍ਰ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਦੇ  ਾਂਝੇ ਦਾਨ 

ਤੇ ਸਕਰਤ ਰਾਹੀਂ ਸਤਆਰ ਿਿੰ ਗਰ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖਰੀ-ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਿੰਗਤ ਸਿਚ ਿਰਤਾਉਣ ਅਖੌਤੀ ਧਰਮ  ਥਾਨਾਂ 

ਸਿਚਿੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਰੋਕਾਰ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਨੋਟਾਂ ਦੀ ਜਾਤ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ 

ਦੀ ਜਾਤ ਹੈ। ਇਹ  ਾਰਾ ਿਰਤਾਰਾ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਰਿਚਨ ਦੇ ਉਿਟ ਚਿੱਿ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਸਪ੍ਿੰ ਿਾ ਤੋਂ 

ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਿਿੱਿ ਜਾਂਸਦਆਂ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਰੋਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਹ ੋਰਹੇ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਸਿਚ ਓਪ੍ਰੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਮਟ ਸਗਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਸਕਉਂਸਕ ਉੱਥੇ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਸਿਚ ਉੱਚੀਆਂ-ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ-ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਿੰਗਤ ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਗਦੀ ਪ੍ਰ ਉੱਥੇ 

ਇਹ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ‘ਚੋ ਸਨਕਿ ਕੇ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਗਈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਰਜ਼ਰਿਸ਼ੇਨ 

ਿਾਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਮੇਂ ਦੇ ਿਦਿਾਅ ਅਧੀਨ ਦਸਿਤ ਿਰਗ 

ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਰੋਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ 

ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  ਸਿਚਿਾ ਪ੍ਾਤਰ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

ਚਿੰਿੀਗੜਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਿਿੰ ਗਰ ਿੇਿੇ ਇਹ ਿਾਈਨਾਂ ਿਿੰ ਗਰ-ਿਾ ਤੇ ਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂ ਨਹੀਂ 

ਿਿੱ ਗਦੀਆਂ। ਉੱਥੇ ਿੀ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਹਨ....ਸਫਰ ਉ  ਨੂਿੰ  ਚਿੰਿੀਗੜਹ ਦੀਆਂ ਦੂ ਰੀਆਂ 

ਿਾਈਨਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਈ ਉੱਥੇ ਪ੍ੜਹ ੇਸਿਖੇ ਿੋਕ ਹੋਰ ਿਾਈਨਾਂ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਰੋਜ਼  ਤਾਰਾਂ 

 ੈਕਟਰ ਿਿੰ ਚ ਿੇਿੇ ਨਾਹਰ ੇਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਿਿੰਦ ਕਰ।ੋ ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਉੱਚੀਆਂ 

ਜਾਤਾਂ ਿਾਿੇ ਸਕਿੇਂ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਇ  ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਗੁਪ੍ਤ ਸਰਪ੍ੋਰਟਾਂ 

ਮਾੜੀਆਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ। ਉੱਥੇ ਕਤਾਰਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਿਦਿ ਸਗਆ ਹ।ੈ (131) 

 ਧਾਰਸਮਕ  ਥਾਨਾਂ ਸਿਚੋਂ ਜਾਤੀ ਆਧਾਸਰਤ ਪ੍ਿੰਗਤਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ 

ਜਾਤੀ ਆਧਾਸਰਤ ਕਤਾਰਾਂ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹ ੋਜਾਣਾ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਸ਼ਸਹਰੀ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੀ 

ਰੂਪ੍ ਤਿਦੀਿੀ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹ ੈ ਜੋ ਅਨਪ੍ੜਹ ਪ੍ੇਂਿੂ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚੋਂ ਸ਼ਸਹਰੀ ਪ੍ੜਹੇ-ਸਿਖੇ ਿਰਗ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿਸ਼ੇ 
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ਕਰਕ ੇ ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਸਿਰੋਧੀ ਿਤੀਰੇ ਿਜੋਂ ਹੋਰ ਿੀ ਗਿੰ ਭੀਰ ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ ਰਾਮ ਸ਼ਰਨ ਦਾ ਿਿੱ ਖਰੀ ਪ੍ਿੰਗਤ 

ਸਿਚ ਿਿੰ ਗਰ ਛਕਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਕ ੇ ਸਿਨਾਂ ਿਿੰ ਗਰ ਛਕੇ ਘਰ ਆ ਜਾਣਾ,  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ ਿਤੀਰ ੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਉ  ਅਿੰਦਰ ਉੱਠੇ ਰੋਹ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰ ਿਾਪ੍  ਆ ਸਰਹਾ  ੀ ਤਾਂ ਚਮਾਿੜੀ ਦੇ ਿੋਕ ਪ੍ਤੀਿੇ ਿਾਿਟੀਆਂ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿਸਚਆਂ 

ਿਿੰ ਗਰ ਿੈਣ ਿਈ ਿੇਰੇ ਿਿੱਿ ਭਿੱ ਜੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਨ। ਰਾਮ ਸ਼ਰਨ ਦੀ ਿਾਪ੍ ੀ ਤੇ ਿੇਰੇ ਿਿੱਿ ਿਿੰ ਗਰ ਿੈਣ ਜਾ 

ਰਹੀ ਉ  ਦੀ ਿਰਾਦਰੀ ਕਰਮਿਾਰ ਰੋਹ ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਤੇ ਦਿਿੰਦ ਿਾਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੈ। ਜੋ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਅਿੰਦਰ ਰੂੜਹ ਹਏੋ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦੇ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚੋਂ ਕੁਰੇਦ ਕੇ ਿਾਹਰ ਕਿੱਢਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ।  

 ਇ   ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ 

ਿੇਜਾਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸ ਰਜਦਾ ਹੋਇਆ ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਜਿੱਦੀ–ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ 

ਸਿਚੋਂ ਹਿੱ ਕ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿੈਣ ਦੇ  ਿੈਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਉ  ਦੀ ਕਥਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਨਾਿਰਾਿਰੀ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਇਸਤਹਾ ਕ–ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਹਿਾਸਿਆਂ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ  ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਸਜਹੜੀ ਿਾਕ–ਿਣਤਰ 

ਅਤੇ ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ ਿਰਤਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਾਤੀਗਤ ਭੇਦ-ਭਾਿ/ਨਫ਼ਰਤ ਮੂਿਕ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  

ਅਰਥ  ਿੰਚਾਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

4.3 ਦਲਿਤ ਨਾਰੀ ਅਤ ੇਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਲਿਿਹਾਲਰਕ ਸੰਬੰਿ:- ਇ  ਸਿਚ ਕੋਈ  ਿੰ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਸਕ ਸਜਿੇਂ-

ਸਜਿੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸਗਆ ਤਾਂ ਉ  ਨੇ 

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਚਕਾਰਿੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਮ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਿਿੰਨਹ ਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ 

 ਿੰਿਿੰ ਧ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਮਰਦ ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਹ ੋਗਏ।  ਮੇਂ ਨਾਿ  ਰਮਾਇਆ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਿਕੀਅਤ ਦਾ 

 ਿੰ ਕਿਪ੍  ਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮਰਦ ਨੇ ਇ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਸਿਚ ਿੈ ਸਿਆ। ਫਰੈਂਿਸਰਕ ਏਗਂਿਜ 
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ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਟਿੱਿਰ, ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ  ਸਿਚ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਸਪ੍ਤਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿੀ ਿਈ ਆਰਸਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਇਕ  ਮਾਂ 

ਅਸਜਹਾ ਆਇਆ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁਿੱ ਗ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇ  ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਇਕ 

 ਿੰਜੀਿ ਹੋਂਦ ਨਾ ਮਿੰਨ ਕੇ ਿ ਤੂ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤਿੱਕ ਘਟਾ ਕੇ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈਰ 

ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ, ਨਾਗਣ, ਿਾਘਣ ਆਸਦ ਅਪ੍ਮਾਨਜਨਕ ਨਾਿਾਂ ਨਾਿ ਸਤਰ ਕਾਸਰਆ ਸਗਆ। ਨਾਥ-ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ 

 ਾਸਹਤ, ਸਕਿੱ  ਾ ਕਾਸਿ ਅਤੇ  ੂਫ਼ੀ ਕਾਸਿ ਸਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੈਿਾ  ਥਾਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ। ਨਾਥ-

ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਾਘਣ ਕਸਹ ਕੇ ਭਿੰ ਸਿਆ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: “ਦਮ ਕਾਸਢ ਿਾਘਣ ਿੈ ਆਇਆ ਮਉ ਕਹ ੈ

ਮੇਰਾ ਪ੍ੂਤ ਸਿਹਾਇਆ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਦਸਮਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਿਿੱਚ 

ਦਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪ੍ੈਰ ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਿੀ  ਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਤਰਾਂ ਦੀ ਰੀਤਾਂ 

ਿਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ  ਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਹੁਤ ਹੀ ਕਸ਼ਟ  ਸਹਣੇ ਪ੍ੈਦੇ  ਨ।  ਪ੍ੀਿਾਕ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 

ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਿਈ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ। ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਿਣਾਈ  ਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇ  ਰੀਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮ  ਮਸਝਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਔਰਤ ਦਾ ਪ੍ਤੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾ ਮਰਜੇ ਤਾਂ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸਜਊਂਦੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਮਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਤੇ 

ਔਰਤ ਦੇ ਿੋਿ  ੁਣ ੇਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਸੁ਼ਰ ੂਤੋ ਹੀ ਦਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੁਾਣੇ 

 ਮੇਂ ਤੋ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰਹਾ। 

 ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਆਉਣ ਨਾਿ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਿਾਰੀ ਸਿਚ ਕੈਦ ਔਰਤ ਘਰੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿ 

ਕੇ ਉਦਯੋਸਗਕ ਅਤੇ  ਰਸਿ  ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ   ਮੇਂ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ ਿਾਹਰ ਦੀ ਆਿੋ-

ਹਿਾ ਸਿਚ  ਾਹ ਿੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨ ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਿਈ ਆਿਾਜ਼ ਿੁਿਿੰ ਦ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਯਤਨ ਹੀ ਨਾਰੀ ਿਾਦੀ ਅਿੰ ਦੋਿਨਾਂ 

ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਈ ਨੀਂਹ ਪ੍ਿੱਥਰ  ਾਿਤ ਹੋਏ। ਨਾਰੀ ਿਾਦੀ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 'ਤੇ ਕੁਝ 
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ਅਸਜਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ  ਾਸਹਤ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਚਤੇਨ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਰਹੀਆ,ਂ ਜੋ ਮਸਰਆਦਾ ਭਿੰਜਕ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਿਰੁਿੱ ਧ ਹੋਏ ਉ  ਭੇਦ-ਭਾਿ ਨੂਿੰ  

 ਸਹਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼ ਇ  ਕਰਕ ੇ ਸਹਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਔਰਤਾਂ  ਨ।  

  ਮਾਜ ਰੂਪ੍ੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਦੋ ਥਿੰ ਮਹ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਹਨ।  ਮਾਜ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਕਾ  

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋਇਆ। ਸ਼ੁਰ ੂ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ 

ਸਿਚਰਦਾ  ੀ ਤਾਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਰੀਰਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਪ੍ਸ਼ੂ ਜਗਤ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਰੋਕ ਦੇ 

ਿਣਦੇ-ਸਿਨ ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਜਉਂ-ਸਜਉਂ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਆਉਂਦਾ 

ਸਗਆ ਤਾਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਰੀਰਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਮਾਸਜਕ ਮਾਣ-ਮਸਰਆਦਾ ਅਧੀਨ ਸਿਚਰਨ ਿਿੱ ਗੇ, 

ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 'ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਉ  ਦੀ  ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਦਖ਼ਿ-ਅਿੰਦਾਜ਼ੀ 

ਕਰਕੇ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਸਿਚ ਦਿਿੰ ਦ ਅਤੇ ਦੁਫੜੇ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੀ ਅਸਜਹੀ 

ਦੁਫੇੜਤਾ ਕਾਰਨ ਨਾਰੀ  ਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਦਰਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ ਿਜੋਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਸਫਿੌਰੀਆ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ  ਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਤਣਾਅ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਛੋਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਅਿੱਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖ’ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਹ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਧੂਰੇਪ੍ਣ ਿਜੋਂ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਹਿੰਢਾਅ ਸਰਹਾ  ੀ, ਇਿੱ ਥੇ ਇਹ 

ਪ੍ੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਔਰਤ ਦੇ ਅਧੂਰੇਪ੍ਣ ਤੇ ਦੂਜੈਿੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਪ੍ੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇਮਰਦ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਸਗਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਕਦ ੇ ਸਕਰਤ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਮੁਿੱ ਿ ਸਮਸਿਆ। ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਔਰਤ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਿੀ 

ਦਿੇਿ ਹੀ ਰਹੀ। ਪ੍ੂਰ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਕਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ‘ਅਿੱਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖ’ ਕਸਹਣਾ 

ਔਰਤ ਦੀ ਦਿੇਿ  ਸਥਤੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਜੋਂ ਕਦ ੇ
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 ਿੰ ਪ੍ੂਰਨ ਜੀਿਨ ਨਹੀਂ ਜੀਅ  ਸਕਆ।  ਦੀਆਂ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਨੇ ਉ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਿੱਧ ਸਨਗਿ ਸਿਆ ਜੋ 

ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਆ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ ਿਾਪ੍  ਨਹੀਂ ਆ  ਸਕਆ।  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਿਿੱਿੋਂ 

ਿਰਾਹਮਣੀ ਕੀਮਤਾਂ ਤਸਹਤ ਦਰੜੀ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਅਿੱਧੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਜੋਂ ਹੀ ਸਿਚਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇ  ਔਰਤ-

ਮਰਦ ਸਿਚਿੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦੀ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਮਿੱਟੀ 

ਦਾ ਿੋਝ  ਸਿਚਿੀ ਕਹਾਣੀ ਅਿੱ ਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਸਿਚ ਉਹ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈਸਕ:  ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਕਾਕਾ ਮੇਰੀ ਸਪ੍ਆ  ਹੀ 

ਨਹੀਂ ਿੁਿੱ ਝਦੀ ਪ੍ਾਣੀ ਸਕਿੰ ਨਾ ਪ੍ੀ ਿਿਾਂ। ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਸਕਧਰ ਚਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੁਿੱ ਿ  ੁਿੱ ਕੇ ਦੇ  ੁਿੱ ਕੇ ਪ੍ਟੇ ਖ਼ਾਿੀ 

ਦਾ ਖ਼ਾਿੀ।(29)  

 ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਛਾਣ ਿਈ ਇਹ ਔਰਤ ਸਪ੍ਉ, ਪ੍ਤੀ, ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਦਰਸ਼ਕ ਰੂਪ੍ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿਈ ਮਾਨਸ ਕ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿਾਅ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਨੀਿੀਂ  ਮਾਸਜਕ 

ਹੈ ੀਅਤ ਉ  ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰ-ਆਸ਼ਸਰਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਘਰੇਿੂ ਕਿੰ ਮਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਔਰਤ ਦੇ 

ਕਿੰ ਮ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਿੱ ਿ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਂਦਾ। ਉ  ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਉਜਰਤ ਨਹੀਂ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਔਰਤ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ 

ਸਨਰਮਾਣ ਹੀ ਇ  ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਉਹ ਅਧੀਨਗੀ ਿਾਿੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਹੀ ਰਹੇ। ਦਸਿਤ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਧੂਰੇਪ੍ਣ ਤੇ ਮਾਨਿੀ ਹਿੱ ਕਾਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਣੇ ਜੀਿਨ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ 

ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਚ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਪ੍ਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਏਨਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ  ੀ ਿੀਹ  ੇਰ ਪ੍ਿੱ ਕ ੇਦਾਣੇ ਪ੍ੀਹ  ਕਦੀ  ੀ ਤਾਂ ਤੇ 

ਪ੍ੂਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੋਈ ਨਾ...ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਅਿੱਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਪ੍ੂਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੀ ਪ੍ਰ ਅ ੀਂ ਜ਼ਨਾਨੀ 

ਕਰਕ ੇਉ  ਨੂਿੰ  ਅਿੱਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੀ ਆਖਦੇ... (ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ)(38)   

 ‘ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਦੀ ਦੂਹਰੀ ਦਸਿਤ  ਸਥਤੀ ਦਾ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਚਤਰਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ‘ਸਿਆਹ’ ਸਜਿੱ ਥੇ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਿਜੋਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਚ ਨਿੀਂ 

ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ, ਸਸ਼ਿੰ ਗਾਰ ਤੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦਾ  ਮਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਿਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਦਸਿਤ  ਸਥਤੀਆਂ-
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ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਇਹ  ਮਾਂ ਿੇਹਿੱ ਦ ਕੋਝਾ, ਉਧਾਰੇ ਦਾਨ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ ‘ਤੇ ਫਾਹਾ ਿਿੱ ਢਣ ਸਜਹਾ 

ਨੀਰਜ  ੁਹਜ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਣਾ ਿਰਤਾਰਾ ਦਿੱ ਸ ਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਿਆਹ ਨੂਿੰ  ‘ਇਕ ਨਰਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਨਰਕ ਤਿੱਕ ਦੇ 

 ਫ਼ਰ’ ਿਜੋਂ ਸਿਆਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿਰਤਾਰਾ ਸਕਹਾ ਹੈ। ‘ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ 

ਿਰਤਾਰਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ ਨਾਰੀ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਿੋਝ ਿਜੋਂ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਿ ਰ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਕ ਦਸਿਤ ਔਰਤ, ਦਸਿਤ ਅਤੇ ਔਰਤ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ ਾਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੂਹਰਾ ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਿੋਝ ਉਠਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੂਹਰਾ ਿੋਝ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੇ ਿਰਾਹਮਣੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ ਉ  ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿ ਥਾ ’ਤੇ ਿਿੱ ਸਦਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉ  ਦਾ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਤੁਿਨ ਉ  

ਿਈ ਿੋਝ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਨਾਰੀ 

 ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚ ਤਣਾਅ ਗਰ ਤ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੋਂ ਔਰਤ ਪ੍ਾਤਰ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ: 

ਮੇਰੇ ‘ਤੇ ਹੀ ਸਕਉਂ ਹੁਕਮ ਚਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਹ ਨਾ ਕਰ ਔਹ ਕਰ। “ਏਦਾਂ ਨਾ ਕਰ 

ਐਦਾਂ ਕਰ। ਚੁਿੱ ਪ੍ ਕਰਕ ੇਿੈਠ ਿੋਿ ਨਾ,  ੁਣ ਿੀ ਨਾ, ਦੇਖ ਿੀ ਨਾ, ਹਿੱ  ਣ ਦਾ ਤਾਂ 

ਮਤਿਿ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਕਿੱ ਪ੍ੜਾ ਚਿੰਗਾ ਤਾਂ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਧੋਤਾ ਿੀ ਨਾ ਪ੍ਾਓ। (17) 

 ਨਾਰੀ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿ ਥਾ ‘ਤੇ ਹਰ ਿਖਤ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਦਾ, ਪ੍ੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਸਹਰਾ 

ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਮਨ ਮੁਤਾਿਕ ਕੁਝ ਿੀ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਉ  ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਉਹ 

ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀ ਗੁ਼ਿਾਮ ਹ ੈਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਇਕ ਔਰਤ ਿਜੋਂ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ 

ਦੀ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਇਿੱਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਔਰਤ ਹੋਣ ਿਜੋਂ ਿੀ ਉ  ਦੀ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸਚਤਰਨ 

ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਿਆਹ ਿਰਗੀ ਖੁ਼ਸ਼ੀ  ਮੇਂ ਿੀ ਉ  ਦੀ ਅਿੰਦਰ ਿਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਿ ਥਾ ਤੇ 

ਿਾਹਰਿਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ ਅਿ ਥਾ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕੋਝਾ,  ੁਹਜ-ਸਿਹੂਣਾ, ਥੁੜਾਂ ਮਾਸਰਆ,ਂ ਹੀਣਤਾ ਭਾਿ 

ਿਾਿਾ ਅਨੁਭਿ ਉ  ਦੀ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਿਜੋਂ ਹੋਂਦ ਦਾ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ ਅਨੁਭਿ ਹ।ੈ ਉ  ਦੇ ਸਿਆਹ ਸਿਚ 

ਿੋਕਾਂ ਕੋਿੋਂ ਮਿੰਗ ਕੇ ਸਦਿੱ ਤਾ ਦਾਜ, ‘ਉਤਾਰੇ ਹੋਏ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ’, ‘ਪ੍ਾਣੀ ਿਾਰਦੀ  ਿੱ   ਦਾ ਸਤਊੜੀਆਂ ਭਸਰਆ 
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ਮਿੱਥਾ’, ‘ ਹੁਰੇ ਘਰ  ਿਾਗਤ ਿਈ ਿਾਸਹਆ ਮੁਿੰ ਜ ਦਾ ਚੁਿੱ ਭਦਾ ਮਿੰਜਾ’, ‘ਕਿੰ ਧਾਂ ਤੇ ਘੁਿੰ ਮਦੀਆਂ ਸਕਰਿੀਆਂ’, 

‘ਛਿੱਤ ਤੇ ਿਿੱ ਗੇ ਜਾਿੇ, ਛਿੱਤ ਸਿਚੋਂ ਸਕਰਦੀ ਸਮਿੱ ਟੀ’, ‘ਉ  ਦੇ  ਹੁਰੇ ਤੇ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਿੜਾਈ ਗਾਲ਼ੀ-ਗਿੋਚ’, 

ਉ  ਦਾ ਸਿਆਹ ਦੇ ਪ੍ਸਹਿੇ ਸਦਨ ਹੀ ਿੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਥੁੜਾਂ ਮਾਰੀ, ਕੋਝੀ, ਕਰੂਪ੍ੀ 

ਦਸਿਤ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ  ਿੰ ਕੇਤਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਉ  ਦੇ ਸਿਆਹ ਨੂਿੰ  ‘ਨਰਕ ਤੋਂ ਨਰਕ ਤਿੱਕ ਦਾ  ਫ਼ਰ’ ਰਾਹੀਂ 

ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ।  

 ‘ਕਾਿੇ ਗੋਰੇ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿੀ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਥਾ ਸਿਰਤਾਂਤ ਸਿਚ ਦਸਿਤ 

ਨਾਰੀ ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚਿੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਤੇ ਅਿਚੇਤਨ ਪ੍ ਾਰ 

ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਹਰਿਿੰ   ਿਿੰ ਿੜ ਦਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਇਿੰਗਿੈਂਿ ਤੋਂ ਿਾਪ੍  

ਪ੍ਰਸਤਆ ਹੈ ਤੇ ਉੱਥੋਂ ਕਮਾਏ ਪ੍ੌਂਿਾਂ ਦੀ ਚਮਕ  ਾਰੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਚੁਿੰ ਸਧਆ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਉਹ ਸਿਦੇਸ਼ 

ਸਿਚ ਭਾਰਤੀ ਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰੇ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਗੋਹਾ ਕੂੜਾ 

ਕਰਦੀ ਨਾਮੋ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਿਿੱਿ ਿੇਖ ਕੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਿਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਗੋਸਰਆਂ  ਾਹਮਣੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਏਸ਼ੀਅਨ ਿਜੋਂ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਤੇ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਇਿੱਕੋ 

ਸਜਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਾਿੇ ਕਾਿੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿਦੇਸ਼ ਸਿਚ ਜਾ ਕੇ 

ਭਾਰਤੀ ਕਾਸਿਆਂ ਸਿਚ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ ਿਾਹਰੀ 

 ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਤੇ ਅਿਚੇਤਨ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਿਜੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦੋ 

 ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਿੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੀ  ਿੜੀ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀ 

ਦਸਿਤ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ‘ਗੋਹੇ-ਕੂੜ ੇਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਨਾਮੋ ਦਾ ਹਿੱਥ ਧੋ ਕੇ ਿੀ ਸਭਿੱ ਟ ਦੇ 

ਿਰੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਿਕ ਦੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਆਰ ਨਾ ਦੇ  ਕਣਾ’, ‘ਮਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਨਾਮੋ ਨੂਿੰ  ਜੀਤੇ ਦਾ ਨਾਂ ਿੈ ਕੇ 

ਿੁਿਾਉਣਾ’, ‘ਨਾਮੋ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਫ਼ਰਸ਼ ’ਤੇ ਿੈਠਣਾ’, ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨਾਮੋ ਦੀ ਦਸਿਤ  ਸਥਤੀ-
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ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਕਾਰਨ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸਿਚਿੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਉਭਰਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਦੂ ਰੀ ਿੜੀ ਸਿਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ ਭਾਰਤੀ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੰਗਰੇਜ਼ਾਂ  ਾਹਮਣੇ ਇਹਨਾਂ ਦਸਿਤ ਔਰਤ-

ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਕਾਰਨ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਹੀਣਤਾ ਿਾਿੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਸਦਆਂ 

ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਤੇ ਅਿਚੇਤਨ ਪ੍ ਾਰ ਕਾਰਨ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ 

ਸਕ ‘ਗੋਸਰਆਂ ਦਾ ਏਸ਼ੀਅਨ ਨੂਿੰ  ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇਿਰਾਿਰ ਨਾ  ਮਝਣਾ’, ‘ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਤੋਂ 

ਦੂਰ ਰਿੱ ਖਣਾ’, ਗੋਸਰਆਂ ਦੇ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰੇ ਸਿਚੋਂ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ  ਸਿਚ: 

ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਮੋ ਇਿੱ ਥੇ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਉੱਥੇ ਿਿੈਤ ਸਿਚ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੇ ਜਾਣੀ 

ਕਾਿੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਹਿੰ ਦੁ ਤਾਨੀ ਕਾਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅ ੀਂ ਿਿੈਤੀ ਕਾਿੇ,  ਾਿਾ 

ਉੱਥੇ ਇਹ ਹਾਿ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਥੇ ਚੂਹੜੇ-ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ (ਕਾਿੇ ਗੋਰੇ) (61) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ‘ਸਹਿੰ ਦੁ ਤਾਨੀ ਕਾਿੇ’ ਅਤੇ ‘ਿਿੈਤੀ ਕਾਿੇ’ ਦਸਿਤ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਦੇ 

ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਰੂਪ੍ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ। ਇ  ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਨੂਿੰ  

ਸਿਗਾਨਗੀ,  ਾਧਨਹੀਣਤਾ ਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਪ੍ ਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ  ਮਸਝਆਂ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ‘ਿੇਖਾ ਜੋਖਾ’ 

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਿੀ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਉਭਾਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਦਸਿਤ ਨਾ ਸ ਰਫ਼ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਿੋੜਾਂ-ਥੁੜਾਂ ਮਾਸਰਆਂ ਹਿੱਿ-ਭਿੰ ਨਿੀਂ 

ਸਕਰਤ ਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਿਾਿਾ ਿੇਰ  ਜੀਿਨ ਹ,ੈ  ਗੋਂ  ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਭਸਰਆ ਕਠੋਰ ਜੀਿਨ ਹੈ। ਇ  ਕਠੋਰ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ 

ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਕ ਢਾਂਚਾ ਸਘਰਣਾ ਮਈ ਤੇ  ੁਹਜ ਸਿਹੂਣ ੇਅਨੁਭਿਾਂ ਰਾਹੀਂ  ਾਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਦਸਿਤ 

ਅਨੁਭਿ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਹਨ। ਦਸਿਤ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦਾ ਪ੍ੜਹਨਾ-ਸਿਖਣਾ ’ਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਅਹੁਸਦਆ ਂ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣਾ 

 ਮਾਸਜਕ/ਆਰਸਥਕ ਕਠਨਾਈਆਂ, ਰੋਕਾਂ, ਅਟਕਣਾ, ਪ੍ਾਿਿੰ ਦੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਹੋ ਕੇ ਿਿੰ ਘਦਾ ਕਠਨ ਰ ਤਾ ਹ ੈ
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ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਕਠਨ ਇਹ ਰ ਤਾ ਹ ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਹੀ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਠਨ ਜੀਿਨ ਮਾਰਗ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹਨ।  ੌਖਾ  ਰਿ ਜੀਿਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਉਤਸ਼ਾਹਹੀਣ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਆਰਸਥਕ ਕਠਨਾਈਆਂ ਸਿਚੋਂ ਿਿੰ ਘਦਾ ਸਮਹਨਤ ਤੇ 

ਆਸ਼ਾ ਸਿਚ ਯਕੀਨ ਰਿੱ ਖਸਦਆਂ ਪ੍ੜਹਾਈ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਭਰੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਚੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਿਣ ਦੀ 

ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਪ੍ੇਪ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਦਨਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਰਿੰਿੀ ਿੈ ਕੇ ਘਾਹ ਖੋਤਣ ਜਾਣਾ, ‘ਪ੍ੜਹਨ ਿਈ  ਮਾਂ ਨਾ 

ਸਮਿਣਾ, ਸਫਰ ਿੀ ਪ੍ੜਹਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਣਾ, ‘ ਾਧਨ  ੀਿ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਮੁਿੰ ਸਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ੇਿਹ ਹੋ ਜਾਣਾ’ ਪ੍ਰ ਉ  

ਦਾ ਪ੍ਾ  ਹੋ ਜਾਣਾ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰ ਤੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਚੋਂ ਦਸਿਤ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ 

ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਦੀ ਝਿਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਉਭਰਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦਸਿਤ ਔਰਤਾਂ ਿਾਰ ੇ  ੋਚਦਾ ਹੋਇਆ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਿਾਗੀ  

ਸਿਚਿਾ ਪ੍ਾਤਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਗਿੱਿ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਇਕਿੱਿੀ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ  ੀ। ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀਆਂ ਿਾਕੀ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਏਹ ੋਕੁਝ 

ਕਸਰਆ ਕਰਦੀਆਂ  ਨ।  ਾਰਾ  ਾਿ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਜਿੱ ਟਾਂ ਦੀ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਹੀ ਕਰਦੀਆ ਂਖੇਤਾਂ 

‘ਚੋਂ ਕਿੰ ਮ ਹੀ ਨਾ ਮੁਿੱ ਕਦਾ।  ਿੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਘਾਹ ਖੋਤਣ ਜਾਣਾ, ਪ੍ਸ਼ੂ ਪ੍ਾਿਣੇ, ਕਣਕ ਿਿੱ ਢਣ 

ਜਾਣਾ ਤੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਰੋਟੀ ਿੈ ਕੇ ਸ ਿੱ ਟੇ ਚੁਗਣ ਜਾਣਾ, ਸ ਿੱ ਟੇ ਚੁਗਣ ਜਾਣਾ ਕਣਕ ਦੇ, ਕਪ੍ਾਹ 

ਚੁਗਣ ਜਾਣਾ। ਕਪ੍ਾਹ ਚੁਗਣ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਤੋਂ ਦੂ ਰ ੇਪ੍ਾ ੇ ਤਿੱਕ ਕਪ੍ਾਹ ਚੁਗਦੇ 

ਜਾਣਾ ਘਿੰਟਾ ਿਿੱ ਗ ਜਾਣਾ ਤੇ ਸਫਰ ਸਜਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਦੋ-ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 

ਿਿੱਚੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਉਹ ਿਿੰ ਸਨਆਂ ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਏ ਰਸਹਿੰ ਦੇ।(39) 

 ਕਹਾਣੀ 'ਿਾਗੀ' ਦਾ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਿੈਂਕ ਮੈਨੇਜਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਦੋ ਤ ਿਿਕਾਰ ਸ ਿੰ ਘ ਜੁਿੱ ਟਾਂ ਦੇ 

ਮੁਿੰ ਿੇ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣ ੇ ਹੁਰ ੇਘਰ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਾਣੀ ‘ਿਾਗੀ’  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ 

ਦਸਿਤ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ ਉਭਾਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ 
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ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਿਾਗੀ ਸਿਚ ਜਿੱਟਾਂ ਦੇ ਮੁਿੰ ਿੇ ਦੀ  ਿੱ   ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੀ  ਮਝਦੀ ਹੋਈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਿਾਗ ਿਜੋਂ ਕਿੰਿਿ ਅਤੇ  ੌ ਰੁਪ੍ਏ ਸਦਿੰ ਦੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਸਕ:  

ਸਫਰ ਐਓਂ ਆਖ ੋਨਾ, ਇਹ ਤੇ ਸਫਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ ਿਾਗੀ ਹੋਇਆ, ਿੈ ਿਈ ਫੜ ਜੁਆਨਾ, ਤੂਿੰ  

ਤੇ  ਾਿੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦਾ ਿਾਗੀ  ਹੋਇਆ, ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਿਈ ਿਣਦਾ ਈ  ਹੈ, ਕੀ ਆਖੇਂਗਾ। ਸਪ੍ਿੰ ਿ 

ਜਾ ਕੇ ਫ਼ਤੇਹਪ੍ੁਰੋਂ  ਿੰ ਧਆੂ ਂਨੇ 'ਿਾਗੀ' ਨੂਿੰ  ਖ਼ਾਿੀ ਹਿੱਥੀਂ ਤੋਸਰਆ।(15) 

 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਕਸਹਣ ਦਾ ਭਾਿ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਕਹਾਣੀਆ ਂਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਸਿਚ ਿਹ-ੁਪ੍ਾ ਾਰੀ 

ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਨੂਿੰ   ਮੋਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ ਅਜੋਕੇ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਦੌਰ ਸਿਚ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਸਹਤ 

ਹਾਸ਼ੀਆਗਰ ਤ ਹ ੋਰਹ ੇਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਰਤਾਂਤ ਿਜੋਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਭਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

4.4 ਦਲਿਤ ਪਛਾਣ: ਸਮਾਲਜਕਤਾ ਅਤ ੇਆਰਲਥਕਤਾ ਅਿਾਲਰਤ ਮਨੋਲਬਰਤੀ:- ਦਸਿਤ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਇਕ 

ਦੇ  ਸਿਆਪ੍ੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਹੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਜੂਝਣ ਦਾ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੇ  ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਖ਼ਿੱ ਸਤਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਰੀਿ-

ਕਰੀਿ ਇਿੱ ਕੋ  ਮੇਂ ਸਪ੍ਛਿੀ  ਦੀ ਦੇ 20 ਸਿਆ ਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਇਆ। ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਕ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਮਾਜ ਦੀ 

ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਅਛੂਤ ਿੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਿੂਕ ਦਾ  ਿਾਿ ਹ ੈਉਹ ਤਾਂ ਸਨਸ਼ਸਚਤ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਭ ਥਾਂ ਇਿੱ ਕੋ ਸਜਹਾ ਹੈ। ਿੇਸਕਨ ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਕ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਿਹੁਤ ਿੇਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸਭਿੰ ਨ ਿੀ ਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ 

ਨਾਿ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਿਾਿੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਜਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਿਸਹਰਾਂ/ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਿਿੱ ਖਰੇ-ਿਿੱ ਖਰੇ 

ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ, ਸਨਸ਼ਾਨਾ ਭਾਿੇਂ  ਭ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਹਿੋੇ। 

 ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਹ ੈਕੀ ? ਇਹ ਸਕਿੇਂ ਪ੍ਰਖੀ ਜਾਿੇ ?  ਿਰਨਾਂ ਦੇ ਨਫ਼ਰਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਜਾਂ ‘ਅਛੂਤ’ ਦੇ ਮਨ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਗੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ? ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਜੇ ਦੇਸਖਆ 

ਜਾਿੇ- ਇਹ ਦੋਨੋਂ  ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਿੱ ਗੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਿ  ਰੋਤ ਿਰਾਹਮਣੀ ਿਰਨ ਸਿਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਜਾ ਿਗਦੇ ਹਨ 
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। ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦਸਿਤ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਢਾਂਚੇ ਸਿਿੱ ਚ ਦਰਜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਈ ‘ਨੀਚ' ਦਾ 

ਸਰਹਾ ਹੈ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਤਿਦੀਿੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗੁਿੰ ਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ। ਿਾ. ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ 

ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ  ਸਿਚ  ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੁਆਰਾ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ  ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ ਕੀਤੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ 

ਨੂਿੰ  ਇਉਂ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ; 

ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਮ ਿਾ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਚ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ 

ਮ ਿਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਜਹੜਾ ਆਰਸਥਕ ਮੁਕਤੀ ਸਿਚ ਹੀ 

ਸਿਸ਼ਿਾ  ਸਦਰੜਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਿੰ ਸਚਤ, ਸਿਹੂਣੇ ਅਤੇ ਦਰੜੇ ਹੋਏ 

ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ‘ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ’ ਨਾਿ ਜੋੜ ਕੇ ਜਾਤੀ ਿਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਜੇ ਅਣਗੌਸਲ਼ਆ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਉ  ਨੂਿੰ  ਿੁਸਨਆਦੀ ਮਹਿੱ ਤਿ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਤਨ ਇਕ 

ਅਸਜਹਾ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਰਸਥਕ ਸਿਤਕਸਰਆਂ ਦਾ ਅਿੰ ਤ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ 

 ਮਾਸਜਕ- ਿੱ ਸਭਆਚਾਸਰਕ ਿਖਰੇਿੇਂ, ਸਿਤਕਰੇ, ਅਸਨਆਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਕ ੇ

 ਮਰੂਪ੍ੀਕਰਨ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ। ਇਹ ਅਸਜਹੀ ਇਕਸਹਰੀ ਸਿਆਸਖਆ-ਸਿਧੀ ਿਣੀ 

ਸਕ ਇ  ਨਾਿ ਹੋਰ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ  ਿੰ ਕਟ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋ ਗਏ। ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਜਹੜਾ ਿਹੁ 

ਧਰਮੀ, ਿਹ-ੁਭਾਸ਼ੀ, ਿਹੁ ਿੱ ਸਭਆਚਾਰੀ ਅਤੇ ਿਹੁਜਾਤੀਆਂ ਿਾਿਾ ਦੇ  ਹੈ, ਇ  ਅਿੰ ਦਰ 

ਸਿਚਰਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਇਕ ਜਸਟਿ ਅਤੇ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ ਮ ਿਾ ਹੈ। (01) 

ਿਾ. ਰੌਣਕੀ ਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ  ਸਿਚ ਇ   ਿੰ ਿਿੰ ਧੀ 

ਕੀਤੀ ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਨੂਿੰ  ਇਉਂ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ; 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਅਜੋਕੀ ਜਾਤ ਆਧਾਸਰਤ ਮੁਿੱ ਖਧਾਸਰਕ ਦਸਿਤਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇਖਣ 

ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੀ ਹ ੈ ਉ  ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਦਸਿਤ ਸਧਰ-ਜੋ  ਿੰ ਸਿਧਾਸਨਕ 

ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਦੇ ਿਿ  ਦਕਾ ਪ੍ੜਹੋ, ਜੁੜੋ ਅਤੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰੋ  ਦੇ ਸਤਕੋਣੇ ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦੇ 
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ਸ਼ਕਤੀਿਰਧਕ ਨਾਅਰੇ ਦੇ ਫਿ ਰੂਪ੍ ਹੋਂਦ ਸਿਚੋਂ ਆਈ ਹੈ— ’ ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ।(06) 

  ਇਹ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨ ਸਧਰ ਭਾਰਤ ਦੀਆ ਂ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਕਸਮਊਸਨ ਟ 

ਪ੍ਾਰਟੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਸਿਰੋਧੀ ਗਰਦਾਨਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਰ ਕਸਮਊਸਨ ਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਿਰਗ 

 ਿੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ  ਮਾਜਿਾਦ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਦੀ ਿੀ ਸਿਰੋਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਸਮਊਸਨ ਟ 

ਪ੍ਾਰਟੀਆ ਂਦਾ ਆਰਸਥਕਤਾਿਾਦ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਦੀ  ਦੀਿੀ ਜਾਤੀ ਿਿੰ ਿ ਅਤੇ 

ਉ  'ਚੋਂ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੋ ਰਹ ੇਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਿਚ ਅ ਫਿ ਰਸਹਣਾ ਹ।ੈ 

ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਤ ਆਧਾਸਰਤ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ, ਦਸਿਤਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਦਸਿਤਿਾਦ ਪ੍ਰਚਿੱ ਸਿਤਿਾਦਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਇਕ ਪ੍ਾ ੜਤਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਦਸਿਤਿਾਦ 

ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਸਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜਦੀ ਿੇਖਦਾ ਹੈ । ਅਸਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 

 ਿੰ ਕਿਪ੍ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀਪ੍ਾਤੀ ਸਿਧਾਨ ਦੀਆਂ ਹਿੱ ਦਾਂ ਦੇ ਦਰਸਮਆਨ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਉ  ਦੇ  ਮਾਧਾਨ ਦੀ ਿਕਾਿਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਿੈ-ਸਿਰੋਧੀ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਿੈ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਮਿੰ ਸਜ਼ਿ ਿਿੱ ਿ ਿਧਣ ਦਾ ਨਾਂ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਮਿੰ ਜ਼ਿ  ਹੀ ਮਾਅਸਨਆਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਕਹੀ ਜਾ  ਕਦੀ 

ਹੈ ?  

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਿੰ ਕਿਪ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿ ਥਾਰਪ੍ੂਰਿਕ  ਮਝਣ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਾਰ ੇਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ੋ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੱ ਧਾ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਪ੍ਰ ਇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ 

 ਿੰ ਗਠਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਿ ਥਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜ  

ਦੁਆਰਾ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ, ਿ ਤੂਆਂ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਆਸਦ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇਮੂਿ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਿਾਨ  ਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿਸ਼ ੇਦੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਿਈ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਰ. 
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ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ, ਐੱ .ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ  

ਮਨੋਸਿਰਤੀ   ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੈਕਮੈਨ  ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਆ ਸ਼ਿਦ ਸਕ  ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਿਿੱਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸਨਯਸਮਤਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ The term attitude 

refers to certain regularise of an individual's feelings , thoughts and pre 

dispositions to act toward to some aspect of his environment(Secord 

and Backman)(172) 

ਮਾਇਰ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਦਾ ਮਤਿਿ ਇਿੱਕ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਿਾਿੀ ਉ  ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਧਨਾਤਸਮਕ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਤੋਂ 

ਹੈ,ਸਜ  ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੁਆਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ The social actions of the individual reflect his attitudes - 

enduring system of positive of negative evaluations, emotional feelings 

and pro or con action tendencies with respect to social objects.(Myers) 

(172) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰਾਂ, 

ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ 

 ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ 

ਦਾ ਚੌਖਟਾ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ  ਗਰਸਹਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਦੂ ਸਰਆ ਂ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉ  ਸਿਚ ਉੱਤਰ-

ਪ੍ਰਸਤ ਉੱਤਰ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਚੇਤਨਾ  ਿੈ-ਮੁਖੀ ਜਾਂ  ਿੈ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਮ ਸਿਆਂ 

ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਮ ਿੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਭਾਿ ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ ਕਈ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ  ਿੈ-
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 ਿੰ ਕਟ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ  ਿੈ-ਪ੍ਰ ਿੰ ਨਤਾ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਉਹ 

 ਧਾਰਨ ਸਕਸਰਆ ਹ ੈਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਿਰਤਾਰ ੇਦਾ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਗਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ 

ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਦਸਿਤਾਂ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਕਹਾਣੀ ਸਿਖਣ ਦਾ ਸ ਿਸ ਿਾ ਭਾਿੇਂ ਪ੍ਰਗਤੀਿਾਦੀ ਿਸਹਰ ਦੇ ਉਭਾਰ ਨਾਿ 

ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਗਆ  ੀ, ਪ੍ਰ ਿੀਹਿੀਂ  ਦੀ ਦੇ ਅਖੀਰਿੇ ਦਹਾਕੇ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਇਕ ਰੋ  ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਿਜੋਂ 

ਉੱਭਰ ਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਨਾਿ ਇਹ ਸਿਰਾਟਮਈ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਦਸਿਤ 

ਪ੍ਰਗਤੀਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ਾ ਾਰ ਿਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਖੀ ਜਾਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈ। ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ਣੇ ਜਾਤੀ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ  ਿ ਤੂਪ੍ਰਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਗਰਸਹਣ ਕਰਕ ੇਇ  ਨੂਿੰ  ਗਿਪ੍-ਸਿਿੰ ਿ ਸਿਚ 

ਢਾਿਣ ਦੇ ਉੱਦਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਦਿੱ ਿੇ-ਕੁਚਿੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਨਿੀਂ ਚੇਤਨਾ 

ਜਗਾਉਣ ਿਈ ਮੂਿ ਮਨੂਿੰ ਿਾਦੀ ਸਿਧਾਨ, ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਤੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਆਧਾਰ ਿਣਾਇਆ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇਹ ਦੋ ਪ੍ਸਹਿੂ ਹੀ ਪ੍ੇਂਿੂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਅਣਹੋਈ 

 ਸਥਤੀ ’ਤੇ ਕਾਰਕ ਤੇ ਸਨਰਧਾਰਕ ਿੀ ਿਣਦੇ ਹਨ। ਪ੍ੇਂਿੂ ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਕੋਿ ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਹੈ ਤੇ ਗੌਰਿਮਈ ਸਿਰਾ ਤ ਿੀ ਪ੍ਰ ਕਸਥਤ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਕੋਿ ਨਾ ਗੌਰਿਮਈ ਸਿਰਾ ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ 

ਹੀ ਜਾਇਦਾਦ। ਗੌਰਿਮਈ ਸਿਰਾ ਤ ਤਾਂ ਦਸਿਤ ਸਿਰ ੇ ਸਿਚ ਤਾਂ ਹੀ ਜੁੜ  ਕੇ ਜੇਕਰ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ 

ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਿ ਸਿਕਾ  ਦਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਹੋਿੇ। ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੱ ਕ ਹੀ 

ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੀਣੀ ਤੇ ਸਿਰਿੀ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਿਈ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਫੈਿਦਾ ਸਦਖਾਉਣ ਿਈ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਚਪ੍ਨ ਤੇ ਜਿਾਨੀ ਦੇ  ਮੇਂ ਘਟੀਆਂ ਦੋ ਘਟਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿਰਤਾਂਤ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਿਚਪ੍ਨ 

ਸਿਚ  ਕੂਿ ਦਾ ਮਾ ਟਰ ਤਾਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਾਉਂਦੇ  ਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਪ੍ਸਰਿਾਰ 

ਤੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਾਰ ੇ ਿਾਿ ਪ੍ੁਿੱ ਛ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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ਤੇ ਉ  ਅਨੁ ਾਰ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੋਹਨ ਿਾਿ 

ਸਫਿੌਰੀਆ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ:  

ਹਾਂ ਿਈ ਕਾਕਾ ਤੇਰਾ ਸਕਹੜਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੈ?” ਤੁ ੀਂ ਸਕਿੰ ਨੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਹ?ੋ ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਪ੍ ਸਕਿੰ ਨੇ 

ਭਰਾ ਹਨ? ਤੇਰਾ ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਕਹੜਾ ਹੈ? ਤੇਰੇ ਿਾਪ੍ ਦੇ ਨਾਨਕੇ ਸਕਿੱ ਥੇ? ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਿ 

ਸਕਿੰ ਨੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹ?ੈ (156) 

  ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ  ਕੂਿ ਮਾ ਟਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ, ਜਾਇਦਾਦ, ਨਾਨਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ, ਸਪ੍ਓ 

ਦੇ ਨਾਨਕੇ ਆਸਦ ਿਾਰ ੇਪ੍ੁਿੱ ਛਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ  ੀ। ਇ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉ  ਦਾ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ 

ਨਾਿ ਸਿਿਹਾਰ ਜਾਤ ਪ੍ਛਾਣ ਿਈ  ਮਾਸਜਕਤਾ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਜੋਂ ਸਨਸ਼ਸਚਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਣ ਤੇ ਉ  ਪ੍ਰਤੀ ਮਾ ਟਰ ਦਾ ਸਿਿਹਾਰ ਤਿਦੀਿ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਹੈਰਾਨੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਾ ਟਰ 100 ਚਮਾਰਾਂ ਦੇ 15 ਕਿੰਿੋਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਿਾਿੇ 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ‘ਕਿੰਿੋਆ ਂਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ’ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਿਿੱ ਧ ਆਿਾਦੀ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਛਾਣ 

 ਥਾਸਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ।  

 ਦੂ ਰੀ ਘਟਨਾ ਉ  ਦੀ ਜਿਾਨੀ ਿੇਿੇ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਯੂ. ਪ੍ੀ. ਸਿਚ ਸਕ  ੇਜਾਣਕਾਰ ਦੇ ਸਿਆਹ 

ਸਿਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋਣ ਮੌਕੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਤੋਂ ਿੀ ਕੋਈ ਮਸਹਮਾਨ ਆਏ ਹਨ। ਆਪ੍ਣ ੇ

ਨਾਨਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿੋਂ (ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ) ਆਏ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿੜੀ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਉ  ਦੇ 

ਆਸਦ ਧਰਮੀ ਹੋਣ ਿਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਣ ’ਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ ਚਮਾਿੜੀ ਚੋਂ ਆਏ ਿਿੰ ਦੇ ਨੂਿੰ  ਉ  ਨਾਿ 

ਸਮਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉ  ਦੇ ਨਾਨਸਕਆਂ ਦੀ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਉ  ਨਾਿ ਹ ੋ ਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਚਮਾਿੜੀ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਤੋਂ ਅਿਿੱ ਗ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ। ਿੇਖਕ ਨੂਿੰ  ਹੈਰਾਨੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ ੈ ਸਕ ਉ  ਦਾ ਨਾਨਕਾ 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਪ੍ੂਰਾ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਨਹੀਂ ਸ ਰਫ਼ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਦੀ ਚਮਾਿੜੀ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਗੁਣਿੋਧਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਜਾਤੀਗਤ  ਮਾਸਜਕਤਾ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ 
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ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਹੀ ਨਹੀਂ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਿੀ ਹੀਣ ੇ ਤੇ ਿੇਪ੍ਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 100 ਚਮਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਿਾਿਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਿੀ ਕਿੰਿੋਆਂ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ 

ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ  ਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕਿੰਿੋਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨਾ ਹੋਣਾ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਿੇਪ੍ਛਾਣ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦੂ ਰੀ ਘਟਨਾ ਸਿਚ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਚਮਾਿੜੀ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਦਿੱ  ਣਾ ਦਸਿਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੇਂਿੂ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ 

 ਸਹਜ  ਿੀਸਕਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾ ਟਰ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਿਹਾਰ, 

ਸਿਆਹ ਸਿਚ ਸਮਿੇ ਨਾਨਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿੋਂ ਆਏ ਮਸਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਸਿਹਾਰ,  ਮਾਸਜਕਤਾ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਤਸਹਤ ਉਨਹ ਾਂ ਿਈ  ਸਹਜ  ਿੀਸਕਰਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਗਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ 

ਅਿਚੇਤਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਸਜਹੇ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਿਤੀਰ ੇਪ੍ਰਤੀ  ਸਹਜ ਨਹੀਂ  ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ੂਰੇ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ 

ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਤੋਂ ਆਏ ਮਸਹਮਾਨ ਕੇਿਿ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਦੀ ਚਮਾਿੜੀ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦਾ 

ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਕਸਹ ਕੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਅ ਸਹਜ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  ਕੂਿ ਸਿਚ ਿਿੱ ਤਾਂ ਘੁਟਿਾਂ ਰਹ ੇਮਾ ਟਰ ਨੂਿੰ  

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਝਿੱਟ ਿਿੱ ਤਾਂ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਸਖਿੱ ਚ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਫਰ ਕਦੇ 

ਉ  ਕੋਿੋਂ ਿਿੱ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਘੁਟਿਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਉ  ਦੇ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਭਰੇ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਿਤੀਰੇ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ 

ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੈ। ਮਾ ਟਰ ਤਾਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਮਾਮੇ ਿਿੱ ਗੂ ਦਾ ਪ੍ੁਰਾਣਾ ਜਾਣਕਾਰ 

 ੀ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ  ੁਭਾਅ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇ ਟੁਿੱ ਟੀਆਂ ਹਿੱਿੀਆਂ ਜੋੜਨ ਦੇ ਇਿਮ ਰਾਹੀਂ ਿੋਕਾਂ ਦੀ 

ਮੁਫ਼ਤ  ੇਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਗੁਣ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨਾਿ ਹੀ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਜਦੋਂ ਮਾ ਟਰ ਿਾਰੇ 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਨੂਿੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਮਾ ਟਰ ਦੇ  ਮਾਸਜਕਤਾ 

ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ਿਾਰੇ  ੋਚਦਾ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

ਨਹੀਂ ਪ੍ਰ ਮਾ ਟਰ ਤੇ ਕਸਹਿੰ ਦਾ  ੀ ਿਈ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਕਿੰਿੋਆ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੈ, ਜੋ ਉੱਥੇ ਦ -
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ਪ੍ਿੰਦਰਾਂ ਘਰ ਕਿੰਿੋਆ ਦੇ ਤੇ  ੌ ਘਰ ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ....ਸਫਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਇਕਿੱ ਿੇ ਕਿੰਿੋਆ ਦਾ ਸਕਿੇਂ 

ਹੋਇਆ? ਸਫਰ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਤਾਂ ਚਮਾਰਾਂ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੋਇਆ।  “ਤੂਿੰ  ਸਨਆਣਾ ਅਜੇ, ਤੈਨੂਿੰ  

 ਮਝ ਘਿੱਟ ਹੈਗੀ ਆ, ਉਹ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਦੇ ਮਾਿਕ ਹਨ ਤੇ ਚਮਾਰਾਂ ਕੋਿ 

ਸਕਹੜੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ? ਓਦਾਂ ਤੇਰੇ ਮਾ ਟਰ ਦੀ ਗਿੱਿ  ਠੀਕ ਹ,ੈ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ....।(ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ)(160) 

 100 ਚਮਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਤੇ 15 ਕਿੰਿੋਆ ਂਦੇ ਘਰਾਂ ਿਾਿੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਕਿੰਿੋਆਂ ਦਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਕਸਹਣਾ ਦਸਿਤਾਂ 

ਦੀ ਸਨੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਤੋਂ ਸਿਰਿੀ ਹੀਣੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਿਚਪ੍ਨ 

ਦੀ ਇ  ਘਟਨਾ ਦਾ ਫੈਿਾਓ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਗਿੇਰੇ ਅਸਧਐਨ ਤਿੱਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਾਨ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ 

ਜਿੱਿਿਪ੍ੁਰ (ਯੂ.ਪ੍ੀ.) ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਉ  ਦੇ ਮੁਿਾਕਾਤ ਮਾਮੇ ਿਿੱ ਗੂ ਦੇ  ਹੁਰ ੇਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ 

ਆਈ.ਪ੍ੀ.ਐੱ . ਅਫ਼ ਰ  ਰਿਣ ਰਾਮ ਦਾਰਾਪ੍ੁਰੀ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਰਿਣ ਰਾਮ ਦੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਸਿਆਹ ‘ਤੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਨਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਰਿੱ ਖਦੇ ਯੂ.ਪ੍ੀ. ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਿਾਰ ੇ  ੁਣ ਕੇ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਿੜੀ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਜਹੜੀ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਿ ਉ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਨਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿੋਂ ਆਏ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਿੱਗੋਂ ਉ  ਦੀ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਿਾਰ ੇਜਾਣ ਕੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਖੁ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿ ਆਏ ਨੀਿੀਂ 

ਜਾਤ ਦੇ ਮਾੜਾ ਸ ਹੁਿੰ  ਨੂਿੰ  ਉ  ਨਾਿ ਸਮਿਾਕੇ ਦਿੱ  ਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉ  ਦਾ ਨੇੜਿਾ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਮਾੜਾ ਸ ਹੁਿੰ  ਹੈ: 

ਪ੍ਰ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪ੍ੂਰੇ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਹੈ।” ਮੈਨੂਿੰ  ਤਿਖ਼ੀ ਸਜਹੀ ਆਉਣ 

ਿਿੱ ਗੀ। “ਉਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹ ੈਜੀ, ਅ ੀਂ ਸਕਹੜਾ ਮੁਿੱ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰ  ਾਿਾ ਤਾਂ ਕਸਹਣਾ ਹੈ 

ਸਕ ਮਾੜੂ ਸ ਿੰ ਹੁ ਨਾਿ ਤੁਹਾਿੀ ਸ ਿੱ ਧੀ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਹੈ ਇਹ ਿਿੱ ਗੂ ਚਮਾਰ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 

‘ਚੋ ਹ।ੈ (ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ)(166) 

 ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਪ੍ੂਰ ੇਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ  ਮਝਣਾ ਪ੍ਰ ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਦੇ ਜਿੱਟਾਂ ਿਿੱਿੋਂ 

ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਦੀ ਚਮਾਿੜੀ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਹਪ੍ੁਰ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਨਾਿੋਂ ਿਿੱ ਖ  ਮਝਣਾ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ 
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ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੈ ਜੋ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਸਿਰਾ ਤ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਹੈ। 

  ਕਤੀੜ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਿ ੀਹ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਢਾਿਦੀ ਹੋਈ ਦਸਿਤ ਸਚਤਰਨ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ‘ਕਤੀੜ’ ਜਾਤੀਿਾਦ ਦੇ ਇਿਾਕਾਈ 

ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਿਿੋਧਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਭਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਠਾ ਕ ੇ ਰਦਾਰ 

 ਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ   ੀਟ ਦੇਣ ’ਤੇ ਭਈਆ ਦੇ ਅਿੰ ਸਸ਼ਕ ਸਿਰੋਧ ਦਾ  ਿੰਗਠਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਭਈਏ ਯੂ. ਪ੍ੀ. 

ਸਿਹਾਰ ਆਸਦ ਸਨਰਧਨ ਸਗਣੇ ਜਾਂਦੇ ਰਾਜਾਂ ਤੋਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਿ 

ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਤੇ ਗ਼ਰੀਿ ਰਾਜ ਤੋਂ ਆਏ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਉਹ ਿੀ 

ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਿਾਂਗ  ਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸੋ਼ਸਸ਼ਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਸਿਤ ਦੀ ਕਤਾਰ ਸਿਚ ਆ ਖੜਹਦੇ 

ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਸਿਤਕਰੇ ਤਸਹਤ ਿਿੱ  ਕਿੰਿਕਟਰ ਭਈਆ ਨੂਿੰ  ਉਠਾ ਕੇ  ਰਦਾਰ  ਿਾਰੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਿਠਾ ਸਦਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਭਈਆਂ ਿਿੱਿੋਂ ਅਿੰ ਸਸ਼ਕ ਸਿਰੋਧ ਕਰਨ ’ਤੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ‘ਕਤੀੜ’ ਕਸਹਕ ੇ ਿੰਿੋਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਹਨ 

ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: ਓਏ ਤੈਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ ਔਹ ਕੁਤੀੜ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੁਿੱ ਛ ਉਹਨੀਂ ਸਕਧਰ ਜਾਣਾ ਤੂਿੰ  ਖੜਹਾਂ ਹੀ ਰੌਿਾ ਪ੍ਾਈ ਜਾਨਾਂ। (167) ਭਈਏ ਇ  ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਸਕ 

ਿਿੱ  ਕਿੰਿਕਟਰ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ-ਪ੍ਾਤੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦਾ ਸਿਰਧੋ ਕਰ  ਕੇ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਗੁਣਿੋਧਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਗ਼ਰੀਿ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ  ਰਮਾਏਦਾਰ ਰਾਜਾਂ ਸਿਚ ਗੁ਼ਿਾਮ 

ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦਾ ਇਿਾਕਾਈ ਰੂਪ੍ ਿੀ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਈਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਿੱ  ਕਿੰਿਕਟਰ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਗ਼ਰੀਿ ਰਾਜਾਂ ਤੋਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਿਈ 

ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ‘ਕਤੀੜ’ ਕਹਾਣੀ  ਾਧਨ  ੀਿ ਅਤੇ  ਾਧਨ ਹੀਣ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਨੂਿੰ  

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਿ ਰਾਜ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਭਈਏ  ਾਧਨਹੀਣ ਹਨ ਤੇ ਿਿੱ  ਕਿੰਿਕਟਰ  ਰਮਾਏਦਾਰ ਰਾਜ ਦਾ ਿ ਨੀਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ  ਾਧਨ ੀਿ ਹੈ। 

ਭਈਆ ਿਈ ਿਰਸਤਆ ‘ਕਤੀੜ’  ਿੰਿੋਧਨ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਚਿੇ ਸਿਰੋਧ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।  
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 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਸਿਤਾਂ ਨਾਿ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕੇਿਿ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ 

ਤਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ  ਿਜੋਂ ਮਸਹਦੂਦ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ  ਰਮਾਏ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਦਸਿਤ ਅਿ ਥਾ ਦੇ 

ਇਿਾਕਾਈ ਰੂਪ੍ ਤਿੱਕ ਿੀ ਸਚਤਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੁਿੱ ਝ ਇਿਾਸਕਆਂ ਸਿਚ  ਰਮਾਏ ਦੀ ਿਹੁਿਤਾ ਹ ੈਤੇ 

ਕੁਝ  ੂਿੇ ਗੁ਼ਰਿਤ ਸਿਚ ਿੁਿੱ ਿੇ ਹੋਏ ਹਨ।  ਰਮਾਏਦਾਰ ਇਿਾਕੇ ਦੇ ਿੋਕ ਗੁ਼ਰਿਤ ਸਿਚ ਿੁਿੱ ਿੇ ਸਕਰਤ 

ਕਰਨ ਆਏ ਪ੍ਰਿਾ ੀ-ਭਈਆ ਨੂਿੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਤੇ ਸਗਿਾਨੀ ਨਾਿ ਦੇਖਸਦਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿੇਿ ਤੇ ਦਸਿਤ ਿਣਾ 

ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਕ  ੇਿੀ ਜਾਤ ਦੇ ਹੋਣ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਾਧਨਹੀਣਤਾ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨੀਿੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ 

ਆਰਸਥਕ ਅਿ ਥਾ ਤੇ ਦਲ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ ਸਜਿੱ ਥੇ ਗੁਰੂਆਂ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ  ਰਿ 

 ਾਂਝੀਿਾਿਤਾ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਸਦਿੱ ਤਾ, ਉੱਥੇ ਸਕਰਤੀ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਭਈਆਂ ਨਾਿ ਦੂਜੈਿਾ ਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਿਿਹਾਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਸਹਿੀ  ਤਰ ਸਿਚ ਹੀ ਭਈਆ ਦੀ ਦਿੇਿ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਸਿਿੰ ਿ ‘ਕਤੀੜ’ ਸ਼ਿਦ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਨਪ੍ੀੜ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਿਿੱ  ਦਾ ਿਰਾਈਿਰ 

ਿਾਹਰ ਖੜੇ ਭਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਤੀੜ ਕਸਹ ਕੇ  ਿੰਿੋਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਿਿੱ  ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਿਿੱ ਗੀਆਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਤੇ 

ਗੁਰੂ ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀਆਂ ਤ ਿੀਰਾਂ ਤੇ ਿਰਾਈਿਰ ਦਾ ਭਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਤੀੜ ਕਸਹ ਕੇ  ਿੰਿੋਧਨ’ ਿਰਾਈਿਰ 

ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਸ ਧਾਂਤਕ ਤੇ ਸਿਹਾਰਕ  ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਦਿਿੰਦ ਪ੍ਸ਼ੇ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਿੱ  ਕਿੰਿਕਟਰ ਿਿੱਿੋਂ ਭਈਆਂ ਤੋਂ ਿਿੱ  ਦੀਆਂ  ੀਟਾਂ ਖਾਲ਼ੀ ਕਰਿਾ ਕੇ  ਰਦਾਰ  ਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  

ਸਿਠਾਉਣਾ, ਭਈਆ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਦਸਿਤ  ਸਥਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੈ। ਭਈਆ ਂਦਾ ਚੁਿੱ ਪ੍ਚਾਪ੍ 

 ੀਟਾਂ ਛਿੱਿ ਕੇ ਖੜਹ ਕੇ  ਫ਼ਰ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹੀਣੀ  ਸਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। 

‘ਿੁਿੱ ਿਕੀਆਂ’ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆਂ ਦੀ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਈ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਉ  ਨੇ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਨ ਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਅਧਾਸਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਇਿੱਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਿਜੋਂ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਉ  ਦਾ ਇ  ਸਕ ਮ ਦਾ 

ਯਤਨ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿਚੋਂ ਜਾਤੀਿਾਦੀ 
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ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਰਿਰਸਤਤ ਕਰਕੇ ਿਦਿਦੇ  ਮਾਸਜਕ/ਆਰਸਥਕ ਢਾਂਚ ੇਤਸਹਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੁਨਰ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ  ਥਾਸਪ੍ਤੀ ਦੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਤੇ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਤਿੰਦ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤੀਮੂਿਕ ਸਿਿ ਥਾ ਨੇ ਅਸਜਹਾ 

 ਮਾਸਜਕ ਅ ਿੰ ਤੁਿਨ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸ ਰਜੀ ਹੈ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਨਾ ਤਾਂ ਸਕ  ੇਇਕ  ੂਤਰ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਨਹ ਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚਿੇ ਪ੍ਾਤਰ 

ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਸਿਿਹਾਰ, ਉਿਾਰ ਭਾਿਨਾ, ਨੀਮ ਪ੍ਾਗਿ ਅਿ ਥਾ ਅਤੇ ਅਰਧ ਚੇਤਨੀ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ 

ਸਿਚਰਨ ਿਾਿੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਰੂਪ੍ਮਾਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਜਾਤੀਮੂਿਕ ਅਤੇ 

ਜਾਤੀ ਰਸਹਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਰਥ ਸਿ ਥਾਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹੋਏ  ਸਭਅਕ ਤੇ ਸਮਆਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਥਾਂ 

‘ਸਿਹਸੜਆ ਂਦੀ ਭਾਸ਼ਾ' ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕਰੂਰ ਿ ਤੂ– ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਸਿਦਮਾਨ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਿਈ  ਸਮਿੱ ਥਕ 

ਕਥਾਿਾਂ, ਇਸਤਹਾ ਕ ਹਿਾਿੇ, ਸਿਅਿੰਗ ਅਤੇ  ਿੰ ਕੇਤ ਆਸਦ ਕਥਾ–ਜੁਗਤਾਂ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਿਈ 

 ਾਰਥਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ ਰਜਦੀਆਂ ਹਨ।  

4.5 ਦਲਿਤ ਿਰਿ: ਲਕੱਤਈ ਪੱਿਰ ‘ਤੇ ਜਾਤੀਿਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ- ਅਿੱਜ,  ਰੀਰਕ  ੁਿੱ ਖਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਿਿੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨਿੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਾਿਿੰ ਦ ਹੈ। 

ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਿਿੱ ਿ ਿੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਟੀਚੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਸਿਿੱ ਚ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜ  ਨਾਿ ਤਣਾਅ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਇ  ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਟੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਸਿਚ ਅ ਮਰਥ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਣਾਅ ਹੋਰ ਿੀ 

ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਿੱਜ ਸਿਅਕਤੀ  ਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਧੇਰ ੇ

ਪ੍ੀੜਤ ਹੈ। ਸਕ  ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਿੀ ਸਿਿ ਥਾ ਿਈ  ਰੀਰਕ ਸ ਹਤ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ 
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ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਹਤ ਦੀ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਿਾਤਾਿਰਨ, ਿੋ  ਦੀ ਦਾਦਾਸਗਰੀ, 

ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਦੀ ਸਚਿੰ ਤਾ, ਭੁਚਾਿ, ਅਗਨੀ, ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਕਾਰੋਿਾਰ ਦੀ  ਮਾਪ੍ਤੀ, ਜਾਨ, ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 

ਆਸਦ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਘਟਨਾਿਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਅਸਜਹੇ  ਰੀਰਕ  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਸਨਕ ਕਾਰਕ, ਜੋ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ, ਨੂਿੰ  

ਤਣਾਅ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਅਸਧਆਇ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ 

ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। 

 'ਤਫ਼ਤੀਸ਼' ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਸਜਹੜੀ  ਰਕਾਰੀ 

ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚਿੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਤਣਾਅ ‘ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ 

ਆਧਾਸਰਤ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਮੁਿੱ ਿ-ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਨੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਿਰਗ ਆਧਾਸਰਤ ਿਣਾ 

ਸਦਿੱ ਤਾ।  ਿੰ ਸਿਧਾਨ ਿਿੱਿੋਂ ਸ਼ਸਿਊਿ ਕਾ ਟ ਤਸਹਤ ਸਮਿੀ ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ  ਦਕਾ ਦਸਿਤ ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕੇ 

 ਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ, ਕੁਰ ੀਆਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ੇਪ੍ਰ ਇਿੱ ਥੇ ਿੀ ਿਿੱ ਖਰੇ ਕੋਟ ੇਿਾਿੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ 

 ਸਹਣਾ ਸਪ੍ਆ। ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਿੀ ਉਹ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਆ  ਕੇ। ਦਸਿਤ ਭਾਿੇਂ ਸਕਿੰ ਨੀ ਿੀ 

ਯੋਗਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੋਿੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਸਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ 

ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ  ਸਿਚ ਕੀਤੀ ਿਰਾਹਮਣ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਿੱਿੋਂ ਕੀਤੀ 

ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਸਿਚਾਰੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ; ਿਓ ਇਕ ਹੋਰ ਆ ਸਗਆ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਦਾ ਿਿੱਚਾ। ਅਿੱ ਗੇ ਕਮੀ  ੀ ਇ  

ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਦੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ?(63) 

 ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ ਸਰਜ਼ਰਿ ਕੈਟਾਗਰੀ ਦੇ ਮੁਿਾਜ਼ਮਾਂ ਨਾਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  

 ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਸਰਜ਼ਰਿ ਕੈਟਾਗਰੀ ਮੁਿਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਰਿ 

ਕੈਟਾਗਰੀ ਮੁਿਾਜ਼ਮ ਉ  ਤਰਹਾਂ ਅਿਿੱ ਗ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ, ਸਜ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੈਰ ਦਸਿਤਾਂ 

ਿਿੱ ਿੋਂ ਅਿਿੱ ਗ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਨਿੇਂ ਆਏ ਕੋਟੇ ਿਾਿੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੁਿੰ ਦਨ ਿਾਿ ਨੂਿੰ  ਜਨਰਿ 



 

 

413 

ਕੈਟਾਗਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਿੱ ਿੋਂ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦਾ ਿਿੱ ਚਾ’ ਕਸਹ ਕ ੇਿੁਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉ  ਿਿੱ ਿੋਂ ਇਹ ਸ਼ਿਦ 

ਜਾਤੀ ੂਚਕ ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਟੇ ਿਾਿੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਿਦਾਿਿੀ ਤੋਂ ਹਿੱ ਤਕ, 

ਹੀਣਤਾ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਸਘਰਣਾ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ 

ਿੋਝ  ਸਿਚਿੀ ਕਹਾਣੀ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਅਸਜਹੇ ਸ਼ਿਦ ਿਰਤਣ 'ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਟਕਰਾਅ ਦੀ 

ਿਕਾਿਤ ਕਰਦਾ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਕੀ ਮਤਿਿ ਤੇਰਾ ਚੂਹੜੇ ਚਮਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਦ ਸਕ ਜੋਨਿ ਆਸਫ਼  ਸਿਚ ਤਾਂ  ਭ ਜਨਰਿ 

ਿਾਿੇ ਹਨ। ਤੂਿੰ  ਕੁਿੰ ਦਨ ਦਾ ਅ ਿੀ ਰੂਪ੍ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਓਏ ਕੁਿੱ ਸਤਆ।(65) 

ਅਸਜਹੀ ਗਿੱ ਿ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿੱ ਜ ਤੋਂ  ਾਿਾ ਿਾਪ੍ ਅਿੰ ਿੇਿਕਰ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਅ ੀਂ ਉ  ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ। 

ਮਾੜਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਅਿੱ ਜ ਤੋਂ ਅਿੰ ਿੇਿਕਰ ਦੇ ਿਿੱ ਚ ੇਿਣ ਕ ੇਹੀ ਜੀਿਾਂਗੇ। ਅ ੀਂ ਅਿੱ ਜ ਤੋਂ 

ਛਾਤੀ ਚੌੜੀ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਜੀਿਾਂਗ,ੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੀਜ ਨਾ  ਕਰਾਂਗੇ।“ ਕੁਿੰ ਦਨ ਿਾਿ ਨੇ ਮਨ 

ਸਿਚ ਫੈ ਿਾ ਕੀਤਾ। (67) 

 ਉ  ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਹ ੈਸਕ ਜੇਕਰ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੂਿੰ  ਰਾਸ਼ਟਰ ਸਪ੍ਤਾ ਤੇ ਗੁਰ ੂਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੂਿੰ  

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਦ ਮ ਸਪ੍ਤਾ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸਿਤ ਆਪ੍ਣ ੇ ਰਸਹਿਰ ਭੀਮ ਰਾਓ 

ਅਿੰ ਿੇਿਕਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਤਾ ਕਸਹ ਕੇ ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਚੇ ਕਹਾਉਣ ਸਿਚ ਮਾਣ ਮਸਹ ੂ  ਸਕਉਂ 

ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦ?ੇ  ਕੋਟੇ ਿਾਿੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦਾ ਿਿੱ ਚਾ’ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ 

ਗਰਸਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਣਾਅ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਿਰਾਹਮਣ ਕਰਮਚਾਰੀ 

ਜੋਸ਼ੀ ਿਿੱਿੋਂ ਦਸਿਤ ਮੁਿਾਜ਼ਮਾਂ ਿਈ ਿਰਸਤਆ ਂਸ਼ਿਦ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦਾ ਿਿੱਚਾ’ ਦਫ਼ਤਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ 

ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀ  ਸਥਤੀ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦਸਿਤਾਂ ਦਾ ਮ ੀਹਾ ਤੇ ਮਿੰ ਸਨਆ ਪ੍ਰਮਿੰ ਸਨਆਂ ਸਿਦਿਾਨ  ੀ ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ 

ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਿਈ ਿਿੰ ਿੀ ਿੜਾਈ ਿੜੀ। ਪ੍ਰ ‘ਕੋਟੇ ਿਾਿੇ’ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ’ ਸ਼ਿਦ 
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ਨੂਿੰ  ਿੀ ਜਾਤੀ ੂਚਕ ਮਿੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਿਿੰ ਿੀ ਿੜਾਈ ਿੜਨ ਿਾਿੇ  ਿੰ ਸਿਧਾਨ 

ਸਨਰਮਾਤਾ ਿਾਿਾ  ਾਸਹਿ ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਅਿੱਜ ਿੀ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਦਸਿਤ ਹੀ ਹਨ। ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦਾ 

ਿਿੱਚਾ’ ਸ਼ਿਦ ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਸਿਅਿੰਗ ਹ।ੈ ਭਾਿ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ 

ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ‘ਕੁਿੰ ਦਨ ਿਾਿ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ ਿਰਾਹਮਣ ਅਫ਼ ਰ ਿਿੱਿੋਂ ਿਹਾਨੇ ਨਾਿ ਸਝੜਕਣਾ’, ‘ਿਾਕੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਨਾ 

ਕਸਹਣਾ, ਉ  ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤੀ ਿਦਿੀ ਹੋਣਾ’, ‘ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਸ਼ਿਦ ਿੋਿ ਕੇ ਕਾਿੜੇ ਿਿੱਿੋਂ ਉ  ਦਾ 

ਅਪ੍ਮਾਨ ਕਰਨਾ’, ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਦਿੇਿ  ਸਥਤੀ ਦੇ ਸਚਤਰਨ ਹਨ। ਇ  ਜੁਿੱ ਟ ਦੇ 

 ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਹੀ ਦਸਿਤ ਸਿਦਰੋਹ ਤੇ ਰੋਹ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਜੁਿੱ ਟ ਿਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਤੇ ਮੌਨ ਸਿਰੋਧ 

ਦੀ ਥਾਂ ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਿਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

  ਇਿੱ ਥੇ ਜੋਸ਼ੀ ਿਿੱਿੋਂ ਿਰਸਤਆਂ ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦੇ ਿਿੱਚੇ ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਿਜੋਂ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮੁਿੱ ਖ 

ਪ੍ਾਤਰ ਿਿੱਿੋਂ ਿਰਸਤਆ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦੇ ਿਿੱਚੇ’ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਨ ਭਾਰਤੀ 

ਇਸਤਹਾ  ਸਿਚੋਂ  ਾਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਤਰਹਾਂ ਸ ਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਗੋਸਿਿੰ ਦ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਦ ਮ ਸਪ੍ਤਾ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਰਾਸ਼ਟਰ ਸਪ੍ਤਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਦਸਿਤ ਆਪ੍ਣ ੇਰਸਹਿਰ ਿਾ. ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਤਾ ਸਕਉਂ 

ਨਹੀਂ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ‘ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦੇ ਿਿੱਚੇ’ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ  ੂਚਕ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਥਾਂ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਦੇ  ੂਚਕ ਿਜੋਂ ਿੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 ' ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ' ਸ਼ਸਹਰੀ ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ 

ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਕਹਾਣੀ ਹ।ੈ  ਮਾਜ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਦਸਿਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਿਤਕਰੇ ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। ਸਜ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਹਨ, ਉ  ਤਰਹਾਂ ਦਫ਼ਤਰਾਂ 

ਸਿਚ ਕੋਟ ੇਿਾਸਿਆਂ ਦਾ ਜਾਤ ਆਧਾਸਰਤ ਿਰਗ ਿਣ ਸਗਆ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਪ੍ੜਹ-ਸਿਖ ਕੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਦਰਜਾ ਚਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਦ ਤਿੱਕ ਹੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ  ਕੇ ਹਨ। ਿਿੱ ਿੇ-ਿਿੱ ਿੇ ਅਹੁਸਦਆਂ ਤਿੱਕ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ 
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ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਅਜੇ ਕਾਫ਼ੀ ਘਿੱਟ ਹੋਈ ਹ।ੈ  ਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਸਿਚ ਦਰਜਾ ਚਾਰ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਸਿਤ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣਪ੍ੂਰਨ ਸਿਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 

ਦਸਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਦੇ ਗੁ਼ਿਾਮ  ਮਝ ਕੇ ਿਿੰਗਾਰ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਿੇ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਉੱਚ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਸਭਰਸ਼ਟ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਸਦਆਂ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਤਿੰਤਰ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਿੁਿੱ ਟ-

ਖ ੁਿੱ ਟ ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਰ ਿੀ ਿਧ ਜਾਣ ਦਾ ਸਚਤਰਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਿਾਿੂ ਰਾਮ ਨਾਥ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ 

ਚਪ੍ੜਾ ੀ ਕਰਮ ਚਿੰਦ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰੇਿੂ ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਿੰਗਾਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਦਨ ਕਰਮਚਿੰਦ 

ਿਿੱਿੋਂ ਅਸਜਹੀ ਿਿੰਗਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਿਦਿਾ ਿੈਣ ਿਈ ਉਹ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਕਰਮ ਚਿੰਦ ਦੀ 

ਸਿਨਾਂ ਕ ੂਰ ਝਾੜ-ਝਿੰਿ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉ  ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੇਇਿੱ ਜ਼ਤ ਕਰਨ ਿਈ  ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ 

ਨਾ ਪ੍ਾਉਣ ‘ਤੇ ਉ  ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਿੂ ਰਾਮ ਨਾਥ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਚਪ੍ੜਾ ੀ ਕਰਮ ਚਿੰਦ ਤੋਂ 

ਆਪ੍ਣ ੇਘਰੇਿੂ ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਿੰਗਾਰ ਇ  ਿਈ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ 

ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਿਈ ਕਰਮ ਚਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਉਕ ਾ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਉਿਟ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀ 

 ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਆਇਆ ਕਰਮਚਿੰਦ ਰਾਮ ਨਾਥ ਿਿੱਿੋਂ  ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀਆਂ ਦੀ ਸ ਿਾਈ ਸਿਚੋਂ ਿਏ ਕਸਮਸ਼ਨ 

ਤੇ ਜਾਅਿੀ ਸਿਿੱ ਿ ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਕਹਾਣੀ 

 ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ  ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਠੀਕ ਹ ੈ ਾਸਹਿ ਮੈਂ ਕਿੱਿਹ ਤੋਂ ਿਰਦੀ ਪ੍ਾ ਕੇ ਆਿਾਂਗਾ….ਅ ੀਂ ਿੀ ਦਿੱ   ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ 

ਅ ੀਂ ਹੈੱਿ ਕਿਰਕ  ਾਸਹਿ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ‘ਤੇ ਸਮਿੱ ਟੀ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਆਏ ਹਾਂ ਹੋਊ ਪ੍ਰਹ-ੇ

ਮਹਾਂ ਕਰਿੱ ਪ੍ਟ ਹੈੱਿ ਕਿਰਕ……ਇਕ ਟਰਿੰ ਕ ਤੇ ਦੋ ਮਿੰ ਜੇ  ਨ ਇ  ਪ੍ਾ  ਜਦ ਇਹ 

ਿਦਿਕੇ ਇ  ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਆਇਆ  ੀ….ਹਣੁ ਟੀ.ਿੀ., ਫ਼ਸਰਜ ਤੇ ਹੋਰ ਐਸ਼ੋ-

ਇਸ਼ਰਤ ਦਾ  ਮਾਨ…ਇਹ ਗਰੀਿਾਂ ਦਾ ਕਾਸਤਿ ਹੈ….ਜਨਾਿ ਇ  ਨੇ ਿਰਦੀਆਂ ਦੀ 

 ਮਾਈ ਦਾ ਦਰਜ਼ੀ ਨੂਿੰ   ੌ- ੌ ਰੁਪ੍ਈਆ ਸਦਿੱ ਤਾ ਤੇ ਰ ੀਦ ਿੇਢ-ਿੇਢ  ੌ ਦੀ 
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ਿਣਾਈ…ਪ੍ਿੰਜ ਿਰਦੀਆ ਂਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਸਕਿੰ ਨੀ ਕਸਮਸ਼ਨ… (12-13)  

 ਕਰਮਚਿੰਦ ਨੂਿੰ   ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਨਾ, ਰਾਮ ਨਾਥ ਦੇ ਿਈ ਜਾਤੀਗਤ 

ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਉੱਘੜ ਸਕ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਰਮਚਿੰਦ ਦਾ ਸ ਿਿ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾ ਸਕ 

ਆਉਣਾ ਰਾਮ ਨਾਥ ਿਈ ਅ ਸਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਕਰਮਚਿੰਦ ਦੀ ਅ ਿ ਪ੍ਛਾਣ ਛੁਪ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਰਮਚਿੰਦ ਦਾ ਸ ਿਿ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾ ਸਕ ਆਉਣਾ ਰਾਮ ਨਾਥ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਭਾਿ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਰਾਮ ਨਾਥ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੀ 

ਹੀਣੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ‘ ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ’ ਸਿਚ ਿਾਿੂ ਰਾਜਨਾਥ ਦਾ 

ਚਪ੍ੜਾ ੀ ਕਰਮਚਿੰਦ ਨੂਿੰ  ਐਤਿਾਰ ਚਿੱਕੀ ਤੋਂ ਆਟਾ ਸਪ੍ ਿਾਉਣ ਿਈ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਦਸਿਤ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟ ਤਿੰਤਰ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਟਕਰਾਅ ਿਈ ਸਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰੇਿੂ ਕਿੰ ਮ 

ਕਰਿਾਉਣੇ, ਉ  ਦੇ ਮਨਹ ਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਚ ਉ  ਦੀ ਝਾੜ-ਝਿੰਿ ਕਰਨਾ, ਉ  ਦੀ ਉਪ੍ਰ 

ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ, ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਦੂ ਰੀ 

ਿੜੀ ਤਸਹਤ ਦਸਿਤ ਟਕਰਾਅ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਚਤਰਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਹਨ ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਸਭਰਸ਼ਟ ਤਿੰਤਰ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਿਟ ਕੇ ਖੜਨ ਦੀ ਸਹਿੰ ਮਤ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ‘ਿਿੱ ਿੇ  ਾਸਹਿ ਅਿੱ ਗੇ ਕਰਮ ਚਿੰਦ ਿਿੱਿੋਂ ਰਾਮ 

ਨਾਥ ਦੀਆ ਂ ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਤੇ ਕਸਮਸ਼ਨ ਖਾਣ ਦਾ ਭੇਦ ਖੋਿਹਣਾ’ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਿੀ ਸਚਤਰਨ ਹੈ। 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਇਹ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ ਮੁਿੱ ਿ-ਸਿਧਾਨ 

ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਜਨ-ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਮੌਜੂਦ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਪ੍ਰਸਤ ਸਿਦਰੋਹੀ  ੁਰ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ 

ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਿ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ ਮੁਿੱ ਿ ਸਿਧਾਨ, ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ  ਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਹੋ ਰਹੀ ਉਥਿੱਿ-ਪ੍ੁਥਿ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਨਿੀਂ ਸ ਧਾਂਤਕ 



 

 

417 

ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਰਿੰ ਭਕ ਦੌਰ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ  ਮਕਾਿੀ ਕਹਾਣੀ 

ਤਿੱ ਕ ਉਹ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸਿਚੋਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਤਿੰ ਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਫੜਸਦਆਂ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀ 

ਅਸਧਐਨ ਦਾ ਸਨਿੇਕਿਾ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ 

ਦੇ ਸਚਿੰ ਤਨਮਈ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਫੜਨ ਸਿਚ  ਫਿ ਹੋਈ ਹੈ।  
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ਸਰੂਪ ਲਸਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨੋਲਿਲਿਆਨਕ ਅਲਿਐਨ 

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਪ੍ਰਸਤਭਾ ਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਜਨ-ਜੀਿਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਰਿੰਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ, ਸਜਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  

ਹੁਣ ਤਿੱਕ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਾਸਹਤ ਜਗਤ ਸਿਚ ਅਣਗਸੌਲ਼ਆ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ  ੀ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਪ੍ਿੰਜ 

ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ ੈ (2001), ਨੇਰਹੇ ਦੇ ਿਾ ੀ (2007), ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ (2011) 

ਚਾਰ ਤਿੱਤ ਦਾ ਪ੍ੁਤਿਾ (2016) ਤੇ ਚੀਰ ਹਰਨ (2019) ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕ ੇਹਨ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ 

ਦੀਆਂ  ਮੁਿੱ ਚੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਇ  ਗਿੱਿ ਉੱਪ੍ਰ ਿਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਤੇ ਦਮਨ ਅਸਜਹੇ ਿਰਤਾਰੇ ਹਨ, ਸਜਹੜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਉ  ਅਿੰਦਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਹੋਂਦ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ 

 ਮਾਸਜਕ ਹੋਂਦ ਿੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਿਈ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ 

 ਾਸਹਤਕ ਸ ਰਜਣਾ ਕਰਨੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਿੱ ਿੇ ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਣ ਦਾ  ਿੂਤ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ 

ਸ ਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਾਸਹਤ ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਤੇ ਜਮਾਤੀ ਦੇ 

ਦਮਨ, ਟਕਰਾਿਾਂ, ਸਿਰੋਧਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਤਣਾਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਿਰ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਮਾਜ ਅਿੰਦਰ ਫੈਿੇ 

ਦਮਨ ਤੇ ਦਿਾਏ ਗਏ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ 

ਕਿੱਢਕੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਹਮਣੇ ਸਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਜ ਿਈ ਉਹ 

ਸਕ  ੇਪ੍ਰਾ-ਭੌਸਤਕ, ਗੈਰ-ਤਾਰਸਕਕ ਆਦਰਸ਼ਿਾਦੀ, ਰਹਿੱ  ਿਾਦ, ਰੁਮਾਂ ਿਾਦ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ, 

ਿਿਸਕ ਹਰੇਕ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਿਰਤ-

ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਉੱਪ੍ਰ ਸਜਿੱ ਥੇ ਦੂਰ-ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਨੱਜੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਟਕਣ ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ।  ਿਾ. ਰਜਨੀਸ਼ ਸ ਿੰ ਘ ਿਹਾਦਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਕਥਾ ਪ੍ਰਿਚਨ  ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਾਰ ੇ ਸਿਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ 
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ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ: 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਸਜ  ਿ ਤੂ- ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ 

ਹ,ੈ ਉ   ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਾ-ਜੁਗਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਘਟਨਾਿਾਂ,  ਸਥਤੀਆਂ ਤੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ‘ਤੇ ਪ੍ੈਣ ਿਾਿੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਫੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੋਈ ਆਰੋਸਪ੍ਤ ਸਗਆਨ 

ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਸਿਹਾਰ ‘ਚ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ 

ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਿ ਗੁਿੱ ਥਮ-ਗੁਿੱ ਥਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।(2) 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਸਹਿੂ ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ 

 ਮਾਸਜਕ ਘਟਨਾਿਾਂ,  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਆਸਦ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹ ੋਕੇ ਸਿਉਂਤਿਿੱ ਧ 

ਢਿੰਗ ਅਨੁ ਾਰ ਉਭਰਕੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਇ  ਦੂਰ ਸਦਰਸ਼ਟੀ 

ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਿਹੁ-ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਘੋਸਖਆ, ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਨਾਿ ਜੁੜੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਸਮਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ 

ਆਸਦ ਿਰਤ-ਿਰਤਾਸਰਆ ਂਨੂਿੰ   ਿੰ ਕੁਸਚਤ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ ਖੁਿੱ ਿਹੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿੋਕ ਪ੍ਿੱ ਖੀ 

ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀਆਂ ਹਮਾਇਤੀ ਹਨ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਗ ਨਾਿ  ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਹੋ ਰਹ ੇ

ਸਿਤਕਰੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਹੜਾ ਉਹ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਆਸਦ ਰਪੂ੍ਾਂ 

ਸਿਚ ਹਿੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਤਕਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾ  ਮਝਣ ਦਾ  ਿੰਤਾਪ੍  ਮਕਾਿ ਸਿਚ ਿੀ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖ 

ਢਿੰਗ-ਤਰੀਸਕਆ ਂਨਾਿ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੈ। ਕਥਾਕਾਰ ਇ  ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ ਨਾ-ਿਰਾਿਰੀ ਤੇ ਅਮਾਨਿੀ 

ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਕਥਾ-ਜਗਤ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਥਾਕਾਰ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਜੀਿਨ ਸਿਚਿੇ  ਫਿ ਤੇ ਅ ਫਿ ਤਜਰਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਰਚਨਾ ਜਗਤ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਗਆਨ 
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ਸ ਿੰ ਘ ਿਿੱਿ ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਪ੍ੁ ਤਕ ਦਸਿਤ  ਾਸਹਤ ਦਾ  ੁਹਜ ਸ਼ਾ ਤਰ  ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ 

ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ ਤੇ ਸ ਰਜਣਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਆਖਦਾ ਹ ੈਸਕ:  

ਮੈਂ ਸਜ  ਸਕ ਮ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਖੀਆਂ ਹਨ ਉ  ਤਰਹਾਂ ਮੇਰਾ ਜੀਿਨ ਿੀ ਸਰਹਾ ਹੈ।  ਮੈਂ 

ਏ.  ੀ. ਕਮਸਰਆਂ ਸਿਚ ਿੈਠ ਕ ੇਦਸਿਤ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਿਖੀਆਂ।(234) 

 ੋ ਇਹਨਾਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਧਆਨ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਸਿ ਥਾਰ- ਸਹਤ ਿਰਣਨ ਹਠੇ 

ਸਿਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ:ੈ 

5.1 ਦਲਿਤ ਿਰਿ ਦੀ ਇਲਤਹਾਸਕ, ਲਮਲਥਹਾਲਸਕ ਮਨੋਲਬਰਤੀ: ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਗਣਨਾ  ਮਾਸਜਕ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਿਹੁਤ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ  ਮੂਹਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ  ਮਾਂ  ੀ ਜਦੋਂ ਕੁਝ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਇਕ ੋ ਮਿੰ ਨਦੇ  ਨ ਪ੍ਰ 

1940 ਈ: ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤਕ ਇਹ ਰਿਿੱਈਆ ਿਦਿ ਸਗਆ ਅਤੇ 1950 ਈ: ਤਿੱਕ  ਮਾਜ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

 ਮੂਹ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਿਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਸਦਰਤ ਸਰਹਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਿ 1960 -70 ਈ: ਦੇ ਦਹਾਸਕਆਂ ਸਿਚ ਿੀ ਘਸਟਆ 

ਅਤੇ ਇਕ ਿਾਰ ਸਫਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿਾਰੇ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਸਿਚ ਿਾਧਾ ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਦੋਂ 

ਤੋਂ ਇਹ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਚ ਇਕ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸ ਧਾਂਤ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇ  ਿਈ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ 

ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ ਚ ਹਰ ਜਗਹਾ ਿਸੇਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਸਕ  ੇਿੀ ਿ ਤੂ, ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ 

ਸਿਚਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਸਕਿੇਂ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹ  ਾਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈ 

ਸਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 'ਤੇ ਇਕ ਸਿਸ਼ਾਿ ਸ ਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਹਨ। 

 ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਸ਼ਿਦ “ਆਪ੍ਟ ” (Aptus) ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਟ  

ਸ਼ਿਦ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹੈ। ਸਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯੋਗਤਾ, ਕਾਿਿੀਅਤ ਜਾਂ  ਹੂਿਤ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ 
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ਸ ਿੱ ਧਾ ਨਹੀਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਪ੍ਰ ਇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਮਸਹ ੂ  ਕੀਤ ੇਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਨੁਭਿ 

ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ  ਿੰ ਗਠਨ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਿ ਥਾ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੁਆਰਾ ਉਹ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ, ਿ ਤੂਆਂ, ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਆਸਦ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਸਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਕ  ੇ ਮੂਿ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿਿਾਨ  ਮਝੇ ਜਾਂਦੇ 

ਸਿਸ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇ ਿਈ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਰ. ਐੱਨ. ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਐੱ .ਐੱ . ਭਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਮਾਸਜਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕੀ 

ਭੂਸਮਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ  ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੈਕਮੈਨ  ਅਨੁ ਾਰ , ਰਿਿੱਈਆ ਸ਼ਿਦ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਸਹਿੂਆਂ ਿਿੱਿ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸਨਯਸਮਤਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੈ।The term attitude 

refers to certain regularise of an individual's feelings, thoughts and pre 

dispositions to act toward to some aspect of his environment(Secord 

and Backman)(172) 

ਮਾਇਰ  ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ, ਰਿਿੱਈਏ ਦਾ ਮਤਿਿ ਇਿੱਕ ਿ ਤੂ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਿਾਿੀ ਉ  ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਸਮਕ ਜਾਂ ਧਨਾਤਸਮਕ ਮੁਿਾਂਕਣ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਤੋਂ ਹੈ, 

ਸਜ  ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾ ਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਿਿਹਾਰ 

ਦੁਆਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ The social actions of the individual reflect his attitudes - 

enduring system of positive of negative evaluations, emotional feelings 

and pro or con action tendencies with respect to social objects.(Myers) 

(172) 
ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰਾਂ, 

ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਦੂ ਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ 
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 ਮਝਣ  ਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ 

ਦਾ ਚੌਖਟਾ  ਮਾਜ ਸਿਚੋਂ ਗਰਸਹਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂ ਸਰਆਂ ਦੇ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉ  ਸਿਚ ਉੱਤਰ-ਪ੍ਰਸਤ 

ਉੱਤਰ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਚੇਤਨਾ  ਿੈ-ਮੁਖੀ ਜਾਂ  ਿੈ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਮ ਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  

ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਮ ਿੇ ਿੀ  ਮਾਜ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਭਾਿ ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਈ ਕਈ  ਸਮਆਂ ਸਿਚ  ਿੈ-

 ਿੰ ਕਟ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ  ਿੈ-ਪ੍ਰ ਿੰ ਨਤਾ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਦਸਿਤ ਤੇ ਦਸਮਤ ਦੋਨੇਂ  ਰਿੰਗ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਜ  ਦਾ ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱ ਖ 

ਦਿੱਿੀ ਕੁਚਿੀ ਤੇ  ਿੰਤਾਪ੍ ਹਿੰਢਾਉਂਦੀ ਔਰਤ (ਦਸਿਤ ਤੇ ਗੈ਼ਰ ਦਸਿਤ) ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ 

ਿਣਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਤਹਾ , ਸਮਸਥਹਾ  ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਤਿੱਕ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ, ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਤੇ ਮੂਕ 

ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਕਿੇਿਰ ਸਿਚ  ਮੋਇਆ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਦੁਿੱ ਖਾਂ, ਸਨਰਾਸ਼ਾ, ਅਸਨਆਂ, 

 ਮਾਸਜਕ, ਨਾ-ਿਰਾਿਰੀ, ਿੇ-ਇਨ ਾਫ਼ੀ ਤੇ ਸਿਤਕਸਰਆ ਂਨਾਿ ਭਸਰਆ ਹੈ। ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਚਾਰ 

ਤਿੱਤ ਦਾ ਪ੍ੁਤਿਾ  ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਸਕ: 

ਇਸਤਹਾ -ਸਮਸਥਹਾ  ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ, ਅਪ੍ਾਹਜ 

ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਿਰਨ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਅਤੇ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਿੋੋਂ ਖੋਹ ੇਜਾਣ ਿਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੌਰਿ ਨੂਿੰ  

ਤਾਂ ਸ ਰਜਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉ  ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਚਿੰ ਿ ਕਰਕ ੇਿਰਨ 

ਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਸਿਚਾਰਿਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਿ ਸਕਿੇਂ ਟਕਰਾਉਣਾ ਹੈ, ਉ  

ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹੈ।(7-8) 

 ਮਕਾਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਿਿੱ ਖਰਤਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਇਸਤਹਾ  ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾ  ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਸਿਸ਼ ੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇ  ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਸਤਹਾ  ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾ  ਦੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ 
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 ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਾਉਣਾ ਹੈ ਜੋ  ਾਿੇ ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਕੇ 

ਪ੍ਿ-ਪ੍ਿ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ 

ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਜੋਕੇ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਨੂਿੰ   ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੇ ਥੀਮੈਸਟਕ ਪ੍ੈਟਰਨ ਉ ਾਰਨ ਿਈ ਿਰਸਤਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਕਾਰ  ਾਿੇ 

 ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਅਿਚੇਤਨ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਸਮਸਥਹਾ  ਅਤੇ 

ਇਸਤਹਾ  ਸਿਚੋਂ ਿਿੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ' ੂਤ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ...ਕਰਨ' ਸਿਚ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਪ੍ਾਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਸਿਚ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਪ੍ਾਤਰ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਰਾ  ਿੰਤਾਪ੍ ਉ  ਦੇ  ੂਤ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਹੋਣ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ 

 ੀ। ਯੋਗਤਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਕਦਮ-ਕਦਮ 'ਤੇ ਕਦ ੇਕਸ਼ਿੱਤਰੀਆਂ ਹਿੱਥੋਂ ਅਤੇ ਕਦੇ ਿਰਾਹਮਣਾਂ 

ਹਿੱਥੋਂ ਜ਼ਿੀਿ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਏਕਿਿਯ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਗੂਠੇ ਦੀ ਿਿੀ ਦੇਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਿਿੱਿੋਂ ਗੁਰੂ ਦਕਸ਼ਣਾ ਿਜੋਂ ਏਕਿਿਯ ਦਾ ਅਿੰ ਗੂਠਾ ਮਿੰਗਣਾ ਿੋਕ-ਮਨ ਸਿਚ ਪ੍ਏ ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਧਾ 

ਦੇ ਸਿਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਭਿੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ‘ਰਪੇ੍’, ਚੀਰ ਹਰਨ, ਅ ੁਰਾਂ ਦੀ ਿ ਤੀ, ਿਿੀ 

ਦੇ ਿਿੱਕਰੇ, ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-1 ਤੇ ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-2 ਅਤੇ  ੀਨੀਆਰਟੀ ਆਸਦ ਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ 

ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀ ਕਿਾ ਦੀ ਸਿਿਿੱ ਖਣਤਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉ  ਨੇ ਪ੍ੁਆਧ ਦੇ ਇਿਾਕੇ ਦੇ 

ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਾਖੂ਼ਿੀ ਸਚਤਸਰਆ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਚੀਰ ਹਰਨ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 

ਸ ਆਿਿੀ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਸਥਹਾ  ਸਿਚ ਪ੍ਏ ਔਰਤ ਿੇਦਨਾ (ਮਨੋਸਿਰਤੀ) ਦੇ ਸਜ  

ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਸਪ੍ਿੱ ਤਰ  ਿੱਤਾ ਦੀ ਕਰੂਰਤਾ ਭੋਗ ਰਹੀ ਇਕ ਿਾਚਾਰ ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਔਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਇਹ 
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ਤਰਕ ਉ ਾਰਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਪ੍ਾਂਿਿ ਭਰਾਿਾਂ ਦੀ ਇਕਿੱਿੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਇਨਹ ਾਂ  ਭ ਦੀਆਂ 

ਅਧੀਨ ਰਾਜਾਂ ਸਿਚੋਂ ਸਜਿੱ ਤ ਕ ੇਸਿਆਂਦੀਆਂ ਪ੍ਸਹਿੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਹਨ। ਇ  ਕਰਕ ੇਉਹ ਔਰਤ ਜਾਤ ਦੇ 

ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਿੇਦਨਾ ਦੀ ਉ  ਪ੍ੀੜ ਨੂਿੰ  ਫੜਦਾ ਹੈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਪ੍ਿੰਜਾਂ ਦੀ ਹੋ ਕੇ 

ਸਕ  ੇਦੀ ਿੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਨਸ ਕ ਜਿਰ  ਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੇਖਕ ਅਨੁ ਾਰ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਦੀ 

ਔਰਤ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰੀ  ਾਂਝੇ ਟਿੱਿਰਾਂ ਸਿਚ ਜਾਇਦਾਦ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਰਿੱ ਖਣ, ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਜਿੰਮਣ ਤੇ ਘਰ ਦੀ 

ਮਸਰਆਦਾ ਦਾ ਪ੍ਾਿਨ ਕਰਨ ਿਰਗੇ ਸਪ੍ਤਰੀ  ਿੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਿਰਜਨਾਿਾਂ ਰਸਹਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੈ। ਔਰਤ 

ਜਾਤ ਦੀ ਅਸਜਹੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਹਿਾਿੇ ਤੋਂ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ 

ਅਨੁ ਾਰ ਢਾਸਿਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਚੀਰ ਹਰਨ  ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰ ਰਾਣ ੋਿਸਰਿੰ ਦਰ ਨੂਿੰ   ਮੁਿੱ ਚੀ ਔਰਤ ਜਾਤ 

ਤਰਾ ਸਦਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈਸਕ: 

ਭੈਣੇ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ‘ਿਾਜ ਨੀ ਕਰਿਾਉਣਾ……ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪ੍ੇਟ ਪ੍ਾੜ ਕ ੇ ਸਿਚੋਂ 

ਧੀਆ…ਂ…ਕਿੱਢ ਕਿੱਢ ਕੇ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਐ…..ਭੁਿੰ ਨ ਹੋਣੇ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਐ, ਤੂਿੰ  ਚਾਰ ਜਾਸਣਆ ਦੀ 

ਰਿੰਨ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿਾਰ  ਨੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ  ਕਦੀ। ਤੇਰਾ ਅ ੀਂ ਆਚਾਰ 

ਪ੍ਾਉਣੈ…..ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਢੇਰੀ  ਾਂਭਣ ਦਾ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਇਆ……ਜਦ ਅਿੱ ਗੇ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ 

 ਾਿੀ ਜ਼ਮੀਨ  ਾਂਭਣ ਆਿਾ ਨੀ ਹੈਗਾ। (48)  

 ‘ਅ ੁਰਾਂ ਦੀ ਿ ਤੀ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਭਾਰਤੀ  ਸਭਅਤਾ ਦੇ ਉ  ਤਿੱਥ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਦੀ ਹ,ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਅ ੁਰਾਂ ਤੇ ਆਰੀਆ ਂ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ 

ਸਿਚੋਂ ਭਾਰਤ ਿਰਸ਼ ਦੀ ਹੋਂਦ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇ  ਸਿਦਰੋਹ ਦਾ ਦੁਖਦਾਇਕ ਪ੍ਸਹਿੂ ਇਹ 

ਸਰਹਾ ਸਕ ਆਰੀਆ ਨੇ ਇਿੱਥੋਂ ਦੇ ਮੂਿ ਸਨਿਾ ੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਕੇਿਿ ਦਿੱ ਖਣ ਭਾਰਤ ਤਿੱਕ ਖਦੇੜ ਸਦਿੱ ਤਾ, ਿਿਸਕ 

ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਦਿਾਅ ਦੁਆਰਾ ਸੂ਼ਦਰ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਿਜੋਂ 

 ਮਝਦੇ ਹੋਏ ਮੂਿ ਸਨਿਾ   ਥਾਨ ਤੋਂ ਿੀ ਖਦੇਸੜਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ‘ਅ ੁਰਾਂ ਦੀ ਿ ਤੀ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 
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ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਅਨੁ ਾਰ ਭਿੱ ਠੇ ਤੇ ਪ੍ਥੇਸਰਆ ਂਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਿੇ 

ਿੋਕਾਈ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਨੂਿੰ  ਅਛੂਤ ਿਜੋਂ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ 

ਪ੍ਾਿ ਸਕਰਤੀ ਪ੍ਥੇਸਰਆ ਂਅਿੰਦਰ ਆਪ੍ਣ ੇਅਮੀਰ ਸਿਰ ੇ ਦਾ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਉਪ੍ਰਾਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਅਸਜਹੇ ਸਕਰਤੀ ਪ੍ਥੇਰੇ ਅਜੋਕੇ  ਮੇਂ ਸਨਥਾਸਿਆਂ ਦੀ ਜੂਨ ਭੋਗਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹਨ। ਇ  ਤਰਹਾਂ 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਦੁਰਕਾਰ ੇਗਏ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਹਮਾਇਤ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰ.ੋ ਪ੍ਾਿ, ਦੇ  ਰਾਜ ਦੁਕਾਨਦਾਰ, ਿਿੱ ਿੂ ਿਾਿਮੀਕੀ ਤੇ ਿਿੰ ਿੜਦਾਰ ਰੋਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ 

ਆਸਦ ਸਫ਼ਕਰਮਿੰ ਦ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਕੁਝ ਿਿੰ ਦੇ ਆ ਕੇ ਪ੍ਥੇਸਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਝੁਿੱਗੀਆਂ ਪ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਿਰਜਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ  ਨ। 

ਪ੍ਥੇਰੇ ਿਰ ਗਏ  ਨ। ਿਿੰ ਿੜਦਾਰ ਰੋਸ਼ਨ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘੂਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ, “ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਏ। ਥਿੱ ਿੇ ਦੀ ਪ੍ਿੱਟੀ ਦੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿਣਦੇ ਅਿੱਧੇ ਸਹਿੱ  ੇ 

ਸਿਚੋਂ…..ਕੀ ਅ ੀਂ ਕੁਝ ਜ਼ਮੀਨ ਿੇ ਹਾਰਾ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਝੁਿੱਗੀਆਂ ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਨਹੀਂ ਦੇ 

 ਕਦ?ੇ ਸਜਹੜਾ  ਰਪ੍ਿੰਚ  ੁਿੱ ਚਾ ਸ ਿੰ ਘ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਭੇਜਦਾ……..ਉਹਨੂਿੰ  ਿੁਿਾ ਕੇ 

ਸਿਆਓ…..ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਗਿੱਿ ਕਰੇ।(ਚੀਰ ਹਰਨ, 74) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਪ੍ੁਆਧ ਇਿਾਕੇ ਦੇ ਉ  ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਿੀ ਨੂਿੰ  

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਚਤਸਰਆ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇਹ ਇਿਾਕਾ ਪ੍ੇਂਿੂ 

ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਆਉਣ ਿਾਿੀ ਆਧੁਸਨਕ ਤਰਿੱ ਕੀ ਤੋਂ ਪ੍ਛਸੜਆ ਹੋਇਆ  ੀ। ਦਸਿਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿੱ ਚੀਆਂ 

ਿ ਤੀਆਂ ਸਿਚ ਸਚਿੱ ਕੜ ਭਰੀਆਂ ਗਿੀਆਂ ਤੇ ਜਿੱ ਟਾਂ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ  ੀਰ ਕਮਾਉਂਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਤਿੰ ਗ ਦ ਤੀ 

ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਚਿੱ ਤਰ ਇਨਹ ਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਇਸਤਹਾ  ਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਸਿਚ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦੀ ਮਾਰ  ਸਹਿੰ ਦੇ, ਤਿੰ ਗੀ ਤੁਰਸ਼ੀ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਿਤੀਤ ਕਰਦੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ 

ਦੀ ਿਦਹਾਿੀ ਦਾ  ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ।  ਰਪੂ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚਿੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ 
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ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ੂਝ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਾ.  ਿੰ ਤੋਖ ਸ ਿੰ ਘ ਿਿੱਿੋਂ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਪ੍ੁ ਤਕ  ਰੂਪ੍ 

ਸ ਆਿਿੀ: ਸਿਰਤਾਂਤ ਤੇ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਇਸਤਹਾ ਕ ਅਿਚੇਤਨ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਉਹ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨਾਿ ਗਸਹਗਿੱਚ  ਿੰ ਿਾਦ ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਉ  

ਦਾ  ੁਆਰਥ ਸ ਰਫ਼ ਇਕ ਕਾਿ ਨਾਿ ਮਾਨਿੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸ ਰਜਣਾ ਨਹੀਂ  ਗੋਂ ਿਹੁ-ਕਾਿੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਫ਼ਕਰ ਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਆਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ(9) 

‘ਿਿੀ ਦੇ ਿਿੱ ਕਰ’ੇ ਕਹਾਣੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਸਿਤ ਦਾ ਤਾਂ ਤੇ ਦਸਿਤ 

ਉਭਾਰ ਦੀ ਇਕ ਰੋਚਕ ਝਾਕੀ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਦਸਿਤ 

ਸਿਸ਼ਿਾ /ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਇਕ ਅਸਜਹੇ ਸਦਰਸ਼ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਕਥਾ ਦੀ ਰੋਚਕਤਾ ’ਚ 

ਿਾਧਾ ਿੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਦ ਤਾਿੇਜ਼ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਿੀ ਹੋਈ ਹੈ ‘ਿਿੀ ਦੇ 

ਿਿੱ ਕਰ’ੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸ ਰਿੇਖ ਿਹੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਸਹਿੀ ਪ੍ਰਤ ਇਹ ਸਕ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਨੇ ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਿਸਹਰ ਉ ਾਰਨ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਕੇਿਰ ਨੂਿੰ  ਿਿੀ ਦੇ ਿਿੱਕਰੇ ਿਣਨ ਿਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ  ੀ ਦੂਜੀ ਪ੍ਰਤ ਇਹ 

ਸਕ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਦੁਖਾਂਤ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਕ ਜਗੀਰਦਾਰ ਤੇ  ਰਮਾਏਦਾਰ ਸਧਰ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ ਸਹਤ ਿਈ ਿਿੀ ਦਾ ਿਿੱ ਕਰਾ ਿਣਾਉਂਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਨਿੀਂ ਪ੍ਰਤ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਸਿਚ ਜੋ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਸਮਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿ ਸਿਚਿੇ ਧਾਰਸਮਕ ਜਨੂਿੰ ਨੀ ਿਰਤਾਰ ੇ ਤੇ 

 ਰਮਾਏਦਾਰੀ ਤਿੰ ਤਰ ਦਾ ਿੂਿੰ ਘਾ ਗਿੱ ਠਜੋੜ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਪ੍ਛਿੇ  ਮੇਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣ 

ਦਾ ਇਕ ਨਿਾਂ  ਿੱ ਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਖਾੜਕੂਆ ਂਹਿੱ ਥੋਂ ਉਹੀ ਿਿੰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਦਸਿਤ ਿਸਹਰ ਦੇ  ਰਗਰਮ ਕਾਰਕੁਨ ਰਹੇ  ਨ। ਉਹਨਾਂ ਿਾਰੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ 

ਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ  ਸਿਚ ਇ  ਕਥਾ ਿੇਰਸਿਆ ਂ ਰਾਹੀਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਕਹਾਣੀ ‘ਿਿੀ ਦੇ ਿਿੱਕਰ’ੇ ਸਿਚਿੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍ ਰਾਹੀ ਉਘਾਸੜਆ ਹੈ। 
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ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਜੇ ਥੁਆਿੇ ਤੇ ਥੁਆਿੀਆਂ ਪ੍ਤਨੀਆਂ ਦੇ ਸਦਿਾਂ ਸਿਚ ਦਸਿਤਾਂ ਤੇ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤਾਂ ਿਈ ਦਰਦ 

ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ....ਫੇਰ ਤੁ ੀਂ ਘਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਓ....। ਮੈਂ ਿਾ. ਅਿੰਿੇਿਕਰ  ਾਸਹਿ ਦਾ  ਮਾਨਤਾ, 

 ੁਤਿੰ ਤਰਤਾ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦਾ ਅਧੂਰਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ  ਾਧੂਆ,ਂ  ਿੰਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਮਸ਼ਨ ਸਿਚ ਅਿੱ ਗੇ ਿੈ ਆਉਂਦੇ ਆ.ਂ....ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਾਂ ਘਰਿਾਿੀਆਂ ਨੀ ਹੈਗੀਆਂ।“ ਤੇ 

ਫੇਰ ਉਹ  ਿੰਜੀਦਾ ਹ ੋਕੇ ਕਸਹਣ ਿਿੱ ਗੇ, ‘ ਾਨੂਿੰ  ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਨਹੀਂ...ਆਪ੍ਣ ੇਮੋਢੇ ‘ਤੇ 

ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਚਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।.... ਾਨੂਿੰ  ਖੁਦ ਿਿੀ ਦਾ ਿਿੱਕਰਾ ਿਣਨਾ ਪ੍ੈਣ.ੇ.... ਭ ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿਿੀ ਦਾ ਿਿੱਕਰਾ ਮੈਂ ਿਣਦਾ ਹਾਂ।....ਦਸਿਤ-ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ  ਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਘਰ ਸਿਚੋਂ 

ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿਿੀ ਦਾ ਿਿੱਕਰਾ ਿਣੇ।(111) 

ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-1 ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਇਸਤਹਾ ਸ ਕ ਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਨਿੰ ਦੂ 

ਦੁਆਰਾ ਚਮੜਾ ਰਿੰ ਗਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਕਾਿੇ ਨਹੁਿੰ ਆਂ ਦੇ ਕਥਾ ਸਿਰਤਾਂਤ ਅਿੰ ਦਰ ਫੈਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ 

ਸਜਿੱ ਥੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਅਿੰ ਦਰ ਦਸਿਤਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਉੱਨਤੀ ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਿੁਪ੍ਤ ਉ  ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  

ਸਚਿੰ ਨਹ ਤ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਮੋਰ ਦੀ ਚਮਕੀਿੀ ਚੁਿੰ ਝ ਤੇ ਭਿੱ ਦੇ ਪ੍ਰੈਾਂ ਦੀ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਕਥਾ 

ਰਾਹੀਂ ਕਥਾਕਾਰ ਨੇ ਿੂਿੰ ਘੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਅਰਥਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰ ਸਿਚ ਨਿੰ ਦੂ  ਦਾ 

ਕਥਨ  ਹ ੈਸਕ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਗੁਟਾਰ ਮੋਰ ਦੇ  ੁਿੰ ਦਰ ਪ੍ੈਰ ਿਾਪ੍  ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉ  ਦੇ ਕਾਿੇ ਹੋਏ 

ਨਹੁਿੰ   ਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦੇ, ਇ  ਨੁਕਤੇ ’ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਸਿਕਾ  ਦੀ ਿੁਸਨਆਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, 

ਸਕਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਹਮਣੀ  ੋਚ ਨੇ ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਸਿਚ ਿਿੰ ਿ ਕੇ ਇਕ ਸਧਰ ਦੀ ਸਕਰਤ ਨੂਿੰ  ਅ ਿੋਂ ਨਾਂਹਪ੍ਿੱਖੀ, 

ਮਿੀਨ ਤੇ ਪ੍ਿੀਤ ਅਤੇ ਗੈ਼ਰਤਮਿੰ ਦ ਿਣਾ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਰਤ 

ਉੱਤੇ ਸਕਿੇਂ ਮਾਣ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ  ਗੋਂ ਮੋਰ ਿਾਂਗ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੈਰ ਭਾਿ ਆਪ੍ਣੀ  ਮਾਸਜਕ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  

ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਿੇ ਤਣਾਓ ਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਹੀ ਹਾ ਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ 
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ਨਿੰ ਦੂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੋਤੇ ਪ੍ੋਤੀਆਂ ਕੋਿੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਿੇ ਨਹੁਿੰ  ਛੁਪ੍ਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਨਿੰ ਦੂ ਆਪ੍ਣ ੇਗੁ਼ਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਦੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨਾਿ  ਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ ਚਮੜਾ ਰਿੰਗ ਦੇ ਕਾਿੇ ਹੋਏ ਨਹੁਿੰਆਂ ਦੀ ਮੋਰ ਅਤੇ 

ਗੁਟਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਕਿੱਢਦਾ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

ਿਿੱ ਸਚਓ….ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਇਿੱਕ ਿਾਰੀ ਗੁਟਾਰ ਸਿਆਹ ਤੇ ਜਾਣ ਿਈ….ਮੋਰ ਦੇ  ੁਨਸਹਰੀ 

ਪ੍ਿੰ ਜੇ ਤੇ ਚੁਿੰ ਜ ਉਧਾਰੇ ਿੈ ਗਈ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਕਾਿੇ ਪ੍ਿੰ ਜੇ ਤੇ ਚੁਿੰ ਜ ਮੋਰ ਨੂਿੰ  ਦੇ ਗਈ।……ਪ੍ਰ 

ਸਿਆਹ ਤੋਂ ਆ ਕੇ…..ਗੁਟਾਰ ਨੇ ਮੋਰ ਨੂਿੰ   ੁਨਸਹਰੀ ਪ੍ਿੰ ਜੇ ਅਤੇ ਚੁਿੰ ਜ ਿਾਪ੍  ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ।……ਤੇ ਸਿਚਾਰਾ ਮੋਰ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ…..ਪ੍ੈਿ ਪ੍ਾਉਂਸਦਆਂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਕਾਿੇ ਪ੍ਿੰ ਸਜਆ ਂ ਤੇ ਚੁਿੰ ਜ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਝੂਰਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਏ…ਹਿੰ ਝੂ ਿਗਾਉਂਦਾ ਏ।(ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ 

ਿਾ ੀ-1) (11) 

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ‘ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-2’ ਰਾਹੀਂ ਜਾਤੀ  ਿੰ ਕਟਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਾਹੀਂ 

ਇਸਤਹਾ  ਤੇ ਸਮਸਥਹਾ  ਨੂਿੰ  ਇਕ ਿਿੰ ਮੇ ਅਿੰ ਤਰਾਿ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਆਧੁਸਨਕ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ ਯੁਿੱ ਗ ਸਿਚ ਇ  

ਦੇ ਸਿਕਰਾਿ ਰਪੂ੍ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਜਿੱ ਥੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਕਾਰਨ ਜਾਤੀ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਟੁਿੱ ਟ-ਭਿੱਜ ਨੂਿੰ  ਸਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਅਸਜਹੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਅਿੰ ਦਰਿੇ ਅਿੰ ਤਰ-

ਸਿਰੋਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਰਾਹੀਂ ਨਸ਼ਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮ ਿਾ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ  ਿੰ  ਕਾਰ 

ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰੂ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦਾ  ੁਚੇਤ-ਅਚੇਤ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਸਣਆ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮੌਕਾ ਸਮਿਣ ’ਤੇ ਇ  ਦੀ 

ਖੂ਼ਨੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸਦ ਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਿੇਖਕ ਨੇ ਉ  ਮੁਿੱ ਦੇ ਨੂਿੰ  

 ਿਾਿੀਆ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿਣਾ ਕੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਸਜ  ਸਿਚ  ਧਾਰਨ  ੋਚ ਸਿਚ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਿਣਾ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜਾਤ-

ਜਮਾਤ  ਿੰ  ਕਾਰ ਇਸਤਹਾ ਕ ਯੁਿੱ ਗ ਦੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਹਨ ਤੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਅਿੰਦਰ ਇ  ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ 

ਨਹੀਂ ਹ?ੈ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ੀੜਤ ਪ੍ਾਤਰ ਅਿੰਤ ਸਿਚ ਰਸਿਦਾ  ਟੈਂਪ੍ਿ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਠਾਹਰ ਭਾਿਦੀ 

ਹ।ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਦੇਿ ਦਾ ਿਿੱ ਿਾ ਮੁਿੰ ਿਾ ਜਗਜੀਤ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁਰਸਖਆ ਂ ਦੇ ਪ੍ੁਰਾਣ ੇ ਸਦਨ ਭੁਿੱ ਿ ਕੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿੋਂ ਸਕ  ੇ ਨੂਿੰ  
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ਨਹੀਂ ਪ੍ਛਾਣਦਾ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤ ਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ  ਕੇ ਭਰਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਤਿਿੱ ਜੋ 

ਨਹੀਂ ਸਦਿੰ ਦਾ ਅਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਰਟੀ ਸਿਚੋਂ ਿਣਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਈਿੇਟ 

ਨੌਕਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਮਨਜੀਤ ਆਪ੍ਣ ੇ ਿਿੱ ਿੇ ਭਰਾ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ 

ਜਗਜੀਤ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਜਾਤ ਿਰਾਦਰੀ ਦਾ ਨਾਮ  ੁਣਨਾ ਿੀ ਪ੍ ਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਅਸਜਹੀਆਂ 

 ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਸਗਰਹ ਨਹੇ ਰ ੇਦੇ ਿਾ ੀ-2  ਮੇਂ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ 

ਦੁਆਰਾ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਖੂ਼ਿੀ ਸਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਮੇਰੀ ਿਿੱ ਿੀ ਗੀਰੀ….ਤਾਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿੋਂ ਹੇਠਿੇ ਪ੍ਾ ੇ ਿਾਿੇ ਮਾਸਮਆਂ ਦੇ ਘਰੇ ਿੜੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ। ਪ੍ਰ 

ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਾਿਰ ਸਜਸਹਆਂ ਦੇ, ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੇ ਗਿੱ ਭੇ ਕੋਠੀਆਂ ਸਿਚਾਿੇ ਿਿੱ ਿੀ ਕੋਠੀ ਿਣਾ ਕੇ 

ਰਸਹਿੰ ਦੇ, ਸ਼ਰਾਿ ਦੇ ਠੇਕੇ ਿੈਣ ਿਾਿੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਘਰ ਅਟਕਣਾ ਿਧੇਰ ੇਚਿੰਗਾ ਿਿੱ ਗਦਾ ਿਿੱ ਿੇ 

ਮਾਮੇ ਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦੇ ਆਲੇ਼ ਦੁਆਿੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਜਿੱਟਾਂ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਨਾਿ ਚਿੰਗਾ ਮੇਿ-ਜੋਿ 

 ੀ।(26) 

ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦਰਜਾ ਚਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦਾ ਇਸਤਹਾ ਕ 

ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਤੋਂ  ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਮ ਿਾ ‘ ੀਨੀਆਰਟੀ’ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮ ਿਾ 

ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਭਾਿੇਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਮੁਤਾਿਕ  ਮਾਜ ਦਾ ਹਰ ਨਾਗਸਰਕ ਇਕ ਿਰਾਿਰ ਹੈ ਪ੍ਰ ਿੋਕਾਂ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚ ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਦੀ ਪ੍ਾਣ ਅਸਜਹੀ ਚੜਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਅਚੇਤ- ੁਚੇਤ ਇ  ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ 

ਸਿਹਾਰ ਦੀ ਿਾਜ਼ਮੀ ਕੜੀ ਮਿੰਨੀ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਇ  ਕਹਾਣੀ ’ਚ ਸਪ੍ਆਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਪ੍ੀਅਨ ਤੇ 

ਹਜ਼ਾਰਾ ਸ ਿੰ ਘ  ਫ਼ਾਈ  ੇਿਕ ਨੂਿੰ   ੀਨੀਆਰਟੀ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਕਿਾ  ਦੀ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ ਫ਼ੋਟੋ ਸਖਚਿਾਉਂਸਦਆਂ 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਿ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ ਖੜਹ ੇਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਸਦਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਿੇਖਕ ਿਾਖੂ਼ਿੀ ਸਚਤਰਦਾ ਤੇ  ਸਥਤੀ ਦਾ 

ਸਤਿੱ ਖਾਪ੍ਣ ਉਦੋਂ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਖੜਹੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਕੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 

ਮਖ਼ੌਿ/ਸਟਿੱ ਚਰਾਂ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਇਿੰਝ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨੇ ਦਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਦਮਨ ਨੂਿੰ  



 

 

430 

ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਜ਼ਹਨ ’ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਅਪ੍ਰਾਧ ਿੋਧ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਦਖਾਇਆ ਹ।ੈ ਸਜ  ਦੀ ਮਾਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  ੀਨੀਆਰਟੀ  ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸਤਹਾ ਕ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

 ਿਰਨ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਦਿੱ ਸ ਆ, “ ਕੂਿ ਸਿਚ ਸਤਿੰ ਨ ਿਰਗ ਦੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ 

ਹਨ..ਮਾ ਟਰ ਕੇਿਰ, ਿੀ ਕੇਿਰ ਅਤੇ ਜੇ.ਿੀ.ਟੀ. ਕੇਿਰ…..ਚੌਥਾ ਦਰਜਾ ਚਾਰ ਤਾਂ ਹੈ 

ਈ। ਹੁਣ ਮੈਨੂਿੰ   ਮਝ ਿਿੱ ਗੀ…ਤਾਂ ਹੀ  ੀ, ‘ਤੇ ਿੀ, ਅਸਧਆਪ੍ਕ  ੁਸ਼ੀਿ….ਮਾ ਟਰ 

ਕੇਿਰ ਿਾਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ.ਟੀ. (ਿੇਸ ਕ ਟਰੇਸਨਿੰ ਗ)ਕੀਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ….ਟੀ.ਿੀ. 

ਦਿੱ  ਦਾ….ਅਖੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਟੀ.ਿੀ. ਹੋਈ ਐ….ਤਾਂ ਹੀ  ਾਿੇ ਸਿਚ ਰਿਦੇ ਨੀ।(ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ 

ਿਾ ੀ-1) (77) 

ਇਸਤਹਾ  ਦੇ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਿੇਖੇ-ਜੋਖੇ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਹੁਤਾ ਕਰਕ ੇਔਰਤ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਹੀ 

ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇ  ਕਰਕੇ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਨ ਨੇ ਸਿਸ਼ਿ ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਿੱ ਚ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਭੂਸਮਕਾ 

ਸਨਭਾਈ ਹੈ। ਸਜ  ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਆਧਾਰ ਯੂਰਪ੍ ਦੀ ਉਦਯੋਸਗਕ ਕਰਾਂਤੀ ਹੋ ਿਣਦੀ ਹ।ੈ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਰਾਜ ਦੀ 

 ਥਾਪ੍ਨਾ  ਮੇਂ ਉਦਯੋਸਗਕ ਕਰਾਂਤੀ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਿ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਖੁਿੱ ਿਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈਆਂ। ਉਹ ਸਿਿੱ ਸਦਆ 

ਹਾ ਿ ਕਰਨ ਿਿੱ ਗੀ। ਸਜ  ਦੇ ਇਿਜ਼ ਿਜੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਘਰ ਦੀ ਚਾਰਦੀਿਾਰੀ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਆਉਣ ਦੇ ਿੀ ਕੁਝ 

ਮੌਕੇ ਸਮਿਦੇ ਹਨ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ  ਿੰ ਸਿਧਾਸਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਿੇਂ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਹਿੱ ਕ ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ  ਮਾਸਜਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਔਰਤ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਿਹੁਤਾ 

ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਸਜ  ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕੀਤੀ ਸਮਿਦੀ 

ਹ।ੈ  

ਇ   ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੀ ਿਾਚਣਯੋਗ ਹਨ। ਸਜ  ਦਾ ਇਿੱਕ 
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ਪ੍ਾ ਾਰ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧਿੱ ਕੀ ਗਈ ਦਸਿਤ ਤੇ ਗੈ਼ਰ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ੍ ਿਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਾਸ਼ੀਏ ਤੋਂ 

ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਆਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਯਤਨ ਸਿਚ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਿ ਹ।ੈ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਪ੍ਿੱਛੜੇਪ੍ਣ 

ਦਾ ਇਿੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਿਣਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇ  ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕ  ਾਧਨਹੀਣ ਹਨ ਅਤੇ ਧਨੀ ਸਕ ਾਨਾਂ ਤੇ ਖੇਤ 

ਮਾਿਕਾਂ ਨਾਿ ਰਿ ਕੇ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਿਦਾ ਹੈ। ਖੇਤ ਮਾਿਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਜਿੂਰੀ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ 

ਉਠਾ  ਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹਿ  ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਿੁਿੱ ਟੀ ਜਾਂਦੀ ਿੇਖ ਕੇ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਸਹਣ ਿਈ 

ਮਜਿੂਰ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਸਦਹਾੜੀ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੀਆਂ ਿ ਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਸਕ ਾਨਾਂ, ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ 

ਕੋਿੋਂ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੀ ਗਿਪ੍ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਸ ਰਫ਼ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਸਕਰਆ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ ਤਿੱਕ ਹੀ 

 ੀਸਮਤ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰ ਦੀ  ਗੋਂ  ਮਾਸਜਕ ਆਰਸਥਕ ਤਾਣੇ-ਿਾਣੇ ਅਿੰਦਰ ਨਾਰੀ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

 ੂਖਮਤਾ ਨਾਿ ਸਚਤਰਦੀ ਨਾਰੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਦਾ ਿਿੱ ਖਰਾ ਪ੍ੈਰਾਿਾਇਮ ਿੀ ਸ ਰਜਦੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਉ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਜੈਿੋ’ ਿਾਚਣਯੋਗ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਜੈਿੋ ਇਿੱਕ ਦਿਿੰਗ ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਨੇ ਿੜੇ ਹੀ  ੁਚਿੱ ਜੇ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਤੋਂ ਜੈਿੋ ਤਿੱਕ ਦਾ  ਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਨਾਇਕਾ 

ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਰਤਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਿਾ ਤਸਿਕ ਆਧਾਰਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜੋ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ ੇਪ੍ੜਾਿਾਂ 'ਤੇ 

ਦੁਿੱ ਖ ਭੋਗਦੀ ਅਿੰਤ ਧਰਮੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ ਦੀ ਰਖੇਿ ਿਣ ਕੇ ਰਸਹ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਜੋ ਪ੍ਸਹਿੀ ਤੋਂ 

ਦ ਿੀਂ  ਤਿੱਕ ਜਮਾਤ ਦੀ ਮਨੀਟਰ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਕਿਾ  ਦਾ ਜਰਨੈਿ ਆਖਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਉਹੀ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਸਿਆਹ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜੈਿੋ ਿਣ ਜਿੱਟ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਹਾੜੀ-ਦਿੱ ਪ੍ਾ 

ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਕੂਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੜਹਸਦਆਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਕਿਾ  ਦੀ ਮਨੀਟਰ ਦੀ ਹਉਂ 

ਅਧੀਨ ਕਦ ੇਖੇਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਿਰੋਂ ਘਾਹ ਖੋਤਣ ਨਹੀਂ  ੀ ਜਾਂਦੀ ਸਕ ਸਕਤ ੇਰਾਹ ਰ ਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ 

ਜਮਾਤਣਾਂ ਨਾ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਮਿ ਜਾਣ। ਜੈਿੋ ਦੀ ਮਾਂ ਭਾਿੇਂ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਉ ਕੋਿ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ 

ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ ਤੇ ਯਥਾਰਥ ਤੋਂ ਅਿਗਤ ਕਰਾਉਂਦੀ ਿਥੇਰਾ ਇ  ਗਿੱਿ ਦਾ ਰੌਿਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ।  ੋ,  ਰੂਪ੍ 
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ਸ ਆਿਿੀ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ  ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਘਾਹੀ ਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਨੇ ਘਾਹ ਹੀ ਖੋਤਣੈ, ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਿਿੀ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਇਹਦੇ  ਹੁਰੇ ਚਿਾ 

ਜਾਈ।ਂ ਇਹਦੀ ਥਾਂ ਘਾਹ ਖੋਤ ਕੇ ਸਿਆ ਸਦਆ ਕਰੀਂ।(21) 

‘ਰੇਪ੍’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ‘ਰੇਪ੍’ ਨੂਿੰ  ਦੋ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਹੋਇਆ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਿਚ  ਰੀਰਕ ਰੇਪ੍ ਅਤੇ ਦੂ ਰੀ ਸਿਚ ਮਾਨਸ ਕ ਰੇਪ੍ ਹੈ। 

ਜ ਿੀਰ ਅਤੇ ਉ  ਦੀ ਭੈਣ ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਰੇਪ੍ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਇ  ਰੇਪ੍ 

ਦੀਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਮਾਜਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਨਮਨ 

ਿਰਗ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ ਹਰ ਮੋੜ ‘ਤੇ ਇਹ  ਿੰ ਤਾਪ੍ ਹਿੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੇਪ੍ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਕਾਮੁਕ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਮਾਸਜਕ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਰੇਪ੍ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਦੋ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਕ ਉਹ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਕਾਮੁਕ ਭੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਟਾਉਣ ਿਈ  ਰੀਰਕ 

ਸਹਿੰ  ਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਦੂਜਾ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਛੁਸਪ੍ਆ ਿਰ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਹੈ ੀਅਤ ਤੋਂ 

ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਸਕਸਰਆ ਅਧੀਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੇਪ੍ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮਰਦ ਿਿੱਿੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਰੀਰਕ ਸਹਿੰ  ਾ ਦੀ ਥਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਸਧਰ 

ਿਿੱਿੋਂ ਕੀਤੀ ਸਹਿੰ  ਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਸਿਰਤੀ  ੁਖਜੀਤ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਭਰਾ ਦੀ ਹੈ। ਦੋਿੇਂ 

ਿਿੱ ਖਰੀਆ-ਂਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂ ਮਾਸਜਕ ਹ ਤੀਆਂ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਇਕ  ਿੰ  ਥਾ ਸਿਚ ਪ੍ੜਹਦੇ ਹਨ।  ੁਖਜੀਤ ਜ ਿੀਰ 

ਿਿੱਿ ਸਖਿੱ ਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉ  ਤੋਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਆ  ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੌਰਾਨ ਿੀ 

ਉਹ  ਮਾਸਜਕ ਹੈ ੀਅਤ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉ  ਿਈ ਜ ਿੀਰ ਸਨੱਜੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦਾ  ਾਧਨ ਮਾਤਰ ਹ।ੈ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ  ੁਖਜੀਤ ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਇ  ਰੇਪ੍ ਦੀ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ‘ਰੇਪ੍’ ਕਹਾਣੀ   ਮਾਸਜਕ 

ਘੁਟਣ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸਿਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣ ੇਕਹਾਣੀ  ਿੰਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ 
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ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ ੈ ਧੀ  ਕਹਾਣੀ ‘ਰੇਪ੍’ ਸਿਚ ਸਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹ ੈਸਕ: 

ਮੈਨੂਿੰ  ਜਾਪ੍ਦਾ ਸਜਿੇਂ ਤੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਕੋਿੋਂ ਹਾਰਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ…ਹਾਰਦਾ ਹੀ ਜਾ ਸਰਹਾ 

ਹ…ੈ.ਮੇਰੀਆਂ ਕਾਿਜੀਏਟ  ਹੇਿੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਸਕ ੇ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਰੇਪ੍ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ  ੀ। 

ਅ ੀਂ ਸਿਆਸਖਆ ਕਰਦੀਆਂ – ਸਕ  ੇਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੁਚਿ ਕ ੇਆਪ੍ਣਾ  ੁਆਦ 

ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨਾ।…..ਹੁਣ ਮੈਂ  ੋਚਦੀ ਹਾਂ ਸਕ ਮੈਂ ਸਕਿੰ ਨੀ ਿਾਰੀ ਤੇਰੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ 

ਉਿਾ ਕੇ, ਕੁਚਿ ਕੇ,  ੁਆਦ ਿੈਂਦੀ ਰਹੀ, ਕੀ ਇਹ ਰੇਪ੍ ਨਹੀਂ  ੀ? ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ 

ਹਾਿਤ ਸਜਿੱ ਤ ਕੇ ਿੀ ਹਾਰ ੇ ਹੋਇਆ ਿਰਗੀ ਹੈ –ਤੇ ਉਹਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਭਰ ਆਈਆਂ 

ਿੁ ਕਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈ। (16) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ 

 ਮਾਜ ਦੇ ਸਨਰਮਾਣ ਦੀ ਸਪ੍ਿੱ ਠ ਭੂਮੀ ਦੇ  ਮਾਨਿੰ ਤਰ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ 

ਿੀ ਇਕ ਅਸਜਹਾ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ ਅਤੇ  ਮਰਿੱਥ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਜਿੱ ਥੇ ਜਾਤੀ-ਜਮਾਤੀ  ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਗਾਥਾ ਿਜੋਂ ਇਸਤਹਾ ਕ ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ 

ਿੇਰਸਿਆ/ਂਹਿਾਸਿਆ ਂ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਿੰਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਇਕ 

ਪ੍ਰਤੀਕਰਮਕ  ਿੰ ਕੇਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਿੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਸਭਸਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਿ ਤੂ-ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ 

ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਸਿਚੋਂ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸਕ ਸਜ  ਦਿੱਿੇ, ਕੁਚਿੇ, ਕੁਿੰ ਸਠਤ ਅਤੇ 

ਅਸਨਆਂ ਭੋਗ ਰਹ ੇਅਤੇ ਭੋਗ ਚੁਿੱ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ/ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹ,ੈ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਹਾ  ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾ  ਸਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਿਸਰਹਆ ਂਤਕ ਇਕ ਤਾਂ ਸਤਰ ਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਿਣਾਈ 

ਰਿੱ ਸਖਆ, ਦੂਜਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸਤਹਾ ਕ,  ਮਾਜਕ,  ਸਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸਿਚ 

ਦਰਸਕਨਾਰ ਕਰੀ ਰਿੱ ਸਖਆ।  
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5.2 ਦਲਿਤ ਿਰਿ: ਆਰਲਥਕ ਅਤ ੇਸਮਾਲਜਕ ਪੱਖਪਾਤ: - ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਦਾ  ਿੰ ਪ੍ਰੂਨ 

ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਿਗੈਰ, ਜਦੋਂ ਸਕ ੇ ਸਿਚਾਰ ਜਾਂ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਿਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇ  ਨੂਿੰ   ਮਾਜਿਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ (Prejudice) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ  ਾਿੇ 

 ਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਅਨੁਕੂਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕੂਿ ਦੋਿੇਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਰਗ ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ  ਾਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਆਰ ਜਾਂ ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਚ ਦੋ ਤਾਨਾ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿਕਾ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਸਿਿਹਾਰ ਹਮਦਰਦੀ ਿਾਿਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ ੀਂ ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿੇ ਸਦਿ ਸਿਿੱ ਚ 

ਅਣ ੁਖਾਿੀਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਇ  ਿਈ ਅਕ ਰ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਈ,  ਸਹਯੋਗ ਅਤੇ ਿੁਰਾਈਆਂ, 

ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਸਪ੍ਆਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇ  ਿਈ  ਮੂਹਾਂ ਅਤੇ ਿਾਹਰੀ 

 ਮੂਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹੋ ਸਜਹੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ  ਾਿਾ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ  ਮੂਹਾਂ ਨਾਿ 

ਕੁਝ ਿਗਾਿ ਹੈ। ਇ  ਿਈ ਅ ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰ ੇਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੇ ਿਗੈਰ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਿਈ ਸਤਆਰ ਹਾਂ ਯਾਨੀ ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਨੁਕੂਿ ਹੈ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ। ਇ ੇ 

ਤਰਹਾਂ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹ ਪ੍ਰਤੀ  ਾਿਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਾਿਾ ਰਿਿੱਈਆ ਹੋ  ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਹੀ 

ਸਗਆਨ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਜਾਂ ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਤਰਕਪ੍ੂਰਣ ਿਾਜਿ, ਅ ੀਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਿਣਾ  ਕਦੇ ਹਾਂ 

ਸਕ ਿਾਹਰੀ  ਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨਾਿ ਨੇੜਿਾ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ  ਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਅਣਉਸਚਤ ਹੈ। ਹਰ 

 ਮਾਜ ਜਾਂ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ, ਭਾਸ਼ਾ, ਰਿੰਗ, ਸਿਿੰ ਗ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਕ 

ਦੂਜੇ ਿਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਿ ਜਾਂ ਅਣਉਸਚਤ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਾਰਣਾ  ਹੀ ਹੈ 

ਜਾਂ ਗ਼ਿਤ ਹੈ ਇ  ਿਾਰ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਪ੍ਰਿਾਹ ਨਹੀਂ। ਅਸਜਹੀ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ (Prejudice) 

ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

  ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ, ਝਗੜਾ, ਦਿੰ ਗੇ ਜਾਂ ਨ ਿੀ ਸਿਤਕਰੇ ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ 
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ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੇ ਰੂਪ੍ ਹਨ- ਕੋੜਹ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, 

ਅਿੱਤਿਾਦੀਆਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ, ਛੋਟੇ ਜਾਂ ਮੋਟੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਸਦ। ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ  ਾਨੂਿੰ  ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿ ਤੂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮੂਹ ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰ  ਮਾਜ, ਭਾਿੇਂ 

ਇਹ ਪ੍ੂਰਿੀ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਪ੍ਿੱ ਛਮੀ, ਸਿਕ ਤ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਸਿਕਾ ਸ਼ੀਿ, ਆਧੁਸਨਕ ਜਾਂ ਆਸਦ, ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿੱ ਚ  ਤਰਕ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਧੀ ਦਾ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਅਧਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਪ੍ਰਚਸਿਤ 

 ਮਾਸਜਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਧੇਰੇ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। 

 ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ Prejudice ਦਾ  ਮਾਨ ਅਰਥੀ 

ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ  ਸ਼ਿਦ ' ‘Prejudicium’ ਤੋਂ  ਿਸਣਆ ਹ।ੈ.  ‘Prejudicium’ ਸਿਚ ਦੋ 

ਸ਼ਿਦ ਹਨ - Pre ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ੂਰਿ ਅਤੇ judicium ਦਾ ਮਤਿਿ ਸਨਰਣਾ ਹੈ.। ਭਾਿ ਉਹ ਫੈ ਿਾ ਜੋ ਸਿਨਾਂ 

ਸਕ ੇ ਤਰਕਪ੍ੂਰਨ ਅਧਾਰ ਤੋਂ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਸ਼ਿਦ ਦੀਆਂ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਸ਼ਿਦੀ ਸਭਿੰ ਨਤਾਿਾਂ 

ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖਤਾ, ਪ੍ੂਰਿ-ਸਨਰਣਾ, ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ। ਆਕ ਫੋਰਿ ਸਿਕਸ਼ਨਰੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ- ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿ ਤੂ ਦੇ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਂ ਉ  ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰੂਿ-ਧਾਰਤ ਰਾਇ 

 ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱਿਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ 

ਆਰਸਥਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਦਰਜੇਿਿੰ ਦੀ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਿਰਤਾਰਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨੇ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸਜਊਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਦੌਰ 

ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਜਿੱ ਥੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ 

 ਾਂ ਸਕਰਸਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੈ।  ੋ ਦਸਿਤ ਿਰਗ  ਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਿਰਗ ਿਣਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ  ਦੀਆ ਂਤੋਂ  ਮਾਜ ਦੇ ਉੱਚ ਿਰਗ ਿਿੱਿੋਂ ਨਪ੍ੀਸੜਆ ਤੇ ਦਰਸੜਆ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸ ਕਾਰ ਿਣਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸਿਤ ਆਰਸਥਕ ਸਿਕਾ  ਅਤੇ 
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ਸਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਇਕ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਜਮਾਤਾਂ, ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਕਾ  ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਜਮਾਤ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਸਜ  ਦੇ  ਾਂਝਾ ਖਪ੍ਤੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਚ ਜਮਾਤ ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ ਮਸਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇ  ਦੇ  ਮਾਨ-ਅਿੰਤਰ ਇਿੱਕੋ ਸਜਹੀ ਆਰਸਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਇਕ ਿਰਗ ਮਿੰਨ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਿੇਂ ਇਹ 

ਉੱਚ ਿਰਗ, ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਤੇ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਹੋਿੇ। ਜਮਾਤ ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ  ਮੂਹ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦਾ ਇਕ 

ਮਹਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ ਾਰ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ ਆਧਾਸਰਤ ਿਜ਼ਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਅਮਿ ਸਦਨਕਰ ਗੁਪ੍ਤਾ 

ਦੁਆਰਾ  ਿੰ ਪ੍ਾਸਦਤ ਪ੍ੁ ਤਕ Social stratification ਸਿਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਜਮਾਤਾਂ ਆਰਸਥਕ  ਮੂਹ ਹਨ ਸਜਹੜੀਆਂ ਅਜ਼ਾਦ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ 

 ਰਮਾਏਦਾਰਾਨਾ ਿਜ਼ਾਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। (228) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਆਰਸਥਕਤਾ  ਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਮਿੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਰਸਥਕਤਾ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ, 

 ਮਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਉੱ ਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਸਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ 

ਮ ਿੇ ਉਪ੍ਰ ਿਾ. ਟੀ. ਆਰ. ਸਿਨੋਦ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਨਾਿਿ ਦਾ  ਿੰ  ਸਕਰਤਕ ਅਸਧਐਨ  ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: ਹੋਰ 

ਨ ਿਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨ ਿ ਦੀਆਂ ਿੁਸਨਆਦੀ ਭੁਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਦੋ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ੇਟ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਜਨ  ਦੀ 

ਭੁਿੱ ਖ। (9) 

 ਇਿੱ ਥੇ "ਸਜਨ " ਸ਼ਿਦ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਢਿੇ  ਮਾਜ ਸਿਚ "ਅਰਥ" ਤੋਂ 

ਭਾਿ ਪ੍ਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ, ਹੀਰੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਸ ਿੱ ਸਕਆਂ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਆਸਦ  ੀ ਜੋ 

ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ "ਸਜਨ " ਿਣ ਸਗਆ ਅਤੇ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਇ  ਦੇ ਅਰਥ 

"ਮੁਦਰਾ-ਿਟਾਂਦਰੇ" ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਹੋ ਗਏ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਕਾ  ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਰਸਥਕਤਾ ਿਈ 

ਸਭਿੰ ਨ-ਸਭਿੰ ਨ ਸ਼ਿਦ ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹ ੋਗਏ। ਿੇਦਾਂ, ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਸਨਸ਼ਦਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਅਰਥ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹ ੈਸਜ  ਿਾਰੇ ਿਾ. ਰਾਮਸ਼ਰਣ ਗੌੜ ਭਾਰਤੀਯ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਕੇ ਆਧਾਰ  ਰੋਤ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਸਿਖਦੇ ਹਨ:  
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ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚਾਰ ਉਦੇਸ਼ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਚ 

ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼।(21) 

ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਹਉਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਂ 

ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਹ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿੰਗ ਿਣਾ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਿੱ ਧਕਾਿੀ 

ਸਚਿੰ ਤਨ ਸਿਚ ਇਹ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਮਾਇਆ ਦੇ  ਿੰ ਕਿਪ੍ ਸਿਚ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਸਜ  ਦੇ ਇਰਦ-ਸਗਰਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

 ਮਾਜ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ   ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਗੁਰਿਾਣੀ ਸਿਚ ਿੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ:ੈ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ 

ਮੋਹਣੀ ਸਜਸਨ ਸਿਣੁ ਦਿੰਤਾ ਜਗੁ ਖਾਇਆ।(ਆਸਦ ਗਰਿੰ ਥ)(643)  

ਆਪ੍ਣ ੇ ਅ ਰ-ਰ ੂਖ਼ ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ ਿੋੜੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ 

ਆਰਸਥਕ ਭੁਿੱ ਖ ਹੈ। ਆਪ੍ਣ ੇਰੁਤਿੇ ਨਾਿ ਹਿੱਦੋਂ-ਿਿੱ ਧ ਮੋਹ ਪ੍ਾਿਸਦਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਦਖਾਿੇ ਦੇ ਭਰਮ ਜਾਿ ਸਿਚ 

ਫ ਕੇ ਤਰਾ ਦੀ ਦੇ ਚਿੱਕਰਸਿਯੂ ਸਿਚ ਫ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ ੀ  ਿੱ ਤਾ ਦਾ ਦਾਿਾ ਸਿਆਹ ਪ੍ਰਣਾਿੀ 'ਚੋਂ 

ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਸਿਆਹ ਮੌਕੇ ਹਿੱਦੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀ ਿਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿੱਟਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਸਿਆਹ  ਮੇਂ ਕਰਜ਼ੇ ਿੈਣਾ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਗਸਹਣੇ ਰਿੱ ਖਣਾ ਅਚੇਤ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਰਾਜ ੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਸਦਖਾਿਾ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉੱਚ-ਿਰਗ ਜਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਉਪ੍ਰ ਕਿਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱਿਦੇ ਤਾਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸੋ਼ਸਸ਼ਤ ਹੋਣਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦੀ 

ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ।  ਿੱਤਾ ਤੇ ਕਾਿਜ਼ ਿਰਗ, ਆਰਸਥਕਤਾ ਦੇ  ਾਰੇ  ਾਧਨਾਂ ਤੇ ਕਾਿਜ਼ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਨਮਨ ਜਾਤ ਨਾਿ ਉੱਚ ਜਾਤ ਿਿੱ ਿੋਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ  ਾਧਨਾਂ 

ਤੋਂ ਿੀ ਸਿਹੂਣਾ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਦਸਿ ਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ   ਰਪੂ੍ 

ਸ ਆਿਿੀ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਰੇਪ੍, ਜੈਿੋ, ਰਖੇਿ, ਿਖਰੇਿਾਂ, ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਮਾੜਚੂ-ਖਾੜਕ,ੂ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਾਂਜੇ  ੌ ਸ ਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਆਰਸਥਕ ਮਿੰਦਹਾਿੀ 

 ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਿਾਿੇ ਸ਼ੋਖ਼ ਰਿੰਗਾਂ ਦੀ ਭਾਹ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
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 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀ 'ਰਖੇਿ' ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਇਕ 

ਔਰਤ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਜੈਿੋ ਇਕ ਅਸਜਹੇ ਗਰੀਿ ਅਮਿੀ ਨਾਿ 

ਸਿਆਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਰਸਥਕ ਤੇ  ਰੀਰਕ ਿੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅ ਮਰਥ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਸਿਦਰੋਹੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਜੋ ਰੂਪ੍ ਉਜਾਗਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱ ਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ 

ਿਈ  ਮਾਜਕ ਿਰਾਿਰੀ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ੜਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਤਰ ਜੋ ਕਦੇ 

 ਕੂਿ ਸਿਚ ਪ੍ੜਹਦੀ ਹੋਈ  ਾਰੀ ਕਿਾ  ਦੀ ਜਰਨੈਿ ਹੁਿੰ ਦੀ  ੀ। ਆਰਸਥਕ ਮਿੰਦਹਾਿੀ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ 

ਉਪ੍ਰਿੰਤ ਰਿੱ ਖਾ ਸ ਿੰ ਘ ਿਰਗੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ ਦੀ ਰਖੇਿ ਿਣਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਅਮਿੀ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ, ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਉਹ ਰਿੱ ਖਾ ਸ ਿੰ ਘ ਿਿੱਿ ਝੁਕਦੀ ਹੈ। ਜੈਿੋ ਦਾ ਰਿੱਖੇ 

ਿਿੱਿ ਝੁਕਾਅ ਉ  ਨੂਿੰ  ਇਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਭਾਂਤ ਦੇ ਨੈਸਤਕ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ ਦੀ ਸ ਰਜਣਹਾਰ ਸ ਿੱ ਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ 

ਜੈਿੋ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਆਰਸਥਕ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਰਿੱ ਖਾ ਸ ਿੰ ਘ ਿਿੱਿ ਝੁਕਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉਹ ਉ  ਦੀ ਰਖੇਿ 

ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਸਨਰਿਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਖੁਦ ਪ੍ੂਰਾ ਸਦਨ ਖੇਤਾਂ ਸਿਚ ਹਿੱਿ-ਭਿੰ ਨਿੀਂ ਸਮਹਨਤ 

ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਪ੍ਾਿਣ-ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ   ਭ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕ ਮਤ ਨੂਿੰ  

ਹੀ ਮਿੰਨਦੀ ਹੈ। ਯਾਦਾਂ ਸਿਚ ਖੋਹੀ ਜਦੋਂ ਕਦ ੇਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਰਾਣ ੇਸਦਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਪ੍ੇਕੀਂ ਗਈ ਨੂਿੰ  

ਜਦੋਂ ਉ  ਦੀਆਂ  ਹੇਿੀਆਂ ਸਮਿਦੀਆਂ ਤਾਂ ਉਹ ਅਿੰਦਰੋਂ-ਅਿੰਦਰੀਂ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹ ੋਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 

ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਪ੍ੜਹਨ ਸਿਖਣ ਸਿਚ ਹੁਸਸ਼ਆਰ ਜੈਿੋ ਦੀ ਇਹ ਸਕ ਮਤ  ੀ ਸਕ ਉ  

ਦੇ ਨਾਿ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆ ਂਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ਣ ੇ ਹੁਰੇ ਘਰਾਂ ਸਿਚ  ੁਖੀ ਜੀਿਨ ਿਤੀਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 

ਅਤੇ ਉਹ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਤੋਂ ਜੈਿੋ ਿਣਕੇ ਰਿੱ ਖਾ ਸ ਿੰ ਘ ਦੀ ਰਖੇਿ ਿਣ ਕੇ ਰਸਹ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

 ਹੇਿੀਆਂ ਨਾਿ ਦੁਖੜੇ ਫਰੋਿਦੀ ਦਾ ਉ  ਦਾ ਅਸਜਹਾ ਦੁਖਾਂਤ  ਸਹਜ ਭਾਂਤ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ-

ਭਾਿਨਾ ਸਿਚੋਂ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਝਿਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਹੋ ਰਹ ੇਆਰਸਥਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਦਸਿਤ 
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ਿਰਗ ਦੀ ਸਿਦਰੋਹੀ  ੁਰ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸਜਿੇਂ ਜੈਿੋ ਦਾ ਰਿੱ ਖ ੇਦੀ ਰਖੇਿ ਿਣਨਾ ਉ  ਦੀ 

ਮਜਿੂਰੀ ਤਾਂ ਹ ੋ ਕਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਨਜ਼ਰਾਂ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਚਸਰਿੱ ਤਰ ਤੋਂ ਨਾ ਸਿਿੱ ਗਦੀ ਹੋਈ ਨਿਾਂ 

ਨੈਸਤਕ-ਮੁਿੱ ਿ ਸਿਧਾਨ ਸ ਰਜਦੀ ਜਾਪ੍ਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਸਨਮਨ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਅਤੇ ਅਮਿੀ ਪ੍ਤੀ 

ਕਾਰਨ ਸਜਿੱ ਥੇ ਜੈਿੋ ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਿਈ ਰਿੱ ਖ ੇਿਿੱਿ ਉਿਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ  ਿੈ-

ਸ ਰਜੀ ਨੈਸਤਕਤਾ ਉਪ੍ਰ ਉਹ ਪ੍ਸਹਰਾ ਿੀ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ‘ਜੈਿੋ’ ਆਪ੍ਣੀ ਗਰੀਿੀ ਨੂਿੰ  ਿੂਿੰ ਘੇ ਤੋਂ ਿੂਿੰ ਘੇ 

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਖੇਤ ਤੋਂ ਘਰ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਖੇਤ ਦਾ  ਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਿੱ ਚ 

ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿੀ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੀ ਜੈਿੋ ਨਾਿ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ 

ਿਜੋਂ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਿਾਪ੍ਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਇ  ਗਿੱਿ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਜੈਿੋਂ ਦੋਹਰੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ 

ਦੀ ਮਾਿਕ ਹ।ੈ ਇ  ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਸਹਿੂ ਉਦੋਂ ਉੱਘੜਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਇ  ਦੀ ਮੁਿੱ ਠਭੇੜ ਉੱਚ ਿਰਗ 

ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਦੋਂ ਇ  ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਗੁਿੱ ਝੀ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੂ ਰਾ ਪ੍ਸਹਿੂ ਉਦੋਂ ਉਜਾਗਰ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਇ  ਦੀ ਮੁਿੱ ਠਭੇੜ ਇ  ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਿਰਗ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਦੋਂ ਇ  ਦੇ ਸਜ ਮ ਅਤੇ 

ਆਤਮਾ ਦੋਹਾਂ ਸਿਚੋਂ ਹੀ ਖੂ਼ਨ ਚੋਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਿੰਝ ਦੋਹਰੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੇ ਉ  ਦੇ ਚਸਰਿੱ ਤਰ-ਸਨਰਮਾਣ ਸਿਚੋਂ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚਿੇ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਯਥਾਰਥ ਯੋਗ ਅ ਿੀਅਤ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ ੈ ਸਿਚ ਸਿਖਦਾ ਹੈ ਸਕ; 

ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਸਿਚੋਂ ਹੋਣ ਦੇ  ਿੰ  ਕਾਰ ਐਨੇ ਿੂਿੰ ਘੇ ਉੱਕਰ ਗਏ ਸਕ ਉਹ  ਮਝਣ ਿਿੱ ਗ 

ਸਪ੍ਆ-ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਜਿੰ ਸਮਆ ਹੀ ਨੀਚ ਹੋਿੇ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਿਹੁਤੇ ਪ੍ੜਹੇ ਸਿਖ ੇਤੇ ਖਾਂਦੇ 

ਪ੍ੀਂਦੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਹੋਣ ਦੇ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ-ਉੱਚੀਆਂ 

ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਖਿਾਣ-ਸਪ੍ਿਾਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਮੇਿ-ਜੋਿ ਿਧਾਉਣ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਣ 

ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਦਾ  ਮਝਣ ਿਈ, ਉਹ 

ਨੀਿੀਂਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਘਟੀਆਂ ਜੀਿਨ ਜੀਅ ਰਹ ੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਿ 
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ਿੇਖਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ।(88) 

ਇਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਿੀ ਅਸਜਹੇ ਹਨਹੇ ਰੇ ਨਾਿ ਜੂਝ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਅਿੰਿੇਦਕਰਿਾਦ ਤੇ ਮਾਰਕ ਿਾਦ ਦੇ ਕਸਿਆਣਕਾਰੀ 

 ਮਾਜ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਿਾਿੇ  ਰਿ  ਾਂਝੇ ਨੇਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਿਿ ਿਜੋਂ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਗਿਪ੍-ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਇਕ ਿੇਦਾਿਾ ਹੋਰ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚਿੇ ਮੈਂ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸਿਤਕਰੇ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਘਰ ਕਰ ਗਈਆਂ ਇਹ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ 

 ਤਰਾਂ ਸਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹਨ ਸਕ: 

ਜੇ ਕਾਰਿ ਮਾਰਕ  ਦੇ ਸ ਧਾਂਤ ਅਨੁ ਾਰ ਿੀ.ਆਈ. ਿੈਸਨਨ ਰੂ  ਸਿਿੱ ਚ ਖੂ਼ਨੀ 

ਇਨਕਿਾਿ ਸਿਆ ਕੇ, ਕਸਮਊਸਨ ਟ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦਾ ਆਰਸਥਕ ਿਰਾਿਰੀ ਿਾਿਾ ਰਾਜ 

ਕਾਇਮ ਕਰ  ਕਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਿਾ. ਅਿੰਿੇਿਕਰ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁ ਾਰ ਸਕ ਸ਼ੂਦਰੋ ਤੁ ੀਂ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਿੰ ਧਾਂ ਤੇ ਸਿਖ ਿਓ/ਆਉਣ ਿਾਿੇ  ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਤੁ ੀਂ ਇ  ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹੁਕਮਰਾਨ 

ਿਣੋਗੇ, ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ/ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ  ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਦਿਾਏ 

ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ ਹੌਿੀ-ਹੋਿੀ  ਮਾਜਕ ਆਰਸਥਕ ਸਿਤਕਰੇ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਰਾਜ 

ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ।ੈ(ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ) (40) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ-

 ਿੰ ਰਚਨਾ ਮਾਰਕ ਿਾਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ  ਿੰਚਾਰ-ਤਿੰਤਰ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮਾਿਕ ਅਤੇ ਗੁ਼ਿਾਮ 

ਜੀਿਨ ਢਿੰਗ ਮੁਿੱ ਢ ਤੋਂ ਹੀ ਇਕ ਸਿਿਿੱ ਖਣ  ਮਾਸਜਕ/ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਜ  

ਦਾ ਮੂਿ ਆਧਾਰ ਤਿੱਤ ਆਰਸਥਕਤਾ ਹੈ। ਸਿਕ ਤ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਮਾਿਿ ਨੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗਕਤਾ ਨੂਿੰ  

ਿਧੇਰ ੇ ਠੋ  ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ਥਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦਸਿਤ- ਸਥਤੀ ਅਤੇ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਸਿਧੀ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  
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ਦੂਰ ਕਰਨ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਪ੍ਾਤਰ 'ਕਰਨ' ਤੇ ਸਨਸ਼ਾਦ ਕਿੀਿੇ ਨੂਿੰ   ਿੰਿੋਸਧਤ ਹ ੋਕੇ ਅਤੀਤ ਸਿਚਿੇ ਦਸਿਤ-ਰਾਜ 

ਦੇ ਗੌਰਿ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਕਾਿ 

ਕਾਿਾਂਤਰ,  ਸਿਚ ਅਤੀਤ ਦੇ ਗੌਰਿ ਸਿਚੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ  ਿੰਘਰਸ਼ੀ ਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਦਰਸ਼ਮਾਨ ਹ:ੈ 

ਹੁਣ ਤੁ ੀਂ ਹ ਤਨਾਪ੍ੁਰ ਰਾਜ ਦੇ  ੈਸਨਕਾਂ ਤੋਂ ਿਰਦੇ ਮਾਰੇ ਜਿੰਗਿਾਂ ਸਿਚ ਘੁਿੰ ਮਦੇ ਓ 

ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਿ ਸ ਰ ਿੁਕਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰ ਕੁਝ ਹੀ  ੈਂਕੜੇ  ਾਿ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਤੁਹਾਿੇ 

ਪ੍ੂਰਿਜ ਹ ਤਨਾਪ੍ੁਰ ਿਰਗੇ ਨਗਰ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ  ਨ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਿ 

ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ, ਰਿੱਥ,  ੋਨਾ, ਹਸਥਆਰ, ਆਿੀਸ਼ਾਨ ਭਿਨ  ਭ ਕੁਝ  ੀ।‘ ਕਰਨ ਕੋਿੋਂ 

 ੁਣਸਦਆਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ੂਰਿਜ ਇ  ਭੂਮੀ ਦੇ ਮਾਿਕ ਹੁਿੰ ਦੇ  ਨ ਤੇ ਮਸਹਿਾਂ ਿਰਗੇ 

ਭਿਨਾਂ ਸਿਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ  ਨ। ਸਨਸ਼ਾਦ ਕਿੀਿੇ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਚ ਇਹ ਖ਼ਿਰ ਜਿੰਗਿ ਦੀ ਅਿੱਗ 

ਿਾਂਗ ਫੈਿ ਗਈ ਤੇ ਉਹ ਇਕਿੱਤਰ ਹ ੋਕੇ ਿਿੰ ਰੀਆਂ, ਿੀਨਾ, ਢੋਿ, ਨਗਾਰੇ ਿਜਾਉਂਸਦਆਂ 

ਨਿੱ ਚ ਗਾ ਕੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣ ਿਿੱ ਗੇ। (87) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਕਥਾ-ਤਰਕ, 

ਸਕਰਤੀਆਂ ਦੇ  ੁਨਸਹਰੇ ਅਤੀਤ ਦੀ ਪ੍ਸਰਕਿਪ੍ਨਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਸਦਆਂ ਹੋਇਆ, ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ  ਸਭਅਤਾ ਦੇ 

ਸਹਿੰ  ਕ ਅਤੇ ਕਰੂਰ ਸਚਹਰ ੇਤੋਂ ਪ੍ਰਦਾ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਿੋਟੂ-ਜੀਿਨ ਪ੍ਿੱ ਧਤੀ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਮਨੂਿੰ  

ਸ ਸਮਰਤੀ ਕਾਿ ਸਿਚ ਚਿਾਏਮਾਨ ਅਰਥ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰੋਹਤ-ਮੁਖੀ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਨਿੰ ਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ 

ਕਰਮ ਤੋਂ ਤਾਂ ਦਸਿਤ/ਸ਼ੂਦਰ ਇਕ ਸਿਿੱ ਥ ਿਣਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦਾ  ੀ। ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਨਯਮਤ 

ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿੀ ਸਕ  ੇਨਾ ਸਕ  ੇਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਚ ਹੀ ਭੁਗਤਦੀ ਹੈ। 

ਰਾਜਾ ਦੀ ਕਰਜ਼ਾ ਿਿੰ ਿਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਦੀ ਧਾਰਨੀ  ੀ। ਸਜ  ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਰਨ-
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ਿਿੰ ਿ  ੀ। ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਅਸਜਹ ੇਕਰੂਰ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਦਰਸ਼ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ 

ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ  ਸਿਚ ਿਾ-ਕਮਾਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਰਾਜਾ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਿਰਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਿੱ ਤੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਸਿਆਜ ਿੀ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਦਰ ਨਾਿ ਿਿੇ। 

ਿਰਾਹਮਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਕਸ਼ਤਰੀ ਤੋਂ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਿੈਸ਼ ਚਾਰ ਰੁਪ੍ਏ ਪ੍ਰਤੀ  ੈਂਕੜਾ ਅਤੇ 

ਸ਼ੂਦਰ ਤੋਂ ਪ੍ਿੰਜ ਰੁਪ੍ਏ ਪ੍ਰਤੀ  ੈਂਕੜਾ ਸਿਆਜ ਿਿੇ।(66) 

 ‘ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-1’ ਅਤੇ ‘ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-2’ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਤੋਂ ਸ਼ਸਹਰ ਅਤੇ ਸ਼ਸਹਰ ਤੋਂ 

ਸਿਦੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਚ ਰੂਪ੍ਾਂਤਸਰਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ-ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਧਾਸਰਤ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਸਜਹੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਿਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਦਸਿਤ ਆਪ੍ਣ ੇਜਿੱਦੀ-ਪ੍ੁਸ਼ਤੀ 

ਸਕਿੱ ਤੇ (ਮੋਏ ਪ੍ਸ਼ੂ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਿੱਚਾ ਚਮੜਾ ਰਿੰਗਣ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਸਕ ਾਨਾਂ ਦੀ  ੇਪ੍ੀ ਕਰਨ ਤਿੱਕ) ਛਿੱਿਦੇ 

ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਸਹਰੀ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਜੀਿਨ ਹਿੰਢਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨੌਕਰੀ ਿਰਗੇ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਸਕਿੱ ਤੇ ਅਪ੍ਣਾ 

ਰਹ ੇਹਨ।  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਇਿੰਨੀਆਂ ਜ਼ੋਰਾਿਰ ਹਨ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਫਰ ਿੀ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਕਾਰਨ ਹਨਹੇ ਰ ੇਰੂਪ੍ੀ ਅਸਨਆਂ ਨਾਿ ਜੂਝਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

‘ਿਖਰੇਿਾਂ’ ਿੀ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਇਿੱਕ ਪ੍ੜਹੇ-ਸਿਖੇ 

ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਦਸਿਤ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਜਸਟਿ ਤੇ ਿਹੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਰਤਾਂਤ 

ਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਕਥਾਕਾਰ ਨੇ ਦਸਿਤ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਿਿੱਿੋਂ ਸਪ੍ਿੰ ਿ,  ਕੂਿ ਤੇ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਚਰਸਦਆਂ 

ਆਪ੍ਣ ੇਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਸਿਚੋਂ ਹੋਣ ਦੀਆਂ  ੋਚਾਂ ਤੇ ਤਣਾਿਾਂ ਕਰਕ ੇਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਆਪ੍ਣ ੇਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੋਣ 

ਦੀਆਂ  ੋਚਾਂ ਤੇ ਤਣਾਿਾਂ ਕਰਕ ੇਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਸਦਆ ਂਸਜਿੱ ਥੇ ਸਿਰੋਧਾਂ, ਦਿਿੰਦਾਂ ਤੇ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸ ਰਸਜਆ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਜੁਗਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾਿ ਿਖਰੇਿੇਂ ਦੇ ਅਸਹ ਾ  ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕਥਾ ਸਿਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਸਰਆ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਆਰਿੰਭ ਸ ਖਰ 

ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਕਥਾ ਨਾਇਕ  ੁਰਜੀਤ ਆਪ੍ਣੇ  ਾਥੀ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਸਿਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ, 
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ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਦੀ ਹਾਿਤ ਆਪ੍ਣ ੇ ਕੂਿ ਦੇ  ਾਥੀ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ  ੀ ਦਿੱ  ਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਉਹਨੇ  ਰਿਜੀਤ ਨੂਿੰ   ੁਿੱ ਕੀ  ਿਾਹ ਮਾਰੀ  ੀ ਜੇ  ਰਿਜੀਤ ਦੀ ਥਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿੀ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਤਾਂ ਿੀ ਉਹਨੇ  ੁਿਾਹ ਹੀ ਮਾਰਨੀ  ੀ। ਉਹ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਸਿਜਾ ਨਹੀਂ 

 ਕਦਾ।…….ਆਪ੍ਣ ੇ ਕੋਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਿੰ ਮ ਆਏ ਸਿਅਕਤੀ ਨਾਿ ਿੀ ਗਿੀ ਸਿਿੱ ਚ 

ਖੜਕੇ…..ਕਾਹਿੀ ਦੇ ਰਉਂ ਸਿਿੱ ਚ …..ਗਿੱਿ ਕਰਦਾ ਹ…ੈ..ਚਾਹ -ਚੂਹ ਪ੍ੀ ਕ ੇਚਿੇ ਜਾਈ ਂ

ਆਖਸਦਆਂ …ਘਰ ਨੂਿੰ  ਮੁੜ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।(ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ)(85) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਆਰਿੰਭ ਇਿੱਕ ਗਿੱਿ ਸਿਿਕੁਿ  ਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹ ੈ ਸਕ  ੁਰਜੀਤ 

 ਮਾਸਜਕ ਦਰਜਾਿਿੰ ਦੀ ਸਿਿੱ ਚ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸ ਕ ਦੁਖਾਂਤ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਨੂਿੰ  

ਨੀਿਾਂ ਤੇ ਅਿਿੱ ਗ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕੈਂ ਰ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਚਿੰਿਸੜਆ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਹੀਣਤਾ 

ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਦੇ ਸਦਮਾਗ਼ ਸਿਚ ਘਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ। ਸਜ  ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਪ੍ਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਸਪ੍ਿੰ ਿ 

ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ ੈ ਸਿਚ ਕੀਤੀ ਇ  ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀ ਤੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਉਹਦੇ ਿਿੱ ਿੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੁਣ ਤਿੱਕ ਉਹਦੇ ਮਨ 'ਤੇ ਪ੍ਏ  ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੋਣ ਦੇ 

 ਿੰ  ਕਾਰ, ਐਨੇ ਿੂਿੰ ਘੇ ਉੱਕਰ ਗਏ ਹਨ ਸਕ ਉਹ  ਮਝਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ…….ਸਜਿੇਂ ਉਹ 

ਜਿੰ ਸਮਆਂ ਹੀ ਨੀਚ ਹੋਿੇ। (88) 

 ਕਥਾਕਾਰ ਨੀਿੀਂ  ਮਾਸਜਕ ਦਰਜਾਿਿੰ ਦੀ ਕਾਰਨ ਿਖਰੇਿੇਂ ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਇਿੱਕ 

ਪ੍ੜਹੇ ਸਿਖੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕਿੇਂ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ  ੁਖਾਿੀਂ ਹੋਣ 

'ਤੇ ਿੀ ਜਾਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਿਖਰੇਿੇਂ ਦੀ ਦੀਿਾਰ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ। ਕਥਾ ਦੇ ਨਾਇਕ  ੁਰਜੀਤ ਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ 

ਸ਼ੋਕੀ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਦੀ ਇ  ਧਾਰਨਾ ਨੂਿੰ  ਸ ਆਿਿੀ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ ੈ ਸਿਚ ਹੋਰ ਪ੍ਿੱ ਕਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਕ: 

ਿੈਿੀ ਜੀ …..ਅਿੱਜ  ਕੂਿ ਸਿਿੱ ਚ …… ੁਰੇਸ਼ ਮੈਨੂਿੰ  …….ਫੇਰ ਕਮੀਣ-ਕਮੀਣ ਕਸਹਿੰ ਦਾ 
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ਤੀ……ਮੈਂ ਉਹਨੂਿੰ  ਕੁਿੱ ਟ ਕ ੇਭਿੱਜ ਆਇਆ…..ਮੈਂ ਨੀ ਕਿਹ ਨੂਿੰ   ਕੂਿ- ਕੂਿ ਜਾਣਾ। (90) 

 ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀਆ ਂ

ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੇਂਿੂ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੇ ਖੇਤੀਿਾੜੀ ਅਰਥਚਾਰੇ ਅਤੇ ਇ  

ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਮਜ਼ਦੂਰ ਿਰਗ ਦੇ ਕਰੂਰ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਮੂਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਇਹ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ- ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿਜੋਂ ਦਿੱ ਿੀਆ ਂਕੁਚਿੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਖੁ਼ਦਗ਼ਰਜ਼ੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਆਰਸਥਕ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਅਤੇ ਉਿਝਣਾਂ  ਾਹਿੇਂ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਸਿਦਰੋਹੀ  ੁਰ ਉੱਭਰਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪ੍ਰ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਕਿੰ ਮ ਦੇ ਖੁਿੱ   ਜਾਣ ਦੇ ਿਰ 

ਸਿਚ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਿੋਪ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

5.3 ਦਲਿਤ ਿਰਿ: ਸਮਾਜ-ਸਲਭਆਚਾਰ ਪੱਖਪਾਤ : ਜਨਮ  ਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾ ਤਾਂ  ਸਭਅਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਅ ਸਭਅਕ। ਉ   ਮੇਂ ਉਹ ਸ ਰਫ ਕੁਝ ਜੀਿ-ਗੁਣਾਂ ਿਾਿਾ ਜੀਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਹੌਿੀ ਹੌਿੀ 

ਉਹ ਇਿੱ ਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ ਦੇ ਸਜ  ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਫੁਿੱ ਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉ   ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਜ   ਮਾਜ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈ ਉ   ਮਾਜ ਅਨੁ ਾਰ ਸਜਉਣਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਚ ਦੇਖ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਾ  ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਭਾਸ਼ਾ ਿੋਿਣਾ, 

ਸਜਊਂਣਾ ਸ ਿੱ ਖਣਾ, ਸਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਸਦ  ਭ ਕਝੁ ਸ ਿੱ ਖਣਾ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹ।ੈ ਜੋ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ 

ਦੇ ਸਿਕਾ  ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ਰੂਣ ਥਿੰ ਮ ਹਨ। ਹਰੇਕ  ਮਾਜ  ਮੂਹ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਿਿੱ ਖਰਾ  ਸਭਆਚਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇ  ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ ਹੈ। ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਗਿੱ ਿਿਾਤ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਆਦਰਸ਼ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ, ਸਿਸ਼ਿਾ   ਿੰ ਮੇਿਨ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਨੈਸਤਕਤਾ ਆਸਦ 

ਸ ਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਉ   ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਉ  ਦੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਉੱਤੇ ਝਿਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ 

ਸਕ ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦਾ  ਮਾਸਜਕ ਸਿਿਹਾਰ ਉ  ਦੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਸਹਣਾ ਗਿਤ 
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ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ, ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਸਭਆਚਾਰਕ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਨਰਧਾਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਨੇੜਿਾ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇ ੇ ਿਈ ਹੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਨੂਿੰ   ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਅਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਈ  ਸਕ ੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ  ਸਭਆਚਾਰੀਕਰਨ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ 

 ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸ਼ਿਦੀ ਅਰਥ  ਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਿੇਗਾ। ਿਾ. ਜ ਸਿਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁ ਤਕ 

ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਸਭਆਚਾਰ: ਪ੍ਛਾਣ ਸਚਿੰ ਨ  ਸਿਚ  ਸਭਆਚਾਰ ਿਾਰੇ ਇਉਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ: 

' ਸਭਆਚਾਰ' ਸ਼ਿਦ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਦੋ ਸ਼ਿਦਾਂ " ਸਭਯ+ਆਚਾਰ" ਦਾ  ਮਾ  

ਹ।ੈ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਇਹ ਸਹਿੰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਦੇ ਪ੍ਸਰਆਇ ਿਜੋਂ 

ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਹ।ੈ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਦਾ  ਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਿਦ 'Culture' ਮਿੰ ਸਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ "Culture" ਿੀ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਿਦ "Cultura" ਤੋਂ 

ਫਰਾਂ ੀ ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਿੱ ਚ ਆਇਆ। ਸਜਥੇ ਇ  ਦੇ ਸ਼ਾਿਸਦਕ ਅਰਥ 

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਜਾਂ ਉਪ੍ਜਾਊ ਕਾਰਜ ਦੇ ਹਨ। (2)   

ਈ. ਿੀ. ਟਾਇਿਰ ਅਨੁ ਾਰ, " ਸਭਆਚਾਰ ਜਾਂ  ਸਭਅਤਾ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਨਿ ਜਾਤੀ-

ਸਿਸਗਆਨਕ ਅਰਥਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਜਹਾ ਜਸਟਿ  ਮੁਿੱ ਚ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਗਆਨ, ਕਿਾ, 

ਨੀਤੀ, ਸਨਯਮ,  ਿੰ  ਾਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ  ਾਰੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ  ਮਰਿੱਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਦਾ 

 ਮਾਿੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਜਹੜੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਾਜ ਦਾ ਮੈਂਿਰ ਹੋਣ ਤੇ ਨਾਤੇ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ(ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਸਭਆਚਾਰ: ਪ੍ਛਾਣ ਸਚਿੰ ਨ) (6-7) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਅ ੀਂ ਕਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ 

ਜਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ‘ਚ ਢਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਾਤਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ-

ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਹਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ  ਿਈ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ   ਮਝੇ ਸਿਨਾਂ  ਮਾਜ-

https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨ªà©°à¨�à¨¾à¨¬à©�_à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¹à¨¿à©°à¨¦à©�
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨�à©°à¨�à¨°à©�à¨�à¨¼à©�_à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¸à¨à¨¿à¨�à¨�à¨¾à¨°_à¨¦à©�_à¨ªà¨°à¨¿à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾_à¨�à¨¤à©�_à¨²à©±à¨�à¨£
https://pa.wikipedia.org/wiki/à¨¸à¨à¨¿à¨�à¨�à¨¾à¨°_à¨¦à©�_à¨ªà¨°à¨¿à¨à¨¾à¨¸à¨¼à¨¾_à¨�à¨¤à©�_à¨²à©±à¨�à¨£
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 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ  ਮਸਝਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਇ  ਿਈ  ਮਾਜ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਿਰਗ-

 ਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ ਿਗਾਤਾਰ  ਿੰਘਰਸ਼ਪ੍ੂਰਨ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਸਿਚਕਾਰ ਤਣਾਉ ਅਤੇ ਦਿਿੰਦ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਸਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, 

ਰ ਮ-ਸਰਿਾਜ, ਧਰਮ,  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਆਸਦ ਿਾਰੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅ ੀਂ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਤੋਂ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ 

ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂ ਿਾਰ ੇ ਹੀ ਿੋਿ ਰਹ ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ।  ਾਸਹਤ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਿਿੰਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਸਿਰੋਧਾਭਾ  ਪ੍ਰਸਕਰਆ 'ਚੋ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਿਿੰਦਸ਼ਾਂ 

ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ  ਮੂਸਹਕ ਿੋੜਾਂ ਸਿਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿੋੜਾਂ  ਸਥਰ, ਮਕਾਨਕੀ ਅਤੇ 

ਸਿਿੇਕਹੀਣ ਹੋਂਦ ਦੀ ਥਾਂ ਗਤੀ ਮੁਿਕ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀਆਂ  ਮਾਸਜਕ 

 ਿੰ  ਥਾਿਾਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਹੜੀਆਂ  ਮੇਂ- ਮੇਂ 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ  ਅਤੇ  ਮੂਹਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਸਮਿੀਆਂ ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਅਤੇ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ, ਿਰਗ-ਿਿੰ ਿ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਿਈ ਸਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਤਾ ਮਾਨਿੀ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ  ਿੰ  ਕਾਰ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਧੁਸਨਕ 

 ਾਸਹਤ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਨਿੀਂਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਅਨੁ ਾਰ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਦੌਰ ਦੇ ਸਚਿੰ ਤਨ 

ਨੇ ਇ   ਮਿੱ ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਯੁਿੱ ਗ ਿੋਧ ਦੀਆਂ  ੀਮਾਿਾਂ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕੇ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਕੌਮੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਅਿੰ ਦੋਿਨ  ਮੇਂ ਿਾ. ਭੀਮ ਰਾਓ ਅਿੰਿੇਦਕਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੋਕਾਂ 

ਦਾ ਸਧਆਨ ਸਖਿੱ ਸਚਆ। ਅਜੋਕ ੇਯੁਿੱ ਗ ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕਤਿੰ ਤਰ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕ ੇਇ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਨੂਿੰ  ਨਿੇਂ ਸ ਰੇ ਤੋਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚੋਂ ਇਕ  ਾਸਹਤਕ ਿਸਹਰ ਦੇ 
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ਸਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਚਿੰ ਨਹ  ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ੀੜਾ ਦੇ ਸਚਿੱ ਤਰ 'ਚੋਂ ਉੱਭਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਾ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਸਿਿ ਥਾ 

ਦਾ ਅਿਚੇਤਨ ਿਣ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹ।ੈ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਿਾਰੇ 

ਿਾ.  ਰਿਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾਹ  ਪ੍ੁ ਤਕ ਸਿਚ ਿਹ-ੁਮੁਿੱ ਿੇ ਸਿਚਾਰ ਹਨ:  

ਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਨੇ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਰਫ਼  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿੰ ਸਿਆ ਿਿਸਕ ਇ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਰਾਜ ੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਿੀ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖ ਸਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕ ੇਜਾਤ ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ 

ਿੁਝਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਸਹਆ ਂ'ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਈ ਅਰਥਚਾਰ,ੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸਿਰਾਟ ਰੂਪ੍ 'ਚ ਪ੍ ਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। (17) 

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਇ ੇ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਥੀਮ ਦਾ ਅਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉ  ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਅਿੰਦਰ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਮੌਜੂਦ 

ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ,  ਗੋਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ  ਸਮਆਂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਪ੍ੀੜਾ ਸਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ 

ਹੈ। ‘ਰੇਪ੍’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਦੋ  ਸਥਤੀਆਂ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਉੱਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਸਿਚ  ਰੀਰਕ ਰੇਪ੍ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਸ ਕ ਰੇਪ੍ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜ ਿੀਰ ਅਤੇ ਉ  ਦੀ ਭੈਣ ਨਾਿ ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਰੇਪ੍ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਇ  ਰੇਪ੍ 

ਦੀਆਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਸਿਤ ਿਰਗ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੇ ਹਰ ਮੋੜ 'ਤੇ ਇਹ  ਿੰਤਾਪ੍ ਹਿੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੇਪ੍ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਦੋ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ 
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ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਉਹ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਕਾਮੁਕ ਭੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਟਾਉਣ ਿਈ  ਰੀਰਕ ਸਹਿੰ  ਾ ਕਰਦਾ 

ਹ ੈਦੂਜਾ ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਛੁਸਪ੍ਆ ਿਰ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਦੀ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇ ੇ ਸਕਸਰਆ ਅਧੀਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੇਪ੍ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਸਧਰ 

 ੁਖਜੀਤ ਅਤੇ ਉ  ਦਾ ਭਰਾ ਹ।ੈ  ੁਖਜੀਤ ਜ ਿੀਰ ਨਾਿ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਰੇਪ੍ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੋਿੇਂ 

ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂ ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਹ ਤੀਆਂ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਇਕ  ਿੰ  ਥਾ ਸਿਚ ਪ੍ੜਹਦੇ  ਹਨ।  ੁਖਜੀਤ 

ਜ ਿੀਰ ਿਿੱਿ ਸਖਿੱ ਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉ  ਤੋਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ  ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਆ  ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ 

ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਉਹ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉ  ਿਈ ਜ ਿੀਰ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਦਾ  ਾਧਨ ਮਾਤਰ ਹ।ੈ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ  ੁਖਜੀਤ ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਇ  ਰੇਪ੍ ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਅਸਹ ਾ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਹਾਣੀ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਸਹਿੂਆ ਂਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ।  

ਇ ੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੀ ‘ਮਾੜਚੂ-ਖਾੜਕੂ’ ਕਹਾਣੀ ਭਾਿੇਂ ਪ੍ਿੰਜਾਿ  ਮਿੱ ਸ ਆ 'ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੇ ਿਰ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ 

ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਕਥਾ ਦਾ ਇਕ  ਾਧਾਰਨ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸ ਆਿਿੀ ਅਿੱਤਿਾਦ ਦੀ  ਮਿੱ ਸ ਆ  ਮੇਂ 

ਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਨੂਿੰ  ਸਚਤਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਿਈ ਅਿੱਤਿਾਦ ਦੇ 

ਦੋ ਪ੍ਾ ਾਰ ਹਨ। ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਇਹ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ ਫੈਿੀ ਸਹਿੰ  ਾ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੈਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਜੀ ਸਹਿੰ  ਾ ਪ੍ਰਤੀ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਮਿਿੰ ਦ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇ  

ਥੋੜਹਸਚਰੀ ਸਹਿੰ  ਾ ਦੇ ਿਰ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ‘ਟੁਟੇ ਭਿੱ ਜੇ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ 

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ੇਿੋਕਾਂ ਿਈ ਨਿੇਂ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਨਿੇਂ  ਿੰ ਕਟ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਕਿੇਿਰ ਸਿਚ 

 ਮੇਟਦੀ ਹੈ। ‘ਿਖਰੇਿਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ  ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  

ਫੜਦੀ ਹੋਈ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸਚਤਰਦੀ ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ੁਰਜੀਤ  ਕੂਿ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾ ਟਰ ਿਿੱ ਗੇ 

ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਦਸਿਤਾਂ ਦੇ ਸਿਹੜੇ ਦਾ ਿਾ ੀ ਹੈ। ਉ  ਅਿੰਦਰ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਜ-
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 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਦੋਿੇਂ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਪ੍ਰਤੀ  ੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਪ੍ਰਤੀ ਿੀ  ੁਚੇਤ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ 

ਸਕ: 

 ਕੂਿ ਸਿਚ ਮਾ ਟਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉਹਦਾ ਿਾਹ ਪ੍ੜਹ-ੇਸਿਖੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਏ 

ਤੇ ਪ੍ੜਹੇ-ਸਿਖੇ ਿਹੁਤੇ ਉੱਚੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਹਨ।(ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ) (85)  

ਇ  ਤਰਹਾਂ  ੁਰਜੀਤ ਅਿੰਦਰ ਇ  ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਅਸਹ ਾ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ ਸਿਚੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਸ ਆਿਿੀ ਇ  ਅਨੁਭਿੀ ਅਸਹ ਾ  ਨੂਿੰ  ਇਕ  ੁਰਜੀਤ ਦੇ ਜੀਿਨ 

ਸਿਚੋਂ ਉਭਾਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਦੂਜਾ ਉਹਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ ਸਿਚੋਂ।  ੁਰਜੀਤ ਦਾ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ 

ਇਕ ਨਿੇਂ ਦੌਰ ਸਿਚ ਉ   ਮੇਂ ਦਾਖਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਿੋਕਾਂ ਅਿੰਦਰ ਇਕ 

ਨਿੇਂ  ਿਰਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਹ ਾ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ 

ਦੁਆਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਿੱ ਿੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਉਹਦੇ ਮਨ 'ਤੇ ਪ੍ਏ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਸਿਚੋਂ ਹੋਣ ਦੇ 

 ਿੰ  ਕਾਰ ਐਨੇ ਿੂਿੰ ਘੇ ਉੱਕਰ ਗਏ ਹਨ ਸਕ ਉਹ  ਮਝਣ ਿਿੱ ਗ ਸਪ੍ਆ ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਜਿੰ ਸਮਆ 

ਹੀ ਨੀਚ ਹੋਿ,ੇ ਪ੍ੜਹ-ੇਸਿਖੇ ਤੇ ਖਾਂਦੇ-ਪ੍ੀਂਦੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਹੋਣ ਦੇ 

 ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਈ ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਖਿਾਣ-ਸਪ੍ਿਾਣ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਿ 

ਮੇਿ-ਜੋਿ ਿਧਾਉਣ ਸਿਚ ਮਾਣ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਹਨ……ਤੇ ਨੀਿੀਂਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ 

ਘਟੀਆ ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਹ ੇਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  …..ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਿ ਿੇਖਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੇ 

ਹਨ। (ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ) (88)  

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਅਿੰਦਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਰਹ ੇਇ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ 

ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਨਿੀਂ ਕਤਾਰ ਿਿੰ ਦੀ ਿਿੱਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਹ 
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ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਦੇ ਕਈ ਅਧਾਰ ਸਨਸ਼ਚਤ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ‘ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਾਂਜੇ  ੌ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਉਹ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚਿੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਉਪ੍ਜੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਦਾ ਅਧਾਰ ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਰਾਹੀਂ ਸਚਤਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਪ੍ਾਤਰ ਉੱਚੀ ਜਾਤ  ਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤ ਦੇ ਘਰ ਸਿਚ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਜਦੋਂ ਉ  ਦਾ ਰਸਹ ਚੁਿੱ ਕਾ  ੀਰੀ ਜਿੰਗੀ  ਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉ  ਿਈ ਪ੍ੀਤਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਚਾਉਣਾ 

ਮੁਸ਼ਕਿ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਾਂਜੇ  ੌ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ 

ਨੂਿੰ  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

 ਜੇ-ਫਿੇ ਿਰਾਇਿੰਗ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ  ੋਫੇ 'ਤੇ ਸਿਠਾ ਕੇ ਫਸਰਜ਼ ਦਾ ਠਿੰ ਢਾ ਪ੍ਾਣੀ ਸਪ੍ਿਾਇਆ ਤੇ 

ਚਾਹ ਸਪ੍ਆਸਿਆ ਂ ਸਿਚ ਪ੍ਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖ ਸਦਿੱ ਤੀ। ……..ਇਿੰ ਨੇ ਨੂਿੰ  ਜਿੰ ਗੇ ਨੇ ਨਾਿ ਦੇ ਕਮਰੇ 

ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਿਸਦਆਂ ਹਿੱਥ ਜੋੜੇ, ਮਾਰਾਜ਼ ………. ਾਿੇ ਧਿੰਨ ਭਾਗ…..ਅਿੱਜ ਕੀੜੀ ਦੇ ਘਰ 

ਭਗਿਾਨ……”  (ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ, 112)  

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ  ਿੰ  ਕਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਹਿੰਢਾ ਰਹੇ ਉੱਚ ੇਹੋਣ ਦੇ  ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਜਹੀ  ੋਚ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸ ਰ ੇ'ਤੇ ਖੜਹੀ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਸਧਰ ਪ੍ਰਤੀ ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਿਰਤ-ਸਿਹਾਰ ਿਰਤਮਾਨ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਭਾਰ ੂਹੈ। ਇਹੀ  ਿੰਤਾਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੰ ਦੂ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਅਿੰਦਰ ਇਕ ਅਿੰਤਰ-ਦਿਿੰਦ ਚਿਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਅਿੰਦਰ ਇਕ ਭਾਿੁਕ ਸਿਅਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਰਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਭਾਿੁਕ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਿਈ ਿਾਹਰਿੀ  ਸਥਤੀ ਨਾਿ  ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਘੋਿ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ 

ਕਥਾਨਕ 'ਤੇ ਫੈਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਿੀ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ  ਰਮਾਏਦਾਰੀ 

ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਹਿੱ ਤਾਂ ਿਈ ਸਿਕਾ  ਤੋਂ ਸਿਹੂਣ ੇਿੋਕਾਂ ਿਈ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਇਹ ਮੌਕੇ 

ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੀ ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਜਕੜ ਤੋੜਨ ਸਿਚ ਤਾਂ ਕਾਮਯਾਿ ਹੋਏ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਜ-
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 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ ਕਤਾਰਿਿੰ ਦੀ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਿੂਤ ਕੀਤਾ। ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਇ ੇ ਕੜੀ 

ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਸਹਿੱ  ਾ ਹੈ। ਜੈਿੋ ਇ ੇ  ਸਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਕਹਾਣੀ ਹ।ੈ ਜੈਿੋ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਿਿ ਥਾ 'ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਮਾਨਸ ਕ ਜਸਟਿਤਾਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਿਣਨ 

ਦਾ  ੁਪ੍ਨਾ ਉ  ਦੀ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਹੈ ੀਅਤ ਪ੍ੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਸਦਿੰ ਦੀ। ਉਹ ਅਮਿੀ ਨਾਿ ਸਿਆਹੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ  ਾਹਮਣੇ ਹਾਰ ਮਿੰਨ ਿੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਤੋਂ ਜੈਿੋਂ ਿਣ 

ਕੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਆਖਦੀ ਹ ੈਸਕ: 

ਮੇਰੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਆ ਕੇ ਤੁ ੀਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਜਰਨੈਿ ਕੋਰ ਨਾ ਪ੍ੁਿੱ ਛੀ ਜਾਇਓ, ‘ਜੈਿੋ’ ਪ੍ੁਿੱ ਸਛਓ ……” 

ਉਹਦੀਆਂ  ਹੇਿੀਆਂ ਟੁਿੱ ਟ ਕੇ ਪ੍ੈ ਜਾਂਦੀਆਂ, “ ਕੂਿ ਸਿਿੱ ਚ ਤਾਂ ਟਿੱ ਪ੍-ਟਿੱ ਪ੍ ਕੇ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ 

ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਤੀ…ਹੁਣ  ਹੁਸਰਆ ਂ ਸਿਿੱ ਚ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਕਹਾਉਂਦੀ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਿਿੱ ਢ ਪ੍ੈਂਦੀ 

ਐ? ਜੈਿੋ ਆਖਦੀ, “ਤਾਂ ਥੁਆਨੂਿੰ   ਿੱਚੀ ਗਿੱਿ ਦਿੱ  ਾਂ-ਨੀ ਤੁ ੀਂ ਜੈਿੋਂ ਿੀ ਅਮਿੀ ਦੀ 

ਪ੍ੁਿੱ ਸਛਓ…….ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਸਿਚ ਹੋਰ ਿੀ ਕਈ ਜੈਿੋਆਂ ਹਨ। (ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ) (21) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਜੈਿੋ ਆਪ੍ਣੀ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਹੋਂਦ ਨਾਿ ਹੀ  ਿੰਘਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ,  ਗੋਂ  ਮਾਜ-

 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਿਾਕੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨਾਿ ਿੀ ਜਮਾਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕਾਰਨ  ਿੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦਾ ਜੇਠ ਿੀ ਉ  ਦੀ ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ ਤੋਂ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਰਮੇ ਨਾਿ 

ਭਾਿੁਕ  ਾਂਝ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕਾਰਨ ਕਈ ਸਹਿੱ ਸ ਆਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਟੁਿੱ ਟੀ ਹੋਈ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀਂ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿੰਤ ਨੂਿੰ  ਕਿਾਤਮਕ ਮੋੜ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ  ਮਾਜ-

 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕਾਰਨ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਦਾ ਜੈਿੋ ਸਿਚ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੀ ਅਮਿੀ 

ਨਾਿ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਗਤ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿੂਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੀ ‘ਿੁਪ੍ਿੀਕੇਟ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਿਰਤ-ਸਿਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਸਹਆਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਦੀ ਹੈ। 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਇ  ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚਿੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਚ ਜੀਿਨ 
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ਜੀਅ ਰਹ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ ਤਸਹਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਸ਼ਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਜਦੋਂ 

ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਸਿਹਾਰਕ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਿੋਕਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਸਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ਾਮ ਸ ਿੰ ਘ ਦਾ ਇਹ ਸਿਹਾਰ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 'ਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ 'ਚੋ ਹੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀਂ 

ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ ਸਿਚ ਸਿਸਖਆ ਹ;ੈ 

……….ਤੇ ਕਈ ਿਾਰ ਉਹ, ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਤੀ  ਮਾਰ ਖਾਂ  ਮਝਣ ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਨਜ਼ਰ 

ਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ, ਨਾਿ ਖੜਹੇ ਗ਼ਰੀਿ ਗੁ਼ਰਿੇ ਨਾਿ ਹਿੱਥ ਸਮਿਾ ਕੇ, ਹਾਿ ਚਾਿ ਪ੍ੁਿੱ ਛ ਕੇ ਿਿੰ ਘ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਿ ਉਹ ਨੂਿੰ   ਕੂਨ ਸਮਿਦਾ ਹੈ। …….ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ  ਮਝਣ ਿਾਿੇ ਕੁਝ ਨਾ  ਮਝਸਦਆਂ ….ਤੇ ‘ਕੁਝ ਨਾ  ਮਝਣ 

ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ’  ਮਝਸਦਆਂ ਹੋਇਆ ਂਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਅਿੰਦਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿੂਿੰ ਘੇ ਖਿੱ ਪ੍ ੇਿੂਿੰ  ਸਕ ੇ 

ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ..ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। (ਿੁਪ੍ਿੀਕੇਟ) (78) 

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ  ਮਾਜ-

 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਨਾਿ ਜੂਝਦੇ ਹੋਏ ਮਾਨਸ ਕ ਗਿੰਢਾਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਕੋਈ ਅਸਜਹਾ ਖਿੱ ਪ੍ਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਤਕਰ ੇਕਰਕ ੇਰਸਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

‘ਟੁਿੱ ਟੇ ਭਿੱ ਜੇ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਜੈਕਿ ਇ  ਖਿੱ ਪ੍ ੇ ਕਰਕ ੇਪ੍ਸਰਿਾਰ ਛਿੱਿ ਕੇ ਚਿੰਿੀਗੜਹ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਗਿਪ੍ਣ ਦੀ 

ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇ  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ੁਿ ੀਏ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ  ਸਥਤੀ ਜੈਕਿ 

ਨਾਿ ਸਮਿਦੀ-ਜੁਲ਼ਦੀ ਿਗਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਗਜ਼ਸਟਿ ਅਫ਼ ਰ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨਾਿ ਸਿਆਹ ਕਰਿਾ ਕੇ ਕਈ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਿਾਿੇ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਕਟਾਂ ਸਿਚ ਫਸ ਆ 

ਹਇੋਆ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ ੈ ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਮੇਰੇ ਮਾਪ੍ੇ  ਾਿੀ  ੇਿਾ  ਿੰ ਭਾਿ ਤੋਂ ਹੀ ਸਿਰਿੇ ਨਹੀਂ  ਨ ਹ ੋਗਏ  ਗੋਂ ਮੇਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾਿਾਂ 

ਦੀ ਅਜੋਕੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ, ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਿਰਗੀ, ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਜਊਣ ਿਈ 
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ਮਜਿੂਰ ਹੋਣਾ ਸਪ੍ਆ  ੀ। (57)  

ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਦੀ ਿਰਤਮਾਨ  ਸਥਤੀ ਦਾ ਸਿਰੋਧਾਭਾ  

ਉੱਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਸਗਆਨਦੀਪ੍ ਦੇ ਘਰ  ਾਹਮਣੇ ਦੀ ਗਿੀ ਦਾ ਸਚਹਨ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਿਰਗ ਸਿਚਿੇ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਊਚ-ਨੀਚ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਦੀ ਜਸਟਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਚਹਨਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ  ਸਿਚ ਇ   ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਕਈ 

ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਟੋਟੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਣਾ ਕ ੇਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਪ੍ਰ ਸਗਆਨਦੀਪ੍ ਹੁਰਾਂ ਨਾਿ ਜਦੋਂ ਸਕਤ ੇਜਾਤ-ਿਰਾਿਰੀ ਕਰਕ ੇਨੀਿਾਂ ਸਦਖਾਉਣ ਿਾਿੀ 

ਘਟਨਾ ਿਾਪ੍ਰ ਜਾਂਦੀ………. ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਰਤੀ ਸਿਹਿ ਨਹੀਂ  ੀ ਸਦਿੰ ਦੀ। 

ਸਗਆਨਦੀਪ੍ ਦੇ ਦਾਦੇ ਦੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਿੇਿੇ ਿੀ ਇਹ ੋਹੁਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ …..ਹਕੀਮ ਦਾਦੇ ਦੇ ਸਪ੍ਓ ਦੇ 

ਹਿੱਥ ਦੇ ਿੁਣੇ ਹੋਏ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਦੀਆਂ ਸ ਫਤਾਂ ਕਰਦਾ ਨਾ ਥਿੱਕਦਾ ਤੇ ਉ ੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਨੂਿੰ  ਜੋਗੀਆਂ 

ਰਿੰਗ ਕੇ ਉਹਦੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਦੇ ਥਾਨ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਨੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਪ੍ੇਟ ਕੇ ਿੈ ਜਾਂਦਾ। …ਦਾਦਾ ਦਿੱ  ਦਾ 

ਸਕ ਹਕੀਮ ਘਰ ਸਿਜਾ ਕੇ ਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਨੂਿੰ  …ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿੰ ਨੇ ਪ੍ਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਧੋਂਦਾ 

ਹੋਿੇਗਾ।(68)  

 ਇ ੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ‘ਸ਼ੀਿੋ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਭਾਿਨਾ ਉੱਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਿੱਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ੀਿੋ ਦੋਿੇਂ ਅਸਜਹੀ ਹੀ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹਨ। ਸ਼ੀਿੋ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉ  

ਨੂਿੰ  ਛੋਟੇ ਸਦਓਰ ਨਾਿ ਸਿਠਾ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਦਓਰ ਉ  ਦੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਿਰਗਾ  ੀ। ਸ਼ੀਿੋ ਉ  ਨਾਿ ਹੀ 

 ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਹ ਿਿੱ ਭਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੌਜੀ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਸਿਿੱ ਚ ਉ  ਦਾ  ਹੁਰਾ ਉ  ਨਾਿ ਜਿਰੀ 

ਕਾਮ- ਿੰਿਿੰ ਧ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਕਰਕੇ ਉਹ  ਸਥਤੀਆਂ ਿਿੱ   ਸਜ ਮ ਫ਼ਰੋਸ਼ੀ ਦੇ ਧਿੰ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੈਂਦੀ 

ਹੈ। ਸ ਆਿਿੀ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਸਚਤਰਦਾ ਹੈ।  

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ ਸਜ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਭਾਿਨਾ 
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ਨੂਿੰ  ਕਥਾ-ਿ ਤੂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਧਾਰ ਹੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ, ਘਟਨਾ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤ-

ਸਿਹਾਰ 'ਚੋਂ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਮਾਨਸ ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਤੋਂ ਭੂਤਕਾਿ 

ਦਾ  ਫ਼ਰ ਤਸਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ 

ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਸਰਕ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਹਿੰਢਾਉਂਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਚਸਿਤ ਮੁਹਾਿਰ ੇਅਤੇ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਸਿਚਿੀ 

 ਾਸਹਤਕ ਰੁਚੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਿਰਤਦਾ। ਇ ੇ ਿਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚੋਂ ਜੀਿਤ 

ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਸਚਿੱ ਤਰ ਉੱਭਰਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ 

ਤੋਂ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ‘ਰੇਪ੍’, ‘ਜੈਿੋ’, ‘ਿਖਰੇਿਾਂ’, ‘ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ’ੈ ਅਤੇ ‘ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਾਂਜੇ  ੌ’ 

ਸਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂਿ ਤੂ- ਸਥਤੀ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਕਿਾਤਮਕ  ੌਂਦਰਯ ਕਾਰਨ ਿੀ 

ਸਕ  ੇਧਾਰਾ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂਖੜੀਆ ਂਹਨ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਿਚ ਿਗਾਤਾਰ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਕਾਰਨ ਤਣਾਅ ਆਸਦ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਤੇ ਤਣਾਅ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਖੀਰ ਸਿਚ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਸਥਤੀ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ 

ਨਾਿ-ਨਾਿ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਿੀ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ  

  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਸਕ  ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਿਧੀ ਨੂਿੰ  ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਦਾ ਮਾਸਧਅਮ ਨਹੀਂ 

ਿਣਾਉਂਦਾ। ਉਹ ਇ  ਨੂਿੰ  ਿ ਤੂ- ਸਥਤੀ ਦਾ ਗਸਹਰਾਈ ਅਨੁ ਾਰ ਢਾਿ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ ਉ  ਦੇ 

ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ੂਰਿ ਸਨਸ਼ਚਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਰਿਸਗਆਤਾ ਹੋਣ 

ਿਾਿੀ ਕੋਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੁਕਤ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇ  ਤੋਂ ਿਸਚਆ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਕੀਰੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਰੂੜੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਭਿੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ ਜਸਟਿ ਸਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਕਰਦਾ 

ਹ ੈਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਜਸਟਿਤਾ  ਿੰਚਾਰ ਸਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਿਣਦੀ।  ਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਿਈ 

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰਾ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।  



 

 

455 

5.4 ਨਾਰੀ ਸਿੈ-ਪਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਬਨਾਮ ਲਜਣਸੀ ਸੰਬੰਿ:  ਾਸਹਤ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਿਜੋਂ 

ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਿਹੁ-ਪ੍ ਾਰੀ ਕਿਾ ਹੈ ਜੋ ਯੁਿੱ ਗ-ਕਾਿੀਨ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮਾਸਧਅਮ ਅਤੇ 

ਸ਼ੈਿੀ ਅਨੁ ਾਰ ਕਈ ਰੂਪ੍-ਰਿੰਗਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਯੁਿੱ ਗ ਦੀ ਮੂਿ ਜੀਿਨ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇ-

ਿ ਤੂ ਸਿਚ ਢਿੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਨੂਿੰ   ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ੍ ਸਿਧੀ ਦੀ ਿੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਜ  ਦਾ ਸ ਿੱ ਟਾ ਇਹ ਸਨਕਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਯੁਿੱ ਗ ਦੇ  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆ-ਂਆਪ੍ਣੀਆ ਂਸਿਸ਼ੇਗਤ ਅਤੇ 

ਕਿਾਤਮਕ ਿੋੜਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿੋੜਾਂ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਇਸਤਹਾ  ਅਨੁ ਾਰ 

ਿਿੱ ਖਰੀਆ-ਂਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਮੂਿ ਮਾਨਿੀ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਦੇ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਿਿੱ ਛਣ  ਸਭਆਚਾਰਕ 

ਸਿਸਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ  ਾਂਝੇ ਪ੍ਰਗਟਾਅ  ਾਧਨ ਨਾਿ ਜੁੜੇ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।  

 ਕਹਾਣੀਆ-ਂ ‘ਜੈਿੋ’ ‘ਸਿਗਸਦਆਂ ਸਿਗਸਦਆਂ’, ‘ਨੇਸੜਓ ਨੇੜੇ-ਦੂਰੋਂ ਦੂਰ’, ‘ਮੋਨਾਸਿਜ਼ਾ’ ਅਤੇ 

‘ਸ਼ੀਿਹੋ’ ਨਾਰੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਿਾਈਮੈਨਸ਼ਨਜ਼ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਸਹਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਮਿੱ ਧਿਰਗੀ ਪ੍ਸਰਿਾਰ 

ਦੇ ਦਿੰ ਪ੍ਤੀ ਜੋੜੇ ਦੀਆਂ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀਆਂ ਤੁਰ ੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ/ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ 

ਸਨੱਘ ਸਿਚੋਂ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ  ਪ੍ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂ ਰੀ ਕਹਾਣੀ 

ਸਿਿੱ ਚ ਥਿੱਕੀਆ-ਂਟੁਿੱ ਟੀਆਂ ਅਸਤਰਪ੍ਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ  ਿੰਗ ਘੋਿ ਘੁਿਸਦਆਂ ਦੋ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਸਿਿਿੰ ਿਣਾ ਦਾ 

ਸਚਿੱ ਤਰ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਤੇ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਕੇਂਦਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਭਰਦਾ ਹ।ੈ ਤੀ ਰੀ, ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਿੱ ਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ 

ਇਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ‘ਮੋਨਾਸਿਜ਼ਾ’ ਦੀ ਮੁ ਕਾਨ ਸਿਖੇਰਨ ਿਾਿੀ ਪ੍ੇਂਸਟਿੰ ਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹ ੋਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ 

ਦੇ ਨਾਿ ਪ੍ਰੇਮ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਸਿ ਥਾਰ ਕਰਦਾ ਿੇਸਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਚੌਥੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਪ੍ਾਸ਼ਸਿਕ  ਰਪੂ੍ ਦਾ 

ਉੱਿੇਖ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ‘ਅਿੰਿਰ-ਗਰਾਊਂਿ- ੈਕ  ਇਿੰਿ ਟਰੀ’ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਿੇਖੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। 

ਇ   ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਿੀ ਨਾਰੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ 

ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਉਭਾਰਨ ਕਰਕ ੇਿਾਚਣਯੋਗ ਹਨ। ਸਜ  ਦਾ ਇਿੱਕ ਪ੍ਾ ਾਰ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧਿੱ ਕੀ ਗਈ ਦਸਿਤ 



 

 

456 

ਤੇ ਗੈ਼ਰ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ੍ ਿਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਾਸ਼ੀਏ ਤੋਂ ਕੇਂਦਰ ਸਿਚ ਆਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਯਤਨ ਸਿਚ 

 ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਿਈ  ਿੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਿ ਹੈ। 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰਾ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਪ੍ਿੱਛੜੇਪ੍ਣ ਦਾ ਦੂ ਰਾ 

ਪ੍ਾ ਾਰ ਇਹ ਿਣਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕ  ਾਧਨ ਹੀਣ ਹਨ, ਸਜ  ਕਾਰਨ ਇਹਨਾਂ ਿੋਕ ਧਨੀ 

ਸਕ ਾਨਾਂ ਤੇ ਖੇਤ ਮਾਿਕਾਂ ਨਾਿ ਰਿ ਕੇ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਿਦਾ ਹੈ। ਖੇਤ ਮਾਿਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਮਜਿੂਰੀ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾ  ਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ 

ਹਿ /ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ 

ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਿੁਿੱ ਟਦੀ ਿੇਖ ਕ ੇਖ਼ਮੋਸ਼ ਰਸਹਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਦਹਾੜੀ, 

ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੀਆਂ ਿ ਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਸਕ ਾਨਾਂ, ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਕੋਿੋਂ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ 

ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੀ ਗਿਪ੍ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਸ ਰਫ਼ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਸਕਰਆ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ ਤਿੱਕ ਹੀ  ੀਸਮਤ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰਦੀ 

 ਗੋਂ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਆਰਸਥਕ ਤਾਣੇ-ਿਾਣੇ ਅਿੰਦਰ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਪ੍ਾਤਰਾਂ 

ਦੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਮਜਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਸਜਣ ੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ੂਖਮਤਾ ਨਾਿ ਸਚਤਰਕੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ 

ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਦਾ ਿਿੱ ਖਰਾ ਪ੍ੈਰਾਿਾਇਮ ਿੀ ਸ ਰਸਜਆ ਹੈ।  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਮਜਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਸਜਣ ੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ  ੂਖਮ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਉ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਜੈਿੋ’ ਿਾਚਣਯੋਗ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਿੱ ਥੇ ਜੈਿੋ ਇਿੱਕ ਦਿਿੰਗ 

ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਉੱਭਰਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਦਿਿੰਗ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਨੇ ਿੜੇ ਹੀ  ੁਚਿੱ ਜੇ ਢਿੰਗ ਨਾਿ 

ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਤੋਂ ਜੈਿੋ ਤਿੱਕ ਦਾ  ਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਨਾਇਕਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਰਤਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਿਾ ਤਸਿਕ ਆਧਾਰਾਂ 

ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ ੇਪ੍ੜਾਿਾਂ 'ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਭੋਗਦੀ ਹੋਈ ਅਿੰਤ ਧਰਮੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ ਦੀ 

ਰਖੇਿ ਿਣ ਕੇ ਉ  ਨਾਿ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਿਈ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਨੂਿੰ  ਗੁਆ ਚੁਿੱ ਕੀ ਰਸਹ ਹੈ। 

ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਜੋ ਪ੍ਸਹਿੀ ਤੋਂ ਦ ਿੀਂ ਤਿੱਕ ਜਮਾਤ ਦੀ ਮਨੀਟਰ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹ ੈ ਤੇ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਅਸਧਆਪ੍ਕ 

ਕਿਾ  ਦਾ ਜਰਨੈਿ ਆਖਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਸਿਆਹ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜੈਿੋ ਿਣ ਜਿੱਟ 
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ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਹਾੜੀ-ਦਿੱ ਪ੍ਾ ਕਰਨ ਤੇ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਤੇ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਈ 

ਮਜਿੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਕੂਿ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੜਹਸਦਆਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਕਿਾ  ਦੀ ਮਨੀਟਰ ਦੀ ਹਉਂ ਅਧੀਨ ਕਦੇ 

ਖੇਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇ  ਿਰੋਂ ਘਾਹ ਖੋਤਣ ਨਹੀਂ  ੀ ਜਾਂਦੀ ਸਕ ਸਕਤੇ ਰਾਹ ਰ ਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਜਮਾਤਣਾਂ ਉ  ਨੂਿੰ  

ਸਮਿ ਨਾ ਜਾਣ। ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ  ਸਿਿੱ ਚ ਜੈਿੋ ਦੀ ਮਾਂ ਭਾਿੇਂ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਉ ਕੋਿ 

ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ ਤੇ ਯਥਾਰਥ ਤੋਂ ਅਿਗਤ ਕਰਾਉਂਦੀ ਿਥੇਰਾ ਇ  ਗਿੱਿ ਦਾ ਰਿੌਾ 

ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹ ੈਸਕ:  

ਘਾਹੀ ਦੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤ ਨੇ ਘਾਹ ਹੀ ਖੋਤਣੈ, ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਿਿੀ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਇਹਦੇ  ਹੁਰੇ ਚਿਾ 

ਜਾਈ।ਂ ਇਹਦੀ ਥਾਂ ਘਾਹ ਖੋਤ ਕੇ ਸਿਆ ਸਦਆ ਕਰੀਂ। (21) 

 ਿਾ ਤਿ ਸਿਚ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਮਜਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਇਹ ਕੌੜਾ ਘੁਿੱ ਟ 

ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਭਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਉ  ਦਾ ਸਿਆਹ ਆਰਸਥਕ ਥੁੜਹਾਂ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਅਮਰੀਕ ਨਾਿ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਹ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਹਾੜੀਆਂ ਕਰਦਾ ਅਮਰੀਕ ਸਿਆਹ ਦਾ 

ਕਰਜ਼ਾ ਨਾ ਉੱਤਰਨ 'ਤੇ ਨਸਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਗਿਾ ਕੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ  ਿੰਤਾਪ੍ ਹਿੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਜ  ਦਾ ਖ਼ਸਮਆਜ਼ਾ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਨੂਿੰ  ਧਰਮੇ ਦੀ ਰਖੇਿ ਿਣ ਕੇ ਭੁਗਤਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਇ  ਦੇ ਸਿਪ੍ਰੀਤ 

ਪ੍ੜਹਾਈ ਸਿਚ ਨਾਿਾਇਕ ਕੁ ਕ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਤੇ ਰਿੱ ਜੇ-ਪ੍ੁਿੱ ਜੇ ਘਰ ਦੀ ਧੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਜ਼ਮੀਂਦਾਰ ਧਰਮੇ ਦੀ 

ਪ੍ਤਨੀ ਿਣ ਰਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਜੈਿੋ ਦੇ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਮਜਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ 

ਿੇਦਨਾ ਉਦੋਂ ਹੋਰ ਿੀ ਿੂਿੰ ਘੇ ਅਰਥ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿੈਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣ-ਸਗਿਣ ਆਈਆਂ ਉ  ਦੀਆਂ 

 ਕੂਿ ਦੀਆਂ  ਾਥਣਾਂ ਸਿਚੋਂ ਕੋਈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਸ਼ਸਹਰ ਸਮਿਣ ਆਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ 

ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ  ਸਿਿੱ ਚ ਕਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ: 

ਮੈਨੂਿੰ  ਸ਼ਸਹਰ ਸਮਿਣ ਆਈ…..ਪ੍ਰ ਮੇਰੇ ਮੁਹਿੱ ਿੇ ਆ ਕੇ ਸਕਤ ੇਿਚਪ੍ਨ ਦਾ ਨਾਂ-ਪ੍ਿੰ ਮੀ ਨਾ 

ਪ੍ੁਿੱ ਛੀ ਜਾਂਈ-ਂਹੁਣ ਮੈਂ ਪ੍ਰਸਮਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਪ੍ਿੰ ਧਰੋਿ ਆ।ਂ” ਤੇ ਦੂਜੀ ਆਖਦੀ, “ ਹੁਣ ਮੈਨੂਿੰ  



 

 

458 

‘ ੁਿੱ ਖੀ’ ਨਾ ਪ੍ੁਿੱ ਛੀ ਜਾਈ ਂ…. ਹੁਣ ਮੈਂ  ੁਖਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ  ਿੰ ਧੂ ਆਂ।” ਤੇ ਨਾਿ ਿਗਸਦਆਂ ਹੀ 

ਉਹ ਆਪ੍ ਦਿੱ  ਦੀ, “ਮੇਰੇ ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਆ ਕੇ ਤੁ ੀਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਨਾ ਪ੍ੁਿੱ ਛੀ ਜਾਇਓ, ਜੈਿੋ 

ਪ੍ੁਿੱ ਸਛਓ... (21) 

 ਜੈਿੋ ਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ  ਹੇਿੀਆਂ ਦੇ ਿਾਰਤਾਿਾਪ੍ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਔਰਤ ਦੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਸਜਣ ੀ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਤਰਾ ਦੀ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਦਸਿਤ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਂ ਿੀ ਉੱਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ 

ਆਰਸਥਕ ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਦੋਨੇਂ  ਹੀ ਪ੍ਿੱ ਖ ਿੜੇ ਭਾਰੂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਅਰਥ ਸਿਿ ਥਾ ਦਾ ਤਾਣਾ-ਿਾਣਾ ਹੀ ਕੁਝ 

ਅਸਜਹਾ ਹੈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦੀ ਗਰੀਿੀ ਤੇ 

ਮਰਦ ਦਾ ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੀ ਦਿਦਿ ਸਿਚ ਫ  ੇਹਣੋ ਕਰਕ ੇਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਮਜਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਖ਼ਾ  ਕਰਕ ੇਦਸਿਤ 

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਨੂਿੰ  ਸਜਨ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਤੇ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ  ਮਝੌਤੇ ਕਰਨੇ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਤਾਂਤਕੀ ਪ੍ਾਠ 

ਸਿਿੱ ਚ ਅਮਰੀਕ ਜੋ  ਕੂਿ ਸਿਿੱ ਚ ਚਿੰਗਾ ਸਖਿਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਭਿੰਗੜੇ ਦਾ ਕਿਾਕਾਰ ਿੀ  ੀ ਤੇ ਸਜ  

ਉੱਤੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਜਮਾਤਣਾਂ ਮਰ-ਮਰ ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਨ। ਅਿੱਜ ਉਹੀ ਅਮਰੀਕ ਘਰ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀ 

ਕਾਰਨ ਧਰਮੇ ਨਾਿ  ੀਰੀ ਰਿਣ ਿਈ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਧਰਮੇ ਨਾਿ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  

ਅਣਦੇਸਖਆ ਕਰਨਾ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਿਾਂ ਦੇ ਮਾਰੇ 

ਅਮਰੀਕ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਜੈਿੋ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਗਿਾ ਘੁਿੱ ਟਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉ  ਨੂਿੰ  ਜਾਪ੍ਦਾ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਜਰਨੈਿ ਕੌਰ ਹਾਿਾਤ ਹਿੱਥੋਂ ਤਿੰਗ ਹੋਈ ਆਪ੍ਣੀ ਮੌਤ ਆਪ੍ ਹੀ ਮਰ ਗਈ ਹੋਿੇ। 

ਇਿੱ ਥੇ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਨਿੱ ਕਾਸ਼ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਿਰਤ-ਿਰਤਾਰ ੇਸਿਚੋਂ 

ਕਰਦਾ ਦਿੱਿੇ- ਕੁਚਿੇ, ਨਪ੍ੀੜੇ ਤੇ ਹੀਣ ੇਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਿਿੂਿੰ ਧਰੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਮਜਿੂਰੀ ਸਿਚ ਸਜਣ ੀ 

 ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ ‘ਰੇਪ੍’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 

ਹ।ੈ ‘ਰੇਪ੍’ ਕਹਾਣੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਗੁਿਾਚਣ ਤੇ ਮਜਿੂਰੀ ਸਿਚ  ਰੀਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀਆਂ 
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 ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਸ਼ਰਟੀ ਤੋਂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਠ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿਾਤਕਾਰੀ ਦੀ ਭੈਣ  ੁਖਜੀਤ, ਜੋ ਇਿੱਕ ਚਿੰਗੀ ਸਖਿਾਰਨ ਹ,ੈ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿ ਪ੍ੜਹਦੇ ਗ਼ਰੀਿ 

ਘਰ ਦੇ ਜ ਿੀਰ ਨੂਿੰ  ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਭੋਗਦੀ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਆਰਸਥਕ ਮਜਿੂਰੀ ਿਿੱ   ਜ ਿੀਰ ਇਹ  ਾਰਾ ਕਝੁ 

ਉ ੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ  ਸਹਣ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਜਿੇਂ  ੁਖਜੀਤ ਦੇ ਭਰਾ ਦੁਆਰਾ ਰੇਪ੍ ਕੀਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ 

ਨੂਿੰ  ਆਰਸਥਕ ਗੁ਼ਿਾਮੀ ਕਾਰਨ ਜ ਿੀਰ ਤੇ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਉਹ  ਰੀਰਕ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹ ੈਤੇ ਭਾਿੇਂ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹ।ੈ ਸਜ  ਦੀ ਉਿਝਣ ਸਿਿੱ ਚ ਫਸ ਆ ਜ ਿੀਰ ਦੀ ਿਾ ਤਸਿਕਤਾ ਨੂਿੰ  

 ਮਝਣ ਤੋਂ ਿੀ ਅ ਮਰਥ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈ  

..ਤੇ ਉਹਨੂਿੰ   ਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ  ੀ ਸਕ ਉਹ ਉਹਦੀਆਂ ਿਾਂਹਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਕਉਂ ਸਿਿੱ ਗ ਪ੍ਈ 

 ੀ? ਮਾਨਸ ਕ ਸ ਥਿਤਾ ਕਰਕੇ .. ਰੀਰਕ ਭੁਿੱ ਖ ਕਰਕ…ੇ ਜਾਂ ਉਹਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਹੁਣ ਤਿੱਕ ਰੇਪ੍ ਕਰਸਦਆਂ ਗਸਹਣ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ..ਜਾਂ ..। (ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹੈ)(16) 

ਇਿੱ ਥੇ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਗਿਪ੍ ਸਦਰਸ਼ਟੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੇ ਗੁਿਾਚ ਜਾਣ ਤੇ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀ 

ਮਜਿੂਰੀ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਸ ਰਜਨਾਤਮਕ ਪ੍ੈਂਤੜੇ ਤੋਂ ਿੇਖਦੀ ਹ,ੈ ਸਜ  ਕਰਕ ੇਉਹ ਮਨ ਅਿੰਦਰਿੀਆਂ 

ਸਿ ਿੰ ਗਤੀਆਂ,ਤਣਾਿਾਂ ਤੇ ਥੁੜਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੇਤਿੰ ਨ ਹ ੋਕ ੇਿੜੀ ਮੁਹਾਰਤ ਨਾਿ ਸ ਰਜਦਾ ਹ।ੈ ਇ ੇ ਿਈ ਉਪ੍ਰੋਕਤ 

ਸਚਹਨਕੀ ਜੁਿੱ ਟਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਦੇਹ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਉੱਤੇ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਭਾਰੂ ਹ ੋਕ ੇ ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਦੇ 

ਕਠੋਰ  ਿੱਚ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜ  ਸਿਚੋਂ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਤੇ ਅਨੈਸਤਕ 

ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਿੀ ਜਨਮ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਤਾਂਤਕੀ ਪ੍ਾਠ ਸਿਿੱ ਚ ਇਨਹ ਾਂ ਅਨੈਸਤਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦਾ 

ਸਚਹਨਾਤਮਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਔਰਤ ਦੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ 

 ਸਥਤੀ-ਪ੍ਸਰ ਸਥਤੀ ਆਰਸਥਕ ਮਜਿੂਰੀ ਤੇ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਨਾਿ ਜਾ ਜੁੜਦੀ ਹ।ੈ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਧਿੱ ਕੇਸ਼ਾਹੀ 

, ਪ੍ੈ ੇ ਦੀ ਹਓਂ, ਕਿਜ਼ੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਅਧੀਨ ਉੱਭਰਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਿਰਗ ਦੀ ਸਘਨੌਣੀ ਤ ਿੀਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਜ  ਨੂਿੰ   ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਕਈ ਥਾਿਾਂ 'ਤੇ ਸਿ ਥਾਰਮਈ ਤੇ ਕਈ ਥਾਿਾਂ ‘ਤੇ  ਿੰ ਕੇਤਕ ਸ਼ਿਦ ਿਰਤ ਕੇ 
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 ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਤੇ ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਿਰਗ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਦੇ ਕਰੂਰ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕਥਾਕਾਰੀ ਦੇ ਕਈ ਸਨਿੇਕਿੇ ਦਾਅ ਪ੍ੇਚਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣ ੇ ਮਕਾਿੀ ਕਥਾਕਾਰਾਂ ਨਾਿੋਂ ਸਿਿੱ ਥ 'ਤੇ ਖੜਹਾ ਿੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  

5.5 ਲਿੰਿਕ ਅਤੇ ਿਾਰਲਮਕ ਪੱਖਪਾਤ: ਅਜੋਕੇ ਯੁਿੱਗ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱਖ  ਮਾਜਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਮਰਦਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਿੰ ਗਕ ਸਿਤਕਰਾ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਜ ਿੀ  ੈਕ -ਅਧਾਸਰਤ ਭੂਸਮਕਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੈ। 

ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਹਰ  ਿੰ  ਥਾ  ਿੰਗਠਨ ਅਤੇ  ਿੰ  ਦ ਸਿਚ ਿਧੇਰੇ ਆਦਮੀ ਹਨ। ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਿਰ ਦਾ 

ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਸਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪ੍ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਿਧੇਰੇ 

 ਮਰਿੱਥ, ਸਿਚਾਰਿਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਿੀ ਮਿੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਂਤ  ੁਭਾਅ, ਘਿੱਟ  ਮਾਸਜਕ ਰਸਹਣ 

ਦੀ  ਿਾਹ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਿ, ਸਿਿੰ ਗ ਅਧਾਸਰਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਿੱ ਜ ਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਪ੍ੜਹਤ ਦੌਰਾਨ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਿੰ ਗ ਆਧਾਸਰਤ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਿੀ ਸਤਰ ਕਾਰਤ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਿਜੋਂ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ‘ਮੈਂ ਆਕੀ ਹਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੱਕੀ ਤੋਂ 

ਅਕਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਿਣੀ ਨਾਇਕਾ ਨੂਿੰ  ਥਾਂ ਥਾਂ 'ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਿੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਔਕੜਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਉਰਫ਼ ਅਕੀ ਅਸਜਹੀ ਔਰਤ ਦਾ ਸਿਿੰ ਿ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸਕ ੇ ਿੀ ਪ੍ਿੱ ਖ 

ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਹੀਂ  ਮਝਦੀ। ਆਕੀ ਇਿੱਕ ਕਮਾਊਂ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਿਾਂਗ ਘਰ ਦੀ 

ਕਿੀਿਦਾਰੀ ਨਸਜਿੱ ਠਦੀ ਹ।ੈ ਪ੍ੜਹ ਸਿਖ ਕੇ ਸਪ੍ਉ ਦਾ ਨਾਂ ਿੀ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦਿੇਰ, ਮਜ਼ਿੂਤ ਤੇ 

 ਮਝਦਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਆਤਮ-ਸਨਰਭਰ ਹੋ ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਆਰਸਥਕ ਿੋਝ ਿੀ ਢੋਂਹਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਇਿੱਕ ਅਸਜਹੀ ਦਿਿੰਗ ਤੇ  ਿੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਿ ਔਰਤ ਹ ੈ ਜੋ ਸਿਪ੍ਰੀਤ  ਸਥਤੀਆਂ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸਿਚ ਿੀ ਹਾਰ 

ਨਹੀਂ ਮਿੰਨਦੀ,  ਗੋਂ ਿੜੀ ਦਿੇਰੀ ਨਾਿ ਹਾਿਾਤ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਖੌਤੀ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਂਜ 

ਦੇ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਅਿੱਕੀ ਤੋਂ ਆਕੀ ਿਣੀ ਅਕਸਿਿੰ ਦਰ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਦੋਖੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਤ ਦੇ ਕੇ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ 
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ਸਿਿੱ ਚ  ਫ਼ਿਤਾ ਹਾ ਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਜ  ਦੇ ਿਈ ਉ  ਨੂਿੰ  ਭਾਿੇਂ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਰੇਮੀ ਪ੍ਰੀਤਪ੍ਾਿ ਨਾਿ ਅਿੰਤਰ-ਜਾਤੀ 

ਸਿਆਹ ਕਰਿਾ ਕੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦੀ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਿਸ਼ਰ ਕਰਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਾਠ ਸਿਚ ਆਕੀ ਤੇ ਮਿੱਿਹੀ ਦਾ 

ਸਚਹਰਾ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਈ  ਮਾਜ,  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ, ਮਾਣ-ਮਸਰਆਦਾ, 

ਿਰਜਨਾਿਾਂ/ਟੈਿੂ, ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਸਿਰ ਾ,  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ ਤੇ  ਟੇਟ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਕਾਟੇ ਹੇਠ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਿਈ 

ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਅਿੱਕੀ ਤੇ ਮਿੱਿਹੀ ਿਰਗੀਆ ਂ ਿੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਿ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਤਰਫ਼ਦਾਰੀ ਕਰਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਚ 

ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਸਿਰਤਾਂਤਕੀ ਪ੍ਾਠ ਸਿਚ ਸਜਨਹ ਾਂ ਮ ਸਿਆਂ ਤੇ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿਾਤ ਪ੍ਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ 

ਮ ਿੇ ਸਨਰੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਨ ਿੀ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨਾਿ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਠਾਏ ਗਏ,  ਗੋਂ ਸਪ੍ਤਾ ਪ੍ੁਰਖੀ 

ਦੇ ਦੂਹਰੇ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿਾਂ, ਸਪ੍ਤਰੀ ਮੁਿੱ ਿ ਸਿਧਾਨ, ਸਿਿੰ ਗ-ਭੇਦ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਨ ਦੀ ਅਿੰਤਰ ਪ੍ੀੜਾ 

ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਦੀ ਿੂਿੰ ਘੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਿ ਿੀ  ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ‘ਮੈਂ ਆਕੀ ਹਾਂ’ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਿੰ ਗ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਉਭਾਰ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਸਗਰਹ ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ  

ਸਿਚ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ:- 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਹਦੇ ਜਨਮ ਿੇਿੇ ਹੀ ਸਕਹਾ  ੀ ਸਕ ਥੁਆਿੇ ਘਰ ਇਕ ਮਨਹੂ  ਕੁੜੀ ਨੇ 

ਜਨਮ ਸਿਆ, ਸਜ  ਦਾ ਮੂਿੰ ਹ ਦੇਖਣਾ ਿੀ ਮਾੜਾ ਐ। ਮਨੂ ਸ ਮਰਤੀ ਸਿਚ ਸਿਸਖਆ-

ਇ ਤਰੀ ਨੂਿੰ  ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਚ ਸਪ੍ਤਾ, ਜਿਾਨੀ ਸਿਚ ਪ੍ਤੀ ਤੇ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,  ੁਤਿੰ ਤਰ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। (136) 

  ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਸਿਸ਼ਿ ਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਚੇਤਨਾ ਇਿੱਕ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਹੈ। 

ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਨਿੀਂ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ, ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਤੇ ਅਨੁਭਿ ਦੇ ਨਿੀਨ ਪ੍ਸਰਪ੍ਖੇ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਚੁਿੱ ਪ੍ ਨੂਿੰ  

ਤੋਸੜਆ ਹੈ ਜੋ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਿੰ ਗ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਤੀ  ੋਝੀ ਕਰਿਾਉਂਸਦਆਂ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਾਨਿ ਿਜੋਂ  ਿੀਸਕਰਤ ਕਰ 

ਿਰਾਿਰਤਾ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਸਦਿਾਉਣ ਦਾ ਤਰਕ ਿੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾ ਤਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਪ੍ਤਾ-ਪ੍ੁਰਖੀ ਸਚਹਨ 

ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਅਧੀਨ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਅਸਜਹੇ ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜੋਸੜਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਿ-ਪ੍ਿ 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਆਰ ਦੀ ਆਹੂਤੀ ਮਿੰਗਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਆਕੀ ਿਰਗੀਆਂ ਦਿੇਰ ਔਰਤਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ ਝੋਕ ਕ ੇ

ਉਹ ਅਗਨੀ ਪ੍ਰੀਸਖਆ ਸਿਚੋਂ  ਾਿਤ  ਿੂਤ ਿਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਈ ਫੋਕੀ ਮਾਣ 

ਮਸਰਆਦਾ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਟਕਿਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਇਹ ਔਰਤ-ਮਰਦ 

ਪ੍ਾਤਰ ਘਰਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ਿਦੇ  ਿੱਤਹਾਈ ਅਤੇ ਸਪ੍ਤਰਕੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਮੁਹਿੱ ਿਤੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ 

ਦੀ ਸ ਰਜਣਾ ਕਰਸਦਆਂ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਈ ਅਤੇ ਗੈ਼ਰ ਮਾਨਿੀ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂਦੇ ਸਖ਼ਿਾਫ਼ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਸਤ ਸਿਦਰੋਹ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 ਇ  ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਸਿਰਤਾਂਤਕਾਰ ਇਸਤਹਾ  ਤੇ ਸਮਸਥਹਾ  ਦੇ ਹਿਾਸਿਆ ਂਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ 

ਸਿਿੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਰੋਧੀ ਪ੍ਰਿਚਨਾਂ 'ਤੇ  ਿਾਿੀਆ ਸਨਸ਼ਾਨ ਿਗਾ ਸਪ੍ਤਰਕੀ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਿਈ ਕਈ 

ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਚੁਨੌਤੀਆ ਂਿੀ ਖੜਹੀਆ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਜ  ਸਿਚੋਂ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਦੇ ਸਿਿੇਕ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਤੇ 

ਇ  ਨੂਿੰ  ਿਦਿਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿੀ ਜਾਗਦੀ ਹ।ੈ ਮਨੂਿੰ  ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਤਸਹਤ ਔਰਤ ਿਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਿੁਢਾਪ੍ੇ ਤਿੱਕ 

ਮਰਦ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਚਪ੍ਨ ਸਿਿੱ ਚ ਉਹ ਸਪ੍ਤਾ ਦੇ ਅਧੀਨ, ਜਿਾਨੀ ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਿੁਢਾਪ੍ੇ 

ਸਿਿੱ ਚ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਸਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਸਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਦਨ ਰਾਤ ਸਿਿੰ ਗਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਅਧੀਨ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਿਸ਼ ੇਸਿਕਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਸ਼ਿੰ ਸਕਤ 

ਕਰਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਤਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿਿੱ ਸ਼ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਿੇ। ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਿਰਤਮਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਕੋਈ ਸਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ ਿਦਿੀ, ਸਕਉਂਸਕ  ਮਾਜ,  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ, ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਕਰਕ ੇਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਜੇ ਿੀ ਇ  ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਦੇਸ਼ ਹੋਿ ੇਜਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਪ੍ੁਰਖ 

ਪ੍ਰਧਾਨ  ਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਿੱ ਤਾ, ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾਿਾਂ, ਰੀਤੀ-ਸਰਿਾਜ, 

ਰਸਹਣ- ਸਹਣ ਅਤੇ ਸਿਿੰ ਗ ਭੇਦ ਦੀ  ਿੰ ਕੀਰਨਤਾ ਅਿੱਜ ਿੀ ਿਰਕਰਾਰ ਹੈ।  

  ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ 

ਮ ਸਿਆ ਨੂਿੰ   ੇਸਧਤ ਹ ੋਿਾਖੂ਼ਿੀ ਅਗਰਭੂਮੀ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਕੋਸਿਤਰੇ ਸਿਿੰ ਗ 
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ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੋਖ ਤੇ ਅਪ੍ਰੋਖ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਕਥਾ-ਿ ਤੂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਿੂਿੰ ਘੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  

ਿੜੀ  ੂਖਮਤਾ ਤੇ ਸਸ਼ਿੱ ਦਤ ਨਾਿ ਉਭਾਰਦਾ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਨਿੇਂ ਸਦ ਹਿੱ ਸਦਆ ਨੂਿੰ  ਅਿੰਜਾਮ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੈ।  

 ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਸਕ ੇ ਖ਼ਾ  ਸਕ ਮ ਦੇ  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਉੱਤੇ 

ਦੋਸ਼ ਿਾਉਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ, ਧਰਮ ਜਾਂ  ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ  ਮਾਜ ਸਿਿੱ ਚ ਗੜਿੜ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ 

ਕਾਰਨ  ਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਦਿੰ ਸਗਆਂ ਅਤੇ ਫੁਿੱ ਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪ੍ੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਉਹ  ੌੜੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਧਰਮ ਜਾਂ ਸਫ਼ਰਕੇ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਧਾਰਸਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਧਾਰਸਮਕ  ਮੂਹਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

ਟਕਰਾਅ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਆਪ੍ਣ ੇਹੀ ਨ ਿੀ  ਮੂਹ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ੂਰੀ  ਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ 

ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ।  

  ਧਾਰਨ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਧਾਰਸਮਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ 

ਇਿਾਿਾ ਹੋਰ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾ ੀਨਤਾ, ਅਣਗਸਹਿੀ, ਨਫ਼ਰਤ, ਸਿਰੋਧ ਅਤੇ ਹਮਿੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ, 

ਸਜ  ਦਾ ਅਧਾਰ ਕਾਿਪ੍ਸਨਕ ਿਰ ਜਾਂ ਭੈਅ ਹੈ। ਅ ਿ ਸਿਚ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਹ  ਾਰੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜ  ਸਿਿੱ ਚ ਸਕ ੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼  ਮਾਜ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਕ ੇ ਧਰਮ 

ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਿੱਕ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਜਾਂ ਨ ਿੀ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ  ਮੂਹ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰੇ ਮਹਿੱ ਤਿ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ  ਮਾਜਾਂ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿੱ ਤਾਂ 

ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਮੁ ਿਮਾਨ ਹਮਿੇ ਦ ਿੀਂ  ਦੀ ਸਿਚ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਏ  ਨ ਪ੍ਰ ਮੁ ਿਮਾਨ ਜੇਤੂ ਮੁਹਿੰ ਮਦ 

ਗ਼ਜ਼ਨਿੀ ਅਤੇ ਮੁਹਿੰ ਮਦ ਗੌਰੀ ਿਰਗੇ ਧਾਰਸਮਕ ਅਸਧਕਾਰ ਨਾਿੋਂ ਿੁਿੱ ਟਣ ਸਿਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਰੁਚੀ ਰਿੱ ਖਦੇ  ਨ। 
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ਉ   ਮੇਂ ਜਦੋਂ ਕੁਤਿਦੀਨ ਸਦਿੱ ਿੀ ਦਾ ਪ੍ਸਹਿਾ  ੁਿਤਾਨ ਿਸਣਆ ਤਾਂ ਇ ਿਾਮ ਨੇ ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਪ੍ਰੈ ਰਿੱਖੇ। 

ਸਜ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮੁਗ਼ਿਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ  ਾਮਰਾਜ ਅਤੇ ਇ ਿਾਮ ਨੂਿੰ  ਸਿਕਸ ਤ ਕੀਤਾ। ਮੁਗ਼ਿ ਸ਼ਾ ਕਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕੁਝ ਕਿੰ ਮ ਸਜਿੇਂ ਸਕ:-ਮਿੰ ਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਢਾਹੁਣਾ, ਮ ਸਜਦ ਿਣਾਉਣਾ, ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਨੂਿੰ  

ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਨ ਿਈ ਮਜਿੂਰ ਕਰਨ ਨਾਿ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਚ ਸਫਰਕੂ 

ਤਕਰਾਰਿਾਜੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ। ਇ  ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਜਦੋਂ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਨੇ ਈ ਟ ਇਿੰ ਿੀਆ ਕਿੰ ਪ੍ਨੀ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤ 'ਤੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਕਿਜ਼ਾ ਜਮਾ ਸਿਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੁਢਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਸਖਆ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾਈ ਅਤੇ 

ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ 1857 ਈ: ਸਿਚ ਪ੍ਸਹਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ 

ਿੜਾਈ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਈ  ੀ ਤਾਂ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਿ ਮੋਢੇ ਨਾਿ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਿੜਦੇ  ਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਿੜਾਈ ਸਿਚ  ਫਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸਮਿੀ ਪ੍ਰ ਸਿਰਸਟਸ਼  ਮਝ ਗਏ ਸਕ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਰਿੇਿੇਂ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਪ੍ਰੈ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖ  ਕਣਗੇ। ਇ  ਿਈ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਨੇ 'ਪ੍ਾੜੋ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋ ਦੇ ਸਨਯਮ' 

ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾਈ। ਸਜ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਸਹਿੰ ਦੂਆ ਂਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਸਿਚਾਿੇ ਸਫ਼ਰਕੂ ਕਿੇਸ਼ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਸਮਸਿਆ। ਹਾਿਾਂਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂਆ ਂਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ ੀ ਸਿਰਧੋ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰੁਾਣਾ ਮਾਮਿਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਭਾਰਤ 

ਸਿਿੱ ਚ ਸਹਿੰ ਦੂ-ਮੁ ਸਿਮ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ  ਿੰ ਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਸਿਰਸਟਸ਼ ਸ਼ਾ ਨ ਦੀ ਸਿਰਾ ਤ ਹੈ। ਜੇ 

ਅ ੀਂ ਭਾਰਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿੰ ਦੋਿਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਤਿੱ ਥਾਂ 'ਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ ਸਕ 

1918 ਈ: ਅਤੇ 1922 ਈ: ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਹਿੰ ਦੂ-ਮੁ ਸਿਮ ਏਕਤਾ ਿਈ  ਾਰੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਯਤਨ ਇਨਹ ਾਂ 

ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਅਤੇ ਕਾਂਗਰ  ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਨੇਤਾਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਗਿੱ ਿਿਾਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਿੱ ਚ  ਨ।  ਸੁ਼ਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਇਨਹ ਾਂ ਨੇਤਾਿਾਂ ਸਿਚਕਾਰ ਅਸ ਿੱ ਧ ੇ ਤੌਰ ਤੇ  ਮਝੌਤਾ ਹੋਇਆ  ੀ ਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂ, ਮੁ ਿਮਾਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਰੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸ ਰਫ ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਆਰਸਥਕ ਮਾਮਸਿਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਿਸਕ 

ਧਾਰਸਮਕ,  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੈ।  

 ਆਿਾਦੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਮੁ ਿਮਾਨ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਹਨ ਸਫਰ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 
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ਪ੍ਾਸਕ ਤਾਨ ਨਾਿੋਂ ਇਿੱ ਥੇ ਿਧੇਰ ੇਹੈ।  ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਈ  ਿੰ ਪ੍ਰਦਾਿਾਂ-ਆਰੀਆ  ਮਾਜੀ, ਸੈ਼ਿ,  ਨਾਤਨੀ ਅਤੇ 

ਿੈਸ਼ਨਿ ਸਿਚ ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਮੁ ਿਮਾਨ ਸ਼ੀਆ ਅਤੇ  ੁਿੰ ਨੀ ਸਿਚ ਿਿੰ ਿੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ 

ਅਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਿਿੰ ਿੇ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਤਣਾਅਪ੍ੂਰਨ ਰਹੇ ਹਨ ਜਦੋਂਸਕ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਕੁਝ  ਾਿਾਂ ਤੋਂ 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਿੱ ਕ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਿ ਿੇਖਣ ਿਿੱ ਗ ਪ੍ਏ। ਖ਼ਾ ਕਰ 1984 ਈ: ਤੋਂ 1990 ਈ: ਤਕ। ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਇ  ਦੌਰ ਸਿਚ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਸਹਿੰ ਦੂ-ਮੁ ਸਿਮ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਿੀਜ ਸਿਿੱ ਗ ਚੁਿੱ ਕੇ  ਨ। 1942ਈ: ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ  ਮੁ ਸਿਮ ਿੀਗ ਇਿੱ ਕ ਮਜ਼ਿੂਤ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਾਰਟੀ ਿਜੋਂ ਉੱਭਰੀ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਿੀਿਰ ਐਮ. ਏ. 

ਸਜ਼ਨਾਹ ਨੇ ਕਾਂਗਰ  ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੰ ਦੂ  ਿੰ ਗਠਨ ਸਕਹਾ ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਸਿਰਸਟਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਸਿਰੁਿੱ ਧ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਭੜਕਾਉਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਿ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ  

 ਮੁ ਸਿਮ ਿੀਗ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸਹਿੀ ਿਾਰ ਿਾਹੌਰ ਸਿਚ 1940 ਈ: ਸਿਚ ਮਾਨਤਾ  ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ  ੀ। 

ਿਾਅਦ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਕਾਂਗਰ  ਨੇਤਾਿਾਂ ਨੇ 1946 ਈ: ਸਿਚ ਿਿੰ ਿ ਨੂਿੰ  ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਸਦਿੱ ਤੀ। ਇ  ਨੇ 1947 ਈ: 

ਸਿਚ ਿਿੱ ਖਾਂ ਸਹਿੰ ਦੂਆ,ਂ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਖੂ਼ਨ ਿਹਾਇਆ। ਿਗਭਗ 2 ਿਿੱ ਖ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਮਾਰ ੇਜਾਣ 

ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਭਗ 60 ਿਿੱ ਖ ਮੁ ਿਮਾਨ ਅਤੇ  ਾਢੇ ਚਾਰ ਿਿੱ ਖ ਸਹਿੰ ਦੂ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਖ ਮਾਰ ੇਗਏ।  

ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ ਕਾਂਗਰ  ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਕਿੰਟਰੋਿ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕੀ।  ਇ  ਿਈ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤ ਸਿਚ ਸਹਿੰ ਦੂ-ਮੁ ਸਿਮ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੇ ਰਾਜਨੀਤਕ- ਮਾਸਜਕ  ਰੋਤ  ਨ ਅਤੇ 

ਝਗੜੇ ਦਾ ਇਕਿੌਤਾ ਕਾਰਨ ਧਰਮ ਨਹੀਂ  ੀ।  ਆਰਸਥਕ ਰੁਚੀਆ,ਂ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਰੀਤੀ 

ਸਰਿਾਜ (ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਤਉਹਾਰ,  ਮਾਜਕ ਅਸਭਆ  ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸੈ਼ਿੀ) ਿੀ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਕਾਰਕ  ਨ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੋਿਾਂ ਸਫ਼ਰਸਕਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਿਿੰ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ।  

 ਭਾਰਤ-ਪ੍ਾਸਕ ਿਿੰ ਿ  ਮੁਿੱ ਚੇ  ਿੰ  ਾਰ ਿਈ ਇਕ ਿਿੱ ਿੀ ਦੁਖਾਂਤਕ ਘਟਨਾ  ੀ, ਸਜ  ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ  ਮੁਿੱ ਚੇ 

ਭਾਰਤੀ ਜਗਤ ਉੱਤੇ ਿੜਾ ਿੂਿੰ ਘਾ ਸਪ੍ਆ। ਇ  ਿਿੰ ਿ ਨੇ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ੂਰਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ 

ਦੋ ਸਹਿੱ ਸ ਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਿ ਸਦਿੱ ਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਸਫ਼ਰਕ ੂਿੜਾਈਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖਾਂ ਿੋਕ ਿਿੱ ਢੇ-ਟੁਿੱ ਕੇ ਗਏ ਤੇ ਿਿੱ ਖਾਂ ਹੀ 
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ਿਿੱ  ਦੇ ਘਰ ਉੱਜੜ ਗਏ।  ੁਸਰਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰ ਘ ਕੋਹਿੀ ਸਿਖਦਾ ਹੈ ਸਕ: 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦਾ ਿਰਹਾ  ਮੁਿੱ ਚੇ ਦੇਸ਼ ਿਈ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਪ੍ਿੰਜਾਿ ਿਈ ਇਕ ਅਸਤ 

ਸਭਆਨਕ ਕਾਿ ਦਾ ਿਰਹਾ  ੀ। ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਿੰ ਿੀ ਗਈ, ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ 

ਿਿੰ ਸਿਆ ਸਗਆ।. . . ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕਿਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ  ੀ ਪ੍ਰ ਦੂਜੇ 

ਪ੍ਾ ੇ ਿਰਿਾਦੀ ਦੇ ਕੀਰਨੇ ਪ੍ਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇ  ਨ। (ਪ੍ਰਖ)(ਨਾਨਕ ਸ ਿੰ ਘ ਸ ਸਮਰਤੀ 

ਅਿੰ ਕ)(18)  

ਇ  ਤਿਾਹੀ ਦਾ ਿਿੱ ਿਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਕਾਰਨ ਔਰਤਾਂ ਉਪ੍ਰ ਿੀ 

ਸਪ੍ਆ। ਇ  ਮਾਹੌਿ ਸਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਰਦ ਤੀ ਉਧਾਿੇ ਹੋਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਿੰ ਗਾ ਕਰਕੇ ਜਿੂ  ਕਿੱ ਢੇ 

ਗਏ, ਿਿਾਤਕਾਰ ਹੋਏ ਅਤੇ ਿਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਤਿਦੀਿ ਕਰਿਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰਾਂ ਸਿਚ ਦਿਾ 

ਕੇ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਆਸਦ। ਇ  ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਦੀ ਅਿੱਗ ਸਿਿੱ ਚ ਮਾਨਿਤਾ, ਸਪ੍ਆਰ ਅਤੇ  ਸਹਣਸ਼ੀਿਤਾ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਨਾਿ ਸਹਿੰ ਦੂ, ਸ ਿੱ ਖ ਤੇ ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਦੀ  ਦੀਆਂ ਪ੍ੁਰਾਣੀ  ਾਂਝ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਸਮਿਿਰਤਨ 

ਟੁਿੱ ਟਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਿਿੰ ਿ ਦੌਰਾਨ ਅਨੇਕਾਂ ਮੁ ਿਮਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਅਤੇ ਿਹੁਤ 

 ਾਰੀਆਂ ਗੈਰ-ਮੁ ਸਿਮ ਕੁੜੀਆਂ ਪ੍ਾਸਕ ਤਾਨ ਸਿਚ ਰਸਹ ਗਈਆਂ। ਮਗਰੋਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ  ਰਕਾਰਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਇਹਨਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਹੀ ਸਟਕਾਣੇ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਿਾਗੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਤੇ 

ਔਰਤ ਿਈ  ਸਥਤੀ ਿਿੰ ਿ ਨਾਿੋਂ ਿੀ ਦੁਖਾਂਤਕ ਿਣ ਗਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋਿਾਂ  ਮਾਜਾਂ ਸਿਚ ਉਸਚਤ ਥਾਂ ਨਾ 

ਸਮਿੀ। ਔਰਤ ਿਈ ਕੋਈ ਿੀ ਧਰਮ ਅਤੇ  ਥਾਨ  ੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਨਾ ਸਰਹਾ। ਪ੍ਰੋ.ਸਪ੍ਆਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਭਗੋਿ 

ਅਿੰ ਸਮਰਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ਇਕ ਅਸਧਐਨ  ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਕ: 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਸਿਚ ਭਾਰਤੀ ਇ ਤਰੀ ਜੋ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਹੀ ਦੁਸਖਆਰੀ  ੀ,  ਭ ਤੋਂ 

ਿਿੱ ਧ ਜ਼ਿੁਮ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈ, ਪ੍ੂਰਿੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ, ਸਪ੍ਿੰ ਿਾਂ ਤੇ ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਉੱਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹ ੋਕੇ ਹਮਿੇ ਕੀਤ ੇਇ  ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿੱਛਮੀ ਪ੍ਿੰਜਾਿ ਸਿਚ ਸਜਨਹ ਾਂ 
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ਮੁ ਿਮਾਨਾਂ ਨੇ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਦਾ ਝਿੰਿਾ ਿੈ ਕੇ ਸਹਿੰ ਦੂਆਂ ਤੇ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਜ਼ਿੁਮ ਔਰਤਾਂ ਉੱਤੇ ਕੀਤ।ੇ (47-48) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇ   ਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਔਰਤ ਦਾ  ਰੀਰ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਿੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਿੂਿੰ ਧਰੀ ਗਈ। 

ਭਾਰਤ-ਪ੍ਾਸਕ ਿਿੰ ਿ ਦੌਰਾਨ ਸਫ਼ਰਕੂ ਫ਼ ਾਦਾਂ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਤਿੇਆਮ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੁਰਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ 

 ਾਸਹਤ ਉਪ੍ਰ ਿੀ ਸਪ੍ਆ। ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਿੇਖੀਏ ਤਾਂ ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾਂ ਿੀ ਸਫ਼ਰਕੂ 

ਫ਼ ਾਦਾਂ ਸਿਚ ਸਘਰੀ ਔਰਤ ਦੇ ਿਿਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਖਿੰ ਸਿਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ  ਿੰ ਕੇਤ ਸਮਿਦੇ ਹਨ।  ਿੰ ਨ 

 ਿੰਤਾਿੀ ਦੇ ਦਿੰ ਗੇ, ਖਾੜਕੂਆਂ ਦੇ ਅਮਾਨਿੀ ਕਾਰਨਾਮੇ ਪ੍ਰਿਾ ੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਕਤਿ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

ਉੱਤੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਅਣਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਿਤਕਰੇ,  ਰਕਾਰਾਂ ਿਿੱਿੋਂ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਅਸਨਆਂ 

ਆਸਦ ਘਟਨਾਤਮਕ ਿੇਰਸਿਆ ਂ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿੰ ਦੁ ਤਾਨ ਸਿਿੱ ਚ ਫੈਿੀ ਸਫ਼ਰਕੂਪ੍ੁਣ ੇ ਦੀ ਜ਼ਸਹਰ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੁਆਰਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ‘ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ’ ਅਤੇ ‘ਕੁਿੰ ਤੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ….ਕਰਨ’ ਸਿਚ 

ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਧਰਮ ਦੇ ਿੋਭੀ, 

 ੁਆਰਥੀ, ਮਾਨਿ-ਸਿਰੋਧੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਦਸਿਤ ਸਿਰੋਧੀ ਸਕਰਦਾਰ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੋਨੋਂ  

ਹੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਧਰਮ/ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਦਾ ਮੂਿਿਾਦੀ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਿਜੋਂ ਨਿੰ ਗਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਆ ਂ‘ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ’ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਗਰਾ ਸਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ‘ਕੁਿੰ ਤੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ 

.......ਕਰਨ’ ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਦ ਸਿਆ  ਅਤੇ ਭੀਸ਼ਮ ਸਪ੍ਤਾਮਾ ਦਿਿੰਗੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਿਾਹਕ ਿਣ ਕਰਮਿਾਰ 

ਇਸਤਹਾ ਕ ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਘਟਨਾ ਕਰਮ ਦਾ ਭਸਿਿੱ ਖ ਸਨਸ਼ਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿੰ ਸਗਰਾ ਸਰਸ਼ੀ ਆਰੀਅਨ 

ਨੂਿੰ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੂਿ ਿਾਸਸ਼ਿੰ ਸਦਆਂ ਸਕ ਾਨਾਂ, ਸਕਰਤੀਆਂ, ਸਸ਼ਿਪ੍ੀਆਂ, ਮਛੇਸਰਆਂ, ਯੋਸਧਆਂ ਆਸਦ ਸਿਚ ਸਿਨਾਂ 

ਸਚਤਾਿਨੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਨੀਤੀ ਤੇ ਅਮਿ ਕਰਨ ਿਈ ਉਕ ਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਸਕ  ਾਮਰਾਜਿਾਦੀ/ਿ ਤੀਿਾਦੀ ਪ੍ੈਂਤੜੇਿਾਜ਼ੀ ਤਸਹਤ ਪ੍ਰ  ਸਭਅਤਾ ਦਾ ਸਿਨਾਸ਼ਕ ਅਿੰਤ ਕਰ, ਆਰੀਅਨ 
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(ਿਰਾਹਮਣਾਂ)  ਾਮਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾ  ਕੇ। ਅਿੰ ਸਗਰਾ ਸਰਸ਼ੀ ਦੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ, ਿ ਤੀਿਾਦੀ ਨੀਤੀ ਦੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਮਾਰਸਮਕ ਢਿੰਗ ਅਨੁ ਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਿੇਦ ਸਿਆ  ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਿਿੱ ਸਗਆਂ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਕੁਿੰ ਤੀ-ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ 

ਸਿਖਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ‘ ੂਤ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਕਰਨ’ ਸਿਖਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਦੀ ਅਿਚੇਤਨ ਜੜਹ ਸਿਚ ਜਾਤੀਗਤ ਧਾਰਸਮਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦੇ ਿਣਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਮਾਣ-

 ਨਮਾਨ, ਰੁਤਿੇ ਆਸਦ ਤੋਂ ਿੇਦਖ਼ਿ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। ਇ  ਸਿਚ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ 

ਫਿਾ ਕ ੇ (ਸਕਰਸ਼ਨ/ਭੀਸ਼ਮ ਸਪ੍ਤਾਮਾ) ਦਾ ਚੋਿਹਾ ਿਦਿ ਕੇ ਧਾਰਸਮਕ ਭੁਿਾਿੇਂ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਕੁਿੰ ਤੀ ਦੀ 

ਕੁਆਰੀ ਕੁਿੱ ਖੋਂ ਜਨਮ ਿੈਣ ਕਾਰਨ  ਮਾਸਜਕ ਅਕ  ਉੱਪ੍ਰ ਧਿੱਿਾ ਿੀ ਸਨਖੇਧਾਤਸਮਕ ਭੂਸਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਿਹੁਤ ਹੀ  ੂਖਮ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਸਿਚ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਿਾਿਾ ਸਿਿੇਕ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ/ਧਰਮ ਅਤੇ ਉੱਚ-ਜਾਤੀ  ਮਾਸਜਕ- ਿੰ ਰਚਨਾ 

ਦੁਆਰਾ ਅਮਿ ਸਿਚ ਸਿਆਂਦਾ ਸ  ਟਮ ਇਕ-ਪ੍ਾ ੜ ਅਤੇ ਨ ਿਿਾਦੀ ਪ੍ਰਪ੍ਿੰ ਚ ਸ ਿੱ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਦਸਿਤ 

ਿਰਗ ਦੀ ਚੇਤਨਾ/ਅਿਚੇਤਨਾ ਸਿਚ ਨੀਿੇਂ ਅਤੇ ਖੁ਼ਦ ਦੇ ਉੱਚ-ਸਿਿੰ ਿ ਦੀ ਮੋਹਰ ਿਾਉਣ ਦਾ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰਜ 

ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਦ ਸਿਆ  ਦੇ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ‘ਕੁਿੰ ਤੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ....ਕਰਨ’ ਸਿਖਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਪ੍ਿੱ ਛੇ 

ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਅਿਚੇਤਨੀ-ਜੁਿੱ ਟ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ  

ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ ਸਿਚ ਸਿਸਖਆ ਹ ੈਸਕ; ਹ ੇਕਰਨ ! ਮੈਂ ਤੈਨੂਿੰ  ਕੁਿੰ ਤੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਕੌਂਤੇਆ ਕਸਹ ਤਾਂ  ਕਦਾ....ਪ੍ਰ 

ਸਰਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਖਤਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਿਣੀਆ ਂ ਮਾਜਕ ਮਸਰਯਾਦਾਿਾਂ ਦੀ ਉਿਿੰ ਘਣਾ ਕਰਕੇ, ਕੁਰੂ ਪ੍ਸਰਿਾਰ 

ਦੇ ਸਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਇਸਤਹਾ  ਸਿਚ ਤੈਨੂਿੰ  ‘ਕੁਿੰ ਤੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ....ਕਸ਼ਤਰੀ’ ਸਿਖ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ...... ਗੋਂ  ੂਤ 

ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ....ਕਰਨ ਹੀ ਸਿਖਾਂਗਾ। (109) 

ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਸਿਿਹਾਰ ਭੀਸ਼ਮ ਸਪ੍ਤਾਮਾ ਦਾ ਿੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਕਰਨ ਨੂਿੰ   ੈਨਾਪ੍ਤੀ ਥਾਪ੍ਣ ਦਾ  ਮਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੀਸ਼ਮ ਸਪ੍ਤਾਮਾ ਜਾਤੀ- ਿੰ  ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਾਹਕ 
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ਿਣ ਇਕ  ੂਤ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਖਿੱਤਰੀ  ੈਨਾ ਦਾ  ੈਨਾਪ੍ਤੀ ਿਣਨੋਂ  ਰੋਕ ਸਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਇਕ ਨੁਕਤਾ ਉਠਾਉਣ 

ਯੋਗ ਜਾਂ ਸਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹ ੈ ਸਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਿਹਤੁ 

 ੁਘੜ ਅਤੇ  ੂਖਮ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਇਕ ਦਸਿਤ- ਿੰ ਸਦਰਸ਼ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਉ  ਅਨੁ ਾਰ 

ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦਾ ਇਸਤਹਾ ਕ ਸਕਰਦਾਰ ਛੁਸਟਆਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਹਤ ਹੀ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ ਸਘਨੌਣੀਆਂ 

ਚਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿਚਨ ਸ ਰਜਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਦਿੱਿੇ-ਕੁਚਿੇ ਿਰਗ ਇ   ਾਰੇ ਦਮਨਕਾਰੀ ਿਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  

ਇਕ ਰਿੱਿੀ ਭਾਣਾ ਮਿੰਨ ਕੇ ਸਪ੍ਛਿੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਪ੍-ਪ੍ੁਿੰ ਨ ਦੇ ਧੁਿੰ ਦਿੇ ਫ਼ਿ ਫ਼ੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਘਸਰਆ ਰਹੇ। 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੇ ਕਹਾਣੀ  ਿੰ ਗਰਸਹ ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ  ਸਿਚ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ 

ਦੇ ਇ  ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਮਹਾਂਸਰਸ਼ੀ ਿੇਦ ਸਿਆ  ਦਾ ਅਸਧਆਤਮਕ-ਤਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਰੂਿਰ ੂਇਕ ਦਿਿੰਦ 

ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ:  

ਸਜਿੇਂ ਸਜਿੇਂ ਪ੍ੁਨਰ-ਜਨਮ ਦੀ ਕਾਢ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਸਿਚ ਘਰ ਕਰਦੀ ਚਿੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਸਿਚੋਂ ਸਿਦਰੋਹ ਦੀ ਭਾਿਨਾ  ਮਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਚਿੀ ਜਾਿੇਗੀ।.....ਰਾਸਜਆਂ 

ਨੇ ਸਪ੍ਛਿੇ ਜਨਮਾਂ ਸਿਚ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, ਅਨੇਕ ਜਪ੍ ਤਪ੍, ਪ੍ੁਿੰ ਨ ਦੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, ਇ  

ਿਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਜਨਮ ਸਿਚ ਰਾਜਾ ਦੀ ਪ੍ਦਿੀ ਸਮਿੀ। ਜੇ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਜਾ ‘ਤੇ 

ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇ  ਸਿਚ ਿੀ ਰਾਜਾ ਦਾ ਕੋਈ ਕ ੂਰ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਜਾ ਦਾ ਹੀ 

ਕ ੂਰ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਪ੍ਰਜਾ ਨੇ ਸਪ੍ਛਿੇ ਜਨਮ ਸਿਚ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ ਸਜ  ਦਾ ਫਿ 

ਇ  ਜਨਮ ਸਿਚ ਉਹ ਦੁਖ, ਦਰਦ, ਤ ੀਹੇ, ਅਿੱ ਸਤਆਚਾਰ......ਭੋਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੇ 

ਪ੍ਰਜਾ ਸਿਚੋਂ ਸਜਹੜੇ ਸਿਅਕਤੀ ਇ  ਜਨਮ ਸਿਚ ਪ੍ੁਨ ਦਾਨ, ਿਰਤ, ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ 

ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ, ਆਿਾਗਿਣ 

ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਸਿਚ ਪ੍ੈ ਕ ੇਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਰਸਹਣਗ।ੇ  (102-103) 

 ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦ  ਮਾਜ ਨੇ ਦਸਿਤ ਨੂਿੰ  



 

 

470 

ਸ ਰਫ਼ ਜਾਤੀਗਤ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਹੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਿਹੂ-ਿੁਹਾਨ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ,  ਗੋਂ ਜਮਾਤੀ ਏਕਤਾ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਿੀ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਪ੍ਾੜਾ 

ਪ੍ਾਉਣ ਿਈ ਅਿੱਿੀ ਚੋਟੀ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਾਹਮਣੀ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਭੈਅ  ੀ ਸਕ ਦਸਿਤ-ਏਕਤਾ 

ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਅਸਧਕਾਰ-ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਿਕਾ  ਕਰੇਗੀ, ਦੂਜੇ ਪ੍ਾ ੇ ਿਰਾਹਮਣੀ  ਰਿਉੱਚਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂਿੰ  ਠੇ  

ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ  ਕਦੀ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ ਇ  ਧਾਰਨਾ ਨੂਿੰ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ 

ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਚੇਤਿੰ ਨ ਹ ੋਕ ੇਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ.ੋ ਕਾਂਚਾ ਇਿਿੱ ਈਆ ਮੈਂ ਸਹਿੰ ਦੂ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ  ਸਿਚ ਇ  ਸਿਿੇਕ 

ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਸਦਆਂ ਇ  ਨੂਿੰ  ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਿਜੋਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਰਣਨੀਤੀ ਦੇ 

ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਸਕਆ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

ਸਹਿੰ ਦੂ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੇ  ੁਮੇਿ ਦੀ ਜ਼ਿਰਦ ਤ ਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਅਨੁ ੂਸਚਤ 

ਜਾਤਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਪ੍ਛੜੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਗਿੱਠਜੋੜ ਨੂਿੰ  ਤੋਸੜਆ ਹੈ।(128) 

 ਮੂਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ੁਰਾਤਨ  ਮੇਂ ਤੋਂ ਿਰਾਹਮਣਿਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ 

ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਰਣਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਦਸਿਤ ਿੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  ਕਠਪ੍ੁਤਿੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਿਕ 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਿਚ ਸਿਆਂਦਾ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਿਰਾਹਮਣੀ  ਮੁਦਾਇ (ਦਸਿਤ) ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਕੁਚਿਣ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਹਤ 

ਮਾੜੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਇਆ। ਜੇਕਰ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਸ਼ਿਦਾਂ ਸਿਚ ਸਿਆਨ ਕਰਨਾ ਹੋਿ ੇ ਤਾਂ  ਮੁਿੱ ਚਾ 

ਧਾਰਸਮਕ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦਸਿਤ ਇਸਤਹਾ  ਦੇ ਪ੍ਨਪ੍ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਾ ਹੀ ਖ਼ਾਤਮੇ ਿਈ  ਸਥਤੀਆਂ-

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਂ ਸ ਰਜਣ ਿਿੱਿ ਰੁਸਚਤ ਹ ੋ ਸਗਆ। ਨਤੀਜਾ ਦਸਿਤ ਕਿਚਰ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਹੀਣਤਾ ਸਿਚ 

ਸਨਕਸਿਆ। ਇ ੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਦਸਿਤ-ਿੇਖਕ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਛਾਣ,  ਸਥਤੀ ਸਚਤਿਨ ਿਈ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ 

 ਿੰ ਸਦਰਸ਼ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਸਥਹਾ  ਸਿਚ ਿੀ ਿੇਸ਼ਿੱ ਕ ਕੁਿੀਨਿਰਗ ਦੇ ਕੁਿੀਨ ਕਾਸਰਆਂ ਿੇਖਾ-ਜੋਖਾ 

ਹ।ੈ ਇ  ਸਿਚ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਰਣਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸ਼ੀਏ ‘ਤੇ ਧਿੱ ਕ ਸਦਿੱ ਤੀ 

ਗਈ ਦਸਿਤ-ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਕੂਕਾਂ, ਫ਼ਸਰਆਦਾਂ, ਨ ਿਕੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਕਰਤੀ ਿਨਾਮ ਗੈਰ-ਸਕਰਤੀ ਸਧਰਾਂ ਸਿਚ 
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ਹੋਂਦ- ਥਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਭੇੜ ਦੇ ਮਹਾਂ ਸਦਰਸ਼ ਦਾ ਸਚਿੱ ਤਰ ਿੀ ਉੱਘੜਦਾ ਹੈ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਿੀ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨੀ-ਿੋਧ ਸਿਚ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ 

ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕ ਦਸਿਤ ਿੋਧ ਸਿਚਕਾਰ ਚਿੱਿ ਸਰਹਾ ਮੁਠਭੇੜ ਹੈ ਜੋ ਸਜਿੱ ਤ ਅਤੇ ਹਾਰ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਦਾ 

ਸਮਿਣਾ  ੁਹਜ-ਸਿਿੰ ਿ ਸ ਰਜਦਾ ਹ।ੈ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿੇਖਕ ਦੀ ਚੇਤਨਾ 

ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਸਿਿੰ ਿ ਪ੍ਰਤੀ  ਿੰ ਕਟ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ 

ਇਿੰਦਰਜੀਤ ਸ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਫ਼ੌਜੀ ਸਿਚਕਾਰ ਉੱ ਰੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ  ਿੰ ਿਾਦ ਤਣਾਉ 

ਤੋਂ ਇਹ  ਸਥਤੀ ਉਭਾਰਦਾ ਹੋਇਆ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ  ਸਿਚ ਕਸਹਿੰ ਦਾ ਹ ੈਸਕ: 

ਠਸਹਰ ਜਾ ਪ੍ਸਹਿਾ ਆਹ ਘੋੜੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੀ ਅ ੁਰ, ਧਾਤੂਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖਰੀਦੀ ਪ੍ਤੀਿੀ 

ਸਿਚ……....ਟੀ.ਿੀ. ‘ਤੇ ਝੋਟੇ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰੇ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਿਿੀ ਸਦਿੱ ਤੇ ਿਿੱਕਰ ੇਦਾ ਿੂਣ, 

ਮ ਾਿੇ ਪ੍ਾਕ ੇਅ ੁਰਾਂ ਿਾਂਗ ਸਰਿੰ ਸਨਹ ਆਂ ਮੀਟ ਪ੍ਿੇ ਸਿਚ ਪ੍ਾ ਿਿਾਂ। (22) 

ਜਦ ਦਾਅ ਿਗ ਸਗਆ ਤਾਂ ਝੋਟੇ ਨੇ ਸ਼ੇਰ ਨੂਿੰ  ਸ ਿੰ ਗਾਂ ‘ਤੇ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਮਾਰ  ੁਿੱ ਸਟਆ।.....ਪ੍ਰ 

ਹੁਣ ਟੀ.ਿੀ. ‘ਤੇ ਦੇਖੋ......ਜਦ ਝੋਟਾ ਿਗ ਤੋਂ ਸਿਛੜ ਸਗਆ.....ਤਾਂ ਨਿੱ  ੇ ਜਾਂਦੇ ‘ਕਿੱ ਿੇ ਕਾਰ ੇ

ਝੋਟੇ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੇਰਾਂ ਨੇ ਮਾਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਏ। (23) 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ  ਿੰ ਿਾਦ ਸਿਚੋਂ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਤਿੰ ਨੇ ਨੁਕਤ ੇ

ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਦਸਿਤ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਿਾਿਾ ਸ਼ਸ਼ੋਪ੍ਿੰ ਜ, ਦੂਜਾ 

ਦਸਿਤਾਂ/ਅ ੁਰਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੋੜ ਕੇ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਦਸਿਤ- ਿੰ  ਸਕਰਤੀ/ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਤਿਾਹ ਕਰੂ ਨੀਤੀ ਦਾ 

ਪ੍ਾਜ ਉਘਾੜਦਾ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਦੇ  ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ/ਜਥੇਿਿੰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਚਤਾਿਨੀ।  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਕੁਿੰ ਤੀ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ....ਕਰਨ ਸਿਚ ਸਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰ ਤੀ ਨੀਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਘਾਸੜਆ 

ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ: 

ਕਿੀਿਾਈ  ਮਾਜ (ਸਨਸ਼ਾਦ ਕਿੀਿਾ), ਜੋ ਕਰਨ ਦੀ ਕਰਮ-ਭੂਮੀ ਹੈ, ਨੂਿੰ  ਜਿੰਗਿਾਂ ਸਿਚੋਂ 
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ਿੀ ਖਦੇਸੜਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੱ ਥੇਿਿੰ ਦੀ ਿਰਾਹਮਣੀ- ਿੰਗਠਨ ਦੇ  ਨਮੁਖ 

ਇਕ ਤਾਕਤ ਿਣਕੇ ਨਾ ਉੱਭਰੇ।(88) 

 ਅਿੰਤ ਸਿਚ ਅ ੀਂ ਇਹ ਕਸਹ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਅਣਪ੍ਛਾਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਹਮਣੇ 

ਸਿਆਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉ  ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਿ ਮਨੋਰਥ ਿੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਖੁ਼ਦ ਿੇਖਕ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ 

ਦਮਨ ਦੀ  ਤਾਈ ਸਧਰ ਦਾ ਸਿਅਕਤੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਦੇ ਹਿਾਸਿਆਂ ਤੋਂ 

 ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਤਾਈ ਸ਼ੋਸਸ਼ਤ ਸਧਰ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਨੂਿੰ  ਿੁਿਿੰ ਦ ਕਰਨ ਤੇ ਉਭਾਰਨ ਸਿਚ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

 ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੋਿ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੇਖਕ ਦਮਨ ਮੁਿਕ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆ ਂ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ  ਾਸਹਤ ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਹਾ  ਸਮਸਥਹਾ  ਦੇ 

ਅਣਛੋਹੇ ਸਿਿੰ ਦੂਆਂ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਲਸੱਟਾ ਤੇ ਸਥਾਪਨਾਿਾਂ 

 ਹਥਿੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸਿਚ “1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਦਸਿਤ ਪ੍ਿੰਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ” ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਜੋ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿੀ  ਾਸਹਤਕ ਖੇਤਰ ਸਿਚ 

 ਥਾਪ੍ਨਾ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਪ੍ੜਾਅ ਦੇ ਸਜਹੜੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮੂਿ  ਰੋਤ ਿਜੋਂ ਸਿਚਾਰੇ ਗਏ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ;- 

ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ,  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਅਤੇ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਦਸਿਤ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਉਘਾਸੜਆ ਹੀ 

ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ, ਭਾਿਨਾਤਸਮਕ ਅਤੇ ਔਰਤ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਸਧਤ 

 ਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਸਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਾਹਰੀ  ਰੋਕਾਰਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਤਾਿਣ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ੜਹਨ ਦਾ ਿੀ ਹੀਿਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 'ਕਹਾਣੀ' ਆਧੁਸਨਕ ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਗਿਪ੍ ਦੀ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਸਿਧਾ ਹੈ। 

ਇ  ਦਾ ਜਨਮ ਮਿੱ ਧਕਾਿੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸਿਗਠਨ ਅਤੇ ਆਧੁਸਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਉਦੇ ਨਾਿ ਸਿਰਤਾਂਤ ਚੇਤਨਾ 

ਸਿਚ ਿਾਪ੍ਰੇ ਸਗਣਨਾਤਮਕ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ  ਦਕਾ ਹੋਇਆ। ਇ  ਸਗਣਨਾਤਮਕ ਪ੍ਸਰਿਰਤਨ ਦੀ ਆਧਾਰ 

ਭੂਮੀ ਸਿਸਗਆਨੀਆਂ,  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ ਸਚਿੰ ਤਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹੋਂਦ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਿਹਾਰ,  ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਿਾਰੇ ਨਿਾਂ ਸਚਿੰ ਤਨ ਿਸਣਆ। ਸਜ   ਦਕਾ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੁਆਰਾ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਹਾਰ, ਸਿਚਾਰ, ਿਰਤਾਰ ੇਅਤੇ ਿ ਤੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਪ੍ੇਖ ਹੋਂਦ ਮਿੰ ਨਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਦੇਸ਼, 

ਕਾਿ ਅਤੇ ਕਾਰਨ, ਕਾਰਜ ਦੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਿੇਖਣ,  ਮਝਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਖਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ। ਇਹ 

ਨਿੀਨ  ੋਚ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਅਤੇ ਿੋਕਰਾਜ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਿਜਹਾ ਿਣੀ। ਿੋਕਰਾਜ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ 

ਨਾਿ ਪ੍ਸਹਿੀ ਿਾਰ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗੌਰਿਤਾ  ਥਾਸਪ੍ਤ ਹੋਈ। ਇ  ਨਿੇਂ ਪ੍ਦਾਰਥਕ, ਆਰਸਥਕ, 

 ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਸ ਆ ੀ ਹਾਿਾਤ ਸਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਿਈ ਆਧੁਸਨਕ 

ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਸਿਧਾਿਾਂ ਜਨਮੀਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ  ਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿੌਸਕਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ, 
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ਿਾਰਤਕੀ  ਰੂਪ੍,  ਿੰਜਮੀ ਤੇ  ਿੰ ਕੇਤਕ  ੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ ਿਣਾ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। ਿਾ ਤਸਿਕ ਜਗਤ 

ਸਿਚ ਸਿਚਰ ਰਹੇ  ਾਧਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅਕ  ਮਾਨਿੀ  ੀਮਾਿਾਂ  ਸਹਤ ਸਜ  ਿਰੀਕਿੀਨੀ ਨਾਿ ਇ  

ਸਿਰਤਾਂਸਤਕ ਸਿਧਾ ਸਿਚ  ਾਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਸਿਧਾ ਸਿਚ ਨਹੀਂ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸ ਰਜਣ 

ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਚ ਹਿੱ ਿ-ਮਾ  ਦਾ ਸਿਅਕਤੀ ਹੀ ਪ੍ਾਤਰ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਢਿ ਕ ੇਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੀ ਅਸਹਮ 

ਕੜੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪ੍ਣੀ ਗਿਪ੍ੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ  ਿੰ ਕੇਤਕ ਢਿੰਗ ਨਾਿ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਸਿਅਕਤੀ 

ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਦਾ ਉੱਿੇਖ ਕਰਨ ਦੇ  ਮਰਿੱ ਥ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ 

ਸਿ ਸਤਰਤ ਢਿੰ ਗ ਨਾਿ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਸਚਤਰਨ ਦੀ ਗੁਿੰ ਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਹ ਆਪ੍ਣੇ  ਿੰ ਕੇਤਕ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ 

ਨਾਿ ਿ ਤੂ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ   ਮੁਿੱ ਚਤਾ  ਸਹਤ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੇ ਕਾਿਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਾਤਰ ਦੀ 

ਮਾਨਸ ਕਤਾ, ਤਣਾਅ,  ਿੰਘਰਸ਼ ( ੁਪ੍ਨੇ, ਸਿਿਹਾਰ ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਪ੍ਾਠਕ ਿਰਗ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਾਂ, 

 ਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ, ਅਨੁਭੂਤੀਆਂ, ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ  ੂਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ ਸ ਿੱ ਧ ੇਅਸ ਿੱ ਧੇ 

ਢਿੰ ਗ ਨਾਿ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਚਿੱ ਿ ਰਹੇ  ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੇ ਰੂ-ਿ-ਰੂ ਿੀ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸਿਸ਼ਸ਼ੇਤਾ 

ਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਧਾਗਤ  ੀਮਾ ਿੀ ਸਕ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਮਨੋਜਗਤ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਿ ਿ ਤੂ ਜਗਤ ਦੀ 

ਝਿਕ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ  ਾਕਾਰ ਕਰ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੰ ਝ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਗਿਪ੍ੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਜੀਸਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਹੁਣ ਤਕ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ  ਫ਼ਰ 

ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਸਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੈ।  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਿ ਤੂ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਆਉਣ 

ਿਾਿੇ ਿਦਿਾਿ ਦੀ ਅਸਭਸਿਅਕਤੀ ਇ  ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਿ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਿਦੇ ਮਾਨਿੀ ਅਤੇ 

 ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਉਿੀਕਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। '1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ,  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਤੇ ਮੋਹਨ 

ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਹਥਿੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਨੇਪ੍ਰੇ ਚਾਸੜਹਆ ਸਗਆ ਹੈ। 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਿ ਤੂ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਚ ਿਾਪ੍ਸਰਆ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਿਦਿਾਿ ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 
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ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਿਸਣਆ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਇ  ਕਾਰਨ ਅਸਹਮ ਤਿਦੀਿੀ 

ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਦੀ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਸਕ ਇਹ ਤਿਦੀਿੀ ਤਟ ਫਿੱ ਟ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਿਾਪ੍ਰੀ, ਿਿਸਕ ਸਪ੍ਛਿੇ ਕੁਝ 

 ਮੇਂ ਤੋਂ ਇ  ਦੇ ਨਕਸ਼ ਉੱਘੜਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ  ਨ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਪ੍ੂਰਿਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦਾ 

ਿੋਧ ਸਿਚਾਰ ਦੇ ਧਰਾਤਿ ਉੱਤੇ ਹੁਿੰ ਦਾ  ੀ ਉੱਥੇ ਅਜੋਕੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਇ  ਦਾ ਿੋਧ ਅਨੁਭਿ ਦੇ 

ਧਰਾਤਿ ਉੱਤੇ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ 

ਨਾਿ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦੀ ਸਿਆਪ੍ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇ  ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦੇ 

ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਿ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦੀ ਭਾਿ ਸਿਚ ਹੈ। ਦੂ ਰੇ ਸ਼ਿਦਾਂ 

ਸਿਚ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ 

ਹੈ, ਸਜ  ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਇਹ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਿਰਤ-ਿਰਤਾਸਰਆਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ-

ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਉੱਤੇ ਫੋਕ  ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਇ  ਤਰਹਾਂ ਇਹ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਿਰਤ-

ਿਰਤਾਸਰਆਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਸਨਰਪ੍ੇਖ ਇਕਾਈਆਂ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਿਿਸਕ  ਾਪ੍ੇਖ ਇਕਾਈਆਂ ਿਿੱ ਿੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਿੱ ਚ 

ਤਕ ਅਪ੍ੜਣ ਦਾ ਹਿੰ ਭਿਾ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਾ ੇ  ਮਕਾਿੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜ ਰਹੀ 

ਹੈ, ਉੱਥੇ ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ ਇ  ਸਿਚ ਸਿਚਰ ਰਹੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ 

ਿੂਿੰ ਘੇ ਧਰਾਤਿ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇ  ਦੀ ਇਹ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਹੀ ਇ  ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਨੂਿੰ  ਅਸਤ ਿੋੜੀਂਦਾ ਅਤੇ  ਾਰਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਾਰਜ ਦੀਆਂ  ੀਮਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਿੀਕਦੇ ਹੋਏ ਇ  ਸਿਚ ਚਾਰ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ,  ਰੂਪ੍ 

ਸ ਆਿਿੀ ਤੇ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੌਰੀਆ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦਾ 

ਿ ਤੂ ਿਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ।  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਗਆਨ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ। ਇ  ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ 

ਸਿਅਕਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੇ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਮਿੱ ਦੇਨਜ਼ਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਅਤੇ ਿਰਤ-

ਸਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ 
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ਦਾ ਆਪ੍ ੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਰਚਨਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ, ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼, ਜੀਿਨ- ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ, ਘਟਨਾ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ, ਪ੍ਾਤਰ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਤਰ ਿਰਤ-ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ- ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਉੱ ਰਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਫੁਿੱ ਸਿਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਗਿਪ੍ੀ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਿਾਪ੍ਰਨ  ਥਾਨ ਯਥਾਰਥਕ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਹੈ। ਇਹੀ 

ਿਜਹਾ ਹ ੈ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਿਾਪ੍ਰਨ ਿਾਿੀ ਘਟਨਾ ਿੀ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਤੋਂ 

ਸਿਛੁਿੰ ਨੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਿਾ ਤਸਿਕ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਜਦੋਂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਗਿਪ੍ੀ ਧਰਾਤਿ ਉੱਤੇ 

ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਸਿਚ ਢਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮਸਹਜ਼  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਸਿਿੰ ਿ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ 

ਰਸਹਿੰ ਦਾ, ਿਿਸਕ ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਫੈਿਣ ਦੇ  ਮਰਿੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦੀ ਇਹੀ 

 ਮਰਿੱ ਥਾ ਇ  ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਨਾਿ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰੇ ਪ੍ਸਰਪ੍ਿੱ ਕ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ   ਦਕਾ 

ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਸਦਰਸ਼ਟ ਤੋਂ ਅਸਦਰਸ਼ਟ, ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਤੋਂ ਅਪ੍ਰਤਿੱ ਖ,  ਥੂਿ ਤੋਂ  ੂਖਮ, ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਅਚੇਤਨ ਤਕ ਦਾ ਪ੍ੈਂਿਾ 

ਤੈਅ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਿਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਨੂਿੰ  ਇਹ  ਮਰਿੱ ਥਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਸਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ, ਰਚਨਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਹੋਂਦ ਧਾਰਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਹੋਣ ਿਾਿੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਜੀਿਨ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਅਤੇ ਉ  ਜੀਿਨ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਿਾਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਿੇਦਨਾ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਿਾ ਤਿ ਸਿਚ ਕਹਾਣੀ ਸਿਧਾ ਮਨੋਯਥਾਰਥ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥਕ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ-

ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਚੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦ ਧਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਯਥਾਰਥ ਤੋਂ ਿ ਤੂਗਤ ਯਥਾਰਥ ਿਿੱ ਿ 

ਅਗਰ ਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਸਿਚ ਇਹ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਜਿੱ ਥੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮੂਿ 

ਪ੍ਰਸਿਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿੋਧ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਿ ਤੂ-ਜਗਤ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਸਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

ਨਸ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਅਿੰ ਤਰਸਕਸਰਆਤਮਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ ਸਿਚੋਂ ਉੱਭਰਨ ਿਾਿਾ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਚੌਖਟਾ ਹੀ 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਜਾਂ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਇਕਾਕੀ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ  ਮਗਰ ਅਸਧਐਨ ਦੀ 

ਮਿੰ ਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਚੌਖਟਾ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਦੀ ਿੁਸਨਆਦ ਿਣਦਾ ਹੈ। ਇਿੰ ਝ ਕਹਾਣੀ ਦੀ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਸਿਧੀ ਦੁਆਰਾ ਇ  
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ਸਿਧਾ ਦੀਆਂ ਿਹ-ੁ ਿੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਦੁਆਰਾ  ਾਰਥਕ ਨਤੀਸਜਆਂ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ 

ਹੈ। 

1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਚਰਸਚਤ ਨਾਿਾਂ ਸਿਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਚਰਸਚਤ ਹੈ। ਸਜ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਦਸਿਤ 

 ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ, 

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਤਣਾਉ ਗਰ ਤ ਤੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ, ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ 

ਅਿੰ ਦਰਮੁਖੀ ਤੇ ਿਾਹਰਮੁਖੀ ਮੂਿ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ   ੂਖਮ ਤੇ ਸਤਿੱ ਖੇ ਮਨੋਭਾਿ, ਮਨੋ-ਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਨੂਿੰ  ਿੜੀ 

 ੂਖਮਤਾ ਨਾਿ ਸਚਤਸਰਆ ਹ,ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਜਾਗੀਰੂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੋਗਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ 

ਤਣਾਉ ਅਿ ਥਾ ਸਿਚ ਸਿਚਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਕਝੁ ਔਰਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਉਿਿੰ ਘਣਾ ਦੁਆਰਾ 

ਆਪ੍ਣੀ ਮੌਜੂਦਾ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਿਚ ਪ੍ਰਯਤਨਸ਼ੀਿ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਉਂ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਤੋਂ ਿਦਿਦੇ 

ਿਰਤਾਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿੰ ਗ ਸਿਚ ਸਚਤਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਸਿਕਾ  ਯਾਤਰਾ ਹਿੰ ਢਾਉਂਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਉ  ਦੀ ਕਥਾ ਆਧੁਸਨਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਾਿਾਂਿੋਿ ਮਨੋ ਸਥਤੀ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇ  

ਿਾਿਾਂਿੋਿ ਮਨੋ ਸਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਸਿਚ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਿਾਸ਼ ਸਿਚ ਉ  ਦੀ ਕਿਮ 

ਿਾਰ-ਿਾਰ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਉੱਤੇ ਆ ਕੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉ  ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਨੋ ਸਥਤੀ 

ਅਤੇ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਿਚਾਿੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਟਕਰਾਅ ਿਸਣਆ ਰਸਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਟਕਰਾਅ ਨੂਿੰ  ਅਗਰਭਮੂੀ 

ਸਿਚ ਸਿਆ ਕੇ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਆਧੁਸਨਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ 

ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਸਿਚੋਂ ਉਘਾੜਦਾ ਹੈ। ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮੌਸਿਕ ਕਥਾ ਸਿਿੇਕ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ 

ਤਨਾਓਗਰ ਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ, ਅ ਸਹਜ ਜੀਿਨ-ਸ਼ੈਿੀ ਅਤੇ ਇਕਿੱਿਤਾ ਿਾਿੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ 



 

 

478 

ਕਰਕੇ  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਸਿਨਾਂ ਸਕ ੇ ਉਚੇਚ ਤੇ  ਸਹਜ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਉਘਾੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਿੰ ਜ ਉਹ ਆਧੁਸਨਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਟੁਿੱ ਟ-ਭਿੱਜ ਦਰ ਾ ਕੇ  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਂ ਸਿ ਿੰਗਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਦੀ ਅਸਹਮ ਖੂ਼ਿੀ ਅਤੇ ਪ੍ਛਾਣ ਹੈ।  ਦਸਿਤ ਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ 

 ੂਖਮ ਪ੍ਰਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ ਸਿਰਤਾਂਤ ਕਾਰੀ ਦਾ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਸਨੱਖੜਿਾਂ 

ਿਿੱ ਛਣ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ ਉਹ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰੀਿ ਦਿਿੰ ਦ ਉੱਤੇ ਝਾਤ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਅਿੰ ਤਰੀਿ ਦਿਿੰ ਦ ਸਿਚੋਂ ਉਹ ਭਾਰਤੀ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਦੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੂਸੜਹਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੀਆਂ  ੂਖਮ ਪ੍ਰਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਾ ਾਰ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਕਰਦੀਆਂ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਮਹਿੱ ਤਿਪ੍ੂਰਨ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ ਜੜਹਾਂ, ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ, ਕੀੜਾ, ਇਿੰ ਦੂਮਣੀ, ਕਾਫ਼ਰ, 

ਮਰਨ ਰੁਿੱ ਤ, ਫ਼ੈ ਿਾ, ਆਦੀ ਿਿੰ ਕਾ ਆਸਦ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਜੜਹਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ ਭਗਿਿੰ ਤ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਨੇ 

ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਯੋਗ ਮਾਿਿ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਈ  ਿੰ ਿਾਦ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ‘ਆਦੀ ਿਿੰ ਕਾ’ ਸਿਚ ਦਸਿਤ 

 ਰੋਕਾਰ ਤੇ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿਚ ਇਕ ਚੇਤਨ ਿਸਹਰ ਚਿਾਈ। ਇ  ਿਸਹਰ ਦਾ ਮੂਿ 

ਉਦੇਸ਼ ਏਕਾ,ਪ੍ਛਾਣ ਹੈ। ‘ਕੀੜਾ’ ਕਹਾਣੀ ਖਿੰ ਸਿਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦਾ ਤਾਨ ਿਜੋਂ ਿਰਜਨਾਿਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਿ 

ਮਨ ‘ਤੇ ਪ੍ਏ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ‘ਸਿਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਆਰ-ਪ੍ਾਰ’ ਤੇ ‘ਸਪ੍ਿੰ ਜਰ’ ਸਿਚ ਆਰਸਥਕ,  ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਕਠੋਰ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਉੱਭਰੇ  ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ‘ਕ ੂਰਿਾਰ’ ਦੀ ਦਸਿਤ 

ਔਰਤ ਪ੍ਾਤਰ ‘ਅਮਰੋ’ ਮਨੋਤਿੰ ਤੂ ਰੋਗ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਰ ਅਸਜਹੀ ਪ੍ਾਤਰ ਹ,ੈ ਸਜ  ਦੇ ਘਰਿਾਿਾ ‘ਿਿੱ ਛੂ’ ਨਸ਼ੇ ਦਾ 

ਆਦੀ ਹ।ੈ ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਿਾਿੇ ਤੋਂ  ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸ ਕ ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟ ਪ੍ਾਤਰ ਿਜੋਂ ਉੱਭਰ ੇ  ਾਹਮਣ ੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਨਿੀਨ ਿਣਦੇ  ਮੀਕਰਨਾਂ 

ਮੁਤਾਿਕ  ਮਾਜ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਿਦਿਾਿ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਜੀਿਨ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਿਚ ਆਏ ਿਦਿਾਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਿਚ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਿੰਜ ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਖੋਿਹਦਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਚ ਅਿੱ ਜ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਂਦ 
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ਦੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਿਈ ਹਰ ਜਾਇਜ਼-ਨਜਾਇਜ਼ ਢਿੰਗ ਿਰਤਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਅਜੋਕੀ ਪ੍ੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਿਿ ਥਾ ਅਧੀਨ ਉੱ ਰ ਰਹ ੇ ਖਪ੍ਤ  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਾਜ਼ਾਰੀਕਰਨ ਦੀ ਰਚੁੀ 

ਤਸਹਤ ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਦੇ ਖੋਖਿੇਪ੍ਣ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜ  ਸਿਚ ਮੋਹ, ਸਪ੍ਆਰ, 

ਹਮਦਰਦੀ, ਸਿਸ਼ਿਾ  ਸਜਹੇ ਮਾਨਿੀ ਗੁਣ ਮਨਫ਼ੀ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ  ਥਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਿ ੀਿਾ 

ਮਾਤਰ ਿਣ ਕੇ ਰਸਹ ਗਏ ਹਨ। ਦਸਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕਰਦੀਆਂ 

ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  ਿੰ ਕੇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਦਸਿਤ ਮੁਕਤੀ ਮਸਹਜ਼ ਆਰਸਥਕ ਖੁ਼ਸ਼ਹਾਿੀ 

ਨਾਿ ਮੁਕਿੰ ਮਿ ਨਹੀਂ, ਿਿਸਕ ਇ  ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰਕ ਸਿਤਕਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਹਈੋ 

ਹੈ। ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਦੀ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਕਥਾ ਸ ਰਜਣਾ ਿਾਰੇ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਧੁਰ 

ਅਿੰ ਦਰਿੀ ਜਸਟਿ ਮਾਨਸ ਕਤਾ, ਰੁਚੀਆਂ, ਕਰਮਾਂ-ਪ੍ਰਸਤਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਟੁਿੱ ਟ-ਭਿੱਜ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ 

ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਦੇ  ਿੰਦਰਭ ਸਿਚ ਅਸਭਸਿਅਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਿਤਾ ਨੂਿੰ   ੁਚੇਤ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਉਭਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੰ ਜ ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸ ਕ 

ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਰਾਹੀਂ  ਾਿੇ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਖ਼ਾਤਿ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ ਦਾ ਨਾਮ ਿੀ ਪ੍ਰਸਤਭਾਿਾਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿਾਈਨ ਸਿਚ 

ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ। ਉ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱਖ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਭਦੇ-

ਭਾਿ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ, ਸਕਿੰ ਨਰ  ਮਾਜ ਦੀ ਦਸਮਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ, ਮਾਨਸ ਕ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ 

ਪ੍ਾ ਾਰ: ਗੈਰ ਇਖ਼ਿਾਕੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ, ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ 

ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ, ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ 

ਮਨੋਅਿ ਥਾ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੁਪ੍ਨਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ, ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

 ਿੰ ਘਰਸ਼ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਿੀ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀਆਂ ਜਸਟਿ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਦੇ ਹੋਏ ਸਦ ਦੇ ਤੋਂ 

ਅਣਸਦ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਿਿੱ ਿ  ਿੰ ਕੇਤ ਕਰਨ ਦਾ  ੂਖਮ ਉਪ੍ਰਾਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਗੁਰਮੀਤ 
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ਕਸੜਆਿਿੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿਣਨ ਿਾਿੀਆਂ ਿਹੁ-ਚਰਸਚਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ‘ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਿੱ ਿ  ੁਣਾ, 

ਚੀਰਹਰਨ, ਆਫ਼ਤ, ਊਣੇ, ਸਨਮੋਿੀਆਂ,  ਿੰ  ਾਰੀ, ਹਾਰੀ ਿੇ ਿਚਸਨਆ, ਢਾਿ, ਆਤੂ ਖੋਜੀ ਆਸਦ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ 

ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਸਿਚਿੇ ਦਿਿੰ ਦਾਤਸਮਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਿੁਸਨਆਦ ਿਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ‘ਚੀਕ’ ਤੇ 

‘ਕੀਮਤ’ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ੂਰਨ ਰੂਪ੍ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਸਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਕਾਰਨ ਹੀਣ-ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਿੀਕ ਕੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਖੋਿਹ ਉੱਤੇ ਝਾਤ 

ਿੀ ਪ੍ੁਆ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਦੇ ਸਦਰਸ਼ਟ  ਮਾਜ ਨਾਿ  ਿੰ ਕਟਮਈ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਘਾੜ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 

‘ਿੇ  ੋਨੇ ਸਦਆ ਕਿੰਗਣਾ’ ਸਿਚ ਦਸਮਤ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 

'ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ' ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਨੱਜੀ ਜੀਿਨ ਦੇ  ੂਖਮ ਭਾਿੀ ਿਰਤਾਸਰਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਕਿਾਤਮਕ ਪ੍ੁਿੱ ਠ ਦੇ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਦਾ ਅਿੰਗ ਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਿੱ ਪ੍ ਅਜੇ ਮਸਰਆ ਨਹੀਂ' ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ  ਸਕਤ ੇਨਾ 

ਸਕਤ ੇ ਸ਼ਾ ਕ ਿਰਗ ਦੁਆਰਾ ਸਨਮਨ ਿਰਗ ਦਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹ।ੈ'ਹਿੱਿਾ ਰੋੜੀ ਤੇ 

ਰੇਹੜੀ'‘ਇਿੱਜ਼ਤਾਂ ਿਾਿੇ'‘ਭਿੰ ਿਾ ਭਿੰ ਿਾਰੀਆ ਸਕਿੰ ਨਾ ਕੁ ਭਾਰ'‘ਮੈਂ ਸਿਿੱ ਗ ਪ੍ਿਾਂਗਾ' ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਜਾਤੀ/ਜਮਾਤ 

 ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਪ੍ੜਹੇ ਸਿਖੇ ਿੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨੌਜਿਾਨ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕ 

ਿੇਦਨਾ ਦੁਆਰਾ ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ  ਮਾਜ ਸਿਚ ਔਰਤ-ਮਰਦ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਦੇ 

ਿਦਿਿੇਂ  ਰੂਪ੍ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਨਾਿ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਔਰਤ, ਦਸਿਤ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਸਿਚ ਆਏ ਿਦਿਾਿ ਨੂਿੰ  

ਿਰੀਕਿੀਨੀ ਨਾਿ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਔਰਤ ਤੇ ਦਸਿਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਤੈਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਰਤ-

ਸਿਹਾਰ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਫਰੋਿਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਖਪ੍ਤ  ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਚ  ਮਾਸਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿਦਿਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚੋਂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿ ਤਾਂ ਿਾਂਗ 

ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਭੋਗਣ ਦੀ ਸਿਰਤੀ, ਥੁੜ ਸਚਰਾ  ਾਥ ਮਾਣਨ ਦੀ ਚਾਹ ਉ  ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਉੱਤੇ ਹਾਿੀ ਹੈ। 

ਅਰਮਾਨ' ਪ੍ਊਏ’ ਤੇ ‘ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ’ ਢਾਲ਼' ਮਾਨਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਸਤਆਂ ਤਸਹਤ ਉਤਪ੍ਿੰ ਨ ਤਣਾਅ ਦੀ 

ਮਨੋਅਿ ਥਾ ਸ਼ੈਿੀ ਸਿਚ ਸਿਖੀ ਗਈਆਂ ਕਹਾਣੀ ਹਨ। ਨਮੋਿੀਆਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ, ਦਸਿਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰ  ਦੇ 
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ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਪ੍ਾਿ' ਦੇ ਪ੍ੜਹ ਜਾਣ ਉਪ੍ਰਿੰਤ ਸਕ ੇ ਿਿੱ ਿੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਿਿੱ ਗਣ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਗ਼ਰੀਿੀ ਤੋਂ 

ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੀ  ਿੰ ਘਰਸ਼ਮਈ ਮਨੋਸਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਚਤਿਣਾ ਹੈ। ਊਣੇ, ‘ਆਈ ਈਜਿਾ ਤੂਿੰ  ਦੌੜੀ ਚਿ, ‘ ਿੰ  ਾਰੀ’ 

 ਾਰਿੰਗੀ ਦੀ ਮੌਤ" ਹਨ। ਇਹ ਆਰਸਥਕ ਥੁੜਾਂ-ਟੋਟਾਂ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਸ ਆ ੀ 

ਨੇਤਾਿਾਂ ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉ  ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਸਨਰਿੰ ਤਰ ਦਸਮਤ 

ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਜਕੜ ਸਿਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰ ਕਟ ਹਿੰ ਢਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਿਖ਼ ਹਕੀਕਤਾਂ ਦੇ ਰੂਿਰੂ ਕਰਿਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦਾ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ 

ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨਾਿ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਫਿੋਰੀਆ ਮਾਨਿਿਾਦੀ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹ,ੈ ਇ  ਿਈ ਉ  ਦਾ ਯਤਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮੂਿ ਮਾਨਿੀ ਮੁਿੱ ਿਾਂ/ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਤੇ  ਮਾਜ-

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਰੜਹ ਕਰਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਫਿੌਰੀਆ ਨੇ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਿਨਾਮ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ 'ਚੋਂ 

ਉਪ੍ਸਜਆ ਮਾਨਸ ਕ ਦਿਿੰਦ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ; ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਸਿਸਭਿੰ ਨ  ਰੋਕਾਰ :- ਦਸਿਤ ਿਰਗ; 

ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਆਰਸਥਕ  ਰੋਕਾਰ,  ਮਾਸਜਕ  ਰੋਕਾਰ, ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਰੋਕਾਰ, ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ 

ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ, ਦਸਿਤ ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ  ਿੰਿਿੰ ਧ, ਦਸਿਤ ਪ੍ਛਾਣ: 

 ਮਾਸਜਕਤਾ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕਤਾ ਅਧਾਸਰਤ ਮਨੋਸਿਰਤੀ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ: ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ 

ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਸਨਿੇਕਿਾ ਪ੍ਸਰਪ੍ੇਖ ਸ ਰਜਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕਹਾਣੀ ‘ਮੋਚੀ ਦਾ ਪ੍ੁਿੱ ਤ’ ਸਿਚ ਮੁਿੱ ਖ 

ਪ੍ਾਤਰ ਦਾ ਜਾਤ ਿਦਿ ਕੇ ਰਸਹਣਾ’ ਉ  ਦੇ ਅਿਚਤੇਨ ਸਿਚ ਜਾਤੀ ਹੀਣਤਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਨਕਾਰਨਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਉ  ਦੇ ਸਪ੍ਓ ਦਾ ਮੋਚੀਆਂ ਨਾਿ ਿਸਹਕ ੇਹੁਿੱ ਕਾ ਪ੍ੀਣਾ, ਜਾਤ ਿੁਕੋ ਕੇ 

ਰਸਹਣ ’ਤੇ ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਾਹਨਤਾਂ ਪ੍ਾਉਣਾ ਅਨਪ੍ੜਹ ਦਸਿਤ ਪ੍ਾਤਰ ਦੇ ਜਾਤੀ ਗੌਰਿ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ 

ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਸਿਚਿਾ ਇਹ ਦਿਿੰਦ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉੱਚ ੇਉੱਠੇ ਦਸਿਤ ਮਿੱ ਧ ਿਰਗ ਦੇ  ਿੰ ਕਟ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਉਭਾਰਦਾ 
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ਹ।ੈ ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਂਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ‘ਿੇਿਰ ਕੋਰਟ ਉਦਾ  ਹ'ੈ, ‘ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਿੋਝ', 

‘ਮਾਨ  ਦੀ ਜਾਤ', ‘ਮੇਰਾ ਨਾਨਕਾ ਸਪ੍ਿੰ ਿ', ‘ਕਤੀੜ' ਅਤੇ ‘ਤਫ਼ਤੀਸ਼' ਆਸਦ ਦਸਿਤ ਦੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਆਿਾਜ਼ ਨੂਿੰ  

ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ  ੁਰ ਸਿਚ ਤਿਦੀਿ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ  ਿੰ ਿੇਦਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਜਾਤੀ–

ਪ੍ਾਤੀ ਿਿੰ ਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਰਥ  ਿੰਚਾਰ ਸਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।‘ਅਿੱਧਾ ਮਨੁਿੱ ਖ’ ਕਸਹਣਾ 

ਔਰਤ ਦੀ ਦਿੇਿ  ਸਥਤੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਹੈ। ‘ਿਦਿੂ' ਦਾ ਿ ਤੂ–ਸਿਿੇਕ 

ਅਨੁ ੂਸਚਤ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਜਿੱਦੀ ਸਕਿੱ ਤੇ ਖੁਿੱ  ਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੂਿੰ   ਮਾਸਜਕ ਜਾਤੀ–ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਸਿਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਗਿਖਾਨਾ’ ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸਧਰ ਿਿੱਿੋਂ ਕਸਥਤ ਨੀਿੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ 

ਮੁਿਾਜ਼ਮਾਂ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨਾਿ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਭੇਦ-ਭਾਿ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ‘ ੁਣੀਏ ਦੁਖ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ 

ਨਾ ’ ਕਹਾਣੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਜਾਤੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦੇ ਧਾਰਸਮਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ੀ  ਰੋਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀ ‘ਕਤੀੜ’ ਜਾਤੀਿਾਦ ਦੇ ਇਿਾਕਾਈ ਰੂਪ੍ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ' ਰਕਾਰੀ ਿਰਦੀ' ਸ਼ਸਹਰੀ 

ਦਫ਼ਤਰੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਸਕਿੱ ਤਈ ਪ੍ਿੱ ਧਰ  ਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਤਣਾਅ ਤੇ ਟਕਰਾਅ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। 

1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਸ ਰਜਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੁਖ਼ਤਾ ਹੋਂਦ ਦਾ 

ਅਸਹ ਾ  ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਿਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ  ਰਪੂ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਿਿੱ ਖਣ ਤੇ ਪ੍ਛਾਣ ਰਿੱਖਦਾ 

ਹ।ੈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀ ਇਸਤਹਾ ਕ, ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਮਨੋਸਿਰਤੀ, ਦਸਿਤ ਿਰਗ: ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ 

 ਮਾਸਜਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ,  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ, ਨਾਰੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ ਸਜਣ ੀ 

 ਿੰਿਿੰ ਧ, ਸਿਿੰ ਗਕ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਆਸਦ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕਥਾ-ਜਗਤ ਦੁਆਰਾ ਉਭਾਰਦਾ 

ਹ।ੈ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ‘ਰੇਪ੍’, ਚੀਰ ਹਰਨ, ਅ ੁਰਾਂ ਦੀ ਿ ਤੀ, ਿਿੀ ਦੇ ਿਿੱਕਰ,ੇ ਨਹੇ ਰੇ 

ਦੇ ਿਾ ੀ-1 ਤੇ ਨਹੇ ਰੇ ਦੇ ਿਾ ੀ-2 ਅਤੇ  ੀਨੀਆਰਟੀ ਆਸਦ ਸਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਿਿੰ ਦੇ ਦੇ  ਮੂਸਹਕ 

ਅਿਚੇਤਨ ਸਿਚ ਪ੍ਏ ਆਸਦ ਰੂਪ੍ (ਆਰਕੀਟਾਈਪ੍) ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਜਨਮਜਾਤ ਹੀਣੀ, ਤੁਿੱ ਛ ਿ  ਿਜੋਂ 
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ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਮਰਦ ਜ਼ਸਹਨੀਅਤ ਦੇ ਰੂਿਰੂ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਚੀਰ ਹਰਨ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਚ 

ਸ ਆਿਿੀ ਦਰੋਪ੍ਤੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਸਥਹਾ  ਸਿਚ ਪ੍ਏ ਔਰਤ ਿੇਦਨਾ (ਮਨੋਸਿਰਤੀ) ਦੇ ਸਜ  

ਪ੍ ਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਸਪ੍ਿੱ ਤਰ  ਿੱਤਾ ਦੀ ਕਰੂਰਤਾ ਭੋਗ ਰਹੀ ਇਕ ਿਾਚਾਰ ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ 

ਸਿਚ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰ ਦੀ ਹੈ।'ਰਖੇਿ' ਸਿਚ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਔਰਤ ਦੇ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ‘ਜੈਿੋ’ ਆਪ੍ਣੀ ਗਰੀਿੀ ਨੂਿੰ  ਿੂਿੰ ਘੇ ਤੋਂ ਿੂਿੰ ਘੇ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਸਿਿੱ ਚ ਖੇਤ ਤੋਂ ਘਰ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਖੇਤ ਦਾ  ਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾ  ਿੀ 

ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿਖਰੇਿਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦੇ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਤੇ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  

ਫੜਦੀ ਹੋਈ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸਚਤਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ‘ਰੇਪ੍’, ‘ਜੈਿੋ’, 

‘ਿਖਰੇਿਾਂ’, ‘ਸਪ੍ਿੰ ਿ ਅਜੇ ਸਜਉਂਦਾ ਹ’ੈ ਅਤੇ ‘ਸਤਿੰ ਨ ਪ੍ਾਂਜੇ  ੌ’ ਸਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਿ ਤੂ- ਸਥਤੀ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਕਿਾਤਮਕ  ੌਂਦਰਯ ਕਾਰਨ ਿੀ ਸਕ ੇ ਧਾਰਾ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਿਿੱ ਖਰੀਆ ਂਖੜੀਆਂ 

ਹਨ। ਟੁਟੇ ਭਿੱ ਜੇ’ ‘ਿਖਰੇਿਾਂ ਿੁਪ੍ਿੀਕੇਟ’‘ਸ਼ੀਿੋ’ ਕਹਾਣੀ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਦਸਿਤ ਿਰਗ ਸਿਚ  ਮਾਜ-

 ਸਭਆਚਾਰ ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਿਰਤ-ਸਿਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਸਹਆਂ ਨੂਿੰ  ਫਰੋਿਦੀ ਹੈ।‘ਸਿਗਸਦਆਂ 

ਸਿਗਸਦਆਂ’, ‘ਨੇਸੜਓ ਨੇੜੇ-ਦੂਰੋਂ ਦੂਰ’, ‘ਮੋਨਾਸਿਜ਼ਾ’ ਅਤੇ ‘ਸ਼ੀਿਹੋ’ ਨਾਰੀ  ਿੈ-ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਿਨਾਮ 

ਸਜਣ ੀ  ਿੰਿਿੰ ਧਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਸਭਿੰ ਨ ਿਾਈਮੈਨਸ਼ਨਜ਼ ਨੂਿੰ   ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਆਕੀ ਹਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੱਕੀ ਤੋਂ ਅਕਸਿਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਿਣੀ ਨਾਇਕਾ ਨੂਿੰ  ਥਾਂ ਥਾਂ 'ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸਿਿੰ ਗਕ 

ਪ੍ਿੱ ਖਪ੍ਾਤੀ ਔਕੜਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।‘ਕਾਿ ਕਾਿਾਂਤਰ’ ਸਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਸਗਰਾ ਸਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ‘ਕੁਿੰ ਤੀ 

ਪ੍ੁਿੱ ਤਰ .......ਕਰਨ’ ਸਿਿੱ ਚ ਿੇਦ ਸਿਆ  ਅਤੇ ਭੀਸ਼ਮ ਸਪ੍ਤਾਮਾ ਦਿਿੰਗੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਿਾਹਕ ਿਣ ਕਰਮਿਾਰ 

ਇਸਤਹਾ ਕ ਅਤੇ ਸਮਸਥਹਾਸ ਕ ਘਟਨਾ ਕਰਮ ਦਾ ਭਸਿਿੱ ਖ ਸਨਸ਼ਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਇ  ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੇ ਿਦਿਦੇ  ਰੂਪ੍, ਔਰਤ ਤੇ 

ਦਸਿਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗੁਿੰ ਝਿਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਾਂ ਆਸਦ ਸਿਸ਼ੇ ਉ  ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਿਚ ਿਾਖੂ਼ਿੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ। 
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ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਜੋਂ  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਦੀ ਖ਼ਾ ੀਅਤ ਹੀ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਪ੍ਾਤਰ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਤੇ ਸਿਹਾਰ 

ਸਿਚੋਂ ਹੀ  ਮਕਾਿੀ  ਮਾਜੀ ਸਿਿ ਥਾ ਸਿਚ ਆਈ ਸਗਰਾਿਟ ਦੇ ਰੂਿਰ ੂਕਰਿਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੰ ਜ ਆਂਤਸਰਕ 

ਅਤੇ ਿਾਹਰੀ ਯਥਾਰਥ ਸਿਚ  ਿੰ ਤੁਿਨ ਸ ਰਜਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਕਰਕ ੇ

ਨਹੀਂ, ਿਿਸਕ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰ ਅਿੰ ਤਰ- ਿੰਿਿੰ ਧ ਿਜੋਂ ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

ਇ  ਚਰਚਾ ਉਪ੍ਰਿੰ ਤ ਇਹ  ਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ 1990 ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਾ  ਮਾਂ ਿ ਤੂ  ਸਥਤੀ 

ਸਿਚ ਿਦਿਾਿ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖੋਂ ਅਸਹਮ ਹੈ। ਰਾਸ਼ਟਰੀ-ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਿੱਧਰ ਉੱਤੇ ਆਏ ਿਦਿਾਿ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੋਂ 

ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕੋਈ  ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਿਚ ਨਹੀਂ  ਸਕਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਚ ਿਿੱ ਿੀ ਪ੍ਿੱਧਰ ਉੱਤੇ ਿਦਿਾਿ ਆਏ ਹਨ।  ਮਾਜ ਦੇ ਨੈਸਤਕ-ਅਨੈਸਤਕ ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਿ 

ਿਦਿੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਮੁਿੱ ਚੀ ਪ੍ਿੰ ਜਾਿੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਉੱਤੇ ਗਸਹਰਾ ਅ ਰ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਸਰਸ਼ਸਤਆ ਂਦੀਆਂ 

ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤਿਦੀਿ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜੀਿਨ  ਾਦਾ ਅਤੇ  ਰਿ ਨਹੀਂ ਸਰਹਾ। ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਖੋਰਾ 

ਿਿੱ ਗਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ੈ ਾ ਹਾਿੀ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੱ ਟ ਿਿੱ ਜੀ ਹੈ।  ਮਾਜਕ  ਿੰ ਿਿੰ ਧ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ 

ਿਜਾਇ  ਿਾਰਥ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਹੋਣ ਿਿੱ ਗੇ ਹਨ। ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਪ੍ਿੱ ਖ, ਸਿਿੰ ਗ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੇ ਨਾਰੀ ਤਰਾ ਦੀ ਤੇ 

ਦਸਿਤ  ਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਾੜੇ ਕਾਰਨ ਅਸਜਹੇ  ਿੰ ਿਿੰ ਧਾਂ ਤੋਂ ਆਤਸਮਕ ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ 

 ਕਦੀ। ਅਸਜਹੀ  ਸਥਤੀ-ਪ੍ਰ ਸਥਤੀ ਸਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੈ। ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ  ਸਹਜ ਚਾਿ ਰਫ਼ਤਾਰ ਸਿਚ 

ਤਿਦੀਿ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। ਸਨਰਿਿੱ ਜਤਾ ਸ ਰ ਚੁਿੱ ਕ ਰਹੀ ਹੈ । ਅਦਿ-ਅਦਾਿ ਗੁਆਚਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਿਿੱ ਸਦਅਕ ਿੁਿਿੰ ਦੀਆਂ ਤਕ ਅਪ੍ੜਣ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਸਿਅਕਤੀ  ਿੱ ਤਾ ਉੱਤੇ ਖੜਹਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਓਟ ਿੈ ਕੇ 

ਕੁਕਰਮ ਫੈਿ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਦਾਰਥਕ  ਮਸਰਿੱ ਧੀ ਦੇ ਿਾਿਜੂਦ ਿੀ ਅ ਿੰ ਤੁਸ਼ਟਤਾ ਿਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਨਾਸਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਿ ਤਾਂ ਿਾਂਗ ਿਰਤਣ ਅਤੇ  ੁਿੱ ਟਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਭਾਰੂ ਹੈ। ਗਿੱ ਿ ਕੀ  ਮੁਿੱਚਾ 

 ਮਾਜ- ਸਭਆਚਾਰ ਿਦਿਾਿ ਦਾ ਆਭਾ  ਕਰਿਾ ਸਰਹਾ ਹੈ । ਸਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਿਾਪ੍ਸਰਆ ਇਹ 

ਿਦਿਾਿ  ਾਿੇ  ਮਾਜਕ ਪ੍ਸਰਿੇਸ਼ ਅਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ ਸਿਹਾਰ ਸਿਚ ਰਪੂ੍ਾਂਤਸਰਤ ਹੋ ਕੇ ਭਗਿਿੰ ਤ 
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ਰ ੂਿਪ੍ੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੜਆਿਿੀ,  ਰੂਪ੍ ਸ ਆਿਿੀ ਅਤੇ ਮੋਹਨ ਿਾਿ ਸਫਿੋਰੀਆ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਸ ਰਜਣਾ ਸਿਚ ਿੋਿ ਹਾ ਿ ਕਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਨਰ ਿੰ ਦੇਹ ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਗ਼ੈਰ ਇਹਨਾਂ ਸਿਚਿੇ ਸਿਰਤਾਂਤ ਦੇ ਿੂਿੰ ਘੇ 

ਧਰਾਤਿ ਤਕ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚ ਕਰ ਪ੍ਾਉਣਾ  ਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ। ਸਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ਇ  ਸਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਕਹਾਣੀ ਸਿਧਾ ਦੇ 

ਰਚਨਾਤਸਮਕ ਚੌਖਟੇ ਅਤੇ ਇ  ਦੀ  ਮਾਸਜਕ  ਾਰਥਕਤਾ ਨਾਿ ਇਿੱ ਕੋ ਿੇਿੇ  ਿੰ ਿਾਦ ਰਚਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹੈ। ਅਸਧਐਨ ਦੀਆਂ ਦੂ ਰੀਆ ਂ ਸਿਧੀਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਿਿੇ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਅਤੇ 

ਇ  ਦੀ  ਿੰ ਰਚਨਾ ਸਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਿ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਿਧੇਰ ੇ ਮਰਿੱ ਥ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  

ਮਿੱ ਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇਹੀ ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ  ਮਾਜ-ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਸਧਐਨ 

ਪ੍ਰ ਤੁਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ । 
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