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mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ

� eqa'kh izsepan dh ys[ku oqQ'kyrk dks tkuus esa_

� eqa'kh izsepan osQ lkfgfR;d ;ksxnku dks le>us esa_

� ^xksnku* dh dFkkoLrq dks tkuus esa_

� ^xksnku* esa mBkbZ xbZ lkekftd leL;k dh tkudkjh izkIr djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^xksnku* izsepan th dk ,d ,slk miU;kl gS] ftlosQ ekè;e ls mUgksaus ns'k dh xzkE; vkRek dks l'kDr vfHkO;fDr
nh gSA blh dkj.k Mk- xaxkizlkn foey us bls Hkkjrh; xzkE; ifjos'k dh leL;kvksa dk ^egkdkO;* vkSj ^xhrk*
dh laKk nh gSA gksjh osQ :i esa xzkE;&thou dh d#.k xkFkk blesa dgh x;h gSA xzkE;&thou dh bl xkFkk osQ
lkFk&lkFk miU;kl esa ukxj&thou dh ,d dFkk eq[; dFkk osQ lekukUrj pyrh gS] ftlosQ eq[; ik=k gSaµesgrk
vkSj ekyrhA bl izdkj ^xksnku* nksgjs dFkkud okyk miU;kl gSA

1-1  eqa'kh izzsepan dh ys[ku oqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku

izsepan th us miU;kl vkSj dgkuh nksuksa gh {ks=kksa esa Økafrdkjh dke fd;k gSA bUgksaus 28 o"kZ osQ lkfgfR;d thou
esa yxHkx 300 dgkfu;k¡] 10 miU;kl] 3 ukVd vkSj fdrus gh ys[k fy[ksA budh mYys[kuh; jpukvksa esa
lsoklnu] izsekJe] jaxHkwfe] deZHkwfe] fueZyk xcu] dk;kdYi] xksnku izfl¼ miU;kl gSaA ekuljksoj (vkB Hkkx)

bdkbZµ1% eqa'kh izsepan dk lkfgfR;d ;ksxnku

bdkbZµ1%  eqa'kh izsepan dk lkfgfR;d ;ksxnku
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rFkk xqIrèku (nks Hkkx) esa 250 ls vfèkd dgkfu;k¡ laxzghr gSaA dcZyk] izse dh csnh vkSj laxzke ukV~; Ñfr;k¡
gSaA oqQN fopkj vkSj fofoèk izlax (rhu Hkkx) esa buosQ egÙoiw.kZ fucaèk ladfyr gSaA

1-2  xksnku % dFkkoLrq

xksnku nksgjs dFkkud okyk miU;kl gSA blesa xzkE; ,oa ukxj thou 'kSyh dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s nksuksa dFkk,¡
ijLij cgqr de lac¼ gSa] vr% ;gk¡ vyx&vyx bu nksuksa dFkkvksa dk lkjka'k izLrqr fd;k tk jgk gSA

xzkeh.k thou dh =kklnh % gksjh dh dFkkµgksjh y[kuÅ osQ fudVorhZ csykjh xk¡o dk fdlku gSA mlosQ ikl
osQoy ik¡p ch?kk ”kehu Fkh] ¯drq jk;lkgc vejiky ¯lg dh Ñikn`f"V ls xk¡o esa mldk dkiQh lEeku Fkk vkSj
og egrks dgykrk FkkA mldk ”kehankj osQ ;gk¡ vkuk&tkuk FkkA mldh iRuh èkfu;k oqQN rh[ks LoHkko dh L=kh
gS] ¯drq lkFk gh og cM+h lgu'khy vkSj Hkkouke;h L=kh gSA iq=k xkscj mxz LoHkko dk fonzksgh ;qod gSA gksjh
dh nks iqf=k;k¡ Hkh gSaµlksuk vkSj :ik] ftudh vk;q Øe'k% ckjg vkSj vkB lky gSA ,d fnu og jk;lkgc ls
feyus tk jgk Fkk] rks mldh HksaV Hkksyk vghj ls gqbZ] tks xk; pjkus okyk FkkA xk;ksa dks ns[kdj gksjh osQ eu esa
xk; [kjhnus dh fpj&lafpr vfHkyk"kk tkx mBhA ckrksa gh ckrksa esa mlus tku fy;k fd Hkksyk iRuh osQ ejus osQ
ckn vc nwljh 'kknh djuk pkgrk gSA gksjh us mldh lxkbZ djus dk vk'oklu fn;k vkSj lkFk gh xk; [kjhnus
dh bPNk Hkh izdV dhA Hkksyk mls xk; nsus dks rS;kj gks x;k] ¯drq tc mls ekywe gqvk fd Hkksyk Hkwlk Ø;
u dj ikus osQ dkj.k xk; csp jgk gS] rks mldk fopkj cny x;kA mlus Hkksyk ls Hkwlk ys tkus dks dgk vkSj
jk;lkgc ls feyus pyk x;kA

gksjh tc jk;lkgc osQ ?kj ls okil ykSVk] rks oqQN gh {k.kksa esa Hkksyk Hkh Hkwlk ysus vk igq¡pkA mls rhu [kkaps Hkwlk
nsdj gksjh us fonk fd;k vkSj xkscj osQ lkFk igq¡pkus Hkh x;kA ykSVrs le; vkèks jkLrs rd >qfu;k mls NksM+us vk;hA
mudk ikjLifjd izse xgjk gksrk tk jgk FkkA bèkj xk; dh izrh{kk esa gksjh] èkfu;k] lksuk vkSj :ik lHkh izlUu
FksA gksjh us vius Hkkb;ksa osQ lk>s osQ ck¡l cspdj oqQN #i, cpkus dk vliQy iz;kl fd;kA gksjh osQ ?kj xk;
vk x;h gS] gksjh dk ifjokj iwQyk ugha lek jgk gSA fo'ks"kdj gksjh] D;ksafd mldh rks vkt fpj&lafpr vfHkyk"kk
iw.kZ gqbZ gSA xk; cgqr lqanj vkSj vPNh Fkh] ;g lekpkj lkjs xk¡o esa vkx dh Hkk¡fr iSQy x;kA fdUrq xk; D;k
vk;h] gksjh osQ nq£nu vius lkFk yk;hA Hkkb;ksa esa eu&eqVko rks Fkk gh] ghjk ls fo'ks"kdjA ,d fnu ekSdk feyrs
gh jkr esa ghjk us pqipki xk; dks fo"k ns fn;k vkSj jkr esa gh xk; ej x;hA gksjh us mls ns[k fy;k FkkA tc
gksjh us èkfu;k ij vius lansg dh ckr dgh] rks èkfu;k lhèks ghjk osQ ?kj igq¡ph vkSj ghjk ij gR;k dk vkjksi
yxk;kA iqfyl us ghjk osQ ?kj dh ryk'kh ysuh pkgh] ysfdu gksjh us vius HkkbZ dh j{kk osQ fy, vius xkscj dh
>wBh dle [kk;h fd mls ;g irk ugha gS fd xk; dks fdlus ”kgj fn;kA

uksV~l gksjh dk vius HkkbZ dks cpkuk rFkk mlosQ /kuksa dh jksikbZ djuk HkkbZpkjs dk laosQr gSA

ghjk ?kj ls Hkkx x;k FkkA mldh iRuh iqfu;k vlgk; gks x;h FkhA vc gksjh dks iqfu;k dh Hkh fpark gksus yxhA
lkou esa gksjh us vius èkku dh jksikbZ ugha dh] ysfdu iqfu;k osQ èkkuksa dh jksikbZ le; ij dj nhA ifj.kkeLo:i
gksjh dh iQly cgqr de gqbZ vkSj iqfu;k osQ ?kj vukt j[kus dh txg u FkhA èkfu;k osQ LoHkko esa Hkh vc
iqfu;k osQ izfr lnk'k;rk tkx mBh Fkh vkSj iqjkus cSj dks og Hkwy pqdh FkhA

>qfu;k vkSj xkscj osQ izse dk ifj.kke ;g gqvk fd >qfu;k xHkZorh gks x;h vkSj xkscj mls vius ?kj esa vkus dks
dgdj [kqn Hkkx x;kA gksjh ml le; [ksr ij Fkk] èkfu;k ?kj esa vosQyh FkhA >qfu;k tc ?kj igq¡ph] rks èkfu;k
us mls [kwc Hkyk&cqjk dgkA >qfu;k jksus yxh] jksrs&jksrs mlus lkjh ckrsa crk nhaA èkfu;k bl fLFkfr esa mls ?kj ls
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fudkyus dk lkgl u dj ldhA og gksjh dks bldh lwpuk nsus [ksr ij x;hA igys rks gksjh Hkh ?kVuk lqudj
ozqQ¼ gqvk] ¯drq ckn esa èkfu;k osQ le>kus ij mls ?kj esa j[kus ij m|r gks x;kA èkfu;k dk ân; vc n;knzZ
gks x;k FkkA >qfu;k us gksjh ls 'kj.k ekaxh vkSj mlosQ ikaoksa ij fxj iM+hA gksjh us mls vk'oklu fn;k vkSj vius
?kj esa j[k fy;kA xkscj fNis&fNis ;g lc fØ;k&dyki ns[k pqdk Fkk vkSj larq"V gksdj dekbZ djus osQ mís';
ls uxj dh vksj pyk x;kA

mnkgj.kµlekt dh ijokg uk djrs gq, gksjh }kjk >qfu;k dks ?kj esa 'kj.k nsuk ekuork dk izrhd gSA

>qfu;k pw¡fd tkfr&ckgj dh Fkh] blfy, mls 'kj.k nsus vkSj cgw cukus osQ iz'u ij xk¡oksa okyksa us gksjh dk
cfg"dkj dj fn;k] mldk gqDdk&ikuh can dj fn;kA ,d fnu >qfu;k dks ysdj nkrknhu vkSj èkfu;k esa
okn&fookn gks x;k vkSj fiQj nkrknhu us xk¡o osQ oqQN izeq[kksa dks bl i{k esa dj fy;k fd gksjh ij lkS #i,
dh MkaM vkSj rhl eu vukt dk naM yxk;k tk,A ;gh gqvk] vlgk; gksjh ?kj dk lkjk vukt f>axqjh ¯lg dh
pkSiky esa Hkjrk jgk vkSj viuk ?kj jsgu j[kdj #i;ksa dh O;oLFkk dhA èkfu;k bl ij cgqr >aq>yk;h] exj O;FkZ!
vc gksjh osQ ?kj [kkus rd dks vukt u FkkA blls og fpfUrr jgus yxk vkSj xkscj dh Hkh dksbZ lwpuk ugha feyh
FkhA Hkksyk Hkh blls ozqQ¼ gks x;k Fkk D;ksafd >qfu;k dks ?kj esa j[kdj mlus Hkksyk dk vieku dj fn;k FkkA vr%
og xk; dk ewY; ysus ?kj vk èkedkA gksjh #i;s dgk¡ ls nsrk\ iQyr% Hkksyk mlosQ nksuksa cSy [kksy ys x;kA gksjh
osQ rks tSls nksuksa gkFk gh dV x;sA

cSyksa osQ fcuk gksjh osQ [ksrksa dh tqrkbZ u gks ldh vkSj og nwljksa osQ [ksrksa esa dke djus yxkA èkfu;k] lksuk vkSj
:ik Hkh nwljksa osQ [ksrksa esa dke djus yxhaA ,d fnu nkrknhu us lk>s esa [ksrh djus dk izLrko j[kkA gksjh us bls
eku fy;k vkSj og vius gh [ksrksa esa e”knwj dh gSfl;r ls dke djus yxkA gksjh lksprk Fkk fd bZ[k cspdj
og cSy ys ysxk] ¯drq lkgwdkj&egktu bZ[k osQ lkjs #i;s ys x,A

bèkj xkscj dks y[kuÅ uxj esa jgrs lkyHkj gks x;k gSA vc og xk¡o dk lhèkk&lknk uo;qod ugha gS] cfYd
uxjlH;rk ls vPNh rjg ifjfpr gks x;k gSA igys mlus fetkZ [kqj'ksn osQ ikl 15 #i, ekfld ij ekyh dh
ukSdjh dh vkSj ckn esa oqQN #i, tek dj [kksepk yxkuk izkjaHk dj fn;kA vc mlus ,d nqdku [kksy yh gS]
ftlls mldks <kbZ&rhu #i, jkst dh vkenuh gksus yxhA bu X;kjg eghukas dh nks lkS dh dekbZ ysdj og >qfu;k
dks ykus py iM+kA

,d fnu gksjh [ksr esa bZ[k dkV jgk Fkk fd nkrknhu us mldh iRuh èkfu;k dks iQVdkjkA bldk izHkko ;g gqvk
fd dke djrs&djrs vpkud gksjh vpsr gks x;kA èkfu;k vius ifr dh ;g n'kk ns[kdj O;koqQy gks mBh vkSj
mldh lsok&lqJq"kk esa yx x;hA blh le; xkscj Hkh vk igq¡pkA lc yksx cM+s izlUu gq,A mlus vius lkFk yk;k
gqvk lc lkeku ,d&nwljs dks ckaVk vkSj fiQj xkao esa ?kwedj lc ij viuk izHkko tek;kA og Hkksyk osQ xk¡o
Hkh x;k vkSj mls ckrksa esa iqQlykdj vius cSy ys vk;kA xkscj ls xk¡o osQ lc eqf[k;k fp<+s gq, FksA nkrknhu ls
mlus lkiQ dg fn;k fd gksjh vc fdlh dk dke ugha djsxkA nkrknhu us vius #i;s ekaxs] rks xkscj us ljdkjh
C;kt osQ fglkc ls #i;s nsus pkgsA fdarq gksjh dks yxk fd ;g vèkeZ gSA nksuksa cki&csVs esa eu&eqVko gqvk vkSj
og >qfu;k rFkk NksVs iq=k dks ysdj y[kuÅ ykSV x;kA xkscj osQ pys tkus osQ ckn gksjh dk ?kj lwuk gks x;kA
mèkj xk¡o esa nkrknhu osQ iq=k ekrknhu us flfy;k pekfju dks j[kSy osQ :i esa j[kk FkkA ,d fnu ekrknhu]
flfy;k] nkrknhu vkSj gksjh vkfn [ksr esa vukt vkslk jgs Fks rHkh flfy;k osQ ek¡&cki vkSj nksuksa HkkbZ viuh
fcjknjh osQ lkFk ogk¡ igq¡psA mUgkasus ekrknhu dk tusÅ rksM+ Mkyk vkSj mlosQ eq¡g esa gM~Mh Mky nhA flfy;k dks
os yksx ys tkuk pkgrs Fks fdarq cgqr ekj [kkus ij Hkh og muosQ lkFk ugha x;hA blls ekrknhu osQ èkeZHkz"V gksus
dh ckr lkjs xk¡o esa iSQy x;hA nkrknhu us ekrknhu dks le>k;k fd og flfy;k dk lkFk NksM+ ns] ckdh og

bdkbZµ1%  eqa'kh izsepan dk lkfgfR;d ;ksxnku
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lc Bhd dj ysxkA ekrknhu us flfy;k dks cqjk&Hkyk dgk rks foo'k gksdj flfy;k gksjh dh 'kj.k esa vk;h vkSj

mlh osQ ;gk¡ jgus yxhA

vc gksjh dks viuh yM+dh lksuk osQ C;kg dh fpark gksus yxh] D;ksafd xk¡o osQ eupys yM+osQ mldk ihNk djus

yxs FksA gksjh osQ lksukjh xk¡o osQ ,d èkuh fdlku xkSjh egrks osQ yM+osQ eFkqjk ls lksuk dk fookg djuk fuf'pr

fd;kA lksuk vkSj flfy;k osQ iz;kl ls ngst dh Hkh leL;k ugha jghA bl izdkj fcuk fdlh dfBukbZ osQ lksuk

dk fookg laiUu gks x;kA Hkksyk us viuk nwljk fookg dj fy;k Fkk] fdarq blls mlosQ ?kj esa >xM+k bruk c<+k

fd csVksa us mls ihVdj ?kj ls fudky fn;kA Hkksyk vkSj mldh iRuh uksgjh us uks[ksjke osQ ;gk¡ 'kj.k yhA uks[ksjke

us uksgjh ij viuk vfèkdkj dj fy;kA Hkksyk bruk nqcZy ân; Fkk fd u ogk¡ jg ldrk Fkk] u dgha tk ldrk

FkkA iQyr% og ukSdj dh Hkk¡fr ogk¡ jgus yxkA bèkj iVs'ojh dh pky esa vkdj ex: 'kkg us gksjh ij fMxzh

dj nh vkSj mldk bZ[k uhyke gks x;kA

xkscj tc y[kuÅ igq¡pk] rks mlus ns[kk fd tgk¡ ij og [kksepk yxkrk Fkk] ogk¡ ij fdlh nwljs us vfèkdkj

dj fy;k gSA foo'k gksdj mlus [kUuk dh phuh fey esa ukSdjh dj yhA >qfu;k ls Hkh og fojDr&lk jgus yxkA

nksuksa dk eu&eqVko bruk c<+k fd xkscj us ,d fnu mls ihV Hkh fn;kA xkscj 'kjkc Hkh ihus yxk FkkA cPps dh

mfpr ns[kHkky u gksus osQ dkj.k ,d fnu og ej x;kA mèkj [kUuk dh fey esa e”knwjksa us osru osQ iz'u ij

gM+rky dj nh] naxs esa xkscj cqjh rjg ekj [kk cSBkA mls vLirky igq¡pk;k x;kA mldh bl 'kkspuh; n'kk dks

ns[kdj >qfu;k nzfor gks mBhA xkscj vpsr iM+k FkkA ml le; >qfu;k us vius izk.kksa ls Hkh c<+dj mldh lsok

dhA bèkj mls cPpk Hkh gks x;kA pqfg;k uke dh ,d iM+kslu us ml cPps dh cM+h ns[k&js[k dhA rHkh ,d fnu]

tc xkscj dke dh ryk'k esa Fkk] mls ekyrh fey x;hA mlus xkscj dks vius ?kj esa ekyh osQ :i esa j[k fy;kA

>qfu;k Hkh ogha jgus yxhA mUgha fnuksa xkscj osQ cPps dks pspd fudy vk;hA ekyrh osQ iz;klksa ls cPpk tYnh

Bhd gks x;kA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

1- jk;iky vejiky ¯lg dgk¡ osQ ”kehnkj Fks\

(d) cukjl ([k) vo/

(x) y[kumQ (?k) buesa ls dksbZ ughaA

2- gksjh fdlosQ :i;s ykSVkus dh ¯prk esa jgrk Fkk\

(d) jkelsod ([k) jk;lkgc

(x) ekyrh (?k) buesa ls dksbZ ughaA

3- xkscj dks y[kumQ esa dgk¡ ukSdjh fey xbZ Fkh\

(d) vkVk fey ([k) phuh fey

(x) pkoy fey (?k) buesa ls dksbZ ughaA

flfy;k us ,d cPps dks tUe fn;k] rks ekrknhu mlosQ fu"diV izse ls izzHkkfor gksdj ,d fnu gksjh dks mlosQ

fy, nks #i;s ns vk;kA flfy;k #i;s vkSj ekrknhu dk I;kj ikdj bruh izlUu gqbZ fd mlh jkr lksuk ls feyus

unh ikj mlosQ xk¡o igq¡p x;hA eFkqjk mls ns[kdj mldk gkFk idM+us yxk] rHkh flfy;k us viuk gkFk NqM+k

fy;kA mlh le; vanj ls lksuk dh vkokt vk;hA eFkqjk osQ lkFk tc flfy;k vanj igq¡ph] rks bruh jkr x;s
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mldk vkuk lksuk dks v[kj x;kA flfy;k ogk¡ vkdj iNrk jgh FkhA lksuk us mldk cgqr frjLdkj fd;k vkSj
fiQj dHkh ogk¡ u vkus dks dgkA flfy;k viuk&lk eq¡g ysdj] nq[kh ân; ykSV vk;hA

flfy;k us gksjh osQ ?kj esa viuk ,d vyx iwQy dk >ksaiM+k cuk fy;k FkkA mldk cPpk èkhjs&èkhjs cM+k gksus yxkA
ekrknhu dHkh&dHkh ,dkar ikdj mls I;kj dj tkrkA vc mldh vkRek flfy;k osQ izfr mlosQ dÙkZO; dk Hkku
djk jgh FkhA vdLekr~ flfy;k dk cPpk fueksfu;k osQ dkj.k py clkA ekrknhu us tc ;g lquk] rks og vkis
esa u jg ldkA mlus fcuk fdlh dh ijokg fd;s ckyd osQ 'ko dks vius gkFkksa esa mBk fy;k vkSj vosQys esa
unh&rV dh vksj pykA ckyd dks unh dh èkkjk esa cgkdj tc ykSVk] rks og czkã.kRo osQ vfHkeku ls 'kwU;
gks pqdk FkkA mlus flfy;k dks laiw.kZ :i ls Lohdkj dj fy;kA

gksjh vius thou osQ fnu fdlh rjg iwjs dj jgk FkkA thou esa vusd ladV lgs] cnukeh lgh] Hkw[ks jgs osQoy
blfy, fd mldh ijaijkxr oqQN ch?ks ”kehu cp tk,A rhu lky ls og yxku u ns ldk FkkA uks[ksjke us ml
ij csn[kyh dk nkok dj fn;k FkkA dgha ls #i;s mèkkj feyus dh vk'kk ugha FkhA blh le; nkrknhu us vkdj
mls ,d mik; lq>k;kA gksjh dh NksVh yM+dh :ik dk fookg ugha gqvk FkkA mlus mldk fookg cw<+s jkelsod
egrks ls djus dh lykg nhA gksjh us mldh lykg lqudj Xykfu vkSj vieku ls viuk eLrd >qdk fn;kA
èkukHkko us mldks yM+dh cspus dks foo'k dj fn;kA mldk vkn'kZokn ,d gh >ksaosQ esa fruosQ osQ leku mM+
x;kA og :ik dk fookg jkelsod ls djus dks rS;kj gks x;kA èkfu;k us Hkh nq[kh eu ls nkrknhu osQ izLrko dks
eku fy;kA fookg dk ,d fnu fu;r dj fn;kA nkrknhu us fookg gsrq nks lkS #i;s ns fn,A gksjh us viuh ”kehu
dks csn[kyh ls cpk fy;kA foo'krk euq"; ls D;k ugha djok ysrh gS\

uksV~l xkscj Hkh :ik osQ fookg esa vk;kA xkscj us ekrk&firk dh 'kkspuh; n'kk ns[kh rks mls cgqr nq[k gqvkA

mlus gksjh dks vk'oklu fn;k fd vc gksjh dks dke djus dh vko';drk ugha gS] og gj eghus oqQN
#i;s Hkst nsxkA og y[kuÅ pyk x;k] fdarq >qfu;k dks èkfu;k us tkus ugha fn;kA gksjh vkSj èkfu;k xkscj

osQ O;ogkj ls larq"V o izlUu FksA vc mUgsa vius mTToy Hkfo"; dk oqQN&oqQN vkHkkl gksus yxk FkkA

:ik viuh lqljky esa lq[kh FkhA mls ogk¡ fdlh pht dh deh u FkhA og cw<+s ifr dks ikdj Hkh izlUu Fkh
vkSj vius eu gh eu esa izlUu jgrh FkhA jkelsod Hkh mldks ikdj izlUu gSA og gj le; mldh izR;sd bPNk
dks iwjh djus dks m|r jgrk gSA :ik ls tjk&lk laosQr ikrs gh mlus mlosQ ;gk¡ xk; Hkst nhA xkscj osQ yM+osQ
dks ns[k gksjh Hkh izlUufpr jgrk gSA

vc gksjh dks osQoy ,d fpark jgrh gS fd fdlh izdkj jkelsod osQ #i, ykSVk nsA blosQ fy, og dfBu ifjJe
djrk gSA xk¡o esa oaQdM+ dh [kqnkbZ fnuHkj dh yw&èkwi esa djosQ jkr dks ?kj ykSVrk gS vkSj nsj rd lwr dkrk
djrk gSA blh chp ,d fnu vdLekr~ ghjk ?kj ykSV vkrk gS vkSj gksjh ls vius nq"ÑR; osQ fy, {kek&;kpuk
djrk gSA lân; gksjh mls xys ls yxk ysrk gS vkSj vkRefoHkksj gks mBrk gSA jkelsod ls #i, mèkkj ysrs le;
ftl ijkt; dk cksèk mls gqvk Fkk] ghjk osQ vk tkus ls og fot; esa ifj.kr gks tkrk gSA izlUurk osQ bl mYykl
eas og th&rksM+ dke djus yxrk gSA ,d fnu nksigj dks dke djrs le; yw yxus ls og vpsr gks tkrk gSA
mlosQ ?kj [kcj igq¡pkbZ x;hA èkfu;k nkSM+h vk;hA ghjk vkSj 'kksHkk Hkh vk igq¡psA èkfu;k us ;g n'kk ns[kh rks mls
viuk lqgkx yqVrk fn[kk;h fn;kA mls gksjh osQ psgjs ij e`R;q dh >yd fn[kk;h nhA lc yksxksa us tc dgk fd
xksnku dk le; vk x;k gS] rks og fof{kIr&lh ?kj esa x;h vkSj chl vkus iSls iafMr nkrknhu osQ gkFk esa j[krh
gqbZ cksyh fd ?kj esa u xk; gS] u cfN;k] lwr drkbZ osQ ;gh chl vkus iSls gSa] ;gh budk xksnku gSA ;g dgrs
gh og iNkM+ [kkdj fxj iM+h vkSj mèkj gksjh dk izk.kkUr gks jgk FkkA

bdkbZµ1%  eqa'kh izsepan dk lkfgfR;d ;ksxnku
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VkLd  xksnku dh dFkkoLrq ij vius er izdV dhft,A

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

4- xksnku dk uk;d --------------- gSA

5- gksjh dh iRuh dk uke --------------- FkkA

6- xkscj --------------- ls cgqr izse djrk FkkA

1-3  esgrk ,oa ekyrh ls lac¼ ukxj&dFkk

jk;lkgc vejiky ¯lg voèk {ks=k osQ ”kehankj gSa vkSj y[kuÅ esa jgrs gSaA gksjh vkfn xzkeh.k ik=k mUgha dh
fj;klr esa jgrs gSaA oSls jk;lkgc csykjh xk¡o esa Hkh jgrs gSaA lS¼kafrd :i ls jk;lkgc jk"Vªoknh fopkjksa osQ gSa
vkSj lR;kxzg vkanksyu osQ flyflys esa dkSafly dh lnL;rk NksM+dj tsy&;k=kk Hkh dj vk, gSaA os eu ls vR;ar
mnkj] lfg".kq vkSj dksey gSaA pw¡fd ”kehankjh gh mudh thfodk gS] blfy, O;ogkfjd n`f"V ls dBksj ,oa 'kks"kd
Hkh gSaA èkk£ed izo`fÙk gksus osQ dkj.k izfro"kZ n'kgjs ij èkuq"k&;K yhyk Hkh djokrs gSaA bl o"kZ Hkh èkuq"k&;K
yhyk dk vk;kstu gqvk] gksjh dks mlesa tud osQ ekyh dh Hkwfedk nh x;hA vk;kstu esa jk;lkgc osQ fe=k
y[kuÅ osQ MkW- esgrk (n'kZu'kkL=k osQ izoDrk)] MkW- ekyrh] fe- [kUuk (feyekfyd iwathifr)] vksadkjukFk
(fctyh osQ laiknd)] [kqj'ksn (O;kikjh) vkSj fe- ra[kk (pkyckt jktuhfrK) vkfn Hkh ièkkjs gSaA izlaxo'k bu
lc ckSf¼dksa esa ”kehankjh izFkk dks ysdj cgl fNM+ tkrh gS] vkSj Hkh vusd ckrsa gksrh jgrh gSaA ;gha ij irk pyrk
gS fd [kUuk viuh iRuh xksfcUnh ls larq"V ugha gSa vkSj ekyrh osQ izfr vkÑ"V gSa] tcfd ekyrh Mk- esgrk osQ
izfr vkd£"kr gSA blh chp] tc èkuq"k&;K dh yhyk py jgh Fkh vkSj jk;lkgc viuh fe=k&eaMyh osQ lkFk
vanj dejs esa gkl&ifjgkl dj jgs Fks] rHkh esgrk viQxku dk os'k èkkj.k dj ;g dgrs gq, lcdks pkSadk nsrs
gSa fd jk;lkgc osQ vknfe;ksa us muosQ vknfe;ksa dks ywVk gS vkSj og viQxku vc ;k rks ,d g”kkj #i, vkSj
ekyrh dks ys tk,xk ;k jk;lkgc dks viuh canwd dh xksyh ls ekj MkysxkA viQxku dh ;g èkedh lqudj
lcdh flV~Vh&fiV~Vh xqe gks tkrh gSA jk;lkgc us FkksM+k&cgqr izfrjksèk fd;k] ¯drq viQxku dk Øksèk ns[kdj og
Hkh lge x,A mlh le; gksjh fdlh dke ls vk;k vkSj viQxku dks ns[k mls ncksp fy;kA nk<+h uksprs gh Hksn
[kqy x;k vkSj viQxku osQ :i esa esgrk dks ns[kdj lHkh O;fDr viuh dk;jrk ij yfTtr gq,A

blosQ ckn lc yksxksa us rhu nyksa esa c¡Vdj f'kdkj osQ fy, izLFkku fd;kA esgrk&ekyrh ,d lkFk Fks] jk;lkgc
vkSj [kUuk dk ,d ny cuk vkSj rhljs esa Fks fetkZ [kqj'ksn vkSj ra[kkA taxy esa tkdj rhuksa ny vxy&vyx
gks x,A ekyrh esgrk ls izse djrh Fkh] vr% ,dkar pkgrh FkhA fdarq esgrk dks f'kdkj dh èkqu FkhA ekyrh mUgsa
jksduk pkgrh gS] ¯drq os vkxs c<+rs tkrs gSaA oqQN nsj esa os ,d ukys osQ ikl igq¡p x, esgrk ukys dks ikj djuss
osQ fy, ikuh esa ?kql x,A ukyk xgjk Fkk vkSj izHkko rst FkkA tc ikuh esgrk dh Nkrh rd vk x;k rks Mj osQ
ekjs ekyrh mUgsa okil cqykus yxh] fdarq tc os ugha ykSVs rks Lo;a Hkh ukys esa ?kql x;hA mlosQ ik¡o m[kM+us yxsA
esgrk us mls oaQèks ij ys fy;k vkSj ukyk ikj dj x,A ekyrh mu ij iwjh rjg le£ir gks tkuk pkgrh Fkh ¯drq
esgrk vHkh mls bl ;ksX; ugha le>rs FksA rHkh vpkud esgrk us ,d fpfM+;k dks ns[kk vkSj canwd nkx nhA ?kk;y
fpfM+;k ukys esa fxj iM+h vkSj cgus yxhA esgrk Hkh ikuh esa ?kql x,] ̄ drq cgqr nwj fudy tkus ij Hkh mls idM+
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ugha ik,A rHkh ,d xzkE; ckyk us fpfM+;k dks idM+ fy;k vkSj esgrk ,oa ekyrh dks vius >ksaiM+s esa ys x;hA
ogk¡ xzkE; ckyk osQ O;ogkj ls esgrk vfr izlUu gq, vkSj ekyrh osQ nqO;Zogkj ij mUgsa {kksHk Hkh gqvkA nksuksa okil
ykSV x,A nwljh vksj [kUuk] ra[kk] jk;lkgc vkSj vksadkjukFk Hkh [kkyh gkFk okil ykSV vk, FksA

,d fnu [kqj'ksn us uxj esa cw<+s yksxksa dh dcM~Mh djok;hA esgrk vkSj feth us Hkh [ksy esa Hkkx fy;kA [ksy esa
esgrk dh fot; gksrh gSA [kqj'ksn us xkscj dks vius lkFk ukSdj j[k fy;kA vHkh rd esgrk dh n`f"V esa ekyrh
esa os xq.k ugha Fks] tks ,d iRuh esa visf{kr gksrs gSaA ekyrh bl rF; dks tkurh gS] blfy, Lo;a dks esgrk osQ
vuq:i vkn'kks± esa <kyus dk iz;Ru djrh gSA mlus ,d ckj efgykvksa osQ ,d Dyc dh vksj ls esgrk dk Hkk"k.k
djok;k] ftlesa esgrk us ukjh dh lnk'k;rk] egkurk ,oa mlosQ nsoh :i dk c[kku fd;kA tc Hkk"k.k lekIr
gqvk] rks esgrk vkSj ekyrh lkFk gh ?kj dks pys x,A ekxZ esa esgrk us crk;k fd vktdy [kUuk vkSj xksfcUnh
esa rhoz erHksn py jgs gSa vkSj bl eu&eqVko dk dkj.k ekyrh gS] D;ksafd og mu nksuksa osQ izse osQ chp esa nhokj
cuh gqbZ gSA ekyrh [kUuk dk frjLdkj djrh gSA

mèkj jk;lkgc dks tc ;g ekywe gqvk fd iapksa us gksjh ls MkaM yh gS] rks mUgksaus dkjoqQu uks[ksjke dks cqykdj
[kwc MkaVk vkSj MkaM osQ #i, lcls Hkjok fy,A uks[ksjke us ^fctyh* osQ laiknd vksadkjukFk dks fjiksVZ Nius Hkst
nh] ftlesa ;g n'kkZ;k x;k Fkk fd jk;lkgc fdl <ax ls turk dk 'kks"k.k djrs gSa\ jk;lkgc dks tc ;g Kku
gqvk rks mUgksaus vksadkjukFk dks [kwc iQVdkjkA [kUuk vkSj xksfcUnh esa izk;% vucu jgrh Fkh tc mudk yM+dk
chekj iM+k vkSj [kUuk us MkWDVj ekyrh dks cqykuk pkgk] rks >xM+k gks x;k vkSj [kUuk us xksfcUnh dks ihV fn;kA
xqLls esa Hkjh xksfcUnh dHkh u ykSVdj vkus osQ mís'; ls ?kj ls fudy iM+h] ¯drq fpfM+;k?kj ikoZQ esa esgrk us
tc mls cgqr le>k;k rks og iqu% ?kj ykSV vk;hA mèkj jk;lkgc dkSafly dk pquko jktk lw;Zizrki ¯lg osQ
fo#¼ yM+ jgs Fks] iq=kh dk fookg Hkh djuk Fkk vkSj llqjky dh tk;nkn osQ fo"k; esa Hkh eqdnek py jgk FkkA

[kUuk dh fey esa e”knwjksa us gM+rky dj nh vkSj fiQj ,d fnu [kUuk dh phuh fey esa fdlh us vkx yxk nhA
fey dks tyrk ns[k [kUuk fof{kIr&lk gks mBk vkSj yk[kksa #i, dh laifÙk Lokgk gksrs ns[krk jgkA fdlh izdkj
esgrk vkSj ekyrh mls ?kj yk,A xksfcUnh osQ O;ogkj ls [kUuk dk dk;kdYi gks x;k vkSj mudk eueqVko lnSo
osQ fy, lekIr gks x;kA ekyrh [kUuk xksfcUnh osQ ekxZ ls gV pqdh FkhA ekyrh dk Hkh èkhjs&èkhjs dk;kdYi gks
jgk FkkA vc og ,d vkn'kZ Hkkjrh; je.kh cu pqdh Fkh vkSj esgrk ,oa ekyrh iqu% ,d&nwljs dh vksj f[kapus
yxs FksA

jk;lkgc osQ yM+osQ dh 'kknh gks x;hA muosQ nks vU; mís'; Hkh iwjs gks x,A muosQ fojksèkh jktk lkgc muls
ijkftr gks x, vkSj eqdnes esa Hkh llqjky dh tk;nkn mUgsa fey x;hA vc jktk lkgc viuh yM+dh dk fookg
muosQ yM+osQ #nziky ls djuk pkgrs Fks] ¯drq #nziky us igys gh mudh vuqefr osQ fcuk ekyrh dh NksVh cgu
ljkst ls fookg dj fy;kA iQyr% jk;lkgc ls #nziky dk >xM+k gks x;kA og ljkst dks ysdj baXySaM pyk x;kA
lkFk gh] mlus ra[kk osQ HkM+dkus ij fiQtwy[kphZ osQ fy, jk;lkgc ij nkok dj fn;k vkSj tks tk;nkn mUgsa feyh
Fkh] og Hkh pyh x;hA

jk;lkgc dks vc viuh iq=kh ehuk{kh dh vksj ls Hkh dksbZ vPNk lekpkj ugha fey jgk FkkA ifr&iRuh nksuksa esa
dyg bruk c<+ x;k Fkk fd og vyx jgus yxh vkSj vius [kpsZ osQ fy, fnfXot; ¯lg ij nkok Bksd fn;kA
jk;lkgc Hkh fujk'k gksdj mikluk vkSj HkfDr dh vksj mUeq[k gks x,] ¯drq fiQj Hkh mUgsa 'kkafr u fey ldhA
os okLro eas thou esa liQy gksdj Hkh vUrr% ijkftr gks x, FksA

ekyrh us vc esgrk ls feyuk cgqr de dj fn;k Fkk] ¯drq fiQj Hkh ,d fnu esgrk mlls fey gh x,A esgrk
dh n;uh; n'kk ns[kdj og nzfor gks mBhA ;|fi esgrk ,d gtkj osru ikrs Fks] fiQj Hkh os vius diM+s flyk
u ikrs Fks] D;ksafd fuèkZu Nk=kksa esa gh mudk osru caV tkrk FkkA ckr ;gk¡ rd c<+ x;h Fkh fd os vius edku
dk dbZ eghuksa dk fdjk;k Hkh u ns losQA ,d fnu ekyrh tc mlosQ ?kj ij cSBh Fkh] rks oqQdhZ vk;h ns[kdj

bdkbZµ1%  eqa'kh izsepan dk lkfgfR;d ;ksxnku
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ekyrh us lkjk fdjk;k Hkqxrku dj fn;k vkSj esgrk dks vius caxys ij ys x;hA muosQ fy, mlus nks dejs [kkyh
djok fn,A vc esgrk dks ekyrh ls feyus dk i;kZIr volj feyrk gSA muosQ fe=k le>rs gSa fd ;g muosQ
fookg dh rS;kjh gSA

uksV~l ekyrh dks xkscj osQ iq=k dh ns[kHkky djrs ns[k esgrk dk ekyrh osQ izfr fopkjksa esa ifjorZu gks x;k

FkkA ,d L=kh esa ekrk&nsoh fo|eku gksrh gS] ,slk mldks fo'okl gks x;k FkkA

xkscj vc ekyrh osQ ikl ekyh dk dke djrk gSA og viuh iRuh >qfu;k vkSj iq=k eaxy osQ lkFk ckx esa ,d
NksVhs&lh >ksaiM+h cukdj jgrk gSA ekyrh eaxy dks cgqr I;kj djrh gSA ,d fnu ekyrh us ns[kk fd eaxy dks
Toj gSA ekyrh dks Hk; gqvk fd dgha pspd u gksA ekyrh jkr&fnu mldh rhekjnkjh djus yxh vkSj jkr esa
Hkh mls vius ikl gh lqykrhA cPps dks pspd fudy vk;h FkhA og [kqtyh vkSj ihM+k ls cspSu gksdj d#.k
Loj esa djkgrk vkSj ekyrh dh vksj n;uh; us=kksa ls rkdk djrk FkkA

vc esgrk dks Hkh eaxy dh cM+h fpUrk gksus yxh FkhA og Hkh fnu esa nks&pkj ckj mldks ns[k fy;k djrs FksA
ekyrh mls dksey gkFkksa ls mBkrh] dUèks ij mBkdj dejs esa Vgykrh vkSj cM+s Lusg ls cgykdj mls nwèk fiykrhA
ekyrh dk ;g okRlY;&Lusg ns[kdj esgrk dh n`f"V mls osQoy je.kh ugha] ijarq lPps vFkks± esa ekrk vkSj nsoh
le>us yxh FkhA blls iwoZ tc [kUuk dh iRuh xksfcUnh chekj iM+h Fkh] rc Hkh og mldh rhekjnkjh ls vR;fèkd
izHkkfor gq, Fks] ¯drq mldk ;g :i rks muosQ fy, vk'p;Ztud gh FkkA ,d jkr vpkud eaxy osQ jksus dh
vkokt lqudj esgrk dejs esa vk,] rks ns[kk fd ekyrh cPps dks xkssn esa fy, cSBh Fkh vkSj cPpk vuk;kl gh
jks jgk FkkA ekyrh us mls xksn esa ysdj Vgykdj eukus vkSj pqi djkus dk iz;Ru fd;k] ¯drq cPpk jksrk jgkA
ekyrh dk ;g okRlY; vkSj ekr`&Hkko ns[kdj esgrk eU=keqXèk ls mls ns[krs jgs vkSj mudh vk¡[ksa lty gks vk;haA
esgrk us cPps dks viuh xksn esa ys fy;k vkSj Vgykus yxsA mudh xksn esa vkrs gh cPpk pqi gks x;k vkSj FkksM+h
gh nsj esa lks Hkh x;kA cPps dks lqykdj esgrk ekyrh dks lr`".k n`f"V ls ns[krs jgsA ekyrh us dgk] ¶eSaus cgqr
fnu gq, vius dks rqEgkjs pj.kksa ij le£ir dj fn;kA rqEgkjk izse vkSj fo'okl ikdj vc esjs fy, oqQN Hkh 'ks"k
ugha jg x;k gSA ;g ojnku esjs thou dks lkFkZd dj nsus osQ fy, dkiQh gSA¸ esgrk ekyrh dks iRuh :i esa
xzg.k djuk pkgrs Fks] ¯drq ekyrh fe=k cudj jguk pkgrh gSA nksuksa brus Hkkokos'k esa vk x, fd ,d&nwljs osQ
vkfyaxuik'k esa vkc¼ gks x,A

1-4  lkjka'k (Summary)

� ^xksnku* izsepan th dk ,d ,slk miU;kl gS] ftlosQ ekè;e ls mUgksaus ns'k dh xzkE; vkRek dks l'kDr
vfHkO;fDr nh gSA blh dkj.k Mk- xaxkizlkn foey us bls Hkkjrh; xzkE; ifjos'k dh leL;kvksa dk
^egkdkO;* vkSj ^xhrk* dh laKk nh gSA

� gksjh y[kuÅ osQ fudVorhZ csykjh xk¡o dk fdlku gSA mlosQ ikl osQoy ik¡p ch?kk ”kehu Fkh] ¯drq
jk;lkgc vejiky ¯lg dh Ñikn`f"V ls xk¡o esa mldk dkiQh lEeku Fkk vkSj og egrks dgykrk FkkA

� >qfu;k vkSj xkscj osQ izse dk ifj.kke ;g gqvk fd >qfu;k xHkZorh gks x;h vkSj xkscj mls vius ?kj esa vkus
dks dgdj [kqn Hkkx x;kA

� >qfu;k pw¡fd tkfr&ckgj dh Fkh] blfy, mls 'kj.k nsus vkSj cgw cukus osQ iz'u ij xk¡oksa okyksa us gksjh dk
cfg"dkj dj fn;k] mldk gqDdk&ikuh can dj fn;kA
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� xkscj ls xk¡o osQ lc eqf[k;k fp<+s gq, FksA nkrknhu ls mlus lkiQ dg fn;k fd gksjh vc fdlh dk dke
ugha djsxkA

� xkscj tc y[kuÅ igq¡pk] rks mlus ns[kk fd tgk¡ ij og [kksepk yxkrk Fkk] ogk¡ ij fdlh nwljs us vfèkdkj
dj fy;k gSA foo'k gksdj mlus [kUuk dh phuh fey esa ukSdjh dj yhA

� vc gksjh dks osQoy ,d fpark jgrh gS fd fdlh izdkj jkelsod osQ #i, ykSVk nsA blosQ fy, og dfBu
ifjJe djrk gSA

� ekxZ esa esgrk us crk;k fd vktdy [kUuk vkSj xksfcUnh esa rhoz erHksn py jgs gSa vkSj bl eu&eqVko dk
dkj.k ekyrh gS] D;ksafd og mu nksuksa osQ izse osQ chp esa nhokj cuh gqbZ gSA ekyrh [kUuk dk frjLdkj djrh gSA

� xkscj vc ekyrh osQ ikl ekyh dk dke djrk gSA og viuh iRuh >qfu;k vkSj iq=k eaxy osQ lkFk ckx
esa ,d NksVhs&lh >ksaiM+h cukdj jgrk gSA

1-5  'kCndks'k (Keywords)

1- vkRefoHkksj µ vius esa eLr 2- rhekjnkjh µ jksxh dh lsok&lqJq"kk

3- vpsr µ csgks'k 4- nzfor gksuk µ fi?kyukA

1-6  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- izsepUn dh ys[ku oqQ'kyrk ij ,d laf{kIr uksV fyf[k,A

2- esgrk ,oa ekyrh ls lEc¼ ukxj&dFkk dks la{ksi esa fyf[k,A

3- xkscj us y[kumQ esa viuk le; fdl izdkj O;rhr fd;k\ o.kZu dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- (x) 2- (d) 3- ([k) 4- gksjh

5- /fu;k 6- >qfu;kA

1-7  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ xksnkuµizsepUn

bdkbZµ1%  eqa'kh izsepan dk lkfgfR;d ;ksxnku
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vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

2.1 izR;{k vkSj vizR;{k mís';

2.2 vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn dk fp=k.k

2.3 lkekftd ;FkkFkZ dk fp=k.k djuk

2.4 ^xksnku* dh eq[; leL;k dk fp=k.k

2.5 lkjka'k (Summary)

2.6 'kCndks'k (Keywords)

2.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

2.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ

� ^xksnku* osQ vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn dk fp=k.k djus esa_

� lekt esa O;kIr vukpkj] ikikpkj vkSj Hkz"Vkpkj dk o.kZu djus esa_

� ns'k dh vk£Fkd nqO;ZoLFkk dks tkuus esa_

� ^xksnku* dh eq[; leL;kvksa dk o.kZu djus esaA

izLrkouk (Introduction)

ifjfLFkfr;k¡ vusd gks ldrh gSa] ¯drq mudh Hkkoukvksa dks izsj.kk nsus okyh miU;kl dh jpuk esa lgk;d osQoy
,d ifjfLFkfr vFkok fopkj gksrk gS] ;|fi mlls layXu vusd fopkj gks ldrs gSaA vr% ^xksnku* miU;kl osQ
mís'; dk foospu djus osQ fy, gesa ys[kd dh blh izsj.kknk;h ifjfLFkfr dks [kkstuk gksxkA

2-1  izR;{k vkSj vizR;{k mís';

dksbZ Hkh jpuk fu#ís'; ugha gksrh] mldh ltZuk osQ ihNs dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA ;g mís'; izR;{k
Hkh gks ldrk gS vkSj vizR;{k HkhA izR;{k mís'; ^dyk thou osQ fy,* osQ fl¼kar dk iks"kd gS vkSj vizR;{k
mís'; ^dyk dyk osQ fy,* osQ fl¼kar dk izfriknd gSA ;|fi ys[kd dk fdlh Hkh jpuk osQ ihNs LoHkkoukvksa
,oa vkRekfHkO;fDr dk izdk'ku gh eq[; mís'; gksrk gSµog vius eu dh ltZusPNk dk 'keu djus osQ fy,

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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gh lkfgR;&ltZuk djrk vFkok vius eu dh okluk dks gh ifj"Ñr :i esa lkfgR;&txr~ esa izLrqr dj nsrk gSA
¯drq ;s rks fdlh jpuk dh ltZuk osQ vizR;{k mís'; gSaA blosQ lkFk gh okrkoj.k] lekt vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ
vkèkkj ij viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr nsus osQ fy, og dksbZ u dksbZ vkèkkj xzg.k djrk gS] ftl ij dFkkoLrq
dk lkapk rS;kj djrk gSA

izsepan th dh bl izsj.kk dk fun'kZu djus ls iwoZ gesa ;g le> ysuk pkfg, fd izsepan th fdlh dyk vFkok
jpuk dks mlosQ ltZd dh LokuqHkwfr ekurs gSaA izsepan th ;|fi ;FkkFkZokn osQ i{kèkj gSa] ¯drq oqQN vkn'kZ Hkh
gksrs gSa] ftuls gVdj ;FkkFkZ ek=k uaxkiu gh jg tkrk gS vkSj pw¡fd izsepan th ekuooknh lkfgR;dkj gSa] blfy,
mUgksaus uXu ;FkkFkZ dks viuh jpukvksa esa LFkku ugha fn;k gSA ;FkkFkZokn muosQ miU;kl esa gS vkSj bruk gS fd
xzkeh.k Ñ"kd oxZ mlesa viuh laiw.kZ nhurkvksa] oqQ.Bkvksa] 'kks"k.k vkSj mRihM+u osQ lkFk O;Dr gks x;k gS] ¯drq
vkn'kZ dk ,d ,slk vkoj.k Hkh mUgksaus j[kk gS rkfd jpuk lektksi;ksxh vkSj tu&fgrk; :i ys losQA

2-2  vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn dk fp=k.k

bl n`f"V ls izsepan th osQ miU;kl ^xksnku* dk loZizFke mís'; ;gh gS fd ,sls ;FkkFkZ dk fp=k.k fd;k tk,]
tks vkn'kZ ls vkosf"Vr gksA blh dks ewrZrk iznku djus osQ fy, mUgksaus nks dFkkudksa dk rqyukRed vè;;u Hkh
fn;k gSA gksjh dh eq[; dFkk rks xgu ;FkkFkZ dks ysdj pyh gS] ̄ drq ekyrh&esgrk dk izlax fo'kq¼ :i ls vkn'kZ
dh LFkkiuk gsrq gh fpf=kr fd;k x;k gSA okLro esa] esgrk osQ :i esa Lo;a izsepan dFkk osQ chp esa vorfjr
gqq, gSaA esgrk dk lewpk n`f"Vdks.k gh izkjaHk ls ysdj var rd ys[kdh; vkSj izdkjkUrj ls vkn'kZoknh jgk gSA
esgrk Lo;a rks vkn'kZoknh gSa gh] vius izHkko ls fel ekyrh osQ pfj=k dks Hkh vkn'kZ ls ifjiwfjr dj nsrs gSa
vU;Fkk D;k dkj.k gS fd tks ekyrh izkjaHk esa bl :i esa fpf=kr dh x;h gSµ

¶nwljh efgyk] tks Å¡ph ,M+h dk twrk igus gq, gSa vkSj ftudh eq[k&Nfo ij g¡lh iwQVh iM+rh gS] fel ekyrh
gSaA vki baXySaM ls MkDVjh i<+ vk;h gSa vkSj vc izSfDVl djrh gSaA rkYyqosQnkjksa osQ egyksa esa mudk cgqr izos'k
gSA vki uo;qx dh lk{kkr~ izfrek gSaA xkr dksey] ij piyrk owQV&owQV dj Hkjh gqbZA f>>d ;k ladksp dk dgha
uke ugha] esdvi esa izoh.k] cyk dh gkftj&tokc] iq#"k&euksfoKku dh vPNh tkudkj] vkeksn&izeksn dks thou
dk rRo le>us okyh] yqHkkus vkSj fj>kus dh dyk esa fuiq.kA tgk¡ vkRek dk LFkku gS] ogk¡ izn'kZu] tgk¡ ân;
dk LFkku gS] ogk¡ gko&Hkko] euksn~xkjksa dk dBksj fuxzg] ftlesa bPNk ;k vfHkyk"kk dk yksi&lk gks x;kA¸

vkSj ogh ekyrh dkykarj esa esgrk osQ izHkko ls bruh vkn'kZoknh pfj=k cu tkrh gS fd esgrk Lo;a jk;lkgc
osQ lkeus mlosQ bl vkn'kZ pfj=k dk c[kku djrs gq, dgrs gSaµ

¶ekyrh dks vkius tkuk ugha] vkSj u tkuus dh ijokg dhA eSaus Hkh ;gh le>k Fkk] ysfdu vc ekywe gqvk fd
og vkx esa iM+dj pedus okyh lPph èkkrq gSA og mu ohjksa esa gS] tks volj iM+us ij vius tkSgj fn[kkrs gSa]
ryokj ?kqekrs ugha pyrsA---- vkSj ekyrh jkr dh jkr mlosQ fljgkus cSBh jg tkrh gSµogh ekyrh] tks fdlh
jktk&jbZl ls ik¡p lkS iQhl ikdj Hkh jkrHkj u cSBsxhA [kUuk osQ NksVs cPpksa dks ikyus dk Hkkj Hkh ekyrh ij
gSA og ekr`Ro mlesa dgk¡ lks;k gqvk Fkk] ekywe ughaaA eq>s rks ekyrh dk ;g Lo:i ns[kdj vius Hkhrj J¼k
dk vuqHko gksus yxk] gkykafd vki tkurs gSa] eSa ?kksj tM+oknh gw¡ vkSj Hkhrj osQ ifj"dkj osQ lkFk mldh Nfo
esa Hkh nsoRo dh >yd vkus yxh gSA ekuork bruh cgjaxh vkSj bruh leFkZ gS] bldk eq>s izR;{k vuqHko gks
jgk gSA¸

ekyrh&esgrk dh vkn'kZ esa ixh dFkk ls tgk¡ miU;kl esa vkn'kZokn vk x;k gS] ogha xkscj] gksjh] èkfu;k] >qfu;k
vkfn izlaxksa esa ?kksj ;FkkFkZ gSA gksjh rks ;FkkFkZ dk iqryk gh gSA mlosQ thou esa tks ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa] ftu
?kVukvksa dk og f'kdkj curk gS] os lc ;FkkFkZ gSa] iNkb± xk; dks }kj ij ckaèkus dh ykylk j[kus okys gksjh dks

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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var esa xksnku djus osQ fy, Hkh xk; ugha feyrhA ¯drq dgha u dgha&cká n`f"V ls ;FkkFkZ gksrs gq, Hkh] vanj

ls gksjh dk pfj=k Hkh vkn'kZ ls mRizsfjr jgk gSA og fdlku gksus osQ ukrs lgt LokFkhZ rks gS] ¯drq fdlh osQ tyrs

?kj dks ns[k ldus okyk ugha gSA iqfu;k vkSj ghjk osQ dkj.k mls D;k&D;k ykaNu ugha lgus iM+rs] mèkkj yk;h

xk; dks ghjk fo"k nsdj ekj Mkyrk gS_ ¯drq tc ghjk osQ Hkkx tkus ij iqfu;k ij foifÙk vkrh gS rks og

Hkkxk&Hkkxk mldh lgk;rk dks nkSM+rk gS] dgha mlosQ [ksr ijrh u jg tk,¡ og mlosQ [ksrksa esa gy pykrk gS]

iQly mRiUu djrk gSA var esa Hkh ghjk tSls nq"V HkkbZ osQ fy, Hkh mlosQ eq[k ls ;gh eerk&Hkjs 'kCn fudyrs gSaµ

¶D;ksa jksrs gks HkS;k\ vkneh ls Hkwy&pwd gksrh gh gSA dgk¡ jgk brus fnu\ rqe ukgd HkkxsA vjs] njksxk dks

nl&ik¡p nsdj ekeyk jisQ&nisQ dj fn;k tkrk vkSj gksrk D;k\ eSa dksbZ xSj FkksM+s gh gw¡ HkS;k!¸

uksV~l izsepan th osQ miU;kl ^xksnku* esa vkn'kZokn dh >yd vizR;kf'kr ugha gSA okLrfodrk ;g gS fd

izsepan us thou esa tks vkn'kZ ikys Fks vkSj ftu vkn'kks± dh dYiuk dh Fkh] os ;nk&dnk mudh jpukvksa

esa viuh >yd fn[kk gh tkrs gSaA bl izdkj ;g fu£ookn :i ls dgk tk ldrk gS fd bl vkn'kksZUeq[k

;FkkFkZoknh mís'; dh uhao ij muosQ miU;kl dh ewy fHkfÙk vkèkkfjr gS] ;|fi vfèkdrk mlesa thou

osQ ;FkkFkZ fp=k.k dh gh jgh gSA

2-3  lkekftd ;FkkFkZ dk fp=k.k djuk

izsepan th us ;|fi dgha&dgha viuh n`f"V vkn'kZ ij j[kh gS] ¯drq eq[; dFkk dks ns[kus esa irk pyrk gS fd

mldk loZizeq[k mís'; ;gh gS fd ,sls ;FkkFkZ dk fp=k.k fd;k tk,] ftlesa Hkkjrh; xzkE; thou ls lac¼ O;fDr

,oa lekt dk lPpk izfrfcEc gksA blh dks ewrZrk iznku djus osQ fy, mUgkasus gksjh] èkfu;k] xkscj] >qfu;k] flfy;k]

ekrknhu] nkrknhu] uksgjh] Hkksyk] iVs'ojh] f>axqjh¯lg vkSj uks[ksjke ,oa nqykjh rFkk 'kksHkk vkfn ls lac¼ lkekftd

;FkkFkZ dk fp=k.k djus osQ lkFk gh xzkeh.k {ks=k osQ ,oa uxjh; lekt osQ fuEu ,oa mPp oxhZ; lekt dh >kafd;k¡

Hkh izLrqr dh gSaA

;g lkekftd ;FkkFkZ ^xksnku* miU;kl esa fofoèk lanHkks± esa izLrqr fd;k x;k gSA ;s lanHkZ bl izdkj gSaµ

1- èkk£ed ik[k.M dk fp=k.k djukµgekjk lekt èkeZ dh vkM+ ysdj vius vkidks LFkkfir djus osQ pkgs

fdrus gh iz;kl D;ksa u djs] ¯drq Hkkjrh; lkekU; tu&ekul dks mRihfM+r djus ,oa mlosQ lkFk Ny djus osQ

vijkèk ls og eqDr ugha gks ldrkA Lo;a jk;lkgc bl èkk£ed ik[k.M nku&èkeZ vkfn ij izgkj djrs gq, gksjh

ls dgrs gSaµ

¶ge Hkh nku nsrs gSa] èkeZ djrs gSaA ysfdu tkurs gks] D;ksa\ osQoy vius cjkcj okyksa dks uhpk fn[kkus osQ fy,A

gekjk nku vkSj èkeZ dksjk vgadkj gS] fo'kq¼ vgadkjA¸ og iqu% vkxs dgrs gSaµ¶gekjs eq¡g dh jksVh dksbZ Nhu

ys] rks mlosQ xys esa maxyh Mkydj fudkyuk gekjk èkeZ gks tkrk gSA¸

bruk gh ugha] izsepan th èkeZ vkSj bZ'oj osQ ik[k.M ij pksV djrs gq, xkscj dks ftl fonzksgh :i esa izLrqr djrs

gSa] mlosQ ihNs Hkh mudk ;gh mís'; jgk gS fd èkk£ed ik[k.M ij [kqyk izgkj fd;k tk,A gksjh vkSj xkscj osQ

chp jk;lkgc dks ysdj ;gh fookn vkxs izLrqr fd;k tk jgk gS] ftlesa gksjh ,d èkeZHkh# vkSj deZoknh vkSj

xkscj ,d fonzksgh ;qod osQ :i esa izLrqr gq, gSa] nsf[k,µ

¶rqEgkjh le> esa ge vkSj og cjkcj gSa\¸
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¶Hkxoku us rks lcdks cjkcj gh cuk;k gSA¸

¶;g ckr ugha gS csVk] NksVs&cM+s Hkxoku osQ ?kj ls cudj vkrs gSaA laifÙk cM+h riL;k ls feyrh gSA mUgksaus
iwoZtUe esa tSls deZ fd, gSa] mudk vkuan Hkksx jgs gSaA geus oqQN ugha lapk] rks Hkksxsa D;k\¸

¶;g eu dks le>kus dh ckrsa gSaA Hkxoku lcdks cjkcj cukrs gSaA ;gk¡ ftlosQ gkFk esa ykBh gS] og xjhcksa dks
oqQpydj cM+k vkneh cu tkrk gSA¸

¶;g rqEgkjk Hkje gSA ekfyd vkt Hkh pkj ?k.Vs jkst Hkxoku dk Hktu djrs gSaA¸

¶fdlosQ cy ij ;g Hktu&Hkko vkSj nku&èkeZ gksrk gS\¸

¶vius cy ijA¸

¶ugha] fdlkuksa osQ cy ij vkSj etnwjksa osQ cy ijA ;g iki dk èku ips oSQls\ blfy, nku&èkeZ djuk iM+rk
gS] Hkxoku dk Hktu Hkh blhfy, gksrk gSA Hkw[ks&uaxs jgdj Hkxoku dk Hktu djsa] rks ge Hkh ns[ksaA gesa dksbZ nks
twu [kkus dks ns] rks ge vkBksa igj Hkxoku dk tki gh djrs jgsaA ,d fnu [ksr esa Å[k xksM+uk iM+s rks lkjh HkfDr
Hkwy tk,A¸

uksV~l èkk£ed ik[k.M osQ :i esa NqvkNwr Hkh gekjs ns'k esa viuh bruh xgjh tM+s tek pqdk gS fd vk, fnu

gfjtuksa ij gksus okys vR;kpkjksa osQ lekpkj] lekpkji=k esa i<+us dks feyrs jgrs gSaA izsepan th us bl

ij dBksj izgkj fd;k gSA

nkrknhu fuR; Luku&è;ku djus okyk ,d czkã.k gS] ¯drq vius iq=k ekrknhu dh Hkk¡fr gh cnpyu jg pqdk gSA
ys[kd us fuEufyf[kr m¼j.kksa esa èkk£ed ik[k.M osQ bl :i dks Hkh o£.kr fd;k gSµ

¶nkrknhu] viuh tokuh esa Lo;a cM+s jfl;k jg pqosQ Fks] ysfdu vius use&èkeZ ls dHkh ugha pwosQA ekrknhu Hkh
lq;ksX; iq=k dh Hkk¡fr mUgha osQ in&fpÉksa ij py jgk FkkA èkeZ dk ewy rRo gS iwtk&ikB] dFkk] ozr vkSj
pkSdk&pwYgkA tc firk&iq=k nksuksa gh ewy rRo dks idM+s gq, gSa] rks fdldh etky gS fd mUgsa iFkHkz"V dg
losQ\¸

¶vkSj ekrknhu ,d pekfju ls iaQlk gqvk FkkA bls lkjk xk¡o tkurk Fkk] ij og fryd yxkrk Fkk] iksFkh&i=ks
ck¡prk Fkk] dFkk&Hkkxor dgrk Fkk] èkeZ&laLdkj djkrk FkkA mldh izfr"Bk esa tjk Hkh deh u FkhA og fuR;
Luku&iwtk djosQ vius ikiksa dk izk;f'pr dj ysrk FkkA¸

2- lekt esa O;kIr vukpkj] ikikpkj] Hkz"Vkpkj dk o.kZuµizsepan th us bl miU;kl esa nwljk mís'; lekt
dh iksy [kksyuk j[kk gSA bl lekt esa iSQys gq, vukpkj] ikikpkj] O;fHkpkj vkfn dk mUgksaus inkZiQk'k fd;k
gSA iVs'oj] f>axqjh¯lg] nkrknhu] ekrknhu ,oa uks[ksjke vkfn fuèkZu fdlkuksa dk xyk dkVrs fiQjrs gSa vkSj vius
?kjksa esa iuirs iki vkSj vukpkj dh vksj è;ku Hkh ugha nsrs] gk¡] nwljksa dk etkd mM+kus esa jl mUgsa vo'; feyrk
gSA f>axqjh¯lg osQ fo"k; esa lekt esa O;kIr vukpkj dk ;g o.kZu nsf[k,µ

¶vc budh ipkl dh voLFkk Fkh vkSj nks toku ifRu;k¡ ?kj esa cSBh FkhaA mu nksuksa gh osQ fo"k; esa rjg&rjg
dh ckrsa iSQy jgh FkhaA ij BkoqQj lkgc osQ Mj ls dksbZ oqQN dg u ldrk Fkk vkSj dgus dk volj Hkh rks gksA
ifr dh vkM+ esa lcoqQN tk;t gSA eqlhcr rks mldh gS] ftls dksbZ vkM+ ughaA BkoqQj lkgc fL=k;ksa ij cM+k dBksj
'kklu j[krs Fks vkSj mUgsa ?ke.M Fkk fd mudh ifRu;ksa dk ?kaw?kV rd fdlh us u ns[kk gksxkA ij ?kaw?kV dh vkM+
esa D;k gksrk gS] mldh mUgsa D;k [kcj\¸

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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vkSj nwljh vksj HkDr dgykus okys uks[ksjke dh oqQn`f"V vkSj ckn esa ikikpkj&deZ esa fujksgh (Hkksyk dh nwljh
iRuh) osQ lkFk jr gksus osQ ihNs Hkh ;gh lkekftd ikikpkj fn[kkbZ nsrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- fel ekyrh baXySaM ls --------------- i<+dj vkbZ gSA

2- /k£ed ik[k.M osQ :i esa --------------- Hkh gekjs ns'k esa viuh xgjh tM+s tek pqdk gSA

3- nkrknhu viuh tokuh esa cM+s --------------- jg pqosQ FksA

3- ns'k dh vk£Fkd nqO;ZoLFkk dk fp=k.k djukµys[kd ns'k esa O;kIr vk£Fkd fo"kerk dk Hkh bl miU;kl
osQ ekè;e ls fp=k.k djrk gSA ,d vksj jk;lkgc tSls rkYyqosQnkj vkSj [kUuk tSls fey ekfyd gSa] tks iw¡thifr
oxZ dk izfrfufèkRo djrs gq, cM+h pkykdh ls xzkeh.k Ñ"kd oxZ vkSj Jfed oxZ dk 'kks"k.k djrs gSa] rks nwljh
vksj gksjh tSls fuèkZu fdlku Hkh gSa] tks lrr~ ifjJe djus osQ i'pkr~ Hkh HkjisV jksVh ugha ik ldrsA jk;lkgc
,d vksj rks gksjh tSls fuèkZu fdlku osQ lkeus laifÙk okyksa dh cqjkbZ djrs gSa vkSj tehankjh izFkk 'kh?kz lekIr
gksus dh dkeuk djrs gSa] nwljh vksjµ

¶jk;lkgc us fiQj fxykSjhnku fudkyk vkSj dbZ fxykSfj;k¡ fudkydj eaqg esa Hkj yhaA oqQN vkSj dgus okys Fks fd
,d pijklh us vkdj dgkµljdkj] csxkjksa us dke djus ls badkj dj fn;k gSA dgrs gSa] tc rd gesa [kkus dks
u feysxk] ge dke u djsaxsA geus èkedk;k] rks lc dke NksM+dj vyx gks x,A¸

jk;lkgc osQ ekFks ij cy iM+ x,A vk¡[ksa fudkydj cksysµ¶pyks eSa bu nq"Vksa dks Bhd djrk gw¡A tc dHkh [kkus
dks ugha fn;k] rks vkt og u;h ckr D;ksa\ ,d vkus jkst osQ fglkc ls etnwjh feysxh] tks ges'kk feyrh jgh
gS vkSj bl etnwjh ij dke djuk gksxk] lhèks djsa ;k Vs<+sA¸

jk;lkgc >Yykrs gq, pys x,A gksjh us eu esa lkspk] vHkh ;g oSQlh&oSQlh uhfr vkSj èkeZ dh ckrsa dj jgs Fks
vkSj ,dk,d brus xeZ gks x,A

gksjh dk rks tSls lewpk thou gh izsepan th us ns'k dh nhu&ghu] 'kksf"kr vkSj ihfM+r turk osQ izrhd :i esa
fd;k gSA mldh vk£Fkd nqjkoLFkk dk blls vfèkd ek£ed fp=k vkSj D;k gks ldrk gSµ

¶bl iQly esa lcoqQN [kfygku esa rksy nsus ij Hkh vHkh ml ij dksbZ rhu dtZ Fkk] ftl ij dksbZ lkS #i,
lwn osQ c<+rs tkrs FksA eax: 'kkg ls vkt ik¡p lky gq,] cSy osQ fy, lkB #i, fy, Fks] muesa lkB ns pqdk
Fkk] ij og lkB #i, T;ksa osQ R;ksa cus gq, FksA nkrknhu us iafMr ls rhl #i, ysdj vkyw cks;s FksA vkyw rks pksj
[kksn ys x, vkSj ml rhl osQ bu rhu cjlksa esa lkS #i, gks x,A nqykjh foèkok lgqvkbu Fkh] tks xk¡o esa uwu]
rsy] rackowQ dh nqdku j[ks gq, Fkh] caVokjs osQ le; mlls pkyhl #i, ysdj Hkkb;ksa dks nsuk iM+k FkkA mlosQ
Hkh yxHkx lkS #i, gks x, Fks] D;ksafd vkus #i, dk C;kt FkkA----- izk;% lHkh fdlkuksa dk ;gh gky FkkA
vfèkdka'k dh n'kk rks blls Hkh cnrj FkhA 'kksHkk vkSj ghjk dks mlls vyx gq, vHkh oqQy rhu lky gq, Fks]
exj nksuksa ij pkj&pkj lkS dk cks>k yn x;kA >haxqj nks gy dh [ksrh djrk gSA ml ij ,d gtkj ls oqQN cslh
gh nsuk gSA ft;kou egrks osQ ?kj fHk[kkjh Hkh[k Hkh ugha ikrk] ysfdu djts dk dksbZ fBdkuk ughaA ;gk¡ dkSu cpk gS\¸

bl foospu ls ^xksnku* miU;kl esa fufgr izsepan th dk mís'; Li"V gks tkrk gSA xzkeh.k Ñ"kdksa dh nhu&ghu
vk£Fkd nqjkoLFkk dk ;FkkFkZoknh ¯drq lkFk gh vkn'kksZUeq[k fp=k.k djuk gh mudk izeq[k mís'; jgk gS] ;gh
dkj.k gS fd mUgkssaus xzkeh.k ifjos'k dh vusd leL;kvksa dk ;FkkFkZijd fp=k.k fd;k gSA oqQy feykdj izsepan
th dk ewy mís'; xzkeh.k lekt osQ ifjizs{; esa 'kks"kd vkSj 'kksf"krksa dh fLFkfr dk fp=k.k djuk gh gSA
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VkLd  ^xksnku* miU;kl esa fufgr mís'; dks fyf[k,A

2-4  ^xksnku* dh eq[; leL;k dk fp=k.k

lkekftd ;FkkFkZ dk fp=k.k gksus osQ dkj.k ^xksnku* miU;kl esa xzkeh.k ,oa uxjh; thou dh vusd leL;kvksa
dk vR;ar lqanj ,oa ;FkkFkZijd fp=k.k gqvk gSA ;s leL;k,¡ lekt osQ fofHkUu i{kksa ls lacafèkr gSaµfo'ks"k :i
ls tehankjksa ,oa lkgwdkjksa }kjk fdlkuksa osQ vk£Fkd 'kks"k.k vkSj lkekftd <k¡ps ls ;s leL;k,¡ lacafèkr gSa vkSj bl
miU;kl esa thou osQ xgu iz'uksa ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA vr% vusd oSpkfjd leL;k,¡ Hkh bl miU;kl
esa fn[kkbZ nsrh gSaA

^xksnku* miU;kl esa o£.kr leL;kvksa dks nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµ

1- cká ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr vkSj

2- varoZ̀fr;ksa ls lacafèkrA

nsgkr dh cká leL;k,¡ gSaµfdlku&gkfde] fdlku&egktu vkSj fdlku&tehankj dh leL;kA ^xksnku* esa
fdlku&egktu leL;k rks brus mxz :i esa fpf=kr gqbZ gS fd jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA bl izdkj miU;kl esa o£.kr
leL;kvksa ij fuEufyf[kr mioxks± esa fopkj fd;k tk ldrk gSµ

1-  fdlku&egktu leL;kµbl miU;kl dh loZizeq[k vkSj ewy leL;k fdlku&egktu dh gh gSA ,d vksj
jk;lkgc tSls tehankj gSa] tks vkn'kZoknh fl¼kar j[krs gq, Hkh csxkj ysuk ugha NksM+rs vkSj vius >wBs ,s'o;Z ,oa
eku&izn'kZu osQ fy, fdlkuksa dks pwlus esa ugha f>>drs] nwljh vksj iVs'ojh] nkrknhu] ¯>xqjh¯lg] nqykjh
lgqvkbu] uks[ksjke vkSj eax: 'kkg tSls 'kks"kd Hkh gSa tks tksad dh Hkk¡fr var rd fuèkZu fdlku dk jDr&'kks"k.k
djrs gSa vkSj var esa og n`'; lkeus vkrk gS] tc fdlku oxZ dk izfrfufèk gksjh vdky e`R;q dks izkIr tks tkrk
gSA Ñ"kd oxZ dh ;g leL;k izkjaHk esa gh bruh Hk;kud :i ls fn[kkbZ nsrh gS fd mls i<+dj ikBd osQ jksaxVs
[kM+s gks tkrs gSaA gksjh dk ;g fparu bl leL;k dh xaHkhjrk dk gh rks mn~?kkVu dj jgk gS] nsf[k,µ

¶bl iQly esa lcoqQN [kfygku esa rksy nsus ij Hkh vHkh ml ij dksbZ rhu lkS dtZ Fkk] ftl ij dbZ lkS #i,
lwn osQ c<+rs tkrs FksA eax: 'kkg ls vkt ik¡p lky gq, cSy osQ fy, lkB #i, fy, Fks] mlesa lkB ns pqdk
FkkA ij og lkB T;ksa osQ R;ksa cus gq, FksA nkrknhu us iafMr ls rhl #i, ysdj vkyw cks;s FksA vkyw rks pksj [kksn
ys x, vkSj ml rhl osQ bu rhu cjlksa esa lkS gks x, FksA nqykjh foèkok lgqvkbu Fkh] tks xk¡o esa uwu] rsy] rackowQ
dh nqdku j[ks gq, FkhA caVokjs osQ le; mlls pkyhl #i;s ysdj Hkkb;ksa dks nsuk iM+k FkkA mlosQ Hkh yxHkx
lkS #i;s gks x;s Fks D;ksafd vkus #i;s dk C;kt FkkA yxku osQ Hkh vHkh iPphl #i, ckdh iM+s gq, Fks vkSj n'kgjs
osQ fnu lxqu osQ #i;ksa dk Hkh dksbZ izcaèk djuk FkkA¸

D;k vki tkurs gSa vk£Fkd leL;kvksa ls f?kjs gksjh dh vk£Fkd n'kk fnuksa&fnu fcxM+rh gh tkrh gSA og Hkksyk

ls ,d xk; mèkkj ysrk gS] tks ej tkrh gS vkSj ftlosQ cnys esa mls vius nksuksa cSy xaokus

iM+rs gSaA cSy u jgus ls gksjh dks iafMr nkrknhu osQ lkFk lk>s esa [ksrh djuh iM+rh gS vkSj

osQoy ckSvkbZ djk nsus ij vkèkh iQly ns nsuh iM+rh gSA bruk gh ugha] viuh oqQy e;kZnk

osQ foijhr mls etnwjh Hkh djuh iM+rh gSA

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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nkrknhu gksjh dh foo'krk dk ykHk mBkdj mldk 'kks"k.k djrs gSaA gksjh ls bruh dBksjrk vkSj funZ;rkiwoZd dke
ysrs gSa fd ,d fnu og [ksr esa Hkh dke djrs&djrs ew£PNr gks tkrk gSA mls [kkus dks HkjisV Hkkstu ugha feyrkA
èkfu;k iVs'ojh ls dgrh gSµ

¶vktdy gekjs Åij tks chr jgh gS] og D;k rqels fNik gS\ eghuksa ls HkjisV jksVh ulhc ugha gqbZA¸

bu egktuksa }kjk fdlku ftl izdkj 'kksf"kr gksrs gSa] og osQoy gksjh dh gh leL;k ugha gS cfYd ;g izR;sd
Hkkjrh; fdlku dh leL;k gSA vk£Fkd 'kks"k.k dk ;g pØ bl izdkj lfn;ksa ls ?kwe jgk gS fd gekjk Ñ"kd
oxZ mlls dHkh fuLrkj ugha ik ldkA og Í.k ysdj gh tUe ysrk gS vkSj viuh larku dks Í.k gh mÙkjkfèkdkj
esa lkSaidj ej tkrk gSA gksjh osQ fuEufyf[kr Loxr&fparu esa bl leL;k dk fdruk ykseg"kZd fp=k izsepan th
us izLrqr fd;k gS] nsf[k,µ

¶vxj larks"k Fkk rks ;gh fd ;g foifÙk vosQys mlh osQ flj u FkhA izk;% lHkh fdlkuksa dk ;gh gky FkkA
vfèkdka'k dh n'kk rks blls Hkh cnrj FkhA 'kksHkk vkSj ghjk dks mlls vyx gq, vHkh oqQy rhu lky gq, Fks]
exj nksuksa ij pkj&pkj lkS dk cks> yn x;k FkkA >haxqj nks gy dh [ksrh djrk gSA ml ij ,d gtkj ls oqQN
cslh gh nsuk gSA ft;kou egrks osQ ?kj fHk[kkjh Hkh[k Hkh ugha ikrk] ysfdu djts dk dksbZ fBdkuk ughaA¸

bUgha leL;kvksa osQ dkj.k ¶,slk ,d Hkh vkneh ugha] ftldh jksuh lwjr u gks] ekuks muosQ izk.kksa dh txg osnuk
gh cSBh mUgsa dBiqrfy;ksa dh rjg upk jgh gksA pyrs&fiQjrs] dke djrs Fks] filrs&?kqVrs Fks] blfy, fd filuk
vkSj ?kqVuk mudh rdnhj esa fy[kk FkkA thou esa u dksbZ vk'kk gS u dksbZ meax] tSls muosQ thou osQ lksrs lw[k
x, gksa vkSj gfj;kyh eqj>k x;h gksA tsB osQ fnu gSa] vHkh rd [kfygkuksa esa vukt ekStwn gS] exj fdlh osQ psgjs
ij [kq'kh ugha gSA cgqr oqQN rks [kfygku esa gh rqydj egktuksa vkSj dkfjUnksa dh HksaV gks pqdk gS vkSj tks oqQN
cpk gS] og Hkh nwljksa dk gSA Hkfo"; vaèkdkj dh Hkk¡fr muosQ lkeus gSA mUgsa dksbZ jkLrk ugha lw>rk-----Lokn ls
mUgsa iz;kstu ughaA mudh jluk ej pqdh gSA muosQ thou esa Lokn dk yksi gks x;k gSA muls èksys osQ fy, csbZekuh
djok yks] eqV~Bh Hkj vukt osQ fy, ykfB;k¡ pyok yksA iru dh og bafrgk gS] tc vkneh 'keZ vkSj bTtr dks
Hkh Hkwy tkrk gSA¸

fdlku vkSj egktu osQ chp dh bl vk£Fkd 'kks"k.k dh nhokj us u tkus fdrus ^gksfj;ksa* dks ejus dks foo'k
fd;k gSA gksjh dh e`R;qq vkSj ml le; Hkh xksnku osQ fy, gkFk ilkjs nkrknhu osQ gkFk esa chl vkus j[kus dk
n`';] ;qx&;qx ls nfyr ekuork dh d#.k iqdkj vkSj 'kksdkrZ èkfu;k osQ ozQUnu esa ,d fdlku dh thouxkFkk
dks eq[kj dj jgk gSA tehankj vkSj gkfde osQ vR;kpkjksa ls =kLr fdlku egktu osQ paxqy ls thou&i;ZUr u
NwV ldk] bldk ,d vR;ar ek£ed vkSj ;FkkFkZ fp=k izsepan th us uxj ls ykSVs xkscj }kjk vk;ksftr gksyh osQ
mRlo esa fxjèkj }kjk cuk;h f>axqjh ¯lg dh udy esa izLrqr fd;k gS] ftlesa nl #i, dk nLrkost fy[kdj
fdlku ik¡p gh #i, ikrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- ^xksnku* miU;kl esa jk;lkgc D;k Fks\

(d) fdlku ([k) rkYyqosQnkj

(x) ys[kd (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- nkrknhu us fdlls #i;s ysdj vkyw cks;s Fks\

(d) gksjh ([k) >qfu;k

(x) iafMr (?k) buesa ls dksbZ ughaA
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6- xkscj dk gksjh ls D;k fj'rk Fkk\

(d) ukSdj ([k) HkkbZ

(x) csVk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

2-  O;fDr vkSj lekt osQ }U} vFkok lkekftd ncko dh leL;kµvkyksP; miU;kl esa ;|fi cká Lrj

ij gksjh osQ thou dh leLr ifjfLFkfr;k¡ ,oa ?kVukvksa esa egktuksa] lkgwdkjksa }kjk fdlku osQ 'kks"k.k dh leL;k

gh fpf=kr gqbZ gS] ¯drq bl leL;k osQ ifjik'oZ esa ,d var%la?k"kZ dh leL;k Hkh gSµ;g var% la?k"kZ gS O;fDr

vkSj lekt osQ eè;A gekjk lekt vius }kjk cuk, x, ,sls nk;js vFkok [kkaps esa fleV x;k gS fd mlosQ ckgj

og oqQN ns[krk gh ughaA ml nk;js esa gh mlus oqQN U;k;] uSfrdrk vkSj pfj=k osQ ekunaM LFkkfir fd, gSaA

Lofu£er bl nk;js ls gVdj mlosQ fy, fdlh nwljs izdkj dk cuke ekuork laHko gh ugha gSA ;fn dksbZ O;fDr

ekuooknh Lrj ij uSfrdrk osQ u;s vkSj O;fDrxr ekunaM LFkkfir djuk pkgrk gS rks lekt Hkw[ks HksfM+, dh Hkk¡fr

ml ij gh VwV iM+rk gSA gksjh osQ thou dh lkjh ifjfLFkfr;k¡ blh O;fDr vkSj lekt osQ }a} ij vk¼`r gSaA

lkekftd ncko mldh otZuk djrk gSA pw¡fd os dk;Z gksjh dh n`f"V ls mfpr gSa blfy, og lekt osQ ncko

dks Lohdkj ugha djrk] ̄ drq tc laiw.kZ lekt mldk lkekftd cfg"dkj dj nsrk gS rks varr% gksjh osQ O;fDrRo

dks >qduk iM+rk gSA xkscj dks Hkksyk dh foèkok yM+dh >qfu;k ls izse gks tkrk gS vkSj mldh ifj.kfr xHkZ jgus

esa gksrh gS rks xkscj >qfu;k dks vius ?kj fcBkdj Hkkx tkrk gSA ,slh fLFkfr esa gksjh vkSj èkfu;k] >qfu;k dks

fudkyuk iki le>rs gSa] D;ksafd ,d rks os tkurs gSa fd >qfu;k osQ tks xHkZ gS] og muosQ iq=k ls gh gS vkSj nwljs

;fn mls ?kj ls fudky fn;k vkSj mlus vkRegR;k dj yh rks bldk iki Hkh mUgsa yxsxkA os pqipki vius

ekuorkoknh n`f"Vdks.k dk ifjp; nsdj mls oèkw osQ :i esa Lohdkj dj ysrs gSaA ¯drq lekt Hkyk ,slk D;ksa

Lohdkj djrk\ mldh n`f"V esa pw¡fd >qfu;k vghj Fkh vkSj gksjh dh tkfr dh u Fkh] blfy, gksjh dh o/w cuus

osQ ;ksX; u FkhA lcus mls ?kj ls fudky nsus dks dgk] ¯drq tc gksjh u ekuk rks xk¡o osQ dFkkdfFkr iapksa us

,d Loj ls ;g fu.kZ; fn;k fd gksjh ij lkS #i, udn vkSj rhu eu vukt MkaM yxk;k tk,] D;ksafd mlus

lekt vkSj mlosQ fu;eksa osQ fo#¼ ,d cfgtkZrh; ;qorh dks viuh iq=koèkw osQ :i esa Lohdkj fd;k gS vkSjµ

¶gksjh igj jkr rd [kfygku ls vukt <ks&<ksdj ¯>xqjh ¯lg dh pkSiky esa <sj djrk jgkA chl eu tkS Fkk] ik¡p

eu xsgw¡ vkSj bruk gh eVj Fkk] FkksM+k&lk puk vkSj rsygu Hkh FkkA vosQyk vkneh vkSj nks x`gfLFk;ksa dk cks>A

;g tks oqQN gqvk] èkfu;k osQ iq#"kkFkZ ls gqvkA >qfu;k Hkhrj dk lkjk dke dj ysrh Fkh vkSj èkfu;k viuh

yM+fd;ksa osQ lkFk [ksrh esa tqV x;h FkhA nksuksa us lkspk Fkk] xsgw¡ vkSj rsygu ls yxku dh ,d fdLr vnk gks tk,xh

vkSj gks losQ rks FkksM+k&FkksM+k lwn Hkh ns nsaxsA tkS [kkus osQ dke esa vk,xkA yaxs&raxs ik¡p&N% eghus dV tk,¡xs]

rc Tokj] eDdk] lkaok] èkku osQ fnu vk tk,¡xsA og lkjh vk'kk feV~Vh esa fey x;hA vukt rks gkFk ls x;s gh]

lkS #i, dh xBjh vkSj flj ij yn x;hA vc Hkkstu dk dgha fBdkuk ugha vkSj xkscj dk D;k gky gqvk] Hkxoku

tkusA u gky] u gokyA vxj fny bruk dPpk Fkk] rks ,slk dke gh D;ksa fd;k] exj gksuh dks dkSu Vky ldrk

gS\ fcjknjh dk og vkrad Fkk fd vius flj ij ykndj vukt <ks jgk Fkk] ekuks vius gkFkksa viuh dcz [kksn

jgk gksA tehankj] lkgwdkj] ljdkj] fdldk bruk jkSc Fkk\ dy cky&cPps D;k [kk,¡xs] bldh fpark izk.kksa dks

lks[ks ysrh Fkh] ij fcjknjh dk Hk; fi'kkp dh Hkk¡fr flj ij lokj vkaoqQl fn, tk jgk gSA fcjknjh ls i`Fko~Q

thou dh og dksbZ dYiuk gh u dj ldrk FkkA 'kknh&C;kg] eqaMu&Nsnu] tUe&ej.k lcoqQN fcjknjh osQ gkFk

esa gSA fcjknjh mlosQ thou esa o`{k dh Hkk¡fr tM+ tek;s gq, Fkh vkSj mldh ulsa mlosQ jkse&jkse esa fcaèkh gqbZ

FkhaA fcjknjh ls fudydj mldk thou fo Ükà[ky gks tk,xk] rkj&rkj gks tk,xkA¸

vkSj leL;k dh ijkdk"Bk nsf[k, fd ,d vksj rks ?kj esa >qfu;k dk yM+dk iSnk gksus dh izlUurk Fkh vkSj nwljh

vksj] mlh oDr gksjh vius ?kj dks vLlh #i, ij ̄ >xqjh¯lg osQ gkFk fxjoh j[k jgk FkkA MkaM osQ #i, dk blosQ

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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flok og dksbZ izcaèk u dj ldrk FkkA chl #i, rks rsygu] xsg¡w vkSj eVj ls fey x,A 'ks"k osQ fy, ?kj fy[kuk
iM+ x;kA bl izdkj gksjh lkekftd ncko osQ vkxs ureLrd gks x;kA

vk£Fkd 'kks"k.k dh leL;k dk ;g nwljk igyw Hkh de egÙoiw.kZ ugha gS D;ksafd blh ifjfLFkfr us gksjh osQ laiw.kZ
thou dks rgl&ugl djosQ j[k fn;k vkSj mldh varjkRek rd dks >d>ksj MkykA

3-  vartkZrh; ,oa vuqykse fookg dh leL;kµT;ksa&T;ksa lekt cny jgk gS] iqjkuh ekU;rk,¡ ne rksM+ jgh
gSa] cqf¼ u;s :i dks xzg.k djrh tk jgh gS] ij laLdkjksa esa caèkk eu mUgsa Lohdkj ugha djrk] ifj.kker% cqf¼
vkSj ân; osQ la?k"kZ ls mudh leL;k,¡ tUe ys jgh gSaA buesa vartkZrh; vkSj vuqykse fookg dh leL;k Hkh eq[;
gSA vkt Hkh gekjs lekt esa dksbZ czkã.k O;fDr fdlh vU; tkfr dh yM+dh ls fookg ugha dj ldrkA lekt
dk Hk; bruk O;kIr gS fd oSèkkfud :i ls NwV gksus ij Hkh ;fn vki lekt esa izfrf"Br cus jguk pkgrs gSa rks
,slk ugha dj ldrs vkSj xk¡oksa dh ckr gh D;k gS! ;gk¡ rks lekt osQ ncko osQ vkxs O;fDr ?kqVuksa osQ cy cSBk
gqvk gSA rc lksfp;s] izsepan th osQ le; esa ;g leL;k fdruh mxz jgh gksxh\

^xksnku* miU;kl esa bu nksuksa gh leL;kvksa dks mBk;k x;k gSA xkscj oqQehZ egrks gS] ¯drq vuk;kl gh mldk izse
Hkksyk vghj dh foèkok dU;k >qfu;k ls gks tkrk gS vkSj ;g izse bruk c<+rk gS fd >qfu;k dks xHkZ jg tkrk
gSA >qfu;k tc mls ;g ckr crkrh gS rks fcjknjh vkSj tkfr&ikafr osQ Hk; ls xkscj dk eq¡g ihyk iM+ tkrk gSA
¯drq fiQj Hkh og mls vius ?kj NksM+dj Lo;a xk¡o ls Hkkx tkrk gSA bl dkaM ls lkjk xk¡o ozqQ¼ gks mBrk gS
vkSj varr% gqDdk&ikuh j[kus osQ fy, gksjh dks ,slh MkaM nsuh iM+rh gS fd ml vk£Fkd cks> ls mldh dej
gh VwV tkrh gSA

nwljh vksj] czkã.k ekrknhu vkSj pekfju flfy;k osQ izlax esa vuqykse fookg dh leL;k gSA

uksV~l ^ftldh ykBh mldh HkSal* okyh dgkor osQ vuqlkj xjhc gh lcosQ naM dk Hkkxh gksrk gSA nkrknhu

dk yM+dk ekrknhu ,d pekfju ls iaQlk gqvk FkkA bls lkjk xk¡o tkurk Fkk] ij og fryd yxkrk Fkk]

iksFkh&i=ks ckaprk Fkk] dFkk&Hkkxor dgrk Fkk] èkeZ&laLdkj djkrk FkkA blfy, mldh izfr"Bk esa tjk

Hkh deh u FkhA og fuR; Luku&iwtk djosQ vius ikiksa dk izk;f'pr dj ysrk FkkA

¶gedks oqQy&izfr"Bk bruh I;kjh ugha gS egkjkt fd mlosQ ihNs ,d tho dh gR;k dj MkyrsA C;kgrk u lgh]
ij mldh ckag rks idM+h gS esjs csVs us ghA fdl eq¡g ls fudky nsrh\ ;gh dke cM+s&cM+s djrs gSa] exj muls
dksbZ ugha cksyrk] muosQ dyad gh ugha yxrkA ogh dke NksVs vkneh djrs gSa] rks mudh ejtkn fcxM+ tkrh
gS ukd dV tkrh gSA cM+s vknfe;kssa dks viuh ukd nwljksa dh tku ls I;kjh gksxh] gesa rks viuh ukd bruh I;kjh
ughaA¸

vkSj ;g leL;k ,d vksj rks bruh mxz gks mBrh gS fd >qfu;k dks cgw cukus osQ izfrdkjLo:i xk¡o osQ iapksa
osQ fu.kZ;kuqlkj 30 eu vukt 100 #i, dk naM nsuk iM+rk gS vkSj nwljh vksj ekrknhu flfy;k dks ,d ckj
Bqdjkdj Hkh vUrr% mlosQ lkfRod izse ls izHkkfor gksdj pekj cuus dks rS;kj gks tkrk gS vkSj flfy;k dh gh
>ksaiM+h esa jgus&[kkus yxrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- nkrknhu viuh tokuh esa cM+s jfl;k jg pqosQ FksA
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8- BkoqQj lkgc viuh fL=k;ksa ij dBksj 'kklu ugha djrs FksA

9- xkscj dks >qfu;k ls dnkfi izse ugha FkkA

4-  vuesy fookg dh leL;kµvkRelq[k osQ fy, vFkok larkughu gksus osQ dkj.k larku izkfIr gsrq vusd
O;fDr o`¼koLFkk esa Hkh fookg dj ysrs gSaa LoHkkor% ,sls esa ftl r#.kh ls os fookg djrs gSa] mldh vk;q muls
20&25 o"kZ de gh gksrh gSA o`¼ Hkksyk vkSj uksgjh rFkk ¯>xqjh¯lg osQ izlax esa izsepan th us bl leL;k dks
mBk;k gS vkSj ;g n'kkZus dk iz;Ru fd;k gS fd ,sls fookg u osQoy vliQy vkSj vuqfpr gSa] cfYd buls
O;fHkpkj dks Hkh c<+kok feyrk gSA Hkksyk o`¼ gksus osQ ckotwn osQoy vkRerqf"V gsrq uksgjh ls fookg djrk gS]
¯drq tc mlosQ yM+osQ mls ?kj ls fudky nsrs gSa vkSj og uks[ksjke osQ ;gk¡ 'kj.k ysrk gS rks volj ikdj uksgjh
uks[ksjke dks vius oklukRed izse&ik'k esa ckaèk ysrh gSA o`¼ Hkksyk dh nqxZfr osQ :i esa izsepan th us o`¼ vkSj
vuesy fookg dh leL;k osQ nq[kn ifj.kke izLrqr fd, gSaA

nwljh vksj] ¶¯>xqjh¯lg nks fL=k;ksa osQ ifr FksA igyh L=kh ik¡p yM+osQ&yM+fd;k¡ NksM+dj ejh FkhA ml le; budh
voLFkk iSarkfyl osQ yxHkx Fkh] ij vkius nwljk C;kg fd;k vkSj tc mlls dksbZ larku u gqbZ rks rhljk C;kg
dj MkykA vc budh ipkl dh voLFkk Fkh vkSj nks toku ifRu;k¡ ?kj esa cSBh FkhaA mu nksuksa osQ fo"k; esa
rjg&rjg dh ckrsa iSQy jgh Fkha] ij BkoqQj lkgc osQ Mj ls dksbZ oqQN u dg ldrk Fkk] vkSj dgus dk volj
Hkh rks gksA ifr dh vkM+ esa lcoqQN tk;t gSA eqlhcr rks mldh gS] ftls dksbZ vkM+ ughaA BkoqQj lkgc fL=k;ksa
ij cM+k dBksj 'kklu j[krs Fks vkSj mUgsa ?keaM Fkk fd mudh ifRu;ksa dk ?kaw?kV rd fdlh us u ns[kk gksxkA exj]
?kwa?kV dh vkM+ esa D;k gksrk gS] mldh mUgsa D;k [kcj\¸

¯drq vuesy fookg dk ,d vkSj mnkgj.k Hkh bl miU;kl esa gS] tks osQoy gksjh dh vk£Fkd foiUurk osQ dkj.k
gqvk gS vkSj lkFk gh mlesa dksbZ vU; cqjkbZ n`f"Vxr ugha gksrhA yxku pqdrk u dj ikus osQ dkj.k nkrknhu mls
;g lq>ko nsrs gSa fd ;fn og vèksM+ jkelsod ls viuh iq=kh :ik dk fookg dj ns rks mls yxku gsrq 200 #i,
fey tk,¡xs rks foo'kr% gksjh dks bl fookg gsrq rS;kj gksuk iM+rk gSA bl izdkj ;gk¡ ij osQoy vk£Fkd leL;k
gh vkM+s vkrh gSA

uksV~l ^xksnku* miU;kl esa n'kkZ;k x;k gS fd fdl izdkj iw¡thifr oxZ xjhc fdlku gksjh vkSj mlosQ ifjokj

dk 'kks"k.k djrk gSA

5-  ukjh dh ?kqVu dh leL;kµuohu lH;rkvksa vkSj laLÑfr;ksa osQ lekxe ls geus vius ns'k dks rks cny
fy;k] ij vius laLdkjksa dks ugha cny losQA os vc Hkh iqjkus vkSj [kks[kys gSa vkSj fiQj gekjs lekt esa ukjh dh
leL;k lcls vfèkd fodjky gSA ukjh&LorU=krk dh gkeh Hkjrs gq, Hkh mls og Lora=krk ugha gS] tks gksuh pkfg,
vFkok ftUgsa ;g Lora=krk fey x;h gS] os mldk lgh mi;ksx ugha dj ikrhA ukjh&Lora=krk dh leL;k osQ :i
esa ,d vksj fel ekyrh gSa] tksµ¶uo;qx dh lk{kkr~ izfrek gSaA xkr dksey] ij piyrk owQV&owQV dj Hkjh gqbZ
gSA f>>d ;k ladksp dk dgh uke ugha] esd&vi esa izoh.k] cyk dh gkftj&tokc] iq#"k&euksfoKku dh vPNh
tkudkj] vkeksn&izeksn dks thou dk rRo le>us okyh] yqHkkus vkSj fj>kus dh dyk esa fuiq.kA tgk¡ vkRek dk
LFkku gS] ogk¡ izn'kZu] tgk¡ ân; dk LFkku gS] ogk¡ gko&Hkko] euksn~xkjksa ij dBksj fuxzg] ftlesa bPNk o vfHkyk"kk
dk yksi&lk gks x;kA¸

vkSj nwljh vksj xksfcUnh dk ukjh&thou gS] tks vVy ifrozr èkeZ dk ikyu djrs gq, Hkh ?kqVu dk f'kdkj gks
jgh gSA mldh bl ?kqVu dh leL;k dk ewy dkj.k Hkh ekyrh tSlh gh ukfj;k¡ gSa] tks viuh piyrk] okpkyrk
,oa Ny&Nn~eksa ls [kUuk tSls dke&yksyqi ifr;kas dks ifRu;ksa ls foeq[k dj viuh vksj vkd£"kr dj ysrh gSaA

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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vkyksP; miU;kl esa [kUuk vkSj xksfcUnh osQ izlax esa ukjh dh foo'krkiw.kZ ?kqVu dk fp=k lkeus vkrk gSA blesa
iwathoknh lekt esa ukjh osQ izfr n`f"Vdks.k dks Li"V fd;k x;k gSA mldh bl ?kqVu dks izsepan th us bu 'kCnksa
esa O;Dr fd;k gSµ

¶xksfcUnh fujk'kk dh ml n'kk dks igq¡p x;h Fkh] tc vkneh dks lR; vkSj èkeZ esa Hkh lansg gksus yxrk gSA¸

xksfcUnh us d#.k Loj esa dgkµ¶eq>s viuk thou vlá gks x;k gSA eq>ls vc rd ftruh riL;k gks ldh]
eSaus dh] ysfdu vc ugha lgk tkrkA ekyrh esjk loZuk'k fd, Mkyrh gSA eSa vius fdlh 'kL=k ls ml ij fot;
ugha ik ldrhA vkidk ml ij izHkko gSA og ftruk vkidk vknj djrh gS] 'kk;n vkSj fdlh enZ dk ugha
djrhA vxj vki fdlh rjg eq>s mlosQ iats ls NqM+k nsa] rks eSa tUe&Hkj vkidh Í.kh jgw¡xhA mlosQ gkFkksa esjk
lkSHkkX; yqVk tk jgk gSA----- eSaus vkt rd viuh O;Fkk vius eu esa j[kh] ysfdu vkt eSa vkils vkapy iSQykdj
fHk{kk ek¡xrh gw¡A ekyrh ls esjk m¼kj dhft,A eSa bl ek;kfouh osQ gkFkksa feVh tk jgh gw¡A----¸

bl izdkj ^xksnku* miU;kl esa izsepan th us vusd lkekftd] vk£Fkd ,oa èkk£ed leL;kvksa dks mBk;k gS vkSj
pw¡fd ;s leL;k,¡ vHkh rd leL;k,¡ gh cuh gqbZ gSa blfy, mUgksaus buosQ lekèkku Hkh izLrqr ugha fd, gSaA
;FkkFkZoknh dFkk gksus osQ dkj.k osQoy bu leL;kvksa dks ;FkkFkZ osQ èkjkry ij izLrqr dj fn;k gSA

2-5  lkjka'k (Summary)

� og vius eu dh ltZusPNk dk 'keu djus osQ fy, gh lkfgR;&ltZuk djrk vFkok vius eu dh okluk
dks gh ifj"Ñr :i esa lkfgR;&txr~ esa izLrqr dj nsrk gSA

� ;FkkFkZokn muosQ miU;kl esa gS vkSj bruk gS fd xzkeh.k Ñ"kd oxZ mlesa viuh laiw.kZ nhurkvksa] oqQ.Bkvksa]
'kks"k.k vkSj mRihM+u osQ lkFk O;Dr gks x;k gS] ¯drq vkn'kZ dk ,d ,slk vkoj.k Hkh mUgksaus j[kk gS rkfd
jpuk lektksi;ksxh vkSj tu&fgrk; :i ys losQA

� ekyrh&esgrk dh vkn'kZ esa ixh dFkk ls tgk¡ miU;kl esa vkn'kZokn vk x;k gS] ogha xkscj] gksjh] èkfu;k]
>qfu;k vkfn izlaxksa esa ?kksj ;FkkFkZ gSA gksjh rks ;FkkFkZ dk iqryk gh gSA mlosQ thou esa tks ifjfLFkfr;k¡ vkrh
gSa] ftu ?kVukvksa dk og f'kdkj curk gS] os lc ;FkkFkZ gSaA

� gekjk lekt èkeZ dh vkM+ ysdj vius vkidks LFkkfir djus osQ pkgs fdrus gh iz;kl D;ksa u djs] ¯drq
Hkkjrh; lkekU; tu&ekul dks mRihfM+r djus ,oa mlosQ lkFk Ny djus osQ vijkèk ls og eqDr ugha gks
ldrkA

� bruk gh ugha] izsepan th èkeZ vkSj bZ'oj osQ ik[k.M ij pksV djrs gq, xkscj dks ftl fonzksgh :i esa izLrqr
djrs gSa] mlosQ ihNs Hkh mudk ;gh mís'; jgk gS fd èkk£ed ik[k.M ij [kqyk izgkj fd;k tk,A

� gksjh dk rks tSls lewpk thou gh izsepan th us ns'k dh nhu&ghu] 'kksf"kr vkSj ihfM+r turk osQ izrhd :i
esa fd;k gSA mldh vk£Fkd nqjkoLFkk dk blls vfèkd ek£ed fp=k vkSj D;k gks ldrk gS\

� nsgkr dh cká leL;k,¡ gSa fdlku&gkfde] fdlku&egktu vkSj fdlku&tehankj dh leL;kA ^xksnku* esa
fdlku&egktu leL;k rks brus mxz :i esa fpf=kr gqbZ gS fd jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA

� fdlku vkSj egktu osQ chp dh bl vk£Fkd 'kks"k.k dh nhokj us u tkus fdrus ̂ gksfj;ksa* dks ejus dks foo'k
fd;k gSA gksjh dh e`R;qq vkSj ml le; Hkh xksnku osQ fy, gkFk ilkjs nkrknhu osQ gkFk esa chl vkus j[kus
dk n`';] ;qx&;qx ls nfyr ekuork dh d#.k iqdkj vkSj 'kksdkrZ èkfu;k osQ ozQUnu esa ,d fdlku dh
thouxkFkk dks eq[kj dj jgk gSA

� ^xksnku* miU;kl esa bu nksuksa gh leL;kvksa dks mBk;k x;k gSA xkscj oqQehZ egrks gS] ¯drq vuk;kl gh mldk
izse Hkksyk vghj dh foèkok dU;k >qfu;k ls gks tkrk gS vkSj ;g izse bruk c<+rk gS fd >qfu;k dks xHkZ jg
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tkrk gSA bl dkaM ls lkjk xk¡o ozqQ¼ gks mBrk gS vkSj varr% gqDdk&ikuh j[kus osQ fy, gksjh dks ,slh MkaM
nsuh iM+rh gS fd ml vk£Fkd cks> ls mldh dej gh VwV tkrh gSA

2-6  'kCndks'k (Keywords)

1- foo'krk µ etcwjh 2- bafrgk µ lhek

3- izfr"Bk µ eku&lEeku 4- ik[k.M µ fn[kkokA

2-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^xksnku* esa izsepUn th us lekt esa O;kIr /k£ed ik[k.M dk fdl izdkj fp=k.k fd;k gS\

2- ^xksnku* esa n'kkZbZ xbZ vk£Fkd nqO;ZoLFkk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

3- ^xksnku* miU;kl esa ukjh dh ?kqVu dh leL;k ij izdk'k Mkfy,A

4- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,µ

 (d) vuqykse fookg dh leL;k  ([k) vuesy fookg dh leL;kA

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- MkWDVjh 2- NqvkNwr 3- jfl;k 4- ([k)

5- (x) 6- (x) 7- lR; 8- vlR;

9- vlR;A

2-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ xksnkuµizsepUn

bdkbZµ2% ^xksnku* dk mís';
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vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

3.1 ^xksnku* osQ xkS.k ik=k

3.2 ^xksnku* osQ eq[; ik=k

3-2-1 xksnku osQ iq:"k ik=k

3-2-2 xksnku osQ L=kh ik=k

3.3 xksnku osQ izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

3-3-1 gksjh dk pfj=k&fp=k.k

3-3-2 esgrk dk pfj=kkadu

3-3-3 jk;lkgc vejiky ¯lg dk pfj=k

3-3-4 xkscj dk pfj=k&fp=k.k

3-3-5 /fu;k dk pfj=k

3-3-6 ekyrh dk pfj=k

3.4 lkjka'k (Summary)

3.5 'kCndks'k (Keywords)

3.6 vH;kl iz'u (Review Questions)

3.7 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^xksnku* osQ eq[; ,oa xkS.k ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k dks le>us esa_

� ^xksnku* osQ iq:"k ,oa L=kh ik=kksa dh O;k[;k djus esa_

� lekykspdksa }kjk ^xksnku* osQ ik=kksa ij dh xbZ fVIi.kh dks tkuus esa_

� ik=kksa osQ ekè;e ls ^xksnku* dh dFkkoLrq dh tkudkjh izkIr djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^xksnku* miU;kl osQ ekè;e ls izsepUn th us lekt esa O;kIr cqjkb;ksa vkSj leL;kvksa dk o.kZu gekjs le{k izLrqr

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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fd;k gSA ^xksnku* osQ lHkh ik=kksa dh vksj è;ku vkdf"kZr djus okyh fo'ks"k ckrksa ls voxr djk;k gSA vkSj lHkh

ik=kksa dk liQyrkiwoZd pfj=k&fp=k.k Hkh fd;k gSA

3-1  ^xksnku* osQ xkS.k ik=k

1- Hkksykµgksjh osQ xk¡o ls feys iqjos dk Xokyk] >qfu;k vkSj dkerk dk firkA

2- ghjkµgksjh dk NksVk HkkbZ] iqfu;k dk ifr] gksjh dh xk; dks ”kgj nsdj blh us ekjk FkkA

3- 'kksHkkµgksjh dk NksVk HkkbZ] lkjs xk¡o dk fonw"kd cfYd ukjnA gj ,d ckr dh Vksg yxkrk FkkA

4- lksukµgksjh dh cM+h iq=kh] mez 12 lky] mez ls fd'kksjh] nsg osQ xBu ls ;qorh] cqf¼ ls ckfydkA

5- :ikµgksjh dh NksVh iq=kh mez 6 lkyA

6- if.Mr vksadkjukFkµnSfud i=k fctyh osQ laiknd] jk;lkgc osQ fe=k] Lo;a dks vkn'kZoknh ekurs gSa] ij

gSa iDosQ LokFkhZA

7- ';ke fcgkjh ra[kkµis'ks ls odhy ij odkyr u pyus osQ dkj.k chek daiuh osQ ,tsaV gSaA rkYyqosQnkjksa

dks egktuksa ,oa cSadksa ls dtZ fnykdj odkyr ls T;knk dekbZ djrs gSaA jk;lkgc osQ fe=k gSaA

8- feLVj [kUukµcSad osQ eSustj ,oa 'kDdj fey osQ eSusftax MkW;jsDVjA

9- ljkstµekyrh dh cguA

10- fetkZ [kq'ksZnµfnYyxhckt] csfiQØ O;fDr] y[kuÅ esa twrs dh nqdku Fkh rFkk dkmafly osQ esEcj FksA jk;

lkgc osQ fe=k gSaA

11- if.Mr uks[ksjkeµtehankj osQ dkjoqQu] xk¡o osQ izeq[k O;fDr] fdlkuksa osQ 'kks"kd] Hkksyk dh nwljh iRuh]

uksgjh uked vghfju dks ?kj esa j[ks gq, gSaA

12- ¯>xqjh ¯lgµxk¡o osQ egktu] 'kgj osQ cM+s egktu osQ ,tsaV] LokFkhZ] lwn[kksj] nwljksa dh eqlhcr ls ykHk

mBkus okys lkgwdkjA nks chfo;k¡ j[krs FksA

13- x.Mk¯lgµgyosQ dk Fkkusnkj] fj'orh] funZ;h ,oa ozwQjA

14- iVs'ojhµxk¡o dk iVokjh] Hkz"Vkpkjh ,oa LokFkhZ] iqfyl ls feydj fdlkuksa dks ywVus okys] tkfr osQ

dk;LFkA

15- uksgjhµtkfr dh vghfju] >qfu;k osQ firk Hkksyk ls mlus nwljk fookg fd;k Fkk] ckn esa Hkksyk dks ysdj

uks[ksjke osQ ;gk¡ jgus yxhA

16- eax: lkgµxk¡o dk lcls èkuh O;fDr] iwtk&ikB esa jrA

17- nqykjh lgqvkbuµxk¡o dh lkgwdkfjuA

18- pqfg;kµ>qfu;k dh 'kgj esa jgus okyh iM+ksflu] >qfu;k dks izlo esa lgk;rk djus okyh rFkk mlosQ cPps

dks viuk nwèk fiykus okyh ujefny L=khA

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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3-2  ^xksnku* osQ eq[; ik=k

3-2-1  xksnku osQ iq#"k ik=k

Ø-la- ik=k dk uke        ifjp;kRed fooj.k     izeq[k pkfjf=kd fo'ks"krk,¡

1-     gksjh 1- miU;kl dk uk;d 1- lhèkk&lknk lkèkkj.k fdlku

2- osykjh xzke dk lkèkkj.k Ñ"kd 2- ifjJeh ,oa bZekunkj

3- Ñ"kd oxZ dk izfrfufèk ik=k 3- vk£Fkd vHkkoksa ls xzLr

4- gksjh dh iRuh dk uke gS èkfu;k rFkk 4- 'kks"k.k dk f'kdkj

   mlosQ iq=k dk uke gS xkscjA lksuk 5- vkLFkkoku ,oa HkkX;oknh

   vkSj :ik mldh nks iqf=k;k¡ gSaA 6- ifjokj dh e;kZnk dk j{kd

5- gksjh osQ ikl oqQy Ikk¡p ch?kk ”kehu gSA 7- lekt ,oa fcjknjh ls Hk;Hkhr

6- ghjk vkSj 'kksHkk mlosQ nks HkkbZ gSa] tks 8- lhfer thou n`f"V ls ;qDr

   mlls vyx jgrs gSaA 9- O;ogkjoqQ'ky

10- lkèkkj.k fgUnw x`gLFk

11- e;kZnkoknh ,oa uSfrdrkoknh

12- iSr`d laifÙk dk j{kd

13- ekuoh; nqcZyrkvksa ls ;qDr

14- Ñ"kd oxZ dk izfrfufèk ik=k

2-   jk;lkgc 1- lsejh xzke osQ fuoklh 1- jk;lkgc jaxs fl;kj gSaA ik[k.Mh O;fDrRo
vejiky ¯lg 2- voèk izkUr osQ ,d tehankj  osQ Lokeh gSaA

3- gksjh bUghsa dh tehankjh esa jgus okyk 2- dFkuh vkSj djuh esa varj

   fdlku gSA 3- lHkk prqj O;fDr

4- esgrk] [kUuk] fetkZ [kq'ksZn] vksadjukFk 4- ekuo LoHkko osQ ikj[kh

   vkfn uxj esa jgus okys ik=k jk;lkgc 5- ttZj lkeUrh O;oLFkk osQ f'kdkj

   osQ fe=k gSaA 6- èkekZRek ,oa HkDr

5- tehankj oxZ osQ izfrfufèk ik=k gSaA 7- fdlkuksa osQ 'kks"kd

6- jk;lkgc osQ iq=k dk uke #nziky gS 8- jk"Vªoknh ckrksa ij ljdkj osQ HkDr

   rFkk iq=kh dk uke ehuk{kh gSA 9- fopkjksa ls izxfr'khy

10- tehankj oxZ osQ izfrfufèk ik=k

3- izksisQlj esgrk 1- izksisQlj oh- esgrk ;wfuo£lVh esa 1- dFkuh ,oa djuh esa ,d:irk

  n'kZu'kkL=k osQ izkè;kid gSaA 2- ifjJeh ,oa uSfrdrkoknh

2- cqf¼thoh oxZ osQ izfrfufèk ik=k gSaA 3- n`<+ pfj=k okys O;fDrA

3- ekyrh ls izse djrs gSaA 4- fouksnh LoHkko

4- jk;lkgc] laikndth] [kUukth] fetkZ 5- ukjh tkfr osQ izfr J¼koku
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  [kq'ksZn osQ fe=k gSa izksisQlj esgrkA 6- izÑfr izseh

5- esgrk th oaqQokjs gSaA 7- izsepan osQ fopkjksa osQ okgd

8- cqf¼thoh oxZ osQ izfrfufèk ik=k

9- fl¼karoknh nk'kZfud

10- ekyrh osQ mikld

11- oqQ'ky oDrk

4-    xkscj 1- gksjh vkSj èkfu;k dk iq=k 1- fonzksgh LoHkko dk ;qod

2- lksyg o"kZ dk ;qod 2- tkx:d ,oa izxfr'khy

3- >qfu;k dk ifr 3- vYgM+ izseh

4- fonzksgh psruk dk izrhd 4- èkuh cuus dk vkdka{kh

5- lksuk vkSj :ik dk HkkbZ 5- ifjJeh ,oa bZekunkj

6- fuHkhZd ,oa fuMj

7- 'kks"k.k dk f'kdkj

8- HkkX; ij fo'okl u djus okyk

9- ekr`&fir` HkDr

10- fonzksgh psruk dk izrhd ik=k

5- if.Mr nkrknhu 1- gksjh osQ xk¡o esa jgus okys o`¼ if.Mr 1- deZdk.M esa fo'okl

2- ekrknhu osQ firk 2- vusd fo"k;ksa osQ tkudkj

3- xk¡o osQ lEekfur O;fDr 3- lEeku ,oa J¼k osQ vkdka{kh

4- Ñ"kdksa dks lwn ij #i;k nsrs gSaA 4- èkwrZ ,oa pkykd

5- Ñ"kd oxZ osQ 'kks"kd

6- tehankj ,oa iqfyl osQ lgk;d

7- nEHkh ,oa vgadkjh

3-2-2  xksnku osQ L=kh ik=k

Ø-la- ik=k dk uke         ifjp;kRed fooj.k izeq[k pkfjf=kd fo'ks"krk,¡

1-    èkfu;k 1- gksjh dh iRuh 1- ifjJeh efgyk

2- miU;kl dh ukf;dk 2- ifr osQ izfr iw.kZ le£ir

3- xkscj] :ik ,oa lksuk dh ek¡ 3- fuHkhZd ,oa fuMj

4- Ñ"kd L=kh oxZ dh izfrfufèk ik=k 4- yM+kowQ LoHkko okyh

5- ekr`Ro Hkkouk ls ;qDr

6- la?k"kZ ls tw>rh ukjh

7- lsok vkSj R;kx dh nsoh

8- O;ogkjoqQ'ky

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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9- 'kks"k.k dh fojksfèkuh

10- Hkkjrh; vkn'kZ ukjh

11- Ñ"kd L=kh oxZ dh izfrfufèk ik=k

2-  ekyrh 1- baXyS.M ls MkWDVjh i<+dj vk;h gqbZ uo;qorh 1- lqanj O;fDrRo dh Lokfeuh

2- ljkst dh cgu 2- i<+h&fy[kh f'kf{kr ;qorh

3- izksisQlj esgrk osQ izfr vkÑ"V 3- ckgj ls frryh Hkhrj ls eèkqeD[kh

4- xfr'khy pfj=k okyh ;qorh 4- izksisQlj esgrk osQ izfr vkÑ"V

5- xfr'khy pfj=k

6- lsok ,oa R;kx ls ;qDr

7- pkfjf=kd n`<+rk

8- ukjh Lokra=; dh leFkZd

9- ekyrh dk ân; ifjorZu

10- cqf¼thoh efgyk oxZ izfrfufèk

3-   >qfu;k 1- Hkksyk dh foèkok iq=kh 1- oSèkO; dh ihM+k ls =kLr

2- vghj tkfr dh dU;k 2- dÙkZO;e;h iRuh

3- xkscj dh izsfedk ,oa iRuh 3- mUekfnuh izsfedk

4- èkfu;k osQ izfr lsokHkko ls ;qDr 4- okRlY;e;h ek¡

5- lsokHkkoh ,oa dÙkZO;ijk;.k

4-  xksfoUnh 1- [kUuk lkgc dh iRuh 1- ifrijk;.k iRuh

2- izsepan dh ukjh Hkkouk dks ewrZ djus okyh 2- vkn'kZ ukjh ik=k

   ukjh 3- R;kxe;h

3- esgrk dh n`f"V esa vkn'kZ ukjh 4- lsokHkkouk ls ;qDr

4- izsepan us izkjaHk esa bldk uke dkfeuh [kUuk 5- oiQknkj iRuh

   fn;k gSA 6- ekyrh osQ izfr bZ";kZyq

5-  flfy;k 1- tkfr dh pekfju 1- :iorh ;qorh

2- ia- ekrknhu dh izsfedk 2- xq.korh L=kh

3- tkfr izFkk dh f'kdkj ;qorh 3- lsok Hkkouk ls ;qDr

4- ekrknhu }kjk vUr esa iRuh :i esa mls 4- ekrknhu osQ izfr le£ir

  Lohdkj dj fy;k x;kA 5- vkn'kZ izsfedk

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- gksjh dh iRuh dk uke --------------- gSA
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2- izksisQlj ch- esgrk ;wfuo£lVh esa --------------- osQ vè;kid gSaA

3- nkrknhu --------------- osQ firk gSaA

3-3  ^xksnku* osQ izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

3-3-1  gksjh dk pfj=k&fp=k.k

xksnku dk izèkku ik=k gksjh voèk osQ ,d xzke csykjh dk ik¡p ch?ks dk Ñ"kd gSA izsepan th us gksjh osQ :i esa

,d vej ik=k dh l`f"V dh gS tks Hkkjrh; Ñ"kd oxZ dk izfrfufèkRo djrk gSA gksjh osQ pfj=k esa miyCèk nks

xq.kµmldh 'kk'or xjhch vkSj ifjJe djrs jgus dh n`<+ bPNk'kfDr okLro esa izsepan osQ vius O;fDrRo ls

esy [kkrs gSaA blh izdkj izks- esgrk osQ ekè;e ls izsepan us vius ^fopkjksa* dks bl miU;kl esa vfHkO;Dr fd;k

gSA MkW- jke foykl 'kekZ us blhfy, esgrk vkSj gksjh osQ esy ls cus O;fDr dks izsepan dk O;fDrRo fu:fir

djrs gq, fy[kk gS] ¶xksnku osQ fdlh  ,d ik=k dks izsepan dk izfrfufèk ik=k ugha dgk tk ldrk] ysfdu

vxj esgrk ls gksjh dks tksM+k tk losQ rks tks O;fDr cusxk og cgqr oqQN izsepan ls feyrk&tqyrk gksxkA

esgrk esa ;fn mUgksaus vius fopkj Mkys gSa rks gksjh esa cjkcj ifjJe djrs jgus dh n`<+ bPNk'kfDrA¸

uksV~l gksjh xk; ikyus dh vfHkyk"kk dks vius HkkbZ ghjk dh bZ";kZ osQ dkj.k iwjk ugh dj ikrk gSA

gksjh dks vius thou esa izk;% mUgha leL;kvksa ls tw>uk iM+k tks ,d lkekU; Hkkjrh; Ñ"kd osQ thou esa jgrh

gSaA gksjh jk;lkgc dk vklkeh gS vkSj HkkX;oknh gSA xkscj ls og ;gh dgrk gS fd gesa ijekRek us xjhc cuk;k

gSA gksjh O;ogkjoqQ'ky gS] tc&rc jk;lkgc dks lyke djus muosQ ;gk¡ tkrk jgrk gS D;ksafd og tkurk gS

fd ¶tc gekjh xnZu nwljksa osQ iSjksa osQ uhps nch gqbZ gS rc vdM+dj fuckg ugha gks ldrkA¸

gksjh fugk;r bZekunkj] ijksidkjh ,oa lhèkk&lknk Ñ"kd gS ¯drq mlesa Hkh os nqxqZ.k gSa tks ,d lkekU; Ñ"kd esa

gksrs gSaA og iDdk LokFkhZ Hkh gS] ckal csprs le; oqQN gh iSlksa osQ fy, vius HkkbZ dk fgLlk ekjus gsrq calksj

ls lkSnk djrk gSA vU; fdlkuksa dh Hkkafr og Hkh #bZ esa fcukSys feyk nsrk gS] lu dks xhyk dj nsrk gS rFkk ?kj

esa oqQN #i, gksrs gq, Hkh #i, u gksus dh ckr dgdj >wB cksyrk gSA gksjh dh èkeZHkh#rk] HkkX;okfnrk vkSj

O;ogkjoqQ'kyrk ,d lkèkkj.k Ñ"kd tSlh gh gSA

vk£Fkd vHkko ls xzLr gksjh dtZ ,oa Í.kxzLrrk osQ cks> ls nck gqvk gS vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj gSA izkphu

ekU;rkvksa] laLdkjksa ,oa :f<+;ksa esa tdM+k gqvk gksjh lekt ,oa fcjknjh ls bruk Mjrk gS fd tc >qfu;k osQ

izdj.k esa fcjknjh mls naM nsrh gS rks viuk gqDdk&ikuh [kqyokus osQ fy, og viuh lkjh mit <ks&<ksdj iapksa

dks ns nsrk gS vkSj naM osQ #i, nsus gsrq dtZ ysrk gSA

gksjh dh ,dek=k vfHkyk"kk Fkh fd mlosQ ikl ,d xk; gksA xk; mlosQ fy, izfr"Bk dh oLrq gS] blfy, tc

mls Hkksyk us xk; mèkkj esa ns nh rks mls èkfu;k osQ fojksèk osQ ckotwn vius }kj ij ckaèkrk gSA bZ";kZo'k ghjk us

xk; dks fo"k f[kyk fn;k vkSj xk; dk ^xksjl* ikus dh gksjh dh ykylk èkjh dh èkjh jg x;hA ;g xk; mlosQ

fy, foifÙk ysdj vk;hA fdlku osQ thou dh ;g fdruh cM+h VªsftMh gS fd og viuh NksVh lh vfHkyk"kk

dks Hkh thou esa iwjk ugha dj ik;k vkSj e`R;q osQ volj ij mlls ^xksnku* osQ fy, dgk tkrk gSA

gksjh ifjokj dh e;kZnk dk j{kd gSA og tkurk gS fd ghjk us mldh xk; dks tgj fn;k gS ¯drq bl ckr dks

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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lkoZtfud ugha djuk pkgrkA èkfu;k ls mldh yM+kbZ blh ckr dks ysdj gksrh gSA ;gh ugha iqfyl tc ghjk osQ

?kj dh ryk'kh ysuk pkgrh gS rks og ifjokj dh e;kZnk dks cpkus osQ fy, dtZ ysdj Fkkusnkj dks fj'or nsuk

pkgrk gSA iqfu;k dh [ksrh dh ns[kHkky Hkh mlh us dh D;ksafd ghjk rks ?kj ls Hkkx x;k FkkA

gksjh tkurk gS fd fdlkuh ls isV ugha Hkjrk] ̄ drq fdlkuh NksM+dj etnwjh djus esa mldh izfr"Bk dks Bsl yxrh

gSA vius [ksr&[kfygku ,oa ?kj&}kj ls mls yxko gSA gksjh ekuoh; xq.kksa ls laiUu gSA ekfyd osQ fy, og tku

dh ckth yxk ldrk gSA jk;lkgc osQ vk;ksftr mRlo osQ volj ij ogh iBku os'kèkkjh cUnwd gkFk esa fy,

esgrk dks fugRFkk gksus ij Hkh vius dkcw esa dj ysrk gSA >qfu;k dh ckag mlosQ csVs xkscj us idM+h Fkh vr%

xHkZorh gksus ij tc og viuk ?kj NksM+dj mlosQ ?kj esa jgus vk xbZ rc gksjh vkSj èkfu;k us mls vkJ; fn;k

vkSj vius fy, fcjknjh ,oa lekt ls nq'euh eksy yhA fcjknjh us Hkys gh mldk gqDdk&ikuh can dj fn;k] mls

vk£Fkd naM fn;k ij mls bl ckr dk larks"k gS fd mlus >qfu;k ,oa mlosQ gksus okys cPps dh tku cpkbZ]

vU;Fkk >qfu;k fuf'pr :i ls vkRegR;k dj ysrhA

fujkfJr flfy;k dks Hkh gksjh vkSj èkfu;k us vius ?kj esa iukg nhA Hkys gh gksjh dks thoui;ZUr vk£Fkd raxh

ls tw>uk iM+k rFkkfi mlus ekuork dk R;kx dHkh ugha fd;k vkSj vuSfrd vkpj.k ls lnSo nwj jgkA vius ik¡p

ch?ks [ksr dh j{kk djus osQ fy, og la?k"kZ djrk jgkA ¯drq vUrr% og ”kehu mlosQ gkFk ls fudy gh rks x;hA

vUr esa e”knwjh djosQ mls viuk thou ;kiu djuk iM+k vkSj vR;fèkd Je djus osQ dkj.k mls yw yx xbZ

vkSj dke djrs&djrs varr% gksjh dk izk.kkUr gks x;kA MkW- jkefoykl 'kekZ us gksjh osQ fo"k; esa fy[kk gS]

¶miU;kl dk izeq[k ik=k gksjh miU;kldkj dh vej l`f"V gSA ;g igyk volj gS tcfd fgUnh dFkk

lkfgR; esa fdlku dk fp=k.k ,d O;fDr osQ :i esa fd;k x;k gSA -----gksjh is'ks vkSj O;fDr nksuksa n`f"V;ksa

ls fdlku gSA mlosQ pfj=k dk fp=k.k djus esa izsepan us viuh leLr dyk mM+sy nh gSA¸

mnkgj.kµlekt osQ fo:¼ flfy;k dks vius ?kj esa 'kj.k nsuk] gksjh vkSj /fu;k }kjk ekuork dk R;kx u djus

dk ,d cM+k mnkgj.k gSA

izsepan us gksjh dks ^ghjks* osQ :i esa fpf=kr ugha fd;kA gksjh esa ijaijkxr uk;dRo dh dksbZ igpku 'ks"k ugha gS

D;ksafd u rks og èkhjksnkÙk xq.kksa ls laiUu gS vkSj u gh mls vafre iQy dh izkfIr gksrh gS Hkys gh gksjh oxZ pfj=k

gks vkSj Ñ"kd oxZ dk izfrfufèk ik=k gks ¯drq mldh O;fDr osQ :i esa ,d vyx igpku gS vkSj og gS mldh

euq";rk ftldk izek.k nsus okyh dbZ ?kVuk,¡ xksnku esa gSaA og fdlh osQ ladV dk ykHk ugha mBk ldrk] fujkfJr

>qfu;k] flfy;k dks vius ?kj esa iukg nsrk gS] iqfu;k dh [ksrh dh ns[kHkky djrk gS vkSj ?kj osQ eqf[k;k dk

nkf;Ro vk£Fkd vHkko esa Hkh ;FkklaHko ikyu djrk gSA

fu'p; gh gksjh izsepan dh vej l`f"V gS vkSj tc rd izsepan dk uke jgsxk rc rd yksx gksjh dks Hkh Lej.k

j[ksaxsA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- gksjh fdl xk¡o dk fdlku Fkk\

(d) lsejh xzke ([k) baXyS.M

(x) csykjh xk¡o (?k) buesa ls dksbZ ughaA
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5- xkscj fdldk ifr Fkk\

(d) lksuk ([k) :ik

(x) >qfu;k (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- ^xksnku* esa esgrk th dkSu Fks\

(d) MkWDVj ([k) izksisQlj

(x) ”kehankj (?k) buesa ls dksbZ ughaA

3-3-2  esgrk dk pfj=kkadu

izksisQlj esgrk xksnku miU;kl osQ ,d izeq[k ik=k gSaA og n'kZu'kkL=k osQ izksisQlj gSa rFkk jk;lkgc vejiky flag
osQ fe=kksa esa ls ,d gSaA esgrk th vfookfgr gSa rFkk cqf¼thoh oxZ osQ izfrfufèk ik=k gSaA vkykspdksa us muesa Lo;a
^izsepan* osQ O;fDrRo dh >yd ikbZ gSA okLro esa og izsepan osQ fopkjksa osQ okgd gSaA xksnku esa izsepan ftu
fopkjksa dks O;Dr djuk pkgrs Fks] mUgsa esgrk osQ ekè;e ls O;Dr fd;k gSA miU;kl esa mudh ;gh mi;ksfxrk
gSA esgrk th dk pfj=k jk;lkgc osQ pfj=k ls Bhd foijhr gS D;ksafd jk;lkgc tgk¡ dgrs oqQN gSa ogha djrs
oqQN vkSj gSa ¯drq izks- esgrk lkgc dFkuh vkSj djuh dh ,d:irk esa fo'okl djrs gSaA jk;lkgc dks lacksfèkr
djrs gq, izksisQlj esgrk dgrs gSa] ¶eSa pkgrk gw¡ fd gekjk thou gekjs fl¼karksa osQ vuqowQy gksA-----eq>esa
vkSj vki esa varj bruk gh gS fd eSa tks oqQN ekurk gw¡] ml ij pyrk gw¡A vki yksx ekurs oqQN gSa] djrs
oqQN gSaA¸

esgrk cqf¼thoh oxZ osQ ,sls pfj=k gSa tks 'kks"k.k dk fojksèk djrs gSa ¯drq lkE;okn osQ leFkZd ugha gSaA mudh
ekU;rk gS fd ¶lalkj esa NksVs&cM+s ges'kk jgsaxs vkSj mUgsa ges'kk jguk pkfg,A bls feVkus dh ps"Vk djuk
ekuo tkfr dk loZuk'k djuk gksxkA¸ esgrk th vkd"kZd O;fDrRo osQ Lokeh gSa] vFkd ifjJeh gSaA izsepan
osQ 'kCnksa esa ¶og vkèkh jkr dks lksrs Fks vkSj ?kM+h jkr jgs mB tkrs FksA¸ oSQlk Hkh dke gks mlosQ fy, og
le; fudky ysrs FksA og mnkj ,oa lân; O;fDr Fks] dbZ fo|kFkhZ mUgha osQ iSlksa ls f'k{kk ikrs FksA og lekt
dY;k.k osQ fy, rRij jgus okys] lsokHkkoh O;fDr FksA

dFkuh vkSj djuh esa ,d:irk osQ leFkZd esgrk pkgrs gSa fd O;fDr dks dk;j ,oa èkwrZ ugha gksuk pkfg,A og
;g ekurs gSa fd cqf¼ ges'kk ls jkt djrh vkbZ gS vkSj djsxhA NksVs cM+s dk Hksn gh ges'kk ls gS vkSj jgsxk D;ksafd
;g Hksn osQoy èku osQ dkj.k ugha gksrk vfirq cqf¼] :i] pfj=k] 'kfDr izfrHkk vkfn osQ dkj.k Hkh gksrk gSA esgrk
th fouksnh LoHkko osQ ftUnkfny balku gSaA iq#"kksa osQ lekt esa [kwc pgdrs gSa ¯drq uo;qx dh jef.k;ksa ls iukg
ekaxrs gSaA T;ksagh dksbZ efgyk vkbZ vkSj vkidh tcku can gqbZA ;|fi os ekyrh osQ lkFk f'kdkj ikVhZ esa x, ¯drq
ekyrh osQ izfr vkÑ"V u gksdj ml dkyh&dywVh taxyh ;qorh osQ izfr viuk Lusg Hkko fn[kkrs gSa tks lsokHkko
ls mUgsa eqXèk dj ysrh gSA ekyrh tc mUgsa fNNksjk dgrh gS rc os ekyrh dks fp<+krs gq, dgrs gSa] ¶oqQN ckrsa
rks mlesa ,slh gSa fd vxj rqe esa gksrh rks rqe lpeqp nsoh gks tkrhA¸ taxy ls pyrs le; og mls cgu
dk lacksèku nsdj viuh pkfjf=kd n`<+rk dk ifjp; nsrs gSaA

esgrk th osQ ukjh fo"k;d fopkj izsepan dh ukjh Hkkouk dks vfHkO;Dr djrs gSaA fetkZ [kq'ksZn ls og viuh ukjh
lacaèkh èkkj.kk dks vfHkO;Dr djrs gq, dgrs gSa] ¶eSa vki ls fdu 'kCnksa esa dgw¡ fd L=kh esjh utjksa esa D;k
gS\ lalkj eas tks oqQN lqanj gS] mlh dh izfrek dks eSa L=kh dgrk gw¡A eSa mlls ;g vk'kk djrk gw¡ fd eSa
mls ekj Hkh Mkyw¡ rks Hkh izfrfgalk dk Hkko mlesa u vk,A vxj eSa mldh vk¡[kksa osQ lkeus fdlh L=kh dks
I;kj d:¡ rks Hkh mldh bZ";kZ u tkxsA ,slh L=kh dks ikdj eSa mlosQ pj.kksa esa fxj iM¡+wxk vkSj ml ij
viuk thou viZ.k dj nw¡xkA¸

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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D;k vki tkurs gSa esgrk th us ekyrh osQ m|ksx uxj esa LFkkfir laLFkk ̂ ohesUl yhx* esa Hkk"k.k nsrs gq, ukfj;ksa

dks ;g lq>ko fn;k fd mUgsa if'pe dk vaèkkuqdj.k ugha djuk pkfg,A if'pe dh ukfj;k¡
LoPNan cudj foykl djuk pkgrh gSa rFkk vius 'kjhj dk izn'kZu djrh gSa ¯drq Hkkjrh;

jef.k;ksa dk vkn'kZ ;g dHkh ugha jgkA

mudh ekU;rk gS fd ¶L=kh iq#"k ls mruh gh Js"B gS ftruk izdk'k vaèksjs lsA¸ mudh ;g Hkh èkkj.kk gS fd
ukfj;k¡ viuh lsok vkSj vius R;kx ls vfèkdkj izkIr djrh gSa tks oksV osQ vfèkdkj ls cM+s gSa] ¶lalkj esa lcls
cM+s vfèkdkj lsok vkSj R;kx ls feyrs gSa vkSj og vkidks feys gq, gSaA mu vfèkdkjksa osQ lkeus oksV dksbZ
ph”k ugha gSA-----gekjh ekrkvksa dk vkn'kZ dHkh foykl ugha jgkA mUgkasus osQoy lsok osQ vfèkdkj ls lnSo
x`gLFkh dk lapkyu fd;k gSA¸

esgrk th dh n`f"V esa [kUuk lkgc dh iRuh xksfoUnh vkn'kZ L=kh gS vkSj os mlosQ izfr J¼k Hkko j[krs gSaA tc
mUgsa xksfoUnh osQ ckjs esa ;g irk pyrk gS fd og ekyrh osQ dkj.k nq[kh gS rc mUgksaus ;g ftEek vius Åij
ys fy;k fd muosQ ifr dks ekyrh osQ paxqy ls NqM+k nsaxsA og udyh thou osQ fojksèkh gSa vkSj dgrs gSa] ¶eSa
izÑfr dk iqtkjh gw¡ vkSj euq"; dks mlosQ izkÑfrd :i esa ns[kuk pkgrk gw¡ tks izlUu gksdj g¡lrk gS]
nq[kh gksdj jksrk gS vkSj Øksèk esa vkdj ekj Mkyrk gSA tks nq[k vkSj lq[k nksuksa dk neu djrs gSa] tks
jksus dks detksjh vkSj g¡lus dks gYdkiu le>rs gSa muls esjk dksbZ esy ughaA¸

esgrk th dk ;g Hkh fopkj gS fd ¶ukjh osQoy ekrk gS vkSj blosQ mijkUr og tks oqQN gS] og lc ekr`Ro
dk miØe ek=k ekr`Ro lalkj dh lcls cM+h lkèkuk] lcls cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj lcls
egku fot; gSA¸

esgrk dh n`f"V esa fookg ,d le>kSrk gS ftls djus osQ ckn mls rksM+us dk vfèkdkj u L=kh dks gS] u iq#"k dksA
izse osQ fo"k; esa muosQ fopkj gSa fd ¶izse lhèkh&lknh xÅ ugha [kwa[kkj 'ksj gS tks vius f'kdkj ij fdlh
dh vk¡[k ugha iM+us nsrkA¸

esgrk th fuHkhZd ,oa Li"V oDrk gSaA MkW- jkefoykl 'kekZ us esgrk dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa ij fVIi.kh djrs
gq, fy[kk gS] ¶;g oqaQvkjk vè;kid u fel ekyrh tSlh ysMh MkWDVjksa dks c['krk gS vkSj u jk;lkgc
tSls jbZlksa dksA og mu cqf¼thfo;ksa esa ls gS tks turk ls izse djrs gSa vkSj muosQ 'kks"kdksa ls ?k`.kk djrs
gSa ysfdu ftudh lgkuqHkwfr vkSj ?k`.kk us vHkh lfØ; :i ugha fy;k gSA¸

izsepan th us vius izR;sd miU;kl esa ,d ik=k ^vkn'kZoknh* l`ftr fd;k gSA xksnku esa izksisQlj esgrk vkn'kZoknh
pfj=k gSaA og cqf¼thoh oxZ osQ ik=k gSa vr% izR;sd fo"k; ij mudh viuh èkkj.kk ,oa fparu i¼fr gSA ukjh osQ
fo"k; esa muosQ fopkj ijaijkoknh gh dgs tk,¡xsA muosQ vuqlkj] ¶esjs ”ksgu esa vkSjr oiQk vkSj R;kx dh ew£r
gS tks viuh cstqckuh ls] oqQckZuh ls vius dks fcYoqQy feVkdj ifr dh vkRek dk va'k cu tkrh gSA¸

esgrk th udyh f”kanxh osQ fojksèkh gSa] blfy, jk;lkgc tSls jaxs fl;kjksa dks vPNh rjg iQVdkjrs gSaA og ,d
oqQ'ky oDrk gSa] xjhcksa osQ izfr lgkuqHkwfr j[krs gSa] fuèkZu Nk=kksa osQ ennxkj gSa rFkk izÑfr osQ iqtkjh gSaA ekuo
ek=k dks og mlosQ LokHkkfod vlyh vFkkZr~ izÑr :i esa ns[kus osQ i{kikrh gSaA ;|fi mudk pfj=k vius oxZ
dk izfrfufèkRo djrk gS] ij og O;fDr pfj=k dks Hkh ogu djrs gSaA esgrk th dks izsepan us vius fopkjksa dk
izoDrk cuk;k gSA MkW- jkefoykl 'kekZ dk fopkj gS fd gksjh vkSj esgrk osQ xq.kksa dks ;fn feyk fn;k tk, rks
izsepan dk viuk O;fDrRo fu£er gksrk fn[kkbZ nsxkA esgrk th fuf'pr :i ls xksnku osQ ,d vkn'kZoknh pfj=k
osQ :i esa ikBdksa ij viuh Nki NksM+rs gSaA
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Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- ghjk gksjh dk cM+k HkkbZ FkkA

8- feLVj [kUuk cSad osQ eSustj gSaA

9- /fu;k gksjh dh csVh gSA

3-3-3  jk;lkgc vejiky ¯lg dk pfj=k

xksnku miU;kl osQ izeq[k ik=kksa esa jk;lkgc vejiky ¯lg dk pfj=k Hkh viuh fof'k"Vrkvksa osQ dkj.k oxZ pfj=k
dk mnkgj.k cu x;k gSA og voèk izkUr osQ ,d tehankj gSa rFkk muesa os lHkh fo'ks"krk,¡ rFkk xq.k&voxq.k
fo|eku gSa tks rRdkyhu tehankjksa esa deksos'k fn[kkbZ iM+rs FksA bl izdkj og tehankj oxZ dk izfrfufèkRo djus
okys oxZ pfj=k osQ :i esa gekjs lkeus izLrqr fd, x, gSaA jk;lkgc lsekjh xzke esa jgrs gSa] dkSafly osQ esEcj
gSa] lHkkprqj O;fDr gSa] vPNs oDrk gSaA og jk"Vªokfn;ksa ls Hkh laioZQ j[krs gSa vkSj vaxzst gqDejkuksa ,oa viQljksa
dks Hkh Mkfy;k¡ fHktokrs gSaA

jk;lkgc dks vPNh rjg irk gS fd tehankjh izFkk vc vfèkd fnuksa rd ugha pysxhA gksjh osQ le{k viuh
okLrfod fLFkfr dks c[kku djrs gq, og dgrs gSa] ¶rqe gesa cM+k vkneh le>rs gks\ gekjs uke cM+s gSa] ij
n'kZu NksVsA---- cM+s vknfe;ksa dh bZ";kZ vkSj cSj osQoy vkuan osQ fy, gSA ge brus cM+s vkneh gks x,
gSa fd gesa uhprk vkSj oqQfVyrk esa gh fu%LokFkZ vkSj ije vkuan feyrk gSA¸

og vPNh rjg tkurs gSa fd lc mUgs ywV jgs gSaA nqfu;k mUgsa lq[kh le>rh gS D;ksafd muosQ ikl bykosQ] egy]
lokfj;k¡] ukSdj&pkdj] os';k,¡ lcoqQN gSa] ij os lq[kh ugha gSa D;ksafd mudh balkfu;r ej xbZ gS] vkRecy u"V
gks x;k gS rFkk mudk LokfHkeku lekIr gks x;k gSA tehankjh izFkk dk volku mUgsa lehi gh fn[k jgk gSA og
Lohdkj djrs gSa fd ¶cgqr tYn gekjs oxZ dh gLrh feV tkus okyh gSA eSa ml fnu dk Lokxr djus dks
rS;kj cSBk gw¡A bZ'oj og fnu tYn yk,A og gekjs m¼kj dk fnu gksxkA ge ifjfLFkfr;kas osQ f'kdkj cus
gq, gSaA¸

jk;lkgc Ñ"kdksa osQ 'kqHksPNq gSa ¯drq ifjfLFkfr;ksa ls foo'k gksdj vius vuki&'kuki [kpks± dks iwjk djus osQ fy,
mUgsa fdlkuksa dk 'kks"k.k djuk iM+rk gSA izsepan th us jk;lkgc dks ^jaxk fl;kj* dgk gS vFkkZr~ og ns[kus esa
rks vU; tehankjksa ls vyx yxrs gSa ¯drq okLro esa og mrus gh ozwQj] funZ;h] LokFkhZ tehankj gSa ftrus vU;
tehankj gksrs gSaA mudh dFkuh ,oa djuh esa ,d:irk ugha gSA og ckrsa rks cM+h Å¡ph&Å¡ph djrs gSa ;Fkk ¶fdlh
dks Hkh nwljs osQ Je ij eksVs gksus dk vfèkdkj ugha gSA mithoh gksuk ?kksj yTtk dh ckr gSA deZ djuk
izkf.kek=k dk èkeZ gSA¸ ¯drq fdlkuksa osQ 'kks"k.k esa ihNs ugha jgrsA esgrk th mudh iksy [kksyrs gq, dgrs gSa]
¶vkidh ”kcku esa ftruh cqf+¼ gS dk'k! mldh vkèkh Hkh efLr"d esa gksrhA [ksn ;gh gS fd lcoqQN
le>rs gq, Hkh vki vius fopkjksa dks O;ogkj esa ugha ykrsA¸

jk;lkgc fdlkuksa osQ 'kqHksPNq curs gSa] ij mu ij fj;k;r rfud Hkh ugha djrsA og Hkh u”kjkus ysrs gSa] csxkj ysrs
gSa] b”kkiQk yxku olwy djrs gSa] mUgsa dksM+ksa ls fiVokus dh èkedh nsrs gSaA mudh ckrsa rks dE;qfuLVksa tSlh gSa ij
thou gS jbZlksa tSlk] mruk gh foykle; ,oa LokFkZ ls Hkjk gqvkA

tehankj vfèkdkj osQ uke ij fdlku dks dksbZ fj;k;r ugha nsrk] gk¡ mu ij n;k djosQ] mUgsa viuh iztk le>dj
mudks enn ns ldrk gSA jk;lkgc dh mi;ksfxrk xksnku esa nks n`f"V;ksa ls gSA ,d rks og tehankj oxZ dk
izfrfufèkRo djus okys ,sls ik=k gSa] tks fdlkuksa osQ 'kks"k.k ls lhèks&lhèks tqM+s gq, gSaA nwljs og xksnku dh nksuksa

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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dFkkvksaµuxj dh dFkk ,oa xzkE; thou dh dFkk dks tksM+us okys lsrq gSaA mudk lacaèk uxj osQ fe=kksaµesgrk]
[kUuk] laiknd vksadkjukFk] ';ke fcgkjh ra[kk] fetkZ [kq'ksZn] ekyrh tSls ik=kksa ls Hkh gS vkSj gksjh nkrknhu] uks[ksjk;
vkfn ls Hkh gSA

jk;lkgc osQ pfj=kkadu }kjk izsepan us lkearh O;oLFkk osQ ttZj gksrs :i dks izLrqr fd;k gSA jk;lkgc dh vehjh
,oa foykflrk osQ o.kZu }kjk gksjh dh fuèkZurk] ykpkjh ,oa vHkko dks vkSj Hkh vfèkd mHkkjk tk ldk gSA
jk;lkgc cnyrs gq, ;qx osQ tehankj gSaA og fopkjksa ls izxfr'khy fdarq dk;Z ls izfrfØ;koknh gSaA miU;kl osQ
var esa jk;lkgc dh iq=kh ehuk{kh dk fookg&foPNsn gks tkrk gS vkSj mudk iq=k jk;lkgc dh bPNk osQ fo#¼
ekyrh dh cgu ljkst ls fookg dj ysrk gSA bu nksuksa ?kVukvksa ls f[kUu gksdj jk;lkgc vkè;kfRedrk dh vksj
>qdrs gSa ij mUgsa 'kkafr ugha feyrhA nq[k vkSj fujk'kk us mUgsa HkfDr dh vksj mUeq[k dj fn;kA MkW- jkefoykl
'kekZ us jk;lkgc osQ O;fDrRo dk fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS] ¶jk;lkgc mu ¯gld i'kqvksa esa ls gSa tks
xjtus vkSj xqjkZus osQ cnys ehBh cksyh cksyuk lh[k x, gSaA f'kdkj rks viuh tku ls gkFk èkksrk gh gS
ysfdu ehBh cksyh lqurk gqvkA¸

oLrqr% jk;lkgc ekuo LoHkko osQ ikj[kh gSaA og tkurs gSa fd dke oSQls curk gS\ gksjh mudk iz'kald gS ¯drq
mldk iq=k xkscj mudh vlfy;r tkudj muls ?k`.kk djrk gSA og jk;lkgc dh vkykspuk djrk gqvk dgrk
gS] ¶;g lc èkwrZrk gS] fujh eksVenhZA ftls nq[k gksrk gS] ntZuksa eksVjsa ugha j[krk] egyksa esa ugha jgrk]
gyok&iwM+h ugha [kkrk vkSj u ukp&jax esa fyIr jgrk gSA ets ls jkt osQ lq[k Hkksx jgs gSa] ml ij nq[kh
gSaA¸

gksjh jk;lkgc dks èkekZRek vkSj HkDr crkrk gS D;ksafd og pkj&pkj ?kaVs iwtk djrs gSa ¯drq xkscj dgrk gS] ¶;g
iki dk èku ips oSQls] blfy, nku&èkeZ djuk iM+rk gSA ,d fnu [ksr esa Å[k xksM+uk iM+s rks lkjh HkfDr
Hkwy tk;saA¸

jk;lkgc osQ ,d vU; vkykspd feLVj esgrk gSa] tks tkurs gSa fd jk;lkgc osQ fl¼kar ,oa O;ogkj esa Hkkjh varj
gSA oLrqr% jk;lkgc ml lkearh O;oLFkk osQ izfrfufèk gSa tks iru'khy gks pqdh Fkh vkSj blhfy, vc ehBh Nqjh
ls okj djuk lh[k jgh FkhA jk"Vªokn dh jkeukeh pknj vks<+dj og ywV&[klksV dks viuk vfèkdkj le>s gq,
FksA

uksV~l jk;lkgc tehankj oxZ dk izfrfufèkRo djus okys ,d izHkko'kkyh ik=k gSaA og izsepan osQ vej ik=kksa esa
ls ,d gSa rFkk mUgsa iwjh rjg [ky&ik=k ugha dgk tk ldrkA izsepan ;g fu:fir djuk pkgrs Fks fd

mudh izo`fÙk;k¡ ,oa dfe;k¡ mudh ifjfLFkfr;ksa ls mRiUUk gSaA viuh djuh osQ fy, og Lo;a mrus

mÙkjnk;h ugha ftruh fd ifjfLFkfr;k¡ mlosQ fy, ftEesnkj gSaA

3-3-4  xkscj dk pfj=k&fp=k.k

gksjh dk iq=k ubZ ih<+h dk ,slk fdlku gS ftlesa izxfr'khy psruk gSA mlosQ fopkj vius firk osQ fopkjksa ls esy
ugha [kkrsA mls ;g vPNk ugha yxrk fd gksjh jk;lkgc dh [kq'kken djus ckj&ckj muosQ ikl D;ksa tkrk gSA
og vius firk gksjh ls bl fo"k; esa viuk fojksèk O;Dr djrk gqvk dgrk gS] ¶;g rqe jkst&jkst ekfydksa
dh [kq'kken djus D;ksa tkrs gks\ ckdh u pqosQ rks I;knk vkdj xkfy;k¡ lqukrk gS] csxkj nsuh gh iM+rh
gSA u”kj u”kjkuk lc rks gels Hkjk;k tkrk gS fiQj fdlh dh D;ksa lykeh djks\¸
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xkscj ;g tkurk gS fd tehankj mlosQ 'kks"kd gSa ¯drq gksjh vius tehankj jk;lkgc dks vkSjksa dh rqyuk esa vPNk
le>rk gSA gksjh tgk¡ mUgsa èkekZRek ,oa iq.;kRek ekurk gS D;ksafd og pkj&pkj ?kaVksa rd iwtk djrs gSa] ogha xkscj
bls èkwrZrk ekurk gSA

xkscj gksjh dh Hkkafr lhèkk&lknk vkSj nCcw ugha gS vfirq vius Hkhrj fonzksg ,oa vlarks"k dh vkx fy, gq, xkscj
tehankjksa ,oa egktuksa tSlh tksadksa dks feVkus dh ckr lksprk gSA [ksrh ls Hkh mldk oSlk eksg ugha tSlk gksjh dk
gSA og ifjJeh gS rFkk iSlk dekus osQ fy, xk¡o dks NksM+dj 'kgj vk tkrk gSA

xkscj dks tehankjksa dk lq[k Hkksxuk vPNk ugha yxrkA og gksjh dh rjg ;g ekuus dks rS;kj ugha fd ;g iq.;ksa
dk iQy Hkksx jgs gSaA og tkurk gS fd xjhcksa dk [kwu pwldj gh ;s yksx ets ls lq[k Hkksx jgs gSaA og dgrk
gS] ¶ge yksx nkus&nkus dks eksgrkt gSa] nsg ij lkcqr diM+s ugha gSa] pksVh dk ilhuk ,M+h rd vkrk
gS] rc Hkh xqtj ugha gksrkA mUgsa D;k\ ets ls xíh&ilan yxk, CkSBs gSa] lSdM+ksa ukSdj&pkdj gSa] gtkjksa
vknfe;ksa ij gqowQer gSA¸

gksjh mls le>krk gS fd NksVs&cM+s Hkxoku osQ ?kj ls cudj vkrs gSa rFkk laifÙk cM+h riL;k ls feyrh gSA mUgksaus
iwoZtUe esa vPNs deZ fd, gkasxs rHkh bl tUe esa vkuan Hkksx jgs gSa] ̄ drq xkscj bls Lohdkj ugha djrkA og dgrk
gS] ¶;g lc eu dks le>kus dh ckrsa gSaA Hkxoku lcdks cjkcj cukrs gSa] ;gk¡ ftlosQ gkFk esa ykBh gS]
og xjhcksa dks oqQpydj cM+k vkneh cu tkrk gSA¸

xkscj dks gksjh dk èkekZRekiu Hkh vPNk ugha yxrk] gksjh tc Hkksyk dks eqÝr esa Hkwlk nsus dh ckr djrk gS] rks
xkscj bls ilan ugha djrk ¯drq firk dk fojks/ ugha djrkA

xkscj esa ;qodksfpr jfldrk fo|eku FkhA >qfu;k us bls vPNh rjg ij[k fy;k vkSj mls vPNh rjg vius izse
tky esa my>k fy;kA tc >qfu;k xHkZorh gks xbZ vkSj mls ysdj tc og vius ?kj ij yk;k rks Lo;a ekrk&firk
dk lkeuk djus dk lkgl ugha tqVk ldkA pksjh ls ckgj [kM+k gksdj èkfu;k&>qfu;k dk okrkZyki lqurk jgkA
tc mls fo'okl gks x;k fd mldh ek¡ us >qfu;k dks ?kj esa vkJ; ns fn;k rc #i;k dekus osQ mís'; ls og
fcuk fdlh dks crk, 'kgj pyk x;kA ;|fi blesa mldh dk;jrk dh xaèk vkrh gS rFkkfi ;g vius ekrk&firk
osQ d"Vksa dks nwj djus dk iz;kl vfèkd gSA og ifjJe'khy] drZO;fu"B ;qod gS ¯drq xk¡o okys tc mlosQ
ifjokj dk 'kks"k.k djrs gSa rks mlesa og izfr'kksèk Hkko tkxzr ugha gksrk tks izsepan us izsekJe osQ cyjkt esa tkxzr
gksrk fn[kk;k gSA bl lacaèk esa MkW- jkefoykl 'kekZ us vius fopkj O;Dr djrs gq, fy[kk gS] ¶gksjh osQ yM+osQ
xkscj esa izsekJe osQ cyjkt dh lh n`<+rk u gks rc Hkh og u, tekus dh jks'kuh ns[k pqdk gSA pkgs
xk¡o esa [ksrh djs] pkgs 'kgj esa e”knwjh] og nwljkssa dk vU;k; cnkZ'r djus osQ fy, rS;kj ugha gSA¸ uxj
esa jgus ls mldh jktuhfrd psruk Hkh tkxzr gqbZ gSA mlus ¶jktuhfrd tylksa osQ ihNs [kM+s gksdj Hkk"k.k
lqus gSa vkSj vax&vax esa ¯cèkk gSA mlus lquk gS vkSj le>k gS fd viuk HkkX; [kqn cukuk gksxk] viuh
cqf¼ vkSj lkgl ls bu vkiQrksa ij fot; ikuk gksxkA¸

uksV~l 'kgj tkdj xkscj esa vusd izdkj osQ nks"k mRiUu gks x;s ijUrq >qfu;k dh lsok ls foo'k gksdj mls Lo;a

dks cnyuk iM+kA

èkfu;k ls yM+dj xkscj >qfu;k dks ysdj 'kgj pyk tkrk gS] tgk¡ 'kgj osQ laioZQ ls mRiUu nks"k mlesa vk tkrs
gSaA og rkM+h ihdj ?kj vkus yxk vkSj >qfu;k dks ihVus yxkA ;gh ugha xHkZorh >qfu;k dh og ns[kHkky Hkh ugha
djrkA xkscj osQ pfj=k esa izsepan us ;gk¡ ;FkkFkZoknh #>ku dk ifjp; fn;k gSA gM+rky esa ykBh [kkus ls pksfVy
xkscj dh lsok ftl rRijrk ls >qfu;k us dh mldk cgqr izHkko xkscj ij iM+kA ckcw xqykcjk; osQ vuqlkj] ¶eqa'kh

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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th dk euq";Ro ij ?kksj fo'okl gSA uhp ls uhp euq"; esa og ekuork dh >yd ik tkrs gSaA muosQ ik=k fxjrs
gSa lqèkjrs tkrs gSaA xkscj dkiQh fxj x;k Fkk ij >qfu;k dh lsok dk ml ij dkiQh izHkko iM+kA¸

xkscj ;g Hkyh&Hkkafr tkurk gS fd tehankj] lkgwdkj ,oa muosQ xqxZs fdlkuksa dk 'kks"k.k djrs gSa ¯drq og ugha
tkurk fd bl vU;k; dk izfrdkj oSQls djuk pkfg,A jkr&fnu [ksrh esa esgur djus ij Hkh ifjokj dk isV ugha
Hkjrk vr% [ksrh ls mldk eksg Hkax gks tkrk gS vkSj og e”knwjh djus rFkk èku v£tr djus gsrq xk¡o ls uxj
esa iyk;u dj vkrk gSA og tkurk gS fd gksjh osQ :f<+oknh laLdkjksa dks rksM+ ldus dh 'kfDr mlesa ugha gSA
xkscj èkuh cuus dk vkdka{kh gS D;ksafd og ns[krk gS fd lekt esa èkuh O;fDr gh izfr"Bk ik jgs gSaA 'kgj  esa
vkdj og [kkasepk yxkrk gS vkSj tks iSls cprs gSa mUgsa og vius xk¡o osQ lkgwdkjksa dh Hkkafr lwn ij mBk nsrk
gSA lwn[kksjksa dh Hkkafr og Hkh 'kgj esa vkdj LokFkhZ cu tkrk gSA mlosQ bl :i dks ns[kdj okLro esa nq[k gksrk
gS fd tks xkscj lwn[kksjh] èkwrZrk ,oa vR;kpkj dk fojksèk djrk Fkk og Lo;a vkt bu nqxZq.kksa ls ;qDr gks x;k gSA

xkscj ,d fuHkhZd pfj=k okyk ;qod gSA gksjh dks lrkus osQ fy, tc dkjoqQu uks[ksjke mlls nksckjk yxku olwy
djus dh ckr djrs gSa rc og muls fHkM+ tkrk gS vkSj dgrk gS fd og xk¡o okyksa ls xokgh fnykdj ;g lkfcr
dj nsxk fd uks[ksjke fcuk jlhn fn, yxku olwyrs gSaA lkFk gh og èkedh Hkh nsrk gS fd uks[ksjke dh bl
dkjxqtkjh dh f'kdk;r jk;lkgc ls dj nsxkA uks[ksjke ;g lqudj lge tkrs gSa vkSj gksjh ls nksckjk yxku ugha
ekaxrsA

la{ksi esa xkscj ubZ ih<+h dk izfrfufèkRo djus okyk ,slk ;qod gS tks vU;k; ,oa vR;kpkj dk izfrjksèk djus dks
rRij jgrk gSA

VkLd  xksnku osQ lHkh ik=kksa osQ pfj=k ij fopkj djosQ vius er izdV dhft,A

3-3-5  èkfu;k dk pfj=k

èkfu;k xksnku miU;kl dh ukf;dk dgh tk ldrh gS D;ksafd og dFkk osQ osaQnz esa lnSo jgh gS rFkk miU;kl
esa izFke i`"B ls ysdj vafre i`"B rd mifLFkr gSA èkfu;k bl miU;kl osQ uk;d gksjh dh iRuh gS vkSj Ñ"kd
L=kh osQ :i esa og ml laiw.kZ osnuk dks Hkksxrh&>syrh gS] tks vfHk'kIr lekt esa 'kks"k.k osQ dkj.k fdlku vkSj
mlosQ ifjokj dks vfuok;Zr% lguh iM+rh gSA èkfu;k dk pfj=k Hkkjrh; xzkeh.k ukjh dk izfrfufèkRo djrk gSA
thou Hkj fuèkZurk dh pDdh esa filus okyh èkfu;k dh la?k"kZ {kerk fu'p; gh vf}rh; gSA 'kks"k.k osQ vckèk
pØ esa fiLkrk gqvk gksjh èkfu;k osQ fcuk vèkwjk gh gSA èkfu;k osQ cká O;fDrRo esa bLikr tSlh dBksjrk gS ¯drq
mldk vareZu d#.kk] eeRo ls Hkjk gqvk gSA gksjh vkSj èkfu;k dk thou izsepan us vkil esa ,slk ,dkdkj dj
fn;k gS fd ge mls ,d&nwljs ls vyx djosQ ugha ns[k ldrsA ¶foIkUurk osQ bl vFkkg lkxj esa lqgkx gh og
r`.k Fkk ftls idM+s gq, og lkxj dks ikj dj jgh FkhA¸ og Lusge;h] drZO;ijk;.k iRuh gksus osQ lkFk&lkFk
eerke;h ekrk Hkh gSA oLrqr% miU;kldkj us gksjh osQ pfj=k dks iw.kZrk nsus osQ fy, gh èkfu;k dks fu£er fd;k
gSA

thou la?k"kZ dks fujarj >syus okyh èkfu;k NÙkhl o"kZ dh voLFkk esa gh oSQLkh gks xbZ bldk fp=k.k djrs gq,
izsepan fy[krs gSa] ¶lkjs cky id x, Fks] psgjs ij >q£j;k¡ iM+ xbZ FkhaA lkjh nsg <y xbZ FkhA lqanj xsgq¡vk
jax lk¡oyk gks x;k vkSj vk¡[kksa ls de lw>us yxkA¸ nq[k vkSj foink esa lnSo ifr dk lkFk nsus okyh èkfu;k
dks gksjh osQ lhèksiu ij Øksèk vkrk gSA ¯drq tc èkfu;k gksjh ls yM+rh gS rks j.kpaMh cudj tks okXizgkj djrh
gS mlls gksjh Hkh ijkLr gks tkrk gS] ¶rw gV tk xkscj] ns[kw¡ rks D;k djrk gS esjk\ njksxk th cSBs gSaA bldh
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fgEer ns[kw¡A ?kj esa ryk'kh gksus ls bldh bTtr tkrh gS] viuh esgfj;k dks lkjs xk¡o osQ lkeus yfr;kus
ls bldh bTtr ugha tkrhA ;gh rks ohjksa dk èkeZ gSA cM+k ohj gS rks fdlh enZ ls yM+] ftldh ckag
idM+dj yk;k] mls ekjdj cgknqj u dgyk;sxkA rw le>rk gksxk eSa bls jksVh diM+k nsrk gw¡A vkt ls
viuk ?kj laHkkyA ns[k rks blh xk¡o esa rsjh Nkrh ij ew¡x nydj jgrh gw¡ fd ugha vkSj mlls vPNk [kkÅ¡
iguw¡xhA¸

gksjh dks bl fLFkfr esa èkfu;k ls ijkLr gksuk iM+rk gSA og tkurk gS fd L=kh osQ lkeus iq#"k fdruk fucZy gSA
gksjh rks vius Hkkb;ksa osQ vkjksi pqipki lgu dj ysrk gS] ij /fu;k eq¡grksM+ tokc nsrh gSA xk¡o Hkj esa og vius
yM+kowQ LoHkko osQ fy, izfl¼ gS] blhfy, yksx mlls drjkrs gSaA gksjh dh xk; dks ns[kus lkjk xk¡o vk;k ysfdu
mlosQ vius HkkbZ u vk,A bl ij èkfu;k lkiQ dgrh gS] ¶eSaus rqels lkS ckj] gtkj ckj dg fn;k] esjs eq¡g
ij Hkkb;ksa dk c[kku u fd;k djksA mudk uke lqudj esjh nsg esa vkx yx tkrh gSA----lkjk xk¡o ns[kus
vk;k] mUgha osQ ik¡o esa esagnh yxh gqbZ Fkh] exj vk;sa oSQls\ tyu gks jgh gksxh fd blosQ ?kj esa xk;
vk xbZA Nkrh iQVh tkrh gksxhA¸

èkfu;k Åij ls Hkys gh dBksj gks ij ân; ls dksey gSA >qfu;k vkSj flfy;k dks ogh vius ?kj esa vkJ; nsrh
gSA ;g tkurs gq, Hkh fd >qfu;k dks ?kj esa j[kus ls fcjknjh mls lekt ls cfg"Ñr dj nsxh vkSj mlosQ ifjokj
dk gqDdk ikuh cUn gks tk,xk] og vius drZO; ls ihNs ugha gVrhA tc bl vijkèk osQ dkj.k xk¡o osQ iap
ml ij naM yxk nsrs gSa rks og mÙksftr gksdj dgrh gS] ¶iapks xjhc dks lrkdj lq[k u ikvksxs] bruk le>
ysukA ge rks feV tk,¡xs] dkSu tkus bl xk¡o esa jgsa ;k u jgsa] ysfdu esjk ljki rqedks Hkh t:j yxsxkA
eq>ls bruk dM+k tjhckuk blfy, fy;k tk jgk gS fd eSaus viuh cgw dks D;ksa vius ?kj esa j[kk\ D;ksa
mls ?kj ls fudkydj lM+d dh fHk[kkfju ugha cuk fn;k\¸

>qfu;k tc xHkZorh gks tkus ij mlosQ ?kj vkJ; ikus osQ fy, vkbZ rc èkfu;k gksjh dks bl ckr osQ fy, eukrh
gS fd og >qfu;k dks vius ?kj esa txg nsA gksjh osQ ;g dgus ij fd og rks >qfu;k dk >ksaVk idM+dj ?kj ls
ckgj fudky nsxk] èkfu;k dgrh gS] ¶ns[kks rqEgsa esjh lkSag] ml ij gkFk u mBkukA og rks vki gh jks jgh
gSA Hkkx dh [kksVh u gksrh rks ;g fnu gh D;ksa vkrk\¸ izsepan us èkfu;k osQ pfj=k dks ;gk¡ tks xfjek iznku
dh gS og viwoZ gSA >qfu;k dks igys mlus xkfy;k¡ lqukbZ Fkha ¯drq vc tc >qfu;k mlosQ vk'oklu Hkjs 'kCnksa
dks lqudj iSjksa ls fyiV xbZ rks ¶ogh lkèoh ftlus gksjh osQ flok fdlh iq#"k dks vk¡[k Hkjdj ns[kk Hkh
u Fkk] bl ikfi"Bk dks xys yxk, mlosQ vk¡lw iksaN jgh Fkh vkSj mlosQ =kLr ân; dks vius dksey 'kCnksa
ls 'kkar dj jgh Fkh tSls dksbZ fpfM+;k vius cPps dks ijksa esa fNik, cSBh gksA¸

tc nkrknhu èkfu;k ls dgrs gSa fd rqEgsa bl nq"V >qfu;k dks vius ?kj esa ugha j[kuk pkfg, rc og reddj
dgrh gS] ¶gedks oqQy ijfr"Bk bruh I;kjh ugha gS egkjkt fd mlosQ ihNs ,d tho dh gR;k dj MkyrsA
C;kgrk u lgh] ij mldh ckag rks idM+h gS esjs csVs usA fdl eq¡g ls fudky nsrh\

>qfu;k rks fiQj Hkh mlosQ csVs dh cgw Fkh] flfy;k ls rks mldk dksbZ ukrk u Fkk ¯drq èkfu;k dk ekr`Ro ml
fujkfJr dks Hkh 'kj.k nsrk gSA flfy;k dks mlosQ vius ek¡&cki us Bqdjk fn;k vkSj nkrknhu us vius ?kj esa u
?kqlus fn;k rks èkfu;k gh d#.kknzZ gksdj flfy;k ls dgrh gS] ¶txg dh dkSu deh gS csVh! rw py esjs ?kj
jgA¸ gksjh osQ ;g dgus ij fd blls nkrknhu fcxM+saxs og dgrh gS] ¶fcxM+saxs rks ,d jksVh cslh [kk ysaxs
vkSj D;k djsaxsA dksbZ mudh ncSy gw¡A¸

èkfu;k lkglh ukjh gSA gksjh tgk¡ iqfyl ls Mjrk gS] ogha èkfu;k fj'orh njksxk dks iQVdkj yxk nsrh gS] ¶ns[k
fy;k rqEgkjk U;k; vkSj rqEgkjh vDy dh nkSM+A xjhcksa dk xyk dkVuk nwljh ckr gS] nwèk dk nwèk vkSj
ikuh dk ikuh djuk nwljhA¸ ;gh ugha blh volj ij og lkjs xk¡o osQ lkeus xk¡o osQ lkgwdkjksa dks iQVdkjrh
gqbZ dgrh gS] ¶;s gekjs xk¡o osQ eqf[k;k gSa] xjhcksa dk [kwu pwlus okysA lwn] C;kt M~;ks<+h&lokbZ]
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u”kj&u”kjkuk] ?kwl&?kkl] tSls Hkh gks xjhcksa dks ywVksA ml ij lqjkt pkfg,A tsy tkus ls lqjkt u
feysxk] lqjkt feysxk U;k; lsA¸

tc gksjh dk [ksr Hkh gkFk ls pyk x;k rks og èkfu;k osQ lkFk nkrknhu osQ ;gk¡ dke djus yxkA ,d fnu nkrknhu
èkfu;k dks MkaVrs gq, dgrs gSa] ¶vxj ;gh gky gS rks Hkh[k Hkh ekaxksxhA¸ rks èkfu;k reddj mUgsa djkjk tokc
nsrh gS] ¶Hkh[k ek¡xks rqe] tks fHk[keaxksa dh tkr gksA ge rks etwj BgjsA tgk¡ dke djsaxs] pkj iSls ik,¡xsA¸
fo"k; ifjfLFkfr;ksa esa ,slk mÙkj èkfu;k tSlh rstfLouh ukjh gh ns ldrh FkhA

èkfu;k esa lHkh ekuoh; xq.k gSaA og ifjJeh] drZO;ijk;.k] lR;okfnuh] ifrijk;.k] ekr`Ro Hkko ls ;qDr]
rstfLouh ,oa lkglh ukjh gSA >wB vkSj naHk ls mls ?k`.kk gSA vHkh fuHkhZdrk ,oa Li"Vokfnrk osQ dkj.k Hkys gh
yM+kowQ dgh tk, ij mlosQ lkgl dh iz'kalk lHkh ik=k djrs gSaA mlosQ ifr gksjh us mls lkjs xk¡o osQ lkeus
ihVdj csbTtr fd;k FkkA èkfu;k mlls :Bh gqbZ Fkh ¯drq tc gksjh chekj iM+k rks mlus eku&vieku dks Hkwydj
ifr dh izk.ki.k ls lsok dhA og lksprh gS] ¶ifr tc ej jgk gS rks mlls oSQlk cSj\ ,slh n'kk esa rks cSfj;ksa
ls Hkh cSj ugha jgrk] og rks viuk ifr gSA yk[k cqjk gks] ij mlh osQ lkFk thou osQ iPphl lky dkVs
gSaA lq[k fy;k gS rks mlh osQ lkFk] nq[k Hkksxk gS rks mlh osQ lkFkA vc rks pkgs vPNk gks ;k cqjk viuk gSA¸

Hkys gh èkfu;k vius nsojksa dks iwQVh vk¡[k ugha ns[k ldrh ¯drq ghjk osQ Hkkx tkus ij tc iqfu;k foifÙk esa gksrh
gS rks èkfu;k mlls eueqVko ugha j[krhA gksjh tc iqfu;k rFkk mldh [ksrh dh ns[kHkky djrk gS rks mls cqjk ugha
yxrkA og lcosQ nq[k esa lkFk nsrh gSA

uksV~l fu'p; gh èkfu;k izsepan dh thoar ik=k gSA og xzkeh.k lekt dh mu reke fL=k;ksa dk izfrfufèkRo

djrh gS tks thouHkj ifjJe djrh gSa] la?k"kZ >syrh gSa] ij thou ls gkj ugha ekurhaA mlosQ pfj=k esa
dkseyrk vkSj iq#"krk dk vn~Hkqr laxe gSA nSU; mldh fu;fr gS vkSj foo'krk mldh ftanxh gSA tc

rd Hkkjrh; laLÑfr xzke izèkku jgsxh rc rd ge èkfu;k tSls pfj=kksa dks vius vkl&ikl ns[k losaQxsA

gksjh us èkfu;k osQ pfj=k dks bu 'kCnksa esa Li"V dj fn;k gS] ¶lsok vkSj R;kx dh nsoh] tcku dh rst ij
ekse tSlk ân;] iSls&iSls osQ ihNs izk.k nsus okyh] ij e;kZnk j{kk osQ fy, viuk loZLo gkse dj nsus
dks rS;kjA¸

izsepan us èkfu;k osQ pfj=k dks viuh iwjh oqQ'kyrk ls x<+k gSA gj L=kh vkReiz'kalk dh Hkw[kh gksrh gSA gksjh bl
rF; ls voxr gSA og dgrk gS fd ¶Hkksyk eq>ls tc feyrk gS rsjk c[kku djrk gSµ,slh y{eh gS] ,slh
lyhosQnkj gSA¸ èkfu;k bls lqudj fLuXèk gks mBrh gS vkSj Hkksyk dks gksjh ftruk Hkwlk nsuk pkgrk gS] mlls vfèkd
fnyok nsrh gSA MkW- jkefoykl 'kekZ us Hkh èkfu;k dks izsepan dh vn~Hkqr l`f"V ekurs gq, dgk gS] ¶og vU;k;
osQ fo#¼ ikBd vkSj ys[kd dh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ,d ekè;e gSA Åij ls dBksj gS] ân;
cgqr gh dksey gSA izsepan osQ ukjh ik=kksa esa og vU;re gSA¸

3-3-6  ekyrh dk pfj=k

ekyrh xksnku dk ,d xfr'khy ukjh pfj=k gSA izkjaHk esa og papy frryh dh Hkkafr fn[kkbZ nsrh gS ¯drq ckn esa
izks- esgrk osQ laioZQ esa vkdj lsok vkSj R;kx dks vius thou dk vkn'kZ cuk ysrh gSA ekyrh f'kf{kr ukjh oxZ
dk izfrfufèkRo djus okyh vkèkqfud ukjh dk izrhd gSA og baXyS.M ls MkWDVjh i<+dj vk;h gS vkSj uo;qx dh
lk{kkr~ izfrek gSA rkYyqosQnkjksa osQ egyksa esa mldk izos'k vfèkd gS] xjhcksa esa deA izsepan us ekyrh dk ifjp;
bu 'kCnksa esa fn;k gS] ¶vki uo;qx dh lk{kkr~ izfrek gSaA xkr dksey] ij piyrk owQV&owQVdj Hkjh gqbZA
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f>>d ;k ladksp dk dgha uke ugha] esdvi esa izoh.k] cyk dh gkftjtokc] iq#"k euksfoKku dh
vPNh tkudkj] vkeksn&izeksn dks thou dk rRo le>us okyh] yqHkkus vkSj fj>kkus dh dyk esa fuiq.kA
tgk¡ vkRek dk LFkku gS ogk¡ izn'kZu] tgk¡ ân; dk LFkku gS ogk¡ gko&Hkko] euksn~xkjksa ij dBksj fuxzg
ftlesa bPNk ;k vfHkyk"kk dk yksi lk gks x;kA¸

ekyrh osQoy laqnj gh ugha gS] cqf¼erh Hkh gSA mlosQ roZQ vdkV~; gksrs gSaA jk;lkgc osQ vk;kstu esa tc fctyh
i=k osQ laiknd if.Mr vksadkjukFk fl¼karksa dh nqgkbZ nsrs gSa] rc og mUgsa ;g dgdj fu#Ùkj dj nsrh gS] ¶rks
vkiosQ i=k esa fons'kh oLrqvksa osQ foKkiu D;ksa gksrs gSa\ eSaus fdlh Hkh i=k esa brus fons'kh foKkiu ugha ns[ksA¸

m|ksxifr [kUuk lkgc ekyrh osQ izfr vkd£"kr gSaA og mlosQ :i dh nhif'k[kk ij iraxs dh Hkk¡fr tyus dks
vkrqj gSa ¯drq og pfj=kghu ugha gS vkSj mUgsa lkiQ&lkiQ crk nsrh gS fd èku us vkt rd fdlh ukjh osQ ân;
ij fot; ugha ik;h vkSj u dHkh ik;sxkA og izksisQlj esgrk osQ izfr vkÑ"V gSA esgrk osQ laioZQ esa vkus osQ ckn
mldk pfj=k nwljh fn'kk dh vksj eqM+rk gSA vkSj og vius pfj=k esa vkewy&pwy ifjorZu dj lsok ,oa R;kx dh
,slh nsoh cu tkrh gS fd vc esgrk mlosQ izfr vkÑ"V gSa ̄ drq og muosQ fookg izLrko dks Lohdkj ugha djrhA

ekyrh osQ firk vikfgt gSaA mldh nks NksVh cgusa gSaA ifjokj osQ Hkj.k&iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro ekyrh ij gSA firk
dh vknrsa fcxM+s jbZlksa tSlh gSa] og 'kjkc&dckc osQ 'kkSdhu gSaA ekyrh firk osQ viO;; ij >qa>ykrh gS ij
ifjokj esa jgdj lc lgu djrh gSA NksVh cguksaµ^ljkst* ,oa ^ojnk* dh f'k{kk&nh{kk dk Hkkj Hkh mlh osQ oaQèkksa
ij gSA ikfjokfjd nkf;Roksa dk ikyu og cM+h oqQ'kyrk ls djrh gSA

izsepan us Lo;a ekyrh osQ pfj=k dk fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS] ¶ekyrh ckgj ls frryh gS] Hkhrj ls
eèkqeD[khA mlosQ thou esa g¡lh gh g¡lh ugha gS] osQoy xqM+ [kkdj dkSu th ldrk gSA---- mldk pgduk
vkSj peduk blfy, ugha gS fd og pgdus dks gh thou le>rh gS----ugha] og blfy, pgdrh gS vkSj
fouksn djrh gS fd blls mlosQ drZO; dk Hkkj oqQN gYdk gks tkrk gSA¸

ekyrh osQ pfj=k osQ rhu :i ^xksnku* esa gSaµfrryh :i] ekuoh; :i ,oa nsoh :iA ,d frryh osQ :i esa og
ik'pkR; jax esa j¡xh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA iq#"kksa dh e.Myh esa pgdrh gS] euksjatu ,oa foykl dks thou le>rh
gS] vius pkjksa vksj jfld iq#"kksa dk te?kV yxk, jgrh gSA og 'kjkc Hkh ihrh gS rFkk nwljksa dks 'kjkc fiykus
osQ fy, vius :i dk tknw Hkh iz;ksx esa ykrh gSA

izksisQlj esgrk osQ laioZQ esa vkdj mldk frryhiu nwj gks jgk gS vc og eèkq lafpr djus okyh eèkqeD[kh curh
tk jgh gSA esgrk osQ izfr og bruh vkÑ"V gS fd vius vkSj esgrk osQ chp fdlh rhljs dh mifLFkfr dks lgu
ugha dj ikrhA tc f'kdkj ikVhZ esa og esgrk osQ lkFk tkrh gS rc taxyh ;qorh dh esgrk }kjk iz'kalk djus ij
og ty&Hkqu tkrh gS vkSj ml ;qorh dks dywVh] vlH; dgdj viuh bZ";kZ O;Dr djrh gSA esgrk dks og
^fNNksjk* rd dg nsrh gSA oLrqr% og esgrk ls izse djrh gS] blfy, ml taxyh ;qorh dks lgu ugha dj ikrhA

ekyrh esa ^vkRekykspu* dk xq.k Hkh fo|eku gSA jk;lkgc osQ ;gk¡ tc èkwrZ [kUuk vkSj vkMEcj fiz; jk;lkgc
mls pquko esa [kM+k gksus osQ fy, dgrs gSa rks og lkiQ dgrh gS fd ,d ckj tsy tkus osQ flok eSaus vkSj D;k
tu lsok dh gSA blh izdkj esgrk tc mls R;kx dh nsoh dgrs gSa rks og dgrh gS] ¶eSa vkSj R;kx! eSa rqels
lp dgrh gw¡] lsok ;k R;kx dk Hkko dHkh esjs eu esa ugha vk;kA¸

esgrk osQ laioZQ esa vkus osQ ckn ekyrh osQ pfj=k esa cnyko fn[kkbZ nsrk gSA og xzkeh.kksa dh lsok esa iwjh rjg
vius dks Mqck nsrh gSA vc mls yxrk gS fd] ¶bl R;kxe; thou osQ lkeus og foyklh thou fdruk
rqPN] cukoVh FkkA vkt mlosQ og js'keh diM+s ftu ij ”kjh dk dke Fkk vkSj lqxUèk ls egdrk 'kjhj
vkSj og ikmMj ls vyaÑr eq[ke.My mls yfTtr djus yxkA¸

vc esgrk mldh vksj vkd£"kr gS vkSj og mlls fookg djus osQ bPNqd gSaA ijarq og muosQ izLrko dks Lohdkj
ugha djrhA vius bl nsoh :i esa esgrk dk vkn'kZ pfj=k Hkh og ckSuk fl¼ dj nsrh gSA izsepan us foykfluh

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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ekyrh dks ekuork osQ mPp f'k[kj ij igq¡pk fn;k] tgk¡ igq¡pdj og lalkj osQ vU;k;] vkrad] Hk;] vaèkfo'okl
,oa d"V osQ fuokj.k esa vius dks mRlxZ dj nsrh gSA ekyrh dk ân; ifjorZu ,oa pkfjf=kd fodkl ,d fnu
esa ;k vuk;kl ugha gqvk vfirq mlosQ pfj=k dk ;g fodkl èkhjs&èkhjs ,oa mÙkjksÙkj gqvk gS blfy, fo'oluh;
yxrk gSA MkW- xksiky jk; ekyrh osQ fo"k; esa vius fopkj O;Dr djrs gq, fy[krs gSa] ¶izsepan pkgrs Fks fd
Hkkjr dh f'kf{kr fL=k;k¡ ikfjokfjd caèku esa u iM+dj iq#"kksa dks ns'k lsok osQ fy, izsj.kk nsa vkSj Lo;a
Hkh eSnku esa vkdj lekt dh lsok djsaA ekyrh mudh bl vkdka{kk dks :ikf;r djrh gSA¸

ekyrh izsepan }kjk x<+k x;k ,d izHkko'kkyh ukjh pfj=k gSA ;g ,d xR;kRed pfj=k gS rFkk izsepan us mls ;FkkFkZ
ls vkn'kZ dh vksj mUeq[k fd;k gSA

3-4  lkjka'k (Summary)

� gksjh fugk;r bZekunkj] ijksidkjh ,oa lhèkk&lknk Ñ"kd gS ¯drq mlesa Hkh os nqxqZ.k gSa tks ,d lkekU; Ñ"kd
esa gksrs gSaA og iDdk LokFkhZ Hkh gS] ckal csprs le; oqQN gh iSlksa osQ fy, vius HkkbZ dk fgLlk ekjus gsrq
calksj ls lkSnk djrk gSA

� gksjh dh ,dek=k vfHkyk"kk Fkh fd mlosQ ikl ,d xk; gksA xk; mlosQ fy, izfr"Bk dh oLrq gSA bZ";kZo'k
ghjk us xk; dks fo"k f[kyk fn;k vkSj xk; dk ^xksjl* ikus dh gksjh dh ykylk èkjh dh èkjh jg x;hA ;g
xk; mlosQ fy, foifÙk ysdj vk;hA

� iqfyl tc ghjk osQ ?kj dh ryk'kh ysuk pkgrh gS rks og ifjokj dh e;kZnk dks cpkus osQ fy, dtZ ysdj
Fkkusnkj dks fj'or nsuk pkgrk gSA

� esgrk cqf¼thoh oxZ osQ ,sls pfj=k gSa tks 'kks"k.k dk fojksèk djrs gSa ̄ drq lkE;okn osQ leFkZd ugha gSaA mudh
ekU;rk gS fd ¶lalkj esa NksVs&cM+s ges'kk jgsaxs vkSj mUgsa ges'kk jguk pkfg,A bls feVkus dh ps"Vk djuk
ekuo tkfr dk loZuk'k djuk gksxkA¸

� dFkuh vkSj djuh esa ,d:irk osQ leFkZd esgrk pkgrs gSa fd O;fDr dks dk;j ,oa èkwrZ ugha gksuk pkfg,A
og ;g ekurs gSa fd cqf¼ ges'kk ls jkt djrh vkbZ gS vkSj djsxhA NksVs cM+s dk Hksn gh ges'kk ls gS vkSj
jgsxk D;ksafd ;g Hksn osQoy èku osQ dkj.k ugha gksrk vfirq cqf¼] :i] pfj=k] 'kfDr izfrHkk vkfn osQ dkj.k
Hkh gksrk gSA

� ukjh osQoy ekrk gS vkSj blosQ mijkUr og tks oqQN gS] og lc ekr`Ro dk miØe ek=k ekr`Ro lalkj dh
lcls cM+h lkèkuk] lcls cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku fot; gSA

� esgrk dh n`f"V esa fookg ,d le>kSrk gS ftls djus osQ ckn mls rksM+us dk vfèkdkj u L=kh dks gS] u iq#"k
dksA

� muesa os lHkh fo'ks"krk,¡ rFkk xq.k&voxq.k fo|eku gSa tks rRdkyhu tehankjksa esa deksos'k fn[kkbZ iM+rs FksA
jk;lkgc lsekjh xzke esa jgrs gSa] dkSafly osQ esEcj gSa] lHkkprqj O;fDr gSa] vPNs oDrk gSaA

� jk;lkgc Ñ"kdksa osQ 'kqHksPNq gSa ¯drq ifjfLFkfr;ksa ls foo'k gksdj vius vuki&'kuki [kpks± dks iwjk djus osQ
fy, mUgsa fdlkuksa dk 'kks"k.k djuk iM+rk gSA izsepan th us jk;lkgc dks ^jaxk fl;kj* dgk gS vFkkZr~ og
ns[kus esa rks vU; tehankjksa ls vyx yxrs gSa ¯drq okLro esa og mrus gh ozwQj] funZ;h] LokFkhZ tehankj gSa
ftrus vU; tehankj gksrs gSaA

� gksjh dk iq=k ubZ ih<+h dk ,slk fdlku gS ftlesa izxfr'khy psruk gSA mlosQ fopkj vius firk osQ fopkjksa
ls esy ugha [kkrsA xkscj ;g tkurk gS fd tehankj mlosQ 'kks"kd gSa ¯drq gksjh vius tehankj jk;lkgc dks
vkSjksa dh rqyuk esa vPNk le>rk gSA

� lwn[kksjksa dh Hkkafr og Hkh 'kgj esa vkdj LokFkhZ cu tkrk gSA mlosQ bl :i dks ns[kdj okLro esa nq[k
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gksrk gS fd tks xkscj lwn[kksjh] èkwrZrk ,oa vR;kpkj dk fojksèk djrk Fkk og Lo;a vkt bu nqxZq.kksa ls ;qDr
gks x;k gSA

� èkfu;k xksnku miU;kl dh ukf;dk dgh tk ldrh gS D;ksafd og dFkk osQ osaQnz esa lnSo jgh gSA èkfu;k bl
miU;kl osQ uk;d gksjh dh iRuh gS vkSj Ñ"kd L=kh osQ :i esa og ml laiw.kZ osnuk dks Hkksxrh&>syrh gSA
og Lusge;h] drZO;ijk;.k iRuh gksus osQ lkFk&lkFk eerke;h ekrk Hkh gSA

� gksjh us èkfu;k osQ pfj=k dks bu 'kCnksa esa Li"V dj fn;k gS] ¶lsok vkSj R;kx dh nsoh] tcku dh rst ij
ekse tSlk ân;] iSls&iSls osQ ihNs izk.k nsus okyh] ij e;kZnk j{kk osQ fy, viuk loZLo gkse dj nsus dks rS;kjA¸

� ekyrh xksnku dk ,d xfr'khy ukjh pfj=k gSA og baXyS.M ls MkWDVjh i<+dj vk;h gS vkSj uo;qx dh lk{kkr~
izfrek gSA ekyrh osQoy laqnj gh ugha gS] cqf¼erh Hkh gSA

� m|ksxifr [kUuk lkgc ekyrh osQ izfr vkd£"kr gSaA og mlosQ :i dh nhif'k[kk ij iraxs dh Hkk¡fr tyus
dks vkrqj gSa ¯drq og pfj=kghu ugha gSA

� ekyrh osQ firk vikfgt gSaA mldh nks NksVh cgusa gSaA ifjokj osQ Hkj.k&iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro ekyrh ij
gSA firk dh vknrsa fcxM+s jbZlksa tSlh gSa] og 'kjkc&dckc osQ 'kkSdhu gSaA ekyrh firk osQ viO;; ij
>qa>ykrh gS ij ifjokj esa jgdj lc lgu djrh gSA

3-5  'kCndks'k (Keywords)

1- C;kgrk µ 'kknh'kqnk 2- cnkZ'kr µ lgu'kfDr

3- csfiQozQ µ fu¯'pr 4- o`Q"kd µ fdlku

5- lwn µ C;kt 6- fujkfJr µ cs?kj] cslgkjkA

3-6  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^xksnku* osQ xkS.k ik=kksa dk laf{kIr fooj.k nhft,A

2- ^xksnku* osQ eq[; ik=k dkSu&dkSu ls gSa\

3- gksjh is'ks vkSj O;fDr nksuksa n`f"V;ksa ls fdlku gSA bl ij ,d ys[k fyf[k,A

4- ^jaxk fl;kj* dgs tkus okys jk;lkgc vejiky ¯lg dk pfj=k&fp=k.k dhft,A

5- jk;lkgc osQ izfr xkscj osQ fopkjksa dks Li"V dhft,A

6- /fu;k ^ozQks/e;h* gksus osQ lkFk&lkFk ^Hkkouke;h* L=kh Hkh gSA bl ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- /fu;k 2- n'kZu'kkL=k 3- ekrknhu 4- (x)

5- (x) 6- ([k) 7- vlR; 8- lR;

9- vlR;A

3-7  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ xksnkuµizsepUn

bdkbZµ3% ^xksnku* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

4.1 laoknksa dk mís';

4.2 laoknksa dh laf{kIrrk] ljlrk ,oa lthork

4.3 laoknksa }kjk dFkkud esa lEca/&fuokZg

4.4 fo"k; dh n`f"V ls fd;s x;s Hksn % Hkkokos'k osQ laokn

4.5 ^xksnku* dh vkykspukRed leh{kk

4.6 lkjka'k (Summary)

4.7 'kCndks'k (Keywords)

4.8 vH;kl iz'u (Review Questions)

4.9 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ

� laoknksa osQ eq[; mís'; dks le>us esa_

� laoknksa dh ik=kkuqowQyrk dh tkudkjh izkIr djus esa_

� laoknksa dh Hkk"kk dk o.kZu djus esa_

� ^xksnku* dh vkykspukRed leh{kk djus esaA

izLrkouk (Introduction)

laoknksa osQ xq.kksa dh n`f"V ls muesa laf{kIrrk] jkspdrk vkSj izokge;rk vkfn xq.kksa dk gksuk vko';d gksrk gSA
laoknksa dh Hkk"kk Hkh oqQN xq.kksa dh vis{kk j[krh gSµLokHkkfodrk] ik=kkuqoqQyrk vkfnA ̂ xksnku* esa izsepan us laoknksa
dk izpqj iz;ksx fd;k gSA laoknksa esa visf{kr xq.kksa rFkk muosQ mís';ksa dh n`f"V ls ^xksnku* esa izsepan dh
laokn&;kstuk dgk¡ rd liQy cu iM+h gS] bldk ewY;kadu ;gk¡ fd;k tk jgk gSA

4-1  laoknksa dk mís';

miU;klksa esa laoknksa dk mís'; izk;% ik=kksa osQ pfj=k dh mUgha osQ eq[k ls foospuk djkuk gksrk gSA blosQ vfrfjDr

bdkbZµ4% ^xksnku* dh laokn&;kstuk



   41

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

dFkk&fodkl dks xfr nsuk vkSj okrkoj.k dh l`f"V djuk Hkh laoknksa dk mís'; gksrk gSA bl izdkj eq[; :i
ls laoknksa osQ rhu mís'; gksrs gSaµ

1- ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k esa lgk;d gksuk

2- dFkk fodkl dks xfr nsuk

3- okrkoj.k dh l`f"V djukA

^xksnku* osQ dFkksidFku viuk fo'ks"k egÙo j[krs gSaA ;s dFkk&izlkj esa lgk;d gksrs gSaA miU;kl osQ izkjaHk esa
gh ge gksjh vkSj èkfu;k dks okrkZjr ns[krs gSaA muosQ okrkZyki ls irk pyrk gS fd gksjh cgqr nsj osQ fy, ckgj
tk jgk gS vkSj mlus lqcg ls vc rd tyiku ugha fd;k gSA mnkgj.kkFkZµ

gksjh us nksuksa cSyksa dks lkuh&ikuh nsdj viuh L=kh èkfu;k ls dgkµ¶xkscj dks Å[k xksM+us Hkst nsukA eSa u tkus
dc ykSVw¡A tjk esjh ykBh ns nsA¸

èkfu;k osQ nksuksa gkFk xkscj ls Hkjs FksA miys ikFk dj vkbZ FkhA cksyhµ¶vjs] oqQN jl&iku rks dj yks] ,slh tYnh
D;k gS\¸

gksjh us vius >q£j;ksa ls Hkjs gq, ekFks dks fldksM+ dj dgkµ¶rq>s jl&iku dh iM+h gS] eq>s ;g fpark gS fd vcsj
gks xbZ gS ekfyd ls HksaV u gksxhA vluku&iwtk djus yxsaxs] rks ?kaVksa cSBs chr tk;sxkA¸

¶blh ls rks dgrh gw¡] oqQN tyiku dj yks vkSj vkt u tkvksxs] rks dkSu gjt gksxk] vHkh rks ijlksa x, FksA¸

dFkk&izlkj esa lgk;dµizsepan th osQ NksVs&NksVs okD;ksa esa Hkh dFkk&izlkj osQ cht fo|eku jgrs gSaA Hkksyk&gksjh
dk izFke laHkk"k.k ftl izdkj Hkksyk dh ijnq%[kdkrjrk] ÑrKrk rFkk ljyrk dk ifjp; nsrk gS] mlh izdkj gksjh
dh mnkj&eukso`fÙk] bZ'oj&fo'okl] èkeZ&Hkkouk dk |ksrd Hkh dgk tk ldrk gS D;ksafd blesa Hkksyk dh bl mfDr
lsµ¶exj ;g xk; rqEgkjh gks xbZA ftl fnu bPNk gks vkdj ys tkuk¸µ;g laosQr feyrk gS fd Hkfo"; esa Hkksyk
osQ ?kj ls xk; ykbZ tk,xhA bl izdkj ;g dFkksidFku dFkk&izlkj esa lgk;d gksrk gS vkSj ;gh mfDr iwjs miU;kl
dk ,d vfHkUu vax cu tkrh gSA

4-2  laoknksa dh laf{kIrrk] ljlrk ,oa lthork

izsepan osQ laokn ^xksnku* esa laf{kIrk] ljy ,oa lthork fy, gq, gSaA >qfu;k vkSj xkscj dk izFke izse&laHkk"k.k
laf{kIr] ljy vkSj ltho gksrs gq, Hkh bl ckr dh lwpuk ns nsrk gS fd nksuksa vksj izse dk cht vaoqQfjr gks pqdk
gS vkSj vkxs pydj fodflr gks tk,xkA >qfu;k vkSj xkscj dk i`Fko~Q gksrs le; dk okrkZyki nsf[k,µ

¶jkr dks esjs }kj ij vPNh laxr gksxhA pys vkuk] eSa vius fiNokM+s feyw¡xhA¸

¶vkSj tks u feyh\¸

¶rks ykSV tkukA¸

¶rks fiQj eSa u vkÅ¡xkA¸

¶vkuk iM+sxk] ugha rks dgs nsrh gw¡A¸

¶rqe Hkh opu nks fd feyksxhA¸

¶eSa opu ugha nsrhA¸

¶rks eSa Hkh ugha vkrkA¸

bdkbZµ4% ^xksnku* dh laokn&;kstuk
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¶esjh cyk lsA¸ >qfu;k v¡xwBk fn[kkdj py nhA

bl izdkj bl NksVs ls okrkZyki }kjk gh izsepan us bldk ifj.kke Hkh crk fn;k fd izFke feyu esa gh nksuksa
,d&nwljs ij viuk vfèkdkj tek pqosQ FksA

4-3  laoknksa }kjk dFkkud esa lacaèk&fuokZg

izsepan us cM+h oqQ'kyrk ls laoknksa }kjk dFkkud esa lacaèk cuk, j[kk gSA ^xksnku* esa ?kVuk,¡ izk;% O;oèkku osQ
lkFk gksrh gSaA og O;oèkku ns'kdky dk gksrk gSA ,d ?kVuk ;fn ,d LFkku ij gksrh gS] rks nwljh ?kVuk fdlh
nwljs LFkku ij ?kfVr gksrh gSA ns'k lacaèkh varj dks lqjf{kr j[kuk vkSj lkFk gh dFkk&izokg osQ O;oèkku dks nwj
djuk ys[kd osQ fy, vko';d gSA blosQ fcuk ?kVuk,¡ i`Fko~Q&i`Fko~Q fn[kkbZ nsrh gSaA ^xksnku* esa izsepan us Hkwlk
ysus osQ fy, Hkksyk osQ vkus ls igys gksjh osQ ifjokj esa fuEufyf[kr dFkksidFku fn[kk;k gSµ

gksjh us mlosQ Hkksysiu ij eqXèk gksdj dgkµ¶ugha] xk; dk xkscj rw ikFkukA lksuk xk; osQ ikl tk;] rks Hkxk
nsukA¸

:ik us firk osQ xys esa gkFk Mkydj dgkµ¶nwèk Hkh eSa gh nqgw¡xhA¸

¶gk¡&gk¡] rw u nqgsxh rks vkSj dkSu nqgsxk\¸

¶;g esjh xk; gksxhA¸

¶gk¡] lksygksa vkus rsjhA¸

oqQN yEcs laoknksa dh ;kstukµdgha&dgha oqQN yEcs laoknksa dh ;kstuk Hkh ^xksnku* esa gqbZ gSA esgrk ml ;qorh
dk vfrfFk lRdkj ns[kdj ekyrh ls dgrs gSaA

esgrk us bl vk{ksi ls fp<+dj dgkµ¶bl ;qorh osQ izfr esjs eu esa tks izse vkSj J¼k gS] og ,slh gS fd vxj
eSa mldh vksj okluk ls ns[kw¡ rks vk¡[ksa iQV tk,¡A eSa vius fdlh ?kfu"B fe=k osQ fy, Hkh bl èkwi vkSj yw esa
ml Å¡ph igkM+h ij u tkrk vkSj ge osQoy ?kM+h Hkj osQ esgeku gSa] ;g og tkurh gSA og fdlh xjhc vkSjr
osQ fy, Hkh blh rRijrk ls nkSM+ tk,xhA eSa fo'o&caèkqRo vkSj fo'o&izse ij osQoy ys[k fy[k ldrk gw¡] osQoy
Hkk"k.k ns ldrk gw¡A og ml izse vkSj R;kx dk O;ogkj dj ldrh gSA dgus ls djuk dgha dfBu gS] mls rqe
Hkh tkurh gksA¸

laoknksa dh ik=kkuqowQyrkµmiU;klksa esa fofHkUu izdkj osQ ik=k gksrs gSaA muosQ laLdkj] f'k{kk&nh{kk] vk;q&fopkj
vkSj n`f"Vdks.k rFkk lkaLÑfrd Lrj esa varj gksrk gS ftl izdkj osQ laoknksa dk iz;ksx odhy vkSj izksisQlj djsa]
mlh izdkj osQ laoknksa dk iz;ksx muosQ vi<+ ukSdj ls djkuk miU;kl esa nks"k ekuk tk,xkA

uksV~l ik=kkuqowQyrk dk ;gh vFkZ gS fd laokn ik=k osQ oxZ] lkaLo`Qfrd f'k{kk&nh{kk osQ vuqowQy gksus pkfg,A

izsepan us ^xksnku* esa ik=kkuqowQyrk dk cgqr è;ku j[kk gSA tSlh Hkk"kk dk iz;ksx esgrk vkSj ekyrh djrs gSaA mlls
foijhr (xk¡o dh Hkk"kk) Hkk"kk dk iz;ksx gksjh vkSj èkfu;k djrs gSaA ekyrh (ysMh MkWDVj) dk ,d dFku nsf[k,µ

¶exj esjh le> esa vkidh ;g uhfr ugha vkrh fd tc vki ekewyh f'k"Vkpkj ls vfèkdkfj;ksa dk lg;ksx izkIr
dj ldrs gSa] rks D;ksa muls dUuh dkVrs gSa\ vxj vki viuh vkykspukvksa esa vkx vkSj fo"k tjk de dj nsa
rks eSa oknk djrh gw¡ fd vkidks xouZesaV enn fnyk ldrh gw¡A¸
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× × × ×

gksjh us fpye osQ dbZ d'k yxkdj dgkµ¶etwjh djuk dksbZ iki ugha gSA etwj cu tk,] rks fdlku gks tkrk
gSA etwjh djuk HkkX; esa u gksrk rks ;g lc foir D;ksa vkrh\ D;ksa xk; ejrh\ D;ksa yM+dk ukyk;d fudy
vkrk\¸

bl izdkj izsepan us ik=kksa osQ vuqowQy gh laoknksa dh jpuk dh gSA

LokHkkfodrk dk fuokZgµmiU;klksa esa ik=kksa osQ laokn LokHkkfod gksus pkfg,] rHkh izHkko dh l`f"V laHko gks
ldrh gS] lkFk gh os laokn ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k rFkk dFkk osQ fodkl esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vktdy
euksoSKkfudrk osQ lekos'k dks Hkh LokHkkfodrk dh ,d 'krZ ekuk tkrk gSA ik=kksa dh euksn'kk osQ vuqowQy tks
laokn gksa] ogh LokHkkfod gSaA ;gk¡ 'kksHkk vkSj iVs'ojh dk ,d okrkZyki n`"VO; gSµ

'kksHkk cksy iM+k] ¶esjs ikl #i, ugha gSa_ rqEgsa tks oqQN djuk gks] dj yksA¸

iVs'ojh us xeZ gksdj dgkµ¶Å[k csph gS fd ugha\¸

¶gk¡] csph gSA¸

¶rqEgkjk ;gh oknk rks Fkk fd Å[k cspdj nw¡xk\¸

¶gk¡] Fkk rksA¸

¶fiQj] D;ksa ugha nsrsA vkSj lc yksxksa dks fn, gSa fd ugha\¸

¶gk¡] fn, gSaA¸

¶rks eq>s D;ksa ugha nsrs\¸

¶esjs ikl tks oqQN cpk gS] og cky&cPpksa osQ fy, gSA¸

;gk¡ 'kksHkk vkSj iVs'ojh osQ okrkZyki esa furkUr LokHkkfodrk gSA

izlaxkuqowQyrk dh ;kstukµlaokn izlax fo"k; osQ vuqowQy gksus pkfg,A ^xksnku* osQ uk;d gksjh ij MkaM yxk
fn;k x;k gS vkSj gksjh us mls pqdk fn;k gSA blls gksjh osQ ifjokj ij D;k izHkko iM+k] bldk o.kZu tkuus osQ
fy, izsepan us iqfu;k vkSj èkfu;k osQ bl dFkksidFku dh ;kstuk dh gSA mnkgj.kkFkZµ

iqfu;k cksyhµ¶egrks dks MkaM nsus dh ,slh tYnh D;k iM+h Fkh\¸

èkfu;k us dgkµ¶fcjknjh esa lqj[k: oSQls gksrs\¸

¶HkkHkh] cqjk u ekuks] rks ,d ckr dgw¡\¸

¶dg] cqjk D;ksa ekuw¡xh\¸

¶u dgw¡xh] dgha rqe fcxM+us u yxks\¸

¶dgrh gw¡] oqQN u cksyw¡xh] dg rksA¸

¶rqEgsa >qfu;k dks ?kj esa j[kuk u pkfg, FkkA¸

¶rc D;k djrh\ og Mwch ejrh rks\¸

¶esjs ?kj esa j[k nsrhaA rc rks dksbZ oqQN u dgrkA¸

¶;g rks rw vkt dgrh gSA ml fnu Hkst nsrh] rks >kMw ysdj nkSM+rhA¸

¶brus [kjp esa rks xkscj dk C;kg gks tkrkA¸

bdkbZµ4% ^xksnku* dh laokn&;kstuk
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¶gksuh dks dkSu Vky ldrk gS] ixyh!¸

ek£edrk vkSj jkspdrkµmiU;kl esa dFkksidFku dk ek£ed vkSj jkspd gksuk miU;kl osQ izHkko vkSj jkspdrk
dks c<+krk gSA ^xksnku* dk vafre izlax cgqr gh ek£ed vkSj d#.kknzZ cu iM+k gSA gksjh e`R;q&'kÕ;k ij iM+k gSA
èkfu;k osQ ikl osQoy chl vkus iSls gSaA og mlh ls ^xksnku* djk nsrh gSA mnkgj.kkFkZµ

vkSj dbZ vkoktsa vkb±µ¶xksnku djk nks] vc ;gh le; gSA¸

èkfu;k ;U=k dh Hkk¡fr mBh] vkt tks lqryh csph Fkh] mlosQ chl vkus iSls ykbZ vkSj ifr osQ B.Ms gkFk esa j[kdj
lkeus [kM+s nkrknhu ls cksyhµ¶egkjkt] ?kj esa u xk; gS] u cN;k] u iSlk] ;gh iSls gSa] ;gh budk xksnku gSA¸
vkSj iNkM+ [kkdj fxj iM+hA

uksV~l èkfu;k osQ iNkM+ [kkdj fxjus ls mlosQ ân; dh Vhl] osnuk vkSj ihM+k O;Dr gqbZ gS ftlls ,d ek£ed

,oa vJqiw.kZ okrkoj.k dh l`f"V gks tkrh gSA

laoknksa osQ fofoèk :iµlaoknksa osQ fofoèk xq.kksa dh n`f"V ls tgk¡ laoknksa osQ fofoèk :i gks tkrs gSa] ogha nwljh
vksj fo"k; dh n`f"V ls Hkh muesa ifjorZu Li"V yf{kr gksrk gSA bl n`f"V ls Hkkokos'k osQ laokn HkkokRed laokn
;k dkO;kRed laokn] fopkjkRed laokn] fopkjkRedrk vkSj HkkokRedrk dk lkeatL; j[kus okys vkfn :i Hkh
feyrs gSaA jpuk&y{; ;k laoknksa osQ mís'; dh n`f"V ls Hkh muosQ Hksn fd, tkrs gSa] tSls dFkk&fodkl dks vxzlj
djus okys laokn] pfj=k&fp=k.k ij izdk'k Mkyus okys laokn] ys[kd osQ n`f"Vdks.k dh vfHkO;fDr djus okys
laokn vkSj okrkoj.k dh l`f"V djus okys laoknA Lo:i dh n`f"V ls laoknksa osQ rhu vkSj Hkh Hksn gSaµiw.kZ ukVdh;
laokn] laoknksa osQ chp esa ik=kksa dh euksn'kk dk fp=k.k vkSj euksn'kk osQ fp=k.k osQ lkFk ik=kksa osQ fØ;k&dyki
dk o.kZuA ;gk¡ budk lksnkgj.k o.kZu fd;k tk,xkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- :ik us firk osQ xys esa gkFk Mkydj dgk --------------- eSa gh nqgwaxhA

2- èkfu;k osQ ikl ^xksnku* osQ fy, fliZQ --------------- FksA

3- xksnku dh egÙkk crkuk ^xksnku* dh --------------- dks fl¼ djuk gSA

4-4  fo"k; dh ǹf"V ls fd, x, Hksn % Hkkokos'k osQ laokn

Hkkokos'k esa O;fDr dh ok.kh esa ,d fo'ks"k xfr vkSj rhozrk vk tkrh gSA dHkh&dHkh ;g Hkkokos'k u'ks vkfn dk
izHkko Hkh gks ldrk gSA ;gk¡ fe- [kUuk dk cPpk chekj gksus ij og ekyrh dks cqykus dh lykg nsrs gSa] mudh
iRuh xksfoUnh ty&Hkqu tkrh gSA ;gk¡ Hkkokos'k dk ,d lqanj mnkgj.k izLrqr gSµ

¶fel ekyrh dks D;ksa u cqyk yw¡\ iQhl Hkh de vkSj cPps dk gky ysMh MkWDVj tSlk le>sxh] dksbZ enZ MkWDVj
ugha le> ldrkA¸

xksfoUnh us tydj dgkµ¶eSa fel ekyrh dks MkWDVj ugha le>rhA¸
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[kUuk us Hkh rst vk¡[kksa ls ns[kdj dgkµ¶rks og baXyS.M ?kkl [kksnus xbZ Fkh vkSj gtkjksa vknfe;ksa dks vkt
thounku ns jgh gS] ;g lcoqQN ugha gS\¸

¶gksxk] eq>s mu ij Hkjkslk ugha gSA og enks± osQ fny dk bykt dj ysa vkSj fdlh dh nok muosQ ikl ugha gSA¸

cl Bu xbZA [kUuk xjtus yxs] xksfoUnh cjlus yxhA muosQ chp esa ekyrh dk uke vk tkuk ekuks yM+kbZ dk
vYVhesVe FkkA

;gk¡ laoknksa dh :i&jpuk esa Hkkokos'k dh vuqowQyrk dk è;ku j[kk x;k gSA

HkkokRed laoknµHkkoukvksa dh vuqHkwfr dh rhozrk esa laoknksa dk HkkokRed gks tkuk LokHkkfod gSA ik=k tc
izse] ?k`.kk] Øksèk vkfn Hkkoksa osQ o'khHkwr gksrs gSa] mudh ok.kh esa Hkkoksa dh Li"V Nk;k izfrÑfr jgrh gSA okrkoj.k
dk lkE; bl izdkj osQ laoknksa dk izeq[k xq.k gSA [kUuk vkSj xksfoUnh dk ,d vkSj okrkZyki nsf[k,µ

¶rqEgkjs [;ky esa eSa cq¼w vkSj ew[kZ gw¡] rks ;s gtkjksa D;ksa esjs }kj ij ukd jxM+rs gSa\ dkSu jktk ;k rkYyqosQnkj
gS] tks eq>s naMor~ ugha djrkA lSdM+ksa dks mYyw cukdj NksM+ fn;kA¸

¶;gh rks ekyrh dh fo'ks"krk gS fd tks vkSjksa dks lhèks mLrjs ls ew¡M+rk gS] mls og mYVs Nwjs ls ew¡M+rh gSA¸

¶rqe ekyrh dh pkgs ftruh cqjkbZ djks] rqe mlosQ ik¡o dh èkwy Hkh ugha gksA¸

¶esjh n`f"V esa og os';kvksa ls Hkh xbZ chrh gS D;ksafd ijns dh vkM+ esa f'kdkj [ksyrh gSA¸

bl izdkj vU; LFkyksa ij Hkh Hkkokuq:i laoknksa dh deh ugha gSA izk;% laoknksa esa Hkkoksa dks liQyrkiwoZd mrkjk
x;k gSA

fopkjkRed laoknµik=k dHkh&dHkh xaHkhj euksn'kkvksa esa Hkh ckr djrk gSA foospuk vkSj fopkj dh n`f"V ls
ok.kh LokHkkfod :i esa oqQN xaHkhj ,oa fopkjkRed gksuh gh pkfg,A ;gk¡ esgrk osQ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ij
xaHkhj] ijarq fopkjkRed fopkjksa dh ,d NVk nsf[k,µ

¶thou esjs fy, vkuUne; ØhM+k gSA ljy] LoPNUn] tgk¡ oqQRlk] bZ";kZ vkSj tyu osQ fy, dksbZ LFkku ughaA eSa
Hkwr dh fpark ugha djrk] Hkfo"; dh ijokg ugha djrk] esjs fy, orZeku gh lcoqQN gSA Hkfo"; dh fpark gesa
dk;j cuk nsrh gSA Hkwr dk Hkkj gekjh dej rksM+ nsrk gSA geesa thou dh 'kfDr bruh de gS fd Hkwr vkSj Hkfo";
esa iSQyk nsus ls og vkSj Hkh {kh.k gks tkrh gSA¸

pfj=k&izdk'kd&laoknµlaokn esa ik=kksa osQ pfj=k ij izdk'k iM+rk gSA ;g pfj=k&fp=k.k dh dykRed iz.kkyh
gS fd ik=k ijLij ,d&nwljs osQ pfj=k ij izdk'k Mkysa ;k dksbZ ik=k Lo;a vius pfj=k ij izdk'k MkysA ;gk¡ gksjh]
Hkksyk dh L=kh osQ ckjs esa] èkfu;k ls ckr dj jgk gS] ftlls Hkksyk dh L=kh osQ pfj=k ,oa LoHkko ij izdk'k iM+rk
gSA mnkgj.kkFkZµ

gksjh us Lusg&Hkjh eqLdku osQ lkFk dgkµ¶eSaus rks dg fn;k] HkS;k] og ukd ij eD[kh Hkh ugha cSBus nsrh] xkfy;ksa
ls ckr djrh gS] ysfdu og ;g dgh tk, fd og vkSjr ugha y{eh gSA ckr ;g gS fd mldh ?kjokyh tcku
dh cM+h rst FkhA cspkjk mlosQ Mj osQ ekjs Hkxk&Hkxk fiQjrk FkkA¸

uksV~l okrkoj.k dh l`f"V djus okys laoknksa esa izse&izlaxksa dh fo'ks"k :i ls egÙkk gSA vkil esa galh&etkd

osQ laokn Hkh okrkoj.k dks izsee; cuk nsrs gSaA

bdkbZµ4% ^xksnku* dh laokn&;kstuk
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okrkoj.k dh l`f"V djus okys laoknµik=kksa osQ laokn dFkk&fodkl osQ mi;qDr okrkoj.k dh l`f"V djrs gSaA
fo'ks"kdj izse&izlaxksa esa laoknksa dk cM+k egÙo gS] D;ksafd ik=kksa osQ okrkZyki ls gh izse osQ eèkqj okrkoj.k dh
l`f"V gksrh gSA lkèkkj.k gkl&ifjgkl] ijLij fouksn vkSj ân; vUrl~ osQ ekèkq;Z izse osQ okrkoj.k dks lkdkj :i
nsrk gSA ekyrh&esgrk dk ,d gkl&ifjgkliw.kZ okrkZyki nsf[k, tks fd izsee; okrkoj.k dh l`f"V djrk gSµ

ikuh de gksus yxk FkkA ekyrh us izlUu gksdj dgkµ¶vc rqe eq>s mrkj nksA¸

¶ugha&ugha pqipki cSBh jgksA dgha vkxs dksbZ xM~<k fey tk,A¸

¶rqe le>rs gksxs] ;g fdruh Lok£Fkuh gSA¸

¶eq>s bldh etnwjh ns nsukA¸

¶ekyrh osQ eu esa xqnxqnh gqbZ] D;k etnwjh yksxs\¸

¶;gh fd tc rqEgkjs thou esa ,slk dksbZ volj vk,] rks eq>s cqyk ysukA¸

ikjLifjd fouksn dk ;g okrkZyki miU;kl esa esgrk&ekyrh dh vkUrfjd izlUurk dk ifjpk;d gSA

ys[kd osQ n`f"Vdks.k dh vfHkO;fDr djus okys laoknµmiU;kl esa fo'oLr ik=kksa osQ ekè;e ls miU;kldkj
vius n`f"Vdks.k dh vfHkO;fDr Hkh djrk gSA foLrkj ls ys[kd osQ n`f"Vdks.k ls lacafèkr vusd mnkgj.kksa ij u
tkdj ,d fo'ks"k mnkgj.k nsuk gh mi;qDr gksxkA xksnku dh egÙkk crkuk&^xksnku* dh pfjrkFkZrk dks fl¼ djuk
gh ;gk¡ izsepan dk eq[; y{; gSA gksjh tehankj jk;lkgc osQ ;gk¡ tk ldrk gS] og eu gh eu lksprk gSµ

¶Hkxoku dgha ls xkS dh cj[kk dj nsa vkSj Mk¡M+h Hkh lqHkhrs ls jgs] rks ,d xk; t:j ysxkA ns'kh xk,¡ rks u nwèk
nsa] u muosQ cNM+s gh fdlh dke osQ gksaA cgqr gqvk] rks rsyh osQ dksYgw esa pysA ugha] og iNkbZ xk; ysxkA mldh
[kwc lsok djsxkA oqQN ugha] rks pkj&ik¡p lsj nwèk gksxkA xkscj nwèk osQ fy, rjl&rjl dj jg tkrk gSA bl mej
esa u [kk;k&fi;k] rks fiQj dc [kk;sxk\ lky&Hkj Hkh nwèk ih ys rks ns[kus yk;d gks tk,A cNM+s Hkh vPNs cSy
fudysaxsA nks lkS ls Hkh de xkSbZ u gksxhA fiQj xÅ ls gh }kj dh 'kksHkk gSA lcsjs&lcsjs xÅ osQ n'kZu gks tk,¡]
rks D;k dgukA u tkus dc ;g lkèk iwjh gksxh] dc og 'kqHk fnu vk,xk\¸

blosQ i'pkr~ gh izsepan gksjh dh lkèk osQ ckjs esa viuk n`f"Vdks.k Hkh j[k nsrs gSaµ

¶gj ,d x`gLFk dh Hkk¡fr gksjh osQ eu esa Hkh xÅ dh ykylk fpjdky ls laafpr pyh vkbZ FkhA ;gh mlosQ thou
dk lcls cM+k LoIu] lcls cM+h lkèk FkhA cSad&lwn ls pSu djus ;k tehu [kjhnus ;k egy cuokus dh fo'kky
vkdka{kk,¡ mlosQ uUgsa ls ân; esa oSQls lekrhA¸

VkLd  ^xksnku* dh laokn&;kstuk ij vius fopkj izdV djsaA

laoknksa dh Hkk"kkµ^xksnku* miU;kl esa laoknksa dh Hkk"kk ik=kkuqowQy] O;kogkfjd] yk{kf.kd vkSj peRdkfjd]
gkL;&fouksn vkSj O;aX; vkfn xq.kksa ls ;qDr gSA dgha&dgha dkO;kRedrk dk lekos'k Hkh ik=k dh izÑfr osQ
vuqowQy fd;k gSA ;gk¡ gksyh osQ volj ij ukVd esa ,d BkoqQj dh udy mrkjh xbZ gS] tks nl #i, dk nLrkost
fy[kdj vklkeh dks osQoy ik¡p #i, nsrk gSA vkèks #i, utjkus] rgjhj] nLrwjh rFkk C;kt esa dkV ysrk gSA ik¡p
#i, ikdj vklkeh dgrk gSµ

¶;g rks ik¡p gh gSa] ekfydA¸

¶ik¡p ugha nl gSaA ?kj tkdj fxuukA¸
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¶ugha ljdkj] ik¡p gSaA¸

¶,d #i;k utjkus dk gqvk fd ugha\¸

¶gk¡] ljdkjA¸

¶,d rgjhj dk\¸

¶gk¡] ljdkjA¸

¶,d dkxn dk\¸

¶gk¡ ljdkjA¸

¶,d nLrwjh dk\¸

¶gk¡] ljdkj!¸

¶,d lwn dk\¸

¶gk¡ ljdkj!¸

¶ik¡p uxn] nl gq, fd ugha\¸

¶gk¡ ljdkj! vc ;g ik¡pksa Hkh esjh vksj ls j[k yhft,A¸

¶oSQlk ikxy gS\¸

¶ugha ljdkj] ,d #i;k NksVh BoqQjkbu dk utjkuk gS] ,d cM+h BoqQjkbu dkA ,d #i;k NksVh BoqQjkbu osQ iku
[kkus dks] ,d cM+h BoqQjkbu osQ iku [kkus dksA ckdh cpk ,d og vki dh fØ;k&dje osQ fy,A¸

bl izdkj ^xksnku* laokn&;kstuk dh n`f"V ls vR;ar liQy miU;kl cu iM+k gSA bldh laokn&;kstuk foLrkj]
Hkkj dh mi;qDrk vFkkZr~ laf{kIrrk] ik=kkuqowQyrk] izlaxkuqowQyrk] LokHkkfodrk] foy{k.krk] gkL;] O;aX; vkfn lc
xq.kksa dk fuokZg djus esa izsepan osQ vn~Hkqr dyk&dkS'ky dk ifjpk;d gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- ^xksnku* miU;kl esa iapk;r esa MkaM fdl ij yxk;k x;k Fkk\

(d) gksjh ([k) iqfu;k

(x) jk;lkgc (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- ^xksnku* miU;kl esa gksjh fdlls xk; [kjhn dj yk;k Fkk\

(d) xkscj ([k) ekyrh

(x) Hkksyk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- fe- [kUuk dh iRuh dkSu gS\

(d) ekyrh ([k) >qfu;k

(x) xksfoUnh (?k) buesa ls dksbZ ughaA

4-5  ^xksnku* dh vkykspukRed leh{kk

xksnku izsepan dk loZJs"B miU;kl gS tks Hkkjrh; Ñ"kd dh la?k"kZ xkFkk dks ;FkkFkZ :i esa izLrqr djrk gSA bl

bdkbZµ4% ^xksnku* dh laokn&;kstuk
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miU;kl dk f'kYi Hkh cstksM+ gSA bldk dFkkud ;|fi foLr`r gS rFkk vius Hkhrj nks dFkkvksa dk lekos'k fd,
gq, gSA buesa ls ,d dFkk xzkeh.k thou osQ ik=kksa dh dFkk gS vkSj nwljh uxjh; thou dks O;Dr djrh gSA nksuksa
dFkk,¡ lekUkkUrj pyrh gSaA bu nksuksa dFkkvksa dks tksM+us esa lsrq dk dk;Z djrs gS jk;lkgc vejiky ¯lg] tks
tehankj gksus osQ dkj.k xzkeh.k ik=kksa ls Hkh tqMs+ gSa vkSj èkuoku ,oa jbZl gksus osQ dkj.k uxj osQ mu x.kekU;
izfrf"Br yksxksa ls Hkh tqM+s gSa] tks mUgha osQ leku èku laiUu ,oa mPpoxZ osQ gSaA nksuksa dFkk,¡ vusd LFkkuksa ij
tqM+rh gSaA eq[; dFkk xzkeh.k ifjos'k okyh gh gS rFkkfi fdlkuksa osQ 'kks"k.k dk iwjk fp=k izLrqr djus osQ fy,
uxj dh dFkk ,oa ik=kksa dh Hkh vko';drk FkhA

izsepan us eq[; dFkk osQ lkFk&lkFk vusd xkS.k dFkkvksa dk lekos'k Hkh blesa fd;k gSA ?kVuk,¡ ,d&nwljs ls tqM+h
gqbZ gSa rFkk miU;kldkj us dgha izR;{k ,oa dgha ijks{k <ax ls ik=kksa osQ pfj=k ij izdk'k Mkyk gSA 'kkafrfi;z f}osnh
dk er gS fd uxj dh dFkk ls tqM+s gq, dbZ va'k ;fn miU;kl ls fudky fn, tk,¡ rks miU;kl dk vkdkj
Hkh larqfyr gks tk,xk vkSj dFkkud esa dlkoV vk tk,xhA vkasdkjukFk dks 'kjkc fiykus dk izlax] fidfud ikVhZ]
dcîóh izfr;ksfxrk ,oa fetkZ lkgc ls tqM+s gq, dFkk izlax iQkyrw gSaA xksfoUnh dh dgkuh] ukjh dh fLFkfr ij fn,
x, Hkk"k.k] ekyrh&esgrk izlax Hkh xksnku dh eq[; dFkk ls tqM+s gq, izrhr ugha gksrsA ;fn izsepan osQoy ̂ fdlkuksa
dh 'kks"k.k xkFkk* rd fo"k; dks lhfer j[krs rFkk vU; fopkjksa dks O;Dr djus osQ fy, eksg dks laofyr dj
ysrs] rks xksnku dh dFkk esa vfèkd dlkoV vk ldrh FkhA

xksnku dh Hkk"kk izsepan dh Hkk"kkxr fof'k"Vrkvksa ls ;qDr gSA og ljy] izokgiw.kZ ,oa lgt gS rFkk mlesa
yksdksfDr;ksa ,oa eqgkojksa dk lVhd iz;ksx LFkku&LFkku ij fd;k x;k gSA Hkk"kk dks l{ke cukus osQ fy, vizLrqrksa]
n`"Vkarksa] izrhdksa ,oa ¯ccksa dk lgkjk Hkh fy;k x;k gSA pyrs gq, mnwZ ,oa vaxzsth 'kCnksa ls ;qDr ¯gnh dk iz;ksx
xksnku esa fd;k x;k gSA

uksV~l ik=kksa dh la[;k ^xksnku* esa oqQN vfèkd gks xbZ gSA yxHkx 70 ik=k ^xksnku* esa gSaA izsepan us izR;sd

dh cká :ijs[kk ,oa mlosQ vkarfjd xq.kksa dk mn~?kkVu cM+s euks;ksx ls fd;k gSA

gksjh osQ xk¡o esa jgus okys ¯>xqjh ¯lg dh :ijs[kk izLrqr djrs gq, izsepan fy[krs gSaµ¶ukVs] eksVs] [kYokV]
dkys] yach ukd vkSj cM+h&cM+h ewaNksa okys vkneh Fks] fcYoqQy fonw"kd tSls vkSj Fks Hkh cM+s g¡lksM+A¸

xksnku osQ laokn ik=kksa dh ekufld fLFkfr osQ vuqowQy gSaA muesa laf{kIrrk] lthork] izokge;rk tSls xq.k fo|eku
gSaA ;Fkk >qfu;k ,oa xkscj dk ;g laokn nz"VO; gS%

¶rqe esjs gks pqosQ oSQls tkuw¡\

tqe tku Hkh pkgks] rks ns nw¡\

tku nsus dk vjFk Hkh le>rs gks\

rqe le>k nks uk!

tku nsus dk vjFk gS lkFk jgdj fuckg djukA

,d ckj gkFk idM+dj mfejHkj fuckg djrs jgukA¸

izsepan osQ ^xksnku* osQ laoknksa esa LokHkkfodrk] ik=kkuqowQyrk] eeZLi£'krk] ukVdh;rk ,oa HkkOkkRedrk tSls lHkh
xq.k fo|eku gSaA dgha&dgha laokn vfèkd yacs Hkh gks x, gSa] fo'ks"k :i ls ogk¡ tgk¡ og nk'kZfud foospu djrs
gSaA xk¡o osQ ik=k Hkh dgha&dgha ,slh rk£ddrk fn[kkrs gSa fd cM+ksa&cM+ksa dks fu#Ùkj dj nsaA
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izsepan th dks Hkk"kk ij tcjnLr vfèkdkj izkIr FkkA og Hkk"kk dks lkèku ekurs gSa lkè; ughaA mudh n`f"V esa
tks oqQN fy[k fn;k tk, og lc lkfgR; osQ varxZr ugha vkrkA lkfgR; mlh jpuk dks dgk tk ldrk gS ftlesa
dksbZ lPpkbZ gks] ftldh Hkk"kk izkS<+ ,oa ifjek£tr gks] ftlesa fny vkSj fnekx ij vlj Mky ldus dh {kerk
gksA og vaxzsth osQ leFkZd ugha FksA mUgksaus ¯gnh Hkk"kk osQ egÙo dks izfrikfnr fd;k vkSj vaxzsth dk fojksèk djrs
gq, dgkµ¶;g le> yhft, fd ftl fnu vki vaxzsth Hkk"kk dk izHkqRo rksM+ nsaxs vkSj viuh dkSeh Hkk"kk
dks viuk ysaxs mlh fnu vkidks LojkT; osQ n'kZu gks tk,axsA eq>s ;kn ugha vkrk fd dksbZ jk"Vª fons'kh
Hkk"kk osQ cy ij Lokèkhurk izkIr dj ldk gksA¸

xksnku dh Hkk"kk ik=kkuqowQy gSSA xk¡o osQ ik=k xzkeh.k Hkk"kk ,oa xzkE; 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa tcfd uxj osQ
i<+s&fy[ks ik=k viuh Hkk"kk esa vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA xksnku esa iz;qDr oqQN xzkeh.k 'kCn gSaµvlqHk]
cj[kk] lkbr] tStkr] tru] ijse] lkalr] ijl] fgLV&iqLV] ̄ iflu] v<+kSuk] fHkUklkj] ?kkeM+] paxsjh fVdkSuk] mVaxh
vkfnA blh izdkj blesa iz;qDr oqQN rRle 'kCn Hkh nz"VO; gSa ;Fkkµ'kksHkk] laè;k] 'kqHksPNk] mUekn] foPNsn] ;kSou]
foèkqj] oSeuL;] ijkdk"Bk] ifjR;kx] izÑfr] è;s;] Lokfn"V] drZO;] foÑfr vkfnA xksnku esa vaxzsth 'kCnksa dk Hkh
i;kZIr iz;ksx feyrk gS] ;Fkkµus'kufyLV] dE;qfuLV] fiQykliQj] ;wfuo£lVh] bU';ksjsal] cSad] MkbjsDVj] 'ks;j]
esMy] isQcj foftV] eSuhisQLVks] dkmafly] fefuLVj vYVhesVe vkfnA

xksnku esa iz;qDr oqQN mnwZ 'kCn bl izdkj gSaµ[kq'kfetkt] glhu] bYe] rkjhiQ] iQdhj] ,glkl] 'kkfxnZ] olwy]
utjkuk] bErgku] vnk] fygkt] csbTtrh] tokaejnh] dksf'k'k] jde] uekt] iQfj;kn vkfnA

izsepan 'kSyh esa euksHkko osQ vuq:i cnyrh dk fooj.k nsrs le; o js[kkfp=k 'kSyh dk iz;ksx fo"k;&oLrq dk
foospu djrs le; fooj.kkRed iz;ksx djrs gSaA dgha HkkokRed 'kSyh dk iz;ksx rks dgha vkyadkfjd 'kSyh dk
mi;ksx djrs fn[kkbZ nsrs gSaA lexzr% ;g dgk tk ldrk gS fd xksnku dh n`f"V ls Hkh ;g ,d l'kDr miU;kl
gSA ikBdksa ij mís';iw.kZ dFkkud osQ ekè;e ls izsepan vfeV Nki esa leFkZ jgs gSaA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- xksnku dh Hkk"kk izsepUn dh Hkk"kkxr fof'k"Vrkvksa ls ;qDr gSA

8- lkfgR; mlh jpuk dks dgk tk ldrk gS ftles dksbZ lPpkbZ uk gksA

9- /fu;k gksjh dh iRuh FkhA

4-6  lkjka'k (Summary)

� ^xksnku* osQ dFkksidFku viuk fo'ks"k egÙo j[krs gSaA ;s dFkk&izlkj esa lgk;d gksrs gSaA miU;kl osQ izkjaHk
esa gh ge gksjh vkSj èkfu;k dks okrkZjr ns[krs gSaA

� izsepan th osQ NksVs&NksVs okD;ksa esa Hkh dFkk&izlkj osQ cht fo|eku jgrs gSaA Hkksyk&gksjh dk izFke laHkk"k.k
ftl izdkj Hkksyk dh ijnq%[kdkrjrk] ÑrKrk rFkk ljyrk dk ifjp; nsrk gS] mlh izdkj gksjh dh
mnkj&eukso`fÙk] bZ'oj&fo'okl] èkeZ&Hkkouk dk |ksrd Hkh dgk tk ldrk gSA

� izsepan us cM+h oqQ'kyrk ls laoknksa }kjk dFkkud esa lacaèk cuk, j[kk gSA ^xksnku* esa ?kVuk,¡ izk;% O;oèkku
osQ lkFk gksrh gSaA og O;oèkku ns'kdky dk gksrk gSA

� izsepan us ^xksnku* esa ik=kkuqowQyrk dk cgqr è;ku j[kk gSA tSlh Hkk"kk dk iz;ksx esgrk vkSj ekyrh djrs gSaA
mlosQ foijhr (xk¡o dh) Hkk"kk dk iz;ksx gksjh vkSj èkfu;k djrs gSaA

bdkbZµ4% ^xksnku* dh laokn&;kstuk
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� miU;kl esa dFkksidFku dk ek£ed vkSj jkspd gksuk miU;kl osQ izHkko vkSj jkspdrk dks c<+krk gSA ^xksnku*
dk vafre izlax cgqr gh ek£ed vkSj d#.kknzZ cu iM+k gSA gksjh e`R;q&'kÕ;k ij iM+k gSA èkfu;k osQ ikl
osQoy chl vkus iSls gSaA og mlh ls ^xksnku* djk nsrh gSA

� Hkkokos'k esa O;fDr dh ok.kh esa ,d fo'ks"k xfr vkSj rhozrk vk tkrh gSA dHkh&dHkh ;g Hkkokos'k u'ks vkfn
dk izHkko Hkh gks ldrk gSA

� ik=kksa osQ laokn dFkk&fodkl osQ mi;qDr okrkoj.k dh l`f"V djrs gSaA fo'ks"kdj izse&izlaxksa esa laoknksa dk
cM+k egÙo gS] D;ksafd ik=kksa osQ okrkZyki ls gh izse osQ eèkqj okrkoj.k dh l`f"V gksrh gSA

� gj ,d x`gLFk dh Hkk¡fr gksjh osQ eu esa Hkh xÅ dh ykylk fpjdky ls laafpr pyh vkbZ FkhA ;gh mlosQ
thou dk lcls cM+k LoIu] lcls cM+h lkèk FkhA cSad&lwn ls pSu djus ;k tehu [kjhnus ;k egy cuokus
dh fo'kky vkdka{kk,¡ mlosQ uUgsa ls ân; esa oSQls lekrh\

� izsepan us eq[; dFkk osQ lkFk&lkFk vusd xkS.k dFkkvksa dk lekos'k Hkh blesa fd;k gSA ?kVuk,¡ ,d&nwljs
ls tqM+h gqbZ gSa rFkk miU;kldkj us dgha izR;{k ,oa dgha ijks{k <ax ls ik=kksa osQ pfj=k ij izdk'k Mkyk gSA

� izsepan th dks Hkk"kk ij tcjnLr vfèkdkj izkIr FkkA og Hkk"kk dks lkèku ekurs gSa lkè; ughaA mudh n`f"V
esa tks oqQN fy[k fn;k tk, og lc lkfgR; osQ varxZr ugha vkrkA lkfgR; mlh jpuk dks dgk tk ldrk
gS ftlesa dksbZ lPpkbZ gksA

4-7  'kCndks'k (Keywords)

1- okrkZyki µ ckrphr 2- ?kfu"B µ xgjk

3- vkUrfjd µ van:uh 4- vcsj µ nsj

5- fo"k µ ”kgj 6- ;a=k µ vkStkj

7- lkeatL; µ rkyesyA

4-8  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- miU;kl osQ laoknksa dk D;k mís'; gS\

2- laoknksa dh ik=kkuqowQyrk ls D;k rkRi;Z gS\

3- /fu;k] gksjh dk ^xksnku* fdl izdkj djkrh gS\

4- ^xksnku* dh vkykspukRed leh{kk vius 'kCnksa esa dhft,A

5- izsepUn th osQ laoknksa dh Hkk"kk fdl izdkj dh gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- nw/ 2- chl vkus 3- pfjrkFkZrk 4- (d)

5- (x) 6- (x) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

4-9  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ xksnkuµizsepUn
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bdkbZµ5% vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgfR;d ;ksxnku

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

5.1 iaú gtkjh izlkn f}osnh th dh ys[ku oqQ'kyrk

5.2 lkfgR; lEca/h ekU;rk,sa

5.3 ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* % dFkklkj@dFkkoLrq

5.4 lkjka'k (Summary)

5.5 'kCndks'k (Keywords)

5.6 vH;kl iz'u (Review Questions)

5.7 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th osQ lkfgfR;d ;ksxnku dks tkuus esa_
� iaú gtkjh izlkn f}osnh th dh ys[ku oqQ'kyrk dk o.kZu djus eas_
� lkfgR; lacaèkh ekU;rkvksa dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ck.kHkê ð dh vkRedFkk osQ dFkklkj dks le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

iaú gtkjh izlkn f}osnh ̄ gnh&lkfgR; osQ fo[;kr Ñrh gSaA vUos"kd] bfrgkl ys[kd] vkykspd] fucaèk&ys[kd]
laiknd] O;k[;krk rFkk miU;kldkj osQ vfrfjDr vki oqQ'ky oDrk vkSj liQy vè;kid Hkh gSaA vkiosQ vè;;u
dh fo'kkyrk osQ Hkhrj ;s lHkh O;fDrRo fuc±èk gksdj LiqQfVr gq, gSaA ;g dguk dfBu gS fd vkidk dkSu&lk
lkfgfR;d O;fDrRo lokZfèkd efgeke; gSA

5-1  iaú gtkjh izlkn f}osnh th dh ys[ku oqQ'kyrk

¯gnh&lkfgR; esa vUos"k.k dh vusd uohu fn'kkvksa dh vksj laosQr djosQ f}osnh th us mldh ifjfèk dk foLrkj
fd;k gS vkSj lkfgR; osQ bfrgkl&ys[ku osQ vkn'kZ dks vkxs c<+k;k gSA vkykspd osQ :i esa vkius lkfgR; osQ
ewY;kadu dh ekuorkoknh Hkwfe dh izfr"Bk dh gSA fucaèk&ys[kd osQ :i esa vkius vkRe&O;atuk osQ vusd liQy
iz;ksx fd, gSaA laiknd osQ :i esa vkius ekSf[kd ijaijk ls fodflr {ksid dh ek;k ls eqDr djosQ ^jklks* tSlh
fooknkLin Ñfr dks mlosQ ewy :i esa O;ofLFkr fd;k gSA O;k[;krk osQ :i esa vkius dkfynkl osQ dkO; esa

bdkbZµ5% vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgfR;d ;ksxnku
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laf'y"V nk'kZfud rRookn dks lân;rkiwoZd fof'y"V djosQ O;k[;k dh ,d uohu eeksZn~?kkfVuh ijaijk dks tUe
fn;k gS vkSj miU;kldkj osQ :i esa vkius bfrgkl dh izk.k'kfDr dks míhIr fd;k gSA vkt dk dksbZ vU; x|dkj
O;fDrRo osQ bl cgqeq[kh fodkl dk nkosnkj ugha gSA

iaú gtkjh izlkn f}osnh dh leLr Ñfr;ksa dh la[;k 30 ls Åij gSA ^¯gnh lkfgR; dh Hkwfedk* (1940 bZú)]
^¯gnh lkfgR; dk vkfndky* (1952 bZú)] vkSj ^¯gnh lkfgR; mn~Hko vkSj fodkl* (1953 bZú) vkiosQ izfl¼
lkfgR;sfrgkl xzaFk gSaA ^v'kksd osQ iwQy* (1948 bZú)] ^dYiyrk* (1951 bZú)] ^fopkj vkSj foroZQ*
(1954 bZú)] ^fopkj&izokg* (1959 bZú)] ^oqQVt* (1964 bZú) vkSj ^vkyksd ioZ* (1972 bZú) vkiosQ
fucaèk&laxzg gSaA ^lwj&lkfgR;* (1936 bZú)] ^dchj* (1942 bZú)] ^ukFklaiznk;* (1950 bZú)] ^vkèkqfud ¯gnh
lkfgR; ij fopkj*] ^lkfgR; dk eeZ* (1949 bZú)] ^ykfyR; ehekalk* (1962 bZú)] ^lkfgR; lgpj*
(1965 bZú)] ^dkfynkl dh ykfyR; ;kstuk* (1965 bZú)] ^e`R;qta; johUnz*] ^eè;dkyhu cksèk dk Lo:i*
(1970 bZú) vkfn vkiosQ vuqlaèkku ,oa vkykspuk xzaFk gSaA ^izkphu Hkkjr osQ dykRed fouksn*] ^eè;dkyhu èkeZ
lkèkuk* (1952 bZú)] ^lgt&lkèkuk* (1963 bZú) vkfn vkidh èkeZ ,oa laLÑfr ls lEcafèkr Ñfr;k¡ gaSA
^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* (1947 bZú)] ^pk# panzys[k* (1963 bZú)] ^iquuZok* (1973 bZú) vkSj vukenkl dk
iksFkk* (1976 bZú) vkiosQ izfl¼ miU;kl xzFk gSaA ̂ ukFk fl¼ksa dh ckfu;k¡* (1957 bZú)] ̂ laf{kIr i`Fohjkt jklks*
(1957 bZú)] ^lans'k jkld* (1960 bZú)] *n'k:id* (1963 bZú) vkfn xzaFkksa dk vkius laiknu fd;k gSA
^es?knwr% ,d iqjkuh dgkuh* esa vkius es?knwr dkO; esa var£ufgr rRookn dk ek£ed fo'ys"k.k fd;k gSA ^flD[k
xq#vksa dk iq.; Lej.k* (1979 bZú) fy[kdj vkius bu xq#vksa osQ izfr viuh J¼k fuosfnr dh gSA ^ykydusj*]
^esjk cpiu* (1956 bZú) vkSj ^nks cgusa* (1956 bZú) vkidh vuwfnr Ñfr;k¡ gSaA ^egkiq#"kksa dk Lej.k*
(1987 bZú) dk izdk'ku vkidh e`R;q osQ ckn fd;k x;k gSA bldk laiknu vkiosQ lqiq=k eqoqaQn f}osnh us fd;k
gSA ;g ,d izdkj ls laLej.k xzaFk gSA blesa T;ksfr£on vk;ZHkê ð ls ysdj dfo Jh lksguyky f}osnh rd oqQy
29 egkiq#"kksa dks ;kn fd;k x;k gSA blls f}osnhth dh Hkko&ifjfèk osQ foLrkj dh lwpuk feyrh gSA ^i=k gtkjh
izlkn f}osnh* (1983 bZú) 'kh"kZd ls vkiosQ fc[kjs gq, egÙoiw.kZ i=kksa dk laiknu Hkh eqoqaQn f}osnh us fd;k
gS blls f}osnhth osQ O;fDrRo dks Hkhrj ls igpkuus osQ fy, n`f"V feyrh gSA vc ;g lewpk ÑfrRo ^gtkjh
izlkn f}osnh xazFkkoyh* 'kh"kZd ls ^jktdey izdk'ku* }kjk oqQy X;kjg [kaMksa esa izdkf'kr dj fn;k x;k gSA bl
oSfoè;iw.kZ fo'kky okÄ~e; osQ Ï"Vk :i esa f}osnhth dk O;fDrRo vfHkUkanuh; gSA

5-2  lkfgR; lEcaèkh ekU;rk,sa

iaú gtkjh izlkn f}osnh us lkfgR; dh O;k[;k esa lokZfèkd i`"B [kpZ fd, gSaA muosQ vè;;u dh lcls cM+h
fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus lkfgR; dks euq";&lR; osQ lanHkZ esa ns[kk gSA euq"; dks gh lkfgR; dk y{; LOkhdkj
fd;k gS vkSj ml lkjs okXtky dks lkfgR; ekuus esa ladksp izdV fd;k gS] tks euq"; dh vkRek dks rstks}hIr
u cuk losQA vkiosQ vuqlkj ¶lkfgR;] oLrqr% euq"; dk og mPNfyr vkuan gS tks mlosQ varj esa v¡Vk,
ugha vVk ldk FkkA¸ bl vkuan dk vkèkkj ^,dRo dh vuqHkwfr* gSA bl vuqHkwfr dks gh ge euq"; dk èkeZ
;k euq";rk dg ldrs gSaA bl izdkj euq";rk dk mPNyu gh lkfgR; dk eeZ gSA blfy, lkfgR; dh lHkh
foèkkvksa dk ewY;kadu ^euq";rk* osQ lanHkZ esa gh fd;k tkuk pkfg,A euq"; dh pje euq";rkµ,dRo dh
vuqHkwfr&laosnuk osQ vkèkkj ij gh laHko gSA laosnuk ,d viwoZ nzkod jl gS] tks gesa nwljksa osQ fy, vkRe&cfy
nsuk fl[kkrk gSA ;gh laosnuk yfyr dykvksa dk izk.k gSA blh laosnuk osQ foLrkj ls ge lalkj dh ukuk
Kkuèkkjkvksa dh ckgjh fojksèk&ewYkd fLFkfr dks Hksndj muosQ ewy esa ekuo&psruk dk v[kaM foykl ns[k ldrs
gSaA vr,o Kku&èkkjkvksa dks mudh v[kaMrk esa xzg.k djus osQ fy, lkfgR; dks mldh iw.kZrk esa vuqHkwr djus
osQ fy,] gesa dkO;] èkeZ] n'kZu] T;ksfr"k] foKku] bfrgkl vkfn lHkh oqQN ns[kuk gksxkA euq"; thou dk v[kaM
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izokg bUgha osQ ekè;e ls izokfgr gqvk gS vkSj lkfgR; dk bfrgkl oLrqr% euq";&thou osQ v[kaM izokg dk
bfrgkl gSA f}osnh th osQ 'kCnksa esa lkfgR; ekuo&thou ls mRiUu gksdj lhèks ekuo&thou dks izHkkfor djrk
gSA lkfgR; esa mu lkjh ckrksa dk thoUr fooj.k gksrk gS] ftls euq"; us ns[kk gS] vuqHko fd;k gS] lkspk gS vkSj
le>k gSA

f}osnhth us ^euq"; gh lkfgR; dk y{; gS*] ^ekuo&lR;*] ^lPpk lkfgR;dkj*] ^ekuoèkeZ*] ^lkfgR; dk eeZ*
vkfn fucaèkksa esa viuh blh ekU;rk dks vusd izdkj ls O;Dr fd;k gSA mUgksaus lkjs dkO;] lkfgR;] Kku] foKku]
dyk] n'kZu osQ ewy esa ekuoh; psruk dks yf{kr fd;k gSA ekuoh; psruk Hkko vkSj rF; osQ fdukjksa dks Li'kZ
djrh gqbZ izokfgr gksrh gSA tc og ^Hkko* dks Li'kZ djrh gS rc dkO; vkSj dyk dh l`f"V gksrh gS vkSj tc
og rF; dks Li'kZ djrh gS rks n'kZu vkSj foKku dk fodkl gksrk gSA bl izdkj dkO;&dyk vkSj n'kZu&foKku
,d nwljs osQ iwjd gSaA lcosQ ewy esa v[kaM psruk dk gh izokg yf{kr gksrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- vkt dk dksbZ vU;  --------------- O;fDrRo osQ bl cgqeq[kh fodkl dk nkosnkj ugha gSA

2- ^egkiq#"kksa dk Lej.k* dk izdk'ku vkiosQ lqiq=k  --------------- us fd;k gSA

3- lcosQ ewy esa v[kaM  --------------- dk gh izokg yf{kr gksrk gSA

5-3  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* % dFkklkj@dFkkoLrq

ck.kHkê ð tks fd bl miU;kl dk uk;d gS] exèk izns'k osQ iz[;kr okRL;k;u oa'k eas mRiUu gqvk FkkA mlosQ firk
fp=kHkkuq Hkê ð ,d mn~HkV iafMr FksA mlosQ ?kj dk lewpk okrkoj.k ikf.MR;iw.kZ Fkk vkSj ?kj dh 'kqdlkfjdk,¡ rd
'kq¼ ea=kksa dk mPpkj.k fd;k djrh FkhaA ck.kHkê ð lpeqp vHkkxk Fkk fd ,sls ifjokj esa mRiUu gksus osQ ckotwn
og ml okrkoj.k ls fojr jgkA

D;k vki tkurs gSa cpiu esa gh ekrk&firk dk nsgkolku gks tkus osQ dkj.k ck.kHkV ð vkokjk cu x;kA blhfy,

tuinoklh mls ^caM* (iw¡N dVk cSy) dgrs FksA dkykarj esa blh ^caM* 'kCn dks laLÑr

djosQ mlus Lo;a dks ^ck.kHkê ð osQ uke ls vfHkfgr fd;kA mldk ewy uke n{kHkê ð FkkA

ck.kHkê ð dk ,d ppsjk HkkbZ Fkk] ^mî óifr* ftlus rRdkyhu iz[;k rk£dd ,oa ckS¼ fHk{kq olqHkwfr dks 'kkL=kkFkZ
esa ijkftr fd;k FkkA ck.kHkê ð dks og Hkh u jksd ldk vkSj ck.kHkê ð ?kqeDdM+ cudj bl uxj ls ml uxj esa
?kweus yxkA dgha og uV curk] dgha iqrfy;ksa dk ukp fn[kkrk fiQjrk] dgha ukV~;&eaMyh LFkkfir dj ukVd
izn£'kr djrkA ns[kus esa mldk O;fDrRo vkd"kZd Fkk] blh dkj.k yksx mlls izHkkfor gq, fcuk ugha jgrs FksA
og Lo;a ukVd fy[kdj mUgsa jaxeap ij izn£'kr djrk FkkA

,d ckj ck.kHkê ð ;ksa gh HkVdrk gqvk LFkk.oh'oj (Fkkus'oj) tk igq¡pkA ogk¡ mlus jktekxZ ij ,d tqywl tkrs
ns[kkA Kkr djus ij mls ekywe gqvk fd egkjktkfèkjkt g"kZo¼Zu osQ HkkbZ oqQekj Ñ".ko¼Zu dks iq=k&jRu izkIr gqvk
gS vkSj vkt mlh ckyd dk ukedj.k laLdkj laiUu gksus tk jgk gSA blh osQ miYk{; esa iwjk uxj cèkkbZ nsus
osQ fy, meM+ iM+k FkkA ck.kHkê ð us lkspk fd og czkã.k gS] D;ksa u og Hkh oqQekj dks vk'khokZn ,oa cèkkbZ ns
vk,A og ;g Hkh lkspus yxk fd vc og oqQyhu dk ckuk igusxk vkSj vius oa'k dk dyad dnkfi ugha cusxkA
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og 'kh?kzrk ls jktegy dh vksj c<+k pyk tk jgk Fkk fd rHkh mls fdlh L=kh&Loj us pkSadk fn;kA og mlh
dks iqdkj jgh FkhA ;g iqdkjus okyh vkSj dksbZ ugha] mTtf;uh esa mldh ukV~;&eaMyh esa vfHku; djus okyh
fuEuoxhZ; fuiqf.kdk Fkh] tks vc iku cspk djrh FkhA fuiqf.kdk fookg osQ rqjar ckn foèkok gks tkus ij ck.kHkê ð
dh ukV~;&eaMyh esa lfEefyr gks xbZ FkhA ck.k osQ izfr og vklDr Fkh ¯drq ,d fnu tc mls Kkr gqvk fd
og mldh mis{kk djrk gS rks {kksHko'k og pqipki Hkkx vkbZ FkhA ck.k mls pkgrk Fkk vkSj blhfy, mlus
ukV~;eaMyh Hkax dj nhA ukVd dks f'kizk unh esa isaQd fn;k vkSj fof{kIr&lk mls [kkstus fudy iM+kA vkSj vkt
N% o"kZ ckn fuiqf.kdk ls og fey ldkA fuiqf.kdk ls ;g Kkr gksus ij fd og NksVs jktoqQekj osQ var%iqj esa
iku igq¡pk;k djrh gS] ck.k us mls bl ?k`f.kr dk;Z ls eqfDr fnykus dh izfrKk dh] ¯drq fuiqf.kdk us mls ,d
vU; egku dk;Z djus dh izsj.kk nhA mlus crk;k fd NksVs jktoqQy esa ,d jktoqQekjh dks tcjnLrh yk;k x;k
gS vkSj NksVs jktoqQy dk rFkkdfFkr egkjkt mls viuh okluk dk f'kdkj cukuk pkgrk gSA og jktckyk ifo=krk
dh ew£r gS vkSj nsoeafnj dh Hkkafr fu"dyq"k gSA ck.kHkê ð us Lo;a dks bl dk;Z osQ fy, rRij dj fy;k vkSj ;g
fu'p; dj fy;k fd vkR;ks}kj pkgs gks u gks] ml jktckyk dk m¼kj vo'; djsxkA

Fkkus'oj dk 'kklu&lw=k ;|fi egkjkt g"kZo¼Zu osQ gkFk esa Fkk] ¯drq okLro esa blosQ mÙkjkfèkdkjh ekSjofj oa'k
osQ dkU;oqQCt FksA blh dkj.k vius bl lacaèkh jktk dks g"kZoèkZu us iwjh lq[k&lqfoèkk,¡ ns j[kh Fkha vkSj og vkt
Hkh ^egkjktk* dgykus esa xkSjo dk vuqHko djrk FkkA izpqj laifÙk us mls dkeh cuk fn;k vkSj blh dk ;g
ifj.kke Fkk fd mDr jktoqQekjh mlosQ egy esa fiNys ,d ekg ls cafnuh FkhA ml fnu 'kqDy =k;ksn'kh gksus osQ
lkFk gh lc dkU;oqQCt dkenso dh iwtk dk mRlo euk jgs FksA vPNk volj feyrs gh fuiqf.kdk vkSj ck.kHkê ð
us vaRk%iqj eas tkdj ml vHkkfxuh jktckyk dks eqfDr fnyk nhA pgkjnhokjh yk¡?kdj os lc ckgj fudy vk,
vkSj ,d futZu LFkku ij fLFkr nsoh osQ eafnj dh vksj pysA eafnj osQ ihNs ,d VwVh&iwQVh oqQfV;k lh Fkh vkSj
eafnj esa ,d nzfoM+ lkèkq jgrk FkkA og dgus dks rks paMh dk ije HkDr Fkk ¯drq okLro esa cM+k dkeh] yksyqIk]
naHkh vkSj uhp FkkA vius bl ik[kaM osQ dkj.k gh og vius 'kjhj dk lR;kuk'k dj pqdk FkkA fuiqf.kdk mlosQ
fo"k; esa tkurh Fkh blhfy, mlus mls cgykdj ;g LFkku ik fy;kA ¯drq ck.k dks og LFkku ilan u FkkA fiQj
tc lkèkq osQ fo"k; esa mls tkudkjh feyh rc rks og LFkku cnyus dks foày gks mBkA

VkLd  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ dFkklkj ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

ck.kHkê ð dks blh lkèkq ls ckS¼ fHk{kq lqxrHknz dk irk pyk rks og fuiqf.kdk vkSj jktckyk (Hkfê ðuh) dks muosQ
fo"k; esa crkus yxkA okrkZ osQ nkSjku gh ;g Kkr gqvk fd jktckyk lqxrHknz dks tkurh gSA Hkfê ðuh cksyh fd ;fn
og ogh lqxrHknz gksa tks r{kf'kyk èkeZ&izpkj gsrq x,s Fks rks muls dguk fd nsoiq=k rqojfefyan dh dU;k us iz.kke
dgk gS vkSj og vkidk n'kZu djuk pkgrh gSA ck.k dks tc ekywe gqvk fd Hkfê ðuh egkjktk rqojfefyan dh
jktdU;k gS rks mls mldh orZeku n'kk ij nq[k gqvkA og rqjar ckS¼fogkj x;k vkSj lqxrHknz ls iwjk o`rkar dgkA
lqxrHknz Hkfê ðuh osQ fo"k; esa tkudj cgqr nq[kh gq, vkSj mldh j{kk dh O;oLFkk dk opu fn;kA mUgksaus mlh
le; oqQekj Ñ".ko¼Zu dks cqyokus dk vkns'k fn;k vkSj ck.kHkê ð mUgsa iz.kke dj okil pyk vk;kA

eafnj esa ykSVdj mlus jktckyk panznhfèkfr dks lkjk o`rkar dg lquk;k ̄ drq Hkfê ðuh dks tc ekywe gqvk fd mldh
mfpr O;oLFkk gsrq lqxrHknz us Ñ".ko¼Zu dks cqyok;k gS rks mls cgqr nq[k gqvkA og Fkkus'oj osQ jktoa'k ls ?k`.kk
djrh FkhA blhfy, jktoa'k osQ fdlh Hkh iq#"k dk vkJ; ikus dh vis{kk ej tkuk mfpr le>rh FkhA ¯drq
ck.kHkê ð us mls vk'oLr fd;k fd jktoa'k dk vkJ; ugha fy;k tk,xkA rHkh vkpk;Z lqxrHknz osQ f'k"; us vkdj
crk;k dh mls cqyk;k x;k gSA o`Q".ko¼Zu fogkj esa vk x, gaS vkSj ck.k ls ckr djuk pkgrs gSaA ck.k rqjar py



   55

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

iM+kA Ñ".ko¼Zu cM+k xq.kh] dksey vkSj lfPpfj=k O;fDr Fkk ¯drq ck.k }kjk ;g dgus ij fd og yksx jktoa'k
osQ fdlh Hkh O;fDr dk vkJ; ugha ysaxs] rks oqQekj dks cgqr Bsl yxhA nksuksa esa rh[kh >M+i gks xbZA blh le;
vkpk;Z us vkdj fLFkfr dks laHkkykA fiQj ;g fuf'pr gqvk fd jktckyk unh rV rd tkrs le; iSny u tkdj
oqQekj dh Hksth gqbZ f'kfodk ij tk,xh vkSj og jktckyk dk HkkbZ cuus esa xoZ eglwl djsaxsA

ck.kHkê ð us oqQekj dh Hksth gqbZ f'kfodkvksa ij panznhfèkfr vkSj fuiqf.kdk dks unh rV dh vksj Hkst fn;kA mlh
le; tksfx;k oL=k igus ,d HkSjoh us ogk¡ izos'k fd;k vkSj lkèkuk x`g dks Hkz"V djus ij mls izrkfM+r fd;kA
og mls fudV gh fLFkr okeekxhZ voèkwr osQ ikl ys xbZA voèkwr osQ izHkkeafMr O;fDrRo ls ck.k bruk izHkkfor
gqvk fd oqQN Hkh u fNik ldkA ckck us mls vusd peRdkj fn[kk,A viuh flf¼ }kjk ckck us mlosQ eu dh
xgjkbZ rd igq¡pus dk iz;kl fd;kA rHkh ;g Hkh izdV gqvk fd ck.k osQ eu esa jktckyk osQ izfr v{k; vklfDr
Hkko gSA fiQj os lc pys x, vkSj ck.k mudh Le`fr eu esa latks, unh rV dh vksj pyk x;kA

fuiqf.kdk vkSj Hkfê ðuh unh rV ij ck.k dh O;xzrk ls izrh{kk dj jgh FkhA ck.k us fuiqf.kdk dks lkjk o`Ùkkar dg
lquk;k vkSj dgk fd voèkwr us dgk gS fd f=kiqj lqanjh us ftl :i esa rq>s yqHkk;k gS mls Lohdkj djA fuiqf.kdk
le> xbZ vkSj mlosQ ân; ij xgjh pksV yxhA og Lo;a ck.k ls izse djrh Fkh] ¯drq ;g Hkh tkurh Fkh fd
Hkfê ðuh osQ izfr ck.k osQ eu esa vklfDr gSA fdlh izdkj fuiqf.kdk us Lo;a dks laHkkykA mlus ck.k dks cryk;k
fd oqQekj us mls cqyk;k gSA ck.k oqQekj ls feyus muosQ egy esa x;kA oqQekj us mls nks ew£r;k¡ nh vkSj dgk
fd cq¼ dh ew£r og oqQekj dh vksj ls rFkk egkojkg dh ew£r viuh vksj ls Hkfê ðuh dks HkasV esa nsxkA ck.k okil
ykSV vk;kA xksèkwfy osyk esa mUgksaus ;k=kk vkjaHk dhA Hkfê ðuh dks firk dh ;kn vk jgh Fkh blfy, og fparkrqj
fn[kkbZ ns jgh FkhA mls Lej.k vk;k fd uxj}kj osQ ekxZ eas nL;q;ksa us mlosQ nks&lkS fo'oLr lsodksa dks ekj mldk
vigj.k dj fy;k Fkk vkSj rc bl NksVs jktoqQy ls ck.k us mls eqDr fd;kA ck.k us mls le>k;k vkSj dgk
fd vxj og dfo gksrk rks mldk ;'k&xku fy[krkA ;g lqurs gh fuiqf.kdk flgj mBhA ,dkar ikdj mlus ck.k
osQ ik¡oksa esa flj j[kdj ;g opu ys fy;k fd og Hkfê ðuh ;k vkSj fdlh Hkh thfor O;fDr ij dkO; ugha fy[ksxkA
dkj.k iwNus ij mlus crk;k fd tc og mldh ukVd&eaMyh NksM+dj Hkkx vkbZ Fkh rks ekxZ esa ,d T;ksfr"kh
us mls ck.k osQ Hkfo"; osQ fo"k; esa iwNus ij crk;k Fkk fd og cM+k ;'kLoh gksxk] ijarq dksbZ jpuk lekIr ugha
dj losQxkA mlls dg nsuk fd fdlh thfor O;fDr osQ uke ij dkO; u fy[ks vU;Fkk ,d gtkj fnu ckn og
ej tk,xkA fuiqf.kdk us crk;k fd tc mls Kkr gqvk fd ck.k us u fy[kus dh izfrKk dh gS rks og mlosQ ikl
ykSVus okyh Fkh ¯drq T;ksfr"kh dh ckr ls og u vk ldh vkSj dHkh u feyus dh izfrKk djosQ Hkkx fudyhA

uksV~l vius izfr fuiqf.kdk osQ vizfre izse ,oa R;kx dk ifjp; ikdj ck.k grizHk jg x;kA og T;ksfr"k dks

ugha ekurk FkkA ysfdu fuiqf.kdk dk eku j[kus osQ fy, mlus fdlh thfor O;fDr ij dkO; u fy[kus

dh izfrKk dhA

bu yksxksa dh ukosa dkU;oqQCt jkT; osQ vafre Nksj ij igq¡p xbZ FkhaA ;gk¡ ls vU; jkT;ksa dh lhek,¡ izkjaHk gksrh
FkhaA ;s jkT; dkU;oqQCtksa osQ 'k=kq Fks vkSj ;gk¡ vjktdrk dk okrkoj.k iSQyk gqvk FkkA ;|fi buosQ lkFk oqQekj
}kjk Hksts x, i;kZIr vaxj{kd lSfud py jgs Fks ¯drq fiQj Hkh vkehj lkear bZ'ojlsu osQ x'rh lSfudksa ls budk
Vdjko gks gh x;kA nksuksa vksj ls ?ku?kksj ;q¼ gksus yxkA Hkfê ðuh us vkxr Hk; dh vk'kadk ls ej tkuk gh mfpr
le>k vkSj egkojkg dh izfrek dks ân; ls yxk, og unh esa owQn iM+hA mls cpkus osQ fy, fuiqf.kdk vkSj ck.k
Hkh unh esa owQn iM+sA ck.k us Hkfê ðuh dks idM+ fy;k vkSj izokg osQ lkFk cgrs gq, mls fdlh izdkj fdukjs ys
vk;k ¯drq fuiqf.kdk dk D;k gqvk] ;g og u tku ldkA blh chp Hkfê ðuh dks cpkus osQ iz;kl esa mls egkojkg
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dh izfrek dks Hkh unh esa isaQd nsuk iM+kA fdukjs vkdj og csgks'k Hkfê ðuh osQ lkFk jsr ij iM+k jgkA izkr%dky
tc Hkfê ðuh gks'k esa vkbZ rks ck.k mls ysdj fdlh lqjf{kr LFkku dh [kkst esa py iM+kA

ikl gh mls ,d ?kuk lky dk isM+ fey x;k tks laHkor% xzkeh.kksa dk iwtk LFky FkkA ck.k dks yxk fd fudV
eas gh dksbZ xk¡o vo'; gksxkA vr% og Hkfê ðuh dks ysdj ogha vkjke djus osQ fopkj esa cSB x;kA okLro esa ;g
mlh HkSjoh dk LFkku Fkk tks mls Fkkus'oj osQ paMh eafnj esa feyh FkhA ck.k egkek;k HkSjoh osQ laj{k.k esa Hkfê ðuh
dks NksM+dj fuiqf.kdk dks [kkstus yxk ¯drq tc og u feyh rks fujk'k ykSV vk;kA HkSjoh }kjk fn, x, iQy
[kkdj tc og iqu% fuiqf.kdk dks <w¡<+us fudyk rks nqHkkZX;o'k ,d 'ke'kku osQ fudV fLFkr nsoh osQ eafnj esa
tk igq¡pkA ogk¡ v?kksj?k.V vkSj paM&eaMrk us mldh cfy nsus dk iz;kl fd;k rHkh egkek;k Hkfê ðuh vkSj
fuiqf.kdk dks ysdj ogk¡ vk igq¡ph vkSj bl izdkj ck.k dh j{kk gqbZA

egkek;k osQ iz;kl ls gh vkehj egkjkt yksfjdnso osQ egy esa bu rhuksa osQ foJke dh O;oLFkk gks xbZA fuiqf.kdk
vHkh dkiQh vLoLFk FkhA ck.kHkê ð lksp jgk Fkk fd fuiqf.kdk osQ Bhd gksrs gh og exèk osQ fy, py nsxk ¯drq
rHkh mls ekSjofj;ksa osQ xq# HkoZ̀'kekZ dk ,d i=k feyk ftlesa ckgjh 'k=kqvksa osQ vkus dk foLrkj esa o.kZu djrs
gq, vk;kZorZ dh j{kk gsrq lcdks rRij gksus dks dgk x;k Fkk vkSj crk;k x;k Fkk fd egkjkt rqojfefyan 'k=kqvksa
dks [knsM+ Hkxkrs ¯drq viuh fiz; iq=kh osQ fo;ksx ls os Dykar gSaA tks O;fDr mudh iq=kh panznhfèkfr dks [kkst dj
yk,xk og vk;kZorZ dh j{kk dk migkj ik,xkA i=k dks i<+dj ck.k mÙksftr gks mBk ̄ drq Hkfê ðuh dks crkuk mlus
mfpr u le>kA og Hkfê ðuh ls feyk rks ekywe gqvk fd lkear dh jkuh mlosQ ikl Hkh og i=k fHktok pqdh
gSA Hkfê ðuh osQ èkS;Z dks ns[k ck.k vk'oLr gqvkA

jkrHkj ck.kHkê ð dks uhan u vkbZA og Hkfê ðuh osQ fo"k; esa gh lksprk jgkA mlus lkspk izkr% fuiqf.kdk ls bl lacaèk
esa ckr djsxkA izkRk% fuiqf.kdk Lo;a mlosQ ikl pyh vkbZ vkSj iwNk fd jkr esa mlus Hkfê ðuh ls oqQN vuqfpr
rks ugha dgk] rks ck.k us mls iwjh ckr crk nhA ck.k us fu'p; dj fy;k fd og rqjUr Fkkus'oj tkdj Hkfê ðuh
dks mlosQ firk osQ ikl igq¡pkus dh O;oLFkk djsxkA og Fkkus'oj tkus dh lksp gh jgk Fkk fd rHkh oqQekj osQ
nwr us vkdj mls crk;k fd oqQekj Ñ".ko¼Zu mlls feyus osQ bPNqd gSa vkSj og egkjkt g"kZo¼Zu ls cSj R;kxdj
muls Hkh vo'; feysA mèkj Hkfê ðuh us Hkh mls Fkkus'oj tkus dks izsfjr fd;k vkSj dgk fd ;fn le; feys rks
fuiqf.kdk dh l[kh lqpfjrk ls feydj mldh Hkh [kcj ysrk vk,A ck.k tc Fkkus'oj igq¡pk rks og lhèkk
lqxrHknz ls feyus ckS¼&fogkj pyk x;kA ogha egkjkt g"kZo¼Zu vkSj oqQekj ls Hkh mldh HkasV gks xbZA oqQekj us
mlls laè;k le; feyus dk vkxzg fd;kA

ck.kHkê ð egkjkt g"kZoèkZu dh jktlHkk esa igq¡pk ¯drq ogk¡ frjLÑr gksus ij mls Øksèk vk x;kA og lHkk&Hkou
ls ckgj vk x;kA rHkh mls lqpfjrk dk è;ku vk;k vkSj og crk, x, LFkku dh vksj py iM+kA lqpfjrk dks
tc ;g Kkr gqvk fd og fuiqf.kdk }kjk Hkstk x;k gS vkSj mldk uke ck.kHkê ð gS rks og cgqr izlUu gqbZ vkSj
mls vius ?kj ys xbZA mls ukjk;.k dk izlkn fn;kA ck.k mlosQ HkfDr&Hkko ls cgqr izHkkfor gqvkA vxys fnu
laè;k le; fiQj feyus dk opu nsdj ck.k ogk¡ ls pyk x;kA tc ck.k vius foJkeky; esa igq¡pk rks ogk¡ mls
oqQekj dk nwr feyk] ftlus mls rhu i=k fn,A igys i=k osQ vuqlkj mls egkjkt dk jktiafMr fu;qDr fd;k x;k
FkkA nwljk i=k vkehj lkear yksfjdnso osQ uke Fkk ftlesa mlls dgk x;k Fkk fd og egkjkt dk lkear cu tk,A
vkSj rhljk i=k Hkfê ðuh osQ uke FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- ck.kHkê ð dk ewy uke D;k Fkk\

(d) mîóifr ([k) ck.kHkê ð

(x) n{kHkê ð (?k) caMA
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5- Fkkus'oj dk 'kklu&lw=k fdlosQ gkFk esa Fkk\

(d) g"kZo¼Zu ([k) Ñ".ko¼Zu

(x) dkU;oqQCt (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- lqpfjrk osQ ifr dk D;k uke Fkk\

(d) yksfjdnso ([k) fojfrotz

(x) rqojfefyan (?k) buesa ls dksbZ ughaA

izkr%dky mBdj ck.k oqQekj ls feykA oqQekj us mls cèkkbZ nh vkSj vkfrF;&lRdkj osQ ckn dgk fd tSls Hkh
gks og Hkfê ðuh dks Fkkus'oj ys vk,A ck.k vxys fnu jktiafMr osQ :i esa ^njckj* esa x;k vkSj egkjkt dks
vk'khokZn fn;k rFkk mudh iz'kfLr esa ,d vk;kZ lqukbZA lHkk Hkax gksus ij ck.k lhèks lqpfjrk ls feyus pyk x;kA
ekxZ esa mlus ns[kk fd yksxksa dh HkhM+ yxh gSA iwNus ij irk pyk fd lqcg gh lqpfjrk vkSj mlosQ ;ksxh ifr
fojfrfotz dks canh cuk fy;k x;k gSA v?kksjHkSjo dks uko }kjk dgha nwj Hkst fn;k x;k gSA egkjkt g"kZo¼Zu osQ
bl ÑR; ls turk mÙksftr gks mBh FkhA lHkk esa vusd yksx cksys vkSj var esa lHkkifr us turk dks 'kkar jgus
dks dgk] D;ksafd ns'k ij 'k=kqvksa dh vk¡[ksa yxh Fkha vkSj nsoiq=k rqojfefyan dk lg;ksx ysuk vko';d FkkA lHkk
lger gks xbZ ¯drq rHkh ,d dksus ls egkek;k dk Loj xw¡tkA mUgksaus vius yacs Hkk"k.k eas lHkk osQ fu.kZ; dk
mxz fojksèk fd;k vkSj dgk fd jktiq#"kksa dh vk'kk NksM+dj ns'k osQ uo;qod Lo;a vkxs vkdj ns'k dh j{kk djus
dks lUu¼ gksaA ;g dgdj og u tkus fdèkj pyh xbZA

ck.kHkê ð dks bl izdkj egkek;k dk vkuk vkSj frjksfgr gks tkuk cM+k vthc yxkA og ekxZ esa ;g lksprs gq,
pyus yxk fd lqpfjrk vkSj fojfrfotz dks egkjkt g"kZ us D;ksa canh cuk;k gSA rHkh mls jktdfo èkkod fey
x;kA mlus crk;k fd lqpfjrk us ;g c;ku fn;k gS fd ck.kHkê ð mls tkurk gS blfy, oqQekj dh bPNk gS fd
ck.k canhx`g eas lqpfjrk ls feys vkSj mls jkT; osQ vuqowQy cuk,A mlus ;g Hkh crk;k fd egkek;k okLro esa
egkjkuh jktJh dh lkSr gS vkSj egkjkuh dk in NksM+dj HkSjoh cu xbZ gSaA ck.k bu lc ckrksa ij fopkj djrk
gqvk canhx`g tk igq¡pkA mlosQ vkxzg ij lqpfjrk us viuk lkjk thou&o`Ùkkar dg lquk;kA mlus crk;k fd cpiu
esa gh mldk fookg gks x;k Fkk ¯drq ifr eks{k ikus osQ ykyp esa fHk{kq cu x;k vkSj fiQj dkykarj eas og
v?kksjHkSjo dk f'k"; cu x;kA ,d fnu ,d ljksoj osQ fudV mls viuk ifr fojfrotz fey gh x;kA mlus
lqpfjrk dk ikf.kxzg.k rks dj fy;k ¯drq viuh HkfDr ls ugha fMxkA lqpfjrk Hkh mlh osQ jax eas jax xbZ vkSj
mldh HkfDr esa lg;ksx nsus yxhA tc ck.k us mlosQ idM+s tkus dk dkj.k iwNk rks mlus crk;k fd >wB&ewB
gh èkk£ed izfr}af}rko'k mls idM+ fy;k x;k gSA ck.k g'kZnso ls feyk vkSj mUgsa oLrqfLFkfr le>kdj mlus mu
nksuksa dks eqDr djk fn;kA

ck.k egkjkt ,oa jktJh dk lans'k ysdj Hkfê ðuh ls feyus iqu% yksfjdnso osQ ikl igq¡pk vkSj yksfjdnso dks og
i=k fn;k ftlesa egkjkt us mlls lkear cu tkus dk vkxzg fd;k FkkA fiQj og Hkfê ðuh ls feyk vkSj mls i=k
fn;kA iwjh rjg lksp&fopkj dj Hkfê ðuh Fkkus'oj tkus dks jkth gks x;h vkSj dgk fd og ;k rks lqpfjrk osQ ?kj
jgsxk ;k tgk¡ og mfpr le>sxh ogka jgsxh ¯drq jktoa'k osQ egyksa eas ugha jgsxhA mèkj vkehj&lkear yksfjdnso
dks i=k ls tc ;g tkudkjh feyh fd Hkfê ðuh gh nso iq=k rqojfefyan dh izk.kfèkdk jktdU;k gS rks og iwjh
lkt&lTtk osQ lkFk mldk Lokxr djus mlosQ }kj ij vk igq¡pkA mlus nsodU;k dh j{kk dk opu rks ys fy;k
¯drq g"kZnso dk lkear cuuk vLohdkj dj fn;kA

uksV~l fuiqf.kdk us izse ls foo'k gksdj ck.kHkê ð dks cfy ls cpkus osQ fy, djkyk nsoh osQ eafnj esa bl izdkj u`R;

fd;k fd og vR;ar detksj gks xbZA

bdkbZµ5% vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgfR;d ;ksxnku
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ck.kHkê ð cM+s vleatl esa iM+ x;kA ,d vksj oqQekj Ñ".ko¼Zu dk vkns'k Fkk vkSj nwljh vksj yksfjdnso dk
vkxzg] D;k djs] vkSj D;k u djs] ;g ck.kHkê ð dh le> esa ugha vk jgk FkkA nwljs fnu izkr%dky viuh leL;k
osQ lekèkku osQ fy, og fuiqf.kdk ls feykA fuiqf.kdk us fu.kZ; fn;k fd Hkfê ðuh Fkkus'oj tk,xh ¯drq og ogk¡
fdlh dh vfrfFk ugha gksxhA mudk viuk Lokèkhu jkT; vius lkFk gksxkA Hkfê ðuh ogk¡ mlh izdkj jgsxh tSls
Lora=k ns'k dh jkuh vius jkT; esa jgrh gSA ck.k dks fuiqf.kdk dk lq>ko Bhd yxkA vHkh og fopkj dj gh
jgk Fkk fd yksfjdnso dk cqykok vk x;kA ck.k mlls feyus pyk x;kA yksfjdnso dk lkfRod jgu&lgu mls
vPNk yxkA yksfjdnso us dgk fd dkU;oqQCtksa dk 'kklu uiqald gks x;k vkSj ,sls le; esa tcfd vk;kZorZ ij
ladV osQ ckny Nk, gSa og nsoiq=k rqojfefyan dk lg;ksxh cuuk ilan djsxkA mlus dgk fd dkU;oqQCt ujs'k
osQ gkFkksa esa Hkfê ðuh dnkfi u iM+us ik;sA mlus Hkfê ðuh dh j{kk gsrq vius nl gtkj lSfud nsus dk Hkh opu fn;kA
mlus bPNk izdV dh fd bu lSfudksa osQ lkFk gh jktoqQekjh iq#"kiqj dks izLFkku djsa rks vPNk gksxkA

ck.kHkê ð us ;g dgdj mlls fonk yh fd og Hkfê ðuh ls bl fo"k; esa fopkj&foe'kZ djsxkA ;fn mlus vkKk nh
rks tSlk yksfjdnso pkgrs gSa ogh gksxkA mlus dg rks fn;k ¯drq eu gh eu esa og ;g fu.kZ; dj pqdk Fkk fd
Hkfê ðuh dks jkt jkts'ojh cukdj gh og izLFkku djsxkA ;g de egÙo dh ckr ugha Fkh fd panznhfèkrh dh lsok
esa nl gtkj vkehj lSfud jgsaxs tks fdlh Hkh le; mlosQ ,d laosQr ij vius izk.kksa dh ckth yxk nsaxsA og
lksp jgk Fkk fd mlosQ bl fu.kZ; ls u rks oqQekj Ñ".ko¼Zu dks gh dksbZ vkifÙk gksxh vkSj u vkehj lkear
yksfjdnso dksA

djkyk nsoh osQ eafnj eas ck.kHkê ð dks cfy gksus ls cpkus osQ lEeksgu osQ o'khHkwr gksdj fuiqf.kdk us tks Hk;kud
u`R; fd;k Fkk] mlls og cgqr nqcZy vkSj efrHkzfer gks xbZ FkhA vHkh rd mldh nqcZyrk dk ifjgkj ugha gks
ik;k FkkA ck.k dks mldh bl nqcZyrk ls cM+h fpark gks jgh FkhA ftu fnuksa fuiqf.kdk mlosQ lkFk ukV~;&eaMyh
esa Fkh vkSj mlosQ izfr&Lusg j[krh Fkh] vkt ck.kHkê ð dks ckj&ckj mu fnuksa dh ;kn vk jgh FkhA fuiqf.kdk osQ
izfr mldk Lusg meM+ vk;k ¯drq Hkfê ðuh Hkh vius ân; osQ ,d dksus ls mls iqdkj jgh FkhA

vHkh og blh fpark esa fopkjeXu Fkk fd Hkfê ðuh mlosQ fudV vk xbZ vkSj dgus yxh fd ;gha ij dgha ikl
gh lkSjHkân uked ,d ljksoj gS ftlosQ fudV gh egknso dk eafnj fLFkr gS mlus crk;k fd pw¡fd fuiqf.kdk
lEeksgu xzLr gS vkSj dgrs gSa fd ml eafnj esa egknso osQ n'kZu djus ij lEeksgu dh ckèkk,¡ nwj gks tkrh gSaA
vr% mfpr gksxk fd fuiqf.kdk dks ysdj ogk¡ Hkxoku egknso osQ n'kZu dj ysaA ck.kHkê ð dks Hkfê ðuh dk ;g izLrko
Bhd yxk vkSj os rhuksa ml eafnj eas igq¡p x,A lpeqp Hkxoku egknso osQ n'kZu djrs gh fuiqf.kdk osQ v'kkar
fpÙk dks oqQN 'kkafr feyhA mls ck.kHkê ð dh vk¡[kksa esa vius izfr tks vuqjkx dh Hkkouk fn[kkbZ nh] mls ns[kdj
og ÑrÑr gks mBh vkSj Hkko&foày gksdj mlus blh esa vius thou dh lEiw.kZ lkFkZdrk eku yhA izsekfèkD;
osQ dkj.k fuiqf.kdk dk eq[k dey dh Hkkafr f[ky mBkA

os rhuksa dkiQh nsj rd ogk¡ jgs vkSj tc laè;k le; ykSVdj Hknzs'oj nqxZ esa vk, rks mUgsa oqQekj Ñ".ko¼Zu dk
Hkstk gqvk ,d i=k feykA i=k ck.kHkê ð dks izsf"kr fd;k x;k FkkA i=k esa fy[kk gqvk Fkk fd ftl 'krZ ij Hkh Hkfê ðuh
vkuk pkgas mlh 'krZ ij ys vkvks] vkSj vk;kZorZ ij izR;Ur 'k=kq vk jgs gSa] ftudh xfr dks osQoy vkehj lsuk
gh jksd ldrh gSA i=k eas oqQekj us Li"V :i ls ;g Hkh fy[kk Fkk fd ;fn vkehjjkt lkear cuus dks izLrqr
u gks rks mUgas fe=k jktk osQ :i esa fueaf=kr fd;k tk ldrk gSA jktoqQekjh osQ feyus dk lekpkj nsoiq=k
rqojfe¯yn dks Hkst fn;k x;k gS vkSj vkpk;Z HkoZqikn mUgsa ysus LOk;a vk jgs gSaA i=k osQ var esa vR;ar vko';d
dgdj ;g vkSj fy[k fn;k x;k Fkk fd ck.k vius cM+s HkkbZ mî óifr dks] tks bu fnuksa dk'kh osQ ehekaldksa osQ
Js"B le>s tkrs gSa] mUgsa Hkh vo'; lkFk ysrs vk;saA ck.kHkê ð  us iwjk i=k i<+ fy;k ¯drq mldh le> esa ;g
ugha vk jgk Fkk fd i=k eas tks mn~xkj O;Dr fd, x, gSa] muls oqQekj dh LohdkjksfDr >ydrh gS ;k blesa Hkh
dkU;oqQCt ujs'k dh dksbZ owQVuhfrd pky fNih gqbZ gSA
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Hkfê ðuh dks tc ck.kHkê ð ls lkjh fLFkfr dk Kku gqvk rks og ;g lkspdj vxys gh fnu Fkkus'oj dks izLFkku djus
dks rRij gks xbZ D;ksafd mls Hk; Fkk fd ;fn mlus foyac fd;k rks vkpk;Z HkoqZikn Lo;a mls ysus vk tk,¡xsA
vkpk;Z dh vk;q yxHkx vLlh o"kZ dh Fkh vkSj mUgsa d"V nsuk Hkfê ðuh dks mfpr ugha tku iM+k ̄ drq ;fn Fkkus'oj
esa mUgsa os yksx u feys rks Hkfê ðuh dks lansg Fkk fd os ;gha vk igq¡psaxsA bl izdkj mUgksaus vfoyac Fkkus'oj dks
izLFkku djus dk fu'p; dj fy;kA

vkehj lkear yksfjdnso osQ nl gtkj lSfudksa dh lqj{kk esa ck.k] fuiqf.kdk vkSj Hkfê ðuh us Fkkus'oj dh vksj
izLFkku fd;kA Fkkus'oj uxj ls dksl Hkj igys gh mUgksaus [kses xkM+ fn, vkSj ogk¡ ij Hkfê ðuh dk ,oaQèkkxkj lfTtr
gks x;kA oqQekj Ñ".ko¼Zu dks T;ksa gh muosQ vkxeu dh lwpuk feyh rks os rqjar mudh vxokuh dks vk igq¡psA
oqQekj us Hkfê ðuh dks crk;k fd NksVs jktoqQy osQ var%iqj ls tc os eqDr gqbZ Fkha rks mudh ns[kjs[k djus okys
vk;Z okHkzO; dks mUgkasus jktdksi ls cpk fy;k Fkk vkSj bl le; og mUgha osQ jktegy eas oqQ'ky ls gSaA bruk
gh ugha] oqQekj us ;g Hkh cryk;k fd NksVs jktoqQy osQ pfj=k dk Kku gksrs gh mldh lkjh laifÙk Nhu yh xbZ
vkSj Hkfê ðuh tSlk pkgsxh oSlk naM ml èk`"V jktoqQekj dks fn;k tk,xkA

uksV~l oqQekj dh lân;rk] eèkqj laHkk"k.k ,oa mPp pfj=k us Hkfê ðuh dks rqjar gh izHkkfor dj fn;kA HkkbZ&cgu

dk ;g viwoZ feyu cM+k gh ân;dkjh FkkA os nksuksa ,sls feys tSls ;qx&;qxksa ls fcNqM+s lxs HkkbZ&cgu

gkasA

dkiQh nsj rd HkkbZ&cgu esa okrkZyki gksrk jgk vkSj fiQj oqQekj us tkus dh vkKk pkghA T;ksa gh oqQekj ckgj
fudys rHkh ckgj ls HkSjfo;ksa dk xk;u lqukbZ fn;kA Hkfê ðuh vkSj ck.kHkê ð Hkh mudk xk;u lquus ckgj fudy vk,A
;s HkSjfo;k¡ egkek;k dh f'k";k Fkha vkSj egkek;k dk ;g lans'k tu&tu rd xkdj igq¡pk jgh Fkha fd tokuksa]
tkxks] ns'k ij izR;ar 'k=kqvkas dk vkØe.k gksus gh okyk gSA ladV dh bl ?kM+h eas jktiq=kksa ,oa jktiq#"kksa dh vksj
VdVdh er yxkvks] os viuk lq[k Hkksx NksM+dj rqEgkjh j{kk ugha dj ik,asxsA viuh j{kk dk Hkkj fdlh nwljs
osQ oaQèkksa ij NksM+uk cqf¼ekuh ugha gSA blhfy, ohjks] Lo;a mBks vkSj gkFkksa esa ryokj ysdj izR;Ur 'k=kqvksa dks
lewy m[kkM+ isaQdus osQ fy, rS;kj gks tkvksA vius jDr osQ v.kq&v.kq dks Hkh cgkdj ns'k dh j{kk esa tqV tkvksA
okLro esa egkek;k HkSjoh ns'k&lsok dk ozr ys pqdh FkhaA blhfy, ?kwe&?kwedj ns'k&j{kk gsrq tu&psruk tkxzr
djus esa yxh gqbZ FkhaA egkek;k osQ bl egku vkSj nq"dj ÑR; dks ns[kdj ck.kHkê ð dks fo'okl gks x;k fd vc
ns'k 'kh?kz gh ladV ls eqfDr ik ysxkA ftl ns'k dh j{kk dk mÙkjnkf;Ro egkek;k tSlh fL=k;k¡ vkSj uo;qod ys
jgs gksa] ml ij loaQV vk Hkh oSQls ldrk gS\ vc dksbZ 'k=kq vk;kZorZ dk cky&ck¡dk Hkh ugha dj ik,xkA

blh izlax esa ck.k tc Hkfê ðuh ls ;g iwNrk gS fd ,slh D;k ckr gS ftlosQ dkj.k ns'k esa v'kkafr iSnk gks tkrh
gS\ D;k bl jk"Vªh; v'kkafr dk ifjgkj ugha fd;k tk ldrk\ D;k ns'k dks v'kkafr :ih ladV ls cpk;k ugha
tk ldrk\ rc Hkfê ðuh ck.kHkê ð osQ iz'uksa dk mÙkj nsrs gq, dgrh gSµ¶,d tkfr nwljh tkfr dks EysPN le>rh
gS] ,d euq"; nwljs euq"; dks uhp le>rk gS] blls c<+dj v'kkafr dk dkj.k vkSj D;k gks ldrk gS\ vkSj bl
v'kkafr dks nwj djus dk ,dek=k mik; gS dfo! og dfo gh gS tks yksHk] eksg vkSj jks"k esa i¡Qls fofHkUUk jk"Vªksa
esa jkxkRed lacaèk LFkkfir djosQ Hksn dks feVk ldrk gSA¸ blh izlax esa HkfV ðuh ck.kHkV ð dks dkO; ltZuk osQ fy,
izsfjr djrs gq, mls orZeku ;qx dk nwljk dkfynkl dgdj lEcksf/r djrh gS vkSj dgrh gS fd ;fn og pkgs
rks vius dkO; }kjk tkxfrd v'kkafr dks nwj dj laiw.kZ l`f"V esa 'kkafr LFkkfir dj ldrk gSA bl dk;Z osQ fy,
og ck.k dks izsfjr gh ugha djrh] mlls izkFkZuk Hkh djrh gSA

ck.kHkê ð fparu&euu dj jgk gksrk gS fd rHkh mldk fe=k vkSj jktdfo ?kkod mlls feyus pyk tkrk gSA ?kkod

bdkbZµ5% vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgfR;d ;ksxnku
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cM+k fouksnh LoHkko dk O;fDr Fkk vkSj gj ckr dks gkL; esa gh dgus dh mldh vknr FkhA ck.kHkê ð  ls fonk
ysrs le; og dgrk gSµ¶dkU;oqQCt esa fdlh ij fo'okl u djuk] lc rqEgsa drjuk gh pkgsaxsA vkSj og tks
dk'kh okys ehekald dks ys vk jgs gks] mls Hkh le>k nsuk fd csdkj tgk¡&rgk¡ fHkM+rk u fiQjsA¸ ?kkod ls gh
ckrksa&ckrksa esa ck.k dks Kkr gksrk gS fd egkjkt g"kZo¼Zu us ^jRukoyh* 'kh"kZd ls ,d ukfVdk Hkh fy[kh gS vkSj
ml ukfVdk dh fo'ks"krk ;g gS fd ckS¼ erkoyach gksrs gq, Hkh egkjkt us mlesa egkRek cq¼ dk Lrqfr xk;u
u djosQ f'ko vkSj ikoZrh dh oanuk dh gSA

?kkod osQ tkus osQ ckn ck.kHkê ð ;g lkspus yxk fd D;ksa u ml ukfVdk dks eapLFk fd;k tk,A rHkh fuiqf.kdk
mlosQ ikl vkrh gS vkSj og Hkh ;gh crkrh gS fd egkjkt osQ Lokxr esa ,d mRlo eukuk pkgrh gS vkSj mudh
bPNk gS fd ml mRlo esa ck.kHkê ð vkSj fuiqf.kdk ^jRukoyh* ukfVdk dk vfHku; djsaA ck.kHkê ð lg"kZ rS;kj gks
tkrk gS vkSj ukfVdk eapu dh rS;kjh djus yxrk gSA

Hkfê ðuh pkgrh Fkh fd fdlh izdkj ,d ckj og vius iqjkus oaQpqdh vk;Z okHkzO; ls fey ysA oqQekj us mldh
bPNk iwjh dj nhA okHkzO; vc dkiQh o`¼ gks pys FksA mUgksaus crk;k fd thou esa vius mÙkjnkf;Ro dk
oqQ'kyrkiwoZd fuokZg djus osQ ckotwn muls vlkoèkkuh gks gh xbZ Fkh ¯drq os nksuksa vlkoèkkfu;k¡ dkykarj esa
eaxydkjh gh fl¼ gqb±A bu vlkoèkkfu;ksa eas igyh rks Fkh Hkfê ðuh dk var%iqj ls fudy Hkkxuk] vkSj nwljh ?kVuk
chl o"kZ iwoZ ?kVh Fkh tc okHkzO; us egkjkuh egkek;k dks Lo;a lg;ksx nsdj egy ls fudy tkus fn;k FkkA
okLro esa egkjkt xq# oekZ egkjkuh dks iw.kZ Lusg ugha ns ik jgs Fks vkSj bldk dkj.k Lo;a egkek;k FkhA egkek;k
dk okXnku egkjkt osQ fookg ls iwoZ gh gks pqdk FkkA mldk iwoZifr gh vèkksj HkSjo Fkk] dkykarj esa egkek;k
Hkh HkSjoh cudj egy ls fudy iM+h vkSj v?kksjHkSjo dh f'k";k cu xbZA egkek;k ,oa v?kksjHkSjo osQ fo"k; esa
vk;Z okHkzO; ls ;g o`Ùkkar lqudj Hkfê ðuh ,ao ck.kHkê ð nksuksa vk'p;Zpfdr jg x,A

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- ?kkod ck.kHkê ð dk fe=k vkSj jktdfo FkkA

8- ^jRukoyh* ukfVdk esa egkRek cq¼ dk Lrqfr xku fd;k x;k gSA

9- fuiqf.kdk us ck.kHkêð dks cfy ls cpkus osQ fy, Hk;kud u`R; fd;kA

egkjkt osQ LokxrkFkZ Hkfê ðuh dh vksj ls mRlo dh rS;kjh èkweèkke ls gksus yxhA ck.kHkê ð us Jh g"kZ ls ^jRukoyh*
ukfVdk eaxokbZA uxj dh izfl¼ uxjoèkw pk#fLerk jRukoyh dh Hkwfedk djus dks rS;kj gks xbZA ck.kHkê ð jktk
cuk vkSj fuiqf.kdk us oklonÙkk dh Hkwfedk fuHkkbZA ukfVdk dk eapu cM+k dykRed] eeZLi'khZ ,oa liQy FkkA
fuiqf.kdk oklonÙkk dk pfj=k bruh oqQ'kyrk ls fuHkk jgh Fkh fd vafre n`'; esa tc mlus jRukoyh (pk#fLerk)
dk gkFk jktk (ck.kHkê ð) osQ gkFk esa Fkek;k rks mldh izsefoàyrk Hkh tSls vius pje ij igq¡p xbZA vfHku;]
vfHku; ugha jgk] ekuks okLrfodrk cu x;kA fuiqf.kdk vkikn&eLrd flgj mBh vkSj iNkM+ [kkdj fxj iM+hA
yksx mls ek=k oqQ'ky vfHku; le> jgs Fks ¯drq fuiqf.kdk dk iz.kkar gks pqdk FkkA

ck.kHkê ð vkSj Hkfê ðuh dks fuiqf.kdk dk fo;ksx larIr djrk jgkA egkek;k dh izsj.kk ls yk[kkas ;qod ns'k j{kk dks
dfVc¼ gks pqosQ FksA vkpk;Z HkoqZikn us ck.kHkê ð dks vkns'k fn;k fd og iq#"kiqj tkdj ogk¡ dh O;oLFkk laHkkysA
ck.k dh bPNk Hkfê ðuh dks Hkh lkFk ys pyus dh Fkh ¯drq vkpk;Z us rc rd Hkfê ðuh dks Fkkus'oj esa #dus dks
dgk tc rd fd iq#"kiqj dh O;oLFkk Bhd u gks tk,A foo'kr% ck.k dks vosQys gh iq#"kiqj dks izLFkku djuk
iM+kA Hkfê ðuh us mlls tYnh ykSVus dk vuqjksèk fd;k ¯drq ck.kHkê ð dks ,slk izrhr gks jgk Fkk] tSls Hkfê ðuh vkSj
mldk feyu vc laHko u gks ik,xk] tSLks og lnSo osQ fy, Hkfê ðuh ls fonk ys jgk gksA
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5-4  lkjka'k (Summary)

� ¯gnh&lkfgR; esa vUos"k.k dh vusd uohu fn'kkvksa dh vksj laosQr djosQ f}osnh th us mldh ifjfèk dk
foLrkj fd;k gS vkSj lkfgR; osQ bfrgkl&ys[ku osQ vkn'kZ dks vkxs c<+k;k gSA

� iaú gtkjh izlkn f}osnh us lkfgR; dh O;k[;k esa lokZfèkd i`"B [kpZ fd, gSaA muosQ vè;;u dh lcls cM+h
fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus lkfgR; dks euq";&lR; osQ lanHkZ esa ns[kk gSA

� ck.kHkê ð us lkspk fd og czkã.k gS] D;ksa u og Hkh oqQekj dks vk'khokZn ,oa cèkkbZ ns vk,A og ;g Hkh lkspus
yxk fd vc og oqQyhu dk ckuk igusxk vkSj vius oa'k dk dyad dnkfi ugha cusxkA

� Fkkus'oj dk 'kklu&lw=k ;|fi egkjkt g"kZo¼Zu osQ gkFk esa Fkk] ¯drq okLro esa blosQ mÙkjkfèkdkjh ekSjofj
oa'k osQ dkU;oqQCt FksA

� ck.kHkê ð us oqQekj dh Hksth gqbZ f'kfodkvksa ij panznhfèkfr vkSj fuiqf.kdk dks unh rV dh vksj Hkst fn;kA
mlh le; tksfx;k oL=k igus ,d HkSjoh us ogk¡ izos'k fd;k vkSj lkèkuk x`g dks Hkz"V djus ij mls izrkfM+r
fd;kA

� fuiqf.kdk vkSj Hkfê ðuh unh rV ij ck.k dh O;xzrk ls izrh{kk dj jgh FkhA ck.k us fuiqf.kdk dks lkjk o`Ùkkar
dg lquk;k vkSj dgk fd voèkwr us dgk gS fd f=kiqj lqanjh us ftl :i esa rq>s yqHkk;k gS mls Lohdkj djA

� ikl gh mls ,d ?kuk lky dk isM+ fey x;k tks laHkor% xzkeh.kksa dk iwtk LFky FkkA ck.k dks yxk fd
fudV eas gh dksbZ xk¡o vo'; gksxkA vr% og Hkfê ðuh dks ysdj ogha vkjke djus osQ fopkj esa cSB x;kA

� jkrHkj ck.kHkê ð dks uhan u vkbZA og Hkfê ðuh osQ fo"k; esa gh lksprk jgkA mlus lkspk izkr% fuiqf.kdk ls bl
lacaèk esa ckr djsxkA izkRk% fuiqf.kdk Lo;a mlosQ ikl pyh vkbZ vkSj iwNk fd jkr esa mlus Hkfê ðuh ls oqQN
vuqfpr rks ugha dgk] rks ck.k us mls iwjh ckr crk nhA

� izkr%dky mBdj ck.k oqQekj ls feykA oqQekj us mls cèkkbZ nh vkSj vkfrF;&lRdkj osQ ckn dgk fd tSls
Hkh gks og Hkfê ðuh dks Fkkus'oj ys vk,A ck.k vxys fnu jktiafMr osQ :i esa ^njckj* esa x;k vkSj egkjkt
dks vk'khokZn fn;k rFkk mudh iz'kfLr esa ,d vk;kZ lqukbZA

� djkyk nsoh osQ eafnj eas ck.kHkê ð dks cfy gksus ls cpkus osQ lEeksgu osQ o'khHkwr gksdj fuiqf.kdk us tks
Hk;kud u`R; fd;k Fkk] mlls og cgqr nqcZy vkSj efrHkzfer gks xbZ FkhA vHkh rd mldh nqcZyrk dk ifjgkj
ugha gks ik;k FkkA

� Hkfê ðuh dks tc ck.kHkê ð ls lkjh fLFkfr dk Kku gqvk rks og ;g lkspdj vxys gh fnu Fkkus'oj dks izLFkku
djus dks rRij gks xbZ D;ksafd mls Hk; Fkk fd ;fn mlus foyac fd;k rks vkpk;Z HkoqZikn Lo;a mls ysus vk
tk,¡xsA

� fuiqf.kdk oklonÙkk dk pfj=k bruh oqQ'kyrk ls fuHkk jgh Fkh fd vafre n`'; esa tc mlus jRukoyh
(pk#fLerk) dk gkFk jktk (ck.kHkê ð) osQ gkFk esa Fkek;k rks mldh izsefoàyrk Hkh tSls vius pje ij igq¡p
xbZA vfHku;] vfHku; ugha jgk] ekuks okLrfodrk cu x;kA fuiqf.kdk vkikn&eLrd flgj mBh vkSj iNkM+
[kkdj fxj iM+hA yksx mls ek=k oqQ'ky vfHku; le> jgs Fks ¯drq fuiqf.kdk dk iz.kkar gks pqdk FkkA

5-5  'kCndks'k (Keywords)

1- vUos"kd µ [kkst djus okyk 2- iz[;kr µ e'kgwj] izfl¼

3- nsgkolku µ e`R;q 4- {kksHk µ nq[k

bdkbZµ5% vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgfR;d ;ksxnku
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5- foJkeky; µ vkjke djus dk LFkku 6- canhx`g µ tsy

7- vfoyac µ fcuk nsj fd,A

5-6 vH;kl iz'u (Review Questions)

1- vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th dh ys[ku oqQ'kyrk ij ,d ys[k fyf[k,A

2- ia- gtkjh izlkn f}osnh th osQ lkfgR; ls lacafèkr ekU;rkvksa ij izdk'k Mkfy,A

3- ck.kHkê ð dks tuinoklh ^caM* osQ uke ls D;ksa lEcksf/r djrs Fks\

4- Hkfê ðuh us fdl izdkj lEeksgu ls xzLr fuiqf.kdk dks NqVdkjk fnyk;k\

5- oqQekj Ñ".ko¼Zu ,oa Hkfê ðuh osQ viwoZ feyu dk o.kZu dhft,\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- x|dkj 2- eqoaqQn f}osnh 3- psruk 4- (x)

5- (d) 6- ([k) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

5-7  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ ck.kHkêð dh vkRedFkkµgtkjh izlkn f}osnh (2008)] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ6% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

6.1 ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* dk dykRed lkSUn;Z

6.2 ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % izeq[k pfj=k (ck.kHkV ð)

6.3 HkfV ðuh dk pfj=k&fp=k.k

6.4 fuiqf.kdk dk pfj=k&fp=k.k

6.5 lkjka'k (Summary)

6.6 'kCndks'k (Keywords)

6.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

6.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ck.kHkê ð dh vkRedFkk osQ dykRed lkSan;Z dks tkuus esa_
� ck.kHkê ð dh vkRedFkk dh Hkk"kk osQ :i dks le>us esa_
� ck.kHkê ð dh vkRedFkk osQ izeq[k ik=kksa osQ pfj=k dk o.kZu djus esaA

izLrkouk (Introduction)

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh laLÑr osQ izdkaM fo}ku FksA vRk% mudh Hkk"kk esa laLÑr dh rRle 'kCnkoyh dk
izpqjrk ls iz;ksx feyrk gSA ;gh ugha mlesa lkekfld inkoyh dh izèkkurk gS] okD; xBu izk;% fefJr ,oa la;qDr
gSaA yach&yach okD;koyh osQ dkj.k Hkk"kk fuf'pr :i ls lkekU; ikBd oxZ osQ fy, nq:g ,oa dgha&dgha nqckssZèk
Hkh gks xbZ gSA oLrqr% ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ftl ;qx ,oa ifjos'k dks mHkkjk x;k gS] mlesa bl izdkj dh

Hkk"kk dk iz;ksx vuqfpr ugha tku iM+rkA

6-1  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dk dykRed lkSan;Z

vkpk;Z f}osnh us tgk¡&tgk¡ nk'kZfud foospu fd;k gS ogk¡ fo"k; osQ vuq:i Hkk"kk ifjek£tr] laLo`Qrfu"B ,oa
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls ;qDr gSA bl lacaèk eas MkW- ch-,y- vkPNk dk dFku nz"VO; gS] ¶lkekftd&lkaLÑfrd]
/k£ed] jktuhfrd ifjos'k rFkk ml dky dh dkO;Hkk"kk osQ jaxks dks mHkkjus osQ fy, ;qx laca¼

bdkbZµ6% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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'kCnkoyh dk fu;kstu fd;k x;k gSA dky ;k dFkk osQ lanHkZ osQ vuqlkj 'kCnkoyh Hkh laLo`Qrfu"B ;k
laLÑr;qDr gksrh pyh xbZ gSA¸

ck.kHkê ð dh vkRedFkk dh Hkk"kk esa fo'ks"k.kksa dh Hkjekj gS] yacs&yacs incaèkksa osQ dkj.k Hkk"kk esa tks 'kSfFkY; vk
tkrk gS] ml nks"k ls ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dks jfgr ugha dgk tk ldrkA Hkfê ðuh dks tc os ¶fo"ke lej
fot;h okYghd foenZu izR;ar ckMo nsoiq=k rqojfefyan dh dU;k¸ dgdj lacksfèkr djrs gSa rc lkekU;
ikBd dks vFkZ le>us esa dfBukbZ gksrh gSA

dgha&dgha f}osnh th ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa tks lkekU; ikBd osQ gh ugha vfirq tkudkj ikBdksa osQ fy,
Hkh igyh gh ckj ns[kus&lqquus esa vk, gSaA ;FkkµLFkafMy oqQlqekLrj.k] izKfIr] iq"iLrcd] v;Ru
ifjiq"V HkkaMjhd vkfnA

^ck.kHkê ð* us ftl dknacjh dh jpuk dh gS mlesa Hkh Hkk"kk dk ;gh :i fn[kkbZ nsrk gSA laHkor% f}osnh th us
ck.kHkê ð dh vkRedFkk esa Hkk"kk&'kSyh dk :i dknacjh osQ vuqlkj gh j[kk gS tgk¡ yacs&yacs okD;ksa osQ dkj.k
vFkZcks/ esa dfBukbZ vk xbZ gSA

ck.kHkê ð dh vkRedFkk dh Hkk"kk oLrqr% mu ikBdksa osQ fy, rks nq:g gh gS tks laLÑr ls ifjfpr ugha gSA  izÑfr
o.kZu tgk¡&tgk¡ Hkh fd;k x;k gS ogk¡ fo'ks"k.kksa dh >M+h lh yx xbZ gS] ¯drq ¯dfpr èkS;Z ls lkekfld Hkk"kk
dks i<+us ij tc vFkZ [kqyrk gS rks ikBd dks vHkwriwoZ vkuan izkIr gksrk gSA fu"d"kZ :i esa ;g dguk ;qfDrlaxr
gksxk fd ck.kHkê ð dh vkRedFkk esa f}osnh th us vius 'kCnf'kYih gksus dk ifjp; fn;k gSA ^ck.kHkê ð dh
vkRedFkk* esa Hkk"kk dks tks Lo:i gS mls Li"V djus osQ fy, ,d mnkgj.k izLrqr gS] ¶Øe'k% if'pe fnXoèkw
osQ dkuksa dks lq'kksfHkr djus okys jDrksRiy osQ leku euksgj lw;ZeaMy vLr gks x;k] vkdk'k:i ljksoj
esa laè;k:i in~feuh izdkf'kr gks mBh] Ñ".kkxq# osQ iad ls fu£er i=kys[kk dh Hkkafr frfejjs[kk
fnÄ~eq[kksa esa ifjO;kIr gks mBh vkSj mlls laè;k dh ykfyek bl izdkj vkPNkfnr gks xbZ] ekuks Hkzej
Hkwf"kr uhyksRiyksa us jDrin~e osQ ljksoj dks vkPNUu dj fy;k gksA èkhjs&èkhjs fu'kkfoykfluh osQ voral
iYyo dh Hkkafr 'kksHkeku laè;kjkx foyqIr gks x;kA ikjkorx.k HkouoyfHk;ksa esa ykSVus yxs] ekuks
vê ðkfydk fLFkr Hkouy{eh us uS'kfogkj osQ fy, dkuksa esa uhy dey èkkj.k dj fy;k gksA¸

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh Hkk"kk esa vkyadkfjdrk dh izpqjrk gSA miek] :id ,oa mRizs{kk osQ lqanj iz;ksx blesa
fd, x, gSaA dgha&dgha Hkk"kk dk Lo:i iwjh rjg dkO;kRed gks x;k gSA Hkk"kk dk Lo:i ik=kksa osQ vuq:i
cnyrk gSA egkek;k dh Hkk"kk ,d izdkj dh gS rks ^fumfu;k* dh Hkk"kk nwljs izdkj dh gSA

ck.kHkê ð dh vkRedFkk esa Hkk"kk osQ nks :i fn[kkbZ iM+rs gSaµ

(1) ljy LokHkkfod Hkk"kk

(2) vyaÑr] dkO;kRed fDy"V Hkk"kkA

buesa ls Hkk"kk dk igyk :i cgqr de LFkyksa ij gSA ck.k vkSj fumfu;k osQ laoknksa esa bl Hkk"kk dks ns[kk tk ldrk
gSA ;Fkkµ

¶dkSu djrk Hkyk¸

¶iqtkjh¸

¶iqtkjh\ ij rw rks iqtkjh ls Mjh gqbZ Fkh fumfu;kA¸

¶iqtkjh tSls ew[kZ jfldksa ls Mjrh rks fumfu;k vkt ls N% o"kZ igys gh ej xbZ gksrh Hkê ðkA¸

ck.kHkê ð dh vkRedFkk dk lacaèk laLÑr osQ lqizfl¼ dfo ck.kHkê ð ls gSA vr% mleas laLÑrfu"B] dkO;kRed]
vyaÑr Hkk"kk dk gksuk LokHkkfod gh gSA blosQ vfrfjDr f}osnh th us rRdkyhu ;qx ,oa ifjos'k dks mHkkjus osQ
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fy, Hkh Hkk"kk dks fof'k"V :i iznku fd;k gSA nk'kZfud foospu ,oa izÑfr fu:i.k esa Hkh Hkk"kk izk;% laLÑr
rRle 'kCnkoyh ls ;qDr gks xbZ gSA

f}osnh th lkekfld inkoyh ls ;qDr okD; jpuk djrs gSaA okD; yacs&yacs gSa] laLÑr osQ m¼j.k] lwfDr;k¡]
vyadkj ,oa eqgkojksa dk iz;ksx Hkh mudh Hkk"kk esa gSA

ck.kHkê ð dh vkRedFkk dk f'kYi foèkku Hkh vU; miU;klksa ls vyx gSA laiw.kZ miU;kl 20 mPN~oklksa esa foHkDr
gS rFkk izkjaHk esa fy[kk x;k gS] ¶vFk ck.kHkê ð dh vkRedFkk fy[;rş A laLÑr lkfgR; esa vkRedFkk tSlh
dksbZ foèkk ugha gSA vr% milagkj esa ^oSQFkjkbu nhnh* dks Øksèk djrs fn[kk;k x;k gS fd f}osnh th us bls
^vkVksck;ksxzkiQh* D;ksa dgk gS\

vkRedFkk esa vrhr dh Le`fr;k¡ gksrh gSaA blesa Hkh ̂ ck.kHkê ð* vius vrhr thou dks Le`r djrk gSA vr% iwoZnhfIr
i¼fr (ÝyS'k cSd) dk mi;ksx bl miU;kl esa fd;k x;k gSA ck.kHkê ð vius oqQy dk ifjp; nsrk gS vkSj ;g
Hkh crkrk gS fd mls ^c.M* ;k ck.k D;ksa dgk tkus yxkA miU;kl esa vusd LFkyksa ij fooj.kkRed] o.kZukRed
,oa ukVdh; 'kSyh dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA dFkkud esa ,slh ?kVukvksa dk lekos'k fd;k x;k gS tks ikBd
dh ftKklk c<+kus okyh gS rFkk miU;kl dh jkspdrk esa o`f¼ djrh gSA

euksfo'ys"k.k ,oa vkRefo'ys"k.k dh i¼fr }kjk ik=kksa dk pfj=kkadu bl miU;kl esa f}osnh th us fd;k gSA
ck.kHkê ð oSpkfjd }a} ls ckj&ckj xqtjrk gS vkSj rc dgha tkdj viuk jkLrk [kkst ikrk gSA bl miU;kl osQ izkjaHk
esa tks ^dFkkeq[k* fn;k x;k gS mlesa vkfLVª;k fuokfluh oSQFkjkbu nhnh dk mYys[k gSA mUgsa ck.kHkV~V dh
vkRedFkk osQ oqQN va'k feys ftudk ¯gnh vuqokn djosQ mUgksaus O;kseosQ'k 'kkL=kh dks ns fn;kA

uksV~l O;kseosQ'k 'kkL=kh Lo;a gtkjh izlkn th gh gSaA mUgksaus tc ck.kHkê ð dh Ñfr;ksa esa fn, x, fooj.kksa ls

feyku djrs gq, bldh ijh{kk dh rks mUgsa blesa lR; izrhr gqvkA ck.kHkê ð dh vfèkdka'k jpuk,¡ viw.kZ

gSa] blhfy, bl miU;kl dks Hkh viw.kZ gh NksM+k x;k gSA milagkj esa oSQFkjkbu nhnh dk ,d i=k gSA

bl lcosQ }kjk ;g fo'okl fnykus dh ps"Vk dh xbZ gS fd ;g okLro esa ck.kHkê ð dh vkichrh dFkk

gS vkSj ikBd ,d lR;dFkk i<+ jgs gSaA 'kSyh&f'kYi dh n`f"V ls Hkh bls gtkjh izlkn f}osnh dk

vfHkuo iz;ksx ekuk tk ldrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh Hkk"kk mu ikBdksa osQ fy, dfBu gS tks --------------- ls ifjfpr ugha gSaA

2- bl miU;kl esa f}osnh th us euksfo'ys"k.k ,oaa --------------- dh i¼fr }kjk ik=kksa dk pfj=kkadu fd;k gSA

3- ^ck.kHkêð dh vkRedFkk* dh Hkk"kk esa --------------- dh izpqjrk gSA

6-2  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* % izeq[k pfj=k (ck.kHkê ð)

ck.kHkê ð dh vkRedFkk dk osaQnzh; pfj=k ^ck.kHkê ð* gh gSA og laiw.kZ miU;kl dk osaQnz̄ cnq gS] izèkku ik=k gS rFkk
miU;kl osQ uk;d in dk vfèkdkjh gSA ck.k dk okLrfod uke ^n{k* Fkk rFkk og izfl¼ iafMr okRL;k;u oa'kh
t;ar Hkê ð dk ikS=k FkkA vYik;q esa gh og ekr`lq[k ls oafpr gks x;k vkSj pkSng o"kZ dh voLFkk esa fir`Lusg ls
Hkh oafpr gks x;kA

bdkbZµ6% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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ck.kHkê ð vfLFkj fpÙk O;fDr Fkk] vr% fdlh dk;Z dh ;kstuk igys ls ugha cukrk FkkA oLrqr% fdlh caèku eas
caèkuk mls dHkh vPNk ugha yxk ¯drq tc Hkh dksbZ lkgl dk dke mls djuk gksrk] og iwjh ;ksX;rk ,oa nkf;Ro
ls ml dk;Z dks iw.kZ djrkA Hkfê ðuh dh eqfDr ,oa j{kk osQ nkf;Ro dk fuoZgu og cM+h oqQ'kyrk ls djrk gSA

ck.k dfo ân; gksus ls lkSan;ksZikld FkkA mldk lkSan;Z cksèk vR;ar xaHkhj ,oa xgu FkkA fuiqf.kdk dh vk¡[ksa vkSj
v¡xqfy;k¡ mls cgqr vkd"kZd yxrh FkhaA og bl fo"k; esa vius fopkj bu 'kCnksa esa O;Dr djrk gS] ¶fuiqf.kdk
cgqr vfèkd lqanj ugha FkhA mldk jax vo'; 'ksiQkfydk osQ oqQlqeuky osQ jax ls feyrk Fkk ijarq mldh
lcls cM+h pk#rk laifÙk mldh vk¡[ksa vkSj vaxqfy;k¡ gh FkhaA vaxqfy;ksa dks eSa cgqr egÙoiw.kZ
lkSan;ksZiknku le>rk gw¡A uVh dh iz.kkekatfy vkSj irkd eqnzkvksa dks liQy cukus esa iryh Njgjh
vaxqfy;k¡ vn~Hkqr izHkko Mkyrh gSaA¸

ck.kHkê ð L=kh tkfr osQ izfr lEeku dk Hkko j[krk gSA og ukjh lkSan;Z dk iz'kald rks gS ̄ drq mldh n`f"V esa dyq"k
japek=k ugha gSA Hkfê ðuh osQ lkSan;Z ls vfHkHkwr ck.kHkê ð dks mlosQ lkSan;Z esa ijekRek osQ lkSan;Z dh >yd fn[kkbZ
nsrh gS] ¶Hkfê ðuh osQ pkjksa vksj ,d vuqHkko jkf'k ygjk jgh FkhA eSa FkksM+h nsj rd ml 'kksHkk dks ns[krk
jgkA eu gh eu eSaus lkspk fd oSQlk vk'p;Z gS\ foèkkrk dk oSQlk :i foèkku gS\¸

lkSan;Z izseh ck.k ukjh dh ifo=krk] xfjek dks fo'ks"k egÙo nsrk gSA ukjh 'kjhj dks nso eafnj dh Hkkafr ifo=k le>us
okyk ck.k bl fo"k; esa vius fopkj O;Dr djrk gqvk dgrk gS] ¶eSa ukjh lkSan;Z dks lalkj dh lcls vfèkd
izHkkoksRikfnuh 'kfDr ekurk jgk gw¡A ----------ukjh lkSan;Z iwT; gS] og nso izfrek gSA¸

fuiqf.kdk vkSj Hkfê ðuh nksuksa gh ck.k ls izse djrh gSaA fuiqf.kdk dh n`f"V esa rks ck.k nsorqY; gSA og viuh
Hkkoukvksa dks O;Dr djrh gqbZ ck.k ls dgrh gS] ¶ns[kks Hkê ð] rqe ugha tkurs fd rqeus esjs bl iki iafdy
'kjhj esa oSQlk iziqQYy 'krny f[kyk j[kk gSA rqe esjs nsork gks] eSa rqEgkjk uke tius okyh vèke ukjh gw¡A¸

ck.kHkê ð vusd foèkkvksa ,oa dykvkas esa ikjaxr rks gS gh] lkFk gh og lân;] mnkj] èkS;Zoku] d"Vlfg".kq ,oa
vR;ar esèkkoh Hkh gSA fujkgkj jgus dh lkèkuk esa og fl¼ gSA og ohj] lkglh ,oa iz.kikyd Hkh gSA u rks og
feF;kpkjh gS vkSj u gh vuxZy okrkZyki djrk gSA mldk fouksnh LoHkko] LokfHkekuh o`fÙk mls pfj=k dh
Å¡pkb;ksa ij vofLFkr djrh gSaA fu'p; gh ck.k osQ pfj=k osQ fo"k; esa tks izokn laLÑr lkfgR; esa ijaijk ls
O;kIr jgk gS] mldk [kaMu dj ck.k dks ,d lPpfj=k ,oa mnkj ekuo osQ :i esa izfrf"Br djus esa f}osnh th
dks liQyrk feyh gSA

ck.k dh iz'kalk fuiqf.kdk ,oa Hkfê ðuh nksukas djrh gSaA fuiqf.kdk ls rks ck.k fe=kor O;ogkj djrk gS ¯drq Hkfê ðuh
osQ izfr og HkfDrHkko j[krk gSA mu nksuksa osQ izfr ck.k osQ eu esa tks Hkkoxr varj gS mls Li"V djrs gq, og
dgrk gS] ¶fuiqf.kdk ls eSa [kqydj ckrsa dj ldrk gw¡] Hkfê ðuh osQ lkeus eq>esa ,d izdkj dh eksgudkjh
tfM+ek vk tkrh gSA¸ og Hkfê ðuh osQ :i ij eqXèk gksdj mls cl ns[krk gh jg tkrk gS ¯drq mldh n`f"V esa
okluk dk dyq"k japek=k Hkh ugha gSA ck.k fuiqf.kdk osQ lsokHkko ls izHkkfor gSA Hkfê ðuh dks igyh ckj tc ck.k
us ns[kk rks mldh vrqfyr :ijkf'k dks ns[kdj mlosQ eq[k ls ;s 'kCn fudy iM+s] ¶bruh ifo=k :i jkf'k fdl
izdkj bl dyq"k èkfj=kh esa laHko gqbZA¸ Hkfê ðuh Hkê ð dks viuk vfHkHkkod ekurh gS vkSj mldk cgqr lEeku
djrh gSA

uksV~l cpiu ls gh ck.k vkokjk] ?kqeDdM+] vfLFkj fpÙk FkkA uxj&uxj] tuin&tuin esa ekjk&ekjk fiQjrk

Fkk blhfy, mls ^caM* dgrs FksA og ,d LFkku ij dHkh fVd ugha ldkA ;gh ugha mlus dHkh ukV~;

vfHku; dks viuh thfodk cuk;k rks dHkh dBiqrfy;ksa osQ [ksy dks] dHkh iqjk.k okpu ls oqQN

mik£tr fd;k rks dHkh uV deZ ls yksxksa dk euksjatu fd;kA



   67

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

lexzr% ;g dgk tk ldrk gS fd ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ck.kHkê ð gh ys[kd dk fiz; ik=k jgk gSA mldh
iwjh lgkuqHkwfr Hkh ck.k dks gh feyh gSA ck.k osQ pfj=k osQ fofoèk i{kksa dks mtkxj djus okyh ?kVukvksa dks
miU;kldkj us blesa LFkku fn;k gSA mldh mnkÙk izo`fÙk;k¡ fu'p; gh ikBdksa dks izHkkfor djrh gSaA ukjh osQ izfr
mldh n`f"V fu'p; gh iz'kaluh; gSA fuiqf.kdk rks ;g Lohdkj Hkh djrh gS fd Hkê ð osQ laioZQ esa vkus ls gh
og vius dks gkM+&ek¡l dh xBjh ls oqQN vfèkd le>us yxhA fu'p; gh ck.kHkê ð osQ pfj=k dks mnkÙk ewY;ksa
ls lai`Dr dj f}osnh th us mlosQ ijaijkxr ykafNr pfj=k dks u, vk;ke nsdj mldk ifo=k izk{kkyu dj fn;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- nsoiq=k rqojfefyan dh vR;ar :iorh dU;k dk D;k uke gS\

(d) fuiqf.kdk ([k) egkek;k

(x) Hkfê ðuh (?k) lqpfjrkA

5- ck.kHkê ð fdlosQ izfr HkfDrHkko j[krk gS\

(d) fuiqf.kdk ([k) Hkfê ðuh

(x) lqpfjrk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- Hkfê ðuh fdldks vk;kZorZ dk f}rh; dkfynkl dgrh gS\

(d) ck.kHkê ð ([k) Ñ".ko¼Zu

(x) g"kZo¼Zu (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6-3  Hkfê ðuh dk pfj=k&fp=k.k

ck.kHkê ð dh vkRedFkk esa ;|fi dbZ ukjh ik=k gSa] ;FkkµHkfê ðuh] fuiqf.kdk] egkek;k] lqpfjrk vkfn rFkkfi buesa
lokZfèkd egÙoiw.kZ ukjh ik=k Hkfê ðuh gSA Hkfê ðuh nsoiq=k rqojfefyan dh vR;ar :iorh dU;k gSA ftldk cykr~
vigj.k dj fy;k x;k gSA NksVk jktoqQy ls mldh eqfDr ck.kHkê ð] fuiqf.kdk ,oa oqQekj Ñ".ko¼Zu osQ lg;ksx
ls gh laHko gks ldhA

Hkfê ðuh osQ lkSan;Z ls gj dksbZ vfHkHkwr gSA ck.kHkê ð rks Hkfê ðuh dks ns[kdj vk'p;Zpfdr gks tkrk gS vkSj mlosQ
eq[k ls ;s 'kCn fudyrs gSaµ¶bruh ifo=k :i jkf'k fdl izdkj bl dyq"k èkfj=kh esa laHko gqbZA¸ Hkfê ðuh
egkojkg dh vkjkfèkdk gSSA mldk O;fDrRo vizfre lkSan;Z ls eafMr gS vkSj LoHkko 'kkar gSA Hkê ð dks og viuk
vfHkHkkod ekurh gS vkSj mldk cgqr lEeku djrh gSA mlosQ vkpj.k esa ,d LokHkkfod xaHkhjrk ,oa vkSnkR;
dk lekos'k gSA og larqfyr ok.kh esa viuk earO; O;Dr djrh gSA mlosQ ân; esa fdlh osQ izfr bZ";kZ&}s"k ugha
gSA oafnuh Hkfê ðuh dkrj Loj eas egkojkg ls vius m¼kj dh izkFkZuk djrh gSA LoHkko ls xaHkhj ,oa ok.kh ls dksey
Hkfê ðuh ukjh tkfr dk Hkw"k.k gSA ck.kHkê ð rks mls lk{kkr~ nsoh gh ekurk gSA og dgrk gSµ¶eSa v¯dpu gw¡]
lkèkughu gw¡] iFkHkzkar gw¡A esjs ikl gS gh D;k] ftlls rqEgkjh iwtk d:¡\ rqe nsoh gks] lkS ckj izfrokn
djks] rks Hkh nsoh gksµbl dyq"k&iafdy lalkj&lkxj dh iziqQYy in~feuh] bl èkwfy èkwlj ou Hkwfe dh
ekyrh yrkA¸

mnkgj.kµHkfê ðuh dks uxjgkj ls iq#"kiqj] iq#"kiqj ls tkyaèkj vkSj fiQj u tkus dgk¡&dgk¡ nL;qvksa osQ lkFk ?kweuk

iM+k vkSj var esa LFkk.kh'oj osQ NksVs jktoqQy esa og ykbZ xbZA nL;qvksa osQ Li'kZ ls mldk vgaHkko

bdkbZµ6% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k



uksV

   68

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

,oa vfHkeku pwj&pwj gks pqdk FkkA vc og vius dks nsoiq=k rqojfefyan dh iq=kh gksus osQ dkj.k

fof'k"V ukjh u ekudj ,d lkekU; ukjh ekuus yxh gSA ifjfLFkfr osQ vuqlkj Lo;a dks <kyus dk ;g

,d vPNk mnkgj.k gSA

HkfV ðuh vius dks ?k£"krk] viekfurk] dyafduh L=kh ekurh gS] ¯drq ck.kHkê ð mls dyafduh ugha ekurkA og mls
vk'oLr djrk gqvk dgrk gSµ¶nsoh] ikod dks dHkh dyad Li'kZ ugha djrk] nhif'k[kk dks vaèkdkj dh
dkfyek ugha yxrh----tkÉoh dh okfjèkkjk dks èkjrh dk dyq"k Li'kZ ugha djrkA nsoh! L;kjksa osQ Li'kZ
ls ¯lg fd'kksjh dyqf"kr ugha gksrhA vlqjksa osQ x`g esa tkus ls y{eh ?k£"krk ugha gksrhA phafV;ksa osQ Li'kZ
ls dkeèksuq viekfur ugha gksrhA pfj=kghuksa osQ chp okl djus ls ljLorh dyafdr ugha gksrhA¸

ck.k osQ bu vk'okludkjh opuksa us Hkfê ðuh dk eq[k izHkkrdkyhu uoefYydk dh Hkkafr f[kyk fn;kA og ck.kHkê ð
dh iz'kalk djrh gqbZ dgus yxhµ¶rqe lPps dfo gksA esjh ckr xk¡B ck¡èk yks rqe bl vk;kZorZ osQ f}rh;
dkfynkl gksA¸

egkojkg dh vkjkèkuk esa yhu jgus okyh Hkfê ðuh HkfDr dkrj Loj esa egkokjkg dh Lrqfr djrh gSA HkfDr osQ
bl lacy us mls ladYi 'kfDr ,oa n`<+rk iznku dh gSA vius bu xq.kksa osQ dkj.k og ukjh tkfr dh Hkw"k.k cu
xbZ gSA ck.kHkê ð Hkfê ðuh dh lsok djosQ vius dks èkU; le>rk gSµ¶eSa cM+k Hkkxh gw¡ tks bl efgek'kkfyuh
jktckyk dh lsok dk volj ik ldkA¸ Hkfê ðuh osQ LoHkko esa ewY;kadu ,oa fo'ys"k.k dh viwoZ {kerk gSA
ck.kHkê ð us mlosQ iki cksèk ,oa vijkèk cksèk dks nwj djrs gq, mlosQ O;fDrRo dk tks efgekeaMu fd;k mlls
mls cM+h 'kkafr feyhA vius Hkkoksa dk ifjp; nsrh gqbZ og dgrh gSµ¶ftl fnu Hkê ð us eq>ls izFke okD;
dgk Fkk] ml fnu esjk uohu tUe gqvk FkkA eSaus ml fnu viuh lkFkZdrk dks izFke ckj vuqHko fd;kA
mudh dksey eèkqj ok.kh esa vn~Hkqr feBkl FkkA------eSaus izFke ckj vuqHko fd;k fd esjs Hkhrj ,d nsork
gS tks vkjkèkd osQ vHkko esa eqj>k;k gqvk fNik cSBk gSA¸

og ifjfLFkfr;ksa osQ vuqowQy Lo;a dks <ky ysus esa oqQ'ky gSA mlosQ pfj=k esa vkRexkSjo] HkfDrHkkouk] vkjkè;
esa fu"Bk] ân; dh fu"diVrk vkSj ifo=k Hkko fo|eku gSaA ck.kHkê ð ls og eu gh eu izse djrh gS] ¯drq bl
izse dks O;Dr ugha dj ikrhA blhfy, bls f}osnh th vn`Ir izse dgrs gSaA

Hkfê ðuh osQ pfj=kkadu osQ fy, f}osnh th us nksuksa fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k gSA dgha&dgha os izR;{k fofèk ls mlosQ
pkfjf=kd xq.kkas dks mtkxj djrs gSa rks dgha ijks{k fofèk ls mlosQ pfj=k ij izdk'k Mkyrs gSaA Hkfê ðuh Lo;a vius
ckjs esa vfHkHkk"k.k djrh gS og Hkh mlosQ pfj=k dk mn~?kkVu djus okyk gSA ck.kHkê ð rks Hkfê ðuh ls bruk vfHkHkwr
gS fd og mls ifo=k nsoh ,oa Lo;a dks mudk lsod gh ekurk gSA yksfjdnso ls og Li"V dgrk gSµ¶eSa Hkfê ðuh
dk fouhr lsod gw¡A mudh vkKk Fkh fd eSa fdlh dks mudk ;FkkFkZ ifjp; u crkÅ¡A eSaus dkU;oqQCt
ujs'k dks Hkh mudk dksbZ ifjp; ugha fn;kA mUgsa oqQekj Ñ".ko¼Zu ls ekywe gqvkA¸

Hkfê ðuh dk lkSan;Z vR;ar vkd"kZd ,oa foLe; foeqXèkdkjh FkkA bl lkSan;Z dk o.kZu ck.kHkê ð bu 'kCnksa esa djrk
gSµ¶ml le; mudh 'kksHkk ns[krs gh curh FkhA vR;ar foLr`r fpoqQj jkf'k osQ Hkhrj og vknzkZnzZ
eq[keaMy 'kSoky tky ls f?kjs gq, lhdj flDr iziqQYy 'krny osQ leku euksgj yxrk Fkk] ̄ drq dkrjrk
osQ dkj.k f'kfFky cuh gqbZ Hkzwyrk,¡ euksTkUek nsork osQ HkXupki dh Hkkafr Hkh"k.k&euksgj 'kksHkk foLrkj
dj jgh FkhaA¸

ck.kHkê ð us Hkfê ðuh dh Lrqfr;k¡ vusd LFkyksa ij dh gSaA Hkfê ðuh ck.k ls ;g vkxzg djrh gS fd og vius dkO;
ls ekuo dh o`fÙk;ksa dks mPprj dk;Z esa fu;ksftr djsµ¶Hkê ð eSa rqEgkjh dkO;&lain ikdj 'kfDr ik tkÅ¡xhA
rqe esjh fourh Lohdkj djksA¸

ck.kHkê ð mldh bl izkFkZuk dks lqudj vfHkHkwr gks mBrk gSA og Hkfê ðuh dks xaxk osQ leku ifo=k ekurk gqvk
dgrk gSµ¶ftl oqQy us bl nso nqyZHk lkSan;Z dks] bl Íf"k nqxZe lR; dks] bl oqQlqe deuh; pk#rk
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dks mRiUu fd;k gS] og èkU; gSA og oqQYk ifo=k gS] og tuuh ÑrkFkZ gS] og firk liQydk; gSA nsoh!
rqeesa fu'p; gh og 'kfDr gS ftlls EysPN tkfr dk ân; laosnu'khy cusxk] muesa mPprj lkèkuk dk
lapkj gksxk] os lEekfur Hkwfe dk lEeku lh[ksaxsA¸

Hkfê ðuh ck.k ls miÑr gqbZ gSA og mldh ÑrKrk Kkfir djrh gqbZ dgrh gSµ¶Hkê ð rqEgkjh bl ifo=k
oko~QÏksrfLouh esa Luku djosQ gh eSa ifo=k gqbZ gw¡A blh ls eq>esa vkRecy vk;k gSA rqEgkjs fu"dyq"k ân;
dks ns[kdj gh eq>s lsok dk iz'kLr iFk fn[kk gSA¸

uksV~l fuiqf.kdk egkjkt g"kZ }kjk jfpr jRukoyh ukfVdk esa oklonÙkk dh Hkwfedk djrs gq, tc okLro esa

LoxZ flèkkj xbZ rc Hkfê ðuh d#.kk foxfyr gksdj ew£PNr gks xbZA var esa og Hkê ð osQ lkFk EysPNksa dk

ân; ifjorZu djus osQ fy, rRij gks xbZ] ij tk ugha ldh D;ksafd vkpk;Z HkoqZikn us ck.kHkê ð dks

iq#"kiqj tkus dh vkKk ns nh vkSj Hkfê ðuh dks rc rd LFkk.kh'oj esa #dus osQ fy, dgkA

ck.kHkê ð dh vkRedFkk esa fpf=kr Hkfê ðuh fu'p; gh ,d izHkko'kkyh pfj=k gS ftldh ladYiuk vkpk;Z f}osnh
th us bfrgkl vkSj dYiuk osQ leUo; ls bl HkO; :i eas dh gS fd og ,d vej pfj=k cu xbZ gSA

6-4  fuiqf.kdk dk pfj=k&fp=k.k

^fuiqf.kdk* ck.kHkê ð dh vkRedFkk dk lokZfèkd izHkkfor djus okyk L=kh ik=k gSA miU;kl osQ izkjafHkd i`"Bksa esa
gh fuiqf.kdk dk ifjp; fey tkrk gSA og ,d vLi`'; tkfr dh dU;k Fkh ftldk fookg ml dkanfod oS';
osQ lkFk gqvk Fkk tks HkM+Hkwts ls lsB cuk FkkA fookg osQ ,d o"kZ osQ Hkhrj gh og foèkok gks xbZ vkSj llqjky
esa feys nq[kksa dks u >sy ikus osQ dkj.k ?kj NksM+dj Hkkx vkbZA ck.k ls mldh HksaV mTtf;uh esa gqbZ tgk¡ og ,d
ukVd eaMyh dk lw=kèkkj FkkA fuiqf.kdk us ukVd eaMyh esa HkrhZ gksus dh bPNk izdV dh vkSj ck.k us LohÑfr
ns nhA

fuiqf.kdk osQ :ijax vkSj lkSan;Z osQ fo"k; esa ck.k viuk earO; bu 'kCnksa esa O;Dr djrk gSµ¶fuiqf.kdk cgqr
vfèkd lqanj ugha FkhA mldk jax vo'; 'ksiQkfydk osQ oqQlqeuky osQ jax ls feyrk Fkk] ijarq mldh lcls
cM+h pk#rk&laifÙk mldh vk¡[ksa vkSj vaxqfy;k¡ gh FkhaA vaxqfy;ksa dks eSaa cgqr egÙoiw.kZ lkSan;ksZiknku
le>rk gw¡A¸

fuiqf.kdk oqQ'ky vfHkus=kh gSA ,d ckj mTtf;uh esa ck.kHkê ð dh ukVd eaMyh us ije Hkê ðkjd dh mifLFkfr esa
ukV~; vfHku; fd;kA fuiqf.kdk us ml jkr ,slk thoar vfHku; fd;k fd ck.k foLe; foeqXèk gks x;kA mlus
fuiqf.kdk dks cèkkbZ nsus osQ fy, vkokt nh vkSj mls ns[kdj g¡l iM+kA irk ugha] fuiqf.kdk us bl g¡lh esa viuh
mis{kk dh xaèk dgk¡ ls ikyh] og mldh ukVd eaMyh dks NksM+dj pyh xbZA oLrqr% fuiqf.kdk ck.kHkê ð dks eu
gh eu vius ân; eafnj dk nsork ekuus yxh FkhA iq#"k dh mis{kk ukjh thou dh lcls cM+h ijkt; gksrh gSA
fuiqf.kdk mlh jkr ukVd eaMyh NksM+dj pyh xbZA ck.k us mls [kkstus dk cgqr iz;kl fd;k ij [kkst u ldkA
ck.k us ukVd eaMyh Hkax dj nh vkSj izfrKk dh fd tc rd fuiqf.kdk dks [kkst ugha ysrk rc rd u dksbZ
ukVd fy[kw¡xk] u [ksyw¡xkA Ng o"kZ osQ mijkar fuiqf.kdk dh HksaV LFkk.kh'oj esa ck.kHkê ð ls gksrh gSA ;gk¡ og iku
dh nqdku djrh gSA ck.k mls ns[kdj vk'p;Zpfdr jg x;k vkSj mldh nq[kHkjh dFkk lquus osQ fy, mlh osQ
ikl Bgj x;kA ;gha fuiqf.kdk us Hkfê ðuh dh foifÙk dFkk ls ck.k dks voxr djk;k vkSj NksVk jktoqQy ls mldh
eqfDr osQ fy, lgk;rk dh izkFkZuk dhA

bdkbZµ6% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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VkLd  fuiqf.kdk dh R;kxo`fÙk dks Li"V mnkgj.k nsdj le>kb,A

fuiqf.kdk esa vusd xq.k FksA ftUgsa ns[kdj ck.k foLe; foeqXèk FkkA og lksprk Fkk fd ftl L=kh esa brus xq.k gksa
og lekt osQ fy, rks iwtuh; gh gSA og g¡leq[k] vfHku; oqQ'ky] lkglh ,oa vkRefo'oklh FkhA mlesa R;kxo`fÙk
,oa lgu'khyrk Hkh i;kZIr ek=kk esa gSA og bruh lkglh gS fd var%iqj ls Hkfê ðuh dks eqDr djkus gsrq ck.k dh
lgk;rk ysrh gS vkSj bl dk;Z dks liQyrkiwoZd laIkUu Hkh djrh gSA mldh R;kxo`fÙk dk mRÑ"V mnkgj.k og
n`'; gS tc og vkSj Hkfê ðuh nksuksa xaxk esa Mwc jgh Fkha rc og ck.kHkê ð ls dgrh gSµ¶eq>s NksM+ks] Hkfê ðuh dks
laHkkyksA¸ e`R;q eq[k esa iM+s O;fDr ls ,sls R;kx dh vis{kk fu'p; gh vuqdj.kh; gSA

fuiqf.kdk vius eu dh O;Fkk ck.k osQ lEeq[k rc O;Dr djrh gS tc og Ng o"kZ mijkar LFkk.kh'oj esa mlls
feyrk gSA og dgrh gSµ¶gka Hkê ð] esjs Hkkx vkus dk dkj.k rqEgha gks] ijarq nks"k rqEgkjk ugha gS] nks"k esjk
gh gSA rqEgkjs Åij eq>s eksg FkkA ml vfHku; dh jkr dks eq>s ,d {k.k osQ fy, ,slk yxk Fkk fd esjh
thr gksus okyh gS] ijarq nwljs gh {k.k rqeus esjh vk'kk dks pwj dj fn;kA funZ;h] rqeus cgqr ckj crk;k
Fkk fd rqe ukjh nsg dks nso eafnj osQ leku ifo=k ekurs gks] ij ,d ckj Hkh rqeus le>k gksrk fd og
eafnj gkM+&ek¡l dk gS] b±V&iRFkj dk ughaA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- ck.kHkê ð] Hkfê ðuh dks xaxk osQ leku ifo=k ekurk gSA

8- fuiqf.kdk ,d vLi`'; tkfr dh dU;k ugha FkhA

9- lksyg o"kZ dh vk;q esa fuiqf.kdk foèkok gks xbZ FkhA

¯drq vc fuiqf.kdk dk okluke; izse HkfDr esa cny pqdk FkkA og ck.kHkê ð dks viuk xq# ekurh gS ftlus mls
L=kh èkeZ fl[kk;k gSA

fuiqf.kdk ck.k ls izse djrh gSA mlosQ izfr vknj ,oa J¼k dk Hkko Hkh j[krh gSA og lalkj dh fpark ugha djrhA
og ;g dnkfi lgu ugha dj ldrh fd Hkê ð ij dksbZ ykaNu yxk,A og dgrh gSµ¶Hkê ð rqe esjs xq# gks] rqeus
eq>s L=kh èkeZ fl[kk;k gSA¸ og ck.k dks lacksfèkr djrh gqbZ dgrh gSµ¶Hkê ð eSaus rqEgkjk uke dyafdr fd;k
Fkk] ij rqeus esjk eku j[k fy;kA eSaus ml vHkkxh jkr osQ leLr {kksHk dks èkks fn;kA eSa mlh fnu ls vius
dks gkM+&ek¡l dh xBjh ls vfèkd le>us yxhA rqeus eq>s eqfDr nh gS Hkê ðA¸

fuiqf.kdk dk laiw.kZ thou mlosQ vnE; lkgl ,oa thoV dk ifjpk;d gSA lksyg o"kZ dh foèkok ?kj ls Hkkxdj
tc thou&;kiu osQ fy, la?k"kZ djrh gS] rks fu'p; gh vius lrhRo dh j{kk djuk mlosQ fy, vR;ar nq"dj
jgk gksxkA ml foykl izèkku lekt esa tgk¡ ukjh ij iq#"k HksfM+;ksa dh rjg VwVrs gksa] fuiqf.kdk tSlh lkglh L=kh
gh vius lrhRo dh j{kk dj ldrh FkhA ;gh ugha tc mls Hkfê ðuh dh foifÙk dk irk pyrk gS rks og mlosQ
m¼kj osQ fy, izk.k&i.k ls tqV tkrh gSA ck.k dks viuk lgk;d cukdj og bls iw.kZrk rd igq¡pkrh gSA og
ck.k ls dgrh gSµ¶rqe u vkrs rks Hkh eq>s rks ;g djuk gh FkkA cksyks Hkê ð] rqe ;g dke dj ldksxs\
rqe vlqj x`g esa vkc¼ y{eh dk m¼kj dj ldrs gks\ efnjk osQ iad esa Mwch dkeèksuq dks mckjuk pkgrs
gks\ cksyks] vHkh eq>s tkuk gS\¸

bu iafDr;ksa esa mldk ladYi] vkRefo'okl] lkgl] mRlkg] d#.kk] èkS;Z tSls Hkko vfHkO;Dr gks jgs gSaA fuiqf.kdk
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tkurh gS fd Hkfê ðuh Hkh ck.k ls izse djrh gS ij mlosQ izfr dHkh bZ";kZ vkSj vlw;k Hkko mlosQ eu esa tkxzr
ugha gqvkA f}osnh th us Lo;a fuiqf.kdk ls bl lR; dk mn~?kkVu bu 'kCnksa esa djok;k gSµ¶izse ,d vkSj
vfoHkkT; gSA mls osQoy bZ";kZ vkSj vlw;k gh foHkkftr djosQ NksVk dj nsrs gSaA¸

fuiqf.kdk ck.k osQ izfr iw.kZ le£ir izsfedk gSA og gj gky esa ck.k dh mUufr pkgrh gSA og dgrh gSµ¶Hkê ð]
eq>s fdlh ckr dk iNrkok ugha gSA eSa tks gw¡] mlosQ flok vkSj oqQN gks gh ugha ldrh Fkh] ijarq rqe tks
oqQN gks] mlls dgha Js"B gks ldrs gksA¸

fuiqf.kdk oqQ'ky vfHkus=kh gSA u`R;&laxhr esa ikjaxr fuiqf.kdk dk vfHku; oqQ'kyrk dk ifjp; jRukoyh ukfVdk
esa ^oklonÙkk* dk vfHku; djrs le; feyrk gSA ck.kHkê ð mldh iz'kalk djrk gqvk dgrk gSµ¶oklonÙkk dh
Hkwfedk esa fuiqf.kdk us mUekn cjlk fn;kA mlosQ g"kZ] 'kksd vkSj izse osQ vfHku; esa okLrfodrk FkhA
vafre n`'; esa tc og jRukoyh dk gkFk esjs gkFk esa nsus yxh rks lpeqp fopfyr gks xbZA mlosQ 'kjhj
dh ,d&,d f'kjk f'kfFky gks xbZA Hkjr okD; lekIr gksrs&gksrs og èkjrh ij yksV xbZA ukxjtu tc
lkèkq&lkèkq dh vkuan èofu ls fnxarj oaQik jgs Fks ml le; ;ofudk osQ varjky esa fuiqf.kdk osQ izk.k
fudy jgs FksA¸

fu'p; gh fuiqf.kdk ukjh tkfr dk  Ükàxkj gS] lrhRo dh izfrek gS ,oa d#.kk dh lk{kkr~ izfrew£r gSA vfHku;]
oqQ'ky fumfu;k] vius vn~Hkqr lkgl] èkS;Z] R;kx] izse ls izR;sd ikBd dk eu eksg ysrh gSA og vkpk;Z gtkjh
izlkn f}osnh dh dYiuk ls mn~Hkqr ,d vn~Hkqr pfj=k gSA

6-5  lkjka'k (Summary)

� vkpk;Z f}osnh us tgk¡&tgk¡ nk'kZfud foospu fd;k gS ogk¡ fo"k; osQ vuq:i Hkk"kk ifjek£tr] laLo`Qrfu"B
,oa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls ;qDr gSA

� ck.kHkê ð dh vkRedFkk dh Hkk"kk oLrqr% mu ikBdksa osQ fy, rks nq:g gh gS tks laLÑr ls ifjfpr ugha gSA
izÑfr o.kZu tgk¡&tgk¡ Hkh fd;k x;k gS ogk¡ fo'ks"k.kksa dh >M+h&lh yx xbZ gS] ¯drq ¯dfpr èkS;Z ls
lkekfld Hkk"kk dks i<+us ij tc vFkZ [kqyrk gS rks ikBd dks vHkwriwoZ vkuan izkIr gksrk gSA

� ck.kHkê ð dh vkRedFkk dk lacaèk laLÑr osQ lqizfl¼ dfo ck.kHkê ð ls gSA vr% mleas laLÑrfu"B]
dkO;kRed] vyaÑr Hkk"kk dk gksuk LokHkkfod gh gSA

� vkRedFkk esa vrhr dh Le`fr;k¡ gksrh gSaA blesa Hkh ^ck.kHkê ð* vius vrhr thou dks Le`r djrk gSA vr%
iwoZnhfIr i¼fr (ÝyS'k cSd) dk mi;ksx bl miU;kl esa fd;k x;k gSA

� ck.kHkê ð vfLFkj fpÙk O;fDr Fkk] vr% fdlh dk;Z dh ;kstuk igys ls ugha cukrk FkkA oLrqr% fdlh caèku
eas caèkuk mls dHkh vPNk ugha yxk ¯drq tc Hkh dksbZ lkgl dk dke mls djuk gksrk] og iwjh ;ksX;rk
,oa nkf;Ro ls ml dk;Z dks iw.kZ djrkA

� ck.k dh iz'kalk fuiqf.kdk ,oa Hkfê ðuh nksukas djrh gSaA fuiqf.kdk ls rks ck.k fe=kor O;ogkj djrk gS ¯drq
Hkfê ðuh osQ izfr og HkfDrHkko j[krk gSA

� Hkfê ðuh osQ pfj=kkadu osQ fy, f}osnh th us nksuksa fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k gSA dgha&dgha os izR;{k fofèk
ls mlosQ pkfjf=kd xq.kkas dks mtkxj djrs gSa rks dgha ijks{k fofèk ls mlosQ pfj=k ij izdk'k Mkyrs gSaA

� ck.kHkê ð dh vkRedFkk esa fpf=kr Hkfê ðuh fu'p; gh ,d izHkko'kkyh pfj=k gS ftldh ladYiuk vkpk;Z
f}osnh th us bfrgkl vkSj dYiuk osQ leUo; ls bl HkO; :i eas dh gS fd og ,d vej pfj=k cu xbZ
gSA

� ^fuiqf.kdk* ck.kHkê ð dh vkRedFkk dk lokZfèkd izHkkfor djus okyk L=kh ik=k gSA miU;kl osQ izkjafHkd i`"Bksa

bdkbZµ6% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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esa gh fuiqf.kdk dk ifjp; fey tkrk gSA og ,d vLi`'; tkfr dh dU;k Fkh ftldk fookg ml dkanfod
oS'; osQ lkFk gqvk Fkk tks HkM+Hkwts ls lsB cuk FkkA

� fuiqf.kdk oqQ'ky vfHkus=kh gSA ,d ckj mTtf;uh esa ck.kHkê ð dh ukVd eaMyh us ije Hkê ðkjd dh mifLFkfr
esa ukV~; vfHku; fd;kA fuiqf.kdk us ml jkr ,slk thoar vfHku; fd;k fd ck.k foLe;&foeqXèk gks x;kA

� fuiqf.kdk ck.k ls izse djrh gSA mlosQ izfr vknj ,oa J¼k dk Hkko Hkh j[krh gSA og lalkj dh fpark ugha
djrhA og ;g dnkfi lgu ugha dj ldrh fd Hkê ð ij dksbZ ykaNu yxk,A

� fuiqf.kdk dk laiw.kZ thou mlosQ vnE; lkgl ,oa thoV dk ifjpk;d gSA lksyg o"kZ dh foèkok ?kj ls
Hkkxdj tc thou&;kiu osQ fy, la?k"kZ djrh gS] rks fu'p; gh vius lrhRo dh j{kk djuk mlosQ fy,
vR;ar nq"dj jgk gksxkA

� fu'p; gh fuiqf.kdk ukjh tkfr dk  Ükàxkj gS] lrhRo dh izfrek gS ,oa d#.kk dh lk{kkr~ izfrew£r gSA
vfHku;] oqQ'ky fumfu;k] vius vn~Hkqr lkgl] èkS;Z] R;kx] izse ls izR;sd ikBd dk eu eksg ysrh gSA

6-6  'kCndks'k (Keywords)

1- nq:g µ dfBu] eqf'dy 2- ljksoj µ rkykc

3- ?kqeDdM+ µ ?kweus&fiQjus okyk 4- pk:rk µ lqanjrk] [kwclwjrh

5- 'krny µ dey dk iwQy 6- vjkfèkdk µ iwtk djus okyh

7- ujs'k µ jktk 8- nq"dj µ dfBu

9- fopfyr µ cSpsuA

6-7 vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ dykRed lkSan;Z ij izdk'k Mkfy,A

2- ck.kHkê ð dks ^caM* D;ksa dgk tkus yxk Fkk\

3- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa iz;qDr Hkk"kk dk mYys[k dhft,A

4- Hkfê ðuh }kjk ck.kHkê ð dks dgs x, 'kCnksa ^esjh ckr xk¡B ck¡èk yks rqe bl vk;kZorZ osQ f}rh; dkfynkl gks*
ij vius fopkj izdV dhft,A

5- ck.kHkê ð fuiqf.kdk osQ lkSan;Z dh O;k[;k fdl izdkj djrk gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- laLÑr 2- vkRefo'ys"k.k 3- vyadkfjrk 4- ([k)

5- (x) 6- (d) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

6-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ ck.kHkê ð dh vkRedFkkµgtkjh izlkn f}osnh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

7.1 ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk vFkok dFkksidFku

7.1.1 laoknksa dk foLrkj

7.1.2 laoknksa osQ izdkj

7.1.3 laoknksa osQ xq.k

7.1.4 laoknksa dk mís';

7.1.5 laoknksa dh Hkk"kk

7.2 lkjka'k (Summary)

7.3 'kCndks'k (Keywords)

7.4 vH;kl iz'u (Review Questions)

7.5 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh laokn&;kstuk dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ laoknksa osQ izdkjksa dks le>us esa_
� laoknksa osQ xq.k ,oa mís'; dk mYys[k djus esa_
� laoknksa dh Hkk"kk osQ izdkj ,oa fu"d"kZ dk fooj.k nsus esaA

izLrkouk (Introduction)

miU;kl esa ftruk egÙo dFkkud vkSj ik=kksa dk gS] mruk gh laokn dk vFkok ;ksa dfg, fd buosQ ckn rhljs
LFkku ij laokn gh vkrs gSaA laoknksa osQ ekè;e ls tgk¡ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k izR;{k jhfr ls gksrk gS] ogk¡ ys[kd
dks Hkh izR;{k :i ls lkeus vkus dk dk;Z cp tkrk gSA og fdlh ik=k dh dksbZ fo'ks"krk Lo;a u dgdj mlosQ
fØ;k&dykiksa] blosQ ik=kksa osQ lkFk ckrphr vFkok vU; ik=kksa }kjk mlosQ lacaèk esa dh xbZ fVIif.k;ksa ls dj nsrk
gS vkSj ;s lc fØ;k,¡ laoknksa osQ ekè;e ls gh laHko gSa] vr% miU;kl esa laoknksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA

7-1  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk vFkok dFkksidFku

laoknksa dk lacaèk pw¡fd ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k ,oa dFkkoLrq osQ fodkl ls gSA vr% bu nksukas ckrksa dk è;ku j[kdj

bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk
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tks laokn fy[ks tkrs gSa os gh liQy gksrs gSaA laokn ftrus vfèkd ik=kkuqowQy] LokHkkfod] vfHku;kRed] laf{kIr]
ljy ,oa izHkkoh gkasxs] ?kVuk vkSj pfj=kksa esa mruh gh lthork vk,xhA miU;kldkj esa pqLr] pqVhyh ,oa
izlaxkuqowQy dFkksidFku izLrqr djus dh vn~Hkqr {kerk gksuh pkfg,A xBs gq, dFkksidFkuksa ls Ñfr esa ,d fof'k"V
okrkoj.k dh xfjek osQ lkFk Lianuiw.kZ thou Hkh ifjIykfor gksus yxrk gSA laokn miU;kl esa n`';dkO; dh
lthork vkSj okLrfodrk dk vR;ar eksgd lapkj dj mls ,d HkO;&dykiw.kZ ,oa izs";Ro;qDr Ñfr dh egÙkk
iznku djrs gSaA ys[kd dk dkS'ky vU; ckrksa esa rks ij[kk gh tkrk gS] ijarq dFkksidFku esa fo'ks"k :i ls] mlosQ
laoknksa dk ,d&,d 'kCn Hksnh&ck.k dh rjg eeZPNsnh Hkh gksrk gSA

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th dk o`gnkdkj miU;kl gSA blesa mUgksaus vkRedFkkRed
'kSyh dks O;oâr djrs gq, Hkh laoknksa dk izpqj ifjek.k esa iz;ksx fd;k gS D;ksafd vkpk;Z f}osnh th ;g
Hkyh&Hkkafr tkurs gSa fd buosQ iz;ksx ls ?kVukØe esa LokHkkfodrk vk vkrh gS vkSj ikBd vuk;kl gh ml
?kVukØe vFkok Hkko&Øe dks le> ysrs gSaA f}osnh th laokn&;kstuk }kjk vius vusd mís';kas dh iw£r djrs gSaA

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl dh laokn&;kstuk ;k dFkksidFkuksa ij fuEufyf[kr n`f"V;ksa ls fopkj fd;k tk
ldrk gSµ

(d) laoknksa dk foLrkj

([k) laoknksa osQ izdkj

(x) laoknksa osQ xq.k

(?k) laoknksa dk mís';

(Ä) laoknksa dh Hkk"kkA

vc bu ij ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ lanHkZ esa f}osnh th }kjk fyf[kr laokn&;kstuk dh leh{kk Øec¼ :i
ls lksnkgj.k dh tk,xhA

7-1-1  laoknksa dk foLrkj

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa laokn&;kstuk dgha rks vR;ar foLr`r gS vkSj dgha vfr laf{kIr gSA oqQN laokn
yacs&yacs vkSj nq#g rFkk dbZ&dbZ i`"Bksa rd pyrs gSaA ,d&,d laokn dbZ&dbZ iafDr;ksa dk gS vkSj dksbZ laokn
iwokZ ls lacafèkr rFkk vfr laf{kIr gSA vr% bl n`f"V ls laoknksa vFkok dFkksidFkuksa osQ nks :i fn[kkbZ nsrs gSaµ

(1) laf{kIr laokn&;kstuk

(2) nh?kZ laokn&;kstukA

1- laf{kIr laokn&;kstukµ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa dFkk osQ fodkl] ik=kksa osQ fØ;k&dyki]
okrkoj.k osQ fp=k.k vkSj ys[kdh; mís'; dh iw£r osQ fy, f}osnh th us lkuqowQy laokn fn, gSaA muosQ oqQN laokn
rks fliZQ ,d&,d 'kCn osQ gh gSa] vkSj oqQN laokn ,d&nks dFkuksa&midFkuksa rd pyrs gSaA ysfdu buls Hkh
pfj=k&fp=k.k cM+h oqQ'kyrk osQ lkFk gqvk vkSj buesa ys[kd dh dykRedrk lqfu;ksftr gSA vius vfHkO;atuk&dkS'ky
ls ys[kd us ,d&,d nks&nks 'kCnksa esa gh laiw.kZ vFkZ dks Li"V dj fn;k vkSj ckrphr Hkh NksVh&lh jgrh gSA
mnkgj.k osQ :i esa fuiqf.kdk ,oa ck.kHkê ð osQ fuEufyf[kr laokn dks izLrqr fd;k tk ldrk gSµ

¶fuiqf.kdk] dy lkSHkkX; ls eq>ls rsjh eqykdkr gks xbZA¸

¶gk¡] HkV ðA¸

¶eSa lksprk gw¡ fd dgha rw vosQyh gh Hkfê ðuh dks ysdj vkbZ gksrh] rks fdruk d"V gksrkA¸
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¶lks rks gksrk ghA¸

¶bl le;] eSa tks oqQN dj jgk gw¡] ml le; mruk Hkh ugha gks ikrkA¸

¶bruk rks gks tkrk Hkê ðA¸

¶dkSu djrk HkykA¸

¶iqtkjhA¸

¶iqtkjhA ij rw rks iqtkjh ls Mjh gqbZ gS fuiqf.kdkA¸

¶iqtkjh tSls ew[kZ jfldksa ls Mjrh rks fuiqf.kdk vkt ls N% o"kZ igys gh ej xbZ gksrh] Hkê ðA¸

¶ij] rw izR;w"k&dky esa Mjh gqbZ t:j FkhA¸

¶lks rks Fkh ghA¸

¶rks rw fdlls Mjh Fkh HkykA¸

¶rqelsA¸

¶eq>lsA¸

¶gk¡ Hkê ð! rqelsA¸

¶rqe eq>ls D;ksa Mjh Fkh fuiqf.kdk\¸

¶D;k crkÅ¡ Hkê ð! esjh tSlh L=kh] rqEgkjs tSls iq#"k ls D;kas Mjrh gS] ;g ckr vxj vkt rd rqEgkjh le> esa
ugha vkbZ rks vc ugha vk,xhA¸

ck.kHkê ð ,oa fuiqf.kdk osQ bl laokn ;|fi ,d&,d 'kCn osQ Hkh laokn ;Fkkµiqtkjh] rqels] eq>ls vkfn gS] fiQj
Hkh buesa xgjh vFkZoÙkk gSA ck.kHkêð osQ ikS#"kxr vga ,oa lansg dks O;Dr djus rFkk fuiqf.kdk osQ lkgl dks O;Dr
djus eas ;s laokn iw.kZr% l{ke jgs gSaA

uksV~l f}osnh th us vkRedFkk esa L=kh&iq#"kksa osQ ijLij lacaèkksa dk cM+s jkspd vkSj vkd"kZd rjhosQ ls o.kZu

fd;k gSA

2- nh?kZ laokn&;kstukµbl izdkj osQ laokn foLr`r] yacs rFkk dgha&dgha Hkk"k.k tSls yxrs gSa] ijarq jkspdrk
rFkk lthork ;gk¡ Hkh iwoZor gS] cfYd Ñfr dks egkdkO;kRed xfjek nsus eas ;s lgk;d fl¼ gq, gSaA buesa
vuisf{kr foLrkj ;k fujFkZdrk dgha Hkh ugha gS] tks Hkh fOkLrkj fn[kbZ nsrk gS] og ik=kksa dh fLFkfr vFkok dFkkud
dks xfr nssus osQ fy, ,d vko';drk cukdj gh fn;k gSA ck.kHkê ð ,oa egkek;k dk ,d laokn ;gk¡ mnkgj.kkFkZ
izLrqr fd;k tk jgk gSA oSls v?kksjHkSjo lfgr ;g laokn lkr&vkB i`"Bksa dk gSµ

¶eSa le> ugha ldkA¸

¶le> tk,xk] rsjs xq# izlUu gSa] rsjh oqaQMfyuh tkxzr gS] rq>s dkSyvoèkwr dk izlkn izkIr gS] mrkoyk u gksA bruk
;kn j[k fd iq#"k oLrq fofPNUu Hkko :i lR; esa vkuan dk lk{kkRdkj djrk gS] L=kh oLrq&ifjx`ghr  :i esa
jl ikrh gSA iq#"k fu%lax gS] L=kh vklDr% iq#"k fu}±} gS] L=kh }a}kseq[kh% iq#"k eqDr gS] L=kh c¼A iq#"k L=kh dks
'kfDr le> dj gh iw.kZ gks ldrk gS] ij L=kh] L=kh dks 'kfDr le>dj vèkwjh jg tkrh gSA¸

¶rks L=kh dh iw.kZrk osQ fy, iq#"k dks 'kfDreku ekuus dh vko';drk gS u] vEcA¸

¶uk! mlls L=kh viuk dksbZ midkj ugha dj ldrh] iq#"k dk vidkj dj ldrh gSA L=kh izÑfr gSA oRl] mldh
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liQyrk iq#"k dks ck¡èkus esa gS] ¯drq lkFkZdrk iq#"k dh eqfDr esa gSA¸ eSa oqQN Hkh ugha le> ldkA osQoy vk¡[ksa
iQkM+&iQkM+ dj egkek;k dh vksj ns[krk jgkA os le> xbZ fd eSaus dgha Hkwy esa gh izekn fd;k gSA cksyha]µ¶ugha
le> ldk uA ewy esa gh izekn dj jgk gS] HkksysA rw D;k vius dks iq#"k le> jgk gS vkSj eq>s L=khA ;gha izekn
gSA eq>esa iq#"k dh vis{kk izÑfr dh vfHkO;fDr dh ek=kk vfèkd gS] blfy, eSa L=kh gw¡A rq> esa izÑfr dh vis{kk
iq#"k dh vfHkO;fDr vfèkd gSA blfy, rw iq#"k gSA ;g yksd dh izKfIrizKk gS] okLrfod lR; ughaA ,slh
L=khizÑfr ugha gSA izÑfr dh vis{kkÑr fudVLFk izfrfufèk gS vkSj ,slk iq#"k izÑfr dk nwjLFk izfrfufèk gSA ;|fi
rq> esa rsjs gh Hkhrj osQ izÑfr&rRo dh vis{kk iq#"k rRo vfèkd gS] ij og iq#"k rRo esjs Hkhrj osQ iq#"k rRo
dh vis{kk vfèkd ugha gSA eSa rq>ls vfèkd fu%lax] vfèkd fu}±} vkSj vfèkd eqDr gw¡A eSa vius Hkhrj dh vfèkd
ek=kkoyh izÑfr dks vius gh Hkhrj okys iq#"k rRo ls vfHkHkwr ugha dj ldrhA blfy, eq>s v?kksjHkSjo dh
vko';drk gSA dksbZ Hkh ^iq#"k* izKfIrokyk euq"; esjs fodkl dk lkèku ugha gks ldrkA**

¶vkSj v?kksjHkSjo dks vkidh D;k vko';drk gSA¸

¶eq>s esjh gh var%fLFkfr izÑfr :i ls lkFkZdrk nsukA os xq# gSa] os egku~ gSa] os eqDr gSa] os fl¼ gSaA mudh ckr
vyx gSA¸

¶¯drq ;g dkj.k&nzO; bl rRo esa D;k lgk;rk igq¡pkrk gSA¸

¶rw ugha le> losQxkA efnjk izÑfr dh lqO;fDr dk dkj.k gSA og mls fNih ugha jgus nsrhA ;g xksiuh; jgL;
gSA¸

LFkkukHkkoo'k geus mDr laokn dks vkaf'kd :i eas gh izLrqr fd;k gSA bl iwjs laokn eas dFkksidFku yacs gksus
ij Hkh ltho vkd"kZd vkSj jkspd gSaA muosQ laokn dgha Hkh fopkjksa dh nq:grk ls cksf>y ugha gSaA

7-1-2  laoknksa osQ izdkj

laoknksa osQ :iksa ij n`f"Vikr fd;k tk, rks laoknksa osQ vusd izdkj fn[kkbZ nsrs gSaA bu izdkjksa dk vusd :iksa esa
oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA vkdkj dh n`f"V ls ;fn laoknksa dk oxhZdj.k fd;k tk, rks oqQN yacs laokn gksaxs
vkSj oqQN laf{kIrA bldk foospu igys gh fd;k tk pqdk gSA blosQ vfrfjDr Hkh laoknksa osQ vU; vusd izdkj
gks ldrs gSaA ;Fkkµ

(1) ukVdh; laokn

(2) fo'ys"k.kkRed i¼fr ij fy[ks x, laokn

(3) ekufld Ågkiksg dks O;Dr djus okys laokn

(4) Loxr dFku

(5) fparu&izèkku laokn

(6) HkkokRed vFkok dkO;kRed laoknA

1- ukVdh; laoknµbl izdkj osQ laoknksa esa ys[kd ukVdh; i¼fr ij ik=kksa dh ckrphr izLrqr djrk gSA bu
laoknksa ls mIkU;kl esa ukVdh;rk mRiUu gksrh gSA budh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd bl izdkj osQ laoknksa esa
miU;kldkj vius laosQr&ik=kksa dh HkkoHkafxek] eu%fLFkfr vFkok pfj=k lacaèkh fo'ys"k.k ugha nsrkA bl izdkj osQ
laoknkas dk ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa izpqjrk ls iz;ksx fd;k x;k gSA bldk ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr fd;k tk
jgk gSA

¶D;k dgrs gks Hkê ð] lksp&le> dj cksyksA¸

¶lksp fy;k gS] oqQekjA¸
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¶rqEgsa ekywe gS fd rqe fdlls ckr dj jgs gksA¸

¶eSa dkU;oqQCt lkezkT; osQ egklkafèkfoxzfgd oqQekj Ñ".ko¼Zu ls ckr dj jgk gw¡A¸

¶nq£ouhr gks] HkznA¸

¶oqQekj ls ,slh ckr lquus dh eq>s vk'kk u FkhA¸

¶rqEgsa ,slh ckr djrs yTtk eglwl gksuh pkfg,A¸

¶yTtk eq>s D;ksa gksxh] oqQekjA¸

¶rks fdls gksxhA¸

¶ml 'kfDr'kkyh 'kkld oa'k dks ftlus NksVs jktoqQy tSls vR;kpkfj;ksa dks izJ; fn;k gS vkSj vius dks dyafdr
dj fy;k gSA¸

uksV~l ekufld Ågkiksg osQ laoknksa dh rjg Loxr&dFku Hkh ,d gh ik=k osQ gksrs gSaA buesa vkSj ekufld

mQgkiksg okys laoknksa eas varj ;g gS fd ekufld Ågkiksg okys laoknksa dk lacaèk fliZQ var}±} vFkok
my>u ls gksrk gS tcfd Loxr&dFku ik=k osQ eu dh Hkkoukvksa rFkk O;kogkfjd okrkZyki dk varj

izn£'kr djrs gSaA

2- fo'ys"k.kkRed i¼fr ij fy[ks x, laoknµbl izdkj osQ laoknksa esa ik=kksa osQ dFkksidFkuksa osQ vfrfjDr
mudh eu%fLFkfr] Hkko&Hkafxek vkSj fØ;k&dykiksa dk Hkh chp esa laosQr gksrk jgrk gSA bl izdkj osQ iz;ksx
miU;kl esa cM+s gh dykRed cu iM+rs gSaA ̂ ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa bldk i;kZIr iz;ksx gSA ,d mnkj.k nsf[k,µ

oqQekj ;FkkiwoZd fu£odkj cSBs jgsA osQoy Hkhxs Loj esa cksysµ

¶ukxfjd os'k esa ik¡p l'kL=k lSfud paMh&eaMi dh j[kokyh dj jgs gSaA¸

vkpk;Z us lkèkqokn fn;kA fiQj oqQekj dh vksj ns[kdj cksysµ¶D;k lksp jgs gks csVkA rqEgkjk Øksèk D;k vHkh 'kkar
ugha gqvk\¸

volj ns[kdj eSaus fouhr Hkko ls dgk]µ¶oqQekj dks mÙksftr djus dk vijkèk eSaus fd;k gS] vk;Z! mldk naM
Hkh eq>s feyuk pkfg,A ijarq esjs vkSf¼R; ls nsoiq=k uafnuh dk dksbZ vfu"V ugha gksuk pkfg,A¸

oqQekj us esjh vksj ns[kdj dgkµ¶eSa rqEgkjs lkgl dk iz'kald gw¡ Hkê ðA eSaus vkt ls igys rqEgkjs tSls czkã.k dks
D;ksa ugha ns[kk ;gh lksp jgk gw¡A¸ vkpk;Z us izse&Hkjs fLer osQ lkFk dgk]µ¶dHkh [kkstk Fkk oRlA¸

bl laokn esa ik=kksa dh HkkoHkafxek,¡ rks n'kZuh; gSa gh] lkFk gh ;g laokn&;kstuk vR;ar fpÙkkd"kZd vkSj eksgd
cu iM+h gSA ,d vksj oqQekj Ñ".k dk jkten gS vkSj nwljh vksj czkã.k dh lR;okfnrk ,oa U;k;fiz;rk] blesa
f}osnh th dh vfHkO;fDr&oqQ'kyrk dk lqanj ifjp; feyrk gSA

3- ekufld Ågkiksg dks O;Dr djus okys laoknµbl izdkj osQ laoknkas dk lacaèk eu%fLFkfr ls gksrk gSA
^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa bl izdkj osQ laoknksa dh izpqjrk gSA bu laoknksa dh ,d fo'ks"krk ;g gksrh gS fd buesa
vU; laoknksa dh rjg vusd O;fDr Hkkx ugha ysrs] vfirq ;s osQoy ,d gh O;fDr osQ laokn gksrs gSaA ck.kHkê ð
osQ ekufld var}±} dks izdV djus okyk ;g laokn mnkgj.kkFkZ izLrqr gSµ

¶esjk dksbZ ugha gSµu fcy[kus okyk] u lkaRouk dh vk'kk yxk, jgus okykA eSa vosQyk gw¡] laxghu gw¡] grHkkX;
gw¡] jg&jgdj esjk eu eq>s vo'k djus yxkA eq>s ;g nq£ufeÙk&lk yxkA vc rd ftlosQ ân; ij lalkj dh
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g¡lh vkSj #ykbZ in~e&i=k osQ lfyy&¯cnq osQ leku vkbZ vkSj xbZ] og O;fDr vkt O;koqQy D;ksa gS\ D;k v#.k
dks ns[kdj lw;ksZn; dh laHkkouk ugha gksrhA D;k iou dks ns[kdj tykxe dk vuqeku laxr ugha gSA rks D;k esjs
fpÙk dk ;g fodkj fdlh iwoZ&fun'kZu osQ mn; osQ leku gS\¸

4- Loxr dFkuµLoxr&dFku fdlh Hkh fo"k; ij gks ldrs gSaA vius eu ls fdlh ckr ij fopkj nsuk
Loxr&dFku dgykrs gSaA budk vfèkdrj iz;ksx ukVdksa esa gksrk gS] ij miU;klksa esa Hkh ;nk&dnk budk iz;ksx
fn[kkbZ nsrk gSA bl miU;kl esa ck.kHkê ð us vusd voljksa ij nwljs ik=kksa osQ dFku Loxr&dFku osQ :i esa cksys
gSaA ;Fkkµ

esjs lkeus voèkwr ckck v?kksjHkSjo dh izlUu ew£r [ksy xbZA ,slk yxk fd os izseiwoZd Mk¡V jgs gSaA ¶fiQj >wB
cksyrk gS tUe dk ikrdh] deZ dk vHkkxk] feF;koknh ik[k.MA egkojkg dks cpk,xk rw naHkh!¸ eSa oqQN]
yfTtr&lk gks jgk fiQj ,slk yxk fd os LusgiwoZd dg jgs gSaµ¶ns[k ckck] bl czã.M dk izR;sd v.kq nsork
gS] f=kiqjlqanjh us ftl :i esa rq>s lcls vfèkd izHkkfor fd;k gS] mldh iwtk djks]¸ fiQj egkojkg dh ew£r
esjs gkFk ls f[kld xbZA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- ukVdh; laoknksa dk ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa --------------- ls iz;ksx fd;k x;k gSA

2- L=kh dh liQyrk iq#"k dks ck¡èkus esa gS ¯drq --------------- iq#"k dh eqfDr esa gSA

3- ekufld --------------- dks O;Dr djus okys laokn osQoy ,d gh O;fDr osQ gksrs gSaA

5- fparu&izèkku laoknµbl izdkj osQ dFku ys[kd osQ fopkji{k dks izdV djrs gSa vkSj vfèkdka'k ik=kksa osQ
dFkuksa esa fopkj vk, gSaA bu laoknksa dh ;g fo'ks"krk gS fd buesa fparu osQ lkFk gh nk'kZfud erokn Hkh Li"V
gq, gSaA ;Fkkµ

¶gk¡ vk;q"eku~] rw iwN jgk Fkk fd vk;Z vlaxr us ^'kwU;rk* 'kCn dks gh bruk egÙo D;ksa fn;kA tks oLrq gS Hkh
ugha] ugha Hkh ugha] gS vkSj gS vkSj&ugha nksuksa Hkh ugha vkSj bu nksuksa dk vHkko Hkh ugha] mls 'kwU;rk D;ksa dgkA
;gh rsjk iz'u gS uA¸

¶gk¡] vk;ZA¸

¶rks vk;q"eku~] rw dksbZ mfpr 'kCn pqu ldrk gSA 'kadk dh dksbZ ckr ugha] cksy dksbZ 'kCnA¸

¶gk¡ vk;Z] fujkyac ^;k* ije rRo tSls 'kCnksa osQ dgus esa D;k nks"k gksrk gSA¸

^lkèkq vk;q"eku~* vkt lkSxr iafMrksa dk ,d laiznk; ^fujkcy* 'kCn dks cgqr egÙo nsus yxk gS] ij bl
fu"ksèkkRed 'kCn ls rw ml oLrq dk cksèk djk ldrk gS] tks ^ugha* Hkh ughaA

¶ugha] vk;ZA¸

¶vkSj] ^ijerRo* dgus ls ^rr~* dh lÙkk rks ekuuh iM+sxhA fiQj mls gS Hkh ugha] dg ldrk gSA¸

¶ugha] vk;ZA¸

¶lkèkq vk;q"eku~] rks esjs 'kCn fujFkZd gq, uA¸

¶,slk gh fn[krk gS] vk;ZA¸

¶lkèkq oRlA oLrqfLFkfr ;g gS vk;q"eku~ fd 'kwU;rk ;k fujkyac ;k fuokZ.k ,d vuqHkoxE; oLrq gSA Hkk"kk dh
detksjh gS fd og ml inkFkZ dks dg ugha ldrhA ;g rks osQOky izKfIr osQ fy, ,d dke&pykÅ 'kCn O;ogkj
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fd;k x;k gSA rw mlosQ 'kCnkFkZ ij er tkA euu djA ;g xqá jgL; gSA osQoy iqLrd i<+us ls rw bls ugha le>
ik,xkA

6- HkkokRed vFkok dkO;kRed laoknµbl izdkj osQ laokn ogk¡ ij iz;qDr fd, x, gSa tgk¡ ij ck.kHkê ð
izÑfr osQ jE; :i ls vfr'k; izHkkfor gksrk gS ;k tgk¡ iz.k;&izlax o£.kr gq, gSaA ,sls laokn vfèkdka'kr% Hkfê ðuh]
fuiqf.kdk ,oa ck.kHkê ð ls izlaxksa esa O;oâr gq, gSaA ck.kHkê ð dk ;g laokn mnkgj.kkFkZ izLrqr gSµ

eSa vfèkd ugha lqu ldkA mÙksftr gksdj cksykµ¶dkSu dgrk gS nsoh fd vki dyafduh ukjh gSA ikoZrh osQ leku
fueZy var%dj.k] xaxk osQ leku iwrdkjh fopkjèkkjk] oSQykl osQ leku 'kqHkpfj=k vkSj ekuljksoj osQ leku
ld#.k ân; us ftl nsoh dks v'ks"k&yksd dh iwtuh;k cuk;k gS] mls dyafduh le>us okyk ujd&Hkkxh gksxkA
nsoh] ikod dks dHkh dyad Li'kZ ugha djrk] nhif'k[kk dks vaèkdkj dh dkfyek ugha yxrh] pan&eaMy dks
vkdk'k dh uhfyek dyafdr ugha djrh vkSj tkÉoh dh okfj&èkkjk dks èkjrh dk dyq"kLi'kZ Hkh ugha djrkA
vkiosQ volkn;qDr okD; vkiosQ ;ksX; ugha gSA nsoh] L;kjksa osQ Li'kZ ls ¯lg&fd'kksjh dyqf"kr ugha gksrhA vlqjksa
osQ x`g esa tkus ls y{eh ?k£"krk ugha gksrhA phafV;ksa osQ Li'kZ ls dkeèksuq viekfur ugha gksrhA pfj=kghuksa osQ chp
okl djus ls ljLorh oQyafdr ugha gksrhA vk'or gks nsoh] rqe ifo=krk dh ew£r gks] dY;k.k dh [kfu gksA lexz
vk;kZorZ osQ czkã.k vkSj Jeik] nso&eafnj vkSj 'kY;&{ks=k] vukFk vkSj ukjh] ikSj vkSj tuin ftl fnu vius j{kd
nsoiq=k rqojfe¯yn dh u;urkjk dks igpku ysaxs] ml fnu os eafnjksa esa rqEgkjh ew£r;k¡ cukdj iwtsaxs] vkSj ;fn dgha
Hkh bl fpjg~Ir ns'k esa izk.k&d.k dk ys'kek=k Hkh vof'k"V gksxk] rks izR;ar nL;qvksa dks vius fd, dk dBksj
izk;f'pr djuk gksxkA nsoh] eSa lpeqp ugha tkurk fd eSa dfo gw¡A eq>s ,d&,d 'yksd fy[kus esa ?kaVksa rd
ekFkkiPph djuh gksrh gS] ijarq eSa ;fn dfo gksrk] rks D;k djrk] vki tkurh gSaA eSa ,slk xku fy[krk fd vk;ZorZ
osQ bl dksus ls] ml dksus rd nsoiq=k dh u;urkjk dk èkoy ;'k iSQy tkrkA eSa ,slk dkO; fy[krk fd ;qx&;qx
rd bl ifo=k vk;Z Hkwfe esa ukjh lkSan;Z dh iwtk gksrh jgrh vkSj bl ifo=k nso&izfrek dks viekfur djus dk
lkgl fdlh dks u gksrkA ij nsoh] eSa dfo ugha gw¡A¸

7-1-3  laoknksa osQ xq.k

miU;kl esa iz;qDr laokn oqQN fo'ks"k xq.kksa ls laiUu gksus ij gh ikBdh; izHkkodrk izkIr djrs gSaA muesa ek£edrk
vkSj LokHkkfodrk rks gksuh gh pkfg,] lkFk&gh&lkFk vU; xq.k Hkh gSa tks Hkko&laizs"k.k esa lgk;d gksdj ikBd
dks jlflDr dj nsrs gSaA ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa iz;qDr laoknksa esa tks xq.k gSa] mUgsa fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk
,oa ij[kk tk ldrk gSµ

1- vuqowQyrkµvuqowQyrk ls vk'k; volj ,oa ik=kkuqowQyrk ls gSA dFkkud dks ftl vkèkkj ij fodflr fd;k
tk,] mlosQ ik=k Hkh rnuqowQy gksus pkfg, vkSj LokHkkfodrk ykus osQ fy, mudh laokn&;kstuk Hkh ,slh gksuh
pkfg, fd og ik=kksa osQ ckSf¼d] lkekftd vkSj lkaLÑfrd Lrj osQ vuqowQy gksA ;g vuqowQyrk Hkk"kk] fopkj]
jgu&lgu ,oa èofu&lHkh osQ lanHkZ esa dgh tk ldrh gSA ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ laoknksa esa ik=kkuqowQyrk
dk xq.k i;kZIr gS vkSj bl vuqowQyrk osQ fy, f}osnh th us Hkk"kk vkSj Hkko nksuksa dk gh lekos'k fd;k gSA ck.kHkê ð
pw¡fd ,d vkfHktkR;oxhZ; laLÑr dfo Fkk vkSj ;g mlh dh vkRedFkk gS blfy, mlosQ laioZQ esa vkus okys
ik=k Hkh vfèkdka'kr% vkfHktkR; gSaA bl izdkj izk;% lHkh ik=k mlh izdkj dh Hkk"kk O;oâr djrs gSaA nwljs ftl
;qx dks ysdj bl miU;kl dks fy[kk x;k gS] og laLÑr ;qx FkkA blfy, Hkh ik=kksa osQ laoknksa esa f'k"Vrk] lkSE;rk
,oa xaHkhjrk feyrh gSA lkFk gh muesa voljkuqowQyrk Hkh ifjfyf{kr gksrh gSA egkek;k osQ nh?kZ laokn dk ,d
va'k ;gk¡ mnkgj.kkFkZ izLrqr fd;k tk jgk gS] tks egkek;k osQ pfj=k dk mn~?kkVu djus osQ lkFk gh voljkuqowQyrk
dk Hkh ifjpk;d gS] nsf[k,µ

¶dkSu gS] tks vkt vk;kZorZ dk nL;qvksa osQ na"V~&tky ls m¼kj djsxkA vkt Ldan osQ vorkj LdanxqIr ugha gSa]
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ftuosQ èkuq"k&Vadkj us ;kSèk;ksa dk niZnyu fd;k Fkk] EysPNksa dk eku&enZu fd;k Fkk] eafnjksa vkSj eBksa osQ
foèoaldksa dk izk.k&gj.k fd;k FkkA vkt u`̄ lg ijkØe panzxqIr ugha gS ftUgksaus pkjksa leqnzksa dks vius lqjfHkr ;'k
ls lqxaèke; cuk fn;k Fkk] ftuosQ gq¡dkj ek=k ls izR;ar lkear flj >qdkus dks ckè; gq, Fks] tks fo|k vkSj dyk
osQ loZLo Fks] tks fL=k;ksa vkSj ckydksa osQ vHk;nkrk Fks] tks nsoeafnjksa vkSj fcgkjksa osQ vkJ;LFky Fks] vkt
izpaM&ijkØe eksjofj ohj foxzgoekZ Hkh ugha gSa] tks 'k=kqvksa osQ fy, dky vkSj nhuksa osQ fy, dYio`{k FksA vkt
fVfî ó;ksa ls Hkh foiqy] HksfM+;ksa ls Hkh owzQj] xèkksa ls Hkh fu?kZ̀.k]  Ükàxkyks ls Hkh ghu vkSj o`Qdkyklksa ls Hkh vfèkd
cgq:jhgwa.k nL;qvksa ls bl ifo=k Hkwfe dks cpkus dh lkeF;Z dkSu j[krk gSA ,dek=k nsoiq=k rqojfefyUnA Hkkb;ks]
izR;ar nL;q fiQj vk jgs gSaA¸

uksV~l izÑfr osQ jE; :i ls izHkkfor gksdj ck.kHkê ð] Hkfêðuh dk cM+s lVhd rjhosQ ls mRlkgoèkZu djrk gSA

2- mi;qDrrkµmi;qDrrk ls vk'k; laoknksa osQ ?kVuk] volj vkSj okrkoj.k osQ mi;qDr gksus ls gS] blls laoknksa
esa lthork vkrh gS] ik=kksa dh ckrphr izklaxkuqowQy yxrh gS vkSj vLokHkkfodrk vkfn nks"kksa dk ifjgkj gksrk gSA
;fn laoknksa esa ?kVuk] Hkko vkSj volj osQ mi;qDr n`f"Vdks.k ugha gS rks og laokn nks"ke; gSa] ¯drq ^ck.kHkê ð dh
vkRedFkk* eas iz;qDr laoknksa esa mi;qDrrk dk xq.k loZ=k fo|eku gSA ck.kHkêð ,oa fuiqf.kdk dk ;g laokn nsf[k,µ

¶D;k dgrh gS fumfu;k] rw mTtf;uh esa eq>s feyh FkhA¸

¶gk¡ Hkê ð] eSa mTtf;uh esa rqels feyh FkhA rqe ml l;e 'kk£oyd osQ vîós ij eq>s gh [kkstus x, FksA¸

¶rw ogk¡ oSQls xbZ] fumfu;kA¸

¶eSa en;kf;;ksa dks p"kd Hkj&Hkjdj e| fn;k djrh FkhA¸

¶blh :i esaA¸

¶ugha] eSaus ckyd&os"k èkkj.k fd;k FkkA¸

¶rw LosPNk ls xbZ Fkh] fumfu;kA¸

¶gk¡ Hkê ð] eSaus LosPNk ls osQoy ,d fnu osQ fy, ukSdjh dj yh Fkh vkSj osru fy, fcuk gh nwljs fnu Hkkx vk;hA
eSa vk'p;Z ls fuiqf.kdk osQ eq¡g dh vksj rkdus yxkA¸

3- ljyrkµfo'kkydk; gksrs gq, Hkh bl miU;kl osQ laoknksa esa ljyrk dk xq.k loZ=k fn[kkbZ nsrk gSA okLro
esa dgha&dgha tks nq:grk fn[kkbZ Hkh nsrh gS] og miU;kl dh dFkk osQ fy, vko';d Hkh Fkh D;ksafd mlosQ fcuk
Hkko&xfjek vk gh ugha ldrh FkhA fiQj Hkh laoknksa dh Hkk"kk ikBdksa dh le> esa iw.kZr% vk tkrh gSA mnkgj.kkFkZ
;gk¡ ck.kHkê ð ,oa v?kksjHkSjo osQ bl laokn dks izLrqr fd;k tk ldrk gSµ

¶esjk vijkèk {kek djsa vk;Z!¸

¶rwus dksbZ vijkèk fd;k gS jsA¸

¶eSa lkèkkj.k euq"; gw¡] vk;ZA vijkèk djrk gh jgrk gw¡ ¯drq tku&cw>dj dHkh fdlh dk vfu"V ugha fd;k gSA
eSa veaxy ls Mjrk gw¡A¸

¶czkã.k gSA¸

¶gk¡ vk;ZA¸

¶rsjh tkfr gh Mjiksd gSA D;ksa js] egkojkg ij rsjk fo'okl ugha gSA¸

¶ekurk gw¡] vk;ZA¸
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¶ik[kaMhA rsjs lc 'kkL=k ik[kaM fl[kkrs gSaA D;ksa js] deZ&iQy ekurk gSA¸

4- LokHkkfodrkµLokHkkfodrk ls ;g vk'k; gS fd ik=kksa }kjk dgs x, laokn esa LokHkkfodrk gksa vkSj Ñf=ke
u yxsaA vLokHkkfod laokn dFkk dh xfr dks rks vo#¼ djrs gh gSa] ikBd dk eu Hkh muls mpV tkrk gSA
^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl osQ laoknksa esa LokHkkfodrk dk xq.k loZ=k ns[kk tk ldrk gSA ck.kHkê ð ,oa
v?kksjHkSjo osQ mi;qZDr laokn esa ;g xq.k Li"V fn[kkbZ nsrk gSA

5- lac¼rkµik=kksa osQ laokn Lora=k u gksdj dFkkud vkSj ik=kksa ls lac¼ gksus pkfg,A miU;kl esa dFkk&xfr
vkSj laokn izk;% lkFk&lkFk pyrs gSa] vr% mudh ijLij lac¼rk vR;ko';d gSA ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk*
miU;kl osQ laoknksa esa ;g xq.k Hkh feyrk gSA f}osnh th osQ ik=kksa osQ laoknksa dk iz;ksx dFkkud ls esy [kkrk gqvk
vkSj dFkk&xfr osQ vuqowQy gSA budk ,d&nwljs ls lacaèk gSA oqQN laokn dFkk osQ ihNs dh vksj laosQr djrs gSa]
rks oqQN ls vkxkeh dFkk osQ laosQr feyrs gSaA oqQN esa okrkoj.k dk izHkko gSA fuEufyf[kr laokn esa dFkk osQ iwoZ
lacaèk ij fdruk vPNk izdk'k iM+rk gS] nsf[k,µ

Hkfê ðuh us blh chp iwNkµ¶lqxrHknz os gh gSa u] Hkê ðA¸

¶gk¡ nsoh] os gh gSaA mUgksaus vkils feyus dh mRd.Bk izdV dh gS vkSj vkidks LusgiwoZd vk'oklu Hkstk gS fd
vkt dksbZ Hknzrj O;oLFkk djosQ vkils feysaxsA os vkils cgqr Lusg djrs gSaA¸

Hkfê ðuh dh cM+h&cM+h vk¡[ksa ok"ikoqQy gks mBhaA mUgksaus la{ksi esa mÙkj fn;kµ¶gk¡] HknzA¸

eSaus ckr vkSj vkxs c<+kbZµ¶vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk nsoh fd os esjs firkeg osQ lrhFkZ gSaA esjs Åij Hkh
mudk larku tSlk gh izse gSA eSa ;g ckr fcYoqQy ugha tkurk FkkA¸

Hkfê ðuh vk'p;Z osQ dkj.k nh?kZ&nh?kkZf;r u;uksa ls esjh vksj FkksM+h nsj rd ns[krh jghA cksyhµ¶vki ,dne ugha
tkurs FksA¸

¶,dne ughaA¸

¶vk'p;Z gSA¸

eSa oqQN laoqQfpr gks x;kA HkfV ðuh dh ljyrk ns[kdj eSa Hkh de vk'p;kZfUor ugha gqvkA ckr dks vkSj fdlh fn'kk
esa eksM+us osQ mís'; ls cksykµ¶mUgksaus oqQekj Ñ".ko¼Zu dks cqyok;k gSA 'kk;n os gh O;oLFkk djsaA lqurs gh HkfV ðuh
dks tSls dkB ekj x;kA {k.k&Hkj esa LiQfVd izfrek dh Hkk¡fr gr&pss"V gks xbZA fuiqf.kdk oqQN 'kafdr gqbZA eSa Hkh
pkSadkA cksykµ¶oqQN vuqfpr gks x;k gS D;k] nsoh!¸

HkfV ðuh laHky xbZA cksyhaµ¶eSa LFkk.oh'oj osQ jktoa'k ls ?k`.kk djrh gw¡A jktoa'k ls lac¼ fdlh O;fDr dk vkJ;
ikus ls igys] eSa ;ejkt dk vkJ; xzg.k d:¡xhA Hkzn] vkpk;Zokn us esjh dY;k.k&dkeuk osQ Hkze esa esjk
lR;kuk'k fd;k gSA¸

uksV~l laoknksa dh ;kstuk ,slh gksuh pkfg, fd mlesa ikBdksa dk ân; Nwus dh {kerk gks] mu ij izHkko Mkyus

dh 'kfDr gks vkSj ikBdksa dk eu muesa je tk,A ;g ek£edrk dk xq.k gh laoknksa dks izHkfo".kq cukrk gSA

6- laf{kIrrkµbl ys[k osQ izkjaHk esa laf{kIr laokn&;kstuk osQ varxZr bloQk o.kZu fd;k gh tk pqdk gS] ;g Hkh
laoknksa dk ,d xq.k gS fd os NksVs vkSj izokgiw.kZ gksaA ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* miU;kl osQ laoknksa esa ;g xq.k
i;kZIr gSA ,d mnkgj.k bl lanHkZ esa izLrqr fd;k tk jgk gSµ

HkfV ðuh us {kh.k oaQB ls lqpfjrk dks iqdkjkµ¶Hknzs lqpfjrsA¸

bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk
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¶gk¡] vk;sZ!¸

¶Hkêð vk x;sA¸

¶vk x, gSa] nsohA¸

¶cqyk nksA¸

¶;gha gSA¸

7- ek£edrkµ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* esa loZ=k laoknxr ek£edrk dk xq.k nz"VO; gSA ;Fkkµ

HkfV ðuh us tjk #d&#ddj dguk 'kq: fd;kµ¶HkV ð\ eSa vHkkfxuh gw¡A rqeus gh eq>s thus dh lkFkZdrk fn[kkbZ gSA
eSa ugha tkurh Fkh fd fdl izkDru iq.; ls egkojkg us rqEgsa esjs ikl Hkst fn;k Fkk] rqEgkjs lkFk jgdj eSa Hkwy
xbZ Fkh fd eSa HkkX;ghuk gw¡A eSaus rqEgsa cgqr d"V fn;k gSA vkSj Hkh cgqr nsrh jgw¡xhA eSa vcksèk ckyk gw¡A fuiqf.kdk
us vkt mUeÙk izyki osQ Hkhrj ls eq>s esjk Lo:i fn[kk fn;k gSA dkSu tkus] mldk dguk gh Bhd gks fd eSa
rqEgsa xaxk esa Mqckus osQ fy, Lo;a xaxk esa owQn iM+h FkhA eSa ugha dg ldrhA eq>s {k.kHkj osQ fy, ,slk ekywe Fkk
fd ekSjofj;ksa osQ ml fu?kZ̀.k egkjkt us eq>s fiQj ls oSQn djuk pkgk FkkA tc foxzgoekZ rqels crk jgk Fkk fd
og ekSjofj gS] rHkh eq>s lansg gqvk FkkA fucZq¼ ckfydk dks {kek djuk HkV ð! fuiqf.kdk dg jgh Fkh fd ;fn HkV ð
u gksrs] rks rqe xaxk esa dHkh u owQnrhaA vkt eSa lc ckrsa fopkj dj ns[krh gw¡] rks eq>s ,slk yxrk gS fd esjs eu
osQ fdlh vKkr dksus esa ;g Hkkouk t:j Fkh fd rqe eq>s Mwcus ugha nksxs] rqe eq>s cpk yksxsA rqeus esjk 'kjhj]
eu] ykt&'keZ lcoqQN cpk;k gSA eSa HkkX;ghuk] vius lcls cM+s fgrkdka{kh dks foifÙk esa >ksad nsus dh vijkfèkuh
gw¡A esjk vijkèk {kek djks HkV ðA¸ dgrs&dgrs HkfV ðuh us gkFk tksM+dj Hkwfery esa flj j[kdj eq>s iz.kke fd;kA

VkLd  ̂ ck.kHkV ð dh vkRedFkk* esa ̂ O;aX;kRed laoknksa* dh >yd fdu LFkkuksa ij fn[kkbZ iM+rh gS\ fVIi.kh dhft,A

8- euksjatuiw.kZrkµmiU;kl osQ laoknksa dks laos| cukus osQ fy, muesa dgha&dgha euksjatdrk dk iqV nsuk Hkh
vko';d gSA ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* esa bl izdkj osQ tks laokn izLrqr fd, x, gSa muesa tks euksjatdrk gS] og
viuh lknxh ls vkSj Hkh fu[kj mBh gSaA èkkod vkSj ck.kHkV ð dk ;g laokn mnkgj.k Lo:i izLrqr gSµ

esjk oaQèkk fgykdj rkEcwyjl&flDr ok.kh esa mlus dgkµ¶pk¡n ns[krs gks D;k] vk;Z! fdlh dh ;kn vk xbZ gS
D;k\** mlosQ ifjgkl ls eSa pkSad iM+k D;ksafd eq>s lpeqp gh HkfV ðuh dh ;kn vk xbZ FkhA ysfdu èkkod #duk
ugha tkurkA og cksyrk gh x;kµ¶lPph ckr crkÅ¡ fe=k] eSa izkph esa mn;fxjh&rVkUrfjr fu'kkukFk (pUnzek) dks
ns[krk gw¡] rks cjcl fdlh ,slh mnkl&fiz;k dh Le`fr tkx mBrh gS] ftldk fiz; mlosQ ân; osQ varjky esa cSBk
gksrk gS vkSj fo;ksx&O;Fkk ls mldk eq[k ik.Mqj gks x;k gksrk gSA rqEgsa oSQlk yxrk gS\** eSaus jl ysrs gq,
dgkµ¶vuqHko dh ckr dj jgs gks ;k dYiuk dh] l[ks\¸ èkkod us eLrh osQ lkFk tokc fn;kµ¶vuqHko rqEgkjk]
dYiuk gekjhA D;ksa l[ks] bruk Hkkx rks eq>s feyuk gh pkfg,! lquks] eSa rqEgsa og ckr Hkh fl[kk nw¡xk] tks rqe
HksaV gksus ij viuh ml mnkl fiz;k ls dgksxsA eSaus cM+ksa&cM+ksa dks fl[kk;k gS xq#A egkjktkfèkjkt rd bl fo"k;
esa esjs psys gSaA**

9- O;aX;kRedrkµO;aX;kRedrk tgk¡ euksjatu djus esa leFkZ gS] ogk¡ og ys[kdh; mís'; dks Hkh iw.kZ djrh gSA
^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* miU;kl esa laoknxr O;aX;kRedrk vusd LFkyksa ij n'kZuh; gks mBh gSA ;g O;aX;kRedrk
ck.kHkV ð] oqQekj Ñ".ko¼Zu] HkfV ðuh] fuiqf.kdk ,oa èkkod osQ vfrfjDr vusd lgk;d ik=kksa laoknksa esa Hkh eq[kj
gqbZ gSA ,d mnkgj.k ;gk¡ ij izLrqr fd;k tk jgk gSµ
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¶HkV ð] fdl vijkèk ij dkU;oqQCt dk yEiV&'kj.; jktk eq>s iQkalh nsuk pkgrk gS\ esjs mlh vijkèk osQ cy
ij og nsoiq=k rqojfefyUn ls fe=krk djuk pkgrk gSA esjh tSlh vlgk; vcykvksa dks n.M nsus okyk mldk
dBksj HkqtnaM D;k EysPN&okfguh ls viuh iztkvksa dks ugha cpk ldrk\ lpeqp rqe fo'okl djrs gks vk;Z fd
bl fuoh;Z 'kklu&ra=k ls nsoiq=k dh lsuk dk feyki gksrs gh vk;kZorZ jDr&Luku ls cp tk,xk\ vk;kZorZ osQ
lekt osQ ewy esa ?kqu yx x;k gS] mls egkuk'k ls dksbZ ugha cpk ldrkA eSa iwNrh gw¡ vk;Z] D;k NksVk lR; dk
fojksèkh gksrk gS\** fuiqf.kdk us mÙkj ikus dh vk'kk ls esjh vksj ns[kkA eSa bl iz'u dk dksbZ iz;kstu ugha le>
ldk] lgt Hkko ls mÙkj fn;kµ¶lR; vojksèkh gksrk gS] ,slk gh rks lquk gSA¸ fuiqf.kdk us vk'oLr gksdj
dgkµ¶vk;Z] rqEgha esjs nsork gks] rqEgha esjs lR; gksA rqEgkjs lkFk nh?kZ dky rd jgus dk lkSHkkX; eq>s feyk gS]
esjh gh 'kiFk djosQ rqe lR;&lR; dgks] esjk dkSu&lk ,slk ikipfj=k gS ftlosQ dkj.k eSa funk#.k nq[k dh HkV~Vh
esa vkthou tyrh jgh\ D;k L=kh gksuk gh esjs lkjs vuFkks± dh tM+ ugha gS\ rqe bl NksVs&ls lR; osQ lkFk
jk"Vª&thou osQ cM+s lR; dks vfojksèkh ik jgs gks\ D;k o`gÙkj lR; osQ uke ij feF;k dk rk.Mo ugha py jgk
gS\ oSQls vk'kk djrs gks vk;Z fd nsoiq=k dk izcy HkqtnaM bl lekt dks uk'k osQ xrZ ls cpk ysxk\ egkdkfydk
[kqydj bl nsoHkwfe ij u`R; djsaxh] egkuk'k osQ coaMj esa ;g lc oqQN rwy[kaM dh Hkk¡fr mM+ tk,xk] fofPNUu
vn`'; [kaMikiksa dk izk;f'pr vlaHko gSA fuiqf.kdk lkekU; viekfurk ukjh gSA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- ukxfjd os'k esa fdrus l'kL=k lSfud paMh&eaMi dh j[kokyh dj jgs Fks\

(d) ,d ([k) rhu

(x) ik¡p (?k) lkrA

5- pfj=kghuksa osQ chp okl djus ls dkSu dyafdr ugha gksrh\

(d) y{eh ([k) ljLorh

(x) lhrk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- ^ve`r osQ iq=kksa] e`R;q dk Hk; ek;k gSA* fdldk dFku gS\

(d) egkek;k ([k) lqpfjrk

(x) Hkfê ðuh (?k) fuiqf.kdkA

10-  pfj=k izdk'ku dh {kerkµmiU;kl osQ laokn ,sls gksus pkfg, tks ik=kksa osQ pfj=kksa dk mn~?kkVu djus dh
{kerk j[krs gksa] ik=kksa dh euksn'kk] muosQ vkUrfjd mQgkiksg vkSj mudh eu%fLFkfr blh izdkj osQ laoknksa ls tkuh
tk ldrh gSA ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* esa ,sls laoknksa dh Hkh deh ugha gSA ck.kHkV ð ,oa HkfV ðuh osQ bl laokn dks
mnkgj.kkFkZ izLrqr fd;k tk ldrk gSµ

Hkfêðuh laHky xbZ cksyhµ^̂ eSa LFkk.oh'oj osQ jktoa'k ls ?k`.kk djrh gw¡A jktoa'k ls lac¼ fdlh O;fDr dk vkJ;
ikus ls igys eSa ;ejkt dk vkJ; xzg.k d:¡xhA Hknz] vkpk;Zikn us esjh dY;k.k&dkeuk osQ Hkze esa esjk lR;kuk'k
fd;k gSA**

eSa èko~Q ls jg x;kA ysfdu fLFkfr lqoqQekj FkhA tjk&lh =kqfV gksus ls bl egh;lh jktckyk dk loZuk'k gks tk,xkA
eSaus n`<+rk osQ lkFk dgkµ¶Hknz] vki ck.kHkV ð ij Hkjkslk j[ksaA lexz dkU;oqQCt dh lSU;&'kfDr Hkh vkidh bPNk
osQ fo#¼ vkidks dgha ugha ys tk ldrhA dy rd ;g vafdpu iFk&Hkzkar vdekZ FkkA vkt ls bls fo"k;
lej&fot;h] okàhd foenZu] izR;Ur ckMo] nsoiq=k rqojfefyUn dh izk.kkfèkd dU;k dk lsod cuus dk xkSjo

bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk
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izkIr gSA eSa oqQekj] Ñ".k ls fuiVus dh e;kZnk tkurk gw¡A n`<+ jgks] jktufUnuh! flag fd'kksjh dk Hkhr gksuk v'kksHku
gSA bèkj nsf[k,] vius lsod ij Hkjkslk dhft,A¸

HkfV ðuh vk'oLr gks xbZA Vksddj cksyhµ^̂ lsod ugha HkV ð] vfHkHkkod dgksA**

¶eSa nsoiq=k rqojfefyUn dh izk.kkfèkd dU;k dh e;kZnk dk ikyu djuk vkSj djkuk tkurk gw¡ nsoh! vki fuf'pr
ekusa fd vkiosQ ,d b'kkjs ij ck.kHkV ð lezkVksa dk eq.Mikr dj ldrk gSA ftu yksxksa us ¯lg osQ lVkHkkj dks iSjksa
ls oqQpyus dk lkgl fd;k Fkk] os mldk iQy ik,axsA¸

11-  izHkko&{kerkµik=kksa osQ laokn ftrus vfèkd izHkko'kkyh gksaxs] miU;kl dh je.kh;rk esa mruh gh o`f¼
gksxhA ftl miU;kl osQ laokn ugha gksrs] mlosQ ik=k vFkok dFkk pkgs fdruh Hkh izHkko'kkyh D;ksa u gksa og ikBd
dks izHkkfor ugha dj ldrs] nwljh vksj izHkkod laokn dFkk esa tku Mky nsrs gSaA ̂ ck.kHkV ð dh vkRedFkk* miU;kl
osQ laoknksa esa i;kZIr izHkko&{kerk gSA laHkor% fdlh Hkh ik=k osQ laokn ,sls ugha gSa tks fu"izHkkoh vkSj Hkjrh osQ
gksaA ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

fuiqf.kdk us nh?kZ fu%'okl ysrs gq, dgkµ¶gk¡ HkV ð] esjs Hkkx vkus dk dkj.k rqEgha gks] ijUrq nks"k rqEgkjk ugha gSA
nks"k esjk gh gSA rqEgkjs mQij eq>s eksg FkkA ml vfHku; dh jkr dks eq>s ,d {k.k osQ fy, ,slk yxk Fkk fd esjh
thr gksus okyh gS] ijUrq nwljs gh {k.k rqeus esjh vk'kk dks pwj dj fn;kA funZ;h] rqeus cgqr ckj crk;k Fkk fd
rqe ukjh nsg dks nsoefUnj osQ leku ekurs gks] ij ,d ckj Hkh rqeus le>k gksrk fd ;g efUnj gkM+&ekal dk
gS] b±V&pwus dk ughaA ftl {k.k eSa viuk loZLo ysdj bl vk'kk ls rqEgkjh vksj c<+h Fkh fd rqe mls Lohdkj
dj yksxs] mlh le; rqeus esjh vk'kk dks /wfylkr dj fn;kA ml fnu esjk fuf'pr fo'okl gks x;k fd rqe tM+
ik"kk.k fi.M gks] rqEgkjs Hkhrj u nsork gS] u i'kq] gS ,d vfMx tM+rk] blhfy, ogka Bgj ugha ldhA thou esa
eSaus mlosQ ckn cgqr nq[k >sys gSa] ij ml {k.k osQ izR;k[;ku dk d"V eq>s dHkh ugha gqvkA N% o"kks± rd bl
oqQfVy nqfu;k esa vlgk; ekjh&ekjh fiQjh vkSj vc esjk eksg HkfDr osQ :i esa cny x;k gSA HkV ð] rqe esjs xq#
gks] rqeus eq>s L=kh&/eZ fl[kk;k gSA N% o"kks± osQ dBksj vuqHkoksa osQ cy ij] eSa dg ldrh gwa fd rqEgkjh tM+rk
gh vPNh FkhA eSa vHkkfxu Fkh tks rqEgkjk vkJ; NksM+dj pyh vkbZA esjs thou esa tks oqQN ?kVk gS] mls tkuus
dh D;k t:jr gS\**

12-  mís';iw.kZrkµlksís'; laokn dFkk osQ foLrkj ik=kksa dh eu%fLFkfr vkSj okrkoj.k dk fp=k.k djus esa l{ke
gksrs gSaA buls ys[kd dk izfrik| Hkh Li"V gksrk gSA fu#ís'; laokn&;kstuk O;FkZ dk 'kCn&tky ek=k gksrh gSA
^ck.kHkêð dh vkRedFkk* osQ laokn lksís'; gS] os ys[kd dks loZ=k iw.kZ djrs gSaA bl miU;kl osQ }kjk ys[kd ,d
rks fo'o&foJqr laLÑr dfo ck.kHkêð osQ thou dks izLrqr djuk pkgrk gS vkSj mlosQ thou dh reke
vlaxfr;ksa&folaxfr;ksa ,oa vO;oLFkkvksa dks eq[kfjr djuk pkgrk gS] vkSj nwljs rRdkyhu ;qx dh Nfo ls Hkh
ikBdksa dks ifjfpr djkuk pkgrk gSA egkek;k dk ;g mn~cksèkuijd laokn bl n`f"V ls fo'ks"k mYys[kuh; gS tks
ys[kdh; mís'; dh Hkh iw£r djrk gSµ

¶ve`r osQ iq=kksa] e`R;q dk Hk; ek;k gS] jktk ls Hk; nqcZy fpÙk dk fodYi gSA iztk us jktk dh l`f"V dh gSA
laxfBr gksdj EysPNokfguh dk lkeuk djksA nsoiq=kksa vkSj egkjktkfèkjktksa dh vk'kk NksM+ksA leLr mÙkjkiFk dh
ykt rqEgkjs gkFkksa esa gSA ve`r osQ iq=kksa] vk;Z fojfrozt vkSj vk;q"erh lqpfjrk dks cUnh cukuk] yk[k&yk[k fujhg]
czkã.kksa vkSj Je.kksa dh j{kk osQ fy, ugha gqvk gSA og egkjktkfèkjkt ;k muosQ fdlh vkfJr lkeUr dh ukd
cpkus osQ fy, gqvk gSA ;g igyk vU;k; ugha gS] vafre Hkh ugha gksxkA ;g nqoZg laifÙk&en dk fpjkpfj=k :i
gSA blos fy, U;k; dh izkFkZuk O;FkZ gSA ve`r osQ iq=kksa] èkeZ dh j{kk vuqu;&fou; ls ugha gksrh] 'kkL=k&okD;ksa
dh laxfr yxkus ls ugha gksrh] og gksrh gS vius dks feVk nsus ls U;k; osQ fy, izk.k nsuk lh[kks] lR; osQ fy,
izk.k nsuk lh[kh] èkeZ osQ fy, izk.k nsuk lh[kksA ve`r osQ iq=kksa] e`R;q dk Hk; ek;k gSA¸
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7-1-4  laoknksa dk mís';

miU;kl eas laoknksa dk oqQN mís'; vo'; gksrk gS] izR;sd laokn dh oqQN&u&oqQN fo'ks"krk gksrh gSA ;gh fo'ks"krk
mldh mís';rk dks izdV djrh gSA laoknksa dks nsus esa ys[kd osQ fuEukafdr mís'; gksrs gSaµ

1- dFkk&fodkl dks xfr nsus okys laoknµlaoknksa osQ ekè;e ls miU;kldkj dFkk dks xfr nsrk gSA Lo;a
fdlh ?kVuk dk o.kZu djus dh vis{kk ik=kksa osQ okrkZyki eas fdlh ?kVuk dk fooj.k nsuk miU;kl dh
LokHkkfodrk rFkk jkspdrk dks c<+krk gSA blls ikBdksa dh #fp Hkh dFkk osQ izfr c<+rh gS vkSj ys[kd dk dk;Z
Hkh gYdk gks tkrk gS] lkFk gh dFkk 'kh?kzrk ls vkxs c<+rh gSA ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* osQ vusd laokn dFkk
osQ fodkl dks xfr nsrs gSaA ,d mnkgj.k bl lanHkZ esa ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gSµ

HkfV ðuh dh mnklh dk lekpkj lqudj eq>s cM+k d"V gqvkA eSaus <ka<l caèkkrs gq, tjk tksj ls gh dgkµ¶HkfV ðuh
dks mnkl gksus dh dksbZ vko';drk ughaA eSa vHkh dksbZ O;oLFkk djus tk jgk gw¡A vklikl D;k gS] eq>s fcYoqQy
irk ughaA osQoy iqtkjh us crk;k gS fd ;gk¡ ls ikl gh dksbZ ckS¼&fogkj gS] tgk¡ ^lqxrHknz* uked dksbZ fHk{kq
jgrs gSaA eSa ,d ckj ml rjiQ tkdj irk yxkrk gw¡ fd D;k O;oLFkk laHko gSA fHk{kq yksxksa dks cgqr&oqQN irk
gksrk gSA¸

esjh ckr HkfV ðuh us lqu yhA oLrqr% mudks lqukuk gh esjk mís'; FkkA mUgksaus eq>s cqykdj dgkµ¶D;k dgrs gks
HkV ð! lqxrHknz D;k ogh gS] tks r{kf'kyk dh vksj èkeZizpkj djus x, FksA D;k os ukyUnk osQ vkpk;Z 'khyHknz osQ
xq# HkkbZ gS\**

^̂ eSa ugha tkurk] nsoh] eSaus bruk gh lquk gS fd dksbZ lqxrHknz uked fHk{kq ikl osQ fogkj esa jgrs gSaA**

^̂ irk yxk yks Hknz! ;fn os vkpk;Z 'khyHknz osQ lgikBh r{kf'kyk ls ykSVs gq, gSa] rks esjk HkkX; vkt izlUu gSA
og esjs firk osQ leku gS] mUgsa eSa lUns'k HkstwaxhA**

eSaus fouhr Hkko ls dgk] ^̂ Hknzs! eSa vHkh irk yxkmQaxkA ¯drq ;fn ogh gksa] rks eSa D;k lans'k ys tkmQa\**

Hkfê ðuh us dgkµ^̂ dg nsuk Hknz fd nsoiq=k rqojfefyUn dh dU;k vkidks iz.kke dgrh gS vkSj ;fn izlkn gks rks
n'kZu ikuk pkgrh gSA**

esjs ân; esa /o~Q ls yxkA cksykµ^̂ rks nsoh] D;k vki r=kHkoku~ fo"k; lej fot;h] okÈhd foenZu] izR;ar&ckM+o
nsoiq=k rqojfefyUn dh dU;k gS\**

2- pfj=k&izdk'ku laoknµoqQN laokn ,sls gksrs gSa ftuls ik=kksa osQ pfj=kksa ij izdk'k iM+rk gSA pfj=kksa ij ys[kd
nks izdkj ls izdk'k Mkyrk gS] bl izdkj gSaµ

(d)  izR;{k :i lsµnks ;k nks ls vf/d ik=kksa osQ laoknksa mudh xfrfof/] Hkk"kk] O;ogkj vkSj fozQ;k&dykiksa
osQ ekè;e ls muosQ pfj=kksa ij izdk'k iM+rk gSA bl izdkj osQ laokn izR;{k pfj=k&izdk'kd laokn dgykrs gSa]
mnkgj.kkFkZµ

oqQekj dh Hk`oqQfV;ka ru xbZµ^̂ nq£ouhr czkã.k cVq! rqe dy ftl O;fDr ls Hkh[k ekaxus tk jgs Fks] mlls ckr
djus dh ;g i¼fr gS\**

^̂ dy eSa jkg dk fHk[kkjh Fkk] dy eSa LFkk.oh'oj esa jkT; djus okys jktoa'k osQ dyad ls ifjfpr ugha FkkA**

^̂ vkSj vkt D;k gks\**

^̂ vkt eSa fo"ke lej fot;h okÈhd foenZu izR;ar ckM+o nsoiq=k rqoj&fefyUn dh izk.kf/dk dU;k dk
vfHkHkkod gwaA**

^̂ vfHkHkkodA**

bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk
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^̂ gka] vfHkHkkodA**

^̂ esjs ,d b'kkjs ij rqEgkjh j{k.kh;! nsoiq=k&dU;k vkSj rqEgkjk D;k gky gks ldrk gS] rqe tkurs gks\**

^̂ tkurk gwa] ijarq oqQekj dks 'kk;n ^ck.kHkê ð* dk iwjk ifjp; ugha ekyweA ml b'kkjs osQ gksus osQ cgqr iwoZ b'kkjk
djus okyh vk¡[ksa ugha jgsaxhA**

oqQekj us mÙksftr gksdj dgkµ^̂ nq£ouhr czkã.k cVq] fHk{kk&thoh] nEHkh!** ck.k gal fn;kA oqQN dgk ughaA oqQekj
vkSj mÙksftr gks x;sA cksysµ^̂ vUr%iqj esa phj dh rjg izos'k djus okys v/k£ed] rqEgsa yTtk ugha gS\**

^̂ eq>s LFkk.oh'oj osQ yEiV jktoqQy osQ var%iqj osQ fo"k; esa J¼k ugha gSA tgka pkS;Z&yC/ vR;kpkfjr c/q,a
okl djrh gSa] ml vUr%iqj dh dksbZ e;kZnk ugha gksuh pkfg,A ,sls vUr%iqjksa dks izJ; nsus okys yfTtr gksuk pkgsa
rks gks ysa] mUgs 'kksHkk ns ldrk gSA oqQekj] lkezkT; xoZ ls vU/s u cuksA LFkk.oh'oj us jkty{eh dk vieku fd;k
gS vkSj czkã.k ij rqEgkjk dksi O;FkZ gSA og u fHk[kkjh gksrk gS] u egklkfU/foxzfgdA og /eZ dk O;oLFkkid
gksrk gSA eSaus tks oqQN dgk gS] mlls u eSa yfTtr gwa] u esjk czkã.kRo dyqf"kr gqvk gSA eSa nsoiq=k rqojfefyUn
dh e;kZnk dk iw.kZ tkudkj gw¡ vkSj fuHkZ; Hkko ls fiQj dgrk gwa fd Lok.oh'oj osQ jktoa'k us vius dks
iwT;&iwtu osQ v;ksX; fl¼ fd;k gSA nsoiq=k ufUnuh bl jktoa'k ls ?k`.kk djrh gSaA**

([k)  vizR;{k :i lsµtgka ij oqQN ik=k feydj vkil esa ckrphr }kjk ogka ij vuqifLFkr fdlh vU; ik=k
osQ ckjs esa viuh Vhdk&fVIi.kh djrs gSa] ogka vizR;{k :i ls pfj=k dk izdk'ku gksrk gSA bl izdkj] osQ laokn
vizR;{k pfj=k&izdk'kd laokn dgykrs gSaA buosQ }kjk fdlh ik=k osQ fo"k; esa tu&lk/kj.k dh /kj.kk dk Hkh
irk py tkrk gSA ckS¼ fHk{kq lqxrHknz osQ fo"k; esa tulk/kj.k dh tks /kj.kk gS] mldk ifjp; bl laokn esa
Li"V fey tkrk gSµ

^̂ ;s lqxrHknz dkSu gS\**

lkeusj dh vk¡[kksa esa tjk ozQks/ dk Hkko [ksy vk;kA cksykµ^̂ D;k vki vkpk;Z lqxrHknz dks Hkh ugha tkurs! Lo;a
egkjktkf/jkt Jh g"kZo¼Zu us mUgsa r{kf'kyk ls ;gka cqyk;k gSA ftudh pj.k&/wfy ikus osQ fy, egkjktkfèkjkt
loZnk leqRlqd jgrs gSa] mu vkpk;Z izoj lqxrHknz dks Hkh vki ugha tkurs\**

eSaus Vksddj dgk----^̂ ijnslh gwa Hknz!**

^̂ dgka ls vk;s gSa\**

^̂ eSa ex/ dk fuoklh gwaA**

^̂ Hknz] vkius ex/ dk uke dyafdr fd;k gSA ukyUnk osQ Hkqou&foJqr vkpk;Z 'khyHknz osQ lgkè;k;h lqxrHknz
dks vki ugha tkurs vkSj fiQj Hkh dgrs gSa] ex/ osQ fuoklh gSaA**

VkLd  f}osnh th }kjk miU;kl esa iz;ksx dh xbZ Hkk"kk ij vius er izdV dhft,A

3- okrkoj.k dh l`f"V djus okys laoknµlaoknksa osQ ekè;e ls ?kVUkk vFkok ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk
okrkoj.k izLrqr djuk Hkh ys[kd dk mís'; gS ftuesa okrkoj.k ewrZ gks mBk gSA ;Fkkµ

esjh ckr lekIr gksrs og ozqQ¼ ukfxu dh Hkkafr iq¡QiQdkj mBhA mldh vka[kksa ls ekuks vfXu&LiqQ¯yx dh /kjk gh
meM+ iM+hA og ,d gh lkal esa u tkus D;k&D;k dg xbZA var esa iknkgr ¯lfguh dh Hkkafr xjtdj viuk oaQèkk
>kM+rs gq, mlus dgkµ^̂ f/Ddkj gS Hkê ð! rqe oSQls Hkfê ðuh dk vieku djus ij jkth gks x;s\ dkU;oqQCt dk
yEiV&'kj.; jktk D;k Hkfê ðuh osQ lsod dks viuk lHkkln cukus dh Li/kZ j[krk gS\ fdl cqf¼ us rqEgsa
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ekSjofj;ksa dh jkuh dk fuea=k.k <ksus dks mRlkfgr fd;k\ f/Ddkj gS Hkê ð! rqe vR;ar lgt ckr Hkh ugha le>
losQ\ D;k bl i=k dks fpFkM+s dj isaQd nsus yk;d 'kfDr Hkh rqeesa ugha Fkh\** dgrs&dgrs Hkkokos'k esa og
lpeqp gh ml i=k dks fpFkM+us yxhA mldh v¡xfy;k¡ bruh rsth ls py jgh Fkha] ekuks tYnh ls tYnh o
ekSjofj;ksa osQ izR;sd oa'kèkj dks jxM+ nsuk pkgrh gksaA Hkfê ðuh us fuiqf.kdk dks /hjs&/hjs viuh vksj [khap fy;kA
cM+s izse ls mlosQ yykV ij gkFk isQjrh gqbZ cksyhµ^̂ uk cgu] ,slk Hkh dguk gksrk gS! Hkê ð gekjs vfHkHkkod gSa]
mudks lc djus dk vf/dkj gSA gekjs eaxy osQ fy, vkSj lkjs ns'k osQ eaxy osQ fy, mUgksaus tks oqQN Hkh fd;k
gS og gesa ekU; gksuk pkfg,A rw viuh Hkfê ðuh dks bruk D;k le>rh gS cgu! fN%] bruk mÙksftr gqvk tkrk
gSA** fuiqf.kdk HkfV ðuh dh xksn esa volUu gksdj fxj iM+h] mldh vka[kksa ls vfojy vJq/kjk >jdj x.MLFky
dks /ksus yxhA

blesa fuiqf.kdk dh eu%fLFkfr vkSj mlosQ vkarfjd okrkoj.k dk cM+k izHkkoh fp=k.k gqvk gSA

4- ;FkkFkZijd n`f"Vdks.k dk izLrqrhdj.kµtc rd miU;kl esa LokHkkfodrk rFkk ;FkkFkZijdrk ugha gksrh]
mlesa jkspdrk ,oa lthork ugha vkrhA miU;kl esa ;FkkFkZijdrk ykus osQ fy, miU;kldkj ik=kksa dk okrkZyki
izLrqr djrk gS D;ksafd okrkZyki ls gh ik=kksa dh ekufld fLFkfr] cksypky vkSj vius ,oa nwljksa osQ pfj=k dks
[kksyus dh izo`fÙk Li"V gksrh gSA ;fn fdlh osQ ckjs esa ys[kd Lo;a dgs rks og mruk ;FkkFkZ ugha gksrk] ftruk
Lo;a ik=k osQ fozQ;kdykiksa ls Kkr gksrk gSA vr% ;FkkFkZ dk iqV nsus osQ fy, laoknksa dh ;kstuk vko';d gksrh
gSA f}osnh th osQ miU;kl ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ laokn ;FkkFkZ dk iqV fy, gq, gSaA pwafd loZ=k ;g xq.k
feyrk gS blfy, mnkgj.k nsus dh vko';drk ugha gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- tcrd miU;kl esa LokHkkfodrk rFkk ;FkkFkZijdrk ugha gksrh] mlesa jkspdrk ,oa lthork ugha vkrhA

8- egkek;k osQ ekè;e ls ys[kd jk"Vª dh le`f¼ ,oa lkeF;Z c<+kus rFkk mls 'kfDr'kkyh ns[kus dh dkeuk
djrk gSA

9- Hkfê ðuh cksyh] eSa jktoa'k ls izse djrh gw¡A

5- miU;kldkj osQ mís'; dks izdV djus okys laoknµbl izdkj osQ laoknksa dk iz;ksx loZ=k u gksdj
;FkkLFkku gh gksrk gSA buls ys[kd dh ekU;rk;sa rFkk n`f"Vdks.k dk Kku gksrk gSA ;|fi izR;sd laokn ys[kd osQ
n`f"Vdks.k dks izdkf'kr djrk gS] ¯drq vf/dka'k esa ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.k gksus vFkok dFkkud dks
xfr nsus osQ dkj.k ;g mís'; nc&lk tkrk gSA egkek;k ,oa Hkfê ðuh osQ laoknksa esa ys[kd dk mís'; izeq[kr% Li"V
gqvk gSA egkek;k osQ ekè;e ls ys[kd jk"Vª dh le`f¼ ,oa lkeF;Z c<+kus rFkk mls 'kfDr'kyh ns[kus dh dkeuk
djrk gS] tcfd Hkfê ðuh osQ ekè;e ls og dfo osQ okLrfod Lo:i dk fun'kZu bl izdkj djrk gSµ

^̂ ,d tkfr nwljh dks EysPN le>rh gS] ,d euq"; nwljs dks uhp le>rk gS] blls c<+dj v'kkfUr dk dkj.k
vkSj D;k gks ldrk gS] Hkê ð! rqEgha ,sls gks tks uj&yksd ls fdUuj&yksd rd ,d gh jkxkRed ân;] ,d gh
d#.kkf;r fpÙk dks ân;axe djk ldrs gksA**

7-1-5  laoknksa dh Hkk"kk

^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* esa laoknksa dh Hkk"kk osQ fuEufyf[kr :i iz;ksx fd;s x;s gSaµ(1) lk/kj.k cksypky dh
Hkk"kk (2) 'kq¼ ifjfuf"Br ̄ gnh [kM+h cksyh dk :i (3) xaHkhj fpUru izèkku Hkk"kk (4) vyao`Qr vkSj dkO;kRed
Hkk"kkA

bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk
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fu"d"kZ

fu"d"kZr% ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa laokn&;kstuk vkSiU;kfld dFkk dh xfjek osQ mi;qDr gSA mlosQ
laokn laf{kIr] dykRed lgt LokHkkfod] ek£ed] izlaxkuqowQy] ;FkkFkZijd vkSj ik=kkuqowQy gSaA ftl ;qx vkSj
mlls lac¼ ik=kksa dks bl miU;kl esa fpf=kr fd;k x;k gS] blosQ vuq:i gh muosQ laokn Hkh gSa vkSj bl izdkj
ik=kksa dh vfLerk&xkSjo dks cuk;s j[krs gSaA fuLlansg vkyksP; miU;kl laokn&;kstuk dh n`f"V ls iw.kZr% liQy
cu iM+k gSA

7-2  lkjka'k (Summary)

� laokn ftrus vfèkd ik=kkuqowQy] LokHkkfod] vfHku;kRed] laf{kIr] ljy ,oa izHkkod gkasxs] ?kVuk vkSj
pfj=kksa esa mruh gh lthork vk,xhA

� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa dFkk osQ fodkl] ik=kksa osQ fØ;k&dyki] okrkoj.k osQ fp=k.k vkSj
ys[kdh; mís'; dh iw£r osQ fy, f}osnh th us lkuqowQy laokn fn, gSaA muosQ oqQN laokn rks fliZQ ,d&,d
'kCn osQ gh gSa vkSj oqQN laokn ,d&nks dFkuksa&midFkuksa rd pyrs gSaA

� laoknksa osQ :iksa ij n`f"Vikr fd;k tk, rks laoknksa osQ vusd izdkj fn[kkbZ nsrs gSaA bu izdkjksa dk vusd :iksa
esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA vkdkj dh n`f"V ls ;fn laoknksa dk oxhZdj.k fd;k tk, rks oqQN yacs laokn
gksaxs vkSj oqQN laf{kIrA

� miU;kl esa iz;qDr laokn oqQN fo'ks"k xq.kksa ls laiUu gksus ij gh ikBdh; izHkkodrk izkIr djrs gSaA muesa
ek£edrk vkSj LokHkkfodrk rks gksuh gh pkfg,] lkFk&gh&lkFk vU; xq.k Hkh gSa tks Hkko&laizs"k.k esa lgk;d
gksdj ikBd dks jlflDr dj nsrs gSaA

� mi;qDrrk ls vk'k; laoknksa osQ ?kVuk] volj vkSj okrkoj.k osQ mi;qDr gksus ls gS] blls laoknksa esa lthork
vkrh gS] ik=kksa dh ckrphr izklaxkuqowQy yxrh gS vkSj vLokHkkfodrk vkfn nks"kksa dk ifjgkj gksrk gSA

� ik=kksa osQ laokn Lora=k u gksdj dFkkud vkSj ik=kksa ls lac¼ gksus pkfg,A miU;kl esa dFkk&xfr vkSj laokn
izk;% lkFk&lkFk pyrs gSa] vr% mudh ijLij lac¼rk vR;ko';d gSA

� miU;kl osQ laoknksa dks laos| cukus osQ fy, muesa dgha&dgha euksjatdrk dk iqV nsuk Hkh vko';d gSA
^ck.kHkV~V dh vkRedFkk* esa bl izdkj osQ tks laokn izLrqr fd, x, gSa muesa tks euksjatdrk gS] og viuh
lknxh ls vkSj Hkh fu[kj mBh gSA

� miU;kl osQ laokn ,sls gksus pkfg, tks ik=kksa osQ pfj=kksa dk mn~?kkVu djus dh {kerk j[krs gksa] ik=kksa dh
euksn'kk] muosQ vkUrfjd mQgkiksg vkSj mudh eu%fLFkfr blh izdkj osQ laoknksa ls tkuh tk ldrh gSA

� lksís'; laokn dFkk osQ foLrkj ik=kksa dh eu%fLFkfr vkSj okrkoj.k dk fp=k.k djus esa l{ke gksrs gSaA buls
ys[kd dk izfrik| Hkh Li"V gksrk gSA fu#ís'; laokn&;kstuk O;FkZ dk 'kCn&tky ek=k gksrh gSA

� laoknksa osQ ekè;e ls miU;kldkj dFkk dks xfr nsrk gSA Lo;a fdlh ?kVuk dk o.kZu djus dh vis{kk ik=kksa
osQ okrkZyki eas fdlh ?kVuk dk fooj.k nsuk miU;kl dh LokHkkfodrk rFkk jkspdrk dks c<+krk gSA

� tgk¡ ij oqQN ik=k feydj vkil esa ckrphr }kjk ogka ij vuqifLFkr fdlh vU; ik=k osQ ckjs esa viuh
Vhdk&fVIi.kh djrs gSa] ogka vizR;{k :i ls pfj=k dk izdk'ku gksrk gSA

� tc rd miU;kl esa LokHkkfodrk rFkk ;FkkFkZijdrk ugha gksrh] mlesa jkspdrk ,oa lthork ugha vkrhA
miU;kl esa ;FkkFkZijdrk ykus osQ fy, miU;kldkj ik=kksa dk okrkZyki izLrqr djrk gSA

� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa laokn&;kstuk vkSiU;kfld dFkk dh xfjek osQ mi;qDr gSA mlosQ laokn
laf{kIr] dykRed lgt LokHkkfod] ek£ed] izlaxkuqowQy] ;FkkFkZijd vkSj ik=kkuqowQy gSaA
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7-3  'kCndks'k (Keywords)

1- lansg µ 'kd 2- xksiuh; µ fNik gqvk] xqIr

3- oa'k µ oqQy 4- izJ; µ lgkjk

5- yTtk µ 'keZ 6- lkaRouk µ rlYyh

7- O;koqQy µ ijs'kkuA

7-4 vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh laokn&;kstuk ij vius fopkj izdV dhft,A

2- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa f}osnh th us laoknksa dk foLrkj fdl izdkj fd;k gS\

3- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa laoknksa osQ izdkj ij izdk'k Mkfy,A

4- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa iz;qDr laoknksa osQ xq.kksa ij ,d ys[k fyf[k,A

5- f}osnh th osQ miU;kl osQ D;k mís'; gSa\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- izpqjrk 2- lkFkZdrk 3- Ågkiksg 4- (x)

5- ([k) 6- (d) 7- lR; 8- lR;

9- vlR;A

7-5  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ ck.kHkê ð dh vkRedFkkµgtkjh izlkn f}osnh] jktdey (izk-) fy-] ubZ fnYyhA

bdkbZµ7% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % laokn&;kstuk
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bdkbZµ8% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % rkfRod leh{kk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

8.1 dFkkoLrq@dFkkud osQ vk/kj ij

8.2 ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k dkS'ky osQ vk/kj ij

8.3 ns'kdky ,oa okrkoj.k osQ vk/kj ij

8.4 Hkk"kk&'kSyh lkS"Bo osQ vk/kj ij

8.5 mís'; osQ vk/kj ij

8.6 'kh"kZd osQ vk/kj ij

8.7 lkjka'k (Summary)

8.8 'kCndks'k (Keywords)

8.9 vH;kl iz'u (Review Questions)

8.10 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh rkfRod leh{kk osQ vkèkkjksa dks tkuus esa_
� eq[; rFkk xkS.k ik=kksa dh tkudkjh izkIr djus esa_
� vkRedFkk osQ ns'kdky ,oa okrkoj.k dks le>us esa_
� Hkk"kk ,oa blosQ izdkjksa dk fooj.k izLrqr djus esa_
� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ mís'; ,oa 'kh"kZd dh O;k[;k djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* f}osnh th dk ,d ,slk o`gnkdkj miU;kl gS tks vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kk x;k
gS] blhfy, mlosQ 'kh"kZd esa Hkh ̂ vkRedFkk* 'kCn dks O;âor fd;k x;k gSA lkroha 'krkCnh osQ [;kfr'kCn laLÑr
dfo ck.kHkê ð osQ thouxr izlaxksa dks ysdj&ftlesa oqQN ,sfrgkfldrk gS vkSj oqQN ys[kd dh moZjd
dYiuk&fy[kk x;k ;g miU;kl dfo osQ thou dks rks O;k[;kf;r djrk gh gS] lkFk gh oqQN 'kk'or rF;ksa]
nk'kZfud er&erkarjksa ,oa ;qxhu ifjos'k dk Hkh :ik;u blesa gqvk gSA blesa ,d vksj lkearh O;oLFkk dh f'kdkj
ukfj;ksa dh nq%[k xkFkk,¡ gSa rks nwljh vksj jk"Vªh;&xkSjo dh lqj{kk dk iz'uA blfy, dFkk izlaxksa esa Hkh i;kZIr
fofoèkrk ifjyf{kr gksrh gSA ;g fofoèkrk fofHkUu izdkj dh eu%fLFkfr;ksa osQ vuq:i gS vkSj blesa ,d oSpkfjd

izokg gSA
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bl miU;kl dh rkfRod leh{kk fuEu rRoksa osQ vkèkkj ij dh tk ldrh gSµ

8-1  dFkkoLrq@dFkkud osQ vk/kj ij

miU;kl dks ,d fof'k"V vkdkj iznku djus esa dFkkoLrq dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS vkSj fo"k;oLrq osQ {ks=k dh
n`f"V lsµO;kidrk osQ ifjek.k esa muesa fofHkUu eq[; ,oa izklafxd dFkk&izlaxksa dh ;kstuk Hkh gksrh gS tks osaQnzh;
dFkk dks xfr nsrs gSa] mls Li"V djrs gSaA miU;kldkj dh izfrHkk dk ifjPk; blh ls feyrk gS fd og bu fofoèk
dFkk&izlaxksa dh ;kstuk djosQ Hkh buesa ikjLifjd lEcaèk&fuokZg fdl izdkj djrk gSA blosQ vfrfjDr buosQ
izLRkqrhdj.k osQ <ax esa Hkh mldh izfrHkk osQ n'kZu gksrs gSaA

miU;kl esa dFkkud dh fLFkfr vkSj mlosQ egÙo dks n'kkZrs gq, ,d fopkjd dk dFku gS fd izR;sd miU;kl
esa ,d dFkklw=k (Fkhe) vkfn ls var rd izoèkZeku jgrk gSA lkfgR;dkj lkèkkj.k esa ls vlkèkkj.k dks pqudj
gh egku cu ldrk gSA lkfgR;&Ï"Vk lnSo egrh varnZ̀f"V] izHkkokRedrk ,oa O;kid laosnu'khyrk dh ojs.;
dlkSVh ij dldj gh fdlh fo"k; dks pqurk gSA tks ?kVuk thou osQ eeZ dks ?k£"kr dj mlesa izk.k] T;ksfr vkSj
xfr dk lapkj djus esa iw.kZr;% le{k gks losQ] ogh lz"Vk dh izfrHkk ,oa es?kk dh lafxuh cudj dykiw.kZ egrh
dk :i èkkj.k dj ldrh gSA oLrqr% ckr ;g gS fd miU;kl eq[;r% ,d dykiw.kZ&Ñfr gS] vr% mlesa fnXn£'kr
thou osQ dk;Z&O;kikj ,oa lkekU; ?kVuk,¡ ljy ,oa LokHkkfod gksrs gq, Hkh dykdkj dh izfrHkk] dkS'ky ,oa
f'kYi osQ la;ksx esa vlkèkkj.k gks tkrs gSaA dFkkud dk p;u ,oa mldk O;ofLFkr dykiw.kZ izLrqrhdj.k gh ys[kd
dh egkurk osQ ekunaM gSA dFkkoLrq miU;klksa eas fofoèk :iksa esa izLrqr gksrh gS] ;Fkk&dFkklw=k&Fkhe] eq[;
dFkkud IykV] izklafxd dFkk,¡] varoZQFkk,¡&,ihlksM] midFkkud&vaMjIykV] miU;kl esa bu fofoèk izdkjkRed
dFkkud :iksa osQ vk tkus ls mlesa ik=kksa dh la[;k vkSj Ñfr osQ dysoj esa o`f¼ gks gh tkrh gSA iQyr% u eq[;
dFkkud dk gh iw.kZ laxBu gks ikrk gS vkSj u ik=kksa dk pfj=k&fodkl gh ,slh voLFkk esa laHko gksrk gSA dbZ
ik=k rks miU;kl dh ?kVuk&fHkfÙk esa futhZo iqrfydkvksa tSls jgdj vius lkjghu] Lianughu ,oa e`rizk; O;fDrRo
dh d#.kxkFkk dks gh ekSuHkko ls laosQfrd djosQ jg tkrs gSa vkSj mUgsa vius fodkl dk volj gh ugha fey
ikrk] ftlls ml ik=k dh fLFkfr ls ikBd Hkh foHkzfer gksdj jg tkrk gSA

miU;kl dk eq[; ,oa vosQyk dFkkud gh vius vki esa bruk e;kZfnr] lqxfBriw.kZ] xfr;qDr] ekSfyd] izHkkoiw.kZ
,oa vfHkjke gksuk pkfg, fd ikBd dks euksjatu osQ fy, fdlh vU; fn'kk dh vksj n`f"V u nkSM+kuh iM+sA
izHkkokfUor osQ fy, Hkh ;g dFkkud&n`f"V ijeko';d gSA ;fn fdlh izdkj ls ys[kd dks midFkkud vFkok
varoZQFkk dh viuh jpuk esa vfuok;Zrk vuqHkwr gks rks mldh eq[; dFkk osQ lkFk 'kr&izfr'kr laxfr cSBuh pkfg,
rkfd ikBd dh vuqHkwfr ,oa laizs"k.kh;rk fo Ükà[kfyr u gksA ;gh ,d Js"B miU;kl dh dlkSVh gSA

8-2  ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k dkS'ky osQ vk/kj ij

miU;kl esa dFkkoLrq dk fodkl ,oa mlosQ Lo:i dk fuekZ.k ik=kksa osQ ekè;e ls gksrkA fofHkUu izdkj dh
?kVUkkvksa dks fdlh ik=k osQ }kjk gh izLrqr fd;k tkrk gS] ik=kghu dksbZ ?kVuk gks gh ugha ldrhA vr% miU;kl
esa ftruk egÙo dgkuh dk gS] mruk gh egÙo ik=kksa dk gSA ,rnFkZ] miU;kldkj vius miU;kl dh dgkuh osQ
vuqowQy ik=kksa dh la;kstuk djosQ mudh vkÑfr] vuqÑfr] fopkj] euksHkko] dk;Z&dyki ,oa vuqHko vkfn dk
fp=k.k djrk gS vkSj bl izdkj dFkk dks ltho] jkspd ,oa vkd"kZd cukrk gSA miU;kldkj dh liQyrk blh
esa gS fd mlosQ ik=k ltho ,oa LokHkkfod gksaA ik=kksa dh vuqowQyrk esa gh dFkkud dh vuqowQyrk gSA

miU;kl esa ik=kksa dh mifLFkfr vkSj muosQ pfj=kkadu dh fu;kstuk osQ fo"k; esa viuk er izfrikfnr djrs gq,
,d vkykspd fy[krs gSa fd ^ik=kksa dh lthork] Lora=krk vkSj fØ;k'khyrk* miU;kl dk izk.k gSA bl izk.k dks
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izHkkod ,oa T;ksfreZ; cukus osQ fy, miU;kldkj esa ekuo eu osQ xgu laosnu ,oa fo'ys"k.k dh viwoZ {kerk
visf{kr gSA dksjk fujis{k ,oa oLrqoknh vè;;u dk;Z ugha gks ldrkA vr% mlesa iw.kZr;k ykus osQ fy, ys[kd
dh dYiuk'kfDr vkSj dykRed ;kstuk Hkh visf{kr gSA pfj=k&fp=k.k dh izHkkoe;h iw.kZrk ij gh egku~ mís';ksa
dh vorkj.kk laHko gSA ns'kh; osQ LkkFk varjkZ"Vªh; Lrj ij gh egku~ ,oa vkReh; fl¼ gksus okys pfj=kksa dh l`f"V
osQOky ogh lkfgR;dkj dj ldrk gS tks Lo;a egrh laosnu'khyrk] varnZ̀f"V] bZekunkjh ls ;qDr fuHkhZdrk]
voqaQ.Brk ,oa dykiw.kZ vfHkO;fDr ls ifjO;kIr gks] ftlus pfj=kksa dh izHkkokRed LokHkkfodrk dks vfèkdkfèkd
mn~?kkfVr fd;k gksA

uksV~l ik=kksa esa tks thou gS] dk;Z&O;kikj gS] Hkkouk,¡ gSa] ykylk,¡ gSa] os lc ;fn ,slh gSa ftu ij lgt gh

fo'okl gksrk pys] muosQ lkFk ge g¡lus&jksus yxsa] thus&ejus yxs rks le>uk pkfg, fd ge oLrqr%

fdUgh egku pfj=kksa osQ lkFk gSaA egÙkk LokHkkfodrk ls mn~Hkwr dykRedrk esa gh gSA

blh izdkj ik'pkR; fo}ku tsú MCY;wú chp dk ;g dFku Hkh bl lanHkZ esa vR;fèkd egÙoiw.kZ gSµ¶miU;kldkj
eq[;r% vfèkdkfèkd euksjatu nsus osQ fy, ÑrizfrK gS blosQ fy, og ikBd osQ fufeÙk fofoèkrk] oSfpR;
mRlqdrk ,oa HkkoukRed ifjrqf"V dh O;kid ;kstuk djrk gSA egPpfj=kksa dh l`f"V osQ }kjk gh mldk dÙkZO;
viuh lkFkZdrk xzg.k dj ldrk gSA pfj=kksa dh egÙkk muosQ vykSfdd vFkok vkfèkHkkSfrd peRdkjksa vkSj
'kfDr;ksa ls laiUu gksus esa ugha gS] vlaHko vkSj nqyZHk gh ftlosQ mithO; gksa] ,sls vLokHkkfod ,oa vViVs jksekal
esa Hkh og ugha gSA og gS laHko vkSj lqyHk esa] lgt vkSj lqanj esaA ik=k oSQLks Hkh gksa] fdlh Hkh oxZ vFkok tkfr
osQ gksa] lkekftd] jk"Vªh; ,oa oS;fDrd thou osQ izfr mudh vkpkj&fopkj dh i¼fr oqQN Hkh gks] ;g lc
mudh vkSiU;kfld egÙkk osQ fy, visf{kr ugha gSA¸

Loú MkWú gtkjh izlkn f}osnh osQ miU;kl ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa Hkh ik=k&;kstuk vkSj pfj=k&fp=k.k vius
<ax dk gS vkSj cM+k gh egÙoiw.kZ gSA pw¡fd ;g ,d o`gnkdkj miU;kl gS blfy, ftl izdkj blesa dFkk&izlaxksa
dh fofoèkrk gS] mlh izdkj ik=k&;kstuk esa Hkh fofoèkrk gSA vr% blesa ik=kksa dk oxhZdj.k nks izdkj ls fd;k
tk ldrk gSµ

1- eq[; rFkk xkS.k ik=k

2- iq#"k rFkk ukjh ik=k

iq#"k ik=k eq[; Hkh gSa vkSj xkS.k HkhA blh izdkj ukjh ik=k Hkh izeq[k rFkk xkS.k nksuksa gh izdkj osQ gSaA vr% bu
nksuksa oxks± ij la{ksi esa fopkj dj ysuk visf{kr gSA

1- eq[; rFkk xkS.k ik=kµeq[; vkSj xkS.k ik=kksa dh n`f"V ls ns[kk tk, rks miU;kl esa oqQN L=kh ik=k eq[; gSa
vkSj oqQN iq#"k ik=kA iq#"k ik=kksa esa eq[; ik=k ck.kHkê ð] o`Q".ko¼Zu] v?kksjHkSjo] lqxrHknz vkfn gSa vkSj ukjh ik=kksa
esa izeq[k HkfV~Vuh] fuiqf.kdk] egkek;k ,oa lqpfjrk dk uke fy;k tk ldrk gSA buosQ vfrfjDr vU; lHkh ik=k
xkS.k ik=k gSaA ysfdu ;g n`"VO; gS fd 'ks"k ik=k xkS.k Hkys gh gksa ¹xkS.k bl dkj.k gSa fd muosQ pfj=kksa dk fodkl
lexzrk ls ugha gqvk gSº ij miU;kl dh iw.kZrk buosQ fcuk laHko ugha gSA

2- iq#"k rFkk ukjh ik=kµ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ;FkkFkZijd n`f"Vdks.k gksus osQ dkj.k iq#"k vkSj ukjh nksuksa
izdkj osQ vusd ik=k gSa vkSj dFkk&izlaxksa osQ vuqowQy buesa fofoèkrk gSA ;g fofoèkrk ?kVuk&Øe osQ vuq:i
mfpr Hkh gSA oqQN izeq[k ik=k fuEufyf[kr gSaµ
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iq#"k&ik=k

ck.kHkê ð % vkRedFkkRed miU;kl dk uk;d] vizfre fo}ku~ ,oa foJqr dfo] oqQ'ky vfHkusrk] vizfre lkglh]
ekuoek=k ls izse djus okyk] lqlaLÑr] f'k"V] Hkkoqd ,oa lR;Hkk"khA

Ñ".ko¼Zu % lkglh] ohj] jktuhfr osQ izdkaM] O;ogkj oqQ'ky] ifo=k ân;] Hkkoqd] fou;'khy] mnkjrk dh f[ku]
fo|k osQ Hk.Mkxkj] rstLoh] izfrHkk laiUu ,oa izR;qRiUuefrA lezkV g"kZo¼u osQ vuqt ,oa LFkk.oh'oj osQ iz[;kr
uhfrKA

foxzgoekZ % ekSjofjjkt ;'kksoekZ dk lsod] ohj] lkglh lsukuk;d] ekSjofjoa'kh osQ izfr vVwV J¼kyq]
LokfeHkDr] vkRefo'oklh ,oa LokfHkekuhA

yksfjdnso % Hknzs'oj nqxZ dk Lokeh] vf'kf{kr ¯drq uhfr&oqQ'ky] 'kkyhurk] f'k"Vrk] lkE;rk] ohjrk ,oa lR;rk
dk izrhd] LokfHkekuh] lknxhilan] Ñf=kerkfoghu vkSj la;ehA

v?kksjHkSjo % okeekxhZ lkèkd] xaHkhj ,oa fu'Ny] peRdkjh] rstLoh ,oa lR;kJ;h voèkwrA

lqxrHknz % ckS¼ fHk{kq ,oa vkpk;Z] ije fo}ku ,oa vykSfdd vè;;u'khyA

blosQ vfrfjDr oaQpqdh okHkzO;] fojfrozt] xzgoekZ] 'kk£ody] èkkod] lkeus] nsoh eafnj dk iqtkjh] egkjkt
g"kZnso] olqHkwfr] mî óifr] v?kksj?kaV ,oa rqojfefyan vkfn vusd ik=k bl miU;kl esa vkrs gSa] bu lcdk ;gk¡
ifjx.ku djkuk vko';d ugha gSA

L=kh&ik=k

Hkfê ðuh % miU;kl dh ukf;dk] ck.kHkê ð dh izsfedk] nsoiq=k rqojfefyan dh viârk dU;k] dksey] eèkqj ,oa mnkj
ân;k] Hkxoku egkojkg dh mikfldk] v}Ir izse dh lkfèkdk d#.kk ,oa fujk'kk dh ew£rA

fuiqf.kdk % miU;kl dh izèkku ik=k] ck.kHkê ð dh izsfedk] vHkkfxuh ¯drq mRlxZe;h] cky&foèkok oqQ'ky
vfHkus=kh ,oa jktoqQy dh ifjpkfjdk] vf'kf{krk ¯drq vFkkg ân;k vkSj izR;qRiUu cqf¼okyhA

egkek;k % okeekxZ esa nhf{kr laU;kfluh] igys ekSjofjujs'k xzgoekZ dh jkuh] oqQywrjkt dU;kA vR;fèkd
xfjeke;h ukjh] fookg ls iwoZ v?kksjHkSjo dh okXonÙkk vkSj dkykarj esa f'k";kA

lqpfjrk % midFkk dh ukf;dk] ukjh dh vUrO;ZFkk dh izrhd] fojafrfotz dh iRuh vkSj ukjk;.k dh mikfldkA

buosQ vfrfjDr xf.kdk enuJh] pk:fLerk] variqj dh }kj&jf{k.kh rFkk ifjpkfjdk,¡ vkfn L=kh ik=k ^ck.kHkê ð
dh vkRedFkk* osQ dFkkud esa vkrs gSaA

8-3  ns'kdky ,oa okrkoj.k osQ vk/kj ij

lkfgR; esa fo'ks"k :i] ls dFkk lkfgR; esa ns'kdky ,oa okrkoj.k dh la;kstuk djuk vko';d gksrk gSA blh
dkj.k bls ,d i`Fko~Q rRo osQ :i esa LohÑfr feyh gSA miU;kl esa okLrfodrk] lthork vkSj xfjek ykus osQ
fy, vuqowQy okrkoj.k Hkh vR;ar egRoiw.kZ midj.k gSA ns'kdky dh ifjfLFkfr;ksa] ijaijkvksa vkSj thou i¼fr;ksa
dh fnXn£'kdk dh os'kHkw"kk vkfn dk ftruk vPNk fp=k.k miU;kl esa gksxk mruh gh lthork ,oa izHkkoksRikndrk
mlesa vk losQxhA ,sfrgkfld ,oa vkapfyd miU;klksa esa okrkoj.k dk lokZfèkd egÙo gSA ,sls miU;kl okrkoj.k
dh japek=k Hkh mis{kk djosQ ugha py ldrsA vkSiU;kfld ik=kksa osQ oL=kkHkw"k.k&foèkku] vkpkj&O;ogkj] muosQ
dk;ZUO;kiko~Q] mudk ifjos'k] mudh Hkk"kk vkfn osQ izfr miU;kldkj ;fn ltx ugha gS rks og dFkk esa ;FkkFkZrk
vkSj lthork dh l`f"V dnkfi ugha dj ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd mls ftl ;qx osQ dFkkud dks izLrqr
djuk gksrk gS] fcuk mi;qZDr lroZQrkvksa osQ og mls ;qxkuqowQy :i eas izLrqr ugha dj ik,xkA ;gk¡ miU;kl dh
lw>cw> mldk vuqHko vkSj ifjos'k&l`f"V dh mldh lkeF;Z gh mlosQ miU;kl dks liQy ls liQyre cukus
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esa ;ksxnku nsrh gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd miU;kl esa ftl dky&fo'ks"k dh dFkk izLrqr dh tk jgh gks mlesa
mldh lkekftd] vk£Fkd] jktuhfrd] lkaLÑfrd ,oa èkk£ed vkfn ifjfLFkfr;ksa dk Hkh liQyrk osQ lkFk fp=k.k
gksuk vifjgk;Z gSA okrkoj.k osQ fo"k; esa ;g vR;ar Lej.kh; gS fd ;g dFkkud ,oa pfj=k osQ izdk'ku ,oa
Li"Vhdj.k dk lkèku ek=k gSA vr% lkèku dgha lkè; u cu tk,s] ;k lkè; osQ O;fDrRo dks vkPNkfnr djosQ
ghu ,oa mis{; u cuk ns] bl ewy idM+ dk è;ku l`"Vk dks vkjaHk ls gh gksuk pkfg,A okrkoj.k esa ns'kdky
cká gS vkSj euksn'kk vkarfjd] vr% nksuksa gh izdkjksa dh iwjh {kerk Ñfr esa vko';d gSA bl mHk;i{kh; iw£r
}kjk gh lPpk ,oa iw.kZ okrkoj.k rS;kj gksrk gSA tgk¡ okrkoj.k ik=kksa dh ekufld ,oa 'kkjhfjd rS;kjh esa ,d
m".krk vkSj izokg dk lapkj djrk gS] ogk¡ n'kZdksa ,oa ikBdksa dh Hkh ekufld rS;kjh esa Hkh lgk;d fl¼ gksrk
gSA dHkh&dHkh gh ugha] izk;% lnk okrkoj.k dh izfrowQyrk ,oa vuqowQyrk jpuk osQ egÙo dks gh vU;Fkk dj
nsrh gSA

uksV~l gkL; osQ volj ij 'kksd dk okrkoj.k vkSj 'kksd osQ le; glksZYykl fuf'pr :i ls ewy jl osQ Lokn

esa ckèkk gh mRiUu ugha djrk] vfirq mls Lokn dh fLFkfr esa igq¡pus gh ugha nsrkA izkÑfrd fp=k.kksa

vkSj ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk lkeatL; miU;kl dks i;kZIr ek=kk esa Lianu;qDr] ljl] izHkko ,oa

m".kizk.k cukrk gSA blls miU;kl esa dkO; dk&lk ykfyR; ,oa ekèkq;Z izokfgr gksus yxrk gSA gekjs

laosx Hkh cM+h izcyrk ls mHkjrs gSaA

Li"V gS fd okrkoj.k dh leqfpr ;kstuk jpuk dks lia[k izHkkod ,oa izs";Roiw.kZ cukrh gS miU;kl dks fo'ks"k
:i lsA Js"B okrkoj.k dh l`f"V miU;kl esa 'kCnkfp=kksa ij fuHkZj djrh gSA vr% lz"Vk dks ,d fu".kkr 'kCnf'kYih
gksuk pkfg,A ,sls eehZ lz"Vk }kjk izLrqr okrkoj.k lgt gh miU;kl dks eeZLi'khZ cuk nsrk gSA

MkWú gtkjh izlkn f}osnh th dk miU;kl ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* ml ,sfrgkfld ifjos'k dh i`"BHkwfe esa fy[kk
x;k gS tc Hkkjr esa lezkV g"kZo¼Zu dk lkezkT; FkkA ;g lkroha 'krh dh ckr gSA ck.kHkê ð miU;kl dk uk;d
g"kZo¼Zu dk lHkk iafMr FkkA blfy, miU;kl dk okrkoj.k Hkh lkroha 'krh osQ ;qxhu ifjos'k dks izfriQfyr djrk
gSA

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa ns'kdky vFkok okrkoj.k dk fp=k.k fdl lhek rd LokHkkfod] lqanj vkSj
dykRed cu iM+k gS] bldk fopkj djrs le; gesa mlosQ okrkoj.k osQ :i dks ns[kuk iM+rk gSA okrkoj.k nks
izdkj dk gks ldrk gSA (1) vkarfjd okrkoj.k vkSj (2) cká okrkoj.kA

vkarfjd okrkoj.k esa ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k vkrk gS rFkk ik=kksa dh ekufld fLFkfr] muosQ
gko&Hkko rFkk var}ZU} dk fp=k vkrk gSA nwljh vksj cká okrkoj.k esa rRdkyhu lHkh ifjfLFkfr;k¡ vk tkrh gSaA
bl n`f"V ls ge nksuksa izdkj osQ okrkoj.k dks fuEukafdr mioxks± eas foHkDr dj ldrs gSaµ

1- vkarfjd okrkoj.k

(d) ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k

([k) ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.k

(x) ik=kksa osQ gko&Hkkoksa vkSj var}±n dk fp=k.kA

2- cká okrkoj.k

(d) LFkkuh; okrkoj.k

([k) izÑfr&fp=k.k osQ :i esa
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(x) lkekftd ifjfLFkfr;k¡

(?k) èkk£ed&lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡

(Ä) jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡

(p) vk£Fkd ifjfLFkfr;k¡A

vc vkxs bu ij ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ ifjizs{; esa fopkj fd;k tk,xkA

1- vkarfjd okrkoj.k

(d)  ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.kµ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ fp=k.k }kjk miU;kldkj miU;kl
dh i`"BHkwfe dk okrkoj.k izLrqr djrk gS vkSj blls ifjfLFkfr;k¡ LokHkkfod curh gSaA ?kVuk&fo'ks"k vFkok
ifjfLFkfr fo'ks"k ls vkarfjd okrkoj.k iwoZ :i esa lkeus vkrk gSA ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ys[kd us my>s
gq, f=kdks.kkRed iz.k;&izlax] Hkfê ðuh dh ghu&Hkkouk] ck.kHkê ð ,oa fuiqf.kdk osQ fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa feyu]
fojfrotz vkSj lqpfjrk osQ feyu vkfn dk fp=k.k djrs le; i`"BHkwfe dk fo'ks"k è;ku j[kk gSA fuiqf.kdk ,oa
ck.kHkê ð osQ feyu dh ifjfLFkfr dk ;g fp=k mnkgj.kkFkZ izLrqr gSµ

eSa cM+h nsj rd oqQN cksy u ldkA osQOky fu£ues"k u;uksa ls fuiqf.kdk dks ns[krk jgkA og iku yxk jgh Fkh]
ij ;g vukM+h vkneh Hkh le> ldrk Fkk fd mlosQ fpÙk esa dksbZ Hk;adj mFky&iqFky py jgh FkhA cgqr fnuksa
osQ ckn iku ij fiQjrh gqbZ fuiqf.kdk dh f'kfFky vaxqfy;ksa dks ns[kdj eq>s ,d vHkwriwoZ vkÈkn gks jgk FkkA
fuiqf.kdk osQ vèkjksa ij eqLdku Fkh vkSj vk¡[kksa esa ikuh] og Hkh pqi FkhA iku dk ,d chM+k ,d ?kaVs esa yx ldkA
rc mlus esjh vksj rkdkA vk¡lw #d ugha losQ] os >jrs jgs] >jrs jgsA eSa fuokZoQ fu'py ns[krk jgkA vJq fiQj
Hkh >jrs jgsA var esa eSa gh fpYyk mBk ^fumfu;k jks er*A esjh ok.kh t:j dk;rj jgh gksxhA fumfu;k vc
flldus yxhA eSa iQM+iQM+k dj mBk fd mlosQ vk¡lw iksaN nw¡A fiQj rks og lkoèkku gks xbZA tjk HkRlZuk&lh djrh
gqbZ cksyhµ¶Nh] Nh] D;k dj jgs gks\ cktkj esa cSBs gSa] ugha ns[krs\¸

vkSj nwljh vksj HkfDr&jl ls Mwch Hkfê ðuh dh fLFkfr dk ;g fp=k Hkh nsf[k,µ

¶fiQj mlus vJqiw.kZ u;uksa ls ,d ckj egkojkg dh vksj ns[kkA vR;ar èkhj in&lapkj ls mlus vius b"Vnso dh
ifjØek dh vkSj 'kÕ;k dh vksj vxzlj gqbZA 'kÕ;k ij cSBus osQ FkksM+h nsj ckn rd Hkh mldh vk¡[ksa HkfDr dh
ekndrk ls eqDr ugha gqbZA oqQN nsj ckn ge nksuksa dh vksj mlus ns[kkA vgk] n`f"V esa bruh iwrdkfjrk Hkh gksrh
gSA ekuks og n`f"V iq.;&jf'e;ksa ls nz"VO; dks mn~Hkkf"kr dj jgh Fkh] rhFkZ okfjèkkjk ls Iykfor dj jgh Fkh] riL;k
ls ifo=k cuk jgh Fkh vkSj lR; ls var£ufgr rki ls ân; osQ v'ks"k iki&Hkkoksa dks HkLe dj jgh FkhA eq>s ,slk
yxk fd osnksa dh ifo=k ok.kh foxzgorh gksdj eq>s vkt czkã.kRo osQ oj.k ;ksX; cuk jgh gSA vkt esjh izfrKk
liQy gksxh D;k\¸

([k)  ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.kµ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.k
cM+s foLrkj ls ,oa lw{e fo'ys"k.k osQ lkFk gqvk gSA ck.kHkê ð] fuiqf.kdk] Hkfê ðuh] enuJh vkfn lHkh izeq[k ik=kksa
dh ekufld fLFkfr dk bl miU;kl esa cM+s foLrkj osQ lkFk o.kZu gqvk gSA lqpfjrk dkjkxkj esa can gS vkSj izgjh
mls lwpuk nsrk gS fd ck.kHkê ð mlls feyuk pkgrk gSA izgjh osQ dFku dk lqpfjrk ij tks izHkko gqvk] mldh
tks ekufld n'kk gks xbZ] mldks Li"V djus okyk ;g mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶lqpfjrk dh vk¡[kas vk'p;Z ls foLiQkfjr gks jghaA mlus cM+s vk;kliwoZd fo'okl fd;k fd izgjh lpeqp lR;
gh dg jgk gSA {k.kHkj esa mldk eq[keaMy vkuan dh T;ksfr ls mn~Hkkflr gks x;kA ,d rjy lkSan;Z&èkkjk ls lkjk
oqQfê ðe Iykfor&lk gks x;kA lqpfjrk us mBus dh ps"Vk dh] ijarq mlosQ gkFk vkSj iSj ykSg& Ükà[kyk ls caèks FksA mB
u ldhA mldh og dkrjrk esjs ân; dks cqjh rjg ls nzfor djrh jghA¸
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(x)  ik=kkas osQ gko&Hkkoksa vkSj var}Za} dk fp=k.kµik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk f}osnh th us nks :iksa esa o.kZu
fd;k gSµ

(d)  laoknksa osQ chp ik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk o.kZuµokrkZyki esa f}osnh th us ek=k dFku gh ugha fn, gSa
vfirq izR;sd dFku dk nwljs ik=k ij D;k izHkko gksrk gS] vkSj dFku dgus ls iwoZ viuh ckr dk nwljs }kjk fn,
x, izR;qÙkj dh Lo;a ij D;k izfrfØ;k gksrh gS] bldk Hkh vPNk fun'kZu fd;k gSA blosQ ik=kksa dh xw<+rk vkarfjd
fLFkfr dk lE;o~Q ifjp; fey tkrk gSA egkek;k ,oa Hkfê ðuh dk ;g laokn mnkgj.kFkZ izLrqr gS] ftlesa nksuksa dh
ekufld fLFkfr Hkh Li"V gSµ

egkek;k us vius yykV ij gkFk isQjrs gq, dgkµ¶eq>s vk'p;Z gksrk gS fd Hkê ð fdl izdkj lEeksgu dk f'kdkj
gks x;k\ bldh oqQy&oqaQMfyuh tkxzr gS bls voèkwr xq# dk izlkn izkIr gSA ns[k fcfV;k] Hkê ð dh euksxek ik¡pksa
ukfM+;k¡ vc iw.kZ LoLFk gSaA ;g ns[k] dkfYidk gS] blls ladYi gksrk gS] ;g fodfYidk gS] blls eu esa fodYi
gksrs gSa] ;g LFkhok gS] blls tM+rk vkrh gS] ;g ewPNZuk gS] blls ewPNZuk gksrh gS vkSj ;g ekU; gS] blls
euu'kfDr izkIr gksrh gSA Hkê ð dh LFkhok detksj gSA vc Bhd gks tk,xhA exj vn~Hkqr 'kfDr gS fuiqf.kdk dh
ukfM+;ksa esaA ,d ckr crkÅ¡ csVh] fuiqf.kdk egkek;k&Lo:i gS] mls lkekU; ukjh u le>A lEeksgu dk izfrizlo
cM+k dfBu gksrk gS] csVh! izFke ckj eSa nl iy Hkh ugha laHkky ldh FkhA miQ!** egkek;k ekuks oqQN Hkwyh gqbZ
ckr lkspus yxhA fiQj ,dk,d cksyhµ¶vkt rks eq>s tkuk gksxk csVh! v{k; r`rh;k esa rks vc vfèkd nsj ugha
gSA ;gk¡ rqEgsa dksbZ Hk; ugha gSA yksfjdnso cM+k èkk£ed lkear gSA rq>s dksbZ d"V ugha gksxkA D;k dgrh gS] tkÅ¡
u\¸

Hkfê ðuh us n`<+rk osQ lkFk la{ksi esa mÙkj fn;kµ¶uk!¸

egkek;k xquxqukrh gqbZ ekuks vius&vkils gh cksyhµ¶fiQj ek;k osQ oaQpd esa dlh tk jgh gw¡A f=kiqj HkSjoh] rqEgkjh
yhyk vijaikj gSA dky] fu;fr] jkx] fo|k vkSj dyk ek;k osQ oaQpqd gSa] ij lR; gSaA bUgsa vfrØe.k dkSu dj
ldrk gS\ f=kiqj lqanjh dh yhyk gSA¸

Hkfê ðuh us ¯pfrr gksdj dgkµ¶eSa ri ls fOk?u iSnk dj jgh gw¡ ekrk\**

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- lqpfjrk dh vk¡[ksa vk'p;Z ls  --------------- gks xb±A

2- lEeksgu dk --------------- cM+k dfBu gksrk gSA

3- fuiqf.kdk osQ u`R; ls djkyk dk --------------- [kV[kVk mBrk FkkA

([k)  o.kZu&fo'ys"k.k }kjk ik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk o.kZuµfdlh O;fDr osQ dk;Z ls nwljs O;fDr osQ eu
ij gksus okyh izfrfØ;k osQ }kjk okrkoj.k dh l`f"V djus esa f}osnh th vR;ar n{k gSaA fuEufyf[kr m¼j.k esa
ck.kHkê ð djkyknsoh osQ eafnj esa paMeaMuk ,oa v?kksj?kaV osQ gkFkksa cfy gksus tk jgk gSA lkeus fuiqf.kdk] Hkfê ðuh
,oa egkek;k [kM+h gSaA ml le; bu ik=kksa dh tks eu%fLFkfr Fkh] mldk ;g fo'ys"k.k nsf[k, fdruk ;FkkFkZ vkSj
ek£ed cu iM+k gSµ

¶Hkfê ðuh dkrj&Hkko ls eq>s ns[k jgh FkhA eSa vo'k] O;koqQyrk ls mUgsa ns[k jgk FkkA esjh f'kjk,¡ vfèkd ugha laHky
ldhaA eq>s yxk fd dku osQ ikl ls jDr dh èkkjk iwQV iM+h gSA jDr ns[kdj v?kksj?kaV fopfyr gqvkA mlus
paMkeaMuk dks 'kh?kzrk djus dk vkns'k fn;kA mèkj Hkfê ðuh ew£PNr gksdj fxj xbZA Hkfê ðuh dks ew£PNr ns[kdj esjk
mf}Xu efLr"d vkSj Hkh fopfyr gqvkA fuiqf.kdk mUeÙk dh Hkk¡fr osnh dh vksj c<+hA tSls mlosQ iSjkssa esa fdlh
us vk¡èkh ck¡èk nh gksA egkek;k izLrj&izfrek dh Hkk¡fr fu'py [kM+h Fkh Hkfê ðuh dh vksj mUgksaus ns[kk Hkh ughaA
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mudh vk¡[kksa ls ,d vn~Hkqr Tokyke;h T;ksfr fudy jgh FkhA og fLFkj ls fuiqf.kdk dks ns[k jgh FkhA fuiqf.kdk
vk¡èkh dh rjg vk;hA mlus ,d gh èkDosQ esa paMke.Muk dks iVd fn;k vkSj mlosQ gkFk dk [kVokax >Vddj
Nhu fy;kA [kM~okax ysdj fuiqf.kdk us fodV u`R; 'kq: fd;kA mlosQ m¼`r lapkj ls gou&oqQ.M foèoLr gks
x;k] [kky irkdk fNUUk&fofPNUu gks xbZ vkSj iwidk"B pw.kZ&fopw.kZ gks x;k A vksg] fdruk mRiYk Fkk og urZuA
mlus ,d&,d in lapkj ls èkfj=kh èked lh jgh Fkh] rkjkeaMy yM+[kM+krk&lk tku iM+rk Fkk vkSj djkyk dk
eqaMeky [kV[kVk mBrk FkkA¸

var}±} dk fp=k.k dj okrkoj.k dh l`f"Vµf}osnh th osQ bl miU;kl esa ik=kksa dk fo'ks"k :i ls ck.k Hkê ð
dk var}±} vR;ar ;FkkFkZ :i esa izLrqr fd;k x;k gS vkSj mlosQ }kjk mlosQ ekufld okrkoj.k dh l`f"V dh xbZ
gS ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gSµ

¶eq>s viuk izekn Li"V le> esa vk jgk FkkA eSaus ;g D;k fd;k\ D;ksa esjh cqf¼ bruh eksFkh gks xbZ Fkh\ gk;
vHkkxs caM] rqeus Hkfê ðuh dk lEeku cpkus osQ fy, vius dks foifÙk esa D;ksa ugha >ksad fn;k\ ftl le; en;£or
dkU;oqQCts'oj us rqEgsa yaIkV dgk Fkk] ml le; rqeus Hkfê ðuh dk mi;qDr mÙkj D;ksa ugha fn;k\ fèko~Q HkkX;ghu]
fèko~QA ekSjofj;ksa dh jkuh dk fuea=k.k rqEgsa dkU;oqQCts'oj osQ lkeus gh iSjksa ls oqQpy nsuk FkkA ijarq esjk LokfHkeku
ml le; dgk¡ pyk x;k Fkk\ gk;] eSaus Hkfê ðuh dks viekfur gksus fn;k gS esjs iki dk dksbZ izk;f'pr ugha gSA
rq"kkfXu esa tyus ls Hkh ;g iki izk;f'pr ugha gksxkA¸

VkLd  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa f}osnh th us fdrus izdkj osQ okrkoj.k dh l`f"V dh gS\

2- cká okrkoj.k

cká okrkoj.k esa LFkku&fo'ks"k vFkok ifjfLFkfr&fo'ks"k dk è;ku j[kk tkrk gSA ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl
esa ys[kd us bl izdkj osQ fp=k.k dh vksj Hkh i;kZIr è;ku fn;k gSA

(d)  LFkkuh; okrkoj.kµLFkku fo'ks"k dk ckgjh okrkoj.k tu&thou] izÑfr] LFkku] lcdk feyk&tqyk :i
^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa fpf=kr gqvk gSA bl izdkj dk fp=k.k ;|fi de gh gqvk gS] ¯drq ftruk Hkh gqvk
gS og lqanj gh dgk tk,xkA cS'kk[kh iw£.kek osQ fnu LFkk.oh'oj dk ;g mRlo&fuEkXu okrkoj.k nsf[k,µ

¶ohfFk;k¡ lqxafèk ls flDr Fkha] ikSj&Hkouksa esa eaxy&irkdk,¡ lq'kksfHkr gks jgh Fkha] jktekxZ dh vksj osQ lHkh
okrk;u ekyrh&nke ls vyaÑr gks jgs Fks vkSj ikSjtu uohu oL=kHkw"kk ls lqlfTtr FksA jktekxZ 'osr oL=kèkkjh
ukxfjdksa ls iw.kZ FkkA muosQ oL=k] m".kh;] vaxjkx vkSj ekY; lHkh 'osr FksA ,slk tku iM+k Fkk] lc yksxksa us
jtr&èkkjk esa Luku fd;k gSA Åij lkSèkokrk;uksa ls ;qofr;ksa osQ Lo.kkZyadkjksa dh ihyh izHkk O;kIr gks jgh FkhA uhps
dh 'osrPNVk osQ Åij lkSèk&okrk;uksa dh lkSo.k±PNVk ,slh euksgj ekywe gks jgh Fkh] ekuksa oSQyk'k ioZr ij
'kjr~dkyhu izkHkkfrd èkwi iSQyh gqbZ gksA¸

vkSj nwljh vksj blh LFkk.oh'oj esa oqQekj Ñ".ko¼Zu osQ iq=k osQ ukedj.k laLdkj osQ mRlo osQ le; dk ;g
LFkkuh; okrkoj.k fdruk eukseqXèkdkjh vkSj ;qx Nfo dk fun'kZu djrk gS] nsf[k,µ

¶oQeZi`"B osQ leku mUurksnj jktekxZ ij ,d cM+k Hkkjh tqywl pyk tk jgk FkkA mlesa fL=k;ksa dh la[;k gh
vfèkd FkhA jktcgq,¡ cgqewY; f'kfodkvksa ij vk:<+ FkhA lkFk&lkFk pyus okyh ifjpkfjdkvksa osQ pj.k
fo?kê ðtfur uqiqjksa osQ Do.ku ls fnxar 'kCnk;eku gks mBk FkkA osxiwoZd Hkqt&yrkvksa osQ mÙkksyu osQ dkj.k ef.k
tfVr pwfM+;k¡ papy xaxk esa f[kyh gqbZ defyfu;k¡ gok osQ >ksadks ls foyqfyr gksdj uhps mrj vkbZ gksaA HkhM+ osQ
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la?k"kZ ls muosQ dkuksa osQ iYyo f[kld jgs FksA os ,d&nwljs ls Vdjk tkrh FkhaA bl izdkj ,d dk osQ;wj nwljh
dh pknj esa yxdj mls [kjkasp Mkyrk FkkA ilhuksa ls èkqy&èkqydj vaxikx muosQ phuk'kaqdksa dks jax jgs FksA lkFk
esa urZfd;ksa dk Hkh ,d ny tk jgk FkkA muosQ g¡lrs gq, onuksa dks ns[kdj ,slk Hkko gksrk Fkk fd dksbZ izLiqQfVr
oqQeqnksa dk ou pyk tk jgk gSA mudh papy gkj yrk,¡ tksj&tksj ls fgyrh gqbZ muosQ o{kHkkx ls Vdjk jgh Fkha]
[kqyh gqbZ osQ'kjkf'k] ¯lnqj ¯cnq ij vVd tkrh FkhA fujarj xqyky vkSj vchj osQ mM+rs jgus osQ dkj.k muosQ osQ'k
¯ix o.kZ osQ gks mBs Fks vkSj muosQ euksje xku ls lkjk jktekxZ izfrèofur gks mBk FkkA¸

bu iafDr;ksa esa LFkk.oh'oj osQ mRlo&iwfjr okrkoj.k dks lkdkj :i esa ns[kdj ikBd Lo;a ml ;qx dk ,d
n'kZd LOk;a dks izrhr djrk gS vkSj ;gha ij miU;kldkj dh okrkoj.k&fp=k.k dh liQyrk Hkh fnXn£'kr gksrh
gSA

([k)  izÑfr&fp=k.k osQ :i esaµ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa dgk tk, rks izÑfr dk tks fp=k.k gqvk
gS] og ¯gnh&miU;kl txr esa u osQoy vf}rh; gS cfYd ,sls o.kZuksa us miU;kl dks egkdkO;ksfpr xkSjo&xfjek
iznku djus esa Hkh i;kZIr lgk;rk dh gSA bl izdkj osQ fp=k.k dk ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶ns[krs&ns[krs panzek in~e&eèkq ls jaxs gq, o`¼ dyg dh Hkk¡fr vkdk'k xaxk osQ iqfyu ls mnkl Hkko ls if'pe
tyfèk osQ rV ij mrj x;kA leLr fnMeaMy o`¼ jaoqQe`x dh jksejkft osQ leku ikaMqj gks mBkA gkFkh osQ jDr
ls jaftr ¯lg osQ lVkHkkj dh Hkk¡fr ¯dok yksfgr ok.kZ yk{kkjl osQ lw=k osQ leku lw;Zfdj.ksa vkdk'k&:ih ou
Hkwfe ls u{k=k :ih iwQYkksa dks bl izdkj >kM+ nsus yxha] ekuks os in~ejkxef.k dh 'kykdkvksa ls cuh gqbZ >kMw gksaA
rkfjdk,¡ yqIr gksus yxhaA nks&,d tks vc Hkh cp jgh Fkha] os if'pekdk'k&:ih leqnz&rV ij lhfi;ksa osQ mUeqDr
eq[k ls fc[kjs gq, eqDrk&iVy dh Hkk¡fr fn[k jgh FkhA iwoZ dh vksj izdk'k vkfoHkZwr gksus ykxA èkhjs&èkhjs
f'kf'kj&¯cnq dks ogu djrk gqvk] in~eou dks izoaQfir djrk gqvk] ifjJkar uxj&jef.k;ksa osQ èkeZ&¯cnq dks foyqIr
djrk gqvk] oU;&efg"kksa osQ isQu&¯cnq ls ¯lpk gqvk] oaQieku iYyoksa vkSj yrk&lewgksa dks u`R; dh f'k{kk nsrk
gqvk] izLiqQfVr in~eksa dk eèkqj cjlk dj] iq"i&lkSjHk ls Hkzejksa dks larq"V djosQ ean&ean lapkjh izHkkr&okr cgus
yxkA¸

(x)  lkekftd ifjfLFkfr;k¡µ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa ;|fi ck.kHkê ð dks osaQnz cukdj gh
vkRedFkkRed :i esa dFkkud dks izLrqr fd;k x;k gS rFkkfi O;fDrxr fp=k.k gksus osQ lkFk gh pw¡fd O;fDr
lekt dh gh ,d bdkbZ gS] blfy, LoHkkor% miU;kl esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ;Fkk'kD; fp=k.k gqvk
gSA miU;kl esa ;|fi lekt osQ osQoy mlh oxZ dk fp=k.k gqvk gS ftlls ck.kHkê ð dk lacaèk jgk gS vFkkZr~
lÙkk&lekt ¯drq fiQj Hkh iwjs lekt dh oqQN&u&oqQN >yd rks fey gh tkrh gS vkSj bldk dkj.k gS fuiqf.kdk
,oa lqpfjrk dh lkekftd i`"BHkwfeA bUgha izlaxksa ls ;g Kkr gksrk gS fd rRdkyhu] Hkkjrh; esa oxZ&Hksn vius
pje ij gksus osQ dkj.k lkekftd lqn`<+rk dk vHkko FkkA tUe ls gh tkfr dk lacaèk ;|fi fuf'pr Fkk rFkkfi
fuiqf.kdk vkSj lqpfjrk dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd vius lRdk;ks± osQ dkj.k lekt osQ laHkzkar oxZ esa Hkh
mudk mBuk&cSBuk Fkk vkSj mUgsa oqQyhu le>k tkrk FkkA ml ;qx osQ lekt esa cky&fookg dh izFkk] lqpfjrk
bldk mnkgj.k gSA lekt esa oqQy feykdj ukjh dh n'kk n;uh; gh FkhA ukjh dk cykr~ vigj.k djuk dksbZ
cM++h ckr ugha FkhA Hkfê ðuh dk vigj.k djosQ nL;qvksa us mls csp fn;k vkSj fiQj fdlh izdkj og LFkk.oh'oj
osQ dkeqd NksVs jktoqQy osQ var%iqj esa Mky nh xbZA ml var%iqj esa ,slh gh u tkus fdruh viâr r#f.k;k¡ FkhaA
blh izdkj egkek;k dk cykr~ vigj.k dj mldk fookg ekSjofj&ujs'k xzg oekZ ls djk fn;k x;k] tcfd o"kks±
iwoZ gh mldk okXnku gks pqdk FkkA czkã.k lekt esa lEekfur O;fDr gksrs FksA T;ksfr"k ij iwjk lekt fo'okl
djrk FkkA xf.kdk izFkk Hkh ml le; FkhA cM+s yksxksa osQ vkilh LokFkks± esa turk fdl izdkj fil tkrh Fkh] fdl
izdkj mldks izrkfM+r&ykafNr fd;k tkrk Fkk] bldk lk{kkr~ foxzg lqpfjrk gSA mlh osQ 'kCnksa esaµ
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¶esjs vkSj esjs firk osQ funksZ"k&fujhg vkpj.k ls ftl izdkj jktdk;Z esa ckèkk iM+h gS] mlh izdkj iztk dh 'kkafr
esa ckèkk iM+h gS] ;g nks izfr}a}h LokFkks± dk la?kkr gSA vk;Z] ge yksx rks fufeÙk cus gSaA euq"; tk, pwYgs&HkkM+
esa] bUgas vius èkeZer dk fMefMe ihVuk gSA ,d dh ihB ij jkT; 'kfDr gS vkSj nwljs dh gFksyh eas iztk dk
fonzksgA¸

rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh bUgha nqcZyrkvksa ij ge miU;kl esa ck.kHkê ð dks fopkj djrs ns[krs gaSA og iw.kZr%
ekuoh; n`f"Vdks.k ls fopkj djrs gq, blh fu"d"kZ ij igq¡prk gS fdµ

¶esjk fp=k dgrk gS fd dgha&dgha euq"; lekt us vo'; xyrh dh gSA ;g mUeÙk mRlo] ;s jkld xku] ;s
 Ükàxd lhRdkj] ;s vchj&xqyky] ;s ppZjh vkSj iVg euq"; dh fdlh ekufldrk nqcZyrk dks fNikus osQ fy, gSa]
;s nq[k Hkqykus okyh efnjk gSa] ;s gekjh ekufld nqcZyrk osQ in gSaA budk vfLrRo fl¼ djrk gS fd euq"; dk
eu jksxh gS] mldh fparkèkkjk vkfoy gS] mudk ikjLifjd lacaèk nq[kiw.kZ gSA¸

vkSj nwljh vksj] LFkk.oh'oj osQ jktlh thou dk ;g fp=k nsf[k, ftlesa rRdkyhu jktlh oSHko vkSj Ñf=kerkiw.kZ
thou ,oa mldh ifjfLFkfr;k¡ lkdkj gks mBh gSaµ

¶ohfFk;k¡ lqxafèk ls flDr Fkha] vkSj ikSj&Hkouksa esa eaxy&irkdk,¡ lq'kksfHkr gks jgh Fkha] jktekxZ dh vksj osQ lHkh
okrk;u ekyrh] nke ls vyaÑr gks jgs Fks vkSj ikSjtu uohu oL=kHkw"kk ls lqlfTtr FksA jktekxZ 'osr oL=kèkkjh
ukxfjdksa ls iw.kZ FkkA muosQ oL=k] m".kh"k] vaxjkx vkSj ekY; lHkh 'osr FksA Åij lkSèk&okrk;uksa ls ;qofr;ksa osQ
Lo.kkZykadkjksa dh ihyh izHkk O;kIr gks jgh FkhA uhps dh 'osrPNVk osQ Åij lkSèk&okrk;uksa dh lkSo.kZPNVk ,slh
euksgj ekywe gks jgh Fkh] ekuks oSQyk'k ioZr ij 'kjrdkyhu izkHkkfrd èkwi iSQyh gqbZ gksA¸

uksV~l f}osnh th us ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ck.kHkê ð osQ vUr}ZU} dk ;FkkFkZ fp=k.k izLrqr djosQ mlosQ

ekufld okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k gSA

(?k)  èkk£ed&lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡µ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa rRdkyhu èkk£ed vkSj lkaLÑfrd
ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k Hkh i;kZIr ifj.kke esa gqvk gSA ;g fp=k.k ,d vksj rks lqxrHknz osQ ifjizs{; esa ckS¼ èkeZ
osQ opZLo osQ :i esa gqvk vkSj nwljh vksj egkek;k ,oa v?kksjHkSjo osQ okeekxZ&lkèkuk osQ izlax esaA bu nksuksa osQ
chp fojfrotz vkSj lqpfjrk dk Hkh izlax gS ftlosQ ekè;e ls oS".ko er dk fun'kZu rks gqvk gS] lkFk gh ys[kd
us ;g Hkh n'kkZuk pkgk gS fd fdl izdkj nks èkeks±µ^ckS¼ ,oa oS".ko* osQ }a} esa lkèkkj.ktu dks mRihfM+r ykafNr
fd;k tkrk FkkA dkU;oqQCt dh ;g fo'ks"krk Fkh fd ogk¡ fur u, èkekZpfj=k izfrf"Br gks jgs FksA ckS¼ èkeZ jktèkeZ
Fkk ¯drq tc lukruh czkã.k mMifr us vkpk;Z olqefr dks 'kkL=kkFkZ esa ijkftr dj fn;k rks jktèkeZ Hkh cny
dj lukruèkehZ gks x;kA oS".ko ra=k vyx vius dks izfrf"Br djus esa yxk gqvk Fkk] ftlosQ izèkku vkpk;Z Fks
osadVs'k Hkê ðA blh ra=k dk o.kZu djrs gq, ys[kd fy[krk gSµ

¶vkpk;Z osadVs'k Hkê ð ,d panu&dk"B osQ vklu ij in~eklu ck¡èkdj cSBs FksA muosQ eq[k ls ,d izdkj dk vkuan
xnxn Hkko izdV gks jgk FkkA vklu osQ Bhd lkeus ,d osnh ij dy'k LFkkfir FkkA eSaus vk'p;Z osQ lkFk ns[kk
fd Hkk"kk vkSj ranqy ls ,d mèoZeq[k f=kdks.k dks vkM+s Hkko ls fc¼ djosQ vèkkseq[k f=kdks.k pØ Bhd blh izdkj
vafdr Fkk] ftl izdkj 'kkDr rkaf=kdksa dk Jh pØ gqvk djrk gSA ml pØ osQ eè; esa iziqQYy 'krny ns[kdj
rks eSa vkSj Hkh vk'p;Zpfdr jg x;kA eSaus vc rd ;gh le>k Fkk fd mèoZeq[k f=kdks.k f'ko rRo dk izrhd
gS vkSj vèkkseq[k f=kdks.k 'kfDr rRo dkA Hkkxor laiznk; ls rks budk nwj dk lacaèk Hkh ugha gS vkSj ;g in~e
rks fdlh izdkj ogk¡ ugha py ldrk] D;ksafd in~e osQ lkFk otz gksuk pkfg,A ,slk gksrk] rks lkSxr ra=k gh mls
eku ysrs] ijarq ;g rks vn~Hkqr feJ.k gSA exèk dk lkèkkj.k euq"; Hkh bl vuq"Bku dk fojksèk fd, fcuk u jgrk]

bdkbZµ8% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % rkfRod leh{kk



uksV

   100

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

ijarq dkU;oqQCt fofp=k ns'k gSA ;gk¡ cká vkpkjksa esa rks fry&ek=k ifjorZu Hkh ugha lgu fd;k tkrk] ij èkk£ed
vuq"Bku esa izfrfnu u,&u, miknku fefJr gksrs jgrs gSaA¸

blh izdkj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ Hkh FkhaA enuksRlo] gksfydksRlo vkfn cM+s èkweèkke ls euk, tkrs Fks vkSj
lkekU; iztk Hkh blesa c<+&p<+dj Hkkx ysrh FkhA xf.kdkvksa osQ u`R;] dfo&dykdkjksa dh dyk ,oa ukV~;kfHku;
izk;% gqvk gh djrs FksA dyk ,oa f'kYi viuh mUur n'kk esa Fks vkSj jktdh; i{k ls mUgas izksRlkgu izkIr FkkA
bl izdkj osQ vusd o.kZu miU;kl eas gSa ftuls rRdkyhu rd n'kk dk ifjp; feyrk gSA gksfydksRlo dk ;g
n`'; nsf[k,µ

¶lkjk uxj iqjokfl;ksa dh djryèofu] eèkqj laxhr vkSj e`nax osQ ?kks"k ls xw¡t mBk FkkA eèkqeÙk uxj&foykflfu;ksa
osQ lkeus tks Hkh iq#"k iM+ tkrk Fkk] ml ij  Ükàxd (fipdkjh) osQ jaxhu ty dh ckSNkj gks tkrh FkhA cM+s&cM+s
pkSjkgs enZy xaHkhj ?kks"k vkSj ppZjh èofu ls 'kCnk;eku gks jgs FksA <sj lqxaf/fr vchj n'kksa fn'kkvksa esa ,slk mM+k
Fkk fd fn'kk,¡ jaxhu gks mBh Fkha vkSj uxjh osQ jkt iFk osQlj fefJr fi"Vkrd (vchj) ls bl izdkj Hkj x,]
tSls mu ij m"kk dh Nk;k iM+h gqbZ gksA¸

(Ä)  jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡µmiU;kl eas ck.kHkê ð dk lacaèk pw¡fd jktuhfrd ifjos'k ls Hkh jgk gS] blfy,
LoHkkor% mleas jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh i;kZIr fun'kZu gqvk gSA ;g ml le; osQ ifjos'k dh dFkk gS tc
Hkkjr esa jktuhfrd mFkYk&iqFky vkSj ckákozQe.kksa dh gj le; laHkkouk jgrh FkhA g"kZoèkZu tSls mnkj] pfj=koku
,oa uhfroqQ'ky O;fDr osQ lezkV gksrs gq, Hkh u tkus fdrus lkear mudh N=kNk;k esa ,sls iy jgs Fks ftuosQ thou
dk ,dek=k mís'; foHko&foykl Hkksxuk vkSj blosQ fy, dU;kvksa dk vigj.k djuk FkkA yksfjdnso tSls lkear
Hkh Fks] tks lezkV dks oqQN u oqQN le>dj viuk >aMk vyx cqyan fd, gq, FksA èkk£ed O;fDr jktlÙkk ij
gkoh jgk djrs FksA ,d vksj ns'k ij EysPNksa osQ vkØe.k dh vk'kadk Fkh vkSj nwljh vksj 'kkld oxZ fuoh;Z ls
gks x, Fks] blh izdkj iztk esa èkhjs&èkhjs fonzksg dh vkx izTofyr gksus yxh FkhA ,d mngkj.k nz"VO; gSµ

¶HksfM+;ksa osQ leku fu?kZ̀.k vkSj phafV;ksa ls Hkh vfèkd la?kc¼ izR;ar nL;q lhekar ij fiQj ,d=k gks jgs gSaA fiQj
vk;kZorZ osQ nsoeafnj vkSj fogkj] o`¼ vkSj ckyd] lkèkq vkSj fL=k;k¡] czkã.k vkSj Je.k lR;kuk'k osQ coaMj osQ
f'kdkj gksus okys gSaA vkt xqIrksa dk izrkIk izLrfer gS] nqeZn ;kSèks; mRikfVrnar O;k?kz dh Hkkafr ghu niZ gks x,
gSa] ekSjofj;ksa dk foØekuy fuokZfir gks x;k gS] osQoy dkU;oqQCt dk lkezkT; gh vkt bl fouk'k ls vk;kZorZ
dks cpk ldrk gSA ijarq ns[kk Hkê ð] ,d ckj ;fn nL;qvksa us fxfjoReZ yka?kdj eSnku esa izos'k fd;k] rks mUgsa jksduk
dfBu gks tk,xkA bl fo"k; eas eqfDr ikus osQ ,d ek=k vkLFkkoku Hkfê ðuh osQ firk gSaA¸

bl m¼j.k ls ;g rks irk pyrk gS gh fd jktuhfrd ladV fdruk xgjk Fkk] lkFk gh Ñ".ko¼Zu osQ :i eas
jktukf;dksa dh ;g pky Hkh nz"VO; gS fd os Hkfê ðuh dk vknj osQoy blfy, djrs gSa D;ksafd mÙkj ls Hkfê ðuh
osQ firk nsoiq=k rqojfefyan ,d izcy 'kkld Fks vkSj muosQ lg;ksx osQ fcuk dkU;oqQCt lkezkT; fu¯'pr ugha
jg ldrk FkkA

(p)  vk£Fkd ifjfLFkfr;k¡µtSlk fd ge igys gh fy[k pqosQ gSa fd miU;kl esa ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* gksus
osQ dkj.k ;|fi ck.k ,oa mlls lacaèk ifjos'k osQ pfj=kkadu dks gh izeq[krk feyh gS rFkkfi mlesa lkekftd]
èkk£ed] lkaLÑfrd ,oa jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dh Hkk¡fr gh vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ;Fkk'kD; fp=k.k gks x;k
gSA miU;kldkj us ;|fi dgha Hkh O;fDr vFkok fdlh leqnk; fo'ks"k dh vk£Fkd n'kk dk o.kZu ugha fd;k gS
¯drq ftrus Hkh ik=k gekjs lkeus mHkjrs gSa] mUgsa ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd rRdkyhu lekt esa vFkkZHkko
fcYoqQy ugha FkkA loZ=k lq[k vkSj le`f¼ ifjO;kIr FkhA ;|fi ys[kd us ^nhukj* flDosQ osQ pyu dk mYys[k
fd;k gS] ¯drq loZ=k bl izdkj osQ flDosQ pyrs gksa ,slh ckr ugha gSA nwljs] o.kZuksa esa tgk¡&tgk¡ mRlokas dk o.kZu
ys[kd us fd;k gS mlls irk pyrk gS fd loZ=k le`f¼ gksus osQ dkj.k gh yksx cM+s mRlkgiwoZd bu mRloksa esa
Hkkx ysrs FksA ck.kHkê ð dks ,dkèk LFkykas ij czkã.k gksus osQ ukrs fHk[kkjh 'kCn lquuk vo'; iM+k gS_ ̄ drq rc fHk{kk
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dk vk'k; vkt tSlh fHk{kk ls u gksdj nku ysus ls FkkA bl izdkj rRdkyhu lekt esa tks vk£Fkd n'kk Fkh] mls
leqUur gh dgk tk,xkA

okrkoj.k lacaèkh fp=k.k dk ewY;kadu

fdlh miU;kl esa ys[kd dk okrkoj.k fp=k.k fdl rjg dk gS] ;g mlosQ o.kZu dkS'ky dks è;ku esa j[kdj
ns[kk tkrk gS] blh ls mldh fo'ks"krk dk Hkh Kku gksrk gSA bl n`f"V ls ge fuEukafdr :iksa esa fopkj dj ldrs
gSaµ

1- fp=k.k dh lw{erk vkSj xgurkµf}osnh th dk ns'kdky lacaèkh o.kZu vR;ar lw{e vkSj xgu gSA ekuo
pfj=kksa esa mudh xgjh iSB gSA blosQ }kjk vkarfjd vkSj cká] nksuksa izdkj osQ okrkoj.k dh l`f"V gqbZ gSA ck.kHkê ð
oqQekj Ñ".ko¼Zu dk ;g fuea=k.k i=k ysdj Hkfê ðuh osQ ikl igq¡prk gS fd og LFkk.oh'oj ykSV vk, vkSj ogk¡
mldk ogh lEeku fd;k tk,xk tks lezkV dh xfjek osQ mi;qDr gSA i=k osQ fo"k; dks tkudj fuiqf.kdk cgqr
mÙksftr gks mBrh gS vkSj ck.kHkê ð dks blosQ fy, iQVdkjrh gS fd mlus oSQls bl izdkj dk èkwrZrk Hkjk fuea=k.k
i=k pqipki ys fy;k\ ckn esa ,dkar feyrs gh ck.k Lo;a bl fo"k; ij fopkj djrk gSA ml le; dh mldh
eu%fLFkfr f}osnh th us fuEufyf[kr iafDr;ksa esa vR;ar lw{e vkSj xgu Lrj ij mn~?kkVu fd;k gS rFkk blls
ck.kHkê ð dk vkarfjd okrkoj.k lgt gh esa :ikf;r gks mBk gSA mnkgj.k nsf[k,µ

¶eSa pqipki Hkfê ðuh dk vkns'k ikyu djrk x;k ijarq ,d {k.k osQ fy, Hkh fuiqf.kdk osQ dM+s fèkDdkj okD;ksa
dh pksV dks ugha Hkqyk ldkA eq>s viuk izekn Li"V le> esa vk jgk FkkA eSaus ;g D;k fd;k\ D;ksa esjh cqf¼
bruh eksFkh gks xbZ Fkh\ gk; vHkkxs caM] rqeus Hkfê ðuh dk LkEeku cpkus osQ fy, vius dks foifÙk esa D;ksa ugha
>ksad fn;k\ ftl le; enx£or dkU;oqQCts'oj us rqEgsa yaiV dgk Fkk] ml le; rqeus Hkfê ðuh dk mi;qDr mÙkj
D;ksa ugha fn;k\ fèko~Q HkkX;ghu] fèko~Q! ekSjofj;ksa dh jkuh dk fuea=k.k rqEgsa dkU;oqQCts'oj osQ lkeus gh iSjksa ls
oqQpy nsuk Fkk ijarq esjk LokfHkeku ml le; dgk¡ pyk x;k Fkk\ gk;] eSaus Hkfê ðuh dks viekfur gksus fn;k] esjs
iki dk dksbZ izk;f'pr ugha gSA rq"kkfXu esa tyus ls Hkh ;g iki iz'kfer ugha gksxkA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- egkek;k dkSu&lh izfrek dh Hkk¡fr fu'py [kM+h Fkh\

(d) ekse ([k) ydM+h

(x) izLrj (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- cky&fookg dh izFkk osQ fy, miU;kl esa fdldk mnkgj.k fn;k x;k gS\

(d) lqpfjrk ([k) fuiqf.kdk

(x) egkek;k (?k) Hkfê ðuhA

6- f}osnh th dkSu&lh Hkk"kk osQ izdkaM iafMr gSa\

(d) ¯gnh vkSj vaxzsth ([k) ¯gnh vkSj laLÑr

(x) mnwZ vkSj laLÑr (?k) buesa ls dksbZ ughaA

2- fp=k.k dh ;FkkFkZrk vkSj LokHkkfodrkµf}osnh th dk ns'kdky o okrkoj.k lacaèkh fp=k.k ;FkkFkZ vkSj
LokHkkfod gSA ys[kd us tgk¡ ,d vksj ukxj okrkoj.k dks ltho vkSj ;FkkFkZ :i esa izLrqr fd;k gS] ogha
okeekxhZ lkèkdksa dh ,dkar lkèkuk LFkyh osQ n`';ksa dks Hkh ltho vkSj ;FkkFkZ cuk fn;k gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ
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uksV

   102

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

¶otzrhFkZ dk ,d fo'kky 'ke'kku FkkA pkjksa vksj uhe osQ rsy esa Hkwus tkrs gq, y'kqu osQ leku tyrs gq, 'koksa
dh nqx±èk O;kIr gks jgh FkhA lkjk 'ke'kku?kkV fx¼ksa] vkSj fl;kjksa osQ in&fpÉksa ls Hkjk FkkA gfîó;ksa vkSj ek¡l ossQ
fNUu [kaMksa osQ Åij laè;k dk ?kwlj izdk'k cM+k Hk;kouk fn[kkbZ ns jgk FkkA tyrh fprkvksa osQ ikl FkksM+k izdk'k
fn[kkbZ ns tkrk Fkk] ijarq muosQ vkxs vaèkdkj vkSj Hkh Bksl gks tkrk FkkA jg&jgdj mywdksa osQ ?kwRdkj vkSj f'kokvksa
osQ phRdkj ls 'ke'kku dk okrkoj.k izoaQfir gks mBrk FkkA blh fodV n`'; osQ chp djkyknsoh dk eafnj FkkA
eafnj og uke ek=k dk gh FkkA ,d pRoj] ,d gou oqaQM vkSj èkwidk"B osQ vfrfjDr ogk¡ vkSj oqQN ugha FkkA
djkyknsoh dh ew£r lpeqp gh djky FkhA mudh yksy ftàk ,d gh lkFk fo'o dks xzkl djrh gqbZ mldk =kk.k
djrh gqbZ Hkh tku iM+rh FkhA mlosQ xys eas fo'kky eq.Mekyk xqYiQksa rd yVd jgh FkhA djkyknsoh osQ lkeus
ogh jgL;e;h L=kh tkuqikriwoZd [kM+h Fkh vkSj mlls Hkh vfèkd vf'ko os'kèkkjh ,d iq#"k rkth pchZ ls gou
dj jgk FkkA vkgqfr iM+us osQ lkFk gh lkFk vfXu dh ¯ixy yksy ftàk fodjky Hkko ls yid iM+rh Fkh vkSj
{k.kHkj osQ fy, ok;qeaMy nqx±fèk ls vkSj uHkkseaMy ¯ixy izdk'k ls O;kIr gks tkrk FkkA oqaQM osQ pkjksa vksj
ujdikyksa esa fHkUu&fHkUu vkàuh; lkexzh j[kh gqbZ FkhA¸

3- o.kZu&'kSyh dh izHkkokRedrkµ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* miU;kl esa f}osnh th dh o.kZu&'kSyh cM+h gh
O;atd vkSj izHkkokRed gSA mi;qZDr m¼.k mudh o.kZu&'kSyh dh lw{erk] izHkkokRedrk ,oa oqQ'kyrk dk Hkh cM+k
gh ;FkkFkZ vkSj lqanj mnkgj.k gSA vU;=k Hkh mudh ;gh izHkkokRedrk fn[kkbZ nsrh gSA

4- lksís';rkµns'kdky o okrkoj.k dk o.kZu lkèku gS] lkè; ughaA blfy, u rks bruk vfèkd gks fd loZ=k
okrkoj.k dh gh izèkkurk gks tk, vkSj u bruk de fd okrkoj.k osQ lacaèk esa oqQN Kkr gh u gksus ik,A og
dFkkud rFkk o.kZu esa iw.kZ :is.k ?kqyfey tkuk pkfg,A f}osnh th osQ bl miU;kl ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa
Hkh ;g ckr ns[kh tk ldrh gSA mudk okrkoj.k lacaèkh fp=k.k dykRed gS vkSj lkFk gh lksís'; Hkh gSA tgk¡
vko';drk gS] ogha mldk o.kZu gqvk gS vkSj og dFkk esa iw.kZ:is.k ?kqyfey x;k gSA miU;kl dk izeq[k mís';
foJqr dfo ck.kHkê ð osQ ekè;e ls ekuodY;k.k Hkkouk dks izLrqr djrk jgk gS blfy, blesa lekt dk Hkh i;kZIr
fp=k.k gqvk gS vkSj okrkoj.k dk fp=k blesa iwjh rjg lgk;d fl¼ gqvk gSA

fu"d"kZ

lexzr% mi;qZDr foospu osQ vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd f}osnh th osQ miU;kl ̂ ck.kHkê ð dh vkRedFkk*
esa okrkoj.k dk cM+k LokHkkfod ,oa iw.kZr% liQy fp=k.k gqvk gSA ck.kHkê ð dkyhu ;qx] rRdkyhu ifjos'k osQ
lkFk blesa ek£ed :i esa vfHkO;fDr ik ldk gSA bl izdkj bleas vkarfjd ,oa cká nksuksa gh izdkj osQ okrkoj.k
lacaèkh fp=k iw.kZr% liQyrk osQ lkFk fpf=kr gks x, gSaA

8-4  Hkk"kk&'kSyh lkS"Bo osQ vk/kj ij

Hkk"kk

Hkk"kk] Hkkoksa dh okfgdk gksrh gS vFkkZr~ miU;kldkj osQ ekufld Hkkoksa dks Hkk"kk osQ ekè;e ls gh ewrZrk gksrh
gSA miU;kl dh Hkk"kk dk :i ns[krs le; gesa nks n`f"V;ksa ls fopkj djuk gksrk gSA miU;kldkj dh viuh Hkk"kk
vkSj mlosQ ik=kksa }kjk iz;qDr Hkk"kkA ;|fi nwljs izdkj dh Hkk"kk Hkh mIkU;kldkj osQ gh xq.k dkS'ky dh ifjpkf;dk
gksrh gS] fiQj Hkh ik=kksa dh fofHkUu eu%fLFkfr osQ vuqowQy Hkk"kk esa Hksn gks ldrk gS vkSj mlesa 'kSfFkY; vFkok
dlkoV Hkh vk ldrh gS ysfdu tks Hkk"kk izR;{k :i ls ys[kd izLrqr djrk gS] og mldh viuh Hkk"kk gksrh
gSA fdlh Hkh lkfgR;d jpuk dk egÙo mlosQ vU; xq.kksa osQ lkFk gh Hkk"kk&'kSyh dh n`f"V ls Hkh vkadk tkrk
gSA jpuk esa ;fn Hkk"kk&'kSyh izHkkoh] ek£ed ,oa lgt&laizs"k.kh; ugha gksxh vkSj mls 'kCnkMacj esa gh vfHkO;fDr
nh xbZ gks] rks jpuk viuh vFkZoÙkk [kks cSBrh gSA
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^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh Hkk"kk dk vè;;u djrs le; mlosQ fuEufyf[kr :i gekjs lkeus vkrs gSaµ

(d) dFkk&o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk :i

1- ljy&LokHkkfod cksypky dh Hkk"kk

2- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kk

3- xaHkhj fparu&izèkku Hkk"kkA

([k) laoknkas esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk

2- 'kq¼ ifjfuf"Br ¯gnh [kM+h cksyh dk :i

3- xaHkhj fparu&izèkku Hkk"kk

4- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkA

vc vkxs bu ij lksnkgj.k ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ ifjIkzs{; esa fopkj fd;k tk,xkA

1- ljy&LokHkkfod cksypky dh Hkk"kkµf}osnh th us ,d fo'o&foJqr laLÑr dfo ck.kHkê ð dh vkRedFkk
dh ltZuk dh blfy, mlesa LokHkkfod vkSj lgt Hkk"kk dk iz;ksx cgqr de ifjek.k esa gqvk gS] rFkkfi tgk¡
Hkh laHko gks ldrk Fkk mUgksaus o.kZuksa esa ,slh Hkk"kk j[kus dk Hkh iz;kl fd;k gSA bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k nz"VO;
gSµ

¶vkokjk rks eSa Fkk ghA bl uxj ls ml uxj esa] bl tuin ls ml tuin esa] cjlksa ekjk&ekjk fiQjrk jgkA bl
HkVdu esa eSaus dkSu&lk deZ ugha fd;k\ dHkh uV curk] dHkh iqrfy;ksa dk ukp fn[kkrk] dHkh ukV~;&eaMyh
LFkkfir djrk vkSj dHkh iqjk.k&okpd cudj tuinksa dks èkks[kk nsrk jgk] lkjka'k] dksbZ deZ NksM+k ughaA¸

2- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkµf}osnh th ¯gnh vkSj laLÑr osQ izdkaM iafMr gh ugha gSa oju~ lân;
jfldrk ls Hkh ifjiw.kZ gSaA Hkk"kkxr vyadj.k eksg rFkk dkO;kRedrk osQ izfr mUgsa vfr'k; vuqjkx gSA ;gh dkj.k
gS fd miU;kl esa bl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx izpqjrk ls mUgksaus fd;k gSA cl mUgsa volj pkfg,] volj feyk
ugha fd mudk jfld ân; lth&laojh Hkk"kk ls fp=k cukus esa laXyu gks tkrk gSA bl izdkj dh Hkk"kk dk ,d
mnkgj.k nsf[k,µ

¶fuiqf.kdk us HkfDr ls xnxn gksdj ml fnO; ew£r osQ pj.k&ry esa rRdky m¼r X;kjg vknzZ in~e p<+kdj
izf.kikr fd;kA ,slk tku iM+rk Fkk fd enufojg&foèkwjk jfrnsoh gh fp=ku;u dk dksi 'keu djus osQ fy, iz.kr
gqbZ gSA fuiqf.kdk osQ jkse&jkse ls ÑrKrk dh T;ksfr fuxZr gks jgh FkhA egknso ij p<+k, gq, mu ty&¯cnqL=kkoh
deyksa dks ns[kdj esjk eu foxfyr gks x;kA os ÅèoZfoikfVr panznyksa dh Hkk¡fr] rkaMo&fcgkjh eÙk èkwtZfj osQ
fodV vê ðgkl osQ NksVs&NksVs vo;oksa dh Hkkafr] rkaMo&foèoLr oklqfd ukx osQ iQ.k dy'kksa dh Hkk¡fr] ikaptU;
'ka[k osQ lgksnjksa dh Hkkafr] {khjksn lkxj osQ ân;in~eksa dh Hkkafr] ,sjkor le£ir eqDrke; eqoqQVksa dh Hkkafr egknso
dh ew£r dh 'kksHkk c<+k jgs FksA muosQ lkeus tkuqikriwoZd >qdh gqbZ fuiqf.kdk Loe±njkfduh èkkjk dh rjg eu
ls 'kr&'kr ifo=k m£e;ksa dks lapkfyr dj jgh FkhA egknso dks iz.kke djrs le; esjk eu bl ifo=krk dh ew£r
dks] HkfDr dh ÏksrfLouh dks] J¼k dh fu>Zfj.kh dks] vuqjkx dh [kfu dks] lsok dh mRlèkkjk dks pqipki iz.kke
fd, fcuk u jg ldkA¸

;g rks Fkk HkfDre;h fuiqf.kdk dk dkO;kRed o.kZu vkSj vc nsf[k, miU;kl esa o£.kr fd, x, vusd
izÑfr&o.kZuksa esa ls ,d o.kZuA lw;ksZn; dk ;g o.kZu fdruk vyaÑr vkSj dkO;kRed gS] ikBd Lo;a ns[k ysaA

¶ml le; vkdk'k o`¼ diksr osQ i{k osQ leku èkwez gks x;k FkkA panzek dVh gqbZ irax dh Hkkafr vLrf'k[kj
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ij <y pqdk FkkA r#.k v#.k dh ihrkHk jf'e;k¡ Lo.kZ 'kykdk dh cuh >kM+w osQ leku iwoZxeu osQ u{k=kksa dks
>kM+w yxk jgh FkhA egk#nz osQ fiukd dh Hkkafr èkuqjkf'k vkdk'k osQ if'pe&e.MykFkZ esa izR;afpr gks pqdh Fkh
vkSj {kh.kHkwfe"Bk jtuh laU;kl ysus osQ fy, ,d&,d djosQ vius u{k=kkyadkjksa dks [kksy jgh FkhA paMhe.Mi
rqfguflDr gks x;k Fkk vkSj lkeus osQ eSnku dh nwokZofy;k¡ vylf'kfFky Hkko esa iM+h nh[k jgh FkhaA¸

VkLd  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dks ^vǹIr izse&O;atuk dk egkdkO;* dguk fdruk mfpr gS\ vius fopkj izLrqr

dhft,A

3- xaHkhj fparu&izèkku Hkk"kkµtgk¡ miU;kldkj fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk gS] mldk ¯pru&i{k izcy gksrk
gS] ogk¡ xaHkhj] ifj"Ñr vkSj ¯pru&izèkku Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA bl izdkj dh Hkk"kk esa dFkk&izokg dh vis{kk
x|kRedrk vfèkd gS] fiQj Hkh dFkk&izokg osQ chp Hkh blosQ n'kZUk fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZµ

¶jkT;&xBu] lSU;&lapkyu] eB&LFkkiu vkSj futZu&okl iq#"k dh lerkghu] e;kZnkghu]  Ükà[kykghu egÙodka{kk
osQ ifj.kke gSaA budks fu;af=kr dj ldus dh ,dek=k 'kfDr ukjh gSA dkfynkl us bl jgL; dks igpkuk FkkA
bfrgkl lk{kh gS fd bl efgeke;h 'kfDr dh mis{kk djus okys lkezkT; u"V gks x, gSa] eB foèoLr gks x, gSa]
Kku vkSj oSjkX; osQ ttky isQu cqncqn dh Hkkafr {k.k Hkj esa foyqIr gks x, gSaA dkfynkl us ftl egklR; dk
lk{kkRdkj fd;k Fkk] mls os gh izdkf'kr dj ldrs FksA ljLorh Lo;a muosQ oaQB esa okl djrh FkhA os okXnsork
osQ nqykjs FksA eSa iFkHkzkar] vdekZ mudh rqyuk esa oSQls j[kk tk ldrk gw¡\**

8-5  mís'; osQ vk/kj ij

dksbZ Hkh lkfgfR;d jpuk fu#ís'; ugha gksrh] mldh ltZuk osQ ihNs dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA ;g mís';
izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj vizR;{k Hkh] izR;{k mís'; ^dyk thou osQ fy,* osQ fl¼kar dk iks"kd gS vkSj
vizR;{k mís'; ^dyk osQ fy,* osQ fl¼kar dk izfriknd gSA ;|fi mís'; dh iwoZ ;kstuk ls miU;kl dh dyk
,oa LokHkkfod Hkkoèkkjk tfM+r] caèkuc¼ ,oa fuTkRoghu ,oa futhZo gks tkrh gSA mlesa iwokZxzg dh cksf>yrk osQ
dkj.k futRo dk loZFkk yksi gks tkrk gSA ¯drq ;fn LoHkkor% dksbZ mís'; mlesa lekfo"V gks x;k gS] rks og
'yk?k~; gh dgk tkuk pkfg,A f}osnh th laLÑr ,oa ¯gnh lkfgR; osQ u osQoy ew/U; ,oa izdkaM iafMr gSa oju~
,d fof'k"V thouèkkjk ls Hkh vksrizksr gSaA ;gh dkj.k gS fd muosQ miU;klksa esa O;fDr ,oa lekt dh ;FkkFkZ
fuEkZy&fu"iki :i esa vfHkO;fDr gqbZ gSA ;g ;FkkFkZ ,d vksj O;fDr lanHkks± esa èofur gqvk gS vkSj nwljh vksj
lkekftd lanHkks± esa Hkh O;Dr gqvk gSA

f}osnh th osQ miU;kl ̂ ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dk cká mís';] ftls ge eksVk mís'; Hkh dg ldrs gSaµck.kHkê ð
,oa g"kZoèkZudkyhu ;qx dks mlosQ reke lanHkks±&lkekftd] jktuhfrd] vk£Fkd] èkk£ed ,oa lkaLÑfrd osQ lkFk
fpf=kr] o£.kr dj nsuk gSA ,d izdkj ls] bl miU;kl osQ ekè;e ls f}osnh th bfrgkl osQ Hkhrj osQ bfrgkl
ls ikBd dks ifjfpr djuk pkgrs gSaaA nwljh vksj ck.kHkê ð tSls izdkaM iafMr ,oa lân; dfo osQ ekè;e ls f}osnh
th fo'o ekuookn dk izR;k[;ku djuk pkgrs gSaA Hkfê ðuh ck.kHkê ð ls] tSls f}osnh th osQ gh bl mís'; dks O;Dr
djrs gq, dgrh gSµ¶,d tkfr nwljh dks EysPN le>rh gS] ,d euq"; nwljs dks uhp le>rk gS] blls c<+dj
v'kkafr dk dkj.k D;k gks ldrk gS Hkê ð\ rqEgha ,sls gks tks uj yksd ls fdUuj yksd rd O;kIr ,d gh jkxkRed
n`';] ,d gh d#.kkf;r fpÙk dks ân;axe djk ldrs gksA¸
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vǹIr izse&O;atuk dk egkdkO;

O;fDrxr Lrj ij ns[ksa] rks f}osnh th fuf[ky fo'o&ekuookn osQ ml lksiku dks O;aftr djuk pkgrs gSa] tgk¡
pkjksa vksj vkuan gh vkuan gS] izse gh izse gSA uj yksd ls ysdj fdUuj yksd rd ,d gh jkxkRed ân; ifjO;kIr
gSA lcls izse djks] ¯drq lhekc¼ jgdjA O;fDr dks viuh lhekvksa dh ifjfpfr gksuh pkfg, rHkh rks vn`Ir
izse viuh lkFkZdrk ikrk gSA fuiqf.kdk osQ 'kCnksa esa dgsa rks ¶vius dks fu%'ks"k Hkko ls ns nsuk gh o'khdj.k gŞ
vkSj blh lkFkZdrk dks ikus osQ fy, fuiqf.kdk us vius ^Lo* dk cfynku dj fn;kA bruk gh ugha] mldh e`R;q
us tgk¡ ck.kHkê ð ,oa Hkfê ðuh dks fgykdj j[k fn;k] ogha mUgsa ,slh vuqHkwfr Hkh gqbZ tSls LoxZ esa izlUu Hkko ls
fopj.k djrs gq, og eqLdjkdj dg jgh gSµ¶eSaus oqQN Hkh ugha j[kk] viuk lc oqQN rqEgsa ns fn;k vkSj Hkfê ðuh
dks Hkh ns fn;kA nksuksa esa dksbZ fojksèk ughaA izse dh nks ijLij fo#¼ fn'kk,¡ ,dlw=k gks xbZ gSaA¸ izkjaHk esa fuiqf.kdk
dk ck.kHkê ð osQ izfr tks izse Fkk] og ekaly Fkk] mlesa og fo'otuhurk ugha Fkh vkSj u Fkh vn`Ir Hkkouk] ¯drq
dkykarj esa mldk eksg HkfDr dh vksj vxzlj gks x;k vkSj mlus egkojkg dks ik fy;k vkSj fiQj rks Øe'k% vn`Ir
izse vkRe&cfynku osQ lksiku dh vksj c<+ pyk vkSj vk;Z okHkzO; osQ bl dFku us rks mldk dk;kdYi gh dj
fn;kµ

¶ns[k fcfV;k] euq"; ftruk nsrk gS mruk gh ikrk gSA izk.k nsus ls izk.k feyrk gS] eu nsus ls eu feyrk gSA
vkRenku ,slh oLrq gS tks nkrk vkSj x`ghrk nksuksa dks lkFkZd djrh gSA ykSfdd ekunaM ls vkuan uked oLrq dks
ugha ukik tk ldrkA nq%[k rks osQoy eu dk fodYi gh gSa] euq"; rks uhps ls Åij rd osQoy ijekuanLo:i
gSA vius dks fu%'ks"k Hkko esa ls ns nsus ls gh nq[k tkrk jgrk gS] ijekuan izkIr gksrk gSA¸

vkSj fuiqf.kdk us ml Hkko&:i lR; dks ik fy;k] vius dks mRlxZ djosQA izse dh nks fojksèkh fn'kkvksa dks viuk
cfynku nsdj mlus ,dlw=k dj fn;kA

O;fDrxr Lrj ij ;gh vn`Ir izse&O;atuk lqpfjrk osQ izlax esa Hkh O;k[;kf;r gqbZ gSA mlosQ ekè;e ls f}osnh
th tSls ;gh crkuk pkgrs gSa fdµ¶;g izlkn gS vk;Z fd ;g 'kjhj ujd dk lkèku gSA ;g cSoqQ.B gSA blh dks
vkJ; djosQ ukjk;.k viuh vkuanyhyk izdV dj jgs gSaA vkuan ls gh ;g HkqoueaMy mn~Hkkflr gSA vkuan ls
gh foèkkrk us l`f"V mRiUu dh gSA vkuan gh mldk mn~xe gS] vkuan gh mldk y{; gSA yhyk osQ flok bl l`f"V
dk vkSj D;k iz;kstu gks ldrk gS vk;Z\¸ ̄drq euq"; bl rF; ls loZFkk vifjfpr gSA og rks n`Ir izse dk lkèkd
gS] O;fDrfgr rd lhfer gSaA blhfy, lalkj ls la?k"kZ py jgk gSA lqpfjrk Xykfu&eu gks dgrh Hkh gSµ¶eu cM+k
ikih gS xq#nso] dc og euq"; dks ukjk;.k osQ :i esa ns[ksxk\¸ vkSj mlus ns[k Hkh fy;k] ifr osQ iqu% feyus
ij mlus mldh ri'p;kZ esa dksbZ ckèkk ugha Mkyh cfYd Lo;a Hkh lkèkuk&fuc¼ gks xbZA vkgk] oSQlk gksxk ;g
lkèkdlkfèkdk dk xzkgLF;A vn`Ir izse dk ;g fo'oO;kih izlkj gh f}osnh th dk ,dek=k mís'; jgk gSA

uksV~l Hkfê ðuh ,oa egkek;k osQ izlaxksa }kjk Hkh f}osnh th us vn`Ir izse dks O;aftr fd;k gS vkSj bl izdkj vius
ewy mís'; dh n`f"V ls ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dks miU;kl osQ ctk, ,d mRÑ"V x|kRed egkdkO;

cuk fn;k gSA fdlh miU;kl esa egkdkO;ksfpr Hkko&xfjek Hkj nsuk nq"dj gh rks gS vkSj vius miU;kl

esa ;gh izLrqr djosQ f}osnh th us vius egr~ ys[kdh; nkf;Ro dks c[kwch fuckgk gSA

mi;qZDr ewyksís'; osQ vfrfjDr ys[kd us lkekftd ;FkkFkZ dks Hkh miU;kl esa izLrqr fd;k gS vkSj blosQ fy,
fofoèk lanHkZ izLrqr fd, gSaA bUgsa ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd budk fp=k.k djuk Hkh f}osnh th dk izPNUu
mís'; vo'; jgk gSA bu izPNUu mís';ksa dks lkekftd ;FkkFkZ osQ ifjizs{; esa fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk
gSµ
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(d) èkk£ed ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djuk

([k) lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djuk

(x) jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djuk

(?k) vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djuk

(Ä) lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djukA

vc vkxs bu ij foLrkj ls fopkj fd;k tk jgk gSµ

(d)  èkk£ed ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djukµ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* ml ;qx osQ ifjizs{; esa fy[kh xbZ gS
tc g"kZo¼Zu bl ns'k dk ,d izeq[k 'kkld FkkA ;g og ;qx Fkk] tc ,d vksj rks ̄ gnw&lukru èkeZ viuh m[kM+h
tM+ksa dks LFkkfir djus esa yxk gqvk Fkk vkSj nwljh vksj ckS¼èkeZ vius O;kid izHkko ls u osQoy tu&tu dks
m}sfyr dj jgk Fkk] oju~ jktlÙkk ij rd Nk x;k FkkA bu nks cM+s èkeks± osQ chp vusd mièkeZ vkSj mudh
'kk[kk,¡&iz'kk[kk,¡ iQy&iwQy jgh FkhaA ckS¼ksa eas Hkh lqxrHknz vkSj olqHkwfr nks vkpk;ks± osQ vyx&vyx [kses FksA
lqxrHknz osQ f'k"; ^lkSxr* dgykrs Fks vkSj olqHkwfr roZQ&okn esa fo'okl j[krk FkkA lezkV g"kZo¼Zu dks nksuksa dk
ojn&gLr izkIr Fkk vkSj blfy, ckS¼ èkeZ gh LFkk.oh'oj vFkok dkU;oqQCt jkT; dk jktèkeZ FkkA lqxrHknz 'khy
,o xq.klaiUu ckS¼kpk;Z Fks vkSj mudh n`f"V esa èkeZ esa roZQ ugha gksuk pkfg,A roZQokn osQ dkj.k gh l¼eZ viuk
izHkko [kks ldrk gS ¯drq olqHkwfr roZQ'kfDr esa izoh.k Fkk vkSj gj fdlh iafMr dks roZQ gsrq yydkjrk FkkA bldk
;g ifj.kke gqvk fd ,d fnu lukruh iafMr vkSj ck.k osQ HkkbZ mî óifr ls mls ijkt; dk eq¡g ns[kuk iM+kA ;g
,sfrgkfld lR; Hkh gS vkSj blh osQ iQYkLo:i dkU;oqQCt dh jktlÙkk lukru èkekZoyach gks xbZA

nwljh vksj 'kSo erkUrx±r ^v?kksjokn* Hkh turk osQ chp viuk O;kid izHkko tek pqdk FkkA v?kksjHkSjo vkSj
egkek;k vkfn miU;kl esa blh v?kksjokn* dk izfrfufèkRo djrs gSaA budh n`f"V esa ukjh vkSj iq#"k dk Hksn O;FkZ
gSA ukjh vkSj iq#"k osQ lg;ksx ls gh 'kkafr laHko gSA bls ̂ dkSy* er Hkh dgrs Fks] ftlosQ vuqlkj l`f"V dk izR;sd
v.kq nso :i gS] f=kiqjlqanjh dh yhyk lkjh l`f"V vkSj lkèkd dks ftl :i esa og Hkk ys] mlh :i dh vkjkèkuk
djuh pkfg,A budk xq#ea=k Fkk fd fdlh ls Hkh ugha Mjuk xq# ls Hkh ugha] ea=k ls Hkh ugha] yksHk ls Hkh ugha]
osn ls Hkh ughaA peRdkj izn'kZu bu voèkwrksa dks fiz; Fkk vkSj blh dkj.k budh yksdfiz;rk Hkh c<+ xbZ FkhA ;s
lkèkd efnjk&iku djrs Fks vkSj ukjh dks f=kiqj lqanjh ekudj mldk Hkksx yxkus osQ ckn izlkn xzg.k djrs Fks vkSj
Hkh dbZ eqnzk,¡ ;s lkèkd djrs FksA 'ko&lkèkuk Hkh bl ra=k dh ,d izeq[k fo'ks"krk FkhA

bl ;qx esa ^oS".ko ra=k* uke ls ,d ubZ lkèkuk i¼fr Hkh fodflr gks jgh Fkh ftlesa fo".kq dh vkjkèkuk izeq[k
FkhA bl ra=k esa tks fofp=krk Fkh] mldk o.kZu djrs gq, ck.k dgrk gSµ

¶eSaus vk'p;Z osQ lkFk ns[kk fd ek"k vkSj ranqy ls ,d ÅèoZeq[k f=kdks.k dks vkM+s Hkko ls fc¼ djosQ vèkkseq[k
f=kdks.k pØ Bhd mlh izdkj vafdr Fkk] ftl izdkj 'kfDr rkaf=kdksa dk Jhpj gqvk djrk gSA ml pØ osQ eè;
esa iziqQYy 'krny ns[kdj rks eSa vkSj Hkh vk'p;Zpfdr jg x;kA eSaus vc rd ;gh le>k Fkk fd ÅèoZeq[k
f=kdks.k f'korRo dk izrhd gS vkSj vèkkseq[k f=kdks.k 'kfDr&rRo dk] Hkkxor laiznk; ls rks budk nwj dk lacaèk
Hkh ugha gS vkSj ;g in~e rks fdlh izdkj ogk¡ ugha py ldrk] D;ksafd in~e osQ lkFk otz gksuk] pkfg,A ,slk
gksrk] rks lkSxr ra=k gh bls eku ysrs] ijarq ;g rks vn~Hkqr feJ.k gSA exèk dk lkèkkj.k euq"; Hkh bl vuq"Bku
dk fojksèk fd, fcuk u jgrk] ijarq dkU;oqQCt fofp=k ns'k gSA ;gk¡ cká vkpkjksa esa rks fry&ek=k ifjorZu Hkh
ugha lgu fd;k tkrk ij èkk£ed vuq"Bku esa izfrfnu u,&u, miknu fefJr jgrs gSaA¸

bruk gh ugha] ftl fo".kq:i dh lkèkuk ;s djrs Fks] og Hkh fofp=k FkkA fo".kq ew£r osQ lkFk dke xk;=kh dk
Lrou&vn~Hkqr feJ.k Fkk bl i¼fr esaA
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bu fofHkUu er erkarjksa osQ lkFk gh lukru èkehZ yksx egkojkg dh Hkh iwtk fd;k djrs FksA Hkfê ðuh vkSj fuiqf.kdk
osQ ekè;e ls ys[kd us bl vksj laosQr fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- lqxrHknz osQ f'k"; ^lkSxr* dgykrs FksA

8- fuiqf.kdk dks ;kSoudky esa gh oSèkO; dk vfHk'kki >syuk iM+kA

9- xf.kdk;sa LosPNk ls viuk 'kjhj ugha cspk djrh FkhaA

([k)  lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djukµbl vksj ys[kd us osQoy laosQr fn, gSa vkSj bldk dkj.k
gSµlekt ,oa 'kklu nksuksa ij èkeZ dk opZLoA blhfy, èkk£ed ifjizs{; esa gh lkekftd ifjfLFkfr;k¡ fpf=kr gqbZ
gSaA èkeZ }kjk fuèkkZfjr o.kZ O;oLFkk ls iwjk lekt tdM+k gqvk Fkk] blfy, LoHkkor% tUe osQ vkèkkj ij tkfr
dk fuèkkZj.k fuf'pr FkkA tkfr&ikafr dk izcy tksj Fkk ̄ drq vius dk;ks± ls fuEu tkfr osQ yksxksa dks Hkh vfHktkR;
oxZ osQ lkFk mBus&cSBus dh lqfoèkk dHkh&dHkh fey tkrh FkhA tSlsµfuiqf.kdk vkSj lqpfjrkA

foèkok fookg fu"ksèk osQ lkFk gh cky&fookg dh izFkk lekt esa viuh tM+s tek, gq, FkhA fuiqf.kdk dks ;kSou
dky esa gh oSèkO; dk vfHk'kki >syuk iM+k vkSj nwljh vksj lqpfjrk dk cky fookg blosQ izek.k gSaA mldk
fookg ckY;koLFkk esa gh gks x;k Fkk vkSj oqQN gh fnu ckn mldk ifr fojfrotz us laU;kl èkkj.k dj fy;kA
èkeZ dk bruk O;kid izHkko lekt ij Fkk fd x`gLFkh NksM+dj laU;klh cu tkuk xkSjo dh ckr le>h tkrh FkhA

lekt esa os';k&izFkk vius pje ij Fkh ¯drq blosQ nks :i Fksµ,d rks xf.kdk lekt dk] ftls èkeZ ,oa lekt
}kjk [kqys :i esa ekU;rk izkIr Fkh vkSj xf.kdk,¡ LosPNk ls viuk 'kjhj cspk djrh Fkha vkSj nwljh os vHkkfxusa
Fkha ftUgsa cykr~ vigj.k djosQ muosQ 'khy dk O;kikj fNis Lrj ij fd;k tkrk FkkA LFkk.oh'oj osQ NksVs jktoqQy
dk var%iqj ,slh gh cykr~ viâr r#f.k;ksa ls vVk iM+k FkkA g"kZo¼Zu ;|fi Lo;a xq.kh vkSj pfj=koku~ Fkk ¯drq
mldh N=kNk;k esa u tkus fdrus ,sls lkear iy jgs Fks tks L=kh&Hkksx esa gh fyIr jgrs FksA bl izdkj rRdkyhu
ukjh lekt] lekt dk lokZfèkd ihfM+r vkSj ykafNr oxZ Fkk ftlosQ thou dh bfrJh osQoy iq#"k }kjk vius
'kjhj dk enZu djokuk Hkj FkkA lekt esa ukjh dh blh n;uh; fLFkfr dk fun'kZu Hkfê ðuh esa gqvk gSA og dgrh gSµ

¶uxjgkj ls iq#"kiqj] iq#"kiqj ls tkyaèkj vkSj fiQj u tkus dgk¡&dgk¡ eq>s nL;qvksa osQ lkFk ?kweuk iM+k vkSj var
esa LFkk.oh'oj osQ NksVs jktoqQy esa vkJ; feykA ftl fnu uxjgkj osQ ekxZ esa nL;qvksa us bl vHkkxs 'kjhj dk
Li'kZ fd;k] ml fnu rd eq>s nsoiq=k dh dU;k gksus dk vfHkeku FkkA eSa ,d ekl rd vius firk dk uke
ys&ysdj jksrh jghA ckn esa eq>esa ls og vfHkeku pyk x;kA vkt Hkxoku~ dh cukbZ vkSj yk[kksa dU;kvksa dh
Hkkafr] eSa Hkh ,d euq"; dU;k gw¡A mUgha dh Hkkafr lq[k&nq%[k dh ik=k] eSa Hkh gw¡A mUgha dh Hkkafr esjk tUe Hkh
viuh lkFkZdrk osQ fy, ugha gSA esjk vgadkj ej pqdk gSA vfHkeku u"V gks x;k gS] dkSyhU;xoZ foyqIr gks pqdk
gSA eSa ?k£"krk] viekfurk] dyafduh] lkS&lkS ekufo;ksa dh Hkk¡fr lkekU; ukjh gw¡A¸

(x)  jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djukµmiU;kl esa rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk tks fp=k mHkjrk
gS] mlosQ vuqlkj mÙkj esa nsoiq=k rqojfefyan ;|fi nq¼Z"kZ vkSj izrkih lezkV Fks vkSj dkU;oqQCt dk 'kkld
g"kZo¼Zu Hkh ,d ;ksX; iz'kkld Fkk ̄ drq oqQy feykdj ns'k dh jktuhfrd fLFkfr MkaokMksy FkhA lhekvksa ij nL;q
ny lfØ; Fks vkSj mudh lfØ;rk dk izek.k blh ls fey tkrk gS fd rqojfefyan tSls lkglh ,oa vKs; 'kkld
dh ,dek=k iq=kh panznhfèkfr rd dk vigj.k dj fy;k x;k vkSj csp fn;k x;kA g"kZoèkZu Lo;a pkgs fdruk
lnkpkjh gks] mldh N=kNk;k esa Hkksx&foykl ftl izdkj iui jgk Fkk] mls ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd ns'k

bdkbZµ8% ^ck.kHkV ð dh vkRedFkk* % rkfRod leh{kk



uksV

   108

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

dh ¯prk&vklUu ladV dh ¯prk mls Hkh ugha FkhA og osQoy jkt&lq[k Hkksx jgk FkkA iwjk jktdh; oxZ rks mRlo
vkSj jkx jax esa gh fyIr Fkk] ns'k dh fpark fdlh dks ugha FkhA rqojfefyan ls vk'kk vo'; Fkh ¯drq iq=kh fo;ksx
us mUgsa rksM+dj j[k fn;k FkkA bl izdkj ls iztk fonzksg osQ dxkj ij Fkh vkSj ;fn g"kZo¼Zu owQVuhfr py dj
turk dks 'kkar djus osQ fy, pk:fLerk ,oa fo|qnikaxk osQ u`R; dk vk;kstuu djrk rks laHkor% egkek;k }kjk
iszfjr ;qx nzksg ,d u;k gh xqy f[kyk nsrkA jktra=k pjejk mBrk vkSj iztkra=k dh uhao iM+ tkrh ¯drq owQVuhfr
us lc O;FkZ dj fn;kA egkek;k dk ;g dFku rRdkyhu jktuhfr osQ [kks[kysiu dks fdrus iSus :i esa mtkxj
djrk gS] nsf[k,µ

¶ve`r osQ iq=kksa] e`R;q dk Hk; ek;k gS] jktk ls Hk; nqcZy fpÙk dk fodYi gSA iztk us jktk dh l`f"V dh gSA
laxfBr gksdj EysPNokfguh dk lkeuk djksA nsoiq=kksa vkSj egkjktkfèkjktkvksa dh vk'kk NksM+ksa leLr mÙkjkiFk dh
ykt rqEgkjs gkFkksa esa gSA ve`r osQ iq=kksa] vk;Z fojfrotz vkSj vk;q"erh lqpfjrk dks canh cukuk] yk[k&yk[k fujhg
czkã.kksa vkSj Je.kksa dh j{kk osQ fy, ugha gqvk gS] og egkjktkfèkjkt ;k muosQ vkfJr lkear dh ukd cpkus
osQ fy, gqvk gSA ;g igyk vU;k; ugha gS] vafre Hkh ugha gksxkA ;g nqoZg laifÙk&en dk fpjkpfjr :i gSA blosQ
fy, U;k; dh izkFkZuk O;FkZ gSA nq¼"kZ EysPNokfguh dk lkeuk nsoiq=kksa dh osruHkksxh lsuk ugha dj losQxhA D;k
czkã.k vkSj D;k pk.Mky] lcdks viuh cgw&csfV;ksa dh eku&e;kZnk osQ fy, rS;kj gksuk gksxkA eSa Hkfo"; ns[k jgh
gw¡A ve`r osQ iq=kksa] cM+k nq?kZV&dky mifLFkr gSA jktkvksa] jktiq=kkas vkSj nsoiq=kksa dh vk'kk ij fu'Pks"V cus jgus dk
fuf'pr ifj.kke ijkHko gSA iztk esa e`R;q dk Hk; Nk x;k gS] ;g v'kqHk y{k.k gSA vxj vk;kZorZ dks cpkuk pkgrs
gks] rks izk.k nsus osQ fy, RkRij gks tkvksA jktk] egkjktk vkSj lkear LokFkZ osQ xqyke curs tk jgs gSaA iztk Hkh#
vkSj dk;j gksrh tk jgh gSA¸

(?k)  vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djukµmiU;kl esa rRdkyhu lekt dh vk£Fkd voLFkk dk dksbZ
Li"V fp=k ugha feyrk ¯drq laosQrksa ls ;fn le>k tk, rks dgk tk ldrk gS fd izk;% iwjk lekt [kq'kgky FkkA
vehj&xjhc dh [kkbZ vo'; Fkh ¯drq bruh fuèkZurk dgha ugha Fkh fd Hkw[k ls ejus dh ukScr vk xbZ gksA
viuh&viuh vko';drkvksa dh iw£r lHkh izk;% dj ysrs FksA èkunÙk Jsf"B tSls yksx Hkh Fks tks olqHkwfr osQ
HkM+dkus ij ;g eqdnek nk;j dj cSBk fd lqpfjrk osQ llqj us mlls ,d lgÏ Í.k ysdj pqdrk ugha fd;k
vkSj ifj.kkeLo:i lqpfjrk ,oa fojfrotz dks canh cuuk iM+k ¯drq ;fn ns[kk tk, rks vius xqtkjs yk;d lHkh
dek ysrs FksA vk£Fkd nqO;ZoLFkk Fkh vo'; ¯drq osQoy de&vfèkd ek=kk dh n`f"V lsA bls fuèkZurk dh laKk
rks dnkfi ugha nh tk ldrhA

uksV~l Ñ".ko¼Zu osQ iq=k tUeksRlo ls gesa Kkr gksrk gS fd tUeksRlo] enuksRlo vkfn vusd izdkj osQ mRLkoksa

osQ izfr turk esa i;kZIr mRlkg FkkA

(Ä)  lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djukµrRdkyhu lkaLÑfrd ifjos'k dk fp=k.k djuk Hkh ys[kd
dk mís'; gSA

jktlHkk esa dyk dks cM+k egÙo feyk gqvk FkkA dfork] ukVd] laxhr] fp=kdyk] ew£rdyk vkfn vius mRd"kZ
ij FkhaA ukV~;kfHku; izk;% lHkh oxks± osQ yksx ns[krs Fks vkSj blosQ fy, jaxeap cus gq, gksrs FksA ew£rdyk ij 'kd]
oqQ"kk.k ,oa Hkkjrh; rhuksa izdkj dh dykvksa dk izHkko FkkA fp=kdyk fdruh mUur voLFkk esa Fkh] bldk ,d
mnkgj.k nsf[k,µ

¶muosQ Åijh fgLls esa cgqr mÙke vyadj.k fp=k cus FksA mRiqQYy deyksa dk ,d vfojy izokgh Ïksr lk vafdr
Fkk] ftlosQ ¯cnq&¯cnq ij gal] eRL;] xt vkSj 'kknwZy Ïksr dh vfHkeq[k fn'kk esa yidrs gq, fpf=kr FksA lkjk
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Åijh fgLlk ,d lqy>h gqbZ defyuh&yrk dh èkkjk Fkh] ftlosQ izR;sd iÙks esa dksbZ u dksbZ thokÑfr cu tkrh
FkhA njokts osQ lkeus osLlarj tkrd dk Hkkoiw.kZ fp=k FkkA tks czkã.k jktoqQekj osQ iq=k dks nku :i esa ek¡x jgk
Fkk] mldh dkrj eq[keqnzk Li"V gh iwQV mBh Fkh] ijarq jktoqQekj vkSj muosQ iq=k esa tks lgt nkuohj Hkko Fkk]
og ns[kus gh yk;d FkkA cM+h nsj rd] eSa ml fp=k osQ ys[kd dh dyk ij eqXèk cuk mls ns[krk jgkA vktdy
nhokj dks pwus ls ikVdj] efg"kpeZ dks ?kksaV dj ysi yxkus dh tks izFkk gS] og bl fp=k esa ugha fn[kkbZ nsrh
Fkh D;ksafd ,sls fHkfÙk&iê ðksa osQ fy, otzysi osQ yxkus dh izFkk gS] tks gok esa BaMk gksdj lw[krk gSA ,sls iê ð ck¡l
dh ukyh esa yxs gq, rkez&frUnqdksa osQ mu rwyh&owQpZdksa osQ ;ksX; gh gksrs gSa] tks cNM+ksa osQ dku osQ jkseksa ls curs
gSaA bl fp=k esa Li"V ,slh jkse rwfydk,¡ O;oâr ugha gqbZ Fkha] fiQj Hkh Hkko izdk'k dh oSQlh euksgj dyk Fkh\¸

fu"d"kZ

bl foospu esa ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa fufgr f}osnh th dk mís'; Li"V gks tkrk gSA O;fDr pfj=k dk o.kZu
djus osQ dkj.k tgk¡ ,d vksj vkn'kZijd vn`Ir izsekfHkO;atuk dk fun'kZu djkuk ys[kd dk mís'; gS] ogha mlosQ
ifjizs{; esa ;qxhu lkekftd] jktuhfrd] èkk£ed] lkaLÑfrd ,oa vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djuk Hkh mldk
mís'; gS vkSj dguk u gksxk fd vius mís'; esa ys[kd iw.kZr% liQy jgk gSA

8-6  'kh"kZd osQ vk/kj ij

fdlh dh lkfgfR;d jpuk dk tc izdk'ku gksrk gS rks mldk ukedj.k ys[kd osQ fy, vifjgk;Z gks tkrk gS
D;ksafd vius uke osQ ifjizs{; esa gh og lkfgR;d jpukvksa dh HkhM+ esa viuh vfLerk dh igpku djkrh gS vkSj
vius Ï"Vk dh ;'k] dh£r esa lgk;d gksrh gSA blfy, jpuk pkgs og miU;kl gks vFkok dfork vFkok
ukVd&mudk vuke gksuk u rks laHko gh gS] u roZQlaxr ghA

miU;kl osQ ukedj.k djus dk dksbZ fuf'pr ekunaM rks ugha gS ¯drq lkèkkj.k miU;kl dk ukedj.k ;k rks
dFkkOkLrq osQ vkèkkj ij gksrk gS] vFkok fdlh ik=k osQ uke ij vFkok mlosQ mís'; osQ vkèkkj ij gksrk gS vFkok
tgk¡ ij o£.kr ?kVuk ?kfVr gqbZ gks mlosQ uke ij Hkh mIkU;kl dk ukedj.k laHko gSA ;g miU;kldkj osQ Åij
fuHkZj gS fd og miU;kl dk ukedj.k fdl vkèkkj ij djs\ ¯drq miU;kl dh lkFkZdrk blh esa gS fd
miU;kldkj mldk tks 'kh"kZd fuèkkZfjr djs og vkSiU;kfld dFkk] mlosQ mís'; vkSj mlosQ xq.k dks vo';
O;aftr djsA ,sfrgkfld miU;klksa eas vfèkdka'k] ik=kksa osQ uke ij gh ukedj.k djus dh izo`fÙk ¯gnh esa jgh gSA
^>k¡lh dh jkuh y{ehckbZ*] ^fojkVk dh in~feuh] ^ekèkojko fl¯èk;k*] ^fnO;k*] ^vferk*] ^fp=kys[kk*] e`xu;uh]
vkpk;Z fo".kqxqIr pk.kD; rFkk jft;k csxe vkfn osQ ukedj.k blh izo`fÙk osQ |ksrd gSaA ¯drq nqljh vksj oqQN
miU;kl Ñfr osQ ewyksís'; osQ vkèkkj ij ukedjf.kr fd, x,] ;FkkµoS'kkyh dh uxjoèkw] t; ;kSèks;] iquuZok
rFkk t; lkseukFk vkfnA

MkW- gtkjh izlkn f}osnh th osQ vkyksP; miU;kl dk ukedj.k dFkk osQ uk;d ^ck.kHkê ð* osQ vkèkkj ij fd;k
x;k gSA miU;kl esa tks dFkk ys[kd us izLrqr dh gS] og lkroha 'krkCnh osQ iz[;kr laLÑr dfo ck.kHkê ð osQ
thou osQ ek£ed izlaxksa ij vk/`r gSA ;s izlax oqQN ,sfrgkfld gSa vkSj oqQN ys[kd dh dYiuk&izlwr] ¯drq ;gk¡
ij gesa dFkk dh ,sfrgkfldrk ij pw¡fd fopkj djuk gS vfirq mlosQ ukedj.k dh foospuk djuh gS vLrq]
^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa tks dFkkOkLrq izLrqr dh xbZ gS og ck.kHkê ð ls lacafèkr gS] ;gk¡ bruk gh i;kZIr gSA

;g miU;kl vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kk x;k gSA ¯gnh esa bl izdkj osQ oqQN vU; miU;kl Hkh fy[ks tk pqosQ
gSa ;Fkkµ^'ks[kj ,d thouh] ̂ unh osQ nhi*] ̂ R;kxi=k*] ̂ lU;klh rFkk vt; dh Mk;jh* vkfn ̄ drq ftruh mnkjrk
,oa nhfIr ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa gS mruh vU;=k ughaA ;g Bhd gS fd ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* osQ uke
ij ys[kd us ,d Hkze [kM+k fd;k gS vkSj ;g fl¼ djus dk iz;kl fd;k gS fd ;g Ñfr ck.kHkê ð osQ }kjk gh
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fy[kh xbZ gS] ftldh ikaMqfyih fdlh izdkj fel oSQFkjkbu (nhnh) dks fey xbZ vkSj mldk vuqokn Hkh nhnh
us gh fd;k] osQOky laiknu dk dk;Z f}osnh th us fd;k gS vkSj bl izdkj ;g izekf.kr djus dk iz;kl fd;k
x;k gS fd ;g Ñfr miU;kl u gksdj ck.kHkê ð dh Lo;a dh fy[kh vkRedFkk gSA Lo;a ys[kd us milagkj esa fy[kk gSµ

VkLd  ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dk ukedj.k fdl vk/kj ij fd;k x;k gS\

^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dk bruk gh va'k feyk FkkA Li"V gh ;g dFkk viw.kZ gSA esjk fopkj Fkk fd dFkk dh
tk¡p osQoy ̂ ck.kHkê ð* dh miyCèk iqLrdksa ls lkn`'k j[kus okys va'kksa osQ lkFk rqyuk djus rd gh lhfer u j[kh
tk, cfYd mldh Hkhrjh lkfgfR;d tk¡p Hkh dh tk,A dknacjh 'kSyh osQ lkFk dFkk dh 'kSyh esa Åij cgqr lkE;
fn[krk gS] vk¡[kksa dk izkèkkU; blesa Hkh vU; bafnz;ksa dh vis{kk vfèkd gSA :i dk] jax dk] 'kksHkk dk lkSan;Z dk
blesa Hkh tedj o.kZu fd;k x;k gS ij brus gh ls lkfgfR;d tk¡p lkekIr ugha gks tkrhA dFkk dks è;ku ls
i<+us okyk izR;sd lân; vuqHko djsxk fd dFkk ys[kd ftl le; dFkk fy[kuk 'kq: djrk gS ml le; mls
lewph ?kVuk Kkr ugha gSA dFkk cgqr oqQN ^vktdy dh Mk;jh* 'kSyh ij fy[kh xbZ gSA ,slk tku iM+rk gS fd
tSls&tSls ?kVuk,¡ vxzlj gksrh tkrh gS] oSls&oSls ys[kd mUgsa fyfic¼ djrk tk jgk gSA tgk¡ mlosQ Hkkokosx dh
xfr rhoz gksrh gS ogk¡ og tedj fy[krk gS] ijarq tgk¡ nq%[k dk vkosx c<+rk tkrk gS ogk¡ mldh ys[kuh f'kfFky
gksrh tkrh gSA vafre mPN~oklksa esa rks og tSls vius gh esa èkhjs&èkhjs Mwc jgk gSA eq>s ;g ckr fofp=k yxhA
laLÑr&lkfgR; esa ;g 'kSyh ,dne vifjfpr gSA eq>s ;g ckr lansgtud Hkh ekywe gqbZ ,d ckr vkSj gSA
dknacjh eas izse dh vfHkO;fDr esa ,d izdkj dh n`Ir Hkkouk gS ijarq bl dFkk esa loZ=k izse dh O;atuk xw<+ vkSj
vn`Ir Hkko ls izdV gqbZ gSA ,slk tku iM+rk gS fd ,d L=kh tuksfpr yTtk loZ=k ml vfHkO;fDr esa ckèkk ns
jgh gSA lkjh dFkk esa L=kh efgek dk cM+k roZQiw.kZ vkSj tksjnkj leFkZu gSA dFkk dk ftl <ax ls vkajHk gqvk gSA
mldh LokHkkfod ifj.kfr xw<+ vkSj vn`Ir izse gh gks ldrh gSA eq>s dFkk osQ LokHkkfod fodkl dh n`f"V ls
blesa dksbZ fojksèk ;k nks"k ugha fn[krk] ij ck.kHkê ð dh ys[kuh ls laHkor% vfèkd Li"V vkSj vfèkd n`Ir
vfHkO;fDr dh vk'kk dh tk ldrh gSA fiQj dknacjh eas izse osQ ftu 'kkjhfjd fodkjksa dk vuqHkkoksa dk] gkoksa
dk] v;Rut vyadkjksa dk izkp;Z gS muosQ LFkku eas dFkk esa ekuofodkjksa dk] yTtk dk] vofgR;k dk] tfM+ek
dk vfèkd izkpq;Z gSA ;g ckr Hkh eq>s [kVdus yxh gSA

f}osnh th vius mi;qZDr dFku osQ var eas Lo;a ;g LohdkjksfDr dj nh gS fd ck.kHkê ð dh dFkk osQ Hkko i{k
dk tks o.kZu vkyksP; Ñfr esa gS og ck.kHkê ð dk Lo;a fy[kk ugha gS D;ksafd ^ck.kHkê ð* dh ys[kuh ls laHkor%
vfèkd Li"V vkSj vfèkd n`Ir vfHkO;fDr dh vk'kk dh tk ldrh gSA blls ;g Lor% fl¼ gS fd vkRedFkk
ck.kHkê ð dh fy[kh u gksdj f}osnh th }kjk fy[kh xbZ gSA ;ksa dgas fd ck.kHkê ð osQ thou osQ oqQN ,sfrgkfld
izlaxksa esa f}osnh th us oqQN ek£ed ̄drq dYiuk izlwr izlax tksM+dj ck.kHkê ð dh ;k;koj ̄ tnxh dk ,d euksgjh
fp=k izLrqr fd;k gS vkSj ikBd dks Hkze esa j[kus osQ fy, mls vkRedFkk dk uke ns fn;k gS] ;g dgdj fd
^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* Lo;a ck.kHkê ð }kjk fopfjr gSA tks gks] ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* MkW- f}osnh th dh ,d
vizfre vkSiU;kfld jpuk gS ftlosQ ys[ku dk izeq[k mís'; fo'o foJqr laLÑr dfo euh"kh ck.kHkê ð osQ thou]
mlosQ pfj=k ,oa mldh izfrHkk dk fun'kZu djkus osQ lkFk gh mlosQ ;qx dh fof'k"Vrkvksa dks :ikf;r djuk gSA

8-7  lkjka'k (Summary)

� miU;kl esa dFkkud dh fLFkfr vkSj mlosQ egÙo dks n'kkZrs gq, ,d fopkjd dk dFku gS fd izR;sd
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miU;kl esa ,d dFkklw=k (Fkhe) vkfn ls var rd izoèkZeku jgrk gSA lkfgR;dkj lkèkkj.k esa ls vlkèkkj.k
dks pqudj gh egku cu ldrk gSA

� miU;kl esa dFkkoLrq dk fodkl ,oa mlosQ Lo:i dk fuekZ.k ik=kksa osQ ekè;e ls gksrkA fofHkUu izdkj dh
?kVUkkvksa dks fdlh ik=k osQ }kjk gh izLrqr fd;k tkrk gS] ik=kghu dksbZ ?kVuk gks gh ugha ldrhA

� ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa ;FkkFkZijd n`f"Vdks.k gksus osQ dkj.k iq#"k vkSj ukjh nksuksa izdkj osQ vusd ik=k
gSa vkSj dFkk&izlaxksa osQ vuqowQy buesa fofoèkrk gSA ;g fofoèkrk ?kVuk&Øe osQ vuq:i mfpr Hkh gSA

� lkfgR; esa fo'ks"k :i ls dFkk lkfgR; esa ns'kdky ,oa okrkoj.k dh la;kstuk djuk vko';d gksrk gSA blh
dkj.k bls ,d i`Fko~Q rRo osQ :i esa LohÑfr feyh gSA miU;kl esa okLrfodrk] lthork vkSj xfjek ykus
osQ fy, vuqowQy okrkoj.k Hkh vR;ar egÙoiw.kZ midj.k gSA

� MkW- gtkjh izlkn f}osnh th dk miU;kl ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* ml ,sfrgkfld ifjos'k dh i`"BHkwfe esa
fy[kk x;k gS tc Hkkjr esa lezkV g"kZo¼Zu dk lkezkT; FkkA ;g lkroha 'krh dh ckr gSA

� fdlh O;fDr osQ dk;Z ls nwljs O;fDr osQ eu ij gksus okyh izfrfØ;k osQ }kjk okrkoj.k dh l`f"V djus esa
f}osnh th vR;ar n{k gSaA

� miU;kl esa ;|fi lekt osQ osQoy mlh oxZ dk fp=k.k gqvk gS ftlls ck.kHkê ð dk lacaèk jgk gS vFkkZr~
lÙkk&lekt ¯drq fiQj Hkh iwjs lekt dh oqQN&u&oqQN >yd rks fey gh tkrh gS vkSj bldk dkj.k gS
fuiqf.kdk ,oa lqpfjrk dh lkekftd i`"BHkwfeA

� vkpk;Z osadVs'k Hkê ð ,d panu&dk"B osQ vklu ij in~eklu ck¡èkdj cSBs FksA muosQ eq[k ls ,d izdkj dk
vkuan xnxn Hkko izdV gks jgk FkkA vklu osQ Bhd lkeus ,d osnh ij dy'k LFkkfir FkkA

� ns'kdky o okrkoj.k dk o.kZu lkèku gS] lkè; ughaA blfy, u rks bruk vfèkd gks fd loZ=k okrkoj.k dh
gh izèkkurk gks tk, vkSj u bruk de fd okrkoj.k osQ lacaèk esa oqQN Kkr gh u gksus ik,A

� f}osnh th ¯gnh vkSj laLÑr osQ izdkaM iafMr gh ugha gSa oju~ lân; jfldrk ls Hkh ifjiw.kZ gSaA Hkk"kkxr
vyadj.k eksg rFkk dkO;kRedrk osQ izfr mUgsa vfr'k; vuqjkx gSA

� f}osnh th osQ miU;kl ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dk cká mís';] ftls ge eksVk mís'; Hkh dg ldrs
gSaµck.kHkê ð ,oa g"kZo¼Zudkyhu ;qx dks mlosQ reke lanHkks±&lkekftd] jktuhfrd] vk£Fkd] èkk£ed ,oa
lkaLÑfrd osQ lkFk fpf=kr] o£.kr dj nsuk gSA

� foèkok&fookg fu"ksèk osQ lkFk gh cky&fookg dh izFkk lekt esa viuh tM+s tek, gq, FkhA fuiqf.kdk dks
;kSou dky esa gh oSèkO; dk vfHk'kki >syuk iM+k vkSj nwljh vksj lqpfjrk dk cky&fookg blosQ izek.k
gSaA

� miU;kl esa rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk tks fp=k mHkjrk gS] mlosQ vuqlkj mÙkj esa nsoiq=k rqojfefyan
;|fi nq¼Z"kZ vkSj izrkih lezkV Fks vkSj dkU;oqQCt dk 'kkld g"kZo¼Zu Hkh ,d ;ksX; iz'kkld FkkA

� fdlh Hkh lkfgfR;d jpuk dk tc izdk'ku gksrk gS rks mldk ukedj.k ys[kd osQ fy, vifjgk;Z gks tkrk
gS D;ksafd vius uke osQ ifjizs{; esa gh og lkfgR;d jpukvksa dh HkhM+ esa viuh vfLerk dh igpku djkrh
gS vkSj vius Ï"Vk dh ;'k] dh£r esa lgk;d gksrh gSA

� ;g miU;kl vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kk x;k gSA ¯gnh esa bl izdkj osQ oqQN vU; miU;kl Hkh fy[ks tk
pqosQ gSa ;Fkkµ^'ks[kj ,d thouh] ^unh osQ nhi*] ^R;kxi=k*] ^lU;klh rFkk vt; dh Mk;jh* vkfn ¯drq
ftruh mnkjrk ,oa nhfIr ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa gS mruh vU;=k ughaA
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8-8  'kCndks'k (Keywords)

1- fuHkhZdrk µ fuMjrk 2- vuqt µ NksVk HkkbZ

3- la;eh µ èkS;Zoku 4- izèkku µ eq[;

5- fo"ke µ dfBu 6- vJq µ vk¡lw

7- dkjkxkj µ tsy 8- izHkkr µ lqcg

9- euksgj µ lqanjA

8-9 vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh rkfRod leh{kk dFkkud osQ vkèkkj ij dhft,A

2- ik=k&;kstuk osQ vkèkkj ij ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* dh foospuk dhft,A

3- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa iz;ksx fd, x, ns'kdky vkSj okrkoj.k ij ,d ys[k fyf[k,A

4- vkRedFkk esa fdl izdkj dh Hkk"kk&'kSyh iz;ksx dh xbZ gS\

5- ^ck.kHkê ð dh vkRedFkk* esa f}osnh th dk D;k mís'; fufgr gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- foLiQkfjr 2- izfrizlo 3- eqaMeky 4- (x)

5- (d) 6- ([k) 7- lR; 8- lR;

9- vlR;A

8-10  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ ck.kHkê ð dh vkRedFkkµgtkjh izlkn f}osnh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ9% iQ.kh'ojukFk js.kq dk lkfgfR;d ;ksxnku

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

9.1 iQ.kh'ojukFk ^js.kq* dh ys[ku oqqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku

9.1.1 thouo`Ùk ,oa O;fDrRo

9.1.2 o`QfrRo

9.1.3 eSyk vk¡py

9.2 ^eSyk vk¡py* % dFkklkj@dFkkoLrq

9.2.1 izFke [k.M

9.2.2 f}rh; [k.M

9.3 lkjka'k (Summary)

9.4 'kCndks'k (Keywords)

9.5 vH;kl iz'u (Review Questions)

9.6 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� iQ.kh'ojukFk js.kq dh ys[ku oqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku dks tkuus esa_
� ^eSyk vk¡py* osQ dFkklkj@dFkkoLrq dks le>us esa_
� ^eSyk vk¡py* dFkklkj osQ [kaMksa ,oa ifjPNsnksa dk fooj.k nsus esaA

izLrkouk (Introduction)

,d Lora=krk lsukuh] ,d jktuhfrd O;fDrRo vkSj ,d jpukdkj esa tgk¡ lrgh rkSj ij ,d }a} ifjyf{kr gks
ldrk gS ogha xgjs iSB dj ns[kus ij rhuksa ,d pj.kc¼ izfØ;k osQ vax gh vfèkd tku iM+rs gSaA ^js.kq* ,d
laosnu'khy] deZB vkSj lqy>s gq, O;fDrRo osQ Lokeh jgsA jktuhfr esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh jgh rFkk neu vkSj
'kks"k.k osQ fo#¼ os vkthou la?k"kZjr jgsA mUgksaus lelkef;d ifjfLFkfr;ksa esa Lora=krk lsukuh dh Hkwfedk dk
fuokZg fd;kA blh nkSj esa ^js.kq* dk jpukdkj] tks 'kks"k.k osQ fo#¼ vkokt mBk, gq, Fkk] tkx mBk vkSj laosnuk
dks 'kksf"kr ls tksM+dj tc jpukRed Lrj ij vk;k rks lu~ 1945 ls 1948 dh ifjfLFkfr;ksa dks ^eSyk vk¡py*
(1954) miU;kl osQ :i esa dyec¼ dj fn;kA

bdkbZµ9% iQ.kh'ojukFk js.kq dk lkfgfR;d ;ksxnku
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9-1  iQ.kh'ojukFk ^ js.kq* dh ys[ku oqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku

9-1-1  thouòÙk ,oa O;fDrRo

¯gnh dFkk lkfgR; osQ izfrf"Br jpukdkj] lkfgR;kdk'k osQ mTToy u{k=k] iQ.kh'ojukFk ^js.kq* dk tUe vkSjkgh
¯gxuk] ftyk iw£.k;k (fcgkj) esa 4 ebZ] 1921 dks gqvkA os ,d lkèkkj.k eè;oxhZ; fdlku ifjokj osQ laLdkjksa
esa iys&iqlsA mUgksaus iQ£clxat] fojkVuxj] usiky rFkk ¯gnw fo'ofo|ky;] okjk.klh esa f'k{kk izkIr dhA ^js.kq* osQ
thou dks ;fn è;kuiwoZd ns[kk tk, rks mlesa ,d fof'k"Vrk mHkjrh ifjyf{kr gksrh gS] og gSµ}a}kRed la?k"kZ
vkSj uSl£xd izokg] ijarq dHkh&dHkh mlesa míke rjaxsa Hkh voljkuqowQy izdV gksus yxrh gSaaA

lu~ 1942 esa ̂ js.kq* us Hkkjrh; Lokèkhurk&laxzke esa ,d izeq[k lsukuh dh Hkwfedk fuHkkbZ vkSj rhu o"kZ rd utjcan
jgs] tsy ls NwVus ij ^fdlku vkanksyu* dk usr`Ro fd;kA lu~ 1950 esa mUgksaus usiky esa jk.kk'kkgh vkSj turk osQ
'kks"k.k osQ f[kykiQ l'kL=k la?k"kZ esa jktuhfr esa thoar ;ksxnku fn;kA mUgksaus usiky osQ etnwjksa dks] tks lkearh
f'koaQts esa tdM+s gq, Fks] ,dtqV dj] mudks vius vfèkdkjksa osQ izfr tkx:d fd;kA bl la?k"kZe; thou esa
mudk LokLF; fcxM+ x;k vkSj mUgksaus ,d o"kZ iVuk vLirky dh 'kj.k yhA lu~ 1952&53 dh nh?kZdkyhu
chekjh us muosQ thou esa cnyko ykdj mudk >qdko jktuhfr ls lkfgR; ltZu dh vksj dj fn;kA mUgksaus vius
cpiu dh dFkk vkSj thou vuqHkoksa ij LosQp o dFkk vkfn }kjk ekuo dks cy iznku djus dk iz.k fy;kA os
nsgkr dh ixMaMh ij pyrs gq, ik=k] dFkkud vkSj okrkoj.k <w¡<us esa liQy jgsA vke ekuo dk psgjk] mldk
vD[kM+ O;fDrRo] mldk mTToy pfj=k] thou osQ izfr mldh vkLFkk vkSj mldh Hkkoukvksa dks js.kq us bruh
lthork vkSj leFkZrk ls vfHkO;Dr fd;k fd ikBdksa dks eksg fy;kA iQyr% izFke ysfdu cgqp£pr miU;kl
^eSyk vk¡py* izdkf'kr gqvkA ,d gh jpuk esa vusd èkkjk,¡ ,d lkFk iz[kj rkSj ij mHkjh gqbZ fn[kkbZ nha]
;Fkk&vk¡pfyd i`"BHkwfe esa jk"Vªh; psruk] lkekftd psruk] jktuhfrd mFky&iqFky] izHkqrklaiUu oxZ dk
cksyckyk] U;kf;d f'kfFkyrk rFkk vkn'kks± dk mRFkku vkSj iruA blesa dgha u dgha ,d lkekftd Økafr dk
lw=kikr Hkh jktuhfrd vkanksyu ls iqu% xgjk tqM+ko] iqfyl vkSj iz'kklu dk neu lgrs gq, tsy ;k=kk vkSj
lekukarj lkfgR; l`tu js.kq th osQ thou osQ vkdfLed var (11 vizSy] 1977) rd tkjh jgkA muosQ LoxZokl
ls Hkkjrh; laLÑr dk ,d mTToy u{k=k Mwc x;kA lÙkk osQ neu pØ osQ fojksèk esa mUgksaus in~eJh dh mikfèk
dk Hkh R;kx fd;kA

uksV~l izfl¼ dFkk vkykspd jekizlkn f?kfYM;ky ^igkM+h* us js.kq th dh tUefrfFk vkSj LoxZokl frfFk

Øe'k% 21 iQjojh] 1921 rFkk 29 viSzy] 1977 nh gSA

9-1-2  ÑfrRo

js.kq us dFkk lkfgR; (miU;kl ,oa dgkfu;ksa) osQ vfrfjDr vU; foèkkvksa esa fy[kk ;FkkµlaLej.k] js[kkfp=k vkSj
fjiksrkZt vkfnA ^eSyk vk¡py* (1954) osQ vfrfjDr ^ijrh&ifjdFkk* (1957)] ^nh?kZrik* (1963)] ^tqywl*
(1965)] ^fdrus pkSjkgs* (1966) ,oa ^iYVw ckcw jksM* (ej.kksijkar] lu~ 1979 esa izdkf'kr) uked miU;klksa
osQ lkFk&lkFk ^Bqejh* (1957)] ^vkfne jkf=k dh egd* o ^rhljh dle* (dgkuh&laxg)] ^½.kty&èkuty*
(laLej.k) rFkk ^iVuk dh ck<+* o ^usikyh Økafr dFkk* (fjiksrkZ”k) vkfn mudh izeq[k izdkf'kr jpuk,¡ gSaA

^Bqejh* o ^eSyk vk¡py* vkfn jpukvksa esa bykosQ dh cksyh] eqgkojs] vkpkj&fopkj] èkjrh dh oaQiu rFkk izÑfr
osQ vn~Hkqr lkSan;Z vkfn ls vksrizksr nsgkrh thou osQ izfr mudh lcy vkLFkk n`f"Vxkspj gksrh gSA og ^vkfne
jkf=k dh egd* rFkk ^rhljh dle* vkfn jpukvksa osQ lkFk dFkk lkfgR; esa u, izfreku LFkkfir djus esa liQy
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gq,A ^iVuk dh ck<+* (fjiksrkZ”k) esa vkfne ekuo dh izÑfr ls la?k"kZ ij lalkj dks laqnj cukus okyh Hkkouk gSA
og viuh jpukvksa esa ekuoh; xq.kksa osQ izfr ltx FksA og ihfM+r vkSj gkjs ekuo osQ izfr lgkuqHkwfr gh ugha cjrrs
Fks] cfYd mls vkxs c<+us dh izsj.kk Hkh nsrs FksA ^js.kq* dh Ñfr;ksa dk fiz; {ks=k dkslh unh osQ vkj ikj dk nsgkr
gSA ml unh dh ck<+ osQ le; mudh d#.kk mHkjrh gS vkSj ck<+ osQ mrj tkus ij mudh Hkkouk lfyyk thou
dh vksj eqM+ tkrh gSA mudh ̂ yky iku dh csxe*] ̂ jl fifj;k*] ̂ iapykbV*] ̂ rhljh dle*] ̂ fodV ladV* rFkk
^rhu ¯cfn;k¡* vkfn dgkfu;k¡ l'kDr {ks=kh; lkfgR; dh jpuk,¡ gSaA

VkLd  iQ.kh'ojukFk ^js.kq* osQ lkfgfR;d ;ksxnku ij vius fopkj O;Dr dhft,A

9-1-3  eSyk vk¡py

iQ.kh'ojukFk ^js.kq* vius izFke miU;kl ^eSyk vk¡py* ls gh O;kid ppkZ dk fo"k; cu x, FksA ¯gnh miU;kl
lkfgR; esa ftu pan dFkk Ñfr;ksa us ;qxkarj mifLFkr fd;k] ^eSyk vk¡py* mUgha esa ls ,d gSA lu~ 1954&55 esa
bl miU;kl dk izdk'ku ,d ^?kVuk* dh rjg FkkA bldh dFkkHkwfe mÙkjh fcgkj dk iw£.k;k vapy gS vkSj
dFkkdky vktknh osQ oqQN cjl ckn dkA ,d lkekftd vkSj jktuhfrd psruk laiUu ys[kd dh gSfl;r ls ̂ js.kq*
;gk¡ ml ifjorZu dks cM+h ckjhdh ls fpf=kr djrs gSa] tks vktknh osQ iQyLo:i xk¡oksa esa vk;k gS vkSj tks fliZQ
ifjos'kxr gh ugha cfYd Hkhrjh O;fDr osQ eukstxr~ esa Hkh ?kV jgk gSA blosQ fy, ys[kd us yksd laLÑfr] yksd
fo'oklksa vkSj yksxksa osQ thouØe ij iM+us okys izHkkoksa dks xgjh vkReh;rk ls mosQjk gSA bldk lewpk dFkko`Ùk
viuh jkspdrk vkSj ek£edrk esa O;kid yksd:iksa dks vkRelkr~ fd, gq, gSA oLrqr% ^js.kq* dh vkapfyd
layXurk] mudh jkxkRed dFkkn`f"V vkSj jpukRed Hkk"kk&'kSyh bl miU;kl osQ ik=kksa vkSj ifjos'k dks ikBdh;
vuqHko dk thoar vkSj vfoLej.kh; vax cuk nsrh gSA

^js.kq* us ^eSyk vk¡py* esa vkapfyd miU;klksa dh lHkh fo'ks"krkvksa osQ lkFk&lkFk O;kid lkekftd jktuhfrd
ifjn`'; dks Hkh Nqvk vkSj vius ls iwoZ dh ifjikVh] ftlosQ rgr uk;dRo dks egÙoiw.kZ LFkku gkfly Fkk] dks
rksM+k vkSj mlosQ LFkku ij vapy fo'ks"k (esjhxat xk¡o) dks gh uk;dRo iznku dj fn;kA iQyr% ppkZ gksuk
LokHkkfod FkkA bl izdkj dh mudh fo'ks"krkvksa osQ dkj.k leh{kdksa] vkykspdksa] fo}kuksa vkSj lkfgR; izsfe;ksa us
^js.kq* dks gkFkksa&gkFk fy;kA ^eSyk vk¡py* dh ,d fo'ks"krk] tks viuk vyx egÙo j[krh gS] ;g gS fd ^js.kq*
miU;kl dh Hkwfedk esa Li"V ?kks"k.kk dj nsrs gSa] ¶;g gS eSyk vk¡py] ,d vkapfyd miU;klA blesa iwQy Hkh
gSa 'kwy Hkh] èkwy Hkh gS xqykc Hkh] dhpM+ Hkh gS panu Hkh] lqanjrk Hkh gS oqQ:irk HkhµeSa fdlh ls nkeu cpkdj
fudy ugha ik;kA¸ ;gk¡ Lo;a jpukdkj us igyh ckj ,d vkykspd dk Hkh dÙkZO; ogu fd;k gSA

^eSyk vk¡py* osQ izdk'ku osQ ckn bldh izFke leh{kk vkpk;Z ufyufoykspu 'kekZ us dh tks ̂ vkykspuk* (vizSy]
1955) esa ^eSyk vk¡py dh leh{kk* 'kh"kZd ls izdkf'kr gqbZA ;fn ^eSyk vk¡py* ,d vej miU;kl gS rks ;g
leh{kk Hkh ,d vej leh{kk gS] tks v|kofèk izklafxd gSA

,slh Ñfr ls ys[kd dks ;g dfBurk Hkh gksrh gS fd og vius fy, ,slk izfreku fLFkj dj nsrk gS ftldh
iqujko`fÙk dfBu gksrh gSA xjps gesa fo'okl gS] ^js.kq* eSyk vk¡py ls Hkh mRÑ"Brj Ñfr;k¡ izLrqr dj losaQxsA

vkpk;Z 'kekZ us ^eSyk vk¡py* dks ^xksnku* osQ ckn ¯gnh dk nwljk Js"B miU;kl ekurs gq, fy[kk gS]
¶lef"Vewyd miU;kl osQ vuq:i tSlk egkdkO;ksfpr LFkkiR; ^xksnku* esa gS mlosQ foijhr ^eSyk vk¡py* ,d
lqlac¼ LFkkiR; dk miU;kl gSA ;gh dkj.k gS fd nwljs miU;kl dk ik=k fcgkj dk NksVk lk vapy gS] ij igyss
dk ik=k lexz Hkkjrh; thou gSA ^eSyk vk¡py* dh ;g lhek gS ij nqcZyrk ugha] D;ksafd mlosQ ys[kd dks Hkh
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fp=k.kh; thou dk vkReh;rk iw.kZ Kku gS] O;kid n`f"V gS] ijdh;k izos'k okyh miU;kl dk jksfpr lkeF;Z gS
vkSj loksZifj fp=kkadu osQ le; ,dkafrd rVLFkrk vkSj fu£yIrrk cuk, j[kus okyh dykdkjksfpr izfrHkk gSA¸

bl ckr vkSj tks bl miU;kl dh fof'k"Vrk cudj mHkjrh gS] og gSµ^js.kq* osQ bl miU;kl dk izsj.kk Ïksr fdlh
O;fDr pfj=k dh vis{kk Lo;a xzkeokfluh Hkkjrekrk dk gksukA miU;kl osQ izeq[k pfj=k MkWú iz'kkar oqQekj dh
Hkkoukvksa esa Hkh ;gh xzkeokfluh ek¡ jph&clh gSA dfooj iar dh dfork ̂ xzkE;k* dh fuEukafdr iafDr;k¡ bl Hkko
dks Li"Vr;k izdV djrh gSaµ

Hkkjr ekrk xzkeokfluh!

[ksrksa esa iSQyk gS ';key

èkwy&Hkjk eSyk lk vk¡py--------

vr% Li"V gS fd ^js.kq* dk ^eSyk vk¡py* muosQ lkfgfR;d thou vkSj ¯gnh dFkk lkfgR; dk vueksy jRu vkSj
muosQ mTToy O;fDrRo dk la?k"kZtU; nLrkos”k gSA

9-2  ^eSyk vk¡py* % dFkklkj@dFkkoLrq

^eSyk vk¡py* vkapfyd miU;klksa dh foèkk esa ,d egÙoiw.kZ miU;kl gS] ftldh dFkkoLrq fcgkj jkT; osQ
iw£.k;k ftys esa ?kfVr ?kVukvksa ls lacafèkr gSA bl lacaèk esa ^eSyk vk¡py* osQ ys[kd iQ.kh'ojukFk ^js.kq* osQ
fuEukafdr mn~xkj voyksduh; gSaµ

¶iw£.k;k fcgkj jkT; dk ,d ftyk gS] blosQ ,d vksj gS usiky] nwljh vksj (iwohZ) ikfdLrku (vktdy dk
caxykns'k) vkSj if'peh caxkyA fofHkUu lhek&js[kkvksa ls bldh cukoV eqdEey gks tkrh gS] tc ge nfD[ku
esa laFkky ijxuk vkSj if'pe esa fefFkyk dh lhek&js[kk,¡ [khap nsrs gSaA eSaus blosQ ,d fgLls osQ ,d gh xk¡o
dks fiNM+s xk¡oksa dk izrhd ekudj bl miU;kl&dFkk dk {ks=k cuk;k gSA¸

uksV~l ^eSyk vk¡py* ,d ,slk lkSHkkX;'kkyh miU;kl gS tks ys[kd dh izFke Ñfr gksus ij Hkh mls ,slh izfr"Bk

izkIr djk ns fd og pkgs rks fiQj oqQN vkSj u Hkh fy[ksA

vkyksP; miU;kl ^izFke [kaM* rFkk ^nwljk [kaM* uked nks [kaMksa esa foHkDr gSA bldh dFkkoLrq ij la{ksi esa vkxs
izdk'k Mkyk tk jgk gSA

9-2-1  izFke [k.M

vkyksP; miU;kl osQ izFke [kaM esa pokyhl ifjPNsn gSaA bu ifjPNsnksa esa Ñfrdkj us miU;kl dh dFkkoLrq osQ
fofHkUu izlaxksa dks fu;ksftr fd;k gSA bu ifjPNsnksa esa o£.kr ?kVukvksa dk lkj Øe'k% izLrqr gSµ

igyk ifjPNsnµbl ifjPNsn rFkk miU;kl dh dFkkoLrq dk vkjaHk lu~ 1942 osQ Lora=krk laxzke dh i`"BHkwfe
ls lacafèkr bl ?kVuk dh lwpuk nsrs gq, ukVdh; <ax ls fd;k x;k gSµ

¶xk¡o esa ;g [kcj rqjar fctyh dh rjg iSQy xbZ fd eysVjh us cgjk psFk: dks fxjÝrkj dj fy;k gS vkSj yksfcu
yky osQ oqQ,¡ ls ckYVh [kksydj ys x;s gSaA¸

izLrqr ?kVuk dk Li"Vhdj.k djrs gq, ^js.kq* us fn[kk;k gS fd lu~ 1942 osQ tu&vkanksyu osQ le; bl xk¡o esa
;|fi iQkSft;ksa dk dksbZ mRikr ugha gqvk Fkk vkSj u vkanksyu dh ygj gh bl xk¡o rd igq¡p ikbZ Fkh] rks Hkh
ftys Hkj dh ?kVukvksa dh lwpuk,¡ viQokgksa osQ :i esa ;gk¡ igq¡prh jgrh FkhaA igq¡pus okyh viQokgsa izk;% bl
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izdkj dh gksrh Fkhaµxksjs flikgh fdlh eksnh dh yM+dh dks mBk ys x;s] vr% fl[k vkSj xksjs flikfg;ksa esa abl
ckr dks ysdj xksyh py xbZ gSA---- vc bl xk¡o dh ckjh vkbZ gSA nqgkbZ ek¡ dkyh! nqgkbZ ckck yj¯lg!
ekfydVksyk osQ rglhynkj fo'oukFkizlkn iwoksZDr ckYVh lacaèkh ?kVuk dks lqudj lkspus yxs fd og ckYVh pksjh
dh gksxhA blosQ loZFkk foijhr jktiwrVksyh esa bl ?kVuk us ;g :i èkkj.k dj fy;k FkkA

dk;LFkVksyh osQ fo'oukFkizlkn vkSj rrekVksyh osQ fcjaph dks eysVjh osQ flikgh idM+dj ys x;s gSaA BkoqQj
jkefdjiky¯lg cksys] ¶bl ckj rglhynkjh dk etk fudysxkA t:j tehankj dk yxku olwy dj [kk  x;k gSA
vc cM+s ?kj dh gok [kk,¡xs cPpwA¸

;gh [kcj tc xk¡o dh ;kno Vksyh esa igq¡ph rks mUgksaus mldk lkjk nks"k cfy;k miZQ ckynso osQ flj e<+rs gq,
mls fxjÝ+rkj dj fy;k vkSj dgus yxs] ¶geus igys gh dgk Fkk fd ;g ,d fnu lkjs xk¡o dks c¡èkok,xkA¸

tc ;g ?kVuk xk¡o osQ fofHkUu oxks± osQ yskxksa esa ukuk :iksa esa iSQy jgh Fkh] rHkh rglhynkj fo'ukFk izlkn ,d
lsj ?kh] ik¡p lsj cklerh pkoy vkSj ,d [kLlh (cdjk) ysdj fefyVjh okyksa dks Mkyh igq¡pkus tkrs gSa vkSj
fcjaph dks ;g rkdhn djrs gSa fd Mkyh esa [kpZ gq, ipkl #i;ksa dks og vius Vksys vkSj yksfcu osQ Vksys ls
,d=k djosQ muosQ ikl igq¡pk nsA

miU;kldkj us vkxs fn[kk;k gS fd tc rglhynkj fo'oukFkizlkn Mkyh dk lkeku ysdj ckx esa igq¡ps rks mUgsa
ckx esa Bgjs yksxksa ls Kkr gqvk fd og fefyVjh ls lacafèkr ugha gSa] vfirq fMfLVªDV cksMZ osQ vkneh gSa vkSj
iw£.k;k esa ,d eysfj;k lsaVj cukus osQ lanHkZ esa ogk¡ vk, gSaA os crkrs gSa fd bl ckx dh tehu cgqr igys ek£Vu
lkgc }kjk fMfLVªDV cksMZ dks nh tk pqdh gSA blh le; jktiwrVksyh vkSj ;knoVksyh osQ yksx Hkh ckx esa vk igq¡psA
;knoVksyh osQ yksx rks ckynso osQ gkFk vkSj dej esa jfLl;k¡ ck¡èkdj gks&gYyk epkrs gq, vk, FksA mUgsa vk'kk
Fkh fd ckynso iQjkj lqjkth (dkaxzslh) gS] vr% mldks idM+ok nsus ij xksjs lkgc yksx izlUu gksdj nks pkj gtkj
#i, buke nsaxsA ysfdu mUgsa buke feyus osQ LFkku ij iQVdkj lgu djuh iM+hA fMfLVªDV cksMZ osQ lkgc us tc
;g iwNk fd bls ;gk¡ cks¡èkdj D;ksa yk;k x;k gS] rks mu yksxksa dk mÙkj Fkkµ

¶gqtwj] ;g lqjkth ckynso xksi gSA nks lky tsgy [kVdj vk;k gS] bl xk¡o dk ugha] pUuiê ðh dk gSA ;gk¡ ekSlh
osQ ;gk¡ vk;k gSA [kèèkM+ ([kíj) igurk gSA tSfgUu (t;¯gn) cksyrk gSA¸

lkgc osQ fdjkuh us tks ckynso ls ifjfpr Fkk] crk;k fd ¶;g jkeÑ".k dkaxzsl vkJe dk dk;ZdrkZ gS cM+k
cgknqj gSA¸ vHkh rd BkoqQj jkefdjiky¯l?k dks bl rF; ls cM+h oqQ<+u gks jgh Fkh fd rglhynkj
fo'oukFkizlkn] lkgc yksxksa dh tehu dh iSekb'k djus esa lgk;rk djrs gq, muls ?kfu"Brk c<+k jgs Fks tcfd
og misf{kr ls [kM+s FksA blhfy, mUgksaus ,d ckj volj ikdj lkgc dks lyke Bksdrs gq, viuk ifjp; fn;k
vkSj ;g vkxzg fd;k fd mUgsa Hkh fdlh lsok dk ekSdk fn;k tk,A lkgc us g¡lrs gq, dgk fd mUgsa rks lsok
dh vko';drk ugha gS] gk¡] xk¡o esa tks eysfj;k lsaVj [kqy jgk gS] og mlesa lg;ksx nsaA tkrs gq, lkgc us crk;k
fd lkr fnu osQ vanj fMfLVªDV cksMZ dk feL=kh vk tk,xkA os lHkh yksx ck¡l] [kM+] lqryh vkSj vU; vko';d
phtksa dk bartke dj nsaA rglhynkj lkgc] ckynso vkSj jkefdjiky¯l?k us gkFk tksM+dj bl rF; ls lgefr
O;Dr dhA ckynso oqqQN nwj rd lkgc dh xkM+h osQ lkFk mUgsa NksM+us osQ fy, x;k vkSj mlus ykSVdj crk;k
fd ;s fMfLVªDV cksMZ osQ caxkyh vksojfl;j iziqQYy csuthZ Fks vkSj mudk fdjkuh thÙkuckcw igys dkaxssl osQ
vkWfiQl esa fdjkuh FkkA

nwljk ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk iw£.k;k ftys esa LFkku&LFkku ij cuh uhy dh dksfB;ksa osQ o.kZu ls fd;k
x;k gSA esjhxat Hkh ,d ,slk gh xk¡o gS tgk¡ jkSrgV LVs'ku ls lkr dksl iwoZ dh vksj cw<+h dkslh unh dks ikj
djosQ tkuk iM+rk gSA miU;kldkj us fy[kk gS fd yxHkx iSarhl o"kZ iwoZ tc MCY;w- th- ek£Vu us ml xk¡o esa
uhy dh dksBh dh uhao tekbZ Fkh] rHkh vklikl osQ xk¡oksa esa <ksy fiVok dj bl rF; dh ?kks"k.kk djk nh Fkh
fd vkt ls bl xk¡o dk uke esjhxat gks x;k gSA ;fn dksbZ O;fDr ml xk¡o osQ iqjkus uke dk Hkwy ls Hkh uke

bdkbZµ9% iQ.kh'ojukFk js.kq dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   118

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

ysrk Fkk] rks lkgc mls dksM+ksa ls fiVokrk FkkA gk¡] ek£Vu lkgc tc viuh ijh tSlh lqanj iRuh dks dydÙkk
ls esjhxat yk, rks ,d lIrkg ckn gh og ^tM+S;k* cq[kkj ls ihfM+r gks xbZA esjhxat esa mfpr bykt u gksus osQ
dkj.k rhu fnu ckn tc iw£.k;k ls flfoy ltZu dks yk;k x;k rks mlosQ vkus ls igys gh esjh py clh FkhA
bl ?kVuk osQ iQyLo:i ek£Vu us esjhxat esa iksLV vkWfiQl osQ iwoZ fMLisaljh [kqyokus ij tksj nsuk vko';d
le>kA og bykosQ osQ lacafèkr viQljksa ls bl ekeys esa feyk vkSj fMLisaljh osQ fy, viuh tehu dh jftLVªh
djk nhA mUgha fnuksa teZuh esa dks;ys ls uhy cukus dh i¼fr dk vkfo"dkj gks x;k] ftlls xksjs lkgcksa dh uhy
dh dksfB;k¡ can gks xb±A ek£Vu rks bl nqgjs vk?kkr osQ dkj.k fof{kIr gks x;k vkSj varr% jk¡ph fLFkr ikxy[kkus
esa mldh e`R;q gks xbZA esjhxat osQ yksx ek£Vu dh uhy dh dksBh dks Hkqrgk dksBh dgus yxs vkSj muesa ;g
fo'okl ?kj dj x;k fd tks dksbZ Hkh ml dksBh dh vksj tkrk gS] og thfor ugha ykSVrkA

esjhxat esa lHkh tkfr;ksa osQ yksx jgrs FksA ogk¡ osQ jktiwrksa vkSj dk;LFkksa osQ eè; iq'rSuh eu eqVko pyk vk jgk
FkkA esjhxat esa czkã.kksa dh la[;k de FkhA gk¡] os r`rh; 'kfDr dk dke djrs FksA ckn esa oqqQN fnuksa ls xk¡o dk
;kno ny Hkh tksj idM+us yxk FkkA ;nqoa'kh {kf=k;ksa }kjk tusÅ ysus osQ ckn Hkh xk¡o osQ jktiwrksa us mUgsa ekU;rk
ugha nh FkhA rglhynkj fo'oukFkizlkn ,d gtkj ch?kk tehu osQ ekfyd FksA xk¡o dh vU; cfLr;ksa osQ yksx
muosQ eqgYys dks ekfydVksyk dgk djrs Fks] tcfd jktiwrVksyh osQ yksx mls oSQFkVksyh dgrs FksA jktiwrVksyh
osQ eqf[k;k jkefdjiky¯l?k FksA muosQ ijnknk egkjkuh paikorh dh LVsV osQ flikgh FksA egkjkuh dk'kh tkus ls
iwoZ muosQ uke rhu lkS ch?kk tehu dj xbZ FkhA dk;LFkVksyh osQ yksx jktiwrVksyh dks flifg;kVksyh dgrs FksA
;knoVksyh osQ eqf[k;k dk uke Fkk [ksykouµvkjaHk esa Xokyk ¯drq ckn esa Ms<+ lkS ch?kk tehu dk ekfyd cu
x;k FkkA

D;k vki tkurs gSa iwjs esjhxat xk¡o esa i<+s&fy[ks yksxksa dh la[;k osQoy nl Fkh] tcfd u;s i<+us okyksa dh

la[;k iaæg FkhA

rhljk ifjPNsnµfMfLVªDV cksMZ osQ feL=kh esjhxat esa fMLisaljh cukus osQ fy, vk,] rks ckynso osQ mRlkg dk
fBdkuk ugha jgkA bl mRlkg osQ ewy esa ;g dkj.k fo|eku Fkk fd vksojfl;j lkgc us rglhynkj
fo'oukFkizlkn vkSj BkoqQj jkefdjiky¯l?k dh mis{kk djrs gq, mlh dks ns'k dk lsod crk;k FkkA ;kno Vksyh
osQ [ksykou ¯lg us ckynso ls {kek ;kpuk djosQ (ckynso dks jfLl;ksa ls ck¡èkdj ys tkus osQ O;ogkj osQ fy,)]
mls ;kno Vksyh esa jgus dk vkxzg fd;kA ftls mlus Lohdkj dj fy;kA ckynso us xk¡o osQ fofHkUu Hkkxkasa esa
fefL=k;ksa osQ dke esa mudk gkFk c¡Vkus dh ,slh tksjnkj odkyr dh fd etnwjh }kjk thfodksiktZu djus okyh
tkfr;ksa osQ yksxksa us lkr fnu rd eqÝr etnwjh djus dk opu ns fn;kA gk¡] os yksx ;g vo'; pkgrs Fks fd
xk¡o osQ ekfyd yksx mudks bu fnuksa dh vkèkh etnwjh ns fn;k djsaA

ckynso us fMLisaljh osQ lacaèk esa ekfydVksyh osQ yksxksa dks eukus dh ps"Vk dh rks mudk fofHkUu Vksfy;ksa us
fHkUu&fHkUu izdkj ls fojksèk fd;kA jkefdjiky¯l?k fMLisaljh osQ fuekZ.k esa blfy, lgk;rk ugha djuk pkgrs Fks
D;ksafd os le>rs Fks fd fMLisaljh osQ eqf[r;kj fo'oukFk vkSj ckynso FksA czkã.kVksyh vLirky cukus dk ;g
roZQ fojksèk dj jgh Fkh fd MkDVj yksx bykt djus osQ LFkku ij chekfj;k¡ iSQykrs gSa vkSj lqb± yxkdj 'kjhj esa
tgj iSQyk nsrs gSaA mudk dguk Fkk fd dkyk cq[kkj bu MkDVjksa }kjk gh iSQyk;k x;k gS rFkk foyk;rh nokvksa
esa xk; dk [kwu feyk jgrk gSA tc ckynso f'ko'kadj osQ ;gk¡ igq¡pk rks os dgha tkus osQ fy, ?kksM+s ij lokj
gks pqosQ FksA gk¡] muosQ yM+osQ gjxkSjh us O;axiwoZd dgkµ¶dfg, ckynso yhMj] D;k lekpkj gS\ lquk gS fd
vkidh yhMjh [kwc py jgh gSA¸ ckynso us fouezrkiwoZd mÙkj fn;kµ¶ckcwlkgsc] xjhc vkneh Hkh Hkyk yhMj
gksrk gS\ ge rks vki yksxksa dk lsod gSA¸
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bl ij Hkh gjxkSjh us mls vkM+s gkFkksa ysrs gq, dgk fd vki rks yhMj gks x,] vc dkaxzsl vkWfiQl dk pkSdk
crZu dkSu djrk gS\ mlus ?k`.kkiwoZd vkxs dgk] ¶dkaxzsl vkWfiQl esa HkksyfV;jh djrs Fks] vc vaèkksa esa dkuk
cudj ;gk¡ yhMjh Nk¡Vus vk;k gSA Lo;alsod u ?kksM+k dk nqe!¸

ckynso us mlls bl ukjk”kxh dk dkj.k tkuus dh ps"Vk dh rks gjxkSjh mcy iM+kµ¶mB tkvks njokts ij lsA
csbZeku dgha osQ! fMfLVªDV cksMZ ls vLirky dh eatwjh gqbZ gS] #i;k feyk gSA lc pqipki ekjdj vc csxkj [kkst
jgs gSaa pksj lc! -------mB tkvks njokts ij ls!¸

;g dgrs gq, gjxkSjh ckynso dks èkDdk ekjdj mBkus gh tk jgk Fkk fd yksxksa us mls idM+ fy;kA mlosQ firk
us Hkh nqf[kr Loj esa dgkµ¶yhMjh djs ;k HkksyfV;jh] rqedks fdl ckr dh fp<+ yxh\ rqEgkjk D;k fcxkM+k Fkk\¸
mlus ckynso ls Hkh dgk fd og gjxkSjh dks viuk NksVk HkkbZ ekudj {kek dj nsA gjxkSjh pfdr Fkk fd FkksM+h
nsj igys rks lHkh yskx ckynso dh ¯unk dj jgs Fks] vc mudks D;k gks x;k gS\

brus esa gh ;g lekpkj iSQy x;k fd xqvjVksyh dk dfy;k ixyk x;k gS vkSj mldh Vksyh osQ yksx cyok djus
okyk ny ysdj vk jgs gSaA bldk dkj.k ;g crk;k x;k fd XokykVksyh esa ;g lekpkj igq¡pk gS fd gjxkSjh us
ckynso dks twrksa ls ihVk gSA mldh izfrfØ;k esa dfy;k vFkkZr~ dkyhpju us ;g 'kiFk yh gS fd gjxkSjh dk
[kwu ih,saxsA bl cyokbZ ny dks 'kkar djus osQ fy, ckynso nkSM+ iM+k vkSj mlus mu yksxkasa ls egkRek xk¡èkh dh
t; cqyokdj mUgsa le>k;k fd ;fn yksxksa us ¯glk dk ekxZ viuk;k rks mldks vu'ku djuk iM+sxkA mlus
dkyhpj.k dh cgknqjh dh rks iz'kalk dh] ¯drq mls tks'k esa gks'k u [kksus dh Hkh lykg nhA

pkSFkk ifjPNsnµbl ifjPNsn esa egar lkgc vkSj muosQ lsod jkenkl o mudh nklh y{eh ls lacafèkr ?kVukvksa
dk o.kZu fd;k x;k gSA egar lkgc (lsoknkl) viuh nklh ,oa dksBkfju yNeh dks txkdj crkrs gSa fd mUgsa
lkgc (bZ'oj) us LoIu fn;k gSA yNeh mudh canxh djosQ oqQ,¡ dh vksj pyh tkrh gSA jkenkl egar lkgc
osQ lkFk cpiu ls gh jgk gSA mlesa HkfDr Hkko rks ugha gS] gk¡] og lsok vPNh rjg ls djrk gS vkSj [katM+h
ctkus esa cstksM+ gSA cw<+s egar lkgc izHkkrh dks Bhd <ax ls ugha xk ikrs ¯drq yNeh lkFk esa xkdj l¡Hkky ysrh
gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- iQ.kh'ojukFk js.kq dk izFke miU;kl --------------- FkkA

2- rglhynkj --------------- ,d gtkj ch?kk tehu osQ ekfyd FksA

3- etnwjh }kjk thfodksiktZu djus okyh tkfr osQ yksxksa us lkr fnu rd eqÝr --------------- djus dk opu ns
fn;kA

ik¡p lky igys izkrdh xkus osQ le; mldh vk¡[kksa dh iyosaQ uhan ls ynh jgrh FkhaA egar lkgc xhr dh tc
nwljh iafDr ^Hkksj Hk;ks vc Hkje* xkrs Fks rks og cgqr eqf'dy ls viuh g¡lh jksd ikrh FkhµHkksj Hk;ks Hko Hkje
----! ysfdu vc ughaA

vius LoIu dk fooj.k lqukrs gq, egarth crkrs gSa fd mUgsa LoIu esa lkgsc us n'kZu nsrs gq, dgk Fkkµ¶lsoknkl]
rqe us=kghu gks] ysfdu rqEgkjs varj osQ uSuksa dk tksr cM+k foyPNUu gSA ge Hks[k cny dj osQ vk, vkSj rw igpku
fy;k\ rqEgkjs Kku&us=k esa fnCctksr gSA lks] rqEgkjs xk¡o esa ijekjFk dk dkjt gks jgk gS vkSj rqedks ekywe ugha\
xk¡èkh rks esjk gh Hkxr gSA xk¡èkh bl xk¡o esa blfirky [kksydj ijekjFk dk dkjt dj jgk gSA rqe lkjs xk¡o dks
,d HkaMkjk ns nksA¸
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egar th dks LoIu esa xk¡o dk HkaMkjk djus dk rF; iwjs xk¡o esa iSQy x;k vkSj mlosQ ckjs esa yksxksa dh izfrfØ;k,¡
Hkh fHkUu&fHkUu jghaA ;knoVksyh osQ fdluw us dgkµ¶vaèkk egar vius ikiksa dk izkfPNr dj jgk gSA ckckth gksdj
tks j[ksfyu j[krk gS] og ckckth ughaA Åij ckckth Hkhrj nxkckth! D;k dgrs gks\ j[ksfyu ugha] nkflu gS\
fdlh vkSj dks fl[kkukA¸ og vkxs dgrk gSµ¶dgk¡ og cPph vkSj dgk¡ ipkl cjl dk cw<+k fx¼! jkst jkr
esa yNeh jksrh Fkhµ,slk jksuk fd ftls lqudj iRFkj Hkh fi?ky tk;A ge rks lks ugha ldrs FksA mBdj HkSalksa dks
[kksydj pjkus pys tkrs FksA oSlk gh pkaMky gS ;g jkenlokA og lkyk Hkh vaèkk gksxk] ns[k ysukA iki Hkyk fNis\
jkenkl dks fejxh vkus yxh vkSj egaFk lsoknkl lwjnkl gks x;sA ,dne pkSiV! ------- gekjk rhu lky dk njekgk
(ekfld osru) ckdh j[kk gSA HkaMkjk djrk gS! ge mu yksxksa dks lkèkq ugha le>rs gSaA¸

yNeh dks ysdj egar lsoknkl dh bruh cnukeh gks tkrh gS fd fdluw osQ vuqlkj cgqr ls yksx mls iz.kke
canxh Hkh ugha djrs vkSj dgrs gSa] ¶èkeZ Hkz"V gks x;k gSA cxqyk Hkxr gSA czãpkjh ugha] O;fHkpkjh gSA¸

egar lsoknkl }kjk HkaMkjk fd;k tkuk bl n`f"V ls vlaHko gh yx jgk Fkk fd xk¡o osQ czkã.k vU; tkfr;ksa osQ
lkFk cSBdj [kkus dks rS;kj ugha Fks] tcfd ;knoVksyh dk vkxzg Fkk fd HkaMkjs dk izcaèk ckynso dks ugha djuk
pkfg,A ckynso us HkaMkjs osQ izcaèk ls gVuk pkgk rks y{eh us bl rF; dk ;g dgdj fojksèk fd;k fd ¶;fn
ckynso th dks NksM+dj vkSj fdlh dks izcaèk djus dk Hkkj fn;k rks le> yhft, dh HkaMkjk pkSiV gqvkA eSa bl
xk¡o osQ ,d&,d vkneh dks igpkurh gw¡A¸

;g lqudj ckynso us yNeh dh vksj ns[kk rks og yNeh dh cM+h&cM+h vk¡[kksa esa [kks x;kµvk¡[kksa esa lek x;k
ckynso 'kk;nA

ik¡pok¡ ifjPNsnµik¡posa ifjPNsn dk vkjaHk xk¡o osQ yksxkas dh eB ij gqbZ lHkk osQ o.kZu ls fd;k x;k gSA
rglhynkj fo'oukFkizlkn dgrs gSa fd eSa rks vLirky osQ dk;Z esa vksojfl;j lkgc osQ dgus ls lgk;rk dj
jgk gw¡µ¶ge vius eu ls rks vxqvk ugha cus gSaA rqEgha crkvks f[kykou HkkbZ!¸

czkã.k oxZ osQ izfrfufèk cw<+s T;ksfr"kh th Hkfo";ok.kh djrs gSaµ¶dksbZ ekus ;k ugha ekus] ge dgrs gSa fd ,d
fnu bl xk¡o esa fx¼&dkSvk mM+sxk vkSj ;g blfirky\ vHkh rks ugha ekywe gksxk tc oqQ,¡ esa nok Mkydj xk¡o
esa gStk iSQyk,xk rks le>ukA¸

blh volj ij yNeh iap&ijes'ojksa dks lacksfèkr djrs gq, dgrh gSµ¶ijekjFk esa tks ̂ fof?ku* Mkyrs gSa os ekuql
ughaA vki yksx rks lkLrj&iqjku i<+s gSa] tXx Hkax djus okyksa dks iqjku esa D;k dgk x;k gS] lks rks tkurs gh gSaA
cl gkFk tksM+dj iap ijes'oj ls fcuS gS] >xM+k R;kx dj esy c<+kb,A lrxq# lkgsc xk¡o dk eaxy djsaxsA vkxs
vki yksxksa dh ejthA¸

bl volj ij ckynso dks Hkh Hkk"k.k >kM+dj xzkeokfl;ksa ij viuk flDdk tekus dk ekSdk fey x;kA vr%
mlus crk;k fd vkanksyu esa Hkkx ysrs le; fdl rjg vU; yksxksa osQ lkFk&lkFk mldks Hkh cqjh rjg ihVk tkrk
Fkk vkSj ikuh ek¡xus ij eq¡g esa is'kkc dj fn;k tkrk FkkA tc mlus viuh deht gVkdj 'kjhj ij iM+s nkx fn[kk,
rks yksx dg mBsµ¶vjs cki! phrk&ck?k dh rjg nsg gks x;k gS------ èkUu gSa!¸ viuh iz'kalk ls iziqQfYyr gksdj
ckynso xzkeokfl;ksa dks èkedh&lh nsrs gq, dgus yxkA

¶vki yksx vius xk¡o esa lsok djus nhft,xk] ge pUuiê ðh pys tk;saxsA ogk¡ vkJe gS] ?kj&?kj pj[kk&dj?kk
pyrk gSA ?kj&?kj esa vkSjr enZ i<+rs gSaA ge esjhxat dks pUuiê ðh dh rjg cukuk pkgrs gSaa ge vius ls xk¡o esa
>kMw nsaxs] eSyk lkiQ djsaxsA¸

bl volj ij ckynso us ^dLrwjck Lekjd fufèk* dh eh¯Vx ls lacafèkr ,d vaxzsth esa Vkbi dh gqbZ fpê ðh Hkh
fn[kkbZA blls xk¡o okyksa esa [kqlj&iqQlj gksus yxh fdµ¶pkSèkjh th Hkh ckynso th ls jk; fy, fcuk oqQN ugha
djrs gSaA ;g vius xk¡o dk Hkkx gS fd ckynso th tSlk ghjk vkneh ;gk¡ vkdj jgrs gSaA viuk xk¡o Hkh vc
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lqèkj tk,xk t:j-------A¸ bl rF; osQ izdk'k esa jkefdjiky¯l?k us ckynso ls xk¡o u NksM+us dk vkxzg fd;kA
mUgksaus rglhynkj lkgc dk vkàku fd;k fd vkvks ge yksx igys dh rjg fiQj ls fey tk,¡a xk¡o osQ yksx
izlUu gksdj ¯lèk lkgc dh ^ce HkksykukFk* dgdj iz'kalk djus yxsA ¯l?k th us rglhynkj lkgc dks gkFk
idM+dj mBk fy;k vkSj nksuksa xys feyus yxsA

bl esy&feyki dk [ksykou¯lg ;kno ij myVk gh vlj gqvkA mls ckynso ij Hkh Øksèk vk;k fd nqfu;kHkj
dk Kku c?kkjrs jgus ij Hkh og ;g D;ksa ugha le> ik;k gS fd ¯l?k lkgc rglhynkj ls esy D;ksa c<+k jgs
gSa\ ;kno lkgc dh f[kUurk dks T;ksfr"kh th Hkk¡i x,] tks Lo;a Hkh f[kUu FksA egar lsoknkl us ckynso dks chtd
i<+us osQ fy, jksd fy;kA tc yNeh mlosQ lehi ykyVsu j[kus vkbZ rks ckynso dks ,slh vuqHkwfr gksus yxh
fd yNeh osQ 'kjhj ls nqxkZ eafnj dh rjg dh xaèk vkrh gSµ¶euksgj lqxaèk! ifo=k xaèk!------- vkSjrksa dh nsg ls
rks gYnh] yglqu] I;kt vkSj ?kke dh xaèk fudyrh gS!¸

VkLd  izFke [kaM osQ pkSFks ifjPNsn esa n'kkZbZ xbZ ?kVuk dk vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A

NBk ifjPNsnµNBs ifjPNsn dk vkjaHk ckynso osQ ân; esa y{eh osQ bu mn~xkjksa dks ysdj epus okyh
mFky&iqFky ls fd;k x;k gS] ¶vkt ;gha ijlkn ik yhft, ckynso th!------- ijlkn! yNeh osQ 'kjhj dh
lqxaèk!¸ ,d&,d djosQ ckynso osQ us=kksa osQ le{k vius cpiu osQ fp=k mHkjus yxsA ckynso dks Lej.k gks vk;k
fd mlosQ firk dh mlosQ ckY;dky esa gh e`R;q gks xbZ FkhA fiQj Hkh mldh ekrk mldks vukFk ugha dgus nsrh
FkhA ek¡ dh e`R;q osQ i'pkr~ og vtksèkh Hkxr vkSj mudh cqf<+;k iRuh osQ ;gk¡ jgrk gqvk mudh HkSal pjk;k djrk
FkkA nksuksa gh izk.kh cM+s Øwj Fks vkSj mldh FkIiM+ksa] NM+h vkSj ykBh ls fiVkbZ djrs FksA gk¡] mudh csVh :ierh
n;kyq Fkh vkSj og vius ek¡&cki ls fNidj ckynso dks vPNk Hkkstu fn;k djrh FkhA

rnuarj mldks odhy jkefdlwuckcw vkSj mudh iRuh ek;s th dh ;kn vkrh gSA mudh odkyr cM+h vPNh
pyrh Fkh] ¯drq egRek xk¡èkh osQ izHkko esa vkdj mUgksaus odkyr NksM+ nh Fkh vkSj xk¡oksa esa ?kwedj dk¡xszl dk
izpkj dk;Z djrs FksA ckynso us muosQ izHkko osQ dkj.k gh lqjfu;ksa esa uke fy[kk;k FkkA ek;s th bruh n;koku
Fkha fd ,d ckj tc ckynso dks cq[kkj vk;k rks os ml ij jkr osQ ckjg cts rd ia[kk >yrh jgh FkhaA nqHkkZX;o'k
os mlosQ nks rhu o"kZ osQ mijkar gh foèkok gks xbZ Fkha vkSj mUgksaus dk'khokl osQ fy, tkrs le; ckynso dks
le>k;k Fkkµ¶egkRek th ij Hkjkslk j[kksA og lc Hkyk djsaxsA egkRek th dk jkLrk dHkh er NksM+uk!¸

izkr%dky gqvk rks [ksykou ckcw us vius dy osQ xqLls dks ckynso ij izdV dj gh fn;kµ¶dk;LFk jktiwr dh
tksM+h fey xbZ] vc D;k gS] lqjkt gks x;k! ysfdu HkkbZ ckynso] ge Bgjs lhèks&lkns vknehA dfy;k ij utj
j[kukA¸

dkyhpju osQ usr`Ro esa xk¡o esa tqywl fudkyk tkrk gSA blls fp<+dj T;ksfr"kh dkdk Hkh dgrs gSaµ¶[ksykouckcw]
xk¡o esa rks lqjkt gks x;k] ns[krs gSaA vPNk vPNk! nsf[k,xk xk¡o osQ ykSaMs lc vkt iqQPp&iQPp dj jgs gSaA¸

lkrok¡ ifjPNsnµxk¡o dh uofu£er fMlisaljh esa fu;qDr MkDVj iz'kkar oqQekj dk ukSdj I;k: vkrk gS] rks lHkh
xk¡o okys mldks ?ksj ysrs gSaA og MkDVj lkgc dh est oqQlhZ ltkus osQ ckn xeNk lkcqu dk izcaèk djrk gSA
xedkSvk (lqxafèkr) lkcqu osQ fy, rglhynkj lkgc dh csVh deyh dh 'kj.k ysuh iM+rh gS] D;ksafd iwjs xk¡o
esa ek=k ogh xedkSvk lkcqu ls ugk;k djrh gSA lkjk xk¡o egd jgk gSA rglhynkj lkgc osQ vgkrs esa gyokbZ
lqcg ls gh iwM+h tysch cuk jgs gSaA ¯l?k lkgc] viuh gkL; o`fÙk dk ifjp; nsrs gq,] [ksykou dks idM+ ykrs
gSa vkSj dgrs gSaµ
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¶rglhynkj ns[kks] blosQ isV esa ck; m[kM+ x;k gSA Hkkst [kkus osQ igys gh vUulthZ gks xbZ gSA vjs HkkbZ] vkSjrksa
dh rjg :Bus ls D;k iQk;nk! rqEgha dgks rglhynkj] ge Bhd dgrs gSa ;k ugha\ yM+ks&>xM+ksa vkSj fiQj xys
feyksA ;g :Bus dk D;k ekus\ gedks rks ckynso ls ekywe gqvkA tkdj ns[kk rks dkxHkqlaqMh blosQ dku esa earj
i<+ jgk gSA ------- ,s ckynso] lquks] MkxMj lkgsc vk,¡ rks igys blh dk bykt djkvks dguk fd vkBok¡ eghuk
gS-------!¸

xk¡o osQ yksxksa esa g¡lh etkd yxkrkj py jgk FkkA MkDVj lkgc osQ vkus dh [kcj vkrs gh lHkh viuk&viuk
dkedkt NksM+dj tek gks x,A tSls gh MkDVj iz'kkar vk,] lc gkFk tksM+dj [kM+s gks x,A MkDVj lkgc us Hkh
g¡lrs gq, gkFk tksM+dj mudk vfHkoknu Lohdkj fd;kA os vius lkFk jsfM;ks Hkh yk, gSaA ckynso mudk xk¡o
osQ yksxksa ls ifjp; djkrk gSA yNeh osQ iwNus ij iz'kkar }kjk crk;k tkrk gS fd mlosQ ekrk&firk cpiu esa gh
xqtj x;s FksA lsoknkl }kjk iz'kkar ls eB ij vkus dk vkxzg fd;k tkrk gSA

vkBok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk yNeh osQ bl Loxr ̄ pru osQ lkFk gqvk gS fd MkDVj iz'kakr dh rjg
bl lalkj esa mldk Hkh dksbZ ugha gSA og ;g Hkh fopkj djrh gS fd MkDVj dks ns[kdj og fi?ky D;ksa xbZ Fkh\
og eu gh eu dgrh gSµ^;g vPNh ckr ughaA---------- lrxq# eq>s cy nks!* mldks vius cpiu dh ;kn vkrh
gS] rks og Lej.k djrh gS fd fdl izdkj egar lkgc dh iqdkj lqudj og oqQuequkrh gqbZ txk djrh Fkhµ^ml
fnu chtd Nwdj dle [kk;s Fks vkSj vkt fiQj iqdkjus yxsA lrxq# gks] rqEgkjh cqykgV dc gksxh\ cqyk yks
lrxq# vius ikl nklh dks!* yNeh vaèks egar dh idM+ ls NwVus dk foiQy iz;kl djrh gS] ¯drq ;g ns[kdj
HkkSpDdh jg tkrh gS fd muosQ izk.k i[ks# mM+ x, gSaA

egar lsoknkl dh e`R;q ls yNeh dks eB lwuk&lwuk izrhr gksrk gS vkSj og vc muosQ egÙo dks le> ikbZ gSA
og Lo;a dks dkslrh gS fd mlh osQ dkj.k egar lsoknkl laekxZ ls P;qr gks x, Fksµ¶,d czãpkjh dk èkeZ Hkz"V
djus dk iki mlosQ ekFks gSA¸ mls lkaRouk nsus osQ fy, tc ckynso vkrk gS rks og mlosQ lacaèk esa dgs x;s
egar th osQ bu 'kCnksa dks ;kn djrh gSµ¶'kq¼ fopkj dk vkneh gSA laLdkj cgqr vPNk gSA vly R;kxh ;gh
yksx gSa yNeh!¸

yNeh ckynso ls tc ;g vkxzg djrh gS fd og oaQBh xzg.k dj ys rks ckynso mlosQ bl izLrko dks ;g
dgdj Vky nsrk gS] ¶dksBkfju th] vly pht gS euA oaQBh rks ckgj dh pht gSA¸ gk¡] varr% og oaQBh ysuk
Lohdkj dj ysrk gS vkSj yNeh mldks viuk chtd ns nsrh gSA ckynso dks yNeh osQ chtd ls Hkh mlosQ 'kjhj
dh u'khyh xaèk dh vuqHkwfr gksrh jgrh gSA mldk eu yNeh dks ns[krs gh ifo=k gks tkrk gSA

ukSok¡ ifjPNsnµmiU;kl dk ukSok¡ ifjPNsn MkDVj iz'kkar oqQekj osQ thou&o`Ùkkar ls lacafèkr gSA og viuh tkfr
MkWDVj crkrk gS rFkk Lo;a dks caxkyh ;k fcgkjh vkfn crkus osQ LFkku ij ¯gnqLrkuh crkrk gSA iz'kkar dks viuk
oqQy] 'khy Kkr Hkh ugha Fkk] D;ksafd mldh ek¡ us uotkr iz'kkar dks ck<+eXuk dks'kh unh esa cgk fn;k FkkA gk¡]
ml f'k'kq dks usiky ls Hkkxs mikè;k; th us cpk fy;k Fkk vkSj mldk ,d caxkyh MkWDVjuh }kjk ikyu&iks"k.k
fd;k x;k FkkA mlus iVuk osQ esfMdy dkWyst ls MkWDVj dh mikfèk izkIr dh Fkh] ¯drq mlosQ MkWDVj cuus ls
iwoZ gh mldh iks"kd ekrk LoxZ flèkkj xbZ FkhA

lu~ 1946 esa tc dk¡xzslh ea=kheaMy dk xBu gqvk rks iz'kkar us vkxzg djosQ viuh fu;qfDr esjhxat osQ uofu£er
eysfj;k lsaVj esa djk yhA iz'kkar osQ bl vkxzg osQ lacaèk esa mlosQ lkFkh MkDVjksa dh izfrfØ;k Fkh fd og csoowQiQ
gS] ¯drq mlosQ ¯izfliy us dgk Fkkµ¶rqels ;gh mEehn FkhA eSa rqEgkjh liQyrk dh dkeuk djrk gw¡! tc dHkh
rqEgsa fdlh lgk;rk dh vko';drk gks] gesa fy[kukA¸

iz'kkar dk LVhej pyus gh okyk Fkk fd mldh lgikfBu eerk us mldks izseiwoZd f>M+drs gq, dgk
Fkkµ¶vkf[kj rqEgkjk Hkh ekFkk [kjkc gks x;kA rqeus rks dHkh crk;k ughaA cfygkjh gS rqEgkjk!---------- vksg] iz'kkar]
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rqe fdrus cM+s gks] fdrus egku! eSa rks vHkh vk jgh gw¡ cukjl lsa vkrs gh pqUuh us rqEgkjh fpêòh nhA¸ mlus
vius #eky ls iwQy vkSj csyi=k fudky dj mlosQ flj ls Nqokrs gq, dgk Fkkµ¶ckck fo'oukFk th dk izlkn
gSA ckck fo'oukFk rqEgkjk eaxy djsaA igq¡prs gh i=k nsukA¸

nlok¡ ifjPNsnµI;k: osQ lacaèk esa eerk dks fy[ks i=k esa iz'kkar us fy[kk fd ¶rqEgkjs ckck fo'oukFk us esjs
vkus ls igyss gh vius ,d nwr dks Hkst fn;k gSA I;k: lpeqp nsonwr gSA blfy, rqedks ¯prk djus dh
vko';drk ughaA¸ xk¡o osQ yksxksa osQ ckjs esa mlus fy[kk fd dgus dks rks ;s yksx vui<+] vKkuh vkSj
vaèkfo'oklh gSa] ¯drq tgk¡ rd lkalkfjd cqf¼ dk loky gS] ;s ge rqe tSls yksxksa dks fnu esa ik¡p ckj Bx ysaxsA

iz'kkar i=k fy[k gh jgk Fkk fd mldks rglhynkj fo'oukFkizlkn viuh csgks'k yM+dh osQ bykt osQ fy, cqykus
vk,A iz'kkar mldks lqbZ yxkus osQ fy, viuh fl¯jt Bhd dj gh jgk Fkk fd deyh us vk¡[ksa [kksy nh vkSj lqbZ
yxokus ls badkj dj fn;kA mldks nok Hksth xbZ rks mlus nok ihus ls Hkh badkj dj fn;kA rglhynkj osQ ukSdj
ls Kkr gqvk fd deyh dh lxkbZ rhu LFkkuksa ls NwV pqdh gS vkSj vc dksbZ yM+osQ okyk mlls fookg djus
dks rS;kj ugh gSA fo'oukFk izlkn pkgrs gSa fd fdlh iNofj;k dk;LFk dks viuk ?kj tekbZ cuk fy;k tk,A
rHkh deyh osQ csgks'k gksus dh lwpuk feyrh gS vkSj gks'k esa vkus ij og iz'kkar osQ dgus ls nok ih ysrh gSA

deyh osQ ckjs esa iz'kkar eerk dks i=k esa fy[krk gSµ¶osQl vthc gS! fgLVªh vkSj Hkh fnypLi gSA rqEgkjh 'khyk
jgrh rks vkt [kq'kh ls ukpus yxrh_ fgLVhfj;k] I+kQksfc;k] dke&foÑfr vkSj gB&izo`fÙk tSls 'kCnksa dh >M+h yxk
nsrhA¸

mnkgj.kµvius lkFkh MkWDVjksa }kjk csoowQiQ dgs tkus ij Hkh iz'kkar us esjhxat osQ eysfj;k lsaVj esa viuh fu;qfDr

djkus dk fu.kZ; ugha cnykA

X;kjgok¡ ifjPNsnµbldk vkjaHk raf=kekVksyh esa gksus okyh lqjaxk lnkfczt dh laxhrkRed dFkk osQ o.kZu ls fd;k
x;k gSA dFkk dks iqjSfu;k LVs'ku ls vk;k [kyklh lquk jgk gS] tks tknw Vksuk Hkh tkurk gSA ;g [kyklh ,d lky
ls e¡gxwnkl dh csok csVh iqQfy;k ls lxkbZ djus osQ fy, pDdj yxk jgk gS] ¯drq vHkh rd mldh ckr ugha
cu ikbZ gSA

jetwnkl dh iRuh raf=kekVksyh dh fL=k;ksa dh ljnkj gSA mlls Å¡ph tkfr osQ yksx Hkh Mjrs gSa] D;ksafd mlus ,d
ckj ¯l?k th dk eq¡g fcxkM+ fn;k FkkA Vksys dh toku yM+fd;k¡ pwafd mldh eqê òh esa jgrh gSa] vr% mldks [kq'k
djus osQ fy, [kyklh mlosQ fy, fxyV osQ oaaQxu yk;k gSA iqQfy;k mlls fookg osQ fy, bPNqd gksrs gq, Hkh
ek¡&cki osQ Hk; osQ dkj.k viuk eq¡g ugha [kksy ikrhA oaQxu ikdj jetwnkl dh L=kh [kyklh dk i{k ysrs gq,
iqQfy;k dh ek¡ dks HkM+dkrh gSA

¶vjs iqQfy;k dh ek;s! rqe yksxksa dks u rks ykt gS vkSj u èkeZA dc rd csVh dh dekbZ ij yky dukjh okyh
lkM+h pedkvksxh\ vkf[kj ,d gn gksrh gS fdlh ckr dh! ekurh gw¡ fd toku csok csVh nqèkkj xk; dh cjkcj
gSA exj bruk er nwgks fd nsg dk [kwu Hkh lw[k tk,A¸

iqqQfy;k dh ek¡ Hkh de ugha FkhA mlus Hkh mldks vkM+s gkFkksa ysrs gq, vkSj mldk vuqfpr lacaèk [kyklh ls tksM+rs
gq, dgkµ¶gkFk esa oaQxuk rks pedk jgh gks] [kyklh dks ,d iqfM+;k ¯lnwj ugha tqVrk gS\¸ iqQfy;k [kyklh ls
dgrh gS fd ;fn mlosQ ekrk&firk mldk pqekSuk (fookg) mlosQ ([kyklh osQ) lkFk ugha djsaxs rks og mlosQ
lkFk Hkkx pysxhA

ckjgok¡ ifjPNsnµegar lsoknkl dh e`R;q gks tkus osQ dkj.k jkenkl dks egarh dh pknj nsus osQ fy, vkpk;Z
xq# vkus okys FksA bl egarh osQ volj ij egar cuus okys O;fDr osQ fy, ;g 'krs± fy[kh tkrh Fkha fd og
y¡xksVkcan jgdj lr~xq# osQ LFky dh j{kk djsxk] eknd æO; dk lsou ugha djsxk vkSj dksbZ nklh&j[kSy ugha
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j[ksxkA u;s egar dks ukS lkS ch?kk dh tehankjh dk ekfyd cu tkuk Fkk] ;gh dkj.k Fkk fd vkpk;Z xq# dk lans'k
ysdj vkus okys yj¯l?knkl osQ eq¡g esa Lo;a egar cuus dh bPNk ls ikuh Hkj vk;kA bldk vU; dkj.k yNeh
dk 'kkWi Hkz"V vIljk tSlk lkSan;Z Hkh FkkA mlus yNeh ij Mksjs Mkyus dk iz;kl Hkh fd;k ¯drq yNeh us mls
vPNh rjg yrkM+ fn;kA

yj¯l?knkl lkèkw gksus ls iwoZ ,d Hkz"V pfj=k dk O;fDr Fkk vkSj og lksuefr;k dgkfju dh csVh jfèk;k dks Hkz"V
dj pqdk FkkA mlus ukSVadh esa ukSdjh djus osQ lkFk gh xk¡ts dh rLdjh Hkh dh FkhA mldks tc y{eh us iQVdkjk
rks og oqQfVy pky dk vkJ; ysdj dgus yxk fd og vkpk;Z xq# dks xkyh ns jgh gSA ;g lqudj yNeh vkSj
Hkh fcxM+ mBh vkSj xjt dj cksyhµ¶jkenkl! xjnfu;k¡ nsdj fudky nks bldksA ;g lkèkq ugha] jk{kl gSA blosQ
flj ij ek;k lokj gSA blls iwNks] fd vkt losjs tc eSa Luku dj jgh Fkh rks ck¡l dh iê ðh esa Nsn djosQ ;g
D;k ns[krk Fkk\ 'kSrku!¸ jkenkl mls èkDdk ekjdj Hkxk nsrk gSA

rsjgok¡ ifjPNsnµT;ksfr"kh th dks gh ugha xk¡o osQ lHkh yksxksa dks yxrk gS fd xk¡o osQ xzg vPNs ugha gSaA ,d
dkj.k ;g Fkk fd LVsV dk l£dy eSustj rglhynkj fo'oukFk dks mu yksxksa ij ukfy'k djus osQ fy, dgrk
gS ftu ij ,d lky dk Hkh yxku cdk;k gSA mèkj jkefdjiky¯l?k vkSj T;ksfr"kh dkdk ;knoVksyh osQ yksxksa }kjk
lhuk rkudj pyus vkSj ijuke&ikrh Hkh u djus ls fp<+s gq, FksA ¯l?k lkgc rks dHkh&dHkh ;g Hkh lksprs Fks
fd fd gjxkSjh }kjk crk, gq, dkyh oqQrhZ okyksa dks xk¡o esa D;ksa u cqyk fy;k tk, tks ykBh pykuk fl[kk,¡xsA

yj¯l?knkl esjhxat osQ ?kj&?kj tkdj ;g izpkj djus yxk fd eB dh egarh vkpk;Z xq# dks feyuh
pkfg,µ¶egaFk dh j[ksfyu ;k nklh dks eB osQ ekeys esa cksyus dk dksbZ vfèkdkj ughaA jkenkl rks HkSalokj gSA
brus cM+s eB dks pykuk ew[kZ vkneh osQ cwrs dh ckr ughaA¸

mèkj raf=kekVksys esa iapk;r dj ;g fu.kZ; fy;k x;k fd Vksys dh dksbZ Hkh vkSjr ckcwVksys osQ fdlh vk¡xu esa
dke djus ugha tk,xhA mudh ns[kk ns[kh xgykSr N=kh] oqQeZ N=kh] iksfy;kVksys] èkuq[kèkkjh vkSj oqQ'kokg N=khVksys
osQ iapksa us Hkh ,slh gh O;oLFkk dj nh Fkh fd mudh fL=k;k¡ ckcwVksys esa dke djus ugha tk,¡xhA

dkyhpj.k dk v[kkM+k Hkh tksjksa ij gS vkSj dhrZu&eaMyh HkhA ckynso dks v[kkM+k ilan ugha] D;ksafd mls yxrk
gS fd 'kjhj esa vfèkd rkdr gksus ij ¯glkokn dk Hk; jgrk gSA

pkSngok¡ ifjPNsnµpkSngosa ifjPNsn dk vkjaHk xkM+hokuksa osQ fuEu xhr osQ ifjizs{; esa gksrk gSµ

p<+yh tokuh eksjk vax vax iQM+osQ ls

dc gksbgSa xouk gekj js Hkmft;k¿¿¿!

deyh dh varO;ZFkk ls Kkr gqvk gS fd mldh rks dksbZ HkkSth gh ugha gS vr% og viuh ihM+k fdlls O;Dr
djs\ vius bykt osQ lacaèk esa og MkDVj iz'kkar dh vksj vkÑ"V gks pqdh gS vkSj mldh eqLdku dks cM+h
tkuysok Lohdkj djrh gSA og mlosQ izfr bl n`f"V ls #"V&lh gS fd iz'kkar mlosQ fny dh chekjh dks D;ksa
ugha le>rkA og mldks ^feê ðh dk ek/o* dgus yxrh gSA

MkDVj iz'kkar jkst 'kke dks rglhynkj osQ ;gk¡ pk; ihus vkrk gSA ,d fnu deyh mlls Hkkstu djus dk vkxzg
djrh gS vkSj dgrh gS] ¶fepZ&elkyk ugha [kkrs] mcyh gqb± phtsa [kk,¡xsA ;gh u\¸ iz'kkar lksprk gS fd deyh
dk jksx fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gS] ;fn 'khyk ;gk¡ gksrh rks bldks ^HkkokRed laØe.k* vFkok ^izR;korZu*
osQ eksM+ ij igq¡pk gqvk jksx crkrhA

iUægok¡ ifjPNsnµlqefjrnkl dks yksx ycM+k vkneh le>rs gSa ;|fi og dHkh&dHkh cM+s irs dh ckrsa crkrk
gS! mldh lwpuk gS fd yj¯l?knkl dks dyDVj us egar Lohdkj dj fy;k gSA og ;g lwpuk Hkh nsrk gS fd
ckynso dks diM+k] feê ðh dk rsy ;k phuh dh iq£t;k¡ (i£p;k¡) nsus dk dke feyk gSA blls iwoZ yksx i£p;k¡
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ysus osQ fy, nl dksl nwj deynkgk esa eqfLye yhxh usrk de#íhckcw osQ ikl tkrs FksA gj fdlh dks i£p;k¡
fiQj Hkh ugha fey ikrh Fkha] D;ksafd de:íh bu phtksa dks CySd esa csp nsrk FkkA

[kfygku [kqyus osQ volj ij ^fcnkir* ukp dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftldk E;wftd Mk;jsDVj fycMw
ikloku gSA xk¡oHkj osQ yksx rglhynkj lkgc osQ [kfygku esa tek gksdj bl ukp xkus dk vkuan ys jgs gSaA
T;ksfr"kh th bl ukp dks ns[kus ugha vkrs D;ksafd mudk iq=k fcnkir ukp dk lekth gS vkSj os ;g lgu ugha
dj ldrs fd ^ckeu ukps] rsyh rek'kk ns[ks!* os lksprs gSa fd mudk iq=k jkeukjk;.k oqQiq=k gSA

lksygok¡ ifjPNsnµ[ksykou ;kno osQ njokts ij dkiQh HkhM+HkkM+ jgrh gS] D;ksafd ogk¡ ckynso phuh] rsy vkSj
diM+s dh i£p;k¡ ck¡Vrk gSA ftyk lsozsQVjh dk vkns'k vkrk gS fd pw¡fd fefuLVj lkgc vkus okys gaS] vr% ckynso
dks mudh lHkk osQ fy, >aMk&iRr[kk vkSj tRFkk ys tkuk gksxkA ckynso }kjk yk, x, cPPkksa] vkSjrksa vkSj enks±
osQ tRFks ls izlUu gksdj mls ftyk desVh dk eascj cuk fn;k tkrk gSA

dkyhpju vkSj oklqnso dks dksbZ dE;qfuLV dk;ZdrkZ vyx ys tkdj dkejsM dgdj lacksfèkr djrk gS vkSj iwNrk
gS fd xk¡o esa fdl tkfr ossQ yksxksa dh vfèkd la[;k gS\ ckynso ls dVk lk jgus osQ dkj.k dkyhpju lks'kfyLV
ikVhZ dk lnL; cu tkrk gSA ikVhZ osQ ftyk ea=kh dkyhpju dks yky irkdk dh ,d dkWih vkSj ,d >aMk nsrs
gq, dgrs gSa fd og xk¡o easa tkdj eascj cuk,A dkyhpju oklqnso dks le>krk gSµ¶;gh ikVhZ vly ikVhZ gSA
xje ikVhZ gSA ^fdjkarhny* dk uke ugha lquk Fkk\ --------- ^ce iQksM+ fn;k iQVkd ls eLrkuk Hkxr¯lg*] ;g xkuk
ugha lqus gks\ ogh ikVhZ gSA blesa dksbZ yhMj ughaA lHkh lkFkh gSa] lHkh yhMj gSaA ckynso th rks cqjtqvk gS]
iw¡thokn gSA¸

l=kgok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk dk'kh osQ rhl psyksa osQ lkFk vkus okys vkpk;Z xq# osQ o.kZu ls fd;k
x;k gSA muosQ lkFk vk;k ,d ukxk lkèkq cM+k gh Øksèkh fn[kk;k x;k gS vkSj pw¡fd yj¯l?knkl us mlosQ dku
Hkj j[ks gSa] vr% og yNeh dks iQVdkjkrs gq, dgrk gSµ¶gjketknh! jaMh! rSa le>rh D;k gS jh\ ,sa] nqfu;k dks
rSa vaèkk le>rh gS\ cksy! fNuky! rSa vkpkjtxq# dks xkyh nsrh gS\ rsjs eq¡g esa oqQYgkM+s dk MaMk Mky nw¡] cksy!
lkyh] oqQRrh! lkèkw dk jxr cgkrh gS vkSj ckcw yksxksa ls eq¡g pVokrh gS!¸

blh izdkj og jkenkl dks Hkh iQVdkjrs gq, dgrk gSµ¶lwvj osQ cPps] oqQRrs osQ fiYys! rSa egaFk cusxk js! vk
bèkj rq>dks [kM+kÅ¡ ls Vhdk ns nw¡ egaFkh dk! rsjh cgku dks! ([kVko~Q) rsjh ek¡ dks! ([kVko~Q) ?kfl;kjs dk cPpk!
tk yDdM+ ykdj èkwuh esa Mky!¸

yNeh iQfj;kn ysdj ckynso] [ksykou vkSj ̄ l?k vkfn lHkh yksxksa osQ ikl tkrh gS] ̄ drq dksbZ Hkh mldh lgk;rk
djus dk vk'oklu ugha nsrkA gk¡] tc og jks&jksdj dkyhpju dks ukxk ckck dh djrwrsa lqukrh gS] rks og mls
¯prk u djus dk vk'oklu nsrk gSA

vkpk;Z xq# }kjk yj¯l?knkl dks egar fu;qDr djus osQ dkxt ij xk¡o osQ lHkh izeq[k O;fDr rks gLrk{kj dj
nsrs gSa] ¯drq bldk fojksèk djrs gq, dkyhpju dgrk gS fd ftl eB osQ fy, gekjs cki&nknksa us tehu nh Fkh]
mldk egar ge ,d uacjh cnek'k dks ugha cuk ldrsA ukxk lkèkq dkyhpju dks ek¡&cgu dh xkfy;k¡ nsrs gq,
oqqQYgkM+s ls dkV Mkyus dh èkedh nsrk gSA bl ij dkejsM oklqnso vius lkfFk;ksa osQ lkFk ml ukxk lkèkq ij fiy
iM+rk gS] ftlls og Hkkx tkrk gSA yj¯l?k pkj pir [kkdj gh egarh ls rkSck dj ysrk gS vkSj jkenkl dks egarh
dh pknj iznku dj nh tkrh gSA VhosQ osQ i'pkr~ ÑrK yNeh dkyhpju dks vanj cqykrh gS] rks og vius mLrkn
dh lh[k ;kn djosQ mlls Hkh ik¡p gkFk ls vfèkd nwj [kM+k gksrk gSA

bdkbZµ9% iQ.kh'ojukFk js.kq dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   126

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- eSyk vk¡py osQ izFke [kaM dks fdrus ifjPNsnksa eas ck¡Vk x;k gS\

(d) C;kyhl ([k) fN;kyhl

(x) pokyhl (?k) vM+rkyhlA

5- lsod jkenkl ,oa mudh nklh y{eh ls lacafèkr ?kVukvksa dk o.kZu dkSu&ls ifjPNsn esa fd;k x;k gS\

(d) nwljk ifjPNsn ([k) pkSFkk ifjPNsn

(x) vkBok¡ ifjPNsn (?k) ckjgoka ifjPNsnA

6- uotkr iz'kkar dk ikyu&iks"k.k fdl MkWDVjuh }kjk fd;k x;k\

(d) caxkyh ([k) usikyh

(x) fcgkjh (?k) ejkBhA

vBkjgok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa ikjcrh dh ek¡ dks xk¡o dh fL=k;ksa }kjk Mk;u le>us osQ rF; dk o.kZu
fd;k x;k gSA lqefjrnkl mldks xk¡o dk ,slk ysMh MkDVj crkrk gS] tks ik¡p eghus osQ xHkZ dks Hkh cM+h liQkbZ
ls fxjk nsrk gSA xhrk"Veh dh jkr dks yksxksa us mldks ,d cPpk xksn esa ysdj uXu u`R; djrs ns[kk gSA MkDVj
iz'kkar mlls ekSlh dk lacaèk LFkkfir djosQ mlls gyok cuokdj [kkrk gS] rks xk¡o dh fL=k;k¡ iz'kkar dk veaxy
gksus dh Hkfo";ok.kh dj nsrh gSaA dkyhpju iz'kkar dks yky lyke djrs gq, ;g lwpuk nsrk gS fd esjhxat dksBh
osQ cxhps esa iw£.k;k dh lks'kfyLV ikVhZ dh eh¯Vx gksxhA

mUuhlok¡ ifjPNsnµlks'kfyLV ikVhZ dh lHkk esa laHkzkr yksx cM+h ek=kk esa Hkkx ysrs gS] D;ksafd os ml ikVhZ dks
tehu tksrus okyksa dh ikVhZ le>rs gSaA dkyhpju mudks le>krk Hkh gSµ¶tehu fdldh\----------tksrus okyksa dh!
tks tksrsxk og cks;sxk] tks cks;sxk og dkVsxkA dekus okyk [kk;sxk] blosQ pyrs tks oqQN gks!¸ mlh lHkk esa
dkejsM lSfud th Hkk"k.k nsrs gq, dgrs gSaµ

¶-------- ;g tks yky >aMk gS] vkidk >aMk gS] turk dk >aMk gS] voke dk >aMk gS] badykc dk >aMk gSA bldh
ykyh mxrs gq, vkiQrkc dh ykyh gS] ;g [kqn vkiQrkc gSA bldh ykyh] bldk yky jax D;k gS\ ---------- jax
ugha! ;g xjhcksa] eg:eksa] etyweksa] etcwjksa osQ [kwu esa jaxk gqvk >aMk gSA¸

ns[krs gh ns[krs lks'kfyLV ikVhZ osQ rhu lkS eaasacj cu tkrs gSa D;ksafd lSfud th us vius Hkk"k.k esa ;g Hkh dgk
Fkkµ¶feyksa dh fpefu;k¡ vkx mxysaxh vkSj mu ij etnwjksa dk dCtk gksxkA tehuksa ij fdlkuksa dk dCtk gksxkA
pkjksa vksj yky èkqvk¡ eaMjk jgk gSA mBks] fdlkuksa osQ lPps liwrks! èkjrh osQ lPps ekfydks] mBks! Økafr dk e'kky
ysdj vkxs c<+ks!¸

bl lHkk esa ckynso Hkh Hkk"k.k nsuk pkgrk gS ̄ drq dkejsM oklqnso mls jksdrs gq, dgrk gSµ¶ckynso th] vkidk
fc[;ku ge yksx cgqr lqu pqosQ gSaA vki iw¡thokn gSaA bl lHkk esa vki ugha cksy ldrsA¸

lks'kfyLV ikVhZ dh eh¯Vx esa fliSfg;kVksyh osQ fdlh cPps rd us Hkkx ugha fy;k Fkk] D;ksafd muosQ Vksys esa
dfVgkj ls dkyh Vksih okys ny osQ la;kstd th vk x;s gSa] tks mudks ykBh&Hkkyk pykus dh Vsª̄ ux nsrs gSaA

chlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk deyh dh iz'kkar lacaèkh izseklfDr ls fd;k x;k gSA og iz'kkar dks
^izk.kukFk* lacksfèkr djrs gq, izfrfnu i=k fy[krh gS vkSj mUgsa iQkM+rh jgrh gSA MkDVj iz'kkar ?kksM+k djSr uked
,d cM+s gh tgjhys lk¡i ls cky&cky cp tkrk gSA <kbZ gkFk yacs lk¡i osQ vkxeu dks xk¡o dh fL=k;k¡ ikjcrh
dh Mkbu ek¡ dk oqQizHkko crkrh gSa] D;ksafd Mkbu dk ea=k Hkh <kbZ v{kj dk gh gqvk djrk gSA MkDVj iz'kkar bl
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vaèkfo'okl dks udkjrs gq, ekSlh osQ ?kj fuR; tkrk jgrk gSA mls yxrk gS fd deyh dh n'kk Hkh lqèkjrh tk
jgh gSA mèkj deyh us viuh uy&ne;arh dh fdrkc esa LFky&LFky ij uy dks dkVdj iz'kkar vkSj ne;arh dks
dkVdj viuk uke fy[kk gqvk gSA

dfVgkj ls ykSVdj vk, rglhynkj fo'oukFkizlkn] MkDVj iz'kkar dks crkrs gSa fd os rglhynkjh :ih iki dh
xBjh dks vius flj ls mrkj dj isaQd vk, gSa] D;ksafd ;g rF; mUgsa Lohdkj ugha Fkk fd mu fdlkuksa ij Hkh
ukfy'k dj nsrs ftu ij ek=k ,d o"kZ dk gh yxku cdk;k FkkA

bDdhlok¡ ifjPNsnµbDdhlosa ifjPNsn esa lgnso felj dks iqQfy;k osQ ?kj esa ?kqlrs gh idM+ fy, tkus vkSj
mldks jkr Hkj ck¡èkdj j[kus dk o.kZu fd;k x;k gSA nwljs fnu bl lacaèk esa iapk;r gksus dh ?kks"k.kk gksrh gS
rks czkã.k ;g ?kedh nsrs gSa fd ;fn jktiwrksa us bl iapk;r esa czkã.kksa dk i{k ugha fy;k rks os Xokyksa dks jktiwr
eku ysaxsA

iapk;r vkjaHk gqbZ rks iqQfy;k us crk;k fd mudh vk¡[k rks rc [kqyh Fkh] tc yksx lgnso felj dks idM+dj
gYyk epk jgs FksA lgnso us e¡gxwnkl osQ ?kj vkus dk dkj.k ;g crk;k fd og [ksr dh j[kokyh osQ fy, mls
txkus vk jgk FkkA jkLrs esa eSaus jfc;k vkSj lksuek dks pksjh ls 'kdjoaQnh m[kkM+rs idM+k Fkk] ftlls bu yksxksa
us rsrjk vkSj udNsfn;k osQ lkFk feydj >wBk gYyk epk fn;k gSA e¡gxw Hkh ;g Lohdkj dj ysrk gS fd mldks
lgnso us vkdj txk;k FkkA bl izdkj lkjk ekeyk lqy>k gqvk ekudj ¯l?k th dgrs gSa fd vc iap yksx gh
iSQlyk djsa fd vly ckr D;k gS\

dkyhpju bldks vU;k; ekurk gS fd ,d gh vksj osQ yskxksa ls ckrsa iwNh xbZ gSaA og oqqQN iwNuk pkgrk gS rks
T;ksfr"kh th dg nsrs gSa fd os dkyhpju dks iap gh ugha ekursA gk¡] oks̄ Vx djkus ij dkyhpju dks iap eku
fy;k tkrk gS vkSj mlosQ èkedk iqQlyk dj iwNus ij iqQfy;k lp&lp lc crk nsrh gSA T;ksfr"kh th rko esa
vkdj dkyhpju ls dgrs gSa fd og viuh ek¡ ls tkdj iwNs fd og fdldk csVk gS\ bl ij cklqnso fpYykdj
dgrk gS fd T;ksfr"kh th viuh L=kh ls tkdj iwNsa fd mlosQ xHkZ esa fdldk cPpk gS\

blh le; dkyh Vksih okys la;kstd th lhVh ctkrs gSaA ftls lqudj iaæg&chl yBSr jktiwr ukStoku lHkh dks
?ksj ysrs gSa vkSj ¯l?k lkgc iapk;r dh cSBd dks LFkfxr djosQ pys tkrs gSaA dkyhpju iSQlyk lqukrk gS fd
e¡gxw viuh csVh dk pqekSuk (fookg) [kyklh osQ lkFk dj ns] vkSj vkt ls lHkh Vksys osQ yksx ckcw yksxksa ij
utj j[ksaA

ckbZlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa uo&fu;qDr egar jkenkl dh yNeh dh vksj vklfDr c<+rh tkus dk o.kZu
fd;k x;k gSA yNeh mldks le>krh gS] ¶vki vius fpÙk dks er fopfyr dhft,A vki esjs xq#csVk gSa] eSa
vkidh xq#ekbZA¸

D;k vki tkurs gSa dkyhpju viuh ikVhZ dk pank ysus eB ij vkrk jgrk gS] ¯drq yNeh ls lnSo pkj gkFk

nwj [kM+k gksrk gSA mlosQ ckjs esa jkenkl dh jk; gS fd dkyhpju dks yky >aMk vkSj

lks'kfyLV ikVhZ vkSjr dh rjg fiz; gSA og ;g Hkh lksprk gS fd og dkyhpju osQ Hk;
ls gh I;klk ej jgk gS] ugha rks yNeh osQ lkFk viuh dke fiiklk 'kkar dj ysrkA og

yNeh ls tksj&tcjnLrh djuk pkgrk gS] rks og mldks oqQÙkk dgrs gq, tksj ls FkIiM+

ekjrh gS vkSj iSjksa ls èkDdk nsdj nwj fxjk nsrh gSA

ckynso y{eh ls xk¡o esa p[kkZa lsaVj [kksyus osQ fy, lgk;rk ek¡xrk gSA jkenkl dks ckynso iwQVh vk¡[k Hkh ugha
lqgkrk] D;ksafd mldh n`f"V esa ckynso dh n`f"V cM+h eSyh gSA gk¡] y{eh dk ân; ckynso dks ns[kdj papy
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gks mBrk gSA og mldks ,dne ljy vkSj lPpk lkèkq le>rh gS] ftlosQ fny esa tjk Hkh eSy ugha gSA

rsbZlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk eg¡xkbZ osQ dkj.k yksxksa osQ ijs'kku jgus osQ rF; ls fd;k x;k gSA
dk¡xzsl dk izpkj dk;Z djus osQ fy, esjhxat esa ckSunkl uked dk;ZdrkZ vk tkrk gSA mlosQ ckjs esa izfl¼ gS
fd mlus lu~ 1942 esa xksjh fefyVªh dks cgqr Ndk;k FkkA la;kstd th vius ckSf¼d Hkk"k.kksa esa bl rF; ij
tksj nsrs gSa fd vk;kZoRrZ esa 'kq¼ ¯gnw gh jg ldrs gSaA dkejsM cklqnso yky >aMs vkSj dE;qfuLV ikVhZ osQ fl¼karksa
dk izpkj djrk jgrk gSA

lks'kfyLV ikVhZ osQ izpkj dk;Z esa lgk;rk osQ fy, dkyhpju ls tc pfyRrj deZdkj vkdj feyrk gS] rks xk¡o
esa vkrad Nk tkrk gS D;ksafd pfyRrj deZdkj ce] fiLrkSy pykus esa bruk ekfgj gS fd mlosQ uke ls xksjh
fefyVªh Hkh is'kkc djus yxrh gSA xk¡o okys lksprs gSaµ¶ce] fiLrkSy osQ lkeus dkyh Vksih okyksa dh ykBh D;k
djsxh\ gkFkh osQ vkxs fiíh!¸

pkSchlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa gksyh dk R;ksgkj vkus ij xk¡o osQ yksxksa }kjk d”kZ ys&ysdj R;ksgkj eukus
dh rS;kjh dk o.kZu fd;k x;k gSA deyh Hkh iz'kkar ij jax Mkyrh gS rks iz'kkar Hkh mlosQ flj ij vchj mMs+y
nsrk gSA

iPphlok¡ ifjPNsnµizLrqr ifjPNsn dk vkjaHk ckounkl (CkkSunkl) dh bl nqf'park osQ lkFk fd;k x;k gS fd
Hkkjrekrk vc Hkh jks jgh gSA dk¡xzsl ikVhZ esa rjg&rjg osQ Hkz"V yksx mPp inksa ij vklhu gSaA bl rF; dk
Li"Vhdj.k djrs gq, og crkrk gS fd fiosQ¯Vx osQ le; dk¡xzsl osQ okysafV;jksa dks ihVus okyk pkuey ekjokM+h
dk csVk lkxjey ujir uxj Fkkuk dk¡xzsl dk lHkkifr gSA tcfd usiky ls yM+fd;k¡ Hkxkdj ykus okyk nqykjpan
dkijk] dVgk Fkkus dk lsoszQVjh gSA

ckounkl vius uke osQ vuq:i gh Ms<+ gkFk dh Å¡pkbZ] lk¡oys jax] eksVs gksaB rFkk eksVh vkSj HkksaMh vkokt dk
èkuh O;fDr gSA mlus tc ,d ckj pans osQ #i;ksa esa ls nks vkus dh tysfc;k¡ [kk yh Fkha rks og iwQV&iwQVdj jks;k
Fkk vkSj nks fnu miokl djosQ vkRe 'kqf¼ dh FkhA blh izdkj rkjkorh nsoh osQ izfr dkekrqj gks tkus osQ iki
dk izk;f'pr mlus lkr fnu dk miokl djosQ fd;k FkkA

NCchlok¡ ifjPNsnµfo'oukFkizlkn }kjk rglhynkjh ls R;kxi=k ns fn, tkus ij f'ko'kadj¯lg osQ iq=k gjxkSjh
dks u;k rglhynkj cuk;k tkrk gSA ;gk¡ ;g rF; Hkh crk;k x;k gS fd fo'oukFk osQ firk ik¡p #i;s ekfld
ij rglhynkj fu;qDr gq, Fks vkSj rhu lky osQ vanj gh vLlh ch?kk mitkÅ tehu osQ ekfyd cu x, FksA os
cM+s gh owzQj Fks vkSj yxku nsus esa nsj gks tkus ij fdlkuksa dks tksadks ls Hkjs xî ós esa [kM+k dj nsrs FksA

lRrkbZlok¡ ifjPNsnµMkDVj iz'kkar dks bl ifjPNsn esa ;g rF; Lohdkj djrs fpf=kr fd;k x;k gS fd vkneh
osQ 'kjhj esa vxe vxkspj tSlh dksbZ pht ^fny* gS] ftldh nok ,fMªfyu ugha gS] tcfd blls iwoZ og dgk
djrk Fkkµ¶fny uke dh dksbZ pht vkneh osQ 'kjhj esa gS] gesa ugha ekyweA irk ugha vkneh ^yaXl* dks fny
dgrk gS ;k ^gkVZ* dksA tks Hkh gks] ^gkVZ*] ^yaXl* ;k ^yhoj* dk izse ls dksbZ lacaèk ugha gSA¸

blh ifjPNsn esa iz'kkar osQ eq[k ls og xhr fudyrk gS tks izLrqr miU;kl osQ ukedj.k dk ewykèkkj gSµ

Hkkjrekrk xzkeokfluh!

[ksrksa esa iSQyk gS ';key]

èkwy Hkjk eSyk&lk vk¡py!

xk¡o esa gStk iSQyus dh vk'kadk gqbZ rks o¡qQvksa esa yky nokbZ eqf'dy ls gh Mkyh tk ldhA gSts osQ VhosQ yxkus
osQ fy, rks iz'kkar dks dkyhpju osQ Lo;alsodksa dh lgk;rk ysuh iM+h] tks yksxksa dks cykr~ idM+ ykrs FksA iz'kkar
deyh dks vLirky fn[kkus ys tkrk gS] rks xk¡o dh fL=k;k¡ mUgsa vk¡[ksa iQkM+&iQkM+dj ns[krh gSaA
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vêòkbZlok¡ ifjPNsnµMkWú iz'kkar }kjk gSts osQ jksx ls vklikl osQ xk¡o okyksa dks cpk fy;k tkrk gS] rks yksx
mldh nsork dgdj iz'kalk djus yxrs gSaA deyh iz'kkar ls :B tkrh gS D;ksafd og iaæg fnu rd mlosQ ?kj
ugha tk ikrkA gk¡] tc iz'kkar osQ eqj>k, gq, eq[k dks ns[krh gS] rks mldk xqLlk 'kkar gks tkrk gSA vc og iz'kkar
dks ^rqe* dgus yxrh gSA

murhlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa fcgkj osQ ^fljok* vkSj ^lrqvkuh* ioZ dk o.kZu fd;k x;k gSA izFke ioZ
ij eNfy;k¡ idM+us dk fjok”k gS tcfd nwljs ioZ osQ fnu yksx lRrw [kkdj jgrs gSaA gk¡] eNyh idM+us osQ volj
ij >xM+s dh vk'kadk gS] D;ksafd tehankj us iM+eku unh ij fefyVªh cqykdj rSukr djk nh gS] nwljh rjiQ
dkyhpju dk ,syku gS fd ge izfro"kZ dh Hkk¡fr bl ckj Hkh eNfy;k¡ idM+saxsA

diM+s] phuh dh i£p;k¡ ck¡Vus dk dke fo'oukFkizlkn dks fey tkrk gSA yksxksa dk dguk gS fd ,slk ifjorZu
ckynso osQ }kjk CySd djus osQ dkj.k gqvk gSA yNeh ckynso dh lw[kh dkBh ns[kdj cM+h ¯pfrr gks mBrh gS
vkSj HkaMkjh ls dgdj mudks ?kh] nwèk vkSj eykbZ f[kykrh gSA ckynso dk vkuk jkenkl dks vPNk ugha yxrk
tcfd mlosQ u vkus ij yNeh dk fny èkM+dus yxrk gSA

rhlok¡ ifjPNsnµMkDVj iz'kkar dh ^vf[ky Hkkjrh; esfMdy xtV* esa izdkf'kr fjlpZ fjiskVZ dh Hkkjr osQ ik¡p
iz[;kr MkDVjksa }kjk ljkguk dh tkrh gSA mls eerk dh iz'kalk Hkjh ;g fpê òh feyrh gS fd og iVuk esfMdy
dkWyst dh nsu gSA og iz'kkar dks iszj.kkLin i=k fy[krh jgrh gSA eerk njHkaxk osQ izfl¼ MkDVj dkyhizlkn dh
iq=kh gS vkSj mldh igq¡p fefuLVjksa ls ysdj >ksaifM+;ksa rd gSA

bdrhlok¡ ifjPNsnµp[kkZ lsaVj dh ekLVjuh eaxyknsoh dks Vk;iQkbM gks tkrk gSA gSts osQ fnuksa esa eaxyk us lkjs
xk¡o dh lsok dh Fkh] ̄ drq mldh chekjh osQ fnuksa esa fppk, dh ek¡ dks NksM+dj dksbZ Hkh mlosQ ikl ugha cSBrkA
gkjdj dkyhpju mldks vius ikVhZ vkWfiQl eas ys vkrk gS vkSj mldh iaæg fnu rd lsok&lqJq"kk djrk gSA
eaxyk vkSj dkyhpju ,d nwljs osQ fudV vkus yxrs gSaA

cÙkhlok¡ ifjPNsnµcS'kk[k vkSj tsB osQ eghuksa esa ^rM+cUuk* esa ¯tnxh dk vkuan fliZQ rhu vkus ycuh fcdrk
gSA clarh (ycuh) ihdj fojys O;fDr gh vius gks'k nq#Lr j[k ikrs gSaA tsy ls NwVk lksek tV uked MkowQ
Hkh dkyhpju dh ikVhZ dk esacj cuus dh bPNk O;Dr djrk gS] rks dkyhpju cM+k izlUu gksrk gSA rkM+h ihrs
gq, lksek tV dgrk gS fd ;fn dkyhpju dgs rks og u;s rglhynkj gjxkSjh vkSj ckynso dh rfc;r lkiQ dj
nsA

rSarhlok¡ ifjPNsnµuofu;qDr rglhynkj gjxkSjh nqxkZ osQ okgu 'ksj dh rjg xqjkZdj dgrk gSµ¶lkys lc!
pqipki niQk 40 dk n[kkZl nsdj le>rs Fks fd tehu udnh gks xbZA vc le>ksA ckSuk vkSj cynsok ls tehu
yksA lc lkyksa ls tehu NqM+k ysus osQ fy, dgk gS eSustj lkgc usA yks tehu! jke uke dh ywV gS! --------- vjs]
dk¡xzslh jkt gS rks D;k tehankjksa dks ?kksydj ih tk,xk\¸

dkyhpju lqefjrnkl dks èkedh nsrk gS fd og mldh ikVhZ osQ fo#¼ izpkj djuk can dj nsA og mls ;g
èkedh Hkh nsrk gS fd vius u;s tehankj vkSj eSustj ls tkdj dg ns fd jS;rksa ls tehu NqM+kuk g¡lh Bê òk ugha
gSA

uksV~l [ksykou¯lg ;knoVksys dh tehu dks xqIr jhfr ls ysus dh ;kstuk cukrs gSa rks laFkkyksa dh tehu dks

jktiwrVksys osQ yksx ysuk pkgrs gSaA [ksykou¯lg ;kno ;g dgdj ckynso dks vius ?kj ls fudky nsrk

gS fd mlosQ csVs ldynhi dk xkSuk gksus okyk gS vkSj mldh ubZ nqYgu llqjky esa jgus vk jgh gSA
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pkSarhlok¡ ifjPNsnµoqQN le; osQ i'pkr~ tc iqQfy;k iqjSfu;k LVs'ku ls xk¡o vkrh gS rks mlosQ jax&<ax cny
pqosQ gksrs gSaA mlls irk pyrk gS fd vc og [kyklh dks NksM+dj LVs'ku osQ iSVeku osQ lkFk jgrh gSA xk¡o yksVh
iqQfy;k vius iqjkus izseh lgnso felj dks cqykuk ugha HkwyrhA lgnso Hkh lksprk gS fd tc deyh MkDVj ls]
gjxkSjh viuh ekSlsjh cgu ls] ckynso dksBkfju (yNeh) ls] dkyhpju p[kkZ LowQy dh ekLVjuh ls i¡Qls gq,
gSa rks iapksa osQ iSQlys ls D;k gksrk gS\ dkyhpju us pekjksa osQ ;gk¡ jksVh [kkdj ;g fl¼ dj fn;k gS fd tkfr;k¡
nks gh gSaµ,d xjhc vkSj nwljh vehjA

iSarhlok¡ ifjPNsnµfo'oukFkizlkn osQ lEeq[k fodV leL;k gSA muls ,d vksj rks u;h cankscLrh okys fdlku
viuh xokgh nsus dh izkFkZuk djrs jgrs gSa] tcfd nwljh vksj u;k rglhynkj gjxkSjh muls [kq'kken djrs gq,
dgrk gSµ¶dkdk! bl ckj bTtr cpk yhft,! D;k vki ;gh pkgrs gSa fd ukbZ] èkksch vkSj pekj osQ lkeus ge
gkFk tksM+dj fxM+fxM+kosa\¸ dkj.k ;g Fkk fd uhph tkfr osQ yksxksa us Å¡ph tkfr osQ yksxksa osQ ejs eos'kh mBkuk]
mudh gtker cukuk vkfn can dj fn, FksA

fo'oukFkizlkn dks dkyhpju Hkh ;g èkedh nsrk gS fd ekek vki dk¡xzsl osQ yhMj gSa vkSj bl ckj gedks ;g
ns[kuk gS fd dk¡xzsl xjhcksa dh ikVhZ gS ;k vehjksa dhA ckounkl bl rF; dks ysdj nq[kh gSa fd dk¡xzsl osQ
lHkkifr dk pquko tkfr osQ vkèkkj ij gks jgk gSA og lksprk gS] ¶vc yksxksa dks pkfg, fd viuh&viuh Vksih
ij fy[kok ysaµHkwfegkj] jktiwr] dk;LFk] ;kno] gfjtu! ---------- dkSu dktdrkZ fdl ikVhZ dk gS] le> esa ugha
vkrkA¸ og ;g Hkh lksprk gS fd tc tehankjh lekIr gks tk,xh] rks ;s dk¡xzslh tehankj 'kk;n feysa [kksysaxsA ;gh
dkj.k gS fd usrkvksa osQ lkFk dksbZ u dksbZ ekjokM+h O;kikjh yxk ?kwwerk gSA

fo'oukFk vkSj gjxkSjh dh fe=krk dh lwpuk feyrh gSA dgk tkrk gS fd fo'oukFk jktk njHkaxk dk lkFk nsaxs]
D;ksafd dk;LFk cPpk uedgjkeh ugha djrkA tehankjh izFkk lekIr gksus dh lwpuk ikdj laFkky yksx bl izdkj
ukp&xkus esa eLr gks tkrs gSa ekuks lkjh tehu ij bUgha dk vfèkdkj gks x;k gksA

NÙkhlok¡ ifjPNsnµNÙkhlosa ifjPNsn esa MkDVj iz'kkar dk xzkeokfl;ksa dh xjhch ls nq[kh gksdj ;g lkspuk gSµ

¶D;k djsxk og lathouh cwVh [kkstdj\ mls ugha pkfg, lathouhA Hkw[k vkSj csclh ls NViVkdj ejus ls vPNk
gS eSysXusaV eSysfj;k ls csgks'k gksdj ej tkukA fry&frydj] ?kqy&?kqydj ejus osQ fy, mUgsa ftykuk cgqr cM+h
ozwQjrk gksxhA¸

lSarhlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa fo'oukFkizlkn] ckynso vkSj dkyhpju vkfn yksxksa dh iapk;r esa ;g iSQlyk
gksrs gq, fn[kk;k x;k gS fd D;k xjhc D;k vehj] lHkh HkkbZ feydj ,drk ls jgsaA u dksbZ tehu NqM+kos] u dksbZ
xyr nkok djsA tSls igys tksrrs&vkcknrs Fks] vkckn djsa] ck¡V nsaA u jlhn ek¡xsa vkSj u udnh osQ fy, n[kkZLr
nsa----------A

vM+rhlok¡ ifjPNsnµyNeh dks jg&jgdj ckynso dh ;kn lrkrh gS vkSj mldks o"kkZ dh gYdh iqQgkjksa esa uhan
ugha vk ikrhA og lksprh gSA

¶ckynso th rks brus uktqd gSa fd dHkh ,dkar esa ckr djuk pkgks rks FkjFkj dk¡ius yxsa] psgjk yky gks tk,A
ykt ls ;k Mj ls----------\ ysfdu fcjgck.k ls ?kk;y yNeh dk eu flld&flld dj jg tkrk gSA¸

jkenkl bu fnuksa yNeh ls de gh cksyrs gSa] D;ksafd os mls #"V djosQ eykbZ Hkksx ugha ik ldrsA dkyhpju
Hkh bl cjlkrh jkr esa vius ?kj esa jgus okyh eaxyk dh dksBjh esa tk igq¡prk gSA deyk dks iz'kkar dh ¯prk
lrkrh gS fd dgha og o"kkZ esa Hkhx u jgk gksA

murkyhlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn osQ vkjaHk esa fo'oukFkizlkn laFkkyksa dks ckgjh vkneh ?kksf"kr djrs o£.kr
fd, x, gSaA os xk¡o osQ yxHkx Ms<+ lkS yksxksa dks cksus osQ fy, èkku nsrs gSaA mudh pkyksa osQ lkeus u;s rglhynkj
gjxkSjh dh ,d ugha py ikrhA
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laFkky le> x, gSa fd muosQ cqtqxZ Bhd gh dgrs Fksµ¶fnDowQ (xSj&laFkky) vkneh] Hkê òh dk nk:] bldk
fo'okl ughaA ---------- vjs] rhj rks gS! ;gh lcls cM+k lkFkh gSA lkFkh NksM+ ldrk gS] rhj dHkh pwdrk ugha
----------A¸

fo'oukFk dh cgu osQ [ksr ls èkku ywVrs laFkkyksa vkSj xzkeokfl;ksa esa tedj la?k"kZ gksrk gSA nks ntZu laFkky vkSj
Ms<+ ntZu laFkkfyusa iwjs xzkeokfl;ksa dk lkeuk ugha dj ikrs vkSj Hkkx [kM+s gksrs gSaA [ksr esa fNih laFkkfyuksa dh
vksj b'kkjk djrs gq, dksbZ xzkeh.k dgrk gSµ¶,dne ̂ fiQjh*! vktknh gS] tks th esa vkos djks! cw<+h] toku] cPph
tks feysA vktknh gSA ikV dk [ksr gSA dksbZ ijokg ugha gSA---------iQk¡lh gks ;k dkykikuh] NksM+ks er!¸ bl la?k"kZ
esa gjxkSjh cqjh rjg ?kk;y gks tkrk gS vkSj mlosQ cpus dh vk'kk ugha jgrhA

pkyhlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa ?kk;y gjxkSjh dh e`R;q gks tkus dh lwpuk nh xbZ gSA xk¡o esa iqfyl vkdj
iwNrkN djrh gS rks yksx ?kjksa esa tk fNirs gSaA ckynso ?kVuk osQ le; Lo;a dks eB esa crkrs gSa] rks dkyhpju
Lo;a dks iqjSfu;k x;k crkrk gSA

bdrkyhlok¡ ifjPNsnµ[ksykou HkkbZ iqfyl dks fj'or nsdj xk¡o osQ yksxksa dks rks fxjÝ+rkjh ls cpk ysrs gSa]
ysfdu vusd laFkky fxjÝ- rkj dj fy, tkrs gSaA mudh yk'kksa osQ ?kkoksa osQ ckjs esa MkDVj fjiksVZ nsrk gS fd ?kkoksa
osQ eq¡g ns[kdj ekywe gksrk gS fd fdlh us viuh tku cpkus osQ fy, gh mu ij geyk fd;k gSA

c;kyhlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk gjxkSjh dh fcuk xkSus osQ vkbZ iRuh vkSj ek¡ osQ foyki ls gqvk
gSA mlosQ firk f'ko'kadj dh rks 'kDy Hkh ns[kdj Mj yxrk gSA jkefdjiky ̄ l?k dh fxjÝ+rkjh ls xk¡o esa vkrad
Nk tkrk gSA eqdnes dk [kpZ fo'oukFkizlkn nsa vFkok gjxkSjh osQ firk bl ckr dks ysdj pd&pd gksrh jgrh
gSA varr% ;g ckr [kqy tkrh gS fd eqdnes dk nkjksenkj ckynso vkSj dkyhpju dh xokgh ij gS rks T;ksfr"kh
dkdk ;g lkspdj ?kcM+k tkrs gSa fd u tkus os fdldk uke ys nsaA

rsarkyhlok¡ ifjPNsnµjkenkl yNeh ls ,d nklh j[kus dh vuqefr ek¡xrk gSA og blls iwoZ gh rrekVksyh esa
tkuk vkjaHk dj pqdk gSA ;g tkudj fd jkenkl dks mldk eB ij vkuk vPNk ugha yxrk] ckynso yNeh
ls pUuuiê ðh tkus dh vuqefr ek¡xrk gSA yNeh vuqHkoh vk¡[kksa ls iwNrh gS fd fiQj mldk D;k gksxk\ og ixyh
dh rjg ckynso ls fyiV tkrh gS vkSj dgrh gS] ¶jPNk djks ckynso th! rqe dg nks ,d ckjµrqEgsa jkenkl
dh nklh ugha cuus nw¡xk! rqe cksyks pUuiê ðh ugha tkÅ¡xkA eq>s NksM+dj er tkvks ckynso! nqgkbZ!¸

izopu osQ le; yNeh mins'k nsrh gS rks ckynso dks ,slk yxrk gS ekuks Hkkjrekrk cksy jgh gSA og mlosQ pj.k
idM+dj ukjk yxkrk gSµ¶Hkkjrekrk dh tS!  ̧jkenkl 'kksj epkrk gS fd ckynso ixyk x;k gSA fdlh dh ;g
vkokt lqudj fd ckynso us xk¡tk fi;k gksxk] ckynso dgrk gSµ¶dkSu dgrk gS ge xk¡tk ihrs gSa\ nk#] xk¡tk]
Hkk¡x dh nqdku esa fiosQfVu fd;k gS ge] vkSj ge xk¡tk ih,¡xs\ fN% fN%! ge egkRek th osQ iaFk dks dHkh ugha
NksM+ ldrs!¸ ckn esa irk pyrk gS fd ckynso }kjk lkr fnu dh cq[kkj dh nok ,d gh fnu esa [kk ysus osQ
dkj.k mldk flj pdjk x;k FkkA

pokyhlok¡ ifjPNsnµMkDVj iz'kkar dk vfèkdka'k le; ekSlh osQ ikl cSBus esa O;rhr gksrk gS D;ksafd xk¡o osQ
ukjdh; thou esa mls ogha 'kkafr feyrh gSA tc xokgh nsdj dkyhpju [kq'kh&[kq'kh xk¡o ykSVrk gS rks iz'kkar dh
;g ckr lqudj og gDdk&cDdk jg tkrk gS fd mlus fcuk i<+s gh nkjksxk osQ fy[kh ckrksa ij vius gLrk{kj
dj fn;s gSa] ftlls laLFkkyksa vkSj fdlkuksa dh tehusa NwV tk;saxhA deyk iz'kkar dks bl ckr osQ fy, vkM+s gkFkksa
ysrh gSa fd og mls ns[kus ugha vkrk gS vkSj mlus mlosQ firk ls ;g dg fn;k gS fd mls bykt osQ fy, iVuk
ys tk;k tk,A

9-2-2  f}rh; [k.M

vkyksP; miU;kl osQ nwljs [kaM esa rsbZl ifjPNsn gSa] ftudk Øe'k% dFkklkj vkxs izLrqr gSµ

bdkbZµ9% iQ.kh'ojukFk js.kq dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   132

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

igyk ifjPNsnµckounkl ;g lwpuk ykrs gSa fd bl lIrkg Hkkjr dks LojkT; fey tk;sxkA lqefjrnkl crkrk
gS fd bl volj ij fo'oukFkizlkn iwM+h] tysch] gyqvk vkSj ngh dk Hkkst nsaxsA dkyhpju ckynso dks dkejsM
dgdj ueLdkj djrk gS rks os rqud mBrs gSa] ¶rqe rks vkt vk, gks] ge lu~ rhl ls tkurs gSaA Vhd&eksaN
dkVdj] eqxhZ dk vaMk f[kykdj dkejsM cuk;k tkrk gSA¸

Lora=krk fnol ij fudkys tkus okys tqywl osQ fy, lkjk xk¡o mYykflr jgrk gSA

nwljk ifjPNsnµeqdn~es esa lHkh laFkkyksa dks vkthou dkjkokl dh ltk feyrh gSA eqdn~ek thrus dh
ÑrKrkLo:i jkefdjiky¯l?k laFkkyVksyh dh ubZ cankscLrh tehu esa ls nl ,dM+ tehu fo'oukFkizlkn osQ uke
dj nsrs gSaA

rhljk ifjPNsnµlqefjrnkl xk¡o Hkj esa crkrk fiQjrk gS fd iqQfy;k dks xjeh dh chekjh gks xbZ gS rFkk egar
jkenkl jefi;fj;k dks nkflu j[ksaxsA dkyhpju dk izLrko gS fd Hkkjrekrk ij p¡oj Mqykus dk dk;Z eaxyk dks
djuk pkfg,A blosQ foijhr ckynso dh jk; gSµ¶rc dksBkfjuh th ls dgk tk;A vc rks [k¼M+ igurh gSaA [kwc
useVse Hkh djrh gSaA jkst ugkus osQ ckn egrek th dh Nkih ij iwQy p<+krh gSaA¸

pkSFkk ifjPNsnµtqywl osQ le; ukjs yxkrs yxkrs dkyhpju dk xyk cSB tkrk gSA Hkkjr ekrk ij p¡oj Mqykus
dk Hkkj yNeh l¡Hkkyrh gSA dkyhpju dk fe=k ¯gxuk vkSjkgh tc ;g ukjk yxk nsrk gS fd ^;g vktknh >wBh
gS* rks turk esa mÙkstuk iSQy tkrh gSA bl volj ij ^eLrkuk Hkxr¯lg* ukVd [ksyk tkrk gS vkSj y[kuÅ ls
vkbZ ckbZth dk u`R; Hkh gksrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- vBkjgosa ifjPNsn esa ikjcrh dh ek¡ dks xk¡o dh fL=k;ksa }kjk Mk;u le>us osQ rF; dk o.kZu fd;k x;k

gSA

8- dkyhpj.k dks yky >aMk vkSj lks'kfyLV ikVhZ vkSjr dh rjg fiz; gSA

9- MkW- iz'kkar gSts osQ jksx ls vklikl osQ xk¡o okyksa dks ugha cpk ikrs gSaA

ik¡pok¡ ifjPNsnµckounkl dks vc vius Åij Hkh fo'okl ugha jgk gSA mls ckiw dk tks i=k feyrk gS] mlesa
fy[kk gSµ^Hkxoku ckounkl th! vki gh èkhjt NksM+ nksxs rks HkDrtuksa dk D;k gksxk\------ ckiw dks iz.kke!¸

lqefjrnkl }kjk ;g lwpuk ykbZ tkrh gS fd LojkT; okyh jkr dks pfyÙkj deZdkj ;k fdlh vU; us gj[kw rsyh
osQ ;gk¡ MoSQrh Mkyh gSA og ¯gnw&eqlyekuksa osQ eè; fofHkUu LFkkuksa ij gksus okyh ekjdkV dh Hkh lwpuk nsrk
gSA

lqefjrnkl tqesjkrh fe;k¡ ls ik¡p #i, Nhu ysrk gS] rks dkyhpju mldks cqykus osQ fy, cklqnso dks lqefjrnkl
osQ lehi Hkstrk gSA gk¡] dk;LFk cPpk lqefjrnkl ,slh pky pyrk gS fd dkyhpju vkSj cklqnso osQ eè; iwQV
iM+ tkrh gSA og cklqnso dks ;g lwpuk Hkh nsrk gS fd dkyhpju }kjk eaxyk osQ lkFk jkl jpkus dh lwpuk ikVhZ
vkWfiQl esa igq¡p tkus osQ dkj.k mldks iQVdkjk x;k gSA lqefjrnkl dh fpduh&pqiM+h ckrksa esa vkdj cklqnso
mldks ;g dgdj NksM+ tkrk gS fd dkyhpju ls dg nw¡xk fd rqe ?kj ij ugha gksA

NBk ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk bl rF; ls fd;k x;k gS fd raf=kekVksyh }kjk bl ckr dk fojksèk fd;k
tkrk gS fd jkefi;fj;k egar jkenkl dh nklh cusA xjHkw dk roZQ gSµ¶[ksy ckr gS\ tkr gS fd Bêòk\ tc
ftldk eu gqvk fdlh dh j[ksfyu cu xbZ] nkflu cu xbZ] jaMh cu xbZA¸
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bl rF; dks ysdj raf=kekVksyh eas nks ny cu tkrs gSa vkSj varr% jkefi;kfj;k dh ek¡ ls tkfr dk Hkkst ysdj
mldh csVh dks nkflu cuus dh vuqefr ns nh tkrh gSA og viuh iq=kh dks le>krh gS fd rq>s dksBkfju osQ
fo"knar m[kkM+dj Lo;a dks dksBkfju cukuk gSA og tkfr dks Hkkst nsus osQ fy, jkenkl ls #i, ek¡xrh gS vkSj
jkenkl }kjk ;g dgus ij fd dksBkfju ls iwNsaxs] mldks cqjh rjg f>M+d nsrh gSA

¶egaFk lkgsc! cqjk er ekfu,xk] vki fgtM+k gSaA jkefi;fj;k dks yNfefu;k¡ dh ykSaMh cukosaxs egaFk lkgsc] ge
lc le> x,A¸

jkefi;fj;k eB esa vkdj jgus yxrh gS rks 'kh?kz gh pkjksa vksj xanxh iSQyk nsrh gS ftlls ty&Hkqudj yNeh
dgrh gSµ¶nl fnu Hkh ugha gq, gSa] xíh?kj dh nhoky ij Fkwd&[k[kkj dh <sjh yx xbZA vèktyh chM+h osQ VqdM+ksa
ls ?kj Hkjk gqvk gSA og Hkh eSa gh lkiQ d:¡xh! -------- vc ;g eB ugha] lwvj dk [kqgkj gS [kqgkj!¸

jkefi;fj;k Hkh yNeh dks ,slh tyh&Hkquh lqukrh jgrh gS fd og HkaMkj dh pkch isaQd nsrh gSA yNeh lksprh
gS fd og lsoknkl }kjk mlosQ uke fd, x, rhl ch?kk tehu vkSj dyeh vkeksa osQ ckx mu ij fuokZg djrs
gq, eB ls vyx gks tk,xhA

lkrok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk bl jgL;ksn~?kkVu osQ lkFk fd;k x;k gS fd deyh fnu&izfrfnu lqanj
gksrh tk jgh gS vkSj mldh vk¡[kksa esa papyrk dk LFkku en ys ysrk gSA og viuh ek¡ ls dgrh gS fd rqEgkjk
MkDVj csgks'k gksus yxk gSA mldh ek¡ mldks Mk¡Vrh gS fd MkDVj ls bruk gsy esy c<+kuk Bhd ugha gSA og
mudh vk¡[kksa esa >k¡ddj ;g lkspdj dk¡i tkrh gS fd dgha mlus vius vk¡py dks rks eSyk ugha dj fy;k gSA

deyk vc izfrfnu MkDVj osQ ;gk¡ tkus yxrh gS vkSj nsj ls ?kj ykSVrh gSA xk¡o osQ yksxksa dh tqcku ij ;g
ckr p<+ tkrh gS fd mldh MkDVj iz'kkar osQ lkFk 'kknh D;ksa ugha dj nh tkrh\

ftyk dkaxszsl osQ lsozsQVjh dh bl lwpuk ij fd iz'kkar dE;qfuLV gS] nkjksxk mldh rYkk'kh ysus vkrk gS vkSj mldh
iqLrdksa esa ^yky :l* vkSj ^yky phu* uked iqLrosaQ feyus ij mldks fxjÝ- rkj dj ys tkrk gSA

vkBok¡ ifjPNsnµgh: dk cPpk ej tkrk gS rks tksr[kh dkdk }kjk bls Mk;u dh djrwr crk;k tkrk gSA mlls
dgk tkrk gS fd vekoL;k dh jkr dks og Mk;u mlosQ cPps dks ysdj ukpsxh] ;fn rqe ml le; cPps dks
Nhu ykvks rks fiQj baæ dk otz Hkh cPps dk oqQN ugha fcxkM+ ldrkA bldk ifj.kke ;g fudyrk gS fd
vekoL;k dh jkf=k dks ikjcrh dh ek¡ vius èksors x.ks'k dks is'kkc djkus ?kj ls ckgj fudyrh gS rks gh: ml
ij ykBh ls rhu&pkj okj dj nsrk gS] ftlls og e`rizk;% gksdj fxj tkrh gSA mldh e`R;q gks tkus osQ dkj.k
gh: dks fxjÝ+rkj dj fy;k tkrk gSA bl iki ÑR; osQ lw=kèkkj T;ksfr"kh th dks ydok ekj tkrk gS vkSj os viax
gks tkrs gSaA

ukSok¡ ifjPNsnµyNeh ckynso osQ lkFk eB ls vyx gks tkrh gSA dyeh ckx esa ck¡l&iwQl osQ rhu laqanj c¡xys
cuk, tkrs gSaA og pkj lkS #i;s esa cNM+ksa dh ,d tksM+h [kjhndj e¡xokrh gS rFkk mudh ,d gYdh lh xkM+h
Hkh cuokrh gSA ckynso Hkh lkiQ&lqFkjs jgus yxrs gSaA

mèkj eB ij jkenkl dh cqjh gkyr gks tkrh gSA vius NksVs&NksVs rhu&pkj cPpksa osQ lkFk jkefi;fj;k dh ek¡
Hkh eB ij iM+h jgrh gSA ftlls eB ij vc dkSvk&eSuk osQ ̂ xw* osQ lkFk vkneh osQ cPpksa osQ Hkh iS[kkus fHkudrs
jgrs gSaA jkefi;fj;k tc rc egar jkenkl ij ,slh xkfy;ksa dh o"kkZ Hkh djrh jgrh gSµ¶vjs! rks¿¿jk gkFk esa
dks<+ iwQVs js dksf<+;k!¸

yNeh dh n'kk ,slh gS fd og oaQr osQ ?kj esa jgrs gq, Hkh Lo;a dks fojfg.kh le>rh gSA mldks jksrk ns[kdj
ckynso mldks viuh Hkqtkvksa esa Hkj ysrs gSaA

nlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn dk vkjaHk dkejsM cklqnso vkSj laqnjyky osQ MoSQrh osQ vfHk;ksx esa idM+s tkus
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dh ?kVuk ls gqvk gSA os dkyhpju dk uke ys ysrs gSa] ftlls mldh Hkh fxjÝ+rkjh dk okjaV fudy tkrk gSA
dkyhpju] eaxyk dks dfVgkj NksM+ vkrk gS vkSj Lo;a fNidj jgus yxrk gSA Lo;a dks dkslrk gS fd mlus
pfyÙkj deZdkj ls D;ksa laioZQ c<+k;k Fkk\

iqQfy;k osQ lkjs 'kjhj esa vkfr'kh xjeh osQ ?kko gks tkrs gSa] iQyr% mldks ;g ikbaVeSu NksM+dj pyk tkrk gS
ftlosQ lkFk og jgus yxh FkhA [kyklh] iqQfy;k dk bykt djrk gS vkSj esjhxat xk¡o ls canj&Hkwr dks mrkjus
osQ fy, Vksuk&VksVdk Hkh djrk gSA

X;kjgok¡ ifjPNsnµdeyh dh ek¡ }kjk tc rglhynkj fo'oukFkizlkn dks bl rF; dh lwpuk nh tkrh gS fd
deyh dks pkj ekg dk xHkZ gS rks os cqjh rjg ?kcM+k tkrs gSa vkSj iz'kkar dks xkfy;k¡ nsrs gq, iQk¡lh yxkdj
vkRegR;k djus dk fu'p; O;Dr djrs gSaA deyh vius firk ls ;g ltk ek¡xrh gS fd eq>s xksnke?kj esa can
dj nhft, vkSj ;g rF; Hkh crkrh gS fd iz'kkar us eq>ls dgk gS fd gesa dksbZ Hkh vyx ugha dj ldrkA og
iz'kkar dks ,d ^ftu* crkrs gq, vius firk ls dgrh gS fd tcls vkidk mlls ifjp; gqvk gS vkidks izR;sd
dk;Z esa ykHk gksrk jgk gS] D;ksafd ftu ftlls izlUu gksrk gS mls oqQN ls oqQN cuk nsrk gSA mlosQ ikl èku&nkSyr
vkSj txg&tehu dk <sj yxk nsrk gSA

ckjgok¡ ifjPNsnµizLrqr ifjPNsn osQ vkjaHk esa paikiqj osQ oqQekj lkgc }kjk vk;ksftr naxy dk o.kZu fd;k x;k
gS] ftlesa iatkch igyoku eq'rkd vyh osQ psyk ^pk¡n* dh cM+h èkwe gSA mlosQ vkrad osQ dkj.k dksbZ igyoku
mlls oqQ'rh yM+us dks rS;kj ugha gksrkA dkyhpju mu fnuksa iqfyl ls fNirs gq, vius fj'rsnkjksa osQ ;gk¡ rackowQ
osQ nyky osQ :i esa #Lre [kk¡ osQ uke ls jg jgk FkkA og naxy esa tkrk gS vkSj pk¡n ls oqQ'rh yM+us dk ,syku
djrk gSA og viuk ifjp; tksxcuh osQ #Lre vyh osQ :i esa nsrk gS vkSj oqQN gh {k.kksa esa pk¡n dks iNkM+
nsrk gSA yksxksa esa ;g ppkZ ?kj dj ysrh gS fd pfyÙkj deZdkj gh os'k cny dj #Lre vyh osQ :i esa mrjk
FkkA

dkyhpju iQkjfclxat tkdj vius ikVhZ vkWfiQl esa ;g lwpuk nsuk pkgrk gS fd MoSQrh okys fnu og ikVhZ
vkWfiQl esa FkkA ekxZ esa og eaxyk ls feyrk gS] tks mlosQ fy, f'koaQth cuk jgh gksrh gS fd rHkh ?kj dks iqfyl
?ksj ysrh gSA dkyhpju dh cqjh rjg fiVkbZ dh tkrh gS] ¯drq og eq¡g ugha [kksyrkA

uksV~l ckynso jkeÑ".k vkJe esa vkrs gSa rks ;g ns[kdj pfdr jg tkrs gSa fd u;s lsozsQVjh NksVuckcw us

vkJe dk csM+k xjd dj j[kk gS vkSj yksx eNyh vkSj vaMk pkSosQ esa cSBdj gh [kkrs gSaA

rsjgok¡ ifjPNsn

ckynso le> tkrk gS fd NksVu uked ;g yqPpk ykSaMk gj ckr esa iqQp&iqQp djrk gS vkSj >wBk rks ,d uacj
dk gSA muosQ tkus osQ ckn NksVu dgrk gSµ¶vehuckcw ls dguk gksxkA esjhxat esa vc ckynso ls dke ugha
pysxkA pj[kk lsaVj dks pkSiV dj fn;kA ?kj&?kj esa lks'kfyLV ?kj?kjkus yxsA vHkh rks lc MoSQrh osQl esa ,sjsLV
gSaA ml xk¡o dk MkDVj dkSefuLV Fkk] og Hkh ,sjsLV gSA------ mldks rks gEgha us ,sjsLV djk;k gSA dVjgk dk u;k
nkjksxk gekjk Dykl izsaQM gSA¸

pkSngok¡ ifjPNsnµdeyh dks xksnke?kj esa can dj fn;k tkrk gS vkSj og viuk le; MkWú iz'kkar osQ i=kksa osQ
lkFk&lkFk jksrs&g¡lrs gq, O;rhr djrh gSA fo'oukFkizlkn iz'kkar ls tsy esa HksaV djus tkrs gSa ¯drq os iz'kkar osQ
dksbZ utnhdh fj'rsnkj u gksus osQ dkj.k mlls HksaV ugha dj ikrsA I;k: ls Kkr gksrk gS fd mlus iz'kkar dks crk
fn;k gS fd deyk mudk iQksVks mBkdj vius ?kj ys xbZ gS vkSj jkst lqcg mBdj mls ns[krh gSA
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iaægok¡ ifjPNsnµckynso 'kh?kzrk'kh?kz esjhxat ykSVuk pkgrs gSa] D;ksafd nkSfjd ljek ('kekZ) osQ bl dFku us
muosQ ân; esa gypy epk nh gSµ¶ge csowQiQ tks rqedks jksosaQxs\ rqedks ;gk¡ jksd ysa vkSj mèkj rqEgkjh dksBkfju
fdlh ls ^lrlax* djus yxs rks gqvk! ------gk&gk&gk! ekiQ djuk] vPNk rks tS̄ gn!¸

ekxZ esa ckynso dks [kyklh ls tc ;g lwpuk feyrh gS fd vkJe esa dksbZ uorqfj;kA lkèkw chtd i<+ jgk Fkk]
rks mldk ân; lansg ls Hkj mBrk gSµ¶ysfdu yNeh rks vc eB dh dksBkfju ugha! ,d Hkys ?kj dh ^blfrjh*
gS-----tc eSa ?kj esa ugha Fkk rks og D;ksa x;k\ vkf[kj yksx D;k lksprs gksaxs\¸

vkJe esa igq¡pdj ckynso yNeh osQ izfr ckr&ckr esa Øksèk O;Dr djrs gSa vkSj varr% dg gh nsrs gSa fd ;fn
u;s fcfn;kjFkh th osQ lkFk ¶lrlax gh djuk gS rks mudh vkluh ;gha yxk nksA fnu&jkr [kwc lrlax djrh
jgukA¸

yNeh ;g vk{ksi lqudj fcxM+ mBrh gS vkSj dgrh gS fd D;k og mls jaMh le>rk gS\ ckynso xqLls esa
pUuiêðh tkus dks rS;kj gksrk gS] rks yNeh jksus yxrh gS vkSj varr% nksuksa esa lqyg gks tkrh gSA

lksygok¡ ifjPNsnµiqfyl MkDVj iz'kkar ls pfyÙkj deZdkj osQ fo"k; esa vusd iz'u iwNrh gS ¯drq og mlosQ
ckjs esa oqqQN Hkh tkuus ls badkj djrk gSA mèkj foèkku lHkk esa iz'u mBk;k tkrk gS fd iz'kkar dks utjcan D;ksa
fd;k x;k gS\

iz'kkar dks fo'oukFkizlkn] deyk vkSj eerk dh ckrsa ;kn vkrh jgrh gSaA mls fo'oukFkizlkn dh ;g ckr Hkwyh
ugha gSµ¶ftl fnu èkuh] tehankj] lsB vkSj feyokyksa dks yksx jkg pyrs dks<+h vkSj ikxy le>us yxsaxs mlh
fnu vly lqjkt gks tk,xkA¸

mls ;g Hkh Lej.k gks vkrk gS fd eerk us jktuhfr dh rqyuk Mk;u ls dh Fkh vr% og jktuhfr esa dHkh Hkkx
u ysus dk fu'p; djrk gSA

l=kgok¡ ifjPNsnµtsy ls dpgjh tkrs gq, ekxZ esa dkyhpju viuh ikVhZ osQ lsoszsQVjh dks ueLdkj djrk gSA
og bl rF; dks tkudj Hkh ijs'kku gS fd mldh ikVhZ osQ cklqnso] lqujk vkSj lfupjk uked O;fDr tsy es
MoSQrksa ls fgy&feydj jgrs gSaA og viuh funksZ"krk fl¼ djus osQ fy, tsy ls Hkkx tkus dk fu'p; djrk gS
rFkk lksek vkSj cklqnso dh lgk;rk ls fudy Hkkxrk gSA iqfyl mldk ihNk djrh gS vkSj mldh tk¡?k esa xksyh
yx tkrh gSA tc og blh gkyr esa ikVhZ vkWfiQl tk igq¡prk gS rks mls ns[kdj lsozsQVjh dgrk gS] ¶rqEgkjs dysts
ij xksyh nkxh tkuh pkfg,A MoSQr! cnek'k!¸ dkyhpju dle [kkdj Lo;a dks funksZ"k crkrk gS] ¯drq lsozsQVjh
}kjk 'kj.k u nsus ij pfyÙkj deZdkj osQ bl ok;ns dks ;kn djrs gq, fd ̂ xkM+s fcin esa [kcj djuk] ;kn djuk*
cxy osQ taxy esa pyk tkrk gSA

vêòkjgok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa tsy ls Hkkxs dkyhpju dh [kkst esa iqfyl }kjk esjhxat vkus vkSj mldh
ek¡ dks ijs'kku djus dk o.kZu fd;k x;k gSA xk¡o osQ yksxksa dks ?kjksa ls fudky dj muls iwNrkN dh tk jgh
gksrh gS fd rHkh xk¡èkh th dh gR;k fd, tkus dk lekpkj feyus ls lHkh LrCèk jg tkrs gSaA

mUuhlok¡ ifjPNsnµbl ifjPNsn esa xk¡èkh th osQ vafre laLdkj dk o.kZu djrs gq, fn[kk;k x;k gS fd ml
volj ij vusd uj&ukjh jks&jksdj csgks'k gks x;s FksA

chlok¡ ifjPNsnµckounkl jkeÑ".k vkJe ls cM+h gh f[kUu n'kk esa esjhxat ykSVrs gSa vkSj dgrs gSa] ¶vc lquuk
lqukuk D;k gS! izkarh; llkad th ijkarh (izkarh;) lHkkifr gks x, gSaA NksVu ckcw dk jkt gSA ,d dksjh cseku]
fcysd ekjosQVh osQ lkFk dpsgjh esa ?kwers jgrs gSaA gkfdeksa osQ ;gk¡ nk¡r f[kVdkrs fiQjrs gSaaA lc pkSiV gks x;k
-------A ;g iVfu;k¡ jksx gSA -------vc rks èkweèkke ls iSQysxkA Hkwfegkj] jktiwr] oSQFk (dk;LFk)] tkno] gfjtu] lc
yM+ jgs gSaA¸
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ckynso bu ckrksa ij fo'okl u djosQ ckounkl ls tc ;g dgrs gSa fd dnkfpr~ vkidks fdlh lks'kfyLV us
cgdk fn;k gS] rks og lks'kfyLVksa dks Hkh LokFkhZ crkrs gq, ek=k t;izdk'k ukjk;.k dh iz'kalk djrs gSa vkSj ;g
vk'kadk O;Dr djrs gSa fd 'kk;n mudks Hkh dksbZ xksyh ekj nsxkA

ckounkl ckynso dks mu i=kksa dks lkSai tkrs gSa] tks mUgsa egkRek xk¡èkh }kjk fy[ks x, Fks vkSj ¯gnqLrku rFkk
ikfdLrku dh lhek ij fLFkr dyheqíhaiqj xk¡o dh vksj py iM+rs gSaA bl xk¡o ls tksjnkj rLdjh gksrh jgrh gSA
ckounkl xk¡èkh th dk Lej.k djrs gq, diM+k] phuh vkSj lhesaV dh rLdjh dks jksdus dh ijh{kk esa liQy gksus
dh izkFkZuk djrs gSaA os bl n`f"V ls cM+s gh fp¯rr gSa fd dVgk Fkkuk dkaxzsl dk lsoszsQVjh nqykjpan dkijk ,slk
O;fDr gS] tks tqvkjh gksus osQ lkFk gh nk:] xk¡ts vkSj yM+fd;ksa dh fcØh osQ voSèk èkaèkksa esa fyIr gSA ogk¡ osQ
lIykbZ baLisDVj rFkk Fkkusnkj mlls feys gq, gSaA

lhesaV] phuh vkSj diM+s ls ynh rLdjh dh xkfM+;ksa dks ckounkl muosQ vkxs [kM+s gksdj jksd ysrs gSaA muosQ lkFk
tk jgs flikgh dks ckounkl igpku ysrs gSa] tks dyheqíhaiqj osQ gkfYVax c¡xys ij tkdj 'kjkc ihrs dkijk] lIykbZ
baLisDVj vkSj ogk¡ osQ goynkj dks bl rF; dh lwpuk nsrk gSA

nqykjpan dkijk ckounkl dks jkLrs ls gVus osQ fy, dgrk gS] ¯drq ckounkl dk izR;qÙkj Fkk fd og xk¡èkh th
osQ Jk¼ dh ifo=k frfFk dks bl rLdj O;kikj }kjk dyafdr u gksus nsxkA dkijk xkfM+;ksa dks cykr~ vkxs c<+krk
gS vkSj muosQ lEeq[k ysVs ckounkl osQ 'kjhj osQ fpFkM+s&fPkFkM+s mM+ tkrs gSaA fpRFkh&fpRFkh yk'k dks ikfdLrkuh
lhek esa Mky fn;k tkrk gS vkSj ikfdLRkkuh lSfud ml yk'k dks unh esa cgk nsrs gSaA ckounkl dh >ksyh ,d
isM+ ij yVdk nh tkrh gSA

bDdhlok¡ ifjPNsnµrglhynkj fo'oukFkizlkn esjhxat esa ,dN=k ekfyd cu tkrs gSa D;ksafd jkefdjiky¯l?k
viuh 'ks"k cph tehu dks iQly lfgr jsgu j[kdj rhFkkZVu osQ fy, fudy tkrs gSaA [ksykou¯lg ;kno osQ ik¡p
gy ek=k ,d gy esa ifj.kr gks tkrs gSaA fo'oukFkizlkn ,d VSªDVj [kjhn ysrs gSa vkSj Hkw[ks&uaxs yksxksa ls xk¡èkh
th osQ Jk¼ osQ uke ij èkku Hkh olwyrs gSaA

ckynso mu fpfêò;ksa dks] ftUgsa ckounkl mUgsa lkSi x;s Fks] iafMr usg: rd igq¡pkuk ugha pkgrk D;ksafd mldk
fopkj gS fd mUgsa i<+dj iafMr usg: ckounkl dks ea=kh cuk ysaxsA bu ipks± dks og xkaxqyh th dks Hkh ugha
fn[kkrk vkSj yNeh ls Hkh mu fpfêò;ksa dks ysdj mldh vucu gks tkrh gSA

uksV~l Nr ij [kM+s fo'oukFkizlkn dks deyh }kjk iq=k dks tUe fn, tkus dh lwpuk nh tkrh gSA og vkns'k

nsrs gSa fd cPps dh vkokt M~;ks<+h ls ckgj ugha tkus ik, vkSj ;fn cPpk tksj ls jks, rks mldk xyk

nck fn;k tk,A

ckbZlok¡ ifjPNsn

,d eghus i'pkr~ dyheqíhaiqj x;k nqykjpan dkijk ns[krk gS fd ckounkl dh >ksyh ,d Mky ij yVdh gqbZ
gSA bl vk'kadk osQ dkj.k fd >ksyh ls ckounkl dh e`R;q dk jgL; vuko`r gks ldrk gS] og >ksyh dks Mkyh
ls gVk nsrk gS ysfdu mldk iQhrk Mkyh esa yVdk jg tkrk gS vkSj iQhrs dks fdlh nqf[k;kjh }kjk pksFkfj;k ihj
dh ekurk le>dj dksbZ vke L=kh Hkh ogk¡ fpFkM+k ck¡èk tkrh gSA

bl ifjPNsn dk lekiu bl lwpuk osQ lkFk fd;k tkrk gS fd eerk dysDVj dk vkns'k ysdj iz'kkar dks NqM+kus
tsy esa tk igq¡prh gSA tsy ls NwVk gqvk iz'kkar] eerk vkSj I;k: esjhxat dh vksj py iM+rs gSaA

rsbZlok¡ ifjPNsnµesjhxat dh vksj LVs'ku oSxu esa cSBdj tkrs gq, I;k: iz'kkar dks] eerk dh utj cpkdj]
deyk dk ,d i=k nsrk gS ftlesa mldks izk.kukFk dgdj lacksfèkr fd;k x;k gSA ml i=k esa fy[kk gqvk Fkk fd
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;fn rqe fdlh rjg ckck dks ;g lwpuk ns nks fd esjh gksus okyh larku osQ rqe firk gks rks eSa th tkÅ¡] ojuk
ckck rqEgkjs cPps dks ekj MkysaxsA i=k i<+dj iz'kkar osQ eq[k ls ^ugha&ugha* fudy iM+rk gSA eerk pkSaddj mlls
;g iz'u djrh gS fd ^D;k gqvk*] rks og ml i=k dks eerk dks lkSai nsrk gSA i=k i<+dj oLrq fLFkfr ls voxr
gqbZ eerk dh izfrfØ;k gksrh gS] ¶MkDVj! rqeus de ls de feê ðh dks rks igpkuk gS--------feê ðh vkSj euq"; ls
eqgCcr] NksVh ckr ughaA¸

MkDVj iz'kkar tc rglhynkj osQ ?kj igq¡prk gS rks oqQN le; rd rks os iz'kkar ls ¯[kps jgrs gSaA gk¡] tc iz'kkar
tekrk osQ :i esa muosQ pj.kLi'kZ djrk gS rks os ^esjk csVk! esjk csVk!* dgrs gq, mldks xys ls yxk ysrs gSaA
deyh vkSj iz'kkar osQ xaèkoZ fookg dh ckr iSQykdj xk¡o dks U;kSrk Hkst fn;k tkrk gSA bl izlUurk Hkjs miy{;
esa os xk¡o okyksa dh lkr lkS ch?kk tehu Hkh ykSVk nsrs gSaA

¶vjs] ;g tehu rks mUgha fdlkuksa dh gS] uhyke dh gqbZ] tCr dh gqbZ] mUgsa okil ns jgk gw¡A eSa dgrk gw¡] ,syku
dj nks] ekfyd dk gqoqQe gS!¸

eerk dh izsj.kk vkSj deyh osQ I;kj dks ikdj iz'kkar iqu% vuqlaèkku dk;Z esa tqVus dk ladYi O;Dr djrs gq,
dgrk gSµ¶eerk! eSa fiQj dke 'kq: d:¡xk] ;gha blh xk¡o esaA eSa I;kj dh [ksrh djuk pkgrk gw¡A eSa lkèkuk
d:¡xk] xzkeokfluh Hkkjrekrk osQ eSys vk¡py rys!¸

miU;kl dk vafre okD; gSµ¶dyheqíhaiqj ?kkV ij psFkfj;k ihj esa fdlh us ekurk djosQ ,d phFkM+k vkSj yVdk
fn;kA¸

vkyksP; miU;kl osQ dFkkud osQ mi;qZDr laf{kIr fooj.k ls Li"V gS fd ;g ,d o`gn~dk; miU;kl gS] ftlesa
oqQy feykdj lM+lB ifjPNsn gSaA miU;kl dk izFke [kaM vis{kkÑr vfèkd yack gS ftlosQ varxZr pokyhl
ifjPNsn gSa] tcfd nwljs [kaM esa ek=k rsbZl ifjPNsn gSaA lM+lB ifjPNsnksa esa foHkDr ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq
osQ lw=kksa dks tksM+uk vis{kkÑr dfBu gh gS D;ksafd ^js.kq* us izR;sd ifjPNsn osQ varxZr izk;% uohu dFkk rarq dks
mBk;k gSA

9-3  lkjka'k (Summary)

� ^js.kq* us Hkkjrh; Lokèkhurk&laxzke esa ,d izeq[k lsukuh dh Hkwfedk fuHkkbZ vkSj rhu o"kZ rd utjcan jgs]
tsy ls NwVus ij ^fdlku vkanksyu* dk usr`Ro fd;kA

� iQ.kh'ojukFk ^js.kq* vius izFke miU;kl ^eSyk vk¡py* ls gh O;kid ppkZ dk fo"k; cu x, FksA ¯gnh
miU;kl lkfgR; esa ftu pan dFkk Ñfr;ksa us ;qxkarj mifLFkr fd;k] ^eSyk vk¡py* mUgha esa ls ,d gSA

� vkpk;Z 'kekZ us ^eSyk vk¡py* dks ^xksnku* osQ ckn ¯gnh dk nwljk Js"B miU;kl ekurs gq, fy[kk gS]
¶lef"Vewyd miU;kl osQ vuq:i tSlk egkdkO;ksfpr LFkkiR; ^xksnku* esa gS mlosQ foijhr ^eSyk vk¡py*
,d lqlac¼ LFkkiR; dk miU;kl gSA¸

� esjhxat esa lHkh tkfr;ksa osQ yksx jgrs FksA ogk¡ osQ jktiwrksa vkSj dk;LFkksa osQ eè; iq'rSuh eu eqVko pyk vk
jgk FkkA esjhxat esa czkã.kksa dh la[;k de FkhA gk¡] os r`rh; 'kfDr dk dke djrs FksA

� ckynso us fMLisaljh osQ lacaèk esa ekfydVksyh osQ yksxksa dks eukus dh ps"Vk dh rks mudk fofHkUu Vksfy;ksa
us fHkUu&fHkUu izdkj ls fojksèk fd;kA jkefdjiky¯l?k fMLisaljh osQ fuekZ.k esa blfy, lgk;rk ugha djuk
pkgrs Fks D;ksafd os le>rs Fks fd fMLisaljh osQ eqf[r;kj fo'oukFk vkSj ckynso FksA

� egar lsoknkl }kjk HkaMkjk fd;k tkuk bl n`f"V ls vlaHko gh yx jgk Fkk fd xk¡o osQ czkã.k vU; tkfr;ksa
osQ lkFk cSBdj [kkus dks rS;kj ugha Fks] tcfd ;knoVksyh dk vkxzg Fkk fd HkaMkjs dk izcaèk ckynso dks
ugha djuk pkfg,A
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� xk¡o dh uofu£er fMLisaljh esa fu;qDr MkDVj iz'kkar oqQekj dk ukSdj I;k: vkrk gS] rks lHkh xk¡o okys
mldks ?ksj ysrs gSaA og MkDVj lkgc dh est&oqQlhZ ltkus osQ ckn xeNk lkcqu dk izcaèk djrk gSA

� lu~ 1946 esa tc dk¡xzslh ea=kheaMy dk xBu gqvk rks iz'kkar us vkxzg djosQ viuh fu;qfDr esjhxat osQ
uofu£er eysfj;k lsaVj esa djk yhA iz'kkar osQ bl vkxzg osQ lacaèk esa mlosQ lkFkh MkDVjksa dh izfrfØ;k Fkh
fd og csoowQiQ gSA

� lqefjrnkl dks yksx ycM+k vkneh le>rs gSa ;|fi og dHkh&dHkh cM+s irs dh ckrsa crkrk gS! mldh lwpuk
gS fd yj¯l?knkl dks DySDVj us egar Lohdkj dj fy;k gSA

� vkpk;Z xq# }kjk yj¯l?knkl dks egar fu;qDr djus osQ dkxt ij xk¡o osQ lHkh izeq[k O;fDr rks gLrk{kj
dj nsrs gSa] ¯drq bldk fojksèk djrs gq, dkyhpju dgrk gS fd ftl eB osQ fy, gekjs cki&nknksa us tehu
nh Fkh] mldk egar ge ,d uacjh cnek'k dks ugha cuk ldrsA

� iapk;r vkjaHk gqbZ rks iqQfy;k us crk;k fd mudh vk¡[k rks rc [kqyh Fkh] tc yksx lgnso felj dks
idM+dj gYyk epk jgs FksA lgnso us e¡gxwnkl osQ ?kj vkus dk dkj.k ;g crk;k fd og [ksr dh j[kokyh
osQ fy, mls txkus vk jgk FkkA

� ckounkl vius uke osQ vuq:i gh Ms<+ gkFk dh Å¡pkbZ] lk¡oys jax] eksVs gksaB rFkk eksVh vkSj HkksaMh vkokt
dk èkuh O;fDr gSA mlus tc ,d ckj pans osQ #i;ksa esa ls nks vkus dh tysfc;k¡ [kk yh Fkha rks og
iwQV&iwQVdj jks;k Fkk vkSj nks fnu miokl djosQ vkRe 'kqf¼ dh FkhA

� oqQN le; osQ i'pkr~ tc iqQfy;k iqjSfu;k LVs'ku ls xk¡o vkrh gS rks mlosQ jax&<ax cny pqosQ gksrs gSaA mlls
irk pyrk gS fd vc og [kyklh dks NksM+dj LVs'ku osQ iSVeku osQ lkFk jgrh gSA

� fo'oukFk dh cgu osQ [ksr ls èkku ywVrs laFkkyksa vkSj xzkeokfl;ksa esa tedj la?k"kZ gksrk gSA nks ntZu laFkky
vkSj Ms<+ ntZu laFkkfyusa iwjs xzkeokfl;ksa dk lkeuk ugha dj ikrs vkSj Hkkx [kM+s gksrs gSaA

� gh: dk cPpk ej tkrk gS rks tksr[kh dkdk }kjk bls Mk;u dh djrwr crk;k tkrk gSA mlls dgk tkrk
gS fd vekoL;k dh jkr dks og Mk;u mlosQ cPps dks ysdj ukpsxh] ;fn rqe ml le; cPps dks Nhu
ykvks rks fiQj baæ dk otz Hkh cPps dk oqQN ugha fcxkM+ ldrkA

� eerk dh izsj.kk vkSj deyh osQ I;kj dks ikdj iz'kkar iqu% vuqlaèkku dk;Z esa tqVus dk ladYi O;Dr djrs
gq, dgrk gSµ¶eerk! eSa fiQj dke 'kq: d:¡xk] ;gha blh xk¡o esaA eSa I;kj dh [ksrh djuk pkgrk gw¡A eSa
lkèkuk d:¡xk] xzkeokfluh Hkkjrekrk osQ eSys vk¡py rys!¸

9-4  'kCndks'k (Keywords)

1- nh?kZdkyhu µ vfèkd le; rd 2- u{k=k µ rkjk

3- iwoZ µ igys 4- 'kwy µ dkaVk

5- eqdEey µ iwjk 6- vk?kkr µ geyk

7- vkxzg µ ftn 8- fouezrkiwoZd µ ujeh lsA

9-5 vH;kl iz'u (Review Questions)

1- iQ.kh'ojukFk js.kq dh ys[ku oqQ'kyrk ij fVIi.kh dhft,A

2- eSyk vk¡py dh dFkkoLrq la{ksi esa fyf[k,A

3- eSyk vk¡py dh dFkkoLrq oQks fdrus [kaMksa ,oa ifjPNsnksa esa ck¡Vk x;k gS\
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4- izFke [kaM osQ vBkjgosa ifjPNsn esa fdl ?kVuk dk o.kZu fd;k x;k gS\

5- deyh }kjk iq=k dks tUe fn, tkus dh ?kVuk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- eSyk vk¡py 2- fo'oukFkizlkn 3- etnwjh 4- (x)

5- ([k) 6- (d) 7- lR; 8- lR;

9- vlR;A

9-6  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ eSyk vk¡pyµiQ.kh'ojukFk js.kq] us'kuy cqd VªLVA

bdkbZµ9% iQ.kh'ojukFk js.kq dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   140

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

bdkbZµ10% ^eSyk vk¡py* dh vk¡pfydrk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

10.1 vk¡pfydrk

10.2 jktuhfr dh nk#.k fujFkZdrk vkSj ekuorkokn

10.3 ifjos'k dk js[kkadu

10.4 fu"d"kZ

10.5 lkjka'k (Summary)

10.6 'kCndks'k (Keywords)

10.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

10.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^eSyk vk¡py* dh vk¡pfydrk dks le>us esa_
� jktuhfr dh nk:.k fujFkZdrk vkSj ekuorkokn dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ^eSyk vk¡py* osQ ifjos'k osQ js[kkadu dh tkudkjh esa_
� ^eSyk vk¡py* miU;kl osQ fu"d"kZ dh foospuk djus esaA

izLrkouk (Introduction)

izLrqr miU;kl osQoy dksbZ dgkuh&fdLlk ugha gS ;g ik=kksa osQ pfj=k osQ ekè;e ls thou osQ fdlh fo'kn i{k
dh dFkk ¯dfpr~ xgjkbZ ls dgrk gSA thou osQ lanHkZ fo'ks"k osQ vuqlkj mldh dFkk vkSj dFkk dgus dh 'kSyh
nksuksa gh fof'k"V :i èkkj.k djrh gSa blhfy, vusd u, <ax osQ miU;kl ikBd esa Hkh vius <ax dh #fp tkxzr
gksus dh vis{kk j[krs gSaA blfy, ^eSyk vk¡py* dks i<+us osQ fy, ikBd esa yksd thou osQ izfr mRlqdrk vkSj
vkxzg dk Hkko gksuk pkfg, rHkh ,sls miU;kl esa jl fy;k tk ldrk gSA

10-1 vk¡pfydrk

vc ge ^eSyk vk¡py* dh] vkapfyd miU;kl osQ mDr Lo:i osQ vkyksd esa leh{kk djsaxsA igys bl miU;kl
dh dFkk dks ysrs gSaA ;g fcgkj osQ iw£.k;k ftys osQ xk¡o esjhxat dh dFkk dgrk gSA esjhxat fiNM+k gqvk xk¡o
gSA ;gk¡ xjhch vkSj vKkurk dk lkezkT; gSA blosQ lekt vkSj mlesa fufgr O;fDr;ksa dh dFkk fc[kjh gqbZ gSA
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pkj lkS ls Åij i`"Bksa dk miU;kl dFkk dks nks Hkkxksa esa dgrk gSA ,d Hkkx gS Hkkjrh; Lora=krk izkfIr ls iwoZ
dk thou vkSj nwljk gS Lora=krk izkfIr osQ ckn dkA leLr dky[kaM eksVs rkSj ls lu~ 1942 ls 1948 rd dk
gSA nksuksa Hkkx Øe'k% 44 vkSj 23 ifjPNsnksa esa foHkkftr gSaA bl izdkj ,d ifjPNsn dh vkSlr la[;k 6 i`"Bksa
dh gSA crkus dk vk'k; gS fd miU;kldkj dFkk dks cgqr NksVs&NksVs va'kksa esa foHkkftr djrk pyrk gSA ifjPNsnksa
dh Hkk¡fr dFkk osQ izdj.k Hkh laf{kIr vkSj Åijh rkSj ij ijLij fofPNUu fn[kkbZ iM+rs gSaA bl fc[kjko esa lkèkkj.k
ikBd igyh n`f"V ls miU;kl dks i<+us] le>us esa ;fn vM+pu vkSj #fp dh deh dk vuqHko djs rks vk'p;Z
ughaA ;g miU;kl ewyr% vapy fo'ks"k ;k esjhxat xk¡o esa iSQys thou dh vusdfoèk n`f"V;ksa ls dFkk dgrk gS
vkSj ?kVuk&ik=kksa esa fc[kjk&fc[kjk nh[krk gSA fiQj Hkh] oqqQN ,sls lw=k mlesa mHkjrs gSa tks dFkk dk vkHkkl djkrs
gSaA ge dFkkud osQ vkèkkj Lo:i mu lw=kksa dks ;gk¡ fxuk,¡xs vkSj mudh mi;qDrrk ij fopkj djsaxsA

miU;kl esjhxat esa ftyk cksMZ dh vksj ls vk, gq, yksxksa osQ izlax ls vkjaHk gksrk gSA os yksx ;gk¡ ,d eysfj;k
fujksèkd osaQæ dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaA uxj dh fn'kk ls ,slk gksus okyk u;k dk;Z bl xk¡o osQ thou esa rjaxs
mBkus okyh ubZ ?kVuk gSA MkWú iz'kkar oqqQekj osaQæ esa vkrk gS vkSj xk¡o osQ thou esa jedj ;gk¡ osQ jksfx;ksa dk
bykt vkSj eysfj;k rFkk dkyk vktkj jksxksa osQ dkj.kksa ij 'kksèk djrk gSA mldk oSKkfud 'kksèk èkhjs&èkhjs ogk¡
osQ thou dks ns[krs gq, lektoSKkfud 'kksèk dk :i èkkj.k dj ysrk gSA og bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd xk¡o
esa iSQys jksxksa vkSj d"Vksa dk dkj.k izÑfr dh nsu dksbZ dhVk.kq ugha] oju~ ;gk¡ dh lkekftd fLFkfr gh gSA MkWú
iz'kkar osQ vuqlkj] ¶xjhch vkSj tgkyr bl jksx osQ nks dhVk.kq gSaA¸ og xk¡o osQ lcls cM+s 'kks"kd rglhynkj
fo'oukFkizlkn dh ,dek=k iq=kh deyk osQ fgLVhfj;k jksx dk bykt djrs&djrs] mlls izse djus yxrk gSA og
'kgjh usrkvksa osQ "kM+;U=ko'k tsy tkrk gS vkSj NwVus ij iRuh] iq=k vkSj ifjokj dks l¡Hkkyrk gSA blh [kq'kh esa
rglhynkj vU;k; vkSj ”kksj&tqYe ls dekbZ tehu fdlkuksa esa ck¡V nsrk gSA MkWú iz'kkar fu'p; djrk gSµ¶eSa
lkèkuk d:¡xk] xzkeokfluh Hkkjr ekrk osQ eSys vk¡py rysA de ls de ,d gh xk¡o osQ oqQN izkf.k;ksa osQ eq>kZ,
vksBksa ij eqLoqqQjkgV ykSVk low¡QA¸ ;g lw=k vapy dh dFkk dks jaxhu èkkxs dh Hkk¡fr gYosQ ls yisVrk gSA

blh izdkj] vkapfyd thou esa Mwcrk&mrjkrk fuxqZf.k;k eB gSA mldh ijaijk vLr&O;Lr gks pyh gSA ogk¡ vaèks
egar lsoknkl osQ fuèku ij ckgj osQ yksyqi O;fDr vfèkdkj ikuk pkgrs gSa ¯drq xk¡o osQ U;k;fiz; ;qod mUgsa
ekj Hkxkrs gSaA u;k fuj{kj egar gSµlsod jkenklA mlosQ le; esa eB vkpkj&fopkj esa iw.kZ vèkksxfr dks izkIr
gksrk gSA eB dh nkflu yNeh ifjfLFkfro'k ;gk¡ vkJ; ikrh jgh gSA mldk ukjh&:i esa fujarj 'kks"k.k gqvk gS_
¯drq ,slk vc og ugha gksus nsxhA xk¡o osQ xk¡èkhoknh usrk ckynso osQ izfr og vkÑ"V gksrh gSA varr% nksuksa vyx
vkJe cukdj x`gLFk :i esa jgrs gSaA

ckynso ikl osQ xk¡o dk gSA og fuj{kj gS] ysfdu fu"Bkoku gS] mlus tsy esa le; dkVk gS vkSj vc og dkaxzslh
gSA ¯drq ;qok jktuhfr osQ vkxs fiNM+ dj og grcqf¼ gks tkrk gSA ;qok dkyhpj.k izkjaHk esa ckynso dk f'k";
jgk gSA og lks'kfyLV ikVhZ osQ 'kgjh usrkvksa osQ laosQr ij vyx ny xfBr dj xk¡o dks u;k ukjk vkSj xfr nsrk
gSA mlesa usr`Ro dh {kerk gS ij vKkuo'k mldk Hkh iru gksrk gSA 'kks"kd rglhynkj mls Hkjekdj laFkkyksa osQ
izfr mldk iz;ksx dj ysrk gSA dkyhpj.k vius lektoknh ny dh 'kfDr c<+kus osQ isQj esa mlesa vijkèkh rRoksa
dks vuk;kl izos'k ns cSBrk gSA mldh vijkfèk;ksa esa fxurh gksrh gS vkSj dksbZ jkg cph ugha jgrhA xk¡o dh
jktuhfrd gypy esa ,d ny vkSj gSµtkrh; iqu#RFkku dk ukjk nsus okykA

ckynso osQ lkfFk;ksa esa ckSuk ckounkl gSA mldk vfèkdka'k thou xk¡èkhoknh lkèkuk dh HksaV p<+k gSA lnkpj.k
ls fofPNUu voljoknh jktuhfr osQ iSarjs mldh le> esa ugha vkrsA xk¡èkhth dh gR;k osQ ckn og Lo;a dks loZFkk
vosQyk ikrk gSA blh nqjk'kk esa og rLdjksa osQ fxjksg ls Vdjkrk gqvk izk.k [kks cSBrk gSA mldh e`R;q cM+h d#.kk
gSA ml ij dksbZ nks vk¡lw fxjkus okyk Hkh ughaA

bu {kh.k lw=kksa osQ chp miU;kl dh dFkk fo'kn un dh Hkk¡fr eaaFkj xfr ls fofoèk vkarfjd izdj.kksa esa jerh
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pyrh gSA blesa vxf.kr ik=k viuh xfrfofèk rFkk euksfoKku dk ifjp; nsrs gq, Mwcrs&mrjkrs gSaA blls fp=k
mHkjrk gS ,d fiNM+s gq, lekt dk] ftlesa oqQN 'kks"kd gSa vkSj 'ks"k lc 'kksf"kr] iw.kZr% vkRefoLe`rA ;s rjg&rjg
dh tkfr;ksa esa c¡Vs gSa rFkk vius&vius vga esa fyIr gSaaA buesa Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ voSèk ;kSu lacaèk gSa] ftudh
ppkZ&oqQppkZ gksrh jgrh gSA bl tM+rk dks Hkax djus okys nks rRo gSaµ,d gS ubZ jktuhfrd psruk] tks èkhjs&èkhjs
vius gh Hkkj ls ncdj pqd tkrh gS vkSj nwljk rRo gS yksdxhr vkSj yksdksRlo] tks gkjs FkosQ tu dks u, mRlkg
ls Hkj tkrk gSA

VkLd  ^eSyk vk¡py* dh vk¡pfydrk ij vius er izLrqr dhft,A

10-2  jktuhfr dh nk#.k fujFkZdrk vkSj ekuorkokn

mDr o£.kr fc[kjs gq, dFkk lw=k ,oa izdj.k ijLij tqM+dj ̂ esjhxat* vapy dh dFkk dgrs gSaA Åij osQ fc[kjko
esa var£ufgr thou lw=k dks igpkuk tk ldrk gSA miU;kldkj us xk¡o osQ ;FkkFkZ dks izLrqr djus osQ fy, gh
bl dFkk&'kSyh dk vkJ; fy;k gSA ;FkkFkZ thou esa tSlk vuqHko gksrk gS] og mls ;Fkklkè; oSlk gh izLrqr djus
dk iz;Ru djrk gSA mlesa fooj.k dh izèkkurk gksrh gS] og Hknsl gksrk gS vkSj mlesa vk'kk dk rRo izk;% ugha
jgrkA nwj rd ;g miU;kl ;FkkFkZ dh bl dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA xk¡o dh bl n'kk dks ifjo£rr djus osQ
fy, O;fDr :i esa ,d vksj MkWú iz'kkar oqQekj vkrk gS vkSj nwljh vksj jktuhfrd èkkjkvksa dk izos'k gksrk gSA
;gk¡ dh jktuhfr osQ fo"k; esa lqizfl¼ vkykspd MkWú y{ehlkxj ok".ksZ; us vius fucaèk ^vkapfyd ;FkkFkZ dh
vfHkuo vfHkO;fDr% eSyk vk¡py* esa vU; jktuhfrd miU;klksa ls bldh rqyuk bu 'kCnksa esa dh gSA

¶jktuhfrd miU;klksa dh lcls cM+h =kklnh] fo'ks"kr% ¯gnh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa] ;g gS fd ys[kd vius
dks rVLFk ugha j[k ikrkA og fdlh u fdlh erokn dk f'kdkj cu tkrk gS vkSj fdlh jktuhfrd fopkjèkkjk
dk i{kèkjA ;g izo`fÙk ys[kd dh dyk ,oa n`f"V ij bruh gkoh gks tkrh gS fd ekuoh;rk dh ckr rks nwj]
laosnu'khyrk rd tkrh jgrh gSA tgk¡ blls cpus dh dksf'k'k dh x;h gS] ogk¡ miU;kl osQoy jkspd fdLls
cudj jg x, gSa (tSls xq#nÙk osQ miU;kl) ;k v[kckj dh fnypLi fjiks²Vx (tSls ;'kiky osQ miU;kl) ;k
osQoy pV[kkjs ys&ysdj fooj.k ek=k ns nsuk (tSls Hkxorhpj.k oekZ osQ miU;kl)A tc ;g Hkh ugha gksrk] rc
og er&oknksa dh ladh.kZ rax xfy;ksa ls xqtjus yxrk gS (tSls ;'kiky] ve`rjk; ;k jkgqy lkaÑR;k;u osQ
miU;kl)A¸ vkxs os fy[krs gSa fd ¶js.kq us ftl ?kqVuHkjh ̄ tnxh dh d'ked'k fpf=kr dh gS mlesa ;g jktuhfrd
fp=k.k bruk ?kqyfey x;k gS fd os vyx ls ns[kk gh ugha tk ldrkA js.kq dh fuoSZ;fDrdrk ,oa rVLFkrk us mls
vkSj Hkh xgjk jax fn;k gSA os dgha Hkh erkxzgh ugha izrhr gksrsA mUgksaus okLro esa ,d O;kid ekuorkokn dh
LFkkiuk djus dh ps"Vk dh gSA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- ^eSyk vk¡py* osQ ,d ifjPNsn dh vkSlr la[;k --------------- i`"Bksa dh gSA

2- ftyk cksMZ osQ yksx esjhxat eas --------------- fujksèkd osQUnz dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaA

3- ckynso i=k dks èkwuh eas tykus osQ  --------------- esa yNeh }kjk idM+k tkrk gSA

gekjh jk; esa MkWú ok".ksZ; dk mijksDr er v{kj'k% lgh gSA ^js.kq* tc O;kid ekuorkokn dh ckr miU;kl esa
mHkkjrs gSa rks lkèku :i esa rRdkyhu izpfyr jktuhfrd fopkjèkkjkvksa dh vi;kZIrrk dks Hkyh&Hkk¡fr js[kkafdr
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dj ikrs gSaA dkaxzsl esa ,d vksj ckynso tSls vkReosaQfær O;fDr gSa rks nwljh vksj ckounkl tSls nqjk'kkxzLr
vkRegarkA blh izdkj dkyh Vksih okys la;kstd th crkrs gSa fd vk;kZoÙkZ esa osQoy vk;Z vFkkZr~ 'kq¼ ¯gnw gh jg
ldrs gSa] ̄ drq fcMacuk ;g gS fd ;s ̂ 'kq¼ ̄ gnw* tkfr&mitkfr;ksa esa cqjh rjg c¡Vdj ukd ls vkxs ugha ns[k ikrsA
gk¡] lektoknh ;qodksa esa psruk gS] mudk ukjk gSµ¶tks tksrsxk lks cks;sxkA tks cks;sxk lks dkVsxkA tks dkVsxk lks
ck¡VsxkA¸ og Je] mlosQ iQy rFkk lgdkfjrk ij cy nsrs gSaA miU;kl dks è;ku ls i<+us ij ;g rF; vuns[kk
ugha fd;k tk ldrk fd miU;kldkj jktuhfrd èkkjkvksa esa fo'okl [kks pqdk gSA ckynso vius gh vkLFkkfu"B
lkFkh ckounkl ls var esa bZ";kZ&}s"k djus yxrk gSA ;gk¡ rd ckynso lkèkkj.k euq"; jgk gSA xk¡o dh jktuhfr
esa fiNM+ tkus ij fdukjs gks x;k gSA yNeh osQ lkFk eB dh nqfu;k esa jedj] pqdk&lk tku iM+rk gSA ij Hkkoqd
ckounkl dk dksbZ Hkh Loj mls rfud ugha NwrkA ckounkl fojDr gksdj fonk gksrk gSA ml fojfDr esa mldh
Hkkoh fu;fr osQ vk'kadkiw.kZ laosQr Hkh gSaA fiQj Hkh ;g lc ckynso osQ eu dks dgha ugha NwrsA ckynso dh ml
ij fVIi.kh gSµ¶FkksM+k <ax (iks”k) Hkh djrk gSA¸ ;gh ugha ckynso fu"BkiwoZd] xk¡èkh th ls izkIr i=kksa dk tks
cLrk mls 'kgj osQ xk¡èkhoknh usrk xkaxqyh th dks lkSaius osQ fy, ns x;k gS] mls ysdj og fujkyh bZ";kZ ls xzLr
gks tkrk gSA lksprk gS] bu fpfê ò;ksa dks ns[krs gh tokgjyky usg: ckounkl dks fefuLVj cuk nsaxs blfy, mu
i=kksa dks xkaxqyh ckcw rd u igq¡pkdj og yNeh ls >wB cksyrk gSA i=kksa dks èkwuh esa tykus osQ nq"iz;Ru esa yNeh
}kjk idM+k tkrk gSA jkf=k esa yNeh ls fojDr gksdj lksprk gS fd og vius xk¡o esa jgsxk] vius lekt esa] viuh
tkfr esaA ^tkfr cgqr cM+h pht gSA* Li"V :i ls ;gk¡ ys[kd us ckynso osQ pfj=k osQ lkFk euekuh T;knrh dh
gSA ckynso blls iwoZ fu%Li`g lk O;fDr gSA og xfr'kwU; gks x;k gS] ¯drq tkfr ;k ladh.kZ eukso`fÙk dk ifjp;
ugha nsrkA miU;kldkj us mls fuiVk nsus osQ fy, tks vafre Li'kZ fn;k gS] og mlosQ lkFk U;k; ugha djrkA mlls
;g Li"V gS fd ckounkl fojDr gksdj pyk gS] mls fefuLVjh ls D;k ysukA lhèkk roZQ gS fd ;fn ckounkl
ea=kh curk Hkh gS rks og ckynso osQ ekxZ esa dgk¡ vkrk gSA ckynso larq"V x`gLFk gS] mls iSls vkSj lEeku dh
deh ughaA

uksV~l ckounkl dh fu;fr miU;kldkj osQ b'kkjs ij gqbZ gSA ckounkl xk¡èkhth dh e`R;q vkSj dkaxzsl osQ iru

osQ ckn fujk'k vkSj ,dkdh vuqHko djrk gS ¯drq ,sls fu"Bkoku O;fDr osQ fy, osQoy vkReguu dk
ekxZ ugha cpk jgrkA og vU; vkLFkkijd xk¡èkhokfn;ksa dh Hkk¡fr ,dkar lkèkuk dk ekxZ Hkh viuk

ldrk FkkA mldh fueZe e`R;q dk izlax ikBdksa osQ eu esa d#.kk txkus esa leFkZ gS ¯drq og d#.kk

grk'kk esa lek tkrh gSA

dkyhpj.k LoLFk vkSj cfy"B gS] bZekunkj gS] mRlkgh gS vkSj lekt osQ fy, oqqQN dj xqtjuk pkgrk gSA mldh
ifj.kfr Hkh ikVhZ esa vijkèkh o`fÙk osQ yksxksa osQ izos'k osQ dkj.k nqjk'kke; gksrh gSA iqfyl mls MkoqqQvksa easa fxurh
gSA ikVhZ osQ ofj"B dk;ZdrkZ mldh liQkbZ dh ckr ugha lqursA varr% mlosQ vkxs ,d gh ekxZ cpk jgrk
gSµMkoqQvksa esa tk feyus dkA dgk tk ldrk gS fd ik£V;ksa osQ lPPks dk;ZdrkZvksa dh ,slh fu;fr ns[kh tk ldrh
gS rks iz'u mB ldrk gS fd D;k vko';d gS fd ifj.kfr ;gh gksA ;gk¡ miU;kldkj dkyhpj.k dks Hkh ;gh
vafre Li'kZ nsdj mls ;ksa gh fuiVk nsuk pkgrk gSA nwljh vksj] miU;kldkj vfHktkr rRoksa osQ izfr vkd"kZ.k vkSj
eeRo dk ifjp; nsrk gSA MkWú iz'kkar oqQekj vkn'kZoknh gSaA og deyk ls fookg dj xk¡o esa cl dj ogk¡ osQ
thou dks lqèkkjus dk ozr ysrk gSA ,d lkekU; ekuorkoknh O;fDr rFkkdfFkr jktuhfrKksa ls csgrj lkfcr gksrk
gSA ;gk¡ ys[kd mldk lkFk nsrk gSA MkWú iz'kkar ckèkkvksa ij fot;h gksrk gS vkSj iqjLdkjLo:i lc ik tkrk gSA
;gh ugha] iz'kkar dk gksus okyk 'olqj rglhynkj] tks ihf<+;ksa ls lektæksgh vkSj 'kks"kd gS] nkekn osQ ykSV vkus
ij vfoyac ân; ifjorZu dj ysrk gS vkSj Ny&cy ls v£tr tehu dks Hkwfeghu fdlkuksa esa ck¡Vrk gSA tku
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iM+rk gS fd miU;kldkj dk vpsru lHkh laHkkfor jktuhfrd psrukvksa dks jí djosQ vfHktkR; vkSj mlosQ Ñik
Hkko ij viuh lgh yxkus esa larq"V gSA ;gk¡ og rVLFk ugha jg ik;k gSA ;g ¯prk dk fo"k; gSA dkj.k lekt
esa vPNs O;fDr gks ldrs gSa] mUgha dk lgkjk gS] fiQj Hkh jktuhfr dks loZFkk udkjk ugha tk ldrkA tura=k esa
mldh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA jktuhfr dk vFkZ gSµ,d ,slh n`f"V tks lekt dks csgrj cukus osQ fy, yksxksa dks
vkd£"kr ,oa laxfBr djrh gSA

10-3  ifjos'k dk js[kkadu

^eSyk vk¡py* esa miU;kl dh dFkk dgus dh fofèk ubZ gS vkSj f'kYi Hkh u;k gSA bls le>us osQ fy, gesa ¯gnh
miU;kl ys[ku&ijaijk dks ,d Øe esa ns[kuk gksxkA izsepan iwoZ dky osQ miU;klksa esa ys[kd ekuks ikBd dks m¡xyh
idM+ dj pyuk fl[kkrk FkkA og viuh #fp osQ LFkyksa ij ikBd dks lhèks lacksfèkr djus yxrk Fkk] tSlsµ¶fiz;
ikBdksa! lkeus og lwuk edku vki ns[k jgs gSaA Hkhrj pydj ns[krs gSa fd bldk jgL; D;k gS\ Mfj, ugha] ge
vkiosQ lkFk gSaA¸ izsepan osQ gkFkksa bl dyk dk ifj"dkj gqvkA mUgksaus ?kVukvksa osQ ?kVkVksi dks Nk¡Vk vkSj ik=kksa
osQ pfj=k&rRo dks mHkkjkA fiQj Hkh muosQ ;qx esa ys[kd jpuk esa lnSo viuh mifLFkfr dk cksèk djkrk jgkA ftl
izdkj iqjkus ukVdksa esa izR;sd n`'; esa uk;d dgha u dgha mifLFkr jgrk FkkA mlh izdkj ml ;qx osQ miU;klksa
esa ys[kd gj ifjfLFkfr vkSj fooj.k esa Lo;a lHkh dk cksèk djkrk pyrk FkkA bl fofèk dks ^vklUu&ys[kdrRo*
dh laKk nh xbZ gSA ij miU;kl ys[ku dh ubZ 'kSyh esa ys[kd yqIr gks pyk gSA bl rF; dks izsepan ls ysdj
vc rd osQ miU;kl lkfgR; esa bl izdkj O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA eaq'kh izsepan us miU;kl dh ifjHkk"kk
dh fd ;g ^ekuo pfj=k dk fp=k ek=k* gSA mudk vk'k; la{ksi esa Fkk fd euq"; dk LoHkko tks Hkhrj eu esa
jgrk gS] og ifjfLFkfr;ksa osQ laioZQ esa vkus osQ mijkar ik=kksa osQ dk;Z vFkok ?kVukvksa osQ :i esa ckgj O;Dr gksrk
gSA euq"; osQ LoHkko dh vkpj.k :i esa vfHkO;fDr gksrh gS] mls mUgksaus ^ekuo&pfj=k* dgk vkSj ekuo&pfj=k
osQ pqus gq,  Ükà[kykc¼ mnkgj.kksa dks fp=k dk uke fn;kA bl izdkj fof'k"V y{; dks n`f"V esa j[krs gq, vkfn]
eè; vkSj var osQ lw=k esa c¡èks gq, ik=kksa osQ vkpj.k osQ izdj.k miU;kl osQ eq[; fo"k; FksA vkxs pydj ik=kksa
osQ pfj=k dks vfèkd xgjkbZ ls miU;kl esa fy;k x;kA

euq"; dh laiw.kZ xfrfofèk osQ izeq[k rhu ¯cnq Bgjrs gSaµigys ¯cnq ij mlosQ eu esa jgus okys fopkj gSa] nwljs
ij mlosQ dFku vkSj rhljs ij mlosQ deZ gSaA mlosQ deZ LFkwy :i esa ge lHkh dks n`"VO; gSaA ;fn bu LFkwy
deks± ls lw{e dh vksj ;k=kk djsa rks vkxs Øe'k% opu vkSj eu gSaA ;fn O;fDr osQ eu] opu vkSj deZ osQ chp
fdlh izdkj dh cukoV ;k varjky ugha gS rks deZ] opu vkSj eu dh gh vfHkO;fDr djrk gSA ¯drq vkt osQ
la?k"kZe; laoqQy thou esa bruh ljyrk ugha jg xbZ gSA euq"; lksprk oqQN gS] dgrk oqQN gS vkSj djrk oqQN
gSA blhfy, mlosQ deZ vkSj opu] eu osQ izkekf.kd lwpd ugha jg tkrsA vr% ;FkkFkZ dh [kkst esa èkhjs&èkhjs
miU;kldkj us ik=kksa osQ eu dh xgjkb;ksa dks lhèks viuh idM+ esa ykus dk iz;Ru fd;k gSA

thou dh vlfy;r dh [kkst esa miU;kl us viuk :i vkSj Hkh cnyk gSA vc ,slk ekuk tkus yxk gS fd
lqfuf'pr ,d ;k ,dkfèkd ik=kksa osQ vkpj.k ;k mudh euksHkwfe dh Øec¼ dFkk dguk okLrfod thou ls
iyk;u djus osQ leku gSA thou bruk lqfuf'pr vkSj Øec¼ ugha] ;g oLrqr% vusdfoèk vkSj [kklk fc[kjk
gqvk gSA bl fc[kjko dks idM+dj Bhd Bhd ikBdkssa rd igq¡pkus osQ fy, vc fdlh lekt osQ ifjos'k dks
js[kkafdr djus ij cy fn;k tkrk gSA ifjos'k dk vk'k; gS] fof'k"V lekt dh ifjfLFkfr;k¡ vkSj muosQ izHkkoo'k
cuus okyh ogk¡ osQ yksxksa dh ekufldrkA nwljs 'kCnksa esa lekt dh O;kid ekufldrk gh ogk¡ dk ifjos'k gSA
blhfy, u, <ax ls oqQN miU;kl vius lekt osQ lqfuf'pr ik=kksa dh Øec¼ dFkk u dgdj ogk¡ osQ ^yksxksa*
dk fp=k.k Hkj djrs pyrs gSaA ,sls miU;klksa dks i<+dj yxrk gS fd buesa dFkk&ik=kksa dh dksbZ fo'ks"krk ughaA
miU;kldkj tSlk tgk¡ pkgrk gS dgrk vkSj fpf=kr djrk pyrk gSA ik=k o`Ùkfp=k (Documentary) dh Hkk¡fr
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vyx&vyx oqQN nsj osQ fy, vkrs gSa vkSj viuh >yd fn[kkdj yqIr gks tkrs gSaaA ,sls miU;klksa dh lajpuk dks
xgjkbZ ls ij[kus ij ekywe gksxk fd ;g fc[kjko Åij&Åij dk gSA ewyr% miU;kldkj dh n`f"V lewps ifjos'k
dks mHkkjus ij yxh jgrh gS vkSj mlosQ rgr tks Hkh izdj.k vkSj ik=k vkrs gSa] os fpf=kr gksrs pyrs gSaA ;gk¡ ik=kksa
dh ugha] ifjos'k dh fujarjrk jgrh gSA bl n`f"V ls ̂ eSyk vk¡py* rFkk ̂ vkèkk xk¡o* vkfn mYys[kuh; miU;kl gSaA

ik=kksa osQ psru&izokg dk fp=k.k djrs le; miU;kldkj ikBd osQ lkFk fey dj ik=kksa dks ns[krk gSA og Lo;a
nksuksa osQ chp ugha vkrk] viuh vksj ls vfèkd Vhdk&fVIi.kh Hkh ugha djrkA og ik=k dh eu%fLFkfr dk o.kZu
ugha djrk gSA og ;g ugha crkrk fd ik=k osQ varj esa D;k ?kV jgk gS] oju~ ogk¡ tks oqQN gS mls ?kVus nsrk gSA
,slh fLFkfr esa miU;kldkj miU;kl esa fujarj mifLFkr jgdj Hkh vn`'; cuk jgrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- MkW- iz'kkar fdlosQ lkFk fookg djosQ xk¡o osQ thou dks lqèkkjus dk ozr ysrk gS\

(d) deyk ([k) fueZyk

(x) foeyk (?k) 'khrykA

5- lekt dh O;kid ekufldrk gh ogk¡ dk -------------- gS\

(d) ifjokj ([k) ifjgkl

(x) ifjos'k (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- xk¡o okyksa osQ vuqlkj ckynso fdrus lky dh tsy dkVdj vk;k gS\

(d) rhu ([k) nks

(x) ik¡p (?k) buesa ls dksbZ ughaA

bl vè;k; osQ vkjaHk esa vkapfyd dk Lo:i&foospu djrs gq, mldh tks fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa] os rFkk Åij
ifjos'k&izèkku miU;kl ys[ku&'kSyh osQ tks y{k.k fo'ysf"kr fd, x, gSa] os lc ^eSyk vk¡py* esa miyCèk gSaA
^eSyk vk¡py* osQ f'kYi dh mYys[kuh; igpku gS fd blesa ys[kd vyx ls dgha fn[kkbZ ugha iM+rkA mldk
yksi gks x;k gSA mlus miU;kl esa ekuksa ,d Lopkfyr l'kDr oSQejk j[k fn;k gS] tks fujarj pkjksa vksj ?kwedj
nwj&ikl osQ vusdkusd n`'; [khaprk pyrk gSA dFkk ,d ik=k ls nwljs ik=k] ;k ,d izdj.k ls nwljs izdj.k rd
Lor% igq¡prh gSA lc oqQN vuk;kl ?kVrk nh[krk gSA mldk fu;ked rRo vn`'; jgrk gSA 'ks"k] ikBd dh
dYiuk ij fuHkZj gSA ikBd èkhjs&èkhjs Lo;a pyus vkSj izdj.k dks idM+us&le>us dk vH;Lr gks tkrk gSA bl
miU;kl dh dFkk dgus dh nwljh fo'ks"krk gS fd dgus okyk vn`'; gSA ik=k viuh eu%fLFkfr ysdj Lo;a izLrqr
gksrs gSaA mues afuiV Hkksykiu gS vkSj uohu rRo osQ izfr dkSrwgy vkSj 'kadk gSA fiQj bl lcdks tkudj blosQ
c;ku djus dh pqLrh Hkh gSA bl izfØ;k esa yksd dh Hkk"kk u;k laLdkj ysdj vkbZ gS] ftlesa fouksn&O;aX; dk
lgt Li'kZ gSA Hkk"kk dh èofu&fo'ks"k oDrk vkSj mlosQ O;fDrRo dks ewrZ :i iznku djrh gSA bl fo"k; esa ^u;k
izrhd* if=kdk (twu] 1970) esa js.kq us viuk Li"Vhdj.k Hkh fn;k gSA mudk dguk gS fd ik=k vius xk¡o dh
cksyh esa cksyrs gSaA muosQ dFku dks 'kq¼ ¯gnh esa ugha fy[kk tk ldrkA nwljh vksj cksyh dk dFku T;ksa dk T;ksa
¯gnh esa ugha [ki ldrkA mUgksaus Hkkstiqjh cksyh dh izÑfr dks ¯gnh ls vius <ax ls <kyk gSµ¶fiQj (mudh cksyh
dh) tks Hkko dh xfr gS] y; gS cksyus dh] mldks eSaus ugha rksM+kA-------gS og [kM+h cksyh] ysfdu y; mldh
viuh gSA¸ js.kq us [kM+h cksyh ¯gnh esa vapy dh cksyh dk èofu&fodkj dh n`f"V ls tks Li'kZ fn;k gS] og ogk¡
osQ lekt osQ ;FkkFkZ dk vkHkkl nsrs gq, jkspd izHkko Hkh j[krh gSA gk¡] bldk fujarj iz;ksx vfrjsd dk :i èkkj.k
dj ysrk gS vkSj lkèkkj.k ikBd dks pkSadkus ;k Åckus okyk fl¼ gks ldrk gSA

bdkbZµ10% ^eSyk vk¡py* dh vk¡pfydrk
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VkLd  ^eSyk vk¡py* dh Hkk"kk vkSj ik=k&fp=k.k dk vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A

vc ge ^eSyk vk¡py* dh Hkk"kk vkSj fp=k.k osQ oqQN mYys[kuh; mnkgj.k izLrqr djsaxsA xk¡o okyksa dks vk'kadk
gS fd ^eysVjh* xk¡o esa fLFkr xk¡èkhoknh ckynso dks idM+us vkbZ gSA os ckynso dks ck¡èkdj vkxr vfèkdkfj;ksa
osQ lkeus izLrqr djrs gq, mldk ifjp; bu 'kCnksa esa nsrs gSaµ¶gqtwj] ;g lqjkth ckynso xksi gSA nks lky tsgy
[kVdj vk;k gSA bl xk¡o dk ugha] pUuiê ðh dk gSA ;gk¡ ekSlh osQ ;gk¡ vk;k gSA [kèèkM+ igurk gS] tSfgUu cksyrk
gSA¸ mudk 'kCn&iz;ksx rks jkspd gS gh] dFku esa mudh eukso`fÙk Hkh [kwch ls c¡èkdj vkrh gSA

xk¡o osQ ,d Vksys esa [kcj iSQyh gS fd nwljs Vksys ls cyok djus okyk ny vk jgk gSA ml ij tks izfrfØ;k
gqbZ] og nsf[k,µ

¶xqvjVksyh okys g¡lsjh (cyok djus okyk ny) ysdj vk jgs gSa]¸ ,d yM+dk nkSM+rk&gk¡iQrk vkdj [kcj ns
x;kA ,sa!-----xk¡o osQ mÙkj esa 'kksjxqy gks jgk gSA [kw¡Vs esa c¡èks gq, csyksa us pkSdUus gksdj dku [kM+s fd,A xk¡o osQ
ckgj pjrh gqbZ cdfj;k¡ nkSM+rh&fefe;krh gqbZ xk¡o esa Hkkxh vk jgh gSaA oqqQÙks HkkSadus yxsA------- ckr D;k gqbZ\

¶vjs csVk js! xkSjh csVk js! -----vk¡xu esa vk tk csVk js! xqvjVksyh dk dfy;k ixyk x;k gS!¸ gjxkSjh dh ek¡ Nkrh
ihVrh vkSj jksrh gqbZ vkbZ vkSj gjxkSjh dks ?klhVdj vk¡xu esa ys xbZA cPps jksus yxsA

¶vjs] ckr D;k gqbZ\¸

¶Hkkyk fudkyks NÙkj!¸

¶gekjh xaxkth okyh ykBh dgk¡ gS\¸

¶rhj fudky js!¸

¶vjs ckr D;k gS\ g¡lsjh (èkkok) D;ksa -------\¸

dkSu fdldk tokc nsrk gS! fdls iqQjlr gS! lkjs xk¡o esa oqQgjke epk gqvk gSA

^js.kq* èofu;ksa dh igpku vkSj muls izHkko mRiUu djus esa vlkèkkj.k iVq gSaA xk¡o esa v[kkM+k [kqyrk gS vkSj ogk¡
osQ toku igyokuh djrs gSaA <ksy ctrk gSµ

f<Uuk f<Uuk] f<Uuk f<Uuk------!

vFkkZr~µvk tk] vk tk] vk tk] vk tk!

igyoku ukjk yxkdj eSnku esa mrjrs gSaA rc rky cnyrh gSµ

pVèkk fxM+èkk] pVèkk fxM+èkk!

vFkkZrµvk tk fHkM+ tk] vk tk fHkM+ tk!

igyoku ,d&nwljs dks idM+us dh rkd esa gSaA og idM+k--------

èkkfxM+kfx] èkkfxM+kfx] èkkfxM+kfx]

------ dldj idM+ks] dldj idM+ks!

pVkd pVèkk] pVkd pVèkk!

------ mBk iVd ns] mBk iVd ns!

fxM+ fxM+ fxM+ èkk] fxM+ èkk] fxM+ èkk!
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------ okg ok] okg ok] okg cgknqj!

iVd rks fn;k] vc fpÙk djuk [ksy ughaA feê ðh idM+ fy;k gSA lHkh nk¡o osQ isap vkSj dkV mldks ekywe gSa!

<kd f<Uuk] frjfdV f<Uuk!

------ nko dkV] ckgj gks tk!

iwtk osQ fnu blh <ksy dh rky ,dne cny tkrh gSµ

èkkfxM fèkUuk] èkkfxM+ fèkUuk!

------ tS txnack! tS txnack!

xk¡o dh j{kk djks ek¡ txnackA

^eSyk vk¡py* esa lkewfgd psru izokg osQ n`'; cM+s LokHkkfod vkSj ltho cu iM+s gSaA ogk¡ miU;kldkj vn`';
gS] og osQoy vapy osQ fofoèk ik=kksa dh fopkj rjaxksa dks izLrqr djrk pyrk gSA mnkgj.kkFkZ] miU;kl osQ
vM+rhlosa ifjPNsn esa o"kkZ dh jkf=k esa fjef>e yxh gqbZ gSA es<+dksa dh VjVjkgV vkSj vla[; dhV&iraxksa dh vVwV
jkfxuh ct jgh gSA ml jkf=k esa dksBkfju yNeh nkflu] jkenkl ^egaFk*] fdlkuks] dkyhpju] dkyhpju dh ek¡]
eaxyk] deyh vkSj rglhynkj osQ flikgh dh fofHkUu fopkj rjaxsa feydj vapy osQ lkewfgd psru&izokg dk
:i èkkj.k dj ysrh gSaA

^js.kq* n`';kadu esa ik=kksa dk psru izokg fo'ks"k :i ls iz;qDr djrs gSaA mudh e¡th gqbZ fp=k.k dyk vfHkuo gS]
fiQj Hkh fdUgha ,d&nks ik=kksa ij os te ugha ik, gSa] oju vapy dh ik=kkoyh izLrqr dj ogk¡ dk lexz izHkko
ikBd ij Mkyus dh mUgsa vfèkd ¯prk gSA vkykspdksa dh ;g f'kdk;r mfpr gS fd ^eSyk vk¡py* dksbZ
^Dykfld* ik=k ugha ns ldk gSA ^Dykfld* ;kuh nh?kZO;kih] mnkÙk vFkok vfoLej.kh; ik=kA

uksV~l js.kq dh ik=k&fp=k.k dyk esa lkaosQfrdrk] fofoèkrk rFkk izHkkoh js[kkadu gSA laf{kIr ik=k Hkh brus phUgsa

tkus ;ksX; gSa vkSj muosQ izdj.k Hkh brus ek£ed gSa fd Hkqyk, ugha tk ldrsA ;s viuh igpku osQ fy,

ikBd ls fo'ks"k dYiuk vkSj èkkj.kk dh vis{kk djrs gSaA

ik=k vkSj izdj.k dh leafor ydhjsa ,d gh >yd esa viuh Nki NksM+rh gSaA bl izlax esa ge ;gk¡ oqqQN mnkgj.k
nsaxsµ

µuhy dh [ksrh djkus okyk 'kks"kd vaxzst ek£Vu] iRuh esjh osQ uke ij xk¡o dk uke esjhxat j[krk gSA esjh
eysfj;k osQ izdksi ls py clrh gSA ml lqulku xk¡o esa fpfdRlk dk dksbZ izcaèk ugha gSA esjh osQ fojg vkSj xk¡o
esa vLirky [kqyokus osQ iz;Ru esa foiQyrk ls ek£Vu dk fnekx xM+cM+k tkrk gSA ,d fnu og esjh dh dcz ij
ysVdj lkjk fnu jksrk jgkµ¶Mk²yx! MkWDVj ugha vk,xkA¸

µckynso osQ lwus thou esa yNeh dk eksgd Li'kZ vk;k gSA vkt jkr ckynso dh Le`fr vrhr esa pDdj dkVus
yxh gSA foèkok ek¡ dh ;kn vkrh gSA xk¡o osQ yksx ckynso dks ^Vqjok* (vukFk) dgrs FksA lqudj ek¡ cgqr xqLlk
gksrh FkhA dgrh Fkh] cki ejs rks oqQej] ek¡ ejs rc Vwvj! ek¡ Hkh ugha jghA vukFk ckynso fdlh vR;kpkjh dh
HkSal pjkrk jgkA bl Lej.k ls mldk th Hkj mBrk gS] fiQj ,d Øe ls thou esa vkbZ Ñikyq xfjeke; ukfj;ksa
dk è;ku djrk gSA

µyNeh u tkus dc ls ekr`foghu FkhA mlosQ cpiu esa gh gSts osQ izdksi ls ckcw th us dk;k cny nhA mls
cw<+s eg¡r osQ eB esa vkJ; feyrk gSA dgk¡ og cPph vkSj dgk¡ ipkl o"kZ dk cw<+k fx¼A jkst jkr esa yNeh

bdkbZµ10% ^eSyk vk¡py* dh vk¡pfydrk
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jksrh FkhA ,slk jksuk fd ftls lqu dj iRFkj Hkh fi?ky tk,A jkst lqcg mldh vk¡[ks dne osQ iwQy dh rjg iwQyh
jgrh FkhaA jkr esa jksus dk dkj.k iwNus ij pqipki VqoqQj&VqoqQj eq¡g ns[kus yxrh Fkh] Bhd xk; dh ckNh dh rjg]
ftldh ek¡ ej xbZ gksA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- ^eSyk vk¡py* osQ f'kYi dh ;g mYys[kuh; igpku gS fd blesa ys[kd vyx ls dgha fn[kkbZ ugha iM+rkA

8- o"kkZ osQ vHkko esa lw;Znso dks eukus osQ fy, xk¡o dh fL=k;k¡] fcNM+s ifr&iRuh dk ukVd jpkrh gSaA

9- MkW- iz'kkar dk ikyu&iks"k.k mldh ek¡ us fd;kA

mijksDr mnkjg.kksa ls Li"V gS fd js.kq O;aX;&fouksn esa gh fuiq.k ugha] d#.k izlaxksa dks vorfjr djus esa Hkh iVq
gSaA ;gk¡ mudh eeZLi'khZ dyk nh[k iM+rh gSA lthyk uo;qod iz'kkar MkWDVj gksdj xk¡o esa vk;k gSA lHkh mldh
tkfr iwNrs gSaA og D;k crk,\ vKkr oqQy 'khy gS!----- ck<+ ihfM+rksa dh lgk;rk osQ fy, uko fudyhA uko osQ
ikl >kM+h osQ fudV gk¡M+h fgyh vkSj mlesa ls ,d lk¡i xnZu fudkydj iQkSa&iQkSa djus yxkA lk¡i èkhjs&èkhjs ikuh
esa mrj x;k vkSj gk¡Mh ls uotkr f'k'kq osQ jksus dh vkokt vkbZ] ekuks ek¡ us Fkidh nsuk can dj fn;k gksA cl]
;gh mlosQ tUe dh dFkk gSA fiQj ,d ifjR;Drk us mls ikykA ek¡ dh bPNk mls MkWDVj osQ :i esa ns[kuh dh
FkhA ij] dk'kh okl djrs&djrs] dk'kh dh fdlh xyh esa og ges'kk osQ fy, [kks xbZ! ,d ckj ykgkSj ls iz'kkar
osQ uke ,d euhvkMZj vk;k Fkk] fot;k dk vk'khokZn ysdjA Hkstus okyh ogh Fkh ¯drq uke u;k FkkA vc og
Lusge;h ugha Lusge;h pksiM+k FkhA

vius bfrgkl ij xkSjo djus osQ fy, iz'kkar osQ ikl oqQN ugha] mlosQ oa'k&bfrgkl ij dkyh jks'kukbZ iqrh gqbZ
gS] tsy dh lsalj dh gqbZ fpfV~B;ksa dh rjgA tUe nsus okyh ek¡ us Hkh ftls nwj dj fn;k] og xyk Vhi dj ekj
Hkh rks ldrh FkhA ij og ,slk ugha dj ldhA 'kk;n mlus ps"Vk dh gksxhA xys ij ,d&nks ckj m¡xfy;k¡ xbZ
gksaxhA lks;k gqvk f'k'kq eqLdjk iM+k gksxk vkSj mls lgykus yxh gksxhA----¶v¡èksjs esa ,d vHkkfxu ek¡ fny dk nnZ
nck, vk¡py esa vius uotkr f'k'kq dks fNik;s [kM+h gSA ,d dkyh vkSj Hk;kouh Nk;k vkdj gkFk c<+krh gSA
ek¡ vafre ckj vius dysts osQ VqdM+s dks] jDr osQ fiaM dks ,d iyd fugkjrh gS] pwerh gSA Hk;kouh Nk;k mlosQ
gkFk ls f'k'kq dks Nhu ysrh gSA ek¡ nk¡rksa ls gksaB nck, [kM+h jg tkrh gSA¸----ifrrk] fuokZflrk vkSj lekt dh n`f"V
esa lcls uhp ek¡ dh xksn esa iz'kkar {k.kHkj osQ fy, viuk flj j[kus dks O;koqQy gks tkrk gSA

var esa] vapy osQ ekul dks leqfpr dykRed vfHkO;fDr nsus okys miU;kl esa yksdksRlo vkSj yksdksfDr dk
mYys[k vko';d gSA ̂ fcnkir* (yksdu`R;&xku) esa O;aX;&fouksn dh izèkkurk gSA xhr fo|kifr osQ gSa ̄ drq iz;qDr
:i ^fodVS* gSA bUgsa cuk;k gS Jfedksa us] iSjWfM (Parody) esa <kydjA gksyh ij ^tksxhM+k* xk;k tkrk gSA o"kkZ
osQ vHkko esa banznso dks eukus osQ fy, xk¡o dh fL=k;k¡ jkf=k osQ ,dkar esa fcNM+s ifr&iRuh dk ukVd jpkrh gSaA
muesa vkèkqfud thou osQ izlax] izglu&:i esa tqM+rs tkrs gSaA ;g vk;kstu dgha thou dh ijks{k :i ls leh{kk
djrs gSa vkSj dgha ek£edrk rFkk fouksn rRo osQ la;ksx ls rktxh ns tkrs gSaA

10-4  fu"d"kZ

mijksDr foospu ls Li"V gS fd ,d fo'kq¼ vkapfyd miU;kl osQ :i esa ^eSyk vk¡py* fgUnh lkfgR; esa izFke
LFkku izkIr djus dk vfèkdkjh gSA blesa ^js.kq* us ,d fiNM+s gq, xk¡o esjhxat osQ thou] cksypky] xhr&laxhr]
jgu&lgu] rht&R;ksgkj] gkl&foykl] 'kks"k.k&izihM+u] :f<+okfnrk&izfrxkferk rFkk izxfr&fonzksg vkfn rRoksa dks
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cgqr gh dykRed :i esa fpf=kr fd;k gSA bldk uk;d dksbZ O;fDr&fo'ks"k u gksdj ,d vapy&fo'ks"k gS rFkk
miU;kldkj us ^Hkwfedk* esa mfpr gh fy[kk gSµ¶;g gS eSyk vk¡py] ,d vkapfyd miU;klA¸

10-5  lkjka'k (Summary)

� ;g miU;kl ewyr% vapy fo'ks"k ;k esjhxat xk¡o esa iSQys thou dh vusdfoèk n`f"V;ksa ls dFkk dgrk gS
vkSj ?kVuk&ik=kksa esa fc[kjk&fc[kjk nh[krk gSA fiQj Hkh] oqqQN ,sls lw=k mlesa mHkjrs gSa tks dFkk dk vkHkkl
djkrs gSaA

� ckynso ikl osQ xk¡o dk gSA og fuj{kj gS] ysfdu fu"Bkoku gS] mlus tsy esa le; dkVk gS vkSj vc og
dkaxzslh gSA ¯drq ;qok jktuhfr osQ vkxs fiNM+ dj og grcqf¼ gks tkrk gSA ;qok dkyhpj.k izkjaHk esa ckynso
dk f'k"; jgk gSA

� jktuhfrd miU;klksa dh lcls cM+h =kklnh] fo'ks"kr% ¯gnh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ;g gS fd ys[kd
vius dks rVLFk ugha j[k ikrkA og fdlh u fdlh erokn dk f'kdkj cu tkrk gS vkSj fdlh jktuhfrd
fopkjèkkjk dk i{kèkjA

� dkyhpj.k LoLFk vkSj cfy"B gS] bZekunkj gS] mRlkgh gS vkSj lekt osQ fy, oqqQN dj xqtjuk pkgrk gSA
mldh ifj.kfr Hkh ikVhZ esa vijkèkh o`fÙk osQ yksxksa osQ izos'k osQ dkj.k nqjk'kke; gksrh gSA

� ^eSyk vk¡py* esa miU;kl dh dFkk dgus dh fofèk ubZ gS vkSj f'kYi Hkh u;k gSA bls le>us osQ fy, gesa
¯gnh miU;kl ys[ku&ijaijk dks ,d Øe esa ns[kuk gksxkA

� euq"; dh laiw.kZ xfrfofèk osQ izeq[k rhu ¯cnq Bgjrs gSaµigys ¯cnq ij mlosQ eu esa jgus okys fopkj gSa]
nwljs ij mlosQ dFku vkSj rhljs ij mlosQ deZ gSaA mlosQ deZ LFkwy :i esa ge lHkh dks n`"VO; gSaA

� thou dh vlfy;r dh [kkst esa miU;kl us viuk :i vkSj Hkh cnyk gSA vc ,slk ekuk tkus yxk gS fd
lqfuf'pr ,d ;k ,dkfèkd ik=kksa osQ vkpj.k ;k mudh euksHkwfe dh Øec¼ dFkk dguk okLrfod thou
ls iyk;u djus osQ leku gSA

� ik=kksa osQ psru&izokg dk fp=k.k djrs le; miU;kldkj ikBd osQ lkFk fey dj ik=kksa dks ns[krk gSA og
Lo;a nksuksa osQ chp ugha vkrk] viuh vksj ls vfèkd Vhdk&fVIi.kh Hkh ugha djrkA og ik=k dh eu%fLFkfr
dk o.kZu ugha djrk gSA

� ^eSyk vk¡py* esa lkewfgd psru izokg osQ n`'; cM+s LokHkkfod vkSj ltho cu iM+s gSaA ogk¡ miU;kldkj
vn`'; gS] og osQoy vapy osQ fofoèk ik=kksa dh fopkj rjaxksa dks izLrqr djrk pyrk gSA

� yNeh u tkus dc ls ekr`foghu FkhA mlosQ cpiu esa gh gSts osQ izdksi ls ckcw th us dk;k cny nhA mls
cw<+s eg¡r osQ eB esa vkJ; feyrk gSA dgk¡ og cPph vkSj dgk¡ ipkl o"kZ dk cw<+k fx¼A

10-6  'kCndks'k (Keywords)

1- dFkk µ dgkuh 2- vM+pu µ #dkoV

3- 'kksèk µ [kkst 4- rRdkyhu µ ml le; dh

5- d:.kk µ n;k 6- LFky µ LFkku

7- vkpj.k µ O;ogkjA

bdkbZµ10% ^eSyk vk¡py* dh vk¡pfydrk



uksV

   150

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

10-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- jktuhfr dh nk:.k fujFkZdrk vkSj ekuorkokn ls vki D;k le>rs gSa\

2- ^eSyk vk¡py* esa ^js.kq* th us ifjos'k dk js[kkadu fdl izdkj fd;k gS\

3- xk¡o dk uke ^esjhxat* fdl izdkj iM+k\

4- yNeh osQ thou&pfj=k ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

5- ^eSyk vk¡py* osQ fu"d"kZ dks vius 'kCnksa esa O;Dr dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- 6 2- eysfj;k 3- nq"iz;Ru 4- (d)

5- (x) 6- ([k) 7- lR; 8- vlR;

9- vlR;A

10-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ eSyk vk¡pyµiQ.kh'ojukFk js.kq] us'kuy cqd VªLVA
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bdkbZµ11% ^eSyk vk¡py* dk mís';

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

11.1 eSyk vk¡py % mís';] dF; vFkok lans'k

11.1.1 vk¡pfyd miU;klksa dh ,d uohu f'kYi&fo/k dk lw=kikr

11.1.2 iz'kkar tSls deZB ,oa ns'kizseh uo;qodksa dk fuekZ.k

11.1.3 xzkeh.k thou dh folaxfr;ksa dk fp=k.k

11.1.4 Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa oxZ vkSj o.kZ dh jktuhfr dk fp=k.k

11.1.5 /k£ed thou esa ifjO;kIr Hkz"Vkpkj dk inkZiQk'k

11.1.6 jktuhfrd thou dh xfrfof/;ksa rFkk vk£Fkd fLFkfr dk fp=k.k

11.2 lkjka'k (Summary)

11.3 'kCndks'k (Keywords)

11.4 vH;kl iz'u (Review Questions)

11.5 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^eSyk vk¡py* esa fufgr eq[; mís'; dks le>us esa_
� miU;kl osQ ik=kksa osQ eq[; dFkuksa dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ^eSyk vk¡py* }kjk ikBdksa dks fn, x, lans'kksa dh O;k[;k djus eas_
� ^eSyk vk¡py* osQ dFkkud dks le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

izR;sd lkfgfR;d o`Qfr dh jpuk osQ ewy esa o`Qfrdkj dk dksbZ u dksbZ mís'; ;k lans'k fufgr jgrk gSA dHkh&dHkh
;g lans'k Li"Vr;k ifjyf{kr gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh og izPNUu jgrk gSA ^eSyk vk¡py* f}rh; dksfV dh

o`Qfr gS ftldh jpuk osQ ewy esa dksbZ fof'k"V mís'; Li"Vr;k ifjyf{kr ugha gksrkA

11-1  eSyk vk¡py % mís';] dF; vFkok lans'k

bl lkfgfR;d jpuk osQ ewy esa fuEukafdr mís'; fozQ;k'khy jgs gSaµ

1- vkapfyd miU;klksa dh ,d uohu f'kYi&fo/k dk lw=kikr djuk]

bdkbZµ11% ^eSyk vk¡py* dk mís';
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2- iz'kkar tSls deZB ,oa ns'k&izseh uo;qodksa dk fuekZ.k djuk]

3- xzkeh.k thou dh folaxfr;ksa dk fp=k.k]

4- Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa oxZ vkSj o.kZ dh jktuhfr dk fp=k.k djuk]

5- /k£ed thou esa ifjO;kIr Hkz"Vkpkj dk inkZiQk'k djuk rFkk

6- jktuhfrd thou dh xfrfof/;ksa rFkk vk£Fkd fLFkfr dk fp=k.k djukA

11-1-1  vk¡pfyd miU;klksa dh ,d uohu f'kYi&fo/k dk lw=kikr

^eSyk vk¡py* dh jpuk osQ ewy esa ̂ js.kq* dk eq[; mís'; ;g jgk gS fd os miU;klksa osQ {ks=k esa ,d uohu f'kYi
fo/k dk iz;ksx djsaA dguk u gksxk fd bl {ks=k esa mUgsa iz'kaluh; liQyrk miyC/ gqbZ gS vkSj ^eSyk vk¡py*
¯gnh osQ izkjafHkd vkapfyd miU;klksa esa ls gh ,d ugha gS vfirq mlosQ loZdkyhu loksZRo`Q"V miU;klksa esa ls
Hkh ,d gSA fcgkj izkar osQ iw£.k;k ftys osQ esjhxat uked xk¡o dks vk/kj cukdj ̂ js.kq* us bl xk¡o osQ jgu&lgu]
[kku&iku] ioZ&R;ksgkj] jktuhfrd xfrfof/;k¡ rFkk fL=k;ksa osQ ikjLifjd >xM+s vkfn rF;ksa dk cM+h lw{erk ls
vadu fd;k gSA f'kYi dh n`f"V ls vkyksP; miU;kl dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blesa Hkkstiqjh fefJr Hkk"kk
dh 'kCnkoyh dk bruh izpqj ek=kk esa iz;ksx fd;k x;k gS fd lkekU; ikBdksa osQ fy, bldh Hkk"kk nqcksZ/ rd
gks x;h gSA gk¡] oqQy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd ̂ eSyk vk¡py* miU;kl dh jpuk }kjk iQ.kh'ojukFk ̂ js.kq*
dks vkapfyd miU;klksa osQ tUenkrkvksa dh Js.kh esa LFkku izkIr gks x;k gSA

^eSyk vk¡py* esa vkapfyd igyw mHkkjus osQ fy, ys[kd us vapy dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa osQ fp=k.k ls ysdj
lkekftd&lkaLo`Qfrd i;kZoj.k osQ fp=k.k rd dks cM+h xgjkbZ o yxko ls izLrqr fd;k gSA ;gk¡ ;g Li"V dj
nsuk vko';d gS fd vkapfydrk vkSj LFkkuh; jaxr esa varj gksrk gSA LFkkuh; jaxr okys miU;klksa esa mldk
okrkoj.k] dFkk vkSj pfj=k ls vfofNUu ugha gksrkA vkapfyd miU;kl esa mldk okrkoj.k miU;kl osQ dF; vkSj
pfj=kksa ls vfuok;Zr% tqM+k gksrk gSA ^eSyk vk¡py* esa izLrqr esjhxat xk¡o HkkSxksfyd] lkekftd vkSj lkaLo`Qfrd
n`f"V ls vU; fdlh xk¡o ls fHkUu gSA bldh fHkUurk dks vapy dh fo'ks"krkvksa osQ }kjk le>k tk ldrk gSA
cksyh&ckuh dh fHkUurk rFkk xhrksa] jhfr&fjoktksa vkfn osQ lw{e C;ksjksa }kjk fefFkyk vapy dh yksd lkaLo`Qfrd
O;k[;k osQ lkFk&lkFk cnyrs gq, ;FkkFkZ osQ ifjisz{; dk Hkh ^eSyk vk¡py* esa lekos'k gqvk gSA esjhxat esa euk,
tkus okys rht&R;ksgkjksa] xk¡o esa euk, tkus okys Írq&ioks±] yksd&O;ogkj osQ fofo/ :iksa o ekuoh; laca/ksa osQ
fof'k"V :iksa osQ o.kZu osQ ekè;e ls ^js.kq* us ^eSyk vk¡py* esa vius fiz; vapy dk bruk xgjk o O;kid fp=k
[khapk gS fd lpeqp ;g miU;kl ¯gnh esa vkapfyd vkSiU;kfld ijaijk dh loZJs"B o`Qfr cu x;k gSA

VkLd  ^eSyk vk¡py* esa fufgr Ñfrdkj osQ mís'; ij vius fopkj izLrqr dhft,A

11-1-2  iz'kkar tSls deZB ,oa ns'kizseh uo;qodksa dk fuekZ.k

vkyksP; miU;kl dk ,d izeq[k lans'k ;g Hkh Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd MkWDVj iz'kkar osQ pfj=k&fp=k.k
osQ ekè;e ls miU;kldkj us uo;qodksa dks ml tSlk gh xzkeh.kksa dk lsod rFkk ns'k&izseh gksus dh izsj.kk iznku
dh gSA ,d fo}ku vkykspd us Bhd gh fy[kk gSµ

¶fdlh ns'k osQ uo;qodksa esa ns'k&izse vkSj jk"VªksRFkku dh Hkkouk tkx`r djus dk ,d ekè;e ;g gks ldrk gS
fd muosQ le{k ,sls ;qodksa dk vkn'kZ izLrqr fd;k tk, ftUgksaus ns'kksRFkku vkSj jk"Vª&lsok dk ozr fy;k gksA bl
n`f"V ls tc ge iz'kkar osQ pfj=k ij fopkj djrs gSa rks Li"V gksrk gS fd mldks miU;kldkj us iw.kZ euks;ksx ls
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fu%LokFkZ] deZB rFkk ns'kks¼kj osQ fy, iz;Ru'khy fpf=kr fd;k gSA vktdy czsu&Mªsu dh ppkZ tksjksa ls py jgh
gSA ns'k osQ vf/la[; gksugkj oSKkfud vkSj MkWDVj] ftudh i<+kbZ fy[kkbZ ij ns'k osQ djksM+kas #i;s O;; gksrs gSa]
baXySM vkSj vesfjdk vkfn ik'pkR; ns'kksa esa tk clrs gSaA ogk¡ ij mudks mQ¡pk osru feyrk gS vkSj Hkksx&foykl
osQ ukuk midj.k Hkh miyC/ jgrs gSaA nwljh Js.kh mu MkWDVjksa dh gS tks fons'k rks ugha tkrs] ¯drq os ukxfjd
lqfo/kvksa ls ;qDr 'kgjh vLirkyksa dks NksM+dj xzkeksa esa fLFkr fMLisalfj;ksa vkSj vLirkyksa esa tkus dk uke ugha
ysrsA buosQ loZFkk foijhr MkW- iz'kkar ljdkj }kjk izLrkfor ml LdkWyjf'ki dks Bqdjk nsrk gS] ftls ljdkj mldks
fons'k esa mPp f'k{kk izkIr djus osQ fy, iznku djuk pkgrh gSaA¸ bl laca/ ls mldk LokLF; ea=kh osQ lkFk
okrkZyki nz"VO; gSµ

¶th] eSa fons'k ugha tkmQ¡xk]¸ iw£.k;k vkSj lgjlk osQ uD'ks dks iSQykrs gq, mlus dgk Fkk] ¶eSa blh uD'ks osQ
fdlh fgLls esa jguk pkgrk g¡wA ;g nsf[k,] ;g gS lgjlk dk og fgLlk] tgk¡ gj lky dks'kh dk rkaMo u`R;
gksrk gS vkSj ;g iw£.k;k dk iwohZ vapy tgk¡ eysfj;k vkSj dkyk&vk”kkj gj lky e`R;q dh ck<+ ys vkrs gSaA¸

mldks ea=kh egksn; }kjk mfpr gh le>k;k tkrk gS fd eysfj;k fMLisalfj;ksa esa rks ,y-,e-ih- dh NksVh fMxzh
okys MkWDVjksa dh fu;qfDr dh tkrh gS tcfd og ,e-ch-ch-,l- gSA ¯drq iz'kkar dk mnkÙk Hkkouk ls vksrizksr
izR;qÙkj gSµ¶tc rd eSa ;g fjlpZ iwjk ugha dj ysrk] eSa oqQN Hkh ugha gw¡A esjh fMxzh fdl dke dh\¸

MkW- iz'kkar osQ bl mÙkj osQ ekè;e ls miU;kldkj ns'k osQ uo;qodksa dks ;g lans'k nsuk pkgrk gS fd muosQ ân;
esa Hkh ns'kizse dh ,slh gh Hkkouk gksuh pkfg,A iz'kkar osQ lkfFk;ksa dh izfrfozQ;kvksa osQ ekè;e ls mlus bl rF;
dks mHkkjk gS fd lkekU;r% MkWDVj yksx xzkeh.k {ks=k esa lsok djus osQ laca/ esa foijhr /kj.kk,¡ j[krs gSaµ

e'kgwj ltZu MkW- iVo/Zu us dgk] ¶csoowQiQ gS!¸

bZ-,u-Vh- osQ iz/ku MkWDVj uk;d cksys] ¶ihNs vk¡[ksa [kqysaxhA¸

esfMlu osQ MkWDVj rjiQnkj dh jk; Fkh] ¶Hkkoqdrk dk nkSjk Hkh ,d [krjukd jksx gSA ekywe\¸

uksV~l ftl iz'kkar dks mlosQ lkFkh csoowQiQ le>rs Fks] mldh yxu }kjk xzkeh.kksa dh lsok fd, tkus dk ;g

ifj.kke fudyrk gS fd yksx mls nsork ekudj mldh iwtk djus yxrs gSaA

miU;kldkj us iz'kkar dks ;g dkeuk Hkh O;Dr djrs fn[kk;k gS fd lHkh Hkkjroklh LoLFk vkSj fujksx jgus
pkfg,¡A og bl rF; osQ fo"k; esa mfpr jk; O;Dr djrs fpf=kr fd;k x;k gS fd Hkkjrokfl;ksa dks vkS"kf/ dh
mruh vf/d vko';drk ugha gS ftruh fd Hkw[ks&uaxs yksxksa dks Hkkstu vkSj oL=k iznku djus dhA og fuEukafdr
iafDr;ksa dks xquxqukrs gq,] xzkeokfluh Hkkjrekrk dh lsok djus dk fu'p; djrk gSµ

Hkkjrekrk xzkeokfluh!

[ksrksa esa iSQyk gS ';key]

/wy Hkjk eSyk&lk vk¡py!

miU;kl osQ vafre va'k esa Hkh mldk ;g ladYi O;Dr fd;k x;k gSµ

¶eerk! eSa fiQj dke 'kq: d:¡xk] ;gha blh xk¡o esa! eSa I;kj dh [ksrh djuk pkgrk gw¡A vk¡lw ls Hkhxh gqbZ èkjrh
ij I;kj osQ ikS/s ygygk,¡xsA eSa lk/uk d#¡xk] xzkeokfluh Hkkjrekrk osQ eSys vk¡py rysA de ls de ,d gh
xk¡o osQ oqQN izkf.k;ksa osQ eqj>k, gksaBksa ij eqLdjkgV ykSVk low¡Q] muosQ ân; esa vk'kk vkSj fo'okl dks izfrf"Br
dj low¡Q---¸

dguk u gksxk fd miU;kl osQ var esa iz'kkar osQ eq[k ls mi;qZDr mn~xkj O;Dr djkdj miU;kldkj us ns'k osQ

bdkbZµ11% ^eSyk vk¡py* dk mís';
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gtkjksa MkWDVjksa dks ;g lans'k iznku djus dk iz;kl fd;k gS fd mudks Hkh ns'k osQ ,d&,d xk¡o dk m¼kj djus
dk chM+k mBkuk pkfg,A vkyksP; miU;kl dk ;g dF; gh eq[; mís'; dgk tk ldrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- MkW- iz'kkar osQ ekè;e ls miU;kldkj us uo;qodksa dks --------------- gksus dh izjs.kk nh gSA

2- xk¡o osQ yksx ukuk izdkj dh --------------- ij 'kh?kz dh fo'okl dj ysrs gSaA

3- Hkkoqdrk dk nkSjk Hkh ,d --------------- jksx gSA

11-1-3  xzkeh.k thou dh folaxfr;ksa dk fp=k.k

^eSyk vk¡py* xzkeh.k thou dh egkxkFkk gSA blosQ varxZr ^js.kq* us xzkeh.k thou dk mlh izdkj lw{e fp=k.k
fd;k gS tSlk fd eqa'kh izsepan osQ miU;klksa esa miyCèk gksrk gSA xk¡oksa osQ yksx ukuk izdkj dh viQokgksa ij 'kh?kz
gh fo'okl dj ysrs gSaA vkyksP; miU;kl dk vkjaHk gh bl viQokg osQ lkFk fd;k x;k gS fd xk¡o esa iQkSt
vk igq¡ph gS vkSj mlus cgjk psFk: dks ckYVh pqjkus osQ vkjksi esa fxjÝrkj dj fy;k gSA xk¡o osQ lHkh yksx ?kcjk
tkrs gSa vkSj rglhynkj fo'oukFkizlkn rks viQljksa dks [kq'k djus osQ fy, Mkyh gh ltkdj ys tkrs gSaA
;knoVksyh osQ yksx bl vk'kk ls fd iQkSth viQljksa }kjk mudks buke fn;k tk,xk] Lojkth ckynso dks jfLl;ksa
ls ck¡/dj ys tkrs gSa vkSj E;wfuflikfyVh osQ deZpkfj;ksa ls bl O;ogkj osQ fy, MkaV [kkrs gSaA blh izdkj
dkyhpju dks fxjÝrkj djus osQ fy, vk, xksj[kk lSfudksa osQ laca/ esa xzkeh.k yksx ;g fo'okl dj ysrs gSa fd
mUgksaus dkyhpju dh ek¡ dks f”kcg dj fn;k gSµvkfn] vkfnA

xzkeh.k thou esa vks>k vkSj iafMrx.k feydj yksxksa dks ukuk izdkj ossQ va/fo'oklksa esa ?ksjs j[krs gSaA tc T;ksfr"kh
dkdk dks ;g Kkr gksrk gS fd xk¡o esa eysfj;k lsaVj dh LFkkiuk dh tkus okyh gS] rks os mldk ;g dgdj
fojks/ djrs gSa fd MkWDVjksa dk dk;Z chekfj;ksa dk bykt djuk ugha vfirq chekfj;k¡ iSQykuk gksrk gSA os batsD'ku
yxkdj yksxksa osQ 'kjhj esa fo"k igq¡pk nsrs gSa rFkk o¡qQvksa esa yky nok Mkydj gStk iSQyk nsrs gSaA mudh iRuh
izlo&ihM+k esa ej tkrh gS] ¯drq owQieaMwdrk osQ dkj.k os bl rF; dks Lohdkj ugha dj ikrs fd fdlh iq#"k
MkWDVj }kjk mudh iRuh osQ isV dk vkWijs'ku djosQ cPps dks ckgj fudkyk tk,A

xk¡oksa esa vusd tkfr;ksa osQ yksxksa osQ i`Fko~Q&i`Fko~Q eqgYys ;k Vksys&Vksfy;k¡ gksrs gSaA esjhxat esa Hkh jktiwrVksyh]
dk;LFkVksyh] ;knoVksyh rFkk fuEu tkfr;ksa osQ vusd Vksys&Vksfy;ksa dh fLFkfr fn[kkbZ xbZ gSA fofHkUu nyksa osQ yksx
viuk egRo c<+kdj fn[kkus rFkk vU; nyksa osQ yksxksa dk egRo ?kVkus osQ fy, rRij fn[kk, x, gSa] iw.kZr%
LokHkkfod gSA jktiwrVksyh dks dk;LFkVksyh osQ yksx ̂ fliSfg;kVksyh* dgdj iqdkjrs gSa D;ksafd ml Vksyh osQ izeq[k
iq#"k jkefdjiky¯l?k osQ nknk egkjkuh paikorh dh LVsV osQ flikgh FksA jktiwrVksyh osQ yksx dk;LFkVksyh dks
^oSQFkVksyh* dgdj viekfur djrs gSa tcfd ml Vksyh osQ izeq[k iq#"k rglhynkj fo'oukFkizlkn dh /uk<~;rk
osQ dkj.k xk¡o dh vU; tkfr;ksa osQ yksxksa }kjk mls ^ekfydVksyk* dgdj iqdkjk tkrk gSA

xzkeh.k thou esa fofHkUu tkfr;ksa osQ yksxksa }kjk rjg&rjg osQ gFkoaQMs viukdj viuk egÙo c<+k;k tkrk gS vkSj
js.kq us esjhxat dh Hkh ,slh gh fLFkfr fpf=kr dh gSA mUgksaus xk¡o osQ czkã.kksa dks] ftudh la[;k vis{kko`Qr de
Fkh] xk¡o dh ,slh r`rh; 'kfDr fn[kk;k gS tks dHkh ,d vksj osQ rks dHkh nwljh vksj osQ yksxksa ls feydj viuk
egÙo c<+krh jgrh gSA mnkgj.k osQ fy, tc lgnso feJ iqQfy;k osQ ?kj esa jaxs gkFkksa idM+k tkrk gS vkSj bl
laca/ esa iapk;r gksrh gS] rks czkã.kksa dh vksj ls ;g ?kks"k.kk dj nh tkrh gS fd ;fn jktiwrksa us gekjk lkFk ugha
fn;k rks ge ;knoksa dks jktiwr Lohdkj dj ysaxsA blh izdkj dkyhpju osQ dgus esa vkdj fuEu tkfr;ksa osQ yksx
jktiwrksa osQ ?kjksa esa dke djuk can dj nsrs gSaA bldk ifj.kke ;g fudyrk gS fd jktiwrksa dh nkf<+;k¡ c<+us yxrh
gSa rFkk muosQ e`r tkuoj lM+dksa ij iM+s jgrs gSa D;ksafd mUgsa mBkus ls pekj tkfr osQ yksx badkj dj nsrs gSaA
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ikjcrh ekSlh dks Mk;u le>dj gR;k dj nsus dk izlax bl rF; dh vfHkO;atuk djrk gS fd xzkeh.k yksx fdl
lhek rd va/fo'oklh gksrs gSaA bu lHkh rF;ksa osQ izdk'k esa dgk tk ldrk gS fd iQ.kh'ojukFk ^js.kq* us xzkeh.k
thou dk cM+k gh lw{erkiw.kZ ,oa ltho vadu fd;k gS tks bl miU;kl osQ mís';ksa esa ls ,d Lohdkj fd;k
tk ldrk gSA

VkLd  ^eSyk vk¡py* osQ }kjk ^js.kq* th us èkk£ed thou esa O;kIr Hkz"Vkpkj dk fdl izdkj inkZiQk'k fd;k gS\

11-1-4  Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa oxZ vkSj o.kZ dh jktuhfr dk fp=k.k

^js.kq* us ^eSyk vk¡py* esa esjhxat xk¡o osQ lekt dk cgqr gh lVhd fo'ys"k.k izLrqr fd;k gSA xk¡o esa mUgksaus
ckjg o.kZ gksus dh fLFkfr crkbZ gS rFkk rhu izHkqrk'kkyh leqnk; fpf=kr fd, gSaµ(d) dk;LFk ;k ekfydVksykµcM+s
dk'rdkj] ([k) jktiwrVksyhµcM+s@eè;e dk'rdkj rFkk (x) ;knoVksyhµNksVs@eè;e dk'rdkjA vkt tks fcgkj
dh tkfroknh jktuhfr gS vkSj bls tkfrokn us ftl izdkj tkfr o oxZ osQ var£ojks/ksa osQ Hkze esa Mky fn;k gS]
yxHkx ,slh gh fLFkfr ^js.kq* us ik¡p n'kd igys gh fpf=kr dj nh FkhA vkfnoklh laFkkyksa osQ fo:¼ la?k"kZ esa
xk¡o osQ ;s rhuksa izeq[k Vksys ,d gh oxZ vFkkZr~ 'kks"kd oxZ dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] tcfd laFkky 'kksf"kr oxZ dh
fLFkfr esa gSaA ^js.kq* us ^eSyk vk¡py* esa lu~ 1946 ls 1948 rd osQ vR;ar fu.kkZ;d nks o"kks± dk fp=k.k Hkkjrh;
xzkeh.k lekt osQ fp=k.k osQ lanHkZ esa fd;k gSA lcls egÙoiw.kZ ?kVuk bl chp lu~ 1948 osQ lÙkk ifjorZu osQ
:i esa ?kVrh gSA ^js.kq* us Lora=krk iwoZ dh fLFkfr dk fp=k.k miU;kl osQ igys [kaM esa fd;k gS vkSj Lokra=;ksÙkj
fLFkfr;k¡ miU;kl osQ nwljs [kaM esa gSaA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa dksbZ fo'ks"k varj u”kj ugha vkrkA ;g ,d egÙoiw.kZ
vkSj fopkj.kh; rF; gSA

bu nksuksa fLFkfr;ksa osQ chp dh dM+h gSµxk¡o esa vkfnoklh laFkky cuke tehankj Vksyh esa oxZ la?k"kZ] ftlesa nksuksa
i{kksa osQ dbZ yksx ekjs tkrs gSa vkSj Lons'kh iqfyl dk neu laFkkyksa dks >syuk iM+rk gSA mudk xk¡o Hkh ywVk tkrk
gS vkSj mUgha osQ yksx fxjÝ- rkj Hkh fd, tkrs gSaA vxj lpeqp Hkkjr Lok/hu gks x;k gS rks bu laFkkyksa dks lcls
igys U;k; feyuk pkfg, Fkk] ysfdu mudks lqjkt (LojkT;) feyrk gS ^nkeqy gkSt* vFkkZr~ vkthou dkjkokl
osQ :i esaA ;gk¡ lkaosQfrd :i esa gh ^js.kq* cgqr xgjh ckr dg x, gSaA Hkkjr osQ esgurd'kksa vkSj 'kksf"krksa osQ
fy, rks Hkkjrh; Lok/hurk dk vFkZ gS ^nkeqy gkSt* rFkk Hkkjrh; 'kks"kdksa osQ fy, Lok/hurk dk vFkZ gS lÙkk
dk u'kk vkSj lq[kA dbZ Lrjksa ij rks ,slk Hkh yxrk gS fd fLFkfr;k¡ igys ls Hkh cnrj gqb± vkSj og Hkh pkj&N%
eghuksa dh vktknh osQ Hkhrj ghA xk¡/h th osQ f'k"; ckounkl dks Hkkjr&ikfdLrku lhek ij dkaxzslh dkykcktkjh
dkijk }kjk thfor gh oqQpyok fn;k tkuk rFkk MkW- iz'kkar dh fxjÝ- rkjh vkfn dh fLFkfr;k¡ rks fczfV'k
mifuos'koknh O;oLFkk ls Hkh cnrj O;oLFkk cuus osQ laosQr nsrh gSaA

mijksDr fLFkfr;ksa osQ xgjs fo'ys"k.k osQ ckn ^js.kq* vkSj ^eSyk vk¡py* osQ laca/ esa ge dg ldrs gSa fd ^js.kq*
us ^eSyk vk¡py* miU;kl osQ ekè;e ls Hkkjrh; xzkeh.k lekt osQ jktuhfrd :ikarj.k osQ nks cgqr gh egÙoiw.kZ
o fu.kkZ;d o"kks± dk vR;ar lw{erk vkSj laosnu'khyrk ls fp=k.k fd;k gSA

11-1-5  /k£ed thou esa ifjO;kIr Hkz"Vkpkj dk inkZiQk'k

vkyksP; miU;kl dk ,d xkS.k mís'; eBksa esa ifjO;kIr Hkz"Vkpkj dk inkZiQk'k djuk Hkh Lohdkj fd;k tk ldrk
gSA blosQ fy, miU;kldkj us egar lsoknkl vkSj egar jkenkl osQ izlaxksa dk foLrkjiwoZd fp=k.k fd;k gS vkSj
nksuksa gh egarksa dks pkfjf=kd n`f"V ls ifrr izn£'kr fd;k gSA egar lsoknkl vcks/ yNeh dks bl vk'oklu osQ
lkFk vius eB esa ykrk gS fd og mldks i<+k fy[kkdj mldk fookg dj nsxk] ¯drq og mldks viuh nklh

bdkbZµ11% ^eSyk vk¡py* dk mís';
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cuk ysrk gSA ckr nklh cukus rd gh lhfer ugha jgrh] og ml vcks/ ckfydk osQ lkFk viuh okluk r`fIr
Hkh djus yxrk gS vkSj mlosQ nks&pkj fnu osQ fy, iw£.k;k pys tkus ij mldk f'k"; jkenkl Hkh yNeh osQ lkFk
eq¡g dkyk djrk gSA egar lsoknkl dk izk.kkar Hkh mldh yNeh osQ lkFk gqbZ [khapkrkuh esa gksrk gS] D;ksafd
le>nkj ;k o;Ld gksus ij yNeh mldks chtd Nwdj ;g 'kiFk fnyk nsrh gS fd vc og mldks viuh okluk
r`fIr dk ekè;e ugha cuk,xkA

u;s egar jkenkl dk pfj=k Hkh de ifrr ugha gSA tSlk fd dgk tk pqdk gS og vius xq# osQ thoudky esa
gh yNeh dh vlgk;koLFkk dk vuqfpr ykHk mBk pqdk FkkA lsoknkl dh e`R;q gks tkus ij eB dh n'kk ns[kus
vk;k yj¯l?knkl uked lk/w Hkh Bhd O;fDr ugha gS] D;ksafd og ,d vksj rks esjhxat osQ eB dh laiUu fLFkfr
dks ns[kdj rFkk nwljh vksj mlesa vIljk tSlh lqUnj yNeh uked dksBfju dks gfFk;kus osQ fy, Lo;a gh egar
cu tkus dk "kM~;a=k jprk gSA mldk "kM~;a=k rks foiQy gks tkrk gS] ¯drq u;s egar jkenkl osQ paxqy ls yNeh
,d jkr dks rHkh cp ikrh gS tc og mldks oqQÙkk dgdj nqrdkjrh gS vkSj mldh Nkrh esa ykrsa ekjdj mls
v¼Z ?kk;y dj nsrh gSA

yNeh dh vksj ls grk'k gksdj jkenkl] jkefi;fj;k uked yM+dh dks nklh cukdj eB ij ys vkrk gS] ftldh
vLoPNrk osQ dkj.k eB ,d izdkj ls lwvjksa dh [kqM óh tSlk xank gks tkrk gSA jkenkl vkSj jkefi;fj;k osQ eè;
vk;s fnu dyg gksrh jgrh gS vkSj jkefi;fj;k jkenkl dks ,slh xanh&xanh xkfy;k¡ nsrh gS fd mldks viuk thou
ukjdh; izrhr gksus yxrk gSA bl izdkj eBksa esa ifjO;kIr Hkz"Vkpkj dk fp=k.k djuk Hkh vkyksP; miU;kl dk
,d xkS.k mís'; Lohdkj fd;k tk ldrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- rglhynkj fo'oukFkizlkn viQljksa dks [kq'k djus osQ fy, Mkyh ltkdj ys tkrs gSaA

5- u,s egar jkenkl dk pfj=k drbZ Hkh ifrr ugha gSA

6- jkefi;fj;k dh lqanjrk osQ dkj.k eB ,d lqanj oànkou esa ifjo£rr gks tkrk gSA

11-1-6  jktuhfrd thou dh xfrfof/;ksa rFkk vk£Fkd fLFkfr dk fp=k.k

vkyksP; miU;kl esa lu~ 1942 ls 1948 osQ eè;orhZ thou dh jktuhfrd xfrfof/;ksa ,oa vk£Fkd fLFkfr dks
fpf=kr djuk Hkh miU;kldkj dk ,d mís'; ekuk tk ldrk gSA ckynso vkSj ckounkl osQ ekè;e ls dkaxzsl ikVhZ
rFkk dkyhpju osQ ekè;e ls lks'kfyLV ikVhZ dh xfrfof/;ksa dk ̂ js.kq* us vPNk fp=k.k fd;k gSA pfyÙkj deZdkj
osQ ekè;e ls miU;kldkj us ozQkafrdkfj;ksa osQ laca/ esa vk¡Xy&'kklu osQ ml n`f"Vdks.k dk mn~?kkVu fd;k gS fd
og fdl izdkj ozQkafrdkfj;ksa dks MoSQrksa dh laKk nsdj mudks tu&lkekU; dh mis{kk dk ik=k cuk nsrk FkkA

vk£Fkd {ks=k esa miU;kldkj us bl rF; dk mn~?kkVu fd;k gS fd xk¡oksa esa tehankj oxZ osQ izfrfuf/ rglhynkj
fo'oukFkizlkn tSls yksx 'kuS%'kuS xzkeokfl;ksa dh laiw.kZ Hkwfe osQ Lokeh curs tk jgs FksA fu/Zu xzkeokfl;ksa dks
viuh thouyhyk pykus osQ fy, vusd voljksa ij Í.k ysuk iM+rk FkkA bl Í.k osQ fy, mUgsa Hkwfe rd fxjoh
j[kuh iM+rh Fkh] ftls os okfil ugha NqM+k ikrs Fks vkSj varr% viuh tehu ls gkFk /ks cSBrs FksA rglhynkj
fo'oukFkizlkn dks ^js.kq* us esjhxat dh izk;% iwjh Hkwfe dk ekfyd curs fpf=kr fd;k gSA gk¡] mlus var esa mudk
ân;&ifjorZu fn[kkrs gq, izR;sd fdlku dks mldh oqQN Hkwfe ykSVk nsus dh bPNk O;Dr djrs fn[kk;k gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd mi;qZDr fofHkUu mís';ksa dh flf¼ osQ fy, gh ^js.kq* }kjk ^eSyk vk¡py* dh jpuk
dh xbZ gSA
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11-2  lkjka'k (Summary)

� izR;sd lkfgfR;d o`Qfr dh jpuk osQ ewy esa o`Qfrdkj dk dksbZ u dksbZ mís'; ;k lans'k fufgr jgrk gSA
dHkh&dHkh ;g lans'k Li"Vr;k ifjyf{kr gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh og izPNUu jgrk gSA

� ^eSyk vk¡py* esa vkapfyd igyw mHkkjus osQ fy, ys[kd us vapy dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa osQ fp=k.k ls
ysdj lkekftd&lkaLo`Qfrd i;kZoj.k osQ fp=k.k rd dks cM+h xgjkbZ o yxko ls izLrqr fd;k gSA

� fdlh ns'k osQ uo;qodksa esa ns'k&izse vkSj jk"VªksRFkku dh Hkkouk tkx`r djus dk ,d ekè;e ;g gks ldrk
gS fd muosQ le{k ,sls ;qodksa dk vkn'kZ izLrqr fd;k tk, ftUgksaus ns'kksRFkku vkSj jk"Vª&lsok dk ozr fy;k
gksA

� iz'kkar osQ eq[k ls mi;qZDr mn~xkj O;Dr djkdj miU;kldkj us ns'k osQ gtkjksa MkWDVjksa dks ;g lans'k iznku
djus dk iz;kl fd;k gS fd mudks Hkh ns'k osQ ,d&,d xk¡o dk m¼kj djus dk chM+k mBkuk pkfg,A

� ikjcrh ekSlh dks Mk;u le>dj gR;k dj nsus dk izlax bl rF; dh vfHkO;atuk djrk gS fd xzkeh.k yksx
fdl lhek rd va/fo'oklh gksrs gSaA iQ.kh'ojukFk ^js.kq* us xzkeh.k thou dk cM+k gh lw{erkiw.kZ ,oa ltho
vadu fd;k gSA

� yNeh dh vksj ls grk'k gksdj jkenkl] jkefi;fj;k uked yM+dh dks nklh cukdj eB ij ys vkrk gS]
ftldh vLoPNrk osQ dkj.k eB ,d izdkj ls lwvjksa dh [kqM óh tSlk xank gks tkrk gSA

� vk£Fkd {ks=k esa miU;kldkj us bl rF; dk mn~?kkVu fd;k gS fd xk¡oksa esa tehankj oxZ osQ izfrfuf/
rglhynkj fo'oukFkizlkn tSls yksx 'kuS%'kuS xzkeokfl;ksa dh laiw.kZ Hkwfe osQ Lokeh curs tk jgs FksA var esa
mudk ân;&ifjorZu fn[kkrs gq, izR;sd fdlku dks mldh oqQN Hkwfe ykSVk nsus dh bPNk O;Dr djrs fn[kk;k
x;k gSA

11-3  'kCndks'k (Keywords)

1- fØ;k'khy µ dk;Zjr 2- izkar µ jkT;

3- lw{erk µ ckjhdh 4- i;kZoj.k µ okrkoj.k

5- loZJs"B µ lcls vPNk 6- O;; µ [kpZ

7- ik'pkR; µ if'peh 8- Hkksx&foykl µ lq[k&lqfoèkk

9- Ldkyjf'ki µ Nk=ko`fÙk 10- fjlpZ µ [kkst

11- vkS"kfèk µ nokbZA

11-4  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^eSyk vk¡py* esa iz'kkar osQ }kjk miU;kldkj us fdl izdkj uo;qodksa dks xzkeh.kksa dk lsod ,oa ns'kizseh
cuus dh izsj.kk nh gS\

2- xk¡o esa iSQyh vaèkfo'okl dh Hkkoukvksa dk vius 'kCnksa esa mYys[k dhft,A

3- rglhynkj fo'oukFkizlkn dk ân;&ifjorZu fdl izdkj gqvk\

bdkbZµ11% ^eSyk vk¡py* dk mís';
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mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- ns'kizseh 2- viQokgksa 3- [krjukd 4- lR;

5- vlR; 6- vlR;A

11-5  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ eSyk vk¡pyµiQ.kh'ojukFk js.kq] us'kuy cqd VªLVA
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bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

12.1 ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk

12.1.1 izeq[k iq#"k ik=kksa osQ uke rFkk mudk laf{kIr ifjp;

12.1.2 izeq[k ukjh ik=kksa osQ uke rFkk mudk laf{kIr ifjp;

12.1.3 xkS.k iq#"k ik=kksa osQ uke rFkk laf{kIr ifjp;

12.1.4 xkS.k ukjh ik=kksa osQ uke rFkk laf{kIr ifjp;

12.2 ^eSyk vk¡py* osQ pfj=kksa dk oxhZdj.k

12.3 egÙoiw.kZ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

12.3.1 ckounkl dk pfj=k&fp=k.k

12.3.2 fo'oukFkizlkn dk pfj=k&fp=k.k

12.3.3 deyh dk pfj=k&fp=k.k

12.3.4 yNeh dk pfj=k&fp=k.k

12.3.5 ckynso dk pfj=k&fp=k.k

12.3.6 dkyhpj.k dk pfj=k&fp=k.k

12.3.7 pfyÙkj deZdkj dk pfj=k&fp=k.k

12.3.8 MkW- iz'kkar dk pfj=k&fp=k.k

12.4 pfj=k&fp=k.k vFkok pfj=kkadu&dkS'ky

12.5 lkjka'k (Summary)

12.6 'kCndks'k (Keywords)

12.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

12.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^eSyk vk¡py* osQ ik=kksa osQ uke ,oa muosQ laf{kIr ifjp; dks le>us esa_
� ^eSyk vk¡py* osQ ik=k&pfj=kksa dk oxhZdj.k djus esa_

bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k
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� ^eSyk vk¡py* osQ egÙoiw.kZ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k djus esa_
� ik=kkas osQ pfj=kkadu&dkS'ky osQ mRÑ"V izn'kZu dh tkudkjh izkIr djus esaA

izLrkouk (Introduction)

miU;kl dyk dh n`f"V ls o.;ZoLrq ;k mís'; osQ vuqowQy ik=kksa dh ;kstuk djrs gq, mudk oqQ'kyrkiwoZd
pfj=kkadu djus dk rRo vR;f/d egÙoiw.kZ gSA miU;kldkj }kjk viuh dFkkoLrq osQ vuq:i ik=kksa dk p;u
djrs gq, mudh :iko`Qfr] muosQ LoHkko mudh euksn'kk vkSj fopkjksa vkfn dk bl izdkj izLrqrhdj.k fd;k tkrk
gS fd miU;kl dh dFkkoLrq ltho gks mBrh gSA miU;kldkj dh liQyrk bl rF; ij fuHkZj jgrh gS fd mlosQ
ik=kksa osQ fozQ;k&dyki] vkpj.k vkSj fopkj vkfn rF; ,sls ltho LokHkkfod gksus pkfg,¡ fd os ikBdksa dh
lgkuqHkwfr v£tr dj losaQ vkSj mUgsa ,slh vuqHkwfr gksrh jgs fd os ik=k cgqr oqQN va'kksa esa mudk izfrfuf/Ro dj
jgs gSaA

12-1  ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk

^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq osQ fodkl esa ftu ik=kksa us ;ksxnku fn;k gS] mUgsa pkj oxks± esa foHkDr fd;k tk ldrk
gSµizeq[k iq#"k ik=k] izeq[k ukjh ik=k] xkS.k iq#"k ik=k rFkk xkS.k ukjh ik=kA

12-1-1  izeq[k iq#"k ik=kksa osQ uke rFkk mudk laf{kIr ifjp;

1- rglhynkj fo'oukFkizlknµesjhxat dk lokZf/d izfrf"Br rFkk dkuwuh nk¡o&isap esa ekfgj O;fDrA

2- MkDVj iz'kkar oqQekjµoqQ'ky ,oa deZB MkDVj] nhuksa dk fgrS"kh ;qod rFkk fo'oukFkizlkn dh iq=kh
deyh dk izseh ifrA

3- BkoqQj jkefdjiky¯l?kµjktiwrVksys dk izeq[k O;fDr] vui<+ ¯drq prqj iq#"kA

4- egar lsoknklµesjhxat osQ eB dk foyklh ,oa va/k egar] ftlosQ dksBkfju nklh yNeh osQ lkFk voS/
laca/ gSaA

5- egar jkenklµegar lsoknkl dk f'k";] ckn esa esjhxat osQ eB dk egar] nqcZy pfj=k okyk O;fDrA

6- dkyhpj.kµmiU;kl dk lokZf/d lkglh rFkk deZB O;fDr] nqcZyksa dk lgk;dA

7- ckynsoµdkaxzsl dk deZB dk;ZdrkZ] tks yNeh osQ izfr vuqjkx Hkko j[krk gSA

8- lqefjrnklµesjhxat esa csrkj osQ rkj dh Hkwfedk fuHkkus okyk izeq[k O;fDrA

9- pfyÙkj deZdkjµvius thoudky esa gh dgkuh cuk lkglh MoSQrA

10- tksr[kh (T;ksfr"kh) dkdkµowQieaMwd iafMr vks>kA

11- [ksykou¯lg ;knoµ;knoVksyh dk izeq[k O;fDrA

12- ckounklµxk¡/h th dk vuU; HkDr] dkaxzslh dk;ZdrkZA

12-1-2  izeq[k ukjh ik=kksa osQ uke rFkk mudk laf{kIr ifjp;

1- deyh (deyk)µfo'oukFkizlkn dh iq=kh] MkDVj iz'kkar dh izs;lh iRuhA

2- yNehµdhpM+ esa i¡Qlk deyA

3- iqQfy;kµvusd izse&izlaxksa dh ukf;dk cuh f'kfFky pfj=kk ;qorhA
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4- jkefi;fj;kµegar jkenkl dh nklh iRuh cuh oqQfVy ;qorhA

12-1-3  xkS.k iq#"k ik=kksa osQ uke rFkk laf{kIr ifjp;

1- rglhynkj gjxkSjhµviuh /wrZrk dk f'kdkj gqvk Hkz"V rglhynkjA

2- oklqnsoµdkyhpj.k dk nkfguk gkFk] lektoknh dk;ZdrkZA

3- MCy;w-th- ek£Vuµesjhxat xk¡o osQ u;s ukedj.k dk lw=k/kj v¡xzst] ftldh izsj.kk ls xk¡o esa eysfj;k
lsaVj [kqyk gSA

4- I;k:µMkW- iz'kkar dk deZB lsodA

5- lksek tVµ[kwa[kkj O;fDr] dkyhpju dk lkFkhA

6- yj¯l?knklµdkeqd ,oa /wrZ lk/wA

7- jkefdlqu ckcwµdkaxzslh dk;ZdrkZA

12-1-4  xkS.k ukjh ik=kksa osQ uke rFkk laf{kIr ifjp;

1- ikjcrh ekSlhµxzkeokfl;ksa osQ va/fo'okl dh f'kdkj fo/ok ukjhA

2- eaxykµp[kkZ lsaVj dh lân; ekLVjuhA

3- vkHkkjkuhµlân; dkaxzsl dk;Zd=khZA

^eSyk vk¡py* esa vusd vU; ik=k Hkh ;Fkkizlax dFkkoLrq dks xfr iznku djrs gSa] ¯drq mudh pkfjf=kd js[kk,¡
lqLi"V ugha gSaA

VkLd  ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ij vius fopkj izLrqr dhft,A

12-2  ^eSyk vk¡py* osQ pfj=kksa dk oxhZdj.k

js.kq us ̂ eSyk vk¡py* esa ftl izdkj fujk;kl <ax ls dFkkoLrq dks fu£er fd;k gS] oSls gh vk;klghu <ax ls muosQ
pfj=k Hkh viuk :i xzg.k djrs x, gSaA

izfl¼ vaxzst miU;kldkj bZ-,e- iQkLVZj us miU;kl osQ pfj=kksa osQ nks izdkj crk, gSaµxksy (Circular) vkSj piVs
(Flat)A xksy ;kfu miU;kl dh dFkk osQ fodkl osQ lkFk&lkFk fodflr gksus okys pfj=k vkSj piVs ;kfu dFkk
osQ vkjaHk esa izLrqr fo'ks"krkvksa dks dFkk osQ var rd fcuk ifjorZu osQ cuk, j[kus okys pfj=kA bl n`f"V ls ̂ eSyk
vk¡py* osQ vf/dka'k pfj=k xksy gSa] ysfdu oqQN pfj=k piVs Hkh gSaA

pfj=kksa dks ,d vU; Lrj ij Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSµizrhdkjkRed vFkok izfrfuf/d (VkbZi) pfj=k rFkk
O;fDrijd pfj=kA izfrfuf/d ;k VkbZi pfj=k fdlh lkekftd lewg] leqnk; ;k oxZ osQ izfrfuf/ pfj=k gSa] tcfd
O;fDrijd pfj=k viuh O;fDrxr fo'ks"krkvksa osQ dkj.k tkus tkrs gSaA ;|fi izfrfuf/d pfj=kksa esa Hkh O;fDrijd
fo'ks"krk,¡ jgrh gSa] ysfdu muosQ O;fDrRo dh eq[; igpku muosQ VkbZi pfj=k osQ :i esa jgrh gSA bl n`f"V ls
Hkh ^eSyk vk¡py* osQ vf/dka'k pfj=k izfrfuf/d pfj=k gSa] tcfd oqQNsd pfj=k O;fDrijd gSaA

bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k
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12-3  egÙoiw.kZ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

^eSyk vk¡py* esa dbZ leh{kdksa dks pfj=kksa dh bruh Hkjekj yxrh gS fd muesa mUgas pfj=kksa dk fof'k"V O;fDrRo
mHkjrk utj ugha vkrkA nwljh vksj dbZ pfj=k ,sls gSa] ftUgsa ys[kd us egÙo rks cgqr fn;k gS] ysfdu ftudk
miU;kl esa ?kVukxr ;k pfj=kxr mn~?kkVu foLrkj ls ugha gqvk gSA ^eSyk vk¡py* osQ izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
fuEufyf[kr gSµ

12-3-1  ckounkl dk pfj=k&fp=k.k

dbZ vkykspdksa osQ fopkj esa ^eSyk vk¡py* esa ckounkl u fliZQ osaQnzh; pfj=k gSa] oju~ miU;kl dh iwjh vkRek
bl pfj=k osQ lkFk tqM+h gqbZ gS] ;|fi miU;kl esa ckounkl cgqr de le; osQ fy, vorfjr gksrk gS vkSj dFkk
osQ fodkl esa cgqr de ;ksxnku djrk gSA ckounkl osQ pfj=kkadu esa ;g var£ojks/ t:j gS] ysfdu ;g Hkh lp
gS fd bl pfj=k esa miU;kl dh vkRek Hkh clh gqbZ gSA okLro esa miU;kl dh /qjh Hkkjrh; tu dh Lora=krk
o mlosQ thou Lrj ij Lora=krk osQ okLrfod izHkko ls tqM+h gSA bl vFkZ esa ckounkl vR;ar egÙoiw.kZ pfj=k
gSA og xk¡/hoknh thou&ewY;ksa dk thoar izrhd gSA Hkkjrh; lekt dks vktknh feyus osQ N% eghus osQ Hkhrj
gh xk¡/h th dh Hkh gR;k gksrh gS vkSj xk¡/hoknh thou n'kZu o thou ewY;ksa dh HkhA xk¡/hoknh thou n'kZu
lkekU; Hkkjrh; tu dh dY;k.k dkeuk djrk Fkk] ysfdu Lora=krk izkfIr osQ ckn bl lkekU; Hkkjrh; tu dh
dgha lquokbZ ugha gqbZ] oju~ bldh ^vius* 'kkldksa osQ gkFkksa vkSj Hkh nqxZfr gqbZA ckounkl dh t?kU; gR;k]
lkekU;tu dh nqnZ'kk dks izrhd :i ls mn~?kkfVr djrh gSA

miU;kl osQ izHkqrk'kkyh oxks± osQ izfrfuf/ pfj=k gSaµrglhynklj fo'oukFkizlkn efYyd] BkoqQj jkefdjiky¯l?k]
gjxkSjh ¯lg] [ksykou¯lg ;kno rFkk nqykjpan dkijk bR;kfnA ys[kd us bu pfj=kksa esa LokFkZ fiz;rk] ik[kaM o
'kksf"kr oxks± ij fcuk ladksp vR;kpkj djus rFkk vUrjkRekghu gksus dh fLFkfr;k¡ mn~?kkfVr dh gSa] ;|fi O;fDrxr
Lrj ij bu pfj=kksa esa oqQN varj Hkh n`f"Vxkspj gksrs gSaA

12-3-2  fo'oukFkizlkn dk pfj=k&fp=k.k

fo'oukFkizlkn ,d gtkj ch?kk tehu osQ ekfyd gksdj Hkh viuh ,dek=k larku deyh dh 'kknh ugha dj
ikrs] ftlls deyh ekufld :i ls jksxh gks tkrh gS vkSj MkW- iz'kkaroqQekj dk izse gh mldk okLrfod mipkj
dj ikrk gSA ;gk¡ ys[kd us rglhynkj osQ pfj=k osQ nks var£ojks/h :i vafdr fd, gSaA ,d firk osQ :i esa og
vR;ar Lusfgy] dksey ân; rFkk ¯prkrqj gS tcfd ,d tehankj osQ :i esa og ozwQj] LokFkhZ o vR;kpkjh gSA MkW-
iz'kkar mlosQ nksuksa :iksa dks ns[krk o fo'ysf"kr djrk gSA MkW- iz'kkar Lo;a deyh ls I;kj djrk gS] vr% 'kksf"kr
oxks± ls lgkuqHkwfr j[kdj Hkh og fo'oukFkizlkn dks dbZ ckrksa esa ukilan rks djrk gS] ysfdu mlls uiQjr ugha
dj ikrkA ;gh fo'oukFkizlkn ¯lg viuh csVh deyh vkSj iz'kkaroqQekj osQ fookg dh [kq'kh esa vius vlkfe;ksa
dks ik¡p&ik¡p ch?kk tehu ykSVkus dh ?kks"k.kk Hkh djrk gSA

^js.kq* us nqykjpan dkijk vkfn ,dk/ 'kks"kd dks NksM+dj] ftldk pfj=kkadu oSls Hkh lkaosQfrd ek=k gqvk gS] vius
vU; 'kks"kd pfj=kksa dks Hkh viuh laosnuk vkSj lgkuqHkwfr nh gSA laFkkyksa osQ gkFkksa BkoqQj gjxkSjh osQ ekjs tkus ij]
gkyk¡fd og cgqr míaM o vR;kpkjh Fkk] ys[kd us mlosQ ifjokj osQ nq[k osQ vadu esa laosnuk ls dke fy;k
gS tcfd vkfnoklh laFkkyksa osQ izfr viuh ?kksf"kr lgkuqHkwfr osQ ckotwn mu ifjokjksa dh Hkhrjh O;Fkk&dFkk ls
^js.kq* vkus ikBdksa dks ifjfpr ugha djokrsA

12-3-3  deyh dk pfj=k&fp=k.k

^eSyk vkapy* osQ izeq[k L=kh pfj=kksa esa ls ,d deyh rglhynkj dh csVh gSA og ;qok vkSj izse dh I;klh gSA
MkW- iz'kkar osQ izse ca/u esa c¡/dj mldk mipkj gksrk gS] ysfdu blh izse ca/u esa mlosQ pfj=k osQ oqQN igyq
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Hkh mHkjrs gSaA deyh vR;ar laosnu'khy gS] lkFk gh og izcq¼ Hkh gSA MkDVj dh izrh{kk esa og dkIkQh lkfgR;
i<+rh gSA 'kjrpanz vkSj cafdepanz tSls reke caxkyh ys[kd mls vPNs yxrs gSa] ftudh jpuk,¡ i<+&i<+ dj og
jksrh Hkh gS vkSj muosQ pfj=kksa ls viuh vfLerk Hkh tqM+h ns[krh gSA deyh mu Hkkjrh; fL=k;ksa dh izfrfuf/ pfj=k
gS tks izse osQ fy, viuk loZLo gkse dj ldrh gSA og MkDVj dks th&tku ls I;kj djrh gS vkSj mlosQ izse
esa oq¡Qvkjh ek¡ cuus esa Hkh mls ykt] ladksp ;k Hk; ugha gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- egar lsoknkl osQ dksBkfju nklh --------------- osQ lkFk voSèk lacaèk gSaA

2- miU;kl dk lokZfèkd lkglh ,oa deZB O;fDr --------------- gSA

3- fo'oukFkizlkn dh iq=kh dk uke --------------- gSA

12-3-4  yNeh dk pfj=k&fp=k.k

deyh dks ^js.kq* us ftruh laosnuk nh gS] mruh gh laosnuk nq[kksa dh ekjh yNeh dks Hkh nh gSA ,d vcks/
ckfydk] tks eB ij ikyus&ikslus] i<+kus&fy[kkus osQ fy, egar lsoknkl }kjk ykbZ xbZ] ysfdu ftlus mlosQ
fd'kksjkoLFkk esa ig¡prs gh mldk nSfgd 'kks"k.k vkjaHk dj fn;k vkSj cspkjh yNeh] og bl 'kks"kd egar ls ?k`.kk
Hkh ugha dj ldrh] D;ksafd og mldk vU; Hk{kdksa ls j{kd gS vkSj mlosQ thou dk vk/kj o lgkjk HkhA ysfdu
L=kh dk nSfgd 'kks"k.k fdruk Hkh D;ksa u gks] og lPpk izse mlh ls djrh gS] ftlls mlosQ eu dk esy gks vkSj
yNeh osQ eu dk esy gSµLora=krk lsukuh ckynso th lsA ckynso th dks Hkh yNeh vkd£"kr djrh gS vkSj os
Hkh lkeftd :f<+;ksa ;k ewY;ksa dh ijokg u dj mlosQ izse ca/u esa c¡/ dj mlosQ lkFk jgus yxrs gSaA

yNeh osQ 'kks"k.k }kjk ^js.kq* us Hkkjrh; lekt esa L=kh dh okLrfod fLFkfr dks vafdr fd;k gS] fo'ks"kr% fuèkZu
L=kh dhA deyh laifÙk'kkyh oxZ dh L=kh gS] blfy, mls oqQN lkekftd ntkZ o lqfo/k izkIr gSa ysfdu yNeh
nklh gS] ftls dksbZ Hkh egar viuh j[ksfyu cuk ldrk gSA yNeh osQ O;fDrRo esa Hkh laosnu'khyrk] le>nkjh
o ncaxrk osQ xq.k gSaA yjfgla?knkl tSls ykj Vidkrs lk/qvksa ls fuiVus dh {kerk Hkh mlesa fodflr gks xbZ gSA

deyh o yNeh osQ vfrfjDr x.ks'k dh ukuh] eaxyk vkfn L=kh pfj=kksa dks Hkh js.kq us laonsu'khyrk ls fpf=kr
fd;k gSA L=kh pfj=kksa osQ izfr js.kq osQ l`tu esa fo'ks"k lkSan;Z cks/ gS] L=kh&iq#"k laca/ksa esa os mueqDrrk dks Hkh dksbZ
udkjkRed ewY; osQ :i esa ugha ns[krsA

^eSyk vk¡py* osQ jktuhfrd o lkekftd :i ls lfozQ; o egÙoiw.kZ pfj=k gSaµckynso] dkyhpju] MkWDVj iz'kkar
oqQekj] pfyÙkj deZdkj vkfnA ckounkl dh ppkZ gks pqdh gSA ;s lHkh pfj=k vius&vius <ax ls egÙoiw.kZ gSa]
ysfdu buesa izfrfuf/d lekurk feyrh gSA ;s lHkh pfj=k] pkgs fdlh Hkh jktuhfrd fopkj/kjk osQ D;ksa u gksa]
eè;e oxZ osQ leku vk/kj okys pfj=k gSa] pfyÙkj deZdkj dks NksM+dj tks izR;{k :i esa dHkh lkeus ugha vkrk]
ftldh fliZQ ppkZ gh gksrh gSA

12-3-5  ckynso dk pfj=k&fp=k.k

ckynso dkaxzsl dk;ZdrkZ o Lora=krk lsukuh gSaA ns'kHkfDr esa mlus ;kruk,¡ Hkh lgh gSa vkSj dkjkokl Hkh Hkksxk
gSA LoHkko ls og oqQN lh/k o Hkksyk tho gS rFkk oqQN fiNM+kiu Hkh mlesa gS] D;ksafd mls yxrk gS fd ¶dkWejsM
eqxhZ dk v.Mk f[kyk dj cuk;k tkrk gSA¸ ysfdu og bZekunkj o ekuork ls izse djus okyk gSA xk¡o dk fgr
pkgrk gSA xk¡o osQ jk'ku fMiks dh ftEesokjh feyrh gS rks Hkz"Vkpkj can djrk gSA vLirky cukus esa vkxs c<+dj
;ksxnku djrk gSA yNeh osQ izfr vkd£"kr gksrk gS rks mlosQ lkFk thou lk>k djus dks Hkh izLrqr gks tkrk gSA
og tkfr ca/uksa ls loZFkk eqDr gSA

bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k
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12-3-6  dkyhpj.k dk pfj=k&fp=k.k

dkyhpju ;qok 'kfDr dk izrhd gSA mls dkaxzsl ikVhZ ls T;knk ozQkafrdkjh lks'kfyLV ikVhZ vkdf"kZr djrh gS]
tks ^”kehu gyokgdksa dks* dk ukjk nsrh gS rFkk la?k"kZ dk ekxZ fn[kkrh gSA og ^ce iQksM+us okys eLrkus Hkxr
¯lg* ls Hkh izHkkfor gSA og Hkh laosnu'khy izseh gSA eaxyk mls vPNh yxrh gS] ysfdu mlls pkj gkFk dh nwjh
og cuk, j[krk gSA

12-3-7  pfyÙkj deZdkj dk pfj=k&fp=k.k

pfyÙkj deZdkj Hkwfexr ozQkafrdkjh gS] tks oxZ la?k"kZ esa ;dhu j[krk gSA mlosQ lkFk dksbZ Hkh vius dks ugha
tksM+uk pkgrkA osQoy dE;qfuLV ikVhZ us mlosQ okjaV okil ysus dh ekax dj j[kh gSA

12-3-8  MkW- iz'kkar dk pfj=k&fp=k.k

MkW- iz'kkar oqQekj okLro esa miU;kl dk osaQnzh; pfj=k gS] tks Lo;a ys[kd osQ fopkjksa dk izfrfuf/ gSA MkW- iz'kkar
osQ pfj=k osQ fodflr gksus dk i;kZIr vodk'k Hkh miU;kl esa feyrk gS o ys[kd dh laosnuk Hkh mls i;kZIr
ek=kk esa feyh gSA

uksV~l MkW- iz'kkar lgh ek;uksa esa tufgr ls tqM+k cqf¼thoh ^dkWejsM* gS] ftlus fons'k dk othiQk NksM+ dj

Hkkjrh; nsgkr dk nq[k&nnZ eglwl djuk] mls nwj djuk rFkk ihfM+r tu ls tqM+uk vf/d Js;Ldj

ekukA

MkW- iz'kkar gj Lrj ij esjhxat dh ihfM+r ekuork ls tqM+rk gSA og eysfj;k ij 'kks/ Hkh djrk gS] xk¡o okfl;ksa
dks fpfdRlk iznku dj thounku Hkh djrk gS o muosQ nq[k&lq[k vkSj lkekftd&lkaLo`Qfrd thou dk vfHkUu
vax Hkh curk gSA deyh dks viuh lgpjh cukdj og 'kgj dk jgk&lgk vkd"kZ.k Hkh eu esa ugha jgus nsrk
vkSj tsy ls fjgk gksdj xk¡o dks gh viuh deZHkwfe cukus dk fu.kZ; ysrk gSA gkyk¡fd 'kgj esa mls mQ¡pk in]
eku&lEeku] lq[k&lqfo/k lc oqQN fey ldrk FkkA vkfnoklh laFkkyksa osQ fonzkg dks ;fn fdlh pfj=k dh
lgkuqHkwfr feyh rks og iz'kkar oqQekj gh FkkA og dE;qfuLV leFkZd le>k tkrk FkkA

ysfdu ckynso] dkyhpju o iz'kkar esa oxZ pfj=k ,d leku gSA rhuksa gh viuh eè;oxhZ; pkfjf=kd lhekvksa dks
ikj dj la?k"kZ'khy oxZ ls ugha tqM+rsA mudh lgkuqHkwfr ogha rd gSa] tgk¡ rd mudk thou o thou 'kSyh lqjf{kr
gSA vkfnoklh laFkkyksa osQ fo:¼ ckynso vkSj dkyhpju nksuksa xokgh nsrs gSa vkSj mUgsa vkthou dkjkokl fnyokus
esa 'kkfey gksrs gSaA MkW- iz'kkar dks laFkkyksa ls lgkuqHkwfr gS] ysfdu bl lgkuqHkwfr dks og lfozQ; :i ugha nsrkA
oqQy feykdj ^eSyk vk¡py* esa ys[kd dh viuh oxZ&lhek,¡ Hkh eè;oxZ rd gh lhfer gSa] blfy, muosQ
loZJs"B pfj=k Hkh eè;oxks± ls gh vkrs gSa] fo'ks"kr% esgurd'k ;k la?k"kZ'khy oxks± lsA ̂ js.kq* Lo;a lks'kfyLV fopkjksa
ls izHkkfor jgs gSa o t;izdk'k ukjk;.k osQ vkanksyu osQ leFkZd Hkh] ysfdu fcgkj esa tu ozQkafr oxZ&la?k"kZ osQ
tfj, gh fdlh fu"d"kZ rd igq¡psxh] bl fu"d"kZ rd ^js.kq* ugha igq¡p ikrsA

12-4  pfj=k&fp=k.k vFkok pfj=kkadu&dkS'ky

vc ge vkyksP; miU;kl osQ pfj=kkadu&dkS'ky ij fuEukafdr 'kh"kZdksa osQ varxZr fopkj djsaxsµ

1- varjax&cfgjax O;fDrRo dk pfj=kkadu

2- pfj=k&fp=k.k dh i¼fr;k¡

3- pfj=kkadu&dkS'ky dh n`f"V ls leh{kkA
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1- varjax&cfgjax O;fDrRo dk pfj=kkadu

ik=kksa osQ lok±xh.k pfj=k&fp=k.k osQ fy, muosQ varjax vkSj cfgjax O;fDrRo dk pfj=kkadu vko';d jgrk gS
vFkkZr~ ,d vksj rks miU;kldkj ik=kksa dh cká os'kHkw"kk vkSj :iko`Qfr vkfn dk fp=k.k djrk gS tcfd nwljh
vksj muosQ vkarfjd euksHkkoksa osQ mn~?kkVu dk Hkh iz;kl djrk gSA ^eSyk vk¡py* osQ ukxk lk/q lacaèkh fuEukafdr
vorj.k esa mldk cfgjax fp=k.k lekfo"V gSµ

lk/qvksa osQ ny esa ,d ukxk lk/q Hkh gS ;|fi og nwljs er dks ekuus okyk eqjrh gS] fiQj Hkh vkpkjt
th mldks lkFk esa j[krs gSaA cM+k djks/h eqjrh gSA gkFk esa NksVk&lk oqQYgkM+k j[krk gSA yach nk<+h] tVk]
lkjs nsg esa HkHkwr vkSj dej esa fliZQ pk¡nh dh fldM+h! uaxk jgrk gSA egaFk lkgsc osQ lkFk og ftl eB
ij tkrk gS] ogk¡ osQ egaFk vkSj vf/dkjh dks NV ðh dk nw/ ;kn djk nsrk gSA

miU;kldkj us ukxk lk/q osQ varjax dk Hkh fp=k.k fd;k gS] gkyk¡fd] ;g fp=k.k o.kZukRed 'kSyh esa gksus osQ
dkj.k blesa mlosQ cfgjax vkSj varjax fp=k.k dk lfEeJ.k gks x;k gSµ

ukxk ckck tc xqLlk gksrs gSa rks eq¡g ls v'yhy ls v'yhy xkfy;ksa dh >M+h yx tkrh gSA--- vkrs gh
yNeh nkflu ij cjl iM+sµ¶rSjh tkr dks ePNM+ dkVs! gjketknh! jaMh! rSa le>rh D;k gS jh\ ,sa]
nqfu;k¡ dks rSa va/k le>rh gS\ cksy!--- yky fepZ dh cqduh Mky nw¡A fNukyA rSa vkpkjtxq# dks xkyh
nsrh gS\ rsjs eq¡g esa oqQYgkM+s dk MaMk Mky nw¡] cksy! lkyh] oqQÙkh! lk/w dk jxr cgkrh gS vkSj ckcw yksx
ls eq¡g pVokrh gS! nw¡ vHkh rsjs xky ij pk¡Vk\ gV tk ;gk¡ ls] dkfrd dh oqQfr;k!¸

(i`"Bµ90] 91)

varjax fp=k.k dh n`f"V ls fuEukafdr vorj.k Hkh voyksduh; gS] ftlesa deyh dh euksHkkoukvksa dk mRo`Q"V
fp=k.k fd;k x;k gSµ

---MkDVj dh eqLdjkgV cM+h tkuysok gSA tc vkosxk rks eqLdjkrs gq, vkosxk] Mj yxrk gS\--gk¡] gk¡] Mj
yxrk gS rks rqedks D;k\ rqedksa rks etk feyrk gS u! eqLdjk, tkvksA -------xys esa vkyk yVdk, fiQjrs
gSa ckcw lkgc! Nkrh vkSj ihB esa yxkdj yksxksa osQ fny dh chekjh dk irk yxkrs gSaA >wB! brus fnu
gks x,] esjs fny dh ckr] esjh chekjh dks dgk¡ tku losQ! ;k tku&cw>dj vutku curs gks MkDVj!
lp&lp crkuk] rqe D;ksa eqLdjkrs gks\ rqe eq>s tykus osQ fy, bl xk¡o esa D;ksa vk,\ ugha] ugha] rqe
ugha vkrs rks ikxy gks tkrhA rqe Mk¡Vrs gks] cM+k vPNk yxrk gS! rqe eq>s lqbZ ls Mjkrs gks] fp<+krs gksA
fdruk vPNk yxrk gS eq>s! fiQj ehBh nok Hkst nw¡xk\----gk¡ th] Hkst nsuk] iwNrs D;k gks\ rqEgkjh cksyh
D;k de ehBh gS\ ysfdu rqe ,d ckj t:j vk;k djks] ugha vkvkxs rks eq>s Mj yxsxk! -----
fliSfg;kVksyh dh oqQleh dgrh Fkh] MkDVj eq>ls Hkh iwNrk FkkµehBh nok pkfg, D;k\----eSa ugha
fo'okl djrh] MkDVj ,slk ugha gSA oqQleh >wB cksyrh gSA ehBh nok vkSj fdlh dks fey gh ugha ldrh
gSA (i`"B&70)

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- bZ-,e-iQkLVZj us miU;kl osQ pfj=kksa osQ fdrus izdkj crk, gSa\

(d) pkj ([k) nks

(x) ik¡p (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- fo'oukFkizlkn osQ ikl fdrus ch?kk tehu Fkh\

(d) ,d gtkj ([k) ik¡p lkS

(x) nks gtkj (?k) buesa ls dksbZ ughaA

bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k
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6- dkaxszl dk;ZdrkZ ,oa Lora=krk&lsukuh buesa ls dkSu gS\

(d) dkyhpj.k ([k) pfyÙkj deZdkj

(x) ckynso (?k) buesa ls dksbZ ughaA

2- pfj=k&fp=k.k dh i¼fr;k¡

vkyksP; miU;kl esa pfj=k&fp=k.k dh ftu i¼fr;ksa dk vkJ; fy;k x;k gS mudk lksnkgj.k fooj.k izLrqr gSµ

(d)  o.kZukRed i¼frµo.kZukRed i¼fr dk vkJ; ysrs gq, miU;kldkj ik=kksa osQ laca/ esa viuh vksj ls
o.kZu fo'ys"k.k djrk pyrk gSA vkyksP; miU;kl esa bl i¼fr dk vusd voljksa ij mi;ksx fd;k x;k gSA ,d
mnkgj.k voyksduh; gS] ftlesa miU;kldkj us yNeh] egar lsoknkl vkSj mlosQ f'k"; jkenkl osQ laca/ esa
vko';d lwpuk,¡ viuh vksj ls iznku dj nh gSaµ

lrxq# gks! lrxq# gks!

egaFk lkgsc lnk czã csyk esa mBrs gSaA ¶gks jkenkl! vklu R;kxks th! yNeh dks txkvks! --- lexq#
gks! ;s dHkh Hkh fcuk txk, tkxsaA jkenkl! gks th jkenkl!¸

X X X X

¶jkr cgqr ckdh gS rks D;k gqvk\ ,d fnu tjk losjs gh lghA lksvks erA /wuh esa ydM+h Mky nksA
dksBkfju dks txk nksA ----- lrxq# lkgsc us liuk fn;k gSA¸

----yNeh osQ jx&jx esa vc lk/q&lq>ko] vkpkj&fopkj vkSj fu;e&/je je x;k gSA lkgsc dh n;k gSA
vkSj ;g jkenkl\ xq# tkus] bldh efr&xfr dc cnysxh! cpiu ls gh lk/q dh laxfr esa jgdj Hkh
tks ugha lq/jk] og vc dc lq/jsxk\---- HkfDr&Hkko uk tkus HkksaVw isV Hkjs ls dke! cl] nks gh xq.k
gSaµlsok vPNh rjg djrk gS vkSj [katM+h ctkus esa cstksM+ gSA

X X X X

cw<+s egaFk lkgc igyk in dgrs gSaA narghu eq¡g ls izkrdh osQ 'kCn Li"V ugha fudyrsA xys dh FkjFkjkgV
lqj esa ck/k Mkyrh gS] cslqjk jkx fudyrk gSA nes ls ttZj 'kjhj esa ne dgk¡!----ysfdu yNeh lc l¡Hkky
ysrh gSA (i`"Bµ21] 22)

mi;qZDr m¼j.k esa miU;kldkj us dksBkfju yNeh] egar lsoknkl vkSj Hkkoh egar jkenkl osQ pfj=k dh laf{kIr
:ijs[kk o.kZukRed i¼fr }kjk izLrqr dj nh gSA

([k)  laoknkRed ;k ukVdh; i¼frµblesa ;k rks nks ik=kksa osQ okrkZyki }kjk muosQ vius gh pkfjf=kd xq.kksa
dk mn~?kkVu gksrk gS ;k fiQj muosQ laoknksa ls fdlh vU; ik=k ;k ik=kksa osQ pkfjf=kd xq.k&voxq.kksa ij izdk'k iM+rk
gSA mnkgj.kkFkZ fuEukafdr dFkksidFku voyksduh; gSa] ftuosQ ekè;e ls miU;kldkj us vusd ik=kksa osQ pkfjf=kd
xq.k&nks"kksa dk mn~?kkVu fd;k gSµ

-----[k¡[kkjdj xys dks lkiQ djrs gq, ckynso th osQ eq¡g ls cl ogh iqjkuk tokc fudyrk gS] tks mlus
gjxkSjh dks fn;k Fkk ftl fnu dfy;k ixyk x;k FkkA

¶ugha gqtwj! ge rks ew[kZ vkSj xjhc BgjsA ew[kZ vkneh] pkgs xjhc vkneh] dHkh yhMj gqvk gS gqtwj\¸

nkjksxk lkgc ckynso th dks ikl dh oqQlhZ ij cSBus dks dgrs gSa] ¶vjs] ge vkidks tkurs gSa ckynso
th] cSfB,\¸

cklqnso vkSj laqnj ,d&nwljs dk eq¡g ns[krs gSaA----dkyhpju th dks oqQN iwNk Hkh ugha\---yks] rglhynkj
lkgc l¡Hkky ysrs gSaA
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¶nkjksxk lkgc ;gh gSa] dkyhpjuckcw] ;gk¡ osQ lks'kfyLVksa osQ yhMj! cgknqj gSa! ysfdu fliZQ cgknqj gh
ugha] ex”k Hkh gS!¸

¶vks gks! dkyhpju th gSa\ vkb, lkgc] vki yksx rks lkgc] D;k dgrs gSa] tks u djokb,A¸ nkjksxk
lkgc eq¡g esa iku&tnkZ Mkyrs gq, dgrs gSa] ¶ysfdu ;gk¡ rks lquk fd vki yksxksa us cM+s fnekx ls dke
fy;k gSA gedks rks lqcg vkrs gh lkjh ckrksa dk irk py x;kA rkjhiQ djus osQ dkfcy! okg!
----cSfB,A¸

dkyhpju cSBrs gq, dgrk gS] ¶nsf[k, nkjksxk lkgc ;fn vkil dh iapk;r ls lkjh ckr dk iSQlyk
gks tk, rks ge yksxksa dks ikxy oqQÙks us ugha dkVk gS tks------¸

¶vkil dh iapk;r ls\ ;g [kwuh osQl-----\¸ nkjksxk lkgc dk ikuHkjk eq¡g ,dne xksy gks tkrk gSA

¶ugha] ;g ugha] ;gh vk/h cV ðsnkjh dk loky!¸

¶vks!¸ nkjksxk lkgc us ihd dh oqQYyh isaQdrs gq, dgk] ¶vks! lks rks Bhd gS! vjs vki gh gSa]
lks'kfyLV ikVhZokys gSaA dfg, rks] tks dke iapk;r ls pkj vkneh dh jk; ls ugha gksxk] og D;k dgrs
gSa] rwy&iQtwy ls gks ldrk gS\¸

¶¯glk osQ jkLrs ij rks gjfxt tkuk gh ugha pkfg,A¸ ckynso th cgqr xaHkhj gksdj dgrs gSaA

¶D;k dgrs gSa!¸ nkjksxk lkgc ckynso th dh ckr esa Vhi dk can yxk nsrs gSa] ¶D;k dgrs gSa!¸ nkjksxk
lkgc ckr djrs le; gkFk [kwc pedkrs gSa vkSj du[kh Hkh ekjrs gSaA (i`"Bµ194] 95)

mi;qZDr m¼j.k osQ dFkksidFkuksa osQ ekè;e ls miU;kldkj us ckynso dh v¯glk&fiz;rk] dkyhpju dk
lks'kfyLV ikVhZ ls lacaf/r gksus osQ dkj.k mldk iapk;rh jkt esa fo'okl o mldh ¯glkfiz;rk rFkk nkjksxk dh
oko~QiVqrk vkSj dkb±;kiu vkfn fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyk gSA

VkLd  ^eSyk vk¡py* esa euksoSKkfud i¼fr dk vkJ; fdl izdkj fy;k x;k gS\ fVIi.kh dhft,A

(x)  euksoSKkfud i¼frµbldk vkJ; miU;kldkj }kjk ik=kksa dh euksHkkoukvksa osQ mn~?kkVu osQ fy, fy;k
tkrk gSA euksoSKkfud i¼fr dk mi;ksx djrs gq, miU;kldkj ik=kksa osQ var}ZU} dk mn~?kkVu djrk gS] tSls
fuEukafdr m¼j.k esa esjhxat osQ eB dk egar cu tkus dk LoIu ns[kus okyk yj¯lgnkl] yNeh }kjk ¶fcyVk
lkèkq* dgdj iQVdkjs tkus ij] bl }a} ls xzLr gks tkrk gS fd bldks esjs fiNys thou dh tkudkjh dgk¡ ls
gks xbZ gS\ m¼j.k izLrqr gSµ

fcyVk lk/w\----jaMh dh ;g fgEer! mls fcyVk lk/w dgrh gS\ vPNk! vPNk!

-----yNeh igys ls gh rks mls ugha tkurhA oSQls tku ldrh gS\ og dHkh igys ;gk¡ vk;k ughaA iqiM+h
eB ls Hkh rks dHkh dksbZ eqjrh ;gk¡ ugha vk;kA lksuefr;k dgkfju Hkh rks vkbZ gS ;gk¡A laHko gS ml  ckj
viuh csVh jf/;k dks [kkstus osQ fy, ;gk¡ Hkh igq¡ph gksA Bhd gS-----A jf/;kA jf/;k dks igyh ckj tc
ns[kk Fkk rks mlosQ eu dh ,slh gh gkyr gqbZ FkhA duiV ðh osQ ikl ges'kk xeZ jgrk FkkA ysfdu jf/;k
vYgM+ FkhA ,d gh pDdj esa tky esa vk xbZ FkhA yNeh rks iqjkuh gS] [ksyh&f[kykbZ gSA lÙkj pwgs [kkbZ
gqbZ gSA---- (i`"Bµ62] 63)

euksoSKkfud i¼fr dk vkJ; ysdj ik=kksa dk euksfo'ys"k.k Hkh fd;k tkrk gS] tSls fuEukafdr m¼j.k esa ckounkl
}kjk gqbZ uo;kSouk rkjkorh osQ 'kkjhfjd lkSan;Z dks ns[kdj mlosQ vareZu esa mBs }a} dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSµ

bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k
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rkjkorh th dh vk¡[k yx xbZA ckou us fgyrs&Mqyrs insZ osQ iQk¡d ls ;ksa gh tjk >k¡ddj ns[kk FkkA
mldk dystk /o~Q dj mBk Fkk] ekuks fdlh us mls tksj ls ihNs dh vksj /osQy fn;k gksA-----èkhjs&èkhjs
insZ dks fgykus okyh iQkxqu dh vkokjk gok us ckou osQ fny dks Hkh fgykuk 'kq: dj fn;kA ckou us
,d ckj pkjksa vksj >k¡ddj ns[kk] fiQj insZ osQ ikl f[kld x;k! >k¡dkA pkjksa vksj ns[kk vkSj rc ns[krk
gh jg x;k ea=k&eqX/ lk!-----iy¡x ij vylkbZ lksbZ toku vkSjr! fc[kjs gq, ?kq¡?kjkys cky] Nkrh ij ls
ljdh gqbZ lkM+h] [kíj gqbZ v¡fx;k!----dksdVh [kknh osQ cVu! ckou osQ iSj FkjFkjkrs gSaA og vkxs c<+uk
pkgrk gSA----og tkurk gS! og bl vkSjr osQ diM+s dks iQkM+dj fpRFkh&fpRFkh dj nsuk pkgrk gSA og
vius rs”k uk[kwuksa ls mlosQ nsg dks phj iQkM+ MkysxkA og ,d ph[k lquuk pkgrk gSA og vius tcM+ksa
ls idM+dj mldks >d>ksjsxkA og ekj Mkysxk bl toku xkSjh vkSjr dksA og [kwu djsxkA----,sa! lkeus
dh f[kM+dh ls dkSu >k¡drk gS\ xk¡/h th dh rLohj\ nhokj ij xk¡/h th dh rLohj! gkFk tksM+dj g¡l
jgs gSa ckiw!----ckck! //drh gqbZ vkx ij ,d ?kM+k ikuh! ckck] fNek! fNek! nks ?kM+s ikuh! nqgkbZ ckiw!-
----ckck! ikuh] ikuh] ikuh! 'khry ty! BaMd-----A (i`"Bµ133)

mijksDr vorj.k esa miU;kldkj us lq"kqIr uo;kSouk rkjkorh osQ vuko`r lkSan;Z dks ns[kdj ckounkl osQ vareZu
esa txs i'kq&Hkko dk fo'ys"k.k djus osQ lkFk gh xk¡/h th dh rLohj dks ns[kdj mlosQ i'kq&Hkko osQ foyhu gks
tkus dk Hkh lq"Bq fp=k.k fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- cw<+s egar lkgc osQ narghu eq¡g ls izkrdh osQ 'kCn Li"V ugha fudyrsA

8- oklqnso xk¡èkh th dk vUkU; HkDr ,oa dkaxzslh dk;ZdrkZ gSA

9- MkW- iz'kkar yNeh ls cgqr izse djrs gSaA

3-  pfj=kkadu&dkS'ky dh n`f"V ls leh{kkµvkyksP; miU;kl esa pfj=kkadu&dkS'ky osQ laca/ esa varr% ;g
rF; Hkh mYys[kuh; gS fd blosQ jpukdkj iQ.kh'ojukFk ^js.kq* dh ekuo&euksfoKku esa xgjh iSB jgh gS] ftlls
os vius ik=kksa osQ euksHkkoksa osQ mn~?kkVu esa visf{kr liQyrk izkIr dj losQ gSaA mudk pfj=kkadu&dkS'ky]
LokHkkfodrk ,oa lthork dh n`f"V ls bruk vf/d lizk.k jgk gS fd miU;kl osQ fofHkUu ik=kksa osQ izfr:iksa dks
ge vius lkekU; thou esa ljyrk ls igpku ldrs gSaA miU;kldkj us vius ik=kksa osQ izfr visf{kr lân;rk dk
Hkh ifjp; fn;k gSA fofHkUu ik=kksa osQ pkfjf=kd mRFkku&iru dks ns[kdj ,slk vkHkkl ugha gksrk fd og muosQ
lkFk i{kikr ;k vU;k; dj jgk gSA

uksV~l xzkeh.k ifjos'k dh lgt igpku rFkk fp=kfo/kf;uh o.kZu 'kSyh] ^js.kq* osQ nks ,sls veks?k vL=k jgs gSa

ftuosQ iQyLo:i muosQ ik=kksa dh cksfy;k¡ vkSj muosQ fozQ;k&dyki nSfud thou osQ L=kh&iq#"kksa dk

lE;o~Q izfrfuf/Ro djrs gSaA

xzkeh.k vkSjrksa dh ckrphr dh ltho >k¡dh osQ mnkgj.kkFkZ mudk fuEukafdr okrkZyki voyksduh; gSµ

ysfdu jetwnkl dh L=kh dk eq¡g dkSu can dj ldrk gS\---- ¶vjs iqQfy;k dh ek;s! rqe yksxksa dks u rks
ykt gS vkSj u /jeA dc rd csVh dh dekbZ ij yky fdukjhokyh lkM+h pedkvksxh\ vkf[kj ,d gn
gksrh gS fdlh ckr dh! ekurh gw¡ fd toku csok csVh nq/kj xk; osQ cjkcj gS exj bruk er nwgks fd
nsg dk [kwu Hkh lw[k tk,A¸
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¶vjs gk¡&gk¡] csVk&csVh osQdjks] ?kh<kjh djs eaxjksA pkyuh dgs lwbZ ls fd rsjh isanh esa Nsn! gkFk esa oaQxuk
rks pedk jgh gks] [kyklh dks ,d iqfM+;k ¯lnwj ugha tqVrk gS\¸

¶eq¡g l¡Hkkydj ckr dj usaxM+h! ckr fcxM+ tk,xhA [kyklh gekjk cgu&csVk gSA cgu&csVk yxkdj
xkyh nsrh gS\ xkyh gekjs nsg esa ugha yxsxhA rsjs nsg esa rks yxh gqbZ gSA vius [kkl Hkrhtk rsrjk osQ lkFk
Hkkxh rw vkSj xkyh nsrh gS gedks\ lje ugha vkrh gS rq>dks! csljeh] csyTth! Hkjh iapk;r esa tks ihB
ij >kM+w dh ekj yxh Fkh lks Hkwy xbZ\ xqvjVksyh osQ dy: osQ lkFk jkrHkj HkSal ij jlyhYyk djrh
Fkh lks dkSu ugha tkurk gSA rw¡ ckr djsxh gels\¸ (i`"Bµ59)

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ^js.kq* us vkyksP; miU;kl esa pfj=kkadu&dyk dk mRo`Q"V izn'kZu fd;k gSA ik=kksa
osQ pfj=k&fp=k.k vFkok fp=kkadu osQ fy, mUgksaus o.kZukRed] ukVdh; vkSj euksfo'ys"k.kkRed rhuksa i¼fr;ksa dk
vkJ; fy;k gS rFkk viuh ltho o.kZu 'kSyh] ik=kksa osQ vareZu esa xgjh iSB rFkk xzkeh.k thou dh lw{e
tkudkfj;ksa osQ vk/kj ij os vius ik=kksa dk thoar pfj=kkadu djus esa liQy gq, gSaA

12-5  lkjka'k (Summary)

� miU;kl dyk dh n`f"V ls o.;ZoLrq ;k mís'; osQ vuqowQy ik=kksa dh ;kstuk djrs gq, mudk oqQ'kyrkiwoZd
pfj=kkadu djus dk rRo vR;f/d egÙoiw.kZ gSA

� js.kq us ^eSyk vk¡py* esa ftl izdkj fujk;kl <ax ls dFkkoLrq dks fu£er fd;k gS] oSls gh vk;klghu <ax
ls muosQ pfj=k Hkh viuk :i xzg.k djrs x, gSaA

� dbZ vkykspdksa osQ fopkj esa ^eSyk vk¡py* esa ckounkl u fliZQ osaQnzh; pfj=k gSa] oju~ miU;kl dh iwjh
vkRek bl pfj=k osQ lkFk tqM+h gqbZ gS] ;|fi miU;kl esa ckounkl cgqr de le; osQ fy, vorfjr gksrk
gS vkSj dFkk osQ fodkl esa cgqr de ;ksxnku djrk gSA

� ^eSyk vkapy* osQ izeq[k L=kh pfj=kksa esa ls ,d deyh rglhynkj dh csVh gSA og ;qok vkSj izse dh I;klh
gSA MkW- iz'kkar osQ izse ca/u esa c¡/dj mldk mipkj gksrk gS] ysfdu blh izse ca/u esa mlosQ pfj=k osQ oqQN
igyw Hkh mHkjrs gSaA

� dkyhpju ;qok 'kfDr dk izrhd gSA mls dkaxzsl ikVhZ ls T;knk ozQkafrdkjh lks'kfyLV ikVhZ vkdf"kZr djrh
gS] tks ^”kehu gyokgdksa dks* dk ukjk nsrh gS rFkk la?k"kZ dk ekxZ fn[kkrh gSA og ^ce iQksM+us okys eLrkus
Hkxr ¯lg* ls Hkh izHkkfor gSA

� MkW- iz'kkar oqQekj okLro esa miU;kl dk osaQnzh; pfj=k gS] tks Lo;a ys[kd osQ fopkjksa dk izfrfuf/ gSA MkW-
iz'kkar osQ pfj=k osQ fodflr gksus dk i;kZIr vodk'k Hkh miU;kl esa feyrk gS o ys[kd dh laosnuk Hkh
mls i;kZIr ek=kk esa feyh gSA

� o.kZukRed i¼fr dk vkJ; ysrs gq, miU;kldkj ik=kksa osQ laca/ esa viuh vksj ls o.kZu fo'ys"k.k djrk
pyrk gSA vkyksP; miU;kl esa bl i¼fr dk vusd voljksa ij mi;ksx fd;k x;k gSA

� miU;kldkj us lq"kqIr uo;kSouk rkjkorh osQ vuko`r lkSan;Z dks ns[kdj ckounkl osQ vareZu esa txs i'kq&Hkko
dk fo'ys"k.k djus osQ lkFk gh xk¡/h th dh rLohj dks ns[kdj mlosQ i'kq&Hkko osQ foyhu gks tkus dk Hkh
lq"Bq fp=k.k fd;k gSA

� vkyksP; miU;kl esa pfj=kkadu&dkS'ky osQ laca/ esa varr% ;g rF; Hkh mYys[kuh; gS fd blosQ jpukdkj
iQ.kh'ojukFk ^js.kq* dh ekuo&euksfoKku esa xgjh iSB jgh gS] ftlls os vius ik=kksa osQ euksHkkoksa osQ mn~?kkVu
esa visf{kr liQyrk izkIr dj losQ gSaA

bdkbZµ12% ^eSyk vk¡py* dh ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k
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� ^js.kq* us vkyksP; miU;kl esa pfj=kkadu&dyk dk mRo`Q"V izn'kZu fd;k gSA ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k vFkok
fp=kkadu osQ fy, mUgksaus o.kZukRed] ukVdh; vkSj euksfo'ys"k.kkRed rhuksa i¼fr;ksa dk vkJ; fy;k gSA

12-6  'kCndks'k (Keywords)

1- foHkDr djuk µ ck¡Vuk 2- izfrf"Br µ bTtrnkj

3- ekfgj µ fuiq.k 4- prqj µ pkykd

5- vuqjkx µ izse 6- izs;lh µ izsfedk

7- èkwrZ µ diVh 8- fu£er µ fuekZ.k

9- reke µ leLrA

12-7   vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^eSyk vk¡py* osQ ik=kksa dks fdrus oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS\

2- ^pfj=kksa osQ oxhZdj.k* ls vki D;k le>rs gSa\

3- ^eSyk vk¡py* osQ izeq[k ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k ij ,d ys[k fyf[k,A

4- ^eSyk vk¡py* esa pfj=k&fp=k.k dh fdu i¼fr;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS\

5- ukVdh; i¼fr ls D;k vfHkizk; gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- yNeh 2- dkyhpj.k 3- deyh 4- ([k)

5- (d) 6- (x) 7- lR; 8- vlR;

9- vlR;A

12-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ eSyk vk¡pyµiQ.kh'ojukFk js.kq] us'kuy cqd VªLVA
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bdkbZµ13% ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

13.1 eSyk vk¡py % dFkksidFku vFkok laokn&;kstuk

13.1.1 dFkkoLrq osQ fodkl esa lgk;d laokn&;kstuk

13.1.2 VwVh dfM+;ksa dks tksM+us rFkk foxr ?kVUkkvksa dh lwpuk nsus okyh laokn&;kstuk

13.1.3 ik=kksa osQ pfj=kksn~?kkVu esa lgk;d laokn&;kstuk

13.2 laokn&;kstuk ij fopkj osQ vU; n`f"Vdks.k

13.2.1 dFkksidFkuksa dh laf{kfIr

13.2.2 Loxr dFkuksa dh U;wurk

13.2.3 ik=kksa dh euksuqowQyrk

13.2.4 dFkksidFkuksa dh LokHkkfodrk

13.3 lkjka'k (Summary)

13.4 'kCndks'k (Keywords)

13.5 vH;kl iz'u (Review Questions)

13.6 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^eSyk vk¡py* osQ dFkksidFku ,oa laokn&;kstuk dks le>us esa_
� miU;kl esa iz;qDr laokn&;kstuk osQ izdkjksa dks tkuus esa_
� laokn&;kstuk esa mi;qDr fopkj.kh; n`f"Vdks.k ij izdk'k Mkyus esaA

izLrkouk (Introduction)

o.;Z oLrq osQ vuqowQy laokn&;kstuk dk gksuk ,d Js"B miU;kl osQ fy, vR;ar egÙoiw.kZ gS D;ksafd laoknksa osQ
ekè;e ls gh miU;kldkj dFkkoLrq dk fodkl] VwVh dfM+;ksa dks tksM+uk] foxr ?kVukvksas dh lwpuk nsuk rFkk ik=kksa
dk pfj=kksn~?kkVu tSls rF;ksa dh iz;kstu flf¼ djrk gSA vkyksP; miU;kl esa ^js.kq* us dFkksidFkuksa osQ ekè;e
ls izk;% bu lHkh iz;kstuksa dh flf¼ dh gSA

bdkbZµ13% ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk
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13-1   eSyk vk¡py % dFkksidFku vFkok laokn&;kstuk

eSyk vk¡py dh laokn&;sktuk esa miU;kldkj us dFkksidFkuksa osQ }kjk dbZ izdkj osQ iz;kstuksa dh flf¼ dh gS
ftu ij vkxs ozQe'k% lksnkgj.k izdk'k Mkyk tk jgk gSµ

13-1-1  dFkkoLrq osQ fodkl esa lgk;d laokn&;kstuk

bl izdkj dh laokn&;kstuk osQ varxZr miU;kldkj nks ;k vf/d ik=kksa osQ laoknksa osQ ekè;e ls dFkkoLrq dk
fodkl djrk gSA vkyksP; miU;kl esa bl izdkj dh laokn&;kstuk dbZ LFkyksa ij dh xbZ gSA ,d mnkgj.k
voyksduh; gSµ

¶ekSlh!¸

¶dkSu\¸

¶eSa gw¡ MkDVj! xus'k dgk¡ gS\¸

¶MkxMjckcw! vki\ vkb,] cSfB,A xus'k lks jgk gSA---- eSa rks vpdpk xbZ] fdlus ekSlh dgdj iqdkjk!¸ cw<+h
dh vk¡[ksa NyNyk vkrh gSaA

¶ekSlh! lquk gS rqe ,d [kkl fdLe dk gyok cukrh gks\¸

ekSlh g¡l iM+rh gS] ¶vjs nqj! fdlus dgk rqels\ ixyh deyk us dgk gksxk t:jA ----deyk oSQlh gS vc\
bèkj rks cgqr fnu ls vkbZ gh ugha gSA igys rks jkst vkrh FkhA¸

¶vPNh gSA----vPNh gks tk,xhA ekSlh! ,d ckr iwNw¡A----rqEgkjh dksbZ cgu] ek¡ csVh ;k vkSj dksbZ----lgjlk bykosQ
esa] guqekuxat osQ ikl dHkh jgrh Fkh\¸ MkDVj vius csrqosQ loky ij [kqn g¡lrk gSA

¶lgjlk bykosQ esa guqekuxat osQ ikl\---jgks] ;kn djus nksA-----ugha rks\ D;ksa\ D;k ckr gS\¸

¶;ksa gh iwNrk gw¡A Bhd rqEgkjs gh tSlh ,d ekSlh ogk¡ Hkh gSA¸ ckr dks cnyrs gq, MkDVj dgrk gS] ¶eq>s ,d
iwQy dh Mkyh nks u] ekSlh!¸

miQ! ----lpeqp Mk;u gS ;g cqf<+;kA bldh eqLdjkgV esa tknw gSA Lusg dh cjlk djrh gSA ,slh vkd"kZd
eqLdjkgV\

xus'k cM+k Hkksyk&Hkkyk yM+dk gS! ekSlh dgrh gS] ¶fdlosQ lkFk [ksys\ xk¡o osQ cPps vius lkFk [ksyus ugha nsrsA
---esjs gh lkFk [ksyrk gSA¸

¶xus'k th] tjk isV fn[kkb, rks!----ekSlh!-----dy bls lqcg ys vkuk rks! [kwu yw¡xkA gksaB eqj>k, jgrs gSaA¸

xus'k dks vc ,d ekek fey x;kA

¶lpeqp ,slk gyok dHkh ugha [kk;k ekSlh!----fo'okl djksA----xus'k dks Hkh nks! dksbZ gjt ughaA¸

¶ekek ns[kks!¸ xus'k xys esa LVsFkksLdksi yVdkdj g¡lrk gSA

¶okg! esjk Hkkutk MkDVj cusxkA¸ (i`"Bµ98] 99)

mi;qZDr laokn&;kstuk osQ ekè;e ls miU;kldkj us ekSlh ikjcrh laca/h izdj.k dks xfr iznku djrs gq, fn[kk;k
gS fd MkW- iz'kkar us ml ekSlh ls laioZQ c<+kuk vkjaHk dj fn;k gS ftls xk¡o osQ yksx Mk;u dgdj ykafNr djrs
jgrs FksA
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uksV~l xk¡o esa ̂ Mk;u* osQ :i esa izfl¼ gksrs gq, Hkh MkW- iz'kkar }kjk ikjcrh ekSlh ls laioZQ c<+kuk ,d vPNkbZ

dk izrhd gSA

13-1-2  VwVh dfM+;ksa dks tksM+us rFkk foxr ?kVukvksa dh lwpuk nsus okyh laokn&;kstuk

miU;kldkjksa osQ le{k dFkkud dh izR;sd ?kVuk dks T;ksa&dk&R;ksa :i esa izLrqr djus esa i;kZIr dfBukbZ jgrh
gS] ftlls cpus osQ fy, os vusd ckrksa dh lwpuk ik=kksa osQ okrkZyki osQ ekè;e ls ns nsrs gSaA ,slk djus ls ,d
vksj rks miU;kldkj dks izR;sd ?kVuk dk viuh vksj ls fooj.k nsus dh foo'krk ls NwV fey tkrh gS] nwljh
vksj dFkksidFku osQ ekè;e ls dFkkud dh fdlh VwVh dM+h dh lwpuk dk fey tkuk Hkh LokHkkfod izrhr gksrk
gSA vkyksP; miU;kl esa Hkh ;=k&ra=k bl izdkj dh laokn&;kstuk dh xbZ gSA ,d mnkgj.k n`"VO; gSµ

¶MkDVj lkgc!¸

¶dkSu\¸

¶fo'oukFkizlkn¸

¶vkb,A dfg, D;k gS\¸

¶MkDVj lkgc] tjk ,d ckj esjs ;gk¡ pfy,A esjh yM+dh csgks'k gks xbZ gSA¸

¶csgks'k! D;k mez gS\ blls igys Hkh dHkh csgks'k gqbZ Fkh\¸

¶th! nks&rhu ckj vkSj ,slk gh gqvk FkkA mez\ ;gh lksyg&l=kg lky èkj yhft,A tjk tYnh-----A¸

¶pfy,A¸ (i`"Bµ53)

X X X X

ckgj vkdj MkDVj rglhynkj ls dgrk gS] ¶?kcjkus dh ckr ugha] nok Hkst nsrk gw¡A blosQ igys fdruh nsj
csgks'k jgrh Fkh\¸

¶djhc ,d ?kaVkA tksr[kh th ls ,d ckj tarj cuok osQ fn;kA >kM+&iwQ¡d Hkh djok dj ns[kkA MkDVj
lkgc] cl ;gh esjk csVk] ;gh esjh csVh----lcoqQN ;gh gSA¸

¶Bhd gks tk,¡xhA¸

lsaVj esa vkdj MkWDVj lksprk gS] D;k fn;k tk;! ehBh nok! dk£eusfVo feD'pj ;k czksekbM! ---- ¶vth]
rqEgkjk D;k uke gS\¸

¶esjk uke] th] uke juthrA¸

¶rglhynkj lkgc osQ ;gk¡ fdrus fnuksa ls ukSdjh djrs gks\¸

¶cgqr fnu lsA yM+oSQ;k¡ lsA---- ,d Bks chM+h gS rks nhft, nkxnjckcwA¸

¶I;k:] juthr dks chM+h fiykvksA¸

I;k: chM+h fn;klykbZ ns tkrk gSA chM+h lqyxkdj juthr vius vki dgrk gS] ¶nkxnjckcw! rglhynkj dks
nhu&nqfu;k¡ esa cl ;gh ,d csVh gSA fdruk ekur&eukSrh osQ ckn deyk eS;k us fugkjk Hkh rks csVh gh gqbZA exj---!¸

juthr chM+h dh jk[k >kM+dj pqi gks tkrk gSA MkDVj us y{; fd;k gS] juthr us ^exj* ij vkdj fojke
ns fn;k gSA

bdkbZµ13% ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk
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¶exj D;k\¸

¶;gh nsf[k, u! rhu txg ckrphr pyh exj----igyh txg ls rks iku nsus dh ckr Hkh iDdh gks xbZ FkhA Bhd
fryd&iku osQ fnu yM+osQ dh ek¡ ej xbZA nwljh txg ckrphr Bhd gqbZ rks mlosQ ?kj esa vkx yx xbZA rhljs
yM+osQ dks ^eS;k* gks x;k] bardky gks x;kA vc dksbZ yM+dk okyk rS;kj gh ugha gksrk gSA gtkj] nks gtkj] ik¡p
gtkj #iS;k Hkh dcwyrs gSa] exj---A vkf[kj esa ,d ^iNofj;k oSQFk* dks ?kj&teS;k j[kus osQ fy;s yk,] cl mlh
fnu ls deyh dks fejxh vkus yxhA¸ (i`"Bµ54] 55)

lanHkZxr laokn&;kstuk osQ varxZr miU;kldkj us MkW- iz'kkar] rglhynkj fo'oukFkizlkn vkSj ukSdj juthr osQ
dFkuksa&midFkuksa osQ ekè;e ls deyk osQ lanHkZ esa bu rF;ksa dk ifjp; fn;k gS fd og rglhynkj
fo'oukFkizlkn dh bdykSrh larku gSa blosQ lkFk gh mlus bl rF; dh Hkh lwpuk iznku dj nh gS fd deyk
dks yksx eugwl ekudj mlls fookg ugha djuk pkgrs] D;ksafd tgk¡ dgha Hkh mlosQ fookg dh ppkZ pykbZ xbZ
Fkh] ogha oqQN u oqQN vugksuh ?kVuk,¡ ?kfVr gks xbZ FkhA

VkLd  D;k ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk miU;kl dyk dh ǹf"V ls iw.kZr% liQy gS\ vius fopkj jf[k,A

13-1-3  ik=kksa osQ pfj=kksn~?kkVu esa lgk;d laokn&;kstuk

dFkksidFku vFkok laokn ;kstuk osQ ekè;e ls miU;kldkj ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k osQ fofHkUu igyqvksa dk
mn~?kkVu djosQ mudk pkfjf=kd fodkl Hkh djrk gSA vkyksP; miU;kl esa ,slh laokn ;kstuk Hkh vusd LFkyksa
ij miyC/ gksrh gSA ,d mnkgj.k voyksduh; gSµ

ckynso th txs gh gq, gSaA mBrs gh nwj isM+ dh Nk;k esa fdlh dks tkrs ns[krs gSaA-----vksA fcfn;kjFkh th vHkh
tk jgs gSaA blhfy;s cSy HkM+osQ Fks!

¶lkgsc canxh!¸ yNeh iSj Nwdj lkgsc canxh djrh gSA

ckynso th feufeukdj oqQN dgrs gSa vkSj lh/s viuh vkluh ij pys tkrs gSaA

¶esjk oaQcy dkSu vks<+k Fkk\¸ ckynso th fcNkou ij iM+s gq, oaQcy dks ukd fldksM+ dj ns[krs gq, iwNrs gSa]
¶esjk oaQcy D;ksa vks<+k Fkk og\¸

¶dkSu\¸

¶vkSj dkSu\ ekywe gksrk gS liuk ns[krh gks!¸ ckynso th dk ekFkk xeZ gSA

¶jkeiQy! rqe yksx [kk yks! gedks Hkw[k ugha! ge ugha [kk,¡xsA¸ ckynso th tksj&tksj ls oaQcy >kM+rs gq, dgrs
gSa] ¶nqfu;k¡ Hkj dk vkneh vkdj vklu ij lks,xkA¸

yNeh dbZ fnuksa ls ns[krh gSa] ckynso th ckr&ckr ij fcxM+ tkrs gSaA og vkdj njokts osQ ikl [kM+h gks tkrh
gSa] ¶vklu >kM+k gqvk gSA----fcfn;kjFkh th rks vkslkjs ij cSBs FksA¸

¶D;ksa\ vkslkjs ij D;ksa Fks\--- ?kj esa D;ksa ugha cSBrs gSa fcfn;kjFkh th\ lwus ?kj esa tSlk ?kj] oSlk vkslkjkA¸ ckynso
th osQ vksaB iQM+d mBrs gSaA

¶fcfn;kjFkh th vkrs gSa lrlax djus osQ fy;s---!¸

¶gk¡] gk¡! [kwc le>rs gSaA lrlax---! gq¡---lrlaxA¸ ckynso th ?k`.kk ls eq¡g fldksM+ ysrs gSaA
(i`"Bµ272)
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X X X X

¶lrlax gh djuk gS rks mudh vkluh ;gha yxk nksA fnu&jkr [kwc lrlax djrh jgukA¸ ckynso th gksaB Vs<+k
djosQ ,d vthc eqnzk cukdj] gkFk pedkdj dgrs gSa] ¶lrlax!¸

¶xqlkb± lkgc!¸ yNeh osQ uFkqus iQM+d mBrs gSa] ¶,slk D;ksa cdrs gSa!¸

¶rqe gedksa fVfjdckth fn[kkrh gks\----ge lc le>rs gSaA¸

¶D;k le>rs gSa\¸

¶ck¡gs D;ksa ejksM+rh gS yNeh\----ekjihV djsxh D;k!¸

xqLlk ls FkjFkj dk¡irh gS] ¶cksfy,! D;k le>rs gSa---- jaMh le> fy;k gS D;k\ Bhd gh dgk gS tkuoj dh ew¡M+h
dks ikslus ls xys dh iQk¡lh NqM+krk gS exj vkneh dh ew¡M+h----¸

¶ge rqEgkjs ikyrw oqQÙkk ughaA ge vHkh pUUuiV ðh pys tk,¡xs] vHkh!¸ ckynso th mBdj [kM+s gksrs gSaA

¶xqLlk er gksb, xkslkbZ lkgsc! djks/ iki dks ewy! tkrs&tkrs nsg esa vdyax yxkdj er tkb,A¸

X X X X

yNeh pqipki fdokM+ osQ lgkjs [kM+h vk¡lw iksaNrs gq, flldrh gS] ¶esjh rdnhj gh [kjkc gSA¸

yNeh jks jgh gS!----ckynso th dk xqLlk /hjs&/hjs mrj tkrk gSA og mBrs gSa] yNeh osQ lj ij gkFk isQjrs gq,
dgrs gSa] ¶jksvks er! rqe ij Hkyk lansg djsaxs\ jksvks er! ysfdu rqedks vc [kqn le>uk pkfg, fd rqe vc
eB dh dksBkfju ugha] esjh blrjh gksA yksx D;k dgsaxs-----A¸

yNeh ckynso th osQ ik¡o ij fxj iM+rh gS] ¶Nek izHkq! nklh dk vijk/----A¸

¶fN%fN! yNeh] mBks! pyks Hkw[k yxh gSA¸ (i`"Bµ273)

mi;qZDr laokn&;kstuk osQ ekè;e ls miU;kldkj us yNeh vkSj ckynso osQ pfj=k esa dbZ igyqvksa dk mn~?kkVu
fd;k gS] tSls ckynso dh 'kadkyq izo`fÙk] yNeh dh rstfLork vkSj {kek'khyrk vkfnA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- miU;kl osQ dFkksidFkuksa osQ }kjk dbZ izdkj osQ iz;kstuksa dh --------------- dh xbZ gSA

2- --------------- fo'oukFkizlkn dh bdykSrh larku gSA

3- ^eSyk vk¡py* osQ dFkksidFkuksa esa LokHkkfodrk dh fo'ks"krk --------------- ikbZ tkrh gSA

13-2  laokn&;kstuk ij fopkj osQ vU; ǹf"Vdks.k

mís';ijdrk dh n`f"V ls laokn&;kstuk ij mi;qZDr rhu 'kh"kZdksa osQ varxZr fopkj djus osQ vfrfjDr
laokn&;kstuk ij bu n`f"Vdks.k ls Hkh fopkj fd;k tkrk gSµ

1- dFkksidFkuksa dh laf{kfIr]

2- Loxr&dFkuksa dh U;wurk]

3- ik=kksa dh euksuqowQyrk ,oa

4- dFkksidFkuksa dh LokHkkfodrkA

bu rF;ksa dh n`f"V ls ^eSyk vk¡py* dh dFkksidFku ;kstuk ij vkxs lksnkgj.k izdk'k Mkyk tk jgk gSµ

bdkbZµ13% ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk
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13-2-1  dFkksidFkuksa dh laf{kfIr

dFkksidFkuksa dh laf{kfIr ls vfHkizk; ;g gS fd ik=kksa }kjk ,d&nwljs osQ izfr dgs x;s dFku laf{kIr gksus pkfg,¡A
vkyksP; miU;kl esa bl izdkj osQ dFkksidFkuksa dh vusd voljksa ij ;kstuk dh xbZ gSA ,d mnkgj.k
voyksduh; gSµ

ckounkl g¡ldj dgrk gS] ¶eq¡g D;ksa fNikrs gSa\ jkecq>kou¯lg th! vkt [kqydj [ksyk gksuk pkfg;sA eq¡g er
fNikb,A¸

¶nkl th] gekjk D;k dlwj\ vki rks tkurs gh gSa---¸

¶¯lg th] ckrphr oqQN ughaA xkfM+;k¡ tk,¡xh [kxM+k!---ykSVkb,A¸

¶xkM+h r uk ykSVhA¸

¶ykSVh uk r Bk<+ jghA¸ v<+kbZ gtkj :i, fgLls esa fey pqosQ gSa jkecq>kou¯lg dksA D;k fd;k tk,\

¶nkl th Bgfj,! ----ge rqjar vkrs gSaA¸

¶vPNh ckr! ys vkb, vkt tks yksx insZ esa gSA tkb,A¸ (i`"Bµ295)

X X X X

nqykjpan dkijk dgrk gS] ¶mQ¡g! ,slk tkurk rks dVgk ls gh nks jsÝ;wftuh dks mBk ykrsA lc etk fdjfdjk dj
fn;kA¸

dM+dM+&dM+o~Q! lIykbZ balisDVj prqjkuan¯lg th eqxhZ dh Vk¡x pckrs gSaA dM+dM+&dM+owQ! ckgj lkbfdy dh
vkokt gksrh gSA

¶dkSu\¸

¶lyke! ge jkecq>kou¯lgA¸

¶D;k gky gS\¸

¶lc pkSiV! ckounkl-----¸

¶vk¡;sa! ckounkl\ dgk¡\¸

----lHkh xqe gks x,A csjlifr;k ckophZ b'kkjs ls dgrk gS goynkj lkgc dks] ¶fey ldrh gS eqxhZ----] exj]]]]¸
#ddj nksuksa gkFkksa dh m¡xfy;k¡ fn[kykrk gSA

¶goynkj lkgc dgrs gSa]¸ lHkh ,d lkFk yach lk¡l ysrs gSaA

¶D;k gks vc\¸ lHkh ,d lkFk yach lk¡l ysrs gSaA

¶vosQyk gS ;k---\¸

¶,dne vosQyk!¸

¶exj bldk eryc tkurs gSa\¸

¶nqykjpan th!--- dkijk th!¸ (i`"Bµ296)

mi;qZDr laokn ;kstuk osQ varxZr lHkh ik=kksa osQ dFku&midFku laf{kIr gSA ;g mRo`Q"V laokn&;kstuk dk mÙke
uewuk gSA

13-2-2  Loxr dFkuksa dh U;wurk

Loxr&dFkuksa dh ;kstuk mu LFkyksa ij dh tkrh gS] tgk¡ dksbZ ik=k vius fo"k; esa vFkok fdlh nwljs ik=k osQ
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laca/ esa vosQyk cSBk&cSBk lksprk jgrk gSA ;|fi ;g Hkh laokn ;kstuk dk gh ,d vax gksrk gS] rks Hkh
Loxr&dFkuksa dh vf/d ek=kk esa ;kstuk djuk mÙke ugha ekuk tkrkA vkyksP; miU;kl esa Loxr&dFkuksa dh
;kstuk lhfer ek=kk esa gh dh xbZ gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

ckynso th viuh elgjh esa vkdj fNi tkrs gSaA ysVdj lksprs gSaµ¶ugha] vc ;gk¡ jguk vPNk ughaA og fdl
eq¡g ls ;gk¡ jgsxk\----yNeh dh vksj vc ;g fuxkg mBk_ vius lekt esa] viuh tkfr esa jgsxkA---tkfr cgqr cM+h
pht gSA----tkfr dh ckr ,slh gS fd lHkh cM+s&cM+s yhMj viuh&viuh tkfr dk ikVh esa gSaA ;g rks jktuhfr
gS! yNeh D;k le>sxh\¸ (i`"Bµ302] 03)

VkLd  ^eSyk vk¡py* osQ laokn] miU;kl dh vkRek dks :ikf;r djus esa dgk¡ rd liQy gq, gSa\ roZQiw.kZ mÙkj

nhft,A

13-2-3  ik=kksa dh euksuqowQyrk

laokn&;kstuk dh n`f"V ls ;g rF; Hkh egÙoiw.kZ gksrk gS fd fofHkUu ik=kksa }kjk dgh xbZ ckrsa mudh eu%fLFkfr
rFkk lkekftd fLFkfr osQ vuqowQy gksuh pkfg,¡A dguk u gksxk fd ^js.kq* dh dFkksidFku&;kstuk bl dlkSVh ij
[kjh mrjrh gSA ,d mnkgj.k voyksduh; gS] ftlesa xk¡o esa iqfyl vkSj fefyVªh osQ vkxeu ls Hk;Hkhr xk¡o okyksa
dh euksn'kk rFkk lkekftd fLFkfr osQ vuqowQy gh mudh laokn&;kstuk dk izLrqrhdj.k fd;k x;k gSµ

¶vjs] D;k ckr gS\----dkSu >wBewB [kcj yk;k\¸

¶>wB ugha! rrekVksyh dk ccqvu vHkh nkSM+rk&gk¡iQrk vk;k gSA mldks beku&/je lkSj ek; dk fdfj;k f[kykdj
iwfN, rks!¸

¶,s!---lquks! eksVjxkM+h dh vkokt gqbZ u\¸

¶gk¡----ifN;kjhVksyk osQ ikl vk jgh gS eksVjxkM+hA¸

¶----Hkkxks! ,dne yky bM+gqy jax dh eksVjxkM+h vk jgh gSA¸

¶----Hkkxks fd/j\ eksVjxkM+h rks vk xbZ!¸ (i`"Bµ280)

¶,g! vjs cki! ekywe gksrk gS cqf<+;k dks dhfjp ls f”kckg dj jgk gSA---gs Hkxoku!¸

dkyhpju dh ek¡ dh MdjkgV esa oqQN ,slh ckr Fkh fd ,l-ih- lkgc dk fny ilht x;kA mUgksaus dgk]
¶NksM+ nks!---NksM+ nks cqf<+;k dks!¸

cqf<+;k vpkud pqi gks xbZA

xk¡o&?kj] cxhpk&ckM+h vkSj vxokjs&fiNokjs esa ne lk/dj fNis yksxksa us le>k] cqf<+;k dks lpeqp f”kckg
dj fn;kA

¶fdldh cksyh gS] igys igpku yksA---Vêðh esa dku yxkdj lquksA¸

¶vxew pkSdhnkj gSA---lqefjrnkl Hkh gSA¸

¶tS Hkxeku! tS Hkxeku!¸

¶, Hkxeku Hkxr~ Hkxeku Hkxr---njoktk [kksyks th!¸ lqefjrnkl [k¡[kkjrs gSa] ¶vg&[k~&[k~!---Hkxeku Hkxr!
Mjus dh ckr ughaA-----fldjsV gS] fldjsV\ eysVjh lkgsc gSa---- iSlk nsrs gSA¸

bdkbZµ13% ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk
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ifN;kjh ?kj esa lanwd osQ ihNs Hkxeku Hkxr ne lk/dj ?kqlosQ gq, gSaA ¶vkfg js nknk js nknk! bZ gejs uke
ysosQ----A¸ Hkxrkbu fiQlfiQlkdj dgrh gS] ¶vjs tk u!---dkSuks ck?k FkksM+ks ck!¸

Hkxr Mk¡Vrk gSµ¶vjs] pqi!¸

¶vgw¡[k!----osQ\ nkl th\¸ Hkxrkbu [k¡[kkjdj vanj ls iwNrh gS] ¶dk ysac gks\¸

¶vjs [kksyks Hkxrkbu!----Hkxr th dgk¡ gSa\¸

Hkxrkbu Vhu dh Vê ðh [kksyrs gq, ns[krh gS] ¶cki js cki!----bZ dkSu nsl osQ vkneh ck js nsck\ gq¡M+kj tSlu
eq¡g ckA----¸

¶nkl th! vanj vkosQ ts ysc ls ys tkA----cq<+ok osQ cq[kkj ck] gejks flj cFkrk-----A¸ (i`"Bµ282)

mi;qZDr dFkksidFkuksa ij n`f"Vikr fd;k tk, rks Li"V gks tkrk gS fd xk¡o esa dkyhpju dh ryk'k esa vk, gq,
xksj[kk cVSfy;u osQ lSfudksa dks ns[kdj laiw.kZ xk¡o esa ,slk vkrad ifjO;kIr gks tkrk gS fd lHkh yksx fNi tkrs
gSaA dkyhpju dh ek¡ tc fxjÝrkjh osQ Hk; ls] tksj&tksj&ls Mdkjus yxrh gS rks Hkksys xzkeh.k ;g dYiuk djus
yxrs gSa fd 'kk;n mldk xyk dkVk tk jgk gSA Hkxr vkSj Hkxrkbu osQ dFkksidFku Hkh mudh euksn'kk osQ loZFkk
vuqowQy gSaA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- xk¡o osQ yksx ikjcrh ekSlh dks Mk;u dgdj ykafNr djrs jgrs FksA

5- deyk dks fny dk nkSjk iM+us dh chekjh FkhA

6- ckynso 'kadkyw izo`fÙk dk O;fDr FkkA

13-2-4  dFkksidFkuksa dh LokHkkfodrk

dFkksidFkuksa dk LokHkkfod gksuk mudh ,d vU; fo'ks"krk Lohdkj dh tkrh gS] ftldk vfHkizk; ;g gS fd
fofHkUu ik=kksa osQ laokn ,sls gksus pkfg, tSls fd os lk/kj.k thou esa ckrsa dj jgsa gksa vFkkZr~ muesa o`Qf=kerk ugha
gksuh pkfg,A ^eSyk vk¡py* osQ dFkksidFkuksa esa ;g fo'ks"krk loZ=k ikbZ tkrh gSA ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

¶ns[kks juthr] rhu [kqjkd nok gSA ehBh nok gSA rqEgkjh deyh nS;k vkjke gks tk,¡xhA dy lqcg fiQj ,d ckj
[kcj nsukA le>s!¸

¶rhu [kksjkd! [kk,xh D;k\¸

¶vHkh\ vHkh jksVh&nw/A¸

¶juthr!¸ ,d vkneh nkSM+rk gqvk vkrk gSA

¶dkSu jkensy] D;k gS\¸

¶deyh nS;k fiQj csgks'k gks xb±A rglhynkj lkgsc dfgu gSa fd nkxnjckcw fiQj ,d ckj ”kjk rdyhiQ djsaA¸

MkDVj ?kM+h ns[krk gSA----ukS ctdj nl feuVA oqQN gh nsj esa lekpkj gksaxsA MkDVj oqQN lkspdj dgrk gS]
¶juthr! og cDlk mBkvks!---ys pyksA¸

¶csrkj dk [kcj\¸

¶gk¡] rqEgkjh deyh nS;k dk bykt csrkj ls gh gksxkA¸

deyk fiQj igys dh rjg csgks'k iM+h gqbZ gSA mldh vk¡[ksa can gSaA cky fc[kjs gq, gSaA MkDVj dks jksx dk funku
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fey x;k gSA og vius cSx ls 'kh'kh] fl¯jt oxSjg fudkyrk gSA

¶lqbZ\ lqbZ ughaA¸ deyk fiQj gks'k esa vkrh gSA

¶cxSj lqbZ osQ vkidk jksx vkjke ugha gksxkA¸ MkDVj fl¯jt Bhd djrk gSA

¶nok nhft, MkDVj lkgc! eSa lqbZ ugha yw¡xhA¸

¶fiQj Mj yxk Fkk\¸

¶gk¡A¸

¶juthr] nok dh 'kh'kh dgk¡ gS\ ykvks] cDlk ;gk¡ ykdj j[kksA----gk¡] ih yhft,A-----Bhd gSA oSQlh gS nok\ ehBh
gS u\¸ (i`"Bµ55] 56)

mi;qZDr m¼j.k esa LokHkkfodrk dk iw.kZr% fuokZg fd;k x;k gSA Hkys MkDVj nok osQ ckjs esa mlh izdkj funsZ'k
fn;k djrs gSa] tSls MkDVj iz'kkar dks fpf=kr fd;k x;k gSA nok u ihus dh ftn djus okys jksxh Hkh batsD'ku yxk,
tkus osQ Hk; ls mlh izdkj nok ih fy;k djrs gSa] tSls deyh dks fpf=kr fd;k x;k gSA

mijksDr foospu ls Li"V gS fd ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk miU;kl dyk dh n`f"V ls iw.kZr% liQy gSA

13-3  lkjka'k (Summary)

� laokn&;kstuk osQ ekè;e ls miU;kldkj us ekSlh ikjcrh laca/h izdj.k dks xfr iznku djrs gq, fn[kk;k gS
fd MkW- iz'kkar us ml ekSlh ls laioZQ c<+kuk vkjaHk dj fn;k gS ftls xk¡o osQ yksx Mk;u dgdj ykafNr
djrs jgrs FksA

� miU;kldkjksa osQ le{k dFkkud dh izR;sd ?kVuk dks T;ksa&dk&R;ksa :i esa izLrqr djus esa i;kZIr dfBukbZ
jgrh gS] ftlls cpus osQ fy, os vusd ckrksa dh lwpuk ik=kksa osQ okrkZyki osQ ekè;e ls ns nsrs gSaA

� miU;kldkj us MkW- iz'kkar] rglhynkj fo'oukFkizlkn vkSj ukSdj juthr osQ dFkuksa&midFkuksa osQ ekè;e ls
deyk osQ lanHkZ esa bu rF;ksa dk ifjp; fn;k gS fd og rglhynkj fo'oukFkizlkn dh bdykSrh larku gSA

� dFkksidFku vFkok laokn&;kstuk osQ ekè;e ls miU;kldkj ik=kksa osQ pfj=k&fp=k.k osQ fofHkUu igyqvksa dk
mn~?kkVu djosQ mudk pkfjf=kd fodkl Hkh djrk gSA

� dFkksidFkuksa dh laf{kfIr ls vfHkizk; ;g gS fd ik=kksa }kjk ,d&nwljs osQ izfr dgs x;s dFku laf{kIr gksus
pkfg,¡A vkyksP; miU;kl esa bl izdkj osQ dFkksidFkuksa dh vusd voljksa ij ;kstuk dh xbZ gSA

� Loxr&dFkuksa dh ;kstuk mu LFkyksa ij dh tkrh gS] tgk¡ dksbZ ik=k vius fo"k; esa vFkok fdlh nwljs ik=k
osQ laca/ esa vosQyk cSBk&cSBk lksprk jgrk gSA

� laokn&;kstuk dh n`f"V ls ;g rF; Hkh egÙoiw.kZ gksrk gS fd fofHkUu ik=kksa }kjk dgh xbZ ckrsa mudh
eu%fLFkfr rFkk lkekftd fLFkfr osQ vuqowQy gksuh pkfg,¡A dguk u gksxk fd ^js.kq* dh dFkksidFku&;kstuk
bl dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA

� dFkksidFkuksa dk LokHkkfod gksuk mudh ,d vU; fo'ks"krk Lohdkj dh tkrh gS] ftldk vfHkizk; ;g gS
fd fofHkUu ik=kksa osQ laokn ,sls gksus pkfg, tSls fd os lk/kj.k thou esa ckrsa dj jgsa gksa vFkkZr~ muesa
o`Qf=kerk ugha gksuh pkfg,A

13-4  'kCndks'k (Keywords)

1- Js"B µ cf<+;k 2- lksnkgj.k µ mngkj.k lfgr
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3- izdk'k µ jks'kuh 4- voyksduh; µ ns[kus ;ksX;

5- le{k µ lkeus 6- foo'krk µ etcwjh

7- fn;klykbZ µ ekfpl 8- bardky µ e`R;q

9- dcwyuk µ Lohdkj djuk 10- 'kadkyq µ 'kd djus okykA

13-5  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- laokn&;kstuk dh n`f"V ls ^eSyk vk¡py* ,d liQy jpuk gSA bl dFku ij vius fopkj izLrqr dhft,A

2- ^js.kq* us dFkksidFkuksa osQ ekè;e ls iz;kstuksa dh flf¼ fdl izdkj dh gS\

3- ik=kksa dh euksuqowQyrk ls D;k vfHkizk; gS\

4- dFkksidFkuksa dh LokHkkfodrk ls vki D;k le>rs gSa\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- flf¼ 2- deyk 3- loZ=k 4- lR;

5- vlR; 6- lR;A

13-6  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ eSyk vk¡pyµiQ.kh'ojukFk js.kq] us'kuy cqd VªLVA
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bdkbZµ14% ^eSyk vk¡py* dh rkfRod leh{kk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

14.1 dFkkoLrq osQ vk/kj ij

14.2 ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k osQ vk/kj ij

14.2.1 iq#"k ik=k

14.2.2 ukjh ik=k

14.3 ns'kdky vkSj okrkoj.k osQ vk/kj ij

14.4 dFkksidFku ;k laokn&;kstuk osQ vk/kj ij

14.5 Hkk"kk&'kSyh osQ vk/kj ij

14.6 mís'; osQ vk/kj ij

14.7 lkjka'k (Summary)

14.8 'kCndks'k (Keywords)

14.9 vH;kl iz'u (Review Questions)

14.10 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq dk lkj le>us esa_
� ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k dk laf{kIr fooj.k tkuus esa_
� ^eSyk vk¡py* osQ okrkoj.k ,oa laokn&;kstuk ij izdk'k Mkyus esa_
� miU;kl dh Hkk"kk&'kSyh vkSj mís'; dks le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

;fn fdlh miU;kl esa rRoksa dh visf{kr fo'ks"krkvksa osQ vuqlkj ;kstuk dh tkrh gS rks ml miU;kl dks
vkSiU;kfld n`f"V ls liQy jpuk Lohdkj fd;k tkrk gSA fdlh rRo fo'ks"k dh U;wurk gksus ij ml miU;kl dks
nks"kiw.kZ jpuk ekuk tkrk gSA vr% ge rRoksa osQ vk/kj ij gh vkyksP; miU;kl dh liQyrk&vliQyrk ij fopkj
djsaxsA

vkykspdksa }kjk miU;kl dh rkfRod leh{kk gsrq fuEukafdr Ng rRo Lohdkj fd;s x, gSaµ

1- dFkkoLrq 2- ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k

bdkbZµ14% ^eSyk vk¡py* dh rkfRod leh{kk
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3- ns'kdky vkSj okrkoj.k 4- dFkksidFku ;k laokn&;kstuk

5- Hkk"kk&'kSyh 6- mís';A

14-1  dFkkoLrq osQ vk/kj ij

miU;kl dh dFkkoLrq dh ǹf"V ls ;g rF; vko';d le>k tkrk gS fd og vR;f/d yach vFkok isphnk u
gks vkSj mlesa LokHkkfodrk] jkspdrk] ,dkfUofr vkSj izokge;rk osQ xq.k fo|eku gksaA tgk¡ rd vkyksP; miU;kl
dh dFkkoLrq dk laca/ gS] og u rks y?kq gS vkSj u vR;f/d yach vFkkZr~ vkdkj dh n`f"V ls mldh fLFkfr
eè;orhZ gSA ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq nks [kaMksa esa foHkDr gSA blosQ izFke [kaM esa pokyhl ifjPNsn gSa tcfd
f}rh; [kaM rsbZl ifjPNsnksa esa foHkDr gSA tgk¡ rd dFkkoLrq dh ,dkfUofr ;k ijLij ,dlw=krk dk iz'u gS] ;g
dgk tk ldrk gS fd vkyksP; miU;kl dh dFkkoLrq esa ewy dFkklw=k dh og var/kZjk ugha feyrh] tks eqa'kh
izsepan osQ miU;klksa dh tku gSA gk¡] bl fo Ükà[kyrk dk ewy dkj.k ;g gS fd ^eSyk vk¡py* fdlh O;fDr fo'ks"k
;k dfg, uk;d vFkok ukf;dk dh dgkuh ij vk/kfjr miU;kl ugha gSA bl miU;kl dk uk;d ,d izdkj ls
esjhxat uked xk¡o gS] ftlls lacaf/r vkB&nl ik=kksa dh dgkuh blesa nh xbZ gSA ;s ik=k gSaµ

1- rglhynkj fo'oukFkizlkn vkSj mudh iq=kh deyk

2- BkoqQj jkefdjiky¯l?k vkSj mudk Hkrhtk gjxkSjh

3- dkyhpju vkSj yNeh

4- ckynso vkSj yNeh

5- lsoknkl] jkenkl vkSj yNeh

6- MkW- iz'kkar vkSj deykA

bu eq[; ik=kksa laca/h midFkkvksa osQ lkFk&lkFk vkyksP; miU;kl esa lÙkj&vLlh vU; NksVs&NksVs izlax Hkh gSaA
bruh vf/d midFkkvksa o izlaxksa osQ gksrs gq, Hkh ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq loZFkk fo Ükà[kfyr ugha gSA vifrq
;s lHkh dFkk,¡ vkSj izlax esjhxat xk¡o dh eq[; dFkk ls tqM+s gq, gSaA

laHkkouk dh n`f"V ls ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq bruh vf/d fo'oluh; gS fd og mÙkj Hkkjr osQ fdlh Hkh
xk¡o osQ fuokfl;ksa dh thrh&tkxrh rLohj izrhr gksrh gSA tgk¡ rd jkspdrk dk laca/ gS] ̂ eSyk vk¡py* esa vusd
jkspd izlaxksa dh ;kstuk dh xbZ gSA izokge;rk dh n`f"V ls dgk tk ldrk gS fd dFkkoLrq esa vusd midFkkvksa
dh ;kstuk gksus osQ iQyLo:i mldk fodkl eaFkj xfr ls rks vo'; gqvk gS] ysfdu og dgha Hkh uhjl ugha
gqbZ gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dFkkoLrq dh n`f"V ls vkyksP; miU;kl dh x.kuk liQy miU;klksa osQ
oxZ esa gh dh tk,xhA

VkLd  ^eSyk vk¡py* dh rkfRod leh{kk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

14-2  ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k osQ vk/kj ij

14-2-1  iq#"k ik=k

^eSyk vk¡py* esa cgqr&ls iq#"k ik=k gSa] ¯drq mlosQ izeq[k iq#"k ik=kksa esa rglhynkj fo'oukFkizlkn] BkoqQj
jkefdjiky¯l?k] ckynso] [ksykou¯lg ;kno] dkyhpju vkSj MkW- iz'kkar dh gh x.kuk dh tk ldrh gSA buosQ
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vfrfjDr lqefjrnkl] lsoknkl] jkenkl] gjxkSjh] ckounkl] tksr[kh (T;ksfr"kh) dkdk rFkk pfyÙkj deZdkj vkfn
ik=k xkS.k ik=kksa osQ varxZr vkrs gSaA vU; xkS.k ik=kksa dks Hkh miU;kldkj us vkyksP; o`Qfr esa vuko';d :i ls
Hkjrh ugha fd;k gS] vfirq os dFkkoLrq osQ fdlh va'k fo'ks"k ls lac¼ gSaA lgnso feJ] [kyklh th] ikbaV eSu]
ckcw jkefd'ku] fo|kFkhZ jkeyky vkfn ,sls gh iq#"k ik=k gSaA

bu iq#"k ik=kksa esa ls ^MkWDVj iz'kkar* miU;kl dk eq[; ik=k jgk gS vkSj ;fn fdlh ik=k dks vkyksP; miU;kl
dk uk;d Lohdkj djuk gks rks mldk lokZf/d lcy nkosnkj og gh gSA dnkfpr~ voS/ larku osQ :i esa tUek
MkW- iz'kkar ,d caxkyh ifjR;Drk ;qorh }kjk ikyk&ikslk tkrk gSA i<+us esa oqQ'kkxzcqf¼ gksus osQ dkj.k og MkDVjh
dh i<+kbZ esa brus mPp vad izkIr djrk gS fd ljdkj mldks Nk=ko`fÙk nsdj fons'k Hkstuk pkgrh gSA ¯drq MkW-
iz'kkar dks Hkkjr dh /jrh ls gh ,slk vlhe I;kj gS fd og fcgkj izkar osQ fdlh xk¡o osQ vLirky esa fu;qDr
gksdj eysfj;k vkSj dkyk&vk”kkj osQ laca/ esa vuqla/ku djuk pkgrk gS vkSj blhfy, LokLF; ea=kh ls dgdj
viuh fu;qfDr esjhxat esa djk ysrk gSA ;gk¡ ij og ,slh yxu ls dk;Z djrk gS fd xzkeoklh mls nsork le>us
yxrs gSaA deyk osQ bykt osQ lanHkZ esa og dkeo'k mlosQ lkFk voS/ laca/ LFkkfir dj ysrk gS] tks mlosQ pfj=k
dh ,dek=k nqcZyrk gSA gk¡] deyk dks viuh iRuh osQ :i esa Lohdkj djosQ og bl =kqfV dk Hkh lq/kj dj
ysrk gSA

vU; ik=kksa esa ls ^ckynso* v¯glk osQ fl¼kar esa vkLFkk j[kus okys dkaxzslh dk;ZdrkZ osQ :i esa fpf=kr fd;k x;k
gSA ek¡&cki foghu ckynso ;|fi pUUuiV ðh dk jgus okyk gS rFkkfi esjhxat esa dkaxzsl ikVhZ dh tM+ tekus rFkk
n'kk lq/kjus osQ fy, og esjhxat esa gh jgus yxrk gSA rnuarj pkgs esjhxat esa vLirky dk fuekZ.k&dk;Z gks ;k
eB ij Hkkst gks] ;k egarh dk Vhdk feyus okyk gks] lHkh dk;ks± esa ckynso osQ Hkh er dk vknj fd;k tkrk
gSA iqQfy;k us rks [kyklh th ls ;gk¡ rd dgk Fkk fd ckynso dh ckrsa lHkh yksx ekurs gSaA vr% mldks bl
rF; dh ppkZ ckynso ls djuh pkfg, fd os [kyklh osQ lkFk iqQfy;k dk pekSuk (fookg) djk nsaA ckynso
dks dbZ izlaxksa esa ̄ glkokn osQ fo#¼ vu'ku djrs fpf=kr fd;k x;k gSA egar lsoknkl dh e`R;q osQ mijkar yNeh
ugha pkgrh fd og u;s egar jkenkl osQ p¡xqy esa i¡QlsA vr% og ckynso ls vuqu; djrh gS] rks ckynso mlosQ
lkFk mlosQ ifr laj{kd osQ :i esa jgus yxrk gSA ckynso esa ,d pkfjf=kd nqcZyrk ;g fn[kkbZ xbZ gS fd og
ckounkl osQ i=kksa dks tyk nsuk pkgrk gS] ftlls tokgjyky usg: mu i=kksa dks i<+dj ckounkl dks ea=kh u
cuk nsaA

rglhynkj fo'oukFkizlkn vkSj jkefdjiky¯l?k esjhxat osQ gh fuoklh gSa vkSj muosQ eè; xk¡o dk eq[; O;fDr
dgykus osQ fy, iq'rSuh izfrLi/kZ pyrh jgrh gSA vkyksP; o`Qfr esa ckth rglhynkj fo'oukFkizlkn osQ gkFk esa
jgrh gS] D;ksafd jkefdjiky¯lg dks] muosQ Hkrhts gjxkSjh dh laFkkyksa ls gq, la?k"kZ esa gR;k gks tkus ij] iqfyl
eqdnesa esa i¡Qlk ysrh gSA mUgsa viuh tehu fo'oukFkizlkn osQ ;gk¡ fxjoh j[kdj Í.k ysuk iM+rk gSA
fo'oukFkizlkn bl n`f"V ls nq[kh Fks fd mudh ,dek=k iq=kh deyk (deyh) dk fookg ugha gks ik jgk FkkA
gk¡] miU;kl osQ var rd og esjhxatokfl;ksa dh vf/dka'k tehu osQ ekfyd cu pqosQ gSa] tcfd mudh iq=kh dks
MkW- iz'kkar viuh iRuh osQ :i esa Lohdkj dj ysrk gSA lsoknkl vkSj jkenkl dks miU;kldkj us Hkz"V egarksa osQ
:i esa fpf=kr fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- ^eSyk vk¡py* dk uk;d ,d izdkj ls --------------- xk¡o gSA

2- ek¡&cki foghu ckynso --------------- dk jgus okyk gSA

3- yNeh ugha pkgrh fd og --------------- osQ p¡xqy esa i¡QlsA

bdkbZµ14% ^eSyk vk¡py* dh rkfRod leh{kk
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14-2-2  ukjh ik=k

^eSyk vk¡py* osQ ukjh ik=kksa esa fo'ks"kr% nks ik=k vf/d mYys[kuh; gSaµeB dh dksBkfju nklh yNeh rFkk
rglhynkj fo'oukFkizlkn dh iq=kh deyk (deyh)A buosQ vfrfjDr iqQfy;k] eerk] jkefi;fj;k] eaxyk]
ikjcrh ekSlh vkfn vusd xkS.k L=kh ik=kksa dh Hkh ;kstuk dh xbZ gS] ftudk egÙo izlax fo'ks"k dks xfr nsus dh
n`f"V ls gSA

deyk vkSj yNeh esa ls miU;kl dh ?kVukvksa osQ fodkl esa ^yNeh* dk ;ksxnku vf/d jgk gSA vHkkxh yNeh
osQ ekrk firk dk nsgkar mlosQ ckY;dky esa gh gks tkus osQ dkj.k ;g vukFk ckfydk egar lsoknkl osQ gkFk
yx tkrh gSA lsoknkl mldks eB dh nklh gh ugha cuk ysrk cfYd vcks/ yNeh osQ lkFk oqQdeZ Hkh djrk
gSa gk¡] og T;ksa&T;ksa l;kuh gksrh gS bl ikideZ dk izfrjks/ djrh gSA egar lsoknkl dh e`R;q Hkh ,d ,slh gh
?kVuk esa gksrh gS] tc og yNeh ls cykRdkj djus dh ps"Vk dj jgs FksA blosQ ckn Hkh yNeh osQ nq%[kksa dk
var ugha gksrk] D;ksafd mUgha fnuksa eB dh fLFkfr ns[kus vk, yj¯l?knkl uked lk/w dh Hkh yNeh dh vksj fx¼
n`f"V yx tkrh gS vkSj og eB dh egarh osQ lkFk&lkFk yNeh dks Hkh gfFk;kus dk iz;kl djrk gSA dkyhpju
osQ gLr{ksi ls yj¯l?knkl rks eB dk egar ugha cu ikrk] ¯drq uohu egar jkenkl Hkh vius xq# lsoknkl osQ
pj.k fpÉksa ij pyrs gq, mldks viuh j[kSy cukuk pkgrk gSA yNeh bl ckj ,slk rhoz izfrjks/ djrh gS fd
jkenkl dks pksVsa gh yx tkrh gSaA gk¡] ;g fujkfJrk ukjh fdlh lTtu iq#"k dk vkJ; pkgrh gS vkSj varr%
ckynso ls mldks laj{krk fey gh tkrh gSA

^deyk* Hkh grHkkfxuh fd'kksjh osQ :i esa fpf=kr dh xbZ gS D;ksafd tgk¡ dgha Hkh mlosQ fookg dh ckr pykbZ
tkrh gS] oj i{k esa oqQN&u&oqQN ,slk vfu"V gks tkrk gS fd mldh lxkbZ VwV tkrh gSA gkj dj yksx mldks
eugwl le>dj mlosQ lkFk laca/ djus ls cpus yxrs gSa] ftlosQ iQyLo:i mldks fejxh osQ nkSjs iM+us yxrs
gSaA bu nkSjksa osQ bykt osQ lanHkZ esa og MkW- iz'kkar osQ laioZQ esa vkrh gS vkSj mlh dks viuk fny ns cSBrh gSA
ifjfLFkfr;ksao'k iz'kkar dk rglhynkj lkgc osQ ;gk¡ vkuk tkuk oqQN vf/d gh ek=kk esa gksrk jgrk gS] ftlls
bl izseyrk dks izYyfor gksus dk la;ksx Hkh fey tkrk gSA deyk viuh ^uy&ne;arh* 'kh"kZd iqLrd esa ne;arh
dk uke dkVdj viuk rFkk uy dk uke dkVdj MkW- iz'kkar dk uke fy[k nsrh gSA MkW- iz'kkar bl fLFkfr dks
ns[kdj ilhus&ilhus rks gks tkrk gS ¯drq ekr` nqykj ls oafpr iz'kkar dks L=kh osQ I;kj dh Hkw[k dk oqQN vfèkd
gh gksuk LokHkkfod Fkk] vr% og Hkh deyk osQ izseik'k esa fuc¼ gks tkrk gSA ;s nksuksa xqIr jhfr ls Hkh feyrs
jgrs gSa] iQyr% deyk dks xHkZ Bgj tkrk gSA m/j] tc rd fd iz'kkar dks bl rF; dk irk pys] mls dE;qfuLV
le>dj iqfyl idM+ ys tkrh gS vkSj tsy esa can dj nsrh gSA deyk dks ekrk&firk osQ gkFkksa viekfur gksuk
iM+rk gS vkSj og Lo;a gh ,d rg[kkus esa can jgus dh ltk Hkksxus yxrh gSA gk¡] miU;kl osQ vafre va'k esa
MkW- iz'kkar] deyk vkSj mlosQ iq=k dks viuk ysrk gS] ftlls deyk osQ thou esa fiQj ls clar vk tkrk gSA

iqQfy;k o jkefi;fj;k vkfn L=kh ik=kksa dh ;kstuk] fuEu Js.kh dh fL=k;ksa dh f'kfFky ;kSu uSfrdrk dks fn[kkus
osQ mís'; ls dh xbZ gSA nwljh rjiQ ^eerk* vkyksP; miU;kl dh lokZf/d mnkÙk pfj=kk ;qofr gS] tks iz'kkar
dks fu'Ny izse djrh gS vkSj mldks fu/Zu xzkeokfl;ksa dh lsok djus osQ fy, izksRlkfgr djrh jgrh gSA

bl izdkj ik=k&;kstuk vkSj muosQ pfj=k&fp=k.k osQ laca/ esa dgk tk ldrk gS fd vkyksP; miU;kl esa ;|fi
ik=kksa dh la[;k oqQN vf/d gh gS] rFkkfi miU;kldkj eq[; ik=kksa dh i`Fko~Q&i`Fko~Q pkfjf=kd :ijs[kk izLrqr djus
esa liQy jgk gSA

VkLd  ^eSyk vk¡py* esa fufgr mís'; ij vius er izdV dhft,A
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14-3  ns'kdky vkSj okrkoj.k osQ vk/kj ij

ns'kdky vkSj okrkoj.k ;kstuk ij fopkj djus ij Li"V gksrk gS fd bl n`f"V ls miU;kldkj dks vn~Hkqr liQyrk
izkIr gqbZA ^js.kq* us vkyksP; miU;kl dh jpuk ,d vkapfyd miU;kl osQ :i esa dh gSA vk¡pfyd miU;klksa esa
o.;Z izns'k ;k vapy dk vf/dkf/d iw.kZ ,oa ltho fp=k.k djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj iQ.kh'ojukFk
^js.kq* Hkh bl n`f"V ls liQy jgs gSaA mUgksaus fcgkj izkar osQ iw£.k;k ftys osQ esjhxat uked xk¡o dks jaxLFkyh osQ
:i esa pquk gS vkSj ml tuin esa izpfyr rjg rjg osQ yksdxhr] ioZ R;kSgkj eukus dh jhfr rFkk xzkeh.k tkfr;ksa
dh ikjLifjd izfrLi¼kZ vkfn rF;ksa dk lE;o~Q fp=k.k fd;k gSA xzkeh.k rFkk xzkeh.k tkfr;ksa dh ikjLifjd
izfrLi¼kZ vkfn rF;ksa dk lE;o~Q fp=k.k fd;k gSA xzkeh.k cksyh osQ 'kCnksa osQ cgqy iz;ksx }kjk bl okrkoj.k ;kstuk
dh vkSj Hkh vf/d Jho`f¼ gqbZ gSA vfHkizk; ;g gS fd ns'kdky vkSj okrkoj.k ;kstuk dh n`f"V ls vkyksP;
miU;kl ,d liQy miU;kl gSA

14-4  dFkksidFku ;k laokn&;kstuk osQ vk/kj ij

miU;kl dh dFkkoLrq osQ fodkl] ik=kksa osQ pkfjf=kd fodkl] foxr ?kVukvksa dh lwpuk nsus rFkk dFkkud dh
foyqIr dfM+;ksa dks tksM+us osQ fy, dFkksidFku ;k laokn&;kstuk dk vkSiU;kfld f'kYi esa i;kZIr egÙoiw.kZ LFkku
gksrk gSA iQ.kh'ojukFk ^js.kq* us Hkh vkyksP; miU;kl esa dFkksidFkuksa dk bu lHkh mís';ksa dh flf¼ osQ fy,
mi;qDr iz;ksx fd;k gSA ,d vkykspd osQ vuqlkjµ^eSyk vk¡py* ,d vkapfyd miU;kl gSa ;gh dkj.k gS fd
blesa u rks yacs&yacs Hkk"k.k gSa] u xgu euksfo'ys"k.k&tfur 'kq"drk vkSj u fDy"V 'kCn&iz;ksx] vfirq xzkeh.k
cksypky esa iz;qDr gkssus okys rn~Hko rFkk ns'kjkt 'kCnksa osQ ekè;e ls gh ljy <ax osQ dFkksidFkuksa dk la;kstu
fd;k x;k gSA ^eSyk vk¡py* dh laokn&;kstuk esa laokn NksVs] ljy] ltho] ik=kkuqowQy rFkk lksís'; gSaA ;|fi
vusd vkapfyd 'kCn blesa ,sls gSa tks ikBdksa dh iBu xfr esa vojks/ mRiUu djrs gSa] ij vapy fo'ks"k dh
cksypky dks ew£reku~ djus osQ fy, mudk iz;ksx vuqi;qDr ugha yxrk] ;Fkkµ

¶vulu D;k djsaxs\¸

¶vaV&laV\¸

dfy;k dgrk Fkkµ¶mikl djsaxs ckynso thA¸ dfy;k dks cqykdj ckynso th dgrs Fksµ¶dkyhpju] rqe cgqr
ykSteku gksA ysfdu tksl esa gksl Hkh j[kuk pkfg,A ge [kql gSa] ysfdu mikl djsaxsA¸

¶lpeqp ;fn ml fnu ckynso th Bhd le; ij ugha vk tkrs rks dkyhpju bl ikj pkgs ml ikj dj nsrkA ---
vjs] gjxkSfj;k! dy dk NkSM+k bLowQy esa pkj vPNj i<+ D;k fy;k gS ykVlkgsc gks x;k gSA¸

¶vjs] i<+rk D;k gS] nk<+h&eksp gks x;k gS vkSj viuk ldynhi ls nks fxykl (Dykl) uhps i<+rk gSA ,dne
isQfy;j gSA bl lky Hkh iSQy gks x;k gSA mldk cki ekLVj dks ?kwl nsus x;k FkkA ekLVj xqLlkdkj cksykµHkkxks]
ugha rks rqedks Hkh iSQy dj nsaxsA¸

¶vjs i<+sxk D;k! lqurs gSa fd ykyckx esyk esa yky i<+uk esa ikl gks x;k gSA¸

ckr cukus esa nqyfj;k ls dksbZ thr ugha ldrk! ¶yky i<+uk ugha le>s\---gk&gk------gk&gk---[kh&[kh! yky
i<+uk!¸

µ<kd&f<Uuk! <kd&f<Uuk!

¶pyks js] v[kkMs+ dk <ksy cksy jgk gSA¸

dFkksidFkuksa dh laf{kIrrk ,oa izlaxkuqowQyrk vkfn fo'ks"krk,¡ Hkh vkyksP; miU;kl osQ dFkksidFkuksa esa loZFkk
fo|eku gSa] ftuosQ ckjs esa ^eSyk vk¡py dh laokn&;kstuk* 'kh"kZd vè;k; esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

bdkbZµ14% ^eSyk vk¡py* dh rkfRod leh{kk
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Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- deyk viuh iqLrd esa uy dk uke dkVdj MkW- iz'kkar dk uke fy[k nsrh gSA

5- MkW- iz'kkar] deyk vkSj mlosQ iq=k dks ifjfLFkfro'k viuk ugha ikrk gSA

6- jkefdj.kiky¯l?k dks] muosQ Hkrhts dh gR;k gks tkus ij iqfyl eqdnesa esa i¡Qlk ysrh gSA

14-5  Hkk"kk&'kSyh osQ vk/kj ij

dFkk dh laokfgdk gksus osQ dkj.k Hkk"kk 'kSyh dh Hkh miU;kl osQ eq[; rRoksa esa ifjx.kuk dh tkrh gSA ^eSyk
vk¡py* dh Hkk"kk esa ,d vkapfyd miU;kl dh Hkk"kk 'kSyh osQ vuq:i rRle] rn~Hko] ns'kjkt rFkk fons'kh 'kCnksa
osQ viHkz"V :iksa dh cgqyrk gSA

14-6  mís'; osQ vk/kj ij

izR;sd o`Qfr dh jpuk osQ ewy esa o`Qfrdkj dk oqQN u oqQN mís'; ;k lans'k fufgr jgrk gSA vkyksP; miU;kl
dk mís'; rks Hkkjr osQ fiNM+s gq, xk¡oksa dh fLFkfr dk fun'kZu Lohdkj fd;k tk ldrk gS] tcfd mldk lans'k
;g ekuk tk ldrk gS fd ns'k osQ uo;qodksa dks MkW- iz'kkar dh rjg fu/Zu o fiNM+s gq, xzkeokfl;ksa dh lsok
dk ozr ysuk pkfg,A

mijksDr foospu ls Li"V gS fd miU;kl osQ lHkh rRoksa dh n`f"V ls ^eSyk vk¡py* ,d liQy vkSiU;kfld o`Qfr
gSA

14-7  lkjka'k (Summary)

� miU;kl dh dFkkoLrq dh n`f"V ls ;g rF; vko';d le>k tkrk gS fd og vR;f/d yach vFkok isphnk
u gks vkSj mlesa LokHkkfodrk] jkspdrk] ,dkfUofr vkSj izokge;rk osQ xq.k fo|eku gksaA

� eq[; ik=kksa laca/h midFkkvksa osQ lkFk&lkFk vkyksP; miU;kl esa lÙkj&vLlh vU; NksVs&NksVs izlax Hkh gSaA
bruh vf/d midFkkvksa o izlaxksa osQ gksrs gq, Hkh ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq loZFkk fo Ükà[kfyr ugha gSA

� ^eSyk vk¡py* dh dFkkoLrq bruh vf/d fo'oluh; gS fd og mÙkj Hkkjr osQ fdlh Hkh xk¡o osQ fuokfl;ksa
dh thrh&tkxrh rLohj izrhr gksrh gSA

� ^ckynso* dks v¯glk osQ fl¼kar esa vkLFkk j[kus okys dkaxzslh dk;ZdrkZ osQ :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA
ek¡&cki foghu ckynso ;|fi pUUuiV ðh dk jgus okyk gS rFkkfi esjhxat esa dkaxzsl ikVhZ dh tM+ tekus rFkk
n'kk lq/kjus osQ fy, og esjhxat esa gh jgus yxrk gSA

� rglhynkj fo'oukFkizlkn vkSj jkefdjiky¯l?k esjhxat osQ gh fuoklh gSa vkSj muosQ eè; xk¡o dk eq[;
O;fDr dgykus osQ fy, iq'rSuh izfrLi/kZ pyrh jgrh gSA

� deyk vkSj yNeh esa ls miU;kl dh ?kVukvksa osQ fodkl esa ^yNeh* dk ;ksxnku vf/d jgk gSA vHkkxh
yNeh osQ ekrk firk dk nsgkar mlosQ ckY;dky esa gh gks tkus osQ dkj.k ;g vukFk ckfydk egar lsoknkl
osQ gkFk yx tkrh gSA

� ik=k&;kstuk vkSj muosQ pfj=k&fp=k.k osQ laca/ esa dgk tk ldrk gS fd vkyksP; miU;kl esa ;|fi ik=kksa
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dh la[;k oqQN vf/d gh gS] rFkkfi miU;kldkj eq[; ik=kksa dh i`Fko~Q&i`Fko~Q pkfjf=kd :ijs[kk izLrqr djus
esa liQy jgk gSA

� miU;kl dh dFkkoLrq osQ fodkl] ik=kksa osQ pkfjf=kd fodkl] foxr ?kVukvksa dh lwpuk nsus rFkk dFkkud
dh foyqIr dfM+;ksa dks tksM+us osQ fy, dFkksidFku ;k laokn&;kstuk dk vkSiU;kfld f'kYi esa i;kZIr
egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA

� izR;sd o`Qfr dh jpuk osQ ewy esa o`Qfrdkj dk oqQN u oqQN mís'; ;k lans'k fufgr jgrk gSA vkyksP;
miU;kl dk mís'; rks Hkkjr osQ fiNM+s gq, xk¡oksa dh fLFkfr dk fun'kZu Lohdkj fd;k tk ldrk gSA

14-8  'kCndks'k (Keywords)

1- nks"kiw.kZ µ dfe;ksa okyk 2- isphnk µ my>h gqbZ

3- loZFkk µ lc txg 4- iQyLo:i µ ifj.kkeLo:i

5- voSèk µ xSjdkuwuh 6- vuqlaèkku µ [kkst

7- =kqfV µ deh] xyrh 8- vu'ku µ /juk

9- Í.k µ mèkkj 10- fujkfJr µ cslgkjkA

14-9  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- miU;kl dh rkfRod leh{kk fdu vkèkkjksa ij dh tk ldrh gS\

2- ^eSyk vk¡py* osQ iq#"k ,oa ukjh ik=kksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

3- miU;kl esa iz;qDr ns'kdky ,oa okrkoj.k ij vius er izdV dhft,A

4- ^eSyk vk¡py* esa fdl izdkj dh Hkk"kk&'kSyh iz;ksx dh xbZ gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- esjhxat 2- pUuiê ðh 3- jkenkl 4- lR;

5- vlR; 6- lR;A

14-10  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ eSyk vk¡pyµiQ.kh'ojukFk js.kq] us'kuy cqd VªLVA

bdkbZµ14% ^eSyk vk¡py* dh rkfRod leh{kk
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bdkbZµ15% Hkh"e lkguh dk lkfgfR;d ;ksxnku

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

15.1 Hkh"e lkguh dh ys[ku oqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku

15.2 ^rel*% fopkj ,oa mís';

15.2.1 ;FkkFkZokn dk fp=k.k djuk

15.2.2 lkEiznkf;d ruko dk fp=k.k djuk

15.3 xkS.k mís';

15.3.1 jktuhfrd Hkz"Vkpkj dk fp=k.k djuk

15.3.2 ns'k dh vk£Fkd nqO;ZoLFkk dk fp=k.k djuk

15.3.3 lkekftd va/fo'oklksa dk fp=k.k djuk

15.4 ^rel* dk ukedj.k

15.5 lkjka'k (Summary)

15.6 'kCndks'k (Keywords)

15.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

15.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� Hkh"e lkguh dh ys[ku oqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku dks tkuus eas_
� ^rel* esa fufgr eq[; ,oa xkS.k mís';ksa dks le>us esa_
� miU;kl osQ ukedj.k ij izdk'k Mkyus esaA

izLrkouk (Introduction)

Hkh"e lkguh ¯gnh fiQYe txr osQ lqizfl¼ pfj=k vfHkusrk cyjkt lkguh osQ HkkbZ FksA jk"Vªh; vkanksyu vkSj
ns'k&foHkktu dh ?kVukvksa dk Hkh"e lkguh osQ eu ij vR;fèkd xgjk izHkko iM+kA ¯gnqLrku&ikfdLrku foHkktu
osQ le; lkguh th viuk lcoqQN NksM+&NkM+ dj ¯gnqLrku vk x, FksA
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15-1  Hkh"e lkguh dh ys[ku oqQ'kyrk ,oa lkfgfR;d ;ksxnku

lkguh th osQ rhu dFkk ladyu izdkf'kr gks pqosQ gSaµHkkX;js[kk] igyk ikB vkSj HkVdrh jk[k rFkk ekrk&foekrkA
chcj] flj dk lndk] izksisQlj] dV?kjs] vius vius cPps] oqQN vkSj lky] [kwu dk fj'rk] fliQkfj'kh fpê ðh] phiQ
dh nkor] vga czgkfLe vkfn izfl¼ dgkfu;k¡ gSaA >jks[ks] dfM;k¡] rel] eSÕ;knkl dh ekMh] clarh] uhyw uhfyek
uhyksiQj vkfn buosQ }kjk fyf[kr miU;kl gSaA lu 1975 esa ̂ rel* miU;kl ij bUgsa lkfgR; vdkneh dk iqjLdkj
fey pqdk gSA

dchjk [kM+k cktkj esa] gkuql vkfn buosQ izfl¼ ukVd gSaA lkguh th ekuoh; laosnukvksa osQ dFkkdkj gSaA vkidh
fopkj&n`f"V jk"Vªh; vkSj lektijd gSA

D;k vki tkurs gSa lu~ 1957 ls 1963 rd lkguh th us ekLdks osQ fons'kh Hkk"kk&izdk'ku xzg esa vuqoknd

osQ :i esa dk;Z fd;k vkSj VkyLVk; vkfn jpukvksa osQ vuqokn fd,A

15-2  ^rel* % fopkj ,oa mís';

dksbZ Hkh jpuk fu#ís'; ugha gksrh] mldh ltZuk osQ ihNs dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA ;g mís'; izR;{k
Hkh gks ldrk gS vkSj vizR;{k HkhA izR;{k mís'; ^dyk thou osQ fy,* osQ fl¼kar dk iks"kd gS vkSj vizR;{k
mís'; ^dyk dyk osQ fy,* osQ fy, fl¼kar dk izfriknd gSA ;|fi ys[kd fdlh Hkh jpuk osQ ihNs
Lo&Hkkoukvksa ,oa vkRekfHkO;fDr dk izdk'ku gh eq[; mís'; gksrk gSA og vius eu dh ltZusPNk dk 'keu djus
osQ fy, gh lkfgR; l`tu djrk vFkok vius eu dh okluk dks gh ifj"Ñr :i esa lkfgR; txr esa izLrqr dj
nsrk gS] ¯drq ;s rks fdlh jpuk osQ l`tu osQ vizR;{k mís'; gSaA blosQ lkFk gh okrkoj.k] lekt vkSj ifjfLFkfr;ksa
osQ vkèkkj ij viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr nsus osQ fy, og dksbZ u dksbZ vkèkkj xzg.k djrk gS] ftl ij
dFkkoLrq dk <k¡pk rS;kj djrk gS vkSj viuh dyk osQ }kjk mls laokjrk gSA

ifjfLFkfr;k¡ vusd gks ldrh gSa] ¯drq mldh Hkkoukvksa dh izsj.kk nsus okyh miU;kl dh jpuk esa lgk;d osQoy
,d ifjfLFkfr vFkok fopkj gksrk gSA ;|fi mlls layXu vusd fopkj gks ldrs gSaA vr% ^rel* osQ mís'; dk
foospu djus osQ fy, gesa ys[kd dh blh izsj.kknk;h ifjfLFkfr dks [kkstuk gksxkA

lkguh th dh bl izsj.kk dk fun'kZUk djus ls iwoZ gesa ;g le> ysuk pkfg, fd lkguh th fdlh dyk vFkok
jpuk dks mlosQ ltZd dh LokuqHkwfr ekurs gSaA blhfy, bUgksaus vkRefo'ys"k.kkRed i¼fr ls dFkkud dh l`f"V
dh gSA blesa lkguhth dk loZ=k ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k jgk gS vkSj dbZ LFkkuksa ij rhoz ?kksj ;FkkFkZoknh cu x,
gSaA

15-2-1  ;FkkFkZokn dk fp=k.k djuk

bl n`f"V ls lkguh th osQ miU;kl ̂ rel* dk igyk vkSj loZizFke mís'; ;gh gS fd ,sls ;FkkFkZ dk fp=k.k fd;k
tk, tks gekjs lekt esa O;kIr rks gS ¯drq ge mèkj è;ku ugha nsrsA blh dks ewrZrk iznku djus osQ fy, mUgksaus
lkaiznkf;d ruko dh ?kVuk vkSj mlls lEcfU/r ik=kksa dk ;FkkFkZ fp=k izLrqr fd;k gSA ij vius ;FkkFkZ dk fp=k.k
djus osQ fy, lkguh th us vkn'kZ dk xyk ugha ?kksaVk gSA ?kVukvksa dh xfr esa ;fn ik=k vkn'kZoknh cu x;s gS
rks mUgkasus mUgsa tcju ;FkkFkZifr ugha cuk;k gS bldk izR;{k izek.k jktks gS tks ,d 'kq¼ vkn'kZokfnuh ukjh gS
¯drq blosQ fy, mls dfBukb;k¡ Hkh de ugha mBkuh iM+rh vFkok uRFkw dk pfj=k gS tks ;FkkFkZoknh gksrs gq, Hkh

bdkbZµ15% Hkh"e lkguh dk lkfgfR;d ;ksxnku
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varRk% ân; ls ,d vkn'kZoknh O;fDr gh gSA ;FkkFkZ osQ ifjizs{; esa uRFkw dk vkn'kZokn bu iafDr;ksa esa mlosQ
fu"dyad pfj=k dks fdruk Li"V dj nsrk gS nsf[k,µ

¶mlus fiQj fpye mBk yhA HkkM+ esa tk, eqjkn vyh vkSj mldk lwvj! tks gks x;k lks gks x;kA eSaus tku&cw>dj
oqQN ugha fd;k gSA eSaus rks tks oqQN fd;k vutkus esa fd;k] ;s yksx tks vkx yxk jgs gSa vkSj jkg tkrs yksxksa
dks ekj jgs gSa] ;s rks vk¡[ksa [kksydj lc dke dj jgs gSa] ;s D;ksa cqjk deZ dj jgs gSa\ esjs ,d lwvj dks ekj
nsus ls D;k gksrk gS\ ,d lwvj dks ekj nsus esa j[kk gh D;k gS\ eSa eqtfje gw¡ rks D;k ;s yksx eqtfje ugha\ os
yksx ftUgksaus eaMh esa vkx yxkbZ gS\ eSaus tkucw>dj oqQN ugha fd;k] gks x;k tks gksuk FkkA eq>s blls oqQN ysuk
nsuk ugha gS---¸

uRFkw dks vius cki dh ;kn vkbZA Hkxoku ls Mjus okyk vkneh Fkk ogA lnk ;gh lh[k fn;k djrk Fkk% ¶csVk]
gkFk lkiQ j[kuk] ftldk gkFk lkiQ gS] og dksbZ cqjk dke ugha djrk----bTtr dh jksVh [kkuk---uRFkw dks ;kn djosQ
#ykbZ vk xbZA mldh Nkrh ij fiQj ls cks> c<+us yxk] vlá gksus yxkA¸

bl izdkj lkguh th us u rks vkn'kZokn dks Fkksik gS vkSj u gh ;FkkFkZokn ls eq[k eksM+k gS] oju ;FkkFkZrk dks
mi;ksxh cukus osQ fy, mldk lekgkj fd;k gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd ;FkkFkZokn dh uhao ij muosQ
miU;kl dh ewy fHkfÙk vkèk`r gS ;|fi mlesa LoHkkor% dgha&dgha vkn'kZ dk Hkh iqV vk x;k gSA

15-2-2  lkaiznkf;d ruko dk fp=k.k djuk

lexzrk osQ vkèkkj ij fopkjksa ij vkèkkfjr bls vizR;{k mís'; osQ varxZr j[kk tk ldrk gSA miU;kl esa oqQN
mís'; izR;{k Hkh gksrs gSa vkSj mlosQ fy, Hkh ys[kd fdlh fopkj dks vius lkeus j[krk gSA ;g mís'; tSlk fd
uke ls Li"V gSµ^rel* vFkkZr~ ,d ,slk xgu vaèkdkj ftlesa lekt dh lkjh izdk'koku lÙkk,¡ frjksfgr gks xbZ
gSa] dk vFkZ Li"V djrk gSA vLrq] Li"V% blesa lekt eas O;kIr ml vaèkdkj dk èouu gksrk gS tks gekjs èkk£ed
vaèkfo'oklksa] #f<+;k¡ vkSj laLdkjxr ladh.kZrkvksa osQ dkj.k gekjs ckáarj dks dkfyek;qDr djrk jgrk gSA ,d
jk"Vª osQ ukxfjd gksrs gq, Hkh ge fofHkUu èkek±s esa caVs gksus osQ dkj.k lkaiznkf;drk osQ izJ; nsrs gSaA gekjh ;gh
lkaiznkf;d Hkkouk u tkus fdrus izk.kksa dks e`R;q osQ eq[k esa èkosQy nsrh gSA ¯gnw&eqfLye lkaiznkf;d ruko gh bl
miU;kl dh dFkk dk ewykèkkj gS vkSj miU;kl esa izkjaHk ls ysdj var rd mlosQ izlkj ,oa mlosQ ohHkRl ifj.kkeksa
dk flyflysokj o.kZu lkguh th us fd;k gSA ;gk¡ ij lkguh th dk ;g mís'; Li"V gks tkrk gS fd fdl izdkj
oqQN vlkekftd rRo osQOky vius fufgr LokFkks± osQ fy, ¯gnw&eqlyekuksa esa èkk£ed fo}s"k iSQykdj naxk HkM+dkrs
gSa vkSj fiQj tc lkaiznkf;d naxk gks tkrk gS rks yksx ,d ne vaèks gksdj fdl izdkj fiQjdkijLrh osQ f'kdkj
gksdj mls iSQykrs tkrs gSaA ,d mnkgj.k nsf[k,µ

¶----mlh oDr ,d vkneh desVh osQ eSnku dh rjiQ ls Hkkxrk gqvk vk;k vkSj 'ksj[kku osQ ?kj dh xyh yk¡?kdj
,d vksj [kM+s eqgYys osQ ikl tk igq¡pk vkSj muosQ lkFk [kql&iqQl djus yxkA mlus dkys jax dh ckLdV igu
j[kh Fkh vkSj cM+k mÙksftr lk yx jgk FkkA ;ksa rks bl rjg Hkkxdj vkuk ekewyh lh ckr Fkh] exj og ftl
<ax ls Hkkxrk gqvk vk;k og vklikl [kM+s yksxksa dks vuwBk&lk yxkA ns[krs gh ns[krs bèkj&mèkj [kM+s yksx ogk¡
ls gVus yxs] osQOky NksVs&NksVs ogk¡ [kM+s jg x,A fiQj iyd ekjrs gh VkV osQ inks± osQ ihNs ls fL=k;k¡ gV xb±A
,d L=kh yid dj ckgj vkbZ vkSj 'kkSp djus okys nks cPpksa esa ,d dh ck¡g idM+dj mls ?klhVrh gqbZ ?kj osQ
vanj ys xbZA¸

VkLd  ^rel* esa fufgr mís'; osQ i{k vkSj foi{k esa vius fopkj izLrqr dhft,A
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vkSj fiQj tSlk fd lkguh th dk mís'; gS] ;g lkaiznkf;d ruko 'kgj esa rckgh epkrs gq, xk¡oksa dh vksj Hkh
c<+ pykA gjuke¯lg osQ izlax esa rks ;g mís'; Li"V gqvk gh gS] lS;niqj osQ flD[kksa osQ izlax esa Hkh mtkxj
gqvk gSA mnkgj.kkFkZµ

¶oqQN yk'ksa dLcs osQ ckgj Hkh txg&txg iM+h FkhaA ,d yk'k oqQ,¡ osQ ikl vkSaèkh iM+h FkhA ;g vkneh eqxkyrs
esa ekjk x;k FkkA ;g dLcs dk fHk'rh vYykgjD[kk Fkk tks iQlkn osQ ckotwn viuh e'd ysdj pk¡nuh jkr esa
oqQ,¡ ij pyk vk;k FkkA 'ks[k osQ ?kj esa ikuh dk rksM+k gks x;k Fkk vkSj cPps ikuh ek¡x jgs Fks vkSj rHkh fHk'rh
e'd mBkdj ikuh ysus vk x;k Fkk vkSj 'ks[k osQ ?kj dh Nr ij ls gh lhèkk vpwd fu'kkuk mldh ihB ij yxk
FkkA ,d yk'k fdlh ljnkj dh Fkh tks 'kgj ls vkus okyh lM+d ij iM+h FkhA iQrgnhu ukuckbZ] ftldh nqdku
xq#}kjs dks tkus okyh xyh osQ ck,as fljs ij iM+rh Fkh] Lo;a rks cp x;k Fkk ysfdu mldh nqdku ij dke djus
okys nksuksa NksVs&NksVs yM+osQ ekjs x, FksA iQlknksa osQ ckotwn ;s cPps Hkkx&Hkkxdj nqdku esa ls ckgj vk tkrs FksA
dHkh ,d&nwljs osQ ihNs Hkkxus yxrs] dHkh xyh esa [ksyus yxrs FksA blosQ vykok [kkylk LowQy esa ls vkx osQ
'kksys vHkh Hkh fudy jgs FksA ck;ha xyh osQ fljs ij unh osQ ,su Åij okys fgLls esa flD[kksa osQ lHkh edku vkx
dh utj dj fn, x, FksA nwljh vksj dlkb;ksa dh rhuksa nqdkusa vkSj rsyh eqgYys osQ rhu&pkj eqlyekuksa osQ ?kj
ty jgs FksA¸

Li"V gS fd ¯gnw&eqfLye /ekZoyafc;ksa osQ eè; blh lkaiznkf;d ruko dk fp=k.k djuk lkguh th dk izeq[k
mís'; gSA

15-3  xkS.k mís';

eq[; mís'; ls yxs&fyiVs oqQN vU; xkS.k mís'; Hkh vk x, gSa] mudk Hkh la{ksi esa o.kZu dj nsuk vko';d
gSA ;s mís'; fuEufyf[kr gSaµ

(1) jktuhfrd Hkz"Vkpkj dk fp=k.k djuk

(2) ns'k dh vk£Fkd nqO;ZOkLFkk dk fp=k.k djuk

(3) lkekftd vaèkfo'oklksa dk fp=k.k djukA

bu mís';ksa ij vc la{ksi esa fopkj fd;k tk,xk] D;ksafd ;s lHkh mís'; muosQ mi;qDr mís'; ls laf'y"V gS vkSj
bUgha osQ }kjk ekuo eu dh foÑfr;ksa ,oa vkLFkkvksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA vr% ;g mi&mís'; muosQ eq[;
mís'; osQ iwjd mís'; gSaA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- rel dk vFkZ xgu --------------- ls gSA

2- ;g ys[kd dh bPNk ij fuHkZj gS fd miU;kl dk --------------- fdl vkèkkj ij djsA

3- Hkkjr esa jgus okys ¯gnq] eqfLye ;k fl[k ,d gh --------------- tkfr osQ oa'kt gSaA

15-3-1  jktuhfrd Hkz"Vkpkj dk fp=k.k djuk

lkguh th dk ,d mís'; jktuhfrd Hkz"Vkpkj dk Hkh fp=k.k djuk bl miU;kl eas jgk gSA ns'k dks ijkèkhurk
dh csfM+;ksa ls eqDr djkus okys dkaxzslh usrk fdl izdkj vius&vius LokFkks± esa O;Lr Fks] bldk lqanj fun'kZu
vkyksP; miU;kl gSA c['kh th osQ Hkz"V pfj=k dks mtkxj djus okyk ;g laokn nz"VO; gSµ

bdkbZµ15% Hkh"e lkguh dk lkfgfR;d ;ksxnku
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¶D;ksa ge igq¡ps gSa\ c['kh th vkius rks cÙkh gh xqy dj nh\¸ 'kadj euknh okys us dgkA

¶D;ksa] rwus esjk psgjk ns[kuk gS ;k esgrk th dk ns[kuk gŞ  c['kh th cksys\ ¶rsy tk;k gksrk gSA ;g dkaxzsl desVh
dk ySai ugha gS] esjk viuk ySai gSA dkaxszsl desVh ls rsy dh eatwjh ys nks] eSa bls fnu&jkr tyk, j[kw¡xkA¸

bl ij nch vkokt esa d'ehjh yky dh ihB ihNs [kM+s&[kM+s 'kadj cksyk] ¶flxjsVksa osQ fy, vkidks eatwjh dh
t:jr ugha rks feê ðh osQ rssy osQ fy, D;ksa gksxh\¸

okD; c['kh th us lqu fy;k ij tgj dk ?kw¡V ihdj pqi cus jgsA ,sls yksiQjksa dks eq¡g yxkuk viuk vieku
djokuk FkkA

¶vki rks ekfyd gSa] c['kh th] vkidks eatwjh dh D;k t:jr gS\ vkiosQ gqDe osQ fcuk rks fpM+h Hkh ugha iQM+d
ldrhA¸ 'kadj cksyk] fiQj esgrk th dh vksj eq[kkfcr gksdj cksyk] ¶t;¯gn] esgrk thA¸

15-3-2  ns'k dh vk£Fkd nqO;ZoLFkk dk fp=k.k djuk

pw¡fd izLrqr miU;kl chloha 'krh osQ eè;dky dh i`"BHkwfe ij fy[kk x;k gS blfy, bleas rRdkyhu fons'kh
iz'kkldksa osQ BkVckV iw.kZ thou dk fp=k.k djus osQ lkFk gh rRdkyhu lkekftd] vk£Fkd nqO;ZoLFkk dk fp=k.k
djuk Hkh ys[kd dk mís'; jgk gSA ,d vksj ykyk y{ehukjk;.k vFkok j?kqukFk tSls yksx gSa ftuosQ ?kjksa esa ukSdj
yxs gaS] tks laiUurkiw.kZ thou&;kiu djrs gSa] nwljh vksj ,sls yksx Hkh gSa ftuosQ ?kjksa esa ikuh osQ uy ;k njok”ks
ij diM+ksa osQ insZ rd ugha gSaA gekjs uxjksa esa fuEuoxhZ; yksxksa osQ eqgYyksa dh tks n'kk gS mlls bl vk£Fkd
nqO;ZoLFkk dk Li"V ifjp; fey tkrk gSA mnkgj.kkFkZµ

¶vfèkdka'k ?kj bdgjs ,d&eaftyk FksA cgqr ls ?kjksa osQ njok”kksa ij VkV osQ insZ yVd jgs FksA lkeus [kqyk eSnku
Fkk vkSj eSnku osQ ikj] ,d nwljs osQ lekukarj nks dPph xfy;k¡ FkhaA ,d xyh esa ukfy;k¡ Fkha] ij dPph FkhaA
nwljh xyh esa ukfy;k¡ [kksnh gh ugha xbZ FkhaA xyh esa gh eky&eos'kh caèks FksA ?kjksa esa ls fL=k;k¡] flj ij ,d&,d]
nks&nks ?kM+s j[ks ikuh Hkjus tk jgh FkhaA ,d txg ,d ckyd HkSal osQ uhps ls xkscj mBk jgk FkkA utnhd gh
pjuh osQ ikl cPps eSnku eas] ,d&nwljs osQ lkeus cSBs 'kkSp dj jgs Fks vkSj cfr;k jgs FksA¸

lexzr% bl miU;kl esa vk£Fkd nqO;ZoLFkk dk fp=k.k djuk lkguh th dk ,d xkS.k mís'; jgk gSA

15-3-3  lkekftd vaèkfo'oklksa dk fp=k.k djuk

lkguh th us izlaxo'k gekjs lekt esa O;kid vusd vaèkfo'oklksa dk fp=k.k Hkh fd;k x;k gSA gekjs lekt esa
vui<+ vkSj èkeZHkh: yksx larku osQ fy, fdrus gh izdkj osQ Vksus&VksVosQ djrs FksA uRFkw osQ izlax esa bl izdkj
osQ lkekftd vaèkfo'oklksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA vr% Li"Vr% dgk tk ldrk gS fd bl izdkj osQ
vaèkfo'oklksa dk fp=k.k djuk Hkh lkguh th dk mís'; jgk gSA

fu"d"kZ

mi;qZDr foospu ls ^rel* miU;kl esa fufgr lkguh th dk mís'; Li"V gks tkrk gSA ¯gnw&eqfLye lkaiznkf;d
ladh.kZrkvksa ,oa rTtU; ruko dk ;FkkFkZijd fp=k.k djus osQ fy, gh mUgksaus bu ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks
fpf=kr fd;k gSA vr% èkk£ed vaèkrk osQ dkj.k gksus okys lkaiznkf;d naxksa osQ ifj.kkeksa dks gekjs lkeus j[kuk gh
mudk izeq[k mís'; gSA

15-4  ^rel* dk ukedj.k

miU;kl dk ukedj.k fdl vkèkkj ij fd;k tk,\ bl fo"k; esa ,d er ugha gqvk tk ldrk D;ksafd blosQ ewy
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esa vusd Le`fr;k¡ dk;Zjr jgrh gSaA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd miU;kl dk ukedj.k ;k rks miU;kl esa fpf=kr
fdlh fo'ks"k ik=k osQ vkèkkj ij fd;k tkrk gS ;k LFkku vFkok ?kVuk fo'ks"k osQ vkèkkj ij] ̄ drq dbZ ckj miU;kl
osQ ewy vFkok osaQnzh; Hkko dks vkèkkj ekudj ;k mlosQ mís'; dks è;ku esa j[kdj miU;kl dk ukedj.k fd;k
tkrk gSA ̄ gnh osQ ,sfrgkfld miU;klksa esa ik=k vFkok LFkku osQ vkèkkj ij ukedj.k dh ijaijk izo`fÙk vfèkd ns[kh
tkrh gS ̄ drq lkekftd miU;klksa esa vfèkdka'kr% miU;kl osQ ewy mís'; osQ vkèkkj ij ukedj.k dh ijaijk izo`fÙk
fn[kkbZ nsrh gSA ;Fkkµ^vkrad]* ^xcu*] ^dc rd iqdk:¡*] ^,d VqdM+k bfrgkl* vkSj ^eSyk vk¡py* vkfnA
okLrfodrk ;g gS fd ;g ys[kd dh viuh bPNk ij fuHkZj gS fd miU;kl dk ukedj.k fdl vkèkkj ij djs\
ysfdu miU;kl osQ 'kh"kZd dh lkFkZdrk ;gh gS fd og miU;kl osQ izfrik| vkSj ys[kd osQ mís'; o n`f"Vdks.k
dks Li"V :i ls O;aftr dj nsA

^rel* miU;kl osQ ys[kd Jh Hkh"e lkguh dk ,d o`gnkdkj miU;kl gSA blesa fo"k;&oLrq dh fofoèkrk]
o.kZu&oSfp=;] ns'kdky vkSj okrkoj.k dh ckgqyrk rFkk ik=kksa dh #fp fofHkUurk osQ n'kZu gksrs gSaA blfy,
dFkkoLrq vFkok ik=kksa eas ls fdlh fo'ks"k ik=k osQ uke ij ;fn miU;kl dk ukedj.k fd;k tkrk rks og viw.kZ
gksrk D;ksafd blesa fdlh ,d ik=k dh izeq[krk ugha gSA vk'p;Ztud ckr rks ;g gS fd blesa fdlh ik=k dks
uk;d Hkh ugha dgk tk ldrk] D;kasfd dksbZ Hkh ik=k brus fof'k"V Lrj ij mHkj dj lkeus ugha vk;k gS ftlesa
uk;dRo dh vfLerk dks igpkuk tk losQA blh rjg dFkkoLrq esa Hkh fofoèkrk gS vkSj ns'kdky o okrkoj.k esa
Hkh fHkUurk gSA ,rnFkZ blosQ ukedj.k osQ fy, mís'; vFkok n`f"Vdks.k dk gh vkèkkj vko';d Fkk vkSj blh
vkèkkj ij ^rel* miU;kl dk ukedj.k fd;k x;k gSA

VkLd  miU;kl dk ukedj.k ^rel* osQ :i esa djuk fdruk lVhd gS\ vius fopkj jf[k,A

vc gesa ys[kk osQ n`f"Vdks.k ls foospu djuk gksxk fd mUgksaus bl miU;kl dk uke ^rel* D;ksa j[kk\ bl lacaèk
esa fopkj djus ij miU;kl dh dFkkoLrq esa fufgr Hkkoksa dks ns[kuk gksxkA miU;kldkj us miU;kl osQ izkjaHk esa
uRFkw }kjk lwvj ekjus dh izfØ;k dk fp=k.k djrs gq, dejs esa O;kIr ftl vaèkdkj vkSj ?kqVu dk fp=k.k fd;k
gS] mlls miU;kl osQ ukedj.k dh fn'kk esa cgqr oqQN izdk'k iM+rk gSA og va'k bl izdkj gSµ

¶vkys esa j[ks nh,s us fiQj ls >idh yhA Åij nhokj esa Nr osQ ikl ls nks b±Vsas fudyh gqbZ FkhaA tc tc ogk¡
ls gok dk >ksadk vkrk] nh,s dh cÙkh >id tkrh vkSj dksBjh dh nhokjksa ij lk,&ls Mksy tkrsA FkksM+h nsj ckn
cÙkh vius&vki lhèkh gks tkrh vkSj mlesa ls mBus okyh èkq,¡ dh ydhj vkys dks pkVrh gqbZ fiQj ls Åij dh
vksj lhèks #[k tkus yxrhA uRFkw dh lkal èkkSaduh dh rjg py jgh Fkh vkSj mls yxk tSls mldh lkal osQ gh
dkj.k nh, dh cÙkh >idus yxh gSA¸

mi;qZDr iafDr;ksa ij ;fn è;kuiwoZd fopkj fd;k tk, rks ,d cgqr cM+h leL;k lqy> tkrh gSA okLro esa ys[kd
¯gnw&eqfLye lEiznk;ksa osQ eu osQ ml vaèkdkj] ml vKku dks fu:fir djuk pkgrk gS] ftlosQ jgrs gq, gh
euq"; viuh euq";rk dks Hkwy tkrk gSA eu dk ;g vaèkdkj gh mls èkk£ed ladh.kZrkvksa esa i¡Qldj lkaiznkf;d
naxs djokus vkSj t?kU; uj&lagkj djokus dh izsj.kk nsrk gSA uRFkw ;|fi ,d lwvj dks ekj jgk gS ¯drq nh;s osQ
>idus ls tks vaèkdkj dejs esa O;kIr gks tkrk gS vkSj nhokjksa ij tks lk;s&ls Mksyus yxrs gSa mudk vFkZ
izrhdkRed gSA uRFkw dk ;g lkspuk fd mldh lkal ls gh nh;s dh cÙkh >id jgh gS] bl rF; dh vksj laosQr
dj jgk gS fd ftl lwvj dks uRFkw osQoy ik¡p #i;ksa dh izkfIr osQ dkj.k ekj jgk gS] ogh lwvj dkykarj esas
,d Hkh"k.k ¯gnw&eqfLye lkaiznkf;d naxs dk :i ys ysrk gS vkSj ftu lk;ksa dks ;gk¡ nhokjksa ij fgyrs&Mqyrs
fn[kk;k x;k gS] os Hkh mu lkaiznkf;dksa dh Nk;kvksa dk O;atu djrh gSa tks dkykarj esa HkhM+ osQ :i esa xyh&xyh]
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eqgYyksa&eqgYyksa esa ,d&nwljs dks ekjus dks rRij fn[kkbZ nsrs gSaA uRFkw dh dksBjh esa O;kIr vaèkdkj gh miU;kl
esa ?kfVr leLr ?kVukvksa osQ vaèkdkje; Lo:i dks vfHkO;aftr djrk gSA ys[kd us blh dkj.k miU;kl dk
ukedj.k ^rel* uke ls fd;k gSA rel dk Li"V vFkZ gS vaèkdkjA miU;kl esa ;g vaèkdkj ml vapy fo'ks"k
esa ?kVh ?kVukvksa dks gh èoUu ugha djrk tgk¡ lkaiznkf;d naxksa dh ?kVUkk,¡ ?kVha cfYd ml laiw.kZ izfØ;k dks Hkh
èoUu djrk gS ftlosQ dkj.k gekjs ns'k esa lkaiznkf;d naxksa dh ?kVuk,¡ nqgjk;h&frgjk;h x;h gSa] ftlosQ dkj.k
vkt tkrh jgrh gSA èkk£ed ladh.kZrk ,d vKku :ih vaèkdkj gh rks gS ftldh xgurk esa vke O;fDr bruk
[kks tkrk gS fd og ;g Hkh Hkwy tkrk gS fd Hkkjr esa jgus okys ;s lHkh ̄ gnw&eqfLye ;k fl[k ,d gh tkfrµvk;Z
tkfr osQ oa'kt gSaA osQoy èkeks± us bu lcdh vkRekvksa rd dks ,d&nwljs osQ foijhr dj Mkyk gSA gekjs bl
vKkukèkadkj dk fooj.k fjpMZ vkSj yhtk osQ fuEUkfyf[kr laokn esa ns[kk tk ldrk gSµ

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- lkguh th osQ rhu dFkk ladyu izdkf'kr gks pqosQ gSaA

5- ^rel* miU;kl dk ukedj.k ik=k ,oa dFkkoLrq osQ vkèkkj ij fd;k x;k gSA

6- fjpMZ vkSj yhtk esa ijLij cgu&HkkbZ dk lacaèk FkkA

¶ugha&ugha] yhtk] ;gh ckr rks yksx Hkwy tkrs gSaA¸ fjpMZ dh vkokt esa mÙkstuk vk xbZ Fkh] ekukssa og viuh
fdlh [kkst dks izekf.kr djus tk jgk gksA ¶tks yksx eè; ,f'k;k ls lcls igys ;gk¡ vk,] 'krkfCn;ksa osQ ckn
mUgha osQ ukrh&iksrs vU; ns'kksa ls bèkj vk,A uLy lcdh ,d gh FkhA os yksx tks ;gk¡ osQ vk;Z dgykrs Fks vkSj
gtkjksa o"kZ igys ;gk¡ ij vk, vkSj os Hkh tks eqlyeku dgykrs FksA yxHkx ,d gtkj o"kZ igys ;gk¡ ij vk,
,d gh uLy osQ yksx FksA lHkh ,d gh ewy tkfr osQ yksx FksA¸

¶bu ckrksa dks ;s yksx Hkh rks tkurs gkasxs\¸

¶;gk¡ osQ yksx oqQN ugha tkurs gSa tks ge bUgsa crkrs gSaA¸ fiQj FkksM+h nsj rd ekSu jgdj cksyk] ¶;s yksx vius
bfrgkl dks tkurs ugha gSa] ;s mls osQoy thrs&Hkj gSaA¸

fjpMZ osQ bl dFku esa Li"Vr% gekjs vKkukèakdkj ij vk{ksi fd;k x;k gS fd èkeZ osQ uke ij ge fdrus vaèks
vkSj ladh.kZ fopkjksa ls ;qDr gSaA

bl izdkj ;g Lor% Li"V gS fd lkguh th us vius miU;kl osQ izfrik| dks è;ku esa j[krs gq, gh fdlh ik=k
vFkok dFkkoLrq ij miU;kl dk ukedj.k u djosQ vius n`f"Vdks.k ,oa fopkj osQ vkèkkj ij bl miU;kl dk
ukedj.k ^rle* fd;k gSA

fu"d"kZZ

lexzr% ^rle* miU;kl dk uke ^rel* iw.kZr% lkFkZd gS vkSj miU;kl esa fufgr fopkjksa dks ;g iwjh rjg ewrZrk
iznku dj fo"k;&oLrq dh izfrik|rk dks ?kksf"kr djrk gSA

15-5  lkjka'k (Summary)

� dksbZ Hkh jpuk fu#ís'; ugha gksrh] mldh ltZuk osQ ihNs dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA ;g mís';
izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj vizR;{k HkhA
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� ^rel* dk igyk vkSj loZizFke mís'; ;gh gS fd ,sls ;FkkFkZ dk fp=k.k fd;k tk, tks gekjs lekt esa O;kIr
rks gS ¯drq ge mèkj è;ku ugha nsrsA

� ,d jk"Vª osQ ukxfjd gksrs gq, Hkh ge fofHkUu èkek±s esa caVs gksus osQ dkj.k lkaiznkf;drk osQ izJ; nsrs gSaA gekjh
;gh lkaiznkf;d Hkkouk u tkus fdrus izk.kksa dks e`R;q osQ eq[k esa èkosQy nsrh gSA

� lkguh th us izlaxo'k gekjs lekt esa O;kid vusd vaèkfo'oklksa dk fp=k.k Hkh fd;k x;k gSA gekjs lekt
esa vui<+ vkSj èkeZHkh: yksx larku osQ fy, fdrus gh izdkj osQ Vksus&VksVosQ djrs FksA

� miU;kl dk ukedj.k fdl vkèkkj ij fd;k tk,\ bl fo"k; esa ,d er ugha gqvk tk ldrk D;ksafd blosQ
ewy esa vusd Le`fr;k¡ dk;Zjr jgrh gSaA

� dFkkoLrq vFkok ik=kksa eas ls fdlh fo'ks"k ik=k osQ uke ij ;fn miU;kl dk ukedj.k fd;k tkrk rks og
viw.kZ gksrk D;ksafd blesa fdlh ,d ik=k dh izeq[krk ugha gSA

� ys[kd ¯gnw&eqfLye lEiznk;ksa osQ eu osQ ml vaèkdkj] ml vKku dks fu:fir djuk pkgrk gS] ftlosQ jgrs
gq, gh euq"; viuh euq";rk dks Hkwy tkrk gSA eu dk ;g vaèkdkj gh mls èkk£ed ladh.kZrkvksa esa i¡Qldj
lkaiznkf;d naxs djokus vkSj t?kU; uj&lagkj djokus dh izsj.kk nsrk gSA

15-6  'kCndks'k (Keywords)

1- txr µ lalkj 2- foHkktu µ c¡Vokjk

3- rel µ v¡èkdkj 4- l`tu µ fuekZ.k

5- cks> µ o”ku 6- i¼fr µ rjhdk

7- O;kIr µ iSQyk gqvk 8- Li"V µ lkiQ

9- eqtfje µ vijkèkh 10- ohHkRl µ HkíkA

15-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- Hkh"e lkguh osQ lkfgfR;d ;ksxnku ij ,d ys[k fyf[k,A

2- ^rel* osQ eq[; ,oa xkS.k mís';ksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

3- fjpMZ vkSj yhtk us gekjs vKkukaèkdkj ij fdl izdkj vk{ksi fd;k gS\

4- ^rel* osQ ukedj.k dk D;k vkèkkj gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- vaèkdkj 2- ukedj.k 3- vk;Z 4- lR;

5- vlR; 6- vlR;A

15-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ relµHkh"e lkguh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ16% ^rel* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

16.1 ^rel*% dFkklkj@dFkkoLrq

16.2 lkjka'k (Summary)

16.3 'kCndks'k (Keywords)

16.4 vH;kl iz'u (Review Questions)

16.5 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^rel* dh dFkkoLrq dks le>us easA

izLrkouk (Introduction)

^rel* Hkh"e lkguh th dh ,d liQy ,oa mRo`Q"V jpuk gSA ^rel* osQ }kjk miU;kldkj us lekt esa O;kIr
vusd izdkj dh cqjkb;ksa dks n'kkZ;k gSA lkguh th us bl miU;kl osQ }kjk gekjs ns'k esa gksus okys lkEiznkf;d

naxks osQ ifj.kkeksa dk mYys[k fd;k gSA

16-1  ^rel* % dFkklkj@dFkkoLrq

miU;kl dk vkjaHk uRFkw osQ lkFk gksrk gSA eqjkn vyh us uRFkw dks lyksrjh lkgc osQ fy, ,d lwvj ekjdj
miyCèk djkus osQ fy, dgk gS vkSj blosQ fy, uRFkw dks ik¡p #i, dk uksV ikfjJfed osQ :i esa fn;k x;k gSA
uRFkw us fdlh rjg ,d lwvj dks viuh dksBjh esa èkosQy fy;k vkSj og lkjh jkr mls e`R;q osQ ?kkV mrkjus osQ
fy, iz;Ru djrk jgkA mlus vusd ckj ml lwvj osQ isV esa Nqjk ?kksaik ¯drq lwvj dk MhyMkSy bruk cM+k Fkk
fd ml ij uRFkw osQ Nqjs dk dksbZ izHkko ugha iM+ jgk FkkA nwljh vksj lwvj Hkh iwjs lkgl osQ lkFk uRFkw osQ izgkj
dk eqdkcyk dj jgk FkkA og Hkh volj feyrs gh viuh FkwFkuh ls uRFkw osQ iSjksa dks ?kk;y fd, tk jgk FkkA
uRFkw vkSj fixjh osQ bl lwvj osQ eè; ;g la?k"kZ lkjh jkr pyrk jgkA uRFkw osQ eu esa dbZ ckj ;g vk;k fd
og lwvj dks ekjus dk ladYi R;kx ns ¯drq eqjkn vyh dk Hk; vkSj ik¡p #i,s dk yksHk mls ogk¡ ls gVus ugha
ns jgk FkkA tc mlus ns[kk dh Hkkjh&Hkjde lwvj osQ isV esa Nqjksa osQ ?kkoksa dk dksbZ izHkko ugha gksrk gS rks varRk%
mlus ,d cM+h fly mBkdj lwvj ij fu'kkuk ekjkA lwvj us igys rks oqQN lkgl fn[kk;k ¯drq varr% ogha <sj
gks x;k vkSj mlosQ lkFk gh uRFkw ogk¡ osQ ?kqVu&Hkjs okrkoj.k ls fudy iM+kA ys[kd us uRFkw osQ eu dh
nqfoèkkRed fLFkfr dk vR;ar ltho o.kZu fd;k gSA ;|fi eqjkn vyh osQ vkns'k osQ vuqlkj uRFkw dks mlh dksBjh
esa jguk pkfg, Fkk] ¯drq og bl mel&Hkjs okrkoj.k ls eqDr gksuk pkgrk FkkA
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bèkj uRFkw mUeqDr gksus osQ fy, iz;Ru'khy Fkk] mèkj uxj osQ dkaxzslh izHkkrisQjh osQ vk;kstu esa yxs gq, FksA
izHkkrisQjh osQ fy, vfèkdrj cM+h mez osQ yksx vkrs FksA bl izdkj osQ jktuhfrd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus okyksa
esa c['kh th] esgrk th] oaQEehjhyky] tjuSy] 'kadj vkfn osQ uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA ;s lkjs usrk
fn[kkoVh usrk FksA miU;kldkj us buosQ Hkhrj osQ O;fDrRo dh dybZ [kksyus esa dksbZ dlj ugha mBk jgh gSA Åij
ls mtyh [kknh iguus okys bu dfFkr usrkvksa dk [kks[kykiu ns[krs gh curk gSA lkjs usrk oLrqr% vius vius
LokFkks± ls f?kjs gq, gSa vkSj gj usrk ,d nwljs dh Vk¡x [khapus esa dksbZ dlj ugha mBk j[krkA

viuh dksBjh ls fudydj uRFkw us Lora=k okrkoj.k esa lkal yhA jkr osQ vaèksjs esa mls oqQN Hkh ugha lw> jgk Fkk
og ckj&ckj fdlh u fdlh oLrq ls Vdjk jgk FkkA jkLrs esa mls ,d iQdhj feyk tks rSuw¡ xkÝyk tkx u vkbZ
fpfM+;k cksy jfg;k¡-----(,s xkfiQy rw vHkh rd lks;k iM+k gS tcfd i{kh pgpgkus yxs gaS) xhr xk jgk FkkA uRFkw
us mls ,d iSlk ns fn;kA iQdhj us eqDr oaQB ls uRFkw dks vk'khokZn fn;kA uRFkw py rks jgk Fkk ¯drq mldh
dYiuk esa vHkh Hkh ;g Fkk fd izkr%dky NdM+k vk;k gksxk vkSj mlosQ ekjs gq, lwvj dks lyksrjh osQ ;gk¡
igq¡pk;k tk jgk gksxkA uRFkw dks viuh iRuh dh Hkh ;kn cgqr lrk jgh FkhA og fdlh Hkh rjg vius ?kj igq¡puk
pkgrk FkkA losjk gks x;k Fkk uRFkw us ns[kk lkjk xk¡o vaxM+kb;k¡ ys jgk gSA yksx vius vius dk;ks± esa tqV jgs gSaA
dgha efLtn esa v”kku i<+us dh vkokt vk jgh gS rks dgha dkaxzslh usrk ns'kHkfDr osQ ukjs yxk jgs gSaA
lkaiznkf;drk dh vkx loZ=k HkM+dh gqbZ FkhA eqlyeku Hkh ihNs ugha FksA os Hkh ikfdLrku ¯tnkckn osQ ukjs yxk
jgs FksA blh te?kV esa UkRFkw dh n`f"V eqjkn vyh ij tk iM+h vkSj mls ns[krh gh uRFkw dk lkjk 'kjhj dk¡i x;kA
uRFkw us ogk¡ ls pqipki f[kld tkus esa gh viuk fgr le>kA

lkaiznkf;drk dh bl vkx dks cq>kus dk nkf;Ro ogk¡ osQ fMIVh dfe'uj fjpMZ ij FkkA ;g fjpMZ dk nqHkkZX;
Fkk fd ewyr% ,d bfrgkl dk fo|kFkhZ vkSj iqjkrRo&izseh gksrs gq, Hkh ml ij ,d iz'kkld dk nkf;Ro lkSaik
x;k FkkA dnkfpr mlosQ blh bfrgkl izse osQ dkj.k mlosQ vkSj mldh iRuh yhtk osQ eè; cjkcj dVqrk cuh
jgrh FkhA yhtk thou dk vkuan ysuk pkgrh Fkh tcfd fjpMZ cq¼ dh izfrekvksa esa [kks;k jguk pkgrk FkkA yhtk
vius vkidks ch;j dh 'khryrk esa [kks, jgrh Fkh tcfd fjpMZ fujarj rf{kyk dh dYiuk esa [kks;k jgrk FkkA
LoHkkor% fjpMZ mlosQ {ks=k esa HkM+dh gqbZ lkaiznkf;drk dh vkx ls furkar cs[kcj FkkA yhtk ;g tkurh Fkh fd
ogk¡ osQ ¯gnw&eqlyeku ns'k osQ uke ij vaxzstksa osQ fo#¼ la?k"kZ dj jgs Fks tcfd oqQ'ky vaxzst iz'kkld mUgsa
èkeZ osQ uke ij yM+ok jgs FksA

fjpMZ osQ ikl iqfyl rFkk vU; ,tsafl;ksa osQ ekè;e ls fujarj uxj osQ Hkhrj dh rukoiw.kZ fLFkfr osQ lekpkj
feyrs jgrs gSaA uxj esa dkaxszfl;ksa us izHkkrisQjh osQ lkFk&lkFk rkehjh dke dh ;kstuk Hkh 'kq: dj nhA dkaxzsl osQ
LFkkuh; usrkvksa us >kMw] csyosQ vkSj dM+kfg;k¡ laHkky yh vkSj eqlyekuksa osQ ,d eqgYys esa ukfy;k¡ LkkiQ djuh
'kq: dj nhaA mudk ;g dk;ZØe egkRek xk¡èkh dh uhfr;ksa osQ vuqlj.k esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA dkaaxzsfl;ksa
osQ bl lsok&Hkko dks ns[kdj eqlyeku xnxn gks jgs Fks vkSj eqDr oaQB ls c['kh th] esgrk th] d'ehjhyky
vkSj 'kadj vkfn dh iz'kalk dj jgs FksA blh chp bu dkaxzslh lsoknkjksa ij iRFkj iM+us yxs vkSj budk eu fdlh
vugksuh ?kVuk osQ izfr 'kafdr gks mBkA rHkh mUgsa ;g ekywe iM+k fd ^osQyksa* dh efLtn dh lhf<+;ksa ij dksbZ
vkneh lwvj ekjdj isaQd x;k gSA bl vfiz; ?kVuk dks ysdj ;s yksx fopkj&foe'kZ djus yxsA c['kh th osQ
erkuqlkj ;g fu'p; gh vaxzstksa dh 'kjkjr Fkh rkfd ¯gnw&ewLyekuksa osQ eè; ruko mRiUu gks tk,A c['kh th
pqi cSBus okys ugha Fks] mUgksaus vius lkFk tjuSy dks fy;k vkSj ml lwvj dks efLtn osQ }kj ij ls mBkdj lM+d
osQ fdukjsa b±Vksa osQ <sj osQ ihNs fNik fn;kA ysfdu rc rd lkaiznkf;drk dh vkx HkM+d pqdh FkhA èkekZFkZ
eqlyeku cnyk ysus ij mrk# FksA dksbZ fljfiQjk eqaMklk ck¡èks xk; dks ekSr osQ ?kkV mrkjus dk ladYi mBk, gq,
FkkA

bdkbZµ16% ^ rel* dh dFkkoLrq dk lkjka'k
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uksV~l ^rel* esa lkguh th us NksVh&NksVh vusd dFkkvksa dk fp=k.k fd;k gSA

¯gnw vkSj eqlyeku nksuksa ,d nwljs osQ 'k=kq gks pqosQ FksA ¯gnqvksa osQ èkk£ed LFkyksa esa lkaiznkf;drk dh xaèk ?kql
vkbZ FkhA lkIrkfgd lRlax esa tgk¡ lRlax vkSj fu;fer ea=kikB vkfn dk vk;kstu gqvk] ogk¡ uxj dh fcxM+rh
gqbZ fLFkfr ij Hkh fopkj foe'kZ gqvkA okuizLFkh th us fLFkfr dh Hk;kudrk dk ifjp; nsrs gq, vkRej{kk osQ mik;
tSlsµdM+os rsy osQ duLrj j[kuk dPpk ;k iDdk dks;yk j[kuk vkfn&vkfnA ;qod lekt dks lSfud izf'k{k.k
nsus osQ iz'u ij Hkh fopkj fd;k x;kA blh chp ,d o;kso`¼ lTtu us fMIVh dfe'uj ls feyus vkSj uxj dh
fcxM+rh gqbZ fLFkfr ls mls voxr djkus dk lq>ko Hkh fn;kA vkRej{kk osQ fy, f'koky; esa yxs gq, ?kfM+;ky
dks Hkh Bhd&Bkd djkus dh ckr Lohdkj dh xbZ rkfd [krjs osQ le; ?kfM+;ky ctk dj yksxksa dks lroZQ fd;k
tk losQA varRk% oqQN izfrf"Br yksx fMIVh dfe'uj ls feyus osQ fy, jokuk gks x,A

uxj osQ ¯gnw ;qodksa dks lSfud izf'k{k.k nsus dk dke ekLVj nsoozr dh ns[kjs[k esa py jgk FkkA izèkku th ykyk
y{ehukjk;.k bl iq.; dk;Z osQ fy, [kqys eu ls vk£Fkd lgk;rk ns jgs FksA ̄ drq mUgsa ;g Kkr ugha Fkk fd mudk
viuk yM+dk j.kohj vius fd'kksj eu esa vko';drk ls vfèkd mRlkg fy, gq, FkkA j.kohj vk;q esa NksVs gksrs
gq, Hkh vnE; mRlkg dk izrhd FkkA mlus vius ckyiu esa egkHkkjr osQ ohjksa dh lkgliw.kZ dgkfu;k¡ lqu j[kh
FkhA jk.kk izrki dh R;kx dh dFkk us mlosQ jkse&jkse dks izHkkfor fd;k FkkA vkt og ekLVj nsoozr ls nh{kk
ysus vk;k FkkA ekLVj th us mlosQ gkFkksa esa ,d eqxhZ Fkek nh vkSj Nqjk nsdj eqxhZ dh xnZu dkVus dk vkns'k
fn;kA j.kohj osQ fy, ;g dfBu ijh{kk Fkh ¯drq mlosQ laLdkj vkM+s vk jgs FksA ladYi'kfDr osQ vHkko esa og
viuh ijh{kk esa iwjh rjg liQy rks ugha gks ik;k ¯drq fiQj Hkh ekLVj th us mldk mRlkg c<+k;k vkSj eqxhZ osQ
jDr ls j.kohj osQ ekFks ij Vhdk yxk dj mls nh{kk nhA

;qodksa us ekLVj th osQ ekxZn'kZu esa ,d vPNk [kklk 'kL=kkxkj tqVk fy;k FkkA fdlh izdkj mUgsa dM+ok rsy rks
fey x;k Fkk ¯drq ,slh dM+kgh ugha fey ikbZ Fkh ftlesa iwjk ,d dUkLRkj rsy mckyk tk losQA rHkh cksèkjkt
dks bl leL;k dk gy lw> x;kA fu.kZ; fd;k x;k fd j.kohj vkSj èkeZohj tkdj gyokbZ dh nqdku ls ,d
cM+h dM+kgh ys vk;saA j.kohj dk mRlkg ikxyiu dh lhek dk Li'kZ dj pqdk FkkA tc os nksuksa gyokbZ dh nqdku
ij igq¡ps rks la;ksx ls gyokbZ ogha fey x;kA gyokbZ us lgt Hkko ls iwNk fd HkkbZ] ;g dM+kgh D;ksa ys tk
jgs gks] fdèkj ys tk jgs gksA j.kohj us bu iz'uksa dk mÙkj nsus osQ LFkku ij Nqjs ls gyokbZ ij izgkj gh dj fn;kA
,slk izrhr gksrk Fkk ekuksa j.kohj fdlh dks ekj Mkyus dh viuh {kerk dh ijh{kk ns jgk FkkA

bèkj c['kh th] g;kr c['kh vkfn dk ,d f'k"VeaMy uxj osQ fMIVh dfe'uj fjpMZ ls feyus osQ fy, mlosQ
?kj ij gh vk x;kA c['kh th lcls vfèkd ¯pfrr nh[k jgs FksA dgus yxs fd ¶ljdkj dh rjiQ ls iQkSju ,slh
dk;Zokgh dh tkuh pkfg, ftlls fLFkfr dkcw esa vk tk,A ojuk bl 'kgj esa physa eaMjk,axhA¸ fjpMZ us 'kkafr
cuk, j[kus osQ fy, vusd lq>ko fn,A iQkSt dh pkSfd;k¡ fcBkus osQ fy, dgk] dÝ;wZ yxkus dk vkxzg fd;k
¯drq fjpMZ dh n`f"V esa ;s mik; bl leL;k dk lekèkku ugha FksA mlosQ erkuqlkj dkaxzsl] eqfLyeyhx vkSj
flD[kksa osQ usrkvksa dks feytqy dj fLFkfr laHkkyuh pkfg,A fjpMZ us lq>ko fn;k fd lHkh dks feydj veu
desVh cukuh pkfg, tks fd uxj esa tk&tkdj 'kkafr dh LFkkiuk dj iz;Ru djsA

f'k"VeaMy fjpMZ osQ ;gk¡ ls fujk'k gksdj ykSVk FkkA lHkh ;g le>rs Fks fd fjpMZ uxj dh leL;k osQ izfr
mnklhu gSA uxj esa xM+cM+h 'kq: gks pqdh FkhA f'k"VeaMy osQ lkjs lnL; Hkhrj ls Mjs gq, FksA eqlyekuksa osQ eu
esa ;g fo'okl tek gqvk Fkk fd dkaxzsl fliZQ ¯gnqvksa dh gh laLFkk gSA vr% os yksx c['kh] esgrk vkfn osQ
ln~Hkko osQ izfr Hkh l'kafdr jgrs FksA nwljh vksj dkaxzsl osQ esgrk th dkaxzsl osQ eqlyeku lnL;ksa ij iwjk fo'okl
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ugha djrs FksA eqlyekukas esa Hkh ,sls yksx Fks tks dkaxszslh eqlyekuksa dks ¯gnqvksa dk fiV~Bw~ vFkok nqe fgykus okys
oqQÙkksa dh rjg le>rs Fks vkSj muls ?k`.kk djrs FksA bu dê ðjiafFk;ksa esa ekSyk nknk dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA

oqQN le; osQ fy, uxj dh fLFkfr esa oqQN lqèkkj gks x;k FkkA uxj osQ f'koky; osQ cktkj esa iqu% pgy igy
nh[kus yxh FkhA oqQcM+s gyokbZ osQ ;gk¡ Hkh HkhM+ tqV xbZ FkhA bczkfge b=kiQjks'k oaQèks ij rjg&rjg dh cksrysa
yVdk, gq, tk jgk Fkk] cPps LowQyksa dks tk jgs FksA [kqnkc['k diM+ksa dh flykbZ esa tqVk gqvk FkkA rFkkfi ;g
lkjh pgy&igy Åijh Fkh] ¯gnw&eqlyekuksa osQ chp 'k=kqrk dh vkx xgjh teh gqbZ FkhA f'koky; dk ?kfM+;ky
nq#Lr djk;k tk jgk Fkk] mlesa ubZ jLlh ck¡èkh tk jgh FkhA xksj[kk pkSdhnkj jkecfy cM+h eqLrSnh ls ?kfM+;ky
dh liQkbZ esa yxk gqvk FkkA

IkQ”kynhu ukuckbZ dh nqdku ij eqlyeku yksx cSBs cfr;k jgs FksA cw<+k djhe[kku gkfdeksa dks nwjvans'kh dh ckr
dg jgk FkkA mlosQ vuqlkj vaxzst gkfde cgqr vkxs dh ckr lksp ldrs Fks vkSj dnkfpr blh dkj.k vius oru
ls lkr leqnz ikj djosQ Hkkjr ij 'kklu dj jgs FksA blh lanHkZ esa djhe[kku us Hkwlk vkSj f[ktj dk ,d #fpiw.kZ
izlax Hkh lquk;kA lHkh Jksrk djhe[kku dh ckrsa lqudj ea=keqXèk gks jgs FksA uRFkw Hkh bUgha Jksrkvks esa Fkk ¯drq
tc ls mlus efLtn ij ejs gq, lwvj osQ ik, tkus dk lekpkj lquk Fkk] og cgqr ?kcjk;k gqvk FkkA mls ckj&ckj
,slh 'kadk gks jgh Fkh fd dgha efLtn dh lhf<+;ksa ij ik;k x;k lwvj ogh rks ugha ftls og jkr dks viuh
dksBjh esa ekjdj vk;k FkkA mls ;g Hkh lansg Fkk fd 'kk;n eqjkn vyh us lyksrjh lkgc dk uke ysdj ;g
'kjkjr djkbZ gksA tks Hkh gks] og bl lkjs izlax osQ dkj.k cgqr ¯pfrr Fkk vkSj fdlh rjg viuh iRuh rd igq¡p
tkus dks ykykf;r FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- eqjkn vyh us --------------- dks ,d lwvj ekjdj ykus dks dgkA

2- lkEiznkf;drk dh vkx cq>kus dk nkf;Ro fMIVh dfe'kuj --------------- ij FkkA

3- ;qodksa us ekLVj th osQ ekxZn'kZu esa ,d vPNk&[kklk --------------- tqVk fy;k FkkA

iQ”kynhu ukuckbZ osQ dgos[kkus esa HkhM+ cjkcj yxh FkhA fudV gh og efLtn Hkh FkhA rHkh irk pyk fd xksYkMk
'kjhiQ osQ ihj ml efLtn esa vkus okys gSaA tc ihj lkgc r'kjhiQ yk, rks lHkh yksxksa us mudk vfHkoknu fd;k
vkSj ihj lkgc Hkh us lcdks vk'khokZn fn;kA ukuckbZ ihj lkgc dk cgqr cM+k iz'kald FkkA og lHkh dks ihj
lkgc dh egkurk ls ifjfpr djk jgk FkkA mèkj efLtn esa gtkjksa eqlyeku tek gks x, FksA uRFkw iqu% l'kafdr
gks mBk vkSj og ogk¡ ls Hkh f[kld x;kA cM+s cktkj esa vPNh pgy&igy FkhA mls Hkw[k yxh Fkh vr% mlus
,d lh[k&dckc okys osQ ;gk¡ ls dckc [kjhns vkSj nslh 'kjkc osQ BsosQ ls 'kjkc ysdj ihus yxkA 'kke f?kj vkbZ
vkSj rc uRFkw us ns[kk fd os';kvkas osQ cktkj esa gksdj xqtj jgk FkkA rHkh lkeus ls mls eqjkn vyh vkrk fn[kkbZ
fn;kA uRFkw us bl ckr dk cgqr iz;Ru fd;k fd og eqjkn vyh dks og lwpuk ns ns fd mlus mlosQ }kjk lkSaik
x;k dk;Z (lwvj ekjus dk) iwjk dj fn;k gS ¯drq eqjkn vyh bl le; uRFkw dks Vkyuk pkgrk FkkA

mlh jkr uRFkw vius ?kj igq¡p x;k tgk¡ mldh iRuh cM+h mRlqdrk ls mldh izrh{kk dj jgh FkhA ?kj igq¡pdj
Hkh uRFkw dk ikih eu eqDr ugha gks ik jgk FkkA lwvj ekj dj mlus vius fy, ,d cgqr cM+h leL;k iSnk dj
yh Fkh] mlosQ eu dh 'kkafr yqV pqdh FkhA mldk l'kafdr eu mls cSpsu fd, gq, FkkA viuh iRuh osQ izfr
Hkh mldk O;ogkj cgqr vViVk FkkA uRFkw dh iRuh us Hkh lgt Hkko ls lwvj dk izlax NsM+ fn;k ftls lqudj
uRFkw fiQj ?kcjk x;kA fiQj Hkh uRFkw us vius vki dks laHkkykA vius eu dh v'kkafr ij fot; ikus osQ fy, og

bdkbZµ16% ^ rel* dh dFkkoLrq dk lkjka'k
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ikxyksa dh rjg viuh iRuh ls fpiV x;kA fu'p; gh iRuh dks ck¡gksa esa ysus osQ ckn uRFkw viuh fpark dks Hkqyk
cSBk FkkA rHkh bu ifr&iRuh dks oqQÙkksa osQ HkkSadus dh vkokt lqukbZ iM+hA bUgkasus ns[kk fd fudV gh dgha vkx
dh yiVsa mB jgh gSa] mèkj f'koky; dk ?kfM+;ky Hkh ct mBkA irk pyk fd uxj esa lkaiznkf;drk dh vkx HkM+d
xbZ gSA ,d vksj ls vYyk gks vdcj dh vkokt vk jgh Fkh rks nwljh ls gj&gj egknso dk 'kksj vk jgk FkkA

VkLd  ^rel* dh dFkkoLrq ij vius fopkj izdV dhft,A

yhtk us Hkh ?kfM+;ky dh VuVu lquh vkSj mRlqdrko'k mlus vius ifr fjpMZ dks txk;kA fjpMZ okLrfodrk ls
ifjfpr Fkk ¯drq og ,d iz'kkld FkkA mls ekywe Fkk fd vYyk gks vdcj vkSj gj&gj egknso osQ ukjs
¯gnw&eqlyekuksa dh 'k=kqrk osQ ifjpk;d FksA uxj esa lkaiznkf;d naxs HkM+d mBs FksA yhtk pkgrh Fkh fjpMZ bu
naxksa dks #dokus dk iz;Ru djs ¯drq fjpMZ yhtk dh ckr dks vulquh fd, tk jgk FkkA ml le; yhtk dh
eu%fLFkfr dk o.kZu djrs gq, miU;kldkj dgrk gS fd mls yxk tSls ekuoh; ewY;kas dk dksbZ egÙo ugha gksrk]
okLro esa egÙo osQoy 'kkldh; ewY;ksa dk gksrk gSA

uxj esa loZ=k v'kkafr iSQyh gqbZ FkhA Hkksys&Hkkys ukxfjd vR;ar Hk; ls =kLr FksA lHkh viuh&viuh lqj{kk osQ fy,
fp¯rr FksA vcdh ckj lkaiznkf;drk dh vkx dh yiVsa cgqr Å¡ph mB jgh FkhaA

lkekU; x`gLFkh Hkh vkRej{kk osQ fy, NksVk eksVk gfFk;kj laHkkys gq, FksA ykyk y{ehukjk;.k osQ ?kj esa ,d NksVh
lh oqQYgkM+h Fkh tks fd vkt mUgas fey ugha jgh FkhA lPpkbZ ;g gS fd nkrqu rksM+us dh ml NksVh lh oqQYgkM+h
dks ysdj ykykth us ?kj esa oqQgjke epk j[kk FkkA mèkj mudk iq=k j.kohj ;qod la?k dk izeq[k dk;ZdrkZ Fkk]
mls fnu&jkr ,d gh èkqu Fkhµ'kL=kkxkj dks lqlfTtr djukA vkt Hkh og rS;kfj;ksa esa yxk gqvk Fkk] vr% ?kj
ij oSQls jg ldrk FkkA ykykth iq=k dh vuqifLFkfr ls cgqr fp¯rr Fks D;ksafd uxj esa pkjksa vksj vkxtuh]
ekjdkV dh ?kVuk,¡ gks jgh FkhaA ;|fi ykykth osQ iM+kslh iQrgnhu us ;g fo'okl fnyk j[kk Fkk fd muosQ jgrs
ykykth ij dksbZ vk¡p ugha vk,xh fiQj Hkh ykykth dk eu Mjk gqvk FkkA j.kohj osQ fy, ykykth vHkh Hkh
vR;ar fp¯rr FksA euq"; nq[k osQ le; izHkq dk Lej.k djrk gSA ykykth dk ifjokj Hkh bl [krjs dh ?kM+h esa
xk;=kh ea=k osQ tki esa yx x;kA ykykth j.kohj dks <w¡<us osQ fy, ckgj tkuk pkgrs Fks ¯drq mudh iRuh us mUgsa
tkus ugha fn;kA varRk% mUgksaus vius ukSdj ukuowQ osQ gkFkksa vius leèkh dks ,d lans'k fHktokus dk fu'p; fd;k
ftlls fd leèkh vius fe=k 'kkguok”k ls dgdj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku rd igq¡pk nsaA ?kj esa toku csVh FkhA
rHkh mUgsa vius ?kj osQ ihNs cpkvks cpkvks dk Loj lqukbZ iM+kA mUgsa yxk fd laHkor% j.kohj dk Loj gS ¯drq
;g mudk Hkze FkkA oLrqr% oqQN eqlyeku fdlh flD[k osQ ihNs ykBh fy, Hkkxs tk jgs Fks vkSj flD[k fdlh
rjg cp fudyk FkkA

uxj esa ruko cgqr vfèkd c<+ x;k FkkA lkjk dkjksckj can gks x;k FkkA ykyk y{ehukjk;.k osQ leèkh us 'kkguok”k
dks Hkstdj ykyk th osQ ifjokj dks lqjf{kr LFkku ij igq¡pkus dh O;oLFkk dj nh FkhA 'kkguck”k ,d eqlyeku
gksrs gq, Hkh nksLrksa dk nksLr FkkA nksLrh gh mldk lcls cM+k èkeZ FkkA vk£Fkd n`f"V ls laiUu gksus osQ dkj.k og
uxj osQ gkfdeksa osQ lkFk Hkh mBrk&cSBrk FkkA vusd ¯gnw ifjokjksa esa ml ij cgqr fo'okl fd;k tkrk FkkA ,d
ckj mldk ,d fe=k j?kqukFk naxksa osQ dkj.k viuk ewy LFkku NksM+dj ;gk¡ cl x;k FkkA ewy fuokl dh lqj{kk
dk Hkkj ?kj osQ ukSdj fey[kh ij gh FkkA lHkh tsoj vkfn ewy fuokl ij gh j[ks gq, FksA j?kqukFk dh iRuh us
'kkguokt osQ gkFkksa gh og tsoj vkfn eaxkus dk fu'p; fd;k] 'kkguokt gh bl fo'okl osQ ;ksX; FkkA

j?kqukFk osQ ?kj igq¡pdj 'kkguokt us tsojksa dk fMCck <w¡<+ fy;kA bl dke esa fey[kh us 'kkguokt dh iwjh
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lgk;rk dhA fey[kh us flj ij pksVh j[kh gqbZ FkhA ;|fi 'kkguokt ¯gnw ifjokjksa eas cgqr ?kqyk&feyk Fkk vkSj
nksLrksa dk nksLr ekuk tkrk FkkA fiQj Hkh tc mldh n`f"V fey[kh osQ flj dh pksVh ij iM+h rks mlosQ Hkhrj dk
^bLyke* tkx mBk Fkk vkSj mlus vdkj.k gh fey[kh dks tksj dk èkDdk fn;kA 'kkguokt us ykSV dj tsojksa dk
og fMCck j?kqukFk dh iRUkh dks Fkek fn;kA fey[kh osQ lacaèk esa mlus ckr cny nh vkSj ;g dgk fd og lhf<+;ksa
ij ls [kqn fxj x;k vkSj xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA

¯gnw yksx iwjh rS;kjh dj jgs FksA etnwj usrk nsonÙk dkaxzsfl;ksa vkSj eqfLye yhfx;ksa osQ eè; esy djkus dk iz;Ru
dj jgk FkkA lkjs uxj esa xM+cM+h Fkh ¯drq veu osQ bl nhokus dks jksduk dfBu FkkA mlosQ firk us cgqr jksdk
¯drq og ekuk ugha] mls ikVhZ dk;kZy; esa ,d vko';d cSBd esa Hkkx ysuk FkkA jkLrs esa mls dbZ txg iQlkn
gksus ls lekpkj irk yxs ¯drq og rfud Hkh fopfyr ugha gqvkA mls ;Fkkle; cSBd esa Hkkx ysus tkuk FkkA
etnwj usrkvksa esa ,slk gh vnE; mRlkg gksrk gSA cSBd esa fu.kZ; fy;k x;k fd lHkh leqnk;ksa osQ yhMjksa dh cSBd
cqykbZ tk,A iQyr% g;krc['k osQ ?kj ij ,d cSBd cqykbZ xbZ ftlesa c['kh us Hkh Hkkx fy;k rFkkfi ,sls lkjs
iz;Ru dê ðjiaFkh ¯gnqvksa vkSj èkekZFkZ eqlyekuksa osQ dkj.k vliQy gks jgs FksA tjuSy Hkh ,slk iz;Ru djrs&djrs
vius izk.kkas dh cfy ns pqdk FkkA

uksV~l lkaiznkf;d naxksa osQ ihNs vaxzst 'kkldksa dh gh 'kjkjr Fkh vkSj mUgha osQ }kjk bl vkx dks 'kkar Hkh fd;k

x;kA

j.kohj vkfn ;qod iwjs mRlkg ls 'kL=kkfn tqVkus esa yxs FksA vYik;q gksus osQ dkj.k mu yksxksa osQ Hkhrj osQoy
mRlkg Fkk] foosd&'kfDr ugha FkhA os oqQN dj xqtjus osQ fy, vkrqj FksA ;g ny fdlh Hkh vkrs&tkrs eqlyeku
dks vius Nqjs dk f'kdkj cukuk pkgrk FkkA tSls gh dksbZ eqlyeku xyh osQ fudV ls xqtjrk] ;s lc feydj
?kkr yxkrs ¯drq liQyrk ugha fey ik jgh FkhA varr% b=kiqQysy cspus okyk muosQ geys dk f'kdkj gqvkA
;qod&laxBu dk lnL; banz mlosQ ihNs gks fy;kA iqQysy okyk ml banz dks ckyd gh le>rk jgk] jkLrs Hkj
mlls cfr;krk jgkA xyh osQ eksM+ ls igys gh banz us iqQysy okys ij Nqjs ls Hkjiwj ?kko dj fn;kA iqQysy okyk
ph[k mBk rc rd banz xk;c gks pqdk FkkA

uRFkw vyx ijs'kku FkkA mlosQ eu esa rjg&rjg dh 'kadk,¡ mRiUu gks jgh FkhaA dksbZ Hkh O;fDr mlosQ ?kj dh vksj
vkrk] mldk eu fdlh vfu"V ls dk¡i mBrkA mlus vHkh rd lwvj ekjus dk jgL; fdlh ls ugha [kksyk Fkk]
;gk¡ rd fd mlus viuh iRuh ls Hkh ;g jgL; fNik;k gqvk FkkA LoHkkor% mldk eu cksf>y gks x;k FkkA varRk%
mlus viuh iRuh dks ml jkr dh lkjh ?kVuk lquk nhA mlus viuh iRuh osQ le{k ;g Lohdkj fd;k fd tks
lwvj efLtn ij ejk gqvk ns[kk x;k Fkk] og mlh us ekjk FkkA eqjknvyh }kjk fn, x, ik¡p #i;ksa esa ls pkj #i;k
vc Hkh mlosQ ikl cpk FkkA viuh iRuh osQ vkxs jgL; izdV djus osQ ckn uRFkw dks jkgr dh vuqHkwfr gqbZA
nksuksa us ijLij bl jgL; dks vius&vius Hkhrj fNik, j[kus dh 'kiFk mBkbZA

>xM+k iQlkn pkjksa vksj iSQyk gqvk FkkA [kkuiqj osQ fudV ,d xk¡o esa gjuke¯lg pk; dh nqdku djrk FkkA nqdku
ij vkt xzkgd ugha Fkk] [kkuiqj ls dksbZ Hkh cl ugha vkbZ FkhA gjuke¯lg dh iRuh carks tkurh Fkh fd ml xk¡o
esa ,d&nks flD[k ifjokjksa dks NksM+dj lkjs eqlyeku gh jgrs Fks tks fdlh Hkh le; mudh nqdku ywV ldrs
Fks] mUgsa e`R;q osQ ?kkV mrkj ldrs FksA gjuke¯lg cgqr èkeZijk;.k flD[k Fkk] mls okgs xq# ij cgqr fo'okl FkkA
mlh fnu o;kso`¼ djhe[kku] mldh nqdku ij vk;k vkSj dgus yxk ¶gjuke¯lg] vc rqe nsj er djks] vc
ckgj osQ cyokbZ vkus okys gSa] ge rqEgkjh j{kk ugha dj losaQxs] vr% rqe xk¡o NksM+dj pys tkvksA¸ gjuke¯lg
xaHkhjrk igpku x;kA nksuksa ifr&iRuh us rRdky xk¡o NksM+us dk fu'p; fd;k D;ksafd vc vkSj dksbZ pkjk ugha
FkkA carksa us vius tsoj nqdku osQ ihNs xkM+ fn,A gjuke¯lg us tek iw¡th lesVh vkSj canwd ysdj nksuksa ifr&iRuh
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py iM+sA nksuksa lkjh jkr Nqirs&Nqirs pyrs jgsA muosQ tkus osQ oqQN nsj ckn gh cyokbZ vk x,] mUgsa yxk fd
mudh nqdku ywVh tk jgh gS] vkx yxkbZ tk jgh gS ¯drq os dj gh D;k ldrs Fks\ blh izdkj lkjh jkr chr
xbZA losjs osQ NqViqVs esa os ,d xk¡o osQ fudV igq¡p x,A

nwljh vksj ,d xq#}kjs esa flD[kksa dk te?kV yxk gqvk FkkA xq#}kjs esa tgk¡ xq#xzaFk lkgc dk ikB gks jgk Fkk]
ogha 'k=kqvksa ls fuiVus osQ fy, vlykg Hkh bDV~Bk fd;k tk jgk FkkA Nr ij nks fugax Hkkys fy, gq, igjk ns
jgs FksA xq#}kjs esa fL=k;kas dk Hkh ,d fo'kky lewg fo|eku Fkk ftuosQ eq[kkas ij ,d vthc ped vkSj vko';drk
iM+us ij izk.kksa dks U;ksNkoj djus dk n`<+ ladYi lqLi"V FkkA nks fugax xq#}kjs osQ izos'k }kj ij rSukr FksA lkjh
laxr esa cfynku dh Hkkouk meM+ jgh FkhA ^tks cksys lks fugky] lr Jh vdky* dh èkqu xwat jgh FkhA nwljh
vksj ls ^vYyk gks vdcj* osQ ukjs xw¡t mBsA rHkh xq#}kjs eas ljnkj rst¯lg us lkjh laxr dks vkus okys [krjs
ls voxr djk;k vkSj dej dlus dk mins'k fn;kA lkjh laxr esa lksgu¯lg uke dk ,d nqcyk&iryk ;qod
rst¯lg dh ckr ls lger ugha FkkA mlosQ erkuqlkj eqlyekuksa osQ lkFk esytksy djus dh laHkkoukvksa ij fopkj
fd;k tkuk pkfg,A laxr HkM+dh gqbZ FkhA lksgu¯lg dh ckr lquus dks dksbZ Hkh rS;kj ugha FkkA fugax¯lg rks vkis
ls ckgj gks x;k vkSj mlus lksgu¯lg dh xnZu ij dldj izgkj fd;kA fdlh rjg yksxksa us chpcpko fd;kA
mèkj eqlyekuksa esa Hkh lksgu¯lg tSlh gh izÑfr dk ehjnkn Fkk tksfd eqlyekuksa dks ¯gnqvksa vkSj flD[kksa ls
esytksy j[kus dk ikB i<+k jgk FkkA okLrfodrk ;g Fkh fd 'kkafr dh ckr djus okyk gj O;fDr] Hkys gh og
fdlh Hkh laiznk; dk gks] vius vkidks cqjh rjg dVk gqvk vuqHko dj jgk FkkA rHkh cyokb;ksa us èkkok cksy
fn;kA xq#}kjs esa CkSBk gj O;fDr pkSdUuk gks x;kA ^vYyk gks vdcj* vkSj ^lr Jh vdky* vkoktksa ls lkjk
okrkoj.k xw¡t mBkA

gjuke¯lg vkSj carksa us xk¡o esa ?kqlrs gh igys edku dh lk¡dy [kV[kVkbZA ?kj esa dksbZ iq#"k ugha Fkk] ?kj dh
ekfyduh jktks vkSj mldh cgw vdjk gh ?kj ij FkhA mUgksaus vkxqardksa dks 'kj.k rks ns nh ¯drq lkFk gh ;g Hkh
dg fn;k fd ?kj osQ iq#"kksa osQ vkus ij os mudh j{kk ugha dj losQxhA FkksM+h nsj esa ?kj osQ iq#"k vk x,A bl
chp ?kj dh ekyfduh jktks us gjuke¯lg vkSj carksa dks Åij ,d fe;kuh esa fNik fn;kA ekyfdu dk ifr ,glku
vyh rks èkeZHkh# Fkk ¯drq mldk yM+dk jetku iDdk yksHkh FkkA os yksx la;ksx ls gjukeflag dh nqdku dk
eky gh ywVdj yk, FksA gjukeflag us rkdh ls ns[kk fd ?kj osQ yksx mlh osQ lanwd dk rkyk rksM+ jgs gSaA
gjuke¯lg us lkgl fd;k vkSj lanwd dh pkch ns nhA vglku vyh us utj mBkdj ns[kk vkSj og gjuke¯lg
dks igpku x;k vkSj mlus nksuksa ifr&iRuh dks uhps mrjus dks dgkA ,glku vyh dks gh bl ckr dh iwjh vk'kadk
Fkh fd mldk yM+dk jetku gjuke¯lg vkSj carksa dks laj{k.k nsuk lgu ugha djsxkA blh Hk; ls mlus gjuke¯lg
vkSj carksa dks ,d Hkwls okyh dksBjh esa fNik fn;k vkSj ckgj ls rkyk yxk fn;kA tc jetku ykSVk rks mls fdlh
rjg ;g irk yx x;k fd mlosQ ekrk&firk us fdlh flD[k naifr dks laj{k.k ns j[kk gSA mlus Hkql okyh dksBjh
dk njoktk rksM+ fn;k ¯drq tSls gh og gjuke¯lg fd xnZu ejksM+us yxk] og mls igpku x;k vkSj fdlh dkj.k
mlosQ eu esa n;k vk xbZ vkSj mlus mUgsa thfor NksM+ fn;kA vkèkh jkr dks gh jktks mu nksuksa dks vius ?kj ls
ckgj ys xbZA os nksuksa fiQj ls unh ikj dj jgs Fks vkSj jktks osQ izfr gk£nd vkHkkj izdV dj jgs FksA gjuke¯lg
rks cgqr Hkkoqd gks mBk FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- lwvj ekjdj uRFkw us vius fy, ,d cM+h leL;k [kM+h dj yh FkhA

5- lkekU; yksxksa osQ ikl viuh vkRej{kk osQ fy, NksVs&eksVs gfFk;kj Hkh ugha FksA

6- èkeZ euq"; dh lcls cM+h 'kfDr gksrh gSA
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eqlyeku yksxksa us iwjh ywVikV epk j[kh FkhA eqjkniqj dh vksj ls ykSVrs gq, mUgsa ,d flD[k ;qod fn[kkbZ fn;k
vkSj lcus feydj mldk ihNk fd;kA oqQN nsj rks og ;qod [kkb;ksa esa yqdrk fNirk jgk ¯drq varr% mls ?ksj
gh fy;k] ml ij iRFkjksa dh ckSNkj dj nh] og cqjh rjg ls ?kk;y gks x;kA ;g flD[k ;qod vkSj dksbZ ugha
gjuke¯lg dk gh yM+dk bdcky¯lg FkkA og vosQyk vkSj fugRFkk Fkk tcfd jetku vkfn cgqr ls eqlyeku
ml ij VwV iM+sA tc og iRFkjksa dh ekj ls cqjh rjg ?kk;y gks x;k rks mls bl 'krZ ij thounku fn;k x;k
fd og dyek i<+sxk vFkkZr~ eqlyeku cuuk Lohdkj djsxkA bdcky¯lg osQ ikl vkSj dksbZ mik; ugha FkkA lc
yksx mls vius lkFk ys x, vkSj rc yhx dh jLe vnk dh xbZA eqYyk vkSj ukbZ dks cqykdj bdcky¯lg dk
èkeZ ifjorZu djk fn;k x;k vkSj vc og flD[k ;qod bdcky vgen cu x;kA mlosQ èkeZifjorZu dh izfØ;k
?kksj viekutud vkSj eqlyekuksa dh èkk£ed dê ðjrk dh ifjpk;d FkhA

flD[kksa vkSj eqlyekuksa esa nks fnu rd ;q¼ pyrk jgkA xq#}kjs esa vusd yk'ksa fCkN xbZA dLcs esa Hkh bèkj&mèkj
cgqr yk'ksa fc[kjh gqbZ iM+h Fkha tksfd lkaiznkf;drk osQ uke ij euq"; osQ }kjk euq"; ij fd, x, vR;kpkjksa dh
ozwQj&dFkk dg jgh FkhA ;q¼fojke osQ fy, eqlyeku nks yk[k #i,s ek¡xrs Fks vkSj blh iz'u ij xq#}kjs esa
fopkj&foe'kZ gks jgk FkkA varr% rst¯lg us NksVs xazFkh dks tkdj eqlyekuksa ls ,d yk[k #i,s rd iSQlyk djus
dk vfèkdkj ns fn;kA ftl jkLrs ls NksVk xzaFkh tk jgk Fkk] mèkj ls gh cyokb;ksa us èkkok cksy fn;kA cM+s xzaFkh
us NksVs xzaFkh esgj¯lg dks okfil cqyk;k ¯drq eqlyekuksa us mls {kek ugha fd;k vkSj esgj¯lg Hkh lkaiznkf;drk
dh cfyosnh ij p<+k fn;k x;kA cyokb;ksa us fiQj ls èkkok cksy fn;kA xq#}kjs esa HkxnM+ ep xbZA flD[kksa dk
,d cM+k >qaM uaxh ryokjsa ysdj py iM+k ¯drq eqlyekuksa osQ vkxs os fVd ugha losQA xq#}kjs esa cSBh gqbZ fL=k;ksa
us eqlyekuksa osQ gkFkksa viekfur gksus osQ LFkku ij vius izk.k nsuk Js;Ldj le>kA ;g n`'; vius vki esa vR;ar
d#.kkiw.kZ FkkA oqQN fL=k;k¡ vosQyh vkSj oqQN uUgsa eqUuksa osQ lkFk izk.kksRlxZ djus osQ fy, tk jgh FkhA fL=k;ksa osQ
ny dk usr`Ro tlchj dkSj dj jgh Fkh tksfd gjuke¯lg dh fookfgr iq=kh FkhA fL=k;ksa dk ny iDosQ oqQ,¡ dh
vksj c<+ jgk FkkA izk.kksRlxZ dh Hkkouk ls izsfjr bu fL=k;ksa osQ eq[keaMy ij ,d fnO; vkHkk ped jgh FkhA
tlchj dkSj us lcls igys oqQ,¡ esa Nyk¡x yxkbZ vkSj mlosQ ckn ,d&,d djosQ xk¡o dh nfl;ksa fL=k;k¡ oqQ,¡
esa owQn iM+hA oqQ,¡ esa ls uUgsa cPpksa dh ph[kas lkIkQ lqukbZ iM+ jgh FkhA blosQ lkFk gh ,d nnhZyh vkSj vaèksjh
jkr dk var gqvkA loZ=k ywV&[klksV] vkxtuh vkSj ekjdkV osQ n`'; nh[k jgs FksA xq#}kjs esa rst¯lg vHkh ;q¼uhfr
ij ea=k.kk eas yxs gq, FksA rHkh vkdk'k esa ,d gokbZ tgkt mM+rk gqvk fn[kkbZ fn;k vkSj mlosQ lkFk gh ;q¼
dh yiVs 'kkUr gks xbZA gokbZ tgkt us dLcs osQ rhu pDdj yxk,A yM+kbZ can gks xbZ] ukjs yxus can gks x,]
yk'kksa dks fBdkus yxkus dk dk;Z vkjaHk gks x;kA uxj esa pIis&pIis ij iQkSft;ksa dh pkSfd;k¡ cSBh nh xbZ] iqfyl
osQ ?kqM+lokj flikfg;ksa dh x'r vkjaHk gks xbZA ,d ckj fiQj lkekU; thou vkajHk gksus yxkA fMIVh dfe'uj Lo;a
'kgj dk nkSjk djus yxsA

'kj.kk£Fk;ksa osQ iquokZl dk dke vkajHk gks x;kA fMIVh dfe'uj fjpMZ us gsYFk vkiQhlj vkfn osQ lg;ksx ls 'kgj
dh liQkbZ] ty vkfn dh O;oLFkk djuh 'kq: dj nhA tgk¡ vHkh Hkh iQlkn dk Mj Fkk ogk¡ dÝ;wZ yxk fn;k
x;k FkkA lektlsoh laLFkkvksa ls lg;ksx nsus dh vihy dh xbZA fjyhiQ desVh dh LFkkiuk dh xbZA c['kh th
dk vHkh Hkh iwjk fo'okl Fkk fd bu iQLkknksa osQ ihNs vaxzst 'kkldksa dk gkFk FkkA ;fn fMIVh dfe'uj le; jgrs
gh dÝ;wZ vkfn yxk nsrk vkSj vU; iwokZik; djrk rks ;g ywV&[klksV] vkxtuh vkSj ekjdkV dh ?kVuk,¡ fcYoqQy
ugha gksrhA

VkLd  ^rel* miU;kl dk lcls nq[kn i{k dkSu&lk Fkk\ fVIi.kh dhft,A
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fjyhiQ desVh osQ dk;ZdrkZvksa dks 'kj.kk£Fk;ksa osQ uqdlku osQ vk¡dM+s rS;kj djus dk dke lkSaik x;kA yksx cgqr
nq[kh FksA tc muls vk¡dM+s izLrqr djus dks dgk tkrk rks os viuh nq[kHkjh dFkk lqukus yx tkrsA miU;kldkj
osQ 'kCnksa esa ^̂ og vk¡dM+s ek¡xrk Fkk] yksx mls vius t[e fn[kk jgs FksA¸ fdlh dh iRuh fcNqM+ xbZ Fkh rks fdlh
dh oqQekjh dU;k cyokb;ksa osQ ikl NwV xbZ FkhA lHkh viuk&viuk jksuk jks jgs FksA dk;ZdrkZvksa dk ân; bu
d#.k dFkkvksa dks lqudj nzfor gks mBk Fkk ¯drq mudh viuh lhek,¡ FkhA nq[kh O;fDr bu lhekvksa dks oSQls
le> ldrk gS\ lHkh yksxksa dh vk¡[kksa osQ lkeus vaèksjk Nk;k gqvk Fkk] fdlh dks oqQN ugha lw>rk FkkA
miU;kldkj osQ 'kCnksa esa ¶Ykxrk tSls dksbZ vfuok;Z ?kVuk&pØ py jgk gS ftl ij fdlh dk dksbZ cl ugha]
u fdlh osQ gkFk esa fu.kZ; gS] u lapkyu] u lapkyu dh {kerk] dBiqrfy;ksa dh rjg lHkh ?kwe jgs Fks] Hkw[k
yxrh rks mBdj bèkj&mèkj ls oqQN [kk ysrs] ;kn vkrh rks jks nsrs vkSj dku yxkdj lqcg ls 'kke rd yksxksa
dh ckrsa lqurs jgrsA¸

dfri; LokFkhZ yksx bl naxs&iQlkn esa Hkh vius LokFkZ lkèku esa yxs gq, FksA veu desVh dh cSBdksa esa tgk¡
'kj.kk£Fk;ksa dks jkgr igq¡pkus osQ mik;ksa ij fopkj gksrk Fkk] ogha edkuksa] tehuksa osQ lkSns Hkh r; gksrs FksA BssosQnkj
'ks[kuwj bykgh vius fe=k 'ks[k ls fdlh lLrs lkSns dh ckr dj jgs FksA blh izdkj ¯gnqvksa esa Hkh dfri; yksx
blh izdkj dh lkSnsckth esa yxs gq, FksA ¯gnqvksa osQ eksgYys esa eqlyeku ugha jgs Fks vkSj eqlyekuksa osQ eksgYys
eas ¯gnqvksa osQ ?kj <w¡<+s ugha feyrs FksA oqQN le>nkj yksx vo'; ;g le>rs Fks fd lcdks ;gha jguk gSA vr%
naxksa dh dM+okgV eu esa ls fudky nh tkuh pkfg,A ,sls yksx lHkh laiznk;ksa esa Fks vkSj os iwjh fu"Bk osQ lkFk
veu ykus dk iz;Ru dj jgs FksA

lkaiznkf;drk dh vkx dh jk[k esa vc Hkh dgha&dgha xehZ FkhA fiQj Hkh oqQy feykdj lkjs uxj esa thou lkekU;
gks pyk FkkA veu desVh dh fofèkor LFkkiuk dh xbZA mlosQ dk;ZdrkZvksa osQ pquko osQ iz'u ij iqu% oqQN
dê ðjiaFkh yksx lkeus vk,A brus cM+s iQlkn osQ ckn u rks ¯gnw ;g Hkwy losQ Fks fd os ¯gnw gSa u eqlyeku gh
;g Hkwy losQ Fks fd os eqlyeku gSaA Hkko ;g gS lc laiznk;ksa esa 'kkafrfiz; yksx Hkh gksrs gSa vkSj dê ðjiaFkh HkhA

veu desVh us ,d cl esa ;k=kk vkjaHk dhA cl esa eqjkn vyh fo|eku FksA oqQN yksxksa us igpku fy;k vkSj
;fn uRFkw gksrk rks og rks vo'; gh igpku ysrkA uRFkw ej pqdk FkkA cl esa ekbØksiQksu ij eqjkn vyh gh
¯gnw&eqfLye ,drk dk ukjk yxk jgk FkkA okLrfodrk ;g gS ftl eqjkn vyh osQ dgus ij uRFkw us lwvj ekjk
vkSj ftl lwvj dks 'kjkjrh rRoksa us efLtn osQ vkxs Mkydj lkaiznkf;d naxs HkM+dk fn, ogh eqjkn vyh vkt
¯gnw&eqfLye ,drk osQ ukjs yxk jgk Fkk] veu desVh dk eqf[k;k cuk gqvk FkkA

vusd cqf¼eku yksx bl lR; dks igpku x, Fks fd lkaiznkf;d naxksa osQ ihNs u rks ¯gnw Fks u eqlyeku cfYd
;g vaxzst 'kkldksa dh 'kjkjr FkhA vaxzst 'kkld ¯gnw vkSj eqlyekuksa dh ,drk esa njkj Mkydj nksuksa dks ijLij
fHkM+okuk pkgrs FksA èkeZ euq"; dh lcls cM+h nqcZyrk gksrh gSA og lc oqQN lgu dj ldrk gS ¯drq vius
èkk£ed fo'oklksa] ekU;rkvksa dks [kafMr gksrs ugha ns[k ldrkA vaxzst 'kkld us ¯gnw&eqlyekuksa dh bl nqcZyrkvksa
dks igpkuk vkSj mldk Hkjiwj ykHk mBk;k vFkkZr nksuksa osQ eè; rhoz ?k`.kk mRiUu dj nhA nksuksa laiznk; LkHkh izdkj
osQ uSfrd vkSj ekuoh; ewY;ksa dks rkd ij j[kdj ,d nwljs ls tw> iM+sA var esa fot; Hkh vaxszt 'kkld dks
gh feyh D;ksafd mlh osQ iz;klksa ls lkaiznkf;drk dh ;g vkx 'kkUr gks ldh FkhA

bl izlax dk lcls vfèkd nq[kn i{k ;g Fkk ¯gnw vkSj eqlyeku vaxzst 'kkldksa dh bl pky dks ugha le>
ik, vkSj ,d nwljs ls fHkM+ x,A ;q¼ osQ uke ij vlkekftd rRoksa dks Hkh vius LokFkZ fl¼ djus dk volj
fey tkrk gSA vusd yksx vkèkkjghu viQokgsa] iSQykdj Hkksys&Hkkys ukxfjdksa dks ;q¼ dh vkx eas èkosQy nsrs gSaA
eafnj vkSj efLtn bZ'oj dh Lrqfr osQ LFky ugha jg tkrs vfirq os 'kL=kkxkj cu tkrs gSaA /ekZFkZ yksx èkeZ dh
j{kk osQ fy, cM+k ls cM+k oqQÑR; djus ij mrk: gks tkrs gSaA tks fxus pqus yksx 'kkafr dh ckr djrs gSa os
dê ðjiafFk;ksa dk dksi Hkktu cu tkrs gSaA èkeZ osQ nhokus jetku vkSj nsoozr tSls yksx lkaiznkf;drk dh vkx dks
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vkSj vfèkd mÙksftr dj nsrs gSa vkSj ,slk djrs le; os ;g Hkwy tkrs gSa fd mudh yxkbZ gqbZ vkx esa gtkjksa
yk[kksa ,sls Hkksys&Hkkys ukxfjd tydj HkLe gks tk,¡xs ftudk èkeZ ls dksbZ Hkh okLrk ugha gSA lkaiznkf;d naxksa osQ
ewy esa blh izdkj osQ rRo fo'ks"k :i ls lfØ; jgrs gSaA

16-2  lkjka'k (Summary)

� eqjkn vyh us uRFkw dks lyksrjh lkgc osQ fy, ,d lwvj ekjdj miyCèk djkus osQ fy, dgk gS vkSj blosQ
fy, uRFkw dks ik¡p #i, dk uksV ikfjJfed osQ :i esa fn;k x;k gSA

� viuh dksBjh ls fudydj uRFkw us Lora=k okrkoj.k esa lkal yhA jkr osQ vaèksjs esa mls oqQN Hkh ugha lw>
jgk Fkk og ckj&ckj fdlh u fdlh oLrq ls Vdjk jgk FkkA

� lkaiznkf;drk dh bl vkx dks cq>kus dk nkf;Ro ogk¡ osQ fMIVh dfe'uj fjpMZ ij FkkA ;g fjpMZ dk nqHkkZX;
Fkk fd ewyr% ,d bfrgkl dk fo|kFkhZ vkSj iqjkrRo&izseh gksrs gq, Hkh ml ij ,d iz'kkld dk nkf;Ro lkSaik
x;k FkkA

� ¯gnw vkSj eqlyeku nksuksa ,d nwljs osQ 'k=kq gks pqosQ FksA ¯gnqvksa osQ èkk£ed LFkyksa esa lkaiznkf;drk dh xaèk
?kql vkbZ FkhA

� ;qodksa us ekLVj th osQ ekxZn'kZu esa ,d vPNk [kklk 'kL=kkxkj tqVk fy;k FkkA fdlh izdkj mUgsa dM+ok rsy
rks fey x;k Fkk ¯drq ,slh dM+kgh ugha fey ikbZ Fkh ftlesa iwjk ,d dUkLRkj rsy mckyk tk losQA

� oqQN le; osQ fy, uxj dh fLFkfr esa oqQN lqèkkj gks x;k FkkA uxj osQ f'koky; osQ cktkj esa iqu% pgy
igy nh[kus yxh FkhA oqQcM+s gyokbZ osQ ;gk¡ Hkh HkhM+ tqV xbZ FkhA

� uxj esa loZ=k v'kkafr iSQyh gqbZ FkhA Hkksys&Hkkys ukxfjd vR;ar Hk; ls =kLr FksA lHkh viuh&viuh lqj{kk
osQ fy, fp¯rr FksA vcdh ckj lkaiznkf;drk dh vkx dh yiVsa cgqr Å¡ph mB jgh FkhaA

� uRFkw vyx ijs'kku FkkA mlosQ eu esa rjg&rjg dh 'kadk,¡ mRiUu gks jgh FkhaA dksbZ Hkh O;fDr mlosQ ?kj
dh vksj vkrk] mldk eu fdlh vfu"V ls dk¡i mBrkA mlus vHkh rd lwvj ekjus dk jgL; fdlh ls
ugha [kksyk FkkA

� xq#}kjs esa flD[kksa dk te?kV yxk gqvk FkkA xq#}kjs esa tgk¡ xq#xzaFk lkgc dk ikB gks jgk Fkk] ogha 'k=kqvksa
ls fuiVus osQ fy, vlykg Hkh bDV~Bk fd;k tk jgk FkkA Nr ij nks fugax Hkkys fy, gq, igjk ns jgs FksA

� flD[kksa vkSj eqlyekuksa esa nks fnu rd ;q¼ pyrk jgkA xq#}kjs esa vusd yk'ksa fCkN xbZA dLcs esa Hkh bèkj
mèkj cgqr yk'ksa fc[kjh gqbZ iM+h Fkha tksfd lkaiznkf;drk osQ uke ij euq"; osQ }kjk euq"; ij fd, x,
vR;kpkjksa dh ozwQj&dFkk dg jgh FkhA

� LokFkhZ yksx bl naxs&iQlkn esa Hkh vius LokFkZ lkèku esa yxs gq, FksA veu desVh dh cSBdksa esa tgk¡
'kj.kk£Fk;ksa dks jkgr igq¡pkus osQ mik;ksa ij fopkj gksrk Fkk] ogha edkuksa] tehuksa osQ lkSns Hkh r; gksrs FksA

� vusd cqf¼eku yksx bl lR; dks igpku x, Fks fd lkaiznkf;d naxksa osQ ihNs u rks ¯gnw Fks u eqlyeku
cfYd ;g vaxzst 'kkldksa dh 'kjkjr FkhA vaxzst 'kkld ¯gnw vkSj eqlyekuksa dh ,drk esa njkj Mkydj nksuksa
dks ijLij fHkM+okuk pkgrs FksA

16-3  'kCndks'k (Keywords)

1- vkjaHk µ 'kq#vkr 2- ikfjJfed µ esgurkuk] etnwjh

3- izgkj µ okj 4- ladYi µ bjknk

5- ?kko µ t[e 6- lroZQ µ lkoèkku

bdkbZµ16% ^ rel* dh dFkkoLrq dk lkjka'k
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7- loZ=k µ lc txg 8- fgr µ Hkyk

9- nqHkkZX; µ cnfdLerh 10- dVqrk µ dM+okgV

11- dYiuk µ lkspA

16-4  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- fjpMZ vkSj mldh iRuh yhtk osQ eè; dVqrk dk D;k dkj.k Fkk\

2- uRFkw dh nqfoèkkRed fLFkfr dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

3- uxj esa lkEiznkf;drk dh vkx fdl izdkj iSQyh\

4- jktks us gjuke¯lg vkSj carks dh enn fdl izdkj dh\

5- lkEiznkf;drk dh vkx fdl izdkj 'kkar gqbZ\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- uRFkw 2- fjpMZ 3- 'kL=kkxkj 4- lR;

5- vlR; 6- vlR;A

16-5  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ relµHkh"e lkguh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ17% ^rel* dh lkEiznkf;drk ,oa laokn&;kstuk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

17.1 ^rel* miU;kl dh lkEiznkf;drk

17.2 ^rel* dh laokn&;kstuk

17.2.1 laoknksa dk foLrkj

17.2.2 laoknksa osQ izdkj

17.2.3 laoknksa osQ xq.k

17.2.4 laoknksa dk mís';

17.3 lkjka'k (Summary)

17.4 'kCndks'k (Keywords)

17.5 vH;kl iz'u (Review Questions)

17.6 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� miU;kl dh lkEiznkf;drk dks le>us esa_
� ^rel* osQ laoknksa osQ foLrkj ,oa izdkjksa dks tkuus esa_
� laoknksa osQ xq.kksa dh O;k[;k djus esa_
� miU;kl osQ laoknksa osQ eq[; mís'; dks le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

miU;kl esa ftruk egÙo dFkkud vkSj ik=kksa dk gS] mruk gh laoknksa dk vFkok ;ksa dfg, fd buosQ ckn rhljs
LFkku ij laokn gSA laoknksa osQ ekè;e ls tgk¡ ik=kksa dk pfj=kkadu izR;{k jhfr ls gksrk gS] ogha ys[kd Hkh izR;{k
:i ls lkeus vkus ls cp tkrk gSA og fdlh ik=k dh dksbZ fo'ks"krk Lo;a u dgdj mlosQ dk;Zdykiksa] nwljs
osQ lkFk ckrphr vFkok vU; ik=kksa }kjk mlosQ lacaèk esa dh x;h fVIi.kh osQ }kjk nsrk gS vkSj ;s lc fØ;k,¡ laoknksa
osQ ekè;e ls gh laHko gSaA vr% miU;kl esa laoknksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA laoknksa dk ukrk ik=kksa osQ
pfj=k&fp=k.k ,oa dFkkoLrq osQ fodkl ls gSA bu nksuksa ckrksa dk è;ku j[kdj tks dFkksidFku fy[ks tkrs gSa os

gh liQy gksrs gSaA

bdkbZµ17% ^rel* dh lkEiznkf;drk ,oa laokn&;kstuk
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17-1  ^rel* miU;kl dh lkaiznkf;drk

^rel* miU;kl esa lkaiznkf;drk uRFkw pekj osQ ekè;e ls gksrh gSA bl miU;kl dk ,d ik=k ftldk uke eqjkn vyh
gS og uRFkw dks ,d lwvj dks ekjdj mls efLtn ij Mkyus osQ fy, dgrk gSA ;gha ls lkaiznkf;drk izkjaHk gksrh
gSA uRFkw dks ;g irk Hkh ugha Fkk fd ;g ?kVuk bruk cM+k eksM+ ys ysxhA eqfLyeksa dh efLtn ij tc lwvj dks
ejk gqvk ns[kk tkrk gS rks og HkM+d mBrs gSa vkSj ,d xk; dks ekjdj mls eafnj osQ lkeus Mky nsrs gSaA ys[kd
crkuk pkgrk gS fd O;fDr vius èkeZ dk vieku fcYoqQy lgu ugha dj ldrkA cl mlh fnu ls 'kgj esa naxs
iQlkn 'kq: gks tkrs gSaA u tkus fdrus ¯gnw yksx ekjs tkrs gSa vkSj u tkus fdrus eqfLye yksx ekjs tkrs gSaA ;g
?kVuk yxkrkj pkj&ik¡p fnu rd pyrh jgrh gSA ;gh ?kVuk bl miU;kl dh lkaiznkf;drk dk eq[; Hkkx gSA
,d jk"Vª osQ ukxfjd gksrs gq, Hkh fofHkUu èkeks± esa c¡Vs gksus osQ dkj.k lkaiznkf;drk dks izJ; nssrs gSaA gekjh ;gh
lkaiznkf;drk u tkus fdrus izk.kksa dks e`R;q osQ eq[k eas èkosQy nsrh gSA miU;kl esa vkjaHk ls ysdj var rd mlosQ
izlkj ,oa mlosQ ohHkRl ifj.kkeksa dk flyflysokj o.kZu lkguh th us fd;k gS fd oqQN lkekftd rRo osQoy
vius fufgr LokFkks± osQ fy, ¯gnw eqlyekuksa esa èkk£ed fo}s"k iSQykdj naxk HkM+dkrs gSa vkSj fiQj tc lkaiznkf;d
naxk gks tkrk gS rks yksx ,dne vaèks gksdj fdlh izdkj fiQjdkijLrh osQ f'kdkj gksdj mls iSQykrs tkrs gSaA

VkLd  ^rel* dh lkEiznkf;drk ij vius fopkj izLrqr dhft,A

17-2  ^rel* dh laokn&;kstuk

,d fopkjd osQ erkuqlkj dFkksidFku vFkok laoknksa dk bruk vfèkd egÙo gS fd muosQ fcuk dFkk vkSj ik=kksa
esa lthork ugha vk ldrh gSA mudk dguk gS fd ¶dFkksidFku ftrus vfèkd ik=kkuqoqQy] LOkkHkkfod]
vfHkUk;kRed] laf{kIr ,oa izHkkod gksaxs] ?kVuk vkSj pfj=kksa esa mruh gh lthork vk,xhA miU;kldkj esa pqLr]
pqVhys] ,oa izlaxkuqowQy dFkksidFku izLrqr djus dh vnHkqr {kerk gksuh pkfgrA xBs gq, dFkksidFkuksa ls Ñfr
esa ,d fof'k"V okrkoj.k dh xfjek osQ lkFk Lianuiw.kZ thou Hkh ifjIykfor gksus yxrk gSA dFkksidFku miU;kl
esa n`';dkO; dh lthork vkSj okLrfodrk dk vR;ar eksgd lapkj dj mls ,d HkO; dykiw.kZ ,oa izs";RoeqDr
Ñfr dh egÙkk iznku djrs gSaA ys[kd dk dkS'ky vU; ckrksa esa rks ij[kk gh tkrk gS ijarq dFkksidFku esa fo'ks"k
:i ls mlosQ laoknksa dk ,d&,d 'kCn 'kCnHksnh ck.k dh rjg eeZPNsnh gksrk gSA¸

^rel* Hkh"e lkguh th dk o`gnkdkj miU;kl gSA blesa mUgksaus laoknksa dks Hkh izpqjrk ls iz;qDr fd;k gS D;ksafd
blls ?kVukØe esa LokHkkfodrk vk tkrh gS vkSj ikBdksa osQ eu vuk;kl gh ml ?kVukØe vFkok HkkoØe dks
le> ysrs gSaA lkguh th laokn&;kstuk }kjk vusd mís'; dh iw£r djrs gSaA

^rel* miU;kl dh laokn&;kstuk ;k dFkksidFkuksa ij fuEufyf[kr n`f"V;ksa ls fopkj fd;k tk ldrk gSµ

(d) laoknksa dk foLrkj

([k) laoknksa osQ izdkj

(x) laoknksa osQ xq.k

(?k) laoknksa dk mís';

(Ä) laoknksa dh Hkk"kk

(p) laokn&;kstuk dk ewY;kaduA



   209

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

vc bu ij ^rel* osQ lanHkZ esa lkguh th }kjk fyf[kr laokn&;kstuk dh leh{kk dh tk,xhA

17-2-1  laoknksa dk foLrkj

laoknksa vFkok dFkksidFkuksa osQ nks :i fn[kkbZ nsrs gSaµ

(1) laf{kIr laokn&;kstuk

(2) nh?kZ laokn&;kstukA

(1)  laf{kIr laokn&;kstukµ^rel* miU;kl eas dFkk osQ fodkl] ik=kksa osQ fØ;kdyki] okrkoj.k osQ fp=k.k
vkSj ys[kdh; mís'; dh iw£r osQ fy, lkguh th us lkuqowQy laokn fn, gSaA muosQ oqQN laokn rks ek=k ,d&,d
'kCn osQ gh gSa vkSj oqQN laokn ,d&nks dFkuksa&midFkuksa rd pyrs gSaA ysfdu buls Hkh pfj=k&fp=k.k cM+h
oqQ'kyrk osQ lkFk gqvk gS vkSj bueas ys[kd dh dykRedrk lqfu;ksftr gSA vius vfHkO;atuk&dkS'ky ls ys[kd
us ,d&,d] nks&nks 'kCnksa esa laiw.kZ vFkZ dks Li"V dj fn;k gS vkSj ckrphr Hkh laf{kIr jgrh gSA mnkgj.k osQ :i
esa vkadM+k ckcw vkSj gjuke¯lg osQ chp gq, fuEufyf[kr laokn dks izLrqr fd;k tk ldrk gSµ

¶uke\¸

¶gjuke¯lgA¸

¶ofYn;r\¸

¶ljnkj xqjn;ky ¯lgA¸

¶ekStk\¸

¶<ksd bykghc['kA¸

¶rglhy¸

¶uwjiqjA¸

¶fdrus ?kj ¯gnqvksa&flD[kksa osQ Fks\¸

¶osQoy ,d ?kj] esjk ?kj thA¸

ckcw us flj Åij mBk;kA cM+h mez dk ,d ljnkj lokyksa osQ tokc fn, tk jgk FkkA

¶rqe cpdj oSQls vk x,\¸

¶djhe[kku osQ lkFk gekjs cM+s vPNs rkYyqdkr FksA 'kke dks tc---¸

ckcw us maxyh dk b'kkjk djosQ mls cksyus ls can dj fn;kA

bl laoknksa eas ,d&,d 'kCn osQ gh laokn rks gSa ¯drq bueas vFkZoÙkk gSA ,d rks dFku osQ izfr ftKklk yf{kr
gksrh gS vkSj nwljh vksj fdlh izdkj viuh ckr lekIr djks vkSj esjk ¯iM NksM+kas tSlk gk£nd Hkko Hkh ifjyf{kr
gksrk gSA

uksV~l ^rel* miU;kl esa laokn&;kstuk dgha rks vR;ar foLr`r gS vkSj dgha vfr laf{kIr gSA oqQN laokn

yacs&yacs vkSj nq:g rFkk dbZ i`"Bksa rd pyrs gSaA ,d&,d laokn dbZ&dbZ iafDr;ksa dk gS vkSj dksbZ

laokn iwokZ&lacafèkr rFkk vfr laf{kIr gSA

bdkbZµ17% ^rel* dh lkEiznkf;drk ,oa laokn&;kstuk
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(2)  nh?kZ laokn&;kstukµbl izdkj osQ laokn foLr`r] yacs rFkk dgha&dgha Hkk"k.k tSls Hkh yxrs gSa] ijarq
jkspdrk rFkk lthork ;gk¡ Hkh iwoZor~ gSA vukisf{kr foLrkj dgha Hkh ugha gSA tks Hkh foLrkj bl izdkj osQ laoknksa
esa fn[kkbZ nsrk gS] og ik=kksa dh fLFkfr vFkok dFkkud dks xfr nsus osQ fy, ,d vko';drk osQ :i eas gh fn;k
gSA uRFkw ,oa mldh iRuh dk laokn] fjpMZ ,oa yhtk dk laokn] xq#}kjs osQ fl[kksa ;k vkadM+k ckcw vkSj ,d ljnkj
th dk laokn blh izdkj osQ nh?kZ laoknksa dh Js.kh esa vkrs gSaA bl izdkj dk ,d mnkgj.k nsf[k,µ

¶D;ksa ckcw th] D;k ekywe esjh lq[koar us oqQ,¡ esa Nykax ugha yxkbZ gks\ D;k ekywe th] csVs dks ysdj xk¡o esa
gh dgha fNih cSBh gks\ eSa xyh esa Hkkxrk gqvk vius ?kj x;k Fkk thA [kkV ysus osQ fy, D;ksafd vklk¯lg t[eh
gks x;k Fkk rHkh eSaus cgqr lh vkSjrksa dks xq#}kjs esa ls fudyrs ns[kkA lq[koar Hkh muosQ lkFk FkhA eq>s D;k ekywe
th] dgk¡ tk jgh gSa\ mlosQ gkFk Åij dks mBs gq, Fks vkSj xys esa iYyk Mky j[kk FkkA tc eSa [kkV ysdj vk;k
rks lq[koar xyh esa [kM+h Fkh] igys og Hkh vkSjrksa osQ ihNs tk jgh Fkh] fiQj og ihNs [kM+h gks xbZ FkhA gekjk
csVk xqjehr xq#}kjs osQ pcwrjs ij [kM+k FkkA fiQj dHkh cSB Hkh tkrh rks xyh eas èkwi&Nk¡g tSlh gksus yxrhA blh
èkwi&Nkag esa eSaus ns[kk] lq[koar ?kcjkbZ gqbZ FkhA og dHkh ?kcjkrh ugha Fkh th] vkt ?kcjkbZ gqbZ FkhA og ykSV vkbZA
csVs osQ ikl ykSV vkbZA fiQj xyh esa [kM+h gks xbZA tc vkx HkM+dh rks eSaus ns[kk og xyh osQ chpkschp dk¡irh&lh
[kM+h FkhA ^lq[kks] D;k dj jgh gS\* eSaus dgk] ij ml oDr lkspus&dgus dk oDr dgk¡ Fkk\ vxj ml oDr
lq[koar dh utj eq> ij iM+ tkrh rks og xqjehr dks rks ugha ys tkrh thA fiQj ,d ckj og csVs osQ ikl xbZ
vkSj fiQj pyrs&pyrs :d xbZA eq>s D;k ekywe Fkk th] og D;k djus tk jgh gS] D;k lksp jgh gS\ rHkh xkao
osQ ckgj 'kksj gksus yxk FkkA ^;k vyh* dh vkoktsa vkus yxh FkhaA rHkh eSaus ?kwedj ns[kk rks lq[koar yiddj
xqjehr osQ ikl vkbZ vkSj xqjehr dks ckgksa esa mBkdj Hkkxrh gqbZ vkSjrksa osQ ihNs&ihNs tkus yxhA vkf[kjh ckj
tc eSaus mls ns[kk rks lq[koar Hkkxh tk jgh Fkh vkSj mldk gjs jax dk iYyk mM+ jgk FkkA mlosQ ckn xyh dk
eksM+ vk x;k th vkSj og vk¡[kksa ls vks>y gks xbZA----eSa ;gh iwNrk gw¡ u th] D;k ekywe xqjehr ugha Mwck gks]
ogha dgha oq¡Q, osQ ikl ?kwe jgk gksA D;ksa th\ D;ksa ckcw th\ bldk irk ugha yxk;k tk ldrk---\¸ ij ;s vk¡dM+s
ugha Fks cjken dk dke mldk ugha gS] og nsojkt th djrs gSa] cjken dk lkjk dke] xM+k gqvk lksuk fudkyus]
diM+s yÙks fudkyus] ,sls lHkh dke og laHkkys gq, gSaA ljnkj th] csVs dk irk yxkus osQ fy, vki muosQ ikl
tkb,A esjs ikl vkus dh t:jr ugha gSA vki rhljh ckj esjs ikl vk pqosQ gSa] ckj&ckj ;gh fdLlk nksgjkrs gSa]
;g lquuk esjk dke ugha gS---

ij ljnkj fiQj Hkh lkeus cSBk gqvk ckcw dh vksj ns[ks tk jgk gSA ;g fdl mEehn ij esjs ikl vkrk gS] eSa bls
oSQls le>kÅ¡ fd eSa oqQN ugha dj ldrk ij var esa ckcw èkheh vkokt eas dgrk gSA

¶eaxyokj dks 'kk;n ,d cl vkiosQ xkao tk,xhA eSa nsojkt th ls dgw¡xk fd mlesa vkidks Hkh Hkst nsaA exj
vki fdlh dks crkb,xk ugha] ojuk lkjk xk¡o esjs ikl nkSM+k pyk vkosxkA----¸

ij bl okD; dk ljnkj ij dksbZ vlj ugha gksrkA fiQj vius gh roZQ }kjk vius dks le>krs gq, og dgrk gS]
¶ij viuh vk¡[kksa ls ns[k ysuk vPNk gksrk gS lc ckr Bksd&ctk dj ns[k ysuh pkfg,A csVk dgha fNik cSBk
gksxk rks eq>s ns[kdj vius vki ckgj vk vk,xkA Hkkxrk gqvk ckgj vk tk,xk ;k ogha ls cSBk&cSBk fpYykus
yxsxkA ̂ eq>s <w¡< yksA* ?kj esa Hkh jkst fNirk fiQjrk Fkk] dHkh ,d njokts osQ ihNs] dHkh nwljs njokts osQ ihNs----A¸

ckcw èkhes ls oqQlhZ ls mBk vkSj nÝrj ls ckgj fudy vk;kA mi;qZDr laokn ls ;g Lor% Li"V gS fd oLrqfLFkfr
dks lEiw.kZrk osQ lkFk Li"V djus osQ fy, bruh yach laokn&;kstuk ;gk¡ izLrqr dh xbZ gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- O;fDr vius èkeZ dk --------------- fcYoqQy lgu ugha dj ldrkA
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2- laokn osQ izdkjksa dk vusd :iksa esa --------------- fd;k tk ldrk gSA

3- uRFkw dk ekufld Ågkiksg Li"V ,oa ;FkkFkZ --------------- ij fpf=kr gqvk gSA

17-2-2  laoknksa osQ izdkj

laoknksa osQ :iksa ij n`f"Vikr fd, tk, rks laoknksa osQ vusd izdkj fn[kkbZ nsrs gSaA bu izdkjksa dk vusd :iksa ls
oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA vkdkj dh n`f"V ls ;fn laoknksa dk oxhZdj.k fd;k tk, rks oqQN yacs laokn gksrs
gSa vkSj oqQN laf{kIrA budk foospu igys gh fd;k tk pqdk gSA blosQ vfrfjDr Hkh laoknksa osQ vU; vusd izdkj
gks ldrs gSaA laoknksa osQ bu fofoèk izdkjksa dks fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gSµ

(1) ukVdh; laokn]

(2) fo'ys"k.kkRed i¼fr ij fy[ks x, laokn]

(3) ekufld Ågkiksg dks izdV djus okys laokn]

(4) Loxr dFku]

(5) HkkokRed laoknA

laoknksa osQ mi;qZDr izdkjksa dk vkxs ^rel* miU;kldkj osQ vkèkkj ij lksnkgj.k foospu izLrqr fd;k tk jgk gSµ

(1)  ukVdh; laoknµbl izdkj osQ laoknksa esa ukVdh; i¼fr ij ckrphr dks ys[kd izLrqr djrk gSA bu
laoknksa ls miU;kl eas ukVdh;rk mRiUu gksrh gSA budh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd bl izdkj osQ laoknkas eas
miU;kldkj vius laosQr ik=kksa dh Hkko&Hkafxek] eu%fLFkfr vFkok pfj=k lacaèkh fo'ys"k.k ugha nsrkA bl izdkj
osQ laoknksa dk ^rel* miU;kl esa izpqjrk ls iz;ksx fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] fuEufyf[kr laokn izLrqr fd;k tk
jgk gSµ

¶vcdh ckj rqEgsa t:j fdlh u fdlh dke esa fnyPkLih ysrs jguk pkfg, yhtkA¸

¶fdl dke esa\¸

¶fdrus gh dke gSaA fMIVh dfe'uj dh iRuh rks ftys dh izFke efgyk fxuh tkrh gS] rqe tks Hkh dke gkFk
esa yksxh] mlh eas vU; viQljksa dh chfo;k¡ rqEgkjh enn djsaxhA¸

¶eaS tkurh g¡w] tkurh gw¡A jsM&Økl ls pank bdê òk djks] Ýykoj 'kks dk vk;kstu djks] cPpksa dk dksV rS;kj djks]
lSfudksa dh enn osQ fy, diM+s vkSj twrs bdê òs djks] ;gh uk\¸

¶,d vkSj laLFkk Hkh gS tks ;gk¡ [kksyus dk bjknk gS] tkuojksa dh ns[kHkky vkSj j{kk osQ fy,A ;gk¡ ij vHkh rd
bl fdLe dh dksbZ laLFkk ugha gSA oSQuVksuesaV dh lM+dksa ij vkokjk oqQÙks ?kwers jgrs gSa] mUgsa gVkuk] ?kksM+k&xkfM+;ksa
esa cw<+s yaxM+s ?kksMs+ tqrs jgrs gSa-----A¸

¶budk D;k djksxs\¸

¶bUgsa ejok nsuk pkfg,A buls dke ysrs jguk rks tqYe gSA vkokjk oqQÙks chekjh iSQykrs gSa] gM+d tkrs gSa rks dkV
[kkrs gSaA rqe dksbZ lk dke pqu yks] ftlesa rqEgkjh #fp gksA¸

(2)  fo'ys"k.kkRed i¼fr ij fy[ks x, laoknµ bl izdkj osQ laoknksa esa ik=kksa osQ dFkksidFkuksa osQ vfrfjDr
mudh eu%fLFkfr] Hkko&Hkafxek vkSj fØ;k&dykiksa dk chp&chp eas laosQr gksrk jgrk gSA bl izdkj osQ iz;ksx
miU;kl esa cM+s gh dykRed cu iM+rs gSa vkSj buls ik=kksa osQ pfj=kksa dks le>kus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA
^rel* miU;kl eas lkguh th us budk dkiQh iz;ksx fd;k gSA bl izdkj dk ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr fd;k tk
jgk gSµ

bdkbZµ17% ^rel* dh lkEiznkf;drk ,oa laokn&;kstuk
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¶bl bykosQ osQ yksx Hkh cgqr iqjkus tekus ls] lSdM+ksa cjlksa ls ;gk¡ cls gq, gSaA¸ fiQj yhtk dh vksj ?kwedj cksyk]
¶D;k ;gk¡ osQ yksxksa dks rqeus è;ku ls ns[kk gS\ ,d gh uLy osQ yksx gSaA ukd&uD'k lcosQ ,d tSls gSa] ,d
rjg osQ ukd] gksaB] pkSM+k Å¡pk ekFkk] czkmu jax dh vk¡[ksaA ;gk¡ osQ yksxksa dh vk¡[ksa czkmu jax dh gSa] rqeus è;ku
fn;k] yhtk\¸

¶,d gh uLy osQ oSQls gks ldrs gSa fjpMZ\ tcfd rqe dgrs gks fd bl jkLrs ls rjg&rjg osQ yksx vkrs jgs
gSaA¸

¶ugha&ugha yhtk] ;gh ckr rks yksx Hkwy tkrs gSaA¸ fjpMZ dh vkokt esa mÙkstuk vk xbZ Fkh] ekuks og viuh fdlh
[kkst dks izekf.kr djus tk jgk gksA ¶tks yksx eè; ,f'k;k ls lcls igys ;gk¡ vk,] 'krkfCn;ksa osQ ckn mUgha
osQ ukrh&iksrs vU; ns'kksa ls bèkj vk,A uLy lcdh ,d gh FkhA os yksx tks vk;Z dgykrs Fks vkSj gtkjksa o"kZ igys
;gk¡ ij vk,] vkSj os Hkh tks eqlyeku dgykrs Fks vkSj yxHkx ,d gtkj o"kZ igys ;gk¡ ij vk,] ,d gh uLy
osQ yksx FksA lHkh ,d gh tkfr osQ yksx FksA¸

¶bu ckrksa dks ;s yksx Hkh rks tkurs gksaxs\¸

¶;gk¡ osQ yksx oqQN ugha tkursA ;s ogh oqQN tkurs gSa tks ge bUgsa crkrs gSaA¸ fiQj FkksM+h nsj rd ekSu jgdj cksykA
¶;s yksx vius bfrgkl dks tkurs ugha gS] ;s osQoy mls thrs&Hkj gSaA¸

VkLd  ^rel* dks liQy Ñfr cukus esa bldh laokn&;kstuk us D;k Hkwfedk fuHkkbZ gS\

(3)  ekufld Ågkiksg dks izdV djus okys laoknµbl izdkj osQ laoknksa dk lacaèk eu%fLFkfr ls gksrk gSA
^rel* miU;kl esa bl izdkj osQ laokn i;kZIr ifjek.k eas miyCèk gksrs gSaA bu laoknksa dh ,d fo'ks"krk ;g gksrh
gS fd buesa vU; laoknksa dh rjg vusd O;fDr Hkkx ugha ysrs] vfirq ;s osQoy ,d gh O;fDr osQ laokn gksrs
gSaA vkyksP; miU;kl esa uRFkw osQ ,dkyki esa bl izdkj osQ laokn iz;qDr gq, gSaA blh dkj.k uRFkw dk ekufld
Ågkiksg Li"V ,oa ;FkkFkZ èkjkry ij fpf=kr gqvk gSA ,d mnkgj.k ;gk¡ ij izLrqr gSµ

¶fdl eqlhcr eas tku i¡Ql xbZ gS\¸ ;g cqncqnk;k vkSj vk¡xu esa vkdj eqaMsj osQ ikl [kM+k gks x;kA ckgj
igq¡pdj LoPN cgrh gok esa jkgr feyhA dksBjh dh ?kqVu vkSj cncw esa og ijs'kku gks mBk FkkA ilhus ls rj
mlosQ 'kjhj dks gok osQ gYosQ ls Li'kZ ls vlhe vkuan dk vuqHko gqvkA {k.k Hkj osQ fy, mls yxk tSls og
fiQj ls th mBk gS] mldh f'kfFky] ejh gqbZ nsg esa fiQj ls tku vk xbZ gS eq>s D;k ysuk bl dke lsA lyksrjh
dks lwvj ugha feyrk rks u feys] esjh cyk ls] eSa dy eqjkn vyh osQ lkeus ik¡p dk uksV iVd nw¡xk vkSj gkFk
tksM+ nw¡xkA ;g esjs cl dk ugha gS gtwj] eSa ;g dke ugha dj ldrkA esjk D;k fcxkM+ ysxk\ nks fnu eq¡g cuk,
j[ksxk] eSa ?kqVuksa ij gkFk j[kdj mls euk yw¡xkA

bl izdkj osQ vU; vusd mnkgj.k miU;kl esa gSa ftuesa uRFkw osQ ,dkyki laoknksa ls mldk var}ZU} Li"V gqvk
gSA

(4)  Loxr dFkuµekufld Ågkiksg osQ laoknksa dh rjg Loxr dFku Hkh ,d gh ik=k osQ gksrs gSaA buesa vkSj
ekufld Ågkiksg okys laoknksa esa varj ;g gS fd ekufld Ågkiksg okys laoknksa dk lacaèk fliZQ var}ZU} vFkok
my>u esa gksrk gS] tcfd Loxr dFku ik=k osQ eu dh Hkkoukvksa rFkk O;kogkfjd okrkZyki dk varj izn£'kr
djrs gSaA vr% ;s Loxr dFku fdlh Hkh fo"k; ij gks ldrs gSaA vius eu esa fdlh ckr ij fopkj djuk Loxr
dFku dgykrs gSaA budk vfèkdrj iz;ksx ukVdksa esa gksrk gS] ij miU;klksa esa Hkh vktdy budk pyu gks x;k
gSA ^rel* miU;kl esa oqQN gh laokn bl izdkj osQ fn[kkbZ nsrs gSaA budk {ks=k lhfer gksus osQ dkj.k ;s la[;k
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eas de gSa] ¯drq tks Hkh gSa] muesa lkguh th dh oqQ'ky dyk osQ lgt gh n'kZu gks tkrs gSaA ,d mnkgj.k bl
izdkj osQ Loxr dFku dk nz"VO; gSµ

¶ikl ls xqtjrs gq, 'kkguokt us è;ku ls mudh vksj ns[kk] cPps ?ksjk cuk, [kM+s Fks vkSj ?ksjs osQ vanj ,d
NksVh&lh yM+dh oqQrkZ Åij [khapdj tehu ij ysVh Fkh vkSj mldh tk¡?kksa ij ,d uUgk&lk yM+dk cSBk FkkA mlus
Hkh viuk oqQrkZ Åij dks p<+k j[kk FkkA vkl&ikl [kM+s lHkh cPps galh ls yksViksV gks jgs FksA¸

¶detkr! bUgsa vkSj dksbZ [ksy ugha lw>rkA¸ 'kkguokt cqncqnk;k vkSj g¡ldj vkxs c<+ x;kA

(5)  HkkokRed laoknµbl izdkj osQ laokn ik=kksa dh HkkokoqQyrk dks èofur djrs gSaA muesa izxk<+rk] fu'pyrk
rFkk gk£ndrk gksrh gSA fjpMZ ,oa yhtk osQ laoknksa esa bl :i dks ns[kk tk ldrk gSA ,d mnkgj.k izLRkqr gSµ

os cq¼ dh ,d ew£r osQ lkeus vkdj :d x, FksA

¶cq¼ dh ew£r;ksa dh lcls cM+h [kwch og èkheh&lh eqLdku gS tks mlosQ gksaBksa osQ vkl&ikl [ksyrh jgrh gSA
cq¼ osQ psgjs dks ,slh jks'kuh esa ns[kuk pkfg, ftlesa ;g eqLdku m?kM+ vk,A Bgjksa] eSa rqEgsa fn[kkrk gw¡A¸ fjpMZ
us dgk vkSj lkeus j[kh cq¼ dh ew£r dks FkksM+k nk;ha vkSj ?kqek fn;k vkSj cVu nck fn;k ftlls cq¼ osQ ,su
Åij Vaxh jks'kuh tx xbZA

¶ns[kk yhtk] ns[kk\¸ fjpMZ us pgddj dgkA yhtk dks Hkh yxk fd cq¼ osQ psgjs ij eqLdku lglk f[ky mBh
gSµ'kkar] fLuxèk~] rfud O;aX;iw.kZ eqLdkuA

¶eqLdku gkasBksa osQ dksuksa esa fNih jgrh gSA iSarkyhl fMxzh osQ dks.k ij ls gYdh&lh jks'kuh Mkyks rks tSls iwQVdj
ckgj tk tkrh gSA vc mlh dk dks.k eksM+ nw¡ rks cgqr oqQN vks>y gks tk,xh---A¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- fMIVh dfe'uj dh iRuh ftys dh dkSu&lh efgyk fxuh tkrh gS\

(d) izFke ([k) f}rh;

(x) r`rh; (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- fjpMZ osQ vuqlkj yksxksa dh vk¡[kksa dk jax dkSu&lk Fkk\

(d) Cyw ([k) xzhu

(x) czkmu (?k) CySdA

6- miU;kl esa dkyw uked ik=k fdl èkeZ ls lacaèk j[krk gS\

(d) ¯gnw ([k) bZlkbZ

(x) eqfLye (?k) buesa ls dksbZ ughaA

17-2-3  laoknksa osQ xq.k

miU;kl eas iz;qDr laokn fo'ks"k ek£ed vkSj LokHkkfod gSaA muosQ bu xq.kksa dks ^rel* miU;kl osQ vkèkkj ij
fUkEufyf[kr :iksa esa ns[kk vkSj ij[kk tk ldrk gSµ

(1)  vuqowQyrkµvuqowQyrk ls vk'k; volj ,oa ik=kkuqowQYkrk ls gSA dFkkud dks ftl vkèkkj ij fodflr
fd;k tk,] mlossQ ik=k Hkh rnuqowQy gksus pkfg, vkSj LokHkkfodrk ykus osQ fy, mudh laokn ;kstuk  Hkh ,slh
gksuh pkfg, fd og ik=kksa osQ ckSf¼d] lkekftd vkSj lkaLÑfrd Lrj osQ vuqowQy gksA og vuqowQyrk Hkk"kk]

bdkbZµ17% ^rel* dh lkEiznkf;drk ,oa laokn&;kstuk
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fopkj] jgu&lgu ,oa èofu lHkh lanHkks± esa dgh tk ldrh gSA ^rel* miU;kl esa fufgr laoknksa esa ik=kkuqowQyrk
dk xq.k i;kZIr gS vkSj bldh vuqowQyrk osQ fy, lkguh th us Hkk"kk vkSj Hkko nksuksa dk gh lekos'k fd;k gSA
;fn ik=k vui<+ vkSj fuEu Lrj osQ gksa rks muosQ laoknksa dh Hkk"kk Hkh mlh izdkj dh lkèkkj.k Hkk"kk gSA blosQ
foijhr i<s+&fy[ks vkSj lqlaLÑr O;fDr;ksa dh Hkk"kk izokgeku vkSj ifjek£tr gSA blh izdkj muosQ fopkjksa esa Hkh
fofHkUurk gSA bu laoknkas osQ ekè;e ls gh ik=kksa osQ ckSf¼d Lrj dk Kku gksrk gSA blesa izse dh Hkkoukvksa dks
izdV djus okys laokn vkSj ?k`.kk dks izdV djus okys laoknksa esa Hkh varj gSA nwljh vksj eqfLye ik=kksa dh Hkk"kk
esa ,d fo'ks"k yTtr ns[kus dks feyrh gSA iatkch {ks=k dh dFkkoLrq gksus osQ dkj.k ogka osQ vui<+ ik=kksa osQ
okrkZyki esa 'kq¼ iatkchiu gksuk LokHkkfod gS] mnkgj.kkFkZµ

nthZ [kqnkc['k dh nqdku ij ljnkj gkfde¯lg dks iRuh mykguk ns jgh Fkh ¶os cf['k;k] rww diM+s dh nslsa&ejlsa
;k isQjs gh iokank jglsa\¸ (dHkh gekjs diM+s Hkh lhdj nsxk ;k jkst rsjh nqdku osQ pDdj gh ekjrh jgw¡) ¶tg
eSa dgank fjgk chch Hkstks diM+s] rq>ka oqQ> u dksrk] lkfj;ka ljfn;ka uèkk fnfÙk;kaA gq.k oDr rks yxnSA lksgy gRFkk
rka ugha esjsA¸ (tc eSa dgrk Fkk] chch ykvks diM+s] ykvks diM+s] vkius dksbZ ijokg u dh] lkjk tkM+k chr
x;kA vc oDr rks yxsxk gh] esjs lksyg gkFk rks ugha gSaA)

(2)  mi;qDrrkµmi;qDrrk ls vk'k; laoknksa osQ ?kVuk] volj vkSj okrkoj.k osQ mi;qDr gksus ls gSA blls
laoknksa esa lthork vkrh gSaA ik=kksa dh ckrphr izlaxkuqowQy yxrh gS] vLokHkkfodrk vkSj vU; nks"kksa dk ifjgkj
gksrk gSA ;fn laoknksa esa ?kVuk] Hkko vkSj volj osQ mi;qDr n`f"Vdks.k ugha gSa rks og laokn nks"ke; gSaA ¯drq
^rel* miU;kl eas iz;qDr laoknkas esa mi;qDrrk dk xq.k loZ=k fo|eku gSA uRFkw ,oa mldh iRuh dk ;g laokn
bl lanHkZ esa nz"VO; gSµ

¶igys rks dHkh rqe bl oDr pk; ugha ek¡xrs FksA vkt Nqê ðh euk jgs gks] blfy,\¸

bl ij og rqud mBk] ¶Nqê ðh utj vk jgh gS\ rw ugha cuk ldrh rks eSa [kqn cuk yw¡xkA yach ckr D;ksa djrh
gSA¸ vkSj uRFkw mBdj dksBjh osQ vanj pyk x;kA

¶vHkh cuk nsrh gw¡] pk; cukus esa dkSu&lh nsj yxrh gSA rw fcxM+rk D;ksa gS\¸

¶ugha rw gV tk] eSa vius vki cuk yw¡xkA¸ uRFkw us xqLls ls dgkA

¶esjs jgrs rw pwYgk tyk,xk] eSa ej tkÅ¡\¸ og cksyh vkSj vkxs c<+dj mldh ck¡g idM+dj mls mBkus yxh]
¶mB tk rq>s esjs flj dh dleA¸

uRFkw mB [kM+k gqvk] xgjh Vhl&lh muosQ eu esa mBhA {k.k&Hkj osQ fy, og [kM+k jgk] fiQj vkxs c<+dj viuh
iRuh ls fyIkV x;kA

(3)  ljyrkµfo'kkydk; gkssrs gq, Hkh bl miU;kl osQ laoknksa esa ljyrk dk xq.k loZ=k fn[kkbZ nsrk gSaA okLro
esa laoknksa dh Hkk"kk gksuh gh ,slh pkfg, tks ikBdksa dh le> esa iw.kZ:is.k vk tk,A ,d laokn mnkgj.kkFkZ nz"VO;
gSµ

¶vkxs er tkvks] ,d vkneh ejk iM+k gSA¸

gkFk esa ykBh mBk,] fBxus dn dk ,d vkneh lM+d ij vk x;kA

¶dgk¡ ij\¸

¶pkSd osQ ikj] <yku ijA¸

¶dkSu gS\¸

¶eqlyeku gS vkSj dkSu gS\ rqe bl oDr dgk¡ tk jgs gks\¸
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¶eSa vius dke ls ikVhZ vkWfiQl tk jgk gw¡A¸

¶,d ¯gnw ml rjiQ dfczLrku esa ejk iM+k gSA¸ dgrs gq, fBxus dn osQ vkneh us >q¡>ykdj dgk] ¶rqe cM+k
eqlyekuksa osQ gd esa cksyrs Fks] vc muls tkdj dgks gekjh yk'k ns tk,sa] viuh mBk ys tk,saA¸

nk;sa gkFk osQ Åij NTts ij ls vkokt vkb±] ¶er tkvks] os yksx ekj MkysaxsA¸

¶;g eqlyekuksa dh cxy esa ?kqlk jgrk gS] mls dksbZ ugha ekjsxkA¸

(4)  LokHkkfodrkµLokHkkfodrk ls ;g vk'k; gS fd ik=kksa }kjk dgs x, laokn LokHkkfod gksa vkSj Ñf=ke u
yxsaA vLokHkkfod laokn dFkk dh xfr dks rks vo:¼ djrs gh gSa] ikBd dk eu Hkh muls mpV tkrk gSA ̂ rel*
miU;kl osQ laoknksa esa ;g xq.k loZ=k ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ ;g laokn nsf[k,µ

oqQNsd vkSj igyqvksa ij fopkj fd;k x;kA dgk¡ ij eh¯Vx cqykbZ tk,\ iSQlyk gqvk g;krc['k osQ ?kj ijA ¶eSa
c['kh th dks ykÅ¡xkA eqlyekuksa osQ eqgYys esa igq¡pus ij lkFkh vtht eqgYys osQ nks&rhu eqlyeku 'kgfj;kas
dks ysdj feysxk vkSj ge lc g;krc['k osQ ?kj tkdj cSBsaxsA¸

¶g;krc['k osQ lkFk ckr dj yh gS\¸

¶vHkh tkdj ckr d:¡xkA¸

¶dkejsM] rqe fdl nqfu;k esa jg jgs gks\ g;krc['k osQ ?kj ij rqe tkvksxs\ ogk¡ rd rqEgsa igq¡pus dkSu nsxk\¸

¶rqe esjs lkFk pyksxsA¸ nsonÙk us eqLdjkdj vtht ls dgkA

¶;s ikuh osQ NhaVs gSa dkejsM] buls ;g vkx ugha cq>sxhA¸

(5)  lacaèkrkµik=kksa osQ laokn Lora=k u gksdj dFkkud vkSj ik=kksa ls lEc¼ gksus pkfg,A miU;kl esa dFkk&xfr
vkSj laokn izk;% lkFk&lkFk pyrs gSaA vr% mudh ijLij lacaèkrk vR;ko';d gSA ^rel* miU;kl osQ laoknksa esa
;g xq.k Hkh feyrk gSA lkguh th osQ ik=kksa osQ laoknksa dk iz;ksx dFkkud ls esy [kkrk gqvk vkSj dFkk&xfr osQ
vuqowQy gSA budk ,d&nwljs ls laacaèk gSA oqQN laokn dFkk osQ ihNs dh vksj laosQr djrs gSa] rks oqQN ls vkxkeh
dFkk osQ laosQr feyrs gSaA oqQN eas okrkoj.k dk izHkko gSA fuEufyf[kr laokn esa ;g rF; nz"VO; gSµ

¶gekjk dke gks tk,xk!----¸ fiQj viuk eq¡g ckcw osQ dku osQ vkSj utnhd ys tkdj cksyk] ¶eSa rqEgkjk eq¡g ehBk
djok nw¡xkA¸

bl ij ckcw us rfud [kh>dj dgk] ¶vks ljnkj th] dksbZ vdy dh ckr fd;k djksA oqQ,¡ esa oqQN ugha rks 26
vkSjrsa Mwc ejh gSaA buesa ls rqe oSQls igpkuksxs fd rqEgkjh ?kjokyh dkSulh gS\¸

¶;g rqe eq> ij NksM+ks ohj th] eSa dM+s ns[kdj igpku yw¡xkA ik¡p&ik¡p rksys dk ,d dM+k gSA xys esa lksus dh
tathjh gSA vc ?kjokyh Mwc ejh] tks lcosQ lkFk gqvk gS] og esjs lkFk Hkh gqvk gS] ij ;s dM+s tathjh eSa oSQls
NksM+ nw¡A D;ksa ohj th\¸

fiQj eq¡g dku osQ ikl ys tkdj cksyk] ¶tks mrjok nks rks chp esa ls rqEgsa Hkh nw¡xkA ,slh ckr ugha---A ml usdc[r
us ;g Hkh ugha lkspk fd HkkbZ] eSa Mwcus yxh gw¡] eSa vius dM+s rks mrkjdj nsrh tkÅ¡\ D;ksa ohjth\ ij ge rqEgkjk
eq¡g ehBk dj nsaxs] vki gekjk ;g dke djok nksA¸ fiQj gV dj ckcw osQ eq¡g dh vksj ns[krk jgk] ¶vkSj fdlh
dks irk ugha pys] eSa vkSj vkiA cl esa vkSj fdlh dks ys tkus dh t:jr ugha gSA¸

¶vkSj ljnkjth] yk'ksa iwQydj Åij rd vk xbZ gSaA iwQyh gqbZ yk'k dh dykbZ ij ls dM+s mrkj ldrs gSa\ dksbZ
vdy dh ckr fd;k djksA D;k ljdkj vkidks mrkjus nsxh\¸

bl laokn dk iwokZ ij lacaèk bruk lqanj gS fd iwoZ dh ?kVuk osQ lkFk gh orZeku Hkh lkeus vk tkrk gSA
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VkLd  miU;kl esa iz;qDr laoknksa osQ mís'; ij izdk'k Mkfy,A

(6)  laf{kIrrkµbl ys[k osQ izkjaHk esa laf{kIr laokn ;kstuk osQ varxZr bldk o.kZu fd;k gh tk pqdk gS] ;g
Hkh laoknksa dk ,d xq.k gS fd NksVs vkSj izokgiw.kZ gksaA ^rel* miU;kl osQ laoknksa esa ;g xq.k i;kZIr gSA ,d
mnkgj.k bl lanHkZ esa ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gSµ

¶D;k gqvk gS\¸

¶oqqQN ughaA¸

¶oqQN rks gqvk gSA rw eq>ls fNik jgk gSA¸

¶oqQN ughaA¸ mlus fiQj dgkA

iRuh uRFkw osQ ikl vk xbZ] vkSj mlosQ flj ij gkFks isQjrs gq, cksyh] ¶rw cksyrk D;ksa ugha\¸

¶oqQN dgus dks gks rks cksyw¡A¸ mlus èkhjs ls dgkA

(7)  ek£edrkµlaoknksa dh ;kstuk ,slh gksuh pkfg, fd mlesa ikBdksa dk ân; Nwus dh {kerk gks] mu ij izHkko
Mkyus dh 'kfDr gks vkSj ikBdksa dk eu muesa je tk,A ;g ek£edrk dk xq.k gh laoknksa dks izHkfo".kq cukrk
gSA ^rel* miU;kl esa loZ=k laoknxr ek£edrk dk xq.k fo|eku gSA ;Fkkµ

¶vkvks gq.k jCc jk"kkA lhèks fdukjs&fdukjs pys tkvksA vkxs tks rqEgkjh fdLerA¸

vkSj mldh vkokt vknZz gks mBhA

¶rqeus ge ij cM+k ,glku fd;k gS jktks cgu] ge bls dHkh ugha Hkwy ldrsA¸ carks us dgkA

¶ts ¯tnxh jgh rk rsjk ,glku---¸ gjuke¯lg dh vkokt yM+[kM+k xbZA

¶eSa osQ tk.kkA eSa.k] vi.kk&vi.kk ulhckA pgok ulhok ikls vx txh gSA¸ (eSa D;k tkuw gs cgu\ eSa ugha tkurh
eSa rqEgkjh tku cpk jgh gw¡ ;k rqEgsa ekSr osQ eq¡g esa >ksad jgh gw¡A pkjksa rjiQ vkx yxh gS) ;g dgrs gq, jktks
us viuk gkFk oqQrsZ dh tsc esa Mkyk vkSj lisQn diM+s esa fyiVh ,d NksVh&lh iksVyh fudky yk;hA ¶;g yks
rqEgkjh pht gSA¸

¶D;k gS jktks cgu\¸

¶,g rqlkaMs lanwd fopksa feys guA eSa dM~<+ fy;kbZ gk¡A rqlkMs Åij vkS[kk osyk vk;k gS] tsoj dksy gks, rka lgkjk
gksosxkA¸ (;s rqEgkjs Vad esa ls feys gSa] rqEgkjs nks xgus gSaA eSa fudky ykbZ gw¡A rqEgkjs vkxs dfBu le; gS] ikl
esa nks xgus gksaxs rks lgkjk gksxkA)

¶okgs xq: rqEgsa lyker j[ks cgu] vPNs dk;Z fd, Fks] tks rqels feyuk gqvkA¸ dgrs gq, carks jks iM+hA

(8)  O;aX;kRedrkµO;aX;kRedrk tgk¡ euksjatu djus esa leFkZ gS] ogha ij ys[kdh; mís'; dks iw.kZ djrh gSA
^rel* miU;kl esa laoknxr O;aX;kRedrk vusd LFkyksa ij n'kZuh; gks mBh gSA ;g O;aX;kRedrk 'kadjyky]
tjuSy] d'ehjhyky] fjpMZ] uRFkw ,oa vU; vusd ik=kksa osQ laoknksa esa eq[kj gqbZ gSA ,d mnkgj.k ;gk¡ ij nz"VO;
gSµ

¶D;ksa\ ge igq¡ps gSa c['khth rks vkius cÙkh xqy dj nhA¸ 'kadj euknh okys us dgkA

¶D;ksa\ rwus esjk psgjk ns[kuk gS ;k esgrkth dk ns[kuk gS\¸ c['khth cksysA ¶rsy tk;k gksrk gSA ;g dkaxszl desVh
dk ySai ugha gS esjk viuk ySai gSA dkaxzsl desVh ls rsy dh eatwjh ys nks] eSa bls fnu&jkr tyk, j[kw¡xkA¸
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bl ij nch vkokt esa d'ehjhyky dh ihB ihNs [kMs+&[kM+s 'kadj cksyk ¶flxjsV osQ fy, vkidks eatwjh dh
t:jr ugha rks feê ðh osQ rsy dh D;ksa gksxh\¸

okD; c['kh th us lqu fy;k ij tgj dk ?kw¡V ihdj pqi cus jgsA ,sls yksiQjksa dks eq¡g yxkuk viuk vieku
djokuk FkkA

¶vki rks ekfyd gSa c['kh th] vkidks eatwjh dh D;k t:jr gS\ vkiosQ gqDe osQ fcuk rks fpM+h Hkh ugha iQM+d
ldrhA¸ 'kadj cksyk] fiQj egrkth dh vksj eq[kkfrc gksdj cksykµ¶t;¯gn] esgrkthA¸

(9)  pfj=k izdk'ku dh {kerkµmiU;kl osQ laokn ,sls gksus pkfg, tks ik=kksa osQ pfj=kksa dk mn~?kkVu djus dh
{kerk j[krs gksaA ik=kksa dh euksn'kk] muosQ vkarfjd Ågkiksg vkSj mudh euksn'kk blh izdkj osQ laoknksa ls tkuh
tk ldrh gSA ^rel* miU;kl esa ,sls laoknksa dh Hkh deh ugha gSA uRFkw ,oa mldh iRuh dk laokn bu nksuksa ik=kksa
osQ pfj=kksa dks iw.kZr% mtkxj djus esa l{ke gSaA nsf[k,µ

¶og lwvj eSaus ekjk FkkA¸

uRFkw dh iRuh dks dkVks rks [kwu ughaA ¶rwus\ rwus ;g cqjk dke D;ksa fd;k\¸ vkSj mlosQ psgjs ij lkjk [kwu mrj
vk;k vkSj og uRFkw dh vksj iQVh vk¡[kksa ls ns[krh jg xbZA

uRFkw us èkhjs&èkhjs lkjk fdLlk dg lquk;kA

¶lwvj dks isaQdus Hkh rw x;k Fkk\¸ iRuh us iwNkA

¶ugha] dkyw mls NDM+s ij ykndj ys x;k FkkA¸

¶dkyw rks eqlyeku gS] og oSQls ys x;k\¸

¶dkyw eqlyeku ugha gS] bZLkkbZ gS] fxjts esa tkrk gSA¸

mldh iRuh nsj rd mlosQ psgjs dh vksj ns[krh jgh] ¶rwus cgqr cqjk fd;k gS] blesa rsjk D;k nks"k gS\ rq>ls yksxksa
us èkks[ks ls dke djok;k gSA rwus èkks[ks esa vkdj og dke fd;k gSA¸ og ekuks vius ls ckr djrh gqbZ cqncqnk;hA
ij uRFkw dh ckr lqudj og flj ls ik¡o rd dk¡i xbZ FkhA mldh iRuh dks yxk tSls fdlh Hk;kud xzg dh
Nk;k muosQ ?kj ij iM+ xbZ gS] tks miokl djus ls Hkh ugha Vysxh] izk;f'pr djus ij Hkh ugha VysxhA ij fiQj
Hkh mlosQ eu ij cjkcj cks> cuk jgkA

uRFkw osQ fny esa xgjh gwd&lh mBhA iRuh us vk¡[k mBkdj uRFkw dh vksj ns[kkA mls fopfyr ns[kdj mldh iRuh
osQ fny esa fiQj eerk dk lksrk iwQV iM+kA og mBdj uRFkw osQ ikl tk cSBh vkSj mldk gkFk idM+dj cksyh]
¶rHkh rks eSa oQg¡w ;g bruk ijs'kku D;ksa gS\ eq>s D;k ekywe\ rwus eq>s crk;k D;ksa ugha\ viuk nq[k eu osQ vanj
ugha j[krsA¸

¶eq>s ekywe gkssrk rks eSa ;g dke D;ksa djrk\¸ uRFkw cqncqnk;k] ¶eq>ls rks dgk lyksrjh lkgc us lwvj ek¡xk gSA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- uRFkw czkã.k tkfr ls lacaèk j[krk gSA

8- gjuke¯lg osQ firk dk uke xqjn;ky ¯lg gSA

9- ljnkj viuh iRuh dh igpku dM+s vkSj tathj ns[kdj djuk pkgrk gSA

(10)  izHkko {kerkµik=kksa osQ laokn ftrus vfèkd izHkko'kkyh gkasxs] miU;kl dh je.kh;rk esa mruh gh o`f¼
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gksxhA ftl miU;kl osQ laokn izHkkoh ugha gksrs] mlosQ ik=k vFkok dFkk pkgs ftruh Hkh izHkko'kkyh D;ksa u gksa]
og ikBd dks izHkkfor ugha dj ldrsA nwljh vksj izHkkod laokn dFkk esa tku Mky nsrs gSaA ^rel* miU;kl osQ
laoknksa esa i;kZIr izHkko {kerk gSA laHkor% fdlh Hkh ik=k osQ laokn ,sls ugha gSa tks fu"izHkkoh vkSj èkjrh osQ gksaA
mnkgj.kkFkZµ

¶vkidks fdlh us xyr [kcj nh gSA¸ lksgu¯lg fiQj cksy iM+kA ¶[kkylk LowQy ij geyk t:j gqvk Fkk] ysfdu
xk¡o osQ eqlyekuksa us geyk ughaa fd;kA <ksd bykghc['k ls oqQN xqaMs vk, FksA ij ehjnkn] gekjk lkFkh tks 'kgj
ls vk;k gS] oDr ij igq¡p x;k] blus vkSj xk¡o osQ nks vkSj yM+dksa us chp&fcpko djosQ gkyr dks fcxM+us ls
cpk fy;kA pijklh dks osQOky pksVsa vkbZ gSa] og ejk ugha gS vkSj mldh choh dks Hkh Hkxok djosQ dksbZ ugha
ys x;kA og Hkh LowQy esa ekStwn gSA¸

¶;g ehjnkn dkSu gS\¸ ,d ljnkj cksykA

¶eSaus bls ehjnkn osQ lkFk dgok[kkus esa cSBk ns[kk gSA u tkus vkil esa ;s D;k ckrsa djrs jgrs gSaA eqlyeku gekjh
vkSjrksa dh vler ywV jgs gSa vkSj gekjs yM+osQ eqlyeku ls xB&tksM+ dj jgs gSaaA¸ fiQj mlh nqcys&irys ljnkj
dh vksj eq[kkfrc gksdj cksyk] ¶gesa D;k le>krs gks\ eqlyekusa dks tkdj le>kvksA D;k flD[kksa us fdlh dks
vHkh rd ekjk gS] fdlh dk ?kj ywVk gSa\ cM+k vk;k gesa mins'k nsus okyk!¸

(11)  mís';iw.kZrkµlksís'; laokn dFkk osQ foLrkj] ik=kksa dh eu%fLFkfr vkSj okrkoj.k dk fp=k.k djus esa
l{ke gksrs gSaA buls ys[kd dk izfrikn; Hkh Li"V gksrk gSA fu#ís'; laokn&;kstuk O;FkZ dk 'kCntky ek=k gksrh
gSA ^rel* miU;kl osQ laokn lksís'; gSa] os ys[kd osQ mís'; dks loZ=k iw.kZ djrs gSaA lkaiznkf;d ruko dk ;FkkFkZ
fp=k izLrqr djuk ys[kd dk ewy mís'; gS vkSj mi;qZDr laokn esa ys[kd dh ;g mís';iw.kZrk Li"V n`f"Vxkspj
gksrh gSA blh izdkj dk ,d vU; mnkgj.k nz"VO; gS tks ys[kdh; mís'; dh iw£r djrk gSµ

¶vks pqi vks,] vaxzst dks ns[kk gS\ 'kgj esa fdrus gh eqlyeku gykd gq, gSa] mudh yk'ksa Hkh vHkh xfy;ksa esa
iM+h gSaA mUgsa vaxzstksa us ekjk vks,\ efLtn osQ lkeus [kathj isaQdk gS] og Hkh vaxzst isaQd x;k gS vks,\¸

¶tks oqQN le>ks]¸ ehjnkn us gkFk >Vddj dgk] ¶vxj ¯gnw&eqlyeku&flD[k fey tkrs gSa] mueas bÙkkgkn gks
tkrk] rks vaxzstksa dh gkyr detksj iM+ tkrh gS vxj ge vkil esa yM+rs jgrs gSa rks mudh gkyr etcwr cuh
jgrh gSA¸

ogh f?klk&fiVk roZQ Fkk ftls ;s yksx jkst lqurs Fks] ij tc ikuh flj ls Åij tk pqdk Fkk] bl roZQ dk dgha
vlj ugha gksrk FkkA

¶tk&tk flj ij cknke jksxu dh ekfy'k djA¸ eksVs dlkbZ us dgk] ¶gekjk vaxzst us D;k fcxkM+k vks,\
¯gnw&eqlyeku dh vnkor iqjkus tekus ls pyh vk jgh gSA dkfiQj] dkfiQj gS vkSj tc rd nhu ij bZeku ugha
yk,xk og nq'eu gSA dkfiQj dks ekjuk lokc gSA¸

17-2-4  laoknksa dk mís';

miU;kl esa laoknksa dk oqQN u oqQN mís'; vo'; gksrk gS] izR;sd laokn dh oqQN u oqQN fo'ks"krk gksrh gSA ;gh
fo'ks"krk mldh lksís';rk dks izdV djrh gSA laoknksa dks nsus esa ys[kd osQ fuEukafdr mís'; gksrs gaSµ

(1)  dFkk fodkl dks xfr nsus okys laoknµlaoknksa osQ ekè;e ls miU;kldkj dFkk dks xfr nsrk gSA Lo;a
fdlh ?kVuk dk fooj.k nsuk miU;kl dh LokHkkfodrk rFkk jkspdrk dks de djrk gS tcfd ik=kksa osQ okrkZyki
}kjk ,slk djus ls mldh jkspdrk vkSj LokHkkfodrk esa vfHko`f¼ gksrh gSA blls ikBdksa dh #fp Hkh c<+rh gS
vkSj ys[kd dk dk;Z Hkh gYdk gks tkrk gS] lkFk gh dFkk 'kh?kzrk ls vkxs c<+rh gSA ^rel* miU;kl osQ vusd
laokn dFkk osQ fodkl dks xfr nsrs gSaA ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gSµ
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¶fMIVh dfe'uj osQ ikl tkuk vko';d gS] t:j ysfdu ykyhth] viuh j{kk rks vius gkFkksa gksxhA¸ okuizLFkh
th us dgkA

¶vks egkjkt] cPpksa dks ykBh pykuk t:j fl[kkvks] ustk vkSj ryokj pykuk Hkh fl[kkvks] lwjek cu tk,¡xs
gekjs csVs] ij lcls igys fMIVh dfe'uj ls feyks] mlls dgks fd 'kgj esa iQlkn ugha gksus nsA fMIVh dfe'uj
dk cM+k ncnck gSA og pkgs rks fpM+h ugha iQM+d ldrhA¸

¶vkt brokj gS] fMIVh dfe'uj ugha feysxkA¸ ea=kh th us dgkA

¶eSa dgrk gw¡ ?kj ij tkdj feyksA ;gh oDr gSA ;gha ls oqQN yksx mBdj lhèks fMIVh dfe'uj osQ ?kj pys
tkvksA¸

¶dkSu yksx gSa mlesa\¸

¶mlesa oqQN dkaxszlh gS] oqQN yhxh gSa vkSj oqQN 'kgj osQ yksx gSaA¸

(2)  pfj=k izdk'kd laoknµoqQN laokn ,sls gksrs gSa ftuesa ik=kksa osQ pfj=kksa ij izdk'k iM+rk gSA pfj=kksa ij
ys[kd nks izdkj ls izdk'k Mkyrk gS] ;s bl izdkj gSaµ

(d)  izR;{k :i lsµnks ;k nks ls vfèkd ik=kksa osQ laokn esa mudh xfrfofèk] Hkk"kk] O;ogkj vkSj fØ;kdykiksa
osQ ekè;e ls muosQ pfj=kksa ij izdk'k iM+rk gSA bl izdkj osQ laokn izR;{k pfj=k izdk'kd laokn dgykrs gSaA
mnkgj.kkFkZµ

¶vki ;gk¡ ls fudy tk,¡ c['kh th] ;gk¡ vki yksxksa osQ jgus ls b'rvky c<+sxkA¸ c['kh th osQ eksg;ky fe=k
us le>krs gq, dgkA

c['kh th us ml vkneh dh vksj ns[kk] fiQj d'ehjhyky ls cksys] ¶>aMk ck¡l esa ls fudkydj rg dj yksA¸
fiQj eksg;ky lTtu ls cksys] ¶bl lwvj dh yk'k dks rks ;gk¡ ls gVk nsA ftruh nsj yk'k ogk¡ iM+h jgsxh] ruko
c<+rk tk,xkA¸

¶vki lwvj dh yk'k dks mBk,axs\¸ eksg;ky us gSjku gksdj dgkA ¶vkidks rks] eSa le>rk gw¡ ml rjiQ tkuk
Hkh ugha pkfg,A¸

¶eSa buls bÙkiQkd j[krk gw¡] esgrk th cksys] gesa blesa ugha iM+uk pkfg,] blls ekeyk fcxM+ ldrk gSA¸

¶ij ;gk¡ ls fudy tk,¡xs rks ekeyk ugha c<+sxk\ D;k eqlyeku yksx bl yk'k dks ;gk¡ ls gVk,¡xs\¸

¶os ugha gVk,axs rks fdlh Hkaxh teknkj dk bartke djsaxsA gj lwjr esa gesa blesa ugha iM+uk pkfg,A¸

c['kh us vius gkFk dk ykyVsu ,d ?kj osQ pcwrjs ij j[kk vkSj esgrk dh vksj ns[kdj cksykµ

¶esgrk th] vki D;k dj jgs gSa\ ge pqipki ;gk¡ ls fudy tk,¡ vkSj ruko dks c<+us nsa\ viuh vk¡[kksa ls u
ns[kk gksrk rks nwljh ckr Fkh]¸ fiQj d'ehjhyky vkSj tjuSy dks lacksèku djosQ cksysµ

¶rqe vk tkvks esjs lkFkA¸ vkSj os xyh esa ls fudydj efLtn dh vksj tkus yxsA

([k)  vizR;{k :i lsµtgk¡ ij oqQN ik=k feydj vkil esa ckrphr }kjk ogk¡ ij vuqifLFkr fdlh vU; ik=k
osQ ckjs esa viuh Vhdk&fVIi.kh djrs gSa] ogk¡ vizR;{k :i ls pfj=k dk izdk'ku gksrk gSA bl izdkj osQ laokn
vizR;{k pfj=k izdk'kd laokn dgykrs gSaA buosQ }kjk fdlh ik=k osQ fo"k; esa tulkèkkj.k dh izfrfØ;k èofur
gksrh gSA iq=k j.kohj osQ fo"k; esa mlosQ ekrk&firk dk ;g okrkZyki nsf[k,µ

¶lqurh gks\ eq>s yxrk gS] gksugkj oqQYgkM+h dks ;qod lekt esa ns vk;k gSA¸
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¶rqe tkuks vkSj rqEgkjk csVk tkusA eq>s rks rqe yksx csoowQiQ le>rs gksA eSa rqEgkjh ckrksa esa iMw¡ gh D;ksa\¸

¶rqEgsa oqQN dgdj x;k gS\¸

¶dkSu\¸

¶dkSu D;k\ j.kohj vkSj dkSu\¸

¶eq>s oqQN ugha dg x;kA rqEgkjs gh mins'k fnu&Hkj lqurk jgrk gS] vc eSa D;k tkuw¡ dgk¡ x;k gS\ bl ijy;
dh jkr esa csVk ?kj ij ugha gSA¸

¶cM+k csokdk yM+dk gSA fdlh dh ugha lqurk] lekt lsok] lekt lsok jV yxk, jgrk gS ftls vius ek¡&cki
dh fpark ugha] og lekt lsok D;k djsxk\¸

(3)  okrkoj.k dh l`f"V djus okys laoknµlaoknksa osQ ekè;e ls ?kVuk vFkok ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk
okrkoj.k izLrqr djuk Hkh ys[kd dk mís'; gS] ftuls okrkoj.k ewrZ gks mBk gS] ;Fkkµ

¶D;k dj vk, gks\¸ mlus g;krc['k ls iwNk] ¶fMIVh dfe'uj ls feyus x, Fks u\¸

¶fey vk, gSaA ogk¡ ij mlosQ ikl cSBs gh Fks fd ckgj 'kksj gqvkA lHkh us lkspk xM+cM+ gks xbZ gS vkSj eh¯Vx
c[kkZLr gks xbZA lHkh ogk¡ ls fudy vk,A 'kgj dh D;k [kcj gS\¸

¶ruko gS] ruko c<+ jgk gSA jÙks osQ ikl lqurs gSa dksbZ xM+cM+ gqbZ gSA bèkj ihNs D;k gky gS\¸

¶ihNs Bhd gSA¸

bl laokn esa lkaiznkf;drk ruko c<+us dh ?kVuk dk fdruk lqanj okrkoj.k fu£er gqvk gSA

(4)  ;FkkFkZijd n`f"Vdks.k dk izLrqrhdj.kµtc rd miU;kl esa LokHkkfodrk rFkk ;FkkFkZijdrk ugha gksrh]
mlesa jkspdrk ,oa lthork ugha vkrhA miU;kl esa ;FkkFkZijdrk ykus osQ fy, miU;kldkj ik=kksa dk okrkZyki
izLrqr djrk gS D;ksafd okrkZyki ls gh ik=kksa dh ekufld fLFkfr] cksypky vkSj nwljksa esa feDl gksus dh izo`fÙk
ekywe gksrh gSA vr% ;FkkFkZ dk iqV nsus osQ fy, laoknksa dh ;kstuk vko';d gksrh gSA lkguh th osQ ^rel*
miU;kl osQ laokn ;FkkFkZ dk iqV fy, gq, gSaA mi;qZDr fdlh Hkh mnkgj.k esa bl rF; dks HkyhHkk¡fr ns[kk tk
ldrk gSA

(5)  miU;kldkj osQ mís'; dks izdV djus okys laoknµbl izdkj osQ laoknksa dk iz;ksx loZ=k u gksdj
;FkkLFkku gh gksrk gSA buls ys[kd dh ekU;rk,¡ rFkk n`f"Vdks.k dk Kku gksrk gSA mi;qZDr laokn esa ys[kdh; mís';
dh fdruh iw£r gks jgh gS ;g Lor% Li"V gSA

fu"d"kZ

fu"d"kZr% ^rel* miU;kl esa laokn ;kstuk izk;% laf{kIr] dykRed] lgt LokHkkfod] ek£ed] izlaxkuqowQy]
;FkkFkZijd vkSj ik=kkuqowQy cu iM+h gSA laoknksa dh Hkk"kk cksypky dh gh Hkk"kk gS ftlls vkSiU;kfld dFkk dk
lgt gh esa ljyhdj.k gks x;k gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkyksP; miU;kl laokn&;kstuk dh n`f"V
ls iw.kZr% liQy cu iM+k gSA

17-3  lkjka'k (Summary)

� rel miU;kl esa lkaiznkf;drk uRFkw pekj osQ ekè;e ls gksrh gSA bl miU;kl dk ,d ik=k ftldk uke
eqjkn vyh gS og uRFkw dks ,d lwvj dks ekjdj mls efLtn ij Mkyus osQ fy, dgrk gSA

� oqQN lkekftd rRo osQoy vius fufgr LokFkks± osQ fy, ¯gnw eqlyekuksa esa èkk£ed fo}s"k iSQykdj naxk
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HkM+dkrs gSa vkSj fiQj tc lkaiznkf;d naxk gks tkrk gS rks yksx ,dne vaèks gksdj fdlh izdkj fiQjdkijLrh
osQ f'kdkj gksdj mls iSQykrs tkrs gSaA

� Loxr dFku ik=k osQ eu dh Hkkoukvksa rFkk O;kogkfjd okrkZyki dk varj izn£'kr djrs gSaA vius eu esa
fdlh ckr ij fopkj djuk Loxr dFku dgykrs gSaA

� dFkkud dks ftl vkèkkj ij fodflr fd;k tk,] mlossQ ik=k Hkh rnuqowQy gksus pkfg, vkSj LokHkkfodrk
ykus osQ fy, mudh laokn&;kstuk Hkh ,slh gksuh pkfg, fd og ik=kksa osQ ckSf¼d] lkekftd vkSj lkaLÑfrd
Lrj osQ vuqowQy gksA

� mi;qDrrk ls vk'k; laoknksa osQ ?kVuk] volj vkSj okrkoj.k osQ mi;qDr gksus ls gSA blls laoknksa esa lthork
vkrh gSaA ik=kksa dh ckrphr izlaxkuqowQy yxrh gS] vLokHkkfodrk vkSj vU; nks"kksa dk ifjgkj gksrk gSA

� fo'kkydk; gkssrs gq, Hkh bl miU;kl osQ laoknksa esa ljyrk dk xq.k loZ=k fn[kkbZ nsrk gSaA okLro esa laoknksa
dh Hkk"kk gksuh gh ,slh pkfg, tks ikBdksa dh le> esa iw.kZ:is.k vk tk,A

� ik=kksa }kjk dgs x, laokn LokHkkfod gksa vkSj Ñf=ke u yxsaA vLokHkkfod laokn dFkk dh xfr dks rks
vo:¼ djrs gh gSa] ikBd dk eu Hkh muls mpV tkrk gSA

� ik=kksa osQ laokn Lora=k u gksdj dFkkud vkSj ik=kksa ls lEc¼ gksus pkfg,A miU;kl esa dFkk&xfr vkSj laokn
izk;% lkFk&lkFk pyrs gSaA vr% mudh ijLij lacaèkrk vR;ko';d gSA ^rel* miU;kl osQ laoknksa esa ;g
xq.k Hkh feyrk gSA

� laoknksa dh ;kstuk ,slh gksuh pkfg, fd mlesa ikBdksa dk ân; Nwus dh {kerk gks] mu ij izHkko Mkyus dh
'kfDr gks vkSj ikBdksa dk eu muesa je tk,A ;g ek£edrk dk xq.k gh laoknksa dks izHkfo".kq cukrk gSA

� O;aX;kRedrk tgk¡ euksjatu djus esa leFkZ gS] ogha ij ys[kdh; mís'; dks iw.kZ djrh gSA ^rel* miU;kl
esa laoknxr O;aX;kRedrk vusd LFkyksa ij n'kZuh; gks mBh gSA

� ik=kksa osQ laokn ftrus vfèkd izHkko'kkyh gkasxs] miU;kl dh je.kh;rk esa mruh gh o`f¼ gksxhA ftl miU;kl
osQ laokn izHkkoh ugha gksrs] mlosQ ik=k vFkok dFkk pkgs ftruh Hkh izHkko'kkyh D;ksa u gksa] og ikBd dks
izHkkfor ugha dj ldrsA

� tgk¡ ij oqQN ik=k feydj vkil esa ckrphr }kjk ogk¡ ij vuqifLFkr fdlh vU; ik=k osQ ckjs esa viuh
Vhdk&fVIi.kh djrs gSa] ogk¡ vizR;{k :i ls pfj=k dk izdk'ku gksrk gSA bl izdkj osQ laokn vizR;{k pfj=k
izdk'kd laokn dgykrs gSaA

� ^rel* miU;kl esa laokn&;kstuk izk;% laf{kIr] dykRed] lgt LokHkkfod] ek£ed] izlaxkuqowQy]
;FkkFkZijd vkSj ik=kkuqowQy cu iM+h gSA laoknksa dh Hkk"kk cksypky dh gh Hkk"kk gS ftlls vkSiU;kfld dFkk
dk lgt gh esa ljyhdj.k gks x;k gSA

17-4  'kCndks'k (Keywords)

1- naxk&iQlkn µ yM+kbZ&>xM+s 2- eq[k µ eq¡g

3- vn~Hkqr µ vthc 4- vuk;kl µ vpkud

5- ekSu µ 'kkar 6- dkfiQj µ xSj eqfLye

7- foLr`r µ cM+k 8- laf{kIr µ NksVk

9- [kkV µ pkjikbZ 10- fdLe µ izdkj

11- uLy µ iztkfr 12- vnkor µ nq'euhA

bdkbZµ17% ^rel* dh lkEiznkf;drk ,oa laokn&;kstuk
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17-5  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^rel* miU;kl dh laokn&;kstuk ij fdu n`f"V;ksa ls fopkj fd;k tk ldrk gS\

2- laoknksa osQ foLrkj ls vki D;k le>rs gSa\

3- miU;kl esa fdrus izdkj osQ laoknksa dk iz;ksx fd;k x;k gS\

4- fdlh Hkh jpuk dks liQy cukus osQ fy, mlosQ laoknksa esa dkSu&ls xq.k fo|eku gksus pkfg,\

5- ^rel* dk vè;;u djus osQ i'pkr~ D;k fu"d"kZ fudyrk gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- vieku 2- oxhZdj.k 3- èkjkry 4- (d)

5- (x) 6- ([k) 7- vlR; 8- lR;

9- lR;A

17-6  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ relµHkh"e lkguh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

18.1 ^rel* dh Hkk"kk

18.1.1 dFkk o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk :i

18.1.2 laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk :i

18.2 lkguh th osQ miU;kl ^rel* dh Hkk"kk lEca/h fo'ks"krk,¡

18.2.1 dkO; lEca/h fo'ks"krk,¡

18.2.2 okD; lEca/h fo'ks"krk,¡

18.3 'kCn f'kYi lkSUn;Z

18.4 ^rel* dh 'kSyh

18.5 lkjka'k (Summary)

18.6 'kCndks'k (Keywords)

18.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

18.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ

� miU;kl dh Hkk"kk ,oa mlosQ :i dks tkuus esa_

� ^rel* dh Hkk"kk lacaèkh fo'ks"krkvksa dks le>us esa_

� Hkk"kk osQ 'kCn f'kYi lkSan;Z dh tkudkjh izkIr djus esa_

� ^rel* esa iz;qDr 'kSyh dh O;k[;k djus easA

izLrkouk (Introduction)

fdlh lkfgfR;d jpuk dk egÙo mlosQ vU; xq.kksa osQ lkFk gh Hkk"kk&'kSyh dh n`f"V ls Hkh vkadk tkrk gSA jpuk

esa ;fn Hkk"kk&'kSyh izHkkoh] ek£ed ,oa lgt laizs"k.kh; ugha gksxh vkSj mls 'kCnkMacj esa gh vfHkO;fDr nh xbZ

gks rks jpuk viuh vFkZoÙkk [kks cSBrh gSA

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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18-1  ^rel* dh Hkk"kk

Hkk"kk Hkkoksa dh okfgdk gksrh gS vFkkZr miU;kldkj osQ ekufld Hkkoksa dks Hkk"kk osQ ekè;e ls gh ewrZrk izkIr gksrh
gSA miU;kl dh Hkk"kk dk :i ns[krs le; gesa nks n`f"V;ksa ls fopkj djuk gksrk gSA miU;kldkj dh viuh Hkk"kk
vkSj mlosQ ik=kksa }kjk iz;qDr Hkk"kkA ;|fi nwljs izdkj dh Hkk"kk Hkh miU;kldkj osQ xq.k&dkS'ky dh ifjpkf;dk
gksrh gSA fiQj Hkh] ik=kksa dh fofHkUu eu%fLFkfr;ksa osQ vuqowQy Hkk"kk esa Hksn gks ldrk gS vkSj mlesa 'kkSfFkY; vFkok
dlkoV Hkh vk ldrh gSA ysfdu tks Hkk"kk izR;{k :i ls ys[kd iz;qDr djrk gS] og mldh Hkk"kk gksrh gSA

^rle* miU;kl dh Hkk"kk dk vè;;u djrs le; mlosQ fuEufyf[kr :i gekjs lkeus vkrs gSaµ

(d) dFkk o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk&:i

(1) ljy LokHkkfod cksypky dh Hkk"kk

(2) vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kk

(3) xaHkhj fparu izèkku Hkk"kkA

([k) laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk&:i

(1) lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk

(2) xzkeh.k vk¡pfyd Hkk"kk dk fefJr :i

(3) 'kq¼ ifjfuf"Br ¯gnh [kM+h cksyh dk :i

(4) vjch&iQkjlh ;qDr mnwZ Hkk"kk dk :i

(5) vaxzsth Hkk"kk dk nsoukxjh esa iz;qDr :iA

vc vkxs bu leLr :iksa&mi:iksa dh n`f"V ls ^rel* miU;kl dh Hkk"kk ij fopkj fd;k tk,xkµ

18-1-1  dFkk o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk :i

(1)  ljy LokHkkfod cksypky dh Hkk"kkµlkguh th us tgk¡ dFkk dk o.kZu fd;k gS] vFkok ik=kksa dk
ifjp; fn;k gS] blh izdkj dh ljy o LokHkkfod Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA mUgksaus fuR;&izfr osQ O;ogkj dh
Hkk"kk dks gh viuh ysf[kuh }kjk mBk;k gSA miU;kl dh Hkk"kk ljy gS] lhèkh gS] cksypky dh gS vkSj LokHkkfod
gSA ,d mnkgj.k bl lanHkZ esa n`"VO; gSµ

¶rHkh oqQ,¡ dh vksj ls fdlh osQ Hkkxrs dneksa dh vkokt vkbZA rhuksa us ?kwedj ns[kk ,d xk; Hkkxrh vk jgh
FkhA mlosQ ihNs ,d vkneh flj ij eqaMklk ck¡èks vkSj gkFk esa MaMk fy, xk; osQ ihNs&ihNs Hkkxrk gqvk] mls
gk¡osQ fy, tk jgk FkkA mldh Nkrh [kqyh Fkh vkSj xys esa rkcht >wy jgk FkkA fpduh [kky okyh] cknkeh jax
dh xk; FkhA] eksVh&eksVh pfdr&lh vk¡[ksaA Mj osQ ekjs mldh iw¡N mBh gqbZ FkhA yxrk tSls jkLrk HkVd xbZ gSA
rhuksa fBBd x,A eaqMkls okys vkneh us eqag yisV j[kk FkkA xk; dks gk¡drk gqvk og lM+d ij ls xqtjk vkSj
fiQj mls nk,¡ gkFk dh ,d xyh dh vksj ys x;kA¸

VkLd  ^rel* miU;kl dks liQy cukus esa Hkk"kk dk fdruk ;ksxnku gS\ O;k[;k dhft,A

(2)  vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkµubZ ih<+h dk dFkkdkj gksus osQ dkj.k Hkk"kk eas vyadj.kfiz;rk ,oa
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dkO;kRedrk osQ izfr lkguh th esa drbZ O;keksg ugha fn[kkbZ iM+rkA mUgsa tks Hkh Hkko O;Dr djus gksrs gSa] mUgsa
lhèkh lknh Hkk"kk esa gh dg nsuk mUgsa fiz; gS] rFkkfi voljkuqowQy ;FkkLFkku mUgksaus vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kk
dk Hkh iz;ksx fd;k gSA mnkgj.kkFkZµ

¶tc bczkghe b=kiQjks'k oaQèkksa vkSj ihB ij rjg rjg dh cksrysa yVdk;s ,d xyh ls nwljh esa b=k&iqQysy dh
vkokt yxkrk viuh fLFkj pky ls xqtjrk tkrk rks yxrk uxj dh ftl èkqu ij mlosQ ikao mB jgs gSa] mlh
èkqu ij vkSjrsa vius ?kM+s ysdj xyh osQ uy ij tkrh] mlh èkqu dh y; ij lM+dksa ij rk¡xs pyrs] mlh èkqu ij
cPps LowQy tkrs] yxrk 'kgj dk lkjk O;kikj fdlh ehBh lgt èkqu ij py jgk gSA yxrk bldh ,d dM+h
VwVsxh rks lkt osQ lkjs rkj VwV tk,saxs ;k ;kssa dgks fd 'kgj dh lHkh fØ;k,¡ feydj fdlh lrr~ laxhr dk fuekZ.k
djrh tks 'kgj osQ fny dh èkM+du osQ lkFk&lkFk ctrk FkkA 'kgj esa yksx toku gksrs gSa rks blh y; ij] cw<+s
gksrs gSaA rks blh y; ij] blh ij ihf<+;k¡ viuk thou O;rhr djrh gqbZ pyh tkrh gSA vki bls laxhr dg yhft,
;k uktqd&lk larqyu ftlesa O;fDr;ksa osQ vkilh fj'rs] tu&lewgksa osQ vkilh fj'rs fo'ks"k èkkjk ij fLFkj gks pqosQ
gksrs gSa----A¸

(3)  xaHkhj fparu izèkku Hkk"kkµtgk¡ miU;kldkj fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk gS] mldk fparu i{k izcy
gksrk gS] ogk¡ xaHkhj] ifj"Ñr vkSj fparu&izèkku Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA bl izdkj dh Hkk"kk esa dFkk izokg dh
vis{kk x|kRedrk vfèkd gS] fiQj Hkh dFkk&izokg osQ chp Hkh blosQ n'kZUk fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZµ

¶og cM+s dejs esa vk xbZA txg&txg j[kh izfrekvksa vkSj cqrksa dks ns[k dj mls tM+rk dk lk Hkkl gqvk] tSls
ogk¡ ij izfrek,¡ ugha] e`r cq¼ksa osQ flj j[ks gksa ftUgsa vosQys ns[kdj dHkh&dHkh mls >qj>qjh gksus yxrh FkhA
fdrkcksa vkSj ew£r;kssa ls Hkjs bl ?kj esa mls ?kqVu eglwl gksus yxh FkhA dejs esa ?kwerh rks mls yxrk tSls cq¼
osQ cqr duf[k;ksa ls mldh vksj ns[k jgs gSaA fjpMZ osQ pys tkus ij] pkgrs gq, Hkh og bu phtksa esa #fp ugha
ys ldrh FkhA mlosQ pys tkus ij bu phtksa esa tM+rk vk tkrh FkhA 'kk;n bldk dkj.k ;gh Fkk fd og vosQyh
jg tkrh Fkh vkSj fnuHkj mls bUgha cqrksa vkSj fdrkcksa osQ <sjksa osQ lkFk fcrkuk iM+rk FkkA fnuHkj vosQys bUgha dks
ns[k&ns[kdj og ,d dejs ls nwljs dejs esa pDdj dkVrh jgrh FkhA¸

18-1-2  laoknksa eas iz;qDr Hkk"kk :i

(1)  lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kkµlkekU; yksxksa dh cksypky esa ftl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS]
lkguh th us vfèkdk¡'k ik=kksa osQ laoknksa esa blh izdkj dh Hkk"kk iz;qDr dh gSA muosQ izk;% LkHkh ik=k ¯gnh mnwZ
fefJr [kM+h cksyh dk :i mPpkfjr djrs gSaA blls ik=kksa dh LokHkkfodrk cuh jgrh gS vkSj jkspdrk rks jgrh
gh gSA ,d mnkgj.k bl lanHkZ esa n`"VO; gSµ

¶fdlh ,d dk ,rckj ugha fd;k tk ldrkA¸ esgrk cksykA

¶eqlyeku dk ugha rks ¯gnw dk fd;k tk ldrk gS\¸ c['kh us rquddj dgkA

¶ns[kks c['kh th] ckr NksVh gS exj nkfu'kean dks mlh ls irk py tkrk gSA eqckjd vyh ftyk dk¡xzsl desVh
dk eascj gSA [kknh oqQrkZ vkSj [kknh dh lyokj igurk gSA ij flj ij is'kkojh Vksih igukrk gS] xk¡èkh Vksih ugha
igurkA eqTkÝiQj dks NksM+dj dksbZ Hkh dkaxzslh eqlyeku xkaèkh Vksih ugha igurkA¸

c['kh us tsc esa ls :eky fudkydj ilhuk iksaNk vkSj ixM+h dks cxy osQ uhps ls fudkydj xksn esa j[k fy;kA

¶¯gnw lHkk okyksa us eqgYyk desfV;k¡ cukbZ gS] gels rks og Hkh ugha gks ldrkA eqgYys&eqgYys esa veu desfV;k¡
gh cuk ysrsA¸ esgrk us xnZu iksaNrs gq, dgkA

¶Mwc ejks esgrkth] pqYyw&Hkj ikuh esa Mwc ejks]¸ c['khth fciQjdj cksysA

¶D;ksa\ Mwc D;ksa e:¡\ eSaus D;k fd;k gS\¸

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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¶nks csfM+;ksa esa Vk¡x j[kuk vPNk ugha gksrkA rqe ges'kk ;gh djrs jgs fd ,d Vk¡x dk¡xzsl eas] nwljh ¯gnw lHkk
esaA rqe le>rs gks fdlh dks ekywe ugha] lHkh dks ekywe gSA¸

¶vxj iQlkn gks x;k rks rqe eq>s cpkus vkvksxs\ ukys osQ ikj dk lkjk bykdk eqlyekuh gS vkSj esjk ?kj ukys
osQ fljs ij gSA iQlkn gks x;k rks ml oDr rqe eq>s cpkus vkvksxs ;k ckiw th vkdj cpk,saxs\ ml oDr rks eq>s
eqgYys okys ¯gnqvksa dk gh vkljk gSA Nqjk ekjus okyk eq>ls ;g rks ugha iwNsxk fd rqe dk¡xzsl esa Fks ;k ¯gnw
lHkk esa Fks---- vc pqi D;kas gks x, gks\¸

¶Mwc ejks esgrk th] Mwc ejks] ;gh oDr gksrk gS] tc vkneh osQ fo'okl ij[ks tkrs gSaA rqeus cgqr ek;k bdê òh
dj yh gSA rqEgkjh vDy ij pchZ p<+ xbZ gSA rqEgkjk ?kj eqlyekuksa osQ eqgYys osQ ikl gS rks D;k esjk ¯gnqvksa
osQ eqgYys esa gS\¸

(2)  xzkeh.k vk¡pfyd Hkk"kk dk fefJr :iµp¡wfd ;g miU;kl iatkc osQ ,d vapy fo'ks"k dks osaQnz
cukdj fy[kk x;k gS blfy, blesa uqjiqj rglhy osQ varxZr vkus okys ̄ gnw&eqlyekuksa ,oa fl[kksa osQ lacaèk laoknksa
esa xzkeh.k vk¡pfyd iatkch Hkk"kk dk fefJr :i vR;ar l'kDr :i esa ns[kus dks feyrk gSA bl izdkj dh Hkk"kk
osQ n'kZu vusd LFkkuksa ij gksrs gSaA mnkgj.kkFkZµ

¶tvks xq.k] jCc jk[kkA lhèks fdukjs&fdukjs tkvksA vkxs tks rqEgkjh fdLerA¸ vkSj mldh vkokt vknzZ gks mBhA

¶rqeus ge ij cM+k ,glku fd;k gS jktks cgu] ge bls dHkh ugha Hkwy ldrş  carks us dgkA

¶ts ¯tnxh jgh rka rsjk ,glku------gjuke¯lg dh vkokt yM+[kM+k xbZA¸

¶eSa osQ tk.kk HkS.k] vi.kk&vi.kk ulhckA pgoka ikls vx yxh gSA¸

;g dgrs gq, jktks us viuk gkFk vius oqQrsZ dh tsc esa Mkyk vkSj lisQn diM+s esa fyIkVh ,d NksVh&lh iksVyh
fudky ykbZA

¶;g yks] ;g rqEgkjh pht gSA¸

¶D;k gS jktks cgu\¸

¶,g rqlkans lanwd fopksa feysguA eSa dM~< fy;k;h gksaA rqlkans Åij vkS[kk osyk vk;k gS] tsoj dksy gks;s rk¡ lgkjk
gksosxkA¸

(3)  'kq¼ ifjfuf"Br ¯gnh [kM+h cksyh dk :iµbl izdkj dh Hkk"kk mUgha laoknksa eas iz;qDr gqbZ gS tgk¡ ij
fdlh leL;k ij xaHkhj okrkZyki gksrk gSA Li"Vr% bl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx cgqr de ik=kksa }kjk vkSj cgqr
de ifjek.k esa gqvk gSA mnkgj.kkFkZµ

bl ij ea=kh th NwVrs gh cksysµ¶bl fo"k; ij ppkZ djus dh vko';drk ugha gS] ;qod lekt iwjh rjg ls
lfØ; gS vkSj bl vksj iwjk&iwjk è;ku fn;k tk jgk gSA Lo;a okuizLFkh th ru&eu osQ lkFk bl dke esa #fp
ys jgs gSaA iBu&ikBu vkSj gou&;K osQ vfrfjDr okuizLFkh th ¯gnw&laxBu osQ iq.; dk;Z esa cM+h yxu osQ lkFk
dke dj jgs gSaA ysfdu izèkku th osQ lq>ko dk eSa Lokxr djrk gw¡] mudh mnkjrk osQ cy ij gh gekjs vusd
dke laiUu gks jgs gSaA gesa viuh rS;kjh esa dksbZ deh ugha vkus nsuh pkfg,A¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- miU;kldkj osQ ekufld Hkkoksa dks Hkk"kk osQ ekè;e ls gh --------------- izkIr gksrh gSA

2- lkguh th osQ lHkh ik=k ¯gnh&mnwZ fefJr [kM+h cksyh dk :i --------------- djrs gSaA
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3- ^rel* miU;kl --------------- osQ ,d v¡py fo'ks"k dks osQUnz cukdj fy[kk x;k gSA

(4)  vjch iQkjlh ;qDr mnZw Hkk"kk dk :iµu;k dFkkdkj gksus osQ dkj.k lkguh th us laoknksa esa tgk¡ ,d
vksj ukxj ¯gnw&mnwZ vkSj vaxzsth fefJr Hkk"kk dk :i j[kk gS] ogha eqlyeku ik=kksa osQ laoknksa esa vjch iQkjlh
;qDr mnwZ Hkk"kk dk :i Hkh j[kk gSA bl izdkj dh Hkk"kk dk ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

ewlk us ,d fnu f[ktj ls dgk] ¶djhe[kku dg jgk Fkk] fd rqe eq>s viuk 'kkfxnZ cuk yksA lqu] ftykuh lqu]
cM+k lcd vkeh”k fdLlk gSA¸

¶ewlk NksVk Fkk vkSj ewlk [kqn iSxacj cuuk pkgrk FkkA vHkh og iSxacj cuk ugha Fkk exj pkgrk cgqr FkkA f[ktj
rks igys gh iSxacj Fkk le>sA vkSj mez esa Hkh cM+k Fkk] lHkh yksx mldh cM+h bTtr djrs FksA¸ djhe[kku dgs
tk jgk FkkA mldh NksVh&NksVh vk¡[kas lkjk oDr eqLdjkrh jgrha vkSj tc g¡lrk rks vius tkuw ij pir ekjrk]
ftl ij vkl&ikl cSBs lHkh yksx eqLdjkus yxrsA

rks ,d fnu ewlk us f[ktj ls dgk fd ¶rqe eq>s viuk 'kkfxnZ cuk yksA¸ f[ktj us dgk] ¶'kkfxnZ vPNh ckr
gS] cuk ysaxs] exj ,d 'krZ ijA¸ og D;k\ ewlk us iwNkA ¶'krZ ;g fd rqe cksyksxs ugha] eSa oqQN Hkh d:¡ rqe
viuk eq¡g can j[kksxsA¸ ewlk us dgk eatwj gS rks f[ktj us mls viuk 'kkfxnZ cuk fy;kA

¶vc f[ktj mls fl[kkuk pkgrk Fkk\ fl[kkuk pkgrk Fkk fd ns[krk rks [kqnkoan rvkyk gS] ge bulku rks oqQN
Hkh ugha ns[k ldrs] ge rks vius fnekx f?klk&f?klkdj lcc vkSj 'k;l [kkstrs jgrs gSa] exj gekjs gkFk oqQN
Hkh ugha yxrk D;ksafd ns[krk rks [kqnkoan djhe gSA rks f[ktj us dgk fd rqe cksyksxs ugha] eSa oqQN Hkh d:a oqqQN
Hkh cksyw¡] rqe viuk eq¡g can j[kksxsA¸

(5)  vaxzsth Hkk"kk dk nsoukxjh esa iz;qDr :iµpw¡fd miU;kl esa oqQN ik=k vaxzst Hkh gSa blfy, ̄ gnh vaxzsth
fefJr Hkk"kk rks vusd laoknksa esa feyrh gh gS ¯drq dgha&dgha os 'kq¼ vaxzsth okD; Hkh cksyrs gSaA ,sls laoknksa
dh fo'ks"krk ;g gS fd ;|fi buesa Hkk"kk rks vaxzsth gS ¯drq mUgsa nsoukxjh fyfi esa iz;qDr fd;k x;k gSA ckcw
jks'kuyky vkSj yhtk osQ bl laokn esa Hkk"kk dk ;g :i n`"VO; gSµ

¶vkbZ gSo uks Vi~QV eSMeA¸

¶nSu ;w vkj uks fgUnwA¸

yhtk us viuh rtZuh mldh vksj fgykrs gq, galdj dgk] ¶;w VksYM ,s ykbZA¸

¶ukS esMe] vkbZ ,e ,s fgUnwA¸

¶Vsd vkiQ ;qvj dksV] ckcw!¸ yhtk us dgkA

¶vksg] eSMeA¸ ckcw fiQj >sai x;kA

¶Vsd vkiQ] Vsd vkiQ gjhZA¸

ckcw us eqLdjkrs gq, dksV mrkj fn;kA

¶osjh xqM] ukm vacVu ;qvj 'kVZA¸

¶okV eSMe\¸

¶MksaV ls okV eSMe] ls vkbZ csx ;qvj ikMZu eSaMeA vky jkbV] vacVu ;qvj 'kVZA¸

18-2  lkguh th osQ miU;kl ^rel* dh Hkk"kk lacaèkh fo'ks"krk,¡

lkguh th dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dk i;Zos{k.k djus ij gesa mlesa eq[;r;k% ;s fo'ks"krk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaµ

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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(d)  dkO; lEca/h fo'ks"krk,¡

(1) ljyrk] jkspdrk ,oa izokgiw.kZrk

(2) izlaxkuqowQyrk

(3) O;aX; dk lekos'k

(4) ik=kkuqowQyrk

(5) fp=kkRedrk

(6) o.kZu fofp=krkA

([k)  okD; lacaèkh fo'ks"krk,¡

(1) laf{kIr rFkk pqLr okD; jpuk

(2) izHkkokRed yacs&yacs okD;

(3) dykRedrk vkSj lqèkM+rkA

vc vkxs la{ksi esa budk foospu ^rel* miU;kl osQ ifjizs{; esa fd;k tk,xkA

18-2-1  dkO; lEca/h fo'ks"krk,¡

(1)  ljyrk] jkspdrk ,oa izokgiw.kZrkµlkguh th dh Hkk"kk dk ;g xq.k muosQ ^rel* miU;kl esa loZ=k
feyrk gSA mudh Hkk"kk ljy] jkspd rFkk izokgiw.kZ gS vkSj izR;sd izlax dks Hkyh izdkj le>us esa lgk;d gSA
Hkk"kk dh ;s fo'ks"krk,¡ laoknksa esa vkSj dFkk o.kZu] nksuksa esa gh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

¶lu NCchl osQ iQlkn osQ ckn og ?kfM+;ky yxok;k x;k FkkA rc ls vc rd mldh ped cgqr oqQN tkrh
jgh FkhA èkwi vkSj ckfj'k osQ dkj.k mldh vkl&ikl dh nhokj ij ls Hkh iyLrj m[kM+ x;k Fkk] igys iQLkknksa
osQ dkj.k] [kqnkc['k chl&ckbZl cjl dk ;qod Fkk] tc mls naM isyus vkSj dljr djus dk 'kkSd FkkA mUgha
fnuksa og vius cki dh nthZ dh nqdku ij cSBk FkkA mUgha fnuksa ?kfM+;ky ;gk¡ yxk;k x;k FkkA vc [kqnkc['k
vèksM+ mez dk gks pyk Fkk vkSj 'kgj esa fojys gh dksbZ ,slk C;kg gksrk gksxk ftlosQ diM+s flyus osQ fy, blosQ
ikl u vkrs gksaA nhokj ij p<+k gqvk xksj[kk jkecfy ogh iqjkuk pkSdhnkj Fkk] ftlosQ gkFkksa ?kfM+;ky yxk;k x;k
FkkA fiNys iQlknksa osQ ckn viuh eqLrSnh] lsok&Hkko vkSj bZekunkjh osQ dkj.k vius dke ij cuk jgk FkkA nfl;ksa
cjl osQ vlsZ esa mldk 'kjhj xnjk x;k Fkk] psgjs ij ydhjsa iM+ xbZ Fkha] duifV;ksa ij osQ cky lisQn iM+ x,
Fks] ij f'kokyk dh pkSdhnkjh vHkh Hkh og igys dh eqLrSnh ls gh djrk FkkA¸

(2)  izlaxkuqowQyrkµlkguh th dh Hkk"kk dh ,d vkSj fo'ks"krk Hkk"kkxr izlaxkuqowQyrk gSA ys[kd fparu&izèkku
izlaxksa dh Hkk"kk xaHkhj vkSj rRle 'kCn izèkku j[krk gS] tcfd gYosQ&iqQYosQ izlaxksa dh Hkk"kk Hkh ;Fkkolj
gYdh&iqQydh gSA xzkeh.k uj&ukfj;ksa dh Hkk"kk dk :i vyx gS] ukxj ik=kksa dh Hkk"kk dk :i vyx gSA vaxzst]
eqlyeku ;k iatkch ik=kksa dh Hkk"kk dk :i vyx gSA iatkch&¯gnh Hkk"kk dk ;g :i nsf[k,µ

¶Hkjkoks] ;g lc Bhd gS] ij eSa dgw¡xk] fMIVh dfe'uj osQ ikl tkvksA fMIVh dfe'uj ls feyksA ikuh Hkh u
fi;ks vkSj fMIVh dfe'uj ls feyksA ;g c[ksM+k ;gk¡ [kRe gksus okyk ugha gSA mlls feyks vkSj mls le>kvks fd
¯gnqvksa osQ tku&eky dks cgqr [krjk gSA¸

¶fMIVh dfe'uj osQ ikl tkuk vko';d gS t:j] ysfdu ykykth] viuh j{kk rks vius gkFkksa gksxhA¸ okuizLFkh
th us dgkA
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¶vks egkjkt] cPpksa dks ykBh pykuk t:j fl[kkvks] ustk vkSj ryokj pykuk Hkh fl[kkvks] lwjek cu tk,¡xs
gekjs csVs] ij lcls igys fMIVh dfe'uj ls feyks] mlls dgks fd 'kgj esa iQlkn ugha gksus nsA fMIVh dfe'uj
dk cM+k ncnck gSA og pkgs rks fpM+h ugha iQM+d ldrhA¸

mi;qZDr mnkgj.k esa okuizLFkh th dh ¯gnh vkSj ykyk th dh iatkch fefJr ¯gnh esa i;kZIr varj blh
izlaxkuqowQyrk dk |ksrd gSA

VkLd  ^miU;kl dh Hkk"kk esa loZ=k O;aX; osQ n'kZu gksrs gSaA* blosQ i{k esa vius er izLrqr dhft,A

(3)  O;aX; dk lekos'kµ^rel* miU;kl dk f'kYih ,d ;FkkFkZoknh miU;kldkj gS blfy, vkyksP; miU;kl
esa ;FkkFkZ dks vfHkO;fDr nsus osQ fy, Hkk"kkxr O;aX;kRedrk dks viuk;k x;k gSA miU;kl dh Hkk"kk esa loZ=k O;Xa;
osQ n'kZu gksrs gSaA laHkor% dksbZ Hkh ik=k ,slk ugha gS ftuosQ laoknksa esa Hkk"kkxr O;aX; dh >yd u gksA blosQ
vfrfjDr ys[kuh; Hkk"kk esa Hkh O;aX; lqLi"V :i esa n'kZuh; gSA blls tgk¡ Hkk"kk esa oSfp=k"; vk x;k gS ogha
peRdkj Hkh mRiUu gks x;k gSA miU;kl esa dkaxzslh ik=kksa osQ ;FkkFkZ pfj=k dks muosQ laoknksa esa fufgr O;aX;ksa ls
cM+h l'kDr vfHkO;fDr feyh gSA mnkgj.kkFkZ fuEukafdr iafDr;k¡ nz"VO; gSaµ

¶D;ksa ge igq¡ps gSa c['kh thA rks vkius cÙkh gh xqy dj nh\¸ 'kadj euknh okys us dgkA

¶D;ksa rsuw esjk psgjk ns[kuk gS ;k esgrkth dk ns[kuk gS\¸ c['khth cksys] ¶rsy ”kk;k gksrk gSA ;g dkaxzsl desVh
dk ySai ugha gS esjk ySai gSA dkaxzsl desVh ls rsy dh eatwjh ys nks] eSa bls fnu&jkr tyk, j[kw¡xk\¸

bl ij nch vkokt esa d'ehjhyky dh ihB ihNs [kMs+&[kM+s 'kadj cksykµ¶flxjsVksa osQ fy, vkidks eatwjh dh
t#jr ugha rks feêðh osQ rsy osQ fy, D;ksa gksxh\¸

okD; c['khth us lqu fy;k ij tgj dk ?kw¡V ihdj pqi cus jgsA ,sls yksiQjksa dks eq¡g yxkuk viuk vieku
djokuk FkkA

¶vki rks ekfyd gSa c['khth] vkidks eatwjh dh D;k t:jr gS\ vkiosQ gqDe osQ fcuk rks fpM+h ugha iQM+d
ldrhA¸ 'kadj cksyk] fiQj esgrkth dh vksj eq[kkfrc gksdj cksykµ ¶t;¯gn] esgrkthA¸

¶t;¯gnA¸

¶eSaus vkidks ns[kk gh ughaA¸

¶rqe vc gesa dgk¡ ns[krs gks 'kadj] rqEgkjs ikS&ckjg gSaA¸

¶vkt vki viuk csx ugha yk,\¸

¶csx dh izHkkrisQjh esa D;k t:jr gS\¸

¶okg th] csx dh lHkh txg t:jr gks ldrh gSA chek dk xzkgd dgha Hkh iaQl ldrk gSA¸

esgrkth pqi jgsA dkaxzsl dk dke djus osQ lkFk&lkFk chek dk dke Hkh djrs FksA

¶dHkh tcku Hkh can fd;k dj] 'kadjA esgrkth rsjs ls frxquh mez osQ gSaA cM+ksa dks cM+k le>rs gSaA¸ c['kh us
dgkA

¶eSaus D;k dgk gS\ eSaus ;gh iwNk gS fd csx ugha yk,A eSaus ;g rks ugha iwNk fd lsBh ls ipkl gtkj dk chek
feyk gS ;k ugha feykA¸

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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vkSj nwljh vksj x`gLFkksa dk ;g O;aX;ijd okrkZyki Hkh n'kZuh; gSµ

¶lqurh gks] eq>s yxrk gS] gksugkj oqQYgkM+h dks ;qod lekt esa ns vk;k gSA¸

¶rqe tkuks vkSj rqEgkjk csVk tkusA eq>s rks rqe yksx csoowQiQ le>rs gksA eSa rqEgkjh ckrksa esa iMa+w gh D;ksa\¸

¶rqEgsa oqQN dgdj x;k gS\¸

¶dkSu\¸

¶dkSu D;k\ j.kohj vkSj dkSu\¸

¶eq>s oqQN ugha dg x;kA rqEgkjs gh mins'k fnuHkj lqurk jgrk gS] vc eSa D;k tkuw¡ dgk¡ x;k\ bl ijy; dks
jkr esa csVk ?kj ij ugha gSA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- miU;kl dh Hkk"kk dk :i ns[krs le; gesa fdruh n`f"V;ksa ls fopkj djuk gksrk gS\

(d) rhu ([k) pkj

(x) nks (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- dkSu&ls iQlkn osQ ckn ?kfM+;ky yxok;k x;k Fkk\

(d) lu~ 26 ([k) lu~ 36

(x) lu~ 24 (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- ^rel* esa ys[kd us fdrus izdkj dh 'kSyh dk iz;ksx fd;k gS\

(d) 3 ([k) 4

(x) 5 (?k) buesa ls dksbZ ughaA

(4)  ik=kkuqowQyrkµ^rel* miU;kl osQ miU;klksa dh Hkk"kk ik=kkuqowQy gSA ukxj ik=k izk;% ¯gnh&mnwZ dk fefJr
:i O;oâr djrs gSa] vaxzst ik=kksa dh Hkk"kk esa vaxzsth 'kCn O;oâr gq, gSa vkSj oqQN xzkeh.k ;k vui<+ ik=k fo'kq¼
iatkch Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA bl izdkj dk ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶rqeus ge ij cM+k ,glku fd;k gS jktks cgu] ge bls dHkh ugha Hkwy ldrsA¸ carksa us dgkA

¶ts ¯tnxh jgh rks rsjk ,glku---¸ gjuke ¯lg dh vkokt yM+[kM+k xbZA

¶eSa osQ tk.kk HkSa.k] vi.kk&vi.kk ulhckA pgoka ikls vc yxh gSA¸

¶eSa D;k tkuw¡ cguA eSa ugha tkurh eSa rqEgkjh tku cpk jgh gw¡ ;k rqEgsa ekSr osQ eq¡g esa >ksad jgh gw¡A pkjksa rjiQ
vkx yxh gSA¸

;g dgrs gq, jktks us viuk gkFk vius oqQrsZ dh tsc esa Mkyk vkSj lisQn diM+s esa fyiVh ,d NksVh&lh iksVyh
fudky ykbZA ¶;g yks] ;g rqEgkjh pht gSA¸

¶D;k gS jktks cgu\¸

¶,g rqlkaMs lanwd fcpksa feys guA eSa dM~< fy;k;h gk¡A rq"kkMs Åij vkS[kk osyk vk;k gS] tsoj gks, rk lgkjk
gksosxkA¸ (;s rqEgkjs Vªad esa feys gSa] rqEgkjs nks xgus gSaA eSa fudky ykbZ gw¡A rqEgkjs vkxs dfBu le; gS] ikl esa
nks xgus gq, rks lgkjk gksxkA)
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¶okgs xq: rqEgsa lyker j[ks cgu] vPNs deZ fd, Fks tks rqels feyuk gqvkA¸ dgrs gq, carksa jks iM+hA

(5)  fp=kkRedrkµdgha&dgha fdlh ik=k osQ pfj=k dk vadu djrs gq, lkguh th mldk iw.kZ 'kCn fp=k gh
izLrqr dj nsrs gSaA ik=kksa dh Hkko&Hkafxek osQ ;s fp=k mudh Hkk"kk dh vuqie fo'ks"krk gSA ,d mnkgj.k nsf[k,
ftlesa eqjkn vyh dk cká O;fDrRo fp=kkRed Hkk"kk ls lkdkj gks mBk gSµ

¶;kas rks eqjkn vyh 'kgj Hkj esa ?kwerk Fkk] viuh iryh&lh NM+h mBk, lM+dksa osQ chpkschp pyrk dHkh fdlh
eqgYys esa rks dHkh fdlh eqgYys esa utj vk;k djrk FkkA mldh ?kuh dkyh ewNksa osQ chp dHkh Hkh mlosQ nk¡r
utj ugha vkrs Fks] g¡lrk Hkh] rc Hkh utj ugha vkrs FksA osQoy ck¡Ns f[ky tkrh Fkha vkSj mlosQ xksy eVksy psgjs
ij vk¡[ksa] NksVh&NksVh iSuh vk¡[ksa pedrh jgrh FkhaA¸

(6)  o.kZu fofp=krkµlkguh th dh Hkk"kk dbZ LFkyksa ij foLrkj dks lesVus osQ fy, ?kVukvksa dks bruh rhozrk
ls vkxs ljdk nsrh gSa fd mlls ,d nks ikBdh; Je cprk gS] nwljs blls Hkk"kk eas o.kZu&oSfp=; Hkh vk x;k
gSA lkaiznkf;d naxksa osQ nkSjku ,d O;fDr dh csVh osQ ykirk gksus dh ?kVuk osQ foLrkj dks ;gk¡ ij fdrus la{ksi
eas izLrqr dj fn;k x;k gS] nsf[k,µ

¶cjkens osQ ikj vkaxu osQ ,d vksj LowQy osQ pijklh dk dejk iM+rk FkkA jkst dh rjg vkt Hkh pijklh dk
lacaèkh viuh czkã.kh osQ lkFk pqipki flj >qdk, cSBk FkkA igys fnu bls pijklh vius lkFk ysdj mlosQ ikl
vk;k FkkA bldh csVh ykirk gks xbZ Fkh og vkSj mldh czkãk.kh cgqr jks,s Fks vkSj mldk irk yxokus dk gkFk
tksM+&tksM+dj vkxzg djrs jgs FksA mlus ;g Hkh dgk Fkk fd xk¡o osQ ,d xkM+hoku us mls ?kj esa cSBk fy;k gSA
ij blosQ ckn os mlosQ ikl ugha vk,A¸

18-2-2  okD; lacaèkh fo'ks"krk,¡

(1)  laf{kIr rFkk pqLr okD; jpukµ^rel* miU;kl esa okD; jpuk dk :i izk;% laf{kIr vkSj pqLr gh gSA
u rks mlesa 'kkSfFkY; gS vkSj u fOkLrkj Hkko gh gSA blls vFkZ&xaHkhjrk vkSj dlko dkiQh vk x;k gSA lkguh th
dh okD; jpuk lacaèkh ;g fo'ks"krk laoknksa esa Hkh gS vkSj o.kZu esa HkhA lqfoèkk osQ fy, nksuksa gh izdkj osQ okD;ksa
esa lacafèkr fo'ks"krk ls ;qDr mngkj.k nz"VO; gSaµ

¶uke\¸

¶gjuke¯lg\¸

¶ljnkj xqjn;ky¯lgA¸

¶ekStk\¸

¶<ksd bykghc['kA¸

¶rglhy\¸

¶uwjiqjA¸

¶fdrus ?kj ¯gnqvksa&flD[kksa osQ Fks\¸

¶osQoy ,d ?kj] esjk ?kj thA¸

¶rqe cpdj oSQls vk x;s\¸

¶djhe[kku osQ lkFk gekjs cM+s vPNs rkYyqdkr FksA 'kke dks tc -------¸

ckcw us m¡xyh dk b'kkjk djosQ mls cksyus ls can dj fn;kA ¶tkuh uqdlkuA¸

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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¶ugha thA eSa vkSj esjh ?kjokyh cpdj vk x;s gSA csVk bdcky ¯lg uwjiqj esa Fkk th] mldk oqQN ekywe ughaA
csVh tlchj dkSj lS;niqj esa Fkh oqQ,¡ esa Mwc ejh gS -------A¸

o.kZu esa laf{kIr okD; jpuk

bl izdkj dk ,d mnkgj.k æ"VO; gSµ

¶vfèkdka'k ?kj bdgjs] ,d eaftyk FksA cgqr ls ?kjksa osQ njoktksa ij VkV osQ insZ yVd jgs FksA lkeus [kqyk eSnku
Fkk vkSj eSnku osQ ikj] ,d&nwljh osQ lekukarj nks dPph xfy;k¡ FkhaA ,d xyh esa ukfy;k¡ Fkha] ij dPph FkhaA
nwljh xyh esa ukfy;k¡ [kksnh gh ugha x;h FkhaA xyh esa gh eky&eos'kh c¡èks FksA ?kjksa esa ls fL=k;k¡ flj ij ,d&,d
nks&nks ?kM+s j[ks ikuh Hkjus tk jgh FkhaA ,d txg ,d ckyd HkSal osQ uhps ls xkscj mBk jgk FkkA utnhd gh
pjuh osQ ikl nks cPps eSnku esa] ,d nwljs osQ lkeus cSBs 'kkSp dj jgs Fks vkSj cfr;k jgs FksA¸

(2)  izHkkokRed yacs yacs okD;µizHkko dh l`f"V djus osQ fy, lkguh th us ;nk&dnk yacs&yacs okD;ksa dh
Hkh la;kstuk dh gSA bu yacs&yacs okD;ksa osQ }kjk ik=kksa dh ekufld fLFkfr Hkh Li"V gksrh gS vkSj ikBd Hkh lgt
gh esa muosQ eukstxr esa izos'k dj tkrk gSA bl izdkj dk ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr gSµ

¶tjuSy gh ,d ,slk vkneh Fkk tks vkanksyu gks ;k u gks] tsy tkrk jgrk Fkk] tyls gksa ;k u gksa] 'kgj esa Lo;a
rdjhjsa djrk fiQjrk Fkk] gj vk;s fnu 'kgj esa dgha u dgha mldh fiVkbZ gks tk;k djrh FkhA cxy esa NksVk&lk
csar nck;s og lnk dHkh ,d eqgYys esa ?kwerk utj vkrk FkkA euknh djus osQ fy, rkaxk fudyrk rks rkaxs esa
cSBus okys rhu vknfe;ksa esa ls ,d vkneh t:j tjuSy gqvk djrk FkkA tylk 'kq: gksus ij lcls igys tjuSy
dh rdjhj gksrh Fkh ftlesa mldh [kks[kyh&iqQliqQlkrh vokt osQoy vkxs cSBs pan vknfe;ksa rd gh igq¡p ikrh
FkhA¸

vkSj nwljh vksj cká ifjfLFkfr;ksa dks Hkh l'kDr :i esa O;aftr djus osQ fy, yacs&yacs izHkkokRed okD;ksa dks
izLrqr fd;k x;k gSA bldk ,d laqnj mnkgj.k æ"VO; gSµ

¶pk¡n fiQj fudy vk;k Fkk] ftlls ekspsZ okyksa dks jkr dk n`'; Hk;kog yxus yxk FkkA vkt jkr fiQj xksykckjh
gqbZ rks oqQN Hkh gks ldrk gS] vkxtuh gks ldrh gS] ywVikV gks ldrh gSA vc lHkh fu.kZ; xyr tku iM+us yxs
Fks] xq#}kjs esa bdêòk gksuk Hkwy Fkh] 'ks[k xqyke jlwy vkSj mlosQ lkfFk;ksa ls ckrphr rksM+ nsuk Hkwy Fkh] bu Hkwyksa
dk dksbZ var ugha FkkA vxj nq'eu ij xkfyc vk tkrs rks ;gh Hkwy j.kuhfr dh cf<+;k pkysa ekuh tkrhaA
'ks[kxqyke jlwy osQ ?kj osQ ckgj pcwrjs ij oqQN yksx cSBs cfr;k jgs FksA viuh yk'ksa fBdkus yxkus dk bUgsa Hkh
ekSdk ugha feyk Fkk] exj tgk¡ xq#}kjs dh fLFkfr ,d f?kjs gq, LFkku dh lh Fkh ogk¡ 'ks[kksa dk edku [kqyh txg
ij Fkk] mldk laioZQ vkl&ikl osQ lHkh xk¡oksa ls FkkA¸

VkLd  ^uRFkw osQ }kjk lwvj dks ekjus dh izfØ;k* dk fp=k.k vius 'kCnksa esa dhft,A

(3)  dykRedrk vkSj lq?kM+rkµlkguh th dh okD; jpuk cM+h dykRed vkSj lq?kM+ n`f"Vxr gksrh gSA
dgha&dgha rks dkiQh NksVs&NksVs okD;ksa esa ys[kd us izHkko dh l`f"V dh gS vkSj bl izdkj dykRedrk mRiUu dh
gS rFkk dgha&dgha yacs&yacs okD;ksa }kjk dykRedrk dks mRiUu fd;k gSA fuEukafdr mnkgj.k esa bl rF; dks ns[kk
tk ldrk gSµ

¶uRFkww osQ vanj vk tkus ij lwvj us viuk uFkquk mBk;kA uRFkw dks yxk tSls lwvj dk uFkquk T;knk yky gks jgk
gS vkSj lwvj dh vk¡[ksa floqQM+h gqbZ gSaA ml ij isaQdh gqbZ iRFkj dh fly lwvj osQ ihNs oqQN nwjh ij iM+h FkhA
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fn;s dh fVefVekrh ykS us fiQj >idh yh vkSj vfLFkj jks'kuh es uRFkw dks yxk tSls lwvj fiQj ls fgyk gS vkSj
pyus yxk gSA og vk¡[ksa iQkM+&iQkM+dj mldh vksj ns[kus yxkA lwvj lpeqp esa fgyk FkkA nks&,d dne nk;sa
ck;sa >wydj pyus osQ ckn ,d vthc&lh vkokt lwvj osQ eq¡g esa ls fudyhA uRFkw fiQj ls Nqjk Å¡pk mBkdj
iQ'kZ ij iSjksa osQ cy cSB x;kA lwvj us nks&rhu dne vkSj vkxs dh vksj c<+k;sA mldk uFkquk vius iSjksa dh vksj
vkSj vfèkd >qd x;k vkSj uRFkw osQ ikl igq¡prs u igq¡prs og ,d vksj dks yq<+ddj fxj x;kA mldh Vkaxksa esa
,d ckj tksj dk oaQiu gqvk exj oqQN {k.kksa esa gh os gok esa mBh dh mBh jg x;haA lwvj <sj gks pqdk FkkA¸

18-3  'kCn f'kYi lkSan;Z

lkguh th dh Hkk"kk osQ 'kCn lkSan;Z dk o.kZu djus osQ fy, gesa miU;kl esa iz;qDr 'kCnksa osQ :i vkSj eqgkojksa
vkfn dks ns[kuk gksxkA bl n`f"V ls gesa lkguh th dh Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn izlaxkuqowQy] vusd :iksa rFkk Hkk"kkvksa
osQ feyrs gSaA mudk laf{kIr vkadyu uhps fd;k tk jgk gSµ

(1)  ̄ gnh osQ rRle 'kCnksa dk iz;ksxµlkguh th us izk;% ̄ gnh osQ laLÑrfu"B ,oa ifj"Ñr 'kCnksa dk cgqrk;r
ls iz;ksx fd;k gS ¯drq è;krO; gS fd buesa izpfyr 'kCnksa dk gh iz;ksx gS vkSj dgha Hkh fDy"Vrk cksèkd 'kCn
O;oâr ugha gq, gSaA mnkgj.kkFkZµnq%LoIu] vfLFkj] iq.;kRek] fof'k"V] ea=kksPpkj.k] lHkkln] oaQB] oaQBLFk] vkgqfr]
vkxzg] lRlax] foltZu] varjax] izopu] fopfyr] Hkkoks}sfyr] fol£tr] mÙksftr] lfØ;] laiUu o;kso`¼ vkfnA

(2)  ̄ gnh osQ rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksxµizHkkoksRikndrk mRiUu djus ,oa LokHkkfodrk (ifjos'kxr LokHkkfodrk)
ykus osQ fy, lkguh th us ¯gnh osQ rn~Hko 'kCnksa dk Hkh izpqj ifjek.k esa iz;ksx fd;k gSA blls Hkk"kk esa
LokHkkfodrk vkSj fodkl dk xq.k vk tkrk gSA mnkgj.kkFkZµèkq,¡ (èkwez)] lkal ('okl)] nh;k (nhid)] eq¡g
(eq[k)] rh[kk (rh{.k)] ck;ha (oke)] lwvj (lwdj)] dke (deZ)] elku ('ke'kku)] ?kksM+k (?kksVd) rFkk feêðh
(e`frdk) vkfnA

(3)  ns'kt 'kCnksa dk iz;ksxµoqQN 'kCn ,sls gksrs gSa tks rRle ;k rn~Hko u gksdj tu lkekU; osQ chp py
iM+rs gSaA bUgsa ns'kt 'kCn dgk tkrk gSA ^rel* miU;kl dh Hkk"kk esa ns'kt 'kCn Hkh i;kZIr ek=kk esa O;oâr gq,
gSaA mnkgj.kkFkZµFkwFkuh] fdfd;kdj] dpjk] rksan] >hadrk] NdM+k rFkk pjejk;k vkfnA

(4)  ¯cnq fpÉksa dk iz;ksxµlkguh th us okD; osQ vFkZ dks v'yhyrk osQ pje ls cpkus ;k ,d fof'k"V
vFkZ dh xw¡t èofur djus ;k ik=k osQ ekufld ruko dks vfHkO;Dr djus osQ fy, vkyksP; miU;kl esa ̄ cnq fpÉksa
;k fjDr fpÉksa dk iz;ksx fd;k gSA ;g iz;ksx miU;kl esa loZ=k gqvk gS vkSj blls Hkk"kk dh Hkko&lcyrk esa iw.kZ
vfHko`f¼ gqbZ gSA ;Fkkµ

mudh uhan rc VwVh tc muosQ njokts ij oqQYgkM+s iM+ jgs Fks vkSj dksbZ fpYyk&fpYykdj dg jgk Fkk ¶fudyks
ckgj] dgk¡ ?kqls cSBs gks] rqEgkjh ek¡ dh----fudyks ckgj] rqEgkjh----A¸

¶fudky pkHkh] dkfiQjksa dks iukg nh gSA rqEgkjh dkfiQjksa dh eSa ----¸ vkSj fiQj ,d vkSj izgkj njokts ij iM+kA

(5)  iatkch 'kCnksa dk iz;ksxµpw¡fd vkyksP; miU;kl if'peh iatkc dh i`"BHkwfe esa fy[kk x;k gS blfy,
blesa vkapfyd iatkch Hkk"kk osQ i;kZIr 'kCn fey tkrs gSa cfYd dbZ LFkkuksa ij rks okD; iatkch Hkk"kk osQ gSaA
iatkch Hkk"kk osQ ;s 'kCn izlax ,oa voljkuqowQy iz;qDr gq, gSa blfy, LokHkkfod izrhr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZµrSuwa]
Hkjkoks] okgsxq:] ljc¼ nk jCc jk[kk] lr fljh vdky] djekokfy;ks] vlh] cgq ekM+k] eM+n rqnka iqNlu] tk.kk]
HkS.k] vi.kk] pgok¡] ikls] vx] rk¡] ,g¡ rqlkaMs] fopksa] dM~<] vkS[kk osyk] dksy rFkk gq.k vkfnA

(6)  ¯gnh dkO; dk iz;ksxµlkguh th us okrkZyki esa rFkk o.kZu esa izlaxo'k ¯gnh dkO; dh iafDr;k¡ Hkh
iz;qDr dh gSa] ;Fkkµ

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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¶lc ij n;k djks Hkxoku

lc ij Ñik djks Hkxoku------¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- tujSy gh ,d ,slk vkneh Fkk tks vkanksyu gks uk gks] tsy tkrk jgrk FkkA

8- uRFkw us lwvj dks pkowQ osQ }kjk ekSr osQ ?kkV mrkj fn;kA

9- lkguh th us miU;kl eas mnwZ 'kk;jh dk Hkh iz;ksx fd;k gSA

(7)  iatkch dkO; dk iz;ksxµbl izdkj osQ iz;ksx rks vusd LFkkuksa ij cM+s laqnj vkSj ek£ed cu iM+s gSaA
mnkgj.kkFkZµ

¶tjk oh yxu vktknh nh

tx x;h ftUgksa ns eu ns fopA¸

¶vksg etw.ka c.k fiQjns us

gj lsgjk gj fcu ns fopA¸

(8)  laLÑr 'yksdksa dk iz;ksx

¶losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;%

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[k Hkkx Hkosr~A

Å¡ n~;kS 'kkfUr i`Foh] 'kkfUrjki%

'kkfUrjkS"kèk;% 'kkfUr ouLifr%¸

(9)  mnwZ 'kk;jh dk iz;ksxµlkguh us ¯gnh&iatkch vkSj laLÑr dkO;ka'kksa dh Hkk¡fr Hkko] rkjrE;rk ,oa
LokHkkfodrk ykus gsrq dfri; LFkyksa ij mnwZ 'kk;jh osQ va'k Hkh mn~èk`r fd, gSaA mnkgj.kkFkZµ

¶oru dh fiQØ dj T;knk eqlhcr vkus okyh gSA

rsjh cjckfn;ksa osQ r”kdjs gSa vklekuksa esaA¸

(10)  mnwZ 'kCnksa dk iz;ksxµlkguh th us mnwZ 'kCnksa dk iz;ksx [kwc fny [kksydj fd;k gSA izR;sd i`"B iafDr
esa nks&pkj mnwZ 'kCn fey gh tk,¡xs] tks eqlyeku ik=kksa osQ laoknksa esa rks gSa gh ¯gnw ik=kksa dh Hkk"kk esa Hkh feyrs
gSA mnkgj.kkFkZµvkokt] tokc] njokts] t:j] eqlhcr] lkfgcku] oDr] T;knk] 'kqfØ;k] edln] dke;kc]
badykc&¯tnkckn] uiQjr] tekr] vktkn] iQjeku] f[kykiQr] e”kgc] vygenqfyYykg] eqlyehu] gqowQer rFkk
[kkulkek vkfnA

(11)  vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksxµlkguh th osQ vkSiU;kfld ik=k vfèkdka'kr% ukxfjd gSa cfYd oqQN ik=k rks
vaxzst gh gSa blfy, vkSikU;kfld Hkk"kk esa Hkh LoHkkor% ¯gnh mnwZ osQ lkFk gh vaxzsth 'kCnksa dk izpqj ifjek.k esa
mi;ksx gqvk gSA ;Fkk&LoqQ£Vuh] ;wuho£lVh] VSfDlyk (r{kf'kyk)] Mk²yx] VcZu] fjiksVZ] iqfyl lqi¯jVsaMsaV] vkbZ
xsLM jkbV] eSMe rFkk ykbZ vkfnA

(12)  eqgkojksa vkfn dk iz;ksxµlkguh th us ;=k&r=k eqgkojksa dk iz;ksx Hkh [kwc fd;k gS vkSj buosQ ekè;e
ls 'kCn&peRdkj mRiUu fd;k gS rFkk Hkko xfjek esa vfHko`f¼ dh gSA dfir; eqgkojs æz"VO; gSµlk¡l iwQyuk]
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ilhus ls rj gksuk] cl dk jksx u gksuk] gkFk&iSj iwQyuk] ru&cnu esa vkx yxuk] eq¡g cukuk] <sj gksuk] vkiosQ
gqDe osQ fcuk rks fpM+h ugha iQM+d ldrh] ikS&ckjg] tyh&dVh] eq¡giQV] Hkw[ks HksfM+;s dh rjg [kkuk] VwV iM+uk]
ukVd djuk vkfnA

18-4 ^rel* dh 'kSyh

lkguh th osQ miU;kl ^rel* esa lkguh th us vkSiU;kfld n`f"V ls o.kZukRed 'kSyh dks viuk;k gSA blesa izk;%
4 'kSfy;k¡ iz;qDr gqbZ gSaµ

(1) ukVdh; 'kSyh

(2) o.kZukRed 'kSyh

(3) fo'ys"k.kkRed 'kSyh

(4) iQksVksxzkfiQd 'kSyhA

vc vkxs bu 'kSfy;ksa ij lksnkgj.k fopkj fd;k tk;sxkA

(1)  ukVdh; 'kSyhµvkSiU;kfld laoknksa esa lkguh th dh ukVdh; 'kSyh æ"VO; gSA laoknksa es atgk¡ Hkh dFkk
dk iwokZlacaèk gksrk gS] ukVdh;rk vk tkrh gS vkSj ogk¡ ukVdh; 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA uRFkw vkSj mldh iRuh
dh laokn&;kstuk dks nsf[k,µ

¶rq>s ekywe gS eaMh esa vkx D;ksa yxh gS\¸

¶ekywe gS] efLtn osQ lkeus fdlh us lwvj ekjdj isaQdk FkkA bl ij eqlyekuksa us eaMh dks vkx yxk nhA¸

¶;g lwvj eSaus ekjk FkkA¸

uRFkw dh iRuh dks dkVks rks [kwu ughaA ¶rwus\¸ ¶rwus ;g cqjk dke D;ksa fd;k\¸ vkSj mlosQ psgjs ij ls lkjk [kwu
mrj x;k vkSj og uRFkw dh vksj iQVh vk¡[kksa ls ns[krh jg x;hA uRFkw us èkhjs&èkhjs lkjk fdLlk dg lquk;kA

¶lwvj dks isaQdus Hkh rw x;k Fkk\¸ iRuh us iwNkA

¶ugha dkyw mls NdM+s ij ykndj ys x;kA¸

¶dkyw rks eqlyeku gS] og oSQls ys x;k\¸

¶dkyw eqlyeku ugha gS bZlkbZ gS] fxjts esa tkrk gSA¸

mldh iRuh nsj rd mlosQ psgjs dh vksj ns[krh jgh] ¶rwus cgqr cqjk dke fd;k gS] ij blesa rsjk D;k nks"k\
rq>ls yksxksa us èkks[ks ls dke djok;k gSA rwus èkks[ks esa vkdj ;g dke fd;k gSA¸ og ekuks vius ls ckr djrh
gqbZ cqncqnk;hA ij uRFkw dh ckr lqudj og flj ls ik¡o rd dk¡i x;h FkhA mldh iRuh dks yxk tSls fdlh
Hk;kud xzg dh Nk;k mlosQ ?kj ij iM+ x;h gS] tks miokl djus ls Hkh ugha Vysxh] izk;f'pr djus ls Hkh ugha
VysxhA

ij fiQj Hkh mlosQ eu ij cjkcj cks> cuk jgkA

uRFkw osQ fny esas xgjh gwd&lh mBhA iRuh us vk¡[k mBkdj uRFkw dh vksj ns[kkA mls fopfyr ns[kdj mldh iRuh
osQ fny esa fiQj eerk dk lksrk iwQV iM+kA og mBdj uRFkw osQ ikl tk cSBh vkSj mldk gkFk idM+dj cksyh]
¶rHkh rks eSa dgw¡ ;g bruk ijs'kku D;ksa gS\ eq>s D;k ekywe] rwus eq>s crk;k D;ksa ugha\ viuk nq[k eu osQ vanj
ugha j[krsA¸

¶eq>s ekywe gksrk rks eSa ;g dke D;ksa djrk\¸ uRFkw cqncqnk;k] ¶eq>ls rks dgk lyksrjh lkgc us lwvj ek¡xk gSA¸

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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fiQj uRFkw viuh mèksM+ cqu esa vkSj Hkh xgjk Mwcrs gq, cksyk] ¶dy jkr eqjkn vyh dks eSaus ns[kk Fkk] ij og
esjs lkFk cksyk gh ughaA eSa mlosQ ihNs Hkkxrk Fkk vkSj og vkxs gh vkxs c<+rk x;kA mlus esjs lkFk ckr rd
ugha dh ----A¸

uRFkw dh vkokt vfu'p; esa [kks&lh x;h] ekuks mlosQ eu esa lansg mBus yxk gks fd D;k lpeqp mlus eqjkn
vyh dks Hkh ns[kk Fkk ;k ughaA

VkLd  lkguh th dh 'kSyh fdl izdkj ^rel* dks ,d mRÑ"V jpuk cukus esa liQy lkfcr gqbZ gS\

(2)  o.kZukRed 'kSyhµlkguh th us vfèkdrj miU;kl esa o.kZukRed 'kSyh dks O;Dr fd;k gS] ij blesa
iqjkukiu ugha gSA ekufld xzafFk;ksa dh foospuk gksus osQ dkj.k blesa uohurk dk xq.k fo|eku gSA ,d mnkgj.k
bl izdkj dh 'kSyh dk nz"VO; gSµ

¶?kjksa osQ njokts can Fks] 'kgj dk dkjksckj] LowQy] dkWfyt] nÝrj lHkh BIi gks x;s FksA lM+d ij pyrs vkneh
dks lkjk oDr bl ckr dk Hkkl cuk jgrk fd f[kM+fd;ksa osQ ihNs] edkuksa dh v¡èksjh M~;ksf<+;ksa] njkjksa] fNnzksa esa
ls ml ij vk¡[ksa yxh gSa] mldk ihNk fd, tk jgh gSA yksx vius vius eksgYyksa esa can gks x;s Fks] osQoy mM+rh
viQokgksa osQ cy ij ,d nwljs ls laioZQ j[ks gq, FksA [kkrs&ihrs ?kjksa osQ yksx vius&vius cpko esa my> x;s
FksA lkoZtfud dke BIi gks x;s FksA dk¡xzsl dh izHkkrisQjh vkSj rkehjh dke vkSj lHkh dke ,d fnu eas [kRe
gks x;s FksA fiQj Hkh lqcg losjs gLcs ekewy tjuSy tSlsµrSls lM+osaQ yk¡?krk dk¡xzsl osQ nÝrj osQ lkeus igq¡p x;k
FkkA ogk¡ ij rkyk p<+k ns[kdj og ikS iQVus rd lkfFk;ksa dk bartkj djrk jgk vkSj tc os ugha vk;s rks ukyh
osQ Åij cus pcwrjs ij [kM+k gksdj mlus NksVh&lh rdjhj dh vkSj ogk¡ ls jokuk gks x;kA¸

(3)  fo'ys"k.kkRed 'kSyhµpw¡fd miU;kl dh leLr ?kVukvksa dk osaQæ ¯cnq lkaiznkf;d ruko gS blfy, bl
miU;kl esa tgk¡ ,d vksj ruko osQ ewy dkj.k lwvj dh gR;k osQ izlax esa uRFkw dh ekufld my>uksa dk fp=k.k
gqvk gS] ogha naxkxzLr gjuke¯lg osQ ekufld m}syu dks Hkh blh fo'ys"k.kkRed 'kSyh }kjk l'kDr vfHkO;fDr
feyh gSA uRFkw osQ ekufld }a} dk js[kkadu djus okyh fuEufyf[kr iafDr;k¡ nsf[k,µ

¶og vanj gh vanj cM+k ijs'kku FkkA rjg&rjg osQ fopkj mlosQ eu esa ?kwe jgs FksA ftruh vfèkd ?kcjkgV c<+rh
tkrh mruk gh vfèkd mlosQ fopkjksa esa fc[kjko vkrk tkrkA ckr djs rks fdlls\ vkSj iwNs rks D;k\ mlosQ lkFk
cgqr cM+k èkks[kk gqvk FkkA eqjkn vyh us lyksrjh dk uke ysdj lwvj ejok fy;k Fkk vkSj efLtn osQ lkeus
¯iQdok fn;k FkkA ij D;k ekywe ;g dksbZ nwljk lwvj jgk gks\ mlus efLtn okys lwvj dks ns[kk] rks og ugha
FkkA mldk eu ckj ckj cspSu gks mBrkA vxj og ogh lwvj gS rks D;k gksxk\ vxj yksxksa dks irk py tk;s
fd mlh us lwvj ekjk Fkk] D;k gksxk\ blh cpSuh esa dHkh mldk eu djrk fd Hkkxdj ?kj pyk tk;s vkSj vanj
ls lkady p<+kdj iM+k jgs] dHkh mldk eu djrk xfy;ksa esa ?kwerk&HkVdrk jgs] dHkh oqqQN] dHkh oqQNA eSa ?kj
ugha tkÅ¡xkA og ,d #i;k ek¡xsxh rks eSa ik¡p #i;s nw¡xkA jkrHkj mlosQ ikl jgw¡xkA

ij lM+dksa dh [kkd fnuHkj Nkurs jgus osQ ckn mls viuh iRuh dh ;kn T;knk lrkus yxhA bl oDr vius ?kj
esa gksrk rks vius lkFkh pekjksa osQ lkFk cSBdj mlls ckrsa d#¡xkA tkrs gh mls ck¡gksa esa Hkj yw¡xk] eqjkn vyh dk
uke ysus dh t:jr ugha] mls oqqQN Hkh crkus dh t:jr ugha] bl lkjs f?kuksaus fdLls dks lqukus dh t:jr ugha
mldh Nkrh ij flj j[kw¡xk rks pSu feysxkA jaMh osQ ikl tkÅ¡xk rks dM+ok cksysxh] cqjk&Hkyk dgsxhA ?kjokyh
pqi jgus okyh vkSjr gS] <ka<l c¡èkkus okyh] lq[k igq¡pkus okyhA uRFkw us eu gh eu dgk] nks #i;s eksfr;k jaMh
dks nsus dh ctk;] ?kjokyh osQ fy, oqQN ys tkÅ¡xkA og [kq'k gks tk;sxh] dgsxh rqe D;ksa yk;s\ esjs ikl lc
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oqQN gSA og dHkh oqQN ugha ek¡xrhA mls yxk tSls nwj cSBs gq, Hkh mls viuh ck¡gksa esa fy, gq, gS] vkSj mlosQ
eu dk lkjk {kksHk nwj gksrk tk jgk gSA nq[k ls NqVdkjk ikus osQ fy, vkneh lcls igys vkSjr dh rjiQ gh eqM+rk
gSA vkSjr dks ck¡gksa esa ysus ij mlosQ lHkh Dys'k feV tk;saxs] mls bl ckr dk fo'okl cuk jgrk gSA og cM+s
lcz okyh vkSjr gSA mldh Nkfr;ksa esa I;kj Hkjk gSA¸

(4)  iQksVksxzkfiQd 'kSyhµ;|fi bl izdkj dh 'kSyh dks o.kZukRed 'kSyh osQ varxZr gh ekuuk pkfg, ¯drq
,sls dbZ LFky gSa tgk¡ ij ys[kd us bl izdkj osQ o.kZu fd, gSa tSls pyfp=k ij dksbZ jhy py jgh gksA ,d&,d
djosQ fp=k mHkjrs tkrs gSaA blfy, bl izdkj osQ o.kZuksa esa ge iQksVksxzkfiQd 'kSyh Lohdkj djosQ pyrs gSaA
miU;kl dk izFke izdj.k bl izdkj dh 'kSyh esa gh fy[kk x;k gSA

fu"d"kZ

lexzr% dgk tk ldrk gS fd lkguh th dh Hkk"kk&'kSyh vR;ar mRÑ"V] lq?kM+] dykRed vkSj izokgiw.kZ gSA
o`gnkdkj miU;kl gksus osQ dkj.k blesa Hkk"kk vkSj 'kSyh dh fofoèkrk ifjyf{kr gksrh gSA ftl izdkj miU;kl o`gn
vkSj nks [kaMksa esa foHkDr gksrs gq, Hkh ,d gS] mlh izdkj Hkk"kk&'kSyh dh fofoèkrk esa Hkh ,drk gSA

18-5  lkjka'k (Summary)

� Hkk"kk Hkkoksa dh okfgdk gksrh gS vFkkZr miU;kldkj osQ ekufld Hkkoksa dks Hkk"kk osQ ekè;e ls gh ewrZrk izkIr
gksrh gSA miU;kl dh Hkk"kk dk :i ns[krs le; gesa nks n`f"V;ksa ls fopkj djuk gksrk gSA

� ubZ ih<+h dk dFkkdkj gksus osQ dkj.k Hkk"kk eas vyadj.kfiz;rk ,oa dkO;kRedrk osQ izfr lkguh th esa drbZ
O;keksg ugha fn[kkbZ iM+rkA

� lkekU; yksxksa dh cksypky esa ftl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS] lkguh th us vfèkdk¡'k ik=kksa osQ
laoknksa esa blh izdkj dh Hkk"kk iz;qDr dh gSA muosQ izk;% LkHkh ik=k ¯gnh mnwZ fefJr [kM+h cksyh dk :i
mPpkfjr djrs gSaA

� lkguh th us laoknksa esa tgk¡ ,d vksj ukxj ̄ gnw&mnwZ vkSj vaxzsth fefJr Hkk"kk dk :i j[kk gS] ogha eqlyeku
ik=kksa osQ laoknksa esa vjch iQkjlh ;qDr mnwZ Hkk"kk dk :i Hkh j[kk gSA

� miU;kl dk f'kYih ,d ;FkkFkZoknh miU;kldkj gS blfy, vkyksP; miU;kl esa ;FkkFkZ dks vfHkO;fDr nsus
osQ fy, Hkk"kkxr O;aX;kRedrk dks viuk;k x;k gSA miU;kl dh Hkk"kk esa loZ=k O;Xa; osQ n'kZu gksrs gSaA

� lkguh th dh Hkk"kk dbZ LFkyksa ij foLrkj dks lesVus osQ fy, ?kVukvksa dks bruh rhozrk ls vkxs ljdk nsrh
gSa fd mlls ,d nks ikBdh; Je cprk gS] nwljs blls Hkk"kk eas o.kZu&oSfp=; Hkh vk x;k gSA

� lkguh th us okD; osQ vFkZ dks v'yhyrk osQ pje ls cpkus ;k ,d fof'k"V vFkZ dh xw¡t èofur djus
;k ik=k osQ ekufld ruko dks vfHkO;Dr djus osQ fy, vkyksP; miU;kl esa ¯cnq fpÉksa ;k fjDr fpÉksa dk
iz;ksx fd;k gSA

� miU;kl if'peh iatkc dh i`"BHkwfe esa fy[kk x;k gS blfy, blesa vkapfyd iatkch Hkk"kk osQ i;kZIr 'kCn
fey tkrs gSa cfYd dbZ LFkkuksa ij rks okD; iatkch Hkk"kk osQ gSaA

� pw¡fd miU;kl dh leLr ?kVukvksa dk osaQæ&¯cnq lkaiznkf;d ruko gS blfy, bl miU;kl esa tgk¡ ,d vksj
ruko osQ ewy dkj.k lwvj dh gR;k osQ izlax esa uRFkw dh ekufld my>uksa dk fp=k.k gqvk gS] ogha naxkxzLr
gjuke¯lg osQ ekufld m}syu dks Hkh blh fo'ys"k.kkRed 'kSyh }kjk l'kDr vfHkO;fDr feyh gSA

� lkguh th dh Hkk"kk&'kSyh vR;ar mRÑ"V] lq?kM+] dykRed vkSj izokgiw.kZ gSA o`gnkdkj miU;kl gksus osQ
dkj.k blesa Hkk"kk vkSj 'kSyh dh fofoèkrk ifjyf{kr gksrh gSA

bdkbZµ18% ^rel* dh Hkk"kk&'kSyh
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18-6  'kCndks'k (Keywords)

1- iz;qDr µ iz;ksx dh xbZ 2- 'kkSfFkY; µ <hykiu

3- ,rckj µ fo'okl 4- pchZ µ olk

5- vknzzZ µ xhyh 6- lyker µ lqjf{kr

7- 'kkfxnZ µ f'k";] psyk 8- lcc µ dkj.k

9- eqLrSnh µ rUe;rk 10- c[ksM+k µ >xM+k

11- ”kk;k µ [kpZ 12- ijy; µ O+kQ;ker

13- rkYyqdkr µ eSytksyA

18-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^rel* esa fdl izdkj dh Hkk"kk iz;qDr dh xbZ gS\

2- lkguh th osQ miU;kl dh Hkk"kk dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

3- Hkk"kk osQ 'kCn lkSan;Z ls D;k rkRi;Z gS\

4- miU;kl esa lkguh th us dkSu&lh 'kSyh dk iz;ksx fd;k gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- ewrZrk 2- mPPkkfjr 3- iatkc 4- (x)

5- (d) 6- ([k) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

18-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ relµHkh"e lkguh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

19.1 dFkkud osQ vk/kj ij

19.2 ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k osQ vk/kj ij

19.3 ns'kdky vkSj okrkoj.k osQ vk/kj ij

19.3.1 vkUrfjd okrkoj.k osQ vk/kj ij

19.3.2 cká okrkoj.k osQ vk/kj ij

19.4 okrkoj.k lEca/h fp=k.k dk ewY;kadu

19.5 laokn&;kstuk] Hkk"kk&'kSyh] mís'; ,oa 'kh"kZd osQ vk/kj ij

19.6 lkjka'k (Summary)

19.7 'kCndks'k (Keywords)

19.8 vH;kl iz'u (Review Questions)

19.9 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� dFkkud osQ vkèkkj ij ^rel* dh leh{kk djus esa_
� ^rel* osQ ik=kksa dh laf{kIr tkudkjh izkIr djus esa_
� miU;kl esa iz;qDr ns'kdky vkSj okrkoj.k dh O;k[;k djus esa_
� ^rel* osQ okrkoj.k lacaèkh fp=k.k dk ewY;kadu djus esaA

izLrkouk (Introduction)

lkguh th }kjk jfpr ^rel* miU;kl ,d ?kVuk iz/ku miU;kl gSA bldh eq[; ?kVuk dbZ NksVh&NksVh ?kVukvksa
ls feydj cuh gSA miU;kl esa iz;ksx fd;s x;s rRoksa osQ vk/kj ij gh ^rel* ,d liQy o`Qfr cu ldk gSA

^rel* dh rkfRod leh{kk fuEufyf[kr vk/kjksa ij dh tk jgh gSµ

19-1  dFkkud osQ vk/kj ij

^rel* miU;kl dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g ?kVuk izèkku gS vkSj blesa Li"Vr% fdlh O;fDr dks eq[;

bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk
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ik=k ugha dgk tk ldrk] eq[; dFkk Hkkx ¯gnw&eqfLye lanHkZ esa lkaiznkf;d ruko ls lac¼ gS vkSj miU;kl osQ
yxHkx lHkh ik=k blh lkaiznkf;d ruko ls fdlh u fdlh :i esa] de ;k vfèkd tqM+s gq, gSaA ¯drq bl ruko
dk lw=kikr ftl O;fDr osQ ekè;e ls gqvk gS] mldk fo'ys"k.k vR;ar l'kDrrk osQ lkFk gqvk gS blfy, ;g
dgk tk ldrk gS fd uRFkw eq[;r% bl dFkk ls tqM+k gqvk gSA ,d vaxszst O;fDr 'kgj esa ¯gnw&eqfLye ruko
dks c<+kuk pkgrk gS vkSj mlosQ bl ?k`f.kr dk;Z dks laHkkyus dk dke ,d eqlyeku eqjkn vyh] uRFkw pekj dks
lkSairk gSA uRFkw eqjkn vyh osQ dgus ij ,d lwvj dks ekj nsrk gS vkSj fiQj eqjkn vyh ,d vkneh osQ ekè;e
ls og ejk lwvj uxj dh ,d efLtn osQ njokts ij isaQd nsrk gSA eqlyeku bls fdlh ̄ gnw }kjk fd;k x;k dk;Z
le>dj naxk djus dks mrkoys gks mBrs gSa vkSj ,d xk; dks ekj Mkyrs gSaA cl ;gha ls uwjiqj rglhy esa
¯gnw&eqfLye naxk izkjaHk gks tkrk gSA uxj osQ dk¡xzsl dk;ZdrkZ] tks vc rd rkehjh dke dj jgs Fks] naxk #dokus
dk iz;kl djrs gSa ¯drq eqfLyeyhxh mls c<+krs gSaA bl izdkj dk¡xzslh] yhxh vkSj dE;qfuLV O;fDr;ksa osQ vFkd
iz;klksa osQ ckotwn naxk izkjaHk gks tkrk gSA uRFkw dks tc rF; dk irk pyrk gS fd ftl lwvj dks mlls ejok;k
x;k Fkk] ogh bl lkaiznkf;d ruko dh tM+ gS rks ?kksj izk;f'pr esa Mwc tkrk gS vkSj varr% mldk i'pkrki gh
mldh e`R;q dk dkj.k curk gSA bl chp ?kVuk&Øe rsth ls c<+rk gS vkSj vusd xk¡oksa rd lkaiznkf;drk dh
vkx iSQyrh pyh tkrh gSA xzke <ksd bykghc['k esa eqlyeku vkcknh osQ eè; ek=k ,d ?kj ,d ljnkj gjuke
¯lg dk FkkA mls ?kj NksM+dj Hkkxuk iM+k vkSj fdlh izdkj cprs&cpkrs og viuh cw<+h iRuh osQ lkFk uxj osQ
'kj.kkFkhZ f'kfoj rd igq¡prk gSA mldk ?kj ywV fy;k tkrk gS vkSj edku dks vkx yxk nh tkrh gSA mldk yM+dk
bdcky ̄ lg foo'kr% eqlyeku cu tkrk gSA nwljs xk¡o lS;niqj eas rks flD[kksa ,oa eqlyekuksa esa bruk Hkh"k.k la?k"kZ
gksrk gS fd vla[; O;fDr ekjs tkrs gSa vkSj lÙkkbZl efgyk,¡ cPPkksa lfgr oqQ,¡ esa Mwcdj tku ns nsrh gSaA pkj
fnu rd iwjs ftys esa ekjdkV eph jgrh gS vkSj rc tkdj fMIVh dfe'uj fjpMZ dÝZ;w yxkdj vkSj vU; rjhdksa
ls naxk&iQlkn #dokrk gSA fjpMZ dk ;g dk;Z tSls ,d Øwj O;aX; gS gekjs lekt ijA Li"Vr;k ;gh ewy dFkk
Hkkx gS vkSj bldk fdlh O;fDr&fo'ks"k ls dksbZ egÙoiw.kZ lacaèk ugha gSA pw¡fd ^rel* ,d ?kVuk&izèkku miU;kl
gS blfy, mlesa ,d osQ lkFk ,d ?kVuk,¡ tqM+rh pyh tkrh gSaA ;gh ?kVuk,¡ vyx&vyx ls vkdj eq[; ?kVuk
ls bl izdkj tqM+rh gSa tSls fdlh cM+h unh ls vusd lgk;d ufn;k¡ vkdj feyrh jgrh gSaA eq[; ?kVuk dbZ
O;fDr;ksa osQ leqPp; ls fu£er gSa ̄ drq tks vusd ?kVuk,¡ blls feyrh gSa muesa vyx&vyx O;fDr;ksa dk ;ksxnku
gSA bUgha O;fDr;ksa vkSj mlls lac¼ ?kVukvksa dks vU; eq[; dFkk&izlaxksa osQ varxZr le>uk pkfg,A

VkLd  dFkkud osQ vkèkkj ij ^rel* dh rkfRod leh{kk dhft,A

19-2  ik=k&;kstuk ,oa pfj=k&fp=k.k osQ vk/kj ij

miU;kl esa dFkkoLrq dk fodkl ,oa mlosQ Lo:i dk fuekZ.k ik=kksa osQ ekè;e ls gksrk gSA fofHkUu izdkj dh
?kVukvksa dks fdlh ik=k osQ }kjk gh izLrqr fd;k tkrk gS] ik=kghu dksbZ ?kVuk gks gh ugha ldrhA vr% miU;kl
esa ftruk egRo dgkuh dk gS] mruk gh egRo ik=kksa dk gSA ,rnFkZ] miU;kldkj vius miU;kl dh dgkuh osQ
vuqowQy ik=kksa dh la;kstuk djosQ mudh vkÑfr] vuqÑfr] fopkj] euksHkko] dk;Zdyki ,oa vuqHko vkfn dk
fp=k.k djrk gS vkSj bl izdkj dFkk dks latho] jkspd ,oa vkd"kZd cukrk gSA miU;kldkj dh liQyrk blh
esa gS fd mlosQ ik=k latho ,oa LokHkkfod gksaA ik=kksa dh vuqowQyrk eas gh dFkkud dh vuqowQyrk vkSj pfj=kkadu
dh liQyrk ij gh dFkkud dh liQyrk fuHkZj gSA

miU;kl esa ik=kksa dh mifLFkfr vkSj muosQ pfj=kkadu dh fu;kstuk osQ fo"k; esa viuk er izfrikfnr djrs gq,
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vkykspd fy[krs gSa fd ik=kksa dh lthork] Lora=krk vkSj fØ;k'khyrk miU;kl dk izk.k gSA bl izk.k dks izHkkod
,oa T;ksfreZ; cukus osQ fy, miU;kldkj esa ekuo eu osQ xgu laosnu ,oa fo'ys"k.k dh viwo± {kerk visf{kr
gSA dksjk fujis{k ,oa oLrqoknh vè;;u dk;Zdj ugha gks ldrkA vr% mlesa iw.kZrk ykus ossQ fy, ys[kd dh
dYiuk 'kfDr vkSj dykRed ;kstuk Hkh visf{kr gSA pfj=k fp=k.k dh izHkkoe;h iw.kZrk ij gh egku mís';ksa dh
vorkj.kk laHko gSA ns'kh; osQ lkFk varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh egku ,oa vkReh; fl¼ gksus okys pfj=kksa dh l`f"V
osQoy ogh lkfgR;dkj dj ldrk gS tks Lo;a egrh laosnu'khyrk] varnZ̀f"V] bZekunkjh ls ;qDr fuHkhZdrk]
voqaQBrk ,oa dykiw.kZ vfHkO;fDr ls ifjO;kIr gks] ftlus pfj=kksa dh izHkkokRed LokHkkfodrk dks vfèkdkfèkd
mn~?kkfVr fd;k gksA ik=kksa esa tks thou gS] dk;Z&O;kikj gS] Hkkouk,¡ gSa] ykylk,¡ gSa] os lc ;fn ,slh gSa ftu ij
lgt gh fo'okl gksrk pys] muosQ lkFk ge g¡lus jksus yxsa] thus&ejus yxsa rks le>uk pkfg, fd ge oLrqr%
fdUgha egku pfj=kksa osQ lkFk gSaA egÙkk LokHkkfodrk ls mn~Hkwr dykRedrk esa gh gSA ̂ blh izdkj ik'pkR; fo|eku
tsú MCY;w chp dk ;g dFku Hkh bl lanHkZ esa vR;fèkd egÙoiw.kZ gS*µmiU;kldkj oLrqr% vfèkdkfèkd euksjatu
nsus osQ fy, n`<+ izfrK gSA blosQ fy, og ikBd osQ fufeÙk fofoèkrk] oSfp=k;] mRlqdrk ,oa HkkoukRed ifjrqf"V
dh O;kid ;kstuk djrk gSA egÙo pfj=k dh l`f"V osQ }kjk gh mldk drZO; viuh lkFkZdrk xzg.k dj ldrk
gSA pfj=kksa dh egÙkk muosQ vykSfdd vFkok vkfèkHkkSfrd peRdkjksa vkSj 'kfDr;ksa ls laiUu gksus esa ugha gSA
vlaHko vkSj nqyZHk gh ftlosQ mithO; gksa] ,sls vLokHkkfod ,oa vViVs jksek¡l esa Hkh og ugha gSA og gS laHko
vkSj lqyHk esa] lgt vkSj laqnj esaA ik=k oSQls Hkh gksa] fdlh Hkh oxZ vFkok tkfr osQ gksa] lkekftd] jk"Vªh; ,oa
oS;fDrd thou osQ izfr mudh vkpkj&fopkj dh i¼fr oqqQN Hkh gks] ;g lc mudh vkSiU;kfld egÙkk osQ fy,
visf{kr ugha gSA

Jh Hkh"e lkguh osQ miU;kl ̂ rel* esa Hkh ik=k&;kstuk vkSj pfj=k&fp=k.k vius <ax dk gS vkSj cM+k gh egÙoiw.kZ
gSA pw¡fd ;g ,d o`gnkdkj miU;kl gS] blfy, ftl izdkj blesa dFkk&izlaxksa dh fofoèkrk gS] mlh izdkj
ik=k&;kstuk esa Hkh fofoèkrk gSA vr% blesa ik=kksa dk oxhZdj.k nks izdkj ls fd;k tk ldrk gSµ

(1) eq[; vkSj xkS.k ik=k

(2) iq#"k vkSj ukjh ik=kA

iq#"k ik=k eq[; Hkh gSa vkSj xkS.k HkhA blh izdkj ukjh ik=k Hkh izeq[k rFkk xkS.k&nksuksa gh izdkj osQ gSaaA vr% bu
nksuksa oxks± ij la{ksi esa fopkj dj ysuk visf{kr gSA

1- eq[; vkSj xkS.k ik=kµeq[; vkSj xkS.k ik=kksa dh n`f"V ls ns[kk tk; rks miU;kl esa oqQN L=kh ik=k eq[; gSa
vkSj oqQN iq#"k ik=kA iq#"k ik=kksa esa eq[; ik=k uRFkw] fjpMZ] g;krc['k] c['kh] tjuSy] y{ehukjk;.k vkSj j.kohj
vkfn gSaA

2- iq#"k vkSj ukjh ik=kµ^rel* esa ;FkkFkZijd n`f"Vdks.k gksus osQ dkj.k iq#"k vkSj ukjhµnksuksa izdkj osQ vusd
ik=k gSa vkSj dFkk izlaxksa osQ vuqowQy buesa fofoèkrk gSA ;g fofoèkrk ?kVukØe osQ vuq:i mfpr Hkh gSA oqqQN
izeq[k ik=k fuEufyf[kr gSaµ

iq#"k ik=kµ

uRFkwµmiU;kl dk uk;d] fuèkZu vkSj esgurd'k peZdkj] ghu Hkkoukvksa dk f'kdkj] iRuh&izseh] èkeZHkh:A

eqjkn vyhµlkaiznkf;d ruko c<+kus okyk] LokFkhZ ,oa oqqQfVy pfj=k laiUu O;fDrA

fjpMZµvaxszsth 'kklu dk uqekbank] bfrgkl dk vè;srk ̄ drq pqLr] LokFkhZ vkSj vkaXy uhfr;ksa dk iks"kd] iz'kkld]
iRuh izseh ¯drq izsl osQ izfr :[kk O;fDr] O;ogkj&oqqQ'kyA

ykyk y{ehukjk;.kµ¯gnw egklHkk dk dk;ZdrkZ] lkaiznkf;d Hkkoukvksa ls ;qDr] LokFkhZ ,oa oqQfVy O;fDrA

bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk
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j.kohjµy{ehukjk;.k dk iq=k] lkaiznkf;d ruko c<+kus okys ;qod la?k dk izeq[k dk;ZdrkZ] eu ls dksey]
lPpfj=k ¯drq n`<+ozrh] ifjfLFkfro'k ¯glk ij mrk:A

gjuke¯lgµxzkeh.k flD[k] mnkj] lPpfj=k ¯drq ifjfLFkfr;ksa ,oa lkaiznkf;drk dk f'kdkjA

g;krc['kµlkaiznkf;d O;fDr vkSj eqfLye yhx dk dk;ZdrkZ] ikfdLrku dk i{kèkjA

'kkguoktµlPpk fe=k] mnkjeuk ¯drq gk£nd :i ls eqfLye lEiznk; osQ izfr lgkuqHkwfr'khyA

nsonÙkµlPPkk lkE;oknh] lHkh lEiznk;ksa esa lkSgkæZ cukus dks iz;Ru'khy vkSj fu%LokFkZ O;fDrA

j?kqukFkµ¯gnw&eqfLye laiznk;ksa esa ,drk dk i{kèkj] 'kkguokt dk fe=k ¯drq lkaiznkf;drk dk f'kdkj] ,d
vè;;u'khy cqf¼thohA

tjuSyµcká :i ls ludh dkaxzslh ¯drq lPph vkSj ;FkkFkZ ckr dgus okykA

esgrkµHkz"V vkSj LokFkhZ dkaxzslh dk;ZdrkZA

c['khµjktuhfr dks] vius O;fDrRo dks laokjus esa viukus okyk] LokFkhZ vkSj egÙokdk¡{kh] dk¡xzslh dk;ZdrkZ]
lkaiznkf;d lkSgkæZHkko dk iks"kd vkSj ,drk dk i{kèkjA

'kadjykyµ;qok dk¡xzslh] csykx ckr dgus okyk eq¡giQV dk;ZdrkZA

fd'ku¯lgµflD[k lkEiznk;okfn;ksa dk usrk] mÙkstd ,oa ¯glk esa fo'okl j[kus okyk O;fDrA

buosQ vfrfjDr I+kQtynhu ukuckbZ] jks'kuyky] d'ehjhyky] vtht] ekLVj jkenkl iq.;kRedk] okuizLFkh] nsoozr]
cksèkjkt] èkeZnso] gjcVZ] ekSyknkn] ehjnkn] gdhe vCnqyxuh] ljnkj fc'ku¯lg] [kqnkc['k] djhe[kku] ,glku
vyh ,oa jetku rFkk bdcky¯lg vkfn vusd ik=k ?kVukvksa osQ lkFk izLrqr miU;kl esa fpf=kr gq, gSaA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- uRFkw dk i'pkrki gh mldh --------------- dk dkj.k curk gSA

2- ^rel* ,d --------------- miU;kl gSA

3- ljnkj gjuke¯lg dh iRuh dk uke --------------- gSA

L=kh ik=kµ

yhtkµvaxzsth vfèkdkjh fjpMZ dh iRuh] ghu Hkkoukvksa ,oa vosQysiu dh f'kdkj r#.khA

uRFkw dh iRuhµifr ls vR;ar izse djus okyh lq'khyk ukjh] mnkj ,oa drZO;&ijk;.kkA

cUrksµljnkj gjuke¯lg dh iRuh] lkaiznkf;d ruko dh f'kdkj xzkeh.k efgykA

tlchj dkSjµgjuke¯lg dh vHkkfxu iq=kh] lkaiznkf;d naxs dh f'kdkj vkSj lkglh ;qorhA

y{ehukjk;.k dh iRuhµifrijk;.k] iq=k&Lusg vkSj èkeZHkh: efgyk] lkaiznkf;d naxs ls Hk;=kLr] mnkjeuk ,oa
eerke;h ukjhA

j?kqukFk dh iRuhµmnkjân;k] ifrijk;.kk ,oa lhèkh lknh ukjhA

vdjk¡µjetku dh cgw] lkaiznkf;d Hkkouk ls xzLr r#.khA

jktksµvdjk¡ dh lkl vkSj jetku dh ek¡] mnkj lân;k ,oa n;k'khy eqfLye ukjhA

buosQ vfrfjDr vU; vusd ukjhik=k ^rel* osQ dFkukd osQ eè; vkrs gSaA
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19-3  ns'kdky vkSj okrkoj.k osQ vk/kj ij

miU;kl esa okLrfodrk] lthork vkSj xfjek ykus osQ fy, vuqowQy okrkoj.k dk gksuk furkar vko';d gSA
ns'kdky dh ifjfLFkfr;ksa] ijaijkvksa vkSj thou i¼fr;ksa dh fnXn£'kdk os'kHkw"kk vkfn dk ftruk vPNk fp=k.k
miU;kl esa gksxk] mruh gh lthork ,oa izHkkoksRikndrk mlesa vk losQxhA HkkSxksfyd lhekvksa dh Hkh okrkoj.k
osQ fy, i;kZIr mi;ksfxrk gSA LFkkuh; Hkk"kk rks fo'ks"k :i ls miU;kl esa blosQ fy, vfuok;Z lh gSA okrkoj.k
osQ fo"k; esa ;g vR;ar Lej.kh; gS fd ;g dFkkud ,oa pfj=k osQ izdk'ku ,oa Li"Vhdj.k dk lkèku ek=k gSA
vr% lkèku dgha lkè; u cu tk;s] ;k lkè; osQ O;fDrRo dks vkn~;ar vkPNkfnr djosQ ghu ,oa mis{; u cuk
ns] bl ewy idM+ dk è;ku Ï"Vk dks vkjaHk ls gh gksuk pkfg,A okrkoj.k esa ns'kdky cká gS vkSj lkFk gh
vkarfjd euksn'kk dk Hkh fp=k.k mlesa gksA vLrq] bu nksuksa osQ }kjk gh lPpk ,oa iw.kZ okrkoj.k rS;kj gksrk gSA
izkÑfrd fp=k.kksa vkSj ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk lkeatL; miU;kl dks i;kZIr ek=kk esa Lianu;qDr] ljl]
izHkkod ,oa m".k izk.k cukrk gSA

Jh Hkh"e lkguh dk miU;kl ^rel* ,d lkekftd jktuhfrd miU;kl gSA iatkc dk ,d vapy fo'ks"k] ;|fi
bl miU;kl osQ l`tu dh i`"BHkwfe esa vkrk gS] rFkkfi blesa ml ;qx lR; dks :ikf;r fd;k x;k gS] ftlus Hkkjr
dh vkRek dks ?kqu dh rjg ckj&ckj [kkdj bruk [kks[kyk vkSj v'kDr cuk fn;k gS fd mls foHkktu dk eq¡g
ns[kuk iM+kA bruk gksus ij Hkh vkt rd gekjk ns'k ¯gnw&eqfLye lkaiznkf;drk ls xzLr vkSj ihfM+r gSA ys[kd us
,d {ks=k fo'ks"k dh i`"BHkwfe esa bl ;qx lR; dks vfHkO;Dr djus osQ fy, rn~uqowQy ukxfjd] xzkeh.k ,oa {ks=kh;
Hkk"kk dks l'kDr ekè;e osQ :i esa O;oÉr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd blesa iatkc dk uwjiqj {ks=k vius laiw.kZ
okrkoj.k osQ lkFk :ikf;r gks mBk gSA ogk¡ osQ yksxksa dh Hkk"kk dks Hkh mlh :i esa iz;qDr djosQ ys[kd us bls
vkSj Hkh lqqanj cuk fn;k gSA

^rel* miU;kl esa ns'kdky vFkok okrkoj.k dk fp=k.k iw.kZr% LokHkkfod] laqnj] okLrfod vkSj dykRed cu
iM+k gS] bldk fopkj djrs le; gesa mlosQ okrkoj.k osQ :i dks ns[kuk iM+rk gSA okrkoj.k dk fp=k.k miU;kl
esa izk;% nks izdkj ls gks ldrk gSµ

(1) vkarfjd okrkoj.k]

(2) cká okrkoj.kA

vkarfjd okrkoj.k esa ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k vkrk gS rFkk ik=kksa dh ekufld fLFkfr] muosQ
gko&Hkko rFkk var}Za} dk fp=k.k vkrk gS vkSj cká okrkoj.k esa rRdkyhu lHkh cká ifjfLFkfr;k¡ vk tkrh gSaA
bl n`f"V ls ge nksuksa izdkj osQ okrkoj.k dks fuEu mioxks± esa foHkDr dj ldrs gSaµ

1-  vkarfjd okrkoj.k

(d) ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k

([k) ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.k

(x) ik=kksa osQ gko&Hkkoksa vkSj vUr}ZU} dk fp=k.kA

2-  cká okrkoj.k

(d) LFkkuh; okrkoj.k

([k) izÑfr fp=k.k

(x) lkekftd ifjfLFkfr;k¡
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(?k) èkk£ed vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡

(Ä) jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡

(p) vk£Fkd ifjfLFkfr;k¡A

vc ge ^rel* miU;kl osQ okrkoj.k dk lE;o~Q foospu djus osQ fy, bu ij la{ksi esa fopkj djsaxsA

19-3-1  vkarfjd okrkoj.k osQ vk/kj ij

(d)  ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.kµ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa osQ fp=k.k }kjk miU;kldkj miU;kl
dh i`"BHkwfe dk okrkoj.k rS;kj djrk gSA blosQ lkFk gh blls ifjfLFkfr;k¡ LokHkkfod curh gSaA ?kVuk fo'ks"k
vFkok ifjfLFkfr fo'ks"k ls vkarfjd okrkoj.k ewrZ :i esa lkeus vkrk gSA ^rel* miU;kl esa lkguh th us uRFkw
dh fLFkfr] ykyk y{ehukjk;.k dh ikfjokfjd fLFkfr] gjuke ¯lg ,oa cUrks osQ nq[kn thou osQ dbZ n`'; vkfn
dk fp=k.k djrs le; i`"BHkwfe dk fo'ks"k è;ku j[kk gSA uRFkw dks eqjkn vyh }kjk lwvj ekjus dk vkns'k feyk
vkSj og ,d lwvj dks idM+ dj dksBjh esa ys x;k ¯drq mls ekj ikuk mlosQ fy, nq"dj dk;Z gks x;kA bl
n`'; esa okrkoj.k cgqr gh ltho gks mBk gSA mnkgj.kkFkZµ

¶uRFkw nhokj ls yxdj cSB x;kA mldh utj fiQj lwvj dh vksj mB x;hA lwvj fiQj ls fdfd;k;k Fkk vkSj
vc dksBjh osQ chpksa&chp dpjs osQ fdlh ylyls fNyosQ dks eq¡g ekj jgk FkkA viuh NksVh&NksVh vk¡[ksa iQ'kZ
ij xkM+s xqykch&lh FkwFkuh fNyosQ ij tek;s gq, FkkA fiNys nks ?kaVs ls uRFkw bl cnjax] oaQVhys lwvj osQ lkFk
tw> jgk FkkA rhu ckj lwvj dh xqykch FkwFkuh mldh Vkaxksa dks ^pkV* pqdh Fkh vkSj muesa ls rh[kk nnZ mB jgk
FkkA vk¡[ksa iQ'kZ ij xkM+s lwvj fdlh oDr nhokj osQ lkFk pyus yxrk] ekuks fdlh pht dks <w¡< jgk gks] fiQj
lglk fdfd;kdj Hkkxus yxrkA mldh NksVh&lh iw¡N] tgjhys Mad dh rjg] mldh ihB ij fgyrh jgrh] dHkh
mldk NYyk&lk cu tkrk] yxrk mlesa xkaB iM+ tk;sxh] exj fiQj og vius&vki gh [kqy dj lhèkh gks tkrh
FkhA ck;ha vk¡[k esa ls eokn cg dj lwvj osQ FkwFkus rd pyk vk;k FkkA tc pyrk rks viuh cksf>y rksan osQ
dkj.k nk;sa&ck;sa >wyus&lk yxrk FkkA ckj&ckj Hkkxus ls dpjk lkjh dksBjh esa fc[kj x;k FkkA dksBjh esa mel
FkhA dpjs] tgjhyh ckl] lwvj dh pyrh lkal vkSj dM+os rsy osQ èkq,¡ ls dksBjh vVdh gqbZ FkhA iQ'kZ ij
txg&txg [kwu osQ fpÙks iM+ x;s Fks ysfdu tjd osQ uke ij lwvj osQ 'kjhj esa ,d Hkh t[e ugha gks ik;k FkkA
fiNys nks ?kaVs ls uRFkw tSls ikuh esa ;k ckyw osQ <sj esa Nqjk ?kksairk jgk FkkA fdruh gh ckj og lwvj osQ isV vkSj
oaQèkksa ij Nqjk ?kksai pqdk FkkA Nqjk fudkyrk rks oqQN cw¡nsa [kwu dh iQ'kZ ij fxjrha] ij t[e dh txg ,d NksVh
lh yhd ;k NksVk&lk èkCck Hkj jg tkrk tks lwvj dh peM+h esa utj rd ugha vkrk FkkA vkSj lwvj xqjkZrk gqvk
;k rks uRFkw dh Vkaxksa dks viuh FkwFkuh dk fu'kkuk cukrk ;k fiQj ls dejs dh nhokj osQ lkFk&lkFk pyus vFkok
Hkkxus yxrkA Nqjs dh uksad pchZ dh rgksa dks dkV dj ykSV vkrh Fkh] varfM+;ksa rd igq¡p gh ugha ikrh FkhA¸

blh izdkj yhtk dh ifjfLFkfr osQ varxZr okrkoj.k dk ;g fp=k fdruk ltho gS] nsf[k,µ

¶;gh 'kksj] ,d vLiqV lh Loj ygjh cudj] 'kgj osQ ckgj] nwj fjpMZ osQ caxys dh nhokjksa osQ lkFk Hkh Vdjkus
yxk FkkA bu xgjkrh xw¡t esa oqQN nsj ckn ?kfM+;ky dh Vqu&Vqu Hkh rSjrh gqbZ vkus yxh FkhA fjpMZ ml le; xgjh
uhan esa lks jgk Fkk ysfdu yhtk mls lqudj tkx x;h FkhA vkokt dks lqu dj igys rks yhtk dks yxk tSls mlh
osQ dejs esa yxh ?kaVh èkhes&èkhes VquVqukus yxh gS] tSls fnu osQ oDr gok dk >ksadk vkus ij VquVqukrh FkhA ij
tc mldh uhan iwjh rjg ls VwVh rks mls yxk tSls ;g vkokt fHkUu gSA fdlh&fdlh oDr ;g vkokt fcYoqqQy
gok esa [kks tkrh] yxrk tSls gok mM+k dj ys x;h gS] fiQj lglk ct mBrhA vaèkdkj dh chgM+ nwfj;ksa esa ls
rSjrh gqbZ&lh vk tkrh] yhtk dh vk¡[kksa esa uhan Hkjh FkhA mls fdlh&fdlh oDr yxrk tSls rwiQku esa] lkxj dh
ygjksa ls tw>rs viuk jkLrk [kkstrs fdlh tgkt dh ?kaVh ct jgh gks ----A¸
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VkLd  miU;kl osQ ^cká okrkoj.k* dk vius 'kCnksa esa mYys[k dhft,A

([k)  ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.kµ^rel* miU;kl esa ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk fp=k.k cM+s
foLrkj ls ,oa lw{e fo'ys"k.k osQ lkFk gqvk gSA bl fp=k.k osQ }kjk ik=kksa dh laiw.kZ ekufld voLFkk vkSj rTtfur
okrkoj.k dks ewrZ dj fn;k x;k gSA uRFkw] ykyk y{ehukjk;.k ,oa gjuke¯lg vkfn lHkh izeq[k ik=kksa dh ekufld
fLFkfr dk bl miU;kl esa cM+s foLRkkj osQ lkFk o.kZu gqvk gSA uRFkw dh ekufld fLFkfr dk rks lqanj fp=k.k bl
miU;kl esa gqvk gh gS] gjuke¯lg dh ekufld fLFkfr dk Hkh vR;ar ân;Li'khZ fp=k.k blesa æ"VO; gSA
mnkgj.kkFkZµ

¶cUrks dk eq¡g lw[k jgk Fkk vkSj gjuke¯lg dh Vkaxsa ckj&Ckkj yM+[kM+k tkrh FkhaA ij bl le; osQoy os nks gh
ugha] vufxur yksx ntZuksa xk¡oksa esa ls blh Hkk¡fr tku cpkrs ?kwe jgs FksA vusd yksxksa osQ dkuksa esa VwVrs fdokM+ksa
dh vkoktsa iM+ jgh FkhaA ij muosQ ikl u lkspus osQ fy, oDr Fkk] u Hkfo"; osQ eulwcs ck¡èkus osQ fy,A oDr
Fkk tSls&rSls tku cpk ikus osQ fy,A ml oDr rd pyrs tkvks tc rd jkr osQ lk;s rqEgsa viuh vksV esa fy,
gq, gSaA 'kh?kz gh fnu p<+ vk;sxk vkSj ¯tnxh osQ [krjs pkjksa vksj ls Hkw[ks Hkkyqvksa dh rjg geyk dj nsaxsA oqQN
gh nsj esa os Fkd dj pwj gks x;s Fks ---A¸

(x)  ik=kksa osQ gko&Hkkoksa vkSj var}±} dk fp=k.kµik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk lkguh th us nks :iksa esa o.kZu
fd;k gSµ

(v) laoknksa osQ chp ik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk o.kZu

(c) o.kZu fo'ys"k.k }kjk ik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk o.kZuA

bu nksuksa ij gh la{ksi esa fopkj dj ysuk lehphu gksxkA

(v)  laoknksa osQ chp ik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk o.kZuµokrkZyki esa lkguh th us ek=k dFku gh ugha fn;s gSa
vfirq izR;sd dFku dk nwljs ik=k ij D;k izHkko gksrk gS vkSj dFku dgus ls iwoZ viuh ckr dk nwljs ik=k dh
ml ij D;k izfrfØ;k gksrh gS] bldk vPNk fun'kZu fd;k gSA blls ik=kksa dh xw<+re vkarfjd fLFkfr dk lE;o~Q
ifjp; fey tkrk gSA yhtk ,oa fjpMZ osQ bl laokn esa muosQ gko&Hkko mudh ekufld fLFkfr dks èofur dj
jgs gSaA nsf[k,µ

yhtk us muhanh vk¡[kksa ls fjpMZ osQ psgjs dh vksj ns[kk] ¶eq>s dgk¡ ?kqekus ys pyksxs] fjpMZ\ eq>s tyrs xk¡oksa dh
lSj djkvksxs\-- eSa oqQN Hkh ns[kuk ugha pkgrh] dgha Hkh tkuk ugha pkgrhA¸

¶ugha&ugha] ?kj esa cSBs jgus esa D;k rqd gS\ vc fLFkfr cny x;h gSA vc rqe ?kwe&fiQj ldrh gksA¸ fjpMZ us
mRlkg dk Lokax cjkcj cuk;s j[kk] ¶vc ge ,d lkFk ?kwe&fiQj ldrs gSaA ;gk¡ dk nsgkrh bykdk lpeqp cM+k
laqnj gSA¸

¶ml fnu] bl lS;niqj esa gh] iQyksa osQ ckx osQ ikl ls xqtjrs gq, eSaus ykoZQ i{kh dh vkokt lquhA bl ekSle
esa ogk¡ ykoZQ i{kh feyrk gSA eq>s ugha ekywe Fkk fd bl xeZ ns'k esa Hkh ;g i{kh jgrk gksxkA eSa gSjku jg x;kA
vkSj Hkh rjg&rjg osQ i{kh feyrs gSa ftUgsa rqeus igys dHkh ugha ns[kk gksxkA¸

¶D;k ;g ogh txg gS tgk¡ vkSjrsa Mwc ejh gSa\¸

¶gk¡] ogh oqQ,¡ osQ lkFk gh unh cgrh gS vkSj unh osQ ikj gh iQyksa osQ ckx gS---A¸

,d gYdh&lh eqLdku yhtk osQ gksaBksa ij vk;h vkSj og fjpMZ dh vksj ns[krh jgh] ¶rqe oSQls tho gks fjpMZ]
,sls LFkkuksa ij Hkh rqe u;s&u;s i{kh ns[k ldrs gks] ykoZQ i{kh dh vkokt lqu ldrs gks\¸
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¶blesa dksbZ fo'ks"k ckr ugha gS yhtk] flfoy l£ol gesa rVLFk cuk nsrh gSaA ;fn ge gj ?kVuk osQ izfr Hkkoqd
gksus yxsa rks iz'kklu ,d fnu Hkh ugha py ik;sxkA¸

¶;fn 103 xk¡o ty tk;sa rks Hkh ugha\¸

¶rks Hkh ugha]¸ fjpMZ us rfud #d dj dgk] ¶;g esjk ns'k ugha gSA u gh esjs ns'k osQ yksx gSaA¸

yhtk fjpMZ osQ psgjs dh vksj ns[krh jg x;hA ¶exj rqe rks bu yksxksa osQ ckjs esa fdrkc fy[kus tk jgs Fks fjpMZ!
budh uLy osQ ckjs esaA ogh u\¸

bl okrkZyki esa yhtk dh mPp ekuoh;rk vkSj fjpMZ osQ izfr mykguk Hkko vR;ar l'kDr :i esa O;Dr gqvk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- lS;niqj xk¡o esa fdruh efgyk,sa oqQ,¡ esa Mwcdj tkus ns nsrh gSa\

(d) 24 ([k) 27

(x) 32 (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- vaxzsth 'kklu dk uqekbank buesa ls dkSu gS\

(d) fjpMZ ([k) tujSy

(x) eqjkn vyh (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- lwvj dks ekjdj fdlosQ njokts ij isaQd fn;k tkrk gS\

(d) eafnj ([k) fxjtk?kj

(x) efLtn (?k) buesa ls dksbZ ughaA

(c) o.kZu fo'ys"k.k }kjk ik=kksa osQ gko&Hkkoksa dk o.kZuµfdlh O;fDr osQ eu ij gksus okyh izfrfØ;k osQ
}kjk okrkoj.k dh l`f"V djus esa lkguh th fu'".kkr gSaA fuEu m¼j.k esa lwvj ekjs tkus dh ?kVuk ls tu&tu
esa tks jks"kiw.kZ izfrfØ;k,¡ gksrh gSa] uRFkw ij mudk oSQlk izHkko iM+rk gS] ;g n'kZuh; gSA nsf[k,µ

¶blh nqdku esa ,d vksj uRFkw Hkh cSBk FkkA dgos dh I;kyh lkeus j[ks gkFk esa jLd dk yack lk VqdM+k mBk;s]
og Mqcks&Mqcks dj [kk jgk Fkk vkSj è;ku ls djhe[kku dk fdLlk lqu jgk FkkA fdLlk lqu dj mls bfReuku
gqvk tc ls ml lwvj osQ nM+cs esa ls fudyk Fkk] og dHkh 'kgj osQ ,d fgLls esa rks dHkh nwljs fgLls esa pDdj
dkV jgk FkkA tgk¡ cSBrk yksx lwvj dh ppkZ djrs lqukbZ nsrs FksA jkg tkrs yksxksa dh ckrsa lqurs gq, mlosQ dku
[kM+s gks tkrsA fdlh&fdlh oDr mls yxrk tSls yksx fdlh nwljs gh lwvj dh ckr dj jgs gSa] og ml lwvj
dh ckr ugha dj jgs ftls mlus ftcg fd;k Fkk] ij fiQj fdlh&fdlh oDr yksxksa dh ckrsa lqurs gq, mldk
fny cSB tkrkA ;gk¡] bl ukuokbZ dh nqdku ij Hkh ckr lwvj ls gh 'kq: gqbZ Fkh ysfdu bl cqtqxZ dh ckrksa ls
mls bfReuku gqvk FkkA vxj >xM+k&iQlkn ugha gks rks ;g cM+h ekewyh&lh ?kVuk cu dj jg tk,xh] ljdkj dh
vk¡[ksa lcoqQN ns[krh gSa rks dksbZ vugksuh ckr ugha gksxhA¸

vUr}ZU} dk fp=k.k dj okrkoj.k dh l`f"Vµlkguh th osQ bl miU;kl ls ik=kksa dk] fo'ks"kr;k uRFkw ,oa
gjuke¯lg dk vUr}ZU} fo'ks"k :i ls mHkjk gS vkSj mlosQ }kjk ekufld okrkoj.k dh l`f"V dh xbZ gSA gjuke
¯lg dks tc Kkr gksrk gS fd mlosQ xk¡o esa cyokbZ vkus okys gSa rks og fddÙkZO;foew<+ gks tkrk gSA ,d vksj
og lksprk gS fd tks oqQN Hkh gks mls ?kj NksM+dj ugha tkuk pkfg,] ¯drq nwljk eu mls Hkkx tkus dks izsfjr
dj jgk FkkA gjuke¯lg osQ bl xgu vUr}ZU} dks fuEufyf[kr m¼j.k esa Li"V fd;k x;k gSµ
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¶gjuke¯lg dgk¡ tk;s\ ehyksa nwj rd jkLrs] eSnku vkSj ?kkfV;k¡ iSQyh FkhaA djhe[kku us rks dg fn;k fd pys
tkvks exj dgk¡ tk;s\ mUgsa dgk¡ vkJ; fey ldrk Fkk\ lkB dh mez vkSj lkFk esa vkSjr tkr] og fdruh nwj
rd Hkkxdj tk ldrk gS\ fiQj Hkkx dj tk;sxk Hkh rks dgk¡ tk;sxk\¸

eu osQ vanj ls fiQj ,d ckj vkokt vk;hA dghaa ugha tkvks] ;gha cus jgks] tc cyokbZ vk;sa rks nqdku Hkh gkftj
dj nsuk vkSj tku Hkh gkftj dj nsukA ;gk¡ ej tkuk vPNk gS] ijnslksa dh [kkd Nkuus ls dkSu vk;sxk geyk
djus\ ckj&Ckkj og lksprk ij ;dhu ugha gksrk Fkk fd xk¡o dk dksbZ vkneh ml ij geyk djus vk;sxk ;k xk¡o
okys ckgj okys dks geyk djus nsaxsA gjuke¯lg mB dj ihNs dksBjh esa vk x;k] tgk¡ cUrks cSBh FkhA

¶djhe[kku vkdj dg x;k gS fd ;gk¡ ls fudy tkvksA ckgj ls cyokbZ vk jgs gSaA¸

{k.kHkj esa cUrks osQ lkjs 'kjhj esa [kwu dh txg ikuh Hkj x;kA cSBh dh cSBh jg x;hA jkr flj ij vkus okyh
Fkh vkSj dgha ij BkSj&fBdkuk ugha FkkA mèkj vaèksjh dksBjh esa [kM+k mldk ifr volkn dh ew£r yx jgk FkkA
ij vc u lkspus dk oDr Fkk u T;knk nsj Bgjus dk oDr Fkk] ftruh tYnh gks losQ] vaèksjk iM+rs gh ;gk¡ ls
fudy pyksA

¶eSa rks vc Hkh dgrk gw¡ ;gha cSBs jgksA dgha u tkvksA¸ fiQj mlus ,d vksj nhokj osQ lkFk V¡xh viuh nksukyh
canwd dh vksj b'kkjk djosQ dgk] ¶ejus ekjus ij ukScr vk x;h rks eSa igys rqEgsa ekj nw¡xk] fiQj vius dks ekj
Mkyw¡xkA¸

cUrks pqi lqurh jghA D;k dgs] D;k e'kojk ns\ lkeus pkjk gh D;k Fkk\ gjuke¯lg nqdku osQ pcwrjs ij ykSV
x;k] VkV osQ uhps ls dekbZ osQ iSls fudkys fiQj vanj vk;k] cDls esa ls iw¡th osQ iSls fudkys] fiQj uksVksa dks
vyx ls Nk¡V fy;k vkSj jstxkjh ogha NksM+ nhA uksVksa dk iqfyank vanj dh caMh dh tsc esa j[k fy;kA fiQj dksBjh
osQ vanj nhokj ij V¡xh cUnwd mrkj yh vkSj mls oaQèks ls yVdk fy;kA mldh le> esa ugha vk jgk Fkk fd
D;k eky ys tk;s vkSj D;k ugha ys tk;s\ nqdku dh jftLVªh osQ dkxt ys yw¡\ ij mUgsa <w¡< fudkyus dk oDr
ugha FkkA cUrks dh Hkh ;gh gkyr FkhA viuk tsoj mBk yw¡\ [kkus osQ fy, FkksM+k cgqr cuk yw¡\ nks jksfV;k¡ lsad
yw¡\ jkLrs esa dgk¡ oqQN [kkus dks feysxk\ vius diM+s cny yw¡\ ckgj tkvks rks diM+s mtys igu dj tkuk
pkfg,A ij cUrks dh le> esa oqQN ugha vk jgk FkkA D;k mBk;s D;k NksM+ ns\

mi;qZDr m¼j.k esa gjuke¯lg osQ var}Za} eas fopkjksa dk la?k"kZ gS vkSj mlosQ }kjk mlosQ vkarfjd okrkoj.k dh
l`f"V dh x;h gSA ;gk¡ ;g è;krO; gS fd gjuke¯lg dk ;g vkarfjd la?k"kZ fØ;k&dykiksa }kjk Hkh O;Dr gqvk
gS tSlk fd bl m¼j.k ls Lor% Li"V gSA

19-3-2  cká okrkoj.k osQ vk/kj ij

cká okrkoj.k esa LFkku fo'ks"k vFkok ifjfLFkfr fo'ks"k dk è;ku j[kk tkrk gSA ^rel* esa bldk vR;ar l'kDr
vkSj laqnj fun'kZu gqvk gSA

(d)  LFkkuh; okrkoj.kµLFkku fo'ks"k dk ckgjh okrkoj.k tu thou izÑfr] LFkku lcdk feyk&tqyk :i
^rel* miU;kl esa fpf=kr gqvk gSA bl izdkj dk fp=k.k ;|fi de gh gqvk gS] ¯drq ftruk Hkh gqvk gS og
laqnj gh dgk tk,xkA blesa ek=k ?kVukvksa ;k izlaxksa dh i`"BHkwfe ugha gS] laiw.kZ lkekftd thou osQ fp=k.k dk
vax gSA ;g fp=k dks iw.kZrk iznku djrk gSA vaxzst ijkèkhurk ls ns'k dks eqDr djkus okys dk¡xzsfl;ksa dh
izHkkrisQfj;ksa dk ;g okrkoj.k bl lanHkZ esa æ"VO; gSµ

¶izHkkrisQjh esa Hkkx ysus osQ fy, vkjaHk esa nks fxus&pqus yksx gh igq¡prs FksA ckn esa cktkj vkSj xfy;k¡ yk¡?krs gq,
ftl fdlh dk ?kj jkLrs esa iM+rk og rksan [kqtykrk] tEgkb;k¡ ysrk lkFk esa 'kkfey gks tkrk FkkA

bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk
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gok esa vHkh [kq'dh FkhA jkr dks dejs osQ vanj lksrs Fks] fiQj Hkh lqcg&lqcg dEcy vks<+us dh t:jr jgrh
FkhA izHkkrisQjh esa 'kkfey gksus okys cM+h mez osQ yksx duVksis p<+k dj vkrs FksA

'ks[kksa okys ckx dh ?kM+h us pkj ctk;sA dk¡xzsl desVh osQ nÝrj osQ lkeus lM+d ij osQoy nks&rhu O;fDr [kM+s
vU; lnL;ksa dh jkg ns[k jgs FksA [kqfiQ;k iqfyl osQ nks flikgh lkèkkj.k diM+s igus FkksM+h nwjh ij vHkh ls [kM+s
FksA¸

blh izdkj f'kokyk cktkj dk ;g n`'; nsf[k, ftlesa mldk laiw.kZ okrkoj.k lkdkj gks mBk gS] ;Fkkµ

¶f'kokys dk cktkj fdlh nqYgu osQ psgjs dh rjg f[kyk gqvk FkkA ogk¡ jkst tSlh gh jkSud Fkh] dksbZ ugha dg
ldrk Fkk fd dgha dksbZ ruko ik;k tkrk gSA lqukjksa dh nqdkuksa ij vusd cqosZQ okyh xk¡o dh vkSjrsa pk¡nh osQ
tsoj [kjhnus&cuokus osQ fy, txg&txg cSBh FkhaA gdhe ykHkjke dh nqdku osQ lkeus nokb;k¡ owQVus  okys nks
d'ehjh eqlyeku ukd&eq¡g yisVs M~;ks<h esa nokb;k¡ owQV jgs FksA oqQcM+s gyokbZ dh nqdku ij yxHkx jkst tSlh
gh HkhM+ FkhA [kkseps okyk larjke vkt Hkh Bhd ,d cts viuh gFkxkM+h èkhjs&èkhjs pykrk gqvk] ljkZiQksa dk cktkj
yk¡?kdj f'kokys osQ cktkj eas vk x;k Fkk vkSj jkst osQ gh eqrkfcd nthZ [kqnkc['k vkSj mlosQ nks Hkkb;ksa osQ fy,
vkèkh&vkèkh NVk¡d gyos osQ rhu iÙks cuk dj Hkst jgk FkkA okrkoj.k esa fLFkjrk FkhA lqcg dh ?kVuk ls iSnk
gksus okyk ruko oqQN nc x;k Fkk] oqQN fc[kj x;k FkkA lM+dksa ij pgy&igy FkhA [kqnkc['k dh nqdku osQ
lkeus] xyh osQ fljs ij desVh dk dkfjUnk lh<+h yxk dj] nhokj esa yxs ySai dh fpeuh lkiQ dj jgk Fkk vkSj
ySai esa rsy Mky jgk FkkA uxj dk dk;Zdyki fiQj ls tSls fdlh laxhr dh y; ij pyus yxk gksA¸

VkLd  miU;kl osQ ^fp=k.k dh lw{erk vkSj xgurk* }kjk ge blosQ okrkoj.k dk ewY;kadu fdl izdkj dj ldrs

gSa\

([k)  izÑfr fp=k.kµ;|fi ^rel* miU;kl esa izÑfr dk fp=k.k LoYi ek=kk esa gqvk gS ysfdu ftruk Hkh gS
og vius vR;Ur euksgkjh :i esa gSA mnkgj.kkFkZ ;g jE; :i nsf[k,µ

¶lkeus nwj rd pkSM+h ?kkVh iSQyh Fkh tks igkM+ksa osQ nkeu rd pyh xbZ FkhA yxrk] nwj f{kfrt ij lrjaxh èkwy
mM+ jgh gSA fo'kky eSnku] dgha&dgha NksVh&NksVh igkfM+;k¡ vkSj mu ij LoPN uhyk vkdk'k ftldh ikjn'khZ
Å¡pkbZ;ksa esa physa rSj jgh FkhA ck;ha vksj Å¡pk igkM+ Fkk ftls uhyh vkHkk <osQ gq, FkhA igkM+ dh Å¡pkbZ if'pe
dh vksj <yrs&<yrs bruh de gks x;h Fkh fd eSnkuksa dks Nwus yxh FkhaA nk;ha vksj nwfj;ksa osQ èk¡qèkyosQ esa
ykyh&ek;y dh igkfM+;ksa dh èkwfey&lh vkÑfr;k¡ utj vk jgh FkhaA¸

(x)  lkekftd ifjfLFkfr;k¡µbl miU;kl esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k i;kZIr foLrkj ls gqvk gSA bl
miU;kl osQ ekè;e ls lkguh th us ;|fi ,d vapy&fo'ks"k dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk gh fp=kkadu fd;k
gSA ¯drq fiQj Hkh mlesa lkoZtfurrk vk x;h gSA vLrq] mlesa lekt osQ nq[k&lq[k] foo'krk&ijo'krk] ?kqVu&oqaQBk]
ghuRocksèk] vukLFkk] ,oa vR;kpkj dks rn~:i gh O;k[;kf;r fd;k x;k gSA lekt osQ fofoèk i{kksa dk vR;ar
d#.k] ek£ed ,oa ryLi'khZ fp=k.k djrs gq, ys[kd us rRdkyhu lkekftd ;FkkFkZ dks Hkh cM+h oqqQ'kyrk ls
:ikf;r dj fn;k gSA lkekftd fp=k.k dks fuEufyf[kr :iksa esa ;gk¡ ij ns[kk tk ldrk gSµ

¶v¡èksjk Nhuus yxk Fkk tc izHkkrisQjh dh eaMyh xfy;k¡ yk¡èkrh gqbZ bekenhu osQ eksgYys esa igq¡phA jkLrs esa
'ksj[kku osQ ?kj ls >kMw] csyps] dM+kfg;k¡ vkSj liQkbZ dk vU; lkeku ysdj os vkxs c<+us yxs FksA lqcg dh jks'kuh
esa muosQ Fkds&FkosQ ihys psgjs lkiQ utj vkus yxsA esgrk th dks NksM+ dj yxHkx lHkh osQ diM+s eqpM+s gq,
vkSj eSys FksA c['kh osQ flj ij xk¡èkh Vksih ,d vksj ls fpidh gqbZ Fkh ekuks flj ij yknk gqvk dksbZ cks>
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vHkh&vHkh isaQd dj vk;k gksA 'kadj ekLVj enkl vkSj vtht us oaQèkksa ij >kMw mBk j[ks FksA ns'kjkt vkSj 'ksj[kku
osQ gkFk esa dM+kfg;k¡ FkhaA tjuSy yack&lk ck¡l mBk;s FkkA fnu dh jks'kuh esa ekLVj jkenkl vius gkFk esa >kMw
ns[k dj loqQpkus yxk FkkA¸

(?k)  èkk£ed vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡µ^rel* miU;kl esa èkk£ed vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk
fp=k.k eq[;r% lekt esa èkeZ osQ uke ij lkaiznkf;d rukoksa dks iSQykus osQ O;kid lanHkZ esa gqvk gSA okLro esa
ns[kk tk; rks ;gh lkaiznkf;d ruko bl miU;kl dh jh<+ vkSj eq[; dFkk gSA dFkk dk izkjaHk gh lwvj ekjs tkus
vkSj mlls mRiUu lkaiznkf;d ruko ls gksrk gS vkSj fiQj rks tgk¡&rgk¡ ;g lkaiznkf;d ruko naxs dk :i ys ysrk
gS] ftlls uxj esa gh ugha oju xk¡o&xk¡o esa Hkh"k.k jDrikr gksrk gSA bl lanHkZ esa ;g mnkgj.k nsf[k,µ

¶fnu osQ mtkys esa 'kgj vèkejk&lk iM+k Fkk] ekuks mls lk¡i law?k x;k gksA eaMh vHkh Hkh ty jgh Fkh]
E;qfufliSfyVh osQ iQk;j fczxsM us mlosQ lkFk tw>uk dc dk NksM+ fn;k FkkA mlesa ls mBus okys èkq,¡ ls vkleku
esa dkfyek iqr jgh Fkh] tcfd jkr osQ oDr vkleku yky gks jgk FkkA l=kg nqdkusa ty dj jk[k gks pqdh FkhaA

nqdkusa can FkhaA nwèk&ngh dh nqdkusa dgha&dgha [kqyh Fkha vkSj muosQ fudV nks&nks] pkj&pkj vkneh [kM+s jkr dh
?kVukvksa osQ ckjs esa d;kl yxk jgs FksA ekj&dkV osQ ckjs esa viQokgsa T;knk Fkha] xokyeaMh okys dgrs] jÙkk esa
naxk gqvk gS] jÙkkokys dgrs desVh eksgYys esa naxk gqvk gSA

u;k eksgYyk osQ pkSd esa ,d ?kksM+k ejk gqvk ik;k x;k FkkA 'kgj osQ ckgj xk¡o dks tkus okyh lM+d ij ,d
vèksM+ mez osQ vkneh dh yk'k feyh FkhA dkWfyt jksM ij twrksa dh ,d nqdku vkSj lkFk esa cSBus okys nthZ dh
nqdku ywV yh x;h FkhA ,d vksj yk'k 'kgj osQ fljs ij ,d dfczLrku esa feyh FkhA yk'k fdlh vèksM+ mez osQ
¯gnw dh Fkh vkSj mldh tsc esa ls oqQN jstxkjh vkSj ngst osQ diM+ksa dh ,d isQgfjLr feyh FkhA

eksgYyksa osQ chp ydhjsa ¯[kp x;h Fkha] ¯gnqvksa osQ eksgYys esa eqlyeku dks tkus dh vc fgEer ugha Fkh] vkSj
eqlyekuksa osQ eksgYys esa ¯gnw&flD[k vc ugha vk tk ldrs FksA vk¡[kksa esa la'k; vkSj Hk; mrj vk;s FksA xfy;ksa
osQ fljksa ij vkSj lM+dksa osQ ukdksa ij txg&txg oqqQN yksx gkFkksa esa ykfB;k¡ vkSj Hkkys fy;s vkSj eq'osaQ ck¡èk
fNis cSBs FksA tgk¡ dgha ¯gnw vkSj eqlyeku iM+kslh ,d&nwljs osQ ikl [kM+s Fks] ckj&Ckkj ,d gh okD; nksgjk jgs
Fks] ^cgqr cqjk gqvk gS] cgqr cqjk gqvk gSA* blls vkxs okrkZyki c<+ gh ugha ikrk FkkA okrkoj.k esa tM+rk&lh vk
x;h FkhA lHkh yksx eu gh eu tkurs Fks fd ;g dkaM ;gha ij [kRe gksus okyk ugha gS] ysfdu vkxs D;k gksxk
fdlh dks ekywe ugha FkkA¸

nwljh vksj ;gh èkk£ed ladh.kZrk xzkeh.k {ks=k esa bruk mxz lkaiznkf;d :i ys ysrh gS fd xk¡o osQ xk¡o mtM+ tkrs
gSaA gekjs ns'k esa ;g lkaiznkf;drk viuh bruh xgjh tM+sa tek pqdh gS fd ,d gh laLÑfr esa iyus osQ ckotwn
osQoy èkeZ osQ uke ij yk'ksa fcN tkrh gSa] xzkeh.k thou vLr&O;Lr gks tkrk gSA bl ifjfLFkfr dks ^rel*
miU;kl esa xzkeh.k ifjos'k esa vR;ar foLrkj ls fpf=kr fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZµ

¶oqqQN yk'kas dLcs osQ ckgj Hkh txg&txg iM+h FkhaA ,d yk'k oqQ,¡ osQ ikl vkSaèkh iM+h FkhA ,d vkneh  eqxkyrs
esa ekjk x;k FkkA ;g dLcs dk fHk'rh vYykgjD[kk Fkk tks iQlkn osQ ckotwn viuh e'd ysdj pk¡nuh jkr esa
oqQ,¡ ij pyk vk;k FkkA 'ks[k osQ ?kj esa ikuh dk rksM+k gks x;k Fkk vkSj cPps ikuh ek¡x jgs Fks vkSj rHkh fHk'rh
e'd mBk dj ikuh ysus vk x;k Fkk vkSj 'ks[k osQ ?kj dh Nr ij ls gh lhèkk vpwd fu'kkuk mldh ihB ij
yxk FkkA ,d yk'k fdlh ljnkj dh Fkh tks 'kgj ls vkus okys lM+d ij iM+h FkhA iQrgnhu ukuokbZ] ftldh
nqdku xq#}kjs dks tkus okyh xyh osQ ck;sa fljs ij iM+rh Fkh] Lo;a rks cp x;k Fkk ysfdu mldh nqdku ij dke
djus okys nksuksa NksVs&NksVs yM+osQ ekjs x;s FksA iQlknksa osQ ckotwn ;s cPps Hkkx&Hkkx dj nqdku eas ls ckgj vk
tkrs FksA dHkh ,d&nwljs osQ ihNs Hkkxus yxrs] dHkh xyh esa [ksyus yxrs FksA blosQ vykok [kkylk LowQy esa ls
vkx osQ 'kksys vHkh Hkh fudy jgs FksA ck;ha xyh osQ fljs ij unh osQ ,su Åij okys fgLls esa flD[kksa osQ lHkh

bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk
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edku vkx dh utj dj fn;s x;s FksA nwljh vksj dlkb;ksa dh rhuksa nqdkusa vkSj rsyh eksgYys osQ rhu&pkj
eqlyekuksa osQ ?kj vHkh Hkh ty jgs FksA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- bdcky ¯lg dks foo'k gksdj eqlyeku cuuk iM+rk gSA

8- ljnkj gjuke¯lg dh iRuh dk uke tlchj dkSj gSA

9- iQyksa osQ ckx ls xqtjrs gq, fjpMZ us ykoZQ i{kh dh vkok”k lquhA

(M+)  jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡µbl miU;kl esa ;|fi eq[;r% vk¡Xy 'kklu dky esa gksus okys ¯gnw&eqfLye
lkaiznkf;d rukoksa ,oa naxksa dk gh fp=k.k gqvk gS rFkkfi mldh i`"BHkwfe jktuhfrd Hkh gSA miU;kl osQ izkjaHk esa
gh mu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa osQ n'kZu miU;kl esa gks tkrs gSa tc lR;kxzgh dk¡xzsl Lokra=k; gsrq tu&psruk tkxzr
djrs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj nwljh vksj eqlyekuksa dk ,d oxZ eqfLye yksx osQ usr`Ro esa i`Fko~Q jk"Vª ikfdLrku dh
ek¡x djus yxk FkkA bldk ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶dkSeh ukjkA¸

¶oans ekrje~A¸

¶cksy Hkkjrekrk dhµt;A¸

¶egkRek xk¡èkh th dhµt;A¸

blosQ ckn lglk osQoy {k.kHkj dh pqIih osQ ckn oqQN gh nwjh ij] tgk¡ ,d vkSj xyh bl xyh dks dkV x;h
Fkh] ,d vkSj ukjk mBk%

¶ikfdLrkuµ¯tnkcknA¸

¶ikfdLrkuµ¯tnkcknA¸

¶dk;ns vkteµ¯tnkcknA¸

¶dk¡xzsl fgUnqvksa dh tekr gSA blosQ lkFk eqlyekuksa dk dksbZ okLrk ugha gSA¸

bldk tokc eaMyh dh vksj ls ,d cM+h mez osQ vkneh us fn;kµ¶dk¡xzsl lcdh tekr gSA ¯gnqvksa dh] flD[kksa
dh] eqlyekuksa dhA vki vPNh rjg tkurs gSa egewn lkfgc] vki Hkh igys gekjs lkFk FksA¸

vkSj ml o;kso`¼ us vkxs c<+dj :eh Vksih okys vkneh dks ck¡gksa esa Hkj fy;kA eaMyh esa ls oqQN yksx g¡lus
yxsA :eh Vksih okys us vius dks ck¡gksa esa ls vyx djrs gq, dgkµ¶;g lc ¯gnqvksa dh pkykdh gS] c['kh th]
ge lc tkurs gSaA vki pkgs tks dgsa] dk¡xzsl ¯gnqvksa dh tekr gS vkSj eqfLye yhx eqlyekuksa dhA dk¡xzsl
eqlyekuksa dh jguqekbZ ugha dj ldrhA¸

(p)  vk£Fkd ifjfLFkfr;k¡µ^rel* miU;kl esa ;|fi ns'k dh vk£Fkd fLFkfr dk fp=k.k izk;% ugha osQ cjkcj
gqvk gS ¯drq vusd LFky vo'; ,sls gSa ftlls rRdkyhu vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa dk] fo'ks"k :i ls {ks=kh; yksxksa
dh vk£Fkd n'kk dk FkksM+k cgqr vuqeku gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ isQjhokys dk ;g dFku nsf[k,] ftlesa mldh
vk£Fkd foiUurk Lor% izdV gks jgh gSµ

¶eq>s Hkh vkt isQjh ij ugha fudyuk pkfg, Fkk¸] mlus baæ ls dgk] ¶vkt Hkh dksbZ fnu gS isQjh djus dk\
lkjs 'kgj esa lw[kk iM+k gSA ij eSaus lkspk ?kj ij cSB dj D;k d:¡xk\ nks&pkj vkus dh tqxkM+ gks tk;s rks D;k
cqjk gS\ nqdkunkj ?kj cSBk jgs rks [kk;sxk dgk¡ ls\¸ vkSj b=kiQjks'k g¡l fn;kA
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19-4  okrkoj.k lacaèkh fp=k.k dk ewY;kadu

fdlh miU;kl esa ys[kd dk okrkoj.k&fp=k.k fdl izdkj gS] ;g mlosQ o.kZu&dkS'ky dks è;ku esa j[kdj ns[kk
tkrk gSA bl n`f"V ls ge fuEu :iksa esa fopkj dj ldrs gSaµ

(1) fp=k.k dh lw{erk vkSj xgurk

(2) fp=k.k dh ;FkkFkZrk vkSj LokHkkfodrk

(3) o.kZu 'kSyh dh izHkkokRedrk

(4) lksís';rkA

^rel* miU;kl dks bu dlkSfV;ksa ij ns'kdky vkSj okrkoj.k osQ lanHkZ esa dldj ns[kus ij Kkr gksrk gS fd ;g
,d liQy miU;kl gS] tks ns'kdky vkSj okrkoj.k dk laqnj fun'kZu djrk gSA vr% vc ge blosQ okrkoj.k dk
ewY;kadu djsaxsA

1- fp=k.k dh lw{erk vkSj xgurkµlkguh th dk ns'kdky lacaèkh o.kZu vR;ar lw{e vkSj xgu gSA
ekuo&pfj=kksa esa mudh xgjh iSB gSA blosQ }kjk vkarfjd vkSj cká nksuksa izdkj osQ okrkoj.k dh l`f"V gqbZ gSA
eqjkn vyh osQ dgus ij uRFkw ,d lwvj dh gR;k dj nsrk gS ¯drq tc mls Kkr gksrk gS fd mlh e`r lwvj osQ
dkj.k uxj esa lkaiznkf;d naxk gksus dh iwjh laHkkouk gS rks og fopfyr gks mBrk gSA mldh bl vkarfjd eu%
fLFkfr dk lkguh th us fuEufyf[kr iafDr;ksa esa vR;ar lw{e vkSj xgu fp=k.k fd;k gS rFkk blls uRFkw dk
vkaarfjd okrkoj.k lgt gh esa :ikf;r gks mBkA mnkgj.k osQ fy, nsf[k,µ

¶uRFkw ijs'kku FkkA viuh dksBjh osQ ckgj cSBk og fpye ij fpye iw¡QosQ tk jgk FkkA ftruk vfèkd og ekjdkV
dh viQokgksa dks lqurk mruk gh vfèkd mldk fny cSBk tkrkA ckj&ckj vius eu dks le>krk eSa vUr;kZeh
rks ugha gw¡] eq>s D;k ekywe fdl dke osQ fy, eq>ls lwvj ejok;k tk jgk gS\ oqqQN nsj osQ fy, mldk eu
fBdkus Hkh vk tkrk] ysfdu fiQj tc fdlh ?kVuk dh ckr lqurk rks fiQj cspSu gksus yxrkA ;g lc esjs fd;s
dk iQy gSA lHkh pekj lqcg ls ,d&nwljs dh dksBfj;ksa osQ ckgj chfM+;ka iwQ¡drs cfr;k¡ jgs FksA uRFkw ckj&ckj
muosQ chp tk [kM+k gksrkA og Lo;a Hkh cfr;kus dh dksf'k'k djrk] ysfdu ckj&ckj mldk gyd lw[kus yxrk
vkSj Vk¡xs dk¡ius yxrh vkSj og viuh dksBjh esa ykSV vkrkA D;k eSa viuh iRuh ls lkjh ckr dg nw¡\ og le>nkj
vkSjr gS] esjh ckr le> tk;sxh] esjk fny gYdk gksxkA dHkh mldk eu pkgrk 'kjkc dk ikSok dgha ls fey
tkrk rks oqqQN nsj fy, cslqèk iM+k jgrkA ij bl oDr 'kjkc dgk¡ feyus okyh Fkh\ vkSjr dks crkuk Hkh tksf[ke
eksy ysuk FkkA ckrksa&ckrksa esa mlus fdlh ls dg fn;k rks fiQj D;k gksxk\ eq>s dksbZ NksM+sxk ughaA D;k ekywe iqfyl
gh eq>s idM+ dj ys tk;s\ fiQj D;k gksxk\ esjh ckr dkSu ekusxk fd eqjknvyh osQ dgus ij eSaus ,slk dke fd;k
gS\ eqjknvyh eqlyeku gSA D;k og efLtn osQ lkeus lwvj ¯iQdokus dk dke djsxk\-----uRFkw cspSu gks mBrk
rks mldk fnekx =kk.k ikus osQ fy, nwljh fn'kk esa lkspus yxrkA og lwvj t:j dksbZ nwljk jgk gksxkA ;g og
lwvj Fkk gh ugha ftls efLtn osQ lkeus isaQdk x;k FkkA eSaus bls ns[kk gh ugha ;g dkyk lwvj Fkk rks nwljk Hkh
rks dkys jax dk lwvj gks ldrk gSA D;k nks lwvj dkys jax osQ ugha gks ldrs\ ;g esjk Hkze gS] eSa [kke[okg
bl rjg lksps tk jgk gw¡A¸

VkLd  fuEu ij vius fopkj O;Dr dhft,µ

      (d) fp=k.k dh ;FkkFkZrk] ([k) lksís';rkA

bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk
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2- fp=k.k dh ;FkkFkZrk vkSj LokHkkfodrkµlkguh th dk ns'kdky o okrkoj.k lacaèkh fp=k.k ;FkkFkZ vkSj
LokHkkfod gSA ys[kd us iatkc {ks=k osQ uwjiqj] lS;niqj] <ksd bykghc['k ,oa [kkuiqj vkfn LFkkuksa osQ ukxj ,oa
xzkeh.k okrkoj.k dks ltho vkSj ;FkkFkZ cuk fn;k gSA iatkc esa dk¡xzsl dk;ZdrkZvksa osQ rkehjh dke osQ le;
xfy;ksa vkSj nqdkuksa dk ;FkkFkZ o.kZu] xk¡oksa dh xfy;ksa&oqQvksa ,oa [ksrksa&[kksgkas dk ltho fp=k rFkk ogk¡ osQ
lkaiznkf;d okrkoj.k dks vR;ar laqnj] LokHkkfod ,oa ;FkkFkZ :i esa bl miU;kl esa fpf=kr fd;k x;k gSA lS;niqj
esa lkaiznkf;d naxs osQ ckn xfy;ksa&edkuksa esa fdl izdkj yk'ksa ykokfjl :i esa iM+h FkhaA mnkgj.kkFkZ ;g n`';
nsf[k, ftlesa okrkoj.k dh ;FkkFkZrk vkSj LokHkkfodrk n'kZuh; gSµ

¶?keklku ;q¼ gqvkA nks fnu vkSj nks jkr rd pyrk jgkA fiQj vlykg pqd x;k vkSj yM+uk ukeqefdu gks x;kA
vc xq#&xzaFk lkfgc dh pkSdh osQ ihNs] lisQn pknjksa ls <dh lkr yk'ksa iM+h FkhA ik¡p yk'kksa osQ flj
viuh&viuh xksn esa j[ks ik¡p vkSjrsa cSBh FkhA cgqr vkxzg djus ij oqQN nsj osQ fy, os mB tkrha] ij rst¯lg
osQ ihB eksM+us dh nsj gksrh fd os fiQj vk cSBrh FkhA nks yk'kksa dk oyh okfjl dksbZ ugha FkkA buesa ls ,d yk'k
fugax¯lg dh Fkh tks ml le; Hkh tc xksfy;ksa dh ckSNkj iM+us yxh Fkh] ew¡Nksa dks rko nsrk iQlkn jksdus osQ
fy, vk;k FkkA ;g vkneh xyh osQ fljs ij ekjk x;k Fkk tgk¡ og yM+kbZ osQ nwljs fnu ;q¼ jksdus dk ,d lq>ko
is'k djus 'ks[k xqyke jlwy ls feyus tk jgk FkkA mldh yk'k ogh iM+h jgrh ij oqQN eqlyeku jkr x;s mls
xq#}kjs osQ utnhd isaQd x;s] flD[kksa dks ;g crkus osQ fy, fd ;g gS tokc ml izLrko dk tks rqeus lksgu¯lg
osQ gkFk Hkstk FkkA mldh yk'k ,d vksj iM+h Fkh vkSj mls fdlh us xksn esa ugha ys j[kk FkkA ;ksa Hkh lksgu¯lg
osQ ejus osQ oqQN nsj igys lksgu¯lg vkSj ehjnkn nksuksa gh dh fLFkfr veu djkus okyksa dh txg ek=k gjdkjksa
dh fLFkfr cudj jg x;h FkhA¸

blh izdkj osQ vU; vusd fp=k bl miU;kl esa gSa ftuesa rRdkyhu lkaiznfk;d naxksa dk okrkoj.k vR;ar l'kDr]
ltho] ;FkkFkZ vkSj LokHkkfod :i esa mHkjk gSA

3-  o.kZu 'kSyh dh izHkkokRedrkµ^rel* miU;kl esa lkguh th dh o.kZu 'kSyh cM+h gh O;atd vkSj
izHkkokRed gSA mi;qZDr m¼j.k mudh o.kZu 'kSyh dh lw{erk] izHkkokRedrk rFkk oqQ'kyrk dk cM+k gh laqnj
mnkgj.k gSA vU;=k Hkh mudh ;gh izHkkokRedrk fn[kk;h nsrh gSA

4-  lksís';rkµns'kdky o okrkoj.k dk fp=k.k lkèku gS] lkè; ughaA blfy, ;g u rks cgqr vfèkd gks fd
loZ=k okrkoj.k dh izèkkurk gks tk; vkSj u bruk de fd okrkoj.k osQ lacaèk esa oqQN Kkr gh u gksus ik;saA mldh
mi;qDrrk blh esa gS fd og dFkkud rFkk o.kZu esa iw.kZ:is.k ?kqyfey tkuk pkfg,A lkguh th osQ bl miU;kl
^rel* esa Hkh ;g ckr ns[kh tk ldrh gSA mudk okrkoj.k lacaèkh fp=k.k dykRed gS vkSj lkFk gh lksís'; Hkh
gSA tgk¡ vko';drk gS] ogha mldk fun'kZu gS vkSj og dFkk esa iw.kZ:is.k ?kqyfey x;k gSA miU;kl dk izeq[k
mís'; ¯gnw&eqfLye lkaiznkf;d ruko ,oa naxksa dk ;FkkFkZ fp=k izLrqr djuk jgk gS blfy, blesa lekt dk
lok±xh.k fp=k.k laHko gks ldk gS vkSj okrkoj.k dk o.kZu blesa iwjh rjg lgk;d gqvk gSA

fu"d"kZ

lexzr% bl foospu osQ vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lkguh th osQ miU;kl ^rel* esa ns'kdky ,oa
okrkoj.k dk ;FkkFkZijd ,oa iw.kZr% liQy fp=k.k gqvk gSA vk¡pfydrk dks viukrs gq, ys[kd us okrkoj.k dks
ewrZ :i nsus esa i;kZIr liQyrk ik;h gSA blesa vkarfjd vkSj cká nksukas gh izdkj osQ okrkoj.k lacaèkh fp=k iw.kZ
liQy cu iM+s gSaA

oLrqr% lkguh th us vius ;FkkFkZ o.kZu dkS'ky] le`¼ vuqHkoksa] ,d ltho fp=k.k ls o.kZu 'kSyh dks fo'ks"k
xfjek iznku dh gSA vk¡pfyd okrkoj.k fp=k.k dh n`f"V ls ;g iw.kZr% liQy gSA
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19-5  laokn&;kstuk] Hkk"kk&'kSyh] mís'; ,oa 'kh"kZd osQ vk/kj ij

bu lHkh dk foLr`r o.kZu ge ^rel* dh fiNyh bdkb;ksa esa dj pqosQ gSaA

19-6  lkjka'k (Summary)

� ^rel* miU;kl dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g ?kVuk izèkku gS vkSj blesa Li"Vr% fdlh O;fDr dks
eq[; ik=k ugha dgk tk ldrk] eq[; dFkk Hkkx ¯gnw&eqfLye lanHkZ esa lkaiznkf;d ruko ls lac¼ gSA

� miU;kl esa dFkkoLrq dk fodkl ,oa mlosQ Lo:i dk fuekZ.k ik=kksa osQ ekè;e ls gksrk gSA fofHkUu izdkj
dh ?kVukvksa dks fdlh ik=k osQ }kjk gh izLrqr fd;k tkrk gS] ik=kghu dksbZ ?kVuk gks gh ugha ldrhA vr%
miU;kl esa ftruk egÙo dgkuh dk gS] mruk gh egÙo ik=kksa dk gSA

� Jh Hkh"e lkguh osQ miU;kl ^rel* esa Hkh ik=k&;kstuk vkSj pfj=k&fp=k.k vius <ax dk gS vkSj cM+k gh
egÙoiw.kZ gSA pw¡fd ;g ,d o`gnkdkj miU;kl gS] blfy, ftl izdkj blesa dFkk&izlaxksa dh fofoèkrk gS]
mlh izdkj ik=k&;kstuk esa Hkh fofoèkrk gSA

� miU;kl esa okLrfodrk] lthork vkSj xfjek ykus osQ fy, vuqowQy okrkoj.k dk gksuk furkar vko';d gSA
ns'kdky dh ifjfLFkfr;ksa] ijaijkvksa vkSj thou i¼fr;ksa dh fnXn£'kdk os'kHkw"kk vkfn dk ftruk vPNk
fp=k.k miU;kl esa gksxk] mruh gh lthork ,oa izHkkoksRikndrk mlesa vk losQxhA

� ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa osQ fp=k.k }kjk miU;kldkj miU;kl dh i`"BHkwfe dk okrkoj.k rS;kj djrk gSA
blosQ lkFk gh blls ifjfLFkfr;k¡ LokHkkfod curh gSaA ?kVuk fo'ks"k vFkok ifjfLFkfr fo'ks"k ls vkarfjd
okrkoj.k ewrZ :i esa lkeus vkrk gSA

� lkguh th us ek=k dFku gh ugha fn;s gSa vfirq izR;sd dFku dk nwljs ik=k ij D;k izHkko gksrk gS vkSj dFku
dgus ls iwoZ viuh ckr dk nwljs ik=k dh ml ij D;k izfrfØ;k gksrh gS] bldk vPNk fun'kZu fd;k gSA

� lkguh th osQ bl miU;kl ls ik=kksa dk] fo'ks"kr;k uRFkw ,oa gjuke¯lg dk var}Za} fo'ks"k :i ls mHkjk gS
vkSj mlosQ }kjk ekufld okrkoj.k dh l`f"V dh xbZ gSA

� lkeus nwj rd pkSM+h ?kkVh iSQyh Fkh tks igkM+ksa osQ nkeu rd pyh xbZ FkhA yxrk] nwj f{kfrt ij lrjaxh
èkwy mM+ jgh gSA fo'kky eSnku] dgha&dgha NksVh&NksVh igkfM+;k¡ vkSj mu ij LoPN uhyk vkdk'k ftldh
ikjn'khZ Å¡pkbZ;ksa esa physa rSj jgh FkhA

� èkk£ed ladh.kZrk xzkeh.k {ks=k esa bruk mxz lkaiznkf;d :i ys ysrh gS fd xk¡o osQ xk¡o mtM+ tkrs gSaA gekjs
ns'k esa ;g lkaiznkf;drk viuh bruh xgjh tM+sa tek pqdh gS fd ,d gh laLÑfr esa iyus osQ ckotwn osQoy
èkeZ osQ uke ij yk'ksa fcN tkrh gSaA

19-7  'kCndks'k (Keywords)

1- ?k`.kk µ uiQjr 2- os'kHkw"kk µ igukok

3- ifjfLFkfr;k¡ µ gkykr 4- Lej.kh; µ ;knxkj

5- ckyw µ jsr 6- lglk µ vpkud

7- ân;LIk'khZ µ fny dks Nwus okyh 8- rfud µ ”kjk

9- bfReuku µ larks"k 10- volkn µ nq[k

11- e'kojk µ lykg 12- è;krO; µ è;ku nsus ;ksX;A

bdkbZµ19% ^rel* dh rkfRod leh{kk
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19-8  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^rel* esa iz;ksx dh xbZ ik=k&;kstuk ij ,d ys[k fyf[k,A

2- miU;kl dh ns'kdky vkSj okrkoj.k osQ vkèkkj ij leh{kk dhft,A

3- vkarfjd okrkoj.k ls D;k vfHkizk; gS\ bldks fdrus mioxks± esa ck¡Vk x;k gS\

4- mís'; ,oa 'kh"kZd osQ vkèkkj ij ^rel* dh foospuk dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- e`R;q 2- o`gnkdkj 3- carks 4- ([k)

5- (d) 6- (x) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

19-9  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ relµHkh"e lkguh] jktdey izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ20% ^eUuw Hk.Mkjh* dk lkfgfR;d ;ksxnku

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

20.1 eUuw Hk.Mkjh dh ys[ku oqQ'kyrk

20.2 ^vkidk caVh* % dFkklkj@dFkkoLrq dk lkjka'k

20.3 lkjka'k (Summary)

20.4 'kCndks'k (Keywords)

20.5 vH;kl iz'u (Review Questions)

20.6 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� eUuw HkaMkjh dh ys[ku oqQ'kyrk dks tkuus esa_
� miU;kl osQ lksyg vè;k;ksa osQ }kjk lHkh ik=kksa dks le>us esa_
� ^vkidk caVh* dh dFkkoLrq ij izdk'k Mkyus esaA

izLrkouk (Introduction)

Jhefr eUuw HkaMkjh us viuh l`tu&izfrHkk osQ cy ij ¯gnh osQ vkèkqfud dFkkdkjksa osQ chp viuh xgjh igpku
cuk yh gSA mudh jpuk,¡ viuh dF;kRed iSB osQ dkj.k dkiQh lekn`r gqbZ gSaA mudh jpukvksa dh yksdfiz;rk
dk ,d izek.k bl ckr ls Hkh feyrk gS fd mudh dgkfu;k¡ dbZ ns'kh&fons'kh Hkk"kkvksa esa vuwfnr gqb±A
tSlsµiatkch] xqtjkrh] ejkBh] dUuM+] ey;kye] rsyqxw] ̄ lèkh rFkk caxyk vkfn cgqr lkjh Hkk"kkvksa esaA mudh oqQN
jpukvksa dk vuqokn Mp rFkk vaxzsth esa Hkh gks pqdk gSA

20-1  eUuw HkaMkjh dh ys[ku oqQ'kyrk

eUuw HkaMkjh l`tu psruk dh /uh gSaA mUgksaus vusd ekSfyd jpukvksa dk l`tu fd;kA mudh jpukvksa ij muosQ
O;fDrRo dh Nki Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh gS D;ksafd os jpuk,sa l/h gqbZ dykdkj dh vewY; fuf/ gSaA

eUuw th us dgkuh] miU;kl vkSj ukVd foèkk dks viuh jpukvkas osQ ekè;e ls fodflr djus dk iz;kl fd;k
gSa] mudh jpuk,¡ bl izdkj gSaµ

bdkbZµ20% ^eUuw Hk.Mkjh* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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dgkuh&laxzg

1- eSa gkj xbZ lu~ 1957 bZ-

2- rhu fuxkgksa dh ,d rLohj lu~ 1959 bZ-

3- ;gh lp gS lu~ 1966 bZ-

4- ,d IysV lSykc lu~ 1968 bZ-

5- f=k'kaoqQ lu~ 1978 bZ-

6- vk¡[kksa ns[kk >wB (cky dgkfu;k¡) lu~ 1976 bZ-

miU;kl

1- ,d bap eqLdku (lg;ksxh miU;kl) lu~ 1961 bZ-

2- vkidk caVh lu~ 1971 bZ-

3- Lokeh lu~ 1982 bZ-

4- egkHkkst lu~ 1976 bZ-

5- dykok (cky&miU;kl) lu~ 1971 bZ-

ukVd

1- fcuk nhokjksa dk ?kj lu~ 1966 bZ-

2- egkHkkst (ukV~; :ikUrj) lu~ 1983 bZ-

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa osQ rhu laxzg Hkh izdkf'kr gq,µ

1- Js"B dgkfu;k¡ lu~ 1969 bZ-

2- esjh fiz; dgkfu;k¡ lu~ 1979 bZ-

3- lIri.kkZ lu~ 1982 bZ-

eUuw HkaMkjh dk miU;kl ^egkHkkst* dk vfHkeapu Hkh dbZ LFkkuksa ij gks pqdk gSA budk ukVd ^fcuk nhokjksa dk
?kj* Hkh dbZ ukV~; eapksa ls vfHkeafpr fd;k x;k gSA buosQ vykok budh dbZ dgkfu;k¡ tSls ^vosQyh*] ^p'es*
rFkk ^f=k'kaoqQ* vkfn dk Hkh liQy vfHkeapu gqvkA ckn esa ^f=k'kaoqQ* dgkuh ij vkèkkfjr Vh-oh- fiQYe Hkh fu£er
dh xbZA ^,[kk us vkdk'k ukbZ* uked dgkuh ij cklq pVthZ us 'kckuk vkteh rFkk veksy ikysdj dks ysdj
^thuk ;gk¡* uke ls ,d fiQYe Hkh cukbZA

bl izdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd eUuw HkaMkjh izfrHkk dh èkuh dFkk ysf[kdk gSaA muesa ;FkkFkZ dk vkxzg gS]
euksfo'ys"k.k dh xgjkbZ gS vkSj lcls c<+dj thou dh lkis{k n`f"V rFkk ubZ laosnuk,¡ rhoz :i esa mtkxj gksrh
gqbZ n`f"Vxkspj gksrh gSaA
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20-2  ^vkidk caVh* % dFkklkj@dFkkoLrq dk lkjka'k

igyk vè;k;

miU;kl esa lcls igys caVh vkSj mldh ek¡ (eEeh&'koqQu) dk ifjp; izkIr gksrk gSA caVh dh eEeh&'koqQu
dkWyst esa ¯izfliy gSA ?kj osQ Bhd lkeus gh mudk dkWyst gSA Mªs̄ lx Vscy osQ lkeus cSBh gqbZ mldh eEeh tc
rS;kj gksrh gS] rc caVh vk'p;Zpfdr gks tkrk gS fd lHkh  Ükàxkj djus osQ ckn og iw.kZ :i ls cny tkrh gSA
mu 'khf'k;ksa vkSj fMfc;ksa osQ izfr ;g tkuus dh ftKklk c<+ tkrh fd muesa D;k gS\ caVh le> x;k gS fd eEeh
tc dkWyst osQ dejs esa izos'k djsaxh] rc mudh est ij <sj lkjh fpfêò;k¡ vkSj iQkbysa j[kh gksaxhA dkWyst tkus
ls iwoZ eEeh mls le>krh gS fd ^ns[kks csVs] èkwi esa ckgj ugha fudyuk* vkSj og ,d jktk&csVs dh rjg eEeh
osQ vkns'k dk ikyu djrkA

caVh osQ eu&efLr"d esa mldh viuh ek¡ osQ nks :i dke djrs gSaµ,d] eEeh dk vkSj nwljk] ¯izfliy dkA
eEeh&:i esa og ('koqQu) eerke;h gS] ysfdu tc ogh eEeh oqQlhZ ij cSBrh gS rks ¶mldk psgjk vthc rjg
ls l[r gks tk;k djrk gSA yxrk gS] ekuks vius vlyh psgjs ij dksbZ nwljk psgjk yxk fy;k gksA eEeh osQ ikl
t:j ,d vkSj psgjk gSA psgjk gh ugha] vkokt Hkh oSQlh l[r gks tkrh gS! cksyrh gS rks yxrk gS] tSls Mk¡V
jgh gksA¸

caVh dks eEeh dk ¯izfliy :i rfud Hkh vPNk ugha yxrkA bl :i esa mudk O;ogkj vR;ar :[kk vkSj dVq
izrhr gksrk gSA blhfy, vc og eEeh osQ lkFk dkWyst ugha tkrk] D;ksafd ogk¡ og eEeh ugha] osQoy ¯izfliy
gksrh gSaA caVh LowQy esa i<+rk gSA LowQy dh Nqê ðh osQ fnu le; O;rhr djuk mlosQ fy, dfBu gks tkrk gSA cxhps
esa ^yxs iwQyksa* dk og cgqr è;ku j[krk gSA caVh dh eEeh osQ ?kj eas dke djus okyh ^vk;k* dk uke iwQiQh
gS] ftlosQ ân; esa caVh osQ izfr vlhe Lusg vkSj eerk gSA mlosQ izfr og iwjk è;ku j[krh gSA caVh osQ ikik
us mlosQ fy, canwd fHktokbZ Fkh] ftlls og vDlj [ksyrk jgrk gSA vius [ksy esa og vius iM+ksl esa jgus okys
lkFkh VhVw dks Hkh 'kkfey j[krkA VhVw osQ ekè;e ls caVh dks ;g tkudkjh gksrh gS fd mlosQ eEeh&ikik esas rykd
gks x;k gSA blhfy, ikik vyx jgrs gSaA vxj dHkh mlosQ ikik vkrs Hkh gSa rks l£dV gkml esa gh Bgjrs gSaµ?kj
esa ughaA caVh bl ckr ls Hkh vk'p;Zpfdr gS fd oSQls og bu lkjh ckrksa ls voxr ugha gks ik;k vkSj VhVw lc
oqQN tkurk gSA

caVh osQ eu esa VhVw dh ckr ls ,d lgt ftKklk mRiUu gksrh gS vkSj iQyLo:i ,d fnu og eEeh ls iwN
gh cSBrk gS fd ikik ge yksxksa osQ lkFk D;ksa ugha jgrs\ blosQ lkFk gh] mlus ;g Hkh dgk fd VhVw us mls ;g
crk;k gS fd eEeh&ikik dh yM+kbZ dks rykd dgrs gSaA bl ckr ls eEeh dk eu vanj ls nq[k ls Hkj mBrk
gSA og dgrh gS fd ikikth ugha gSa rks D;k\ og rks vkf[kj rsjs lkFk gh jgrh gSA

caVh ,d laosnu'khy ckyd gSA og Hkhrj ls fLFkfr dks eglwl djrk gSA blfy, eEeh dks vfèkd nq[k ugha
igq¡pkuk pkgrkA Åij ls og 'kkar jgrk gS] ¯drq og Hkhrj gh Hkhrj lksprk jgrk gS fd D;k eEeh dks dHkh ikik
dh ;kn ugha vkrh gS\ og vius&vkidks ml ifjfLFkfr esa Mkydj vuqHko djrk gS fd VhVw vkSj oqQUuh ls
nks&rhu fnu cksys fcuk rks og jg ldrk gS ysfdu vkxs ughaA dy og VhVw ls rykd osQ fo"k; esa vkSj Hkh cgqr
oqQN iwNsxk fd rykd dh nksLrh oSQlh gksrh gS\

VkLd  ^eUuw HkaMkjh* osQ lkfgfR;d ;ksxnku ij vius er izLrqr dhft,A

bdkbZµ20% ^eUuw Hk.Mkjh* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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nwljk vè;k;

caVh dh eEeh 'kfuokj dks yap osQ ckn dkWyst ugha tkrhaA x£e;ksa esa Hkkstu djosQ lks tk;k djrh gSaA ¯drq fnu
esa caVh dks lksuk drbZ ilan ughaa og cjkcj ikik dks ;kn djrk jgrkA gj {k.k og ;gh lksprk jgrk gS fd fdlh
Hkh rjg ls og ikik osQ ikl igq¡p tk;A eEeh osQ lks tkus osQ mijkar og djksans dh >kfM+;ksa esasa [ksyus osQ fy,
igq¡p tkrkA vDlj og VhVw vkSj oqQUuh osQ lkFk bUgha >kfM+;ksa esa [ksyrk gSA ,d fnu [ksyrs gh [ksyrs og ns[krk
gS fd odhy pkpk vk, gSaA eEeh dks og odhy pkpk osQ vkus dh ckr crkrk gSA

caVh dks ;g ekywe gS fd odhy pkpk mlosQ ikik osQ ikl gksdj vkrs gSaA caVh odhy pkpk ls iwNrk gS fd
bl ckj ikik dc vk,¡xs\ mlosQ ikik dydÙkk esa jgrs gSaA odhy pkpk Hkh ogha jgrs gSaA caVh dks og crkrs
gq, dgrs gSa fd bl ckj og mlosQ ikik ls feydj ugha vk,] ojuk mlosQ fy, og t:j oqQN HkstrsA odhy
pkpk mlls iwNrs gSa fd tks canwd rqEgkjs fy, Hksth Fkh] og rqEgsa ilan vkbZ ;k ugha\ canwd dh iz'kalk djrs gq,
mlus larks"k O;Dr fd;kA odhy pkpk caVh }kjk fu£er isā VXl dh cgqr rkjhiQ djrs gSa vkSj eEeh ls dgrs gSa
fd rqEgkjk csVk rks cM+k gh dykdkj vkSj xq.koku~ gSA bl NksVh mez esa gh cM+h vPNh isā VXl cuk ysrk gSA vkxs
pydj ,d fnu og fu'p; gh cM+k dykdkj cusxkA ;g lc lqudj Hkh eEeh 'kkar jgrh gSA dejs esa ,d
vthc&lh mnklh mrj vkbZ gS----- lc oqQN LrCèk!

caVh bl ckr ls iwjh rjg voxr gks pqdk gS fd odhy pkpk mlosQ ikik osQ ikl ls gksdj vkrs gSa vkSj
eEeh&ikik osQ chp lans'k dk vknku&iznku djrs gSaA vkt caVh odhy pkpk osQ vkus ij vR;fèkd lroZQ gks
x;k gSA ;g budh ijLij ckrphr lquus osQ fy, ¯prkrqj gks mBk gS rkfd eEeh&ikik osQ chp dk jgL;ksn~?kkVu
gks losQA odhy pkpk dgrs gSa fd ikik pkgrs gSa fd vc bl ckr dh dkuwuh dk;Zokgh Hkh dj gh Mkyh tk,A
eEeh ¯pfrr Loj esa muls iwNrh gSa fd D;k blhfy, mudks ;gk¡ Hkstk x;k gS\ og dgrs gSa fd ugha] og rks
vius dke ls vk, FksA pkpk dh ckrksa dks lqudj eEeh VwV&lh xbZA caVh dh vk¡[kksa esa uhan ugha vkrhA og eEeh
osQ nq[k&Hkjs psgjs dks ns[krk jgrk gSA fiNys lkr lky ls eEeh] ikik ls vyx jgrh jgh gSaA 'kke dks odhy
pkpk us caVh dh eEeh dks crk;k fd vt; us rykd osQ dkxt ij gLrk{kj dj fn, gSa vkSj vc caVh dh eEeh
dks Hkh ml dkxt ij nLr[kr dj nsus pkfg, rkfd mls dpgjh esa tek djosQ dksbZ rkjh[k fuf'pr gks tk,
vkSj nksuksa Lora=k thou th losaQA caVh mu nksukas dh ckr dks fNidj lqu jgk gSA nqHkkZX;o'k mldh ;g pksjh idM+h
xbZA eEeh vkSj odhy pkpk us mls ogk¡ ls Hkxk fn;kA caVh us eEeh vkSj odhy pkpk dh ckrphr osQ nkSjku
odhy pkpk osQ eq¡g ls ,d okD; lquk Fkk fd ¶tc èkqjh xM+cM+k tkrh gS rks ¯tnxh yM+[kM+k tkrh gSA¸ caVh
bldk vFkZ ugha le> ldkA

jkr dks lksrs le; caVh osQ eu esa ,d izcy bPNk dke dj jgh Fkh fd eEeh ls iwNs fd odhy pkpk ikik
osQ fo"k; esa D;k ckr dj jgs Fks] ¯drq lkgl osQ vHkko esa og ,slk u dj ldkA ,slk djosQ og eEeh dks vkSj
vfèkd mnkl ugha djuk pkgrk gSA varr% ,d gh ckr mlosQ eu vkSj efLr"d ij NkbZ gqbZ Fkh fd ¶eEeh dks
fdl izdkj lq[kh cuk;k tk,\¸ blh mèksM+&cqu vkSj lq[k&nq[k dh ygjksa esa og nsj jkr rd Mwcrk&mrjrk jgk
vkSj ;gh lc lksprs&lksprs] irk ugha] dc mls uhan vk xbZA

rhljk vè;k;

fiNys nks&rhu lkyksa ls 'koqQu (caVh dh eEeh) dks ;g vosQykiu cqjh rjg dkVus yxk gSA NqfV~V;ksa esa dkWyst
can gks tkus ij le; dkVuk vR;ar dfBu gks tk,xkA dkWyst osQ dk;ks± esa O;Lr jgdj og larks"k dj ysrh gSA
bèkj caVh osQ fy, leL;k vkSj Hkh vfèkd xaHkhj gks xbZ_ D;ksafd vc mls lkjk fnu eEeh osQ fu;a=k.k esa fcrkuk
iM+rk gSA eEeh vkSj ikik ,d&nwljs ls nwj gks pqosQ Fks vkSj muosQ ijLij feyus dh dksbZ laHkkouk ugha jg xbZ
FkhA dy odhy pkpk us muosQ lkeus tks izLrko j[kk vkSj vkt ftlosQ fy, og fiQj vkus okys gSa] mlus mls
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Hkhrj ls tSls iwjh rjg >d>ksj fn;kA ysf[kdk us caVh osQ eEeh&ikik dh eu%fLFkfr dk o.kZu djrs gq, fy[kk
gS fd ¶le>kSrs dk iz;Ru Hkh nksuksa esa ls dksbZ vaMjLVSā Mx iSnk djus dh bPNk ls ugha djrk Fkk] oju~ ,d&nwljs
dks ijkftr djosQ vius vuqowQy cuk nsus dh vkdka{kk lsA rdks± vkSj cglksa esa fnu chrrs Fks vkSj BaMh yk'kksa dh
rjg ysVs&ysVs nwljs dks nq[kh] cspSu vkSj NViVkrs gq, ns[kus dh vkdka{kk esa jkrasA Hkhrj gh Hkhrj pyus okyh ,d
vthc gh yM+kbZ Fkh og Hkh] ftlesa ne lkèkdj nksuksa us gj fnu izrh{kk dh Fkh dc lkeus okys dh lk¡l m[kM+
tk;sxh vkSj og ?kqVus Vsd nsxk] ftlls fd fiQj og cM+h mnkjrk vkSj {kek'khyrk osQ lkFk mlosQ lkjs xqukg ekiQ
djosQ mls Lohdkj dj ys] mlosQ laiw.kZ O;fDrRo dks ̂ fujs 'kwU; esa cnydj*A¸ odhy pkpk us rykd osQ dkxt
'koqQu dks ns fn;s Fks vkSj vxys fnu dpgjh esa pydj gLrk{kj dj nsus osQ fy, Hkh vkxzg fd;k FkkA nwljs fnu
fu;r le; ij caVh dh eEeh dpgjh pyh xb± vkSj vius ifr vt; osQ lkFk cjlksa ls pyh vk jgh rukruh
dks O+kQkuwuh :i ns fn;kA bl izdkj mlosQ thou dk ,d vR;ar egÙoiw.kZ vè;k; lekIr gks x;kA

odhy pkpk tc Hkh vkrs gSa] caVh dh eEeh dk nq[k vkSj Hkh xgjk gks tkrkA vt; osQ fdlh nwljh L=kh ls lacaèk
c<+us dh lwpuk rFkk mlosQ lkFk oSokfgd caèku esa caèkus dh [kcj ls caVh dh eEeh dk eu O;koqQy gks mBkA
pkpk us tc caVh dks f[kykSus fn, rks mls ,slh izrhfr gks jgh Fkh fd ;s f[kykSus osQoy mlh osQ fy, ugha gSaA
okLro esa caVh dks ekè;e cukdj ml rd Hkh oqQN Hkstk x;k gSA ckn esa caVh osQ ikik vt; Hkh vk;s FksA mUgksaus
caVh dks cqyok;k FkkA ml fnu vt; osQ ikl ls ykSVus ij og cM+h nsj rd caVh dks nqykjrh&iqpdkjrh jgh]
tSls caVh ogk¡ ls vosQyk ugha ykSVk gks] vius lkFk vt; dks Hkh yk;k gksA

caVh dh ek¡ 'koqQu osQ fy, vt; dks Hkwy ikuk cM+k eqf'dy gSA oqQN fnuksa osQ ckn mlus eu gh eu le> fy;k
Fkk fd vc fdlh izdkj dh vk'kk djuk csdkj gSA pkpk us Hkh mls crk;k Fkk fd vc fdlh Hkh izdkj dh vk'kk
djuk O;FkZ gSA mlus cM+h xaHkhjrk ls ;g eglwl fd;k fd tSls mu nksuksa us dHkh I;kj fd;k gh ughaA

fiNys lkr o"kks± esa foHkkxkè;{k ls ¯izfliy gks tkus osQ ihNs Hkh vius dks c<+kus ls dgha T;knk vt; dks fxjkus
dh bPNk gh 'kk;n izcy FkhA bruk lcoqQN gksus osQ ckotwn mls ,slk yx jgk Fkk] tSls og vt; ls gkj xbZ
gksA

bèkj odhy pkpk us 'koqQu ls caVh osQ lacaèk esa crk;k fd caVh dks vR;fèkd fu;a=k.k esa j[kdj mlosQ O;fDrÙo
osQ lgt fodkl esa ckèkk Mkyuk vuqfpr gSA mUgksaus Li"V 'kCnksa esa caVh dh eEeh dks crk;k Fkk fd ¶bl fLFkfr
dh nks ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSaµ;k rks rqe mlosQ Lora=k vfLrRo dks lekIr djosQ ml ij gkoh gksus dh dksf'k'k
djksxh ;k fiQj vius dks cgqr gh misf{kr vkSj viekfur eglwl djksxhA ml le; rqEgsa ;gh yxsxk fd ftlosQ
ihNs rqeus lkjh ¯tnxh cckZn dh] og vc rqEgsa gh Hkwy dj viuh ¯tnxh thus dh ckr lksp jgk gSA ml le;
rqEgasa cqjk yxsxkA vkt vt; dks ysdj rqEgkjs eu esa tks dVqrk gS] gks ldrk gS] ogh fiQj caVh dks ysdj gks vkSj
vkt ls nl xquk T;knk gksA¸

odhy pkpk us 'koqQu ls dgk Fkk fd caVh dks gkWLVy Hkst nsuk pkfg,A ;g mlosQ Hkfo"; osQ fy, Bhd jgsxkA
caVh dh eEeh us ;g eglwl fd;k fd blosQ ihNs Hkh 'kk;n vt; dk gh dksbZ LokFkZ gSA og pkpk dks crkrh
gS fd caVh dks gkWLVy Hkstus osQ ckn og fcYoqQy vosQyh gks tk,xhA pkpk us mls lykg nh fd dgha og viuk
vosQykiu [kRe djus osQ pDdj esa caVh dk Hkfo"; gh [kRe u dj nsA pkpk 'koqQu dks lykg nsrs gSa fd og
vius ckjs esa ,dne O;kogkfjdrk osQ lkFk lkspsA tks oqQN gks x;k mls 'koqQu dks Hkwy tkuk pkkfg,A odhy pkpk
dk dguk gS fd og osQoy caVh dh ek¡ osQ :i esa gh ugha] cfYd 'koqQu osQ :i esa Hkh ft,A mudk n`<+ fo'okl
gS fd caVh osQ izfr 'koqQu dk vaèkk eksg caVh dks fodflr gksus esa ckèkd gks ldrk gSA vkSj bl rjg ;g ckSuk
gksdj gh jg tk,xkA fiQj odhy pkpk caVh dh eEeh 'koqQu ls dgrs gSa fd tks oqQN gks x;k mls Hkwy tkvksA
vc tc Hkh rkjh[k iM+sxh vt; vk tk,xkA rqe dksVZ vk tkukA vc bl fdLls dks Hkh [kRe gh djksA 'koqQu
dks ,d ckj ,slk yxk] tSls odhy pkpk osQ ekè;e ls vt; gh ;g lkjk mins'k ns jgk gSA

bdkbZµ20% ^eUuw Hk.Mkjh* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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'koqQu osQ eu esa vt; osQ izfr xgjs izfr'kksèk dk Hkko gSA tcls mls vt; vkSj ehjk osQ vkilh laacaèk dk irk
pyk gS] og Hkh MkWDVj tks'kh osQ lacaèk esa cgqfoèk lkspus yxh gSA okLrfodrk ;g gS fd mlosQ eu esa ,d
fofp=k&lh Hkkouk tkx`r gqbZ fd caVh osQ ekè;e ls vt; dks gh ;kruk nsxhA blh ¯pru&vuq̄ pru osQ Øe esa
og vius O;fDrÙo dh Mksj MkW- tks'kh dh vksj <hyh djus dh ckr lksprh gSA MkW- tks'kh 'kgj osQ izfl¼
fpfdRld vkSj fonqj gSaA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- eUuw HkaMkjh --------------- dh èkuh dFkk ysf[kdk gSaA

2- caVh dh eEeh 'koqQu dkyst eas --------------- gSA

3- tc caVh osQ ikik vkrs gSa rks --------------- gkÅl esa Bgjrs gSaA

pkSFkk vè;k;

odhy pkpk osQ tkus osQ ckn eEeh vkSj Hkh vfèkd mnkl jgus yxh FkhA caVh le> ugha ikrk fd vkf[kj] ,slk
D;ksa gSa\ vkt caVh osQ ikik vkus okys gSa] ijlksa gh mudk i=k vk;k FkkA fiNyh ckj tc caVh osQ uke fpêòh vkbZ
Fkh] rc rks eEeh cgqr izlUu Fkh vkSj ckj&ckj mlls iwN jgh FkhA ikik ls feydj tc caVh ?kj okil ykSVk
Fkk] rc eEeh mlls vusd iz'u dj jgh FkhA

rykd osQ izlax esa vt; vkrk gS vkSj l£dV gkml esa gh Bgjrk gSA caVh ls feyus osQ fy, og mls l£dV
gkml esa gh cqykrk gSA eEeh ekyh osQ lkFk caVh dks Hkst nsrh gSA jkLrs esa og vusd ckrsa lksprk jgk fd ikik
ls og D;k&D;k iwNsxk\ mldh le> esa oqQN Hkh ugha vkrk fd vkf[kj eEeh&ikik vyx&vyx D;ksa jgrs gSa\
og muls rykd osQ lacaèk esa Hkh iwNsxkA caVh osQ ikik caVh dks oqQN fdrkcsa] ,d eSozQksuh vkSj VkWiQh dk ,d
fMCck nsrs gSaA mlls og dgrs gSa fd og dHkh mUgsa fpêòh D;ksa ugha fy[krk\ caVh tc ikik dks crkrk gS fd
og rk'k] ywMks vkSj oSQje [ksyrk gS] rc og mls fØosQV] gkWdh] dcîóh tSls yM+dksa okys [ksy [ksyus dh lykg
nsrs gSaA

ckn esa caVh vius ikik dks vius nksLrksa VhVw vkSj oqQUuh osQ lacaèk esa Hkh crkrk gSA caVh osQ eu esa dHkh&dHkh
,slh bPNk mRiUu gksrh gS fd og muls iwNs fd og muosQ lkFk D;ksa ugha jgrs\ eu ls og ;gh pkgrk gS fd
eEeh&ikik osQ chp fdlh Hkh rjg ls eèkqj lacaèk LFkkfir gks tk,] ¯drq mls yxus yxk Fkk fd laHkor% fdlh
Hkh izdkj ;g lc gksus okyk ugha gSA mlosQ ikik mlls dgrs gSa fd Nqfê ð;ksa esa bl ckj og muosQ lkFk dydÙkk
pysA mÙkj esa og dgrk gS fd eEeh pysaxh rks og pysxkA ikik mlls foDVksfj;k eseksfj;y] cksVsfudy xkMZu]
ysDl vkSj tw fn[kkus dh ckr dgrs gSaA

vxys fnu 'kke dks ikik caVh dks rk¡xs esa fcBkdj ?kqekrs gSa rFkk vkblØhe vkSj pkV f[kykrs gSaA caVh osQ okil
ykSVus esa nsj gks tkus osQ dkj.k ikik mls ?kj igq¡pkus osQ fy, Lo;a vkrs gSa vkSj eEeh&ikik esa vkSipkfjd <ax
ls ckrsa gksrh gSaA ikik eEeh ls dgrs gSa] ¶dy nl cts igq¡p tkukA nwljk gh uacj gSA ianzg&chl feuV esa gh
vk tk,xkA vius&vki vk ldksxh u\¸ eEeh igq¡pus dh ckr dks LohÑfr ns nsrh gSA

ikik fiQj l£dV gkml okil ykSV tkrs gSaA eEeh mnkl gks tkrh gS vkSj jksus yxrh gSA

lksus ls igys caVh vius eu esa ckj&Ckkj ;gh lksp jgk Fkk fd eEeh vkSj ikik dh fe=krk fdlh Hkh izdkj djk
nsA eEeh dh ikik ls ukjktxh dk dkj.k mldh le> esa ugha vk jgk FkkA lksus osQ ckn caVh osQ xkyksa ij cgs
vk¡lw èkhjs&èkhjs lw[k x,A
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ik¡pok¡ vè;k;

nwljs fnu izkr%dky vk¡[k [kqyus ij caVh cM+k gh f[kUu&eu fn[kkbZ iM+ jgk FkkA ikik osQ lkFk chrs os {k.k mls
ckj&ckj ;kn vk jgs Fks vkSj nwljh vksj eEeh dk mnkl psgjkA caVh ;g lksp jgk Fkk fd eEeh mlls ukjkt gSa
fd og ikik ls feyus D;ksa x;k Fkk vkSj blfy, ikik }kjk iznÙk oLrqvkaas dks og lksisQ osQ uhps j[k nsrk gSA

eEeh ls mlus iwNk fd og mlls ukjkt gSa\ eEeh us mls nqykj Hkjs 'kCnksa esa dgkµ¶ikxy dgha dk1 fdlus
dgk fd og mlls ukjkt gSaA¸ caVh dk Hkjk eu vc eEeh dh ckrksa dks lqudj gYdk gks x;kA vkt eEeh us
dkWyst ls Nqê ðh ys j[kh gS] D;ksafd ikik us eEeh dks nl cts dpgjh igq¡pus osQ fy, dgk FkkA caVh Hkh eEeh
osQ lkFk tkuk pkgrk gS] ysfdu eEeh mls lkFk ugha ys xbZZA caVh us iwQiQh ls eEeh osQ ckjs esa iwNk fd og dgk¡
xbZ gSa] ysfdu mlus Hkh mls ugha crk;kA og jksus yxk vkSj uk'rk Hkh ugha fd;k vkSj Øksèk esa vkdj mlus nwèk
vkSj nfy, dh dVksjh isaQd nhA

oqQN nsj ckn eEeh ?kj okil ykSVdj vk;haA og cgqr nq[kh vkSj ijs'kku fn[k jgh FkhaA caVh us bls cM+s xgjs esa
eglwl fd;kA vius gkFk ls mlus eEeh dks f'koaQth cukdj nhA eEeh us mlosQ gkFk esa fxykl ns[kdj le>
fy;k fd f'koaQth mlh us cukbZ gS vkSj fiQj mudh vk¡[kksa esa vk¡lw NyNyk vk,A eEeh&ikik osQ chp vkf[kj
D;k gqvk] ;g tkuus dks og Hkhrj ls cgqr mRlqd FkkA

nksigj dh ckfj'k osQ ckn mldk cxhpk ,dne rktk vkSj gjk&Hkjk fn[kkbZ ns jgk FkkA caVh eEeh ls iwNrk gS
fd D;k oqQN dgkfu;ksa esa ,sls isM+ Hkh gksrs gSa] ftuesa pk¡nh dh ifÙk;k¡ gksrh gSa rFkk lksus osQ iQy vkSj mu iQyksa
osQ vanj eksfr;ksa osQ nkus fudyrs gSaA D;k os ,sls isM+ ugha yxk ldrs\ eEeh dgrh gSa fd ;s lc dgkfu;ksa dh
gh ckrsa gksrh gSaA eEeh dh ;g ckr lqudj caVh fujk'k gks tkrk gSA

eEeh us jkr dks lksrs le; tc caVh dks iqdkjk rks mlus mÙkj fn;kµ^gk¡] ek¡!* caVh tc cgqr [kq'k gksrk ;k
ykM+&nqykj dh eu%fLFkfr esa gksrk] rHkh eEeh dks ^ek¡* dgrk gSA eEeh us ,d ckj mls crk;k Hkh Fkk fd mldk
^ek¡* lacksèku mls cgqr gh vPNk vkSj I;kjk yxrk gSA

eEeh us caVh ls ikik osQ lkFk dy dh ckrphr osQ ckjs esa iwNk fd D;k ckrsa gqb±\ mlus crk;k fd ikik Nqfêð;ksa
esa dydÙkk vkus dh ckr dg jgs FksA fiQj mlus crk;k fd og rks eEeh osQ fcuk dgha tkrk gh ughaA caVh dh
bu ckrksa dks lqudj eEeh dk eu nq[k ls Hkj x;kA caVh us eEeh ls iwNk vkt tc losjs og ikik osQ ikl x;haa
rks D;k ckrsa gqb±\ eEeh us dgkµ¶vc gksus dks D;k ckdh gS\ vius ikik dks Hkwy tkA¸ ;g dgrs&dgrs og
jksus yxhA ek¡ dks jksrs ns[k caVh Hkh jksus yxk vkSj eEeh ls dgus yxkµ¶eEeh jksvks erA¸

NBk vè;k;

bu lkjh xfrfofèk;ksa ls caVh us le> fy;k fd ikik ls eEeh dh yM+kbZ gks xbZ gS vkSj vc fiQj buesa ijLij
nksLrh gks ikuk dfBu gSA blfy, eEeh dks izlUu j[kus dh ftEesnkjh vc mlh osQ Åij gSA blfy, ikik osQ
fn, gq, f[kykSukas ls mlus [ksyuk Hkh NksM+ fn;k] rkfd mu f[kykSuksa dks ns[kdj eEeh dk eu nq[kh uk gksA blosQ
ckotwn Hkhrj ls mls ikik dh ;kn cgqr lrkrh gSA mlus tku&cw>dj mu f[kykSuksa dks vyekjh esa can dj fn;kA
vc og xqe&lqe jgus yxkA

vc caVh lkjh ifjfLFkfr;ksa vkSj ckrksa dks le>us yxk gSA mlus eu gh eu r; dj fy;k fd ikik dks vc og
dHkh fpêòh Hkh ugha fy[ksxkA og iwjh rjg ls vc eEeh dh rjiQ gSA ,d izdkj ls og vius eu esa bl ckr
dh izfrKk djrk gS fd dHkh Hkh og ikik osQ fo"k; esa ugha lkspsxkA tc dHkh eEeh dkWyst pyh tkrh gSa vkSj
og vosQyk gks tkrk gS] rHkh mls ikik dh ;kn rhozrk ls lrkus yxrh gSA ,slh fLFkfr esa og dydÙkk osQ ckjs
esa lkspus vkSj LoIu ns[kus yxrk gSA ;g Hkh ,d fofp=k ckr gS tc Hkh dHkh og ikik osQ vyx gksus vkSj jgus
dh ckr lksprk gS] rc eEeh dks vkSj Hkh vfèkd mnkl vkSj nq[kh gksrs ns[krk gSA

bdkbZµ20% ^eUuw Hk.Mkjh* dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   262

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

eEeh caVh ls iwNrh gS fd D;k og ikik osQ lkFk jguk pkgrk gS\ fiQj eEeh us mlls iz'u fd;k fd D;k mls
ikik pkfg,\ Hkhrj ls rks og ikik dh Hkh pkguk djrk gS] ij oqQN Li"V dg ugha ikrkA ckj&ckj og ;gh
lksprk gS fd irk ugha mls ikik fey ik;saxs ;k ughaA

eEeh osQ dkWyst esa i<+kus okyh mudh lgsfy;k¡ 'kke dks tc vk;ha rc caVh us lcls izlUurkiwoZd ckrphr dhA
ckn esa tc mlls ;g dgk x;k fd og tkdj ckgj [ksys rc mlus vius vkidks viekfur eglwl fd;kA

jkr esa tc eEeh MkWDVj tks'kh dh dkj esa cSBdj muosQ lkFk ?kj vk;ha] rc caVh dks ;g vPNk ugha yxkA ,sls
le; mls vius ikik dh ;kn vkus yxhA Hkhrj ls mldk eu iwQV&iwQVdj jksus dk gks jgk FkkA

VkLd  ^tc èkqjh xM+cM+k tkrh gS rks ¯tnxh yM+[kM+k tkrh gSA* ls miU;kldkj dk D;k rkRi;Z gS\

lkrok¡ vè;k;

xehZ dh Nqê ðh lekIr gks tkus osQ ckn caVh LowQy tkus yxkA vc og igys ls dgha vfèkd izlUu fn[kkbZ nsus
yxkA mlus ,slk eglwl fd;k tSls mldk cpiu fiQj ls okil ykSV vk;k gksA bl ckj xehZ dh Nqfê ð;ksa osQ ckn
LowQy tkuk cM+k gh vPNk yx jgk FkkA LowQy esa caVh osQ lHkh lkFkh vkil esa ;gh ckrsa dj jgs Fks fd Nqfê ð;ksa
esa dgk¡&dgk¡ ?kweus x;s vkSj D;k&D;k ns[kkA bl izlax esa caVh vius nksLrksa osQ chp vosQyk ekSu jg tkrk gSA
bl ckr ls mldk eu vR;fèkd nq[kh gks tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk fd caVh mu cPpksa dh ckrksa esa v#fp
vkSj vU;euLdrk ls dke ysrk vkSj ckgj ns[kus yxrk gSA jg&jgdj og vius vrhr osQ pØokr esa i¡Ql dj
vko£rr gksus yxrk gSA dHkh rks og odhy pkpk osQ ckjs esa lksprk vkSj dHkh eEeh osQ mnkl psgjs dks ;kn
djus osQ fy, foo'k gks mBrkA Nqfê ð;ksa osQ ckn LowQy tkrs le; mlosQ eu esa cgqr vfèkd mRlkg FkkA LowQy
esa vkdj ubZ Dykl] ubZ fdrkcsa vkSj u;s&u;s vè;kidkasa osQ chp fcYoqQy u;siu dk vuqHko dj jgk FkkA

LowQy ls ?kj okil ykSVus ij caVh csgn [kq'k FkkA mlus iwQiQh ls viuh izlUurk O;Dr djrs gq, crk;k fd vc
mls bruk Hkkjh cLRkk ysdj LowQy tkuk iM+rk gS vc rks mls bfrgkl] ft;ksxzkiQh] tujy lkbal vkSj u tkus
D;k&D;k i<+uk iM+sxkA bl dFku osQ ekè;e ls og tSls viuk cM+Iiu tkfgj djuk pkg jgk FkkA

'kke dks caVh us eEeh ls viuh dkfi;ksa fdrkcksa ij ^doj* p<+kus osQ fy, dgkA blh chp MkW- tks'kh vk x;sA
eEeh muosQ lkFk ckrphr djus yxhA caVh dks ;g lc vPNk u yxkA og dgus yxk fd mldh dkfi;ksa ij
^doj* D;ksa ugha p<+k;s\ caVh us eEeh osQ dgus ij MkW- tks'kh dks ueLrs dhA mls MkW- tks'kh fcYoqQy vPNs ugha
yxrs FksA bldk dkj.k ;g Fkk fd mlosQ eu esa ,d ckr cSB xbZ Fkh fd MkW- tks'kh osQ dkj.k gh mldh mis{kk
gks jgh gS] mldh eEeh esa cnyko vk x;k gS vkSj igys dh rjg og mlosQ izfr Lusg&Hkko ugha j[k jgh gSaA
eEeh osQ izfr caVh osQ eu esa vkØks'k dk Hkko Hkj x;kA og eEeh ls dgrk gS fd ¶rqEgsa esjh fcYoqQy ijokg
ugha jg xbZ gSA er djks esjk dksbZ Hkh dkeA cl] MkWDVj lkgc osQ ikl cSBdj pk; fi;ksA rqEgkjk D;k gS] ltk
rks eq>s feysxhA eSa vc LowQy gh ugha tkÅ¡xk] dHkh ugha tkÅ¡xk] dHkh Hkh---A¸

eEeh us dkWyst ls dkxt eaxok dj mldh dkfi;ksa vkSj fdrkcksa ij doj p<+k;sA caVh dks eEeh dh [kq'kh]
mnklh vkSj ukjktxh dk irk py x;k FkkA vxys fnu mlus eglwl fd;k fd eEeh vc igys ls oqQN cny
xbZ gSaA eEeh }kjk ;g crk;s tkus ij fd os yksx MkWDVj lkgc osQ ;gk¡ tk;saxs] rc og fof{kIr eu%fLFkfr esa
igq¡p x;kA

MkWDVj tks'kh us viuh dkj esa vkxs eEeh dks fcBk;k vkSj caVh dks ihNsA ;g ckr mls cM+h vthc yxh fd eEeh
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MkW- tks'kh ls lVdj cSBh gqbZ gSaA caVh vius vkSj eEeh osQ chp fdlh rhljs O;fDr dh fLFkfr lgu ugha dj
ldrk FkkA oqQN {k.k ckn eEeh us caVh dks MkWDVj tks'kh osQ cPpksa osQ lkFk [ksyus osQ fy, dgk rks og
vU;euLd Hkko ls pqipki pyk rks x;k ¯drq mldh n`f"V cjkcj eEeh vkSj MkWDVj tks'kh dh vksj gh fVdh
jghA ckj&ckj mls ,d gh ckr dk nq[k lkyrk jgk fd ,dek=k eEeh gh mldh Fkh] og Hkh buls tk feyhA

vkBok¡ vè;k;

jfookj dk fnu! Nqê ðh dk fnu! caVh bl Nqê ðh dk mi;ksx dj jgk gSA jax vkSj cz'k ysdj og ,d fp=k cukus
esa O;Lr gSA vk¡xu esa iwQiQh us pVkb;k¡ Mkydj nkysa vkSj xsgw¡ iSQyk j[ks gSaA caVh ias̄ Vx cukrs&cukrs dHkh eEeh
dks Hkh ns[k ysrk gSA bl ns[kus esa mls eEeh osQ psgjs esa cnyko dk Hkko fn[kkbZ nsus yxk gSA dHkh&dHkh og
lkspus yxrk fd eEeh esa fdruk ifjorZu vk x;k gSA u rks eEeh caVh dks i<+k ikrh gSa vkSj u gh mlosQ [kkus&ihus
dh ¯prk gh djrh gSA

caVh dh eEeh MkWDVj tks'kh osQ fy, LosVj cqu jgh gSaA caVh dks og ugkus osQ fy, dgrh gSaA og iwQiQh ls u
ugkdj vius vki ugkus dh ftn djrk gSA ckn esa eEeh mls crkrh gSa fd vkt MkWDVj tks'kh vius cPpksa dks
ysdj ;gk¡ vkus okys gSaA eEeh caVh dks ;g ckr bl Hkko ls crkrh gSa fd cPpksa dh ckr lqudj caVh izlUu gksxkA
¯drq eEeh dh ;s ckrsa mls fcYoqQy Hkh vPNh u yxhA mÙkj esa og Mªkbax cukus dh ckr djrk gSA

brus esa MkWDVj tks'kh dh xkM+h iQkVd ij vk igq¡ph vkSj eEeh tYnh&tYnh mudh vkxokuh esa ogk¡ iQkVd ij
pyh xbZA ysfdu caVh tku&cw>dj ogk¡ ugha x;kA MkWDVj tks'kh osQ lkeus vkus ij mlus vkSipkfjdrk dh iw£ro'k
gkFk tksM+ fy;sA vfe vkSj MkWDVj lkgc dks lkFk ysdj eEeh Hkhrj pyh xbZA tksr us caVh osQ ikl vkdj mldk
gkFk idM+ fy;k vkSj dgk fd ¶pyks caVh gedks viuk cxhpk fn[kkvksA¸ caVh us mls cxhpk fn[kk;k vkSj fiQj
,d iwQy rksM+dj mlosQ ckyksa esa yxk fn;kA vfe us caVh dk f[kykSuk ys fy;k] ftlosQ dkj.k nksuksa vkil esa
>xM+ iMs+A eEeh 'koqQu us caVh osQ xky ij rekpk yxk;kA MkWDVj tks'kh us 'koqQu dks le>k;k fd caVh dks ekjdj
rqeus vPNk ugha fd;kA cPpksa dh yM+kbZ esa fdlh ,d dks ugha ekjuk pkfg,A

caVh osQ eu esa eEeh osQ bl nqO;Zogkj osQ izfr vfèkdkfèkd jks"k vkSj vkØks'k FkkA blfy, canwd mBkdj ckgj
isM+ ij [kwc Å¡ps p<+dj og fu'kkuk lkèkus yxkA mlus ml fnu oqQN Hkh ugha [kk;kA ckn esa og iwQV&iwQVdj
jksus yxkA xqLlk] nq[k] vieku vkSj Hkw[k us lkFk feydj Hkhrj ls mls fcYoqQy Fkdk fn;kA oqQN {k.k ckn isM+
ls mrjdj og ?kkl ij ysV x;kA ,slk mlus fojksèk izdV djus osQ Hkko ls fd;k FkkA oSls mls vk'kk Fkh fd
mldh eEeh mls [kkstsxh vkSj euk,xhA ¯drq ,slk oqQN ugha gqvkA eEeh Hkhrj MkWDVj vkSj mlosQ cPpksa esa [kksbZ
jgh vkSj mUgsa fonk djus osQ ckn è;ku vkus ij caVh dks mBk ykbZA volkn ls mldk eu Hkj vk;kA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- caVh osQ ?kj esa dke djus okyh ckbZ dk uke D;k gS\

(d) vkbZ ([k) rkbZ

(x) iwQiQh (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- caVh dks fdlus crk;k fd eEeh&ikik dh yM+kbZ dks rykd dgrs gSaA

(d) iwQiQh ([k) VhVw

(x) odhy pkpk (?k) buesa ls dksbZ ughaA
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6- caVh dh eEeh mlosQ ikik ls fdrus lkyksa ls vyx jgrh gS\

(d) lkr ([k) ik¡p

(x) ukS (?k) buesa ls dksbZ ughaA

uok¡ vè;k;

eEeh us caVh dks fcLrj ij lqyk fn;kA èkhjs&èkhjs lqcdrs gq, og lks x;kA caVh us eEeh ls bl Øwjrk vkSj funZ;rk
dh dHkh dYiuk rd ugha dh FkhA vc izR;sd iy mls viuh mis{kk gh mis{kk fn[kkbZ nsus yxhA mls yxk fd
eEeh ckj&ckj eq>s gh xyr le>us yxh gSaA ,d ckj odhy pkpk us eEeh ls dgk Fkk fd og caVh ij bruk
fuHkZj djrh gS fd mls viuh ¯tnxh dk osaQæ cukdj thuk pkgrh gS] ;gh xyr gSA osQoy mlosQ fy, gh ugha]
caVh osQ fy, HkhA ysV fge xks ykbd , ckW;] ykbd , eSu] lkjs le; vius esa nqcdk, j[kksxh rks D;k cusxk
mldk\

'koqQu dks viuh xyrh dk ,glkl gksus yxk gSA cM+h rhozrk ls mlus ;g vuqeku yxk;k fd caVh dks mlh us
xyr le>kA okLro esa ml le; mlus dHkh Hkh fdlh Hkh ewY; ij caVh dks vius ls vyx j[kus dh ckr lksph
gh ughaA odhy pkpk dh gh rjg MkWDVj tks'kh Hkh dgrs gSa fd rqe ml ij 'kk;n bruk T;knk gkoh jgh gks
fd og iwjh rjg yM+dk cu gh ugha ik;kA rqeus mls Åèke djus gh ugha fn;kA ¶gk¡] vkSjrksa okyh ftn vkSj jksuk
t:j fl[kk fn;kA¸ eEeh ckj&ckj vrhr vkSj orZeku osQ }a} esa Mwcus] mrjus yxhA og dHkh caVh osQ ckjs esa
lksp jgh FkhA dHkh vius ckjs esa vkSj dHkh MkWDVj tks'kh osQ lacaèk esaA og lkjh ckrksa] lkjh ?kVukvksa dk eu gh
eu ys[kk&tks[kk djus yxhA rHkh lglk mls MkWDVj tks'kh dh ,d ckr ;kn gks vkbZ] ftls mlus ,d ckj fdlh
izlax eas dgk Fkk fd ¶euq"; tc vius Hkhrj gh Hkhrj cgqr fxYVh eglwl djrk gS rks og roZQ ls vius dks
^tfLViQkbZ* djrk jgrk gS---vius gj xyr dke dks tfLViQkbZ djrk jgrk gSA u djs rks bruk vijkèk&cksèk <ksdj
og th ugha ldrkA tgk¡ tfLVfiQosQ'ku gS] ogk¡ fxYV gSA¸

eEeh vc fdlh Hkh ewY; ij MkWDVj tks'kh dks viukuk pkgrh gSA vc ;g lkspus osQ fy, Hkh foo'k gks tkrh
gS fd caVh dks ysdj mlus vius thou dks ujd cuk fy;k gSA mlosQ fy, mlus vius vjekuksa dk [kwu dj
fn;k gSA vc ogh caVh mlosQ ekxZ dh ckèkk&lk cu x;k gSA tSls Hkh gks] mlus vc MkWDVj tks'kh osQ lkFk jgdj
vius u;s thou thus dh 'kq:vkr djus dk fu.kZ; dj fy;k gSA og pkgrh gS fd mldh ubZ ¯tnxh osQ ekgkSy
eas caVh Hkh lkFk jgs vkSj vius vkidks mlesa ^,MtLV* dj ys] vfHk;ksftr dj ysA ysf[kdk us mldh eu%fLFkfr
dks fpf=kr djrs gq, fy[kk gS% ^ml fnu MkWDVj dh fnyokbZ gqbZ lkM+h igudj tc og xkM+h esa cSBh rks MkWDVj
mls oqQN nsj ns[krs gh jg x,A og ns[kuk osQoy ns[kuk Hkj ugha Fkk] oqQN Fkk] ftlesa jkse&jkse tSls Hkhxrk&Mwcrk
pyk tk jgk FkkA

'koqQu vc nqfoèkk esa i¡Qlh gqbZ gSA mls vc Lo;a ij vk'p;Z gksus yxrk gS fd vc og NÙkhl o"kZ iwjs djus
dks gS] blosQ ckotwn mlosQ eu esa fd'kksjo; okyk mYykl O;kIr gSA blosQ lkFk gh mlesa ;kSou okyh meax
Hkh gSA ckj&ckj mlosQ eu esa MkWDVj tks'kh dk [;ky vkrk gS] ftuosQ lkFk gksrs gq, mldh lqIr Hkkouk,¡ tkxus
yxrh gSaA 'koqQu osQ iwNus ij ,d ckj MkWDVj tks'kh us Lohdkj fd;k Fkk fd mls viuh iRuh dh ;kn cjkcj
vkrh gS] ;g lqudj og Hkh vrhr dh Le`fr;ksa esa ,d ckj varè;kZu gks xbZA

'koqQu us ns[k fy;k fd caVh mlosQ vkSj mlosQ ifr vt; osQ chp lsrq ugha cu ldk] blfy, mlus Hkh eu gh
eu ;g fu'p; dj fy;k fd vc og caVh dks vius vkSj MkWDVj tks'kh osQ chp ckèkk Hkh ugha cuus nsxhA mls
bl ckr dk iNrkok gS fd mlus vius thou osQ bl u;s vè;k; dh 'kq:vkr vkSj Hkh igys D;ksa ugha dh\
og bl fu"d"kZ ij igq¡p pqdh Fkh fd caVh dHkh Hkh MkWDVj tks'kh dks lgu ugha dj ik,xkA vc og ,d ,slh
nqfoèkk esa i¡Ql xbZ gS fd MkWDVj tks'kh vkSj caVh nksuksa esa ls fdlh ,d dk p;u djuk FkkA ysfdu MkWDVj tks'kh
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us mls crk;k Fkk fd caVh FkksM+k ^izkWCye pkbYM* gS] blfy, mldh leL;k dks rks fdlh Hkh izdkj >syuk gh
gksxkA bl izdkj mldk O;ogkj djus dk dkj.k gS fd og rqEgkjs lkFk vosQyk jgk gSA 'koqQu dh ihB dks lgykrs
gq, MkWDVj tks'kh mls lkaRouk nsrs jgsA varr% mlus vius&vkidks MkWDVj tks'kh osQ gokys dj fn;k vkSj bl rjg
vius&vkidks le£ir djosQ mlus cgqr oqQN ik fy;kA ysf[kdk osQ 'kCnksa esa] ¶lkjk jkLrk vosQys&vosQys pydj]
lkjh ijs'kkfu;ksa ls vosQys&vosQys yM+dj Hkh ,slk vkRefo'okl vkSj ,slh 'kfDr rks mlus vius Hkhrj dHkh
eglwl ugha dh] tks vkt vius dks iwjh rjg MkWDVj osQ gokys djosQ og eglwl dj jgh FkhA vius dks iwjh
rjg nsdj] fu}±} Hkko ls le£ir djosQ vkneh fdruk oqQN ik ysrk gSA¸

VkLd  'koqQu us vius u, thou dks fdl izdkj thus dk fu.kZ; fy;k\

nlok¡ vè;k;

'koqQu vkSj MkWDVj tks'kh dh 'kknh ,d fnu lkèkkj.k <ax ls laiUu gks xbZA igyh ckj mls mlh fnu ekywe gqvk
fd eEeh MkWDVj tks'kh osQ lkFk 'kknh dj jgh gSaA nwljs yksxksa ls Hkh mlus ;g ppkZ lquhA VhVw dh vEek us ?kj
vkdj eEeh dks cèkkbZ nhA

eEeh caVh dks MkWDVj tks'kh osQ ?kj ys tkuk pkgrh FkhA caVh dks oqQN Hkh vPNk u yxkA eEeh ckj&ckj mls
vk'oLr djrh gqbZ dg jgh Fkh] ¶rq>s vPNk yxsxk caVh] ogk¡ cgqr vPNk yxsxk csVs!¸

bèkj iwQiQh Hkh eEeh dh 'kknh ls izlUu ugha FkhA ,d fnu mlus eEeh osQ ikl vkdj dgk fd og gfj}kj tkuk
pkgrh gSA ogk¡ tkus osQ fy, mldh O;oLFkk dj nh tk,A eEeh us mlls dkj.k tkuuk pkgk] rc mlus mÙkj
esa dgk fd ¶tokuh ;ksa gh vaèkh gksrh gS cgwth] fiQj cq<+kis esa mBh gqbZ tokuhA egklR;kuk'kh! lkgc us tks fd;k
rks vkidh feêðh&iyhn gqbZ vkSj vc vki tks dj jgh gSa] bl cPps dh feêðh&iyhn gksxhA psgjk ns[kk gS cPps
dk\ oSQlk fudy vk;k gS\ tSls fnu&jkr ?kqyrk jgrk gks Hkhrj gh HkhrjA¸ eEeh vc vkSj vfèkd vieku cnkZ'r
ugha dj ldrh] blfy, mlus iwQiQh osQ tkus dh O;oLFkk dj nhA

iwQiQh gfj}kj pyh xbZA ysfdu mlosQ pys tkus ls caVh osQ eu esa ,d izdkj dh ihM+k FkhA mls yx jgk Fkk fd
mls de&ls&de iwQiQh dk rks lkFk Fkk] ftlls vc og oafpr gks x;kA nwljs fnu LowQy ls okil ykSVus osQ ckn
mls iwQiQh cgqr vfèkd ;kn vkbZA bèkj eEeh caVh dks ckj&ckj ;g le>kus dk iz;Ru djrh fd MkWDVj lkgc
mls fdruk lkjk I;kj djrs gSa] ogk¡ mls cgqr vPNk yxsxkA

caVh osQ eu esa MkWDVj tks'kh osQ ?kj tkus dk mRlkg fcYoqQy u FkkA mls ckj&ckj vius ikik dh ;kn lrk jgh
gSA vpkud mlosQ eu esa [;ky vk;k fd mlosQ ikik rks bl ?kj dk irk tkurs gh ughaA vc vxj og vk;saxs
rks oSQls [kcj HkstsaxsA bl izdkj og vkSj Hkh vfèkd ¯pfrr vkSj nq[kh gks mBrk gSA tc MkWDVj tks'kh osQ ;gk¡
tkus osQ mís'; ls mUgksaus viuk ?kj NksM+k rc lHkh vanj ls nq[kh Fks] ̄ drq caVh osQ eu esa u rks [kq'kh Fkh u nq[k FkkA

X;kjgok¡ vè;k;

eEeh osQ Lokxr esa MkWDVj tks'kh dh dksBh ,sls pepek jgh Fkh] tSls dy gh cuh gksA blosQ igys og èkwy&Hkjh
FkhA caVh igys Hkh ,d ckj eEeh osQ lkFk ;gk¡ vk pqdk gSA caVh tc Hkh MkWDVj tks'kh dks eEeh osQ oaQèks ij
gkFk j[krs ns[krk gS] mls vPNk ugha yxrkA bls ns[kdj og eEeh ij ls utj gVk ysrk gSA

eEeh vkSj caVh osQ Lokxr osQ fy, MkWDVj tks'kh dh dksBh vR;ar vkd"kZd <ax ls ltkbZ xbZ gSµcM+k&lk csM:e]
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gYdh uhyh nhokjksa ij xgjs uhys insZ] lysVh jax dk dkjisV] u;k iQuhZpj] ubZ vyekfj;k¡] u;h ltkoVA lc
oqQN vR;fèkd vkd"kZd yx jgk FkkA eEeh us caVh ls iwNk fd csVk] rqEgsa oSQlk yxk dejk] crkvks rks] ilan
vk;k\ caVh us izlUu eqæk esa mÙkj fn;kµ¶vPNk yxkA¸ ;gk¡ osQ [kkus dh O;oLFkk dks ns[kdj caVh dks nq[k gqvkA
mls vius ?kj dh ;kn vk xbZA fdrus Lusg ls iwQiQh mls [kkuk f[kyk;k djrh FkhA

blh chp MkWDVj tks'kh osQ ,d fe=k muosQ ?kj vk,A mUgksaus caVh ls mldk uke iwNkA mlus mÙkj fn;kµ¶v#.k
c=kkA¸ mlosQ bl mÙkj dks lqudj eEeh pkSad xbZ vkSj ?kwj&?kwjdj mldh vksj ns[kus yxhA caVh ;gh lksp jgk
Fkk fd og rks c=kk gh jgsxk] eEeh dh rjg og ugha cnysxkA MkWDVj tks'kh osQ ?kj vkdj eEeh osQ thou esa
,d u;k mRlkg vk x;k Fkk ysfdu ,d caVh Fkk] tks ;gk¡ vius&vkidks ^,MtLV* u dj ikus osQ dkj.k ,d
izdkj osQ vtuchiu dh eu%fLFkfr ls xqtj jgk FkkA bruk t:j Fkk fd tksr ls mldh nksLrh gks xbZ FkhA

MkWDVj tks'kh osQ ?kj esa jgdj caVh vius vkidks misf{kr vkSj lcls dVk&dVk eglwl djrk gSA blls og lcls
vifjfpr gksrk tk jgk gSA ;gk¡ rks mls vkleku Hkh vifjfpr yxus yxk gSA ,slh fLFkfr esa mls ckj&ckj iwQiQh
dh ;kn vkus yxrh gSA mlosQ eu esa ;gh Hkko ckj&ckj dke dj jgk gS fd ;g ?kj MkWDVj lkgc] tksr vkSj
vfe dk gSA blfy, ;gk¡ ls og okil pys tkus dh ckr lksp jgk gSA

eEeh vkSj MkWDVj tks'kh] nksuksa bl ckr dk Hkjld iz;Ru djrs gSa fd caVh bu cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa vius
vkidks <ky ys] vfHk;ksftr dj ys] ¯drq ,slk ugha gks ikrkA vius gksrs og eEeh ij fdlh vkSj osQ vfèkdkj
dks lgu ugha dj ldrkA jkr dks lksrs le; caVh dks Mj yxrk gS vkSj eEeh osQ lkFk lksrk gS ysfdu eEeh
gS fd MkWDVj tks'kh osQ lkFk oSokfgd thou dk lq[k Hkksxuk pkgrh gSA bl le; caVh dh eu%fLFkfr vn~Hkqr
gks tkrh gSA mldh bl eu%fLFkfr dk fo'ys"k.k djrh gqbZ ysf[kdk dgrh gS fd ¶caVh dks yxk ?kj ls pyk Fkk
rks chp jkLrs esa vkdj mldk viuk ?kj vkSj cxhpk NwV x;k FkkA ;gk¡ vkdj eEeh Hkh NwV xbZA¸ igys gh fnu
eEeh us caVh dks vU; cPpksa osQ lkFk lqyk fn;k vkSj Lo;a MkWDVj tks'kh osQ dejs essa lksus pyh xbZA caVh dh
vk¡[ksa tSls gh [kqyh vkSj mlus vius&vkidks vosQyk ik;k] og mB [kM+k gqvk vkSj eEeh osQ njokts dks tksj&tksj
ls ihVus yxkA jksrs&jksrs ;g csgky gks x;kA eEeh us njoktk [kksydj mlsssssss viuh Nkrh ls yxk fy;kA FkksM+h nsj
ckn og ^ukeZy* gks ik;kA mlus vk¡[ksa can dj yhaA eEeh us le>k fd caVh lks x;k gS] rks mlus MkWDVj tks'kh
ls dgk fd ¶lquks] rqe mBdj diM+s igu yksA irk ugha] ;g losjs tYnh mB tk, rks vthc fLFkfr iSnk gks
tk,xhA¸ caVh us ns[kk fd MkWDVj ,dne uaxs Fks] mldh vk¡[ksa iQVh jg xbZA ckn esa mlus ns[kk fd eEeh Hkh gkml
dksV osQ uhps mlh :i esa FkhA eu gh eu mlus nksuksa dks cs'keZ dgk vkSj Nh% Nh% dj cSBkA mldh vk¡[kksa osQ
lkeus ckj&ckj ogh n`'; ?kwerk gSA

ckjgok¡ vè;k;

losjk gksus ij mldh vk¡[kksa osQ lkeus MkWDVj tks'kh vkSj eEeh dh uaxh vkÑfr;k¡ rSj xb±A jkr osQ ml n`'; dks
og pkgdj Hkh Hkwy u ldkA vfe vkSj tksr LowQy tkus osQ fy, rS;kj gks jgs FksA caVh Hkh rS;kj gksdj LowQy
pyk x;kA ysfdu LowQy esa Hkh og mlh n`'; osQ fo"k; esa ckj&ckj lksp jgk FkkA i<+us esa mldk eu tjk Hkh
ugha yx ik jgk FkkA ?kj esa tc ckFk:e esa og Luku djus x;k rks vius vax dks vius gkFk esa ysdj viuh
rqyuk MkWDVj tks'kh osQ lkFk djus yxkA ,d fofp=k vijkèk Hkkouk us rc mls ?ksj fy;kA vxyh jkr Hkh oSlk
gh gqvkA eEeh MkWDVj tks'kh osQ dejs esa lksus osQ fy, pyh xbZ] og ckgj cjkens esa jgkA eEeh us ;g lkspdj
fd caVh jkr dks u Mjs] cÙkh tykdj NksM+ nhA caVh osQ eu esa igyh jkr okyh uaxh vkÑfr;k¡ ckj&Ckkj ?kwerh
jghaA dHkh Hkh dgha Hkh is'kkc dj nsrk FkkA dYiuk esa og Hkh is'kkc dj cSBk vkSj mlus ns[kk fd mldk fcLrj
okLro esa Hkhx x;k FkkA eu gh eu og yfTtr gks mBkA fcLrj NksM+us dh mls fgEer ugha gks jgh FkhA ¯drq
eEeh us fdlh rjg mldh ykt cpkbZA
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nwljs fnu lqcg MkWDVj tks'kh }kjk eEeh dh b=k dh 'kh'kh dks ysdj iwjs ?kj esa gaxkek ep x;kA eEeh us rhuksa
cPpksa ls 'kh'kh osQ fo"k; esa iwNk] ¯drq 'kh'kh fxjkus dk vijkèk fdlh us Lohdkj ugha fd;kA eEeh us caVh ls
Hkh iwNk vkSj mlus udkjkRed mÙkj fn;kA ckj&Ckkj mls yx jgk Fkk fd 'kd mlh ij fd;k tk jgk gSA

caVh tc LowQy ls okil ?kj ykSVrk gS] rc eEeh mls crkrh gS fd mlosQ fy, ubZ vyekjh yxok nh gS] ysfdu
mls ;g ilan ugha vkrh] D;ksafd mlesa ls nokb;ksa dh xaèk vk jgh gSA og bl ckr dk iwjk fojksèk djrk gS fd
mls ;g vyekjh ugha pkfg,A

eEeh caVh ls vkxzg djrh gS fd og MkW- tks'kh dks ikik D;ksa ugha dgrk\ og bls vLohdkj djrs gq, dgrk
gS fd mlosQ ikik rks dydÙkk esa jgrs gSaA eEeh mlosQ bl mÙkj ls nq[kh vkSj xaHkhj gks tkrh gSaA caVh viuh
NksVh&NksVh ckrksa ij >wB cksyus yxk FkkA bu lkjh fLFkfr;ksa ls eEeh vc cgqr fujk'k gks xbZ FkhA mlosQ eu esa
vc ckr lkiQ gks xbZ Fkh fd caVh dks og oSlk ugha cuk ldrh] tSlk og pkgrh FkhA

vfe us caVh dh fdrkcksa dks viuh est ls mBkdj isaQd fn;kA caVh bl vieku dks cnkZ'r ugha dj ik;k vkSj
mlus vfe dks nks FkIiM+ tM+ fn;sA vfe us tksj ls caVh dh ck¡g ij nk¡r Hkjdj dkV fy;kA eEeh us chp esa
vkdj muosQ >xM+s dk fuiVkjk djk;kA caVh us eu gh eu iSQlyk fd;k fd dy og vius ikik dks fpêòh
fy[ksxkA

VkLd  MkW- tks'kh osQ ?kj tkdj caVh osQ eu ij D;k izHkko iM+k\

rsjgok¡ vè;k;

bl u;s okrkoj.k ls caVh dk eu cqjh rjg ls ?kqVus yxkA vc lc vksj ls og vius vkidks dVk gqvk eglwl
djus yxkA u rks mldk eu vc LowQy esa yx ikrk gS] u ?kj esaA og jktoqQekj dh tknw&Hkjh dgkuh dks ;kn
djosQ vius nq[k dks de djus dh dksf'k'k djrkA

MkWDVj lkgc us caVh osQ fy, ,d ubZ est e¡xokbZ] ¯drq mls mudh Ñik ugha pkfg,A og est dh ctk; tehu
ij i<+uk ilan djsxkA fdlh Hkh ewY; ij misf{kr thou mls Lohdk;Z ughaA og dHkh Hkh bl ckr dks ugha Hkwy
ikrk fd tc og eEeh osQ lkFk vosQyk jgrk Fkk rks eEeh mlosQ vfrfjDr fdlh vkSj osQ ckjs esa ugha lksprh
FkhA rc eEeh ij mldk iw.kZ vfèkdkj FkkA ysfdu MkWDVj tks'kh osQ chp esa vkus ls mlosQ ,dkfèkdkj dk guu
gks x;k gSA vc mls viuh bu lHkh leL;kvksa dk lekèkku ,dek=k vius ikik esa nh[k jgk FkkA caVh dh bl
eu%fLFkfr dks MkWDVj tks'kh iwjh rjg le>rs gSa] blfy, os fdlh Hkh rjg caVh dks le>kuk&cq>kuk pkgrs gSaA
¯drq og bruk ^itsflo* gks x;k Fkk fd vc fdlh dh Hkh dksbZ ckr lquus dks rS;kj ugha gksrkA

,d ckj MkWDVj lkgc us mls vosQys dkj esa ?kqekus dk opu fn;k] ¯drq fdlh vko';d dk;Z esa O;Lr gks tkus
osQ dkj.k ,slk laHko ugha gks ldkA blosQ ifj.kkeLo:i og ?kj osQ lkekukas dks bèkj&mèkj isaQdus yxkA eEeh
osQ fy, ;s ckrsa lgu'kfDr dh lhek ls ckgj gksus yxh] rc mUgksaus caVh dks Mk¡Vrs gq, dgkµ¶dksbZ ckr ugha
le>sxkA ekSdk cs ekSdk oqQN ugha ns[ksxkµcl!¸

,d fnu caVh tksr ls iwNrk gS fd D;k mls viuh eEeh dh ;kn ugha vkrh gS\ mlus dgkµ¶FkksM+h&FkksM+h vkrh
gSA¸ caVh tksr ls vius ikik dh [kwc iz'kalk djrk gSA rHkh eEeh mlls iwNrh gS fd D;k ikik dks fpêòh fy[ksxk\
mlus ^gk¡* esa mÙkj fn;kA

caVh us vc vusd izdkj ls eEeh dks lrkuk 'kq: fd;kA ,d fnu LowQy ls ykSVdj lhèks vius iqjkus edku ij
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pyk x;k vkSj cxhps esa cSBk jgk] rkfd eEeh mls u ikdj ijs'kku gksa] mldh [kkst djsaA vius vkgr eu esa
lksprk&fopkjrk] gkj&Fkd dj og ogha ij lks x;kA vkf[kj] eEeh dk eu nq[k ls rM+i mBkA mlus caVh ls
dgkµ¶Ckksy] cksy] rw D;ksa ;g lc djus ij rqyk gqvk gS\ D;ksa viuh vkSj esjh ¯tnxh esa tgj ?kksyus ij rqyk
gqvk gS\ dkSu&lk d"V gS rq>s ;gk¡ ij\ D;k rdyhiQ gS\ jkst ,d gaxkek [kM+k dj nsrk gS] jkst ,d rek'kk\
dksbZ dc rd lgsxk vkSj D;ksa lgsxk\¸ bu lkjh ifjfLFkfr;ksa ls og Åc xbZA caVh dks mlus ?kj ys tkdj Øksèk
esa >Vd fn;kA bèkj caVh osQ eu esa ckj&ckj ikik dh ;kn vkus yxhA eEeh us mls Mk¡Vrs gq, dgk fd ;fn rsjs
ikik rq>s vius ikl cqykuk pkgrs gSa rks ge Hkst nsaxs] ysfdu bl izdkj jkst&jkst gaxkek djus ls D;k gS\ caVh
vc Lo;a Hkh ;g eglwl djus yxk gS fd mldh eEeh ;g Hkyh&Hkk¡fr tku x;h gSa fd mldk eu ;gk¡ fcYoqQy
ugha yx jgk gSA og cSBs&cSBs LoIu ys jgk gSA mlus ns[kk fd xkM+h ugha py jgh gSA eEeh Hkh oqQN ugha cksy
jgh gSaA ;g lc mldk Hkze gSA mlosQ vius fopkj gh mls HkVdk jgs gSaA

pkSngok¡ vè;k;

caVh vius ikik dh ;kn esa cjkcj [kks;k&lk jgus yxkA ,slk yx jgk Fkk tSls ikik dh ;kn us mls fof{kIr&lk
cuk fn;k gksA lc oqQN og 'kkar&Hkko ls lgu djrk tk jgk gSA og lge&lge dj viuk le; dkV jgk gSA
dHkh rks mldk eu isā Vx djus dk gksrk rks ns[krk fd jax dh cgqr lkjh 'khf'k;k¡ VwVh iM+h gSaA

bèkj eEeh dh eu%fLFkfr Hkh fcYoqQy cny xbZ gSA og Hkh tSls Åc xbZ gksA ;g ,d fofp=k foMEcuk gh Fkh
fd tks eEeh gj iy caVh ij NkbZ gqbZ jgrh Fkh] ogh vc mls vius ekxZ dk O;oèkku ekuus yxh gSA dy caVh
osQ LowQy ls okil ykSVus ij eEeh ?kj ij gh FkhA eEeh us mls diM+s cnyus osQ fy, dgkA caVh dks ,slk yxk
fd eEeh oqQN T;knk gh ijs'kku gSaA eEeh us caVh osQ ikik osQ uke fy[ks lkjs i=kksa dks fudkydj fn[kkrs gq, iwNk
fd muesa ls D;k dksbZ fpê òh mlus ikik dks Hksth gS\ og eEeh dh ckrksa dk mÙkj fn, fcuk 'kkar cuk jgrk gSA
rRi'pkr~ eEeh us mls crk;k fd rqEgkjs ikik rqEgsa ys tkuk pkgrs gSaA vxj rqe ;gk¡ [kq'k ugha gks rks jksduk Hkh
Bhd ugha gSA

caVh bl ckr ls voxr gqvk fd mlosQ ikik vk jgs gSaA muosQ vkxeu dh lwpuk feyus ij MkWDVj tks'kh caVh
dks ysdj LVs'ku osQ fy, py iM+sA caVh dks tkus osQ fy, eEeh us gh rS;kj fd;k FkkA MkWDVj lkgc us eEeh
ls iwNk fd rqe LVs'ku ugha pyksxh\ eEeh us tkuk vLohdkj dj fn;kA

LVs'ku igq¡pus ij caVh us vius ikik dks igpkuk vkSj muosQ lehi pyk x;kA MkWDVj tks'kh caVh osQ ikik dks
vius ?kj ij gh ykuk pkgrs Fks] ¯drq og rRdky muosQ lkFk pyus osQ fy, lger u gks losQA mUgksaus 'kke pkj
cts igq¡pus dh ckr dghA fu;r le; ij og MkWDVj tks'kh osQ ?kj igq¡p x, vkSj eEeh rFkk MkWDVj tks'kh osQ
lkFk dkiQh nsj rd ckrphr dhA eEeh vkSj ikik esa ijLij vkSipkfjd ckrsa gqb±A ikik us caVh ls iwNk fd ¶caVh]
gekjs lkFk dydÙkk pyksxs u\ eSa rqEgsa ysus vk;k gw¡A¸ caVh rks ,sls izLRkko dh izrh{kk dj jgk FkkA mlus viuh
LohÑfr ns nhA eEeh Hkh bl ckj mlosQ ekxZ esa dksbZ #dkoV u Mky ldhA caVh us eEeh ls dgk fd og fiQj
dHkh mlosQ ikl ugha vk,xkA ikik osQ ikl gh ges'kk jgsxkA MkWDVj lkgc osQ ?kj esa gksus osQ dkj.k eEeh jks Hkh
ugha ldhA caVh lksprk Fkk fd dydÙkk tkus dh ckr ls eEeh mls jksosQxh] nq[kh gksxh vkSj jks;sxh] ¯drq ,slk
oqQN Hkh ugha gqvkA blls caVh dk eu vkSj Hkh vkgr gks x;kA eEeh vc ekufld :i ls caVh dks mlosQ ikik
osQ ikl Hkstus osQ fy, vkrqj FkhA og pkgrh Fkh fd tkrs le; caVh dks oqQN ns ns] ysfdu og ;g Hkh tkurh
Fkh fd og oqQN Hkh ysus ls badkj dj ldrk gSA caVh eu gh eu lksprk Fkk fd dksbZ rks (de ls de mldh
eEeh rks) mls tkus ls jksosQ] ¶ij oqQN ugha oqQN Hkh ugha dgk x;k mllsA og vk¡lw ihrk gqvk bèkj&mèkj ?kwerk
jgkA eEeh lkeku tekrh xbZA tSls&tSls le; chrrk x;k] vk¡lw Hkh tSls Hkhrj tkdj te x,A¸ mls lcls cM+k
d"V bl ckr ls Fkk fd fdlh Hkh O;fDr us ,d ckj Hkh mls dydÙkk tkus ls ugha jksdkA vkf[kj ikik vk x,
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vkSj og nkSM+dj muosQ ikl pyk x;kA mls fonk djus mldh eEeh Hkh vkbZA eEeh us mls oqQN iSosQV fn,] ftls
fudkydj mlus vyx j[k fn;kA eEeh us caVh osQ bl mis{kkiw.kZ O;ogkj dks ns[kk] fiQj Hkh og ekSu cuh jghA
LVs'ku igq¡pus osQ ckn Hkh caVh osQ eu esa ,slh vk'kk Fkh fd ¶'kk;n eEeh vk, vkSj jksdj mls dgs fd caVh]
er tk csVs] eSa rsjs fcuk jg ugha low¡QxhA¸ ysfdu mldh vk'kk fu"iQy gks xbZA og vius ikik osQ lkFk xkM+h
esa tk cSBk vkSj xkM+h LVs'ku NksM+ pyhA

ikik caVh dks ysdj dydÙkk igq¡p x,A og cSBk gqvk ikik dks ns[k jgk gSA vanj ls og ?kcjkgV eglwl dj
jgk FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- caVh osQ eu&efLr"d esa mldh eEeh osQ nks :i dke djrs FksA

8- 'koqQu osQ fy, vius ifr vt; dks Hkwyuk ,d vklku dke FkkA

9- caVh dks dcîóh] gkWdh vkSj fØosQV tSls [ksyksa dk cgqr 'kkSad FkkA

ianzgok¡ vè;k;

caVh osQ vius ikik osQ lkFk pys tkus osQ ckn 'koqQu us BaMs eu ls] 'kkar Hkko ls bu lkjh fLFkfr;ksa ij fopkj
djuk 'kq: fd;kA og lksprh gS fd caVh Lo;a tkuk pkgrk Fkk ;k vt; gh mls vius lkFk ys tkuk pkgrk FkkA
caVh dks mlus bl ?kj osQ vuqowQy cukus dk ;FkklaHko gj iz;kl fd;k ¯drq ¶bruh dksf'k'k djus ij Hkh og
caVh dks bl ?kj esa jpk&ipk u ldhA og bls viuk ?kj le>k gh ughaA¸

vt; osQ lkFk caVh Hkh mlosQ thou ls nwj pyk x;kA mls ;kn vkrk gS fd tc vt; us caVh dks vius ikl
j[kus dk izLRkko Hkstk Fkk rks mldh rRdky izfrfØ;k fefJr <ax dh FkhA vt; osQ ml i=k dks ysdj 'koqQu
vkSj MkWDVj tks'kh osQ chp dkiQh ckrphr gqbZ FkhA vt; osQ ;gk¡ vk tkus osQ ckn Hkh 'koqQu oqQN Li"V fu.kZ;
ysus esa v{ke jghA dHkh&dHkh og lkspk djrh Fkh fd caVh us dydÙkk tkus dk fu.kZ; Hkkoqdrk vkSj vkos'k
esa fy;k gksxk vkSj vyx gksrs le; 'kk;n vius ikik osQ lkFk tkus ls euk dj nsxkA ysfdu ,slk oqQN Hkh ugha
gqvkA

'koqQu caVh osQ dkj.k nq[kh gS vkSj mls Hkstrs le; Hkh 'kk;n mlus ;gh lkspk Fkk fd tSls Hkh gks caVh [kq'k jgsA
'koqQu lkspus yxh fd caVh mlosQ vkSj vt; osQ chp lsrq u cu ldkA blhfy, 'kk;n mls Hkh dV tkuk iM+sA

blh chp 'koqQu dks ;kn vkrk gS fd calhyky dh cgw osQ iwNus ij mlus mÙkj fn;k Fkkµ;g buosQ igys okys
vkneh dk cPpk gSA blosQ vfrfjDr ;g Hkh dgk Fkk fd ;gh ngst esa ysdj vk;h gSA caVh osQ lkFk tqM+h lkjh
;knsa 'koqQu dh Le`fr esa rktk gks mBh gSaA iwQiQh us Hkh ,d ckj mls dgk Fkk fd ¶er bruk flj p<+kvks cgw
th! ugha] ,d fnu vki gh nq[kh gksaxhA¸ ,d&lh gh rks os lkjh ckrsa Fkha ̄ drq muosQ vFkZ cny x, D;ksafd 'kk;n
lanHkZ cny x, FksA ml ?kVuk osQ ckn ,d izdkj ls lc lkspus yxs Fks] ysfdu lc vius&vius ckjs esa]
vius&vius <ax ls lksp jgs FksA blfy, ysf[kdk dk ;g dguk loZFkk mfpr izrhr gksrk gS fd ¶lc vius&vius
vga viuh&viuh oqaQBkvksa osQ lanHkZ esa gh lksprs jgsA caVh osQ lanHkZ esa dHkh lkspk gh ughaA¸

caVh ;gk¡ [kq'k u FkkA ;gh dkj.k Fkk fd bl ?kj esa og ,d vlkèkkj.k ckyd dh rjg O;ogkj fd;k djrk
FkkA 'koqQu Hkh vR;ar O;koqQy vkSj O;fFkr euksn'kk esa FkhA ckj&Ckkj mls caVh dh ;kn vk jgh FkhA

bdkbZµ20% ^eUuw Hk.Mkjh* dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   270

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

VkLd  ^vkidk caVh* osQ ekè;e ls HkaMkjh th lekt dh dkSu&lh cqjkbZ dh vksj gekjk è;ku vkd£"kr djkuk

pkgrh gSa\

lksygok¡ vè;k;

caVh vius ikik osQ lkFk jsy osQ fMCcs esa cSBdj tk jgk gS dydÙkk osQ fo"k; esa u tkus] mlus D;k&D;k vkSj
oSQlh&oSQlh dYiuk,¡ vius eu esa latks j[kh FkhaA ¯drq ;FkkFkZ dh vkx esa tydj os lc jk[k gks xb±A

ikik caVh osQ nq[k dks le> ugha ldrsA mlus ljddj f[kM+fd;ksa ij nksuksa gFksfy;k¡ j[kha vkSj ckgj osQ n`'; ns[kus
yxkA mls ,slk yxk] tSls lcoqQN ihNs NwV x;k gSA

ikik caVh dks ?kj ys x,A ?kj igq¡pdj vt; us caVh dk ifjp; phuw ls djk;kA phuw vHkh cgqr NksVk FkkA mls
,slk yxk] tSls ;gk¡ Hkh ,slk oqQN gSa] tks mlosQ vkSj ikik osQ chp nhokj cudj [kM+k gSA mlus ikik dh u;h
iRuh ehjk dks ns[kk vkSj eu gh eu dgk fd ;g esjh eEeh ugha gS] bls eSa eEeh ugha dg ldrkA ikik dh u;h
iRuh us caVh dk cgqr vknj&lRdkj fd;k] Lusg fn;kA lkeus okys psgjs esa nhik vkaVh dk psgjk ?kqy&fey x;kA
caVh lkspus yxk fd ikik jkLrs esa ftl ehjk dh ckr dj jgs Fks] 'kk;n og ;gh gSA tc mlus NksVs phuw dks
ns[kk rks mls ;kn vk;k fd MkWDVj tks'kh osQ iq=k vfe dks ysdj mlls dgk x;k Fkk] ¶caVh] ;g rqEgkjk NksVk
HkkbZ gSA¸ ;gk¡ vkdj Hkh og oqQN ,slk gh vuqHko dj xqelqe cu x;kA ;gk¡ Hkh ikik dk ,dfu"B I;kj pkfg,
Fkk] tks ugha fey ldrk FkkA o"kks± lkFk jgus osQ ckotwn blh ,dfu"B I;kj dks izkIr djus osQ fy, eEeh ls og
vyx gqvk FkkA bl ,dfu"B I;kj dks u rks mls mldh eEeh ns ik;h] u ikik ns ik jgs FksA izfriy og
[kks;k&[kks;k&lk] lgek&lgek&lk jgus yxkA bl u;s okrkoj.k esa Hkh og vius&vki ls mruk gh dVk gqvk
eglwl dj jgk Fkk] ftruk fd eEeh osQ lkFk jgrs gq, eglwl djrk FkkA

caVh LowQy esa nkf[kys osQ fy, ijh{kk nsus tkrk gS rks Bhd mÙkj ugha ns ikrkA okLro esa ^uoZl* gks tkus osQ dkj.k
Bhd&Bhd mÙkj ugha ns ikrk] ftlosQ iQyLo:i LowQy esa mldk nkf[kyk ugha gks ikrkA vt; us lksp fy;k Fkk
fd vxj caVh dks LowQy esa nkf[kyk ugha fey ikrk rks mls gksLVy esa j[k nssaxsA blfy, fd ogk¡ gksLVy esa viuh
mez osQ cPpksa osQ lkFk [ksy&owQndj vius O;fDrRo dk lgt fodkl dj ik,xkA gksLVy dk uke lqudj vkSj
Hkh dV tkrk gSA og lkspus yxk fd ¶og ikik ls dgsxk fd ikik mls okil eEeh osQ ikl Hkst nsaA og ;gk¡
jgsxk Hkh ugha] i<+sxk Hkh ugha] og vius LowQy esa gh i<+sxkA¸

jkr dks tc lksus dk le; vk;k rks mlosQ lkeus ogh iqjkuh leL;k] tks MkWDVj tks'kh osQ ;gk¡ Fkh] fiQj ls mlosQ
le{k vk xbZA ikik us iwNk] ¶vosQys esa Mjksxs rks ugha] lks tkvksxs u\¸ caVh us lgers gq, ^gk¡* rks dj nh] ¯drq
tSls gh ikik vkSj ehjk us vius dejs dh cÙkh cq>kbZ rks mls MkWDVj tks'kh osQ ?kj dh og jkr Lej.k gks vk;h]
tc mlus mUgsa ^uaxk* ns[kk FkkA

caVh osQ ikik us dgk fd og ehjk dks eEeh dgdj iqdkjsA mls eEeh dh og ckr ;kn gks vk;h] tc mlus Hkh
blh izdkj MkWDVj tks'kh dks ikik dgdj iqdkjus dh ckr dgh FkhA rc rks mlus cM+s gh x£or Hkko ls dgk
Fkk fd mlosQ ikik dydÙkk esa jgrs gSa vkSj MkWDVj lkgc dks og ^ikik* dHkh ugha dg ldrkA ¯drq ;gk¡ ;g
ikik dk izfrokn u dj ekSu cuk jgkA jkr dks lksrs esa fcLrj esa gh mls is'kkc fudy vk;kA og Hkhrj gh Hkhrj
yTtk dk vuqHko dj jgk FkkA blh izdkj igys Hkh ,d fnu tks'kh osQ ;gk¡ mldk is'kkc fudy vk;k Fkk] rc
eEeh us mldh ykt cpk;h FkhA ikik us Hkh oqQN dgk ugha] ysfdu og viuh vijkèk Hkkouk ls xzLr gks x;kA

;gk¡ vkdj Hkh caVh dks fujk'kk gh gkFk yxrh gSA og [kkuk Hkh ugha [kk ikrkA mlls mlosQ ikik mldh mnklh
osQ ckjs esa iwNrs gSaA mlus ikik dh vksj ns[kkA mls crk;k tkrk gS fd og gksLVy esa i<+us osQ fy, tk jgk gSA
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caVh fopkjksa esa yhu gSA vanj ls og lksp jgk gS fd u ikik feys] u eEeh jghA mlosQ ikik dg jgs gSa fd rqEgsa
gksLVy vPNk yxsxk] ogk¡ rsjh mez osQ cPps gSaA vc og u;s lkeku osQ lkFk u;h txg tk jgk gSA xkM+h osQ
fgpdksyksa osQ lkFk gh og lks x;kA mls yxk tSls] mlosQ ikik dg jgs gksa fd ^og lkeus rqEgkjk gksLVy gSA*
xkM+h LVs'ku ij igq¡prh gS vkSj ikik mls txkrs gSaA og lkjh jkr dYiukvksa osQ ?ksjs esa oSQn jgrk gS] ysfdu vc
okLrfodrk mlosQ lkeus FkhA bls vc gksLVy esa tkuk Fkk] blfy, nq[k ls mlosQ us=k vk¡lqvksa esa Mwc x,A ysf[kdk
us mldh fo"ke fLFkfr dk fp=k.k djrs gq, fy[kk gS fd ¶irk ugha] D;k gqvk fd bruh nsj esa eu ij j[kk gqvk
iRFkj tSls ,dk,d njd x;kA vkSj <sj&<sj vk¡lw miQu vk,A Hkhrj dh vk¡[kksa esa gh ugha] ckgj dh vk¡[kksa esa
HkhA¸ oSls Vsªu esa gh mls ikik us crk;k Fkk fd ^ns[kks] og lkeus rqEgkjk gksLVy gSA* mlus xkM+h ls mrjrs gq,
vtuch yksxksa osQ psgjs èkq¡èkys gksrs gq, ns[ks vkSj ikik dk psgjk Hkh muosQ lkFk gh èkq¡èkykdj jg x;kA

bl izdkj Hkjs&iwjs lalkj esa Hkh caVh loZFkk vosQyk gks x;k gSA eEeh vkSj ikik nksuksa esa dksbZ esa dksbZ Hkh mldk
^viuk* u cu ldkA eEeh MkWDVj tks'kh osQ vkSj ikik ehjk osQ izse esa [kks tkrs gSa vkSj caVh dh ¯prk dksbZ Hkh
ugha dj ikrkA bl izdkj ekrk&firk osQ gksrs gq, Hkh og ^vukFk* vkSj ^vlgk;* cudj fc[kj tkrk gSA

20-3  lkjka'k (Summary)

� eUuw HkaMkjh l`tu psruk dh èkuh gSaA mUgksaus vusd ekSfyd jpukvksa dk l`tu fd;kA mudh jpukvksa ij
muosQ O;fDrÙo dh Nki Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh gS D;ksafd os jpuk,¡ lèkh gqbZ dykdkj dh vewY; fufèk
gSaA

� caVh osQ eu&efLr"d esa mldh viuh ek¡ osQ nks :i dke djrs gSaµ,d] eEeh dk vkSj nwljk] ̄ izfliy dkA
eEeh&:i esa og ('koqQu) eerke;h gS] ysfdu tc ogh eEeh oqQlhZ ij cSBrh gS rks mldk psgjk vthc
rjg ls l[r gks tk;k djrk gSA

� caVh ,d laosnu'khy ckyd gSA og Hkhrj ls fLFkfr dks eglwl djrk gSA blfy, eEeh dks vfèkd nq[k
ugha igq¡pkuk pkgrkA Åij ls og 'kkar jgrk gS] ¯drq og Hkhrj gh Hkhrj lksprk jgrk gSA

� caVh bl ckr ls iwjh rjg voxr gks pqdk gS fd odhy pkpk mlosQ ikik osQ ikl ls gksdj vkrs gSa vkSj
eEeh&ikik osQ chp lans'k dk vknku&iznku djrs gSaA

� fiNys nks&rhu lkyksa ls 'koqQu (caVh dh eEeh) dks ;g vosQykiu cqjh rjg dkVus yxk gSA NqfV~V;ksa esa
dkWyst can gks tkus ij le; dkVuk vR;ar dfBu gks tk,xkA dkWyst osQ dk;ks± esa O;Lr jgdj og larks"k
dj ysrh gSA

� caVh dh ek¡ 'koqQu osQ fy, vt; dks Hkwy ikuk cM+k eqf'dy gSA oqQN fnuksa osQ ckn mlus eu gh eu le>
fy;k Fkk fd vc fdlh izdkj dh vk'kk djuk csdkj gSA

� 'koqQu osQ eu esa vt; osQ izfr xgjs izfr'kksèk dk Hkko gSA tcls mls vt; vkSj ehjk osQ vkilh laacaèk dk
irk pyk gS] og Hkh MkWDVj tks'kh osQ lacaèk esa cgqfoèk lkspus yxh gSA

� bu lkjh xfrfofèk;ksa ls caVh us le> fy;k fd ikik ls eEeh dh yM+kbZ gks xbZ gS vkSj vc fiQj buesa ijLij
nksLrh gks ikuk dfBu gSA blfy, eEeh dks izlUu j[kus dh ftEesnkjh vc mlh osQ Åij gSA

� MkWDVj tks'kh us viuh dkj esa vkxs eEeh dks fcBk;k vkSj caVh dks ihNsA ;g ckr mls cM+h vthc yxh
fd eEeh MkW- tks'kh ls lVdj cSBh gqbZ gSaA caVh vius vkSj eEeh osQ chp fdlh rhljs O;fDr dh fLFkfr
lgu ugha dj ldrk FkkA

� eEeh vc fdlh Hkh ewY; ij MkWDVj tks'kh dks viukuk pkgrh gSA vc ;g lkspus osQ fy, Hkh foo'k gks
tkrh gS fd caVh dks ysdj mlus vius thou dks ujd cuk fy;k gSA mlosQ fy, mlus vius vjekuksa dk
[kwu dj fn;k gSA
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� 'koqQu vkSj MkWDVj tks'kh dh 'kknh ,d fnu lkèkkj.k <ax ls laiUu gks xbZA igyh ckj mls mlh fnu ekywe
gqvk fd eEeh MkWDVj tks'kh osQ lkFk 'kknh dj jgh gSaA nwljs yksxksa ls Hkh mlus ;g ppkZ lquhA

� caVh vius ikik dh ;kn esa cjkcj [kks;k&lk jgus yxkA ,slk yx jgk Fkk tSls ikik dh ;kn us mls
fof{kIr&lk cuk fn;k gksA lc oqQN og 'kkar&Hkko ls lgu djrk tk jgk gSA og lge&lge dj viuk
le; dkV jgk gSA

� caVh fopkjksa esa yhu gSA vanj ls og lksp jgk gS fd u ikik feys] u eEeh jghA mlosQ ikik dg jgs gSa
fd rqEgsa gksLVy vPNk yxsxk] ogk¡ rsjh mez osQ cPps gSaA vc og u;s lkeku osQ lkFk u;h txg tk jgk gSA

� Hkjs&iwjs lalkj esa Hkh caVh loZFkk vosQyk gks x;k gSA eEeh vkSj ikik nksuksa esa dksbZ esa dksbZ Hkh mldk ^viuk* u
cu ldkA eEeh MkWDVj tks'kh osQ vkSj ikik ehjk osQ izse esa [kks tkrs gSa vkSj caVh dh ¯prk dksbZ Hkh ugha
dj ikrkA

20-4  'kCndks'k (Keywords)

1- vewY; µcs'kdherh 2- fufèk µ [k”kkuk

3- izfrHkk µ ;ksX;rk 4- izfrHkk µ ;ksX;rk

5- vkxzg µ ftn] gB 6- viekfur µ csbTtr

7- ;kruk µ l”kk 8- nLr[kr µ gLrk{kj

9- vkdka{kk µ bPNk 10- vk'kk µ mEehn

11- izcy µ nenkj 12- izfr'kksèk µ cnyk

13- lqIr µ lksbZ gqbZA

20-5  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^eUuw HkaMkjh* dh ys[ku oqQ'kyrk ij ,d ys[k fyf[k,A

2- ^vkidk caVh* dh dFkkoLrq dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

3- caVh dks eEeh osQ fdrus :i fn[kkbZ nsrs gSa\

4- eEeh dh 'kknh dh ckr lqudj iwQiQh us D;k izfrfØ;k O;Dr dh\

5- MkW- tks'kh us eEeh dk Lokxr fdl izdkj fd;k\

6- ^vkidk caVh* osQ nq[knk;h var dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- izfrHkk 2- ¯izfliy 3- l£dV 4- (x)

5- ([k) 6- (d) 7- lR; 8- vlR;

9- vlR;A

20-6  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkidk caVhµeUuw HkaMkjh] jkèkkÑ".k izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ21% ^vkidk caVh* dk mís'; ,oa ewy leL;k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

21.1 ^vkidk caVh* miU;kl dk mís';

21.2 ^vkidk caVh* miU;kl dh ewy leL;k

21.2.1 rykd dh leL;k

21.2.2 larku dh ekufld ;a=k.kk dh leL;k

21.2.3 vUr}ZU} vkSj oqQ.BkxzLr thou esa la?k"kZ dh leL;k

21.2.4 la=kkl] ?kqVu vkSj VqVu dh leL;k

21.3 lkjka'k (Summary)

21.4 'kCndks'k (Keywords)

21.5 vH;kl iz'u (Review Questions)

21.6 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� miU;kl osQ mís'; dks le>us esa_
� rykd ,oa larku dh ekufld ;U=k.kk dh leL;kvksa dks tkuus esa_
� futh thou esa la?k"kZ ,oa ?kqVu bR;kfn dh leL;k ij izdk'k Mkyus esa_
� dFkkud dh la{ksi esa O;k[;k djus esaA

izLrkouk (Introduction)

eUuw HkaMkjh dk ^vkidk caVh* vkt osQ ifjos'k esa fy[kk x;k ,d euksoSKkfud miU;kl gSA vkèkqfud ifjos'k esa
mRiUUk ladVcksèk vkSj ewY;&cksèk dks bl miU;kl esa mjsgk x;k gSA eUuw HkaMkjh us bl vkSiU;kfld Ñfr osQ ekè;e
ls ,d vksj ikjEifjd ewY;ksa dks udkjus dh ps"Vk dh gS rks nwljh vksj vkèkqfudrk dh pqukSrh dk lk{kkRdkj
laosnuk osQ èkjkry ij fd;k gSA

21-1  ^vkidk caVh* miU;kl dk mís';

lkfgfR;d jpuk dHkh fu#ís'; ugha gksrhA izR;sd jpuk dh l`tu&psruk osQ ihNs jpukdkj dk oqQN u oqQN] dksbZ
u dksbZ mís'; fufgr vo'; gksrk gSA jpukdkj] viuh jpuk osQ ekè;e ls ;k rks viuh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr
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djuk pkgrk gS vFkok oSpkfjd izR;;ksa dks ikBdksa rd laizsf"kr djus dh ps"Vk djrk gSA jpukdkj viuh vuqHkwfr
dh vfHkO;fDr osQ izfr iwjh bZekunkjh ls izfrc¼ jgrk gSA laizs"k.k&O;kikj mldh ,d vfuok;Zrk gSA viuh
vuqHkwfr dks vfHkO;Dr fd, fcuk og pSu dh lk¡l ugha ys ldrkA blls bruh ckr Li"V gks tkrh gS fd
jpukdkj dk lcls igyk vkSj egÙoiw.kZ dk;Z gksrk gSµviuh jpukvksa osQ }kjk viuh vuqHkwfr;ksa dks laizsf"kr
djukA oLrqr% viuh vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;Dr djus osQ Øe esa og Lo;a vius O;fDrRo dks gh vius oSpkfjd
izR;;ksa vkSj thou&n'kZu osQ ekè;e ls izdkf'kr djrk gSA

jpuk esa jpukdj dk mís'; dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA dksbZ Hkh ys[kd viuh ?kuhHkwr laosnuk] vuqHkwfr] vius
fparu&n'kZu rFkk oSpkfjd izR;;ksa dks viuh dYiuk ,oa izfrHkk osQ vkèkkj ij viuh jpuk esa vfHkO;Dr djrk
gSA izkphu ys[kd ;k miU;kldkj vius y{;ksa dkss è;ku esa j[kdj miU;kl dh jpuk djrk FkkA blfy, mlesa
;k mldh vkSiU;kfld Ñfr esa vkjksi.k O;kikj dk vkfèkD; feyrk Fkk vkSj LokHkkfodrk xkS.k gks tkrh FkhA
bldk ,d ifj.kke ;g Hkh gksrk Fkk fd miU;kl ij Fkksik gqvk vkn'kZ vfèkd fn[kkbZ iM+rk Fkk] ftldk izHkko
ikBdksa osQ eu ij lkis{k <ax ls ugha iM+ ikrk FkkA

vkèkqfud miU;kldkj bl vFkZ esa izkphu ys[kdksa ls loZFkk fHkUu fn[kkbZ iM+rk gSA vkt dk ys[kd laizs"k.k dks
viuk izeq[k nkf;Ro ekurk gSA y{; dks lkeus j[kdj og miU;kl dk <k¡pk [kM+k ugha djrk] vfirq jpuk  osQ
Hkhrj ls gh jpuk&izfØ;k osQ Lrj ij izR;;ksa] fopkjksa vkSj vuqHkwfr;ksa dks cqurk pyrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt
osQ miU;kl esa fdlh izdkj dh Ñf=kerk ugha ikbZ tkrhA

izkphu miU;klksa esa fdlh u fdlh leL;k dk lekèkku feyrk gS vFkkZr mu miU;kldkjksa dk vHkh"V Fkkµfdlh
u fdlh leL;k dk funku izLrqr djukA vkt dk miU;kl muls bl vFkZ esa fcYoqQy vyx vkSj fHkUu gSA vkt
osQ miU;kl esa u rks ?kVukvksa dk ckgqY; feyrk gS u fdlh izdkj dk lekèkkuA vkt egÙo gSµekuoh; LoHkko
osQ vadu dkA blhfy, vkt osQ vfèkdka'k miU;kl leL;kewyd u gksdj pfj=kewyd gksrs gSaA ik=kksa osQ pfj=k
dh lw{e vkSj vkM+h&frjNh js[kkvksa dks mHkkjdj izLrqr djuk gh vkèkqfud miU;kldkj dk Yk{; gSA

^vkidk caVh* ,d [kklk euksfo'ys"k.kijd miU;kl gSA ifjfLFkfr;ksa osQ rwiQku esa iM+dj O;fDr fdruk vlgk;
cu tkrk gS] ;g ckr bl miU;kl osQ ekè;e ls Li"V gks tkrh gSA caVh ,d ,slk ckyd gS] tks ifjfLFkfr;ksa dh
fo"kerk osQ dkj.k VqVu] ?kqVu vkSj laokl dk f'kdkj gks tkrk gSA oSls] bl miU;kl dh ltZuk dk vkèkkj
gSµifr&iRuh dk ijLij lacaèk&foPNsnA bl fo"k; ij igys Hkh ¯gnh esa vusd miU;klksa dh jpuk dh xbZ] ¯drq
eUuw HkaMkjh dk ;g miU;kl muls ¯dfpr~ fHkUu gSA bl miU;kl esa ;g fn[kkus dk Hkjld iz;Ru fd;k x;k gS
fd ifr&iRuh osQ rykd osQ i'pkr~ mldh larku dks fdu&fdu ;krkukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy,
eUuw HkaMkjh us bl miU;kl dk lcls izeq[k ik=k caVh dks cuk;k gS] ftls u rks firk dk nqykj fey ikrk gS vkSj
u gh ek¡ dk okRlY;A ,slh fo"ke fLFkfr esa miU;kl esa izkjaHk ls var rd ekufld #X.krk ls xzLr vkSj vlkekU;
ckyd osQ :i esa caVh fn[kkbZ nsrk gSA

fo[;kr leh{kd Jh fo".kqdkar 'kkL=kh us ^vkidk caVh* miU;kl osQ blh lanHkZ esa fopkj djrs gq, fy[kk gS fd
¶pw¡fd bl miU;kl dk osaQnz&¯cnq caVh gS] vr% vU; lHkh izlax mlh osQ ekè;e ls mHkkjs x, gSaA yksdfiz;rk
vkSj lkfgfR;d ekU;rk esa vktdy fojksèk ekuk tkus yxk gSA esjk fo'okl gS fd ^vkidk caVh* bl èkkj.kk dk
viokn lkfcr gksxk] mldks yksdfiz;rk Hkh izkIr gksxh vkSj lkfgfR;d ekU;rk Hkh izkIr gksxhA¸

bl miU;kl esa caVh dh vlgk;koLFkk dks fpf=kr fd;k x;k gSA mlosQ eEeh&ikik ,d&nwljs ls vyx&vyx
jgrs gSaA ;g mls vPNk ugha yxrkA mlosQ eu&efLr"d esa ckj&ckj ;gh fopkj dkaSèkrk jgrk gS fd oSQls og
vius eEeh&ikik dks fiQj ls feyk,A bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k nsf[k,µ

¶,d {k.k dks caVh ikik dk psgjk ns[krk jgkA dg ns fd ikik gekjs lkFk D;ksa ugha jgrs\ bl ?kj esa rks esjh
isā Vx yxh gh gqbZ gSA ikik blh ?kj dks viuk ?kj D;ksa ugha cuk ysrs\ vyx ?kj esa D;ksa jgrs gSa\ bl ?kj esa esjk
cxhpk Hkh rks gSµ[kwc lqanj&lkA

¶bl ckj Nqfê ð;ksa esa dydÙkk pyksxs gekjs lkFk\¸
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¶caVh us cM+h l'kafdr&lh utj ls ikik dh vksj ns[kkA mls lkFk pyus dks D;ksa dg jgs gSa] igys rks dHkh ugha
dgk\¸

¶cgqr etk vk,xk] [kwc ?kwesaxsA cksyks\¸

¶eEeh pysaxh rks pyw¡xkA¸

¶Nh% Nh% brus cM+s gksdj Hkh eEeh osQ fcuk ugha jg ldrsA ;g xanh ckr gS csVs! vc rqEgsa eEeh osQ fcuk jgus
dh vknr Mkyuh pkfg,A rqe D;k yM+dh gks tks eEeh ls fpiVs&fpiVs fiQjrs gks\¸

¶caVh cgqr laoqQfpr gks vk;kA Hkhrj gh Hkhrj dgha xqLlk Hkh vkus yxkA iwQiQh ,slk dgrh rks etk p[kk nsrkA
ikik ls D;k dgs\ ij ikik ,slh ckr dgrs gh D;ksa gSa\ [kqn rks eEeh osQ lkFk ugha jgrs] pkgrs gSa og Hkh ugha
jgsA cgqr pkykd gSaA ,dk,d mlosQ eu esa lkeus cSBs ikik osQ fy, xqLlk miQuus yxkA cgqr eu gqvk iwNs]
¶vki eEeh dks Hkh lkFk ysdj D;ksa ugha pyrs\¸ mlus ,d mM+rh&lh u”kj ikik dh vksj MkyhA irk ugha] ikik
dks tkurk gh fdruk gS\ eEeh dh rks gj ckr dk mls irk gS] ij ikik----A

VkLd  ^vkidk caVh* esa fufgr mís'; ij vius fopkj O;Dr dhft,A

^vkidk caVh* miU;kl dh ltZuk osQ ihNs eUuww HkaMkjh dk ewy mís';] okLro esa ;gh fn[kkuk gS fd ifRk&iRuh
osQ chp vyxko dh fLFkfr osQ iSnk gksus ls mudh larku dh fdruh n;uh; n'kk gks tkrh gSA lkFk gh] 'koqQu
tSlh Hkkoqd vkSj laosnu'khy iRuh osQ fy, Hkh ;g ,d nq[kn fLFkfr gS fd og ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk ugha dj
ikrhA bl lanHkZ esa ysf[kdk us 'koqQu dh eu%fLFkfr dk vR;ar lw{e fp=k.k bu 'kCnksa eas fd;k gSA

¶'kq: osQ fnuksa esa gh ,d xyr fu.kZ; ys Mkyus dk ,glkl nksuksa osQ eu esa cgqr lkiQ gksdj mHkj vk;k Fkk]
ftl ij gj fnu vkSj gj ?kVuk us osQoy lku gh p<+kbZ FkhA le>kSrs dk iz;Ru Hkh nksuksa esa ,d vaMjLVS̄ UMx
iSnk djus dh bPNk ls ugha djrk FkkA oju nwljs dks ijkftr djosQ vius vuqowQy cuk ysus dh vkdka{kk ls rdk±s
vkSj cglksa esa fnu chrrs Fks vkSj BaMh yk'kksa dh rjg ysVs&ysVs nwljs dks nq[kh] cspSu vkSj NViVkrs gq, ns[kus dh
vkdka{kk esa jkrsaA Hkhrj gh Hkhrj pyus okyh ,d vthc gh yM+kbZ Fkh og Hkh] ftlesa ne lkèkdj nksuksa us gj
fnu izrh{kk dh Fkh fd dc lkeus okys dh lk¡l m[kM+ tkrh gS vkSj og ?kqVus Vsd nsrk gS_ ftlls fd fiQj og
cM+h mnkjrk vkSj {kek'khyrk osQ lkFk mlosQ lkjs xqukg ekiQ djosQ mls Lohdkj dj ys] mlosQ lEiw.kZ O;fDrRo
dks fujs ,d 'kwU; esa cnydj vkSj bl fLFkfr dks ykus osQ fy, lHkh rjg osQ nk¡o&isap [ksys x, FksA dHkh
dkseyrk osQ] dHkh dBksjrk osQ] dHkh lcoqQN yqVk nsus okyh mnkjrk] rks dHkh lcoqQN lesV ysus okyh Ñi.krk
osQA izse osQ ukVd Hkh gq, Fks vkSj ru&eu dks Mqcks nsus okys foHkksj {k.kksa osQ vfHkUk; HkhA irk ugha] mu {k.kksa
esa dHkh Hkkoqdrk] vkos'k ;k mÙkstuk jgh Hkh gks] ij 'kk;n mu nksuksa osQ gh n;kyq euksa us dHkh mUgsa ml :i
esa xzg.k ugha fd;kA nksuksa gh ,d&nwljs gh gj ckr] gj O;ogkj vkSj gj vnk dks ,d u;k nk¡o le>us dks etcwj
Fks vkSj bl etcwjh us nksuksa osQ chp dh nwjh dks bruk c<+k;k fd fiQj caVh Hkh bl yM+kbZ dks ikVus osQ fy, lsrq
ugha cu ldk] ugha cukA¸

bl miU;kl esa 'kq: ls vkf[kj rd ysf[kdk dk mís'; ;gh jgk gS fd og vius ikBdksa dks bl rF; ls voxr
djk, fd ifr&iRuh osQ fcxM+rs lacaèkksa osQ dkj.k larku dks rks nq[kn fLFkfr dh fu;fr dks >syuk gh iM+rk gS]
lkFk gh ifr&iRuh Hkh ,d&nwljs dh Le`fr eas cslqèk cus fiQjrs gSaA ckn esa os nksukas gh bl ckr osQ fy, i'pkrki
djus dks ckè; gks tkrs gSa fd rykd osQ ekeys esa mudk fu.kZ; xyr FkkA ;g i'pkrki cqf¼thoh O;fDr dks
gh vfèkd djuk iM+rk gSA 'koqQu ,d lqf'kf{kr efgyk gSA og ,d dkWyst dh ¯izfliy gSA rykd gks tkus osQ
ckn Hkh og ruko dh ¯”knxh thrh gS vkSj le;&vle; vius iwoZ ifr vt; dks ;kn djrh jgrh gS] D;ksafd
mu nksuksa dk iq=k caVh mlosQ lkFk jgrk gSA caVh Hkh vius firk vt; dks ugha Hkwy ikrkA mu nksuksa dh eu%fLFkfr

bdkbZµ21% ^vkidk caVh* dk mís'; ,oa ewy leL;k
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dks bl miU;kl esa vR;ar ckjhdh osQ lkFk fo'ysf"kr fd;k x;k gS] lkFk gh miU;kl osQ mís'; ij Hkh izdkjkUrj
ls izdk'k iM+rk gSA

¶est osQ ,d vksj eEeh cSBh gS vkSj lkeus dh oqQLkhZ ij caVhA chp esa IykfLVd osQ lqanj fMCcs esa og 'kh'kh
j[kh gS] tks MkWDVj lkgc yk, FksµtknqbZ 'kh'khA MkWDVj lkgc dk eEeh dks lq¡?kkuk----lkM+h ij eyuk vkSj rM+kd
---;kn ugha] blosQ igys eEeh us dc ekjk Fkk] dHkh ekjk Hkh Fkk ;k ughaµ ,d vthc&lk Mj gS tks mlosQ 'kjhj
vkSj eu dks tdM+rk tk jgk gSA¸

¶caVh] vc rqe ;gh lc djksxs\¸ eEeh dh vkokt irk ugha dgk¡ ls vk jgh gSA

¶vkt tks oqQN rqeus fd;k] og cgqr vPNk Fkk uk\ dksbZ ?kj esa vk, rks ;gh lc djuk pkfg,\¸

caVh pqi gSA yxk 'kh'kh tSls est ij fgyus yxh gSA

¶brus lky ls eSaus rq>s ;gh fl[kk;k gS\ ;gh vdy vkSj rehtA tksr dks ns[kk\ oSQlk lyhdk vkSj oSQlh reht
gS] tcfd mudh ns[kus&Hkkyus okyh ek¡ ugha gSA eSaus rks ukS lky rd rsjs lkFk >d ekjh gSA ?kweuk&fiQjuk]
feyuk&tqyuk] lcoqQN NksM+ fn;k Fkk] fliZQ blfy, fd rw oqQN cu tk,----A¸ vkos'k osQ ekjs eEeh dk Loj gh
ugha] lkjk 'kjhj Hkh tSls FkjFkjk jgk gSA

¶ij vkt pkj yksxksa osQ lkeus esjs eq¡g ij twrk ekjdj rwus crk fn;k fd rw D;k cuk gS vkSj eSa rq>s D;k cuk
ldh gw¡\¸ vkSj eEeh dk Loj fc[kj x;kA

caVh dk viuk eu dgha xgjs esa Mwcrk tk jgk gSA

¶rw ;g D;ksa djrk gS caVh\ er dj ,sls] er dj csVs---A¸ vkSj eEeh iwQVdj jks iM+haA tSls ml fnu jksbZ Fkh] Bhd
mlh rjgA

caVh dk eu gks jgk gS fd og nkSM+dj eEeh ls fyiV tk,] jks,] ph[ksA ij ,dk,d fdlh us tSls mls cqjh rjg
ncksp fy;k vkSj lh[k tSls Hkhrj gh Hkhrj NwVdj jg xbZA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- ^vkidk caVh* vkt osQ ifjos'k esa fy[kk x;k ,d --------------- miU;kl gSA

2- ifr&iRuh osQ fcxM+rs lacaèkksa osQ dkj.k larku dks --------------- fLFkfr dks >syuk iM+rk gSA

3- iwQiQh osQ ekè;e ls xzkeh.k efgykvksa dh --------------- dk fp=k.k fd;k x;k gSA

eUuw HkaMkjh ekuo eu osQ vkH;arj dh dFkk&f'kYih gSaA vr% vkSiU;kfld jpuk osQ ihNs mudk n`f"Vdks.k dFkk
dgus dk u gksdj vR;ar NksVh ls NksVh ?kVuk osQ lgkjs ekuo eu osQ vH;arj dks fo'ysf"kr djuk gSA ;gh dkj.k
gS fd eUuw HkaMkjh us bl miU;kl esa 'koqQu vkSj caVh dh eu%fLFkfr dks rks fo'ysf"kr fd;k gh] lkFk gh lkFk
iwQiQh osQ ekè;e ls vf'kf{kr vkSj xzkeh.k efgykvksa dh ekufldrk dks fpf=kr djus dk iz;kl fd;k gSA mnkgj.k
nz"VO; gS%

¶vjs] ge ukSdj vkneh] ge dbls ukjkt gksaxs\ ij Hkxoku us thHk nh gS rks cksyasxs t:jA vki lh twrk ekjsaxh
rks ge rfudks fpark ugha djsaxs] ij cksys fcuk ge ls jgk ugha tk,xkA¸

fiQj vkxs og dgrh gSA

¶vc vki tks dj jgh gSa ckyd&cPpk dks ysdj] lks vkidks 'kksHkk nsrk gS\ cM+s vknfe;ksa dh cM+h ckr] eq¡g
ij dkSu cksysxk vkSj dkgs cksysxk\ ij iwQiQh rks eq¡g ij gh cksysxhA¸

¶vki rks tkurh gSa] lkgc dks ysdj gekjs eu esa vkt Hkh dblk xqLlk gSA vc vki Hkh ogh lc djsaxhA ge
ls ugha ns[kk tk,xk ;g lcA¸
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¶tokuh ;ksa gh vaèkh gksrh gS cgw th] fiQj cq<+kis esa mBh gqbZ tokuhA egklR;kuk'kh! lkgc us tks fd;k rks vkidh
eê ðh&iyhn gksxhA psgjk ns[kk gS cPps dk\ oSQlk fudy vk;k gS] tSls jkr&fnu ?kqyrk jgrk gS Hkhrj gh HkhrjA¸

iwQiQh viuh rY[k izfrfØ;k 'koqQu osQ lkeus gh O;Dr djrh gS] ftlls og dkiQh {kqCèk vkSj ozqQ¼ gksrh gS] ¯drq
;gk¡ ysf[kdk us mlosQ ekè;e ls ;g dguk pkgk gS fd f'kf{kr vkSj 'kgjh O;fDr dh vis{kk vf'kf{kr vkSj
xzkeh.k O;fDr vfèkd laosu'khy gksrk gS rFkk ijfgr fparu dh Hkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA 'koqQu MkWDVj tks'kh
osQ lkFk oSokfgd lacaèk LFkkfir djuk pkgrh gS 'koqQu vkSj MkWDVj dk vkilh lacaèk yksxksa dh ppkZ dk fOk"k;
cu tkrk gSA bls ysf[kdk us cM+h ckjhdh ls vfHkO;Dr o fo'ysf"kr fd;k gS%

¶mlosQ vkSj MkWDVj osQ lacaèk dh ckr 'kgj osQ ,d [kkl rcosQ esa iSQy gh xbZ Fkh vkSj ,d fnu dkWyst osQ
eSustj us ftl rjg vkdj iwNk Fkk rks og le> ugha ikbZ Fkh fd ckr osQoy tkuus ek=k osQ fy, gh iwNh tk
jgh gS ;k fd tkuh gqbZ ckr dks ,d gYdh&lh HkRlZuk vkSj fgdkjr osQ lkFk ml rd igq¡pk;k tk jgk gSA¸

eSaustj dks rks mlus tSls&rSls tokc ns fn;k Fkk] ij vius eu dks tSls og 'kke rd tokc ugha ns ikbZ FkhA

'kke dks tc lkjh ckr MkWDVj dks crkbZ rks tkus fdl vkos'k esa dg xbZ] ¶;s yksx T;knk pw¡&piM+ djsaxs rks eSa
ukSdjh gh NksM+ nw¡xhA laHkkysa viuh ukSdjhA¸

rc MkWDVj mldh ckr ij osQoy g¡lk FkkA oqQN ,sls gYosQ&iqQYosQ <ax ls ekuks oqQN gqvk gh uk gksµ

¶rqe ukSdjh djks ;k NksM+ks] ;g fcYoqQy rqEgkjh viuh bPNk ij gS] ij NksM+ks rks dkj.k ;g ugha gksuk pkfg,A¸

MkWDVj ,d {k.k dks #dk Fkk vkSj 'koqQu osQ eu esa gYdk&lk lansg dkSaèkk FkkµD;k MkWDVj ugha pkgrs fd og
ukSdjh NksM+s\ mldk iSlk pkgs u gks] ij D;k mldk in MkWDVj osQ fy, --------A

¶vkt eSustj dks vkifÙk gqbZ rks rqeus ukSdjh NksM+ nhA dy 'kgj okyksa dks vkifÙk gksxh rks rqe 'kgj NksM+us dks
dgksxhA vkSj t:j dgksxhA NksVh txg gS---,slh ckrsa yksx vklkuh ls ipk ugha ikrs gSaA ij bl rjg detksj gksus
ls dgha dke py ldrk gS\ vkSj lp iwNks rks vkifÙk ckgj ugha gksrh gS] dgha eu osQ Hkhrj gh gksrh gSA rHkh
rks gesa ;s NksVh&NksVh ckrsa ijs'kku dj nsrh gSaA¸

,slk yxrk gS fd MkWDVj tks'kh osQ ekè;e ls bl thou&;FkkFkZ dks Lo;a eUuw HkaMkjh us gh O;Dr djuk pkgk
gSA

^vkidh caVh* miU;kl esa eUuw HkaMkjh us vuqHkoksa osQ lkrR; vkSj uSjUr;Z dks vkRelkr~ dj izÑr ;FkkFkZ dks
lEizsf"kr djus dh ps"Vk dh gSA oqQy feykdj] mudk mís'; ;gk¡ O;fDr eu dh ̂ izÑr oLrq* dks mn~?kkfVr djuk
gS] u fd fdlh ckr dks ;k fopkj dks vkjksfir djukA

21-2  ^vkidk caVh* miU;kl dh ewy leL;k

Jherh eUuw HkaMkjh us ^vkidk caVh* miU;kl esa fdlh leL;k dk funku ugha fd;k gS] u leL;k mBkuk mudks
vfHkizsr gSA bl miU;kl dh jpuk izfØ;k osQ Hkhrj ls ifr&iRuh osQ lacaèk vFkok rykd dh leL;k lrg osQ
Åij vkrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA okLro esa bldh l`tu&izfØ;k osQ xHkZ ls rykd dh leL;k vkSj ml leL;k ls
mRiUu larku dh ;kruk vkSj mlosQ fc[kjko o HkVdko dks lgt gh vfHkO;fDr izkIr gks xbZ gSA

eUuw HkaMkjh us bl miU;kl esa izR;{k vFkok ijks{k :i ls dbZ leL;kvksa dks mBkus dh ps"Vk dh gS] ftUgsa
fuEufyf[kr :i esa foosfpr dj ldrs gSaµ

21-2-1  rykd dh leL;k

rykd dh leL;k bl miU;kl dh osaQnzh; leL;k gSA ;g leL;k vkèkqfud lekt dh nsu gSA vkt osQ ifjos'k
esa bl leL;k dh vfèkdrk ns[kus esa vkrh gSA blosQ dbZ dkj.k gSa vkSj gks ldrs gSaA 'koqQu vkSj vt; osQ ekè;e
ls ;gk¡ lqf'kf{kr ifr vkSj lqf'kf{krk rFkk inizfr"Bk okyh iRuh dh dgkuh dgh xbZ gSA vt; vkSj 'koqQu nksuksa
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gh fdlh u fdlh xzafFk ls ijs'kku gSaA bUgha ekufld xzafFk;ksa osQ dkj.k nksuksa esa ijLij vucu iSnk gksrh gS vkSj
mldh ifj.kfr gksrh gS rykd esaA rykd dh ¯tnxh thrs gq, nksuksa gh ekufld :i ls ijs'kku fn[kkbZ nsrs gSaA
nksuksa esa ls pSu fdlh dks Hkh ugha gSA mnkgj.k osQ fy, 'koqQu ls lacafèkr miU;kl dh ;s iafDr;k¡ ns[ksa%

¶mlus ,d mM+rh&lh utj eEeh ij MkyhA eEeh dh vk¡[ksa oSls gh pkpk ij fVdh gqbZ gSaA vk¡[kksa esa oSls gh
loky >wy jgs gSa ij pkpk gSa fd pqiA cksyrs D;ksa ugha\ ckr djuh gS rks djsa ckrA ogk¡ f[kM+dh esa D;k ns[ks
tk jgs gSa\ ckr ogk¡ rks fy[kh gqbZ ugha gS\¸

¶'koqQu! pkpk cksys ugha] tSls 'kCnksa dks fdlh rjg BsykA oSQlh Hkjh&Hkjh vkokt fudy jgh gS vkt mudhA
VdVdh yxk,&yxk, eEeh dh vk¡[kksa tSls iFkjk xbZ gSaA cl ew£r dh rjg og cSBh gSa] ekuksa lk¡l Hkh ugha ys
jgh gksaA¸

¶og pkgrk gS fd vc bl lkjh ckr dh O+kQkuwuh dk;Zokgh Hkh dj gh Mkyh tk,A¸ pkpk dk Loj oSQlk
fc[kj&fc[kj jgk gSA

;gh ckr dguh Fkh pkpk dks\ ij D;k gS] oqQN Hkh le> esa ugha vk;kA

¶rks D;k blhfy, vkidks Hkstk gS\ eEeh dk psgjk gh ugha] mudh vkokt Hkh l[r gks xbZ gS] ogh ¯izfliy
okyk psgjkA¸

¶ugha] ugha eSa vius dke ls vk;k gw¡A ij tc vkus yxk rks mlus eq>ls bl fo"k; esa ckr djus dks dgk FkkA
eSa ugha vkrk rks og [kqn 'kk;n rqEgsa fy[krkA¸

vkSj ,dk,d gh 'koqQUk dks og jkr ;kn vk xbZ] tc blh rjg vkeus&lkeus cSBdj pkpk mls le>k jgs Fksµ¶nks
tusa lkFk jgrs gSa rks ,sMtLV rks djuk gh iM+rk gS] 'koqQu vius dks oqQN rks ekjuk gh iM+rk gSA vkSj tc muosQ
lkjs gfFk;kj pqd x, Fks] rks cM+s grk'kk Loj esa cksys Fks] ;fn ,slk gh gS rks fiQj vPNk gS fd rqe yksx vyx
gks tkvksA lacaèk dks fuHkkus dh [kkfrj vius dks [kRe dj nsus ls vPNk gS fd lacaèk dks [kRe dj nksA¸

odhy pkpk dh bl ckr ls 'koqQu dh vkarfjd ;kruk dk c[kwch ,glkl gksrk gS] ftlosQ ewy esa ifr&iRuh
osQ chp eueqVko gSA

VkLd  ^rykd dh leL;k* dh vius 'kCnksa esa foospuk dhft,A

21-2-2  larku dh ekufld ;a=k.kk dh leL;k

bl miU;kl esa izdkjkarj ls bl ckr ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gS fd ekrk&firk osQ ikjLifjd vkpkj&O;ogkj
dk izHkko fdlh u fdlh :i esa mudh larku ij vo'; iM+rk gSA cPps osQ O;fDrRo vkSj pfj=k&fuekZ.k esa ?kj
osQ ekgkSy dk cgqr cM+k gkFk vkSj ;ksxnku gksrk gSA bl miU;kl dk caVh ,d ,slk gh ckyd gS] ftls u rks
mlosQ firk dk I;kj feyrk gS vkSj u ek¡ dk ghA vr% og ekufld ruko dk f'kdkj gks tkrk gS rFkk mldk
O;fDrRo loZFkk fc[kj dj jg tkrk gSA bl miU;kl esa vk|ar mlosQ ekufld ruko dks fo'ysf"kr fd;k x;k
gSA mnkgj.kLo:i fuEUkkafdr iafDr;k¡ bl n`f"V ls ns[kh tk ldrh gSaµ

¶ikik us bl ckj mls fpê òh fy[kus dks dgk FkkA ij mlus ugha fy[khA fy[kuk rks [kwc vPNh rjg tkurk gS]
fy[k Hkh ldrk gSA ikik ls dgk Hkh Fkk fd vc og t:j cjkcj fpfêò;k¡ fy[kk djsxkA ij rc og lkjh ckr
le>rk dgk¡ Fkk\ rc rks mls ;g Hkh ugha ekywe Fkk fd eEeh&ikik dh iDdh okyh oqQê ðh gks xbZ gSA ij vc
oSQls fy[k ldrk gS Hkyk! og iwjh rjg eEeh dh rjiQ gS vkSj eEeh ls mudh oqQê ðh gS rks fiQj caVh ls Hkh gSA
,slk gh rks gksrk gSA¸
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¶fiQj Hkh tc eEeh bèkj&mèkj gksrh gSa rks og pqipki vyekjh [kksydj ml fdrkc dks fudky dj ns[krk gS]
ftlosQ ihNs osQ doj ij ikik viuk irk fy[k x, FksA vc rks mls eq¡gtckuh ;kn Hkh gks x;k gSµ8 ,] ,yfxu
jksM] dydÙkkA irk i<+us osQ lkFk gh mlosQ eu esa ikik osQ ?kj osQ uD'ks mHkjus yxrs gSa] [kwc&[kwc Å¡pk edkuA
,yfxu jksM osQ uD'ks mHkjrs gSa] dydÙkk osQ uD'ks mHkjrs gSaµgkoM+k fczt] tw] ySDl] ckWVsfudy xkMs±l] fcuk rus
dk cM+ dk isM+] ih-lh ljdkj dk tknwµvkSj fiQj bl lc dks ncksprh gqbZ] oqQpyrh gqbZ le>nkjh mHkjrh gS
fd ugha] mls bu lcosQ ckjs esa lkspuk Hkh ugha gSA ij bu lcdks oqQpyus osQ lkFk mlosQ vius Hkhrj tkus D;k
oqQN oqQpyrk jgrk gSA rc og vius&vki ls izkWfel djrk gS fd dHkh Hkh ikik dh ckr ugha lkspsxkA eu gh
eu fd, gq, izkWfel ij tc iwjh rjg Hkjkslk ugha gks ikrk rc tksj&tksj ls cksydj izkWfel djrk gSA viuh gh
vkokt lqudj mlosQ Hkhrj ,d u;k vkRefo'okl tkxrk gSA¸

caVh vR;fèkd Hkkoqd vkSj laosnu'khy gSA okLro esa og ,d vareqZ[kh O;fDrRo dk ckyd gS] tks NksVh ls NksVh
ckr dks Hkh cM+h xaHkhjrk osQ lkFk ysrk vkSj ml ij lksprk jgrk gSA ifjfLFkfr;ksa osQ lkFk og le>kSrk Hkh ugha
dj ikrk] cfYd mlosQ fy, ekufld ;krukvksa dks >syrk jgrk gSA mls u rks vosQyh ek¡ Lohdk;Z gS u ckiA
nksuksa osQ lkFk feydj og jgus dh dYiuk djrs&djrs VwV&lk tkrk gSA

caVh dh eEeh vkSj ikik dk lacaèk&foPNsn gks tkrk gS vkSj mldh eEeh MkWDVj tks'kh osQ lkFk fookg dj ysrh
gSA tc mldh eEeh osQ lkFk lVdj MkWDVj tks'kh cSBrs gSa] rc Hkh mls cqjk yxrk gSA vt; osQ vfrfjDr og
fdlh Hkh nwljs O;fDr dks firk osQ :i esa Lohdkj ugha dj ldrk gS u 'koqQu osQ vfrfjDr fdlh vU; L=kh
dks ek¡ osQ :i esa gh Lohdkj dj ikrk gSA mldh ekufldrk dk ,d mnkgj.k nsf[k,µ

¶felst tks'kh!¸ ,dk,d caVh dh u”kj eEeh dh vksj mB xbZA eEeh us oqQN Hkh ugha dgkA vHkh rd eEeh
dks lc felst c=kk dgrs Fks vkSj vc---

¶,s caVh] vc rw tks'kh gks x;k ;kj! caVh tks'kh] ugha v:i tks'khA¸

¶èkr~] eSa D;ksa gks x;k tks'kh\ eSa v:i c=kk gw¡] caVh c=kk!¸

¶py&py! MkWDVj tks'kh rsjs ikik ugha gks x, vc\¸

¶fcYoqQy ugha] ,dne ugha] esjs ikik vt; c=kk gSaA dydÙkk esa jgrs gSaA¸

¶vc ugha jgs og ikik feLVj!¸

¶ekj nw¡xk T;knk cdokl dh rks!¸ eu gks jgk Fkk èkfTt;k¡ fc[ksj ns bl oSQyk'k osQ cPps dhA

21-2-3  var}±} vkSj oqQ.BkxzLr thou esa la?k"kZ dh leL;k

^vkidk caVh* miU;kl osQ 'koqQu vkSj caVh nksuksa gh ik=k ubZ ifjfLFkfr osQ dkj.k var}±} vkSj oqaQBk osQ f'kdkj
gks tkrs gSaA 'koqQu viuh ifjfLFkfr;ksa ls Åcdj] var esa VwV tkrh gS vkSj thou dh lgtrk dks thus osQ fy,
vkf[kj esa mls vius ifr vt; ls rykd ysuk iM+rk gS rFkk MkWDVj tks'kh dks u, ifr osQ :i esa Lohdkj djuk
iM+rk gSA ;g lc mldh foo'krk gSA bl foo'krkiw.kZ thou esa mldk eu oqaQBkxzLr gks tkrk gS vkSj caVh dks
Hkh ,d vlgk; dh ¯”knxh thus dh foo'krk >syuh iM+rh gSA ubZ ifjfLFkfr osQ dkj.k nksuksa dks gh la?k"kZ djuk
iM+rk gSA ;g la?k"kZ ckgj vkSj Hkhrj nksuksa izdkj dk gSA fiQj Hkh ckgj ls vfèkd Hkhrj dk gh gSA bl lanHkZ esa
miU;kl dh oqQN iafDr;k¡ nsf[k,µ

¶caVh csVk] ilan vk;k rqEgsa ;g dejk M~;wM--- M~;wM ----A¸ eu esa tSls ,d Tokj mB jgk gS nq%[k dk] xqLls dkA
eu gks jgk gS] tk, ml dejs esa vkSj ,d&,d pht mBkdj isaQd ns_ ijns iQkM+ Mkys] ns[ksa dksbZ D;k dj ysrk
gS mldkA¸

eEeh us >qddj mlosQ xky dks pwek rks mlus eEeh dk psgjk >Vd fn;kA

¶D;ksa ikxyiu dj jgk gS csVs\ ns[k] ;s nksuksa Hkh rks gSa\ eq>s rax djus esa] lcosQ chp 'k²enk djus esa rq>s [kkl
gh lq[k feyus yxk gS vktdyA¸

bdkbZµ21% ^vkidk caVh* dk mís'; ,oa ewy leL;k



uksV

   280

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

¶gk¡] feyrk gS lq[k----t:j d:¡xk 'k²enkA rqe ugha dj jgh gks eq>s 'k²enk\ ;gk¡ nwljs osQ ?kj ykdj iVd fn;kA
^viuk ?kj gksxk* dksbZ ugha gS viuk ?kj\ eSa ugha jgrk fdlh osQ ?kj------igys rks dejk ilan djks vkSj fiQj---
fdruh ckrsa gSa] tks iwQV iM+ jgh gSaA caVh pkgrk Hkh gS fd lc dg nsA fdrus fnu gks x, mlus oqQN dgk gh
ughaA vktdy rks og fliZQ lqurk gS vkSj eku ysrk gS] ij vkt ughaA

ysfdu xyk gS fd cqjh rjg ¯Hkpk gqvk gSA yxrk gS cksyuk pkgsxk rks cl osQoy fgpdh iwQVdj jg tk,xhA¸

¶uhan ugha vk jgh caVh dks\ D;k ckr gS csVs\¸ MkWDVj lkgc rkSfy;k yVdk, njokts ij [kM+s iwN jgs gSaA

¶vHkh lks tk,xkA ubZ txg gS u] 'kk;n blfy,A¸

eEeh 'kk;n mlosQ tkxrs jgus dh liQkbZ ns jgh gSA

¶rqe tkvks] eSa lks tkÅ¡xkA¸ :¡èks gq, xys ls caVh us fdlh rjg 'kCn Bsy fn,A

¶,slk er dj csVs] ,slk ugha djrs u! py lks] eSa cSBh gw¡ rsjs iklA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- iwQiQh viuh rh[kh izfrfØ;k 'koqQu osQ lkeus O;Dr djrh gSA

5- 'koqQu MkW- tks'kh osQ lkFk oSokfgd lacaèk fcYoqQy Hkh ugha cukuk pkgrh gSA

6- rykd dh leL;k vkèkqfud lekt dh nsu gSA

eEeh cSBh&cSBh mldk flj lgykrh jghA èkhjs&èkhjs mlosQ xky FkiFkikrh jghA caVh vk¡[ksa ew¡ns iM+k jgkA FkksM+h
nsj ckn èkhjs&ls eEeh mBhA ,d ckj pkjksa vksj ls mls vPNh rjg <dkA [kVw! cÙkh can gqbZ rks can vk¡[kksa esa iSQyk
v¡èksjk [kwc xk<+k gks x;kA caVh us vk¡[ksa [kksy nhaA lkjh dh lkjh eEeh v¡èksjs esa Mwc xbZ Fkh] cl èkhjs&èkhjs nwj
gksrk mudk twM+s dk xtjk ped jgk FkkA

njokts ij igq¡pdj eEeh us èkhjs ls vkokt nhA ¶------caVh¸

caVh pqi

¶lks x;k\¸ MkWDVj lkgc jkr osQ diM+s igu vk, FksA

¶gw¡A¸ eEeh us èkhjs ls dgkA

fiQj nksuksa mlh dejs esa pys x, vkSj ,d gYdh&lh vkokt gqbZA 'kk;n njoktk can gksus dhA

caVh dks yxk] ?kj ls pyk Fkk rks chp jkLrs esa mldk viuk ?kj vkSj mldk cxhpk NwV x;k FkkA ;gk¡ vkdj
eEeh NwV xbZA

bruh nsj ls nck gqvk ,d vkosx Fkk tkss njokts osQ can gksrs gh iwQV iM+kA FkksM+h nsj ckn gh vpkud ml dejs
dk njoktk [kqyk vkSj MkWDVj lkgc us fudydj ckgj osQ cjkens dh cÙkh can dj nhA

lkjk ?kj vaèksjs esa Mwc x;kA caVh osQ eu dk nq[k vkSj xqLlk èkhjs&èkhjs Mj esa cnyus yxkA osQoy Mj gh ugha]
,d vkrad] oSQLkh&oSQlh 'kDysa mHkjus yxha ml v¡èksjs esaA mlus dldj vk¡[ksa ehap yhaA ij vthc ckr gSA can
vk¡[kksa osQ lkeus 'kDysa vkSj lkiQ gks xbZµyiyikrh thHk osQ jk{kl---mYVs iatksa vkSj lhaxksa okyk lisQn Hkwr] rhu
vk¡[kksa okyh pqM+Sy] tknqbZ uxjh] ukprs gq, gfî ó;ksa osQ <k¡ps] lc mlosQ pkjksa vksj ukp jgs gSaA èkhjs&èkhjs mldh
vksj c<+ jgs gSaA

mldh lk¡l tgk¡ dh rgk¡ #d xbZA
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VkLd  ^vkidk caVh* esa mBkbZ xbZ ikfjokfjd leL;kvksa dks lekIr djus osQ fy, D;k mfpr dne mBkus pkfg,\

21-2-4  la=kkl] ?kqVu vkSj VqVu dh leL;k

rykd dh leL;k vkèkqfud O;oLFkk dh nsu gSA bl leL;k osQ nq"ifj.kkeksa dks lgus osQ fy, vkt dk euq";
foo'k vkSj vfHk'kIr gSA blosQ dkj.k vkt osQ euq"; dh ¯”knxh esa la=kkl] ?kqVu vkSj VqVu dh leL;k
fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA vkSj varr% mlosQ thou esa fc[kjko vkrk tk jgk gSA bl Øe esa vkèkqfud ukjh
dh foMacuk vkSj Hkh cnrj gSA vkt dh ukjh vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk esa iqjkru ewY;ksa dks udkjuk pkgrh gS]
tcfd og mUgha iqjkus laLdkjksa esa ekufld :i ls caèkh gqbZ gSA blfy, bu nksuksa osQ Vdjko dk lhèkk izHkko mlosQ
thou ij Hkh iM+rk gSA ^vkidk caVh* miU;kl dh 'koqQu ,d ,slh gh ukjh gS] tks thou dh bu ;krukvksa dks
lgus osQ fy, foo'k gSA

¶dy igyh ckj eu esa vk;k fd og viuh n`f"V vt; dh txg vius gh Åij j[krh rks 'kk;n bruh ekufld
;kruk rks ugha HkksxrhA rc mldk gj c<+rk gqvk dne] mldh gj miyfCèk mls oqQN ikus dk ,glkl rks djkrhA
ij vc ugha] vc vkSj ughaA¸

bl izdkj] eUuw HkaMkjh us ^vkidk caVh* miU;kl esa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls dbZ leL;kvksa dks cM+h ckjhdh
ls mBk;k gS buesa oqQN leL;k,sa cká thou ls lacafèkr gSa vkSj oqQN thou osQ var%i{k ls lacafèkr gaSA ;s leL;k,¡
vkjksfir u gksdj jpuk&izfØ;k osQ Hkhrj ls iSnk gksrh gSaA

21-3  lkjka'k (Summary)

� jpuk esa jpukdj dk mís'; dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA dksbZ Hkh ys[kd viuh ?kuhHkwr laosnuk] vuqHkwfr]
vius fparu&n'kZu rFkk oSpkfjd izR;;ksa dks viuh dYiuk ,oa izfrHkk osQ vkèkkj ij viuh jpuk esa
vfHkO;Dr djrk gSA

� ^vkidk caVh* ,d [kklk euksfo'ys"k.kijd miU;kl gSA ifjfLFkfr;ksa osQ rwiQku esa iM+dj O;fDr fdruk
vlgk; cu tkrk gS] ;g ckr bl miU;kl osQ ekè;e ls Li"V gks tkrh gSA

� bl miU;kl esa caVh dh vlgk;koLFkk dks fpf=kr fd;k x;k gSA mlosQ eEeh&ikik ,d&nwljs ls
vyx&vyx jgrs gSaA ;g mls vPNk ugha yxrkA mlosQ eu&efLr"d esa ckj&ckj ;gh fopkj dkaSèkrk jgrk
gS fd oSQls og vius eEeh&ikik dks fiQj ls feyk,A

� ^vkidk caVh* miU;kl dh ltZuk osQ ihNs eUuww HkaMkjh dk ewy mís';] okLro esa ;gh fn[kkuk gS fd
ifRk&iRuh osQ chp vyxko dh fLFkfr osQ iSnk gksus ls mudh larku dh fdruh n;uh; n'kk gks tkrh gSA

� iwQiQh viuh rY[k izfrfØ;k 'koqQu osQ lkeus gh O;Dr djrh gS] ftlls og dkiQh {kqCèk vkSj ozqQ¼ gksrh
gS] f'kf{kr vkSj 'kgjh O;fDr dh vis{kk vf'kf{kr vkSj xzkeh.k O;fDr vfèkd laosu'khy gksrk gSA

� rykd dh leL;k bl miU;kl dh osaQnzh; leL;k gSA ;g leL;k vkèkqfud lekt dh nsu gSA vkt osQ
ifjos'k esa bl leL;k dh vfèkdrk ns[kus esa vkrh gSA

� cPps osQ O;fDrRo vkSj pfj=k&fuekZ.k esa ?kj osQ ekgkSy dk cgqr cM+k gkFk vkSj ;ksxnku gksrk gSA bl miU;kl
dk caVh ,d ,slk gh ckyd gS] ftls u rks mlosQ firk dk I;kj feyrk gS vkSj u ek¡ dk ghA vr% og
ekufld ruko dk f'kdkj gks tkrk gS rFkk mldk O;fDrRo loZFkk fc[kj dj jg tkrk gSA

� caVh vR;fèkd Hkkoqd vkSj laosnu'khy gSA okLro esa og ,d vareqZ[kh O;fDrRo dk ckyd gS] tks NksVh ls

bdkbZµ21% ^vkidk caVh* dk mís'; ,oa ewy leL;k
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NksVh ckr dks Hkh cM+h xaHkhjrk osQ lkFk ysrk vkSj ml ij lksprk jgrk gSA ifjfLFkfr;ksa osQ lkFk og le>kSrk
Hkh ugha dj ikrk] cfYd mlosQ fy, ekufld ;krukvksa dks >syrk jgrk gSA

� 'koqQu vkSj caVh nksuksa gh ik=k ubZ ifjfLFkfr osQ dkj.k var}±} vkSj oqaQBk osQ f'kdkj gks tkrs gSaA 'koqQu viuh
ifjfLFkfr;ksa ls Åcdj] var esa VwV tkrh gS vkSj thou dh lgtrk dks thus osQ fy, vkf[kj esa mls vius
ifr vt; ls rykd ysuk iM+rk gSA

� ^vkidk caVh* miU;kl esa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls dbZ leL;kvksa dks cM+h ckjhdh ls mBk;k gS buesa
oqQN leL;k,sa cká thou ls lacafèkr gSa vkSj oqQN thou osQ var%i{k ls lacafèkr gaSA

21-4  'kCndks'k (Keywords)

1- fu:ís'; µ fcuk mís'; osQ 2- lekèkku µ gy

3- vlgk; µ etcwj 4- cslqèk µ csgks'k

5- rY[k µ rh[kh] rst 6- okRlY; µ I;kj] eerk

7- ijkt; µ gkj 8- xqukg µ iki

9- lsrq µ iqy 10- HkRlZuk µ cqjkbZA

21-5  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^cPps osQ O;fDrRo vkSj pfj=k&fuekZ.k esa ?kj osQ ekgkSy dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA* bl iafDr ij vius
er izLrqr dhft,A

2- 'koqQu vkSj caVh fdl izdkj var}ZU} ,oa oaqQBk dk f'kdkj gksrs gSa\

3- ^D;k vkt dh ukjh vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk esa iqjkru ewY;ksa dks udkjuk pkgrh gS\* blosQ i{k ,oa
foi{k esa vius fopkj jf[k,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- euksoSKkfud 2- nq[kn 3- ekufldrk 4- lR;

5- vlR; 6- lR;A

21-6  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkidk caVhµeUuw HkaMkjh] jkèkkÑ".k izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

22.1 caVh dk pfj=k&fp=k.k

22.2 miU;kl osQ uk;dRo dk vk/qfud foospu

22.3 'koqQu dk pfj=k&fp=k.k

22.4 vU; ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

22.4.1 vt; dk pfj=k&fp=k.k

22.4.2 odhy pkpk dk pfj=k&fp=k.k

22.4.3 MkWDVj tks'kh dk pfj=k&fp=k.k

22.5 lkjka'k (Summary)

22.6 'kCndks'k (Keywords)

22.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

22.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� miU;kl osQ uk;d caVh osQ pfj=k dks le>us esa_
� ^vkidk caVh* osQ uk;dRo dk vkèkqfud foospu djus esa_
� miU;kl dh ukf;dk 'koqQu osQ pfj=k&fp=k.k esa_
� miU;kl osQ vU; ik=kksa dh tkudkjh izkIr djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^vkidk caVh* ,d pfj=k&izèkku miU;kl gSA bldh laiw.kZ dFkk&o`Ùk caVh ls lacafèkr vkSj mlh ij vkèkkfjr gSA
bleas leLr ?kVuk&o`Ùk caVh osQ pkfjf=kd fodkl osQ fy, gh vk;ksftr fd, x, gSaA miU;kl osQ lkjs dk;Z&O;kikj
Hkh mlh osQ pfj=k dks fodflr djus esa yxs gq, gSaA

22-1  caVh dk pfj=k&fp=k.k

miU;kl osQ uk;dRo osQ lacaèk esa nks izdkj osQ n`f"Vdks.k gSa% ,d] izkphu fo}kuksa dk] ftuesa ^ijaijk* dk vkxzg

bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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gS vkSj nwljk n`f"Vdks.k vkèkqfud ;k u, fopkjdksa dk tks ?kVukvksa osQ LFkku ij pfj=k vkSj laosnuk dks egÙo
nsrs gSaA izkphu vkSj ijaijkoknh fopkjdksa osQ erkuqlkj uk;dRo dh ;s 'krsZ gSa%

1- uk;d leLr ik=kksa esa fof'k"V egÙo dk ik=k gksrk gSA

2- og iwjs dFkkud ij fdlh u fdlh :i esa Nk;k jgrk gS ;kuh mldh mifLFkfr miU;kl osQ izkjaHk ls var
rd cuh jgrh gSA

3- mldk lacaèk miU;kl osQ lHkh ik=kksa osQ lkFk fdlh u fdlh :i esa tqM+k gqvk gksrk gSA

4- uk;d dk miU;kl dh eq[; dFkk vkSj izklafxd dFkk osQ lkFk lacaèk gksrk gSA

5- viuh pkfjf=kd fof'k"Vk osQ dkj.k og ikBdksa dks u osQoy izHkkfor djrk gS] cfYd lgkuqHkwfr Hkh mlh
osQ lkFk gksrh gSA

6- uk;d dk O;fDrRo vkSj pfj=k ,slk gksrk gS fd Hkko] laosx vkSj jl lc mlh esa ls iwQVrs vkSj lekfgr
gksrs gSaA

7- uk;d og fof'k"V ik=k gksrk gS ftls miU;kl ls vyx gVk nsus ij miU;kl dh vfLerk cp gh ugha
ldrhA

8- uk;d pw¡fd miU;kldkj dk ekul&iq=k gksrk gS] blfy, mlosQ O;fDrRo ij miU;kldkj osQ oSpkfjd
O;fDrRo dh eqgj yxh gqbZ gksrh gSA

izkphu vkpk;k±s rFkk fo}kuksa dh dlkSVh dks vxj è;ku esa j[kdj ^vkidk caVh* miU;kl osQ ik=kksa ij fopkj djsa
rks buesa ^caVh* gh ,dek=k ,slk ik=k gS] tks uk;d in ij izfrf"Br fd;k tk ldrk gSA blosQ fuEufyf[kr dkj.k
gSa%

1- ^vkidk caVh* miU;kl esa ̂ caVh* gh ,dek=k ,slk ik=k gS] ftldh mifLFkfr miU;kl osQ dFkk&o`Ùk esa vkfn
ls var rd gSA miU;kl dh leLr ?kVukvksa esa fdlh u fdlh :i esa caVh dh lk>snkjh vo'; gSA caVh
;k rks drkZ gS vFkok HkksDrkA

2- bl miU;kl esa ,dek=k caVh gh ,slk ik=k gS] ftldk lacaèk miU;kl esa o£.kr leLr ik=kksa ls fdlh u
fdlh :i esa vo'; gSA 'koqQu mldh ek¡ gS] vt; firk] iwQiQh ukSdjkuh osQ :i esa 'kqHkS"kh] VhVw nksLr]
MkWDVj tks'kh rFkkdfFkr vFkok vkjksfir firk (lkSrsyk firk) rFkk ehjk lkSrsyh ek¡ gSA bl izdkj] caVh dk
yxko lHkh ik=kksa osQ lkFk izR;{k vFkok ijks{k fdlh u fdlh :i esa vo'; fn[kkbZ iM+rk gSA

3- bl miU;kl esa eq[; dFkk osQ lkFk&lkFk ftu izklafxd dFkkvksa dk vk;kstu fd;k x;k gS] mu lcosQ
lkFk fdlh u fdlh :i esa caVh vo'; gh lEc¼ gS] pkgs izR;{k ;k ijks{k fdlh Hkh :i esaA blls ;g
Li"V irk pyrk gS fd caVh osQ dkj.k gh bu lkjh dFkkvksa dk vfLrRo fVdk gqvk gSA vFkkZr bu dFkkvksa
osQ dkj.k caVh dh vfLerk ugha gSa] cfYd caVh dh vfLerk ij gh ;s lkjh dFkk,¡ vkèkkfjr vkSj fuHkZj
gSaA blfy, lkjh dFkkvksa ij vfèkdkj caVh dk gS vkSj mlh esa uk;dRo dh {kerk gSA

4- ^vkidk caVh* miU;kl osQ vusd ik=kksa esa ,dek=k ^caVh* gh ,slk ik=k gS] tks ikBdh; laosnuk vkSj
lgkuqHkwfr dks v£tr djus esa l{ke gksrk gSA mldh ifjfLFkfr bruh nk#.k gS fd ekrk&firk osQ gksrs gq,
Hkh og vukFk dh ¯”knxh thus osQ fy, foo'k gksrk gSA ekrk&firk nksuksa gh vius&vius jkl jax esa brus
eLr vkSj O;Lr gS fd mldh vksj ls osQoy foeq[k gh ugha jgrs] cfYd mlosQ uSl£xd fodkl dh Hkh
os fpark ugha djrsA blfy, og ,dkdh thou thus osQ fy, vfHk'kIr gks tkrk gSA bl vfHk'kki dk dkj.k
og ^Lo;a* ugha gS vfirq vfHk'kki dh vkx esa og vius futh ekrk&firk }kjk gh Mky fn;k tkrk gSA
blfy, LokHkkfod :i esa ikBdksa dh d#.kk dk mnzsd mlosQ izfr gks tkrk gSA bl n`f"V ls] caVh gh bl
miU;kl dk uk;d izrhr gksrk gSA

5- caVh ,d f'k'kq&ik=k gS] fdUrq og bruk egÙoiw.kZ vkSj l'kDr gS fd miU;kl osQ lHkh ik=k mlosQ le{k
ckSus ls yxrs gSa] pkgs mldh ek¡ 'koqQu gks ;k firk vt;] MkWDVj tks'kh gks vFkok odhy pkpkA ,slk izrhr
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gksrk gS fd lHkh ik=k tSls mlh osQ pkjksa vksj ?kwers vkSj e¡Mjkrs pyrs gksaA blfy, bl miU;kl esa ftrus
Hkh laosx] Hkko ;k jl izLiqQfVr gksrs gSa] os lc fdlh u fdlh :i esa caVh osQ thou ls gh lac¼ gksrs
gSaA

6- caVh dk O;fDrRo vius&vki esa bruk l'kDr gS fd vxj mls dkVdj bl miU;kl ls vyx dj fn;k
tk, rks 'ks"k oqQN Hkh ugha cp ik,xkA blls Hkh fl¼ gksrk gS fd caVh gh bl miU;kl dk uk;d gSA

22-2  miU;kl osQ uk;dRo dk vkèkqfud foospu

Jherh eUuw HkaMkjh dk ^vkidk caVh* miU;kl ijaijk&eqDr vkSj vkèkqfud miU;kl gSA ;g miU;kl u osQoy
vkèkqfud thou lanHkks± dks vfHkO;Dr vkSj :ikf;r djrk gS] cfYd vkèkqfudrk dh pqukSrh dks Hkh ;g Lohdkj
djrk gSA :ikRed n`f"V ls fopkj djus ij ,d ckr fu'p; gh [kqydj lkeus vkrh gS fd vkèkqfud miU;kl
esa dFkkud dk foLrkj u gksdj pfj=k fo'ys"k.k dh xgjkbZ vfèkd gksrh gSA pw¡fd bldk vkèkkj vkSj :i
ifjo£rr gks x;k] blfy, ij[kus dh dlkSVh Hkh cny xbZA

vkèkqfud miU;kl osQ lacaèk esa ^vKs;* us fy[kk gS%

¶vkjaHk esa o`Ùkkar esa ,d uk;d gksrk Fkk] ftl ij ;k ftlosQ }kjk ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh FkhaA ysfdu miU;kldkj
;gk¡ ls fujarj c<+rk gqvk uk;d osQ O;fDrRo vkSj pfj=k dks izèkkurk nsrk x;k vkSj var esa pfj=kuk;d O;fDr
izdkj (Vkbi) u gksdj fof'k"V O;fDr gksus yxsA iqjkuh ?kVukvksa osQ uk;dksa dh Hkk¡fr vkèkqfud miU;kl osQ uk;d
dks ^èkhj*] ^èkhjksnkÙk* ;k ^'kkar* vkfn oxks± esa j[k nsuk i;kZIr ugha gS] izR;sd O;fDr dk ,d fo'ks"k vkSj vf}rh;
pfj=k gksrk gSA¸

vKs; dh bu iafDr;ksa dk fo'ys"k.k djus ij nks ckrsa LIk"V :i ls mHkj dj lkeus vkrh gSaµ

1- lcls igyh ckr ;g gS fd izkphu miU;klksa esa uk;d osQ }kjk ?kVukvksa dk fodkl gksrk FkkA vr% ?kVuk
vkSj ik=k esa ijLij lacaèk gksrs FksA vFkkZr mu miU;klksa esa ?kVukvksa osQ fy, ?kVukvksa dk vk;kstu gksrk Fkk] tcfd
vkèkqfud miU;kl esa ?kVukvksa dh cgqyrk u gksdj ?kVukRed ladksp gh vfèkd gksrk gSA vkèkqfud miU;kl esa
oLrq] rRo dks iSQykus dk dke ugha djrha vfirq O;fDr&ik=k vFkok uk;d gh vkarfjd xgjkbZ dks :ikf;r djus
dk iz;kl djrh gSaA

VkLd  ^vkidk caVh* miU;kl osQ uk;dRo dh vk/qfud foospuk dhft,A

2- izkphu miU;klksa osQ pfj=kµuk;d O;fDr&izdkj (Vkbi) gqvk djrs Fks] tcfd vkèkqfud miU;klksa dk
uk;d viuh lhek esa c¡èkk ,d lkèkkj.k O;fDr ek=k gksrk gS vkSj blosQ pfj=k osQ ekè;e ls O;fDr&pfj=k osQ
vkarfjd i{k dk mn~?kkVu djuk gh vkt osQ miU;kldkj dk vHkh"V gSA

^vkidk caVh* miU;kl ijaifjr miU;klksa ls loZFkk fHkUu vkSj vyx gSA bl miU;kl osQ ekè;e ls eUuw HkaMkjh
us ¯gnh miU;kl osQ {ks=k esa u;k dh£reku LFkkfir djus osQ lkFk&lkFk ,d u, vk;ke dh 'kq:vkr Hkh dh gSA
blosQ lacaèk esa fo".kqdkar 'kkL=kh us fy[kk gS%

^pw¡fd bl miU;kl dk osaQnz ¯cnq caVh gS] vr% vU; lHkh izlax mlh osQ ekè;e ls mHkkjs x, gSaA yksdfiz;rk vkSj
lkfgfR;d ekU;rk esa vktdy fojksèk ekuk tkus yxk gSA esjk fo'okl gS fd ̂ vkidk caVh* ml èkkj.kk dk viokn
lkfcr gksxk] mldks yksdfiz;rk Hkh izkIr gksxh vkSj lkfgfR;d ekU;rk HkhA*

lPpkbZ Hkh ;gh gS fd izkjaHk ls var rd caVh dk bl miU;kl dh dFkkoLrq ls lacaèk gSA miU;kl esa mldh
Hkwfedk vR;ar izHkko'kkyh] l'kDr rFkk egÙoiw.kZ gSA Jherh eUuw HkaMkjh us ^caVh* osQ ekè;e ls ekuo eu dh

bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k



uksV

   286

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

oqaQBk] fujk'kk] grk'kk] nqcZyrk] mRihM+u] vk'kk] vkdka{kk rFkk ?kqVu vkfn dk fp=k.k vR;ar lw{erk ls fd;k gSA
bl rF; osQ leFkZu dh n`f"V ls ,d mnkgj.k ns[ksaµ

¶eEeh us ,slh pqHkrh utjksa ls mls ns[kk fd og Hkhrj rd lge x;k vkSj [kV ls mlus vk¡[ksa can dj yhaA ij
can vk¡[kksa ls Hkh og pqHku dks eglwl djrk jgkA fiQj can vk¡[kksa ls gh mlus tkuk fd eEeh Hkh mldh cxy
esa vkdj ysV xbZ gSaA vc lcdks lqykdj eEeh tkxrh jgsaxhA¸

pkpk dh dgh gqbZ ckr cqjh Fkh\ vuk;kl gh eEeh dh m¡xfy;k¡ mlosQ ckyksa dks lgykus yxhaµdk¡irh&fFkjdrh
m¡xfy;k¡A mu m¡xfy;ksa osQ iksjksa esa ls >j&>jdj tkus oSQlk Lusg caVh dh ulksa esa nkSM+us yxk fd eu esa FkksM+h
nsj igys tks Hk; lek;k Fkk] og vius&vki gh èkhjs&èkhjs cg x;kA Li'kZ ls gh og tku x;k fd vc rd eEeh
osQ psgjs dh og l[rh Hkh t:j fi?ky xbZ gksxhA

mlus èkhjs&èkhjs vk¡[ksa [kksyhaA eEeh ges'kk dh rjg Nr dh vksj ns[k jgh FkhaA vk¡[k ls 'kk;n vHkh&vHkh >jk
vk¡lw duiVh dks fHkxksrk gqvk ckyksa dh yV ls yVdk FkkA eEeh dk vk¡lwA eEeh dks mnkl gksrs ns[kk gSA xqLlk
gksrs vkSj Mk¡Vrs gq, Hkh ns[kk gS ij jksrs gq, dHkh ugha ns[kkA

pkpk us 'kk;n dksbZ cgqr gh [kjkc ckr dg nh gSA pkpk dks ysdj mlosQ eu esa vthc rjg dk vkØks'k ?kqyus
yxkA ,d rks oqQN yk, ugha] fiQj >wB cksyk vkSj vc dksbZ xanh&lh ckr dgdj eEeh dksµ

¶eEeh 'kk;n cgqr nq[kh gSaA tSls Hkh gksxk] og eEeh osQ nq[k dks nwj djsxkA ;s yksx lkjh ckr crk,¡xs rks Bhd
gS] ugha rks [kqn irk yxk,xkA ek¡ dk nq[k nwj djus okys jktoqQekj rks oSQls&oSQls dfBu dke djrs FksA¸

vkèkqfud miU;kl esa ?kVuk dk egÙo mruk ugha jgk] ftruk ifjfLFkfr vkSj ekufld la?k"kZ dkA bldk dkj.k
;g gS fd O;fDr osQ Hkhrj gh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa ;ksa dg ldrs gSa fd iqjkus miU;klksa esa o£.kr
uk;d vFkok ik=k cká ?kVukvksa ls vfèkd izHkkfor gksrs Fks] ¯drq vkèkqfud miU;kldkj ;g ekurs gSa fd
vfèkdka'k ?kVuk,¡ O;fDr&eu ij fuHkZj djrh rFkk muosQ Hkhrj gh ?kVrh gSaA ;gh dkj.k gS fd vkèkqfud
miU;kldkj ?kVukØe dks egÙo u nsdj ik=kksa osQ vkarfjd vkSj pkfjf=kd fo'ys"k.k ij tksj nsrk gSA bl pkfjf=kd
fo'ys"k.k osQ fy, O;fDr&ik=kksa osQ vopsru vkSj vpsru eu dh vry xgjkbZ dk euksoSKkfud vè;;u izLrqr
djrk gSA

^vkidk caVh* ,d O;fDroknh vkSj pfj=k fo'ys"k.kkRed miU;kl gS tSlk fd bl miU;kl osQ 'kh"kZd ls gh Li"V
gks tkrk gS fd caVh bl miU;kl dk lokZfèkd egÙoiw.kZ ik=k gS] ftlosQ pfj=k dk mn~?kkVu iwjs miU;kl esa fd;k
x;k ogh lcls fof'k"V ik=k gS vkSj miU;kl dh lkjh ?kVuk,¡ mlh osQ pkjksa vksj ?kfVr gksrh gSaA mldk pfj=k
bruk l'kDr vkSj efgek&eafMr gS fd miU;kl osQ vU; lHkh ik=k] ,d izdkj ls mlh ij fuHkZj djrs gSa] og
pkgs 'koqQu gks ;k iwQiQh] vt; gks ;k MkWDVj tks'kh] odhy pkpk gks vFkok ekyh] tksr gks ;k ehjkA bl miU;kl
esa caVh dh dFkk vk|ar :i ls izLrqr dh xbZ gSA ;gk¡ ̂ dFkk* dFkkek=k u gksdj mlosQ pfj=k&fo'ys"k.k dk ekè;e
cu xbZ gSA

caVh ,d vlkèkkj.k O;fDr&pfj=k gSA og ^Vkbi* u gksdj ewy jpuk gSA og ;FkkFkZ dh feêðh ls cuk gSA blhfy,
mlosQ O;fDrRo esa ;FkkFkZ dk vux<+iu fn[kkbZ iM+rk gSA mldk O;fDrRo euksfoKku le£Fkr gSA caVh ,d ,slk
ckyd gS ftldh ekufld o`fÙk;k¡ gSaµvge~] fonzksg] vD[kM+iu] ckSf¼drk] laonsu'khyrk] ;kSu&Hkkouk] oqaQBk]
vosQykiu] Hk; rFkk la=kkl vkfnA caVh osQ ekè;e ls eUuw HkaMkjh us bl miU;kl esa bUgha ekufld o`fÙk;ksa dks
fo'ysf"kr djus dk miØe fd;k gSA

caVh ,d ltx vkSj vR;ar laosnu'khy ckyd gSA mlesa ftKklk dh xgjkbZ vkSj rhoz rM+i gSA miU;kl osQ izkjaHk
ls var rd og vius vkSj vius ikik osQ fo"k; esa vR;fèkd xaHkhjrk ls lksprk&fopkjrk jgrk gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa
osQ vkus ij og mUgsa iwjh rjg le>uk pkgrk gS rFkk mUgsa vius vuqowQy tksM+uk&eksM+uk pkgrk gSA ifjfLFkfr;ksa
ls tgk¡ mldk vfHk;kstu (,MtLVesaV) ugha gks ikrk] ogk¡ og fonzksgh gks tkrk gSA dHkh Lo;a osQ izfr] dHkh
ifjfLFkfr;kssa osQ izfr vkSj dHkh vius vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ chp vkus okys yksxksa osQ izfrA vR;fèkd ckSf¼d gksus
osQ dkj.k og ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk ugha dj ikrkA mlesa ,d izdkj dk vD[kM+iu gS] ftlosQ dkj.k og
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vkReihM+u dks cjkcj >syrk jgrk gSA blhfy, eEeh osQ yk[k le>kus ij Hkh og MkWDVj tks'kh dks ^ikik* dgus
osQ fy, lger ugha gksrkA og ^ikik* osQ :i esa vt; dks gh ns[krk gSA Bhd blh izdkj vt; Hkh tc mlosQ
lkeus ehjk dks eEeh dgus dk izLrko j[krk gS rks mls Lohdkj ugha dj ikrk] D;ksafd eEeh osQ :i esa og osQoy
'koqQu dks ns[krk&ekurk gSA

caVh dk laiw.kZ O;fDrRo mis{kkvksa ls Hkjk gSA blfy, mldk thou vlkekU;&lk cu tkrk gSA ?kj esa rks mldh
eEeh mls csgn I;kj djrh gS ¯drq dkWyst esa igq¡pus ij og osQoy ¯izfliy jg tkrh gSµeEeh ughaA ^blfy,
mlus dkWyst tkuk NksM+ fn;kA ?kj esa pkgs og vosQyk jg ys] ij ogk¡ ugha tkrkA ogk¡ fdlosQ ikl tk,\ eEeh
rks ogk¡ jgrh ugha] jgrh gS cl ,d ¯izfliy] ftlosQ pkjksa vksj cgqr lkjs dke] cgqr lkjs yksx jgrs gSaA ugha
jgrk gS rks osQoy caVhA*

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- caVh ,d ltx ,oa vR;ar --------------- ckyd gSA

2- Hk; dh izo`fÙk eè;eoxhZ; ifjokj osQ ckydksa esa --------------- vfèkd ikbZ tkrh gSA

3- 'koqQu viuh ifjfLFkfr;ksa dh --------------- ls ,dne Åc tkrh gSA

caVh ,d ,slk ik=k gS] tks vius laioZQ esa vkus okyh gj oLrq] ubZ ckr vkSj ubZ ifjfLFkfr;ksa osQ lacaèk esa ftKklk
Hkko j[krk gSA tc dHkh iwQiQh mls dksbZ dgkuh dgdj lqukrh gS rks dHkh og roZQ djrk gS vkSj dHkh mlls
izHkkfor gksrk gSA dHkh rks og ^Mk;u* osQ ckjs esa tkudkjh gkfly djuk pkgrk gS vkSj dHkh ioZrksa osQ Hkhrj
;k mlosQ nwljs Nksj ij riL;k djus okys lkèkq&lU;klh osQ fo"k; esa dYiuk djrs&djrs [kks tkrk gSA dHkh rks
nwljksa ls lqudj og ^rykd* dk vFkZ le>us dh dksf'k'k djrk gS vkSj dHkh vius firk osQ ckjs esa viuh rhoz
ftKklk O;Dr djrk gSA vius firk osQ }kjk tc og dydÙkk dk o.kZu lqurk gS rks vius lgt&LokHkkfod :i
esa mlosQ ckjs esa dYiuk djus yxrk gSA tc mldh eEeh MkWDVj tks'kh osQ laioZQ esa vkus yxrh gS] rc caVh
MkWDVj tks'kh dks iwjh rjg le>us dh dksf'k'k djrk gSA MkWDVj vkSj eEeh osQ fØ;k&O;kikj dks og cM+s xkSj ls
ns[krk gS vkSj mlosQ vFkZ dks le>us dh dksf'k'k djrk gSA og izkjaHk ls gh ltx vkSj ftKklq gSµ¶eEeh tc
Hkh dkWyst tkus osQ fy, rS;kj gksrh gS] caVh cM+s dkSrqgy ls ns[krk gSA tku rks og vkt rd ugha ik;k] ij mls
ges'kk yxrk gS fd Msª̄ lx Vscy dh bu jax&fcjaxh 'khf'k;ksa esa t:j dksbZ tknw gS fd eEeh bu lcdks yxkus osQ
ckn ,dne cny tkrh gSA de ls de caVh dks ,slk gh yxrk gS fd mldh eEeh vc mldh ugha jgh] dksbZ
vkSj gh gks xbZA¸

Bhd mlh izdkj] tc dHkh VhVw mlosQ firk osQ fo"k; esa ckrsa djrk gS rks mldk dksey eu vkgr gks mBrk
gSµ¶D;ksa js caVh] rsjk eu ugha gksrk fd ikik rsjs lkFk jgsa\ tc ;gk¡ vkrs gSa rks rw dgrk D;ksa ugha\ ij vc 'kk;n
jg ugha ldrsA¸

¶rsjs eEeh&ikik esa rykd tks gks x;k gSA¸

u pkgrs gq, Hkh caVh iwN cSBrk gS] ¶rykd\ rykd D;k gksrk gS\¸

¶rw ugha tkurk\ cq¼w dgha dkA eEeh&ikik dh tks yM+kbZ gksrh gS u mls rykd dgrs gSaA¸

¶rq>s oSQls ekywe\¸

¶esjh vEek crk jgh Fkh] ikik crk jgs FksA¸

caVh rc Hkhrj gh Hkhrj dgha viekfur gks x;kA

bl ckr dks tkuus osQ ckn caVh osQ Hkhrj ,d izdkj dh vkx lqyxus yxrh gSA og lkspus yxrk gS] ¶ij eEeh
dks rks ,slk ugha djuk pkfg, u\ eEeh mls ikik dh ckr crkrh D;ksa ugha gS\ fdruh gh ckj mlus eEeh ls
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;g ckr djuh pkgh] ij tc Hkh og ,slh ckr djrk gS] eEeh dk psgjk u tkus oSQlk&oSQlk gks tkrk gSA mls
Mj&lk yxus yxrk gSA

ij eEeh&ikik dh yM+kbZ D;ksa gqbZ\ eEeh dHkh ikik dh ckr ugha djrhA ikik vkrs gSa rks l£dV gkml esa Bgjrs
gSaA eEeh dks cqykrs Hkh ugha] eEeh dh ckr Hkh ugha djrsA D;k brus cM+s yksx Hkh yM+rs gSa\ ,slh yM+kbZ] ftlesa
dHkh nksLrh gh u gksA D;k eEeh dks ikik dh ;kn ugha vkrh gksxh\¸

caVh esa ftKklk dh rhozrk dke djrh gSA izR;sd ubZ oLrq ;k ubZ ckr dh og iwjh tkudkjh izkIr djuk pkgrk
gSA blhfy, MkWDVj tks'kh rFkk eEeh osQ ikjLifjd lacaèkksa dks og cM+h ckjhdh ls le>uk pkgrk gSA tc MkWDVj
tks'kh caVh vkSj mldh ek¡ 'koqQu dks xkM+h esa fcBkdj ?kqekus vkSj vius ?kj ys tkrs gSa rc mldh ftKklk
izfrfØ;k esa cny tkrh gSA og lkspus yxrk gS ¶;s eEeh MkWDVj lkgc ls bruk lVdj D;ksa cSBh gSa\ ,sls rks
eEeh dHkh fdlh osQ lkFk ugha cSBrhaA caVh dks cgqr vthc yx jgk gSA vthc vkSj cgqr [kjkc HkhA¸ og tkurk
gS fd mldh eEeh bu fnuksa cny xbZ gSaA ^ij vPNh gks xbZ gSa ;k cqjh* ;g r; ugha dj ik;kA

caVh ,d ,slk ckyd gS] ftlesa ftKklk dh iSB gSA ^lsDl* ,d ewy&izo`fÙk gS] tks izR;sd O;fDr esa 'kS'ko ls
gh dke djus yxrh gSA caVh ^lsDl* osQ fo"k; esa cgqr ugha tkurk] fdUrq mlosQ eu esa ;g ewy izo`fÙk fo|eku
vo'; gSA ¶iyax osQ ,d fljs ls MkWDVj lkgc jtkbZ mrkj dj mBs rks caVh èko~QA Nh! Nh! ;g D;k\ bruk cM+k
vkneh ,dne uax&èkM+axA caVh dh vk¡[ksa iQVh iM+ jgh gSaA¸

vkSj eEeh Hkh ns[k jgh gSA 'kje ugha vk jgh gS bu yksxksa dks\ mls tSls fepyh&lh vkus yxh---- ij vk¡[ksa gSa
fd fiQj Hkh can ugha gks jgh---A

fiQj eEeh èkhjs ls mrjh mlh jSd dh vksj xbZA mUgksaus Hkh viuk gkml dksV mrkjk rks---A mlus vkt rd viuh
eEeh dks ,sls ugha ns[kkA Nh! Nh! cs'kje&cs'kje---A

caVh ,d vgaoknh O;fDr gSA ;g vdkj.k ugha gS] cfYd ifjfLFkfr;ksa us mlosQ LoHkko dks ,slk cuk fn;k gSA
mldk vgaHkko] okLro esa vkRerqf"V osQ fy, gS] ftlls mlosQ O;fDrRo esa larqyu LFkkfir gksrk gSA VhVw tc
mlls mlosQ firk osQ fo"k; esa iwNrk gS] rc mldk vgaHkko fofHkUu izdkj ls O;Dr gksrk gSµ¶ikik lkFk ugha
jgrs rks D;k gqvk] og rks 'kq: ls gh lkFk ugha jgrsA og rks ges'kk ls gh eEeh osQ ikl jgrk gSA mldh eEeh
dksbZ ,slh&oSlh gSa\ dkWyst dh ¯izfliy gSa] vkrs&tkrs yksx oSQls lyke Bksdrs gSaA djsxk dksbZ ,sls lyke mudh
vEek dks\---vPNk gS] ikik osQ lkFk jgks] Mk¡V [kkvks] fiVks vkSj dku ¯[kpokvksA mldk ;g vgaHkko ckj&ckj
O;Dr gksrk jgrk gSA tc dHkh mlls mldh ckxokuh osQ ckjs esa ckr djrk ;k vfe tc mlosQ f[kykSuksa dks ysuk
pkgrk gS rks vius ikik }kjk fn, x, f[kykSuksa osQ izfr og viuk vgaHkko izn£'kr djrk gSA blls ;g Li"V gksrk
gS fd caVh dk pfj=k] bl miU;kl esa ,d vgaoknh O;fDr osQ :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA

bl miU;kl osQ uk;d caVh esa u osQOky vagHkko] cfYd fonzksgh dh rhozrk Hkh gSA tc Hkh mldk vgaHkko ckfèkr
gksrk gS ;k mldh ifjrqf"V ugha gksrh] rc ;k rks og ftíh cu tkrk gS vFkok fonzksghA mldk fonzksg dHkh rks
Lo;a osQ izfr gksrk gS vkSj dHkh nwljksa osQ fo#¼A mldk fonzksg dHkh rks Hkkouk] laosnuk ;k fopkj osQ Lrj ij
gksrk gS vkSj dHkh cká fØ;k&O;kikj osQ :i esaA MkWDVj tks'kh tc mldh eEeh dks ^rqe* dgdj lacksfèkr djrs
gSa] rc mls ^rqe* 'kCn fcYoqQy vPNk ugha yxrkA eu gh eu og lksprk gSA ¶lc yksx eEeh dks vki&vki
dgdj cksyrs gSa vkSj ;s oSQls rqe&rqe dg jgs gSaA bruk Hkh ugha ekywe fd eEeh ¯izfliy gSaA fizafliy dks vki
dgk tkrk gS fd ughaA¸

mlosQ pfj=k&fo'ys"k.k osQ lanHkZ esa ,d ?kVuk mYys[kuh; gSA carh viuh dkih ij ^czkmu doj* p<+kus dh ftí
fd, tk jgk gS vkSj mldh ek¡ MkWDVj tks'kh ls ckrsa djus esa O;Lr gSA mlosQ eu esa ,d izdkj dh [kh>&lh
mRiUu gksrh gS vkSj og HkHkd mBrk gSµ¶rqEgsa esjh fcYoqQy ijokg ugha jg xbZ gSA er djks esjk dksbZ Hkh dkeA
cl] MkWDVj lkgc osQ ikl cSBdj pk; fivksA rqEgkjk D;k gS] ltk eq>s feysxhA eSa vc LowQy gh ugha tkÅ¡xk]
dHkh ugha tkÅ¡xk] dHkh Hkh ughaA¸ vkSj caVh iwQV&iwQVdj jksus yxkA
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eEeh us idM+dj mls viuh vksj [khapkµ¶ikxy gks x;k gSA ,d fnu doj ugha p<+saxs rks D;k gks x;k\ dksbZ
ltk ugha feysxh] eSa fpê òh fy[k nw¡xh ^lj* osQ uke] pqi gks tkA¸

¶ugha] eSa dksbZ fpê òh&foêòh ugha ys tkÅ¡xkA eSa LowQy Hkh ugha tkÅ¡xk xanh dgha dh---¸ vkSj dgus osQ lkFk gh
caVh us eEeh dh vksj ns[kkµyks] vc Mk¡Vks eqnzk esaA

caVh dk fonzksgh O;fDrRo miU;kl osQ dbZ LFkyksa ij fn[kkbZ nsrk gSA MkWDVj tks'kh osQ ?kj vkus ij vfe osQ lkFk
mldh ugha curhA dHkh Vscy osQ fy, rks dHkh vyekjh osQ fy, mlosQ eu esa fonzksg dk Hkko ckj&ckj mBrk
jgrk gS fd mldh tks eEeh bruk I;kj djrh Fkh] ftl ij og mruk xoZ ikyrk Fkk] mls Hkh ifjfLFkfro'k
NksM+dj vius firk vt; osQ lkFk dydÙkk pyk tkrk gSA bl izdkj fonzksg mlosQ O;fDrRo dk ,d vko';d
vax cu tkrk gSA

fonzksgh vkSj vagoknh caVh esa ladksp o`fÙk owQV&owQVdj Hkjh gqbZ gSA oLrqfLFkfr dks eglwl djus osQ ckotwn og
cgqr oqQN dg ugha ikrk gSA mldk izR;sd dFku fparu osQ Lrj ij gksrk gSA eEeh] ikik] MkWDVj tks'kh] odhy
pkpk rFkk ehjk vkfn osQ lacaèk esa dbZ ckj mlosQ eu esa [kh>&lh iSnk gksrh gSA ¯drq vfèkdka'kr% og viuh
vuqHkwfr vkSj rhoz izfrfØ;k dks eu esa gh nck ysrk gSµladksp osQ dkj.k og oqQN dg ugha ikrkA vR;fèkd
laosnu'khy gksus osQ dkj.k og fLFkfr dk vuqHko rks djrk gS] ¯drq viuh ladksp&o`fÙk osQ dkj.k dksbZ Bksl
izfrfØ;k O;Dr ugha dj ikrkA blosQ ihNs lcls cM+k euksoSKkfud dkj.k ;g gS fd mldh eEeh us mlosQ
O;fDrRo ij ^le>nkj* vkSj ^vPNk* gksus dh eqgj yxkdj mls nck fn;k gSµcaVh ls oqQN Hkh ugha iwNk x;k]
oqQN Hkh ugha dgk x;kA eEeh mls fdruk gh izse djs fiQj Hkh og eEeh ls dgha Mjrk t:j gSA

uksV~l caVh dk O;fDrRo euksfoKku le£Fkr gSA mlosQ O;fDrRo dk fodkl izQk;M osQ ;kSu&fl¼kar osQ gh
vuq:i gksrk gSA mlosQ O;fDrRo vkSj pfj=k esa fdlh u fdlh :i esa ;kSu&Hkko O;kIr gSA ;kSu&Hkko

mlosQ thou dks ifjpkfyr Hkh djrk gSA

caVh dk pkfjf=kd fodkl cky euksfoKku osQ ifjizs{; esa gksrk gSA og tgk¡ fdlh o£tr n`'; dks ns[krk gS] mls
vkSj Hkh xgjkbZ ls ns[kus yxrk gS rFkk mldh psruk ;kSu&Hkkouk ls vkanksfyr gks mBrh gSA ;g ,d euksoSKkfud
fl¼kar gS fd cPps fuf"k¼ vFkok otZukvksa osQ izfr vfèkdkfèkd rhozrk ls vkÑ"V gksrs gSaA otZuk,¡ ftl ek=kk
esa gksrh gSa] vkd"kZ.k Hkh mlh rhozrk ls gksrk gSA euksfoKku dk ;g fl¼kar caVh ij ,dne lgh <ax ls ykxw gksrk
gSA caVh ,d eè;eoxhZ; ifjokj dk yM+dk gSA eè;eoxZ osQ ifjokj esa ;kSu lacaèkksa dh ppkZ o£tr gksrh gSA mlosQ
ifjokj dh Hkh fLFkfr ;gh gSA ,d vkSj fo'ks"k ckr ;g gS fd mlosQ ifjokj esa mlosQ vkSj mldh ek¡ osQ vykok
dksbZ Hkh vkSj ugha gS] ftlosQ dkj.k mldh ;kSuHkkouk oqaQfBr vkSj nfer gks tkrh gSA ckn esa og viuh bl
;kSu&oqQ.Bk dk lk{kkRdkj viuh eEeh vkSj MkWDVj tks'kh dh dke&Hkkouk esa fyIr gksdj djrk gSA igys rks bls
og ,d 'keZukd ckr le>rk gSµ¶dgha eEeh mls tkxrk gqvk u ns[k ysaA¸

iyax osQ ,d fljs ls MkWDVj lkgc jtkbZ mrkj dj mBs rks caVh èko~Q! Nh&Nh ;g D;k\ bruk cM+k vkneh
uax&èkM+axA caVh dh vk¡[ksa iQVh iM+ jgh gSaA

vkSj eEeh Hkh ns[k jgh gSaA 'kje ugha vk jgh gS bu yksxksa dks\ mls tSls feryh&lh vkus yxhA ij vk¡[ksa gSa fd
fiQj Hkh can ugha gks jghaA

MkWDVj lkgc us diM+s igu fy, fiQj Hkh tSls fnekx esa ogh lc ?kwe jgk gSA

fiQj eEeh èkhjs ls mrjha vkSj mlh jSd dh vksj xbZA mUgksaus Hkh viuk gkml&dksV mrkjk rks---A

caVh Hkhrj gh Hkhrj Hk; ls Fkj&Fkj dk¡ius yxkA ;s mlh dh eEeh gSa\ mlus vkt rd viuh eEeh dks ,sls ugha
ns[kkA mldh eEeh ,slh gks gh ugha ldrhaA ;g D;k gks jgk gS\

Nh&Nh] cs'kje&cs'kje! mldk eu gqvk jtkbZ mrkj isaQosQ vkSj tksj&tksj ls ph[ksA
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bu lkjs n`';ksa dks ns[kus osQ ckn mlosQ eu esa nks izdkj dh izfrfØ;k gksrh gSA igyh izfrfØ;k rks viuh ek¡ vkSj
MkWDVj tks'kh osQ fo#¼ gksrh gS vFkkZr~ ek¡ osQ izfr mlosQ eu esa tks vkSnkR; Fkk] og èkjk'kk;h gks x;k vkSj nwljh
izfrfØ;k osQ :i esa mlosQ Hkhrj Hkh ;kSu&Hkkouk (lsDl) dh èkkjk izokfgr gksus yxrh gSA iQyLo:i og MkWDVj
tks'kh dh yM+dhµtksr osQ izfr lgt Hkko ls vkÑ"V gksus yxrk gSµ^tksr dh ckr] tksr dh vkokt] tksr dk
psgjk] lcls mls cM+h rlYYkh fey jgh gSA dy ls gh mls ,slk yx jgk gSA tc&tc mlus tksr dks ns[kk] tksr
mls ges'kk vPNh yxhA tksr dh rjiQ ns[krs jguk Hkh mls vPNk yxrk gSA* igys rks caVh osQ eu esa tksr dk
:i vkSj lkSan;Z dk vkd"kZ.k rhoz gksrk gS] fiQj ckn esa ;kSu&Hkko rhozrj gksus yxrk gSµ^tksr dHkh vius :i
esa vkSj dHkh eEeh osQ :i esa lkeus vkrh gSA og mlosQ izQkWd esa ls >k¡dus dh dksf'k'k djrk gSA eEeh tSlk
rks oqQN ugha gS] 'kk;n cM+s gksdj lcoqQN oSlk gh gks tk,xkA

vkSj fiQj lc txg ogh--- ogh----A

ij lk¡> f?kjus osQ lkFk&lkFk vkSj lkjh Hkkouk,¡ rks xk;c gks xb±] jg xbZ fliZQ ,d vijkèk HkkoukA oqQN cgqr
gh xank dke djus dh vijkèk&HkkoukA caVh dk ;kSu Hkko foijhr ¯yxh jfr gS] tks viuh eEeh osQ Li'kZ&lq[k
ls izkjaHk gksdj tksr ij tk fVdrk gSA okLro esa ;g ,d ewy izo`fÙk gS] ftldk fodkl izR;sd f'k'kq esa vius
foijhr ¯yx okys osQ izfr Lor% gksrk gSA ckn esa] caVh dh ;g ;kSu&Hkkouk vkafxd ps"Vk osQ :i esa ifjo£rr
vkSj fodflr gksus yxrh gSA ¶ugkus yxk rks vius vax dks ysdj Hkh oSlh Fkhy eglwl gksus yxhA eu gh eu
MkWDVj lkgc osQ lkFk viuh rqyuk 'kq: gks xbZA cM+k gksdj og Hkh ,slk gh gks tk,xkA og lksp jgk gS] gkFk
esa ysdj ns[k jgk gS vkSj Hkhrj gh Hkhrj ,d vthc&lh flgju gks jgh gSA igyh ckj mls yx jgk gS] tSls og
gS] mlosQ Hkh oqQN gSA¸

D;k vki tkurs gSa ckydksa esa ^Hk;* dh izo`fÙk Hkh uSl£xd gksrh gSA ^Hk;* dh izo`fÙk eè;eoxhZ; ifjokj osQ

ckydksa esa vis{kkÑr vfèkd ikbZ tkrh gSA ;g oxZ ,slk gS] tks gj ckr dks iki vkSj iq.;

dh dlkSVh ij dldj Lohdkj djrk vFkok udkjrk gSA

caVh ,d eè;foÙk ifjokj dk ckyd gS] tks tksr osQ izfr viuh lkSan;Z&Hkkouk rFkk ;kSu&Hkkouk dk ckSf¼d
fo'ys"k.k djrk gSA og viuh bl uSl£xd izo`fÙk dk neu Hkh djrk gSA ^vkt ,d feuV Hkh i<+us esa eu yxk
gSA mldk LowQy esa\ vc fdl rjg og i<+sxk\ ugha] ugha] og vc dHkh ugha lkspsxk bu ckrksa dksA fdruk iki
p<+k gksxk vkt ml ijA D;k djs og\ tSls vthc&lh vlgk;rk f?kj vkbZ mlosQ pkjksa vksj vkSj jkr vkrs gh
;g vijkèk Hkkouk Hk; esa cnyus yxh gSA irk ugha fdldk Hk;] oSQLkk Hk;\ ij oqQN gS] tks mls ncksps tk jgk
gSA*

^izse vkSj ?k`.kk* osQ euksoSKkfud fl¼kar osQ vuq:i gh caVh dk pkfjf=kd O;fDrRo n`f"Vxr gksrk gSA euksfoKku
dk ,d fl¼kar gS] ftlosQ eqrkfcd izse vkSj ?k`.kk dk vfLrRo lekuqikfrd ek=kk esa gksuk crk;k x;k gS vFkkZr~
dksbZ Hkh euq"; fdlh nwljs O;fDr dks ftl ek=kk esa I;kj djrk gS] mlh ek=kk esa mlls ?k`.kk Hkh djrk gSA bl
fl¼kar dh pfjrkFkZrk bl ckr ls fl¼ gksrh gS fd caVh viuh ek¡ dks csgn I;kj djrk gS ysfdu ckn esa mls
mlh ek=kk esa ?k`.kk dh n`f"V ls Hkh ns[krk gS vkSj mldk ifj.kke ;g gksrk gS fd caVh mlls nwj gks tkrk gSA cká
txr~ osQ n`';ksa osQ lacaèk esa Hkh ;gh fl¼kar dke djrk gSA bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k ns[ksaµ

¶eD[ku yxkrs&yxkrs pk; dk ?kw¡V ysrh eEeh osQ Hkh feuV&feUkV eas diM+s mrj tkrs gSaA ,d cM+k Hkkjh&lk
jgL; Fkk] tks mls ,dk,d gh irk yx x;k gSA tSls igys cM+k Mj yxk Fkk] fiQj vthc&lh f?ku NwVh vkSj
vc xqLls vkSj f?ku osQ lkFk&lkFk bPNk gks jgh gS fd ckj&ckj mlh n`'; dks ns[kssA¸

caVh esa] lkekU; ckydksa dh rjg ^cnys dh Hkkouk* Hkh vR;ar l'kDr :i esa n`f"Vxr gksrh gSA bl Hkkouk osQ
}kjk og ,d izdkj ls vius Hkhrj vius vga dh {kfr&iw£r djrk rFkk Hkhrj ls gYdkiu eglwl djrk gSA caVh
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bl o`fÙk ls iw.kZr;k xzLr gSA mldh ek¡ dk è;ku mldh vksj ls gVdj MkWDVj tks'kh dh vksj yx x;k gS] ftlosQ
dkj.k mldk eu nq[k] volkn vkSj mis{kk ls Hkj x;k gSA bldk cnyk og vius vopsru eu osQ Lrj ij viuh
ek¡ ls ysuk pkgrk gSA ,slh fLFkfr esa og eEeh osQ nq[k dks c<+kus ;k fp<+kus osQ fy, vius ikik dks i=k fy[krk
gSA ¶;gk¡ vkdj tkus oSQlsA ijs'kkuh vkSj nq%[k osQ lkFk mldk larks"k vkSj tqM+ x;k gSA ,d cnyk---A¸

cnyk! vkSj ,dk,d [;ky vk;k] og bl le; ikik dks fpê òh D;ksa ugha fy[k nsrkA

cnys dh Hkkouk mlosQ eu esa bl gn rd l?ku cu tkrh gS fd og ,d izdkj ls vkRe?kkrh cu tkrk gSA og
le> gh ugha ldrk fd 'koqQu ls cnyk ysrs&ysrs fdruk cM+k cnyk mlus vius vki ls ys fy;k gSA 'koqQu
dks d"V nsus osQ fy, fdruk cM+k d"V mlus vius vkidks ns Mkyk gSA

bl izdkj Åij osQ foospu&fo'ys"k.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd caVh dk pkfjf=kd O;fDrRo ifjfLFkfr;ksa
dh nsu gSA ifjfLFkfr;ka gh mlosQ O;fDrRo dks cukus&fcxkM+us osQ fy, ftEesnkj gSaA ekrk&firk osQ fcxM+rs lacaèkksa
vkSj rykd dh fodV ifjfLFkfr osQ gkFkksa esa iM+dj gh mldk pkfjf=kd O;fDrRo curk&fcxM+rk gSA bl lacaèk
esa vr% ;g lkspuk ,dne lkFkZd gS fd ¶ge yksx 'kk;n caVh dks ek=k ,d lkèku gh le>rs jgsA vius&vius
vge~ viuh&viuh egRodka{kkvksa vkSj viuh&viuh oqaQBkvksa osQ lanHkZ esa gh lksprs jgsA caVh osQ lanHkZ esa dHkh
lkspk gh ughaA¸

caVh dk thou mis{kkvksa ls Hkjk gqvk gSA vosQysiu dk cksèk] u osQoy mls vanj gh vanj dkVrk cfYd lekt
ls Hkh vyx dj nsrk gSA blh dkj.k og lekt osQ izfr Hkh# Hkh cu x;k gSA mlosQ O;fDrRo esa thoarrk dk
vHkko ugha gS] fiQj Hkh fodkl dh vuqowQy ifjfLFkfr osQ vHkko esa og lqn`<+ vkSj fLFkj ugha gks ikrkA

caVh vR;fèkd laosn'khy gSA miU;kl osQ izkjaHk ls ysdj var rd og cjkcj gh vius ekrk&firk osQ izfr
lksprk&fopkjrk jgrk gSA cjkcj mldh ;gh izcy bPNk cuh jgrh gS fd mls vius ikik dk Lusg vkSj I;kj izkIr
gks] ¯drq mldh ;g bPNk iwjh ugha gks ikrhA vanj gh vanj nksuksa dks ,d lkFk ns[kuk pkgrk gS] ysfdu ,slk gks
ugha ikrkA blls mlosQ eu esa ,d izdkj dh oqaQBk dh Hkkouk cSB tkrh gSA miU;kl osQ var esa og eEeh ls
vyx] gksLVy esa nkf[ky dj fn;k tkrk gSA ysf[kdk us bldk cM+k gh lw{e fp=k.k fd;k gSµ

¶rqe cgl er djks ehjk] bl ckr ij oqQN Hkh er dgksA¸ vkdk'k osQ lkjs rkjs cq> x,A eksxjk vkSj Mgsfy;k
xk;c gks x,A lkjk n`'; tgk¡ dk rgk¡ fLFkj gks x;kA fliZQ ikik dh vkokt ;gk¡ ls ogk¡ rd xw¡trh jgh] xqLls
ls Hkjh gqbZ vkoktA

¶eq>s fdlh vkSj LowQy esa dksf'k'k ugha djuh] mls gksLVy gh Hkstuk gSA ;gk¡ ?kj esa j[kus osQ fy, eSa mls ugha
yk;k g¡wA eSa D;k tkurk ugha fd bl ?kj esa---A¸

¶vkSj fiQj ckrksa osQ VqdM+s&VqdM+s----,cukWeZy----eghuk oSQls pysxk---- rqEgkjh ftn---esjk rks oqQN dguk gh xyr gS---A¸

¶vkSj fiQj osQoy vkoktsa] fcuk 'kCnksa dh vkoktsaµdHkh tksj&tksj dh] dHkh nch&nch iqQliqQlkrh gqbZA¸

¶vkSj fiQj lUukVkA¸

¶lUukVk vkSj T;knk xgjk gks x;kA¸

bl izdkj caVh dk eksg Hkax gks tkrk gS vkSj dkeuk,¡ fc[kj tkrh gSaA

Åij osQ leLr foospu&fo'ys"k.k ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd eUuw HkaMkjh us caVh osQ pfj=k dk fodkl
;FkkFkZ vkSj euksfoKku osQ ifjIkzs{; esa vkdfyr fd;k gSA mlosQ O;fDrRo esa] blhfy, ,d lkekU; euq"; dh
lgtrk vkSj LokHkkfodrk fn[kkbZ iM+rh gSA mldk pfj=k dgha Hkh vfrjaftr vkSj vfr'k;ksfDr iw.kZ ugha fn[kkbZ
nsrk caVh gh okLro esa lcls izeq[k vkSj fof'k"V ik=k gSA vr,o ogh ml miU;kl dk uk;d Hkh gS] ftlosQ fy,
miU;kl dh jpuk dh xbZ gSA bl lacaèk esa MkW- ijekuan JhokLro us fy[kk gS%

^vkidk caVh* ¯gnh dFkk lkfgR; esa 'kk;n yacs vjls osQ ckn mHkjus okyk] lokyksa ls f?kjk vkSj VwVk gqvk ,d
,slk pfj=k gS] tks vk'p;Z ugha] ikBd dks vius Hkhrj] cgqr utnhd tku iM+s] cgqr ltho] Hkhrj&ckgj osQ
nckoksa osQ chp ,d [kafMr y; dh rjg Vhlrk gqvk----A

bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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miU;kl osQ 'kh"kZd osQ okP;kFkZ ls Hkh ;gh izrhfr gksrh gS fd caVh bl miU;kl dk uk;d gS] ftlosQ ekè;e
ls miU;kl&ysf[kdk us lkekftd folaxfr;ksa dks js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- caVh dk laiw.kZ O;fDrRo mis{kkvksa ls Hkjk gSA

5- odhy pkpk osQ le>kus ij Hkh 'koqQu rykd osQ dkxt ij lkbZu ugha djrh gSA

6- 'koqQu dk ifr vt; eqacbZ esa jgrk gSA

22-3  'koqQu dk pfj=k&fp=k.k

fdlh Hkh miU;kl dh ukf;dk osQ fy, fuEukafdr 'krs± ekuh xbZ gSaµ

1- ukf;dk miU;kl esa o£.kr leLr ukjh&ik=kksa esa fof'k"V ukjh&ik=k gksrh gSA

2- mldh mifLFkfr miU;kl esa vk|kar (vkfn ls var rd) cuh jgrh gSA

3- ukf;dk dk miU;kl osQ dFkkud ij yxHkx oSlk gh vfèkdkj gksrk gS] tSlk fd uk;d dkA

4- ukf;dk dk lacaèk miU;kl dh vkfèkdkfjd dFkk osQ lkFk gh lkFk izklafxd dFkk osQ lkFk Hkh fdlh u
fdlh :i esa vo'; gksrk gSA

5- ukf;dk dk O;fDrRo bruk l'kDr gksrk gS fd miU;kl dk vfLrRo mlosQ vHkko esa lansgkLin cu tkrk
gSA vFkkZr~ miU;kl ls mDr ik=k dks vxj fu"dkflr dj nsa rks miU;kl dh dFkkoLrq ,d dne Hkh vkxs
ugha c<+ ldrhA

ukf;dk dh igpku osQ bu y{k.kksa dks ^vkidk caVh* miU;kl osQ lanHkZ esa ns[krs vkSj mu ij fopkj djrs gSa rks
leLr ukjh ik=kksa esa osQoy ,d ^'koqQu* gh ,slh gS] ftlesa ukf;dk gksus dh lkeF;Z fn[kkbZ nsrh gSA D;ksafdµ

1- bl miU;kl eas ftrus Hkh ukjh&ik=k gSa] muesa 'koqQu lcls fof'k"V gSA mldh fof'k"Vrk xq.k] :i] cqf¼
lHkh n`f"V;ksa ls yf{kr gksrh gSA og u osQOky i<+h&fy[kh ;qorh] cfYd dkWyst dh ,d ¯izfliy gSA og
cqf¼thoh gS vkSj lekt esa mldh izfr"Bk vkSj èkkd gSA miU;kl esa ,d Hkh ,slh ukjh ugha] tks fdlh
Hkh n`f"V ls 'koqQu dk eqdkcyk dj losQA blls mldh fof'k"Vrk fu£ookn gSA

2- ^vkidk caVh* miU;kl esa ,dek=k 'koqQu gh ,slk ik=k gS] tks bl miU;kl dh dFkk&oLrq esa vk|ar
fo|eku jgrh gSA ysf[kdk us bl miU;kl esa vkfn ls var rd 'koqQu dh ;kruk dks fpf=kr djus dk
miØe fd;k gSA blfy, mldk yxko laiw.kZ dFkkoLrq osQ lkFk gSA bl n`f"V ls 'koqQu gh bl miU;kl
dh ukf;dk Bgjrh gSA

3- 'koqQu dh ukf;dk gksus dk lcls cM+k izek.k ;g gS fd miU;kl dh eq[; dFkk osQ lkFk rks og tqM+h
gS gh] izklafxd dFkkvksa esa Hkh izR;{k vkSj ijks{k nksuksa :iksa esa og lac¼ gSA 'koqQu vkSj MkWDVj tks'kh dk
izlax ,slk gS] ftlesa og lkiQ&lkiQ fn[kkbZ nsrh gSA odhy pkpk] vt; vkfn osQ izlax ls Hkh mls eqfDr
ugha feyrhA blfy, leLr ukjh&ik=kksa esa mldh egÙkk lokZfèkd gSA bl n`f"V ls Hkh yxrk gS fd 'koqQu
gh bl miU;kl dh ukf;dk gSA

4- 'koqQu ,d ,slh ukjh gS] tks bl miU;kl ij iwjh rjg gkoh gSA okLro esa] mldh gh dFkk og vkèkkj
vkSj fHkfÙk gS] ftl ij laiw.kZ miU;kl vkèkkfjr vkSj fLFkr gSA vxj bl miU;kl osQ ?kVuk&o`Ùk ls 'koqQu
dks vyx fudky nsa rks 'ks"k ^'kwU;* gh cp ik,xkA dFkkoLrq osQ lkFk 'koqQu dh lk>snkjh bruh vfèkd
gS fd mlosQ vHkko esa miU;kl [kM+k gks gh ugha ldrkA bldk lcls cM+k dkj.k ;gh gS fd ogh bldk
es#naM gSA bl n`f"V ls Hkh ekuuk gksxk fd 'koqQu gh ukf;dk gSA
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vc ijaifjr n`f"V ls FkksM+k vyx gVdj fopkj djsaA

blosQ iwoZ ge ns[k pqosQ gSa fd ^vkidk caVh* miU;kl dk uk;d ,d nl o"khZ; ckyd caVh gS] ftldh ek¡
gSµ'koqQuA ^'koqQu* ,d uke gSµ^vlkèkkj.k O;fDrRo* dkA miU;kl dh dFkkoLrq esa ftruh nwjh caVh r; djrk
gS] yxHkx mruh gh nwjh 'koqQu Hkh djrh gSA og rks miU;kl osQ vkèkkj dk dke djrh gS vFkkZr~ ogh og fof'k"V
dkj.k gS] ftlosQ pyrs caVh dk fuekZ.k vius LokHkkfod :i esa gksrk gSA mldk cuuk&fcxM+uk lc oqQN 'koqQu
ij fuHkZj djrk gSA caVh osQ thou esa tks fc[kjko vk;k] tks oqaQBk iSnk gqbZ] mlosQ ewy eas 'koqQu vkSj vt; dk
VwVrk lacaèk vFkkZr~ rykd dke djrk gSA

'koqQu dk thou Hkh ;kruk&xzLr gSA og vius thou esa O;kIr oqaQBk] fujk'kk] VwVu] ?kqVu] ruko] fc[kjko vkSj
;krukvksa ls cqjh rjg xzLr gSA mPp f'k{kk rFkk ¯izfliy osQ cM+s vksgns dks izkIr djus ckn Hkh og eu ls nq[kh
cuh jgrh gSA bl lcls eqDr gksus osQ fy, og thou esa la?k"kZ djrh jgrh gSA og vius&vkidks vfèkd ls
vfèkd O;Lr j[kus dk iz;kl djrh gS] rkfd nq[k osQ cks> dks oqQN {k.k osQ fy, Hkwy losQ] ¯drq =kklnh ;g
gS fd ftruk gh og nq[k dks vius&vkils dkVus dh ;k mlls nwj Hkkxus dh dksf'k'k djrh gS] nq[k mldk mruk
gh ihNk djrk gSA bl lanHkZ esa oqQN mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaµ

¶lkFk jgus dh ;a=k.kk Hkh cM+h fodV Fkh vkSj vyxko dk =kkl HkhA vyx jgdj Hkh og BaMk ;q¼ oqQN le;
rd tkjh gh ugha jgk cfYd vutkus gh viuh thr dh laHkkoukvksa dk ,d u;k lacy fey x;k Fkk fd vyx
jgdj gh 'kk;n lgh rjhosQ ls eglwl gksxk fd lkeus okys dks [kksdj D;k oqQN vewY; [kks fn;k gSA vkSj odhy
pkpk dh gj [kcj] gj ckr bu laHkkoukvksa dks cukrh&fcxkM+rh jgh FkhA¸

¶lkeus okys dks ijkftr djus osQ fy, tSlk lkHkkl vkSj lUu¼ thou mls thuk iM+k] mlus mls [kqn gh ijkftr
dj fn;kA lkeus okyk O;fDr rks irk ugha dc ifjn`'; ls gV Hkh x;k vkSj og vkt rd mlh eqnzk esa] mlh
fLFkfr esa [kM+h gSµlk¡l jksosQ] ne lkèks] ?kqVh&?kqVh vkSj Ñf=keA¸

¶lkr o"kks± esa foHkkxkè;{k ls ¯izfliy gks tkus osQ ihNs dgha] vius dks c<+kus ls T;knk vt; dks fxjkus dh
vkdka{kk gh FkhA og Lo;a dHkh viuk y{; jgh gh ughaA ,d vn`';] vutku&lh pqukSrh Fkh] ftls mlus gj
le; vius lkeus gok esa yVdrk gqvk eglwl fd;k Fkk vkSj tSls mldk eqdkcyk djrs&djrs] mlls
tw>rs&tw>rs gh og vkxs c<+rh pyh xbZ FkhA¸

¶ij brus ij Hkh tc lkeus okyk ugha VwVk rks mldh izxfr mlosQ vius fy, gh fujFkZd gks mBh FkhA¸

¶dy igyh ckj eu esa vk;k fd ;fn og viuh n`f"V vt; dh txg vius gh Åij j[krh rks 'kk;n bruh
ekufld ;kruk rks ugha HkksxrhA rc mldk gj c<+rk gqvk dne] mldh gj miyfCèk mls oqQN ikus dk ,glkl
rks djkrhA ij vc ugha] vc vkSj ughaA¸

'koqQu ,d ,slh ukjhµfoo'k ukjh gS] tks ifr osQ I;kj osQ caèku osQ <hyk iM+ tkus osQ dkj.k vius csVs dks dldj
idM+ ysrh gSA ifr }kjk frjLÑr I;kj dks Hkh og vius csVs ij gh mMs+y nsrh gSA vr,oa caVh osQ izfr mldk
izse&Hkko nqgjk FkkA okLro esa vius ifr vt; c=kk osQ :i dks Hkh og caVh esa ns[kk djrh gS D;ksafd og tkurh
gS fd ¶caVh us vt; dks T;ksa dk R;ksa bugsfjV dj fy;k gSA¸ ifjfLFkfr;ksa us 'koqQu dks bl rjg >d>ksj fn;k
gS fd og ,dne foo'k vkSj vlgk;&lh gks xbZ gSA mldh ̄ tnxh dbZ&dbZ =kklfn;ksa osQ chp tw>rh gqbZ isaMqye
dh rjg >wy jgh gSA vanj ls mldk larqyu fcxM+ pqdk gSA blfy, odhy pkpk dh dgh gqbZ ckr mls ckj&ckj
;kn gks vkrh gS fd ¶vt; cgqr bxksbLV Hkh gS cgqr itsflo HkhA vius vkidks iwjh rjg lekIr djosQ gh rqe
mls ik ldks rks ik ldks] vius dks cpk, j[kdj rks mls [kksuk gh iM+sxk----A¸

¶og vius dks lekIr ugha dj ldh Fkh] blfy, mls vt; dks [kksuk iM+kA lekIr rks og vc Hkh vius dks
ugha dj losQxhA vc vius dks lekIr djus dk eryc gS] vius vkSj MkWDVj osQ chp dk lc oqQN lekIr dj
nsukA ij ;g rks--- 'koqQu dk eu dgha cgqr xgjs esa Mwcus yxkA¸

'koqQu viuh ifjfLFkfr;ksa dh fo"kerkvksa ls ,dne Åc tkrh gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i og odhy pkpk osQ
ijke'kZ osQ eqrkfcd rykd osQ dkxt ij viuk gLrk{kj dj nsrh gSA odhy pkpk us MkWDVj tks'kh osQ izfr mldh

bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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iz.k;&laosnuk dks vkSj Hkh rhozrj cukrs gq, oSokfgd lacaèk LFkkfir djus dk laosQr fn;k FkkA le; vkSj
ifjfLFkfr;ksa dh lkis{krk esa mldh izse&laosnuk vaoqQfjr vkSj fodflr gksrs&gksrs ,d fnu izse&laosnuk esa ifj.kr
gks tkrh gSA ubZ ifjfLFkfr esa vkdj og FkksM+h&cgqr [kq'k Hkh gksrh gS] ¯drq caVh osQ dkj.k mldh ijs'kkuh c<+rh
gh tkrh gS] ;gk¡ rd fd mldk larqyu Hkh <hyk iM+rk x;kA blhfy, MkWDVj tks'kh us mipkj osQ ygts esa lykg
nh Fkh fd ¶caVh eas larqyu ykus osQ fy, igys rqEgsa vius esa larqyu ykuk gksxkA¸

VkLd  ^vkidk caVh* dh 'koqQu osQ pfj=k dh O;k[;k vius 'kCnksa esa dhft,A

'koqQu osQ thou vkSj O;fDrRo esa ^{kfr&iw£r* dk fl¼kar ykxw gksrk gSA og vt; dks [kksdj MkWDVj tks'kh dks
izkIr djrh gSA vt; mls rykd nsrk gS] ;kuh vt; dks og [kks nsrh gS] ¯drq MkWDVj osQ lkFk oSokfgd lacaèk
LFkkfir dj ysrh gSA MkWDVj mldh ihB] mlosQ oaQèks lgykrs jgs] mls lkaRouk nsrs jgsa] D;k Fkk mu lkaRouk&Hkjs
'kCnksa esa] ml Lusg&Hkjs Li'kZ esa fd 'koqQu dks yxk tSls mlosQ Hkhrj osQ lkjs ruko vius vki <hys gksrs pys
tk jgs gSa--- lkjs }a} vius vki&vki xyrs pys tk jgs gSaA dgha Hkh rks oqQN ugha---lHkh oqQN lgt vkSj lqxe
gks mBkA

¶lkjk jkLrk vosQys&vosQys pydj] lkjh ijs'kkfu;ksa ls vosQys&vosQys yM+dj Hkh ,slk vkRefo'okl vkSj ,slh
'kfDr rks mlus vius Hkhrj dHkh eglwl gh ugha dh] tks vkt vius dks iwjh rjg MkWDVj osQ gokys djosQ og
eglwl dj jgh gSA¸

'koqQu esa vgaHkko Hkh gS vkSj vius ls [kks, vius iwoZ ifr vt; osQ izfr ,d izdkj dk O;keksg HkhA jg&jgdj
mls mldh ;kn vkrh jgrh gS vkSj mlosQ vopsru esa xoZ dk Hkko dke djrk gSA blfy, og vius eu osQ
Hkhrj gh lksprh vkSj dgrh gS fd ¶MkWDVj tku ysa fd bl ?kj osQ fy, caVh pkgs vuko';d gks] iQkyrw gks]
ij dksbZ gS] ,d ,slk Hkh ?kj gS] tgk¡ caVh dh vko';drk gS] caVh dh izrh{kk gSA¸

vt; vkSj 'koqQu nksuksa gh caVh dks ,dlkèku vFkok ekè;e ek=k le>rs jgsA caVh nksuksa osQ chp ,d dM+h dk
dke djrk gSA 'koqQu vt; dks uhpk fn[kkuk pkgrh gS vkSj vt; 'koqQu dksA ¶'koqQu us 'kknh dj yh vkSj blls
vt; osQ vga dks dgha pksV yxh gSA caVh dks ys tkdj og osQoy vius ml vkgr vga dks lgykuk pkgrk
gSA og 'koqQu dks VkWpZj djuk pkgrk gSA¸

¶ge yksx 'kk;n caVh dks ek=k ,d lkèku gh le>rs jgsA vius&vius vge~ viuh&viuh egÙokdka{kkvksa vkSj
viuh&viuh oqaQBkvksa osQ lanHkZ esa gh lksprs jgsA caVh osQ lanHkZ esa dHkh lkspk gh ughaA¸

'koqQu viuh fLFkfr vkSj fu;fr ls csgn ijs'kku jgrh gS] blfy, eu gh eu og vius&vkidks ^tfLViQkbZ* Hkh
djrh jgrh gSµ¶vt; mlls oqQN ugha pkgrkA og viuh Hkjh&iwjh ̄ ”knxh th jgk gSA mlus 'koqQu dks dkV fn;k
gS] 'kk;n dksbZ dld Hkh ckdh ugha gSA ij tc 'koqQu us vius thou dks Hkjk&iwjk djuk pkgk] vt; dh dld
dks Hkh èkks&iksaNuk pkgk rks caVh---A¸

lc yksx osQoy mlls pkgrs gh gSa vkSj og mudh pkgukvksa dks iwjrh jgs] ;gh ,dek=k jkLrk gS mlosQ fy,A
cl] og oqQN u pkgsA tgk¡ pkgrh gS] ogha xyr D;ksa gks tkrh gS\ ,slk vuqfpr&vlaHko Hkh rks mlus oqQN ugha
pkgkA ,d lgt&lhèkh ¯tnxh] ftlesa jgdj og de ls de ;g rks eglwl dj losQ fd og ¯tnk gSA osQoy
lwjt Mwc&mxdj gh mls jkr gksus vkSj chrus dk ,glkl u djk,] mlosQ vfrfjDr Hkh ^oqQN* gksA

¶fdruh lgt&LokHkkfod bPNk,¡ Fkha mldhA fiQj Hkh lc xyr osQoy blfy, fd os mldh FkhaA¸

'koqQu osQ O;fDrRo esa ,d izdkj dk [kks[kykiu Hkh fn[kkbZ nsrk gSA mlosQ [kks[kykiu dk dkj.k gSµvt;A vt;
osQ dkj.k gh mldk Hkjk&iwjk thou viuk larqyu [kks cSBrk gS] ftldk iQy Hkh mls gh Hkqxruk iM+rk gSA blfy,
iwQiQh us cgqr igys gh dgk Fkkµ¶tokuh ;ksa gh vaèkh gksrh gS cgw th] fiQj cq<+kis esa mBh gqbZ tokuh]
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egklR;kuk'kh! lkgc us tks fd;k rks vkidh eê ðh iyhn gqbZ vkSj vc vki tks dj jgh gSa] bl cPps dh eê ðh
iyhn gksxhA¸ blls Li"V gS fd 'koqQu osQ thou esa ,d izdkj dh foo'krk gS] ftl ij mldk viuk dksbZ o'k
ughaA 'koqQu dk O;fDrRo f=kdks.kkRed gSµ,d rjiQ caVh gS] nwljh rjiQ vt; vkSj rhljh vksj gS MkWDVj tks'khA
bu rhuksa ¯cnqvksa dh rjiQ ¯[kprh&eqM+rh 'koqQu VwV&lh tkrh gSA Jherh eUuw HkaMjh us mldh ekufldrk dks
izkÑfrd miknkuksa osQ ekè;e ls bu 'kCnksa esa fo'ysf"kr fd;k gS%

¶;s ikSèks rks lw[k jgs gSa ekyh\¸

¶ugha cgw th lkgc] lw[k ugha jgs] vc rks tM+sa idM+ yh gSaA¸

¶dgk¡\ ;s ifÙk;k¡ rks lw[k jgh gSaA¸

ekyh dh g¡lhµ¶;s rks lw[ksaxh ghA ml tehu osQ [kkn&ikuh dh ifÙk;k¡ gSa ;s rks lw[kdj >M+ tk,¡xhA fiQj ubZ
ifÙk;k¡ iwQVsaxhA tM+ idM+us osQ ckn dksbZ Mj ughaA¸

'koqQu osQ pfj=k esa ;FkkFkZ dk [kqjnqjkiu gSA mlosQ O;fDrRo esa vufxur vkM+h&frjNh js[kk,¡ gSaA bu vkM+h&frjNh
js[kkvksa ls gh mlosQ pkfjf=kd O;fDrRo dk fp=k curk gSA mlosQ pfj=k esa ;FkkFkZ dk [kqjnqjkiu rFkk euksfo'ys"k.k
dh xgjkbZ gS] ftl ij ̂ vkn'kZ* vkSj ̂ uSfrdrk* dk dksbZ eqyEek ugha p<+k gSA miU;kl esa ̂ 'koqQu* laiw.kZ dFkkoLrq
dks ?ksjrh gSA miU;kl osQ uk;dµcaVh dk Hkh lw=kèkkj ogh gS] tks dHkh usiF; ls vkSj dHkh jaxeap ls mls
ifjpkfyr djrh gSA bu lkjh n`f"V;ksa ls fopkj djus ij Li"V :i ls ;g izrhr gksrk gS fd 'koqQu gh ^vkidk
caVh* miU;kl dh ukf;dk gSA

VkLd  vt; vkSj 'koqQu osQ chp eueqVko dk eq[; dkj.k D;k Fkk\

22-4  vU; ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

^vkidk caVh* miU;kl dysoj dh n`f"V ls pkgs Hkys gh ,d o`gn~ miU;kl gS] ¯drq dFkkud vkSj ik=k dh n`f"V
ls og Bhd blosQ foijhr gSA bldk dkj.k ;g gS fd miU;kl ysf[kdk Jherh eUuw HkaMkjh dk mís'; u rks
dFkkud dks dFkk&foLrkj nsuk gS u ik=kksa dh vuko';d HkhM+HkkM+ bdê òk djukA de ls de ik=kksa osQ vk;kstu
ls ^dF;* dh xgjkbZ dks laizsf"kr djuk vkèkqfud miU;kldkj dh vHkh"V flf¼ gSA ik=kksa osQ vuko';d te?kV
ls miU;kl dh izeq[k laosnuk osQ fc[kjus dh vk'kadk cuh jgrh gSA blfy, eUuw HkaMkjh us bl miU;kl esa de
ls de ik=kksa dk iz;kstu djosQ viuk dke pyk fy;k gSA

bl miU;kl esa caVh vkSj 'koqQu osQ vfrfjDr oqQN vU; ik=k gSaµvt;] odhy pkpk] MkWDVj tks'kh rFkk iwQiQhA
bu ik=kksa dh Hkwfedk Hkh miU;kl dh dFkkoLrq esa vR;ar lgk;d izrhr gksrh gSA la{ksi eas bu ik=kksa dk fo'ys"k.k
fd;k tk jgk gSA

22-4-1  vt; dk pfj=k&fp=k.k

^vkidk caVh* miU;kl esa vt; ,d egÙoiw.kZ ik=k gSA og bl miU;kl osQ uk;d caVh dk firk rFkk ukf;dk
'koqQu dk ifr gSA uk;d vkSj ukf;dk vFkkZr~ caVh vkSj 'kaoqQu dh rjg vt; dk vfLrRo Hkh bl miU;kl dh
dFkkoLrq ij iwjh rjg O;kIr gSµvkfn ls var rdA bldh Hkwfedk bruh l'kDr gS fd miU;kl ls vxj bls gVk
nsa rks miU;kl dk vfLrRo gh lekIr gks tk,xkA blfy, dgk tk ldrk gS fd og bl miU;kl dk osaQnzh; vFkok
èkqjh ik=k gS] ftlosQ vklikl gh miU;kl dh lkjh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSaA ?kVukvksa osQ ewy esa Hkh mlh dh izeq[k
Hkwfedk gSA ,d izdkj ls iwjh dFkkoLrq dks og vkanksfyr djus esa le{k gSA vxj og pkgrk rks bl miU;kl

bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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osQ ?kVuk&o`Ùk dks nwljk eksM+ Hkh fey ldrkA blfy, ikBd dks foo'kr mls ,d l'kDr rFkk lkeF;Zoku~ ik=k
ekuuk gh iM+rkA

mldh iRuh 'koqQu lqanj] :iorh] i<+h&fy[kh dekus okyh] ;gk¡ rd fd dkWyst dh ¯izfliy gSA og ml ij
x£or gks ldrk Fkk ysfdu ,slk u gksdj Bhd mlosQ foijhr gksrk gSA nksuksa esa eu&eqVko gksus osQ dkj.k vyxko
dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA miU;kl dk izkjaHk ifr&iRuhµvt; vkSj 'koqQu osQ vyxko ls gh gksrk gSA vt;
'koqQu ls nwj] dydÙkk esa jgrk gSA mldk csVk caVh mls csgn pkgrk gSA blfy, mlosQ Lusg osQ izfr og vfr'k;
xoZ ikyrk gSA vt; osQ eu esa caVh osQ izfr Lusg vkSj vkd"kZ.k gSA blfy, odhy pkpk osQ gkFkksa og caVh osQ
fy, f[kykSus Hkstrk gSA caVh osQ eu esa ,d izdkj dh d#.kkewyd ftKklk dke djrh gS fd mlosQ ikik mlls
vyx D;ksa jgrs gSa\ blh chp og vius ,d iM+kslh fe=k VhVw ls tku ysrk gS fd mlosQ eEeh&ikik esa rykd
gks x;k gS] blfy, ikik vyx jgrs gSaA vt; osQ eu esa vius csVs caVh osQ fy, cjkcj ,d izdkj dh dpksV
cuh jgrh gSA

vt;] ehjk uked ,d nwljh L=kh ls iz.k;&O;kikj esa layXu gksdj mlosQ lkFk 'kknh djuk pkgrk gSA ¯drq 'kknh
osQ iwoZ rykd dh izfØ;k iwjh djuh iM+sxhA bl flyflys esa og 'koqQu vkSj caVh osQ ikl izk;% vkrk jgrk gS
vkSj l£dV gkml esa Bgjrk gSA og caVh dks ogk¡ vius ikl cqyokrk vkSj nqykjrkA blls Li"V gksrk gS fd vius
jDr&lacaèk dh nqcZyrk ls og xzLr gS] ysfdu ;g dksbZ vLokHkkfod ugha gSA og vius csVs dks oqQN fdrkcsa]
,d eSosQuh vkSj VkWiQh dk ,d fMCck nsrk gS rFkk fpê òh fy[kus dh ckr dgrk gSA vt; mls ;g Hkh dgrk gS
fd Nqfê ð;ksa esa dydÙkk vkukA og mls foDVksfj;k eseksfj;y] ckWVksfudy xkMs±l] ysDl vkSj tw fn[kkus dh ckr
dgrk gSA

bèkj vt; vkSj 'koqQu dh nwjh vkSj vfèkd c<+us yxh vkSj mèkj caVh osQ eu esa vius ikik vt; osQ vHkko
dk gkgkdkj epk gqvk gSA blfy, og lksprk jgrk gS fd irk ugha] mls ikik feysaxs ;k ughaA eEeh osQ yk[k
fl[kkus osQ ckotwn og MkWDVj tks'kh dks ikik dgus ls badkj djrs gq, vR;ar n`<+rk osQ lkFk dgrk gS fd mlosQ
ikik rks dydÙkk esa jgrs gSaA FkksM+h&lh Hkh ckr ij tc mls fdlh izdkj dk d"V gksrk rks mldk eu vius ikik
osQ ikl Hkkx tkrk vkSj muosQ fy, cspSu gks tkrk gSA vt; dh ;kn us mlosQ csVs caVh dks fof{kIr&lk cuk fn;k
FkkA vkf[kj] og caVh dks 'koqQu dh lgefr ls vius ikl dydÙkk ys tkrk gS vkSj mldh lq[k&lqfoèkk dh ckr
lksprk gSA vt; viuh ubZ iRuh&ehjk ls caVh dk ifjp; djkrk gSA ysfdu caVh mls ek¡ osQ :i eas Lohdkj ugha
dj ikrkA Bhd oSls gh] tSls MkWDVj tks'kh dks viuk ikik gksuk vLohdkj dj fn;k FkkA

vt; caVh osQ lqanj Hkfo"; osQ fy, mls gksLVy esa nkf[ky djkuk pkgrk gSA mldh ubZ iRuh ehjk bl ckr dk
izfrokn djrh gS] ¯drq mlosQ eu esa caVh osQ izfr ,d lq[kn liuk gS] ftlosQ dkj.k og mls fdlh Hkh ewY;
ij gksLVy Hkstuk pkgrk gSA mldh bl ekufldrk dk fp=k.k eUUkw HkaMkjh us vR;ar lw{erk osQ lkFk fd;k gSA

¶rqe cgl er djks ehjk] bl ckr ij rqe oqQN Hkh er dgkş  vkdk'k osQ lkjs rkjs cq> x,A eksxjk vkSj Mgsfy;k
xk;c gks x,A lkjk n`'; tgk¡ dk rgk¡ fLFkj gks x;kA fliZQ ikik dh vkokt ;gk¡ ls ogk¡ rd xw¡trh jgh] xqLls
ls Hkjh gqbZ vkoktA

¶eq>s fdlh vkSj LowQy esa dksf'k'k ugha djuh] mls gksLVy gh Hkstuk gSA ;gk¡ ?kj esa j[kus osQ fy, eSa mls ugha
yk;k gw¡A eSa D;k tkurk ugha fd bl ?kj esa---A¸

¶vkSj fiQj ckrksa osQ VqdM+s&VqdM+s--- ,cukWeZy eghuk oSQls pysxk\ rqEgkjh ftn----A¸

blls ;g Li"V gksrk gS fd vt; esa iq=k osQ izfr ,d LokHkkfod okRlY; gSA ;g okRlY; ubZ iRuh osQ izfrjksèk
osQ ewY; ij Hkh de ugha gksrkA og okRlY; osQ fy, vius loZLo dks nk¡o ij yxkus osQ fy, rS;kj gSA bl izdkj]
vt; dk pfj=k bl miU;kl osQ dFkkudksa dks u osQoy xfr iznku djrk] cfYd mldh pfj=kxr Hkwfedk vR;ar
egÙoiw.kZ vkSj lkFkZd izrhr gksrh gSA vt; bl miU;kl dk ,d èkqjhik=k gSA vr% mldh egÙkk Lo;a fl¼ gSA
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Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- vt; dh ubZ iRuh dk D;k uke gS\

(d) jkèkk ([k) ehjk

(x) ghjk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- MkW- tks'kh dh iRuh ftldk nsgkar gks pqdk gSµ

(d) m£eyk ([k) deyk

(x) izfeyk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- ^vkidk caVh* dk lcls izeq[k vkSj fof'k"V ik=k dkSu gS\

(d) caVh ([k) 'koqQu

(x) vt; (?k) buesa ls dksbZ ughaA

22-4-2  odhy pkpk dk pfj=k&fp=k.k

^vkidk caVh* miU;kl esa odhy pkpk ,d izklafxd ik=k gS] fiQj Hkh vkSiU;kfld dFkkoLrq esa mldh vge~
Hkwfedk gSA og ,d vksj ik=kksa dh chp laokn&lsrq dk dke djrk gS rks nwljh vksj eq[; dFkk dks izklafxd
dFkk&lw=kksa osQ lkFk tksM+us dh dksf'k'k djrk gSA miU;kl esa vxj mldk vk;kstu ugha fd;k x;k gksrk rks
dFkkoLrq dk fodkl bl :i esa ugha gks ikrkA ml voLFkk esa bl miU;kl dh lgtrk u"V gks tkrhA

odhy pkpk caVh osQ firk vt; osQ ikl ls gksdj vkrs gSa vkSj mlosQ eEeh&ikik osQ chp lans'k dk vknku&iznku
djrs gSaA odhy pkpk osQ vkus ij caVh dks Hkh FkksM+h&cgqr jkgr feyrh gSA mldh mifLFkfr esa caVh dks ,slk
yxrk gS] tSls mlosQ chp mldk dksbZ viuk fo|eku gks] ftlls og oqQN dg lqu ldrk gSA

odhy pkpk ,d izdkj ls 'koqQu vkSj vt; nksuksa dk lans'kokgd gS] ysfdu og cjkcj vt; dh gh odkyr
djrk gS] D;ksafd og mldk odhy gSA 'koqQu dks ogh crkrk gS fd vt; rykd dks dkuwuh :i nsuk pkgrk
gSA blfy, 'koqQu dks dpgjh tkdj rykd dh dk;Zokgh lekIr dj ysuh pkfg,A mldh bl ckr dks lqudj
'koqQu VwV&lh tkrh gSA odhy pkpk us Li"V 'kCnksa esa crk fn;k fd vt; us rykd osQ dkxtksa ij gLrk{kj dj
fn;k gSA vr% mldh lykg ;gh gS fd og Hkh nLr[kr dj ns vkSj nksuksa gh Lora=k thou th,saA odhy pkpk
is'ks vkSj cqf¼ nksuksa gh n`f"V;ksa ls vR;ar ifjiDo vkSj lqy>k gqvk gSA 'koqQu dks og cgqr rjg ls le>kus&cq>kus
dh dksf'k'k djrk gSA dHkh&dHkh viuh laosnuk vkSj lgkuqHkwfr esa Hkh og 'koqQu dks 'kjhd djrk gSA
le>kus&cq>kus osQ Øe esa mlus 'koqQu dks ,d vR;ar egÙoiw.kZ ckr crkbZ vkSj dgk fd ^tc èkqjh xM+cM+k tkrh
gS rks ¯”knxh yM+[kM+k tkrh gSA* mldh ;g ckr lwfDr dh rjg lkFkZd vkSj izHkko lEer izrhr gksrh gSA

odhy pkpk is'ks ls pkgs Hkys gh odkyr djrs gSa ¯drq og vuqHkofl¼] ckSf¼d rFkk euksoSKkfud Hkh gSaA vxj
og vius is'ks osQ izfr gh oiQknkj gksrk rks u caVh esa #fp ysrk vkSj u 'koqQu osQ izfr viuh lgkuqHkwfr gh fn[kkrkA
ysfdu ,slk ugha gSA mlosQ O;ogkj ls ,slk yxrk gS fd caVh osQ Hkfo"; vkSj 'koqQu osQ 'ks"k thou osQ fy, Hkh
og dgha u dgha] fdlh u fdlh Lrj ij ¯pfrr gSA ;gh dkj.k gS fd le;&vle; mlus 'koqQu dk è;ku caVh
dh vLokHkkfod izo`fÙk;ksa dh vksj vkÑ"V fd;kA 'koqQu rks ;g le>rh Fkh fd caVh osQ lkFk vfèkd ls vfèkd
le; jgdj og caVh dks lalkj dh cgqfoèk foÑfr;ksa ls cpk, gq, gS] tcfd oLrqr% caVh dks vfr'k; fu;a=k.k
esa j[kdj og mlosQ O;fDrRo osQ Lora=k fodkl dks vo#¼ fd, tk jgh FkhA odhy pkpk us 'koqQu dks bl
ckr ls lroZQ fd;k vkSj dgk fd ¶bl fLFkfr dh nks ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSaµ ;k rks rqe mlosQ Lora=k vfLrRo
dks lekIr djosQ ml ij gkoh gksus dh dksf'k'k djksxh ;k fiQj vius dks cgqr gh visf{kr vkSj viekfur eglwl
djksxhA ml le; rqEgsa ;gh yxsxk fd ftlosQ ihNs rqeus lkjh ̄ ”knxh cckZn dh] og vc rqEgsa gh Hkwy dj viuh

bdkbZµ22% ^vkidk caVh* osQ ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k



uksV

   298

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

¯”knxh thus dh ckr lksp jgk gSA ml le; rqEgsa cqjk yxsxkA vkt vt; dks ysdj rqEgkjs eu ls tks dVqrk gS]
gks ldrk gS ogh fiQj caVh dks ysdj gks vkSj vkt ls nl xquk T;knk gksA¸ odhy pkpk dh ;g Hkfo";ok.kh
vkxs pydj lp Hkh fudyrh gSA odhy pkpk us mls Bhd gh ijke'kZ fn;k fd 'koqQu osQoy caVh dh ek¡ dh
rjg gh ugha] cfYd 'koqQu dh rjg Hkh ft,A mudk n`<+ fo'okl gS fd caVh osQ izfr 'koqQu dk vaèkk eksg caVh
dks fodflr gh ugha gksus nsxk] og ckSuk gksdj jg tk,xkA 'koqQu odhy pkpk dh bu ckrksa ij fo'okl u dj
ldhA mls yxk] ekuks muosQ ekè;e ls vt; gh lc mins'k ns jgk gSA

odhy pkpk 'koqQu ls caVh dh HkykbZ osQ fy, mls gksLVy Hkstus dk lq>ko nsrs gSa rks 'koqQu dgrh gS fd ¶caVh
dks gksLVy Hkstus dh ckr rks vkius dg nh] ij dHkh ;g Hkh lkspk gS fd mls gksLVy Hkstdj eSa fdruh vosQyh
gks tkÅ¡xh\¸ mÙkj esa odhy pkpk dgrs gSa fd ¶eq>s Mj gS 'koqQu fd dgha rqe viuk vosQykiu [kRe djus
osQ pDdj esa caVh dk Hkfo"; gh u [kRe dj nksA rqEgkjk ;g vfrfjDr Lusg mls ckSuk gh u NksM+ nsA¸ viuh
ckr dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa ¶phtksa dks lgh rjhosQ ls ysuk lh[kks 'koqQu! eSa tkurk gw¡ fd rqEgsa bl ckr
esa rjg&rjg dh xaèk vk jgh gksxhA ftl fLFkfr esa rqe gks] mlesa ;g cgqr LokHkkfod Hkh gSA tc vkneh ,d
txg èkks[kk [kkrk gS rks mls yxrk gS] lc txg èkks[kk gh èkks[kk gSA ij ,slk gksrk ugha gS----A ckr caVh osQ fgr
dh gS vkSj lp iwNks rks caVh ls Hkh T;knk rqEgkjs fgr dh gSA rqe ekuksxh ugha vkSj dguk Hkh cM+k vthc yxrk
gS] ij esjs lkeus bl le; rqEgkjh ckr gh lcls izeq[k gS----A tjk vkt ls vkB&ukS lky ckn dh ckr lkspks]
tc caVh dh viuh ¯”knxh gksxh] vius Lora=k lacaèk gksaxs] viuh bPNk,¡ vkSj viuh egÙokdka{kk,¡ gksaxhA rc
rqEgkjk fdruk vfLrRo gksxk mldh ¯”knxh esa\¸

odhy pkpk Li"Voknh rFkk vR;fèkd O;ogkj oqQ'ky gSaA og ckr dks fcuk fdlh yxko&fyiVko osQ dgrs gSaA
'koqQu osQ lkFk mudh ,d ckr nsf[k,µ¶rqe eq>s nwljksa esa fxuus yxh gks\ dc ls\ ;g lgh gS fd eSa vt;
dk fe=k gw¡] dydÙkk jgrk gw¡] ij rqEgkjs fy, Hkh esjs eu esa de Lusg ugha gSA i{kikr dh f'kdk;r Hkh djuk
pkgksxh rks ,d ckr Hkh rqEgsa <w¡<s+ ugha feysxhA¸

¶rqe Hkh tkurh gks] eSa cgqr lkiQ vkSj nks Vwd ckr dgus okyk O;fDr gw¡A tjk lkspks] LowQy osQ vykok caVh
lkjk fnu rqEgkjs lkFk jgrk gS ;k rqEgkjh ml iwQiQh osQ lkFk! rqEgkjs ;gk¡ vfèkdrj efgyk,¡ gh vkrh gksaxhA ;kuh
bldh D;k oaQiUkh gS\ cgqr gqvk iM+ksl osQ ,d&nks cPpksa osQ lkFk [ksy fy;kA ij ,d vkB&ukS lky osQ xzksbax
cPps osQ fy, ;g rks dksbZ ckr ugha gqbZ u\¸

22-4-3  MkWDVj tks'kh dk pfj=k&fp=k.k

^vkidk caVh* miU;kl esa MkWDVj tks'kh ,d izklafxd ik=k gksrs gq, Hkh viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk
gSA og dFkkoLrq dks u osQoy xfr iznku djrk] cfYd eksM+ vkSj izokg Hkh nsrk gSA ,d izdkj ls] og eq[; dFkk
esa 'kkfey gksdj dFkk osQ lkFk ,djax vkSj ,dy; gks tkrk gSA miU;kl ls vxj mls gVk nsa rks dFkkud esa u
osQoy ßkl gh vk,xk] cfYd dFkkoLrq dh lgtrk] LokHkkfodrk u"V gks tk,xh rFkk mlesa foÑfr mRIkUu gks
tk,xhA vr% og ,d vR;fèkd egÙoiw.kZ ik=k gSA

bl miU;kl esa MkWDVj tks'kh dk vorj.k ml le; gksrk gS] tc ,d jkr caVh dh eEeh&'koqQu dks NksM+us osQ
fy, viuh dkj eas ysdj vkrs gSaA mlh le; muosQ lkFk caVh dk igyk&igyk ifjp; gksrk gSA caVh dh
ek¡µ'koqQu us tc ls vt; ls rykd dh vkSipkfjdrk,¡ iwjh dj yh gSa] rHkh ls mlosQ eu osQ fdlh u fdlh
Hkkx esa MkWDVj tks'kh dk lq[kn vkSj euksje fp=k mHkjus yxkA 'koqQu bl ckr ls iwjh rjg voxr gks pqdh Fkh
fd MkWDVj tks'kh 'kgj osQ lqfo[;kr fpfdRld gS vkSj mudh iRuh&izfeyk dk nsgkar gks pqdk gSA vr%
dHkh&dHkh og MkWDVj tks'kh dh lq[kn vkSj eèkqj dYiuk ØhMk esa [kks tk;k djrhA MkWDVj tks'kh dk pkfjf=kd
O;fDrRo bl miU;kl esa bl izdkj fpf=kr fd;k x;k gSµ

1- ,d lq;ksX; fpfdRldµMkWDVj tks'kh 'kgj dk lokZfèkd ;ksX; fpfdRld ekuk tkrk gSA mldh [;kfr iwjs
'kgj esa iSQyh gqbZ gSA 'koqQu osQ lkFk mldk lcls igyk ifjp; caVh dh chekjh osQ nkSjku gksrk gSA ml izFke
ifjp; dk Lej.k og bl :i esa djrh gSA ¶fiNyh l£n;ksa esa caVh chekj gks x;k Fkk rks fdruh vkReh;rk vkSj
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,gfr;kr ls laHkkyk Fkk mlsA osQoy caVh dks gh ugha] cq[kkj osQ c<+rs jgs ikbaV osQ lkFk gkSalyk [kksrh vkSj ?kcjkrh
'koqQu dks Hkh laHkkyk FkkA¸

'kgj esa MkWDVj tks'kh dk viuk fDyfud gS] dksBh gS] dkj gSA 'kgj Hkj esa MkWDVj dh izflf¼ gS] jksfx;ksa dh
HkhM+ yxh jgrh gSA ysf[kdk osQ 'kCnksa esa] ¶cjkens dh csapsa jksfx;ksa ls Hkjh jgrh gSa] nks&,d ”kehu ij Hkh cSBs
gSaA caVh cM+s dkSrwgy ls mUgsa ns[k jgk gSA dejs esa MkWDVj lkgc cSBs gSaA ;gk¡ ls caVh dks Hkh og fn[kkbZ ns jgs
gSaA 'kk;n jksxh ckjh&ckjh ls vanj tkrs gSaA¸

2- vkReh;rkiw.kZ O;ogkjµ,d lq;ksX; MkWDVj dh liQyrk osQ fy, ;g Hkh vko';d gS fd jksfx;ksa osQ lkFk
mldk O;ogkj vkSj vkpj.k vkReh;rkiw.kZ gksA fpfdRlk dh oqQ'kyrk rks vko';d gS gh] ¯drq vkReh;rkiw.kZ
O;ogkj dk Hkh vpwd izHkko jksxh osQ Åij gksrk gSA 'koqQu dks MkWDVj tks'kh osQ blh O;ogkj us mudh vksj igyh
ckj vkÑ"V fd;k FkkA vt; ls rykd gks tkus osQ i'pkr~ og lksprh gS fd ¶chekjh osQ dkj.k gh nksuksa dk
ifjp; gqvk FkkA èkhjs&èkhjs dkj.k gV x;k] cl ifj.kke ckdh jg x;kA og ifr ls vyx gksdj jgrh gS] ;g
'kk;n lkjk 'kgj tkurk gS] blfy, ,d ckj Hkh caVh osQ ikik osQ ckjs esa ugha iwNk FkkA gk¡] viuh iRuh dh e`R;q
dk lekpkj t:j ns fn;k Fkk vkSj fiQj fcuk oqQN dgs gh cgqr oqQN dg fn;k FkkA¸

MkWDVj dk viuh iRuh dh e`R;q dh lwpuk izdkjkarj ls ,d ekSu vkea=k.k FkkA MkWDVj tks'kh caVh osQ lkFk vR;ar
vkReh;rkiw.kZ O;ogkj djrs gSaA muosQ ?kj tkus osQ ckn caVh vius&vkidks u;s okrkoj.k esa vfHk;ksftr u dj
ldk vkSj mldh mí.Mrk rFkk gBokfnrk bruh c<+ tkrh gS fd Lo;a 'koqQu Hkh vkRe&fu;U=k.k [kksdj mls
nf.Mr djrh gSA fdUrq MkWDVj ,slh voLFkk esa Hkh caVh osQ lkFk vkReh;rkiw.kZ vkpj.k djrs gSa] D;ksafd og caVh
dh vkUrfjd vkSj ekufld leL;k ls lqifjfpr gSaA og 'koqQu dh rjg ml ij u rks >Yykrk gS] u Mk¡Vrk ;k
?k`.kk gh djrk gS tc 'koqQu MkWDVj tks'kh ls dgrh gS fd ¶rqe ugha le>ksxs MkWDVj] caVh us vt; dks T;ksa dk
R;ksa bugsfjV dj fy;k gS] og dHkh esjs lkFk rqEgsa cnkZ'r ugha dj losQxkA eSa tkurh gw¡----A¸ rc Hkh MkWDVj tks'kh
ckr dks nwljs <ax ls gh lksprs gSaA 'koqQu dks og le>krs gq, dgrs gSa fd ¶ns[kks 'koqQu] rqe vius ifr dh jks'kuh
esa caVh dks ns[kksxh rks 'kk;n oqQN xyr dj cSBksA eSa tkurk ugha] ij lksp ldrk gw¡ fd muosQ fy, 'kk;n rqEgkjs
eu esa dVqrk gksxh] vutkus gh rqe mlh dVqrk dks mlesa ns[kksxh rks Bhd ugha gksxkA¸

3- ,d liQy izsehµMkWDVj tks'kh ftrus cM+s fpfdRld] mrus gh cM+s izseh Hkh gSaA ukjh ân; dks vkÑ"V djus
esa fl¼gLr gSaA ek=k èku&lEink vFkok :i&lkSan;Z osQ }kjk gh ukjh ân; dks o'khHkwr ugha fd;k tk ldrkA ukjh
ân; dks o'k esa djus dh lcls igyh 'krZ ;g gS fd mls bl ckr dk fo'okl gks losQ fd ftl O;fDr osQ
izfr og vius&vkidks le£ir djus tk jgh gS ml O;fDr osQ ikl mldk Hkfo"; lqjf{kr jg ldrk gS vFkok
ughaA 'koqQu dk nkEiR; thou fc[kj pqdk Fkk] rykd dh vkx esa lc oqQN u"V gks x;k FkkA vr% ,dkdh thou
O;rhr djrs gq, fdlh lgkjs dh t:jr] mlesa rhozrj gks mBh FkhA nwljh vksj MkWDVj tks'kh fonqj FksA nksuksa gh
vius&vius <ax ls ,dkdh thou thus dh ;kruk ls ihfM+r FksA ,d gh jksx ls ihfM+r gksus osQ dkj.k nksuksa esa
,d&nwljs osQ izfr ijLij lgkuqHkwfr gksus ls vkd"kZ.k dk Hkko Hkh c<+rk tkrk gSA blfy, budk izse] izse de
vko';drk tU; izse&lacaèk vfèkd FkkA nksuksa ,d nwljs osQ vHkko osQ iwjd FksA

vt; }kjk fofèkor~ rykd fn, tkus osQ ckn gh 'koqQu osQ eu esa MkWDVj osQ lkFk jgus dh bPNk èkhjs&èkhjs cyorh
gksrh gS fdUrq mlosQ eu esa igys ls gh 'koqQu dks izkIr djus dh ykylk dke dj jgh FkhA fdUrq mudh dYiuk
rc lkdkj gksus yxh] tc 'koqQu us viuh vksj ls bl fn'kk esa lkspuk 'kq: fd;kA 'koqQu dh 'kg ikdj MkWDVj
tks'kh dh xfr esa rhozrk vkus yxhA mèkj 'koqQu dks o"kks± ckn MkWDVj tks'kh osQ :i esa ,d ,slk iq#"k fey ik;k
Fkk] tks mlesa Hkjiwj #fp ys jgk FkkA 'koqQu dh leL;kvksa dks viuh gh leL;k,¡ le>dj mldk lekèkku djrk
Fkk rFkk mlosQ lkt& Ükàxkj dk [;ky j[krk FkkA yEcs le; ls vonfer bPNk,¡ vc mlosQ psru&lalkj esa viuk
izHkqRo LFkkfir djus yxhA ml le; dh mldh ekufldrk dk fo'ys"k.k ysf[kdk us bu 'kCnksa esa fd;k gSµ¶vkt
yxrk gS lkFk jguk Hkh fdruh rjg dk gks ldrk gSA ftUnxh&Hkj lkFk jgdj Hkh vkneh fdruk vosQyk jg
ldrk gS vkSj fdlh dk gYdk Li'kZ Hkh oSQls ftanxh dks fdlh osQ lkFk gksus osQ ,glkl vkSj viusiu ls Hkj
ldrk gSA¸ blls Li"V gksrk gS fd 'koqQu MkWDVj tks'kh osQ O;fDrRo ls fdruh l?kurk ls izHkkfor FkhA vc mls
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yxrk gS fd og fiNys lkr o"kks± rd ;ksa gh vius&vkidks lkyrh jghA MkWDVj tks'kh osQ izfr vius&vkidks
le£ir djosQ og csgn [kq'k vkSj larq"V jgus yxh gSA ysf[kdk osQ erkuqlkj] ¶lkjk jkLrk vosQys&vosQys pydj]
lkjh ijs'kkfu;ksa ls vosQys&vosQys yM+dj Hkh ,slk vkRefo'okl vkSj ,slh 'kfDr rks mlus vius Hkhrj dHkh
eglwl gh ugha dh tks vkt vius dks iwjh rjg MkWDVj osQ gokys djosQ og eglwl dj jgh gSA¸ blls Li"V
gks tkrk gS fd MkWDVj tks'kh esa ,d liQy izseh gksus dh leLr fo'ks"krk,¡ fo|eku gSa] ftuls 'koqQu bruk izHkkfor
vkSj vknzZ fn[kkbZ nsrh gSA

4- O;ogkj&oqQ'kyµMkWDVj tks'kh ,d O;ogkj&oqQ'ky O;fDr gSA og Hkkoqd u gksdj] ;FkkFkZ&thoh gSA ;FkkFkZ
thou thuk mls vfèkd vPNk yxrk gSA 'koqQu dks izkIr djus esa Hkh og ;FkkFkZ dk gh lgkjk ysrk gSA blfy,
'koqQu ls igyh gh HksaV esa og crk nsrk gS fd mldh iRuh dk nsgkar gks pqdk gSA

MkWDVj tks'kh dh O;ogkj&oqQ'kyrk dk vkSj Hkh fo'ks"k :i ls ifjp; rc izkIr gksrk gS] tc caVh dk vkpj.k
izfrowQy gksrk gSA ,sls le; og vR;Ur èkhjt] vlkèkkj.k lw>&cw> vkSj lgu'khyrk ls dke ysrk gSA og
Hkyh&Hkk¡fr tkurk gS fd caVh gh 'koqQu osQ fy, lcls cM+k vkd"kZ.k gS] vr% caVh osQ izfr ozwQj gksus dk eryc
gSµ'koqQu dk fny nq[kkuk ^Love the Child, love the mother* vFkkZr~ vxj ek¡ dks I;kj djuk gS rks igys
mlosQ cPps dks I;kj djks osQ fl¼kar dks og c[kwch ekurk gSA blhfy, 'koqQu dks izLkUu j[kus osQ fy, igys
caVh dks lHkh izdkj ls izlUu j[kus dh dksf'k'k djrk gSA ,d ?kVuk dk mYys[k bl izlax esa fd;k tk ldrk
gS% ,d ckj tc MkWDVj vius nksuksa cPpksa osQ lkFk 'koqQu osQ ?kj vkrk gS rks caVh mu cPpksa ls yM+ iM+rk gS]
lkFk gh vius f[kykSuksa ls mUgsa [ksyus ugha nsrkA ,slh voLFkk esa 'koqQu mls le>kus dh dksf'k'k djrh gS] ¯drq
tc og ugha ekurk rks mls ,d pk¡Vk yxk nsrh gSA rc] MkWDVj us mldk izfrokn djrs gq, dgk Fkk] ¶'koqQu]
rqeus caVh dks D;ksa ekjk\ cPpksa dh yM+kbZ esa ekjus dh D;k ckr gks xbZ\¸

Bhd blh izdkj tc ,d ckj caVh us b=k dh 'kh'kh rksM+ nh rks ?kj esa rwiQku ep x;kA rc MkWDVj us cM+s gh
'kkar vkSj lkSE; Hkko ls 'koqQu ls dgk fd ¶vjs NksM+ks vc! brokj osQ fnu D;k losjs&losjs ;g ipM+k ysdj cSB
xbZA tks gqvk] lks gqvkA vkSj e¡xok ysaxsA¸ MkWDVj dh bl ckr ls muosQ lkSE; O;fDrRo dk ifjp; feyrk gSA

blh izdkj ,d vkSj ?kVuk dk mYys[k vizklafxd u gksxkA tc MkWDVj tks'kh dks irk pyrk gS fd vt; vius
csVs caVh dks ysus osQ fy, vk jgk gS rks og mlosQ Lokxr esa Lo;a LVs'ku rd tkrk gS vkSj vt; ls ?kj pyus
dk lkxzg vuqjksèk djrk gSA vt; mlosQ vuqjksèk ij 'kke dks vkuk Lohdkj gh ugha djrk vfirq vkrk gSA oLrqr%
vt; MkWDVj tks'kh osQ O;ogkj ls bruk vfèkd izHkkfor gksrk gS fd u pkgrs gq, Hkh mlosQ ?kj tkrk gSA

VkLd  ^vkidk caVh* esa MkW- tks'kh osQ O;fDrRo dks fdl :i esa fpf=kr fd;k x;k gS\

5- Li"Voknhµbl miU;kl esa MkWDVj tks'kh dks ,d Li"Voknh O;fDr osQ :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA caVh dks
ysdj mlus 'koqQu dks fdruh gh ckj le>kus dh dksf'k'k dh gSA MkWDVj bl ckr ls iwjh rjg voxr gS fd
'koqQu osQ fy, caVh gh lc oqQN gSA blfy, caVh dh f'kdk;r dk eryc gSµ'koqQu dks nq[k igq¡pkuk vkSj mls
mÙksftr djukA bl lacaèk esa MkWDVj 'koqQu dks vko';drk vkSj ifjfLFkfr osQ vuqlkj le>kus dh Hkh dksf'k'k
djrs gSaA caVh osQ fy, tc dHkh 'koqQu viuk larqyu [kks cSBrh gS vkSj ekj yxk nsrh gS] rc MkWDVj mls vR;ar
vkReh;rk osQ lkFk le>krk gSA blh lanHkZ esa ,d ckj og 'koqQu dks le>krs gq, dg jgk Fkkµ¶rqe ml ij 'kk;n
bruh T;knk gkoh gksrh tk jgh gks fd og iwjh rjg yM+dk cu gh ugha ik;kA rqeus mls Åèke djus gh ugha
fn;kµgk¡] vkSjrksa okyh ftn vkSj jksuk fl[kk fn;kA¸

MkWWDVj tks'kh ,d fpfdRld gh ugha] ,d oqQ'ky euksfoKku&osÙkk Hkh gSaA mUgksaus caVh dks izQk;M dh
euksfo'ys"k.koknh n`f"V ls ns[kk Fkk] blhfy, 'koqQu ls mUgksaus LIk"V 'kCnksa esa dgk Fkk fd ¶;g rqe ek¡&csVksa dk
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pweus&pkVus vkSj xys esa ck¡gsa Mky&Mkydj fyiVus okyk tks joS;k gS] og vc can gksuk pkfg,A yxrk gS] rqe
viuh bl vtZ dks Hkh caVh osQ lkFk gh iwjh djrh gksA ij vc rks lgh txg vkSj lgh <ax----A¸

,d ckj 'koqQu us MkWDVj ls mldh igyh iRuh osQ ckjs esa iwNk FkkA MkWDVj pkgrk rks mlosQ euksuqowQy mÙkj ns
nsrk] ysfdu og ,slk ugha djrkA og ,dne Li"V 'kCnksa esa mÙkj nsrk gS fd ¶izfeyk osQ lkFk dk thou tSlk
Hkh Fkk] vPNk ;k cqjkµesjk bruk futh gS fd eSa mls fdlh osQ lkFk 'ks;j ugha dj ldrkA rqe xyr er le>uk
vkSj cqjh Hkh er ekuukA og vè;k; Fkk] tks mlh osQ lkFk lekIr gks x;k vkSj vc eSa mls fdlh osQ lkFk [kksyuk
ugha pkgrkA pkgw¡ rks Hkh [kksy ugha ldrkA 'kk;n vc rks vius lkeus Hkh ughaA¸

bl izdkj] miU;kl esa MkWDVj tks'kh dk O;fDrRo vkSj pfj=k vR;ar izHkkoksRiknd cu iM+k gSA

22-5  lkjka'k (Summary)

� ^vkidk caVh* ,d pfj=k&izèkku miU;kl gSA bldh laiw.kZ dFkk&o`Ùk caVh ls lacafèkr vkSj mlh ij vkèkkfjr
gSA bleas leLr ?kVuk&o`Ùk caVh osQ pkfjf=kd fodkl osQ fy, gh vk;ksftr fd, x, gSaA

� caVh ,d f'k'kq&ik=k gS] fdUrq og bruk egÙoiw.kZ vkSj l'kDr gS fd miU;kl osQ lHkh ik=k mlosQ le{k
ckSus ls yxrs gSa] pkgs mldh ek¡ 'koqQu gks ;k firk vt;] MkWDVj tks'kh gks vFkok odhy pkpkA

� ^vkidk caVh* ,d O;fDroknh vkSj pfj=k fo'ys"k.kkRed miU;kl gS tSlk fd bl miU;kl osQ 'kh"kZd ls
gh Li"V gks tkrk gS fd caVh bl miU;kl dk lokZfèkd egÙoiw.kZ ik=k gS] ftlosQ pfj=k dk mn~?kkVu iwjs
miU;kl esa fd;k x;kA

� caVh dk laiw.kZ O;fDrRo mis{kkvksa ls Hkjk gSA blfy, mldk thou vlkekU;&lk cu tkrk gSA ?kj esa rks
mldh eEeh mls csgn I;kj djrh gS ̄ drq dkWyst esa igq¡pus ij og osQoy ̄ izfliy jg tkrh gSµeEeh ughaA

� caVh esa ftKklk dh rhozrk dke djrh gSA izR;sd ubZ oLrq ;k ubZ ckr dh og iwjh tkudkjh izkIr djuk
pkgrk gSA blhfy, MkWDVj tks'kh rFkk eEeh osQ ikjLifjd lacaèkksa dks og cM+h ckjhdh ls le>uk pkgrk
gSA

� caVh dk pkfjf=kd fodkl cky euksfoKku osQ ifjizs{; esa gksrk gSA og tgk¡ fdlh o£tr n`'; dks ns[krk
gS] mls vkSj Hkh xgjkbZ ls ns[kus yxrk gS rFkk mldh psruk ;kSu&Hkkouk ls vkanksfyr gks mBrh gSA ;g ,d
euksoSKkfud fl¼kar gSA

� cnys dh Hkkouk mlosQ eu esa bl gn rd l?ku cu tkrh gS fd og ,d izdkj ls vkRe?kkrh cu tkrk
gSA og le> gh ugha ldrk fd 'koqQu ls cnyk ysrs&ysrs fdruk cM+k cnyk mlus vius vki ls ys fy;k
gSA

� dFkkoLrq osQ lkFk 'koqQu dh lk>snkjh bruh vfèkd gS fd mlosQ vHkko esa miU;kl [kM+k gks gh ugha ldrkA
bldk lcls cM+k dkj.k ;gh gS fd ogh bldk es#naM gSA

� 'koqQu ,d ,slh ukjhµfoo'k ukjh gS] tks ifr osQ I;kj osQ caèku osQ <hyk iM+ tkus osQ dkj.k vius csVs dks
dldj idM+ ysrh gSA ifr }kjk frjLÑr I;kj dks Hkh og vius csVs ij gh mMs+y nsrh gSA

� 'koqQu osQ O;fDrRo esa ,d izdkj dk [kks[kykiu Hkh fn[kkbZ nsrk gSA mlosQ [kks[kykiu dk dkj.k gSµvt;A
vt; osQ dkj.k gh mldk Hkjk&iwjk thou viuk larqyu [kks cSBrk gS] ftldk iQy Hkh mls gh Hkqxruk
iM+rk gSA

� vt;] ehjk uked ,d nwljh L=kh ls iz.k;&O;kikj esa layXu gksdj mlosQ lkFk 'kknh djuk pkgrk gSA ¯drq
'kknh osQ iwoZ rykd dh izfØ;k iwjh djuh iM+sxhA bl flyflys esa og 'koqQu vkSj caVh osQ ikl izk;% vkrk
jgrk gS vkSj l£dV gkml esa Bgjrk gSA
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� odhy pkpk caVh osQ firk vt; osQ ikl ls gksdj vkrs gSa vkSj mlosQ eEeh&ikik osQ chp lans'k dk
vknku&iznku djrs gSaA odhy pkpk osQ vkus ij caVh dks Hkh FkksM+h&cgqr jkgr feyrh gSA

� MkWDVj tks'kh 'kgj dk lokZfèkd ;ksX; fpfdRld ekuk tkrk gSA mldh [;kfr iwjs 'kgj esa iSQyh gqbZ gSA
'koqQu osQ lkFk mldk lcls igyk ifjp; caVh dh chekjh osQ nkSjku gksrk gSA

� tc MkWDVj tks'kh dks irk pyrk gS fd vt; vius csVs caVh dks ysus osQ fy, vk jgk gS rks og mlosQ
Lokxr esa Lo;a LVs'ku rd tkrk gS vkSj vt; ls ?kj pyus dk lkxzg vuqjksèk djrk gSA

22-6  'kCndks'k (Keywords)

1- vkèkqfud µ uohure 2- vfLerk µ eku&lEeku

3- vfHk'kki µ Jki 4- i;kZIr µ dkiQh

5- Msª̄ lx Vscy µ ¯lxkj est 6- dksey µ eqyk;e

7- 'kS'ko µ cpiu 8- fepyh µ mYVh

9- vgaoknh µ ?keaMh 10- fonzksgh µ ckxhA

22-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- miU;kl osQ uk;d caVh osQ pfj=k ij izdk'k Mkfy,A

2- eEeh&ikik osQ eueqVko dk caVh osQ thou ij D;k izHkko iM+k\

3- 'koqQu dks odhy pkpk D;k le>krs gSa\

4- ,d firk osQ :i esa vt; us viuk dÙkZO; fdl izdkj fuHkk;k\

5- vt; osQ pfj=k dh O;k[;k vius 'kCnksa esa dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- laosnu'khy 2- vis{kkÑr 3- fo"kerkvksa 4- lR;

5- vlR; 6- vlR; 7- ([k) 8- (x)

9- (d)A

22-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkidk caVhµeUuw HkaMkjh] jkèkkÑ".k izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA
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bdkbZµ23% ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk ,oa Hkk"kk&'kSyh

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

23.1 ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk

23.2 ^vkidk caVh* dh Hkk"kk&'kSyh

23.2.1 dFkk&izLrqfr esa iz;qDr Hkk"kk

23.2.2 ik=kksa osQ laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk

23.3 lkjka'k (Summary)

23.4 'kCndks'k (Keywords)

23.5 vH;kl iz'u (Review Questions)

23.6 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� miU;kl dh laokn&;kstuk dk fo'ys"k.k djus esa_
� ^vkidk caVh* dh Hkk"kk&'kSyh osQ :iksa dks tkuus esa_
� miU;kl dh Hkk"kk&'kSyh ij izdk'k Mkyus esa_
� miU;kl esa fufgr HkaMkjh th dk mís'; le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

miU;kl esa laokn ,d ,slk fof'k"V ekè;e gS] ftlosQ }kjk dFkkud ;k eq[; dFkk dk fodkl vkSj foLrkj gksrk
gSA laokn ;fn vuko';d <ax ls iz;qDr fd;k tk, rks dFkk fodkl esa vojksèk mRiUu gks ldrk gSA blfy,
miU;kldkj dks bldh izklafxdrk ij è;ku j[kuk t:jh gSA izklafxd vkSj ik=kksfpr dFkksidFku dk iz;ksx
miU;kl l`f"V dks egku~ cukrk gSA ftl miU;kl esa ,slk ugha gksrk] mlesa Ñf=ke okrkoj.k iwjs vkSiU;kfld izHkko
dks u"V dj nsrk gSA

23-1  ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk

fdlh Hkh miU;kl esa dFkksidFku vFkok laokn&;kstuk dk egÙo fu£ookn :i ls Lohdkj fd;k tkrk gSA laokn
miU;kl dk ,d vfuok;Z rRo gSA okLro esa] ;g miU;kl dk ,d foèkk;d rRo gksrk gS] ftlosQ iz;ksx osQ ihNs
miU;kldkj osQ nks mís'; fufgr gksrs gSaµ,d eq[; vFkok vkfèkdkfjd dFkk osQ fodkl esa lgk;rk iznku djus
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osQ fy, rFkk nwljk] ik=kksa osQ pkfjf=kd fodkl vkSj fo'ys"k.k osQ fy,A lcls igyh ckr rks ;g gS fd laokn
eq[; dFkk osQ ,d lgt vax osQ :i esa iz;qDr fd;s tkus pkfg,A nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd laoknksa dh
Hkk"kk ltho vkSj iSuh gksuh pkfg, rkfd laokn ikBdh; laosnuk dks Li£'kr dj losaQ vkSj rhljh ckr ;g gS fd
laoknksa dk vkdkj izlaxkuqowQy gksA

Jherh eUuw HkaMkjh us ^vkidk caVh* uked vius miU;kl esa laoknksa dh ;kstuk vR;ar lqfu;ksftr <ax ls dh gSA
miU;kl esa dgha rks blosQ ekè;e ls mUgksaus dFkkoLrq dks fodklkRed xfr iznku dh gS vkSj dgha ik=kksa osQ pfj=k
fo'ys"k.k osQ fy,A vè;;u dh lqfoèkk dks n`f"V esa j[kdj bl miU;kl dh laokn&;kstuk dk fo'ys"k.k bl
izdkj fd;k tk ldrk gSµ

1- eq[; dFkk dks xfr iznku djuk

2- ik=kksa dk pkfjf=kd fodkl djuk

3- okrkoj.k&l`f"V osQ fy, laoknksa dk iz;ksx

4- ;FkkFkZijd n`f"V dh vfHkO;fDr osQ fy, laoknksa dk iz;ksx

5- miU;kldkj osQ dF; vkSj mís'; dks Li"V djus okys laoknA

1- eq[; dFkk dks xfr iznku djukµeq[; dFkk dk fodkl fu'p; gh o.kZu }kjk Hkh gksrk gS] ¯drq
dFkksidFku] ,d rks mls xfr iznku djrk gS vkSj nwljs dFkk&rRo dh laHkkouk dh vksj Hkh laosQr djrk gSA bl
izdkj] dFkksidFku miU;kl esa èkqjh dk dke djrk gS] tks xfr esa lgk;d gksrk gSA

^vkidk caVh* miU;kl dh laokn&;kstuk bl dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA blesa iz;qDr laokn ik=kksa osQ
pfj=k&fo'ys"k.k esa Hkh lgk;d fl¼ gksrs gSaA blosQ laokn Hkkoh dFkkud ij Hkh izdk'k Mkyrs gSa vkSj lkFk gh
dFkkud dks lac¼ vkSj lqfu;ksftr djrs gSaA ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶lkSrsyh ek¡ cgqr cqjh gksrh gS eEeh\¸

¶gk¡] vkSj ugha rks D;k\ ekjdj xM+ok nsrh gSA¸

¶cPpksa osQ ikik us D;ksa ugha oqQN dgk\¸

¶lkSrsyh ek¡ us mUgsa irk gh ugha yxus fn;kA¸

¶gqag! ,slk Hkh dHkh gks ldrk gS\ >wBA lkr cPps xk;c gks tk,¡ vkSj ikik dks irk gh u yxsA¸

¶gk¡] gksrk gS ,slkA ikik dksbZ ,slk&oSlk vkneh Fkk\ jktk FkkA mlosQ ikl jkT; osQ cgqr lkjs dke FksµcPpksa dk
[;ky gh ugha jgkA ikik yksx ,sls gh gksrs gSaA mUgsa cPpksa dk [;ky dHkh jgrk gh ughaA og rks ek¡ gh gksrh gS
tks---A¸ vkSj eEeh ,dk,d pqi gks xbZA ,dk,d [;ky vk;k ikik dh ckr iwN ysA

¶eEehA¸

¶gw¡A¸

¶eEeh] eEeh!¸

¶py] rw cgl djrk gS] eSa ugha lqukrh rq>s dgkuhA¸

¶eEeh] ikik ge yksxksa osQ lkFk D;ksa ugha jgrs gS\¸

(eEeh pqi)

¶vkt VhVw dg jgk Fkk----¸

¶D;k dg jgk Fkk VhVw\¸ (vkokt dh l[rh ls caVh tSls ,d {k.k dks lge x;kA)
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¶crk] D;k dg jgk Fkk VhVw\¸

¶VhVw dg jgk Fkk fd rsjs eEeh&ikik dk rykd gks x;k gSA vc ikik dHkh gekjs lkFk ugha jg ldrsA¸ caVh
us tSls&rSls dg fn;kA

¶D;ksa js] rw vkSj VhVw ;s gh lc ckrsa djrs jgrs gks\¸

¶eSa ugha djrk eEeh] VhVw dg jgk FkkA eq>s rks rykd dk eryc gh ugha ekywe! mlh us crk;k fd eEeh&ikik
dh yM+kbZ dks rykd dgrs gSaA tc ns[kks] mlosQ ?kj okys ikik dh ckr t:j djrs gSaA¸

B.Mh lk¡l [khapdj eEeh cksyh] ¶djus nsA bu yksxksa osQ ikl ;s ckrsa u gksa rks os th,a oSQls cspkjs\¸

VkLd  miU;kl dh laokn&;kstuk dk fo'ys"k.k vius 'kCnksa esa dhft,A

2- ik=kksa dk pkfjf=kd fodkl djukµlaoknksa osQ ekè;e ls vkSiU;kfld ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ mHkkjus
dh i¼fr dkiQh iqjkuh gSA bl i¼fr dk iz;ksx nks :iksa esa fd;k tkrk gSµizR;{k pfj=k&fp=k.k vkSj nwljk ijks{k
pfj=k&fp=k.kA izR;{k pfj=k&fp=k.k esa laokn cksyus okys ik=kksa osQ pfj=k dk izR;{k Kku izkIr gksrk gS] tcfd ijks{k
pfj=k&fp=k.k dh i¼fr esa nks ik=kksa osQ ijLij laokn ls fdlh rhljs ik=k dk pfj=k mn~?kkfVr gksrk gSA bl miU;kl
esa bu nksuksa gh fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

(d)  izR;{k pfj=k&fp=k.k i¼frµoqQN dFkksidFku (laokn) ,sls gksrs gSa] tks ik=kksa osQ pfj=k ij lhèkk izdk'k
Mkyrs gSa] bUgsa izR;{k pfj=k&fp=k.k dh i¼fr dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ^vkidk caVh* miU;kl dk fuEufyf[kr
laokn ns[ksa] ftlesa iwQiQh dh :f<+xzLrrk rFkk 'koqQu dh pkfjf=kd lqn`<+rk dk ifjp; feyrk gSA iwQiQh dks tc
;g irk pyrk gS fd 'koqQu MkWDVj tks'kh osQ lkFk oSokfgd lacaèk LFkkfir djus tk jgh gS rks izkphu
:f<+xzLrrkvksa esa c¡èkh iwQiQh 'koqQu dk fojksèk djrh gSA mnkgj.k ns[ksaµ

¶cgwth] ge gfj}kj tkuk pkgrs gSaA vki gekjk fVdV dVk nhft,A¸

¶D;k ckr gks xbZ iwQiQh\¸

¶brus lky vkidh ukSdjh dj yh cgwth] vc Hkxoku~ dh ukSdjh djsaxs] vkSj D;k\¸

¶oqQN ckr Hkh crkvksxh\ rqe Hkh eq>ls ukjkt gks iwQiQh\¸

¶vjs ge ukSdj vknehA ge dbls ukjkt gksaxsA ij Hkxoku~ us thHk nh gS rks cksysaxs t:jA vki lkS twrk ekjsaxh
rks gedks rfudks fpark ugha djsaxh] ij cksys fcuk ge ls jgk ugha tk,xkA¸

¶vc vki tks dj jgh gSa cky&cPpk dks ysdj lks vkidks 'kksHkk nsrk gS\ cM+s vknfe;ksa dh cM+h ckr] eq¡g ij
dkSu cksysxk vkSj dkgs cksysxk\ ij iwQiQh rks eq¡g ij gh cksysxhA¸

¶vki rks tkurh gSa] lkgc dks ysdj gekjs eu esa vkt Hkh dblk xqLlk gSA vc vki Hkh ogh lc djsaxhµge
ls ugha ns[kk tk,xk ;g lc\¸

¶tokuh ;ksa gh vaèkh gksrh gS cgw th! fiQj cq<+kis esa mBh gqbZ tokuh] egklR;kuk'kh! lkgc us tks oqQN fd;k lks
vkidh eV~Vh&iyhn gqbZ vkSj vc vki tks dj jgh gSa] bl cPps dh eV~Vh iyhn gksxhA psgjk ns[kk gS cPps dk
oSQlk fudy vk;k gS] tSls jkr&fnu ?kqyrk jgrk gks Hkhrj gh Hkhrj!¸

¶iwQiQh] ns[kks iwQiQh] eSa rqEgkjh cgqr bTtr djrh gw¡] viuh ek¡ ls Hkh T;knk----ij ek¡ dks Hkh dHkh eSaus viuh ckrksa
osQ chp esa cksyus ugha fn;k--- eq>s ;kn ugha] og dHkh cksyh gksaA¸ ,d {k.k dks eEeh #dh] ¶;g vfèkdkj rks

bdkbZµ23% ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk ,oa Hkk"kk&'kSyh
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eSa fdlh dks ns gh ugha ldrhA¸

¶ge us dgk u cgwth] vki gesa gfj}kj fHktok nks clA¸

¶rqe ftl fnu pkgks esa bUrtke djok nw¡xhA rqe ;gk¡ ls tks oqQN Hkh pkgks] ys tk ldrh gksA bl ?kj ij rqEgkjk
Hkh mruk gh vfèkdkj gS] ftruk esjkA vkSj rks D;k dgw¡\¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- dFkksidFku miU;kl esa --------------- dk dke djrk gSA

2- izkphu :f<+xzLrrkvksa esa c¡èkh iwQiQh --------------- dh 'kknh dk fojksèk djrh gSA

3- iwQiQh vui<+ ,oa [kkls xzkeh.k ifjos'k ls --------------- j[krh gSA

([k)  ijks{k pfj=k&fp=k.k i¼frµtc nks ik=k vkil esa ckr djrs gSa vkSj muosQ okrkZyki ls tc fdlh rhljs
ik=k osQ pfj=k ij izdk'k iM+rk gS rks mls ijks{k pfj=k&fp=k.k i¼fr dgrs gSaA bl miU;kl esa odhy pkpk vkSj
'koqQu osQ chp fuEu laoknksa ls caVh osQ pfj=k ij izdk'k Mkyk x;k gSA ns[ksaµ

¶gks ldrk gS] rqEgsa esjh dy dh ckr dk cqjk yxk gksA jkr esa Hkh eSa blh ckr ij lksp jgk FkkA ij caVh dks
rqEgsa gksLVy Hkst gh nsuk pkfg,A¸

¶lkr lky ls eSa vosQyh gh rks caVh dks iky jgh gw¡A mldk fgr&vfgr eSa nwljksa ls T;knk tkurh gw¡A¸

¶rqe eq>s nwljksa esa fxuus yxh gks\ dc ls\ ;g lgh gS fd eSa vt; dk fe=k gw¡] dydÙkk jgrk gw¡] ij rqEgkjs
fy, Hkh esjs eu esa de Lusg ughaA i{kikr dh f'kdk;r Hkh djuk pkgksxh rks ,d ckr rqEgsa <w¡<s ugha feysxhA¸

¶ugha] esjk ;g eryc ugha] vki rks xyr le> x,A eSa rks---A¸

¶[kSj NksM+ksA¸

¶rqe ;g er lkspks fd osQoy vt; gh ,slk pkgrk gS] eq>s [kqn ,slk yxrk gS fd caVh dks rqEgsa ,dne gksLVy
Hkst nsuk pkfg,A bV bt , eLV---rqe Hkh tkurh gks] eSa cgqr lkiQ vkSj nks Vwd ckr dgus okyk vkneh gw¡A tjk
lkspks] LowQy osQ vykok caVh lkjk fnu rqEgkjs lkFk jgrk gS ;k rqEgkjh iwQiQh osQ lkFkA rqEgkjs ;gk¡ vfèkdrj
efgyk,¡ gh vkrh gksaxhA ;kuh bldh D;k dEiuh gS\ cgqr gqvk] iM+ksl osQ ,d&nks cPps osQ lkFk [ksy fy;kA
ij ,d vkB&ukS lky osQ xzksbax cPps osQ fy, rks dksbZ ckr ugha gqbZ ukA gh 'kqM xzks ykbd , ckW;] ykbd ,
eSuA¸

¶cksyks] eSa xyr dg jgk gw¡\¸ dy eSa ns[k jgk Fkk fd fdl dnj og vHkh Hkh rqels fpidk&fpidk jgrk gSA
;g lc cgqr ukWeZy ugha gSA viuh mez osQ cPpksa dk lkFk mlosQ fy, cgqr t:jh gS vkSj og rks mls bl ?kj
esa fey ugha ldrkA vPNk crkvks] caVh ftl rjg iy jgk gS] rqe mlls lUrq"V gks\¸

¶eSa ftruk Hkh laHko gks ldrk gS] mlosQ fy, djrh gw¡A dkWyst osQ ckn dk lkjk le; ,d rjg ls mlh ij
nsrh gw¡ vkSj blls T;knk dj gh D;k ldrh gw¡\¸

¶vksÝiQksg! ckr rqEgkjs djus dh rks ugha gSA blls fdls bUdkj gS fd rqe cgqr djrh gks] ij mls rqe ge&mez
dh dEiuh rks ugha ns ldrh gks\¸

3- okrkoj.k&l`f"V osQ fy, laoknksa dk iz;ksxµmiU;klksa esa dbZ ckj laoknksa dk iz;ksx okrkoj.k dh l`f"V osQ
fy, Hkh fd;k tkrk gSA blls okrkoj.k osQ ekè;e ls ik=kksa dh eu%fLFkfr dk irk pyrk gS] lkFk gh ikBdksa
osQ lkeus ,d ;FkkFkZijd fp=k mHkjdj O;Dr gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, ^vkidk caVh* miU;kl dk fuEufyf[kr
laokn ns[kk tk ldrk gS] ftlesa MkWDVj tks'kh vkSj 'koqQu caVh osQ O;ogkj dks ysdj fpfUrr gSaµ
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¶rqeus oqQN dgk ugha i=k i<+dj\¸ vkSj 'koqQu us cgqr gh Hksnrh&lh utjksa ls MkWDVj dks ns[kk_ ekuks mls osQoy
'kCnksa ij gh fo'okl ugha djuk gS] mUgsa gh vafre ugha ekuuk gS] muosQ Hkhrj fNis vFkks± dks Hkh ns[kuk gS---A

¶crkvksa u] D;k tokc nw¡ vt; dks\¸ 'koqQu dks tSls tokc pkfg, gh] og Hkh MkWDVj ls ghA

¶eSa feLVj crjk dks fcYoqQy ugha tkurkA mUgksaus ;g D;ksa fy[kk gS] ;g Hkh ugha le> ldkA D;k tokc gks
ldrk gS bldk\ eSa D;k crkÅ¡\¸

¶D;ksa\ vHkh pkph vEek fy[ksa fd vfe dks 'kq: ls eSaus ikyk gS] mls esjs ikl Hkst nks rks rqe tokc ugha nksxs\
----oqQN ugha crkvksxs\¸ vkos'k ls tSls mldk Loj dk¡ius yxkA og ckr nwljh gksxhA MkWDVj dk Loj dHkh Hkh
dgha ls Hkh fopfyr D;ksa ugha gksrk\ oSQlh vkLFkk gS\ dkSu&lk fo'okl gS ;g vius Åij] tks dgha Hkh fMxus
ugha nsrk\ MkWDVj osQ ladksp osQ lkeus 'koqQu tSls vkSj T;knk&T;knk fc[kjk eglwl dj jgh gSA

¶ckr nwljh ugha gS] cl ;g dgks fd cPpk nwljk gSA vfe rqEgkjk cPpk gS] rqe mlosQ ckjs esa fu.kZ; ys ldrs
gksA caVh rqEgkjk----A¸

¶'koqQu]¸ vkSj MkWDVj dh nksuksa gFksfy;k¡ 'koqQu osQ daèkksa ij vk fVdhA---- ¶ikxy gks xbZ gks\ yxrk gS] bl i=k
us ijs'kku dj fn;k gSA bl rjg ijs'kku gksus ls rks dksbZ pht gy ugha gksrhA----rqe yksx vius dks] vius ^bxks*
dks Åij u j[kdj caVh dks Åij j[kksA vkbZ ehu] mldh n`f"V ls lkjh ckr lkspks rks T;knk lgh gksxkA¸

^vkidk caVh* miU;kl esa eUuw HkaMkjh us laokn esa izÑfrxr miknkuksa osQ iz;ksx ls okrkoj.k dh l`f"V dh gS vkSj
fiQj ml okrkoj.k ls caVh dh eu%fLFkfr dks mtkxj fd;k x;k gSµ

¶;s ikSèks rks lw[k jgs gSa ekyh\¸

¶ugha cgw th lkgc] lw[k ugha jgs] vc rks tM+s idM+ yh gSaA¸

¶dgk¡\ ;s ifÙk;k¡ rks lw[k jgh gSaA¸

¶;s rks lw[ksaxh ghA ml tehu osQ [kkn&ikuh dh ifÙk;k¡ gSa] ;s rks lw[kdj >M+ tk,¡xh] fiQj u;h ifÙk;k¡ iwQVsaxhA
tM+ idM+us osQ ckn dksbZ Mj ughaA¸

'koqQu lksprh gS] ,d gh ckr brus&brus vFkZ Hkh yisVs jg ldrh gS vius esa\

4- iFkkFkZijd n`f"V dh vfHkO;fDr osQ fy, laoknksa dk iz;ksxµmiU;kl esa laoknks osQ ekè;e ls ;FkkFkZijd
n`f"V dh vfHkO;fDr Hkh gksrh gSA nks ik=kksa osQ ijLij laokn ls LokHkkfodrk vkSj ;FkkFkZ&n`f"V dh l`f"V Hkh gksrh
gSA ^vkidk caVh miU;kl bldk viokn u gksdj vius&vki esa ,d izek.k gSA mnkgj.k osQ fy, 'koqQu vkSj
odhy pkpk osQ chp iz;qDr ;g laokn ns[ksaµ

¶caVh dks gksLVy Hkstus dh ckr rks vkius dg nh] ij dHkh ;g Hkh lkspk gS fd mls gksLVy Hkstdj eSa fdruh
vosQyh vosQyh gks tkÅ¡xhA¸ mÙkj esa odhy pkpk dgrs gSaµ

¶eq>s Mj gS 'koqQu fd dgha rqe viuk vosQykiu [kRe djus osQ pDdj esa caVh dk Hkfo"; gh [kRe u dj nksA
rqEgkjk ;g vfrfjDr Lusg mls ckSuk gh u NksM+ nsA¸

¶phtksa dks lgh rjhosQ ls ysuk lh[kks 'koqQu! eSa tkurk gw¡ fd rqEgsa bl ckr esa rjg&rjg dh xaèk vk jgh gksxhA
ftl fLFkfr esa rqe gks] mlesa ;g cgqr LokHkkfod Hkh gSA tc vkneh ,d txg èkks[kk [kkrk gS rks yxrk gS lc
txg èkks[kk gh èkks[kk gSA ij ,slk gksrk ugha gS----ckr caVh osQ fgr dh gS vkSj lp iwNks rks caVh ls Hkh T;knk rqEgkjs
fgr dh gSA rqe ekuksxh ugha vkSj dguk Hkh cM+k vthc yxrk gS] ij esjs lkeus bl le; rqEgkjh ckr gh lcls
izeq[k gSA tjk vkt ls vkB&ukS lky ckn dh ckr lkspks] tc caVh dh viuh ¯”knxh gksxh] vius Lora=k lacaèk
gksaxs] viuh bPNk,¡ vkSj viuh egÙokdka{kk,¡ gksaxh] rc rqEgkjk fdruk vfLrRo gksxk mldh ¯”knxh esa\¸
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5- miU;kldkj osQ dF; vkSj mís'; dks Li"V djus okys laoknµdF; vFkok mís'; gh og osaQnz fcUnq gksrk
gS] ftldks Li"Vrk osQ lkFk O;Dr djus osQ fy, miU;kldkj vius miU;kl dh jpuk djrk gSA izR;sd jpuk
osQ ihNs jpukdkj dk ,d lqfuf'pr mís'; gksrk gSA

^vkidk caVh* miU;kl esa ysf[kdk eUuw HkaMkjh dk eq[; mís'; 'koqQu vkSj caVh dk ekufld fo'ys"k.k djuk
gS rFkk mlosQ ekè;e ls rykd dh leL;k rFkk mlls mRiUu gksus okyh vU; ekufld ijs'kkfu;ksa dks izLrqr djuk
gSA mlosQ ekè;e ls eUuw HkaMkjh us vkèkqfud ifjos'k esa mRiUu uSfrd ewY;ksa dks Hkh ij[kus dh ps"Vk dh gSA
oLrqr% bl miU;kl esa eUuw HkaMkjh dk mís'; gSµVwVrs gq, nkEiR; thou esa dlelk, gq, caVh dh ekufld O;Fkk
dks O;Dr djukA bl lanHkZ esa 'koqQu osQ uSfrd ewY;ksa dks Hkh fo'ysf"kr fd;k x;k gSA oqQN mnkgj.k nz"VO; gSaµ

(d)  tfLVfiQosQ'ku!

ij D;ksa\ fdl ckr osQ fy,\ D;k fd;k gS 'koqQu us\ vt; mlls oqQN ugha pkgrkA og viuh Hkjh&iwjh ¯”knxh
th jgk gSA mlus 'koqQu dks dkV fn;k gS] 'kk;n dksbZ dld Hkh ckdh ugha gSA ij tc 'koqQu us vius thou
dks Hkjk&iwjk djuk pkgk] vt; dh dld dks Hkh èkks&iksaNuk pkgk rks caVh----

lc yksx mlls pkgrs gh gSa vkSj og mudh pkgukvksa dks iwjrh jgs] ;gh ,dek=k jkLrk gS mlosQ fy,A cl] og
oqQN u pkgsA tgk¡ pkgrh gS] ogha xyr D;ksa gks tkrh gS\ ,slk vuqfpr vlaHko Hkh rks mlus oqQN ugha pkgkA
,d egt lhèkh ¯”knxh] ftlesa jgdj og de ls de ;g rks eglwl dj losQ fd og ¯tnk gSA osQoy lwjt
Mwc&mxdj gh mls jkr gksus vkSj chrus dk ,glkl u djk,] mlosQ vfrfjDr Hkh ^oqQN* gksA

fdruh lgt LokHkkfod bPNk,¡ Fkh mldh! fiQj Hkh lc xyr] osQoy blfy, fd os mldh FkhA

¶tgk¡ tfLVfiQosQ'ku gS] le> yks] ogk¡ fxYV gSA vkneh vius fxYV dks tfLViQkbZ u djs rks----¸

([k)  ¶caVh lsrq ugha cu ldkA blhfy, 'kk;n mls Hkh dV tkuk iM+kA¸

(x)  ¶tokuh ;ksa gh vaèkh gksrh cgw th] fiQj cq<+kis esa mBh gqbZ tokuh] egklR;kuk'kh! lkgc us tks fd;k rks
vkidh eV~Vh&iyhn gqbZ vkSj vc vki tks dj jgh gSa] bl cPps dh eV~Vh&iyhn gksxhA psgjk ns[kk gS cPps dk\
oSQlk fudy vk;k gS] tSls jkr&fnu ?kqyrk jgrk gks Hkhrj gh HkhrjA¸

(?k)  ¶,d opu ns nks fd gekjs caVh HkS;k dks tSlk vkius fcljk fn;k gS vktdy] oSlk vkSj er djukA cki
osQ jgrs ;g fcuk cki dk gks jgk] vc ek¡ osQ jgrs ;g fcuk ek¡ dk u gks tk,A¸

Åij osQ bl foospu&fo'ys"k.k ls ;g ckr iwjh rjg Li"V gks tkrh gS fd ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk vius
mís'; esa loZFkk liQy gSA blosQ ekè;e ls ,d vksj dFkkRed la?kVuk dk fodkl gqvk gS rks nwljh vksj blosQ
}kjk ik=kksa osQ pkfjf=kd O;fDrRo ij izdk'k iM+rk gS vkSj rhljh ckr] tks lokZfèkd egÙoiw.kZ gS] blosQ }kjk
ysf[kdk Jherh eUuw HkaMkjh us vius dF; dks laizsf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA

VkLd  ^vkidk caVh* dh Hkk"kk&'kSyh ij izdk'k Mkfy,A

23-2  ^vkidk caVh* dh Hkk"kk&'kSyh

Jherh eUuw HkaMkjh dk ^vkidk caVh* ,d [kklk euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gSA bl miU;kl esa mUgksaus u;s
n`f"Vdks.k rFkk vkèkqfud lanHkZxr u;s ewY;ksa dh [kkstdj mUgsa LFkkfir djus dh ps"Vk dh gSA pw¡fd bl miU;kl
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dk oLrq rRo u;k gS] blfy, f'kYi esa Hkh u;kiu gSA Hkk"kk] f'kYi dk ,d vfHkUu vkSj vfuok;Z vax gSA eUuw
HkaMkjh us vius bl miU;kl esa ubZ n`f"V osQ vuq:i u;s Hkk"kk&f'kYi dk Hkh lgkjk fy;k gS] tks vius vki esa
vR;ar egÙoiw.kZ gSA bl miU;kl dk Hkkf"kd i{k vR;ar izcy gSA ;gk¡ Hkko vkSj Hkk"kk ,d jax esa jaftr gSaA ,slk
yxrk gS] tSls Hkko vkSj Hkk"kk esa gksM+ yxh gks vkSj fdldh egÙkk fdlls vfèkd gSA fu.kZ; djuk vR;ar dfBu
tku iM+rk gSA bl miU;kl dh HkkokuqHkwfr;ksa vkSj jpuk&izfØ;k osQ Hkhrj ls gh Hkk"kk bldh jpukRed laosnukvksa
dks ÅtkZ vkSj izk.koÙkk iznku djrh gSA

eUuw HkaMkjh us vius bl miU;kl esa fo"k; vkSj oLrq osQ vuq:i gh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA budh Hkk"kk la;r
gksus osQ lkFk gh lkFk ubZ vFkZoÙkk dks laizsf"kr djrh pyrh gSA ;gk¡ caVh osQ ekè;e ls ekuoh; O;fDrRo dh
O;k[;k vkSj mlosQ fo'ys"k.k esa Hkk"kk dk vR;ar l'kDr iz;ksx fd;k x;k gSA bl miU;kl esa Hkk"kk vkSj Hkko esa
,d:irk vkSj lkn`';rk LFkkfir gks xbZ gSA ;gk¡ nksuksa esa ,desd dh LFkkiuk bruh cuhHkwr gS fd nksuksa dks
,d&nwljs ls fcyx djuk dfBu gSA

tgk¡ rd vkSiU;kfld Hkk"kk dk iz'u gS] blosQ lacaèk esa nks n`f"V;ksa ls fopkj fd;k tk ldrk gSµ,d miU;kldkj
Hkh Hkk"kk vkSj nwljk miU;kl osQ ik=kksa }kjk iz;qDr Hkk"kkA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Hkk"kk ,d gh miU;kldkj dh gksrh
gS ¯drq vè;;u dh lqfoèkk dh n`f"V ls bldk fo'ys"k.k] foospu vkSj ewY;kadu bl :i esa fd;k tk ldrk
gSA tgk¡ rd ^vkidk caVh* dh Hkk"kk dk iz'u gS] mldk vè;;u eq[; :i ls nks :iksa esa fd;k tk ldrk
gSµ,d] dFkk&izLrqfr esa iz;qDr Hkk"kk vkSj nwljh] ik=kksa osQ laoknksa esa iz;qDr Hkk"kkA

23-2-1  dFkk&izLrqfr esa iz;qDr Hkk"kk

dFkk&izLrqfr esa iz;qDr Hkk"kk ij miU;kldkj osQ O;fDrRo gh Nki Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh gS vFkkZr~ dFkk osQ
izLrqrhdj.k esa dFkkdkj viuh Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA blfy, izR;sd miU;kl dh Hkk"kk vyx&vyx gksrh gS]
D;ksafd miU;kldkj dk O;fDrRo vyx&vyx gksrk gSA ^vkidk caVh* miU;kl dh dFkk&izLrqfr esa eUuw HkaMkjh
us Hkk"kk dk iz;ksx dbZ Lrjksa ij vkSj dbZ :iksa esa fd;k gSA bldk foospu&fo'ys"k.k fuEu :iksa esa dj ldrs gSaµ

(d)  lgt&LokHkkfod cksypky dh Hkk"kkµeUuw HkaMkjh us vius bl miU;kl esa tgk¡ dFkk dk izLrqrhdj.k
fd;k gS vFkok ik=kksa osQ lacaèk esa ifjp; fn;k gS] ogha viuh Hkk"kk dks vR;ar lgt] LokHkkfod vkSj cksypky
dk :i fn;k gSA blfy, bldh Hkk"kk ikBdksa dks tkuh&igpkuh lh yxrh gSA mnkgj.k osQ fy, miU;kl dh
fuEukafdr iafDr;ksa dks ns[ksaµ

¶pyus ls igys eEeh us mldk xky FkiFkik;kA ckyksa esa maxfy;k¡ i¡Qlk dj cM+s I;kj ls cky ¯>>ksM+ fn,] ij
caVh tSls cqr cuk [kM+k jgkA ck¡g idM+dj >wyk ugha] fdlh pht dh iQjekb'k ugha dhA eEeh us [khapdj mls
vius ikl lVk fy;k] ij ,dne fpid dj Hkh caVh dks yxk tSls eEeh mlls cgqr nwj gSA vkSj fiQj lpeqp
og nwj gks xb±A mudh pIiy dh [kV&[kV tc cjkens dh lhf<+;ksa ij igq¡ph rks caVh dejs osQ njokts ij vkdj
[kM+k gks x;kA vkSj eEeh tc iQkVd [kksydj lM+d ikj djosQ] ?kj osQ Bhd lkeus cus dkWyst esa ?kqlh rks caVh
nkSM+dj vius ?kj osQ iQkVd ij [kM+k gks x;kA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- vt; dh lksp gS fd caVh dks gkWLVy Hkst nsuk pkfg,A

5- ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk vius mís'; esa loZFkk liQy gSA

6- miU;kl esa ysf[kdk dk eq[; mís'; 'koqQu vkSj vt; osQ eueqVko dks n'kkZuk gSA

bdkbZµ23% ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk ,oa Hkk"kk&'kSyh
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([k)  Hkkoqdrk&izèkku dkO;kRed Hkk"kkµJherh eUuw HkaMkjh us bl miU;kl esa ik=kksa dh pfj=kxr Hkkoqdrk
rFkk ruko dh eu%fLFkfr osQ fp=k.k esa Hkkoqdrk ls vksr&izksr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA Hkkoqdrk dh eu%fLFkfr
esa fu%l`r 'kCn] izk;% vyaÑr vkSj dkO;ijd gks tkrs gSaA vr% bl miU;kl esa tgk¡ dgha ,slh Hkk"kk dk iz;ksx
fd;k x;k gS] mls vLokHkkfod ugha dg ldrsA mnkgj.k osQ fy, ;s iafDr;k¡ ns[ksaµ¶Hkhrj gh Hkhrj pyus okyh
,d vthc yM+kbZ Fkh og Hkh] ftlesa ne lkèkdj nksuksa us gj fnu izrh{kk dh Fkh fd dc lkeus okys dh lk¡l
m[kM+ tkrh gS vkSj og ?kqVus Vsd nsrk gSA ftlls fd fiQj og cM+h mnkjrk vkSj {kek'khyrk osQ lkFk mlosQ lkjs
xqukg ekiQ djosQ mls Lohdkj dj ysµmlosQ laiw.kZ O;fDrRo dks fujs ,d 'kwU; esa cny djA vkSj bl fLFkfr
dks ykus osQ fy, lHkh rjg osQ nk¡o&isap [ksys x, FksµdHkh dkseyrk osQ] dHkh dBksjrk osQ] dHkh lc oqQN yqVk
nsus okyh mnkjrk osQ rks dHkh lc oqQN lesV ysus okyh Ñi.krk osQA izse osQ ukVd Hkh gq, Fks vkSj ru&eu dks
Mqcks nsus okys foHkksj {k.kksa osQ vfHku; HkhA irk ugha] mu {k.kksa esa dHkh Hkkoqdrk] vkos'k ;k mÙkstuk jgh Hkh gks
ij 'kk;n mu nksuksa osQ gh n;kyq euksa us dHkh mUgsa ml :i esa xzg.k ugha fd;kA¸

(x)  oSpkfjd rFkk fparuijd Hkk"kkµ^vkidk caVh* miU;kl esa tgk¡ fopkj vkSj fparu dk i{k izcy gks
mBk gS] ogk¡ Hkk"kk LokHkkfod rkSj ij fopkj&izèkku rFkk fparuijd cu xbZ gSA mnkgj.kLo:i miU;kl dh
fuEufyf[kr iafDr;k¡ ns[kh tk ldrh gSaµ¶'koqQu osQ gj nq[k dks viuk nq[k vkSj mldh gj dgh&vudgh bPNk
dks ,d vkns'k&lk cuk ysus dh caVh dh etcwjh us 'koqQu dks viuh gh utjksa esa vijkèkh cukdj NksM+ fn;k
FkkA fnu esa nks&pkj ckj ikik dh ckr djus okys cPps us oSQls bl 'kCn dks dkV dj isaQd fn;k Fkkµ'kCn dks
gh ugha] vt; osQ Hksts f[kykSus] mldh rLohj rd dks vyekjh esa can dj fn;k FkkA fcuk 'koqQu osQ pkgs ;k
dgs Hkh og mls izlUu djus dk Hkjld iz;Ru djrk jgk Fkk vkSj 'koqQu dk dkV c<+rs&c<+rs vlá gks x;k
FkkA¸

23-2-2  ik=kksa osQ laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk

miU;kl osQ ik=k ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] og Hkh ewyr% miU;kldkj dh gh gksrh gSA ;g ckr nwljh gS fd
izklafxd ik=kksa dh Hkk"kk esa vU; cká dkj.k vkSj izHkko Hkh dke djrs gSa ¯drq vkerkSj ij miU;kl dk uk;d
vkSj mldh ukf;dk nks ,sls fof'k"V ik=k gksrs gSa] tks miU;kldkj osQ ekul iqrys gksrs gSaA ;s nksuksa ik=k ,d izdkj
ls miU;kl&ys[kd osQ eq¡g dh gh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA ^vkidk caVh* miU;kl bldk dksbZ viokn ugha gSaA
bl miU;kl esa ik=k ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] og fuEufyf[kr :i esa foosP; gSµ

(d)  lkekU; cksypky dh Hkk"kkµ^vkidk caVh* miU;kl esa ik=kksa osQ vkilh laokn esa vfèkdka'kr% lkekU;
cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA Hkk"kk pkgs cksypky dh gks ;k 'kq¼ lkfgfR;d gks] mldh liQyrk
bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd HkkokfHkO;fDr dh mlesa fdruh {kerk gSA Hkk"kk&laizs"k.k dh n`f"V ls ̂ vkidk caVh*
miU;kl osQ fuEukafdr laokn dks mnkâr fd;k tk ldrk gSµ

odhy pkpk 'koqQu dks dg jgs gSa] ¶cksyks] eSa xyr dg jgk gw¡\ dy eSa ns[k jgk Fkk fd fdl dnj og vHkh
Hkh rqe ls fpidk&fpidk jgrk gSA ;g lc cgqr ukeZy ugha gSA viuh mez osQ cPpksa dk lkFk mlosQ fy, cgqr
t:jh gSA vkSj og rks mls bl ?kj esa fey ugha ldrk---A vPNk crkvks] caVh ftl rjg iy jgk gS rqe mls larq"V
gks\¸

¶eSa ftruk Hkh laHko gks ldrk gS] mlosQ fy, djrh gw¡A dkWyst osQ ckn dk lkjk le; ,d rjg ls mlh ij
nsrh gw¡ vkSj dj gh D;k ldrh gw¡\¸

¶vksÝiQksg! ckr rqEgkjs djus dh rks ugha gSA blls fdldks budkj gS fd rqe cgqr djrh gks\ cfYd ftruk ugha
djuk pkfg, mruk djrh gksA ij mls rqe gemez cPpksa dh dEiuh rks ugha ns ldrha\¸
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¶caVh dks gksLVy Hkstus dh ckr rks vkius dg nh] ij dHkh ;g Hkh lkspk gS fd mls gksLVy Hkstdj eSa fdruh
vosQyh gks tkÅ¡xhA¸

([k)  Hkk"kk ij LFkkuh; izHkkoµmiU;kl dh ?kVuk vkSj mlosQ ik=kksa ij LFkkuh; izHkko fdlh u fdlh :i
esa vo'; fn[kkbZ iM+rk gSA ;g ckr lqf'kf{kr ik=kksa ij de] ¯drq v¼Zf'kf{kr ;k vf'kf{kr ik=kksa ij vfèkd ykxw
gksrh gSA ^vkidk caVh* miU;kl osQ vfèkdka'k ik=k lqf'kf{kr gSaA osQoy ,dek=k iwQiQh gh ,slh gS] tks vui<+ rFkk
[kklk xzkeh.k ifjos'k dh gSA ,slh fLFkfr esa mldh cksyh ij LFkkuh; izHkko ifjyf{kr gksuk dksbZ vLokHkkfod
ugha gSA bl lacaèk esa oqQN mnkgj.k ns[ksaµ

¶rqe ;gk¡ [kM+s&[kM+s D;k dj jgs gh caVh HkS;k\ pydj ugk dkgs ugha ysrs\¸

¶iwQiQh] dgkuh lqukvks arks lksuy jkuh dh tks lpeqp esa Mk;u Fkh vkSj jkuh cudj jgrh FkhA¸

¶,Yyks] vkSj lquksA ;g dgkuh lqukus dk c[kr gSA dke lkjk iM+k gS vkSj rqEgsa dgkuh lw> jgh gSA dgkuh jkr
esa lquh tkrh gS] fnu esa ughaA¸

¶ugha] eSa vHkh lquw¡xkA dksbZ dke&oke ughaA¸

¶vPNk iwQiQh] og Mk;u ls jkuh oSQls cu tkrh Fkh\ mlosQ ikl tknw Fkk\¸

¶vkSj D;k rks\ Mk;u Fkh] lkjs tknw ol esa dj j[ks FksA cl] tks pkgrh cu tkrhA eu gksrk oSlk Hksl èkj ysrhA¸

¶D;ksa iwQiQh] vkneh Hkh pkgs rks ,slk dj ldrk gS\¸

¶dbls dj ysxk vkneh\ vkneh osQ cl esa D;k tknw gS\¸

(x)  'kq¼ rRle&izèkku ifjfuf"Br Hkk"kkµbl miU;kl osQ laoknksa esa 'kq¼ rRle izèkku ifjfuf"Br Hkk"kk dk
iz;ksx cgqr de gqvk gSA blesa vfèkdka'k :i ls cksypky dh Hkk"kk dk gh iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA fiQj Hkh ,slk
ugha fd ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx gS gh ughaA oqQN iafDr;k¡ mnkgj.k osQ :i esa nsf[k,µ

¶;s yksx T;knk pw¡&piM+ djsaxs rks eSa ukSdjh NksM+ nw¡xhA laHkkysa viuh ukSdjhA¸

¶rqe ukSdjh djks ;k NksM+ks] ;g fcYoqQy rqEgkjh viuh bPNk ij gSA ij NksM+ks rks dkj.k ;g ugha gksuk pkfg,A---
vkt eSustj dks vkifÙk gqbZ rks rqeus ukSdjh NksM+ nhA dy 'kgj okyksa dks vkifÙk gqbZ rks rqe 'kgj NksM+us dks
dgksxh] vkSj t:j dgksxhA NksVh txg gS----,slh ckrsa yksx vklkuh ls ipk ugha ikrsA vkSj bl rjg detksj gksus
ls dgha dke pyrk gS] py ldrk gS\ vkSj lp iwNks rks vkifÙk ckgj ugha gksrh] dgha eu osQ Hkhrj gh gksrh
gSA rHkh rks gesa ;s NksVh&NksVh ckrsa ijs'kku dj nsrh gS ojuk bu vkifÙk;ksa ij ,d feuV Hkh tk;k djuk eSa mfpr
ugha le>rkA bu yksxksa dk D;k gd gS rqEgkjs O;fDrxr thou esa gLr{ksi djus dk\¸

23-3  lkjka'k (Summary)

� Jherh eUuw HkaMkjh us ^vkidk caVh* uked vius miU;kl esa laoknksa dh ;kstuk vR;ar lqfu;ksftr <ax ls
dh gSA miU;kl esa dgha rks blosQ ekè;e ls mUgksaus dFkkoLrq dks fodklkRed xfr iznku dh gS vkSj dgha
ik=kksa osQ pfj=k fo'ys"k.k osQ fy,A

� ^vkidk caVh* miU;kl dh laokn&;kstuk bl dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA blesa iz;qDr laokn ik=kksa osQ
pfj=k&fo'ys"k.k esa Hkh lgk;d fl¼ gksrs gSaA blosQ laokn Hkkoh dFkkud ij Hkh izdk'k Mkyrs gSa vkSj lkFk
gh dFkkud dks lac¼ vkSj lqfu;ksftr djrs gSaA

� laoknksa osQ ekè;e ls vkSiU;kfld ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ mHkkjus dh i¼fr dkiQh iqjkuh gSA bl i¼fr
dk iz;ksx nks :iksa esa fd;k tkrk gSµizR;{k pfj=k&fp=k.k vkSj nwljk ijks{k pfj=k&fp=k.kA

bdkbZµ23% ^vkidk caVh* dh laokn&;kstuk ,oa Hkk"kk&'kSyh
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� miU;klksa esa dbZ ckj laoknksa dk iz;ksx okrkoj.k dh l`f"V osQ fy, Hkh fd;k tkrk gSA blls okrkoj.k osQ
ekè;e ls ik=kksa dh eu%fLFkfr dk irk pyrk gS] lkFk gh ikBdksa osQ lkeus ,d ;FkkFkZijd fp=k mHkjdj
O;Dr gksrk gSA

� dF; vFkok mís'; gh og osaQnz fcUnq gksrk gS] ftldks Li"Vrk osQ lkFk O;Dr djus osQ fy, miU;kldkj
vius miU;kl dh jpuk djrk gSA izR;sd jpuk osQ ihNs jpukdkj dk ,d lqfuf'pr mís'; gksrk gSA

� Jherh eUuw HkaMkjh dk ^vkidk caVh* ,d [kklk euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gSA bl miU;kl esa mUgksaus u;s
n`f"Vdks.k rFkk vkèkqfud lanHkZxr u;s ewY;ksa dh [kkstdj mUgsa LFkkfir djus dh ps"Vk dh gSA

� eUuw HkaMkjh us vius bl miU;kl esa tgk¡ dFkk dk izLrqrhdj.k fd;k gS vFkok ik=kksa osQ lacaèk esa ifjp;
fn;k gS] ogha viuh Hkk"kk dks vR;ar lgt] LokHkkfod vkSj cksypky dk :i fn;k gSA

� miU;kl dh ?kVuk vkSj mlosQ ik=kksa ij LFkkuh; izHkko fdlh u fdlh :i esa vo'; fn[kkbZ iM+rk gSA ;g
ckr lqf'kf{kr ik=kksa ij de] ¯drq v¼Zf'kf{kr ;k vf'kf{kr ik=kksa ij vfèkd ykxw gksrh gSA

� bl miU;kl osQ laoknksa esa 'kq¼ rRle izèkku ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx cgqr de gqvk gSA blesa vfèkdka'k
:i ls cksypky dh Hkk"kk dk gh iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA

23-4  'kCndks'k (Keywords)

1- fu£ookn µ fcuk fookn osQ 2- iSuh µ rst

3- xzksbax µ c<+rs gq, 4- dld µ rM+i

5- vkos'k µ xqLlk 6- izek.k µ lcwr

7- vfLrRo µ otwn 8- fcljkuk µ Hkqykuk

9- vfuok;Z µ t:jh 10- jaftr µ jaxkA

23-5  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- fdlh miU;kl dh liQyrk eas mldh laokn&;kstuk D;k LFkku j[krh gS\

2- ^tfLVfiQosQ'ku* ij fVIi.kh fyf[k,A

3- fl¼ dhft, fd ^vkidk caVh* ,d euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gSA

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- èkqjh 2- 'koqQu 3- lEca/ 4- lR;

5- lR; 6- vlR;A

23-6  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkidk caVhµeUuw HkaMkjh] jkèkkÑ".k izdk'ku (izk-) fy-] ubZ fnYyhA



   313

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

bdkbZµ24% izsepUn dh izfrfuf/ dgkfu;ksa dk lkj ,oa ik=kksa dk
pfj=k&fp=k.k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

24.1 ^diQu* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

24.2 ^diQu* osQ ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

24.3 ^eksVsjke 'kkL=kh* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

24.4 ^eksVsjke 'kkL=kh* osQ ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

24.5 ^ln~xfr* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

24.6 ^ln~xfr* osQ ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

24.7 lkjka'k (Summary)

24.8 'kCndks'k (Keywords)

24.9 vH;kl iz'u (Review Questions)

24.10 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^diQu* osQ dFkklkj ,oa ik=kksa dks le>us eas_
� ^eksVsjke 'kkL=kh* dh dFkkoLrq vkSj ik=kksa dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ^ln~xfr* dh dFkkoLrq dh O;k[;k djus esa_
� ^ln~xfr* osQ ik=kkas osQ pfj=k ij izdk'k Mkyus esaA

izLrkouk (Introduction)

dFkkud dgkuh dk igyk rRo gksrk gSA dgkuh dk Hkou blh rRo vFkkZr~ dFkkud osQ vkèkkj ij [kM+k gksrk
gSA dFkkud dks dFkkoLrq Hkh dgk tkrk gSA izsepan ;FkkFkZoknh ys[kd FksA mudk ;FkkFkZoknh vkn'kksZUeq[k gksrk
FkkA izsepan us viuh dgkfu;ksa dk dFkkud vkSj muosQ ik=k vius le; osQ lekt ls fy, gSaA blh dkj.k mudh
dgkfu;k¡ thoar izrhr gksrh gSaA

24-1  ^diQu* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

pekj LoHkkor% oSls gh vkylh ,oa vdeZ.; gksrs gSaA ?khlw rFkk ekèko rks muesa Hkh ljuke FksA ?khlw ,d fnu

bdkbZµ24% izsepUn dh izfrfuf/ dgkfu;ksa dk lkj ,oa ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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dke djrk vkSj rhu fnu vkjkeA ekèko ?khlw dk yM+dk bruk dkepksj Fkk fd vkèks ?kaVs dke djrk vkSj ?kaVkHkj
fpye ihrkA blhfy, mUgsa etnwjh ugha feyrh FkhA xk¡o esa dke dh rks deh ugha Fkh] ij dkepksjksa dks dke
dkSu ns\ mUgsa dksbZ dke rHkh nsrk] tc dksbZ vkSj u feyrk rFkk ,d vkneh dk dke nks tuksa ls djkuk eatwj
gksrkA os nwljksa osQ [ksrksa ls eVj&vkyw pqjk ykrs vkSj Hkwudj [kk tkrsA ?khlw us vius thou osQ lkB lky blh
rjg fudky fn, Fks vkSj ekèko firk osQ dne&fpÉksa ij py jgk Fkk] cfYd dfg, fd mldk uke vkSj Hkh
mtkxj dj jgk FkkA

fiNys lky mldk fookg u tkus oSQls gks x;k FkkA yM+dh Hkyh FkhA mlus ml [kkunku dh O;oLFkk dhA filkbZ
djosQ ;k ?kkl Nhydj og nks twu vkVs dk tqxkM+ djrh vkSj muosQ isV HkjrhA rc ls os nksuksa vkSj Hkh vkjke
ryc gks x, Fks] dgha dke ij tkrs gh ugha FksA

lky Hkj chrrs&u&chrrs og izlo&osnuk ls djkgus yxhA ,d fnu mldks izlo dh vikj osnuk gks jgh Fkh]
ij muesa bruk vkyL; Hkjk gqvk Fkk fd ns[kus Hkh ugha x,] nkbZ vkfn dk izcaèk rks nwj] ysVs&ysVs gh mldh djkg
lqurs jgsA u cki mBk] u csVkA nksuksa dgha ls vkyw pqjk dj yk, Fks vkSj mUgsa Hkwu jgs FksA ekèko dks Hk; Fkk fd
vxj og mBk rks ?khlw vkyw vosQys [kk tk,xkA mUgsa ;g Hkh laHkkouk Fkh fd bl osnuk esa dgha og ej u tk,]
ij bldh Hkh mUgsa dksbZ fpark ugha FkhA ;fn ,d vkSj [kkus okyk vk x;k rks D;k gksxk] blls vPNk gS fd nksuksa
gh ej tk,aA

vkyw [kkdj nksuksa us ikuh fi;k vkSj ogha vyko osQ ikl viuh èkksfr;k¡ vks<+dj ik¡o isV esa Mkys lks x,A cqfèk;k
osQ djkgus dh vksj mUgksaus è;ku ugha fn;k vkSj blh izlo&osnuk esa rM+irs gq, mlosQ izk.k fudy x,A lqcg
ns[kk rks ik;k fd cqfèk;k osQ eq¡g ij eD[kh fHkud jgh Fkha vkSj cPpk mlosQ isV esa gh ej x;k FkkA lkjk 'kjhj
ygw ls luk gqvk FkkA

ekèko vkSj ?khlw nksuksa gh gk;&gk; djosQ Nkrh ihVus yxsA iM+ksfl;ksa us lquk rks nkSM+s vk, vkSj mUgsa le>k;kA
vkSj rc os mlosQ fy, diQu vkSj ydM+h osQ ckjs esa lkspus yxsA ?kj esa ,d iSlk Hkh u FkkA nksuksa tehankj osQ
ikl x,A gkyk¡fd og muls ?k`.kk djrk Fkk] ij mudh nhurk] jksuk vkSj fxM+fxM+kuk ns[kdj nks #i, mudh vksj
isaQd fn,A fiQj rks nksuksa us tehankj osQ uke dh nqgkbZ nsdj xk¡o osQ cfu;s&egktuksa ls Hkh iSls fy,A tc tehankj
lkgc us iSls fn, rks Hkyk os oSQls euk dj ldrs FksA FkksM+h gh nsj esa ?khlw vkSj ekèko dh tsc esa ik¡p #i,
gks x,A dgha ls vukt fey x;k] dgha ls ydM+hA nksigj dks nksuksa cktkj ls diQu ykus py fn,A

ij cktkj igq¡pdj ?khlw dh fu;r cny x;hA mlus ekèko dks lq>k;k fd tks ej x;k ml ij vPNk diQu Mkyus
ls D;k iQk;nk] blfy, dksbZ ?kfV;k&lk diM+k ns[k fy;k tk,A ij 'kke rd ?kwers&fiQjrs jgus osQ ckn Hkh mUgsa
oqQN ilan u vk;kA okLro esa os nksuksa #i, gte dj tkuk pkgrs Fks vkSj blh izsj.kk ls og ,d 'kjkc dh gV~Vh
osQ lkeus tk [kM+s gq,A ?khlw us xíh osQ lkeus tkdj ,d cksry 'kjkc dk vkMZj fn;kA FkksM+h nsj ckn fp[kkSuk
vk;k] ryh gqbZ eNfy;k¡ vk;haA nksuksa oqQfTt;ksa esa Mky&Mky dj 'kjkc ihus yxs vkSj l:j esa vkdj cdus yxsA
e`rd cqfèk;k dks vk'khokZn nsrs gq, dgus yxs fd vkt mlh osQ dkj.k ;g [kkuk feyk gS] blfy, mls LoxZ
feysxkA og cM+h iq.;kRek gSA ysfdu fiQj muosQ lkeus fpark Fkh fd os yksxksa ls D;k dgsaxs fd diQu D;ksa ugha
yk,\ iSls rks lHkh lekIr gks x, FksA

ekèko dh ckr ij ?khlw cM+h dk¡b;k g¡lh g¡lk vkSj lq>k;k fd og dg nsaxs fd iSls tsc ls f[kld x,A mUgha
dks ns[kus esa bruh nsj Hkh yx x;hA mldh rjdhc lqudj ekèko Hkh fny [kksydj g¡lkA mlus lkspk fd cqfèk;k
rks ej x;h ij mlosQ cgkus vkt [kkus dks [kwc feykA

vkèkh cksry lekIr gks tkus ij ekèko lkeus dh nqdku ls xekZxeZ iwfj;k¡] pVuh] vpkj vkSj dpkSfM+;k¡ ys vk;kA
nksuksa nks lsj iwfj;k¡ [kk x,A mUgkssaus lksp fy;k Fkk fd iM+kslh diQu dk izcaèk rks djsaxs gh] gk¡ vcosQ mUgsa iSls
u feysaxsA ejs dks dkSu ,sls NksM+ nsrk gS] Hkyk\
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HkjisV [kkdj ekèko us cph gqbZ iwfj;ksa dh iÙky mBkdj ,d fHk[kkjh dks ns nh tks dkiQh nsj ls ogha [kM+k mudh
vksj Hkw[kh vk¡[kksa ls ns[k jgk Fkk vkSj mYykl dk vuqHko thou esa igyh ckj gh fd;kA

[kk&ihdj nksuksa cdus yxsA ?khlw rks nk'kZfudksa tSlh ckrsa djus yxkA izyki vkSj mUekn nksuksa gh mu ij Nk jgs
FksA igys rks iRuh dh n;kyqrk vkSj lân;rk dk o.kZu djrs gq, mls lhèks cSoqQ.B dks igq¡pkrs jgs vkSj u'ks dh
gkyr esa mlosQ nq[k dh dYiuk djosQ nksuksa vk¡[kksa ij gkFk j[kdj ph[ksa ekj&ekjdj jksus yxsA

?khlw us mls ckn esa le>k;k fd jksus ls D;k ykHk] [kq'k gksuk pkfg, fd ejrs&ejrs Hkh og gesa bruk ns x;hA
blls ekèko iziqqQfYyr gks mBk vkSj nksuksa [kM+s gksdj ukpus yxsA fiQj eLrh esa Hkjdj xkus yxsµ

¶Bfxuh] D;ksa uSuk >edkos! BfxuhA¸

fi;DdM+ksa dh vk¡[ksa mudh vksj yxh gqbZ FkhaA ?kj ij jkr dh ejh iM+h iRuh ij efD[k;k¡ fHkud jgh FkhA ij
mldh fpark ls nwj viuh eLrh osQ vkye esa ?khlw vkSj ekèko 'kjkc osQ u'ks esa èkqr izyki dj jgs Fks vkSj tc
vfèkd lgk u x;k rks vkf[kj u'ks ls eneLr gksdj ogha fxj iM+sA

mèkj iM+kSlh muosQ vkus dh ckV tksg jgs Fks vkSj os nksuksa diQu dks [kjhndj ykus dh vis{kk Lo;a gh u'ks esa
pwj] lM+d ij iM+s gq, FksA

VkLd  ^diQu* dh dFkkoLrq dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

24-2  ^diQu* osQ ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

^diQu* dgkuh esa izsepan us ekuoh; nqcZyrkvksa dk liQy ,oa ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gSA blosQ ik=k LokHkkfod
gSa vkSj mudk vkèkkj euksoSKkfud gSA ?khlw vkSj ekèko lekt dh vk£Fkd fo"kerk esa 'kksf"kr oxZ osQ izfrfufèk
gSaA buosQ pfj=kksa esa 'kksf"kr oxZ dh foiUurk vkSj mithfork lkdkj gks x;h gSA blesa rhu ik=k gSaµcqfèk;k] ?khlw
vkSj ekèkoA buesa Hkh ?khlw dk pfj=k eq[; gSA cqfèk;k] ?khlw vkSj ekèko dk pfj=k fodflr djus osQ fy, gh
dgkuh esa nh x;h gS D;ksafd mlosQ fuèku ls gh muosQ pfj=k dk fu[kkj gksrk gSA

izsepan us bu nksuksa dk pfj=k O;k[;kRed 'kSyh esa uk nsdj èoU;kRed :i esa fn;k gSA nksuksa gh diQu osQ fy,
feys #i;ksa ls igys isV Hkjdj [kkuk pkgrs gSa] ij ,d&nwljs ls dg Hkh ugha ldrsA bldh fp=k.k&oqQ'kyrk
nsf[k,µ

ekèko cksykµ¶ydfM+;k¡ rks cgqr gSa] vc diQu pkfg,A¸

¶rks pyks] dksbZ gYdk&lk diQu ys ysaA¸

¶gk¡ vkSj D;k\ yk'k mBrs&mBrs jkr gks tk,xh] jkr dks diQu dkSu ns[krk gS\¸

¶oSQlk cqjk fjokt gS fd thrs&th ru <k¡dus dks phFkM+k Hkh u feys] mls ejus ij u;k diQu pkfg,A¸

× × × ×

nksuksa ,d&nwljs osQ eu dh ckr rkM+ jgs FksA cktkj esa bèkj&mèkj ?kwers jgsA dHkh ctkj dh bl nqdku ij x,]
dHkh ctkj dh ml nqdku ijA exj oqQN t¡pk ugha] ;gk¡ rd fd 'kke gks x;h] rc nksuksa u tkus fdl nSoh izsj.kk
ls ,d eèkq'kkyk osQ lkeus tk igq¡ps vkSj tSls fdlh iwoZ fuf'pr ;kstuk ls vanj pys x,A

ik=kksa dh eu%fLFkfr dh ;g lw{e foospuk izsepan dh oqQ'ky ys[kudyk dk Li"V mnkgj.k gSA

bdkbZµ24% izsepUn dh izfrfuf/ dgkfu;ksa dk lkj ,oa ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k



uksV

   316

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

24-3  ^eksVsjke 'kkL=kh* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

eksVsjke 'kkL=kh izLrqr dgkuh dk uk;d gSA og is'ks ls ,d czkã.k vè;kid gSA f'k{kk mldk O;olk; gSA ysfdu
f'k{kd dh gkyr cgqr n;uh; gSA vè;kid osQ O;olk; esa fyIr O;fDr bZekunkjh] 'kkafr vkSj èkS;Z ls vius fy,
nks jksfV;ksa dk tqxkM+ Hkh ugha dj ikrk D;ksafd ekfld vfuok;Z [kpks± dh rqyuk esa vk; osQ uke ij f'k{kk O;olk;
esa tks oqQN Hkh og v£tr dj ikrk gS og vi;kZIr gksrk gSA eksVsjke 'kkL=kh dh Hkh ;gh fLFkfr gSA og blhfy,
;tekuh djus dks foo'k gSA vè;kid osQ vfrfjDr vius ;tekuksa osQ ;gk¡ FkksM+h cgqr iwtkfn ,oa vU; èkk£ed
ÑR;kfn] vuq"Bkukfn djok dj Hkkstu] oL=kkfn izkIr djrk jgrk gS] ftlls fdlh rjg vius fy, vkSj viuh
iRuh osQ fy, HkjisV Hkkstu ,oa ru <dus dks oL=k miyCèk dj ikrk gSA vHkkoxzLr ftanxh thus dh foo'krk
mls yksHkh] ykyph vkSj Hkz"V cukus yxrh gSA eksVsjke 'kkL=kh dh voljokfnrk Hkh dksbZ jax ugha yk ikrhA og
Lons'kh vkanksyu osQ fnuksa esa Hkh jk"VªHkkouk ls izsfjr gksus osQ LFkku ij lÙkk dk i{k ysrk gSA ljdkjh vfèkdkfj;ksa
osQ lkFk feydj muosQ fy, eq[kfcjh Hkh djrk gSA og Lons'kh vkanksyu dk fojksèk Hkh djrk gS] lÙkk i{k osQ
vaxzst ,oa nslh gqDejkuksa dks Hkjld izlUu djus dh ps"Vk Hkh djrk gS rkfd mudh n;k&n`f"V gks tk,] rks oqQN
in] izfr"Bk izkIr gks tk,A 'kk;n mlosQ fnu fiQj tk,¡A ysfdu ,slk oqQN Hkh ugha gksrkA tc LojkT; vkanksyu
vkjaHk gqvk rks vaxzstksa osQ fo#¼ c[r dk #[k ns[kdj og Lojkth Hkh cukA ns'kHkfDr dk ukjk cqyan djrs gq,
lR;kxzfg;ksa dh vfxze iafDr esa ?kqliSB djus dh th&rksM+ dksf'k'k dh] ysfdu liQyrk gkFk ugha yxhA cspkjk
vè;kidh djrk Fkk] vè;kidh gh djrk jg x;kA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- ekèko vkSj ?khlw izÑfr ls vkylh vkSj --------------- FksA

2- izlo&osnuk esa rM+irs gq, cqfèk;k osQ --------------- fudy x,sA

3- eksVsjke 'kkL=kh èkwrZ] eDdkj vkSj --------------- O;fDr gSA

eksVsjke 'kkL=kh èkwrZ Hkh gS vkSj eDdkj HkhA og egÙokdka{kh gSA pkjksa vksj ls vliQy gksus ij mlus ik;k fd
pkjksa rjiQ oS|th dk èkaèkk [kwc iQy&iwQy jgk gSA xqIr jksxksa osQ bykt esa pk¡nh gh pk¡nh gSA blesa jksxh L=kh&iq#"k
'keksZg;k osQ dkj.k gj fdlh ls oqQN dgrs Hkh ugha gSa vkSj Lo;a dks jksxeqDr djus&djkus osQ pDdj esa g¡ldj
tscsa <hyh djrs gSaA lkFk gh blesa FkksM+k cgqr jlOgkj izkIr djus dh Hkh xqatkb'k gSA eksVsjke 'kkL=kh mPp uSfrd
ewY;ksa vFkok etcwr yaxksVh esa fo'okl djus okyk O;fDr ugha gSA iRuh gS] ij fiQj Hkh mldh jfld fetkth
vkf'kdkuk lhek rd igq¡ph gqbZ gS vkSj og ns[krk gS fd oS|th osQ is'ks esa xqIr jksxksa osQ bykt esa fL=k;ksa osQ lkFk
b'd yM+kus dh] mUgsa Nwus vkSj vuqHko djus dh Hkh Hkjiwj xqatkb'k gSA lkFk gh blesa dksbZ [kkl [kpkZ Hkh ugha
gSA cl ,d Bhd&Bkd fdLe dh txg nqdku ysdj nks&pkj 'khf'k;k¡ ltkus] nks&pkj fdLe dh lLrh tM+h
cwfV;ksa dks oqqQVok&filok dj Hkjokus vkSj mudk 'khf'k;ksa esa izn'kZu djus dh vko';drk gSA FkksM+k cgqr foKkiu
vkSj b'rgkjckth djuh gS rFkk vyadkj 'kkL=k] 'kCnfo|k vkSj oko~QiVqrk osQ cy ij oS|th rFkk xqIr jksxksa osQ
funku ij nks&pkj pV[kkjs Hkjs ys[k Niokus gSa vkSj nks&pkj dfo fe=kksa osQ lkFk egfiQy ltkdj viuh nqdku
esa cl te dj cSBuk gS] izpkj vius vkils gksus yxsxk] xzkgd vkus Hkh 'kq: gks tk,¡xsA cxSj oS|dh i<+s dgha
ls dksbZ ijh{kk ikl fd, fcuk] oS|dh dh fMxzh fy, fcuk] cl yPNsnkj Hkk"kk esa jksfx;ksa ij euksoSKkfud vlj
Mkydj ikuhuqek nokb;ksa ls mudk bykt djuk gksxk D;ksafd vusd jksx rks fof'k"V dky[kaM osQ Lor% gh lekIr
gks tkrs gSa] gk¡ lsgjk eksVsjke 'kkL=kh osQ flj ck¡èkk tk,xk fd 'kkL=khth dh iqfM+;k] xksyh us jkeck.k vkS"kfèk dk
dke fd;k vkSj 'kkL=khth vius jksfx;ksa dks mYVs mLrjs ls ew¡Mrs tk,¡xsA tscsa xeZ djrs pys tk,¡xsA [kwc vkenuh
gksxhA jl jax dk ekSdk Hkh izkIr gksxkA iRuh dks Hkh tsojksa ls ykn nsaxs [kqn Hkh cf<+;k oL=k vkSj cf<+;k Hkkstu
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izkIr djsaxsA cf<+;k jgu&lgu gks tk,xkA ,slk lkspdj eksVsjke 'kkL=kh vè;kidh osQ is'ks dks ykr ekjdj oS|dh
dk is'kk viukus dk fu'p; dj cSBrs gSaA 'kkL=khth dh iRuh dkiQh le>nkj gS] og vius ifr dh jx&jx ls
okfdiQ gSA mudh èkwÙkZrk vkSj eDdkjh dks Hkh [kwc le>rh gSA og vius ifr dks gj rjg ls bl is'ks esa vkus
ls jksdrh gSA mUgsa le>krh gS] ij eksVsjke 'kkL=kh ij fdlh ckr dk vlj ugha iM+rk gSA os vius rdks± ls rFkk
funkuewyd tokcksa ls iRuh osQ izR;sd iz'u dks] gj fojksèk dks] fujLr dj nsrs gSaA mls gosyh vkSj xguksa osQ lCt
ckx fn[kkrs gSaA gkj dj og Hkh ifr dh gk¡ esa gk¡ dj nsrh gSA iRuh osQ ijke'kZ ls lger gksdj eksVsjke 'kkL=kh
vius {ks=k osQ yksdizokn dh laHkkouk ls cpus dh fy, viuk iqjkuk clsjk] 'kgj NksM+dj y[kuÅ vk tkrs gSaA
os y[kuÅ vkdj viuh ;kstuk osQ vuqlkj oS|th dk èkaèkk 'kq: dj nsrs gSa vkSj fdLer dh ckr mudk èkaèkk
[kwc py fudyrk gSA oS|th osQ uke ij 'kwU; eksVsjke 'kkL=kh ,d igq¡ps gq, oS| eku fy, tkrs gSaA [kwc èku
cjlus yxrk gSA vius vyadkj Kku] laxhrKku vkSj dkO;&ikafMR; osQ cy ij os vPNh [kklh dkO;&xksf"B;k¡
Hkh tek ysrs gSaA bu xksf"B;ksa esa lfEefyr gksus okys jfld muosQ fe=k rks cu gh tkrs gSa] mudh oS|dh dk ykHk
mBkus osQ fy, xqIr jksx funkukFkZ muosQ eqjhn Hkh cuus yxrs gSaA bl rjg eksVsjke 'kkL=kh y[kuÅ rFkk vklikl
osQ {ks=kksa osQ jbZlksa] uokcksa] jktkvksa esa vPNh èkkd tek ysrs gSa] ?kqliSB dj ysrs gSa] nksuksa gkFkksa ls pk¡nh cVksjus
yxrs gSaA uktqd fetkt jbZl L=kh&iq#"kksa osQ xqIr jksxksa dk bykt djus yxrs gSaA

VkLd  ^eksVsjke 'kkL=kh* dh ik=k&;kstuk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

eksVsjke 'kkL=kh osQ xzkgdksa esa foM+gy dh ,d ;qok] ij foèkok jkuh Hkh gSA og vR;ar [kwclwjr gSA vle; gh
ifr dh e`R;q gks tkus ls dkeoafprk gks xbZ gSA og xqIr jksx ls Hkh ihfM+r gSA ml ij eksVsjke 'kkL=kh dk tknqbZ
MaMk py tkrk gSA og eksVsjke 'kkL=kh dh ân; ls eqjhn cu tkrh gSA iQyLo:i 'kkL=khth dk mlosQ ;gk¡ oS|dh
osQ uke ij vkuk&tkuk c<+ tkrk gSA fnu esa ik¡p&ik¡p ckj os foM+gy dh ;qok jkuh dh rhekjnkjh osQ fy, tkus
yxrs gSaA [kwc iSlk cVksjus yxrs gSaA jbZlksa esa fn[kkus yk;d 'kku&vks&'kkSdr Hkh c<+us yxrh gSA jlw[k c<+ tkus
ls jkuh lkfgck osQ okLrs ls vius nks pkj fe=kksa dks ukSdjh] jk; oxSjg Hkh fnyok nsrs gSaA [kwc okgokgh ywVus yxrs
gSaA 'kk;n FkksM+k cgqr jljax Hkh djus yxrs gSaA de ls de Bjd rks ysus gh yxrs gSaA ,d fnu jkuh lkfgck dh
xksjh&xksjh uktqd dykb;k¡ Fkkesa jkuh lkfgck osQ o{kksa ij gkFk isQjrs gq, muosQ etZ dh èkM+du idM+us dk etk
ys jgs Fks fd vpkud ik¡p&lkr vkneh eksVs&eksVs lksVs fy, èkM+kèkM+ jkuh lkfgck osQ 'k;u d{k esa ?kqls pys vk,
vkSj rkcM+rksM+ eksVsjke th dh èkqukbZ dj MkyhA eksVsjke 'kkL=kh laHky Hkh ugha ik,A ml ij csHkko dh ekj iM+us
yxhA jkuh lkfgck rks mBdj vanj dh rjiQ egy osQ nwljs d{k esa Hkkx xb±A eksVsjke 'kkL=kh gk;&gk; djrs yq<+d
iM+sA [kwc BqdkbZ dh xbZA lksVksa osQ ckn ykr&?kw¡lksa ls Hkh ekj iM+hA fdlh rjg gkFk&ik¡o tksM+dj tku c['kh dh
ek¡x dhA ihVus okyksa us iapyÙkh tekrs gq, bl 'krZ ij gh NksM+k fd lqcg ikS&iQVus ls igys gh os choh lesr
y[kuÅ NksM+dj ukS&nks X;kjg gks tk,¡] ojuk mudh [kSj ughaA eksVsjke 'kkL=kh fiV&fiVkdj uhyk cnu fy, fdlh
rjg jksrs] dyirs fxjrs&iM+rs ?kj igq¡psA ?kj igq¡pdj eksVsjke us lkjk fdLlk dg lquk;kA iRuh lkjh ckr lqudj
eksVsjke 'kkL=kh ij gh ukjkt gqbZA mlus mUgsa [kwc ykur&eykur HksthA mudh vkf'kdkuk rfc;r ,oa jl fetkth
dh dVq vkykspuk dhA lkFk gh muosQ cnu ij iM+s uhyksa ij ejge iV~Vh Hkh dhA rnqijkar Bsyk Hkh njokts ij
cqyok fy;k x;kA eksVsjke 'kkL=kh iM+s&iM+s djkg jgs Fks vkSj mudh iRuh 'kgj NksM+dj iqu% vè;kidh osQ deZ
esa ifr nsork dks izfo"V djus osQ fy, ?kj dk lkeku ynok jgh Fkh rkfd tgk¡ ls oS|dh dk èkaèkk djus osQ fy,
vk, Fks ogha oS|dh dk èkaèkk NksM+dj iqjkuk vè;kidh dk is'kk iqu% lkf[r;kj djus osQ fy, y[kuÅ 'kgj
NksM+dj okil iyk;u fd;k tk losQA oSls Hkh lqcg gksus ls igys gh 'kgj NksM+ nsus dh rkdhn FkhA bl izdkj
izsepan us izLrqr dgkuh osQ ekè;e ls ,d ;FkkFkZ fLFkfr dks izLrqr fd;k gS rFkk xk¡èkhoknh v¯gld n'kZu dh
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yhd ls gVdj Hkz"Vkpkj dk funku Hkh dj fn;k gS fd tedj BqdkbZ gksuh pkfg,A ekj osQ vkxs Hkwr Hkh Hkkxrk
gSA eksVsjke 'kkL=kh dks Hkz"V iFk ls gVkus dk tks rkSj rjhdk viuk;k x;k] ogh Hkz"Vkpkjh dks lgh lcd fl[kkus
dk vpwd rjhdk gSA dgkuh dkO; U;k; osQ pjefcanq ij iw.kZ gks tkrh gSA

24-4  ^eksVsjke 'kkL=kh* osQ ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

izsepan us izLrqr dgkuh esa eksVsjke 'kkL=kh dks dgkuh dk eq[; ik=k cuk;k gS og dgkuh dk uk;d gSA dgk tk
ldrk gS fd viuh nq"V izÑfr] Hkz"V izo`fÙk] èku yksyqi o dke yksyqi eukso`fÙk osQ dkj.k og ,d ,slk izfrfufèk
oxZ pfj=k gS tks fdlh Hkh vke Hkz"Vkpkjh osQ O;fDrRo esa ns[kus dks feyrk gSA eksVsjke 'kkL=kh dksbZ vijkèkh fdLe
dk dksbZ [krjukd vkneh ugha gSA og ,d x`gLFk xjhc czkã.k gS] is'ks ls vè;kid gS ij vè;kiu dk;Z esa i;kZIr
èku u fey ikus osQ dkj.k oS|dh (ns'kh fpfdRlk i¼fr) dh vksj vkd£"kr gksrk gSA xqyke Hkkjr esa Lora=krk
osQ fy, la?k"kZ djus okys xk¡èkhoknh lqjkfx;ksa dk Hkjiwj fojksèk vkSj mudh eq[kfcjh djosQ mlus gj rjg ls fczfV'k
gqDejkuksa rFkk ns'kh vfèkdkfj;ksa vkSj ljdkjh deZpkfj;ksa dks izlUu djosQ muls oqQN ik ysus dk iw.kZ iz;kl rks
t:j fd;k ij cnfdLerh ges'kk mlosQ vkM+s vkbZ vkSj mls oqQN izkIr ugha gqvkA vHkkoxzLr thou ls rax vkdj
oS|dh dk is'kk viukrk gSA mls fpfdRlk 'kkL=k dk jap ek=k Hkh Kku ugha gSA 'kkL=kh xqIr jksxksa dk bykt djus
yxrk gSA mldh eqfge py fudyrh gSA [kwc èku cVksjus yxrk gSA eksVsjke 'kkL=kh yaxksV dk <hyk gSA og Bjdh
gS mldh b'd fetkth mlosQ fy, xys dh iQk¡lh cu tkrh gSA viuh bl detksjh osQ dkj.k og fiVrk gS vkSj
viuh Hkyh paxh oS|dh osQ èkaèks ls eg:e gksdj vkf[kjdkj y[kuÅ NksM+] vius iqjkus 'kgj vkSj iqjkus is'ks esa
iyk;u djus osQ fy, ckè; gksrk gSA oqQy feykdj eksVsjke 'kkL=kh ,d voljoknh] eDdkj] èkwrZ vkSj iksaxs fdLe
dk vèksM+ mez dk vkneh gSA bl dgkuh esa og ,d ;FkkFkZ ik=k gS tks vke ftUnxh esa Hkh dgha u dgha ns[kus
dks fey gh tkrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

4- eksVsjke 'kkL=kh dh iRuh us mldh jl fetkth dh oQVq vkykspuk dhA

5- Hkw[k vkSj I;kl dh fpark uk djosQ nq[kh fnuHkj iafMrth dk dke djrk jgkA

6- cqfèk;k osQ fuèku osQ mijkar ?khlw vkSj ekèko 'kh?kzrk ls diQu [kjhndj yk,A

24-5  ^ln~xfr* dh dFkkoLrq dk lkjka'k

tkVo tkfr dk fuèkZu O;fDr nq[kh viuh iq=kh dk fookg djuk pkgrk FkkA og fookg dk eqgwrZ iwNus iafMr
?kklhjke osQ ikl tkrk gSA HksaV osQ :i esa og mudh xk; osQ fy, ,d xV~Bj ?kkl ys x;kA iafMrth us mls njokts
ij >kM+w yxkus] cSBd yhius] [kfygku ls Hkwlk ykus vkSj njokts ij ydM+h dh xk¡B phjus dk vkns'k fn;kA nq[kh
us njokts ij >kM+w yxkus vkSj cSBd yhius osQ ckn ydM+h iQkM+uh vkjaHk dhA xk¡B okyh ydM+h dks phjus dh
dksf'k'k dbZ yksx dj pqosQ Fks] ij og ugha fpj ldh FkhA nq[kh Hkh oqQYgkM+h pykrs&pykrs tc ijs'kku gks x;k
rks mlus u;h 'kfDr l¡tksus osQ fy, fpye ihus dh lksphA czkã.kksa osQ Vksys esa mls fpye rEckowQ dgk¡ ls feyrh\
mlh xk¡o osQ >wjh xksaM osQ ?kj ls nq[kh fpye vkSj rackowQ ek¡xdj yk;k] ij vkx mlosQ ?kj ij ugha FkhA nq[kh
us iafMrth osQ ?kj esa ?kqldj vkx ek¡xh rks iafMrkbu Øksfèkr gqbZA iafMrth osQ dgus ij mUgksaus vkx nq[kh dh
vksj isaQdh] ftlls mldk flj ty x;kA fpye ihdj nq[kh fiQj ydM+h phjus yxkA rHkh >wjh xksaM us vkdj
nq[kh ls oqQYgkM+h ys yh vkSj xk¡B dks iQkM+us dk iz;kl djus yxkA mlls xk¡B ugha iQVh rks og pyk x;kA nq[kh
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us ydM+h iQkM+uk NksM+dj nksigjh Hkj Hkwlk <ks;kA mlosQ ckn og fiQj ydM+h iQkM+us yxkA 'kke osQ le; iafMr
?kklhjke ckgj vk, rks mUgksaus ydM+h u iQVus osQ dkj.k nq[kh dks iQVdkjkA nq[kh fiQj ydM+h iQkM+us yxkA ydM+h
rks iQV x;h] ij nq[kh fxj x;kA iafMrth us mls tkdj txk;k] rc mUgsa irk pyk fd nq[kh ej x;k gSA mUgksaus
nq[kh osQ xk¡o esa [kcj dh ij iqfyl osQ Mj ls dksbZ yk'k mBkus ugha vk;kA losjs lwjt fudyus ls igys iafMrth
us mlosQ iSj esa jLlh dk iQUnk Mkydj yk'k ?klhVh vkSj xk¡o osQ ckgj Mky nhA mls fl;kj] oqQÙks vkSj dkSos
uksap&uksapdj [kkus yxsA ;gh nq[kh dh ln~xfr FkhA

24-6  ^lnxfr* osQ ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

bl dgkuh esa ik¡p ik=k gSaµiafMr ?kklhjke] mudh iRuh] nq[kh vkSj nq[kh dh iRuh rFkk >wjh xksaMA iafMr ?kklhjke
iqjksfgrh dk dke djrs gSaA ;tekuksa ls nf{k.kk osQ vfrfjDr csxkj ysuk mudk LoHkko gSA os Hkk¡x ihrs] Hktu djrs]
Hkkstu djrs vkSj nksigjh Hkj lksrs gSaA Hkw[kk nq[kh fnuHkj mudk dke dj jgk gS] bldh mUgsa dksbZ fpark ugha gSA
Fkddj nq[kh vkjke djus yxk rks mUgksaus iQVdkj yxkbZA Hkw[kk&I;klk cw<+k vkneh fnuHkj mudk dke djrs&djrs
Fkd x;k gS] blls muosQ eu esa n;k ugha vkrhA iafMrkbu dks vius ?kj dh ifo=krk dk bruk è;ku gS fd nq[kh
osQ Hkhrj tkus ls mudk ?kj vifo=k gks x;k gSA uhp tkfr okys dks vkx nsuk Hkh og vuqfpr le>rh gSA iafMrth
osQ dgus ls mUgksaus vkx nq[kh dh vksj isaQdh ftlls mldk flj ty x;kA mUgksaus vkyL; osQ dkj.k nq[kh osQ
fy, nks jksfV;k¡ cukuk Hkh mfpr ugha le>kA nq[kh czkã.k dk vknj djrk gSA czkã.k osQ crk, gq, fookg osQ
eqgwrZ ij mldks iwjk fo'okl gSA og vius vki dks uhp vkSj vNwr le>rk gSA o`¼ vkSj nqcZy gksus ij Hkh og
Hkw[k vkSj I;kl dh fpark u djosQ fnuHkj iafMrth dk dke djrk jgrk gSA ydM+h iQkM+rs&iQkM+rs ej tkus ls
fl¼ gksrk gS fd nq[kh ifjJeh FkkA >qjh xksaM Li"Voknh gSA iafMrth nq[kh ls fnuHkj dke djkrs jgs] ij mls [kkuk
ugha fn;k] bl ij og Øksfèkr gks tkrk gSA nq[kh osQ xk¡o okyksa dks nq[kh dh yk'k mBkus ls mlh us jksdkA ,d
vkneh dke djrs&djrs ftlosQ }kj ij ej x;k] mldk dksbZ dÙkZO; ugha curk] blls >wjh dks Øksèk vkrk gSA
nq[kh dh iRuh Hkksyh rFkk vaèkfo'oklh gSA og lksp jgh gS fd iafMrth muosQ diM+ksa vkSj pkjikbZ ij oSQls cSBsaxs\
blls mudh ifo=krk u"V u gks tk,xhA bl izdkj izsepan us bl dgkuh osQ lHkh ik=kksa osQ pfj=k ij iw.kZ:i ls
izdk'k Mkyk gSA bl dgkuh osQ lHkh ik=k thoar gSaA nq[kh osQ izfr d#.kk vkSj iafMr&iafMrkbu osQ izfr Øksèk dh
Hkkouk izR;sd ikBd osQ eu esa mRiUu dj nsus ls fl¼ gksrk gS fd izsepanth dks bl dgkuh osQ ik=kksa osQ
pfj=k&fp=k.k esa iwjh liQyrk feyh gSA

24-7  lkjka'k (Summary)

� pekj LoHkkor% oSls gh vkylh ,oa vdeZ.; gksrs gSaA ?khlw rFkk ekèko rks muesa Hkh ljuke FksA ?khlw ,d
fnu dke djrk vkSj rhu fnu vkjkeA

� vkyw [kkdj nksuksa us ikuh fi;k vkSj ogha vyko osQ ikl viuh èkksfr;k¡ vks<+dj ik¡o isV esa Mkys lks x,A
cqfèk;k osQ djkgus dh vksj mUgksaus è;ku ugha fn;k vkSj blh izlo&osnuk esa rM+irs gq, mlosQ izk.k fudy
x,A

� cktkj igq¡pdj ?khlw dh fu;r cny x;hA mlus ekèko dks lq>k;k fd tks ej x;k ml ij vPNk diQu
Mkyus ls D;k iQk;nk] blfy, dksbZ ?kfV;k&lk diM+k ns[k fy;k tk,A ij 'kke rd ?kwers&fiQjrs jgus osQ
ckn Hkh mUgsa oqQN ilan u vk;kA

� ?khlw vkSj ekèko lekt dh vk£Fkd fo"kerk esa 'kksf"kr oxZ osQ izfrfufèk gSaA buosQ pfj=kksa esa 'kksf"kr oxZ dh
foiUurk vkSj mithfork lkdkj gks x;h gSA

bdkbZµ24% izsepUn dh izfrfuf/ dgkfu;ksa dk lkj ,oa ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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� eksVsjke 'kkL=kh èkwrZ Hkh gS vkSj eDdkj HkhA og egÙokdka{kh gSA pkjksa vksj ls vliQy gksus ij mlus ik;k
fd pkjksa rjiQ oS|th dk èkaèkk [kwc iQy&iwQy jgk gSA xqIr jksxksa osQ bykt esa pk¡nh gh pk¡nh gSA

� eksVsjke 'kkL=kh dksbZ vijkèkh fdLe dk dksbZ [krjukd vkneh ugha gSA og ,d x`gLFk xjhc czkã.k gS] is'ks
ls vè;kid gS ij vè;kiu dk;Z esa i;kZIr èku u fey ikus osQ dkj.k oS|dh (ns'kh fpfdRlk i¼fr) dh
vksj vkd£"kr gksrk gSA

� tkVo tkfr dk fuèkZu O;fDr nq[kh viuh iq=kh dk fookg djuk pkgrk FkkA og fookg dk eqgwrZ iwNus iafMr
?kklhjke osQ ikl tkrk gSA HksaV osQ :i esa og mudh xk; osQ fy, ,d xV~Bj ?kkl ys x;kA

� Hkw[kk nq[kh fnuHkj mudk dke dj jgk gS] bldh mUgsa dksbZ fpark ugha gSA Fkddj nq[kh vkjke djus yxk
rks mUgksaus iQVdkj yxkbZA Hkw[kk&I;klk cw<+k vkneh fnuHkj mudk dke djrs&djrs Fkd x;k gS] blls muosQ

eu esa n;k ugha vkrhA

24-8  'kCndks'k (Keywords)

1- vdeZ.; µ dkepksj 2- osnuk µ nnZ] ihM+k

3- vikj µ vR;fèkd 4- ygw µ jDr

5- vkye µ ekgkSy 6- rkM+uk µ le>uk

7- O;olk; µ dkjksckj 8- izn'kZu µ fn[kkok

9- iyk;u µ Hkkxuk 10- fdLe µ izÑfrA

24-9  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^diQu* miU;kl osQ ik=kksa osQ pfj=k dh O;k[;k dhft,A

2- izsepan }kjk fyf[kr ^eksVsjke 'kkL=kh* dh dFkkoLrq dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A

3- ^ln~xfr* dgkuh dh leh{kk dhft,A

4- ^ln~xfr* esa izsepan th us ^nq[kh* dk var fdl izdkj n'kkZ;k gS\

5- izsepan th }kjk fyf[kr ^eksVsjke 'kkL=kh* ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- dkepksj 2- izk.k 3- egÙokdka{kh 4- lR;

5- lR; 6- vlR;A

24-10  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ izsepan dh izfrfufèk dgkfu;k¡µizsepan] jktdey izd'ku] fnYyhA
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bdkbZµ25% vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk lkfgfR;d ;ksxnku

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

25.1 vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh ys[ku oqQ'kyrk

25.2 vkykspd jkepUnz 'kqDy

25.3 vkpk;Z 'kqDy osQ leh{kk fl¼kar

25.4 lkjka'k (Summary)

25.5 'kCndks'k (Keywords)

25.6 vH;kl iz'u (Review Questions)

25.7 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� vkpk;Z jkepanz 'kqDy dh ys[ku oqQ'kyrk dks tkuus eas_
� vkykspd osQ :i esa 'kqDy th dh Hkwfedk le>us esa_
� jkepanz 'kqDy th osQ leh{kk fl¼karksa dh O;k[;k djus esaA

izLrkouk (Introduction)

ifj"dkj vkSj ifjektZu dk dk;Z lekIr gks pqdk FkkA vc fgUnh x| lkfgR; dks fo'knrk vkSj xaHkhjrk dh
vko';drk FkhA lu~ 1920&21 osQ vklikl ckcw ';kelqanjnkl us ^lkfgR;kykspu* izLrqr dj bl fn'kk esa
inU;kl fd;k Fkk] ̄ drq fgUnh leh{kk osQ fy, ,d ekU; ,oa izkS<+ ekunaM vkSj izHkko'kkyh i¼fr dh vko';drk
FkhA bldh iw£r 'kqDy th osQ O;fDrRo us dhA

25-1  vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh ys[ku oqQ'kyrk

'kqDy th leh{kk&{ks=k esa vkus osQ igys lkfgR; osQ vU; {ks=kksa esa HkVd pqosQ FksA laiknd] vuqoknd] dfo] fucaèk
ys[kd] dgkuhdkj vkfn dbZ :iksa esa mudk O;fDrRo vfHkO;Dr gks pqdk FkkA foiQyrk mUgsa dgha ugha feyhA
laiknd thou dk vuqHko mUgsa fo|kFkhZ thou esa gh cnjhukjk;.k pkSèkjh ^izse?ku* dh ^vkuUndknfEcuh* esa
dk;Z djrs gq, gqvk FkkA ^dk'kh ukxjh izpkfj.kh if=kdk* (ekfld) osQ laiknu dk xq#rj nkf;Ro Hkh oqQN fnuksa
osQ fy, 'kqDy th dks mBkuk iM+k FkkA 'kqDy th us vaxzsth vkSj caxyk ls liQy vuqokn Hkh fd;k FkkA x| esa
Hkh vkSj i| esa HkhA caxyk osQ izfl¼ ,sfrgkfld miU;kl ^'k'kkad* dk vuqokn rks fgUnh lalkj dnkfpr~ ugha

bdkbZµ25% vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk lkfgfR;d ;ksxnku
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HkwysxkA dfo osQ :i esa 'kqDy th dk foospu ;gk¡ vHkh"V ugha] ̄ drq ;g fuf'pr gS fd bl {ks=k esa Hkh os foiQy
ugha dgs tk ldrsA

fucaèk ys[kd vkSj vkykspd ,oa 'kqDy osQ O;fDrRo ,d nwljs osQ iwjd gSaA fucaèkksa esa mudh leh{kk osQ fl¼kar
fu£er gq, gSa vkSj vkykspukvksa esa mUgsa O;kogkfjd :i feyk gSA bu nksuksa {ks=kksa eas vkidk LFkku vkt Hkh fu£ookn
:i ls loZJs"B gSA

25-2  vkykspd jkepanz 'kqDy

vkykspd 'kqDy th dh lS¼kafrd ,oa O;kogkfjd nksuksa izdkj dh vkykspuk,¡ gekjs lEeq[k gSaA vkidk lS¼kafrd
leh{kk xzaFk jlehekalk jl&fparu osQ {ks=k esa Lo;a viuk izfreku gSA vkidh O;kogkfjd vkykspuk dk izkS<+re
:i ^rqylh* vkSj ^tk;lh* xzaFkkoyh dh Hkwfedkvksa ^Hkzejxhrlkj* dh Hkwfedk rFkk ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*
esa izdV gqvk gSA 'kqDy th dh leh{kk dk lS¼kfUrd vkèkkj Hkkjrh; ^jlokn* gSA 'kqDy th us bls loZFkk iw.kZ
ekunaM ekuk gSA vkius thou dh fØ;k&Hkwfe] dkO; dh HkkoHkwfe vkSj leh{kk dh fopkjHkwfe esa vn~Hkqr
lkeatL; LFkkfir fd;k gSA vkiosQ fl¼kar thou ls x`ghr gSaA dkO; esa mudks ijhf{kr fd;k x;k gS vkSj varr%
foosd dh dlkSVh ij dldj mUgsa fl¼kar :i esa mifLFkr fd;k x;k gSA leh{kk dk tks fl¼kar bu rhuksa esa
lkeatL; ugha yk ldrk] og vkidks ekU; ughaA lkeatL; dh ;g iw.kZrk Hkkjrh; ^jlokn* esa gSA ,slh vkidh
ekU;rk Fkh] tks dHkh cnyh ughaA

vkpk;Z 'kqDy us ^jlokn* dks vkè;kfRed Hkwfe ls mrkjdj oSKkfud vkèkkj ij izfrf"Br fd;kA mls ckSf¼d
fparu dh n`f"V ls vfèkd iw.kZ vkSj fo'oluh; cuk;kA ^jl* osQ izorZd Hkkoksa dks fo'kn] lw{e vkSj xaHkhj
euksoSKkfud foospu fd;kA mudks u;s <ax ls ifjHkkf"kr vkSj oxhZÑr fd;kA Hkkjrh; vkSj ik'pkR; dkO; fl¼karksa
dk vuq'khyu fd;k vkSj ̂ jl* dks dkO; dh vkRek Lohdkj djosQ 'ks"k leLr ekU;rkvksa dks ;k rks blh osQ Hkhrj
lekfo"V fd;k ;k vuqfpr izekf.kr fd;kA oLrqr% mUgksaus ^jl fl¼kar* dks vkèkqfud ;qx dh vkdka{kk osQ
vuqowQy ifjHkkf"kr djosQ iqu% izfrf"Br fd;kA mudk leh{kk fl¼kar ,d izdkj ls jl fl¼kar dh O;k[;k osQ
:i esa gh fodflr gq, gSaA 'kqDy th us lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd nksuksa gh izdkj dh leh{kkvksa osQ ekè;e ls
jl fl¼kar dh gh izfr"Bk dhA mUgksaus lkSan;kZuqHkwfr ij fopkj djrs gq, mls Hkh jlkuqHkwfr osQ Lrj ij gh le>kus
dh ps"Vk dhA vkpk;Z 'kqDy osQ vkykspd :i dks le>kus osQ fy, muosQ leh{kk fl¼karksa ij FkksM+k foLrkj ls
fopkj djuk gksxkA

VkLd  ^vkykspd* osQ :i esa 'kqDy th us D;k dh£reku LFkkfir fd;k gS\

25-3  vkpk;Z 'kqDy osQ leh{kk fl¼kar

vkèkqfud fgUnh&leh{kk osQ fodkl Øe esa vkpk;Z ia- jkepanz 'kqDy dk O;fDrRo vusd n`f"V;ksa ls vizfre gSA
os lPps vFkks± esa ,d ifFkÑr vkpk;Z gSaA mPp dksfV dh leh{kk osQ fy, foLr`r vè;;u] lw{e vUoh{k.k cqf¼
vkSj eeZxzkfg.kh izKk visf{kr gSA vkpk;Z 'kqDy osQ vkykspd O;fDrRo esa mi;qZDr rhuksa gh fo'ks"krkvksa dk
lkeatL; yf{kr gksrk gSA os fgUnh osQ igys vkykspd gSa] ftUgksaus Hkkjrh; dkO; 'kkL=k dh vry xgjkbZ esa izos'k
djosQ mldh egÙkk] lkjoRrk] O;kidrk vkSj mi;ksfxrk osQ izfr iw.kZ fo'okl O;Dr fd;kA mUgksaus ?kksf"kr fd;k
fd ¶'kCn'kfDr] jl vkSj vyadkj] ;s fo"k;&foHkkx dkO; leh{kk osQ fy, brus mi;ksxh gSa fd budks
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varHkwZr djosQ lalkj dh u;h iqjkuh lc izdkj dh dforkvksa dh cgqr gh lw{e] ek£ed vkSj LoPN
vkykspuk gks ldrh gSA¸ mudk fl¼kar Fkk fd ¶gesa viuh n`f"V ls nwljs ns'kksa osQ lkfgR; dks ns[kuk gksxk]
nwljs ns'kksa dh n`f"V ls vius lkfgR; dks ugha̧ A viuh n`f"V ;k Hkkjrh; n`f"V osQ lEioZQ cksèk osQ fy, mUgksaus
ukV~;'kkL=k] dkO;kn'kZ] dkO;kyadkj] vfHkuoHkkjrh;] dkO;izdk'k] èkoU;kyksd] n'k:id] dkO;ehekalk] lkfgR;niZ.k]
jlrjafx.kh] jlxaxkèkj vkfn vusd xaazFkksa dk vuq'khyu fd;k FkkA mudk dguk Fkk ¶jl fu:i.k i¼fr dk
vkèkqfud euksfoKku vkfn dh lgk;rk ls [kwc izlkj vkSj laLdkj djuk iMs+xkA bl i¼fr dh uhao cgqr nwj rd
Mkyh x;h gSA¸ dguk u gksxk fd bl uhao dh xgjkbZ dk vuqHko mUgksaus Lo;a Hkyh&Hkk¡fr fd;k Fkk vkSj vkèkqfud
euksfoKku dh lgk;rk ls mls O;kid vkèkkj ij izfrf"Br djus dh ps"Vk Hkh dh FkhA ^jl&fl¼kar* osQ vfrfjDr
vkpk;Z 'kqDy us jhfr] vyadkj] èofu] xq.k] oØksfDr vkSj vkSfpR; fl¼karksa dk vè;;u Hkh fd;k Fkk ¯drq dkO;
esa budh fLFkfr mUgsa ogha rd ekU; Fkh] tgk¡ rd ;s jl osQ iks"kd] midkjd] vkfJr ;k j{kd cudj mifLFkr
gksaA muosQ vuqlkj dkO; dk vkH;arj Lo:i ;k vkRek ^Hkko* ;k ^jl* gSA vyadkj mlosQ cká Lo:i gSaA ^jhfr*
osQoy la?kVuk gS] 'kjhj dk vax&foU;kl gSA jl vkSj xq.k dk lacaèk ̂ vUo;&O;frjsd lacaèk* gSA ̂ èofu* Hkh dkO;
dh vkRek ugha gS D;ksafd blesa vfrO;kfIr nks"k gSA blesa vyadkjèofu vkSj oLrqèofu Hkh vk tkrh gSA oØksfDr
Hkh dkO; esa jlkfJr gksdj gh lkFkZd gksrh gS] LorU=k :i esa ughaA vkSfpR; jl dk j{kd gSA mldh vuqifLFkfr
esa jl] jlkHkkl osQ Lrj ij igq¡p tkrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kqDy dh leh{kk dk vkèkkj Hkkjrh; jl fl¼kar
gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- fucaèk ys[kd vkSj vkykspd ,oa 'kqDy osQ O;fDrRo ,d&nwljs osQ --------------- gSaA

2- 'kqDy th dh leh{kk dk lS¼kafrd vkèkkj Hkkjrh; --------------- gSA

3- ân; dh eqDrkoLFkk --------------- dgykrh gSA

jl dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z us dgk gSµ

¶ân; dh vuqHkwfr gh lkfgR; esa ^jl* vkSj ^Hkko* dgykrh gSA¸

× × × ×

¶ân; osQ izHkkfor gksus dk uke gh jlkuqHkwfr gSA¸

× × × ×

¶ftl izdkj vkRek dh eqDrkoLFkk Kku&n'kk dgykrh gS] mlh izdkj ân; dh ;g eqDrkoLFkk jln'kk dgykrh
gSA¸

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls izdV gS fd 'kqDy th dh n`f"V esa ân; dh eqDrkoLFkk] izHkkfor gksus dh n'kk]
yksd&ân; esa yhu gksus dh n'kk vkSj vuqHkwfrn'kk yxHkx ,d gh gSaA bl euksn'kk rd igq¡puk gh dkO; dk
pje y{; gSA ;g xkspj txr~ vusd :ikRed gS vkSj ekuo&ân; vusd HkkokRedA bu vkarfjd Hkkoksa vkSj czká
:iksa esa lkeatL; LFkkfir djus esa gh dfo dh dkO; lkèkuk dh lkFkZdrk ekU; gks ldrh gSA bl lkeatL; osQ
}kjk gh vFkkZr~ Hkkoksa osQ vuqowQy fo"k; vkSj fo"k; osQ vuqowQy Hkko dk fp=k.k djosQ gh dfo vius deZ foèkku
dks iwjk djrk gSA 'kkL=kh; n`f"V ls bls gh ^vkyEcu* vkSj ^vkJ;* dh ;Fkksfpr izfr"Bk dgk tk ldrk gSA
vkJ; rks dksbZ lân; euq"; gh gks ldrk gS fdarq vkyEcu :i esa ge ^ekuo* rFkk ^ekuosrj leLr pjkpj*
dk fp=k.k dj ldrs gSaA rkRi;Z ;g fd igys rks dfo Lo;a bl vusd :ikRed txr~ osQ (ftlesa ekuo vkSj
ekuosrj izÑfr nksuksa dh vkrh gS) ek£ed rF;ksa esa vius ân; dks yhu djrk gqvk vuqHkwfr xzg.k djrk gS vkSj

bdkbZµ25% vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk lkfgfR;d ;ksxnku
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fiQj dYiuk }kjk viuh ml vuqHkwfr dks O;Dr djrk gSA ;g vfHkO;fDr rhu izdkj ls gks ldrh gSµ(1) tgk¡
vkyEcu ek=k dk fo'kn o.kZu fd;k tk,] (2) tgk¡ vkyEcu misf{kr gks vkSj dfo osQoy Hkko O;atuk esa gh
yhu gks] (vkpk;Z 'kqDy bls Hkko izn'kZd dkO; dgrs gSa vkSj vkèkqfud xhr&eqDrdksa dks blh dksfV esa j[krs gSa)A
(3) tgk¡ vkJ;] vkyEcu] míhiu] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko lHkh fpf=kr gksaA vkpk;Z 'kqDy us vkJ;] vkyEcu]
míhiu bu rhuksa dks gh ^foHkko* osQ varxZr j[kk gSA ^vuqHkko* vkJ; dh ps"Vk,¡ gSaA mUgksaus bl foHkkoi{k dks
dkO; esa lokZfèkd egÙoiw.kZ ekuk gS D;ksafd jl dk vkèkkj [kM+k djus okyk rRo ;gh gSA os rks ;gk¡ rd dgrs
gSaµ¶eSa vkyEcu ek=k osQ fo'kn o.kZu dks Jksrk esa jlkuqHko (HkkokuqHko lgh) mRiUu djus esa iw.kZ leFkZ ekurk
gw¡A¸ vkpk;Z 'kqDy dh n`f"V esa foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa dh ,d=k fLFkfr gksus ij Hkh ^jlifjikd* gksuk
vko';d ugha gSA dHkh&dHkh budks ,d=k djosQ jl dh 'krZ iwjh dh tkrh gSA bl ifjikd osQ fy, ewy oLrq
gS foHkko foèkkuA blesa dfo dks iwjh lroZQrk cjruh pkfg,A foHkko esa vkyEcu izèkku oLrq gSA vkyEcu dk
yksdèkehZ gksuk furkUr vko';d gSA mnkgj.k osQ fy, ohj jl dh fu"ifÙk osQ fy, vkyEcu :i esa ,sls ohj
iq#"k dk fp=k.k djuk vfèkd mfpr gksxk] ftldh ohjrk yksd foJqr ,oa yksd le£Fkr gksA blh izdkj jkSnz jl
osQ o.kZu esa vkyEcu dk fp=k.k bl :i esa gksuk pkfg, fd og euq";ek=k osQ ozQks/ dk ik=k gks losQA vkyEcu
osQ yksd/ehZ gksus ij gh foHkko fo/ku dh iw.kZrk ekuh tk ldrh gSA foHkko foèkku dh egÙkk vkSj vkyEcu
osQ yksdèkehZ Lo:i dh vfuok;Zrk ij cy nsrs gq, Hkh vkpk;Z us iw.kZ jl&O;atuk osQ fy, dfo vkyEcu rFkk
lân; rhuksa dh vkuqHkwfrd ,drk dks vko';d ekuk gSA os dgrs gSaµ¶tgk¡ vkpk;ks± us iw.kZ jl ekuk gS] ogk¡
rhu ân;ksa dk leUo; pkfg,A vkyEcu }kjk Hkko dh vuqHkwfr izFke rks dfo esa pkfg, fiQj mlosQ o£.kr ik=k
esa vkSj fiQj Jksrk ;k ikBd esaA foHkko }kjk tks lkèkkj.khdj.k dgk x;k gS og rHkh pfjrkFkZ gks ldrk gSA¸
tks yksx ;g le>rs gSa fd vkpk;Z 'kqDy us osQoy vkyEcuRoèkeZ osQ lkèkkj.khdj.k dh ckr dgdj dfo vkSj
ikBdksa osQ i{k dh mis{kk dh gS] mUgsa mi;qZDr dFku ij è;ku nsuk pkfg,A vkyEcu osQ yksdèkehZ Lo:i ij
cy nsus dk dkj.k ;g Fkk fd vkpk;Z 'kqDy mls gh dfo&ân; esa vuqHkwfr dk mnzsd djus okyk rRo ekurs FksA
rqylh osQ ân; esa jkeHkfDr dk mnzsd lhrkifr osQ (jke) 'khy LoHkko dks ns[klqu dj gh gqvk Fkk vkSj os pkgrs
Fks fd lcosQ ân; esa oSlh gh vuqHkwfr gksA vkfn dfo ckYehfd us Hkh ukjn }kjk b{okoqQoqQyksn~Hko jke dh
yksd&foJqr xkFkk lqudj vkSj mlls vfHkHkwr gksdj gh jkek;.k esa muosQ yksdèkehZ pfj=k dh vorkj.kk dh FkhA
dfo Hkw"k.k osQ fpÙk dks dkO;kfHkeq[k djus okyk izsjd rRo f'ko pfj=k gh FkkA ftl izdkj mikL; osQ yksd&ikou
fo#¼ ls vkÑ"V gksdj mikld mlosQ Lo:i esa vius ân; dks yhu djus osQ fy, izsfjr gksrk gS] mlh izdkj
vkyEcu dk yksd le£Fkr O;fDrRo dfo ân; dks izzsfjr djosQ mls dfo deZ esa yhu djrk gSA Jksrk ;k ikBd
Hkh ,sls gh yksdèkehZ vkyEcu osQ izfr fu"Bkoku~ gksdj mlosQ lkFk vius ân; dk lkeatL; LFkkfir djrk gSA
dfo vius ri&cy ('kCn lkèkuk) ls ftl fdlh vkyEcu dks lân; ikBd osQ ân; esa izfo"V djkuk pkgsxk]
rks mldh fLFkfr ^f=k'kaoqQor~* gksxhA

25-4  lkjka'k (Summary)

� 'kqDyth us vaxzsth vkSj caxyk ls liQy vuqokn Hkh fd;k FkkA x| esa Hkh vkSj i| esa HkhA caxyk osQ izfl¼
,sfrgkfld miU;kl ^'k'kkad* dk vuqokn rks fgUnh lalkj dnkfpr~ ugha HkwysxkA

� vkidk lS¼kafrd leh{kk xzaFk jlehekalk jl&fparu osQ {ks=k esa Lo;a viuk izfreku gSA vkidh O;kogkfjd
vkykspuk dk izkS<+re :i ^rqylh* vkSj ^tk;lh* xzaFkkoyh dh Hkwfedkvksa ^Hkzejxhrlkj* dh Hkwfedk rFkk
^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* esa izdV gqvk gSA

� vkèkqfud fgUnh&leh{kk osQ fodkl Øe esa vkpk;Z ia- jkepanz 'kqDy dk O;fDrRo vusd n`f"V;ksa ls vizfre
gSA os lPps vFkks± esa ,d ifFkÑr vkpk;Z gSaA mPp dksfV dh leh{kk osQ fy, foLr`r vè;;u] lw{e
vUoh{k.k cqf¼ vkSj eeZxzkfg.kh izKk visf{kr gSA
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� 'kqDy th dh n`f"V esa ân; dh eqDrkoLFkk] izHkkfor gksus dh n'kk] yksd&ân; esa yhu gksus dh n'kk vkSj
vuqHkwfrn'kk yxHkx ,d gh gSaA bl euksn'kk rd igq¡puk gh dkO; dk pje y{; gSA

� tgk¡ vkpk;ks± us iw.kZ jl ekuk gS] ogk¡ rhu ân;ksa dk leUo; pkfg,A vkyEcu }kjk Hkko dh vuqHkwfr izFke
rks dfo esa pkfg, fiQj mlosQ o£.kr ik=k esa vkSj fiQj Jksrk ;k ikBd esaA

� dfo vius ri&cy ('kCn lkèkuk) ls ftl fdlh vkyEcu dks lân; ikBd osQ ân; esa izfo"V djkuk
pkgsxk] rks mldh fLFkfr ^f=k'kaoqQor~* gksxhA

25-5  'kCndks'k (Keywords)

1- izHkko'kkyh µ vljnkj 2- foiQyrk µ ukdkeh

3- loZJs"B µ lcls vPNk 4- lEeq[k µ lkeus

5- izkS<+ µ o`¼ 6- foosd µ fnekxA

25-6  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- jkepanz 'kqDy th osQ lkfgfR;d ;ksxnku ij izdk'k Mkfy,A

2- vkpk;Z 'kqDy th dh leh{kk osQ D;k fl¼kar gSa\

3- ^ân; osQ izHkkfor gksus dk uke gh jlkuqHkwfr gSA* bl iafDr ij vius fopkj izLrqr dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- iwjd 2- jlokn 3- jln'kkA

25-7  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk x| lkfgR;µv'kksd ¯lg] jktdey izdk'ku lewgA

bdkbZµ25% vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk lkfgfR;d ;ksxnku
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bdkbZµ26% ^fpUrkef.k* osQ fucaèkksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

26.1 ^J¼k vkSj HkfDr* dk lkjka'k

26.1.1 J¼k dh ifjHkk"kk

26.1.2 J¼k osQ izdkj

26.1.3 HkfDr dk Lo:i

26.2 egÙoiw.kZ vorj.kksa dh lizlax O;k[;k

26.3 fuca/ ^yksHk vkSj izhfr* dk lkjka'k

26.3.1 yksHk dk Lo:i

26.3.2 izhfr dk Lo:i

26.4 egÙoiw.kZ LFkyksa dh O;k[;k

26.5 ^yTtk vkSj Xykfu* dk lkj

26.6 lkjka'k (Summary)

26.7 'kCndks'k (Keywords)

26.8 vH;kl iz'u (Review Questions)

26.9 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� J¼k vkSj HkfDr osQ lkj dks tkuus esa_
� J¼k osQ izdkjksa dh O;k[;k djus eas_
� yksHk] izhfr] yTtk ,oa Xykfu dk lkjka'k le>us esa_
� fucaèkksa osQ egÙoiw.kZ vorj.kksa dh lizlax O;k[;k djus esaA

izLrkouk (Introduction)

vkpk;Z jkepanz 'kqDy dh x.kuk fgUnh osQ mu fxus&pqus leFkZ fucaèkdkjksa esa dh tkrh gS ftUgksaus ekuoh; lw{e
Hkkoksa dk vR;ar ltho o.kZu fd;k gSA vius fucaèkksa esa 'kqDy th us ekuo eu dh bu izo`fÙk;ksa dk cgqr ckjhdh
ls fo'ys"k.k izLrqr fd;k gSA
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26-1  ^J¼k vkSj HkfDr* dk lkjka'k

26-1-1  J¼k dh ifjHkk"kk

fdlh euq"; esa lkèkkj.k tuksa ls vfèkd xq.k vFkok 'kfDr dks ns[kdj mlosQ izfr tks ,d izdkj dk vkuaniw.kZ
iwT; Hkko tkx`r gks tkrk gS] mls J¼k dgrs gSaA fdlh O;fDr osQ ohjrk] nku'khyrk] mnkjrk vkfn xq.kksa ls
izHkkfor gksdj ge mlosQ izfr vkuan dh Hkkouk ,oa iwtk dh Hkkouk ls Hkj tkrs gSa vkSj mlosQ iz'kald cu tkrs
gSaA mldh fuUnk dks ge lgu ugha dj ldrsA bl izdkj loZlkekU; ls vfèkd vkSj fo'ks"k xq.k okys fdlh O;fDr
osQ izfr iwT; vkSj vkuan ls iw.kZ Hkko dk uke gh J¼k gSA

izse vkSj J¼k dk varjµJ¼k vkSj izse esa varj gSA izse :i dks ns[kdj mRiUu gksrk gS tcfd J¼k osQ
vkfoHkkZo dk dkj.k fdlh O;fDr osQ xq.k fo'ks"k gksrs gSaA izse dk O;kikj LFky ,dkar vkSj lhfer gS] J¼k dk
foLr`rA fdlh O;fDr ls izse djus okys nks&pkj gh feysaxs ijarq ml ij J¼k djus okys vla[; gks ldrs gSaA
J¼s; O;fDr vius lRdeks± ls lalkj esa vuqdj.kh; cu tkrk gSA vr% J¼k esa lkekftdrk osQ Hkkoksa dk mn;
gksrk gSA izse esa izseh dk :i izeq[k vkd"kZ.k dk fo"k; gksrk gSA tcfd J¼k esa J¼s; osQ deZ ij n`f"V tkrh
gSA fiz; dk fparu vk¡[k ew¡ndj fd;k tk ldrk gS tcfd J¼s; dk fparu ge vk¡[k [kksydj lalkj esa mlosQ
}kjk fd, x, deks± dks ns[kdj gh djrs gSaA ;fn izse LoIu gS rks J¼k tkxj.k gSA izse esa izseh fiz; dks lalkj
ls vyx j[kdj ml ij osQoy viuk gh vfèkdkj j[kuk pkgrk gS] tcfd J¼k esa J¼kyq dh Hkkouk lnk ;gh
jgrh gS fd mlosQ J¼kHkktu ij vfèkd ls vfèkd yksx J¼k djsaA izse esa nks i{k gksrs gSa] J¼k esa rhuA izseh
vkSj fiz; osQ chp dksbZ vU; vfuok;Z ugha ijarq J¼s; vkSj J¼kyq osQ chp eè;LFk dh vko';drk gksrh gSA
;g eè;LFk J¼s; osQ xq.k gSa ftuosQ dkj.k J¼k mRiUu gksrh gSA

uksV~l izse dk dkj.k vfuf'pr vkSj vKkr gksrk gS ij J¼k dk dkj.k fu£n"V vkSj Kkr gkssrk gSA izse esa izseh

fiz; dks izR;sd {k.k ns[kuk pkgrk gS vkSj mlosQ vfLrRo dks vius esa feyk ysuk pkgrk gSA

J¼k esa igys n`f"V J¼s; osQ deZ vkSj xq.kksa ij tkrh gS tcfd izse esa igys fiz; osQ :i fiQj mlosQ deZ fn[kkbZ
nsrs gSaA vr% ,d esa deZ izèkku gS] nwljs esa O;fDrA

izse :i dks Lo;a ns[kdj gh mRiUu gksrk gSA fdlh ,d dh iz'kalk dkuksa ls lquus ij izseksn; ugha gks ldrk ijarq
J¼k fdlh osQ xq.kksa dh iz'kalk lqudj Hkh mRiUu gks ldrh gSA izse vius gh vuqHko ij vkSj J¼k nwljksa osQ
vuqHko ij vkèkkfjr gksrh gSA J¼k ,d lkekftd Hkko gSA J¼k osQ cnys ge J¼s; ls oqQN ugha pkgrs ijarq
izseh fiz; ij ,dkfèkdkj pkgrk gSA vius fiz; ls fdlh vkSj }kjk izse fd;k tkuk ge lgu ugha dj ldrs ijarq
J¼k esa ge ftl ij J¼k j[krs gSa ml ij pkgrs gSa fd vkSj Hkh gekjh gh Hkk¡fr J¼k j[ksaA

J¼k osQ ewy esa nwljs O;fDr osQ egÙo dks Lohdkj djus dh Hkkouk gksrh gSA vgadkjh] LokFkhZ ,oa laoqQfpr n`f"V
osQ yksx fdlh ij J¼k ugha dj ldrsA

26-1-2  J¼k osQ izdkj

J¼k osQ rhu izdkj fd, tk ldrs gSaµ

1- izfrHkk lacafèkuh

2- 'khy lacafèkuh

3- lkèku&laifÙk lacafèkuhA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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1- izfrHkk lacafèkuh J¼kµtks J¼k J¼s; dh izfrHkk ls lacafèkr gksrh gS mls izfrHkk lacafèkuh dgrs gSaA izfrHkk
ls vk'k; var%dj.k dh l`tukRed 'kfDr ls gS ftlls foKku ,oa dyk osQ {ks=k esa uohu l`tu gksrk gSA dyk
esa J¼k j[kus osQ fy, J¼kyq esa Hkh dyk dks ij[kus dh izfrHkk gksuh pkfg,A blosQ vHkko esa ge dyk dh
lgh iz'kalk ugha dj ldrsA dyk dks ij[kus dh izfrHkk osQ vHkko esa ;fn ge dykdkj ij J¼k u dj losaQ
rks Hkh dksbZ gkfu ugha blesa dykdkj dk egRo de ugha gks tkrkA blesa rks gekjh gh vKrk gSA bl vKrk dks
nwj djus osQ fy, gesa dyk lacaèkh izpkj dh O;oLFkk djuh pkfg,A ftlls dykvksa dk lkekU; vkn'kZ
tulkèkkj.k rd esa iSQy tk,A

2- 'khy lacafèkuh J¼kµbl izdkj dh J¼k dk lacaèk lnkpkj ls gSA bl izdkj dh J¼k izR;sd dk drZO;
gSA 'khy vFkok èkeZ osQ lkekU; y{k.k lalkj osQ izR;sd tu leqnk; esa ik;s tkrs gSaA èkeZ ls gh rks lekt fLFkr
gSA vr% mlosQ lacaèk esa fdlh izdkj dk #fpHksn ;k erHksn ugha gksuk pkfg,A lnkpkjh osQ izfr gesa J¼k j[kuh
pkfg, vkSj mlosQ lRdeks± dh iz'kalk djuh pkfg,A vU;Fkk ge vius drZO; dk lgh ikyu ugha dj jgs] ge
lekt dks fodkl dh vksj ugha ys tk jgsA ,slh fLFkfr eas ge lekt esa jgus ;ksX; ugha gSaA fdlh deZ dks djus
ls iwoZ gesa ;g lkspuk iM+rk gS fd og gekjs fy, vFkok lekt osQ fy, Js;Ldj gSS ;k ughaA J¼s; osQ dk;Z
dh iz'kalk djosQ ge ;g vkuaniwoZd Lohdkj djrs gSa fd ;g dk;Z èkeZ dk gSA pw¡fd èkeZ lekt dk ewy gS vr%
J¼k }kjk ge ;g fl¼ dj nsrs gSa fd ge Hkh èkekZpj.k dj jgs gSaA ;|fi J¼k èkeZ dh izFke lh<+h gSA mldh
nwljh lh<+h deZ gS ftlosQ fy, Hkh izR;sd O;fDr dks rS;kj jguk pkfg,A

3- laifÙk lacafèkuh J¼kµfdlh osQ lkèku laiUurk osQ izfr iwT; Hkko dks lkèku laifÙk lacafèkuh J¼k dgk
tkrk gSA lkèku laiUurk dk lnqi;ksx vFkok nq#i;ksx Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] vH;kl vkSj f'k{kk ls
izkIr mUur Hkko okyk dfo viuh laiUurk dk iz;ksx lRdkO; osQ l`tu esa djsxk vkSj blosQ foijhr dksbZ vYiK
x| dks gh dkO; esa cnyuk pkgsxkA laHkkouk bldh Hkh gks ldrh gS fd yksx mlosQ HkksaMs dkO; dh iz'kalk djsa
vkSj mlosQ J¼kyq cu tk, ijarq ,slh J¼k lkèku lEiUurk osQ izfr gh gS lkè; dh iw.kZrk osQ izfr ughaA

nslh dkjhxjh] fp=kdkjh] laxhr vkfn esa fu;e&ikyu osQ vH;kl }kjk izkIr lkèku laiUurk ij oqQN fnuksa ls
vfèkd è;ku fn;k tkus yxkA bekjrksa esa cgqr ckjhd csy&cwVs vkSj iPphdkjh dh tkrh gS tks fcYoqQy ikl tkdj
gh ns[kh tk ldrh gSA nwj ls mldh dyk utj gh ugha vkrhA ,slh dykdkjh esa Je vkSj le; dk dksjk viO;;
gh gksrk gSA fp=kdkjh dh Hkh ;gh n'kk gSA laxhr osQ 'kkL=kh; :i osQ xk;u dks ns[kdj rks gB;ksx dh fØ;k,¡
lgt gh ;kn ;k tkrh gSA yksx ?kaVksa eq¡g iQkM+dj vk&vk djrs jgrs gSaA lkjka'k ;g gS fd lHkh dyk,a Ñf=kerk
osQ dkj.k nq:g] nqcksZèk vkSj dgha&dgha rks gkL;kLin cu x;h gSaA

fdlh euq"; esa cgqr vfèkd 'kkjhfjd 'kfDr ns[kdj mlesa tulkèkkj.k dh J¼k gksuk LokHkkfod gh gS] og gksuh
gh pkfg,A izks- jkeewfrZ osQ eksVj jksdus] Nkrh ij 40 eu Hkkjh iRFkj j[kus rFkk Nkrh ij gkFkh [kM+k djus ij
J¼k gksuk LokHkkfod gh gS] bl 'kkjhfjd 'kfDr lEiUurk dk og lnqi;ksx] nq#i;ksx vkSj vuqi;ksx Hkh dj ldrs
gSaA fdlh ladVxzLr O;fDr dh vFkok viuh j{kk djosQ lnqi;ksx] fujijkèk dks ihfM+r djosQ nq#i;ksx dj ldrs
gSaA gekjh J¼k rks dksjh lkèku laiUurk ij gh gksrh gSA dksjs fo}kuksa osQ izfr Hkh blh izdkj dh J¼k gksrh gSA
fHkUu&fHkUu ekufld Lrj osQ yksxksa dh fdlh fo"k; osQ lacaèk esa J¼k fHkUu&fHkUu ek=kk dh gksrh gSA fdlh
'kfDr'kkyh osQ vukpkjh dk;ks± dh Hkh iz'kalk djus okys yksx Hkh fey tk,¡xsA blh izdkj e|i vkSj foyklh dfo
dh Hkh iz'kalk gksrh gh gSA

mi;qZDr rhuksa izdkj dh J¼k esa ls 'khy lacafèkuh J¼k dks gh viukuk pkfg, D;ksafd blls euq"; ek=k dh j{kk
gksrh gSA blosQ vHkko esa dyk vkSj lkèku laiUurk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA

J¼k lekt osQ fy, furkUr vko';d gS D;ksafd blosQ }kjk euq"; osQ nqxZe dk;Z Hkh lqxe cu tkrs gSaA blhfy,
oqQN pkykd yksx nwljksa dh J¼k dks izkIr djus osQ fy, xq.kh vkSj lnkpkjh gksus dk <ksax djrs gSaA J¼k fu%LokFkZ
gksrh gSA J¼koku J¼s; dks izlUu djus dh ps"Vk djrk gS vkSj cnys esa oqQN ugha pkgrkA
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VkLd  ^J¼k vkSj HkfDr* dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A

J¼k vkSj HkfDr esa varjµJ¼k vkSj izse osQ ;ksx dk uke HkfDr gSA tc iwT; Hkko osQ lkFk&lkFk J¼s; O;fDr
osQ lkehI; ykHk dh bPNk Hkh eu esa tkx`r gksrh gS] rc og HkfDr Hkkouk dgykrh gSA HkfDr esa J¼k osQ
lkFk&lkFk izse dk Hkh mn; gksrk gSA blesa J¼kyq osQ ân; esa J¼s; osQ n'kZu] Jo.k] dhrZu] è;ku vkfn esa vkuUn
vuqHko osQ lkFk&lkFk mldk cSBuk] pyuk] fiQjuk] Øksèk djuk vkfn Hkh vPNk yxus yxrk gSA HkfDr vkSj J¼k
esa fuEufyf[kr varj gSµ

1- HkfDr esa ge vkjkè; osQ izfr vius thou dk FkksM+k cgqr va'k le£ir djrs gSa vkSj mlosQ thou Øe
ij Hkh viuk izHkko Mkyuk pkgrs gSaA mlls ?kfu"B lacaèk LFkkfir dj ysrs gSaA ijarq J¼k esa J¼s; osQ izfr
iwT; Hkko vkSj mldh iz'kalk gh i;kZIr gSA Hkys gh mlls gekjk ?kfu"B lacaèk gS vFkok ughaA

2- J¼k }kjk ge nwljs osQ egÙo osQ fdlh va'k osQ vfèkdkjh ugha gks ldrs ij HkfDr }kjk gks ldrs gSaA J¼k
esa ge thou 'kfDr }kjk mik£tr dksbZ iQy v£ir dj ldrs gSa ij HkfDr esa ge thou gh osQ oqQN va'k
dks v£ir dj nsrs gSaA

3- J¼kyq egÙo dks Lohdkj djrk gS] ij HkDr egÙo dh vksj vxzlj gksrk gSA J¼kyq J¼s; ij J¼k djosQ
fuo`Ùk gks tkrk gS ijarq HkDr vius thou esa dkV&Nk¡V djrk gSA vr% J¼k dh vis{kk HkfDr lekt osQ
fy, fgrdkjh gSA ;fn xksfoUn ¯lg osQ izfr dksjh J¼k djus okys vkSj naMor djus okys gh feyrs vkSj
vius lkjs thou dks le£ir djus okys HkDr u feyrs rks os vU;k;] neu esa brus leFkZ u gks ikrsA

4- HkfDr esa ,sls fdlh lkfuè; dh vko';drk gksrh gS ftlosQ dk;ks± osQ vuq:i ge viuk pkfjf=kd fodkl
djuk pkgrs gSaA ge vius vkjkè; dks vkn'kZ osQ :i esa Lohdkj djrs gSa vkSj vius fØ;k&dykiksa dh
leh{kk mlh osQ vuqlkj djrs gSaA HkfDr esa nwljs osQ egÙo dks Lohdkj djus osQ lkFk&lkFk fut osQ nSU;
;k y?kqRo dk lekos'k Hkh gksrk gS tcfd J¼k esa ,slk ugha gkssrkA

26-1-3  HkfDr dk Lo:i

HkfDr esa xq.k] Jo.k] dhrZu] Lej.k vkfn osQ }kjk vkjkè; dk lkehI; izkIr fd;k tkrk gSA b"Vnso osQ deZ{ks=k
dks ykus osQ le; ,sls O;fDr Hkh lkeus vk tkrs gSa ftu ij gekjh HkfDr fcYoqQy ugha ijarq os gekjs b"V osQ
Lo:i dk iw.kZ fodkl fn[kkus esa lgk;d gSaA blhfy, ;fn jke gekjs dke osQ gSa rks jko.k Hkh gekjs dke dk
gSA

iki dk iQy fNikus okyk] iki fNikus okys ls vfèkd vijkèkh gSA oqQN yksx nwljksa dk ?kj tykdj vius gkFk
tyk ysrs gSa vkSj dgrs gSa fd os gkse djrs gq, tys gSaA èkeZ osQ LFkkiu vkSj vU;k; osQ neu osQ fy, bZ'oj
vorkj xzg.k djrs gSaA iki vkSj vukpkj&vR;kpkj dk vk'kqiQy lalkj osQ le{k j[kuk yksdj{kk dk dk;Z gSA
vius Åij fd, x, vR;kpkj dk izfrdkj u djuk Bhd oSlk gh iki gS tSls fdlh osQ midkj dks u ekuuk
iki gSA

euq"; vius esa vU; inkFkks± vkSj thoksa dh vis{kk fo'okRek dk vfèkd va'k ekurk gSA ge ije Hkkoe; dh
Hkkouk vius Hkkoksa osQ vuq:i djrs gSaA ftl :i esa euq"; tkfr dks mldh vko';drk gksrh gS] mlh :i esa
og mldh vkjkèkuk djrh gSA vR;kpkj ls ihfM+r gks mlosQ dksi dk vkàku] foifÙk esa mldh n;k dh Hkh[k
ek¡xuk] lq[k esa mldk èkU;okn djosQ HkfDr ls iw.kZ mlosQ vkJ; dh okaNk dh tkrh gSA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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HkfDr dk LFkku ekuo ân; gSA ogk¡ J¼k vkSj izse osQ la;ksx ls og tUe ysrh gSA 'khy] 'kfDr] lkSan;Z vkSj mnkjrk
osQ Hkkoksa ls izHkkfor gksdj gh euq"; ijekRek dh vksj vkd£"kr gksrk gSA jke] Ñ".k vkfn vorkjksa esa ijekRek
dh dyk ns[kdj fgUnw dh lkjh 'kqHk vkSj vkuane;h o`fÙk;k¡ mudh vksj nkSM+ iM+rh gSa vkSj mudk lkehI; izkIr
djus dh ps"Vk djrh gSaA jkeyhyk] Ñ".kyhyk blh osQ foèkku gSaA

fuo`fÙk ewyd n`f"V viukus okyksa dk fgUnw èkeZ esa mruk egRo ugha gS] ftruk fd izo`fÙk ewyd n`f"V dks viukus
okyksa dk gSA gekjs ;gk¡ mins'kd dks vorkj ugha ekuk x;k izR;qr vius deZ lkSan;Z }kjk yksdeaxy dk foèkku
djus okys gh vorkj dgs x, gSaA deZ lkSan;Z osQ dkj.k muosQ Lo:i esa bruk ekèkq;Z vk x;k gS fd gekjk ân;
vius vki mudh vksj f[kap tkrk gSA jkxksa osQ neu dh vis{kk mudk ifj"dkj vfèkd Js;Ldj gSA

turk osQ laiw.kZ thou dks Li'kZ djus okyk {kk=k èkeZ gSA blfy, gekjs vorkj jke vkSj Ñ".k {kf=k; gSaA {kk=k
èkeZ dk lacaèk yksd j{kk ls gSA mlesa deZ lkSan;Z dh ;kstuk fofoèk vkSj ijLij fojksèkh Hkkoksa ls lefUor gksrh
gSA {kk=k èkeZ ikyu dh vko';drk tc rd lalkj esa vukpkj&vR;kpkj jgsxk] rc rd cuh gh jgsxhA

26-2  egÙoiw.kZ vorj.kksa dh lizlax O;k[;k

1- fdlh euq"; esa tu&lkèkkj.k ls fo'ks"k xq.k ;k 'kfDr dk fodkl ns[k mlosQ lacaèk esa tks LFkk;h
vkuan i¼fr ân; esa LFkkfir gks tkrh gS] mls J¼k dgrs gaSA J¼k egr~ dh vkuaniw.kZ LohÑfr osQ
lkFk&lkFk iwT;cqf¼ dk lapkj gSA ;fn gesa fu'p; gks tk,xk fd dksbZ euq"; cM+k ohj] cM+k lTtu]
cM+k xq.kh] cM+k nkuh] cM+k fo}ku] cM+k ijksidkjh o cM+k èkekZRek gS rks og gekjs vkuan dk ,d fo"k;
gks tk,xkA ge mldk uke vkus ij iz'kalk djus yxsaxs] mls lkeus ns[k vknj ls flj uok,¡xs] fdlh
izdkj dk LokFkZ u jgus ij Hkh ge lnk mldk Hkyk pkgsaxs] mldh c<+rh ls izlUu gksaxs vkSj viuh
iksf"kr vkuan i¼fr esa O;k?kkr igq¡pus osQ dkj.k mldh fuUnk u lg losaQxsA blls fl¼ gksrk gS fd ftu
deks± osQ izfr J¼k gksrh gS mudk gksuk lalkj dks okafNr gSA

lanHkZµizLrqr x|korj.k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ lqizfl¼ fucaèk ^J¼k vkSj HkfDr* osQ izkjaHk dk gSA

izlaxµbl vorj.k esa 'kqDy th us J¼k uked Hkko dh ifjHkk"kk izLrqr dh gSA os J¼k dh O;k[;k djrs gq,
dgrs gSa fdµ

O;k[;kµ;fn fdlh euq"; esa loZlkèkkj.k ls oqQN vfèkd xq.k gesa ns[kus dks feyrs gSa rks mu xq.kksa osQ dkj.k
ge mldh vksj vkd£"kr gksrs gSa vkSj gekjs ân; esa ,d LFkk;h vkuan dk Hkko tkxzr gks tkrk gS] blh Hkko dks
J¼k dgk tkrk gSA J¼k esa nwljs O;fDr osQ xq.kksa dks vkuaniwoZd Lohdkj djus osQ lkFk&lkFk mlosQ izfr iwtk
;k lEeku dh Hkkouk Hkh gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn gesa ekywe gks tk, fd veqd O;fDr cM+k xq.koku gS]
og cM+k lTtu] nkuh] èkekZRek] n;kyq] ijksidkjh] fo}ku gS rks mlosQ izfr gekjs eu esa ,d izdkj dh vkuan dh
Hkkouk tkxzr gksxhA mldk uke lqudj] mlosQ xq.kksa dh ppkZ lqudj ge vkufUnr gksaxsA lkFk gh mlosQ fy, gekjs
eu esa ,d izdkj dk iwT; Hkko ;k lEeku dh Hkkouk mHkjsxh vkSj ge mldh iz'kalk djsaxs] fuUnk u lqu losaQxsA
Hkys gh mlls gekjk dksbZ LokFkZ u fudyrk gks ijarq fiQj Hkh ge mldk lnSo midkj gh pkgsaxsA mldh mUufr
esa gesa gk£nd lq[k dh izkfIr gksxh vkSj mlosQ nq[k esa ge vius dks nq[kh vuqHko djsaxsA gekjs eu esa pw¡fd mlosQ
izfr vkuan ,oa iwtk osQ Hkko gSa blfy, ;fn dksbZ mldh cqjkbZ djrk gS rks gesa dnkfi lgu ugha gksxh D;ksafd
mlls gekjs eu dh vkuan Hkkouk dks Bsl igq¡prh gSA

fVIi.kh

(1) bu iafDr;ksa esa 'kqDy th us cM+s gh lgt <ax ls J¼k uked Hkko dh O;k[;k dh gSA

(2) izkjafHkd iafDr esa J¼k dh ifjHkk"kk nh x;h gSA
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(3) ;gk¡ 'kqDy th us fuxeu 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA

(4) NksVs&NksVs okD; ,oa lekl jfgr inksa osQ iz;ksx ls Hkk"kk dk ljy :i O;oâr gqvk gSA

2- izse vkSj J¼k esa varj ;g gS fd izse Lokèkhu dk;ks± ij mruk fuHkZj ughaA dHkh&dHkh fdlh dk :i
ek=k] ftlesa mldk oqQN Hkh gkFk ugha] mlosQ izfr izse mRiUu gksus dk dkj.k gksrk gS] J¼k ,slh ugha
gSA fdlh dh lqanj vk¡[k ;k ukd ns[kdj mlosQ izfr J¼k ugha mRiUu gksxh] izhfr mRiUu gks ldrh gSA
izse osQ fy, bruk gh cl gS fd dksbZ euq"; gesa vPNk yxs] ij J¼k osQ fy, vko';d ;g gS fd euq";
fdlh ckr esa c<+k gqvk gksus osQ dkj.k gekjs lEeku dk ik=k gks J¼k dk O;kikj LFky foLr`r gS] izse
dk ,dkUrA izse esa ?kuRo vfèkd gS vkSj J¼k esa foLrkjA fdlh euq"; ls izse j[kus okys ,d&nks gh
feysaxs] ijUrq ml ij J¼k j[kus okys lSdM+ksa] gtkjksa] yk[kksa D;k djksM+ksa fey ldrs gSaA

izlaxµbu iafDr;ksa esa 'kqDy th us J¼k dks izse ls vfèkd O;kid] xgu vkSj foLr`r ekuk gSA J¼k vkSj izse
osQ varj dks Li"V djrs gq, os dgrs gSaµ

O;k[;kµizse vkSj J¼k esa lcls igyk varj rks ;g gS fd izse esa fiz; osQ dk;ks± ij n`f"V ugha tkrhA cgqèkk izse
fiz; osQ lqanj :i dks ns[kdj mRiUu gks tk;k djrk gS ftlesa mldk (fiz; dk) dksbZ gkFk ugha gksrk D;ksafd :i
rks bZ'oj dh nsu gSA ijarq J¼k blosQ foijhr J¼s; osQ xq.kksa osQ dkj.k mRiUu gksrh gSA fdlh dh lqanj Nfo lqanj
vk¡[k] ukd] eq[k vkfn dks ns[kdj gekjs eu esa mlosQ izfr izse dk Hkko mn; gks ldrk gS] J¼k dk ugha D;ksafd
J¼k xq.kksa ij vkèkkfjr gksrh gSA vkSj fdlh osQ lqanj :i dks mlosQ }kjk lEiUu vPNs dk;Z esa lfEefyr oSQls
fd;k tk ldrk gS\ :i dks mlus Lo;a rks iSnk ugha fd;kA izse osQ fy, bruk gh gksuk t:jh gS fd dksbZ O;fDr
gesa vPNk yxs ijarq fdlh ij gekjh J¼k rc gksxh tc og vius lRdk;ks±] ln~xq.kksa ls foHkwf"kr gksxk] vU;
O;fDr;ksa ls Js"B gksxkA vius ln~xq.kksa osQ dkj.k gh og gekjs lEeku dk ik=k gks losQxkA J¼k dk O;kikj {ks=k
iSQyk gqvk gS] izse dk ,dkar esa gSA J¼k lcosQ lkeus dh tkrh gS] izse ,dkar esaA izse esa xgurk ;k xgjkbZ vfèkd
gksrh gS tcfd J¼k esa foLrkj vfèkd gksrk gSA fdlh euq"; ls izse djus okys rks lhfer gh gksrs gSa vfèkd ls
vfèkd ,d&nks gh gksrs gSSa ijarq ml ij J¼k djus okys vla[; fey ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, egkRek xk¡èkh
ls izse djus okys muosQ Lotu vkSj ifjtu gh gksaxs] ijarq mu ij J¼k djus okys ns'k&fons'k osQ djksM+ksa yksx
gSaA vr% J¼k esa foLrkj gS vkSj izse esa lhferrkA

fVIi.kh

(1) vorj.k esa J¼k vkSj izse osQ varj dks Li"V fd;k x;k gSA

(2) 'kqDy th us crk;k gS fd izse tgk¡ xgu vkSj lhfer gksrk gS ogha J¼k foLr`r gksrh gSA

(3) izse :i ij vkèkkfjr gS] J¼k xq.kksa ijA

(4) O;k[;kRed 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA

(5) Hkk"kk esa ljyrk dks viuk;k x;k gSA

(6) viuh ckr dks vfèkd Li"V djus osQ fy, 'kqDy th us chp&chp esa mnkgj.k Hkh fn, gSaA ;g mudh
'kSyh dk viuk fof'k"V vkSj vyx :i gSA

VkLd  ^J¼k* vkSj ^izse* osQ vUrj dks le>kb,A

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k



uksV

   332

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

3- drkZ ls c<+dj deZ dk Lekjd nwljk ughaA deZ dh {kerk izkIr djus osQ fy, ckj&ckj drkZ dh gh
vksj vk¡[k mBrh gSA deks± ls drkZ dh fLFkfr dks tks euksgjrk izkIr gks tkrh gS ml ij eqXèk gksdj cgqr
ls izk.kh mu deks± dh vksj izsfjr gksrs gSaA drkZ vius lRdeZ }kjk ,d foLr`r {ks=k eas euq"; dh ln~o`fÙk;ksa
osQ vkd"kZ.k dk ,d 'kfDr osaQnz gks tkrk gSA ftl lekt esa fdlh ,sls T;ksfr"eku 'kfDr osaQnz dk mn;
gksrk gS ml lekt esa fHkUu&fHkUu ân;ksa ls 'kqHk Hkkouk,¡ es?k&[kaMksa osQ leku mBdj rFkk ,d vksj vkSj
,d lkFk vxzlj gksus osQ dkj.k ijLij feydj] bruh ?kuh gks tkrh gSa fd mudh ?kVk&lh meM+ iM+rh
gS vkSj eaxy dh ,slh o"kkZ gksrh gS fd lkjs nq[k vkSj Dys'k cg tkrs gSaA

izlaxµvPNs dk;ks± dks djus okyk O;fDr mu dk;ks± osQ izfr lekt esa vkd"kZ.k mRiUu djrk gS vkSj ln~xq.kksa osQ
izlkj esa lcls cM+k lgk;d ogh gksrk gSA

O;k[;kµdeZ dks lekt esa iSQykus ;k yksxksa dks mldh vksj vkd£"kr djus okyk drkZ ls c<+dj vkSj dksbZ ugha
gks ldrk vFkkZr~ fdlh dk;Z dks lekt esa ekU;rk nsus vkSj nwljksa dks mldh vksj ykykf;r djus dk dke ftruk
ml dk;Z dks djus okyk dj ldrk gS] mruk dksbZ vkSj ugha dj ldrkA drkZ vius 'kqHk dk;ks± ls lekt osQ
vU; yksxksa esa muosQ izfr vkd"kZ.k mRiUu djrk gS rHkh os mlls izsj.kk xzg.k djosQ 'kqHk dk;ks± dh vksj vxzlj
gksrs gSaA vr% lRdk;ks± osQ izlkj dk lcls cM+k dke mu dk;ks± dks djus okyk drkZZ gh djrk gSA yksx ckj&ckj
mlh (drkZ) dh vksj ns[krs gSa vkSj mldk vuqdj.k djus dh ps"Vk djrs gSaA vPNs deks± osQ djus ij drkZZ dks
tks ;'k vkSj iz'kfLr izkIr gksrh gS mlh dh euksgjrk ij eqXèk gksdj yksx mu deks± dks djus yxrs gSaA bl izdkj
drkZ vius deks± osQ dkj.k vklikl osQ fo'kky tu lewg gh izsj.kk dk osaQnz cu tkrk gSA lHkh mlosQ deks± ls
izsj.kk xzg.k djosQ lRdeZ esa fujr gksrs gSaA ftl lekt esa ,sls 'kqHk deks± osQ djus okys yksx gksrs gSa tks ln~xq.kksa
dh T;ksfr ls vius leLr ifjos'k dks izdkf'kr dj losaQA ml lekt esa yksxksa dh 'kqHk Hkkouk,¡ (ln~xq.kksa osQ izfr
rFkk lRdk;ks± dh vksj) ,d lkFk vkSj dHkh vyx&vyx ,sls ?kqeM+rh gSa tSls vkdk'k esa ?kVk,¡ meM+rh gSaA ?kVk;sa
meM+dj ftl izdkj ty dh o"kkZ djosQ i`Foh dks gjk&Hkjk cuk nsrh gSa] mlh izdkj 'kqHk Hkkoukvksa dh mRifÙk
tuekul osQ fy, dY;k.k dh ,slh o"kkZ djrh gS fd mlls nq[k vkSj Dys'k :ih leLr rki lekIr gks tkrs gSa
vkSj loZ=k vkuan gh vkuan] eaxy gh eaxy Nk tkrk gSA

fVIi.kh

(1) 'kqDy th lw=kkRed 'kSyh osQ iz;ksx esa lokZfèkd oqQ'ky fucaèkdkj gSaA NksVs&NksVs lw=k okD;ksa }kjk vkxeu
'kSyh esa os vius fopkj O;Dr djrs gSaA izLrqr vorj.k osQ izkjaHk esa ^drkZ ls c<+dj deZ dk Lekjd
nwljk ugha* esa blh 'kSyh dk iz;ksx gSA

(2) vorj.k dh vafre iafDr;ksa esa mudh 'kSyh vkyadkfjd gks x;h gSA

(3) vorj.k osQ izkjaHk esa ljy vkSj var esa vkyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA

4- gekjs var%dj.k esa fiz; osQ vkn'kZ :i dk la?kVu mlosQ 'kjhj ;k O;fDr ek=k osQ vkJ; ls gks ldrk
gS] ij J¼s; osQ vkn'kZ :i dk la?kVu mlosQ iSQyk, gq, deZ&rUrq osQ miknu ls gksrk gSA fiz; dk fparu
ge vk¡[k ew¡ns gq,] lalkj dks Hkqykdj djrs gSa] ij J¼s; dk fparu ge vk¡[k [kksys gq,] lalkj dk oqQN
va'k lkeus j[kdj djrs gSaA ;fn izse LoIu gS rks J¼k tkxj.k gSA izseh fiz; dks vius fy, vkSj vius
dks fiz; osQ fy, lalkj ls vyx djuk pkgrk gSA izse esa osQoy nks i{k gksrs gSa] J¼k esa rhuA izse esa dksbZ
eè;LFk ugha] ij J¼k esa eè;LFk visf{kr gSA izseh vkSj fiz; osQ chp dksbZ vkSj oLrq vfuok;Z ugha] ij
J¼kyq vkSj J¼s; osQ chp dksbZ oLrq pkfg,A

izlaxµbu iafDr;ksa esa fiz; vkSj J¼s; dk varj Li"V fd;k x;k gSA
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O;k[;kµgekjs ân; esa izse dk mn; fiz; osQ lkSan;Z ;k mlosQ O;fDrRo osQ lgkjs ls gksrk gS] ijarq ftl O;fDr
osQ izfr J¼k mRiUu gksrh gSA mlesa ln~xq.kksa dk gksuk vfr vko';d gS D;ksafd mlosQ }kjk laikfnr 'kqHk dkeksa
dh Ükà[kyk dh vksj gh ge vkd£"kr gksrs gSaA lkjka'k ;g gS fd izse fiz; osQ lkSan;Z ij vkSj J¼k J¼s; osQ deks±
ij vkèkkfjr gksrh gSA J¼k esa gekjh n`f"V J¼s; osQ :i ij u tkdj mlosQ xq.kksa ij tkrh gSA izseh fiz; dk Lej.k
djrs gq, lalkj dks Hkqyk nsrk gS] ijarq J¼s; dk fparu ge mls lalkj esa j[kdj gh dj ldrs gSaA D;ksafd mlosQ
deks± dk izlkj rks lalkj esa gh gksrk gSA ;fn ge lalkj ls vk¡[ksa ew¡n ysaxs rks bldk rkRi;Z gksxk fd geus J¼s;
osQ dk;ks± ls Hkh vk¡[ksa ew¡n yhaA ,slh fLFkfr esa fiQj J¼k dgk¡ jgsxh\ vr% lalkj esa J¼s; osQ xq.kksa dks ns[kdj
vkSj lalkj dks lkeus j[kdj ge J¼k djrs gSaA izse dYiuk ij vkèkkfjr gSA izse esa fiz; osQ lacaèk esa Hkk¡fr&Hkk¡fr
dh dYiuk,¡ dh tkrh gSa ijarq J¼k esa J¼s; osQ okLrfod xq.k ns[kdj gh mldh vksj vkd£"kr gqvk tkrk gSA
J¼koku dh n`f"V J¼s; osQ xq.kksa osQ izfr lnSo tkx:d jgrh gSA

izse vkSj J¼k esa ,d vU; varj ;g Hkh gS fd izse fiz; dks ysdj ,dkar pkgrk gS vkSj mls lalkj ls vyx
djosQ osQoy vius ikl gh j[kuk pkgrk gS tcfd J¼kokn J¼s; dks nwljksa osQ lEeq[k Hkh izdV djrk gS vkSj
pkgrk gS fd vU; yksx Hkh mlh dh Hkk¡fr J¼k j[ksaA izse esa izseh vkSj fiz; osQoy nks i{k gksrs gSa ijarq J¼k esa
rhuµJ¼koku] J¼s; vkSj mlosQ xq.kA J¼k esa fcuk eè;LFk osQ dke ugha pyrkA izse esa izseh vkSj fiz; osQ chp
fdlh oLrq dh vfuok;Zrk ugha gksrh vfirq izse esa dksbZ rhljh oLrq ckèkd vkSj gkfudkjd gh gksrh gS] ogk¡ J¼k
esa J¼s; vkSj J¼kyq osQ chp dksbZ u dksbZ eè;LFk (J¼s; osQ xq.k) vo'; gksus pkfg,¡A

fVIi.kh

(1) izse vkSj J¼k dk varj Li"V fd;k x;k gSA

(2) lw=kkRed 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA

(3) Hkk"kk esa lthork ,oa izokgkRedrk osQ xq.k fo|eku gSaA

5- izse dk dkj.k cgqr oqQN vfu£n"V vkSj vKkr gksrk gS ij J¼k dk dkj.k fu£n"V vkSj Kkr gksrk
gSA dHkh&dHkh osQoy ,d lkFk jgrs&jgrs nks izkf.k;ksa esa ;g Hkko mRiUu gks tkrk gS fd os cjkcj lkFk
jgsa] mudk lkFk dHkh u NwVsA izseh fiz; osQ laiw.kZ thou&Øe osQ lrr~ lk{kkRdkj dk vfHkyk"kh gksrk gSA
og mldk mBuk&cSBuk] pyuk&fiQjuk] lksuk&tkxuk] [kkuk&ihuk lcoqQN ns[kuk pkgrk gSA lalkj esa
cgqr&ls yksx mBrs&cSBrs] pyrs&fiQjrs gSa] ij lcdk mBuk&cSBuk] pyuk&fiQjuk mldks oSlk vPNk ugha
yxrkA izseh fiz; osQ thou dks vius thou ls feykdj ,d fujkyk feJ.k rS;kj djuk pkgrk gSA og
nks ls ,d djuk pkgrk gSA lkjka'k ;g gS J¼k esa n`f"V igys deks± ij ls gksrh gqbZ J¼s; rd igq¡prh
gS vkSj izhfr eas fiz; ij ls gksrh gqbZ mlosQ deks± vkfn ij vk tkrh gSA ,d esa O;fDr dks deks± }kjk
euksgjrk izkIr gksrh gS] nwljh esa deks± dks O;fDr }kjkA ,d esa deZ izèkku gS] nwljh esa O;fDrA

izlaxµiwoZor~A

O;k[;kµJ¼k vkSj izse osQ varj dks Li"V djrs gq, 'kqDy th crkrs gSa fd izse dk dkj.k vKkr gksrk gSA og
igys ls lkspk gqvk ugha gksrk ijarq J¼k ftu dkj.kksa ls mRiUu gksrh gS] os dkj.k lqfuf'pr vkSj Kkr gksrs gSa
D;ksafd fdlh osQ lRdk;ks± vFkok xq.kksa osQ dkj.k gh ge ml ij J¼k djrs gSa vkSj os igys ls fo|eku gksrs gSaA
vr% J¼k dk dkj.k Kkr gksrk gS vkSj izse dk vKkrA izFke n'kZu izse rks vpkud gh vKkr dkj.kksa ls mRiUu
gqvk djrk gSA dHkh&dHkh osQoy lkFk jgus ek=k ls izkf.k;ksa esa izseksn; gks tkrk gSA izseh dh lnSo ;gh vfHkyk"kk
gksrh gS fd og vius fiz; osQ n'kZu lrr~ vkSj fujarj djrk jgs] mldk fiz; dHkh vk¡[kksa ls vks>y u gksA og
fiz; osQ izR;sd fØ;k&dykiµmBus] cSBus] lksus] [kkus vkfn dks viuh vk¡[kksa ls ns[krk jgsA izseh dks tgk¡ fiz;
dh izR;sd fØ;k vPNh yxrh gS vkSj og mu ij eqXèk gksrk jgrk gS] ogk¡ vU; yksxksa dh ;k lcdh fØ;k,¡ mls

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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mruh euHkkou ugha yxrhaA izseh fiz; osQ O;fDrRo dks vius esa lekfgr dj ysuk pkgrk gS vkSj og }Sr dks
feVkdj v}Sr gks tkuk pkgrk gS vFkok nks O;fDr;ksa dks feykdj ,d dj nsuk pkgrk gSA ijarq J¼k esa ,slk ugha
gksrkA J¼koku] J¼s; osQ xq.kksa dk vuqdj.k rks djuk pkgrk gS ijarq mlosQ O;fDrRo dks vius esa lekfgr djuk
ugha pkgrk vkSj u mldh ;g vfHkyk"kk gh gksrh gS fd mlosQ J¼s; ij dksbZ vkSj n`f"V u Mkys ;k dksbZ vU;
mldh iz'kalk u djs vFkok J¼s; ij mlh dk ,dkfèkdkj gksA J¼kyq vius J¼s; dk lrr~ lkehI; Hkh
vko';d ugha ekurkA

vUr esa fu"d"kZ :i esa 'kqDy th dgrs gSa fd J¼k esa n`f"V J¼s; osQ deks± ij ls gksrh gqbZ ml rd igq¡prh
gS vkSj izse esa fiz; ij igys igq¡pdj ckn esa mlosQ deks± ij tkrh gSA J¼k esa O;fDr dks mlosQ deks± }kjk egRo
izkIr gksrk gS vkSj izse esa deks± dks O;fDr osQ ekè;e ls euksgjrk izkIr gksrh gSA vr% J¼k esa deZ (xq.k) izèkku
gSa tcfd izse esa O;fDr dh izèkkurk gksrh gSA Hkko ;g gS fd J¼k fdlh O;fDr osQ xq.kksa vkSj 'kqHk deks± osQ
izfriQyLo:i mRiUu gksrh gS vkSj izse fdlh osQ O;fDro dh pk#rk ij vkd£"kr gksdj iSnk gksrk gSA

fVIi.kh

(1) ;gk¡ izse vkSj J¼k dk lw{e ,oa euksoSKkfud vkèkkj ij fo'ys"k.k djrs gq, muosQ varj dks Li"V fd;k
x;k gSA

(2) O;k[;kRed ;k fuxeu 'kSyh iz;qDr gqbZ gSA

(3) Hkk"kk esa O;kl izèkkurk gSA NksVs&NksVs vkSj ljy okD;ksa osQ ekè;e ls fopkjksa dh lgt vfHkO;fDr dh
xbZ gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- izse :i dks ns[kdj ,oa J¼k xq.kksa dks ns[kdj --------------- gksrh gSA

2- dksbZ Hkh dyk Ñf=kerk osQ dkj.k nq:g] nqcksZèk ,oa --------------- cu tkrh gSA

3- iki dk iQy fNikus okyk] iki fNikus okys ls vfèkd --------------- gSA

6- J¼k ,d lkekftd Hkko gS] blls viuh J¼k osQ cnys esa ge J¼s; ls vius osQ fy, dksbZ ckr
ugha pkgrsA J¼k èkkj.k djrs gq, ge vius dks ml lekt esa le>rs gSa ftlosQ fdlh va'k ij pkgs ge
O;f"V :i esa muosQ varxZr u Hkh gksa] tku&cw>dj mlus dksbZ 'kqHk izHkko MkykA J¼k Lo;a ,sls deks±
osQ izfrdkj esa gksrh gS ftudk 'kqHk izHkko vosQys ge ij ugha] cfYd lkjs euq"; lekt ij iM+ ldrk
gSA J¼k ,d ,slh vkuaniw.kZ ÑrKrk gS ftls ge osQoy lekt osQ izfrfufèk :i esa izdV djrs gSaA

izlaxµ;gk¡ J¼k osQ Lo:i dks Li"V fd;k x;k gSA 'kqDy th J¼k dh O;k[;k djrs gq, mldh fo'ks"krkvksa dk
mYys[k djrs gSaA

O;k[;kµJ¼k dk Hkko lkekftd gSA ge ftl ij J¼k djrs gSa mlls viuh J¼k osQ cnys esa oqQN pkgrs ugha]
ge J¼s; ij J¼k djosQ vius dks ml lekt dk vax ekuus yxrs gSa ftl ij gekjs J¼s; us vius ln~xq.kksa
ls izHkko Mkyk gSA vFkok tks lekt mlosQ 'kqHk dk;ks± dk {ks=k jgk gSA Hkys gh ge ml lekt esa O;fDrxr :i
ls u jgrs gksa vkSj mlosQ vax Hkys gh u gksa ijarq ekufld Lrj ij ge ;g ekurs gSa fd ge mlh lekt osQ vax
gS ftl ij gekjs J¼s; us vius xq.kksa ls izHkko Mkyk gSA gekjh J¼k J¼s; osQ ,sls 'kqHk dk;ks± osQ izfr gksrh gS
tks gesa gh ugha vfirq iwjs lekt dks izHkkfor dj ldrs gSaA bu ln~xq.kksa vkSj 'kqHk deks± osQ izfr gh ge J¼s;
osQ izfr vkuaniw.kZ ÑrKrk dh Hkkouk J¼k osQ ekè;e ls O;Dr djrs gSa vFkkZr~ fdlh osQ 'kqHk dkeksa ls izHkkfor
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gksdj mlosQ izfr vkuaniw.kZ ÑrKrk vkSj iwT; Hkkouk ge lekt osQ izfrfufèk osQ :i esa djrs gSaA ;gh J¼k dh
lkekftdrk gSA

fVIi.kh

(1) 'kqDy th us crk;k gS fd J¼kyq viuh J¼k osQ cnys esa oqQN ugha pkgrkA J¼k fu%LokFkZ gksrh gSA

(2) fuxeu 'kSyhA

(3) ljy vkSj izokgiw.kZ Hkk"kkA

7- J¼k dk ewy rRo gS nwljs dk egRo LohdkjukA vr% ftudh LokFkZc¼ n`f"V vius ls vkxs ugha tk
ldrh vFkok vfHkeku osQ dkj.k ftUgsa viuh gh cM+kbZ osQ vuqHko dh yr yx xbZ gS mudh bruh lekbZ
ugha fd os J¼k tSls ifo=k Hkko dks èkkj.k djsaA Lok£Fk;ksa vkSj vfHkekfu;ksa osQ ân; esa J¼k ugha fVd
ldrh gSA mudk var%dj.k laoqQfpr vkSj efyu gksrk gS fd os nwljksa dh Ñfr dk ;FkkFkZ ewY; ugha ij[k
ldrsA

izlaxµizLrqr x|ka'k esa 'kqDy th us crk;k gS fd J¼k esa nwljs dh efgek dks Lohdkj fd;k tkrk gSA tks yksx
vgadkjh gksrs gSa os vius lkeus fdlh nwljs dks egÙo ugha nsrs vkSj tc nwljs dks egÙo iznku ugha djsaxss rks J¼k
oSQls djsaxs\ blh dks vkSj Li"V djrs gq, 'kqDy th dgrs gSa fdµ

O;k[;kµJ¼k fdlh nwljs O;fDr osQ xq.kksa ij gksrh gSA fdlh osQ }kjk laikfnr 'kqHk deks± ls ge izHkkfor gksdj
gh J¼k djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge mlosQ egÙo dks Lohdj djrs gSa rHkh mldh iz'kalk dj ikrs gSa vkSj rHkh
mlosQ izfr gekjh iwT; Hkkouk tkxzr gksrh gSA tks yksx LokFkhZ vkSj vfHkekuh gksrs gSa os vgadkj osQ dkj.k Lo;a
dks rks lc oqQN le>rs gSa ijarq nwljs dks dksbZ egÙo iznku ugha djrsA os gj le; viuh gh iz'kalk esa yxs jgrs
gSa nwljksa dh vPNkbZ mUgsa fn[kkbZ gh ugha nsrhA vius jkbZ tSls xq.k Hkh mUgsa ioZr fn[kkbZ nsrs gSa vkSj nwljksa osQ lqes#
tSls xq.k mUgsa ^duwdk* vkSj ^fruwdk* Hkh ugha yxrsA vr% os fdlh nwljs osQ xq.kksa osQ iz'kald gks gh ugha ldrsA
blhfy, vius flok; fdlh ij mudh J¼k ugha gksrhA bl izdkj LokFkhZ vkSj vfHkekfu;ksa osQ ân; esa J¼k Hkko
dk tkxj.k ugha gksrk D;ksafd mudk ân; laoqqQfpr vkSj n`f"Vdks.k lhfer ,oa vkReosQfUnzr gksrk gSA ifj.kkeLo:i
mudh n`f"V nwf"kr gks tkrh gS ftlosQ dkj.k fdlh osQ vPNs dk;Z u rks mUgsa vPNs yxrs gSa vkSj u os mu 'kqHk
dk;ks± dk lgh ewY;kadu gh dj ikrs gSaA

fVIi.kh

(1) vgadkjh esa J¼k ugha gksrhA

(2) LokFkhZ vkSj vfHkekfu;ksa ij O;ax fd;k x;k gSA

(3) fo'ys"k.kkRed 'kSyhA

8- izfrHkk ls esjk vfHkizk; var%dj.k dh ml mäkfodk fØ;k ls gS ftlosQ }kjk dyk foKku vkfn ukuk
{ks=kksa esa ubZ&ubZ ckrsa ;k Ñfr;k¡ mifLFkr dh tkrh gSaA ;g xzg.k vkSj èkkj.k 'kfDr ls fHkUu gS] ftlosQ
}kjk bèkj&mèkj ls izkIr Kku (fo}uk) lafpr fd;k tkrk gSA dyk lacafèkuh J¼k osQ fy, J¼kyq esa Hkh
FkksM+h cgqr ek£ed fuiq.krk pkfg,] blesa mldk vHkko dksbZ Hkkjh =kqfV ugha] og {kE; gSA ;fn fdlh
mÙke dkO; ;k fp=k dh fo'ks"krk u le>us osQ dkj.k ge dfo ;k fp=kdkj ij J¼k u dj losQ rks
;g gekjk vukM+hiu gS] gekjs #fp laLdkj dh =kqfV gSA bldk mik; ;gh gS fd lekt dyk lacafèkuh
eeZKrk osQ izpkj dh O;oLFkk djs] ftlls fofoèk dykvksa osQ lkekU; vkn'kZ dh LFkkiuk tu lewg esa
gks tk,A ij bruk gksus ij Hkh dyk lacafèkuh #fp dh fofHkUurk FkksM+h&cgqr vo'; jgsxhA vJ¼kyq
#fp dk uke ysdj bZ";kZ ;k vgadkj osQ nks"kkjksi.k ls cp tk;k djsaxsA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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izlaxµ'kqDy th us J¼k dks rhu izdkj dh ekuk gSµizfrHkk lacafèkuh] 'khy lacafèkuh vkSj lkèku laifÙk lacafèkuhA
izLrqr vorj.k esa mUgksaus izfrHkk lacafèkuh J¼k dh O;k[;k dh gSA igys os izfrHkk osQ lacaèk esa crkrs gSa fdµ

O;k[;kµizfrHkk var%dj.k dh ml l`tu'khy 'kfDr dks dgrs gSa ftlls dyk vkSj foKku osQ {ks=k esa ubZ&ubZ
Ñfr;ksa dk l`tu gksrk gSA izfrHkk uoksUes"k'kkfyuh 'kfDr gksrh gS tks lkfgR;] dyk vkSj foKku osQ {ks=k esa l`tu
djrh gSA izfrHkk dks u rks fdlh nwljs ls mèkkj fy;k tk ldrk gS vkSj u iz;Ru djosQ èkkj.k fd;k tkrk gSA
izfrHkk xzg.k vkSj èkkj.k djus dh 'kfDr ls fHkUu gksrh gSA bu 'kfDr;ksa osQ }kjk rks bèkj&mèkj ls izkIr Kku dks
,d=k fd;k tkrk gS tcfd izfrHkk Lo;a izdk'; Kku gSA

izfrHkk dh ifjHkk"kk izLrqr djus osQ mijkar 'kqDy th vkxs dgrs gSa fd dyk ls lacafèkr J¼k osQ fy, ;g
vko';d gS fd J¼kyq esa FkksM+h&cgqr dyk dh tkudkjh gksA dyk osQ lacaèk esa ;fn mls tkudkjh u gksxh rks
og dyk osQ xq.kksa dks oSQls le> ldrk gS\ vkSj tc rd dyk osQ xq.kksa ls ifjp; u gksxk rc rd mlosQ izfr
J¼k mRiUu ugha gks ldrhA dyk dh ij[k u gksus ij izk;% ge mÙke dykÑfr;ksa dh vogsyuk dj tk;k djrs
gSaA ,sls esa =kqfV dyk ;k dykdkj dh ugha] gekjh gS D;ksafd gesa ml dykÑfr dh fo'ks"krkvksa dk Kku gh ughaA
mnkgj.k osQ fy, ;fn fdlh dfo osQ mÙke dkO; ;k dykdkj osQ lqanj fp=k dh fo'ks"krkvksa dks le> u ldus
dh fLFkfr esa ge mldh iz'kalk u djsa ;k ml ij J¼k u djsa rks ;gk¡ nks"k ml dfo ;k fp=kdkj dk ugha gS]
vfirq gekjh vKrk gSA gekjh xq.kxzkgdrk dh deh ;k dfork vFkok dyk dks ij[kus dh 'kfDr dk vHkko gSA

lPph dyk ;k lkfgR; dh iz'kalk rHkh gks ldrh gS tc mls ij[kus okys lekt esa fo|eku gksaA blosQ fy,
lekt esa dykvksa osQ le>us osQ fy, muosQ izpkj dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rkfd lekt eas dykvksa dk ,d
lkekU; vkn'kZ LFkkfir gks tk, vkSj yksx ml vkn'kZ osQ vuqlkj dyk dks le> losaQxsA ijarq ;gk¡ Hkh ,d
dfBukbZ mifLFkr gksxhA og ;g gS fd lalkj osQ lHkh yksxksa dh #fp izk;% ,d&lh ugha gksrh] fiQj lekt osQ
fofHkUu yksx dyk osQ ,d gh ekunaM dks oSQls Lohdkj dj losaQxs\ bldk mÙkj nsrs gq, 'kqDy th dgrs gSa fd
FkksM+h cgqr rks #fp fofHkUurk jgsxh ghA blls cgqer rks dyk lacaèkh Kku ls ifjfpr gks gh tk,xk vkSj mlosQ
vkn'kZ rks leku jgsaxs gh vkSj tks vJ¼kyq gSa os viuh #fp dk uke ysdj fd veqd dykÑfr gekjh #fp osQ
vuqowQy ugha gS] cp tk;k djsaxs ;|fi gesa Hkh (dyk dh iz'kalk u djus esa) eq[; dkj.k mudh bZ";kZ vkSj
vgadkj Hkkouk gh vfèkd gksxh rFkkfi os #fp osQ cgkus nks"kkjksi.k ls cp losaQxsA

fVIi.kh

(1) vorj.k osQ izkjaHk esa 'kqDy th us izfrHkk dh ifjHkk"kk izLrqr dh gSA

(2) dyk dks u le> ldus dh fLFkfr esa dykdkj dk nks"k ugha gksrk vfirq ;g ikj[kh ;k n`"Vk dk nks"k gSA

(3) O;k[;kRed 'kSyh dk iz;ksx gSA

(4) izokg;qDr ljy Hkk"kk iz;qDr gqbZ gSA

9- ij 'khy lacafèkuh J¼k izR;sd O;fDr dk dÙkZO; gSA 'khy ;k èkeZ osQ lkekU; y{k.k lalkj osQ izR;sd
lH; tu&leqnk; esa izfrf"Br gSaA èkeZ gh ls euq"; lekt dh fLFkfr gS] vr% mlosQ lacaèk esa fdlh izdkj
dk #fp&Hksn] er&Hksn vkfn ughaA lnkpkjh osQ izfr ;fn ge J¼k ugha j[krs rks lekt osQ izfr vius
drZO; dk ikyu ugha djrsA ;fn fdlh dks nwljksa osQ dY;k.k osQ fy, Hkkjh LokFkZ R;kx djrs ns[k gekjs
eq¡g ls ^èkU;&èkU;* Hkh u fudyk rks ge lekt osQ fdlh dke osQ u Bgjs] lekt dks gels dksbZ vk'kk
ugha] ge lekt esa jgus ;ksX; ughaA

izlaxµrhu izdkj dh izfrHkk lacafèkuh] 'khy lacafèkuh vkSj lkèku&laifÙk lacafèkuh J¼k esa ls ;gk¡ 'khy lacafèkuh
J¼k dks Li"V djrs gq, 'kqDy th dgrs gSaµ
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O;k[;kµizfrHkk lacafèkuh J¼k Hkys gh fdlh esa gks vFkok u gks ijarq 'khy lacafèkuh J¼k lHkh eas gksuh pkfg,A
'khy vkSj lnkpkj ij vkèkkfjr èkeZ osQ y{k.k lalkj osQ izR;sd lH; lekt esa ik, tkrs gSa vkSj èkeZ lekt dks
cuk, j[kus esa vR;ar vko';d gSA blfy, èkeZ osQ fl¼kar vkSj fu;eksa esa izR;sd O;fDr dh vkLFkk gksuh gh
pkfg,A blesa #fp&Hksn dk cgkuk ugha pysxkA 'khy ls lacafèkr J¼k esa dksbZ Hkh lekt dk O;fDr ;s cgkuk ugha
cuk ldrk fd esjk veqd èkeZ esa fo'okl ugha gSA vr% eSa mlosQ fu;e] 'khy] lnkpkj esa fo'okl ugha djrkA
bl lacaèk esa fdlh Hkh erHksn dh xqatkb'k ugha gSA tks O;fDr 'khy vkSj lnkpkj ls laiUu gS] mldk lEeku gesa
djuk gh pkfg,A ;fn ge ,slk ugha djrs rks lekt osQ izfr vius dÙkZO; dk ikyu ugha djrsA nwljs 'kCnksa esa
ge èkeZ dh Hkh vogsyuk dj jgs gSaA fdlh ijksidkjh ;k tu lsod osQ fu%LokFkZ tulsok osQ dk;ks± dks ns[kdj
;fn ge mldh iz'kalk ugha djrs rks geesa lkekftdrk ugha gS D;ksafd lekt osQ }kjk iz'kalk ;k mRlkgo¼Zu u
fey ikus dh fLFkfr esa mls tu lsod ijksidkjh dk mRlkg lRdk;ks± osQ izfr èkhjs&èkhjs eank gks tk,xk vkSj ,d
fLFkfr ;g Hkh vk ldrh gS tc og ,sls dk;ks± ls furkar mnklhu gks tk,A bl izdkj lnkpkj dh iz'kalk u djosQ
ge lekt vkSj /eZ dk vfgr djrs gSaA ,slh fLFkfr esa ge lekt osQ fdlh dke osQ ugha D;ksafd lekt dk dksbZ
fgr ugha dj jgsA vr% lekt esa jgus ;ksX; Hkh ugha gSaA

fVIi.kh

(1) 'kqDy th us 'khy lacafèkuh J¼k ij tksj fn;k gSA

(2) 'khy vkSj lnkpkj dks èkeZ dk vax vkSj èkeZ dks lekt dk vfuok;Z vax ekuk gSA

(3) 'kqDy th e;kZnkokn ,oa vkn'kZ ls vuqizkf.kr yksd eaxy dh Hkkouk ls izHkkfor FksA mudh bl fopkjèkkjk
dk iYyou izLrqr vorj.k esa gqvk gSA

(4) fo'ys"k.k izèkku O;k[;kRed 'kSyh dk iz;ksx fopkjksa dks iw.kZr% Li"V djus esa liQy gSA

(5) leklhu ljy Hkk"kk dk iz;ksx gSA

VkLd  dykvksa dh ckjhdh] Ñf=kerk ,oa 'kkL=kh; laxhr dh vkykspuk 'kqDy th us fdl izdkj dh gS\

10-  laxhr osQ isap&ik¡p ns[kdj Hkk gB;ksx ;kn vkrk gSA ftl le; dksbZ dykoUr iDdk xkuk xkus
osQ fy, vkB vaxqy eq¡g iSQykrk gS vkSj ^vk&vk* djosQ fody gksrk gS] ml le; cM+s&cM+s èkhjksa dk
èkS;Z NwV tkrk gSµfnu&fnu Hkj pqipki cSBs jgus okys cM+s&cM+s vkyfl;ksa dk vklu fMx tkrk gSA tks
laxhr ukn dh eèkqj xfr }kjk eu esa ekèkq;Z dk lapkj djus osQ fy, Fkk og bu iDosQ yksxksa osQ gkFk esa
iM+dj osQoy Lojxzke dh yach&pkSM+h dok;n gks x;kA J¼kyqvksa osQ vUr%dj.k dh ek£edrk bruh
LrCèk gks xbZ fd ,d [kj&'oku osQ xys ls Hkh bl yach dok;n dks Bhd mrjrs ns[k muosQ eq¡g ls
^okg&okg*] ̂ vks&gks&gks* fudyus yxkA dkO; ij 'kCnkyadkj vkfn dk bruk cks> yknk x;k fd mldk
lkjk :i gh fNi x;kA

izlaxµdykvksa dh ckjhdh] Ñf=kerk vkSj laxhr dyk osQ 'kkL=kh; laxhr dh vkykspuk djrs gq, os dg jgs gSa
fdµ

O;k[;kµ'kkL=kh; laxhr esa ,d gh iafDr osQ ?kaVksa vkyki dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd og laxhrdkj gB;ksx
dh fØ;k,¡ dj jgk gSA tc og 'kkL=kh; laxhr dks xkus osQ fy, Lojksa osQ fofoèk vkjksg&vojksg Hkjs vkyki ysrk
gS vkSj dHkh&dHkh rks eq¡g dks vkB&vkB vaxqy iQkM+ dj ?kaVksa osQoy ^vk&vk* djrk jgrk gS rks cM+h cksfj;r

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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gksrh gSA ,slh fLFkfr esa osQoy ^vk&vk* osQ vfrfjDr Jksrk dks vkSj oqQN iYys ugha iM+rk vkSj cM+s&cM+s
èkS;Z'kkfy;ksa dk Hkh èkS;Z lekIr gks tkrk gSA os Hkh mdrkdj ?kj pyus dks mrk: gks tkrs gSaA fnuHkj vkylh cus
iM+s jgus okys vtxj Vkbi O;fDr Hkh bl izdkj dh vk&vk ls Åc tkrs gSaA

laxhr ukn osQ }kjk eu izk.kksa esa ekèkq;Z Hkjrk gS] og ân; dks foHkksj djosQ rUe; cuk nsrk gSA rc jleXu Jksrk
rUe; gksdj >we mBrk gS ijarq 'kkL=kh; laxhrKksa us laxhr osQ ekèkq;Z dks foÑr dj fn;k gSA os Lojksa dh O;FkZ
[khaprku djosQ Jksrkvksa dks cksj djus osQ flok; vkSj oqQN ugha djrsA bl ij Hkh ets dh ckr ;g gS fd oqQN
vaèks J¼kyqvksa dh laxhr osQ izfr bruh de tkudkjh gks x;h gS fd os ,sls fujFkZd laxhr dh iz'kalk esa Hkh
okg&okg dj mBrs gSaA xèks vkSj oqQÙks osQ xys ls fudyus okys HkksaMs vkSj yacs Lojksa ls Hkh vfèkd yacs vkyki
Hkjs bu Lojksa dks lqudj os ^okg&okg* ;k ^vks&gks&gks* vkfn iz'kalkRed mfDr;k¡ fpYykus yxrs gSaA

fVIi.kh

(1) 'kkL=kh; laxhr dh O;FkZ yach [khaprku dh vkykspuk dh xbZ gSA

(2) O;aX;kRed 'kSyh dk iz;ksx gSA

(3) izokg;qDr ljy Hkk"kk gSA

11-  dyk oqQ'ky ;k lnkpkjh vius pkjksa vksj izlUurk ns[kuk pkgrk gSA vr% viuh J¼k }kjk ge
mls viuh izlUurk dk fu'p; ek=k djkrs gSaA gekjh izlUurk ls mls viuh lkeF;Z dk cksèk gks tkrk gS
vkSj mldk mRlkg c<+rk gSA bl izdkj viuh J¼k }kjk ge Hkh lekt dk eaxy lkèku djrs gSaA nwljs
dh J¼k dk J¼s; ij bruk gh izHkko iM+uk pkfg,] blls vfèkd ughaA ;fn gekjh J¼k osQ dkj.k
og gesa fdlh izdkj dk ykHk igq¡pkuk pkgrk gS rks og gekjh J¼k dks [kq'kken le>rk gS vkSj gekjk
vieku djrk gSA

izlaxµJ¼s; osQ 'kqHk dk;ks± dh tc ge iz'kalk djrs gSa rks mldk mRlkgo¼Zu gksrk gS vkSj bl mRlkg dks c<+kdj
ge Hkh lekt osQ eaxy&foèkku esa viuk ;ksxnku djrs gSaA blh Hkko dks vfHkO;Dr djrs gq, 'kqDy th dgrs
gSa fdµ

O;k[;kµlPpk dykdkj vkSj lnkpkjh O;fDr lnSo ;g pkgrk gS fd mlosQ vklikl vkSj leLr lekt esa
izlUurk O;kIr gksA bl izlUurk dk foèkku og viuh dyk ;k dk;ks± }kjk djrk Hkh gSA ijarq bl izdkj izlUurk
iznku djus okyh viuh dyk dk izHkko mls rHkh Kkr gks losQxk tc ge lkekftd vFkkZr~ mlh dyk osQ ikj[kh
mldh iz'kalk djsaxsA ge mlesa viuh J¼k O;Dr djosQ ;g fu'p; djkrs gSa fd mldh dyk dk izHkko ge
ij iM+k gSA bl izdkj gekjh J¼k vkSj izlUurk ls mls viuh lkeF;Z dk Hkku gksrk gS vkSj og fiQj mUgha dk;ks±
esa nwus mRlkg ls yx tkrk gSA vr% fdlh ij J¼k djosQ ge Hkh lekt dk eaxy djus esa lgk;d gksrs gSa D;ksafd
gekjh J¼k ls J¼s; dk mRlkg c<+rk gS vkSj og lekt osQ fy, 'kqHk dk;ks± esa vkSj Hkh vfèkd iz;Ru'khy gks
tkrk gSA gekjh J¼k dk J¼kyq ij bruk gh izHkko iM+uk pkfg, fd og mlls izlUu gksdj vius lRdk;ks± esa
fØ;k'khy gksrk jgs] blls vfèkd ughaA ;fn og gekjh J¼k ls izHkkfor gksdj gesa fdlh izdkj ykHk igq¡pkuk
pkgrk gS rks og J¼k dks [kjhn jgk gS ;k mls [kq'kken le> jgk gSA J¼k esa ;kpdrk fcYoqQy ugha gksrhA viuh
pkVqdkfjrk le> dj og gekjk vieku djrk gSA J¼k esa ;kpdrk fcYoqQy ugha gksrh gSA fdlh ij J¼k djus
dk ;g rkRi;Z ugha gS fd ge mlls oqQN ;kpuk djsaxsA tc J¼k esa LokFkZ dk ys'kek=k rd ugha gksrk rks fiQj
;kpuk dk iz'u gh mRiUu ugha gksrkA fdlh ij J¼k djosQ ge mlosQ dk;ks± dks Lohdkj djrs gSa] lkFk gh ;g
Hkh laosQr djrs gSa fd mu dk;ks± esa gekjh Hkh #fp gSA gekjk Hkh vUr%dj.k lkfRod vkpj.k ;k dyk ls izlUu
gksus esa l{ke gS vkSj geesa Hkh dyk dh ij[k gSA
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fVIi.kh

(1) 'kqDy th osQ yksdeaxydkjh fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA

(2) J¼k dk rkRi;Z ;kpuk ugha vkSj u pkVqdkfjrk gh gSA

(3) O;k[;kRed 'kSyhA

(4) Hkk"kk esa izokgkRedrk dk xq.kA

12-  J¼k vkSj izse osQ ;ksx dk uke HkfDr gSA tc iwT;Hkko dh o`f¼ osQ lkFk J¼kHkktu osQ lkehI;
ykHk dh izo`fÙk gks] mldh lÙkk osQ dbZ :iksa osQ lk{kkRdkj dh okluk gks] rc ân; esa HkfDr dk
izknqHkkZo le>uk pkfg,A tc J¼s; osQ n'kZu] Jo.k] dhrZu] èkku vkfn ls vkuan dk vuqHko gksus yxs
tc mlls lacaèk j[kus okys J¼k osQ fo"k;ksa osQ vfrfjDr ckrksa dh vksj Hkh eu vkd£"kr gksus yxs] rc
HkfDr jl dk lapkj le>uk pkfg,A

izlaxµJ¼k osQ Lo:i vkSj mldh O;k[;k izLrqr djus osQ mijkUr 'kqDy th J¼k vkSj HkfDr dk varj Li"V
djrs gSaA izLrqr iz?kVqd osQ izkjaHk esa gh mUgksaus HkfDr dh ifjHkk"kk izLrqr dh gSA

O;k[;kµJ¼k dh Hkkouk osQ lkFk tc izse dk Hkko Hkh tqM+ tkrk gS rks bu nksuksa osQ feys&tqys :i dks HkfDr
dgrs gSaA bls ;ksa dgk tk ldrk gSµJ¼k $ izse ¾ HkfDrA tc fdlh O;fDr osQ izfr ge esa lEeku vkSj iwtk
dh Hkkouk osQ lkFk&lkFk mldk lkfuè; izkIr djus dh okluk Hkh tkxzr gks tk, vFkkZr~ mls ge vius ikl ns[kuk
pkgsa rc le>uk pkfg, fd var%dj.k esa HkfDr dh Hkkouk tUe ys jgh gSA tc J¼s; osQ dbZ :iksa dks ns[kus
dh bPNk eu esa txs vkSj mlosQ xq.kksa dh iz'kalk djus osQ vfrfjDr n'kZu] dhrZu ;k è;ku esa eu vkuan dk
vuqHko djus yxs rks HkfDr dk Hkko mRiUu gksrk gSA lkjka'k ;g gS fd tks J¼k osQ fo"k; (xq.k ;k 'kqHk deZ)
gSa] muosQ vfrfjDr vkSj Hkh ckrksa esa eu tc jeus yxrk gS rc HkfDr dk lapkj gksrk gSA J¼k esa J¼s; dk
lkehI; vko';d ugha gS ijarq HkfDr esa lkehI;&ykHk dh dkeuk gksrh gSA

fVIi.kh

(1) 'kqDy th us cM+s gh lw{e ,oa euksoSKkfud vkèkkj ij HkfDr dh ifjHkk"kk izLrqr dh gSA

(2) ^J¼k vkSj izse osQ ;ksx dk uke HkfDr gS* esa lw=kkRed 'kSyh dk iz;ksx gSA 'ks"k esa O;k[;kRed 'kSyh iz;qDr
gqbZ gSA ckn dh iafDr;ksa esa 'kqDy th us izkjaHk esa fn, blh lw=k dh O;k[;k dh gSA

VkLd  ^dksjs fl¼kar ftudk ikyu uk fd;k tk ldrk gks] lekt osQ fy, fgrdkjh ugha gksrsA* bl lanHkZ eas vius

er izdV dhft,A

13-  J¼kyq egÙo dks Lohdkj djrk gS] ij HkDr egÙo dh vksj vxzlj gksrk gSA J¼kyq vius
thouØe dks T;ksa&dk&R;ksa NksM+rk gS ij HkDr mldh dkV&Nk¡V esa yx tkrk gSA vius vkpj.k }kjk
nwljksa dh HkfDr osQ vfèkdkjh gksdj gh lalkj osQ cM+s&cM+s egkRek lekt osQ dY;k.k lkèku esa leFkZ gq,
gSaA xq# xksfoUn¯lg dks ;fn osQoy naMor~ djus okys vkSj xíh ij HksaV p<+kus okys J¼kyq gh feyrs]
fnu&jkr lkFk jgus okys] vius lkjs thou dks v£ir djus okys] HkDr u feyrs rks os vU;k; neu esa
dHkh leFkZ u gksrsA

izlaxµJ¼k ,oa HkfDr osQ varj dks Li"V fd;k x;k gSµ

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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O;k[;kµJ¼k vkSj HkfDr esa ,d varj ;g gS fd J¼kyq vius J¼s; osQ egÙo dks Lohdkj djrk gS] og mlosQ
xq.k ,oa deks± dh iz'kalk djrk gS ijarq HkDr vius b"V osQ xq.kksa dks viukrk gSµrnuqowQy vkpj.k djus dk iz;Ru
djrk gSA igyk osQoy egÙo Lohdkj djrk gS] nwljk egRo dks Lohdkj djosQ ,d dne vkSj vkxs tkdj
vkpj.k djus esa yx tkrk gSA bl izdkj J¼kyq xq.kksa ls izHkkfor gksrs gq, Hkh vius thou Øe dks T;ksa&dk&R;ksa
NksM+ nsrk gS (D;ksafd J¼k esa ;g vko';d ugha gS fd J¼s; osQ vuqowQy gh vkpj.k fd;k tk,) ogk¡ HkDr
vius thouØe esa ifj"dkj djuk izkjaHk djrk gSA vius 'kq¼kpj.k ls gh HkfDr feyrh gSA lalkj osQ egkiq#"k
;k egkRek vius lnkpkj vkSj 'kq¼ vkpj.k osQ }kjk gh nwljksa dh HkfDr dks izkIr djus esa liQy gq, gSa vkSj rc
mUgksaus lekt dk dY;k.k fd;k gSA

xq# xksfoUn ¯lg dk mnkgj.k nsrs gq, 'kqDy th dgrs gSa fd ;fn muosQ lkFk xq.k&xzkgd ,oa iz'kald J¼kyq tu
gh gksrs tks J¼kour gksdj mUgsa iz.kke gh djrs jgrs ;k HksaV&iwtk gh p<+krs jgrs rks os eqxy 'kkldksa dks
vukpkj&vR;kpkj dks nckus esa leFkZ u gks ikrsA xq# xksfoUn ¯lg th vU;k;&neu esa blfy, liQy gq, fd
muosQ lkFk izk.kksa dh vkgqfr nsus okys] lnk lkFk jgus okys ,oa viuk loZLo leiZ.k djus okys HkDr Fks] dksjh
iz'kalk djus okys J¼kyq ughaA

fVIi.kh

(1) J¼k vkSj HkfDr dk vaarj Li"V fd;k x;k gSA

(2) 'kSyh fo'ys"k.kkRed gSA

14- HkfDr esa fdlh ,sls lkfuè; dh izo`fÙk gksrh gS ftlosQ }kjk gekjs egÙo osQ vuqowQy xfr osQ izlkj
vkSj izfrowQy xfr dk ladksp gksrk gSA bl izdkj dk lkehI; ykHk djosQ ge vius Åij igjk cSBk nsrs
gSa] vius dks ,sls LoPN vkn'kZ osQ lkeus dj nsrs gSa ftlesa gekjs deks± dk izfrfcEc Bhd&Bhd fn[kkbZ
iM+rk gSA ftls viuh okLrfod {kqnzrk dk ifjKku v#fpdj gksxk og lkisf{kdrk osQ Hk; ls ,sls
egRokn'kZ dk lkehI; dHkh u pkgsxk] nwj&nwj Hkkxk fiQjsxkA ^geh&ge* okys ^rqe Hkh* ugha lg ldrs]
^rqEgha&rqe* dh D;k ckr gS\ ,sls yksx rks Lo;a vius osQ fy, HkDr <w¡<us fudyrs gSaA

izlaxµizLrqr x|korj.k esa 'kqDy th us crk;k gS fd HkfDr esa ge viuk loZLo b"V osQ pj.kksa esa le£ir dj
nsrs gSa vkSj mls izkIr djus osQ fy, vuqowQy dk ladYi ,oa izfrowQy dk R;kx djrs gSaA

O;k[;kµHkfDr esa ge b"V dh fudVrk izkIr djuk pkgrs gSa vkSj mlosQ fy, ge egÙoiw.kZ ;k vPNs dk;Z djus
esa rRij gksrs gSaA Hkko ;g gS fd gekjs deks± dh xfr egÙo'kkyh dk;ks± dh vksj gks tkrh gS vkSj izfrowQy vFkkZr~
blls myVs dk;ks± ls ge foeq[k gks tkrs gSaA vFkkZr~ ge vuqowQy osQ izfr ladYi vkSj izfrowQy dk fojksèk djrs
gSaA bl izdkj vius b"V dh lehirk izkIr djosQ ge Lor% vius Åij ,d pkSdhnkj fu;qDr dj ysrs gSa tks
izfr{k.k gekjs vPNs&cqjs dk;ks± dks ns[krk jgrk gS vkSj ge Hkh bl rF; ls ifjfpr jgrs gSa fd dksbZ ge ij cjkcj
fuxkg j[ks gq, gSA iQyr% ge dÙkZO;&vdÙkZO; osQ izfr lrr~ lpsr jgrs gSaA ge vius b"V dks ,slk vkn'kZ ekurs
gSa ftlosQ lkeus gekjs vPNs&cqjs dk;ks± dk izfrfcEc iM+rk gSA tks oLrqr% vfHkeku osQ dkj.k fdlh osQ lEeq[k
y?kqrk dk O;ogkj ugha dj ldrk ;k vius dks NksVk ugha eku ldrkA og fdlh osQ egÙo dks u rks Lohdkj
djsxk vkSj u ml egÙo'kkyh dk lkehI; ykHk djuk pkgsxk D;ksafd ,slh fLFkfr esa mls fdlh nwljs dk fygkt
djuk gksxk ;k mlosQ Åij fuHkZj jguk iM+sxkA ,slh fLFkfr esa og egÙokn'kZ osQ lkehI; ls nwj gh nwj HkkxsxkA
tks vfHkekuh gSa os ^geh&ge* osQ vkxs fdlh nwljs dk vfLrRo Lohdkj rd ugha dj ldrs] fdlh dk opZLo
Lohdkj djuk rks cgqr cM+h ckr gSA vr% os fdlh osQ HkDr ugha cu ldrsA os rks mYVs nwljksa dks HkDr cuk
ysrs gSaA fo'ks"krk dh ckr ;g gS fd ,sls yksxksa dks HkDr fey Hkh tkrs gSaA
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fVIi.kh

(1) HkfDr osQ fy, vko';d xq.kµvuqowQy osQ ladYi vkSj izfrowQy osQ fojksèk dk mYys[k fd;k x;k gSA

(2) fo'ys"k.kkRed 'kSyh dk iz;ksx gSA

(3) laLÑrfu"B lkfgfR;d [kM+h cksyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

15-  O;fDr lacafèkr fl¼kar ekxZ fu'p;kfRedrk cqf¼ dks pkgs O;Dr gks] ij izorZd eu dks vO;Dr
jgrs gSaA os euksjatudkjh rHkh yxrs gSa] tc fdlh O;fDr osQ thouØe osQ :i esa ns[ks tkrs gSaA 'khy dh
foHkwfr;k¡ vuUr :iksa esa fn[kkbZ iM+rh gSaA euq"; tkfr us tc ls gks'k l¡Hkkyk] rc ls og bu vuUr :iksa
dks egkRekvksa osQ vkpj.kksa rFkk vk[;kuksa vkSj pfj=k lacaèkh iqLrdksa esa ns[krh pyh vk jgh gSA tc bu
:iksa ij euq"; eksfgr gksrk gS] rc lkfRod 'khy dh vksj vki ls vki vkd£"kr gksrk gSA 'kwU; fl¼kar
okD;ksa esa dksbZ vkd"kZ.k 'kfDr ;k izo`fÙkdkfj.kh {kerk ugha gksrhA

izlaxµdksjs fl¼kar ftudk ikyu u fd;k tk ldrk gks] lekt osQ fy, fgrdj ugha gksrsA ,sls O;fDr tks
fl¼karksa dh jV rks yxkrs gSa ijarq O;kogkfjd :i esa mUgsa viukrs ugha] lekt osQ fy, furkUr vuqi;ksxh gSaA budh
ckr rd ugha lquuh pkfg,A blh lanHkZ esa 'kqDy th dgrs gSaµ

O;k[;kµftu fl¼karksa dk ikyu euq"; tkfr }kjk ugha fd;k tk ldrk] os cqf¼ dks Hkys gh vPNs yxsa] eu dks
izHkkfor ugha djrsA dksjk fl¼karokn eu dks vkd£"kr ugha djrkA os fl¼kar euksjatudkjh rHkh yxrs gSa tc dksbZ
euq"; mUgsa iz;ksxkRed :i esa viukrk gSA thou esa O;ogkj :i esa viuk;s tkus ij gh fl¼kar ;k vkn'kZ nwljksa
dks vkd£"kr dj ikrs gSaA 'khy vkSj lnkpkj osQ vusd :i fn[kkbZ nsrs gSaA ekuo lH;rk osQ izkjafHkd dky ls
lnkpkj osQ mnkgj.k vusd egkiq#"kksa osQ thou pfj=kksa] vkpj.kksa esa vusd iqLrdksa esa vkSj vusd mik[;kuksa esa
ns[kus lquus dks feyrs jgs gSaA tc euq"; bu lnkpkjh :iksa ij eksfgr J¼k djus yxrk gS rc 'khy dh lkfRodrk
ij Hkh Lor% eksfgr gks tkrk gS vkSj mls vius thou esa vius vki viukus yxrk gSA bl izdkj lekt esa 'khy
vkSj lnkpkj osQ izlkj osQ fy, ;g vko';d gS fd fl¼karksa dks O;kogkfjd :i esa viuk;k tk,A dksjs
fl¼kar okD;ksa osQ jVus ;k nqgjkus ls dksbZ Hkh mudh rjiQ vkd£"kr ugha gksrk vkSj u dksbZ muesa izo`Ùk gksrk gSA

fVIi.kh

(1) 'kqDy th osQ vuqlkj fl¼karksa dks tc rd O;kogkfjd :i iznku ugha fd;k tk,xk rc rd os nwljksa
dks vkd£"kr ugha dj ldrsA

(2) dksjs fl¼kar okD;ksa ls lekt dk fgr ugha gksrkA

(3) lekl;qDr] laLÑrfu"B Hkk"kk dk iz;ksxA

(4) O;k[;kRed 'kSyhA

16-  vuqHkokRed eu dks vkd£"kr djus okys vkJ; vkSj ifj.kke gSa] xq.k ughaA ;s gh vuqHkwfr osQ fo"k;
gSaA vuqHkwfr ij izo`fÙk vkSj fuo`fÙk fuHkZj gSaA vuqHkwfr eu gh dh igyh fØ;k gS] ladYi&fodYi nwljhA
vr% fl¼kar iFkksa osQ laacaèk esa tks vkuankuqHko djus dh ckrsa gS] tks vPNh yxus dh ckrsa gSa] os ifFkdksa
esa rFkk muosQ pkjksa vksj ikbZ tk,¡xhA lRiFk osQ nhid mUgha osQ gkFkksa esa gSa ;k os gh lRiFk osQ nhid gSaA
lRoksUeq[k izkf.k;ksa osQ fy, ,sls ifFkdksa osQ lkehI; ykHk dh dkeuk djuk LokHkkfod gh gSA

izlaxµxq.kksa dk izHkko mudks viukus okys osQ fØ;k&dykiksa ls iM+rk gSA xq.k dksbZ 'kjhjèkkfj.kh oLrq ugha tks
fn[kkbZ nsrh gksA xq.kksa dk ifj.kke vkSj mldks viukus okyk vkJ; fn[kkbZ nsrk gS vkSj bUgha ls ge izsj.kk xzg.k
djrs gSaA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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O;k[;kµtks vuqHko djrk gS og eu gS vkSj bl eu dks xq.k uke dh pht izHkkfor ugha djrh vfirq mu xq.kksa
dks viukus okyk vkJ; vkSj xq.kksa osQ ifj.kke gh izHkkfor djrs gSaA xq.kksa osQ vkJ; vkSj muosQ ifj.kke gh vuqHko
fd, tk ldrs gSa ;k ns[ks tk ldrs gSaA vuqHkwfr ij gh xq.kksa esa izo`Ùk gksrk ;k muls vyx gksuk fuHkZj djrk gS
vFkkZr~ xq.kksa dk lqifj.kke ;fn gesa vuqHko gksxk rks ge mudh vksj vkd£"kr gksaxs vkSj mUgsa viuk;saxsA ;fn xq.kksa
dk vuqHko u gks losQxk rks ge mudh vksj izo`Ùk Hkh u gks ik;saxsA vr% vuqHko djuk ;k vuqHkwfr eu dk igyk
dk;Z gSA ladYi&fodYi rks ckn esa mBrs gSaA bl izdkj fl¼kar osQ ekxZ osQ lacaèk esa tks vkuan vuqHko dh ckrsa
gSaA ;k mUgsa viukus dh ckrsa gSa] os ml ekxZ ij pyus okys ifFkdksa osQ pkjksa vksj gh ik;h tk,¡xh vFkkZr~ tks yksx
fl¼kar osQ iFk ij Lo;a pyrs gSa muosQ }kjk fl¼kar dk dFku vfèkd izHkko'kkyh vkSj vuqdj.kh; gksxkA bl
izdkj osQ lRiFk ij pyus okys O;fDr vius pkjksa vksj osQ ifjos'k dks vfèkd izHkkfor dj losaQxsA os okLro
esa lPps iFk osQ nhid gSa vkSj nwljksa dks lRiFk fn[kkus dk nhid Hkh mUgha osQ gkFkksa esa gSA tks yksx lR; vkSj
lnkpkj osQ ekxZ ij pyuk pkgrs gSa mUgsa ,sls lUekxZxkeh egkiq#"kksa osQ lkehI; dks izkIr djus dh dkeuk gksrh
gh gS vkSj ,slk gksuk vR;ar LokHkkfod Hkh gSA

fVIi.kh

(1) ;gk¡ 'kqDy th us Li"V fd;k fd nwljksa osQ eu dks vkd£"kr djus dk dke xq.k ugha xq.kksa osQ vkJ;
vkSj muosQ ifj.kke djrs gSaA

(2) lUekxZ ij pyus okys egkiq#"kksa dk gh lkehI; izkIr djus dh nwljs yksx dkeuk djrs gSaA

(3) foospukRed 'kSyhA

(4) laLÑrfu"B Hkk"kkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- J¼k dks fdrus Hkkxkssa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS\

(d) 4 ([k) 3

(x) 5 (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- egkRek xk¡èkh ij J¼k j[kus okys ns'k&fons'k osQ fdrus yksx gaS\

(d) yk[kksa ([k) gtkjksa

(x) djksM+ksa (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- laxhr euq"; osQ dkSu&ls vax dks foHkksj djosQ rUe; cuk nsrk gS\

(d) fny ([k) ftxj

(x) fnekx (?k) buesa ls dksbZ ughaA

17-  HkfDr dk LFkku tgk¡ ekuo ân; gS ogha J¼k vkSj izse osQ la;ksx ls mldk izknqHkkZo gksrk gSA vr%
euq"; dh J¼k osQ tks fo"k; Åij dgs tk pqosQ gSa mUgha dks ijekRek esa vR;ar fo'kn~ :i esa ns[kdj
gh mldk eu ̄ [kprk gS vkSj og ml fo'kn~ :i fof'k"V dk lkehI; pkgrk gS] mlosQ ân; esa tks lkSan;Z
dk Hkko gS] tks 'khy dk Hkko gS] tks mnkjrk dk Hkko gS] tks 'kfDr dk Hkko gS mls og vR;ar iw.kZ
:i esa ijekRek esa ns[krk gS vkSj ,sls iw.kZ iq#"k dh Hkkouk ls mldk ân; xnxn gks tkrk gS] vkSj mldk
èkeZiFk vkuUn ls txexk mBrk gSA
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izlaxµvukpkj&vR;kpkj dh nqnZe dkfyek dks feVkus osQ fy, vkSj èkeZ dh LFkkiuk osQ fy, ekuo ijekRek osQ
fo'kn xq.kksa dks ns[kdj gh mldh HkfDr esa vuqjDr gksrk gSA 'kqDy th us blh rF; dks ;gk¡ Li"V fd;k gSµ

O;k[;kµeuq"; osQ ân; esa J¼k vkSj izse osQ ;ksx ls HkfDr mRiUu gksrh gSA euq"; ijekRek esa J¼k blfy, djrk
gS fd mlesa 'khy] 'kfDr] lkSan;Z vFkok izfrHkk'khy vkSj lkèku laifÙk lacaèkh xq.k izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSa vkSj
mu xq.kksa dh fo'knrk lalkj esa vU;=k dgha ns[kus esa ugha vkrhA blhfy, euq"; mu fo'kn xq.kksa dks èkkj.k djus
okys rFkk fof'k"V :i okys ijekRek dk lkfUuè; izkIr djuk pkgrk gSA rc HkfDr ls vksrizksr gksdj mldk eu
vius 'khy] 'kfDr] lkSan;Z vkSj mnkjrk osQ Hkko dks ijekRek esa ns[krk gS vkSj ikdj mldh vksj vkd£"kr gksrk
gSA ,slh fLFkfr esa mldk eu vkuan dh Hkkoukvksa ls xnxn gks tkrk gS ,oa mldk èkeZ dk ekxZ vkuan ls txex
djus yxrk gSA

fVIi.kh

(1) ;gk¡ 'kqDy th dk vfHkizk; ;g gS fd ijekRek dh HkfDr esa yhu gksus dk dkj.k mlesa 'khy] 'kfDr]
lkSan;Z vkSj mnkjrk vkfn xq.kksa dh cgqyrk gS tks bruh ek=kk esa vU; fdlh vkyEcu esa ugha feyrhA

(2) O;k[;kRed 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA

(3) rRle 'kCnkoyh ls ;qDr Hkk"kk gSA

18-  lalkj esa rVLFk jgdj 'kkafr lq[kiwoZd yksd O;ogkj lacaèkh mins'k nsus okyksa dk mruk vfèkd
egÙo fgUnw èkeZ esa ugha gS] ftruk lalkj osQ Hkhrj ?kqldj mlosQ O;ogkjksa osQ chp lkfÙod foHkwfr dh
T;ksfr txkus okyksa dk gSA gekjs ;gk¡ mins'kd bZ'oj osQ vorkj ugha ekus x, gSaA vius thou }kjk deZ
lkSan;Z laxfBr djus okys gh vorkj dgs x, gSaA deZ lkSan;Z osQ ;ksx ls muosQ Lo:i esa bruk ekèkq;Z vk
x;k gS fd gekjk ân; vki ls vki mudh vksj f[kapk iM+rk gSA

izlaxµizLrqr vorj.k esa 'kqDy th crkrs gSa fd fuo`fÙk ewyd n`f"Vdks.k viukus okyksa dh vis{kk izo`fÙk ewyd
n`f"Vdks.k osQ yksx vfèkd egÙoiw.kZ gksrs gSa vkSj lekt esa mUgha dk lEeku gksrk gSA

O;k[;kµtks yksx lalkj dks vlr~ ;k feF;k dgdj bldks NksM+ ioZrksa dh dUnjkvksa esa jgdj 'kkafr] lq[k ,oa
lalkj osQ O;kogkfjd Kku lacaèkh Hkk"k.k nsrs gSa mudh ckrksa dks mruk egÙo ugha fn;k tkrk ftruk fd bl lalkj
osQ Hkhrj jgdj blosQ d"V vkSj foifÙk;ksa dks >syrs gq, vius lkfRod vkpj.k ls èkekZpj.k dk izlkj djus okyksa
dh ckrksa dks egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa dksjk mins'k nsus okyksa dks ijekRek ;k bZ'oj ugha ekuk x;kA
blosQ foijhr ftUgksaus vius lnkpkj vkSj lRdeks± }kjk lekt esa vkuan ,oa èkeZ dh izHkk T;ksfrr dh] mUgsa
egkiq#"k vkSj mlls Hkh vfèkd dgha c<+dj ijekRek ;k bZ'oj ekuk x;k gSA yksdjatudkjh vkSj yksdj{k.kdkjh
muosQ deks± esa bruk lkSan;Z gS fd mudh vksj gekjk eu cjcl f[kapk pyk tkrk gSA os gekjh J¼k osQ ik=k rks
cu gh tkrs gSaA lkFk gh ge mudk lkehI; ykHk Hkh izkIr djuk pkgrs gSaA vr% muosQ izfr gekjh HkfDr Hkh
vuk;kl meM+ iM+rh gSA vr% deZ lkSan;Z osQ mikld ;k izo`fÙk ewyd n`f"Vdks.k viukus okys egkiq#"kksa esa gh
HkfDr mRiUu gksrh gS] dksjs èkeksZins'kdksa osQ izfr ughaA

fVIi.kh

(1) bl vorj.k esa 'kqDy th us izo`fÙk ewyd n`f"Vdks.k dks vPNk ekuk gSA

(2) deZ lkSan;Z osQ mikld gh lPph J¼k osQ ik=k gksrs gSa] dksjs mins'kd ugha] ,slh 'kqDy th dh ekU;rk gSA

(3) O;k[;kRed 'kSyh dk iz;ksx gSA

(4) izokgiw.kZ ljy Hkk"kk iz;qDr gqbZ gSA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k



uksV

   344

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

VkLd  fuo`fÙk ewyd n`f"Vdks.k viukus okys yksxksa dh vis{kk izo`fÙk ewyd n`f"Vdks.k osQ yksx fdl izdkj vfèkd

egÙoiw.kZ gSa\

26-3  fucaèk ^yksHk vkSj izhfr* dk lkjka'k

26-3-1  yksHk dk Lo:i

yksHk osQ Lo:i dk fo'ys"k.k djrs gq, 'kqDy th dgrs gSa fd ^fdlh izdkj dk lq[k ;k vkuan nsus okyh oLrq
osQ lacaèk esa eu dh ,slh fLFkfr dks ftlesa ml oLrq osQ vHkko dh Hkkouk gksrs gh izkfIr lkfuè; ;k j{kk dh
izcy bPNk tx iM+s] yksHk dgrs gSaA* mi;qZDr ifjHkk"kk osQ vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd yksHk dk tUe bfPNr
oLrq osQ vHkko dh dYiuk osQ fcuk ugha gks ldrkA dnkfpr blh dkj.k fucaèkdkj us yksHk dh lq[kkRed vkSj
nq[kkRed nksuksa izdkj dh fLFkfr;k¡ ekuh gSaA vizkIr osQ fy, rks yksHk dh nq[ke;h fLFkfr Li"Vr fn[krh gS ¯drq
izkIr oLrq osQ lacaèk esa Hkh ,slh fLFkfr dh vk'kadk lnSo cuh jgrh gSA ;g vk'kadk rc mHkjrh gS tcfd izkIr
oLrq osQ vHkko dh fLFkfr ;k dYiuk mRiUu gks tkrh gSA

26-3-2  izhfr dk Lo:i

yksHk lkekU; vFkok tkfr osQ izfr gksrk gS ¯drq izhfr fdlh oLrq vFkok O;fDr fo'ks"k osQ izfr gh gks ldrh gSA
yksHk vkSj izhfr osQ eè; foHkktd js[kk [khaprs gq, fucaèkdkj us dgk gS fd ¶yksHk lkekU;ksUeq[k gksrk gS vkSj izse
fo'ks"kksUeq[kA¸ o`fÙk dh ,dfu"Brk izhfr dh igyh 'krZ gSA

bPNkRedrk% ,d vfuok;Z vo;oµyksHk gks vFkok izhfrµnksuksa gh fLFkfr;ksa esa izkfIr dh bPNk vfuok;Z gSA
tks oLrq vFkok O;fDr gesa lq[k igq¡pkrk gS] ge mls osQoy ns[kdj gh larq"V ugha gks tkrs] ge mls izkIr djus]
mlosQ lkfUuè; esa jgus osQ fy, Hkh ykykf;r jgrs gSaA

tks Hkh oLrq vFkok O;fDr gesa Hkkrk gS] vPNk yxrk gS mlosQ izfr gekjh bPNkRedrk osQ nks i{k gksrs gSaµ,d
rks ge mls izkIr djuk vFkok mlosQ lkfuè; esa jguk pkgrs gSa] nwljs ge ;g Hkh pkgrs gSa fd og lkfuè; vkSj
lkehI; u"V u gksus ik,A izkfIr ;k lkfuè; dh bPNk Hkh iqu% nks izdkj gh gksrh gSµigyh rks brus laioZQ dh
bPNk ftruk fdlh Hkh vU; O;fDr dk u gks] nwljh brus laioZQ dh bPNk ftruk vU; yksx j[krs gksaA igys izdkj
dh bPNk izfr"ksèkkRed Js.kh esa vkrh gS vkSj bl dkj.k yksxksa dk è;ku ml vksj tk ldrk gSA bl izdkj osQ
yksHk osQ fo"k; nks izdkj osQ gks ldrs gSaµlkekU; vkSj fo'ks"kA vPNk edku] vkjkensg lokjh] lqLokn Hkkstu lHkh
dks fiz; gksrk gS] lHkh budh izkfIr osQ fy, iz;Ru'khy jgrs gSa vkSj blh dkj.k yksxksa osQ Hkhrj ekjèkkM+]
Ny&diV] èkks[kkèkM+h dh izo`fÙk cuh jgrh gSA tc bPNk dk fo"k; fof'k"V gksrk gS vFkkZr~ ;fn fdlh O;fDr
dks lisQn jax dh iks'kkd fiz; gS rks mldh vksj fdlh dk è;ku ugha tk,xk D;ksafd mldh ;g bPNk osQoy
vius rd lhfer gS] nwljksa osQ fy, O;oèkku ugha gksrh vFkkZr~ lisQn iks'kkd dh bPNk j[kus okyk O;fDr bl
ckr ls u rks fpfUrr gksrk gS u nq[kh fd nwljk Hkh ,slh gh lisQn iks'kkd igus gq, gSA

y{; dh fHkUurk% yksHk dk ewykèkkjµyksHk osQ fo"k; vusd gksrs gSa fiQj Hkh lalkj osQ dfri; vkd"kZ.k ,sls
gksrs gSa ftuosQ izfr euq"; ek=k esa yksHk dh izo`fÙk cuh jgrh gSA èku] oSHko] ,s'o;Z vkfn fo"k;ksa dh x.kuk ,sls
fo"k;ksa osQ varxZr gh dh tk,xhA lalkj esa ,slk dksbZ gh fojyk O;fDr tks ,sls y{;ksa dh iw£r osQ fy, ykykf;r
u gksA èku] oSHko vkfn dh blh ykylk us lekt esa bu oLrqvksa dh izfr"Bk esa vfr'k; o`f¼ dj nhA ifj.kker%
pfj=k vkSj izse tSls Hkko Hkh èku dh rqyk ij rksys tkus yxsA fucaèkdkj osQ 'kCnksa esa] ¶y{eh dh ew£r èkkrqe;h
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gks xbZ] mikld lc iRFkj osQ gks x,] èkhjs&èkhjs ;g n'kk vkbZ fd tks ckrsa ikjLifjd izse dh n`f"V ls] èkeZ dh
n`f"V ls dh tkrh Fkha] os Hkh #i,&iSls dh n`f"V ls gksus yxhaA¸ yksHk dk ;g :i fu'p; gh lkekftdrk dk
'k=kq gksrk gSA

yksHk dh laoqQfpr n`f"Vµtc yksHk dh n`f"V laoqQfpr gksrh gS rks mldk nks"k mruk gh de gks tkrk gSA mnkgj.k
osQ fy, ;fn fdlh O;fDr dks ,d gh Js.kh dh ipkl oLrqvksa esa ls dksbZ ,d oLrq cgqr vfèkd ilan vk tkrh
gS rks mls yksHkh ugah dgk tk ldrk] vfèkd ls vfèkd mls ifj"Ñr #fp dk O;fDr dgk tk ldrk gSA blh
izdkj fo'okfe=k dks of'k"B dh xk; bruh vfèkd vPNh yxh fd os mlosQ cnys esa fdruh gh xk;sa nsus dks
rRij gks x, FksA fu'p; gh fo'okfe=k dks yksHkh ugha dgk tk ldrkA

Lons'k&izse dk jgL;µLons'k&izse dk jgL; oLrqr% vius ns'k] vius LFkku osQ izfr yksHk dh Hkkouk dk
lkfRod :i gh rks gSA Lons'k&izse esa [kks tkus okyk O;fDr ns'k ls ugha] ogk¡ osQ yksxksa] if{k;ksa] i'kqvksa]
ioZrekykvksa] ufn;ksa vkSj leqnzksa lHkh osQ izfr izse j[krk gSA ;g ekuo eu dh LokHkkfod o`fÙk gS fd og tgk¡
dgha jgrk gS] ftl lekt osQ chp jgdj iyrk vkSj cM+k gksrk gS] mlosQ izfr mls xgjk izse Lor% gks tkrk gSA
izse dh fLFkfr ifjp; ls vkjaHk gksrh gSA ns'k osQ izfr izse ns'k vkSj ns'kokfl;ksa ls ifjfpr gks tkus osQ ckn dh
voLFkk gSA tc rd ge vius ns'k dh laLÑfr vkSj lekt ls ifjfpr ugha gksrs rc rd gekjs Hkhrj ns'k osQ
izfr izse dh ykS oSQls mRiUu gks ldrh gSA

VkLd  ^yksHk* vkSj ^izhfr* dk vius 'kCnksa eas o.kZu dhft,A

j{kk dh bPNk osQ nks izdkjµviuh fiz; oLrq osQ izfr euq"; dh bPNk nks izdkj dh gksrh gSµlkfuè; dh bPNk
rFkk nwj u djus dh bPNk nks izdkj dh gksrh gSµ,d rks osQoy vius vfèkdkj esa j[kus dh bPNk] nwljs Lofujis{k
j{kk dh bPNk vFkkZr~ osQoy cus jgus dh bPNkA osQoy vius vfèkdkj esa j[kus dh bPNk yksxksa dh vk¡[kksa esa
[kVdrh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn fdlh nÝrj osQ deZpkfj;ksa dh lqfoèkk osQ fy, 'khry ty dk owQyj yxk
gS vkSj ;fn dksbZ Jh ^d* vosQys gh mldh j{kk djus dh ckr lksps rks fu'p; gh bl ij vU; deZpkfj;ksa dks
vkifÙk gksxh D;ksafd owQyj dh j{kk osQ ihNs mlosQ vuU; iz;ksx dh ckr vfuok;Zr% jgrh gSA

;fn yksHk dk fo"k; ,slk gS ftlesa lcdks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS rks mldh j{kk osQ izfr yksxksa esa ,drk dk
Hkko jgsxkA xk¡o dh pkSiky izR;sd xzkeoklh osQ fy, lq[k dk LFkku gksrh gS] vr% lkjs xk¡o okys feydj mlosQ
j[kj[kko vkSj mldh lqj{kk osQ izfr tkx:d jgrs gSaA

yksHk dk lcls vfèkd iz'kLr :iµyksHk dk lcls vfèkd iz'kLr :i og gksrk gS tcfd yksHk osQ fo"k; dh
j{kk osQ izfr euq"; dk Hkko osQoy ;gh jgs fd og oLrq cuh jgs] Hkys gh og mlosQ iz;ksx esa vk, vFkok ughaA
;gk¡ Hkh j{kk dk ;g Hkko ml fLFkfr esa nks"kiw.kZ cu tkrk gS tcfd oLrq fdlh vU; osQ fy, gkfu dk dkj.k
fl¼ gksrh gSA vkidk ikyrw oqQÙkk vkidks cgqr fiz; gks ldrk gS] vkSj vki mldh j{kk Hkh djrs gSa ¯drq ;fn
og oqQÙkk vkiosQ iM+kslh osQ ;gk¡ yxh gqbZ iqQyokjh dks rksM+&iQksM+ ns rks og viosQ fy, fljnnZ cu tk,xkA yksHk
osQ iz'kLr :i dk fo'ys"k.k djrs gq, fucaèkdkj dgrk gS fd ¶og yksHk èkU; gS ftlls fdlh osQ yksHk dk fojksèk
ugha vkSj yksHk dh tks oLrq vius lc yksfHk;ksa dks ,d&nwljs dk yksHkh cuk, j[krh gS og Hkh ije iwT; gSA¸
gekjs ?kj] gekjs xk¡o] gekjs 'kgj vkSj gekjs ns'k osQ izfr tks gekjk izseHkko gksrk gS og yksHk osQ blh iz'kLr :i
osQ mnkgj.k gSaA euq"; dh izo`fÙk ;g gksrh gS fd mls lcls igys vius ?kj dh j{kk dh fpark gksrh gS] ckn esa
vius xk¡o dh] mlosQ Hkh ckn vius 'kgj dh vkSj var esa vius ns'k dhA rFkkfir lalkj esa ,sls Hkh oqQN yksx
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gksrs gSa ftuosQ le{k ns'k dk egÙo rks loksZifj gksrk gS vkSj ?kj dk egÙo ux.; gksrk gSA ,sls gh yksx vius
?kj dk eksg NksM+dj ns'k osQ fodkl dh ckrsa lksp ldrs gSaA

èku dk yksHkµèku dk yksHk ,d izdkj dk laoqQfpr yksHk dgykrk gSA 'kqDy th bl izdkj osQ yksHk dks m¼r
yksHk dh laKk nsrs gSa ftlosQ izdVr% nks y{k.k ekus x, gSaµvlarks"k vkSj vU; eukso`fÙk;ksa dk neuA èku osQ yksHk
esa vlarks"k dh o`fÙk cjkcj cuh jgrh gSA 'kqDy th osQ 'kCnksa esa] ¶èku dk yksHk tc jksx gksdj fpÙk esa ?kj dj
ysrk gS rc izkfIr gksus ij Hkh vkSj izkfIr dh bPNk cjkcj txh jgrh gSA ftlls euq"; lnk vkrqj vkSj izkIr osQ
vkuUn ls foeq[k jgrk gSA ftruk ugha gS mrus osQ ihNs ftruk gS mrus ls izlUu gksus dk mls dHkh volj gh
ugha feyrkA èku dk ;g yksHk tc jksx dk :i èkkj.k dj ysrk gS rks euq"; dks blosQ vfrfjDr oqqQN Hkh vkSj
ugha nh[krkA 'kuS% 'kuS% mlosQ Hkhrj dh n;kyqrk] d#.kk] ijnq%[kdkrjrk] lgkuqHkwfr tSlh dksey o`fÙk;k¡ oqqaaQfBr
gks tkrh gSA ,sls yksx fdlh osQ fy, ugha] vius fy, Hkh ugha] osQoy èku osQ fy, thrs gSaA LoHkkor% lekt
osQ fy, budk dksbZ mi;ksx ugha gks ldrkA¸

iDosQ yksHkh dh igpkuµyksHkh dh lcls cM+h igpku ;g gksrh gS fd os dHkh Hkh vius y{; ls fopfyr
ugha gksrs gSA fdlh dh d#.k ls d#.k iqdkj] lqanj ls lqanj :i] n;k dh cM+h ls cM+h ;kpuk mudk è;ku èku
ls fopfyr ugha dj ldrhA ;gk¡ rd dh vR;fèkd Øksèk dh fLFkfr esa Hkh os ,slk dksbZ dke ugha djrs ftlls
mudk ,d #i;k Hkh u"V gks tk,A ,d #i, osQ fy, os cM+s ls cM+k >wB] cM+s ls cM+k vU;k;] cM+s ls cM+k
vijkèk djus esa rfud Hkh ladksp ugha djrsA

yksHk vkSj izse dh fHkUurkµyksHk oLrq osQ izfr gksrk gS tcfd izse esa euLrRo vo'; cuk jgrk gSA izse djus
okyk vkSj ftls izsse fd;k tkrk gSµnksuksa osQ Hkhrj ,d èkM+drk gqvk ân; gksrk gSA izserRo dh nwljh foy{k.krk
;g gksrh gS fd izse djus okys O;fDr dk cjkcj ;g iz;Ru jgrk gS fd ftlosQ izfr og izseHkko j[krk gS] og
Hkh mlosQ izseHkko ls vo'; ifjfpr gks losQA blosQ foijhr oLrq dk yksHkh oLrq osQ Hkhrj ,slh fdlh psruk
osQ n'kZu ugha dj ikrkA ;gh ugha] izseh vius fiz; dks izHkkfor Hkh djuk pkgrk gS] mlosQ ân; dks thruk pkgrk
gSA bl lc esa mldk y{; fiz; dk lkfuè; vkSj lkehI; izkIr djuk gksrk gSA

izse&rRo dh fo'ks"krk,¡µizse djus okys O;fDr dh lcls igyh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og vius fiz; dk
lkehI; ikus osQ fy, cgqfoèk iz;Ru djrk gSA ftlls mls ,d fofp=k izdkj dh rqf"V dk vuqHko gksrk gSA bl
lacaèk esa nwljh ckr ;g gS fd izseHkko dk fodkl rHkh laHko gksrk gS tcfd izseh vkSj fiz; nksuksa osQ Hkhrj
,d&nwljs ls feyus] cSBus&mBus dh mRÑ"V pkg gksA rhljh ckr ;g gS fd izseh bl ckr dk iwjk iz;Ru djrk
gS fd og vius fiz; osQ le{k vPNs&ls&vPNs :i esa izLrqr gksA fiz; osQ ân; dks thrus osQ fy, izseh
vko';drkuqlkj R;kx] n;k] O;ogkjoqQ'kyrk] f'k"Vrk vkfn dk Hkh Hkjiwj ifjp; nsus ls ugha pwdrkA pkSFkh ckr
;g gS fd izseh dk lkjk lalkj fiz; osQ lq[k&nq[k esa osQfUnzr gks tkrk gSA og mlosQ feyu esa vifjfer vkuan
dk vuqHko djrk gS rks mlosQ fo;ksx esa jks&jks mBrk gSA dHkh&dHkh izse mUekn dh fLFkfr dks Hkh igq¡p tkrk
gS ftlosQ iQyLo:i izseh thou osQ vU; {ks=kksa ls cqjh rjg dV tkrk gSA mldk thou lkekftd vkSj ikfjokfjd
thou ls vyx gks tkrk gSA ,sls izse dks ,dkfUrd ;k yksdcká izse dgrs gSaA

izse dh foy{k.krkµizse dk ;gh Hkko ykSfdd Lrj ls Øe'k% Åij mBrk gqvk varr% vykSfdd Lrj rd Hkh
igq¡prk gSA izHkq&HkfDr osQ ewy esa oLrqr% euq"; dk ;gh izseHkko fo|eku jgrk gSA bls izse dk jatudkjh izHkko
dgk tk ldrk gSA tc fdlh lqanj ;qorh osQ izse esa Mwcs gq, ;qod&ân; dks lkjk lalkj izse dh vkHkk ls flDr
nh[krk gS rc ije fiz; ijekRek ls izse dh Mksj ck¡èkus okys HkDr osQ varxZr osQ vkÈkn dks oSQls ekik tk ldrk
gS\ 'kqDy th osQ 'kCnksa esa] ¶ge rks txr osQ chp ân; osQ lE;o~Q izlkn esa gh HkfDr dk izÑr y{k.k ns[krs
gSa D;ksafd jke dh vksj ys tkus okyk jkLrk blh lalkj ls gksrk gqvk x;k gSA txr~ ls fojDr gksdj HkfDr dk
lqj vykiuk ,d ,slh lkèkuk gS ftldh pje ifj.kfr ekuo&izse esa ugha gksrhA lalkj esa jgdj gh izHkq dh izkfIr
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gks ldrh gSA ftls ;g lalkj jke osQ jax esa jaxk gqvk nh[krk gS] ftls nhu&ghuksa dh nqnZ'kk osQ izfr lgt lgkuqHkwfr
gks mBrh gS] tks uUgsa ckydksa dh fu'Ny eqLdku ij yqVuk tkurk gS] ogh HkDr gks ldrk gSA¸

izse dk ykSfdd :iµtc izse ,dkfUrdrk ls Åij mBdj ,d lathou jl dh rjg izseh osQ Hkhrj dfo dh
izfrHkk] fp=kdkj dh dyk vkSj laxhrK osQ lqjksa esa O;Dr gksrk gS rks mls izse dk fnO; :i dgk tk,xkA ;s lkjh
fLFkfr;k¡ ykSfdd izse dk mnkÙkhdj.k dgykrh gSaA iszeh osQ ân; dh nks dksey o`fÙk;k¡ gksrh gSaµd#.kk vkSj izseA
fiz; osQ fo;ksx esa viuh nk#.k voLFkk dk o.kZu djosQ izseh fiz; ân; esa n;k dk Hkko mRiUu djrk gSA izseh
dh bl eu%fLFkfr dk o.kZu djrs gq, fucaèkdkj dgrk gSA fd ¶;g izse&ekxZ dh ,d lkekU; izo`fÙk gS tks izseh
osQ ân; esa lnSo cuh jgrh gSA izse dh j[kokyh djus osQ fy, izseh fiz; osQ ân; eas n;k dks cjkcj txkrk jgrk
gSA¸

izse dk vkn'kZ :iµizse osQ {ks=k esa ,slh vusd fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tcfd izseh rks fiz; osQ izfr Hkko&foày
jgrk gS ¯drq fiz; mlls fujis{k jgrk gSA lwj dh xksfi;k¡ blh vkn'kZ izse dks viuh Fkkrh ekudj pyrh gSaµ

tga tga jgkS jkt djkSa rga rga ysgq dksfV flj HkkjA

;g vlhl ge nsfr lwj lquq Ugkr [klS tfu ckjAA

,slk izseh osQoy fiz; osQ lq[k dh gh dkeuk djrk gS] mls blls vfèkd oqQN ugha pkfg,A ykSfdd izse dk vkn'kZ
:i ;gha nh[krk gSA ykSfdd izse dh ;g mPp Hkwfe loZ=k ugha fey ikrhA

izse osQ bl vkn'kZ :i esa u rks okluk dh xaèk jgrh gS] u bZ";kZfn Hkkoksa dk lapkj jgrk gSA fu'p; gh] ml izdkj
osQ vkn'kZ&izse osQ n'kZu fojy gh gksrs gSaA

izse osQ nks :iµizzse osQ lq[kkRed vkSj nq%[kkRed nks :i gksrs gSaA la;ksx osQ {k.kksa esa izse dh O;atuk g¡lh dh
f[kyf[kykgV esa gksrh gS rks fo;ksx osQ {k.kksa dh O;atuk vJqvksa vkSj nh?kZ fu%'oklksa esa gksrh gSA dnkfpr~ blh
vkèkkj ij dkO;'kkfL=k;ksa us Ükàxkj osQ nks i{k ekus gSaµla;ksxi{k vksj fo;ksxi{kA

VkLd  izse dk ^fnO; :i* fdls dgk x;k gS\

26-4  egÙoiw.kZ LFkyksa dh O;k[;k

1- ¶fof'k"V oLrq ;k O;fDr osQ izfr gksus ij yksHk og lkfRod :i izkIr djrk gS ftls izhfr ;k izse
dgrs gSaA tgk¡ yksHk lkekU; ;k tkfr osQ izfr gksrk gS ogk¡ ;g yksHk gh jgrk gS tgk¡ ij fdlh tkfr osQ
,d gh fo'ks"k O;fDr osQ izfr gksrk gS ogk¡ og ^#fp* ;k ^izhfr* dk in izkIr djrk gSA yksHk
lkekU;ksUeq[k gksrk gS vkSj izse fo'ks"kksUeq[kA dgha dksbZ vPNh pht lqudj nkSM+ iM+uk yksHk gSA fdlh
fo'ks"k oLrq ij bl izdkj eqXèk jguk fd mlls fdruh gh vPNh&vPNh oLrqvksa osQ lkeus vkus ij Hkh
ml fo'ks"k oLrq ls izo`fÙk u gVs] #fp ;k izse gSA fdlh L=kh ;k iq#"k osQ :i dh iz'kalk lqurs gh igyk
Hkko yksHk dk gksxkA fdlh dks geus cgqr lqanj ns[kk vkSj yqHkk x,] mlosQ ihNs nwljs dks mlls Hkh lqanj
ns[kk rks ml ij yqHkk x,A tc rd izo`fÙk dk ;g O;fHkpkj jgsxk] rc rd ge :i&yksHkh gh ekus
tk,¡xsA tc gekjk yksHk fdlh ,d gh O;fDr ij fLFkj gks tk,xk gekjh o`fÙk ,dfu"B gks tk,xh] rc
ge izseh dgs tkus osQ vfèkdkjh gksaxs] ij lkèkkj.kr% eu dh yyd ;fn oLrq osQ izfr gksrh gS rks yksHk
vkSj fdlh izk.kh ;k euq"; osQ izfr gksrh gS rks izhfr dgykrh gSA¸
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izlaxµizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy }kjk fojfpr ^fpUrkef.k* uked fucaèk&laxzg osQ ^yksHk vkSj izhfr*
fo"k;d fucaèk ls fy;k x;k gSA izLrqr x|ka'k esa fucaèkdkj us yksHk vkSj izhfr dk varj Li"V fd;k gSA

O;k[;kµyksHk vkSj izhfr osQ eè; foHkktd js[kk [khaprs gq, fucaèkdkj 'kqDy th dgrs gSa fd ykHk dk lkfRod
:i izsse osQ vknj.kh; LFkku dk vfèkdkjh gksrk gSA yksHk vkSj izhfr esa ewy varj ;gh gS fd yksHk fdlh Hkh
lkekU; ;k tkfr dh oLrq osQ izfr gks ldrk gSA ¯drq tc yksHk tkfr osQ fdlh O;fDr fo'ks"k osQ izfr gks tkrk
gS rks mls izhfr dgk tk,xkA bl izdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd yksHk lkekU; osQ izfr gksrk gS tcfd izhfr vFkok
#fp fof'k"V osQ izfr gksrh gSA eku yhft, vkius dgha dksbZ lqanj iwQy ns[kk] vki mls ns[kdj yqHkk x, rks vkidk
;g yksHk osQoy ̂ yksHk* osQ Lrj rd gh jgsxkA izhfr dh fLFkfr rd igq¡pus dh igyh 'krZ gh fof'k"Vrk gSA izR;sd
ek¡ dks viuk f'k'kq lqanj yxrk gS] ;gk¡ rd fd ml ek¡ dks Hkh ftldk ckyd ns[kus esa vR;fèkd oqQ:i] efj;y
vkSj xank gksA ek¡ osQ bl Hkko dks okRlY;iw.kZ izse dgk tk,xk D;ksafd mldh n`f"V esa vkSj dksbZ Hkh ckyd mruk
lqanj ugha nh[k ldrk ftruk fd mldk viuk ckyd gSA izhfr dh igpku gh ;g gS fd ftl O;fDr fo'ks"k
ij izhfr fVd tkrh gS] ogk¡ ls og fiQj gVrh ugha gSA izseh vius fiz; dks viuh gh n`f"V ls ns[krk gS] lalkj
dh n`f"V ls ughaA

:i dk yksHkh osQoy :i gh ns[k ikrk gS vkSj :i vius vki ls lkis{k gksrk gSA fdlh ,d ;qorh osQ :i dks
fugkjdj ;g ugha dgk tk ldrk fd mlls c<+dj lqanj dksbZ vkSj ;qorh ugha gks ldrhA :i osQ yksHkh dks vkt
oqQekjh ̂ d* laqnj yxrh gSA rks dy mldh n`f"V oqQekjh ̂ [k* ij Hkh fVd ldrh gSA rFkkfi izseh dh fLFkfr loZFkk
fHkUu gksrh gSA izseh dh n`f"V ftl :i dks vius vareZu esa ,d ckj fcBk ysrh gS] fiQj og dgha vkSj ugha
HkVdrhA mlosQ ckn mlosQ le{k vki ;fn fo'olqanjh Hkh ykdj izLrqr dj nsa rks og fu'p; gh n`f"V isQj ysxkA
izse esa ,dfu"Brk gksrh gS vkSj ;gh ,dfu"Brk yksHk vkSj izse osQ eè; dh foHkktd js[kk gksrh gSA

yksHk vkSj izhfr dk ,d vU; varj fo"k; dks ysdj Hkh fd;k tk ldrk gSA yksHk dk fo"k; izk;% oLrq,¡ gksrh
gSa tcfd izse dk fo"k; dksbZ izk.kh vFkok O;fDr gksrk gSA

fo'ks"k

(1) izLrqr x|ka'k esa fucaèkdkj us foospukRed 'kSyh dk iz;ksx djosQ yksHk vkSj izhfr osQ eè; ,d lw{e ̄ drq
lqLi"V foHkktd js[kk [khap nh gSA

(2) fucaèkdkj us ekuo&eu osQ lw{e Hkkoksa dks vR;ar ltho <ax ls izLrqr fd;k gSA izkfIr ;k lkfUuè; dh
bPNk Hkh nks izdkj dh gks ldrh gSµ

(d) brus laioZQ dh bPNk ftruk vkSj fdlh dk u gks]

([k) brus laioZQ dh bPNk ftruh lc dksbZ ;k cgqr ls yksx ,d lkFk j[k ldrs gSaA

2- buesa ls izFke izfr"ksèkkRed gksus osQ dkj.k izk;% fojksèkxzLr gksrh gS blls ml ij lekt dk è;ku
vfèkd jgrk gSA dksbZ oLrq gesa cgqr vPNh yxrh gS] yxk djs] nwljksa dks blls D;k\ ij tc ge ml
oLrq dh vksj gkFk c<+k,¡xs ;k vkSjksa dks mldh vksj gkFk c<+kus u nsaxs rc cgqr ls yksxksa dk è;ku gekjs
bl ÑR; ij tk,xk ftuesa ls oqQN gkFk Fkkeus okys vkSj eq¡g yVdkus okys Hkh fudy ldrs gSaA gekjs
yksHk dh f'kdk;r ,sls gh yksx vfèkd djrs ik, tk,¡xs nwljksa osQ yksHk dh fuank tSlh vPNs yksHkh dj
ldrs gSa oSlh vkSj yksx ughaA ek¡xus ij ikus okys vkSj u nsus okys nksuksa] blesa izo`Ùk gksrs gSaA ,d dgrk
gS ¶og cM+k yksHkh gS] nsrk ugha̧  nwljk dgrk gS fd ¶og cM+k yksHkh gS] cjkcj ek¡xk djrk gSA¸ jghe
nksuksa dks yksHkh] nksuksa dks cqjk dgrs gSaµ
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jfgeu os uj efj pqosQ ts dgq¡ ek¡xu tkfgaA

mursa ifgys os eq, ftu eq[k fudlr ukfgaAA

izlaxµizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ fucaèk laxzg ^fpUrkef.k* osQ ^yksHk vkSj izhfr* fo"k;d fucaèk ls
fy;k x;k gSA izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd yksHk dk dkSu&lk :i lekt
dh vk¡[kksa esa [kVdrk gSA

O;k[;kµyksHk dh ,d vfuok;Z 'krZ lkfuè; vFkok izkfIr dh bPNk gksrh gSA gesa dksbZ dykbZ ?kM+h cgqr lqanj
yxh ¯drq ckr ;gha rks lekIr ugha gks xbZA lqanj yxus osQ ckn gekjs eu esa LoHkkor% oSlh gh ?kM+h izkIr djus
dh mRdV bPNk tUe ys ysrh gS] ge mldh izkfIr osQ fy, lkèku tqVkrs gSa vkSj gekjk eu rHkh rq"V gksrk gSA
tcfd ge varr% mls izkIr dj ysrs gSaA fucaèkdkj us lkfuè; dh bl bPNk dks iqu% nks Hksnksa esa ck¡Vk gSA ,sls
lkfuè; dh bPNk ftruk fdlh dk Hkh u gks vFkok ,sls laioZQ dh bPNk ftruk vusd yksxksa dk gks ldrk gS
vFkok gksrk gSA

igys izdkj osQ laioZQ vFkok lkfuè; dh bPNk fu'p; gh lekt dh vk¡[kksa esa [kVosQxhA fdlh oLrq ;k O;fDr
ij tc ge ,dkfèkdkj dh ckr lksprs gSa rks lekt dk iz'u Lor% mifLFkr gks tkrk gSA eku yhft, fdlh
lkoZtfud iqLrdky; esa dksbZ nqyZHk xzaFk fo|eku gS] fo"k; ls lacafèkr fo|kFkhZ vkSj vè;kid oxZ vko';drkuqlkj
ml xzaFk dk iz;ksx djrs gSa vkSj ykHk mBkrs gSaA bl O;oLFkk esa fdlh dks Hkh dksbZ vkifÙk ugha gksxh ¯drq ;fn
dksbZ egk'k; ml xzaFk dks vius uke p<+okdj vius ?kj ys tkdj j[k nsrs gSa vkSj ykSVkus dk uke gh ugha ysrs
rks fu'p; gh mudk ;g O;ogkj ?kksj vkifÙkiw.kZ ekuk tk,xkA og nqyZHk xzaFk ;fn vkidks vFkok fdlh vkSj dks
cgqr vPNk] mi;ksxh yxrk gS rks ;gk¡ rd dksbZ cqjkbZ ugha gSA fdlh Hkh O;fDr dk è;ku vkidh bl #fp dh
vksj ugha tk,xkA cqjkbZ rks ogk¡ ls vkjaHk gksrh gS tgk¡ ge ml nqyZHk xzaFk ij ,dkfèkdkj j[kus dh ckr lksprs
gSaA

gekjs ,sls yksHk dks dksbZ Hkh ekSu jgdj lgu ugha djsxkA yksx gekjs ,sls yksHk dh fuUnk djsaxs vkSj os yksx rks
laHkor% xkyhxqÝrkj rd Hkh mrj vk,¡ tks izÑfr ls gekjh gh rjg osQ yksHkh gSaA yksHkh osQ LoHkko dks yksHkh gh
vPNh rjg le> ldrk gSA Hkh[k ek¡xus okys O;fDr osQ yksHk dks ogh yksHkh vPNh rjg le>rk gS tks laiUu
gksrs gq, Hkh mldh lgk;rk djus ls badkj dj nsrk gSA jghe us ,sls yksfHk;ksa dh cgqr fuank dh gSA
muosQ vuqlkj tks gksrs gq, ek¡xrk gS vkSj tks gksrs gq, nsus ls badkj djrk gSµnksuksa gh yksHkh gSa vkSj fuUnk osQ ;ksX; gSaA

fo'ks"k

(1) izLrqr x|ka'k esa fucaèkdkj us euq"; dh lkfuè; vFkok laioZQ j[kus dh bPNk dk vR;ar izHkko'kkyh o.kZu
fd;k gSA

(2) izLrqr iafDr;ksa esa 'kqDy th us yksHkh O;fDr osQ euksfoKku dks vR;ar lqcksèk 'kSyh esa izLrqr fd;k gSA

(3) fucaèkdkj dh 'kSyh vR;ar l'kDr cu iM+h gSA lhèks ljy 'kCnksa esa mUgksaus ekuoh; Hkkoksa dh lw{erkvksa
dk o.kZu [kwch osQ lkFk fd;k gSA

VkLd  ^yksHk* vkSj ^izhfr* osQ varj dks Li"V dhft,A

3- ¶;fn euq"; lekt eas lc osQ yksHk osQ y{; fHkUu&fHkUu gksrs rks yksHk dks cqjk dgus okys dgha ugha
feyrsA ;fn ,d lkFk jgus okys nl vknfe;ksa esa ls dksbZ xk; cgqr pkgrk] dksbZ ?kksM+k] dksbZ diM+k]

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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dksbZ b±V] dksbZ iRFkj] dksbZ lksuk] dksbZ pk¡nh] dksbZ rk¡ck vkSj bu oLrqvksa esa ls fdlh dks 'ks"k lc oLrqvksa
dks izkIr djus dh Ñf=ke 'kfDr u nh tkrh rks ,d osQ yksHk ls nwljs dks dksbZ d"V ugha igq¡prk vkSj
nwljh ckr ;g gksrh fd yksHk dk ,d cqjk y{k.k tks vlarks"k gS] mldh Hkh ,d lhek gks tkrhA dksbZ
fdruh xk;sa j[krk] fdrus ?kksM+s ck¡èkrk] dgk¡ rd lksuk&pk¡nh bdV~Bh djrkA ij fofue; dh dfBurk
nwj djus osQ fy, euq";ksa us oqQN èkkrqvksa esa lc vko';d oLrq,¡ izkIr djkus dks Ñf=ke xq.k vkjksfir
fd;k ftlls euq"; ek=k dh lkalkfjd bPNk vkSj iz;Ru dk y{; ,d gks x;k] lc dh VdVdh VosQ
dh vksj yx xbZA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ ^fparkef.k* uked fucaèk&laxzg osQ ^yksHk vkSj izhfr* fo"k;d ys[k
ls fy;k x;k gSA izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd ;fn yksHk osQ y{; fHkUu&fHkUu
gksrs rks fdlh ,d dk yksHk fdlh nwljs osQ fy, d"V dk dkj.k fl¼ ugha gksrkA

O;k[;kµyksHk osQ y{;ksa dh fHkUurk yksHk osQ nks"k i{k dk 'keu djrh gSA ;fn gj O;fDr dk yksHk vyx oLrq
osQ izfr gksrk rks dksbZ >a>V gh ugha FkkA eku yhft, fdlh O;fDr dk yksHk osQoy ?kksM+ksa osQ izfr gksrk rks ;fn
og lalkjHkj osQ ?kksM+s ck¡èks jgrk rks fdlh nwljs dks D;k dfBukbZ gks ldrh FkhA dfBukbZ rks nks fLFkfr;ksa esa gh
gks ldrh gSµigyh rks rc tcfd ?kksM+ksa osQ izfr yksHk fdlh vkSj dk Hkh gksrk] nwljh rc tcfd og fdlh izdkj
?kksM+s izkIr djus osQ lkèku tqVk ikrkA ;fn ;s nksuksa fLFkfr;k¡ ugha gSa rks fdlh dk yksHk fdlh dks ugha [kVdus
okykA

dfBukbZ ;g gqbZ fd fofue; osQ fy, ekuo lekt us eqnzk dk vkfo"dkj dj fy;k vkSj eqnzk vius&vki esa ,d
,slk lkèku cu xbZ ftlls lc oqQN izkIr gks ldrk gSA ;gh vkilh Vdjko dk dkj.k fl¼ gqvk vkSj ijLij
vlarks"k dk Hkko Hkh blh dkj.k mRiUu gqvkA ;fn fdlh ?kksM+s osQ yksHk dks ;g irk py tk, fd og fdlh
Hkh lkèku ls ?kksM+s izkIr ugha dj ldrk rks fu'p; gh mlosQ Hkhrj vlarks"k dk Hkko mRiUu ugha gksxkA vizkI;
osQ lacaèk esa euq"; vius vkidks ;g dgdj le>k ysrk gS fd og rks izkIr gh ugha gksus okyk] mlosQ fy, D;k
jksukA rFkkfi eqnzk osQ vkfo"dkj us ekuo lekt dks izR;{kr% nks :iksa esa {kfr igq¡pkbZ gSµ,d rks blosQ dkj.k
lHkh osQ yksHk dk y{; ,d gh vFkkZr~ #i;k iSlk gks x;k] nwljs lHkh osQ Hkhrj vlarks"k dk Hkko mRiUu gks x;kA
;gh ekuo lekt osQ nq[k dk ewy dkj.k cu x;k gSA

fo'ks"k

(1) izLrqr iafDr;ksa esa 'kqDy th us ;g fl¼ djus dk iz;kl fd;k gS fd eqnzk gh leLr yksHk dk fo"k; cu
xbZ gS vkSj ekuo ek=k dh v'kkafr dk dkj.k ;gh cu xbZ gSA

(2) fucaèkdkj us foospukRed 'kSyh dk iz;ksx djosQ xaHkhj fo"k; dks Hkh lqcksèk :i esa O;Dr fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- yksHk dh n`f"V laoqQfpr gksus ij mldk nks"k mruk gh c<+ tkrk gSA

8- tc izseh dk thou lkekftd ,oa ikfjokfjd thou ls vyx gks tk, rks ;g ,dkfUrd izse dgykrk gSA

9- èku dk en euq"; osQ Hkhrj dh Js"Brk dk gj.k dj ysrk gSA

4- ¶èku dk tks yksHk ekufld O;kfèk ;k O;lu osQ :i esa gksrk gS mldk izHkko var%dj.k dh 'ks"k
o`fÙk;ksa ij ;g gksrk gS fd os vuH;kl ls oq¡QfBr gks tkrh gSaA yksHk eku&vieku osQ Hkko dks] d#.kk
vkSj n;k osQ Hkko dks] U;k;&vU;k; osQ Hkko dks] ;gk¡ rd fd vius d"V&fuokj.k ;k lq[k&Hkksx dh
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bPNk rd dks nck ns] og euq"; dgk¡ rd jgus nsxk\ tks vukFk foèkok dk loZLogj.k djus osQ fy,
oqQoZQ vehu ysdj p<+kbZ djrs gSa] tks vfHkekuh èkfudksa dh nqrdkj lqudj R;kSjh ij cy ugah vkus nsrs]
tks feV~Vh esa #i;k xkM+dj u vki [kkrs gSA u nwljs dks [kkus nsrs gSa] tks vius ifjtuksa dk d"V&ØUnu
lqudj Hkh #i, fxuus esa yxs jgrs gSa os vèkejs gksdj thrs gSaA mudk vkèkkj var%dj.k ekjk x;k
lef>,A tks fdlh osQ fy, ugha thrs] mudk thuk cjkcj gSA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ fucaèk&laxzg ^fpUrkef.k* osQ ^yksHk vkSj izhfr* fo"k;d fucaèk ls
m¼`r fd;k x;k gSA izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd èku dk yksHk fdl izdkj
ekuo eu dh ln~o`fÙk;ksa dk uk'k dj nsrk gSA

O;k[;kµfucaèkdkj osQ vuqlkj èku dk yksHk tc vfr dks igq¡p tkrk gS rks og euq"; osQ Hkhrj osQ n;k] d#.kk]
lgkuqHkwfr tSls dksey Hkkoksa osQ fy, ?kkrd fl¼ gksrk gSA ;g fLFkfr ,d izdkj dh O;kfèk dh&lh fLFkfr gksrh
gSA tc euq"; ,slh fLFkfr esa igq¡p tkrk gS rks mls èku osQ vfrfjDr oqQN Hkh vPNk ugha yxrk] mldh n`f"V]
mldh lewph o`fÙk;k¡ ,dek=k èku dh vksj osQfUnzr jgrh gSaA mlosQ thou dk ,dek=k y{; èku&izkfIr osQ lkèku
gks tkrs gSaA 'kuS% 'kuS% ;g O;kfèk ml pje lhek rd Hkh igq¡p tkrh gS tgk¡ euq"; nwljksa dh ckr NksfM+, Lo;a
vius nq[k dk fuokj.k Hkh ugha dj ldrkA bl izdkj ;g cgqr Li"V gks tkuk pkfg, fd tks O;fDr Lo;a vius
lq[k&ykHk osQ fy, viuk #i;k ugha [kpZ dj ldrk og fdlh vkSj osQ nq[k dh dFkk lquus dk vodk'k oSQls
fudky ldrk gSA mlosQ Hkhrj dh lkjh d#.kk] n;kyqrk vkSj lgkuqHkwfr rks èku dk yksHk lks[k ysrk gS] rks fiQj
Hkyk og fdlh osQ nq[k ls nq[kh oSQls gks ldrk gS\ fu'p; gh èku osQ yksHkh osQ 'kjhj dh [kky cgqr eksVh gksrh
gS] mls mlosQ oaQtwl LoHkko dks ysdj vki ,d gtkj cqjh&Hkyh ckr dg nsa] ml ij dksbZ izHkko ugha iM+
ldrkA og èku osQ en esa bruk vUèkk gks tkrk gS fd og eku&vieku] n;k] d#.kk ;gk¡ rd fd ekuoh; ewY;ksa
dks Hkh Hkqyk cSBrk gSA

fo'ks"k

(1) fucaèkdkj us èku osQ en osQ izHkko dk vR;ar izHkko'kkyh o.kZu fd;k gSA èku dk en euq"; osQ Hkhrj
dh Js"Brk dk fdl izdkj gj.k dj ysrk gSµ'kqDy th us bl rF; dks ltho :i esa O;Dr fd;k gSA

(2) izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us èkuh O;fDr osQ euksfoKku ij leqfpr izdk'k Mkyk gSA

5- ¶vius izse dh lwpuk nsus osQ mijkar izseh fiz; osQ ân; esa viuh vksj oqQN Hkkoksa dh izfr"Bk pkgrk
gSA igys dgk tk pqdk gS fd lglk mRiUu yksHk ;k izhfr dk izFke laosnukRed vo;o gS ^vPNk
yxuk*A oLrq osQ lacaèk esa mlh ckr dk vPNk yxuk dkiQh gksrk gSA yksfHk;ksa dks bl isQj esa ugha iM+uk
iM+rk fd dksbZ oLrq mUgsa vPNh yx jgh gSA mls os Hkh vPNs yxsa] ij izseh ;g pkgus yxrk gS fd ftl
izdkj fiz; eq>s vPNk yxrk gS mlh izdkj eSa Hkh fiz; dks vPNk yxw¡A og viuk lkjk vPNkiu fdlh
u fdlh cgkus mlosQ lkeus j[kuk pkgrk gSA ;g cjkcj ns[kus esa vkrk gS fd tc dHkh fdlh uo;qod
dk fpÙk fdlh ;qorh dh vksj vkd£"kr gksrk gSA rc ,sls LFkkuksa ij tkrs le; ;gk¡ mlosQ fn[kkbZ iM+us
dh laHkkouk gksrh gSA mldk è;ku diM+s&yÙks dh liQkbZ vkSj ltkoV dh vksj oqQN vfèkd gks tkrk gSA
lkeus gksus ij ckrphr vkSj ps"kk esa Hkh ,d LoIu lk ns[kk tkrk gSA volj iM+us ij fpÙk dh dkseyrk]
lq'khyrk] ohjrk] fuiq.krk bR;kfn dk Hkh izn'kZu gksrk gSA izseh dks ftl ?kM+h ;g irk pyrk gS fd fiz;
dk fpÙk Hkh mldh vksj FkksM+k cgqr f[akpk gS mlh ?kM+h ls og yksHk dh Åijh lrg ls vkSj xgjs esa tkdj
izse osQ vkuan ykus esa eXu gks tkrk gSA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ fucaèk laxzg ^fparkef.k* osQ ^yksHk vkSj izhfr* fo"k;d fucaèk ls
fy;k x;k gSA izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us izse osQ Lo:i dks Li"V djus dk iz;Ru fd;k gSA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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O;k[;kµizse osQ Lo:i dks Li"V djrs gq, vkpk;Z 'kqDy dgrs gSa fd izse&iFk dk izFke lksiku ^vPNk yxuk*
gksrk gSA vPNk yxuk furkar :i ls ,d ân; dh ckr gSA vkius fdlh lqanj :i dks ns[kk vkSj og vkidks vPNk
yxkA ml :i osQ izfr vkidk izse&Hkko blh fcUnq ls 'kq: gqvk le>uk pkfg,A vPNk yxus dh bl ckr esa
Hkh ,d Hksn gSµ,d rks fdlh oLrq dk vPNk yxuk] nwljs fdlh O;fDr dk vPNk yxukµ;s nksuksa vyx&vyx
ckrsa gSaA gesa dksbZ diM+k cgqr vPNk yxk vkSj geus mls izkIr djus osQ ckjs esa fopkj fd;kA gesa bl ckr dh
rfud Hkh fpark ugha gS fd tSls diM+k gekjs eu dks Hkk x;k] D;k oSls gh diM+s dks ge Hkh Hkk, fd ughaA diM+k
rks tM+ inkFkZ gS] mlosQ lacaèk esa bl izdkj dh ckr lkspuk gh gekjs efLr"d osQ fnokfy;siu dk ifjpk;d gSA
fdarq tc dksbZ O;fDr gesa vPNk yxrk gS rks gekjh cjkcj ;g bPNk jgrh gS fd ge Hkh mls vPNs yxsaA vius
fiz; dks vPNk yxus osQ mís'; ls izsseh D;k&oqQN ugha djrkA fiz; dh izlUurk osQ fy, og cM+s ls cM+k R;kx
dj ldrk gS] viuh gj bPNk dk xyk ?kksaV ldrk gS vkSj tc ;g izse&Hkko viuh pje fLFkfr esa igq¡prk gS
rks izk.kksa rd dks nk¡o ij yxk fn;k tkrk gSA izse Hkh ,d izdkj dk mUekn gksrk gS] mles ^D;k fn;kµD;k ik;k*
'kSyh esa fglkc&fdrkc ugha j[kk tkrkA izseh dk ,dek=k y{; vius fiz; osQ ân; dks thruk gksrk gSA vkSj bl
mís'; dh iw£r osQ fy, og lc oqQN djus dks rRij jgrk gSA tc dHkh og fiz; osQ le{k mifLFkr gksrk gS
rks og vius O;ogkj dh f'k"Vrk] lq'khyrk vkfn xq.kksa ls izHkkfor djuk pkgrk gSA oLrq osQ izfr tks yksHk gksrk
gS] mlesa ,slh fdlh fLFkfr dk iz'u ugha mBrk gSA ogk¡ rks osQoy nks gh fLFkfr;k¡ gksrh gSµ,d rks fdlh oLrq
dk vPNk yxuk] nwljs mldh izkfIr osQ fy, iz;Ru'khy gksukA izse&Hkko dh ,d vU; fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS
fd ftl {k.k izseh dks ;g vkHkkl gks tkrk gS fd osQoy ogh fiz; osQ izfr vkÑ"V ugha gS cfYd fiz; osQ eu
esa Hkh mlosQ izfr oqQN vkd"kZ.k mRiUu gks x;k gS rks og yksHk dh fLFkfr ls mPprj fLFkfr dks igq¡p tkrk gS
ftls izse dh fLFkfr dgk tk ldrk gSA izse dh ;g fLFkfr izseh osQ thou dh vkdka{kk cu tkrh gSA ,d ckj
bl fLFkfr esa igq¡p tkus osQ ckn izseh vius fiz; dh izkfIr osQ fy, vius Hkhrj dk lkjk vPNkiu O;Dr dj
nsuk pkgrk gSA

fo'ks"k

(1) izLrqr iafDr;ksa esa 'qkDy th us ,d izseh osQ euksfoKku dks ltho vfHkO;fDr iznku dh gSA fucaèkdkj us
izseh osQ ân; dh lw{erkvksa dk cgqr [kwch osQ lkFk fo'ys"k.k fd;k gSA

(2) ekuo&eu osQ lw{e Hkkoksa dh bruh izHkkoksRiknd vfHkO;fDr 'kqDy th dh fucaèk 'kSyh dh ,d vU;re
fo'ks"krk gS tks fd izLrqr iafDr;ksa esa lgt Li"V gks ldrh gSA

VkLd  ^èku dk yksHk* fdl izdkj ekuo eu dh ln~òfÙk;ksa dk uk'k dj nsrk gS\

6- ¶ml ,dkfUrd izse dh vis{kk tks izseh dks ,d ?ksjs esa mlh izdkj can dk nsrk gS ftl izdkj dksbZ
etZ ejht dks ,d dksBjh esa Mky nsrk gS] ge ml izse dk vfèkd eku djrs gSa tks ,d lathou&jl osQ
:i esa izseh osQ lkjs thou&iFk dks je.kh; vkSj lqanj dj nsrk gS] mlosQ lkjs deZ{ks=k dks viuh T;ksfr
ls txexk nsrk gSA tks izse thou dh uhjlrk gVkdj mlesa ljlrk yk ns] og izse èkU; gSA ftl izse dk
jatudkjh izHkko fo}ku dh cqf¼ dfo dhs izfrHkk] fp=kdkj dh dyk] m|ksxh dh rRijrk ohj osQ mRlkg
rd cjkcj iSQyk fn[kkbZ ns mls ge Hkxoku~ dk vuqxzg ekurs gSaA tcfd fiz; osQ lacaèk ls u tkus fdruh
oLrq,¡ fiz; gks tkrh gSa rc ml ije fiz; osQ lacaèk esa lkjk txr~ fiz; gks ldrk gSA 'kq¼ HkfDr ekxZ esa
txr~ ls fojfDr dk LFkku ge <w¡<rs gSa vkSj ugha ikrs gSaA HkfDr jkx dh og fnO;Hkwfr gS ftlosQ Hkhrj
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lkjk pjkpj txr~ vk tkrk gSA tks HkDr bl txr~ dks czã dh gh O;Dr lÙkk ;k foHkwfr le>sxk]
Hkxoku osQ yksdikyd vkSj yksdjatu Lo:i ij eqXèk jgsxk] og vius Lusg] viuh n;k] viuh
lgkuqHkwfr dks yksd esa vkSj iSQyk,xk fd pkjksa vksj ls [khap ysxk\ ge rks txr~ osQ chp ân; osQ lEid
izpkj esa gh HkfDr dk izÑr y{k.k ns[krs gSa D;ksafd jke dh vksj ys tkus okyk jkLrk blh lalkj ls gksrk
gqvk x;k gSA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ fucaèk&laxzg ̂ fparkef.k* osQ ̂ yksHk vkSj izhfr* fo"k;d ys[k ls fy;k
x;k gSA izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us izse osQ ,dkfUrd :i ij izse osQ jatudkjh :i dh Js"Brk fl¼ djus
dk iz;kl fd;k gSA

O;k[;kµizse osQ ,dkfUrd :i ij mlosQ jatudkjh :i dh Js"Brk fl¼ djrs gq, fucaèkdkj dgrk gS fd og
izse ekuo&eu dk Js; ugha gks ldrk tks euq"; dh lkjh o`fÙk;ksa dks mlh izdkj dV?kjs esa can dj nsrk gS ftl
izdkj dksbZ jksx jksxh dks ,d dksBjh nsrk gSA izse dk ogh :i Js; gS tks euq"; dks lHkh n`f"V;ksa ls Åij mBkrk
gS] mls deZ dh lPph jkg dh vksj izo`Ùk djrk gSA osQoy izse dk iFk euq"; dks dgha ugha ys tkrkA ;g Lej.kh;
gS fd thou&iFk ls gVdj pyus okyk dksbZ Hkh iFk ekuoh; lkèkuk dk y{; ugha gks ldrkA ;g fu£ookn gS
fd tc izse dh Hkkouk euq"; dks ,d ckj deZ osQ vuar iFk ij izo`Ùk dj nsrh gSA rks euq"; thou dh mPp
ls mPprj Hkwfe;ksa dk Li'kZ djus yxrk gSA ,dkfUrd izse dh ifjfèk osQoy izseh vkSj fiz; rd gh jgrh gS] mldh
n`f"V Hkh ,d lrgh Lrj ls Åij ugha mB ikrhA fu'p; gh izse&Hkko dk Lrj euq"; dks fdlh n`f"V ls Å¡pk
ugha mBk ldrkA rFkkfi fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fiz; osQ izfr izse dh Hkkouk 'kkjhfjd lacaèkksa osQ lrgh Lrj ls Åij
mBdj dykRedrk] laxhrkRedrk vkfn :iksa esa mHkjdj vkrh gSA euksfoKku dh Hkk"kk esa bls mnkÙkhdj.k dgk
tkrk gSA mnkÙkhdj.k dk vk'k; ekuoh; izo`fÙk;ksa dks lrgh Lrj ls Åij mBkus ls gksrk gSA izse dk jatudkjh
:i Hkh ;gh gksrk gSA dfo dh izfrHkk] fp=kdkj dh dyk lar osQ Kku] HkDr dh fu"Bkµbu lcosQ ihNs fdlh
u fdlh :i esa ;gh izseHkko fo|eku jgrk gSA

Hkxoku~ dh HkfDr osQ ewy eas Hkh vUrr% ;gh izseHkko fØ;kjr jgrk gSA ftl izdkj ykSfdd izse esa izseh dks lkjk
lalkj fiz; osQ jax esa jaxk gqvk nh[krk gS] mlh izdkj HkDr dks lcoqQN ijefirk ijekRek osQ jax esa jaxk gqvk
nh[krk gSA izseHkkouk dk ;g izlkj izse osQ jatudkjh izHkko dk ifjpk;d gksrk gSA HkDr tc bl lalkj dks
ijelÙkk dk gh izlkj ekurk gS] tc mls lalkj osQ d.k&d.k esa mlh fojkV~ lÙkk dk izfrfcEc nh[kus yxrk gS
rHkh og lPpk HkDr dgykus dk vfèkdkjh gksrk gSA ;g Lej.kh; gS fd bZ'oj dks izkIr djus dk ekxZ blh lalkj
esa fo|eku gSA lalkj esa vk¡[ksa ew¡ndj bZ'oj dh izkfIr gks gh ugha ldrhA bZ'oj dks tkuus osQ fy, bZ'oj }kjk
jph xbZ bl l`f"V ls I;kj djuk gksxkA oSjkX; osQ lgkjs bZ'oj dk Kku cgqr nq"dj gksrk gSA

fo'ks"k

(1) izLrqr iafDr;ksa esa fucaèkdkj us izse osQ ,dkfUrd vkSj jatudkjh :iksa dk fo'ys"k.k djrs gq, HkfDr dk
euksfoKku O;Dr fd;k gSA

(2) foospukRed 'kSyh osQ iz;ksx ls 'kqDy th us lw{e ekuoh; Hkkoksa dks ltho vfHkO;fDr iznku dh gSA

26-5  ^yTtk vkSj Xykfu* dk lkj

^yTtk vkSj Xykfu* vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ fucaèk laxzg fparkef.k Hkkx&1 esa ladfyr gSA nwljksa osQ fpÙk esa vius
fo"k; esa cqjh ;g rqPN èkkj.kk gksus osQ fuf'pr ;k vk'kadk ek=k ls o`fÙk;ksa dk tks ladksp gksrk gS mudh LoPNanrk
osQ fo|kr dk tks vuqHko gksrk gS mls yTtk dgrs gSaA bl euksHkko osQ ekjs yksx flj Å¡pk ugha djrs eq¡g ugha
fn[kkrs] lkeus ugha vkrs] lkiQ&lkiQ dgrs ugha vkSj Hkh u tkus D;k&D;k ugha djrsA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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fo'kq¼ yTtk vius fo"k; esa nwljs dh gh Hkkouk ij n`f"V j[kus ls gksrh gSA viuh cqjkbZ] ew[kZrk] rqPNrk bR;kfn
dk ,dkar vuqHko djus ls o`fÙk;ksa esa tks 'kSfFkY; vkrk gS mls Xykfu dgrs gSaA bls vfèkdrj mu yksxksa dks Hkksxuk
iM+rk gS ftldk var%dj.k lRo izèkku gS] eu esa Xykfu vkus osQ fy, ;g vko';d ugha fd tks gekjh cqjkbZ]
ew[kZrk] rqPNrk vkfn ls ifjfpr gks] ;k ifjfpr le>s tkrs gks] mudk lkeuk gksA ge viuk eq¡g u fn[kkdj]
yTtk ls cp ldrs gSa] ij Xykfu ls ughaA dksBjh esa iM+s&iM+s fygkiQ osQ uhps Hkh yksx Xykfu ls xy ldrs gSaA
fp=kowQV esa Hkjr&jke osQ feyki osQ LFkku ij tc tud osQ vkus dk lekpkj igq¡pk rc ¶lqur tud&vkxeu
cl gj[ksm voèk lektk¸ ij ¶xjb xykfu oqQfVy oSQosQ;hA¸

26-6  lkjka'k (Summary)

� fdlh euq"; esa lkèkkj.k tuksa ls vfèkd xq.k vFkok 'kfDr dks ns[kdj mlosQ izfr tks ,d izdkj dk
vkuaniw.kZ iwT; Hkko tkx`r gks tkrk gS] mls J¼k dgrs gSaA

� J¼k vkSj izse esa varj gSA izse :i dks ns[kdj mRiUu gksrk gS tcfd J¼k osQ vkfoHkkZo dk dkj.k fdlh
O;fDr osQ xq.k fo'ks"k gksrs gSaA izse dk O;kikj LFky ,dkar vkSj lhfer gS] J¼k dk foLr`rA

� J¼k lekt osQ fy, furkUr vko';d gS D;ksafd blosQ }kjk euq"; osQ nqxZe dk;Z Hkh lqxe cu tkrs gSaA
blhfy, oqQN pkykd yksx nwljksa dh J¼k dks izkIr djus osQ fy, xq.kh vkSj lnkpkjh gksus dk <ksax djrs
gSaA J¼k fu%LokFkZ gksrh gSA

� J¼k vkSj izse osQ ;ksx dk uke HkfDr gSA tc iwT; Hkko osQ lkFk&lkFk J¼s; O;fDr osQ lkehI; ykHk dh
bPNk Hkh eu esa tkx`r gksrh gS] rc og HkfDr Hkkouk dgykrh gSA HkfDr esa J¼k osQ lkFk&lkFk izse dk
Hkh mn; gksrk gSA

� HkfDr dk LFkku ekuo ân; gSA ogk¡ J¼k vkSj izse osQ la;ksx ls og tUe ysrh gSA 'khy] 'kfDr] lkSan;Z vkSj
mnkjrk osQ Hkkoksa ls izHkkfor gksdj gh euq"; ijekRek dh vksj vkd£"kr gksrk gSA

� izse vkSj J¼k esa lcls igyk varj rks ;g gS fd izse esa fiz; osQ dk;ks± ij n`f"V ugha tkrhA cgqèkk izse fiz;
osQ lqanj :i dks ns[kdj mRiUu gks tk;k djrk gS ftlesa mldk (fiz; dk) dksbZ gkFk ugha gksrk D;ksafd :i
rks bZ'oj dh nsu gSA

� izse dk dkj.k vKkr gksrk gSA og igys ls lkspk gqvk ugha gksrk ijarq J¼k ftu dkj.kksa ls mRiUu gksrh gS]
os dkj.k lqfuf'pr vkSj Kkr gksrs gSA

� J¼k dk Hkko lkekftd gSA ge ftl ij J¼k djrs gSa mlls viuh J¼k osQ cnys esa oqQN pkgrs ugha] ge
J¼s; ij J¼k djosQ vius dks ml lekt dk vax ekuus yxrs gSa ftl ij gekjs J¼s; us vius ln~xq.kksa
ls izHkko Mkyk gSA vFkok tks lekt mlosQ 'kqHk dk;ks± dk {ks=k jgk gSA

� fdlh izdkj dk lq[k ;k vkuan nsus okyh oLrq osQ lacaèk esa eu dh ,slh fLFkfr dks ftlesa ml oLrq osQ
vHkko dh Hkkouk gksrs gh izkfIr lkfuè; ;k j{kk dh izcy bPNk tx iM+s] yksHk dgrs gSaA

� izzse osQ lq[kkRed vkSj nq%[kkRed nks :i gksrs gSaA la;ksx osQ {k.kksa esa izse dh O;atuk g¡lh dh f[kyf[kykgV
esa gksrh gS rks fo;ksx osQ {k.kksa dh O;atuk vJqvksa vkSj nh?kZ fu%'oklksa esa gksrh gSA

� èku dk yksHk tc vfr dks igq¡p tkrk gS rks og euq"; osQ Hkhrj osQ n;k] d#.kk] lgkuqHkwfr tSls dksey
Hkkoksa osQ fy, ?kkrd fl¼ gksrk gSA tc euq"; ,slh fLFkfr esa igq¡p tkrk gS rks mls èku osQ vfrfjDr oqQN
Hkh vPNk ugha yxrk] mldh n`f"V] mldh lewph o`fÙk;k¡ ,dek=k èku dh vksj osQfUnzr jgrh gSaA

� nwljksa osQ fpÙk esa vius fo"k; esa cqjh ;g rqPN èkkj.kk gksus osQ fuf'pr ;k vk'kadk ek=k ls o`fÙk;ksa dk tks
ladksp gksrk gS mudh LoPNanrk osQ fo|kr dk tks vuqHko gksrk gS mls yTtk dgrs gSaA
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� viuh cqjkbZ] ew[kZrk] rqPNrk bR;kfn dk ,dkar vuqHko djus ls o`fÙk;ksa esa tks 'kSfFkY; vkrk gS mls Xykfu
dgrs gSaA

26-7  'kCndks'k (Keywords)

1- iz'kald µ rkjhiQ djus okyk 2- lRdeZ µ vPNs dk;Z

3- fujijkèk µ funksZ"k 4- lkSan;Z µ lqanjrk

5- vkd"kZ.k µ ¯[kpko 6- vKkr µ vutku

7- v£ir µ p<+kuk 8- izfrdkj µ cnyk

9- foifÙk µ eqlhcr 10- fo}ku µ Kkuh

11- vfuok;Z µ t:jh 12- vfHkyk"kh µ bPNqdA

26-8  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- vkpk;Z 'kqDy th us J¼k osQ fdrus izdkj crk, gSa\

2- J¼k vkSj HkfDr esa D;k varj gS\

3- 'kqDy th us yksHkh dh D;k igpku crkbZ gS\

4- ^yTtk vkSj Xykfu* dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A

5- 'kqDy th osQ fucaèk ^J¼k vkSj HkfDr* esa ^fiz;* vkSj ^J¼s;* osQ varj dks Li"V dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- mRiUu 2- gkL;kLin 3- vijkèkh 4- ([k)

5- (x) 6- (d) 7- vlR; 8- lR;

9- lR;A

26-9  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ fpUrkef.kµjkepUnz 'kqDy] jktdey izdk'ku lewgA

bdkbZµ26% ^ fpUrkef.k* osQ fuca/ksa dk lkj ,oa izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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bdkbZµ27% ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

27.1 izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk

27.2 thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu

27.3 thou o`rkar osQ vk/kj ij ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k

27.4 izHkkdj th osQ o`QfrRo osQ vk/kj ij ^vkokjk elhgk* dh lekykspuk

27.5 lkjka'k (Summary)

27.6 'kCndks'k (Keywords)

27.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

27.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk dks tkuus esa_
� thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu djus esa_
� ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k dks le>us esa_
� ^vkokjk elhgk* dh lekykspuk djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^vkokjk elhgk* Jh fo".kq izHkkdj }kjk fyf[kr caxky osQ izfl¼ miU;kldkj Jh 'kjrPkUnz dh izekf.kd thouh
gSA blesa izHkkdj th us ml egku O;fDr osQ thou pfjr dk o.kZu fd;k gS tks oqQN yksxksa dh n`f"V esa egkekuo]
elhgk] nsork vkfn Fkk ijarq oqQN yksx mls cqjk O;fDr rFkk os';kxkeh dgrs FksA izHkkdj th dk ;g thouh
lkfgR; blh ,d O;fDr dks oasQnz ekudj fy[kk x;k gSA mUgksaus uk;d osQ Hkko txr vkSj lkekftd thou dh
xkFkk dks n'kkZ;k gSA bl izdkj mUgksaus ;g fl¼ fd;k gS fd fdl izdkj ifjfLFkfr;ksa osQ chp uk;d vkxs c<+rk
tkrk gS vFkkZr~ O;fDr dk ÑfrRo vkSj vadu dk <ax fdl :i esa gqvk gS\ ml ;qx dh 'kfDr;ksa us uk;d osQ
lkFk oSQlk O;ogkj fd;k\

27-1  izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk

fo".kq izHkkdj th us caxky osQ lqizfl¼ miU;kldkj 'kjrpUnz dh thouh dh ^vkokjk elhgk* osQ uke ls jpuk
dh gSA ;gk¡ ge ys[kd dh thouh dyk dh leh{kk fuEukafdr rRoksa osQ vkèkkj ij djsaxsµ
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1- thou o`Ùkkar osQ rRoksa dh O;k[;k]

2- thou o`Ùkkar osQ vkèkkj ij ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k]

3- izHkkdj th osQ ÑfrÙo osQ vkèkkj ij ^vkokjk elhgk* dh lekykspukA

thouh lkfgR; cgqr iqjkus le; ls fy[kk tkrk jgk gS ijarq blosQ rRoksa osQ ckjs esa cgqr de yksx tkurs gSaA
blfy, ge ;gk¡ ij thouh lkfgR; osQ rRoksa ij foLrkj ls fopkj djsaxs rkfd ^vkokjk elhgk* uked Ñfr dh
leh{kk vklkuh ls gks losQA

thouh lkfgR; esa fdlh egÙoiw.kZ O;fDr osQ thou ls lacafèkr dk;ks± dk ys[kk&tks[kk gksrk gSA blesa ckgjh
?kVukvksa dk vkdyu uk;d osQ pfjr dks vkèkkj cukdj fd;k tkrk gS ftlesa vkarfjd txr ls lacafèkr
fo'ks"krkvksa dks Hkh Li"V fd;k tkrk gSA bl izdkj ^thou pfjr* ekuo dh thouh dk vlyh vkSj okLrfod
dk;ZpØ gSA

bl ckr dks ge Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd ^thou pfjr* laiw.kZ thou dk foLr`r uD'kk gSA blesa fof'k"V O;fDr
osQ laiw.kZ pfj=k dh ppkZ dh tkuh pkfg,A ysfdu dHkh&dHkh pfj=k rFkk vkpj.k ls ckgj dh ckrksa dk o.kZu
djuk Hkh vko';d gks tkrk gSA thouh lkfgR; eas oqQN ckrsa cM+h gks ldrh gSa vkSj oqQN NksVh vFkkZr~ tUe ls
ysdj O;fDr osQ ej.k rd dk ys[kk fy[kuk ijeko';d gks tkrk gSA Mk- iztkifr us fy[kk] ¶thouh ,d ,slk
bfrgkl gS ftlesa fof'k"V O;fDr osQ thou dh xhyh feê ðh dks lw[kk cukdj ,d eatw"kk esa Hkjk tkrk gSA¸

27-2  thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu

thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu fuEukafdr 'kh"kZdksa osQ varxZr fd;k tk,xkµ

1- thouh uk;d% fof'k"V O;fDrµftl fo'ks"k O;fDr dk ^thou pfjr* fy[kuk gksrk gS mls osaQnz esa j[kk
tkrk gSA mlls lacafèkr vU; pfjr vklikl ?kwers gq, ls fn[kkbZ nsrs gSaA bl pfjr uk;d osQ O;fDrRo dks bl
<ax ls fy[kk tkrk gS ekuks mlosQ thou dks u, fljs ls x<+k x;k gSA mlesa uohurk ykus dk iw.kZ iz;kl fd;k
tkrk gSA blosQ fy, ys[kd ;FkkFkZ osQ lkFk dYiuk dks Hkh tksM+rk gSa D;ksafd dYiuk osQ lw=k vrhr dks txkrs
gSa vkSj rF;ksa esa ,d u;kiu ys vkrs gSaA blls uk;d dh Hkkoukvksa dks cy feyrk gS vkSj ;FkkFkZ dk rkuk&ckuk
cquus esa vklkuh gks tkrh gSA dYiuk dh bl ifjfèk dks ml lhek rd yk¡?kus dh ps"Vk dh tkrh gS ftl lhek
rd dYiuk ;FkkFkZ osQ lkFk ?kqy&fey losQA ;fn fdlh detksjh ls dYiuk dk vkoj.k gV tkrk gS rks blls
thouh dh nsg Hkíh vkSj oqQMkSy fn[kkbZ nsus yxrh gSA bl n`f"V ls ;g dguk Hkh mfpr gh gksxk fd dYiuk
'khyrk gh thouh pfjr uk;d dks iqu% tUe nsrh gSA

bl lacaèk esa jkgqy lkaÑR;k;u osQ 'kCnksa dk Lej.k vifjgk;Z gSµ

¶ys[kd ;fn fdlh uk;d dh thouh fy[kuk pkgrk gS rks mldk dÙkZO; gS fd tSlk mls ns[ks oSlk gh og ikBdksa
osQ lkeus j[k nsA thou pfj=k esa vanj vkSj ckgj dh Hkkoukvksa dk ,d lsrq gksrk gS tks fo"k; dks tM+rk ls cpkrk
gSA blls ekuo dh xfjek] mldh [;kfr dks dksbZ gkfu ugha igq¡p ikrh gSA ys[kd dks pkfg, fd og vius eu
esa osQoy ,d gh ew£r dks izfr"Bkfir djs vkSj mlh dh iwtk&vpZuk djrs gq, vU; ik=kksa dks mlosQ lkeus ykdj
fcBk nsA blosQ foijhr pyus okyk jpukdkj thou&pfj=k u fy[kdj bfrgkl dh jpuk djus okyk eku fy;k
tk ldrk gSA¸

bl izdkj tks ys[kd thouh pfjr dh jpuk djrk gS og uk;d osQ dk;ks± dks T;ksa&dk&R;ksa j[kus dk iz;kl djrk
gS D;ksafd dk;Z Hkh okLro esa pfj=k osQ lkFk gh pyrk gSA ;fn ge O;fDRkRo dks gh l`ftr djus dh ckr lksprs

bdkbZµ27% ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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jgsaxs rks uk;d osQ deZ ihNs NwV tk,¡xs vkSj thou pfjr vèkwjk jg tk,xkA blfy, O;fDrRo vkSj ÑfrRo nksuksa
ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA ge osQOky ogh fy[k ldrs gSa ftldk gesa Kku gksrk gS ;k fiQj ge uk;d osQ
lkfuè; ls lh[krs gSaA uk;d osQ ân; esa D;k gS\ blosQ ckjs esa ge viuh vksj ls dksbZ Hkh vuqeku ugha yxk
ldrsA blfy, deZ gh euq"; osQ O;fDrRo dk fuèkkZj.k djrk gS vkSj mlh vkèkkj ij fof'k"V O;fDr dh thouh
fy[kh tkrh gSA

VkLd  izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk ij ,d ys[k fyf[k,A

2- lkekftd i`"BHkwfe dk ifjiw.kZ vkdyuµ^thou pfjr* dh jpuk djrs le; ys[kd dks pfjr uk;d
osQ dk;ks± dks izHkkfor djus okys lkekftd] èkk£ed] jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd laxBuksa dk Hkh xaHkhjrk osQ lkFk
vkdyu djuk iM+rk gS D;ksafd uk;d bu rRoksa osQ chp jg dj gh vius thou dks lgh :i nsrk gSA dksbZ Hkh
uk;d fcuk dek±s osQ thfor ugha jg ldrkA deZ thou dh ,d fo'oluh; dyk gS] tks ekuo dks fLFkj] LFkk;h
vkSj thus ;ksX; cukrh gSA deZ osQ ihNs euq"; fdlh mís';] ekU;rk] ladYi 'kfDr vkSj fdlh vKkr izsj.kk dks
ltk, jgrk gS D;ksafd ;s lkjs rRo thouh&rRo osQ lw=k gSa tks ekuo dks vkxs c<+us dh izsj.kk nsrs jgrs gSaA izk;%
euq"; fu:ís'; oqQN Hkh ugha djrk gSA deZ osQ }kjk og fo'o esa oqQN ,sls fpÉ Hkh NksM+ tkrk gS tks mlosQ
laLdkjksa dks ifo=k cukrs gSa] lkFk gh nwljksa dks vPNs dk;Z djus dh izsj.kk Hkh nsrs gSaA tc O;fDr ;k uk;d osQ
deZ vkn'kZ mifLFkr djrs gSa rks os ,d ifo=k ijaijk dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA bl n`f"V ls gesa ;g fopkj djuk
gS fd ;fn pfj=k fp=k.k dk ys[kd fdlh Hkh uk;d dh thouh dks fy[krs le; bu reke egÙoiw.kZ mís';ksa
vkSj rF;ksa dks è;ku esa j[krk gS rks thouh vius lgh :i esa lcosQ lkeus vkrh gS vU;Fkk thouh dk mís';
ej tkrk gSA thouh ys[kd dks dHkh&dHkh rqyukRed vè;;u izLrqr ugha djuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls
uk;d osQ Hkkoksa] fopkjksa vkSj dk;ks± dks Bsl igq¡prh gS rFkk thouh dk mís'; Hkh iw.kZ ugha gksrkA

Jh izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* eas bu lc ckrksa dk ifjikyu fd;k gSA os osQoy varjn'khZ Kku ls gh ugha
tw>rs jgs gSa] oju~ mUgksaus uk;ddkyhu okrkoj.k vkSj ?kVukvksa dh lkekftd i`"BHkwfe dk Hkh iw.kZ vkdyu fd;k
gSA blls thouh mís';iw.kZ cu iM+h gSA mUgksaus pfj=k uk;d osQ pfj=k dk fodkl cM+h oqQ'kyrk osQ lkFk fd;k
gSA blosQ fy, mUgksaus ml dky dh ijaijkvksa ls Hkh ifjp; djk;k gSA og vrhr dh psruk esa dkiQh xgjs igq¡ps
gSa vkSj cM+h ;ksX;rk osQ lkFk viuh ckr dks Li"V dj losQ gSaA

3- okLrfodrk dk fof'k"V è;kuµys[kd dks pfjr uk;d osQ thou ls lacafèkr lHkh tksM+&?kVkvksa dks
okLrfod :i esa j[kus dk iz;kl djuk pkfg, rkfd uk;d osQ thou pfjr dks yksx fujh diksy dYiuk u
le>us yxsaA ftl LFkku ij rF;ksa dk tky VwV tk, ogk¡ ys[kd dks vuqeku (lR; ls ijs ugha) dk lgkjk ysuk
pkfg,A bl ckr dk è;ku Hkh j[kuk pkfg, fd ys[kd gj LFkku ij viuh gh ckr u FkksisA thouh dks fodkl
nsus osQ fy, ys[kd fVIi.kh osQ :i esa viuh ckr j[k ldrk gS ijarq mís'; ls ijs mls oqQN Hkh ugha dguk
pkfg,A thouh dyk dk eq[; mís'; rks ;gh gksrk gS fd ys[kd viuh vksj ls tks oqQN dgs] mls og i`"BHkwfe
esa j[ksA vr% ys[kd osQ vius fopkj ftrus xqIr jgsaxs mruk gh thouh esa ^thou* vk,xkA ^thou pfjr* dks
okLrfod cukus osQ fy, blls vPNh ckr vkSj D;k lksph tk ldrh gS\

4- izkekf.kdrkµys[kd dks izkekf.kd thou pfjr fy[kuk pkfg,A blosQ fy, mls uk;d dh lR; ?kVukvksa
dks ladfyr djus dh vksj fo'ks"k è;ku nsuk gksxkA lp ckrksa ls ^thou pfjr* dh vkRek ejrh ugha gSA blls
uk;d izR;sd dky esa thfor jgrk gSA lp ckrksa dks NksM+dj ^thou pfjr* fy[k Mkyus ls dksbZ Hkh ikBd mls
thouh ugha dgsxkA lp ckrksa ls uk;d dks lEeku feyrk gSA lp ckrsa gh thou dks izkekf.kd cukrh gSA blosQ



   359

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

fy, pfjr ys[kd dks la?k"kZ'khy gksuk pkfg,A mls izR;sd ckr cM+h fu"i{krk osQ lkFk j[kuh pkfg,A ;g fu£ookn
lR; gS fd tgk¡ fu"i{krk vkSj fuMjrk gksrh gS ogk¡ thouh dk 'kjhj thfor jgrk gSA tks ys[kd pfjr uk;d
osQ xq.kksa dk gh c[kku djrs gq,] nqxZq.kksa ij ijnk Mkyrs gq, vkxs pyrs gSa] os vPNs thouhdkj dHkh ugha dgs
tk ldrsA

5- #fpdj Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksxµthouh ys[kd dks lnSo ljy] lqcksèk vkSj #fpdj Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx
djuk pkfg, D;ksafd blls thouh tu lkèkkj.k osQ fy, Hkh iBuh; gks tkrh gSA thouh dk ;g ,d l'kDr i{k
gSA fcuk bl i{k dks è;ku esa j[ks thouh fy[kus dk dk;Z flok; ikafMR; c?kkjus osQ vkSj oqQN ugha gksxkA ,d
liQy thouh ys[kd ogh gS tks pyrkÅ Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA lkFk gh thou dh ?kVukvksa dks FkksM+s ls 'kCnksa
esa O;Dr djus dh {kerk Hkh ys[kd esa gksuh pkfg, ijarq bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd fopkjksa vkSj
Hkkoksa dks fdlh Hkh lhek rd gkfu u igq¡psA Hkk"kk dks ltkdj j[kus esa ys[kd dh lkFkZdrk gSA

6- dYiuk vkSj vuqHkwfr dk iz;ksxµthou pfjr dks fy[krs le; ys[kd dks lkiQ&lqFkjh vkSj lizk.k dYiuk
rFkk vkReijd vuqHkwfr dk iz;ksx djuk iM+rk gS D;kasfd dYiuk vkSj vuqHkwfr thouh dyk osQ izk.k gSaA budk
iz;ksx thouh dks bfrgkl cuus ls cpkrk gS vkSj dkS'ky dk ifjp; nsrk gSA ftl ys[kd osQ ikl ;g nksuksa rRo
ugha gksrs og mPpdksfV dh thouh fy[kus esa vleFkZ jgrk gSA bl n`f"V ls ;g ckr Hkh Lej.kh; gS fd dYiuk
dk iz;ksx mlh lhek rd djuk pkfg, tgk¡ rd mldh vko';drk gksA dYIkuk dk gj txg iz;ksx djus ls
cpuk pkfg,A thouh dks vfèkd dYiuk'khy cuk nsus ls pfjr uk;d dk pfjr ;FkkFkZ ls ijs gks tkrk gSA vr%
lR; osQ èkjkry ij dYiuk lEer <k¡pk [kM+k djus esa dksbZ gkfu ugha gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- thouh esa fof'k"V O;fDr osQ thou dh xhyh feê ðh dks lq[kkdj ,d --------------- esa Hkjk tkrk gSA

2- dYiuk'khyrk gh thouh pfjr uk;d dks iqu% --------------- nsrh gSA

3- deZ gh euq"; osQ O;fDrRo dk --------------- djrk gSA

27-3  thou òÙkkar osQ vkèkkj ij ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k

1- thouh dk uk;d% fo'ks"k O;fDrµthouh dk uk;d ,d izdkj ls thfor O;fDr gksrk gS tks vius
tUedky ls ysdj e`R;q i;±r rd ,sls fof'k"V dk;Z djrk gS tks mls egÙoiw.kZ O;fDr cuk nsrs gSaA blfy, ys[kd
mldk pfj=k fp=k.k uk;d dh rjg djrk gS u dh nsoyksd osQ nsork dh rjgA ys[kd mldk rF;ksa osQ vkèkkj
ij o.kZu djrk gSA ,slk O;fDr jktuhfrK] lkfgR;dkj] oSKkfud vkfn oqQN Hkh gks ldrk gSA thouh ys[kd tc
ml pfjr uk;d osQ O;ogkj] ?kVukvksa vkSj vkpj.k dk mYys[k djrk gS rks mls Øe'k% vusd leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA og mu leL;kvksa ij fot; izkIr djrk gqvk vius dk;Z esa eXu gks tkrk gS vkSj fiQj
,d fnu ikBdksa dks iBuh; Ñfr lkSai nsrk gSA ;gk¡ ge ^vkokjk elhgk* osQ fo'ofo[;kr uk;d ls lacafèkr
ys[kd dh dyk dh leh{kk dj jgs gSaA bl fo[;kr miU;kldkj dh thouh dks fy[kus esa ys[kd us vius dherh
pkSng o"kZ O;rhr fd, D;ksafd 'kjr osQ thou&pfjr dks fy[kuk vklku dke ugha FkkA og ,d ,slk O;fDr Fkk
tks vrhr esa [kks x;k Fkk vkSj ftlosQ thou dh ?kVukvksa dh okLrfodrk dks [kkstuk g¡lh [ksy ugha Fkk D;ksafd
'kjPpanz cM+s fofp=k O;fDr FksA muls lacafèkr cgqr&lh ckrsa yksxksa dh tcku ij FkhaA oqQN dk vkèkkj mudh
Ñfr;ksa esa [kkstk tk ldrk FkkA muosQ ckjs esa cgqr lh fdonafr;k¡ Hkh izpfyr Fkha ftu ij fy[kuk ;k dksbZ ;FkkFkZ
ckr dguk ljy dke ugha FkkA nwljs] 'kjr ckcw ,d ,sls O;fDr Fks tks gtkjksa dYiukvksa] jgL;ksa] feF;kpkjksa vkSj
Hkzkafr;ksa ls f?kjs gq, FksA u rks dHkh ,d LFkku ij c¡èk dj jgs vkSj u dHkh fdlh dks mUgksaus vius ckjs esa oqQN

bdkbZµ27% ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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Hkh foLrkj ls crk;kA os yksxksa dks viuh cukbZ xYisa lqukrs jgrs FksA ysfdu muosQ dgus dk <ax bruk lqanj gksrk
Fkk fd yksx le>rs] tSls ;g lpeqp dh ckr crk jgk gSA

,d ckj oqQN yksx muosQ ihNs iM+ x, fd os vius thou osQ ckjs esa oqQN vo'; crk,¡A bl ij mUgksaus dgk
fd ys[kd vkSj ikuh dh xfr ,d leku le>uh pkfg,A blfy, ys[kd osQ O;fDrxr thou osQ ckjs esa oqQN
Hkh iwNuk dksjs dkxt osQ leku gSA og ys[kd gS blfy, ;fn og vius fo"k; esa oqQN ugha crkrk gS rks Hkh
yksxksa dks mldh jpuk,¡ i<+dj mlosQ ckjs esa cgqr oqQN tku ysuk pkfg,A ;fn ikBd [kkstsxk rks ys[kd dk
thou mldh jpukvksa esa ls >k¡drk gqvk fn[kkbZ nsxkA lkspks] D;k ys[kd osQ thou dk ;g okLrfod ifjp; ugha
gS\ ;gh dkj.k gS fd foK ikBd mlosQ ys[kdh; thou vkSj mlosQ okLrfod thou nksuksa dks tjk ls b'kkjs esa
gh le> tkrs gSaA nksuksa vyx&vyx Hkh gSa vkSj ,d Hkh gSaA cl ;gh le> yks fd 'kjr us tks oqQN fy[kk ogh
^og* gS oqQN ughaA blosQ ckn dHkh fdlh ftKklq ikBd us muls oqQN ugha iwNkA

vc ge 'kjr osQ lkfgR; dks Nku dj vkRelkr djus dk iz;kl djsaxs rks ik,¡xs fd 'kjr ckcw us vius ys[kdh;
dk;Z ls vius fo"k; esa lcoqQN crk fn;k gSA os vlfy;r esa D;k Fks\ bl jgL; dks [kksyus esa 'kk;n os viuk
vieku le>rs FksA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus vius ckjs esa dHkh fdlh dks oqQN ugha crk;kA 'kk;n os dHkh izfl¼
gksuk ugha pkgrs FksA mUgksaus dkiQh fy[kk ysfdu dHkh bl ckr dk iz;Ru ugha fd;k fd mudh jpuk,¡ Bhd le;
ij izdkf'kr gksaA mudh lHkh jpukvksa dk izdk'ku muosQ fe=kksa }kjk gh laHko gks ldkA ;fn muosQ fe=k mudks
lkfgfR;d txr esa u ykrs rks os vaèkdkj esa [kks, jgrs ;k fiQj mudk var jaxwu tSls ns'k esa gh gks tkrkA ;gh
dkj.k gS fd mudh izfrHkk dks vkyksfdr djus dk Js; muosQ fe=kksa dks gh tkrk gSA ,d fo}ku us muosQ ckjs
esa fy[kk gS] ¶'kjrpUnz cM+s 'kehZys LoHkko osQ FksA blh dkj.k os viuh dky esa lnSo viuh [;kfr ls cprs jgsA
'kk;n os cjkcj bl dkj.k fy[krs jgs fd e`R;q osQ mijkar mudk ÑfrÙo yksxksa osQ lkeus vk,xk vkSj rc lcdks
cM+k vtwck lk yxsxkA 'kk;n muosQ ys[ku dk;Z dks ns[kdj yksx muls oqQN lh[k losaQxsA blosQ lkFk gh 'kjr
ckcw us ,slk lkfgR; fn;k tks thou dks fudV ls Nwus okyk gSA ,sls lkfgR;dkj de gh gq, gSa tks thou dh
okLrfodrkvksa dh xk¡B lR; dh èkjrh ij [kksyrs gSaA 'kjrpanz bl {ks=k esa viuk mnkgj.k Lo;a gSaA¸

'kjr ckcw dk thou Hkh cM+h vuks[kh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk gSA og ,d ,sls firk dh larku Fks tks unh dh èkkj
dh rjg bèkj ls mèkj ?kwerk gh jgkA mudh ekrk dk thou isV osQ fy, pwu tqVkus] ru <dus osQ fy, oL=k
tqVkus vkSj 'kjr ckcw osQ fy, iQhl tqVkus esa dVrk FkkA mudks vius ek;osQ ls gh lgk;rk feyrh FkhA bu lc
ckrksa dk lhèkk izHkko ckyd 'kjr ij iM+uk LokHkkfod FkkA og ckY;dky ls gh 'kjkjrh LoHkko ysdj bl èkjrh
ij vorfjr gq, FksA blh dkj.k mudh bPNk Lora=k okrkoj.k esa thus dh FkhA pw¡fd firk fdlh ,d LFkku ij
c¡èkdj ugha jgs vkSj u mUgksaus ckyd dh f'k{kk&nh{kk ij fo'ks"k è;ku fn;kA vr% LokHkkfod Fkk fd 'kjr dh
i<+kbZ esa ckèkk iM+rh jghA ijarq 'kjr ckcw us rh{.k cqf¼ ikbZ FkhA os fdlh ckr dks ,d ckj le> ysrs rks fiQj
mls thou Hkj ugha Hkwyrs FksA viuh blh foy{k.k Le`fr vkSj cqf¼ osQ dkj.k os izR;sd dk;Z cM+h le>nkjh ls
djrs FksA d{kk eas Hkh muosQ vè;kid muosQ ifjJe vkSj yxu dh iz'kalk djrs FksA i<+kbZ&fy[kkbZ osQ ekeys esa
'kk;n gh mudks dHkh naM feyk gksA d{kk vè;kid osQ vykok vU; vè;kid Hkh muls izHkkfor FksA vpkud
,d&,d djosQ tc muosQ ekrk&firk dks fu;fr us mBk fy;k rks ?kj&x`gLFkh dk lkjk Hkkj muosQ oaQèkksa ij vk
iM+kA ,slh voLFkk esa os vius NksVs HkkbZ&cguksa dks ukuk&ukuh osQ ikl NksM+dj thodksiktZu gsrq jaxwu pys x,A
ogk¡ mudks ipkl #i, eghus dh ,d ukSdjh fey xbZA blosQ lkFk gh os ys[ku dk;Z Hkh djrs jgsA mudk ân;
cM+k dksey FkkA os iwQy dh rjg dksey vkSj lw;Z dh rjg Li"V FksA nwljksa osQ nq[k ns[kdj os cM+h tYnh mldh
lgk;rk djus esa tqV tkrs FksA jaxwu esa mUgksaus ,d L=kh ls fookg fd;k vkSj izÑfr us mudks ,d cPpk Hkh fn;kA
ijarq muosQ HkkX; esa ckyd dk lq[k ugha fy[kk Fkk vr% ckyd lkekU; lh chekjh esa vkSj iRuh Iysx osQ izdksi
esa pyh xbZ 'kjr ckcw us èkhjs ls ,d lk¡l Hkjh vkSj NksM+ nh&^euq"; vosQyk vk;k vkSj vosQyk gh tk,xkA* 'kk;n
;s 'kCn mudh nq[kh vkRek ls fudys FksA
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VkLd  'kjr ckcw dk thou fdl izdkj dh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk Fkk\

og lkspus yxs] tc fu;fr us esjs iYys ls nq[k ck¡èk gh fn;k gS rks eq>s mldk lkeuk vius gh <ax ls djuk
pkfg,A og efnjk osQ I;kys dk vèkjksa ls Li'kZ dj efnjk dh èkkj dks ?kw¡V&?kw¡V oaQB osQ uhps mrkjus yxsA efnjk
osQ lkFk gh mudks viQhe xVdus dh Hkh vknr iM+ xbZA blosQ ckctwn Hkh os lkfgR;&fu>Zj.kh dk Hkh vkuan
ysrs jgsA og fnuHkj dk;kZy; esa ys[kuh pykrs vkSj jkf=k dks miU;kl] dgkuh&dFkk vkfn tks eu esa vkrk fy[kus
yxrsA blh chp ,d vuks[kh ?kVuk ?kVhA ,d czkã.k nsork ls mudh HksaV gqbZA og viuh r#.kh iq=kh dks muosQ
ikl NksM+dj dydÙkk f[kld fy,A 'kjr ckcw us ml r#.kh dks viuh thou&lafxuh cuk;k vkSj mlosQ lkFk
viuk 'ks"k thou fcrk;kA

ftl edku esa og viuh iRuh osQ lkFk jgrs Fks] mlesa vpkud vkx yx xbZA mUgksaus cM+s euks;ksx ls ^pfj=kghu*
uked miU;kl fy[kk Fkk] og vkx esa ty dj Lokgk gks x;kA ysfdu lpeqp os cM+s thoV osQ O;fDr FksA mUgksaus
cM+s èkS;Z ls bl fo"k dks ih fy;k vkSj 'kjr cus jgs&,slk 'kjr tks lnSo BaMh djosQ ihuk tkurk gSA blosQ ckn
mUgksaus vU; jpukvksa dk fuekZ.k fd;k vkSj cjkcj Nius osQ fy, Hkstrs jgsA mudk izdk'ku dydÙkk tSlh
egkuxjh ls fujarj xfr ls gksrk jgkA blh le; muosQ fe=kksa vkSj izdk'kdksa us tksj Mkyk fd os dydÙkk eas vkdj
jgs blfy, mUgksaus Bhd pkSng o"kZ osQ ckn jaxwu NksM+ fn;k vkSj iRuh lfgr dydÙkk pys vk,A ml le; Hkkjr
esa Lokèkhurk dk vkanksyu [kqydj py jgk FkkA vr% 'kjr ckcw us Hkh mlesa Å¡ph vkokt ls Hkkx fy;kA mUgksaus
Hkkjr dh Lora=krk osQ fo"k; ij ^ikFksj nkoh* uked ,d vHkwriwoZ jpuk fy[kh ftls vaxzst ljdkj us vius
fu;a=k.k esa ys fy;kA ysfdu blls 'kjr tjk Hkh ugha ?kcjk,A os xqIr :i ls Økafrdkfj;ksa dk lkFk nsrs jgs D;ksafd
og xje ny dks Lohdkj djus okys O;fDr FksA mudk dguk Fkk fd fcuk Økafr osQ vaxzst Hkkjr dks NksM+dj
dHkh ugha Hkkx ldrsA Økafr esa lPpkbZ gksrh gS vkSj okrkZyki esa jktuhfrA vr% 'kjrPPkanz Økafr dk leFkZu djrs FksA

bl le; rd 'kjr ckcw viuh jpukvksa osQ dkj.k izflf¼ ik pqosQ FksA oqQN yksxksa dk fopkj cuk fd mudks johanz
ckcw dh rjg ^ukscy iqjLdkj* feyuk pkfg,A ysfdu 'kjr ckcw >wBh [;kfr osQ fy, dHkh bèkj ls mèkj ugha
nkSM+s og dgrs Fks fd eSa tks oqQN fy[krk gw¡ vius ns'k vkSj lekt osQ fy, fy[krk gw¡A pw¡fd og efnjk iku vkSj
viQhe [kkus dh vknr dks vHkh rd ugha NksM+ ik, Fks blfy, og chekj jgus yxsA MkWDVjksa us mudk ijh{k.k
fd;k rks irk pyk fd mudks oSaQlj gSA blh tkuysok oSaQlj dh 'kk[kk,¡ tc muosQ 'kjhj esa iSQyha rks og bl
nsg dks NksM+dj vuar esa fey x,A

izHkkdj th us 'kjr ckcw osQ pfjr dk o.kZu cM+s euks;ksx ls fd;k gSA muosQ :i&jax] muosQ O;fDrRo] ÑfrRo]
muosQ fopkj] vuqHko] mudk LoHkko vkSj izÑfr 'kfDr vkfn dk ltho o.kZu ys[kd us bl <ax ls fd;k gS]
ekuks ikBdksa osQ lkeus gh lkjh ckrsa gks jgh gSaA bl n`f"V ls ge izHkkdj th dh thouh dyk esa fofoèkrk]
dykRedrk] euq"; osQ ân; dh lPpkbZ vkfn dks ns[krs gSaA thouh osQ rRoksa dks ltkus esa mUgksaus viuh viwoZ
{kerk dk ifjp; fn;k gSA pfjr uk;d osQ dk;ks± dks thou ewy osQ lkFk oqQ'kyrk ls tksM+k gSA blh dkj.k ys[kd
'kjr dh n;kyqrk vkSj ijnq[k dkrjrk dks ys[kc¼ djus esa liQy jgs gSaA lpeqp og n`'; fdruk fofp=k gksxk
tc ?kj èkw&èkw djosQ ty jgk gksxk vkSj ftlosQ lkFk uk;d dh iqLrosaQ vkSj ikaMqfyfi;k¡ Hkh jk[k esa cny jgh
gkasxhA vkSj ftls ns[kdj uk;d osQ eq[k ls nq%[k Hkjs 'kCn fudys gksaxsµ^vc D;k fd;k tk ldrk gS\* ys[kd
us 'kjr osQ bu tSls euksHkkoksa dks cM+s lqanj <ax ls O;Dr fd;k gSA

'kjrpUnz i<+us vkSj fy[kus nksuksa dk;ks± esa #fp ysrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus ,d fons'kh O;fDr ls lSadM+ksa
iqLrosaQ FkksM+s ls #i;ksa osQ cnys ys yh Fkha fiQj mu iqLrdksa dks cM+s djhus ls ?kj dh vyekfj;ksa esa ltk;k FkkA
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mUgksaus cM+s ifjJe ls oqQN fp=kksa dks Hkh cuk;k FkkA lkFk gh ^pfj=kghu* tSlh iqLrd fy[kus esa mUgksaus u tkus
fdruh jkrsa tkxdj dkVh Fkha ysfdu fu;fr us vius eq[k dh Tokyk esa lcoqQN fuxy fy;kA D;k 'kjr ckcw osQ
o'k dh ckr Fkh fd os ml vkx dks 'kkar dj viuh ik.Mqfyfi dks cpk ysrs\ 'kk;n ugha] blh dkj.k os gkFk
ck¡/s [kM+s jgs vkSj Hkhrj gh Hkhrj nq[kHkjs vk¡lw ihrs jgsA cM+h eqf'dy ls os oqQN iqLrosaQ] viuh I;kjh iRuh] i{kh
vkSj oiQknkj oqQÙks dks cpk losQA mlh le; mUgsa ,d O;fDr osQ ph[kus fpYykus dh vkokt lqukbZ iM+hA og
pkSad x,A mUgsa irk pyk fd vkx dh yiVksa esa mldh cdjh f?kj xbZ gSA 'kjr us rqjar tyrs gq, ?kj esa Nykax
yxk nh vkSj cdjh dks ysdj vkx ls ckgj fudy vk,A muosQ ckgj fudyrs gh og edku
HkjHkjk dj èkjk'kk;h gks x;kA bl n`'; dks ns[kdj yksx dk¡i mBsA dk'k! nks {k.k igys ;g ?kj <g tkrk rks D;k gksrk\

bl izdkj 'kjr ckcw osQ thou dh NksVh&NksVh ckrksa esa tks cM+IIku osQ Hkko rSj jgs gSa mudks ys[kd us cM+s djhus
ls viuh iqLrd esa ltk;k gSA ,d ckj mUgksaus fdlh fe=k osQ ?kj ij Hkkstu djrs le; ckgj lM+d ij Hkw[ks
oqQÙkksa dks [kM+s ns[kkA muls oqQÙkksa dh n;uh; n`f"V ns[kh u tk ldhA mUgksaus viuk Hkkstu oqQÙkksa dks f[kyk fn;kA
bl ij muosQ fe=k ukjkt gks x,A ij 'kjr ckcw us bldh fpark ugha dhA bl izdkj 'kjr ckcw n;k vkSj èkeZ dh
thrh&tkxrh ew£r FksA muosQ izR;sd dk;Z esa n;k] lgkuqHkwfr] ijksidkj vkfn osQ Hkko Hkjs jgrs FksA

2- lkekftd i`"BHkwfe dk ifjiw.kZ vkdyuµizHkkdj th dh jpukvksa esa okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZ
:i ls vkdyu gqvk gSA mUgksaus lkekftd] vk£Fkd] lkaLÑfrd vkSj euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dk lPPkk fo'ys"k.k
fd;k gSA 'kjr ckcw us ftu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, viuk thou dkVk mudk ewY;kadu izHkkdjth us
;FkkFkZ osQ èkjkry ij fd;k gSA 'kjr ckcw ?kks"k ifjokj osQ edku dh mÙkj fn'kk esa xaxk th osQ fudV jgrs FksA
mudk ?kj vaèkdkj esa Mwck jgrk Fkk D;ksafd edku osQ vklikl uhe] djkSnksa] vkfn osQ o`{k viuh ?kuh Nk;k djrs
jgrs FksA ml LFkku ij rjg&rjg dh yrk,¡ iSQyh jgrh Fkha ftuesa ls gksdj Hkhrj tkuk ,d izdkj ls dfBu FkkA
'kk;n gh dksbZ fopkjd lksp ldrk fd bl >qjeqV osQ ihNs fdlh lkfgR;dkj dk edku gSA 'kjr ckcw cM+h
lkoèkkuh ls yrkvksa dks gVkdj edku osQ Hkhrj izos'k ik tkrs FksA Hkhrj lw;Z dh fdj.ksa tSls&rSls izos'k ik tkrh
FkhaA bl izdkj 'kjr dk fuokl LFkku cM+s fofp=k okrkoj.k osQ chp FkkA izHkkdjth us bl lq[kn okrkoj.k dk
fp=k.k cM+s lqanj 'kCnksa esa fd;k gSA tSlsµ

¶ukuk yrkvksa us ml LFkku dks ,sls ?ksj j[kk Fkk fd euq"; dk mlesa izos'k djuk dfBu FkkA cM+h lkoèkkuh ls
,d LFkku dh yrkvksa dks gVkdj 'kjr mlosQ Hkhrj x;kA ogk¡ FkksM+h&lh lkiQ&lqFkjh txg FkhA gjh&Hkjh yrkvksa
osQ Hkhrj lw;Z dh mTtoy fdj.ksa Nu&Nudj vk jgh Fkha vkSj muosQ dkj.k fLuXèk gfjr izdk'k iSQy x;k FkkA
ns[kdj vk¡[ksa tqM+us yxha vkSj eu xnxn gksdj ekuks LoIuyksd esa igq¡p x;kA¸

izHkkdjth us ml le; osQ lkekftd okrkoj.k dk fp=k.k bu 'kCnksa esa fd;k gSµ

¶nsokuaniqj caxky dk ,d lkèkkj.k lk xk¡o gSA gjk&Hkjk] rky&ryS;ksa] ukfj;y vkSj osQys osQ o`{kksa ls iw.kZA eysfj;k
dh izpqjrk Hkh de ugha gSA uokch 'kklu esa ;g iQkjlh Hkk"kk dh f'k{kk dk osaQnz FkkA blh xk¡o esa 15 flracj
1876 bZú 'kqØokj dh laè;k dks 'kjr dk tUe gqvk FkkA ;gha mldk ckY;dky vR;ar vHkko esa vkjaHk gqvkA
ek¡ u tkus oSQls x`gLFkh pykrh FkhA tkurh Fkh ifr oSQls gSa\ muls f'kdok&f'kdk;r O;FkZ gSA lkFkZd ;gh gS fd
?kj dh 'kksHkk cuh jgsA mUgksaus dHkh u xguksa dh ek¡x dh] u dherh iks'kkd dh ghA vkReksRlxZ gh ekuksa mudk
uke FkkA tc Hkkxyiqj esa os jgrh Fkh rc pkpkvksa osQ brus cM+s ifjokj esa mUgha dk vfèkdkj Fkk fd lc ek¡vksa
osQ cPpksa dks viuh Nkrh esa fNikdj mudh ns[kjs[k djsaA dkSu dc vk,xk\ dkSu dc tk,xk\ fdldks D;k vkSj
dc [kkuk gS\ ,sls vla[; iz'uksa dks lqy>kus esa mUgsa lk¡l ysus dh iqQjlr ugha feyrh FkhA¸

,d mnkgj.k ;g Hkh n`"VO; gS] ¶ftl le; 'kjrpanz dk tUe gqvk og pgq¡eq[kh tkx`fr vkSj izxfr dk dky
FkkA 1857 bZú osQ Lokèkhurk laxzke dh vliQyrk vkSj ljdkj osQ rhoz neu osQ dkj.k oqQN fnu f'kfFkyrk vo';
fn[kkbZ nh Fkh ijarq og rwiQku osQ iwoZ dh 'kkafr tSlh FkhA 'kh?kz gh Økafr dk Loj iwQVus yxkA lkfgR; eas bl Loj
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dh lcls igys vfHkO;fDr gqbZ cafdepanz osQ ^vkuaneB* esaA blh miU;kl us vkèkqfud caxky dks tUe fn;k tks
dkykarj esa lkjs ns'k dh izsj.kk cu x;kA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- ^vkokjk elhgk* dks fy[kus esa izHkkdj th us fdrus o"kZ O;rhr fd,\

(d) pkSng ([k) lkSyg

(x) ckjg (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- ys[kd osQ O;fDrxr thou osQ ckjs esa oqQN Hkh iwNuk fdlosQ leku gS\

(d) dksjs iUus ([k) dksjh fdrkc

(x) dksjs dkxt (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- 'kjrpanz dh iRuh dkSu&lh chekjh osQ izdksi ls py clh\

(d) oSaQlj ([k) Iysx

(x) rkÅu (?k) buesa ls dksbZ ughaA

3- okLrfodrk dk fof'k"V è;kuµys[kd dks fu"i{k :i ls pfjr uk;d osQ fo"k; esa fy[kuk pkfg,A blesa
og vius fopkjksa dks Hkh ikBdksa osQ lkeus j[krk gqvk pyrk gSA ysfdu ;s fopkj ifjiDo gksus pkfg,A ^vkokjk
elhgk* esa Jh fo".kq izHkkdj ikBdksa dks vius mnkÙk fopkjksa osQ n'kZu djkrs gq, vkxs c<+rs gSaA ys[kd us bl
fof'k"Vrk dh vksj è;ku nsrs gq, vius fopkj bu 'kCnksa esa j[ks gSa] ¶caxyk lkfgR; esa fu'p; gh mudh vusd
izkekf.kd thofu;k¡ izdkf'kr gqbZ gksaxhA ys[k] laLej.k rks u tkus fdrus fy[ks x, gksaxsA ogha ls lkexzh ysdj ;gh
NksVh&lh thouh fy[kh tk losQxhA ysfdu [kkst djus ij irk pyk fd izkekf.kd rks D;k] lgh vFkks± esa mls
thouh dg losaQ] oSlh iqLrd caxyk Hkk"kk esa dksbZ ugha gSA¸ ,slh n'kk esa ,d vuks[ks ¯drq egÙoiw.kZ O;fDr dh
thouh fy[kuk g¡lh&[ksy ugha gSA tc ys[kd dks lkexzh ugha fey ikrh vkSj og oqQN fy[kdj vkxs c<+us dh
ps"Vk djrk gS rks og lksprk gS fd eSa ;g dk;Z iw.kZ dj Hkh ikÅ¡xk ;k ughaA blh ckr dks izHkkdj th us vius
'kCnksa esa bl izdkj O;Dr fd;k gS] ¶thouh fy[kuk fu%lansg dfBu dke gSA ;w¡ ns[kus esa yxrk gS fd og oqQN
vn~Hkqr vlkèkkj.k ?kVukvksa vkSj oqQN Økafrdkjh fopkjksa dk leqPp; gSA fdlh osQ thou dks le>us osQ fy, oqQN
egÙoiw.kZ ?kVuk,¡ vko';d vo'; gSa] ij vfuok;Z ughaA vfuok;Z gS mu ?kVukvksa vkSj fopkjksa osQ ihNs jgus okys
izsj.kk ÏksrA tks fn[kkbZ nsrk gS] og lR; ugha gksrkA lR; dks ikus osQ fy, xgjs mrjuk gksrk gS vkSj ml mrjus
esa tgk¡ vkLFkk dk izdk'ku gS] ogha rVLFkrk dk mlls Hkh vfèkd gSA ;g loksZifj vfuok;Zrk gSA¸

Jh izHkkdj us okLrfodrk dks tkuus osQ fy, 'kjr ckcw osQ fuokl LFkku dh ;k=kk dhA muls lacafèkr O;fDr;ksa
ls cgqr&lh ckrksa dks iwNkA bl izdkj okLrfodrk dk irk yxkus osQ fy, mUgksaus nwjh dks Hkh fudV gh le>kA
mUgksaus fy[kk gS fd 'kjr ckcw efnjk iku djus esa cgqr n{k FksA ¶og ns'kh 'kjkc ls ysdj fons'kh 'kjkc rd ihus
esa fo'ks"k #fp ysrs FksA dHkh&dHkh rks lhèks cksry esa eq¡g yxk ysrs FksA og 'kSaisu esa pkoy Mkydj [kk ysrs FksA¸
lpeqp 'kjr ckcw ,d foy{k.k O;fDr FksA ysfdu og dHkh lkoZtfud :i ls 'kjkc ;k viQhe ugha ysrs FksA
blh okLrfodrk dks Jh izHkkdj th us vius 'kCnksa esa bl izdkj fy[kk gS] ¶bl ckr osQ gekjs lkeus izek.k gS
fd 'kjr 'kjkc ihrs Fks] ysfdu tSlk fd muosQ ckjs esa izpfyr gks x;k Fkk] oSls fi;DdM+ os dHkh ugha FksA¸ bruh
izkekf.kdrk osQ lkFk thou osQ lw=kksa dks tksM+uk izHkkdj th osQ gh cwrs dh ckr FkhA

4- izkekf.kd l̀tuµthouh ys[kd dk ;g dÙkZO; gS fd og tksM+&rksM+ osQ }kjk thouh lkfgR; dk l`tu u
djsA ge tkurs gSa fd lR; dMqok gksrk gS vkSj cgqr ls thouh ys[kd izfl¼ uk;d osQ pfj=k dk fuekZ.k djrs

bdkbZµ27% ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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le; mls fNikus dh ps"Vk djrs gSa ijarq izHkkdj th us dMqos lp dks Hkh thouh esa fy[kk gSA mUgksaus ikBdksa
osQ lkeus pfj=k uk;d dh izkekf.kd ckrsa gh izn£'kr dh gSaA thouh fy[kuk mruk gh dfBu gS ftruk fcuk nk<+
okys O;fDr osQ fy, dM+s pus pckuk D;ksafd thouh dk dk;Z thou dh lgh Nk;k gksrh gSA mlesa lR; vkSj
;FkkFkZ osQ rkus&ckus gksrs gSaA ys[kd pfjr uk;d osQ pfj=k dks bl <ax ls j[kuk pkgrk gS ftlls mldh u rks
izkekf.kdrk u"V gks vkSj u gh mldh ,sfrgkfldrk ij vk¡p vk,A blosQ fy, ys[kd dks thouh ls lacafèkr
lkexzh bdê òh djus osQ fy, dbZ ;k=kk,¡ Hkh djuh iM+rh gSaA Jh fo".kq izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* ls lacafèkr
lR; dk irk yxkus osQ fy, lan£Hkr xazFkksa ls cgqr oqQN fy;k gSA bldh izkekf.kdrk gsrq mUgkasus lanHkZ xzaFkksa dh
lwph gkf'k, esa ns nh gSA blls mudh izkekf.kdrk ij lansg ugha fd;k tk ldrkA oqQN ckrksa dks mUgksaus i=kksa vkSj
Mk;jh osQ }kjk izkIr fd;k gSA

,d ckj 'kjr ckcw us izseukFk dks ^pfj=kghu* miU;kl dh ik.Mqfyfi Hkstrs gq, fy[kkµ¶rqeus tks oqQN fy[kk
gS og rqEgkjh n`f"V eas lR; gks ldrk gS ij tks vkneh esl dh nklh dks vkjaHk esa gh yk [kM+k djus dk lkgl
djrk gS og tku&cw>dj gh djrk gSA rqe mldk var u tkudj mldks vFkkZr~ lkfo=kh dks esl dh nklh djosQ
ns[krs gksA izeFk] ghjs dks dk¡p dgdj Hkwy djrs gksA dkmaV rkYlrk; dk ^jstsD'ku* i<+k gS\ mudh ;g iqLrd
,d lkèkkj.k os';k dks ysdj gSA gekjs ns'k esa vHkh rd ml dyk dks le>us dk le; ugha vk;k gSA eSa vuko`Ùk
dgdj vkVZ ls ?k`.kk ugha dj low¡QxkA ysfdu ftlesa ;g Bhd vFkks± esa uSfrd gks ,slk milagkj d:¡xkA blls
igys ;fn dksbZ bl fo"k; esa tjk Hkh lroZQ dj nsrk ;kfu dgrk fd nklh dks ysdj 'kq: djuk Bhd ugha gS
rks gks ldrk gS] eSa nwljs jkLrs ij tkus dh ps"Vk djrkA vc cgqr nsj gks pqdh gSA

lpeqp blls vfèkd izkekf.kd ckr vkSj D;k gks ldrh gS\ ys[kd us ;FkkFkZrk dk fnXn'kZu djkus osQ fy, ,d
LFkku ij fy[kk gS] ¶esjs ckjs esa tkuuk pkgrs gksA la{ksi esa bl izdkj gS fd eSaus i<+k dkiQh gS] ij fy[kk D;k
gS] oqQN Hkh ugha---tks id x;k gS mldks ck¡èksa j[kuk nwljksa osQ fy, ns[kus esa vPNk yx ldrk gS] ysfdu ftl
vkneh osQ 'kjhj esa ?kko gS mldks dksbZ lqfoèkk ugha gksrhA osQoy lkSan;Z&l`f"V osQ vfrfjDr miU;kl ys[kd dk
vkSj ,d egÙoiw.kZ dke gSA og dke ;fn ?kko dks ns[kuk gS rks oSlk djuk gh gksxkA¸

bl izdkj ys[kd us ;gh izekf.kr fd;k gS fd 'kjr ckcw us ân; ls vius lkfgR;dkj dks izkIr dj fy;k FkkA

VkLd  'kjrpanz osQ fuokl dk fp=k.k izHkkdj th us fdl izdkj fd;k gS\

5- jkspdHkk"kk vkSj 'kSyhµdksbZ Hkh lkfgfR;d jpuk Hkk"kk osQ <k¡ps ij [kM+h dh tkrh gSA Hkk"kk ,d ,slk rÙo
gS ftlosQ fcuk jpuk dk dk;Z vkxs dHkh ugha c<+ ldrkA ijarq Hkk"kk ,slh gksuh pkfg, tks jkspd] Hkkoiw.kZ]
ân;xzkgh] lqxfBr] e¡th&èkqyh] tu lkèkkj.k dh le> esa vkus okyh rFkk lkFkZd gksA blfy, thouh lkfgR; dh
Hkk"kk thou dks cqurs gq, pyrh gSµ,slk fo}kuksa dk er gSA thouh pfjr esa tks èkkjk izokg] xfr'khyrk] fo'ys"k.k
lw{erk vkSj laf'y"Vrk gksrh gS og Hkk"kk osQ }kjk [kqydj lkeus vkrh gSA blfy, thouh esa ys[kd dks dgha
rks lkekU; pyrkÅ 'kCnksa dk iz;ksx djuk iM+rk gS vkSj dgha vyaÑr vkSj eqgkojsnkj Hkk"kk 'kSyh dks fy[kuk
iM+rk gSA fcuk ,slk fd, thouh dk eryc Li"V ugha gks ikrkA

^vkokjk elhgk* dh Hkk"kk&'kSyh esa Åij fy[ks xq.k ekStn gSaA izHkkdj th dh Hkk"kk lkekU; ikBd dh le> esa
vkus okyh gSA mlesa eqgkojs] lwfDr;k¡ vkSj vyadkj gSaA Hkk"kk dks cksèkxE; vkSj lgt cukus osQ fy, izHkkdj th
us dgha&dgha yacs okD;ksa dk l`tu fd;k gSA bl n`f"V ls Hkk"kk ,slh Hkh gS fd ftlosQ fo"k; esa ikBd oqQN {k.k
rd lksprk jg tkrk gSA HkkokRed vkSj leh{kkRed Hkk"kk 'kSyh Hkh oqQN LFkkuksa ij ns[kus dks feyrh gSA
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6- dYiuk dk l`tukRed iz;ksxµthouh ys[kd dks bl ckr dk è;ku j[kuk iM+rk gS fd pfjr uk;d thfor
gS ;k LoxZoklhA ;fn og xksyksdoklh gks pqdk gS rks mlosQ pfj=k dks dYiuk dk feJ.k nsrs gq, bl <ax ls
fy[kuk iM+rk gS ftlls irk pys fd og tks oqQN dguk pkgrk gS og lkeus gh ?kfVr gks jgk gSA vr%
dHkh&dHkh ys[kd dks ?kVUkkvksa dks ukVdh; :i nsus osQ fy, lquh&lqukbZ ckrksa dks Hkh ued&fepZ feykdj
fy[kuk iM+ tkrk gSA izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* esa laoknksa dk mYys[k djrs le; vusd LFkkuksa ij dYiuk
dks vkxs j[k fn;k gSA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tk,xhµ

vkSj ;g dgrs&dgrs mlosQ vk¡py esa ls ewM+h [kksydj [kkus yxkA og [kkrk jgk vkSj èkh: if.Mr th dh ckr
lqurh jghA vpkud og cksyk] ¶ikuh ykbZ gks\¸

èkh: us dgk] ¶ikuh rks ugha ykbZA¸

'kjr fcxM+ dj cksykµ¶rks vc ykvks tkdjA¸

èkh: dks ;g vPNk ugha yxk] dgk] ¶vc eSa ugh tk ldrhA rqe ih vkvksA¸

¶eSa ;gk¡ ls ugha tk ldrkA rqEgha tkdj ys vkvksA¸

èkh: ugha mBhA 'kjr us xqLlk gksdj dgk] ¶tkvks] eSa dg jgk gw¡ uA¸

èkh: vc Hkh pqi jghA rc 'kjr us mldh ihB ,d ?kw¡lk ekjkA dgk] ¶tk,xh dh ugha\¸

èkh: jks iM+hA ,d ne mBrs gq, cksyh] ¶eSa vHkh tkdj rqEgkjh ek¡ ls lc oqQN dg nw¡xhA ;g Hkh dgw¡xh fd
rqe gqDdk ih jgs gksA¸

¶dg ns] tk ejA¸

bl izdkj ys[kd us thouh osQ izR;sd Hkkx esa dYiuk dk FkksM+k cgqr lgkjk vo'; fy;k gSA blosQ lkFk gh vU;
ys[kdksa osQ leku izHkkdj th dh Hkh ekU;rk gS fd 'kjr ckcw us ^Jhdkar*] ^nsonkl* vkfn miU;kl vius thou
dks gh vkèkkfjr ekudj fy[ks gSaA ysfdu okLrfodrk D;k gS] ;g ckr vkt Hkh jgL; osQ xHkZ esa fNih gS D;ksafd
lkfgR;dkjksa osQ ikl bldk dksbZ izek.k ugha gS fd ,slk okLro esa gh gSA oqQN Hkh lR; gks ysfdu izHkkdj th
us lR; osQ lkFk dYiuk dk tks iqV fn;k gS og lR;&lk gh yxrk gSA

,d LFkku ij iziqQYypanz jk; vkSj 'kjrPkUnz osQ fo"k; esa ys[kd us dYiuk dk lgkjk ysrs gq, ?kVuk dks ;ksa eksM+
fn;k gSµ¶lqurs gh iziqQYypanz jk; us p'es osQ Åij ls 'kjrPkUnz dks ,d ckj vPNh rjg ns[kkA fiQj mBdj rqjar
}kj ij vk, vkSj vius fiz; f'k";ksa osQ uke ys&ysdj iqdkjus yxsA {k.k Hkj esa ogk¡ ,d NksVh&lh HkhM+ tek gks
xbZA mudks ysdj lsukifr dh rjg og vkxs&vkxs ?kj esa ?kqlsA 'kjr ckcw dh vksj m¡xyh ls fn[kkdj cksys] ¶ns[krs
gks] mèkj dkSu cSBk gS\ ;s gSa Jh 'kjrPkUnz pê ðksikè;k;A mèkj ns[kks mudh lc iqLroasQ gSa vkSj vkt Lo;a Hkh vk,
gSa]¸ vPNh rjg ns[kksA iSjksa dh èkwy yksA¸

mlosQ ckn 'kjrPkUnz osQ ikl vkdj cSB x, vkSj ,d varjax fe=k dh rjg ckrsa djus yxsA cksys] ¶vkidh iqLrosaQ
i<+dj fdruh ckj ckrphr djus dh bPNk gqbZ gSA vkt brus fnu ckn og iwjh gqbZA¸

mi;qZDr dYiuk osQ }kjk ^vkokjk elhgk* dk thou pfjr ;FkkFkZ osQ lkFk&lkFk fodklksUeq[kh gksrk gSA ;fn fo".kq
izHkkdj fujs ;FkkFkZ dks ysdj thouh fy[kus dk dk;Z djrs rks Hk; Fkk fd iqLrd bfrgkl cu tkrhA

27-4  izHkkdj th osQ ÑfrRo osQ vkèkkj ij ^vkokjk elhgk* dh lekykspukµ

thouh ys[kd dks vU; cgqr lh ckrksa ij Hkh è;ku nsuk iM+rk gSA tSls] thouh ys[kd dks lw>&cw> okyk]
rqjr&iqQjr fu.kkZ;d] dyk dks xgjkbZ ls le>us okyk rFkk xaHkhj dks ljy cukus okyk gksuk pkfg,A ;s ckrsa ,slh

bdkbZµ27% ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku



uksV

   366

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

gSa tks thouhdkj osQ fy, vyx ls ekuh tkrh gSa D;ksafd fcuk buosQ thouh osQ vusd rRo [kqy ugha ikrs gSa vkSj
vèkwjh ckr iw.kZ ugha gks ikrh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn dksbZ thouhdkj fdlh ,sls thou pfjr dh jpuk djuk
pkgrk gS ftldk uk;d ,d nk'kZfud jgk gS ¯drq og :f<+oknh vkSj vf'kf{kr yksxksa osQ chp jgrk Fkk] rc ckn
esa ,sls yksxksa ls thouh osQ lw=k izkIr djuk vR;fèkd dfBu dk;Z gksxkA ijarq ;fn thouhdkj vui<+ O;fDr;ksa
osQ eu dks eksM+uk tkurk gS rks og mudks viuk cukdj lkjs jgL; gkfly dj ldrk gSA izHkkdj th dks ̂ vkokjk
elhgk* fy[krs le; ,sls gh oqQN yksxksa ls ikyk iM+k] ¯drq os tjk Hkh ugha ?kcjk, vkSj mUgksaus vfrfjDr
fo'ks"krkvksa dks vey esa ykdj thouh lacaèkh vusd ckrsa irk yxk yhA izHkkdj th us pfjr uk;d dh cgqr
lh ckrksa dks fo'ks"k :i ls fy[kk gS ftudk ;gk¡ ij mYys[k djuk mfpr gksxkµ

1- lkekftd thou dk okLrfod n`f"Vdks.k]

2- mUur fopkjksa dk ;FkkFkZ fp=k.k]

3- o.kZu oqQ'kyrk dh lthork]

4- okLrfod uj&ukfj;ksa dk o.kZu]

5- vliQy izse dh ihM+k dk o.kZuA

1- lkekftd thou dk okLrfod n`f"Vdks.kµys[kd us viuh Ñfr ^vkokjk elhgk* esa caxkyh lekt dk
okLrfod fp=k.k bl :i esa fd;k gS tSls lkjh ckrsa gekjs lkeus gh pyfp=k osQ leku ?kfVr gksrh gqbZ py jgh
gSaA mUgksaus fy[kk gS fd tks O;fDr lekt dks mBkuk pkgrk Fkk mldks cqjh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA fL=k;ksa dk
lekt esa ijaijkxr LFkku FkkA os dne&dne ij viekfur dh tkrh FkhaA mudks ?kj ls ckgj dgha Hkh tkus dh
vkKk ugha FkhA ;fn èkks[ks ls muosQ Åij iq#"k dh Nk;k iM+ tkrh ;k os ij iq#"k ls ckrsa djrs gq, ns[k yh tkrha
rks muosQ pfj=k ij dyad dk nkx yx tkrk FkkA oqQYkhu fL=k;ksa osQ fy, gh lekt esa ^oqQN* le>k tkrk FkkA
;fn L=kh voqQyhu Lohdkj dj yh tkrh rks og ikfi"Bk Fkh] pfj=kghu Fkh] nqjkpkfj.kh FkhA ,slh cgqr&lh
yM+fd;k¡ Fkha ftudk fookg èkukHkko osQ dkj.k ugha gks ikrk Fkk] bl izdkj èkeZ osQ eqnks± us ¯tnksa dks eqnkZ cuk
fn;k FkkA ,sls lekt dk vlyh [ksougkjk dkSu Fkk\ bls dksbZ ugha tkurk FkkA izHkkdj th us ,sls lekt dk fp=k.k
vius n`f"Vdks.k ls lR; vkSj ;FkkFkZ dh Nyuh ls Nkudj ikBdksa osQ lkeus j[kk gSA

bruk gh ugha tks caxky xkus&ctkus] u`R; vkfn esa dHkh lkjs Hkkjr dk xq# Fkk mlh caxky osQ lekt esa
ukpuk&xkuk Dyc ;k ikVhZ esa lfEefyr gksuk lcoqQN cqjk le>k tkrk FkkA tks L=kh&iq#"k ijaijkxr e;kZnk dks
Hkax djrs Fks mUgsa lekt ls cfg"Ñr djosQ izk;f'pr djus osQ fy, NksM+ fn;k tkrk FkkA blh Mj osQ dkj.k yksx
leqnzh ;k=kk ij tkus ls Hkh Mjrs Fks D;ksafd leqnzh ;k=kk djus okys dks Hkz"V le>k tkrk FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- thouh fy[kuk mruk gh dfBu gS ftruk fcuk nk<+ okys O;fDr dk dM+s pus pckukA

8- 'kjrpanz us viuh izsfedk èkh: dk uke fgj.;e;h j[k fn;kA

9- 'kjr thouHkj vliQy izse dh ihM+k ls rM+irs jgsA

2- mUur fopkjksa dk ;FkkFkZ fp=k.kµizHkkdj th us 'kjr dh thouh dks mUur fopkjksa ls ltk;k gSA 'kjr panz
,d oqQyhu iq#"k FksA mUgksaus foKku dh vusd 'kk[kkvksa dk vè;;u fd;k FkkA blfy, mudh thouh esa bl izdkj
osQ fopkjksa esa lacafèkr laosQrksa dk vkuk LokHkkfod gh FkkA 'kjr osQ lacaèk esa mUgksaus fy[kk gS] ¶;g O;aX; Hkh gks
ldrk gS vkSj fuiV lR; Hkh] ysfdu bl ckr osQ izek.k miyCèk gSa fd cpiu vkSj ;kSou esa ftl izdkj dk
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thou mUgsa thuk iM+k Fkk] mlls os larq"V ugha FksA os fupyh xgjkb;ksa ls gksdj Åij mBsA izkjafHkd thou esa ftl
vHkko] vieku vkSj mis{kk esa ls xqtjuk iM+k mlls muosQ dykdkj dks rks cy feyk ij mudk thou VwV x;kA
thou laè;k esa mUgsa lpeqp bl ckr dk nq[k Fkk fd mUgksaus vkokjxh dk thou fcrk;kA ukuk izdkj osQ okLrfod
vkSj vokLrfod izse&iziap fd,\¸

3- o.kZu oqQ'kyrk dh lthorkµizHkkdj th thouh osQ o.kZu fo"k; dks j[kus esa Hkh liQy gq, gSaA mUgksaus cM+h
oqQ'kyrk osQ lkFk ltho fp=k.k fd;k gSA ik=kksa osQ laokn] muosQ laca/ esa fo"k; o.kZu vkfn cM+k vkfRed vkSj
ltho gSA i<+dj yxrk gS tSls lcoqQN vk¡[kksa osQ lkeus gks jgk gSA ,d mnkgj.k ls ;g rF; Li"V gks tkrk
gSµ

ogk¡ ,d laU;klh jgrs FksA bUgssa fuLlax mUgksaus Lo;a gh fprk fu£er dh vkSj bl izdkj 'kkafr nsoh dk nkg laLdkj
laiUu gqvkA

'kjr osQ 'kksd dh dksbZ lhek ugha gSA osQ'kkS;Z osQ ml vliQy izse osQ leku bl lnesa dk Hkh mlosQ thou ij
xgjk izHkko iM+kA NwV x;k vè;;u] NwV x;k fy[kuk vkSj fp=kkadu] cl ckoyksa dh rjg bèkj&bèkj ?kwerk jgkA
blh chp esa f'k'kq Hkh egkekjh dk f'kdkj cu x;k FkkA o"kks± ckn vius fe=k osQ ;qok iq=k dh e`R;q ij mldh
ek¡ ls mlus nk'kZfud mis{kk ls dgk Fkk] ¶nhnh] rqe rks brus fnu rd iq=k&lq[k ns[k pqdha] eSa rks ,d o"kZ Hkh
ml lq[k dks ugha Hkksx ldk FkkA¸ ij ml fnu mldh O;Fkk dk var ugah FkkA lc oqQN yqVkdj ,d ckj fiQj
og vosQyk jg x;kA

4- okLrfod uj&ukfj;ksa dk o.kZuµizHkkdj th us ^vkokjk elhgk* esa 'kjr osQ vfrfjDr vU; ftrus Hkh
uj&ukfj;ksa dk o.kZu fd;k gS lHkh okLrfod gSa muosQ fopkj] Hkko] :i vkfn euq";rk osQ jl esa ixs gq, gSaA
,d mnkgj.k ls bl dFku dks Li"V fd;k tk ldrk gSµ

rc ,d fnu Ñ".knkl us dgk] ¶;fn vki eks{knk ls fookg ugha djuk pkgrs rks eq>s oqQN èku nhft,] ftlls
eSa ns'k ykSVdj bldk fookg dj low¡QA¸

,d fnu ykSVdj 'kjr us eks{knk ls dgk] ¶vkt eSaus rqEgkjs fy, ,d oj <w¡<+ fy;k gSA¸

eks{knk gBkr 'kjr dh vksj ns[krh jg xbZA fiQj mldh vk¡[ksa Hkj vkb±A cksyh] ¶bl rjg dh ckrsa djrs gq, vkidks
vPNk yxrk gS\¸

'kjr us dgk] ¶uk&uk] eSa ifjgkl ugha dj jgk vkSj rqEgsa cqjk Hkh ugha ekuuk pkfg,A vkf[kj rqEgsa fookg rks djuk
gh gSA tks O;fDr eSaus rqEgkjs fy, <w¡<+k gS] og rqEgkjk vknj djrk gS vkSj rqEgkjs izfr ln; Hkh gSA¸

eks{knk vkSj Hkh fofLer gks mBhA vVd&vVd dj mlus dgk] ¶eSa bl ckjs esa oqQN ugha tkurhA og O;fDr dkSu
gS\ fcuk tkus mlosQ ckjs esa D;k dg ldrh gw¡\¸

'kjr us 'kjkjr ls eqLoqQjkrs gq, dgkµ¶rqeus mls ns[kk gSA¸

¶D;k\¸

¶gk¡] cgqr ckj ns[kk gSA¸

mlus eks{knk ls dgk] ¶vkt ls rqe fgj.k;e;h gqb±A rqe [kjs lksus osQ leku gksA ml ij dHkh Hkh fdlh izdkj
dk eSy ugha te ldrkA rqEgkjs varj osQ mTtoy :i dks eSaus ns[kk fy;k gSA og esjh 'kfDr cusxkA¸

VkLd  'kjr ckcw dh vliQy izse&ihM+k dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A
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5- vliQy izse dh ihM+k dk o.kZuµizHkkdj th us 'kjr ckcw dh thouh esa bl rF; dks Hkh ugha fNik;k
gS fd 'kjr ckcw izse osQ ekeys esa vliQy jgs vkSj os thou Hkj mlh dh ihM+k dks <ksrs jgsA ;|fi os cpiu
ls gh ,d izseh tho FksA [ksy&[ksy esa mudk izse ,d dU;k ls gqvkA ijarq os èkh: uked ml dU;k dk izse
;qokoLFkk esa u ik losQA 'kjr us viuh izsfedk dh ppkZ ugha dh gS ijarq muosQ miU;klksa esa izse dh tks ihM+k
ik=kksa osQ }kjk mHkjdj vkbZ gS mlls lhèkk&lknk vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 'kjr thou Hkj vliQy izse
dh ihM+k ls rM+irs jgsA bl dld vkSj bl ihM+k dks Jh izHkkdj th us cM+s ek£ed 'kCnksa esa O;Dr fd;k gSµ

¶l`tu osQ bu fnuksa og vkoaQB izse esa Mwck gqvk FkkA bl vk;q esa gj ;qod dh vkRek izse osQ fy, rM+irh gSA
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk tks rwiQku ml le; mlosQ eu vkSj efLr"d dks vkyksfdr djrk jgrk gS] mldh
dYiuk djuk vR;ar nq"dj dk;Z gSA fdruh fofHkUurk] oSQlk fojksèkkHkklA u lgh gkM+&ek¡l dh izsfedk]
dkYifud izsfedk ls rks ;g Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA¸

¶oqQN yksxksa us ;g Hkh dgk fd 'kjr ,d ;gwnh yM+dh ls izse djrk gSA oqQN yksxksa us mls fHkUu&fHkUu yM+fd;ksa
ls ,dkar esa ckr djrs ;k ck¡lqjh ctkrs Hkh ns[kk Fkk] ysfdu vk'p;Z bl ckr dk Fkk fd dksbZ nwljs dks bl fLFkfr
esa ugha fn[kk ldkA¸

,d mnkgj.k vkSjµ

¶uhjnk dHkh dYiuk yksd osQ ,dkar esa mlosQ ikl ,sls vkrh tSls uhan esa py jgh gksA mls fy[krs ns[krh jgrh]
cksyrh ugha 'kjr dks ;g ekSu vlg~; gks mBrk] rc uhjnk ,dk,d ikl vk cSBrh] dgrh] lqukvks D;k fy[kk
gS\¸

¶'kjr lqukus yxrk] mldh 'okl tksj&tksj ls pyus yxrhA uhjnk eqLoqQjkrh gqbZ viuk eLrd ml vHkkxs osQ
oaQèks ij j[k nsrh vkSj fiQj mls gks'k u jgrkA mlh csgks'kh esa ck¡lqjh ctkdj og mls eqXèk dj nsrkA dHkh mlls
yM+ iM+rk vkSj mls NksM+dj py nsrkA fiQj uhjnk mldh ryk'k esa fudy iM+rh] mls <w¡<+ ykrh] vius ?kj ys
tkdj lcls vPNh 'kSÕ;k ij mls lqykrhA mlosQ fy, gqDdk rS;kj djrh] vius gkFkksa ls lans'kk cuk dj
f[kykrhA¸

dHkh&dHkh og mlls dgrh] ¶rqEgkjk esjk dksbZ lacaèk ugha gSA rqe oqQN Hkh rks ugha djrsA¸

¶eSa---eSa Ñfrdkj gw¡ ,d fnu---¸

¶Ñfrdkj!¸ og g¡l iM+rh] ¶Ñfrdkj Hkw[ks ejrs gSaA vkokjk] pfj=kghu] Hkyk rqels esjh 'kknh oSQls gks ldrh
gS\ oqQy&e;kZnk dk fopkj Hkh rks---¸

¶oqQy&e;kZnk\ eSa oqQy&e;kZnk esa fo'okl ugha djrkA bl yksd&fn[kkÅ e;kZnk osQ Åij fuHkZj djosQ rqEgsa nks
izk.kksa dk uk'k ugha djuk pkfg,A¸

bl izdkj uhjnk osQ lkFk eku&eukscy dk ;g dk;ZØe pyrk jgk] ysfdu dc vkSj dgk¡] ;g dksbZ ugha tkurk
FkkA

lkjka'kµlkjka'k :i eas ;g dgk tk ldrk gS fd Jh izHkkdj th dk thouh ys[ku dk dk;Z cM+k roZQ laxr]
cM+k ltho] cM+k fp=ke;] cM+k ;FkkFkZ vkSj cM+k dkS'kye; gSA ys[kd dh dyk dh ;g mRÑ"Vrk vkSj ;FkkFkZrk
ikBd dks oqQN lkspus&le>us osQ fy, foo'k dj nsrh gSA

27-5  lkjka'k (Summary)

� ^vkokjk elhgk* Jh fo".kqizHkkdj }kjk fyf[kr caxky osQ izfl¼ miU;kldkj Jh 'kjrPkUnz dh izekf.kd
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thouh gSA blesa izHkkdj th us ml egku O;fDr osQ thou pfjr dk o.kZu fd;k gS tks oqQN yksxksa dh n`f"V
esa egkekuo] elhgk] nsork vkfn FkkA

� ftl fo'ks"k O;fDr dk ^thou pfjr* fy[kuk gksrk gS mls osaQnz esa j[kk tkrk gSA mlls lacafèkr vU; pfjr
vklikl ?kwers gq, ls fn[kkbZ nsrs gSaA

� ys[kd dks pfjr uk;d osQ thou ls lacafèkr lHkh tksM+&?kVkvksa dks okLrfod :i esa j[kus dk iz;kl djuk
pkfg, rkfd uk;d osQ thou pfjr dks yksx fujh diksy dYiuk u le>us yxsaA

� thouh ys[kd dks lnSo ljy] lqcksèk vkSj #fpdj Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd blls thouh
tu lkèkkj.k osQ fy, Hkh iBuh; gks tkrh gSA thouh dk ;g ,d l'kDr i{k gSA

� thouh dk uk;d ,d izdkj ls thfor O;fDr gksrk gS tks vius tUedky ls ysdj e`R;q i;±r rd ,sls
fof'k"V dk;Z djrk gS tks mls egÙoiw.kZ O;fDr cuk nsrs gSaA blfy, ys[kd mldk pfj=k&fp=k.k uk;d dh
rjg djrk gS u dh nsoyksd osQ nsork dh rjgA

� 'kjr ckcw dk thou Hkh cM+h vuks[kh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk gSA og ,d ,sls firk dh larku Fks tks unh dh
èkkj dh rjg bèkj ls mèkj ?kwerk gh jgkA mudh ekrk dk thou isV osQ fy, pwu tqVkus] ru <dus osQ fy,
oL=k tqVkus vkSj 'kjr ckcw osQ fy, iQhl tqVkus esa dVrk FkkA

� ftl edku esa os viuh iRuh osQ lkFk jgrs Fks] mlesa vpkud vkx yx xbZA mUgksaus cM+s euks;ksx ls
^pfj=kghu* uked miU;kl fy[kk Fkk] og vkx esa ty dj Lokgk gks x;kA ysfdu lpeqp os cM+s thoV
osQ O;fDr FksA mUgksaus cM+s èkS;Z ls bl fo"k dks ih fy;kA

� 'kjrpUnz i<+us vkSj fy[kus nksuksa dk;ks± esa #fp ysrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus ,d fons'kh O;fDr ls
lSadM+ksa iqLrosaQ FkksM+s ls #i;ksa osQ cnys ys yh Fkha fiQj mu iqLrdksa dks cM+s djhus ls ?kj dh vyekfj;ksa esa
ltk;k FkkA

� izHkkdj th dh jpukvksa esa okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZ :i ls vkdyu gqvk gSA mUgksaus lkekftd]
vk£Fkd] lkaLÑfrd vkSj euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dk lPPkk fo'ys"k.k fd;k gSA

� ys[kd pfjr uk;d osQ pfj=k dks bl <ax ls j[kuk pkgrk gS ftlls mldh u rks izkekf.kdrk u"V gks vkSj
u gh mldh ,sfrgkfldrk ij vk¡p vk,A blosQ fy, ys[kd dks thouh ls lacafèkr lkexzh bdê òh djus osQ
fy, dbZ ;k=kk,¡ Hkh djuh iM+rh gSaA

� ys[kd us viuh Ñfr ^vkokjk elhgk* esa caxkyh lekt dk okLrfod fp=k.k bl :i esa fd;k gS tSls lkjh
ckrsa gekjs lkeus gh pyfp=k osQ leku ?kfVr gksrh gqbZ py jgh gSaA

� vkt ls rqe fgj.k;e;h gqb±A rqe [kjs lksus osQ leku gksA ml ij dHkh Hkh fdlh izdkj dk eSy ugha te
ldrkA rqEgkjs varj osQ mTtoy :i dks eSaus ns[kk fy;k gSA og esjh 'kfDr cusxkA

� Jh izHkkdj th dk thouh ys[ku dk dk;Z cM+k roZQ laxr] cM+k ltho] cM+k fp=ke;] cM+k ;FkkFkZ vkSj cM+k
dkS'kye; gSA ;g mRÑ"Vrk vkSj ;FkkFkZrk ikBd dks oqQN lkspus&le>us osQ fy, foo'k dj nsrh gSA

27-6  'kCndks'k (Keywords)

1- txr µ lalkj 2- eatw"kk µ fiVkjh] fiatjk

3- vrhr µ chrk gqvk dy 4- Lej.k µ ;kn

5- oaQB µ xyk 6- reke µ lkjs

7- fdonafr;k¡ µ dgkorsa 8- ftKklq µ mRlqd

9- vorfjr µ iSnk 10- vèkj µ gkasB
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11- r:.kh µ toku ;qorh 12- Lokgk µ [kkd

13- euks;ksx µ yxuA

27-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- izeq[k rRoksa osQ vkèkkj ij thouh dyk dh leh{kk dhft,A

2- ^'kjr ckcw n;k vkSj èkeZ dh thrh&tkxrh ew£r FksA* bl dFku ij vius fopkj O;Dr dhft,A

3- ^vkokjk elhgk* dh lekykspuk vius 'kCnksa esa dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- eatw"kk 2- tUe 3- fuèkkZj.k 4- (d)

5- (x) 6- ([k) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

27-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,aM lal] fnYyhA
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bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

28.1 ^vkokjk elhgk* dk dFkkud

28.2 ^vkokjk elhgk* dk lkfgfR;d mís';

28.3 ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk

28.4 lkjka'k (Summary)

28.5 'kCndks'k (Keywords)

28.6 vH;kl iz'u (Review Questions)

28.7 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^vkokjk elhgk* osQ dFkklkj dks le>us esa_
� ^vkokjk elhgk* osQ lkfgfR;d mís'; ij izdk'k Mkyus esa_
� lkfgfR;d mís'; osQ :iksa dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk dks tkuus esaA

izLrkouk (Introduction)

^vkokjk elhgk* uked Ñfr caxyk lkfgR; osQ ys[kd Jh 'kjrpanz pV~Vksikè;k; osQ thou ij vkèkkfjr gSA ;g
thouh Jh fo".kq izHkkdj th us rhu ioks± esa foHkkftr dh gSA igyk ioZ ^fn'kkgkjk* osQ uke ls fy[kk x;k gSA
bl ioZ esa 'kjr ckcw osQ cpiu dh ?kVukvksa dks ,d lw=k esa fijks;k x;k gSA bl dky esa 'kjr ckcw dh bPNk,¡
mudks dHkh ,d LFkku ij Bgjus gh ugha nsrh gSaA os thou dks LFkk;h cukus osQ fy, bèkj&mèkj HkVdrs jgrs
gSaA nwljs ioZ dk uke ^fn'kk dh [kkst* gSA blesa 'kjr ckcw osQ lkfgfR;d thou dk n'kZu rFkk thfodk dh [kkst
esa ns'k&fons'k esa HkVdus dh ckrksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rhljs vkSj vafre ioZ dk uke ^fn'kkar* gSA bl ioZ
esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd oSQls og miU;kldkj osQ :i esa izfrf"Br gksrs gSa vkSj lkFk gh lkekftd {ks=k esa
D;k&D;k fØ;k&dyki djrs gSa blh ioZ esa 'kjr ckcw osQ LoxZokl dh ?kVukvksa dks Hkh ltk;k x;k gSA

28-1  ^vkokjk elhgk* dk dFkkud

izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* dks fuEu rhu ioks± esa foHkkftr fd;k gSµ fn'kkgkjk] fn'kk dh [kkst ,oa fn'kkUrA
rhuksa ioks± osQ vk/kj ij thouh dk dFkkud izLrqr fd;k tk jgk gSµ
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fn'kkgkjk% ,d thou ckY;dkyµbl ioZ esa Jh fo".kq izHkkdj us 'kjrpanz osQ ckY;dky dk fp=k.k cM+s ek£ed
'kCnksa esa fd;k gSA muosQ firk dk uke eksrhyky pV~Vksikè;k; FkkA os tuin ^pkSchl ijxuk* osQ dkapM+k ikM+k
osQ fudV ekewniqj osQ fuoklh FksA eksrhyky th cM+s fuHkhZd vkSj LoPNan LoHkko osQ O;fDr FksA mudk fookg
Hkkxyiqj osQ osQnkjukFk xaxksikè;k; dh nwljh iq=kh Hkqoueksfguh ls gqvk FkkA Hkqoueksfguh lkèkkj.k :i&jax dh
efgyk FkhA ijarq os ,d lPps ân; dh ckr dks Lohdkj djrh FkhA ;gh dkj.k Fkk fd Lora=k izÑfr osQ lkFk
os viuh iVjh cSBk, jghA muosQ iq=k dk tUe 15 flracj 1876 bZ- rn~uqlkj 31 Hkknz 1283 caxkCn vf'ou Ñ".kk
}kn'kh] lEor~ 1933 osQ fnu 'kqØokj dh 'kke dks gqvk FkkA ekrk&firk us budk uke ^'kjrpanz* j[kkA 'kjr dk
cpiu nsokuUniqj esa O;rhr gqvkA cpiu esa mudks cgqr ls d"V mBkus iM+sA ?kj esa [kkus&ihus dh phtksa dh deh
jgrh FkhA firk ,d LFkku ij Bgj dj thou ;kiu osQ fy, dksbZ O;kikj ;k èkaèkk ugha djrs FksA mudks bèkj&mèkj
Hkze.k djus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA dHkh ,d dk;Z dks mUgksaus eu yxk dj ugha fd;kA ;fn dgha fdlh ukSdjh
esa yx Hkh x, rks vfèkd fnuksa rd os mlesa jgs gh ughaA tjk&lk eu mpkV [kk;k fd ukSdjh NksM+dj Hkkx [kM+s
gq,A blfy, mudk vfèkdka'k le; llqjky esa gh O;rhr gqvkA ,slh fLFkfr esa 'kjr dks Hkh bèkj ls mèkj HkVduk
iM+rk FkkA

'kjr dks ik¡p o"kZ dh vk;q esa ikB'kkyk esa HkrhZ djk;k x;kA pw¡fd 'kjr cpiu ls gh uV[kV LoHkko dk Fkk
blfy, og LowQy esa Hkh dksbZ u dksbZ 'kjkjr djrk jgrk FkkA dHkh og iafMr th dh fpye esa rackowQ dh txg
iRFkj Hkj nsrk rks dHkh gqDosQ esa ikuh dh txg oqQN vkSj Hkj nsrkA mldh bu gjdrksa ls iafMr th izk;% mlls
ukjkt jgrs FksA ,d ckj mlus ,slh gh 'kjkjr dhA iafMr th us 'kjkjrh dk uke iwNk rks ,d yM+osQ us ekj osQ
Mj ls 'kjr dk uke crk fn;kA 'kjr dks ekywe iM+k fd mls naM feysxk rks og d{kk ls Hkkx [kM+k gqvkA bl
ckr dks iafMr th us mlosQ firk ls dgkA ukuk us mldh fiVkbZ dhA bl izdkj 'kjr dk cpiu rjg&rjg dh
'kjkjrsa djus esa chrrk FkkA brus ij Hkh 'kjr i<+us&fy[kus esa vU; fo|k£Fk;ksa dh rqyuk esa rst FkkA blfy,
vè;kidx.k mldh cgqr lh 'kSrkfu;ksa dks vuns[kk dj nsrs FksA

mldk ,d ije fe=k FkkµiafMr dk csVk dk'khukFkA nksuksa ckyd tc rc lM+d ij ?kwers gq, fn[kkbZ ns tkrs FksA
ikl osQ taxy ;k >kfM+;ksa esa rjg&rjg dh 'kSrkfu;k¡ djrs gq, xk¡o&dLcs vkfn osQ yksx mudks ns[krs jgrs FksA
'kjr dh d{kk esa ,d yM+dh i<+rh FkhA 'kjr mlosQ lkFk Hkh 'kjkjrsa djrk gqvk ?kwerk FkkA izk;% nksuksa tjk&tjk
lh ckr ij yM+&>xM+ iM+rs FksA nksuksa ckyd unh ;k rkykc osQ fdukjs eNyh idM+rs vkSj ikuh esa fxfV~V;k¡ isaQdrs
gq, fn[kkbZ nsrs FksA dHkh uko ysdj unh esa lSj djus fudy tkrs Fks vkSj dHkh ckxksa ls iQy pqjkrs FksA iraxckth
osQ Hkh ;s 'kkSdhu FksA bu lc deks± esa ckfydk Hkh 'kjr dk lkFk nsrh FkhA ml yM+dh dk uke èkh: FkkA èkh:
,d izdkj ls 'kjr osQ lq[k&nq%[k dh lkfFku gks xbZ FkhA ,d fnu dh ckr gS] 'kjr us ,d yM+osQ dks b±V ekj
nhA blosQ ckn og Hkkx dj ,d LFkku ij fNi x;kA bl ckr dk irk èkh: dks FkkA vr% og [kkstrh gqbZ mlosQ
ikl tk igq¡phA mlus ns[kk fd 'kjr gqDdk xqM+xqM+k jgk gSA èkh: us èkedh nh fd og bl ckr dks mldh ekrk
ls dg nsxhA ;g lqudj 'kjr ozqQ¼ gks mBkA mlus èkh: dh ihB ij ,d èkkSy tek nhA èkh: jksrh gqbZ ?kj pyh
xbZA 'kjr dh ek¡ dks irk pyk rks mlus 'kjr dh fiVkbZ dj nhA bruk lcoqQN gksus osQ ckn Hkh nksuksa dh fe=krk
T;ksa dh R;ksa cuh jghA

èkhjs&èkhjs fnu vkSj jkr chrrs tk jgs FksA ysfdu nksuksa ckyd&ckfydk osQ ?kweus&fiQjus esa dksbZ varj ugha vk;kA
os nksuksa lkjk fnu èkwi esa bèkj&mèkj ?kweus vkSj ckrsa djus esa fcrk fn;k djrs FksA 'kke dks tc os vius&vius
?kj ykSVrs rks mudh ihB iwtk gksrh FkhA blosQ ckotwn Hkh eNyh ekjus vkSj uko esa cSB dj lSj djus dk dke
dHkh can ugha gksrk FkkA 'kjr dk oaQB ehBk Fkk vr% og viuh fe=k eaMyh rFkk psyksa osQ chp xkuk Hkh xk fy;k
djrk FkkA ,d ckj 'kjr us ,d uko idM+h vkSj og mls [ksrk gqvk Ñ".kiqj xk¡o rd pyk x;kA ;g xk¡o xaxk
unh osQ fdukjs ls yxHkx rhu&pkj ehy nwj FkkA og xk¡o esa igq¡p dj dhrZu eaMyh esa lfEefyr gks x;kA jkr
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gks tkus osQ dkj.k mldk ykSVuk ugha gks ldkA nwljs fnu mlosQ firk <w¡<rs&<w¡<rs Ñ".kiqj igq¡ps vkSj mls ?kj
fyokdj ys vk,A blh eè; mlosQ firk dks ,d ukSdjh fey xbZA 'kjr vius firk osQ lkFk nsokuUniqj vk x;kA
;gk¡ 'kjr us eNyh idM+us dk dk;Z rsth ls 'kq: dj fn;kA

lkgl vkSj fuMjrk dk izrhdµ'kjr cgqr lkglh vkSj fuMj ckyd FkkA ,d ckj eqgYys dk ,d O;fDr u;u
ckxnh mldh nknh osQ ikl vk;kA og ,d vPNh lh xk; [kjhnuk pkgrk FkkA vr% og nknh ls ik¡p #i, ek¡xus
yxkA og xk; clariqj ls ykus dk bPNqd FkkA 'kjr dh nknh n;kyq L=kh FkhA vr% mlus ik¡p #i, u;u ckxnh
dks ns fn,A 'kjr ls fdlh us dgk fd clariqj esa eNyh idM+us dh Nfi cukus osQ fy, vPNs ck¡l feyrs gSaA
'kjr us lkspk fd ck¡l ysuk pkfg,A vr% og pqiosQ ls fcuk fdlh ls iwNs dgs u;u ckxnh osQ ihNs&ihNs py
fn;kA ,d ehy pyus osQ mijkar u;u ckxnh us ns[kk fd mlosQ ihNs&ihNs 'kjr pyk vk jgk gS rks og rkTtqc
esa iM+ x;kA mlus 'kjr ls dgk fd mls ykSV tkuk pkfg, D;ksafd jkLrs cgqr [kjkc gSaA ijarq 'kjr ij ckxnh osQ
le>kus dk dksbZ izHkko ugha iM+kA og vkxs tkuk pkgrk FkkA vc u;u ckxnh ykSV iM+k vkSj ?kj rd NksM+us vk;kA
nknh us 'kjr dks u tkus osQ fy, dgk] ijarq 'kjr ugha ekukA og nknh ls >wB cksydj fd iks[kj esa ugkus tk
jgk gS] ?kj ls fudy iM+kA blosQ ckn og unh osQ fdukjs&fdukjs vke vkSj dVgy osQ ckxksa dks ikj djrk gqvk
nks&<kbZ ehy rd nkSM+rk gqvk pyk x;kA og ,d pkSjkgs ij tkdj [kM+k gks x;kA oqQN nsj osQ ckn u;u ckxnh
Hkh ogk¡ vk igq¡pkA foo'k gksdj og 'kjr dks vius lkFk ys pyus osQ fy, jkth gks x;kA bl izdkj 'kjr fuMjrk
vkSj lkgl dk izrhd FkkA

O;fDrRo dk fu[kkjµ'kjr ,slk ugha Fkk ftls lqanj dgk tk ldrkA gk¡ mldh vk¡[ksa vo'; lqanj FkhaA ysfdu
mlesa ijksidkfjrk osQ xq.k fo|eku FksA lkgl osQ dk;ks± esa og lc ls igys owQn dj vkxs vk tkrk FkkA og izk;%
vkèkh jkr dks ?kj ls fudy tkrk vkSj xaxk fdukjs ;k fdlh rky ls eNfy;k¡ idM+us dk dk;Z c[kwch djrk FkkA
og i<+us ls ?kcjkrk rks ugha Fkk ijarq Hkhrj ls tkus D;ksa mldk ân; cq>k gqvk FkkA

;|fi og ukuk&ukuh osQ ikl jgrk Fkk ysfdu rjg&rjg dh 'kjkjrksas ls vius dks ugha cpk ikrk FkkA ,d fnu
dh ckr gSµ'kjr oqQN yM+dksa vkSj yM+fd;ksa osQ lkFk [ksy jgk FkkA vpkud mlosQ lkeus ukuk vkdj [kM+s gks
x,A mUgksaus mlls iwNk] D;k mlus ikB ;kn fd;k\ bl ij mlus iafMr th dh chekjh dk cgkuk cuk;kA ;g
lqudj ukuk th iafMr th dks ns[kus igq¡psA 'kjr us lkspk fd eqlhcr Vy xbZA vr% og lc osQ lkFk iqu% [ksyus
yxkA bl izdkj mls ,d vPNk f[kykM+h dgk tk ldrk gSA ijarq mloQk LoHkko cM+k fofp=k Fkk D;ksafd og
thrh gqbZ oLrq,¡ vius ikl ugha j[krk FkkA fnuHkj esa ftruh xksfy;k¡ vkSj yV~Vw og thrrk] 'kke dks og lcoqQN
vius laxh&lkfFk;ksa esa ck¡V nsrkA bl rjg mls ck¡Vus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA ysfdu bl nsus esa mls vfHkeku
Nw rd ugha x;k FkkA

og izk;% unh osQ fdukjs ,dkar esa cSB tkrk vkSj rjg&rjg dh ckrsa lksprk jgrkA og eu gh eu dgrk fd
eSa thouHkj lkSan;Z dh mikluk d:¡xkA eSa thouHkj vU;k; osQ fo#¼ yMw¡xkA eSa lnSo ;'k osQ dke dh vksj dne
c<+kÅ¡xkA lc tkurs Fks fd i<+us&fy[kus ls og th pqjkrk gS ijarq og oqQ'kkxz cqf¼ dk ckyd FkkA tc og NksVk
gh Fkk rks mlus vius LowQy osQ okpuky; dh os lkjh iqLrosaQ i<+ Mkyh Fkha ftUgsa egku~ ys[kdksa us fy[kk FkkA

,d fnu mlosQ vè;kid v?kksjukFk xaxk Luku osQ fy, tk jgs FksA 'kjr muosQ ihNs&ihNs py jgk FkkA blh le;
mlosQ dku esa fdlh L=kh osQ jksus dk Loj lqukbZ fn;kA og le> x;k fd dkSu jks jgk gS\ ekLVj lkgc us iwNk
fd dkSu gks ldrk gS\ 'kjr us rqjar mÙkj fn;k fd bl L=kh dk Lokeh p{kqghu gSA ;g L=kh oqQN yksxksa osQ ?kjksa
esa cjru ek¡trh gS rFkk vU; dke djrh gS vkSj mlosQ cnys esa mls tks oqQN feyrk gS mlls viuk vkSj vius
ifr dk isV ikyrh gSA dy jkr mlosQ vaèks ifr dk LoxZokl gks x;kA bl dkj.k ;g jks jgh gSA nq[kh yksx cM+ksa
dks fn[kkus osQ fy, tksj&tksj ls ugha jksrsA mudk jksuk nq[k ls fonh.kZ izk.kksa dk ØUnu gksrk gSA
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VkLd  'kjrpanz osQ O;fDrRo ij izdk'k Mkfy,A

ekLVj eq'kkbZ 'kjr osQ 'kCn lqudj pfdr jg x,A D;k okLro esa ,slk gh gS tSlk 'kjr dg jgk gS\ os lksp
Hkh ugha ldrs Fks fd 'kjr brus irs dh ckr crk ldrk gSA lpeqp NksVh lh vk;q esa gh 'kjr us jksus dk bruk
lw{e fo'ys"k.k fd;k FkkA eq'kkbZ us vius fe=k ls dgk rks fe=k us mÙkj fn;k fd] ¶tks :nu osQ fofHkUu :iksa
dks igpkurk gS] og lkèkkj.k ckyd ugha gSA cM+k gksdj og fu'p; gh euLrÙo osQ O;kikj esa izfl¼ gksxkA¸
ysfdu ns[kk tk, rks 'kjr dh izfrHkk dks le>us okys yksx de FksA 'kjr rks 'kq: ls gh cafdepanz vkSj xq#
johUnzukFk VSxksj ls izHkkfor FksA tc os cM+s gq, rks mUgksaus dgk] ¶eSa iqf'du ls cgqr oqQN lh[k ldrk gw¡A og
esjs firk gSaA ijarq johUnzukFk esjs xq# gSaA¸

'kjr ckcw vius ukuk th osQ ?kj vfèkd le; rd ugha jg losQA pw¡fd muosQ firk th fdlh ,d LFkku ij Bgj
dj dk;Z ugha djrs FksA blfy, 'kjr osQ lkeus Hkh foo'krk eq¡g ckdj [kM+h gks tkrh FkhA vly esa ckr ;g
Fkh fd 'kjr osQ firk LokfHkekuh vkSj Lora=k fopkjksa osQ O;fDr FksA vr% os llqjky dh jksVh rksM+uk cqjk le>rs
FksA bl dkj.k mUgksaus 'kjr lfgr Hkkxyiqj NksM+ fn;k vkSj nsokuUniqj vk x,A bl rjg ckj&ckj bèkj ls mèkj
tkus osQ dkj.k 'kjr dh i<+kbZ&fy[kkbZ Bhd izdkj ls ugha gks ldhA tc ckyd dks i<+us&fy[kus esa O;Lr ugha
j[kk tkrk gS rks og oqQlaxr esa iM+ tkrk gS ;k vkokjk gks tkrk gSA 'kjr us Hkh vkokjk thou dks tSls viuk&lk
fy;kA bl thou esa jgdj os thou ls lacafèkr vuqHkoksa dks v£tr djus yxsA dgkuh&fdLls lqukus esa mUgsa fo'ks"k
vkuan vkus yxkA og fdlh Hkh lquh&lqukbZ ckr dks x<+dj bl <ax ls j[krs Fks fd yksx mls lp eku ysrs FksA
blosQ lkFk gh fdlh ckr dh rg rd igq¡pus dh mues viwoZ {kerk FkhA og ,d pht ,d ckj ns[k ysrs rks
mldh [kkst esa rqjar tqV tkrs vkSj tc rd mlosQ fo"k; esa lkjh ckrsa tku ugha ysrs rc rd pSu ls ugha cSBrs FksA

firk th dk eu nsokuUniqj esa ugha yxk rks os iqu% Hkkxyiqj vk x,A cspkjs 'kjr dks Hkh muosQ lkFk vkuk iM+kA
;gk¡ vkdj mUgsa iqu% LowQy dks tkuk iM+kA Hkkxyiqj osQ bl LowQy esa 'kjr osQ cgqr ls u;s fe=kksa esa jktw uked
ckyd varjax fe=k gks x;kA vc nksuksa feydj ,d vksj rjg&rjg dh 'kjkjrsa djrs rks nwljh vksj ijksidkj osQ
dk;ks± esa Hkh FkksM+k&cgqr le; nsrsA ,d ckj ek?k ekl esa caxyk ikB'kkyk osQ iafMr th dh iRuh dh e`R;q gks
xbZA iafMr th Lo;a Hkh chekj jgk djrs FksA mudh iRuh ,d NksVs cPps dks NksM+dj ejh FkhA iafMr th osQ lkeus
;g cM+h Hkkjh leL;k vkdj [kM+h gks xbZA iRuh dk nkg&laLdkj oSQls fd;k tk,\ LowQy osQ izèkkukè;kid dks
irk pyk rks os iafMr th dh iRuh osQ nkg&laLdkj dk izcaèk djus yxsA 'kjr vkSj jktw bl dk;Z osQ fy, vkxs
vk x,A ml fnu vekoL;k dh jkr FkhA vkdk'k esa dkys&dkys ckny e¡Mjk jgs FksA 'ke'kku Hkh nwj FkkA lc
yksx iafMr th dh iRuh dh vFkhZ ysdj pys rks ikuh cjlus yxkA èkhjs&èkhjs o"kkZ rst gks xbZA ml tekus esa
ykyVsuksas dk vkfo"dkj ugha gqvk FkkA vr% Nsnksa okyh gkaMh esa nhid j[kdj dke pyk;k tkrk FkkA FkksM+h nwj
vkSj tkus ij o"kkZ cgqr rst gks xbZA ns[krs&ns[krs pkjksa vksj ikuh gh ikuh fn[kkbZ nsus yxkA jkLrs vkSj ?kkV ikuh
ls Hkj x,A yk'k Hkh Hkhxus osQ dkj.k Hkkjh gks xbZA ,slh n'kk esa D;k fd;k tk,\ lc ;gh ,d ckr lkspus yxsA
var esa yk'k dks ,d beyh osQ isM+ osQ uhps j[k fn;k x;kA blh le; vksyksa us Hkh viuh ek;k dks n'kkZuk 'kq:
dj fn;kA

pkjksa vksj ty gh ty fn[kkbZ ns jgk FkkA jktw us dgk fd vki lc yksx ;gk¡ ls pys tk,¡ D;ksafd ikuh us lSykc
dk :i èkkj.k dj fy;k rks ;gk¡ ls fudyuk dfBu gks tk,xkA eSa 'ko dh ns[kHkky dj jgk gw¡A lc yksx fdlh
lqjf{kr LFkku ij pys x,A tc o"kkZ #dh rks os yksx okil vk x,A mUgksaus ns[kk fd 'ko isM+ osQ uhps j[kk gqvk
gS ysfdu jktw dk dgha irk ugha gSA blh le; mu yksxksa us ns[kk fd yk'k fgy jgh gSA lc yksx Mj osQ ekjs
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dk¡ius yxsA rHkh jktw tks yk'k osQ ikl ysV x;k Fkk vkSj vksyksa ls viuh j{kk dj jgk Fkk] ;dk;d mBdj [kM+k
gks x;kA jktw osQ bl lkgl dks ns[kdj lc yksx pfdr jg x,A

'kjr ckcw osQ le; esa xk¡oksa esa pksjh&MoSQrh vk, fnu gksrh jgrh FkhA blfy, yksx tku&eky dh j{kk osQ fy,
lkFk esa canwosaQ ysdj lksrs FksA ,d jkr dh ckr gS] 'kjr vius ekek osQ dejs esa f[kM+dh osQ ekxZ ls ?kql x,A
[kViV gqbZ rks ekek us viuh canwd mBk yhA os canwd pykuk pkgrs Fks fd 'kjr us dgk xksyh er pykuk eSa
gw¡ 'kjrA rqEgsa Mjkus osQ fy, eSa f[kM+dh osQ jkLrs ls Hkhrj ?kql vk;k FkkA ekek osQ psgjs ij g¡lh vkSj Hk; osQ
feys&tqys Hkko rSj x,A

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- 'kjrpUnz osQ firk dk uke ---------------- pV~Vksikè;k; FkkA

2- 'kjr dk tUe ---------------- dh 'kke dks gqvk FkkA

3- iafMr dk csVk ---------------- 'kjrpUnz dk ije fe=k FkkA

'kjr ckcw okLro esa cM+s lkglh ckyd FksA v¡èksjh jkr esa os dgha Hkh vk&tk ldrs FksA mUgsa lk¡i vkSj fcPNw ls
fcYoqQy Mj ugha yxrk FkkA blosQ lkFk&lkFk os miU;kl vkSj dgkuh Hkh fy[krs jgrs FksA ysfdu LoHkko ls
ytkyq gksus osQ dkj.k og fdlh ls Hkh ugha dgrs Fks fd eSa fy[krk Hkh gw¡A mudh ekrk cM+h n;kyq izÑfr dh
FkhA os mèkkj ek¡x dj mudh iQhl tqVkrh Fkh rkfd 'kjr viuh i<+kbZ dj losQA igys lky foKku dh ijh{kk
gksus okyh FkhA 'kjr vius ekek osQ cPpksa dks i<+krs FksA blosQ cnys esa ekek dHkh&dHkh mudh iQhl Hkj fn;k
djrs FksA ml jkr 'kjr us ekek osQ cPpksa dks cqykdj dgk fd dy esjh ijh{kk gSA rqe yksx eq>s jkr dks fMLVcZ
er djukA eSa jkr Hkj i<+kbZ d:¡xk vkSj lpeqp os ykyVsu osQ izdk'k esa viuh i<+kbZ djus yxsA nwljs fnu
fo|kFkhZx.k muosQ dejs esa igq¡p x, vkSj ns[kk fd ykyVsy ty jgk gS 'kjr vè;;u esa Mwcs gq, gSaAA yM+dksa
dks ns[kdj 'kjr ;dk;d fcxM+ iM+s] eSaus dgk Fkk fd eq>s ijs'kku er djuk] dy esjh ijh{kk gS ysfdu rqe
yksx fiQj Hkh vk x,A ckyd cksys] ;g ckr rks dy dh FkhA vkt rks bl le; losjk gks x;k gSA 'kjr vk'p;Z
esa Mwcdj mBsA mUgksaus f[kM+dh [kksyh] ns[kk fd lpeqp losjk gks x;k gS vkSj èkwi dejs esa vk xbZ gSA

blosQ ckn 'kjr us foKku dh ijh{kk nhA muosQ mÙkj ns[kdj vè;kidx.k pfdr jg x, D;ksafd mUgksaus lkspk
Fkk fd 'kjr lgh mÙkj ugha ns ik,¡xsA ;s tks mÙkj vk, gSa ;s 'kk;n udy }kjk fn, x, gSA vr% mUgksaus fiQj ,d
u;k iz'u&i=k cuk;k vkSj dgk] iz'uksa osQ mÙkj nksA bl ckj 'kjr us iz'uksa dks ,d ckj i<+k vkSj ekSf[kd :i
ls muosQ mÙkj ns fn,A mudh vlkèkkj.k Lej.k 'kfDr dks ns[kdj vè;kidksa dks cM+h izlUurk gqbZA i<+us&fy[kus
osQ lkFk&lkFk 'kjr dk thou jktw osQ lkFk cSBdksa esa Hkh chrrk FkkA blh le; 'kjr dh ekrk dh e`R;q gks xbZA
'kjr dks bldk cgqr nq[k gqvk D;ksafd 'kjr us vHkh rd ftruh Hkh f'k{kk xzg.k dh Fkh og viuh ekrk osQ iz;kl
osQ dkj.k gh dh FkhA vc mudks firk osQ lkFk jguk FkkA blfy, os le> x, fd dnkfpr~ vkxs os dkyst dh
f'k{kk xzg.k ugha dj losaQxsA bl ckj mUgsa Hkkxyiqj dk ikuh fiQj ihuk iM+kA muosQ ukuk osQ ?kj dk okrkoj.k
caxkyh lekt osQ fu;eksa osQ varxZr c¡èkk gqvk FkkA ijarq 'kjr Fks mPNà[ky izo`fÙk osQA blfy, os ?kjsyw fu;eksa osQ
vuqlkj ugha py ldrs FksA blfy, os nq[kh jgus yxsA fdlh dkj.ko'k os ijh{kk esa Hkh ugha cSB losQA

ekrk dh e`R;q gks pqdh FkhA firk osQ ikl bruk iSlk ugha Fkk fd mudh i<+kbZ gks ldrhA bl dkj.k mudh
i<+kbZ&fy[kkbZ can gks xbZA vc os lkfgR; ys[ku esa tqV x,A lkFk gh os ukVd eaMyh esa Hkh tkrs vkSj xkus&ctkus
esa Hkh #fp ysrs FksA dbZ ckj mUgksaus vius eèkqj oaQB ls xkus Hkh lquk, FksA ,d ckj og vius fe=k osQ lkFk xkuk
xkus osQ fy, x,A xkus dk dk;ZØe fdlh tehankj osQ ?kj ij FkkA jkr Hkj yksx 'kjkc ihdj >wers jgsA fiQj lc
ogha lks x,A lqcg dks 'kjr osQ fe=k us dgk fd esjs ikl tehankj osQ rhu gtkj #i, FksA bl le; ugha fey
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jgs gSaA bruk dg dj fe=k cqjh rjg jksus yxkA blh le; og L=kh vkbZ ftlus jkr esa ukp xkuk fd;k FkkA og
Mk¡Vrh gqbZ cksyh fd rqEgsa jkr dks brus #i, ysdj ugha vkuk pkfg, FkkA dbZ xq.Ms rqEgkjs #i, Nhuus dh rkd
esa FksA blfy, eSaus rqEgkjs iSls fudky fy, FksA eq>s jkr Hkj blh fpark osQ dkj.k uhan ugha vkbZA bruk dgdj
mlus lkjk èku 'kjr osQ fe=k dks okil dj fn;kA ;g ns[kdj 'kjr vk'p;Zpfdr jg x,A os lkspus yxs fd
yksx os';kvksa dks oqQyVk] ikfiu] nq"Vk] nqjkpkfj.kh vkSj u tkus D;k&D;k le>rs gSa ij os Hkh bZekunkj vkSj
pfj=koku~ gks ldrh gSaA bl ?kVuk us 'kjr osQ thou ij LFkk;h izHkko Mkyk vkSj vc muosQ ân; esa ukjh osQ izfr
nwljs fopkj mRiUu gksus yxsA os lkspus yxs] ukjh J¼k dh ik=k gS] ukjh dyad dk fiVkjk ugha gS] ukjh dk lEeku
fd;k tkuk pkfg,A ;fn ukjh osQ xq.kksa dks le>k tk, rks og euq"; dks oqQN dk oqQN cuk ldrh gSA vkxs pydj
^nsonkl* miU;kl esa panzeq[kh tSlh os';k dk pfj=k&fp=k.k blh vuqHkwfr dk ,d uewuk gSA

'kjr osQ firk th laFkky ijxuk esa lSVyesaV osQ dke esa ukSdjh djrs FksA ogk¡ LFkk;h edkuksa dk vHkko Fkk vr%
f'kfojksa esa jguk iM+rk FkkA ;gk¡ 'kjr ckcw x<+&x<+dj dgkuh lqukrs vkSj vius eèkqj oaQB ls xkus Hkh xkrs FksA
,d fnu ogk¡ osQ jktoqQekj us ,d xks"Bh ltkbZ vkSj 'kjr ls vkxzg fd;k fd og xkuk lquk,A 'kjr us bruk
lqanj vkSj ehBk xkuk xk;k fd lc yksx mudh iz'kalk djus yxsA xkus osQ lkFk&lkFk 'kjr ckcw lkfgfR;d xksf"B;ksa
esa Hkh fgLlk ysrs FksA bu xksf"B;ksa esa muosQ ekek lqjsanzukFk] lkSfjUnz oqQekj vkSj fu#iek nsoh gksrh FkhA xks"Bh dk
dk;ZØe cM+s vPNs <ax ls pyrk FkkA lkfgR;dkj ,d nwljs dks viuh&viuh dgkfu;k¡ lqukrs FksA ukuk th dks
'kjr dh ckrsa ilan ugha Fkha vr% 'kjr ckcw vius lkfFk;ksa osQ lkFk fdlh [k.Mgj ;k ,dkar esa tkdj ;g dk;Z
laiUu djrs FksA dHkh&dHkh xaxk fdukjs vkSj 'ke'kku esa Hkh ^tekr* te tkrh FkhA ogk¡ 'kjr] mudk lkFkh jktw
vkSj nks&pkj vU; yM+osQ rackowQ ihrs vkSj lkfgR; dh ppkZ djrs FksA ,slh cgqr lh ckrsa gSa tks thou ls lacafèkr
rks gSa ysfdu muosQ ckjs esa bu yM+dksa dks oqQN irk Fkk vkSj u ys[kd gh budh xgjkbZ esa igq¡p ik;k gSA oqQN
ckrsa t:j ,slh Fkha ftUgsa tkucw>dj ;s yksx bèkj&mèkj viQokg osQ :i esa thou dk vkuan ywVus osQ fy, iSQykrs
jgrs FksA 'kjr dHkh vius ekek ls dgrs fd ,d yM+dh dks pkgrk gw¡A ysfdu ekek tc bldk irk yxkrs rks
irk pyrk fd 'kjr >wB cksy jgs gSa D;ksafd mUgksaus 'kjr dks izsfedk lfgr dHkh ugha ns[kkA bruk irk pyk gS
fd 'kjr vius fe=k lkSfjUnz dh foèkok cfgu osQ izfr vkd£"kr gq, FksA ysfdu mlls fookg vkfn dh ppkZ dHkh
ugha pyhA lkSfjUnz dh cfgu fu#iek dfo;=kh FkhA fu#iek 'kjr dh dgkfu;k¡ i<+dj mudh iz'kalk djrh Fkh
vkSj 'kjr fu:iek dh dforkvksa dks cM+s eu ls i<+rs FksA

'kjr dk lkalkfjd fj'rkµ'kjr osQ firk dks dherh iRFkj laxzg djus dk 'kkSd FkkA os mu iRFkjksa dks
izk.k&fBdkus j[krs FksA ,d fnu 'kjr dks oqQN #i;ksa dh t:jr FkhA vr% mUgksaus mu iRFkjksa esa ls oqQN ysdj
csp fn,A iwNus ij mUgksaus tSlh ckr Fkh lp&lp crk nhA ;g lqudj muosQ firk th vkx ccwyk gks x, vkSj
mUgksaus 'kjr dks [kwc Mk¡VkA 'kjr dks ;g ckr yx xbZ vkSj os mlh le; ?kj NksM+dj pys x,A ysfdu xgjkbZ
ls ns[kus ij irk pyrk gS fd 'kjr us ?kj vU; dkj.kksa ls Hkh NksM+k FkkA ekek osQ ?kj esa ,d nk;&ek¡ Fkh ftls
cPpksa dh cky&lqyHk 'kjkjrsa tjk Hkh ugha Hkkrh FkhaA og ckydksa dks ckr&ckr ij Mk¡Vrh jgrh FkhA firk th dks
tc irk pyrk fd nk;&ek¡ us 'kjr dks [kwc Mk¡Vk&iQVdkjk gS rks mlls oqQN u dgdj 'kjr osQ fo#¼ gh cksyrs
FksA firk osQ bl O;ogkj ls 'kjr dk ân; VwV x;k vkSj og lkspus yxs] ftl ifjokj esa lp dh gkj gS] lEeku
dk Hkko ugha gS] ml ?kj dks NksM+ nsuk pkfg,A ?kj ls fudydj og ?kwers&?kkers ,d vke osQ ckx esa vk,A ogk¡
mUgksaus oqQN la;kfl;ksa dks ns[kk vkSj muls izkFkZuk dh fd mUgsa Hkh pj.kksa esa LFkku ns fn;k tk,A igys rks lU;kfl;ksa
us mudh ckr ij è;ku ugha fn;kA ysfdu dkiQh vuqu;&fou; djus osQ i'pkr~ la;kfl;ksa us mUgsa jgus dh vkKk
ns nhA 'kjr us xys esa #nzk{k dh ekyk Mky yh vkSj la;klh ckck osQ f'k"; cu x,A ysfdu bl LFkku ij Hkh
vfèkd fnu rd mudk eu ugha yxkA nwljs] la;kfl;ksa dh eaMyh esa mUgksaus cgqr lh detksfj;k¡ Hkh ns[khaA vr%
,d fnu og ogk¡ ls py fn,A ekxZ esa ,d J¼kyq ifjokj osQ lkFk yx x,A vpkud 'kjr ckcw dk 'kjhj cq[kkj
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ls rius yxkA os yksx 'kjr dks ogha NksM+dj vkxs pys x,A ,d fcgkjh O;fDr us mUgsa ns[kdj n;k dhA os mUgsa
LVs'ku ij ys vk,A ,d caxkyh us mUgsa oqQN nok,¡ rFkk nwèk ihus dks fn;kA

èkhjs&èkhjs 'kjr ckcw LoLFk gks x,A vc mUgksaus vius ?kj ,d i=k MkykA ,d la;klh dks i=k fy[krs ns[kdj lc
le> x, fd 'kjr i<+s&fy[ks gSaA mUgksaus yksxksa ls viuh tkfr fNikbZ vkSj dgk fd eSa fcgkj dk jgus okyk gw¡A
ysfdu yksx mudh ckrphr ls igpku x, fd caxkyh gSaA 'kjr ckcw bu yksxksa osQ chp jgdj xhr Hkh xkrs FksA
os dgkuh Hkh lquk fn;k djrs FksA bu lc ckrksa osQ dkj.k cgqr ls yksx 'kjr ckcw osQ fe=k cu x,A vc os iqu%
cgqr ls u;s&u;s fe=kksa dh xks"Bh esa vk x,A bl ubZ xks"Bh esa ,d èkuh lkgw Hkh FkkA 'kjr lkgw osQ ?kj ij jgus
yxsA lkgw mUgsa os';kvksa osQ dksBs ij ys tkrk vkSj mUgsa eafnjk Hkh fiykrkA x`gLokeh 'kjr osQ bu dk;ks± ls ukjkt
gks x;kA ysfdu 'kjr ij bldk dksbZ izHkko ugha gqvkA oqQN fnuksa ckn 'kjr dks firk dh e`R;q dk lekpkj feykA
vc 'kjr dks Hkkxyiqj tkuk iM+kA Hkkxyiqj esa igq¡pus ij dkiQh nsj gks xbZA blfy, 'kjr ckcw dks firk osQ vafre
n'kZu ugha gks losQA muosQ firk dk nkg laLdkj muosQ ekek e.khUnzukFk us fd;kA vc 'kjr osQ lkeus ubZ leL;k
vkdj [kM+h gks xbZA muosQ Åij rhu NksVs Hkkb;ksa vkSj ,d cfgu dk nkf;Ro vk x;kA lc ls NksVh cgu dk
uke lq'khyk FkkA mls edku ekyfdu us vius ikl j[k fy;k D;ksafd og mls viuh csVh dh rjg I;kj djrh
FkhA NksVs HkkbZ dk uke izHkkl Fkk vkSj og 11&12 o"kZ dh vk;q dk lkèkkj.k lk nh[kus okyk yM+dk FkkA 'kjr
ckcw mls vius lkFk vklulksy ys x,A ogk¡ vius ,d fe=k osQ ikl jsyos ls lacafèkr dke lh[kus osQ fy, NksM+
fn;kA vc muosQ ikl izdk'k FkkA mls 'kjr us vius ukuk&ukuh osQ ikl NksM+ fn;kA mu yksxksa us izdk'k dks
i<+kus&fy[kkus dk Hkkj vius Åij ys fy;kA

VkLd  'kjr ckcw us lalkj osQ lkFk oSQlk fj'rk fuHkk;k\

le; cM+h rsth ls chrrk pyk tk jgk FkkA 'kjr ckcw ukuk&ukuh osQ ?kj vfèkd le; rd u jgdj viuh cM+h
fookfgr cfgu osQ ?kj pys x,A ysfdu 'kjr us viuh iqjkuh vknrksa ij yxke ugha yxkbZ FkhA og 'kjkc Hkh ihrs
Fks vkSj bèkj&mèkj lSj&likVs osQ fy, Hkh fudy tkrs FksA blfy, cgu us ,d fnu muls dg fn;k] 'kjr ;fn
rqe viuh vknrksa dks cnyuk ugha pkgrs rks gekjk ?kj NksM+ nksA 'kjr us eu gh eu fopkj cuk;k fd eq>s cekZ
(czãk) pyk tkuk pkfg,A blh chp mUgksaus viuk ^pfj=kghu* miU;kl iwjk dj fy;k FkkA ,d fnu ,d fe=k
us muls dgk fd ^oqQUryhu* iqjLdkj osQ fy, rqEgsa ,d vPNh lh dgkuh fy[kuh pkfg,A ;fn rqEgkjh dgkuh
izFke vkbZ rks rqEgsa 25 #i, buke feysxkA vU; fe=kksa us Hkh muls dgkuh fy[kus dk vuqjksèk fd;kA var esa 'kjr
us dgkuh fy[kuk Lohdkj dj fy;kA mUgksaus ^eafnj* uked dgkuh fy[khA izdk'kd us ml dgkuh dks ys fy;kA
dgkuh ij viuk uke u fy[kdj mUgksaus vius ekek lqjsanzukFk dk uke fn;kA izfr;ksfxrk dk iQy oqQN fnuksa ckn
izdkf'kr gqvkA 'kjr ckcw dh dgkuh izFke vkbZA buke osQ :i esa mudks 25 #i;ksa dk iqjLdkj feykA lc yksx
lqjsanzukFk dks cèkkbZ i=k Hkstus yxsA ysfdu lqjsanzukFk us yksxksa dks tokc fn;k fd cèkkbZ dk vlyh vfèkdkjh 'kjr
gS D;ksafd ;g dgkuh mUgksaus gh esjs uke ls fy[kh gSA 'kjr bl le; jaxwu tkus dh rS;kjh dj jgs FksA muosQ ikl
brus iSls ugha Fks fd os fdjk;k ns losaQA ,d lTtu ls mèkkj iSls ysdj og lqcg pkj cts Hkokuhiqj LVs'ku igq¡psA
bl izdkj 'kjr ckcw ,d ubZ fn'kk dh [kkst esa cekZ dh vksj pys x,A lpeqp 'kjr ckcw dk 'kq: dk thou
vusd dfBukb;ksa] mrkj&p<+ko vkSj d"Vksa ls Hkjk gqvk FkkA ysfdu os cM+s lkglh FksA mudh rqyuk vczkge ̄ ydu
ls dh tkrh gS D;ksafd vè;;u] euu] izse dh dFkk] fouksnfiz;rk] ys[ku dyk vkfn dh n`f"V ls og okLro
esa nwljs ¯ydu FksA

jaxwu dk lkfgfR;d thouµml tekus esa tgkt dh ;k=kk }kjk cekZ igq¡pk tk ldrk FkkA vr% pkj fnu dh
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;k=kk osQ ckn 'kjr ckcw cekZ igq¡psA bl chp mudk tgkt ,d rwiQku esa i¡Ql x;k Fkk vkSj og cM+h dfBukbZ
esa ls xqtjdj fudy losQ FksA ekxZ esa mudks vU; dfBukb;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+kA ;g lc nwljh dgkuh
gSA [kSj] fdlh izdkj 'kjr ckcw osQ ik¡o cekZ esa iM+sA cekZ dh ljdkj Iysx osQ Hk; ls rjg&rjg dh O;oLFkk
djrh jgrh Fkh D;ksafd mu fnuksa cekZ esa Iysx dk jksx cM+h tYnh iSQy tkrk FkkA 'kgj ls yxHkx vkB ehy nwj
jsr esa oqQN >ksifM+;k¡ cuk nh xbZ FkhaA ckgj ls vkus okys ;kf=k;ksa dks vkB&nl fnu rd bUgha >ksifM+;ksa esa jguk
iM+rk Fkk ftlls mudh 'kkjhfjd ijh{kk dh tk losQA 'kjr ckcw us os vkB&nl fnu jks&jksdj dkVsA fiQj og vius
,d ekSlk v?kksjukFk pVthZ osQ ?kj igq¡psA ml le; 'kjr dh gkyr cgqr [kjkc gks jgh Fkh] yxrk Fkk tSls og
,d fHk[kkjh gSA mudh ekrk us dkiQh nsj ckn mUgsa igpkukA 'kjr ckcw us mUgsa lkjh ?kVuk,¡ crkbZA

ckcw v?kksjukFk jaxwu osQ ,d izfl¼ odhy FksA muosQ ikl èku dh deh ugha FkhA muosQ ekSlk us muls dgk fd
rqe pkgks rks cehZ Hkk"kk lh[kdj dkuwu dh ijh{kk ikl dj ldrs gksA bl chp eSa rqEgas dgha u dgha ukSdjh Hkh
fnyk nw¡xkA 'kjr eu gh eu cM+s [kq'k gq,A mUgksaus vius ekSlk osQ pj.k Nwdj mUgsa vk'oklu fn;k fd tSlk os
dgsaxs og oSlk gh djsaxsA ysfdu Hkfo"; osQ xHkZ esa rks oqQN vkSj gh fNik gqvk FkkA yxHkx rhu ekl ckn muosQ
ekSlk dks fueksfu;k dk izdksi gks x;kA 'kjr us jkr&jkr Hkj tkxdj mudh rhekjnkjh dhA ysfdu muosQ ekSlk
cp ugha losQA vc 'kjr ckcw iqu% fujkfJr gks x,A blh le; mudks xqIr jksx yx x;kA ekSlh us mudks vius
?kj esa j[kus ls euk dj fn;kA ,slh n'kk esa 'kjr ckcw nj&nj dh Bksdjsa [kkus okys cu x,A tSls&rSls oqQN yksxksa
dh lgk;rk ls mudk thou dVus yxkA oqQN fnuksa osQ mijkar e.khUnzukFk fe=k osQ lg;ksx ls mudks ,DthD;wfVo
bathfu;j osQ dk;kZy; esa ,d ukSdjh fey xbZA èkhjs&èkhjs e.khUnzukFk osQ iz;kl ls mudks ,d vkfiQl esa
LFkk;h :i ls] ,d nwljh ukSdjh dk volj feykA ogk¡ ml le; 'kjr ckcw dks ipkl #i, ekfld osru feyrk
FkkA rhu ekg ckn mudk osru iSalB #i, dj fn;k x;kA vc mudh uko jsr esa u pydj ikuh esa pyus yxhA

'kjr us jaxwu esa ,d lkfgfR;d lHkk esa tkuk vkjaHk dj fn;k FkkA ml lHkk esa yksx cM+s vkjke ls xkrs&ctkrs
FksA 'kjr ls Hkh xkuk xkus dk vkxzg fd;k x;k ¯drq 'kjr dHkh Hkh HkhM+&HkkM+ osQ lkeus ugha xk losQ tc dHkh
mUgsa xkuk iM+k rks ijns osQ ihNs ls xkrs FksA vusd ckj yksxksa dh bPNk gqbZ fd de ls de ml xk;d osQ n'kZu
rks dj fy, tk,¡ tks brus eèkqj oaQB ls xkrk gS ijarq tc 'kjr dks bl Hksn dk Kku gksrk rks os uaxs ik¡o gh ogk¡
ls jiwQpDdj gks tkrs FksA mu fnuksa jaxwu esa Iysx dh egkekjh us Hk;adj :i èkkj.k dj fy;k FkkA 'kjr osQ
laxh&lkfFk;ksa us 'kgj NksM+ fn;k vkSj os fdlh lqjf{kr LFkku ij tkdj jgus yxs Fks] ¯drq 'kjr egkekjh osQ Hk;
ls tjk Hkh ugha ?kcjk;sA og vU; ckcqvksa osQ esl esa fBdkuk [kkst dj vkjke ls jgus yxsA ogk¡ vU; yksx Hkh
mudh lgk;rk ikus osQ fy, vk tkrs FksA 'kjr lnSo uhph Js.kh osQ yksxksa osQ lkFk jgus esa fo'ks"k vkuan dk vuqHko
djrs Fks vkSj tc dHkh mu yksxksa dks nq[kh ns[krs rks rqjar mudk nq[k ck¡Vus osQ fy, vk tkrs FksA

tc dHkh mUgsa yksxksa osQ nq[k caVkus ls vodk'k feyrk rks os iqLrosaQ fy[kus esa tqV tkrsA mUgksaus vodk'k {k.kksa
dk lnqi;ksx fons'kh iqLroQksa dks i<+us esa Hkh fd;kA vusd vlgk; vkSj ifrr fL=k;ksa dh lgk;rk osQ fy, Hkh
mUgksaus cgqr ls dk;Z fd,A ,d ckj mudk lk{kkRdkj ,sls O;fDr ls gqvk tks vPNk feL=kh FkkA mldh ,d ;qorh
dU;k FkhA mlus ,d cw<+s ls oqQN èku mèkkj ys fy;k FkkA ¯drq og mèkkj dk èku pqdkus esa vleFkZ FkkA var
esa og ml cw<+s osQ lkFk viuh iq=kh dk fookg djus osQ fy, rS;kj gks x;kA 'kjr us mls èku nsus dk opu fn;kA
blosQ ckotwn Hkh feL=kh viuh dU;k osQ fookg osQ fy, fpafrr nh[k jgk FkkA 'kjr cM+s n;kyq FksA vr% os mlls
cksys&¶eSa rqEgkjh csVh ls fookg djus osQ fy, rS;kj gw¡A¸ 'kjr us ml dU;k ls fookg fd;kA og yM+dh 'kjr
ckcw osQ ikl gh jgus yxhA ,d o"kZ osQ ckn ml ;qorh ls ,d yM+dk gqvkA bl izdkj 'kjr yxHkx nks o"kZ rd
viuh iRuh osQ lkFk lq[kiwoZd jgsA ysfdu Hkxoku~ dh ethZ rks nwljh FkhA mlh le; cekZ esa nqckjk Iysx iSQyk
vkSj mudh iRuh ekSr osQ eq¡g esa pyh xbZA 'kjr dks cgqr nq%[k gqvkA muosQ nq%[k dh dksbZ lhek ugha FkhA os
ckydksa osQ leku #nu djus yxsA nq%[k us muosQ eu vkSj ân; esa ?kj dj fy;kA vr% mudh i<+kbZ&fy[kkbZ dk
dk;Z #d x;kA os lkspus yxs fd Hkxoku~ us muosQ fy, fdlh lafxuh dks x<+k gh ugha gS D;k\ oqQN fnuksa 'kkar
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jgus osQ i'pkr~ os fp=kdyk esa viuk le; fcrkus yxsA blh le; caxky okfl;ksa dks mudh lqèk vkbZA os muosQ
lkfgR; dh ppkZ djus yxsA johanzukFk rFkk vU; lkfgR;dkjksa dh bPNk Fkh fd 'kjr ckcw jaxwu NksM+dj viuh
Hkwfe caxky esa vk tk,¡ D;ksafd os yksx ,slk lkspus yxs Fks fd 'kjr ckcw caxky osQ fy, cstksM+ lkfgR; dk l`tu
dj ldrs gSaA bl èkkjk osQ cyorh gksus osQ dkj.k 'kjr osQ fe=k lkSfjUnz ukFk us muls vkKk fy, cxSj mudh oqQN
jpuk,¡ Niok nhaA tc 'kjr ckcw dks bl ckr dk irk pyk rks os eu gh eu ozqQ¼ gq, ysfdu izdV :i esa mUgksaus
fdlh ls oqQN ugha dgkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- 'kjrpUnz dk tUe dc gqvk Fkk\

(d) 13 twu 1875 ([k) 14 uoEcj 1877

(x) 15 flracj 1876 (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- izHkkdj th us 'kjrpUnz dh thouh dks fdrus ioks± esa foHkkftr fd;k gS\

(d) pkj ([k) rhu

(x) nks (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- 'kjrpUnz dh ekrk dk D;k uke Fkk\

(d) Hkqoueksfguh ([k) n;keksfguh

(x) txeksfguh (?k) buesa ls dksbZ ughaA

lkfgfR;d thou dk Js"B fcUnqµ,d fnu ,d fe=k us muls vfèkdkjh uked ,d lTtu O;fDr dh iq=kh ls
fookg djus osQ fy, dgk ijarq 'kjr blosQ fy, rS;kj ugha gq,A blh le; mudks Toj gks x;kA vfèkdkjh dh
l;kuh csVh eks{knk us mudh [kwc lsok dhA èkhjs&èkhjs 'kjr dk Toj 'kkar gqvkA rc 'kjr us vpkud ,d fnu
ns[kk fd eks{knk muosQ fljgkus cSBh gSA eks{knk osQ firk Ñ".knkl cksys] ;fn rqEgkjh bPNk esjh csVh ls fookg djus
dh ugha gS rks eq>s oqQN #i, ns nks rkfd eSa vius ns'k okil pyk tkÅ¡ vkSj ogk¡ tkdj viuh iq=kh dk fookg
dj low¡QA 'kjr osQ ikl èkukHkko FkkA vr% os Ñ".knkl dks #i, ugha ns losQA ,slh n'kk esa vfèkdkjh egksn;
viuh dU;k dks 'kjr osQ ikl NksM+dj pqipki dydÙkk pys x,A 'kjr dks eks{knk dks foo'kr% vkJ; nsuk iM+kA
eks{knk thouHkj 'kjr ckcw osQ lkFk jghA og 'kjr dh x`gLFkh dks cM+s vPNs <ax ls pykrh FkhA

'kjr ckcw ^pfj=kghu* uked miU;kl yxHkx iwjk dj pqosQ FksA ^ukjh bfrgkl* izcaèk iwjk djus esa tqVs gq, Fks fd
vpkud ,d laè;k dks muosQ ?kj dks vkx us Hk{k.k djuk 'kq: dj fn;kA bl vkx esa 'kjr ckcw dh eghuksa dh
esgur Lokgk gks xbZA nksuksa ik.Mqfyfi;ksa osQ ty tkus osQ dkj.k 'kjr dks cgqr nq[k gqvkA blh le; os vuqHko
djus yxs fd ân; jksx us mudks ?ksj fy;k gSA ysfdu mUgksaus bl rjiQ è;ku ugha fn;kA ,d ckj mUgksaus pk;
dk ,d LVky Hkh yxk;k ijarq mlesa liQyrk ugha feyhA

FkksM+s fnuksa osQ ckn 'kjr ckcw dydÙkk ykSV vk, vkSj dgkfu;k¡ fy[kdj Niokus yxsA mudh dgkfu;k¡ izk;%
^;equk* uked if=kdk esa izdkf'kr gksrh FkhaA ;gk¡ dydÙkk osQ yksxksa us 'kjr ckcw dk ân; ls Lokxr fd;kA
dydÙkk esa 'kjr ,d fdjk, osQ edku esa jgrs FksA mUgksaus vius HkkbZ&cfguksa dh Hkh lqfèk yhA os pkgrs Fks fd
lkjk ifjokj ,d LFkku ij laxfBr gksdj jgsA mudh bl Hkkouk ls Kkr gksrk gS fd os la;qDr ifjokj osQ i{kikrh
gks x, FksA blhfy, mUgksaus vius fir` ifjokj dks laxfBr djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA

oqQN gh le; esa cqjs fnu N¡V x, vkSj vPNs fnu vk x,A mudh Ñfr;k¡ yksxksa dh tqcku ij p<+us yxhaA ̂ Jhdkar*

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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(izFke ioZ)] ^nsonkl*] ^pfj=kghu*] ^dk'khukFk* vkfn iqLrdksa osQ izdkf'kr gksrs gh 'kjr ckcw mPp dksfV osQ
ys[kd ekus tkus yxsA i=k&if=kdkvksa esa Hkh mudh dgkfu;k¡ Nirh jghaA ^Jhdkar* (f}rh;ioZ)] ^Lokeh*] ^nÙkk*]
^x`gnkg*] ̂ vkekj vk'k;* vkfn jpukvksa us cax lekt esa èkwe epk nhA yksx mudh jpukvksa dh iz'kalk djus yxsA
blh le; 'kjr osQ thou esa ,d ubZ fopkjèkkjk us tUe fy;kA ns'k esa jktuhfrd mFky&iqFky gksus yxhA 'kjr
ckcw osQ thou eas Hkh ,d u;h ygj mRiUu gqbZA os lkspus yxs fd jktuhfr dh bl Økafr esa eq>s Hkh Hkkx ysuk
pkfg,A vr% og ns'k esa xje ny dh vksj >qd x,A os yksdekU; fryd dks lPps ân; ls Lohdkj djrs FksA
os dgrs Fks fd ;fn lHkh ns'koklh feydj vaxzstksa osQ fo#¼ gks tk,¡ rks vaxzstksa dks pkSchl ?kaVs esa ns'k NksM+ nsuk
iM+sxkA 'kjr ckcw dks pj[kk pykus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA og dkiQh eghu lwr dkruk tkurs FksA ijarq mudh
èkkj.kk Fkh fd pj[kk pykus ls ^LojkT;* dHkh ugha fey ldrkA LojkT; ikus osQ fy, yksxksa dks R;kx djuk
iM+sxkA os johanzukFk BkoqQj dh Hkh iz'kalk djrs FksA ijarq mUgsa bl ckr dk nq[k Fkk fd johanzukFk us etnwjksa osQ fgr
esa vlg;ksx vkUnksyu dk lkFk ugha fn;kA bl dkj.k mUgksaus johanzukFk osQ izfr oqQN ukjktxh Hkh fn[kkbZ oSls 'kjr
ckcw us lfØ; jktuhfr esa dHkh Hkkx ugha fy;k D;ksafd mudk eu ,d LFkku ij yxrk gh ugha FkkA os lR;kxzg
osQ i{kikrh Hkh ugha Fks D;ksafd dkjkxkj esa jgdj mudh Lora=krk dk gj.k gks ldrk FkkA nwljs tsy esa rackowQ
[kkus dh O;oLFkk Hkh ugha gks ldrh FkhA bl izdkj 'kjr ckcw viuh dgkfu;ksa esa gh jktuhfr dh ckrsaa fy[k fn;k
djrs Fks ftldk lhèkk izHkko turk ij iM+rk Hkh FkkA

'kjr ckcw pkgrs Fks fd ns'k ls tehankjh izFkk lekIr gks D;ksafd tehankj Ñ"kdksa dk 'kks"k.k djrs Fks ftls ns[kdj
'kjr ckcw dk ân; jks mBrk FkkA mUgksaus tehankj izFkk osQ fojksèk esa vkokt mBkbZ Fkh vkSj dgk Fkk fd ,d fnu
;g izFkk vo'; lekIr gksxhA mudh Hkfo";ok.kh lR; fudyhA Hkkjr tc Lora=k gqvk rks dkaxzsl ljdkj us lcls
igys tehankjh izFkk dks lekIr fd;kA mUgksaus ^ikFksj nkch* uked miU;kl fy[kk ftlesa mUgksaus Økafrdkfj;ksa osQ
fy, u;s lans'k nsus dh ckr dghA os Økafrdkfj;ksa osQ fopkjksa dk vknj djrs FksA mudk dguk Fkk Hkkjr esa LojkT;
dh izkfIr Økafr gh yk ldrh gS] v¯glk ughaA ;|fi os xk¡èkh th osQ fopkjksa osQ fojksèkh ugha Fks] rFkkfi mUgsa
Økafrdkjh fopkjksa ls ,d izdkj dk vkuan izkIr gksrk FkkA os xqIr :i ls Økafrdkfj;ksa dh lgk;rk Hkh djrs FksA
,d fnu mUgsa ns'kcaèkq osQ nsgkolku dk lekpkj feykA bl lekpkj us mudks cgqr nq%[k igq¡pk;kA ysfdu vc
mudk eu jktuhfr ls mPkkV [kkus yxkA mèkj vaxzst ljdkj osQ ikl ^ikFksj nkch* iqLrd dh lwpuk igq¡ph rks
mlus budh iqLrd dks tCr dj fy;kA ysfdu bl le; rd ^ikFksj nkch* caxky osQ ?kj&?kj esa igq¡p pqdh FkhA
tc iqfyl muosQ ?kj esa ryk'kh osQ fy, vkbZ rks mls ^ikFksj nkch* dh ,d izfr Hkh ugha feyhA blls fl¼ gksrk
gS fd muosQ fopkjksa dks yksx lquuk pkgrs FksA

'kjr ckcw i'kq&if{k;ksa ls cgqr izse djrs FksA muosQ ikl ,d oqQÙkk Fkk ftls og cgqr I;kj djrs FksA if{k;ksa dks
os izk;% nkuk Mky fn;k djrs Fks vkSj tc rjg&rjg osQ i{kh nkuksa ij pksap ekjrs Fks rks mUgsa cM+k vkuan vkrk
FkkA lkfgR; osQ {ks=k esa mudh dgkfu;k¡ ^;equk* uked if=kdk esa Nirh jgrh FkhaA vodk'k osQ {k.kksa dk lnqi;ksx
djosQ os miU;kl Hkh fy[krs jgrs FksA mUgksaus viuh iqLrdksa dh ik.Mqfyfi;k¡ vius fe=kksa dks ns nhaA fe=kksa us mUgsa
izdkf'kr djok;kA izdk'kdksa us ikfjJfed osQ :i esa mudks dkiQh iSlk fn;k ysfdu os ml èku ls nwljksa dh
lgk;rk dj nsrs FksA bl rjg mudh tsc lnk [kkyh jgrh FkhA

cq<+kis esa mudks oSaQlj gks x;k Fkk ijarq os vius jksxksa dh dHkh fpark ugha djrs Fks vkSj oSaQlj osQ dkj.k Hkh mUgksaus
vius eu dks NksVk ugha fd;kA tc dHkh yksx chekjh osQ ckjs esa iwNrs rks dg nsrs fd jksx viuk dke djrk
gS vkSj eq>s viuk dke djuk pkfg,A 'kjhj gS rks chekjh Hkh vk,xh ghA MkDVjksa us muls rackowQ NksM+us osQ fy,
vkxzg fd;k ysfdu os vafre le; rd rackowQ [kkrs jgsA oqQN yksxksa dh bPNk Fkh fd og oSaQlj dk vkWijs'ku
djk ysaA ijarq muosQ ikl èkukHkko FkkA fiQj Hkh oqQN fe=kksa us mudks ,d vLirky esa HkrhZ djk fn;kA
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28-2  ^vkokjk elhgk* dk lkfgfR;d mís';

izR;sd lkfgfR;d jpuk osQ ihNs dksbZ u dksbZ mís'; vo'; jgrk gSA ;g mís'; izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj
vizR;{k HkhA izR;{k mís'; ls lkfgR; dk ^dyk i{k* izcy gksrk gS tcfd vizR;{k mís'; ls lkfgR; dks ,d
^fodflr èkkjk* feyrh gSA ;g ge Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd tc fdlh jpuk dk fuekZ.k fdlh mís'; ls fd;k
tkrk gS rks mldh LokHkkfod vkRek ej tkrh gS] mlesa lthork osQ Hkko ns[kus dks ugha fey ikrs gSaA ,slk yxrk
gS tSls jpuk dk 'kjhj fn[kkoVh 'kCn&oL=kksa ls <d fn;k x;k gSA lp esa lkspk tk, rks ̂ viusiu* vkSj ̂ lthork*
osQ fopkj rHkh vkrs gSa tc jpuk dk <k¡pk Lora=k :i ls [kM+k fd;k tkrk gSA blosQ lkFk gh ;fn mlesa mís';
osQ NhaVs Hkh chp&chp esa yx tk,¡ rks jpuk dh vkRek dh 'kfDr ?kVrh ugha gSA Jh izHkkdj th us lkfgR;&leqnz
dh xgjkbZ dks Nkuk gSA mUgksaus lkfgR; dh vusd foèkkvksa ij viuh iSuh ys[kuh ls okj fd;k gSA blfy, budh
jpuk ̂ vkokjk elhgk* esa O;fDr vkSj lekt dh okLrfod èkkjk osQ lkFk >jus&lh 'kSyh vkSj eupyh 'kCn lqUnjrk
dk l`tu gqvk gSA lkFk gh ys[kd us lekt osQ izR;sd vax dks Nwus dk iz;kl Hkh fd;k gSA

^vkokjk elhgk* caxyk Hkk"kk osQ fo'o izfl¼ lkfgR;dkj 'kjrpUnz dh thouh gSA bls vè;;u dj ikBd bl
ifj.kke ij igq¡prk gS fd ,d yqIr thou pfjr dks cquus esa izHkkdj th us dksbZ dlj ugha mBk j[kh gSA thou
pfj=k dks brus mnkÙk LFky ij 'kk;n gh dksbZ ys[kd igq¡pk ldrk Fkk] ftruk izHkkdj th us igq¡pk;k gSA esjh
n`f"V esa ;g pkVqdkfjrk u gksdj okLrfodrk gSA bl izdkj izHkkdj th us vyH;] vlarqfyr] yqIr vkSj vizdkf'kr
?kVukvksa dks ,d lw=k esa ck¡èk dj mUgas izdkf'kr fd;k gSA blh dk ewY;kadu djuk ys[kd dk eq[; mís'; gSA
ys[kd us 'kjr ckcw osQ thou ls lacafèkr ,slh ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS ftuosQ fo"k; esa fdlh dks Hkh oqQN
cksèk ugha FkkA bu ?kVukvksa osQ }kjk mUgksaus rRdkyhu lekt dh fLFkfr;ksa] lacafèkr jktuhfrd] vk£Fkd vkSj èkk£ed
leL;kvksa vkfn ij Hkh fopkj fd;k gSA ;|fi ys[kd }kjk bu ckrksa dks le>kus dk mís'; xkS.k gS rFkkfi thou
pfjr esa budh Hkh ijeko';drk gSA mUgksaus Lo;a dgk gS fd eSaus 'kjrpUnz th dh thouh dks vfèkd ls vfèkd
izkekf.kd cukus osQ fy, vusdkusd fooj.kksa dk mi;ksx fd;k gSA mUgksaus Jh mekizlkn eqdthZ dks ân; ls
èkU;okn fn;k D;ksafd muosQ }kjk ys[kd dks 'kjr ckcw osQ thou dh vusd ckrsa izkIr gqbZ gSA bl izdkj ^vkokjk
elhgk* dk vè;;u djosQ ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd 'kjr ckcw osQ thou pfjr dks fy[kus dk mís'; ,d
^izkekf.kd xzaFk* dh jpuk djuk FkkA

VkLd  ^vkokjk elhgk* osQ mís'; ij vius fopkj izLrqr dhft,A

'kjrpUnz dk i;ZVu'khy thouµ'kjr ckcw us vius thou dk vfèkdka'k le; bèkj&mèkj Hkze.k djus esa gh
fcrk;kA blh dkj.k mUgkasus tks oqQN fy[kk mlesa mudh i;ZVu'khyrk ns[kus dks feyrh gSA ys[kd us muosQ
?kqeDdM+ thou dh ?kVukvksa dks ,d=k dj ftl xaazFk dh jpuk dh mldk lkFkZd uke ^vkokjk elhgk* j[kkA
laHkor% ys[kd us muosQ fu#ís'; i;ZVu osQ dkj.k bl uke esa oqQN vPNkbZ <w¡<h gksA 'kjr ckcw us oLrqr% viuk
le; vkokjk O;fDr osQ leku gh O;rhr fd;k vkSj tks nq[k ns[kk] mlosQ fuokj.kkFkZ vusd d"V lgu fd,]
mlosQ ihNs thou osQ mís'; dks ikus dh laHkkouk gh >ydrh gSA ys[kd dk ftu yksxksa ls lk{kkRdkj gqvk] izk;%
lHkh us ;gh dgk fd 'kjr ckcw LoPN jgus esa fo'okl j[krs FksA blh dkj.k muosQ thou ls fdlh us u rks dksbZ
izsj.kk yh vkSj u mls izfrn'kZ ekukA

cgqr ls yksxksa us 'kjr ckcw dks ,d lkfgR;dkj Lohdkj ugha fd;k D;ksafd mu yksxksa us muesa ,d lkfgR;dkj
osQ xq.kksa dk vHkko gh ns[kkA izHkkdj th us iqLrd dh Hkwfedk esa fy[kk gS] ¶NksM+k Hkh] D;k Fkk mlosQ thou

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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esa tks rqe ikBdksa dks nsuk pkgksxsA furkUr LoPNan O;fDr dk thou D;k fdlh osQ fy, vuqdj.kh; gks ldrk
gS\¸ vFkkZr~ ys[kd osQ dFkukuqlkj dksbZ Hkh muosQ fo"k; esa oqQN ugha crkuk pkgrk Fkk D;ksafd 'kk;n mudk thou
vuqdj.kh; ugha FkkA jaxwu esa os 'kk;n ,d L=kh osQ lkFk jgdj thou O;rhr djrs Fks vkSj 'kjkc ihus osQ vknh
FksA yksx mudks vPNk O;fDr u le>dj ,d uhp O;fDr le>rs FksA gks ldrk gS muosQ lekt osQ fo#¼
vkpj.kksa dks ns[kdj yksxksa us ;g èkkj.kk cuk yh gksA ysfdu izHkkdj th us muosQ vkokjkiu esa Hkh cgqr&lh
vPNkb;ksa dks <w¡<+uk pkgkµ¶'kk;n dey dhpM+ esa f[kyrk gS vkSj ns[kus okyksa dk eu eksg ysrk gSA¸

'kjr ckcw us cpiu ls gh vkokjkiu esa viuk le; O;rhr fd;kA mudh f'k{kk&nh{kk Hkh caxky osQ fdlh ,d
uxj esa ugha gks ldhA firk dks ,d LFkku ij fVddj jgus dh vknr ugha Fkh ;k fiQj lekt us mudks ,d txg
fVdus gh ugha fn;kA bl dkj.k dHkh rks 'kjr ckcw dks ukuk th osQ ?kj jguk iM+k rks dHkh nsokuaniqj tkuk iM+kA
bèkj&mèkj ckj&ckj vkus&tkus osQ dkj.k mudh i<+kbZ eas ckèkk iM+rh jghA mUgksaus ,d fe=k eaaMyh cuk yh Fkh
ftlosQ lkFk os futZu LFkkuksa ij cM+s vViVs [ksy [ksyk djrs FksA ijarq ,dkar LFkkuksa ij vfèkdka'k le; fcrkus
osQ dkj.k 'kjr ckcw dks izÑfr dks ns[kus&le>us dk vPNk volj izkIr gqvkA bl izdkj thouHkj og viQhe]
'kjkc vkSj os';k vkfn osQ laioZQ esa jgsaA ysfdu bu lcosQ ihNs brus nhokus dHkh ugha ns[ks x, fd mudk thou
ukjdh; gks tkrkA mUgkasus vius miU;klksa esa izÑfr dh lqanjrk dk bruk lqanj fp=k.k fd;k fd dksbZ e|ih O;fDr
oSQls dj ldrk gS\ vr% ;g dgk tk ldrk gS fd izÑfr dh lw{erk dks le>us dh mudh n`f"V vR;fèkd
iSuh Fkh vkSj blh iSusiu dk btgkj mUgksaus vius izR;sd miU;kl esa fd;k gSA u tkus fdruh ckj mUgksaus iwQy
vkSj dk¡Vksa dh okrkZyki lquhA u tkus fdruh ckj mUgksaus xaxk osQ fdukjs cSBdj ^xaxk eSÕ;k* dh ygjksa ls ,sls
ckrsa dh tSls izk;% cPps gjsd ls ckrsa djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA mUgksaus tSls Lo;a ls dgkµ¶eSa lw;Z] xaxk vkSj
fgeky; dks lk{kh djosQ izfrKk djrk gw¡ fd thouHkj lkSan;Z dh mikluk d:¡xkA eSa thouHkj vU;k; osQ fo#¼
yMw¡xk vkSj eSa dHkh NksVk dke ugha d:¡xkA¸ 'kk;n blh Hkze.k'khy thou osQ iQyLo:i muosQ ân; esa
?kqeDdM+iu osQ fopkjksa us tUe ys fy;k gksA lpeqp cpiu ls gh os cax lekt esa O;kIr vU;k; dks ns[kdj
dk¡i mBrs FksA os pkgrs Fks fd nq[kh ekuo tkfr osQ d"Vksa dk fujkdj.k fd;k tk, rFkk ,d la?k"kZ'khy thou
dks viuk;k tk,A

izHkkdj th us fy[kk gS] ¶nsokuUniqj esa jgrs gq, ,d ckj yach ;k=kk ij fudy iM+kA bl ckj mldk xUrO; LFkku
Fkk iqjhA ;gk¡ tkuk vdkj.k vkSj vuk;kl gh ugha FkkA¸

pyrs&pyrs mldk 'kjhj Fkd x;kA u dgha [kkus dh O;oLFkk] u Bgjus dh lq[k&lqfoèkk] ifj.kke ;g gqvk fd
rhoz Toj us mls tdM+ fy;kA mls ,d isM+ osQ uhps vkJ; ysus dks foo'k gksuk iM+kA mlh le; ,d foèkok
mèkj ls fudyhA 'kk;n mlus ikuh ek¡xk Fkk ;k og djkgk FkkA og rqjar mlosQ ikl xbZA Nwus ij mldk gkFk
tSls rirs ros ij iM+k gksA d#.kk nzfor og cksy mBh& ¶jke! rq>s rks rst cq[kkj gSA¸

og mls vius ?kj ys xbZA dbZ fnu dh mldh eerkiw.kZ lsok&'kqJw"kk osQ ckn gh mls Toj ls eqfDr fey ldhA
ijarq rHkh ,d Toj esa og i¡Ql x;kA ml foèkok dk ,d nsoj Fkk vkSj ,d Fkk cguksbZA nsoj pkgrk Fkk] og
mldh gksdj jgsA cguksbZ ekurk Fkk fd ml ij mldk vfèkdkj gSA ysfdu og fdlh osQ ikl ugha jguk pkgrh
FkhA ,d fnu nq[kh gksdj mlus 'kjr ls dgk] ¶rqe vc Bhd gks x, gks] pyks eSa Hkh rqEgkjs lkFk pyrh gw¡A¸

¶vkSj dgha tkus dks og pqipki mlosQ lkFk fudy iM+hA bl fudy iM+us osQ ihNs ek=k eqfDr dh pkg Fkh]
ysfdu og vHkh oqQN gh nwj tk ik, Fks fd ml foèkok osQ nksuksa izseh ogk¡ vk igq¡psA mUgksaus fdlh ls oqQN ugha
iwNkA th&Hkj dj 'kjr dks ihVk vkSj ph[krh&fpYykrh foèkok dks okil ys x,A og iqjh osQ ekxZ ij vkxs c<+k
fiQj xk¡o&xk¡o esa vkfrF; ykHk dj tc og ?kj ykSVk rks mldk psgjk bruk foÑr Fkk fd igpkuk rd u tkrk FkkA¸

¶'kjr fiQj nsokuaniqj ugha ykSVkA ;gk¡ mldk thou ?kksj nkfjnz~; vkSj vHkko esa chrkA ek¡ vkSj nknh osQ jDr vkSj
vk¡lqvksa ls bl xk¡o osQ iFk&?kkV Hkhxs gq, gSaA¸
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bl izdkj dk thou Fkk 'kjr ckcw dkA og nq[kh izk.kh dk nq[k nwj djus osQ fy, rqjar rS;kj gks tkrs FksA mlosQ
fy, mUgsa pkgs fdrus gh d"Vksa dk lkeuk D;ksa u djuk iM+s\ mudk thou vHkkoksa vkSj d"Vksa esa chrk FkkA blfy,
og nwljksa osQ nq[k&nnZ dks rRdky viuh vksj eksM+dj viuk tSlk le>us yx tkrs FksA ekuork osQ izfr muesa
vikj lgkuqHkwfr Fkh vkSj og mldks le>us osQ fy, rM+i&rM+i mBrs FksA

,d ckj jaxwu esa Iysx iSQykA 'kjr ckcw ml le; jaxwu esa gh FksA mUgksaus vius thou dh fpark fd, fcuk jksxh
L=kh&iq#"kksa dh th&tku ls lsok dhA izHkkdjuh us fy[kk gS] ¶Iysx dk ;g vkØe.k bruk Hk;kud Fkk fd gj
O;fDr fdlh nwljs dh fpark fd, fcuk Hkkx [kM+k gqvkA jksxh vosQys rM+i&rM+idj lekIr gksus yxsA 'kjr
vlgk; yksxksa dh lgk;rk djus esa lnk vkxs jgrk vk;k FkkA ;gk¡ Hkh vkxs jgkA tgk¡ ^Iysx* 'kCn lqudj cM+s
ls cM+k lkglh Hkh vius fiz; ls fiz;tu dks NksM+ nsrk Fkk] ogha 'kjr ,d vtuch osQ ikl Hkh igq¡p tkrk FkkA
ciZQ vkSj vkS"kfèk [kjhn nsus rd esa mls ladksp ugha gksrk FkkA jktw dh ikB'kkyk esa ekuoh; d#.kk dk tks ikB
mlus i<+k Fkk] mls og dHkh ugha Hkwy ldkA¸

,d n`'; vkSj] ¶oqQN nsj ckn MkWDVj osQ lkFk og ogk¡ igq¡ps rks ik;k] ydM+h osQ r[r ij pknj ls eq¡g <osQ
jksfx.kh vpsru voLFkk esa NViVk jgh gSA izk.k oaQB esa vk x, gSaA ,d cqf<+;k mlosQ fljgkus cSBh ia[kk >y jgh
gSA MkWDVj rqjar le> x, fd Iysx gS vkSj cpus dh dksbZ vk'kk ugha gSA nks {k.k mls ns[kdj og ckgj vk x,A
'kjr vkSj Hkh dkrj gks mBkA fody&fog~oy og 'kkafr dh izk.k&j{kk osQ fy, ckj&ckj MkWDVj ls vuqjksèk djus
yxkA ysfdu os D;k dj ldrs Fks\ lkURouk nsdj rFkk mipkj crkdj ogk¡ ls pys x,A 'kjr fiQj jksfx.kh dh
'kÕ;k osQ ikl vk x;kA¸

¶oqQN {k.kksa osQ fy, 'kkafr dh laKk ykSVhA {kh.koaQB ls èkhjs&èkhjs mlus dgk] esjs dkj.k vkidks cgqr nq[k igq¡pk
gSA ml lc osQ fy, {kek dj nksA¸

'kjr vknzZ Loj esa cksy mBkµ¶,slh ckr er dgksA eq>s Mj yxrk gSA¸

'kkafr us dgk&¶Nh! Mj fdl ckr dk\ ykvks] tjk eq>s vius iSjksa dh èkwfy rks nksA vk'khokZn Hkh nksA¸

¶'kjr le> x;k fd vc vk'khokZn nsus dks oqQN ugha cpk gSA lkjs iz;Ru O;FkZ gks x, gSaA 'kkafr lalkj osQ nq[k
d"Vksa dks rqPN djosQ ijyksd pyh xbZA og viyd n`f"V ls L=kh dh e`R;q ls foo.kZ eq[k dks ns[krk gqvk jks
mBkA¸

bl izdkj 'kjr ckcw dk n;k&èkeZ ls iw.kZ ân; nq[kh izk.kh osQ nq[k vkSj d"V dks ns[kdj jks mBrk FkkA bl ,d
mngkj.k ls ;g ckr izekf.kr gks tkrh gS fd thou osQ izfr mudh Hkkouk vkSj fopkjèkkjk fdruh ltho vkSj
d#.kkiw.kZ FkhA og os';kvksa dks Hkh lekt dk vax crk;k djrs FksA muosQ nq[k&nnZ dks ns[kdj og ciZQ dh rjg
fi?ky tkrs Fks vkSj mudh lgk;rk djus osQ fy, ru&eu&èku ls tqV tkrs FksA og os';kvksa esa Hkh xq.kksa dks [kkstrs
Fks vkSj muls oqQN f'k{kk xzg.k djus dh dkeuk djrs FksA muesa izse] n;k] d#.kk vkSj viuRo dk bruk fo'kky
lkxj rjafxr gksrk jgrk Fkk fd og viuk Hkkstu rd lM+d ij ?kweus okys vkokjk oqQÙkksa dks ns nsrs Fks vkSj Lo;a
Hkw[ks jg tkrs FksA og euq";ksa ls izse djus dh ckrsa djrs Fks] ?k`.kk djus dh ughaA mudh n`f"V esa dksbZ Hkh euq";
cqjk ugha Fkk] Hkys gh og pksj] MkowQ ;k lekt dks vikj d"V igq¡pkus okyk O;fDr D;ksa u gks] og dgrs Fks
fd euq"; osQ varj esa ekuork fNih gS] nkuork ugha blfy, gesa euq";rk dks igpkuus dk iz;kl djuk pkfg,A
;gh dkj.k Fkk fd tc dksbZ O;fDr muosQ laioZQ esa vkrk Fkk rks og J¼k ls vour gks tkrk Fkk vkSj mudk
vknj djus yxrk FkkA

MkW- èkj.khèkj us 'kjr ckcw osQ lacaèk esa fy[kk gS] ¶'kjrpUnz lpeqp ,d izfrHkk'kkyh ys[kd FksA mUgksasus viuh
ys[kuh ls lekt dh cM+h lsok dh gSA¸

bu lc ckrksa osQ vfrfjDr izHkkdj th us 'kjr dh thouh esa lekt dh okLrfodrkvksa dk Hkh fp=k.k fd;k gSA

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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bl fo"k; dks Li"V djus osQ fy, mUgksaus vusdkusd izlaxksa dks izLrqr fd;k gSA budk vè;;u djosQ ,slk yxrk
gS fd izHkkdj th 'kjr ckcw ls lacafèkr lHkh vaxksa dks Li'kZ djuk pkgrs FksA mudk mís'; Fkk fd lekt esa ?kVus
okyh ?kVukvksa dk fooj.k ikBdksa osQ le{k j[kk tk, rkfd os Hkh ml dky osQ lekt dh ckjhfd;ksa ls voxr
gks losaQA

VkLd  'kjrpanz osQ i;ZVu'khy thou ij fVIi.kh dhft,A

izHkkdj th osQ lkfgfR;d mís'; dks ge fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSaµ

1- lkekftd ekU;rkvksa dk o.kZu

2- èkk£ed ekU;rkvksa dk o.kZu

3- vk£Fkd ekU;rkvksa dk o.kZu

4- lkaLÑfrd ekU;rkvksa dk o.kZu

5- jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk o.kZuA

1- lkekftd ekU;rkvksa dk o.kZuµizHkkdj th us ^vkokjk elhgk* esa 'kjrdkyhu lekt dh ekU;rkvksa rFkk
ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu cM+s gh LokHkkfod :i esa fd;k gSA bu ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k gh 'kjr dks
fy[kus dh izsj.kk feyhA bUgha ekU;rkvksa us muosQ ân; esa d#.kk vkSj n;k dk >juk cgk;k vkSj os lekt dh
HkykbZ osQ fy, oqQN lkspus&le>us vkSj oqQN djus osQ fy, ix&ix ij vkxs c<+rs gq, fn[kkbZ fn,A

'kjr th osQ tUe osQ le; osQ Hkkjr esa pkjksa vksj tkx`fr vkSj izxfr dh ygj nkSM+ jgh FkhA lu~ 1857 osQ izFke
Lora=krk laxzke dk le; chr pqdk Fkk vkSj vaxzst Hkkjr esa neu&pØ pyk jgs FksA ysfdu ftl ckr dks ftruk
nck;k tkrk gS] og mruh gh vfèkd mNyrh gSA bl oSKkfud lR; osQ dkj.k ns'k esa 'kkafr osQ cht iqu% izLiqQfVr
gksus yxs FksA iknjh yksx bZlkbZ èkeZ dk izpkj cM+h rsth ls dj jgs Fks vkSj Hkksys&Hkkys Hkkjrh;ksa dks rjg&rjg osQ
izYkksHku nsdj mUgsa bZlkbZ cukrs tk jgs FksA bl dkj.k ns'k esa ik'pkR; lH;rk vkSj laLÑfr cM+h rhoz xfr ls vius
ik¡o tekrh tk jgh FkhA pw¡fd vaxzst caxky esa Hkyh Hkk¡fr te pqosQ Fks] blfy, iknfj;ksa us caxky dks bZlkbZ èkeZ
izpkj dk ,d cM+k osaQnz cuk fy;k FkkA 'kq: eas Hkkjr vkSj fo'ks"kdj caxky dh turk us bu iknfj;ksa dks cqjk&Hkyk
dgk] ysfdu èkhjs&èkhjs tc turk iknfj;ksa osQ laioZQ eas vkrh pyh xbZ rks mudh ckrksa vkSj èkeZ esa Hkh #fp ysus
yxhA bl n`f"V ls ns[kk tk, rks caxky esa lkekftd tkx`fr iSQykus esa iknfj;ksa dk cgqr cM+k gkFk FkkA

iknjh okLro esa Hkkjrh;ksa dk Hkyk ugha pkgrs FksA os rks lekt lqèkkj vkSj f'k{kk osQ {ks=k esa izpkj osQ cgkus bZlkbZ
èkeZ iSQykuk pkgrs FksA os dgrs Fks fd fgUnw èkeZ esa vusd oqQjhfr;k¡ gSaA fgUnw èkeZ vkMEcjksa vkSj :f<+;ksa ls Hkjk
gqvk gSA blosQ foijhr bZlkbZ èkeZ lhèkk&lkèkk gSA blfy, caxkfy;ksa dks bZlkbZ èkeZ viuk ysuk pkfg,A izpkj dh
bl ped&ned dks ns[kdj le>nkj vkSj fo}ku~ yksxksa esa u;s fopkj mRiUu gq, vkSj os vius èkeZ esa lqèkkj djus
osQ fy, nkSM+ iM+sA Hkkjr esa èkeZ dk Hkwr loZ=k ekU; jgk gSA blh us O;fDr vkSj lekt dh ewyèkkjk dks lnSo
eksM+ fn;k gSA vr% jktk jkeeksgu jk; tSls lekt lqèkkjd us èkeZ lqèkkj dh vksj fo'ks"k è;ku fn;kA mUgksaus
dgk&¶fgUnw èkeZ fo'o dk ,d Js"B èkeZ gSA blesa lnSo ls gh fujkdkj czã dh mikluk ij cy fn;k x;k gSA
fgUnw èkeZ esa bZ'oj ,d gh gS] ,slk gj xzaFk esa le>k;k x;k gSA¸ ,slh ckrsa caxkyh turk osQ lkeus j[kdj mUgksaus
^vkReh; lHkk* dh LFkkiuk dh FkhA bl lHkk esa caxky osQ izfl¼ fo}ku vkdj tqM+rs FksA os èkeZ ppkZ osQ
lkFk&lkFk tkfr&ik¡fr dh leL;k] cky fookg] cgq fookg vkSj lrh izFkk tSlh Toyar lkekftd oqQizFkkvksa ij
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Hkh fopkj djrs FksA ns[kk tk, rks caxky esa lekt lqèkkj dh ;g igyh dM+h Fkh ftls vkxs pydj vusdkusd
fo}kuksa us cy fn;kA lkekftd lqèkkj dk ;g egÙoiw.kZ dk;Z èkhjs&èkhjs laiw.kZ Hkkjr esa iSQyk;k x;kA blh o`{k dh
'kk[kkvksa osQ :i esa izkFkZuk lekt] czãlekt] vk;Zlekt] fFk;kslksiQhdy lkslkbVh vkfn laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZA

lqèkkj osQ bu dk;ks± dks caxkyh lekt esa vPNh fuxkg ls ugha ns[kk tkrk FkkA laHkor% blosQ nks dkj.k Fksµ(1)
vHkh rd mPp lkekftd f'k{kk dk izpkj ugha gks ik;k Fkk vkSj (2) ijaijkxr :f<+oknh ekU;rkvksa dks rksM+us
ls cgqr ls <ksaxh yksxksa dh jksth&jksVh ij lhèkk vk?kkr gksrk FkkA izHkkdj th us fy[kk gS] ¶foèkok fookg]
tkfr&fopkj] oqQyhurk] èkekZMEcj osQ fo"k; esa yksxksa dh Hkkouk,¡ vR;ar ladh.kZ nk;js esa lhfer Fkha] blfy,
uotkxj.k osQ fo'oklh O;fDr;ksa dks cqjh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA¸

fcgkj esa Hkh caxkfy;ksa osQ fuokl LFkku FksA os caxkfy;ksa dks Hkyh fuxkg ls ugha ns[krs FksA os ugha pkgrs Fks fd
Hknz yksxksa dh caxkyh dU;k,¡ i<+kbZ&fy[kkbZ djsa ;k vPNh f'k{kk xzg.k djus osQ fy, os vkxs c<+saA os dgrs Fks
fd caxkfy;ksa dh tkfr 'kq¼ ugha gSA os ek¡l&eNyh vkSj Hkkr [kkrs gSa vkSj viuh yM+fd;ksa dh ifo=krk ij dksbZ
vaoqQ'k ugha yxkrs gSaA ,slh fo"k; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jktk jkeeksgu jk; tSls Hknz iq#"kksa us caxkyh lekt esa lqèkkj
djus dk chM+k mBk;k vkSj og vU; fo}kuksa dks Hkh viuh vksj vkd£"kr djus eas liQy gq,A

2- èkk£ed ekU;rkvksa dk o.kZuµcaxky esa èkeZ dh izkphu ekU;rkvksa dks rksM+&ejksM+ dj u;k :i ns fn;k x;k
FkkA blfy, èkeZ osQ vaèkfo'oklksa osQ dkj.k lekt dk vèk%iru gks jgk FkkA turk fdlh Hkh ubZ ckr dks ekuus
osQ fy, rS;kj ugha gksrh FkhA blh osQ lkFk gh bZlkbZ;ksa osQ èkeZ izpkj osQ dkj.k lukru èkehZ Hkkjrh; (fgUnw) èkeZ
dh tM+ksa dks fiQj ls gjk&Hkjk cukdj mls u;k :i nsus osQ fy, tqV x;k FkkA ,d vksj rks èkk£ed ekU;rkvksa
dh ;g n'kk Fkh vkSj nwljh vksj oqQN Hknz yksxksa dk dguk Fkk fd èkeZ dh iqjkuh ekU;rk,¡ lekt vkSj O;fDr
osQ fodkl esa ckèkk mRiUu dj jgh gSaA blfy, mudks rksM+ nsuk pkfg,A bu lc ckrksa dks è;ku esa j[kdj gh
izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* dh jpuk dhA mUgksaus thou pfjr esa 'kjrdkyhu èkk£ed fopkjksa dks Hkh Li"V
fd;k gSA vr% 'kjr th osQ lkfgR; esa tks èkk£ed fopkjèkkjk >jrh gS] mlosQ ekè;e ls èkk£ed ekU;rkvksa dk
o.kZu Hkh fd;k x;k gSA

'kjr ckcw us Hkkjrh; lekt dh ewyHkwr leL;kvksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gSA lrh izFkk osQ iz'u us Hkkjrh;
lekt esa ,d fofp=k&lh fLFkfr mRiUu dj nh FkhA vr% 'kjr ckcw us lrh izFkk dks ?k`f.kr crkrs gq, cax&Hkkf"k;ksa
osQ lkeus u;s fopkj j[ksA ml dky esa bl izdkj osQ fopkj j[kuk g¡lh&[ksy ugha Fkk D;ksafd ;g lekt dh
Hkkoukvksa ij lhèkh pksV FkhA ysfdu 'kjr ckcw us bldh rfud&lh Hkh fpark ugha dhA mudk dguk Fkk fd ;fn
gekjs iq#"kksa dh Hkwy ls dksbZ izFkk xyr fl¼ gks pqdh gS rks mlesa lqèkkj djuk ge lcdk dÙkZO; gSA iq#"k gks
;k L=kh ;fn os fxj tkrs gSa rks muosQ mBus dk ekxZ [kqyk jguk pkfg,A fgUnqvksa us Lo;a vius lekt dks gkfu
igq¡pkbZ gS D;ksafd lrh izFkk dh ?k`f.kr dk;k osQ dkj.k gh fgUnw lekt ls gtkjksa&yk[kksa fL=k;k¡ fudy dj foèkehZ
gks xbZ gSaA mudk dguk Fkk] ¶fdlh fo'ks"k èkeZ osQ lacaèk esa eSa u rks dHkh oqQN dgrk gw¡] u dguk pkgrk gw¡]
'kk;n eSa fdlh èkeZ esa vkLFkk ugha j[krk] ij bruk rks dgw¡xk] ftls vki fgUnw èkeZ dgrs gSa mlh ij gesa iaxq
vkSj tM+ cukus dh lcls cM+h ftEesnkjh gSA esjs fy, thou gh lc&oqQN gSA ejus osQ ckn thou gS ;k ugha]
eSa ugha tkurkA¸

'kjc ckcw osQ miU;kl lkèkkj.k turk osQ fy, FksA vr% tc fL=k;ksa us lekt lqèkkj] èkeZ vkSj lrh izFkk vkfn
osQ lacaèk esa ,sls fopkj i<+s rks os 'kjr ckcw dh fojksèkh gks xb±A czã lekt ls tqM+h vusd fL=k;ksa us Hkh 'kjr
ckcw dks cqjk Hkyk dgkA ijarq 'kjr ckcw tjk Hkh vius ekxZ ls ugha gVsA mUgksaus lnSo ;gh dgkµ¶ekuo dks ekuo
le>us esa gh lekt dk Hkyk gSA ;fn eSa ekuo dks i'kq ls Åij mBus dh ckr djrk gw¡ rks mlesa oqQN Hkh cqjkbZ
ugha gSA¸

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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,d LFkku ij muosQ n`<+ 'kCnksa dk jlkLoknu bl izdkj fy;k tk ldrk gS] ¶dksbZ èkkj.kk ;k oLrq cgqr izkphu
dky ls pyh vkbZ gS blh dkj.k og lgh ugha gSA oqQN Hkh ges'kk osQ fy, lgh ugha gks ldrkA lrhRo ifjiw.kZ
euq";rk dk ,d vax gSA og euq";rk ij gkoh ugha gks ldrkA dÙkZO; vkSj vfèkdkj dk lacaèk ,slh vfofPNUu
gS fd ,d u jgs rks nwljk fujFkZd gks tkrk gSA eSa 'kkL=k dk Kkrk gksus dk nkok ugha djrk] esjk dksbZ èkeZ gh
ugha gS] ij tks oqQN ns[krk vk jgk gw¡ blls yxrk gS fd 'kkL=kksa esa iq#"kksa osQ fy, fdlh drZO; dh ppkZ ugha
gSA muosQ vfèkdkj gh vfèkdkj crk, x, gSaA iq#"kksa osQ fy, oqQN o£tr ugha ij fdlh ;qorh dk tjk lk iSj
fiQly tk, rks fiQj mldh eqfDr ugha] ,slk D;ksa\ mlosQ fy, lekt esa fiQj ykSV dj lEeku dk LFkku izkIr
djuk D;ksa can gks tkrk gS\ D;k mlosQ izk.k ugha\ eSa rks dgrk gw¡ fd blesa bruk cM+k izk.k gS ftruk fdlh x`gLFk
L=kh esa nqyZHk gSA¸

3- vk£Fkd ekU;rkvksa dk o.kZuµJh fo".kq 'kekZ us vk£Fkd ekU;rkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu Hkh cM+h
lw>&cw> osQ lkFk fd;k gSA vFkkZr~ 'kjr ckcw osQ dky esa rRdkyhu lekt esa ns'k dh vk£Fkd n'kk oSQlh Fkh vkSj
'kjr th dk thou mu vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa osQ eè; fdl :i esa O;rhr gqvk\ bl izdkj ys[kd dk ,d mís';
vk£Fkd ekU;rkvksa dk o.kZuk djuk Hkh gks tkrk gSA mUgksaus fy[kk gS fd 'kjr dk cpiu fdruh xjhch esa chrkA
mudh ekrk muosQ fd, LowQy dh iQhl Hkh ugha Hkj ikrh FkhaA blh dkj.k 'kjr ckcw dh i<+kbZ Hkh Bhd izdkj
ls ugha gks ldhA var esa 'kjr ckcw dks jaxwu esa pkdjh osQ fy, tkuk iM+kA pw¡fd 'kjr us vkjaHk ls gh thou dks
utnhd ls ft;k] blfy, muosQ ân; esa n;k] lgkuqHkwfr] ekuork vkfn osQ xq.k var rd cus jgsA ml le; caxky
dh vk£Fkd fLFkfr dks nq"V vkSj èkwrZ vaxzstksa us fcxkM+ fn;k FkkA vr% lekt esa vusd ekrk&firk viuh dU;kvksa
osQ fookg rd ugah dj ikrs FksA lekt esa foèkokvksa osQ fy, iqu£ookg osQ }kj can FksA foo'k gksdj foèkok,¡
foèk£e;ksa osQ gkFk iM+ tkrh Fkha] ;k fiQj os thou Hkj ukjdh; ftUnxh thus osQ fy, foo'k jgrh FkhaA dne&dne
ij fL=k;ksa dks nq[k] d"V] vHkko vkfn lgu djus iM+rs FksA mudks insZ esa jguk iM+rk Fkk D;ksafd ;fn mu ij
ijk;s iq#"k dh Nk;k Hkh iM+ tkrh gS rks os dyafduh eku yh tkrh FkhaA nwljh vksj oqQyhurk us Hkh mudks dhpM+
esa iM+h jgus osQ fy, foo'k dj fn;k FkkA ,slh cgqr&lh dU;k,¡ Fkha ftuosQ fookg gh ugha gks ikrs FksA ,slh
dU;kvksa dks oqQyhu jlksb, oqQN #i;ksa osQ cnys ikVs ij cSBdj ikj dj nsrs FksA ;s dU;k,¡ ek¡x esa flanwj Hkjdj
foèkokvksa ls Hkh cqjk thou thrh jgrh FkhaA

'kjr ckcw us nwljk fookg Hkh vk£Fkd ladV dks ̂ thfor ns[kdj* gh dj fy;k FkkA ckcw Ñ".knkl dU;k osQ fookg
osQ fy, èku rFkk ngst bdV~Bk djus osQ fy, caxky ls jaxwu tk igq¡ps FksA ogha mudk lk{kkRdkj 'kjr ckcw ls
gqvkA 'kjr ckcw dks ns[kdj mUgksaus viuh dU;k mUgsa lkSaius osQ fy, izkFkZuk dhA ij 'kjr ckcw blosQ fy, rS;kj
ugha gq,A var esa mUgkasus 'kjr th ls dgkµ¶;fn vki eks{knk ls fookg ugha djuk pkgrs rks eq>s oqQN èku ns
nhft,] ftlls eSa ns'k ykSVdj yM+dh dk fookg dj low¡QA¸ 'kjr ckcw Ñ".knkl dks èku nsus esa vleFkZ FksA var
esa 'kjr ckcw dks eks{knk dks Lohdkj djuk iM+kA

bl izdkj caxky osQ lekt esa ekrk&firk èkukHkko osQ dkj.k viuh dU;kvksa dks oqQik=k ;k lqik=k fdlh dks Hkh
lkSaius osQ fy, rS;kj gks tkrs FksA os brus vlgk; Fks fd muosQ lkeus izse vkSj eerk Hkh vfHk'kki utj vkrs FksA
cax lekt blh izdkj osQ mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k gS] ftls 'kjr ckcw us ;FkkLFkku vius lkfgR; esa mrkjk gSA ys[kd
us mlh ls m¼r gksdj lkFkZd fp=k.k fd;k gSA

4- lkaLÑfrd ekU;rkvksa dk o.kZuµys[kd us rRdkyhu lkaLÑfrd ekU;rkvksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA 'kjr
ckcw dh thouh esa izHkkdj th us ;k=kk] yhyk] e`R;q Hkkst vkfn dk o.kZu fd;k gSA blls izdV gksrk gS fd ys[kd
dk ,d mís'; lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa o ekU;rkvksa dks Hkh n'kkZuk gSA 'kjr ckcw dh ekU;rk gS fd fo'o dh
lHkh mUur dykvksa esa bZ'oj dh lÙkk fojkteku gSA ;fn O;fDr cqjh oLrq dks laqnj n`f"V ls ns[ks rks mls lalkj
esa oqQN Hkh cqjk ugha fn[kkbZ nsxkA oLrq cqjh ugha gksrh gS] oju gekjh n`f"V dh rqyukRed lw> cqjh ;k vPNh gksrh gSA
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VkLd  'kjrpanz dk >qdko dkSuls jktuhfrd ny dh vksj Fkk\

5- jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk o.kZuµ'kjr ckcw vius miU;klksa osQ }kjk izflf¼ osQ f'k[kj ij igq¡p pqosQ FksA
ml le; ns'k esa Lora=krk dh ygj rsth ls nkSM+us yxh FkhA turk nq"V] èkwrZ vkSj eDdkj vaxzstksa dh xqykeh dh
tathjksa dks rksM+dj isaQd nsuk pkgrh FkhA bl le; ns'k esa jktuhfr dh èkjrh ubZ pknj vks<+ jgh FkhA bu lc
ifjfLFkfr;ksa ls 'kjr ckcw dk izHkkfor gksuk LokHkkfod FkkA izHkkdj th us 'kjr ckcw dh thouh esa rRdkyhu
jktuhfrd fopkjèkkjkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gSµ

¶ns'kcaèkq fprjatu nkl Lo;a eu&izk.k ls bl vkanksyu esa owQn iM+s FksA jk"Vªh; dkaxzsl osQ ve`rlj vfèkos'ku esa
mUgksaus lfØ; Hkkx fy;kA 'kjr ckcw dk ns'kcaèkq osQ lkFk vR;ar Lusg Fkk] blfy, os Hkh cM+h rsth osQ lkFk ml
vksj f[akp x,A tfy;kokyk ckx gR;kdk.M osQ izfr'kksèk esa gkoM+k esa tks fo'kky lHkk gqbZ] mlesa mUgksaus izR;{k
Hkkx fy;k vkSj bl izdkj ns'kcaèkq nkl osQ lkFk mudk tks laioZQ Fkk mls fujk lkfgfR;d gh jgus fn;kA¸

'kjr ckcw dk jktuhfrd >qdko lnk xje ny dh vksj jgkA yksdekU; osQ izfr mudh lPph J¼k FkhA
^gfjy{e.kh* esa ea>yh cgw 'kjekrs gq,] g¡lrs gq, dgrh gS] ¶fryd egkjkt dh rLohj ns[k&ns[k dj cukus dh
dksf'k'k dh Fkh thth] ij oqQN cuh ughaA¸ ;g dgrs gq, mlus m¡xyh mBkdj lkeus dh nhokj ij Vaxs gq, Hkkjr
osQ dkSLrqHk yksdekU; fryd dk fp=k fn[kk fn;kA mUgha fryd dk tc 31 tqykbZ dh vkèkh jkr osQ ckn
nsgkolku gks x;k rc O;koqQy eu 'kjrpUnz us fy[kk] ¶fryd osQoy gekjs HkkbZ gh ugha Fks] caèkq gh ugha Fks] usrk
gh ugha Fks] os gekjs ckbl djksM+ osQ efyu yykV Fks] 'kqHkz xkSjoe; fryd FksA og fryd vkt feV x;k gSA
ge vukFk gks x, gSaA¸

igyk volj Fkk tc xk¡èkh th osQ vkàku ij Hkkjr dh ukjh lkewfgd :i esa iq#"k osQ dUèks ls dUèkk feykdj
j.kHkwfe esa mrjh HkhA nksuksa lkFk&lkFk jgsaxs rks D;k vizrhdj ?kVuk,¡ ?kVsaxh\ ;g vk'kadk vusd O;fDr;ksa dks
ijs'kku dj jgh FkhA 'kjr ckcw us bl volj ij Li"V 'kCnksa esa dgk] ¶e'kky osQ nhIr izdk'k ls vaèkdkj u"V
gksrk gS] ;gh ckr lc yksx tkurs gSa ysfdu mlls mBus okyh ¯dfpr cncw dh vksj D;k fdlh dk è;ku tkrk
gS\ tyIykou ls èkjrh moZj gks mBrh gSA ;fn ml ty osQ lkFk oqQN eSyk Hkh vk tk, rks ijs'kku gksus dh D;k
ckr gS\¸

¶vkanksyu dk ,d izeq[k vax Fkk ljdkjh LowQyksa vkSj dkWystksa dk cfg"dkjA dkaxzsl us Nk=kksa osQ vfHkHkkodksa ls
vuqjksèk fd;k fd os vius cPpksa dks ljdkjh LowQyksa vkSj dkWystksa ls fudky ysaA bl izkFkZuk dk vPNk izHkko
gqvkA ns[krs&ns[krs vla[; Nk=k LowQyksa vkSj dkWystksa ls ckgj vk x,A ns'kcaèkq nkl us cSfyaXVu LDok;j dh
^iQjoht esa'ku* dh fo'kky vV~Vkfydk esa ^xkSM+h; loZfo|k vk;ru* uke ls jk"Vªh; fo'ofo|ky; dh LFkkiuk
dh vkSj mlosQ ifjpkyu osQ fy, ;ghaa ij ,d jk"Vªh; fo|ky; ^dydÙkk fo|k eafnj* Hkh LFkkfir fd;k x;kA
egkRek xk¡èkh us bldk mn~?kkVu fd;kA¸

¶caxky esa vkanksyu osQ lapkyd ns'kcaèkq nkl FksA cktkjksa esa [kknh cspus osQ fy, tks Lo;a lsod x,] muesa muosQ
iq=k Hkh FksA mUgsa canh cuk fy;k x;kA mlosQ ckn mudh iRuh cklUrh nsoh vkSj cfgu m£eyk nsoh us usr`Ro
laHkkykA ;qojkt mlh le; dydÙkk ièkkjsA ml fnu gM+rky dk vuqjksèk djus osQ dkj.k cklUrh nsoh dks Hkh
fxjÝrkj dj fy;k x;kA caxky esa tSls mRlkg dk rwiQku tkx mBkA 'kjPpanz dh mÙkstuk dk dksbZ ikj ugha FkkA
Hkkjro"kZ osQ laiknd tkyaaèkj lsu mUgsa I;kj djrs FksA ckj&ckj fujk'k gksdj Hkh muosQ ikl ys[k ek¡xus osQ fy,
vkuk mUgksaus ugha NksM+k FkkA¸

bl izdkj ys[kd us 'kjr dh thouh esa rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj ekU;rkvksa dk o.kZu Hkh mís';iw.kZ
fd;k gSA

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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lkjka'kµmi;qZDr foospu ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd izHkkdj th dk mís'; fdu ekU;rkvksa esa fufgr gS
vkSj og thou pfjr osQ ekè;e ls D;k dguk pkgrs gSa\ O;fDr osQ pfj=k dk mn~?kkVu djrs gq, mUgksaus ekuo
vuqHkwfr;ksa dk cM+k lqanj o.kZu fd;k gSA blh dkj.k muosQ thou pfj=k dk mís'; jktuhfrd] lkekftd] èkk£ed]
vk£Fkd vkSj lkaLÑfrd Hkh gSA bu lHkh dk o.kZu ys[kd us cM+s euks;ksx ls fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- eks{knk thouHkj 'kjrckcw osQ lkFk jghA

8- 'kjr dgrs Fksµ^euq"; osQ varj esa nkuork fNih gS] ekuork ughaA*

9- 'kjr osQ vkokjkiu us gh mUgsa egku lkfgR;dkj cuk;kA

28-3  ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk

euq"; osQ thou esa uke dh cM+h egÙkk gSA uke ls oLrq dk laxfBr :i O;fDr osQ lkeus vk tkrk gSA ;gh dkj.k
gS fd lalkj dh izR;sd oLrq vius uke ls gh thfor gSA uke osQ fcuk ;k rks og oLrq u"V gks tkrh gS ;k fiQj
yksx mls Hkwy tkrs gSaA tc dHkh mUgsa ml oLrq dh iqu% ;kn vkrh gS rks os loZizFke mldk uke gh ;kn djrs
gSaA lkfgfR;d jpuk osQ lacaèk esa Hkh ;gh ckr gSA ys[kd loZizFke Ñfr dk ukedj.k djrk gSA rnqijkar og mlosQ
'kjhj dks foLrkj nsrk gSA ;g uke gh gS ftlosQ dkj.k og gtkjksa lkfgfR;d jpukvksa esa ls igpkuh tkrh gSA
;g uke gh gS ftldks iqdkjrs gh ys[kd osQ ;'k vkSj lEeku dk c[kku Hkh lkFk&lkFk gksus yxrk gSA blfy,
jpuk pkgs og dgkuh] fucaèk] miU;kl] thouh vkfn oqQN Hkh gks] mlosQ uke dk lkeus vkuk ,d izdkj ls
vfuok;Z&lk gSA

thouh ys[kd viuh Ñfr dk uke izk;% pfjr uk;d dh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj osQUnzh; fLFkfr osQ
vuq:i x<+rk gSA blosQ ckn og mls fl¼ djus osQ fy, uk;d osQ :i dks foLrkj nsrk gSA ikBd fcuk uke
dh iqLrd dks dHkh xzg.k ugha djuk pkgrkA uke osQ }kjk gh mlosQ pfjr uk;d dk lkekU; ifjp; gks tkrk
gSA blfy, izR;sd ys[kd bl ckr dk iz;kl djrk gS fd Ñfr dk uke laf{kIr] lkFkZd vkSj laiw.kZ jpuk osQ
Hkko dks Li"V djus okyk gksuk pkfg,A fgUnh lkfgR; esa vusd jpukdkjksa dh thofu;k¡ feyrh gSaA izk;% lHkh
dk ukedj.k jpukdkjksa osQ xq.kksa osQ vkèkkj ij gh jpk x;k gSA mnkgj.k osQ fy, izsepanz dh thouh ^dye dk
flikgh*] ^iFk osQ lkFkh* vkfn ukeksa ls fy[kh xbZ gSA mlh izdkj vU; fo'ofo[;kr ys[kdksa dh thofu;k¡ Hkh
yxHkx mudh viuh fo'ks"krkvksa osQ vklikl cquh xbZ gSaA

^vkokjk elhgk* uked Ñfr tks Jh fo".kq izHkkdj }kjk 'kjr ckcw osQ thou pfj=k ij fy[kh xbZ gS] blh Js.kh
esa vkrh gSA iqLrd osQ uke dks i<+dj ikBd lkspus osQ fy, foo'k gks tkrk gS fd fo'ofo[;kr ys[kd 'kjr
D;k okLro esa ^vkokjk elhgk* gh FkkA lpeqp 'kjr ckcw dk thou ,d vkokjk O;fDr osQ leku bèkj ls mèkj
jgus vkSj vkus&tkus esa gh O;rhr gqvkA fojksèkkHkklksa osQ chp mHkjk mudk ?kqeDdM+ thou okLro esa mudks
^vkokjk elhgk* fl¼ dj nsrk gSA uke dh bl lkFkZdrk dks ge bl izdkj le>us dk iz;kl djsaxsA

Jh fo".kq izHkkdj us 'kjr ckcw osQ thou ls lacafèkr tks lkexzh bdV~Bh dh mlls ;gh ckr lkfcr gksrh gS fd
'kjr ckcw i;ZVu'khy O;fDr FksA oqQN rks vius firk dh ?kqeDdM+ izo`fÙk osQ dkj.k vkSj oqQN 'kjr osQ ,d LFkku
ij u fVdus osQ dkj.k muesa vkokjkiu osQ Hkko vk x, FksA blhfy, izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* osQ uke ls
jpuk dhA 'kjr ckcw dh bl izo`fÙk osQ dkj.k oqQN yksx mudks lkfgR;dkj ekurs gh ugha gSaa os dgrs gSa fd 'kjr
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viuk le; cqjh laxr osQ yksxksa vkSj os';kvksa osQ chp fcrk;k djrs FksA ijarq vly esa ;g ckr ugha gSA 'kjr
ckcw i;ZVu'khy gksrs gq, Hkh os';kxkeh rFkk pfj=kghu ugha FksA mUgksaus bl jgL; dks viuh iqLrdksa esa Hkh [kksy
fn;k gS D;ksafd og okLrfod thou dh ckrksa dks dHkh ugha fNikrs FksA yksxksa us mudh vkokjkxnhZ dks ns[kdj
muosQ fo"k; esa >wBh&lPph ckrsa x<+ yh gSaA og vius thoudky esa cax lekt osQ O;aX;ck.kksa ls nq[kh jgrs FksA
bl nq[k dks lesVus osQ fy, gh mUgksaus lkfgR; osQ ekè;e ls lkekftd oqQjhfr;ksa dks fudkyus dh ps"Vk dhA
og thouHkj vU;k; osQ fo#¼ yM+rs jgsA ;g Bhd gS fd og 'kjkc ihus yxs Fks ysfdu 'kk;n 'kjkc ihus osQ
ihNs Hkh muosQ ân; dks viw.kZ izse }kjk Bsl igq¡pkus dh Hkkouk FkhA [kkstksa ls irk pyk gS fd thou osQ vkf[kjh
fnuksa esa mUgkasus 'kjkc Hkh NksM+ nh FkhA

vly es 'kjr ckcw us cpiu ls gh vusd ,sls dk;Z djus vkjaHk dj fn, Fks tks ,d elhgk gh dj ldrk gSA
os Iysx osQ jksfx;ksa dh lsok fu%LokFkZ Hkko ls djrs FksA nwljksa osQ nq[kksa dks viuk nq[k le>dj mls nwj djus osQ
fy, ru&eu&èku ls tqV tkuk tSls mudh vknr cu xbZ FkhA og vNwrksa] nfjnzksa vkSj dksf<+;ksa dh lsok osQ fy,
tqV tkrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus ,d cw<+s dk laLdkj Hkkjh o"kkZ dh fpark u djrs gq, Fkh vius fe=k jktw
dh lgk;rk ls fd;kA os nwljksa dh lsok osQ fy, Lo;a dks tSls gkse dj nsrs FksA brus ij Hkh ;fn yksx mudks
Hkz"V] vkokjk vkSj nqjkpkjh dgrs Fks rks os bl cnukeh dks Hkh vius Åij vks<+dj 'kkar jgrs FksA bZlk elhg us
;gwfn;ksa osQ lekt esa lqèkkj dk chM+k mBk;k Fkk vkSj muosQ nq%[kksa dks nwj djus osQ fy, lwyh ij p<+ x,A jkfc;k
us vjc osQ lekt dh cqjkb;kas dks nwj djus osQ fy, vius dks feVk fn;kA ;s yksx okLro esa xys&lM+s lekt
esa lqxaèk iSQykuk pkgrs FksA 'kjr us Hkh cax lekt dh oqQjhfr;ksa dks nwj djus osQ fy, lkfgR; dk lgkjk fy;kA

'kjr ckcw dgrs Fks fd fgUnw èkeZ eqnks± dh iwtk djrk gS] ftUnksa dh ughaA og èkeZ dh >wBh vkSj vkMEcjiw.kZ
e;kZnkvksa dk [kqydj fojksèk djrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd os ekuo tkfr dks ftruk izse djrs Fks mruk gh
i'kq&if{k;ksa dks pkgrs FksA i{kh ;k i'kq dh e`R;q gks tkus ij mudh vk¡[ksa >j&>j vk¡lw dh èkkjk cgkus yxrh
FkhaA os lkspus yxrs FksA budk dkSu gS flok; gekjs\ Hkxoku us budks gekjs lgkjs gh rks cuk;k gSA ;fn ge budh
lgk;rk ugha djsaxs rks ;s nqfu;k ls feV tk,¡xsA rc D;k ;g lp ugha gS fd i'kqvksa dh cgqr lh iztkfr;k¡ ekuo
dh ns[kHkky dh deh osQ dkj.k feV xb±\ ftl le; os jaxwu esa Fks rks vpkud muosQ ?kj esa vkx yx xbZA ,d
èkksch osQ jksus&èkksus vkSj ph[kus&fpYykus ls irk pyk fd mldh cdjh vkx esa iaQl xbZ gSA lqurs gh 'kjr ckcw
ml Hk;kud vkx esa owQn iM+s vkSj èkksch dh cdjh dks ckgj fudky yk,A lkspus dh ckr gS fd dksbZ lkèkkj.k
O;fDr D;k ,slk dk;Z djus osQ fy, rRij gks tk,xk\ ?kj esa yxh vkx esa mudk o"kks± dk ifjJe tydj [kkd
gks x;k vkSj og pqipki ml xe dks ih dj jg x,A vo'; gh ,slk dksbZ elhgk gh dj ldrk gSA elhgk nwljksa
osQ nq[k dks nwj dj djus osQ fy, thrk&ejrk gSA mls viuh fpark fcYoqQy ugha gksrh gSA

elhgk ,d ,slk fof'k"V O;fDr gksrk gS ftls ix&ix ij dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftldk fojksèk
NksVs&cM+s lHkh djus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA lekt esa 'kjr ckcw dks pfj=kghu vkSj ukfLrd O;fDr le>k tkrk
Fkk ijarq D;k og okLro esa ukfLrd Fks\ vly esa tks O;fDr èkeZ Hkh: gksrk gS ogh ukfLrd Hkh gksrk gSA og
dgrs Fks fd Hkys gh eSa Hkxoku dks u ekurk gw¡ ysfdu de ls de eSa ml O;fDr dks vo'; I;kj djrk gw¡ tks
bZ'oj dh iwtk djrk gSA os ,d vf'kf{kr vkSj nfjnz O;fDr dh lPph HkfDr esa nsoRo osQ n'kZu djrs FksA ;gh
ckr johUnzukFk us Hkh xhrkatfy esa dgh gS] ¶bZ'oj lM+d ij iRFkj owQVus okyksa osQ ikl gS] gekjs ikl ugha] ;fn
bZ'oj osQ n'kZu djuk gS rks gesa nfjnzksa dh >ksaiM+h esa tkuk pkfg,A¸ ;gh ckr vjc dh ije fonq"kh jkfc;k us
dgh Fkh fd ge canxh LokFkZo'k djrs gSa blfy, ,slh canxh bZ'oj dHkh dcwy ugha dj ldrkA

bl izdkj 'kjr ckcw osQ lacaèk esa gtkjksa ,slh ckrsa gSa tks osQoy elhgk osQ fy, gh lgh lkfcr gks ldrh gSaA
lekt dk fujarj fojksèk lgrs gq, Hkh og vius ekxZ ls ihNs ugha gVsA tc mUgksaus ^pfj=kghu* tSlh Å¡ph Ñfr
fy[kh rks lekt esa mudk iRFkj ekj dj fojksèk gqvk ijarq mUgksaus lcls ;gh dgk fd bl jpuk dks Hkhrj ls

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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>k¡d dj ns[kksA rc 'kk;n rqe yksxksa dks irk pysxk fd gekjk lekt oSQlk gS\ og fL=k;ksa dks cgqr lEeku djrs
FksA blhfy, 'kk;n :f<+oknh vkSj vaèkfo'oklh lekt us mu ij ;g vkjksi yxk;k Fkk fd og os';kvksa dks vPNk
le>rs gSa ijarq mUgksaus bldh fpark ugha dh D;ksafd og os';kvksa esa Hkh ekuork osQ xq.k ns[k pqosQ FksA bl n`f"V
ls 'kjr ckcw fL=k;ksa dks v¡èksjh vkSj nqx±èk;qDr dksBfj;ksa ls ckgj fudky dj izdk'k esa ykuk pkgrs FksA

muosQ firk us ,d LFkku ij ca¡èkdj jgus esa u rks viuk fgr ns[kk vkSj u dHkh dksbZ c¡èkk gqvk jks”kxkj ;k ukSdjh
dhA dHkh og viuh llqjky esa jgs rks dHkh fdlh nwljh txgA ,sls gh xq.k ckyd 'kjr esa Hkh vk x, FksA ukuk
osQ ?kj osQ caèkuksa us mudks vkokjk cuus osQ fy, izsfjr fd;kA xsan dks ikuh esa ftruk Mqck;k tkrk gS mruh gh
og mNyrh gSA cNMs+ dks [kw¡Vs ls ck¡èk nks rks og jLlh rksM+dj Hkkxus osQ fy, iz;kl djrk jgrk gSA 'kjr ckcw
osQ jDr esa LoPNanrk] ,dkar Hkko vkSj Hkze.k'khyrk ?kj dj xbZ FkhA vr% og lekt vkSj ifjokj osQ caèkuksa dks
oSQls Lohdkj dj ldrs Fks\ ;gh dkj.k Fkk fd og dHkh 'ke'kku dks viuk fcNkSuk cukrs rks dHkh [k.Mgj dks
viuk vks<+ukA tc os cM+s gq, rks mudk eu caxky dh ';keyk èkjrh ls Åc x;k vkSj os jaxwu pys x,A ogk¡
Hkh og gjh&Hkjh èkjrh dk vkJ; <w¡<+dj yq<+d tk;k djrs FksA jaxwu esa eu ugha yxk rks dydÙkk okil vk
x,A dydÙkk esa vknfe;ksa dk taxy vkSj 'kksj&'kjkck mUgsa ilan ugha vk;k vkSj og xk¡o esa ?kj cukdj jgus yxsA
?kj Hkh mUgksaus dgk¡ cuk;k\ unh osQ fdukjs] tgk¡ izÑfr dh fudVrk muls u fNuus ik,A

bu lc ckrksa dks ns[kdj D;k ;g lR; ugha gS fd muosQ vkokjkiu us mUgsa egku lkfgR;dkj cuk;k] mUgsa ekuork
dh iwtk djuk fl[kk;kA muesa thou dks u, fljs ls] u, dk;ns ls thus osQ Hkko vk,A ;|fi mUgksaus ijaijkxr
f?kls&fiVs laLdkjksa vkSj ekU;rkvksa dks Lohdkj djus ls bUdkj dj fn;kA ,d utj ls mudks ge vkokjk gh dg
ldrs gSa D;ksafd os ftl uxj] xk¡o ;k eqgYys esa jgus osQ fy, x,] og lnSo fuèkZuksa] nqf[k;ksa] nfjnzksa] os';kvksa
vkSj vkokjk yksxksa osQ eqgYys esa jgsA mUgsa cM+s yksxksa] dfFkr lH; yksxksa vkSj U;k;fonksa osQ eqgYyksa esa jguk ilan
ugha FkkA os dgrs Fks fd laHkzkUr vkSj oqQyhuksa dk thou e;kZnk esa caèkk gqvk gksrk gSA os LokFkhZ vkSj vU;k;h gksrs
gSaA blosQ foijhr nq[kh vkSj nfjnz dk thou lPph vkRek osQ vR;fèkd fudV gksrk gSA os ;fn >wB cksyrs gSa rks
vius isV osQ fy,] nwljksa dks èkks[kk nsus osQ fy, >wB dHkh ugha cksyrs gSaA blfy, muls oqQN lh[kk tk ldrk
gS] muls oqQN xzg.k fd;k tk ldrk gSA

VkLd  dkSulh ?kVuk us 'kjrpUnz dks os';kvksa dk iz'kald cuus ij foo'k dj fn;k\

'kjr ckcw dgrs Fks fd lPph ukjh os';kvksa osQ ân; esa fNih gSA ;g nwljh ckr gS fd lekt mudks vPNh n`f"V
ls ugha ns[krk ij vly ckr ;gh gS fd lekt us gh mudks os';k cuus osQ fy, foo'k fd;k gSA lekt us muosQ
'kjhj esa dk¡Vs Hkjs gSaA blfy, os';kvksa osQ ikl og Lusge;h n`f"V vkSj n;k&èkeZ ls Hkjk ân; ns[kk djrs FksA og
'kjkc ihus vkSj viQhe [kkus osQ 'kkSdhu FksA ysfdu bu nksuksa dk;ks± dks djus osQ i'pkr mUgksaus dHkh fdlh dks
pksV ugha igq¡pkbZA og 'kjkc O;fDrxr dkj.kksa ls ihrs FksA viQhe og thou dks le>us osQ fy, [kkrs FksA bl
ckr dks mUgksaus bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS] ¶thou esa eSaus NksVh&eksVh Hkwysa cgqr&lh dh gSa ijarq viuh ew[kZrk
dks eSa ml lhek rd [khapdj ugha ys x;kA 'kjkc dks eSaus u'ks osQ :i eas xzg.k ugha fd;kA cjkcj nok osQ :i
esa xzg.k fd;k gS] fdlh 'kkjhfjd jksx dh nok osQ :i esa ugha] oju vius LoHkko dh ,d deh dh iw£r osQ
fy,A eSa LoHkko ls vareqZ[kh gw¡ vkSj cqf¼ ls lkekftd thou dks iw.kZr;k viukus ij Hkh O;kogkfjd :i ls
lekt vkSj lewg ls Hkkxuk pkgrk gw¡A lekt osQ chp cM+s vlarks"k dk vuqHko djus yxrk gw¡A blfy, chp&chp
esa dHkh&dHkh nok dh ek=kk esa FkksM+h&lh efnjk ih ysrk gw¡ vkSj eSa lekt esa lkekftd izkf.k;ksa osQ leku jgus
yxrk gw¡A¸
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bl rjg vius thou dks vkokjk O;fDr osQ leku thus osQ ckn Hkh og fdlh dks dksbZ nq[k ugha nsuk pkgrs FksA
og Hkhrj ls vius dks chekj le>rs Fks vkSj ml chekjh dks nwj djus osQ fy, tSls 'kjkc dks nok ekurs FksA
og 'kjkc ihus osQ ckn Hkh nwljksa dks U;k; fnykus ;k nwljksa dh j{kk djus osQ fy, nkSM+ iM+rs FksA ml le; mudh
vk¡[kksa esa Nk;h ykyh tSls èkqy&iqaN tkrh Fkh vkSj og yksxksa ls I;kj djus yxrs FksA 'kjkc osQ u'ks esa gh mUgkasus
,d O;fDr dk thou cpk;k FkkA mudh iqLrdksa dks i<+dj u tkus fdruh ;qofr;ksa dk thou xyr ekxZ ij
tkus ls cp x;kA og tks oqQN Hkh fy[krs Fks mlosQ ihNs viuk dÙkZO;] ,d mís'; vkSj ,d U;k; dh Hkkouk
dks vo'; lksp fy;k djrs FksA og dgrs FksA fd ^pfj=kghu* dh fdj.ke;h ls gtkjksa fL=k;ksa dk m¼kj gksxk]
lekt esjh bl ckr dks Lohdkjs ;k ugha] eq>s bldh fpark ugha gSA blfy, vkt ;g ckr lHkh ikBd tkurs gSa
fd mudh iqLrdksa ls ;qodksa vkSj ;qofr;ksa dks ykHk gh gqvk gS] gkfu ughaA os dgrs gS] ¶lkjk euq";Ro lrhRo
ls dgha cM+k gSA bl ckr dks eSaus ,d fnu dgk Fkk vkSj mlh dks vHknz vkSj xank dg dj eq>s xkyh nsus esa
oqQN mBk ugha j[kk x;kA¸

mUgksaus nqjkpkfj.kh dgh tkus okyh fL=k;ksa dks lEeku fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd tc ikBd muosQ miU;kl i<+rk
gS rks ;g lkspus osQ fy, foo'k gks tkrk gS fd 'kjr ckcw oSQlk lekt pkgrs Fks\ os fL=k;ksa dks lqèkkjus osQ fy,
cgqr&oqQN djuk pkgrs Fks] ;g rF; muosQ lkfgR; dks Nkuus ls izdV gksrk gSA blh ,d ckr dks ysdj os thou
Hkj yM+rs jgs fd ukjh dks lekt esa oSlh gh izfr"Bk feyuh pkfg, tSlh fd oSfnd dky esa ukfj;ksa dks feyrh
FkhA blh dkj.k caxky dh fL=k;ksa us mudh lÙkkouoha t;Urh osQ volj ij mudk vfHkuUnu fd;k FkkA muosQ
Jh eq[k ls fudyk Fkk] ¶ijkèkhu ns'k osQ vfèk%ifrr lekt dh vlgk;k var%iqj pkfjf.k;ksa osQ ân; dh ewd vuar
osnuk dks rqeus Hkk"kk esa ewrZ dj fn;k gSA muosQ nqxZfriw.kZ thou osQ lq[k&nq[kksa dh lHkh vuqHkwfr;ksa dks fufoM+
lgkuqHkwfr esa <kydj rqeus lkfgR; esa lR; djosQ izR;{k djk fn;k gSA rqEgkjh vukfo"V n`f"V] lw{e i;Zos{k.k
lkeF;Z] lqaxèke;h miyfCèk] 'kfDr rFkk fofp=k ekuo pfj=k dh vryLi'khZ vfHkKrk us fuf[ky ukjh pfj=k dh
fuxw<+ izÑfr dk irk ik fy;k gSA gs ukjh pfj=k osQ ije jgL;Kkrk] ge yksx rqEgkjh oanuk djrs gSaA¸

bu 'kCnksa dks lqudj ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd 'kjrpanz ukfj;ksa osQ fy, nsork Fks] elhgk FksA lpeqp ys[kd
us mudh thouh dk uke ^vkokjk elhgk* j[kdj ikBdksa ij cM+k midkj fd;k gSA

28-4  lkjka'k (Summary)

� ^vkokjk elhgk* uked Ñfr caxyk lkfgR; osQ ys[kd Jh 'kjrpanz pV~Vksikè;k; osQ thou ij vkèkkfjr gSA
;g thouh Jh fo".kq izHkkdj th us rhu ioks± esa foHkkftr dh gSA

� 'kjr dks ik¡p o"kZ dh vk;q esa ikB'kkyk esa HkrhZ djk;k x;kA pw¡fd 'kjr cpiu ls gh uV[kV LoHkko dk
Fkk blfy, og LowQy esa Hkh dksbZ u dksbZ 'kjkjr djrk jgrk FkkA

� 'kjr ,slk ugha Fkk ftls lqanj dgk tk ldrkA gk¡ mldh vk¡[ksa vo'; lqanj FkhaA ysfdu mlesa ijksidkfjrk
osQ xq.k fo|eku FksA lkgl osQ dk;ks± esa og lcls igys owQn dj vkxs vk tkrk FkkA

� 'kjr ckcw okLro esa cM+s lkglh ckyd FksA v¡èksjh jkr esa os dgha Hkh vk&tk ldrs FksA mUgsa lk¡i vkSj fcPNw
ls fcYoqQy Mj ugha yxrk FkkA blosQ lkFk&lkFk os miU;kl vkSj dgkuh Hkh fy[krs jgrs FksA

� 'kjr osQ firk dks dherh iRFkj laxzg djus dk 'kkSd FkkA ,d fnu 'kjr dks oqQN #i;ksa dh t:jr FkhA
vr% mUgksaus mu iRFkjksa esa ls oqQN ysdj csp fn,A

� 'kjr us viuh iqjkuh vknrksa ij yxke ugha yxkbZ FkhA og 'kjkc Hkh ihrs Fks vkSj bèkj&mèkj lSj&likVs osQ
fy, Hkh fudy tkrs FksA blfy, cgu us ,d fnu muls dg fn;k] 'kjr ;fn rqe viuh vknrksa dks cnyuk
ugha pkgrs rks gekjk ?kj NksM+ nksA

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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� ml tekus esa tgkt dh ;k=kk }kjk cekZ igq¡pk tk ldrk FkkA vr% pkj fnu dh ;k=kk osQ ckn 'kjr ckcw
cekZ igq¡psA bl chp mudk tgkt ,d rwiQku esa i¡Ql x;k Fkk vkSj og cM+h dfBukbZ esa ls xqtjdj fudy
losQ FksA

� 'kjr ckcw ^pfj=kghu* uked miU;kl yxHkx iwjk dj pqosQ FksA ^ukjh bfrgkl* izcaèk iwjk djus esa tqVs gq,
Fks fd vpkud ,d laè;k dks muosQ ?kj dks vkx us Hk{k.k djuk 'kq: dj fn;kA bl vkx esa 'kjr ckcw
dh eghuksa dh esgur Lokgk gks xbZA

� tc fdlh jpuk dk fuekZ.k fdlh mís'; ls fd;k tkrk gS rks mldh LokHkkfod vkRek ej tkrh gS] mlesa
lthork osQ Hkko ns[kus dks ugha fey ikrs gSaA ,slk yxrk gS tSls jpuk dk 'kjhj fn[kkoVh 'kCn&oL=kksa ls
<d fn;k x;k gSA

� ,d ckj jaxwu esa Iysx iSQykA 'kjr ckcw ml le; jaxwu esa gh FksA mUgksaus vius thou dh fpark fd, fcuk
jksxh L=kh&iq#"kksa dh th&tku ls lsok dhA

� fcgkj esa Hkh caxkfy;ksa osQ fuokl LFkku FksA os caxkfy;ksa dks Hkyh fuxkg ls ugha ns[krs FksA os ugha pkgrs Fks
fd Hknz yksxksa dh caxkyh dU;k,¡ i<+kbZ&fy[kkbZ djsa ;k vPNh f'k{kk xzg.k djus osQ fy, os vkxs c<+saA

� 'kjr ckcw us Hkkjrh; lekt dh ewyHkwr leL;kvksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gSA lrh izFkk osQ iz'u us
Hkkjrh; lekt esa ,d fofp=k&lh fLFkfr mRiUu dj nh FkhA vr% 'kjr ckcw us lrh izFkk dks ?k`f.kr crkrs
gq, cax&Hkkf"k;ksa osQ lkeus u;s fopkj j[ksA

� thouh ys[kd viuh Ñfr dk uke izk;% pfjr uk;d dh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj osQUnzh; fLFkfr
osQ vuq:i x<+rk gSA blosQ ckn og mls fl¼ djus osQ fy, uk;d osQ :i dks foLrkj nsrk gSA ikBd fcuk
uke dh iqLrd dks dHkh xzg.k ugha djuk pkgrkA

� 'kjr ckcw dgrs Fks fd fgUnw&èkeZ eqnks± dh iwtk djrk gS] ftUnksa dh ughaA og èkeZ dh >wBh vkSj vkMEcjiw.kZ
e;kZnkvksa dk [kqydj fojksèk djrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd og ekuo tkfr dks ftruk izse djrs Fks mruk gh
i'kq&if{k;ksa dks pkgrs FksA

� 'kjr ckcw osQ lacaèk esa gtkjksa ,slh ckrsa gSa tks osQoy elhgk osQ fy, gh lgh lkfcr gks ldrh gSaA lekt
dk fujarj fojksèk lgrs gq, Hkh og vius ekxZ ls ihNs ugha gVsA tc mUgksaus ^pfj=kghu* tSlh Å¡ph Ñfr
fy[kh rks lekt esa mudk iRFkj ekjdj fojksèk gqvkA

� 'kjr ckcw dgrs Fks fd lPph ukjh os';kvksa osQ ân; esa fNih gSA ;g nwljh ckr gS fd lekt mudks vPNh
n`f"V ls ugha ns[krk ij vly ckr ;gh gS fd lekt us gh mudks os';k cuus osQ fy, foo'k fd;k gSA lekt
us muosQ 'kjhj esa dk¡Vs Hkjs gSaA

� mUgksaus nqjkpkfj.kh dgh tkus okyh fL=k;ksa dks lEeku fn;k gSA og fL=k;ksa dks lqèkkjus osQ fy, cgqr&oqQN

djuk pkgrs Fks] ;g rF; muosQ lkfgR; dks Nkuus ls izdV gksrk gSA

28-5  'kCndks'k (Keywords)

1- fuHkhZd µ fuMj 2- uV[kV µ 'kjkjrh

3- lfEefyr µ 'kkfey 4- p{kqghu µ vk¡[kksa jfgr

5- rhekjnkjh µ ns[kHkky 6- ckdj µ [kksydj

7- lSykc µ ck<+ 8- ytkyq µ 'kehZyk

9- tekr µ eaMyh 10- eghu µ ckjhdA
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28-6  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- 'kjrpUnz dk ckY;dky fdl izdkj O;rhr gqvk\

2- jaxwu esa 'kjr ckcw us lkfgfR;d thou fdl izdkj fcrk;k\

3- 'kjrpUnz osQ lkfgfR;d thou dk loZJs"B fcanq fdls dgk tk ldrk gS\ vius fopkj O;Dr dhft,A

4- izHkkdj th osQ lkfgfR;d mís'; dks ge fdu :iksa esa ns[k ldrs gSa\

5- ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk ij ,d ys[k fyf[k,A

6- 'kjr ckcw osQ i'kq&i{kh izse dks mnkgj.k nsdj le>kb,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- eksrhyky 2- 'kqØokj 3- dk'khukFk 4- (x)

5- ([k) 6- (d) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

28-7  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,.M lal] fnYyhA

bdkbZµ28% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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bdkbZµ29% ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

29.1 ^vkokjk elhgk* osQ x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k

29.2 lkjka'k (Summary)

29.3 'kCndks'k (Keywords)

29.4 vH;kl iz'u (Review Questions)

29.5 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^vkokjk elhgk* osQ izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k djus esa_
� 'kjr ckcw osQ O;fDrRo ,oa izÑfr dks tkuus esa_
� 'kjrpanz osQ fe=k jktw dh tkudkjh izkIr djus esa_
� cax&lekt esa O;kIr vaèkfo'okl ,oa fiNM+siu dks le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

izHkkdj th us 'kjrpUnz dh thouh ^vkokjk elhgk* osQ izeq[k x|ka'kksa dk fooj.k cM+h lw{erk osQ lkFk fd;k gSA
bu x|ka'kksa dh O;k[;k dks i<+dj gesa 'kjr ckcw osQ O;fDrRo ,oa izÑfr osQ ckjs esa irk pyrk gSA ml le;
cax&lekt esa dkSulh cqjkb;k¡ vkSj vaèkfo'okl iSQys gq, Fks] bldh tkudkjh Hkh izkIr gksrh gSA

29-1  ^vkokjk elhgk* osQ x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k

1

¶lkSUn;Zcksèk Hkh de ugha FkkA lqanj dye esa u;k fuc yxkdj cf<+;k dkxt ij eksrh tSls v{kjksa esa
jpuk vkjaHk djrs] ijarq vkjaHk ftruk egÙoiw.kZ gksrk] var mruk gh egÙoghuA var vfuok;Zrk ekuks
mUgkasus dHkh Lohdkj gh ugha dhA chp esa gh NksM+dj ubZ jpuk vkjaHk dj nsrsA 'kk;n mudk vkn'kZ cgqr
Å¡pk gksrk Fkk ;k 'kk;n var rd igq¡pus dh {kerk gh muesa ugha FkhA og dHkh dksbZ jpuk iwjh gh ugha
dj losQA¸ (i`"Bµ7)

izlaxµ'kjr ckcw dks ukuk osQ ?kj jgrs gq, yxHkx rhu o"kZ O;rhr gks pqosQ FksA og dke dh [kkst esa ckj&ckj
bèkj ls mèkj ?kwers FksA ;fn dHkh ukSdjh mUgsa fey Hkh tkrh rks mudk LoPNan LoHkko vkSj f'kYih eu mUgsa ,d
LFkku ij Bgjus gh ugha nsrk FkkA mUgsa dgkuh] miU;kl] ukVd vkfn fy[kus dk 'kkSd FkkA ijarq ,d txg caèk
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dj u jgus osQ dkj.k og oqQN Hkh ugha fy[k ikrs FksA muosQ eu esa ns'k] lekt] ifjokj] L=kh] iq#"k lHkh ls
lacafèkr fopkj mBrs jgrs FksA ijarq og eu u yxkus osQ dkj.k mu fopkjksa dks lkfgR; dk :i nsus esa vleFkZ
jgrs FksA ;gk¡ ij ys[kd us muosQ eu dh mlh xfr dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr ckcw tUe ls ;k;koj LoHkko osQ gksus osQ dkj.k lalkj dh izR;sd oLrq dk vuqHko izkIr djuk
pkgrs FksA og lqUnjrk dks le>us dk xgjk Kku j[krs Fks] ijarq dHkh mUgksaus bl vksj è;ku ugha fn;k FkkA og
le>rs fd izÑfr us lqanj oLrqvksa dk fuekZ.k lalkj dks lqanj cukus osQ fy, fd;k gSA blh dkj.k og lqanjrk
dk lkèkkj.k&lk vkuan ysdj nwljh vksj eqM+ tkrs FksA bl lqanjrk dks lkfgR; esa Hkjus osQ fy, Hkh og iz;kl djrs
jgrs FksA ijarq mudk eu 'kh?kz gh Åc tkrk Fkk vkSj og ,d ckr dks NksM+dj nwljh ckr dh vksj mUeq[k gks tkrs
FksA tc dHkh mudh fy[kus dh bPNk gksrh rks og ,d lqanj&lh dye esa u;h fuc yxkdj cf<+;k dkx”k ij
eu osQ fopkjksa dks mrkjus osQ fy, cSB tk;k djrs FksA mudk ys[k cgqr lqqanj FkkA blfy, og eksrh osQ leku
v{kjksa esa fy[kuk 'kq: djrs FksA ijarq vkjaHk dks og cM+s euks;ksx ls ltkrsA fy[krs&fy[krs og bruh tYnh Åc
tkrs fd lc&oqQN NksM+dj viuk eu nwljh rjiQ nkSM+kus yx tkrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd 'kq: dh ckr vR;fèkd
egÙoiw.kZ gksus osQ ckn Hkh og vèkwjh jg tkrh FkhA blh gsrq ys[kd us O;Dr fd;k gS fd dgkuh ;k miU;kl
dk var cM+k egÙoghu gksrk FkkA mudh n`f"V eas var dk 'kk;n vfèkd egÙo ugha FkkA vFkkZr~ og fdlh Hkh
dk;Z dks eu yxkdj iw.kZ djus osQ i{k esa ugha FksA dHkh&dHkh rks og ,d jpuk dks chp esa gh vèkwjh NksM+dj
nwljh fy[kuk vkjaHk dj nsrs FksA og lksprs Fks fd tks oqQN muosQ eu esa gS og dkxt ij ugha vk ik;k gSA ;k
fiQj mudk esy eu osQ fo'okl ls iwjk ugha gks ikrk FkkA blh ckr dks ys[kd us u, :i esa O;Dr fd;k gSA
ys[kd dk dFku gS fd 'kjr ckcw fdlh vR;fèkd Å¡ps vkn'kZ dks izLrqr djuk pkgrs FksA ;k fiQj og vius
dks bl ;ksX; ugha le>rs Fks fd og fdlh vPNs milagkj dk l`tu dj losaQxsA ,slh n'kk esa og viuh dksbZ
Hkh jpuk iwjh dj gh ugha losQA dk;Z dks vèkwjk NksM+us esa 'kk;n og ,d izdkj osQ vkuan dk vuqHko djrs FksA

fof'k"V

1- ys[kd us mi;qZDr iafDr;ksa esa lkfgR;dkj 'kjr dh detksfj;ksa dk o.kZu fd;k gS D;ksafd 'kjr ckcw
lkalkfjd lqanjrk dks Hkyh&Hkk¡fr vkRelkr djuk tkurs FksA ijarq ml lqanjrk dks iw.kZ:is.k jpuk osQ :i
esa O;Dr djus ls ?kcjkrs FksA 'kk;n og fdlh ,slh ckr dks dguk pkgrs Fks tks vkn'kZiw.kZ vkSj fofp=k
gksA

2- ys[kd us 'kjr ckcw osQ ys[kdh; dkS'ky dk fp=k.k lkSan;Z&cksèk osQ lkFk fd;k gSA 'kjr ckcw dh ys[ku
dyk vR;fèkd lqanj FkhA og ubZ dye vkSj u, fuc ls cM+s lqanj v{kjksa esa fy[kk djrs FksA vU; yksx
Hkh muosQ ys[k dh iz'kalk fd;k djrs FksA 'kk;n mudks [kjkc ys[k ls ?k`.kk FkhA blh dkj.k mUgksaus vkjaHk
ls gh eksrh tSls v{kjksa esa fy[kus dk vH;kl dj fy;k FkkA vPNs ys[k osQ dkj.k gh mudh ik.Mqfyfi;k¡
izdk'kdx.k nkSM+dj ys ysrs FksA oSls Hkh lqanj ys[k dk egÙo gSA yksx lq?kM+ vkSj lqMkSy v{kjksa okys ys[k
dks cM+h #fp osQ lkFk i<+rs gSa vkSj ys[kd dh iz'kalk djrs gSaA

3- bu iafDr;ksa esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr ckcw cpiu ls gh lkSan;Z dks ij[kuk tku x, FksA ijarq lkSan;Z
dh ;g ij[k muosQ fy, vkarfjd Fkh] u fd ckáA

4- x|ka'k ljy] lqcksèk vkSj xaHkhj Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA fopkjksa dks Li"V djus osQ fy, dfBu 'kCnksa dk
iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA ikBdx.k x|ka'k dh Hkk"kk vklkuh ls le> tkrs gSaA

5- x|ka'k esa eqgkojksa vkSj lwfDr;ksa dk vHkko gSA

6- 'kjr osQ euksHkkoksa dk lkekU; fp=k.k gSA

bdkbZµ29% ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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VkLd  fdu ?kVukvksa ls 'kjr dh LoPNan ,oa 'kSrku izo`Qfr dk irk pyrk gS\

2

¶bl vijkèk dk naM ihB ij pkcqd [kkuk gh ugha Fkk] vLrcy esa can gksuk Hkh FkkA ijarq 'kjr ij bu
ckrksa dk dksbZ vlj ugha gksrk FkkA ;gk¡ rd fd LowQy esa Hkh nq"Vrk djus esa og ugha pwdrk FkkA vDlj
ogk¡ dh ?kM+h le; ls vkxs pyus yxrhA mldks Bhd djosQ pykus dk Hkkj oSls v{k; iafMr ij FkkA
ysfdu nks ?kaVs [kwc tedj dke djus osQ ckn rackowQ [kkus dh bPNk gks vkuk LokHkkfod FkkA rc og
LowQy osQ lsod txqvk dh iku'kkyk esa tk mifLFkr gksrsA blh le; 'kjr dh izsj.kk ls nwljs Nk=k ml
?kM+h dks nl feuV vkxs dj nsrsA¸ (i`"Bµ8)

izlaxµ'kjr cpiu ls gh 'kjkjrh LoHkko osQ ckyd FksA viuh bl vknr dks cy nsus osQ fy, mUgksasus LowQy esa
cgqr ls ckydksa dks viuk fe=k cuk fy;k FkkA muosQ cM+s ekek BkoqQj nkl vU; cPpksa osQ leku mudh Hkh
ns[kHkky djrs FksA ysfdu 'kjr mudh n`f"V ls cpdj bèkj&mèkj fudy tkrs vkSj viuh Vksyh osQ lkFk rjg&rjg
dh 'kjkjrsa djrs gq, ?kwers FksA i<+rs le; Hkh og 'kSrkfu;k¡ djus ls ckt ugha vkrs FksA ;|fi os i<+us&fy[kus
esa rst Fks ijarq firk osQ ,d LFkku ij LFkk;h :i ls u jgus osQ dkj.k mudh f'k{kk Bhd izdkj ls ugha gks ldhA
ys[kd us izLrqr x|ka'k esa 'kjr dh LoPNan izÑfr vkSj 'kSrkuh dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµubZ&ubZ 'kSrkfu;ksa osQ dkj.k 'kjr dks naM Hkh feyrk Fkk ijarq og 'kSrkuh fd, fcuk jg gh ugha ikrsA
T;ksa gh mUgsa volj feyrk FkkA og oqQN u oqQN u;k dj gh Mkyrs FksA ,d fnu 'kjr osQ ekek cPpksa dks ns[krs
gq, xaxk osQ fdukjs vk x,A mUgksaus 'kjr dks oqQN ckydksa lfgr ?kwers gq, ns[k fy;kA og mu ij fcxM+ mBsA
?kj vkdj mUgksaus 'kjr dks naM fn;kA mudh ihB ij pkcqd ekjsA 'kjr us pqipki lc&oqQN lgu dj fy;kA vkSj
fiQj mUgsa ?kqM+lky esa can dj fn;k x;kA ysfdu 'kjr ,slh feV~Vh osQ cus Fks fd 'kkar jg gh ugha ldrs FksA ,d
'kSrkuh NksM+dj og nwljh 'kSrkuh djus esa tqV tkrs FksA og LowQy esa Hkh 'kSrkuh djus ls ugha pwdrs FksA LowQy
esa og vU; izdkj dh 'kjkjrssa djrs FksA izk;% og LowQy dh ?kM+h dh lqbZ vkxs dj nsrs FksA bl dkj.k LowQy dh
?kM+h le; ls vkxs pyrh jgrh FkhA LowQy esa ,d v{k; iafMr FksA og tc dHkh ns[krs fd ?kM+h vfèkd le;
crk jgh gS rks og mls feykdj Bhd dj nsrs FksA ysfdu v{k; iafMr rackowQ [kkus osQ 'kkSdhu FksA og fcuk rackowQ
[kk, jg ugha ikrs FksA dke djrs&djrs tc nks ?kaVs fudy tkrs rks mudh bPNk rackowQ [kkus dh gksrh FkhA rackowQ
rS;kj djus esa FkksM+k le; rks yxrk gh FkkA vr% og ,slk u djosQ LowQy osQ ukSdj txqvk dh iku dh nqdku
ij rackowQ [kkus pys tkrs FksA blh le; 'kjr dks volj izkIr gks tkrk FkkA og ns[krs fd v{k; iafMr rackowQ
[kkus x, gSa rks rqjar oqQN yM+dksa dks bdV~Bk djosQ dgrs fd ?kM+h dh lqbZ vkxs c<+kus dk ;g volj vPNk
gSA cl] 'kjr iafMr dks ns[kus osQ fy, [kM+s gks tkrs vkSj nwljs yM+osQ ?kM+h dh lqbZ nl feuV vkxs dj nsrs FksA
bl izdkj 'kjr osQ ikl 'kSrkfu;ksa dk v{k; HkaMkj FkkA

fof'k"V

1- izLrqr x|ka'k esa 'kjr dh 'kSrkfu;ksa dk ys[kk&tks[kk feyrk gSA ?kj rFkk LowQy esa og oSQlh&oSQlh 'kSrkfu;k¡
djrs Fks] bl fo"k; dks ys[kd us lgt :i eas le>k;k gSA

2- pw¡fd 'kjr LoHkko ls gh LoPNan fopkjksa osQ iks"kd Fks blfy, 'kSrkfu;ksa osQ ckn mu ij naM dk Hkh dksbZ
izHkko ugha iM+rk FkkA ys[kd us ;g n'kkZ;k gS fd 'kSrkfu;k¡ tSls mudh fnup;kZ dk ,d Hkkx gks xbZ FkhaA
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3- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us mYys[k fd;k gS fd 'kjr vU; ckydksa ls oqQN gVdj FksA cpiu esa muosQ
vanj ftu izo`fÙk;ksa dk fodkl gqvk Fkk] vkxs pydj og èkhjs&èkhjs NwV xb±A ijarq mudk LoPNan LoHkko
ugha cny ldkA bruk gksus ij Hkh og rh{.k cqf¼ osQ ckyd FksA

4- x|ka'k dh Hkk"kk ljy fdarq izpfyr 'kCnksa ls iw.kZ gSaA Hkk"kk esa Ñf=kerk dgha ugha fn[kkbZ nsrh gSA blfy,
lkèkkj.k ikBd Hkh mls vklkuh ls le> ldrk gSA

5- 'kjr osQ cpiu dk pfj=k&fp=k.k ljy vkSj lgt :i esa fd;k x;k gSA

3

¶u tkus fdruh ckj og bl ifo=k ekSu&,dkar esa vkdj cSBk gksxkA nwj ls vkrh cPpksa dh 'kjkjrksa dh
vkoktsa xaxk dh dy&dy èofu esa feydj ,d jgL;e; okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gksaxhA izÑfr dk
lkSan;Z tSls mlosQ FkosQ ru&eu dks lgykrk gksxk vkSj rc mlus eu gh eu izfrKk dh gksxh] ^eSa lw;Z]
xaxk vkSj fgeky; dks lk{kh djosQ izfrKk djrk gw¡ fd eSa thou&Hkj lkSan;Z dh mikluk d:¡xk] fd
thou&Hkj vU;k; osQ fo#¼ yMw¡xk] fd eSa dHkh NksVk dke ugha d:¡xkA¸ (i`"Bµ12)

izlaxµ'kjr ,dkUrfiz; O;fDr FksA cpiu esa og ,dkar esa tkdj cSB tkrs Fks vkSj ?kaVksa u tkus D;k&D;k lksprs
jgrs FksA muosQ cSBus osQ LFkku [kaMgj] 'ke'kku ;k fiQj xaxk osQ fdukjs osQ jsrhys LFkku gksrs FksA bu LFkkuksa esa vius
dks ,d vksj lqjf{kr eglwl djrs Fks vkSj nwljh vksj mudks og LFkku riksou osQ leku yxrk FkkA muosQ ?kj
osQ ikl gh xaxk cgrh Fkh blfy, og xaxk dh mTToy èkkjkvksa esa viuk Hkfo"; [kkstrs jgrs FksA izLrqr x|ka'k
esa ys[kd us mudh ,dkar fiz;rk dk gh o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr dks izÑfr osQ chp jguk cgqr lqgkrk FkkA blh dkj.k ys[kd us mYys[k fd;k gS fd tc dHkh
mudk eu ?kj ls Åc tkrk Fkk rks og fdlh ,dkar LFkku ij tkdj cSB tkrs FksA fiQj og ?kaVksa oqQN lksprs jgrs
FksA ,slh gh ,d ?kVuk dk o.kZu ys[kd us fd;k gS fd 'kjr u tkus fdruh ckj xaxk unh osQ ifo=k fdukjs ij
tkdj cSBk gksxkA og ,dkar dks izÑfr ls tksM+rk Fkk D;ksafd izÑfr pqipki viuk dk;Z djrh gS vkSj tks O;fDr
izÑfr osQ fØ;k&dykiksa dk vkuan ysuk pkgrk gS mls ,dkar esa tkdj vius dks igpkuus dk iz;kl djuk iM+rk
gSA ,dkar esa 'kjr lqurk jgrk gksxk fd nwj dgha cPps [ksy jgs gSaA mudh 'kjkjrksa dh vkoktsa èkhes Loj esa vk
jgh gSa vkSj xaxk th dh dy&dy vkokt esa feydj ,d ifo=k vkSj Hksniw.kZ okrkoj.k dh l`f"V dj jgh gSaA
xaxk dh vkrh&tkrh rjaxksa vkSj 'khry] ean ok;q 'kjr osQ eu dks vo'; ml vkleku dh vksj ys tkrh gksaxh
ftldk BkB gh fujkyk gSA

izÑfr dh lqanjrk dks ns[kdj 'kjr dk Fkdk gqvk eu ,dkar esa Mwc tkrk gksxkA FkksM+h nsj osQ fy, og lc&oqQN
Hkwy tkrk gksxkA ys[kd vR;ar Hkkoqd gksdj fy[krk gS fd 'kjr izÑfr osQ bl vuwBs vkSj ifo=k lkSan;Z dks ns[kdj
eu gh eu ;g izfrKk djrk gksxk fd lPpkbZ ;gha ij gSA eSa lPpkbZ dks izkIr djus osQ fy, dHkh xyr dk;Z
ugha d:¡xkA blh n`f"Vdks.k dks è;ku esa j[kdj 'kjr us lw;Z vkSj fgeky; dks lk{kh cuk;k gksxkA fiQj eu esa
;g iz.k fy;k gksxk fd eSa vkthou lqanjrk dh iwtk d:¡xk D;ksafd lqanjrk gh thou dk ewY; gSA thouHkj vU;k;
osQ fo#¼ la?k"kZ djus dh psruk Hkh 'kjr osQ eu eas blh fopkj osQ lkFk tkxh gksxhA lkFk gh mlus ;g Hkh 'kiFk
[kkbZ gksxh fd dHkh ,slk dksbZ dk;Z ugha d:¡xk ftlls lekt vkSj ns'k dh cnukeh gksA

fof'k"V

1- bl x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ izÑfr&iszse dks n'kkZ;k gSA og ,dkar eas cSBdj izÑfr dk vkuan ysus osQ
fy, lnSo rRij jgrs FksA izÑfr dh lqanjrk esa Mwcdj og vius dks Hkwy tkrs FksA blh dkj.k 'kk;n muosQ
eu esa ;g fopkj mBrs gksaxs fd eSa izkÑfrd lkSan;Z dh iwtk djus osQ fy, dksbZ dlj ugha mBk j[kw¡xk

bdkbZµ29% ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k



uksV

   398

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

D;ksafd izÑfr euq"; dks ijekRek ls tksM+rh gSA 'kjr ckcw us cax&lekt esa vU;k; vkSj vkMEcj Hkh ns[kk
FkkA blfy, og bu nksuksa osQ fujkdj.k osQ fy, Hkh tw>uk pkgrs FksA

2- bl x|ka'k dh Hkk"kk nk'kZfud Hkkoksa ls iw.kZ gSA ys[kd us lhèkh&lknh ckr dks lgt :i esa n'kkZus dh ps"Vk
dh gSA

4

¶firk dh Lokèkhu psruk ijaijk dks jktw us pje lhek rd igq¡pk fn;k FkkA iraxckth osQ }a} ;q¼ esa
'kjr dh rjg og Hkh ikjaxr FkkA blfy, LokHkkfod :i ls nksuksa ,d&nwljs dks gjkus dh dkeuk djrs
FksA jktw osQ ikl iSls dk cy Fkk irax dk cf<+;k ls cf<+;k ljatke tqVkus esa tjk Hkh dfBukbZ ugha gqbZA
ysfdu 'kjr osQ ikl iSlk dgk¡ Fkk\ mlosQ ny us cksry osQ dk¡p dks eSnk dh rjg ihldj vkSj mlesa
ukuk izdkj dh oLrq,¡ feykdj ek¡>k rS;kj fd;kA ml fnu 'kfuokj FkkA laè;k gksrs gh 'kjr dh xqykch
irax eupkgh fn'kk esa mM+ pyhA¸ (i`"Bµ14)

izlaxµ'kjr dk ,d ije fe=k Fkk] ftldk uke jktw FkkA nksuksa LoPNan izÑfr osQ FksA os [ksyus osQ fy, ?kj ls
fudy tkrs vkSj ?kaVksa fdlh eSnku esa [ksyrs jgrs FksA jktw ';keo.kZ dk lkèkkj.k ckyd FkkA ysfdu ftruk lkglh
Fkk mruh gh 'kfDr mlosQ 'kjhj esa FkhA og 'kjr dh izsj.kk Fkk D;ksafd 'kjr dks vPNs dk;ks± dks djus dh izsj.kk
ogh fn;k djrk FkkA 'kjr vkSj jktw nksuksa osQ ifjokjksa esa eu&eqVko FkkA ysfdu nksuksa ckydksa dks blls oqQN Hkh
eryc ugha jgrk FkkA os vuq'kklu osQ caèkuksa dks rksM+dj [kaMgjksa vkSj oU;&izkUrjksa esa ?kwers fiQjrs FksA jktw osQ
?kj esa iqjkuh ckrksa dh vksj fo'ks"k è;ku ugha fn;k tkrk FkkA blh dkj.k caxkyh lekt jktw osQ firk dks bl lacaèk
esa dHkh {kek ugha dj ldkA ysfdu vius firk dh rjg 'kjr dk ;g fe=k Hkh vkèkqfud fopkjksa dks ekuus okyk
gks x;k FkkA blh dkj.k jktw vkSj 'kjr dh iVjh vkil esa vPNh rjg cSB tkrh FkhA

O;k[;kµizLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr vkSj mlosQ fe=k jktw dh Lokèkhu psruk dk o.kZu fd;k gSA jktw osQ
firk iqjkru iaFkh lekt dh ckrksa dks ugha ekurs FksA bldk izHkko jktw ij Hkh iM+k FkkA blh dkj.k jktw vius
firk ls nks dne vkxs pydj Lora=krk dk i{kikrh gks x;k FkkA og iraxckth djus esa fuiq.k Fkk vkSj dHkh&dHkh
'kjr ls isap yM+kus dh rS;kjh djus yxrk FkkA bl }a}&;q¼ esa nksuksa dks fo'ks"k vkuan vkrk FkkA blfy, nksuksa fe=k
viuh&viuh iraxs vkdk'k esa mM+kdj ,d&nwljs dks gjkus osQ fy, rRij gks tkrs FksA jktw èkuh firk dk iq=k Fkk
blfy, og vPNh&vPNh iraxs vkSj rstèkkj okyk ek¡>k vklkuh ls izkIr dj ysrk FkkA blosQ foijhr 'kjr osQ
ikl lnSo iSls dk vHkko jgrk Fkk D;ksafd mlosQ firk fuèkZu FksA brus ij Hkh 'kjr dks fcYoqQy fpark ugha jgrh
FkhA og vPNk ek¡>k rS;kj djus osQ fy, vius lkfFk;ksa dks ,d dk¡p dh cksry ns nsrk FkkA mlosQ ny osQ lkFkh
cksry dks rksM+ dj dk¡p dks eSnk dh rjg eghu ihl ysrs FksA fiQj bl fils gq, dk¡p dks Hkkr] ek<+ vkfn osQ
lkFk feykdj yqxnh rS;kj dj ysrs FksA bl yqxnh ls ek¡>k lw¡rk tkrk FkkA blosQ ckn isap yM+kus dk dk;Z 'kq:
fd;k tkrk FkkA ml fnu 'kfuokj FkkA 'kjr us xqykch irax esa lqÙky ck¡èkh vkSj Lo;a rS;kj fd, ek¡>s dh lgk;rk
ls irax mM+kus yxkA ok;q osQ lgkjs irax vkdk'k ls ckrsa djus yxhA mlh le; jktw us viuh lisQn irax rS;kj
djosQ mM+kuh 'kq: dhA nksuksa fe=k irax mM+kus dk vkuan ysus yxsA

fof'k"V

1- izHkkdjth us jktw vkSj 'kjr osQ eè; gksus okyh iraxckth dk o.kZu cM+h ljy Hkk"kk eas fd;k gSA nksuksa
fe=kksa dks vU; [ksyksa osQ lkFk&lkFk irax mM+kus dk Hkh 'kkSd FkkA fo'ks"k ckr ;g Fkh fd nksuksa ckyd
iraxckth esa fuiq.k Fks vkSj vkil esa isap yM+kus dk dk;Z djrs jgrs FksA nksuksa fu%LokFkZ Hkko ls iraxckth
dk }a}&;q¼ djrs FksA ijarq dHkh ijLij yM+kbZ&>xM+k ugha djrs FksA nksuksa ckyd lgt cqf¼ vkSj ljy
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LoHkko osQ FksA cax&lekt esa fiNM+kiu vfèkd FkkA ijarq nksuksa ckyd bl ckr dh fpark u djosQ Lokèkhu
psruk osQ i{kikrh FksA

2- x|ka'k dh Hkk"kk ljy] lqcksèk vkSj jkspd gSA ys[kd us fo"k; dks Li"V djus osQ fy, Hkk"kk dh laizs"k.kh;rk
esa o`f¼ dh gSA

VkLd  'kjr vkSj jktw osQ chp gksus okyh iraxckth dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

5

¶'kjr lqanj ugha FkkA vk¡[kksa dks NksM+dj mlesa dksbZ fo'ks"krk ugha FkhA ysfdu vk¡[kksa dh ;g ped gh
lkeus okys dks ck¡èk ysrh FkhA o.kZ ';kerk dh vksj Fkk vkSj nsg Fkh [kwc jksxh] ysfdu iSj fgju dh rjg
nkSM+us esa etcwr FksA fcYyh dh rjg isM+ksa ij p<+ tkrk FkkA cqf¼ Hkh rh{.k Fkh] ysfdu fn'kkghu dBksj
vuq'kklu osQ dkj.k mldk iz;ksx iFkHkz"Vrk esa gh vfèkd gksrk FkkA¸ (i`"Bµ20)

izlaxµbu iafDr;ksa esa ys[kd us izlaxkuqowQy fo"k; dks Li"V fd;k gSA 'kjr viuh cqvk osQ ;gk¡ clariqj igq¡p
pqosQ FksA mudks ns[kdj cqvk us mudh vPNh rjg [kkfrj dh FkhA ijarq 'kjr osQ eu esa ekxZ esa gksus okyh ,d
?kVuk dk Hk; cSB x;k FkkA bl dkj.k og Mjk&Mjk lk jgrk FkkA ijarq lkglh gksus osQ dkj.k mlus bl vksj ls
è;ku gVk fy;k FkkA ;gk¡ ys[kd us 'kjr osQ O;fDrRo vkSj :i&jax dk o.kZu fd;k gS] tks fuEuor gSµ

O;k[;kµ'kjr ns[kus esa lqanj ugha Fkk D;ksafd u rks mlosQ uSu&uD'k rh[ks Fks vkSj u psgjs dk jax gh xksjk FkkA
oSls Hkh caxkyh yksx ';ke o.kZ gksrs gSa ijarq lkekU;r% muosQ uSu&uD'k rh[ks gksrs gSaA bZ'oj us 'kjr dks lqanjrk
dk ojnku ugha fn;k FkkA mudh vk¡[ksa lqanj FkhaA blfy, ys[kd us mYys[k fd;k gS fd ¶mldh vk¡[kksa dks
NksM+dj mlesa vkSj dksbZ fo'ks"k ckr ugha Fkh¸ ijarq lqanj vk¡[ksa gksus osQ dkj.k mudk psgjk vkd"kZd gks x;k FkkA
;gh dkj.k Fkk fd tks O;fDr ,d ckj mudks ns[k ysrk Fkk og mudh vksj f[kaprk pyk tkrk FkkA mudh vk¡[kksa
esa fofp=k izdkj dh ped Fkh tks vkxUrqd dks vklkuh ls ck¡èk ysrh FkhA mudk jax dkyk Fkk ysfdu muosQ 'kjhj
esa rjg&rjg osQ jksx Hkjs gq, FksA bruk gksus ij Hkh os chekfj;ksa dh fpark ugha djrs FksA og rst pyus esa ekfgj
Fks vkSj fgju osQ leku nkSM+ yxkrs FksA bl n`f"V ls muosQ ik¡oksa esa izÑfr us dkiQh 'kfDr Hkjh FkhA og isM+ksa ij
p<+us esa Hkh fuiq.k Fks vkSj cM+h rsth ls fcYyh osQ leku isM+ksa ij p<+ tk;k djrs FksA mudh cqf¼ rst FkhA ,d
ckr dks lqudj og mls cM+h tYnh ;kn dj ysrs FksA ijarq izkjaHk ls gh LoPNan fopkj osQ gksus osQ dkj.k os
fn'kkghu ls gks x, FksA muosQ ukuk&ukuh us mudks lnSo dBksj vuq'kklu esa j[kuk pkgk ysfdu og [kqys cNM+s
osQ leku fopj.k djuk pkgrs FksA blhfy, og iFkHkz"V ls gks x, Fks vkSj ,sls thou esa mudks fo'ks"k vkuan vkrk
FkkA

fof'k"V

1- ys[kd us bu iafDr;ksa esa fo'o izfl¼ lkfgR;dkj osQ :i&jax dk o.kZu fd;k gSA mlosQ dFkukuqlkj izÑfr
us 'kjr dks lqanjrk iznku ugha dh FkhA ijarq mudh vk¡[ksa ehu dh rjg cM+h&cM+h vkSj lqanj FkhaA ;gh dkj.k
Fkk fd yksx mudh vksj vkd£"kr gks tkrs FksA ijarq 'kjr ckcw dk thou fn'kkghu Fkk D;ksafd og 'kq: ls
gh LoPNan okrkoj.k esa jguk ilan djrs FksA mUgsa dBksj vuq'kklu esa jguk fcYoqQy ilan ugha FkkA

2- ys[kd us 'kjr osQ :i&jax dk o.kZu ;FkkFkZ :i esa fd;k gSA x|ka'k dh Hkk"kk ljy vkSj NksVs&NksVs okD;ksa
}kjk cquh xbZ gSA

bdkbZµ29% ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k



uksV

   400

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

6

¶lw{e i;Zos{k.k dh izo`fÙk mlesa cpiu ls gh FkhA tks oqQN Hkh ns[krk mldh xgjkbZ esa tkus dk iz;Ru
djrk vkSj ;gh vfHkKrk mldh izsj.kk cu tkrhA xk¡o esa ,d czkã.k dh csVh Fkh cky foèkok] uke Fkk
mldk uh:A cÙkhl lky dh mez rd dksbZ dyad mlosQ pfj=k dks Nw Hkh ugha ik;k FkkA lq'khyk]
ijksidkfj.kh] èkeZ'khyk vkSj deZB gksus osQ ukrs og izfl¼ FkhA xk¡o esa ,d Hkh ?kj ,slk ugha Fkk ftlus
mlls fdlh u fdlh :i esa lgk;rk u ikbZ gksA 'kjr mls nhnh dgdj iqdkjrk FkkA¸ (i`"Bµ22)

izlaxµ'kjr cgqr cf<+;k dgkuh fy[krk FkkA èkhjs&èkhjs mlus ekSfyd dgkuh fy[kus dk vH;kl Mky fy;k FkkA
ijarq bl ckr dks dksbZ ugha tkurk Fkk fd 'kjr us dc vkSj dgk¡ cSBdj fy[kuk lh[kk Fkk\ lcls igyh dgkuh
mlus ^dk'khukFk* uke ls fy[kh FkhA ftu yksxksa us mldh ;g dgkuh i<+h mlh us mldh iz'kalk dh FkhA bl
dgkuh osQ vfrfjDr mlus oqQN vkSj dgkfu;k¡ Hkh fy[khaA bu lHkh dgkfu;ksa esa mlus uk;d dk pfj=k&fp=k.k
cM+h lw>&cw> osQ lkFk fd;k Fkk D;ksafd fdlh Hkh pht dh xgjkbZ rd igq¡pus dh mlesa vn~Hkqr 'kfDr FkhA bl
lw{e fujh{k.k osQ dkj.k mlosQ efLr"d esa fopkj mBs gksaxs vkSj mlus mu fopkjksa dks 'kCnksa osQ :i esa O;Dr djuk
'kq: dj fn;k gksxkA

O;k[;kµ'kjr ckcw dh cqf¼ cpiu ls gh rst FkhA blfy, og vius ikB dks cM+h tYnh ;kn dj fy;k djrs
FksA mudh Lej.k&'kfDr ns[kdj LowQy osQ vè;kid mudh cM+h iz'kalk djrs FksA bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr
dh lw{e i;Zos{k.k 'kfDr dk o.kZu fd;k gSA oqQN ckyd vkjaHk ls gh foy{k.k izfrHkk vkSj vuks[kh Lej.k 'kfDr
okys gksrs gSaA 'kjr ,slh gh izfrHkk osQ èkuh FksA og ,d ckj fdlh ckr dks lqu ysrs rks rqjar mls eu esa Hkj ysrs
Fks vkSj dkiQh fnuksa osQ ckn Hkh ml ckr dks ;kn djus esa leFkZ gks tkrs FksA blosQ lkFk gh fdlh oLrq ;k midj.k
dks ns[kus osQ i'pkr~ mlosQ fo"k; esa lcoqQN tkuus osQ fy, og ykykf;r gks mBrs FksA fiQj mlls lEcfUèkr
Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ iz'u djrs FksA tc mudks larks"k gks tkrk fd ckr Bhd gS] rc dgha os mldk ihNk NksM+rs FksA
xk¡o esa ,d czkã.k dh iq=kh jgrh FkhA og cpiu esa gh foèkok gks xbZ FkhA ftl ckfydk dk fookg NksVh&lh
vk;q esa gks tkrk Fkk vkSj nSo;ksx ls mldk ifr ej tkrk Fkk rks ml ckfydk dks ^cky foèkok* dgk tkrk FkkA
,slh yM+dh dks lekt esa L=kh&iq#"k vPNh n`f"V ls ugha ns[krs FksA ml czkã.k dh csVh dk uke uh: FkkA ;g
yM+dh 'kjr dh izsj.kk Fkh D;ksafd 'kjr mldks cgqr pkgrs FksA uh: cÙkhl o"kZ dh vk;q rd foèkok gh jghA
og cM+s vPNs fopkjksa okyh yM+dh FkhA blfy, mlosQ pfj=k osQ fo#¼ dyad e<+us dk fdlh dks lkgl ugha
gqvk FkkA uh: xk¡o esa 'khy&LoHkko dh uje] èkekZuqlkj dk;Z djus okyh vkSj ifjJeh L=kh FkhA bl ckr dks lc
xk¡o okys tkurs Fks vkSj mldh iz'kalk fd;k djrs FksA og xk¡o osQ yksxksa dh lgk;rk djus osQ fy, gj le;
rRij jgrh FkhA vr% xk¡o dh 'kk;n gh dksbZ ,slh L=kh gks ftlus fdlh u fdlh :i esa mlls lgk;rk u yh
gksA 'kjr ckcw us mls cgu dk uke fn;k gqvk FkkA vr% os mls ^nhnh* dgdj iqdjkrs FksA uh: Hkh 'kjr dks
izk.kksa osQ leku I;kjk le>rh FkhA

fof'k"Vµys[kd us 'kjr dh rh{.k cqf¼ dh ljkguk dh gSA bl izdkj dh cqf¼ muesa cpiu ls gh FkhA blh
dkj.k ,d ckj mUgksaus 'kkL=kh eks'kk; dks jksus osQ lacaèk esa crk;k Fkk fd vlyh jksuk rks nfjnzksa dk gksrk gS D;ksafd
os nq[k esa Mwcdj d#.k #nu djrs gSaA nwljh vksj èkuh yksx LokFkZo'k fn[kkos osQ fy, jksrs gSaA ,d NksVh vk;q
dk ckyd ;fn jksus osQ fo"k; esa bruk lw{e i;Zos{k.k djrk gS rks og vo'; gh rh{.kcqf¼ dk ckyd ekuk
tk,xkA lkFk gh ys[kd us xkao dh foèkokvksa osQ fo"k; esa Hkh vius fopkj izdV fd, gSa D;ksafd cax&lekt esa
foèkokvksa dks cM+h gs; n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA ;fn os lekt dh f?klh&fiVh e;kZnk dks rksM+us dk lkgl djrh
Fkha rks mudks ^oqQy&dyaduh* dh mikfèk ns nh tkrh FkhA 'kjr ckcw ,slh fL=k;ksa dks txkuk pkgrs FksA os pkgrs
Fks fd lekt esa mudks Hkh eku feysA
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VkLd  izHkkdj th us jktw dh vlk/kj.k izfrHkk dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

7

¶mlosQ ckn og tSls eqDr gks x;kA mldk vfèkdrj le; jktw osQ lkFk chrus yxkA og bu fnuksa
i<+uk&fy[kuk NksM+dj ydM+h osQ dkj[kkus esa dke lh[krk FkkA ;fn og eksrh tSls v{kj fy[k ldrk
Fkk rks ydM+h dh lqanj oLrq,¡ Hkh cuk ldrk FkkA vn~Hkqr pfj=k Fkk mldkA ,d lkFk ohjrk vkSj ck¡lqjh
dh fo|k esa fu".kkrA oaQB Loj eèkqj FkkA gkjeksfu;e] Dys;j usV [kwc vPNh rjg ctkrk FkkA vfHku;
djus dh mlesa vlkèkkj.k&izfrHkk FkhA og izfrHkk'kkfy;ksa osQ oa'k esa iSnk gqvk FkkA blhfy, izfrHkk us
mldk eqDr gksdj oj.k fd;k FkkA¸ (i`"Bµ26)

izlaxµ'kjr osQ le; esa yksx caxky osQ [katjiqj xk¡o esa ykyk xqytkjh yky ls dtZ ysus osQ fy, igq¡pk djrs
FksA xqytkjh mèkkj osQ èku ij dkiQh lwn fy;k djrs FksA 'kjr dks Hkh mèkkj ysdj gh ijh{kk dk 'kqYd Hkjuk iM+rk
FkkA ysfdu 'kjr dk ,d fe=k Fkk jktw tks le; ij 'kjr dh gj izdkj dh lgk;rk djus osQ fy, rS;kj jgrk
FkkA 'kjr dks vius bl fe=k ls dkiQh vk'kk,¡ jgrh FkhaA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us jktw osQ fofp=k vkpj.k dk
mYys[k fd;k gSA

O;k[;kµijh{kk nsus osQ i'pkr~ 'kjr dks ekuks eqfDr fey xbZA vc og viuk vfèkdka'k le; vius fe=k jktw
osQ lkFk O;rhr djus yxkA jktw ,d èkuh cki dk csVk FkkA ysfdu mlus i<+kbZ&fy[kkbZ dk dk;Z NksM+ fn;k Fkk
vkSj ,d ydM+h osQ dkj[kkus esa dke lh[kus osQ fy, tkus yxk FkkA 'kk;n mlosQ firk dks ;g fo'okl gks x;k
Fkk fd og LowQy esa i<+rk&fy[krk ugha gS vkSj fnuHkj eVjx'rh esa le; xqtkj nsrk gSA bl n`f"V ls ;fn og
dksbZ dke lh[k tk,xk rks mldk thou lqèkj tk,xkA

jktw dk ys[k cgqr lqanj FkkA og eksrh osQ leku lqanj&lqanj v{kj fy[kk djrk FkkA mlosQ ys[k dh lHkh yksx
iz'kalk djrs FksA dkj[kkus esa oqQN le; rd dke lh[kus osQ mijkar mlus ydM+h dh oqQN oLrq,¡ cukuk Hkh lh[k
fy;k FkkA bl izdkj jktw ,d vuks[ks pfj=k okyk yM+dk FkkA og ftruk lkglh vkSj ohj Fkk mruk gh ck¡lqjh
ctkus esa Hkh fuiq.k FkkA ftl le; og ck¡lqjh dh ehBh èofu ctkrk Fkk ml le; yksx mls lquus osQ fy, mlosQ
ikl vkdj bdV~Bs gks tkrs FksA og cM+h rUe;rk osQ lkFk ck¡lqjh ctkrk FkkA mlosQ xys ls ehBk Loj fudyrk
FkkA bl izdkj og xkuk vkSj ck¡lqjh ctkuk nksuksa izdkj dh foèkk,sa tkurk FkkA ckalqjh osQ vfrfjDr og gkjeksfu;e
vkSj Dys;j usV Hkh Hkyh&Hkk¡fr ctk ysrk FkkA mls vusd izdkj osQ xhr ctkus dk vH;kl FkkA bl dyk osQ dkj.k
og lkjs xk¡o esa izfl¼ FkkA

ys[kd us jktw osQ vn~Hkqr pfj=k dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS fd og vfHku; djuk Hkh tkurk FkkA bl dyk
dh mlesa vn~Hkqr izfrHkk FkhA 'kk;n ;s dyk,¡ mlus blfy, lh[kh Fkha D;ksafd og ,d ,sls oa'k esa mRiUu gqvk
Fkk tks izfrHkk'kkfy;ksa dk FkkA blh dkj.k mlesa fofHkUu izdkj dh dyk,¡ cM+h lq#fp osQ lkFk vk xbZ FkhaA og
dHkh&dHkh mudk lnqi;ksx Hkh djrk FkkA

fof'k"V

1- izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ fe=k jktw osQ vlkèkkj.k pfj=k dk o.kZu fd;k gSA jktw ,d ,slk ckyd
Fkk tks ,d lkFk ck¡lqjh] gkjeksfu;e vkSj Dys;j usV ctkuk tkurk FkkA og ck¡lqjh ij rjg&rjg dh èkqu
fudkyus esa fuiq.k FkkA mls xk;u fo|k Hkh vkrh FkhA mlesa vfHku; izfrHkk FkhA fdlh ,d ckyd dks
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bruh lkjh dykvksa dk Kku gksuk okLro esa fofp=k ckr FkhA blhfy, ys[kd dh n`f"V esa jktw izfrHkk'kkyh
FkkA

2- bl x|ka'k dh Hkk"kk ljy fdarq laLÑr osQ rRle 'kCnksa osQ lkFk fy[kh xbZ gSA Hkk"kk esa thouh dk izokg
u gksdj vkSiU;kfld Hkk"kk dk lekos'k fd;k x;k gSA bl dkj.k Hkk"kk esa izlkn xq.k vk x;k gSA bl Hkk"kk
ls ikBdksa dks jktw osQ pfj=k osQ xq.kksa dk ifjp; ljyrkiwoZd fey tkrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- 'kjr ckcw lqanjrk dks le>us dk xgjk --------------------------- j[krs FksA

2- 'kjr osQ ikl 'kSrkfu;ksa dk v{k; --------------------------- FkkA

3- jktw 'kjrpanz dk ije --------------------------- FkkA

4- xqytkjh mèkkj osQ èku ij dkiQh --------------------------- fy;k djrs FksA

8

ckgj vkdj mlus crk;k] ¶ml eksgYys osQ rkjkin dk csVk vHkh&vHkh gSts esa ej x;k gSA cspkjk rhu
lky dk cPpk vusd iz;Ru djus ij Hkh cp ugha ldkA ek¡&cki ikxyksa dh rjg jks&ihV jgs gSaA ysfdu
ml jksx osQ jksxh dh yk'k dks vfèkd nsj rd ugha j[kuk pkfg,A blh ne 'ke'kku igq¡pk nsuk pkfg,A
eksgYys osQ lHkh yksx ;gk¡ ;k=kk ns[kus osQ fy, vk x, gSaA vc rw Hkh esjs lkFk pyA¸

(i`"Bµ33)

izlaxµjktw vkSj 'kjr nksuksa ije fe=k FksA nksuksa ,d&nwljs osQ lq[k&nq%[k esa Hkh lkFk nsus osQ fy, rS;kj jgrs FksA
mu fnuksa Hkkjr esa vaxsztksa dk 'kklu FkkA oqQN vaxzst Hkkjrh;ksa dks ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krs FksA ;gh dkj.k Fkk fd
Hkksys&Hkkys Hkkjrh;ksa dk 'kks"k.k djus osQ fy, os gj le; rS;kj jgrs FksA ns'k osQ izkarksa] uxjksa rFkk xk¡oksa esa turk
eysfj;k] Iysx] dkyjk vkfn Hk;adj chekfj;ksa ls xzflr jgrh FkhA gtkjksa L=kh&iq#"k vkSj cPps nok vkfn osQ vHkko
esa vle; gh dky osQ xky esa lek tkrs Fks ijarq ljdkj dks bldh fcYoqQy fpark ugha FkhA jktw vkSj 'kjr dk
ân; ;g lc ns[kdj d#.kk ls Hkj tkrk FkkA ysfdu vHkh os ckyd FksA mUgksaus tks oqQN ns[kk Fkk mlh dks dgus
osQ fy, rS;kj Hkh FksA tc dHkh dksbZ ?kVuk ?kV tkrh ;k fdlh dh e`R;q gks tkrh rks Vksys] eqgYys osQ yksx mls
ns[kus osQ fy, rks rS;kj gks tkrs Fks ijarq mlosQ 'ko dks mBkus osQ fy, dksbZ rS;kj ugha gksrk FkkA ekuoh; d#.kk
dh bl laosnuk dks lesVus osQ fy, jktw vkSj 'kjr gj le; rS;kj jgrs FksA izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us nksuksa fe=kksa
dh ,slh gh laosnuk dk mYys[k fd;k gSµ

O;k[;kµml le; 'kjr pqipki ,d dksus esa cSBk gqvk FkkA eqgYys&Vksys osQ yksx èkhjs&èkhjs ,d LFkku ij bdV~Bs
gks jgs FksA dkj.k ;g Fkk fd eqgYys esa rkjkin uked ,d O;fDr jgrs FksA bl le; eqgYys esa gStk iSQyk gqvk
FkkA ckcw rkjkin dk iq=k Hkh gSts dk f'kdkj gks x;k FkkA yksx ml vHkkxs osQ 'ko dks d#.kke;h n`f"V ls ns[k
jgs FksA rkjkin dk lkjk ifjokj jks jgk FkkA e`rd dh vk;q yxHkx rhu lky dh FkhA nok&nk: osQ vHkko esa
ckyd dh e`R;q gqbZ FkhA bl n`'; dks ns[kdj jktw 'kjr osQ ikl vk;kA mlus dgk fd rkjkin osQ iq=k dh e`R;q
ns[kdj lHkh yksx nq[kh gSaA ek¡&cki dh gkyr rks ns[kh ugha tk jgh gSA mUgksaus vius ftxj osQ VqdM+s dks cpkus
osQ fy, lHkh rjg osQ mik; fd, ijarq os mls cpk ugha losQ D;ksafd bZ'oj dks ;gh eatwj FkkA blfy, ek¡&cki
ikxyksa osQ leku gkFk&iSj ihV&ihV dj jks jgs gSaA ijarq nq[k dh ckr ;g gS fd gSts esa ejs ckyd dh yk'k dks
dksbZ gkFk ugha yxkuk pkgrk gSA lc yksx lksp jgs gSa fd dgha mUgsa Hkh ;g jksx u yx tk,A blh chekjh ls
cl yksx cpuk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr esa 'ko dks ?kj esa vfèkd nsj rd ugha j[kk tk ldrkA blfy, ge nksuksa



   403

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

dks feydj 'ko dks blh le; 'ke'kku igq¡pk nsuk pkfg,A eqgYys osQ lHkh yksx 'ko&;k=kk ns[kus osQ fy, vk
x, gSaA bl izdkj jktw 'kjr dks 'ke'kku rd pyus osQ fy, jkth dj ysrk gSA

fof'k"V

1- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us ;g fn[kk;k gS fd cax&lekt fdruk vaèkfo'oklh vkSj fiNM+k gqvk FkkA blh
dkj.k os yksx gSts esa ejs ckyd dks gkFk yxkus osQ fy, rS;kj ugha FksA 'kk;n eu esa clh ,d f?klh&fiVh
vkSj vf'k{kk ls Hkjh fopkjèkkjk mudks lgk;rk djus ls foeq[k dj jgh FkhA ekuo lekt fdruk fiNM+k
gS] bl ckr dks ys[kd us cgqr lqanj 'kCnksa esa O;Dr fd;k gSA eqgYys&Vksys esa lHkh izdkj osQ yksx jgrs
gSa ijarq os Nwr&Nkr ls Mjrs gSaA muosQ ân; esa ekuoh; laosnuk dk vHkko gSA blh le; nks ckyd vkrs
gSa vkSj gSts ls e`R;q dks izkIr gq, ml ckyd dks 'ke'kku ys tkus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA ys[kd us
;FkkFkZ dk fp=k.k djrs gq, ;g n'kkZ;k gS fd nksuksa ckyd vlyh ftUnxh osQ fdrus fudV gSaA muesa lkgl]
ekuoh; laosnuk] n;k vkSj d#.kk osQ Hkko gSaA

2- x|ka'k esa :f<+;ksa vkSj oqQjhfr;ksa dk n`'; cM+s ek£ed <ax ls fpf=kr fd;k x;k gSA ckyd vkil esa tks
oqQN dgrs gSa mldk rkRi;Z cM+k xw<+ vkSj eeZLi'khZ gSA jktw e`rd dks ns[kdj og dk;Z djus osQ fy,
rS;kj gks tkrk gS] ftls cM+s&cM+s djus ls ladksp djrs gSaA ys[kd us fn[kk;k gS fd ekuork lHkh O;fDr;ksa
esa ugha gksrhA bl ekuork dks ogh igpku ldrk gS tks ekuo osQ vfr fudV gksrk gSA ,sls O;fDr dk
ân; Hkkoqd gksrk gS vkSj og ekuo tkfr dh lsok djus osQ fy, ,dne m|r gks tkrk gSA

3- bu iafDr;ksa dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gSA blh dkj.k jktw dh lhèkh&lknh ckr cM+h tYnh le> esa vk
tkrh gSA

9

¶pw¡fd lkfgR; dh ppkZ mu fnuksa izR;{k :i ls ugha gks ldrh Fkh] blfy, mudh ;g xks"Bh
vfHkHkkodksa dh n`f"V ls cpkdj gh dke djrh FkhA lIrkg esa ,d fnu fdlh futZu LFkku ij os bdV~Bs
gksrs FksA dHkh ljdkjh LowQy osQ ikl cM+s ukys esa iSj yVdkdj izcaèk&ikB vkSj vkykspuk,¡ djrs] dHkh
eB esa isM+ osQ uhps ;k Vhys ij p<+dj ;s r#.k caèkq viuk fonzksg izdV djrsA dfczLrku esa Hkh ;g xks"Bh
gksrh FkhA 'kjr osQ usr`Ro esa tkus fdruh vekfu'kk,¡ ml ny us ogk¡ dkVh Fkha vkSj LrCèk gksdj lquk Fkk
mldk laxhrA¸ (i`"Bµ37)

izlaxµ'kjr lkfgR;&lkèkuk esa jr jgus yxk FkkA mlosQ pkjksa vksj fe=kksa dk ,d ny bdV~Bk gks x;k FkkA mu
lcus feydj lkfgR;&xks"Bh dk fuekZ.k fd;k FkkA ;s lc yksx ,d LFkku ij bdV~Bk gksdj vkil esa lkfgR;
ppkZ djrs FksA 'kjr us lkfgR; osQ ekè;e ls foHkwfr vkSj fu#iek osQ ;gk¡ vkuk&tkuk Hkh 'kq: dj fn;k FkkA
fu:iek fy[kus dk dk;Z djrh Fkh ysfdu mlosQ ys[kdh; dk;Z dks mldk HkkbZ foHkwfr fopkj xksf"B;ksa esa j[krk
FkkA ;s nksuksa ckyd lctt Jh uiQjHkV~V dh larku FksA 'kjr us fu#iek dh dforkvksa dk jlkLoknu fy;k Fkk
vkSj og mldh iz'kalk Hkh djrk FkkA fuEukafdr iafDr esa ys[kd us 'kjr dh lkfgfR;d xks"Bh dk o.kZu lhèks&lkns
'kCnksa esa fd;k gSµ

O;k[;kµcaxky esa lkfgfR;d ppkZ dks 'kk;n vPNk ugha le>k tkrk FkkA blh dkj.k mu fnuksa izR;{k :i ls
bl ppkZ esa dksbZ Hkkx ugha ys ldrk FkkA lekt esa Hkh bl dk;Z dks vPNk ugha le>k tkrk FkkA yksx lksprs
Fks fd lkfgfR;d ppkZ osQ cgkus ;qod viuk le; u"V djrs gSaA ysfdu 'kjr rFkk mlosQ vU; lkFkh lkfgR;
lacaèkh ckrphr osQ fy, fdlh ,dkar LFkku dks pqu ysrs Fks vkSj ogk¡ igq¡p dj os ekrk&firk rFkk laj{kdksa dh
vk¡[kksa ls fNidj vkil esa ckrphr djrs FksA ;g dk;Z lIrkg esa ,d fnu gksrk Fkk D;ksafd izfrfnu ,d LFkku
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ij bdV~Bs gksdj lkfgfR;d ppkZ osQ ekus Fks vfHkHkkodksa dk dksi&Hkktu cuukA blfy, os lksps&le>s ,dkar
LFkku esa bdV~Bs gksdj viuh&viuh jpukvksa dks lcosQ lkeus lqukrs FksA lkfgfR;d ppkZ osQ fy, mudk LFkku
dHkh rks fdlh ljdkjh LowQy osQ ikl cM+s ukys osQ fdukjs gksrk Fkk tgk¡ os ukys esa vius&vius ik¡o uhps
yVdkdj rS;kj fd;k gqvk ikB i<+rs Fks rFkk mldh vkykspuk dks izLrqr djrs Fks] ;k fiQj os dHkh fdlh eB
esa o`{k osQ uhps Vhys ij p<+dj dk;Z dk lapkyu djrs FksA ;s r#.k ckyd vius ys[kksa osQ }kjk ns'k] lekt vkSj
ekuo osQ izfr viuk Øksèk izdV fd;k djrs Fks D;ksafd lekt esa :f<+okfnrk vkSj oqQjhfr;ksa us vius ik¡o iSQyk
j[ks Fks vkSj ekuo vf'kf{kr gksus osQ dkj.k mu ijaijkvksa dks NksM+uk ugha pkgrk FkkA

dHkh&dHkh ;s lkfgR;dkj fdlh dfczLrku esa Hkh tk igq¡prs Fks vkSj xks"Bh djrs FksA ml le; 'kjr bu r#.kksa
dk usr`Ro djrk FkkA og xks"Bh dk vè;{k pquk tkrk FkkA bl izdkj u tkus fdruh vekol dh jkrsa bu yksxksa
us ,dkar LFkku esa O;rhr dh FkhaA bl xks"Bh esa 'kjr xhr Hkh xkrk FkkA vr% mlosQ xhr&laxhr dk Hkh vkuan
yksxksa us fy;k FkkA

fof'k"V

1- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr rFkk mlosQ ny osQ r:.kksa dh lkfgfR;d xks"Bh dh ppkZ dh gSA ;s
xksf"B;k¡ izk;% ,dkar LFkku esa gqvk djrh Fkha D;ksafd ;s yksx oqQN fo'ks"k dkj.kksa ls mudk vk;kstu
lkoZtfud :i ls ugha dj ldrs FksA ;s yksx lIrkg esa ,d fnu izk;% 'ke'kku Hkwfe] dfczLrku] ukys osQ
fudV vkfn LFkku esa cSBk djrs FksA bu xksf"B;ksa osQ fo"k; esa Kku izkIr dj ;g fofnr gksrk gS fd
cax&lekt vR;fèkd fiNM+k gqvk FkkA blh dkj.k os vius ckydksa dks dksbZ Hkh lkoZtfud dk;Z djus dh
vkKk ugha nsrs FksA bu iafDr;ksa ls irk pyrk gSA fd 'kjr dks lkfgfR;d thou thus osQ fy, fdruh
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA

2- ;g x|ka'k 'kjr dh lkfgfR;d xfrfofèk;ksa dk ifjp; nsrk gSA

3- x|ka'k dh Hkk"kk ljy ¯drq laLÑrfu"B gSA

VkLd  'kjr fdl izdkj lkSan;Z nsoh dh mikluk esa Mwcs jgrs Fks\

10

¶x`gLFkh ls 'kjr dk dHkh yxko ugha jgkA lalkj osQ bl oqQfRlr :i ls eq¡g eksM+dj og dkYifud lalkj
esa thuk pkgrk FkkA bl nqnkZUr fuèkZurk esa Hkh mldh lkSan;Z Hkkouk rfud Hkh èkwfey ugha gqbZ FkhA og
ftruk mPNà[ky Fkk mldk jgus dk dejk mruk gh O;ofLFkr FkkA ysfdu lkSan;Z&Hkkouk isV dh vkx
ugha cq>k ldrhA x`gLFkh dYiuk osQ lgkjs ugha pyrh] og rks Bksl nzO; pkgrh gS vkSj ;gk¡ mldk dksbZ
larks"ktud izcaèk ugha FkkA u mls bldh fpark Fkh vkSj u mlosQ firk dksA tks oqQN cspus ;ksX; Fkk og
lc fcd x;k FkkA fe=k vkSj fj'rsnkj dc rd lgk;rk dj ldrs gSa\¸ (i`"Bµ40)

izlaxµ'kjr vkokjk izÑfr dk O;fDr Fkk blfy, mls fookg djosQ x`gLFkh tksM+us esa fcYoqQy #fp ugha FkhA
x`gLFkh dks og ,d caèku le>rk FkkA blh dkj.k mlus dHkh lkspk gh ugha fd fdlh L=kh ls fookg fd;k tk,A
ysfdu fu;fr dks oqQN vkSj gh eatwj FkkA oqQN le; ckn mlosQ ân; esa izse osQ chp vaoqQfjr gq, Fks vkSj mlus
viuh x`gLFkh ltkbZ FkhA bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr dh vkUrfjd Hkkouk osQ lacaèk esa fy[kk gSµ
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O;k[;kµ'kjr dks x`gLFkh ls dHkh izse ugha jgkA bldk eq[; dkj.k ;g Fkk fd og x`gLFkh dks lalkj dk ,d
cqjk :i le>rk FkkA vly esa og lkfgR;dkj Fkk blfy, mldh bPNk dYiuk osQ fo'o esa fopj.k djus dh
jgrh FkhA og Lokar% lq[kk; osQ fy, izR;sd dk;Z djrk FkkA ;g nwljh ckr Fkh fd og lkfgfR;d xksf"B;ksa esa
Hkh tkrk FkkA ;|fi og fuèkZu FkkA fiQj Hkh bl xjhch esa Hkh og lkSan;Z nsoh dh mikluk esa Mwck jgrk Fkk vFkkZr~
mlosQ ân; esa lqanjrk osQ fopkj cjkcj mBrs jgrs FksA ys[kd osQ dFkukuqlkj og Lora=k fopkjèkkjk esa fopj.k
djrk jgrk FkkA ysfdu mlus vius dejs esa izR;sd oLrq dks ;FkkLFkku ij j[kus dk iz;kl fd;k FkkA vius dejs
dks ltkdj j[kus esa mls lq[k feyrk FkkA blh dkj.k og izR;sd oLrq dks Bhd fBdkus ls j[kus osQ fy, ifjJe
djrk jgrk FkkA ysfdu lqanjrk dh iwtk djus ls jksth dk iz'u gy ugha gks ldrk FkkA blosQ fy, dksbZ u dksbZ
jkstxkj djuk t:jh FkkA x`gLFkh dks pykus osQ fy, èku dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g èku jkstxkj ;k ukSdjh
osQ }kjk gh izkIr gks ldrk gSA blfy, ,slk dgk x;k gS fd lkfgR;dkj Hkw[ks ejrs gSa D;ksafd x`gLFkh dks pykus
osQ fy, Bksl :i esa èku dh vko';drk gksrh gSA ysfdu 'kjr osQ ikl fu;fer :i ls ,slk dksbZ èkaèkk ugha Fkk
ftlls og vius ?kj&ckj dh O;oLFkk dj ldrkA mls èkuksiktZu dh fpark Hkh ugha jgrh Fkh D;ksafd og
bèkj&mèkj Hkze.k djus vkSj lkfgR;&l`tu esa viuk le; O;rhr dj fn;k djrk FkkA èkuksiktZu dh fpark mlosQ
firk dks Hkh ugha FkhA blh dkj.k mlosQ ?kj esa lnSo èkukHkko jgrk FkkA x`gLFkh èku ls pyrh gSA blfy, mls
pykus osQ fy, ?kj esa tks Hkh oLrq cspus yk;d Fkh mls cspdj dke pyk fy;k x;k FkkA blosQ ckn fe=kksa vkSj
lxs&lacafèk;ksa ls Hkh lgk;rk yh xbZ Fkh ijarq os yksx dc rd lgk;rk dj ldrs FksA ,slh fLFkfr esa 'kjr dks
gj le; dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA

fo'ks"k

1- 'kjr fdlh Hkh gkyr esa lkSan;Z Hkkouk dks NksM+uk ugha pkgrk FkkA ysfdu lkSan;Z Hkkouk ls lkfgR;dkj dk
isV ugha Hkj ldrkA isV Hkjus osQ fy, lkfgR;dkj dks dksbZ u dksbZ jkstxkj ;k fdlh dh ukSdjh vo';
djuh iM+rh gSA ijarq 'kjr osQ ikl èkuksiktZu osQ lkèku ugha FksA firk dh vksj ls Hkh mldks èku lacaèkh
dksbZ lgk;rk izkIr ugha FkhA vr% 'kjr dk thou vR;fèkd xjhch esa O;rhr gksrk FkkA brus ij Hkh 'kjr
lkfgR; l`tu osQ dk;Z esa yxk gqvk FkkA mlus viuh iqLrdksa vkfn dks vyekjh esa ltkdj j[kk FkkA

2- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr osQ lkfgfR;d thou ij FkksM+k&lk izdk'k Mkyk gSA ,d vPNk lkfgR;dkj
cuus osQ fy, vPNh dYiuk vkSj isV ikyus osQ fy, fdlh u fdlh èkaèks dh Hkh vko';drk iM+rh gS
D;ksafd lkfgR;dkj Hkh ekuo gS vkSj ekuo rHkh thfor jg ldrk gS tcfd mls isV Hkjus osQ fy, Hkkstu
vkSj ru <dus osQ fy, oL=k feyrs jgsaA

11

¶bl ?k`.kk vkSj vieku osQ dkj.k mlosQ nnZ dh dksbZ lhek ugha FkhA vDlj lksprk Fkk fd nwljs osQ ?kj
ij jgdj vieku ikus ls rks lM+d] taxy] jsfxLrku dgha Hkh jg tkuk vPNk gSA mldh cM+h cgu
dydÙkk osQ ikl xksfoUniqj xk¡o esa jgrh FkhA iz;Ru fd;k fd mlosQ ikl tkdj jgsA fxjhUnzukFk dks
fy[ks ,d i=k ls ,slk yxrk gS fd og ogk¡ tkdj jgk Hkh FkkA¸ (i`"Bµ46] 47)

izlaxµ'kjr tc HkkbZ&cguksa dh O;oLFkk djosQ oqQN fuf'pUr gqvk rks thfodk dh [kkst esa fcgkj ls dydÙkk
tk igq¡pkA mlosQ fj'rs osQ ,d ekek us mls ,d dke fnyk fn;kA tSls&rSls og fnu dkVus yxkA mls ekfyd
osQ ?kj osQ vU; dk;Z Hkh djus iM+rs Fks tSls lCth ykuk] lacafèk;ksa osQ ?kj ls lkeku <ksdj ykuk vkfnA ,d ckj
'kjr osQ ekek czq'k dks ysdj ml ij ukjkt gks x, vkSj mUgksaus 'kjr ls czq'k Nhudj ckgj isaQd fn;kA 'kjr le>
x;k fd mlosQ ekek mlls ukSdjksa tSlk O;ogkj djrs gSaA og bl vieku dks eu gh eu fo"k dh ?kw¡V dh rjg
ihdj jg x;kA bl x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ nq[kksa vkSj d"Vksa dk o.kZu fd;k gSA

bdkbZµ29% ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k



uksV

   406

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

O;k[;kµvius ekek }kjk viekfur gksus osQ dkj.k 'kjr dks vlguh; ihM+k igq¡ph ysfdu ns[kk x;k gS fd tc
euq"; fdlh osQ ;gk¡ jgdj mlosQ vglkuksa ls nck jgrk gS] rks og pqipki lc oqQN lgu dj ysrk gSA 'kjr
us Hkh ekek osQ ?kj jgdj rjg&rjg osQ vieku lgu fd,A rc og lkspk djrk Fkk fd nwljs osQ ?kj ij jguk
,d izdkj ls nklrk dk thou gSA vr% ,sls thou ls rks fdlh lM+d osQ fdukjs] taxy ;k jsfxLrku esa le;
dkV nsuk dgha vPNk gSA mldh cM+h cgu dydÙkk osQ ikl xksfoUniqj xk¡o esa jgrh FkhA 'kjr us lkspk fd blls
vPNk rks ;gh gS fd eSa xk¡o esa mlosQ ikl tkdj jgw¡ D;ksafd og mldh lxh cgu Fkh vkSj 'kjr osQ fo'okl
osQ vuqlkj cgu HkkbZ dks vR;fèkd I;kj djrh gSA ys[kd us bl izlax esa fdUgha fxjhUnzukFk dk gokyk fn;k gSA
'kk;n 'kjr us mudks i=k fy[kk Fkk ftlesa cgu osQ ikl tkus dk ftØ ekywe iM+rk gSA ijarq ;g ckr fuf'pr
ugha gSA oqQN Hkh lR; gks] ¯drq 'kjr dk LoPNan LoHkko ogk¡ Hkh vfèkd le; mls fuHkko osQ ekxZ ij ys tkdj
[kM+k ugha dj ldkA bl izdkj ,d fnu 'kjr us cgu dk ?kj Hkh NksM+ fn;kA

fo'ks"kµ'kjr okLro esa vkReLokfHkekuh r#.k FkkA dksbZ mldk vieku djs vkSj og mls lgu dj ys] ,slh ckr
mldh vkRek dHkh Lohdkj ugha djrh FkhA bl dkj.k og NksVs ls vieku dks ns[kdj Hkh LFkku dks rqjar NksM+
nsrk FkkA vieku dk ,slk gh ?kwaV ihdj 'kjr us vius ekek dk ?kj NksM+ fn;k FkkA 'kjr dks cM+k nq[k gqvk Fkk
fd tks O;fDr lacaèkh gksdj Hkh mlls ?k`.kk djrk gS] okLro esa og ekuo u gksdj nkuo gSA ekuork NksVs&cMs+
dk HksnHkko ugha djrh gSA ekuork osQ gkFkksa esa rks n;k] èkeZ] lgkuqHkwfr] lân;rk vkSj Lusg osQ lw=k gksrs gSa ftudks
tksM+dj og O;fDr dks nsoRo dh vksj ys tkrk gSA fiQj Hkyk 'kjr tSlk O;fDr tks Lora=k fopkjksa dks lnSo vius
ân; esa clk, jgrk Fkk] ,d LFkku ij caèkdj vkSj og Hkh viekfur thou thdj dHkh ugha jg ldrk FkkA
blh dkj.k mldks ?kkV&?kkV dk ikuh ihuk iM+kA

12

¶,slk yxk tSls nq[k osQ fnu chr x,] ysfdu og ek=k ,d Ny FkkA ukSdjh Ms<+ o"kZ Hkh ugha py ldh
vkSj cehZ Hkk"kk dh ijh{kk esa Hkh liQyrk ugha feyhA rc odhy oSQls cu ldrk Fkk\ tks LoIu mlus
ns[kk Fkk og cl LoIu cudj gh jg x;kA gk¡] vius tUetkr xq.kksa osQ dkj.k ;gk¡ osQ eè;oxhZ; caxkyh
lekt esa og vc rd dkiQh izfl¼ gks pqdk FkkA mldk xkuk lquus osQ fy, vusd Hknz yksx v?kksjukFk
osQ ?kj vkrs FksA¸ (i`"Bµ52)

izlaxµ'kjr thfodksiktZu osQ fy, jaxwu tk igq¡pkA cekZ esa izk;% Iysx iSQy tkrk FkkA blfy, ogk¡ dh ljdkj
cgqr lkoèkku jgrh FkhA 'kjr fHk{kqd tSls os'k esa vius fj'rs osQ ,d ekSlk v?kksjukFk osQ ?kj x;kA v?kksjukFk
,d n;kyq O;fDr FksA os jaxwu osQ izfl¼ ,MoksosQV rFkk cM+s O;fDr FksA mUgksaus 'kjr dh lgk;rk djus dk opu
fn;kA muosQ ?kj esa izR;sd 'kfuokj dks xkus&ctkus dk dk;ZØe gksrk FkkA mlesa lHkh tkfr;ksa vkSj èkeks± osQ yksx
Hkkx ysrs FksA 'kjr us Hkh lcdks viuk xhr lquk;kA lc yksx mldk xhr lqudj cM+s izlUu gq,A mlosQ ekSlk
us mls cekZ jsyos osQ vkfMV vkfiQl esa dke fnyk fn;kA ekSlsjh cgu dks laxhr dh f'k{kk nsus osQ fy, Hkh fu;qDr
dj fn;kA bl izdkj 'kjr dh jksth&jksVh dk ,d fBdkuk gks x;kA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ cehZ thou
dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr dks ekSlk }kjk vk£Fkd lgk;rk feyus yxhA vr% vc mlosQ nq%[kksa dk tSls var gksus yxkA ijarq
izHkkdj th osQ dFkukuqlkj og lc oqQN fn[kkoVh FkkA mlosQ ihNs nq[k] nSU; vkSj vyxko osQ Hkko fNis gq, FksA
'kjr dh ukSdjh eqf'dy ls Ms<+ o"kZ rd gh py ldhA cekZ dh ljdkj osQ vkns'kkuqlkj 'kjr dks cehZ Hkk"kk
dh ijh{kk nsuh iM+hA ijarq og cehZ Hkk"kk dh ijh{kk esa vuqÙkh.kZ ?kksf"kr dj fn;k x;k D;ksafd og ijh{kk dh Bhd
izdkj ls rS;kjh ugha dj ldkA ;g ijh{kk mÙkhZ.kZ djus osQ i'pkr~ og odkyr Hkh ikl dj ldrk FkkA ysfdu
mldh lkjh ;kstuk ikuh esa cg xbZA tks liuk mlus vius eu esa latks;k Fkk og lkdkj :i èkkj.k ugha dj ldkA
ijarq laxhr vkSj lkfgR; esa #fp ysus osQ dkj.k caxkyh yksx mls igpkuus yxs FksA vr% og vius tUetkr xq.kksa
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osQ dkj.k caxkyh lekt esa vknj ik pqdk FkkA mls lquus osQ fy, yksx ykykf;r jgrs Fks D;ksafd og lkèkkj.k
ckrsa u crkdj xw<+ ckrsa crkrk Fkk ftuesa ns'k vkSj lekt dh HkykbZ gks ldrh FkhA mldk xkuk lquus osQ fy,
v?kksjukFk osQ ?kj vusd lTtu iq#"k vk;k djrs Fks blfy, v?kksjukFk us Hkh ijh{kk esa isQy gks tkus osQ i'pkr~
mlls oqQN ugha dgkA

fo'ks"k

1- 'kjr dks vpkud jaxwu esa jsyos esa ,d ukSdjh fey xbZA blls mldks yxk fd vc nq[k osQ fnu lekIr
gks x, gSaA ijarq euq"; osQ deZ mlosQ lkFk&lkFk pyrs gSaA 'kjr dk HkkX; us lkFk ugha fn;kA og cehZ Hkk"kk
dh ijh{kk esa vliQy jgkA bl dkj.k mldk odhy cuus dk LoIu VwV x;kA mlosQ tUetkr xq.kksa us mls
VwVus ugha fn;kA pw¡fd og xkuk ctkuk tkurk Fkk vr% caxkyh lekt esa og izfl¼ gks x;kA bl izdkj
mlosQ fnu fdlh izdkj dVus yxs ijarq vHkh nq[k osQ fnu lekIr ugha gq, Fks D;ksafd og LFkk;h :i ls
fdlh ukSdjh esa ugha yx ik;k FkkA ;gk¡ ij 'kjr dks VwV tkuk pkfg, Fkk] ijarq og ,d lkglh O;fDr
Fkk blfy, mlus bZ'oj dks èkU;okn fn;k vkSj vkxs osQ fo"k; esa lkspus yxkA

2- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr osQ dk;ks± ij izdk'k Mkyk gSA euq"; tSlk deZ djrk gS oSlk gh mls iQy
feyrk gSA ;fn 'kjr cehZ Hkk"kk dh rS;kjh euks;ksx ls djrk rks mldk Hkfo"; lqèkj ldrk FkkA ysfdu
mlus vlkoèkkuh ls cehZ Hkk"kk dh rS;kjh dhA blh dkj.k og vliQy jgkA

uksV~l liQyrk mlh osQ pj.k pwerh gS tks liQyrk ikus osQ fy, n`<+ izfrK gksdj deZ djrk gSA

13

¶og vius dks fujh'ojoknh dgdj izpkfjr djrk FkkA ysfdu lkjs O;luksa vkSj nqxqZ.kksa osQ ckotwn
mldk eu oSjkxh eu FkkA og cgqr i<+rk FkkA lekt foKku] ;kSu foKku] HkkSfrd foKku] n'kZu] oqQN
Hkh rks mlls ugha NwVk FkkA e.khUnz oqQekj fe=k osQ lkFk ik'pkR; nk'kZfudksa dks ysdj mldh [kwc ppkZ
pyrh FkhA blh n'kZu&izse osQ dkj.k og LFkkuh; jkeÑ".k fe'ku osQ Lokeh jkeÑ".kkuan osQ laioZQ esa
vk;kA¸ (i`"Bµ55)

izlaxµ'kjr lnSo U;k; dh ckrsa fd;k djrk FkkA mls cax&lekt dh nfd;kuwlh vkSj f?klhfiVh ckrksa esa fo'okl
ugha FkkA og dgrk Fkk fd nhu&nqf[k;ksa dh enn djuk gekjk drZO; gSA fL=k;ksa dks lekt esa vknj feyuk pkfg,
D;ksafd iq#"kksa osQ leku fL=k;k¡ Hkh euq"; tkfr dh ,d vax gSaA bZ'oj mlh dh lgk;rk djrk gS tks viuh lgk;rk
Lo;a djrk gSA tks yksx LokFkZo'k bZ'oj dks ;kn djrs gSa os <ksaxh gSaaA bl izdkj 'kjr ,sls bZ'oj dks ekurk Fkk
tks dHkh vU;k; vkSj LokFkZ dh ckr ugha crkrkA mls peRdkj esa fo'okl ugha FkkA tcfd cax&lekt eas tks
ijEijk,¡ Fkha os vaèkfo'okl ij vkèkkfjr FkhaA ;fn 'kjr bu ijaijkvksa dks rksM+dj lPph ckr ekuus osQ fy, dgrk
Fkk rks yksx dgrs Fks fd 'kjr bZ'oj dks ugha ekurk gSA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ euksHkkoksa dk cM+s
nk'kZfud :i esa o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr vius vkidks bZ'oj u ekuus okyk O;fDr dgdj izpkfjr djrk FkkA mldk dguk Fkk fd vaèkh
HkfDr vkSj vKkurk ls Hkjh bZ'oj dh oanuk ls rks bZ'oj dks u ekuuk dgha vPNk gSA mlus vR;fèkd fuèkZurk
vkSj vHkko dk thou ft;k Fkk blfy, mldk fo'okl bZ'oj ij ls mB x;k FkkA blh dkj.k og fujh'ojoknh
osQ :i esa izfl¼ gks x;k FkkA mlesa vU; O;lu tSls 'kjkc ihuk] viQhe [kkuk vkfn ekStwn FksA ysfdu bu cqjkb;ksa
osQ ckotwn Hkh mlosQ eu esa lalkj ls nwj gVdj lkspus dh Hkkouk FkhA bl izdkj ls og oSjkfx;ksa dh rjg Hkze.k
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fd;k djrk FkkA mlosQ eu esa dksbZ ,d ckr vPNh rjg terh gh ugha FkhA brus ij Hkh og vè;;u dh vksj
fo'ks"k è;ku nsrk FkkA og lekt foKku] ;kSu foKku] HkkSfrd foKku] n'kZu vkfn fo"k;ksa dks fo'ks"k #fp osQ lkFk
i<+rk FkkA ik'pkR; n'kZu ij og e.khUnzukFk osQ lkFk Hkyh&Hkk¡fr fookn djrk Fkk vkSj blosQ ckn Hkkjrh; n'kZu
ls mldh rqyuk djosQ fdlh fu"d"kZ ij igq¡puk pkgrk FkkA bl izdkj mls n'kZu ls Hkh fo'ks"k izse FkkA blh izse
osQ dkj.k ml le; osQ izfl¼ Lokeh jkeÑ".kkuan tks jkeÑ".k fe'ku osQ vè;{k Fks] ls Hkh n'kZu fo"k; ij vPNh
rjg ppkZ gksrh FkhA blls irk pyrk gS fd 'kjr dks lHkh izdkj osQ Kku&foKku dks xzg.k djus dh bPNk jgrh
Fkh vkSj mlus oqQN fo"k;ksa dk rks xaHkhjrk ls vè;;u Hkh fd;k FkkA

fof'k"V

1- 'kjr us vusd izdkj osQ foKku vkSj n'kZu dk vè;;u fd;k FkkA ftlosQ iQyLo:i og bl ifj.kke ij
igq¡pk Fkk fd nfjnzksa] nqf[k;ksa vkSj fL=k;ksa dh lgk;rk djus esa ftruh izlUurk gksrh gS mruh iz'kalk Hkxoku
dh iwtk djus esa Hkh ugha gksrhA bl n`f"V ls og thfor ekuo dh lsok djuk gh bZ'oj dh lsok ekurk
FkkA mldh bl Hkkouk dks ns[kdj oqQN yksxksa us dguk 'kq: dj fn;k Fkk fd 'kjr fujh'ojoknh gSA ij
'kjr okLro esa fujh'ojoknh ugha FkkA mldk ân; ekuoh; laosnuk ls Hkj mBrk Fkk vkSj blh dkj.k og
cax&lekt ls :f<+oknh fopkjèkkjk dks fudky isaQduk pkgrk FkkA

2- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr dh vè;;u'khyrk ij izdk'k Mkyk gSA 'kjr ,d lkfgR;dkj Fkk vkSj og
lekt osQ lq[k&nq[k dks viuk lq[k&nq[k le>rk FkkA blh dkj.k mlus Kku&foKku dk xaHkhjrkiwoZd
vè;;u fd;k FkkA mls ik'pkR; n'kZu dk Hkh vPNk Kku FkkA

3- bl x|ka'k dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gSA blesa fopkjksa dks izdV djus dh {kerk gSA blosQ ekè;e ls 'kjr
dh xgu vè;;u esa fdruh #fp Fkh] bl ckr dks Li"V fd;k x;k gSA

VkLd  ^fgj.;e;h osQ dkj.k fgUnq osQ ?kj esa rqylh dk ikSèkk Hkh vk x;kA* bl iafDr ls D;k rkRi;Z gS\

14

¶,d ckj fiQj tSls mlosQ fy, thou osQ vFkZ cny x,A x`gLFkh clk ysus osQ ckn mldh lkSan;Z Hkkouk
fiQj tkx xbZ FkhA izse us mlosQ ?kj esa iwQyksa dh lq"kek fc[ksj nhA mls iqLrdksa ls izse Fkk] i'kq&if{k;ksa
ls izse FkkA og izse vc lqO;ofLFkr vkSj l?ku gks mBkA fgj.;e;h osQ dkj.k fgUnw osQ ?kj esa rqylh dk
ikSèkk Hkh vk x;kA¸ (i`"Bµ70)

izlaxµ'kjr us Ñ".knkl vfèkdkjh egksn; dh dU;k eks{knk ls lekt vkSj dkuwu dks Bksdj ekjdj fookg fd;kA
blosQ ckn eks{knk dk uke fgj.;e;h j[kkA eks{knk tSlh lsod iRuh dks ikdj 'kjr dks yxk] tSls mlosQ ân;
esa izdk'k dh fdj.k iwQV iM+h gksA eks{knk vc mldh izsj.kk cu xbZ] 'kfDr cu xbZA bl izdkj eks{knk us Hkh dkuwuh
iRuh u gksrs gq, Hkh iRuhRo osQ nkf;Ro dks iw.kZ :i ls fuHkk;kA ys[kd us izLrqr iafDr;ksa esa lPps izse vkSj feyu
dk o.kZu cM+s lqanj 'kCnksa esa fd;k gSSA

O;k[;kµeks{knk vFkkZr fgj.;e;h osQ vk tkus osQ ckn 'kjr osQ ân; osQ izse&izlwu f[ky mBsA vHkh rd mldk
thou cM+k vO;ofLFkr jgrk FkkA ysfdu tc lPps fookg dks mlus Lohdkj dj fy;k rks ,d ckj fiQj mlosQ
thou esa cgkj vk xbZA mldh iwoZ iRuh dh e`R;q gks pqdh FkhA vr% og cM+k vueuk&lk jgrk FkkA ij eks{knk
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dk lkFk ikdj mlosQ eu esa Bhd izdkj ls thus dh ykylk c<+ xbZA mlus x`gLFkh clk yh Fkh blfy, og
iqu% lqanjrk dks ikus okys fopkjksa esa rSjus yxkA tc O;fDr dk VwVk gqvk izse fiQj ls tqM+ tkrk gS rks mlosQ eq[k
ij izse dh ykyh vius vki vkdj fc[kj tkrh gSA 'kjr osQ psgjs ij Hkh ,slh gh ykyh us viuk ?kj cuk fy;kA
izse osQ ,sls lq[kn okrkj.k osQ dkj.k mlosQ ?kj esa iwQyksa dh&lh NVk fn[kkbZ nsus yxhA 'kjr dks iqLrdksa vkSj
i'kq&if{k;ksa ls vR;fèkd izse FkkA blh dkj.k mlosQ ikl iqLrdksa dh ,d yk;czsjh FkhA mlus rksrk] eSuk] oqQÙkk
vkfn i'kq&i{kh iky j[ks FksA og bu lcdk cgqr è;ku j[krk FkkA iRuh osQ ?kj esa vk tkus osQ dkj.k mls bu
lcdh vksj ls fpark ugha jgh D;ksafd x`fg.kh bu lcdh ns[kHkky vPNh rjg dj ldrh FkhA fgj.;e;h osQ vkus
osQ dkj.k 'kjr us ?kj esa rqylh dk ikSèkk Hkh yxk fy;kA rqylh esa vkWDlhtu ('kq¼ ok;q) vfèkd gksrh gSA
okrkoj.k dks 'kq¼ djus osQ fy, izR;sd fgUnw vius ?kj esa rqylh dk ikSèkk yxkuk 'kqHk ekurk gSA

fo'ks"k

1- ys[kd us n'kkZ;k gS fd izse dk lalkj fdruk fujkyk gSA ftl O;fDr dh igyh iRuh dh e`R;q gks tkrh
gS mldh x`gLFkh ,d izdkj ls vO;ofLFkr gks tkrh gSA mlosQ pkjksa vksj vaèkdkj gh vaèkdkj fn[kkbZ nsus
yxrk gSA 'kjr osQ thou esa Hkh vaèkdkj Nk;k gqvk Fkk ysfdu vpkud nwljh iRuh eks{knk osQ vk tkus
ls mldh lkSan;Z Hkkouk fiQj ls tkx xbZA mldh x`gLFkh O;ofLFkr gks pyhA okLro esa izse dk lalkj cM+k
fujkyk gSA

2- 'kjr osQ thou dk okLrfod fp=k.k bl x|ka'k esa fd;k x;k gSA fooj.k dks lhèks&lkèks 'kCnksa esa O;Dr
fd;k x;k gSA Hkk"kk esa dkO;kRedrk dk&lk vkuan gS ftlls 'kjr dh izse&Hkkouk mHkj dj ikBdksa osQ
lkeus vk tkrh gSA

15

¶mlh le; lglk èkksch dk vkÙkZukn lqukA izk.kksa osQ Hk; ls og viuh cdjh [kksyuk Hkwy x;k FkkA 'kjr
rqjar nkSM+kA fdlh osQ fu"ksèk dh mlus ijokg ugha dhA tyrs gq, ?kj esa ?kql x;kA lHkh yksx gk;&gk;
djus yxsA ijarq mlh {k.k vkx vkSj èkq,¡ osQ oqQ.My osQ chp esa ls cdjh osQ cPps dks Nkrh ls fpidk,
gq, og fo|qr xfr ls ckgj vk;kA Bhd blh le; og tyrk gqvk ?kj cM+s tksj ls VwVdj fxj iM+kA¸

izlaxµ'kjr èkuksiktZu osQ fy, jaxwu esa jgus yxk FkkA vpkud ,d laè;k dks mlosQ ?kj esa vkx yx xbZA ?kj
dk lkjk lkeku ml vkx esa ty x;kA 'kjr us ,d fons'kh O;fDr ls cgqr lh iqLrosQ [kjhnh FkhaA os iqLrosaQ Hkh
vfXu esa Lokgk gks xb±A blosQ vfrfjDr o"kks± dh riL;k osQ ckn mlus ^pfj=kghu* uked ,d miU;kl fy[kk FkkA
vkx us mls Hkh viuh yiVksa esa lesV fy;kA 'kjr dks lcoqQN ty tkus dk cM+k nq[k gqvk fdarq mls bl ckr
dh izlUurk Hkh Fkh fd mlus oqQN iqLrosaQ] viuh iRuh vkSj i'kq&i{kh dks cpk fy;k FkkA izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd
us vkx yxus osQ ckn 'kjr osQ }kjk ,d èkksch dh lgk;rk djus dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr ftl edku esa jgrk Fkk mlosQ uhps osQ rYys esa ,d èkksch jgrk FkkA vpkud ?kj esa vkx yx
xbZA ftl le; ?kj esa vkx yxh] lc yksx lks, gq, FksA iM+ksfl;ksa osQ ph[kus&fpYykus ij lc yksx mB&mBdj
bèkj&mèkj Hkkxus yxsA 'kjr us ml vkx ls fdlh rjg viuh iRuh] i'kq] i{kh vkfn dks cpk fy;k ysfdu og
iqLrdksa dks ugha cpk ldkA blh le; mlosQ dku esa ,d èkksch osQ jksus&èkksus dh vkokt vkbZA èkksch vkx ns[kdj
Lo;a vius izk.k ysdj edku osQ ckgj Hkkx x;k Fkk ijarq og viuh cdjh dks ckgj fudkyuk Hkwy x;k FkkA 'kjr
us èkksch dh ph[k&iqdkj lquh rks og rqjar Hkhrj dh vksj nkSM+ iM+kA yksx euk djrs jgs ysfdu mlus fdlh dh
ckr ugha lquhA og lcosQ ns[krs&ns[krs ml tyrs gq, ?kj esa izfo"V gks x;kA ftlus ns[kk ogh nq[k esa Mwc x;kA
cgqr ls L=kh iq#"k gk;&gk; djus yxsA ysfdu 'kjr edku osQ Hkhrj ls cdjh dks [kkstus yxkA mlus 'kh?kz gh
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cdjh dks <w¡<+ fy;kA FkksM+h nsj ckn yksxksa us ns[kk fd 'kjr èkq,¡ osQ cknyksa osQ chp esa ls cdjh osQ cPps dks Nkrh
ls fpiVk dj cM+h rsth ls ckgj dh vksj vk jgk gSA lc yksx mlosQ lkgl dks ns[kdj pfdr jg x,A Bhd
blh le; vkx us yxrs gq, ?kj dks <k fn;kA lpeqp 'kjr us vizfre lkgl dk ifjp; fn;k FkkA

fof'k"Vµys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr fdruk lkglh FkkA og nwljksa osQ nq%[k dks fcYoqQy ugha ns[k ikrk FkkA
mls nwljksa dh lgk;rk djus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA og tkurk Fkk fd ekuork D;k pht gS\ blh dkj.k tc
mlus ns[kk fd èkksch Hkwyo'k cdjh dk cPpk ,sls edku esa NksM+ vk;k gS tks pkjksa vksj cqjh rjg vkx ls f?kj
x;k gS] rks og ml fujhg i'kq dks ysus osQ fy, vkx esa ?kql x;kA ml le; mlus viuh tku dh Hkh ijokg
ugha dhA lp gS] tks yksx lkglh vkSj ijksidkjh gksrs gSa os vkxs c<+us osQ ckn ihNs gVuk ugha tkurs gSa] ,sls yksx
nsork gksrs gSa] elhgk gksrs gSa] Ñ".k gksrs gSa] f'kokth gksrs gSaA muesa ekuoh;rk osQ xq.k cpiu ls gh vk tkrs gSaA
'kjr bl {ks=k esa viuk mnkgj.k Lo;a FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- 'kjr dh 'kjkjr ij ek;k us 'kjr dh fdlls fiVkbZ dh\

(d) pkcqd ([k) pIiy

(x) MaMk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- izHkkdj th osQ vuqlkj 'kjr us fdldh mikluk dh izfrKk yh gksxh\

(d) nsoh ([k) lkSan;Z

(x) Hkxoku (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- cehZ Hkk"kk dh ijh{kk ikl djus osQ ckn 'kjr ckcw D;k cu ldrs Fks\

(d) MkWDVj ([k) bathfu;j

(x) odhy (?k) buesa ls dksbZ ughaA

16

¶mlesa vc johanzukFk tSlk fy[kus dk fo'okl iSnk gks x;k FkkA blfy, og pkgrk Fkk fd cpiu dh
jpukvksa dks ;fn izdkf'kr djuk gh gS rks ,d ckj fiQj ls ns[k ysuk vko';d gSA bl n`f"V ls
^dk'khukFk* tc iqLrdkdkj Nik rks mlesa mlus dkiQh la'kksèku fd,A if=kdk esa Nirs le; bl jpuk
dk var dk'khukFk gR;k vkSj deyk dh gR;k ls gksrk gS] ijarq iqLrd :i esa vkus ij og dFkk lq[kkar
gks xbZA¸

izlaxµjaxwu ls ykSVdj 'kjr us rsth ls fy[kuk 'kq: dj fn;k FkkA caxky esa yksxksa dks irk py pqdk Fkk fd
'kjrpanz uke dk ,d O;fDr gS tks dFkkf'kYih gSA 'kjr dh dgkfu;k¡ ^;equk* uked if=kdk esa Nirh Fkha ftUgsa
i<+dj yksx vk'p;Zpfdr jg tkrs Fks D;ksafd 'kjr caxky dh vusd leL;kvksa dks viuh dgkfu;ksa esa j[krk FkkA
blh le; cpiu esa fy[kh cgqr&lh jpuk,¡ Hkh fe=kksa osQ lg;ksx ls Nius yxhaA oqQN yksx mldh jpukvksa dh
iz'kalk djrs Fks vkSj oqQN dgrs fd ;s vifjiDo efLr"d dh jpuk,¡ gSaA ysfdu tks ckr lp gksrh mls 'kjr
Hkh Lohdkj djrkA og viuh iz'kalk dHkh ugha djrk] oju vius lkfgR; osQ }kjk yksxksa dks ;gh le>kus dh
ps"Vk djrk fd caxky osQ lekt esa lqèkkj dh vko';drk gSA fL=k;ksa osQ {ks=k esa foèkokvksa] os';kvksa vkfn osQ izfr
lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djus dh t:jr gS D;ksafd fL=k;k¡ gSa rks euq"; ghA ;fn fL=k;k¡ ugha gksaxh rks ekuo oSQls
jgsxk\
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O;k[;kµ'kjr gj le; oqQN u oqQN vo'; fy[krk FkkA caxky esa mldh izfr"Bk ys[kd osQ :i esa gksus yxh
FkhA johanzukFk caxky osQ izfl¼ ys[kd FksA bl izdkj bl le; rd 'kjr esa Hkh johanzukFk osQ leku fy[kus dk
fo'okl iSnk gks x;k FkkA mlus cpiu esa cgqr&lh jpuk,¡ fy[kh Fkha tks vHkh rd izdkf'kr ugha gqbZ FkhaA mlosQ
fe=k mu jpukvksa dks Hkh Niokuk pkgrs FksA ijarq 'kjr pkgrk Fkk fd mu jpukvksa dks izdkf'kr djkus ls igys
,d ckj ns[k ysuk vko';d gSa D;ksafd mu jpukvksa esa cgqr&lh ,slh ckrsa gks ldrh gSa tks ns'k vkSj lekt dks
gkfu igq¡pk ldrh gSa] yksxksa dks Bsl igq¡pk ldrh gSaA bl n`f"V ls mlus ^dk'khukFk* esa dkiQh la'kksèku fd;kA
igys ;g jpuk nq[kkar Fkh ysfdu la'kksèku osQ ckn bls lq[kkar fd;k x;kA ys[kd us fy[kk gS fd ^dk'khukFk*
if=kdk èkkjkokfgd osQ :i esa Nih FkhA ml le; bl jpuk esa dk'khukFk rFkk deyk dh gR;k,¡ dh xbZ FkhaA
ijarq tc bldk izdk'ku iqLrd osQ :i esa fd;k x;k rks bls lq[kkar cuk fn;k x;kA dk'khukFk vkSj deyk dh
gR;k okys Hkkx fudky fn, x,A gks ldrk gS fd 'kjr us dk'khukFk dh dFkk dks eèkqj cukus osQ fy, ,slk fd;k
gksA ysfdu dFkk jkspd gks xbZA

fof'k"VµizLrqr x|ka'k esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr ^dk'khukFk* uked jpuk osQ iqLrd osQ :i esa izdkf'kr
gksus rd caxky esa ,d ys[kd osQ :i esa izfr"Bkfir gks pqdk FkkA mlosQ vanj izkS<+ksa dh xaHkhjrk vkSj ,d izfl¼
ys[kd dh xkSjo xfjek lek xbZ FkhA blh dkj.k izHkkdj th dh n`f"V esa 'kjr ,d lhek rd johanzukFk osQ cjkcj
dk ys[kd gks x;k FkkA ijarq og vius ls larq"V ugha FkkA og vius ys[kdh; dk;Z esa lqèkkj djuk pkgrk FkkA
blh dkj.k bl dky esa mlus ftruh jpuk,¡ izdk'kukFkZ nha] lHkh esa oqQN u oqQN la'kksèku vo'; fd;kA
Hkk"kk&lqèkkj dh vksj Hkh mlus è;ku nkSM+k;kA blls jpukvksa esa izlkn xq.k vk x, vkSj lkèkkj.k ikBd Hkh mudks
i<+us osQ fy, ykykf;r gks mBkA

mnkgj.kµ'kjr osQ ?kj esa vkx yxh gksus ij Hkh iM+kSlh osQ vkx yxrs gq, ?kj ls cdjh dks cpkdj ykuk ,d

vPNk bUlku gksus dk izrhd gSA

17

¶tks id x;k gS mldks ck¡èks j[kuk nwljksa osQ fy, ns[kus esa vPNk yx ldrk gS] ysfdu ftl vkneh
osQ 'kjhj esa ?kko gS mldks rks dksbZ lqfoèkk ugha gksrhA osQoy lkSan;Z&l`f"V osQ vfrfjDr miU;kl ys[kd
dk vkSj ,d egÙoiw.kZ dke gSA og dke ;fn ?kko dks ns[kuk gS rks oSlk djuk gh gksxkA vkfLVu esjh
dkjsyh ,oa lkjk xzasM us lekt osQ vusd ?kkoksa ij ls inkZ mBk;k gSA Bhd djus osQ fy,] osQoy yksxksa
dks fn[kkdj Hk;Hkhr djus ;k euksjatu djus osQ fy, ugha---rqeus fy[kk gS ^pfj=kghu* nwljs uke ls
izdkf'kr djuk] blls lcls vfèkd nq[k gqvkA¸ (i`"B&82)

izlaxµNksVh ls NksVh jpukvksa osQ lkFk&lkFk 'kjr ̂ pfj=kghu* cjkcj fy[k jgk FkkA mldks izdkf'r djus osQ lacaèk
eas ,d izdkj dh gypy eph gqbZ FkhA ^;equk* uked if=kdk esa ^pfj=kghu* dk foKkiu Niuk 'kq: gks x;k FkkA
ysfdu 'kjr ,slk ugha pkgrk FkkA vr% og cgqr dfBukbZ esa iM+ x;kA vr% mlus izeFk dks ,d i=k fy[kkA i=k
esa mlus ;gh O;Dr fd;k fd ̂ pfj=kghu* dk foKkiu nsuk ,d izdkj ls vuqfpr gS D;ksafd yksxksa ij bldk xyr
izHkko iM+ ldrk gSA yksx i<+saxs rks lkspsaxs fd 'kjr fL=k;ksa dk usrk cuuk pkgrk gSA bruk lc oqQN gksus osQ mijkar
Hkh 'kjr us iqLrd dh ik.Mqfyfi izeFkukFk dks izsf"kr dj nhA ik.Mqfyfi f}tsUnzyky jk; us i<+hA i<+us osQ i'pkr~
mUgksasus viuh jk; tkfgj dh fd ;g jpuk vR;ar v'yhy gSA blfy, bls fdlh vPNs i=k esa ugha Nkik tk
ldrk D;ksafd vPNs yksx bl miU;kl dks dHkh ugha i<sa+xsA izdk'kd gfjnkl pê ðksikè;k; us Hkh mls vuSfrd
dgdj izdk'ku osQ v;ksX; crk;kA izHkkdj th us izLrqr x|ka'k esa 'kjr dh ik.Mqfyfi ^pfj=kghu* osQ ckjs esa
fopkj O;Dr fd, gSaA
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O;k[;kµ'kjr us tc izdk'kd dk i=k i<+k rks og ,dk,d ozqQ¼ gks mBkA mlus izdk'kd dks fy[kk fd mldh
jpuk ^pfj=kghu* rqjar ykSVk nh tk,A lkFk gh vius mÙkj dks le>krs gq, mlus fuEukafdr ckrsa Li"V dhµ

vax fo'ks"k dks [kksydj dHkh ugha fn[kk;k tkrk gS bl ckr dks eSa Hkyh&Hkkafr tkurk gw¡A ysfdu D;k ?kk;y LFkku
dks [kksydj ugha fn[kkuk pkfg,\ lekt esa ;fn dksbZ ,slk MkWDVj gS tks ?kk;yksa dh fpfdRlk djrk gS] ftl le;
og viuk dk;Z djrk gS rks D;k og fdlh dh ckr lqurk gSA mls rks tks oqQN djuk gksrk gS mls rqjar dj nsrk
gS] ojuk chekj mls iQksM+s ij gkFk Hkh èkjus ugha nsxkA tks id x;k gS mldks ck¡èk dj j[kus esa dksbZ ykHk ugha
gSA mls rks fn[kkdj gh bykt fd;k tk ldrk gSA ftlosQ 'kjhj esa ?kko gksrk gS mls rks fpfdRlk djkus esa gh
lqfoèkk jgrh gSA lqanjrk dh n`f"V ls izkÑfrd dk;ks± dk viuk egÙo vyx ls gksrk gSA ysfdu lkSan;Z&jpuk osQ
lkFk&lkFk miU;kl ys[kd dk ,d egÙoiw.kZ dke vkSj Hkh gksrk gSA og dke ;g gS fd ;fn lPpkbZ dk irk
yxkuk gS rks mlls lacafèkr ckrksa dks Hkh Li"V :i esa fy[kuk gksxkA fcuk ,slk fd, lekt osQ lkeus lPpkbZ dHkh
[kqydj vk gh ugha ldrh gSA mnkgj.k osQ fy, vkfLVu] esjh dkjsxyh vkSj lkjk xzsaM dk uke fy;k tk ldrk
gSA bu yksxksa us lekt osQ cgqr ls ?kkoksa dks [kksyus osQ fy, vusd ckrsa fy[kh gSaA ?kko dk okLro esa bykt rHkh
gks ldrk gS tc MkWDVj mls lkiQ&lkiQ ns[krk gSA eSaus Hkh vius miU;kl esa tks oqQN fy[kk gS og yksxksa dks Mjkus
;k tulkèkkj.k dk euksjatu djus osQ fy, ugha fy[kk gSA vkius tks ;g fy[kk gS fd ^pfj=kghu* miU;kl fdlh
nwljs uke ls izdkf'kr dj fn;k tk,] blosQ fy, eSa rS;kjh ugha gw¡A eSa bl nq[k dks dHkh lgu ugha dj ldrkA
miU;kl u Nis ;g nwljh ckr gSA

fof'k"V

1- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr osQ LIk"VoDrk gksus osQ lacaèk esa vius fopkj O;Dr fd, gSaA 'kjr okLro
esa Li"Voknh vkSj vkReLokfHkekuh O;fDr FkkA og lkfgR; osQ ekè;e ls cax&lekt dh oqQjhfr;ksa vkSj
detksfj;ksa dks yksxksa osQ lkeus j[kuk pkgrk FkkA mldk dguk Fkk fd miU;kldkj dk dÙkZO; osQoy
ikBdksa dk euksjatu djuk gh ugha gS oju lekt esa O;kIr vusd ?kkoksa dks Hkh [kksyuk gS rkfd yksx mu
?kkoksa dks Hkjus osQ fy, dksbZ bykt lksp losQA

2- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us ;g n'kkZ;k gS fd 'kjr Lora=k ys[ku dk i{kikrh FkkA mlosQ fparu esa lekt
dh detksfj;ksa dk Li"V fooj.k izkIr gksrk gSA og vR;fèkd vkReLokfHkekuh] Li"Voknh vkSj Økafrdkjh
fopkjksa dk iks"kd FkkA bu fopkjksa osQ dkj.k mls vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k ysfdu mlus
bldh fcYoqQy ¯prk ugha dhA

3- iafDr;ksa dh Hkk"kk l`tukRed gSA

18

¶ys[kd :i esa izfl¼ gksus ij mldh izfr"Bk Hkh c<+ jgh FkhA mlosQ lkFkh vc mis{kk ls mls fp<+krs
ugha FksA blosQ foijhr tc Hkkjr ls Lons'kh vkanksyu osQ usrk Jh lqjasnzukFk lsu jaxwu vk, rc mudh
vH;FkZuk osQ fy, tks lHkk v;ksftr dh xbZ mlosQ lHkkifr osQ in ij mlh dks fcBk;k x;kA thou esa
igyh ckj og vè;{k dh oqQlhZ ij cSBk rc og fdruk uoZl gks mBk FkkA lsj Ms<+ lsj dh ekyk mlosQ
xys esa iM+h FkhA mlosQ Hkkj ls lhèkk [kM+k ugha gks ik jgk FkkA ns[kdj n;k vkrh gSA¸

izlaxµ'kjr bl le; rd ,d izfl¼ lkfgR;dkj gks pqosQ FksA vr% mUgksaus ^fojkt cgw* fy[kuk vkjaHk fd;k]
ftlss fy[kus esa mudks ,d ekg ls vfèkd le; yxkA bl miU;kl dks mUgksaus cM+s èkS;Z osQ lkFk fy[kk FkkA fy[kus
osQ ckn mUgksaus mls vius fe=kksa dks lquk;k Fkk] rkfd fopkj&fofue; osQ ckn blesa la'kksèku fd;k tk losQA fy[kus
osQ lacaèk esa cgqr ltx jgrs FksA og dHkh ,slh ckr ugha fy[krs FksA ftlls yksxksa dks pksV igq¡psA ysfdu og
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tks oqQN dguk pkgrs Fks mlesa fdlh izdkj dk fNiko ugha djrs FksA lekt dh detksfj;ksa dks os bl :i eas
j[kuk pkgrs Fks] ftlls yksx tkx`r gksa vkSj cqjkb;ksa dks nwj djus dk iz;kl djsaA

O;k[;kµ'kjr ys[kd osQ :i esa izfl¼ gks pqdk FkkA vr% ys[kdh; lekt osQ lkFk&lkFk vU; yksxkas osQ chp
Hkh mldh izfr"Bk c<+ jgh FkhA fdlh le; mlosQ fe=k mldh g¡lh&etkd mM+k;k djrs FksA ysfdu vc os mldh
mis{kk ugha djrs FksA bu ckrksa osQ vfrfjDr tc Hkkjr ls Lons'kh vkanksyu osQ usrk Jh lqjsanzukFk lsu jaxwu igq¡ps
Fks rks muosQ Lokxr osQ fy, ,d lHkk cukbZ xbZA ml lHkk dk lHkkifr 'kjr ckcw dks gh cuk;k x;kA blls 'kjr
dks dksbZ fo'ks"k izlUurk ugha gqbZ D;ksafd og lksprk Fkk fd vè;{k vR;fèkd ;ksX; O;fDr dks cuk;k tk,A fiQj
Hkh ml le; vè;{k dh oqQLkhZ ij cSBdj og Hkhrj gh Hkhrj NksVk iM+us yxkA og lksprk Fkk fd vè;{k in
Lohdkj djosQ mlus cgqr cM+h xyrh dh gSA

mlosQ xys esa lSdM+ksa O;fDr;ksa us iwQyksa dh ekyk,¡ MkyhaA mldk Lokxr fd;kA bl izdkj mlosQ xys esa de ls
de lsj Ms<+ lsj dk otu gks x;kA ekykvksa osQ Hkkj osQ dkj.k mldks lhèks [kM+s gksus esa cM+h ijs'kkuh gks jgh
FkhA mldh ;g n'kk ns[kdj n;k vkus yxh D;ksafd ,d iryk&nqcyk O;fDr vius xys esa brus lkjs cks> dks
lgu dj jgk FkkA

fo'ks"kµbu iafDr;ksa esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd ys[kd osQ :i esa mldh izfr"Bk c<+ xbZ FkhA blfy, vc lc
yksx mls lEeku dh n`f"V ls ns[krs FksA ;gk¡ izHkkdj th us 'kjr dh eu%fLFkfr dk fp=k.k cM+h oqQ'kyrk ls fd;k
gSA bl izdkj 'kjr osQ O;fDrRo dk o.kZu ys[kd }kjk cM+s ljy 'kCnksa esa fd;k x;k gSA

VkLd  'kjr viuk ifjp; nsus ls D;ksa fgpfdpkrs Fks\ dkj.k Li"V dhft,A

19

¶izek.k vkSj lk{kh dh vko';drk 'kk;n gh iM+h gksA ysfdu blesa rfud Hkh lansg ugha gS fd bu
dgkfu;ksa osQ ihNs fdlh u fdlh :i esa mldh vuqHkwfr gksrh FkhA vkSj vuqHkwfr osQ ;s Ïksr mls lgt
Hkko ls fey Hkh tkrs FksA ogh n`f"V rks mldk ewyèku FkhA¸ (i`"Bµ84)

izlaxµ'kjr viuk ifjp; nsus esa lnk gh f>>drk FkkA og oL=kksa vkSj pky&<ky ls ,slk ekywe iM+rk Fkk ekuks
og fcYoqQy nsgkrh gSA fiQj Hkh fe=kksa osQ lkFk izse O;ogkj djuk vkSj fdlh Hkh xks"Bh esa 'kkfey gksus esa mls
fo'ks"k vkuan vkrk FkkA izk;% cgqr ls lkfgR;dkj izfrfnu ^;equk* osQ dk;kZy; esa bdê òs  gksrs FksA muesa dFkk
f'kYih vkSj dfo lqèkhanzukFk BkoqQj Hkh FksA os 'kjr dks cM+h J¼k osQ lkFk ns[krs FksA bl cSBd esa dfo vkSj
lkfgR;dkj] lkfgfR;d vkykspuk,¡ u djosQ g¡lh&etkd fd;k djrs FksA 'kjr viuh dksbZ rktk dgkuh
lkfgR;dkjksa dks lqukrk rks yksx dgrs] 'kjr rqe ;g eux<a+r dgkuh lquk jgs gksA bl ij 'kjr mÙkj nsrk fd ;g
lPph ?kVuk gSA og blosQ fy, lk{; vkSj izek.k nsus osQ fy, Hkh rS;kj gks tkrk FkkA 'kjr dh ,slh ckrsa lqudj
lkfgR;dkj vk'p;Z ls mldk eq[k ns[kus yxrs FksA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr dh ,slh gh ,d ?kVuk dk
o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr viuh dFkk lkfgR;dkjksa dks lqukrk rks yksx mldh ckr ij fo'okl ugha djrs FksA os lksprs Fks
fd 'kjr 'kk;n eux<+ar dFkk lquk jgk gSA bl ij 'kjr izek.k vkSj lk{kh nsus dks rS;kj gks tkrkA og 'kk;n
blfy, fd mlus fdlh lR; ?kVuk ij viuh dgkuh x<+h gksrhA bl izdkj 'kjr dks dHkh izek.k vkSj lk{; dh
t:jr gh ugha iM+hA ysfdu blesa Hkh >wB ugha Fkk fd 'kjr ftruh Hkh dgkfu;k¡ fy[krk Fkk muosQ dkYifud
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vuqHko dk Lrs; vo'; gksrkA ,slh vuqHkwfr osQ lkèku mls vklkuh ls izkIr gks tkrs Fks D;ksafd og ftl lekt
esa jgrk Fkk mlesa leL;kvksa dk vackj yxk gqvk Fkk vkSj ?kVUkk,¡ Hkh vklkuh ls fcuk fdlh eqlhcr osQ izkIr
gks tkrh FkhaA ftl n`f"Vdks.k dks ysdj og dFkk fy[krk Fkk] vly esa ogh mldk ewy gksrk FkkA mldk n`f"V
dks.k CkM+k ifjiDo vkSj Bksl gksrk FkkA yksxksa dks mldh vkykspuk djus dk volj ugha feyrk FkkA

fo'ks"kµys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr dgkuh ;k miU;kl fdlh lR; ?kVuk dks vkèkkj cukdj fy[krk FkkA caxky
esa vk, fnu ubZ&ubZ ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh FkhaA 'kjr mudks ns[kdj ,d dgkuh cqu ysrk FkkA bl izdkj og
;kstukc¼ <ax ls ys[k dk dk;Z djrk FkkA ;fn yksx mldh dgkuh ij fo'okl ugha djrs Fks rks og dgrk Fkk
fd ;fn yksxksa dks izek.k dh vko';drk gS rks eSa og Hkh ns ldrk gw¡A og vU; yksxksa dh lk{kh nsus osQ fy,
Hkh rS;kj gks tkrk FkkA bl izdkj mldh dgkfu;k¡ ekuo eu dks Nwus okyh gksrh FkhaA

20

¶blh le; og johanzukFk ls Hkh feykA og mudk ijeHkDr Fkk vkSj johanzukFk Hkh 'kjr dh izfrHkk ls
ifjfpr gks pqosQ FksA vHkh&vHkh mUgksaus mldh ubZ Ñfr ^iafMr eks'kk;* i<+h FkhA vflr oqQekj gkYnkj
us fy[kk gS] eq>s ;kn gS] ^iafMr eks'kk;* i<+us osQ ckn mUgksaus eq>ls dgk Fkk] ¶eSaus dkiQh fnuksa ls
bèkj&mèkj dh phtsa i<+uk NksM+ fn;k gS] ¯drq bl iqLrd dh ys[kuh eq>s e#Hkwfe esa 'kk}y osQ leku
u”kj vkrh gSA¸ (i`"Bµ87)

izlaxµ^;equk* osQ dk;kZy; esa tks lkfgfR;d cSBosaQ gksrh Fkha] mUgha esa 'kjr dk ifjp; ml dky osQ lkfgR;dkjksa
ls Hkh gqvkA muesa ,d gsesanz oqQekj jk; Hkh FksA og ;equk osQ laiknd iQ.khanzukFk iky dh lgk;rk djrs FksA mUgksaus
'kjr dks ns[kdj Hkh ugha igpkuk D;ksafd 'kjr ,d lhèkk&lkèkk] irys psgjs okyk jksxh osQ leku O;fDr FkkA gsesanz
us lkspk] ;g 'kk;n dk;kZy; dk dksbZ nÝrjh gSA rHkh ogk¡ vkdj iQ.khanzukFk iky us 'kjr dk ifjp; fn;kA gseasnz
dks cM+k vk'p;Z gqvkA mUgksaus dgk fd eSaus rks eu gh eu vkidks dksbZ nÝrjh le>k FkkA ;g lqudj 'kjr
f[kyf[kykdj g¡l iM+kA oqQN le; osQ ckn nksuksa esa xgjh fe=krk gks xbZA ys[kd us 'kjr dh mlh izdkj dh ,d
lkfgfR;d HkasV dk ifjp; fn;k] tks johanzukFk ls FkhA

O;k[;kµvU; lkfgR;dkjksa osQ leku 'kjr dk ifjp; johanzukFk ls Hkh gqvkA 'kjr johanzukFk dks cM+h J¼k dh
n`f"V ls ns[krk FkkA blh izdkj johanzukFk Hkh 'kjr dh ;ksX;rk vkSj izfrHkk dks ekuus yxs Fks D;ksafd bl le; rd
'kjr dkiQh fy[k pqdk FkkA blh dkj.k mldh [;kfr yxHkx lkjs caxky esa gks pqdh FkhA oqQN le; igys
johanzukFk us 'kjr dh ,d ubZ jpuk ^iafMr eks'kk;* i<+h FkhA ml jpuk dh mUgksaus cgqr iz'kalk dhA bl ckr
dks vflr oqQekj gkYnkj us Hkh fy[kk gS fd rF; mUgsa Hkyh&Hkk¡fr Lej.k gSa] i<+Uks osQ ckn johanzukFk VSxksj us vius
fopkj O;Dr djrs gq, dgk Fkk fd mUgksaus dkiQh le; ls bèkj&mèkj dh iqLrdksa dks i<+uk R;kx fn;k gSA mudh
bPNk mPp dksfV dh iqLrosaQ i<+us dh jgrh gSA ysfdu vpkud mUgksaus tc ^iafMr eks'kk;* uked iqLrd i<+h
rks mudks yxk fd ;g iqLrd jsrhys LFkku esa dgha vpkud >juk cgus vkSj gjh&Hkjh ?kkl fn[kkbZ nsus osQ leku
gSA

fof'k"V

1- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr dh ys[kuh dh iz'kalk dh gSA mudh fy[kh iqLrd ̂ iafMr eks'kk;* dh iz'kalk
johanzukFk BkoqQj us Hkh dhA blls Li"V gksrk gS fd 'kjr dk ys[ku dk;Z iz'kaluh; gks pyk FkkA

2- x|ka'k dh Hkk"kk fopkjkRed gSA bl ij Hkh og cksèkxE; gSA 'kjr osQ lkfgfR;d fo"k; ij xgjh ckr dks
Hkh lhèkh&lknh Hkk"kk esa dg nsuk izHkkdj th dh fo'ks"krk gSA
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21

¶^iYyh lekt* esa osQoy nq[k&nSU; ls ihfM+r] ladh.kZ lkaLÑfrd ?ksjs osQ Hkhrj c¡èks gq,] ijaijk&izpfyr
oqQlaLdkjksa ls f?kjs gq,] caxky osQ fuEu&eè;oxhZ; nsgkrh lekt dk lhèkk&lknk ;FkkFkZ fp=k.k gSA 'kjr
dk cpiu vkSj ;kSou dk Hkh oqQN le; xk¡o esa gh dVk FkkA xk¡o dks og I;kj djrk FkkA mlh osQ vkèkkj
ij mlus bl iqLrd dh jpuk dhA¸ (i`"B&89)

izlaxµbl le; rd 'kjr lkfgR;dkj osQ :i esa [;kfr izkIr dj pqdk FkkA ,d fnu og iQ.khanzukFk osQ ikl
igq¡pk vkSj muls ^cM+h nhnh* iqLrd dh lkjh izfr;k¡ ekaxh D;ksafd mls irk py pqdk Fkk fd iQ.khanzukFk mldh
iqLrdkssa dks cspdj dkiQh èku dek jgs gSaA ,d lacaèkh us crk;k fd iqLrosaQ vyekjh esa gSa ij pkch iQ.khanzukFk
osQ ikl gSaA 'kjr cM+k nq[kh gqvkA mlus dhy dh pkch cukdj rkyk [kksyk vkSj lkjh izfr;k¡ fudky dj ys x;kA
oqQN nsj ckn iQ.khanzukFk vk, rks mudksa 'kjr }kjk ubZ ckr [kM+h dj nsus osQ fo"k; esa irk pykA 'kjr dks viuh
xyrh dk vuqHko gqvkA og cgqr iNrk;kA vc og osQOky ̂ Hkkjro"kZ* osQ fy, fy[kus yxkA blh le; oqQN fe=kksa
osQ dgus ij mlus ̂ iYyh lekt* uked jpuk fy[kuk 'kq: fd;kA izLrqr x|ka'k eas blh jpuk osQ lacaèk esa fopkj
O;Dr fd, x, gSaA

O;k[;kµ'kjr us ^iYyh lekt* uked jpuk ij dke djuk vkjaHk dj fn;kA bl iqLrd esa 'kjr us caxky osQ
fuEu&eè;oxhZ; vkSj lhèks&lkns yksxksa dk fp=k.k fd;k gSA bl oxZ osQ yksx osQoy nhurk vkSj nq[kksa ls ijs'kku
gh ugha Fks oju oqQN vkSj Hkh ,slh ckrsa Fkha ftuosQ dkj.k mudks nq[k mBkuk iM+rk FkkA os yksx ijaijkxr cqjs
laLdkjksa ls f?kjs gq, FksA caxky dk nsgkrh lekt fdruk lhèkk&lknk vkSj ljy ân; Fkk] bldk fp=k.k bl iqLrd
esa foLrkj ls fd;k x;k gSA ys[kd ogh fy[krk gS tks vius vklikl ns[krk gSA og ftl lekt esa jgrk gSA
mldh vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk lhèkk izHkko mlosQ Åij iM+rk gSA lekt esa tks oqQN gksrk gS mls og viuh [kqyh
vk¡[kksa ls ns[krk gSA 'kjr us blh caxkyh lekt dk ;FkkFkZ ys[kk&tks[kk ^iYyh lekt* esa j[kk gSA 'kjr dk cpiu
vkSj ;kSou Hkh oqQN le; osQ fy, xk¡o esa O;rhr gqvk FkkA blfy, og xk¡o dh xyh&xyh ls izse djrk FkkA
bu lc ckrksa dks vkèkkj ekudj mlus bl iqLrd dk iz.k;u fd;k FkkA

fof'k"VµizLrqr iafDr;ksa ls irk pyrk gS fd 'kjr caxky osQ fuEu&eè;oxhZ; yksxksa osQ thou ls lacafèkr fp=k.k
djus esa fl¼gLr FkkA 'kk;n bldk eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd 'kjr dk cpiu vkSj ;kSou blh izdkj osQ
yksxksa osQ chp O;rhr gqvk FkkA og xk¡o vkSj ogk¡ osQ yksxksa ls vR;fèkd izse djrk Fkk D;ksafd izkÑfrd okrkoj.k
dk vkuan xk¡o osQ thou esa vklkuh ls izkIr gks tkrk gSA bu iafDr;ksa esa fooj.kkRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k
gSA Hkk"kk lhèkh] ljy vkSj nk'kZfud gSA

VkLd  izHkkdj th us 'kjr dh xk;u izfrHkk ,oa laxhr fiz;rk osQ rF;ksa dks fdl izdkj izLrqr fd;k gS\

22

¶ysfdu Lusg dh izxk<+rk osQOky :i dh vis{kk ugha j[krhA muesa ,slh oqQN foy{k.krk Fkh tks 'kh?kz gh
n'kZd dk è;ku vkd£"kr dj ysrh Fkh] fiQj fnyhi rks mudh jpukvkas osQ mikld FksA 'kh?kz gh mudh
gk£nd ljyrk] fu'Nyrk] Lusg vkSj larksa tSlh lknxh us fnyhi osQ eu dks thr fy;kA bl J¼k dk
,d vkSj dkj.k Fkk mudk eèkqj oaQBA fnyhi oqQekj Lo;a Hkh rks lqanj xk;d FksA vius firk osQ dhrZu
xku vkSj ¯gnqLrkuh laxhr esa mudh vPNh xfr FkhA tc os vius firk dk ;g xhr lqursµ^vks ts xkuk
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xs;&xs; pksys tk,A* rks 'kjr ckcw ckj&ckj lqudj Hkh r`Ir ugha gksrs FksA¸ (i`"Bµ95)

izlaxµftl le; 'kjr us dydÙkk NksM+dj jaxwu dk ekxZ idM+k Fkk] ml le; og vlgk; FkkA mlosQ ikl
iSls dk vHkko FkkA ysfdu rsjg o"kZ ckn tc og dydÙkk ykSVk rks] og ,d izfl¼ dFkkdkj gks pqdk FkkA mldk
Lokxr djus osQ fy, caxky osQ yksx cM+s mRlqd jgrs FksA ukVddkj f}tsanzyky jk; 'kjr dh cM+h iz'alk djrs
FksA oqQN le; ckn muosQ iq=k fnyhi oqQekj jk; Hkh muosQ HkDr gks x,A nksuksa èkhjs&èkhjs fe=kor O;ogkj djus
yxs FksA 'kjr dks ns[kdj fnyhi oqQekj dk ân; izlUurk ls f[ky mBrk FkkA ys[kd us nk'kZfud Hkkoksa osQ esy
ls izLrqr x|ka'k esa nks fe=kksa osQ ân;xr Hkkoksa dk [kqyklk fd;k gSA

O;k[;kµtc nks O;fDr;ksa esa izse&lacaèk ?kfu"B gks tkrs gSa rks lqanjrk dh vksj dksbZ è;ku ugha nsrk gSA 'kjr ckcw
vkSj fnyhi oqQekj ,d nwljs osQ vklkuh ls fe=k gks x, FksA 'kjr ckcw esa oqQN ,sls xq.k Fks ftuosQ dkj.k yksx
cM+h tYnh mudh vksj f[kaprs pys tkrs FksA fiQj muosQ fe=k fnyhi oqQekj rks mudh Ñfr;ksa dks cM+s euks;ksx
ls i<+rs Fks vkSj gj le; mudh iz'kalk djrs jgrs FksA 'kjr dh ckrsa cM+h lhèkh&lknh vkSj lPph gksrh FkhA nwljs]
'kjr O;ogkj oqQ'ky Hkh FksA vr% 'kh?kz gh muosQ ljy LoHkko] fu'Ny izseHkko vkSj lkèkq&larksa osQ leku lkns
jgu&lgu us fnyhi oqQekj osQ eu dks thr fy;kA ,d vU; dkj.k ls Hkh fnyhi oqQekj 'kjr osQ HkDr gks x,
FksA 'kjr dk xyk cM+k lqjhyk vkSj ehBk FkkA vius firk osQ }kjk dhrZu xkus vkSj Hkkjrh; laxhr dk mudks vPNk
Kku FkkA fnyhi oqQekj dks xkus&ctkus dk Hkh 'kkSd FkkA vr% og Hkh dHkh&dHkh eèkqj oaQB ls dhrZu vkSj Hkkjrh;
laxhr dh rku NsM+ nsrs FksA muosQ xhr&laxhr esa bruh feBkl gksrh Fkh fd 'kjr ckcw dh bPNk gksrh Fkh fd os
mUgsa lqurs gh jgsaA ;gh dkj.k Fkk fd ckj&ckj ml ehBs laxhr dks lquus osQ ckn Hkh 'kjr dk eu dHkh Hkjrk
ugha FkkA

fof'k"Vµys[kd us bu iafDr;ksa osQ ekè;e ls 'kjr dh xku fo|k vkSj laxhr fiz;rk osQ rF;ksa dks izLrqr fd;k
gSA 'kjr vkSj muosQ fe=k dks Hkkjrh; laxhr cgqr fiz; FksA bl izdkj 'kjr ,d vksj lkfgR;dkj Fks rks nwljh vksj
xkus&ctkus osQ Hkh 'kkSdhu FksA mudk oaQB eèkqj FkkA vr% ftl le; os xkrs Fks rks yksx muosQ xkus ij eqXèk gks
tkrs FksA 'kjr laxhr osQ Lojksa esa brus Mwc tkrs Fks fd og lcoqQN Hkwy tkrs FksA cax lekt esa izk;% muosQ xhrksa
dh iz'kalk dh tkrh FkhA

23

¶tgk¡ ,d vksj mlosQ fo#¼ bruk rhoz vkanksyu mB [kM+k gqvk Fkk ogha nwljh vksj cgqr ls O;fDr;ksa
us mldh vkRek rd igq¡pus dk iz;Ru Hkh fd;kA cgqr fnuksa ckn ,d èkeZijk;.k O;fDr us ,d xks"Bh
esa mlls dgk] ¶vki eq¡g ls pkgs tks dgas] vkidh jpukvksa dks i<+dj eq>s yxrk gS fd lukru èkeZ
dh e;kZnk dks vki Bsl igq¡pkuk ugha pkgrsA¸ (i`"Bµ100)

izlaxµ'kjr panz osQ thou esa ,d izdkj ls Lo.kZ ;qx vk x;k Fkk D;ksafd ns[krs&ns[krs mudh jpuk,¡ caxky osQ
?kj&?kj esa Nk xb±A ,d osQ ckn ,d jpuk fudyrh pyh tk jgh FkhA fiQj ̂ pfj=kghu* osQ izdkf'kr gksrs gh caxky
esa tSls ,d ubZ ygj O;kIr gks xbZA yksx 'kjr ckcw dh vkykspuk djus yxsA ^pfj=kghu* eas ftl ukjh dk pfj=k
fy[kk x;k Fkk mldh deh caxky esa dHkh ugha jgh] ysfdu lekt esa oqQN :f<+oknh vkSj èkeZijk;.k O;fDr ,sls
Fks tks muosQ fo:¼ gks x,A rc 'kjr us yksxksa dks le>k;k fd fdj.ke;h osQ }kjk eSaus ukjh thou dh O;FkZrk
dks fn[kkus dh ps"Vk dh gSA oqQN Hkh lR; Fkk] ysfdu yksx ,slk ekudj pyrs Fks fd ;g iqLrd lekt osQ
okrkoj.k dks xank dj nsxhA

O;k[;kµ'kjr dh ^pfj=kghu* iqLrd izdkf'kr gks pqdh FkhA vr% yksx mls i<+dj 'kjr osQ fo#¼ NhaVkd'kh
djus yxs FksA bl izdkj ;fn ,d rjiQ yksx muosQ fo#¼ ,d rhoz vkanksyu ysdj vkxs c<+ x, Fks rks nwljh
vksj cgqr ls uo;qod bl ckr dh ps"Vk djus yxs Fks fd ̂ pfj=kghu* osQ ys[kd dks ikl ls le>k tk,A os 'kjr
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dh vkRek dh xgjkbZ dh Fkkg ysuk pkgrs FksA os lkspus yxs Fks fd ftl O;fDr us viuh jpuk osQ }kjk lekt
osQ ;FkkFkZ dks lcosQ lkeus [kksydj j[kk gS] okLro esa og fdruk lkglh gSA os lkfgfR;d 'kjrpanz ls Åijh
eu ls rks ?k`.kk dj ldrs Fks ysfdu Hkhrj ls os muosQ dk;ks± dh iz'kalk djus osQ fy, foo'k Fks D;ksafd 'kjr
us ^pfj=kghu* esa lekt esa izpfyr Toyar iz'u dks mBk;k FkkA os ukjh dks izfrf"Br djuk pkgrs Fks vkSj blh
dkj.k mUgksaus cax lekt dh f?klh&fiVh ckrksa dks lekIr djus osQ fy, vkokt mBkbZ FkhA dkiQh le; osQ mijkar
'kjr dk lk{kkRdkj ,d ,sls O;fDr ls gqvk tks èkk£ed izo`fÙk dk O;fDr FkkA mlus 'kjr dh ^pfj=kghu* iqLrd
dk xaHkhjrkiwoZd vè;;u fd;k FkkA ml O;fDr us 'kjr ls dgk fd vki vius eq¡g ls oqQN Hkh dgas ysfdu
vkidh iqLrdksa dks i<+dj eSa bl urhts ij igq¡pk gw¡ fd lukru èkeZ dh e;kZnk osQ fo#¼ vkius oqQN Hkh ugha
fy[kk gSA blfy, vkidh Ñfr;ksa ls lukru èkeZ dh ijaijkvksa dks dksbZ gkfu ugha igq¡p ldrhA vkius tks oqQN
fy[kk gS gekjs lekt esa vk, fnu oSlk gh gksrk gSA vkius lekt :ih niZ.k dks lcosQ lkeus j[k fn;k gSA ml
niZ.k esa tks ns[ksxk mls viuk gh psgjk fn[kkbZ nsxkA

fof'k"Vµbu iafDr;ksa esa ys[kd }kjk 'kjr dh jpukvksa esa fyf[kr ukjh èkeZ dh e;kZnk dk Li"V fp=k.k fd;k
x;k gSA ^pfj=kghu* miU;kl ,d izdkj ls ukjh tkfr dk fyf[kr foèkku gSA bls i<+dj :f<+oknh vkSj èkeZijk;.k
O;fDr Hkh 'kjr dk [kqydj fojksèk ugha dj ik, D;ksafd 'kjr us ogh fy[kk gS tks lekt esa gksrk gSA mUgksaus lekt
dh e;kZnk dk mYya?ku ugha fd;k gSA ;g nwljh ckr gS fd ^pfj=kghu* i<+dj fHkUu&fHkUUk LoHkko osQ yksxksa us
vius&vius <ax ls mldk vFkZ yxk;k ijarq tc mUgksaus 'kjr dh vkRek esa >k¡ddj ns[kk rks mUgsa yxk fd 'kjr
us tks oqQN fy[kk gS mls fdlh Hkh fLFkfr esa >qByk;k ugha tk ldrkA okLro esa ikBd dh le> ij gh lcoqQN
fuHkZj gSA ftldh ftruh cqf¼ gksrh gS og ckr dk mruk gh vFkZ yxkrk gSA ysfdu ;FkkFkZ vius LFkku ij jgrk
gSA mls fdlh Hkh n'kk esa Vkyk ugha tk ldrk gSA

24

¶,d fnu vpkud ,slh ukjh ls 'kjr ckcw dh HksaV gks xbZ ftlus ̂ pfj=kghu* i<+dj mUgsa viuk xq# vkSj
=kkrk Lohdkj fd;k FkkA og lc dk'kh vk, gq, FksA ,d fnu ogk¡ osQ izoklh caxkfy;ksa us muosQ lEeku
esa lHkk dk vk;kstu fd;kA ekyk&panu] èkwi&èkwuh fdlh Hkh oLrq dh deh ugha jghA lPpk vkarfjd
Lokxr FkkA ykSVrs le; cgqr ls yksxksa us mUgsa ?ksj fy;kA muesa nks ukfj;k¡ Hkh FkhaA nksuksa foèkok,¡ FkhaA ,d
izkS<+k Fkh] nwljh ;qorhA volj ikdj og ;qorh muosQ ikl vkbZA eèkqj Loj esa cksyh] ¶vkius eq>s cpk;k
gSA vki xq# gSaA eSa vkidh fo'ks"k ÑrK gw¡A¸ (i`"Bµ101)

izlaxµ'kjr ckcw us ^pfj=kghu* uked miU;kl fy[kkA mls i<+dj cgqr ls yksx mÙksftr gks mBs] os muosQ fo#¼
vkokt cqyan djus yxsA ysfdu oqQN O;fDr ,sls Fks ftUgksaus ys[kd osQ eu dh xgjkbZ rd tkus dk iz;kl fd;kA
,d O;fDr rks mudh cgqr iz'kalk djus yxkA mldk dguk Fkk fd tks lkfgR;dkj lekt dh vlfy;r dks bl
:i esa lcosQ lkeus [kksy ldrk gS og OkkLro esa egku gSA 'kjr us yksxksa dks le>k;k fd ^pfj=kghu* ,d ,slh
jpuk gS ftlesa ukjh dh lPpkbZ dks crk;k x;k gSA ysfdu rc Hkh vusd yksxkas dh le> esa mudh ckrsa ugha
vkb±A vè;kidx.k bl iqLrd osQ Hkz"V dgrs Fks ysfdu laiw.kZ iqLrd i<+s fcuk os Hkh ugha jg losQA ys[kd us
fUkEu iafDr;ksa esa ;g n'kkZ;k gS fd fL=k;k¡ 'kjr dh jpukvksa dks i<+dj cgqr izlUu Fkha D;ksafd mUgksaus fL=k;ksa dh
vkRek dks Nwdj ns[kk gSA

O;k[;kµ'kjr bl le; rd ,d izfrHkk'kkyh lkfgR;dkj osQ :i esa izfl¼ gks pqosQ FksA fL=k;k¡ mudks lEeku
dh n`f"V ls ns[kus yxha Fkha D;ksafd mUgksaus fL=k;ksa osQ fo"k; esa dkiQh fy[kk FkkA vr% ,d fnu 'kjr tc dgha
tk jgs Fks rks muosQ lkeus vpkud ,d L=kh vkdj [kM+h gks xbZA og ̂ pfj=kghu* iqLrd i<+ pqdh FkhA ml iqLrd
dks i<+dj mls irk pyk Fkk fd cax lekt esa fL=k;ksa dh D;k n'kk gS\ vkSj bl fLFkfr dks lqèkkjus osQ fy, D;k
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mik; fd, tk ldrs gSa\ mlus 'kjr dks vius eu osQ fopkj j[krs gq, crk;k fd eSaus eu gh eu vkidks viuk
xq# vkSj fgrdkjh O;fDr eku fy;k gSA og L=kh vU; yksxksa osQ lkFk dk'kh vkbZ gqbZ Fkh vkSj ogha ij mldh HksaV
'kjr ls gks xbZ FkhA dk'kh esa cgqr ls izoklh caxkyh jgrs FksA gtkjksa foèkok,¡ Hkh dk'kh okl osQ fy, vk tkrh
FkhaA lcus feydj 'kjr osQ LkEeku esa ,d lHkk cqykbZA ogk¡ ekyk] panu] èkwi&èkwuh vkfn Lokxr dh oLrq,¡ e¡xk
yh xb±A lkjs caxkyh L=kh&iq#"k mudk ân; ls lPpk lEeku djuk pkgrs FksA lEeku osQ iQyLo:i caxkyh fL=k;ksa
us mudh vkjrh mrkjhA yksxksa us muosQ xys esa ekyk,¡ MkyhaA bl lEeku dks ikus osQ i'pkr~ 'kjr ckcw tc ykSV
jgs Fks rks oqQN caxkyh iq#"kksa us mudks ?ksj fy;kA muesa nks fL=k;k¡ Hkh FkhaA nksuksa osQ ifr e`R;q dks izkIr gks pqosQ
FksA muesa ,d izkS<+ Fkh vkSj nwljh ;qorhA ;qorh L=kh 'kjr osQ ikl vkbZA mlus 'kjr dks iz.kke fd;k vkSj fiQj
ehBh ok.kh esa cksyh fd vkius esjk m¼kj fd;k gS] ojuk bl xans lekt esa jgdj eSa ej gh tkrhA blfy, eSa
vkidks viuk xq# ekurh gw¡A eSa vkiosQ dke ls bruh xn~xn~ gw¡ fd oqQN dgk ugha tk ldrkA 'kjr ckcw mldk
psgjk ns[krs jg x,A

fo'ks"kµ'kjr ckcw fL=k;ksa osQ i{kèkj FksA blh dkj.k mUgksaus ^pfj=kghu* rFkk vU; miU;kl fy[ksA lHkh Ñfr;ksa esa
mUgksaus foèkokvksa] cfg"Ñr fL=k;ksa] ifjR;Drkvksa] os';kvksa vkfn osQ fo"k; esa cgqr oqQN fy[kk FkkA vr% 'kjr tc
dHkh fL=k;ksa osQ eè; vk tkrs Fks rks fL=k;k¡ mudk vfHkuanu djrh FkhaA os pkgrh Fkha fd 'kjr ckcw blh izdkj
fL=k;ksa dk ekxZn'kZu djrs jgasA 'kjr dk dFku Fkk fd iq#"k osQ leku L=kh Hkh lekt dk ,d vax gSA ftl iq#"k
dks mlus tUe fn;k gS] tks iq#"k ek¡] cgu] pkph] ekSlh vkfn osQ ntsZ ls mldh iwtk djrk gS og L=kh ifrr
oSQls gks ldrh gS\ ;gh dkj.k Fkk fd dk'kh esa ,d volj ij oqQN fL=k;ksa us mudk vfHkuanu fd;k FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa
(State Whether the following statements are True or False) :

8- 'kjr us viuh tku ij [ksydj cdjh dks vkx esa tyus ls cpk;kA

9- 'kjrpanz T;ksfr"k fo|k esa vVwV fo'okl j[krs FksA

10- 'kjr dks irax mM+kus ,oa fxYyh&MUMk [ksyus dk fcYoqQy Hkh 'kkSad ugha FkkA

11- ^vkokjk elhgk* esa jktw ,slk ik=k gS ftlus 'kjr ckcw dk gj dne ij lkFk fn;kA

25

¶;gh nq[k dkrjrk muosQ lkfgR; esa eq[kj gqbZ vkSj blh dkj.k og brus yksdfiz; gq,A muosQ ikBd tku
x, Fks fd ^Jhdkar* dh vkokjxh osQ ckotwn mUgsa Hkkjh nq[kksa osQ chp esa ls viuk jkLrk <w¡<uk iM+k gS
vkSj ;g Hkh fd vU;k; dks ns[kdj mldk Øksèk miQu mBrk gSA tSls muosQ fopkjksa osQ varjky esa] oSls
gh thou esa Hkh ihM+k dh èkkjk izokfgr gksrh jgh gSA¸ (i`"Bµ106)

izlaxµ'kjr ,d lkfgR;dkj FksA lkfgR;dkj viuh iqLrdksa esa ogh fy[krk gS tks oqQN og ns'k] lekt vkSj
ifjokj esa ns[krk gSA 'kjr us vR;fèkd xjhch ns[kh FkhA og tkurs Fks fd nq[k D;k gksrk gS\ vr% tc og fdlh
izk.kh dks nq[k esa Mwck ns[k ysrs rks ekuoh; laosnuk ls Hkj mBrs FksA ml le; og lksprs Fks fd ;fn euq"; gh
euq"; osQ nq[k nwj ugha djsxk] rks fiQj dkSu djsxk\ blh Hkkouk ls mUgksaus vius lkfgR; esa nwljksa osQ nq[kksa osQ fo"k;
esa fy[kk gS rFkk mls nwj djus osQ fy, oqQN mik; Hkh lq>k, gSaA ij nq[k dkrjrk osQ lacaèk esa mUgksaus ys[kuh
mBkdj yksxksa dks oqQN lkspus&le>us dk volj fn;kA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr dh ,slh gh Hkkouk osQ
ckjs esa vius fopkj izdV fd, gSaA

O;k[;kµ'kjr ,d lkfgR;dkj gksus dh n`f"V ls vR;fèkd Hkkoqd izof`Ùk osQ FksA nwljs osQ nq[k dks ns[kdj mudks
yxrk Fkk tSls og nq[k mUgha dk gSA vr% og mls nwj djus osQ fy, ru&eu ls tqV tkrs FksA ;fn muosQ ikl
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iSlk gksrk Fkk rks og nq[kh tu dh lgk;rk iSls ls Hkh djus dks rRij gks tkrs FksA bl izdkj nwljs osQ nq[k dh
ckrsa muosQ lkfgR; esa Hkjh iM+h gSaA tks lkfgR;dkj tu&lkèkkj.k dh ukM+h igpku dj lkfgR; dk l`tu djrk
gS og cgqr tYnh yksdfiz; gksrk gSA 'kjr blh izdkj osQ lkfgfR;d O;fDr FksA blhfy, caxky dh turk mudks
vfr'kh?kz igpku xbZA nq[kh yksxksa osQ chp ,d fopkj mRiUu gqvk fd de ls de ,d ,slk O;fDr rks gekjs
lekt esa mB [kM+k gqvk gS tks nq[kh vkSj nfjnz yksxksa dks igpkurk gSA vkSj ftlus lekt osQ vkMacj dks nwj djus
dk chM+k mBk;k gSA 'kjr lkfgR; dks i<+us okys ikBdksa us 'kjr }kjk fyf[kr ^Jhdkar* uked miU;kl Hkh i<+k
FkkA mlesa 'kjr us ^Jhdkar* dh vkokjxh dk o.kZu fd;k gSA ysfdu vU; leL;kvksa dk fujkdj.k djrs gq,
^Jhdkar* us vusd nq[kksa vkSj ladVksa osQ chp ls viuk ekxZ Lo;a [kkstk gSA blosQ lkFk gh lekt esa gksus okys
vU;k; osQ fo#¼ Hkh mlus dne mBk, gSaA oqQN yksxksa osQ erkuqlkj ^Jhdkar* eas 'kjr us vius thou pfj=k dk
o.kZu fd;k gSA D;ksafd vU;k; dks ns[kdj 'kjr ckcw dks vR;fèkd Øksèk vkrk Fkk vkSj yksxksa ls og [kjh&[kjh
dgus yxrs FksA ekuks mUgksaus ftu fopkjksa dks O;Dr fd;k gS og muosQ Hkhrj thou dh ihM+k :ih unh dh èkkjk
osQ leku cg jgh gksA bl izdkj ys[kd us 'kjr ckcw dh ekuork osQ izfr fopkjksa dks ,d u, <ax ls j[kk gSA

fo'ks"k

1- 'kjr ,d ,sls O;fDr Fks tks nwljs dks nq[kh vkSj ihfM+r ns[kdj Lo;a nq[kh gksus yxrs FksA ;gh dkj.k gS
fd 'kjr us nq[kh ekuork osQ nq[kksa dks nwj djus osQ fy, vius lkfgR; esa u, <ax osQ fopkj O;Dr fd,
gSaA lkèkkj.k yksx bl ckr dks ekuus osQ fy, rRij ugha Fks fd ,d lkèkkj.k&lk fn[kus okyk O;fDr bruh
Å¡ph vkSj <ax dh ckr fy[k ldrk gSA os lksprs Fks fd 'kjr us tks oqQN fy[kk gS og mèkkj dk xzg.k
fd;k gqvk gSA ysfdu vly ckr nwljh gSA 'kjr us tks oqQN fy[kk gS og yksxksa osQ okLrfod nq[k dks
ns[kdj fy[kk gSA

2- izLrqr iafDr;ksa esa ^Jhdkar* miU;kl osQ lanHkZ eas ys[kd us 'kjr dh eu%fLFkfr vkSj fopkjèkkjk dk fu"i{k
fp=k.k fd;k gSA

3- x|ka'k dh Hkk"kk ljy] lqcksèk vkSj ikBdksa dks oqQN lkspus osQ fy, ,d ekxZ fn[kkrh gSA

26

¶vR;ar yksdfiz;rk osQ dkj.k tu lkèkkj.k] fo'ks"kdj fo|kFkhZ yksx mudh izR;sd xfrfofèk ij è;ku
j[krs FksA vkSj mldk vFkZ fudkyus dh ps"Vk djrs FksA tc og cukjl x, rks vusd fo|kFkhZ muls feyus
osQ fy, vk, vkSj vusd fo"k;ksa ij muosQ lkFk fopkj&fofue; fd;kA ,d fnu lcdks lkFk ysdj
fo'oukFk eafnj Hkh x,A ml le; ogk¡ vkjrh gks jgh FkhA ,d dksus esa og tkdj [kM+s gks x, vkSj vkjrh
osQ i'pkr~ fcuk n'kZu fd, pqipki pys vk,A¸ (i`"Bµ109)

izlaxµ'kjr ckcw fujh'ojoknh ugha FksA ysfdu og lPph J¼k osQ dk;y FksA vU; yksxksa dks Hkxoku osQ izfr
vikj J¼k j[krs ns[kdj og izlUu gksrs Fks ysfdu og vius Hkys osQ fy, bZ'oj dh iwtk&vpZuk dHkh ugha djuk
pkgrs FksA mudk dguk Fkk fd bZ'oj rks ?kV&?kV dk oklh gSA og lcoqQN tkurk gSA fiQj euq"; èkUk&nkSyr osQ
fy, mls chp esa D;ksa ykrk gSA  euq"; dks vius dÙkZO;ksa dk ikyu djrs jguk pkfg,A bZ'oj tks iQy nsuk pkgrk
gS] og euq"; dks vo'; nsxkA ;fn ge fnu Hkj iki deZ djrs gaS vkSj laè;k dks bZ'oj ls dgrs gSa fd og gesa
{kek dj ns] rks D;k ,sls O;fDr nq"deks± dks bZ'oj osQ [kkrs esa Mky nsxkA 'kjr ckcw dh nk'kZfud ckrsa cM+h Bksl
gksrh FkhaA fdlh Hkh cqf¼eku O;fDr esa bruk lkgl ugha gksrk Fkk fd og mudks dkV losQA ysfdu dHkh&dHkh
cqf¼eku O;fDr Hkh èkeZijk;.k O;fDr;ksa vkSj lekt osQ Hk; ls lPps roZQ dks NksM+dj oqQroZQ ij mrj vkrk FkkA
rc 'kjr ckcw 'kkar gks tkrs Fks D;ksafd og tkurs Fks fd ;g O;fDr ckgj ls rks i<+k fy[kk gS ijarq mlosQ varj
ls :f<+oknh fopkj ugha fudy losQ gSaA

bdkbZµ29% ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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O;k[;kµys[kd us 'kjr dh yksdfiz;rk vkSj bZ'oj HkfDr dk lPpk fp=k.k djrs gq, dgk gS fd 'kjr vR;ar
yksdfiz; gks pqosQ Fks blfy, lkèkkj.k O;fDr vkSj oqQN fo|kFkhZ muosQ izR;sd dk;Z dks cM+s è;ku ls ns[krs jgrs
FksA os muosQ dk;ks± vkSj ckrksa dk oqQN u oqQN vFkZ fudky dj fdlh fo'ks"k mís'; dh vksj tkuk pkgrs FksA os
lksprs fd bruk yksdfiz; O;fDr tks oqQN djrk gS og dkiQh lkspus vkSj le>us osQ i'pkr gh djrk gSA blhfy,
,sls O;fDr osQ dk;ks± dk xaHkhjrkiwoZd vè;;u djus osQ i'pkr~ dksbZ u dksbZ f'k{kk vo'; xzg.k djuh pkfg,A

,d ckj 'kjr ckcw okjk.klh igq¡psA fo|k£Fk;ksa dks muosQ vkxeu dh lwpuk feyh rks og muls feyus osQ fy,
vk,A os muosQ lkFk vusd izdkj osQ fo"k;ksa ij fopkjksa dk vknku&iznku djus yxsA ,d fnu 'kjr mu fo|k£Fk;ksa
osQ lkFk fo'oukFk eafnj x,A fo|kFkhZ cMs+ izlUu gq, fd 'kjr tSls fujh'ojoknh muosQ lkFk fo'oukFk ckck osQ
n'kZu dks vk x, gSaA tc fo|k£Fk;ksa osQ lkFk 'kjr eafnj esa igq¡ps rks ogk¡ Hkxoku fo'oukFk osQ foxzg dh vkjrh
mrkjh tk jgh FkhA vkjrh dk ,d vFkZ fourh djuk Hkh gSA lc yksx vkjrh dks 'kkar eu ls ns[k jgs FksA oqQN
yksx gkFk tksM+s gq, eu gh eu bZ'oj dk Lej.k dj jgs FksA 'kjr ckcw mu lc yksxksa ls gV ,d dksus esa tkdj
pqipki [kM+s gks x,A FkksM+h nsj ckn vkjrh dk dk;Z lekIr gqvkA 'kjr fcuk fo'oukFk dk n'kZu fd, 'kkar eu
ls ckgj pys vk,A ,d fo|kFkhZ us muls iwNk fd vki èkk£ed O;fDr ugha gSa D;ksafd vkiosQ miU;klksa dks i<+dj
,slk irk pyrk gSA ysfdu fiQj Hkh vki eafnj esa x, bl ij 'kjr us mÙkj fn;k fd eSa HkDr dks izse djrk gw¡
blfy, eSa eafnj esa pyk x;kA bl izdkj 'kjr us ml fo|kFkhZ dks larq"V fd;kA mudh ckrksa ls fo|k£Fk;ksa dks
Kkr gks x;k fd 'kjr viuh txg lgh gSaA

fo'ks"kµizLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us ;g n'kkZ;k gS fd 'kjr izR;sd dk;Z dh rg rd tkuk pkgrs FksA muosQ roZQ
cM+s Bksl gkssrs FksA og fujh'ojoknh gksrs gq, Hkh bZ'ojoknh FksA og ukfLrd gksrs gq, Hkh vkfLrd FksA mudh n`f"V
esa lPpkbZ] vPNs deZ] vius dÙkZO;ksa dk ikyu] ekuoh;rk] fu%LokFkZ fopkj] ij lsok osQ fy, leiZ.k vkfn gh
bZ'oj dh lPph lsok FkhA os bu ckrksa ij pyrs Hkh FksA blh n`f"V dks è;ku esa j[kdj mUgksaus fo|k£Fk;ksa dh 'kadk
dk lekèkku fd;k FkkA tks O;fDr ,d vui<+ xzkeh.k dh lPph HkfDr ns[kdj vk¡[kksa esa vkalw Hkj ykrk gks] D;k
og O;fDr dHkh fujh'ojoknh gks ldrk gS\ mudk dguk Fkk fd nfjnz ukjk;.k dk lRdkj vkSj mldh lPps eu
ls lsok gh bZ'oj HkfDr gSA blh dkj.k og ekuoh; laosnuk osQ izfr ,d izdkj ls U;kSNkoj FksA ,slh laosnuk dk
vkuan 'kjr tSlk O;fDr gh ys ldrk gSA 'kjr iki esa Hkh iq.; <w¡<+ ysrs FksA

VkLd  'kjr dh oqQ.Myh ns[kdj iafMr th us D;k ckr crkbZ\

27

¶;gh fLFkfr T;ksfr"k osQ lacaèk eas FkhA fo'okl u gksus ij Hkh og mlesa #fp ysrs FksA cukjl esa ,d iafMr
us mudh oqaQMyh ns[kdj muosQ vrhr thou dh lkjh ?kVuk,¡ foLrkj ls crk nh FkhaA dgk Fkk] ¶;g fdlh
egk;ksxh ;k fdlh jktrqY; O;fDr dh oqaQMyh gSA èkeZ&LFkku esa c`gLifr dk bruk iw.kZ LFkku eSaus dHkh
ugha ns[kkA¸ (i`"Bµ109)

izlaxµ'kjr ckcw osQ eu esa Hkxoku osQ izfr oSlh J¼k ugha Fkh tSlh HkDr osQ izfr FkhA og HkDr dks I;kj djrs
FksA fdlh vuIk<+ xzkeh.k dh lPph HkfDr dks ns[kdj rks og xnxn gks mBrs FksA mudk dguk Fkk fd Hkxoku
okLro esa xjhc osQ ikl gSA og gkFk tksM+dj bZ'oj ls ;gh izkFkZuk djrs Fks fd gs bZ'oj] muosQ }kjk fdlh dk
vfu"V u gksA muls fdlh dks d"V u igq¡psA blhfy, og lnSo nfjnzksa vkSj nqf[k;ksa osQ fo"k; esa fy[krs jgsA mudh
iRuh èkk£ed izo`fÙk dh FkhA og bZ'oj esa cM+h fu"Bk j[krh FkhA mudk oqqQN le; ozr&miokl vkfn esa O;rhr
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gksrk FkkA ;g lcoqQN ns[kdj Hkh 'kjr ckcw us muosQ dk;ks± esa dHkh ckèkk ugha MkyhA og lksprs Fks fd tks O;fDr
tSlk djrk gSA og oqQN u oqQN lkspdj gh oSlk djrk gS] vr,o mlosQ dk;ks± esa ckèkk Mkyus dk gesa dksbZ
vfèkdkj ugha gSA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us èkeZ&dEkZ vkSj fo'okl ls tqMs+ ,d iz'u ij izdk'k Mkyk gSA

O;k[;kµ'kjr ckcw fdlh Hkh èkk£ed O;fDr ls ,slk dHkh ugha dgrs Fks fd og bl vkMacj dks NksM+ nsA og
NksVs&cM+s lHkh dks lEeku dh n`f"V ls ns[krs FksA og T;ksfr"k fo|k ij fo'okl ugha djrs FksA ysfdu blosQ
ckotwn og T;ksfRk"k esa #fp ysrs FksA ftl le; og cukjl esa Fks rks ,d fo}ku czkã.k us mudh oqaQMyh ns[kdj
muosQ fo"k; esa cgqr lh ckrsa crkbZ FkhaA ;|fi mUgksaus iafMr dh ckrksa ij fo'okl ugha fd;k Fkk ijarq mUgksaus
mldh ckrsa cM+s è;ku ls lquh FkhaA iafMr us dgk fd ;g tUeoqaQMyh ;k rks fdlh cgqr cM+s ;ksxh iq#"k dh gS
;k fdlh jktlh O;fDr dh gS D;ksafd oqaQMyh esa tks v{kjksa dk foèkku j[kk x;k gS og cstksM+ gSA blesa èkeZ LFkku
esa c`gLifr dk iw.kZ LFkku gSA bl izdkj dk LFkku cgqr de yksxksa dh oqaQMyh esa ik;k tkrk gSA bl izdkj T;ksfr"kh
us 'kjr ckcw osQ dk;ks± dks u ns[kdj Hkh vusd ckrsa ,slh crkbZ Fkha tks ckn esa lp fudyhaA ;|fi 'kjr us var
rd mu ij fo'okl ugha fd;k D;ksafd mudk deZ muosQ vkM+s vk tkrk FkkA og lksprs Fks fd tc deZ gh thou
gS rks vU; ckrsa fcuk deZ fd, viuk izHkko oSQls NksM+ ldrh gSa\ og deZ osQ fl¼kar esa ;gk¡ rd fo'okl djrs
Fks fd vk¡[kkssa osQ lkeus vpkud gq, nSoh ifjorZuksa esa Hkh mudh vkLFkk dHkh fo'okl osQ ia[kksa ij ugha cSB ikbZA
bl n`f"V ls 'kjr okLro esa egk;ksxh FksA

fo'ks"k

1- 'kjr osQ var%dj.k dks le>us esa mi;qZDr x|ka'k gekjh cgqr vfèkd lgk;rk djrk gSA lekt esa jgus osQ
dkj.k 'kjr tks oqQN ns[krs Fks mlesa dHkh ckèkk mifLFkr ugha djrs Fks ijarq mudk fo'okl] bZ'oj iwtk]
fu;e ozr] mikluk] T;ksfr"k] iQfyr vkfn esa fCkYoqQy ugha FkkA

2- x|ka'k dh Hkk"kk ljyrk ls le> esa vkus yk;d gSA laLÑr osQ 'kCnksa dk iz;ksx Hkk"kk osQ izokg esa ckèkd
ugha gSA 'kjr dh fo}Ùkk osQ ihNs thou dk dVq lR; fNik gqvk Fkk] ftls ys[kd us muosQ dk;ks± dh rqyk
ij j[kdj rksyk gSA

28

jktuhfrd f{kfrt ij rsth osQ lkFk ubZ ifjfLFkfr;k¡ iSnk gks jgh FkhaA fczfV'k Økmu osQ izfr oiQknkjh
dh izfrKk ysus okyh dkaxzsl us osaQpqyh mrkj isaQdh Fkh D;ksafd izFke egk;q¼ osQ lekIr gks tkus ij Hkkjr
osQ gk£nd lg;ksx osQ cnys esa mlh Økmu us jkSysV ,DV iznku fd;k FkkA nf{k.k vizQhdk esa jaxHksn osQ
fo#¼ la?k"kZ djus okys egRek xk¡èkh us ?kks"k.kk dh] ¶;fn jkSysV deh'ku dh fliQkfj'k dks fcy dk :i
fn;k x;k rks eSa lR;kxzg vkjaHk dj nw¡xkA¸ (i`"B&110)

izlaxµ'kjr ckcw ,d miU;kldkj osQ :i esa fo[;kr gks pqosQ FksA bruk gh ugha] muosQ miU;klksa dks i<+dj yksx
muosQ n'kZu djus rFkk muls fopkj&fofue; osQ fy, Hkh mrkoys jgrs FksA ysfdu 'kjr lnSo vius dks lkèkkj.k
O;fDr gh dgrs jgsA ftl le; pkjksa vksj muosQ miU;klksa dh èkwe eph gqbZ Fkh] mlh le; ns'k esa Lokèkhurk
dh ygj Hkh rhozxfr ls nkSM+ jgh FkhA 'kjr osQ thou esa Hkh Økafr dh ,d ygj nkSM+hA og laiw.kZ ns'k osQ lkFk
vius dks Hkh le£ir dj nsuk pkgrs FksA og Bksl jktuhfr esa fo'okl djrs Fks vkSj pkgrs Fks fd yksx ,sls dk;Z
djsa ftlls vaxzstksa dks gekjk ns'k NksM+us osQ fy, foo'k gksuk iM+sA og Økafrdkfj;ksa osQ dk;ks± esa cgqr fo'okl
djrs FksA blh dkj.k mUgksaus lnSo xje ny dk leFkZu fd;kA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us ns'k esa O;kIr Lora=krk
vkanksyu ij izdk'k Mkyk gSA

O;k[;kµHkkjr esa jktuhfr osQ vkdk'k ij cM+h rsth osQ lkFk ubZ&ubZ ?kVuk,¡ mRiUu gks jgh FkhaA pkjksa vksj Økafr
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dh ygj nkSM+ pqdh FkhA yksx vktknh dk egÙo le>us yxs FksA vaxsztksa us Hkkjrh;ksa dks fo'okl fnyk;k Fkk fd
os muosQ lkFk ,slk dksbZ O;ogkj ugha djsaxs ftlls yksxksa dh vkLFkk dks pksV igq¡psA ijarq èkwrZ vkSj eDdkj vaxzstksa
us vius fn, gq, opuksa dk ikyu ugha fd;kA ml le; ns'k esa Lora=krk osQ vkanksyu dh ckxMksj dkaxzsl uked
laLFkk osQ gkFkksa esa FkhA vr% vaxzstksa osQ vk'oklu nsus osQ dkj.k dkaxzsl us fczfV'k&rkt osQ izfr viuh laiw.kZ HkfDr
n'kkZbZ FkhA vFkkZr~ dkaxzsl ls vaxzstksa us dgk Fkk] ;fn og izFke fo'o ;q¼ esa gekjh lgk;rk tu cy ls djsxh
rks ge mlosQ cnys esa Hkkjrh;ksa osQ jktuhfrd dk;ks± osQ izfr ln; vkSj lg;ksxh gks tk;asxs ijarq èkwrZ vaxzstksa us
dke fudy tkus osQ ckn viuk opu ugha fuHkk;k FkkA vr% dkaxzsl :ih liZ us vius 'kjhj ls vaxzstksa dks gkfu
u igq¡pkus okyh osaQpqyh mrkj dj isaQd nh FkhA bl le; egkRek xk¡èkh nf{k.k vÚhdk esa vaxzstksa osQ fo#¼ U;k;
ikus osQ fy, la?k"kZ'khy FksA ogk¡ vaxzstksa us xksjs&dkys dk HksnHkko cuk j[kk FkkA xk¡èkh th jaxHksn dh bl ?k`f.kr
uhfr dks lekIr djus osQ fy, vkanksyu dj jgs FksA tc mUgksaus lquk fd vaxzstksa us viuk ok;nk ugha fuHkk;k gS
rks os [kqydj muosQ fo#¼ la?k"kZ djus osQ fy, lkeus vk x,A vaxzstksa us Hkkjrh;ksa osQ lg;ksx osQ cnys jkSysV
,DV fn;kA vr% xk¡èkhth us ?kks"k.kk dh] jkSysV deh'ku dh fliQkfj'kksa dks dkuwu dk :i u fn;k tk,A vxj ,slk
fd;k rks eSa lR;kxzg djus osQ fy, foo'k gks tkÅ¡xkA lR;kxzg xk¡èkh th dk ewyea=k FkkA

fo'ks"k

1- ys[kd us cM+h oqQ'kyrk ls 'kjr dkyhu Hkkjr osQ Lokèkhurk vkanksyu osQ okrkoj.k dk fp=k.k fd;k gSA
ml le; ns'k esa Lokèkhurk dh ygj cM+h rhozxfr ls nkSM+ jgh FkhA bl ygj esa 'kjr Hkh lfEefyr gq,
fcuk u jg losQA ys[kd us bl fLFkfr dk o.kZu lkekU; :i esa fd;k gSA lewpk ns'k tc ,d ubZ djoV
ys jgk Fkk rks 'kjr osQ thou esa Hkh Økafr osQ cht dk iwQVuk LokHkkfod Fkk D;ksafd 'kjr ,d LokfHkekuh
O;fDr FksA LokfHkeku nklrk dh eèkqj jksfV;k¡ vkSj idoku dHkh Lohdkj ugha djrkA

2- izLrqr iafDr;k¡ Lokèkhurk vkanksyu dh xje gok dks eglwl djkrh gaSA 'kjr osQ eu esa Økafr osQ chtksa dk
mn; gksuk bl ckr dk lwpd gS fd og Lora=krk dk egÙo le>rs Fks vkSj Økafrdkfj;ksa dks viuk iw.kZ
lg;ksx nsuk pkgrs FksA

3- x|ka'k esa laLÑr osQ 'kCnksa osQ lkFk&lkFk mnwZ vkSj iQkjlh osQ 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gS] tSls
^oiQknkjh*A

29-2  lkjka'k (Summary)

� 'kjr ckcw lkalkfjd lqanjrk dks Hkyh&Hkk¡fr vkRelkr djuk tkurs FksA ijarq ml lqanjrk dks iw.kZ:is.k jpuk
osQ :i esa O;Dr djus ls ?kcjkrs FksA 'kk;n og fdlh ,slh ckr dks dguk pkgrs Fks tks vkn'kZiw.kZ vkSj
fofp=k gksA

� ubZ&ubZ 'kSrkfu;ksa osQ dkj.k 'kjr dks naM Hkh feyrk Fkk ijarq os 'kSrkuh fd, fcuk jg gh ugha ikrsA T;ksa gh
mUgsa volj feyrk FkkA og oqQN u oqQN u;k dj gh Mkyrs FksA

� 'kjr ,dkUrfiz; O;fDr FksA cpiu esa og ,dkar esa tkdj cSB tkrs Fks vkSj ?kaVksa u tkus D;k&D;k lksprs
jgrs FksA muosQ cSBus osQ LFkku [kaMgj] 'ke'kku ;k fiQj xaxk osQ fdukjs osQ jsrhys LFkku gksrs FksA

� 'kjr dk ,d ije fe=k Fkk] ftldk uke jktw FkkA nksuksa LoPNan izÑfr osQ FksA os [ksyus osQ fy, ?kj ls fudy
tkrs vkSj ?kaVksa fdlh eSnku esa [ksyrs jgrs FksA og 'kjr dh izsj.kk Fkk D;ksafd 'kjr dks vPNs dk;ks± dks djus
dh izsj.kk ogh fn;k djrk FkkA

� 'kjr osQ le; esa yksx caxky osQ [katjiqj xk¡o esa ykyk xqytkjh yky ls dtZ ysus osQ fy, igq¡pk djrs FksA
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xqytkjh mèkkj osQ èku ij dkiQh lwn fy;k djrs FksA 'kjr dks Hkh mèkkj ysdj gh ijh{kk dk 'kqYd Hkjuk
iM+rk FkkA

� 'kjr vkokjk izÑfr dk O;fDr Fkk blfy, mls fookg djosQ x`gLFkh tksM+us esa fcYoqQy #fp ugha FkhA x`gLFkh
dks og ,d caèku le>rk FkkA blh dkj.k mlus dHkh lkspk gh ugha fd fdlh L=kh ls fookg fd;k tk,A

� 'kjr okLro esa vkReLokfHkekuh r#.k FkkA dksbZ mldk vieku djs vkSj og mls lgu dj ys] ,slh ckr
mldh vkRek dHkh Lohdkj ugha djrh FkhA bl dkj.k og NksVs ls vieku dks ns[kdj Hkh LFkku dks rqjar
NksM+ nsrk FkkA

� 'kjr dks vpkud jaxwu esa jsyos esa ,d ukSdjh fey xbZA blls mldks yxk fd vc nq[k osQ fnu lekIr
gks x, gSaA ijarq euq"; osQ deZ mlosQ lkFk&lkFk pyrs gSaA 'kjr dk HkkX; us lkFk ugha fn;kA og cehZ Hkk"kk
dh ijh{kk esa vliQy jgkA bl dkj.k mldk odhy cuus dk LoIu VwV x;kA

� nfjnzksa] nqf[k;ksa vkSj fL=k;ksa dh lgk;rk djus esa ftruh izlUurk gksrh gS mruh iz'kalk Hkxoku dh iwtk djus
esa Hkh ugha gksrhA bl n`f"V ls og thfor ekuo dh lsok djuk gh bZ'oj dh lsok ekurk FkkA

� eks{knk vFkkZr fgj.;e;h osQ vk tkus osQ ckn 'kjr osQ ân; osQ izse&izlwu f[ky mBsA vHkh rd mldk thou
cM+k vO;ofLFkr jgrk FkkA ysfdu tc lPps fookg dks mlus Lohdkj dj fy;k rks ,d ckj fiQj mlosQ
thou esa cgkj vk xbZA

� mlosQ xys esa lSdM+ksa O;fDr;ksa us iwQyksa dh ekyk,¡ MkyhaA mldk Lokxr fd;kA bl izdkj mlosQ xys esa de
ls de lsj Ms<+ lsj dk otu gks x;kA ekykvksa osQ Hkkj osQ dkj.k mldks lhèks [kM+s gksus esa cM+h ijs'kkuh
gks jgh FkhA

� 'kjr viuk ifjp; nsus esa lnk gh f>>drk FkkA og oL=kksa vkSj pky&<ky ls ,slk ekywe iM+rk Fkk ekuks
og fcYoqQy nsgkrh gSA fiQj Hkh fe=kksa osQ lkFk izse O;ogkj djuk vkSj fdlh Hkh xks"Bh esa 'kkfey gksus esa
mls fo'ks"k vkuan vkrk FkkA

� ftl le; 'kjr us dydÙkk NksM+dj jaxwu dk ekxZ idM+k Fkk] ml le; og vlgk; FkkA mlosQ ikl iSls
dk vHkko FkkA ysfdu rsjg o"kZ ckn tc og dydÙkk ykSVk rks] og ,d izfl¼ dFkkdkj gks pqdk FkkA

� 'kjr ,d lkfgR;dkj FksA lkfgR;dkj viuh iqLrdksa esa ogh fy[krk gS tks oqQN og ns'k] lekt vkSj ifjokj
esa ns[krk gSA 'kjr us vR;fèkd xjhch ns[kh FkhA og tkurs Fks fd nq[k D;k gksrk gS\

� 'kjr ckcw fujh'ojoknh ugha FksA ysfdu og lPph J¼k osQ dk;y FksA vU; yksxksa dks Hkxoku osQ izfr vikj
J¼k j[krs ns[kdj og izlUu gksrs Fks ysfdu og vius Hkys osQ fy, bZ'oj dh iwtk&vtZuk dHkh ugha djuk
pkgrs FksA

� Hkkjr esa jktuhfr osQ vkdk'k ij cM+h rsth osQ lkFk ubZ&ubZ ?kVuk,¡ mRiUu gks jgh FkhaA pkjksa vksj Økafr dh
ygj nkSM+ pqdh FkhA yksx vktknh dk egÙo le>us yxs FksA

� 'kjr osQ eu esa Økafr osQ chtksa dk mn; gksuk bl ckr dk lwpd gS fd og Lora=krk dk egÙo le>rs
Fks vkSj Økafrdkfj;ksa dks viuk iw.kZ lg;ksx nsuk pkgrs FksA

29-3  'kCndks'k (Keywords)

1- vfuok;Z µ t:jh 2- lk{kh µ xokg

3- vkthou µ thouHkj 4- dkeuk µ bPNk

5- fuiq.k µ oqQ'ky 6- ekxZ µ jkLrk

7- ';ke µ dkyk 8- o.kZ µ jax
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9- ekfgj µ oqQ'ky 10- foy{k.k µ vn~Hkqr

11- ykykf;r µ mRlqd 12- izsj.kk µ vkn'kZA

29-4  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ys[kd us 'kjrpUnz osQ eu dh xfr dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

2- 'kjr osQ izÑfr lkSan;Z&izseh ,oa ,dkUr&fiz; gksus dk fdu ckrksa ls irk pyrk gS\

3- bZ'oj us 'kjr dks oSQlk O;fDrRo vkSj jax&:i iznku fd;k Fkk\ o.kZu dhft,A

4- cax&lekt esa O;kIr vaèkfo'okl vkSj fiNM+siu dk izHkkdj th us oSQls fp=k.k fd;k gS\

5- vius ekek osQ ?kj esa 'kjrpUnz dks fdu nq[kksa ,oa d"Vksa dk lkeuk djuk iM+k\

6- 'kjr us èkksch dh cdjh dks fdl izdkj cpk;k\

7- ^pfj=kghu* miU;kl osQ ekè;e ls 'kjr us lekt dh fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS\

8- mnkgj.k nsdj le>kb, fd fdl izdkj 'kjr ^ukfLrd gksrs gq, Hkh vkfLrd Fks*A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- Kku 2- Hk.Mkj 3- fe=k 4- lwn

5- (d) 6- ([k) 7- (x) 8- lR;

9- vlR; 10- vlR; 11- lR;A

29-5  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,aM lal] fnYyhA
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bdkbZµ30% ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

30.1 fn'kkgkjk O;fDrRo dk /uh % 'kjrpUnz

30.2 LoPNanrk vkSj lkgl dk izsjd % jktw

30.3 eks{knk dk pfj=k&fp=k.k

30.4 ^vkokjk elhgk* % ozQkfUrdkjh thou dk vxznwr

30.5 lkjka'k (Summary)

30.6 'kCndks'k (Keywords)

30.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

30.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^vkokjk elhgk* osQ ik=kksa osQ pfj=k dks le>us esa_
� 'kjrpanz osQ futh thou osQ [kkl iyksa dks tkuus esa_
� ,d ^Økafrdkjh* osQ :i esa 'kjrpanz dh Hkwfedk dh O;k[;k djus esaA

izLrkouk (Introduction)

izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* uked Ñfr esa 'kjr ckcw osQ pfj=k osQ pkjksa vksj vU; pfj=kksa dk fp=k.k fd;k
gSA bl n`f"V ls 'kjrpUnz bl thouh dk eq[; ik=k gSA bl jpuk esa ys[kd us 'kjr ckcw osQ egku~ pfj=k dk
mn~?kkVu cM+s izkÑfrd :i esa fd;k gSA mUgksaus thouh esa fo'ks"k O;fDrRo dks mHkkjus osQ iQyLo:i izeq[k rRoksa
dk gh lekos'k ugha fd;k gS] oju thouh osQ rROkksa ls lacafèkr lkekftd] vk£Fkd] euksoSKkfud vkSj lkaLÑfrd
rRoksa osQ }kjk Hkh O;fDrRo esa fu[kkj ykus dk iz;kl fd;k gSA og bl ckr dks Hkh ugha Hkwys gSa fd ekuo dk
thou fdruk laosnu'khy] lkekftd] lfØ; vkSj xfr'khy gS vkSj mls cjkcj xfr'khy cuk, j[kus osQ fy,
D;k&D;k fØ;k,¡ dh tkuh pkfg,A vly esa thouh lkfgR; dks izHkkoiw.kZ cukus osQ fy, ys[kd lHkh vko';d
rRoksa vkSj rF;ksa dk lgkjk ysrk gSA

bdkbZµ30% ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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30-1  fn'kkgkjk O;fDrRo dk èkuh % 'kjrpUnz

'kjrdkyhu panzek osQ leku 'kjrpUnz

euq"; ,d ,slk izk.kh gS ftls lekt esa jgdj ix&ix ij vusdkusd ckèkkvksa vkSj fojksèkksa dk lkeuk djuk iM+rk
gSA blosQ ckotwn mls thfor jguk iM+rk gS D;ksafd mls izÑfr us thfor jgus osQ fy, gh cuk;k gSA ijaijkvksa]
izFkkvksa vkSj jhfr&uhfr dh nqfu;k esa og vius vkidks <kyrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA bl izdkj y{; gksrk gS] vius vfLrRo vkSj vkn'kks± dks cuk, j[kukA blh dkj.k og leqnz dh xgjkbZ
ls eksrh [kkstrk gS vkSj lkekftd izfrcaèkksa ls rknE; LFkkfir djrk gSA mlosQ vkpj.k vkn'kZ vkSj izfrn'kZ curs
gSaA mldh fØ;k,¡ vkSj miyfCèk;k¡ vU; O;fDr;ksa osQ fy, vuqdj.kh; gks tkrh gSaA og vkRek dks le>us osQ fy,
lR;e~] f'koe~ vkSj lqanje~ dks le>us dk iz;kl djrk gSA

;fn ge ^vkokjk elhgk* uked thouh osQ uk;d 'kjr ckcw dh bPNkvksa] ftftfo"kkvksa vkfn ij fopkj djsa rks
gesa irk pyrk gS fd 'kjr ckcw ,d ,sls O;fDr Fks tks izÑfr ls tqM+s gq, Fks vkSj ftudks vkjaHk ls gh izÑfr
us lkfgR; l`tu osQ fy, cuk;k FkkA muosQ Hkhrj vlhe d#.kk] n;k vkSj lkalkfjd ek;k dk ,d fo'kky lkezkT;
clk gqvk Fkk ftlls izsfjr gksdj og lkfgR; l`tu djrs jgrs FksA ;|fi cax lekt esa caèkus] muosQ ik¡oksa esa csM+h
tdM+us osQ fy, vkxs c<+rs jgrs Fks rFkkfi og mudks rksM+dj LoPNanrk osQ lkFk vkxs c<+us vkSj oqQN djus dk
iz;kl djrs jgrs FksA ,slk dgk tkrk gS fd rRdkyhu lekt dh :f<+;k¡ mudks foo'k djrh jgrh Fkha fd os
mPN`[kay vkSj pfj=kghu cus jgsaA bl n`f"V ls 'kjr ckcw dk O;fDrRo fdlh ,d fn'kk dh vksj cgus okyk ugha
Fkk] oju og vusd fn'kkvkas dh vksj pyrk jgrk FkkA bu ifjfLFkfr;ksa esa ys[kd us ;FkkFkZrk vkSj lR;rk dks cuk,
j[kus osQ fy, ,d vksj mudks yqPPkk vkSj yiaQxk dgk gS rks nwljh vksj muesa nsoRo osQ xq.kksa dk Hkh c[kku fd;k
gSA bl lacaèk esa ys[kd us 'kjr ckcw dks mPpdksfV dk lkfgR;dehZ vkSj johanzukFk BkoqQj osQ leku caxkyh
lkfgR;dkj Lohdkj fd;k gSA 'kjr ckcw osQ O;fDrRo dh ;g nqjaxh n'kk cpiu ls gh fn[kkbZ nsrh gSA ,d fuèkZu
firk dk iq=k 'kjr] vFkZ ;g fd ,sls firk dk iq=k tks ;k;koj o`fÙk dk Fkk vkSj tks llqjky esa jgdj viuk Hkj.k
iks"k.k dj jgk Fkk] oSQls fdlh caèku esa c¡èk dj jg ldrk Fkk\ lpeqp 'kjr ckcw dks lkekftd caèkuksa ls ?k`.kk
FkhA blh dkj.k mudk pfj=k lkekftd tfVyrkvksa osQ chp mHkjdj vkrk gSA tks ckyd cpiu esa gh lekt
osQ FkisM+s [kkdj fujaoqQ'k izo`fÙk dk gks x;k Fkk] og cM+k gksdj lekt osQ fu;eksa vkSj e;kZnkvksa dk oSQls vknj
djrk\ blh ckr dks è;ku esa j[kdj 'kjr ckcw osQ lacaèk esa gesa ,slh fopkjèkkjk osQ n'kZu gksrs gSa tks nqèkk: gSA
;gk¡ ge 'kjr ckcw osQ pfj=k ls lacafèkr xq.kkoxq.kksa dh O;k[;k oqQN foLrkj ls djsaxsµ

1- uV[kV] Lora=k ¯drq n;kyq LoHkko dk O;fDrµ'kjr cpiu ls gh uV[kV LoHkko dk ckyd FkkA mlus
lkèkkj.k ifjokj osQ ckydksa osQ leku lkèkkj.k ikB'kkyk esa fo|k vkjaHk dhA uV[kV izÑfr osQ ckydksa esa ftKklk
dh izo`fÙk vfèkd gksrh gS vkSj blh dkj.k mudh cqf¼ rhoz gksrh gSA og tks oqQN 'kSrkfu;k¡ djrk gS muls mldh
'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr ifjiDo gksrh jgrh gSA 'kjr dks i<+rs le; rjg&rjg dh 'kjkjrssa lq>kbZ nsrh jgrh
gSaA og vius ukuk th rFkk ifjokj osQ vU; yksxksa ls Hkh izk;% >wB cksy fn;k djrk FkkA blosQ iQyLo:i mldks
naM Hkh feyrk Fkk vkSj dHkh&dHkh rks mls vlguh; 'kkjhfjd naM Hkh Hkqxruk iM+rk FkkA ijarq brus ij Hkh og
'kjkjr ugha NksM+rk Fkk vkSj iqu% vius laxh&lkfFk;ksa osQ lkFk rjg&rjg osQ fØ;k&dykiksa esa Mwc tkrk FkkA mls
i'kq&i{kh ikyus dk Hkh 'kkSd FkkA tc dHkh mlosQ ikyrw i{kh dks dksbZ chekjh gks tkrh Fkh rks og cgqr nq[kh
gksrk FkkA bu lc dk;k±s dh btktr mls ?kjokyksa ls ugha feyrh Fkh blfy, og bu dk;ks± dks xqIr :i ls djrk
FkkA mlosQ ukuk th ugha pkgrs Fks fd 'kjr viuk le; [ksyowQn esa O;rhr djsA og mldh i<+kbZ&fy[kkbZ esa
fo'okl djrs FksA mudk dguk Fkk] ¶tks ckyd fnuHkj uV[kVh djus esa viuk le; fcrkrk gS og fudEek gksrk
gSA blfy, cPpksa dks viuk thou cukus osQ fy, vPNs&vPNs dk;Z djus pkfg,A¸ dHkh&dHkh og 'kjkjrh
ckydksa osQ lkFk idM+k tkrk rks ikl osQ taxy esa fNi tkrk FkkA rc mls <w¡<+uk eqf'dy gks tkrk FkkA



   427

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

uksV~l 'kjr irax mM+kus vkSj xqYyh&MaMk [ksyus dk 'kkSdhu FkkA tc dHkh mls bl dk;Z osQ fy, euk fd;k

tkrk Fkk rks og 'ke'kku Hkwfe ;k [kaMgj esa fNi tkrk FkkA og cpiu ls cM+k lkglh FkkA vr% mls

tjk Hkh Mj ugha yxrk FkkA

bu lc dk;ks± osQ ckotwn og cM+k n;kyq ckyd FkkA og nwljs osQ nq[k dks ns[kdj cM+h tYnh fi?ky tkrk FkkA
mlus [ksy&[ksy esa dHkh fdlh dks ugha lrk;k vkSj u fdlh dks gkfu ig¡qpkbZA og vius laxh lkfFk;ksa dks ladV
esa iM+k ns[kdj muosQ d"Vksa dk fuokj.k djus osQ fy, dfVc¼ gks tkrk FkkA bl n`f"V ls mls cqjk O;fDr oSQls
dgk tk ldrk gS\ tcfd lekt esa yksx mls vPNk O;fDr ugha le>rs FksA izHkkdj th osQ 'kCnksa esa] ¶og
f[kYkkM+h Fkk] fonzksgh Hkh mls dg ldrs gSa] ij cnek'k og fdlh n`f"V ls ugha FkkA firk dh rjg mlesa Hkh izpqj
ek=kk esa lkSan;Z&cksèk FkkA i<+us osQ dejs dks [kwc ltkdj j[krkA pkSdh vkSj ml ij ,d lqanj lh frikbZ] ,d
can MsLd vkSj mlesa iqLrosaQ] dkfi;k¡] dye&nokr bR;kfn&bR;kfnA¸

¶LoHkko ls og vifjxzgh FkkA fnuHkj esa og ftruh xksfy;k¡ vkSj yV~Vw thrrk] laè;k dks og mu lcdks NksVs
cPpksa esa ck¡V nsrkA nsus esa mls ekuks vkuan vkrk FkkA uhan vkSj vkgkj ij Hkh mls vfèkdkj FkkA cpiu ls gh og
LoYikgkjh FkkA¸

ml fnu vodk'k izkIr vè;kid v?kksjukFk vfèkdkjh Luku osQ fy, xaxk?kkV dh vksj tk jgs FksA diM+s mBk,
ihNs&ihNs py jgk Fkk 'kjrA ,d VwVs gq, ?kj osQ Hkhrj ls ,d L=kh osQ èkhjs&èkhjs jksus dk d#.k Loj lqukbZ fn;kA
vfèkdkjh egksn; fBBd x,A cksys] ¶;g dkSu jksrk gS\ D;k gqvk bls\¸

'kjr us mÙkj fn;k] ¶ekLVj eks'kkbZ] bl ukjh dk Lokeh vaèkk FkkA yksxksa osQ ?kjksa esa dke&dkt djosQ ;g mldks
f[kykrh FkhA dy jkr og vaèkk Lokeh ej x;kA ;g cgqr nq[kh gSA nq[kh yksx cM+s vknfe;ksa dh rjg fn[kkus osQ
fy, tksj&tksj ls ugha jksrsA mudk jksuk nq[k ls fonh.kZ izk.kksa dk oazQnu gksrk gSA ekLVj eq'kkbZ] ;g lpeqp dk
jksuk gSA¸

¶lw{e i;Zos{k.k dh izo`fÙk mlesa cpiu ls gh FkhA tks oqQN Hkh ns[krk mldh xgjkbZ esa tkus dk iz;Ru djrk
vkSj ;gh vfHkKrk mldh izsj.kk cu tkrhA xk¡o esa ,d czkã.k dh ckyfoèkok csVh Fkh] uke Fkk mldk uh:A
cÙkhl lky dh mej rd dksbZ dyad mlosQ pfj=k dks Nw Hkh ugha ik;k FkkA lq'khyk] ijksidkfj.kh] èkeZ'khyk vkSj
deZB gksus osQ ukrs og izfl¼ FkhA og mls ^nhnh* dgdj iqdkjrk FkkA nhnh Hkh mlls cgqr I;kj djrh FkhA nksuksa
,d gh ijnq[kdkrj tkfr osQ O;fDr tks FksA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- 'kjrpanz dks izÑfr us vkjaHk ls gh ---------------- l`tu osQ fy, cuk;k FkkA

2- 'kjr f[kykM+h Fkk] fonzksgh Hkh mls dg ldrs gSa] ij ---------------- fdlh n`f"V ls ugha FkkA

3- 'kjr esa cpiu ls gh lw{e ---------------- dh izo`fÙk FkhA

4- 'kjr ckcw }kjk fyf[kr ^pfj=kghu* dh ---------------- Hkh tydj jk[k gks xbZ FkhA

2- Hkkoqd rFkk laosnu'khy O;fDrµ'kjr ,d Hkkoqd vkSj laosnu'khy O;fDr FkkA og nwljksa osQ nq[k dks
ns[kdj nzfor gks tkrk FkkA pw¡fd og lkfgR;dkj Fkk blfy, mlosQ ikl fdlh Hkh ckr dks le>us osQ fy, xgjh
n`f"V FkhA og pkgrk Fkk fd yksx nq[kh u jgsaA og lksprk Fkk fd yksx nq[kh D;ksa jgrs gSa\ D;k bl lalkj esa nq[k
uke dh dksbZ pht gS\ ys[kd us 'kjr dk thou pfj=k fy[krs le; bl ckr dks le>k;k gS fd 'kjr lpeqp
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,d elhgk Fkkµ^vkokjk elhgkA* mldk ân; cpiu ls gh fdlh dks nq[kh ns[kdj jks mBrk FkkA og tkurk Fkk
fd nfjnzrk gh nq[k dk eq[; dkj.k gSA ,d ckj xk¡o esa dkyjk iSQykA lc yksx xk¡o NksM+dj Hkkxus yxs] ysfdu
'kjr jksfx;ksa dh lsok djus osQ fy, izk.ki.k ls tqV x;kA mlus bl ckr dh fpark ugha Fkh fd jksx ml ij oqQfir
gks ldrk gSA

¶,d ckj jaxwu 'kgj esa Iysx dh egkekjh us vkØe.k fd;kA pkjksa vksj gkgkdkj ep mBkA bèkj&mèkj yk'ksa fn[kkbZ
nsus yxhaA rHkh ,d fnu 'kjr us ?kj ykSVdj ik;k fd 'kkafr dks Toj gks x;k gSA og dk¡i mBkA mlus cgqr ikl
ls ml Toj osQ mxz :i dks ns[kk FkkA ijarq igpku x;k fd ;g Iysx gSA lgk;rk osQ fy, iM+ksfl;ksa ls izkFkZuk
dh] ysfdu ,sls le; dkSu vkxs vkrkA nkSM+rk gqvk og vius fe=k fxjhanz ljdkj osQ ikl igq¡pk vkSj vo#¼
oaQB ls cksyk] ¶HkkbZ fxjhu! eSa cM+h foin~ esa i¡Ql x;k gw¡A 'kkafr rhoz Toj esa NViVk jgh gSA¸

¶,d cqf<+;k dks Iysx yxkA mlosQ cpus dh dksbZ vk'kk ugha FkhA 'kjr mls ns[kdj dkrj gks mBkA
fody&fogoy og 'kkafr dh izk.k&j{kk osQ fy, ckj&ckj MkWDVj ls vuqjksèk djus yxkA ysfdu og D;k dj
ldrs Fks\ lkaRouk nsdj rFkk mipkj crkdj ogk¡ ls pys x,A 'kjr fiQj jksfx.kh dh 'kÕ;k osQ ikl vk x;kA¸

'kjr osQ ân; esa i'kq&if{k;ksa osQ izfr Hkh fo'ks"k izse FkkA og mudks cM+s I;kj ls ikyrk] nqykjrk vkSj mudks
rjg&rjg dh phtsa f[kykrk FkkA og dgrk Fkk fd i'kq&i{kh Hkh euq"; dh rjg thfor izk.kh gSaA ;fn muls I;kj
djks rks os eu ls I;kj djrs gSaA og euq"; dh rjg Nyh] diVh] csbZeku vkSj fo'okl?kkrh ugha gksrs gSaA bu ckrksa
ls vfHkHkwr gksdj gh mlus rksrk] oqQÙkk vkSj fcYyh iky j[ks FksA tc og jaxwu esa Fks rks edku esa vkx yx xbZA
og ?kj dh vkx dks fddÙkZO;foew<+&lk ns[krk jgkA mlus ^pfj=kghu* miU;kl fy[kk Fkk] mldh ik.Mqfyfi Hkh
tydj jk[k gks xbZA 'kk;n oqQN iqLrosaQ Hkh vkx fuxy xbZA varr% og ?kcjk;k ughaA

ys[kd osQ 'kCnksa esa] ¶i{kh mlosQ ikl fujarj jgrs FksA ,d eSuk Fkh] ftls I;kj ls og ^ekSuk* dgdj iqdkjrk
FkkA vpkud mldh e`R;q gks xbZA og ,sls nq[kh gqvk] tSls dksbZ larku osQ ejus ij gksrk gSA fiQj ,d ¯lxkiqjh
uwjh i{kh ys vk;kA cM+s I;kj ls mldk uke j[kk ^ckVw ckck*A mls ckrsa djuk fl[kk;kA jkr dks ckj&ckj mBdj
mls f[kykrkA¸

¶,d fnu ;g ̂ ckVw ckck* ej x;kA lksus dh tathj mlosQ xys esa i¡Ql xbZA 'kjr vR;ar dkrj gks mBkA fofèkiwoZd
unh&rV ij ys tkdj mldk nkg&laLdkj fd;kA dbZ fnu rd u rks ?kj ls ckgj fudyk] u [kk;k] u fi;kA tc
fudyk rks 'kksd osQ dkj.k mldk ân; Hkjk gqvk FkkA cky fc[kjs gq, FksA fe=kksa us iwNk] ¶D;k gqvk 'kjr ckcw\
vki brus nq[kh D;ksa gSa\¸

'kjr us mÙkj fn;k] ¶esjs cPps dh e`R;q gks xbZA¸

bl izdkj 'kjr i'kq] i{kh vkSj ekuo lHkh ls vVwV izse djrk FkkA blh fof'k"V xq.k osQ dkj.k 'kjr ckcw us 'kkL=kh
th dh dU;k dks viuh thou lafxuh cuk fy;k tcfd ml le; mudh fpÙko`fÙk xzgLFkh clkus dh ugha FkhA
mUgksaus viuh fiz; dgkuh ^dk'khukFk* osQ LoRokfèkdkj izeFkukFk etwenkj dks ns fn, Fks] D;ksafd muls etwenkj
dh fuèkZurk ns[kh ugha xbZ FkhA xk¡o esa dksbZ chekj gks tkrk rks og mls ns[kus tkrk vkSj mlosQ ikl tks Hkh nok
gksrh og jksxh dks nsrkA ;fn ml nok ls jksxh dks ykHk ugha gksrk rks og MkWDVj dks cqykdj ykrk vkSj mldk
lkjk O;; Lo;a gh ogu djrkA

'kjr foèkokvksa ls Hkh fo'ks"k lgkuqHkwfr j[krs FksA viuh iqLrdksa esa mUgkasus ,slh cgqr lh efgykvksa osQ fo"k; esa
fy[kk gS tks lkekftd ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa osQ dkj.k ifrr] os';k vkfn eku yh xbZ FkhaA

¶vkSj ml fnu fgj.;e;h us dkuwu lEer iRuh u gksrs gq, Hkh iRuhRo osQ nkf;Ro dks iw.kZ :i ls vks<+ fy;kA
eu dk feyu gh lPpk fookg gSA¸

'kjr ckcw us ,d LFkku ij fy[kk gS] ¶ns[kks] fdj.ke;h osQ pfj=k }kjk eSaus ukjh&thou dh O;FkZrk dks fn[kkuk
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pkgk gSA fdj.ke;h vkSj gk'ku ckcw dk x`gLFk thou cM+k gh d#.k gSA Lokeh dk I;kj mlus ik;k ughaA ?kj
esa Lokeh gS] lkl gS] ,d nk'kZfud gS tks iRuh dks i<+kdj lq[kh gSA lkl ?kksj LokFkhZ gSA iq=koèkw ls [kwc dke
ysrh gSA fdj.ke;h nksuksa fo#¼ izÑfr osQ L=kh&iq#"k osQ izseghu esy dks ¯gnw lekt fofèk dk fu;e ekudj
Lohdkj ugha djrhA ogha ls fdj.ke;h osQ thou dh VªstMh vkjaHk gksrh gSA¸

'kjr ckcw tc lÙkkou o"kZ osQ gq, rks caxky dh fL=k;ksa us mudk tUefnol eukrs gq, mudk vfHkuanu fd;kA
mudks ijkèkhu lekt dh vlgk; ukfj;ksa osQ d"Vksa dks nwj djus okyk crk;kA ,slk Hkh dgk fd 'kjr ckcw us
vius lkfgR; esa ukfj;ksa dh xw<+ izÑfr dks lEeku nsdj mudks mBkus dk Hkjld iz;kl fd;k gSA bl izdkj mudks
L=kh&pfj=k osQ jgL; dks Kkrk crkdj mudh oanuk dh xbZA

var esa ,d èkeZijk;.k O;fDr us ,d xks"Bh esa muls dgk] ¶vki eq¡g ls pkgs tks dgas] vkidh jpukvksa dks i<+dj
eq>s yxrk gS fd lukru èkeZ dh e;kZnk dks vki Bsl igq¡pkuk ugha pkgrsA tc ns[krk gw¡ fd ^pfj=kghu* miU;kl
dh ml yM+dh us LVhej ij ,d ckyd osQ lkFk ,d fcNkSus ij jgrs gq, Hkh vius 'khy dks u"V ugha gksus fn;k
rks D;k ge yksx dgasxs fd vki lukru èkeZ dks ugha ekurs\¸

VkLd  'kjr dh Hkkoqd ,oa laonsu'khy izÑfr dks mnkgj.k nsdj le>kb,A

3- mRlkgh ,oa rh{.k cqf¼ okyk O;fDrµ'kjr ckcw dh cqf¼ cpiu ls gh rh{.k FkhA og ftl O;fDr dks
,d ckj ns[k ysrs Fks mls dHkh ugha Hkwyrs FksA og O;fDr ;fn o"kks± ckn Hkh mUgsa fn[kkbZ ns tkrk Fkk rks og cM+h
lgtrk ls mldk uke irk crk fn;k djrs FksA 'kk;n blh ,d fo'ks"k xq.k osQ dkj.k mUgksaus caxky osQ thou
ls lacafèkr vusd ckrksa dks lkspk vkSj le>k FkkA og pkgrs Fks fd lekt esa xyh&lM+h ckrsa vkSj thou dks ujd
cukus okyh tks ijaijk,¡ iui xb± gSa mudk gj n`f"V ls fujkdj.k gksA mUgsa i<+us dk volj de izkIr gqvk ijarq
ftruk i<+k mlesa mUgksaus iw.kZ n{krk izkIr dhA cpiu esa muosQ uV[kV O;ogkj ls f'k{kdx.k vo'; nq[kh gksrs
Fks] ijarq tc og muosQ eq[k ls lw>&cw> dh ckrsa lqurs Fks rks os mudks fdlh Hkh izdkj dk naM ugha ns ikrs FksA

mudk cpiu xjhch] nhurk vkSj èkukHkko esa O;rhr gqvk FkkA muosQ ikl ijh{kk nsus osQ fy, 'kqYd ugha FkkA
blfy, og vius ekek yksxksa dks V;w'ku i<+kdj 'kqYd osQ fy, èku tqVkrs FksA bl lacaèk eas ;g ckr Hkh Lej.kh;
gS fd og cM+s lkglh] yxu'khy] mRlkgh ,oa mPpdksfV osQ O;fDr FksA viuh vksj ls og dHkh dksbZ ,slk dk;Z
ugha djuk pkgrs Fks ftlls nwljksa dks d"V igq¡psA

ml fnu foKku dh ijh{kk Fkh mUgksaus vius fo|k£Fk;ksa ls dgk] ¶vkt jkr rqe eq>s ijs'kku u djukA tks oqQN
iwNuk gks dy losjs vkdj iwN ysukA¸ vkSj blosQ ckn og foKku dh iqLrosaQ ysdj i<+us cSB x,A og jkrHkj
nÙkfpÙk gksdj i<+rs jgsA muesa i<+us dh bruh èkqu jgrh Fkh fd og xw<+ ls xw<+ fo"k; osQ jgL; dks ân;axe djus
osQ mijkar gh pSu ls cSBrs FksA blosQ ckn tc mUgksaus iz'ui=kksa osQ mÙkj fn, rks ijh{kd muosQ mÙkjksa dks ns[kdj
pfdr jg x,A os fo'okl gh ugha dj ik jgs Fks fd 'kjr ckcw brus vuwBs mÙkj fy[k loasQxsA os lkspus yxs]
dgha 'kjr us udy rks ugha dh gSA bldh tk¡p djus osQ fy, mUgksaus 'kjr ckcw dks cqyk;k vkSj mudks u;k
iz'ui=k rS;kj djosQ fn;kA bl ckj 'kjr ckcw us LkHkh iz'uksa osQ mÙkj ekSf[kd :i esa ns fn,A ;g ns[kdj vè;kidksa
osQ vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA mudh Lej.k&'kfDr osQ lkeus vè;kidx.k mudk psgjk ns[krs jg x,A izHkkdj
th us muosQ lacaèk esa fy[kk gS] ¶vR;ar yksdfiz;rk osQ dkj.k tulkèkkj.k] fo'ks"kdj fo|kFkhZ yksx mudh izR;sd
xfrfofèk ij è;ku j[krs FksA os mldk vFkZ fudkyus dh ps"Vk djrs FksA tc os cukjl x, rks vusd fo|kFkhZ
muls feyus osQ fy, vk, vkSj vusd fo"k;ksa ij muosQ lkFk fopkj&fofue; fd;kA ,d fnu mu lc dks lkFk
ysdj og fo'oukFk osQ eafnj esa Hkh x,A ml le; ogk¡ vkjrh gks jgh FkhA ,d dksus esa tkdj os [kM+s gks x,
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vkSj vkjrh osQ i'pkr~ fcuk n'kZu fd, pqipki pys vk,A¸ ,d fo|kFkhZ us iwNk] ¶vkiosQ miU;kl ls irk pyrk
gS fd vki oaQTkosZfVo ;k vkFkksZMDl ugha gSaA rc vki eafnj esa D;ksa x,\¸

'kjrpUnz us mÙkj fn;k] ¶Hkxoku osQ izfr esjs eu esa oSlh J¼k ugha] ysfdu eSa HkDr dks I;kj djrk gw¡A ,d vui<+
xzkeh.k dh lPph HkfDr esa nsoRo jgrk gSA eSa ogh ns[kus x;k FkkA og ns[kdj eSa ÑrÑR; vuqHko djrk gw¡A¸

4- fonzksgh izÑfr dk O;fDrµ'kjr ckcw ,sls lekt esa jgrs Fks ftlesa lM+h&xyh ekU;rkvksa dks Js"B LFkku
fn;k x;kA FkkA vr% 'kjr ckcw bu ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa osQ l[r fojksèkh FksA og mudks Lohdkj djus esa
fgpfdpkrs FksA muosQ fojksèk esa tks lPph ckrsa muosQ ân; esa tUe ysrh Fkha mudks og rqjar dj nsrs FksA ,d ckj
nknh osQ euk djus osQ ckn Hkh og clariqj pys x,A fonzksg dh bl Hkkouk osQ dkj.k og oqQN ftíh gks x, FksA
rackowQ [kkus yxs FksA dydÙkk esa igq¡ps rks mUgksaus os';kvksa osQ eqgYys esa edku fy;k] D;ksafd og ekurs Fks fd
os';k,¡ Hkh lekt dk ,d vax gSaA yksxksa us >wBh ekU;rkvksa osQ dkj.k mudks lekt ls cfg"Ñr dj j[kk gSA og
os';kvksa esa Hkh lPpfj=k fL=k;ksa dks <w¡<+rs FksA og mudh lnk'k;rk vkSj egkurk dh iz'kalk fd;k djrs FksA og
lksprs Fks fd fdlh dkj.ko'k os iFk Hkz"V gks xbZ gSa] ijarq os Hkh ukfj;k¡ gSaA bu ukfj;ksa esa gh ek¡] cfgu vkSj iRuh
gksrh gSaA lpeqp euq"; dk ckgjh :i mldk vlyh ifjp; ugha gSA mudk dguk Fkkµgtkjksa ,slh lrh ukfj;k¡
lekt esa feysaxh tks Åij ls rks Hkyh vkSj lqiFkxkeh fn[kkbZ nsrh gSa ijarq Hkhrj ls os >wBh] oqQdehZ] pksj] èkks[ksckt]
bZ";kZyq vkSj tkus D;k&D;k gksrh gSaA blosQ foijhr ftudksa ge nqjkpkfj.kh dgrs gSa] muosQ Hkhrj n;k] izse] J¼k
vkfn xq.kksa dh [kku jgrh gSA

'kjr ckcw dgrs Fksµ¶ijekRek us ekuo dks ekuo cus jgus osQ fy, cuk;k gS] nkuo ughaA blfy, euq"; dks euq";
ls ?k`.kk dHkh ugha djuh pkfg,A ?k`.kk iki dks tUe nsrh gS vkSj iki ls euq"; dh izo`fÙk vijkèkh cu tkrh gSA
mudk dguk Fkk 'kkL=kksa esa tks oqQN fy[kk gS og le;kuqlkj Bhd FkkA blfy, 'kkL=kksa esa la'kksèku djus dk euq";
dks vfèkdkj gSA 'kkL=kksa us rks euq"; osQ vfèkdkjksa dk c[kku fd;k gS ijarq dÙkZO;ksa osQ ckjs esa oqQN ugha dgk gSA
,slh n'kk esa iq#"k rks oqQN Hkh djrk fiQjs mlosQ fy, dksbZ m¡xyh ugha mBkrk] ijarq Hkwy ls L=kh dk ik¡o fiQLky
tkrk gS rks yksx mls oqQyVk] dyafduh] nqjkpkfj.kh] iFkHkz"Vk vkSj u tkus D;k&D;k dgus yxrs gSaA ,slh ckr D;ksa
gS\ lekt esa fL=k;ksa dks Hkh mruk gh lEeku feyuk pkfg, ftruk ,d iq#"k dks fn;k tkrk gSA L=kh Hkh izk.koku~
izk.kh gSA og lrh gSA og x`gLFkh dks ltkrh gS vkSj iq#"k dks tUEk nsus okyh nsoh gSA vkSj og euq"; dh izsj.kk
gSA vr% gesa L=kh tkfr dk lEeku djuk pkfg,A¸

5- foy{k.k izfrHkk dk èkuh lkfgR;dkjµ'kjr ckcw us cpiu ls gh thou dks fudV ls ns[kk FkkA mldh
xgjkb;ksa dks igpkuus dh ps"Vk dh FkhA vr% fojyk vFkok egku~ lkfgR;dkj cuuk rks tSls og vius HkkX; esa
fy[kk dj yk, FksA og cpiu ls gh dgkuh] dFkk vkfn lquus esa #fp ysrs FksA og LFkkuh; tehankj osQ iq=k osQ
lkFk izk;% fFk;sVj ns[kus pys tkrs FksA og jkLrs esa vpkud gh mlls iwN cSBrs Fks&¶D;k rqe bl ij dgkuh fy[k
ldrs gks\¸ oqQN {k.k ckn os Lo;a mlh ls feyrh&tqyrh dgkuh x<+dj lqukus yx tkrs FksA oqQN fnuksa ckn og
,d lqanj dgkuh jpdj Hkh fn[kkrs FksA mudks dgkuh fy[kus dh izsj.kk vius firk dh ^gfjnkl dh xqIr ckrsa*
vkSj ^Hkokuh ikB* tSlh iqLrdksa ls feyhA ;s nksuksa iqLrosaQ mUgksaus vius firk dh vyekjh esa ls pqiosQ ls fudky
dj i<+h FkhaA pw¡fd muosQ firk us muls dg j[kk Fkk fd ikB~; iqLrdksa osQ vykok nwljh iqLrdksa dks i<+uk vPNs
yM+dksa dk dÙkZO; ugha gSA vr% 'kjr ckcw osQ fonzksgh eu us mu iqLrdksa dks tku&cw>dj i<+kA og ns[kuk pkgrs
Fks fd ftu iqLrdksa osQ fo"k; esa muls euk fd;k x;k Fkk] vkf[kj muesa ,slh D;k ckr gS\ bl izdkj dh iqLrdksa
ls gh mudks ubZ dgkfu;k¡ vkSj miU;kl fy[kus dh izsj.kk fey ldh FkhA

ftKklk ekuo eu dh I;kl cq>krh gS rks mls ,d ubZ [kkst djus dh izsj.kk Hkh nsrh gSA 'kjr ckcw ftu dgkfu;ksa
dks x<+&x<+ dj fy[krs Fks] os nwljksa dks Hkh lqukrs FksA muosQ laxh&lkFkh mu dgkfu;ksa dks lqudj izHkkfor gq,
fcuk ugha jgrs FksA og vius ekek lqjsanzukFk] foHkwfrHkw"k.k vkSj foèkok cgu osQ lkFk xqIr :i ls xksf"B;k¡ Hkh djrs
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FksA viuh ;qokoLFkk esa gh mUgksaus dk'khukFk] f'k'kq] panzukFk] gfjpj.k ckyLe`fr] 'kqHknk] nsonkl] vuqiek dk izse]

dksjsy xzke vkfn Ñfr;k¡ fy[k Mkyh FkhaA mUgas lkfgfR;d xksf"B;ksa esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA ogk¡ cSBdj os lHkh

izdkj dh jpukvksa ij ppkZ djrs FksA muosQ lkfgfR;d thou osQ fo"k; esa Hkh fo".kq izHkkdj us fy[kk gS] ¶tSlk

fd mudk LoHkko Fkk og cgqr vfèkd ugha fy[k ikrs FksA vkxzg djus okys cgqr FksA lc dh j{kk djuk muosQ

fy, vlaHko FkkA tks mudks tkurs Fks vkSj muosQ ijeHkDr Fks] os gh muls fy[kok ldrs FksA muesa vxz.kh

Fks&Hkkjro"kZ osQ [;krukek laiknd jk; cgknqj tyèkj lsuA cSoqaQB dk olh;r ukek] vj{k.kh;k] Jhdkar] fu"Ñfr

rFkk lekt èkesZj ewY; vkfn mudh jpuk,¡ Hkkjro"kZ esa gh izdkf'kr gqb±A fu"Ñfr dk ,d va'k ^?kj Hkkaxk* osQ

uke ls ^;equk* esa Hkh Nik FkkA¸

uksV~l 'kjr osQ lkfgfR;d thou ij vius fopkj izdV djrs gq, iziqQYypanz jk; us dgk Fkkµ¶èkU; 'kjrpanz!

rqe brus fnu dgk¡ Fks\ dgk¡ ls vk x,\ lpeqp rqEgkjs leku ,d ys[kd dh cM+h vko';drk FkhA

lkekftd O;kfèk vkSj nquhZfr dk fp=k.k djus osQ fy, ftl izdkj rqeus dye idM+h mldh dksbZ rqyuk

ugha gks ldrhA rqeus dHkh Hkh èkeZer osQ Åij vksNk O;aX;&fonzwi ugha fd;kA¸

6- lPpk jk"VªHkDrµ'kjr ckcw dks vius ns'k ls vVwV izse FkkA og ns'k lsok osQ fy, cM+s ls cM+k dk;Z Hkh

NksM+us osQ fy, rS;kj gks tkrs FksA og jktuhfr osQ {ks=k esa yksxksa dks lfØ; gksus dh izsj.kk nsrs Fks vkSj pkgrs Fks

fd Hkkjr ls nq"V vkSj èkwrZ vaxzstksa osQ jkT; dk gj n'kk esa var gksuk pkfg,A og Lora=krk vkanksyu dks ân; ls

viuk ysuk pkgrs Fks] ¯drq oqQN dkj.ko'k og oSlk ugha dj ik, tSlk lkspk djrs FksA og ,d lkfgR;dkj FksA

yksxksa osQ dFkukuqlkj lkfgR;dkj dks jktuhfr dh xanh ckrksa esa ugha iM+uk pkfg, ijarq 'kjr ckcw dgrs Fks fd

xk¡èkh th us tks vkanksyu NsM+k gS mldk lkFk lHkh yksxksa dks nsuk pkfg, D;ksafd og ns'k dh eqfDr dk vkanksyu

gSA tks O;fDr nklrk esa jgdj lk¡l ysus esa xqjst ugha djrk og lPpk lkfgR;dkj ugha gSA lPpk lkfgR;dkj

nklrk dh csfM+;ksa dks rksM+us osQ fy, gj rjg osQ deZ dj ldrk gSA tc dHkh muosQ laxh&lkFkh muls dgrs

fd vki rks lkfgfR;d gSa vkidk dke lkfgR; ppkZ gS jktuhfrd ugha] rks og mÙkj nsrs] ¶;g vkidh Hkwy gSA

jktuhfr esa ;ksxnku nsuk ns'kokfl;ksa dk dÙkZO; gSA fo'ks"kdj gekjs ns'k esa ;g jktuhfr vkanksyu ns'k dh eqfDr

dk vkanksyu gSA bl vkanksyu esa lkfgR;dkjksa dks lcls vkxs c<+dj ;ksxnku nsuk pkfg,A yksder dks tkx`r djus

dk xq#Hkkj laLkkj osQ lHkh ns'kksa esa lkfgfR;dksa dk gh jgk gSA ;qx&;qx esa mUgksaus gh rks euq"; osQ eu esa eqfDr

dh vkdka{kk txkbZ gSA ;fn vkidh ckr eku ysa rks odhy] cSfjLVj] fo|kFkhZ lHkh ;gh roZQ mifLFkr djsaxs] rc

jktuhfr dks dkSu laHkkysxk\¸

'kjr ckcw pkgrs Fks fd ns'k dh eqfDr osQ vkanksyu esa yksxksa dks vo'; Hkkx ysuk pkfg,A blh Hkkouk osQ dkj.k

mudh ns'k lacaèkh esa iwjh J¼k ugha Fkh] ¯drq og vktknh osQ egÙo dks [kqys ân; ls crkrs FksA mUgksaus dgk]

¶eSa xk¡èkh th dks O;fDrxr :i ls bruk cM+k ekurk gw¡ ftldh rqyuk vklkuh ls [kksts ugha fey ldrhA esjs

eu esa muosQ izfr yksxksa ls dgha vfèkd J¼k gSA muosQ izfr esjs eu esa ;fn og J¼k ugha gksrh rks vkt eSa fdlh

osQ ncko ;k vkxzg ls gkoM+k ftyk dkaxzsl desVh osQ vè;{k dk in dHkh Lohdkj ugha djrkA ij muosQ fl¼karksa

ls v{kj'k% lger gksus dh dle eSaus [kkbZ gSA eSa euq"; gw¡ feê ðh dk tM+ iqryk ugha g¡wA blfy, fdlh Hkh

lkèkkj.k ;k egÙoiw.kZ fo"k; ij Lora=k :i ls fparu djus dh lkeF;Z eq>esa gSA¸

tc muls iwNk x;k fd v¯gld lR;kxzg vkSj ¯gld foIyo esa fdldk leFkZu djrs gSa\ rks mUgksaus mÙkj fn;k]

¶eSa ¯glk dk leFkZu ugha djrk ;g Bhd gSA fiQj Hkh u tkus D;ksa] Øk¯rdkfj;ksa osQ izfr esjs vanj ;g ,d
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detksjh jg xbZ gSA blfy, [krjk mBkdj Hkh buls laioZQ j[kus vkSj dHkh&dHkh ;FkklaHko vk£Fkd enn djus
esa eSa rfud Hkh vkxk&ihNk ugha djrkA¸

,d ckj] xk¡èkh th osQ vkàoku ij Hkkjr dh ukjh lkewfgd :i ls iq#"k osQ oaQèks ls oaQèkk feykdj j.kHkwfe esa
mrjh FkhA nksuksa lkFk&lkFk jgsaxs rks D;k vkifÙkdj ?kVuk,¡ u ?kVsaxh\ ;g vk'kadk vusd O;fDr;ksa dks ijs'kku dj
jgh FkhA 'kjr ckcw us bl volj ij Li"V 'kCnksa esa dgk] ¶e'kky osQ nhIr izdk'k ls vaèkdkj u"V gksrk gS] ;gh
ckr lc yksx tkurs gSa ysfdu mlls mBus okyh ̄ dfpr cncw dh vksj D;k fdlh dk è;ku tkrk gS\ ty Iykou
ls èkjrh moZj gks mBrh gS\ ;fn ml ty osQ lkFk oqQN eSyk Hkh vk tk, rks ijs'kku gksus dh D;k ckr gS\¸

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 'kjr ckcw cM+s mRlkgh] n;kyq] fonzksgh ijarq èkeZ dh okLrfodrk dks le>us
okys vkSj ?kqeDdM+ O;fDr FkssA mUgksaus thou dks cgqr ikl ls ns[kk vkSj mls le>us dk iz;kl fd;kA lpeqp
og ,d fuLokFkhZ vkSj ekuo dks ekuo le>us okys O;fDr FksA ,sls O;fDr lalkj esa de gh gksrs gSaA

VkLd  lPps jk"VªHkDr osQ :i esa 'kjr us D;k Hkwfedk fuHkkbZ\

30-2  LOkPNanrk vkSj lkgl dk izsjd % jktw

jktw dk pfj=kµ^vkokjk elhgk* esa Jh fo".kq izHkkdj us oSls rks eq[; :i ls 'kjPpanz osQ pfj=k dk fp=k.k fd;k
gS] ysfdu lkFk esa vk, vU; ik=kksa osQ pfj=kksa ij Hkh cgqr&oqQN fy[kk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd
pfj=k&fp=k.k djrs le; pfjr uk;d dk ys[kd ftu leL;kvksa] ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ lacaèk eas fy[krk
gS] mlls lacafèkr ik=kksa osQ pfj=kksa dks n'kkZuk Hkh vko';d gks tkrk gSA thouh esa vkus okyh lHkh lgk;d ik=k
dkYifud u gksdj okLrfod gksrs gSaA bu yksxksa dk pfjr uk;d ls fdlh u fdlh :i esa lhèkk lacaèk gksrk gSA
buosQ O;fDrRo dk fuekZ.k djus ls vfèkdkjksa vkSj dÙkZO;ksa osQ fo"k; esa cgqr oqQN irk py tkrk gSA ikBdksa dks
Hkh ubZ ckrksa dh tkudkjh gksrh gSA

^vkokjk elhgk* esa jktw Hkh blh rjg dk ik=k gS ftlus 'kjr ckcw dk gj dne ij lkFk fn;kA ;fn 'kjr ckcw
dh vksj ls fdlh izdkj dh ubZ 'kjkjr gksrh rks jktw mudks psrkouh nsrk vkSj xyr dk;Z djus ls jksdrk FkkA
bl izdkj jktw ,d ,slk yM+dk gS tks 'kjr ckcw dks ,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA blls izsfjr gksdj 'kjr ckcw
,d nq%lkglh yM+osQ ls lkfgR;dkj vkSj lekt lsod cu x,A ;g ekU;rk gS fd ;fn jktw 'kjr ckcw osQ thou
esa ugha vkrk rks 'kjr ckcw 'kk;n lkfgR;dkj u cudj oqQN vkSj cu tkrsA

jktw osQ firk dk uke ckcw jkejru etwenkj FkkA os ftyk bathfu;j FksA Hkkxyiqj esa vkdj jkejru ckcw us 'kjr
ckcw osQ iM+ksl esa edku fy;kA oqQN lkekftd dkj.kksa ls nksuksa ifjokjksa esa vucu gks xbZ ysfdu cPpksa esa igys
osQ leku izseHkko jgkA bl izdkj 'kjr ckcw vkSj jktw nksuksa nks ru ,d izk.k osQ :i esa dk;Z djus yxsA vly
esa nksuksa ckydksa osQ LoHkko ,d ls gh FksA nksuksa ckyd rjg&rjg osQ [ksyksa esa ikjaxr FksA os dHkh irax mM+krs vkSj
dHkh xqYyh MaMk [ksyrsA jktw dherh iraxsa [kjhndj ykrk Fkk vkSj 'kjr dh irax ls isap yM+krk FkkA nksuksa dh
xgjh tku&igpku iraxckth osQ dkj.k gh gqbZ FkhA nksuksa ,d nwljs osQ fopkjksa dk Lokxr djrs Fks vkSj tgk¡ rd
laHko gksrk Fkk izfr;ksfxrk osQ dkj.k vkilh izseHkko dks izHkkfor ugha gksus nsrs FksA

jktw ,d lkglh] vPNk lq>ko nsus okyk vkSj izR;qiUuefr ckyd FkkA tc dHkh og 'kjr osQ lkeus dksbZ ckr
j[krk] vius lq>ko nsrk rks mls 'kjr osQ 'kkar vkSj èkS;Ziw.kZ mÙkj dks lqudj pfdr jg tkuk iM+rk D;ksafd 'kjr
osQ lq>ko cstksM+ gksrs FksA ,d mnkgj.k ;g gSµ
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¶mldk vfèkdrj le; jktw osQ lkFk chrus yxkA og bu fnuksa i<+uk&fy[kuk NksM+ ydM+h osQ dkj[kkus esa dke
lh[krk FkkA ;fn og eksrh tSls v{kj fy[k ldrk Fkk rks ydM+h dh lqanj oLrq,¡ Hkh cuk ldrk FkkA vn~Hkqr pfj=k
Fkk mldkA ,d lkFk ohjrk vkSj ck¡lqjh dh fo|k esa fu".kkrA oaQB Loj eèkqj FkkA gkjeksfu;e] Dys;jusV lHkh [kwc
vPNh rjg ls ctkrk FkkA vfHku; djus dh mlesa vn~Hkqr {kerk FkhA og izfrHkk'kkfy;ksa osQ oa'k esa iSnk gqvk
Fkk blfy, izfrHkk us mldk eqDr gksdj oj.k fd;k FkkA¸

¶mldh ,d uko Fkh vkSj mlh esa og ?kwerk jgrk FkkA dHkh&dHkh ?kksj v¡èksjh jkr vkSj iwjeiwj Hkjh gksrh xaxk]
og 'kjr dks idM+rk vkSj dgrk] ^pyks uko esa ?kwe vkosa* 'kjr dks Mj yxrk] ij jktw rks mldk xq# gS] euk
djs Hkh rks oSQls djs\¸

,d ckj dh ckr gS fd iqQVcky osQ eSnku esa naxk gks x;kA bl ckjs esa ys[kd us fy[kk gS] ¶vU;k; osQ fo#¼
lhuk rkudj [kM+k gks tkuk jktw dk LoHkko FkkA¸ bl iafDr ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd jktw nq%lkglh gksus
osQ dkj.k dHkh&dHkh >xM+k Hkh djus yxrk FkkA jktw dh mez 'kjr ls vfèkd FkhA vr% og mls gj izdkj ls
mRlkfgr djrk jgrk FkkA jktw laxhr vkSj ck¡lqjh ctkus esa Hkh #fp ysrk FkkA mldk oaQB eèkqj FkkA tc xkrk rks
Jksrkx.k eqXèk gks tkrs FksA vktdy jktw us i<+uk&fy[kuk NksM+ fn;k FkkA og ydM+h osQ ,d dkj[kkus esa dke
lh[k jgk FkkA ns[kk tk, rks og ,sls dke dh vksj Hkh izo`Ùk gks tkrk Fkk ftls nwljk ckyd dHkh ugha dj ldrk
FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- 'kkafr dks cq[kkj gksus ij 'kjr fdlosQ ikl tkrk gS\

(d) jktw ([k) uh:

(x) fxjhanz ljdkj (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- fdrus o"kZ dk gksus ij caxkyh fL=k;ksa us 'kjr dk tUefnu eukdj mudk vfHkuUnu fd;k\

(d) lÙkkou ([k) ipiu

(x) ckou (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- fdlls izsfjr gksdj 'kjr ckcw ,d nq%lkglh yM+osQ ls lkfgR;dkj vkSj lekt lsod cu x;s\

(d) uh: ([k) jktw

(x) eks{knk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

,d ckj dh ckr gS] xaxk esa oqQN fL=k;k¡ Luku dj jgh FkhaA jktw Hkh 'kjr osQ lkFk fdukjs ij viuh uko Bhd
dj jgk FkkA vpkud ogk¡ oqQN vlkekftd rRo vk x,A os fL=k;ksa dh vksj ?kwjus yxsA jktw us muesa ls ,d O;fDr
dks idM+ fy;kA fiQj mls xaxk esa [kwc xksrs yxok,A var esa mlls izfrKk djokbZ fd og Hkfo"; esa fL=k;ksa osQ
izfr dHkh xyr O;ogkj ugha djsxkA blh izdkj ,d vaxzst us eks{knk laLÑr ikB'kkyk osQ ,d vè;kid dh ekxZ
esa dksM+s ls fiVkbZ dj nhA mudh ihB ij pkcqd dh ekj ls [kky mèkM+ xbZ vkSj [kwu Nyd vk;kA jktw us ;g
lc ns[kk rks mldk jDr [kkSy mBkA mlus ml nq"V vkSj ikih vaxzst ls cnyk ysus dh izfrKk dj yhA fiQj
vè;kid ls fuosnu osQ :i esa dgkµ¶vki èkS;Z èkkj.k djosQ vius ?kj tk,¡A dy tks oqQN gksxk mls vki Lo;a
lqu ysaxsA¸ nwljs fnu jktw] 'kjr rFkk oqQN vU; lkFkh ,d eksVh&lh jLlh ysdj isM+ksa osQ ihNs fNi x,A mu lc
us feydj jLlh isM+ksa ls nks ruksa osQ chp ck¡èk nhA og vaxzst 'kke osQ le; Dyc dks tkrk FkkA vpkud mldk
?kksM+k jLlh esa my> dj fxj iM+kA rHkh lc yM+osQ isM+ksa ls uhps owQn iM+sA mUgksaus ml ikih vaxzst dh eu ekfiQd
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fiVkbZ dh vkSj mlls ekiQh eaxokbZA blosQ ckn og vaxzst ekjs yTtk osQ Hkkxyiqj ls LFkkukarj.k djk osQ Hkkx
x;kA

bl ?kVuk ls ;g fl¼ gksrk gS lkglh gksus osQ lkFk&lkFk jktw cqf¼eku vkSj fuMj Hkh FkkA mls vU;k; tjk Hkh
ilan ugha FkkA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gSµ

ikl vkdj jktw us 'kjr ls dgk] ¶ml eqgYys osQ rkjkin dk csVk vHkh&vHkh gSts ls ej x;k gSA cspkjk rhu
lky dk cPpk vusd iz;Ru djus ij Hkh cp ugha ldkA ek¡&cki ikxyksa dh rjg jks&ihV jgs gSaA ysfdu bl jksx
osQ jksxh dh yk'k dks vfèkd nsj rd ugha j[kuk pkfg,A blh ne 'ke'kku igq¡pk nsuk pkfg,A eksgYys osQ lHkh
yksx ;gk¡ ;k=kk ns[kus osQ fy, vk x, gSaA vc rw Hkh esjs lkFk pyA¸

¶nksuksa rkjkin osQ ?kj igq¡psA ek¡&cki dks le>k dj cPps dh yk'k 'ke'kku dh vksj ys pysA vkèkh jkr chr pqdh
FkhA 'ke'kku Bhd xaxk osQ rV ij FkkA ftruk cM+k mruk gh MjkoukA nwj&nwj rd cLrh dk fu'kku ugha FkkA pkjksa
vksj ckyw dk v[kaM jkT;] dgha&dgha [ktwj osQ ,d&nks isM+ ;k oaQVhyh >kfM+;k¡] ;gh oqQN ogk¡ fn[kkbZ nsrk FkkA¸

¶'ke'kku osQ chpksa&chp ,d >ksaiM+k FkkA vk¡/h&ikuh vkus ij ;k fdlh dkj.k foJke djus dh vko';drk gks
rks mldk mi;ksx fd;k tk ldrk FkkA ysfdu yksxksa dk fo'okl Fkk fd bl >ksiM+s esa Hkwr jgrs gSaA fnu esa Hkh
mlosQ Hkhrj tkus ls Mjrs FksA¸

ysfdu jktw bu ckrksa dh fpark ugha djrk FkkA og lhèkk mlh >ksaiM+s esa tk ?kqlkA 'kjr Hkh ihNs&ihNs pyk vk;k]
ysfdu Mj osQ ekjs og dk¡i jgk FkkA jktw us yk'k dks iQ'kZ ij j[k fn;kA cksyk] ¶cgqr nsj ls chM+h ugha ih gSA
igys ,d chM+h ih yw¡A¸

rHkh lglk v¡èksj esa ,d vkokt vkbZ] ¶,d eq>s Hkh nksxs\¸

'kjr osQ jksaxVs [kM+s gks x,A 'kjhj ls ilhuk cgus yxkA jktw us iwNk] ¶dkSu gS\¸ vkSj lkFk gh fn;klykbZ tykdj
ns[kk] ikl gh ,d eSys ls fcLrj ij ,d vkneh xqnM+h ls <dk gqvk ysVk gSA

---var esa jktw us lcls igys yM+osQ dks xkM+k] fiQj Luku fd;kA mlosQ ckn 'kjr ls dgkµ¶eSa bl cw<+s dks oaQèks
ij mBk ysrk g¡wA rw bldh xqnM+h cxy esa nck ysA¸

bl izdkj ^vkokjk elhgk* esa jktw dh fuMjrk vkSj lkgl dh vusd dgkfu;k¡ Hkjh iM+h gSA Hkkxyiqj esa ek?k
osQ eghus dk tkM+k izfl¼ gSA ,d fnu vpkud csxyk lowQy dh iRuh dk LoxZokl gks x;kA ml fnu v¡èksjh
jkf=k Fkh vkSj vkdk'k esa ?kus ckny FksA ,slh n'kk esa xk¡o dk dksbZ Hkh O;fDr 'ke'kku tkus dks rS;kj ugh gqvkA
ysfdu jktw] 'kjr rFkk vius vU; lkfFk;ksa dh lgk;rk ls bl dk;Z dks djus osQ fy, rS;kj gks x;kA tc os yksx
'ko dks 'ke'kku ?kkV dh vksj ys tk jgs Fks rks ekxZ esa cM+h rst o"kkZ gksus yxhA ns[krs&ns[krs jkLrs vkSj ?kkV ikuh
esa Mwc x,A ,sls esa yk'k dks oSQls iw¡Qdk tk ldrk Fkk\ jktw cksykµ¶ge yksx beyh osQ isM+ osQ uhps cSB dj
lk¡l ys ysaA¸ blh le; vksys fxjus yxsA ,sls esa isM+ osQ uhps cSBuk Hkh Bhd ugha FkkA ij eqnsZ dks vosQys oSQls
NksM+k tk,\ jktw cksyk] ¶vki lc tk ldrs gSa] eSa vosQyk ;gk¡ jgw¡xkA¸ jktw us fdlh izdkj yk'k dks fBdkus
yxk;k vkSj vksys&ikuh esa g¡lrk gqvk ?kj dh vksj py iM+kA lpeqp jktw ,d ijksidkjh] vnE; lkglh vkSj
ckr dk èkuh yM+dk FkkA

jktw osQ ân; es fuèkZu fe=kksa osQ izfr cM+h n;k dk Hkko jgrk FkkA og tc&rc fuèkZu Nk=kksa dh lgk;rk djrk
jgrk FkkA mlus thou osQ gj {ks=k esa 'kjr dh lgk;rk dhA 'kjr us jktw ls gh lh[kk Fkk fd n;k D;ksa vkrh gS\
vkSj d#.kk D;ksa iwQV&iwQV dj jksrh gS\ 'kjr ckcw jktw ls izsj.kk ysdj dk;Z djrs FksA ,d fnu vpkud irk pyk
fd jktw dgha pyk x;k gSA 'kjr dks yxk tSls fdlh us mudh vkRek dks fupksM+ fy;k gksA oqQN fnuksa osQ ckn
oqQN yksxksa us jktw dks gfj}kj esa ns[kkA og mnklh iaFk osQ v[kkM+s esa ,d xhr xk jgk FkkA ,d caxkyh tku&igpku
dh efgyk us jktw dks igpku fy;kA mlh L=kh us mlls dgk fd ¶rsjs ekrk&firk rsjs dkj.k ikxy gks x, gSaA¸
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ysfdu jktw 'kkar jgkA bl izdkj og fdlh dks oqQN crk, fcuk lekt vkSj 'kjr ls nwj pyk x;k vkSj fiQj dHkh
ugha feykA

iz'u mBrk gS fd dgha jktw dksbZ dkYifud ik=k rks ugha gS\ ijarq 'kjr dh izsj.kk vkSj dne&dne ij lgk;rk
osQ izek.k izLrqr djus okyk jktw dkYifud ik=k ugha gks ldrkA gk¡] jktw ,d fofp=k pfj=k okyk ckyd gSA
laHkor% mlosQ ân; esa 'kq: ls gh laU;kl ysus dh vkdka{kk cyorh gks jgh FkhA var esa tc og dnkfpr~ lalkj
dh xanh ckrksa] ek;k] eksg vkSj e`R;q ls cpus dh rjdhc lksprk gS rks laU;kfl;ksa osQ v[kkM+s esa tk igq¡prk gSA
blosQ ân; esa ekuo&tkfr osQ izfr n;k vkSj izse dk Hkko gSA og fUkMj gS vkSj vU;k; osQ fo#¼ blh dkj.k
lhuk rkudj [kM+k gks tkrk gSA mlus lkgl dk ifjp; NksVh&lh vk;q esa gh ns fn;k FkkA oqQN Hkh lgh] jktw 'kjr
dh izsj.kk dk Ïksr FkkA

30-3  eks{knk dk pfj=k&fp=k.k

fgj.;e;h nsohµ'kjr ckcw ftl L=kh ls izse djrs Fks mldk uke fgj.;e;h nsoh FkkA fgj.;e;h nsoh 'kjr ckcw
dh iRuh Fkh ysfdu lekt dh n`f"V esa] ¶'kjr ckcw us mls viuh thou lafxuh cuk fy;k FkkA¸ oqQN Hkh lR;
gks ysfdu 'kjr mlls ,slk dksbZ O;ogkj ugha djrs Fks tks vi;'k dk dkj.k FkkA fgj.;e;h nsoh ,d nsgkrh L=kh
Fkh] vkSj og de i<+h&fy[kh FkhA og lhèkh] lknh] lekt dh cgqr&lh ckrksa dh tkudkj vkSj 'kkafriw.kZ thou
O;rhr djus esa fo'okl j[krh FkhA 'kjr ckcw dh mlls tku igpku Hkh cM+s vuks[ks <ax ls gqbZA mudh igyh
èkeZ iRuh 'kkafr dk nsgkolku gks pqdk FkkA 'kkafr osQ lkfuè; ls 'kjr ckcw dk thou vkuaniwoZd chr jgk Fkk]
ijarq mldh eqR;q osQ mijkar 'kjr ckcw tSls VwV x, FksA bl dkj.k mUgksaus nwljh L=kh ls fookg djus dh ckr R;kx
nh FkhA ;|fi 'kjr ckcw dh vk;q dkiQh gks pqdh Fkh vkSj os rjg&rjg osQ d"Vksa dks lgu djrs  gq, vèkwjs vkSj
vLoLFk jgus yxs Fks] tSls&rSls thou&uS;k dks pyk jgs FksA jaxwu esa jgrs le; og vusd fL=k;ksa osQ laioZQ esa
vk, ijarq mUgksaus fdlh ls Hkh fookg dh ckr ugha pykbZA oqQN fo}kuksa dk dguk gS fd jaxwu esa muosQ ?kj esa
,d L=kh jgrh FkhA ijarq irk ugha py ik;k fd og dkSu Fkh vkSj muosQ lkFk D;ksa jgrh Fkh\ dksbZ ugha tkurk
fd og mudh thou lafxuh Fkh ;k dksbZ j[kSy L=khA

VkLd  eks{knk osQ pfj=k ij vius fopkj O;Dr dhft,A

caxky osQ cgqr ls yksx mu fnuksa èku dekus osQ fy, jaxwu tk;k djrs FksA mUgha esa ls Ñ".knkl vfèkdkjh uked
,d laHkzkar O;fDr jaxwu igq¡ps FksA og esfnuhiqj ftys osQ jgus okys FksA muosQ lkFk mudh ,d iq=kh FkhA ftldk
uke eks{knk FkkA og lkèkkj.k dU;k FkhA mls lqanj fdlh Hkh n'kk esa ugha dgk tk ldrkA mldk jax eVeSyk vkSj
'kjhj Hkh lqMkSy ugha Fkk] ij o`f"V ls Hkhxs iwQy iÙkksa tSlk yko.;] psgjs ls Jhe;h vkSj Lusge;h Hkh de ugha
FkhA mlosQ firk fuèkZu FksA vr% og dU;k osQ fy, ngst tSlh ?k`f.kr oLrq tqVkus esa vleFkZ FksA mlosQ firk us
'kjr ls dgk fd ;fn vki vuqxzgiwoZd esjh csVh dks Lohdkj dj ysa rks cM+k midkj gksxkA ysfdu 'kjr ckcw
vHkh blosQ fy, rS;kj ugha Fks D;ksafd mudks viuh iwoZ iRuh dh ;kn lrkrh jgrh FkhA blfy, 'kjr ekufld
:i ls fookg ugha djuk pkgrs FksA

blh le; 'kjr ckcw chekj iM+ x,A chekjh dk eq[; dkj.k mPNà[ky thou vkSj [kku&iku eas cnijgsth vkfn
FkkA nwljs cekZ esa eysfj;k vkSj Iysx tSls jksx iSQys gq, FksA blfy, ,sls okrkoj.k esa dksbZ Hkh O;fDr chekj gks
ldrk gSA ml le; eks{knk us cM+s Lusg ls 'kjr ckcw dh rhekjnkjh dhA èkhjs&èkhjs 'kjr ckcw dk Toj mrj x;kA

bdkbZµ30% ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k



uksV

   436

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

,d fnu mUgksaus vk¡[k [kksy dj ns[kk fd eks{knk muosQ fljgkus cSBh gSA 'kjr dks vk'p;Z gqvk vkSj mlosQ izfr
lgkuqHkwfr meM+hA os lkspus yxs ek¡ osQ i'pkr eks{knk gh ,d ,slh L=kh gS ftlus eq>s Lusg fn;k gSA og eks{knk
dh vksj vkd£"kr gksrs x,A

,d fnu 'kjr dks irk pyk fd Ñ".knkl fcuk oqQN crk, dydÙkk pys x, gSaA og eks{knk dk Hkkj muosQ Åij
NksM+ x, gSaA 'kjr dks eks{knk osQ fy, oj [kkstus dk Hkkj ogu djuk iM+kA

rc 'kjr us vpkud eks{knk ls dgk] ¶vkt eSaus rqEgkjs fy, ,d oj <w¡< fy;k gSA¸

eks{knk gBkr~ 'kjr dh vksj ns[kus yxhA fiQj mldh vk¡[kas Hkj vkb±A cksyh] ¶bl rjg dh ckrsa djrs vkidks vPNk
yxrk gS\¸

'kjr us dgk] ¶uk uk] eSa ifjgkl ugha dj jgk vkSj rqEgsa cqjk Hkh ugha ekuuk pkfg,A vkf[kj rqEgsa fookg rks djuk
gh gS] tks O;fDr eSaus rqEgkjs fy, <w¡<k gS] og rqEgkjk vknj djrk gS vkSj rqEgkjs izfr ln; Hkh gSA¸

eks{knk vkSj Hkh fofLer gks mBhA vVd&vVd dj mlus dgk] ¶eSa bl ckjs esa oqQN ugha tkurhA og O;fDr dkSu
gS\ fcuk tkus mlosQ ckjs esa D;k dg ldrh gw¡A¸

'kjr us 'kjkjr ls eqLoqQjkrs gq, dgk] ¶rqeus mls ns[kk gSA¸

¶D;k\¸

¶cgqr ckj ns[kk gSA¸

tSls eks{knk osQ efLr"d esa izdk'k mHkjus yxkA fiQj Hkh vutku cus jgrs gq, mlus dgk] ¶eSa oqQN ugha tkurhA¸

'kjr cksyk] ¶eq>s ugha tkurhA¸

eks{knk us ,dk,d n`f"V mBkdj 'kjr dh vksj ns[kkA vfo'okl vkSj foLe; ls Hkjh og n`f"V 'kjr osQ varj esa
Hkj xbZA fiQj lglk Hkjh gqbZ cnyh dh rjg og uhps >qdh fd 'kjr osQ pj.k idM+ ys ysfdu chp esa gh jksd
dj 'kjr us dgk] ¶D;k rqEgsa og O;fDr Lohdkj gS\¸

eks{knk us vc Hkh dksbZ tokc ugha fn;kA og mlh rjg uhps >qdh jghA blosQ ckn 'kSo&jhfr ls nksuksa us fookg
dj fy;kA ;|fi lekt us bl lacaèk dks Lohdkj ugha fd;k ijarq 'kjr lkekftd fof/&foèkkuksa dks dc ekurk
Fkk\ mlus dgk] ¶vkt ls rqe fgj.;e;h nsoh gqb±A rqe [kjs lksus osQ leku gksA bl ij dHkh Hkh fdlh izdkj
dk eSy ugha te ldrkA rqEgkjs varj osQ mTtoy :i dks eSaus ns[k fy;kA og esjh 'kfDr cusxkA¸

¶vkSj ml fnu ls fgj.;e;h nsoh us dkuwu lEer iRuh u gksrs gq, Hkh iRuh osQ nkf;Ro dks iw.kZ :i ls vks<+
fy;kA eu dk ;g feyu gh lPpk fookg gSA¸

fgj.;e;h nsoh ,d lhèkh&lknh vkSj ljy ân; L=kh FkhA og 'kjr dk cgqr lEeku djrh FkhA og ges'kk mlosQ
dk;ks± dks izk.k&i.k ls iw.kZ djrh FkhA 'kjr ckcw dks mlus dHkh f'kdk;r dk volj ugha fn;kA ,d ckj 'kjr
ckcw fdlh Økafrdkjh dh lgk;rk djuk pkgrs FksA fgj.;e;h nsoh us vius ifr osQ }kjk ml euq"; dh lgk;rk
dks vPNk le>k vkSj mlls tks djrs cuk] mlus fd;kA bl rjg og nksgjk Hkkj <ksrh gqbZ Hkh x`gLFkh osQ fu;eksa
dk ikyu djrh jgrh FkhA vuIk<+ gksus osQ dkj.k fgj.;e;h nsoh dks cgqr lh vPNh&cqjh ckrksa dk Kku ugh
FkkA tc dHkh dksbZ mlls 'kjr lkfgR; osQ L=kh ik=kksa osQ fo"k; esa oqQN ckr djuk pkgrk rks og g¡ldj vufHkKrk
izdV dj nsrh FkhA mldk ân; lnSo blh ckr esa Mwck jgrk Fkk fd yksxksa dks mlosQ }kjk d"V u igq¡psA og
fu'Ny izse ls 'kjr ckcw dh lsok djrh jgrh FkhA blh izse osQ dkj.k mlus ,d vkokjk lkfgR;dkj osQ ân;
dks thr fy;k FkkA mldh lsok ijk;.krk] fu'Nyrk vkSj izse osQ fo"k; esa ys[kd us la{ksi esa cgqr oqQN dg fn;k
gSA
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30-4  ^vkokjk elhgk* % Økafrdkjh thou dk vxznwr

^vkokjk elhgk* esa izHkkdj th us lqizfl¼ miU;kldkj 'kjrpUnz pê ðksikè;k; dh thouh dk fp=k.k fd;k gSA blesa
ys[kd us ^oqQN ugha* dks ^lcoqQN* osQ :i esa O;Dr djus dh ps"Vk dh gS vkSj og vius bl egÙoiw.kZ dk;Z
esa liQy Hkh gqvk gSA mlus 'kCnksa osQ ekè;e ls 'kjr ckcw rFkk muls lacafèkr ik=kksa] ?kVukvksa] :f<+;ksa] dk;Zdykiksa
vkfn osQ fo"k; esa tks oqQN le>k;k gS mls ns[kdj ;gh yxrk gS fd ;fn ys[kd pkgs rks ihry dks Hkh lksuk
cuk ldrk gSA ys[kd dh bl iqLrd osQ vè;;u ls lkfgRdkjksa vkSj ikBdksa dks ,d ubZ fn'kk feyh gSA ;g
fu£ookn lR; gS fd tks O;fDr fopkjoku gksrs gSa os laosnu'khy Hkh gksrs gSaA fuj{kj Hkê ðkpk;Z osQ ân; esa izse]
HkfDr] 'kkyhurk] lân;rk] n;k] d#.kk vkfn dk leqnz osx ugha meM+rkA vr% foK ikBd laosnu'khy O;fDr
ls gh oqQN vk'kk j[k ldrk gS] fuj{kj ls ughaA lPpkbZ rks ;g gS fd ftl O;fDr dk ân; Hkko&lfjrk ls Hkhxrk
ugha] ftldk efLr"d psruk&lkxj esa xksrs ugha yxkrk] og vPNk ys[kd ;k dfo dHkh ugha cu ldrkA 'kjr
ckcw ,sls O;fDr Fks tks gj le; oqQN u oqQN i<+rs jgrs FksA mUgksaus izk.kh foKku] tho foKku ik'pkR;] Hkkjrh;
'kkL=kksa vkfn dk xaHkhjrkiwoZd vè;;u fd;k FkkA vr% og fofHkUu fo"k;ksa ij okn&fookn dj ldrs FksA fo}rk
dh blh ygj esa Mwcdj og lkfgR; dh jpuk djrs Fks vkSj mlh ls viuk thou&;kiu djrs FksA muosQ fopkj
brus ifjiDo gksrs Fks fd fdlh dks dkVus dk lkgl ugha gksrk FkkA vius bUgha fopkjksa osQ dkj.k og fo'oizfl¼
O;fDr ekus x,A muosQ lkfgR; dk fo'o dh vusd izfl¼ Hkk"kkvksa esa vuqokn gqvkA ftlus muosQ lkfgR; dks
i<+k vkSj euu fd;k gS] og tkurk gS fd lekt vkSj euq"; dk thou D;k gS\ thou dks fdl lhek rd ft;k
tk ldrk gS\ bZ'oj us bl thou dks D;k osQoy thus osQ fy, cuk;k gS ;k fdlh dk;Z osQ fy,\

izHkkdj th us muosQ thou pfjr esa vusd LFkyksa ij mudh thouh ls lacafèkr vusd ckrksa dks mn~èk`r fd;k gSA
;s ckrsa fopkj.kh; gSa vkSj budk vè;;u djosQ pfjr uk;d dh mPNà[ky izÑfr ij oqQN lkspk&le>k tk ldrk
gSA 'kjr ckcw osQ miU;klksa esa tks muosQ fopkj feyrs gSa] os cM+s xaHkhj vkSj Bksl gSaA mudks ekudj pyus esa vkt
Hkh lkekftd dk;ZdrkZ m¡xyh mBk ldrs gSaA ijarq ;fn og 'kjr ckcw osQ leku n`<+ fu'p; okyk O;fDr gS rks
og ihNs u gVdj vkxs gh c<+ ldrk gSA bl vè;k; esa ge muosQ Økafrdkjh fopkjksa dk vè;;u la{ksi esa djsaxsA

lcls igyh ckr rks ;g gS fd 'kjr ckcw mnkÙk] loksZRÑ"V vkSj loZrkseq[kh ¯gnw èkeZ osQ leFkZd Fks] ijarq tc
dHkh og ¯gnw èkeZ dh :f<+;ksa vkSj <dkslyksa dks ns[krs Fks rks og mudk fojksèk djus osQ fy, rky Bksad dj
lkeus vk tkrs FksA bl dkj.k mudks fojksèk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk FkkA blosQ ckotwn mUgksaus lekt esa O;kIr
leL;kvksa osQ fo"k; esa vius fopkj Li"V :i ls j[ksA

¶eSa viuh jpuk }kjk euq"; dh vkRek dk vieku ugha djuk pkgrkA iq#"k gks ;k L=kh fxjdj mBus dk jkLrk
lcosQ fy, [kqyk gksuk pkfg,A ̄ gnqvksa dk lekt cM+k fu"Bqj gSA eqfLye lekt rqyukRed :i ls vPNk gSA bZlkbZ
lekt mlls Hkh vPNk gSA esjs ̂ iYyh lekt* dh jek vkSj jes'k dks yhft,A nksuksa egkizk.k gSa nksuksa esa eaxy djus
dh vikj 'kfDr gS] ij nksuksa osQ thou fdl izdkj u"V gks x,\ budk feyu ,d ̂ fjyhtu ;wfuVh* ugha gks ik;kA
,slk D;ksa gqvk\ D;k ;g lkspuk o£tr gS\ brus cM+s izk.k u"V gks x,A D;k fdlh nwljs lekt esa ,slk gksrk\
eSa rks osQoy fparu osQ ekxZ dk laosQr nsdj pqi gks tkrk gw¡A vki yksx leL;k dk lekèkku djsaA ge tks ckgj
gSa mlls my> dj jg tkrs gSaA vkarfjd Hkh rks gSA izse fdruh cM+h oLrq gSA mldh 'kfDr fdruh vikj gSA¸

bl izdkj 'kjr ckcw us ¯gnw lekt esa izpfyr lrh&izFkk dk fojksèk djus dk Økafrdkjh dne mBk;kA vk'p;Z
dh ckr ;g gS fd ml le; caxky esa dê ðjiaFkh ¯gnw iaFk vkSj fopkjèkkjk dk vkanksyu cM+h rsth ls py jgk
FkkA ,slh fLFkfr esa cM+h fuMjrk osQ lkFk ¯gnw èkeZ osQ vkMacjksa vkSj oqQjhfr;ksa osQ fo#¼ vkokt mBkuk 'kjr tSls
n`<+ fu'p;h vkSj lkglh fopkjd dk gh dke FkkA

 bl fo"k; esa mUgksaus dgkµ¶eq>s ;'k dh dkeuk fcYoqQy ugha gSA ;fn eSa ;'k yksyqi gksrk rks brus fnu] bruk
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le;] brus lgt Hkko ls u"V ugha dj ikrkA¸

lkfgR; osQ ckjs esa mUgksaus vius fopkj bl izdkj izdV fd, gSaµ

¶lkfgR; dk ewy ^lfgr* ls gS] vFkkZr~ lc osQ lfgr lgkuqHkwfr j[kuk vko';d gSA ?kj cSBs vkjke oqQlhZ ij
iM+s jgdj lkfgR; l`f"V ugha gksrh gSA gk¡] udy dh tk ldrh gSA ;s yksx djrs D;k gSa fd iqLrd osQ fdlh
,d oSQjsDVj dks ysdj blh esa oqQN jíkscny dj ,d uohu oSQjsDVj dh l`f"V dj Mkyrs gSaA ekuo D;k gS\ ;g
ekuo dks ns[ks fcuk ugha le>k tk ldrkA vR;ar oqQfRlr xanxh osQ Hkhrj Hkh eSaus bruh ekuork ns[kh fd mldh
dYiuk ugha dh tk ldrhA ;g lkjh vfHkKrk esjs eu esa cuh jghA esjh Lej.k'kfDr vPNh gSA tkuus dh bPNk
esjh cjkcj cuh jgrh gSA ekuo osQ Hkhrj dh lÙkk dks tkuuk esjk mís'; gSA tks rfud fiQly x;k mls fcYoqQy
isaQd nsa] ;g D;k ckr gS\¸

¶ewrZ jpuk djuk pkgus ij dYiuk ls dke ugha pyrk] viuh vfHkKrk pkfg,A esjh jpukvksa esa ;qfDr;ksa dk
iz;ksx ;k leUo;kRed ifj.kke vfèkd gSaA :i vkSj LoHkko dk o.kZu izk;% ugha gSA¸

lkfgR; Hkk"kk osQ lacaèk esa Hkh mUgksaus cM+s Økafrdkjh fopkj j[ks gSaµ

¶cgqr ls yksx dgrs gSa fd gesa IykV ugha feyrs] blfy, fy[krs ugha eSa voko~Q jg tkrk gw¡A bruh fo'kky èkjrh
iM+h gS] bruk oSfp=; gS] vkSj ;s yksx IykV ugha [kkst ikrs\ bldk dkj.k gS fd os ekuork dks ugha [kkstrs viuh
dFkk dks ysdj O;xz jgrs gSaA fdlls yksxksa dk euksjatu gks] eSa ;g ugha djrkA fdlh Hkh ik=k dk O;fDrRo eSa
u"V ugha gksus nsrkA eSa Hkk"kk vPNh ugha tkurkA 'kCnkoyh cgqr de gS] fiQj Hkh og yksxksa dks D;ksa vPNh yxrh
gS\ eSa ugha tkurkA tks oqQN dguk ;k le>uk pkgrk gw¡ ogh eu esa j[krk gw¡ vkSj blosQ fy, cgqr ifjJe djrk
gw¡A ^og* vkSj ^mu* dk iz;ksx cgqr lkoèkkuh ls djuk gksrk gSA tks yksx dgrs gSa fd tks fy[kw¡xk] ogh mRÑ"V
gS] os yksx Hk;adj Hkwy djrs gSaA euq"; dh ckrphr dh rjg fy[kus esa Hkh cgqr lh vlac¼ ckrsa jgrh gSaA blfy,
Hkwfedk fy[kdj eq>s le>kuk ugha iM+rkA esjh fdlh iqLrd esa Hkwfedk ugha gSA¸

VkLd  'kjr ckcw osQ ØkfUrdkjh fopkjksa ij fVIi.kh dhft,A

'kjr ckcw dk dFku Fkk fd euq"; lkekftd izk.kh gksus osQ ukrs lekt esa gksus okys fØ;k&dykiksa osQ i{k ;k
foi{k esa tc rd og Økafrdkjh dne ugha mBk,xk rc rd og liQy ugha gks ldrkA mlosQ thou ij ijks{k
;k vijks{k izHkko iM+rk gh gSA 'kjr ckcw ftl le; fy[krs Fks ml le; ns'k esa jk"Vªh; eqfDr vkanksyu py jgk
FkkA vr% mUgksaus mlesa ;ksxnku fn;kA ijarq pw¡fd og ys[kd FksA vr% mudh jktuhfr lacaèkh èkkj.kk,¡ cM+s vuks[ks
<ax dh FkhaA og vius fglkc ls lksprs FksA

'kjr ckcw dk jktuhfrd >qdko lnk xje ny dh vksj jgkA yksdekU; osQ izfr mudh lPph J¼k FkhA gfjy{eh
esa ea>yh cgw 'kjekrs gq,] g¡lrs gq, dgrh gS] ¶fryd egkjkt dh rLohj ns[k&ns[kdj cukus dh dksf'k'k dh
Fkh thth] ij cuh ughaA¸ ;g dgrs gq, mlus maxyh mBkdj lkeus dh nhokj ij V¡xs gq, Hkkjr osQ dkSLrqH;
yksdekU; fryd dk fp=k fn[kk fn;kA mUgha fryd dk tc 31 tqykbZ dh vkèkh jkr osQ ckn nsgkolku gks x;k
rc O;koqQy 'kjrPkUnz us fy[kk] ¶fryd osQoy esjs HkkbZ gh ugha Fks] caèkq gh ugha Fks] usrk gh ugha FksA og ge
ckbl djksM+ yksxkas osQ efyu yykV osQ] 'kqHkz xkSjoe; fryd FksA ogh fryd vkt feV x;k gSA ge vukFk gks
x, gSaA¸

'kjr lkfgR;dkj Fks vkSj lkfgR;dkj izk;% jktuhfr osQ ny ls nwj jgrk gSA ijarq os ekurs Fks fd Hkkjr dh Lora=krk
osQ fy, tks vkanksyu xk¡èkh th us pyk;k gS og osQoy 'kq"d jktuhfr gh ugha gS] ns'k dh eqfDr jktuhfr gh ugha
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gS] ns'k dh eqfDr dk ozr gSA tks ns'k dh nklrk dks lg ldrk gS og lkfgfR;d ugha gSA muosQ lkfgR; esa ns'k
vkSj euq"; dk ;gh izse ifj"Ñr gqvk gSA mlh ns'k vkSj euq"; osQ izse osQ dkj.k og vlg;ksx vkanksyu ls vyx
ugha jg losQA lkfgfR;d fe=kksa us muls dgk] ¶vki rks lkfgfR;d gSa vkidk dke lkfgR; ppkZ gS jktuhfr ughaA¸

'kjr us mÙkj fn;k] ¶;g vkidh Hkwy gSA jktuhfr esa ;ksx nsuk ns'kokfl;ksa dk dÙkZO; gSA fo'ks"kdj gekjs ns'k
esa ;g jktuhfrd vkanksyu ns'k dh eqfDr dk vkanksyu gSA bl vkanksyu esa lkfgfR;dksa dks lc ls vkxs c<+dj
;ksx nsuk pkfg,A yksder tkxzr djus dk xq#Hkkj lalkj osQ lHkh ns'kksa esa lkfgfR;dksa osQ Åij jgk gSA ;qx&;qx
esa mUgksaus gh rks euq"; osQ eu esa eqfDr dh vkdka{kk txkbZ gSA ;fn vkidh ckr eku Hkh ysaA rks odhy] cSfjLVj
MkWDVj vkSj fo|kFkhZ lHkh ;gh roZQ mifLFkr djsaxsA rc jktuhfr dks dkSu laHkkysxk\¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

8- 'ke'kku osQ >ksaiM+s esa Hkwr jgrk gS] ,slk yksxksa dk fo'okl FkkA

9- jktw ,d ijksidkjh] vnE; lkglh vkSj ckr dk èkuh yM+dk FkkA

10- fgj.;e;h nsoh ,d 'kgjh vkSj i<+h&fy[kh L=kh FkhA

'kjrpanz pkgrs Fks ns'k osQ vkanksyu esa lHkh oxks± osQ yksx fgLlk ys D;ksafd ns'k esa lHkh oxZ jgrs gSaA xk¡èkhth osQ
dgus ij efgyk,¡ Hkh Lora=krk vkanksyu esa Hkkx ysus osQ fy, eSnku esa vkb± rks mUgksaus cM+s lPps 'kCn dgsaµ

¶ftl ps"Vk esa] ftl vk;kstu esa ns'k dh ukfj;k¡ lfEefyr ughaA mudh lgkuqHkwfr ugha] ml lR; dh miyfCèk
djus dk dksbZ Kku] dksbZ f'k{kk] dksbZ lkgl ftudks vkt rd geus ugha fn;k mudks osQoy ?kj osQ Hkhrj fcBkdj
osQoy p[kkZ dkrus osQ fy, ckè; djus ij dksbZ cM+h oLrq ugha izkIr dh tk losQxh vkSjrksa dks geus tks osQoy
vkSjr cuk dj j[kk gqvk gS euq"; ugha cuus fn;k mldk izk;f'pr LojkT; ls igys ns'k dks gh djuk pkfg,A
vR;ar LokFkZ dh [kkfrj ftl ns'k us vc rd osQoy mlosQ lrhRo dks gh cM+k djosQ ns[kk gS] mlosQ euq";Ro
dk dksbZ [;ky] ugha fd;k] mls mldk nsuk igys pqdk nsuk gksxkA¸

ns'kcaèkq osQ fuokl LFkku ij ,d fnu mUgksaus xk¡èkh th ls dgk Fkk] ¶egkRek th vkius] vlg;ksx :ih ,d vHks|
vL=k dk vkfo"dkj fd;k gSA vxj turk ljdkj ls lg;ksx u djs rks og ,d fnu esa gh lekIr gks tk,A rc
ge ,d o"kZ esa ugha pkSchl ?kaVs esa gh LojkT; ys ldrs gSaaA¸

bl izdkj 'kjr ckcw ,d fuHkhZd vkSj egku O;fDr FksA ml le; osQ Økafrdkjh yksx 'kjr ckcw osQ lkfgR; dks
i<+dj vfr izlUu gksrs FksA os yksx ^iFksjnkch* (iFk osQ nkosnkj) dh cM+h iz'kalk djrs FksA 'kjr ckcw us dHkh
Hkh LokFkhZ iq#"k dk leFkZu ugha fd;k vkSj u og voljoknh iq#"k dks vPNk le>rs FksA ;fn muesa ekuoh;
nqcZyrk,¡ Fkha rks vusd Å¡ps xq.k Hkh FksA og lnk vU;k; dk fojksèk djus osQ fy, mB [kM+s gksrs FksA og dgk
djrs Fks fd xqykeh ls cqjh pht ugha gS vkSj tks euq"; fdlh dks nkl cukrk gS og cM+k vU;k;h vkSj uhp gSA
;gh dkj.k Fkk fd og ns'k dks vaxzstkas osQ iatksa ls eqDr ns[kuk pkgrs FksA ,d ckj mUgksaus dgk Fkk] ¶efgykvksa
osQ lkFk ?kksj&ccZj vkSj vekuqf"kd vR;kpkj ns[kdj Hkh rqe yksx uiqaldksa dh rjg osQoy ewdn'kZd cudj jg
x,A vkSj ml ij rqe bl ckr osQ fy, xoZ izn£'kr djrs gks v¯glk vkSj la;e osQ fl¼karksa dh iwjh j{kk gqbZA
pqYywHkj ikuh esa Mwc u ejs rqe yksxA¸

muosQ bu mnkÙk fopkjksa osQ dkj.k yksxksa us mudk cM+k lEeku fd;kA ysfdu ^pfj=kghu* tSls miU;kl osQ dkj.k
yksxkas us mudks cqjk&Hkyk Hkh dgkA ijarq 'kjr vius mís'; ls tjk Hkh ugha fMxsA og fgeky; dh rjg [kM+s jgsA
ns[kk tk, rks n`<+ fu'p;h O;fDr dHkh fopfyr ugha gksrk gS vkSj u og VwVrk gSA gekjs lkeus mnkgj.k ekStwn
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gSa] Hkxoku jke] JhÑ".k] cq¼] bZlk] eqgEen] xk¡èkh vkfn dkA yksxksa us mUgsa Hkxoku] egkekuo] iSxEcj] egkRek
vkfn dgk rks mudks cqjk Hkh dgkA ¯drq ;s lc egku~ O;fDr egku gh cus jgsA 'kjr ckcw us thou esa rjg&rjg
osQ d"V mBk, FksA yxrk Fkk tSls izÑfr us mudks blhfy, cuk;k gSA ysfdu 'kjr ckcw ,slh feê ðh osQ cus Fks ftl
ij nwljk jax p<+ gh ugha ldrk FkkA muesa ckr dks le>us vkSj mldk ekxkZUrjhdj.k djus dh 'kfDr FkhA blfy,
og var rd vius ekxZ ij MVs jgsA mUgsa dksbZ fMxk ugha ldkA

30-5  lkjka'k (Summary)

� euq"; ,d ,slk izk.kh gS ftls lekt esa jgdj ix&ix ij vusdkusd ckèkkvksa vkSj fojksèkksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA blosQ ckotwn mls thfor jguk iM+rk gS D;ksafd mls izÑfr us thfor jgus osQ fy, gh cuk;k gSA

� 'kjr ,d Hkkoqd vkSj laosnu'khy O;fDr FkkA og nwljksa osQ nq[k dks ns[kdj nzfor gks tkrk FkkA pw¡fd og
lkfgR;dkj Fkk blfy, mlosQ ikl fdlh Hkh ckr dks le>us osQ fy, xgjh n`f"V FkhA

� 'kjr i'kq] i{kh vkSj ekuo lHkh ls vVwV izse djrk FkkA blh fof'k"V xq.k osQ dkj.k 'kjr ckcw us 'kkL=kh
th dh dU;k dks viuh thou lafxuh cuk fy;k tcfd ml le; mudh fpÙko`fÙk xzgLFkh clkus dh ugha
FkhA

� 'kjr ckcw dh cqf¼ cpiu ls gh rh{.k FkhA og ftl O;fDr dks ,d ckj ns[k ysrs Fks mls dHkh ugha Hkwyrs
FksA og O;fDr ;fn o"kks± ckn Hkh mUgsa fn[kkbZ ns tkrk Fkk rks og cM+h lgtrk ls mldk uke irk crk fn;k
djrs FksA

� ijekRek us ekuo dks ekuo cus jgus osQ fy, cuk;k gS] nkuo ughaA blfy, euq"; dks euq"; ls ?k`.kk dHkh
ugha djuh pkfg,A ?k`.kk iki dks tUe nsrh gS vkSj iki ls euq"; dh izo`fÙk vijkèkh cu tkrh gSA

� 'kjr ckcw dks vius ns'k ls vVwV izse FkkA og ns'k lsok osQ fy, cM+s ls cM+k dk;Z Hkh NksM+us osQ fy, rS;kj
gks tkrs FksA og jktuhfr osQ {ks=k esa yksxksa dks lfØ; gksus dh izsj.kk nsrs Fks vkSj pkgrs Fks fd Hkkjr ls nq"V
vkSj èkwrZ vaxzstksa osQ jkT; dk gj n'kk esa var gksuk pkfg,A

� jktw ,d ,slk yM+dk gS tks 'kjr ckcw dks ,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA blls izsfjr gksdj 'kjr ckcw ,d
nq%lkglh yM+osQ ls lkfgR;dkj vkSj lekt lsod cu x,A ;fn jktw 'kjr ckcw osQ thou esa ugha vkrk rks
'kjr ckcw 'kk;n lkfgR;dkj u cudj oqQN vkSj cu tkrsA

� jktw osQ ân; es fuèkZu fe=kksa osQ izfr cM+h n;k dk Hkko jgrk FkkA og tc&rc fuèkZu Nk=kksa dh lgk;rk djrk
jgrk FkkA mlus thou osQ gj {ks=k esa 'kjr dh lgk;rk dhA 'kjr us jktw ls gh lh[kk Fkk fd n;k D;ksa vkrh
gS\

� 'kjr ckcw ftl L=kh ls izse djrs Fks mldk uke fgj.;e;h nsoh FkkA fgj.;e;h nsoh 'kjr ckcw dh iRuh
Fkh ysfdu lekt dh n`f"V esa 'kjr ckcw us mls viuh thou lafxuh cuk fy;k FkkA

� fgj.;e;h nsoh ,d lhèkh&lknh vkSj ljy ân; L=kh FkhA og 'kjr dk cgqr lEeku djrh FkhA og ges'kk
mlosQ dk;ks± dks izk.k&i.k ls iw.kZ djrh FkhA 'kjr ckcw dks mlus dHkh f'kdk;r dk volj ugha fn;kA

� 'kjr ckcw ,d fuHkhZd vkSj egku O;fDr FksA ml le; osQ Økafrdkjh yksx 'kjr ckcw osQ lkfgR; dks i<+dj
vfr izlUu gksrs FksA 'kjr ckcw us dHkh Hkh LokFkhZ iq#"k dk leFkZu ugha fd;k vkSj u og voljoknh iq#"k
dks vPNk le>rs FksA

30-6  'kCndks'k (Keywords)

1- izfrcaèk µ ikcanh 2- fudEek µ dkepksj
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3- fonzksgh µ ckxh 4- laè;k µ 'kke

5- lkaRouk µ rlYyh 6- fujarj µ yxkrkj

7- thou&lafxuh µ geliQj 8- vfHkuanu µ Lokxr

9- ijkèkhu µ xqyke 10- 'khy µ bTtrA

30-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- 'kjr osQ uV[kV LoHkko dk o.kZu dhft,A

2- 'kjrpanz dh fonzksgh izÑfr fdu ckrksa ls O;Dr gksrh gS\

3- jktw dk pfj=k&fp=k.k vius 'kCnksa esa dhft,A

4- L=kh tkfr osQ izfr 'kjr osQ eu esa fdl izdkj dh Hkkouk Fkh\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- lkfgR; 2- cnek'k 3- i;Zos{k.k 4- ik.Mqfyfi

5- (x) 6- (d) 7- ([k) 8- lR;

9- lR; 10- vlR;A

30-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,aM lal] fnYyhA

bdkbZµ30% ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

31.1 dFkkoLrq dk lkj

31.2 czs[r vkSj ,d mnkl uxj

31.3 jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj

31.4 mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj

31.5 lisQn jkrsa vkSj gok

31.6 fyfnRls % ,d laLej.k

31.7 crZ jkEdk % ,d 'kke

31.8 isfjl % ,d fLVy ykbiQ (,d :dk gqvk thou)

31.9 fo;uk

31.10 phM+ksa ij pk¡nuh

31.11 nsgjh osQ ckgj

31.12 dkÝdk vkSj pkisd

31.13 nsgjh osQ Hkhrj ps[ko dk i=k

31.14 mís';

31.15 ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls ;qDr ;k=kk&laLej.k

31.16 lkjka'k (Summary)

31.17 'kCndks'k (Keywords)

31.18 vH;kl iz'u (Review Questions)

31.19 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ laLej.k dks le>us esa_
� ;k=kk osQ nkSjku vusd LFkkuksa dh lH;rk dks tkuus esa_
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� laLej.k esa fufgr fueZy oekZ osQ mís'; dh O;k[;k djus esa_
� ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls ;qDr ;k=kk&laLej.k ij fVIi.kh djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ osQ ;k=kk laLej.kksa dk ladyu gS ftlesa mUgksaus izkx] c£yu] dksisugsxu]
vkblySaM vkfn LFkkuksa dh ;k=kk osQ vius vuqHko ,oa izfrfozQ;k,¡ O;Dr dh gSaA Jh fueZy oekZ eq[; :i ls vius
miU;klksa vkSj dgkfu;ksa osQ ekè;e ls tkus tkrs gSa ijUrq mUgsa izkP; fo|k laLFkku vkSj psdksLyksokfd;k ys[kd

la?k us psdksLyksokfd;k vkeaf=kr fd;kA og ogk¡ 7 o"kZ rd jgs] bl nkSjku mUgksaus vusd LFkkuksa dh ;k=kk Hkh dhA

31-1  dFkkoLrq dk lkj

^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d ltx O;fDr dh vius okrkoj.k osQ izfr lgt izfrfozQ;k gSA ogk¡ og vusd O;fDr;ksa
ls Hkh feys vkSj vusd lkfgR;dkjksa osQ O;fDrRo ls izHkkfor gq,A mldk ,d foLr`r fooj.k gS ̂ phM+ksa ij pk¡nuh*
osQ laLej.kA ;k=kk dh n`f"V ls ns[kk tk, rks ^czs[r vkSj ,d mnkl uxj*] ^jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj*] ^mÙkjh
jks'kfu;ksa dh vksj* rFkk ^lisQn jkrsa vkSj gok* gh 'kq¼ :i esa ;k=kk laLej.k gSaA 'ks"k fuca/] laLej.k] bUVjO;w rFkk
lkfgR; dk bfrgkl fo/kvksa ls lacafèkr gSaA bu fofo/ foèkkvksa dk lfEefyr :i gh gS ^phM+ksa ij pk¡nuh*A vc
ge izR;sd dk mi[kaM osQ vk/kj ij lkj izLrqr djsaxsA

31-2  czs[r vkSj ,d mnkl uxj

ys[kd izkx osQ ,d ^gksLiksnk* esa cSBk FkkA ^gksLiksnk* 'kCn dks O;k[;kf;r djrs le; mlus dgk gS fd u mlesa
og mPpoxhZ; Hknzrk gS tks ^ckj* esa vkrh gS vkSj u vk/qfud ;qx dk lLrk fNNykiu tks ^jsLrjk¡* 'kCn ls tqM+k
gSA ^gksLiksnk* dh viuh xje fLuX/&lh vkReh;rk gS tks laHkor% yanu osQ ^VsouZ* osQ vf/d fudV gSA
ekykL=kkuk osQ gksLiksnk esa cSBk ys[kd vius fe=k ^Fkks£x;sj* osQ lkFk fc;j ih jgk FkkA Fkks£x;sj dk izkx esa ;g
vafre fnu FkkA og ,d ?kqeDdM+ O;fDr FkkA ewyr% og vkblySaMh FkkA vkblySaMh ;k;koj izo`Qfr osQ gksrs gSaA
vr% Fkks£x;sj Hkh fdlh LFkku ij ,d lkFk vf/d le; rd ugha jg ldrk FkkA og ges'kk osQ fy, vkblySaM
tk jgk FkkA fc;j ihrs gq, vpkud mlus ys[kd ls iwNkµ¶rqEgsa dksbZ vkifÙk gksxh] ;fn rqe Hkh esjs lkFk
vkblySaM pyksA¸ ml jkr og ckr vkbZ xbZ gks xbZ ijarq ys[kd osQ eu esa lqnwj mÙkj esa leqnz ls f?kjs bl vosQys
ns'k dks ns[kus dh mRlqdrk vo'; Fkh vr% og eku x;kA oqQN gh fnuksa esa oh”kk vkfn dh vkSipkfjdrk,¡ iwjh
djosQ og izkx&c²yu dh bUVjus'kuy Vªsu esa cSB x,A fe=k mUgsa LVs'ku ij NksM+us vk;sA ys[kd dks ,d fe=k
ekfj;k us ;g lq>ko fn;k fd mls ;k=kk dh Mk;jh fy[kuh gksxhA ;k=kk osQ le; ys[kd dks rkyLrk; dh izfl¼
iafDr;k¡ ;kn vkb± fd ¶tc ge fdlh lqnwj ;k=kk ij tkrs gSaµvk/h ;k=kk ij ihNs NwVs gq, 'kgj dh Le`fr;k¡
eaMjkrh gSa] osQoy vk/k iQklyk ikj djus osQ ckn gh ge ml LFkku osQ ckjs esa lksp ikrs gSa tgk¡ ge tk jgs
gSaA¸ ys[kd osQ eu esa Hkh izkx dh Le`fr;k¡ NkbZ gqbZ FkhaA mudh ;k=kk dk igyk iM+ko Fkk c£yu esaA mudk okl
ogk¡ ,d jkr ls vf/d dk ugha Fkk D;ksafd iwohZ teZuh esa ^Vªk¡flV oh”kk* osQoy pkSchl ?kaVs dk gh feyrk gSA
bl vYi le; esa c£yu esa D;k ns[kk tk ldrk gS\ ys[kd dh èkkj.kk Fkh fd de ls de cxksZeku E;wft;e
vo'; ns[k fy;k tk,A Fkks£x;sj us lwpuk nh fd LVs'ku ij mlosQ fe=k feysaxs vkSj mUgksaus ^c£yu ,UlsEcy*
fFk;sVj osQ fVdV ysdj j[ks gksaxsA ys[kd dh ,d vlsZ ls bPNk jgh Fkh ijarq og bl izdkj iwjh gksxh] ys[kd
bls peRdkj gh ekurk gSA iwoZ teZuh ls ys[kd dbZ ckj xqtjk ijarq dHkh mldk mrjus dk eu ugha gqvkA mlosQ
eu esa ;g vk'kadk Fkh fd mrjrs gh f}rh; fo'o;q¼ osQ vuqHko mls ?ksj ysaxsA vr% ys[kd tc Hkh fdlh teZuh
dks ns[krk rks mlosQ Hkhrj fiQtwy&lh csekuh] cspSuh Hkj tkrhA ys[kd Vªsu esa cSBk ckgj osQ n`';ksa dks ns[k jgk

bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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FkkA mls vkcknh osQ fpÉ u”kj vkus yxs ijarq lkFk gh dgha fliZQ eycs vkSj b±Vksa osQ <wg] vk/s VwVs gq, edku
vkSj lwuh oaQdky&lh vk¡[kksa dh f[kM+fd;k¡ fn[kkbZ ns tkrhaA mu ij ceksa vkSj xksfy;ksa osQ fu'kku vc Hkh oSls gh
gSA c£yu igq¡pus ij mUgsa lwpuk feyh fd vkt czs[r dk ukVd eafpr gks jgk gSA czs[r chloha 'krh osQ egku~
ukVddkj Fks tks ukRlh lÙkk LFkkfir gksus ij teZuh ls pys x;sA ml jkr mudk ̂ Vsjj ,aM fetjh vkiQ FkMZ jk;[k*
uked ukVd fn[kk;k tk jgk FkkA cgqr iz;kl djus osQ ckn Hkh og fFk;sVj esa 15 feuV nsj ls igq¡psA tc izcaèkdksa
dks Kkr gqvk fd ys[kd Hkkjrh; gS rks mUgksaus pqipki mUgsa vanj izos'k djus dh vkKk ns nhA fiQj Hkh os viuh
lhVksa ij ugha tk losQA ,d egkuqHkko mUgsa ,d ckDl dh rjiQ ys x;s tgk¡ igys ls ,d efgyk cSBh FkhA ckn
esa irk pyk fd csz[r dh iRuh gSysu osxsy FkhA ogh bl ,sUlsEcy dh iz/ku funsZf'kdk FkhaA

czs[r osQ fo"k; esa ys[kd us tkudkjh nsrs gq, dgk gS csz[r dE;qfuLV Fks D;ksafd muosQ fy, dE;qfuLV gksus osQ
ek;us cgqr lgt Fksµ ledkyhu gksukA nwljs 'kCnksa esa] vius futh ?ksjs osQ ckgj mu lc vkoktksa dk lk{kh gksuk
tks chloha lnh osQ v¡/sjs ls Vdjkrh gqbZ gekjs ikl vkrh gSaA blh dkj.k ys[kd dks czs[r osQ ukVd ns[krs gq,
yxk fd fFk;sVj dh nhokj osQ ijs oqQN vkoktsa HkVd jgh gSa] njoktk [kV[kVk jgh gSa vkSj n'kZd] vfHkusrk] lewpk
eap vkSj vkWfMVksfj;e ,d vthc ncko osQ rys /¡lus yxrs gSaA fliZQ ,d mik; gS eqfDr ikus dk] O;fDr ckgj
fudy vk, vkSj bu vkoktksa dk lk{kh gks losQA

fFk;sVj ls ckgj fudyus ij mUgsa ¯prk gqbZ fd gksVy ryk'k fy;k tk,] ijarq Fkks£x;sj fofp=k izo`Qfr dk tho
Fkk] mls ¯prk ugha FkhA mlosQ fopkj esa czs[r osQ ckn fc;j ihuh pkfg,A cgqr [kkstus ij mUgsa ,d jsLrjk¡ esa
[kkyh txg fey ikbZA ys[kd us dgk gS fd vkblySafM;ksa dks nks phtksa ls I;kj gSµch;j vkSj viuh Hkk"kkA
vkblySaM dh Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ^lacaèk* ftldk ogh vFkZ gS tks ¯gnh osQ ^laca/* 'kCn dk gSA tc mlus
Fkks£x;sj dks ;g crk;k rks og cM+k izlUu gqvk vkSj blh ckr ij mUgksaus Hkkjr&vkblySaM eS=kh osQ izrhd ^lacaèk*
ij fc;j dk VksLV fd;kA nsj jkr rd os ogk¡ cSBdj fc;j ihrs jgs vkSj muosQ fe=k us iQksu ij gh gksVy dh
O;oLFkk dj nh FkhA ogk¡ ls mBus osQ le; rd Fkks£x;sj osQ vkblySaMh fe=k ys[kd ls vukSipkfjd gks x, FksA
;|fi vkblySaMh vR;ar ladksph vkSj 'kehZys gksrs gSa ijarq laHkor% muosQ eu esa ;g Hkko vkrk Fkk fd ,d Hkkjrh;
bruh nwj gekjs ns'k tk jgk gS] vr% lkjk ladksp FkksM+h gh nsj esa lekIr gks x;kA fe=kksa us dgk fd ogk¡ tkdj
^fofy;u* ls vo'; fefy,xkA ysDlusl fofy;u vkblySaM dk ukscy iqjLdkj izkIr miU;kldkj gSA ys[kd
dgrk gS fd vkblySaM osQ vykok dksbZ nwljk ugha ns[kk tgk¡ yksx brus [kqys eqDr <ax ls vius lcls egku~ ys[kd
osQ laca/ esa ckrphr djrs gksaA

nwljs fnu os c£yu ls if'peh teZuh osQ c£yu tk jgs FksA tkrs le; ys[kd dks 'khr;q¼ osQ izHkko Li"V :i
ls fn[kkbZ fn,A f}rh; fo'o;q¼ osQ ckn c£yu nks fgLlksa esa c¡V x;k FkkA yksxksa dk vk/k ifjokj iwohZ Hkkx esa
Fkk vkSj vk/k if'peh esaA ogk¡ osQ okfl;ksa dk ijLij izse rFkk ,d nwljs osQ izfr vkd"kZ.k jktuhfrd nckoksa dh
vogsyuk djrk&lk izrhr gksrk FkkA fiQj Hkh jktuhfr /hjs&/hjs yksxksa osQ fny esa ?kj djrh tk jgh FkhA if'peh
c£yu esa iwohZ teZuh dh O;oLFkk osQ izfr dksbZ volj ;fn izkIr gksrk rks yksx ml O;oLFkk dh f[kYyh vo';
mM+krsA ijarq ys[kd dgrk gS dkSu lh lhek ij tkdj dE;qfuTe dk fojks/ iQkflTe dk psgjk viuk ysrk gS eq>s
ugha ekywe ¯drq ;g og lhek gS tks iwohZ teZuh dks if'peh teZuh ls vyx djrh gSA

VkLd  ^czs[r vkSj ,d mnkl uxj* dh ys[kd us fdu 'kCnksa esa O;k[;k dh gS\

31-3  jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj

dksisugsxu igq¡pdj ys[kd us vusd gksVyksa esa irk fd;k ijarq fdlh gksVy esa mUgsa jgus dk LFkku ugha feykA
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mu fnuksa ogk¡ lSykuh fo|kFkhZ vk, gq, Fks ftl dkj.k HkhM+ gks xbZ FkhA vpkud Fkks£x;sj dks mldk ,d fe=k
fey x;k ,axqbZA og mUgsa ,d gksVy esa ys x;k tgk¡ mUgsa ,d dejk fey x;kA ,axqbZ us crk;k fd vki iwohZ
teZuh ls vk, gSa] vr% ikliksVZ ns[krs gh izR;sd gksVy okyk dejk nsus ls badkj dj nsrk Fkk ijarq ,axqbZ us vius
ifjp; dk ykHk mBkdj mUgsa dejk fnyk fn;kA ys[kd osQ eu esa vpkud Hkko vk;k fd 'khr;q¼ dk izHkko
teZuh esa fdruk vf/d gSA izkx dk uke ysrs gh ogk¡ osQ yksx pkSad tkrs vkSj vkus okys O;fDr dks lansg dh
n`f"V ls ns[kus yxrs FksA nwljs fnu ys[kd lkjs 'kgj esa ?kwekA dksiugsxu esa mlus ik;k fd ijaijkxr uSfrd :f<+;k¡
vU; ;wjksih; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSa vkSj blls ;g fl¼ gksrk gS fd fcuk fdlh dkuwu vFkok jkT;
'kfDr dk iz;ksx fd, oSQls vizko`Qfrd] vlkekftd o`fÙk;ksa dk mUewyu fd;k tk ldrk gSA ogk¡ vusd ;qod
FksA iwNus ij irk pyk fd ;s lc ukosZ osQ Nk=k gSa tks viuh iqjkuh ijaijk dks fuHkkrs gq, gj lky ;gk¡ vkrs Fks
vkSj ijh{kk 'kq: gksus ls ,d fnu iwoZ vius ns'k pys tkrs FksA gj o"kZ os ,d ukjk ysdj vkrs FksA bl lky mudk
ukjk Fkk fd ¶:fl;ksa osQ ikl ;kSu ce ugha gS rks ge D;ksa j[ksa\¸ ukosZ tkfr dh jfldrk dk cks/ ys[kd dks
gqvkA ys[kd dks irk pyk fd ukosZ tkfr dh ;g jfldrk ,d fu'Ny Hkksysiu] lknxh vkSj cgqr gh dksey
laosnu'khyrk dk izrhd gS] ,sls xq.k tks nqfu;kHkj osQ igkM+h yksxksa esa lgt gh fey tkrs gSaA ys[kd Fkks£x;sj osQ
lkFk 'kgj ?kwe jgk FkkA ogka os ,d jsLrjk¡ esa igq¡ps] tgk¡ ,d fo'ks"k dksus esa vkblySaMh gh cSBrs FksA dksisugsxu
esa ;fn fdlh fe=k ls feyuk gks rks os yksx mlosQ ?kj u tkdj 'kke dks blh dksus esa vkdj mldh izrh{kk djrs
FksA ,d vtuch O;fDr us ys[kd dks crk;k fd ;fn og vkblySaM tk jgk gS rks Lo;a dks dE;qfuLV gh ?kksf"kr
djsA vkblySaMh dE;qfuLVksa ls ftruh uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh bTtr djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS
fd vkblySaM osQ lcls bZekunkj jktuhfrK osQ :i esa ogk¡ osQ dE;qfuLV usrk ^vksYX;sj vksYX;sj lkWu* izfl¼ gSaA
ys[kd dks vkHkkl gqvk fd dE;qfuLV ns'kksa osQ ckgj vkblySaM gh ,d ,slk ns'k gS tgk¡ yksx dE;qfuLV
fopkjèkkjk ls rhoz erHksn gksrs gq, Hkh dE;qfuLV usrk osQ izfr xgjh fu"Bk vkSj vkLFkk j[krs gSaA ogha ys[kd dks
vkblySaM vkSj MsuekoZQ osQ chp jktuhfrd erHksnksa dk Hkh irk pykA

D;k vki tkurs gSa vkblySaM tc MsuekoZQ dk mifuos'k Fkk rks 13oha&14oha 'krkCnh esa vkblySaM esa vusd

Js"B vkSj egÙoiw.kZ lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld xzaFkksa dh ltZuk gqbZ ftuesa ^lkxk xzaFkksa* dks

loksZPp LFkku izkIr gSA

^lkxk xzaFk* 'kq¼ /eZ fujis{k laLo`Qfr osQ vuq:i fujs v/k£ed bZlkbZ n'kZu ,oa ¯pru ls fcYoqQy vNwrs gSaA bl
n`f"V ls mudh rqyuk ;wukuh ukVdksa ls dh tkrh gSA MsuekoZQ osQ vkf/iR; esa vkus osQ ckn dksisugsxu gh laLo`Qfr
dk osaQnz cu x;kA vusd vkblySaMh ys[kdksa us lkxk xzaFkksa dh jpuk dksisugsxu esa jgdj gh dhA bu xzaFkksa dh
ik.Mqfyfi;k¡ vkt MsuekoZQ osQ laxzgky;ksa rFkk iqLrdky;ksa esa lqjf{kr gSaA Lora=krk izkfIr osQ ckn vkblySaM ljdkj
us MsuekoZQ ls bu ik.Mqfyfi;ksa dks okil ykSVkus dh ek¡x dh ftls vkt rd Lohdkj ugha fd;k x;kA
ik.Mqfyfi;ksa dk ;g fookn vkt vkblySaM dk jk"Vªh; iz'u cu x;k gSA

tc ys[kd us ogk¡ vU; yksxksa ls ckr dh rks mUgksaus dgk ¶gesa ekywe ugha Fkk fd MsuekoZQ okys gekjh laLo`Qfr
ls bruh eqgCcr djrs gSaA¸ bl Toyar iz'u ij bl izdkj dk fiQdjk lqudj ys[kd nax jg x;kA ckn esa mls
le> vk;k fd ;g vkblySaM osQ yksxksa dh vlk/kj.k vknr gS fd ftl fo"k; ij os cgqr lathnk <ax ls lksprs
gSa mlosQ ckjs esa murh gh fojy vkSj O;aX;kRed :i ls ckr djrs gSaA mldh rqyuk esa Hkkjrh; izR;sd iz'u ij
xaHkhj gksus dk <ksax djrs gSaA dkiQh jkr rd ml jsLrjk¡ esa fcrkdj os vius dejs esa vk;sA vHkh MsuekoZQ esa mudh
igyh gh jkr Fkh ijarq mUgsa ,slk yx jgk Fkk fd os dbZ fnuksa ls ogk¡ jg jgs gSaA gksVy osQ iSls cpkus osQ fy,
os tgkt osQ osQfcu esa jgus dk fopkj cukdj pysA tgkt ij ,d fnu ls igys igq¡puk fu;e&fo#¼ Fkk ijarq
tc tgkt osQ dIrku dks ys[kd osQ Hkkjrh; gksus dh lwpuk feyh rks mUgksaus vknjiwoZd vius osQfcu esa jgus
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dk LFkku ns fn;kA fnu Hkj ys[kd E;wft;e rFkk vkVZ xSyjh esa ?kwerk vkSj jkr dks tgkt osQ osQfcu esa vkdj
foJke djrkA tgkt dk uke xqyiQkWl (Lo.kZ izikr) FkkA tc og pyus yxk rks ys[kd osQ eu esa ;g ykylk
mith fd pqipki osQfcu es tkdj lks tk, vkSj tc tgkt chp leqnz esa igq¡p tk, rks ckgj fudysA tgkt
esa muosQ igys nks rhu fnu cgqr vPNs chrs] fiQj ;kf=k;ksa dks lh&fldusl us ?ksj fy;k ftls ys[kd us ,d u;k
uke fn;k Fkk e`R;q&'kÕ;kA vkblySaMh yksxksa dks i<+us dk pko cgqr gSA muosQ fe=k ,axqbZ us Hkh bldk leFkZu djrs
gq, dgkµ¶fnu Hkj LVhef'ki dEiuh esa dke djrk gw¡] 'kke csosQV dks i<+rk gw¡] cM+h lkaRouk feyrh gSA¸ blh
rjg ckrsa djrs gq, muosQ rhu fnu chr x,A

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- Fkks£x;sj ?kqeDdM+ izÑfr dk ------------------- FkkA

2- czs[r chloha 'krh osQ egku ------------------- FksA

3- czs[r dh iRuh gSysu osxsy] ,sUlsEcy dh izèkku ------------------- FkhaA

4- dksiugsxu esa ijEijkxr uSfrd :f<+;k¡ vU; ------------------- ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSaA

31-4  mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj

pkjksa vksj varghu leqnz dk ikuhA mudk dke Fkk dacyksa esa floqQMs+ c.Myksa dh rjg ysVs jguk] [kkuk [kkuk vkSj
lks tkukA tgkt osQ lkFk&lkFk leqnzh i{kh mM+ jgs FksA fdpu ls tc csdkj cpk gqvk [kkuk ckgj leqnz esa isaQdk
tkrk rks os mls [kk ysrs fiQj ml izrh{kk esa mM+rsa jgrs fd fiQj dc [kkuk feysxkA tgkt osQ Msd ij lnhZ cgqr
Fkh fiQj Hkh ys[kd ogha jguk vf/d Js;Ldj ekurk FkkA

leqnz dk ;g u'kk vkSj mYykl T;knk fnu rd ugha jg ik;kA vpkud tgkt dks izkxSfrgkfld dky dh cuSyh
vkfne ygjksa us yisV fy;kA ,slk gksrk Fkk tSls dksbZ vn`'; nkuo ^xqyiQkWl* dks ,d uUgs ls f[kykSus osQ leku
mQij uhps mNky jgk FkkA /hjs&/hjs lHkh yksx ^e`R;q&'kÕ;k* ls xzLr gks x;sA yhFk dh canjxkg igq¡prs gh ;kf=k;ksa
osQ rhu ny cu x,µ

1- os ;k=kh ftuosQ fy, leqnz dk gksuk u gksuk cjkcj FkkA os vDlj vkjke ls vius fcLrj ij lksrs jgrs
;k ^ckj* esa tkdj fc;j ihrsA

2- MSdoklh osQfcu esa tkrs gh ftudk flj pdjkus yxrkA jkr fnu dM+dM+krh lnhZ esa Hkh os Msd ij gh
jguk ilan djrs D;ksafd ogk¡ rkth gok vkrh FkhA

3- e`R;q 'kÕ;koklh] tks MSd osQ d"Vksa ls ?kcjkdj vius xje fcLrjksa esa lksus dk eksg laoj.k ugha dj losQ
vkSj ogha osQ gksdj jg x,A

rhljs fnu tc tgkt yhFk dh canjxkg igq¡pk rks i`Foh ij iSj j[kdj vthc&lk lq[kn vuqHko gqvkA mrjrs gh
ys[kd LdkWVySaM osQ 'kgj ,fMucjk x,A LdkWV tkfr osQ fo"k; esa ys[kd us dgk gSµthus vkSj ejus dh Hkw[kh
gBhyh pkg] gj vU;k; osQ fo#¼ lqyxrk fonzksg] nwj igkfM+;ksa dh iqdkj vkSj 'kgjh icksa dh fi;DdM+ ph[ksa]
;g lc Fkk ,fMucjk dh xfy;ksa esaA le; lhfer Fkk vr% ys[kd dks iQksVZ vkSj vkVZ xSyjh ns[kus esa ls ,d
dk pquko djuk iM+kA ogk¡ ̂ frfr;ku* osQ fp=k ns[ksA mUgsa ns[kdj ys[kd dks ,sls yxk fd tSls ekuo vkRek vius
lc ca/uksa dks rksM+dj lqugjs vlhe vkyksd osQ Toyar jaxksa esa iSQy xbZ gksA i`Foh dk laLi'kZ ikdj lHkh ;kf=k;ksa
esa ekuks iqu% thou vk x;k gksA ml jkr lHkh vkil esa ?kqyfey x;sA
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tgkt vVykf.Vd lkxj osQ chp esa vk x;k FkkA ftruk gh vf/d og mÙkj dh vksj ljdrk tkrk jkrsa ”;knk
lisQn gksrh tkrh FkhaA jkr vkSj fnu dh lhek js[kk fnu ij fnu /q¡/yh gksrh tk jgh FkhA tgkt esa LdkWVySaM ls
vusd ;k=kh p<+s FksA muesa ls ,d Fkk cVZ tks MkWú jk/ko`Q".ku dh ^fn ¯gnw O;w vkiQ ykbZiQ* i<+ jgk FkkA mlus
ys[kd dks crk;k fd mls Hkkjr ls cgqr I;kj gSA mls Hkkjr cgqr vPNk vkSj vkd"kZd izrhr gksrk gSA og lksprk
Fkk fd vkt osQ ladV dk gy Hkkjr esa vo'; fey tk,xkA

leqnz osQ Nksj ij f{kfrt osQ lax&lax ,d cgqr gh gYdh] eVeSyh&lh js[kk fn[kkbZ nh] ;g vkblySaM dk igyk
Xysf'k;j FkkA oqQN gh nsj ckn nwljk Xysf'k;j fn[kkbZ fn;kA lcosQ psgjksa ij vthc&lh ped vkSj rktxh vk
xbZA lkjh FkdkoV] voqQykgV] vosQykiu] muhankiu nwj gks x;kA vc lcdks ,d vk'kk Fkh fd vkblySaM vc
nwj ugha gSA gok dk osx Hkh ,dne de gks x;k FkkA ml jkr lw;ksZn; fcYoqQy vpkud gks x;kA fjD;kfod osQ
vkmV gkcZj esa igq¡prs gh gYdh&gYdh ckfj'k gksus yxh FkhA lHkh dksbZ ,d nwljs ls fey jgs FksA uksVcqdksa esa
irs uksV dj jgs FksA nwj lqcg dh /q¡/ osQ mQij fjD;kfod dh yky] uhyh] gjh Nrsa fn[kkbZ nsrh FkhaA yxrk Fkk
fd ;g 'kgj nqfu;k osQ ,d Nksj ij clk gqvk gS] blosQ vkxs oqQN ugha gSA Fkks£x;sj us m¡xyh ls viuk ?kj
fn[kk;kµus'kyu fFk;sVj osQ iklA os tgkt ls mrj dj 'kgj esa vk x;sA

31-5  lisQn jkrsa vkSj gok

vkblySaM dh jkt/kuh dk uke gS fjD;kfod (/q,¡ dk 'kgj)A ukosZ ls tc igys igy ^okb¯dXl* ;gk¡ vk,
rks xje ikuh osQ >juksa ls mBrs gq, /q,¡ dks ns[kdj mUgksaus 'kgj dk ukedj.k fd;k FkkA ysfdu bl 'kgj dk
/q,¡ ls dksbZ laca/ ugha FkkA bl 'kgj osQ fuoklh dks;ys dk iz;ksx ugha djrsA xje ikuh osQ >juksa ls lewps 'kgj
dks fctyh cSBs fcBk, fey tkrh FkhA vkblySaM esa ciZQ Hkh bruh vf/d ugha iM+rh Fkh] cfYd ogk¡ gfj;kyh
FkhA blfy, ys[kd osQ eu esa vk;k fd vkblySaM dk uke cnydj xzhuySaM vkSj xzhuySaM dk uke vkblySaM
j[kuk pkfg,A laLej.k fy[krs le; ys[kd ;kn dj jgk gSµleqnz dh ygjksa ls ?kqyrk 'kgj] cklh [kV ðh xa/ ls
f?kjs canjxkg] ,d igkM+h dLck tks eè;jk=kh osQ tkequh vkyksd esa lks;k iM+k gS ij bu lc ls vf/d ;kn vkrh
gS fjD;kfod dh gokA ogk¡ osQ yksx yacs vkSj lqanj gSa] Hkkjrh; muosQ lkeus ckSus izrhr gksrs gSa ¯drq LoHkko ls
os vR;ar fouez] 'kkyhu vkSj pqIis FksA fiNys gtkjksa o"kks± ls tks ns'k vklikl dh nqfu;k ls vyx fliZQ Xysf'k;j
vkSj Tokykeq[kh ioZr ls f?kjk gqvk gS mldh ohjkuh vkSj [kkeks'kh dh Nk;k ;fn ogk¡ osQ fuokfl;ksa esa pqIih cudj
vk, rks dksbZ vk'p;Z ughaA vkblySaM dh fL=k;k¡ lalkj dh lHkh ns'kksa dh fL=k;ksa ls vf/d mUeqDr] Lora=k ,oa
fu}ZUn gSaA fuiV] xzafFkghu] oqQ.BkjfgrA ogk¡ uSfrdrk thou ij Fkksih ugha xbZ vfirq og thou fozQ;k dk vn`';
vax gSA

D;k vki tkurs gSa vkblySaM ;wjksi esa vosQyk ns'k gS ftldh viuh dksbZ lsuk ughaA bl ns'k dh tula[;k

1962 esa ,d yk[k lÙkj gtkj Fkh tks fnYyh osQ djksy ckx esa jgus okys yksxksa dk ,d

pkSFkkbZ gSA muosQ fy, lsuk vkSj lSfud vuq'kklu gkL;kLin&lk izrhr gksrk gSA

ys[kd osQ ,d vkblySaMh fe=k us crk;k fd fiNys rhl ;k pkyhl o"kks± esa pksjh ;k MkosQ tSlh ?kVuk ugha gqbZA
fdlh O;fDr dh gR;k rks izkxSfrgkfld pht cu xbZ gSA bldk dkj.k mUgksaus crk;k vkblySaM dh vkcknhA bl
ns'k dh vkcknh bruh de gS fd eqf'dy ls dksbZ ,slk O;fDr feysxk tks nwljs dks izR;{k ;k ijks{k :i ls u
tkurk gksA muosQ chp dksbZ iqjkuk fj'rk vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA ,slh ,d fLFkfr esa cSad esa Mkdk Mkyuk
gks rks ifjfprksa ls gh /u Nhuuk iM+sxkA ;g nqfo/kiw.kZ fLFkfr pksj MkoqQvksa osQ fy, gh ugha ogk¡ osQ fuokfl;ksa
dks Hkh >syuh iM+rh gSA ;gk¡ 'kk;n gh dksbZ ,slk O;fDr gks ftlosQ thou dh NksVh ls NksVh riQlhy ls nwljk

bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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O;fDr ifjfpr u gksA T;knkrj bu O;fDrxr Hksnksa dks yksx ?kjsyw jkt dh Hkk¡fr vius rd gh lhfer j[krs gSaA
fnypLih blls vkxs ugha tkrhA ,d nwljs dh ¯tnxh esa dksbZ n[ky ugha nsrkA

nwljs fnu ys[kd vkblySaM osQ rhFkZLFkku ^fFkxfofy;j* ns[kus x,A bldk laca/ /eZ ls ugha gSA bldk vFkZ gS
izFke yksdra=kA ogk¡ vc mtkM+ tehu iM+h gS fiQj Hkh fjD;kfod okyksa dk bl LFkku osQ izfr cgqr vknj gSA
fiQj os xeZ >juksa dks ns[kus x;sA ogk¡ ij ykok mxyus okys Tokykeq[kh Fks ijarq izrh{kk djus ij Hkh ml le;
mlesa foLiQksV ugha gqvkA gohrk unh osQ ckn jkLrk mQcM+&[kkcM+ gks x;k Fkk] vr% dbZ LFkku ij mUgsa mrjdj
cl dks /Ddk yxkuk iM+kA ogk¡ dk ekSle ,slk Fkk fd vpkud ckfj'k gks tkrh Fkh vkSj fiQj /wi fudy vkrh
FkhA mlh lqulku LFkku ij ,d >ksaiM+huqek lqanj edku Fkk tgk¡ vkblySaMh ys[kd gkWynkj fofy;u ySDlusl jgrs
FksA vkblySaM dks okLrqdyk ls dksbZ T;knk fnypLih ugha Fkh D;ksafd ogk¡ dksbZ iqjkuk fdyk ;k ,sfrgkfld Lekjd
ugha FkkA mlosQ LFkku ij ogk¡ ew£rdyk osQ izfr vR;ar yxko FkkA lhfer lk/uksa vkSj HkkSxksfyd vyxko osQ
ckotwn Hkh ew£rdyk osQ izfr yxko foLe;dkjh FkkA os nwljs fnu vkblySaM osQ izeq[k ew£rdkj vkLeqUnqj LosulkWu
ls feyus x, mUgksaus ys[kd dks viuh dbZ ubZ ew£r;k¡ fn[kkb±A os vk/qfud ;qx osQ ew£rdkjksa osQ led{k gh cSBrs
FksA vkblySaM esa iqLrdksa dh vR;f/d ek¡x FkhA fjD;kfod dh vkcknh 75000 gS ijarq ogk¡ vusd if=kdk,¡ Nirh
gSaA ogk¡ fy[ks gq, 'kCn ls I;kj fd;k tkrk gSA fdlh osQ ?kj tkvks rks og O;fDr [kkuk f[kykus osQ ckn ;g vo';
iwNrk gS fd vki dkSu&lk lkxk lquuk ilan djsaxs\ vkblySaM esa laLo`Qfr dk vFkZ gS ^yksd&laLo`Qfr*A fdlh
Hkh le; og fdlh oxZ fo'ks"k dh laifÙk ugha jghA bl izdkj ys[kd /wi esa ysVdj rkth gok esa lk¡l ysrk gqvk
fjD;kfod esa vius fnu fcrk jgk FkkA

31-6  fyfnRls % ,d laLej.k

ys[kd lkr o"kks± rd izkx esa jgkA vr% psdksLyksokfd;k osQ ,d NksVs ls xk¡o fyfnRls dh tks nqxZfr f}rh;
fo'o;q¼ esa gqbZ mlosQ laLej.k fy[k jgk gSA cpiu esa mlus i<+k Fkk ̂ fyfnRls foy fyo*A LFkku tkuus dh bPNk
ls mlus ,Vyl mBkbZ ijarq fyfnRls mlesa u feykA izkx esa og vusd ns'kksa osQ ;qodksa osQ lkFk vkeaf=kr Fks rFkk
n'kZuh; LFky ns[k jgs FksA izR;sd ,sfrgkfld LFky fn[kkrs le; MkWú izQhM mlosQ fo"k; esa oqQN vo'; crkrs
ijarq fyfnRls dh nq[kn ?kVukvksa dks os Hkh o£.kr u dj losQA fyfnRls iSQDVjh etnwjksa dk xk¡o Fkk tks izkx ls
chl iPphl ehy osQ iQklys ij gksxkA oqQN fnu igys ,d cM+s teZu viQlj dks fdlh us xksyh ekj nhA pkjksa
vksj ruko vkSj vkrad dk okrkoj.k Nk x;kA psdksLyksokfd;k osQ gj 'kgj esa gR;kjs dks idM+us osQ fy, b'rsgkj
Nkis x, ¯drq cgqr Nkuchu osQ ckn Hkh iQkflLV gR;k osQ laca/ esa dksbZ lqjkx ugha feykA /hjs&/hjs ;g lansg
iDdk gks x;k fd gR;kjk fyfnRls esa gh fNik gSA cPps ls ysdj cw<+s rd ls iwNk x;k ijarq fdlh us oqQN ugha
crk;kA teZu gkbZdeku us ,d ?kks"k.kk i=k tkjh fd;k fd ¶vkus okyh ihf<+;k¡ dHkh ugha tkusaxh fd bl /jrh
ij fdlh ,sls xk¡o dk vfLrRo Fkk ftlus teZu jkT; osQ 'k=kq dks vkJ; fn;k FkkA¸ 10 twu 1942 dks izkx ls
fefyVjh VªosaQ fyfnRls vkb±] ns[krs&ns[krs lkjk xk¡o vkx dh yiVksa esa f?kj x;k vkSj ,d Hkh fuoklh ugha cpkA
vkt Hkh yksx ogk¡ VwVh nhokj dk eyck] tyh gqbZ b±Vksa dk <sj] lwus [kkeks'k iRFkj] izkbejh LowQy dh tyh gqbZ
bekjr ns[k ikrs gSaA lwus fxjts dk dksVZ;kMZ] ogk¡ lkewfgd dczsaA ml xk¡o esa dksbZ Hkh lkcqr bekjr ugha gSA
E;wft;e esa mu yksxksa osQ ikliksVZ j[ks gSa] cPpksa dh v/tyh xqfM+;k] 'kjkc dh cksrysa] 'kso dk lkeku vkfn j[kk
gSA ;gh fyfnRls dh dgkuh gSA E;wft;e dh foftVj cqd esa ys[kd gLrk{kj djosQ mnkl eu ls ckgj vk x;kA

ys[kd fopkjeXu gks x;k fd Hkkjrh; ;|fi bl nq?kZVuk ls vNwrs jgs ijarq dksbZ lân; ekuo bl n`'; dks ns[kdj
Hkkoqd gq, fcuk ugha jg ldrkA ;q¼ dh foHkhf"kdk izR;sd O;fDr dks vius Hkhrj [khap ysrh gSA vHkh rd
ys[kd Lo;a dks ckgj dk vkneh eglwl djrk Fkk ijarq vkt ogh iQkflTe dk :i ys[kd dh vkRek esa xgjs
cSB x;k gSA vc vius fy, vkmV lkbZMj 'kCn csekuh yxus yxkA mls yxk tSls VwVh gqbZ nhokjksa osQ eycs osQ
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uhps ge lc dh vkRek dk ,d va'k nc x;k gS] D;ksafd ftl lnh esa ge thrs gSa] geesa ls gj O;fDr mldk
xokg gS vkSj xokg gksus osQ ukrs tokcnsg HkhA

VkLd  f}rh; fo'o;q¼ esa fyfnRls xkao dh D;k nqxZfr gqbZ\

31-7  crZ jkEdk % ,d 'kke

izkx dk ,d dksuk ekyk&L=kkuk (fyfVy DokVZj) 'kgj ls tjk vyx gSA oYrkok unh osQ nwljh vksj] NksVh&lh
igkM+h rys fleVk gSA igkM+h ij tjk ihNs ^ykjsarksa psiy* lÙkkbZl ?kf.V;ksa dk ckjksd ppZ gSA jkr osQ uhjo
okrkoj.k esa tc ;s ?kafV;k¡ cksyrh gSa rks cM+k fofp=k ek;koh laxhr fjlus yxrk gSA ys[kd vius vU; fe=kksa osQ
lkFk LFkkuh; egÙoiw.kZ LFky ns[kus tk jgk FkkA ,d v¡/sjh&lh xyh esa NksVk lk ukyk ikj djosQ os lwuh] lqulku
lM+d ij vk x;sA ck¡;h vksj ^is=kf'ku* dh igkM+h ij fujh{k.k cqtZ dk yky flrkjk frfejkPNUu vkdk'k esa
pqipki ped jgk FkkA vxyh drkj okys O;fDr lh/h lM+d dh vksj eqM+ x;s vkSj fdlh us lwpuk nh ;g gS
^crZ jkEdk izfl¼ laxhrK eksRlkVZ dk fuokl LFkkuA* vanj ls ,d v/sM+ O;fDr fudys tks vc bl ?kj
^E;wft;e* dh ns[kjs[k djrs Fks] vk;s vkSj budk Lokxr djrs gq, vanj ys x;sA eksRlkVZ ;|fi fo;uk fuoklh
Fks ijarq mUgsa izkx ls cgqr I;kj FkkA os vDlj dgk djrs Fks izkx osQ yksx ftruk vf/d mUgsa le>rs Fks] 'kk;n
mruk dgha vkSj ughaA bl ?kj esa ,d f[kM+dh FkhA mlosQ lkFk ,d vthc lh ?kVuk tqM+h gqbZ FkhA

bu fnuksa eksRlkVZ dk izfl¼ vkisjk ^Mku&tqvku* izkx esa izLrqr fd;k tkus okyk FkkA lc rS;kjh gks pqdh FkhA
vafre fjglZy liQyrkiwoZd lekIr gks x;k FkkA 'kgj esa pkjksa vksj iksLVj yx x;s FksA izkx okfl;ksa dk ;g
lkSHkkX; Fkk fd ^Mku&tqvku* dk izFke mn~?kkVu fo;uk esa ugha izkx esa gksus tk jgk Fkk ¯drq vkisjk dk funsZ'kd
cgqr ijs'kku FkkA mlosQ cgqr vkxzg vuqu; osQ ckotwn eksRlkVZ us vHkh rd vius vkisjk dk iwoZjax ugha fy[kk
FkkA os ges'kk mls dy ij Vky nsrsA grk'k gksdj ,d jkr muosQ fe=kksa us mUgsa bl dejs esa can dj fn;k vkSj
ckgj njokts ij rkyk yxk fn;kA mUgsa lkiQ&lkiQ dg fn;k x;k Fkk fd tc rd os iwoZjax ugha fy[ksaxs njoktk
ugha [kqysxkA jkrHkj muosQ fe=k dejs osQ ckgj ¯prkeXu ?kwers jgsA mUgsa ekywe Fkk fd tc rd dejs dh cÙkh
tyrh jgsxh] eksRlkVZ fy[krs jgsaxs] dgrs gSa jLlh ij Hkkstu dh iksVyh vkSj 'kjkc dh cksry mUgsa blh f[kM+dh
ls Hkhrj fHktokbZ xbZ FkhA

eksRlkVZ izkx okfl;ksa esa brus yksdfiz; Fks fd mudh e`R;q dk laokn lqudj gtkjksa fuoklh ;gk¡ tek gks x;s ¯drq
fo;uk esa mudh vFkhZ osQ lkFk muosQ bus&fxus fe=k gh x;s FksA ,d lk/kj.k ls dfczLrku esa mUgsa niQuk fn;k
x;k FkkA bl edku esa vkxs ,d gky Fkk tgk¡ dUlVZ gqvk djrk FkkA lej LowQy osQ Nk=kksa osQ fy, fo'ks"k :i
ls dUlVZ dh O;oLFkk dh xbZ FkhA psd fiQyksgkeksZfud vkosZQLVªk osQ oqQN lnL; ogk¡ Lo;a ekStwn FksA rhu
vyx&vyx laxhr va'kµ;kukpsd] }ks'kkZd vkSj lcls var esa eksRlkVZA bu laxhr jpukvksa dks lqudj ys[kd
HkkofoHkksj gks mBkA

31-8  isfjl % ,d fLVy ykbiQ (,d #dk gqvk thou)

izQk¡l esa ys[kd vius fe=k nqcqvk osQ lkFk jgrk FkkA ,d fnu nqcqvk lqcg ckgj tkrs le; njokts ij vutkus
esa oqaQMk yxk x;kA vc ys[kd lkjk fnu ml dejs esa can gks x;kA ml fnu mls VkpZj psEcj dh ;kruk dk
vuqHko gqvkA mls viuh fLFkfr ckjcwl osQ ml ̂ bu&lkbMj* lh yxh tks fnuHkj viuh dksBjh esa can jgdj fliZQ

bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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njokts osQ dh&gksy ls ckgj >k¡dk djrk FkkA 'kke dks tc nqcqvk ykSVs vkSj igyh Lisl ;k=kk dh [kq'kh esa ukpus
yxsA :l osQ ;k=kh ;wjh xSxjhu izFke ckj varfj{k x;s FksA blfy, og izlUu Fks vkSj ,d vPNs ls gksVy esa tkdj
mUgksaus 'ksEisu ihA ys[kd us ,d laLej.k dk gokyk nsrs gq, dgk fd fdlh ls iwNk x;k fd iQtZ djks v.kq;q¼
esa rqEgsa fdlh 'kgj dks cpkus osQ fy, dgsa rks fdls cpkvksxs\ mlus fcuk lksps mÙkj fn;k isfjl] D;ksafd ;fn
;g thfor jgrk gS rks ekuo laLo`Qfr dks v.kqce osQ ckn Hkh iqu% thfor gksus esa vf/d le; ugha yxsxkA isfjl
esa ,d pht lcls igys vkd£"kr djrh gS vkSj og gS ;gk¡ osQ jaxA mUgksaus vius ?kwes gq, LFkkuksa dh ,d&,d
pht bl izdkj crkbZ fjD;kfod dh gok] izkx osQ iqy] fo;uk osQ ckx vkSj isfjl osQ jaxA ys[kd ,d fnu vosQyk
gh isfjl ns[kus fudy iM+kA lsu unh osQ fdukjs gsujh prqFkZ dh ew£r] iqy ikj djus ij isfjl dk ekSu }hi] iSysl
vkiQ tfLVl dh fo'kky bekjr ftlesa ekjh vkUrs; usr canh FkhA ?kj vkdj vius fe=k osQ lkFk cSBk 'kjkc ihrk
jgk vkSj laxhr lqurk jgkA isfjl ls VkYlrk; Hkh I;kj djrs FksA og Hkh vafre le; esa lsu unh osQ fdukjs tkdj
vafre miU;kl fy[kuk pkgrs FksA ys[kd us izsaQp yksxksa osQ fo"k; esa dgk gS fd os vius esa fu£yIr fcYoqQy
mnklhu gksrs gSa] os ,d lax cgqr jlK vkSj :[ks gksrs gSaA ys[kd dks ges'kk ;g nq[k jgsxk fd og isfjl de
le; gh jg ldkA

VkLd  ys[kd us isfjl dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k fdu 'kCnksa esa dh gS\

31-9  fo;uk

ys[kd fo;uk osQ dkyZ lfdpsZ osQ ppZ esa cSBk jgk] tgk¡ tkus fdruh lfn;ksa dk ekSu tek FkkA ppZ [kkyh FkkA
,d cw<+h L=kh eksecÙkh osQ vkxs cSBh FkhA ppZ ls ckgj vkus ij lcoqQN pedhyk&lk fn[kus yxkA vkt NqV ðh
dk fnu FkkA fo;uk fuoklh ikoZQ esa oqqQ£l;k¡ Mkys èkwi lasd jgs FksA ys[kd ogk¡ ;wFk isQLVhoy esa x;k Fkk] vr%
fnuHkj lsfeukj gksrs Fks vkSj jkr dks laxhr vkSj ukp xkukA vusd ns'kksa osQ ;qod&;qofr;k¡ ogk¡ ,df=kr FksA pkjksa
rjiQ fe=krk dk okrkoj.k FkkA ml jkr ys[kd osQ eu esa fo;uk ls lacafèkr Le`fr;k¡ txus yxha ftuesa pyrs gq,
eksRlkVZ dk laxhr] vkFkZj 'yhtj dh dgkfu;k¡ lkdkj gks mBhaA bl lkSgkæZiw.kZ okrkoj.k dks ns[kdj ys[kd dks
yxk fd yM+kbZ [kRe gksus osQ ckn igyh ckj ,slk yxk fd 'khr;q¼ dh o"kkZ èkhjs&èkhjs fi?kyus yxh gSA

31-10  phM+ksa ij pk¡nuh

ys[kd f'keyk esa vius fuokl dk Lej.k djrk gqvk dg jgk gS fd cpiu esa ge ,d iz'u fd;k djrs Fksµ¶bu
igkM+ksa osQ ihNs D;k gksxk\¸ vkt irk pyk pkgs fLoVjtySaM gks ;k f'keyk lc osQ igkM+ yxHkx ,d tSls gSaA
jkr dks lksrs le; vkdk'k lkiQ gksrk Fkk] lqcg mBus ij pkjksa vksj ?kuh o"kkZ NkbZ gksrh Fkh] lHkh oqQN ciZQ ls
<d tkrkA mlh izdkj vizSy dh jkrksa esa iQhdh&lh pk¡nuh pkjksa vksj iSQy tkrhA f[kyuexZ dh fgekPNkfnr
pksfV;ksa ij pk¡nuh osQ NqbZeqbZ ls f>yfeykrs d.k Åij ls uhps rd ciZQ ij fiQly jgs FksA lcoqQN ,d nwljs
esa pqipki fleV vk;k FkkA yxrk Fkk tSls lisQn laxejej osQ pwjs dh gYdh&gYdh ckfj'k gks jgh gSA ckny]
ciZQ] pk¡nuh] rhuksa osQ vyx&vyx jax Fks] vyx&vyx y; FkhA ml {k.k mls yxk ekuks fdlh ek;koh laxhr
osQ pedhys lqjksa us leLr oU; LFky dks vius LofIuy] fu"ian ia[kksa osQ Hkhrj lesV fy;k gksA igkM+ksa ij vn~Hkqr
ek;ktky ys[kd us igyh ckj ns[kk FkkA ;gh lkSan;Z mUgsa vk[kw dh igkM+h ij fn[kkbZ fn;kA mUgsa yxk igkM+ksa esa
Hkh lk¡i dh vk¡[k tSlk ,d vfoLe`r] tknqbZ lEeksgu gksrk gSA ,d HkqrSyk&lk lkSan;Z tks ,d lkFk gesa vkrafdr
vkSj vkd£"kr djrk gSA ;gh lkSan;Z mUgksaus uSuhrky dh >hy esa Hkh ns[kkA lqcg] nksigj] 'kke osQ iy fnu cnyrs
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jaxksa osQ lax >hy viuk vkoj.k mrkjrh gS fujko`r gksdj LrCèk Hkko ls pkjksa vksj >k¡drh gS vkSj fiQj lcdh
vk¡[k cpkdj èkhjs ls pqipki u;k jax vks<+ ysrh gSA nksigj dh muhanh [kkM+h esa rkezo.khZ ty Bgj tkrk gSA >hy
osQ Hkh vusd psgjs gksrs gSa ;k psgjk ,d gksrk gS ijarq Hkafxek,¡ vusd gksrh gSaA jkr gksus ij >hy osQ nks psgjs
gks tkrs gSa] ,d g¡lrk gqvk nwljk lks;k FkkA ikuh c¡V tkrk gS vkèkk ty xgjk gjk] vkèkk lisQn tSls fdlh us
pwus dk fpê ðk pwjk ikuh esa ?kksy fn;k gksA

31-11  nsgjh osQ ckgj

ysDlusl % ,d baVjO;w

vkblySaM osQ fjD;kfod uxj esa jgus okys ukscy iqjLdkj fotsrk egku~ miU;kldkj gkWynkj fofy;u ysDlusl
ls feyus dh bPNk ys[kd dh c£yu ls gh FkhA tc os vkblySaM igq¡ps rks ysDlusl dk baVjO;w ysus dk eksg
laoj.k u dj ik;sA ysDlusl dk O;fDrRo cgqr gh xSj jksekafVd vkSj ukeZy FkkA 'kk;n og gekjs ;qx osQ lcls
ukeZy lkfgR;dkj gaSA ys[kd us muls iwNk fd D;k mudh jpukvksa ij lkxk xzaFkksa dk izHkko gS\ mUgksaus Lohdkj
fd;k fd vkblySaM dk 'kk;n gh dksbZ ,slk ys[kd gks tks bu egku~ Ñfr;ksa ls Lo;a dks vlai`Dr j[k ik;sA muosQ
miU;kl ^gSih ofj;lZ* ij lkxk xaazFkksa dk xgjk izHkko gSA mUgksaus ;g Lohdkj ugha fd;k fd HkkSxksfyd fLFkfr ls
vyx gksus ij Hkh vkblySaM ;wjksih; izHkko ls vNwrk gksA l=kgoha 'krkCnh ls igys baXySaM] Úkal vkSj eè; ;qx
esa teZuh osQ lkaLÑfrd vkSj èkk£ed vkanksyu dk vkblySaM dh thouèkkjk ij xgjk izHkko iM+kA ysfdu gtkjksa
lky MsuekoZQ osQ vkfèkiR; esa jgus osQ ckn Hkh Msfu'k lkfgR; ;k laLÑfr dk xgjk izHkko ugha iM+kA mUgksaus ,d
iz'u osQ mÙkj esa dgk fd mUgsa vosQysiu ;k vyxko dh fLFkfr us dHkh izHkkfor ugha fd;kA ys[kd us lk=kh
dks m¼`r djosQ dgk fd vkt osQ ;qx esa dksbZ Hkh izfrxkeh ys[kd egku~ lkfgR; dh jpuk ugha dj ldrkA
ysDlusl bl er ls lger ugha FksA muosQ vuqlkj bfy;V] dkE;w us egku~ lkfgR; dh jpuk dhA VSxksj dh
èkk£ed dfork,¡ i<+dj vkt Hkh mUgsa vkuan vkrk gSA mudk er Fkk fd vkt osQ izdkj osQ ;qx esa ys[kdksa dh
vkokt dk dksbZ fo'ks"k egÙo ;k izHkko ugha gSA NksVs ls NksVs ns'k esa Hkh jktuhfrKksa dk gh cksyckyk gSA mudk
fopkj Fkk fd v.kq ;q¼ ugha gksxkA igys ;k nwljs ;q¼ ls iwoZ ;q¼ osQ izfr dbZ ns'kksa esa mRlkg ik;k tkrk Fkk
ijarq vkt fdlh ns'k esa ;g mRlkg ugha gSA ys[kd oLrqfLFkfr esa vfèkd varj ugha Mky ldrkA nwljs ;q¼ ls
iwoZ Hkh teZuh osQ vusd lkfgR;dkjksa us iQkflTe dk fojksèk fd;k Fkk ijarq jktuhfrKksa dh pkyksa osQ vkxs mUgsa
liQyrk ugha feyhA Hkkjr osQ fo"k; esa vusd fopkj Fks fd usrkvksa vkSj turk osQ vk£Fkd Lrj esa cgqr vfèkd
varj gSA vkèkqfud Hkkjrh; ys[kd mudh n`f"V esa vkèkqfud ugha FksA mudh 'kSyh ;wjksi osQ iqjkus ys[kdksa dk Lej.k
fnykrh gSA áwxks] yiQhr vkSj jksyk¡ ls vkxs 'kk;n mudh tkudkjh ugha tkrhA ys[kd dk vuqHko Fkk fd ,sls
ys[kdksa dh la[;k fnu ij fnu de gksrh tk jgh gS tks viuh vkLFkk deht dh vkLrhu ij yVdk dj ugha
pyrsA gj vkblySaMh dh rjg os Hkh ftl pht dks ftruh xgjkbZ vkSj laosnuk ls eglwl djrs Fks mlosQ lacaèk
esa mrus gh :[ks vkSj vueus&Hkko ls ckrphr djrs FksA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- czs[r dk ukVd ns[kus osQ fy, ys[kd fFk;sVj esa fdrus foyEc ls igq¡ps\

(d) 15 feuV ([k) 45 feuV

(x) 30 feuV (?k) buesa ls dksbZ ughaA
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6- vkblyS.M dh Hkk"kk osQ ^lacaèk* 'kCn dk vFkZ fgUnh osQ fdl 'kCn ls feyrk gS\

(d) fj'rs&ukrs ([k) lacaèk

(x) ijEijk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- ;q¼ osQ fdrus o"kZ ckn rd Hkh psd lkfgR; ;q¼ dh foHkhf"kdk ls eqDr ugha gks ik;k\

(d) 12 o"kZ ([k) 19 o"kZ

(x) 16 o"kZ (?k) buesa ls dksbZ ughaA

31-12  dkÝdk vkSj pkisd

ledkyhu psd lkfgR;

ys[kd us psd lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl fy[kus dk iz;kl fd;k gSA psd lkfgR; osQ ,d lhekar ij gSa
;kjksLyko gk'ksd vkSj nwljs lhekar ij gSa dkÝdkA ,d vius ;qx osQ lcls iz[kj O;aaX;dkj Fks vkSj nwljs egku~
VSªftd ys[kdA nksuksa dks psd laLÑfr ls ckgj djosQ ns[kuk vlaHko gSA psd laLÑfr ij :lh izHkko dksbZ vkt
dh ckr ugha gSA fiNys lkS o"kks± ls psd laLÑfr vkSj lkfgR; osQ iqu#RFkku osQ ;qx esa psd ys[kd vkSj nk'kZfud
ckSf¼d psruk vkSj vkè;kfRed lacy osQ fy, :l dks gh rhFkZLFkku ekurs vk, gSaA ;g ,d laLdkj cu x;k
gS ijUrq vkèkkj ughaA psd lkfgR; esa iwoZa if'pe dh f}foèkk lnk cuh jgh gSA vkèkqfud psd lkfgR; dh ewy
izo`fÙk gS ekuoh;rkA lu~ 1620 dk o"kZ psd bfrgkl esa ,d fu.kkZ;d dky ̄ cnq ekuk tk,xkA bl o"kZ lisQn ioZr
osQ ;q¼ esa psd lsuk,¡ ijkftr gqbZ FkhaA psdksLyksokfd;k viuh Lora=krk [kksdj gSIlcqxZ lkezkT; dk ,d izkar
cudj jg x;k FkkA ;s o"kZ psd laLÑfr osQ fy, vaèkdkj ;qx FksA 18oha 'krkCnh esa 'kk;n gh dksbZ ys[kd viuh
Hkk"kk esa fy[k ldrk FkkA fgVyj igyk O;fDr ugha Fkk ftlus psd lkfgR; vkSj laLÑfr dh Lora=k lÙkk dks u"V
djus dk chM+k mBk;k Fkk og rks teZuhdj.k dh izfØ;k dks vafre LVst ij ys tkuk pkgrk FkkA

psd Hkk"kk esa vn~Hkqr lw{erk] yphykiu] vusd Lrjksa ij vFkZ nsus dh vn~Hkqr {kerk gSA ;g mls dbZ lfn;ksa osQ
la?k"kZ osQ ckn feyhA lkfgR; esa iqu#RFkku rFkk jk"Vªh; tkxj.k osQ y{k.k 1810 esa izkIr gksrs gSa] tc dkVsy fgusd
ekjok us psd lkfgR; dks u;k eksM+ fn;k FkkA dfork esa jksekafVd ifjorZu vk;k] dFkk lkfgR; esa O;kid
;FkkFkZoknA bl ifjorZu dks ykus dk Js; gS ckstsuk U;elksok osQ miU;kl ^nknh ek¡* dksA miU;kl lkfgR; ;ku
us:nk (1834&91) osQ vkus rd ifjiDo gks pqdk FkkA vkèkqfud psd lkfgR; dk fo'ys"k.k djrs le; dkÝdk
dh vogysuk ugha dh tk ldrhA dkÝdk dk ;qx chloha 'krkCnh osQ vkjaHk esa ,d laØkfUr dky ls xqtj jgk
FkkA ;kjksLyko gk'ksd us vius miU;kl ^vPNk flikgh 'ok;d* esa ,d vej ik=k ^'ok;d* fn;kA psd yksx
dgrs gSa fd fons'kh psd osQ ckjs esa osQoy rhu phtsa tkurs gSa] psd MEi¯yx] fiYlu fc;j vkSj 'ok;dA  izFke
;q¼ dh lekfIr vkSj f}rh; ;q¼ osQ izkjaHk osQ chp dk dky psd lkfgR; osQ fy, Lo.kZ dky ekuk tkrk gSA
bu chl o"kks± esa ys[kdkssa us psd lkfgR; dks vosQysiu vkSj misf{kr voLFkk ls eqDr djosQ mls varjkZ"Vªh; eap
ij LFkkfir dj fn;kA b'khZ oksYdj] U;weku] tkslsiQ gksjk] utoy bZoku] vkWy czk[r blh ih<+h osQ ys[kd gSaA
ekuorkoknh ewY;ksa dh LFkkiuk djus esa dkVsy pkisd dk izeq[k LFkku gSA os miU;kldkj] dgkuh ys[kd]
ukV~;dkj gksus osQ vykok fucaèk vkSj ;k=kk&laLej.k Hkh lqaqnj :i ls fy[krs FksA f}rh; fo'o;q¼ esa pkisd dh
gR;k gks xbZa CyknhLyko ok¡pwjk dks Hkh xksyh ls mM+k fn;k x;kA bu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh psd lkfgR; thfor
jgkA ;q¼ osQ ckn Hkh 16 o"kZ rd (tc ys[kd izkx esa Fks) psd lkfgR; ;q¼ dh foHkhf"kdk ls eqDr ugha gks
ik;kA vkèkqfud dky esa ;kufol] yqnfod] v'osQukth vkSj b'khZ ekjsd dh jpuk,¡ vius uohu iz;ksxksaa oSfoè;
vkSj rktxh osQ dkj.k egÙoiw.kZ gSaA ys[kd dgrs gSa fd ;fn eq>ls dksbZ iwNs fd psd dFkk lkfgR; esa dkSu&lh
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pht us lcls vfèkd vkd£"kr fd;k rks eSa dgw¡xk mldk ,d fofp=k <ax dk ,LFksfVd xzsl] ,d lq#fp laiUu
xfjek tks vkt osQ iksfyl vkSj vaxzsth ;qok lkfgR;dkjksa dh >q¡>ykgV vkSj vkØks'k ls fHkUu gS vkSj mldh lc
ls cM+h vkSj vk¡[kksa dks [kVdus okyh detksjh gS] mlesa blh vkØks'k vkSj >q¡>ykgV dk vHkkoA ¯drq bu nksuksa
phtksa dks ,d lkFk pkguk 'kk;n ys[kd dh yksHkh izo`fÙk dk izrhd gSA

VkLd  ys[kd }kjk fy[ks x;s psd lkfgR; osQ laf{kIr bfrgkl dk mYys[k dhft,A

31-13  nsgjh osQ Hkhrj ps[ko dk i=k

tc ge fdlh O;fDr osQ i=k i<+rs gSa rks ,slk izrhr gksrk gS fd ge mlosQ O;fDrxr dejs esa izos'k dj x;s
gSaA i=kksa dh viuh fof'k"V ifjfèk gSA ftldh lhek js[kk ,d vksj Mk;jh dks Nwrh gS] nwljh dgkuh dksA dgkuh
fujis{k gS vkRekuqHkwfr osQ Lrj ij] Mk;jh vkRekuqHkwr ys[kk gS fujis{krk osQ Lrj ijA i=kksa esa] fo'ks"k :i ls ys[kdkssa
osQ i=kksa esa Mk;jh dh vkRekuqHkwfr vkSj dgkuh dh fujis{krk vkèkh&vkèkh c¡V tkrh gS] blfy, os brus fnypLi
vkSj vkd"kZd yxrs gSaA Mk;jh dh fujko`r fLFkfr i=kksa esa <d tkrh gS] mlh rjg tSls dgkuh osQ <osQ gq, vax
muesa [kqy tkrs gSaA i=kksa esa Hkh varj gSA lkèkkj.k O;fDr i=k fy[krs le; ¯prk djrk gS vr% mlosQ i=k xaHkhj
gksrs gsa vkSj ys[kd ¯pru ls eqDr gksus osQ fy, i=k fy[krk gS] muesa os izk;% gYdk iqQydk vankt cuk;s j[krs
gSaA ps[ko osQ i=kksa dks i<+dj ,slk yxrk gS fd mYykl] O;aX; fouksn osQ ihNs gYdh&lh fdjfdjh fNih jg xbZ
gSA ps[kou us viuh e`R;q ls iwoZ tks i=k viuh cgu dks fy[kk Fkk mlesa viuh chekjh osQ ckjs esa cgqr de
fy[kk FkkA lkfgR; osQ ckjs esa ,d 'kCn Hkh ughaA vius 'kkjhfjd nq[k&nnZ dks nks&pkj ykbuksa esa jiQk&niQk dj
fn;k FkkA ps[ko nwljksa osQ lkeus vius nq[k&nnZ O;Dr djus ls ?kcjkrs FksA ¯tnxh dh gj [kwclwjr pht mUgsa
vkd£"kr djrh FkhA os risfnd osQ jksxh Fks ijarq viuh chekjh osQ lacaèk esa os vDlj ekSu lkèk ysrs FksA viuh
Ñfr;ksa osQ fo"k; esa ps[ko us cgqr de fy[kk] vDlj os mudk etkd mM+krs FksA ,sls cgqr de ys[kd feysaxs
ftUgksaus dyk dks u;s] Økafrdkjh eksM+ ij ykdj [kM+k dj fn;k ijarq tks Lo;a viuh bl vHkwriwoZ nsu ls vlarq"V
FksA ps[ko osQ i=k ladYi] fodYi] O;aX; vkSj fojksèkkHkkl ls Hkjs gq, gSaA og vius i=kksa esa lnk ,d osQT;wvy
Hkko j[krs FksA ¯drq bl osQT;wvy Vksu] bl vèkwjsiu esa gh mudh lgt vkReh;rk mudh lkFkZdrk fufgr gSA i=kksa
dk dksbZ 'kk'or lR; gS rks og mudh rRdkfydrk esa vkSj ps[ko osQ i=k bl lacaèk esa [kjs mrjrs gSaA

31-14  mís';

izfl¼ vkykspd LdkV tsEl us lkfgR; dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk gSµ

1- Kku dk lkfgR;

2- 'kfDr dk lkfgR;A

izFke izdkj dk lkfgR; gesa fl[kkrk gS] nwljs izdkj dk lkfgR; gesa æfor djrk gSA laLej.k dks ge 'kfDr osQ
lkfgR; osQ varxZr j[krs gSaA vFkkZr~ laLej.k gesa oqQN fl[kkrk gS] ml O;fDr vFkok LFkku dk cksèk djkrk gSA
ogk¡ dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkrk gSA lkFk gh gesa ekuoh;rk ls ;qDr djosQ eu esa d#.kk osQ Hkko
Hkjdj gesa æfor Hkh djrk gSA Bhd vFkks± esa dyk dk vFkZ euksjatu ek=k ugha] vius mPpre vFkks± esa dyk dk
mís'; gksrk gSµbZ'oj osQ xkSjo dk n'kZu djuk vkSj rTtU; vkÈkn dks viuh vfHkO;fDr osQ ekè;e ls nwljksa
dks Hkh ml fnO; vkuan dk lk>hnkj cukuk] vr% LokHkkfod :i ls ys[kd dk mís'; thou dh O;k[;k djuk
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gks tkrk gSA ;g O;k[;k nks izdkj ls gks ldrh gSA ,d rks bldk O;fDrxr :i gksrk gS ftlesa izk;% euq"; dk
vkarfjd Hkkoukvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] nwljs izdkj esa og thou dh leL;kvksa vkfn dk fo'ys"k.k djrk
gSA vPNs ys[kd ¯prd vkSj i;Zos{kd nksuksa gh gksrs gSaA ¯drq mldh ¯prk dk fo"k; vewrZ iz'u u gksdj thou
osQ Bksl rRo gksrs gSaA og bu rF;ksa dks uSfrd vFkZ nsus dk iz;kl djrk gSA okLro esa ekuo viuh lpsru voLFkk
esa dHkh Hkh fu#ís'; ugha jg ldrkA vr% dksbZ Hkh ltZukRed lkfgR; fdlh mís'; ls gh jpk tkrk gSA lkfgR;
dk ,dek=k mís'; gS fd og euq"; dh vius leLr vk;keksa vkSj lexz ifjos'k osQ lkFk lkfgfR;d Hkwfe ij
vorkj.kk dj mlosQ leLr my>s gq, lw=k] iSQys gq, lhekar vkSj xfr rFkk izlkj osQ vfrfjDr xgjkbZ osQ vk;ke
dk fp=k.k djosQ ekuo thou dk loZFkk laiw.kZ izfriknu djsA

fueZy oekZ dk ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d laLej.k xqEiQ gS] ftlesa mUgksaus ;wjksi osQ fofHkUu ns'kksa dh ;k=kk
osQ fooj.k izLrqr fd, gSaaA mudk mís'; ewy:i ls Le`fr dks iqutkZx`r djosQ ikBd dks mu lHkh LFkkuksa ls
ifjfpr djkuk gS tgk¡&tgk¡ og x,] ijarq ek=k bruk gh dj nsuk mudk mís'; ughaA lkFk gh ;wjksi dh lkekftd]
jktuhfrd vkfn fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ekuoh;rk osQ vkèkkj ij mudk fo'ys"k.k djuk Hkh mudk
mís'; jgk gSA ;q¼ksÙkj dkyhu ;wjksi us bruh foHkhf"kdk,¡ ns[kh gSa fd ,d ^ckgj* dk O;fDr ;fn mls ns[ks rks
og fopfyr gq, fcuk ugha jg ldrkA mlosQ ân; eas fujarj iz'u mBrs jgrs gSa fd D;k ;q¼ fdUgha fLFkfr;ksa
esa mikns; Hkh gks ldrk gS\ vkSj izR;{kn'khZ gksus osQ ckn og bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd ;q¼ dHkh Hkh euq";
dk fgr ugha dj ldrkA

31-15  ekuorkoknh ǹf"Vdks.k ls ;qDr ;k=kk&laLej.k

ys[kd dk eq[; mís'; vius ;k=kk&laLej.kksa osQ ekè;e ls ikBd dh ekuoh; Hkkoukvksa dks txkuk gSA mls
;wjksiokfl;ksa osQ fopkjksa ls voxr djkuk gSA bl mís'; dks ysdj ys[kd osQ eu dks vkyksfdr dj nsus okys rF;ksa
dk mUgksaus ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls ¯pru osQ vkèkkj ij fo'ys"k.k fd;k gSA okLro esa ^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d
Hkkjrh; ys[kd osQ :i esa vius ls ckgj fudydj Lo;a vius dks xokg cukus dk iz;Ru gSA ys[kdh; vuqHkoksa
dk thrk tkxrk 'kCn&lkxj gS ftlesa ls lqèkh ikBd ;fn pkgs rks d#.kk] izse] v¯glk] ekuork osQ jRu [kkst
ldrk gSA ys[kd us ,d LFkku ij dgk gSµ¶fliZQ lk¡l ysuk] thfor jgdj èkjrh osQ psgjs dks igpku ikuk]
;g Hkh vius esa ,d lq[k gSA¸ mUgksaus viuh ;k=kkvksa ls ;gh lh[kkA vr% viuh ;k=kkvksa osQ vuqHkoksa dks d#.kk
fefJr djosQ ekuorkoknh n`f"Vdks.k osQ vkèkkj ij ikBd osQ le{k izLrqr djuk gh mudk eq[; mís'; FkkA

loZizFke ys[kd vius lw{e o.kZuksa }kjk ml o£.kr LFkku dk 'kCn&fp=k izLrqr djrs gSa ckn esa og Lo;a ¯pru
esa yhu gks tkrs gSa rFkk ikBd osQ lkeus vusd iz'u NksM+ tkrs gSaA bl LFkkuh; okrkoj.k dk ,d n`'; ns[ksaµ

¶lsu osQ ftl Nksj ij eSa [kM+k gw¡] ogk¡ psLVuj dh 'kk[kk,¡ cgrs Hkwjs ikuh ij >qd xbZ gSaA cgqr de iQklys ij
iksar U;wiQ gS vkSj mlosQ ijs eèkqefD[k;ksa osQ NÙks&lk }hi ,oa ikuh osQ chp ,d Hkw[kaM tgk¡ uk=ksnke dh ehukjsa
èkwi esa f>yfeykrh gSaA iqy osQ ikl gsujh prqFkZ dh ew£r gS vkSj mlosQ uhps] lsu ls lVk ,d NksVk&lk ckx-
--fdukjs ij bDosQ&nqDosQ eNq, fn[kkbZ ns tkrs gSaA Åij iqy dh lcls Å¡ph lh<+h ij ,d oSQuol j[kk gS---vk¡[ksa
mBrh gSa ml n`'; dh vksj] tks u tkus fdrus VwfjLV iksLVdkMks± ij vafdr gS---vkxs dh vksj iksar U;wiQ] fdukjs
ij Å¡?krs eNq,] lsc osQ ,EcsadesaV ij lsdaM gSaM fdrkcssa vkSj ?kfV;k fp=kksa dh nqdku---gok esa iQjiQjkrs fiDpj
iksLVdkMZ vkSj bu lc dks fjyhiQ nsrk gqvk uk=ksnkeA fo'okl ugha gksrk fd og yM+dh gtkj ckj nksgjk;s x;s
bl ySaMLosQi dks u;s fljs ls NsM+us dk iz;Ru djsxhA¸

bl izdkj LFkku o.kZu osQ ekè;e ls ikBd dks ml LFkku dk iwjk ifjp; nsdj mldh dYiuk esa og fp=k&fo'ks"k
mHkkjuk ys[kd dk mís'; jgk gSA ijarq ys[kd ;gha rd #d ugha tkrk vfirq rqjar fopkj'khy gks tkrk gS vkSj
viuh Hkkoukvksa dks Hkh ikBd rd igq¡pkrk gSµ
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¶czs[r Hkh ;gh djrs gSa] fcYoqQy nwljs <ax lsA cká ifjfLFkfr muosQ fy, ,sfrgkfld gSA lw{e vFkZ esa ugha] le;
osQ gkM+&ek¡l] Bksl ¯itj esa vkc¼] ftl lnhZ esa ge thrs gSa] mlosQ lanHkZ esa csgn baVsal] jktuhfrdA iQkflTe
canh&f'kfoj] uj&lagkj---;s egt nhokj dh Nk;k,¡ ugha] ftUgsa ,d vkReijd izrhd fn;k tk losQ] D;ksafd ;s
Lo;a izrhd gS ,d fo?kVu izfØ;k osQ ftlesa ge lc vyx&vyx O;fDr dh gSfl;r ls 'kkfey gSaA ;g
vkdfLed ugha fd czs[r dk ukVd ns[krs gq, vpkud ,d ,slk {k.k vkrk gS tc yxrk gS] tSls fFk;sVj dh
nhokj osQ ijs cjcl oqqQN vkoktsa HkVd jgh gSaA njoktk [kV[kVk jgk gS] vkSj ge n'kZd vkSj vfHkusrk] lewpk
eap vkSj ;g ^vkWfMVksfj;e* ,d vthc ncko rys èk¡lus yxrs gSaA fliZQ ,d mik; gS eqfDr ikus dkA ge ckgj
fudy vk;sa vkSj bu vkoktksa osQ lk{kh cu losaQA¸

VkLd  ^phM+ks ij pk¡nuh* dk ys[kd us ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls fdl vkèkkj ij fo'ys"k.k fd;k gS\

blh izdkj psdksLyksokfd;k osQ xk¡o fyfnRls esa uj&lagkj ,oa ¯glk osQ Le`fr&fpÉksa dks ns[kdj Hkh ys[kd
fopkj'khy gks mBrk gS vkSj dgrk gS fdµ

¶D;k vFkZ gS gekjs fy, fyfnRls dk\ ge tks nqfu;k osQ nwj&lqnwj ns'kksa ls ;gk¡ vk, gSa\ ge lcus vyx&vyx
'kgjksa esa vjlk igys fyfnRls dk uke lquk FkkA vius&vius <ax ls mlosQ lacaèk esa lkspk FkkA ̄ drq bl {k.k yxrk
gS] ,d mM+rh gqbZ èkq¡èkyh vuqHkwfr ge lcdks Nw xbZ gSA ,slk oqQN tks] tc dHkh eglwl gksrk gS] ge gBkr~ pkSad
ls tkrs gSaA ,d vthc&lh Nk;k tks vc ljljkrh lh gesa Nwrh gqbZ fudy tkrh gS] gesa yxrk gS tSls gekjs Hkhrj
,d v¡èksjk [kks[kyk&lk [kqy x;k gSA ;wjksi osQ 'kgjksa esa ?kwers gq, eq>s ;g vDlj eglwl gqvk fd bu yksxksa osQ
chp eSa egt ,d ^vkmVlkbMj* gw¡µ,d ckgj dk vknehA ;wjksi osQ fy, iQkflTe dk tks vFkZ jgk gS D;k eSa
mls dHkh lgh&lgh le> lowQ¡xk\ eglwl dj ikÅ¡xk\ vkt og mldh vkRek dk ,d fgLlk gSµiwjs vFkZ esa
,d iki] tks fliZQ vrhr dh fojklr gh ugha] ¯drq ftls gj O;fDr dekscs'k vius esa fy;s thrk gS vkSj rc
fyfnRls osQ [kaMgjksa osQ chp HkVdrs gq, eq>s igyh ckj vius fy, ^vkmVlkbMj* 'kCn vthc csekuh&lk yxkA
VwVh gqbZ nhokj osQ eycs osQ uhps ge lcdh vkRek dk ,d va'k nc x;k gS D;ksafd ftl lnh esa ge thrs gSa]
geesa ls gj O;fDr mldk xokg gS] vkSj xokg gksus osQ ukrs tokcnsg Hkh---A¸

bl izdkj geus ns[kk fd ys[kd ek=k ;k=kk&fooj.k gh izLrqr ugha dj jgk vfirq ekuoh; laosnuk ls ;qDr djosQ
mu n`';ksa osQ ekè;e ls ,d iz'u Hkh mBk jgk gSA ;gh og dkj.k gS ftlls laLej.k ek=k rF;kRed fooj.k u
gksdj lkfgfR;drk dks izkIr djrs gSaA ,d lgt vkReh;rk ls ;qDr gksus ij laLej.k thoar gks mBrk gSA ftl
izdkj egknsoh osQ laLej.k mudh d#.kk o lgkuqHkwfr ls vksrizksr gSa mlh izdkj fueZy oekZ osQ laLej.kksa dk mís';
Hkh vius vuqHkoksa dks d#.kk ls ;qDr dj ikBd dks vkanksfyr djuk gSA

mi;qZDr ewyksís'; osQ lkFk gh ys[kd us lkekftd ;FkkFkZ osQ fofHkUu lanHkZ Hkh izLrqr fd, gSa ftudks ns[krs gq,
dgk tk ldrk gS fd mudk fp=k.k djuk Hkh fueZy oekZ dk mís'; jgk gSA bl mís'; dks lkekftd ;FkkFkZ
osQ lanHkZ esa fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gSµ

1- lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k

2- jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k

3- lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.kA

1- lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.kµ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ;wjksi osQ vusd ns'kksa esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa
dks ns[krs gq, ys[kd us mudk ;Fkkor~ fp=k.k fd;k gSA ;q¼ksÙkj ;wjksi esa lkekftd vO;oLFkk jgh FkhA teZuh osQ

bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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nks Hkkx gks pqosQ FksA yksx ¯glk osQ nkSj ls eqDr gksdj iqu£uekZ.k esa yxs gq, Fks fiQj Hkh ;wjksi dk lekt thoar
FkkA mlesa ftthfo"kk Fkh rHkh rks fdlh osQ }kjk ;g iwNus ij fd ;fn lkjk fo'o rckg gks tk, vkSj ,d 'kgj
cp tk, rks vki dkSu&lk 'kgj cpkuk pkgsaxsA blosQ mÙkj esa ^isfjl* dks gh lHkh us ojh;rk nh D;ksafd og
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa dk osaQæ gSA lekt esa vk, fofHkUu ifjorZuksa ,oa fofHkUu vkanksyuksa dks mlus Lohdkj fd;k
FkkA ys[kd us foLrkj ls vkblySaM dh lkekftd fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gS ijarq lkFk gh izkx] isfjl] c£yu
vkfn LFkkuksa osQ fo"k; esa Hkh vius fopkj O;Dr fd, gSaA

¶gj LVs'ku ij xkM+h #drh gS oqQN yksx Hkhrj vkrs gSaA iwohZ c£yu osQ fuoklh tks nwljs {ks=k esa tk jgs gSaA iwoZ
ls if'pe vkSj if'pe ls iwoZ] fcuk fdlh vkSipkfjdrk ;k #dkoV osQ vk;k tk;k tk ldrk gSA vkt ;s iafDr;k¡
fy[krs le; c£yu esa vusd ifjorZu vk pqosQ gSaA igys tSlk eqDr ;krk;kr vkokxeu laHko ughaA vkblySaM
ls okil vkrs le; eSa c£yu esa pkj fnu Bgjk FkkA vkSj bl FkksM+s le; esa eSa tks oqQN ns[k] le> ik;k og
bl vfHk'kIr uxj dh vlkèkkj.k >k¡dh nsus osQ fy, dkiQh FkkA 'khr;q¼ dh bruh uaxh] csySl rLohj 'kk;n ;wjksi
osQ fdlh 'kgj esa ugha fn[kkbZ nsrhA gtkjksa yksx ,sls gSa ftuosQ ?kj iwohZ c£yu esa gSa vkSj tks gj jkst dke djus
osQ fy, if'peh c£yu tkrs gSaA vusd ,sls ifjokj gSa tks bl foHkkftr 'kgj dk vkbZuk gSaA vkèkk ifjokj iwohZ
Hkkx esa] vkèkk if'peh Hkkx esaA eSa fdlh i=kdkj dh gSfl;r ls c£yu ugha x;k FkkA vr% fdlh izdkj dh
fuf'pr lwpuk nsuk u esjk y{; gS u cl dh ckrA vkVZ xSysjht vkSj E;wft;e ns[kus osQ fy, vDlj eq>s 'kgj

osQ nksuksa vksj tkuk iM+rk Fkk vkSj bl nkSjku tks oqQN vk¡[kksa osQ lkeus iM+ tkrk Fkk] mlls cgqr oqQN [kqys&fNis

laosQr fey tkrs FksA vius esa cgqr lkèkkj.k vkSj NksVs ̄ drq vlkèkkj.k fLFkfr osQ |ksrdA dkSu izHkkfor ugha gksxk\

if'peh c£yu dh Å¡ph HkO; nqdkuksa] gksVyksa vkSj jsLrjkvksa dh rM+d&HkM+d lsA bu Å¡ph vkSj xxupqqach bekjrkas

us ;q¼ osQ Hkís vo'ks"kksa dks vius vanj fNik fy;k gSA ;g vkdfLed ugha fd iwohZ c£yu ls gj jkst lSdM+ksa

vkneh if'peh Hkkx esa lSj&likVs osQ fy, vFkok phtsa [kjhnus osQ fy, vkrs gSaA vDlj eSaus tw LVs'ku ij

,Dlpsat cSad osQ vkxs bu yksxksa dh yach drkjsa ns[kh gSa tks iwohZ teZuh osQ ekoZQ dks if'peh teZuh osQ ekoZQ

esa cnyus osQ fy, [kM+s gSaA vk'p;Z ugha vkt if'peh c£yu if'peh ;wjksi dh txexkrh ^'kks ¯oMks* osQ :i

esa iwohZ ;wjksi osQ lkeus mifLFkr gSµLora=k ;wjksi osQ vkn'kks± dk ,d Lora=k&lk izrhdA

¯drq ;g fojksèkkHkkl vius esa vosQyk ughaA c£yu osQ nksuksa Hkkx bl fofp=k fojksèkkHkkl dks vius esa izfr¯cfcr

djrs gSaA vDlj dgk tkrk gS fd if'peh ns'kksa dh laLÑfr] Lora=krk vkSj U;k; tSls vkè;kfRed fl¼karksa ij

vkèkkfjr gS] tcfd nwljh vksj dE;qfuLV ns'k mudh furkar vogsyuk djrs gSa rFkk euq"; dh fuEure HkkSfrd

bPNkvksa ij tksj Mkyrs gSaA 'kk;n ;g lp gks ¯drq c£yu esa yxrk gS tSls ;s jksy vkil esa cny fy;s x;s gSaA

if'peh teZuh dh lcls cM+h vkè;kfRed vihy vejhdh flxjsV] Ldkp] fàLdh] izsaQp dksU;kd] uk;yu dehtsa

rFkk gsujh feyj vkSj okRL;k;u dh iqLrosaQ ftUgsa ns[kus vkSj [kjhnus gtkjksa yksx iwohZ teZuh ls vkrs gSaA tgk¡ rd

bu phtksa osQ izfr vkd"kZ.k dk iz'u gS] eSaus iwohZ vkSj if'peh c£yu osQ yksxksa esa dksbZ Hksn ugha ns[kkA muosQ

jktuhfrd fl¼kar ;k vkè;kfRed ekU;rk,¡ ,d&nwljs ls fdruh Hkh fHkUu D;ksa u gksa\

blfy, ,d iz'u ckj&ckj eaMjkrk gSµD;k if'peh ;wjksi c£yu esa ^fLVªiVht* vkSj ^ukbV Dycksa* osQ vykok

viuh lkaLÑfrd Lora=krk izn£'kr djus dk dksbZ nwljk csgrj ekè;e ugha izLrqr dj ldrk\ vkSj nwljk iz'u]

D;k bu lc phtksa dk vkd"kZ.k iwohZ c£yu fuokfl;ksa osQ fy, bruk vfèkd xgjk gS fd os dE;qfuLV O;oLFkk

osQ lEeq[k vk£Fkd ladV mifLFkr dj nsaxs\ ,d n`f"V ls ifjp; dh rqyuk esa iwohZ teZuh dh dE;qfuLV ljdkj

vius HkkSfrd n'kZu osQ ckotwn vR;ar vkn'kZoknh tku iM+rh gSA tgk¡ if'peh teZuh esa ukbV Dycksa osQ HkM+dhys

bf'rgkj fn[kkbZ nsrs gSa] ogha iwohZ c£yu osQ pkSjgksa ij] LVs'ku dh nhokjksa ij vDlj cM+h&cM+h lq£[k;ksa esa psrkouh

osQ ;s 'kCn vk¡[kksa dks jksd nsrs gSaµ^iQkflTe usoj vxsu*A ;g vkdfLed ugha fd if'peh c£yu esa eSaus vkb[keSu

osQ f[kykiQ ,d Hkh b'rgkj ugha ns[kkA¸
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blh izdkj vkblySaM osQ lekt dk o.kZu djrs gq, ys[kd us fy[kk gS fd ogk¡ fL=k;ksa dks iwjh vktknh gS vkSj

og vktknh osQoy fn[kkos dh ugha vfirq O;ogkj esa Hkh iz;qDr gksrh gSA ;g Lokèkhurk cjkcjh osQ vfèkdkj rFkk

oksV rd gh lhfer ugha vfirq cgqr gh lgt vkSj vuk;kl :i ls muosQ thou dk ,d vax cu xbZ gSA ogk¡

fL=k;ksa esa ,d vthc lh mPNyrk gS tks ijaijkxr uSfrdrk ls fcYoqQy vnwf"kr gSA cgrs ikuh dh rjg uSl£xd

O;ogkj] vkèkqfud lektksa esa Hkh vuSfrd ekuk tk,xk ijarq vkblySaM esa bl lacaèk esa fHkUu fopkj gSA ;fn dksbZ

L=kh ek¡ curh gS rks lHkh mls cèkkbZ nsus vkrs gSa ijarq dksbZ ;g iz'u ugha iwNrk fd og fookfgr gS ;k vfookfgrA

;gh dkj.k gS fd vkblySaM esa voSèk cPPkksa dh la[;k ;wjksi esa lcls vfèkd gS ijarq ;g vk'p;Z dh ckr gS

fd voSèk dh oaqQBk ;k vijkèk Hkkouk muesa dgha Hkh ugha fn[kkbZ nsrhA v¯glk dh Hkkouk muosQ thou dk ,d

vax gSA blhfy, fiNys rhl&pkyhl o"kks± ls ogk¡ pksjh vFkok MkosQ dh ,d ?kVuk Hkh ugha ?kVhA gR;k osQ lacaèk

esa yksx Hkwy gh x;s gSaA ogk¡ dk lekt bruk ?kfu"B gS fd ,d nwljs osQ O;fDrxr thou dh vusd ckrksa dk

irk gksrs gq, Hkh mUgsa os O;fDrxr ?kjsyw jkt dh rjg gh j[krs gSaA dksbZ fdlh osQ thou esa n[ky ugha nsrkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa
(State Whether the following statements are True or False) :

8- vkblyS.Mh ;k;kokj izÑfr osQ gksrs gSaA

9- ysDlusl fofy;u dks vFkd iz;klksa osQ ckotwn ukscy iqjLdkj dh izkfIr ugha gks ldhA

10- vkblyS.M osQ rhFkZLFkku ^fFkxfofy;j* dk vFkZ ^izFke yksdrU=k* ls gSA

11- lu~ 1630 esa lisQn ioZr osQ ;q¼ esa psd lsuk,sa ijkftr gqbZ FkhaA

2- jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡µys[kd us viuh ;k=kk 1959 esa dh tks fd f}rh; fo'o;q¼ lekIr gksus osQ 14
o"kZ ckn gh FkhA bruh vYi&vofèk esa vHkh bl ;q¼ dh foHkhf"kdk ls yksx eqDr ugha gq, FksA mlosQ lkFk ,slh
vusd ?kVuk,¡ ?kfVr gqb± ftlls mls ogk¡ dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk cksèk gks x;kA mu ?kVukvksa dk o.kZu
djosQ ys[kd ikBd dks Hkh ogk¡ dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkuk pkgrk gSA c£yu esa vkdj ys[kd
tgkt idM+us osQ fy, ,d fnu Bgjk ijarq mls gksVy esa dejk ugha feyk ijarq mlosQ fe=k Fkks£x;sj osQ dgus
ij dejk fey x;kA bl ?kVuk dk o.kZu ys[kd bl izdkj djrk gSµ

¶Dykd :e¸ ls viuk lkeku ykus osQ fy, ge LVs'ku dh vksj jokuk gks x;sA ¶ns[kk vkius] dejk fdruh tYnh
fey x;k\¸ ,axqbZ us eqLoqQjkrs gq, gekjh vksj ns[kkA ¶ysfdu ektjk D;k gS\ ge vHkh oqQN nsj igys x;s Fks vkSj
eSustj us foo'krk izn£'kr djrs gq, dgk Fkk fd lc dejs igys ls gh cqd gks x;s gSaA¸ eSaus dgkA ¶Bhd rks
gŞ ] ,¡xqbZ us dgk] ¶dejk vkidks ugha eq>s feyk gS] dksisugsxu esa jgrk gw¡] blfy, os eq> ij lansg ugha djrsA¸
¶oSQlk lansg\¸ Fkks£x;sj us iwNk] ¶ge ij lansg djrs gSa\¸ vkius viuk ikliksVZ fn[kk;k gksxk\¸ ,¡xqbZ us dgkA
¶nks o"kZ ls vki izkx esa jg jgs gSa] vk;ju dVsZu osQ ihNs] D;k ;g de lcwr gS fd vki [krjukd yksx gSa\¸
,¡xqbZ g¡lus yxk FkkA

igys {k.k esa bl dM+os lR; dks vklkuh ls xys osQ uhps ugha mrkj ldk FkkA eSa Hkkjrh; gw¡A ;g bruk egÙoiw.kZ
ugha gS ftruk ;g fd eSa ,d dE;qfuLV ns'k ls vk jgk gw¡A 'khr;q¼ dh ;g ubZ chekjh NqvkNwr ;wjksi dh nSfud
ppkZ dk vfHkUure vax cu xbZ FkhA bldk Hk;kud vuqHko eq>s yanu esa Hkh gqvk FkkA VkeloqQd oaQiuh ls izkx
dk fVdV ysus x;k FkkA fVdV ek¡xus ij ,d cgqr gh 'kkyhu vkSj Hknz vaxzst ckcw us fepfepkrh vk¡[kksa ls esjh
vksj ns[kkµ¶izkx\¸ xys esa lk¡l vVd xbZA ¶cV MksaV ;w uks bV bt fcgkbaM vk;judVsZu\¸ (ysfdu D;k vki
ugha tkurs fd og ykSg nhokj osQ ihNs gS\)

bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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¶vksg fj;yh\¸ (D;k lpeqp) eSaus dgkA

,d vU; LFkku ij tc ys[kd ls ;g dgk x;k fd og ;fn Lo;a dks dE;qfuLV ?kksf"kr djsxk rks vkblySaM
esa mldk lEeku gksxk D;ksafd vkblySaMh dE;qfuLVksa ls ftruh uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh bTtr djrs
gSaA ml O;fDr us dgk fd eSa mudk dêðj fojksèkh gw¡A gj pquko esa eSus muosQ f[kykiQ oksV fn;k gSA blosQ ckotwn
;fn dksbZ eq>ls iwNs fd vkblySaM esa lcls bZekunkj jktuhfrK dkSu gS] rks eSa dgw¡xkµvkYX;sj lkWuA ys[kd us
dgk gS ¶;g igyk volj Fkk tc vkblySaM dh jktuhfr osQ Hkhrj >k¡dus dk ekSdk feyk FkkA vkYX;sj lkWu
osQ uke ls igys Hkh ifjfpr Fkk ¯drq ,d dE;qfuLV fojksèkh O;fDr Hkh muosQ izfr brus lEeku dh Hkkouk j[k
ldrk gSa] bldk ifjp; igyh ckj feykA ckn esa ;g vuqHko vusd ckj gqvkA 'khr;q¼ dh jktuhfr esa tgk¡
gj pht dkys vkSj lisQn jaxksa esa ns[kh tkrh gS] ;g vius esa foy{k.k vkSj vlkèkkj.k ?kVuk FkhA dE;qfuLV ns'kksa
osQ ckgj vkblySaM gh ,d ,slk ns'k gS tgk¡ yksx dE;qfuLV fopkjèkkjk ls rhoz erHksn j[krs gq, dE;qfuLV usrk
osQ izfr bruh xgjh fu"Bk vkSj vkLFkk izdV dj ldrs gSaA¸

3- lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡µys[kd ,d lkfgfR;d O;fDr gSA vr% fdlh LFkku ij tkdj ml LFkku dh
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa ls ifjfpr gksuk LokHkkfod gh gSA mUgksaus vusd ukVd ns[ks] E;wft;e] dyk laxzgky;
vkfn dk Hkze.k fd;k vkSj mldk o.kZu laqnj :i ls fd;k gSA c£yu esa csz[r dk ukVd ^Vsjj ,aM fetjh* ns[kk
ftls ns[kdj ys[kd vR;ar :i ls izHkkfor gqvkA vkblySaM osQ ukscy iqjLdkj fotsrk ysDlusl ls rks mudh
foLRkkj ls ckrphr gqbZA dksisugsxu esa os LoSQUMsusfo;u fp=kdkjksa dh izn'kZuh ns[kus x,A iQuhZpj osQ fMtkbu]
nLrdkjh dk lw{e dke rFkk ubZ okLrqdyk esa fofp=k iz;ksx djus okys Msu yhx fp=kdyk osQ {ks=k esa ^ikLrs'k*
vkSj mFkysiu esa lkFkZdrk [kkstsaxs] ;g ns[kdj ys[kd dks vk'p;Z gqvkA mUgksaus fy[kk gS fd lhfer lkèkuksa vkSj
HkkSxksfyd vyxko osQ ckotwn vkblySafM;ksa dk ew£rdyk osQ izfr tks yxko jgk gS og foLe;dkjh gSA fjD;kfod
esa mUuhloha 'krkCnh osQ ew£rdkj vkbuj FkksgksUlksu dh Ñfr;ksa dk ,d vyx laxzgky; gSA ;|fi mudh vR;fèkd
jksekafVd 'kSyh eq>s vfèkd #fpdj ugha izrhr gqbZ ijarq mudh ew£r;ksa esa mÙkjh ns'kksa dh ikSjkf.kd xkFkkvksa dk
vn~Hkqr fp=k.k feyrk gSA psdksLyksokfd;k esa os eksRlkVZ dk laxhr laxzgky; ns[kus x;sA ml laxhr dks lquus osQ
ckn ys[kd ij tks izHkko iM+k mldk o.kZu mUgksaus cgqr dkO;kRed <ax ls fd;k gSµ

¶tks lp gS] tks jkr dh ml ?kM+h esa lp Fkk] og vc egt vèkZLoIuksa] Le`fr;ksa dk iaqt jg x;k gS] vkdkjghu]
Lojghu] èkq¡èkyh èkq¡èk osQ ykSans lkA og ,d iqy FkkA gtkjksa lfn;ksa osQ oqQgjs dks dkVrk gqvk] vrhr osQ ml lhekar
dks Nwrk gqvk] tgk¡ ekSu] 'kCnksa osQ vHkko ls ugha] muosQ vèkwjsiu ls mRiUu gksrk gSA ,slk iqy tks fdruk oqQN
tksM+rk gS] mrus esa gh VwV tkrk gSA lksprk gw¡] vkt ugha] ml jkr lkspk Fkk] tSls og ykS fcYoqQy vosQyh]
fcYoqQy uaxh gks xbZ gS ftls ge vius vfLrRo ls <osQ jgrs gSaA fdruh tYnh og vklikl osQ ?ksjs dks fuxy
jgh gS] Hkw[kh I;klh ykS] yiyikrh] gk¡iQrh gok esa lk¡l ysrh gSA oqQN Hkh ,slk ugha jgk ftl ij m¡xyh j[kdj
dg losaQ ;g vkt gS] ;g dyA

fiQj vkf[kjh yEgk vkSj rc mlosQ bnZ&fxnZ lcoqQN Mwc tkrk gSA gekjk I;kj] vkèkh jkr esa tkxs ilhus ls yFkiFk
nq%LoIu] ,d ixyh lh èkM+du vkSj fiQj og Hkh ughaA tks 'ks"k jg tkrk gS] nsj rd gok esa V¡xk jgrk gS] og
gS ,d vtuch viukiu] ftls geus igys dHkh ugha ns[kk FkkA¸

fu"d"kZ

bl foospu ls Li"V gks tkrk gS fd ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ys[kd fueZy oekZ dk D;k mís'; gS\ ekuoh; laosnuk
ls ;qDr djosQ ?kwes gq, LFkkuksa osQ laqnj 'kCn&fp=kksa osQ ekè;e ls os LFkku ikBd dh dYiuk esa lkdkj fd, x,
gSaaA lkFk gh ;wjksi dh jktuhfrd] lkekftd ,oa lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ys[kd us laqnj :i ls fp=k.k
fd;k gSA dguk u gksxk fd ys[kd vius bl mís'; esa liQy jgk gSA
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31-16  lkjka'k (Summary)

� ^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ osQ ;k=kk laLej.kksa dk ladyu gS ftlesa mUgksaus izkx] c£yu] dksisugsxu]
vkblySaM vkfn LFkkuksa dh ;k=kk osQ vius vuqHko ,oa izfrfozQ;k,¡ O;Dr dh gSaA Jh fueZy oekZ eq[; :i
ls vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa osQ ekè;e ls tkus tkrs gSaA

� Fkks£x;sj dk izkx esa ;g vafre fnu FkkA og ,d ?kqeDdM+ O;fDr FkkA ewyr% og vkblySaMh FkkA vkblySaMh
;k;koj izo`Qfr osQ gksrs gSaA vr% Fkks£x;sj Hkh fdlh LFkku ij ,d lkFk vf/d le; rd ugha jg ldrk FkkA

� dksisugsxu igq¡pdj ys[kd us vusd gksVyksa esa irk fd;k ijarq fdlh gksVy esa mUgsa jgus dk LFkku ugha feykA
mu fnuksa ogk¡ lSykuh fo|kFkhZ vk, gq, Fks ftl dkj.k HkhM+ gks xbZ FkhA vpkud Fkks£x;sj dks mldk ,d
fe=k fey x;k ,axqbZA

� leqnz dk ;g u'kk vkSj mYykl T;knk fnu rd ugha jg ik;kA vpkud tgkt dks izkxSfrgkfld dky dh
cuSyh vkfne ygjksa us yisV fy;kA ,slk gksrk Fkk tSls dksbZ vn`'; nkuo ^xqyiQkWl* dks ,d uUgs ls f[kykSus
osQ leku mQij uhps mNky jgk FkkA

� leqnz osQ Nksj ij f{kfrt osQ lax lax ,d cgqr gh gYdh] eVeSyh&lh js[kk fn[kkbZ nh] ;g vkblySaM dk
igyk Xysf'k;j FkkA oqQN gh nsj ckn nwljk Xysf'k;j fn[kkbZ fn;kA lcosQ psgjksa ij vthc&lh ped vkSj
rktxh vk xbZA

� eksRlkVZ izkx okfl;ksa esa brus yksdfiz; Fks fd mudh e`R;q dk laokn lqudj gtkjksa fuoklh ;gk¡ tek gks x;s
¯drq fo;uk esa mudh vFkhZ osQ lkFk muosQ bus&fxus fe=k gh x;s FksA ,d lk/kj.k ls dfczLrku esa mUgsa niQuk
fn;k x;k FkkA

� ys[kd f'keyk esa vius fuokl dk Lej.k djrk gqvk dg jgk gS fd cpiu esa ge ,d iz'u fd;k djrs
Fksµbu igkM+ksa osQ ihNs D;k gksxk\ vkt irk pyk pkgs fLoVjtySaM gks ;k f'keyk lc osQ igkM+ yxHkx
,d tSls gSaA

� ,sls ys[kdksa dh la[;k fnu ij fnu de gksrh tk jgh gS tks viuh vkLFkk deht dh vkLrhu ij yVdk
dj ugha pyrsA gj vkblySaMh dh rjg os Hkh ftl pht dks ftruh xgjkbZ vkSj laosnuk ls eglwl djrs
Fks mlosQ lacaèk esa mrus gh :[ks vkSj vueus Hkko ls ckrphr djrs FksA

� tc ge fdlh O;fDr osQ i=k i<+rs gSa rks ,slk izrhr gksrk gS fd ge mlosQ O;fDrxr dejs esa izos'k dj
x;s gSaA i=kksa dh viuh fof'k"V ifjfèk gSA ftldh lhek js[kk ,d vksj Mk;jh dks Nwrh gS] nwljh dgkuh dksA

� fueZy oekZ dk ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d laLej.k xqEiQ gS] ftlesa mUgksaus ;wjksi osQ fofHkUu ns'kksa dh
;k=kk osQ fooj.k izLrqr fd, gSaaA mudk mís'; ewy:i ls Le`fr dks iqutkZx`r djosQ ikBd dks mu lHkh LFkkuksa
ls ifjfpr djkuk gSA

� v¯glk dh Hkkouk muosQ thou dk ,d vax gSA blhfy, fiNys rhl&pkyhl o"kks± ls ogk¡ pksjh vFkok MkosQ
dh ,d ?kVuk Hkh ugha ?kVhA gR;k osQ lacaèk esa yksx Hkwy gh x;s gSaA

� og ;fn Lo;a dks dE;qfuLV ?kksf"kr djsxk rks vkblySaM esa mldk lEeku gksxk D;ksafd vkblySaMh dE;qfuLVksa
ls ftruh uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh bTtr djrs gSaA

31-17  'kCndks'k (Keywords)

1- vlkZ µ le; 2- fiQtwy µ csdkj

3- fofp=k µ vthc 4- grk'k µ ijs'kku

bdkbZµ31% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';



uksV

   460

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

5- f[kYyh µ etkd 6- lSykuh µ ?kweus okys

7- lathnk µ xaHkhj 8- iQtZ djks µ lkspksA

31-18  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- oekZ th us ^jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj* fdldks dgk gS\

2- ^èkhjs&èkhjs lHkh yksx e`R;q&'kÕ;k ls xzLr gks x;sA* bl iafDr dk o.kZu vius 'kCnksa eas dhft,A

3- izfl¼ laxhrK eksRlkVZ osQ fuokl LFkku crZ jkEdk dk ys[kd us fdl izdkj o.kZu fd;k gS\

4- ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\

5- ys[kd }kjk fy;s x;s ^ysDlusl* osQ bUVjO;w osQ oqQN va'kksa dk vius 'kCnksa esa mYys[k dhft,A

6- fueZy oekZ osQ ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* dk D;k mís'; gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- vkblyS.Mh 2- ukVddkj 3- funsZf'kdk 4- ;wjksih;

5- (d) 6- ([k) 7- (x) 8- lR;

9- vlR; 10- lR; 11- vlR;A

31-19  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ phM+ksa ij pk¡nuhµfueZy oekZ] jktdey izdk'ku] fnYyhA
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bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

32.1 ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk

32.2 Hkk"kk lEca/h fo'ks"krk,¡

32.3 okD; jpuk lEca/h fo'ks"krk,¡

32.4 'kCn&f'kYi lkSUn;Z

32.5 ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh 'kSyh

32.6 izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k

32.7 lkjka'k (Summary)

32.8 'kCndks'k (Keywords)

32.9 vH;kl iz'u (Review Questions)

32.10 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk&'kSyh dks le>us esa_
� Hkk"kk ,oa okD; lacaèkh fo'ks"krkvksa dks tkuus esa_
� ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ 'kCn&f'kYi lkSan;Z dh O;k[;k djus esa_
� izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k dh tkudkjh izkIr djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^phM+ksa ij pk¡nuh* laLej.k foèkk dk ,d egÙoiw.kZ ladyu gSA laLej.k dh Hkk"kk i=kdkfjrk ls mith gS vkSj
i=kdkfjrk dh Hkk"kk lhèkh] o.kZu {ke vkSj vfèkdka'k :i ls vfHkèkk okpd gksrh gS ftlls mls vfèkd&ls&vfèkd

O;kid ifjos'k fey losQA

32-1 ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk

Hkk"kk Hkkoksa dh okfgdk gS vFkkZr~ laLej.kdkj dh Le`fr dh vfHkO;fDr Hkk"kk osQ ekè;e ls gh gksrh gSA ^phM+ksa
ij pk¡nuh* dh Hkk"kk dh leh{kk djrs le; gesa nks n`f"V;ksa ls fopkj djuk gksxkA ys[kd dh viuh Hkk"kk rFkk
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nwljs mlosQ i=kksa }kjk iz;qDr Hkk"kkA nwljs izdkj dh Hkk"kk Hkh ys[kd dh viuh gh Hkk"kk gksrh gS ijarq laLej.kdkj
;FkklaHko Le`fr osQ ekè;e ls ifjfpr ik=kksa dh Hkk"kk dks ;Fkkor~ j[kus dk iz;kl djrk gS ftlls muosQ euksHkkoksa]
O;fDrxr xq.kksa ,oa pkfjf=kd fo'ks"krkvksa osQ n'kZu gks gh tkrs gSaA tks Hkk"kk ys[kd o.kZu esa iz;ksx djrk gS og
fuf'pr :i ls mldh viuh Hkk"kk gksrh gSA fdlh Hkh lkfgfR;d jpuk dk ewY; mlosQ vU; xq.kksa osQ lkFk gh
Hkk"kk&'kSyh ls Hkh vk¡dk tkrk gSA jpuk esa ;fn Hkk"kk izHkkoh ek£ed ,oa lgt laizs"k.kh; ugha gksxh mls 'kCnkMacj
dh gh vfHkO;fDr ekuk tk,xk ftlls jpuk viuh vFkZoÙkk [kks cSBsxhA

^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk dk vè;;u djrs le; mlosQ fuEufyf[kr :i lkeus vkrs gSaµ

(d) oLrq&o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- ljy ,oa LokHkkfod cksypky dh Hkk"kk

2- vyaÑr ,oa dkO;kRed Hkk"kk

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kkA

([k) laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk

2- 'kq¼] ifjfuf"Br Hkk"kk

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kk

4- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkA

vc vkxs bu ij lksnkgj.k ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ ifjizs{; esa fopkj fd;k tk,xkA

(d)  oLrq&o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- ljy ,oa LokHkkfod cksypky dh Hkk"kkµljy ,oa LokHkkfod cksypky dh Hkk"kk laLej.k dh Hkk"kk dk
egÙoiw.kZ xq.k gSA ;|fi ys[kd us ,slh Hkk"kk dk iz;ksx loZ=k fd;k gS fiQj Hkh] ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶og dbZ fnuksa ls gekjs vkxeu dh izrh{kk dj jgs Fks] ¯drq mUgsa ;g ugha ekywe Fkk fd ge vkt gh mUgsa brus
vpkud rjhosQ ls idM+ ysaxsA mUgsa tc gekjh ijs'kkuh dk irk pyk] rks pqipki flj fgyk fn;kA vius lax geas
chp 'kgj osQ ,d NksVs ls gksVy esa ys x;sA Fkks£x;sj us muls dgk fd ;gk¡ iwNrkN djuk csdkj gS] gesa igys
gh tokc fey pqdk gS fd dksbZ dejk [kkyh ughaA ,axqbZ us oqqQN ugha dgk] lhèkk gksVy osQ nÝrj esa ?kql x;kA
ik¡p feuV ckn vkdj dgk fd ge vius ikliksVZ Hkhrj tek djk nsa] dejk gesa fey x;k gSA

bl ;k=kk esa peRdkjksa ls ihNk ugha NwVsxkA eSa vk'p;Z ls ,axqbZ dks ns[krk jgkA ik¡p feuV igys ge lc vk'kk
NksM+ cSBs FksA vc gekjs ikl viuk dejk Fkk] nks xqnxqns fcLrj] Åij Nr vkSj <sjeh uhan] tks izkx ls dksisugsxu
vkus rd jÝrk&jÝrk bdêòh gksrh xbZ FkhA¸

2- vyaÑr ,oa dkO;kRed Hkk"kkµlaLej.k esa vkReh;rk dk rRo fo|eku jgrk gSA blh jkxkRedrk osQ dkj.k
vfHkO;fDr Hkh dkO;kRed gks tkrh gSA ys[kd osQ O;fDrxr lacaèk mlesa HkkoukRed vkanksyu mifLFkr djrs gSa
vkSj ml Hkkokos'k dh fLFkfr esa Hkk"kk esa dkO;kRed xq.kksa dk lekos'k gksuk LokHkkfod gSA Jh fueZy oekZ ,d
yCèk izfrf"Br lkfgR;dkj gSa vr% fdlh jpuk esa 'kkL=kh; vyaÑr Hkk"kk dk vkuk Hkh LokHkkfod gSA ^phM+ksa ij
pk¡nuh* esa mUgksaus vfèkdka'kr% izÑfr n`';ksa dks gh o£.kr fd;k gSA izÑfr o.kZu djrs le; vfHkO;fDr dk
dkO;kRed gksuk vR;ar LokHkkfod gSA ys[kd us dkydk f'keyk dh igkfM+;ksa dk o.kZu djrs le; dkO;kRed
Hkk"kk dk iz;ksx laqnj :i ls fd;k gSA ftldk ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ
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¶dejs esa gYdh] iQhdh&lh pk¡nuh fc[kj vkbZ FkhA vk¡[ksa f[kM+dh osQ ikj chp osQ rjy vaèksjs dks yk¡?krh gqbZ
f[kyuexZ dh fgekPNkfnr pksfV;ksa ij tk fVdhaA pk¡nuh osQ NqbZeqbZ ls f>yfeykrs d.k Åij ls uhps rd ciZQ
ij fiQly jgs FksA lcoqQN ,d nwljs esa pqipki fleV vk;k FkkA yxrk Fkk tSls laxejej osQ lisQn pwjs dh
gYdh&gYdh ckfj'k gks jgh gSA ,d ihyk mtyk lk vkyksd gksVy osQ ckgj iksyksxzkm¡M dh ?kkl ij iSQyrk gqvk
gok esa ckj&ckj dk¡i mBrk FkkA ckny] ciZQ] pk¡nuh---rhuksa osQ vyx&vyx jax Fks] vyx&vyx y; FkhA ml
{k.k eq>s yxk ekuks fdlh ek;koh laxhr osQ pedhys lqjksa us leLr oU;&LFky dks vius LofIuy fuLian ia[kksa
osQ Hkhrj lesV fy;k gks] yxk Fkk tSls pk¡nuh osQ js'keh Mksjksa esa ̄ [kprh gqbZ f[kyuexZ dh ciQhZyh igkfM+;k¡ gksVy
osQ dejs osQ ikl rd ljd vkbZ gSa vkSj f[kM+dh osQ ckgj gkFk iSQykrs gh eSa mUgsa Nw yw¡xkA

igkM+ksa ij pk¡nuh dk ;g vn~Hkqr ek;ktky eSaus igyh ckj ns[kk Fkk vkSj ,d vykSfdd foLe; ls esjh vk¡[ksa
vuk;kl eq¡n xbZ FkhaA ml jkr eq>s yxk Fkk fd igkM+ksa esa Hkh lk¡i dh vk¡[k tSlk ,d vfoLe`r tknqbZ lEeksgu
gksrk gS---,d HkqrSyk&lk lkSan;Z] tks ,d lkFk gesa vkrafdr vkSj vkd£"kr djrk gSA ftlosQ eksgik'k esa c¡èkuk mruk
gh ;kruke; gS ftruk mlls eqDr gksukA¸

dkO; esa fdl izdkj izÑfr dk ekuohdj.k fd;k tkrk gS mldk ,d laf{kIr&lk mnkgj.k izLrqr gSµ

¶f[kM+dh osQ lkeus iqjkuk fpj&ifjfpr nsonkj dk o`{k Fkk] ftldh uaxh 'kk[kk ij :bZ osQ eksVs&eksVs xksys&lh
ciZQ fpid xbZ FkhA yxrk Fkk tSls og ^lkUrk Dykt* gksA ,d jkr esa gh ftlosQ cky lu&ls lisQn gks x;s gSA
VsyhxzkiQ dh rkj ciZQ dh irks± esa fyiVdj eksVh lisQn jfLl;ksa dh rjg vkdk'k esa ¯[kp vkbZ gksµgj {k.k ckn
bu jfLl;ksa dh ciZQ osQ ^vkbfldy* iQj esa fyiVh lisQn fxygfj;ksa ls uhps yVd vkrs FksA

oqQN nsj ckn èkwi fudy vkrh gSA uhys pepekrs vkdk'k osQ uhps ciZQ ls <dh igkfM+;k¡ èkwi lsadus osQ fy,
viuk psgjk cknyksa osQ ckgj fudky ysrh gSaA¸

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kkµtgk¡ laLej.k ys[kd fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk gS rks mldk ¯pru i{k izcy
gks tkrk gS] ogha Hkk"kk Hkh fopkjksa osQ vuq:i xaHkhj] ifj"Ñr ,oa ¯pru&izèkku gks tkrh gSA bl izdkj dh Hkk"kk
dk iz;ksx Hkh ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa vusd LFkkuksa ij gqvk gSA fyfnRls osQ fo"k; esa laLej.k fy[krs le; ys[kd
dh fopkj&izfØ;k dk Øe pkyw gks tkrk gS vkSj og bl izdkj lksprk gSµ

¶lksprk gw¡ D;k vFkZ gS gekjs fy, fyfnRls dk\ ge tks nqfu;k osQ nwj&lqnwj ns'kksa ls ;gk¡ vk, gSa\ ge lcus vjlk
igys vius&vius 'kgjksa esa fyfnRls dk uke lquk FkkA vius&vius <ax ls mlosQ fo"k; esa lkspk Fkk] ¯drq bl
{k.k yxrk gS] ,d mM+rh gqbZ èkq¡èkyh vuqHkwfr ge lcdks Nw xbZ gSA ,slk oqqQN tks tc dHkh eglwl gksrk gS] ge
gBkr~ pkSad ls iM+rs gSaA ,d vthc&lh Nk;k] tks tc ljljkrh&lh gesa Nw tkrh gS rks gesa yxrk gS tSls gekjs
Hkhrj ,d v¡èksjk [kks[ky&lk [kqy x;k gS---A

D;k ;g e`R;q dh Nk;k gS\ ftlus gesa fyfnRls dh ohjku cLrh esa brus utnhd ls Li'kZ fd;k gS\ ¯drq vxLr
osQ bl fnu tc pkjksa vksj ?kuh 'kkar èkwi iSQyh gS] nwj igkfM+;ksa ij vylk;s ls bDosQ&nqDosQ ckny fc[kj vk,
gSa\ ,slh 'kkar lqugjh ?kM+h esa e`R;q cgqr nwj dh pht yxrh gS] mlosQ ckjs esa oqqQN Hkh lkspuk vlaHko&lk izrhr
gksrk gSA

;wjksi osQ 'kgjksa esa ?kwers gq, eq>s ;g vDlj eglwl gqvk gS fd bu yksxksa osQ chp eSa egt ̂ vkmVlkbMj* gw¡µ,d
ckgj dk vknehA ;wjksi osQ fy, iQkflTe dk tks vFkZ jgk gS] D;k eSa mls dHkh lgh&lgh le> low¡Qxk] eglwl
dj ikÅ¡xk\ vkt og mldh vkRek dk ,d fgLlk gS] iwjs vFkZ esa ^,d iki* tks fliZQ vrhr dh fojklr gh
ugha vfirq ftls gj O;fDr dekscs'k vius esa fy;s thrk gSA

vkSj rc fyfnRls osQ [akMgjksa osQ chp HkVdrs gq, eq>s igyh ckj vius fy, ^vkMVlkbMj* 'kCn vthc&lk
csekuh yxk gSA VwVh gqbZ nhokjksa osQ eycs osQ uhps ge lcdh vkRek dk ,d va'k nc x;k gS---D;ksafd ftl lnh
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esa ge thrs gSa] geesa ls gj O;fDr mldk xokg gS vkSj xokg gksus osQ ukrs tokcnsg Hkh---

'kk;n eSa xyr gw¡] ¯drq fyfnRls ls okil ykSV vkus ckn eSa bl ij fo'okl djuk pkgw¡xkA¸

VkLd  ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

([k)  laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kkµo.kZuksa esa fueZy oekZ us dgha&dgha ifjos'k osQ èouu gsrq fopkj izèkku
ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS ijarq lokn izk;% lgt] ljy cksypky dh Hkk"kk esa gh fy[ks gSaA ge ns[krs
gSa fd os cM+s gh lgt Hkko ls okrkZyki esa iz;qDr gksrs gSaA o.kZuksa dh vis{kk laoknksa esa Hkk"kk dh lgtrk vfèkd
Li"V gksdj lkeus vkbZ gSA blls laLej.kdkj osQ laioZQ esa vkus okys O;fDr Hkh thoar vkSj LokHkkfod gksdj
lkeus vk, gSaA mnkgj.k osQ fy, fuEu laokn izLrqr gSaµ

jk;joLVSd dh bekjr osQ lkeus igq¡pus ij mldk Loj fiQj thoar gks mBkµ¶vkidks ekywe gksxkA¸ mlus dgk]
¶cYxsfj;u dE;qfuLV fnf=kVªkso us jk;joLVkd dks tykus dk "kM~;a=k fd;k Fkk] ¯drq fgVyj us mldk HkaMkiQksM+
dj fn;kA¸ mlosQ laqnj lyksus psgjs ij fot; eqLdku f[ky xbZA

¶ysfdu ;g lp ugha gSA¸ eSaus dgkA cl esa cSBs lc yksx esjh vksj vk'p;Z ls ns[kus yxsA eq>s yxk] tSls mldk
fojksèk djosQ eSaus vR;ar vijkèk dj Mkyk gSA

¶D;k dgk vkius\¸ mlus esjh vksj ?kwjrs gq, dgkA

¶fnf=kVªkso osQ f[kykiQ dksbZ lcwr ugha feyk vkSj mls ckn esa NksM+ fn;k x;kA¸ eSaus dgkA

¶'kk;n] eq>s ;g lcoqQN ugha ekyweA¸ mlus ykijokgh ls dgkA ¶cV okt"V gh , CyMh dE;qfuLV\¸

tkfgj gS eSa blls badkj ugha dj ldkA og fiQj thr x;k FkkA lc yksxksa us pSu dh lk¡l yhA

2- 'kq¼] ifjfuf"Br Hkk"kkµys[kd osQ lkFk nqfoèkk ;g gS fd og fons'kksa esa ;k=kk djus fudyk Fkk vr%
LokHkfod :i ls mlosQ lHkh okrkZyki vaxzsth vFkok vU; fdlh fons'kh Hkk"kk esa gq, gkasxsA laLej.kksa esa mlus
mu laoknksa dks Lej.k djosQ mudk ¯gnh vuqokn izLrqr fd;k gSA vuqokn dks lgt LokHkkfod cukus dk mUgksaus
;FkklaHko iz;kl fd;k gS ijarq fiQj Hkh mlesa ifjfuf"Brk vk gh xbZ gSA vuqokn djrs le; ys[kd vius ¯gnh
dh 'kku dks ijs ugha j[k ldk vkSj Hkk"kk dh ifjfuf"Brk cuh jghA

lkFk gh mldk lacaèk vfèkdka'k :i ls lkfgfR;d O;fDr;ksa ls gh gqvkA lkfgR;dkj fdlh Hkh Hkk"kk dk iz;ksx
djs mlosQ 'kq¼ :i ij gh vfèkd cy nsxkA ,d mnkgj.k blh osQ vuq:i ns[ksaµ

¶muosQ gksaBks ij gYdh&lh O;aX; Hkjh eqLoqQjkgV mHkj vkbZA vkidk eryc gS MsUekoZQ dk vkblySaM ij izHkko\
'kk;n ;g ckr vkidks vthc yxs] ysfdu ;g lp gS fd vkblySaM ij lSdM+ksa o"kks± ls MSfu'k jktuhfrd izHkqRo
osQ ckotwn MSfu'k lkfgR; ;k laLÑfr dk gekjs ns'k ij dksbZ xgjk ;k LFkk;h izHkko ugha iM+kA ysfdu ;g dguk
lR; osQ dkiQh fudV gksxk fd lkfgR; vkSj dyk osQ {ks=k esa MsUekoZQ dks vkblySaM ls fujarj izsj.kk feyrh jghA
;g rfud vk'p;Z dh ckr gS fd jktuhfrd izHkqRo vkSj lkaLÑfrd izHkko ges'kk lax ugha tkrsA¸

¶vkius l`tu&izfØ;k esa ys[kd osQ vyxko dk iz'u mBk;k gSA varr% ;g euq"; osQ vosQysiu dh leL;k gSA
eSa le>rk gw¡ ;g leL;k if'pe osQ vkèkqfud ys[kdksa dks dkiQh ihfM+r djrh jgh gS ysfdu eSaus vkt rd
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¯tnxh esa ;g vyxko vkSj vosQykiu eglwl ugha fd;kA eSaus dHkh ;g eglwl ugha fd;k fd esjs vkSj nwljs
yksxksa osQ chp ,slh dksbZ [kkbZ gS] ftls ikj ugha fd;k tk ldrk gSA¸

¶vosQykiu---¸ ,d yacs {k.k rd os pqi jgsA eSaus ns[kk muosQ ekFks ij rh[kh js[kk,¡ ¯[kp vkbZ gSaA fiQj lglk
fu.kZ;kRed ygts esa mUgksaus dgk] ¶ugha] eSa ugha le>rk fd bl leL;k us eq>s dHkh ihfM+r fd;k gSA¸

¶oqqQN vjlk igys vaxzsth ukV~; vkykspd VkW;uu ls ckrphr djrs gq, lk=kZ us dgk Fkk fd vkt osQ ;qx esa dksbZ
Hkh izfrxkeh ys[kd egku~ lkfgR; dh jpuk ugha dj ldrkA bl lacaèk esa vki D;k lksprs gSa\¸

¶bl dFku ls lger gksuk eqf'dy gSA oSls eSa Lo;a ,d ,slk ys[kd gw¡ ftls yksx ^okeiaFkh* ;k ^lektoknh*
dgrs vk, gSaA blosQ ckotwn eSa lksprk gw¡ vius izfrxkeh fopkjksa osQ jgrs Hkh bfy;V vkSj dkE;w us egku~ jpukvksa
dh l`f"V dh gSA¸

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kkµlaLej.kksa esa ys[kd osQ lkeus ,sls dbZ {k.k vk, gSa tc og èkeZ] jktuhfr]
O;fDr] iQkflTe vkfn dks ysdj xaHkhj ¯pru djrk gSA lkFk gh bl lacaèk esa fopkj&foe'kZ Hkh djrk gS] ijarq
mlosQ vfèkdka'k fopkjkRed laokn ysDlusl osQ lkFk ckrphr djus ij gh Li"V gksrs gSaA ,sls voljksa ij laoknksa
dh Hkk"kk Hkh xaHkhj ,oa ¯pru izèkku gks tkrh gSA blh vkèkkj ij fuEu mnkgj.k izLrqr gSµ

¶vkt osQ izpkj osQ ;qx esa ys[kdksa dh vkokt dksbZ fo'ks"k egÙo ;k izHkko j[krh gS eq>s blesa lansg gSA xaHkhj
lkfgR; dh vksj Hkyk fdrus yksx è;ku nsrs gSa\ ^ykbiQ* vkSj ^VkbEl* dh if=kdk,¡ esjh iqLrdksa ls dgha T;knk
yksdfiz; gSaA lLrh fiQYesa] jsfM;ks] Vsyhfotu dk xksj[kèkaèkk yksxksa osQ fnekxksa ij bl dnj gkoh gS fd oqQN Hkh
lkspus le>us dk vodk'k bUgsa 'kk;n gh dHkh fey ikrk gksA esjs fopkj esa vkt Hkh izR;sd NksVs&cM+s ns'k esa
jktuhfrKksa dk gh cksyckyk gSA vke yksxksa dh fu;fr muosQ nk¡o&iasp }kjk gh fu;ksftr gksrh gSA oSls esjs fopkj
esa 'kq¼ fuf'pr :i ls ugha gksxk] blfy, ugha fd ys[kd viuh 'kfDr ls mls Vkyus esa liQy gksaxs cfYd
blfy, fd vkt jktuhfrK Hkh v.kq vL=kksa dh lagkj 'kfDr ls Mjrs gSaaA igys ;k nwljs fo'o;q¼ ls iwoZ dbZ ns'kksa
eas ;q¼ osQ izfr dkiQh mRlkg ik;k tkrk FkkA vkt eq>s dgha fdlh ns'k esa og fn[kkbZ ugha nsrk---A¸

¶vkidk vfHkizk; gS fd bl ;qx osQ ys[kd ,d vlgk; xokg gksus osQ vfrfjDr oqqQN dj ikus esa vleFkZ gSa\¸

¶eq>s lansg gS fd og oLrqfLFkfr esa dksbZ cqfu;knh ifjorZu dj ldrk gSA nwljs ;q¼ osQ vkjaHk gksus ls iwoZ teZuh
esa vusd ,sls lkfgR;dkj Fks] ftUgksaus iQkflTe dk rhoz fojksèk fd;k Fkk ¯drq D;k mUgsa jktuhfrKksa dh pkyksa osQ
vkxs oqQN Hkh liQyrk fey ldh\¸

4- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkµlaLej.k esa dkO;kRedrk vkuk LokHkkfod gh gS ijarq laoknksa esa vyaÑr
Hkk"kk dk iz;ksx de gqvk gSA izk;% ,slh Hkk"kk Loxr dFkuksa esa gh iz;qDr gqbZ gSA Loxr&dFku Hkh ,d izdkj osQ
laokn gSaA ogk¡ Lo;a O;fDr vius fut ls ckr djrk gS vr% laoknksa osQ varxZr vkRedFkuksa dks ysuk lehphu
gh gksxkA ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶ml jkr ^Vsjj ,ssssaM fetjh* ns[krs gq, eSa igyh ckj ledkyhu 'kCn ls ifjfpr gks ik;kA ;fn mldk dksbZ vFkZ
gS rks fliZQ ,d iz;ksx] tc vkneh osQ vfLrRo dh gj rg ,d u;s Lrj ij vizR;kf'kr vFkZ xzg.k dj ysrh
gS---tc cká ifjfLFkfr ,d csMksy] foÑr Nk;k gS (,d xw¡xs nSR; dh ek¯un) tks u oqQN dgrh gS] u gekjs
lkeus ls gVrh gS] ,d vlá&lk ncko ftls gj euq"; lksrs tkxrs vius ij eglwl djrk gSA oqQN ys[kd gSa
tks bl nSR; ls eqfDr ikus osQ fy, mls vius ,d vkReijd izrhd esa <ky ysrs gSaA rc cká bruk ijk;k] bruk
Mjkouk ugha jgrkA dkÝdk vkSj ,d nwljs vFkZ esa lk=kZ ,sls gh ys[kd gSaA ;g ,d jkLrk gS] bl Hk;kog lqjax
ls ckgj vkus dk] ,d vekuoh; ̂ nSR;* dks futh izrhd }kjk lkèkkj.k vkSlr okLrfodrk esa <kyus dh izfØ;kA¸
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Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- laLej.k esa --------------- dk rRo fo|eku jgrk gSA

2- laLej.kksa dh Hkk"kk ljy] jkspd rFkk --------------- gSA

3- isfjl esa ?kwers le; ys[kd --------------- dh xyrh ls dejs esa can gks x;kA

4- --------------- cksf>yrk dks de djus osQ fy, ys[kd us vjch] iQkjlh osQ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA

32-2  Hkk"kk lacaèkh fo'ks"krk,¡

fueZy oekZ dh Hkk"kk fo'ks"krkvksa dk i;Zos{k.k djus ij ge ikrs gSa fd mlesa fuEukafdr fo'ks"krk,¡ eq[; :i ls
feyrh gSaµ

1- ljyrk] jkspdrk ,oa izokgiw.kZrkµdksbZ Hkh jpuk iwjh rjg ls i<+s tkus osQ fy, fy[kh tkrh gSA blfy,
mlosQ izR;sd okD; vkSj vuqPNsnksa esa oqQN ,slh O;oLFkk dh tkrh gS fd ikBd #fpiwoZd mls i<+rk pysA blosQ
fy, vko';d gS fd laLej.k dh Hkk"kk ljy ,oa izokgiw.kZ gksA laLej.k Le`fr dks vkèkkj cukdj fy[kk tkrk
gSA ml Le`fr dks dk¡V&Nk¡V dj jkspd cukdj izLrqr djuk ys[kd dk dkS'ky gSA laLej.kdkj fy[krs&fy[krs
dHkh dksbZ okD; ;k izlax NksM+] tksM+ nsrk gS] MkWV nsrk gS] foLe;kfn fpÉ yxkrk gS] izlax cnyrk gSA bl izdkj
ls og o.kZu dks jkspd] ljy ,oa izokgiw.kZ cukrk gSA ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk esa ;g xq.k gesa loZ=k feyrk
gSA laLej.kksa dh Hkk"kk ljy] jkspd rFkk izokgiw.kZ gSA blhfy, vius ifjos'k osQ èouu esa iw.kZr;k lkFkZd jgh
gS vkSj bUgha xq.kksa osQ dkj.k gesa loZ=k LokHkkfodrk ifjyf{kr gksrh gS vkSj izR;sd izlax dks Hkyh&Hkk¡fr le>us
esa lgk;d Hkh gqbZ gSA Hkk"kk dh ;s fo'ks"krk,¡ o.kZu vkSj laokn nksuksa esa feyrh gSaA blhfy, o.kZu ,oa laokn nq:g
u gksdj lgt laos| cu iM+s gSaA

2- izlaxkuqowQyrkµfueZy oekZ dh Hkk"kk dh ,d vU; fo'ks"krk mldh izlaxkuqowQyrk gSA izlax osQ vuq:i gh
og cny tkrh gSA ml ifjos'k dk iw.kZ:is.k vuqHko ikBd dks gks tkrk gSA ¯pru&izèkku {k.kksa esa mldh Hkk"kk
xaHkhj] fopkj izsjd rFkk rRle 'kCnkoyh ;qDr gksrh gS rFkk Hkkoqd {k.kksa esa Hkk"kk fp=kkRed ,oa izrhdkRedA blh
izdkj osQ ,d o.kZu esa mudh Hkkouk izèkku Hkk"kk dk voyksdu djsaµ

¶fdrus de ;kn jg ikrs gSa fp=k] nhokj ij V¡xs izsQeksa esa can [kwu vkSj ilhus ls fyFkM+s LoIu vkSj ge gSa fd
gj dne ij lfn;ksa dks ikj djrs tkrs gSaA lax jg tkrk gS ,d vkHkklA jaxksa vkSj vkÑfr;ksa ls mRiUu gqbZ ¯drq
mlls vyx ,d Le`frA 'kwU;rk dks dkVrh gqbZ ,d mM+ku] ,d ph[k] can lfn;ksa dh oqQN pkfHk;k¡] ftUgsa ge
vius lax ys vkrs gSa vkSj ckn esa [kksyrs gSa] vosQys esa] vius gh vosQysiu dksA¸

3- izlkn ,oa ekèkq;Z xq.k laiUurkµlaiw.kZ iqLrd dks ns[kk tk, rks mldh Hkk"kk esa izlknRo ,oa ekèkq;Z ikrs gSaA
dgha&dgha rks ys[kd iw.kZr% dfo osQ lkeus >qd x;k gS] ogk¡ Hkk"kk esa ekèkq;Z dk Hkko Lo;aeso vk tkrk gSA
Hkkoiw.kZ {k.kksa esa ekèkq;Z xq.k dh vtÏ èkkjk izokgeku gksrh ifjyf{kr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ,d o.kZu ns[ksaµ

¶pê ðkuksa osQ f'k[kjksa ij ?kkl osQ oqQN VqdM+s gSa ftu ij lkxj if{k;ksa dk >aqM pDdj dkV jgk gS] mudh Nk;k
uaxh pêðkuksa ij e¡Mjkrh gS vkSj xk;c gks tkrh gSA jkr osQ èkq¡èkys vkyksd esa muosQ iQM+iQM+krs MSus tSls fdlh cgqr
iqjkus nq%LoIu osQ Le`fr va'k gksaA eè;jk=kh dh Mwcrh èkwi esa McMck;s }hi --- ,d tcjnLr pkgA lcoqqQN ,d
LofIuy] v'kjhjh Nk;kyksd esa fyiVk tku iM+rk gS ysfdu ns[ksa rks oqQN Hkh LofIuy ugha] oqQN Hkh v'kjhjh ughaA
vius vuqHko ij gh vfo'okl gksrk gS --- D;k ge Nw ldrs gSa (idM+dj j[k ldrs gSa\) mldks tks dHkh fncwlh
dh ¯likuh ^lkxj* esa NyNyk vk;k Fkk] Lojksa dk isQfuy vkyksd] iQM+iQM+kgV (fny dh] ia[kksa dh)]  oazQnu
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vius futRo dh lhekvksa dks rksM+rk gqvk ,d enekrk TokjA

fiQj ,d vthc&lh pkg] ftldk dksbZ rqd dksbZ vFkZ ughaA

,d pkg] ml lhek rd] tgk¡ e`R;q gSA

VkLd  fueZy oekZ osQ laLej.k dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A

4- fp=kkRedrkµlaLej.kdkj vius Hkksxs gq, {k.kksa dh Le`fr;ksa dks lkdkj djrk gS vkSj ikBd ls ;g vis{kk
j[krk gS fd mlosQ vuqHkoksa dk lgHkkxh cusA vr% ;g vR;ar vko';d gS fd vius o.kZuksa esa fp=kkRedrk dk
lekos'k djs ftlls n`'; ikBd dh dYiuk esa lkdkj gks mBsaA ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa izÑfr rFkk okrkoj.k osQ
n`'; fp=kksierk ls ;qDr gSaA ,d mnkgj.k bl lanHkZ esa izLrqr gSµ

¶gok lpeqp èkqys dk¡p dh rjg ikjn'khZ gS] bruh lkiQ vkSj gYdh fd mls tsc esa Bw¡ldj fnYyh ys tkus dk
eu djrk gSA nq[k bruk gh gS fd vklikl dgha Hkh ,d isM+] gok esa ljljkrk ,d Hkh iÙkk ugha fn[kkbZ nsrkA
pkjksa vksj oughu uaxh èkjrh dk iSQykoA tUe ls eSa igkM+h gw¡] o`{kksa osQ fcuk ges'kk eq>s vthc&lh fjDrrk dk
vkHkkl gksrk gSA ¯drq taxy ugha gS] bl vHkko dh iw£r ekuks vklikl iSQyk ekaly] yxHkx eu&Li'khZ ok;qeaMy
dj nsrk gSA èkjrh [kqyh vkSj vckèk èkjrh dh :ijs[kk bruh dksey vkSj lqMkSy gks ldrh gS] bldh dYiuk dHkh
ugha dh FkhA isM+ksa dk gksuk] ;g viuk lq[k gS] ysfdu bl lq[k ls eSa ifjfpr gw¡A muosQ u gksus ls tks ,d fo'kky
gYdkiu pkowQ dh&lh pedhyh èkkj lh] gok esa frjrs jax] nwjh dks fudV ls ns[kus dk ek;koh peRdkj] ;g
,d vyx vuqHkwfr Fkh] ftldk ifjp; igys dHkh ugha feykA blfy, eSa dgrk gw¡ fd gj ;k=kh dks viuh >ksyh
[kksydj ;k=kk djuh pkfg,A tks u feys mldk nq[k u djosQ tks feys mls lesVdj gh vius HkkX; dh ljkguk
djuh pkfg, D;ksafd ;g eSa vius vuqHko ls tkurk gw¡ fd lq[k dk vHkko dHkh nq[k dk dkj.k ugha curk] mYVs
,d u;s vifjfpr lq[k dks tUe nsrk gSA¸

5- ik=kkuqowQyrkµ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ laoknksa dh Hkk"kk ik=kkuqowQy gSA izR;sd ik=k viuh gh Hkk"kk cksyrk
fn[kkbZ nsrk gSA vfèkdka'k ik=k fons'kh gSa vr% muosQ laoknksa esa LoHkkor% vaxzsth osQ 'kCn vk tkrs gSaA lkFk gh
ys[kd dk ifjp; vfèkdka'kr% lkfgfR;d yksxksa ls gqvk Fkk vr% Hkk"kk esa lkfgfR;d iqV Hkh fn[kkbZ vo'; iM+rk
gSA mnkgj.kkFkZµ

vkSj rc eSaus lquk] ihNs ls dksbZ dg jgk gSµ

¶gSyks] ,u bafM;u\¸

¶;k¸] eSaus dgkA

¶okaV le fc;j\¸

¶es ch leA¸

mlus vius fxykl ls FkksM+h&lh fc;j esjs fxykl esa mM+sy nhA mldk mPpkj.k vejhdh yM+fd;ksa lk FkkA eq>s
;g tkudj [kq'kh gqbZ fd eq>s mlosQ lax b'kkjksa ls ckr ugha djuh iM+sxhA

¶I;ksj bafM;k¸ mlus viuk fxykl gok esa mBk;k vkSj esjs fxykl ls Nw fn;k ---- ¶I;ksj\¸ esjh iz'uHkjh fuxkgsa
mlosQ psgjs ij mB xbZ±A eSaus lkspk Fkk og baXySaM ;k vesfjdk dgsxhA mlus fiQj viuk fxykl mBk;k vkSj èkhjs
ls dgkµ¶oSQukMkA¸

bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k
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bl rjg ys[kd osQ lkfgfR;d fe=kksa dh ckrphr dh Hkk"kk muosQ vuqowQy gh gSµ

¶nks lky igys eSa oqQN Hkh ugha le>rh FkhA egt fnu&jkr ,d fiQtwy&lh cspSuh eglwl djrh Fkh vkSj
vc ----¸ og {k.kHkj #dh ekuks 'kCnksa dks VVksy jgh gksA ¶vkSj vc dHkh&dHkh yxrk gS tSls eSa viuh rjiQ
ls ¯tnxh dks ekus ns ldh gw¡ ----¸

¶viuh rjiQ ls\¸

¶gk¡] D;ksafd lw{e vFkZ esa eq>s vius dke ls T;knk lqowQu ugha feyrkA¸

mldh vkokt gYosQ ls flgj xbZA

¶fiNys lky eSa vYthfj;k xbZ Fkh fliZQ pan gÝrksa osQ fy,A xk¡o osQ xk¡o rckg gks x, gSa ogk¡ ---- gtkjksa vkneh
fcuk ?kj&ckj osQ] lM+dksa ij Hkw[ks vkSj chekj cPpsA ^ekuo mRihM+u*] igyh ckj eq>s bl 'kCn osQ lgh ekus irk
pysA¸

6- o.kZu fofp=krkµfueZy oekZ dh Hkk"kk dbZ LFkyksa ij foLrkj dks lesVus osQ fy, ?kVukvksa dks vkxs ljdk
nsrh gSA mlls ,d rks ikBdh; Je cprk gS] nwljs Hkk"kk esa o.kZu oSfp=; vk tkrk gSA isfjl esa ?kwers le; og
,d fnu nqcqvk dh xyrh ls dejs esa can gks x;k ijarq mlus ml ckr dks vfèkd foLrkj ugha fn;kA iwjs ,d
fnu og dejs esa can jgs ijarq ykSVdj vkus ij mlus nqcqqvk ls f'kdk;r ;k can djosQ tkus dh vfèkd O;k[;k
ugha dhA

¶tc nqcqvk ykSVs] rks jax nwljk gh FkkA blls is'krj fd eSa oqQN dg ikrk] og eq>s fcLrj ij ?klhV dj ukpus
yxs FksA ihdj vk, Fks vkSj iwjh vkokt esa xk jgs FksA muosQ fe=k Iywe dksus esa oqQlhZ ?klhVdj cSB x, Fks vkSj
cjkcj g¡lrs tk jgs FksA tc og oqQN cksyus yk;d gq, rks igyh ckj xsxjhu dk uke dkuksa esa iM+kA nqcqvk osQ
mRlkg dh dksbZ lhek ugha FkhA igyh ^Lisl ;k=kk* dh [kq'kh dgk¡ vkSj fdl rjg euk;h tk,] nsj rd blh ij
fookn gksrk jgkA lhf<+;ksa osQ uhps mrjrs gq, Hkh ge ph[krs&fpYykrs blh fo"k; ij cgl dj jgs FksA izLRkko
j[kus dh nsj u gksrh fd mls Bqdjk fn;k tkrkA¸

32-3  okD; jpuk lacaèkh fo'ks"krk,¡

1- laf{kIr vkSj pqLr okD; jpukµ^phM+ksa ij pk¡nuh* dk okD; jpuk dk Lo:i izk;% laf{kIr vkSj pqLr gSA
u rks mlesa 'kSfFkY; gS u gh vfèkd foLrkjA bl dkj.k mlesa vFkZ xkEHkh;Z ,oa dlko vk x;k gSA fueZy oekZ
dh okD; jpuk laacaèkh ;g fo'ks"krk o.kZu esa Hkh gS vkSj laoknksa esa HkhA lqfoèkk osQ fy, nksuksa izdkj dh okD;
jpuk osQ mnkgj.k izLrqr gSaµ

¶Ldkmy!¸ vpkud esjs lkeus fc;j dk fxykl mBk;k x;kA esjs fxykl dks vius fxykl ls Vdjkrs gq, mudh
vtuch vk¡[ksa eq> ij mB vk;haA NksVh lh ^xksjh* nk<+h fc;j osQ lisQn Hkkx esa Hkhx jgh FkhA

¶dgk¡ osQ jgus okys gks\¸

¶¯gnqLrkuhA¸

¶;gk¡ oSQls vkuk gqvk\¸

¶tgkt dh izrh{kk dj jgk gw¡ --- vkblySaM osQ fy,A¸

¶vkblySaM!¸ ,d vthc foLe; dk Hkko psgjs ij fleV vk;k] tSls mUgsa esjh ckr ij fo'okl uk gqvk gksA

¶D;k djksxs vkblySaM tkdj\¸

¶[kkl oqqQN ughaA¸
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¶esjk eryc gS --- vkblySaM gh D;ksa\¸ vkSj eSaus igyh ckj mudh vksj è;ku ls ns[kk --- Hkwjh nk<+h osQ chp nks
vk¡[ksa ,d vFkZghu eqLdjkgV esa ped jgh FkhaA og oqQlhZ [khapdj esjs fudV f[kld vk, vkSj ncs Loj esa
yxHkx iqQliQlkrs gq, mUgksaus iwNk] ¶rqe dE;qfuLV gks\¸

bl izdkj esjh :[kh mRlqdrk ,d xgjs dkSrwgy esa cny xbZA fc;j dk ?kw¡V ysdj eSaus tkucw>dj jgL;&Hkjs
ygts esa muls iwNk] ¶;fn gw¡ rks --- \¸

¶;fn u Hkh gks rks vkblySaM tkdj t:j cgkuk djuk gksxk fd rqe dE;qfuLV gks --- ;g esjh usd lykg gS vkSj
oqQN ughaA¸

¶ysfdu D;ksa\¸

¶;g T;knk bTtr dh ckr ekuh tkrh gSA vkblySaMh dE;qfuLVksa ls ftrus uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh
bTtr djrs gSaA fojksèkkHkkl gS u\¸

blh izdkj o.kZu esa Hkh laf{kIr okD; jpuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

¶Le`fr;ksa esa os ftIlh Le`fr;k¡ gSa] ftudk dksbZ ?kj fBdkuk ughaA Hkhrj gesa cp&cpdj jkLrk cukuk iM+kA fc;j
osQ fxykl ls vk¡[ksa Åij mBhaA ,d gYdh&lh eqLoqQjkgV muosQ gksaBksa ij vk fleVhA eSaus lkspk mUgsa 'kk;n dksbZ
ubZ g¡lh&etkd dh ckr lw>h gSA ¯drq os pqi jgsA fliZQ fxykl ij eqLoqQjkgV dh Nk;k >wyrh jghA¸

VkLd  ys[kd dks nqcqvk }kjk dejs esa can dj fn;s tkus dh ?kVuk dk o.kZu dhft,A

2- izHkkokRed yacs&yacs okD;µizHkko dh l`f"V djus osQ fy, fueZy oekZ us vusd LFkkuksa ij yacs&yacs okD;ksa
dh la;kstuk dh gSA bu yacs&yacs okD;ksa }kjk ys[kd dh eu%fLFkfr ,oa okrkoj.k dh l`f"V laqnj :i ys ldh
gSA tSlsµ

¶pê ðkuksa osQ f'k[kjksa ij ?kkl osQ oqQN VqdM+s gSa] ftu ij lkxj if{k;ksa dk >aqM pDdj dkV jgk gS] mudh Nk;k
uaxh pêðkuksa ij e¡Mjkrh gS vkSj xk;c gks tkrh gS] jkr osQ èkq¡èkys vkyksd esa muosQ iQM+iQM+krs MSus tSls fdlh cgqr
iqjkus nq%LoIu osQ Le`fr va'k gksaA eè; jk=kh esa Mwcrh èkwi esa McMck;s }hi ---- ,d tcjnLr pkgA lcoqqQN ,d
LofIuy] v'kjhjh Nk;kyksd esa fyiVk tku iM+rk gS] ysfdu ns[kks rks oqQN Hkh LofIuy ugha] oqqQN Hkh v'kjhjh
ugha ---- vius vuqHko ij gh fo'okl gksrk gS ---- D;k ge Nw ldrs gSa (idM+dj j[k ldrs gSa)\¸

3- dykRedrk vkSj lq?kM+rkµfueZy oekZ dh okD; jpuk cM+h dykRed vkSj lq?kM+ n`f"Vxr gksrh gSA
dgha&dgha dkiQh NksVs okD;ksa }kjk ys[kd us dykRedrk dh l`f"V dh gS ftlls izHkko {kerk esa o`f¼ gqbZ gSA
dgha&dgha yacs okD;ksa }kjk bl dykRedrk dks mRiUu fd;k x;k gSA pw¡fd ;g xq.k iqLrd esa loZ=k miyCèk gksrk
gS bldk mnkgj.k nsuk blhfy, mfpr ughaA

32-4  'kCn&f'kYi lkSan;Z

fueZy oekZ dh Hkk"kk osQ 'kCn lkSan;Z dk o.kZu djus osQ fy, gesa jpuk esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa] vyadkjksa vkfn
dks ns[kuk iM+sxkA bl n`f"V ls fueZy oekZ th dh Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn izlaxkuqowQy vusd :iksa rFkk Hkk"kkvksa osQ
feyrs gSaA mudk laf{kIr vkdyu uhps fn;k tk jgk gSµ

1- ¯gnh osQ rRle 'kCnksa dk iz;ksxµ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk esa rRle osQ vusd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k
x;k gS ftlls Hkk"kk esa xfjek ,oa mnkÙkrk vk xbZ gSA ;s 'kCn 'kq¼ ,oa ifjfuf"Br ̄ gnh dk fuekZ.k djus esa lgk;d
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gSaA tSlsµv;FkkFkZ] LofIuy] vkyksd] foLe;] ea=k&eqXèk] Hkhedk;] izfrfØ;k] laLÑfr] v[kafMr] izokfgr]
fof'k"V] lanHkZ] lEi`Dr] oSfoè;] vFkZ] lw{ere] iqu#RFkku] tkxj.k] izLiqQfVr] ifjiDo] lafnXèk] Hkfo";A

2- ¯gnh osQ rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksxµizHkkoksRikndrk mRiUu djus ,oa LokHkkfodrk] ifjos'kxr LokHkkfodrk
ykus osQ fy, dgha&dgha fueZy oekZ us ¯gnh osQ rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k gSA blls Hkk"kk dk :i fu[kj
vk;k gSµmnkgj.kkFkZ % ̂ vaèkM+] ?kksVus okyk] ne m[kkM+uk] gfFk;kuk] nqrYyk] mtM+k] fleVh] >q£j;k¡] rirh] xekZgV
vkfnA

3- vjch] iQkjlh&'kCnµHkk"kkxr cksf>yrk dks de djus osQ fy, fueZy oekZ us dbZ LFkkuksa ij vjch] iQkjlh
osQ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS ftlls Hkk"kk esa lgtrk rFkk LokHkkfodrk vk tkrh gSA tSlsµiqQjlr] gks'k] 'kkfey]
njokts] ¯tnxh] oDr] xqtjuk] [kks;h&lh] gdhdr] pht] vDlj] fliZQ] eglwl] vkSlr] fcYoqQy] lnh] gSfl;r]
nhokj] vthc] ykijokgh] vkcknh] fuxkg] ohjku] ek¯un] iQklys] eyck] eqír] bekjrsa] pkjnhokjh] lkcqr] egt]
gSjr] fcLrj vkfnA

4- vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksxµys[kd us vius ;wjksi ;k=kk osQ laLej.k ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ladfyr fd;s gSa]
blfy, vaxszsth Hkk"kk osQ 'kCnksa dk vkuk LokHkkfod gh FkkA dgha&dgha rks ys[kd us laoknksa esa iw.kZr% vaxzsth Hkk"kk
dk gh iz;ksx fd;k gSA tSlsµfFk;sVj] iQkflLV] iQksVksxzkiQh] IysViQkeZ] Ldkmy] ,Dlizs'kfuLV isā Vx bafMis.MsUV
ihiqy] CySdMsFk] Vsªu] dksU;kd] ukW;yku] isEiQysV] fLVªiVht] ukbV Dyc] cYxsfj;u] iQkflTe] usoj vxsu]
fefuLVjh] cV oktaV gh CyMh dE;qfuLV] fdLVksikj] MiQy cSx] fgp&gkb¯dx] fyÝV] jksekfVd] os̄ Vx :e] esjh
xks ,jkmaM] vkfj;aVy] fiztosZfVo] fiDpj iksLVdkMZ] dalVZ] DykWd :e] vk;ju dVsZu] cV MksaV ;w uks bV bt
fcgkbaM vk;ju dVsZu] fj;yh bR;kfnA

5- eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡µfueZy oekZ us ;=k&r=k eqgkojksa vkfn dk iz;ksx fd;k gS ftlls Hkk"kk esa izokg
,oa peRdkj mRiUu gks x;k gSA oqQN eqgkojs nz"VO; gSaµmcy iM+uk] rkduk] f[kYyh mM+kuk] vk¡[k fn[kkuk bR;kfnA

6- lwfDr;ksa dk iz;ksxµHkko lcyrk osQ fy, ys[kd us dbZ fopkjdksa osQ fopkjksa dks m¼`r fd;k gS ftuesa ls
oqQN fuEu gSaµ

1- gtkjksa ehy dh ;k=kk ,d NksVs dne ls vkjaHk gksrh gSA

2- czkFkYl xzks O;sgj lsytZ xks (tgk¡ ukfod ogk¡ os';ky;)A

3- gj tkfr vius thou&lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus dk lkèku pqu ysrh gSA

4- chp ;k=kk esa eqgCcr ls cpuk pkfg,A

7- vyadkjksa dk iz;ksxµfueZy oekZ dfo ân; ;qDr O;fDr gSa] vr% mudh Hkk"kk esa dkO;kRedrk vfèkd gSA
laLej.k esa dkO;kRedrk gksuk mldk ,d vko';d xq.k gSA dkO;kRedrk vkus ls vyadkjksa dk lgt iz;ksx Hkh
laHko gSA vr% ys[kd us vusd LFkkuksa ij vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS tSlsµ

1- fjD;kfod dk 'kgj ml izsfedk dh ekfuUn gS ftldh lgh igpku psgjs esa u gksdj lewph nsg esa fNih gSA

2- ;s [;ky cknyksa dh rjg cg vkrs gSaA

3- nhokj ij Vaxs izsQeksa esa can [kwu vkSj ilhus esa fyFkM+s LoIuA

32-5  ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh 'kSyh

fueZy oekZ osQ laLej.k ladyu esa ys[kd us vusd izdkj dh 'kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA ;|fi laLej.k dh
'kSyh laLej.kkRed o.kZu 'kSyh gh vfèkd gksrh gS ijarq ys[kd us fofoèkrk ykus osQ fy, bleasa vusd 'kSfy;ksa dk
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lekos'k fd;k gS ftlls jpuk ljl vkSj jkspd gks xbZ gSA jpuk esa fuEu izdkj dh 'kSfy;k¡ feyrh gSaµ

1- o.kZukRed 'kSyh

2- ukVdh; 'kSyh

3- i=kkRed 'kSyh

4- HkkokRed&jlkRed 'kSyh

5- fp=kkRed 'kSyhA

vc vkxs bu ij ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ vkèkkj ij lksnkgj.k fopkj fd;k tk,xkA

1- o.kZukRed 'kSyhµlaLej.k iqjkuh ?kVukvksa dk Lej.k dj mls iqu% izLrqr djus dh fofèk gSA vr% blesa
lcls mi;ksxh 'kSyh ;gh o.kZukRedrk gh gSA bl 'kSyh esa ys[kd ?kVukvksa] pfj=kksa vkfn dk o.kZu djrk pyrk
gSA ys[kd dh fo'ks"krk ;g gS fd bl 'kSyh dk iz;ksx djrs gq, Hkh blesa u rks 'kSfFkY; vk;k gS u gh iqjkukiu
oju~ blesa loZ=k u;kiu fo|eku gSA bldk ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

¶vkblySaM ;wjksi dk vosQyk ns'k gS] ftldh viuh dksbZ lsuk ughaA oSls Hkh ,d ns'k osQ fy, ftldh tula[;k
fnYyh osQ ,d bykosQ djksy ckx dh vkcknh dh Hkh pkSFkkbZ gS] vyx ls lsuk j[kuk dkiQh vFkZghu gSA vkblySaM
osQ fuokfl;ksa osQ fy, lsuk] lSfud vuq'kklu ges'kk migkl dk fo"k; jgs gSaA dbZ phtsa gSa ftldh dYiuk eSa
dHkh ugha dj ldrkA vkblySaMh osQ iQkSth iks'kkd esa ^ekpZ* djrs gq, ns[kuk muesa ls ,d gSA rksiksa vkSj canwdksa
ls dHkh mUgsa vius ns'k dh j{kk djus dh vko';drk ugha iM+hA 'kk;n blh dkj.k tc vejhdh lsukvksa us mudh
j{kk osQ fy, vM~Ms LFkkfir fd, rks fdlh vkblySaMh dks mudh mi;ksfxrk ij vfèkd fo'okl ugha gqvkA bl
lanHkZ esa ysDlusl dk ,d okD; ;kn vkrk gSA¸

¶eq>s vejhdh cgqr vPNs yxrs gSa] ;fn muls iQkSth iks'kkd esa vius ns'k esa u feyuk iM+sA¸

VkLd  ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa oekZ th }kjk iz;qDr 'kSyh ij vius er izdV dhft,A

2- ukVdh; 'kSyhµlaoknksa esa fueZy oekZ dh ukVdh; 'kSyh nz"VO; gSA laoknksa esa tgk¡ Hkh dFkk dk iwokZ ls lacaèk
gksrk gS ukVdh;rk vk tkrh gS vkSj ogk¡ ukVdh; 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ys[kd dk ,fyl ls okrkZyki
blh 'kSyh esa fy[kk x;k gSµ

¶ukV Mk¯Ulx\¸ ,sfyl us esjh vksj ns[kkA

¶vkSj rqe\¸

¶eq>s fc;j T;knk vPNh yxrh gSA¸ ,sfyl mez esa oqQN T;knk cM+h gS] ysfdu mldh eqLoqqQjkgV esa cPpksa dh
fujhgrk >ydrh gSA ,ofyu ,d bjkdh osQ lax ukpus osQ fy, oqQlhZ ls mB [kM+h gqbZ ¯drq mlosQ gkFk esa fc;j
dk fxykl vc Hkh >wy jgk gSA

¶eq>s Mj gS esjs tkus osQ ckn rqe lkjk fxykl [kkyh dj nksxsA¸ mlus eq>ls dgkA

¶xqM yd ,ofyu!¸ ,sfyl us dgkA

fi;kuks ij uhxzks ;qod us ,d ubZ èkqu NsM+ nh vkSj ,ofyu oqqQN nsj osQ fy, HkhM+ esa [kks&lh xbZA

eSa vkSj ,sfyl ckrsa djus yxsA og oSQukMk esa lks'ky ooZQj gS vkSj igyh ckj ;wjksi vkbZ gSA
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uksV

   472

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

¶yxrk gS ;g esjk viuk isQLVhoy gSA¸ mlus dgkA

¶oqQN fnuksa osQ fy, ,ofyu osQ lkFk lkYtoxZ tkÅ¡xhA fiQj gkse LohV gkse ---A¸

¶;gk¡ eSaus rqEgsa igyh ckj ns[kk gS D;k rqe jkst vkrh gks\¸

¶gk¡ ---- gj jkrA tkurs gks oSQukMk esa eSa mrus yksxksa ls [kqydj ugha fey ikrh FkhA ;gk¡ vHkh rd eSaus ipkl
bjkfd;ksa dks fe=k cuk;k gSA ge gj jkst lksprs gSa] vkt fdl ns'k osQ izfrfufèk;ksa dks izsQVukZbt fd;k tk,] cV
;w vkj n iQLVZ bafM;uA¸

3- i=kkRed 'kSyhµjpuk ;|fi Lora=k laLej.kksa dk lewg gS fiQj Hkh ys[kd dh 'kSyh ,d&lh jgh gSA dgha
i=kksa osQ ekè;e ls og viuh ckr dks izLrqr djrs gSaA tSlsµ

¶rqEgsa esjh dgkfu;ksa osQ ik=k cgqr mnkl vkSj nq[kh tku iM+rs gSaA ;g eSa tkucw>dj ugha djrkA fy[krs le;
Lor% gks tkrk gSA eSa vius dks nq[kh O;fDr ugha ekurkA de ls de fy[krs le; eSa vius vki dks ges'kk lq[kn
eu%fLFkfr esa ikrk gw¡A ;g ckr ges'kk uksV dh xbZ gS fd yksx LoHkkor% nq[kh vkSj fujk'k gksrs gSaA os cgqèkk
gYdh&iqQYdh vkSj g¡lh&etkd dh phtsa fy[krs gSa tcfd 'kkar vkSj lq[kh ys[kdksa dh Ñfr;k¡ vDlj volkniw.kZ
gksrh gSaA eSa ,d ,slk gh izlUu O;fDr gw¡] de ls de eSaus viuh ¯tnxh osQ vkjafHkd rhl o"kZ vkjke ls fcrk,
gSaA¸

4- HkkokRed&jlkRed 'kSyhµlaLej.kksa dk lacaèk pw¡fd izÑfr ls gksrk gS] vr% mlesa dkO;kRedrk vkuk
LokHkfod gh gSA ys[kd us laLej.k dh oLrq osQ lkFk dkO;kRedrk dk bl izdkj lk;qT; fcBk;k gS fd mldh
Hkk"kk xfjekiw.kZ vkst izèkku cu xbZ gS blosQ fy, ys[kd us jlkRed HkkokRed 'kSyh dks O;oâr fd;k gSA ,d
mnkgj.k bl izdkj dh 'kSyh dk nz"VO; gSµ

¶fiQj vkf[kjh yEgkµvkSj rc mlosQ bnZ&fxnZ lcoqQN Mwc tkrk gSµgekjk I;kj] vkèkh jkr esa tkxs gq, ilhus
esa yFkiFk LoIu] ,d ixyh&lh èkM+du vkSj fiQj og Hkh ugha tks 'ks"k jg tkrk gS] nsj rd gok esa V¡xk jgrk
gS og gS ,d vtuch viukiu] ftls geus igys dHkh ugha ns[kk ftls geus fiNys pan {k.kksa esa igyh ckj tkuk
Fkk vkSj tks vxys pan {k.kksa esa nqckjk vtuch cu tk,xkA ,d Lojghu vkyksdA¸

5- fp=kkRed 'kSyhµbl izdkj dh 'kSyh dk iz;ksx ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa cgqr gqvk gS D;kaafd fp=kksa osQ ekè;e
ls ys[kd ikBd dh Le`fr dks tkx`r dj mlosQ vkxs n`'; mifLFkr djus esa l{ke gks ik,xkA blosQ }kjk ys[kd
us izÑfr dk okrkoj.k Hkh laqnjrkiwoZd O;Dr fd;k gSA izLrqr gS fp=kkRed 'kSyh dk ,d mnkgj.kµ

¶chgM+ jkLrk] dgha&dgha cgqr rax vkSj NksVs iqyksa ij fgpdksys [kkrs gq, gekjh ykWjh dks ?klhVuk iM+rk FkkA dbZ
ckj ,slk tku iM+rk Fkk fd eksVj 'ksM dks chp eas gh ukys ijukys us xzl fy;k gSA chp ukyh dh èkkj esa vkdj
cl osQ ifg, vM+ tkrs FksA twrs&ekstksa dks mrkjdj vkSj irywuksa osQ igq¡ps p<+kdj ge ikuh osQ Hkhrj ?kql iM+rs
FksA cl dks vkxs èkosQyrs gq, tku iM+rk Fkk tSls ikuh dh ciQhZyh èkkj dk¡p osQ VqdM+ksa lh gekjs uaxs iSjksa dks
Nhy jgh gSA [kk¡lrh&[k¡[kkjrh ykWjh vkxs c<+rh Fkh vkSj ge gkFkksa ls uhys floqQM+s iSjksa dks lsaoQrs gq, f[kM+dh
osQ ckgj ns[kus yxrs Fksµckgj tgk¡ fnu dh ean iM+rh gqbZ jks'kuh v¡èksjs dks egt Nw&Hkj ysrh Fkh] ysfdu okLro
esa v¡èksjk dgha ugha FkkA fliZQ jks'kuh dh gh uje] ihyh&lh Nk;k Fkh tks fnu osQ vkyksd ij irys fNyosQ lh
mrj vkrh FkhA¸

fu"d"kZ

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fueZy oekZ dh Hkk"kk&'kSyh vR;ar mRÑ"V] lq?kM+] dykRed ,oa izokgiw.kZ gSA
blesa Hkk"kk vkSj 'kSyh dh fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gS ¯drq ftl izdkj vyx&vyx laLej.k gksrs gq, Hkh mlesa ,sD;
gS mlh izdkj Hkk"kk 'kSyh dh fofoèkrk gksrs gq, Hkh vkarfjd la?kVu gSA laLej.kksa dh Hkk"kk fDy"V] dkO;kRed
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gS ijarq lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk ,oa vaxzsth osQ 'kCnksa dk iz;ksx djosQ ys[kd us mls ljy cukus dk iz;kl
fd;k gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fdlh lkfgfR;d jpuk dh Hkk"kk esa xq.k gksus pkfg, os lHkh ^phM+ksa
ij pk¡nuh* esa miyCèk gSaA

32-6  izeq[k x|k'kksa dh lizlax O;k[;k

1

¶eq>s dbZ ckj ,slk yxrk gS fd tks le; lcosQ fy,] ;gk¡ osQ fuokfl;ksa osQ fy, chr x;k gS] og esjs
fy, vHkh rd thfor gS] izrh{kkjr gS vkSj tc rd eSa mls vU; izkf.k;ksa dh rjg Hkksx ugha yw¡xk] og
eq> ls NwVsxk ughaA xM+s eqnsZ\ og gj vkneh osQ Hkhrj gksrs gSaµtc dHkh eè; ;wjksi ls xqtjrk gw¡ eq>s
mudk B.Mk Li'kZ eglwl gksus yxrk gSA eSa iwokZxzg xzLr ugha gw¡ ¯drq vkt Hkh eSa fdlh teZu dks ns[krk
gw¡] rks esjs Hkhrj ,d fiQtwy csekuh&lh cspSuh gksus yxrh gSA¸

izlaxµ¯gnh lkfgR; esa laLej.k fo/k dfri; uohu fo/kvksa esa ls ,d gSA mlesa fdlh O;fDr] LFkku vFkok
?kVuk ls tqM+h Le`fr;ksa dks iquthZfor djosQ ikBd osQ le{k j[kk tkrk gSA Jh fueZy oekZ us ^phM+ksa ij pk¡nuh*
uked laLej.k laxzg esa viuh ;wjksi dh ;k=kk osQ vuqHko fy[ks gSaA vyx&vyx LFkku ij mUgsa vyx rjg dh
vuqHkwfr gksrh gS vkSj og mldh mlh izdkj ls vfHkO;fDr djrs gSaA ;gk¡ og vkblySaM tkrs gq, jkLrs esa c£yu
#osQ rks muosQ ân; esa f}rh; fo'o;q¼ dh Le`fr;k¡ mHkj vkb± vkSj mUgksaus dgkµ

O;k[;kµtc rd O;fDr fdlh ?kVuk dks Hkksx ugha ysrk og mlosQ fy, O;rhr ugha gksrhA ys[kd c£yu esa x;k
gS vkSj foHkkftr c£yu dks ns[kdj mlosQ ân; esa f}rh; fo'o;q¼ dh foHkhf"kdk dk vkrad Hkj vk;kA og ekurs
gSa fd og ;q¼ dk le; laHkor% ;wjksi okfl;ksa osQ fy, chr x;k gS D;ksafd os ml vuqHko ls xqtj pqosQ gSaA
og vuqHko bruk ihM+knk;d Fkk fd os mls iqu% nksgjkuk ugha pkgrs ijarq ys[kd us mlosQ fo"k; esa ek=k lquk
FkkA og mlosQ thou dk lR; ugha gSA vr% mls ;g izrhr gksrk gS fd og ;q¼ dk dky laHkor% vHkh Hkh mldh
izrh{kk dj jgk gSA tc rd ys[kd Hkh mls iwjh rjg Hkksx ugha ysxk] mlosQ fy, og le; O;rhr ugha gksxk]
ys[kd ;g ekurk gS fd gj O;fDr osQ Hkhrj xM+s eqnsZ gksrs gSaA os eqnsZ Le`fr;ksa osQ gksrs gS fd vupkgh Le`fr;ksa
dk mlus neu dj fy;k gksrk gSA ijarq mfpr lgp;Z feyus ij os Le`fr;k¡ iqu% tkx`r gks tkrh gSaA mu xM+s eqnks±
dk B.Mk Li'kZ ys[kd dks rc eglwl gksrk Fkk tc og eè; ;wjksi esa tkrk FkkA bldh Le`fr esa os n`'; tkx`r
gks tkrs Fks tc yk[kksa ;gwfn;ksa dh lkewfgd fueZe gR;k dh xbZ FkhA ys[kd dgrs gSa fd muosQ eu esa teZuh
osQ yksxksa osQ izfr dksbZ nqHkkZouk ugha gS ijarq og tc Hkh fdlh teZu dks ns[krs gSa muosQ ân; esa vthc&lh&fujFkZd
lh O;koqQyrk Hkj tkrh gS fd ;gh og tkfr gS ftlosQ ,d lnL; us fo'ofot; dk >wBk LoIu ns[kk vkSj mls
iwjk djus osQ fy, yk[kksa yksxksa dh u`'kal gR;k dhA

VkLd  ys[kd us ^B.Mk Li'kZ* 'kCn dk iz;ksx fdlosQ fy, fd;k gS\

fo'ks"kµizLrqr iafDr;k¡ ys[kd dh jktuhfrd tkx:drk rFkk ekuoh; laosnuk dh |ksrd gSaA ;g ,d
euksoSKkfud lR; gS fd vuqHko ls xqtjuk gh O;fDr dks vuqHkoh cukrk gSA dksbZ Hkh ckr O;fDr dh viuh ugha
gksrh tcrd fd og mldk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ u cusA ^xM+s eqnsZ* osQ ekè;e ls ys[kd us ^vpsru* fl¼kar dh
ekU;rk dks Li"V fd;k gSA vpsru foLe`r Le`fr;ksa dk iqat gSA mfpr lkgp;Z (associations) feyus ij os
Lèfr;k¡ iqu% tkx̀r gks tkrh gSa blhfy, ys[kd us mu Hk;kog Lèfr;ksa osQ fy, ̂ B.Mk Li'kZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA

bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k
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laLej.k O;fDrxr vuqHkwfr;ksa dks LFkkuh; vuqHkoksa ls ;qDr djosQ izLrqr djus dh dyk gSA bu iafDr;ksa esa ys[kd
dh laosnu'khyrk ,oa fopkj'khyrk osQ n'kZu gksrs gSA 'kkL=kh; <ax ls ;fn Hkk"kk dk fo'ys"k.k djsa rks ik,axs fd
izLrqr x|ka'k dh Hkk"kk lgt] cks/xE; ,oe~ lk/kj.k cksypky dh Hkk"kk gS tks izlkn xq.k ;qDr gSA xM+s eqnsZ
:idkfr'k;ksfDr vyadkj gS rFkk csekuh&lh cspSuh esa vkuqizkfldrk gS ftlls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd ys[kd
dh izo`fÙk dkO;kRed vfHkO;fDr dh gSA viuh vkReh;rk dks dkO; osQ ekè;e ls izLrqr djus dh izo`fÙk ys[kd
esa gS ftlosQ mnkgj.k gesa vU; lanHkksZ esa miyC/ gksaxsA ewy :i ls ledkyhu gksus rFkk blh dkj.k xokg gksus
vkSj fiQj tokcnsgh gksus dh fLFkfr ys[kd dh rRdkyhu eu%fLFkfr dh |ksrd gSA

2

¶/wy dk va/M+ vkus ls iwoZ tSls lewps 'kgj esa ,d ihyk] ne ?kksVus okyk vk'kafdr /qa/ydk] /qaèkydk
Hkh ugha mtkys dk fxyfxyk&lk iSQy tkrk gS] tc ge lwuh lM+d ij fdlh vKkr ?kj dh nhokj ls
lVs [kM+s jgrs gSa vkSj gj og pht tks cgqr lk/kj.k vkSj ifjfpr gS] ,d Hk;kog foo`Qr Nk;k fy;s
lkeus ls xqtj tkrh gS] esjs fy, eè; ;wjksi dk ;g cgqr iqjkuk] ifjfpr Le`fr fp=k gS tks vkt Hkh jsy
dh f[kM+dh osQ ckgj ns[krs gq, mHkj vkrk gSA¸

izlaxµ^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk fooj.kkRed laLej.k laxzg gSA ys[kd dh
psdksLyksokfd;k ls vkblySaM rd dh ;k=kk osQ vuqHko buesa ladfyr gSaA c£yu esa ls xkM+h xqtj jgh gS vkSj
ys[kd teZuh osQ vrhr osQ izse ls Hk;Hkhr gSA mldh Hkkouk,¡ dkO;kRed gksdj bl izdkj O;Dr gks jgh gSaA

O;k[;kµys[kd dg jgk gS fd og yanu vkSj isfjl tkrs le; dbZ ckj teZuh osQ chp ls xqtjk gS ¯drq ;gk¡
mrjus dk eu ugha gqvkA lnSo mlosQ lkeus dksbZ vn`';&lk Hk;] vthc lh f>>d vkdj [kM+h gks tkrh gSA
ml vewrZ Hk; dk ew£rdj.k djus dk iz;kl djrs gq, ys[kd dg jgk gSµftl izdkj /wyHkjh vk¡èkh vkus ls
iwoZ okrkoj.k esa ,d vthc&lk lwukiu] ,d èkqaèkydk&lk Nk tkrk gS] ,d ne ?kksVus okyk] ihyk (nq[kiw.kZ)
èkq¡èkydk Nk tkrk gS] eè; ;wjksi esa izos'k djrs le; ys[kd dks ;gh eglwl gksrk gS fd mtkyk ugha mtkys
dk vkHkkl gSA vHkh rd ;q¼] vkrad] Hk; dk okrkoj.k gS vkSj ml Hk; osQ okrkoj.k esa lHkh phtsa vLi"V
gks tkrh gSaA ml fLFkfr esa tc O;fDr ml va/M+ ls cpus osQ fy, lwuh lM+d ij fdlh vKkr ?kj dh lwuh
nhokj dk lgkjk ysdj [kM+s jgrs gSa] ogha fLFkfr mls eè; ;wjksi esa ?kwers gq, eglwl gksrh gS fd ;q¼ osQ bl
okrkoj.k ls cpus dk dksbZ mik; ugha gSA ,d nhokj dk lgkjk vk¡/h ls cpus osQ fy, dkiQh ugha] mlh izdkj
;g fopkj mls fujarj Hk;Hkhr djrk jgrk gSA ml vk¡/h esa lk/kj.k&lh phtksa dh Nk;k Hkh vR;ar foo`Qr vkSj
Hk;kog gks tkrh gSA ogh Hk;kog fp=k ys[kd dh vk¡[kksa esa] mldh Le`fr esa Nk;k gqvk gS tks jsy esa cSBs gq,
Hkh mldk ihNk ugha NksM+ jgkA

fo'ks"kµys[kd us x| esa dkO;kRedrk dk lekos'k dj fn;k gSA ,d miek osQ ekè;e ls vewrZ dks ewrZ dj nsus
dk iz;kl fd;k x;k gSA ,d vthc&lk Hk; mUgksaus /wy osQ va/M+ osQ ekè;e ls ekuks lkdkj dj fn;k gksA lkFk
gh mlosQ vareZu dh Hkkoukvksa dk Li"V fu:i.k gesa bu iafDr;ksa osQ }kjk feyrk gSA mudh laosnuk mUgsa fo'o;q¼
dh foHkhf"kdk dk Lej.k fnykrh jgrh gSA

i|ka'k dh Hkk"kk laLo`Qrfu"B rFkk vyadkj;qDr gS ftlls oSpkfjd xfjek dk izHkko vk x;k gSA jsy dh f[kM+dh
osQ ckgj ns[kdj Le`r fp=kksa dk mHkjuk psruk izokg 'kSyh dk lqanj mnkgj.k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- ys[kd osQ vuqlkj mlus viuh ftanxh osQ fdrus o"kZ vkjke ls fcrk;s gSa\
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(d) chl ([k) rhl

(x) iUnzg (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa fueZy oekZ us dgk¡ dh ;k=kk osQ vuqHko fy[ks gSa\

(d) vesfjdk ([k) baXyS.M

(x) ;wjksi (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- vusoQ lkfgfR;d ,oa ,sfrgkfld xzaFkksa esa ^lkxk xzaFkksa* dks dkSu&lk LFkku izkIr gS\

(d) loksZPp ([k) r`rh;

(x) f}rh; (?k) buesa ls dksbZ ughaA

3

¶ukVd dh leLr ijaijkxr eku&e;kZnkvksa dks rksM+dj mls chloha lnh osQ fof'k"V izrhd osQ :i esa
loZFkk u;k eksM+ nsus okyk ;g teZu ys[kd ,d iQkflLV fojks/h] dE;qfuLV Hkh gks ldrk gS] if'pe
osQ vkykspdksa osQ fy, ;g lnk ,d fookn dk fo"k; jgk gSA vk'p;Z ugha fd vHkh rd lektoknh
ns'kksa esa Hkh muosQ ozQkafrdkjh iz;ksxksa dk Bhd ls ewY;kadu ugha gks ik;kA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr laLej.k laxzg ̂ phM+ksa ij pk¡nuh* esa ls fy;k x;k gSA bl laLej.k
dk 'kh"kZd gS ̂ czs[r vkSj mnkl uxj*A ys[kd vkblySaM tkrs le; c£yu esa #osQ rFkk og ogk¡ jgdj vius le;
dk lnqi;ksx djuk pkgrs FksA vr% mUgksaus ;gh mfpr le>k fd bl jkr dks czs[r dk ukVd ns[kdj xqtkjk tk,A
czs[r osQ fo"k; eas viuh jk; O;Dr djrs gq, ys[kd dgrs gSaµ

O;k[;kµczs[r teZuh osQ lcls egku~ ukVddkj ekus tkrs gSaA mudh rqyuk 'ksDlih;j ls dh tkrh gSA ukRlh lÙkk
LFkkfir gksus ij og teZuh ls ckgj pys x;sA mUgksaus vius lcls egÙoiw.kZ vkSj yksdfiz; ukVdksa dh jpuk ns'k
ls ckgj jgdj gh dhA dE;qfuLVksa ij izk;% ladh.kZrk vkSj dê ðjrk dk vkjksi yxk;k tkrk gS ijarq vius ukVdksa
^xsfyfy;ks* vkSj ̂ enj djst* esa tks mUgksaus iz;ksx fd, gSa os ljkguh; gSaA mUgksaus ukVd osQ leLr LFkkfir ekunaMksa
dks rksM+k rFkk ukVd dks vusd iz;ksxksa }kjk ;qxkuq:i cukus dk iz;kl fd;kA mUgksaus 'khr;q¼ osQ #X.k okrkoj.k
dk fojks/ djrs gq, ;q¼ osQ mijkar iwohZ teZuh esa jguk Lohdkj fd;kA ys[kd dk earO; gS fd ;fn og if'peh
teZuh esa gksrs rks mudh ;ksX;rkvksa dk iw.kZ:is.k ewY;kadu gks ikrk ijarq ,slk laHko ughaA if'pe osQ vkykspd
^ykSg nhokj* osQ dkj.k muosQ lkfgR; ls iw.kZr;k ifjfpr ugha gks ik;s] ;gh dkj.k gS fd mUgsa lnk ;g vk'p;Z
jgk fd ,d dE;qfuLV Hkh egku~ lkfgR;dkj gks ldrk gSA okLro esa czs[r osQ uohu iz;ksx/ehZ ukVdksa dk lgh
ewY;kadu iwohZ teZuh esa Hkh ugha gks ldkA if'pe osQ vkykspd muosQ lkfgR; dh ljkguk djrs gSa tc fd iwohZ
teZuh esa muosQ dE;qfuLV gksus ls gh mudk vknj gqvk] lkfgR; osQ dkj.k ughaA ;g ,d foMacuk gS tks dE;qfuLV
ns'kksa osQ lkFk yxh jgrh gSA ogk¡ O;fDr osQ o`QfrRo dk fujis{k :i ls ewY;kadu ugha gksrk vfirq mu lHkh
fLFkfr;ksa dks Hkh ns[kk tkrk gS ftuesa og ys[kd jgrk gSA ;fn mlosQ fopkj lÙkk i{k osQ fopkjksa ls esy ugha
[kkrs] rks fiQj og fdruk gh egku~ ys[kd gks] mls Loho`Qfr] ekU;rk ,oa lEeku ugha feysxkA ys[kd us bls
'khr;q¼ dk ifj.kke dgk gS tcfd ;g okLro esa dE;qfuLV 'kkldksa dh iwokZxzgiw.kZ uhfr;ksa dk ifj.kke gSA

fo'ks"kµys[kd us bu iafDr;ksa osQ }kjk viuh cgqKrk dk ifjp; fn;k gSA czs[r osQ fo"k; esa mudh tkudkjh muosQ
ukVdksa osQ izfr mudh #fp] mudh lkaLo`Qfrd vfHk#fp dk ifjpk;d gSA laLdj.k esa vkReh;rk dk rRo vkuk
LokHkkfod gSA ml vkReh;rk ls gh og vius futh fopkjksa dks izLrqr dj jgs gSaA iwohZ vkSj if'peh ;wjksi esa
lkfgfR;d ekunaMks esa tks varj gS] mldk fo'ys"k.k ys[kd us lqanjrkiwoZd fd;k gSA ;g mudh fo'ys"k.k {kerk
dk |ksrd Hkh gSA x|ka'k dh Hkk"kk ljy] izokge; ,oa lkjx£Hkr gS ftlls ys[kd O;fDrxr ekU;rk,¡ vklkuh
ls ikBd osQ lkeus j[k ik;k gSA

bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k
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4

¶ukVd eap ij [ksyus dh pht ugha gS og thus dh lfozQ; dyk gS] gj ifjfpr iqjkuh pht dks u;s
fljs ls Nwus dh vis{kk gS rkfd ge mls vkt dk] bl {k.k dk /M+drk lR; ns losaQA gdhdr gh rks
ukVd gS] fliZQ mls ledkyhu n`f"V ls igpkuus dh vko';drk gSA¸

izlaxµ^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ osQ ;k=kk&fooj.kkRed laLej.kksa dk laxzg gSA blesa mUgksaus viuh
vkblySaM dh ;k=kk rFkk mlosQ eè; iM+us okys fofHkUu iM+koksa dk lqanj fp=k izLrqr fd;k gSA ;k=kk osQ nkSjku
og ,d jkr osQ fy, c£yu #osQ rFkk ogk¡ ^c£yu ,alsEcy* czs[r dk ukVd ns[kkA ml ukVd osQ fo"k; esa ppkZ
djrs le; ys[kd us ukVd dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;kA mudk fopkj gS fdµ

O;k[;kµukVd ek=k eap ij eafpr dj nsus dh pht ughaA vFkkZr~ ;g osQoy euksjatu dh oLrq ugha] vfirq ;g
thou dks le>us dh ,d uohu n`f"V iznku djrk gSA og thou dks thuk fl[kkrk gSA orZeku dky esa
thou&ewY;ksa dh O;k[;k djosQ mUgsa dlkSVh ij dlrk gSA ;g thou thus dh ,d dyk gSA ukVd dk dk;Z gS
fd gj u;h] iqjkuh] ifjfpr pht dks mBkdj mldk ewY;kadu djuk vkSj mudh lR;rk izfr"Bkfir djukA
ijaijkvksa dk fo'ys"k.k djuk] thou lR;ksa osQ fo"k; esa [kkst djuk ukVd dk gh dk;Z gS D;ksafd ukVd dk eq[;
vk/kj gS euq"; vkSj euq"; osQ fozQ;k&dyki gh ukVd dh ?kVuk,¡ curh gSaA vr% euq"; osQ vkpj.k ls mfpr
vuqfpr dk U;k; ukVd }kjk laHko gh gSA oLrqr% ukVd izLrqr dks dky] ifjfLFkfr] ys[kd dh eu%fLFkfr]
lkekftd ewY;ksa ,oa e;kZnkvksa osQ vk/kj ij iqu% izLrqr djus dh ,d fo/k gSA ifjfpr lR;ksa dks orZeku osQ
thou lR;ksa osQ vkyksd esa ns[kuk] mldh ijh{kk djuk ukVd dk dÙkZO; gSA ijaijkvksa dks izklafxd cukus osQ fy,
ukVd muesa ls tM+rk] i'pxkferk rFkk izfrfozQ;k osQ rRo fudkydj mUgsa ledkyhu cukrk gSA vk/qfud dky
esa fy[ks x;s ikSjkf.kd dFkkvksa ij vk/kfjr mUgha ewY;ksa dks iqu£o'ysf"kr djus dk gh ,d iz;kl gSA okLro esa
ukVd esa dYiuk ugha okLrfodrk gh eq[; :i ls orZeku gksrh gSA mldk lkekftd ;FkkFkZ gh mls vk/qfud
ledkyhu ,oa izklafxd cukrk gSA ukVd ;fn vkèkqfud dky esa x| fo/kvksa esa lcls l'kDr fo/k gS rks mldk
dkj.k ;gh gS fd og ewY;ksa osQ mfpr&vuqfpr dk U;k; mlosQ nksuksa i{kksa dks fn[kkdj lqanjrkiwoZd dj ldrk gSA

fo'ks"kµizLrqr x|ka'k ys[kd dh ukVd laca/h ekU;rkvksa dks izLrqr djrk gSA ys[kd us Lo;a Hkh ^rhu ,dkar*
uked ukVd dh jpuk dh gSA vr% og ukVd dh jpuk&izfozQ;k ls ifjfpr gSA mldh ;FkkFkZ /£erk rFkk ;qxhu
lR;ksa dks izLrqr djus dh {kerk dks og ekurs gSaA oLrqr% lekl 'kSyh (lw=k 'kSyh) esa fy[kh xbZ ;s iafDr;k¡ ukVd
dks] iw.kZ :i ls mldh laosnuk dks O;Dr djrh gSaA dksbZ Hkh ukVd ml le; rd vPNk rFkk izHkkoh ugha gks
ldrk tc rd fd og ;qxhu lR; dks O;k[;kf;r djrk gqvk mldk i{k u gksA okLro esa ukVd lR; gS og
euksjatu dk lk/u ugha vfirq thou thus dh ,d dyk gSA

VkLd  ys[kd us ukVd dh D;k ifjHkk"kk nh gS\

5

¶;g vkdfLed ugha fd czs[r dk ukVd ns[krs gq, vpkud ,d ,slk {k.k vkrk gS] tc yxrk gS tSls
fFk;sVj dh nhokj osQ ijs cjcl gh oqQN vkoktsa HkVd jgh gSa] njoktk [kV[kVk jgh gSa vkSj ge] n'kZd
vkSj vfHkusrk] lewpk eap vkSj ^vkWfMVksfj;e* ,d vthc ncko rys /¡lus yxrss gSa] fliZQ ,d mik;
gS eqfDr ikus dk] ckgj fudy vk,¡ vkSj bu vkoktksa osQ lk{kh gks losaQ----A¸

izlaxµizLrqr x|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr ,oa ladfyr ;k=kk fooj.kkRed laLej.k ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls
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fy;k x;k gSA blesa ys[kd vius c£yu izokl osQ le; czs[r osQ ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* dks ns[krs le; viuh
izfrfozQ;kvksa dks O;Dr dj jgk gSA

O;k[;kµczs[r osQ ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* esa ys[kd us cká ifjfLFkfr dks ,d ,sfrgkfld lR; osQ :i esa
fpf=kr fd;k gS lw{e vFkZ esa ughaA vfirq le; osQ gkM+&ekal Bksl ¯itj esa vkc¼] ftl lnh esa ge thrs gSa]
mlosQ lanHkZ esa cgqr baVsUl vkSj jktuhfrdA ml ukVd esa canh f'kfoj] iQkflTe] uj lagkj vkfn dk bruk ltho
fp=k.k fd;k x;k gS fd os egt nhokj dh Nk;kvksa osQ leku vokLrfod izrhr ugha gksrsA os lR; :i esa
mn~?kkfVr gksrs gSa D;ksafd os Lo;a ,d izrhd gSa ml fo?kVu izfd;k dk ftlesa ge lc vyx&vyx O;fDr dh
gSfl;r ls 'kkfey gSaA ;q¼ dh foHkhf"kdk dks ns[kdj] mldk ltho fp=k.k ns[kdj ,slk eglwl gksrk gS] tSls
;g lcoqQN eap ij ugha gks jgk vfirq ckgj lekt esa blh le; ?kfVr gks jgk gSA vr% ;g vk'p;Z dh ckr
ugha fd czs[r dk ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* ns[kdj rFkk mlesa o£.kr ;q¼ cafn;ksa osQ f'kfoj] uj&lagkj vkfn dh
?kVukvksa dks ns[kdj ,slk eglwl gks fd fFk;sVj dh nhokj osQ ijs oqQN vkoktsa HkVd jgh gSa] mudh vkoktsa
ftudh lkewfgd gR;k dh xbZA os vkoktsa fFk;sVj dk njoktk [kV[kVk jgh gSa fd lHkh izs{kd ml okLrfodrk
ls ifjfpr gks tk,¡ tks mu ij chrhaA ml le; ml Bksl vkSj dBksj ;FkkFkZ dks ns[kdj lewpk ^vkWfMVksfj;e*
ml Hk; osQ okrkoj.k ls ;qDr gks tkrk gS tSls ekuks og Hkh mu yksxksa dh dczksa esa lekus tk jgk gks ftudh ̄ gld
gR;k iQkflLV 'kkldksa us dh FkhA ys[kd dk eUrO; ;g gS fd ml ukVd esa ;FkkFkZ dk bruk lgh fp=k.k fd;k
x;k gS fd izs{kd HkkoukRed :i esa Lo;a dks Hkh mlh fLFkfr esa ikrk gS tcfd ;g ujlagkj gks jgk FkkA izR;sd
cqf¼thoh] tks Lo;a dks ledkyhu ekurk gS mlosQ fy, vko';d gS fd og ml ujlagkj dk lk{kh jgs vkSj
lk{kh gksus osQ ukrs dgha ftEesnkj Hkh D;ksafd ys[kd osQ fy, ledkyhu gksus dk vFkZ gS vius futh ?ksjs ls ckgj
mu lc vkoktksa dk lk{kh gksuk tks chloha lnh osQ v¡/sjs ls Vdjkrh gqbZ gekjs ikl vkrh gSaA czs[r dE;qfuLV
FksA vr% ;FkkFkZoknh Fks vkSj mUgksaus ;FkkFkZ dk ,slk fp=k.k fd;k fd ys[kd mlls vR;ar izHkkfor gqvkA

fo'ks"kµbu iafDr;ksa ls czs[r dh jpuk dh l'kDrrk fl¼ gksrh gS fd og izs{kdksa ls lk/kj.khdj.k djus esa laHko
gSA okLro esa izR;sd ;qx dk lR; ml ;qx osQ yksxksa osQ fy, izklafxd gksrk gSA vr% ml ;qx osQ yksxksa dks izHkkfor
Hkh djrk gSA lkFk gh bu iafDr;ksa osQ ekè;e ls ys[kd osQ laosnu'khy gksus dk Hkh laosQr feyrk gSA og ml
foHkhf"kdk ls brus vkozQkUr gSa fd mUgsa lewpk vkWfMVksfj;e /¡lrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA lR; dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr
laosnu'khy O;fDr dks ,sls gh ¯>>ksM+rh gSA bl i|ka'k dh Hkk"kk ljy gS ijarq vR;ar izHkko'kkyh] ,d liQy
ys[kd dh fo'ks"krk gS fd og lh/s ljy 'kCnksa esa egÙoiw.kZ ,ao xaHkhj ckr dg tkrk gSA izfl¼ :lh ys[kd
ps[ko osQ 'kCnksa esa egku~ ys[kd lk/kj.k 'kCnksa esa dksbZ xaHkhj ckr bl izdkj dgrs gSa fd og loZlkèkkj.k dks
le> esa vk losQ D;ksafd blh ls izHkko xgjk iM+rk gSA okLro esa fopkjksa dh rqPNrk gh xaHkhj Hkk"kk osQ vkoj.k
esa fNih jgrh gSA

6

¶vDlj ;g dgk tkrk gS fd if'peh ns'kksa dh laLo`Qfr Lora=krk vkSj U;k; tSls vkè;kfRed fl¼karksa
ij vkèkkfjr gS] tcfd nwljh vksj dE;qfuLV ns'k mldh furkar vogsyuk djrs gq, euq"; dh fuEure
HkkSfrd bPNkvksa ij tksj Mkyrs gSaA 'kk;n ;g lp gks ijarq] c£yu esa yxrk gS tSls ;s ^jksy* vkil esa
cny fy;s x;s gksaA¸

izlaxµizLrqr iafDr;k¡ Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼r gSaA ^phM+ksa ij pk¡nuh*
;k=kk&fooj.kkRed laLej.kksa dk ladyu gSA ftlesa ys[kd vkblySaM tkrs le; c£yu dh laLo`Qfr osQ fo"k; esa
vius fopkj O;Dr dj jgk gSA ys[kd ewyr% lkE;oknh fopkj/kjk ls izHkkfor gSA vr% mls if'pe dh vis{kk
iwoZ ;wjksi osQ ns'kksa osQ jktuhfrd fl¼kar vf/d Js;Ldj izrhr gksrs gSaA blh vk/kj ij og dg jgs gSaµ

O;k[;kµys[kd vU; yksxksa dh vksj laosQr djrs gq, dgrs gSa fd izk;% yksx ;g dgrs gSa fd if'peh ;wjksi osQ

bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k
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iztkrkaf=kd ns'kksa dh jktuhfr dk ewy vk/kj gSµoS;fDrd Lora=krk rFkk lerkiw.kZ U;k;A rFkk iwohZ ;wjksi osQ
lkE;oknh ns'k O;fDrxr Lora=krk rFkk lkekftd U;k; dh iw.kZ :i ls vogsyuk djrs gSa rFkk mlosQ LFkku ij
euq"; dh ewyHkwr bPNkvksa dh iw£r djus ij gh cy nsrs gSaA ys[kd dgrs gSa 'kk;n ;g lp gksA bl lR; dks
Lohdkj djrs gq, og ?kcjk jgs gSa tcfd lR; ;gh gS fd if'peh ns'kksa esa iztkra=k gS] cgqikVhZ iz.kkyh osQ vkèkkj
ij pquko gksrk gS rFkk ogk¡ O;fDr Lora=krk rFkk O;fDr osQ ekSfyd vf/dkjksa dks loksZifj ekuk tkrk gSA O;fDr
dks jktuhfrd] /k£ed] vk£Fkd Lora=krk gS ,oa lkFk gh ogk¡ lkekftd U;k; dks egÙo fn;k tkrk gS] tcfd
iwohZ ;wjksi osQ dE;qfuLV ns'kksa esa yksxksa dh HkkSfrd vko';drk,¡ iw.kZ djus dh xkjaVh jkT; dh gSA vr% [kkus&ihus
dh oLrq,¡] f'k{kk bR;kfn lLrh vFkok eqÝr gSa ijarq O;fDr dks ekSfyd vf/dkj ls oafpr j[kk x;k gSA og
dE;qfuLV ikVhZ ls fHkUu fopkj ugha j[k ldrkA ;fn ,slk gS rks mldk LFkku tsy ;k ekufld fpfdRlky; gSA
ys[kd tc c£yu x;k rks ogk¡ mls ,slk izrhr gqvk fd ;s nksuksa ^jksy* nksuksa ns'kksa dh turkvksa us cny fy;s gSaA
mUgksaus ik;k fd vejhdh flxjsV] fOgLdh bR;kfn osQ izfr nksuksa ns'kksa osQ yksxksa osQ eu esa leku :i ls vkd"kZ.k
gSA muosQ jktuhfrd fl¼kar vFkok ekU;rk,¡ fdruh gh fHkUu D;ksa u gksa] O;fDr lkekU; :i ls viuh Hkkoukvksa
dh vfHkO;fDr ,d leku gh djrs gSaA

fo'ks"kµfdUgha fLFkfr;ksa esa lkfgR; fdruk dky&lkis{; gksrk gS] bldk mnkgj.k gesa bu iafDr;ksa esa fey tkrk
gSA bu laLej.kksa dh jpuk lu~ 1964 esa gqbZ Fkh tc 'khr;q¼ vius pje f'k[kj ij Fkk ijarq 26 o"kks± ckn bu
iafDr;ksa dh izklafxdrk gh lekIr gks xbZ D;ksafd 1990 esa vf/dka'k iwohZ ;wjksi osQ dE;qfuLV ns'kksa esa jktuhfrd
ifjorZu vk;k vkSj ogk¡ Hkh iztkra=k dh ygj nkSM+ xbZA bl ifjorZu us ml feFk ij ls Hkh inkZ mBk fn;k fd
fdl izdkj ekDlZ dh fopkj/kjk ij vk/kfjr jkT; tu&dY;k.k dk dk;Z djrs gSaA ogk¡ dh vk£Fkd voLFkk
,oa oSKkfud mUufr ns[kdj Li"V gh fn[krk gS fd Lora=k O;fDr gh vf/d izzlUu gks ldrk gSA bu iafDr;ksa
ls ys[kd dh vkReh;rk >ydrh gS tks fd laLej.k dk ,d egÙoiw.kZ rÙo gS O;fDrxr fopkjksa vkSj ;'kksfuUnk
dk lekos'k laLej.k esa lgt gh gks tkrk gSA

VkLd  ys[kd dks if'pe dh vis{kk iwohZ ;wjksi osQ ns'kksa osQ jktuhfrd fl¼kar vfèkd Js;Ldj D;ksa izrhr gksrs

gSa\

7

¶dkSu&lh lhek ij tkdj dE;qfu”e dk fojks/ iQkfl”e dk psgjk viuk ysrk gS eq>s ugha ekywe] ¯drq
;g og lhek gS] tks if'peh c£yu dks iwohZ c£yu ls vyx djrh gSA ;g ,d pqukSrh Hkh gS] ftldk
lkeuk gj bZekunkj O;fDr dks dHkh u dHkh djuk iM+sxkA¸

izlaxµizLrqr iafDr;ka Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk&fooj.kkRed laLej.kksa osQ ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls
m¼`r dh xbZ gSaA ys[kd us vkblySaM tkrs le; if'peh c£yu esa iM+ko Mkyk vkSj ogk¡ dh Le`fr;ksa dk vadu
^czs[r ,d mnkl uxj* laLej.k esa dj jgk gSA ys[kd VwfjLV cl esa cSBdj if'peh c£yu osQ n'kZuh; LFky ns[kus
x;kA ogk¡ xkbZM us jk;j oLVSd dh bekjr fn[kkrs gq, dgk fd cYxsfj;u dE;qfuLV fnf=kVªkso us jk;j oLVSd dks
tykus dk "kM~;a=k fd;k FkkA ys[kd us dgk fd ;g lp ugha gS D;ksafd fn=khVªkso osQ f[kykiQ dksbZ lcwr ugha
feyk] blfy, fgVyj us mls NksM+ fn;k rks xkbZM us dgk ^cV okt.V gh , CyMh dE;qfuLV\* ys[kd bl ckr
ls badkj ugha dj ldk vkSj ;gha ls mlosQ eu esa ;g fopkj mRiUu gqvk fdµ

O;k[;kµys[kd Li"V ugha gS fd og dkSu lh lhek gS tgk¡ dE;qfu”e dk fojks/ iQkfl”e dk psgjk viuk ysrk
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gSA vFkkZr~ O;fDr dE;qfu”e dk fojks/ djrs&djrs iQkfl”e dk :i /kj.k dj ysrk gS D;ksafd mudh n`f"V esa
ogk¡ osQ yksxksa dks fgVyj dk ugha fn=khVªkso dk i{k ysuk pkfg, FkkA ;gh og foHkktd js[kk gS tks if'peh c£yu
vkSj iwohZ c£yu dks ck¡V jgh gSA iwohZ c£yu dE;qfuLV ns'k gS vr% og iQkflTe dk fojks/ djrk gS tcfd
if'pe teZuh ,d iztkrkaf=kd jk"Vª gS tks dE;qfu”e dk fojks/ djrk gS ijarq lkFk gh og fgVyj dk Hkh fojks/
djrk gSA ;g ,d ,slh pqukSrh gS ftldk lkeuk ys[kd dh n`f"V esa gj bZekunkj O;fDr dks djuk gh gksxkA mudh
ekU;rk gS fd gesa og lhek fu/kZfjr djuh gksxh fd ge fdl lhek rd dE;qfuLVksa dk fojks/ djsa\ okLro esa
iQkfl”e ewy :i esa jk"Vªokn osQ :i esa fodflr gqvk FkkA ftls ckn esa vf/uk;dokn osQ vFkZ esa tkuk tkus
yxkA dE;qfuLV bls ßklksUeq[k iwathokn dh vafre voLFkk ekurs gSaA tcfd ,d vU; O;k[;k osQ vuqlkj tura=k
esa vlk/kj.k O;fDr;ksa dks viuh izfrHkk vkSj 'kfDr fn[kkus dk iwjk volj ugha feyrkA vr% mudk tura=k osQ
izfr jks"k mRiUu gks tkrk gS] os ,slh O;oLFkk dh dkeuk djus yxrs gSa ftlesa mUgsa dk;Z djus dk iwjk volj
fey losQA okLro esa if'peh c£yu osQ okfl;ksa dh jk"Vªoknh Hkkouk gh fn=khVªkso osQ fojks/ esa cksy jgh Fkh] tc
mUgsa jk;j oLVSd dh bekjr esa vkx osQ fojks/ esa mldh fuUnk djrs gq, ik;k x;kA bldk vFkZ dnkfi fgVyj
dk leFkZu djuk ugha FkkA

fo'ks"kµys[kd us okLro esa ,d ewyHkwr iz'u dks mBk;k gS fd izR;sd bZekunkj O;fDr dks ;g r; djuk gksxk
fd iQkfl”e cqjk gS] vf/uk;dokn Js"B ugha gSA jktkvksa osQ ,dkf/iR; ls ge vkxs c<+ vk;s gSa vkSj geus
iztkra=k dks Lohdkjk gS] vr% ml fLFkfr esa ykSV tkus dh fLFkfr esa ge ugha gSaA iztkra=k gh O;fDr osQ fy, mikns;
ra=k gS ijarq D;k tgk¡ ,d gh ikVhZ dk 'kklu gS ogk¡ vf/uk;dokn ugha gS\ bl iz'u ij Hkh izR;sd cqf¼thoh
dks fopkj djuk gksxk vkSj mldk fu.kZ; iztkra=k osQ gh i{k esa tk,xkA

8

¶vk'p;Z ugha fd vkbZ[keSu osQ fy, yk[kksa ;gwfn;ksa dks ;kruk esa Hkstuk Hkh bruk gh lgt vkSj ekuoh;
rF; jgk gksxkA ekuoh; fparu dks mlosQ lkspus le>us osQ <ax dks fdruh vklkuh ls vR;ar foo`Qr <k¡ps
esa <kydj lgt] Lo;afl¼] Lo;apkfyr ^lR;ksa* dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] bldh dYiuk 'kk;n
tktZ vkjosy us vius Hk;adjre nq%LoIuksa esa Hkh u dh gksxhA¸

izlaxµizLrqr iafDr;k¡ Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr iqLrd ̂ phM+ksa ij pk¡nuh* ls yh xbZ gSa] ftlesa mUgksaus vkblySaM
tkrs le; yanu osQ izokl dh ,d ?kVuk dk laLej.k lquk;k gSA bl laLej.k dk uke gSµ^jksrh gqbZ eesZM dk
'kgj* yanu esa mlus ,d vf/dkjh ls izkx tkus dh fVdV ek¡xh rks mlus dgkµ^D;k vki tkurs ugha fd og
ykSg&nhokj* osQ ihNs gS vkSj ys[kd us vk'p;Z&lk O;Dr djrs gq, dgkµ^D;k lpeqp\* ;gh ?kVuk mDr iafDr;ksa
dk ewy lzksr gSA mls izrhr gqvk fd ;g O;fDr fdrus LokHkkfod <ax ls ;a=kpkfyr :i ls bu 'kCnksa dk iz;ksx
dj jgk gSA ;fn mlls ;g dgk tk, fd bl rjg osQ 'kCn 'khr;q¼ fopkj/kjk osQ |ksrd gSa rks og ,sls ns[ksxk
tSls cgqr vugksuh ckr dg nh gksA

O;k[;kµys[kd dk dFku gS fd oqQN yksx Lo;a gh] fcuk fdlh mfpr roZQ osQ oqQN fopkj cuk ysrs gSa vkSj
mUgsa gh vafre lR; ekuus yxrs gSaA ,slk djrs le; os fuf'pr o lgt gksrs gSaA mUgksaus ,d mnkgj.k nsdj ;g
le>kus dk iz;Ru fd;k fd tc vkbZ[keSu us yk[kksa ;gwfn;ksa dks ;kruk&x`gksa ;k xSl&pSEcj esa Hkstk gksxk rks mlosQ
lkeus Hkh ,d Lo;a fu£er lR; Fkk fd teZu tkfr lcls egku~ tkfr gS vkSj ;gwnh muosQ ekxZ dk lcls cM+k
vojks/ gSaA vkbZ[keSu osQ fy, ;g rF; cM+k gh lgt vkSj ekuoh; jgk gksxk ijarq ;g fopkjèkkjk ,di{kh; FkhA
ys[kd iz'u djrs gSa fd ekuoh; ¯pru dks fdruh ljyrkiwoZd eksM+k tk ldrk gSA lkspus le>us osQ <ax dks
fdruk ljy :i ls vR;ar foo`Qr <k¡ps esa <kyk tk ldrk gS fd ,d euq"; vFkok tkfr nwljs ls Js"B gS] lH;
gSA bl vk/kj ij vusd Lo;a fl¼] lgt vkSj Lo;a pkfyr fu.kZ; fy;s tk ldrs gSaA ,sls fu.kZ; tks roZQ ls
fl¼ u fd;s x;s gksA vfirq ,d gh O;fDr dh fopkj/kjk dk ifj.kke gksa] fuf'pr gh mrus gh ?kkrd gSa ftruk

bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k
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fd f}rh; fo'o;q¼ esa yk[kksa ;gwfn;ksa dks ekjukA tktZ vkWjosy us vusd nq%LoIuksa dk o.kZu fd;k gS ijarq ;g
rF; muosQ Hk;adjre nq%LoIuksa ls Hkh vf/d ozwQj gSA vr% ^vkbju dVsZu* dk tks Lo;a fu/kZfjr lR; if'peh
txr us viuk j[kk gS og Hkh vR;ar ozwQj vkSj vekuoh; gSA

9

¶veLVjMe viuh ,d vkRek gSA ugjksa ls lVs gq, edku brus larqfyr vkSj vkReh; vkSj dkyftr~ fd
yxrk gS vkneh osQ gkFkksa us mUgsa ugha cuk;k] [kqn&c&[kqn iwQyksa ls ugjksa osQ fdukjs fdukjs mx vk;s gSaA
os vkbZuk gSaµftlesa pgkjnhokjh osQ Hkhrj jgus okys Mp fuokfl;ksa dh ¯tnxh >ydrh gSA¸

izlaxµ^jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj* uked laLej.k tks ^phM+ksa ij pk¡nuh* ladyu esa ls fy;k x;k gS] fueZy oekZ
}kjk fyf[kr gSA ys[kd fofHkUu LFkkuksa ij vius izokl osQ nkSjku mu LFkkuksa dk lkekftd] lkaLo`Qfrd thou O;Dr
djrk gqvk] ml 'kgj dk vius ij iM+k izHkko vafdr dj jgk gSA tc og gkySaM dh jkt/kuh veLVjMe x;s
rks mu ij tks izHkko iM+k] mldk fp=k mDr iafDr;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA

O;k[;kµveLVjMe dks ugjksa dk 'kgj dgk tkrk gSA ogk¡ 'kgj dh xfy;ksa osQ chp ugjsa gSa vkSj muosQ nksuksa
rjiQ edku gSaA ugjksa esa gh nqdkusa gSa ;gk¡ rd fd ;krk;kr osQ fy, ukoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blhfy,
ys[kd us dgk fd veLVjMe dh Hkh ,d vkRek gSA oSls izR;sd 'kgj dh ,d vkRek gksrh gS] ,d fof'k"Vrk
gksrh gS tks mls vU; uxjksa ls vyx djrh gSA mlh vk/kj ij veLVjMe dh Hkh ,d fof'k"Vrk gS fd og ugjksa
dh rjg rjy] 'khry vkSj vkuUnnk;h gSA ys[kd dk dfo ml n`'; dk o.kZu bl izdkj djrk gS fd ugjksa osQ
nksuksa vksj osQ ?kj ekuksa O;fDr;ksa }kjk fu£er u gksaA vfirq os iwQy gSa tks Lo;eso ugjksa osQ fdukjs&fdukjs mx vk;s
gSaA euq"; osQ fuekZ.k esa v/wjkiu gS tcfd izo`Qfr dk fuekZ.k iw.kZ gSA ml lkSan;Z dks ekuks izo`Qfr us Lo;a vius
gkFkksa ls x<+k gksA os ek=k edku ugha gSa vfirq Mp fuokfl;ksa osQ thou dk izfr¯cc gSA fdl izdkj gkWyS.Moklh
ty ls izse djrs gSaA os ty gh osQ leku LoPN vkSj fueZy gSaA muesa dyq"krk dk ys'kek=k Hkh ugha gSA ugjksa
osQ fdukjs cus edku muosQ thou osQ jgu&lgu osQ <ax dks crkrs gSaA ikuh esa iSQyko dk xq.k gS vkSj ty jkf'k
dks ns[krs gh O;fDr dh vkRek Hkh foLiQkfjr gks tkrh gS] vkuankfrjsd lsA os Mp fuoklh Hkh ty osQ leku cM+s
ân; okys gSa] ;g mu O;fDr;ksa osQ ?kjksa ls gh irk py tkrk gSA ewyr% os cgqr gh 'kkyhu ijaijkvksa dk vknj
djus okys gSa] la;fer ,oa ladksph gSaA blhfy, ys[kd us muosQ fy, ^pgkjnhokjh osQ Hkhrj jgus okys* fo'ks"k.k
dk iz;ksx fd;k gSA

fo'ks"kµys[kd us cgqr gh laqnj Hkk"kk esa izrhdkRed :i ls Mp fuokfl;ksa osQ pfj=k dk o.kZu fd;k gSA bu
iafDr;ksa esa dkO;kRedrk eq[kfjr gks jgh gSA ys[kd osQ Hkhrj dk dfo Mp fuokfl;ksa osQ ?kjksa dh rqyuk Lo;aeso
mx vk;s iwQyksa ls dj jgk gSA ;g dkO;kRedrk laLej.k dk ,d vko';d midj.k gSA ys[kd O;fDrxr
izfrfozQ;k,¡ djrk gqvk ml LFkku dk o.kZu djrk pyrk gSA ;gk¡ mldh vkReh;rk Hkh >yd jgh gSA iafDr;ksa
dh Hkk"kk lgt] ljy vkSj cks/xE; gSA

VkLd  ys[kd ij gkyS.M dh jktèkkuh veLVjMe dk D;k izHkko iM+k\

10

¶Hkhrj dk n`'; ml fiQYe osQ VqdM+s dh ekfuUn /qa/yk iM+ x;k gS tks vius esa vR;ar rhoz vkSj ltho
gksus osQ ckotwn bruh rsth ls vk¡[kksa osQ vkxs HkM+HkM+krk gqvk xk;c gks x;k fd ckn esa tc ge ;kn
djus dh dksf'k'k djrs gS rks n`'; osQ ckgjh igyw mtkxj gksus osQ ctk; egt eu osQ dksus&dksus esa Hkh
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ugha gSa oqQN vuxZy fNViqVh izfrfozQ;k,¡ ?kwe tkrh gSa tks ml {k.k osQ ncko ls Åij mB vkbZ Fkhaµ,d
nwljs ls vyx] Ükà[kykghu vkSj >wB&lp osQ mQijA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k ^phM+ksa ij pk¡nuh* uked laLej.k laxzg ls mn~/`r dh xbZ gSA bu iafDr;ksa osQ ys[kd Jh
fueZy oekZ gSaA bu laLej.kksa esa vf/dka'k ;k=kk fooj.kkRed laLej.k gSa ftuesa ys[kd vius ;wjksi izokl osQ le;
fofHkUu 'kgjksa osQ lkekftd thou ij viuh izfrfozQ;k O;Dr dj jgk gSA

O;k[;kµveLVjMe esa ys[kd vius fe=k Fkks£x;sj vkSj ,¡xqbZ osQ lkFk ,d fc;j ?kj esa x,A v¡/sjh ladjh xfy;ksa
osQ Hkhrj og fc;j ?kj FkkA mlosQ okrkoj.k dk o.kZu djrs gq, dg jgs gSa fd ml fc;j ?kj esa bruh HkhM+ FkhA
mldk n`'; Lej.k djuk vc laHko ugha gSA mUgksaus ,d lqUnj miek osQ ekè;e ls mls le>kus dk iz;kl fd;k
gSA og n`'; ml fp=k osQ ekfuUn Fkk tks vpkud O;fDr dh vka[kksa osQ lkeus ls rsth ls gVk fy;k tk,A ftldh
lw{e fMVsYl O;fDr dks ;kn ugha jgrh] osQoy ,d eksVk izHkko Lej.k esa jg tkrk gSA ml fc;j ?kj dk n`';
Hkh fiQYe osQ ml VqdM+s osQ leku /qa/yk iM+ x;k gS tks gekjs lkeus rsth ls fudy x;k gksA tc tc ml n`';
dk Lej.k djrs gSaA rks mlosQ cká igyw mtkxj u gksdj osQoy eu osQ ,d dksus esa oqQN vlac¼ lh Le`fr;k¡
gh jg tkrh gSa] tks fd ml {k.k osQ ncko ls mQij mB vkbZ FkhaA ftudk ijLij dksbZ laca/ ugha gS] ozQe ugha
gS tks fd >wB&lp ls mQij gSA oqQN ,slk gh n`'; ml fc;j ?kj dk FkkA ogk¡ va/sjk Fkk] pgy&igy Fkh vr%
oqQN Hkh Li"V ugha FkkA

fo'ks"kµys[kd us Le`fr;ksa dh fo'ks"krk crkbZ gS fd oqQN ,sls {k.k gksrs gSa ftudh Li"V Le`fr ugha jgrh ijarq
mudh /qa/yh&lh Nk;k eu ij vo'; cu tkrh gSA ;g ,d oSKkfud lR; gS fd pyfp=k osQ n`'; ;fn rst
pyk fn;s tk,¡ rks muesa ls dfri; ckgjh igyw mtkxj ugha gksrs fiQj Hkh ,d LFkk;h&lk izHkko os vo'; NksM+
tkrs gSaA ml dky dh Le`fr rFkk ml Le`fr osQ vk/kj ij ml n`'; dk o.kZu dj ikuk vR;ar dfBu gSA ;gh
Hkkouk ys[kd mDr iafDr;ksa esa O;Dr djuk pkgrk gSA ogk¡ vusd psgjs gSa ijarq ,d Hkh psgjk tkuk igpkuk ugha]
vkSj va/dkj osQ dkj.k Li"V ughaA vr% mudk o.kZu djuk vlaHko gS] ek=k psgjksa dk gh Lej.k jgrk gSA Hkk"kk
dh n`f"V ls Hkk"kk vR;ar ljy gS ijarq ;g lw{e fopkj dks fy;s gksus osQ dkj.k lgt&lqcks/rk osQ rRo dks
lekfo"V ugha dj ikbZA

11

¶mudh rqyuk esa ge Hkkjrh; cgqr xaHkhj gSaA (de ls de dksf'k'k ;gh jgrh gS fd xaHkhj fn[ksaA)
vkèkkjHkwr leL;kvksa dh iz'ukoyh lnk tsc esa jgrh gSA gkyk¡fd ,d iz'u ckj&ckj rax djrk gS fd
viuh xaHkhjrk osQ ckotwn geesa ls fdrus Hkkjrh; ^cqf¼thoh* yanu dh ^bafM;k yk;czsjh* dks Hkkjr
okil ykSVkus osQ fy, mrus gh ¯pfrr gSa ftruk og mTtM+ vkblySaMh O;kikjh eq[kj ifjgkl osQ ckotwn
vius ns'k dh ik.Mqfyfi;ksa osQ ckjs esa FkkA¸

izlaxµizLrqr i|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk&fooj.kkRed laLej.k ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls fy;k
x;k gSA bu laLej.kksa esa ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk mlosQ lkekftd] lkaLo`Qfrd thou osQ izHkkoksa dks
vafdr djus dk iz;kl fd;k gSA ;gka mUgksaus vkblySaM dh jktuhfr dh ,d iz[kj leL;k dk fo'ys"k.k djrs
gq, vkblySf.M;ksa dh Hkkjrh; pfj=k ls rqyuk dh gS rFkk fdUgha vFkks± esa mUgsa Hkkjrh;ksa ls Js"B Bgjk;k gSA

O;k[;kµ13oha&14oha 'krkCnh esa vkblySaM esa vusd lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld xazFkksa dh ltZuk gqbZA mu fnuksa
vkblySaM MsuekoZQ dk mifuos'k FkkA bu xzaFkksa esa ̂ lkxk xazFkksa* dks loksZPp LFkku izkIr gSA bu xzaFkksa dh ik.Mqfyfi;k¡
vkt MsuekoZQ osQ laxzgky;ksa vkSj iqLrdky;ksa esa lqjf{kr gSA Lora=krk izkfIr osQ ckn vkblySaM ljdkj us MsuekoZQ
ls bu ik.Mqfyfi;ksa dks ykSVkus dh ek¡x dh ftls vkt rd Lohdkj ugha fd;k x;kA ;g iz'u vkblySaM esa ,d
^jk"Vªh; iz'u* cu x;k gSA ys[kd us tc ,d O;kikjh ls bl fo"k; esa ckr dh rks mlus O;aX;iw.kZ mÙkj fn;k fd
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gesa ugha irk Fkk fd MsuekoZQ okys gekjh laLo`Qfr ls bruk I;kj djrs gSaA ;g lqudj ys[kd osQ eu esa Hkkjrh;ksa
dk pfj=k lkeus vk x;k vkSj mUgksaus dgk fd vkblySafM;ksa dh rqyuk esa ge Hkkjrh; vf/d xaHkhj gS ;k ge
;g fn[kkok djuk pkgrs gSa fd ge xaHkhj gSaA izR;sd Hkkjrh; osQ ikl iz'uksa dk <sj gSA og vusd izdkj osQ
jktuhfrd iz'u djosQ fujarj cgl djrk jg ldrk gSA viuh ljdkj dks dkslrk gS] lkekftd O;oLFkk ij
iz'ufpÉ yxkrk gS] ijarq bl fn[kkoVh xaHkhjrk fn[kkus okys fdlh cqf¼thoh osQ ân; esa ;g Hkko ugha vk;k fd
gekjh vusd nqyZHk ik.Mqfyfi;k¡ vaxzst ys x;s Fks vkSj vkt osQ yanu esa ^bafM;k&ykbczsjh* esa j[kh gSa] mUgsa okil
ykus osQ fo"k; esa fopkj fd;k tk, ;k vkanksyu [kM+k fd;k tk,A Hkkjrh; dksjh lS¼kafrd cgl djus dh lhek
rd xaHkhj gSa ijarq okLrfodrk esa os fdUgha iz'uksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrsA vkblySaM dk ,d lkekU; O;kikjh
Hkh vius ns'k osQ lkxk&xzaFkksa dh ik.Mqfyfi;ksa dks okil ykus osQ fy, fp¯rr gS ijarq Hkkjrh; cqf¼thoh Hkh
vfèkdkjksa dh ckr djrs gq, dgha vius j"Vªh; nkf;Ro dks iwjk ugha djrsA vkblySaMh O;kikjh osQ ifjgkl esa Hkh
,d ihM+k Fkh ijarq Hkkjrh; ihfM+r gksus dk ek=k <ksax djosQ jg tkrs gSaA

fo'ks"kµys[kd us Hkkjrh; vkSj vkblySaMh ekufldrk dk fo'ys"k.k lqanjrkiwoZd fd;k gSA ,slk ogh O;fDr dj
ldrk gS tks nksuksa gh lektksa dh vfHk#fp;ksa] laLÑfr;ksa vkfn ls ifjfpr gksA Hkkjrh; cqf¼thfo;ksa osQ fo"k; esa
dh xbZ mudh O;k[;k ihM+knk;d vo'; gks ldrh gSA ijarq lR; ls og ijs ugha gSA xaHkhj ckr dgus osQ fy,
mUgksaus ftl lgt] ljy] cksèkxE; Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] og iz'kaluh; gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa
(State Whether the following statements are True or False) :

8- lu~ 1964 esa 'khr;q¼ vius pje f'k[kj ij FkkA

9- ys[kd us if'peh c£yu dh Le`fr;ksa dk vadu ^czs[r ,d mnkl uxj* esa fd;k gSA

10- ;wjksi osQ 'kgjksa eas ?kwers gq, ys[kd dks eglwl gqvk fd og osQoy ^vkmVlkbMj* gh ugha gSA

11- jktuhfrd izHkqRo ,oa lkaLÑfrd izHkko ges'kk lax jgrs gSaA

12

¶D;k ;g lp ugha gS fd gj tkfr vius thou lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus dk tks fof'k"V lkèku pqurh
gS] mlosQ ckgj dksbZ vU; lkèku (;k ekè;e) mldh izsj.kk dks u osQoy Ñf=ke vkSj fucZy cuk nsrs
gSa] cfYd ,d [kkl <ax ls foÑr Hkh dj nsrs gSa\¸

izlaxµizLrqr i|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk&fooj.kkRed laLdj.k ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼r
fd;k x;k gSA bu laLej.kksa esa ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk osQ le; ekxZ esa vk, vusd LFkkuksa dh
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa dk C;kSjk fn;k gSA mlh Øe esa MsuekoZQ dh fp=kdyk osQ fo"k; esa mudh jk; ;g gS fdµ

O;k[;kµys[kd ,d izn'kZuh ns[kus x;k vkSj mls ns[kdj mls fujk'kk gh gqbZA mudk dFku gS fd iQuhZpj osQ
^fMtkbu* nLrdkjh dk lw{e dke rFkk ubZ okLrqdyk esa fnypLi iz;ksx djus okys Msu yksx fp=kdyk osQ {ks=k
esa ^ikLrs'k* vkSj mFkysiu esa lkFkZdrk [kkstasxsA ;g ns[kdj ,d iz'u mBrk gS] og ;g fd izR;sd tkfr dk vius
thou lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus dk ,d lkèku gksrk gSA dksbZ okLrqdyk osQ ekè;e ls ml lkSan;Z dh vfHkO;fDr
djrk gS rks dksbZ [kkus&ihus osQ crZuksa esaA dksbZ fp=kdyk osQ ekè;e ls lkSan;Z dh vfHkO;fDr djrk gS rks dksbZ
dkyhuksa] 'kkyksa vFkok oL=kksa esaA ;g lkSan;kZfHkO;fDr mlh ekè;e ls gks rHkh mfpr gS tcfd og lkèku viuh
lgtrk osQ lkFk mls viuk ysrk gSA mlesa mlosQ thou&lkSan;Z dh vfHkO;fDr fcuk fdlh Ñf=kerk osQ gks tkrh
gS] ijarq ;fn og tkfr fdlh nwljh tkfr osQ lkèkuksa dk vuqdj.k djsxh rks mlesa futrk dk vHkko jgsxk]
izkekf.kdrk dh deh jgsxhA ckgj osQ ekè;e mldh izsj.kk dks gh fucZy cuk nsrs gSa D;ksafd izR;sd tkfr dh
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viuh ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa vkSj og ifjfLFkfr;ksa osQ vuqowQy gh viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj ldrk gSA
ys[kd dgrs gSa fd fp=kdyk osQ {ks=k esa ;g rF; u osQoy MsuekoZQ ij cfYd U;wukfèkd ek=kk esa vU;
LoSaQMsusfo;u ns'kksa ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gS D;ksafd os lHkh udy dh mit gSa D;ksafd bu ns'kksa osQ lkSan;Z
vfHkO;fDr dk ekè;e lnk ls ew£rdyk vkSj okLrqdyk jgh gSA

fo'ks"kµys[kd us egÙoiw.kZ rF; bruh ljyrk vkSj Li"Vrk ls dg fn;k] ;g mudh Hkk"kk dh fo'ks"krk gSA Hkkjr
esa Hkh ,slh vusd tkfr;k¡ gSa tks fofHkUu izdkj ls vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrh gSa] ;gh mudh fof'k"Vrk
gSA ;fn os vU; izdkj ls] nwljksa dks udy djosQ fdlh vU; foèkk esa mudks izdV djus dk iz;kl djsaxh rks
fu'p; gh mlesa ,d cukoV jgsxhA og lgtrk vkSj viukiu ugha vk ik,xk tks mudh ewy foèkk esa jgrk gSA

13

¶ge vlhe vaèksjs osQ ,d NksVs ls VqdM+s ij frj jgs gSa fd gekjs uhps ,d uhyh jgL;e;h tknqbZ nqfu;k
clh gS] gekjs lax&lax jsax jgh gSµ{kqCèk v'kakr vkSj fuLrCèkA bl nqfu;k dk vkHkkl mlh le; gksrk
gS] tc dksbZ vYgM+&lh ygj iwjh fueZerk ls gekjs tgkt dks èkosQy nsrh gSA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr laLej.k laxzg ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼`r fd;k x;k  gSA buesa
ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk dk o.kZu fd;k gSA ml nkSjku leqnzh tgkt dh ;k=kk dk n`'; vkSj muosQ
vuqHko bl x|ka'k esa vafdr fd, x, gSaA

O;k[;kµys[kd leqnzh tgkt ij ^mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj* tk jgk gSA jkr dk le; gSA pkjksa vksj vaèkdkj gSA
leqnz dk vlhe vaèkdkj vkSj ys[kd dks vuqHko gks jgk gS fd og bl vuar vaèkdkj osQ ,d NksVs ls VqdM+s
ij frjrs gq, tk jgs gSaA muosQ tgkt osQ uhps ,d jgL;e;h uhyh tknqbZ nqfu;k gSA leqnz dh nqfu;k ftlesa vusd
jgL; Nqis gq, gSa vkSj muosQ dkj.k og ys[kd dks jgL;e;h izrhr gksrh gSa vkSj tknqbZ HkhA vusd foLe;ksa ls
Hkjh tknqbZ nqfu;k muosQ uhps vkSj og mlosQ Åij ls frjrs pys tk jgs gSaA og tknqbZ nqfu;k¡ lekIr ugha gksrh]
og ys[kd osQ lax&lax frj jgh gSA ml tknqbZ nqfu;k dks ys[kd us {kqCèk] v'kkar vkSj fuLrCèk dgk gSA leqnz
osQ vanj izR;sd iy ygjsa mB jgh gSa blfy, ys[kd dks ,slk izrhr gksrk gS fd leqnz v'kkar gS] ozqQ¼ gS vkSj
fuLrCèk gS ijarq Åij ls fcYoqQy 'kkarA ml tknqbZ nqfu;k dk vkHkkl mUgsa osQoy mlh le; gksrk gS tc dksbZ
cM+h&lh ygj vkdj tgkt dks fgyk nsrh gS vkSj muosQ fc;j ihus okys fxykl yM+[kM+k tkrs gSa] vU;Fkk pkjksa
vksj ,d xaHkhj 'kkafr dk okrkoj.k iSQyk gqvk gSA vaèkdkj le; vkSj nwjh dk varj ekuks feVk nsrk gS vkSj pkjksa
vksj nwj&rd vaèkdkj dh ijr iSQyh fn[kkbZ nsrh gS ftl ij os pqipki frj jgs gSaA

fo'ks"kµbu iafDr;ksa osQ ekè;e ls ys[kd leqnz ;k=kk osQ vuqHkoksa dk o.kZu dj jgk gSA leqnz esa tgkt ij jkr
dk n`'; cgqr gh dkO;kRed <ax ls] izHkko'kkyh :i eas fd;k x;k gSA :idkfr'k;ksfDr osQ }kjk mUgksaus tknqbZ
nqfu;k dk o.kZu fd;k gSA x|ka'k dh Hkk"kk dkO;e; gS ijarq Hkk"kk esa vkst xq.k osQ vuq:i 'kCnksa dks iz;ksx fd;k
x;k gSA laHkor% leqnz dh fodjkyrk dk cksèk djus osQ fy, gh ys[kd us ,slh 'kCnkoyh dks pquk gSA oqQy
feykdj ;s iafDr;k¡ ikBd dh n`f"V osQ vkxs og ¯cc izLrqr djus esa liQy jgh gSaA

VkLd  oekZ th us vkblyS.M dh leqnzh tgkt dh ;k=kk dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

14

¶fdrus de ;kn jg ikrs gSa] fp=k nhokj ij Vaxs izsQeksa esa can [kwu vkSj ilhus esa fyFkM+s LoIuA vkSj ge
gSa fd gj dne ij lfn;ksa dks ikj djrs tkrs gSaA lax jg tkrk gS osQoy vkHkklµjaxksa vkÑfr;ksa ls

bdkbZµ32% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k



uksV

   484

dFkk lkfgR; ,oa fucaèk

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

mRiUu gqbZ ¯drq mlls vyx ,d Le`frA 'kwU;rk dks dkVrh ,d mM+ku] ,d ph[k] can lfn;ksa dh oqQN
pkfHk;k¡] ftUgsa ge vius lax ys tkrs gSa vkSj ckn esa [kksyrs gSa vosQys esa] vius gh vosQysiu dksA¸

izlaxµizLrqr iafDr;k¡ Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr laLej.k laxzg ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼`r dh xbZ gSaA bl
iqLrd esa ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk osQ laLej.k izLrqr fd, gSaA leqnz dh ;k=kk osQ nkSjku mudk izFke
iM+ko Fkk LdkWVySaMA ys[kd osQ ikl le; cgqr de Fkk fiQj Hkh mUgksaus ,fMucjks osQ jk"Vªh; laxzgky; dks ns[kus
dk le; fudky gh fy;kA ml ekè;e ls mUgksaus LdkWV tkfr osQ vusd i{kksa dks tkukA ogk¡ dh vkVZ xSyjh ns[kus
osQ ckn ys[kd us viuh izfrfØ;k bl izdkj O;Dr dhµ

O;k[;kµys[kd dgrk gS fd mlus vusd vkVZ xSyfj;k¡ ns[kha] mu ij Vaxs gq, gtkjksa fp=k Hkh ns[ks ijarq mu lcdks
;kn j[kuk fdruk dfBu gSA os fp=k ftudks dykdkjksa us [kwu&ilhus dh esgur djosQ cuk;k FkkA os fp=k ftuesa
dykdkjksa osQ LOkIu vafdr FksA mudh vkdka{kk,¡] vk'kk,¡ fVdh Fkha] fdruk ;kn jg tkrs gSa os fp=kA n'kZd osQoy
,d n`f"V gh mu ij Mky ikrk gS vkSj vkxs c<+ tkrk gSA viuh lnh osQ egÙoiw.kZ fp=kksa dks ns[kdj og vxys
le; osQ egRoiw.kZ fp=k ns[kus igq¡p tkrk gS] bl ekè;e ls og ,d dne esa gh ,d lnh ikj dj ysrk gSA ftu
fp=kksa dks cukus esa dykdkjksa dk thou O;rhr gks x;k] mUgsa ,d fogaxe n`f"V Mkydj n'kZd vkxs c<+ tkrk gSA
mlosQ lkFk jg tkrk gS ,d vkHkklµjaxksa vkSj vkÑfr;ksa ls mRiUu gqbZ ,d Le`fr] ftls og 'kk;n ges'kk ;kn
j[krk gSA bl vuqHkwfr dks ys[kd us ekuks 'kwU; esa ,d ph[k ekuk gS ;k ,d mM+kuA ys[kd us dgk gS fd ge
^vkVZ xSyjh* esa fp=k ns[kdj mu lfn;ksa dks can dj vkrs gSa ijarq mu can lfn;ksa dh pkfHk;k¡ vius lkFk ys vkrs
gSa rFkk ckn esa Le`fr osQ ekè;e ls mu fp=kksa dks] muosQ lkFk tqM+h gqbZ Hkkoukvksa dks iqu% [kksyrs gSa] ftlls viuk
vosQykiu lekIr gks tkrk gSA

fo'ks"kµys[kd us oS;fDrd Hkkoukvksa dh izfrfØ;k dh dkO;kRed vfHkO;fDr dh gSA ^gj dne ij lfn;ksa dks
ikj djuk*] 'kwU;rk dks dkVrh ,d mM+ku* rFkk ^can lfn;ksa dh pkfHk;k¡* lqanj iz;ksx gSA iwjk va'k gh ekuks ,d
dfork gS ftls x| esa izLrqr fd;k x;k gSA ys[kd us Le`fr;ksa dks can lfn;ksa dh ^pkfHk;k¡* dgk gSA Le`fr esa
;g fo'ks"k xq.k gksrk gS fd og dHkh u"V ugha gksrhA vpsru esa nfer vo'; gks tkrh gSA ijarq mUgsa psru esa
ykus osQ fy, fo'ks"k iz;kl ugha djuk iM+rkA os ,slh pkfHk;k¡ gS ftuls fdlh Hkh le; dgha dk Hkh rkyk [kksyk
tk ldrk gSA ml O;rhr txr~ esa iqu% izos'k fd;k tk ldrk gSA Hkkoksa osQ vuq:i gh Hkk"kk Hkh dkO;kRedrk
osQ vuq:i gSA fdlh lqanj dfork osQ lHkh xq.k gesa bu iafDr;ksa esa miYkCèk gksrs gSaA

32-7  lkjka'k (Summary)

� fdlh Hkh lkfgfR;d jpuk dk ewY; mlosQ vU; xq.kksa osQ lkFk gh Hkk"kk&'kSyh ls Hkh vk¡dk tkrk gSA jpuk
esa ;fn Hkk"kk izHkkoh ek£ed ,oa lgt laizs"k.kh; ugha gksxh mls 'kCnkMacj dh gh vfHkO;fDr ekuk tk,xk
ftlls jpuk viuh vFkZoÙkk [kks cSBsxhA

� ;wjksi osQ 'kgjksa esa ?kwers gq, eq>s ;g vDlj eglwl gqvk gS fd bu yksxksa osQ chp eSa egt ^vkmVlkbMj*
gw¡µ,d ckgj dk vknehA ;wjksi osQ fy, iQkflTe dk tks vFkZ jgk gS] D;k eSa mls dHkh lgh&lgh le>
low¡Qxk] eglwl dj ikÅ¡xk\

� ys[kd osQ lkFk nqfoèkk ;g gS fd og fons'kksa esa ;k=kk djus fudyk FkkA vr% LokHkfod :i ls mlosQ lHkh
okrkZyki vaxzsth vFkok vU; fdlh fons'kh Hkk"kk esa gq, gkasxsA laLej.kksa esa mlus mu laoknksa dks Lej.k djosQ
mudk ¯gnh vuqokn izLrqr fd;k gSA

� dksbZ Hkh jpuk iwjh rjg ls i<+s tkus osQ fy, fy[kh tkrh gSA blfy, mlosQ izR;sd okD; vkSj vuqPNsnksa esa
oqQN ,slh O;oLFkk dh tkrh gS fd ikBd #fpiwoZd mls i<+rk pysA blosQ fy, vko';d gS fd laLej.k
dh Hkk"kk ljy ,oa izokgiw.kZ gksA
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� tc nqcqvk ykSVs] rks jax nwljk gh FkkA blls is'krj fd eSa oqQN dg ikrk] og eq>s fcLrj ij ?klhV dj ukpus
yxs FksA ihdj vk, Fks vkSj iwjh vkokt esa xk jgs FksA muosQ fe=k Iywe dksus esa oqQlhZ ?klhVdj cSB x, Fks
vkSj cjkcj g¡lrs tk jgs FksA

� Le`fr;ksa esa os ftIlh Le`fr;k¡ gSa] ftudk dksbZ ?kj fBdkuk ughaA Hkhrj gesa cp&cpdj jkLrk cukuk iM+kA
fc;j osQ fxykl ls vk¡[ksa Åij mBhaA ,d gYdh&lh eqLoqQjkgV muosQ gksaBksa ij vk fleVhA

� laLej.k iqjkuh ?kVukvksa dk Lej.k dj mls iqu% izLrqr djus dh fofèk gSA vr% blesa lcls mi;ksxh 'kSyh
;gh o.kZukRedrk gh gSA bl 'kSyh esa ys[kd ?kVukvksa] pfj=kksa vkfn dk o.kZu djrk pyrk gSA

� tc rd O;fDr fdlh ?kVuk dks Hkksx ugha ysrk og mlosQ fy, O;rhr ugha gksrhA ys[kd c£yu esa x;k gS
vkSj foHkkftr c£yu dks ns[kdj mlosQ ân; esa f}rh; fo'o;q¼ dh foHkhf"kdk dk vkrad Hkj vk;kA

� ukVd ek=k eap ij eafpr dj nsus dh pht ugha vFkkZr~ ;g osQoy euksjatu dh oLrq ugha] vfirq ;g thou
dks le>us dh ,d uohu n`f"V iznku djrk gSA og thou dks thuk fl[kkrk gSA

� bu laLej.kksa dh jpuk lu~ 1964 esa gqbZ Fkh tc 'khr;q¼ vius pje f'k[kj ij Fkk ijarq 26 o"kks± ckn bu
iafDr;ksa dh izklafxdrk gh lekIr gks xbZ D;ksafd 1990 esa vf/dka'k iwohZ ;wjksi osQ dE;qfuLV ns'kksa esa
jktuhfrd ifjorZu vk;k vkSj ogk¡ Hkh iztkra=k dh ygj nkSM+ xbZA

� iwohZ c£yu dE;qfuLV ns'k gS vr% og iQkflTe dk fojks/ djrk gS tcfd if'pe teZuh ,d iztkrkaf=kd
jk"Vª gS tks dE;qfu”e dk fojks/ djrk gS ijarq lkFk gh og fgVyj dk Hkh fojks/ djrk gSA

� veLVjMe dks ugjksa dk 'kgj dgk tkrk gSA ogk¡ 'kgj dh xfy;ksa osQ chp ugjsa gSa vkSj muosQ nksuksa rjiQ
edku gSaA ugjksa esa gh nqdkusa gSa ;gk¡ rd fd ;krk;kr osQ fy, ukoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

� 13oha&14oha 'krkCnh esa vkblySaM esa vusd lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld xazFkksa dh ltZuk gqbZA mu fnuksa
vkblySaM MsuekoZQ dk mifuos'k FkkA bu xzaFkksa esa ^lkxk xazFkksa* dks loksZPp LFkku izkIr gSA bu xzaFkksa dh
ik.Mqfyfi;k¡ vkt MsuekoZQ osQ laxzgky;ksa vkSj iqLrdky;ksa esa lqjf{kr gSA

� ys[kd leqnzh tgkt ij ^mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj* tk jgk gSA jkr dk le; gSA pkjksa vksj vaèkdkj gSA leqnz
dk vlhe vaèkdkj vkSj ys[kd dks vuqHko gks jgk gS fd og bl vuar vaèkdkj osQ ,d NksVs ls VqdM+s ij
frjrs gq, tk jgs gSaA

32-8  'kCndks'k (Keywords)

1- jÝrk&jÝrk µ èkhjs&èkhjs 2- eqanuk µ can gksuk

3- {k.k µ iy 4- ohjku µ mtM+h gqbZ

5- fu.kZ; µ iSQlyk 6- bl dnj µ bruk

7- ifjyf{kr µ fn[kkbZ 8- eè;jkf=k µ vkèkh jkr

9- ikjn'khZ µ vkjikj nh[kus okykA

32-9  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ys[kd us Hkk"kk osQ fdrus :iksa dk o.kZu fd;k gS\

2- fueZy oekZ us vius laLej.k esa iz;qDr Hkk"kk esa okD; jpuk lacaèkh fdu fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dh gS\

3- fueZy oekZ dh Hkk"kk osQ 'kCn&lkSan;Z dk laf{kIr vkdyu dhft,A

4- fueZy oekZ th us laLej.k ladyu esa fdrus izdkj dh 'kSyh dk o.kZu fd;k gS\
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5- ys[kd us czs[r osQ ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* ns[krs le; D;k izfrfØ;k,a O;Dr dh\

6- fueZy oekZ th us Le`fr;ksa dh D;k fo'ks"krk crkbZ gS\

7- oekZ th osQ vuqlkj vkblySaMh fdl izdkj Hkkjrh;ksa ls Js"B gSa\

8- ,fMucjks osQ jk"Vªh; laxzgky; dh vkVZ xSyjh ns[kus osQ ckn ys[kd us D;k izfrfØ;k O;Dr dh\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- vkReh;rk 2- izokgiw.kZ 3- nqcqvk 4- Hkk"kkxr

5- ([k) 6- (x) 7- (d) 8- lR;

9- lR; 10- vlR; 11- vlR;A

32-10  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ phM+ksa ij pk¡nuhµfueZy oekZ] jktdey izdk'ku] fnYyhA
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