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ਪ�ਮਾਣ ਪੱਤਰ

ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ (2010 ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਿਵ©ੇ �ਤੇ ਪੀਐ{ਚ.ਡੀ.

(ਪੰਜਾਬੀ) ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਮੇਰੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ

ਖੋਜਾਰਥੀ ਦੀ ਮੌਿਲਕ ਖੋਜ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਿਡਗਰੀ/ਿਡਪਲੋਮਾ ਲਈ ਪੇ© ਨਹ� ਕੀਤਾ

ਿਗਆ। ਮ� ਇਸ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਨੰੂ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਹੱਤ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰ© ਕਰਦੀ ਹ�।
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ਪ�ਸਤਾਵਨਾ

ਸਾਿਹਤ ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਇਹ ਸਾਡੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ ਵੀ ਪੇ© ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁਹਜਾਤਿਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਪਰਤ� ਨੰੂ ਫਰੋਲਿਦਆਂ ਸੱਚ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ

ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਤਰ ਦੀ ਮੂਲ ਜੜ� ਮਾਨਵੀ ਹ�ਦ 'ਚ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਦਰ©ਨ

ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਪ�©ਨ ਵੀ ©ਾਇਦ ਮਾਨਵੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ �ਿਠਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਸ� ਕੌਣ ਹ�? ਅਸ� ਿਕ� ਹ�? ਇਹ

ਹ�ਦ ਦਾ ਪ�©ਨ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ, ਹਰੇਕ ਸਾਿਹਤਕਾਰ, ਹਰੇਕ ਦਾਰ©ਿਨਕ, ਹਰੇਕ ਿਵਿਗਆਨੀ ਤੇ ਸਮਾਜ

ਿਵਿਗਆਨੀ ਦੇ ਮਨ 'ਚ �ਠਦਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ �ਤਰ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ-ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਖੋਜ

ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਪ�©ਨ ਅਤੇ ਇਸਦਾ �ਤਰ ਮਾਨਵੀ-ਮਨ ਨੰੂ ਤਸੱਲੀ,

ਸੰਤੁ©ਟੀ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਿਦਆ,ਂ ਮਾਨਵੀ

ਹ�ਦ ਦੀ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਿਦਆਂ, ਆਪਣੇ �ਤਰ� ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਰਚਨਾਵ� ਰਾਹ� ਕਰਦਾ

ਹੈ।

ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਆਪਣੀ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ-ਨăਿਤਕ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾ�ਦੇ

ਹੋਏ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਿਰਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਤ� ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੰਢਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ

ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਦਆਂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਬਣਤਰ� ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੇ

ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਉਨ�� ਦਾ

ਿਪੱਛਾ ਨਹ� ਛੱਡਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਚਾਹੇ ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮ�-ਰੀਤ� ਵੀ ਉਹ ਧਾਰਨ ਕਰ

ਲੈਣ ਪਰ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦੇ। ਬੇ©ੱਕ ਪਿਹਲੀ, ਦੂਸਰੀ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ

ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਕਾਰਨ ਿਵਿਭੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ

ਅਿਹਸਾਸ ਵੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਜਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਸਮ�

ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਬੀਿਤਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਬਣਤਰ, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ, ਮੂਲ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਢਲੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ�� ਲਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵੱਥ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਦਵੰਦ
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ਹੋਰ ਵਧਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ

ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਤੇ ਥ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ

ਇਹਨ� ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ

ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੋਰ

ਸਾਿਹਤਕ ਰੂਪ� ਨਾਲ਼� ਵੱਧ ਯਥਾਰਥਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕ�ਦਰ ਕੈਨĂਡਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ

ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਪਸਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ�ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਿਤੰਨ ਤਰ�� ਦੇ ਅਨੁ©ਾਸਨ-ਕਲਾ,

ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਮੰਨĂ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਤੰਨć ਸੁਭਾਅ ਪੱਖ� ਿਭੰਨ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ

ਸੁਭਾਅ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਤਾਰਿਕਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਸੱਟੇ ਤੇ ਿਸਧ�ਤ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਕਲਾ ਇਸ

ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਆਧਾਿਰਤ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਦੋਵ�

ਅਨੁ©ਾਸਨ� ਦਾ ਸ�ਝਾ ਗੁਣ ਰਹੱਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸੁਭਾਅ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਿਵਪਰੀਤ ਹਨ।

ਤੀਸਰਾ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਹੈ, ਜੋ ਇਹਨ� ਦੋਵ� ਅਨੁ©ਾਸਨ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ

ਇੱਕ ਤੰਦ ਕਲਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਤੰਦ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ਼। ਭਾਵ� ਇਹ ©ੱੁਧ ਿਵਿਗਆਨ ਵ�ਗ ਪੂਰੀ

ਤਰ�� ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਸੱਟੇ ਜ� ਿਨਯਮ ਨਹ� ਉਸਾਰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਾਨਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਿਜੱਥੇ ਕਲਾ

ਦੀ ਇੱਕ ਵੰਨਗੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਹੀ ਪੁਨਰ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦੇ ਤੱਥ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਦੂਸਰੇ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਿਵ©ਾ ਪੱਖ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਅਦਾ

ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਾਿਹਤਕ ਖੋਜ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਿਬੰਦੂ ਹਮੇ©ਾ ਕੋਈ ਸਾਿਹਤਕ ਿਕ�ਤ ਜ� ਲੇਖਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਖੋਜ

ਦਾ ਕ�ਦਰ ਕੋਈ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਰਾ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ

ਪ�ਭਾਵ ਿਬਨ� ਸਾਿਹਤ ਨਹ� ਉਸਰ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਪਰਖ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਿਗਆਨ� ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਸਾਿਹਤਕ ਿਕ�ਤ ਨੰੂ ਜਦ� ਅਸ� ਦੂਸਰੇ ਅਨੁ©ਾਸਨ�

ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਤੇ ਪਰਖਦੇ ਹ� ਤ� ਅਿਜਹੀ ਅਿਧਐਨ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਅੰਤਰ ਅਨੁ©ਾਸਨੀ ਅਿਧਐਨ ਿਵਧੀ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਜੋ ਸਾਿਹਤਕ ਿਕ�ਤ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਜ-
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ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਵਰਗੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਿਹਤ ਰੂਪ�

ਨਾਲ਼ੋ ਕਹਾਣੀ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨĂੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਵੱਧ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਇਸ

ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ� ਦੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਕੇ

ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਹੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ 21ਵੀ. ਸਦੀ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਕ�ਮਬੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆਂ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਪਿਹਲਾ:-

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ : ਿਸਧ�ਤਕ ਤੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਪਿਰਪੇਖ

ਿਸਧ�ਤਕ ਿਪੱਠ ਭੂਮੀ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਕਥਨ, ਪੂਰਵ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਪ�ਾਪਤ ਅਿਧਐਨ,

ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇ©, ਖੋਜ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਰਿਥਕਤਾ, ਖੋਜ ਿਵਧੀ, ਪਿਰਕਲਪਨਾ, ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ, ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਸਧ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਖੋਜ ਅਧੀਨ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਦੂਸਰੇ ਅਿਧਆਇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਸਮਾਿਜਕ-

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ

ਿਵਵਹਾਰਆਤਿਮਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਜਵ� ਿਵਆਹ, ਤਲਾਕ,

ਔਲਾਦ ਅਤੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ, ਭਾਰਤੀ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ

ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਦਵੰਦ, ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ, ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮੀਕਰਨ, ਅਤੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ

ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਆਦਤ� ਆਿਦ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਪੜਤਾਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਅਿਧਐਨ-ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਿਸੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਇ ਸਾਰ ਰਾਹ�

ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਤੀਸਰੇ ਅਿਧਆਇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਕਾਰਨ� ਿਜਵ� ਦਿਮਤ

ਇੱਛਾਵ� ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਅਤੇ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਸਦਕਾ ਉਪਜੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ
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ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਬਣੀ ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹੀਣਤਾ, ਿਲੰਗਕ, ਜਾਤੀਗਤ ਜ�

ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ

ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਇ ਸਾਰ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਚੌਥੇ ਅਿਧਆਇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਸਮਾਿਜਕ

ਿਧਰ� ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ

ਹਾ©ੀਆਗਤ ਿਧਰ� (ਸਬਲਟਰਨ) ਿਜਵ�-ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਪੁਰਸ਼, ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ

ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ, ਪਛਾਣ ਸਮੱਿਸਆ ਤ� ਗ�ਸਤ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ, ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਗ�ਸਤ ਬਜ਼ੁਰਗ�,

ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਲੋਕ� ਅਤੇ ਮੂਲਵਾਸੀ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ

ਅਿਧਐਨ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਇ ਸਾਰ

ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਪੂਰੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਪ�ਾਪਤ ਿਸੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰ ਅਤੇ ਸਥਾਪਨਾਵ� ਿਵਚ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ

ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਲਈ ਆਧਾਰ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸੰਦਰਭ ਪੁਸਤਕ� ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਤਕ�

ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪੁਸਤਕ-ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਨĂਪਰੇ ਚਾੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੱਜਣ� ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�

ਮੇਰੇ ਿਜ਼ਹਨ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ 'ਰੱਬ-ਰੂਪੀ ਮ�' ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ

ਹੀ ਿਨਗੂਣਾ ਹੈ। ਮ� ਦੇ ਿਪਆਰ, ਦੁਆਵ� ਅਤੇ ਅ©ੀਰਵਾਦ ਸਦਕਾ ਮ� ਿਵੱਿਦਆ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੱਕ

ਪੱੁਜ ਸਿਕਆ ਹ�। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਮ� ਆਪਣੇ ਿਨਗਰਾਨ ਡਾ. ਸੋਨਾ ਜੀ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ�, ਿਜਨ��

ਨĂ ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੀ ਮ� ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਿਵਛੋੜਾ ਦੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਿਡੱਗਦੇ ਹੌਸਿਲਆਂ ਅਤੇ

ਡਗਮਗਾ�ਦੇ ਕਦਮ� ਨੰੂ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ, ਹੱਲਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਦਰ©ਨ ਦੇ ਕੇ ਿਫਰ ਤ� ਹੰਭਲਾ ਮਾਰਨ

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸੰਬੰਧੀ ਹਰੇਕ ©ੰਕਾ, ਦੁਿਬਧਾ ਜ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਿਨਵਾਰਨ ਕਰਨ

ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੁਯਗੋ ਅਗਵਾਈ ਿਦੱਤੀ।

ਮ� ਿਵ©ੇ© ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹ�ਗਾ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਿਲਬਰਲ ਐਂਡ ਕਰੇਿਟਵ ਆਰਟਸ (ਸੋ©ਲ

ਸਾਇੰਸਜ਼ ਐਂਡ ਲ�ਗੂਏਜ਼ੇਸ) ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ.ਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਕਾ© ਿਸੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ.

ਿਕਰਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਿਜਨ�� ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਸੁਝਾਵ� ਨੰੂ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਿਮਲੀ ਹੈ।
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ਮ� ਤਿਹ ਿਦਲ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ�, ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬਾਨ ਡਾ. ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਸਤਵੰਤ

ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਯਾਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਿਜਨ�� ਦੀ ਸੁਯਗੋ ਅਗਵਾਈ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹਮੇ©ਾ ਮਾਰਗ ਦਰ©ਨ ਕਰਦੀ

ਰਹੀ ਹੈ। ਮ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ� ਡਾ. ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਿਜਨ�� ਨĂ ©ੁਰੂਆਤੀ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਿਵ©ਾ ਚੋਣ ਅਤੇ ਖੋਜ-

ਕਾਰਜ ਸੰਬੰਧੀ ਸੂਖਮ-ਸਮਝ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਮੇਰੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਤ� ਮੇਰੇ ਸਹਾਈ ਰਹੇ ਡਾ.

ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਿਵਨĄਦ ਕੁਮਾਰ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਮ�

ਹਮੇ©ਾ ਿਰਣੀ ਰਹ�ਗਾ।

ਿਵ©ੇ© ਤੌਰ ਤੇ ਮ� ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਹ�, ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਦਾ, ਿਜਸ ਨĂ ਪਰੂਫ਼-

ਰੀਿਡੰਗ ਅਤੇ ਟਾਈਿਪੰਗ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼�-ਨਾਲ਼ ਮੈਨੂੰ ਘਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋ ਮੁਕਤ

ਰੱਿਖਆ, ਤ� ਹੀ ਮ� ਿਨ©ਿਚੰਤ ਹੋਕੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ �ਪਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਸਿਕਆ ਹ�। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਮ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ� ਆਪਣੇ ਦੋਵ� ਿਪਆਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਜੈਵੀਰ ਅਤੇ ਉਦੈਵੀਰ ਦਾ ਿਜਨ�� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦਾ

ਕੀਮਤੀ ਸਮ� ਮ� ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਹੈ।

ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਮ� ਿਵ©ੇ© ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹ�ਗਾ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਦੋਸਤ� ਡਾ. ਮਨਪ�ੀਤ ਗਰਾਇਆ,

ਡਾ. ਹਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ©ਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੰਬੋਜ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਿਕ�©ਨ ਦਾ ਿਜਨ�� ਨĂ ਿਵ©ਾ ਚੋਣ ਤ� ਲੈ

ਕੇ ਥੀਿਸਸ ਸਬਿਮਸ਼ਨ ਤੱਕ ਮੇਰੀ ਹਰੇਕ ਉਲ਼ਝਣ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਹਮੇਸ� ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਸੁਯੋਗ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ

ਹੈ। ਮ� ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਹ� ਉਨ�� ਸਾਰੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ, ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ,

ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ, ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ, ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ, ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ, ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ, ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ ਿਗੱਲ,

ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧ,ੂ ਪਰਵੀਨ ਕੌਰ, ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼, ਬਰਿਜੰਦਰ ਿਢੱਲ�, ਸੁਰਜੀਤ, ਰਾਜਵੰਤ

ਕੌਰ ਮਾਨ, ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਚਾਹਲ ਅਤੇ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦਾ ਿਜਨ�� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹਆਂ ਨੰੂ ਇਸ

ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ�� ਨĂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰੁਝੇਿਵਆਂ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚੱ�

ਕੀਮਤੀ ਸਮ� ਕੱਢ ਕੇ ਪੁਖ਼ਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਣਮੱੁਲੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

.

.
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ਅਿਧਆਇ ਪਿਹਲਾ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ : ਿਸਧ�ਤਕ ਤੇ

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਪਿਰਪੇਖ

1.1 ਸਮੱਿਸਆ ਕਥਨ

ਸਾਿਹਤ ਇੱਕ ਸੂਖਮ ਕਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਵੰਨਗੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ੁਬਾਨ

ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਭਾ©ਾਵ� ਦੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਿਵਧਾ ਆਪਣੀ ਿਵਲੱਖਣ

ਅਤੇ ਗਤੀ©ੀਲ ਹ�ਦ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ, ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਭਾਵੁਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਬਹ-ੁਪਸਾਰੀ

ਉਚਾਰ ਿਵਧੀਆਂ, ਭਾਵਪੂਰਨ ਗਲਪੀ ਿਬੰਬ� ਅਤੇ ਿਨਵੇਕਲੀਆਂ ਕਲਾ ਜੁਗਤ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾ ਕੇ ਇੱਕ ਹਰਮਨ

ਿਪਆਰੇ ਸਾਿਹਤ ਰੂਪ ਵਜ� �ਭਰੀ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਇਸ ਨĂ ਹੋਰਨ� ਸਾਿਹਿਤਕ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸਰਦਾਰੀ

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਰ�� ਮੱਧਕਾਲੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਸੀ।

ਕਹਾਣੀ ਕਿਹਣਾ, ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਮਾਣਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ, ਬੌਿਧਕ ਤੇ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ�

ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਲੋੜ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਿਦ ਕਾਲ਼ ਤ� ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ

ਸਮਾਿਜਕ, ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਹੀ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਿਤਹਾਿਸਕ

ਪੜਾਵ� ਿਵਚ� ਲੰਘਿਦਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਨĄ-ਸੰਰਚਨਾ ਸਰਲ ਤ� ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਹੰੁਦੀ ਗਈ, ਉਵ�-ਉਵ� ਹੀ ਕਹਾਣੀ

ਵੀ ਸਰਲ ਬਾਤ� ਤ� ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਿਬਰਤ�ਤ� ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ

ਦੀ ਅਿਹਮ ਸਾਿਹਿਤਕ ਿਵਧਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਜਿਟਲ ਿਬਰਤ�ਤ� ਦੀ

ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਦਰਭ� ਤ� ਦੇਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ

ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੂਖਮ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਸਮੇਟਣ,

ਮਾਨਵੀ ਅਵਚੇਤਨ ਨੰੂ ਉਭਾਰਨ, ਸੂਖਮ ਜਜ਼ਿਬਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਯਥਾਰਥ ਦੀ

ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਆਪਣੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਭੰਨ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦੀ ਹੋਈ ਮੌਜੂਦਾ

ਪੜਾਅ ਤੇ ਪੱੁਜੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਆਲੋਚਕ ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਚਾਰ ਪੜਾਅ-ਆਦਰ©ਵਾਦੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦ,

ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦ, ਵਸਤੂਵਾਦੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਅਤੇ �ਤਰ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਿਨ©ਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ©ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ 'ਚ ਭਾਵ� ਧਾਰਿਮਕ, ਨăਿਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਆਿਦ
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ਿਵਿ©ਆਂ �ਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਸਮ� ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਬਦਲਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਥਾ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਮੁਹ�ਦਰਾ ਵੀ ਬਦਲਣਾ ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ।

ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਥ� ਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਯਥਾਰਥ ਵੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਵ©ਾ ਬਣਨ ਲੱਗਾ।

ਜੇਕਰ ਚੌਥੇ ਪੜਾਅ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਹ ਵਸਤੂ, ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਿਦ�©ਟੀ

ਪੱਖ� ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਵ©ਾਲ ਕੈਨਵਸ ਤੇ ਬਹੁਪੱਖੀ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਿਵ©ਵੀਕਰਨ ਦੀ ਬਹੁ ਪਸਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਪ�ਿਤਰੋਧੀ ਪ�ਵਚਨ ਿਸਰਜਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਇਕਿਹਰੀ ਜਕੜ ਕਰਕੇ ਦੁਹਰਾਓ-ਮੂਲਕ, ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਨੰੂ ਬੋਲ ਦੇਣ

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਸੀ, �ਥੇ ਅਜੋਕੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਹਰੀ ਯਥਾਰਥ ਨਾਲ਼� ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਯਥਾਰਥ ਦੀ

ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਕੋਨĂ, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ

ਮਾਨਵ ਦੇ ਆਪਾ ਿਵਰੋਧੀ/ਸਵੈ-ਦਵੰਦ ਦੀ ਗਾਥਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ-

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਘਰ© ਨਾਲ਼� ਸਵੈ-ਸੰਘਰ© ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰ

ਮਨĄਬਚਨੀ, ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ, ਿਪਛਲ-ਝਾਤ ਅਤੇ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ।

ਿਵ©ਵੀਕਰਨ, ਉਦਾਰੀਕਰਨ, ਖੱੁਲ�ੀ-ਮੰਡੀ, ਿਨ{ਜੀਕਰਨ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਇੱਕ ਧਰੁਵੀ ਹੋਣਾ, ਸਮਾਿਜਕ ਕ��ਤੀ ਦਾ

ਸੁਪਨਾ ਧੰੁਦਲਾ ਹੋਣਾ, ਬਸਤੀਵਾਦ ਦਾ ਨਵ� ਪਸਾਰ, ਮੰਡੀਕਰਨ ਦੇ ਨਵ� ਉਪ ਭੋਗੀ ਰੁਝਾਨ ਕਰਕੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮ�

ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤ� ਰਿਹਤ, ਆਦਰ© ਤ� ਹੀਣਾ, ਸੰਤਾਪੀ ਮਨĄ-ਵੇਦਨਾ ਗ�ਸਤ, ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਵਾਲ਼ਾ ਇੱਕ ਖਪਤਵਾਦੀ, ਆਦਰ©ਹੀਣ, ©ੰਕਾ ਗ�ਸਤ ਅਤੇ ਮ©ੀਨੀ

ਮਾਨਵ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਗੁਆਚਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਹੈ,

ਿਦਖਾਵਾ ਅਤੇ ਅੰਨ�ੀ ਦੌੜ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਾਿਜਕ ਦ©ਾ

ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚਲੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਿਵਨਾ© ਦੇ ਦਵੰਦ

ਦੀ, ਉਪਭੋਗੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੀ, ਸੁਚੇਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ਼� ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਅਚੇਤ

ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਜਿਟਲਤਾਵ� ਤ� ਉਤਪੰਨ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁੰਝਲ� ਦਾ

ਭਾਵਪੂਰਨ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਿਹਮ ਪਸਾਰ

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਵੀ �ਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਤ� ਭਾਵ ਿਵਦੇ©� ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵੱਲ� ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਗਏ ਸਾਿਹਤ ਤ� ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਿਜੱਥੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇ©
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ਕਰਦਾ ਹੈ �ਥੇ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨੰੂ ਿਵ©ਾਲ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ

ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,“ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਪਰਵਾਸ

ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਦਾ ਸਾਿਹਿਤਕ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੋ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਦਵੰਦ

ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਲੇਖਕ� ਨĂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।”(58) ਇਸ

ਤਰ�� ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸੱਧਰ�, ਉਮੰਗ�, ਹਾਰ�, ਿਜੱਤ�, ਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਅਪ�ਾਪਤੀਆਂ,

ਚਾਵ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਿਨ©ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਿਨਰੋਲ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਰਿਜੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਖੋਜ ਪੱਿਤ�ਕਾ (ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵ©ੇ©਼ ਅੰਕ-40),ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ

ਪ�ੋੜ�ਤਾ ਕਰਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, “ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵਦੇ©� ਿਵੱਚ ਰਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਸ

ਸਾਿਹਤ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਸਧ�ਤਕ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅੰ© ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ,… ਭੂ-ਹੇਰਵਾ,

ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤਣਾਓ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵ।ੇ”(143)

ਇਸ ਤਰ�� ਿਜੱਥੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ, ਪਰਵਾਸੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਉਸਦਾ ਿਪਛੋਕੜ ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਨਾਲ਼

ਅਿਨ{ਖੜਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ

ਦੇ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ �ਘੜਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪਸਾਰ� ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ, ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਪਸਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ

ਛੇਵ� ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਬਰਤਾਨੀਆ ਤ� ਆਰੰਭ ਹੋ ਕੇ ਅਗਲੇ ਦੋ ਿਤੰਨ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨĂਡਾ, ਯੂਰਪ

ਅਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਕੁਝ ਦੇ©� ਤੱਕ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਬਰਤ�ਤ ਨੰੂ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ, ਗੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ

ਆਪਣੇ ਪੀਐ{ਚ.ਡੀ ਸੋਧ ਪ�ਬੰਧ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਦੇ ਆਿਦ

ਕਥਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

“ਆਪਣਾ ਮੁਲਕ ਛੱਡ ਕੇ ਜਦ� ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਓਪਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਦਾ ਵਾਹ

ਓਪਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ਼ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਉਹ ਸਮਝੌਤਾਵਾਦੀ ਰੁਚੀ ਤ� ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ

ਪਰ ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸੰਤਾਪ ਹਮੇ©ਾ ਿਵਦਮਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ

ਉਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਰਾਸ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਆ�ਦਾ ਹੈ,

ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹਮਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਉਹ ਵਾਸਤਿਵਕ
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ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਤੇ ਿਵਰਸੇ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ।”(4)

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਇਸੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ, ਜੋ ਹੁਣ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ

ਵੱਖਰੀ ਅਤੇ ਿਨਵੇਕਲੀ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ

ਉਲੀਿਕਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਸਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਚਾਹੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਤ� ਆਰੰਭ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� �ਤਰੀ

ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਮੂਹਰਲੀ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਹੈ। �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਦੋ ਪ�ਮੁੱਖ ਦੇ©� ਅਮਰੀਕਾ

ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਇਨ�� ਦੇ©� ਿਵੱਚ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਗਣਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਿਮਕ ਪੱਖ� ਵੱਧ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 2010 ਤ� ਬਾਅਦ

ਸਮਕਾਲੀ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇਖਿਦਆਂ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਇੰਗਲ�ਡ ਤ� ਬਾਅਦ �ਤਰੀ

ਅਮਰੀਕਾ ਿਵ©ੇ© ਕਰਕੇ 'ਕੈਨĂਡਾ' ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਣ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਦੀ ਹਾਮੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਆਲੋਚਕ ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਇੱਕੀਵ� ਸਦੀ ਅਤੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਭਰਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਬਾਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ

ਸਰਗਰਮੀ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।”(122)

ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸੋਹਣਾ ਅਤੇ ਅਮਨ ©�ਤੀ ਵਾਲ਼ਾ ਮੁਲਕ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ

ਹੈ, 1867 ਈ. ਿਵੱਚ ਸਵੈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਹ ਬਰਤਾਨੀਆ ਦੀ ਬਸਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਸਮ� ਇਸਦਾ

ਨਾਮ ਿਬ�ਿਟ© ਨਾਰਥ ਅਮਰੀਕਾ ਸੀ, ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦੇ© ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀਆਂ ਨੰੂ

ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਤੇ ਪ�ਸਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਹੈ। ਹੋਰ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਵ�ਗ ਕੈਨĂਡਾ

ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨĂ �ਨ�ੀਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ

ਕੈਨĂਡਾ ਪਰਵਾਸ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ। ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਯੀਅਰ ਬੱੁਕ ਅਨੁਸਾਰ 1897 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਮਿਲਕਾ

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਿਸਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਿਸਲਿਸਲੇ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸੱਖ ਫ਼ੌਜੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦਸਤਾ ਫ਼ੌਜੀ

ਪਰੇਡ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੰਡਨ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਵਾਪਸੀ ਸਮ� ਇਹ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਪ��ਤ ਿਬ�ਿਟ©

ਕੋਲੰਬੀਆ ਰਸਤੇ ਵਾਪਸ ਪਰਿਤਆ। ਇਨ�� ਫ਼ੌਜੀਆਂ ਨĂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ� ਕੋਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਮਨਮੋਹਣੀ ਤੇ ਸੰੁਦਰ

ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਵੱਧ ਚੜ� ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਆ ਕੇ ਕੀਤੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਬਰਤਾਨੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਚੰਗੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਤਲਾ© ਿਵੱਚ ਪੱੁਜਣੇ ©ੁਰੂ ਹੋਏ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਯੀਅਰ ਬੱੁਕ

ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਹਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜੱਥਾ 1904 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੀ ਪੋਰਟ ਮੂਡੀ ਬੰਦਰਗਾਹ ਤੇ ਪੱੁਿਜਆ।

ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਵਧਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਿਦਆਂ 1914 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਘਟਾਉਣ ਲਈ

ਸਖ਼ਤ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਏ ਗਏ, ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਕਾਮਾਗਾਟਾਮਾਰੂ ਵਰਗੀ ਘਟਨਾ ਵੀ ਵਾਪਰੀ। ਡਾ.ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ
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ਗੋਦਾਰਾ ਦੂਸਰੀ ਿਵ©ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ-ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ�, ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ-ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਰੋਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ,

"ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼਼ੀ 1970 ਈਸਵੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਈ, ਇਹੀ ਉਹ ਸਮ� ਹੈ, ਜਦ�

ਪਿਹਲ� ਨਾਲ਼� ਪੜ�ੇ ਿਲਖੇ ਲੋਕ ਆਉਣੇ ਆਰੰਭ ਹੋਏ, ਇਨ�� ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਵੀ

ਆਏ।”(193)ਇਸ ਤਰ�� ਹੋਰ ਸਾਿਹਿਤਕ ਰੂਪ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਵੀ ©ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ।

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਦ�©ਟੀ ਤ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕਰੀਬਨ 40-45 ਸਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਨਾਮਵਰ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਸੰਪਾਿਦਤ ਿਕਤਾਬ ਮੇਪਲ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਮੱੁਖ-ਬੰਦ ਿਵੱਚ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

“ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਕੈਨĂਡਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਕਥਾ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਜੱਥੇ

ਦੀਵਾਰ� ਨਹ�' 1978 ਈਸਵੀ 'ਚ ਛਿਪਆ। 1980 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਅਮਰਜੀਤ ਚਾਹਲ ਨĂ

ਆਪਣਾ ਕਥਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਆਦਮੀ ਪੇ© ਕੀਤਾ। ਅਗਲੇ ਦੋ ਚਾਰ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ

ਸਾਧੂ ਿਬਿਨੰਗ, ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ, ਹਰਭਜਨ ਪਵਾਰ, ਤੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਸਮਾਧਵੀ ਆਿਦ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ

ਕਥਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਲੈ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ। ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਦੋ-ਦੋ, ਿਤੰਨ-ਿਤੰਨ

ਸਾਲ� ਦੇ ਵਕਫ਼ੇ ਨਾਲ਼ ਦਰਜਨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ©ਮੂਲੀਅਤ ਨĂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ

ਿਗਣਾਤਿਮਕ ਤੇ ਗੁਣਾਤਿਮਕ ਦੋਹ� ਪੱਖ� ਤ� ਿਵ©ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਗਿਹਨਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਫਲਸਰੂਪ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਿਕਆਂ ਦੌਰਾਨ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਵਰ ਮੇਚ ਦੀ ਹੋਈ ਿਨਰੰਤਰ ਨਵ� ਿਦਸਹੱਦੇ ਛੂਹਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਈ

ਹੈ।”(9)

ਸੋ ਅਜੋਕੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨĂ

ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ�

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ, ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ, ਸਾਧੂ ਿਬਿਨੰਗ, ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ, ਕੁਲਜੀਤ

ਮਾਨ, ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ, ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ, ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ, ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ, ਬਲਵੀਰ ਕੌਰ ਸੰਘੇੜਾ, ਸੁਰਜੀਤ

ਕਲਸੀ, ਇਕਬਾਲ ਰਾਮੂਵਾਲੀਆ, ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ, ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਿਸੰਘ ਬ�ਸਲ, ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਗਰਚਾ, ਯੁਵਰਾਜ

ਰਤਨ, ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ ਿਗੱਲ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ, ਪਰਵੀਨ ਕੌਰ, ਿਰਸ਼ਵਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਿਮੰਨੀ

ਗਰੇਵਾਲ਼, ਬਰਿਜੰਦਰ ਿਢੱਲ�, ਸੁਰਜੀਤ, ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ, ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਚਾਹਲ, ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਘੁਮਾਣ,

ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ, ਆਿਦ ਨĂ ਿਜੱਥੇ ਮੂਲ ਪਰਵਾਸੀ ਸਰੋਕਾਰ ਭੂ-ਹੇਰਵਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਟਕਰਾਓ ਅਤੇ
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ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਆਿਦ ਿਵਿ©ਆਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਇਨ�� ਰਵਾਇਤੀ ਪਰਵਾਸੀ

ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ

ਹਾਣ ਦੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਨਵ� ਅਣਛੋਹੇ-ਅਣਹੋਏ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹ�

ਪੇ© ਕਰਕੇ ਇਸਦੇ ਿਵ©ਾ-ਪੱਖ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਵਧਾਈ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਨਵੀਆਂ ਜੁਗਤ�, ਨਵ� ਮੋਟਾਿਫਰ ਅਤੇ ਿਮਲ਼ੇ-

ਜੁਲ਼ੇ ਭਾਿ©ਕ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਰੂਪ ਪੱਖ ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਖਾਿਰਆ ਹੈ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ

ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ,

“ਬਰਤਾਨਵੀ ਜ� ਅਮਰੀਕੀ ਕਹਾਣੀ ਵ�ਗ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਡਾਇਸਪੋਰਕ ਹੰੁਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਆਪਣਾ ਨਵੇਕਲ਼ਾ ਸੁਭਾਅ

ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਲਗਭਗ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨĂ ਆਪਣਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੀ ਨਹ� ਿਸਰਿਜਆ,

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਅਨੁਕੂਲ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।”(184)

ਇਸ ਵੱਖਰੇ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੰਡ ਦੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ

ਚੇਤਨ-ਅਵਚੇਤਨ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ,

ਿਦ�©ਟੀ ਅਤੇ ਰੂਪ ਪੱਖ� ਨਵ� ਆਯਾਮ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸੋ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇਸ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ

ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਾਹਰੀ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸਦਕਾ ਇਸਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ

ਿਦ�©ਟੀ ਨਾਲ਼ ਅਿਧਐਨ ਹੋਣਾ ਸਮ� ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ।

1.2. ਪੂਰਵ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸਰਵੇਖਣ ਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ �ਪਰ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਤੇ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ਼ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵ©ੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜ ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਦਾ ਿਬਉਰਾ ਡਾ.ਧਰਮ

ਿਸੰਘ, ਸਾਬਕਾ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਤੇ ਮੁਖੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਐਨ ਸਕੂਲ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ)

ਿਕ�ਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸੰਦਰਭ ਗ�ੰਥ ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜ ਸੰਦਰਭ (ਪ�ਕਾਿ©ਤ 2015 ਅਤੇ 2018) ਿਵੱਚ�, ਿਵਿਭੰਨ ਮੱੁਖ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸੰਬੰਧੀ ਸੂਚਨਾ ਅਿਧਕਾਰ ਐਕਟ

ਤਿਹਤ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੀ ਵੈ{ਬਸਾਈਟਜ਼ ਤੇ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਅਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਖੋਜ-

ਕਾਰਜ� ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਿਕ�ਤ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸਦੀ-

ਇਿਤਹਾਸ ਮੁਲਕ ਪ�ਵਚਨ (2002) ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ,

ਡਾ.ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਕੋਆਰਡੀਨĂਟਰ, ਸ�ਟਰ ਫ਼ਾਰ ਇਮੀਗਰ�ਟ ਸਟੱਡੀਜ਼ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਿਕ�ਤ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋ©-ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ (ਖੋਜ ਅਤੇ
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ਆਲੋਚਨਾ 2004) ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦਾ ਿਨ{ਜੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਪ�ਾਪਤ

ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ।

1.2.1 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.2 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਾਿਹਤ ਤੇ ਹੋਰ ਰੂਪਾਕਾਰ� ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.3 �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ� ਦੇ ਸ�ਝੇ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਭਾਗ ਵਜ� ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.4 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਿਹਤ ਰੂਪਾਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.5 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.1 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.1.1 ਅਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ “ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਇੱਕ ਆਲੋਚਨਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ (ਰਿਵੰਦਰ

ਰਵੀ, ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ, ਸਾਧੂ ਿਬਿਨੰਗ, ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਅਤੇ ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ ਸੰਘੇੜਾ ਦੇ

ਆਧਾਰ ਤੇ) ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ, 2009

ਇਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਪ�ਾਪਤ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਹੈ ਜੋ ਆਲੋਚਨਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ

ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਇਸਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ

ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ ਸਮ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

2009 ਿਵੱਚ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦਾ ਦਾਇਰਾ 2010 ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ।

1.2.2 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਪਾਕਾਰ� ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.2.1 ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ,

ਪਿਟਆਲਾ, 2010

1.2.2.2 ਸਰਦੂਲ ਿਸੰਘ, ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ : �ਤਰ ਆਧੁਿਨਕ ਪਿਰਖੇਪ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2014
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1.2.2.3 ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤਣਾਅ, ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ, 2009

1.2.2.4 ਕਮਲੇ© ਿਸੰਘ ਦੱੁਗਲ, ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੱਤਰਕਾਰੀ : ਇੱਕ ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2000

1.2.2.5 ਦਰ©ਨ ਿਗੱਲ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਦਾ

ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 1996

1.2.2.6 ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਰੋਕਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ, 2010

1.2.2.7 ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚੀਮਾ, ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਪਾਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸੰਦਰਭ ਤੇ

ਸਰੋਕਾਰ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ�, 2003

ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਤ� ਿਸੱਟਾ ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ �ਪਰ

ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਨਾਵਲ ਤੇ ਕਹਾਣੀ �ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਖੋਜ

ਹੋਈ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅੱਜ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਾਿਹਤ ਦਾ �ਭਰਵ� ਸਾਿਹਿਤਕ ਰੂਪਾਕਾਰ ਹੀ ਨਹ�

ਸਗ� ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹੈ। ਸੋ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ।

1.2.3 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨੂੰ ਪਰਵਾਸੀ ਜ� �ਤਰ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ� ਦੇ ਸ�ਝੇ

ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅੰਗ ਵਜ� ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.3.1 ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਥਾ ਜਗਤ : ਇੱਕ ਅਿਧਐਨ (ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ, ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ,

ਸਵਰਨ ਚੰਦਰ, ਰਘਬੀਰ ਢੰਡ ਅਤੇ ਜਗਜੀਤ ਬਰਾੜ) ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ, 2005

1.2.3.2 ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਥੀਮਕ ਪਸਾਰ (ਰਘਬੀਰ ਢੰਡ, ਜਰਨăਲ

ਿਸੰਘ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਅਤੇ ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ) ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ, 2010

1.2.3.3 ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸੰਕਟ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ(ਰਘਬੀਰ

ਢੰਡ, ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ, ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ ਅਤੇ ਪਰਵੇਜ਼਼ ਸੰਧੂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ, 2014
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1.2.3.4 ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਔਰਤ-

ਮਰਦ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ (ਰਘਬੀਰ ਢੰਡ, ਤਰਸੇਮ ਨੀਲਿਗਰੀ, ਹਰਜੀਤ ਅਟਵਾਲ,

ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ, ਪ�ੇਮ ਪ�ਕਾ©, ਮੋਹਨ ਭੰਡਾਰੀ, ਅਜੀਤ ਕੌਰ, ਵਿਰਆਮ ਸੰਧੂ, ਸੁਖਜੀਤ,

ਬਲਿਵੰਦਰ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ, 2007

1.2.3.5 ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਅਿਧਐਨ (ਸਵਰਨ

ਚੰਦਨ, ਦਰ©ਨ ਧੀਰ, ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਹਰਜੀਤ ਅਟਵਾਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ) ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ,

ਕੁਰੂਕ©ੇਤਰ, 2011

1.2.3.6 ਰੁਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਸੰਵਦੇਨਾ (ਬਲਬੀਰ ਕੋਰ ਸੰਘੇੜਾ,

ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ, ਕੈਲਾ©ਪੁਰੀ, ਰਾਣੀ ਨਗ�ਦਰ, ਅਤੇ ਸੁ©ੀਲ ਕੌਰ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਪੰਜਾਬ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ�, 2002

1.2.3.7 ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ, �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ : ਮਾਨਵੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਸਰੂਪ

(ਜਗਜੀਤ ਬਰਾੜ, ਪ�ੋ . ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਪਰਵੇਜ਼ ਸੰਧੂ, ਰਾਣੀ ਨਗ�ਦਰ, ਸਾਧੂ ਿਬਿਨੰਗ, ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ ਸੰਘੇੜਾ,

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2017

1.2.3.8 ਸੁਖਪਾਲ ਕੌਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਅਿਧਐਨ (ਕੈਲਾ©ਪੁਰੀ,

ਸੁਰਜੀਤ ਕਲਸੀ, ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ ਸੰਘੇੜਾ, ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਧੂ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਸੇਖ� ਦੇ ਸੰਦਰਭ

ਿਵੱਚ) ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2014

1.2.3.9 ਦੀਪਾ ਕੁਮਾਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਅਿਧਐਨ (ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ,

ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ, ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ, ਰਾਣੀ ਨਗ�ਦਰਾ ਅਤੇ ਪ�ਵੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ), ਿਦੱਲੀ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਿਦੱਲੀ, 2015.

ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਸਮੁੱਚੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਜ� �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਇੱਕ ਅੰਗ ਵਜ� ਹੀ ਅਿਧਐਨ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।
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1.2.4 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਹੋਏ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ

1.2.4.1 ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ, ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2006

ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਦੀਆਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ �ਪਰ ਹੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ, ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਿਬਿਨੰਗ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ

�ਪਰ ਐਮ.ਿਫਲ ਦੇ ਕੱੁਝ ਖੋਜ ਿਨਬੰਧ ਿਲਖੇ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ।

1.2.5 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਿਹਤ ਰੂਪਾਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਖੋਜ-

ਕਾਰਜ

1.2.5.1 ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ, ਵਾਹਨ ਟੋਟਕੇ-ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2016

1.2.5.2 ਮੇਘਾ ਸਲਵਾਨ, 1990 ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ-ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ,

(ਿਜੰਦਰ, ਤਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਜੀਤ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2016

1.2.5.3 ਦਿਰਆ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਧਰਮ: ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 1998

1.2.5.4 ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਵਰਤ: ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ,

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2011

1.2.5.5 ਰੁਿਪੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਜਾਦੂ ਚਿਕਤਸਾ: ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2005

1.2.5.6 ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ, 21 ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲ: ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ

ਅਿਧਐਨ (ਿਮੱਤਰ ਸੈਨ ਮੀਤ, ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖਾਮੋ©, ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਕੇਵਲ ਕਲੋਟੀ ਤੇ ਮਨਮੋਹਨ ਬਾਵਾ ਦੇ

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2014

1.2.5.7 ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, 1990 ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਦਿਲਤ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨਕ

ਅਿਧਐਨ (ਭਗਵੰਤ ਰਸੂਲਪੁਰੀ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ, ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਿਫ਼ਲੌਰੀਆ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਿਸਆਲਵੀ ਦੇ
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ਿਵ©ੇ© ਸੰਦਰਭ 'ਚ)ਲਵਲੀ ਪ�ੋਫ਼ੈਸ਼ਨਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਫ਼ਗਵਾੜਾ 2022

ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਤ� ਇਹ ਿਸੱਟਾ ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਲੋਕ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਲੋਕ-ਧਾਰਾ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਸ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਅਿਧਐਨ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ

ਘੱਟ ਅਿਧਐਨ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਨਾਵਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਸਧ�ਤ ਤੇ ਿਵਧੀ ਦੀ

ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੋ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰਿਚਤ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਉਪਰੋਕਤ ਵੇਰਿਵਆਂ ਤ� ਿਸੱਟਾ ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ ਿਕ :

 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ 2010 ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ

ਕਹਾਣੀ ਤੇ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਵੱਖ-2 ਰੂਪਾਕਾਰ� ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਿਵਤਾ ਤੇ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਪਰੰਤੂ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� 'ਚ ਕਹਾਣੀ ਨĂ ਿਵ©ੇ© ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਕਹਾਣੀ �ਪਰ ਖੋਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨੰੂ, ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਜ� �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�

ਹੀ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਨਰੋਲ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ �ਪਰ ਕੰਮ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦਾ।

 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼ ਪ�ਾਪਤ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰਿਚਤ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਪ�ਾਪਤ

ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਜ� ਹੋਰ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਧੀ ਨਾਲ਼

ਅਿਧਐਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਸੋ ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਿਵ©ਾ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ :ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ

(2010 ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ) ਇੱਕ ਨਵੇਕਲ਼ਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਖੋਜ

ਿਵੱਚ ਵਡਮੱੁਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾ।
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1.3. ਖੋਜ ਦੇ ਉਦ©ੇ

ਹਰ ਕੰਮ ਿਪੱਛੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਉਦੇ© ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਦੇ© ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਸੁਚਾਰੂ ਰੂਪ

ਨਾਲ਼ ਨĂਪਰੇ ਨਹ� ਚੜ� ਸਕਦਾ। ਹੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਪੱਛੇ ਵੀ ਕੁਝ ਉਦੇ© ਕਾਰਜ©ੀਲ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦਾ ਸੰਖੇਪ

ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ।

 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨਕ ਦੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਪੱਖ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ।

 ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਟਕਰਾਓ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ, ਸਮਾਿਜਕ

ਸੰਬੰਧ� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਤੇ ਪਏ ਪ�ਭਾਵ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ।

 ਪਰਵਾਸ ਕਾਰਨ ਦਿਮਤ ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਉਤਪੰਨ ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਅਤੇ ਇਹਨ� ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਬਦਲਦੇ

ਰੂਪ� ਦੀ (ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਰਾਹ�) ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ।

 ਜਗੀਰੂ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਅਤੇ ਟੱੁਟ ਰਹੇ ਟੈਬੂ ਕਾਰਨ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪਏ ਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ।

 ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੰਬੰਧ� ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਸੰਵਾਦ� ਦੇ ਿਨਰੀਖਣ ਤ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਿਧਰ� ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ।

 ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਗਏ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ ਸੰਤਾਨ (�ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ) ਿਵੱਚ

ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ।

1.4. ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸਾਿਹਿਤਕ ਸਾਰਿਥਕਤਾ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅਜੋਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇ© ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਰੋਕਾਰ� ਨਾਲ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜੁੜੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ

ਦੀਆਂ ਆਸ�, ਉਮੰਗ�, ਇੱਛਾਵ�, ਤੋਟ�, ਦੁ©ਵਾਰੀਆਂ, ਦੱੁਖ�-ਸੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਦੀ ਹੋਈ ਸਮਕਾਲੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਯਥਾਰਥ ਅਤੇ ਦੁਿਚੱਤੀਆਂ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾ.. ਬ�ਹਮਜਗਦੀਸ਼ ਿਸੰਘ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਸਧ�ਤ-ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਯਥਾਰਥਕਤਾ ਬਾਰੇ

ਿਲਖਦੇ ਹਨ,

“ਕਾਿਵ, ਨਾਵਲ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਆਿਦ ਰੂਪਾਕਾਰ ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀ ਵਕਤ ਤ� ਅੱਗੇ ਿਪੱਛੇ ਜਾ
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ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਕਵੀ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਜ� ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ

ਨਾਵਲਕਾਰ ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵ� ਜ� ਬੀਤੇ ਯੁੱਗ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਵਲ ਦੀ ਵਸਤੂ

ਸਮੱਗਰੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਕੋਈ ਨਾਟਕਕਾਰ ਆਪਣੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ�

ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਾਸਤੇ ਸਮਕਾਲੀਨ ਜ� ਵਕਤ ਦਾ ਹਾਣੀ ਹੋਣਾ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਰੂ-ਬਰੂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਕਹਾਣੀ

ਪਾਠਕ� ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਰੂਪਾਕਾਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ।”(9)

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਨਾਲ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਸਆਹ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ

ਕਰਕੇ ਇੱਧਰਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੇਧ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਲੈਮਰੀ ਕਲਚਰ, ਪਦਾਰਥਵਾਦ, ਪੱਛਮੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਚਮਕ-ਦਮਕ, ਜਲਦੀ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਅੰਨ�ੀ ਦੌੜ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਦੇ©�

ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਨăਿਤਕ-ਅਨăਿਤਕ ਢੰਗ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਖੋਜ ਰਾਹ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪੇ© ਆ�ਦੀਆਂ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ ਅੰਨ�Ăਵਾਹ ਪਰਵਾਸ ਦੀ

ਦੌੜ ਨੰੂ ਠੱਲ� ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੇ, ਿਕ�ਿਕ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦਾ ਮੰੂਹ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਨ�� ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ ਸਾਿਹਤ ਆਪਣੀ ਜਨਮ-ਭੂਮੀ ਤੇ ਵੱਸਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ਼ ਆਪਸੀ ਸੰਵਾਦ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਪਰਵਾਸ ਦੀਆਂ ਦੁ©ਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਇਹ ਸੰਚਾਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਜੀਵਨ

ਏਨਾ ਲੁਭਾਉਣਾ ਨਹ� ਿਜਨ�� ਿਦਸਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਖੋਜ ਰਾਹ� ਪਰਵਾਸੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਵੀ ਉਜਾਗਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ©ਾ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਫੁਿਲਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ� ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ

ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਕੋਈ ਿਖੰਿਡਆ-ਪੰੁਿਡਆ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਦੋਹ�

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੇਲ਼ ਨਾਲ਼ ਬਿਣਆ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਮ©ਰਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ

ਇਲੈਕਟ�ੋਿਨਕ ਵਸੀਿਲਆਂ ਅਤੇ ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ ਨĂ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ ਿਜਨ�� ਸਦਕਾ ਪਰਵਾਸ ਹੁਣ

ਪਿਹਲ� ਵਰਗਾ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਵੀਡੀਓ ਕਾਿਲੰਗ, ਇੰਟਰਨă{ਟ, ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਆਿਦ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਸਦਕਾ ਭੂ-

ਹੇਰਵੇ, ਉਦਰੇਵ� ਦੀਆਂ ਸੁਰ� ਲਗਭਗ ਦੂਰ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਤਕਨੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ

ਪਰਵਾਸ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਦੂਜੀ-ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਸਥਾਨਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਜ਼ਬਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਸੀ ਪਰ

ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਤਕਨੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਸਦਕਾ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਪਛਾਣ, ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ

ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਆਿਦ ਨੰੂ ਪ�ਫੁੱਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੋਹਰੀ ਰੋਲ ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਧੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਮੁੱਚਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਹੱਤ� ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ
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ਜੋ ਇਸਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਾਰਿਥਕਤਾ ਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ, ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ �ਘੜਵ� ਪਸਾਰ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਦਾ

ਮੱੁਢ ਕਦੀਮ ਤ� ਹੀ ਿਰ©ਤਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕਵੀ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਨ ਜੋ

ਕਾਬਲੁ ਤ� ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਆਏ ਸਨ। ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਅਤੇ ਲੇਖਕ� ਸਦਕਾ

ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਪੰਜ ਦਿਰਆਵ� ਦੀ ਬੋਲੀ ਨਾ ਰਿਹ ਕੇ ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰ� ਦੀ ਬੋਲੀ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਡਾ.

ਅਕਾਲ਼ ਅੰਿਮ�ਤ ਕੌਰ, ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ: ਬਹੁਸਥਾਨੀ ਨăਟਵਰਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਿਹਣ

ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

“ਜੇ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਹੀ ਮਸਲਾ ਲੈ ਲਈਏ ਤ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨĂ ਕੈਨĂਡਾ

ਦੀ ਭਾ©ਾਈ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਲ�ਡਸਕੇਪ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡਾ ਦਾ

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ, �ਥ� ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ, ਅਖ਼ਬਾਰ, ਰੇਡੀਓ ਸਟੇ©ਨ ਅਤੇ ਟੀ.ਵੀ

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਮੰੂਹ� ਬੋਲਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹਨ। ਿਬ�ਿਟ© ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਦੂਜੀ ਭਾ©ਾ ਵਜ� ਪ�ਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਇਸਦੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ

ਨĂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਨĂਮੇ ਨੰੂ ਵੱਡੇ

ਪੱਧਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੰੂ ਨਵ� ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਦੇ ਕੇ ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। (4)

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲ� ਪਾਏ ਸਾਿਹਿਤਕ ਯੋਗਦਾਨ ਕਾਰਨ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ

ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ 20ਵ� ਸਦੀ

ਦੇ ਅੱਠਵ� ਦਹਾਕੇ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਅੱਜ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਦਹਾਿਕਆਂ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਹ�ਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਦੇ ਿਵਧੀਵਤ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਖੋਜ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਵ©ਾ ਵਸਤੂ ਿਵਚਲੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਨਵੀਨ ਸਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਕਰਕੇ ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਸਾਿਹਿਤਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਾਰਿਥਕ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਏਗੀ।

1.5 ਖੋਜ ਿਵਧੀ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾਿਹਿਤਕ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ, ਿਜਨ�� ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ਼ ਸਾਿਹਿਤਕ ਰਚਨਾ ਿਵਚ� ਸਾਿਹਿਤਕ ਤੱਥ� ਨੰੂ ਉਭਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਿਵਧੀ ਦੇ
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ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ©ਬਦ ਪਹੁੰਚ (Apporch), ਿਵਧੀ (Method), ਪ�ਿਵਧੀ (Technique) ਆਮ ਵਰਤੇ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਤੰਨĂ ©ਬਦ ਿਕਸੇ ਅਰਥ ਿਵੱਚ ਰੂੜ� ਨਹ� ਹਨ ਰਲ਼ਗੱਡ ਿਜਹੇ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਡਾ.

ਿਪਆਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਖੋਜ ਿਸਧ�ਤ ਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹਨ� ©ਬਦ� ਨੰੂ ਹੇਠ

ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

“ਪਹੁੰਚ (Apporch) ਿਵਧੀ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਤ� ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਇਹ ਉਸ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦਾ

ਲਖਾਇਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ �ਪਰ ਝਾਤੀ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।”(43) ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪਹੁੰਚ ਿਵਧੀ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰੀ ਪਹੁੰਚ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ

ਪਹੁੰਚ ਿਵਧੀ ਦੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

“ਿਵਧੀ (Method) ਉਨ�� ਅਨĂਕ ਢੰਗ� ਲਈ ਚੱਲਦਾ ਸ�ਝਾ ਿਜਹਾ ਪਦ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ

ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਕੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਢੰਗ� ਨੰੂ ਪੱਧਤੀਆਂ ਵੀ ਕਿਹ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ

ਹੈ।”(43) ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਤਰਕਵਾਦੀ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਪਾਠਗਤ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹੈ।

“ਤਰਕਵਾਦੀ ਿਵਧੀ ਤਰਕ-ਿਵਤਰਕ ਦੇ ਆਸਰੇ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ ਕਥਨ� ਤ� ਹੋਰਨ� ਕਥਨ�

ਜ� ਿਸੱਿਟਆਂ ਤੇ ਅੱਪੜਨਾ ਤਰਕਵਾਦ (reasoning) ਹੈ।” (38) ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਨਗਮਨ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਆਗਮਨ ਿਵਧੀ।

“ਿਨਗਮਨ ਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਸਰਵ-ਸਧਾਰਨ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਿਵ©ੇ© ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ

ਿਵਧਾਨ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾ©ਵਾਨ ਹਨ, ©ੰਕਰ ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ©ੰਕਰ ਵੀ ਨਾ©ਵਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ

ਸੋਚਣ ਢੰਗ ਿਨਗਮਨਾਤਿਮਕ ਿਵਧੀ ਦਾ ਖ਼ਾਸਾ ਹੈ।” (38) ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ

ਿਸਧ�ਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ©ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੱਖ ਹਨ, ਰਾਮ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੀ

©ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵੀ ਿਤੰਨ ਪੱਖ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਪਹੁੰਚ ਅਪਣਾ�ਦੇ

ਹੋਏ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

“ਆਗਮਨ ਿਵਧੀ, ਜੇ ਇਸ ਿਚੰਤਨ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਅਸ� �ਪਰਲੇ ਉਦਾਹਰਨ ਨੰੂ ਹੀ

ਉਲਟਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਰ�� ਪੇ© ਕਰਦੇ ਹ�। ©ੰਕਰ ਨਾ©ਵਾਨ ਹੈ, ©ੰਕਰ ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨਾ©ਵਾਨ

ਹਨ।” (39) ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਸਿਥਤੀ ਤ� ਿਵਆਪਕ ਅਥਵਾ ਸਰਵ-ਸਧਾਰਨ ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ

ਿਵਧਾਨ ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਮੁਤਾਿਬਕ “ਰਾਮ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ, ਰਾਮ ਪਰਵਾਸੀ ਹੈ, ਇਸ
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ਲਈ ਪਰਵਾਸੀ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹਨ।” ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਪੱਧਤੀ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਿਵਚ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਪਾਠਗਤ ਿਵ©ਲ©ੇਣ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਵਰਣਾਤਿਮਕ ਖੋਜ ਿਵਧੀ ਸਾਿਹਿਤਕ ਖੋਜ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪ�ਮੁੱਖ

ਪੱਧਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਅਧੀਨ ਖੋਜ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ, ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਪੁਸਤਕ�, ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਿਰਪੋਰਟ� ਆਿਦ ਤ�

ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਿਸੱਟੇ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ

ਿਵਧੀ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਅੰਕਿੜਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਵੀ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਅਤੇ ਿਵ©ਾ-ਪੱਖ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਕੇ

ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਦੋ ਸਮਾਜ� ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ� ਅਤੇ ਿਨਖੇਿੜਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਿਣਆਂ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰ©� ਿਵੱਚ ਤੁਲਨਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਸਮ�-ਸਮ� ਆਏ

ਪਿਰਵਰਤਨ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ, ਿਵ©ਵਾਸ, ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ

ਅਤੇ ਿਕਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਪਆ ਆਿਦ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਧੀ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਮਆਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ� ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਵੀ ਤੁਲਨਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੱਥਲੇ ਖੋਜ-

ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ਼ ਮੂਲ ਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ; ਪਿਹਲੀ, ਦੂਸਰੀ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਤੇ ਉਨ��

ਦੇ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵਚਲੀ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਪ�ਿਵਧੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪਦ ਤਕਨੀਕ (Technique) ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਿਥਕ ਪਦ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ

ਸਾਰੀਆਂ ਜੁਗਤ� ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਵਰਤ ਕੇ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਿਵਧੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਕਨੀਕੀ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਪਦ ਹੈ।”(43) ਪ�ਿਵਧੀ ਅਧੀਨ ਖੋਜ ਦੇ ਸੰਦ ਪੁਸਤਕਾਲਾ

ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ-ਕਾਰਜ ਆ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਪੁਸਤਕਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ

ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਧੇ ਜ� ਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵ©ੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੁਸਤਕ�, ਆਮ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕ�,

ਆਲੋਚਨਾਤਿਮਕ ਪੁਸਤਕ�, ਸੰਦਰਭ ਕੋ©�, ਿਵ©ੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਖ਼ਬਾਰ� ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ�, ਵੈ{ਬ ਸਾਈਟਜ਼,

ਹੋਰ ਸੰਦਰਭ ਪੁਸਤਕ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਗਈ ਹੈ।
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1.6. ਪਿਰਕਲਪਨਾ

 ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦਾ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ �ਪਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਇਸ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਕਰਦੀ ਹੈ।

1.7. ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵਧੀ ਿਸਧ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ

1.7.1 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ

1.7.2 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਸਧ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ

1.7.3 ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਧ

1.7.1 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ

ਿਗਆਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਹਲੂ ਇਕਦਮ ਿਵਕਿਸਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਉਤਪੰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਬਲਿਕ ਇਹ ਪੜਾਅ-ਦਰ-ਪੜਾਅ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਿਦਆਂ ਆਪਣੀ ਅਜੋਕੀ ਸਿਥਤੀ ਤੱਕ ਪੱੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��

ਹਰੇਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ। ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਪਛੋਕੜ ਤੇ ਨਜ਼ਰ

ਮਾਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੇ©ੱਕ ਇਸਦਾ ਅਤੀਤ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਜੜ�� ਬਹੁਤ ਡੰੂਘੀਆਂ

ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਯੂਨਾਨੀ ਦਾਰ©ਿਨਕ� ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਰਤੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸਾਿਹਤ ਤੱਕ

ਪੱੁਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਦੀ ਪਿਹਲ� ਤ�

ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ.ਮੁਹੰਮਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ

�ਚਤਰ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਲਪੋਰਟ ਦੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਕ, "ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਬਹੁਤ ਕਿਠਨ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਆਰੰਭ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਕਦ� ਹੋਇਆ,

ਿਕ�ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਚੀਨ ਕਾਲ਼ ਤ� ਹੀ ਅਟਕਲਬਾਜ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।”(1) ਇਸ

ਤਰ�� ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਰੰਭ ਦੱਸਣਾ ਅਸੰਭਵ ਨਹ� ਤ� ਮੁ©ਕਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਵਰਤਮਾਨ ਸਰੂਪ ਅਨĂਕ� ਪੜਾਵ� ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਣਾ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਅਨĂਕ� ਪ�ਯੋਗ�, ਿਵਵਾਦ�, ਮਤਭੇਦ� ਆਿਦ ਿਵਕਾਸ©ੀਲ
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ਪ�ਯਤਨ� ਿਵੱਚ� ਲੰਿਘਆ ਹੈ। ਯੂਨਾਨੀ ਿਚੰਤਕ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਕੇ, ਯੂਰਪੀਅਨ ਪੁਨਰ ਜਾਗਰਨ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ

ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਵ� ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਿਦਆ,ਂ ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸਵਾਦ ਅਤੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣ ਤ� ਪ�ਭਾਵ

ਗ�ਿਹਣ ਕਰਿਦਆਂ ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਤੱਕ ਆ�ਦੇ-ਆ�ਦੇ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ

ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਪ�ਮਾਣ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਸਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤ�

ਡਾ.ਮੁਹੰਮਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ �ਚਤਰ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ, "ਸਭ ਤ�

ਪਿਹਲ� ਸਮੈਲ ਅਤੇ ਿਵਨਸੈ{ਟ (Small & Vincent) ਨĂ 1894 ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰੀ ਪਾਠ

ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਅਿਧਆਇ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤੇ ਸਨ।"(3) ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਪ�ਯੋਗ� ਦੀ ਗੱਲ

ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� 'ਬੁਸ਼ਮੈਨ ਐਂਡ ਬੁਸ਼ਮੈਨ' ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸ©ੋਲ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਐਂਡ ਿਹਊਮਨ ਨĂਚਰ ਿਵੱਚ

ਿਲਖਦੇ ਹਨ, "ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਯੋਗ 1897 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਇੰਡੀਆਨਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ

ਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ ਨਾਰਮੈਨ ਿਟ�ਪਲੈਟ (Norman Triplett) ਨĂ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਿਰਕਾਰਡ 1897 ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਕਰਿਦਆਂ ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਿਕ, “ਉਹ ਸਾਈਕਲ ਚਾਲਕ ਜੋ ਘੜੀ(clock) ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਰਕਾਰਡ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ

ਹਨ, ਉਨ�� ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਸਾਈਕਲ ਚਾਲਕ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸਾਈਕਲ ਦੌੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਦੀ

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਹਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।”(3) ਇਹ ਿਸੱਟੇ 1880 ਿਵੱਚ ਫਰ�ਚ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ

ਮੈਕਸ ਿਰੰਗਲਮੈਨ (Max Ringelmann) ਦੇ ਕੱਢੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਸੀ। ਿਜਨ�� ਨĂ ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਸੀ,

“ਮਨੁੱਖ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਘੱਟ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੱਿਲਆਂ ਜ� ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਵੱਧ।”(4)

ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵੱਚ 1908 ਈ. ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਈਆਂ ਦੋ ਿਕਤਾਬ�

ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਡਵਰਡ ਰ�ਸ(Edword Ross) ਦੀ ਿਕਤਾਬ 'ਸੋ©ਲ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ'

(Social psychology) ਜੋ ਿਕ ਭੀੜ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ� ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਸਾਲ ਪ�ਕਾਿ©ਤ

ਿਵਿਲਅਮ ਮੈਕਡੁਗਲ (William Mcdougall) ਦੀ ਿਕਤਾਬ 'ਇੰਟਰੋਡਕਸ਼ਨ ਟੂ ਸੋ©ਲ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ'

(Interoduction to Social Psychology) ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੀ। ਮੈਕਡੁਗਲ ਨĂ ਆਪਣੀ

ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ��

ਨĂ 1908 ਵਾਲ਼ੇ ਐਡੀ©ਨ ਿਵੱਚ 12 ਅਤੇ 1912 ਵਾਲ਼ੇ ਐਡੀ©ਨ ਿਵੱਚ 7 ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ

ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ ਪਿਹਲ� ਿਸਧ�ਤਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਕਡੁਗਲ ਨੰੂ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ

ਜਨਕ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਵੱਲ� ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ
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ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੈਕਡੁਗਲ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਦਾ ਜਨਕ ਕਿਹਣਾ ਵਾਜਬ ਨਹ� ਜਾਪਦਾ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਡਾ.ਮੁਹੰਮਦ

ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ �ਚਤਰ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"1924 ਿਵੱਚ ਐ{ਫ.ਐ{ਚ.ਆਲਪੋਰਟ (F.H. Allport) ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਸੋ©ਲ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ

(Social Psychology) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੂਲ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰਧਾਰਕ�, ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ, ਸਮਾਿਜਕ

ਅਨੁਪਾਲਣ, ਸਮਾਿਜਕ ਅੰਤਰਿਕਿਰਆਵ� ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਆਲਪੋਰਟ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ਤੀਪਾਿਦਤ ਿਸਧ�ਤ� ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀ ਅੱਜ ਵੀ ਸਿਹਮਤ

ਹਨ, ਸੋ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਅਸਲ ਜਨਕ ਐ{ਫ.ਐ{ਚ ਆਲਪੋਰਟ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ। "(3)

ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਹ�ਦ ਪ�ਾਚੀਨ ਕਾਲ਼ ਤ� ਹੀ

ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�। ਵੇਦ�, ਉਪਿਨ©ਦ�, ਰਮਾਇਣ, ਮਹ�ਭਾਰਤ, ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ, ਕੌਟਿਲਆ ਦੇ ਅਰਥ©ਾਸਤਰ

ਆਿਦ ਗ�ੰਥ� ਿਵੱਚ ਵਰਿਣਤ ਮਾਨਵ ਆਚਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨĂਮ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ-ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪਿਰਪੇਖ ਨੰੂ ਅਸ� ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ਼

ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�, ਪਰੰਤੂ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ� ਵ�ਗ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ

ਬੀਜ ਪੱਛਮੀ ਦਾਰ©ਿਨਕ� ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ� 'ਚ ਹੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ।

ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ-ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� �ਪਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਾਰ©ਿਨਕ�, ਸਮਾਜ

©ਾਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਭ

ਤ� ਪਿਹਲ� ਦਾਰ©ਿਨਕ� ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਡਾ. ਿਰਚਾ ਚੌਧਰੀ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ:

ਅਵਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਪਿਹਲੇ ਦਾਰ©ਿਨਕ ਪਲੈਟੋ(Plato 427-347 BC) ਨĂ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਰਚਨਾ

'ਰੀਪਬਿਲਕ' ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ, ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਉਹ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਕੇ ਹੀ

ਮਾਨਵ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”(13)

ਪਲੈਟੋ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਜਨਮਜਾਤ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ਼ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੀ ਉਸਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਉਸਦਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ

ਹੀ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਨਿਦਆਂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ

ਜਨਮਜਾਤ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ 'ਚ ਬਦਲਾਓ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪਲੈਟੋ ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵੱਚ

ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ਼� ਸਮਾਜ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ �ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਵੱਜੋ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਅਰਸਤੂ ਨĂ ਮੂਲ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਿਰਚਾ ਚੌਧਰੀ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ:

ਅਵਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਪਲੈਟੋ ਦੇ ਚੇਲੇ ਅਰਸਤੂ (Aristotle384-322 BC) ਨĂ ਇਸ ਤ� ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਚਾਰ ਪੇ©

ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ 'ਿਦ ਪਾਿਲਿਟਕਸ'(The Politics) ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਵਚਾਰ

ਪੇ© ਕੀਤੇ ਿਕ, ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਜ� ਿਵਵਹਾਰ ਜਨਮਜਾਤ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੀ ਉਪਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ �ਪਰ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਿਜਸ ਤਰ��

ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ

ਅਪਿਰਵਰਤਨ©ੀਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ

ਵੀ ਅਪਿਰਵਰਤਨ©ੀਲ ਹੈ।” (14)

ਇਸ ਤਰ�� ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਪਲੈਟੋ ਨĂ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਕੇ ਜੈਿਵਕ

(Organismic) ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ, �ਥੇ ਹੀ ਅਰਸਤੂ ਨĂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦੇ

ਕੇ ਿਵਅਕਤੀਵਾਦੀ (Individualistic) ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਤੀਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ। ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਚਾਰਕ ਮਾਨਵੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੀ ਪਲੈਟੋ ਨਾਲ਼ ਸਿਹਮਤ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਰਸਤੂ

ਨਾਲ਼ ਸਿਹਮਤ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਇਨ�� ਦਾਰ©ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਵੀ ਘਟਾ

ਕੇ ਨਹ� ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਪਲੈਟੋ ਅਤੇ ਅਰਸਤੂ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਈ.ਪੂ 5ਵ� ©ਤਾਬਦੀ ਿਵੱਚ

ਸੋਫ਼ੀਸਟ(Sophist) ਿਵਦਵਾਨ� ਦੇ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ। ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਇਨ�� ਿਵਚਾਰਕ� ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ

�ਪਰ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ। ਉਨ�� ਨĂ ਿਵਅਕਤੀਤਵ �ਪਰ

ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਵੀ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਸੱੁਖਵਾਦੀ(Hedonist) ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਐਰੀਸਟੀਪਸ (Aristipus) ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਤੀਪਾਿਦਤ ਸਥੂਲ
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ਸੱੁਖਵਾਦ(Cyrenaics) ਅਤੇ ਐਪੀਿਕਊਿਰਅਸ (Epicurus) ਦੁਆਰਾ ਸੂਖਮ ਸੱੁਖਵਾਦ (Epicureans) ਇਸ

ਸੱੁਖਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਦੋ ਪ�ਮੁੱਖ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ

ਸੱੁਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਐਰੀਸਟੀਪਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇ©ਾ ਸੱੁਖ ਭਾਲ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਉਸਨੰੂ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਕੰਮ� ਤ� ਉਹ ਦੂਰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ। ਐਪੀਿਕਊਰੀਅਸ

ਇਸ ਤ� ਇੱਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਬੌਿਧਕ ਸੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬੌਿਧਕ ਸੱੁਖ ਜ�

ਸੂਖਮ ਸੱੁਖ ਸਰੀਿਰਕ ਸੱੁਖ ਜ� ਸਥੂਲ ਸੱੁਖ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ�ੇ©ਟ ਹੈ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੱੁਖ

ਤੀਬਰ ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਰਿਹਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਜਦਿਕ ਬੌਿਧਕ ਸੱੁਖ ©�ਤ, ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਿਚਰ ਸਥਾਈ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਰੋਮਨ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਸਸਰੋ (Cicero106-43BC) ਨĂ ਵੀ ਪ�ਗਟਾਏ ਹਨ।

ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖਦਾਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਕੰਮ� ਤ� ਦੂਰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ। ਉਹ

ਪੁਰਸਕਾਰ ਦੇ ਲਾਲਚ ਿਹੱਤ ਉਿਚਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੰਡ ਤੇ ਯਾਤਨਾਵ� ਦੇ ਭੈਅ ਕਰਕੇ ਅਣ�ਿਚਤ ਕੰਮ

ਨਹ� ਕਰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀ ਉਪਰੋਕਤ ਦੋਹ� ਿਵਚਾਰ ਧਾਰਾਵ� ਨਾਲ਼ ਅਸਿਹਮਤ

ਹਨ। ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨ� ਹੀ ਸਥੂਲ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਨ� ਹੀ ਸੂਖਮ ਸੱੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਸਰੀਿਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ

ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੱਧਕਾਲ ਪੱਛਮੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕਤਾ ਿਵੱਚ ਅੰਧਕਾਰ ਕਾਲ਼ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਲਗਭਗ 1500

ਸਾਲ� ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੌਲ਼ਣਯੋਗ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਨਹ� ਹੋਈ। ਮੱਧਕਾਲੀ

ਅੰਧਕਾਰ ਯੁੱਗ ਤ� ਬਾਅਦ 17ਵ� ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ� ਨĂ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰੀ ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਨਾਲ਼-

ਨਾਲ਼ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ� ਥਾਮਸ ਹਾਬਜ਼ ਅਤੇ ਰੂਸੋ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ

ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਡਾ. ਿਰਚਾ ਚੌਧਰੀ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ: ਅਵਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਖੇਤਰ

ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਥਾਮਸ ਹਾਬਜ਼ (Thomas Hobbes 1588-1679) ਨĂ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ

ਪੇ© ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ, “ਮਨੁੱਖ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਵਾਰਥੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਸਵਾਰਥ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਰੂਸੋ

(Rousseau 1712-1778) ਨĂ ਹਾਬਜ਼ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਿਵਪਰੀਤ ਿਵਚਾਰ ਪੇ© ਕੀਤ,ੇ ਉਨ��

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ

ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਦੁਸ਼ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਿਵਕਿਰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।“ (14)
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ਰੂਸੋ ਦੀ ਿਕਤਾਬ 'ਦ ਸੋ©ਲ ਕੰਟਰੈਕਟ' (The social contract) ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮੂਲ

ਕਾਰਨ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਦ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬ 'ਐਿਮਲ' (Emile) ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ�� ਵੱਲ� ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇ© ਕੀਤੇ ਹਨ।

ਜਰਮਨ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਚਾਰਕ ਹੀਗਲ (Hegel 1770-1831) ਨĂ ਸਮੂਹ-ਮਨ (Group Mind) ਦੀ

ਅਵਧਾਰਨਾ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਕੇ ਮਾਨਵੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਿਹੱਤ� ਨੰੂ ਅਿਹਮੀਅਤ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਹੀਗਲ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਿਵਦਵਾਨ ਆਗਸਟ ਕਾਮਟੇ (Auguste

Comte 1798-1857) ਨĂ ਮਾਨਵੀ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਹਲੂ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪ�ਤੱਖਵਾਦ ਜ�

ਿਨਰਖੇਪਵਾਦ (Postivism) ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤੀ। ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਸ ਦੇ ਸੰਗੀ

ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਹੀ ਸਮਾਜ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਉਨ�� ਨĂ ਿਵਅਕਤੀਵਾਦੀ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ (Individual Psychology) ਦੇ ਬਦਲੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ

(Social science) ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਜਨਕ ਵੀ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਾਮਟੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਲੇਿਵਸ (Lewis1817-1878) ਨĂ ਪ�ਤੱਖਵਾਦੀ ਤਰਕ-

©ਾਸਤਰ (Positivistic Logic) ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਪ�ਚਿਲਤ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ� ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। ਉਨ�� ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਚੇਲੇ ਹੈਨਰੀ ਮੈਡਲੇ (Henry Mandsley1835-1918) ਨĂ ਮਾਨਵ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਵਵਸਥਾ ਿਵੱਚ

ਚੇਤਨ-ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਅਚੇਤਨ-ਮਨ ਦਾ ਵੀ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਵਚਾਰ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮਾਜ

ਿਵਿਗਆਨੀ ਦੁਰਖ਼ੀਮ (Durkheim 1835-1915) ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨ�� ਨĂ ਸਮੂਿਹਕ

ਪ�ਿਤਿਨਧਤਾਵਾਦ (Collective Representationism) ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਤੇ

ਰੌ©ਨੀ ਪਾ�ਿਦਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ-ਮਨ (Collective Mind) ਦੀ

ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੂਿਹਕ ਚੇਤਨਾ (Collective Consciousness) ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਨਾ ਕੇਵਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਗ� ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�� ਨĂ ਵੀ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਰੋਤ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਤਮਹੱਿਤਆ ਬਾਰੇ

ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਨĂ ਆਤਮਹੱਿਤਆ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਗਰ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਕਾਰਨ� ਦੀ

ਖੋਜ ਕੀਤੀ। ਜਾਰਜ ਮੀਡ (George mead1863-1931) ਨĂ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀ

ਉਨ�� ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ 'ਚ ਅਨੁਭਵ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ�� ਤ� ਇਲਾਵਾ 16ਵ� ©ਤਾਬਦੀ ਦੇ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਮੈਿਕਆਵਲੀ (Machiavali) ਨĂ ਮਾਨਵ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵ©ੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ 18ਵ� ©ਤਾਬਦੀ ਿਵੱਚ ਮਾਨਟੈਸਿਕਊ (Montesquieu) ਨĂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ
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ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ ਜਲਵਾਯੂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ।

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ� ਅਤੇ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰੀਆਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ

ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਕ� ਦਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਚਾਰਲਸ ਡਾਰਿਵਨ (Charles Darwin1809-

1882)ਦੇ 'ਿਦ ਓਿਰਿਜਨ ਆਫ਼ ਸਪੀਸ਼ੀਜ਼' (The Origin of Species) ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ ਿਸਧ�ਤ

ਨĂ ਿਜੱਥੇ ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਹੋਰ� ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, �ਥੇ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਚਾਰਕ� ਿਵੱਚ ਹਰਬਰਟ ਸਪ�ਸਰ

(Herbert Spencer), ਬ�ਜਹੌਟ (begehot), ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ (Karl marx) ਪ�ਮੁੱਖ ਹਨ। ਹਰਬਰਟ

ਸਪ�ਸਰ ਨĂ ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਪ�ਾਣ ©ਾਸਤਰੀ ਿਵਕਾਸ (Biological evolution) ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਹੀ

ਆਪਣਾ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ(Social evolution) ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ। ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ ਿਸਧ�ਤ(Theory of

Evolution) ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੋਰ� ਿਗਆਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਵ�ਗ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ �ਪਰ ਵੀ

ਿਪਆ। ਡੀ.ਐਨ.ਸ�ੀਵਾਸਤਵ ਅਤੇ ਨੀਲਮ ਸ�ੀਵਾਸਤਵ ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਨਵੀਨ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਤੇ ਪਏ ਪ�ਭਾਵ

ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ,

"ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਇਹ ਿਪਆ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ

ਅਿਧਐਨ ਵੀ ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ, ਿਜਸ ਅਧਾਿਰਤ ਦੋ ਪ�ਮੁੱਖ

ਿਸਧ�ਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ, ਪਿਹਲਾ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਵ�ਗ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ

ਵੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜੀਵਕੋ©(Cell)

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਿਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਕਾਸ ਸਰੀਿਰਕ ਿਵਕਾਸ ਵ�ਗ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,

ਸਮਾਜ ਵੀ ਸਰੀਰ ਵ�ਗ ਅਰੰਭਕ, ਿਵਕਿਸਤ ਅਤੇ ਪਾਰ-ਿਵਕਿਸਤ ਅਵਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ�

ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। (2)

ਭਾਵ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਕਾਸ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦਾ ਹੋਇਆ ਮੌਜੂਦਾ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪੱੁਜਾ ਹੈ, ਦੇ

ਅਨੁਰੂਪ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਪ�ਾਣੀ ਵਜ� ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ

ਕੁਝ ਕ�ਿਮਕ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਿਨ©ਿਚਤ ਿਨਯਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸਰਲ

ਤ� ਕਿਠਨ ਰੂਪ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਕਾਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਣਿਗਣਤ ਕਾਰਨ

ਕਾਰਜ©ੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਰੂਪ ਹੀ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਗਾਲਟਨ (Galton1822-

1911) ਨĂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਜੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ
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ਦਾ ਅਿਹਮ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਬਿਣਆ।

ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਚਾਰਕ� ਵ�ਗ ਹੀ ਮਾਨਵ ©ਾਸਤਰੀਆਂ (Anthropologists) ਦਾ ਵੀ ਸਮਾਜ ਮਨĄ-

ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕੱੁਝ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀ ਤ� ਮਾਨਵ ©ਾਸਤਰੀ

ਲੇਜਾਰਸ (Lazarus) ਨੰੂ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਜਨਕ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�� ਨĂ 1860ਈ.

ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਸਟੀਨਥੇਲ (Steinthal) ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ ਕੇ ਜਰਮਨ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ �ਪਰ ਇੱਕ ਪੱਿਤ�ਕਾ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਪੱਿਤ�ਕਾ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਲੋਕ

ਆਤਮਾ (folk soul) ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਮਨ (group mind) ਬਾਰੇ ਲੇਖ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ

ਪੱਿਤ�ਕਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਤੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ਼ ਓਤ ਪ�ੋਤ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕੇ ਵੁੰਟ

(Wundt 1832-1928) ਵਰਗੇ ਪ�ਯੋਗਾਤਿਮਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ 1879 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ 'ਿਲਪਿਜ਼ੰਗ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ' ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਯੋਗ©ਾਲਾ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਲੋਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

(Folk psychology) ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਦਸ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵ©ਾਲ ਗ�ੰਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਵੁੰਟ ਨĂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਨ ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਮਨ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੱਸਿਦਆਂ ਸਮੂਹ-ਮਨ ਨੰੂ ਸਪ©ਟ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਲੋਕਾਚਾਰ (Customs), ਪਰੰਪਰਾਵ� (Traditions), ਪੁਰਾਿਣਕ ਕਥਾਵ� (Myths)

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਗਠਨ� ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਗਿਹਨ ਅਿਧਐਨ ਪੇ© ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਲੋਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

ਹੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਹਮ ਪੜਾਅ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ�, ਸਮਾਜ

©ਾਸਤਰੀਆ,ਂ ਮਾਨਵ ©ਾਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਕ� ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਯੋਗਦਾਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਨ��

ਿਵਚਾਰਕ� ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ�ਗੇ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਅਸ� ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਅਸਲ ਿਸਰਜਕ

ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਗੈਬ�ਾਇਲ ਟਾਰਡੇ (Gabriel Tarde), ਲੇਬ�ਨ (Labon), ਐਡਵਰਡ ਰਾੱਸ

(Edward Ross) ਅਤੇ ਿਵਲੀਅਮ ਮੈਕਡੁਗਲ (Viliam macdugal) ਦੇ ਨਾਮ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਫਰ�ਸੀਸੀ ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਚਾਰਕ ਗੈਬ�ਾਇਲ ਟਾਰਡੇ (Gabriel Tarde1840-1904) ਦੀ ਿਕਤਾਬ 'ਅਨੁਕਰਨ ਦੇ

ਿਨਯਮ' (Laws of Imitation) 1890ਈ. ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਟਾਰਡੇ ਨĂ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਵੇ© ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦੀ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ�

ਿਵੱਚ� ਅਨੁਕਰਨ ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਮੰਿਨਆ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 'ਸਮਾਜ ਅਨੁਕਰਨ ਹੈ' (Society is Imitation),

ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਕਰਨ

ਸੁਭਾਿਵਕ, ਸਵੈ-ਚਿਲਤ ਅਤੇ ਯ�ਤਿਰਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਅਨੁਕਰਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ



25

ਉਤਪਤੀ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸਨĂ ਅਨੁਕਰਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ

ਲਈ ਸੰਮੋਹਨ (Hyponotism) ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਵੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਨ�� ਨĂ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਬਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕਰਿਦਆਂ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� – ਪੁਨਰਾਿਵ�ਤੀ

(Repetition), ਿਵਰੋਧ (Opposition) ਅਤੇ ਅਿਭਯੋਜਨ ਜ� ਅਨੁਕੂਲਣ (Adaptation) ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ।

ਪੁਨਰਾਿਵ�ਤੀ ਤ� ਭਾਵ ਅਨੁਕਰਨ ਕੀਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣਾ, ਿਵਰੋਧ ਤ� ਭਾਵ ਅਨੁਕਰਨ ਕੀਤੇ ਿਵਵਹਾਰ

ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨਾ, ਅਨੁਕੂਲਣ ਤ� ਭਾਵ ਇਹਨ� ਿਵਰੋਧ� ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮਾਯੋਿਜਤ

ਕਰਨਾ। ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਿਕਿਰਆਵ�-ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਹਨ।

ਅਨੁਕਰਨ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਟਾਰਡੇ ਨĂ ਪੇ© ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ

ਿਵਦਵਾਨ ਬ�ਜਹੌਟ (begehot) ਵੀ ਅਨੁਕਰਨ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਇਹਨ� ਨĂ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ

ਿਵਸਿਤ�ਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਹਮ ਘਟਕ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਟਾਰਡੇ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਤ� 6 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 1896 ਈ. ਿਵੱਚ ਗੁਸਤਾਵ ਿਲਬ�ਨ (Gustav Lebon) ਦੀ ਿਕਤਾਬ

'ਭੀੜ' (The Crowd) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਗ�ੰਥ ਵੀ

ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਭੀੜ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਮੂਿਹਕ ਮਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਸਤਾਵ ਿਲਬ�ਨ

ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੂਿਹਕ ਮਨ ਿਵੱਚ ਗ�ਿਹਣ©ੀਲਤਾ, ਸੰਵੇਗਾਤਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਅੰਧ-ਿਵ©ਵਾਸ ਆਿਦ ਗੁਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,

ਜਦਿਕ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਿਦ�©ਟੀ ਤ� ਸਮੂਿਹਕ ਮਨ ਿਨਮਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਿਲਬ�ਨ ਦਾ ਸਮੂਿਹਕ ਮਨ ਬਾਰੇ, ਜ�

ਭੀੜ ਦੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਮੌਿਲਕ ਯਤਨ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ

ਵੱਲ� ਭੀੜ-ਮਨ ਜ� ਸਮੂਿਹਕ-ਮਨ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪਿਹਲ�

ਿਸਧ�ਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਤਨ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਪੜਾਅ ਹੈ।

1908 ਈ. ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਅਮਰੀਕੀ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰੀ ਐਡਵਰਡ ਰਾੱਸ (Edward Ross) ਦੀ

ਿਕਤਾਬ 'ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ' (Social psychology) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਰਾੱਸ ਨĂ ਟਾਰਡੇ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 'ਅਨੁਕਰਨ ਅਤੇ

ਸੁਝਾਅ' ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ। ਿਲਬ�ਨ ਅਤੇ ਬ�ਜਹੌਟ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਅਤੇ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕਰਕੇ ਭੀੜ,

ਫ਼ੈ©ਨ, ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਜਨ ਰੀਤੀਆਂ, ਪ�ਥਾਵ�, ਸੰਘਰ©�, ਸਮਝੌਿਤਆਂ, ਜਨਮਤ ਆਿਦ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ

ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ। ਇਸੇ ਸਾਲ 1908 ਿਵੱਚ ਿਵਲੀਅਮ ਮੈਕਡੁਗਲ (Viliam macdugal) ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ

ਿਕਤਾਬ 'ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਿਹਚਾਣ' (Introduction to social psychology) ਪ�ਕਾਿ©ਤ

ਹੋਈ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਵੇਗ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ



26

ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਜਨਮਜਾਤ ਮੂਲ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ �ਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸਮਾਿਜਕ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੈਕਡੂਗਲ ਦੀ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਨĂ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਯੁੱਗ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਮਕਬੂਲੀਅਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਵੀ

ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਪਿਹਲ� ਸੰਸਕਰਨ 1908 ਈ. ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 1914

ਤੱਕ ਇਸ ਦੇ 8 ਸੰਸਕਰਨ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮੈਕਡੁਗਲ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਜਨਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਮਕਬੂਲੀਅਤ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈਕਡੂਗਲ ਦੇ

ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਾਨਤਾ ਵੀ ਿਮਲ਼ ਗਈ, ਪਰੰਤੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮੂਲ-ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ

ਆਲੋਚਨਾ ਵੀ ©ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਆਲੋਚਕ ਆਲਪੋਰਟ ਸਨ। ਿਜਨ�� ਦਾ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਜਾਨ ਡੀਵੀ, ਮੀਡ, ਕੂਲੇ ਵੀ ਮੈਕਡੂਗਲ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ

ਦੇ ਆਲੋਚਕ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਮੂਲ-ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮੈਕਡੂਗਲ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨĂ

ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਨਵ� ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ

ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਮੈਕਡੂਗਲ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬ 'The Group mind' (1920) ਪ�ਕਾਿ©ਤ

ਹੋਈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹਨ� ਚਾਰ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਵਚਾਰਕ� ਨੰੂ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਦਵਾਨ

ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਕਿਸਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ

ਪ�ਮੁੱਖ ਯੋਗਦਾਨ ਐਫ.ਐਚ. ਆਲਪੋਰਟ (F.H Allport) ਦਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਲਪੋਰਟ ਤੋ ਪਿਹਲ�

ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰ ਦੀ ©ਾਖਾ ਵਜ� ਹੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ 1924ਈ. ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਆਲਪੋਰਟ ਦੀ ਿਕਤਾਬ 'ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ' (Social psychology) ਸਦਕਾ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਇੱਕ ਅਲੱਗ ਿਵ©ੇ ਵਜ� ਪਿਹਚਾਿਣਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਉਨ�� ਨĂ ਮੈਕਡੂਗਲ ਦੇ ਮੂਲ-ਪ�ਿਵਰਤੀ

ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਿਦਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਨ� ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਯਤਨ

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਕੱੁਝ ਿਵਦਵਾਨ ਮੈਕਡੂਗਲ ਨੰੂ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਜਨਕ ਨਾ ਮੰਨਕੇ ਆਲਪੋਰਟ ਨੰੂ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਜਨਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਕੜੀ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਵਾਦੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਚਿਕਤਸਕ ਵੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� �ਪਰ ਨਾਮ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਵਾਦ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਿਸਗਮੰਡ

ਫਰਾਇਡ(Sigmund Freud) ਦਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਨĂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਿਦਆਂ
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ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ, ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸੁਭਾਿਵਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਿਵਰੋਧ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਭੰਨ

ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਬੰਧਨ ਸੁਭਾਿਵਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਰੋੜਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ

ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 1913ਈ. ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ 'ਟੋਟਮ ਅਤੇ ਟੈਬੂ'

(Totem and Taboo) ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਿਤਬੰਧ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੂਲ-

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਤੀਬੰਧ� ਕਰਕੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ਼ ©�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ਼ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।"ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਮੂਲ-ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਦਮਨ ਅਤੇ ਸੰ©ੋਧਨ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਯੰੁਗ (Jung) ਨĂ ਵੀ ਸਮੂਹ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਕਾਰਨ� ਬਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤੇ।

ਇਸ ਤਰ� ਹੋਰ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਵਾਦੀਆਂ ਲਾੱਸਵੈਲ(Lasswell), ਹਾੱਰਨੀ(Horney), ਡੋਲਾਰਡ(Dollard),

ਕਾਰਡੀਨਰ(Kardiner) ਆਿਦ ਨĂ ਵੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ

ਪਾਇਆ ਹੈ। ਡੀ.ਐਨ.ਸ�ੀਵਾਸਤਵ ਅਤੇ ਨੀਲਮ ਸ�ੀਵਾਸਤਵ ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਨਵੀਨ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ,

ਕਰਚ(1951) ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ, ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਸਧ�ਤ ਮੱੁਖ ਰੂਪ

ਿਵੱਚ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� �ਪਰ ਹੀ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ। 1942ਈ. ਿਵੱਚ ਇਸੇ ਤਰ��

ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਆਲਪੋਰਟ ਅਤੇ ਟਾਲਮੈ{ਨ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਿਨਉਕੋਮਬ

ਵਰਗੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਆਧੁਿਨਕਰਨ

ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ (4)

ਇਸ ਤਰ�� ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ�

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਅੰਗ ਹੈ। ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਰੂਪ ਦੇਣ ਿਵੱਚ

ਪ�ਯੋਗਵਾਦੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਜਰਮਨ

ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ©ਾਸਤਰੀਆਂ ਨĂ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਯੋਗਵਾਦੀ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ।

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ©ਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ। ਮੀਡ(Mead) ਨĂ

1910ਈ. ਿਵੱਚ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾਵ� ਨਾਲ਼ ਸਬੰਿਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਆਲਪੋਰਟ ਨĂ ਵੀ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ 'ਸੋ©ਲ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ' ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਅਨĂਕ

ਪ�ਯੋਗਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ� ਦਾ ਿਵਵੇਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� 1931 ਈ. ਿਵੱਚ ਮਰਫ਼ੀ ਅਤੇ ਿਨਯੂਕਾਮਬ

(Murphy and New Comb) ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ 'ਪ�ਯੋਗਾਤਿਮਕ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ' (Experimental
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Social Psychology) ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਸਬੰਿਧਤ ਪ�ਯੋਗਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ� ਦਾ ਵਰਣਨ

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਰਟ ਲੇਿਵਨ (Kurt Lewin),

ਬ�ਾਉਨ (Brown), ਿਕੰਬਾਯੰਗ (K.Young), ਸਪੋਰਟ (Sprott), ਸੇਿਰਫ਼ (Sharif), ਕਰੈ{ਚ (Krech),

ਕਰਚ ਫ਼ੀਲਡ (Crutch Field), ਮਰਫ਼ੀ (Murphy), ਿਨਉਕੋਮਬ (Newcomb) ਆਿਦ ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ

ਉਲੇਖਨੀਯ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਨĂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਮੱੁਲ ਿਕਤਾਬ� ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਸਰੂਪ

ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਨ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਰੂਪ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।

1.7.2 ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਸਧ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ

ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ

ਅਿਧਐਨ ਹੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ

ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ, ਭਾਵਨਾਵ�, ਿਕਿਰਆ-ਕਲਾਪ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਿਬੰਦੂ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਿਜਕ ਅੰਤਰ

ਿਕਿਰਆ ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵ©ਾ

ਹੰੁਦਾ ਹੋਏ ਵੀ ਉਸ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੈ। International encyclopedia of social sciences vol-2 ਅਨੁਸਾਰ,

“ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਇੱਕ ਬੇੜੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ,

ਇੱਥੇ ਬੇੜੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਬੇੜੀ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਤੈਰਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।” psychologists

study boats, sociologists study the ocean, and social psychologists study

how those boats float. When a person (boat) arrives in an environment

(ocean), (608)

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਤੇ ਿਵਚਾਰ

ਕਰਦੇ ਹ�। Kimball Young ਦੀ ਿਕਤਾਬ A Handbook of Social Psychology 1962 ਿਵੱਚ ਉਨ��

ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਨੁਸਾਰ-
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ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਸਪਰ ਅੰਤਰਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਇਹਨ�

ਅੰਤਰਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵ©ੇ© ਦੇ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ�, ਸੰਵੇਗ� ਅਤੇ ਆਦਤ� ਤੇ

ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਹੈ।" "Social Psychology is the study

of persons in their interactions with one another and with reference to the

effects of this interplay upon the individuals thoughts, feeling, emotions

and habits.(8)

Kretch, Crutchfield, Ballachey ਦੀ ਿਕਤਾਬ Individual in Society, 1962 ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ

ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਨੁਸਾਰ-

"ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ

ਹੈ।" "Social Psychology is "the science of the behaviour of the individual

in society."(4)

Feldman ਦੀ ਿਕਤਾਬ Social Psychology, 1985 ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਨੁਸਾਰ-

ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਜ�ਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।" “Social

Psychology is the discipline that examines how a persons thoughts,

feeling and actions are affected by others." (36)

ਉਪਰੋਕਤ ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਤ� ਸਪ©ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ�,

ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ� ਦੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ

ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ-ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ

ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਉਸ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ

ਅਿਧਐਨ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕ� ਕਰਕੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਪਹੁੰਚ ਿਵਧੀ ਹੀ ਿਕ� ?

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ, ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰੀ, ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਜ�

ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣ ਆਿਦ ਇਕਿਹਰੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ; ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਰਚਨਾ, ਸਮਾਿਜਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਿਧਐਨ ਦਾ
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ਆਧਾਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦੋਵ� ਤਰ�� ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਿਬਨ� ਅਧੂਰੇ ਹਨ।

ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਧਾਨਤਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੱੁਛ ਦਰਜਾ

ਦੇਣ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਹ ਭੁੱਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਮਾਜ ਉਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ

ਿਨਰਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਉਸਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਰੱਥਾਵ� ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀ ਇਹ ਭੁੱਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਜੰਮਦਾ ਪਲ਼ਦਾ/ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ ਉਸਦਾ ਉਸਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਜ ਤ� ਤੋੜ

ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਿਧਐਨ ਪੂਰਨ ਨਹ� ਅਧੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ

ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਵੱਖ ਨਹ� ਸਗ� ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਮਿਝਆ

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ, ਦੋਵ� ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਜ-

©ਾਸਤਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ

ਦਾ। ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਿਭੰਨ ਸਮਾਿਜਕ ਉਤੇਜਨਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ੇਰਨਾਵ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਕ ਸਮਝਣਾ ਕਿਠਨ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ

ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ�, ਸੰਸਥਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ� ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਨਾ

ਕਰ ਲਈਏ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ, ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ; ਸਮਾਜ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ�,

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵੱਲ ਰੁਿਚਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਿਵਚਰਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਵੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੋਵ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਹੈ।

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ, ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਧਾਰਨ

ਿਨਯਮ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ� ਸਮੂਹ� ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ, ਉਤੇਿਜਤ ਜ� ਪ�ਭਾਿਵਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਜੱਥੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� �ਤੇ ਤਵੱਜੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ
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ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕ� ਦੇ ਅੰਤਰ ਿਕਿਰਆਤਿਮਕ ਸੰਬੰਧ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਸਧਾਰਨ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਖੋਜ� ਅਤੇ ਿਸੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹ� ਕਰਦਾ,

ਸਗ� ਇਸਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ ਨਾਲ਼ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ

ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਨਰਧਾਰਨ ਿਵੱਚ ਨਾ ਤ� ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ

ਇੱਕ ਮਾਤਰ ਕਾਰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਬਲਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਇਹਨ�

ਦੋਵ� ਦੇ ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆਤਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਸ� ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਸਧ�ਤ�

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹ�, ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕਈ ਿਸਧ�ਤ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

1.7.2.1 ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ (attitudes):-

ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ

ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ

ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ:-ਪ�ਗਟ ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ (overt) ਅਤੇ ਆਪ�ਗਟ ਭਾਵ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਵਹਾਰ

(covert)। ਿਜੱਥੇ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰੀਖਣ ਤੇ ਅਵਲੋਕਣ ਰਾਹ� ਦੇਿਖਆ-ਪਰਿਖਆ ਤੇ ਮਾਿਪਆ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮਾਪਣ ਜ� ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਸਪ©ਟ ਤਕਨੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।

ਪਰੰਤੂ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਹੀ ਪ�ਿਤਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜੋ ਅੰਦਰ ਚੱਲ

ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੀ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਇੱਕ ਬੇਹੱਦ ਜਿਟਲ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ

ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਪੇਚੀਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਾਹਰੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਾਣੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੂਨੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਨਾ ਪ�ਗਟਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ

ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਕੇ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�:-ਦੋਸਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦੋਸਤ

ਿਵੱਚ ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਉਹ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ, ਨăਿਤਕ, ਆਦਰ©ਕ ਬੰਦ©� ਹਨ, ਜੋ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਵਰਜਦੀਆਂ
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ਹਨ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਬਾਹਰੀ ਅਵਲੋਕਨ ਰਾਹ� ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮੁ©ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਲਈ ਹੀ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ

ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਡਾ.ਅਰੁਣ ਕੁਮਾਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਕੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਿਵੱਚ ਿਫਸ਼ਬੀਨ ਤੇ ਆਜੇਨ

ਅਤੇ ਥਰਸਟਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਕਸੇ ਿਦੱਤੀ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ ਅਨੁਕੂਲ ਜ� ਪ�ਤੀਕੂਲ ਢੰਗ ਨਾਲ਼

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਸੱਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ। "An attitude is a learned

predisposition to respond in a consistently favourable or unfavourable

manner with respect to a given object."-Fishbein & Ajzen, 1975(117)

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਕਸੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪੱਖ ਜ� ਿਵਪੱਖ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਜ�

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਭਾਵ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਹੈ। "Attitude (is) the intensity of positive or

negative affect for or against a psychological object."-Thurstone,

1946(117)

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਹੈ ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਿਭੰਨ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਮਨĄਭਾਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਅਤੇ ਚੇਤਨ

ਦੋਵ� ਅਵਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਘਟਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ�

ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�:-ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਛੂਤਛਾਤ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ �ਚ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕ ਛੋਟੀਆਂ

ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਛੂਤ, ਗਵਾਰ, ਅ©ੱੁਧ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਵੇਕਹੀਣ, ਅਣ�ਿਚਤ ਅਤੇ ਇਕਪਾਸੜ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ (sterotypes) ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ

ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਦੂਸਰਾ ਪੱਖ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾਵ� ਨਾਲ਼ ਨਫ਼ਰਤ, ਿਘ�ਣਾ, ਿਪਆਰ,

ਿਵ©ਵਾਸ, ਡਰ ਆਿਦ ਭਾਵ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਨੀਵ� ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਕੇਵਲ ਸੋਚ

(ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ) ਹੀ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ ਸਗ� ਉਨ�� ਪ�ਤੀ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਵੇਗ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।
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ਿਜਵ�:-ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੇ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵ� ਆਹਤ ਹੰੁਦੀਆਂ

ਹਨ ਜ� ਮੁਸਲਮਾਨ� ਨਾਲ਼ ਕੱੁਝ ਭਾਰਤੀ ਕੱਟੜ ਿਹੰਦੂ ਲੋਕ ਖ਼ਾਰ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਆਿਦ।

ਇਨ�� ਸੰਵੇਗ� ਜ� ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਜਦ� ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਸਦਾ

ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਣਾ, ਦੁਰਕਾਰਨਾ, ਅਲੱਗ ਬਸਤੀ

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਤੀਬੱਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਧਾਰਿਮਕ ਥ�ਵ� ਜ� ਇੱਥ� ਤੱਕ ©ਮ©ਾਨਘਾਟ ਵੀ

ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਬਣਾਉਣਾ, ਇਸ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪੱਖ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ। ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਪੱਖਪਾਤ

(discrimination) ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬੰਦ©� ਸਦਕਾ ਜੇਕਰ ਕੋਈ �ਚ ਜਾਤੀ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਅੰਦਰ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਉਸਨੰੂ ਅਲਗਾਵ, ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਸੰਤਾਪ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ, ਸਾਡੀ

ਧਾਰਨਾ ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਅਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਖ ਿਵਕਿਸਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ, ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ ਹਰੀਜਨ� ਨੰੂ ਅਛੂਤ ਅਤੇ ਅ©ੱੁਧ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਗਆਨ ਦਾ ਆਧਾਰ

ਸਾਡੀ ਧਾਰਿਮਕ, ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ�� ਤ� ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ

(sterotypes) ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ

ਬਾਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ ਹਰੀਜਨ� ਪ�ਤੀ ਿਘ�ਣਾ ਭਾਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਛੂਹਣ ਤ� ਡਰਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਉਨ�� ਦਾ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ�� ਭਾਵਨਾਵ� ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਰੀਜਨ� ਤ� ਦੂਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਜ� ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਦੁਰਕਾਰਦੇ ਹਨ, ਅ©ੱੁਧਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਸਦਾ
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ਿਕਿਰਆਤਿਮਕ ਜਾ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੱਖਪਾਤ (discrimination) ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

1.7.2.2 ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ (sterotypes):-

ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ (sterotypes) ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ

ਰਾਹ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਸਤੂ ਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਤੀ ਕੋਈ ਿਵਵਹਾਰ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਡਾ.ਮੁਹੰਮਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ �ਚਤਰ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਬਲ ਯੰਗ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼

ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀ ਇੱਕ ਸਮੂਹ-ਪ�ਵਾਿਨਤ ਪ�ਿਤਮਾ ਜ� ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ

ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਸੁਰ ਦੀ ਇੱਕ ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ." Stereotype is a group-accepted image or idea usually expressed in

verbal form with which is associated a strong feeling of emotional tone."-

K. young,1946(274)

ਇਨ�� ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਸਰੋਤ ਇਿਤਹਾਿਸਕ, ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਆਰਿਥਕ, ਭਾ©ਾ ਜ�

ਖੇਤਰ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ©ਬਦ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ©ਬਦ (sterotypes) ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪ ਦਾ

ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਸ�ਚਾ ਜ� ਧਾਤੂ ਦੀ ਤ©ਤਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਸ�ਚੇ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਉਨ�� ਿਵਚਾਰ� ਜ� ਧਾਰਨਾਵ� ਲਈ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆਂ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋਣ ਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ

ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਜ� ਪ�ਿਤਮਾ ਅੰਿਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸ�

ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ, ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਸਮੂਹ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ੜ� ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਿਚੱਤਰ ਜ� ਪ�ਿਤਮਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਜੋ ਆਮ

ਕਰਕੇ ਗ਼ਲਤ ਤੱਥ� (incorrect facts)ਅਤੇ ਆਂਤਿਰਕ ਿਚੰਤਨ (illogical reasoning) ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ। ਿਜਵ�:-ਔਰਤ� ਦੀ ਿਗੱਚੀ ਿਪੱਛੇ ਮੱਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਬੰਗਾਲੀ ਲੋਕ ਡਰਪੋਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਕਾਲ਼ੇ ਨੀਗਰੋ

ਅਸੱਿਭਅਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਮਜ਼�ਬੀ ਲਾਲ ਰੰਗ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਆਿਦ। ਇਸ ਤਰ�� ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ

ਿਕਸੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੋ©� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਮੰਨ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਿਵੱਚ ਉਹ ਗੁਣ ਹੋਣ ਜ� ਨਾ ਹੋਣ। ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀ ਪ�ਤੀਕੀਕਰਨ ਦਾ

ਇੱਕ ਅਵਾਸਤਿਵਕ (exaggerated) ਰੂਪ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਨ (i) ਲੋਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ

ਇੱਕ ਵਰਗ ਨੰੂ ਿਨ©ਿਚਤ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਿਹਚਾਣਦੇ ਹਨ। (ii) ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਉਸ ਵਰਗ

ਪ�ਤੀ ©ੀਲ-ਗੁਣ� ਜ� ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਆਰੋਿਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਮਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (iii) ਲੋਕ ਉਸ ਵਰਗ ਦੇ
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ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ �ਪਰ ਉਨ�� ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਆਰੋਿਪਤ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਤਰ�� ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਗ਼ਲਤ ਵਰਗੀਕਰਨ ਆਧਾਿਰਤ ਉਹ ਉਕਤੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ��

ਰਾਹ� ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਵਰਗ ਜ� ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਗੁਣ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਉਨ�� ਗੁਣ�

ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਿਣਆ ਇਹ ਉਕਤੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗ਼ਲਤ

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਨ�� ਬਾਰੇ ਮਤ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਕਹੇ,

“ਕੀ ਚੂਹੜ-ਸੰਗ ਕੱਿਢਆ” ਤ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਲਗਭਗ ਸਭ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

1.7.2.3 ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� (prejudice):-

ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� (prejudice) ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਇੱਕ ਜਿਟਲ ਿਵਵਸਥਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ

ਿਵਿਭੰਨ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਹਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ� ਸਮੂਹ� ਨਾਲ਼ ਿਵਿਭੰਨ ਅੰਤਰ-

ਿਕਿਰਆਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਆਧਾਰ ਤੇ

ਸਮੂਹ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ� ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਪ�ਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ੇਮ, ਸੇਵਾ,

ਸਹਾਨੁਭੂਤੀ, ਸਿਹਯੋਗ, ਆਪਣੇਪਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਫ਼ਰਤ, ਿਘ�ਣਾ, ਈਰਖਾ ਵਾਲ਼ਾ ਸੰਘਰ© ਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ ਭਾਵ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਜ� ਿਵਪੱਖ 'ਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ�� ਸਮੂਹ� ਜ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ

ਹੋਵੇ, ਉਸਨੰੂ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀ ਅੰਤਰ ਸਮੂਹ ਿਵਵਹਾਰ (in group behavior) ਅਤੇ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਹੋਵੇ ਉਸਨੰੂ ਬਾਹਰ ਸਮੂਿਹਕ ਿਵਵਹਾਰ (out group behavior) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸ

ਅੰਤਰ ਗਰੁੱਪ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇਪਣ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਗਰੁੱਪ ਪ�ਤੀ ਪਰਾਏਪਣ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਪੂਰਵ-

ਧਾਰਨਾਵ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਰਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ©ਰਮਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ©ਰਮਾ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸਮਾਜ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਆੱਗਬਰਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ।

"ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾ ਇੱਕ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਨਰਣਾ ਜ� ਿਨਰਣਾਇਕ ਜ�ਚ ਤ�

ਿਬਨ� ਬਣਾਈ ਗਈ ਰਾਏ ਹੈ। ""Prejudice is a hasty judgement or an opinion

formed without due examination."-Ogburn(339)

ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ©ਬਦ (prejudice)ਪ�ੋਜੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। ਇਹ ©ਬਦ

ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ prejudicium ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ pre(prior)+judicium ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ

ਪਿਹਲ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਿਨਰਣਾ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਸਤੂ ਜ� ਸਮੂਹ ਪ�ਤੀ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਬਣ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ
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ਅਤੇ ਿਜਸਦਾ ਆਧਾਰ ਿਗਆਨ, ਤਰਕ ਜ� ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਪੂਰਵ-ਮਾਨਤਾਵ�, ਅੰਧ-ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ

ਰਵਾਇਤ� ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਵ-ਮਾਨਤਾਵ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਸਮੂਹ, ਦੂਸਰੇ ਸਮੂਹ ਪ�ਤੀ ਪੂਰਵ-

ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�:-ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਕੀ ਧਰਮ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਾਫ਼ਰ

ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਹੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ� ਨੰੂ ਦੇ© ਧ�ੋਹੀ ਜ� ਅੱਤਵਾਦ-ਪੱਖੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਰੀਜਨ ਜ� ਹੋਰ ਨੀਵ�

ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ�� ਦੇ ਗੁਣ-ਦੋ© ਦੇਖੇ ਿਬਨ� ਕੇਵਲ ਜਾਤੀਗਤ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਮਾੜੇ ਜ� ਨੀਵ� ਦਰਜੇ ਦੇ

ਮੰਨ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਵੀ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨੰੂ ਨੀਗਰੋ, ਅਸੱਿਭਅਕ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀ

ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਨ�� ਸਭ ਮਾਨਤਾਵ� ਦਾ ਆਧਾਰ ਧਰਮ ਜਾਤੀ ਜ� ਿਵ©ੇ© ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ।

ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ� ਦੇ ਕਈ ਆਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ

ਹੀ ਨਹ� ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ�:-ਇੱਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦੋ© ਨਹ� ਦੇਖਦੀ

ਉਸ ਲਈ ਉਸਦਾ ਪੱੁਤ ਸਭ ਤ� ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਭੋਲਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪ�ੇਮੀ ਜ� ਪ�ੇਿਮਕਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਪ�ਤੀ ਪੂਰਵ-

ਧਾਰਨਾਵ� ਆਧਾਿਰਤ ਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨĂਪਾਲੀ ਖ਼ਾਨਸਾਮੇ ਵਧੀਆ ਖਾਣਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਸੱਖ ਕੌਮ

ਬਹਾਦਰ� ਦੀ ਕੌਮ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਨ�� ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਮਗਰ ਧਾਰਿਮਕ ਮਾਨਤਾਵ�,

ਜਾਤੀਗਤ ਮਾਨਤਾਵ�, ਿਵ©ਵਾਸ ਜ� ਅੰਧ ਿਵ©ਵਾਸ, ਪ�ਚਲਣ ਜ� ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ ਆਿਦ ਹੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ

ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਤਰਕ ਿਗਆਨ ਜ� ਅਨੁਭਵ। ਇਹ ਮਾਨਤਾਵ� ਚਾਹੇ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਹੋਣ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਇਨ��

ਮਗਰ ਸਾਡੀ ਪਿਹਲ� ਬਣੀ ਸੋਚ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਨ�� ਦੇ ਵੀ ਿਤੰਨ

ਪੱਖ ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ, ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕੁ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅੰਤਰ ਹਨ। ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਇੱਕ ਅੰਤਰ ਸਮੂਹ ਘਟਨਾਵ�

(intergroup phenomenon) ਹੈ ਜਦਿਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕੇਵਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਘਟਨਾਵ�(individual

phenomenon) ਭਾਵ ਿਕ ਇੱਕ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਮਾਜ ਜ� ਸਮੂਹ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਦੂਸਰੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵ©ੇ©

ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਅੰਤਰ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ

ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਭਾਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵੱਚ

ਸੰਵੇਗਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਘਟਨਾ ਘਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤ

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਕਈ ਵਾਰ ਸਮਾਨ ਅਰਥੀ ਹੋਣ ਜ� ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ

ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਵੀ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਨ�� ਦੋਹ� ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵੱਚ
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ਮੌਿਲਕ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ�, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਰੂਪ ਹੈ ਜਦਿਕ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਕੇਵਲ

ਧਾਰਨਾਵ� ਜ� ਪ�ਿਤਮਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ�� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅਵਾਸਤਿਵਕ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ

ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਗੋਰੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਸੀਲ-ਗੁਣ

ਭਾਵ ਰੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਾਲ਼ੇ ਅਤੇ ਗੋਿਰਆਂ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ

ਗੁਣ� ਦਾ ਆਰੋਪਣ ਕਰਨਾ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀ ਹੈ। ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਿਤੰਨć ਪੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,

ਜਦਿਕ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਅੰਤਰ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਦੇ

ਮੁਕਾਬਲੇ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਿਥਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਨਵ� ਤੇ ਪੁਖ਼ਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਨਾਲ਼ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਰੂੜ�-ਯੁਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਪੂਰਵ-

ਧਾਰਨਾਵ� ਅਨੁਕੂਲ ਜ� ਪ�ਤੀਕੂਲ, ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ-ਪਾਤੀ ਮੱਤ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਰੂੜ�-

ਯੁਕਤੀਆਂ ਵਰਗੀਕਰਨ ਆਧਾਿਰਤ ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਹਨ।

1.7.2.4 ਿਵਭੇਦਨ (discrimination):-

ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪੱਖ ਿਵਭੇਦਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤ ਜ�

ਭੇਦਭਾਵ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਮੁਹੰਮਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ �ਚਤਰ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

ਿਵੱਚ ਰੇਬਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਭੇਦਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

"ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ, ਿਵਤਕਰੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਸਲ,

ਿਲੰਗ, ਕੌਮ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਪਛੋਕੜ ਆਿਦ ਵਰਗੀਆਂ ਮਨਮਾਨੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੇ

ਅਧਾਰ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ� ਸਮੂਹ� ਨਾਲ਼ ਅਸਮਾਨ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।""In

social psychology and related areas, discrimination refers to the unequal

treatment of individuals or groups based on arbitrary characteristics such

as race, sex, ethnicity, cultural background etc."-Reber, 1995(246)

ਸੁਮਦਾਇ, ਜਾਤੀ, ਿਲੰਗ, ਇਲਾਕੇ, ਧਰਮ ਜ� ਭਾ©ਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਤਕਰਾ

ਿਵਭੇਦਨ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�:-ਇੱਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਪਣੀ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਕਰਕੇ ਹਰੀਜਨ ਨਾਲ਼ ਅਿਜਹਾ

ਿਵਵਹਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਸਮਾਨ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਹੀ

ਿਵਭੇਦਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਭੇਦਨ ਅੰਤਰ-ਸਮੂਹ ਜ� ਬਾਹਰ-ਸਮੂਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰ-ਸਮੂਹ

ਿਵਭੇਦਨ ਿਨ{ਜੀ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਿਜਵ�:-ਸੋਿਮਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਜ� ਕਾਣੀ ਵੰਡ, ਸਵੈਮਾਨ ਜ� ਸਵੈ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮਸਲਾ,

ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਜ� ਅੱਗੇ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇੱਥੇ ਅਸ� ਬਾਹਰ-ਸਮੂਹ
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ਿਵਭੇਦਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਜਾਤੀਵਾਦ, ਸੰਪਰਦਾਇਕ, ਿਲੰਗਕ, ਿਵਤਕਰੇ ਆਿਦ ਉਤਪੰਨ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਿਵਭੇਦਨ(discrimination)

ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਿਵਭੇਦਨ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਭੇਦਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ

ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ਼ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਭੇਦਨ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਤੰਨ ਰੂਪ� ਿਵਚ� ਅਵਹੇਲਣਾ(avoidance) ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਘੱਟ ਉਗਰ

ਰੂਪ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ-ਨਾਪਸੰਦ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮ�ਬਰ, ਦੂਸਰੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਪ�ਤੀ

ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ�:-ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਬਣਨ ਸਮ� ਿਸੱਖ� ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦੇ ਦੰਿਗਆਂ ਿਵੱਚ ਲੋਕ

ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆ�ਦੇ ਸਨ, ਪਰੰਤੂ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮ ਪ�ਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹ�

ਿਦਖਾ�ਦੇ ਸਨ। ਅਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਸਧਾਰਨ ਿਵਭੇਦਨ ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤਰਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਕ “ਅਸ� ਿਕ� ਕਰੀਏ, ਉਹ ਕਰਨ ਿਜਨ�� ਦਾ ਬੰਦਾ ਹੈ।” ਦੂਸਰੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਵਭੇਦਨ ਸੰਕੇਤੀਕਰਨ

(tokenism) ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਲਾਗਤ, ਵੱਧ ਲਾਭ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਮੁੱਖਤਾ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਿਕ ਿਕਸੇ

ਹੋਰ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇ ਕੇ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ� ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਆਪਣੇ

ਸਮੂਹ ਦੇ ਲੋਕ ਹੀ ਲਗਾਉਣਾ। ਿਵਭੇਦਨ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਵੀ ਆਮ ਹੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ

ਆਕਰਮਣ (aggression)ਇਹ ਸਭ ਤ� ਉਗਰ ਿਵਭੇਦਨ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਸਪ©ਟ ਹਮਲੇ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਰੀਿਰਕ ਕ©ਟ, ਮਾਰ-ਕੱੁਟ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਉਤਪੀੜਨ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੰਪਰਦਾਇਕ

ਦੰਿਗਆਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਸਜ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਦੂਸਰੇ ਸਮੂਹ ਦੇ

ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਜਾਨੀ ਤੇ ਮਾਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਦੀ ਸਵੈ-ਹ�ਦ

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਜ� ਮਨਵਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਯਤਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ�ੇਮ-ਿਵਆਹ ਿਵਰੱੁਧ ਅਣਖ ਖ਼ਾਤਰ ਕਤਲ ਇਸ ਤਰ��

ਦੇ ਮਤਭੇਦ� ਦੀਆਂ ਪ�ਮੁੱਖ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ।
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ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਭੇਦਨ ਨਾਲ਼ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ�

ਹੋਣ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਭੇਦਨ ਿਦਖਾਏਗਾ। ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਿਵਭੇਦਨ ਿਦਖਾਉਣ

ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਨੀਵ�ਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਜੇਕਰ �ਪਰਲੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਿਨਯੁਕਤ ਹੈ, ਤ� �ਚ

ਜਾਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ਹਨ ਪਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬੰਦ©� ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਵਭੇਦਨ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ

ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਕਈ ਵਾਰ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵ� ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਿਫਰ ਵੀ ਿਵਭੇਦਨ ਦਾ

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਦਹੇਜ ਜ� ਅੰਤਰਜਾਤੀ ਿਵਆਹ ਪ�ਤੀ ਕੋਈ

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਹੇਜ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਮਨ�ਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ।

1.7.2.5 ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ (social facts):-

ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕੁਝ ਿਵ©ੇ© ਤੱਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਜ� ਭੌਿਤਕ

ਿਵਿਗਆਨ� ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹਨ� ਤੱਥ� ਨੰੂ ਹੀ ਦੁਰਖ਼ੀਮ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਮੰਨਦਾ ਹੈ।

ਐਸ.ਐਲ.ਦੋ©ੀ ਅਤੇ ਪੀ.ਸੀ.ਜੈਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਮਾਜ-©ਾਸਤਰੀ ਿਵਚਾਰਕ-ਕਾੱਮਟ ਸੇ ਮਰਟਨ

ਤਕ ਿਵੱਚ ਦੁਰਖ਼ੀਮ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ,"ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਕੰਮ

ਕਰਨ ਦਾ ਉਹ ਹਰੇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਚਾਹੇ ਉਹ ਿਨ©ਿਚਤ ਹੋਵੇ ਚਾਹੇ ਅਿਨ©ਿਚਤ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਤੇ ਬਾਹਰੀ

ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। (148)

ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਿਵਵਹਾਰ (ਿਵਚਾਰ+ਅਨੁਭਵ+ਿਕਿਰਆ) ਦਾ ਉਹ ਪੱਖ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਜੋ ਿਵ©ੇ© ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰੇ, ਨੰੂ ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ

ਤੱਥ ਕਹ�ਗੇ। ਦੂਸਰੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰ, ਅਨੁਭਵ ਜ� ਿਕਿਰਆ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਬ©ਰਤੇ ਉਸਦਾ ਵਾਸਤਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਰੀਖਣ ਪ�ੇਖਣ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਵ� ਰੱਬ ਜ� ਈ©ਵਰ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਵਾਸਤਿਵਕ

ਿਨਰੀਖਣ ਪ�ੇਖਣ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸੋਿਚਆ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ

ਇਸਦਾ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਨਹ� ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਰੱਬ ਜ� ਈ©ਵਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸੰਬੰਧੀ, ਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਜ� ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ

ਸੰਬੰਧੀ ਟੋਟਮਵਾਦ ਜ� ਟੈਬੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਕਸੇ ਿਵਦਵਾਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਹੀ

ਮਨ ਸੋਿਚਆ ਿਵਚਾਰ ਜਦ� ਿਨ{ਖਰ ਪਰਖ ਕੇ ਿਸਧ�ਤ, ਿਨਯਮ, ਅਖਾਣ ਜ� ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ

ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਸੋਚਣ, ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ

ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੋਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕ ਿਕਤਾਬ� 'ਚ
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ਿਲਿਖਆ ਸਭ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਕਤਾਬ� ਜ� ਗ�ੰਥ� ਨੰੂ ਸਰਸਵਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਵੀ

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਜਦ� ਿਕਸੇ ਲੜਕੀ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਆਹ ਦੀ ਗੱਲ ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ

ਘਰ, ਸੱਸ-ਸਹੁਰੇ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸੋਚ ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ

ਇਸਦਾ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਪਰਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਸਥਾਈ ਜ� ਅਸਥਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਸਮਾਜ ਗਤੀ©ੀਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ

ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ� ਦਾ ਗਤੀ©ੀਲ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ� ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਮਾਪਦੰਡ ਇਹ ਵੀ ਹੈ,

ਿਕ ਇਹ ਿਨ{ਜੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਧਰੋਹਰ, ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸਰਬ ਸ�ਝੇ

ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਨ{ਜੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ©ਕਤੀ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੰੂ ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਵ©ੇ© ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜਬੂਰ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਨ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਬਾਈਕਾਟ, ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ, ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਜ� ਸਮਾਜ ਿਵਰੋਧ

ਝੱਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ� ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੀ ©ਕਤੀ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਦੋਵ� ਤਰ�� ਦਾ

ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਜ� ਅਸਿਥਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਇਸ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਹਨ। ਿਕਸੇ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਕਾਰਨ ਸਮਾਿਜਕ।

1.7.2.6 ਮਨĄਗੰਢ� (complex):-

ਹਰੇਕ ਅਿਜਹੀ ਇੱਛਾ ਜ� ਪ�ੇਰਨਾ ਨੰੂ, ਜੋ ਦਿਮਤ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਭਾਵੁਕ ©ਕਤੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ਼ ਬਾਹਰ

ਿਨਕਲਣ ਵਾਸਤੇ ਹੰਭਲੇ ਮਾਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਨਿਸਕ ਗੰਢ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨĂਕੀ ਆਪਣੀ

ਿਕਤਾਬ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ�ਾ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਯੁੰਗ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਮਨĄਗੰਢ� ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

“ਮਨĄਗੰਢ ਦਿਮਤ ਭਾਵਨਾ ਗ�ਸਤ ਤੱਤ� ਦੁਆਲ਼ੇ ਸਮਸਤ ਮਾਨਿਸਕ ਅਨਸਰ� ਦੇ ਇਕੱਠ ਨੰੂ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇ� ਹਰ ਮਨĄਗੰਢ ਦਾ ਇੱਕ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵਕ ਤੱਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਰਦ

ਿਗਰਦ ਦੁਜੈਲੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨਸਰ� ਦਾ ਮਜਮੂਆ। ਇਸਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵੁਕ ਭਾਗ ਹਮੇ©ਾ

ਅਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਿਪਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।”(74)

ਇਸ ਤਰ�� ਮਨĄਗੰਢ� ਦੀ ©ਕਤੀ ਉਸਦੇ ਦਿਮਤ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨĄਗੰਢ� ਬਾਰੇ ਕਈ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ� ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਕਾਰਲ ਯੁੰਗ ਅਤੇ ਐਲਫਰੈ{ਡ

ਐਡਲਰ ਦਾ ਨਾਮ ਪ�ਮੁੱਖ ਹੈ। ਡਾ. ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤ� ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਮਨĄਗੰਢ� ਿਲੰਗ
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ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਇੱਥੇ ਫਰਾਈਡ ਿਲੰਗ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਿਵ©ਾਲ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ

ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਪ�ੇਮ, ਮੈਤ�ੀ-ਪ�ੇਮ, ਦੇ©-ਪ�ੇਮ, ਪ�ਭੂ-ਪ�ੇਮ ਆਿਦ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ

ਪ�ਗਟਾਵੇ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਫਰਾਇਡ, ਈਡੀਪਸ ਮਨĄਗੰਢ-ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮ� ਪ�ਤੀ ਲਗਾਅ, ਇਲੈਕਟਰਾ

ਮਨĄਗੰਢ-ਪੱੁਤਰੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਪ�ਤੀ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਖੱਸੀਕਰਨ ਮਨĄਗੰਢ-ਿਲੰਗ ਤ� ਵ�ਝੇ ਹੋਣ ਦਾ ਭੈਅ ਆਿਦ

�ਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ

ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਬਣੀਆਂ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮ� ਪਾ ਕੇ ਅਲੋਪ

ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਕੁਝ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਚੇਤਨ 'ਚ ਦਿਮਤ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹੀ ਦਿਮਤ ਹੋਈਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮਨĄਗੰਢ� ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਅਲਫ�ੈਡ ਐਡਲਰ ਦਾ ਵੀ ਿਵ©ੇ© ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ, ਉਨ��

ਦੁਆਰਾ ਖ਼ੋਜੀ ਗਈ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਐਡਲਰ ਅੰਗ� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਤ� ਗੱਲ ©ੁਰੂ ਕਰਿਦਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ� ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ

ਮਾੜਾ ਸਰੀਿਰਕ ਿਵਕਾਸ, ਹੱਥ ਜ� ਪੈਰ� ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ, ਹਕਲ਼ਾਉਣਾ ਜ� ਥਥਲਾਉਣਾ, ਬੇਡੌਲ, ਬਦ©ਕਲ,

ਕਾਲ਼ਾਪਣ, ਮੋਟਾਪਾ, ਬੌਣਾਪਣ ਆਿਦ ਸਰੀਿਰਕ ਹੀਣਤਾਵ� ਕਰਕੇ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ

ਿਵਅਕਤੀ ਇਨ�� ਹੀਣਤਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣ ਦਾ ਅਚੇਤ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਦਾ ਹੈ-ਵਪਾਰ 'ਚ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਕੇ, ਸੰਗੀਤ 'ਚ, ਕਲਾ 'ਚ, ਜ� ਪੜ�ਾਈ 'ਚ ਿਸਰਮੌਰ

ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਨੰੂ ਨਪੋਲੀਅਨ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ

ਨਪੋਲੀਅਨ ਵੀ ਕੱਦ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਮਹਾਨ ©ਾਸਕ ਅਤੇ ਸੈਨਾਪਤੀ ਬਣ ਿਗਆ

ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਐਡਲਰ ਵੀ ਛੋਟੇ ਕੱਦ ਸੀ ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ

ਦੀ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਪ�ਤੀਪਾਦਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੈ। ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨĂਕੀ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ�ਾ ਿਵੱਚ ਐਡਲਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ।

“ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ©ਰਮਨਾਕ ਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ©ਰਮ ਕੋਈ ਸੁਖਾਵ� ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ,

ਇਸ ਤ� ਅਸ� ਮੰੂਹ ਛੁਪਾ�ਦੇ ਹ�, ਇਸ ਲਈ ਇਸਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਮਤ

ਹੋਇਆ ਹੀਣ ਭਾਵ ਹੀ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹੁਣ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਵ� ਇਸ

ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਭਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਹੀਣ-

ਭਾਵਨਾ ਪ�ਬਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾ, ਿਵਚਾਰ� ਤੇ ਿਵਹਾਰ �ਪਰ
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ਅਸਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।” (89)

ਇਹ ਚਾਹੇ ਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਜ� ਉਲਟ ਭਾਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ

ਿਵਅਕਤੀ 'ਚ �ਚਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਲ਼ਨਸਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦਆਲੂ ਹੋ

ਜਾਣਾ, ਦਾਨੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਮੱਠ ਬੋਲੜਾ ਜ� ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਜ� ਇਸ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਅਲੱਗ ਹੰਕਾਰੀ ਤੇ

ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਜ਼ਾਲਮ ਜ� ਅਪਰਾਧੀ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਇਸ ਤਰ�� ਹੀਣਤਾ �ਚਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ

ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਇੱਕ ਰੱਿਖਆ ਿਵਧੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਿਕਸੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਘਟੀਆਪਣ ਦੀਆਂ ਦਰਦਨਾਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ਼ ਿਸੱਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਸੋ

ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ, �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਨਾ ਹੋ ਕੇ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ

ਦੀਆਂ ਪੂਰਕ ਹਨ ਜ� ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਿਸੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ।

1.7.2.7 ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ (social cognition):-

ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਤ� ਭਾਵ ਉਨ�� ਤਰੀਿਕਆਂ ਤ� ਹੈ, ਿਜਨ�� ਸਹਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸਮਾਿਜਕ ਦੁਨੀਆ

ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾਵ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ

ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ। Baron, Byrne & Bransconbe ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ Social Psychology, 2006 ਿਵੱਚ

ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

“ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਰਾਹ� ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਦੁਨੀਆ ਬਾਰੇ ਪ�ਾਪਤ

ਸੂਚਨਾਵ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ, ਿਵ©ਲੇ©ਣ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਯਾਦ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹ�। "Social

cognition (is) the ways in which we interpret, analyze, remember and use

information about the social world ." (41)

ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਦੇ ਦੋ ਪ�ਮੁੱਖ ਤੱਤ ਹਨ ਸਕੀਮਾ/ਖ਼ਾਕਾ (schema)ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ (heuristic)।

ਖ਼ਾਕਾ ਜ� ਸਕੀਮਾ(schema):-

ਸਕੀਮਾ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਚੌਖਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ, ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ,

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ� ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾਵ�, ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ, ਪੂਰਵਕਾਲੀ-ਿਗਆਨ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਰਚਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ

ਮਾਨਤਾਵ�, ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਨ{ਜੀ ਅਨੁਭਵ, ਿਸੱਿਖਆ, ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਆਿਦ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ
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ਸੰਗਿਠਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਢ�ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਕੀਮਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਇਹ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨਾ ਬਦਲਣ ਯੋਗ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜੀਵਨ ਭਰ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੁਰੂਪ ਹੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਦੇ ਿਤੰਨ� ਪੱਖ� ਿਧਆਨ (attention), ਸੰਕੇਤੀਕਰਨ (encoding)ਅਤੇ

ਪੁਨਰ-ਪ�ਸਤੁਤੀਕਰਨ (re-trieval) ਤੇ ਸਕੀਮਾ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ।

ਿਧਆਨ (attention) ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿਵਅਕਤੀ ਸਕੀਮਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਨ�� ਖ਼ਾਸ ਕੰਮ� ਵੱਲ ਹੀ

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਕੀਮਾ ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਹੋਣ। ਭਾਵ ਇਹ ਿਕ ਸਕੀਮਾ ਇੱਕ ਿਫ਼ਲਟਰ

ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਅਨĂਕ� ਿਕਿਰਆਵ� ਿਵੱਚ� ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਸਾਡੀ ਰੁਚੀ

ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਵੱਲ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਸਦੇ ਅਪਵਾਦ ਵਜ� ਸਕੀਮਾ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਿਕਿਰਆ ਵੀ

ਉਤਸੁਕਤਾ ਵਜ� ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ।

ਸੰਕੇਤੀਕਰਨ (encoding) ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿਕਹੜੀਆਂ ਸੂਚਨਾਵ� ਸਾਡੀ ਯਾਦ ©ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ©

ਕਰਨਗੀਆਂ, ਇਹ ਵੀ ਸਕੀਮਾ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਿਸੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤੁਕ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੰਠ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੁਨਰ-ਪ�ਸਤੁਤੀਕਰਨ (re-trieval) ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਸਕੀਮਾ ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਹੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯਾਦ-©ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸਕੀਮ� ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਅਤੇ ਿਵਪਰੀਤ ਸੂਚਨਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ

ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਹਮੇ©ਾ ਸਕੀਮਾ ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਆਸਿਤਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹਮੇ©ਾ ਕੁਦਰਤੀ

ਨਜ਼ਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਮਾਣਿਦਆਂ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰੱਬ ਦੀ ਬਣਾਈ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੇਗਾ, ©ੁਕਰ ਕਰੇਗਾ, ਧੰਨਵਾਦ

ਕਰੇਗਾ ਜਦਿਕ ਨਾਸਿਤਕ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਰਚਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਭੰਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਨਿਸਕ

ਖ਼ਾਿਕਆਂ ਜ� ਸਕੀਮਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਹੋਰ,

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ਼ ਹੋਰ, ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰ ਅੱਗੇ ਹੋਰ, ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਾਿਮਆਂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ,

ਿਕਸੇ ਿਵਆਹ ਜ� ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਹੋਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਖ਼ਾਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਿਸੱਖ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅਨੁਮਾਨ (heuristic):-

ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਅਨੁਮਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਿਵਅਕਤੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿਤ-ਬੋਝ (information overload) ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ

ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਿਬਨ� ਉਚੇਚ ਤ� ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਨੁਮਾਨ
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ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਤਕਨੀਕ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਅਨੁਮਾਨ (representativeness heuristic)

ਹੈ। ਿਜਸਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਸਤੂ ਜ� ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਨਰਣਾ, ਸ�ਝੇ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਲਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵੇਸ਼-ਭੂਸ਼ਾ ਜ� ਆਦਤ� ਤ� ਉਸ ਦੇ ਿਕੱਤੇ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਲ�ਦੇ ਹ�,

ਿਜਵ�, ਨੀਲੀ ਪੱਗ ਵਾਲ਼ਾ ਅਕਾਲੀ, ਿਚੱਟੀ ਪੱਗ ਵਾਲ਼ਾ ਕ�ਗਰਸੀ ਹੈ, ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਦੂਸਰੀ

ਤਕਨੀਕ ਹੈ ਉਪਲਭਤਾ ਅਨੁਮਾਨ (availability heuristic) ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਅਸ� ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਘੱਟ

ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਯਤਨ ਨਾਲ਼, ਸਧਾਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪ�ਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਨਰਣੇ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹ�। ਿਜਵ�,

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇ ਕਰੋਨਾ (covid) ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ ਿਕ ©ੂਗਰ (diabetes)? ਤ�

ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ ਕਰੋਨਾ ਜਦਿਕ ਪਰਸਿਥਤੀ ਉਲ਼ਟ ਹੈ ©ੂਗਰ ਨਾਲ਼ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਮਰਦੇ

ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕਰੋਨਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ©ੂਗਰ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ। ਿਪ�ਿਮੰਗ (priming) ਵੀ ਇਸੇ ਨਾਲ਼

ਿਮਲ਼ਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਤਕਨੀਕ ਹੈ। ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਘਟਨਾ ਜ� ਉਤੇਜਕ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਸੂਚਨਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਿਨਰਣਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਡਰਾਉਣੀ

ਿਫ਼ਲਮ ਜ� ਸੀਰੀਅਲ ਦੇਖਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਭੈਅ ਅਤੇ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਿਫ਼ਲਮ ਦੇਖਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ

ਭਾਵਨਾਵ� ਵੱਧ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੰਯੋਜਕ ਤਰੱੁਟੀ (conjunction error) ਵੀ ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਿਕਸੇ ਿਮਲ਼ਨਸਾਰ ਸਾਿਹਿਤਕ ਗੁਣ� ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਹ

ਪੱਤਰਕਾਰਤਾ ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੈ ਜ� ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਦਾ ਤ� ਸੰਯੋਜਕ ਤਰੁੱਟੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਆਮ ਹੀ

ਜੁਆਬ ਪੱਤਰਕਾਰਤਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਗੁਣ ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੱਤਰਕਾਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਵੱਧ

ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਪ�ਾਪਤ ਸੂਚਨਾਵ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਿਮਲ਼ ਕੇ

ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਿਨਰਣੇ ਤੇ ਪੱੁਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਿਹਤ

ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡਾ ਮਨ ਆਪਣਾ ਬੋਧ ਜ�

ਿਗਆਨ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

1.7.2.8 ਸਮਾਜੀਕਰਨ (socialization):-

ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਸਮ� ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਮਾਿਜਕ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਜੈਿਵਕ

ਪ�ਾਣੀ ਵਜ� ਹੀ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ਼ ਜਨਮ ਸਮ� ਨਾ ਹੀ ਭਾ©ਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਸਮਝ, ਨਾ ਉਸ ਦੇ ਕੋਈ

ਿਵਚਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਵ©ਵਾਸ, ਉਸਨੰੂ ਨਾ ਹੀ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ,

ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ
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ਰਿਹ ਕੇ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ, ਸਕੂਲ, ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀਆਂ, ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ, ਿਰ©ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਰ

ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਨਾਲ਼ ਪਰਸਪਰ ਅੰਤਰ-

ਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੂਲ-

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ, ਸਮਾਿਜਕ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਢਲ ਕੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ

ਭਾਵ ਉਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਗੁਣ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ

(socialization) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। Secord & Backman ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ Social Psychology,

1974 ਿਵੱਚ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ

ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਉਨ�� ਸਮੂਹ� ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਰੱਖੀ ਗਈ ਉਮੀਦ�

ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੰ©ੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ।"Currently,

socialization is thought of an interactional process where by a persons

behaviour is modified to conform with expectations held by members of

the groups to which he belongs."(462)

'ਸਮਾਜੀਕਰਨ' ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਕ�ਦਰੀ ਚੂਲ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਸਮਾਿਜਕ

ਅਨੁਕੂਲਣ, ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ

ਨੰੂ ਜੈਿਵਕ ਪ�ਾਣੀ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਾਣੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੋ ਪੱਧਰ� ਤੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜੀਕਰਨ

ਉਸਦੇ ਘਰ, ਪਿਰਵਾਰ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਪਰਸਪਰ ਅੰਤਰ ਿਕਿਰਆ ਹੋਣ ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ

ਜੜ�� ਿਜ਼ਆਦਾ ਡੰੂਘੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਚਪਣ ਇਹ ਇਕਿਹਰੀ ਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਕੋਰੀ

ਸਲੇਟ ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ �ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਉਹ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪੱਧਰ

ਤੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸੋਝੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਦੋ ਪਾਸੜ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਪ�ਤੱਖੀਕਰਨ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿਦ©ਾਵ� ਬਦਲ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਸਕੂਲ ਦੇ

ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਤੇ ਸਪ©ਟ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਵਸਮਾਜੀਕਰਨ (desocialization) ਅਤੇ ਪੁਨਰ-

ਸਮਾਜੀਕਰਨ (resocialization)ਦੇ ਲੱਛਣ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ
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ਸਮੂਹ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ© ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਅਪਣਾਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ

ਗ�ਗਸਟਰ ਬਣ ਜਾਵੇ ਜ� ਿਫਰ ਨਿ©ਆਂ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਅਪਣਾਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ-

ਮੱੁਲ�, ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਅਸ� ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ ਦੇ

ਮਾਪਦੰਡ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਜ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ

ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਅਲਗਾਵ, ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਯੋਜਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਨਿਜੱਠਣ ਦਾ ਯਤਨ

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9 ਸਮਾਯੋਜਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ (adjustment and defence mechanism):-

ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਾਣੀ ਵਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਲੋੜ� ਹੰੁਦੀਆਂ

ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ

ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਸੁਖਾਵ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਸੰਘਰ© ਜ� ਦਵੰਦ

ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚਾਲੇ ਸੰਤੁਲਨ

ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਲਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਸਮਾਯੋਜਨ (adjustment) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਆਿਗਆਜੀਤ ਿਸੰਘ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਸੱਿਖਆ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ©ੈਫ਼ਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ

ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਸਮਾਯੋਜਨ ਉਹ ਿਕ�ਆ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਇੱਕ ਜੀਵ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਇਨ�� ਲੋੜ� ਦੀ

ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।”

(Adjustment is the process by which a living organism maintains a

balance between its needs and the circumstances that influence the

satisfaction of their needs. –Shaffer(458)

ਸਮਾਯੋਜਨ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਵਅਕਤੀ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ

ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਬਣਤਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀਆਂ ਮੰਗ� ਨਾਲ਼ ਘੋਲ ਕਰਦਾ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਜ� ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਨ�� ਲੋੜ� ਨੰੂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਕੇ
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ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ

ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਜ� ਲੋੜ� ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਓ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਮਾਿਜਕ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਰਾਹ� ਿਮਥੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਕੀਮਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਰਿਹਣਾ

ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ

ਇੱਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਅੰਤਰ ਿਕਿਰਆ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ ਅਤੇ

ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਾਲ਼ ਠੀਕ ਅਨੁਕੂਲਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਏਕੀਿਕ�ਤ

ਿਵਅਕਤੀਤਵ (integrated personality) ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ�, ਇਰਾਦੇ,

ਟੀਚੇ ਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ

ਲਚਕ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਗੁਣ ਤਣਾਓ

ਦੀ ਕਮੀ (reduction in stress)ਹੈ। ਤਣਾਓ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਲੋੜ� ਨੰੂ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੇ ਗੁਣ ਸਦਕਾ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਤਣਾਓ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਯੋਿਜਤ ©ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਖ਼ਾਿਹ©� ਦੀ

ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਆਿਦ ਗੁਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਬਚਪਣ ਤ� ਬੁਢਾਪੇ ਤੱਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬਦਲਦੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਕਈ ਤਰ��

ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ�, ਹਾਰ�, ਮਾਯੂਸੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਕਈ ਖ਼ਾਿਹ©�

ਅਿਜਹੀਆਂ ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਤੁਲਨ ਨਹ� ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦਾ।

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸਿਥਤੀ ਅਸਮਾਯੋਜਨ (maladjustment) ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ

ਆਸਮਾਯੋਿਜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ। ਜੋ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ (abnormal behaviour) ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ (mental

disorder) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਆਸਮਾਯੋਿਜਤ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਝਗੜਾਲੂ ਿਵਵਹਾਰ (aggressive behavior), ਖ਼ਾਰਜ ਿਵਵਹਾਰ

(withdrawing behavior) ਜ� ਤੰਤੂ-ਆਦਤ� ਰਾਹ� ਪ�ਤੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਧੱਕੇ©ਾਹੀ ਕਰਨਾ, ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ,

ਕਰੋਧ ਜ� ਹੁਕਮ ਅਦੂਲੀ ਕਰਨਾ, ਬਦਿਮਜ਼ਾਜੀ ਕਰਨਾ, ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਝਗੜਾਲੂ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ

ਲੱਛਣ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ©ਰਮਾਕਲ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਡਰ, ਖ਼ਾਮ-ਿਖ਼ਆਲੀ, ਨਾਿਮਲਵਰਤਨ, ਆਿਮਲਨਸ਼ੀਲਤਾ,

ਖ਼ਾਰਜ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਮੰੂਹ ਨਾਲ਼ ਨਹੁੰ ਕੱਟਣਾ, ਅੰਗੂਠਾ ਚੂਸਣਾ, ਅਚਵੀ ਲੱਗਣਾ, ਬੇਚੈਨੀ, ਮਨ-
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ਸੰਤਾਪੀ ਆਿਦ ਤੰਤੂ-ਆਦਤ� ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਹਨ। ਜੋ ਅਸੰਤੁ©ਟਤਾ, ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਲੋੜ� ਦੀ

ਅਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

1.7.2.9.1 ਤਣਾਓ(stress):-

ਤਣਾਓ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ। ਡਾ. ਆਿਗਆਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਸੱਿਖਆ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਬੇਰੋਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਤਣਾਓ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਤਣਾਉ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਬਹੁਮੁਖੀ ਪ�ਿਕ�ਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ

ਅਨੁਿਕ�ਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਿਰਕ ਅਤੇ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।” (Stress is many facted

process that occurs in as in response to events that disrupt or threatens

our physical or psychological functioning.-Baron(432)

ਤਣਾਓ ਿਤੰਨ ਪੱਧਰ� ਤੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਰਾ©ਾ ਜ� ਿਵ©ਾਦ (frustration), ਸੰਘਰ© ਜ� ਦਵੰਦ (conflict)

ਅਤੇ ਦਬਾਓ (pressure)। ਤਣਾਓ(stress)

1.7.2.9.1.1 ਿਨਰਾ©ਾ ਜ� ਿਵ©ਾਦ (frustration):-

ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਉਦ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨ©ਿਚਤ

ਉਦੇ© ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ� ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਿਨ©ਿਚਤ ਉਦੇ© ਹੀ

ਨਾ ਹੋਣ। ਇਹ ਰੁਕਾਵਟ� ਵਾਤਾਵਰਿਨਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਾਲਤ ਕਾਰਨ ਵੀ।

ਅਿਜਹੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦਬਾਓ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਮੱੁਖ

ਲੋੜ� ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਵ©ਾਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਆਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਧਾਰਨ

ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਉਪਜਦੇ ਹਨ।
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1.7.2.9.1.2 ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਘਰ© ਜ� ਦਵੰਦ (conflict):-

ਦਵੰਦ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਸਮ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਦੋ ਲੋੜ� ਜ� ਉਦੇ©� ਿਵੱਚ�

ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੀ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਦੋ ਉਦੇ©� ਿਵੱਚ

ਟਾਕਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੋਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਦੋਵ�

ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਸਿਥਤੀ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਲ਼ਝਣ ਸਧਾਰਨ ਿਕਸਮ ਦੀ ਵੀ ਹੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਵ�, ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਦੋ ਮਨਪਸੰਦ ਸਾੜ�ੀਆਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਜ� ਉਚੇਰੀ

ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਦੋ ਿਵਿ©ਆਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ। ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਸੰਘਰ© ਜ� ਦਵੰਦ ਡੰੂਘੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੰੂ ਮੁ©ਕਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਨਕਟ-ਿਨਕਟ ਦਵੰਦ(approach-

approach conflict) ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਸਾਹਮਣੇ ਦੋ ਉਦੇ© ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਉਹ ਦੋਹ� ਨੰੂ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਉਦੇ© ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦਾ ਿਜਵ�, ਦੋਸਤ ਦੇ ਿਵਆਹ

ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਵੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਿਦਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਵੀ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਿਵਅਕਤੀ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜੀ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਕ�ਿਕ ਇਨ�� ਦਾ ਹੱਲ ਜਲਦੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਜਾਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤ� ਉਸ

ਪੱਖ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਤਾਕਤ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕਤਰਫ਼ੀ ਚੋਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਦਵੰਦ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਿਕਸਮ ਪਰਹੇਜ਼-ਪਰਹੇਜ਼ ਦਵੰਦ(aviodence-aviodence conflict) ਹੈ। ਜਦ�

ਿਵਅਕਤੀ ਦੋਹ� ਉਦੇ©� ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਿਜਵ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ

ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਮਾਰ ਤ� ਡਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੱੁਟੀ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਤ�

ਡਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਇੱਕ ਿਸਪਾਹੀ ਲੜਾਈ ਲੜੇ ਤ� ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ, ਜੇ ਭੱਜੇ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਭਰ ਕਾਇਰ ਜ� ਡਰਪੋਕ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ। ਇਹ ਦਵੰਦ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਸ

ਿਵੱਚ ਚੁਿਣਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਵੀ ਉਦੇ© ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ

ਵੀ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਿਹਚਕਚਾਹਟ, ਦੁਿਬਧਾ, ਸੰਦੇਹ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਧਰ ਤੇ

ਸੰਤਾਪ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਣਾਓ, ਿਚੰਤਾ, ਪਰੇ©ਾਨੀ, ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਿਨਕਟ-ਪਰਹੇਜ਼ ਦਵੰਦ (approach-aviodence conflict) ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਿਕਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਉਦ� ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਉਦੇ© ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ
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ਦੇ ਨ�ਹ ਪੱਖੀ ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਉਸ ਤ� ਬਚਣਾ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਕੋਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਹੁਦੇ ਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਲੈ

ਕੇ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਪੱੁਜਣਾ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਦੀਆਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਣਾ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ

ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸੰਘਰ© ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਦੁੱਗਣਾ ਿਨਕਟ-ਪਰਹੇਜ਼ ਦਵੰਦ(double approach-

aviodence conflict)ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਦੇ© ਦੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਹ� ਉਦੇ©� ਿਵੱਚ ਹੀ ਹ� ਪੱਖੀ

ਅਤੇ ਨ�ਹ ਪੱਖੀ ਕਾਰਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�, ਕੋਈ ਮੁਿਟਆਰ ਵੱਡੇ ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ

ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਤ� ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਵੱਡੇ ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਜ਼ਆਦਾ

ਹਨ। ਜੇਕਰ ਛੋਟੇ ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਨੌਕਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੁਖ ਸੁਿਵਧਾਵ� ਵੱਧ ਹਨ।

ਭਾਵ ਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਿਵਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਦ� ਇੱਕ ਪੱਖ ਭਾਰਾ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਉਸ ਦੀ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਤਾਕਤ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਵੰਦ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਹੀ

ਆਸਮਾਯੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਨ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਯਤਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਬਾਰੇ ਅਸ� ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਅਿਧਐਨ ਕਰ�ਗ।ੇ

1.7.2.9.1.3 ਦਬਾਓ (pressure):-

ਅਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਅਗਲੀ ਿਕਸਮ ਦਬਾਓ (pressure)ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਓ ਮਾਨਿਸਕ, ਸਮਾਿਜਕ,

ਆਰਿਥਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਦਬਾਓ, ਮ�-ਿਪਉ ਦੀਆਂ ਆਸ� ਦਾ

ਦਬਾਓ, ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਦਾ ਦਬਾਓ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਦਬਾਓ, ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਾਤ� ਦਾ ਦਬਾਓ

ਆਿਦ। ਸਧਾਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦਬਾਓ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਦੇ© ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਗਤੀ

ਤੇਜ਼ ਕਰੇ, ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਵੇ ਜ� ਉਦੇ© ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਦ©ਾ ਤੇ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ

ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੇ। ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਓ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਲ਼ਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਓ ਕਈ ਵਾਰ ਏਨਾ

ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਅਸੰਗਿਠਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਮਾਯੋਜਨ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਤਣਾਓ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਤੰਨć ਤੱਤ ਿਵ©ਾਦ, ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਦਬਾਓ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੇ

ਹਨ। ਅਸ� ਸਪ©ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨ�� ਦਾ ਿਨਖੇੜਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ।

1.7.2.9.2 ਤਣਾਓ ਪ�ਬੰਧਨ (stress management):-

ਤਣਾਓ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਸ� ਜੋ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਦੋ ਪੱਧਰ� ਤੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਿਹਲੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜੋ ਸੁਚੇਤ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਕਾਰਜ-ਮੁੱਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ (task-oriented

reaction patterns) (TORP) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ
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ਅਚੇਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਉਮ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਨ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਰੱਿਖਆ-

ਮੁੱਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ (defense-oriented reaction patterns) (DORP) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9.2.1 ਕਾਰਜ-ਮੁੱਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ (task-oriented reaction patterns) (TORP):-

ਪਿਹਲੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਉਦੇ© ਤਣਾਓ ਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀਆਂ

ਮੰਗ� ਨੰੂ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਨ�� ਨੰੂ ਅਸ� ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹ�।

ਆਕਰਮਣ (attack), ਪ�ਤੀਆਗਮਨ (withdrawl), ਅਤੇ ਸਮਝੌਤਾ (compromise)।

ਆਕਰਮਣ (attack)

ਆਕਰਮਣ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸੱਧਾ ਚੇਤਨ ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਰਾ©ਾ ਜ� ਿਵਸ਼ਾਦ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸੱਧਾ-ਹਮਲਾ (direct action) ਕਰਕੇ ਜ� ਤ�

ਿਕਿਰਆ©ੀਲਤਾ 'ਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਿਕਸੇ ਟੈ{ਸਟ

ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਧ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ, ਕੋਿਚੰਗ ਲੈ ਕੇ, ਵਾਧੂ ਸਮ� ਦੇ ਕੇ, ਵੱਧ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਕੇ,

ਹੱਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਵੰਦ ਦੇ ਿਨਧਾਨ ਲਈ ਵੀ ਆਕਰਮਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ

ਉਦੇ© ਦੇ ਗੁਣ-ਦੋ©� ਤੇ ਪੁਨਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਘੱਟ ਦੋ© ਵਾਲ਼ੇ ਉਦੇ© ਚੁਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸਨੰੂ

ਉਦੇ©� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਚੋਣ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਿਕਸੇ

ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਲਈ ਦੋ ਮੰੁਿਡਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਵਰ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ

ਰਹੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਤ� ਉਹ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਆਪਣਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਅੱਗੇ ਪਾ ਕੇ

ਦਵੰਦ ਤ� ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤਣਾਓ ਦੀ ਤੀਜੀ ਸਿਥਤੀ ਦਬਾਓ ਿਵੱਚ ਆਕਰਮਣ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਵਰੋਧ

(resistense) ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਚੇ �ਪਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜ� ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲ� ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ

ਲੈਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਿਵਰੋਧ ਦੇ ਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਰੂਪ ਿਜਵ�, ਕਿਹਣਾ ਨਾ ਮੰਨਣਾ, ਅਤੇ ਬਗ਼ਾਵਤ

ਕਰਨਾ ਜ� ਿਫਰ ਅਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਰੂਪ ਿਜਵ�, ਿਧਆਨ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਅਸਿਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ, ਜਾਣ ਬੱੁਝ ਕੇ ਨੰਬਰ

ਘੱਟ ਿਲਆਉਣਾ ਆਿਦ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪ�ਤੀਆਗਮਨ (withdrawl):-

ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਕਾਰਜ-ਮੱੁਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ

ਤਣਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਪਲਾਇਨ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਤੀ ਆਗਮਨ ਸਰੀਿਰਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਵੀ। ਸਰੀਿਰਕ ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਦੂਰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਿਜਵ�, ਕੰਮ ਦਾ
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ਤਣਾਓ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਦੋ-ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਛੱੁਟੀ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਿਵੱਚ ਹਾਰ

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਸੰਵੇਗ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਹੀ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ, ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਤ� ਹੀ ਬਚਦੇ

ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਤਣਾਓ ਤ� ਬਚਣ ਦੇ ਚੇਤਨ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਸਮਝੌਤਾ (compromise):-

ਸਮਝੌਤਾ ਕਾਰਜ-ਮੱੁਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤਣਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨਾਲ਼ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਝੌਤੇ ਿਵੱਚ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਬਦਲ

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� ਉਦੇ©� ਦਾ ਸਥਾਨ-ਅੰਤਰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਦੇ© ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤੇ

ਸੰਤੁ©ਟੀ ਕਰ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� (values)

ਨਾਲ਼ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਬਸ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਹੀ ਚੋਰੀ ਕਰ�ਗਾ ਜ� ਸਾਇੰਸ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲ਼ਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਰਟਸ ਲੈ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਤਣਾਓ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਕਈ ਸੁਚੇਤ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਹੀ

ਪੇਚੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੀ ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਹਨ, ਇਨ�� ਦਾ ਹੱਲ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ

ਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਨਹ� ਿਨਕਲ਼ਦਾ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦ� ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ

ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਇਨ�� ਦਾ ਹੱਲ ਸੁਚੇਤ

ਯਤਨ� ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਸਮ� ਤਣਾਓ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਹਉਮ� ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦੀ

ਰੱਿਖਆ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਨ�� ਅਚੇਤ ਯਤਨ� ਨੰੂ ਰੱਿਖਆ-ਮੱੁਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ

ਨਮੂਨĂ(defense-oriented reaction patterns) (DORP) ਜ� ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਜੰਤਰ ਿਵਧੀਆਂ

(defence mechnissm) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9.3 ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਜੰਤਰ ਿਵਧੀਆਂ (defence mechnissm):-

ਇਸ ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਖ਼ਾਿਹ©�

ਸਮਾਿਜਕ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਅਧੂਰੀਆਂ ਤੇ ਅਿਤ�ਪਤ ਰਿਹ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ

ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਧਾਰਨ

ਿਵਵਹਾਰ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਵੱਚ ਿਵਗਾੜ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ

ਇਨ�� ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਜਦ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾਧਾਨ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਤ� ਉਹ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ



53

ਅਪ�ਤੱਖ ਸੁਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਢੰਗ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਆਤਮ ਰੱਿਖਆ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਸਰੀਿਰਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ 'ਪ�ਿਤਰੋਧੀ ਸ਼ਕਤੀ' ਹੰੁਦੀ ਹੈ,

ਉਸੇ ਤਰ�� ਮਾਨਿਸਕ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਵੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਕੋਲ਼ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਯੰਤਰਕ ਿਵਧੀਆਂ

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਹਉਮ� ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਜ� ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਿਵਧੀਆਂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ.

ਆਿਗਆਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਸੱਿਖਆ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਆਤਮਰੱਿਖਆ

ਜੰਤਰ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਆਤਮ-ਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਵ� ਹਉਮ� ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਉਮ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਅਚੇਤ ਰੂਪ

ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਯਤਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਤਣਾਉ ਤ�

ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਚਾ�ਦੇ ਹਨ। (462)

ਇਹ ਿਵਧੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦੱੁਖ, ਕਲੇ©, ਸੰਕਟ, ਿਬਪਤਾ, ਡਰ ਆਿਦ ਘਟਾਉਣ

ਿਵੱਚ, ਅਸਫਲਤਾ ਭੁਲਾਕੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਿਵਧੀਆਂ

ਦਾ ਥੋੜ�ਾ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਸਧਾਰਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਇਨ�� ਦਾ

ਪ�ਯੋਗ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਨਾਲ਼� ਸੰਪਰਕ ਟੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਸਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ� ਵਧਣੀਆਂ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਮਾਯੋਜਨ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮ-

ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ�� ਦਾ ਿਗਆਨ ਚੇਤਨ ਨੰੂ ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਨĂਕ� ਆਤਮ-ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ਼

ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਯਤਨ� ਰਾਹ� ©�ਤ ਕਰਨ ਦਾ

ਹੀਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9.3.1 ਦਮਨ ਤੇ ਦਲ਼ਨ (repression and suppression):-

ਦਮਨ ਉਹ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ਼ ਮਨ ਦੁਖਦਾਈ ਯਾਦ� ਜ�

ਵਰਿਜਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਿਵੱਚ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਡੰੂਘਾ ਦੱਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜ,ੋ ਇਨ�� ਤ� ਉਪਜਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਜਵ�, ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ©ਹੀਦ ਹੋਏ ਸਾਥੀ ਦਾ

ਕੱਿਟਆ ਹੋਇਆ ਿਸਰ ਕੋਈ ਿਸਪਾਹੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਤ� ਮਨ ਉਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯਾਦ ਦਾ ਹੀ ਦਮਨ

ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਦਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਤਿਹਤ ਇਕੱਲੀ ਯਾਦ ਹੀ ਦਮਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਉਸ ਸਮ� ਦੀਆਂ
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ਯਾਦ� ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਮੂਹ ਹੀ ਦਿਮਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ, ਜੰਗ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਲੁਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ

ਹੈ।

ਸੱਿਭਅਕ ਮਨੁੱਖ ਨੰੂ ਸੱਿਭਅਕ ਅਖਵਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਪ�ਬਲ ਮਨĄਵੇਗ� ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਮਨĄਵੇਗ ਹਨ-ਝਗੜਾਲੂ ਮਨĄਵੇਗ ਅਤੇ ਕਾਮ-ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਵੇਗ। ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ©ੁਰੂ ਤ� ਹੀ

ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਝਗੜਾਲੂ ਿਵਵਹਾਰ ਠੀਕ ਨਹ�। ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਸਖ਼ਤ

ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਕਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਖੱੁਲ�ਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਾ ਵੀ

ਵਰਿਜਤ ਹੈ। ਸੋ ਫਲਸਰੂਪ ਇਨ�� ਦੋਵ� ਮਨĄਵੇਗ� ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਿਮਤ ਹੋਈਆਂ ਇਹ ਇੱਛਾਵ�

ਮਰਦੀਆਂ ਨਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਿਨਸ਼ਿਕਿਰਆ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬਾਹਰ

ਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ

ਹਨ। ਿਜਵ�, ਸੁਪਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧਾ ਜ� ਰੂਪ ਵਟਾ ਕੇ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ� ਰਾਹ�, ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਥੜਕਣ ਜ�

ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਰਾਹ�, ©ਰਾਬ ਜ� ਨ©ੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਪ�ਗਟ

ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ-ਮਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਇਨ�� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਨĂ ਘੇਿਰਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ�� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ©ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਗਿਹਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ

©ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਵੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ, ਕਈ ਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ

ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵਸੀਿਲਆਂ ਨਾਲ਼� ਦਮਨ ਤੇ ਵੱਧ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਉਨ�� ਦੀ ©ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਿਮਤ ©ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ

ਿਵਕਾਰ ਿਜਵ�- ਭੈਅ, ਮਾਨਿਸਕ-ਬੋਝ, ਮਨĄ-ਸੰਤਾਪ ਰਾਹ� ਜ� ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਿਰਕ ਦੋ© ਿਜਵ�-ਿਸਰਦਰਦ,

ਿਹਸਟੀਰੀਆ-ਅੰਨ�ਾਪਨ ਜ� ਅੰਗ-ਮਾਰ, ਥਰਥਰਾਹਟ, ਯਾਦਦਾ©ਤ ਭੁੱਲਣਾ ਆਿਦ ਰਾਹ� ਵੀ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਿਜਵ�, ਕਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਭਾਵ ਦੇ ਦਮਨ ਕਰਕੇ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਹ ਿਗਆਨ

ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਹਮਣੇ ਪਈ ਵਸਤੂ ਿਦਖਾਈ ਹੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ

ਜ� ਗ਼ਲਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਹਸਟੀਰੀਆ-ਅੰਨ�ਾਪਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਦਲ਼ਨ (suppression) ਤ� ਭਾਵ ਅਣਚਾਹੀਆਂ, ਿਘ�ਿਣਤ, ਤਕਲੀਫ਼-ਦੇਹ ਯਾਦ� ਅਤੇ ਸੰਵੇਗ� ਨੰੂ ਭੁੱਲ

ਜਾਣ ਦੇ ਚੇਤਨ ਯਤਨ ਤ� ਹੈ। ਇਸ ਤਿਹਤ ਅਸ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਯਾਦ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਾਦਦਾ©ਤ ਤ� ਿਮਟਾ ਦੇਣਾ

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਚੋਣਵ� ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਚੇਤ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਪਰੰਤੂ ਦਮਨ ਅਚੇਤਨ ਅਤੇ ਆਚੋਣਵ� ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ।

ਦਿਮਤ ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਜ� ਯਾਦ� ਨੰੂ ਿਹਪਨĄਿਟਜ਼ਮ ਰਾਹ� ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਿਗ�ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
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ਅਤੇ ਿਨਰਦੇ©ਨ ਰਾਹ� ਉਨ�� ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਕੇ ਜ� ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਕਰਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਅਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਮਾਨਿਸਕ ਜ� ਸਰੀਿਰਕ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9.3.2 ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਜ� ਯੁਕਤੀ-ਯੁਕਤਕਰਨ (ratinatization):-

ਜਦ� ਮਨ ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ, ਵਰਤਮਾਨ ਜ� ਭਿਵੱਖਤ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਦਲੀਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਝੂਠĂ ਕਾਰਨ

ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜੁਗਤ ਦੀ ਵਰਤ�

ਅਨĂਕ� ਵਾਰ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਜ� ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇੱਕ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਿਵੱਚ

ਿਗਆ ਲੀਡਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਪਾਰਟੀ �ਪਰ ਦੋ© ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸੂਲ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਗਈ

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮ� ਪਾਰਟੀ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਿਮਥੇ ਉਦੇ© ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ

ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਉਨ�� ਉਦੇ©� ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚੇਤ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਯਤਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ। 'ਹੱਥ ਨਾ ਅੱਪੜੇ ਥੂਹ ਕੌੜੀ' ਅਖਾਣ ਵੀ ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਹੀ ਪ�ਗਟਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮਨ ਉਨ��

ਚੀਜ਼� ਬਾਰੇ ਦਲੀਲ ਭਰਪੂਰ ਝੂਠĂ ਕਾਰਨ ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਅਸ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇ। ਿਜਵ�,

ਕੋਈ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ- ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੀ ਨਹ�, ਿਬਜ਼ਨă{ਸ ਕਰ�ਗ,ੇ ਕੰਮ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਬੌਸ

ਦਾ ਰੋਹਬ ਕੌਣ ਝੱਲੇ, ਤਨਖ਼ਾਹ ਘੱਟ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਹੇਠ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ,

ਕੰਮ ਬੋਿਰੰਗ ਹੈ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਝੂਠĂ ਤਰਕ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਸਵੈਮਾਣ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ

ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਦੋ ਉਦੇ© ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਤਰਕ ਸੰਗਤ

ਿਸੱਧ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਤੇ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਿਨਰਾ©ਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਤ� ਜੋ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਿਜਤ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਭਰਮ ਵੀ ਬਿਣਆ ਰਹੇ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ

ਅਤੇ ਘਾਟ� ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤੇ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਿਰਆ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਹੋਰ ਆਤਮ-ਰੱਿਖਅਕ ਿਕਿਰਆਵ�

ਵ�ਗ ਇਸਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

1.7.2.9.3.3 ਆਰੋਪਣ(projection):-

ਆਰੋਪਣ ਿਵੱਚ ਮਨ ਆਪਣੇ ਦੋ©� ਜ� ਊਣਤਾਈਆਂ ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਠਿਹਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�,

ਫ਼ੇਲ� ਹੋਣ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਅਿਧਆਪਕ, ਚੈ{ਕ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪਰੀਿਖਅਕ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆਂ

ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਯੋਗ ਕਾਮਾ ਆਪਣੇ ਸੰਦ� ਨੰੂ ਿਨੰਦਦਾ ਹੈ। ਹਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਟੈਿਨਸ ਿਖਡਾਰੀ

ਰਾਕੇਟ ਦਾ ਨੁਕਸ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਕਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਰਕ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਕਲ

ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਦੋ©-ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਭਰਮ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਮਾਨਿਸਕ



56

ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ, ਇਹ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਜਨ

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਆਰੋਪਣ ਅਤੇ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਦੋਵ� ਪਿਹਲੀ ਨਜ਼ਰੇ ਇੱਕੋ ਹੀ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਦੋਹ� ਿਵੱਚ

ਬੁਿਨਆਦੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਮਨ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਉਸ �ਪਰ ਸੱੁਟਣ

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਿਵੱਚ ਗ਼ਲਤੀ ਲਈ ਝੂਠੀ ਦਲੀਲ ਜ� ਬਹਾਨĂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਲਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤਾਰਕੀਕਰਨ 'ਹੱਥ ਨਾ ਅੱਪੜੇ ਥੂਹ ਕੌੜੀ' ਅਖਾਣ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਆਰੋਪਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ

'ਿਡੱਗੀ ਖੋਤੇ ਤ� ਗ਼ੁੱਸਾ ਘੁਿਮਆਰ' ਤੇ ਵਾਲ਼ੇ ਅਖਾਣ ਤੇ ਢੱੁਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਰੋਪਣ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ�

ਸਿਥਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਰਨ ਆਊਟ ਹੋਣ ਤੇ ਿਖਡਾਰੀ ਬੈਟ ਨੰੂ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ

ਪਟਕ ਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸਾਰਾ ਕਸੂਰ ਬੈਟ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸੱੁਖਵਾਦੀ ਿਸਧ�ਤ

ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਜ� ਦੋ© ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਆਰੋਿਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ

ਸੁਖ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ© ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�,

ਿਰ©ਵਤਖ਼ੋਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਿਰ©ਵਤ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਵਫ਼ਾ ਪਤਨੀ ਉਲਟਾ ਪਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ਬੇਵਫ਼ਾ ਮੰਨਦੀ

ਹੈ।

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ਾਿਹ©� ਥੋਪਦੇ ਹ�, ਇਹ ਵੀ ਆਰੋਪਣ ਦੀ ਹੀ ਉਦਾਹਰਨ

ਹੈ ਿਜਵ�, ਆਪ ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਖਡਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਗਾਇਕ, ਡ�ਸਰ ਆਿਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਇਸੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੀ ਉਪਜ

ਹੈ। ਦਿਮਤ ਹੋਏ ਭਾਵ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਕਾਮ-ਰੁਚੀਆਂ, ਐਬ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਆਿਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ

ਆਰੋਪਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਆਰੋਿਪਤ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਇਸੇ ਜਵਾਨ ਕੁੜੀ ਤੇ ਮੋਿਹਤ ਮੰੁਡਾ

ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੁੜੀ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪ ਉਸ ਵੱਲ ਆਕਰਿ©ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਪਰੰਤੂ ਕਾਮ-ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਦਮਨ ਸਦਕਾ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਕਰਕੇ ਕੁੜੀ

ਵੱਲ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਆਰੋਪਣ ਆਪਣੀਆਂ ਵਰਿਜਤ ਇੱਛਾਵ� ਜ� ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਰ ਪਾ ਕੇ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਘਰ© ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਅਚੇਤਨ ਿਵਧੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿਵੱਚ

ਬਹੁਤ ਸਹਾਇਕ ਹੈ।

1.7.2.9.3.4 ਆਤਮੀਕਰਨ (identification):-

ਆਤਮੀਕਰਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤਦਰੂਪਤਾ ਜ� ਸਮਰੂਪਤਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਇਸ
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ਆਤਮਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵ�, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸਫਲ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਨਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤ� ਸੰਤੁ©ਟੀ ਅਤੇ ਖ਼ੁ©ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੱਟਵਾਦ ਜ� ਜਾਤੀਵਾਦ ਇਸਦੀ

ਪ�ਮੁੱਖ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ ਿਰਜ਼ਰਵੇ©ਨ ਨੰੂ ਕੋਸਣਾ, ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਜੇ ਇਨ�� ਘਰ ਜੰਮਦੇ

ਤ� ਨੌਕਰੀ ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੀ, ਇਹ ਤ� ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਜਵਾਈ ਨĂ ਆਿਦ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ਼ �ਚਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਕੇ

ਿਵਸ਼ਾਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਪਉ-ਦਾਦੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜੋੜਣਾ,

ਗੋਤ ਜ� ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਪਛਾਣ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨੀ, ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸੰਸਥਾ ਿਜਵ�, ਿ©ਵ ਸੈਨਾ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ

ਦਾ ਮ�ਬਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਤਮੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਗੁਣ, ਸੁਭਾਅ,

ਆਦਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਆਤਮੀਕਰਨ ਵੀ ਹੈ।

ਪੱੁਤਰ ਿਪਤਾ ਵਰਗਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧੀ ਮ� ਵ�ਗ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹਰਮਨ ਿਪਆਰੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ਼

ਇੱਕ ਿਮੱਕ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਆਪਣੇ ਪਸੰਦੀਦਾ ਕਲਾਕਾਰ� ਿਫ਼ਲਮੀ ਿਸਤਾਿਰਆਂ ਜ� ਦੋਸਤ� ਵਰਗੇ ਹੁਨਰ ਅਪਣਾਉਣਾ,

ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਜ� ਹੋਰ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਆਿਦ ਆਤਮੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ। ਇਹ ਿਵਧੀ

�ਪਰ ਜੈਸੀ-ਸੰਗਤ, ਵੈਸੀ-ਰੰਗਤ ਵਾਲ਼ਾ ਅਖਾਣ ਢੱੁਕਦਾ ਹੈ।

ਆਤਮੀਕਰਨ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਸੰਵੇਗ� ਦਾ ਸਥਾਨੀਕਰਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਪ�ੇਮੀ ਜ� ਪ�ੇਿਮਕਾ

ਨĂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰ ਲੈਣਾ। ਬੱਚੇ ਤੇ ਸੱਟ ਵੱਜਣ ਤੇ ਮ� ਦਾ

ਬੇਹੋ© ਜ� ਬਦਹਵਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਿਪਆਰੇ ਸੱਜਣ ਨੰੂ ਿਮਲੀ ਮਾਯੂਸੀ ਕਰਕੇ ਆਪ ਵੀ ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਆਿਦ ਵਾਪਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਆਤਮੀਕਰਨ ਦੋ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਨਮੂਨਾ (modeling) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਖਡਾਰੀ ਿਕਸੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਖਡਾਰੀ ਨੰੂ ਬੜੀ ਘੋਖ ਨਾਲ਼ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੀ ਿਵਵਹਾਰ

ਅਤੇ ਿਦੱਖ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਫਲ ਿਖਡਾਰੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਇੰਸ ਦਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸੇ �ਘੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਨਾਲ਼ ਆਿਦ ਆਤਮੀਿਕ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਆਤਮੀਕਰਨ

ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ਾਿਹ©� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�, ਮਾੜੇ

ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਤਕੜੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਸੋਹਣੀ ਕੁੜੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਹਣੀ ਕੁੜੀ

ਨਾਲ਼ ਿਮੱਤਰਤਾ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁ©ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰਦੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ

ਿਕਸੇ ਤੇ ਥੋਪਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹ� ਆਤਮੀਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਵਾਪਰਦੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਹੋਰ ਆਤਮਰੱਿਖਅਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਵ�ਗੂੰ ਇਹ ਵੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿਵੱਚ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੇ ਬਾਹਰੀ
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ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਦ ਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਦਰ©

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਵੈਮਾਣ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਵਰਤ� ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਸਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ� ਦੂਰ ਿਲਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪਾਗਲਖ਼ਾਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ, ਨਪੋਲੀਅਨ, ਨਿਹਰੂ, ਗ�ਧੀ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਰਾਜਨੀਤਕ

ਆਗੂ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਗਲ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਇਸ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਅਿਤ-ਉਪਯੋਗ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ।

1.7.2.9.3.5 ਪ�ਤੀਗਮਨ (regression):-

ਿਪਛਲੇ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਚੇਤ ਹੀ ਮੁੜ ਜਾਣਾ ਪ�ਤੀਗਮਨ ਕਹਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਸ

ਸਮ� ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਜ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਸੇ

ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਜ� ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾਉਣ ਜ� ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ

ਸਫਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਬਾਲਗ� ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪੈਣਾ, ਿਜ਼ੱਦ ਤੇ ਅੜ ਜਾਣਾ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਾ ਜਵਾਨੀ ਦੇ

ਿਦਨ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਨਵ� ਿਵਆਹੀ ਦੁਲਹਨ ਦਾ ਥੋੜ�ੀ ਬਹੁਤ ਮੁਸੀਬਤ ਆਉਣ ਤੇ ਪੇਿਕਆਂ ਵੱਲ ਭੱਜਣਾ,

ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਅੰਗੂਠਾ ਚੂਸਣਾ ਜ� ਿਬਸਤਰ ਤੇ ਿਪ©ਾਬ ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ

ਕਰ ਦੇਣਾ, ਪ�ਤੀਗਮਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ। ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤੀ

ਲਈ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵਾਲ਼ੇ ਅਿਹਸਾਸ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਮਨ ਦੁਆਰਾ

ਕੀਤਾ ਇਹ ਵਕਤੀ ਹੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਜ� ਰੁਕਾਵਟ ਨੰੂ ਟਾਲ਼ਨਾ ਜ� ਿਪੱਛੇ ਹੱਟ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਵਾਲ਼ਾ। ਘਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ, ਬੋਲਣ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਣਾ, ਬਚਕਾਨĂ ਬਹਾਨĂ

ਬਣਾਉਣਾ ਆਿਦ ਪ�ਤੀਗਮਨ ਯੁਕਤ ਿਵਵਹਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਅਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ,

ਪੂਰਬਲੇ ਿਵਕਾਸ ਪੜਾਅ ਤੇ ਪਰਤ ਕੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਨ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਐਲਾਨ ਵੀ ਹੈ, ਿਕ “ਮ� ਏਨੀ ਤੇਜ਼ ਚਾਲੇ ਨਹ� ਚੱਲ ਸਕਦਾ।”

1.7.2.9.3.6 ਸਥਾਨ�ਤਰਨ/ਿਵਸਥਾਪਨ (transference):-

ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ

ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭੈਅ-

ਰੋਗ (phobia) ਅਤੇ ਖ਼ਬਤ-ਰੋਗ (OCD-obsessive compulsive disorder) ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ

ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਬੇ-ਦਲੀਲ�, ਓਪਰਾ, ਅਸੰਗਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਤ� ਆਮਤੌਰ
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ਤੇ ਇਹ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਿਬਨ� ਗੱਲ ਤ� ਪਤਨੀ ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ

ਗ਼ੁੱਸਾ ਕੱਢਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਮਗਰ ਦਫ਼ਤਰ ਤੇ ਤਣਾਓ ਦਾ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਵ ਆਮ ਕਰਕੇ ਗ਼ੁੱਸਾ, ਡਰ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਪਆਰ ਭਾਵ

ਦਾ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ

ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਨੌਕਰੀ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਜਨੰੂਨ ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਜਨੰੂਨ ਨੰੂ ਘੋਖਣ ਤ�

ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਟੈ{ਸਟ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਦੇਹ�ਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮ� ਨਾਲ਼

ਉਸਦਾ ਿਪਆਰ ਉਸ ਨੌਕਰੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਿਗਆ। ਹੁਣ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਮ� ਦੇ ਪ�ਾਪਤੀ

ਵਰਗਾ ਸਾਨੂੰ ਸਕੂਨ ਦੇਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਇਨ�� ਸੰਵੇਗ� ਦਾ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤਿਵਕ ਿਵ©ੇ ਤ� ਹੱਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਬੇਲੋੜੇ ਅਤੇ ਿਨਰਦੋ© ਿਵ©ੇ

ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਿਵਸਥਾਪਨ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਕਾਰਨ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਤੇ

ਗ਼ੁੱਸਾ ਕੱਢਣਾ, ਿਵਧਵਾ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਿਪਆਰ ਬੱਚੇ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਬੌਸ ਦਾ ਗ਼ੁੱਸਾ ਉਸਦਾ ਭੱਦਾ

ਬੇ-ਢੰਗਾ ਕਾਰਟੂਨ ਬਣਾ ਕੇ ਕੱਢਣਾ ਆਿਦ।

ਇਸੇ ਤਰ�� ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਸਰੀਿਰਕ-ਦੋਸ਼� ਜ� ਘਾਟ� ਰਾਹ� ਵੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ�

ਕੋਈ ਪ�ਬਲ ਵਰਿਜਤ ਦਿਮਤ ਇੱਛਾ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡੀ ਪਰ-ਹੋਊ (super

ego) ਉਸਨੰੂ ਓਨĂ ਹੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਦਬਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਕੇਤਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਰੋਗ

ਦਾ ਿਚੰਨ� ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਚੰਨ� ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਗਾੜ ਦੇ ਰੂਪ

ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਅੰਨ�ਾਪਨ, ਬੋਲ਼ਾਪਣ, ਅੰਗ-ਮਾਰ, ਸਪਰ© ©ਕਤੀ ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ, ਸੰੁਘਣ ©ਕਤੀ ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ,

ਅਧਰੰਗ, ਅਵਾਜ਼ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਆਿਦ ਰੂਪ� 'ਚ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਦੌਰੇ ਪੈਣਾ, ਝਟਕੇ ਲੱਗਣਾ, ਗੈਸ ਬਣਨਾ,

ਪੇਟ 'ਚ ਦਰਦ, ਿਪ©ਾਬ ਜ� ਪਖਾਨਾ ਰੁਕ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਿਵਗਾੜ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਿਵਗਾੜ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਲਈ,ਜ� ਲੰਮੇ ਸਮ� ਲਈ ਭਾਵ ਸਥਾਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਵੀ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ

ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ ਵ�ਗ ਦਵੰਦ ਤੇ ਿਨ©ੇਧ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਵਾ ਕੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9.3.7 ਉਦਾਤੀਕਰਨ(sublimation):-

ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਤ� ਭਾਵ ਅਸਵੀਕਾਰਨ ਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਅਤੇ

ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਵੱਚ ਢਾਲ਼ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਨੁੱਖ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਕਲਾ, ਿਵਦਵਤਾ, ਸਾਿਹਤ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਿਪੱਛੇ
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ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲਾਕਾਰ ਮੱੁਢਲੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਮਨĄਸੰਤਾਪੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਭਾਵ� ਦਾ ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਕਲਾ ਿਸਰਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ

ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਚੇਤਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਦਿਮਤ ਕਾਮ-

ਪ�ਧਾਨ ਜ� ਿਵਨਾ©ਕਾਰੀ ਵਰਿਜਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਉਸਾਰੂ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਕ�ਤ ਮਗਰ ਛੁਪਾ ਕੇ ਪੇ©

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਿਕਸੇ ਭਗਤ ਦੀ ਵਰਿਜਤ ਕਾਮ ਿਤ�ਪਤੀ ਦਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜਾਣਾ ਜ� ਅਜੰਤਾ

ਅਲੋਰਾ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦਾ ਮੂਰਤੀਕਾਰ ਦੀ ਕਾਮ ਿਤ�ਪਤੀ ਦਾ ਮਾਿਧਅਮ ਬਣਨਾ ਆਿਦ ਉਦਾਹਰਨ� ਹੋ

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਾਿਹਤ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਿਵ ਸਾਿਹਤ ਵੀ ਇਸੇ ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ

ਤਰ�� ਝਗੜਾਲੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਖੇਡ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਕਬੱਡੀ, ਬਾਕਿਸੰਗ ਜ� ਕੁ©ਤੀ ਰਾਹ�

ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਸਭ ਤ� ਿਵਆਪਕ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਇੱਕ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ

ਆਤਮ ਰੱਿਖਆ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ਼ ਨਾ ਕੇਵਲ ਨਾਮਨਜ਼ੂਰ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਘਟਾ

ਕੇ ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਵੇਗ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ

ਲਾਭਦਾਇਕ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਮੰਤਵ� ਲਈ ਵਰਤ ਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮਾਣਯੋਗ ਰੁਤਬਾ ਵੀ

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਤ� ਵੰਿਚਤ ਰਿਹ ਿਗਆ ਮਨੁੱਖ

ਮਨĄਸੰਤਾਪੀ ਹੋ ਕੇ ਆਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

1.7.2.9.3.8 ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ (compensation):-

ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚਲੀ

ਘਾਟ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਤ� ਜੋ ਘਟੀਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ, ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਤ�

ਸਵੈ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਇਹ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਪ�ਤੱਖ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪ�ਤੱਖ ਵੀ। ਿਜਵ�, ਘੱਟ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪ�ਤੱਖ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਿਕਸੇ

ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਚੰਗੇ ਿਖਡਾਰੀ, ਚੰਗਾ ਕਲਾਕਾਰ ਜ� ਫ਼ੋਟੋਗਰਾਫ਼ਰ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੀ

ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਅਪ�ਤੱਖ ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ

ਵੀ। ਬਦਸੂਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਛੋਟੇ ਕੱਦ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ �ਚੀ

ਪੱਗ ਬੰਨ�ਦਾ ਹੈ, ਮਾਪੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕੋਰਸ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ
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ਆਪ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇ ਆਿਦ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ ਿਨਰਾ© ਿਵਅਕਤੀ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਖਾਣ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜ਼ਆਦਾ ©ਾਿਪੰਗ ਕਰਨ 'ਚ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਸਫਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਝਗੜਾਲੂ ਜ� ©ਰਾਰਤੀ ਅਤੇ ਅਪਰਾਿਧਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਿਦ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ ਹੈ।

ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਵੀ ਪਰੰਤੂ ਅਪ�ਤੱਖ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੀ

ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਹਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਤ� ਬਚ ਕੇ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਉਦੇ©� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਹੀਣ

ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ ਹੈ।

1.7.2.9.3.9 ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਨਰਮਾਣ (reaction formation):-

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਨਰਮਾਣ ਤ� ਭਾਵ ਵਾਸਤਿਵਕ ਭਾਵ ਛਪਾ ਕੇ ਉਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਵਅਕਤ

ਕਰਨਾ। ਇਹ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਉਨ�� ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਜ� ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹ� ਹੋਣਾ

ਚਾਹੁੰਦੀ ਪਰੰਤੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ

ਿਚੰਤਾਤੁਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ ਗ਼ੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ©ਰਾਬ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਵਅਕਤੀ

ਹੱਸਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਉਹ ਰੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਆਿਦ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਨਰਮਾਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ। ਇਹ

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਸਮਾਯੋਿਜਤ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਹੈ ਜੋ ਭਰਮ ਜ� ਿਨ{ਜੀ ਧੋਖਾ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਦ ਤੇ ਤਣਾਓ ਨੰੂ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੂਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

1.7.2.10 ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ (social norms):-

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਿਜਨ�� ਿਨਯਮ�, ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਮਾਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ਥਾਵ� ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਹਰੇਕ

ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। Sherif & Sherif ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ An

Outline of Social Psychology,1962 ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ� ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ ਤ� ਭਾਵ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਉਸ ਕਸੌਟੀ ਤ� ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਮੂਿਹਕ

ਅੰਤਰ ਿਕ�ਆ ਨਾਲ਼ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ੇਰਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮ�ਬਰ�

ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ" "Social norms refer to any critera of

experience and behaviour formed in group interaction which regulates the

behaviour of individual members in relevant stimulus situation"(179)
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ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਮਨਮਾਨੀ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਜੇਕਰ ਕੋਈ

ਿਵਅਕਤੀ ਇਨ�� ਮਾਣਕ� ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਨੰੂ ਭੱਦਰਪੁਰ© ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਇਨ�� ਤ� ਹੱਟ ਕੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਕੇਵਲ ਅਭੱਦਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਗ� ਸਮਾਜ

ਉਸਨੰੂ ਦੰਿਡਤ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਭਾਰਤੀ ਿਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੀਆਂ ਔਰਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਦੇ ਚੀਰ

ਿਵੱਚ ਸੰਧੂਰ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦਬਾਓ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਮਾਨਤਾਵ� ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹਨ। ਿਜਵ�, ਸੰਧੂਰ ਸੁਹਾਗ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਹੈ। ਸੰੁਨੀ ਮ�ਗ ਅ©ੱੁਭ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ। ਿਵਆਹੀ ਔਰਤ ਸੰਧੂਰ ਿਬਨ� ਅਧੂਰੀ ਹੈ। ਸੰਧੂਰ ਸੰੁਦਰਤਾ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਲੀ/ਸੰੁਨੀ ਮ�ਗ ਪਤੀ ਲਈ

ਚੰਗੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਆਿਦ। ਇਹ ਮਾਨਤਾਵ� ਿਵਵਾਿਹਤ ਿਹੰਦੂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਇਸ ਮਾਣਕ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ

ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਿਧਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀ

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਬਾਰੇ ਸੇਿਧਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ

ਉਿਚੱਤ ਿਨਯੰਤਰਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਨ�� ਮਾਣਕ� ਨਾਲ਼ �ਚ ਸੰਵੇਗਾਤਿਮਕ ਸੁਰ (emotional tone) ਜੁੜੀ

ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�, ਿਹੰਦੂ ਗ� ਦਾ ਮਾਸ ਨਹ� ਖਾ

ਸਕਦਾ, ਜੋ ਿਹੰਦੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ�� ਪ�ਤੀ ਦੂਸਰੇ ਿਹੰਦੂ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਭਾਵ-ਨਫ਼ਰਤ, ਿਘ�ਣਾ ਅਤੇ

ਗ਼ੁੱਸਾ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਬੁਰਕਾ ਨਾ ਪਾਉਣ ਤੇ ਬਾਕੀ ਇਸਤਰੀਆਂ ਜ�

ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਣ

ਲਈ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਸਮਾਿਜਕ ਮ�ਬਰ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ ਇਨ�� ਮਾਣਕ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ

ਹੈ।

1.7.2.10.1 ਪ�ਥਾਵ� (customs )ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਵ� (traditions):-:-

ਪ�ਥਾਵ� (customs) ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਿਕ�ਤ ਅਿਜਹਾ ਮਾਣਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ

ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ, ਵਰਤ-ਵਰਤਾਓ ਸੰਬੰਧੀ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ

ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਇਹ ਪ�ਥਾਵ�, ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� �ਪਰ

ਚਲਿਦਆਂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਨĂਕ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਨਵ� ਿਸਿਰ� ਸੋਚਣਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਪਿਹਲ�

ਚੱਲਦੀਆਂ ਪ�ਥਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ ਿਨਖੇਧੀ ਤ� ਵੀ ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ

ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਥਾਵ� ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜੈਿਵਕ ਪ�ਾਣੀ ਦੇ ਤੌਰ

ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਮੂਲ-ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੀੜ�ੀ-ਦਰ-ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਇਹ ਪ�ਥਾਵ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ

ਕਰਨਾ ਵੀ ਮੁ©ਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਕੁਝ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ�ਥਾਵ� ਵੀ ਸ�ਕੜੇ ਸਾਲ� ਤੱਕ ਚੱਲਦੀਆਂ
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ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜ� ਤ� ਉਨ�� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜ� ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਾਰੇ

ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ

ਮੌਤ ਤੱਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰੰਪਰਾਵ� (traditions) ਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ਾ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ�

ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ, ਆਦਤ�, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਥਾਵ� ਅੱਗੇ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ�ਥਾ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ

ਸਪ©ਟ ਕਰਦੇ ਰਾੱਸ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, “ਪ�ਥਾ, ਤ� ਭਾਵ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾ,

ਤ� ਭਾਵ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ ਹੈ।”

1.7.2.10.2 ਜਨ-ਰੀਤੀਆਂ (folkways) ਅਤੇ ਰੂੜੀਆਂ (mores):-

ਜਨ-ਰੀਤੀਆਂ ਜ� ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਅਤੇ ਰੂੜੀਆਂ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਰਸੇ ਦਾ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹਨ। ਜਨ-

ਰੀਤੀਆਂ (folkways) ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਕਿਰਆਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਜ ਨੰੂ

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਰੀਤ ਨੰੂ ਜਨ-ਰੀਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਸ ਜਨ-ਰੀਤੀ ਿਵੱਚ ਸਹੀ-ਗਲ਼ਤ

ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਜ� ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਭਾਵ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਰੂੜੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰੂੜੀਆਂ (mores) ਿਵੱਚ

ਨăਿਤਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ�� ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬੁਰਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਜਵ�, ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵੱਚ ਗਊ ਹੱਿਤਆ ਪਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਗਊਆਂ ਨੰੂ ਪੱਠĂ ਪਾਉਣਾ ਪੰੁਨ ਹੈ।

1.7.2.10.3 ਟੈਬੂ (taboo):-

ਿਨ©ੇਧ ਜ� ਪਾਬੰਦੀ (taboos) ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਰੋਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਸਵੀਿਕ�ਤ ਹੈ।

ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਕੋਈ ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਮ�ਬਰ� �ਪਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਿਵਆਹ, ਸਰੀਿਰਕ-ਸੰਬੰਧ� ਅਤੇ ਧਰਮ ਸੰਬੰਧੀ

ਕੁਝ ਸਮਾਿਜਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਭਾਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਸਗਮੰਡ

ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੇਕ ਟੈਬੂ ਦੇ ਦੋ ਪਿਹਲੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਨਸ਼ੇਿਧਤ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਆਦਰਨੀਯ

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸਨੰੂ ਗੰਦਾ-ਦੂਿ©ਤ ਜ� ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਹਰੇਕ

ਟੈਬੂ ਿਵੱਚ ਦੋ ਿਵਰੋਧੀ ਭਾਵ ਆਦਰ ਅਤੇ ਡਰ ਇਕੱਠĂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�, ਿਮ�ਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਅੰਿਤਮ

ਸਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ, ਆਦਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਡਰ ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤ�, ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ੇਤ ਦੀ

ਜੂਨĂ ਪੈ ਕੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰੇਗਾ। ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਉਪਰੋਕਤ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟ�ਬੂਜ਼ ਦੀ

ਸਫਲ ਿਵਆਿਖਆ ਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਸਭ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੇ ਢੱੁਕਦਾ ਨਹ�। ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ
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ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਿਰਕ ਹਾਨੀ ਜ� ਿਨਕਟ ਿਰ©ਤੇਦਾਰੀ 'ਚ ਸੈਕਸ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਜੈਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਹਾਨੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਟੈਬੂ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਤ�

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਰਗੇ ਹੀ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�, ਰਕਤ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਸਰੀਿਰਕ

ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਿਭੰਨ ਹਨ। ਿਜਵ�, ਗ� ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਿਹੰਦੂਆਂ ਲਈ

ਅਤੇ ਸੂਰ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਮੁਸਲਮਾਨ� ਲਈ ਟੈਬੂ ਹੈ।

1.7.2.10.4 ਕਾਨੂੰਨ (law):-

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਾਨੂੰਨ (law) ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯੰਤਰਨ ਦਾ ਅਿਹਮ ਮਾਣਕ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਹੇ ਰਾਜ

ਦੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਿਜਕ ਨĂਮ� ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਹੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ

ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ�ਥਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਪ�ਥਾ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਥਾ

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਥੋਿਪਆ ਿਗਆ ਦਬਾਓ। ਿਜਵ�, ਬਾਲ

ਿਵਆਹ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕਾਨੂੰਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਪ�ਥਾਵ� ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਿਵੱਚ

ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਲੱਗਾ ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਜਨ�� ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭੇਦ ਿਵਰੋਧੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣੇ ਹਨ, �ਥੇ ਵੀ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ

ਦੰਗੇ ਫ਼ਸਾਦ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ� ਰਾਹ� ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰੰਤਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੇ

ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਦਬਾਓ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪ�ਥਾਵ�, ਪਰੰਪਰਾਵ�,

ਜਨ ਰੀਤੀਆਂ, ਟੈਬੂ, ਮਾਨਤਾਵ�, ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਤ�

ਏਕੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਦੂਜੇ ਸਮੂਹ� ਨਾਲ਼ ਸੁਖਾਵ� ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ

ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

1.7.2.11 ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਤਵ

ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਜ� ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਸੱਖੇ

ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪ�ਤੀਮਾਨ� ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਸਮੁੱਚ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਸੰਬੰਧ

ਪ�ਥਾਵ�, ਮਾਣਕ�, ਿਵਸਵਾਸ਼�, ਮੱੁਲ�, ਭਾ©ਾ, ਕਲਾ, ਧਰਮ, ਸਾਿਹਤ ਆਿਦ ਵਰਗੀਆਂ ਅਭੌਿਤਕ ਅਤੇ

ਪਿਹਰਾਵਾ, ਗਿਹਣੇ, ਮਕਾਨ, ਹਿਥਆਰ, ਮੂਰਤੀਆਂ ਆਿਦ ਵਰਗੀਆਂ ਭੌਿਤਕ ਿਵਰਾਸਤ� ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀਆਂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਜਨਮਜਾਤ ਨਾ
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ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਅਰਿਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� �ਪਰ ਪੈਣਾ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਇੱਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਪਲ਼ੇ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ

ਸਮਾਨਤਾ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਪ�ਤੀ ਲਗਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤੇ

ਮਾਣ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਜੀਵਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਪ�ਫੁੱਿਲਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਨਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ

ਰਲੇਵੇ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਕਰਨਾ, ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਨੰੂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਕਰਨੀਆਂ,

ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ

ਿਵਚਲੀ ਭਾਵੁਕ ਸ�ਝ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਦਕਾ ਜਦ� ਕੋਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ

ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਵਚੇਤਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਮਾਣਕ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ

ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਟੈਬੂ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ,

ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸ�ਝ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨਾ ਥੋੜ�ਾ ਮੁ©ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਜਨਮ

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਮੂਲ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਡੰੂਘੇ ਮਾਨਿਸਕ ਧਰਾਤਲ ਤੇ ਕਾਬਜ਼

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਮਾਣਕ ਅਤੇ ਮੂਲ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਟੈਬੂ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਸਥਾਪਤ ਨਾ

ਕਰ ਸਕਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਨ�� ਮਨĄ-ਸਰੀਿਰਕ ਤੰਤਰ� ਦਾ ਗਤੀ©ੀਲ ਸੰਗਠਨ ਹੈ, ਜੋ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਵ

ਮਾਨਿਸਕ ਗੁਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਭਾਵ ਸਰੀਿਰਕ ਗੁਣ, ਦੋਵ� ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗੁਣ�

ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰ�� ਮਨĄ-ਸਰੀਿਰਕ ਤੰਤਰ ਤ� ਭਾਵ, ਿਵਅਕਿਤਤਵ 'ਚ ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਖ ਿਜਵ� ਸੰਵੇਗ,

©ੀਲ-ਗੁਣ, ਿਗਆਨ, ਆਦਤ�, ਆਿਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਿਰਕ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਿਦੱਖ, ਿਸਹਤ, ਕੱਦ, ਰੰਗ

ਆਿਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਗਤੀ©ੀਲ ਸੰਗਠਨ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਗੁਣ� ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਤ� ਹੈ ਪਰੰਤੂ

ਗਤੀ©ੀਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੌਕਰੀ 'ਚ ਆਉਣ ਤ�

ਪਿਹਲ� ਿਮਹਨਤ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ, ਸਮ� ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਆਿਦ ਗੁਣ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਕੁਝ ਸਾਲ�

ਬਾਅਦ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਜਗ�ਾ ਬੇਈਮਾਨੀ ਭਾਵ ਿਭ�©ਟਾਚਾਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਸਮ� ਦੀ
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ਪਾਬੰਦੀ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਲੇਟ ਲਤੀਫ਼ੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਅਸਧਾਰਨ

ਿਵਵਹਾਰ ਆ ਜਾਣਾ ਵੀ ਗਤੀ©ੀਲਤਾ ਕਰਕੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਪੱਖ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ

ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਵਵਹਾਰ, ਿਚੰਤਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਸੰਵੇਗ� ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਓਪਰੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ

ਪੱਧਰ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਰੀਿਰਕ ਕਿਠਨਾਈ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਵਿਭੰਨ ©ੀਲ-

ਗੁਣ� ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਕਸੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ

ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਜੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਵੀ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਅਕਿਤਤਵ ਨੰੂ ਘੜਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ

ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਵਗਾੜ ਜ� ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦਾ ਪ�ਗਟ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

1.7.2.12 ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਜ� ਸਬਲਟਰਨ (subaltern):-

ਸਬਲਟਰਨ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਪਦ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਪੱਛੇ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਤੱਥ-ਮਨĄਗੰਢ�, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ,ਂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ਥਾਵ� ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਚਾਹੇ ਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਵੀ ਹੋਵ,ੇ ਭਾਵ ਿਕ ਚਾਹੇ ਿਵਕਿਸਤ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ

ਹੋਵੇ ਜ� ਆਦਮ ਸਮਾਜ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ� ਮਨਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਬੇ©ੱਕ ਿਵਕਿਸਤ

ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਿਨਆਂ ਪ�ਬੰਧ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੁਖ਼ਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਿਧਕਾਰ ਇਨ�� ਿਧਰ�

ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਦੁਜੈਲੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ।

ਸਬਲਟਰਨ ©ਬਦ ਇਤਾਲਵੀ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਿਚੰਤਕ ਐਨਟਾਨੀਓ ਗ�ਾਮਸ਼ੀ ਨĂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਆਪਣੀ

ਰਚਨਾ ‘ਿਪ�ਜ਼ਨ ਨĄਟਬੁੱਕ’ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਨ�� ਨĂ ਇਹ ©ਬਦ ਇਤਾਲਵੀ ਫ਼ੌਜ ਤ� ਿਲਆ ਸੀ, ਇਤਾਲਵੀ

ਫ਼ੌਜ 'ਚ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ©ਬਦ ਸਬਲਟਰਨ ਕੈਪਟਨ ਤ� ਹੇਠਲੇ ਅਹੁਿਦਆਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ

ਸੀ। ਿਜਸਦੇ ਕੋ©ਗਤ ਅਰਥ:-ਅਧੀਨ, ਹੇਠਲਾ, ਦਰਜਾ ਨੀਵ� ਆਿਦ ਹਨ। ਗ�ਾਮਸੀ ਨĂ ਸਬਲਟਰਨ ਪਦ ਦਾ

ਪ�ਯੋਗ ਨਸਲ, ਵਰਗ, ਿਲੰਗ, ਭਾ©ਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਜ� ਧਰਮ ਦੇ ਪਿਹਲੂ ਤ� ਗੌਣ ਸਮਝੇ ਜ�ਦੇ ਦੁਜੈਲੇ, ਦਿਲਤ,

ਪੀੜਤ ਅਤੇ ਪੀਸੇ ਹੋਏ ਲੋਕ� ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਗੱਲ
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ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਆਧਾਰ� ਤੇ ਅਸ� ਕਈ ਸਬਲਟਰਨ ਵਰਗ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਲੰਗ ਅਧਾਰ ਤੇ

ਔਰਤ�, ਸਥਾਨ ਪੱਖ� ਪਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦੂਰ (ਬਹੀਏ), ਧਰਮ ਪੱਖ� ਘੱਟਿਗਣਤੀ, ਜਾਤੀਗਤ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਿਲਤ

ਜਾਤੀਆਂ, ਭਾ©ਾ ਪੱਖ� ਭਾਪੇ ਤੇ ਭਈਏ, ਿਸੱਿਖਆ ਪੱਖ� ਅਨਪੜ�, ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਰਗ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਬਲਟਰਨ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ ਉਸਦਾ ਪਸਾਰ ਵੱਧਦਾ ਹੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਲਗਭਗ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਵਰਗ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਜ� ਤ� ਸਬਲਟਰਨ ਜ� ਿਫਰ ਸਬਲਟਰਨ

ਦਾ ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਸਬਲਟਰਨ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਨਹ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇੱਕ �ਚ ਵਰਗ ਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀ ਬੇ©ੱਕ ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ

ਸਰੀਿਰਕ ਪੱਖ� ਨੌਜਵਾਨ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਹੈ ਵੀ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਔਰਤ� ਸਬਲਟਰਨ ਹਨ ਪਰ

ਜਦ� �ਚ ਅਤੇ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੀ ਔਰਤ ਸਬਲਟਰਨ ਹੈ ਅਤੇ

ਜਾਤੀ ਪੱਖ� �ਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਔਰਤ ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਹੈ ਭਾਵ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਔਰਤ ਿਲੰਗ ਪੱਖ� ਤ�

ਸਬਲਟਰਨ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਤੀ ਪੱਖ� ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਹੈ। ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦਾ ਪੁਰ© ਆਪਣੀ ਜਾਤੀ ਕਰਕੇ �ਚ

ਜਾਤੀ ਸਾਹਮਣੇ ਸਬਲਟਰਨ ਹੈ ਪਰ ਪੁਰ© ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਲਈ ਸਬਲਟਰਨ

ਨਹ� ਹੈ। ਸੋ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਬਲਟਰਨ ਹਰੇਕ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇੱਕ

ਅਦਾਰੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਜਸ ਘੜੀ ਕੋਈ

ਿਵਅਕਤੀ ਸਬਲਟਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਿਜਸ ਘੜੀ ਉਹ

ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, �ਥੇ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦਾ ਪੁਰ© ਇੱਕ

ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ (ਔਰਤ�) ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ

ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਹੈ। ਸੋ ਸਬਲਟਰਨ ਹੋਣਾ ਜ� ਨਾ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਾ

ਮਸਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਿਵਆਪਕ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਕਾਰਨ ਤ� ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ

ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜ� ਿਫਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਕਹਾਏਗਾ। ਇਸ ਦੁਿਬਧਾ ਦਾ ਹੱਲ ਹੈ ਿਕ, “ਉਹ

ਿਧਰ� ਜੋ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹੋਣੀ ਹੰਢਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਬਲਟਰਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇ।”

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਔਰਤ�, ਦਿਲਤ, ਿਨਮਨ ਿਕਰਸਾਨੀ, ਭਈਏ, ਪੋਠĄਹਾਰੀ ਿਸੱਖ (ਭਾਪੇ), ਮਜ਼ਦੂਰ ਆਿਦ

ਸਬਲਟਰਨ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

1.7.3 ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ:-

ਇਹ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਉਨ�� ਮਾਨਿਸਕ ਕਾਰਕ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ,

ਿਜਨ�� ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਜੋਕੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ



68

ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ�� ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ� ਅਤੇ ਉਲਝਣ� ਦਾ

ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ

ਕਹਾਣੀ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵਧੀਵਤ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ

ਪਹੁੰਚ ਿਵਧੀ ਹੀ ਸਾਰਿਥਕ ਿਸੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨĂ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਸਮ� ਤ�

ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਨĂਕ� ਪੜਾਅ ਪਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ

ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨĂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੰਮ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਕਰਕੇ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਦਾ

ਮਸਲਾ ਤ� ਹੱਲ ਕਰ ਿਲਆ, ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਹਮੇ©ਾ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ

ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਓਪਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਰਿਥਕਤਾ ਤ� ਅਗ�ਹ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪੱਧਰ �ਤੇ ਵੀ ਅਨĂਕ� ਮੁ©ਿਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਪਰਵਾਸੀਆਂ

ਦੀਆਂ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥ� ਦੇ ਜੰਮ-ਪਲ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੀਜੀ

ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਨਾਲ਼� ਕੱੁਝ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਭੂ-

ਹੇਰਵਾ ਤੇ ਉਦਰੇਵ� ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਦੂਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ

ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਤੇ ਥ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਿਹਿਤਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ

ਵਾਿਰਸ ਬਣਨ ਤ� ਮੂਲ� ਹੀ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਮੂਲ ਸਰੋਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਵੇਦਨਾ ਤੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਪੀੜਾ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵ�ਗ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਸੰਤਾਪ, ਨਵ� ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਨਾਲ਼ ਸੰਵਾਦ, ਨਸਲੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਟਕਰਾਅ,

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸਮੀਕਰਨ� ਅਤੇ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੀ ਵੱਖਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਸੂਖਮ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਹੋਈ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣਾ, ਪਰਵਾਸੀ

ਮਰਦ� ਦੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਅਤੇ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਠĂਸ ਪਹੁੰਚਣਾ, ਪਦਾਰਥਕ ਲਾਲਸਾਵ� ਦੇ ਵਧਣ ਅਤੇ ਭੋਗ ਿਵਲਾਸ ਦੇ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਆਿਦ

ਸਰੋਕਾਰ �ਭਰਦੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਤਣਾਅ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਹ

ਕਹਾਣੀ ਬੜੀ ਿ©ੱਦਤ ਨਾਲ਼ ਪਕੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਗਲਾ ਸਰੋਕਾਰ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਭਾਰੂ ਹੋਣਾ, ਜੋਖ਼ਮ ਉਠਾ ਕੇ ਬਾਹਰ

ਬੁਲਾਏ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ-ਸੰਬੰਧੀ ਇੱਧਰ ਸਥਾਪਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ©ਰੀਕ ਬਣ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।

ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ�ਝ ਤੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ ਦਾ ਅਮਲ ©ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵ©ਾ ਵਸਤੂ ਬਣੀ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਰੀ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨ ਲੁਪਤ

ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ਼ ਵਰਣਨ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ

ਸਪ©ਟ ਉਜਾਗਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਿਕਆ।

ਹੁਣ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਆਰਿਥਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੱਕੇ ਪੈਰ� ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ

ਉਨ�� ਦਾ ਿਪੱਛੇ ਭਾਰਤ ਵੱਲ ਵੇਖਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਅਤੇ ਪ�ਵਾਨ ਚੜ�ੀ ਨਵ�

ਪੀੜ�ੀ ਨਾਲ਼ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤਣਾਅ

ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੰਵਾਦ ਵੀ ਕ�ਦਰੀ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਰੰਗ�, ਧਰਮ�, ਭਾ©ਾਵ� ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਿਰਆਂ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਕੇ

ਮੂਲਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਵਚਲੀ ਸ�ਝ ਨੰੂ ਬ�ਿਹਮੰਡਲ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਤ� ਪੇ© ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ��

ਲਈ ਹਰੇਕ ਗੋਰਾ ©ੋ©ਕ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪਰਵਾਸੀ ©ੋਿ©ਤ ਨਹ�।

ਕੁਝ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਕੇਵਲ ਿਵ©ਲੇ©ਣਮਈ ਿਦ�©ਟੀ ਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਯਥਾਰਥਕ ਪ�ੇਰਕ�

ਅਤੇ ਕਾਰਕ� ਨੰੂ ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਨਵ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮਾਨਵੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ

ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਪਰਤ�, ਸਵੈ-ਪਿਹਚਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ, ਮੀਡੀਏ ਦਾ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ �ਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤਣਾਓ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਅਨĂਕ ਸਰੋਕਾਰ� ਅਤੇ ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਪੇ©

ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਅਣਸੁਖਾਵ� ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਸਦਾਚਾਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪ�ਭਾਵ,

ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮ�-ਬਾਪ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਿਰਹਾ ਮੋਹ, ਆਰਿਥਕ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦਾ

ਸਮ� ਨਾ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਰਹੀ ਸ�ਝ, ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਅਨăਿਤਕ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ

ਪੈਣਾ ਅਤੇ ਨਿ©ਆਂ ਵੱਲ ਉਲਾਰ ਹੋਣਾ ਆਿਦ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸੰਕਟ� ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਵੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮੁਦਾਇ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਇਕੱਲਤਾ, ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੀਆਂ
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ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਅਤੇ ਮ©ੀਨੀਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸ�ਝ, ਬੱਿਚਆਂ

ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਬਣਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ

ਹੋਇਆ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ, ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ, �ਚ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤ� ਿਰਟਾਇਰ

ਹੋ ਕੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤ� ਕੋਲ਼ ਪਰਦੇਸ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਅਧੀਨ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਹਉਮ� ਤੇ

ਵੱਜੀ ਸੱਟ ਆਿਦ ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਬੜਾ ਸੂਖਮ ਵਰਣਨ ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਨăਿਤਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਿਛੱਕੇ ਟੰਗ ਕੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੱਗੀ ਹੋੜ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ

ਹੋਈਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਜਵ�:-ਕਾਗ਼ਜ਼ੀ ਿਵਆਹ� ਕਰਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਬਦਲ ਰਹੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ, ਨੌਜਵਾਨ� ਦਾ

ਗ਼ੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪ�ਵੇ©, ਲੁੱਕ-ਿਛਪ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਕੰਮ ਦੌਰਾਨ

ਮਾੜੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਤਰਸਯੋਗ ਸਿਥਤੀ, ਬਾਹਰ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਏਜੰਟ ਦੁਆਰਾ ਹੋਈ ਲੁੱਟ-ਖਸੁੱਟ, ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ

ਜ਼ਰੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਲਚ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੰਕਟ, ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ

ਸਰੀਿਰਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ©ੋ©ਣ, ਕੱੁਝ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਲਾਲਚੀ ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹ�

ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ, ਭਾਰਤੀ ਜਗੀਰੂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤ� ਦਾ

ਉਨ�� ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਿਵਆਹ ਸਦਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ

ਪੀੜ�ੀ ਦਾ ਘਰਿਦਆਂ ਤ� ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਗ਼ੈਰ-ਨਸਲੀ ਸਾਥੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆਂ

ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮੂਲਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਈਆ ਸਮੱਿਸਆਵ�

ਆਿਦ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਅਜੋਕੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਿਚਤਰਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ� �ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ

ਕੇ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਿਵਚਲੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ-

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� �ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ ਿਚਤਰਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਲੁਪਤ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਡੰੂਘੇ

ਧਰਾਤਲ ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਇਸਦੇ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਅਿਤ-ਲੋੜ�ਦਾ ਅਤੇ ਸਾਰਿਥਕ ਅਤੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।
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1.8 ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਕਾਸ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿਹਮ ਿਤੰਨ ਪਸਾਰ� ਭਾਰਤੀ, ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ�, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨĂ ਆਪਣੇ ਮਾਣ-ਮੱਤੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਰਾਹੇ ਪੈ ਲੰਮੀਆਂ ਪੁਲ�ਘ� ਭਰ ਕੇ, ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ

ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕ�, ਆਲੋਚਕ� ਅਤੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਿਚਆ ਹੈ।

ਹੋਰਨ� ਸਾਿਹਤ ਰੂਪ� ਵ�ਗ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਪਦਾਰਥਕ

ਦੌੜ ਦੇ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਿਵੱਚ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਸੰਪਾਿਦਤ

ਿਕਤਾਬ ਮੇਪਲ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਮੱੁਖ-ਬੰਦ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,“ਪਰਵਾਸੀ ਬੰਦੇ ਦੀ ਬਹੁਪੱਖੀ ਪਛਾਣ ਦੇ

ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਨĂ ਨਵ� ਲੋਕੇਲ�, ਨਵ� ਮਸਿਲਆ,ਂ ਨਵ� ਵਰਤਾਿਰਆਂ, ਨਵ� ਜੀਵਨ

©ੈਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਰਵਾਦ ਵਰਗੇ ਭਖਵ� ਪਿਹਲੂਆਂ-ਪਸਾਰ� ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ

ਦੀ ਅਮੀਰੀ 'ਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।”(7)

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਦ�©ਟੀ ਨਾਲ਼ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੇ©ੱਕ ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ�

ਸਦਕਾ ਕਾਿਵ-ਰਚਨਾ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲ� ਹੀ ©ੁਰੂ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਗਲਪ ਰਚਨਾ ਿਵ©ੇ© ਕਰਕੇ

ਕਹਾਣੀ, ਬਹੁਤ ਿਪੱਛ� ਅੱਠਵ� ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਸਰਜੀ ਜਾਣੀ ਆਰੰਭ ਹੋਈ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,"ਵੈਨਕੂਅਰ

ਿਵੱਚ 1973 'ਚ ਸਥਾਿਪਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਾਲ ਇੱਥ� ਹੀ ©ੁਰੂ ਹੋਏ ਰਸਾਲੇ 'ਵਤਨć ਦੂਰ' ਨĂ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਪ�ਫੁੱਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੱੁਢਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।”(256) ਪਰੰਤੂ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਜੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਉਨ�� ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਜੱਥੇ ਦੀਵਾਰ� ਨਹ�' ਜੋ 1978 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ।

ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮਰੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ

ਬੁਣਤਰ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਘੜਨ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਿਸਆਲਕੋਟ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ

ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਨĂ ਐਮ.ਏ. ਪੰਜਾਬੀ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਦਸ ਕੁ ਸਾਲ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਨ ਿਕੱਤਾ ਕਰਨ

ਉਪਰੰਤ 1966 ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਦੇ© ਕੀਨੀਆ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਅੱਠ ਸਾਲ

ਅਿਧਆਪਨ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 1976 ਿਵੱਚ ਬੀਸੀ ਕੈਨĂਡਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਟਕਾਣਾ ਬਣਾਇਆ। ਬਹੁਪੱਖੀ

ਪਰਵਾਸੀ ਲੇਖਕ ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਨĂ ਕਿਵਤਾ, ਕਾਿਵ-ਨਾਟਕ, ਵਾਰਤਕ, ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ
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ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਗਣਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਿਮਕ ਪੱਖ� ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਉਹ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪੰਜਾਬੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਦੀਆਂ ਲਗਭਗ 80 ਿਕਤਾਬ� ਿਲਖ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ� 13

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਹਨ। ਇਨ�� ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹਆਂ ਿਵੱਚ� ਪੰਜ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਚਰਾਵੀ’(1963),

‘ਜੁਰਮ ਦੇ ਪਾਤਰ’(1968), ‘©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਜੰਗਲ਼’(1969), ‘ਕੋਣ-ਪ�ਤੀਕੋਣ’(1971), ‘ਮੈਲ਼ੀ ਪੁਸਤਕ’

(1973) ਕੈਨĂਡਾ ਪਰਵਾਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਝੋਲ਼ੀ ਪਾ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਕੈਨĂਡਾ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ

‘ਿਜੱਥੇ ਦੀਵਾਰ� ਨਹ�’(1978), ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਢ ਬੰਨ�ਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਨ�� ਨĂ

‘ਅਘਰਵਾਸੀ’ (ਸਮੁੱਚੀ ਕਹਾਣੀ)(1984), ‘ਕੰਿਪਊਟਰ ਕਲਚਰ’(1985), ‘ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼’ (ਚਰਿਚਤ

ਕਹਾਣੀਆ)ਂ(1989),‘ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਟਾਪੂ’(1992),‘ਖੰਭ� ਵਾਲ਼ੇ ਿਪੰਜਰ’ੇ(ਪ�ਤੀਿਨਧ ਕਹਾਣੀਆਂ)(2001),

‘ਚੋਣਵ�ਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ’(2002), ‘ਗੋਰੀਆਂ ©ਹੀਦੀਆਂ’(2010) ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਲਖ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਾਣ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਰਿਵੰਦਰ

ਰਵੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੀ ਸਥਾਪਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਸੂਖਮ-ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਤੇ ਿਵ©ਾਲ ਜੀਵਨ

ਅਨੁਭਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ-ਜੀਵਨ ਦੀ ਝਲਕ ਹੈ, �ਥੇ

ਕੀਨੀਆ ਦੀ ਕਬਾਇਲੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼, ਪੱਛਮੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ

ਸਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਿਚਤਰਨ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਕੀਨੀਆ, ਕੀਨੀਆ ਤ� ਕੈਨĂਡਾ,

ਪਰਵਾਸ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਉਵ�-ਉਵ� ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਨਵ�-ਨਵ� ਿਵ©ਾ-ਵਸਤੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਅਛੋਹ

ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਿਦ�©ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਨਵੀਆਂ ਕਥਾ-ਜੁਗਤ� ਘੜਦੀ ਹੋਈ, ਬ�ਿਹਮੰਡਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ਼� ਇੱਕ ਦੋ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਿਵ©ੇ© ਪਛਾਣ

ਬਣਾਉਣਾ ਿਵੱਚ ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਜੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ।

ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ ਜੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਨĂਕ� ਹੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ

ਆਪ-ੋਆਪਣਾ ਿਹੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਅਸ� ਉਨ�� ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਉਨ�� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਛਪਣ ਦੇ

ਸਾਲ ਅਨੁਸਾਰ ਕ�ਮਵਾਰ ਕਰ�ਗੇ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਆਦਮੀ' 1980 ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਮਰਜੀਤ ਚਾਹਲ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਗਲੇ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਵਜ� ਆਪਣੀ

ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ। ਬੇ©ੱਕ ਅਮਰਜੀਤ ਚਾਹਲ ਦਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੀ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪਸਾਰ�, ਿਪੱਛੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ�,

ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਖੱਚੋਤਾਣ, ਬੇਗਾਨਗੀ, ਇਕੱਲਤਾ, ਬੇਭਰੋਸਗੀ, ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਆਿਦ ਮੂਲ ਪਰਵਾਸੀ

ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਆਪਣੇ ਗ�ੰਥ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ
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ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋ© (ਭਾਗ ਛੇਵ�) ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵਚਲੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਨਚੋੜ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ

“ਪਰਵਾਸੀ ਆਪਣੇ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਜਦ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਆਦਮੀ ਹੀ

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਪੰੂਜੀ ਕਾਰਨ ਵਾਪਰੇ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ

ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਪਰਵਾਸੀ ਦੀ ਹਸਤੀ ਉਸ ਕੁੜੀ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਘਰ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਬਗਾਨੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਗਾਿਨਆਂ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹ ਪੇਕੇ ਘਰ ਦੀ ਵਸਤੂ

ਹੈ। ਦੋਨą ਿਧਰ� ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ।”(337)

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦੀ ਪਕੜ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਕਹਾਣੀ ਕਲਾ ਰਾਹ� ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਮੱੁਢਲੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਅਮਰਜੀਤ ਚਾਹਲ ਦਾ ਅਿਹਮ ਨਾਮ ਹੈ।

ਸਾਧੂ ਿਬਿਨੰਗ ਨĂ 'ਵਤਨć ਦੂਰ' (1977-78) ਅਤੇ 'ਵਤਨ' ਨਾਮ ਦੇ ਸਾਿਹਿਤਕ ਰਸਾਿਲਆਂ ਦੀ

ਸੰਪਾਦਨਾ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਕਿਵਤਾ, ਨਾਟਕ, ਅਨੁਵਾਦ, ਸੰਪਾਦਨ, ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ ਵਾਰਤਕ ਤ� ਇਲਾਵਾ

ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ�� ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਕਸ ਦਾ ਕਸੂਰ' (1982)

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਿਣਆ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ 'ਲੀਹ� ਲੱਥੇ' (1994)

ਅਤੇ 'ਕਥਾ ਕੈਨĂਡਾ' (ਸੰਪਾਿਦਤ)(1999) ਰਾਹ� ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਨਵ-ਬਸਤੀਵਾਦੀ

ਅਤੇ ਨਵ-ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ ਪਿਰਪੇਖ ਤ� ਪੇ© ਕੀਤਾ ਹੈ। ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਪ�ਤੱਖਣ

ਕਰਕੇ ਭਾਵਪੂਰਨ ਪਾਤਰ�, ਿਵਅੰਗਾਤਿਮਕ ਜੁਗਤ� ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਿਬਰਤ�ਿਤਕ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਿਬਰਤ�ਤ ਕਰਨਾ

ਉਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਹੁਨਰ ਹੈ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ, ਆਰਿਥਕ, ਸਮਾਿਜਕ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅੰਤਰ-ਿਵਰੋਧ� ਨੰੂ ਪਕੜਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪੱਛਮੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੇ ਪਤਨ©ੀਲ ਪੱਖ� ਨੰੂ

ਉਭਾਰ ਕੇ ਉਸਨĂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਵਸੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਤਵ

ਿਦੱਤਾ। "(186)

ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ ਸੰਘੇੜਾ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਆਪਣੇ ਹੀ ਓਹਲੇ' (1983) ਰਾਹ� ਨਾਰੀਵਾਦੀ

ਪਿਰਪੇਖ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਪੜ ਿਵੱਚ �ਤਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਪਿਹਲੀ ਇਸਤਰੀ ਲੇਖਕ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ

ਨਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਨĄ-ਦ©ਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਉਤਪੰਨ ਅਨੁਭਵ� ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ�

ਨੰੂ ਉਭਾਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਭਾਵਪੂਰਨ ਿਬੰਬ� ਰਾਹ� ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨਾਵਲ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ

ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ ਸੰਘੇੜਾ ਜੀ ਨĂ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ‘ਖੰਭੇ’(2001),
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‘ਠੰਢੀ ਹਵਾ’(2005), ‘ਖੰਡਰ’(2014) ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਰਚਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇੱਕ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

�ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ:-ਔਰਤ� ਦੀਆਂ ਕਲਮ� ਤ� (2011) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਸਗ� ਿਵ©ੇ© ਪਿਹਚਾਣ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।

ਡਾ. ਗੁਰਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਸੰਘੇੜਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਮ� ਮੁਖੀ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਭਾਵ ਬੋਧ ਨੰੂ ਿਵਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੇ©

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਚਤਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ, ਿਦ�©ਾਵਲੀ ਅਤੇ ਸਰੀਿਰਕ ਭਾ©ਾ ਨĂ ਉਸ

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ�, ਬਹੁ

ਸੁਰਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਟਲ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵੱਚ ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਂ ਬਹੁ-ਤੰਦ�, ਪਰਤ� ਅਤੇ ਪ�ਤੀਮਾਨ�

ਨੰੂ ਅਿਸੱਧੀ ਮਨĄ-ਸੰਰਚਨਾ ਨਾਲ਼ ਪੇ© ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਤ� ਪੇ© ਹੋ ਰਹੇ ਪਾਤਰ ਇਕੱਲਤਾ,

ਿਵਅਕਤੀਗਤਤਾ ਅਤੇ ਿਵਜੋਗਤਾ ਕਰਕੇ ਸੰਕਟ ਗ�ਸਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸੰਤਾਪ ਨਾਲ਼ ਸਮਰੂਪ

ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ। "(128)

ਸਾਧੂ ਿਸੰਘ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪੂਰਾ ਆਦਮੀ' (1983) ਇਸੇ ਸਾਲ ਹੀ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ਼ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�� ਨĂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ

ਪਕਿੜਆ ਹੈ, �ਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੂਲਵਾਸ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ©ੋ©ਣ, ਪੰਜਾਬ ਸੰਕਟ ਅਤੇ

ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਵਸਫੋਟ' (1991) ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ

ਭਾਵਪੂਰਤ ਿਬੰਬ� ਰਾਹ� ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ।

ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਪਵਾਰ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ

ਵਾਲ਼ੇ ਅਗਲੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹਨ, ਉਨ�� ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪੱਛਮ ਦਾ ਜਾਲ਼' 1984 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ।

ਡਾ. ਪ�ੇਮ ਪ�ਕਾ© ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਮੁੱਲ ਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵੱਚ

ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਇਹਨ� ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ, ਆਰਿਥਕ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੀ ਚੂਲ ਉਦਾਲੇ ਿਸਰਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ-

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂ ਤੇ ਰੂਪ ਦਾ ਜੋ ਅਦਵੈਤ ਿਰ©ਤਾ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਹਨ�

ਦੀ ਪ�ਭਾਵਕ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਿਨ©ਚੇ ਹੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਥਾ-ਸਾਿਹਤ

ਦੇ ਨਵ� ਜ਼ਾਵੀਏ ਉਸਾਰਨ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਗਰ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। "(168)
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ਅੰਤਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਮਸਿਲਆਂ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਭਾਰਤੀ ਨăਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਖੱੁਲ� ਿਵਚਾਲ਼ੇ ਦਵੰਦ

ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹਰਭਜਨ ਪਵਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਿਚਤਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ��

ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਪਆਸਾ ਦਿਰਆ' (1986) ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਅਗਰਭੂਮੀ ਿਵੱਚ

ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹ� ਿਵੱਚ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪਿਤਤ ਹੋ ਰਹੀ ਭਾਰਤੀ ਨăਿਤਕਤਾ ਉਸਦਾ ਿਵ©ੇ© ਸਰੋਕਾਰ

ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਡਾ.ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਨਵੈਤ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹਸੀਨ ਹੈ' (1986) ਨਾਲ਼

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਵਾਲ਼ੀ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਿਕੱਤਾ

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਡਾ.ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ

ਿਵਿ©ਆਂ ਦੇ ਆਲ਼-ੇਦੁਆਲ਼ੇ ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�� ਦੇ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਚੱਪ ਦੇ ਅੰਦਰ' (1997) ਅਤੇ 'ਹਨĂਰਾ ਸਵੇਰਾ'

ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਵਿ©ਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾ.ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

“ਅਮਰਜੀਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨĂ ਪਦਾਰਥਕ ਸੱੁਖ ਸਹੂਲਤ� ਦੀ ਅੰਨ�ੀ ਦੌੜ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ

ਅਜੋਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅੱਗੇ ਕੀ ਖੋਿਹਆ ਕੀ ਪਾਇਆ ਦਾ ਸਵਾਲ ਪਾਇਆ ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹੁਸੀਨ

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਪਆਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਪ©ਟ ਸੁਨĂਹਾ ਵੀ

ਿਦੱਤਾ ਹੈ।”(187)

ਇਕ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਗਲਪਕਾਰ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਮਾਿਹਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਜੁਗਤ ਵੀ

ਤਕਨੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੱਖੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਸਾਲ ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਸੱਤੀ ਵੀਹੀ ਸੌ' (1986) ਰਾਹ�

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਰਵਾਸ

ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਾਤਿਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪੇ© ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ

ਆਪਣੇ ਗ�ੰਥ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋ© (ਭਾਗ ਛੇਵ�) ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵਚਲੀਆਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਨਚੋੜ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਤੇ

ਬੁਣਤਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀ ਭੰਨ-ਤੋੜ, ਿਜ਼ਆਦਤੀ, ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਤੇ ਧੱਕੇ©ਾਹੀ ਨੰੂ ਹੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ

ਸਗ� ਉਨ�� ਸੰਵੇਦਨਾ ਮੂਲਕ ਪਲ� ਨੰੂ ਆਤਮਸਾਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਉਸਾਰੀ

ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।”(192)
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ਤੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਸਮਾਧਵੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਗਲਾ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਬਣ ਕੇ �ਭਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਲਾਵਾ' 1988 ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਤੱਖਾ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ

ਦੀਆਂ ਤੰਗੀਆ,ਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ, ©ੋ©ਣ ਆਿਦ ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਤੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਆਪਣੇ ਗ�ੰਥ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋ© (ਭਾਗ ਛੇਵ�)

ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਨਚੋੜ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, “ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ

ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਮਾਨਵੀ ਿਹਤਕਾਰੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਪੇ© ਕਰਨ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਉਨ�� ਸਾਰੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੰੂ ਅਧੂਰਾ ਤੇ ਬੌਣਾ

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।”(366) ਇਸ ਤਰ�� ਲੋਕ ਿਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ©ੋ©ਣ ਨੰੂ ਿਬਆਨ

ਕਰਿਦਆਂ ਤੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਸਮਾਧਵੀ ਨĂ ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਜ਼ਰੀਏ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ

ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਇਸ ਕਤਾਰ ਦਾ ਅਗਲਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਯੁਵਰਾਜ ਰਤਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਉਸਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਸ ਪਾਰ' 1990 ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਗੋਰੀ ਿਹੱਕ

ਦਾ ਿਨ{ਘ' 1999 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ ਯੁਵਰਾਜ ਨĂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਡੂ ਜੀਵਨ

ਤ� ਲੈ ਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਅਤੇ ਮੂਲ

ਵਾਸੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਵਖਾਵੇ

ਭਰਪੂਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਅਡੰਬਰ� ਤੇ ਵੀ ਤਨਜ਼ ਕੱਿਸਆ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ ਯੁਵਰਾਜ ਰਤਨ ਨĂ

ਿਜੱਥੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਰਹੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਆਸੀ ਅਿਨਆਂ ਦਾ ਵੀ ਭਰਪੂਰ ਿਚਤਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾ ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ

ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸਦੀ-ਇਿਤਹਾਸ ਮੂਲਕ ਪ�ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ

ਿਨਚੋੜ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਯੁਵਰਾਜ ਰਤਨ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵਚਲਾ ਅਨੁਭਵ-ਖੇਤਰ ਪੂਰਬੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਡੂ ਜਨ-

ਜੀਵਨ ਤ� ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਤੱਕ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ-

ਿਦ�©ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਅਤੇ

ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਅਜਾਰੇਦਾਰੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ-ਕਲਾ ਦਾ

�ਭਰਵ� ਪੱਖ ਵਰਨਣਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ, ਉਚੀ ਸੁਰ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ

ਬੇਬਾਕ ਿਚਤਰਨ ਆਿਦ ਹਨ। "(151)
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ਜਗਦੇਵ ਜਟਾਣਾ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਕਾਲ਼ੇ ਅੰਗਰੇਜ਼' (1992) ਲੈ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਪੜ ਿਵੱਚ �ਤਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਰਾਹ� ਪ�ਵੇ© ਕੀਤਾ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ

ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਗੋਿਰਆਂ ਦੀ ਨਕਲ

ਿਵੱਚ ਨਕਲੀ ਿ©©ਟਾਚਾਰ ਕਰਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰੇ ਦੇ ਤੇ ਿਵਅੰਗ ਕੱਸਦੀਆਂ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤਣਾਅ ਨੰੂ

ਪੇ© ਕਰਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਲਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ।”(187)

ਸ©ੁੀਲ ਕੌਰ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਰਾਜ਼ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ

ਵੀ ਹਾਸਲ ਹੈ। ਉਨ�� ਨĂ ਕਹਾਣੀ, ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ, ਸੰਸਮਰਣ, ਰੇਖਾ ਿਚੱਤਰ, ਿਨਬੰਧ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਵਰਗੀਆਂ

ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਿਹਿਤਕ ਵੰਨਗੀਆਂ ਰਾਹ� ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ

ਉਭਾਿਰਆ ਹੈ। ਉਨ�� ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਕੁਝ ਦੇਖੀਆਂ ਕੁਝ ਬੀਤੀਆਂ' 1993 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਡਾ.

ਪ�ੇਮ ਪ�ਕਾ© ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਿਦਤ

ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, “ਇਨ�� 19 ਵਾਰਤਕ-

ਵੰਨਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤ� ਿਨ{ਕੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਲਘੂ-ਿਬਰਤ�ਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਾਰਤਕ-

ਨੁਮਾ ਕਾਿਵ ਚੁਟਕਲਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਨਬੰਧ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਰੇਖਾ-ਿਚੱਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੰਸਮਰਣ

(Memoirs) ਿਕਸਮ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋ ਿਨ{ਬੜੀ ਹੈ।”(195)

ਇੱਕ ਹੋਰ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਇਸਤਰੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਗੁਰਬਚਨ ਕੋਰ ਿਢਲ� ਦੀ ਿਕਤਾਬ 'ਕੌੜੇ ਘੁੱਟ'

(1993) ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਈ। ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਆਪਣੇ ਗ�ੰਥ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ

ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਛੇਵ�) ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਨਚੋੜ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਇਸਤਰੀ ਮਨ ਦੇ ਬਹੁਪਰਤੀ ਧਰਾਤਲ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ ਸਗ� ਉਸ ਦੇ

ਿਸਦਕ, ਿਸਰੜ ਤੇ ਸਬਰ ਦੇ ©ਬਦ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜੱਥ� ਉਸਦੀ ਅਿਹਰਣ ਵਰਗੀ

©ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵੀ ਦੀਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।”(228) ਉਸਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧੀ' 1999 ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਇਨ�� ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਪ�ਡੂ ਜਨਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਨਮਨ ਮੱਧਵਰਗੀ ਜੀਵਨ ਦੇ

ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਹੈ।

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਉਦਾਸੇ ਬੋਲ' (1993) ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ ਹੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਦਸਤਕ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ਿਵੱਚ ਆਏ

ਿਨਘਾਰ, ਿਨਰਲੱਜ, ਿਨਰਮੋਹੇ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥੀ ਹੋ ਗਏ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਚਤਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ 'ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਸੁਰਗ' 2003 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ



78

ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ�ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾਵਲਕਾਰ ਵਜ� ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ

ਓਹਿਲਆਂ ਅਤੇ ਲਾਲਸਾਵ� ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕੀਤਾ। ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਸਪ�ਸਰਿ©ਪ ਲਈ ਿਬਨ� ਪੱੁਛ ਪੜਤਾਲ

ਿਵਦੇ©ੀ ਲਾਿੜਆਂ ਨਾਲ਼ ਤੋਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹ©ਰ ਨੰੂ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਿਨਰਲੱਜ ਿਨਰਮੋਹੇ,

ਸਵਾਰਥੀ ਹੋ ਗਏ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਉਸਨĂ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਚਤਿਰਆ। "(188)

ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ©ਾਹਕਾਰ ਲੇਖਕ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਸਰਦ

ਿਰਸ਼ਤੇ' ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ (1993) ਹੀ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਚਾਹੇ ਪਿਹਲ� ਕਾਿਵ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ

ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਪਛਾਣ ਹੈ। ਸਰਦ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ

‘ਵੀਹ� ਦਾ ਨĄਟ’(2000), ‘ਡਾਇਮੰਡ ਿਰੰਗ’(2006), ‘ਮੋਹਰਲਾ ਬਲ਼ਦ’(2016), ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਸਗ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ

ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਸਥਾਨ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਵੀ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਮਨਪਾਲ

ਸਾਰਾ ਉਨ�� ਪ�ਮੁੱਖ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਿਵੱਚ� ਹਨ, ਿਜਨ�� ਨĂ ਮੂਲ ਪਰਵਾਸੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਭੂ-ਹੇਰਵੇ, ਅਲਗਾਵ,

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਤ� ਦੋ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹੋਏ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਚਤਰਨ

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾ. ਰਜਨੀ© ਬਹਾਦੁਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਕਥਾ ਪ�ਵਚਨ ਿਵੱਚ

ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਤੱਥ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਿਤਆਂ

ਦੇ ਤਜ਼ਾਰਤੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ, ਿਜਸ ਦੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਦਾ

ਆਧਾਰ ਸਨਅਤੀਕਰਨ ਹੈ। ਸਨਅਤੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮੰਡੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ©ਿਹਰੀਕਰਨ

ਅਟੱੁਟ ਤੌਰ ਤੇ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਰੋਕਾਰ ਹਨ। ਉਹ ਮੰਡੀ ਦੇ ਤਜ਼ਾਰਤੀਕਰਨ ਦਾ ਅਸਰ ਿਸਰਫ਼

ਪਦਾਰਥਕ ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ�, ਇਹ ਮਾਨਵੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ

ਿਵੱਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ। "(28)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਮਨਪਾਲ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਸੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਤੇ ਡੰੂਘੀ ਪਕੜ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਅਤੇ

ਉਨ�� ਨੰੂ ਭਾਵਪੂਰਨ ਗਲਪੀ ਿਬੰਬ� ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਸਮਰੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜ� �ਭਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਣਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਿਗਣਾਤਿਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਅਗਲੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਨĂ ਬੇ©ੱਕ ਕਹਾਣੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਗੀਤਕਾਰੀ, ਨਾਟਕ,
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ਵਾਰਤਕ, ਿਫ਼ਲਮ ਸਿਕ�ਪਟ, ਕਿਵਤਾ ਆਿਦ ਵੀ ਿਲਖੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੀ ਿਵ©ੇ© ਪਿਹਚਾਣ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜ�

ਹੀ �ਭਰਦੀ ਹੈ। ਚਾਹੇ 1990 ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਨ�� ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ 'ਤਲੀਆਂ �ਤੇ �ਗੇ ਥੋਹਰ' ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਹੰਢਾ ਕੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ਼ ਿਲਿਖਆ ਉਨ�� ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਕੰੂਜ� ਦੀ ਮੌਤ' 1993 ਨੰੂ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਹਨ� ‘ਿਤ�©ੰਕੂ’(2000), ‘ਪਰੀਆਂ ਦਾ ਦੇ©’(2006),

‘ਮੋਮਬੱਤੀ’(2012), ‘ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ’(2016) ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਿਜੱਥੇ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ, �ਥੇ ਹੀ

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬੜੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨਾਲ਼ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਭਾਵਪੂਰਨ ਿਬੰਬ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾ ਕੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਿਦਨ-ਪ�ਤੀ-ਿਦਨ ਜੁੜ ਰਹੇ ਨਵ� ਪਾਸਾਰ� ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਿਨਖਾਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਹਨ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ

ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,"ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਿਬਰਤ�ਿਤਕ ਮੂਡ ਨĂ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵੰਡਬਨਾਵ� ਨੰੂ ਬੜੀ ਨੀਝ ਨਾਲ਼ ਅਤੇ

ਯਥਾਰਥਕ ਿਦ�©ਟੀ ਨਾਲ਼ ਵੇਿਖਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸਦੇ ਬੇ©ੁਮਾਰ ਿਬੰਬ� ਨੰੂ ਪਕੜਣ ਤੇ ਿਸਰਜ ਸਕਣ

ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਿਕਆ ਹੈ। "(188)

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਜੁੜਨ ਵਾਲ਼ੀ ਅਗਲੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਲਸੀ

ਹੈ ਿਜਨ�� ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਸੱਤ ਪਰਾਈਆਂ' 1994 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਕਿਵਤਾ, ਕਹਾਣੀ, ਨਾਟਕ,

ਸੰਪਾਦਨ, ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕਲਸੀ ਨĂ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਤ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਬੜੇ ਹੀ

ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪ�ਗਟਾਇਆ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਕਥਾ ਤੇਰੀ ਮੇਰੀ' 2008 ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਸੁਰਜੀਤ ਕਲਸੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ ਦੀ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਦੀ ਮੂਲ

ਜੱਦੋ ਜਿਹਦ ਦੀ ਬਾਤ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਸੁਰਜੀਤ ਕਲਸੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਰਚਨਾ-ਵਸਤੂ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਹੋਣੀ ਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਪ�ਮੁੱਖ

ਕਥਾ-ਜੁਗਤ� ਸਰਲ ਿਬਰਤ�ਤ, ਸਰੋਦੀ ਿਬਆਨ ਅਤੇ ਿਵਅੰਗ ਿਸਰਜਦੀਆਂ ਹਨ। "(281)

ਕ©ਮੀਰਾ ਿਸੰਘ ਚਮਨ ਿਜਨ�� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਾਿਵ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਬਣੀ, ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੇ ਇਕਲੌਤੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਦਲ� ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ' (1995) ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦਾ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਵੀ
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ਨਾਮ ਦਰਜ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਰਵਾਇਤੀ ©ੈਲੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਉਨ��

ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਿਵ©ੇ© ਪਛਾਣ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਭ-ੂਿਦ�©� ਦਾ ਿਚਤਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਨ�� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ

ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ©ਿਹਰ� ਕਸਿਬਆਂ ਨੰੂ ਿਚਤਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਥਾ ਿਬੰਬ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਗਰਚਾ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਲੱਲੀ' (1996) ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਪ�ਵੇ© ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਦੇ ਹੋਰ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਸੰਤਾਪ' (ਸੰਪਾਿਦਤ) 'ਸੱਚ ਦਾ ਮੱੁਲ'(2002) 'ਪ�ੀਤੀ'

(2012) ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਏ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਗਰਚਾ ਨĂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ, ਬਜ਼ੁਰਗ�

ਪ�ਤੀ, ਿਰ©ਿਤਆਂ ਪ�ਤੀ, ਪੈਸੇ ਪ�ਤੀ, ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਪ�ਤੀ, ਬਦਲੇ ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਸਰਲ ਪਰ ਸੁਿਹਰਦ

ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਗਰਚਾ ਨĂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ

ਸਮਝਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਨ�� ਿਵਚਲੇ ਆਪਸੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੰੂਜੀ ਕਰਕੇ

ਨăਿਤਕਤਾ ਦੇ ਪਤਨ ਿਵੱਚ ਲੱਿਭਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਬੰਬ� ਦਾ ਿਚਤਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਚੱਲ

ਰਹੇ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਪੇ© ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਸਲਮਾ’(1996) ਨਾਲ਼

ਦਰ©ਨ ਿਗੱਲ ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ ਹੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਧੀਆਂ ਦੇ© ਬੇਗਾਨĂ' 1999 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਨਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

'ਸਾਡੇ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤ' 2018 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਪ�ਤੀ

ਿਚੰਤਾਤੁਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਪ�ਤੀ ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਸੁਰ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਡਾ.ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ

ਅਤੇ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਿਦਤ ਿਕਤਾਬ ‘ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗਲਪ ਸਾਿਹਤ ਬਦਲਦੇ ਪਿਰਪੇਖ’

ਿਵੱਚ ਡਾ. ਪਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ,

"ਮਨੁੱਖੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਏ ਬਨਾਵਟੀਪਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸੂਖਮਤਾ ਅਤੇ ਦੀਰਘ ਿਦ�©ਟੀ

ਨਾਲ਼ ਪੇ© ਕਰਿਦਆਂ ਲੇਖਕ ਨĂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ� ਪਾਸਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਉਨ��

ਦੀਆਂ ਅਣਿਦਸਦੀਆਂ ਪਰਤ� ਨੰੂ ਬੜੀ ਆਲੋਚਨਾਤਿਮਕ ਿਦ�©ਟੀ ਨਾਲ਼ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹਾ ਿਵ©ਾ ਲੈ ਕੇ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲਦੇ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ।"(84)

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਅਗਲੇ ਸਮਰੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ

ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਮੋਮੀ ਜੀ ਹਨ। ਉਨ�� ਨĂ ਪਰਵਾਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ‘ਮਸਾਲੇ ਵਾਲ਼ਾ ਘੋੜਾ’(1959),‘ਜੇ ਮ� ਮਰ
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ਜਾਵ�’(1966),‘©ੀ©ੇ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ’(1968),‘ਸਰ ਦਾ ਬੂਜਾ’(1973),ਚਾਰ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪੰਜਾਬੀ

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਝੋਲ਼ੀ ਪਾ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। ਕੈਨĂਡਾ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਨ�� ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

1999 ਿਵੱਚ ‘ਕੌੜੀ ਿਗਰੀ’ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ

ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਸਆਹ ਪੱਖ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਂਦਾ। ਨਾਵਲਕਾਰ ਅਤੇ ਨਾਟਕਕਾਰ ਵਜ�

ਨਾਮਣਾ ਖੱਟ ਚੱੁਕੇ ਮੋਮੀ ਜੀ ਨĂ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਚਤਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਯਥਾਰਥ

ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਾਵਪੂਰਨ ਲਿਹਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਕਰਕੇ ਸਮਰੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਦਰਜ

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ,

"ਬਲਬੀਰ ਮੋਮੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੂਰਬੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਡੂ ਜੀਵਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ

ਿਕਰਸਾਣੀ ਜੀਵਨ, ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ

ਨਾਲ਼ �ਥ� ਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਗਟਾਉਣਾ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ-ਕਲਾ

ਦੀਆਂ ਅਿਹਮ ਜੁਗਤ�, ਯਥਾਰਥਕ ਿਚਤਰਨ, ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਛੋਹ� ਅਤੇ ਕਥਾ-ਰਸ

ਹਨ।"(264)

ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਾਗੜੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਲਾਗੀ'(1999) ਨਾਲ਼ ਇਸੇ ਸਾਲ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹ� ਕੈਨĂਡਾ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਵਸੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਉਨ��

ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ©ੀ©ਾ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ

ਕਵੀ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਾਗੜੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਦੱੁਧ ਦਾ ਮੱੁਲ'

2003 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ�� ਪਦਾਰਥਕ ਦੌੜ ਿਵੱਚ ਿਵਸਰ ਰਹੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ�

ਵਰਗੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਾਿਹਤ

ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ,

"ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਾਗੜੀ ਨĂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋਵ� ਪੁਸਤਕ� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ

ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਔਕੜ� ਨੰੂ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਚਤਿਰਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਆਂ

ਪੜ�ਿਦਆਂ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੈਠĂ ਹੋ ਤੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਵ�

ਡਾਲਰ� ਦੀ ਚਕਾਚ�ਧ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਿਜਲ�ਣ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (73)
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ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ

ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਦਵਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਦਰਵੇ© ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ 'ਦੋ ਟਾਪ'ੂ ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ 1999 ਿਵੱਚ ਹੀ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਤ�

ਪਿਹਲ� ‘ਮੈਨੂੰ ਕੀ’(1981),‘ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਮਨੁੱਖ’(1983),’ਸਮ� ਦੇ ਹਾਣੀ’(1987) ਿਤੰਨ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਲਖ

ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ 'ਟਾਵਰਜ਼' (2005) ਅਤੇ 'ਕਾਲ਼ੇ

ਵਰਕੇ' (2015) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ, ਿਜੱਥੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਪੇ©

ਕਰਨ ਦੀ ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ�

ਸਮੁੱਚੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਅਮੀਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਕਹਾਣੀ

ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਕਥਾ ਸੰਵੇਦਨਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਿਜਆ ਿਬਰਤ�ਤ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇ©ਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਰਚਨਾ-ਿਦ�©ਟੀ ਦੀ

©ਕਤੀ ਪ�ਗਟਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਹਾਣੀਆਂ

ਦਾ ਕਥਾ ਪ�ਬੰਧ ਅਤੇ ਿਸਰਿਜਤ ਪ�ਵਚਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀ ਖੜੋਤ

ਨੰੂ ਦੂਰ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਸਗ� ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਮਾਨਵੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲੀ ਚੇਤਨਾ

ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਪਿਰਪੇਖ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਜੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (214)

ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਣ ਵਾਲ਼ੇ ਖ਼ੋਜੀ ਕਾਿਫਰ ਨĂ ਵੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਇਸੇ ਸਾਲ 1999 ਿਵੱਚ ਦੋ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਗੜੇਮਾਰ' ਅਤੇ 'ਿਨਹੱਕੇ ਲੋਕ' ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਾ ਕੇ

ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ। ਖ਼ੋਜੀ ਕਾਫ਼ਰ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਭੁੱਖੜ’(2002), ‘ਿਛਨਾਰ�’(2003),

‘ਰੇ©ਮੀ ਖੱਫ਼ਣ’(2003) ਅਤੇ ‘ਡਾਹਢਾ ਦੇਵਤਾ’(2005) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਿਗਣਾਤਿਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ਼� ਮੂਲਵਾਸ ਦੀ

ਉਲਾਰਤਾ ਵੱਧ ਹੈ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਮਨੁੱਖੀ ਿਫ਼ਤਰਤ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਬਹੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖਣ ਅਤੇ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਵੇਲੇ ਉਸਦਾ

ਵਧੇਰੇ ਿਧਆਨ ਡਾਇਸਪੋਰਕ ਪ�ਵੇ© ਦੀ ਥ� ਿਵਅਕਤੀ ਿਵ©ੇ© ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ

ਿਜਣਸੀ ਉਲਝਣ� ਤੇ ਿਰਹਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਬਿਹ ਕੇ

ਿਲਖੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰੇ ਦਾ ਉਚਾਰ ਨਾ ਬਣ ਸਕੀਆਂ।"(190)
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ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਚਰਿਚਤ ਨਾਮ ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਨĂ ਬੇ©ੱਕ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਲਮ

ਅਜ਼ਮਾਈ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੀ ਿਵ©ੇ© ਪਛਾਣ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਈ। ਉਹ ਪਰਵਾਸ

ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� 'ਕੈਕਟਸ ਦੇ ਫੁੱਲ'(1973) ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਿਮੰਨੀ ਜੀ

ਦਾ ਪਿਹਲ� ਪਰਵਾਸੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਵਾਲ਼ਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਚ�ਦੀ ਦਾ ਗੇਟ' 2001 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ, ਉਸ

ਤ� ਬਾਅਦ ‘ਫ਼ਾਨੂਸ’(2005) ਅਤੇ ‘ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ�’(2016) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਏ। ਔਰਤ ਮਨ ਦੀਆਂ

ਡੰੁਘਾਈਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਭਾਵਪੂਰਨ ਿਚਤਰਨ ਕਰਿਦਆਂ, ਉਨ�� ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਯਥਾਰਥਕ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਹੀ

ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਸਗ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ

ਚਾਹੇ ਿਵਕਿਸਤ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਪੱੁਜ ਗਏ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਔਰਤ ਪ�ਤੀ ਉਨ�� ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹਾਲੇ ਵੀ

ਿਵਕਿਸਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਿਕਆ। ਹਰਿਮੰਦਰ ਕੌਰ, ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਿਦਤ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ

ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੀ ਕਥਾ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ,"ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਜੱਥੇ ਅੰਤਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਮਲ਼ਨ-ਿਬੰਦੂ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਤਣਾਵ� ਅਤੇ

ਿਵਡੰਬਣਾ ਨੰੂ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ �ਥੇ ਅੰਤਰ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਿਬੰਬ ਵੀ

ਪੇ© ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥ� ਔਰਤ ਦੀ ਗਲੋਬਲ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਵਾਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।"(192)

ਇਸੇ ਸਾਲ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਿਦਆਂ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਘਾ ਦਾ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ 'ਬਾਤ� ਪ�ਦੇ© ਦੀਆਂ'(2001) ਵੀ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਿਨਬੰਧ ਮਈ ©ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦਾ ਿਲਿਖਆ

ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਖੱਟਣ ਿਗਆ ਸੀ' (2005) ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਕਮਾਉਣ-ਗਵਾਉਣ ਦੀਆਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹ� ਸਮਕਾਲੀ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡਾ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਪੜ ਿਵੱਚ �ਤਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਅਗਲਾ ©ਾਹਕਾਰ ਲੇਖਕ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਆਪਣੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪੱੁਤਰ ਦਾਨ'(2002) ਨਾਲ਼ ਪ�ਵੇ© ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਲੱਖਣ ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾਲ਼

ਭਾਵਪੂਰਨ ਿਬੰਬ� ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀਆਂ ਡੰੂਘੀਆਂ ਪਰਤ� ਤੱਕ ਆਪਣੀ

ਪਹੁੰਚ ਬਣਾ ਕੇ ਿਜੱਥੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄ-ਗੁੰਝਲ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਿਤੰਨ ਹੋਰ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਿਵਚਲੀ �ਗਲ਼’(2007),‘ਝੁਮਕੇ’(2015) ਅਤੇ ‘ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ’(2020)

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਹਾਣ ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ

ਿਨਵੇਕਲੀ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ

ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ

ਿਕ, "ਉਸਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਿਰਵੇ© ਿਵੱਚ ਇਨ�� ਲਾਲਸਾਵ� ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਿਵਚ� ਉਪਜਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀਆਂ
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ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਨੰੂ ਬੜੇ ਪ�ਤੀਕ ਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਿਚਤਿਰਆ। ਡਾਇਸਪੋਿਰਕ ਪਿਰਵੇ© ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਰਿਹਤਲ ਦੇ

ਿਡਗਦੇ ਿਮਆਰ� ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ©ਨਾਖ਼ਤ� ਨੰੂ ਲੱਗੇ ਖ਼ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖਣ ਿਵੱਚ ਉਸਨĂ ਿਵ©ੇ© ਿਦਲਚਸਪੀ

ਿਵਖਾਈ। (191)

ਕਾਿਵ ਰਚਨਾ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਣ ਵਾਲ਼ੇ ਨਛੱਤਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦਾ

ਇਕਲੌਤਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਭੱਖੜੇ ਦੇ ਕੰਢ’ੇ(2002) ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਪਾਲੀ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼

ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਪਾਲੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਇੱਕ ਿਪੰਡ ਇੱਕ ਪ�ਦੇ©’(2005) ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,"ਉਸ ਨĂ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਤ�ਾਸਦਕ

ਵੇਦਨਾ ਦੀ ਭਾਗੀ ਬਣਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਚਾਹਤ� ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬੜੇ ਨĂਿੜ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਕੇ

ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾਇਆ ਹੈ।”(299) ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪਾਲੀ ਿਸੰਘ ਨĂ ਸੰਪਾਿਦਤ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਬਰਫ਼ ਿਵਚਲੀ ਹਵਾ' (2006) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਪਾਦਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਨੌਜਵਾਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਬੀਜੀ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ' (2006) ਨਾਲ਼ ਪ�ਵੇ© ਕੀਤਾ। ਪ�ੋ.ਜ.ੇਬੀ.ਸੇਖ� ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਪ�ਸੰਗ ਤੇ ਪ�ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ,

"ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨਾਲ਼ ਫੜਦਾ ਹੈ।

ਉਸ ਕੋਲ਼ ਭਾ©ਾ ਵਰਤਣ ਦਾ ਹੁਨਰ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪਾਤਰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਪ-ੋਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਚੇਤਨ-ਅਵਚੇਤਨ ਿਵਚ� ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਿਸੱਧ ਪੱਧਰਾ

ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹਨ� ਿਵਚਲੇ ਘਟਨਾਵ� ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਉਹ ਕੁਝ ਗਲਪੀ ਿਚੰਨ�

ਵੀ ਘੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੰਨ� ਕਥਾ ਦੇ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਨੰੂ ਗਤੀ ਤੇ ਅਰਥ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਉਸਦੇ ਕਥਾ-ਅੰਤ ਖੱੁਲ�ੇ ਜ� ਅਿਨਸਿਚਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥ� ਬੰਦ ਤੇ ਿਨ©ਚਤ ਿਦ©ਾ-ਚੇਤਨਾ ਵਾਲ਼ੇ

ਹਨ।”(214)

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ �ਚਤਮ ਕਲਾਤਿਮਕਤਾ ਨਾਲ਼ ਪੇ© ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ

ਹੈ। ਉਨ�� ਦੇ ਅਗਲੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਬਾਰ� ਬੂਹੇ' (2013) ਅਤੇ 'ਿਪ�ਜ਼ਮ' (2017) ਿਵੱਚ ਵੀ, ਿਜੱਥੇ ਨਵ�
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ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, �ਥੇ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਨਾਲ਼

ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਾਵਪੂਰਨ ਿਬੰਬ� ਰਾਹ� ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਚਤਰਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਇਸੇ ਸਾਲ ਦੋ ਹੋਰ ਇਸਤਰੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕਰਵਾ ਕੇ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ�

ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਸਰਦਾਰਨੀ' (2006) ਨਾਲ਼ ਪ�ਵੇ© ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂਲਵਾਸ ਤੇ ਪਰਵਾਸ ਦੇ

ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਅਨੁਭਵ� ਨਾਲ਼ ਲਬਰੇਜ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਾਹ�, ਿਜੱਥੇ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਵੰਡ

ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਉਸਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ' (2014) ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਤੁਲਨਾ�ਿਦਆਂ ਉਸਨĂ

ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਾਗ਼ਜ਼ੀ ਿਵਆਹ�, ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਿਵਆਹ�, ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਖੋਹ� ਿਖੰਝ�, ਸਰਕਾਰੀ ਕੰਮ�

ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕ�ਟੇ ਹੇਠ ਿਲਆ�ਿਦਆਂ ਇਨ�� ਕੋਝੀਆਂ ਪ�ੈਕਿਟਸ� ਦੇ ਬੜੇ ਸਰਲ

ਪਰ ਭਾਵਪੂਰਤ ਿਬੰਬ ਿਸਰਜੇ। (192)

ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਨĂ ਵੀ ਇਸੇ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਕੰਧ ਤੇ ਿਰ©ਤਾ' (2006) ਰਾਹ�

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ। ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ�� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਮਿਹਕ ਦੀ

ਭੁੱਖ’(1968),’ਤਪੱਿਸਆ’(1974),‘ਕਰਮ’(1975) �ਡ ਗਈਆਂ’(2004) ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਤ� ਬਾਅਦ

‘ਸਰਦਲ� ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ’(2017)ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਏ। ਔਰਤ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ

ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ�ਦੀਆਂ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ ਦੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ

ਪਛਾਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ ਦੀ ਯਥਾਰਥਕ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਹੈ। ਡਾ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਆਪਣੇ ਗ�ੰਥ

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਛੇਵ�) ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਿਨਚੋੜ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ

ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਇਸਤਰੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੇ ਬੜੇ ਬਾਰੀਕ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਪੁਨਰ ਿਵਆਿਖਆ ਪੇ©

ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਪਿਰਵੇ© ਿਵੱਚ ਮੱਧਕਾਲੀ ਿਚੰਤਨ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਤਣਾਉ, ਿਵਰੋਧ ਤੇ

ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪੇ© ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਦੀ ਿਵਡੰਬਣਾ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। "(286)

ਇਕਬਾਲ ਅਰਪਣ ਨĂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ 'ਚਾਨਣ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ'

(2006) ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਲਖ ਕੇ ਪਾਇਆ। ਪਰਵਾਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹ ‘ਗੁਆਚੇ ਰਾਹ’(1980),’ਮੌਤ ਦਾ

ਸੁਪਣਾ’(1983),’ਆਫ਼ਰੇ ਹੋਏ ਲੋਕ’(1984) ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਝੋਲ਼ੀ ਪਾ ਚੱੁਕਾ ਸੀ। 2006 ਿਵੱਚ
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ਹੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਲਾਲ� ਦੀ ਜੋੜੀ' (ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ) ਵੀ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ

ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਇਕਬਾਲ ਅਰਪਨ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਦੇ©� ਦੇ ਵਸੇਬੇ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਘਾਟ ਘਾਟ ਦਾ ਪਾਣੀ ਿਪਆਇਆ

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਿਵ©ਾਲਤਾ ਬਖ਼©ੀ। ਉਸ ਨĂ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀਆਂ

ਦੇ ਮੇਲ਼ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਬਾਰੇ ਜੋ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਉਸਦਾ ਿਵ©ੇ© ਹਾਸਲ ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਦੀ

ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਣਕਤਾ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਉਲੇਖਯੋਗ ਪਿਹਲੂ ਹੈ।"(270)

ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਮੱਤਰ ਰਾ©ਾ ਨĂ 2007 ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪੱਛਮੀ ਪਰਤ�' (2007) ਰਾਹ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਨਾਮ

ਦਰਜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਿਪਆਰ, ਦਰਦ, ਿਵਛੋੜੇ ਆਿਦ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਿਬੰਬ� ਰਾਹ� ਸਰਲ ਿਬਰਤ�ਤ ਿਵੱਚ

ਬੁਣ ਕੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਮੱਤਰ ਰਾ©ਾ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਨਹ�

ਹੋਇਆ।

ਕੁਲਦੀਪ ਬਾਸੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਸੰਯੋਗੀ ਮੇਲਾ' (2007) ਨਾਲ਼ ਇਸੇ ਸਾਲ ਪ�ਵੇ© ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਉਨ�� ਦੇ ਹੋਰ ਪੰਜ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਅਕਰਖਣ’(2008),‘ਿਤ�ਖਾਵੰਤ ਿਬਨ ਨੀਰ’(2009), ‘ਅਕੱਥ

ਕਥਾ’(2013),’ਮਾਇਆ ਹਾਿਥ ਿਬਕਾਨਾ’(2015),‘ਸੁਣੀਆਂ ਤੇ ਸੰਭਾਲੀਆ’ਂ(2017) ਹੁਣ ਤੱਕ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋ

ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ, "ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਯੁੱਗ ਿਵੱਚ ਪਦਾਰਥਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਿਵੱਚ ਧਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਮਨੁੱਖ

ਨੰੂ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਸੰਦੇ© ਦੇਣ ਦੇ ਮੰਤਵ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਨĂ ਸਰਲ ਿਬਰਤ�ਤ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਦਾ

ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।"(277) ਇਸੇ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਨਾਲ਼ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੰਦਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਟ�ਾਈਰੂਮ' (2008) ਰਾਹ� ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ

ਊਣਤਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ �ਭਰ ਿਰਹਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

'ਬੇਗਮ ਅਤੇ ਗ਼ੁਲਾਮ' 2008 ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ' 2012 ਿਵੱਚ

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਪਛਾਣ, ਸਵੈ-ਹੌਦ ਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਵ©ੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਦਿਵੰਦਰ ਨĂ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਮਨĄਦ©ਾ ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬਲਿਜੰਦਰ ਸੰਘਾ ਆਪਣੀ

ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ: ਪਰਖ ਤੇ ਪੜਚੋਲ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ,



87

"ਦਿਵੰਦਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਾਠਕ� ਨੰੂ ਬੋਰੀਅਤ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਤੱਕ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦੀਆਂ

ਬਲਿਕ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਰੋਚਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦੇ

ਮਨੁੱਖ� ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪਰਤ� ਉਧੇੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਲ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ�, ਸੀਮਤ

ਅਕਾਰ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਰਗਾ ਵਹਾਅ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਨਹ� ਅੱਕਦਾ। ਕੱੁਲ ਿਮਲਾਕੇ ਇਹ ਇੱਕ

ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਮਾਣਨਯੋਗ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ। (63)

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਭਰ ਿਰਹਾ ਨਾਮ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਿਸੰਘ ਬ�ਸਲ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਦੋ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਤਰੇੜ�' (2011) ਅਤੇ 'ਸੁਪਣੇ ਸੱਚ ਹੋਣਗੇ' (2014) ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ

ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਅਤੇ ਪਰਦੇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ,ਆਰਿਥਕਤਾ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਸੋਚ ਆਿਦ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬੁਣਕੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ

ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਚੱੁਕੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਅਤੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਵਾਸ ਕਰ ਚੱੁਕੀਆਂ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਸਾਮੰਤੀ ਕੀਮਤ� ਨੰੂ

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਨਾਵਲ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦੋਹ� ਿਵਧਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ ਵੀ ਆਪਣੇ

ਪਲੇਠĂ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਕੁਛ ਤ� ਮੰੂਹ� ਬੋਲਦਾ'(2012) ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਧਰਾਵ� ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਨਾਲ਼� ਪਰਵਾਸ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਿਤੜਕਦੇ ਿਪਆਰ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਵੱਧ

ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਾਲ 2012 ਿਵੱਚ ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਜੋ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਨ ਕਰਦੇ ਸਨ

ਦਾ ਪਲੇਠਾ ਅਤੇ ਨਵੇਕਲਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਟਾਹਣੀ� ਟੱੁਟੇ' (2012) ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ

ਅਿਧਆਪਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਲੱਖਣ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਨਵ� ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ

ਬਣਾ�ਿਦਆਂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਯਥਾਰਥਕ ਿਚਤਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਸਾਲ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਲੋਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਟੰੁਬਣ ਵਾਲ਼ੇ ਭਖਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਾ

ਵਸਤੂ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪਲੇਠਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਦਸਤਕ' (2012) ਲੈ ਕੇ ਨਾਟਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਵੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਰਵਾਇਤੀ ©ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਗੁਰਮੇਲ ਘੁਮਾਣ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਅਧੂਰਾ

ਦਾਨ'(2014) ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਰੀ ਵ�ਗ ਿਲਖੀਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀ ਮਾਨਵ

ਸੰਵੇਦਨਾ ਨਾਲ਼ ਭਰੀਆਂ ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਸਾਲ 2014 ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਕਵੀ ਵਜ� ਪਛਾਣ

ਬਣਾ ਚੱੁਕੇ ਇਕਬਾਲ ਰਾਮੂਵਾਲੀਆ ਨĂ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਨ{ਕੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਧਰਤੀਆਂ'(2014) ਨਾਲ਼

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਰੱਿਖਆ। ਸੰੁਦਰ ਕਾਿਵਕ ਵਰਣਨ, ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ©ਬਦ ਿਚੱਤਰ�
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ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ, ਿਦ�© ਵਰਣਨ, ਸਰੀਿਰਕ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਦਾ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ਼ ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਕਲਾ ਪੱਖ� ਨਵੇਕਲੀਆਂ

ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਜਾਤ' (2016) ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਹੋਇਆ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ

ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯਥਾਰਥਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਤੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਨੰੂ ਹਕੀਕੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਲਵਈ ਰੰਗਣ ਵਾਲ਼ੀ ਕਾਿਵਕ ©ੈਲੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿਵ©ੇਸ਼

ਪਛਾਣ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। (283)

ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਚਾਹਲ ਨਾਵਲ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦੋਵ� ਿਵਧਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ 2016 ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪਰੀਆਂ ਸੰਗ ਪਰਵਾਜ਼' (2016) ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ

ਹ�ਦ ਦਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਦੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਅਤੇ ਰੀਝ� ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਪੇ© ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ

ਇਸ ਲੇਖਕਾ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮ�-ਸਥਾਨ ਪੰਜਾਬ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਰੋਕਾਰ

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਹੰਦੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਬਣਾ ਚੱੁਕੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਪ�ਵੀਨ

ਕੌਰ ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪਰ ਿਕ�' (2017) ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ

ਦਰਜ਼ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਆਪਣੇ ਪਲੇਠĂ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ' (2018) ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ

ਦੀ ਿਪੜ ਿਵੱਚ �ਤਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਨਵ� ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕਲਾ, ਿਵ©ੇ© ਕਰਕੇ ਮੂਲਵਾਸੀ

ਪਾਤਰ� ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਘੜੇ ਕਥਾਨਕ, ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਨ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਪੰਜਾਬੀ

ਿਮ©ਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਸੰਵਾਦ, ਿਦ�© ਿਚਤਰਨ ਅਤੇ ਿਬੰਬ ਿਸਰਜਣ ਦੀ ਕਲਾ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਹੋਰ �ਜਵਲ ਭਿਵੱਖ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਦੇ ਅਜੋਕੇ ਮਸਲੇ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜਾ, ਿਤੜਕੀ

ਪਛਾਣ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਿਹਹ�ਦ ਆਿਦ ਮਸਲੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਰਚਨਾ ਵਸਤੂ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਪੰਜਾਬੀ ਿਮ©ਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਗਲਪੀ ਭਾ©ਾ, ਬੇਰੋਕ ਤਰਲਤਾ ਵਾਲ਼ਾ ਿਦ�© ਿਚਤਰਨ ਉਸਦੀ ਕਥਾ-©ੈਲੀ

ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਹਨ।"(295) ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟ ਚੱੁਕੀ ਸੁਰਜੀਤ ਆਪਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ 'ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼' (2019) ਨਾਲ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਉਨ�� 'ਧਰਤ ਪਰਾਈ ਆਪਣੇ ਲੋਕ' (�ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ) ਸਿਹ-ਸੰਪਾਿਦਤ ਵੀ

ਕੀਤਾ।
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ਇਹਨ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਅਮਰੀਕ ਕੰਗ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਖਰਾ ਦੱੁਧ' ਅਤੇ 'ਨਵ� ਮਨੁੱਖ' ਨਾਲ਼,

ਅਮਰਜੀਤ ਬਵੇਜਾ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਅਣਜਾਣ ਿਰਸ਼ਤੇ' ਅਤੇ 'ਅਿਹਸਾਸ' ਨਾਲ਼, ਸੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ

ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਲੋਅ' ਨਾਲ਼, ਜਸਵੰਤ ਦੀਦ ਆਪਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ 'ਇੱਕ ਲੱਪ ਯਾਦ� ਦੀ'

ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਰਜ਼ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ।

1.9 ਖੋਜ ਅਧੀਨ ਕਨੈĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ

ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ 2010 ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਨਰਸੰਦੇਹ 2010 ਤ� ਬਾਅਦ ਕਈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਿਤਕ

ਰਸਾਲੇ, ਅਖ਼ਬਾਰ� ਅਤੇ ਇੰਟਰਨă{ਟ �ਪਰ ਵੀ ਅਕਸਰ ਹੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਛਪਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ��

ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦਾ ਭਰਵ� ਯੋਗਦਾਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨੰੂ ਖੋਜ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ�। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਚੋਣਵ� 20 ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਖੋਜ

ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਖੋਜ ਅਧੀਨ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਨੁਕਿਤਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਚੁਣੇ ਗਏ

ਹਨ।

 2010 ਤ� 2020 ਦੌਰਾਨ ਛਪੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ (ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦੇ) ਹੀ ਖੋਜ ਲਈ

ਿਵਚਾਰੇ ਗਏ ਹਨ।

 ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੰਪਾਿਦਤ ਿਕਤਾਬ�, ਸਾਿਹਿਤਕ ਰਸਾਲੇ ਜ� ਇੰਟਰਨă{ਟ ਤ� ਛਪਦੀਆਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਖੋਜ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ (ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ

ਕਹਾਣੀ ਪਿਹਲ� ਸਾਿਹਿਤਕ ਰਸਾਲੇ ਤੇ ਛਪ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਉਸਨੰੂ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ ਛਪਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਛਪਣ ਿਮਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਨੰੂ ਖੋਜ

ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

 ਇਹ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ 2010ਈ. ਤ� 2020ਈ. ਤੱਕ ਛਪਣ ਵਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਪ�ਤੀਿਨਧ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ©ਾਮਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਿਕਆ ਤ� ਉਨ�� ਮਾਣਯੋਗ ਲੇਖਕ� ਤ� ਮਾਫ਼ੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ�।
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ਖੋਜ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹਆਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ (ਛਪਣ ਦੇ ਸਾਲ ਅਨੁਸਾਰ) ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ।ੈ

ਲੜੀ ਨੰ: ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਦਾ ਨਾਮ ਛਪਣ ਦਾ ਸਾਲ

1 ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਮੋਮਬੱਤੀ 2011

2 ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ 2012

3 ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ ਕੁਛ ਤ� ਮੰੂਹ� ਬੋਲਦਾ 2012

4 ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਟਾਹਣੀ� ਟੱੁਟੇ 2012

5 ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਦਸਤਕ 2012

6 ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ 2013

7 ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਸਾਡੇ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਰ 2014

8 ਬਰਿਜੰਦਰ ਿਢੱਲ� ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ 2014

9 ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਝੁਮਕੇ 2015

10 ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ 2016

11 ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ 2016

12 ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� 2016

13 ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਚਾਹਲ ਪਰੀਆਂ ਸੰਗ ਪਰਵਾਜ਼ 2016

14 ਪ�ਵੀਨ ਕੌਰ ਪਰ ਿਕ� 2017

15 ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਿਪ�ਜ਼ਮ 2017

16 ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਸਰਦਲ� ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ 2017

17 ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ 2018

18 ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� 2018

19 ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ 2019

20 ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਿਮਲ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ 2020
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ਅਿਧਆਇ ਦੂਸਰਾ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ (attitude) ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਹੈ ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਿਵਅਕਤੀ

ਿਵਿਭੰਨ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਮਨĄਭਾਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਭਾਵ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਅਤੇ

ਚੇਤਨ ਦੋਵ� ਅਵਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਨੌਜਵਾਨ

ਦਹੇਜ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? ਿਕਸੇ ਜਵਾਨ ਧੀ ਦਾ ਿਪਉ ਆਪਣੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਕਾਲਜ ਭੇਜਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੀ

ਸੋਚਦਾ ਹੈ? ਪ�ੇਮ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਕੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਹੈ? ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਭਾਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ?

ਕੋਈ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ ਵਾਲ਼ ਕਟਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੀ ਸੋਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? ਆਿਦ ਪ�©ਨ� ਦੇ �ਤਰ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਵੱਖੋ-

ਵੱਖਰੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਘਟਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਘਟਕ-ਿਜਸਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪ�ਚੱਿਲਤ

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�:-ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਛੂਤਛਾਤ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ �ਚ ਵਰਗ

ਦੇ ਲੋਕ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਛੂਤ, ਗਵਾਰ, ਅ©ੱੁਧ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਘਟਕ-ਇਹ

ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹਨ� ਨਾਲ਼ ਨਫ਼ਰਤ, ਿਘ�ਣਾ, ਿਪਆਰ, ਿਵ©ਵਾਸ, ਡਰ ਆਿਦ ਭਾਵ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ

ਹਨ। ਿਜਵ�:-ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੇ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਆਹਤ

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ� ਨਾਲ਼ ਭਾਰਤੀ ਿਹੰਦੂ ਲੋਕ ਖ਼ਾਰ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਆਿਦ। ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਘਟਕ-ਇਨ��

ਸੰਵੇਗ� ਜ� ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਜਦ� ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ

ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਣਾ, ਦੁਰਕਾਰਨਾ, ਅਲੱਗ ਬਸਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਤੀਬੱਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ, ਧਾਰਿਮਕ ਥ�ਵ� ਜ� ਇੱਥ� ਤੱਕ ©ਮ©ਾਨਘਾਟ ਵੀ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ

ਬਣਾਉਣਾ, ਇਸ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪੱਖ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਪੱਖਪਾਤ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬੰਦ©� ਸਦਕਾ ਜੇਕਰ ਕੋਈ �ਚ ਜਾਤੀ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨੀਵ� ਜਾਤੀ ਅਧੀਨ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਉਸਨੰੂ ਅਲਗਾਵ, ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਸੰਤਾਪ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ, ਸਾਡੀ

ਧਾਰਨਾ, ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਅਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਖ ਿਵਕਿਸਤ
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ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ ਹਰੀਜਨ� ਨੰੂ ਅਛੂਤ ਅਤੇ ਅ©ੱੁਧ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਗਆਨ ਦਾ ਆਧਾਰ

ਸਾਡੀ ਧਾਰਿਮਕ, ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ ਬਾਰੇ

ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ ਹਰੀਜਨ� ਪ�ਤੀ ਿਘ�ਣਾ ਭਾਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਛੂਹਣ ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਉਨ�� ਦਾ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ�� ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਸਮੀਕਰਨ� ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਰੀਜਨ� ਤ� ਦੂਰ

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਦੁਰਕਾਰਦੇ ਹਨ, ਅ©ੱੁਧਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਉਸਦਾ ਿਕਿਰਆਤਿਮਕ ਜ� ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਪੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੱਖਪਾਤ ਜ� ਭੇਦ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਲੰਬੀ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚਿਲਤ

ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਪਾਲਣ-

ਪੋ©ਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਇਹ ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਫਰ ਜਦ� ਇਹਨ� ਦੇ

ਿਵਪਰੀਤ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਤ� ਇਹਨ� ਿਵਚਲਾ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਘਟਕ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਲਈ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਖੜ�ੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੀੜ�ੀ ਪਾੜੇ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨć ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਸਮਾਿਜਕ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਮੇਲ਼ ਨਹ� ਖ�ਦੀਆਂ।

ਸਾਡੇ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ�, ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵੰਡ, ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਚੋਣ ਦੇ

ਮਾਪਦੰਡ, ਤਲਾਕ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰ© ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਪਿਹਲੂ ਹਨ

ਿਜਨ�� ਦਾ ਿਨਰਧਾਰਨ ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-

ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਲਖ਼ੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਿਰਵਾਿਰਕ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ ਲਈ ਵੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਕਾਰਕ ਹੋ ਿਨ{ਬੜਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਰਵੱਈਏ, ਖਾਣ-ਪੀਣ

ਦੀਆਂ ਆਦਤ�, ਪਿਹਰਾਵੇ ਪ�ਤੀ ਿਖੱਚ, ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੇ ਢੰਗ� ਆਿਦ ਸਭ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਹੀ ਝਲਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਕੇ ਕਰਨਾ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ

ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।
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2.1 ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ-ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.2 ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ-ਂਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.3 ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ-ਂਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.4 ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ-ਂਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.5 ਔਲਾਦ ਜ� ਵਾਿਰਸ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ-ਂ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.6 ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ-ਂਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.7 ਕੰਮ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ-ਂਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

2.1 ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ-ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਿਵਆਹ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠĂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ

ਤੇ ਇੱਕ ਪੁਰ© ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਿਵਚਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਕੱੁਝ ਥਾਵ� ਤੇ, ਇੱਕੋ ਹੀ ਸੈਕਸ ਦੇ ਦੋ ਜਿਣਆਂ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਆਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੁਵੱਲੇ ਸੰਬੰਧ� ਲਈ ਬੰਧਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਸਮ� ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-

ਵੱਖਰੇ ਮਾਪਦੰਡ, ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ

ਤੇ ਹਰ ਦੇ© ਅਤੇ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀਆਂ ਰਸਮ� ਰੀਤ� ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੰਦੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਦਨ ਨੰੂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਲਾੜਾ ਅਤੇ ਲਾੜੀ ਖ਼ਾਸ ਪਿਹਰਾਵਾ ਵੀ ਪਿਹਨਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵੈ{ਬ ਪੇਜ ਪੰਜਾਬੀ-

ਪੀਡੀਆ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਿਕਰਪਾਲ ਕਜਾਕ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਅਨੁਸਾਰ,

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰ© ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਮੇਲ਼ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਵਜ� ਿਵਆਹ ਿਵ©ਵ-ਿਵਆਪੀ

ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਧਰਮ ©ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬੰਧਨ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰ© ਦੇ ਮੇਲ਼ ਉਪਰੰਤ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸੰਤਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਸਰੋਕਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਪਸਾਰ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਸਥ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ� ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਜੀਵਨ

ਰਿਹਤਲ ਦਾ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਅਤੇ ਸੱੁਚਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ

ਅਤੇ ਰਿਹਤਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਅਿਜਹਾ ਅਿਲਖਤੀ ਅਿਹਦ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗ-

ਸਾਕਾ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਨੁ©ਠਾਨਾ ਦੀਆਂ ਪਿਵੱਤਰ ਰਸਮ� ਅਧੀਨ

ਮੂਕ ©ਬਦ� ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੂਕ ਅਿਹਦ ਿਵੱਚ
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ਪਤਨੀ, ਬੱਚੇ, ਆ©ਿਰਤ ਟੱਬਰ ਦੀ ਪਰਵਿਰ© ਪ�ਿਤ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਇੱਕ

ਦੂਜੇ ਪ�ਿਤ ਿਵ©ਵਾਸ ਪਾਤਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਸਵੀਕਾਰੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਉਪ-ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਤੇ

ਤਲਾਕ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਪਆਰ, ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ,ਂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਵਚਰਨਾ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਅਤੇ ਮਨĄ-ਦੁਿਬਧਾ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ

ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਤੈਹ� ਤੇ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ

ਿਵਆਹ ਲਈ ਵਰ ਜ� ਵਧੂ ਦੀ ਚੋਣ ਇੱਕ ਪੇਚੀਦਾ ਿਵ©ਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਪੇ

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ� ਿਰ©ਤਾ ਲੱਭਣ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ

ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪ ਲੱਭਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ

ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਵਰ ਜ� ਵਧੂ ਦੀ ਚੋਣ

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਰਵਾਰ ਚਾਹੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਬਾਹਰ

ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਆਪਣੇ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ� ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਓਧਰ ਰਿਹ ਰਹੇ ਪਰਵਾਸੀ ਮੰੁਡ/ੇਕੁੜੀ

ਨਾਲ਼� ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੰੁਡੇ/ਕੁੜੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਦੀਆਂ

ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਪੇ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕੌਮ ਦੇ ਮੰੁਿਡਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾਉਣ ਜ� ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ। ਿਜਸਦੇ ਕਈ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਿਜਵ�

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ©ੱੁਧਤਾ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਇਨ�� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਜ�

ਸਮਾਜ 'ਚ ਿਵਆਹ ਟੱੁਟ ਜਾਵੇ ਜ� ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਅਿਜਹਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਪੂਰੇ ਕਾਲ਼ੇ ਭਾਵ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਨ 'ਚ ਵੀ ਮੱਤਭੇਦ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਲ਼ੇ ਨੀਗਰੋ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਜ� ਦੋਸਤੀ

ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਗੋਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ

'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕੋਿ©© ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਦਾ
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ਿਵਆਹ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਪਰਵਾਸ ਿਵਚਲੀ

ਔਰਤ� ਦੀ ਖੱੁਲ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਰ ਦੇਖ ਤ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� 'ਚ

ਲੜਕੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਨਹ� ਖ�ਦੀਆਂ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੀ ਕੋਿ©© ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਨੰੂਹ

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ। ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣੀ

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਮੰੁਡਾ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਦੋਵ� ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਪਲ਼ੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੋਹ� ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਹ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵੀ ਮੇਲ਼ ਨਹ� ਖ�ਦੀਆਂ, ਜੋ ਉਨ��

ਿਵਚਲੇ ਿਰ©ਤੇ 'ਚ ਖਟਾਸ ਜਾ ਿਫੱਕੇਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਇਸ ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲੀਆ ਪੰਜਾਬੀ

ਕੁੜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸੋਚ ਦੀ ਇੱਕ ਝਲਕ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ ‘ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ’ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਚਾਚੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�।

"ਮੇਰੀ ਧੀ ਹਾਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਬਣ ਗਈ।" ਇਹ ਗੱਲ ਉਹ ਉਦ� ਤ� ਿਲਖਣ

ਲੱਗੇ ਸੀ, ਜਦ ਉਨ�� ਦੀ ਇੱਕ ਿਚੱਠੀ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਮ� ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਨਾਲ਼ ਗ਼ੁੱਸੇ

ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ ਿਚੱਠੀ ਿਵੱਚ ਚਾਚਾ ਜੀ ਨĂ ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਨੰੂ ਇੰਡੀਆ ਆ ਕੇ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਕੈਨĂਡਾ `ਚ ਨਾ ਫਸ ਜਾਈਂ, �ਥ� ਦੀਆਂ

ਕੁੜੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਖੱੁਲ�ੀਆਂ ਹੰੁਦੀਐ।ਂ ਤੈਨੰੂ ਇੱਥ� ©ੱੁਧ ਕੁੜੀ ਲੱਭ ਕੇ ਦੇਵ�ਗ।ੇ ਿਚੱਠੀ ਪੜ�ਿਦਆਂ

ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਕਵੀ ਚਾਚਾ ਜੀ ਨĂ ਮੈਨੂੰ ਗਾਲ਼ ਕੱਢੀ ਹੋਵੇ। ਮ� ਗ਼ੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੰੂ

ਫ਼ੋਨ ਿਮਲ਼ਾ ਿਲਆ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਚਾਚਾ ਜੀ, ਜੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਅ©ੱੁਧ ਹੰੁਦੀਐਂ ਤ�

ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਧੀ ਵੀ ਅ©ੱੁਧ ਹੀ ਹੋਈ ਿਫਰ।”ਪਿਹਲ� ਤ� ਉਹ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਸਮਝ,ੇ ਜਦ�

ਮ� ਿਚੱਠੀ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਤ� ਬੋਲੇ, “ਕੁੜੀਏ, ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ ਏਂ। ਤੰੂ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਿਕੱਥ� ਬਣ ਗਈ, ਹਾਲੇ ਦੋ ਸਾਲ ਤ� ਤੈਨੰੂ ਗਈ ਨੰੂ ਹੋਏ ਆ। ਤੰੂ ਤ� ਮੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜੰਮੀ ਧੀ

ਐ—ਂ।”(55)

ਬੇ©ੱਕ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਸੋਚਦੇ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ

ਤੇ ਪਿਹਲੀ-ਦੂਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਤੇ ਭਾਰੂ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਧੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ

ਇਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ

ਹੀ ਅਕਸਰ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ�



96

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਡਾਕਟਰ ਦੀਦੀ' ਿਵੱਚ ਸੂਰਤ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਪਓ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਕੁੜੀ

ਦੀ ਭਾਲ਼ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਫ਼ਕਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ, "ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਗੋਰੀ ਕੁੜੀ ਨਾ ਉਸਨੰੂ ਦਬੋਚ

ਲਏ।" ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਤ� ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ� ਕੁੜੀ ਲੱਭਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਮੋਟੀ ਰਕਮ ਵਸੂਲਣਾ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਹੇਜ ਿਵੱਚ ਮੋਟੀ ਰਕਮ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਵੀ

ਇੱਕ ਆਮ ਿਜਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਪ�ਵਾਨ ਵੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਿਜਸ ਨĂ

ਡਾਕਟਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਹਰ� ਆਏ ਿਰ©ਤੇ ਵਾਲ਼ੇ ਉਨ�� ਤ� ਦਹੇਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਇਸਦਾ ਡਟਵ� ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"ਪਾਪਾ, ਇਨ�� ਭੁੱਿਖਆਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਿਮਟਣੀ। ਜੇ ਇਨ�� ਨੰੂ ਆਪਣੇ

ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੇ ਰੱਜ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਤ� ਇਹ ਦਹੇਜ ਦੇ ਪੈਿਸਆਂ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਰੱਜਣਗ।ੇ

ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਭੁੱਖੇ ਦਿਰੰਦੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ਼ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਇਨ�� ਦੀ ਭੁੱਖ

ਕਦੀ ਨਹ� ਿਮਟਦੀ। "(18)

ਿਵਆਹ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਕੇਵਲ ਪੈਿਸਆਂ ਦਾ ਹੀ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਸਗ�

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ, ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ, ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ

ਤੋੜ-ਭੰਨ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਹੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ

ਨăਿਤਕਤਾ �ਪਰ ਅਕਸਰ ਆਰਿਥਕ ਿਹਤ ਭਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੰੁਦੀ

ਰਹੀ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ, ਵਾਰੀ-ਵੱਟਾ, ਕਾਗ਼ਜ਼ੀ ਿਵਆਹ, ਨਕਲੀ ਿਵਆਹ, ਨĂੜੇ ਦੀ ਿਰ©ਤੇਦਾਰੀ

ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗ਼ੈਰ ਸਮਾਿਜਕ ਅਲਾਮਤ� ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੀ ਹਨ। ਿਜਨ��

ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ

ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਿਵਆਹ’ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹ ਰਹੀ ਸੀਤੋ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਜੋਗਾ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਜੀਤੋ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਇਸੇ ਜੋੜ-

ਤੋੜ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ।

"ਸੀਤੋ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਸਹੁਿਰਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ੁ© ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਉਸੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵੱਚ

ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਨĂ ਜਨਮ ਿਲਆ, “ਮ� ਆਪਣੀ ਭਤੀਜੀ ਜੀਤੋ ਦਾ ਸਾਕ ਿਮੰਦੋ ਦੇ ਕੈਨĂਡਾ ਵਾਲ਼ੇ

ਿਦਉਰ ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾ ਕੇ ਜੀਤੋ ਨੰੂ ਮੰਗਾ ਲਵ�ਗੀ ਤੇ ਿਫਰ ਤਲਾਕ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਿਰ©ਤਾ
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ਦੇ© ਉਸਦੇ ਿਦਉਰ ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾ ਿਦਆਂ ਤ� ਦੇ© ਵਾਲ਼ਾ ਮੰੁਡਾ ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਜਾਵੇਗਾ " ਸੀਤੋ

ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਤ� ਫੁੱਲੀ ਨਹ� ਸੀ ਸਮਾ ਰਹੀ। ਇਹੀ ਸੋਚ ਕੇ ਉਸ ਨĂ ਨਵੰਬਰ ਿਵੱਚ ਦੇ©

ਜਾਣ ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਿਲਆ। (163)

ਪਰਵਾਸੀ ਿਜੱਥੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਬਰਾਦਰੀ ਜ� ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ ਕਰਨ ਨੰੂ

ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਹੀ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਮਨ

ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਤਣਾਅ ਵਧਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਬਗ਼ਾਵਤ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਕਾਨੂੰਨ� ਦੇ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਚਾਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਉਨ�� ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼

ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਹਮਤੀਆਂ ਿਦਲ� ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮ� ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਰੀਤ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹਵਾਵ� ਦੇ

ਰੁਖ਼ ਦੀ' ਪਾਤਰ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਕੁੜੀ ਜਦ� ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਤ� ਪਿਹਲ� ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਉਸਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੀ ਰੋਜ਼-ਰੋਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਅਤੇ ਕਲੇ© ਤ� ਤੰਗ ਆ

ਕੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਤ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਣਮੰਨĂ ਿਜਹੇ ਮਨ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ

ਉਸ ਦੀ ਡੋਲੀ ਵੀ ਮੈਿਰਜ ਪੈਲੇਸ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਤੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਰੀਤ ਮੁਤਾਿਬਕ ਘਰ� ਨਹ� ਤੋਰਦੇ। ਮਾਪੇ

ਿਵਆਹ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਵਆਹ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਦੇ

ਦਬਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਅ ਿਜੱਥੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਦਾ ਹੈ �ਥੇ ਹੀ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤ� ਦੇ ਪੱਛਮੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਪਣਾਉਣ ਕਰਕੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਵੀ ਹੈ।

"ਇਹ ਕੋਈ ਿਵਆਹ ਥੋੜ�ਾ ਸੀ, ਮਨ ਤ� ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਸੜੇ ਪਏ ਆ। ਬਸ ਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ

ਸੀ ਮ� ਬਾਪ ਹੋਣ ਦਾ, ਉਹੋ ਈ ਕਰਦੇ ਪਏ ਆ ਸਾਰੇ।" ਉਨ�� ਦਾ ਬੋਲਣਾ ਜਾਰੀ ਸੀ।

"ਮਰਜ਼ੀਆਂ ਤ� ਚੱਲਦੀਆਂ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਜੁਆਕ� ਦੀਆਂ। ਮਾਪੇ ਤ� ਿਵਚਾਰੇ ਪਾਲਣ ਪੜ�ਾਉਣ ਤੇ

ਿਵਆਹੁਣ ਜੋਗੇ ਈ ਰਿਹ ਗਏ ਆ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਭਾਅ ਭਾੜਾ ਨਹ� ਮ�-ਿਪਓ ਨੰੂ, ਨਾ ਪੱੁਤ� ਦਾ

ਨਾ ਧੀਆਂ ਦਾ ! ਆਹ ਵੀ ਚੰਗਾ ਲੱਲ� ਫਿੜਆ, ਅਖੇ ਿਵਆਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼

ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੇ ਕਰਾਉਣਾ ਵੀ ਤ� ਜੇ ਮ�-ਿਪਓ ਰਜ਼ਾਮੰਦ ਹੋਣ ਨਹ� ਤ� ਿਵਆਹ ਈ ਨਹ�

ਕਰਾਉਣਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ। ਗਲ਼ 'ਚ ਰੱਸਾ ਪਾ ਿਦਓ ਮ�-ਿਪਓ ਦੇ ਤੇ ਿਖੱਚੀ ਜਾਓ। ਜਦ� ਡੇਲੇ

ਬਾਹਰ ਨੰੂ ਆਉਣ ਲਗੇ ਆਪੇ ਹ� ਕਰਨਗੇ ਹੀ ਨਾ ਿਵਚਾਰੇ। " ਮਾਤਾ ਜੀ ਬੈਠĂ ਿਸਰ ਧੰੁਨਦੇ

ਪਏ ਸੀ। (145)
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ਬੇ©ੱਕ ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤਿਹਤ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਮੰਗ� ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਰੂੜ�-

ਯੁਕਤੀਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਚੱੁਕੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਸ ਖ਼ੁ©ੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਰੇ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਨਹ� ਕਰ

ਸਕਦੇ ਿਜਵ� ਉਨ�� ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਥੀ ਲੱਭ ਕੇ ਧੀ-ਪੱੁਤ ਦਾ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਤੇ ਕਰਨĂ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਦਬਾਅ ਤਿਹਤ ਹੀ ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਜ਼ੱਦ� ਮੰਨ ਲ�ਦੇ

ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਕੁੜੀ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਕੇ ਮਾਪੇ ਿਵਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਸਦੀ ਝਲਕ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਕਾਕਾ! ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਜਗ�ਾ ਠੀਕ ਓ। ਪਰ ਕੋਈ ਠĄਸ ਹੱਲ ਲੱਭੀਏ। ਹਰੀ ਿਸੰਹੁ

ਦੇ ਟੱਬਰ ਵਾਲ਼ੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼। ਉਨ�� ਦੀ ਕੁੜੀ ਵੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪੜ�ਦੀ ਸੀ ਤੇ

�ਥੇ ਆਪਣੇ ਜਮਾਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਫੜ ਬੈਠੀ। ਘਰ ਦੇ ਨਹ� ਮੰਨĂ ਤ�

ਘਰ� ਭੱਜ ਗਈ। ਜਦ� ਘਰ ਦੇ ਕੋਈ ਹੀਲਾ ਵਸੀਲਾ ਕਰ ਵਾਪਸ ਿਲਆਏ ਤ� ਕੱੁਝ ਿਦਨ�

ਬਾਅਦ ਉਹਨĂ ਠਾਣੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ। ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਘਰਿਦਆਂ ਤ� ਜਾਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ, ਇਹਨ�

ਮੈਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ। ਕੁੜੀ ਦੇ ਬਾਬੇ ਤੇ ਿਪਓ ਨੰੂ ਦੋ ਰਾਤ� ਠਾਣੇ ਕੱਟਣੀਆਂ ਪਈਆਂ। ਆਖ਼ਰ �ਥੇ

ਹੀ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਹੁਣ ਭਾਵ� ਮੱਥੇ ਨਹ� ਲਗਦੇ। ਇਹ ਜਦ� ਿਸਰ ਿਫਰ ਜ�ਦਾ ਨਾ

ਿਫਰ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਇਸ ਉਮਰੇ ! ਬਾਹਲ਼ੇ ਤੱਤੇ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਠੰਢੇ ਮਨ

ਨਾਲ਼ ਸੋਚ।ੋ ਜ਼ਮਾਨĂ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਆ, ਬਹੁਤੀ ਝਾੜ ਝੰਬ ਕੀਤੀ ਤ� ਹੋਰ ਿਸਆਪਾ ਪਾ

ਦਊ। ਿਫਰ ਜੂ ਠਾਣੇ ਕਚਿਹਰੀਆਂ ਭੁਗਤਦੇ ਰਵ��ਗ।ੇ ਿਨ{ਤ ਨਵ� ਬਣਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰਨ ਵੀ

ਤ� ਸੰਘੀ ਨੱਪਦੇ ਆ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ।" ਬਾਪੂ ਜੀ ਨĂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ, ਸਮਝਾਈ

ਸੀ। (151)

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਵਆਹ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਦੋਵ�

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ� �ਪਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਖ਼ਰਚ ਅਤੇ ਰੀਤ� ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਨ

ਿਸਰਫ਼ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਗੋਰੀ ਕੁੜੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਦਾ ਮ�-ਿਪਓ ਦੀ

ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਉਨ�� ਵੱਲ� ਲੱਭੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।

“ਅੰਕਲ � ਖਰਚਾ ਤ� ਬੁੜ�ੀਆਂ ਨĂ ਬਥੇਰਾ ਕਰਾ ਦੇਣਾ ਿਵਆਹ ਤੇ ਪਰ ਐਹੇ ਜੇ ਮੌਕੇ ਖਰਚਾ

ਚੱੁਭਦਾ ਨੀ, ਜਦ� ਧੀ-ਪੱੁਤ ਮ�-ਿਪਓ ਦੇ ਕਹੇ 'ਚ ਰਿਹ ਕੇ ਿਵਆਹ ਕਰਾਏ।”
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"ਕਰਮ� ਆਿਲਆਂ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਆ ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤ ਏਹੋ ਜੇ, ਮੱਲਾ"

“ਸਾਡੀ ਧੀ ਨĂ ਤ� ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਸਾਡੇ ਿਸਰ ਤੇ ਛੱਡਤਾ। ਕਿਹੰਦੀ, ਿਜੱਥੇ ਕਹ�ਗ,ੇ ਓਥੇ ਕਰਵਾ

ਲੂ।ੰ"(148)

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੱਗੇ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਿਜਹੜੀ ਉਸਦੀ ਧੀ ਦਾ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤੇ ਉਹ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬੋਲ� ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਕੱੁਝ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਨĂ

ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਗੋਰੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ ਤ� ਜੱਗੇ ਨĂ ਸਾਰੇ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਅਣਮੰਨĂ ਮਨ

ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਸਨ।

"ਰਵੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ ਜੱਗੇ ਹੋਰ� ਨĂ ਥੋੜ�ੇ ਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਸੱਿਦਆ ਸੀ। ਜੱਗਾ ਤੇ

ਰਾਣੀ ਇਸ ਿਵਆਹ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਤ� ਨਹ� ਸਨ ਪਰ ਰਵੀ ਨĂ ਉਨ�� ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਾਹ

ਛੱਿਡਆ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਨĂ ਿਸੱਧਾ ਹੀ ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਮ� ਤੇ ਮ©ੈਲ ਨĂ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣੈ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਰਸਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਨĂ ਆਂ ਤ� ਕਰ ਲਵੋ। ਨਹ� ਤ� ਅਸ� ਕੋਰਟ ਮੈਿਰਜ

ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹ�।”

ਜੱਗੇ ਹੋਰ� ਨĂ ਰਸਮ� ਕੀਤੀਆਂ ਸੀ ਪਰ ਬੇਿਦਲੀ ਿਜਹੀ ਨਾਲ਼। ਪਰ ਇਸ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ

ਕਸਰ ਉਹ ਕੱਢ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਿਵਆਹ ਉਨ�� ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਰਾਣੀ ਨੰੂ

ਉਸ ਦੀ ਭਾਬੀ ਨĂ ਐਡਿਮੰਟਨ ਤ� ਰੂਬੀ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਿਹਚਾਣ ਚ� ਿਕਸੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ

ਦੱਸ ਪਾਈ ਸੀ। (158)

ਉਪਰੋਕਤ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ ਇਹ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਾਹੇ ਪੱਛਮੀ ਕਾਨੂੰਨ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ ਹੁਣ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ। ਉਨ�� ਦੀ

ਮਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਉਨ��

ਸਾਹਮਣੇ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਖ਼ੁ© ਹੋ ਕੇ ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮ� ਨਹ�

ਕਰ ਪਾ�ਦੇ। ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਦਵੰਦ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ, ਭਾਈਚਾਰੇ

'ਚ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ, ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਤ� ਡਰਦੇ ਵੀ

ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਮਨ ਨਾਲ਼ ©ਾਮਲ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ

ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕੌਮ-ਧਰਮ ਿਵੱਚ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਨਾਪਸੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ

ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਵੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� 'ਚ ਹਰੇਕ
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ਿਕਰਦਾਰ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ ਤਸਵੀਰ� ਬਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਕਰਦਾਰ ਉਸ ਸਮਾਿਜਕ ਤਸਵੀਰ ਤ�

ਿਭੰਨ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤ� ਸਾਡਾ ਸ�ਝਾ ਮਨ ਉਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਨਸਲ�, ਦੂਜੇ ਸਮਾਜ�

'ਚ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਨ�� ਸ�ਝੀਆਂ ਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਜ� ਿਫਰ

ਆਪਣੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤੀ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਪਸੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਿਮਸ਼ੇਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਜੱਗੇ ਦੀ ਨੰੂਹ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੱਗੇ

ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਅਣਜਾਣੇ 'ਚ ਕੀਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਦੱੁਖ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ।

"ਡੋਲੀ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਹਾਲੇ ਹੋਰ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਘਰ ਨਹ� ਸੀ ਪਹੁੰਚੇ। ਰਵੀ ਤੇ ਿਮਸ਼ੇਲ ਘਰ

ਕੋਲ਼ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੈਠĂ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਰ ਗਰਮੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਾਰ ਿਵੱਚ�

ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਘਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਤੁਰਨ ਲੱਗੇ। ਲਿਹੰਗੇ ਿਵੱਚ ਸਜੀ ਿਮਸ਼ੇਲ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਬ�ਹ�

ਮਾਰਦੀ ਤੁਰੀ ਆ�ਦੀ ਦੇਖ ਜੱਗੇ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। ਉਹ ਤ� ਵਹੁਟੀ ਨੰੂ ਸੰੁਗੜੀ-ਸੰਗਦੀ

ਦੇਖਣ ਦਾ ਆਦੀ ਸੀ। ਡੋਲੀ ਉਤਾਰਨ ਮੌਕੇ ਭਰਾ-ਭਰਜਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਹਾਲੇ ਵੀ

ਕੁੜੀਆਂ ਨਹ� ਸੀ ਪਹੁੰਚੀਆਂ। ਘਰ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਉਡੀਕ ਕਰਿਦਆਂ ਿਮਸ਼ੇਲ ਨĂ ਿਕਹਾ, “ਅਸ�

ਹੁਣ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਆਂ?" ਵਹੁਟੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਕਾਹਲ ਿਦਖਾ�ਿਦਆਂ ਦੇਖ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ

ਖਿੜ�ਆਂ ਦੀਆਂ ਿਨਗਾਹ� ਿਮਲੀਆਂ। ਜੱਗੇ ਦੇ ਜੀਅ 'ਚ ਆਈ ਿਕ ਉਹ �ਥ� ਿਖਸਕ ਜਾਵੇ।

ਪਰ ਉਸ ਨĂ ਇਸ ਤਰ�� ਨਾ ਕੀਤਾ ਸਗ� ਰਾਣੀ ਨੰੂ ਬੋਿਲਆ, “ਹੋਰ ਨਾ ਉਡੀਕੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ, ਪਾਣੀ

ਵਾਰ ਕੇ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾ ਨੰੂਹ ਆਵਦੀ।”(159)

ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਭੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਲਈ ਜਾਤ, ਗੋਤ, ਧਰਮ,

ਨਸਲ ਜ� ਭਾ©ਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਹ� ਹਨ, ਉਹ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਸੁਭਾਅ ਿਮਲ਼ੇ, ਿਵਚਾਰ ਿਮਲ਼ਨ, ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ,

ਨਾ ਿਕ ਜਾਤੀ, ਧਰਮ ਜ� ਕੌਮ ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ। ਸੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਇਹ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਗ਼ੈਰ ਕੌਮੀ, ਗੋਰ-ੇਕਾਲ਼ੇ ਜ� ਚੀਨੀ ਨĂ ਨਾਲ਼ ਜ�

ਗ਼ੈਰ ਧਰਮੀ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਕਸਰ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ �ਭਰਨ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਦੂਹਰੇ ਿਨਕਟ-ਪਰਹੇਜ਼ ਦਵੰਦ (double approach-aviodence conflict) ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਹ

ਦਵੰਦ ਇੱਕ ਿਸਰੇ ਤੇ ਪੱੁਤਰ-ਧੀ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਘਰ ਛੱਡ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ, ਉਨ�� ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਅਤੇ

ਦੂਸਰੇ ਿਸਰੇ ਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਦਬਾਅ, ਗ਼ੈਰ-ਪਸੰਦ ਦੀ ਨੰੂਹ/ਜਵਾਈ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਿਨਭਣ ਦਾ ਤੌਖਲਾ।

ਅਿਜਹਾ ਦੋਹਰਾ ਿਨਕਟ-ਪਰਹੇਜ਼ ਦਵੰਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
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ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਸ ਦਵੰਦ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ

ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਨਾਲ਼। ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਾਡੇ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ ‘ਅਧੂਰੇ ਚਾਅ’ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ

ਦੀਪੋ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹੈ ਸਪ©ਟ ਝਲਕਦੀ ਹੈ।

"ਮ� ਿਕਹਾ-ਰਿਹਣ ਦੇ ਵੇ ਗੋਰੀਆਂ ਮੇਮ� ਤ� ਅਸ� ਐਵ� ਈ ਚੰਗੇ ਐਂ। ਆਪ� ਤ� ਕੋਈ

ਆਪਿਣਆਂ ਦੀ ਕੁੜੀ ਿਵਆਹ ਕੇ ਿਲਆਵ�ਗ।ੇ ਿਜਹੜੀ ਦੱੁਖ-ਸੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼

ਕਰੂ। ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰੂ ਭੋਰਾ ਮਾਸਾ। ਐਵ� ਕਹੀਏ ਆਪਣੇ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਵਰਗੀ ਰੀਸ ਨੀ

ਕੋਈ। ਨਾਲੇ ਫੇਰ ਮ� ਿਕਹਾ-ਬਈ ਤੰੂ ਸਾਡਾ ਕੱਲਾ ਕੱਲਾ ਮੰੁਡਾ। ਿਵਆਹ ਕਰ�ਗੇ ਗੱਜ-ਵੱਜ ਕੇ,

ਆਪ� ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਘਾਟੈ। (63)

ਇਹਨ� ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ� ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਉਨ�� ਲਈ ਦਵੰਦ

ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਬਚਪਣ ਤ� ਹੀ ਸੁਪਨĂ

ਬੁਣਨĂ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਰਿਥਕ ਪਲਾਿਨੰਗ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਵਾਲ਼ੇ ਉਸ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪੰੂਜੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਲਗਾ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਦਾ

ਅਿਹਸਾਸ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਰਵਾਇਤ� ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਵ� ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ,

ਿਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਸ�ਝ-ੇਮਨ, ਸ�ਝੀ-ਸੋਚ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਵੱਚ� ਵੀ ਇਸ ਸ�ਝੀ

ਸੋਚ ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਜਗਤਾਰ ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਪੇ ਇਸੇ

ਤਰ�� ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਲਾਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

"ਮ� ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਬਈ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਾਡਾ ਮੰੁਡਾ ਤੇ ਏਹਦਾ ਿਵਆਹ ਬੜੀ ਧੂਮ ਧਾਮ ਨਾਲ਼

ਕਰਨĆ। ਮ� ਤ� ਸਰੀਕੇ ਆਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹ ਆਇਆ ਸੀ ਬਈ ਿਵਆਹ ਐਹੋ ਿਜਹਾ ਕਰਨă

ਿਜਹੜਾ ਅਜੇ ਤੱਕ ਆਹੇ-ਪੁਆਹੇ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ।

ਮੇਰੇ ਿਦਲ 'ਚ ਸੀ ਬਈ ਸਾਰੀ ਵੀਹ 'ਚ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਉਤਲੇ ਚੁਬਾਰੇ ਤੱਕ

ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਲਾਟੂਆਂ ਦੀ ਪਾਲ਼� ਮੋਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ ਆਙੂੰ ਪਰੋ ਦੇਣੀਐਂ ਤੇ ਫੇਰ ਜਦ

ਟਟਿਹਣੇ ਵ�ਗੂੰ ਉਹ ਕਦੇ ਜਗਦੇ ਕਦੇ ਬੁਝਦੇ, ਕਦੇ ਜਗਦੇ ਕਦੇ ਫੇਰ ਬੁਝਦੇ ਤ� ਿਪੰਡ ਦੇ

ਲੋਕ� ਨĂ ਖੜ� ਖੜ� ਕੇ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੇਖਣਾ ਸੀ।

ਫੇਰ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ©ਰਾਬ ਨਾਲ਼ ਨੁਹਾ ਦੇਣਾ ਸੀ। ਜੰਨ
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ਢੱੁਕਣੀ ਸੀ ਕੋਈ ਸੌ-ਡੇਢ ਸੌ ਆਦਮੀ। ਐਂ ਕਾਰ� ਨĂ ਜਾਣਾ ਸੀ ਧੂੜ ਉਡ�ਦੀਆਂ। (67)

ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਿਜਨ�� ਦੇ ਬਣਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਮਾਿਜਕ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਜਨ�� ਦੇ ਬਣਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਹੀ ਹੈ, ਦੋਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਪੇ

ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਪੇ ਪੁਨਰ-

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਦਵੰਦ ਤ� ਿਨਜਾਤ ਵੀ ਪਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਦਮਨ ਜ� ਦਲ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਰਾਹ� ਇਸ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਹੀ

ਉਲਾਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਬਾਕੀ ਕਾਰਨ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਗ਼ੈਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ

ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਤਾ ਨਾ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਸਾਰੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ। ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਸਦਕਾ ਕੁਝ

ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ ਇਸ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ�

ਲਈ ਿਰ©ਤਾ ਲੱਭਣ ਲੱਗੇ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਸੋਚਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਲੋਕ�, ਆਪਣੀ ਬਰਾਦਰੀ

ਜ� ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਿਰ©ਤਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਹੱਦ ਤ� ਵੱਧ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤਰ� ਦਾ ਗ਼ੈਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਿਰ©ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਣ ਮਿਰਆਦਾ

�ਪਰ ਬੋਝ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਤੰੂ ਹੀ ਬੋਲ' ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਤਰਸੇਮ ਦਾ ਮਾਮਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਗੋਿਰਆਂ ਜ�

ਚੀਨੀਆਂ 'ਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਮ� ਅਤੇ ਮਾਮੇ ਜੀਤ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ

ਿਵੱਚ� ਮਾਮੇ ਦੀ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"� ਤ� ਆਪਣੇ ਈ ਹੋਣੇ ਆ? " ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਮ� ਨĂ ਹੈਰਾਨੀ ਿਜਹੀ 'ਚ ਪੱੁਿਛਆ।

ਜੀਤ ਹੱਿਸਆ, ਫੇਰ ਬੋਿਲਆ, “ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਈ ਆਪਣੀ ਐ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਤੈ ਭੈਣ ਤੰੂ ਕੀ

ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੁੰਨੀ ਆਂ। ਨਾ ਤ� ਉਹ ਜੱਟ ਐ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਸੱਖ। "

ਤਰਸੇਮ ਨĂ ਆਪਣੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਚੇਹਰੇ ਵੱਲ ਵੇਿਖਆ। ਮਾਮੇ ਦੇ ਚੇਹਰੇ ਦਾ ਜਲੌਅ ਵੇਖ ਕੇ

ਤਰਸੇਮ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨੀ ਿਜਹੀ ਹੋਈ।

ਜੀਤ ਨĂ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ, “ਵੱਡਾ ਗੋਰਾ ਐ ਤੇ ਛੋਟਾ ਚੀਨਾ।”
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“ਤੈਨੰੂ ਕੋਈ ਉਜਰ ਨੀ ਹੋਇਆ? " ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਮ� ਨĂ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਅੱਖ� ਸਕੋੜੀਆਂ।

“ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪ�ੋਬਲਮ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਮੰੁਡੇ ਦੋਹ� ਨਾਈਸ ਐ। ਆਪਣੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਵੀ ਬਹੁਤ

ਇੰਟੈਲੀਜ�ਟ ਆ। ਸਾਡਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਸੀ ਉਨ�� ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣਾ-ਿਲਖਾਉਣਾ। ਬਾਕੀ ਉਨ�� ਦੀ ਲਾਈਫ਼

ਐ," ਜੀਤ ਨĂ ਿਕਹਾ।

“ਤੰੂ ਤ� ਭਾਈ ਜਵ� ਈ ਗੋਿਰਆਂ ਅਰਗਾ ਬਣ ਿਗਆ। ਤਕਲੀਫ਼ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਈ ਐ। ਲੋਕ� ਕੀ

ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਣਗੇ? " ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਮ� ਨĂ ਿਕਹਾ। (125)

ਤਰਸੇਮ ਦੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨĂ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕ�

'ਚ ਆ ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੌੜੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਛੱਿਡਆ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਸਵਾਲ ਬਣਾ ਕੇ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰਦੇ

ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਪ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸਗ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ 'ਚ ਫਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਜ�

ਧੀਆਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਤੇ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਗ਼ੈਰ ਪੰਜਾਬੀ, ਗ਼ੈਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ,

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ, ਰਿਹਣ ਜ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਪੇ

ਅਕਸਰ ਹੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਗੱਲ ਆੱਨਰ ਿਕਿਲੰਗ ਤੱਕ

ਪੱੁਜ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵੱਲ� ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੋਰੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ

ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਕਰਕੇ ਿਪਓ ਵੱਲ� ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। ਤਰਸੇਮ ਉਸ ਧੀ ਦੇ ਿਪਓ ਬਾਰੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਸੋਚ

ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

"ਭਾਈ ਸਾਹਬ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਗੋਿਰਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ਬਾਰ-ਰੇਿਡਓ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਕਹੀ ਜ�ਦੇ ਆ।

ਿਬਗਾਨĂ ਘਰ ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਤਮਾ©ਾ ਹੰੁਦੀ ਐ। ਬੰਦੇ ਨĂ ਚਾਰ ਭਾਈਬੰਦ� 'ਚ �ਠਣਾ ਬਿਹਣਾ

ਵੀ ਹੰੁਦੈ। ਿਕਹੜਾ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦਾ ਿਜਹੜਾ ਿਕਸੇ ਗੋਰੇ ਨੰੂ ਜਵਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ

ਹੋਊ। ਜਦ� ਗੰਦੀ ਲਾਦ ਆਖੇ ਨਾ ਲੱਗੂ ਤ� ਬੰਦਾ ਕੀ ਕਰੂ, ਹ� ਜੀ……. "ਬੰਦੇ ਨĂ ਸੁਸਾਇਟੀ

ਿਵੱਚ �ਠਣਾ ਬੈਠਣਾ ਵੀ ਹੰੁਦ,ੈ ਜੇ ਚਾਰ ਬੰਿਦਆਂ 'ਚ ਕੋਈ ਆਖ ਦੇਵੇ ਬਈ ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਗੋਰੇ

ਨਾਲ਼ ਿਨਕਲ਼ ਗਈ ਤ� ਕੀ ਰਿਹੰਦੈ ਬੰਦੇ ਦਾ। (132)

ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਜੋਗ ਧੁਰ� ਬਣਦੇ ਹਨ, ਗ�ਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਦੀ

ਅਿਹਮੀਅਤ ਆਿਦ ਮਾਨਤਾਵ� ਵੀ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਕੇ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ

ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਲਵ-ਇਨ-
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ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਿਬਨ�

ਿਵਆਹ ਤ� ਇਕੱਠĂ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੱਕ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਅਿਜਹੇ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆ।ਂ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜਾ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੀ

ਉਪਜਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣਾ ਜ� ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਆਿਦ

ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਫ਼ਰਕ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ

ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਲਵ ਇਨ ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਾਤਰ ਲਵਲੀ ਿਜਸਦਾ ਿਵਆਹ ਹਰਨੂਰ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬੇ©ੱਕ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਦੋਵ� ਬੱਚੇ

ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਾਨਤਾਵ�, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਮ�-ਿਪਓ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਥੀ ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਰਹੁ-ਰੀਤ� ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਵੀ ਕਰਵਾ ਲ�ਦੇ

ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ ਲਵਲੀਨ ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ

ਹਕੀਕਤ ਦੱਸ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ਼ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਵਆਹ ਨਾ-ਿਨਭਾ

ਸਕਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"ਦੀਦੀ,ਉਹਨĂ ਤ� ਪਿਹਲੀ ਰਾਤ ਈ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਤੇ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਇਹ

©ਾਦੀ ਨਹ� ਿਨਭਾ ਸਕੇਗੀ। "

"ਚੱਲ ਕੋਈ ਨਾ ਮ� ਉਹਨੰੂ ਸਮਝਾ� ! ਕਈ ਵਾਰ ਐਵ� ਭਾਵੁਕਤਾ ਵੱਸ ਨਾ ਕੁੜੀਆਂ ਇੰਨੀਆਂ

ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਉਹ ਵੀ ਪਛਤਾ�ਦੀ ਹੋਵ।ੇ "

"ਦੀਦੀ, ਉਹਦਾ ਿਲਵ ਇਨ ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ਼। ਉਹ ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤ�

ਇਕੱਠĂ ਰਿਹ ਰਹੇ ਨĂ। ਉਹਨĂ ਆਪਣੇ ਮੰਮੀ ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਸਭ ਕੱੁਝ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ

ਨਹ� ਮੰਨĂ। ਤੇ ਉਹਦਾ ਿਵਆਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਹੁਣ ਜੋ ਤੇਰੀ

ਮਰਜ਼ੀ ਤੰੂ ਕਰ। ਦੀਦੀ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਮ� ਕੀ ਕਰ�? ਮ� ਅੱਖ� ਵੇਖ ਕੇ ਮੱਖੀ ਿਕਵ� ਿਨਗਲ�?" ਉਹ

ਬੇਵਸੀ ਨਾਲ਼ ਕੰਨ ਖੁਰਕਦਾ ਬੋਿਲਆ। (94)

ਇੱਥੇ ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਲਵਲੀਨ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਿਲਵ-

ਇਨ-ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਦੱਸਦੀ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਸਦਾ

ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਉਸ ਦੀ ©ਾਦੀ ਤੇ ਅਤੇ ਿਰਸੈਪਸ਼ਨ ਤੇ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫ਼ੋਨ ਵੀ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮ�-ਿਪਓ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਰਲੇ©ਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਮਾਪੇ

ਦਬਾਅ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਕਰ ਤ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਪ©ਟਵਾਦੀ
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ਪੱਛਮੀ ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ

ਪ�ਤੀ ਵਤੀਰਾ ਵੀ ਰੱੁਖਾ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

"ਤਾਹੀ� ਇਹਦਾ ਵਤੀਰਾ ਐਨਾ ਰੱੁਖਾ ਏ। ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੁਆ ਸਲਾਮ ਨਾ ਮੰੂਹ ਤੇ ਹਾਸਾ! ਨਾ

ਿਵਆਹੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵਰਗੀ ਆਭਾ ਇਹਦੇ ਮੰੂਹ ਤੇ। ਤੇਰੀਆਂ ਚਾਚੀਆਂ ਤਾਈਆਂ ਵੀ ਖੁਸਰ

ਫੁਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਖੁੜਕਦੀ ਸੀ ਭਈ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਏ! ਪਰ ਆਹ

ਗੱਲ ਹੋਊ ਮ� ਤ� ਸੋਿਚਆ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ!"(95)

ਭਾਰਤੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੀ ਕੁੜੀ ਨĂ ਆਪ ਦੱੁਖ ਤੇ

ਿਵਛੋੜਾ ਬਰਦਾ©ਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਪਤੀ ਅਤੇ ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਭਣਕ ਨਹ� ਪੈਣ ਦੇਣੀ ਸੀ। ਪੱਛਮੀ

ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਲਵਲੀਨ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵੀ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਪਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱਸ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਲਵਲੀਨ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨĂ ਉਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਿਵਰੋਧ ਨਹ�

ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ ਨਾ ਹੰੁਦੇ ਤ� ਕਰਦੇ। ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ਼

ਪੇ© ਨਹ� ਆ�ਦ।ੇ ਸਗ� ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਮਨਵਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਇੱਛਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਵਆਹ ਲਈ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਲਵਲੀਨ ਚਾਹੇ ਿਵਆਹ

ਦਾ ਦੱਬਵ� ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਘਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ

ਉਹ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸਦੀ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਉਹ

ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਬਰਦਾ©ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ

ਪੁਨਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਕੇ ਮਾਪੇ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਢਾਲ਼ ਚੱੁਕੇ ਹਨ

ਪਰੰਤੂ ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ ©ਾਇਦ ਉਹ ਨਾ ਮੰਨਦੇ। ਅਖੀਰ ਜਦ� ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਧੀ ਵਾਪਸ

ਘਰ ਲੈ ਜਾਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹਰਨੂਰ ਦੀ ਭੈਣ ਜੋਤ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ, ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"ਮਾਮਾ! ਪਾਪਾ! ਤੁਸ� ਿਕ� ਿਢੱਗੀ ਢਾਹ ਕੇ ਬਿਹ ਗਏ ਓ? ਐਵ� ਨਾ ਿਚੰਤਾ ਕਰੋ। ਅੱਜ ਕੱਲ�

ਤੇ ਇਹ ਆਮ ਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੋ ਗਈਆਂ। ਅਸ� ਉਹਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸੱਚ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਾ

ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਗਏ। ਅੱਗੇ ਜੋ ਹੋਊ ਵੇਖੀ ਜਾਊ। " ਜੋਤ ਨĂ ਮੰਮੀ ਪਾਪਾ

ਦਾ ਿਦਲ ਧਰਾਇਆ।
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"ਿਫਰ ਵੀ ਬੇਟੇ, ਸਾਡੀ ਵੀ ਕੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਿਹ ਗਈ! ਐਨਾ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਿਵਆਹ ਕੀਤਾ! ਸਾਡੇ

ਨਾਲ਼ ਤ� ਉਹ ਹੋਈ ਅਖੇ ਘਰ� ਘਰ ਗਵਾਇਆ ਤੇ ਬਾਹਰ� ਭੜੂਆ ਅਖਵਾਇਆ ਆਖਰ� ਦਾ

ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪਲ਼ੇ ਵੀ ਕੱੁਝ ਨਾ ਿਪਆ। " ਮੰਮੀ ਜੀ ਦਾ ਿਦਲ ਬੈਠੀ ਜ�ਦਾ ਸੀ। (100)

ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਿਵਆਹ ਦੇ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਭਾਰਤੀ ਪਰਵਾਸੀ ਅਪਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ �ਥੇ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਲਵ-ਇਨ-

ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ, ਅਫੇਅਰ, ਬ�ੇਕਅੱਪ ਆਿਦ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਉਨ�� ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਮਤਭੇਦ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ

ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਨਵ� ਹਾਲਾਤ� ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਦੇ ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਦੇ ਇਨ�� ਿਵਕਲਪ� ਿਵੱਚ ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪ

ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ ਨਵ� ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਝਲਕ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਇੱਕ ਹੁਸੀਨ ਖ਼ਾਬ' ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

"ਹੇ ਰੀਟਾ ! ਤੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਹ�ਡਸਮ ਿਜਹਾ ਬੰਦਾ ਲੱਭ ਕੇ ਉਸ ਤ� ਬੇਬੀ ਲੈ ਲਾ ... ਫੇਰ ਉਸਨੰੂ

ਜਾਣ ਦੇ ਿਜੱਥੇ ਜ�ਦੈ।” ਏਂਜਲਾ ਉਸਨੰੂ ਛੇੜਦੀ।

"ਵੈਸੇ ਗੱਲ ਤ� ਠੀਕ ਐ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਮ� ਬਣਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੀ ਤ� ਇਹ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਐ

ਤੇ ਕੱਲੀ ਅਫੋਰਡ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਐ, ਸਪੱਰਮ ਬ�ਕ, ਆਈ ਵੀ ਐ{ਫ, ਅਡੌਪ©ਨ, ਿਕੰਨੀਆਂ

ਆਪ©ਨ� ਨĂ ਿਸੰਗਲ ਮਦਰਹੁੱਡ ਲਈ ਅੱਜ-ਕਲ�।”ਸਟੇਫਨੀ ਬੋਲੀ। (118)

ਿਵਆਹ ਵ�ਗ ਹੀ ਤਲਾਕ ਜ� ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ �ਪਰ ਵੀ

ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਵਆਹ ਵ�ਗ ਹੀ

ਤਲਾਕ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵ�ਗ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ ਵੀ ਸਰਵ-ਪ�ਵਾਿਨਤ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਸੱਤ ਜਨਮ� ਦਾ ਅਤੇ ਅਟੱੁਟ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਨਾਰਥੀ

©ਬਦ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ� ਿਵੱਚ ਨਹ�, ਤਲਾਕ ©ਬਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਅਰਬੀ-ਫ਼ਾਰਸੀ ਿਵੱਚ�

ਆਇਆ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਆਉਣੀਆਂ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹਨ। ਤਲਾਕ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ

ਪੱਛਮੀ ਸੋਚ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
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'ਡਾਇਵੋਰਸ ਪਾਰਟੀ' ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਨĂ ਤਲਾਕ ਨੰੂ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਢੰਗ

ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਡਾਇਵੋਰਸ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਕੇਕ ਕੱਟਣਾ, ਿਵਆਹ ਦੀ ਮੰੁਦਰੀ ਵਾਪਸ ਕਰਨੀ, ਜਸਟ

ਡਾਇਵੋਰਸਡ ਦੇ ਬੈਨਰ ਲਗਾਉਣੇ, ਤਲਾਕ ਦੀ ਮੰੁਦਰੀ ਪਾਉਣੀ, ਆਏ ਮਿਹਮਾਨ� ਸਾਹਮਣੇ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦੇ

ਕਾਰਨ ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ, ਅਲੱਗ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਰੱਖਣ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ

ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਹਮੇ©ਾ ਉਨ�� ਦੇ ਅਸਲੀ ਮ� ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਲਗਾਉਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕੱਸਟਡੀ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਮ�

ਜ� ਿਪਓ ਨੰੂ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਿਮਲ਼ਨ ਦਾ ਸਮ� ਦੇਣਾ,ਆਿਦ ਕਾਫ਼ੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਰੀਤ� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ

ਿਵੱਚ �ਨਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਭਾਰਤੀਆਂ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਵੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵੀ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਸਮਝ� ਬਾਹਰ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਿਨ{ਬੜਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਵੋਰਸ ਪਾਰਟੀ ਤ�

ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਅਲੋਕਾਰੀ ਵਰਤਾਰਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਆਹ ਦਾ ਟੱੁਟਣਾ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ

ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣ ਵ�ਗ ਨਹ� ਿਕਆਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਵੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਮਨਾਈ

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�-

“ਇਹ ਪਾਰਟੀ ਦੋਵ� ਵੱਲ� ਸ�ਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਕਦੇ ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਵੀ ਅੱਧੋ ਅੱਧਾ

ਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਜਣਾ ਵੀ ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਨਹ� ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼

ਫਨ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਗੱਲ� ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੀਰੀਅਸ ਿਦਲ ਨੰੂ ਛੋਹਣ

ਵਾਲ਼ੇ ©ਬਦ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪੀੜ ਦੱਸੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਕੋਲ� ਮੁਆਫ਼ੀ ਵੀ ਮੰਗੀ ਜ�ਦੀ

ਹੈ। ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੋਸਤ� ਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਤਲਾਕ

ਦੀ ਖਟਾਸ ਨੰੂ ਘਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਿਵਆਹ ਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਵਜ�ਾ, ਇਹੋ

ਦੱਸੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਜ� ਫ਼ਰਕ ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਹੋਰ

ਇਕੱਿਠਆਂ ਰਿਹਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ।"(121)

ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਤਲਾਕ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਸੋਚ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ਼ ਟੱੁਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਿਫਰ ਕਦੇ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਿਰ©ਤਾ ਸਿਹਜ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ, ਉਲਟਾ ਦੁ©ਮਣੀ ਜ� ਿਵਰੋਧ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦਾ ਭਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਿਫਰ ਇਕੱਠĂ ਰਿਹਣ ਦਾ ਕੀ

ਫ਼ਾਇਦਾ। ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਖੱੁਲ� ਦੇਣਾ, ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣਾ, ਖ਼ੁ©ੀ ਦੇਣਾ ਵਰਗੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ

ਸਮਾਿਜਕ ਢੰਗ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਵੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ

ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੀ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਤਾ ਵਧਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਟੱੁਟਣ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਦਵੰਦ ਜ�

ਅਪਰਾਧ-ਬੋਧ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਅਸ� ਉਸ ਪਾਰਟੀ
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ਿਵਚਲੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਸਪੀਚ� ਰਾਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�

“ਇੱਕ ਔਰਤ ਤੇ ਇੱਕ ਮਰਦ, ਬੈ{ਡ ਤੇ ਇੱਕ-ਿਮੱਕ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ

ਲਗਾ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਸੋ ਕੋਈ ਭਰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਜਦ� ਤਰੇੜ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਮਸਲਾ ਉਹ

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਉਹ ਪਿਹਲੇ ਦੀ ਤਰ�� ਸ� ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਤੇ ਇੱਕ ਮਰਦ ਜੋ

ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਿਰ©ਤੇ ਤ� ਖ਼ੁ© ਨਹ� ਹਨ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਸਰੀਿਰਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਖ਼ਤਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਦੋ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ। ਇੱਕ ਤੇ ਉਹ

ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਤੇ ਦੂਜਾ ਜਾਨ ਦਾ ਖ਼ੌਫ਼ ਵੀ ਰਿਹੰਦਾ, ਨਹ� ਜਾਣਦੇ

ਿਕ ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ ਿਕਤਨਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਪਿਰਵਾਰ, ਉਨ�� ਨੰੂ

ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਦੇ ਗੌਡ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾ ਕੇ, ਕਦੇ

ਵੈਲਯੂਜ਼ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਦੇ ਕੇ। ਕੀ ਇਹ ਜ਼ੁਲਮ ਨਹ� ਹੈ ?(129)

ਪੱਛਮੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨਾ ਰਹ,ੇ ਜੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨੀ

©ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣ, ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਜ� ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹਾਨĂ ਲੱਭਣੇ ©ੁਰੂ ਕਰ

ਦੇਣ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਤਕਰਾਰ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਜ� ਿਕਸੇ ਨ©ੇ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ

ਤ� ਤਲਾਕ ਲੈਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। 'ਜੀਵੋ ਅਤੇ ਜੀਣ ਿਦਓ' ਦੀ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਤਿਹਤ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ

ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਤ� ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦਓ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ

ਤਲਾਕ ਨਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ©ਬਦ ਹੀ ਚੱਲਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਿਵਆਹ ਬੰਧਨ ਜਨਮ-ਜਨਮ�ਤਰ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ,

ਿਜਸਦਾ ਟੱੁਟਣਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ�। ਇਸੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ

ਹੋਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਜਲਦੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਜੇਕਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਆਖ਼ਰੀ ਹੱਲ ਵਜ� ਹੀ ਅਲੱਗ ਹੋਇਆ ਜ�ਦਾ

ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਖ਼ੁ©ੀ ਜ� ਖੱੁਲ� ਦੇਣ ਲਈ। ਤਲਾਕ ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿਵੱਚ ਘਰ ਉਜੜੱਣ ਵ�ਗ

ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਦੇ ਜ©ਨ

ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਿਬਰਤੀ ਅਿਜਹੇ ਿਬਮਾਰ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਨਹ�। ਪੱਛਮੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ,

"ਇਹ ਿਤੰਨ ਤਰ�� ਦੇ ਿਹਦਨ ਕਰਾਇਮ ਹਨ। ਪਿਹਲਾ ਕਰਾਇਮ ਤੇ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ

ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਮਜਬੂਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਹ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਰਹੇ। ਦੂਜਾ

ਕਰਾਇਮ ਸਮਾਿਜਕ ਹੈ। ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਿਬਮਾਰ ਿਵਆਹ ਬਚਾਕੇ ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਅਪਰਾਧ ਕਰ

ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ�। ਤੀਜਾ ਗੌਡ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾ ਕੇ, ਬਚਾਇਆ ਿਵਆਹ, ਸਾਡੀ ਗੌਡ ਪ�ਤੀ ©ਰਧਾ
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ਨੰੂ ਵੀ ਡਿਲਉਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਿਬਮਾਰ ਿਵਆਹ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੱਲ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ

ਜਾਵੇ। ਅੱਜ ਅਸ� ਿਜਸ ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਵੱਚ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹ� ਇਹਦੇ ਿਵੱਚ ਗੁੰਜਾਇ© ਹੀ ਕੋਈ

ਨਹ� ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੋਜੈਸ ਕਰੇ। ਸਭ ਆਜ਼ਾਦ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਦੂਜੇ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਸਨੰੂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹ�। ਇੰਝ ਅਸ�

ਆਪਣੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਨਸਲ� ਨੰੂ ਹੀ ਤਬਾਹ ਕਰ ਲਵ�ਗੇ। (130)

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕਾਰ� ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ ਟੱੁਟਣਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਟੱੁਟ ਵੀ ਜਾਣ

ਤ� ਖ਼ੁ© ਨਹ� ਸਗ� ਪਿਹਲ� ਨਾਲ਼� ਵੱਧ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਪਛਤਾਵਾ, ਝੋਰਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ

ਨੰੂ ਕੋਸਿਦਆਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲੰਘ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਪੱਛਮ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਧੀ ਵ�ਗ ਉਸਾਰੀ ਜੀਵਨ

ਜਾਚ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਧੁਰ� ਿਲਖੇ ਲੇਖ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਬੰਦੇ ਦੇ ਵੱਸ

ਨਹ�। ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਪ�ਤੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਝ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਪਾਰਟੀ ਦੇਣ ਜਾ ਰਹੇ ਡੌਮਿਨਕ ਅਤੇ ਿਸੰਦੀਆਂ ਦੇ

ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

“ਆਈ ਸਿਟਲ ਲਵ ਯੂ ਸਟੈਲਾ, ਪਰ ਇਹ ਮੇਰੀ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵੱਚ

ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਦੋ ਸਾਲ ਜੋ ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਗੁਜ਼ਾਰੇ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਮ� ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਭੁੱਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਮੇਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ, ਜਦ�

ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਿਸਰਫ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਸਨ ਤ� ਉਨ�� ਕੰਧ� ਨੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ਬਿਹ©ਤ ਬਣਾ

ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਰਾਤ ਿਦਨ ਮੇਰਾ ਿਫ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼� ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਲੌਸ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਹ

ਸਾਰਾ ਲੌਸ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਮ� ਦੁਆ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ ਤੰੂ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਰਹ�, ਖ਼ੁ© ਰਹ� ਤੇ ਗੌਡ ਹਮੇ©ਾ

ਤੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ ਿਮਹਰ ਭਿਰਆ ਹੱਥ ਰੱਖੇ ਤੇ ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਐਸਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੌਡ

ਬਲੈ{ਸ ਯ।ੂ ਧੰਨਵਾਦ ਤੇਰਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਦੋ ਸਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦਾ, ਆਈ ਐਮ ਦਾ ਲੂਜ਼ਰ।”(141)

"ਡੌਮਿਨਕ, ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹ�, ਤੈਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼� ਵਧੀਆ ਕੁੜੀ ਿਮਲ਼ ਜਾਵੇਗੀ, ਤੰੂ

ਇਸਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਵੀ ਹ�, ਬਹੁਤ ਖ਼ੁ©ਿਕਸਮਤ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ, ਪਰ ਉਹ ਮ� ਨਹ� ਹ�। ਮ� ਨਹ�

ਚਾਹੁੰਦੀ ਿਕ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਡੈਡ ਵ�ਗ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੇ। ਮੇਰੀ ਦੁਆ ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਰਹ�,

ਖ਼ੁ© ਰਹ�। ਮ� ਇਹ ©ਿਹਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹ�। ਮ� ਤੈਨੰੂ ਿਫਰ ਿਮਲ਼ਨਾ ਚਾਹ�ਗੀ, ਇੱਕ

ਦੋਸਤ ਦੀ ਤਰ�, ©ਾਇਦ ਪੰਜ ਸੱਤ ਸਾਲ ਬਾਅਦ। ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਉਦ� ਤੱਕ ਤੰੂ ਆਪਣੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਸੈ{ਟ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। "(142)
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ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ

ਲੋਕ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੋਸਤੀ ਜ� ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਵਰਗਾ ਿਰ©ਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਪਤਾ ਜ� ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ

ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮ� ਤੇ ਿਮਲ਼ਨ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਮ� ਿਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਗਫ਼ਟ� ਦਾ ਆਦਾਨ ਪ�ਦਾਨ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਪਓ ਅਤੇ ਮ� ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਅਸਲੀ ਮ� ਬਾਪ ਵਾਲ਼ਾ ਹੀ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਲਾਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 'ਚ ਿਰ©ਤਾ ਖ਼ਤਮ

ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਵਰੋਧੀ ਿਰ©ਤਾ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਟੱੁਟਣ ਦਾ

ਸੰਕਲਪ ਹੀ ਨਹ�, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦੋਵ� ਜੀਅ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਰ©ਤਾ ਬਿਣਆ ਰਹੇ ਅਤੇ

ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਖੀਰ ਅਣਸਰਦੇ ਨੰੂ

ਹੀ ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਤੋੜ ਕੇ ਅਲੱਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਪ�ਤੀ ਕੁੜੱਤਣ ਭਰੀ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਤੋੜਨ ਿਪੱਛੇ ਆਪਣੀ ਜ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਜ�

ਖੱੁਲ� ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ-ਘੁਟੱ ਕੇ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਜਸ

ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਤ�

ਬਾਅਦ ਆਪਸੀ ਮੇਲ਼-ਜੋਲ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ

ਹੈ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪਰਛਾਵ�' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਜਸਦਾ ਆਪਣੀ

ਪਤਨੀ ਨਾਲ਼ ਤਲਾਕ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ਨ ਦੀ ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।

ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਗਫ਼ਟ ਖ਼ਰੀਦਦਾ ਹੈ,ਪਰ ਦੇ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ।

"ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ ਹ� ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਨăਨਿਟੰਡੋ ਦੇ ਹੀ ਆਵ�। ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਹੈ ਅਗਲੇ

ਹਫ਼ਤੇ। ਪਰ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਮਆਂ ਨĂ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ਨ ਨਹ� ਦੇਣਾ। ਕਈ ਵਾਰੀ

ਸੋਿਚਆ ਹੈ ਿਕ ਕਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਗਫ਼ਟ ਵਗ਼ੈਰਾ ਹੀ ਦੇ ਆਵ� ਫੇਰ ਵੀ ਿਪਓ ਹ� ਪਰ

ਕਦੇ ਕੋਲ਼ ਕੁਝ ਬਚਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਨăਨਿਟੰਡੋ ਵੀਅ ਦੀ ਖੇਡ ਵੀ ਮ� ਧਾਰ ਕੇ ਉਸ ਲਈ

ਨਹ� ਿਲਆਂਦੀ। (63)

ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਿਲ਼ਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਡਰਿਦਆਂ ਉਹ ਿਗਫ਼ਟ ਦੇਣ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਅਤੇ

ਉਸ 'ਨăਨਿਟੰਡੋ ਵੀਅ' ਗੇਮ ਨਾਲ਼ ਆਪ ਖੇਡਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਗ਼ੁੱਸਾ ਕੱਢਣ ਦੀ

ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਪ�ਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਉਸ ਦੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਚੀਜ਼ ਵਧੀਆ ਹੈ ਇਹ ਨăਨਿਟੰਡੋ ਵੀਅ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ�, ਆਪੇ ਬੰਦਾ ਖੇਡੀ

ਜਾਵੇ। ਮ� ਹੁਣੇ ਸਿਚਨ ਦੀ ਮ� ਨਾਲ਼ ਟੈਿਨਸ ਖੇਡ ਕੇ ਹਿਟਆਂ ਹ�। ਿਚੱਤ ਖ਼ੁ© ਹੋ ਿਗਆ।
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ਪਿਹਲ� ਉਸ ਦੀ ਸੜੀ-ਮੱਚੀ ਹੋਈ ©ਕਲ ਬਣਾਈ। ਉਸੇ ਵ�ਗ ਪਕੌੜੇ ਵਰਗਾ ਨੱਕ ਲਾਇਆ

ਉਸ ਦੇ। ਚੰੁਨ�ੀਆਂ ਅੱਖ� ਬਣਾ ਕੇ ਲੱਪ-ਲੱਪ ਮਸਕਾਰਾ ਲਾ ਿਦੱਤਾ। ਤਵੇ ਵਰਗਾ ਰੰਗ ਤੇ �ਤ�

ਲਾਲ ਸੂਹੀ ਸੁਰਖ਼ੀ ਲਾ ਿਦੱਤੀ। ਉਸਦਾ ਨ� ਰੱਿਖਆ ਡੈਣ..। ਉਸਨੰੂ ਨăਨਿਟੰਡੋ ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਲ਼

ਿਲਆ। ਜਦ� ਵੀ ਕਦੇ ਉਸ ਤੇ ਿਚੱਤ ਔਖਾ ਹੋਇਆ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਨਾਲ਼ ਖੇਡ ਿਲਆ ਕਰ�ਗਾ।

ਹੁਣ ਵੀ ਟੈਿਨਸ ਖੇਡਿਦਆਂ ਬੜਾ ਭਜਾਇਆ ਉਸ ਨੰੂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਪਤਾ ਨੀ ਿਕਵ� ਐਨੀ

ਫੁਰਤੀ ਆ ਗਈ ਮੇਰੀਆਂ ਬ�ਹ� ਿਵੱਚ, ਿਰਮੋਟ ਘੁਮਾਉਣ ਲਈ। ਉਸਨੰੂ ਹਫੀ-ਹਾਰੀ ਦੇਖ

ਲੱਜ਼ਤ ਆ ਗਈ। (63)

ਭਾਰਤੀ ਤਲਾਕ©ੁਦਾ ਲੜਕੀ ਬਾਰੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਥੋੜ�ਾ ਰੱੁਖਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਜਨਮ� ਦਾ ਬੰਧਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਟੱੁਟਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਡੋਲੀ ਮਾਿਪਆਂ ਘਰੋ �ਠĂਗੀ ਅਤੇ ਅਰਥੀ ਸਹੁਿਰਆਂ ਘਰੋ ਭਾਵ ਅਲੱਗ

ਹੋਣ ਜ� ਤਲਾਕ ਲੈ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਤਰੀ ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ� ਿਵੱਚ

ਡਾਇਵੋਰਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਨ ਅਰਥੀ ©ਬਦ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਘਰ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਔਰਤ

ਦੀ ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਔਰਤ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਦੋ©ੀ ਸਮਿਝਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਸਾਰਾ ਕਸੂਰ ਮਰਦ ਦਾ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰੰਤੂ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਇੱਥੇ

ਹਮੇ©ਾ ਔਰਤ ਿਵਰੋਧੀ ਹੀ ਭੁਗਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸ਼ਨੁੱਕ' ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

“ਆਪਣਾ ਿਵਆਹ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਈ ਨ�ੀ ਸਕਦਾ। "

"ਿਕ�?"

“ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਬੱਸ। "

“ਆਈ ਵ�ਟ ਟੂ ਨĄ ਵਾਏ ਡੂ ਯੂ ਿਥੰਕ ਦੈਟ ਵੇ।”

“ਜੇ ਹੋਣਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਤੇਰਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ।”

“ਸੋ ਯੂ ਿਥੰਕ ਆਈ ਵਾਜ਼ ਦਾ ਪ�ੋਬਲਮ, ਹੰੂਅ? ਵਾਹਟ ਡੂ ਯੂ ਨĄ ਅਬਾਊਟ ਮੀ ਐਂਡ ਮਾਈ

ਐਕਸ?" ਕਮਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ �ਚੀ ਹੰੁਦੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ।
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"ਿਸਆਣੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਤਲਾਕ ਨੀ ਹੰੁਦੇ। ਸੁਣ ਕੇ ਕਮਲ ਦੀਆਂ ਮੱੁਠੀਆਂ ਿਮਚ ਗਈਆਂ।

ਉਸ ਨĂ ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਿਲਆ। ਿਫਰ ਕੁਰਸੀ ਤ� �ਠ ਕੇ ਿਸੱਧਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਝਾਕਦੀ

ਹੋਈ ਬੋਲੀ, “ਯੂ ਨĄ ਵਾਹਟ? ਹੈ{ਲ ਵੈਦ ਯੂ। ਬਲੱਡੀ ਿਹਪੋਕਰੇਟ।” ਆਖ ਕੇ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਹੱਕਾ-

ਬੱਕਾ ਹੋਏ �ਥੇ ਬੈਠਾ ਛੱਡ ਤੁਰ ਆਈ। (177)

"ਿਸਆਣੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਤਲਾਕ ਨਹ� ਹੰੁਦ"ੇ ਇਸ ਸ�ਝੀ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ

ਲੋਕ� ਦੀ ਇਸ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਲਾਕ©ੁਦਾ ਕੁੜੀ ਿਵਆਹ ਦੇ ਇ©ਿਤਹਾਰ� ਿਵੱਚ ਤਰਲੇ ਵਰਗੇ ਭਾਵ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਲਾਕ©ੁਦਾ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਹੋਣਾ ਮੁ©ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸੋਚ ਦਾ ਅਸਰ ਮਾਿਪਆਂ

ਘਰ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਧੀ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਆਰੀ ਨਨਾਣ ਜ�

ਤਲਾਕ©ੁਦਾ ਨਨਾਣ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ

ਕਮਲ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਿਜੰਦਰ ਨਾਲ਼� ਤਲਾਕ ਲੈ ਕੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਰਿਹਣ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਭਾਬੀ ਦਾ

ਿਵਵਹਾਰ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਅਰਜੁਨ ਦੀਆਂ ਿ©ਕਾਇਤ� ਕਰਦੀ

ਜ� ਕਮਲ ਦੇ ਕੰਮ� 'ਚ ਨੁਕਸ ਕੱਢਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।

"ਦੀਦੀ ਇਹ ਅਰਜੁਨ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੈ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਟੱਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਨਾਲੇ ਛੋਟੇ ਨੰੂ

ਪੱੁਠੀਆਂ ਆਦਤ� ਪਾ�ਦੈ ਮ� ਤ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਇਨ�� ਦੇ ਮਗਰ-ਮਗਰ ਿਫਰ ਕੇ ਥੱਕੀ ਪਈ

ਆ".

"ਦੀਦੀ ਤੁਸ� ਰੋਟੀਆਂ ਪਕਾਉਣ ਲੱਗੇ ਆਟਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਵ� ਇੰਨਾ ਿਖਲਾਰ ਿਦੰਨĂ ਆਂ।" ….

"ਦੀਦੀ ਬਰਤਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤੁਸ� ਪਾਣੀ ਿਸੰਕ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੰਨĂ ਆਂ। "….

"ਦੀਦੀ ਮ� ਮਸ� ਕੱਪ-ਪਲੇਟ� ਅਡਜਸਟ ਕੀਤੇ ਸੀ। ਤੁਸ� ਿਫਰ ਪਿਹਲ� ਵਾਲ਼ੀ ਥ� ਤੇ ਹੀ

ਰੱਖ ਿਦੰਨĂ ਆਂ।"(167)

ਭਾਵ ਿਕ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜੱਥੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬਾ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ, �ਥੇ ਹੀ ਪੇਕੇ ਪਿਰਵਾਰ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਵਾਲ਼ੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਧਾ ਤੇ ਸਪ©ਟ ਕਾਰਨ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਤਲਾਕ ਹੋਣ

ਿਵੱਚ ਕੁੜੀ ਦਾ ਵੱਧ ਯੋਗਦਾਨ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬੰਨ� ਕੇ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕੀ।

ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਦੁਬਾਰਾ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਵਾ�ਦੀਆਂ।

ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਢ�ਚੇ 'ਚ ਸਟੈ{ਪ
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ਫਾਦਰ ਭਾਵ ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਿਫੱਟ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵ�ਗ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਅਸਲ ਿਪਓ ਵ�ਗ ਿਰ©ਤਾ ਨਹ� ਿਨਭਾ ਸਕਦੇ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਔਰਤ� ਇਕੱਲੇ

ਬੱਚੇ ਪਾਲਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਵੈਲੇਨਟਾਈਨ ਡੇਅ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੋਜ਼ੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਿਬਅੰਤ ਦੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ

ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਨੰੂ ਹੀ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਿਬਅੰਤ ਐਸਾ ਿਗਆ, ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਆਇਆ। ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਫ਼ੋਨ ਵੀ ਆਉਣੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ।

ਉਸ ਦੇ ਦੋਸਤ� ਤ� ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਬਜਨĂਸ ਪਾਰਟਨਰ ਉਸਨੰੂ ਠੱਗ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ

ਸਨ। ਿਬਅੰਤ ਕੰਗਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਰੋਜ਼ੀ ਨĂ ਉਸ ਦੇ ਦੋਸਤ� ਹੱਥ ਬਥੇਰੇ ਸੁਨĂਹੇ ਭੇਜੇ ਿਕ

ਉਸਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਇੱਥੇ ਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਿਬਅੰਤ ਤ� ਿਜਵ� ਲਾਪਤਾ ਹੀ ਹੋ ਿਗਆ।

ਬਹੁਤ ਰੋਈ ਸੀ ਰੋਜ਼ੀ ਉਨ�� ਿਦਨ�। ਰੋਜ਼ੀ ਨੰੂ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਿਕ ਉਹ ਹੋਰ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ

ਲਵ�। ਪਰ ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਿਕਵ� ਕਰਵਾਵ� ... ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਤ� ਨਹ� ਿਮਲ਼ ਜਾਣਾ ਨਾ ਸਗ�

ਮ� ਵੀ ਜ�ਦੀ ਰਿਹਣੀ। ਹੁਣ ਤ� ਰੋਜ਼ੀ ਨੰੂ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਆਇਆ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੋ

ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਸਨ। ਥੋੜ�ਾ ਪਾਰਟ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ

ਮਦਦ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਤ� ਵੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਨਹ� ਸਨ ਹੋ

ਰਹੇ।(74)

ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਟੱੁਟਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਿਧਰ ਕੋਲ਼ ਰਿਹ

ਰਿਹ ਜਾਣ ਤ� ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਿਕ ਦੂਜੀ ਿਧਰ ਿਪਓ ਜ� ਮ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਉਨ��

ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਜ� ਿਫਰ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਕਰਕੇ ਿਪਉ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦੇ

ਜ� ਿਫਰ ਿਮਲ਼ਨ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ੀ ਅਤੇ ਿਬਅੰਤ ਦੇ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ

ਿਬਅੰਤ ਕਦੇ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਰੋਜ਼ੀ

ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਇਕੱਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ

ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੀ ਮ� ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਅਰਥ ਹਨ। �ਥੇ ਇਹ ਚੋਣ ਆਧਾਿਰਤ ਿਵ©ਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ ਆਪਣੀ

ਚੋਣ ਨਾਲ਼, ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼, ਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਪੇਸ ਦੇਣਾ, ਅਜ਼ਾਦੀ

ਜ� ਖੱੁਲ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇਣਾ ਆਿਦ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰ©ਤਾ

ਤੋੜਿਦਆਂ ਮ�-ਿਪਓ ਚਾਹੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰੰਤੂ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਦੋਹ� ਦਾ ਹੱਕ ਬਿਣਆ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦੋਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਮ� ਿਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਅਸਲ ਮ�
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ਿਪਉ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਦੋ

ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ ਤੋੜ ਿਵਛੋੜਾ ਜ� ਦੁ©ਮਣੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਵਆਹ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮੇਲ਼ ਨਾ

ਹੋਕੇ ਦੋ ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ ਮੇਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਜਦ� ਿਵਆਹ ਟੱੁਟਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ

'ਚ ਦਰਾਰ ਨਹ� ਬਣਦੀ ਸਗ� ਦੋ ਪਿਰਵਾਰ� 'ਚ ਦੁ©ਮਣੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਾਇਨ ਅਲੈਵਨ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਿਨਹਾਲ ਿਵੱਚ ਅਣ-ਬਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤਲਾਕ ਦਾ ਕੇਸ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਲਈ ਬੇਤਾਬ ਿਨਹਾਲ ਜਦ� ©ਰਾਬ ਦੇ ਨ©ੇ ਿਵੱਚ ਬੇਬਸ ਹੋਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਘਰ ਪਹੁੰਚ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� �ਥੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਏ ਝਗੜੇ ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਮ� 911 ਡਾਇਲ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਹਾਲ

ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਚਾਕੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਗੋਲ਼ੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਵਰਗੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਤ� ©ਾਇਦ ਇਹ ਹਾਦਸਾ ਨਾ ਵਾਪਰਦਾ।

"ਪੁਿਲਸ, ਉਹਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਗਈ ਤੇ ਹਮੇ©ਾ-ਹਮੇ©ਾ ਲਈ ਮੇਰੇ ਘਰ ਤ� ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਟਰ ਦੂਰੀ

ਤੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਹਨੰੂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਕੁਲਹਣੀ ਰਾਤ ਨĂ ਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਦੂਰੀਆਂ ਪਾ

ਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਿਦਲ� ਦੀਆਂ ਦੂਰੀਆਂ ਤ� ਮ� ਸਿਹ ਲ�ਦੀ, ਦੋ©ੀ ਦੋਵ� ਸੀ ਪਰ ਜੋ ਦੂਰੀ ਹਮੇ©ਾ-

ਹਮੇ©ਾ ਲਈ ਪੈ ਗਈ ਉਸ ਨĂ ਮੇਰਾ ਸੱੁਤਾ ਿਪਆ ਿਪਆਰ ਫੇਰ ਜਗ�ਾ ਿਦੱਤਾ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ

ਅਸਿਹ ਸੀ। ਫੇਰ ਿਕੰਨĂ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਉਹਨੰੂ ਆਪਦੀ ਧੀ ਦਾ ਹੌਲ �ਿਠਆ ਹੋਊ। ਦਾਰੂ ਪੀ

ਕੇ ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਘਰ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਚਾਕੂ, ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਆਖੀ ਜਾਵੇ, "ਮ� ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਲੈਣ

ਆਇਆ,ਂ ਮ� ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਲੈਣ ਆਇਆ।ਂ” ਓਦਣ ਮੇਰੀ ਮ� ਨĂ 911 ਘੁਮਾ ਿਦੱਤਾ। ਪਲ-

ਿਛਣ ਿਵੱਚ ਪੁਿਲਸ ਸਾਡੇ ਘਰੇ। ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹ ਘਬਰਾ ਿਗਆ, ਘਬਰਾ ਕੇ ਭੱਜ

ਿਲਆ, ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਚਾਕ।ੂ ਪੁਿਲਸ ਵਾਲ਼ੇ ਨĂ ਪ�ਧਾ ਨਹ� ਪੱੁਿਛਆ ਥੜੈਅ ਦੇ ਕੇ ਗੋਲ਼ੀ ਉਹਦੇ

ਿਸਰ ਿਵੱਚ ਮਾਰੀ। ਬਸ, ਥਾਏਂ ਢੇਰੀ ਹੋ ਿਗਆ। ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਹੂ ਿਭੱਜੀ ਲਾ©

ਵੱਲ ਦੇਖ ਕੇ, ਮ� ਤ� ਰੋਣ ਜੋਗੀ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ, ਇਹ ਤ� ਮ� ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ, ਬਈ

ਇਸ ਤਰ�� ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਪੁਿਲਸ ਵਾਲ਼ਾ ਮੇਰੇ ਿਨਹਾਲ ਨੰੂ ਜਾਨć ਹੀ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। (46)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਵਾਲ਼ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਟਕਰਾਓ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਕਈ

ਤਲਖ਼ੀਆਂ �ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲ਼ਝਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤ� ਬਣਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ,

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ�
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ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਜ� ਵਰਤਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀਆਂ

ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਲਈ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਤਲਾਕ ਜ� ਿਵਆਹ ਟੱੁਟਣ ਦਾ

ਸੰਕਲਪ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਸੁਖਾਵ� ਜ� ਸਿਹਮਤੀ

ਨਾਲ਼ ਲੈਣ ਵਾਲ਼ਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹ� ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਢੰਗ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਿਲਆ

ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰ©, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮ�-ਿਪਓ ਦੇ ਨਾਮ, ਅਸਲ ਮ�-ਿਪਓ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ

ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਯਮ ਉਸਾਰੇ ਜਾ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਇਹਨ� ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ�

ਕਰਦੀਆਂ ਸੋ ਇਹ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ

ਅਤੇ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਇਹ ਪੀੜ�ੀ ਆਪਣੇ ਿਵਆਹ-ਸੰਬੰਧ� ਿਵਚ ਮ�-ਬਾਪ ਜ� ਿਵਚੋਲੇ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਮੂਲ� ਹੀ ਰੱਦ

ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਫ਼ਤਰਤ ਅਧੀਨ ਅੰਤਰ-ਨਸਲੀ ਤੇ ਅੰਤਰ-ਜਾਤੀ ਿਵਆਹ-ਸੰਬੰਧ

ਕਾਇਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਕਦੇ ਇੱਕ ਤੇ ਕਦੇ ਦੋਹ� ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਧਰ�

ਵੱਲ� ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਾ ਿਮਲਣ ਕਾਰਨ ਤ�ਾਸਦੀ-ਜਨਕ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਤ� ਵੀ ਿਬਲਕੁਲ ਅਿਭੱਜ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ। ਇਸ ਬਦਲੀ ਮਨĄ-ਸੰਰਚਨਾ ਕਾਰਨ ਉਨ�� ਦੇ ਦੰਪਤੀ-ਸੰਬੰਧ� ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਮੀਕਰਨ�

ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ।"(207)

2.2 ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ- ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਤ� ਭਾਵ ਉਹ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਰ ਤੇ ਵਧੂ ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ।

ਇਹ ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ ਉਮਰ, ਕੱਦ, ਸੁਹੱਪਣ, ਿਸੱਿਖਆ, ਆਰਿਥਕਤਾ ਜ� ਿਫਰ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਧਾਿਰਤ ਵੀ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਕ ਚਾਹੇ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਿਜਨ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਨ�ਹ ਓਨੀ

ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਵੇਗੀ, ਬੇ©ੱਕ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ

ਹੱਦ ਤੱਕ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਗਲ਼ੇ ਦੇ 'ਿਕਸਮਤ 'ਚ ਿਲਿਖਆ' ਜ� 'ਜੋੜੀਆਂ ਧੁਰ�

ਬਣ ਕੇ ਆ�ਦੀਆਂ' ਵਰਗੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਸਹਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਅਣਜੋੜ ਮੇਲ ਵੀ ਿਨਭ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਉਮਰ, ਕੱਦ, ਸੁਹੱਪਣ,

ਿਸੱਿਖਆ ਪੱਖ� ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ� ਕਰਕੇ, ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ, ਆਰਿਥਕ-ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ, ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਖੱੁਲ� ਮਾਣਨ



116

ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ, ਪੁਰ©ਤਵ ਜ� ਇਸਤਰੀਤਵ ਦੇ ਦਬਾਵ� ਕਰਕੇ ਿਵਆਹ ਅਣਜੋੜ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ

ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ©, ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ, ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਮੱੁਦਾ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੈ, ਿਵਆਹ

ਸਭ ਤ� ਅਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਇਸ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਿਜੱਥੇ ਪੇਪਰ ਮੈਿਰਜ,

ਨਕਲੀ ਿਵਆਹ, ਜੋੜ-ਤੋੜ ਭਾਵ ਵਾਰੀ-ਵੱਟੇ ਦੇ ਿਵਆਹ, ਨĂੜੇ ਦੀ ਿਰ©ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ, ਅਣਜੋੜ

ਿਵਆਹ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਨਘਾਰ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਹਨ।

ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਖਟਾਸ ਆਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਇਹਨ� ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪੌੜੀ ਵ�ਗ

ਵਰਤ ਕੇ ਿਬਨ� ਰੰਗ-ਰੂਪ ਉਮਰ ਦੇਿਖਆ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ,ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਛੋਟਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲੈ ਆਉਣਾ

ਇਸ ਦੀਆਂ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਕਸਮ� ਹਨ। ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਕਰਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਈ ਤਲਖ਼ੀ, ਿਖਝ, ਨੀਰਸਤਾ

ਅਤੇ ਅਕੇਵ�ਪਣ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ'

ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੋਰਨ� ਿਖ਼ੱਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸ� ਬਾਹਰ

ਜਾਣ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵੱਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਭਾਵ� ਤੱਕ ਹੀ

ਸੀਮਤ ਰਹ�ਗੇ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ

ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਛੇ ਦਹਾਕੇ ਹੰਢਾ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਤੀਹ ਪ�ਤੀ ਸਾਲ ਛੋਟੀ ਿਜੰਦਰ

ਕੌਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਕਰਕੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਸ ਨĂ ਇਹ ਿਵਆਹ

ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਕਿਹਣ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ,

ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਨ

ਦਾ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਉਸ �ਪਰ ਹਾਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਉਹ ਸੁਚੇਤ ਅਚੇਤ ਯਤਨ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਉਹ ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਲਈ ਨਰਿਸੰਗ ਦਾ ਕੋਰਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ,

ਉਸ ਦੀ ਹਰੇਕ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਗਿਹਣੇ ਨਾਲ਼ ਲੱਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ,

"ਮੇਰੇ ਹੰੁਿਦਆਂ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਿਰਓ। ਿਚੱਤ 'ਚ ਕੋਈ ਵੀ ਰੀਝ ਅਧੂਰੀ ਨਾ

ਰਿਹਣ ਿਦਓ। " ਿਜੰਦਰ ਦੀ ਗਿਹਿਣਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਕੋਈ ਵੀ ਰੀਝ ਅਧੂਰੀ ਨਹ� ਸੀ ਰਹੀ। ਉਸਨĂ

ਦੋਹ� ਹੱਥ� ਦੀਆਂ ਚਾਰੇ ਚਾਰੇ �ਗਲ� ਭਰ ਲਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੋਹ� ਪਾਸ� ਦੇ ਦੋ

ਹੋਰ ਮੋਰੀਆਂ ਕਰਵਾ ਲਈਆਂ ਸਨ। ਿਕੰਨĂ-ਿਕੰਨĂ ਿਦਨ ਉਹ ਨਵ� ਲਏ ਗਿਹਣੇ ਿਵੱਚ ਪਰਚੀ

ਰਿਹੰਦੀ। ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਵਾਹ ਲਗਦੀ ਨਵ� ਗਿਹਣਾ ਪਾ ਕੇ ਿਤਆਰ ਹੋਈ ਿਜੰਦਰ ਵੱਲ ਤੱਕਦਾ
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ਹੀ ਨਾ। ਸਜੀ-ਫਬੀ ਿਜੰਦਰ ਉਸਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀ ਲੱਗਦੀ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਿਕ, ਕੀ

ਮੇਲ਼ ਸੀ ਉਸਦਾ ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨਾਲ਼। ਜੇ ਿਵਚਾਲੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਕੀ

ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਬ�ਹ ਫੜਨ ਲਈ ਆਖਦੀ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੋਚ� ਨਾਲ਼ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਨੰੂ

ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਉਸ ਤ� ਅਣਜਾਣੇ ਹੀ ਗ਼ਲਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰਖ਼ਰੂ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮੰਟੂ ਜ� ਿਜੰਦਰ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖ਼ਰੀਦ ਿਦੰਦਾ। ਪਰ ਇਹ

ਭਾਰ-ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�-ਿਚਰਾ ਹੰੁਦਾ," (115)

ਉਮਰ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਚੇਤ-ਅਚੇਤ ਯਤਨ� �ਪਰ ਭਾਰੂ ਪ�ਦਾ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਕਰਕੇ

ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਉਸ ਦੇ ਅਿਹਸਾਨ ਕਰਕੇ ਚਾਹੇ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੀ

ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਉਸ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾ�ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ

ਿਵੱਚ� ਉਪਜੇ ਇਸ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੋਵ� ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ

ਭੋਗਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਿਵਆਹ ਉਮਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਫ਼ਰਕ ਕਰਕੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਸੀ ਅਕਸਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ

ਪੌੜੀ ਵਜ� ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੋੜੀਆਂ ਅਣਜੋੜ ਹੀ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਮ� ਪਾਕੇ

ਨੀਰਸ ਿਰ©ਤੇ ਜ� ਿਫਰ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਜ� ਿਫਰ ਕਈ ਵਾਰ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਆਤਮਹੱਿਤਆ

ਤੱਕ ਵੀ ਪੱੁਜ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪੌੜੀ ਵ�ਗ ਵਰਤਣ ਸਦਕਾ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਏ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ�

ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਦਸਤਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਵੱਡੀ ਭੈਣ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ

"ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਦੁਖ�ਤ ਸੀ – ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਲਾਲਚ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਬੀ.ਐ{ਸ.ਸੀ., ਪਾਸ

ਸੁਨੱਖੀ ਬੇਟੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਡਾਈਵੋਰਸੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ,

ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਸੁਮੱਤ ਿਸੰਘ। ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫ਼ਰਮ ਦਾ ਮਾਲਕ ਦੱਿਸਆ।

ਮ�-ਬਾਪ ਦੇ ਿਬਨ� ਸੋਚੇ ਕਾਹਲੀ ਿਵੱਚ ਲਏ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਕੇ ਕਰਿਮੰਦਰ ਕਰਮ� ਵਾਲ਼ੀ ਧੀ

ਅਨਜੋੜ ਜੀਵਨ-ਸਾਥ ਿਵੱਚ ਮਜਬੂਰਨ ਬੱਝ ਗਈ। ਉਨ�� ਨੰੂ �ਥੇ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ

ਿਜਸ ਆਦਮੀ ਨਾਲ਼ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਬੇਟੀ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਿਦੱਤਾ, ਉਹ ਸੁਮੱਤ ਿਸੰਘ ਨਹ� ਬੇਮੱਤ

ਹੈ-ਿਨਰਾ ਹੈਵਾਨ ਹੀ ਨਹ� ©ੈਤਾਨ ਵੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਫ਼ੈਕਟਰੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਦੱਸਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਿਵੱਚ

ਮ©ੀਨ ਓਪਰੇਟਰ ਹੈ। (90)
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ਅਿਜਹੇ ਝੂਠ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਹੁਣ ਸੋ©ਲ

ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਇਨਫਰਮੇ©ਨ ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ ਦੀ ਵੱਧ ਵਰਤ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੇ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਠੱਲ� ਹੀ ਨਹ�

ਪਈ ਸਗ� ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਵਰਤਾਰਾ ਆਇਲੈਟਸ ਵਾਲੀਆ ਕੁੜੀਆਂ ਜੋ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਾ ਨਵ� ਵਸੀਲਾ ਬਣ

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�� ਵੱਲ� �ਧਰ ਜਾ ਕੇ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ, ਸਪ�ਸਰ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਬੋਲ-ਚਾਲ ਵੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ

ਆਿਦ ਨਵ� ਵਰਤਾਰੇ ©ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਵੱਲ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਭਾਰਤੀ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਬਗ਼ਾਵਤ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਕਸਰ

ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ �ਪਰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਿਜਹੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਹੰੁਦੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ

ਹਾਲੇ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਬਿਣਆ ਸੋ ਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਚਾਿਰਆ ਨਹ� ਿਗਆ।

ਿਵਆਹ ਦੇ ਅਣਜੋੜ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਮੇ©ਾ ਉਮਰ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਕਈ ਵਾਰ ਉਮਰ� ਚਾਹੇ ਬਰਾਬਰ

ਹੋਣ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰੁਦਰਤਾ, ਕੱਦ-ਕਾਠ ਸਭ ਕੱੁਝ ਮੇਲ਼ ਖ�ਦਾ ਹੋਵੇ, ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਣ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ

ਿਵਆਹ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਦੀ ਕੈਟਾਗਰੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਦੋਵ� ਜੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ

ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ �ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜਦ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ ਜੁੜੇਗਾ ਤ� ਬਹੁਤੇ ਹਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ

ਪੁਨਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਗਤੀ ਧੀਮੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਵਆਹ ਅਣਜੋੜ ਕੈਟਾਗਰੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ

ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹਾ©ੀਏ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ ਜਦ� ਿਵਆਹ ਆਧਾਰ ਤੇ ਗੋਲਡੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡਾ

ਪੱੁਜਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੋਵ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਦੋਵ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ�

ਪਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਲ਼ੇਸ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਗੱਲ ਅੱਪੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ�

ਪਿਹਲ� ਮਨ ਮੁਟਾਵ ਤ� ਦੇਸੀ ਿਜਹੇ ਨਾਮ ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

"ਝਗੜਾ ਤ� ਅਸਲ ਉਸੇ ਿਦਨ ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦ� ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਸਾਰ ਹੋ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ

ਗੋਲਡੀ ਮੈਨੂੰ ਬ�ਕ ਲੈਕੇ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਬਿਹਸਦੀ ਗਈ ਸੀ ਿਕ "ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਵੇ

ਪਿਹਲ� ਆਪਣਾ ਨ� ਬਦਲੋ ਤੇ ਮਾਡਰਨ ਿਜਹਾ ਨ� ਰੱਖੋ ਹੈਰੀ, ਟੋਨੀ, ਬੌਬ, ਿਵੱਕੀ। ਜੇ ਹੋਰ

ਨਹ� ਤ� ਮਲਾਗਰ ਦਾ ©ੌਰਟ ਮੋਅ ਜ� ਮਾਰਕ ਹੀ ਰੱਖ ਲਉ। ਮਲਾਗਰ ਵੀ ਕੋਈ ਨ� ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਨ� ਨਾਲ਼ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਜਚਦਾ "। ਮੈਨੂੰ ਤ� ©ਰਮ ਿਜਹੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅਗਲਾ

ਕਹੂ ਆਪ ਮੌਡਰਨ ਬਣੀ ਿਫਰਦੀ ਆ ਤੇ ਹਸਬ�ਡ ਿਨਰਾ ਦੇਸੀ, ..."। (48)
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ਜਦਿਕ ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮ� ਦੀ ਦੇਣ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਮ� ਦੀਆਂ ਯਾਦ�

ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਬਦਲਣ ਦੀ ਗੱਲ ਉਸਨੰੂ ਮ� ਨਾਲ਼� ਬੇਮੁਖ ਹੋਣਾ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਉਲਟਾ ਉਹ

ਗੁਰਿਜੰਦਰ ਤ� ਗੋਲਡੀ ਬਣਨ ਨੰੂ ਵੀ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਮਾਡਰਨ ਜ� ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਨੰੂ ਫੋਕੀ

ਫੁਕਰਬਾਜ਼ੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਬਸ ਨਹ� ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਜੰਮ-ਪਲ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ

ਖੱੁਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।

"ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਅਖੌਤੀ ਮਾਡਰਨ ਪੁਣੇ ਨĂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਪਰੇ©ਾਨ ਕੀਤਾ ਿਪਆ ਏ। ਿਜੱਥੇ

ਜਾਊ ਮੈਨੂੰ ਮਚਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਅਗਲੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੱਥ ਿਮਲ਼ਾਊ। ਉਹਨੰੂ ਕਿਹ ਨਹ�

ਸਕਦੀ ਬਈ ਸਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਮਰਦ� ਨਾਲ਼ ਹੱਥ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਾ�ਦੀਆ।ਂ ਨਾਲੇ

ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਤ� ਏਦ� ਦੀਆਂ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਸਮਝਦਾ ਏ। ਸਾਡੇ ਤ� ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਕੋਈ

�ਗਲ਼ ਵੀ ਲਾ ਦੇ ਵੇ ਤ� ਿਸਰ ਪਾੜ ਜ�ਦੇ ਨĂ। ਤੇ ਇਹ ਅਗਲੇ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਹੱਥ

ਫੜਾ ਿਦੰਦੀ ਏ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਵੇਖੂ ਤ� ਊਈਂ ©ਰਮ 'ਚ ਡੱੁਬ ਮਰੂ। ਜਦ� ਮ� ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਰੇ

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ� ਤ� ਲੜਾਈ ਿਛੜ ਪ�ਦੀ ਆ। ਉਹ ਵੀ ਈਨ ਮੰਨਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ

ਨਹ� ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਦਬਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਆ। ਤੇ ਜੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਝੁਕਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਈ,

ਤ� ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਤੀਵ� ਿਪੱਛੇ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਏ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਤ� ਮ� ਬੇਚੈਨ

ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। "(48)

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਇਹ ਰਹੁ-ਰੀਤ� ਿਜੱਥੇ ਉਸਨੰੂ ਬੇ©ਰਮੀ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਥੱਲੇ ਲੱਗਣ

ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੁਰ©ਤਵ ਦਾ ਦਬਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ

ਰਲਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਸੰਤਾਪ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹਨ। ਗੋਲਡੀ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ��

ਦੀ ਮਨĄ-ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਤੇ ਦੇਸੀ ਿਜਹਾ ਨਾਮ ਿਕ� ਨਹ�

ਬਦਲਦਾ? ਿਕ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਾਲ਼ ਕਟਵਾ ਕੇ ਮਾਡਰਨ ਬਣਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦਾ?

ਇਸ ਤਰ�� ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਦੋਵ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ

ਤ� ਿਭੰਨ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਵਆਹ ਹਾਣ-ਪਰਵਾਨ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ

ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਗੋਲਡੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀਜੇ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਜਾਇਜ਼

ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ,
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"ਨਹ� ਤ� ਕੌਣ ਿਕਸੇ ਦਾ ਐਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਕੇ ਭੈਣ� ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਤ� ਉਨ�� ਕਦੇ

ਪੱੁਿਛਆ ਤੱਕ ਨਹ�। ਿਕਤੇ ਿਕਸੇ ਨĂ ਐਵ� ਤ� ਨੀ ਿਕਹਾ ਹੋਣਾ ਸਾਲ਼ੀ ਅੱਧੇ ਘਰ ਵਾਲ਼ੀ। ਉਸ

ਿਦਨ ਦੇ ਮੈਨੂੰ ਜੀਜਾ ਸਾਲ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੀਤ ਸੱਚੇ ਜਾਪਦੇ ਨĂ। ਜਦ� ਮ� ਇਹ ਗੱਲ ਗੋਲਡੀ

ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹ� ਤ� ਉਹ ਮੈਨੂੰ ©ੱਕੀ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਤ�

ਭਾਅ ਜੀ ਦੀ ਬੇਹੱਦ ਿਰਸਪੈਕਟ ਕਰਦੀ ਏ। ਤੇ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਰਸਪੈਕਟ ਉਸ ਦੇ ਹਸਬ�ਡ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਕ� ਨਹ�

ਆ ਸਕਦੀ? ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਅਕਸਰ ਕਿਹੰਦੀ ਆ,"ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੇ ਿਰ©ਤੇ ਨੀ ਚੱਲਣੇ

ਿਕ ਮ� ਪਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਮੇਸ਼ਰ ਸਮਝਾ। ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਬਣ ਕੇ ਜੀਵ�?"(52)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੋਵ� ਦੀ ਉਮਰ, ਰੰਗ-ਰੂਪ, ਕੱਦ-ਕਾਠ, ਚਾਹੇ

ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਦੋਵ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅੰਤਰ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਅੰਤਰ ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੁਛ ਤ� ਮੂੰਹ� ਬੋਲਦਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਕੀ ਖੱਿਟਆ ਮ� ਤੇਰੀ ਹੀਰ ਬਣ ਕੇ’ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ

ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਿਕ©ੋਰ ਿਜਹੜੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਿਸੱਿਖਅਤ ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਤੇ

ਭਾਰਤੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਹੋਣ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪੱਛਮੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੀਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸਦੀ ਸੰੁਦਰ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹ�, ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਉਰਵ©ੀ ਜੋ ਲੱਖੂ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਖੂ ਜੋ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਅਖੌਤ�, ਲੋਕ ਿਸਆਣਪ� ਆਿਦ ਿਕਸੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਜਦਿਕ ਉਰਵ©ੀ ਜੋ ਆਪਣੀ

ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੰਢਾ ਕੇ ਆਈ ਹੈ। ਇਹ ਉਮਰ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼, ਰੰਗ-ਰੂਪ,

©ਕਲ-ਸੂਰਤ, ਕੱਦ-ਕਾਠ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਬੇ©ੱਕ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਜੋੜ ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਆਹ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਲੱਖੂ ਅਤੇ ਉਰਵ©ੀ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਸਮਝ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ

ਇਸ ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਅਸ� ਉਨ�� ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜਦ� ਲੱਖੂ ਉਰਵ©ੀ ਤ� ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਚੱਲ

ਰਹੇ ਗੁਰਦਾਸ ਮਾਨ ਦੇ ਗੀਤ “ਕੀ ਖੱਿਟਆ ਮ� ਤੇਰੀ ਹੀਰ ਬਣ ਕੇ” ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਤ�,
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"ਓਸੀ।” ਲੱਖੂ ਬੋਿਲਆ, “ਇਸ ਸੋਗ ਦਾ ਮੀਿਨੰਗ ਕੀ ਐ?-ਵਾਹਟ ਵਾਜ ਹੀਰ ਜ ਪ�ਾਬਲਮ?"

ਤਰਸ ਿਜਹਾ ਆ ਿਗਆ ਉਰਵ©ੀ ਨੰੂ ਲੱਖੂ ਤੇ। ਲੱਖੂ ਓਸ ਨਸਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਨਾ

ਘਰ ਦੀ ਰਹੀ ਨਾ ਘਾਟ ਦੀ। ਇਸ ਵਰਗ ਨੰੂ ਨਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹਜ਼ਮ ਆਈ, ਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ਬਾਨ

ਦੀ ਪਾਣ ਚੜ�ੀ।

“ਮੈਨੂੰ ਹੀਰ ਦੀ ਪ�ਾਬਲਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ�", ਉਹ ਲੱਖੂ ਵੱਲ ਝਾਕਦੀ ਬੋਲੀ।

"ਬੱਟ ਆਈ ਹੈਵ ਏ ਪ�ਾਬਲਮ?“

"ਵਾਹਟ ਇਜ ਦੈਟ?"

“ਕੀ ਖੱਿਟਆ ਮ� ਤੇਰੀ ਹੀਰ ਬਣ ਕੇ ?"

ਲੱਖੂ ਤ� ਹਾਸਾ ਨਾ ਸੰਭਾਿਲਆ ਿਗਆ, “ਯੂ ਆਰ ਨਾਟ ਏ ਵੈਰੀ ਗੁੱਡ ਿਸੰਗਰ, ਓਸੀ... ਹੀ,

ਹੀ... ਖ�... ਖ�...। "(106)

ਲੱਖੂ ਨੰੂ ਜੇਕਰ ਹੀਰ ਬਾਰ,ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ, ਉਰਵ©ੀ ਦੀਆਂ ਿਨ{ਕੀਆਂ-ਿਨ{ਕੀਆਂ ਖ਼ੁ©ੀਆਂ

ਬਾਰ,ੇ ਨਵਿਵਆਹੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਚਾਵ� ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਉਰਵ©ੀ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਹੀਰ ਬਣ ਕੇ ©ਾਇਦ ਨਾ

ਪਛਤਾ�ਦੀ ਅਤੇ ਲੱਖੂ ਵੀ ਇਸ ਿਮਹਣੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਰਵ©ੀ

ਦੇ ਇਸ ਿਮਹਣੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਿਕਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰ

ਇਕੱਲੇ ਰੋਿਸਆਂ ਜ� ਿਮਹਿਣਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਗੰਭੀਰ ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਕੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਰਖੇਲ' ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ, ਇ©ਕ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ

ਿਵਆਹ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਬਾਲਾ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਜੰਮ-ਪਲ਼ ਹੈ।

ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ, ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਮਨਿਜੰਦਰ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ

ਇਸ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਪਿਹਲ� ਤਲਾਕ ਅਤੇ ਿਫਰ ਦੁ©ਮਣੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ‘ਰੈ{ਫ’ ਕਿਹਣ ਵਾਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਨੌਜਵਾਨ ਵੀ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ

ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਭੋਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕ ਰਹੀ ਇਹ ਪੀੜੀ ਨਾ ਹੀ ਭਾਰਤੀਆਂ ਵ�ਗ

ਿਵਆਹ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੱਝਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਇੱਕ ਦਮ ਅਲੱਗ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੋਹਰੀ ਤਣਾਅਗ�ਸਤ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਜੱਥੇ ਬਾਲਾ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹੁਤਾ
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ਸੰਬੰਧ ਿਨਭਾ ਨਹ� ਸਿਕਆ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਲਾ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਦੇਸੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ

ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਉਹ ਛੱਡ ਵੀ ਨਹ� ਸਿਕਆ, ਉਲ਼ਟਾ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੰਗ ਪ�ੇ©ਾਨ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ

ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪੱਛਮੀ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਅਸ� ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਉਨ�� ਦੇ ਸੰਵਾਦ�

ਤ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�।

"ਯੂ ਰਾਸਕਲ ਰੈਫ, ਆਈ ਕ�ਟ ਕਿਮਊਨੀਕੇਟ ਿਵਦ ਯ।ੂ " ਤੇ ਬਾਲਾ ਦਾ ਿਡੰਪਲ….. ਟੁ ਹੈ{ਲ

ਿਵਦ ਇੱਟ,… ਇੰਡੀਅਨਜ਼.. ਤੁਹਾਡਾ ਐਕਸ�ਟ .....ਆਈ ਜਸਟ ਹੇਟ .... ਤੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼

ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਤੱਕ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ?" ਮਨਿਜੰਦਰ ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਬਖਰੀ ਬਾਲਾ ਨĂ ਉਦਾਸ

ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਲੈ ਕੇ ਮਨਿਜੰਦਰ ਨੰੂ ਲੁਭਾਉਣਾ ਚਾਿਹਆ ਪਰ ਉਨ�� ਦਾ ਿਬਹਾ ਿਨ{ਘ ਬਾਲਾ

ਦੀਆਂ ਖ਼ੁ©ੀਆਂ ਵਾਪਸ ਨਾ ਿਲਆ ਸਿਕਆ। (118)

“ਮ� ਵੀ ਤੇਰੇ ਵ�ਗ ਹੀ ਸੋਚਦੀ ਸ�। ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਰੂੜੀ ਨĂ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤ ਰੁਸਵਾਈ

ਕਰਵਾਈ। ਕੀ ਦੋ© ਸੀ ਮੇਰਾ ? ਿਸਰਫ਼ ਇਹੋ ਿਕ ਮ� ©ਰਾਬ ਨਹ� ਸੀ ਪ�ਦੀ ? ਮੈਨੂੰ

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਗਾਣੇ ਯਾਦ ਨਹ� ਸੀ ਰਿਹੰਦੇ ? ਮੇਰਾ ਐਕਸ�ਟ ਨਹ� ਬਦਿਲਆ। ਮ� ਬਹੁਤ ਕੋਿ©©

ਕੀਤੀ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਸੁਆਦੀ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਆ�ਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਸਸਤੀ ਗਰੌਸਰੀ ਕਰਨੀ

ਆ ਗਈ। ਮ� ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸ�ਭਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਭਲਾ ਬੁਰਾਈ ਿਕਵ� ਹੋ ਗਈ ?

ਇਹ ਟਾਈਮ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਨਾ ਿਕਵ� ਹੋ ਿਗਆ ? ਦੀਪ ਤੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਨਾ ਮ� ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਹ�,

ਮੇਰਾ ਮੰੂਹ ਸੂਹੀ ਭਾਅ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਿਡੰਪਲ ... ਮੇਰੇ ਇਸੇ ਬੂਥੇ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨĂ ਥੱਪੜ ਮਾਰੇ

ਹਨ, ©ਰਾਬ ਰੋੜੀ ਹੈ। ਤੈਨੰੂ ਦੱਸ�ਗੀ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ।”(121)

©ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਣਾ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬਾਹਰਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਬੋਲ ਸਕਣਾ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ�,

ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਜ� ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਆਦਤ�, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਗਾਣੇ ਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਣਾ ਜ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਗਾਣੇ

ਨਾ ਸੁਣਨਾ, ਆਿਦ ਗੱਲ�� ਦਾ ਿਵਵਾਦ ਬਣ ਜਾਣਾ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ� ਪ�ਤੀ ਉਹ ਹਲੀਮੀ ਅਤੇ ਸਬਰ

ਵੀ ਨਹ� ਅਤੇ ਿਨ{ਜ ਭਾਰੂ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਕਰਕੇ ਮਨਿਜੰਦਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬਾਲਾ ਦੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਈ ਵਾਰ ਇਕੱਿਲਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਮਿਹਫ਼ਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਾਲਾ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲੇ ਦੀ

ਮਨĄਗੰਢ ਬੱਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਬਿਣਆ ਇਹ ਅਣਜੋੜ ਿਰ©ਤਾ ਹੀ ਹੈ।
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ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਨੰੂ

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹੜ�' ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਵਜ� ਿਲਆ ਿਗਆ

ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਸੁਖਪਾਲ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੀ

ਕੁੜੀ ਐਿਰਕਾ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਦੋਹ� ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸਦਕਾ ਇਹ

ਿਵਆਹ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਲ਼ੇਸ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਐਿਰਕਾ ਨਾਲ਼

ਿਰ©ਤਾ ਜੋੜਨ ਿਪੱਛੇ ਸੁਖਪਾਲ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੋਰਨ� ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵ�ਗ ਪੱਕੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਸੁਖਪਾਲ

ਐਿਰਕਾ ਦੇ ਿਬਜ਼ਨਸ ਨੰੂ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਿਦਲ� ਜਾਨ ਨਾਲ਼ ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਕਰਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਸਫਲ ਵੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਦੋਵ�

ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਉਨ�� ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਪੈਸਾ

ਕਮਾਉਣ, ਜੋੜਨ, ਘਰ ਬਣਾਉਣ, ਿਪੱਛੇ ਪੰਜਾਬ ਪੈਸਾ ਭੇਜਣ, ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੈ{ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ, ਵੱਡੇ

ਿਵਆਹ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵੱਸ ਤ� ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨĄਰੰਜਨ ਲਈ ਸਮ� ਨਾ ਕੱਢ ਸਕਣਾ ਆਿਦ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਆਦਤ� ਜੋ ਸੁਖਪਾਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਰਬ-

ਸ�ਝੇ ਸੁਭਾਅ ਵਜ� ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਜਦਿਕ ਐਿਰਕਾ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਕਮਾਓ-

ਖਾਓ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਲਓ ਦੀ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਸੁਖਪਾਲ ਤ� ਿਭੰਨ ਤਰ�� ਸੋਚਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ

ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਹੈ। ਦੋਹ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਭੰਨਤਾ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਈ

ਥਾਈਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਉਨ�� ਦੇ ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਕੈਟਰੀਨਾ ਨਾਮਕ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਉਣ ਤੇ ਐਿਰਕਾ ਸਭ ਕੁਝ

ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਸੁਖਪਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਧ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਟੋਰ �ਪਰ ਰਿਹਣ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਹੈ।

"ਸੁਖਪਾਲ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਆਪਣੇ ਭਰੇ-ਭਕੰੁਨĂ ਘਰ ਅਤੇ ਦੋ ਸਟੋਰ� ਨੰੂ ਸੰੁਨĂ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ

ਨਹ� ਸੀ ਮੰਿਨਆ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਸੀ-ਮਾੜੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਡਾਲਰ

ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਲੋਭ। ਸੰਨ 2004 ਦੇ ਛੋਟੇ ਹਰੀਕੇਨ ਇਵਾਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨĂ ਤੇ ਐਿਰਕਾ ਨĂ

ਆਪਣੇ ਦੋਵ� ਕ�ਟੱਕੀ ਸਟੋਰ ਖੱੁਲ�ੇ ਰੱਖੇ ਸਨ ਤੇ ਤਕੜੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਰ ਐਤਕ�

ਐਿਰਕਾ ਨĂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, “ਪੌਲ! ਇਟਸ ਗੋਇੰਗ ਟੂ ਬੀ ਟੈਿਰਬਲ। ਜੇ ਤੰੂ ਏਥੇ

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਨਾ, ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ। ਪਰ ਮ� ਆਪਣੀ ਤੇ ਜੇਜੀ ਦੀ ਜਾਨ ਖ਼ਤਰੇ 'ਚ ਨ��

ਪਾਉਣੀ।(8)
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ਦੋਵ� ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾ ਬਣਨ ਤੇ ਐਿਰਕਾ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਜੈਕਜੀਤ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਤੇ

ਹੋਟਲ ਬੱੁਕ ਕਰਵਾ ਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਸੁਖਪਾਲ ਆਪਣਾ ਸਟੋਰ ਖੱੁਲ�ਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਕਰਨ

ਿਵੱਚ ਅਨੰਦਮਈ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ, ਜੋੜਨ, ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ

ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਐਿਰਕਾ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਐਿਰਕਾ ਦੀ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵੀ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ,

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਔਰਤ ਨĂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ

ਇਕੱਿਲਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਾਵ ਪਤੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜ� ਫੇਰ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਐਿਰਕਾ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਅੰਤਰ

ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸ ਸਮ� ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਲੱਖ ਡਾਲਰ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਹ

ਇਕਦਮ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸੁਖਪਾਲ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ,

“ਹੇ ਪੌਲ! ਮ� ਲੱਖਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਆਂ। ਨĄ ਮੋਰ ਜੌਬ, ਬੀ.ਐਮ.ਡਬਲਯੂ. ਸੈਵਨ ਸੀਰੀਜ਼ ਕਾਰ,

ਗਿਵਨਚੀ-ਗੂਚੀ ਦੀਆਂ ਟੌਪ ਕਲਾਸ ਡਰੈ{ਸ�, ਸਿਵਿਮੰਗ ਪੂਲ ਵਾਲ਼ਾ ©ਾਨਦਾਰ ਘਰ ...ਰੱਜ

ਕੇ ਐ© ਕਰਨੀ ਆਂ। ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਮਾਸੀ ਨੰੂ ਿਦਆਂਗੀ ਤੇ ਬਾਕੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ©ੇਅਰ� ਿਵੱਚ

ਇਨਵੈਸਟ ਕਰ�ਗਾ।"(20)

ਆਪਣੀ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ, ਿਬਜ਼ਨਸ ਿਵੱਚ ਇਨਵੈਸਟ ਕਰਨ

ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਚਦੀ। ਸਗ� ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਕਮਾਓ-ਖਾਓ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਲਓ ਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ

ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ਼ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਸੁਖਪਾਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਡਾਰਿਲੰਗ ਜੋ ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਸੂਝਵਾਨ ਮੰਨਦੀ ਐਂ ਤ� ਮ� ਤੈਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਿਦੰਨਾ ਿਕ ਹਾਲੇ ਕਾਰ�,

ਘਰ� ਦੇ ਚੱਕਰ� 'ਚ ਨਾ ਪੈ, ਿਜਸ ਕ�ਟੱਕੀ ਸਟੋਰ 'ਚ ਮ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਉਹ ਿਵਕਾਊ ਹੈ,

©ੇਅਰ-ਬਜ਼ਾਰ ਨਾਲ਼� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਕਮਾਈ ਕਰ�ਗੀ। ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਣਾ ਮੇਰੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ।"(20)

ਬੇ©ੱਕ ਸੁਖਪਾਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੰਨ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਿਬਜ਼ਨਸ ਿਵੱਚ ਲਾ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦਾ ਮਨ ਮੁਟਾਵ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਉਸ

ਸਮ� ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸੁਖਪਾਲ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਿਜੰਦਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਸਟੋਰ ਤੇ ਮੈਨĂਜਰ

ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੈ© ਿਵੱਚ� ਠੂੰਗ� ਮਾਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਕੇ ਕੱੁਝ ਬੱਚਤ ©ੋਅ ਨਹ�

ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਰੱਖਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਪਾਲ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ, ਉਸ ਦੇ ਿਝੜਕਣ ਤੇ ਿਜੰਦਰ ਮਾਫ਼ੀ

ਮੰਗ ਕੇ ਠੂੰਗ� ਬੰਦ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦਾ ਪਰ ਛੋਟਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ
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ਟਕਰਾਓ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਸੁਖਪਾਲ ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਪ�ਤੀ ਨਰਮੀ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਮਗਰ ਉਸ ਦੀ

ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸ�ਝ ਵਾਲ਼ੇ ਕਾਰਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਐਿਰਕਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੰੂ

©ੀਲਡ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਪਾਸੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਸੋਚ ਿਜਸ

ਤਿਹਤ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ� ਤ� ਅਲੱਗ ਰਿਹਣ ਜ� ਿਫਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਤੇ

ਖ਼ਰਚ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ �ਥੇ ਅਿਜਹੇ ਿਲਹਾਜ਼ ਉਨ�� ਨੰੂ ਪੱਖਪੂਰਤੀ ਜਾਪਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਹਨ ਪਰੰਤੂ

ਆਪਣੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਸੁਖਪਾਲ ਜਵਾਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ,

“ਐਿਰਕਾ! ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ। ਮ� ©ੀਲਡ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ। ਜੇ ਆਪ� ਇਹਨੰੂ ਪਾਸੇ

ਕਰਦੇ ਆਂ... ਇਹਨĂ ਵੱਟ ਖਾ ਜਾਣੈ... ਹੋ ਸਕਦੈ ਮੌਜ-ਮਸਤੀਆਂ 'ਚ ਗਵਾਚ ਜਾਏ। ਉਸ

ਹਾਲਤ 'ਚ ਿਪਛਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬੋਝ ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਪੈ ਜਾਣੈ। ਮ� ਇਸ ਕੋਿ©© 'ਚ ਹ� ਿਕ

ਇਹ ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਤੇ ਹੋ ਜਾਏ। ਇਹਦਾ ਆਪਣਾ ਘਰ ਹੋਵੇ। ਮੰਮੀ-ਡੈਡੀ ਜਦ�

ਇੰਡੀਆ ਤ� ਆਉਣ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਰਿਹਣ। ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਇਸ ਘਰ 'ਚ ਰਿਹਣਾ ਤੇਰੇ

ਿਮਜ਼ਾਜ ਨੰੂ ਰਾਸ ਨਹ� ਆਉਣਾ। ਤੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਿਕ ਜੇਜੀ ਜਦ� ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਇਹਨੰੂ

ਬੇਬੀ-ਿਸਟਰ ਦੇ ਛੱਡ ਕੇ ਤੰੂ ਸਟੋਰ ਤੇ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਏਂਗੀ। ਅਗਲੇ ਮਹੀਨĂ ਇਹਨĂ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ

ਜਾਣੈ। ਿਜੰਦਰ ਨੰੂ ਮ� ਨਵ� ਸਟੋਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਰੱਖ�ਗਾ। ਕੰਮ ਨੰੂ ਤਕੜਾ ਐ। ਮੇਰੀ

ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਸੁਧਰ ਜਾਏਗਾ। "(27)

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੈ{ਟ ਕਰਨਾ, ਭਲਾ ਸੋਚਣਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ, ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾਉਣੀਆਂ ਆਿਦ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਸੁਖਪਾਲ, ਐਿਰਕਾ ਨਾਲ਼� ਿਭੰਨ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ�

ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਭਾ�ਿਦਆਂ ਉਹ ਿਦਨ ਰਾਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਦ ਤ� ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਮੌਜ-ਮਸਤੀ

ਲਈ ਸਮ� ਨਾ ਕੱਢਣਾ ਆਿਦ ਵੀ ਦੋਵ� ਦੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਖਟਾਸ ਘੋਲਦੇ ਹਨ। ਦੋਵ� ਦੇ

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ� ਅਸ� ਦੋਵ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�।

"ਪੌਲ ! ਪੰਜ ਿਦਨ ਦੀ ਹੱਡ-ਤੋੜਵ� ਿਮਹਨਤ ਬਾਅਦ ਮਸ� ਹੀ ਤ� ਵੀਕ-ਐਂਡ ਆ�ਦੈ।

ਆਪ� ਿਕਤੇ ਘੁੰਮਣ-ਿਫਰਨ ਜਾਣਾ ਹੰੁਦ,ੈ ਕੋਈ ਫ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦੈ।”

“ਡਾਰਿਲੰਗ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਪਤੈ ਪਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਿਨਭਾਉਣੀਆਂ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨĂ। ਮੈਨੂੰ ਡੇਢ ਕੁ ਸਾਲ ਏਦ� ਲਾ ਲੈਣ ਦੇ। ਿਪੰਡ ਕੋਠੀ ਬਣ ਜਾਏ,

ਨੀਨੰੂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਹੋ ਜਾਏ ਤੇ ਿਜੰਦਰ ਮ�-ਿਪਉ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਚੱੁਕ ਲਵੇ। ਿਫਰ ਆਪ� ਰੱਜ ਕੇ
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ਫ਼ਨ ਕਰ�ਗੇ। " ਸੁਖਪਾਲ ਸਕੀਮ� 'ਚ ਖੱੁਿਭਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।

“ਮਾਈ ਗੁੱਡਨă{ਸ।” ਹੈਰਾਨਗੀ 'ਚ ਅੱਖ� ਟੱਡਦੀ ਐਿਰਕਾ ਚੀਖੀ, “ਡੇਢ ਸਾਲ ਲੰਮੀ ਨੀਰਸ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ। ਨĄ ਪੌਲ ਨĄ! ਤੈਥ� ਿਬਨ� ਮੇਰੇ ਵੀਕ-ਐਂਡ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਲੁਤਫ਼

ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ।”(28)

ਬੇ©ੱਕ ਆਪਣੇ ਿਬਜ਼ਨਸ ਨੰੂ ਖੜ�ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਵ� ਨĂ ਰਲ਼ਕੇ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ

ਕੀਤਾ ਪਰੰਤੂ ਐਿਰਕਾ ਦੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਘੁੰਮਣਾ-ਿਫਰਨਾ, ਫਨ-ਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ

ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਇੰਨਾ ਕੁ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਿਢਆ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਸੁਖਪਾਲ ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੈ{ਟ ਕਰਨ, ਜ਼ਮੀਨ�

ਬਣਾਉਣ, ਭੈਣ ਦਾ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਸੋਚ� ਕਰਕੇ ਇਸ ਤ� ਅਲੱਗ ਸੋਚਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਐਿਰਕਾ ਦੀ ਤਲਖ਼ੀ ਉਸ ਦੇ ਸੁਖਪਾਲ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੀ ਉਨ�� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਨਘਾਰ ਵੱਲ ਧੱਕਦਾ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਐਿਰਕਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਤੇ

ਿਰ©ਤੇ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ�� ਮੰੁਿਡਆਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ

ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸ ਇੱਧਰ ਿਵਆਹੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਨ�� ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ�

ਨ©ੇ ਦੀ ਆਦਤ, ਗ਼ਲਤ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਫਸਣਾ, ਕੰਮ-ਧੰਦੇ 'ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ

ਿਬਮਾਰੀ ਜ� ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲੱਭਣ ਪੰਜਾਬ

ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਏਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਮੰੁਡੇ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਿਲਆਂਦੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਮੇਲ਼ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਣਜੋੜ ਹੀ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮੰੁਡਾ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪੱਛਮੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਿਜਊਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੈ, ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਮਾਨਿਸਕ ਬਣਤਰ ਨਾਲ਼ ਲੈ

ਕੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਲਈ ਦੁਖ�ਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ

ਮਾਨਿਸਕ ਸਰੀਿਰਕ ਰੋਗ ਜ� ਘਾਟ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਦੁਖ�ਤ ਗਿਹਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ

ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਰੂਪ ਨĂ ਿਜਨ�� ਦੇ

ਸੋਹਣੇ' ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ©ਰਨ ਦਾ ਪਤੀ ਅਮਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ� ਵੱਲ� ਿਦਮਾਗ਼ੀ

ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਿਥਰ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਹ ਪੈਨ©ਨ ਵੀ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ

ਿਵਵਹਾਰ ©ਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਹ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਿਵੱਚ
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ਗੋਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਲੜਨਾ ਅਤੇ ਪੁਲਸ ਕਚਿਹਰੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਆਮ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕ

ਸਿਥਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ©ਰਨ ਖ਼ੁਦ ਕੰਮ

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਮਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਹੋਰ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਚਦੀ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਇਸ ਬੇਜੋੜ ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ

ਿਨਭਾਉਣ ਅਤੇ ਜੋੜਨ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ

ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ©ਰਨ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ,

“ਦੀਦੀ, ਹਸਬ�ਡ ਦਾ ਤ� ਬੱਸ ਕੁਝ ਨਾ ਪੱੁਛੋ। ਕੀ ਦੱਸ� ਥੋਨੰੂ, ਸਾਡੀ ਤ� ਹਰ ਘੜੀ ਉਹਦੀ

ਦਿਹ©ਤ ਹੇਠ ਲੰਘਦੀ ਐ। ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਜਵ� ਿਦਮਾਗ਼ ਈ ਬੱੁਜ ਿਜਹਾ ਹੋਇਆ ਿਪਐ।

ਇਹ ਕੋਈ ਨਾਰਮਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਤਰ�� ਥੋੜ�ੀ ਪਲ ਰਹੇ ਨĂ ਿਵਚਾਰੇ। ਕੱੁਟ-ਮਾਰ, ਗਾਲ�-

ਗਲੋਚ, ਚੀਜ਼� ਦੀ ਭੰਨ-ਤੋੜ, ਮਰਨ ਤੇ ਮਾਰਨ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ-ਇਹ ਕੁਝ ਹੰੁਦੈ ਸਾਡੇ ਤ�

ਅੰਦਰ-ਖਾਤੇ। ਹੋਰ ਤ� ਹੋਰ ਮੇਰੇ ਪੇਿਕਆਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਹੱਟ-ਿਲਸਟ ਤੇ

ਿਲਖੀ ਬੈਠă। ਿਕਸੇ ਤ� ਇੱਕ ਗੰਡਾਸਾ ਮੰਗਾਇਐ ਓਹਨĂ ਇੰਡੀਆ ਤ�। ਉਹਦੇ ਹੱਥੇ ਤੇ ਿਕੰਨĂ ਹੀ

ਨ� ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਨĂ। ਸਾਡੇ ਿਤੰਨ� ਦੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪੇਿਕਆਂ ਦੇ। ਉਹਨੰੂ ਹਰ ਵਕਤ ਸਾਹਮਣੇ

ਰੱਖਦੈ।"(66)

ਇਸ ਬੇਜੋੜ ਿਵਆਹ ਦੇ ਚੱਕਰਿਵਊ 'ਚ ਫਸੀ ©ਰਨ ਔਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਭੁਗਤਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਹ

ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਹੈ, ਕਮਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ© ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਵੀ ਉਸ

ਨਾਲ਼. ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਵਲਗਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਤ� ਅਸਮਰਥ ਹੈ।

ਉਹ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਤੇ ਵੀ ਿਝਜਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਪਤੀ ਨੰੂ ਅੰਦਰ

ਕਰਾਉਣ ਭਾਵ ਿ©ਕਾਇਤ ਦੇ ਕੇ ਜੇਲ� ਭੇਜਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਿ©ਕਾਇਤ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹਾਲਾਤ� ਦਾ ਪਤਾ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ

ਸੰਵਾਦ� ਤ� ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

“ਮੰਮੀ ਜੇ ਆਪ� ਕੋਈ ਡੌਗੀ ਰੱਖ ਲਈਏ ਤ� ਡੈਡ ਸਾਨੂੰ ਮਾਰ ਨਹ� ਸਕੇਗਾ। ਮ� ਇੱਕ ਬੱੁਕ 'ਚ

ਪਿੜ�ਐ ਿਕ ਡੌਗੀ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇ©ਾ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਖੜ� ਜ�ਦੈ.....।” ਮ�

ਉਸਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ ਕੇ ਐਨਾ ਕੁ ਰੋਈ ਿਕ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖ� ਸੱੁਜ ਕੇ ਪੋਪਿਲਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋ

ਗਈਆ।ਂ ਮਾਸੂਮ� ਨੰੂ ਐਨĂ ਡਰ ਤੇ ਸਿਹਮ 'ਚ ਰਿਹਣਾ ਪਵੇ, ਮ� ਦਾ ਿਦਲ ਤ� ਿਫਰ ਪੱੁਿਛਆ

ਈ ਜਾਣੀਦੈ।”(67)
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ਇਨ�� ਹਾਲਾਤ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ©ਰਨ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਅਮਨ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਤਸੀਹੇ ਝੱਲਦੀ

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਜ� ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਮਾਪੇ ਆਪਣੀਆਂ

ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇ ਕੇ ਸਾਰੇ ਟੱਬਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵੇਲੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਉਲੰਘ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਬਾਹਰ� ਆਇਆ ਦੇਖ ਕੇ ਕਈ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਚੰਗਾ ਮਾੜਾ ਨਾ ਸੋਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਨੰੂ ਸੈ{ਟ ਕਰਨ

ਨੰੂ ਤਵੱਜੋ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵੀ ਵਾਿਰਸ ਬਾਰੇ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਪੱਖ ਹੈ। ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਸੈ{ਟ

ਕਰਨਾ, ਿਵਰਸੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨਾ, ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਪਿਹਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ��

ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸਹੀ ਗ਼ਲਤ ਢੰਗ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੱੁਤਰ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ ਲਈ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੈ{ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਧੀਆਂ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਿਬਨ�

ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਬਾਹਰਲੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ, ਦੁਹਾਜੂ, ਕੋਝੇ ਜ� ਥੋੜ�ੇ ਬਹੁਤ ਸਰੀਿਰਕ ਨੁਕਸ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼

ਕਰਨ ਤ� ਵੀ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ©ਰਨ ਦੇ ਮਾਪੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਿਵਆਹ

ਅਮਨ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਜ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਬਾਹਰ

ਆਉਣ, ਆਪਣੇ ਟੱਬਰ ਲਈ ਧੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪੌੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਹੀ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ�

ਦੀ ਜੜ� ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਰ ਹੀਲੇ ਕੈਨĂਡਾ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ

ਲਾਲਸਾ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਪੌੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ

ਿਬਨ� ਦੇਿਖਆ ਕੇਵਲ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਿਸਟੀਜ਼ਨਿ©ਪ ਦੇਖ ਕੇ ਿਵਆਹ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਦੋਹ� ਲਈ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਖਚਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾ ਿਮਲਣ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ

ਿਵਆਹ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਵਾਲ਼ੇ ਮੰੁਡਾ ਜ� ਕੁੜੀ ਜਦ� ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਤ� ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਹੋਣ

ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਿਵਆਹ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦੇ ਕਾਰਨ� ਅਤੇ

ਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰੇ ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ: ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵੱਚ

ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ,

ਆਪਣੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਪੱਖ� ਇਹ ਅਣਜੋੜ ਿਰ©ਤੇ ਉਮਰ ਪੱਖ�, ਿਵੱਿਦਆ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਪੱਖ�,

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਰੰਗ ਰੂਪ ਪੱਖ� ਿਵਚਾਰੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ

ਹ�ਦ ਿਪੱਛੇ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਨ�� ਦੇ ਮ�-ਿਪਉ, ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਤੇ ਮੁਲਕ�
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ਦੀਆਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਵੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ

ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੰਤੋਖਜਨਕ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਿਭੰਨ ਪੱਧਰ� ਤੇ

ਿਦ�©ਟੀਗੋਚਰ ਵੱਖਰੇਵ� ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਹੀ ਤਣਾਉ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ। ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ�

ਕਾਰਨ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਪਜੀ ਅਸੰਤੁ©ਟੀ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ

ਅਨăਿਤਕ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਦੰਪਤੀ ਸੰਬੰਧ� ਿਵਚਕਾਰ ਆਏ ਤਣਾਉ ਤੇ ਟਕਰਾਉ

ਲਈ ਮੱੁਖ ਭੂਿਮਕਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਖਰੇਵ� ਹੀ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। (111)

2.3 ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ -ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਜੱਥੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਮੰੁਡੇ ਜ� ਕੁੜੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ

ਮਾਿਪਆਂ ਦਰਿਮਆਨ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਹ ਿਵਆਹੁਤਾ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦਰਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਤੇ ਿਵੱਚ ਮੂਲ ਅੰਤਰ

ਸਮਾਿਜਕ ਦਖ਼ਲ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ �ਥੇ

ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਜ ਅਤੇ ਖੱੁਲ� ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ

ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਕੋਈ ਨਵ� ਗੱਲ� ਨਹ� ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੇ©

ਆ�ਦੀ ਹੈ ਸਗ� ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਇਸ ਤਲਖ਼ੀ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ

ਕੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਇਸ ਤਲਖ਼ੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ�

ਅਿਹਮ ਕਾਰਨ ਤ� ਮ©ੀਨ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਹੈ। ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ�, ਇਸ਼ੋਰ�ਸ�, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ, ਿਪੱਛੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਭੇਜਣ, ਜ਼ਮੀਨ� ਬਣਾਉਣ, ਵੱਡੇ ਘਰ ਕੋਠੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ

ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਡਬਲ-ਡਬਲ ਿ©ਫ਼ਟ� ਜ� ਿਫਰ

ਦੋਹਰੀਆਂ-ਦੋਹਰੀਆਂ ਜੋਬ� ਕਰਨੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਹੀ ਨਹ�

ਿਮਲ਼ਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਿਡਊਟੀ ਟਾਈਮ ਵੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਪਾਤਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਕੇਵਲ ਘਰ

ਦੀ ਚਾਬੀ ਫੜਨ ਜ� ਫੜਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ। ਆਪਸੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ�� ਵੀ ਸਿਟੱਕੀ-ਨĄਟਸ ਰਾਹ� ਹੀ

ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ� ਤੇ। ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਈ ਠਿਹਰ ਅਤੇ ਮ©ੀਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ
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ਕਰਕੇ ਿਨ{ਘ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਫੇਸ ਬੱੁਕ'

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੂਪੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਰੰਗ ਭਰਨ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੂਪੀ ਿਜਸਦਾ ਪਤੀ ਬਲਰਾਮ ਟਰੱਕ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਦਸ-ਪੰਦਰ� ਿਦਨ�

ਬਾਅਦ ਹੀ ਘਰ ਪਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭੱਜ ਦੌੜ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਉਨ�� ਦੇ ਆਪਸੀ ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ�

ਰੋਮ�ਸ ਗ਼ਾਇਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੱੁਪ ਜ� ਠੰਢਕ ਪਸਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ

ਮ©ੀਨੀ ਕਾਰਜ ਵ�ਗ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੰਦਰ� ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਥੱਕ ਹਾਰ ਕੇ ਪਰਤੇ ਬਲਰਾਮ ਿਵੱਚ ਰੂਪੀ ਨਾਲ਼

ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ� ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਸੱਿਤਆ ਨਹ� ਬਚੀ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼ ਿਨਹਾਰਨਾ ਜ� ਰੋਮ�ਸ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜਦਿਕ ਪੰਦਰ� ਿਦਨ� ਤ� ਬਲਰਾਮ ਨੰੂ ਉਡੀਕਦੀ ਰੂਪੀ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਰੱੁਖੇ ਵਤੀਰੇ

ਕਰਕੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਰਿਹਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।

"ਰੂਪ ਨĂ ਭ�ਡੇ ਇਕੱਠĂ ਕਰਕੇ ਸ�ਕ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਿਦੱਤੇ। ਉਸ ਨĂ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼

ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਛੇਤੀ ਨਾਲ਼ ਦੰਦ� ਤੇ ਬੁਰ© ਕਰਕੇ ਿਬਸਤਰੇ

ਿਵੱਚ ਵੜ ਗਈ। ਰੂਪ ਨĂ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਬਲਰਾਮ ਦੀ ਿਹੱਕ ਨਾਲ਼ ਲਾ ਿਲਆ। ਉਸਦਾ ਜੀਅ

ਕੀਤਾ ਿਕ ਬਲਰਾਮ ਉਸ ਦੇ ਕੇਸ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ �ਗਲ� ਫੇਰੇ ਤੇ ਕੋਈ ਿਪਆਰੀ ਿਜਹੀ

ਗੱਲ ਕਰੇ। ਬਲਰਾਮ ਨĂ ਿਬਨ� ਕੁਝ ਬੋਲੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਘੁੱਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਲਾ ਿਲਆ। ਿਫਰ

�ਿਠਆ--ਟਾਇਿਲਟ ਫ਼ਲੱ© ਕੀਤੀ--ਅਤੇ ਮੁੜ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਲੇਟ ਿਗਆ। ਰੂਪ ਨĂ

ਬਲਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਉਸ ਦੁਆਲ਼ੇ ਵੱਲ ਲਈ। ਰੂਪ ਦੇ ਭਾਰੇ ਸਾਹ ਜਦ�

ਬਲਰਾਮ ਦੇ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਸ�-ਸ� ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤ� ਉਹ ਰੂਪ ਦੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਕਰਦਾ ਬੋਿਲਆ,

“ਸਾਹ ਘੁੱਟਦੈ। ਹੈਧਰ ਹੋ ਕੇ ਪੈ।” ਰੂਪ ਕੁਝ ਦੇਰ ਹੋਰ ਪਈ ਰਹੀ। ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਨ�ਦ ਨਹ� ਸੀ

ਆ ਰਹੀ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਖ਼ਾਲੀਪਨ ਪਸਰਨ ਲੱਗਾ। ……. ਉਹ ਕੁਝ ਦੇਰ

ਆਪਣੇ ਅੱਜ ਹੀ ਸੰਵਾਰੇ ਨćਹ� ਵੱਲ ਦੇਖਦੀ ਰਹੀ। ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਉਹ ਉਸਦਾ ਮੰੂਹ ਿਚੜਾ

ਰਹੇ ਹੋਣ। ਉਸ ਨĂ ਪੈਰ� ਨੰੂ ਨਾਇਟੀ ਿਵੱਚ ਲੁਕੋ ਿਲਆ। ਇੱਕ ਹਉਕਾ ਉਸ ਦੇ ਮੰੂਹ�

ਿਨਕਿਲਆ। ਉਸ ਦੇ ਜੀਅ ਿਵੱਚ ਆਈ ਿਕ ਉਹ ਘਰ� ਭੱਜ ਜਾਵੇ। ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਬਲਰਾਮ ਨੰੂ।

ਪਰਲ-ਪਰਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ� ਹੰਝੂ ਵਗਣ ਲੱਗੇ। ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ�

ਉਸਨੰੂ ਆਉਣ ਲੱਗਾ ਸੀ। (43)

ਇਸ ਮ©ੀਨੀ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਅਤੇ ਰੱੁਖੇ ਵਰਤਾਓ ਕਰਕੇ ਹੀ ਰੂਪੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ �ਪਰ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੇ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪ�ਸੰਸਕ� ਵੱਲ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਲਰਾਮ ਅਤੇ ਰੂਪ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਈ ਇਸ ਠੰਢਕ
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ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਮ©ੀਨ� ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ

ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਏ ਿਨਘਾਰ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਠੰਢਕ ਜ�

ਿਨ{ਘ ਦੀ ਘਾਟ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਮ©ੀਨੀਕਰਨ ਹੋਣਾ, ਆਪਸੀ ਿਖੱਚ ਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ, ਨੀਰਸਤਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ

ਉਪਜਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਾਰ ਬਣਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਠਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਇਹ ਿਰ©ਤੇ

ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਬੱਿਚਆਂ ਖ਼ਾਤਰ ਇਕੱਠĂ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਮਝੌਤੇ ਦੇ

ਿਰ©ਤੇ ਜ� ਿਫਰ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਕਰਕੇ ਿਖਝ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਕੋਈ

ਬਾਹਰੀ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਿਵੱਚ ਨਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਜ� ਿਫਰ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਤੇ ਟੱੁਟ ਹੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਮ ਦੇ ਖੰਭ'

ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਸੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਉਰਫ਼ ਿ©ੰਦੀ ਿਜਸਦਾ ਿਵਆਹ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਇੱਕ

ਵਧੀਆ ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ਉਰਫ਼ ਬੌਬ ਸਹੋਤਾ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਿਜਸ ਕੋਲ਼ ਿਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਵਧੀਆ ਕਾਰ�, ਚਾਰਟਰਡ ਅਕਾ�ਟ�ਟ ਦੀ ਵਧੀਆ ਜੌਬ,

©ਿਹਰ ਦੇ ਪੌਸ਼ ਏਰੀਏ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾਇ©, ਮੱੁਕਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਆਧੁਿਨਕ ਅਤੇ ਮਿਹੰਗੀ ਸੱੁਖ ਸਹੂਲਤ

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਹੋਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ� ਵ�ਗ ਕੰਮ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਬੋਝ ਨਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬਾਹਰ ਜੌਬ ਤੇ

ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਿ©ੰਦੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇਪਨ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਿਵਵਾਿਹਕ ਜੀਵਨ ਸੰਤੁ©ਟੀ

ਵਾਲ਼ਾ ਨਹ�। ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ, ਠੰਢੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ

ਿ©ੰਦੀ ਤਣਾਅ ਕਰਕੇ ਬੀ.ਪੀ, ©ੂਗਰ ਵਰਗੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ

ਆਏ ਇਸ ਠੰਢੇਪਣ ਦਾ ਆਖ਼ਰ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਿ©ੰਦੀ �ਪਰ ਕੰਮ ਦਾ, ਆਰਿਥਕਤਾ ਦਾ, ਘਰੇਲੂ ਲੜਾਈ

ਝਗੜੇ ਜ� ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ� ਵੀ ਕੋਈ ਦਬਾਅ ਨਹ� ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਿਰ©ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਿਕ� ਘੱਟ ਹੈ?

ਿਕ� ਉਹ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿ©ੰਦੀ ਆਪ ਹੀ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਉਸ ਦੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਤ� ਹੀ ਰੂਪ ਧਾਰਦੀ

ਹੈ। ਿਵਆਹ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਿਦਆਂ ਉਸ ਦੇ ਮ�-ਿਪਓ ਦੋਵ� ਹੀ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਿਵੱਚ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਨਾ

ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਿਨ©ਿਚਤ ਤਰੀਕ ਨੰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੋਰ ਦੱੁਖ ਦੇ ਸਮ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ

ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਅਸਮਰਥ ਸੀ। ਿਜਸਦਾ ਅਸਰ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੇ ਹਮੇ©ਾ

ਲਈ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਮਨĄਬਚਨੀ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
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"ਬਲਿਵੰਦਰ ਨਾਲ਼ ਪਿਹਲੀ ਿਮਲਣੀ ਵੀ ਕੱੁਝ ਏਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਹੀ ਸੀ। ਿਜਵ� ਉਹ ਕੋਈ ਪੱਥਰ

ਨੰੂ ਛੂਹ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਭਾਵਨਾਵ� ਜਦ� ਮਰ ਜਾਣ ਫੇਰ ਕਾਹਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਤੇ ਕਾਹਦੇ ਚਾਅ। ਮ� ਕਈ

ਸਾਲ ਇਸ ਪ�ਭਾਵ ਚ� ਨਾ ਿਨ{ਕਲ ਸਕੀ। ਜਦ� ਕੱੁਝ ਿਨ{ਕਲੀ ਵੀ ਤ� ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਚਲੇ

ਗਏ। ਹੁਣ ਮ� ਬਲਾ�ਦੀ ਹ� ਤ� ਇਨ�� ਕੋਲ਼ ਸਮ� ਨਹ�। ਿਜਵ� ਮ� ਿਜੰਦਾ ਲਾ© ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ

ਗਈ। ਸਾਡੇ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਢੀਚੰੂ ਢੀਚੰੂ ਕਰਦੇ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਹੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਬੇਟੀ

ਰੱਮੀ। ਹੁਣ ਤ� ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਵ� ਬੋਝ ਬਣ ਗਈ ਆ। (31)

ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਠੰਢੇ ਅਤੇ ਨੀਰਸ ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਬੌਬ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਡਫ਼�ਸ ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ� ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ

ਿਨਘਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਜਾਲ਼' ਿਵੱਚ ਵੀ

ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਹਰਿਵੰਦਰ ਜੋ ਮੋਹਨ ਤੰਬੜ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ

ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਜਾਇਜ਼ ਿਰ©ਤੇ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਪਰ©ੇਾਨ ਹੈ।

"ਬੱਸ ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਕੇ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਫਸ ਗਏ। ਸਾਡਾ ਆਇਆਂ ਦਾ ਏਹਨĂ ਕੋਈ ਚਾਅ ਪੂਰਾ

ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤਾ। ਿਕੰਨĂ ਹੀ ਿਦਨ ©ਰਾਬ ਪ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਤੇ ਕੰਮ ਤੇ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਗਆ।

ਉਦ� ਇਹ ਟੈਕਸੀ ਚਲਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਜਦ� ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਤ� ਘਰ ਨਾ

ਆਇਆ ਕਰ।ੇ ਜੇ ਮ� ਪੱੁਛ� ਤ� ਲਿੜਆ ਕਰੇ ਿਕ ਤੰੂ ਕੌਣ ਹੰੁਦੀ ਆਂ ਪੱੁਛਣ ਵਾਲ਼ੀ?

"ਸਗ� ਉਲ਼ਟ ਮੇਰੇ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰ� ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਕ ਤੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਫ਼ੋਨ ਨੀ ਚੱੁਕ

ਸਕਦੀ, ਇੰਡੀਆ ਫ਼ੋਨ ਨੀ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਮਾੜੀ-ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸ ਕੱਿਢਆ ਕਰੇ। ਿਕਸੇ

ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਨਾ ਿਦਆ ਕਰੇ। �ਤ� ਰੋਹਬ ਝਾਿੜਆ ਕਰੇ ਿਕ ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਚੱਕਦੀ ਕੈਨĂਡਾ ਿਲਆ

ਵਾੜੀ। ਭਾਅ ਜੀ ਫੇਰ ਤ� ਕੱੁਟਣ ਵੀ ਲੱਗ ਿਪਆ ਸੀ। ਏਹਨĂ ਤ� ਕਦੇ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਤੱਕ

ਨਹ� ਸੀ ਤੇ ਨ� ਹੀ ਕਦੇ ਚੱਜ ਨਾਲ਼ ਬੁਲਾਇਆ"। (43)

ਉਹ ਪਿਹਲ� ਤ� ਕਈ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ �ਜੜਨ ਦੇ ਡਰ� ਉਹ ਮੋਹਨ ਦਾ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਸਿਹੰਦੀ

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਆਖ਼ਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਵੱਲ� 911 ਤੇ ਕਾਲ਼ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹਰਿਵੰਦਰ ਲੰਬਾ ਸਮ� ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਬਰਦਾ©ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਪਰੰਤੂ ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਚਦੀ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਕਾਲ਼ ਕਰ ਦੇਣ ਤੇ ਗੱਲ

ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਏ ਿਨਘਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਤੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ�
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ਹੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਨਾ ਚਾਹੁੰਿਦਆਂ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾਉਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹੜ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੇਲੋੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਿਰਸਕ ਲੈ ਕੇ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਨਾ-ਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ-

ਪਾਤਰ ਸੁਖਪਾਲ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਦੋਹ� ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸਦਕਾ ਇਹ ਿਵਆਹ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਤਲਾਕ

ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਪਾਲ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਧ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਿਦਨ ਰਾਤ ਕੰਮ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ਼ ਹੁਣ ਐਿਰਕਾ ਨਾਲ਼ ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਨਹ� ਸੀ। ਪੱਛਮੀ ਕਮਾਓ-ਖਾਓ-ਐ© ਕਰੋ ਦੀ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲ਼ੀ ਐਿਰਕਾ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਸੁਖਪਾਲ ਤ� ਦੂਰ ਹੰੁਦੀ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਇੱਕ ਗੋਰੇ ਪਾਤਰ

ਜੈਫ਼ਰੀ ਨਾਲ਼ ਬਣ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੂਰੀ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਸੁਖਪਾਲ ਦੇ ਿਪੰਡ ਪੈਸੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤੇ ਿਦਨ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

“ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਵੀਕ-ਐਂਡ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਸਟੋਰ ਤੇ ਨਹ�, ਇੱਥੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ।”

"ਬੈਕ-ਹੋਮ ਪੈਿਸਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲੇ ਕਿਹੰਦੈ ਭਰਾ ਨੰੂ ਪੈਰ� ਤੇ ਕਰਨਾ ਹੈ।” ਐਿਰਕਾ

ਅੰਦਰਲੀ ਪ�ੇ©ਾਨੀ ਉਸ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਰੇਖ�ਿਕਤ ਹੋ ਗਈ।

“ਇਹ ਇੰਡੀਅਨ ਬੰਦੇ ਕੰਮ ਤ� ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਐ ਪਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਮਾਣ ਨਹ� ਸਕਦੇ।

ਗੋਲਡਨ ਐਵੀਿਨਉ ਵਾਲ਼ਾ ਸਟੋਰ ਵੀ ਇੱਕ ਇੰਡੀਅਨ ਕੋਲ਼ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਉਹਦੀ ਪਤਨੀ, ਸੱਤੇ

ਿਦਨ ਸਟੋਰ ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਐ। ਨਾ ਕੋਈ ਇੰਜੁਆਇਮ�ਟ ਨਾ ਕੋਈ ਫ਼ਨ। ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਐ।"

ਜੈਫ਼ਰੀ ਨĂ ਅੱਖ� ਸੁਕੇੜ ਕੇ ਸੂਝਵਾਨ� ਵ�ਗ ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ। (29)

ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਸੁਖਪਾਲ ਦੀ ਹੋੜ ਅਖੀਰ ਉਨ�� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਿਵਚਲੇ ਿਨ{ਘ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਐਿਰਕਾ ਅਖੀਰ ਜੈਫ਼ਰੀ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਜੈਜੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਈ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

“ਤੰੂ ਸਾਰਾ ਦੋ© ਮੈਨੂੰ ਦੇਈ ਜਾਨă, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਨਹ� ਮਾਰ ਿਰਹਾ... ਤੇਰੀਆਂ ਨਾ

ਮੱੁਕਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਕੀਮ� ਦਾ ਹ©ਰ ਹੈ ਇਹ। ਡਾਲਰ� ਦੀ ਅੰਨ�ੀ ਦੌੜ 'ਚ ਪੈ ਕੇ ਜੇ ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ
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ਇਕੱਲੀ ਨਾ ਛੱਡਦਾ ਤ� ਇਹ ਦੁਖ�ਤ ਨਹ� ਸੀ ਵਾਪਰਨਾ ... ਹੁਣ ਜੇ ਤੰੂ ਤੋੜ-ਿਵਛੋੜਾ ਹੀ

ਕਰਨă ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ।”(34)

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਧੁਿਨਕ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪੱਿਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਢਕੇ ਿਜਸਮ' ਿਵੱਚ ਮਨੀ©ਾ ਅਤੇ

ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਸੁਧੀਰ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੀ©ਾ ਦੀ ਮਾਡਿਲੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਸੁਧੀਰ ਬੇ©ੱਕ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਾਡਿਲੰਗ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ

ਪੱਛਮੀ ਚਮਕ-ਦਮਕ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਮਨੀ©ਾ ਬੇ©ੱਕ ਮਾਡਿਲੰਗ ਨੰੂ ਕਲਾ-ਗੌਰਵ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਰੌਚ

ਕਲਚਰ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਅਖੀਰ ਕਾਮ ਭੜਕਾਊ ਮਾਡਿਲੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ਼

ਸੁਧੀਰ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦੇ ਖ਼ਾਤਮੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦੋਵ� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਿਵਚਲੀ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਨ�� ਦੇ

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ� ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

"ਲਓ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਏਥੇ ਿਕੰਨĂ ਲੋਕ, ਿਬਹਤਰੀ ਵਾਸਤੇ ਿਕੱਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੈ©ਨ-

ਮਾਡਿਲੰਗ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫ਼ੀਲਡ ਏ ... ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਏ। ਤੁਸ� ਦੇਖ ਿਲਓ।

ਮ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਟਾਪ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵ�ਗੀ।” ਮਨੀ©ਾ ਅੰਦਰ ਜ©ੋ ਸੀ।

“ਪਰ ਅਜੋਕੀ ਮਾਡਿਲੰਗ 'ਚ ਿਜਸਮ ਿਦਖਾਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਮੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਹ� ... ਇਹ ਰੁਝਾਨ

ਸੋ©ਲ ਵੈਲਯੂਜ਼ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਿਰਹੈ।” ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸ©ੋਲੋਜੀ ਪੜਾ�ਦੇ ਸੁਧੀਰ ਦੀ ਸੁਰ

ਚੋਭਵ� ਸੀ। ………

“ਅੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ `ਚ ਜੇ ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਏ ਤ� ਸਦਾਚਾਰ ਿਕ� ਨਹ� ਬਦਲ

ਸਕਦਾ ... ਿਜਸ ਜੌਬ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਏ, ਿਜਸ ਜੌਬ ਰਾਹ� ਮ� ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ

ਫੁਲਿਫਲਮ�ਟ ਮਾਣ ਸਕਦੀ ਹ�, ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਿਕ� ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ?” ਮਨੀ©ਾ ਤੈ© 'ਚ

ਆ ਗਈ।

“ਤੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਹੀ ਦੀਹਦੀ ਐ, ਮੇਰੀ ਨਹ�। ਪਰ ਕੰਨ ਖੋਲ� ਕੇ ਸੁਣ ਲ,ੈ ਜੇ

ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ, ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਹੀਣਾ ਕਰਦੀ ਐਂ ਤ� ਮ� ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ�

ਕਰ�ਗਾ... ਤੰੂ ਿਜਸ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰਤਾ ਕਿਹਨੀ ਏਂ, ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਮੁਤਾਿਬਕ ਉਹ ਡੀਗਰੇਡੇ©ਨ

ਐ।” ਸੁਧੀਰ ਤਮਤਮਾ �ਿਠਆ।
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“ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ, ਅੱਧੀ-ਅਧੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣਾ ਮੈਨੂੰ ਨਹ� ਪਰਵਾਨ।

ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਾਡਿਲੰਗ ਵਧੀਆ ਜੌਬ ਏ।” ਮਨੀ©ਾ ਲੋਹੀ-ਲਾਖੀ ਹੋ ਗਈ। (73-74)

ਉਪਰੋਕਤ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਸੁਧੀਰ ਦਾ ਮਾਡਿਲੰਗ ਿਵਰੱੁਧ ਰਵੱਈਆ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ

ਹੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਨੀ©ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਵੀ

ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨੀ©ਾ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਅਤੇ ਸੁਧੀਰ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਰ©ਤੇ ਦੇ ਖ਼ਾਤਮੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨੀ©ਾ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

"ਸੁਧੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨੀ©ਾ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਝਟਕਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਪਰ

ਨਾਲ਼ ਹੀ ਗੁਮਾਨ ਵੀ �ਭਰ ਆਇਆ ਸੀ... ਸੁਧੀਰ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਉਹ ਹਾਰੀ ਨਹ� ਸੀ।

ਆਪਣੇ ਲਕ© ਅਨੁਸਾਰ ਸਫਲ ਮਾਡਲ ਬਣ ਚੱੁਕੀ ਸੀ... ਉਸ ਦੀ ਦੇਹੀ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ

ਵਾਲ਼ੇ ਫ਼ੈ©ਨ-©ੋਅ ਪ�ੋਿਡਊਸਰ�, ਫ਼ੈ©ਨ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ� ਦੇ ਐਡੀਟਰ� ਤੇ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਉਸ ਨĂ ਠਰੀ

ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਹੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਕਲਾ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ। (77)

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਰੇੜ� ਆਉਣ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਸਰੀਿਰਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਘਾਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ©ਾਇਦ ਭਾਰਤੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਦੱਿਬਆ ਜ�ਦਾ ਪਰੰਤੂ

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਆਪਣਾ ਰੰਗ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਪੰਕੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਆਈ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮਰਦ ਨਾ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਬੇ©ੱਕ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੱਬੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਸ ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆਂ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ

ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੀਆਂ ਕੱਢ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਪਰਦੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਤ� ਚੋਰੀ ਆਪਣੀ

ਸਰੀਿਰਕ ਲੋੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਵੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

"ਫੇਰ ਅਿਜਹਾ ਅਕਸਰ ਹੀ ਹੋਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਮ� ਉਸ ਅੰਦਰ ਸੱੁਤੇ ਪਏ ਮਰਦ ਨੰੂ ਬਥੇਰਾ

ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ ਪਰ ਉਹ ਅੱਗ� ਿਖਝਦਾ ਤੇ ਗਾਲ਼� ਵੀ ਕੱਢਦਾ। ਮ� ਇਸ ਲੜਾਈ

ਤ� ਤੰਗ ਪੈਣ ਲੱਗੀ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਕਾਮ ਦੀ ਭੁੱਖੀ ਹ�। ਮ� ਕਿਹੰਦੀ ਮੈਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ

ਦੱਸ ਜ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ? ਮ� ਪਸੰਦ ਨਹ�, ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੋਗ ਹੈ? ਕੱੁਝ ਤ� ਮੰੂਹ�
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ਬੋਲ..."। ਇੱਕ ਿਦਨ ਤ� ਉਹ ਰੋਅ ਹੀ ਿਪਆ ਤੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ "ਮੇਰਾ ਇਲਾਜ ਚੱਲ ਿਰਹਾ

ਹੈ। ਮ� ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ�। ਡਾਕਟਰ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਠੀਕ ਹੋ

ਜਾਵ�ਗਾ। ਪਰ ਅਜੇ ਸਮ� ਲੱਗੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਏਹੋ ਡਰ ਹੈ...। ਪਿਹਲੀ ਰਾਤ ਤ� ਹੀ ਮ�

ਅੰਦਰ ਨਹ� ਸੀ ਆਇਆ। ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤ� ਮੇਰਾ ਮਰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ। "(100)

ਇੱਥੇ ਜੇਕਰ ਿਪੰਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਤ� ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ, ਪਤਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰਾਮਾ ਕਰ ਲ�ਦੀ,

ਪਰੰਤੂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੀ ਿਪੰਕੀ ਅਿਜਹੀ ਦੋਹਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣ ਨਾਲ਼� ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ

ਿਸੱਧੀ ਹੋਕੇ ਟੱਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਪ©ਟ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਏਧਰ ਆਕੇ ਮ� ਮੰਮੀ ਪਾਪਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ

ਕਰਵਾ ਲਵੇ ਤ� ਹੀ ਮ� ਉਸਨੰੂ ਸਪ�ਸਰ ਕਰ�ਗੀ। ਨਹ� ਤ� ਮੇਰਾ ਰਸਤਾ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਉਸਦਾ

ਵੱਖਰਾ,..। ਮ� ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਹ� ਬਾਲਗ ਹ�, ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ।

ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕੋਠੀਆਂ ਕਾਰ� ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਪਰ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਪਤੀ ਤ�

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬਾਪ ਬਣ ਸਕੇ। ਿਜਸਦੇ ਹੰੁਿਦਆਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਅਧੂਰਾਪਣ

ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹਦੇ ਿਵੱਚ ਭਲ� ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੈ?"(101)

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ��

ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨਹ� ਉਹ ਹੈ ਗੇਅ ਜ� ਸਮਿਲੰਗੀ ਿਰ©ਤੇ ਹੋਣਾ। ਬੇ©ੱਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਕਾਨੂੰਨੀ

ਮਾਨਤਾ ਿਮਲ਼ ਗਈ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾ ਨਹ� ਿਮਲੀ ਇਸੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਆਹ

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਪਾਕੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਚੜ�ਦੇ।

ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਟਾਹਣੀ� ਟੱੁਟੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸਮ�' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਸਰੋਕਾਰ ਿਲਆ

ਿਗਆ ਹੈ। ਿਮਿਸਜ਼ ਬਰੇਨਨ ਕੈਥੋਿਲਕ ਈਸਾਈ ਗੋਰੀ ਪਾਤਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨĂ ਆਪਣੀ ਗੇਅ ਪ�ਿਵਰਤੀ

ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਅਤੇ ਦੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੇਅ ਪਾਰਟਨਰ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ

ਿਵੱਚ ਿਮਿਸਜ਼ ਬਰੇਨਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹ�। ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਖ਼ੁ© ਹੈ ਅਤੇ ਬਰੇਨਨ ਇਕੱਲੀ

ਰਿਹਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਿਲਆ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਕੋਲ਼ ਭੇਜ ਿਦੱਤੇ। ਿਕ�ਿਕ,

"ਬੱਚੇ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਰਿਹਣ ਲਈ ਭੇਜ ਿਦੱਤੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਦੋਵ� ਮਰਦ ਚੰਗੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹਰ ਲੋੜ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਉਸਦਾ ਪਾਰਟਨਰ ਬੱਿਚਆਂ
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ਨਾਲ਼ ਉਨ�� ਦੇ ਿਪਉ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਚੰਗਾ ਸਲੂਕ ਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਬੱਚੇ ਦੋ ਿਦਨ

ਵੀਕ-ਐਂਡ ਤੇ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਖ਼ੁ© ਹ�। ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਖ਼ੁ© ਹਨ। ਿਮਿਸਜ਼

ਬਰੇਨਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਕੁਲਦੀਪ ਨੰੂ ਅਜੀਬ ਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਿਕ ਇਹ ਿਕਹੋ

ਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ, ਿਬਨ� ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ।(114)

ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਨੰੂ

ਮੱੁਖ ਰੱਖਿਦਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ ਖੱੁਲ� ਦੇਣਾ, ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ 'ਚ

ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਸਮਿਲੰਗੀ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਲਈ

ਹਾਲੇ ਵੀ ਹਨ ਟੈਬੂ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਿਬੱਲੂ ਜੋ

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਮਾਿਪਆਂ ਨĂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ

ਆਪਣੀਆਂ ਸ�ਹ� ਪਵਾਕੇ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਮੰਜੂ ਨਾਲ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਪਰੰਤੂ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ

ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲ ਸਿਕਆ। ਇਸੇ ਵਜ�ਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਘਰ ਲੇਟ ਆ�ਦਾ ਜ�

ਫੇਰ ਆ�ਦਾ ਹੀ ਨਾ। ਜੇ ਆ�ਦਾ ਵੀ ਤ� ਮੰਜੂ ਦੇ ਬੈ{ਡ-ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਨਾ ਜਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਸੋਫ਼ੇ ਤੇ ਪੈ ਜ�ਦਾ। ਉਸ

ਤ� ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਅਖੀਰ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮੰਜੂ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਿਵਲਕਦੀ

ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ,

"ਵ� ਬੇ©ਰਮਾ ਕੁਝ ਤ� ©ਰਮ ਕਰ, ਤੇਰੀ ਭੈਣ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ ? ਤੇਰਾ ਬਾਪੂ

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਕਿਹੰਦਾ ਕਹਾ�ਦਾ ਆਗੂ ਮ�ਬਰ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਲੋਕ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ।

ਤੰੂ ਤ� ਸਾਨੂੰ ਿਜ�ਿਦਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੈਨੰੂ ਬਹੂ ਵੀ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰ ਗਈ। ਜੇ ਸਾਡਾ ਇੱਕ

ਹੋਰ ਪੱੁਤਰ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਕੌੜਾ ਘੁੱਟ ਭਰ ਲ�ਦੇ ਤੇ ਤੇਰੇ ਤ� ਸਦਾ ਲਈ ਖਿਹੜਾ ਛਡਵਾ ਲ�ਦੇ। ਹੁਣ

ਿਕਹੜੇ ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਪਈਏ। ਉਹ ਘੰਿਟਆਂ ਬੱਧੀ ਬੋਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕਦੇ ਕਦੇ ਜਾਗਰ

ਿਸੰਘ ਵੀ ਕੱਪਿੜਆਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਕਿਹੰਦਾ, “ਕੱਢ ਇਸ ਬੇ©ਰਮ ਨੰੂ ਘਰ� ਬਾਹਰ

ਚੱੁਕ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਵਸਾ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਨਹ�।”(115-116)

ਜਮੇਲ ਕੌਰ ਦੇ ਇਨ�� ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਝ ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ।

ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਦਾ ਡਰ, ਿਪਓ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੁਲ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਦ©ਾ, ਭੈਣ ਦੇ ਸਹੁਿਰਆਂ ਵੱਲ� ਵੀ ਤਲਖ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ,

ਇਕਲੌਤੇ ਪੱੁਤਰ ਤ� ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਦਾ ਟੱੁਟਣਾ, ਉਸਦਾ ਘਰ ਵੱਸਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ

ਦੱੁਖ ਆਿਦ ਸਭ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਨਮੋ©ੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਤ� ਬਣਦਾ ਹੀ ਹੈ

ਇਸਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਦਰਾਰ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।
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ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਪਾਣੀ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਦੀਨ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਲਈ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪੌੜੀ

ਬਣਾ ਕੇ ਜੋੜੇ ਗਏ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਿਨ{ਜੀ ਿਹੱਤ� ਲਈ ਤਰੇੜ� ਆਉਣਾ, ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ© ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਸੰਤਾਪ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਰ ਹੀਲੇ ਕੈਨĂਡਾ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਚਾਅ ਅਤੇ ਵੱਧ ਤ�

ਵੱਧ ਆਰਿਥਕ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ© ਕਰਕੇ ਹਰਜਾਪ ਅਤੇ ਨੀਤੂ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਤ�ਾਸਦੀ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਦੋਹ� ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸਦਾ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਸਗ�

ਉਹ ਦੋਵ� ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਜੋੜ-ਤੋੜ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਤਿਹਤ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੰਬੰਧ ਟੱੁਟਣ ਤੇ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨੀਤੂ ਆਰਿਥਕ ਿਹਤ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪਿਰਵਾਰ, ਪ�ਤੀ, ਬੱਚਾ, ਸਮਾਜ, ਆਿਦ ਦੀ ਿਫ਼ਕਰ ਛੱਡਕੇ ਹਰਜਾਪ ਕੋਲ� ਅੱਧੀ

ਤਨਖ਼ਾਹ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ।

“ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਧੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਚਾਹੀਦੀ ਆ। "

ਹਰਜਾਪ ਨĂ ਨੀਤੂ ਵੱਲ ਘੋਖਵ� ਨਜ਼ਰ ਸੱੁਟੀ। ਉਸ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ�-ਭਾਵ� ਅਤੇ ਅਵਾਜ਼

ਿਵੱਚ� ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਦਰਦ ਉਸਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਇਆ। ਉਹ ਵੀ ਖ਼ੁ©ਕ ਿਜਹੇ

ਅੰਦਾਜ਼ 'ਚ ਬੋਿਲਆ, “ਖਰਚਾ ਤੇਰੇ ਮੰਗਣ ਮੁਤਾਿਬਕ ਨਹ� ਤਲਾਕ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਮੁਤਾਿਬਕ

ਿਦਆਂਗਾ।”

“ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਤ� ਸਾਲ ਤ� �ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਆਂ। ਉਨਾ ਿਚਰ ਮ� ਿਕੱਦ� ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰੂੰਗੀ।”

“ਤੇ ਅੱਧੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਦੇ ਕੇ ਮੇਰਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਿਕੱਦ� ਚੱਲੂ?

“ਤੁਸ� ਕੱਲੇ ਅਸ� ਦੋ ਜਣੇ। ਜੇ ਪੱੁਤ ਜਮਾਉਣ ਦਾ ©ੌਕ ਸੀ ਤ� ਹੁਣ ਖਰਚਾ ਵੀ ਿਦਓ।"(132)

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਨਘਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਸੋਚ ਦਾ ਨਾ

ਿਮਲ਼ਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਿਰ©ਤਾ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ

ਦਬਾਅ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੀ ਘੱਟ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਆਹ

ਲੰਬਾ ਸਮ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ਦੀ ਸੋਚ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ

ਚਲਣ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਫਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਨ�� ਵੱਲ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ

ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਰਸਤਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁ©ਿਕਲ ਹੈ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ ਿਗਆ
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ਨă{ਕਲੈਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਵਰਿਜਤ ਫਲ਼' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੋੜੀ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੀ ਖਟਾਸ

ਅਤੇ ਘੱਟ ਰਹੇ ਿਨ{ਘ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਾਵਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ

©ਮ©ੇਰ ਿਸੰਘ ਜੋ ਇੱਕ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸੰਦੀਪ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ

ਹੈ। ਦਾਰ©ਿਨਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ਾ ©ਮ©ੇਰ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ

ਿਵੱਚ ਐਮ. ਏ. ਕੀਤੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਰੇਕ ਖ਼ੁ©ੀ ਦੇਣ ਦਾ

ਭਰਪੂਰ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਰਧ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਅਿਤ ਸੂਖਮ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲ਼ਾ ©ਮ©ੇਰ

ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜਸਮ� ਦੇ ਮੇਲ਼ ਨੰੂ ਅਿਹਮੀਅਤ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਸਗ� ਰੂਹ� ਦੇ ਮੇਲ਼ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸੇ ਅਰਧ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

“ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜ�ਡਰ ਇਸ ਪਰੋਸੈਸ ਰਾਹ� ਹੀ ਬਾਹਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਵਰਨਾ ਤ� ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ

ਮੇਰੀ ਔਰਤ ਵਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਔਰਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਇੰਝ ਹੀ ਤੇਰੇ ਰੋਮ�

ਿਵੱਚ ਤੇਰਾ ਮਰਦ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸ� ਉਸ ਜ�ਡਰ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲ਼ਨਾ ਹੈ ਨ� ਿਕ ਮ�

ਸੰਦੀਪ ਨੰੂ ਤੇ ਨ� ਸੰਦੀਪ ਨĂ ©ੇਰੇ ਨੰੂ। ਇਸ ਤਲਾ© ਨਾਲ਼ ਹੀ ਦੋਵ� ਮਧੁਰ-ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਓ©ੋ ਵੀ ਇਸ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। "(17)

ਉਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਮਰਦ� ਔਰਤ� ਅੰਦਰ ਉਨ�� ਦਾ ਹੀ ਅਰਧ ਵੱਿਸਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ

ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਉਸ ਅਰਧ ਦੀ ਤਲਾ© ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਤਲਾ© ਪੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ

ਉਹ ਮਧੁਰ-ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ�� ਦੀ ਨਹ� ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਉਹ

ਜ� ਤ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਮਝੌਤੇ ਿਵੱਚ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਟੱੁਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹੁਤਾ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਇਹ ਅਰਧ ਵਾਲ਼ਾ ਦਾਰ©ਿਨਕ ਸੰਕਲਪ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤਾ

ਯਥਾਰਥਕ ਨਹ� ਕੇਵਲ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀਕਲ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪ�ੇਮ ਿਵਆਹ

ਇਸ ਆਕਰ©ਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਘੱਟ ਿਨਭਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਦੋਵ� ਪ�ੇਮੀ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ�

ਉਲਝਣ� ਿਵੱਚ ਉਲ਼ਝਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਓਵ�-ਓਵ� ਇਹ ਅਰਧ ਵੀ ਘਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਦੋਵ� ਵੱਖ-

ਵੱਖ ©ਖ਼ਸੀਅਤ� ਬਣ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ©ਮ©ੇਰ

ਆਪਣਾ ਅਰਧ ਸਮਝ ਕੇ ਸੰਦੀਪ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸੰਦੀਪ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਇੱਛਾ ਕੈਨĂਡਾ

ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਧਰਾਵ� ਕਰਨ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੇ

ਿਰ©ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਘਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਟਦਾ ਹੋਇਆ ਿਨ{ਘ ਦੋਵ� ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
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“©ੇਰੇ ਤੰੂ ਸਮਝਦਾ ਿਕ� ਨਹ�। ਿਦਨ ਸਦਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਮ� ਉਹ ਨਹ� ਹ� ਜੋ ਤੰੂ

ਸਮਝਦਾ ਹ�”

“ਮ� ਅੱਜ ਵੀ ਤੈਨੰੂ ਉਵ� ਹੀ ਬ�ਹ� ਿਵੱਚ ਜਕੜਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ�, ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤੀ, ਿਦਆਲਤਾ

ਸਾਰਾ ਿਪਆਰ ਤੇਰੇ ਤ� ਵਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ�।”

"ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ ਿਪਆਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ� ਪਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�

ਜੇ ਇੰਝ ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਵੀ ਨ� ਕਰ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਆਪ� ਬਦਲ ਗਏ ਹ� ਇਹ ਗੱਲ

ਤੇ ਪੱਕੀ ਹੈ।”

“ਮੈ ਕੁਝ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੀ।”

“ਤੇਰਾ ਉਹ ਰਸਤਾ, ਉਸ ਿਪਆਰ ਤ� ਸੱਖਣਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤਵੱਕੋ ਮ� ਕਦੇ ਕੀਤੀ ਸੀ।”

“ਪਰ ©ੇਰੇ ਕੋਈ ਸਮਝੌਤਾ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਣਾ, ਨਹ� ਤ� ਿਕਵ� ਗੱਡੀ ਚਲੇਗੀ ? ਿਸਆਣਾ

ਬਣ, ਬੱੁਧ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਨਾ ਕਰ। ਯ©ੋਧਰਾ ਵੀ ਗੌਤਮ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕੀ ਸੀ ਿਫਰ

ਮ� ਤੇ ਯ©ੋਧਰਾ ਵੀ ਨਹ� ਹ�"..(10)

©ਮ©ੇਰ ਦੇ ਇਸ ਤਰ�� ਸੋਚਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਅਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਵੀ ਹੈ।

ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥ ਤ� ਹੱਟ ਕੇ ਸੋਚਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਸਮਾਿਜਕ

ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸੰਦੀਪ ਨਾਲ਼� ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਜੇਕਰ

ਅਿਜਹਾ ਭਾਰਤੀ ਪ�ਵ©ੇ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਇਹ ਜੋੜੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਤਾਪੀ ਨਾ ਬਣਦੀ

ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਖੱੁਲ�, ਔਰਤ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ

ਅਤੇ ਿਨਆਇਕ ਪਿਹਲ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਤਲਖ਼ੀ ਨੰੂ

ਵਧਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼� ਿਨ{ਜ ਵੱਧ ਭਾਰੂ ਹੈ। ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦੇ

ਿਸਧ�ਤ ਇਡ, ਈਗੋ, ਸੁਪਰ-ਈਗੋ ਅਨੁਸਾਰ ©ਮ©ੇਰ ਿਵੱਚ ਇਡ ਭਾਰੂ ਹੈ ਜਦਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤੀ ਸੁਪਰ-

ਈਗੋ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਲੋੜ� ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਹ� ਬਣਾ ਪਾ�ਦਾ।

ਸੰਦੀਪ ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ©ਮ©ੇਰ ਦੀ ਕਜਨ ਸਵੀਟੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਸੱਦਣ ਲਈ ਆਪਣੀ

ਗੱਲ ਮਨਵਾਉਣੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੱੁਝ ਵੀ ਗ਼ੈਰ ਯਥਾਰਥਕ ਨਹ� ਜਾਪਦਾ, ਬੱਸ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਦਾ

ਸਮ� ©ਮ©ੇਰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਗ਼ਲਤ ਸੀ। ਸੰਦੀਪ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ©ਮ©ੇਰ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਗੱਲ ਰਾਤ ਨੰੂ

ਸੌਣ ਸਮ� ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਸਮ� ਨੰੂ ©ਮ©ੇਰ ਰੂਹ� ਦੇ ਮੇਲ਼ ਦਾ ਸਮ� ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਿਨਆਵੀ ਗੱਲ� ਨੰੂ
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ਆਪਣੇ ਅਰਧ ਿਵੱਚ ਖ਼ਲਣ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਸ ਸਮ� ਸੰਦੀਪ ਗੱਲ ਛੇੜਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਸਮ� ਦੀ

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਸਾਨੂੰ ਦੋਹ� ਿਵਚਾਲੇ ਤਲਖ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

“ਤੇਰਾ ਿਦਮਾਗ਼ ਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹ� ਹੋ ਿਗਆ ਸੰਦੀਪ ?"

"ਿਕ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਦਮਾਗ਼ ਖ਼ਰਾਬ ਵਾਲ਼ੀ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ? ਕੀ ਦੋਵ� ਦਾ ਿਵਆਹ ਨਹ�

ਹੋਣਾ ਿਕਤ,ੇ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ?"

“ਉਹ ਤੇਰਾ ਭਰਾ ਤੇ ਸਵੀਟੀ ਮੇਰੀ ਭੈਣ, ਇਹ ਵਾਰੀ ਦਾ ਵੱਟਾ ਸਾਡੇ ਿਕੱਥੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ?

“ਪਰ ਤੁਸ� ਤੇ ਹਮੇ©ਾ ਅਨਲਰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ?”

“ਵੇਟ ਏ ਿਮੰਨਟ, ਕੀ ਤੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ ਜਦ� ਅਸ� ਿਬਲਕੁਲ ਿਤਆਰ ਸੀ ?"

“ਹ� ਿਕ� ?”

“ਓਹ ਮੇਿਰਆ ਰੱਬਾ, ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ ?"

“ਅੱਜ ਤੇ ਤੰੂ ਵਰਿਜਤ ਫਲ਼ ਚੱਖ ਿਲਆ।”

“ਕੀ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹੋ ਤੁਸ� ? "

“ਬੇੜਾ ਗ਼ਰਕ ਹੋ ਿਗਆ, ਸਾਡਾ ... ਮੇਰੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਤੰੂ ਭੁੰਜੇ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤੈ।”

“ਮੈ ਸਮਝੀ ਨਹ�.."

“ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਵੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜਦ� ਔਰਤ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਹਵਾਲੇ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ?”(27)

ਇੱਥੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਸੋਚ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਦੋਹ� ਿਵਚ�

ਕੋਈ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗ਼ਲਤ ਨਹ�। ਪਰੰਤੂ ਸਮ� ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਉਲਝਣ� ਦਾ ਆਉਣਾ ਵੀ

ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਚੱਲਦੀ ਰਹੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ ਸੋ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੋਚ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ

ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ ਇਸ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਕੇ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ

ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਮਨ ਅਤੇ ਦਲ਼ਨ ਹਮੇ©ਾ ਔਰਤ� ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ
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ਲਈ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਤੀ-ਵਰਤਾ ਪਤਨੀ, ਪਤੀ ਪਰਮੇ©ਰ ਵਰਗੇ ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਕੀਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਪੱਛਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ

ਸਦਕਾ ਬਦਲਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਪਕੜ ਵੀ ਘਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ� ਿਵਚ� ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਰੁਚੀਆਂ ਵੀ

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਵਸ਼ ਕੰਿਨਆਂ' ਿਵੱਚ

ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰਵੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਅਿਜਹੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਹੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਜਗਮੀਤ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ©ੱਕ ਨਹ� ਪਰ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣਾ ਨਹ�

ਜਾਣਦੀ। ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਵੀ ਲੋਕ� ਨਾਲ਼ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਵੇਖੋ

ਡਾਲਰ ਕਮਾਉਣ ਦੀਆਂ ਤਰਕੀਬ� ਸੋਚਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਡਾਲਰ ਕਮਾਉਣੇ ਿਕਸ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਨਹ�

ਲਗਦੇ? ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ਼ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜਾਵੇ ਆਪੇ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ

ਬਰਕਤ ਪਵੇਗੀ। ਿਜਨ�� ਨਾਲ਼ ਉਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚਦੀ ਿਕ

ਉਹ ਕਦ� ਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਉਹ ਠੀਕ ਵੀ ਹੈ, ਮ� ਵੀ ਬਹੁਤੇ ਡਾਲਰ ਨਹ� ਕਮਾ�ਦਾ, ਚੰਗੀ

ਜੌਬ ਿਮਲੀ ਨਹ� ਦੋ ਜੋਬ� ਕਰਦਾ ਨਹ� ਉਹਦੇ ਵ�ਗ। ਹਾਰ ਹੱਟ ਕੇ ਲੜਨ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ

ਗੱਲ ਵੱਧ ਗਈ।”(42)

ਬੇ©ੱਕ ਇਹਨ� ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਰਵੀ ਦਾ ਤਲਾਕ ਦਾ ਕੇਸ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਹੋਣ ਦੇ

ਆਸਾਰ ਵੀ ਪੂਰੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਰਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਨਾ ਟੱੁਟੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠĂ ਹੋ

ਸਕਣ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ�। ਰਵੀ ਿਜੱਥੇ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ

ਹੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਨਾ ਦੇ ਕੇ, ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਵੱਧ ਸਮ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਜਗਮੀਤ ਦੀ

ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਰੁਚੀ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਖ਼ਰਚ ਉਨ�� ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਬਣਦੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੁਭਾਅ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਘਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਘਰ� ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ, ਟੈਕਸ,

ਇੰ©ੋਰ�ਸ�, ਿਕ©ਤ� ਿਕਰਾਏ ਆਿਦ ਨਾਲ਼ ਜੂਝਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਮ�

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਦੇ ਘਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਝੁਮਕ'ੇ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ

ਪਰਿਮੰਦਰ ਦੇ ਇਸ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਕਸੇ
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ਦੋਸਤ ਨਾਲ਼ ਿਫਰ ਤ� ਨਾ-ਜਾਇਜ਼ ਿਰ©ਤੇ ਜੋੜਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ

ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ

“ਮਾੜੀ ਵਰਗੀ ਮਾੜੀ, ਮ� ਤੇ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ� ਉਹ ਮੇਰੇ ਤ� ਚਾਹ ਮੰਗੇ। ਰੋਟੀ ਮੰਗੇ, ਮੈਨੂੰ ਕਹੇ ਮੇਰੇ

ਬੂਟ ਪਾਿਲ© ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਕਹੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰ� ਦੇ ਨ�ਹ ਕੱਟ ਜ� ਕਹੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਮ� ਕੱਪੜੇ ਪਾਵ�

ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕਾਰ ਸਟਾਰਟ ਕਰ। ਕਾਰ ਦੀ ਸਨĄ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹਾਨĂ ਮ� ਉਸਦਾ ਕਾਰ

ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਗੰਦ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਕਰ�। ©ਾਮ ਨੰੂ ਆ ਕੇ, ਸਾਫ਼ ਕਾਰ ਦੀ ਗਾਥਾ ਪਾ�ਦਾ ਉਹ

ਮੇਰਾ ਮੰੂਹ ਚੰੁਮੇ। ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਮੈਨੂੰ ਿਫਰ ਉਸ ਚੰੁਮੀ ਦੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਚੰੁਮੀ ਦੀ

ਖ਼ਾਤਰ ਮ� ਉਸਦਾ ਘਾਹ ਕੱਟ�। ਮ� ਭਲਾ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਘਾਹ ਿਕ� ਕੱਟ� ? ਮ� ਤ�

ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ�, ਮ� ਤ� ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ� ਜਦ� ਉਹ ©ਰਾਬ ਪੀਵੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ� ਆਈਸ ਮੰਗੇ। ਕਦ-ੇਕਦੇ

ਗ਼ੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਨ©ੇ ਦੇ ਲੋਰ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਥੱਪੜ ਮਾਰ।ੇ ਿਫਰ ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ�

ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੇ।” ਹਰੀ ਗੱਲ� ਕਰਦੀ-ਕਰਦੀ ਭਾਵਕ ਹੋ ਕੇ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। (93)

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮੰਨ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ

ਅਧੀਨਗੀ ਨੰੂ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਿਕ, ਜਦ� ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਨਹ� ਕਰਦਾ ਤ� ਉਹ ਿਨਰਾ© ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਿਨਰਾ©ਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ

ਿਨ{ਘ ਘਟਣ ਅਤੇ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਪੁਰਾਣੇ ਿਪਆਰ ਸੰਬੰਧ� ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਦੇ ਘਟਣ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਲਈ ਪੌੜੀ

ਬਣਾ ਕੇ ਜੋੜੇ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ ਜੋ ਿਪੱਛ� ਪਿਰਵਾਰ ਨĂ ਮੋਟੀ

ਰਕਮ ਦੇ ਕੇ ਜੋੜੇ ਹੋਣ। ਇਹ ਪੈਸੇ ਦੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਿਵਆਹ� ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਕਸਰ ਰਿਹ

ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੱਪ ਅਤੇ ਿਨਉਲ਼ਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਬਲਦੀਪ ਆਪਣੇ ਪਤੀ

ਜਗਦੀਪ ਨਾਲ਼ ਕਦੇ ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ ਿਨ{ਘਾ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕੀ। ਇਸਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਜਗਦੀਪ ਦੀ

ਫੈਿਮਲੀ ਵੱਲ� ਵੀਹ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੇ ਕੀਤਾ ਿਵਆਹ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਰਕਮ ਦੀ ਆਫ਼ਰ ਵੀ ਬਲਦੀਪ

ਦੀ ਫੈਿਮਲੀ ਵੱਲ� ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਤ� ਜੋ ਬਲਦੀਪ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਿਵਹਲੇ ਅਤੇ ਨ©ੇੜੀ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ

ਬਾਹਰ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕੇ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਦੋਵ� ਜੀਅ ਹੀ ਤਸੱਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਪਓ ਦਾ

ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਕੇ ਿਦੱਤਾ ਵੀਹ ਲੱਖ ਬਲਦੀਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਵਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਜਗਦੀਪ ਨੰੂ ਲਗਭਗ
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ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਜਗਦੀਪ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਸਹੁਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਮੋੜਨ ਦੀ ਸੋਚ ਵੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਬਲਦੀਪ ਤੇ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਸੈ{ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਬਲਦੀਪ ਦੀਆਂ ਿਨ{ਕੀਆ-ਂਮੋਟੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ

ਜ਼ਰੂਰਤ� ਵੀ ਪਿਹਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਇਹ ਬਲਦੀਪ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਲਈ ਆਪਣੀ

ਮ� ਨਾਲ਼� ਵੀ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨਾਲ਼ ਵਰਤਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬਲਦੀਪ ਲਈ

ਹਰੇਕ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਨ�� ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਕਦੇ ਵੀ ਿਦਲ� ਨਹ� ਜੁੜਦਾ।

"ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਦ, ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਿਲਆ ਸੀ। ਜੱਗੇ ਵੱਲ� ਮਨ ਸਾਫ਼ ਸੀ

ਪਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਉਹ ਉਦ� ਹੀ ਠੰਢੀ ਯਖ਼ ਹੰੁਦੀ ਜਦ� ਉਹ ਜੱਗੇ ਨਾਲ਼ ਸ� ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ।

ਜੱਗਾ ਉਸਨੰੂ ਖੋਰਨ ਦੀ ਨਾਕਾਮ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਤੇ ਿਫਰ ਆਪ ਹੀ ਪਾਸਾ ਵੱਟ ਕੇ ਸ� ਜ�ਦਾ

ਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਪਾਸੇ ਮਾਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਇਹੋ ਹੀ ਉਹ ਵਕਤ ਹੰੁਦਾ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ

ਬਾਪੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ। ਭਰਾਵ� ਦੇ ਰੱਖੜੀਆਂ ਬੰਨ�ਦੀ ਤੇ ਮ� ਿਵਚਾਰੀ ਤ� ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹੀ

ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਸੱਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਕਦੇ ਨਹ� ਬਣੀ। ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਸੱਸ

ਚੰਗੀ ਨਹ� ਸੀ ਪਰ ਸੋਚਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੀ ਗ਼ਲਤ ਸੀ ਬਲਦੀਪ ਦਾ। ਉਸਨੰੂ ਸੱਸ ਦੀ ਹਰ

ਗੱਲ ਹੀ ਮਾੜੀ ਲਗਦੀ। ਉਹ ਿਪਆਰ ਵੀ ਕਰਦੀ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਖੇਖਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਉਸਨੰੂ ਖ਼ੁ© ਕਰਨ ਲਈ ਜੇ ਸਰਪ�ਾਇਜ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਿਗਫ਼ਟ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੀ ਤ�

ਉਸਨੰੂ ਗ਼ੁੱਸਾ ਆ ਜ�ਦਾ, ਿਜਵ� ਉਸ ਨĂ ਇਹ ਿਗਫ਼ਟ ਬਾਪੂ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਿਲਆਂਦਾ ਹੋਵੇ।

ਕਦੇ ਕਦੇ ਿਦਆਲ ਕੌਰ ਵੀ ਿਖਝ ਜ�ਦੀ ਤ� ਵੱਡਾ ਮਸਲਾ ਖੜ�ਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਜੱਗਾ ਹਮੇ©ਾ ਮ�

ਦਾ ਹੀ ਪੱਖ ਪੂਰਦਾ ਤੇ ਬਲਦੀਪ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਿਕ ਜੋ ਬੀਤ ਿਗਆ ਉਹ ਭੁੱਲ ਿਕ� ਨਹ�

ਜ�ਦੀ। (174)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਤਲਖ਼ੀ

ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� �ਪਰ ਵੱਧ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਹੋਣ ਕਰਕੇ,

ਿਨ{ਕੀਆ-ਂਮੋਟੀਆਂ ਤਲਖ਼ੀਆਂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਹਰ ਹੀਲੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਜ ਅਤੇ ਖੱੁਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਹਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ ਸਮਾਿਜਕ

ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਨਹ� ਕੇਵਲ ਆਪਸੀ ਿਖੱਚ, ਪ�ੇਮ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖਕੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ।

ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ �ਪਰ ਇਹਨ� ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੈ।

ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਨਾ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਿਨ{ਘ ਘਟਣ ਅਤੇ ਠੰਢਕ ਪਸਰਨ ਦਾ
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ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ, ਕੋਈ ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਘਾਟ,

ਸੋਚ ਦਾ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨਾ, ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵਚਲੀ ਦਰਾਰ, ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਕਰਕੇ ਬਣੀ

ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਬਣਦੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਨੀਰਸਤਾ ਜ� ਤਲਖ਼ੀ, ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ©, ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਅਖੀਰ

ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਦੰਪਤੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਦੋ-ਧਰੁਵੀ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਲਾਭ ਿਸੰਘ ਖੀਵਾ ਆਪਣੇ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਦੰਪਤੀ ਜੀਵਨ

ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤਨਾਉ, ਖੋਜ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ 409, ਸਤੰਬਰ1994 ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

“ਇਕ ਧਰੁਵ ਨੰੂ ਵੱਧ ਪੜੇ-ਿਲਖੇ ਹੋਣ ਤੇ ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਿਮਲ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ

ਭਾਰਤ ਵਰਗੀਆਂ ਪਛੜੀਆਂ ਕੌਮ� ਤੇ ਅਰਧ ਿਵਕਿਸਤ ਦੇ©� ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਅਿਭਮਾਨ

ਦੇ ਨ©ੇ ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਹੋਰ ਹਵਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਧਰੁਵ ਮਰਦ ਹੋਣ ਦੇ

ਨਾਤੇ ਇਸ ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਦੇ ਰਾਹ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਧਰੁਵ ਤ� ਉਨ�� ਸਾਰੇ

ਫ਼ਰਜ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਇੱਧਰਲੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੁਤਾਿਬਕ ਉਸਦਾ ਹੱਕ ਹਨ।

ਇਨ�� ਹੱਕ�/ਫ਼ਰਜ਼� ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ� ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਜੋ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਚਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੰਪਤੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (77)

2.4 ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ-ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਨ�ਹ ਿਵੱਚ ਬੁਿਨਆਦੀ ਇੱਟ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘ ਅਤੇ ਤਲਖ਼ੀ ਦੋਵ� ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਕਾਰਕ ਵੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ �ਥੇ ਇਹਨ� ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੋਰ ਵੀ ਅਿਹਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਉਲ਼ਝਣ ਦੀਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕਈ ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ

ਿਵਲੱਖਣ ਅਤੇ ਨਵ� ਹਨ, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਗਾਲ਼� ਵਰਗੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�-ਧੀ ਦਾ ਯਾਰ (ਦੋਸਤ), ਮ� ਦਾ ਯਾਰ

(ਦੋਸਤ), ਭੈਣ ਦਾ ਯਾਰ (ਦੋਸਤ), ਪਤੰਦਰ (ਮ� ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਪਤੀ ਜ� ਮਤਰੇਆ ਿਪਓ), ਿਪਓ ਦੀ ਮ©ੂਕ

(ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ) ਆਿਦ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਟ�ਪ-ਸਨ, ਸਟੈ{ਪ-ਡਾਟਰ, ਹਾੱਫ਼-ਿਸਸਟਰ, ਹਾੱਫ਼-ਬ�ਦਰ ਆਿਦ
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ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਿਰ©ਤੇ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਪਰਵਾਸੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਨਹ� ਬੈਠਦੇ ਅਤੇ ਓਧਰ ਜੰਮ�-ਪਲ਼ੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹਨ ਸੋ ਇੱਥੇ ਹੀ ਤਲਖ਼ੀ �ਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਵਲੱਖਣ ਭ�ਤ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ

ਅਤੇ ਇਹਨ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਕਵ�

ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਆਿਦ ਇਸ ਉਪ-ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਵਲੱਖਣ ਭ�ਤ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਿਰ©ਤਾ ਸਟ�ਪ-ਫਾਦਰ ਭਾਵ ਮਤਰੇਆ ਿਪਓ ਦਾ

ਿਰ©ਤਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ,

ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਰ©ਤੇ ਬਾਰੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਤੰਨ� ਘਟਕ�-

ਿਗਆਨਾਤਿਮਕ, ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਾਤਿਮਕ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਖਰੇਵ� ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਪਤੰਦਰ ਵਰਗਾ ©ਬਦ ਵਰਤ ਕੇ ਹਾਕਮ ਜ� ਜਗੀਰੂ ਭਾਵ

ਿਸਰਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਓਥੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਪਓ ਅਤੇ ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਤੇ, ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਜ�

ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ।

ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਸਾਡੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਿਹਿਤਕ ਿਕਰਤ� ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ

ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਪਿਹਲਾ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰੀ-ਮੈਿਰਜ ਜ� ਿਵਧਵਾ

ਿਵਆਹ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਬੇ©ੱਕ ਹੁਣ ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰਨ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਰਵਾਇਤ ਬਹੁਤੀ

ਪੁਰਾਣੀ ਨਹ�। ਪਿਹਲ� ਚਾਦਰ ਪਾਉਣ ਦਾ ਿਰਵਾਜ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਚਾਦਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਿਦਉਰ

ਜੇਠ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਉਸਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਉਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਚਾਚੇ-ਤਾਏ ਵਾਲ਼ਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਤਰੇਏ

ਿਪਉ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਇੱਥੇ ਨਹ� ਢੱੁਕਦਾ ਪਰ ©ਬਦ ਪਤੰਦਰ ਇਸ ਿਰ©ਤੇ ਦੇ ਨĂੜੇ-ਤੇੜੇ ਦਾ ਹੈ। ਪਤੰਦਰ ਤ�

ਭਾਵ ਧੱਕੇ ਨਾਲ਼ ਬਿਣਆ ਪਤੀ ਜ� ਿਪਉ ਮਤਲਬ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਔਰਤ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਿਪਓ

ਨੰੂ ਪਤੰਦਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ| ਇਸ ਦੇ ©ਬਦੀ ਅਰਥ ਪੱਤ+ਅੰਦਰ ਭਾਵ ਿਕ ਔਰਤ ਦੀ ਪੱਤ (ਇੱਜ਼ਤ) ਢੱਕਣ

ਵਾਲ਼ਾ ਵੀ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਨਹ�

ਖ�ਦਾ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਇੱਕ ਆਮ ਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਿਰ©ਤਾ ਹਾਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਵਾਿਨਆ ਨਹ� ਿਗਆ। ਬੇ©ੱਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ� 'ਚ ਗਏ

ਭਾਰਤੀਆਂ 'ਚ ਹੁਣ ਬਾਕੀ ਸੰਬੰਧ� ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਵ� ਵ�ਗ ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਅਪਣਾਉਣਾ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਨਰ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅਪਣਾਇਆ ਵੀ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਪੱਛਮੀ

ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਨਭਾਇਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ।
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ਿਵਲੱਖਣ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਟੈ{ਪ ਸਨ ਜ� ਸਟੈ{ਪ ਡਾੱਟਰ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ� ਦੇ ਸੰਦਰਭ

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਿਰ©ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਰਾਜਵੰਤ

ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਦਸਤਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਤੜਕੇ ਿਰ©ਤੇ' ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਪਾਤਰ ਿਨਰਮਲ

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਪਾਤਰ ਮਾਰਿਵਨ ਦੇ ਮੰੂਹ� ਸਟ�ਪ-ਸਨ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�-

"ਹੀ ਇਜ਼ ਮਾਈ ਸਟੈ{ਪ ਸਨ ਡੇਿਵਡ।” ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਿਨਰਮਲ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ – ਿਕ�ਿਕ

ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨĂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਟੈ{ਪ ਸਨ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੀ ਸੁਿਣਆ,

ਿਕ�ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਮਾਵ� ਦੂਜਾ ਿਵਆਹ ਘੱਟ ਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਟਾਵ�-

ਿਵਰਲੀ ਕਰਦੀ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਦੂਜੇ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਨਹ� ਜ�ਦੀ – ਬੱਿਚਆਂ

ਦਾ ਅਸਲੀ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਮ� ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਜਾਣ ਿਦੰਦਾ--ਅਣਖ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਉਸਨੰੂ ਅਜੀਬ ਲੱਿਗਆ। ਦੋਵ� ਮ�-ਪੱੁਤ ਵੀ ਬਸ ਓਪਿਰਆਂ ਵ�ਗ ਹੀ ਿਮਲੇ।

ਿਨਰਮਲ ਸੋਚ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ ਕੀ ਮਾਵ� ਦੀ ਮਮਤਾ ਤ� ਕੋਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਵਾਨ

ਪੱੁਤ ਵੱਖ ਤੇ ਮ� ਵੱਖ ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ – ਇਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਰ©ਤਾ ਹੈ?

ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਕੇ ਿਨਰਮਲ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਤੇ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਬਾਰੇ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਵੀ

ਹੰੁਦੀ ਤੇ ਦੁਖੀ ਵੀ – ਿਕਵ� ਮ�-ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਬੇਮੁੱਖ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਨĂ ਤੇ ਬੱਚੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ�।

ਪਰਸਪਰ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਗ਼ਾਇਬ ਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। (80)

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਉਮਰ ਭਰ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸੱਤ ਜਨਮ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ਾ ਅਟੱੁਟ

ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ

©ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਡਾਇਵੋਰਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਨ ਅਰਥੀ ©ਬਦ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤਲਾਕ ©ਬਦ ਵੀ ਬਹੁਤ

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਅਰਬੀ ਫ਼ਾਰਸੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ� ਆਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਫਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟ ਜਾਵੇ ਤ�

ਧੁਰ ਤੱਕ ਟੱੁਟਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਦੋਵ� ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਿਬਲਕੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁ©ਮਣ�

ਜ� ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਿਜਸਦੇ ਿਹੱਸੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਚਾਹੇ ਮ� ਜ� ਿਪਓ, ਉਹ

ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ਼ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼-ਜੋਲ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਡਾਇਵੋਰਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਮ�-ਿਪਉ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਪਿਹਲ� ਵਰਗਾ ਹੀ

ਹੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਮ� ਕੋਲ਼ ਰਿਹਣ ਿਪਓ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਭੱਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ

ਸਮ� ਤੇ ਿਮਲ਼ਨ ਲਈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਬੁਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸ ਦੇ

ਅਸਲੀ ਿਪਉ ਵਾਲ਼ਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਹੋਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ
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ਇੱਕ ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪ�ਗੂਇਨ' ਿਵਚੱ ਦੇਖੀ

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਸਮਰਨ ਿਜਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ©ਮ©ੇਰ ਨਾਲ਼ ਤਲਾਕ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ

ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹਾਮੀ

ਭਰਦਾ ਹੈ।

"ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਦ ਮੇਰੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦੇ ਇਨ ਬੌਕਸ ਿਵੱਚ

©ਮ©ੇਰ ਦਾ ਸੁਨĂਹਾ ਿਮਿਲਆ ਸੀ। ਉਹ ਜੋਵਨ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਮੈਨੂੰ

ਲੱਗਾ ਿਕ ਸਪੈਮ ਹੈ। ਮ� ਭਮੱਤਰ ਹੀ ਗਈ ਸੀ। ਜਦ� ਕੁਝ ਸਮਝ ਲੱਗੀ ਤ� ਮੇਰਾ ਮਨ-ਤਨ

ਤਪਣ ਲੱਗਾ। ਿਮਲ਼ਨ ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਸੁਨĂਹਾ ਭੇਜਣ ਦੀ ਹੀ ਜੁਰਅਤ

ਿਕਵ� ਹੋਈ। ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨĂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਰਥੱਲੀ ਮਚਾ ਿਦੱਤੀ। (56)

ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਆਮ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ �ਥੇ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਹ�

ਹੰੁਦੀ �ਥੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਜੈਿਵਕ-ਿਪਉ ਆਪਣੀ ਅਲੱਗ ਅਿਹਮੀਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵੀ ਇਸੇ

ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਦੂਸਰੇ ਿਪਉ ਭਾਵ ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਨੰੂ ਿਪਉ ਦੀ ਥ�

ਰੱਖਣ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸ ਦੂਸਰੀ ਜਗ�ਾ ਿਰ©ਤਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤ� ਨਵ� ਪਿਰਵਾਰ

ਵਾਲ਼ਾ ਿਪਉ ਹੁਣ ਿਪਉ ਦੀ ਥ� ਤੇ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਾਲਤ� ਿਵੱਚ ਿਪਉ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਨਵ� ਿਵਅਕਤੀ

ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਲਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ, ਬ©ਰਤੇ

ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਮਸਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�,

"ਮ� ਲਾਡ ਨਾਲ਼ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗੱਲ `ਤੇ ਚੰੂਢੀ ਭਰੀ ਤੇ ਿਕਹਾ, “©ਰਾਰਤੀ ਬੱਚੇ, ਡੈਡ ਨੰੂ ਨ� ਲੈ ਕੇ

ਨਹ� ਬੁਲਾਈ ਦਾ।”

ਬੱਚਾ ਬੋਿਲਆ, “ਗ�ੈ{ਗ ਮੇਰਾ ਡੈਡ ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਡੈਡ ਹੈ। "

"ਮ� ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਈ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਤ� ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਬੱਚਾ ਲੈਸਲੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ

ਪਤੀ ਤ� ਹੈ ਪਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਗ�ੈ{ਗ ਨੰੂ ਨ� ਲੈ ਕੇ ਬੁਲਾਉਣਾ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਓਪਰਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। ਲੈਸਲੀ

ਆਪ ਵੀ ਦੱਸਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਿਕ ਗ�ੈ{ਗ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਫੇਰ ਇੱਕ ਿਦਨ

ਕੰਮ ਤੇ ਮ� ਲੈਸਲੀ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਹੀ ਿਲਆ, “ਤੈਨੰੂ ਇਹ ਠੀਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਗ�ੈ{ਗ ਨੰੂ ਨ� ਲੈ

ਕੇ ਬੁਲਾਵੇ। ਉਨ�� ਦੀ ਆਪਸੀ ਸ�ਝ ਿਕਵ� ਬਣੇਗੀ?"
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“ਬੱਚਾ ਦੋ ਨੰੂ ਤ� ਡੈਡ ਨਹ� ਨਾ ਆਖ ਸਕਦਾ। ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਡੈਡ ਹੈ ਫੇਰ ਗ�ੈ{ਗ ਨੰੂ ਿਕ�

ਕਹੇ? ਉਸਦਾ ਡੈਡ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਦੇ ਪੈਸੇ ਵੀ ਿਦੰਦਾ

ਹੈ। "

“ਮ� ਇਹ ਕਦੇ ਿਚਤਵ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਸਕੀ ਿਕ ਜੋਵਨ ਇਸ ਤਰ�� ਕੀਥ ਨੰੂ ਨ� ਲੈ ਕੇ ਬੁਲਾਵੇ।”

(61)

ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ

ਅਿਜਹਾ ਘੱਟ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭਾਰਤੀ ਸੋਚ ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਜ� ਵੰ© ਅੱਗੇ ਤੋਰਨ ਦਾ

ਸੰਕਲਪ, ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਆਿਦ ਕਈ ਮਾਨਤਾਵ� ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ

ਪੱੁਤ ਹੀ ਪੀੜ�ੀ ਜ� ਵ©ੰ ਦਾ ਵਾਿਰਸ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਉਸ ਨਾਲ਼ ਆਪ

ਮੁਹਾਰੇ ਜੁੜ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਾਿਰਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਘੱਟ ਿ©ੱਦਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਿਪਓ ਦੇ

ਨਾਮ ਨੰੂ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਪਉ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ 'ਚ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ। ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਿਜਸਦਾ ਅਸਰ ਵੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ

ਪੱਛਮੀ ਪ�ਵੇ© ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲਾ

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਪਾਤਰ ਕੀਥ ਜੋ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਜੋਵਨ ਦੀ

ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਸੋਚਦਾ ਿਕ ਜੋਵਨ ਨਾਲ਼ ਉਸਦਾ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਿਕ

ਨਹ�, ਜਦਿਕ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਿਵਚਾਰ ਆਉਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ

ਹੀ ਸੀ। ਕੀਥ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 'ਚ ਪਿਲ਼ਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਵਾਿਰਸ ਜ� ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਵਾਲ਼ਾ

ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਨਹ� ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�-

“ਡੈਅਡ, ਮੈਨੂੰ ਨ�ਦ ਨੀ ਆ�ਦੀ। "

ਮ� ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਿਸਰਹਾਣੇ ਤ� �ਪਰ ਚੱੁਕ ਕੇ ਹਾਲੇ, “ਆਉਨੀ ਹ� ਬੱਚੇ,” ਆਖਣ ਹੀ ਲੱਗੀ

ਸੀ ਿਕ ਕੀਥ ਨĂ �ਠ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਵੀ ਖੋਲ� ਿਦੱਤਾ। ਉਸ ਨĂ ਜੋਵਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਬ�ਹ�

ਿਵੱਚ ਲੈ ਿਲਆ। ਆਪਣੀ ਿਹੱਕ ਨਾਲ਼ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਿਪੱਠ ਪਲੋਸਣ ਲੱਗਾ। ਮ� ਨਾਈਟੀ ਠੀਕ

ਕਰਦੀ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕੋਲ਼ ਪਹੁੰਚ ਗਈ।

“ਕੀ ਗੱਲ ਬੱਚੇ ? ਕੀਥ ਨĂ ਪੱੁਿਛਆ।
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"ਨ�ਦ ਨੀ ਆਈ।"

"ਮ� ਤੈਨੰੂ ਸੰਵਾ ਕੇ ਤ� ਆਇਆ ਸੀ। "(63)

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪੁਰਸ਼ ਪਾਤਰ ਵੱਲ� ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਜ� ਪਤੰਦਰ ਵਰਗਾ

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਰ©ਤਾ ਿਜਹੜਾ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ� ਲਈ ਨਵ� ਅਤੇ

ਿਵਲੱਖਣ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਮ� ਦਾ ਯਾਰ ਭਾਵ ਮ� ਦਾ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ। ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਭਾਰਤੀਆਂ ਲਈ ਗਾਲ� ਵ�ਗ

ਸਾ�ਡ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਆਮ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਪਾਤਰ ਇਸ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਗੌਲ਼ਦੇ ਨਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ

ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਸਗਰਟ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਿਪਓ

ਨਾਲ਼ ਡਾਇਵੋਰਸ ਲੈ ਕੇ ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਬਜ਼ਨă{ਸ ਮੈਨ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹਨੰੂ

ਵੀ ਛੱਡਕੇ ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਏ ਹੀ ਇੱਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।

"ਮ� ਦੀ ਰਾ©ੀ ਮਾਈਕ ਨਾਲ਼ ਅਿਜਹੀ ਰਲ਼ੀ, ਉਸ ਨĂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਵੀ ਨਹ�

ਕਰਵਾਇਆ ਪਰ ਰਹੀ ਵੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ਼। ਉਸ ਦੇ ਪ�ੇਮੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਮੇਰੇ ਪ�ਤੀ ਭੋਰਾ ਵੀ

ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸੀ ਪਰ ਮ� ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਨ{ਘਾ। ਭਾਵ� ਉਹ ©ਰਾਬੀ ਵੀ ਹੰੁਦਾ। ਹਾਏ ਹਨੀ,

ਹਾਏ ਹਨੀ ਕਿਹੰਦੇ ਦਾ ਮੰੂਹ ਭਿਰਆ ਜਾਪਦਾ। ਮੇਰਾ ਡੈਡ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਦੋ-ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਿਮਿਲਆ,

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਅਡਮ�ਟਨ ਮੂਵ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਇੰਨਾ ਲਗਾਅ ਿਰਹਾ

ਸੀ।"(37)

ਪੱਛਮੀ ਪ�ਭਾਵ� ਅਧੀਨ ਹੁਣ ਤ� ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਏ

ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ

ਪ�ਭਾਵ� ਸਦਕਾ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਤੀਜੀ-ਚੌਥੀ ਪੀੜ�ੀ 'ਚ ਿਦਸਣ ਲੱਗੀਆਂ

ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਹੀ ਿਲਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸਦਾ

ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਜੜ�� ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਗੁਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ

ਅਧੱਵਾਟੇ ਹੀ ਲਟਕ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਪ�ਮੁੱਖ

ਪਾਤਰ� ਵਜ� ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਸਪ©ਟ ਰੂਪ 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਕੇਵਲ ਕਈ ਥਾਈਂ ਗੌਣ ਪਾਤਰ� ਵਜ� ਿਵਚਰਦੇ

ਹਨ। ਇਨ�� ਦਾ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਵਜ� ਿਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਕਾਰਨ�
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ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਗਏ ਅਿਜਹੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਿਡਫ਼�ਸ

ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਦਿਮਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਦਮਨ ਹੋਏ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਿਹਿਤਕ

ਿਕਰਤ� 'ਚ ਪੇ© ਪੇ©ਕਾਰੀ ਵੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਭਾਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਤੇ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਅਟੱੁਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੱਤ�

ਜਨਮ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ

ਸੰਸਥਾਵ� ਹੀ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਹਾਅ ਕਰਕੇ

ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ,

ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ, ਿਵਆਹ ਤੋੜ ਦੇਣਾ, ਦੁਬਾਰਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ� ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ/ਗਰਲ-

ਫਰ�ਡ ਨਾਲ਼ ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਤ� ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਨਵ� ਿਰ©ਤੇ ਉਪਜ ਰਹੇ ਹਨ ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ�

ਇੱਕ ਿਰ©ਤਾ ਮ� ਦਾ ਦੋਸਤ ਵੀ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਪ�ਵ©ੇ ਕਰ ਿਗਆ ਹੈ

ਿਜਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ

ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸਵੈ-ਿ©ਕਨ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਪਾਤਰ ਜੋਗੀ ਦਾ ਹੈਲਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਮਾਈਕ ਨਾਲ਼ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਿਰ©ਤਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮਾਈਕ ਜੋ ਜੋਗੀ

ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੌਲ ਦੇ ਬਾਹਰ ©ਰਾਬ ਲਈ ਪੈਸੇ ਮੰਗਦਾ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਜੋਗੀ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਜੋਗੀ

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮ� ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਘਰ ਬੁਲਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਿਲਆਂ ਸਮ�

ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਸਾਥੀ ਲੱਭ ਸਕੇ।

"ਮਾਈਕ ਆ ਿਗਆ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਿਗਆ। ਹੈਲਨ ਨĂ ਿਕਹਾ, " ਿਡਨਰ ਕਰ ਲਈਏ

ਪਿਹਲ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੋ ਸ਼ੌਟ ਲਵ�ਗੇ। "

"ਨਹ� ਮੌਮ, ਮ� ਸੌਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ�, ਿਡਨਰ ਵੀ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਤੁਸ� ਿਡਨਰ ਕਰ ਲਵੋ, ਜੋਗੀ

ਤੰੂ ਵੀ ਰਾਤ ਇੱਥੇ ਹੀ ਸ� ਜਾਵ�। "

"ਠੀਕ ਹੈ ਮਾਈਕ। ਜੋਗੀ ਦੁਿਬਧਾ ਿਵੱਚ ਸੀ ਪਰ ਰਾਤ ਹੈਲਨ ਕੋਲ਼ ਹੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੁਣ ਕੇ

ਉਸਦਾ ਮਨ ਪਰਚ ਿਗਆ। ਹੈਲਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ।

ਿਡਨਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਹੈਲਨ ਬੋਲੀ, ਮਾਈਕ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਮੰੁਡਾ

ਹੈ, ਆਪਣੀ ਮੌਮ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ, ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੋਮ ਗੁੱਡ ਟਾਈਮ ਸਪ�ਡ

ਕਰੇ।"(81)
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ਿਕਸੇ ਬੇਗਾਨĂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਮ� ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮ� ਨੰੂ ਗੁੱਡ ਟਾਈਮ

ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ, ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ

ਦੇ ਿਪਓ ਆਪਣੀ ਧੀ ਲਈ ਵੀ ਇਸੇ ਗੱਲ� ਤ� ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਉਨ�� ਦੀ ਧੀ ਦਾ ਕੋਈ ਯਾਰ

ਭਾਵ ਦੋਸਤ ਨਹ� ਬਿਣਆ ਭਾਵ ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਿਜਹਾ ਿਰ©ਤਾ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ

ਿਜਹੜਾ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਨਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵੀ

ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਡਾਇਵੋਰਸ ਪਾਰਟੀ' ਿਵੱਚ ਵੀ

ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਿਪਓ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਬਾਰੇ ਸੁਣਕੇ ਮਰਨ-ਮਾਰਨ ਤੱਕ

ਅੱਪੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤੀ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। �ਥੇ ਿਪਓ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

ਦੋਸਤ ਨਾ ਬਣਨ ਤੇ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਹੋਏ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਸੰਦੀਆ ਨਾਮਕ ਪਾਤਰ ਦੇ

ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। "ਮ� ਸਤਾਰ� ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਵੀ

ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ ਨਹ� ਸੀ ਤੇ ਇਸਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਚੰਤਾ ਮੇਰੇ ਡੈਡ ਨੰੂ ਸੀ। ਉਹ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ, ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਮੌਕਾ

ਿਮਲ਼ਦਾ ਿਕਸੇ ਸੋਹਣੇ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਘੇਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਲੈ ਆ�ਦਾ।"(141)

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਲੱਖਣ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੁਆਰੀ

ਮ� ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਫ਼ੱਟ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਆਮ ਹੀ

ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਆਰੀ ਮ� ਬਣਨਾ ਜ� ਿਸੰਗਲ ਪੈਰ�ਟਸ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ 'ਚ ਆਮ ਿਜਹਾ ਵਰਤਾਰਾ

ਹੈ। �ਥੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਅਪਰਾਧ, ਮਹ�-ਪਾਪ ਜ� ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਦਾਗ਼ ਨਹ�

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੁਆਰੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮ� ਬਣਨ ਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ©ਰਮ, ਡਰ, ਿਝਜਕ ਜ�

ਹੀਣਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਸੋਚ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਘਾਣ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

"ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਮੇਰੀ ਕੁ ਉਮਰ ਦੀ ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਆ। ਕੁੜੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹ ਰਹੀ

ਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨĂ ਅਜੇ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਵਾਇਆ �ਜ ਉਹ ਇੱਕ ਲੜਕੇ ਦੀ ਮ� ਜੇ।

ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਾਲ ਰਹੀ ਏ। ਥੋੜ�ੇ ਿਦਨ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਉਹ ਆਈ ਤੇ

©ਰੇਆਮ ਹ� ਹ� ਕਰਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਦਸਦੀ ਿਫਰੇ, ਆਈ ਐਮ ਅਗੇਨ ਪਰੈਗਨĆਟ, ਬਟ

ਆਈ ਡ�ਟ ਨĄ ਦਾ ਨĂਮ ਆਫ਼ ਇਟਸ ਫਾਦਰ। ਮ� ਉਹਨੰੂ ਿਕਹਾ, ਤੰੂ ਿਵਆਹ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰ

ਲ�ਦੀ, ਇੰਜ ਇਕੱਲੇ ਬੱਚੇ ਪਾਲਣੇ ਿਕਹੜਾ ਸੌਖਾ ਏ। ਪਤਾ ਉਹਦਾ ਜੁਆਬ ਕੀ ਸੀ,.... ਮ� ਐਵ�

ਬੰਿਦ© ਿਵੱਚ ਪਵ� ਇੰਜ ਮ� ਿਜਵ� ਚਾਹਵ�, ਜਦ� ਚਾਹਵ� ਇੰਜੁਆਏ ਕਰ ਸਕਦੀ ਆਂ। ਬੱਿਚਆਂ
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ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਸਰਕਾਰ ਦੇਈ ਜ�ਦੀ ਏ, ਹੈਲਥ ਮੁਫ਼ਤ ਏ। ਮ� ਗਲ਼ ਫਾਹ ਿਕ�

ਪਾਈ ਿਫਰ� ਿਵਆਹ ਦਾ?(126)

ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਸੋਚਣ ਜ� ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਿਜਕ ਨਮੋ©ੀ

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ ਚਾਹੇ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਤ� ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਔਰਤ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਾਨਤਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਆਰੀ ਮ� ਬਣਨਾ ਇੱਕ ਮਹ� ਪਾਪ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੌਿਲ਼ਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, �ਥੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਇਸਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਇਸ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ�। ਇਸੇ ਕਰਕੇ

ਹੀ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੱੁਖ ਦਾ ਸੌਦਾ' ਿਵੱਚ ਜਦ�

ਹੈਲੇਨਾ ਇੱਕ ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਨ� ਦੇ ਬੋਝ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਜੋੜੇ ਲਈ ਸੈਰੋਗੈਟ

ਮਦਰ ਬਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਸਮ� ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਕੁਆਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ

ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇੱਥੇ ਉਹ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੁਆਰੀ ਮ� ਨਹ� ਬਣ ਰਹੀ ਸਗ�

ਪੂਰੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਮ� ਬਣਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਬੈਠੀ

ਕੁਆਰੀ ਮ� ਬਣਨ ਦੀ ਅਪਰਾਿਧਕ ਧਾਰਨਾ ਉਸ ਦੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਕੱੁਖ ਦਾ ਸੌਦਾ ਜ�

ਸੈਰੋਗੇਸੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਿਵਕਲਪ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ, ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਇਸਦੀ

ਵਰਤ� ਨਾ ਮਾਤਰ ਜ� ਕਾਫ਼ੀ ਨਵ� ਹੈ। ਇਹ ਹਾਲੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹ� ਬਿਣਆ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ

ਹਾਲੇ ਸਾਿਹਿਤਕ ਿਕਰਤ� 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਨਵ�

ਸਰੋਕਾਰ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਵੱਧ ਐਡਵ�ਸ

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲ� ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਸੈਰੋਗੇਸੀ ਭਾਵ ਿਕਰਾਏ ਦੀ ਕੱੁਖ ਿਜੱਥੇ ਬੇਔਲਾਦ ਜੋਿੜਆਂ ਲਈ

ਵਰਦਾਨ ਹੈ, �ਥੇ ਸੈਰੋਗੈਟ ਮਦਰ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਵੰਦ ਦੇ ਇੱਕ

ਪਾਸੇ ਆਰਿਥਕ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣੀ ਕੱੁਖ 'ਚ ਨ� ਮਹੀਨĂ ਰੱਖ ਕੇ

ਆਪਣੇ ਿਜਗਰ ਦੇ ਟੋਟੇ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਹੱਥ 'ਚ ਦੇਣ ਦਾ ਦਰਦ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਅਕਸਰ ਤਣਾਅ

ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਮ�! ਮ�! ਿਕਵ�? ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�," ਮੇਰੇ ਮੰੂਹ� ਯਕਦਮ ਿਨਕਲ਼ ਿਗਆ। "ਮ� ਿਜਹੜੀ

ਕੰਜ-ਕੁਆਰੀ ਹ�। ਿਜਹਨĂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਮਰਦ ਦੇ ਿਪੰਡੇ ਨੰੂ ਛੋਿਹਆ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹ�। ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ
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ਜਨਮ ਦੇਵੇ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ! ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼! ਇਹ ਤ� ਕਾਫ਼ਰਾਨਾ

ਹਰਕਤ ਏ। ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਚਾਹੇ ਮ� ਤਲਾਕ-©ੁਦਾ ਹ� ਪਰ ਮੇਰਾ ਿਪੰਡਾ ਤ� ਸੱੁਚਾ

ਹੈ--ਸਾਫ਼ ©ਫ਼ਾਕ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਮ� ਜਾਣਦੀ ਹ�, ਮੇਰਾ ਅੱਲਾ ਮੇਰਾ ਗਵਾਹ ਹੈ। " ਇਹ ਸੋਚ

ਮੇਰਾ ਿਸਰ ਚਕਰਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਮ� ਨੀਮ ਬੇਹੋ© ਿਜਹੀ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਿਸਰ ਸੱੁਟ ਬੈਠ ਗਈ।

"(83)

ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਨਹ� ਸਗ� ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ

ਆਪਣੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਪੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਰ ਮੈਰੀ ਅਤੇ ਜੀਜ਼ਸ ਵਰਗੀਆਂ ਿਮੱਥ� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਇਸ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸ�ਝੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲਾ ਪੱਛਮੀ ਪਾਤਰ ਸੈਮ,

ਹੈਲੀਨਾ ਦੇ ਇਸ ਦਵੰਦ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਓਅ! ਨĄਅ ਹੈਲੀ! ਨĄਅ ! ਮਦਰ ਮੈਰੀ ਗੇਵ ਬਰਥ ਟੁ ਜੀਜ਼ਸ ਟੂ ਹੀਲ ਸਫਿਰੰਗਜ਼ ਆਫ਼ ਦਾ

ਪੀਪਲ ਐਂਡ ਯੂ ਿਡੱਡ ਸੋ ਟੂ ਿਗਵ ਕੰਫਰਟ ਟੂ ਿਸੰਘ ਫੈਿਮਲੀ (ਹੈਲੀ, ਮ� ਮੈਰੀ ਨĂ ਦੁਖੀਆਂ

ਦੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਤੰੂ ਿਸੰਘ ਪ�ਵਾਰ ਦੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ

ਕਰਨ ਲਈ) ਯੂ ਹੈਲਪਡ ਦੈ{ਮ ਸੈਲਫਲੈ{ਸਲੀ, ਦੇਅ ਹੈਲਪਡ ਯੂ ਿਵੰਲਗਲੀ, ਇਟ ਇਜ਼

ਜਸਟ ਿਗਵ ਐਂਡ ਟੇਕ। ਨĄਅ ਿਗਲਟੀ ਫੀਿਲੰਗ, ਐਬਸੋਲੂਟਲੀ ਨĄਅ ਿਗਲਟੀਨĆਸ, ਡੀਅਰ

ਹੈਲੀ! (ਿਪਆਰੀ ਹੈਲੀ! ਤੰੂ ਿਬਨ� ਲਾਲਚ ਦੇ ਉਨ�� ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਨ�� ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ

ਨਾਲ਼ ਜੋ ਜੀਅ ਕੀਤਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਮਨ ਿਵੱਚ ਨਹ�

ਰੱਖਣੀ।"(87)

ਇਸ ਤਰ�� ਹੋਰ ਸੰਕਲਪ� ਵ�ਗ ਕੁਆਰੀ ਮ� ਬਣਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਅੰਤਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਆਰੀ ਮ� ਵ�ਗ ਹੀ ਇਕੱਲੀ ਮ� ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਿਵਧਵਾ ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਕੱਲੀ ਹੋਣ ਦੀ

ਮਜਬੂਰੀ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੀ ਮ� ਹੋਣਾ ਮਜਬੂਰੀ ਹੈ,ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ

ਇਹ ਅਜ਼ਾਦੀ ਜ� ਖੱੁਲ� ਮਾਣਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ

ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਮਜਬੂਰੀ ਜ� ਅਣਚਾਿਹਆਂ ਫਲ਼ ਭਾਵ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ ਜ� ਿਸੰਗਲ

ਪੇਰ�ਟਸ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਬਣਤਰ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਲ਼ੀ
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ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਕੇਵਲ ਮ�

ਦੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੈਸੇ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ

ਹੀ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਅਟੱੁਟ ਸੰਬੰਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵ� ਸਮਾਿਜਕ

ਪ�ਬੰਧ� ਅਧੀਨ ਜੇਕਰ ਇਹ ਟੱੁਟਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਵਾਲ਼ੇ ਸੰਬੰਧ� ਵ�ਗ ਨਹ� ਟੱੁਟਦਾ। ਪੱਛਮੀ

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ ਜ� ਿਸੰਗਲ ਫਾਦਰ ਹੋਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੰਗਲ

ਮਦਰ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਿਪਤਾ ਵੱਲ� ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਭੱਤਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮ�-ਸਮ� ਿਮਲ਼ਨ ਦਾ ਸਮ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਜ� ਨਾ ਜੋੜਨ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ

ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਜੇਕਰ ਸਮ�-ਸਥਾਨ ਪਰਵਾਸ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਦਵੰਦ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ,

ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਮ� ਹਮੇ©ਾ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਿਚੰਤਤ, ਵੱਧ ਚੇਤਨ, ਵੱਧ ਯਤਨ

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤਨĄ-ਮਨĄ ਹਰ ਤਰ�� ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ

ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਵੀ ਬੁਢਾਪੇ 'ਚ ਸੇਵਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੀ

ਹੈ। ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕਿਹਣੇ ਤ� ਬਾਹਰ

ਹੋਣਾ, ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜ� ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਜ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ, ਿਫਰ ਅਲੱਗ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਆਿਦ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਵ©ਾਦ

ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਪੱਛਮੀ ਇਕੱਲੀ ਮ� ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ, ਸਵੈਮਾਨ ਜ� ਿਨ{ਜੀ ਸਪੇਸ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਸੰਕਲਪ

ਹੈ, ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਇਕੱਲੀ ਮ� ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਜ਼ਾ ਵਰਗੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਜ� ਇਕੱਲਤਾ ਨਾਲ਼ ਜੜੁਦਾ

ਹੈ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ਨੁੱਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਕੱਲੀ ਮ� ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕਮਲ ਦਾ ਤਲਾਕ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਿਜੰਦਰ ਨਾਲ਼ ਹੋਣ ਤ�

ਬਾਅਦ ਉਹ ਇਹ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਉਹ ਇੱਜ਼ਤ ਮਾਣ

ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦਾ, ਜੋ ਪਿਹਲ� ਿਮਲ਼ਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਭਾਬੀ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ� 'ਚ ਨੁਕਸ ਕੱਢਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਿਪਤਾ ਜੀ ਵੀ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਉਸਦਾ ਸਾਥ ਨਹ� ਦੇ ਪਾ�ਦੇ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਵੀ ਇਸ ਿਰ©ਤੇ

ਦੇ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਦੋ© ਕਮਲ ਦਾ ਹੀ ਕੱਢਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮ� ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਦੋ© ਵੀ ਉਸ ਿਸਰ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ।

"ਘੋੜੇ ਵਰਗੀ ਪਈ ਸੀ। ਹਾਲੇ ਓਹਨੰੂ ਕੀ ਹੋਣਾ ਸੀ ਜੇ ਕੁੜੀ ਦਾ ਦੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਦਾ। " ਉਨ��

ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਕਮਲ ਸੋਚਦੀ ਏ ਉਨ�� ਨĂ ਿਕਹੜਾ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਦੱੁਖ

ਿਦੱਤੈ। ਜੇ ਚੰਗਾ ਘਰ-ਬਾਰ ਿਮਲ਼ ਜ�ਦਾ ਤ� ਕੀਹਦਾ ਿਚੱਤ ਕਰਦੈ ਘਰ ਪੱਟਣ ਨੰੂ। ਕਮਲ
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ਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਉਨ�� ਤ� ਦੂਰ ਭੱਜ ਜਾਵੇ। (168)

ਪੇਕੇ ਘਰ ਰਿਹ ਰਹੀ ਤਲਾਕ©ੁਦਾ ਜ� ਛੱੁਟੜ ਕੁੜੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਨਜ਼ਰੇ ਨਹ� ਦੇਖੀ

ਜ�ਦੀ। ਇਹ ਔਰਤ� ਦਾ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਗੁਣ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 'ਇਸ ਤ� ਘਰ ਸੰਭਾਿਲ਼ਆ ਨਹ� ਿਗਆ।'

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਇਕੱਲੀ ਔਰਤ ਜ� ਇਕੱਲੀ ਮ� ਦਾ ਰਿਹਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸੀਬਤ

ਭਿਰਆ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਆਂਟੀ ਦੇ ਕਿਹਣ ਅਨੁਸਾਰ, "ਿਬਨ� ਬੰਦੇ ਵਾਲ਼ੀ ਤੀਵ� ਨੰੂ

ਤ� ਜਣਾ-ਖਣਾ ਆਵਦੇ ਿਬਸਤਰੇ ਤੇ ਿਲਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੰੁਦਾ" ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਮਲ ਨੰੂ ਵੀ ਭੁਗਤਣਾ

ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪੱਛੇ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ

ਨਾਲ਼ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਘੁੰਮਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਕਮਲ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਤਾ ਜੋੜਨ ਜ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ

ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਇਕੱਲੀ ਔਰਤ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਚੱੁਕਣ ਤੱਕ ਹੀ ਮਕਸਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਕੱਲੀਆਂ

ਮ�ਵ� ਜ� ਤਲਾਕ©ੁਦਾ ਔਰਤ� ਬਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰ©� ਦੀ ਇਹ ਫ਼ਾਇਦਾ ਚੱੁਕਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਬਰਤੀ ਕਮਲ ਅਤੇ

ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ ਿਵਚਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�।

"ਡੇਟ ਵਾਸਤੇ ਮ� ਤ� ਕਦ� ਦਾ ਕਿਹਨ� ਪਰ ਤੁਸ� ਹੀ ਿਬਜ਼ੀ ਰਿਹੰਨĂ ਆਂ। ਮੇਰਾ ਤ� ਕਦ� ਦਾ

ਇਨ�� ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਗੁਆਚਣ ਨੰੂ ਜੀਅ ਕਰਦੈ।”

“ਸੱਚ�?”

“ਤੁਸ� ਮੌਕਾ ਤ� ਿਦਓ।”

"ਥੋੜ�ੇ ਿਚਰ ਵਾਸਤੇ ਜ� ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ? "

“ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ।”

“ਤੁਹਾਡਾ ਮਤਲਬ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤ� ਹੈ? "

“ਿਵਆਹ `ਚ ਕੀ ਿਪਆ ਐ? ਅੱਗੇ ਿਵਆਹ ਦਾ ਸਵਾਦ ਦੇਖ ਤ� ਿਲਆ ਐ। ਤੁਸ� ਵੀ ਤੇ ਮ�

ਵੀ।”(176)

ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਮਾਈ ਲਾਈਫ਼ ਮਾਈ ਵੇਅ' ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਪਵਲੀਨ ਚਾਹੇ ਹਾਲੇ ਿਸੰਗਲ ਮਦਰ

ਨਹ� ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਅਰਿਵੰਦ ਨਾਲ਼ ਉਸਦਾ ਤਲਾਕ ਹਾਲੇ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ
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ਲਗਭਗ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਪਵਲੀਨ �ਪਰ ਹੀ ਹੈ। ਜਦਿਕ

ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਆਪਣੀ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਲ਼ੀ ਉਸ ਦੀ ਸਹੇਲੀ ਸੋਨੀਆ ਉਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ,

"ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਲਈ ਤੰੂ ਵੀ ਇਨ�� ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖ, ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭਾਰ ਤੇਰੇ ਿਸਰ

ਪਾ ਕੇ ਉਹ ਆਪ ਜ©ਨ ਮਨਾ ਿਰਹਾ; ਸਾਰੇ ਿਸਆਪੇ ਛੱਡ ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਲਈ; ਿਬਊਟੀ

ਪਾਰਲਰ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੀ ਗਰੂਿਮੰਗ ਕਰਾ, ਿਕੰਗਸਟਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ, ਉਨ�� ਨੰੂ

ਿਮਲ਼ਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਤੇਰੀ ਇਕੱਲੀ ਦੀ ਿਕ�? ਕੁਝ ਿਦਨ ਉਸ ਦੇ

ਕੋਲ਼ ਜਾ ਕੇ ਿਕ� ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ? ਮ� ਤ� ਕਹ�ਗੀ ਿਕ ਹਫ਼ਤਾ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਵੀ ਤ�

ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਨĂ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਵੀ ਤ� ਕੁਝ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਿਸਖਾਉਣੀ ਏ; ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਰਵਾਈਵ ਕਰਨਾ

ਆਏਗਾ। ਇੰਡੀਅਨ ਮ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦੇ, ਸਪੂਨ ਫੀਿਡੰਗ ਕਰੀ

ਜਾਣਗੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ। ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਮ� ਬਾਪ ਜਦ� ©ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਖੱੁਲ� ਿਦੰਦੇ ਸਨ

ਤ� ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। (36)

ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵਾਲ਼ਾ ਮੱੁਦਾ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਆਮ ਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ �ਥੇ ਇਸ ਮੱੁਦੇ

ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਹੱਲ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਕੱਢੇ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕੱਸਟਡੀ, ਬੱਿਚਆਂ

ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਦਾ ਖ਼ਰਚ, ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਦਾ ਸਮ� ਦੇਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਅਸਲ ਮ�-

ਿਪਓ ਦਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੀਆਂ

ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਜੋ ਪਰਵਾਸ 'ਚ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਹਾਲੇ ਅੱਧਵਾਟੇ ਲਟਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤ�

ਪੱਛਮੀ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇ©ਨਿ©ਪ, ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ/ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ, ਡਾਇਵੋਰਸ, ਇਕੱਲੀ ਮ�,

ਵਰਗੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਿਬਰਤੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ��

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ �ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਅੱਧਵਾਟੇ ਲਟਕ ਰਹੀ ਹੈ,

ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ/ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਵਾਲ਼ਾ ਿਰ©ਤਾ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਇ©ਕ ਿਵਚਲੇ ਆਿਸ਼ਕ-ਮਸ਼ੂਕ

ਵਾਲ਼ੇ ਿਰ©ਤੇ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਦਲ 'ਚ ਵਸਾ ਲੈਣਾ, ਬੱਸ ਉਸਦਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਬੱਸ ਉਹ ਮੇਰਾ ਹੀ

ਹੈ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ, ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਜੁੜ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੇ ਕਈ-ਕਈ ਬੁਆਏ-

ਫਰ�ਡ/ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਜ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਪ�ੇਮੀ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪ�ੇਮੀ ਜ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ

ਦੀ ਐਕਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ, �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ-ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਗੱਲ
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ਕਰਨੀ, ਦੱਸਣਾ-ਪੱੁਛਣਾ ਆਮ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ�� ਲਈ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਬੋਝ ਵੀ ਨਹ�

ਬਣਦੀ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਿਵਆਹ ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਜਨਮ-ਜਨਮ�ਤਰ� ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਹੈ,

ਤਲਾਕ ਤ� ©ਬਦ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਬੋਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। �ਥੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ,

ਿਵਆਹ ਿਬਨ� ਹੀ ਰਿਹ ਜਾਣਾ, ਬੱਚੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨĂ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਦੂਸਰੇ

ਪਤੀ ਜ� ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਪੈਣਾ ਿਕ ਪਿਹਲ� ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਿਵਆਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜ� ਿਕੰਨਾ

ਸਮ� ਕੋਈ ਇਕੱਠĂ ਰਹ,ੇ ਆਿਦ ਵਰਤਾਰੇ ਵਾਪਰਨĂ ਆਮ ਹੀ ਹਨ। �ਥੇ ਹੀ ਦੁਹਾਜੂ ਜ� ਿਵਧਵਾ, ਛੱੁਟੜ ਵਰਗੇ

©ਬਦ� ਦਾ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹ�, ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹ�। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ

ਸੋਚ ਦਾ ਅੰਤਰ ਵੀ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ ਵਰਗੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮੋਹ ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਪ�ਤੀ ਮੋਹ ਵੀ ਉਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਨਹ� ਿਵਚਰਦਾ ਜੋ ਭਾਰਤੀ

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ। ਐ©ੋ-ਆਰਾਮ, ਭੋਗ ਿਵਲਾਸ, ਖੱੁਲ� ਮਾਣਨ ਵਰਗੇ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਾਨਤਾਵ� 'ਚ ਿਫੱਟ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੱਛਮ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਵਾਨĂ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ�� ਿਵੱਚ�

ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨ©ੇ, ਗ�ਗਵਾਰ ਜ� ਜੁਰਮ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 'ਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਗਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਮ�-ਿਪਓ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਹੈ ਬੇ©ੱਕ ਦੁਨੀਆ

ਦੇ ਹਰੇਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੇਿਹਸਾਬਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਕਰਕੇ ਇਸ

ਿਪਆਰ ਦੀ ਿ©ੱਦਤ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਭਾਰਤੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਨਾਲ਼

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਗਿਹਰਾਈ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਾਓ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ

ਧਾਰਨੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਮਜਬੂਰੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ

ਪਰੰਤੂ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹਾ

ਵਾਪਰਨਾ ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮ� ਦੀ

ਮਮਤਾ' ਿਵੱਚ ਜੈਸੀ ਅਤੇ ਸ�ਡੀ ਜੋ ਿਕ ਦੋਵ� ਦੋਸਤ ਹਨ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ

ਇੱਛਾ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਣਚਾਹੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਨੰੂ

ਦੇਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਉਨ�� ਲਈ ਕੋਈ ਮਜਬੂਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਦੋਵ� ਦੇ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵੀ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਔਲਾਦ ਪ�ਤੀ ਉਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ, ਿਜਹੜਾ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੈਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮ�
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ਸੋਨੀਆ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਦੋਨ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

"ਮ� ਇਹ ਦੇ© ਨਹ�, ਇਹ ਕੈਨĂਡਾ ਏ। ਜ਼ਮਾਨਾ ਬਦਲ ਿਗਆ ਏ। ਇੱਕੀਵ� ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ। । ਜੋ ਅਸ� ਅਣਜਾਨĂ ਿਵੱਚ ਗ਼ਲਤੀ

ਕਰ ਹੀ ਚੱੁਕੇ ਹ� ਤ� ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ

ਲਈਏ। ਅਸ� ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਕੇ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ�, ਬੱਚੇ ਨਾਲ਼ ਅਸ�

ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਕਤ ਨਹ� ਦੇ ਸਕ�ਗੇ।"(123)

"ਪਤਾ ਨਹ� ਮੇਰਾ ਖ਼ੂਨ ਿਕੱਥੇ ਿਕੱਥੇ ਰੁਲੇਗਾ। ਅਡੌਪਟ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਮ� ਬਾਪ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਹੋ

ਿਜਹੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਹਾਏ ਓ ਮੇਿਰਆ ਰੱਬਾ! ਮ� ਿਕੱਥੇ ਜਾਵ�। ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਵੀ ਘਰ ਨਹ�। ਮ�

ਕੀਹਦੇ ਕੋਲ� ਸਲਾਹ ਲਵ�।” ਸੋਨੀਆ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗੀ। (124)

ਿਜੱਥੇ ਸੋਨੀਆ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਅਤੇ ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਦਾ ਡਰ ਹੈ, �ਥੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਰੁਲ਼ਨ

ਦਾ ਖ਼ਦ©ਾ ਵੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਵਾਲ਼ਾ ਸੰਕਲਪ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਜੈਸੀ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਮ� ਵ�ਗ ਨਹ� ਸੋਚਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਅਡਾਪਸ਼ਨ ਲਈ

ਦੇ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਮਜਬੂਰੀ ਨਹ� ਸੀ।

ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਤਰ�� ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਹੈ।

ਿਜਹੜਾ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵ� ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਹੁਣ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹੋ

ਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਮਹ�ਨਗਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹਾ ਘੱਟ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸਰੋਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਿਲਵ-ਇਨ-

ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ ਮਹ�ਨਗਰੀ ਜੀਵਨ ਜ�ਚ ਦੀ ਲੋੜ ਵ�ਗ �ਭਰੀ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ �ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਿਵ©-ਕੰਿਨਆਂ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਰਵੀ ਿਜਸਦਾ

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ਼ ਤਲਾਕ ਦਾ ਕੇਸ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸੰਮੀ ਨਾਮ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਲਵ-

ਇਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਤ�

ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੋੜੇ ਵ�ਗ ਰਿਹਣਾ, ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਪਰੰਤੂ ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ©ੇਅਿਰੰਗ

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ ਿਜਹੜਾ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਲਈ
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ਚੁਨੌਤੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਇਸ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਤਾ ਦੂਸਰੇ ਤਰ�� ਦਾ ਹੈ। ਆਰਿਥਕ ਲੋੜ� ਖ਼ਾਤਰ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਰ©ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਵੀ ਹਨ। ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਨ ਖ਼ਾਤਰ ਬਾਹਰ ਸਟੱਡੀ ਵੀਜ਼ੇ ਤੇ ਗਏ ਕਈ ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ

ਅਿਜਹੀਆਂ ਪਾਰਟਨਰਿ©ਪ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸ�ਝੇਦਾਰੀਆਂ ਮੰੁਿਡਆਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ

ਦਰਿਮਆਨ ਹੋਣ ਤ� ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਜਵ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਇਹ ਸ�ਝੇਦਾਰੀ ਆਖ਼ਰ ਿਜਸਮਾਨੀ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ

ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਸੰਮੀ ਨĂ ਰਵੀ ਦੇ ਵਾਲ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ �ਗਲ� ਨੰੂ ਖੱੁਲ�ਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਿਰਮ ਿਝਮ ਅੰਗ

ਨਾਲ਼ ਅੰਗ ਿਮਲ਼ਦੇ ਗਏ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਿਕਤੇ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਿਗਆ। ਰੂਹ� ਦਾ ਿਮਲਾਪ, ਕਦੇ ਿਸੰਮੀ

ਦੀਆਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਸੱਧਰ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਕਦੇ ਰਵੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰੀ ਵਸਤ ਹਰਣ ਹੋ

ਰਹੇ ਸੀ। ਿਵ© ਵਸਤਰਹੀਣ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅੰਿਮ�ਤ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਸੰਸਕਾਰ ਨਵ�

ਪ�ਭਾ©ਾ ਿਸਰਜ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਵ© ਤੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਗ਼ਲਗੀਰ ਸਨ। ਕੌਣ ਿਵ© ਹੈ ਕੌਣ ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ

ਇਸਦਾ ਅੰਤਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਵ©, ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਲ਼ ਗੋਰਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਕਈ ਰੰਗ

ਬਦਲਦਾ ਹੋਇਆ ਿਵ©, ਆਪਣੀ ਿਚਰ ਿਵੱਛੜੀ ਸਮਾਧੀ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਰੁਮਕੀ

ਹੋਈ ਹਵਾ ਨਾਲ਼ ਬੂਟੀ ਿਹਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਿਵ© ਦੀ ਕੰੁਜ ਤੇ ਿਕਤੇ ਗੁਆਚ ਹੀ ਗਈ ਸੀ। ਹਵਾ ਤੇ

ਆਦਮ ਆਪਣੇ ਚਖੇ ਹੋਏ ਫਲ਼ ਤ� ਪਾਰ ਪਹੁੰਚ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। (56)

ਸਮਿਲੰਗਕ ਿਰ©ਤੇ ਬੇ©ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਲਈ ਇਹ ਨਵ� ਸਰੋਕਾਰ ਹੈ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਮਿਲੰਗਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਾਨਤਾ

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਰੋਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ

ਿਜ਼ਕਰ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਘਾਣ' ਿਵੱਚ

ਵੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ।

"ਅਖੇ ਇੱਕ ਸੱਤਰ ਸਾਲ ਦੇ ਪਾਦਰੀ ਨĂ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਦੇ ਚੇਲੇ, ਿਜਹਨੰੂ ਇਸਾਈ

ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਬ�ਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ਼ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ। ਇਸ ਨੰੂ

ਗੇ-ਮੈਿਰਜ ਆਖਦੇ ਨĂ, ਇੱਥੇ ਸਮਿਲੰਗੀ ਿਵਆਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ।"

"ਬੰਦਾ ਪੱੁਛ,ੇ ਇਹ ਸੱਤਰ ਸਾਲ ਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਿਗਆਨੀ ਿਧਆਨੀ, ਕੀ ਦੱਸਣਾ
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ਚਾਹੁੰਦਾ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ! ਿਕਹੜੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਪੈੜ� ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਇਸ ਸਮਾਜ ਲਈ! ਭਲਾ

ਕੀ ਸਾਰਿਥਕਤਾ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਿਵਆਹ� ਦੀ?" ਮ� ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਸੰੁਨ-ਮੰੁਨ ਿਜਹੀ ਬੈਠੀ

ਰਹੀ।(130)

ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਗੇ-ਮੈਿਰਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ �ਥੇ ਹੀ ਇਸ ਪ�ਤੀ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨਾ

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ ਇਨ�� ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਜ� ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਮਨ ਅਿਜਹੇ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਕਲਪ ਿਜਵ� ਸਟੈ{ਪ ਫਾਦਰ, ਸਟੈ{ਪ

ਸਨ/ਡਾੱਟਰ, ਧੀ ਦਾ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ, ਮ� ਦਾ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ, ਿਪਓ ਦੀ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ,ਹਾੱਫ਼ ਿਸਸਟਰ/ਬਰੱਦਰ

ਆਿਦ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਫ਼ੱਟ ਨਹ� ਬੈਠਦੇ। ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕ�

ਦਾ ਵਾਹ ਹੁਣ ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਪੈਣਾ ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੇ

ਿਰ©ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਵੀਕਾਰੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਿਰ©ਿਤਆਂ

ਸੰਬੰਧੀ ਉਪਰੋਕਤ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਨ�� ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਿਵੱਥ ਵੀ

ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਿਦਤ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਗਲਪ ਸਾਿਹਤ ਬਦਲਦੇ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਪ�ੋ. ਿਵੰਮੀ ਭਾਟੀਆ ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਤ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵਚ ਪਲ ਰਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਮ�-ਬਾਪ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਨਹ�

ਸਮਝਦੀ। ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀ ਤਾਰ ਿਵਚ ਬੱਝ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�� ਦਾ

ਅਤੀਤ ਉਨ�� ਦੀ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੋਹ ਪਾ© ਤ� ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਲੋਚਦਾ ਪਰ ਨਵ�

ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਪੱਛਮੀ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਸੋਚ ਇਹਨ� ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵਚ ਬੱਝ ਕੇ ਘੁਟਣ ਮਿਹਸੂਸ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਛੱਕੇ ਤੇ ਟੰਗ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇੰਝ ਪਰਵਾਸ ਨĂ ਆਵਾਸ ਨĂ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� 'ਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ

ਰੂਪ�ਤਿਰਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਅੰਤਰ-ਸੰਸਿਕ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ

ਹੋਇਆ। ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜਿਟਲਤਾਵ� ਨĂ ਉਨ�� ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਣਾਉ ਪੂਰਨ ਬਣਾ
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ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਨĂ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਝੰਜੋਿੜਆ ਹੈ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਇਸ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਹੰਢਾ ਿਰਹਾ

ਹੈ।"(52)

2.5 ਔਲਾਦ ਜ� ਵਾਿਰਸ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ- ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਵੰ© ਿਵ�ਧੀ ਦੀ ਮੂਲ-ਪ�ਿਵਰਤੀ ਚਾਹੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਰੇਕ ਿਜ�ਦੀ ਨਸਲ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ

ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਿਵ©ੇ© ਤੱਥ� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਔਲਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ

ਸੁਭਾਿਵਕ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਕੁਝ ਿਵਲੱਖਣ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਜੁੜ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਇਹ ਵੰ© ਿਵ�ਧੀ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਤੱਥ ਤ� ਵਾਿਰਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਮੂਿਹਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ ਪੈਦਾ ਹੋਣ

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚਲੀ ਸਮਾਿਜਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਭੰਨਤਾ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਜੱਥੇ ਿਨ{ਜੀ ਖੱੁਲ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਮ�-ਿਪਓ ਦਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਲੱਗ

ਘਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ

ਉਨ�� ਨੰੂ ਪਿਰਪੱਕ ਜ� ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਤਾਹਨਾ ਵੀ ਮਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਇਸ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਸਮਾਿਜਕ ਚੇਤਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 'ਲੋਕ-ਸੁਭਾਅ' ਿਵੱਚ

ਵਾਿਰਸ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ�ਬਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ ਤ� ਭਾਵ ਕੁੜੀ ਨਹ� ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਭਾਰਤੀ

ਮਾਨਤਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਮੰੁਡਾ ਹੀ ਵਾਿਰਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਵਾਿਰਸ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਪ�ਤੀਬੱਧ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਅਤੇ

ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਹੱਬਤ�' ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਬਚਪਣ ਤ� ਹੀ

ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਦੇ ਅੜਬ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਪਰੇ©ਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਬਚਪਣ ਤ� ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋਵ� ਭੈਣ�

ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਨਾਲ਼ ਲੜਦਾ ਅਤੇ ਕੱੁਟਮਾਰ

ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮ� ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਵੀ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਬੈ{ਡ ਤੇ ਸੌਣ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸ ਕੱਢਣੇ, ਗਾਲ਼�

ਕੱਢਣੀਆਂ, ਿਖਝੇ ਰਿਹਣਾ ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਏਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਰੇ©ਾਨ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਉਸ



163

ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਹ� ਛੱਡਦੀ। ਹੁਣ ਜੇਕਰ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਅੜਬ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਤਿਹ ਤੱਕ

ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਵਾਿਰਸ ਵਾਲ਼ੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਮ� ਦੇ ਇਨ�� ©ਬਦ�

ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਸਮੱਿਸਆ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਮ� ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਨ� ਨਾ। ਨਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਿਜੰਨੀ ਸੋਹਣੀ ਆਂ। ਤੇ ਨਾ ਮ� ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਨੰੂ

ਪੱੁਤ ਦੇ ਸਕੀ ਆਂ",ਇਹ ਆਖਦੀ ਬੀਬੀ ਦਾ ਗਲ਼ ਭਰ ਆਇਆ ਸੀ। ਮ� ਉਸਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ

ਲਈ ਸੀ। ਕੱੁਝ ਦੇਰ ਬੀਬੀ ਓਵ� ਹੀ ਬੈਠੀ ਰਹੀ ਿਫਰ ਬੋਲੀ,"ਜਦ� ਤੰੂ ਹੋਣਾ ਸੀ,ਓਦ� ਆਸ ਜੀ

ਹੋਈ ਸੀ ਿਕ ਕੀ ਐ,©ਾਇਦ ਰੱਬ ਸੁਣ ਈ ਲਵੇ ਪਰ ਤੇਰੇ ਜੰਮੀ ਤ� ਿਪੱਛ� ਤ� ਿਤਊੜੀ ਲੱਥੀ ਨੀ

ਏਹਦੀ,"(36)

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਅੜਬ ਅਤੇ ਿਖਿਝਆ ਹੋਇਆ ਸੁਭਾਅ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਇਸ

ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਿਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਤੰਨć ਭੈਣ� ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਭੁਗਤਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨĂ

�ਤਮ-ਪੁਰਖੀ ਿਬਰਤ�ਤ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਮ� ਪਾਤਰ ਰਾਹ� ਕਹਾਣੀ ਿਲਖੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਕੇਵਲ ਧੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਦ©ਾ

ਹੀ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਿਪਤਾ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਹੈ। ਿਤੰਨ ਧੀਆਂ ਦਾ

ਿਪਓ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ। ਮੰਦੀ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਆਹ� ਲਈ ਵੀ ਿਚੰਤਤ ਹੈ। ਮੰੁਡਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਿਤਮ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਵੀ

ਿਚੰਤਤ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਜੋ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਵਾਿਰਸ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕ� ਦੀ ਉਪਜ ਹੀ ਹੈ।

ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਾਨੀ ਦਾ ਵੀਜ਼ਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਨਾਨੀ ਨĂ ਪਾਿਲ਼ਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ

ਆਪਣੀ ਨਾਨੀ ਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵੀਜ਼ਾ ਿਰਜੈਕਟ ਹੋਣ ਤ� ਪਰੇ©ਾਨ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਵੀਜ਼ਾ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦੀ

ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਕੁੜੀਆਂ ਜ� ਦੋਹਤੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਅਤੇ ਪੱੁਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਦੁਆਲ਼ੇ ਬੁਿਣਆ

ਿਗਆ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੁਿਪੰਦਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਨĂ ਕੁੜੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਰਨ ਤ� ਮੰੂਹ

ਵੱਟ ਿਲਆ ਅਤੇ ਰੁਿਪੰਦਰ ਨੰੂ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਿਜਹਾ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਚਾਹ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਹੀ

ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਰੁਿਪੰਦਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਲੜਕੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਨĂ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਨੰੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ

ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਹਰਲੀਨ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ ਘਰ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ। ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਜ� ਇੱਛਾ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਰੁਿਪੰਦਰ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗ਼ੁੱਸੇ ਵਾਲ਼ਾ
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ਅਤੇ ਲੜਾਕਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਅਧੀਨ ਵਾਿਰਸ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਚੀਸ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਇਹ

ਅਚੇਤਨ ਹੀਲਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਨਵਾਰਨ ਅਖੀਰ ਵਾਿਰਸ ਭਾਵ ਪੱੁਤਰ ਿਟੰਕੂ ਦੇ ਜੰਮਣ ਤੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

"ਿਟੰਕੂ ਜੰਿਮਆ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ 'ਚ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਾਇਆ ਿਗਆ। ਸਾਰੇ

ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ; ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਹੋਏ। ਆ�ਦੀਆਂ-ਜ�ਦੀਆਂ ਬੁੜ�ੀਆਂ ਅਸੀਸ�

ਿਦੰਦੀਆਂ ਨਾ ਥੱਕਦੀਆਂ,

"©ੱੁਕਰ ਐ ਰੱਬ ਦਾ, ਧੀਆ-ਂਿਧਆਣੀਆਂ ਢੱਕੀਆਂ ਗਈਆ।ਂ"ਹਰਜੀਤ ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਝ ਹੌਸਲਾ

ਹੋਇਆ। (57)

ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਕੱੁਖ ਦਾ ਸੌਦਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਇੱਕ ਕਾਮਯਾਬ ਿਬਜ਼ਨă{ਸ ਮੈਨ ਇੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ

ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਮਰਜੀਤ ਦੇ ਇੱਕ ਬੇਟੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਔਲਾਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ

ਦਾ ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਟੈ{ਸਟ, ਵੰਨ ਸੁਵੰਨĂ ਇਲਾਜ, ਟੈ{ਸਟ ਿਟਊਬ ਬੇਬੀ ਵਾਲ਼ੀ ਿਵਧੀ, ਆਿਦ

ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਦ� ਕੋਈ ਯਤਨ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਅਖੀਰ ਿਕਰਾਏ ਦੀ ਕੱੁਖ ਭਾਵ ਸੈਰੋਗੈਸੀ ਵਰਗੀ

ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਵਾਿਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ

ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਦੇ ਿਸਖ਼ਰ� ਤੇ ਪੱੁਜ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਮੁਤਾਿਬਕ

ਉਨ�� ਦੇ ਅਮੀਰ ਹੋਣ, ਵੱਡੇ ਿਬਜ਼ਨă{ਸ ਮੈਨ ਬਣਨ, ਿਪੱਛੇ ਵੀ ਇਹ ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਰਾਸਤ ਛੱਡਣ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤਿਹਤ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ

ਹਨ, ਤੰਗੀਆਂ ਝੱਲ ਕੇ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਵਾਿਰਸ ਧੀ ਨਹ� ਪੱੁਤ ਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਅਮਰਜੀਤ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ� ਇਸ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

"ਹੈਲੀ, ਹੁਣ ਤ� ਕੋਈ ਆਸ ਹੀ ਨਹ� ਰਹੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਨ ਬੜਾ ਡੋਲਦਾ। ਸੋਚਦੀ ਆਂ

ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਜੁਗਾੜ ਖੜ�ਾ ਕੀਤਾ। ਟੱੁਟ ਟੱੁਟ ਮਰੀ ਜਾਨĂ ਆਂ, ਆਖ਼ਰ ਕੀਹਦੇ ਲਈ? ਕੋਈ

ਸ�ਭਣ ਵਾਲ਼ਾ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। "

"ਿਕ�? ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਟੀ ਜੁ ਹੈ। "

"ਬੇਟੀ ਤ� ਬੇਟੀ ਹੀ ਹੈ ਨਾ, ਅਸਲੀ ਵਾਿਰਸ ਤ� ਪੱੁਤਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ।" ਅਮਰਜੀਤ ਹੁਰ� ਭਾਵ�

ਉਸ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ ਸਨ ਿਜੱਥੇ ਲੜਕੀ ਅਤੇ ਲੜਕੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ
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ਜ�ਦਾ। ਪਰ ਆਪਣੀ ਮੱੁਢਲੀ ਪਰੰਪਰਾ, ਮੱੁਢਲੀ ਸੋਚ ਨਾ ਅਮਰਜੀਤ ਕੋਲ� ਬਦਲੀ ਸੀ ਨਾ

ਓਹਦੇ ਪਤੀ ਇੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਲ�। (82)

ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅਟੱੁਟ ਅੰਗ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਲ਼ਦੀ ਬਦਲੀਆਂ ਨਹ�

ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਾਿਰਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ

ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੰਕਲਪ, ਜੋੜੀ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਕੱੁਝ

ਮਾਪੇ ਕੁੜੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਸੋਗ ਨਹ� ਮਨਾ�ਦੇ, ਕੋਸਦੇ ਨਹ�, ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹਮੇ©ਾ ਰਿਹੰਦੀ

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮੰੁਡਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਜੋੜੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚਾਹਤ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੁੜੀਆਂ ਕੇਵਲ ਵਾਿਰਸ ਨਾ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਣਚਾਹੀਆਂ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ, ਇਸਦਾ ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਦਾਜ-ਦਹੇਜ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਕਾਰਨ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼

ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਅਣਿਕਆਸੀ

ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਡਰ� ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਪੇ ਕੁੜੀਆਂ ਜੰਮਣੀਆਂ ਹੀ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ। ਜੋੜੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ

ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਈ ਮਰ ਜਾਣੀ ਦੇ

ਖ਼ਾਬ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ 'ਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ,

"ਿਜਸ ਮ� ਦੇ ਘਰ ਮ� ਜਨਮ ਿਲਆ ਸੀ ਉਹਦੇ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਦੋ ਕੁੜੀਆਂ ਤੇ ਇੱਕ ਮੰੁਡਾ ਸੀ।

ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਉਹਨੰੂ ©ਾਇਦ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਆਸ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਮ�

ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬੋਲ ਿਜਹੜੇ ਮੇਰੇ ਕੰਨ� ਪਏ ਉਹ ਸੀ, "ਮੋਈਏ! ਤੰੂ ਆਉਣਾ ਸੀ। ਵੀਰਾ ਭੇਜ

ਦ�ਦੀ�, ਤੇਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਈ ਦੋ ਨĂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼। ਤੇ ਮ� ©ਾਇਦ ਬੰਦ ਅੱਖ� ਹੋਰ ਘੁੱਟ

ਕੇ ਮੀਟ ਲਈਆਂ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਬਾਪ ਨĂ ਜਦ ਮੈਨੂੰ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਤੱਿਕਆ ਤ� ਮ� ਆਹਟ ਸੁਣ

ਕੇ ਮੁਸਕਰਾਈ ਸੀ। ਉਹ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਬੱੁਲ� ਘੁੱਟ ਕੇ ਬੋਿਲਆ ਸੀ, "ਮੋਈ-ਮਰਜਾਣੀ ਵੇਖ ਿਕਵ�

ਹੱਸਦੀ ਆ! ਇਹ ਵੀ ਆ ਗਈ ਆਪਣਾ ਦਾਜ-ਦਹੇਜ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਵਸੂਲਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲ�। ਤੇ ਮੇਰੀ

ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਮੇਰੇ ਿਨ{ਕੇ ਿਨ{ਕੇ ਬੱੁਲ�� ਿਵੱਚ ਦੱਬ ਕੇ ਰਿਹ ਗਈ ਸੀ। (118)

ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਧੁਰਾ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ

ਦੁਆਲ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਟਨਾਵ� ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ

ਘਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਿਹਮ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥ ਹੈ, ਜੋ ਰਿਹਣਯੋਗ ਤ� ਬਹੁਤ

ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਇੱਜ਼ਤ, ਮਾਣ, ਟੌਹਰ, ਹਉਮੈ, ਨਾਲ਼ ਵੀ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਪੰਜਾਬੀ ਵੱਡਾ ਘਰ, ਖੱੁਲ�ਾ ਘਰ,

ਸਾਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਸਹੂਲਤ� ਵਾਲ਼ਾ ਘਰ, ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸਦਾ ਸੰਬੰਧ
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ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਘਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਧ

ਸੋਚ ਕੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਘਰ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ

ਵਾਿਰਸ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਪੱੁਤਰ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ 'ਚ

ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ ਿਮਲ਼ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਧੀਆਂ ਇਸਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ

ਿਵਰਾਸਤ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ

ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਕੁੜੀਆਂ ਕੁਆਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਚਾਹੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ� ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮ�-

ਿਪਓ ਦਾ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਓਨਾ ਹੀ ਸਾਥ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਪੱੁਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਜਦ� ਘਰ ਤੇ ਹੱਕ

ਦੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਕਸਰ ਹੀ ਘਰ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਹੀ ਆ�ਦਾ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ�

ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸ਼ਨੁੱਕ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ

ਮਾਿਪਆਂ ਘਰ ਬੈਠੀ ਕਮਲ ਦੀ ਆਂਟੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ

ਿਕ, "ਭਰਾ-ਭਰਜਾਈ ਿਕਵ� ਕੱਢ ਦੇਣਗ।ੇ ਘਰ ਬਾਪ ਦੇ ਨ� ਆ। ਪਾਪਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਮੌਰਗੇਜ਼

ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਮ� ਇਸ ਘਰ ਦੀਆਂ,"(170) ਪਰੰਤੂ ਆਖ਼ਰ ਸਮਾਿਜਕ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ �ਪਰ

ਭਰਾ ਦਾ ਹੀ ਕਬਜ਼ਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ ਬੱਝਾ ਉਸਦਾ ਿਪਓ ਵੀ ਉਸਦਾ ਸਾਥ ਨਹ� ਦੇ

ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਆਵਦੀ ਭਰਜਾਈ ਨੰੂ ਮੋੜਵ� ਜੁਆਬ ਨਾ ਦੇ ਸਕੀ।

"ਉਸਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਿਕ ਆਖੇ, ਬਹੁਤੀ ਮੇਰ ਨਾ ਜਤਾ ਮੇਰਾ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਘਰ ਐ, ਿਜਨ��

ਤੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ। ਪਰ ਉਹ ਜ਼ਾਬਤਾ ਰੱਖਦੀ। ਸੋਚਦੀ ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਬੋਲੀ ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਕਲੇ©

ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਦੱੁਖ ਪਹੁੰਚੇਗਾ। ਉਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮ�

ਵਾਲ਼ੇ ਸਦਮੇ ਨਾਲ਼ ਡੋਲੇ ਿਫਰਦੇ ਸੀ। ਕਮਲ ਭਰੀ-ਪੀਤੀ ਿਫਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। (168)

ਇਸ ਤਰ�� ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਕਮਲ ਅਖੀਰ ਚੱੁਪਚਾਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਦਾ ਘਰ

ਛੱਡਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਰੱਖਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹ�

ਜਤਾ�ਦੀ। ਵਾਿਰਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੱੁਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਪੱੁਤਰ� ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣਾ ਵੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਬੰਦ© ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮ�-ਿਪਉ ਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਹੰੁਿਦਆਂ ਧੀਆਂ ਕੋਲ਼ ਰਿਹਣ ਜ� ਿਫਰ ਕੇਅਰ ਹੋਮ

ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤ� ਸਾਡੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤ� ਸਰਵਣ ਪੱੁਤ ਵਾਲ਼ੀ ਧਾਰਨਾ

ਟੱੁਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪਰਵਿਰ© ਸਹੀ ਨਹ� ਵਾਲ਼ਾ ਤਾਹਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਦ©ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਮਾਪੇ ਤੰਗੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕਮਲ ਦੇ ਿਪਤਾ ਆਪਣੀ ਧੀ ਘਰੇ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਜਦਿਕ ਉਨ�� ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਉਨ��
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ਦੀ ਚੰਗੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ਼ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦਾ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ �ਥੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

“ਉਸ ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੰੂ ਤ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਹੁਣ ਗੱਲ ਕਰਨ 'ਚ ਵੀ ਸੰਗ ਆ�ਦੀ ਆ। ਜਦ� ਦਾ ਤੇਰੇ

ਵਾਲ਼ਾ ਆਹ ਮਕਾਨ ਿਲਐ, ਵਾਹ ਲਗਦੀ ਮੱਥੇ ਵੀ ਨੀ ਲੱਗਦਾ। "…….

ਫੇਰ? ਤੁਸ� ਜ਼ਰੂਰ ਓਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣੈ। ਐਥੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਰਹੋ। ਥੋਨੰੂ ਕਦੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ�

ਆਉਣ ਿਦੰਦੀ। ਨਾਲੇ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰ�।”

"ਪੱੁਤ-ਪੋਤੇ ਦੇ ਹੰੁਦ-ੇਸੰੁਦੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਬੈਠਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦ�? ਲੋਕ� ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ। (182)

ਬਜ਼ੁਰਗ ਮੁ©ਕਲ� ਝੱਲਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਘਰ ਰਿਹਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਿਬਰਧ

ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਧੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਨੰੂ ਉਹ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ, ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ

ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਵੰਦਰ

ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੰੁਡਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਿਰਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ

ਪ�ਵੇ© ਿਵੱਚ ਉਲੀਿਕਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੋਹਤੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੀ ਨਾਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ

ਯਤਨ� ਦੁਆਲ਼ੇ ਘੁੰਮਦੇ ਘਟਨਾਕ�ਮ ਦਾ ਅੰਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਾਟਕੀ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਲੰਗ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੋਹਤੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਹਰ ਤਰ�� ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ�ਦੀ

ਹੈ, ਕਈ ਧਾਗ-ੇਤਵੀਤ ਵਾਲ਼ੇ ਿਸਆਿਣਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਕੱਟਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਧਾਰਿਮਕ ਥਾਵ� ਤੇ ਸੱੁਖ� ਸੱੁਖਦੀ, ਚੌਕੀਆਂ

ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਉਸਨੰੂ ਦੋਹਤੇ ਦੀ ਦਾਤ ਿਮਲ਼ ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਬੜੇ ਹੀ ਲਾਡ ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼

ਪਾਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਝੜਕਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਦੋਵ� ਦੋਹਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਤਕਰਾ ਰੱਖਦੀ ਹੋਈ ਦੋਹਤੇ ਨੰੂ ਪਿਹਲ

ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਲਾਡ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਹੂਲਤ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਬੰਧ 'ਚ ਜੰਿਮਆ-

ਪਿਲ਼ਆ ਦੋਹਤਾ ਭਾਰਤੀ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਿਲੰਗ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ

ਕਹਾਣੀ ਇੱਿਛਤ-ਯਥਾਰਥ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਨੀ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਜ�ਡਰ ਆਧਾਿਰਤ ਿਵਤਕਰੇ

ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਵਾਿਰਸ ਵਾਲ਼ੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਫਲ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਚਾਹਤ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਿਵੱਚ� ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਚਾਹਤ ਦੀ ਝਲਕ ਸਿਹਜੇ ਹੀ

ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�।

"ਪੂਰੇ ਪ�ਤੀ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਰੱਬ ਨĂ ਮੇਰੀ ਸੁਣੀ ਸੀ। ਮੈਥ� ਚਾਅ ਨਹ� ਚੱੁਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ।

ਮੇਰਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੈਰ ਨਹ� ਸੀ ਲੱਗ ਿਰਹਾ। ਕਦੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ, ਕਦੇ ਬਾਹਰ ਗੈਲਰੀ

ਿਵੱਚ ਭੰਮੀਰੀ ਵ�ਗ ਘੁੰਮ ਰਹੀ ਸੀ। ਗੁਰਜੀਤ ਨੰੂ ਅਜੇ ਹੋ© ਨਹ� ਸੀ ਆਈ। ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ
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ਨਹ� ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਮੰੁਡਾ ਏ ਜ� ਕੁੜੀ। ਮ� ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਲਾਹ ਕੇ ਦੇਖ

ਚੱੁਕੀ ਸੀ। ਿਬੰਦੇ ਝੱਟੇ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਲਾਹ ਲ�ਦੀ। ਜਾਣੀ ਸਬਰ ਿਜਹਾ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਸੀ।

ਯਕੀਨ ਆ�ਦਾ ਈ ਨਹ� ਸੀ। ਮੇਰੇ ਤ� ਖ਼ੁ©ੀ ਸ�ਭੀ ਹੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰੇ

ਬਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ਼ ਕੇ �ਚੀ-�ਚੀ ਰੌਲ਼ਾ ਪਾਵ�। (22)

ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਿਲਖੀ ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ' ਵੀ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਘਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਨਾ

ਹੋਣ ਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਦੂਜਾ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਤਣਾਅ

ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਵਾਿਰਸ ਭਾਵ ਮੰੁਡਾ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਪੂਰਾ

ਦੋ© ਹੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਕੱਢਣਾ ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਜਗੀਰੂ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ,

�ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਿਵਕਿਸਤ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਵੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਹੀਣ ਦ©ਾ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਚੱੁਪ ਕਰ ਮੰੂਹ ਅੱਡੀ ਜਾਨੀ ਏ" ਫੇਰ, ਮੇਰੇ ਨĂੜੇ ਹੋ ਕੇ ਪਲੋਸਦਾ। ਕਿਹੰਦਾ "ਗੱਲ ਸੁਣ

ਬਲਤੇਜ ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਮੰੁਡਾ, ਤੈ ਪੰਜ-ਛੇ ਵਾਰ ਕੋਿ©© ਕਰਕੇ ਦੇਖਲੀ, ਅਬਾਰ©ਨ ਕਰਾਉਣੇ

ਪਏ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤ� ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਿਰਆ ਿਪਆ। ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਵਾਿਰਸ। ਤੰੂ ਸਮਝਦੀ ਆ

ਨਾ। ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਤੇ ਠੰਢੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਨਾਲ਼ ਿਵਚਾਰ ਕਰ�। "(57)

ਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰਮੀਤ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਜਾਇਜ਼ ਨਾ-ਜਾਇਜ਼ ਗੱਲ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਚਾਰ

ਵਾਰ ਅਬਾਰ©ਨ ਕਰਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾ ਕੇ, ਕਦੇ ਇੰਡੀਆ ਜਾ ਕੇ ਿਕ�ਿਕ ਕੈਨĂਡਾ ਅਬਾਰ©ਨ

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਪਤੀ ਜਗਰੂਪ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਚਾਹਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਲੜਦਾ-ਝਗੜਦਾ ਹੈ,

ਮਾਰਦਾ-ਕੱੁਟਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਸੂਰ ਉਸ ਿਸਰ ਮੜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਕੋਈ ਵੀ ਹੱਲ ਨਾ

ਹੰੁਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਜਗਰੂਪ ਦੂਸਰਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਫੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰਮੀਤ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ

ਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇੱਥੇ ਿਨਰੋਲ ਸਮਾਿਜਕ ਮੰਗ ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਨਾ

ਹੋਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਵਕਿਸਤ ਦੇ©� 'ਚ ਰਿਹ ਰਹੀ ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਔਰਤ ਜੋ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੰਪੰਨ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਡਟ ਕੇ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ, ਿਸੱਧਾ ਜਵਾਬ

ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੀ, ਛੱਡ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਪਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡਣ ਤੇ ਦੂਜਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤ� ਨਾ ਰੋਕ ਸਕਣ,

ਿਪੱਛੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚਾਹੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਿਵਕਿਸਤ ਮੁਲਕ�



169

ਿਵੱਚ ਪੱੁਜ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੀ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਚਾਹਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਹੀਲੇ

ਵਸੀਲੇ ਜੋ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਅੰਧਿਵ©ਵਾਸ ਆਧਾਿਰਤ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ �ਧਰ ਪੱੁਜ ਗਏ ਹਨ।

ਸੱੁਖ� ਸੱੁਖਣੀਆ,ਂ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰਨਾ, ਅਰਦਾਸ� ਕਰਨੀਆਂ, ਚ�ਕੀਆਂ ਭਰਨੀਆਂ, ਿਸਆਿਣਆਂ ਤ� ਫਲ਼ ਪਾਉਣਾ

ਆਿਦ ਹੀਲੇ-ਵਸੀਲੇ ਅੱਜ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਪਿਹਲ� ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਜਹੇ ਟੂਣੇ-ਟੋਟਿਕਆਂ ਲਈ

ਪੰਜਾਬ ਆ�ਦੇ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਹੁਣ ਤ� ਇਹ ਿਸਆਣੇ ਟੂਿਰਸਟ ਵੀਜ਼ੇ ਤੇ ਕੈਨĂਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ ਵਰਗੇ ਦੇ©� 'ਚ

ਪੱੁਜਣੇ ©ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਅਿਜਹੇ ਬਾਿਬਆਂ, ਿਸਆਿਣਆ,ਂ ਪ�ਚਾਰਕ�,

ਕਥਾਵਾਚਕ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਭਵਜਲ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਇੱਕ ਬਾਬਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਘਰ

ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਲੋਕ ਬਾਕੀ ਅਰਦਾਸ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪੱੁਤਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸ� ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ� ਕੋਈ ਕਿਹੰਦਾ,

"ਜੀ ਸਾਡੇ ਪੱੁਤ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਿਦਓ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਸੇਬ� ਦੇ ਭਰੇ ਥਾਲ਼ ਿਵਚ� ਦੋ ਸੇਬ ਚੱੁਕ ਕੇ

ਬੀਬਾ ਦੇ ਪੱਲੇ ਪਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਉਚਾਰਦੇ, ਫੇਰ ਅੱਖ�

ਖੋਲ� ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦੇ, ਕਿਹੰਦੇ ਬੀਬਾ ਸੱਤ ਚੌਕੀਆਂ ਭਰਨੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ

ਭੋਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ।”

“ਸਿਤਬਚਨ ਬਾਬਾ ਜੀ।" ਬੀਬਾ ਖ਼ੁ© ਹੋ ਕੇ ਕਿਹੰਦੀ।(85)

ਵਾਿਰਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਰੂਪ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਨਦੀਨ' ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਹਰਜਾਪ ਿਜਸ ਨੰੂ ਲਗਭਗ ਯਕੀਨ

ਵਰਗਾ ©ੱਕ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਨੀਤੂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੌਸ ਜੈਦੇਵ ਨਾਲ਼ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ��

ਦਾ �ਤਰ ਬੰਟੀ ਉਸਦਾ ਨਹ� ਜੈ ਦੇਵ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਿਵਚਕਾਰ ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ ਬਿਣਆ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਤੇ ਗੱਲ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ©ੱਕ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰਜਾਪ

ਚੋਰੀ-ਚੋਰੀ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਬੰਟੀ ਦਾ ਡੀ.ਐਨ.ਏ ਟੈ{ਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਨੀਤੂ ਨੰੂ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ

ਗ਼ਲਤ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਤ� ਵੀ ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਪਰੰਤੂ ਉਸ

ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਇਹ ਵੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਬੰਟੀ ਉਸਦਾ ਹੀ ਪੱੁਤਰ ਿਨਕਲ਼ੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਬੰਟੀ ਦੀ

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਵੀ ਬੁਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਡੀ.ਐਨ.ਏ ਟੈ{ਸਟ ਿਵੱਚ ਬੰਟੀ ਨਾਜਾਇਜ਼

ਸਾਿਬਤ ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜ਼ਲਾਲਤ ਿਵੱਚ ਕੱਢੇਗਾ।
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"ਬੰਟੀ ਕੀਹਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਚੜ� ਕੇ �ਚਾ-�ਚਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਬੁੜਬੁੜਾਇਆ,

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹੀਣਾ ਹੋ ਕੇ ਜੀਏਗਾ। ... ਤੇ ਉਹ ਬੰਟੀ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਖ਼ੂਨ ਸਾਬਤ ਕਰਦੀ

ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਿਪਆ... ਸੰਤਾਨ-ਮੋਹ ਦੇ ਵਲਵਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਅੰਦਰ

ਬੰਟੀ ਮੇਰਾ ਪੱੁਤ, ਬੰਟੀ ਮੇਰਾ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ©ਬਦ ਗੂੰਜ ਗਏ। (134)

ਹਰਜਾਪ ਦਾ ਬੰਟੀ ਪ�ਤੀ ਮੋਹ ਵਾਤਸਲਯ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸ�ਝ ਵਾਲ਼ੇ ਸੰਕਲਪ� ਕਰਕੇ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ

ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦਾ ਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਮਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ ਬੰਟੀ

ਉਸਦਾ ਪੱੁਤਰ ਹੀ ਿਨਕਲ਼ੇ ਿਜਸਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਨ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ

ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਡਰ ਵੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਆਪਣੀ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦਾ

ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਜਸਵੀਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਕੇ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ�

ਉਸ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਨੰੂ ਸੱਟ ਵੱਜਣੀ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਕਲ਼ੇਸ ਦੇ ਖ਼ਾਤਮੇ ਲਈ

ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਟੈ{ਸਟ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਮਨ ਟੈ{ਸਟ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਪੋਜ਼ੀਿਟਵ ਆਉਣ ਤ� ਵੀ

ਡਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਬਾਕੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵ�ਗ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਸੁਰ

�ਚੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪ�ਗੂਅਨ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਿਰਸ ਵਾਲ਼ੀ ਸਮੱਿਸਆ

ਨੰੂ ਹੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਉਘਾਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਾਿਰਸ ਸੰਬੰਧੀ ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਬਹੁਤ

ਹੀ ਕਲਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੋ ਿਕ

ਪਿਹਲ� ਪੰਜਾਬੀ ਮੰੁਡੇ ©ਮ©ੇਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ©ਮ©ੇਰ ਲਾਲਚ ਵੱਸ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਈ

ਉਸਨੰੂ ਪੌੜੀ ਵ�ਗ ਵਰਤ ਕੇ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਜੋਵਨ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਕਿਹ ਕੇ ਆਪਣਾ

ਮੰਨਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਇੱਕ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਕੀਥ ਬਣਦਾ ਹੈ,

ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਬੇਿਝਜਕ

ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਮੱਿਸਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕਈ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ©ਮ©ੇਰ

ਦੁਬਾਰਾ ਜੋਵਨ ਤੇ ਹੱਕ ਜਮਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਕੇਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲੈਣ

ਦੀ ਧਮਕੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ©ਮ©ੇਰ ਦੇ ਯ-ੂਟਰਨ ਿਪੱਛੇ ਦੀ ਮੱੁਖ ਸਮੱਿਸਆ ਕੀਥ ਦੇ ਇਨ�� ©ਬਦ� ਿਵੱਚ

ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,

"ਕੀ ਬਣੂ ਕੀਥ? ©ਮ©ੇਰ ਨੰੂ ਹੁਣ ਿਕਵ� ਿਪਆਰ ਜਾਗ ਿਪਆ?"
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"ਕੀ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹ�, ਮ� ਉਸ ਦੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਪ�ੋਫਾਈਲ ਵੇਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ

ਿਤੰਨ ਬੇਟੀਆਂ ਹੀ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। "(66)

©ਮ©ੇਰ ਵਾਿਰਸ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਕੁੜੀਆਂ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਾਲ਼ਾ ਬੰਦਾ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਉਸ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਨĂੜਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਸ ਨĂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਕਿਹ ਕੇ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪੱਖ

ਿਪਓ-ਪੱੁਤਰ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਦਰਸਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ

ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਪਿਲ਼ਆ ਿਵਅਕਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਿਜਸ

ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਔਰਤ ਤੇ ਵੀ ਢੁਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ�

ਿਵੱਚ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਨĂੜਤਾ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਝੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਲ� ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਵਾਪਰਦਾ ਪੱਛਮੀ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਦੋਵ� ਹੀ ਇਸ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ

ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਦ� ਸਹੀ ਨਾ ਜਾਪੇ ਤ� ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ ਉਸ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਅਕਸਰ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨਾਲ਼� ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ �ਥ� ਦੇ ਸਮਾਜ ਨĂ

ਇਸਦਾ ਵੀ ਹੱਲ ਕੱਿਢਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ

ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਿਪਓ ਨੰੂ ਡੈਡ ਜ� ਪਾਪਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਤਰੇਏ ਿਪਓ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ

ਨਾਲ਼ ਬੁਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ ਿਪਓ ਵੀ ਉਨ�� ਦੇ ਇਸ ਹੱਕ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਤਾਵ�

ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆ।ਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਦੋ ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ

ਮੇਲ਼ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਟੱੁਟਣ ਯੋਗ ਿਰ©ਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟ

ਜਾਵੇ ਤ� ਇਹ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਟੱੁਟਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮਲ਼ਨਾ-ਜੁਲ਼ਨਾ ਤ� ਕੀ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਵੀ

ਮੁਨਾਿਸਫ਼ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ। ਇਸੇ ਸੁਭਾਅ ਸਦਕਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ©ਮ©ੇਰ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਪਸੰਦ

ਨਹ� ਕਰਦੀ ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੀਥ ©ਮ©ੇਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਹੀ

ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਵਾਲ਼ੀ ਸੋਚ ਨਹ�

ਆ�ਦੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ

ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਵਾਿਰਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਡੰੂਘਾ ਜੁਿੜਆ ਸੰਕਲਪ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਲ਼ਾ ਵੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਦੋਵ� ਸੰਕਲਪ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। ਔਲਾਦ ਮੋਹ ਿਪੱਛੇ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼
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ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਹਮ

ਸਮੱਿਸਆ �ਭਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਕੇਅਰ-ਹੋਮ ਜ� ਓਲ਼ਡ-ਹੋਮ ਭੇਜਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ। ਬੇ©ੱਕ ਹਰੇਕ

ਪੱਛਮੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲਈ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੜਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਓਥੇ ਹੀ ਇਹ

ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਿਵ©ਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ ਸਰਵਨ-ਪੱੁਤ ਭਾਵ ਚੰਗਾ

ਵਾਿਰਸ ਜ� ਸਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਿਹਣ ਤੇ ਵੀ ਉਹ ਉਨ�� ਨੰੂ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਨਹ� ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ

ਹੀ ਉਨ�� ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਦੇ ©ਬਦ� ਅਨੁਸਾਰ,

"ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਤੰੂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦਾ ਪ�ੈ©ਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ� ਿਕ ਲੋਕ� ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਿਪਓ ਨੰੂ

ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ। ਬਟ ਦੇਅਰ ਇਜ਼ ਨੱਿਥੰਗ ਐਲਸ ਦੈਟ ਕੈਨ ਯੂ ਡੂ। ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨਾਲ਼� ਤੇਰੀ ਫੈਮਲੀ ਪਿਹਲ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਆ। ਤੰੂ ਘਰਦੀਆਂ ਹੋਰ

ਿਜੰਮ�ਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਚੱੁਕਣੀਆਂ।"(85)

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਲਗਾਤਾਰ ਪੰਜ ਸਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹਸਪਤਾਲ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ

ਪਤਨੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� 'ਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀਆਂ ਸੈਿਟੰਗ

ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਡੇ-ਕੇਅਰ ਲਈ ਨਰਸ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਪਤਾ ਜੀ ਲਈ ਸਪੈ©ਲ ਬੈ{ਡ

ਮੰਗਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਲਈ ਿਲਫ਼ਟ ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ ਹਰ ਹੀਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ,

ਿਕ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੰੂ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਨਾ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇ ਿਕ�ਿਕ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਬਰਧ

ਆ©ਰਮ ਦਾ ਭਾਵ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜ�ਦੇ ਜੀਅ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਭੇਜਣਾ ਭਾਰਤੀ

ਮਾਨਤਾਵ� ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਿਵਪਰੀਤ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਤ� ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ

ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ-ਵਾਸੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਤੇ

ਜ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਇਸ

ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇੱਕ

ਪਾਸੇ ਤ� ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਭੇਜ ਕੇ ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਤ� ਡਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸਰਵਣ ਪੱੁਤ ਵਾਲ਼ੀ ਛਵੀ ਉਸ ਤ�

ਖੱੁਸ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਿਕਤੇ ਸਮਾਜ ਉਸਨੰੂ ਕਪੁੱਤ ਹੋਣ ਦਾ ਟੈਗ ਨਾ ਲਗਾ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਿਵੱਚ

ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਦੇਖ ਭਾਲ਼ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਭੇਜਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਿਵੱਚ ਅਖੀਰ ਨੰੂ ਉਹ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਭੇਜਣ ਬਾਰੇ ਮਨ ਬਣਾ ਹੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਮਜਬੂਰੀ



173

ਵੱਸ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਜਾਣ ਤੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ,"ਚੰਗਾ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਿਸਓ ਨਾ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਬਾਹਰਲਾ

ਬੰਦਾ ਪਤਾ ਲੈਣ ਆਵੇ ਓਥੇ" (99) ਇਹ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਿਪਓ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਭੇਜਣ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗ

ਵੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਮਰਨ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਜਾਣਾ ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਜਾਣ ਲਈ 'ਸੱੁਟਣਾ' ©ਬਦ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਘਰ� ਕੱਿਢਆ

ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੇਅਰ-ਹੋਮ ਜ� ਓਲ਼ਡ-ਹੋਮ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਅਟੱੁਟ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ 'ਚ

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਮਾਨਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਪੜਾਅ ਕੇਅਰ ਹੋਮ

ਿਵੱਚ ਬੀਤਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਹਰੇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਕੁਝ ਸਾਲ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ 'ਚ ਿਬਤਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸਦਾ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਵੀ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਹੱਬਤ�' ਿਵੱਚ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਵਾਲ਼ੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਝਲਕ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ

ਕਈ ਵਾਰ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਥੋੜ�ਾ ਤਲਖ਼ੀ ਭਿਰਆ ਹੋ ਜ�ਦਾ

ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਭਾਰਤੀਆਂ ਵ�ਗੂੰ ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਦਬਾਓ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਨਹ� ਭੋਗਦੇ, ਿਜਹੜਾ

ਕੋਈ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜ� ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜ� ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ

ਿਵਚਲੇ ਸਾਰੇ ਪਾਤਰ ਜੋ ਕੇਅਰ ਹੋਮ 'ਚ ਭਰਤੀ ਹਨ ਿਜਵ� ਟਰੇਸੀ, ਜੌਨ, ਰੇਨਰ, ਮੈਰੀ, ਬਰ�ਡਾ, ਪੀਟਰ, ਡੈਬ

ਆਿਦ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਪਾਤਰ ਨਹ� ਿਜਸ ਤ� ਅਸ� ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਬਾਰੇ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਵਾਿਰਸ ਜੋ ਿਕ ਪੱੁਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ

ਕਮਾਈ ਗਈ ਜਾਇਦਾਦ, ਰੁਤਬੇ, ਘਰ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਅਿਹਮ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ। ਇਨ�� ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਮ�-

ਿਪਓ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਵੀ ਇਸੇ ਵਾਿਰਸ ਿਹੱਸੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸ ਉਹ ਇਹ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ

ਨਹ� ਿਨਭਾ ਸਕਦਾ ਤ� ਉਹ ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਅਤੇ ਿਨੰਦਾ ਦਾ ਕਾਰਕ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਹੇਠੀ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਜ� ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਣਾ

ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਰ ਵੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�� ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਨ�� ਕੋਲ਼ ਹੀ ਰਿਹਣ।

ਿਜੱਥੇ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਜਾਣਾ ਗ਼ਲਤ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ, ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਕੇਅਰ

ਹੋਮ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਖ਼ੁ©ੀ-ਖ਼ੁ©ੀ ਮਾਣਦੇ ਵੀ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਇਸ ਦੇ

ਿਬਲਕੁਲ ਿਵਪਰੀਤ ਹੈ, ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਅਰ ਹਾਊਸ ਭੇਜਣਾ ਘਰ� ਕੱਢਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਥੋੜ�ੇ ਬਹੁਤ ਪੰਜਾਬੀ

ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਤ� 'ਚ ਮਜਬੂਰੀ
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ਵੱਸ ਛੱਡ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਇਕਦਮ ਤੋੜ-ਿਵਛੋੜਾ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨਾ ਜ� ਕਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਵੀ ਉਨ�� ਦੇ ©ਿਡਊਲ 'ਚ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।

ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚੱਕਰਵਾਤ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੇਅਰ

ਹੋਮ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸੋਚ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਵਜ� ਿਲਆ

ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਹੈਰੀ ਨĂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ

ਆਪਣੇ ਦੋਹ� ਪੱੁਤਰ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਵਾਈ। ਉਨ�� ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਿਪੰਡ ਿਵਚਲੀ

ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਕੇ ਪੈਸੇ ਵੀ ਿਦੱਤੇ। ਘਰ ਵੀ ਉਨ�� ਨਾਮ ਲਗਵਾ ਿਦੱਤਾ, ਪਰੰਤੂ ਦੋਵ� ਪੱੁਤਰ� ਨĂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੱਛਮੀ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਰਿਹਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਧੀ ਵੀ ਗੋਰੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਛੱਡ ਕੇ ਯੂਰਪ ਰਿਹਣ ਲੱਗੀ। ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਿਬਮਾਰੀ

ਕਰਕੇ ਚੱਲ ਵਸੀ ਤੇ ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਇਕੱਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਉਸਨੰੂ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਆਉਣਾ

ਿਪਆ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਤਰਲ਼ੋ ਮੱਛੀ ਹੋ ਕੇ ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜੀਅ-

ਤੋੜਵ� ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗਾ। ਇਸ

ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ

ਵਾਧੂ ਅਤੇ ਸੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ, ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਧੂਮਲ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਨਜ਼ਰੀਏ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਪੱਛਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ

ਵਜ� ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ ਸਹੂਲਤ ਵਜ� ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਪਾਤਰ ਲੈਸਲੀ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਪ�ਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਭੁੱਲ ਜਾ ਸਭ ਕੱੁਝ….। ਜੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਬਾਕੀ ਸਮ� ਬਿਚਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੰੂ ਇਨਜੁਆਏ ਕਰ।

ਦੇਖ ਨਰਸ� ਸਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨĂ। ਰੋਜ਼ ਨਹਾ ਧੁਆ ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਦੀਆਂ ਨĂ। ਹਰ

ਰੋਜ਼ ਨਵ� ਬੈ{ਡ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਹੱਸ ਕੇ ਬੋਲਦੀਆਂ ਨĂ। ਕਦੇ ਮੱਥੇ ਵੱਟ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀਆਂ।

ਇਸ ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆਪ� ਿਕੰਨĂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ�। ਕੋਈ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਤੇ ਨਾ ਹੀ

ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ। ਕੋਈ ਗ�ੌਸਰੀ ਦਾ ਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਨਹ�। ਫੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਫ਼ਰੀ ਨĂ। ਤੇ

ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਿਕੰਨਾ ਵਕਤ ਹੈ। ਮਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮੋਢਾ ਦੇਵੇ ਜਾ ਨ� ਦੇਵੇ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪ�ਦਾ ਹੈ?

ਤੇਰੇ ਅਸਤ ਭਾਵ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਪੈਣ, ਤੰੂ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਾ ਸੋਚ। ਪਰ ਹਰਨਾਮ ਕੋਲ� ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਸੀ

ਹੋ ਿਰਹਾ।
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"ਦੇਖ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੁਣ ਕੱਢ ਲਈ ਆ ਤੇ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਰ� ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ।

ਜੀਣ ਦੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ। ਿਕ� ਤੰੂ ਉਨ�� ਦੇ ਖੰਭ� ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਭਾਰੇ ਪੱਥਰ

ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਨਾ ਏ? ਿਕ� ਤੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਟਕਾ ? ਹੁਣ ਤੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਨੰੂ ਮਾਣ….. ਅੱਜ ਹਰਨਾਮ ਨੰੂ ਜਾਿਪਆ ਿਕ, ਲੈਸਲੀ ਠੀਕ ਹੀ ਤ� ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ। (25)

ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਪ�ਤੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਝ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਵੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ

ਪੱਛਮੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਣ ਪ�ਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵੰਦ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਰਦਲ� ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ 'ਿਬੰਦਰ ਿਕੱਥੇ ਹੈ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਕਹਾਣੀ

ਹੈ। ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਪ�ਤੀ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ

ਵੱਖੋ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਿਜੱਥੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਭੇਜਣ 'ਚ ਆਪਣੀ ਹੇਠੀ

ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸ ਭੇਜਣਾ ਪਵੇ ਤ� ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਕਰਕੇ ਜ� ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ

ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਜ� ਘੁੰਮਣ ਿਫਰਨ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ

ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਡਰ� ਜ� ਿਫਰ ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਅਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਦਲੀਲ

ਘੜ ਕੇ, ਇਸ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਇਸ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਗੋਿਰਆਂ ਦੇ

ਬੱਚੇ ਕੇਅਰ ਹੋਮਜ਼ ਿਨਰੰਤਰ ਿਮਲ਼ਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਘਰ ਿਮਲ਼ਨ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ,

ਲਗਾਤਾਰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦੇ ਹਨ,ਸਮ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਗਫ਼ਟ� ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ, ਘੁੰਮਣ ਿਫਰਨ ਜ� ਿਫ਼ਲਮ ਦੇਖਣ

ਨਾਲ਼ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਵਾਪਸ ਛੱਡ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਅਿਜਹੇ ਸੰਕਲਪ ਨਹ� ਬਣ,ੇ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਣਾ ਮਤਲਬ ਘਰ� ਬੇਘਰ ਹੋਣਾ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਧੀ ਿਬੰਦਰ ਉਸਨੰੂ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ

ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾ ਕੇ ਮੁੜ ਿਮਲ਼ਨ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਿਬੰਦਰ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ

ਿਕ,

"ਪੱੁਤ, ਬੀਬੀ, ਿਬੰਦਰ ਨੰੂ ਕਹ� ਆਵੇ, ਪਤਾ ਨਹ� ਸਹੁਰੀ ਿਕੱਧਰ ਚਲੀ ਗਈ। ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ

ਬਾਪੂ ਤੰੂ ਇੱਥੇ ਰਹ�, ਇਹ ਤੇਰਾ ਘਰ ਹੈ ਹੁਣ। ਮ� ਤੈਨੰੂ ਸ�ਭ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਪੱੁਤ ਇਹ ਘਰ ਤ�

ਨਹ�, ਇਹ ਤ� ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ, ਮ� ਕੋਈ ਿਬਮਾਰ ਆ ਬਈ ਸਹੁਰੀ ਮੈਨੂੰ ਇੱਥੇ ਛੱਡ ਗਈ।”

“ਪੱੁਤ ਿਬੰਦਰ ਨੰੂ ਘੱਲ�, ਨਹ� ਿਜੱਦ� ਕਹੇਗੀ ਓਦ� ਹੀ ਕਰ ਲ�ਗੇ ਮੈਨੂੰ ਘਰ ਲੈ ਚੱਲੇ। ਆਹ

ਘਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ। ਿਬੰਦਰ ਿਕੱਧਰ ਗਈ…। "(23)
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ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਕਾਫ਼ੀ ਸਦਮੇ 'ਚ ਹੈ ਅਤੇ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਤਆਰ

ਨਹ� ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬਣੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਉਡੀਕਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਵੀ

ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਾ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਰਿਹਣ

ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਬਦਲਾਓ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦਾ। ਬੇ©ੱਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ

ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਭੇਜਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਖੇਧੀ ਅਤੇ ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਦੇ ਡਰ� ਮਾਪੇ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ

ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਘਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਧੀ ਕੋਲ਼, ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਕੋਲ਼ ਜ� ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਰਿਹਣ। ਪਰੰਤੂ ਕਈ

ਵਾਰ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਵੀ ਵਾਪਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਘਰ� 'ਚ ਤਣਾਅ ਇੰਨਾ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪ

ਘਰ� ਜਾਣ ਲਈ ਜ� ਿਫਰ ਪੱੁਤਰ� ਵੱਲ� ਉਨ�� ਨੰੂ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ

ਉਦਾਹਰਨ ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨੀ ਬੰਿਚਤ ਕੁਰ'ੇ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ

ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਦੀ ਨੰੂਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਬਾਬੇ ਨੰੂ ਿਬਰਧ ਆ©ਰਮ ਛੱਡਕੇ

ਆਉਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।

"ਮ� ਕਿਹ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ ਬਾਬੇ ਨੰੂ ਿਕਧਰੇ ਭੇਜ ਿਦਓ। ਮੈਥ� ਨਹ� ਇਹਦੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ

ਪੱਕਦੀਆਂ। ਨੌਕਰੀ ਕਰ,ੋ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰੋ ਤੇ ਰੋਜ਼ ਰੋਟੀਆਂ ਪਕਾਉ। ਮ� ਤ� ਅੱਕ ਗਈ ਹ�,

ਮੰੂਹ ਿਜਹਾ ਬਣਾ ਕੇ ©�ਤਾ ਬੋਲੀ।

"ਿਕੱਥੇ ਭੇਜ ਿਦਆਂ ? ਸਾਡੇ ਿਸਵਾ ਉਹਦਾ ਹੋਰ ਹੈ ਕੌਣ ?"

“ਇਹ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਨਹ� ਪਤਾ। ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਸਰ ਉਤੇ ਬੈਠਾ ਰਹੂ।"(80)

ਬੇ©ੱਕ ਿਕਸੇ-ਿਕਸੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਮੂਲ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਖੇਧੀ ਜਾ ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਦੇ ਡਰ� ©ਰੇਆਮ ਨਹ�

ਵਾਪਰਦੀਆਂ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ

ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਧੁਰੇ ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹੈ। ਵ©ੰ

ਿਵ�ਧੀ ਜਦ� ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਅਧੀਨ ਿਜੱਥੇ ਿਪਓ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਵਾਿਰਸ ਪੱੁਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਹੀ ਉਸ ਤ� ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਦੀ

ਉਮੀਦ ਵੀ ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਜ� ਵਾਿਰਸ ਵੱਲ� ਅਣਗੋਿਲ਼ਆ ਕਰਨਾ ਜ� ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਨਾ

ਕਰਨਾ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਦੂਸਰਾ ਸੰਕਲਪ
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ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜ� ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜਾਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ

ਇਹ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਪੱਛਮੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇਸ ਨੰੂ ਖ਼ੁ©ੀ-ਖ਼ੁ©ੀ ਮਾਣਦਾ ਵੀ ਹੈ

ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਇਹ ਘਰ� ਕੱਢਣ ਵ�ਗ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਬਜ਼ੁਰਗ

ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਘਰ ਮੁ©ਕਲ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਿਹਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਧੀ ਘਰ,

ਿਕਸੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਘਰ ਜ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜਾ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ

ਪੱੁਤਰ ਅਿਜਹਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।

2.6 ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ-ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਵੱਧ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ

ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦੇ© ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਬੈਠĂ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਰਜ ਨਹ�

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ� ਉਪਜਦੀਆਂ

ਹਨ। ਇਹ ਦਵੰਦ ਆਖ਼ਰ ਿਕ� �ਭਰਦਾ ਹੈ? ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ�

ਦੂਰ ਰਿਹ ਰਹੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤ� ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰਨਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਹੈ ਿਕ ਨਹ�? ਤ� ਇਸਦਾ �ਤਰ ਇਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ

ਇਸ ਤੱਥ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਉਪਜ ਹੀ ਸੰਭਵ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਚਾਹੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਵ©ੇ ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ� ਿਸੱਧੇ

ਤੌਰ ਤੇ ਅਿਜਹੇ ਸਰੋਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ ਪਰੰਤੂ ਦੂਸਰੇ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਬੈਿਠਆਂ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣਾ

ਆਪਿਣਆਂ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਹੀ ਇਸ ਦਵੰਦ ਦਾ ਵੱਡਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਬੈਠਾ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਮੂਲ ਸੱਿਭਆਚਾਰ

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਲਗਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ

ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਪਰੰਤੂ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਇਹ ਲਗਾਓ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ

ਲਗਾਓ ਹੈ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਉਪਜਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ

ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਹੀ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੀ ਇਨ�� ਪਾਤਰ� ਦੁਆਲ਼ੇ ਹੀ

ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਾਤਰ ਚਾਹੇ ਿਸੱਧੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੋਗਦੇ ਪਰੰਤੂ ਇਨ��

ਪਾਤਰ� ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਮੂਲ ਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਿਦਆਂ ਆਪਣੇ

ਲੋਕ� ਦਾ ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ ਹੀ ਪੱਖ ਪੂਰਨਾ ਜ� ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਹੀ ਿਧਆਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਦਵੰਦ
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ਕਰਕੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਹੁਣ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਤੀਸਰੀ ਜ� ਚੌਥੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਕ©ੋਰ� ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਮੱਿਸਆ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ ਜ�

ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਜਦਿਕ ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਅਧਖੜ ਉਮਰ ਦੀ ਹੈ ਉਨ�� ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪਿਹਲੀ ਜ�

ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਨਾਲ਼� ਵੱਖ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਬਚਪਣ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਸਮ� ਪੰਜਾਬ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਵਾਸ

ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਇਹ ਪਰਵਾਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵੱਖਰੇ

ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ' ਇਸਦੀ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤ�

ਿਵੱਚ ਫਸ ਕੇ ਕਾਲ਼ ਗਰਲ ਬਣਨ ਵਾਲ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕੁੜੀ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ, ਜੋ ਚੌਦ� ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ

ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਰੂਪਧਾਰਨ ਕਰ ਚੱੁਕੀਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲ਼ਝਣ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੱਖ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ

ਉਹ ਕਾਲ਼ ਗਰਲ ਦਾ ਿਕੱਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਦਲ� ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ

ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ� ਦਾ ਬੁਟੀਕ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਰੀਝ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਨੰੂ ਗਾਹਕ

ਕੋਲ਼ ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਨਾ ਪਿਹਨਣਾ, ਕੰਮ ਵਾਲ਼ਾ ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕਮਰਾ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ, ਸੌਣ ਸਮ� �ਪਰ

ਲੈਣ ਵਾਲ਼ੀ ਰਜਾਈ ਗਾਹਕ ਨੰੂ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਆਿਦ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ

ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵਰਤ ਕੇ ਕਾਲ਼ ਗਰਲ ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਦੇ

ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਪੰਜਾਬੀ ਮਰਦ� ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ ਵੀ

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫ਼ੋਨ ਲਗਾ

ਕੇ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਫ਼ੋਨ ਨਾ ਚੱੁਕਣ ਤੇ ਆਂਸਿਰੰਗ ਮ©ੀਨ 'ਚ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹ�

ਵੀ ਗਾਲ਼� ਿਲਖ ਕੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ।

"ਇੱਕ ਿਬਨ� ਨਾਗਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨĂਮ ਨਾਲ਼ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਣ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮ� ਉਸਦਾ

ਫ਼ੋਨ ਨਹ� ਚੱੁਕਦੀ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਨੰਬਰ ਛਪਾ ਕੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਛੁਪੇ ਨੰਬਰ ਵਾਲ਼ੇ ਿਕਸੇ

ਵੀ ਫ਼ੋਨ ਦਾ ਮ� ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਵੌਇਸਮੇਲ਼ ਿਵੱਚ ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ
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ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਮ� ਆਪਣਾ। ਉਹ ਗਾਲ਼� ਨਾਲ਼ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮ�

ਿਬਨ� ਸੁਣੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹ�।"(9)

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ

ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਦੇਖਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਜ� ਹੇਠੀ ਦਾ

ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਆਪ ਕਾਲ਼ ਗਰਲਜ਼ ਕੋਲ਼ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ

ਕੁੜੀਆਂ ਇਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ। ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ©ੱੁਧ ਅਤੇ �ਚਾ, ਨăਿਤਕ ਮੰਨਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਜਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕੰਮ ਭਾਵ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ, ਡ�ਸ-ਬਾਰ,

ਆਿਦ ਲੀਗਲ ਮੰਨĂ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ਼ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਇਸੇ ਸੋਚ ਤਿਹਤ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ

ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇ©ਕ© ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ, "ਕਈ ਪੱੁਛ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਿਕਵ�

ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਈ। ਜਦ� ਉਹ ਇਹ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ�� ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਤ�ਸਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਸਪਸ਼ਟ ਿਦਸਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਉਸ ਤਰ�� ਿਕ� ਨਹ� ਸੋਚਦੇ ਉਹ

ਵੀ ਤ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।"(18) ਦੋਗਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਆਪਣੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਇਨ��

ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਜ� ਨਸਲ ਦੇ ਬੰਿਦਆਂ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਵੀ

ਆਪਣੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਤ� ਲੁੱਕ ਿਛਪ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗ।ੇ

"ਹੁਣ ਇੱਕ ਡਰ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਪਛਾਣ ਨਾ ਲਵੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਨੰੂ ਨਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਜ�ਦੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਗਲਾ ਦੂਰ�

ਨĂਿੜ� ਕੋਈ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਹੋਵੇ। ਅਪਾਰਟਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਆਏ ਤ� ਆਖ ਸਕਦੀ

ਹ� ਿਕ ਉਹ ਹੋਰ ਸੀ। ਿਜਸ ਨĂ ਤੈਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਬਾਹਰ ਗਈ ਹੈ ਮ� ਤ� ਉਸ

ਕੋਲ਼ ਠਿਹਰੀ ਹੋਈ ਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਫ਼ਾਈਆਂ ਮ� ਸੋਚੀ ਬੈਠੀ ਹ�।”(11)

ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਿਵੱਚ “ਨĄ ਇੰਡੋ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਮੈਨ ਪਲੀਜ਼”

ਿਲਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਾਹਮਣਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾ ਬਣੇ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਤ�

ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਸ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਮਗਰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ

ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ।
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ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਬੇ©ੱਕ ਆਰਿਥਕ ਮਜਬੂਰੀਆਂ

ਕਰਕੇ ਇਹ ਕੰਮ ਚੁਣਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਅੰਦਰ ਵਸੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਉਸ ਲਈ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਉਹ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਆਧਾਿਰਤ ਹੀਲੇ ਵਸੀਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ,

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਾਠ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕੰਮ ਵਾਲ਼ਾ ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਿਬਸਤਰਾ ਅਲੱਗ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਬੁਟੀਕ ਖੋਲ�ਣ

ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਕੰਮ ਤੇ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀ,ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਤ� ਲੁੱਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਆਿਦ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ ਯਤਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ �ਠਣ

ਵਾਲ਼ੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੀਲੇ-ਵਸੀਲੇ ਹਨ।

ਚਾਹੇ ਪੁਰ©� �ਪਰ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਬੰਦ©� ਔਰਤ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ �ਚਤਾ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ©ਰੇਆਮ ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਰ©� ਦਾ ਕਾਲ਼-ਗਰਲਜ਼ ਕੋਲ਼

ਜਾਣਾ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪੁਰ©� ਨੰੂ ਵੀ

ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ-ਲੋਕ ©ਬਦ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 'ਚ ਿਮਲ਼ਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਜੁੜਾਓ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਤੰਦ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਮਾਪੇ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਚੇ ਆਪਿਣਆਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ

ਕਰਦੇ ਦੇਖਣ। ਿਕ�ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਦੇਖਣ ਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ �ਠਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਇਨ�� ਦਾ

ਜਵਾਬ ਮਾਪੇ ਿਸੱਧਾ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਘਟਨਾਵ� ਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਤ� ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਰਦਲ� ਦੇ

ਆਰ ਪਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੱਚ ਤੇ ਕੰਧ' ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਕੁੜੀ ਜੈਕੀ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਮੰੁਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ,

“ਤੈਨੰੂ ਮ� ਜੈਕੀ ਿਦਸਦੀ ਹ�। ਪੱੁਤ ਪਰ ਿਕੰਨĂ ਪੈਸੇ ਦੇਣੇ ਨĂ ਿਵਆਿਹਆ ਵਿਰਆ ਜਾਪਦਾ ਹ�,

ਿਨਆਣੇ ਵੀ ਹੋਣਗੇ, ਕੋਈ ਹਯਾ ਕਰੋ ਹਯਾ। ਮੁੜ ਮੇਰਾ ਬੂਹਾ ਨਾ ਖੜਕਾਈਂ। ਇਸ ਜੈਕੀ ਨੰੂ

ਤ� ਮ� ਵੇਖ ਲਵ�ਗੀ।”ਮ� ਆਪਣਾ ਗ਼ੁੱਸਾ ਥੱੁਕ ਿਦੱਤਾ।

"ਿਚੱਟੀ ਦਾਹੜੀ ਵਾਲ਼ਾ ਸਰਦਾਰ ਿਜਸਦੇ ਭਰਵੱਟੇ ਵੀ ਿਚੱਟੇ ਸਨ-ਜੈਕੀ ਦਾ ਕਲਾਸ ਸੀ। ਉਹ

ਅਕਸਰ ਪਰ�ੇ ਦੂਰ ਨੱੁਕਰ ਿਵੱਚ ਖਲੋਤਾ ਰਿਹੰਦਾ-ਮ� ਆਈਆਂ ਕਾਰ� ਦੇ ਨੰਬਰ ਨĄਟ ਕਰਦੀ।

ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੈਦ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਕੋਰਟ ਚ� ਆਰਡਰ ਿਲਆ ਬੜੀ

ਮੁ©ਿਕਲ ਨਾਲ਼ ਮ� ਜੈਕੀ ਕੋਲ� ਖਿਹੜਾ ਛੁਡਾਇਆ ਪੰਜਾਬੀ ਮੰੁਿਡਆਂ ਦੀ ਵਾਈਟ ਬਰੈ{ਡ ਲਈ

ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਕੋਹਝਾ ਿਚਹਰਾ ਮ� ਉਦ� ਵੇਿਖਆ ਸੀ। (30)
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ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਔਰਤ� �ਪਰ ਕਈ ਸਮਾਿਜਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ�

ਿਵੱਚ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਿਕਸੇ ਿਬਗਾਨĂ ਮਰਦ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਨਹ� ਮੰਿਨਆਂ ਜ�ਦਾ। ਬੇ©ੱਕ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©�

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹ�, ਨਾ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਿਦਆਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਦਖ਼ਲ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹਨ� ਿਵਿਭੰਨਤਾਵ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ

ਔਰਤ� ਿਸੰਗਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਗ਼ੈਰ ਮਰਦ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ, ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਜ� ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ

ਬਣਾਉਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ�' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਕੇ

ਘਰ� ਬਾਹਰ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਇਕੱਲਤਾ ਹੰਢਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਿਕਸੇ ਮਰਦ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਜ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ

ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਬੇ©ੱਕ ਆਪਣੀ ਕੁਲੀਗ ਅਲਬਰਟੋ ਵੱਲ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਖੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਗੁਆਂਢੀ ਜ਼ੋਰਜ ਵੀ ਸਾਥ ਲਈ ਹਾਮੀ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਉਨ��

ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਥ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਸੰਵਾਦ� 'ਚ ਉਸ ਦੀ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਸਾਫ਼ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

“ਇਕੱਲੇ ਰਿਹ ਕੇ ਮ� ਵੀ ਘਬਰਾ ਗਈ ਹ�"...।

“ਫੇਰ ਕੀ ਸੋਚ ਰਹੀ ਹ�?"

“ਹੁਣ, ਇਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਲੋਕ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ?

“ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਛੇ ਫੁੱਟ ਲੰਬੀਆਂ, ਕਾਲੀਆਂ ਤੇ ਖੁਰਦਰੀਆਂ ਜ਼ੁਬਾਨ� ਨĂ, ਮੱਛੀਆਂ ਵ�ਗ ਉਹ ਵੀ

ਇੱਕੋ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਚੱਟਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।" ਪੱਥਰ ਚੱਟ ਕੇ ਮੱਛੀਆਂ ਤ� ਮੁੜ ਜ�ਦੀਆਂ

ਹਨ ਪਰ ਬੰਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁਬਾਨ� ਨਹ� ਰੁਕਦੀਆਂ।”(97)

ਲੋਕ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ ਵਾਲ਼ੀ ਸੋਚ ਉਸਨੰੂ ਸਾਥ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਪੱਛਮੀ

ਔਰਤ� ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਝਜਕ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਰੋਧ ਦੇ ਜ਼ੋਰਜ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ

ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਤਨਾ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਸਤੀ-ਸਿਵੱਤਰੀ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸਮਝਦੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਿਧਆਨ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਨ�� ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ

ਹੈ ਇਸ ਤਰ�� ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਧਆਨ ਿਖੱਿਚਆ ਜਾਣਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਇਸ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ

ਹੈ। ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਮ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤ ਤੇ ਮਰਦ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਦੋਸਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
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ਇਸ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਤ� ਿਝਜਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇ©ਕ ਅਤੇ

ਿਪਆਰ ਪਰਦੇ ਵਾਲ਼ਾ ਕੰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। �ਥੇ ਨਾ ਹੀ ਦੋਸਤੀ 'ਚ

ਕੋਈ ਿਝਜਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਪਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੁਕੋ। ਇਸੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਡੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ� 'ਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਉਹ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਝਜਕ, ਡਰ ਅਤੇ ©ਰਿਮੰਦਗੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ©ਬਦ ਅਿਜਹੇ ਜੋ

ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਰੁਟੀਨ 'ਚ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਭਾਰਤੀ ਉਨ�� ਨੰੂ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣਨ ਦੇ ਆਦੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਗ਼ਲਤ ਮਤਲਬ ਕੱਢ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰਤਨਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮੰੁਡੇ ਤੇ ਗ਼ੁੱਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"ਰਤਨਾ ਨੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਨੌਕਰੀ ਯਾਦ ਆਈ। ਉਹ ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ,

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸੋਹਣੀ ਤੇ ਜਵਾਨ ©ਾਦੀ©ੁਦਾ ਔਰਤ ਸੀ। ਇੱਕ ਸੋਹਣੇ ©ੌਿਪੰਗ

ਪਲਾਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੋਹਣੇ, ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਸਟੋਰ ਿਵੱਚ ਉਹਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਿਮਲ਼ ਗਈ। ਉਹਦੇ

ਸਟੋਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੌਫ਼ੀ ਸ਼ੌਪ ਸੀ। ਜਦ ਵੀ ਉਹ ਕੌਫ਼ੀ ਲੈਣ ਜ�ਦੀ ਤ� �ਥੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ

ਇਟਾਲੀਅਨ ਮੰੁਡਾ ਬਰੂਨĄ ਉਹਨੰੂ ਸਵੀਟ-ਹਾਰਟ, ©ੂਗਰ ਜ� ਹਨੀ ਕਿਹ ਕੇ ਹੀ ਬੁਲਾ�ਦਾ।

ਸਟੋਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਗ�ਾਹਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਮੱਸ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਪਰ ਕਈ ਡੀਅਰ, ©ੂਗਰ

ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ। ਗਾਹਕ� ਨੰੂ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹ� ਸੀ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਿਕਹਾ। ਪਰ

ਬਰੂਨĄ ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਿਦਨ ਲੜ ਪਈ। �ਥੇ ਪੰਜ ਛੇ ਬੰਦੇ ਕੌਫ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ ਖੜੇ ਸਨ। ਜਦ

ਰਤਨਾ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤ� ਬਰੂਨĄ ਨĂ ਉਹਨੰੂ ਸਵੀਟ-ਹਾਰਟ ਕਿਹ ਕੇ ਬੁਲਾਇਆ। ਅਚਾਨਕ

ਹੀ ਰਤਨਾ ਉਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਲੜ ਪਈ।

ਮ� ਤੇਰੀ ਸਵੀਟ ਹਾਰਟ ਨਹ�, ਮ� ਤੇਰੀ ©ੂਗਰ ਨਹ�, ਮ� ਤੇਰੀ ਹਨੀ ਨਹ�, ਜੇ ਮੁੜ ਕੇ ਤੰੂ

ਮੈਨੂੰ ਐਦਾ ਬੁਲਾਇਆ ਤ� ਮ� ਤੇਰੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰ ਿਦਆਂਗੀ। " (98)

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ©ਬਦ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਉਸ ਗੁੱਝੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇ©ਕ ਦੇ

ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਜੋ ©ਰ�ੇਆਮ ਸਾਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ� ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਲਈ ਇਹ ਆਮ

ਿਜਹੇ ©ਬਦ ਹਨ, ਇਨ�� ਮਗਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਤਲਬ ਲੁਿਕਆ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਟਕਰਾਓ ਿਵਚ� ਅਕਸਰ ਹੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਮਬੱਤੀ' ਦੀ

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕ�ਡਲ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸਟਿਰੱਪ-
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ਡ�ਸਰ ਭਾਵ ਅਲਫ਼ ਨੰਗੀ ਹੋ ਕੇ ਡ�ਸ-ਬਾਰ, ਬੀਅਰ-ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਰਿਥਕ ਲੋੜ� ਅਤੇ

ਡਰੱਗ-ਮਾਫ਼ੀਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸੀ ਕ�ਡਲ ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛੱਡ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਵੀਕਾਰ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ, ਸੋ ਦਵੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਰ ਡ�ਸਰ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਨਹ�

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ।

"ਗੋਰੇ ਤ� ਸਾਲੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਪੱੁਤ ਹੰੁਦੇ ਨĂ ਪੈਸੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਤੇ ਗਰਲ

ਫਰ�ਡ� ਨੰੂ ਵੀ ਏਹੋ ਿਜਹੇ ਕੰਮ� ਤੇ ਭੇਜ ਿਦੰਦੇ ਨĂ। ਕਈ ਤ� ਖ਼ੁਦ ਆ ਕੇ ਛੱਡ ਕੇ ਜ�ਦੇ ਨĂ।

ਇਹਦਾ ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ ਵੀ ਏਹਨੂੰ ਛੱਡਣ ਆ�ਦਾ ਹੋਊ। ਆਪਣੇ ਤ� ਅਗਲਾ ਮਰ ਜਾਊ, ਪਰ

ਅਗਲੀ ਵੱਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤੱਕ ਨਾ ਦਊ। " ਜੱਸੀ ਕਿਹਣਾ ਤ� ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਬਾਈ ਘੱਟ

ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਵਾਲ਼ੇ ਵੀ ਨਹ�। ਉਹ ਵੀ ਤ� ਕੁੜੀਆਂ ਜ� ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਕੱਢਣ ਲਈ

ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨĂ। ਰੋਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਈ ਐ...। ਅਸ� ਜਾਣੀ ਮਖੌਟੇ ਪਾ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹ�, ਇਹ

ਨੰਗੇ ਮੰੂਹ ਕਰੀ ਜ�ਦੇ ਨĂ। ਪਰ ਉਹ ਨ©ੇ ਦੀ ਲੋਰ ਿਵੱਚ ਕਿਹ ਨਾ ਸਿਕਆ। (159)

ਕ�ਡਲ ਦੇ ਇਸ ਕੰਮ ਮਗਰ ਵੀ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਾਲ਼ੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ

ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਦੀ ਪੌੜੀ ਬਣ ਕੇ ਉਨ�� ਦੀ ਕੈਨĂਡਾ 'ਚ ਜੜ� ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਹਾਲਾਤ

ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਧੰਦੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਪਉ ਦੇ ਿਸਰ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਭਾਰ ਵਧਣ ਤੇ

ਖ਼ੁਦਕੁ©ੀ ਦਾ ਡਰ, ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਵੀ ਕਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਮਨ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਧਰਵਾਸ ਦੇਣ ਲਈ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ

ਕਈ ਹੀਲੇ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ ਬਣਨ ਨਾਲ਼� ਡ�ਸਰ ਬਣਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਬੜਾ ਜੁੜਾਓ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ

ਿਵੱਚ ਦਸ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਵੀ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਪਾਠ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ

ਦਵੰਦ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਹਮੇ©ਾ ਹਾਵੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਪੱਿਤਆਂ

ਨਾਲ਼ ਢਕੇ ਿਜਸਮ’ ਿਵਚਲੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਮਨੀ©ਾ ਦੀ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ

ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਿਸਸਟਮ ਅਧੀਨ ਔਰਤ� ਘਰ� ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਕਈ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਔਰਤ� ਦੇ ਕਰਨਯੋਗ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ। ਿਜਵ� ਡ�ਸਰ, ਕਾਲ਼-ਗਰਲ, ਮਾਡਲ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ

ਅਿਤਅੰਤ ਨੀਵ� ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਸਮਝੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਹੀ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ
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ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨੰਦਣਯੋਗ ਿਨਗਾਹ ਨਾਲ਼ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਡਲ

ਕੁੜੀ ਮਨੀ©ਾ ਿਜਹੜੇ ਫ਼©ੈਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੀ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਤੀ-ਸਿਵੱਤਰੀ, ਪਤੀ-ਵਰਤਾ, ਅਬਲਾ-ਨਾਰੀ ਵਰਗੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਢਾਹ

ਲਾਉਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ।

�ਚਕੋਟੀ ਦੀ ਮਾਡਲ ਮਨੀ©ਾ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹਮੇ©ਾ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਮਨੀ©ਾ ਨਗਨਤਾ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪੱਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਨਣ ਵਾਲ਼ੇ ਆਈਟਮ ਨਹ�

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਜਦਿਕ ਬਾਕੀ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੀਆਂ ਮਾਡਲ� ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਿਬਧਾਜਨਕ

ਵਰਤਾਰਾ ਨਹ� ਹੈ। ਉਨ�� ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚ� ਕੇਵਲ ਮਨੀ©ਾ ਹੀ ਇਸ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਧਾ ਤੇ

ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ।

"ਮਨੀ©ਾ ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਡਿਲੰਗ-ਸਟਾਈਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਵੇਨ, ਐਿਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰਨ� ਨਾਲ਼ ਹੁਣ

ਤੱਕ ਤ� ਿਨਭ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ ©ੋਅ ਨĂ ਕਸੂਤੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਜੇ

ਪੱਿਤਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਆਈਟਮ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤ� ਨਗਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਸੀ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ ਨੰੂ

ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਸੀ। ਤੇ ਜੇ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਸੀ ਤ� ਕੈਰੀਅਰ ਦੀਆਂ ਿਸਖ਼ਰ� ਛੂਹਣ, ਯਾਅਨੀ

ਟਾਪ-ਮਾਡਲ ਬਣਨ ਦੇ ਸੁਪਨĂ ਿਬੱਖਰਦੇ ਸਨ।

ਕਰ� ਤ� ਕੀ ਕਰ�? ਦੁਿਬਧਾ 'ਚ ਨਪੀੜ ਹੋ ਰਹੀ ਮਨੀ©ਾ ਨੰੂ ਇੰਜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਿਜਵ�

ਿਲ©ਕ� ਮਾਰਦੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਧੰੂਆਂ ਛਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ? ਉਸਦਾ ਦਮ ਘੁਟਣ ਲੱਗਾ।"(63)

ਚਾਹੇ ਮਨੀ©ਾ ਮਾਡਰਨ ਕੁੜੀ ਹੈ, ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ

ਨਾਲ਼ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਦੀ ਚੋਣ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟਾੱਪ ਮਾਡਲ ਬਣਨ ਤਕ ਵੀ ਪੱੁਜ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਟੱੁਟ ਅੰਗ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਆਈਟਮ� ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਔਰਤ� ਲਈ

ਪ�ਤੀਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਮ ਅਤੇ ਨਗਨਤਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ ਇਹ ਕੰਮ

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ "ਿਕੰਨਾ ਰੌਲ਼ਾ ਸੀ, ਅਖੇ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਹਲਾ

©ੋਅ ਹੋਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ... ਸੁਆਹ ਤੇ ਖੇਹ, ਿਨਰੀ ਨਗਨਤਾ ਤੇ ਕਾਮੁਕਤਾ। ਕਲਾ ਤੇ ਸੁਹਜ ਵਾਲ਼ੀ ਤ� ਕੋਈ ਗੱਲ

ਹੀ ਨ�� ਿਦਸਦੀ।" ਮਨੀ©ਾ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�� ਆਈਟਮ ਨੰੂ ਮਨ�ਾ ਕਰਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਮਾਡਲ�

ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਣਗੀਆਂ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਪੱਿਤਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਆਈਟਮ ਤ� ਛੋਟ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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"ਮੈਨੂੰ ਪੱਿਤਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਆਈਟਮ ਤ� ਛੋਟ ਚਾਹੀਦੀ ਏ। " ਤਣਾਅ 'ਚ ਿਮੱਧੀ ਹੋਈ ਮਨੀ©ਾ ਨĂ

ਆਿਖਆ।

“ਹੋਲੀ ਸਮੋਕ ! ਤੰੂ ਅਜੇ ਉਸੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਫਸੀ ਪਈ ਏਂ। ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਏ," ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ

ਿਹਰਖ ਪ�ਗਟਾ�ਦਾ ਵੇਨ ਬੋਿਲਆ, “ਤੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਭਲਾ ਪਤੈ ਿਕ ਇਹ ©ੋਅ ਮੇਰੇ ਤੇ ਏਜੰਸੀ

ਲਈ ਹੀ ਨਹ�, ਤੇਰੇ ਲਈ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਏ। ਤੇਰਾ ਟੋਪ-ਮਾਡਲ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਏ। ਜੇ ਆਮ

ਿਜਹਾ ©ੋਅ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਮ� ਛੋਟ ਦੇ ਦ�ਦਾ ਤੈਨੰੂ ਇਹ ਆਈਟਮ ਕਰਨੀ ਹੀ ਪੈਣੀ ਏ।ਂ”

“ਪਰ ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ।”

“ਮੰਨ ਜਾਏਗਾ। ਮ� ਐਨਾ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਦੇਨਾ, ਉਹ ਮੈਰੂਆਨਾ ਫੜਾ ਜਾਏਗੀ। "(81)

ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਆਈਟਮ� ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ ਿਜੱਥੇ ਉਸ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ

ਟਾੱਪ ਮਾਡਲ ਬਣਨ ਦੀ ਖ਼ਾਿਹ© ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਮਰ©ੀਅਲ ਦਬਾਅ ਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਿਵਚਲਾ ਦਵੰਦ, ਿਜਸਦੇ ਇੱਕ ਿਸਰੇ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਣਕ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਸਰੇ ਤੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੋਚ ਿਵ©ਵੀਕਰਨ

ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਿਹਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਵੀ ਦਬਾਅ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖ਼ਰੀ ਮੈਰੂਆਨਾ ਵਰਗੇ ਨ©ੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ

ਿਮਲ਼ਦੇ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਉਪਭੋਗੀ-ਿਬਰਤੀ ਿਜੱਤ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨăਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਨੰੂ ਮੈਰੂਆਨਾ ਦਾ

ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਦਬਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੀ©ਾ ਲਈ ਤ� ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਹੋਰ ਮਾਡਲ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਸੰਡੀ, ਿਮਸ਼ੈਲ, ਡੌਿਮਿਨਕਾ

ਅਿਜਹੀਆਂ ਆਈਟਮ� ਲਈ ਮਨ�ਾ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�� ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਸ ਪ�ਤੀ ਕੋਈ ਸਮਾਿਜਕ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਬਾਅ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ ਮਨੀ©ਾ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਤਰ�� ਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਿਬਆਨਦੀ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਨă{ਕਲੈਸ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚੋਣ' ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਾਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਿਵਚਲੇ ਪਾਤਰ ਅਮਰ ਅਤੇ ਡੋਰਥੀ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ� ਸਾਨੂੰ ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ

ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਦੋਵ� ਪਾਤਰ ਅਧਖੜ� ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕੱਠĂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਦਨ

ਦੋਵ� ਲ�ਗ ਡਰਾਈਵ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਮਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਡੋਰਥੀ ਕੋਲ� ਉਸ ਦੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ

ਸੁਣਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਦੋਵ� ਪੂਰਾ ਿਦਨ ਇਕੱਠĂ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵੀ ਇਕੱਠĂ ਮੋਟਲ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ��

ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਦੀ ਝਲਕ ਉਨ�� ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰਾਤ ਘਰ

ਨਾ ਆਉਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ� ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦਾ ਅਮਰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਹੁਣ ਗੱਡੀ ਖ਼ਰਾਬ
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ਹੋਣ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੋਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਲੁਕੋ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

“ਹ� ਜੀ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਰਕਾਰ ਮੇਰੀ ?"

“ਇੰਤਜ਼ਾਰ"

“ਮੱਤ ਕਰੋ ਇੰਤਜ਼ਾਰ, ਅੱਜ ©ਾਇਦ ਘਰ ਨਾ ਆ ਸਕ�, ਮ� ਿਨਊ ਮਾਰਕੀਟ ਆਇਆ ਸੀ

ਆਪਣੇ ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ ਹੁਣ ਕਾਰ ਸਟਾਰਟ ਨਹ� ਹੋ ਰਹੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਸਟਾਰਟਰ

ਦਾ ਨੁਕਸ ਹੈ ਜ� ਕੋਈ ਿਚਪ ਿਹਲ-ਹੁਲ ਗਈ ਹੈ। ਨ� ਵੱਜੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਮਕੈਿਨਕ ਨਹ�

ਿਮਲ਼ਨਾ। ਹੁਣ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕਾਰ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗੀ।”(98)

ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੀ ਡੋਰਥੀ ਇਸ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤੀ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਿਕ� ਨਹ� ਸੱਚ

ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਕਸ ਨਾਲ਼ ਹੈ।

"ਕਰ ਗੱਲ�, ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਨ ਲਈ ਹੀ ਤੇ ਘਰ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ ਹੈ।”

"ਪਰ ਅਮਰ ਤੈਨੰੂ ਝੂਠ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜੇ ਤੇਰੀ ਪਤਨੀ ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਤ� ਤੇਰੀ ਹਰ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ।”

“ਡੌਰਥੀ ਮ� ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਸੋ

ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਮੇਰੀ ਲੋੜ ਹੈ।”

“ਕੀ ਤੰੂ ਕਦੇ ਟਰਾਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ©ਾਇਦ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ, ਤੰੂ ਿਕ� ਿਜੰਮੀ ਨਹ�

ਬਣ ਸਕਦਾ ?"

“ਚੱਲ ਛੱਡ, ਇਹ ਮਸਲਾ ਇਤਨਾ ਅਸਾਨ ਨਹ� ਹੈ।”(106)

ਬੇ©ੱਕ ਡੋਰਥੀ ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸਦਕਾ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ,

ਪਰੰਤੂ ਉਸਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵਚਲੀ ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਸ�ਝ ਦਾ ਨਹ� ਪਤਾ। ਉਹ ਨਹ� ਸਮਝ

ਸਕਦੀ ਿਕ ਸੱਚ ਦੱਸਣਾ ਿਕੰਨਾ ਤਕਲੀਫ਼ਦੇਹ ਜ� ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਦ�

ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਿਜੰਮੀ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਿਬਤਾਉਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ, ਤ�

ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ� ਿਝਜਕਦੀ ਅਤੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦੱਸਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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“ਿਕ� ਚੁਪੀਤਾ ਿਜਹਾ ਿਕ� ਹੈ? ਰਾਤ ਤੇ ਬੜੀਆਂ ਛਾਲ� ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਉਦ� ਤੇ ਮ� ਫ਼ੈਟੀ ਵੀ

ਨਹ� ਲੱਗੀ ਤੈਨੰੂ। "

“ਮ� ਕਾਹਦੀਆਂ ਛਾਲ� ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਸਗ� ਿਜੰਮੀ ਨਾਲ਼ ਸੀ। ਆਈ ਵਾਜ

ਜਸਟ ਸੈਕੰਡ ਮੈਨ। "

"ਹ� ਇਹ ਤ� ਠੀਕ ਹੈ ਅਮਰ, ਮ� ਵੀ ਕੀ ਕਰ�, ਿਜਤਨਾ ਿਚਰ ਕੋਈ ਿਜੰਮੀ ਨਹ� ਬਣਦਾ, ਮ�

ਔਰਤ ਬਣ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਤੰੂ ਵੀ ਿਜੰਮੀ ਬਣ ਕੇ ਅੱਜ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦੱਸ�ਗੀ

ਿਜੰਮੀ ਨੰੂ, ਸਾਰੀ ਹੋਈ ਬੀਤੀ ਗੱਲ। "

"ਵਟ, ਕੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਜੰਮੀ ਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ? "

“ਉਹ ਤੇ ਸਗ� ਖ਼ੁ© ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਹੀ ਲ�ਗ ਡਰਾਇਵ ਤੇ ਆਈ ਹ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼।

ਕੀ ਤੰੂ ਨਹ� ਦਸ ਸਕਦਾ ਆਪਣੀ ਵਾਈਫ਼ ਨੰੂ?"

"ਸੁਆਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। "

"ਿਕਤਨਾ ਿਚਰ ਹੋ ਿਗਆ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਆਹ ਨੰੂ। "

"ਇਹ ਕੋਈ ਬਾਈ ਸਾਲ। “

"ਇਤਨĂ ਿਚਰ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਖ਼ੁ©ੀ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਸ�ਝੀ ਕਰਨੀ ਨਹ� ਿਸਖ

ਸਕੇ?"(111) ..

ਇੱਥੇ ਬੇ©ੱਕ ਡੋਰਥੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਨਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਿਕਸੇ

ਹੋਰ ਨਾਲ਼ ਿਲਆ ਸਰੀਿਰਕ ਅਨੰਦ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ਼ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਖ਼ੁ©ੀ ਦੇ ਪਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅੰਤ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ

ਲੋਕ� ਦੀ ਇਹ ਿਵੱਚ-ਿਵਚਾਲੇ ਵਾਲ਼ੀ ਿਬਰਤੀ ਹੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਵਆਹੁਤਾ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਨ{ਘ ਦੇ ਘੜੀਸੀ ਜਾਣਾ, ਆਪਣੀ ਦੋਸਤੀ, ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਲੁਕੋ ਕੇ

ਰੱਖਣਾ, ਸਮਝੌਤੇ ਕਰਕੇ ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ ਿਜਊਣਾ ਆਿਦ ਸੁਭਾਅ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਸੰੁਦਰ ਿਵਆਿਖਆ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜੈਨੀ ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ

ਮੋਟੀਵੇ©ਨਲ ਸਪੀਕਰ ਹੈ, ਉਹ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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“ਜੈਨੀ ਨĂ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਫ਼ਰਾਰ ਹੋਣਾ ਤੇ ਹਾਲਤ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਨਹ�

ਬਣਦੀ, ਇਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਰੀਅਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ

ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਕੀ ਹੈ? ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤ� ਚੈਲੰਜ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਜੇ ਨਹ� ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤ�

ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਲੇ ਨਾ ਰਹੋ। ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਲੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬੋਰੀਅਤ

ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਨਿਖੱਧ ਨਹ� ਹੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ਼

ਰਿਹਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਤ� ਭੱਜ ਨਹ� ਸਕਦੇ।”(94)

ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਸਹੀ ਸਾਬਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।

ਭਾਰਤੀ ਿਵਅਕਤੀ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲ� ਕੀਤੇ ਇ©ਕ ਦੀ ਗੱਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ਼ ਨਹ�

ਕਰ ਸਕਦੀ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਵ©ੇ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਨਹ� ਸਗ� ਛੁਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹ©ਰ ਵੀ ਮਾੜਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਿਰਸਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਐਕਸ

ਹੋਣਾ, ਐਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ, ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਿਮਸ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਆਮ ਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ, ਿਜਹੜੀ

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਉਲ਼ਝਣ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ, ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਲਈ ਅਿਜਹਾ

ਹੋਣਾ ਅਸਿਹ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਤੇ ਿਕਵ� ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ

ਦਾ ਪਾਤਰ ਅਮਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਡੌਰਥੀ, ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਹ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਨਭਦੇ ਹਨ ?”

"ਨਹ�" ਡੌਰਥੀ ਨĂ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ਼ ਿਕਹਾ।“

"ਇਹ ਿਰ©ਤੇ ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਦੋਵ� ਦੀ ਖ਼ਾਿਹ© ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹ ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਈਏ,

ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਤੇ ਿਫਰ ਚੋਣ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਰ©ਤਾ ਹੀ ਤੋੜ ਦੇਵੋ ਜ� ਦਫ਼ਾ ਕਰੋ ਤੇ ਜੀਵੀ

ਚਲ,ੋ ਦੋਵ� ਇਨਸਾਨ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਕਦੇ ਵੀ ਇੱਕਿਮੱਕ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ।”(97)

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ

ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ,ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦ� ਇਹਨ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਵਰੋਧੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਬਾਕੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਵ�ਗ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ� �ਸਰੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਕੋਈ ਵੀ

ਿਵਅਕਤੀ ਜਦ� ਦੂਸਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦਵੰਦ ਉਪਜਣਾ

ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਪੱਛਮੀ ਭ�ਤ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਔਕੜ
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ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਿਬਨ� ਿਝਜਕ ਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਸਟਿਰੱਪ ਡ�ਸਰ, ਕਾਲ਼-

ਗਰਲ, ਬੋਲਡ ਮਾਡਿਲੰਗ ਵਰਗੇ ਕੰਮ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਨਹ� ਖ�ਦ।ੇ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ

ਪੱਛਮੀ ਭ�ਤ ਦੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਖੱੁਲ�ੇ-ਆਮ ਿਮਲ਼ਨਾ, ਘੁੰਮਣਾ,

ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ, ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਇਕੱਠĂ ਰਹੀ ਜਾਣਾ, ਬੱਚੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨĂ, ਜਦ�

ਮਰਜ਼ੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ, ਨਵ� ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲੈਣਾ, ਨਵ� ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਦੱਸਣਾ, ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਨਾ, ਿਮੱਸ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਇਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵੱਥ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ

ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਡਾ. ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ©ਾਸਤਰ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਇਕ ਪਾਸੇ ਪੱਛਮੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਆਈ ਤਬਦੀਲੀ

ਨੰੂ ਬੜੇ ਖੱੁਲ�ੇ ਤੇ ਤਾਰਿਕਕ ਮਨ ਨਾਲ ਪ�ਵਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੂਰਬੀ ਜੀਵਨ

ਿਦ�©ਟੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਅਿਤ ਿਵਕਿਸਤ ਦੇ©� ਿਵਚ ਿਵਚਰਦੀ ਵੀ ਮਜ਼ਹਬ ਤੇ ਿਸਆਸਤ ਨੰੂ

ਰਲਗੱਡ ਕਰਕੇ ਡਰ ਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੇ ਕੱਚ-ਘਰੜ ਇਰਾਦੇ ਨੰੂ ਪ�ਣਾਈ

ਹੋਈ ਹੈ। ਦੋਹ� ਜੀਵਨ ਿਦ�©ਟੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ ਉਸਾਰ ਕੇ ਇਹ

ਕਹਾਣੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦੇ ਪਛੜੇਿਵਆ/ਂਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦੇ ਨਗਨ ਿਚੱਤਰ ਉਲੀਕ

ਰਹੀ ਹੈ। ਨਵੀਨ ਜੀਵਨ ਿਦ�©ਟੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਤੁਲਨਾ ਆਪਣੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ

ਨਵ� ਿਸਿਰ� ਸਮਝਣ, ਕ�ਟਣ ਛ�ਟਣ ਿਵ�ਤਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਤਕਾਿਜ਼ਆਂ ਦੀ

ਿਨ©ਾਨਦੇਹੀ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। (92)

2.7 ਕੰਮ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ-ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਉਸ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੱੁਲ�, ਿਵ©ਵਾਸ�, ਜਜ਼ਬਾਤ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਿ©ੱਦਤ, ਲਗਨ, ਿਮਹਨਤ, ਲੋੜ, ਕੰਮ

ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਸਿਹ ਕਾਿਮਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਵਹਾਰ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਕਈ ਪਿਹਲੂ ਹਨ ਿਜਨ�� �ਪਰ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੰਮ ਦੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਸੰਚਾਰ, ਸਿਹਯੋਗ, ਲੀਡਰਿ©ਪ ©ੈਲੀ, ਕੰਮ-

ਜੀਵਨ ਸੰਤੁਲਨ, ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ©ਮੂਲੀਅਤ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ
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ਚਾਹੇ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਰ ਸੰਪੰਨ ਹੋਣਾ, ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਤ�

ਵੱਧ ਿਵਰਾਸਤ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚਾਹ, ਵੱਡਾ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚਾਅ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ

ਦੂਹਰੀਆਂ-ਦੂਹਰੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� ਲਾਉਣ ਜ� ਦੋ-ਦੋ ਥਾਈਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਨ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ

ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਸਾਲ� 'ਚ ਕੰਮ 'ਚ ਰੱੁਝੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਅਸਰ

ਕਈ ਵਾਰ ਉਲ਼ਟ ਵੀ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੱਚੇ ਿਜਨ�� ਲਈ ਿਵਰਾਸਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ 'ਚ ਮਾਪੇ ਮਸਰੂਫ਼ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ, ਉਨ�� ਲਈ ਸਮ� ਹੀ ਨਹ� ਕੱਢ ਪਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਉਹ ਬੱਚੇ ਉਨ�� ਤ� ਦੂਰ ਜਾਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਨਿ©ਆਂ

'ਚ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਿਵਗੜ ਜਾਣਾ, ਅਵਾਰਾਗਰਦੀ ਕਰਨਾ, ਦੁਰਿਵਵਹਾਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਿਸਖਰ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ�

ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਘਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਆਮ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਇੱਕ

ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮ©ੀਨ' ਦਾ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦਾ ਮਾਮਾ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਕਿਹੰਦਾ

ਹੈ ਿਕ,

“ਪੱੁਤਰਾ ਪੰਦਰ� ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੰੂ ਪੰਦਰ� ਿਮੰਟ ਦੀ ਬਰੇਕ ਦੀ ਉਡੀਕ

ਕਰਦੇ ਟਾਈਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਈਦਾ।” ਮੇਰ,ੇ ਮਾਮਾ ਜੀ ਦੀ ਗੱਲ ਮਨ ਨੰੂ ਲੱਗੀ, ਫੇਰ ਘੁੱਟ ਪੀਤੀ

ਤੇ ਨ©ੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਫੁਰੀ, “ਮਾਮਾ ਜੀ, ਤੁਸ� ਮੈਨੂੰ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਤੰਨ-ਚਾਰ ਕੋਟ ਪ�ਟ ਸਮਾ

ਿਲਆਈਂ। ਉਹ ਕਦ� ਪਾਉਣੇ ਨĂ ਆਪ� ਸੱਤੇ ਿਦਨ ਕੰਮ ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹ�। ਰਾਤ ਨੰੂ ਪੈਣ ਲੱਿਗਆ

ਪਾਇਆ ਕਰ�?"(15)

ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਸਰਦਾਰੀਆਂ, ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਕੇ

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜ� ਵੱਡੇ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਅਫ਼ਸਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜ� ਸੌਖੇ ਬੈਠ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਉਣ

ਵਾਲ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਜਦ� ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਥੱਲੇ ਲੱਗ ਕੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ��

ਅੰਦਰ ਦਵੰਦ ਜ� ਿਵਸ਼ਾਦ ਉਪਜਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਈਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਸ� ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇਖਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਜਰਨăਲ ਨੰੂ ਉਸਦਾ

ਮਾਮਾ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਕੰਮ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ।

"ਮਾਮਾ ਜੀ, ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੱਸੇ। ਮੇਰੇ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਥਪਥਪਾ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ, “ਉਹ ਵੀ

ਟਾਈਮ ਿਮਲ।ੂ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ। ਇਹ ਨਾ ਸੋਚ ਕੇ ਮ� ਸਰਦਾਰ ਤ�

ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਣ ਿਗਆ। ਇੱਥੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨĂ, ਮਾਲਕ ਵੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੀ ਨĂ ਤੇ ਆਪ� ਸਾਰੇ
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ਹੀ ਮਾਲਕ ਹ�। ਪਰ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ� ਨਾਲ਼� ਮਜ਼ਦੂਰ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵਧੀਆ।” ਪਤਾ ਨੀ

ਮਾਮਾ ਜੀ ਨੰੂ ਕੀ ਵਧੀਆ ਲੱਿਗਆ ਸੀ ਪਰ ਮ� ਹ� ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਮਾਿਰਆ। (15)

ਬੇ©ੱਕ ਅਣਥੱਕ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਲਗਭਗ ਅੱਧੀ

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਬੇਿਹਸਾਬਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਕਈ ਵਾਰ

ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੀ �ਭਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ

�ਪਰ ਕੰਮ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਭਾਵ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮ©ੀਨ

ਵ�ਗ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰੇ©ਾਨ ਅਤੇ ਅਕਾਊ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਿਪੱਛੇ

ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ, ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈਣ ਵਰਗੀਆਂ

ਇੱਛਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਦੋਹਰੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ�

ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਸੰਤਾਪੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ

ਪਿਰਵਾਰ,ਪਤਨੀ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਨਾ ਦੇਣ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਤਰੇੜ� ਆ ਜਾਣ

ਕਰਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਬਣਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਮ©ੀਨ� ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ

ਿਜ਼ਕਰ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪ�ਵੀਨ ਕੌਰ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਰ ਿਕ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪ�ੇਮ ਿਵਆਹ' ਦੀ ਪਾਤਰ ਸਰਬਜੀਤ

ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ,

"ਦਸ ਘੰਟੇ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਜਾਨੀ ਆਂ, ਆ ਕੇ ਰੋਟੀ ਬਨਾਨੀ ਆਂ, ਰਾਤ ਤੱਕ ਥੱਕ-ਟੱੁਟ ਕੇ

ਚੂਰ ਹੋ ਜਾਨੀ ਆਂ। ਬਲਵੰਤ ਦੀ ©ਕਲ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦੀ। ਦੋ-ਦੋ ਜੋਬ� ਅਤੇ

ਓਵਰਟਾਈਮ ਕਰਦੈ। ਨਜ਼ਮ� ਹੁਣ ਵੀ ਿਲਖਦੈ ਿਵਚਾਰਾ, ਪਰ ਡਾਢੀਆਂ ਰੋਣੇ ਵਾਲ਼ੀਆਂ। ਥੱਕ

ਐਡਾ ਜ�ਦੈ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਿਡਗਿਦਆਂ ਈ ਘਰਾੜੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗਦੈ। ਲੰਡਨ

ਿਵੱਚ ਤ� ਹਰ ਵਕਤ ਹਨĂਰਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ, ਉਸ ਕਦੇ ਸੂਰਜ ਿਡੱਠਾ ਈ ਨਹ�। ਿਪਆਰ ਨਾ

ਸਹੀ, ਲੜੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼, ਪਰ ਬਲਵੰਤ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਿਕੱਥੇ ਐ। ਇਹਨ� ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ

ਕਮਾਉਣੇ ਿਕਹੜਾ ਸੌਖੇ ਐ। ਿਡਗਰੀਆਂ ਸਾਡੀਆਂ ਇਹ ਲੋਕ ਕਬੂਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਨੀਵ� ਤ�

ਨੀਵ� ਿਜਹੜੀ ਨੌਕਰੀ ਿਮਲ,ੇ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਿਪੱਛੇ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦੀ ਮਾਰ,

�ਤੇ ਨਵ� ਿਵਆਹੀ ਵਹੁਟੀ। ਕਮਲ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਸਭ ਸਮਝ ਗਈ। ਬੱਸ ਿਵੱਚ ਜ�ਿਦਆਂ,

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖ਼ਰੀਦਿਦਆਂ ਕਈ ਔਰਤ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਨĂ ਉਸ ਨੰੂ, ਬਹੁਤੀਆਂ ਰੋਣੇ ਈ ਰ�ਦੀਆਂ ਨĂ।

ਪਰ ਕਈ ਐਸੀਆਂ ਨĂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖ਼ੁ©ਿਕਸਮਤ ਸਮਝਦੀਆਂ ਨĂ ਅਤੇ ਰੱਬ
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ਦਾ ©ੁਕਰ ਕਰਦੀਆਂ ਨą। (9)

ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ� ਕਰਕੇ ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਨਵ� ਪਰਵਾਸੀ

ਅਕਸਰ ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਪਛਤਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਛਤਾਵਾ ਦੂਹਰੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ� ਉਪਜਦਾ ਹੈ

ਿਜਸਦੇ ਦੋਵ� ਿਸਿਰਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਉਦੇ© ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰਦੇਸ ਿਵੱਚ

ਆ�ਦੇ ਿਜੱਥੇ ਕੁਝ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵੀ ਹਨ �ਥੇ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹਨ। ਉਸੇ ਤਰ�� ਪੰਜਾਬ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਫ਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ

ਨੁਕਸਾਨ ਦੋਵ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਦੂਹਰੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ� ਉਪਜਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਨਵ� ਆਏ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਦ�

ਤੱਕ ਪਰੇ©ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਨ�� ਦਾ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਵ� ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਿਜਵ�

ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਡਸੇਬਲ' ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਕੈਨĂਡਾ ਆਇਆ

ਮਾਨਵ ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਪਛਤਾ�ਦਾ ਹੈ।

"ਆਹ ਕੈਨĂਡਾ ਆ? ਮਾਈ ਫੁੱਟ ! ਮੈਨੂੰ ਤ� ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਮ� ਕੈਨĂਡਾ

ਆਇਆ ਹ�। ਮ� �ਥੇ ਇੰਨੀ ਸੁਹਣੀ ਪੱਕੀ ਸਰਕਾਰੀ ਜੌਬ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ .. ਇੰਨĂ ਸੁਹਣੇ ਘਰ

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ….. ਇੱਥੇ ਇਸ ਕੈਦ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਹੋ ਿਗਆ ਵ�… . ਮੇਰਾ ਿਦਲ

ਘਬਰਾ�ਦੇ ਇੱਥੇ ... ਿਵਹਲਾ ਬੈਠਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ... ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦਾ...�ਪਰ� ਆਹ

ਭੋਰਾ!" ਉਹ ਬ�ਦਿਲ਼ਆ ਿਪਆ ਸੀ।"(119)

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੰਗੀ ਅਤੇ ਘਰ� ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਿਮਹਨਤ

ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਦੱਬ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋਹਰਾ ਸੰਤਾਪ ਵੀ ਭੋਗਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇੱਧਰ ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਪਛਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ

ਲਾਹੁਣ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਸਮ� ਹੀ ਨਹ� ਿਨਕਲ਼ਦਾ। ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਕੁਛ ਤ� ਮੂੰਹ� ਬੋਲਦਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਅਸਮਾਨੀ ਰੇਲ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਟੈਕਸੀ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਖ਼ਰਿਚਆਂ ਕਰਕੇ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ ਵੀ

ਵਧਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਛੋਟੇ ਦੇ ਕੈਨĂਡਾ ਵਾਲ਼ੇ ਘਰ 'ਚ ਹੀ ਲਿਹਰ�-ਬਿਹਰ� ਨਹ� ਸਨ, ਸਗ� ਉਹਦੇ ਡਾਲਰ� ਨਾਲ਼

ਿਪੱਛੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਵੀ ਜੱਦੀ ਘਰ ਨੰੂ ਭਾਗ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ।

ਸਾਲ ਕੁ ਪਿਹਲ� ਗੈਸ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤ� ਦੇ ਭਾਰੀ ਇਜ਼ਾਫ਼ੇ ਨĂ ਉਹਦੇ ਅਸਮਾਨੀ �ਡਦੇ ਦੇ ਖੰਭ

ਿਜਹੇ ਕੱਟ ਿਦੱਤੇ। ਸਾਥੀ ਡਰਾਈਵਰ� ਦੀ ਰੀਸੋ-ਰੀਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਰੈਗੂਲਰ ਘੰਿਟਆਂ ਤ�
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ਪਿਹਲ� ਹੀ ਦੱੁਗਣੇ ਲਾ�ਦੇ ਘੰਿਟਆਂ 'ਚ ਉਹਨĂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਹੋਰ ਜੋੜ ਿਦੱਤੇ। ਗੈਸ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤ�

ਕੁਝ ਘਟੀਆਂ ਪਰ ਉਹਨĂ ਘੰਟੇ ਨਾ ਘਟਾਏ-ਉਹ ਫੇਰ ਉਡਿਦਆਂ 'ਚ ਹੋ ਿਗਆ। (107)

"ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੱੁਤ ਆਈ ਤ� ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਰੀਸੈ©ਨ ਨĂ ਘੇਰ ਲਈ, ਖ਼ਾਸ

ਕਰਕੇ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨĂਡਾ ਏਅਰਪੋਰਟ ਤੇ ਕੰਮ ਅੱਧਾ ਰਿਹ ਿਗਆ। ਘਰ ਦਾ ਤੋਰੀ-ਫੁਲਕਾ

ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਹਨĂ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ ਹੋਰ ਵਧਾ ਿਦੱਤੇ।(108)

ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ ਚਾਹੇ ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਕਰ

ਸਿਕਆ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸ �ਪਰ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਵਧਦਾ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਤਰਾਸਦੀ ਿਪੰਡ ਬੈਠĂ

ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ�� ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਪੈਿਸਆਂ ਦੇ ਰੱੁਖ ਲੱਗੇ ਹਨ।

“ਹ�... ਹ�... ਛੋਟੇ, ਭਾਮੇ ਤੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਚਿਲਆ ਿਗਆ ਪਰ ਤੰੂ ਮ©ਗੂਲੇ ਕਰਨć ਨੀ ਹਿਟਆ...

ਓਏ ਸੱਚ ਛੋਟੇ। ਆਪਣੇ ਝੱਖੜ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਦੇ ਆ... ਹੈਗਾ ਤ� ਕੀਲਾ ਈਂ... ਪਰ ਜੇ ਆਪ�

ਲੈ ਲਈਏ ਤ� ਆਪਣਾ ਟੱਕ ਜਮਾ ਚੌਰਸ ਹੋਜ"ੂ

“ਆਹ ਛੇ ਕੁ ਮਹੀਨĂ ਪਿਹਲ� ਤੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਬਈ ਝੰਡੇ ਕੇ ਦੋ ਕੀਲੇ ਵੇਚਦੇ ਆ ਤੇ ਉਹ ਲੈਣ

ਨਾਲ਼ ਆਪਣਾ ਟੱਕ ਚੌਰਸ ਹੋਜੂ ... ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨੀ ਲਗਦੀ ….ਤੇਰਾ ਟੱਕ ਨੀ ਚੌਰਸ ਹੋਇਆ,

ਮੇਰੀਆਂ ਲੱਤ� ਿਤਕੋਣੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ।"(107)

ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਸੀ ਹੰਢਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮ�-ਿਪਉ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨਾ,

ਜ਼ਮੀਨ� ਛੁਡਾਉਣੀਆਂ ਜ� ਿਫਰ ਹੋਰ ਜ਼ਮੀਨ� ਬਣਾਉਣੀਆਂ, ਵੱਡੀ ਕੋਠੀ ਪਾਉਣੀ, ਵਧੀਆ ਿਵਆਹ ਕਰਨĂ,

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਲੋੜ� ਹਨ ਜ� ਮੰਗ� ਹਨ

ਿਜਹੜੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਅ ਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਮੰਗ� ਅਤੇ

ਲੋੜ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਮੰਗ� ਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਤੌਖਲਾ

ਅਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਦੋਵ� ਸਿਥਤੀਆਂ ਹੀ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਜੱਥੇ ਿਮਹਨਤ-ਲਗਨ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਦੂਹਰੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾਉਣ

ਲਈ ਵੱਧ ਸਮ� ਲਗਾ ਕੇ, ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਕੇ ਨăਿਤਕ ਫ਼ਰਜ਼� ਪ�ਤੀ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ

ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪਿਹਲੂ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ©ਾਰਟ-ਕੱਟ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਧਨ

ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ
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ਹਨ। ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਭੁੱਖ, ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਜਾਇਦਾਦ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਚਾਅ, ਵੱਡਾ ਘਰ, ਵੱਡੀ ਕਾਰ, ਆਿਦ

ਲਾਲਸਾਵ� ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ

ਦੋਹਰੀਆਂ-ਤੀਹਰੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਗ਼ੈਰ-ਇਖ਼ਲਾਕੀ

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ ਜੋੜਨ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਗੋਲਕ� ਿਵੱਚ ਸੰਨ

ਲਾਉਣਾ, ਇੰ©ੋਰ�ਸ� ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕਰਕੇ ਨਕਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਿਦਖਾ ਕੇ ਪੈਸੇ ਬਟੋਰਨਾ ਜ� ਿਫਰ ਕੱਚੇ

ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਉਜਰਤ ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਦਰਜ ਕਰਨਾ, ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਿਵਆਹ

ਤੇ ਲੱਖ� ਰੁਪਏ ਦਾਜ-ਦਹੇਜ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਝੋਲ਼ੀ ਪਵਾਉਣੇ, ਨਕਲੀ ਿਵਆਹ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਮੰੁਡੇ-ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ

ਕੱਢਣ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪੈਸੇ ਬਣਾਉਣੇ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ

ਤੇ ਿਨੰਦਣਯੋਗ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਆਮ ਹੀ ਚਲਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗਾਹੇ-ਬਗਾਹੇ ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ

ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਾਡੇ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪਛਚਾਤਾਪ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕੈਲਾ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਧੀਆ ਖ�ਦੇ-ਪ�ਦੇ ਘਰ� ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਗ਼ਲਤ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ

ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪਓ ਨĂ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਵਜ� ਕੈਨĂਡਾ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਪਰਾਧੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵੀ

ਨਾਲ਼ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨăਿਤਕ-ਅਨăਿਤਕ ਢੰਗ ਵਰਤ ਕੇ ਪੈਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਕਾਰ, ਘਰ ਦੀ ਇੰ©ੋਰ�ਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਨੁਕਸ ਿਦਖਾ ਕੇ ਕੰਪਨੀ ਕੋਲ਼� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਪੈਸੇ ਬਟੋਰਨ ਦਾ

ਤਰੀਕਾ ਉਸਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਭਾਅ ਿਗਆ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦਾ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ

ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਾ ਕੇ ਵੱਧ ਨੁਕਸਾਨ ਿਦਖਾ ਕੇ ਪੈਸੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ

ਉਦਾਹਰਨ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਿਬ©ਨ ਿਸ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਸੀ ਜਦ� ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲੱਿਗਆਂ ਇੱਕ ਗੋਰੇ ਦੀ ਕਾਰ

ਉਸ ਦੀ ਲਤੱ ਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਿਜਹੀ ਲੱਗੀ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਡਰ ਕੇ ਿਡਗਣ� ਮਸ� ਬਿਚਆ ਸੀ ਪਰ

ਉਸ ਦੀ ਪੱਗ ਲਿਹ ਗਈ ਸੀ। ਤੇ ਪੱਗ ਚੱੁਕ ਕੇ ਉਹ ਛੇਤੀ ਨਾਲ਼ ਪਾਸੇ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ।

ਕਾਰ ਵਾਲ਼ਾ ਉਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਠਾਕ ਸਮਝ ਕੇ ਤੁਰ ਿਗਆ ਸੀ ਤੇ ਜਦ ਿਬ©ਨ ਿਸ� ਨĂ ਘਰ ਆ

ਕੇ ਕੈਲੇ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਤ� ਉਹ ਅੱਗ� ਗ਼ੁੱਸੇ ਹੋਇਆ ਸੀ ਸਗ�-

"ਬਾਪੂ ਤੰੂ ਿਡੱਗ ਪੈਣਾ ਸੀ। ਸਗ� ਓਥੇ ਈ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ। ਆਪੇ ਪੁਿਲਸ ਆ�ਦੀ ਐਂਬੂਲ�ਸ

ਆ�ਦੀ ਤੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਲਜ�ਦੇ। ਬਾਅਦ 'ਚ ਮ� ਆਪੇ ਸਾਰਾ ਮਾਮਲਾ ਸ�ਭ ਲੈਣਾ ਸੀ।
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� ਜਾਅ ਬਾਪੂ। ਤੈਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਮਲ਼ਨĂ ਸੀ ਚਾਰ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ। ਦੇਸ ਦਾ ਲੱਖ

ਰੁਪਈਆ। ਭਾਵ� ਦੋ ਿਕਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਖ਼ਰੀਦ ਲ�ਦਾ। (76)

ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਜਾਲ਼' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ

ਸਾਬਕਾ ਪਤੀ ਮੋਹਨ ਤੰਬੜ ਜੋ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਲੀਡਰ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ

ਗ਼ੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਢੰਗ ਨਹ� ਛੱਡਦਾ। ਮੀਡੀਏ ਨੰੂ ਵੀ ਪੈਸੇ ਖੁਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੱਖੀ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਵਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਤ� ਫ਼ੰਡ ਇਕੱਠĂ ਕਰਦਾ ਕਦੇ ਗੁਜਰਾਤ ਿਵੱਚ ਭੂਚਾਲ, ਕਦੇ ਸੋਕਾ, ਕਦੇ

ਹਸਪਤਾਲ ਜ� ਕਾਲਜ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ, ਦੰਿਗਆਂ 'ਚ ਮਾਰੇ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਿਵਧਵਾਵ� ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ, ©ਹੀਦ�

ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ, ਅਪਾਹਜ� ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ, ਕਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਮੇਲੇ, ਟੂਰਨਾਮ�ਟ ਕਰਾਉਣ ਦੇ

ਨਾਮ ਤੇ, ਮੱੁਕਦੀ ਗੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਢੰਗ ਨਹ� ਛੱਡਦਾ। ਗੁਰਦਵਾਿਰਆਂ 'ਚ ਮ�ਬਰ ਜ� ਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਕੇ

ਗੋਲਕ ਿਵਚ� ਪੈਸੇ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਤ� ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਅਫ਼ੀਮ-ਡੋਿਡਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰ, ਆਪਣੇ ਿਬਊਟੀ ਪਾਰਲਰ ਿਵੱਚ ਮਸਾਜ ਸ�ਟਰ ਚਲਾਉਣਾ,

ਪੰਜਾਬ ਤ� ਮੰੁਡ-ੇਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਬੁਲਾਉਣ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਰੇਕ ਗ਼ੈਰ-ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ।

ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਆਦਰ©ਕ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਕੰਮ-

ਚੋਰੀ ਜ� ਬੇਈਮਾਨੀ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਪੱਛਮੀ ਕੰਮ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵਚਲੇ

ਪੱਛਮੀ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕੰਮ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕੰਮ-ਚੋਰੀ ਜ� ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਪੈਸੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ

ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸਿਕਉਰਟੀ ਗਾਰਡ' ਿਵੱਚ

ਸਿਕਉਰਟੀ ਦੀ ਜੌਬ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਪ�ਸਤੁਤ

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਜਦ� ਆਪਣੇ ਘਰ� ਸਿਕਉਰਟੀ ਗਾਰਡ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਤੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ�

ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਨ ਰਾਹ� ਹੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦੀ

ਿਲਸਟ ਿਵੱਚ- ਕੁਕੀਆਂ, ਮੱਠੀਆਂ, ©ੱਕਰਪਾਰੇ, ਚਾਹ ਵਾਲ਼ੀ ਕੇਤਲੀ, ਹਵਾ ਵਾਲ਼ਾ ਿਸਰਹਾਣਾ, ਮੋਚਣਾ, ਖੰਡ,

ਪੱਤੀ, ਟੱੁਥ-ਬੁਰ©, ਪਜਾਮਾ, ਟਰ�ਿਜ਼ਸਟਰ, ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਨੁਸਿਖ਼ਆਂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ,

ਡੱਬੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਖੇਸੀ, ਸਟੀਲ ਦਾ ਗਲਾਸ"(195)ਆਿਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਪ©ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੰਮ ਤੇ ਿਸਰਫ਼

ਖ਼ਾਨਾਪੂਰਤੀ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਹ ਟਾਈਮ ਪਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਹੀਲ-ੇਵਸੀਲੇ ਵਜ� ਿਤਆਰੀ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕਰਕੇ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਊਰਟੀ ਗਾਰਡ ਦੀ ਇਸ ਜੌਬ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਘੁੰਮ ਕੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਚਾਬੀਆਂ

ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਤੇ ਪੰਿਚਗ-ਕਲਾੱਕ ਖੋਲ� ਕੇ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ



196

ਤ� ਜੋ ਉਹ ਇੱਕ ਜਗ�ਾ ਬੈਠ ਕੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਚਾਬੀਆਂ ਪੰਚ ਕਰਕੇ ਕੰਮ-ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੇਵਲ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਹੀ ਨਹ�, ਉਸਦਾ ਿਪਉ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਮੇ ਜੋ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਸ

ਕੰਮ-ਚੋਰੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਨ। ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਤ� ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਹਰ ਹੀਲੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ

ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

"ਇਸ ਸਾਈਟ ਦਾ ਅਕਾਰ ਵੀ ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਸੀ। ਿਤੰਨ ਸੌ ਘਰ ਕੋਈ ਖਾਲ਼ਾ ਜੀ ਵਾੜਾ ਨਹ�

ਸੀ। ਸਾਰੀ ਸਾਈਟ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਕੋਿਨਆਂ ਤੇ ਸੱਤ ਚਾਬੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਲਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ।

ਹਰ ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਕਲਾਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ। ਚਾਬੀ ਕੋਲ਼ ਜਾ ਕੇ ਚਾਬੀ ਨੰੂ ਕਲਾਕ ਦੀ

ਮੋਰੀ ਿਵੱਚ ਘੁਮਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਤਰ�� ਕਲਾਕ ਿਵਚਲੇ ਪੇਪਰ ਤੇ ਟਾਈਮ ਕਿਲੱਕ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਿਫਰ ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ ਤੇ ਸੱਤਵ� ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਗੇੜਾ ਮੁਕੰਮਲ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਚਾਬੀਆਂ ਿਟੱਕ

ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਘੰਟਾ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਕੈਿਬਨ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਉ। ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ

ਿਫਰ ਸਰਕਲ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਜੇ ਇਸ ਤਰ�� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਾਰੀ

ਰਾਤ ਹੀ ਕੱੁਿਤਆਂ ਵ�ਗ ਿਬਨ� ਭ�ਿਕਉ ਤੁਰੇ ਿਫ਼ਰੋ"(195)

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਕੰਮ-ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਰ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਚੋਰ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦੇ ਦੇ ਘਰ

ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਚੋਰੀ ਦੌਰਾਨ ਿਮਲ਼ੇ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਬੇਈਮਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ

ਧੋਖੇ-ਧੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

"ਐਹੋ ਹੀ, ਇਹ ਿਜਹੜੇ ਕਰੈਿਡਟ ਕਾਰਡ ਬਣਾਈ ਿਫਰਦੇ ਹੋ, ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਨਾਵ� ਦੇ।

ਕੁਲੈਕ©ਨ ਕਾਲ� ਦਾ ਜੁਆਬ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਦੰਦੇ ਹੋ ? ਇੰਨ©ੋਰ�ਸ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਚੂਨਾ ਿਕਵ�

ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ ? ਜਬੋ� ਿਤੰਨ ਿਤੰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਨਹ�। ਇੱਕ ਟਰੱਕ ਰੱਿਖਆ ਹੈ,

ਉਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਕਰਨ ਨੰੂ। ਿਡਸਪੈਚਰ� ਦੀਆਂ ਇੰਨਵਾਇਸ� ਵੱਖਰੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ

ਿਫਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਰਤਬਾਨ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ ਪੀਹੇ ਡੋਿਡਆਂ ਦਾ, ਪਤਾ ਨਹ� ਖ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ

ਵੇਚਦੇ ਹੋ, ਮ� ਖਾਧਾ ਸੀ ਇੱਕ ਚਮਚ, ਭਾਜੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ©ੂਗਰ ਥੋੜ�ੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਤੇ

ਸਲਾਹ ਹੈ ©ੂਗਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ©ੱਕਰ ਪਾਇਆ ਕਰੋ। ਉਸ ਨਾਲ਼ ਸੁਆਦ ਵੀ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ

ਤਾਰ ਵੀ ਨਹ� ਟੱੁਟਦੀ। ਬੰਦਾ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਹੋ, ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ ਪੰਜ ਪਏ ਹਨ। ਪਤਾ ਇਹ ਵੀ

ਨਹ� ਲੱਗਦਾ, ਤੁਸ� ਇੰਮੀਗਰ�ਟ ਹੋ ਜ� ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੋਵ� ਤਰ�� ਦੇ ਪਏ ਹਨ, ਉਹ

ਵੀ ਚਾਰ। ਮ� ਤ� ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਚੋਰ ਹ�। ਐਵ� ਫੋਕੀ ਬਦਨਾਮੀ ਖੱਟਣ ਵਾਲ਼ਾ। ਮੈਨੂੰ ਵੀ
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ਸਰਦਾਰ ਬਣਾਓ ਭਾਜੀ, ਿਮਹਰਬਾਨੀ ਹੋਏਗੀ। ਵੈਸੇ ਉਹ ਅੰਜੂ ਵਾਲ਼ਾ ਤੇ ਉਸ ਵਰਗੇ ਦੇ ਹੋਰ

ਮਸਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨ{ਜੀ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਮ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਜਾਤੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਨਹ� ਦੇਣਾ

ਚਾਹੁੰਦਾ ਿਬਨ� ਲੋੜ ਤ�।” ਕੀਤੂ ਨĂ ਧਮਕੀ ਭਰੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ©ਿਗਰਦੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ

ਸੀ।(153)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੇ©ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ©ੁਰੂਆਤੀ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ

ਲਈ, ਦੋਹਰੀਆਂ-ਦੋਹਰੀਆਂ ਜੋਬ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਡਬਲ-ਡਬਲ ਿ©ਫ਼ਟ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਉਹ ਬੇ©ੱਕ

ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਥਰ ਜ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਤ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਮ� ਨਹ� ਦੇ ਪਾ�ਦੇ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਨੀਰਸਤਾ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼�

ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਦੂਰੀ ਬਣਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਸਮ� ਪਾ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ

ਹੈ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ �ਚ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸ

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜਦ� ਆਖ਼ਰੀ ਉਮਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ

ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ

ਕਰਕੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਆਦਰ©ਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਤ�

ਉਲ਼ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਅਕਸਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੋਰਟ ਕੱਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ

ਅਧੀਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ-ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਉਣਾ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਦਾ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਰੂਪ ਹੈ।

ਅਿਧਆਇ ਸਾਰ:-

ਉਪਰੋਤਕ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਕੱੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼

ਨੱੁਕਿਤਆਂ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹ�, ਿਜਨ�� ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ।

 ਿਵਆਹ� ਿਵੱਚ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ, ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਵਆਹ ਕਰਨĂ, ਨਕਲੀ ਜ� ਕਾਗ਼ਜ਼ੀ ਿਵਆਹ,

ਵੱਟੇ-ਸੱਟੇ ਦੇ ਿਵਆਹ, ਮੋਟਾ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਆਹ, ਨĂੜੇ ਦੀ ਿਰ©ਤੇਦਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ,

ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਆਿਦ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ਕੱੁਝ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਬੋਝ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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 ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ, ਅਫ਼ੇਅਰ, ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ/ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਕਲਚਰ, ਕਈ-ਕਈ ਵਾਰ

ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਤਲਾਕ, ਬ�ੇਕਅੱਪ ਜ� ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ ਆਿਦ ਕਈ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ

ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਿਦੰਦੀਆਂ ਆਮ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਖਚਾਵ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਿਵਆਹ ਜਨਮ-ਜਨਮ�ਤਰ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਤਲਾਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ�, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਹ�। ਇਸੇ

ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ, ਿਹੰਸਾ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਸਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਜਦਿਕ ਤਲਾਕ ਅਖੀਰੀ ਹੱਲ ਵਜ� ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਸਿਹਮਤੀ

ਨਾਲ਼ ਤਲਾਕ ਜ� ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦਾ ਜ©ਨ ਜ� ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੋਸਤੀ ਨਹ� ਿਨਭਾ ਪਾ�ਦੇ।

 ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਿਣਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਜੀਵਨ

ਸਾਥੀ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ� ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ

ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪ ਲੱਭਣ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ

ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ 'ਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਕੱੁਝ ਮਾਪੇ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਮੰਨ ਤ� ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਅਿਜਹੇ

ਿਵਆਹ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਮਾਪੇ ਿਨ{ਠ ਕੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੱੁਤਰ-ਧੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਦੀ ਉਹ ਖ਼ੁ©ੀ ਜ� ਸਕੂਨ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੋਚਦੇ, ਿਵ�ਤਦੇ, ਕਮਾ�ਦੇ, ਜੋੜਦੇ ਹਨ।

 ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ

ਅਕਸਰ ਮ� ਹੀ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ-ਸਰੀਿਰਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ

ਹੈ। ਤਲਾਕ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਅਕਸਰ ਔਰਤ ਤੇ ਸੱੁਟੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਘਰ ਨਹ� ਸੰਭਾਲ਼ ਸਕੀ।

ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਅਸਲ ਮ�-ਿਪਓ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋੜਨਾ, ਮ� ਜ� ਿਪਓ

ਦਾ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਿਮਲ਼ਨਾ, ਿਗਫ਼ਟ ਦੇਣਾ, ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ, ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਿਪਓ ਲਈ ਿਵਸ਼ਾਦ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

 ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ ਦੇਖਣ ਿਬਨ� ਕੀਤੇ ਿਵਆਹ

ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਔਰਤ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ
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ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਕਰਕੇ ਪੁਰ©� ਲਈ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

 ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦੀ

ਵੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਬਤਾ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ

ਿਵਆਹ ਜਦ� ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਜੋੜੀ

ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਨਾਲ਼� ਵੀ ਵੱਧ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ, ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਮਿਹਸੂਸ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾਏ ਿਵਆਹ

ਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ।

 ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਕੰਮ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਝ ਕਰਕੇ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਨਾ ਦੇ ਪਾਉਣਾ, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੋਚ ਦਾ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨਾ,

ਕੋਈ ਸਰੀਿਰਕ ਮਾਨਿਸਕ ਘਾਟ, ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ, ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਬਣੇ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵਚਲੀ ਦਰਾਰ ਜ� ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤ ਜੋੜੀਆਂ ਆਿਦ ਿਜਨ�� ਕਰਕੇ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਨੀਰਸਤਾ, ਿਨ{ਘ ਦੀ ਘਾਟ, ਤਲਖ਼ੀਆਂ, ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ©, ਿਵਆਹ ਤ�

ਬਾਹਰੀ ਸੰਬੰਧ ਜ� ਅਖੀਰ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

 ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਮੂਲ ਅੰਤਰ ਵੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ

ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� �ਪਰ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ

ਮੋਟੀਆਂ ਤਲਖ਼ੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਜ ਅਤੇ ਖੱੁਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ

ਅਿਹਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਨਾਮਾਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਸੀ

ਐਡਜੈਸਟਮ�ਟ ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੀ ਤਲਖ਼ੀਆਂ

�ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਕਲਪ ਿਜਵ� ਸਟੈ{ਪ ਫਾਦਰ, ਸਟੈ{ਪ ਸਨ/ਡਾੱਟਰ, ਧੀ ਦਾ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ, ਮ�

ਦਾ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ, ਿਪਓ ਦੀ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ, ਹਾੱਫ਼ ਿਸਸਟਰ/ਬਰੱਦਰ ਆਿਦ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਫ਼ੱਟ ਨਹ� ਬੈਠਦੇ। ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਵਾਹ ਹੁਣ

ਅਿਜਹੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਪੈਣਾ ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੇ

ਿਰ©ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਵੀਕਾਰੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ

ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।
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 ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਸੰਬੰਧੀ

ਉਪਰੋਕਤ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਨ�� ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਿਵੱਥ ਵੀ

ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੋਹ� ਿਧਰ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਖੱਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

 ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਧੁਰੇ ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹੈ,

ਜੋ ਵ©ੰ-ਿਵ�ਧੀ ਦੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਪੱੁਤਰ ਜੋ

ਿਪਓ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ ਮ�-ਿਪਓ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾ

ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਵੀ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜਾਵੇ ਜੋ ਉਪਰੋਕਤ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਨਾ ਖ�ਦੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਫਰ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ

ਿਵਗਾੜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

 ਵਾਿਰਸ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜੁਿੜਆ ਦੂਸਰਾ ਸੰਕਲਪ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜ� ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜਾਣ ਨਾਲ਼

ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਓਲ਼ਡ

ਹੋਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਖ਼ੁ©ੀ-ਖ਼ੁ©ੀ ਮਾਣਦੇ ਵੀ ਹਨ ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਅਨੁਸਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਣਾ ਘਰ� ਕੱਢਣ ਵ�ਗ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਰਤੀ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਘਰ ਮੁ©ਕਲ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਿਹਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਧੀ ਘਰ,

ਿਕਸੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਘਰ ਜ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਣਾ ਉਨ�� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੱੁਤਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ।

 ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ

ਛੱਡਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਵੰਦ ਪੱਛਮੀ ਭ�ਤ ਦੇ ਕਈ ਕੰਮ ਧੰਿਦਆਂ ਿਜਵ� ਬੋਲਡ

ਮਾਡਿਲੰਗ, ਸਟਿਰੱਪ ਡ�ਸ, ਕਾਲ਼-ਗਰਲ, ਸਮਿਲੰਗੀ ਸੰਬੰਧ ਆਿਦ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਿਫੱਟ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਿਵੱਚ� ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੱਛਮੀ ਭ�ਤ ਦੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ�:-

ਖੱੁਲ�-ੇਆਮ ਿਮਲ਼ਨਾ, ਘੁੰਮਣਾ, ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ, ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਇਕੱਠĂ

ਰਹ� ਜਾਣਾ, ਬੱਚੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨĂ, ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ, ਨਵ� ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲੈਣਾ, ਨਵ� ਸਾਥੀ ਨੰੂ

ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਦੱਸਣਾ, ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਿਮੱਸ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
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ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ�

ਹੰੁਦੀਆਂ।

 ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸ਼ੁਰੂਵਾਤੀ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ ਲਈ, ਘਰ� ਦੇ ਖ਼ਰਚ ਅਤੇ ਿਕ©ਤ�,

ਇੰ©ੋਰ�ਸ� ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ, ਿਪੱਛੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਈ ਲਏ ਕਰਜ਼ੇ ਮੋੜਨ ਲਈ ਜ� ਿਪੰਡ

ਜ਼ਮੀਨ� ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕੋਠੀਆਂ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਪੜ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹੂਲਤ�

ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ, ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਜਾਇਦਾਦ ਬਣਾਉਣ ਜ� ਵੱਡੇ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਆਿਦ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਖੁਆਇਸ਼� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦੋਹਰੀਆਂ-ਦੋਹਰੀਆਂ ਜੌਬ� ਕਰਦੇ ਹਨ,

ਡਬਲ-ਡਬਲ ਿ©ਫ਼ਟ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਉਹ ਬੇ©ੱਕ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਥਰ ਜ�

ਮਜ਼ਬੂਤ ਤ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ

ਸਮ� ਨਹ� ਦੇ ਪਾ�ਦੇ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਨੀਰਸਤਾ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼� ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ

ਦੂਰੀ ਬਣਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਸਮ� ਪਾਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

 ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ �ਚ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਕੇ

ਪਰਵਾਸ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜਦ� ਅਖੀਰੀ ਉਮਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ

ਆਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ

ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

 ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਆਦਰ©ਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਅਕਸਰ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੋਰਟਕੱਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਧੀਨ ਇੰ©ੋਰ�ਸ� ਿਵੱਚ

ਨਕਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਿਦਖਾਕੇ ਪੈਸੇ ਬਟੋਰਨĂ, ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਪ�ਧਾਨਗੀਆਂ, ਮ�ਬਰਿ©ਪ� ਤ� ਲੈਕੇ

ਗੋਲਕ� ਨੰੂ ਸੰਨ� ਲਗਾਉਣਾ, ਕੱਚੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਉਜਰਤ ਦੇ ਕੇ ਵੱਧ ©ੋਅ ਕਰਨੀ, ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ

ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪੈਸੇ ਬਣਾਉਣੇ, ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਜ-ਸੇਵੀ ਕੰਮ� ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪੈਸੇ ਇਕੱਠĂ

ਕਰਨĂ, ਅਫ਼ੀਮ-ਡੋਿਡਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ, ਕੰਮ-ਚੋਰੀ ਜ� ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਨਕਲੀ ਿਰਪੋਰਟ� ਿਤਆਰ

ਕਰਕੇ ਫ਼ਰੀ ਦੀਆਂ ਤਨਖ਼ਾਹ� ਲੈਣੀਆਂ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ-ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਉਣ

ਿਵਚੱ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਰੂਪ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹੀਆਂ ਕੰਮ ਚੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੇਈਮਾਨੀਆਂ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ�

ਦੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੋਹ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ

ਿਖਚਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।



202

ਅਿਧਆਇ ਤੀਸਰਾ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਮਾਜ-

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਿਧਐਨ

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇੱਛਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਘਿਰਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ਭਾਵ

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਤ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ਼ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇ© ਜਾਣਾ

ਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਪ�ਗਟ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਿਬਨ� ਕਈ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ

ਇੱਛਾਵ� ਪ�ਤੱਖ ਨਹ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ ਇਹਨ� ਪ�ਤੱਖ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਵੀ ਗਿਹਰਾ

ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਛਾਵ� ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਦਿਮਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਇੱਛਾਵ�

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਚਾਹੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ

ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ਼

ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ©ਕਤੀ ਜ� ਢੰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਸਤਰੀ ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ ਜਗੀਰੂ-ਸੋਚ ਅਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਨੰੂ ਲੈ

ਕੇ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� �ਥ� ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਉਸ

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲ਼ਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਜਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦਵੰਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ

ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਤਰ� ਦਾ

ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਅਤੇ ਮਨĄਗੰਢ� ਕਰਕੇ

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

3.1 ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ

3.2 ਮਨĄਗੰਢ� ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ

3.1 ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਸਰੀਿਰਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਪ�ਿਤਰੋਧੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ

ਤਰ�� ਮਾਨਿਸਕ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਵੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਕੋਲ਼ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਯੰਤਰਕ ਿਵਧੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ

ਹਨ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਹਉਮ� ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਜ� ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਿਵਧੀਆਂ ਜ� ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਇਹ ਿਵਧੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦੱੁਖ, ਕਲ਼ੇਸ, ਸੰਕਟ, ਿਬਪਤਾ, ਡਰ ਆਿਦ ਘਟਾਉਣ
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ਿਵੱਚ, ਅਸਫਲਤਾ ਭੁਲਾ ਕੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਿਵਧੀਆਂ

ਦਾ ਥੋੜ�ਾ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਸਧਾਰਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਇਨ�� ਦਾ

ਪ�ਯੋਗ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਨਾਲ਼� ਸੰਪਰਕ ਟੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ

ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਵਧਣੀਆਂ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਮਾਯੋਜਨ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮ-

ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ�� ਦਾ ਿਗਆਨ ਚੇਤਨ ਮਨ ਨੰੂ

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਨĂਕ� ਆਤਮ-ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਦੀ ਵਰਤ�

ਨਾਲ਼ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਯਤਨ� ਰਾਹ� ©�ਤ ਕਰਨ ਦਾ

ਹੀਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਦਿਮਤ ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ

ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵ� ਤੇ

ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਿਜਵ�-ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਜ�

ਯੁਕਤੀ-ਯੁਕਤਕਰਨ, ਆਰੋਪਣ, ਆਤਮੀਕਰਨ, ਪ�ਤੀਗਮਨ, ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ� ਿਵਸਥਾਪਨ, ਉਦਾਤੀਕਰਨ,

ਪ�ਤੀਪੂਰਤੀ, ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਨਰਮਾਣ ਆਿਦ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਦਾ

ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ' ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤ� 'ਚ ਫਸ ਕੇ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਬਣਨ ਵਾਲ਼ੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਕੁੜੀ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ,ਂ ਜੋ ਚੌਦ� ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਰੂਪ

ਧਾਰ ਚੱੁਕੀਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲ਼ਝਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ

ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੱਖ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਦਾ ਿਕੱਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਦਲ� ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ� ਦਾ

ਬੁਟੀਕ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਰੀਝ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਦਾ ਿਕੱਤਾ ਜੋ ਉਹਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਸ ਅੰਦਰ ਅਪਰਾਧ-ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਪਰਾਧ-ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਸੰਤਾਪੀ

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਪਰਾਧ-ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦਾ ਮਨ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ

ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਦੀ ਰੀਝ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਡਫ਼�ਸ-ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ

ਦੀ ਇਹ ਿਕਸਮ ਆਤਮੀਕਰਨ (identification) ਕਹਾ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮੀਕਰਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤਦਰੂਪਤਾ ਜ�

ਸਮਰੂਪਤਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਤਮ ਰੱਿਖਅਕ ਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵ�,

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸਫਲ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ
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ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤ� ਸੰਤੁ©ਟੀ ਅਤੇ ਖ਼ੁ©ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਧ-ਬੋਧ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਅਚੇਤਨ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਨੰੂ ਗਾਹਕ

ਕੋਲ਼ ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਨਾ ਪਿਹਨਣਾ, ਕੰਮ ਵਾਲ਼ਾ ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕਮਰਾ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ, ਸੌਣ ਸਮ� �ਪਰ

ਲੈਣ ਵਾਲ਼ੀ ਰਜਾਈ ਗਾਹਕ ਨੰੂ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਣਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਪਾ ਕੇ

ਸੈਲਫ਼ੀਆਂ ਿਖੱਚਣਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ� ਦੀ ਬੁਟੀਕ ਖੋਲ�ਣ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਜਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਸਖਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਪਾ ਕੇ ਗਾਹਕ ਨੰੂ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗਾਹਕ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤੱਕ ਦਾ ਹੌਸਲਾ

ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਉਸ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਅਿਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ

ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਿਡਫ�ਸ

ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵਰਤ ਕੇ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਦੇ ਅਪਰਾਧ-ਬੋਧ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਪ�ਤੀ

ਉਸਦਾ ਜੁੜਾਓ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਮਨĄਬਚਨੀ ਿਵੱਚ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�,

"ਮ� �ਠੀ। ਨਹਾ ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਲਮਾਰੀ ਖੋਲ�ੀ। ਮੇਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ ਹ�ਗਰ ਤੇ

ਸਭ ਤ� ਮੂਹਰੇ ਲਟਕ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਜਹੜਾ ਮ� ਹੁਣ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਉਵ� ਹੀ

ਅਟੈਚੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹਨ। ਉਹ ਅਟੈਚੀ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਖੋਲ�ੇ। ਇਹ ਸੂਟ ਪਾਉਣੇ ਵੀ ਿਕੱਥੇ

ਹਨ, ਿਕਤੇ ਆ�ਦੀ-ਜ�ਦੀ ਤ� ਮ� ਹੈ ਨਹ�। ਜਾਵ� ਵੀ ਿਕੱਥੇ ? ਇਹ ਸੂਟ ਮ� ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇਸੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਮੂਹਰੇ ਟੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਿਕ ਮ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ� ਦਾ ਬੁਟੀਕ ਖੋਲ�ਣਾ ਹੈ। .... ਿਜਸ ਿਦਨ ਇਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼

ਪਾਰਸਲ ਰਾਹ� ਪਹੁੰਿਚਆ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਅਨĄਖੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨĂ ਿਕੰਨੀ

ਦੇਰ ਮ� ©ੀ©ੇ ਮੂਹਰੇ ਖੜ�ੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਮ� ਆਪ ਿਡਜ਼ਾਈਨ

ਕੀਤਾ ਸੀ। ਰੰਗ, ਗਲ਼ਾ, ਘੇਰਾ, ਬ�ਹ�, ਸਲਵਾਰ, ਚੰੁਨੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ ਪੂਰੇ

ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ਼ ਮ� ਦੱਿਸਆ ਸੀ। ਉਵ� ਦਾ ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਮ�

ਤਸਵੀਰ� ਭੇਜੀਆਂ ਸਨ। " (14)

ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੋਰੇ ਪਾਤਰ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਨਜ਼ਰ

ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਗੋਰਾ ਕਾਲ਼-

ਗਰਲ ਕੋਲ਼ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਹੀ ਉਹ ਉਸ ਤ� ਆਪਣੀ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਵਰਗੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ©ਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਵਰਗੀ ਸਹੂਲਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,
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ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ�,

"ਉਸ ਨĂ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ। ਮੈਨੂੰ ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਤਰਲ ਲੱਗੀਆਂ। ਉਹ ਬੋਿਲਆ, “ਓਹ ਹ�,

ਮ� ਆਪਣਾ ਨ� ਦੱਸਣਾ ਤ� ਭੁੱਲ ਹੀ ਿਗਆ। ਮ� ਚਾਰਲਸ। ਤੰੂ ਚਾਰਲੀ ਆਖ�। ਇਸ ਨੰੂ ਘਰ

ਵ�ਗ ਹੀ ਸਮਝ। ਤੈਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ�।” ਅਤੇ ਉਸ ਨĂ ਿਫਰ ਮੈਨੂੰ ਬ�ਹ� ਿਵੱਚ ਘੁੱਟ

ਿਲਆ। ਿਫਰ ਮੋਿਢਆਂ ਤ� ਫੜ ਕੇ ਬੋਿਲਆ, "ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹ�।” ਿਫਰ ਬੋਿਲਆ, “ਉਹ

ਿਪਆ ਤੇਰਾ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ਾ। ਉਸਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕੇ ਸੰਭਾਲ਼ ਲੈ ਤੇ ਹੁਣ ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਗਰਲ ਫ��ਡ ਹ�।(16)

ਚਾਰਲਸ ਦਾ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਆਰੋਪਣ (projection)

ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਮਨ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਉਸ �ਪਰ

ਸੱੁਟਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਿਡੱਗੀ ਖੋਤੇ ਤ� ਗ਼ੁੱਸਾ ਘੁਿਮਆਰ ਤੇ ਵਾਲ਼ੇ ਅਖਾਣ ਤੇ

ਢੁਕਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਜ� ਦੋ© ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਆਰੋਿਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਸੱੁਖ ਮਿਹਸੂਸ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ© ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ�ਭਾਵ ਤਿਹਤ ਹੀ ਉਹ

ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨੰੂ ਟਾਰਗੈਟ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।

“ਮ� ਜਦ� ਿਕਸੇ ਈਸਟ-ਇੰਡੀਅਨ ਕੁੜੀ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰਦਾ ਹ� ਤ� ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਕੂਨ

ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਮ� ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੋਵ�। ਜੇ ਕਦੇ ਮੈਨੂੰ

ਕੋਈ ਈਸਟ-ਇੰਡੀਅਨ ਕੁੜੀ ਨਹ� ਲੱਭਦੀ ਤ� ਮ� ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ

ਸੂਟ ਪਿਹਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਤੇ ਆਪ ਉਤਾਰਦਾ ਹ�। ਪਰ ਅੱਜ ਤ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਕੁੜੀ ਵੀ ਈਸਟ

ਇੰਡੀਅਨ ਹੈ, ਸੂਟ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਕੁੜੀ ਵੀ ਉਹ ਿਜਹੜੀ ਈਸਟ ਇੰਡੀਅਨ� ਨੰੂ ਆਪ ਵੀ ਨਫ਼ਰਤ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ©ਾਮ ਸਪੈ©ਲ ਹੋਵੇਗੀ, “ਆਖ ਕੇ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾ ਿਪਆ। (26)

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਡਫ਼�ਸ

ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਅਧਾਿਰਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ

ਸਥਾਨ�ਤਰਨ/ਿਵਸਥਾਪਨ (transference) ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਦੀ ਪਤਨੀ ਿਜੰਦਰ ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ

ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਰੂਪ�ਤਰਨ ਸਰੀਿਰਕ-ਦੋਸ਼� ਜ� ਘਾਟ� ਰਾਹ� ਵੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ

ਪ�ਬਲ ਵਰਿਜਤ ਦਿਮਤ ਇੱਛਾ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡੀ ਪਰ-ਹੋਊ(super ego)
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ਉਸਨੰੂ ਓਨĂ ਹੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਦਬਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਕੇਤਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਰੋਗ ਦਾ ਿਚੰਨ�

ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਚੰਨ� ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਗਾੜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਜਵ�

ਅੰਨ�ਾਪਣ, ਬੋਲ਼ਾਪਣ, ਅੰਗ-ਮਾਰ, ਸਪਰ© ©ਕਤੀ ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ, ਸੰੁਘਣ ©ਕਤੀ ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ, ਅਧਰੰਗ, ਅਵਾਜ਼

ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਆਿਦ ਰੂਪ� 'ਚ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਾਈਗ�ੇਨ

ਦਾ ਦਰਦ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਜੋ ਿਕ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਤਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਤੀਹ ਪ�ਤੀ

ਸਾਲ ਛੋਟੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਮਗਰ

ਉਸੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਅਤੇ ਲੋੜ ਵੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਅਣਜੋੜ ਿਰ©ਤੇ ਚ� ਉਪਜੇ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ

ਮਨ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਮਾਈਗ�ੇਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਡਫ�ਸ ਦੀ ਿਕਸਮ

ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ।

"ਬ�ਹ� ਿਵੱਚ ਘੁੱਟ ਕੇ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਨĂ ਜਦ ਹੀ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਉਸ ਦੇ ਨĂੜੇ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਦੀ

�ਪਰਲੀ ਦੰਦ ਬੀੜ ਿਢਲਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਿਡੱਗਣ ਹੀ ਲੱਗੀ ਸੀ ਿਕ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਉਸਨੰੂ ਬੋਚਣ

ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਬ�ਹ� ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ਼ ਕੇ ਿਜੰਦਰ ਦੂਜੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ

ਜਾ ਪਈ। ਕਿਚਆਣ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਰ ਗਈ। ਿਫਰ ਅੱਖ� ਰਾਹ� ਵਿਹਣ ਲੱਗੀ। ਪੇਟ

ਿਵਚਲਾ ਦਰਦ ਿਸਰ ਿਵੱਚ� ਚੀਸ ਬਣ ਕੇ ਿਨਕਲਣ ਲੱਗਾ। ਸਵੇਰੇ �ਠਣ ਵੇਲੇ ਉਸਦਾ ਿਸਰ

ਪਾਟਣ ਪਾਟਣ ਕਰਨ ਲੱਗਾ। (117)

ਸੁਪਨĂ (Dreams) ਵੀ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਭਾਵ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ।

ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅ©�ਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ©�ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹੀਲਾ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ

ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਜਸਦਾ ਿਵਆਹ ਪਿਹਲ� ©ਰਾਬੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਮਾਰਦਾ ਕੱੁਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

©ਰਾਬ ਕਰਕੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਤ� ਤੇਤੀ-ਚ�ਤੀ ਸਾਲ ਵੱਡੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇ© ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਉਸਨੰੂ ਖ਼ੁ©

ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਪੈਰ� ਤੇ ਖੜ�ੇ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਫ਼ੀਸ� ਭਰ ਕੇ ਨਰਿਸੰਗ

ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਗਿਹਣੇ ਨਾਲ਼ ਲੱਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਮੰੂਹ� ਬੋਲ ਿਨਕਲਣ ਤੇ ਹੀ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ

ਉਮਰ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਤ� ਆਖ਼ਰ ਫ਼ਰਕ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਹੇ ਉਸ ਦੇ ਅਿਹਸਾਨ� ਹੇਠ

ਦੱਬੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੰੂਹ� ਨਹ� ਬੋਲਦੀ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਇੱਕ

ਤ� ਮਾਈਗ�ੇਨ ਦੇ ਦਰਦ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਹੀ
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ਉਸਦਾ ਮਨ ਸੁਪਨĂ ਬੁਣ ਕੇ ਵਕਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਰਿਸੰਗ

ਹੋਮ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਣ ਦੇ ਸਾਥੀ ਦੀਪ ਵੱਲ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਸੱੁਚਾ

ਿਸੰਘ ਦੇ ਅਿਹਸਾਨ� ਕਰਕੇ ਦੀਪ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਜ� ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ।

ਉਸ ਸਮ� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਤਿਹਤ ਉਸਦਾ ਮਨ ਸੁਪਨĂ ਰਾਹ� ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਿਦਿਸਆ ਿਜਵ� ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠੀ ਹੋਵੇ। ਲਾਲ ਸੂਟ

ਪਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਨਾਲ਼ ਬੈਠĂ ਆਦਮੀ ਦਾ ਚੇਹਰਾ ਉਸਨੰੂ ਨਹ� ਿਦਸਦਾ। ਲਾਲ ਪੱਗ ਹੀ ਿਦਸਦੀ

ਹੈ। ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਦਾ ਚੇਹਰਾ ਿਦਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲਾਲ ਪੱਗ ਦਾ ਪੱਲਾ ਉਸਨੰੂ ਫੜਾ

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਅੱਗੇ ਉਸਨੰੂ ਕੱੁਝ ਨਹ� ਿਦਸਦਾ। ਸਵੇਰੇ ਜਾਗ ਆਉਣ ਤੇ ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ��

ਹੀ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਈ ਰਹੀ। ਪੱਲਾ ਫੜਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਉਸ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਗਈ।

ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਰਾਤ ਉਸ ਨĂ ਸੁਪਨĂ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ਜ� ਉਸਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ

ਆਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਿਚੱਤ ਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਿਕਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਹੋ ਜਾਵੇ!(119)

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਪਓ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਉਸਨੰੂ ਸੁਪਨĂ ਿਵੱਚ ਿਪਓ ਵ�ਗ ਹੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਸਦਾ ਮਨ ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਣ ਦੇ ਦੀਪ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਨੰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਿਕ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਿਪਓ ਵ�ਗ ਉਸਨੰੂ ਦੀਪ ਨਾਲ਼ ਤੋਰ ਦੇਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਨਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਅਿਜਹੀ

ਗੱਲ ਿਸੱਧਾ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ

ਅਚੇਤਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮਨ ਸੁਫ਼ਨĂ ਬੁਣਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪ�ਤੀਗਮਨ (regression) ਭਾਵ 'ਿਪਛਲੇ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਚੇਤ ਹੀ

ਮੁੜ ਜਾਣਾ' ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਪਰਵਾਸ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਆਮ ਹੀ

ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ,ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਅੰਦਰ ਹੇਰਵਾ ਇਸਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਲਘੂ ਰੂਪ ਹੈ।

ਪ�ਤੀਗਮਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਐਲਾਨ ਵੀ ਹੈ ਿਕ “ਮ� ਏਨੀ ਤੇਜ਼ ਚਾਲੇ ਨਹ� ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਅਿਤ ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਨਵ� ਬਦਲਾਵ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹੇਰਵਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ,ਜੋ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਛੋਕੜ

ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਹੇਰਵਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ

ਪ�ਭਾਵ ਦੋਹਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਤੀਗਮਨ ਦੀ

ਇੱਕ ਆਮ ਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਹੇਰਵਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨ ਿਪਛਲੀਆਂ ਯਾਦ� ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਹਾਸਲ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਲਗਾਵ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਇਕੱਲਾਪਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਆਮ ਿਜਹਾ ਅਤੇ ਸਰਬ-
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ਿਵਆਪੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਢੰਗ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਹੱਲ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਪਰੰਤੂ ਵਕਤੀ

ਤੌਰ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਧਰਵਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਉਪਜ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਵਤਨ ਤ� ਦੂਰ ਬੈਠĂ ਸੂਖਮ ਬੱੁਧੀ ਤੇ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਲੇਖਕ ਦੇ ਿਲਖਣ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹੇਰਵਾ ਹੀ ਹੈ।

ਬੇ©ੱਕ ਅਜੋਕੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵ©ੇ© ਕਰਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵੱਲ ਵੱਧ

ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ� ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਸੁਰ ਘੱਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਲੇਖਕ� ਦਾ ਿਲਖਣਾ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ

ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾ©ਾ 'ਚ ਿਲਖਣਾ ਹੀ ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਲੇਖਕ� ਦਾ ਮੰੂਹ ਹਮੇ©ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ�

ਵੱਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੇਰਵਾ ਕਾਫ਼ੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ�' ਿਵੱਚ ਹੇਰਵਾ ਭੋਗ ਰਹੇ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ� ਦੀ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਫ਼ੌਜ ਿਵਚ� ਿਰਟਾਇਰ ਹੋਏ ©ਰਮਾ ਜੀ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਅਜਨਬੀ ਪੁਣਾ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਤਲਾਕ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਧੀ ਕੋਲ਼

ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤਣਾਅ ਉਸਨੰੂ ਅਲਗਾਵ ਵੱਲ਼ ਧੱਕਦਾ ਹੈ। �ਪਰ�

ਇਸ ਉਮਰੇ ਪਰਦੇਸ� ਦੇ ਖ਼ਰਿਚਆਂ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ�, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਆਿਦ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆਂ

ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣਾ ਪੰਜਾਬ ਫੇਰੀ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਰਮਾਨ ਵੀ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ ਜੋ ਉਨ��

ਦੇ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤੀਖਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਅਸ� ©ਰਮਾ ਜੀ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵਚ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਜਦ�

ਉਨ�� ਦੋਸਤ ਬੱਲ ਸਾਿਹਬ ਇਸ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਨਾ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਐਵ� ਜੀਅ ਿਜਹਾ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਕੀ ਲੈਣ ਜਾਣਾ? ਐਵ� ਿਟਕਟ� ਦੇ ਪੈਸੇ

ਵੇਸਟ ਕਰਨĂ ਆ। ....ਨਾਲੇ �ਥੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਕੀਹਦੇ ਕੋਲ਼ ਆ? ਟੱਬਰ ਤੇ ਸਾਰਾ ਇੱਥੇ ਹੈ।

ਪ�ਾਹੁਣਾਚਾਰੀ ਵੀ ਿਕੰਨĂ ਕੁ ਿਦਨ ਕਰਵਾਈ ਜ�ਦੀ ਏ! ਬੰਦਾ ਆਪਿਣਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਓਪਰਾ

ਿਜਹਾ ਲੱਗਣ ਲਗ ਪ�ਦਾ। ©ਰਮਾ ਜੀ, ਭਰਾ ਤ� ਹੁਣ ਕੋਈ ਿਰਹਾ ਨਹ� ਤੇ ਭਤੀਜੇ ਭਤੀਜੀਆਂ

ਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਆਪਣੇ ਟੱਬਰ ਟੋਰ ਆ। " ਬੱਲ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਦਲ ਦਾ ਦਰਦ ਿਜਵ� ਵਿਹ

ਤੁਿਰਆ ਸੀ। (19)

ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਾਪਸ ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਾ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋਣ ਤ� ਅਲਗਾਵ

�ਭਰਨਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਛਲੀਆਂ ਯਾਦ� ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਇਹ ਹੇਰਵਾ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ

ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਰਾਹਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰਨਾ ਆਮ ਿਜਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ

ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਵੀ ਿਸੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ
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ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਛੱਪੜ' ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੋ ਿਕ �ਚ-ਜਾਤੀ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ

ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਆਪਣੀ ਫ਼ੈਕਟਰੀ ਦੀ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਿਪੰਕੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਿਪੰਡ ਿਵਚਲੇ ਸੀਰੀ

ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜ� ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਕੰਮ

ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੇ ਹਉਮ� ਲਈ ਵੰਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਸ ਲਈ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆ।ਂ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆਂ ਤ� ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਨਾਲ਼

ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਦੀ ਟੌਹਰ ਅਤੇ ਐ©ਪ�ਸਤੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਦਾਦੇ ਦੀ ©ਾਨਦਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ,

ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਉ ਵ�ਗ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਵੀ ਜੀਪ ਲੈ ਕੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਮਗਰ ਜ਼ੈਲਦਾਰ

ਿਲਖਵਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਛਾ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਪੱਖ ਤ� ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਪ�ਤੀਗਮਨ

(regression) ਭਾਵ ਿਪਛਲੇ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਚੇਤ ਹੀ ਮੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਹੈ।

"ਜਦ ਤੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਆਇਆ ਸੀ, ਤੇਰੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਸੀ ਿਕ ਜੀਪ ਖ�ੀਦ ਕੇ ਿਪੱਛੇ ਜ਼ੈਲਦਾਰ

ਿਲਖਵਾਵੇ, ਿਜਵ� ਇੰਡੀਆ ਤੇਰੇ ਬਾਪੂ ਦੀ ਜੀਪ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਲਖਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਉਦ�

ਤੇਰੀ ਐਨ� ਪਹੁੰਚ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਜੀਪ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕੇ। ……………., ਜਦ� ਦਾ ਤੇਰੇ

ਪੱੁਤਰ ਨĂ ਲਾਈਸ�ਸ ਿਲਆ ਸੀ, ਤੇਰਾ ਇਹ ©�ਕ ਿਫਰ ਜਾਗ ਿਪਆ। ਤੇਰੀ ਖਾਿਹ© ਸੀ ਿਕ

ਅਗਲੇ ਸਾਲ, ਜਦ ਉਹ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਜਾਣ ਲੱਗਾ, ਤੰੂ ਉਸਨੰੂ ਜੀਪ ਲੈ ਕੇ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਦ ਤੰੂ

ਆਪਣੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ ਤ� ਉਸ ਨĂ ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਯੂ ਡੋ{ਟ ਹੈਵ

ਟੂ ਵੇਸਟ ਮਨੀ ਆਨ ਦੈਟ। " ਤੰੂ ਨ©ੇ ਦੇ ਲੋਰ ਿਵੱਚ ਆਿਖਆ, “ਡੌzਟ ਵਰੀ ਅਬਾਊਟ ਮਨੀ।

ਆਪ� ਵਧੀਆ ਜੀਪ ਲਵ�ਗੇ ਨਾਲ਼ ਿਪੱਛੇ ਜ਼ੈਲਦਾਰ ਿਲਖਵਾਵ�ਗ।ੇ”

"ਆਈ ਡ�ਟ ਲਾਇਕ ਬੰਪਰ ਸਿਟੱਕਰਸ, "ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਤੰੂ ਝੱਟ

ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਬੰਪਰ ਸਿਟੱਕਰ ਨ�। ਯੁਅਰ ਗ�ੇਟ ਗਰ�ਡ ਫ਼ਾਦਰ ਵਾਜ਼ ਏ ਜ਼ੈਲਦਾਰ ਤੈਨੰੂ ਮਾਣ

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੈ। (8)

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇੱਛਾ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਨਹ�

ਕਰ ਸਿਕਆ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਇਹ ਸ਼�ਕ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਰਾਹ� ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ

ਿਵਵਹਾਰ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਆਰੋਪਣ (projection) ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ਦਾ-ਜੁਲਦਾ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਿਵੱਚ

ਸਾਡਾ ਮਨ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਉਸ �ਪਰ ਸੱੁਟਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਫ਼ੇਲ�

ਹੋਣ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਅਿਧਆਪਕ, ਚੈ{ਕ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪਰੀਿਖਅਕ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆਂ ਦਾ
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ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ਾਿਹ©� ਥੋਪਦੇ

ਹ�, ਇਹ ਵੀ ਆਰੋਪਣ ਦੀ ਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਿਜਵ�, ਆਪ ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ ਆਪਣੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਖਡਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਗਾਇਕ, ਡ�ਸਰ ਆਿਦ

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਇਸੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ©ੌਕ

ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪੂਰੇ ਕਰ ਸਿਕਆ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਰਾਹ� ਪੂਰੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਪੱੁਤਰ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਉ ਦੀ ਇਸ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਸਮਝ

ਨਹ� ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

“©ੇਰਾ, ਿਫ਼ਕਰ ਨਾ ਕਰ ਤੇਰਾ ਪੂਲ ਆਪ� ਐਂ ਿਟੱਚ ਕਰਕੇ ਵਧੀਆ ਬਣਾ ਦੇਣਾ। —-ਤੰੂ ਜਦ�

ਵਕੀਲ ਬਣ ਿਗਆ ਨਾ, ਓਦ� ਆਪ� ਏਕੜ ਲੈ ਕੇ ਓਥੇ ਤੈਨੰੂ ਿਸਰੇ ਸੱਟ ਪੂਲ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਵ�ਗ,ੇ

ਹ�। ਤੰੂ ਪੱੁਤਰਾ ©ੌਕ ਪੂਰੇ ਕਰੀ ਆਵਦੇ। ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਹੋਰ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਜਵਾਨੀ ਤ� ਸਾਲਾ ਕੈਨĂਡਾ

ਖਾ ਿਗਆ। ਤੰੂ ਆਵਦੇ ਦਾਦੇ, ਜਾਣੀ ਮੇਰੇ ਬਾਪੂ ਜੀ ਵ�ਗੂੰ। ਯੂ ਨĄ, ਮੇਰਾ ਡੈਡ ਸਰਦਾਰ ਇੰਦਰ

ਿਸ�। ਇੰਦਰ ਦੇ ਖਾੜੇ ਵਾਲ਼ਾ। ਓਹਨĂ ਗੁਰੂ ਨĂ ਸਾਰੇ ©ੌਕ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਆ। ਤੰੂ ਵੀ ਕਰ�। ਹ�,

ਜਦ� ਇੰਦਰ ਿਸ� ਦੀ ਜੀਪ ਲੰਘਦੀ ਸੀ ਨਾ ਗਲ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਲੋਕ�, ਹੁਣ ਤ� ਹਰੇਕ ਜੰਟੇ

ਵਰਗਾ ਲੱਲੀ-ਛੱਲੀ ਮਰੂਤੀਆਂ ਲਈ ਿਫਰਦੈ। ਇੰਦਰ ਿਸ� ਦੀ ਕੀਹਨĂ ਰੀਸ ਕਰਨੀ

ਐ।"(16)

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ/ਿਵਸਥਾਪਨ (transference) ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ

ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਾ©ਨੀ ਸੁਪਨĂ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ

ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕੁਲਦੀਪ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੀਨ

ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਤੰਦ ਨੰੂ ਲੇਖਕਾ ਵੱਲ� ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਪ�ਤੀਕ ਪਰਪਲ ਕਲਰ ਭਾਵ ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ ਨੰੂ ਪਸੰਦ

ਕਰਨ, ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਸੰਦ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਰਾਹ� ਜ਼ਾਿਹਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੁਲਦੀਪ ਜੋ ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ

ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਨਾ-ਪਸੰਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ ਪਿਹਨਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ

ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ ਨਾਲ਼ ਿਜਵ� ਅਲਕਤ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਕਰਕੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ਼

ਜੁੜਾਓ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ ਕੇ ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ� ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਜਵ�,
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"ਿਕੰਨੀਆਂ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਸਨ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਚ! ਮ� ਕੱਦ 'ਚ ਿਕਤੇ ਛੋਟੀ, ਉਨ�� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ

©ਕਲ ਸੂਰਤ ਤ� ਵੀ ਠੀਕ ਠਾਕ ਿਜਹੀ ਹੀ ਪਰ ਕਦੀ ਨਹ� ਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣ ਿਦੱਤਾ। ਹ�

ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ ਤ� ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ� ਕੋਫ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਉਨ�� ਨੰੂ… ਮੇਰਾ ਿਪਆਰਾ

ਰੰਗ...! ...ਪਰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਮ� ਪਿਹਨਣਾ। ਸਰਤਾਜ ਤ� ਹਾਲੇ ਵੀ ਛੇੜਦਾ ਹੰੁਦੈ ਤੇ

ਬਰਥਡੇ ਤੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਪਰਪਲ ਰੰਗ ਦਾ ਹੀ ਿਦੰਦਾ ਏ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਯਾਦ� ਛੱਡ ਿਗਆ ਉਹ

©ਾਨਦਾਰ ਇਨਸਾਨ..... ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਹਸਪਤਾਲ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹ� ਪਹੁੰਚ

ਸਿਕਆ; ਿਕਵ� ਹੱਥ ਛੁਡਾ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਹੜੇ ਰਾਹ� ਤੇ ਤੁਰ ਿਗਆ ਚੱਲੋ, ਿਜਵ� ਉਹਦੀ

ਮਰਜ਼ੀ। (104)

ਬੇ©ੱਕ ਕੁਲਦੀਪ ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਰੰਗ ਹੁਣ ਉਸਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਸੀ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ

ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਯਾਦ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਵਵਹਾਰ ਪੈਦਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਡਾਕਟਰ ਿਸੱਧੂ ਵਰਗੇ ਹਮ-ਉਮਰ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਉਸਦਾ ਜ਼ਾਮਨੀ

ਰੰਗ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਜੁੜਾਓ ਿਫਰ �ਭਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਤ� ਜ਼ਾਮਨੀ ਸੂਟ ਪਿਹਨਦੀ

ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਉਸਦਾ ਨਵ� ਸਾਥੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਉਸ ਨĂ ਨਹਾ ਕੇ ਜ਼ਾਮਨੀ ਰੰਗ ਦਾ ਗਾਊਨ ਵੀ ਪਾ ਹੀ ਿਲਆ; ਸਰਤਾਜ ਨĂ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ

ਭੇਿਜਆ ਸੀ, ਨਾਲ਼ ਫੁੱਲ ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਿਚੱਠੀ .... ਹੈਪੀ ਬਰਡੇ ਮੌਮ ! ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੇਕ

ਰੰਗ ਮਾਨਣ ਦਾ ਹੱਕ ਏ ... ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕੰਨੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਐ ! ਵੀ ਓਨਲੀ ਿਲਵ ਵੰਨਸ। ਲਵ,

ਸਰਤਾਜ......। ਉਸ ਨĂ ਿਚੱਠੀ ਅੱਜ ਫੇਰ ਪੜ�ੀ ਤੇ ਬੈ{ਡ ਦੇ ਸਾਈਡ-ਟੇਬਲ ਤੇ ਰੱਖੀ। (111)

"ਡਾਕਟਰ ਿਸੱਧੂ ਮੁਸਕਰਾਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨĂ ਇੱਕ ਮੋਹ-ਿਭੱਜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ਼ ਕੁਲਦੀਪ ਵੱਲ

ਤੱਿਕਆ ਤੇ ਬੋਿਲਆ, "ਿਮਸਜ਼ ਿਗੱਲ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਰਪਲ ਡਰੈ{ਸ ਬਹੁਤ ਜਚਦੀ ਏ ...।"

ਜਵਾਬ ਸੁਣੇ ਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਉਹ ਦਰਵਾਿਜ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਿਗਆ ਤੇ ਕੁਲਦੀਪ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਉਸਨੰੂ

ਤੁਰ ਜ�ਦੇ ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਤੱਕਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਓਹਲੇ ਨਹ� ਹੋ ਿਗਆ

ਤੇ…।(113)

ਇਸ ਰੰਗ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਡਫ�ਸ ਆਧਾਿਰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਮਿਹੰਦਰ

ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਕੱਲੇਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਆਖ਼ਰ ਿਫਰ ਤ� ਿਜਊਣ ਦੀ ਚਾਹ ਨੰੂ

ਹੁਲਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਫਰ ਜ਼ਾਮਨੀ ਪਿਹਨਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਦਾ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਵੀ
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ਹੈ, ਉਹ ਡਾ. ਿਸੱਧੂ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਤੀ ਮਿਹੰਦਰ ਅੱਗੇ ਅਪਰਾਧੀ

ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮਨ ਇਸ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵ ਮਿਹੰਦਰ ਦੀ

ਨਾ ਪਸੰਦੀ ਦੇ ਰੰਗ ਦਾ ਸੂਟ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਫ਼ੀ ਯੋਗ

ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� ਮਨ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤੇ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਿਵਧੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਉਹ ਮਿਹੰਦਰ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਉਸਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਵੈਟਰ ਵੀ

ਮ�ਹ ਿਵੱਚ ਿਭੱਜ ਕੇ ਆਏ ਡਾਕਟਰ ਿਸੱਧੂ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਦੀ ਠੀਕ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨੀ ਬਿਚੰਤ ਕੁਰ'ੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ

ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ ਦੀ

ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਖਾਣੀਆਂ-ਮਾਣਨੀਆਂ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆਂ

ਉਹ ਪਿਹਲ� ਬੜੇ ਸ਼�ਕ ਨਾਲ਼ ਵਰਤਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਿਵਅਕਤੀ

ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ, ਕੰਮ, ਿਵਅਕਤੀ, ਕਲਾ ਜ� ਹੁਨਰ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਇਸ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਹੀ ਕਈ

ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਚੀਜ਼ ਤ� ਦੂਰ ਵੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਦਾਹਰਨ

ਵਜ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹ�,

"ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਪਤਲੀ ਮਸਰ� ਦੀ ਦਾਲ ਅਤੇ ਦੋ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਡਨਰ ਹੋ

ਿਗਆ। ਟੇਬਲ ਤੇ ਿਪਆ ਸੱੁਕਾ ਿਚਕਨ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਸੁਆਦ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਪਰ ਬਿਚੰਤ ਕੌਰ ਦੀ

ਮੌਤ ਿਪੱਛ� ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਨĂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸੁਆਦਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆਂ

ਸਨ।”(80)

ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ� ਿਵਸਥਾਪਨ (transference) ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ

ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ

ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਝਲਕ ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੂਜਨ

ਪਾਿਮਲਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਜਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ਼

ਬਣਦੀ ਨਹ� ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਲੜਾਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਹੋਰ

ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਤਲਾ© 'ਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਇੱਕ ਸਨਕ

ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ।
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"ਿਬੱਲੀਆਂ ਅੱਖ� ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਆਿਹਆ ਵਿਰਆ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਚੱਟੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਕਾਇਲ ਸੀ।

ਜਦ� ਜੀਤੇ ਹੋਣੀ ਿਕਸੇ ਗੋਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਤੋਰ ਲ�ਦੇ, ਉਹ ਹਉਕੇ ਲ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੰੂ

ਕੰਮ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਸੜਕ� ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤਲਾ©ੀ ਲ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਦੂਰ�

ਅਠਾਰ� ਦੀ ਜਾਪਦੀ ਚਾਹੇ ਕੋਲ਼ ਜਾ ਕੇ ਬੱੁਢੀ ਿਨਕਲ਼ਦੀ, ਪਰ ਉਹ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟ ਕੇ

ਆਪਦਾ ਕੰਮ ਕੱਢਦਾ। ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਹਰਪ�ੀਤ ਆਪਦੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਤ� ਸੰਤ©ੁਟ

ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਦਾ ਆਚਰਨ ਠੀਕ ਨਹ� ਸੀ, ਇਹੀ ਗੱਲ ਉਸਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਦੀ

ਰਿਹੰਦੀ।”(31)

ਹਰਪ�ੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਲ਼ ਗਰਲ ਸੂਜਨ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੂਜਨ ਦਾ ਵੀ ਇਸੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ

ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਲਗਾਅ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ ਅਲਬਰਟੋ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤ�

ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ ਬਣ ਗਈ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਅਪਣੱਤ ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਵੱਲ

ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਇਹ ਿਕਸਮ ਇਸ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਪਾਤਰ ਈਗਨ ਦੇ

ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸਦਕਾ ਉਹ ਸੀਰੀਅਲ-ਿਕਲਰ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ

ਆਪਣੀ ਗਰਲ-ਫਰ�ਡ ਪਾਿਮਲਾ ਦੀ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਦਾ ਬਦਲਾ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਲ਼-ਗਰਲਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੂਜਨ ਨੰੂ ਹਾਇਰ ਕਰਕੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਿਮਲਾ ਕਿਹ ਕੇ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ।

“ਿਪਆਰੀ ਪਾਿਮਲਾ, ਮ� ਤੇਰਾ ਈਗਨ ਹ�, ਘਬਰਾ ਨਾ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਦੇ ਆਪਾ ਅੰਦਰ

ਚੱਲਦੇ ਆਂ, ਫ਼ਨ ਕਰ�ਗੇ ਤੇ ਤੈਨੰੂ ਵਾਪਸ ਛੱਡ ਦੇਵ�ਗਾ।”……..

"ਮੇਰਾ ਨ� ਸੂਜਨ ਏ ਪਾਿਮਲਾ ਨਹ�...। " ਸੂਜਨ ਨĂ ©ਰਾਰਤੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਿਕਹਾ।

ਈਗਨ ਨĂ ਸੂਜਨ ਦੇ ਮੰੂਹ ਤੇ ਥੱਪੜ ਮਾਿਰਆ। ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਨ©ਾ ਉਤਰ ਿਗਆ।

“ਮਦਰ-ਫੱਕ ਕੋਈ ਸੂਜਨ ਨਹ�, ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਪਾਿਮਲਾ ਏ।” ਈਗਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਲਾਲ ਸਨ।

ਉਹਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਸੂਜਨ ਡਰ ਗਈ। �ਠ ਕੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗੀ। “ਸੌਰੀ... ਸੌਰੀ।” ਕਰਦੇ

ਈਗਨ ਨĂ ਉਸ ਦੀ ਬ�ਹ ਫੜ ਲਈ। ਗੋਦੀ ਚੱੁਕ ਿਕ ਸੋਫ਼ੇ ਤੇ ਿਬਠਾ ਲਈ।

ਉਸ ਨĂ ਆਪ ਹੀ ਦੋਵ� ਪੈ{ਗ ਪੀ ਲਏ, ਸੂਜਨ ਨੰੂ ਿਖੱਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਕਰ ਿਲਆ, ਉਹਦੇ

ਗਲ਼ ਦੁਆਲ਼ੇ ਬ�ਹ ਵੱਲ ਕੇ ਉਹਨੰੂ ਆਪਦੇ ਕੋਲ਼ ਲੈ ਆਇਆ। ਮੰੂਹ ਕੋਲ਼ ਉਹਦਾ ਮੰੂਹ ਲੈ

ਆਇਆ। ਇੱਕ ਬੜੀ ਦਰਦ ਭਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਬੋਿਲਆ, “ਮ� ਪਾਿਮਲਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ
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ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਸੀ। ਅਸ� ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਾਹ� 'ਚ ਸਾਹ ਲ�ਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ

ਧੋਖਾ ਦੇ ਗਈ। ਛੱਡ ਕੇ ਭੱਜ ਗਈ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼। ਫੇਰ ਉਹ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਈ ਜੋ ਤੰੂ

ਕਰਦੀ ਏਂ...। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਡਾਰਿਲੰਗ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਹੂਕਰ� ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਿਦਸਦੀ ਏ। ... ਤੰੂ

ਪੈ{ਗ ਚੱੁਕ ਤੇ ਪੀ...। ਪਾਿਮਲਾ... ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਈਂ।”(35)

ਇਸ ਤਰ�� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵੀ ਵਰਤ� ਿਜੱਥੇ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲ਼ਝਣ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ

ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਥੇ ਇਸਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਿਦਮਾਗ਼ੀ ਪ�ੇ©ਾਨੀਆਂ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਘਟਨ ਵੱਲ ਵੀ ਲੈ ਜ�ਦੀ

ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਤਰ ਈਗਨ ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਵੀ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨਾਲ਼ ਮੋਹ ਵੀ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ� ਿਵਸਥਾਪਨ

(transference) ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ

ਹੋਏ ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਸਾਡਾ ਮਨ

ਉਸ ਿਪਆਰੇ ਦੀਆਂ ਯਾਦ� ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ

ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰਾਹਤ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਬੇ©ੱਕ ਬਾਕੀ ਿਡਫ�ਸ ਆਧਾਿਰਤ ਜੁਗਤ� ਵ�ਗ ਹੀ ਇਸ ਜੁਗਤ

ਦੀ ਵੱਧ ਵਰਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਵੱਲ ਧੱਕਦੀ ਹੈ। ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਚੀਜ਼� ਨਾਲ਼ ਮੋਹ

ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਭਾਵੁਕ ਜੁੜਾਓ ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ' ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ

ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਜਨ�� ਨĂ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ© 'ਚ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕੰਮ ਕਰਕੇ

ਚੰਗੀ ਜਾਇਦਾਦ ਬਣਾਈ, ਸੋਹਣਾ ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਵਧੀਆ ਪਰਵਿਰ© ਕਰਕੇ, ਚੰਗੀ ਪੜ�ਾਈ

ਕਰਵਾ ਕੇ, ਚੰਗੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੇ ਲਗਵਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮਾਿਜਕ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿਨਭਾਈ, ਪਰੰਤੂ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਤੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ©ਿਹਰ ਨਵ�

ਘਰ ਜਾਣ ਦਾ ਤਣਾਅ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ

ਅਤੇ ਇਹ ਘਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਹੇਰਵਾ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ਼ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਕੇ

ਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਟਰੰਕ

ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਚੇਤਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੀਤੇ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਾਨਿਸਕ

ਖ਼ਲਾਅ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਛੱਡਣ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ

ਮ� ਦੇ ਟਰੰਕ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਪੇ© ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ ਮ� ਦੇ ਟਰੰਕ ਿਵਚਲੇ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਛੰੂਹਦੀ ਹੈ, ਿਨਹਾਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਤੀ ਖ਼ੁ©ੀ
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ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਤਸਵੀਰ�, ਗਾਊਨ, ਗੁਲਾਬੀ ਸੂਟ, ਿਵਆਹ ਵਾਲ਼ਾ ਸੂਟ, ਕਾਲ਼ੇ ਜੁੱਤੇ, ਸੋਨĂ ਦਾ

ਕੜਾ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਫਰਾਕ ਆਿਦ ਚੀਜ਼� ਨਾਲ਼ ਸ�ਝ ਪਾ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਉਸ ਟਰੰਕ ਨੰੂ ਸ�ਭ ਕੇ

ਰੱਖਣ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਘਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਨਾ�ਦੀ ਹੈ।

“ਸੌਰੀ ਮ�। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਟਰੰਕ ਦਾ। ਮ�, ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪ

ਸੰਭਾਲ਼ ਕੇ ਰੱਖ�ਗਾ ਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ

ਿਦਆਂਗਾ।”

“©ਾਬਾ© ਬੱਚੇ। ਤੇਰੇ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਇਹੀ ਆਸ ਸੀ।” ਿਮੰਦੀ ਖ਼ੁ© ਹੋ ਗਈ। ਸਮਾਨ ਿਪਕਅਪ ਿਵੱਚ

ਰੱਖ ਕੇ ਉਹ ਦੋਨć ਵੀ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਬੈਠ ਗਏ। (28)

ਅਿਜਹੇ ਮੋਹ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੁਰਖ਼

ਸਵੇਰ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਿਵਰਦੀ ਉਰਫ਼ ਿਸਮੋਨ ਆਪਣੇ

ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸ�ਭ-ਸ�ਭ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਉਸਦਾ ਪੱੁਤਰ ਫ਼ਾਲਤੂ ਚੀਜ਼� ਘਰ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਨੰੂ

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।

“ਮਾਮ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪਾਪਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਰੱਖ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨੀਆਂ ਨĂ। ਉਨ�� ਨĂ ਿਕਹੜਾ ਵਰਤਣ

ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣੈ। ਮ� ਅਲਮਾਰੀ ਿਵਚ� ਪਾਪਾ ਦਾ ਸਮਾਨ ਕੱਢ ਕੇ ਗੈਰਾਜ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ

ਲੱਗਾ ਹ�। "

"ਮਾਮ ਇਹ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਦੀ ਭਾਵੁਕਤਾ 'ਚ ਕੀ ਰੱਿਖਐ। ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦਉ ਤ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੇ

ਕੰਮ ਆ ਜਾਣ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਮੰੂਹ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ?"

ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸਮੋਨ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਘਰ ਜੋ ਉਸ ਨĂ ਇੰਡੀਆ ਦੀ ਸਾਰੀ

ਜਾਇਦਾਦ ਵੇਚ ਕੇ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਿਨ{ਕੇ-ਿਨ{ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਲ਼� ਪੰੂਝਣ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ

ਕਮਾਈ ਨਾਲ਼ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਉਸਦਾ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਉਸ ਦੇ

ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਬੋਲ ਗੂੰਜ ਰਹੇ ਸਨ, “ਪਾਪਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨĂ ਖਾਮਖਾਹ ਥ� ਰੋਕੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਕਦੇ ਉਸ

ਦੀ ਨੰੂਹ ਦੇ, "ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਮਾਮ ਥੋੜ�ੇ ਹੋ। "(61)

ਪਿਹਲ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਡਫ�ਸ ਆਧਾਿਰਤ ਜੁਗਤ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਵਰਤ ਕੇ

ਅਚੇਤਨ ਿਪੱਛੇ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਣਾਅ ਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰਨ
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ਲਈ ਸਭ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਬੰਦ©� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪਲਾਇਨ ਜ� ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਕਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਪ�ਤੀਆਗਮਨ/ਪਲਾਇਨ (withdrawl) ਕਾਰਜ-ਮੁਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ (task-oriented reaction

patterns)ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਤਣਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਪਲਾਇਨ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਸਰੀਿਰਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਵੀ। ਸਰੀਿਰਕ ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ

ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਦੂਰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਿਜਵ�, ਕੰਮ ਦਾ ਤਣਾਓ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਦੋ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਛੱੁਟੀ ਤੇ ਚਲੇ

ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਿਵੱਚ ਹਾਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਸੰਵੇਗ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਹੀ

ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ, ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਤ� ਹੀ ਬਚਦੇ ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਤਣਾਓ ਤ� ਬਚਣ ਦੇ

ਚੇਤਨ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਸਮੋਨ ਵੀ ਬ�ਹਮਕੁਮਾਰੀ ਿ©ਵਾਨੀ ਦੇ ਪ�ਵਚਨ� ਸਦਕਾ

ਇਕਦਮ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਕੇ ਨਵ� ਿਸਿਰ� ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਨĂ ਕਰਵਟ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਝੜਕ ਕੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗੀ, ਮ� ਵੀ ਬੱਸ ਭੁੱਲ

ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹ� ਿਕ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸਕੂਨ ਨੰੂ ਡੋਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਜੇ ਮੇਰੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਤ� ਅੱਜ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਅੱਜ ਤ� ਮ� ਆਪਣੇ ਲਈ

ਜੀਵ�ਗੀ, ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ। ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨĂ ਬ�ਹਮਾ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ

ਿਦੱਤੇ ਆ©ਾਵਾਦੀ ਸੁਨĂਹੇ ਲਈ ਉਨ�� ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਚੈਨਲ ਤੇ ©ਬਦ ਕੀਰਤਨ

ਚੱਲਣ ਲੱਗਾ। ਮਨ ਿਕ� ਵੈਰਾਗ ਕਰੇ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ।" ©ਬਦ ਸੁਣਿਦਆਂ ਕਦ�

ਉਸਨੰੂ ਝਪਕੀ ਿਜਹੀ ਆ ਗਈ ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਿਗਆ।

ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ ਉਹ ਇੱਕ ਨਵ� ਹੁਲਾਸ ਨਾਲ਼ �ਠੀ। "ਮ� ਿਫਰ ਸਕੂਲ ਜਾਵ�ਗੀ! ਆਪਣੇ

ਲਈ ਜੀਆਂਗੀ! ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਹ� ਮ�...!" ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਚੱੁਕ ਕੇ ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ

ਸਕੂਲ ਦੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਘੁਮਾਉਣ ਲੱਗੀ ... ਦੂਰ ਪਹਾੜੀਆਂ ਚ� �ਗਦਾ ਸੂਰਜ

ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ �ਪਰ �ਠ ਿਰਹਾ ਸੀ…!"(63)

ਕਾਰਜ-ਮੁਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਮੂਨĂ (task-oriented reaction patterns) ਭਾਵ ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ

ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਿਜਨ�� ਦਾ ਉਦੇ© ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀਆਂ ਮੰਗ� ਨੰੂ

ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਆਕਰਮਣ (attack), ਪ�ਤੀਆਗਮਨ

(withdrawl), ਅਤੇ ਸਮਝੌਤਾ (compromise), ਿਵੱਚ� ਪ�ਤੀਆਗਮਨ ਜ� ਪਲਾਇਨ ਪ�ਮੁੱਖ ਸੁਚੇਤ ਯਤਨ ਹੈ

ਿਜਹੜਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ, ਦਵੰਦ ਜ� ਿਵਸ਼ਾਦ ਿਵੱਚ� ਇਕਦਮ ਿਨਕਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਪ�ਤੀਆਗਮਨ/ਪਲਾਇਨ (withdrawl) ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ

ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਾਇਨ ਇਲੈਵਨ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ

ਪਤੀ ਿਨਹਾਲ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੂਸਰਾ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਵਾ�ਦੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤੰਗੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਸਿਹ ਕੇ

ਆਪਣੀ ਧੀ ਰਾਣੋ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਚਦੀ। ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ

ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਧੀ ਰਾਣੋ ਵੀ ਜਦ� ਵੱਡੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ

ਅਲਗਾਵ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਉਸ ਨਾਲ਼ ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗੱਲ� ਵੀ ਕਰਦਾ ਤ�

ਉਹ ਟਾਲ਼-ਮਟੋਲ਼ ਕਰਦੀ, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਸਾਥੀ ਮੁਖਿਤਆਰ ਜੋ ਇਕੱਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਕਈ

ਵਾਰ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼-ਜੋਲ਼ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਰਾਣੋ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨਾਲ਼

ਕੋਈ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਪਰੰਤੂ ਅਖੀਰ ਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਰਾਣੋ ਵੱਡੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤ�

ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਵੀ ਇਕਦਮ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ

ਵਲ਼ਗਣ� ਉਲੰਘ ਕੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦੀ ਹੈ,

"ਬੀਤੇ ਦਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਤ� ਨਾ ਡਰੋ। ਵਰਤਮਾਨ ਬੀਤ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਜ� ਮ�

ਬੀਤ ਰਹੀ ਹ�। ਕਾਹਦੇ ਖ਼ਾਤਰ? ਿਕ�? ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਬੀਤਣ ਦੀ ਕਦਰ ਹੈ? ਮ� ਿਕ�

ਬੀਤ�? ਇਹ ਸੋਚਦੀ-ਸੋਚਦੀ ਮ� ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਿਵੱਚ ਜੁੱਟ ਗਈ। ਘਰ ਨੰੂ ਿਦਵਾਲ਼ੀ ਦੇ

ਿਤਉਹਾਰ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ ਵ�ਗ ਸਜਾ ਿਦੱਤਾ। ਫੇਰ ਆਪਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕੀਤੀ। ਨਹਾਈ ਧੋਈ। ਫੇਰ

ਕਾਰ ਸਟਾਰਟ ਕਰਕੇ ਿਬਊਟੀ ਪਾਰਲਰ ਦੇ ਚਲੀ ਗਈ। ਘਰ ਆ ਕੇ ਆਪਦਾ ਿਚਹਰਾ ਦੇਖ

ਕੇ ਮਨ ਕੱੁਿਦਆ-ਨੱਿਚਆ। ©ਾਮ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਸੀ, ਨਹ� ਤ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੂਰਜ ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਨਾਲ਼

ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਵੀ ਡੱੁਬਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਨĂ ਮੇਰਾ ਕਾਲ਼ਜਾ ਕੱਢ ਿਲਆ ਹੋਵੇ, ਮੇਰੀਆਂ

ਆਂਦਰ� ਕੱਢ ਲਈਆਂ ਹੋਣ। ਪਰ ਅੱਜ ਇੰਝ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਪਰ ਅੱਜ ਇੰਝ ਹੋਇਆ ਿਕ ਮ�

ਕਾਰ ਸਟਾਰਟ ਕੀਤੀ, ਿਚਕਨ ਿਲਆ ਤੇ ਇੱਕ ਸਕਾਚ ਦੀ ਬੋਤਲ ਖ਼ਰੀਦੀ। ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ

ਆ�ਦ-ੇਆ�ਦੇ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਨਹ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਦ� ਮੇਰੀ ਕਾਰ ਮੁਖਿਤਆਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ

ਅੱਗੇ ਰੁਕ ਗਈ। (49)

ਿਡਫ�ਸ ਆਧਾਰਤ ਪ�ਤੀਆਗਮਨ/ਪਲਾਇਨ (withdrawl) ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਵੰਦਰ

ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਸੰਤਾਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ

ਤ� ਪਰੇ©ਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।
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"ਚਾਰ ਵਾਰ ਤ� ਮ� ਅਬਾਰ©ਨ ਕਰਾ ਚੱੁਕੀ ਆਂ, ਜਾਣੀ ਅੰਦਰ� ਪਾਿੜਆ ਿਪਆ। ਕਦੇ

ਅਮਰੀਕਾ ਜਾ ਕੇ, ਕਦੇ ਇੰਡੀਆ ਜਾ ਕੇ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਵਾਈ ਿਕ�ਿਕ ਕੈਨĂਡਾ ਤ� ਅਬਾਰ©ਨ

ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਨ�� ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਚੱਲ ਿਗਆ ਿਕ ਇੰਡੀਅਨ ਲੋਕ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਜੰਮਣਾ ਪਸੰਦ

ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਪਤਾ ਨਹ� ਉਨ�� ਅਣਜੰਮੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਸਰਾਪ ਲੈ ਕੇ ਬੈਠ ਿਗਆ। ਪਰ ਮ� ਤ�

ਸਾਰਾ ਇਹਦੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਇਹ ਮਲੰਗ ਜੱਟ ਅਜੇ ਵੀ ਖ਼ੁ© ਨਹ� ਹੋਇਆ।

ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ-ਕੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਮੇਰੇ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਪਲ ਰਹੀਆਂ ਨĂ? ਇਹ ਤ� ਉਹੀ ਜਾਣੇ।(58)

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤਾਹਨĂ-ਿਮਹਣੇ ਅਤੇ ਕੱੁਟ-ਮਾਰ ਤ� ਪਰੇ©ਾਨ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ

ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਬਣਾਏ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਉਸ ਵਰਗੀਆਂ

ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨ ਔਰਤ� ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਦੱੁਖ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਿਤਆਰ ਹੋ ਕੇ ਪਲਾਇਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। "ਆ�ਦੀ-ਆ�ਦੀ ਨĂ ਮ� ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ।

ਬਥੇਰਾ ਮਰ-ਮਰ ਕੇ ਜੀਅ ਿਲਆ। ਹੁਣ ਮ� ਜੀਵ�ਗੀ। " ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਫ਼ੈਸਲੇ ਤੇ ਿਨਭਦੀ ਹੋਈ ਅਖੀਰ ਸਾਰੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਬੰਧਨ� ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਿਜਊਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੱੁਖ�, ਬੰਦ©�, ਰੋਕ�-ਟੋਕ�

ਵਾਲ਼ੀ ਨੀਰਸ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ� ਿਨਜਾਤ ਪਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਅਿਹਮ ਿਕਸਮ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਜ� ਯੁਕਤੀ-ਯੁਕਤਕਰਨ (ratinatization)

ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਤ� ਭਾਵ ਜਦ� ਮਨ ਬੀਤ ਚੱੁਕ,ੇ

ਵਰਤਮਾਨ ਜ� ਭਿਵੱਖਤ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਦਲੀਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਝੂਠĂ ਕਾਰਨ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਤਾਰਕੀਕਰਨ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜੁਗਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਨĂਕ� ਵਾਰ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਜ� ਅਚੇਤ ਰੂਪ

ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਵਕਤੀ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਹਮ ਮਾਨਿਸਕ ਟੂਲ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਮਨ

ਦੁਆਰਾ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਛੋਟੀਆਂ-

ਮੋਟੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡੇ ਅਪਰਾਧ ਲਈ ਵੀ। ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਤ�

ਬਚਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨ ਆਪਣਾ

ਪੱਖ ਪੂਰਨ ਲਈ ਦਲੀਲ� ਘੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਲੀਲ� ਸੱਚੀਆਂ ਝੂਠੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਮਨ ਅਚੇਤਨ

ਹੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਦਲੀਲ� ਘੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਹੀ ਠਿਹਰਾ�ਿਦਆਂ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਪਰਾਧ

ਬੋਧ ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ©ੀਤਲ ਜੋ ਠੰਢ ਦੇ ਿਦਨ� 'ਚ ਕੰਮ

ਤ� ਘਰ ਵਾਪਸੀ ਮੌਕੇ ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ ਇੱਕ ਕਤੂਰਾ ਠੰਢ ਿਵੱਚ ਸੰੁਗਿੜਆ ਿਪਆ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕੇ
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ਿਨ{ਘੀ ਥਾਵ� ਨਹ� ਰੱਖਦੀ ਜ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਘਰ ਨਹ� ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੀ। ਪਰੰਤੂ ਬਾਅਦ 'ਚ ਘਰ ਆ ਕੇ ਉਸਨੰੂ

ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੰੂ ਇਨ�� ਦਲੀਲ� ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਰਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਿਜਸ ਨĂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੈ ਜੇ ਉਸ ਨĂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਆਪੇ ਬਚਾ ਲਏਗਾ। ਮ� ਕੌਣ ਹੰੁਦੀ

ਹ� ਉਸ ਦੇ ਿਨਜ਼ਾਮ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਤ� ਏਹੀ ਕਿਹੰਦੀ ਐ, ਊਡੇ ਊਡ

ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਿਤਸ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਿਰਆ ... �ਝ ਮ� ਕਰ ਵੀ ਕੀ ਸਕਦੀ ਹ�, ਜੋ ਇੱਥ� ਚੱੁਕ

ਵੀ ਲਵ� ਤ� ਰੱਖ�ਗੀ ਿਕੱਥੇ ਪਿਹਲੀ ਤ� ਗੱਲ ਚੱੁਕ�ਗੀ ਵੀ ਿਕਵ�। (24)

ਦੂਜੇ ਹੀ ਪਲ ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਦਲੀਲ� ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਬੁਣਨ ਲੱਗ ਿਪਐ।

ਕਾਰਪ�ਟ ਸਾਰੇ, ਪਰ ਮ� ਉਹਨੰੂ ਰੱਖਦੀ ਿਕੱਥੇ। ਗੰਦਾ ਕਾਰਪੈ{ਟ, ਸਾਰੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੋਅ ਤੇ ਥ�

ਥ� ਤੇ ਵਾਲ਼ ….., ਦਫ਼ਤਰ ਵੀ ਤ� ਜਾਣਾ ਹੰੁਦ.ੈ... ਿਕੰਨਾ ਕੰਮ ਹੋ ਜ�ਦੈ ਪੈ{ਟ ਦਾ ... ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼

ਿਵਹਲ ਹੀ ਿਕੱਥੇ, ਇਹ ਲੋਕ ਤ� ਜਦ� ਆਪਣੇ ਕੱੁਿਤਆਂ-ਿਬੱਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸੈਰ ਕਰਵਾਉਣ ਿਲਜ�ਦੇ

ਨĂ, ਹੱਥ� �ਤੇ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਚੜ�ਾ ਕੇ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਿਫਰਦੇ ਨĂ ਉਨ�� ਦੇ! ਜਦ� ਉਹ ਥ� ਗੰਦੀ ਕਰ

ਿਦੰਦੇ ਨĂ ਤ� ਉਹ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਨਾਲ਼ ਚੱੁਕ ਕੇ ਡਸਟ-ਿਬਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟਣ ਜ�ਦੇ ਨĂ ... ਛੀ ਛੀ ਛੀ।

ਮੈਥ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਣੇ ਇਹ ਸਭ।"(28)

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਤਰਕ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤਿਹਤ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਨੰੂ

ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਬਹੁਤਾ ਵੱਡਾ ਨਹ� ਪਰੰਤੂ ਅਪਰਾਧ ਵੱਡਾ

ਜ� ਛੋਟਾ ਹੋਣਾ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅਪਰਾਧ-ਬੋਧ ਦੀ ਿ©ੱਦਤ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਇਸ ਿਨ{ਕੀ

ਿਜਹੀ ਗ਼ਲਤੀ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਘੱਟ

ਕਰਨ ਲਈ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨĂ ਤਰਕ ਘੜਦੀ ਹੈ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਨ ਵੱਡੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲਈ ਵੀ

ਝੂਠĂ-ਸੱਚੇ ਤਰਕ ਘੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਲਈ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਵਰਤ�

ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਇੱਕ ਦੂਸਰੀ ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ� ਿਵਸਥਾਪਨ

(transference) ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਭਾਵੁਕ

ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਹੀ

ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ ਲਗਾਓ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਘਰ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਆਮ

ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ
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ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਲੇ ਜ�ਦੇ ਇਨ�� ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ

ਬਣਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚੇ ਜਦ� ਬਾਲਗ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੱਖਰੇ ਘਰ� 'ਚ ਰਿਹਣ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ,

©ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਥੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਤਕਨੀਕ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਨੀਰਸਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਹਰੇ ਲੱਗੇ ਰਿਹਣ ਲਈ, ਜ� ਵੱਤਸਲਯ ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ

ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਰੱਖਣੇ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ‘ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ�

ਿਵਸਥਾਪਨ’ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ, ਿਵਅਕਤੀ, ਚੀਜ਼ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੂਜੀ ਘਟਨਾ, ਿਵਅਕਤੀ,

ਚੀਜ਼ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੀ ਵਰਤ� ਆਮ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ�

ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ ਉਦਾਹਰਨ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

"ਹਾਇ ਮੇਰੇ ਰੱਬਾ ਉਹ ਡੈਬੀ ਦਾ ਘਰ!" ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਐ ਡੈਬੀ,

ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਨ� ਿਬੱਲੀਆਂ, ਦੋ ਕੱੁਿਤਆਂ, ਦੋ ਬੱਤਖ਼�, ਇੱਕ ਡੱਡੂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੱਛੂਕੰੁਮੇ

ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਈ ਕਰੀ ਜਾਵੇਗੀ! ਉਸ ਨĂ ਤ� ਉਨ�� ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਨ� ਵੀ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਨĂ। ਪਤਾ

ਨਹ� ਇੰਨĂ ਨ� ਯਾਦ ਿਕਵ� ਰੱਖ ਲ�ਦੀ ਏ। ਹਰ ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਲਈ ਉਸ ਨĂ ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ

ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਐ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸਦਾ ਡੱਡੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਡ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ਼ ਕੇ ਿਕਤੇ ਭੱਜ

ਿਗਆ ਤ� ਦਫ਼ਤਰ ਆ�ਦੀ ਹੀ ਕਿਹਣ ਲੱਗੀ, ਿਮਿਸਜ਼ ਿਸੰਘ, ਆਈ ਐਮ ਵੈਰੀ ਸੈਡ ਟੂਡੇ!"

ਮ� ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਪੱੁਿਛਆ, “ਵਟ ਹੈਪਨਡ।”"ਵ�ੀ ਹੈਵ ਲੌਸਟ ਆਵਰ ਿਨੰਜਾ" ਉਹ ਬੜੀ

ਉਦਾਸ ਹੋ ਕਰ ਬੋਲੀ। (28)

ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਸ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ ਿਚੰਤਨ ਵੀ ਿਡਫ�ਸ ਦੀ ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਦੀ

ਵਰਤ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਡੀਜ਼ਲ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਏ। ਉਹਦੀ ਹਰ ਗੱਲ-

ਬਾਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਹਮੇ©ਾ ਡੀਜ਼ਲ ਦੀ ਮ� ਬਣਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ-ਗੱਲ ਤੇ ਉਸਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਰੇਕ

ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਡੀਜ਼ਲ ਦੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ। ਜਦ� ਤ� ਉਹਦੇ ਬੱਚੇ ਦੂਜੇ ©ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਜਾ

ਵੱਸ ਨĂ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਇਕੱਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਡੀਜ਼ਲ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਇਸ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲ਼ੇ ਮਹ�ਨਗਰ ਿਵੱਚ ਬਣੇ

ਖੱੁਲ�ੇ-ਡੱੁਲ�ੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ਼ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੋਿਰਆਂ ਵ�ਗ ਉਹ ਵੀ ਡੀਜ਼ਲ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪੱੁਤ ਸਮਝ

ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਿਪਆਰ ਲਗਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੀ

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"ਉਸ ਿਵਚਾਰੀ ਦੇ ਪੱਲੇ ਤ� ਹੁਣ ਇਕੱਲਤਾ ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਈ ਰਿਹ ਗਈ ਨਾ। ਿਕੰਨĂ ਲਾਡ-

ਿਪਆਰ ਤੇ ਿਮਹਨਤ-ਮੁ©ੱਕਤ ਨਾਲ਼ ਪਾਲ਼ੀਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ... ਤੇ ਉਹ ਜਦ� ਬਾਤ ਵੀ ਨਹ�
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ਪੱੁਛਦੇ ਤ� ਰੋਣ ਤ� ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਬਚਦਾ ਵੀ ਕੀ ਏ ਬੰਦੇ ਕੋਲ਼ ? ਿਫਰ ਉਸ ਿਵਚਾਰੀ ਦਾ ਬੰਦਾ

ਵੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਤੁਰ ਿਗਆ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਦੇ ਰੋਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੋਣੇ ...

ਿਸਰਫ਼ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟ� ਕਰਕੇ ਨਹ� ਰੋ ਰਹੀ ਉਹ।"(33)

ਪਤੀ ਦੀ ਜਲਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰਕੇ ਜ� ਪੜ�ਾਈ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ©ਿਹਰ

ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਕੱਲਤਾ ਹੰਢਾ ਰਹੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਿਚੰਤਨ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਡੀਜ਼ਲ ਨਾਲ਼ ਭਾਵੁਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜੁੜ

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਮੇ©ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਟਰੀਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਾਤਰ

ਿਮਿਸਜ਼ ਰੰਧਾਵਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਸ਼ੇਰੂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ� ਵੀ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ

ਉਸ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਸਮ� ਉਦਾਸੀ ਵੀ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"©ੇਰੂ ਬੇਬੀ। ਹੁਣ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ..... ਤ� ਜਾਹ ਬੇਟਾ, ਚਲਾ ਜਾਹ ... ਮੈਨੂੰ

ਪਤੈ ਤੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ 'ਚ ਆਂ ... ਮੇਰੇ ਕੋਲ� ਤੇਰੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਝੱਲੀ ਜ�ਦੀ ... ਜਾਹ ਤੰੂ, ਚਲੇ

ਜਾਹ ਬੇਟਾ। " ਉਨ�� ਉਸ ਦੀ ਿਪੱਠ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਿਲਆ ਤੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਤੇ ਮ�

�ਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆ ਗਈ।"(31)

ਿਮਿਸਜ਼ ਰੰਧਾਵਾ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਸੰਵਾਦ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਕੱੁਤੇ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਜ਼ਾਿਹਰ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਿਸਜ਼ ਰੰਧਾਵਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਨਹ� ਦੱਿਸਆ

ਿਗਆ ਪਰੰਤੂ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ, ਿਵਅਕਤੀ, ਘਟਨਾ ਵੱਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਝੁਕਾਅ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ

ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਨĂ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਹੂਣੇ ਘਰ� ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਵਾਤਸਲੱਯ ਰਸ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਪਾਲ਼ ਕੇ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜੁਗਤ ਵ�ਗ ਇਸ

ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹੌਲ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਸ�ਝ ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਦਸਤਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਅਣਬੋਲੀ

ਸ�ਝ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਕੱੁਤੇ-ਿਬੱਲੀਆਂ ਿਕ� ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰ�

ਵਰਗੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ? ਿਜਸਦੇ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਦਾ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ

ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਕੰਮ�-ਕਾਜ� ਦੀ ਦੌੜ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨĂ ਆਪਣੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਮ©ੀਨੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਘਰੇ ਰਿਹ ਗਏ ਇਕੱਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ�
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ਲਈ ਇਹ ਪਾਲਤੂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਦੇ

ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਸਪ©ਟ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

"ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਤੱਕਿਦਆਂ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਦੀ ਲੜੀ ਹੋਰ ਹੀ ਪਾਸੇ ਜੁੜ ਗਈ। ਅੱਜ ਕੱਲ� ਹੋ ਰਹੇ

ਮਨੁੱਖੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਦੁਖ�ਤ� ਵੱਲ, ਜ਼ਮਾਨĂ ਦੀ ਰੂਹ-ਿਵਹੂਣੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਵੱਲ, ਿਜੱਥੇ

ਿਪਆਰ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਅਸ� ਵਪਾਰਕ ਿਰ©ਤੇ ਬਣਾ ਲਏ ਨĂ – ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ,

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸ�ਝ ਦੇ ਧਾਗੇ ਟੱੁਟ ਰਹੇ ਨĂ। ਿਨ{ਤ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਘਾਣ ਦੀਆਂ

ਵਾਰਦਾਤ� ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ ਿਦਲ ਦਿਹਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਟਮਜ਼ੀ ਮੇਰੇ ਨĂੜੇ ਆ ਕੇ ਮੇਰੀ ਬ�ਹ ਨਾਲ਼

ਆਪਣੀ ਿਨ{ਕੜੀ ਿਜਹੀ ਬੂਥੀ ਲਾ ਕੇ ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਮੰੂਹ ਵੱਲ ਨੀਝ ਨਾਲ਼ ਤੱਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਮੇਰੇ

ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਦੀ ਲੜੀ ਟੱੁਟਦੀ ਹੈ। ਮ� ਇਸ ਨੰੂ

ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼ ਪਲੋਸਦੀ ਹੋਈ ਸੋਚਦੀ ਹ� ਿਕ ਜਾਨਵਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੈਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਇਨਸਾਨ� ਨਾਲ਼� ਿਕੰਨਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਆਪਾ ਵਾਰਨਾ, ਿਬਨ-ਬੋਲੇ ਰੂਹ� ਦਾ

ਿਰ©ਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ। ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤ� ਅੱਜਕੱਲ� ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ,

ਖ਼ੁਦਗ਼ਰਜ਼ੀ ਤੇ ਬਦਲਾਖ਼ੋਰੀ ਆਣ ਵੜੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਿਦਨĄ ਿਦਨ ਹੈਵਾਨੀਅਤ

ਦੀ ਖੱਡ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਘਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। (112)

ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ' ਿਵੱਚ

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਬਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਝ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ

ਪੱਛਮੀ ਪਾਤਰ ਜੀਨੀ ਇੱਕ ਗਰੀਕ ਮੂਲ ਦੀ ਪਾਤਰ ਹੈ। ਮ� ਮਾਰਥਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ

ਚਾਰਲੀ ਦੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਲਾ ਦੋਸਤ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਤੀ ਜੈਫ਼ਰੀ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਤਲਾਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ,

ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਰਤਾਰੇ ਬੇ©ੱਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੀ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ

ਇਕੱਲਤਾ ਤ� ਇਕੱਲਤਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਕੱਲੀ ਰਿਹ ਰਹੀ ਜੀਨੀ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਕੱੁਤੇ ਮਾਈਕਲ ਨਾਲ਼ ਹੱਦ� ਵੱਧ

ਜੁੜਾਓ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜੁੜਾਓ ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਤਰ ਨăਨਸੀ, ਜੂਲੀਅਨ, ਬਾਰਬ ਆਿਦ ਸਮਝਦੇ

ਵੀ ਹਨ, ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹੋਣ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਤਰ ਜੀਨੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਜਦਿਕ ਪੂਰਬੀ ਮੂਲ ਦੇ ਪਾਤਰ ਸਾਈਦ, ਪੈਮ ਅਤੇ ਿਪ�ਤਪਾਲ ਇਸ ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ,

ਕਾਰਨ ਿਸੱਧਾ ਅਤੇ ਸਪ©ਟ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਬਨਾਵਟ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਪੈ{ਟ ਪ�ਤੀ ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ

ਪੂਰਬੀ ਸਮਾਜ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਅਸ� ਪਾਤਰ� ਦੇ ਇਹਨ� ਸੰਵਾਦ� ਤ� ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹ�।
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"ਿਜ� ਹੀ ਨĆਨਸੀ ਨĂ ਬਾਏ ਕਿਹ ਕੇ ਫ਼ੋਨ ਰੱਿਖਆ, ਤ� ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕਦਮ ਚੀਕ ਪਏ “ਕੀ

ਹੋਇਆ ਜੀਨੀ ਨੰੂ? ਉਹਦਾ ਫਾਦਰ ਤ� ਠੀਕ ਆ?” ਤ� ਨĆਨਸੀ ਬੋਲੀ ਉਹਦਾ ਕੱੁਤਾ ਨੀ ਸੀ

ਮਾਈਕਲ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੀਰੀਅਸ ਆ। ਅਪਾਰਟਮ�ਟ ਦੀ ਚੌਦ�ਵ� ਮੰਿਜ਼ਲ ਤ� ਿਡਗ ਿਪਆ ਤੇ

ਲੱਤ� ਟੱੁਟ ਗਈਆ…ਂ. ਇਸ ਵਕਤ ਹਾਸਪੀਟਲ ਆ। ਜੀਨੀ ਬਹੁਤ ਰੋ ਰਹੀ ਆ। ਥੋਨੰੂ ਤ�

ਪਤਾ ਈ ਆ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਆ। ਉਹ ਤ� ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਖੁਆਏ

ਬਗ਼ੈਰ, ਆਪ ਨਹ� ਖ�ਦੀ। ਹੁਣ ਿਵਚਾਰੀ ਕੀ ਕਰੇਗੀ?"(133)

"ਮੇਰੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਕੱੁਤੇ ਿਪੱਛੇ ਐਨਾ ਤਰਲੋ ਮੱਛੀ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਹ�

ਸੀ ਆ ਰਹੀ। ਮ� ਅਜੇ ਵੀ ਕਈ ਗੱਲ� ਤ� ਅਿਭੱਜ ਸੀ, ਭਾਵ� ਮੈਨੂੰ ਕੈਨĂਡਾ ਆਏ ਨੰੂ ਪੰਦਰ� ਵਰ�ੇ

ਬੀਤ ਗਏ ਸਨ। ਫੇਰ ਕੱੁਝ ਹੀ ਿਮੰਟ� ਿਵੱਚ ਜੀਨੀ ਦੇ ਕੱੁਤੇ ਵਾਲ਼ੀ ਖ਼ਬਰ ਪੂਰੇ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ

ਿਵੱਚ ਫੈਲ ਗਈ। ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸਟ ਮੈਿਸਜ ਭੇਜ ਿਰਹਾ ਸੀ।

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਿਵ©ਾ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ। ਨĆਨਸੀ ਤੇ ਪਾਮੇਲਾ ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਵਾਰ

ਵਾਰ ਵੱਜਦੇ ਰਹੇ ਿਜਵ� ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਵਾਪਰ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਮ� ਿਖਝਦਾ ਿਰਹਾ।"(135)

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਇਸ ਅਿਹਮੀਅਤ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਿਜਵ�, ਕੱੁਤਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼, ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹ� ਦੌੜਦਾ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤੇ ਿਕੰਤੂ ਪਰੰਤੂ

ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਚਾਹੇ ਿਝੜਕ ਲਵੋ, ਚਾਹੇ ਿਪਆਰ ਕਰ ਲਵੋ, ਇਹ ਵੀ ਮਾਲਕ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਆ, ਕਦੇ ਮੋੜਵ�

ਜੁਆਬ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਉਸ ਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਇਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਚੰੁਿਮਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਸੰਗਲ਼ੀ

ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਕੱੁਤੇ-

ਿਬੱਲੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ©ਾਇਦ ਤ� ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਨĂ ਿਕ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਇਕੱਲਤਾ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਢੁਕਵ�

ਸਾਥੀ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਫੋਨ�, ਇੰਟਰਨă{ਟ,ਵੀਡੀਓ ਗੇਮ�, ਆਈਪੈਡ ਜ� ਟੀ.ਵੀ ਤ� ਹੀ ਿਵਹਲੇ

ਨੀ ਹੰੁਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ� ਹੀ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ। ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇਕੱਲਾ ਬੰਦਾ ਕੱੁਤੇ-ਿਬੱਲੇ

ਪਾਲਣ ਵੱਲ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸੰਵੇਦਨਾ

ਝਲਕਦੀ ਹੈ।

"ਦੁਨੀਆ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਮਾਨਵੀ ਿਰ©ਤੇ ਪਛੜ ਗਏ

ਸਨ। ਹੁਣ ਪਛੜੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਖ਼ਲਾਅ ਪ©ੂਆਂ ਪੰਛੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ

ਬੱਚੇ ਤੇ ਪਤਨੀ ਵੀ ਕੱੁਤਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਪਾਲਤੂ ਿਜਹਾ ਕੱੁਝ
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ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਪੂਛ ਿਹਲਾ ਸਕ,ੇ ਪੈਰ ਚੱਟ ਸਕੇ, ਘੂਿਰਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਬੰਿਨ�ਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੱੁਟ

ਖਾਣ ਤੇ ਵੀ ਉਹ 911 ਨਾ ਘੁੰਮਾਏ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਰੇ ਬੰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਭਲ� ਿਕੱਥੇ ਸਨ? ਇਸੇ

ਕਰਕੇ ਹਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੱੁਤੇ ਪਾਲਣ ਦਾ ਿਰਵਾਜ ਕੱੁਝ ਵੱਧ ਿਗਆ ਸੀ। (141)

ਉਪਰੋਕਤ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮਨ

ਹਮੇ©ਾ ਸੱੁਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਅਸਾਨ ਹੀਲਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਤੇਜ਼ ਤੇ ਅਸਿਥਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਕਸਰ ਇਹ

ਸੱੁਖ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਿਫਰ ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ� ਿਮਲ਼ਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਭਾਵ

ਿਪਆਰ-ਅਪੱਣਤਵ ਦੀ ਲੋੜ ਜੋ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਪ�ਤੀ

ਜੁੜਾਓ ਬਣ ਜਾਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਜਗ�ਾ-ਜਗ�ਾ ਗੋਿਰਆਂ ਦੀ ਕੱੁਛੜ ਜ� ਕਾਰ�

ਦੀਆਂ ਫ਼ਰੰਟ ਸੀਟ� ਤੇ ਪਾਲਤੂ ਕੱੁਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਨ�� ਦੇ ਹੱਥ ਮੰੂਹ ਚੱਟਦੇ, ਪਰ ਲੋਕ ਪਰਵਾਹ

ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਉਨ�� ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਹੱਥ� ਨਾਲ਼ ਚੱੁਕਣਾ, ਹਨੀ-ਡਾਰਿਲੰਗ ਕਿਹ ਕੇ ਬੁਲਾਉਣਾ, ਘੁਮਾਉਣ ਲੈ ਕੇ

ਜਾਣਾ, ਆਿਦ ਭਾਰਤੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸਮਝ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ, ਉਹ ਇਸ ਪੱਛਮੀ ਕਲਚਰ ਨੰੂ

ਕੱੁਤਾ-ਕਲਚਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਪਾਲਣ ਵ�ਗ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ� ਿਵਸਥਾਪਨ ਦਾ

ਸੰਬੰਧ ਸੋ©ਲ-ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਆਦਤ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ, ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ

ਹੋਏ ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਸੋ©ਲ-ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਆਦਤ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੰਟਰਨă{ਟ ਨੰੂ

ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਵਰਤਣ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਪਰਛਾਵ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ਼ ਤਲਾਕ ਹੋ ਜਾਣ

ਤੇ ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਟਰਨă{ਟ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦਾ

ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਕ©ੋਰ ਉਮਰ ਦੀ ਿਖੱਚ ਭਾਬੀ ਨਾਲ਼ ਿਬਤਾਏ ਚੜ�ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਿਦਨ� ਦੀ ਯਾਦ ਜੋ ਉਸ

ਲਈ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਹੀਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੀਲਾ ਸੋ©ਲ-

ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਵਰਤ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਜਦ� ਜਾਗ ਆਈ ਤ� ਜੀਅ ਕਰੇ ਿਕ ਕੋਈ ਸਾਥ ਹੋਵੇ। ਮ� ਚਾਹ ਪੀਣ ਤ� ਵੀ ਪਿਹਲ�

ਇੰਟਰਨă{ਟ ਖੋਲ� ਿਲਆ। ਪਿਹਲ� ਯਾਹੂ ਮਸ�ਜਰ ਖੋਿਲ�ਆ ਫੇਰ ਐ{ਮ ਐ{ਸ ਐ{ਨ। ਐਨੀ

ਸਦੇਹ� ਿਕਹੜੀ ਸੇਲ�ੀ ਨĂ ਹੋਣਾ ਸੀ ਔਨ-ਲਾਈਨ। ਮ� ਪਲ�ਟੀ ਆਫ਼ ਿਫ਼ੱਸ ਵੈ{ਬਸਾਈਟ ਖੋਲ�

ਲਈ। ਓਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨĂੜੇ-ਤੇੜੇ ਦੀ ਨਾ ਿਮਲੀ। ਫੇਰ ਮ� ਕਰੈਗਸਿਲਸਟ ਵੈ{ਬਸਾਈਟ ਤੇ ਚਲਾ

ਿਗਆ। ਲੱਗਾ ਬਈ ਤੱਤੇ-ਤੱਤੇ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਮੈਨੂੰ ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਮਨ ਕਰੇ ਿਕ ਹੁਣੇ ਹੀ
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ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਬ�ਹ� ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਘੁੱਟ ਲਵੇ। ਪਰ ਪੱਲ�ੇ ਕੁਝ ਹੈ ਨੀ ਸੀ। ਮ� ਆਪਣਾ

ਆਈ-ਪੌਡ ਵੇਚ ਆਇਆ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਮ� ਕੀਰਤਨ ਭਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ

ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਨਾਲ਼ ©ਾਇਦ ਮਨ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਟਕਾਅ ਆ ਜਾਵੇ। ©ਾਇਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ

ਇੰਟਰਨă{ਟ ਤੇ ਜਾਣੋ ਮਨ ਮੁੜ ਜਾਵੇ। ਜਦ� ਦਾ ਇੰਟਰਨă{ਟ ਦਾ ਭੁਸ ਿਪਆ, ਮਨ 'ਚ ਹੋਰ

ਭਟਕਣ ਹੋ ਗਈ। ਲੋਕ ਪਤਾ ਨੀ ਇੰਟਰਨă{ਟ ਤੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ-ਪੜ�ਦੇ ਆ, ਮੈਨੂੰ ਤ� ਚੈਟ ਕਰਨ

ਜ� ਫ਼ੋਟੋ ਦੇਖਣ ਦੀ ਚਾਟ ਲੱਗੀ ਆ। ਮੇਰੀਆਂ ਕਈ ਸਹੇਲੀਆਂ ਬਣ ਗਈਆਂ। ਜਦ ਉਨ�� ਨਾਲ਼

ਮੈਸੰਜਰ ਤੇ ਗੱਲ� ਕਰਦਾ ਤ� ਮਨ ਰੱੁਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ। ਵੈ{ਬਕੈਮ ਤੇ ਮ� ਕਈਆਂ ਚ� ਭਰਜਾਈ ਨੰੂ

ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ�� ਦਾ ਿਪੰਡਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮਨ ਉਤਾਵਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਇਵ� ਹੀ

ਮ� ਸਕੂਲ� ਆਉਣ ਸਾਰ ਭਰਜਾਈ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਾਵਲਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ।(72)

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਤੇ ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਿਕਆਂ

ਪਿਹਲ� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼� ਅਜੋਕੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੇਰਵਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ

ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਆਈ.ਟੀ. ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਆਈ ਕ��ਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਇੰਟਰਨă{ਟ, ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ,

ਵੀਡੀਓ ਕਾੱਲਸ, ਫ਼ੋਨ ਕਾੱਲਸ ਆਿਦ ਆਧੁਿਨਕ ਸਹੂਲਤ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ

ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਹੇਰਵੇ, ਦਵੰਦ, ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਹੇਰਵੇ ਘਟਾਉਣ 'ਚ ਬਹੁਤ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ

ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਮਾਨਿਸਕ ਿਖਚਾਓ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ 'ਚ ਹੇਰਵਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ

ਅਿਹਮ ਜੁਗਤ ਹੈ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਵਜ� ਲੈ ਕੇ ਬੁਣੀਆਂ

ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਜੁਗਨੰੂ' ਵੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦੁਆਲ਼ੇ ਹੀ

ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸਾਵੀ ਅਕਸਰ ਦਲੀਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ,"ਹੁਣ ਇਸ ਬਰਫ਼ੀਲੇ

ਰੇਿਗਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦਾ ਹੀ ਤ� ਸਹਾਰਾ ਹੈ।" ਇਹ ਸਹਾਰਾ ਉਸ ਦੇ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਨੰੂ

ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਹਾਰਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ

ਅਿਹਮ ਟੂਲ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਅਲਗਾਵ, ਇਕੱਲੇਪਣ, ਹੇਰਵੇ ਤੇ ਹੋਮ-

ਿਸਕਨăਸ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਸਾਧਨ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ।

"ਇੰਡੀਆ ਤ� ਦੋਸਤ� ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਆ�ਦੇ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀਆਂ

ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਪਾਓ, ਅਸ� ਵੇਖਣੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰੋ ਉਹੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦੀ ਗੱਲ

ਕਰਦਾ, ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਸੱਖਿਦਆਂ ਿਸੱਖਿਦਆਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਦੋਸਤ� ਦੀ ਮਦਦ ਲ�ਿਦਆਂ ਉਸ ਨĂ



226

ਵੀ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਅਕਾ�ਟ ਖੋਲ� ਹੀ ਿਲਆ, ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਕੀ ਖੋਲ�ੀ ਇੱਕ

ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੱੁਲ� ਗਈ ਦੋਸਤੀਆਂ ਦੇ ਨਵ� ਨਵ� ਿਸਰਨਾਵ� ਲੱਭ ਪਏ ... ਇੱਥੇ

ਹੀ ਸਾਿਹਤਕ ਚਰਚਾਵ� ਿਛੜਨ ਲੱਗੀਆਂ .. ਿਨ{ਤ ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ

ਦੀ ਕੰਧ ਤੇ ਥੱਪੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਖ਼ੁ© ਹੋਵੇ ..ਇੱਕ ਕਿਵਤਾ ਤੇ ਿਕੰਨĂ ਿਕੰਨĂ ਕੁਮ�ਟਸ

ਆ�ਦੇ ਵੇਖ ਹੈਰਾਨੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ... ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਲਖੇ ਕੁਮ�ਟਸ ਪੜ� ਕੇ ਿਦਲ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼

ਹੰੁਦਾ ... ਿਨ{ਕੀ ਿਨ{ਕੀ ਗੱਲ ਤੇ ਦੋਸਤ ਧੰਨਵਾਦ, ਿਮਹਰਬਾਨੀ, ਵਧਾਈ ਅਤੇ ਥ�ਕਯੂ ਦੋਸਤੋ,

ਕਿਹੰਦੇ ਨਾ ਥੱਕਦੇ। ਕਈ ਤ� ਦੇਖਿਦਆਂ ਦੇਖਿਦਆਂ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਸਲੇਿਬ�ਟੀ ਬਣ ਗਏ ਤੇ ਕਈ

ਸੁਪ�ਿਸੱਧ ਕਵੀ। ਉਸ ਨĂ ਵੀ ਦੋ ਚਾਰ ਲਾਈਨ� ਝਰੀਟਣੀਆਂ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ... ਹੁਣ ਕੀ

ਜ਼ਰੂਰਤ ਸੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕੀਆਂ ਨੰੂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ� ਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰ� ਦੀ ! ਹੁਣੇ ਕੱਚੀ-ਿਪੱਲੀ ਰਚਨਾ

ਿਲਖਦੇ ਤੇ ਿਸੱਧੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੰਧ ਤੇ ਥੱਪ ਿਦੰਦੇ, ਿਜਵ� ਦੇ© ਿਵੱਚ ਕੰਧ� ਤੇ

ਪਾਥੀਆਂ ਥੱਪੀਦੀਆਂ ਸਨ .. ਠਾਹ ਕਰਦੇ ਕੁਮ�ਟਸ ਤੇ ਕੁਮ�ਟਸ ਅਤੇ ਲਾਇਕ ਤੇ ਲਾਇਕ

ਆਉਣੇ ©ੁਰੂ – ਵਾਹ ਜੀ, ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ, ਕਮਾਲ ਆ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਮ ਨੰੂ ਸਲਾਮ ਐ ਜੀ,

ਅੱਤ ਆ ਜੀ ... ਆਿਦ ਆਿਦ, ਸਾਵੀ ਪੜ� ਪੜ� ਿਨਹਾਲ ਹੰੁਦੀ। ਉਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਬਦਲ

ਗਈ ਸੀ।(91)

ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਆਏ ਠਿਹਰਾਓ ਕਰਕੇ ਿਨ{ਘ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਫੇਸ ਬੱੁਕ' ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੂਪੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ

ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਰੰਗ ਭਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੀਰਸ

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਵਰਤ ਕੇ ਵਕਤੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦੀ

ਹੈ। ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਨĂ ਬੇ©ੱਕ ਅਸਲੀ ਦੋਸਤੀ ਜ� ਮੇਲ਼-ਜੋਲ਼ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਜ� ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਸੋ©ਲ-ਮੀਡੀਆ ਸਾਈਟ� ਨĂ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ

ਤੱਕ ਘੱਟ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਰਹੇ ਹੇਰਵੇ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਏ ਰਾਹ�

ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਚੈਟ, ਵੀਡੀਓ ਕਾੱਲਜ ਜ� ਵੀਡੀਓ-ਆਡੀਓ ਸੰਦੇ© ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੂਪੀ ਿਜਸਦਾ ਪਤੀ ਬਲਰਾਮ ਟਰੱਕ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਦਸ ਪੰਦਰ�

ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਘਰ ਪਰਤਦਾ ਹੈ ਇਸ ਭੱਜ ਦੌੜ ਵਾਲ਼ੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਉਨ�� ਦੇ ਆਪਸੀ ਿਵਆਹੁਤਾ

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਰੋਮ�ਸ ਗ਼ਾਇਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੱੁਪ ਜ� ਠੰਢਕ ਪਸਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਵਾਲ਼ੇ

ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਮ©ੀਨੀ ਕਾਰਜ ਵ�ਗ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰੂਪੀ ਆਪਣੇ ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ

ਫ਼ੇਕ-ਆਈ.ਡੀ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਬਲਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨੀਰਸ ਹੋਏ ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਿਫਰ ਤ�
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ਰੰਗੀਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਬਲਰਾਮ ਦੇ ਰੱੁਖੇ ਵਰਤਾਓ ਕਰਕੇ ਰੂਪੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ �ਪਰ

ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪ�ਸੰਸਾ ਵੱਲ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਫੇਸ ਬੱੁਕ �ਪਰ ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਨਾਮ ਤੇ ਬਣਾਏ ਅਕਾ�ਟ ਤੇ

ਰੂਪੀ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਮੈਸੇਜ ਪੜ� ਕੇ ਖ਼ੁ©ੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

"ਰੂਪ ਦਾ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਪ�ਸੰਸਕ ਸੀ, ਿਜਹੜਾ ਬਾਕੀਆਂ ਵ�ਗ ©ੇਅਰ ਦੇ ਹੇਠ ਪ�©ੰਸਾ ਦੀ

ਿਟੱਪਣੀ ਨਾ ਿਲਖਦਾ ਸਗ� ਪ�ਾਈਵੇਟ ਸੁਨĂਹਾ ਭੇਜ ਕੇ ਪ�©ੰਸਾ ਦੇ ਪੁਲ ਬੰਨ� ਿਦੰਦਾ। ਉਹ ਰੂਪ

ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾ ਕਰਦਾ। ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਉਹ ਰੂਪ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਡੱੁਬਣ ਦੇ

ਸੁਨĂਹੇ ਭੇਜਣ ਲੱਗਾ। ਰੂਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਸੁਨĂਹੇ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ। ਉਹ ਉਨ�� ਨੰੂ ਚਾਅ ਨਾਲ਼ ਪੜ�ਦੀ

ਪਰ ਜਵਾਬ ਨਾ ਿਦੰਦੀ। ਕਦ-ੇਕਦੇ ਿਲਖ ਿਦੰਦੀ, ਮ� ਿਵਆਹੀ ਹੋਈ ਹ�। ਤੇ ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ

ਸੁਨĂਹੇ ਆਉਣ� ਹੱਟ ਗਏ ਸਨ। ਰੂਪ ਉਡੀਕਦੀ। ਉਹ ਸੁਨĂਹੇ ਰੂਪ ਅੰਦਰ ਹਲ ਚਲ ਮਚਾ

ਿਦੰਦੇ ਤੇ ਜਦ� ਸੁਨĂਹਾ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਉਹ ਮਾਯੂਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ। (44)

ਬੇ©ੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਹਾਈ ਿਸੱਧ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ

ਇੱਕ ਭਰਮ ਜਾਲ਼ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ, ਹੋਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ

ਭੁੱਖ ਕਰਕੇ ਖੱੁਭਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਸੰਸਾ ਵਰਗੀਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੂਲ-ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੀ

ਵਾਰ ਇਹ ਵਕਤੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲ਼ਝਣ� ਅਤੇ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਲਈ ਵੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਿਜਵ� ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਹਰਨ ਿਵੱਚ ਰੂਪੀ ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਬਾਹਲ਼ੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਵੱਲ

ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਇਸ ਦੇ ਹੇਰਵਾ ਦੂਰ

ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਪਛੋਕੜ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਕਰਕੇ ਿਮਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ

ਨੰੂ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਜੁਗਤ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹ�। ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੋ©ਲ

ਮੀਡੀਆ �ਪਰ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਨਰਬਰ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਆਦਤ� ਜੋ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹਨ, ਦੀ

ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਬਲਰਾਮ, ਰੂਪੀ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ,

"ਤੰੂ ਹਰ ਟਾਈਮ ਇਹ ਖੋਲ�ੀ ਰੱਖਦੀ ਐਂ। ਕੀ ਿਮਲ਼ਦੈ ਤੈਨੰੂ?” ਰੂਪ ਬੋਲੀ, “ਹੋਰ ਮ� ਘਰ

ਇਕੱਲੀ ਬੈਠੀ ਕੀ ਕਰ�। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਈ ਸਹੇਲੀਆਂ ਿਮਲ਼ਗੀਆਂ। ਉਨ�� ਨਾਲ਼ ਗੱਲ� ਕਰ

ਲੈਨੀ ਆਂ। ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖ ਕੇ ਪਾ ਿਦੰਨੀ ਆਂ। ਮ� ਹੋਰ ਡੀਪ�ੈ{ਸ ਨੀ ਹੋਣਾ। ਆਵਦੇ ਆਪ ਨੰੂ

ਆਹਰੇ ਲਾਇਐ।” ਉਹ ਰੁਕ ਕੇ ਿਫਰ ਬੋਲੀ, “ਆਹ ਵੇਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਭਤੀਜੇ ਨĂ ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ

ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਪਾਈਆਂ। ਵੇਖੋ ਆਕੇ।” ਫ਼ੋਟੋ ਿਵੱਚ� ਿਪੰਡ ਦੇ ਬੰਦੇ ਿਸਆਣਦੇ ਬਲਰਾਮ ਨੰੂ ਰੂਪ ਨĂ



228

ਆਪਣਾ ਖਾਤਾ ਖੋਲ�ਣ ਲਈ ਮਨਾ ਿਲਆ।

ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਟ�ੱਕ ਤ� ਮੁੜੇ ਬਲਰਾਮ ਨੰੂ ਰੂਪ ਨĂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਇੰਡੀਆ ਵਾਲ਼ੇ ਭਤੀਜੇ

ਨĂ ਆਵਦੇ ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਫ਼ੇਸ ਬੱੁਕ ਤੇ ਪਾਈਐਂ ਹੋਈਐ।ਂ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਬਲਰਾਮ ਨĂ

ਉਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਖੋਲ� ਲਈ।(47)

ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਦੇ

ਪਿਰਣਾਮ ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਘਾਤਕ ਵੀ ਿਸੱਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ �ਪਰ ਅਸ�

ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਦੋ ਪ�ਤੀ©ਤ ਿਹੱਸਾ ਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ

ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਖ਼ੁ© ਹੈ, ਹੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਘੁੰਮ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਸੈਲਫ਼ੀਆਂ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਇੱਕ ਦੋ ਪ�ਤੀ©ਤ

ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਅਤੇ ਤੰਗੀਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ

ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਪਰੇ©ਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹ�, ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵੀ ਸਾਡੇ ਵਰਗੀ ਹੀ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸਕਰੀਨ ਲਾਈਫ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਘਾਤਕ ਿਸੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ।

"ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਸਹੇਲੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਨਗ�ਾ ਅਟਕ ਗਈ। ਉਸ ਨĂ ਫ਼ੋਟੋ ਤੇ ਕਿਲੱਕ

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਅਲਾਸਕਨ ਕਰੂਜ਼ ਦੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਸਨ। ਰੂਪ ਦੀ ਸਹੇਲੀ ਤੇ ਉਸਦਾ

ਘਰਵਾਲ਼ਾ ਬ�ਹ� 'ਚ ਬ�ਹ� ਪਾਈ ਖੜ�ੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਰੂਪ

ਕੁਝ ਦੇਰ ਫ਼ੋਟੋ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਰਹੀ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੋਹ ਿਜਹੀ ਪਈ। ਉਸ ਨĂ ਫ਼ੋਟੋ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ

ਿਦੱਤਾ। ਰੂਪ ਦੇ ਿਚੱਤ 'ਚ ਆਈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਫਰ�ਡ ਨਾਲ਼ ਚੈਟ ਕਰੇ, ਿਜਸ ਨĂ ਰੂਪ ਦੀ

ਤੁਲਨਾ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਰੂਪ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਫਰ�ਡ ਿਲਸਟ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਪਰ

ਉਹ ਆਨਲਾਈਨ ਨਹ� ਸੀ। ਚੱਲ ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੋਇਆ, ਸੋਚ ਕੇ ਰੂਪ ਨĂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਖਾਤੇ ਨੰੂ

ਸੰਵਾਅ ਿਦੱਤਾ(ਸਾਈਨ ਆਊਟ) ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਖਾਤੇ ਨੰੂ ਜਗ�ਾ (ਸਾਈਨ ਆਨ) ਿਲਆ। �ਥੇ ਕੋਈ

ਵੀ ਨਵ� ਸੁਨĂਹਾ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਨĂਿਹਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਿਫਰ ਇੱਕ ਨਵ�

ਸੁਨĂਹਾ ਿਲਖ ਕੇ ਉਹ ਮੁੜ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਪਛਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਖਾਤੇ ਤੇ ਚਲੀ ਗਈ। (46)

ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ 'ਚ ਿਫਰ ਤ� ਗਰਮਾਹਟ ਭਰਨ ਲਈ ਰੂਪੀ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਬਲਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਬਚਪਣ ਦੀ ਦੋਸਤ ਿਨੰਮੋ ਬਣ ਕੇ ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਅਕਾ�ਟ ਬਣਾ ਕੇ ਚੈਟ ਕਰਦੀ
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ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਚਪਣ ਦੀ ਿਖੱਚ ਿਨੰਮੋ ਦਾ ਮੈਸਜ਼ ਪੜ� ਕੇ ਬਲਰਾਮ ਸੁਆਦ ਸੁਆਦ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਸ

ਨਾਲ਼ ਨĂੜਤਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਲਰਾਮ ਜਕਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਿਨੰਮੋ ਨĂ 'ਤੇਰੀ ਿਨੰਮ'ੋ ਿਲਿਖਆ ਸੀ।

"ਿਨਰਮੋਿਹਆ ਮਸ� ਲੱਿਭਆ ਤੈਨੰੂ" ਵਾਲ਼ੇ ਸੁਨĂਹੇ ਨੰੂ ਅੱਖਰ-ਅੱਖਰ ਕਰਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ� ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਸਰੂਰ

ਆਈ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਿਨੰਮ� ਦੇ ਸੁਨĂਹੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਟਰੱਕ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੀਆਂ

�ਗਲ� ਸਟੇਅਿਰੰਗ ਵੀਲ� ਤੇ ਿਥਰਕਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਮਾਲ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਦੀ

ਬਦੌਲਤ ਅੱਜ ਵਿਰ�ਆਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਮ©ੀਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਰੰਗੀਨੀ ਆ ਗਈ ਸੀ। ਬੇ©ੱਕ ਰੂਪੀ ਦੀ ਚੈਟ

ਦਾ ਅਸਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਲਰਾਮ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਰੂਪੀ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਉਸ ਦੇ �ਥੇ ਬੈਠĂ ਬੈਠĂ ਹੀ ਰੂਪ ਕੰਮ ਤ� ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ। ਸਰੂਰੇ ਬਲਰਾਮ ਨĂ ਇੱਕ ਟੱਕ

ਰੂਪ ਨੰੂ �ਪਰ ਤ� ਹੇਠ ਤੱਕ ਦੇਿਖਆ। ਿਬਨ� ਬ�ਹ� ਵਾਲ਼ੇ ਟਾਪ ਤੇ ਕੈਪਰੀਸ ਿਵੱਚ ਉਹ

ਬਲਰਾਮ ਨੰੂ ਅੱਲ�ੜ ਿਜਹੀ ਲੱਗੀ। ਉਹ ਬੋਿਲਆ, “ਬੜੀ ਜਵਾਨੀ ਚੜ�ੀ ਐ। " ਰੂਪ ਨੰੂ ਲੱਗਾ

ਿਜਵ� ਉਹ ਕੋਈ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਇੱਕ ਪਲ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੀ ਨਾ ਆਇਆ ਿਕ

ਇਹ ਬਲਰਾਮ ਸੀ। ਉਹ ਬੋਲੀ, “ਤੁਸ� ਵੇਖੋ ਵੀ! ਅਸਲੀ ਜਵਾਨੀ ਤ� ਹੁਣ ਈ ਚੜ�ੀ ਆ।

ਪਿਹਲੀ ਤ� ਜਵਾਕ� ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ 'ਚ ਈ ਲੰਘ ਗਈ ਜ�—। "ਆਖਦੀ-ਆਖਦੀ ਰੂਪ ਚੱੁਪ

ਕਰ ਗਈ। ,…..ਰੂਪ ਨĂ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਿਕਹਾ, “ਐਨĂ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਅੱਜ ਿਕਵ� ਰੋਮ�ਿਟਕ

ਹੋਗੇ ! ਮ� ਪਿਹਲ� ਸ਼ਾਵਰ ਲੈ ਆਵ�। ਫੇਰ ਆਪ� ਬਾਹਰ ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਆਉਣੇ ਆਂ।”(51)

ਿਡਫ�ਸ ਦੀ ਇਹ ਿਕਸਮ ਚਾਹੇ ਲਤ ਲੱਗਣ ਵ�ਗ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਥੋੜ�ਾ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਬਹੁਤ

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਭਾਵ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਹੇਰਵੇ, ਅਲਗਾਵ, ਇਕੱਲੇਪਨ, ਨੀਰਸਤਾ ਅਤੇ

ਉਦਾਸੀ ਵਰਗੀਆਂ ਕਈ ਮਾਨਿਸਕ ਅਲਾਮਤ� ਦਾ ਵਕਤੀ ਹੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮਿਹਕ ਫੁੱਲ� ਦੀ' ਿਵੱਚ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਉਦਾਤੀਕਰਨ

(sublimation) ਦੀ ਇੱਕ ਸੰੁਦਰ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਤ� ਭਾਵ ਅਸਵੀਕਾਰਨ ਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਵੱਚ ਢਾਲ਼ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਨੁੱਖ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਕਲਾ,

ਿਵਦਵਤਾ, ਸਾਿਹਤ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਿਪੱਛੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ ਨੰੂ ਕ�ਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ਼
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ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਆਖਰੀ ਸਟੇਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਬਚਾਅ ਨਹ�

ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਗਿਹਨ ਸਦਮੇ 'ਚ ਚੱਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ

ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਉਦਾਤੀਕਰਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�� ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ�

ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਸੁਖਚੈਨ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਪਸੰਦ ਨਹ� ਸਨ

ਪਰੰਤੂ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੁਖਚੈਨ ਇਹਨ� ਕੰਮ� ਨਾਲ਼ ਜੀਅ-ਜਾਨ ਤ� ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੁੜਾਓ

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ਼ ਨĂੜਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦਾ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਆਧਾਿਰਤ

ਯਤਨ ਹੀ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ� ਭੇਿਜਆ ਗੁਲਦਸਤਾ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸਨੰੂ

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਯਾਦ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਿਕ�ਸਿਮਸ ਦੇ ਨĂੜੇ ਤੁਸ� ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਚੱਿਲਆ ਕਿਰਓ ਫੂਡ ਬ�ਕ। " ਸੁਖਚੈਨ ਦੇ ਜਵਾਬ

ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਬੋਲੀ ਸੀ, “ਭੁੱਿਖਆ ਨੰੂ ਫੂਡ ਖਵਾ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜਹੜੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਐ ਨਾ

ਓਹਦੀ ਕੋਈ ਰੀਸ ਨੀ"(136)

"ਸੁਖਚੈਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਜਗਜੀਤ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਰੀਟਾਇਰਮ�ਟ ਤ� ਬਾਅਦ

ਉਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਗਲ਼ੀ-ਮੁਹੱਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣਗੇ। ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਦਲ 'ਚ ਈ

ਲੈਗੀ, ਸੋਚ ਕੇ ਸੁਖਚੈਨ ਨĂ ਹਉਕਾ ਿਲਆ। ਿਫਰ ਉਸ ਨĂ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਉਵ� ਦਾ

ਉਵ� ਹੀ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਹੀ �ਜੜੀ ਹੈ।(140)

ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਜੋ ਸਮਾਜ-ਭਲਾਈ ਵਾਲ਼ੀ ਿਬਰਤੀ ਰੱਖਦੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ

ਨਾਲ਼ ਹਮੇ©ਾ ਲਈ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਅਚੇਤ ਯਤਨ� ਵਜ� ਸਮਾਜ

ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ� ਤਸੱਲੀ ਲੱਭਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸੁਖਚੈਨ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਮਾਜ

ਭਲਾਈ ਵਾਲ਼ੀ ਿਬਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਾਤਰ ਐਲੇਕਸ ਜੋ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਐਿਰਨ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਸੇ

ਿਡਫ�ਸ ਆਧਾਿਰਤ ਿਵਧੀ ਸਥਾਨ�ਤਰਨ ਜ� ਿਵਸਥਾਪਨ (transference) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ

ਦੇ ਫੁੱਲ ਬੂਟੇ ਬੀਜਣ ਦੇ ਸ਼�ਕ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ

ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਜ� ਵਸਤੂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ,
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“ਹ�, ਆਹ ਪੈਨਸੀ ਦੇ ਫੁੱਲ ਨਵ� ਲਾਏ ਆ। ਇਹ ਹਰ ਸਾਲ ਲਾਉਣੇ ਪ�ਦੇ ਆ। ਐਰੀਨ ਥੋੜ�ੇ

ਲਾ�ਦੀ ਸੀ, ਐਤਕ� ਮ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਾ ਿਦੱਤੇ” ਐਲਕਸ ਨĂ ਘਰ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਰੱਖੇ ਗਮਿਲਆਂ ਵੱਲ

ਇ©ਾਰਾ ਕੀਤਾ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਹਲਕੇ ਨੀਲੇ ਤੇ ਿਚੱਟੇ ਫੁੱਲ ਸਨ। ਐਰੀਨ ਨੰੂ ਇਨ�� ਦੀ ਮਿਹਕ

ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਸੀ," ਆਖ ਕੇ ਉਹ ਸੰਤਰੀ ਪੱਤੀਆਂ, ਿਜਨ�� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਿਹੱਸਾ ਪੀਲਾ ਸੀ

ਵਾਲ਼ੇ ਫੁੱਲ� ਵੱਲ ਹੱਥ ਕਰਕੇ ਬੋਿਲਆ, “ਇਹ ਪੈਪਿਰਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੁੱਲ ਐਰੀਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ

ਪਸੰਦ ਸੀ।” ਿਫਰ ਿਪਆਜ਼ੀ ਫੁੱਲ� ਵੱਲ ਇ©ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਬੋਿਲਆ, “ਇਹ ਬਲੈਕ ਬਰਲੋਅ ਵੀ

ਨਵ� ਲਾਏ ਆ। ਐਰੀਨ ਦਾ ਮਨਭਾ�ਦਾ ਰੰਗ ਸੀ ਇਹ।”ਫੇਰ ਉਹ ਸੁਖਚੈਨ ਵੱਲ ਮੰੂਹ ਕਰਕੇ

ਬੋਿਲਆ, “ਮੈਨੂੰ ਪਿਹਲ� ਫੁੱਲ�-ਬੂਿਟਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ©�ਕ ਨੀ ਸੀ। ਬੱਸ ਐਰੀਨ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ

ਲਈ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ। ਹੁਣ ਜਦ� ਮ� ਬਗੀਚੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦ� ਤ� ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦੈ ਿਜਵ�

ਐਰੀਨ ਮੇਰੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੋਵੇ।”(141)

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਜ� ਯੁਕਤੀ-ਯੁਕਤਕਰਨ (ratinatization)ਜਦ� ਮਨ

ਬੀਤ ਚੱੁਕ,ੇ ਵਰਤਮਾਨ ਜ� ਭਿਵੱਖਤ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਦਲੀਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਝੂਠĂ ਕਾਰਨ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ

ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜੁਗਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਨĂਕ� ਵਾਰ ਹੀ ਸੁਚੇਤ

ਜ� ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਕਸਰ ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਸਵੈਮਾਣ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ

ਦਲੀਲ� ਘੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਦੋ ਉਦੇ© ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਤਰਕ ਸੰਗਤ ਿਸੱਧ

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਤੇ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਿਨਰਾ©ਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਤ� ਜੋ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਿਜਤ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਭਰਮ ਵੀ ਬਿਣਆ ਰਹੇ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ

ਅਤੇ ਘਾਟ� ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤੇ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਿਰਆ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਹੋਰ ਆਤਮ-ਰੱਿਖਅਕ ਿਕਿਰਆਵ�

ਵ�ਗ ਇਸਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਚਰਨ

ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਈ ਮਰ ਜਾਣੀ ਦੇ ਖ਼ਾਬ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਔਰਤ� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਆ ਕੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਸਵੈ ਿਨਰਭਰਤਾ ਕਰਕੇ ਵੱਧ ਖੱੁਲ�

ਮਾਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਅਿਜਹੀ ਖੱੁਲ� ਉਨ�� ਲਈ ਘਾਤਕ ਿਸੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਸਮਾਜ ਉਸਦੀ ਖੱੁਲ� ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ

ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜੱਸ� ਜ� ਮੋਈ ਕਿਹ ਕੇ

ਬੁਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਖੱੁਲ� ਮਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ
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ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਮਾ ਮਾਮੀ ਜੋ ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਨĂ ਅਡਾਪਟ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ।

ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ। ਆਮ ਪਰਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਵ�ਗ ਉਸ ਦੇ ਮਾਮਾ ਮਾਮੀ

ਕੋਲ਼ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਕਤ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੰਮ� ਦੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਮਸਰੂਫ਼ ਰਿਹੰਦੇ। ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਖੱੁਲ� ਅਤੇ ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਜਦ� ਪੱਛਮੀ ਿਕ©ੋਰ� ਵ�ਗ ਢਲ਼ਨ ਲੱਗੀਆਂ ਤ� ਮਾਮਾ-ਮਾਮੀ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ

ਸਾਹਮਣੇ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਆਉਣ ਲੱਗੀ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਮਾ-ਮਾਮੀ ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਤ�

ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ, ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਧੀ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ�

ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਦੇ ਇਸ ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਭੋਗਦੀ ਜਸਵੀਰ ਆਖ਼ਰ ਘਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ

ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਬਣ ਸਕੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਭਾਰਤੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਧਾਰਨ

ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਕੁੜੀਆਂ ਵ�ਗ ਦੋਸਤ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਦੋ-ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਗਰਭਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਘਰ

ਛੱਡ ਕੇ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਪ�ਡੂਲਮ ਵ�ਗ ਲਟਕਦੀ ਅਖੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਬਣ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਪਰਸਨăਿਲਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਰਨĂਕ

ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਕਾਲਪਿਨਕ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਲਈ

ਇੰਡੀਆ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਭਾਵ ਆਪਣੇ

ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਝੂਠੀਆਂ ਦਲੀਲ� ਘੜਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਗਮਨ ਭਾਵ ਿਪਛਲੇ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ ਤੇ

ਅਚੇਤ ਹੀ ਮੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ, ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ

ਦਾ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਆਪਣੇ ਕਾਲਪਿਨਕ ਸਾਥੀ ਹਰਨĂਕ ਨੰੂ ਠਿਹਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਪਣ ਦੇ ਕਰੱਸ਼

ਹਰਨĂਕ ਨਾਲ਼ ਕਾਲਪਿਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਕਈ ਿਡਫ�ਸ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਵ�ਗ ਇਸ ਿਕਸਮ

ਦੀ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਦਵੰਦ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲ਼ਝਣ� ਅਤੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਸਵੀਰ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ

'ਪਰਸਨăਿਲਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ' ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਰੋਗ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਤੰਨ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੀਆਂ ਸੁਰਖ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਸ ਗੱਲ� ਦੀ

ਹਾਮੀ ਭਰਦੀ ਹੈ।

"ਸਤਾਈ ਸਾਲਾ ਮੁਿਟਆਰ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਦੀ ਭੇਦ ਭਰੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੱਭ ਿਗਆ ਹੈ।

ਇਹ ਪਰਸਨăਿਲਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦਾ ਕੇਸ ਸੀ। ਹਰਨĂਕ ਿਸੰਘ ਨ� ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਕੋਈ

ਵਜੂਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ ਮਿਹਜ਼ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਸੀ ਿਜਸਦਾ

ਿਜ਼ਕਰ ਉਸ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਜੁੜਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ
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ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਕੇਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। " ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਹਵਾ ਿਵੱਚ �ਡਦੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ ਛਪੀ ਖ਼ਬਰ ਤੇ

ਪਈ…."ਉਹ…ਹੋ. ਮੋਈ ਮਰ ਜਾਣੀਏਂ! ਤੈਨੰੂ ਤ� ਖ਼ਾਬ ਲੈਣ ਦਾ ਵੀ ਹੱਕ ਨਹ� ਸੀ। (124)

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਜ� ਯੁਕਤੀ-ਯੁਕਤਕਰਨ (ratinatization) ਭਾਵ ਜਦ�

ਮਨ ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ, ਵਰਤਮਾਨ ਜ� ਭਿਵੱਖਤ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਦਲੀਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਝੂਠĂ ਕਾਰਨ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ

ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤਾਰਕੀਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ� ਵੀ ਹਨ। ਅਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜੁਗਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਨĂਕ� ਵਾਰ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਜ� ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਫੈਲੀਆਂ ਲੋਕ-ਮਾਨਤਾਵ� ਜ� ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ�, ਿਜਵ�-ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, "ਿਜਸ ਦੀ ਿਜੰਨੀ ਿਲਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਨĂ ਓਨੀ ਹੀ ਭੋਗਣੀ ਹੈ", "ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨĄ ਭਾਈ",

ਉਸਦਾ ਜੀਅ ਸੀ, ਉਹ ਲੈ ਿਗਆ", "ਚੰਗੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ ਰੱਬ ਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ, ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਸੋ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀ,

ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਬਨ� ਪੱਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਿਹੱਲ ਸਕਦਾ, ਿਕਸਮਤ 'ਚ ਨਹ� ਸੀ ਿਲਿਖਆ ਦੇਖਣਾ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ

ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੋਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ©�ਤੀ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਨੀ, ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਭਟਕਦੀ

ਿਫਰੇਗੀ", ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਿਰਆ ਕਲਾਪ ਕਰਨĂ, ਅਰਦਾਸ� ਕਰਨੀਆਂ, ਪਾਠ� ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਉਣੇ, ਸ਼ਰਾਧ

ਕਰਨĂ, ਰੋਟੀ ਖਵਾਉਣੀ, ਕੱਪੜੇ, ਮੰਜਾ-ਿਬਸਤਰਾ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਵਗ਼ੈਰਾ-ਵਗ਼ੈਰਾ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਜੋ

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹਨ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਲੋਕ ਿਸਆਣਪ� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਪਏ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਸਹਾਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਮਾਨਤਾਵ� ਅਸਲ 'ਚ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਜਨ�� �ਪਰ ਧਰਮ ਿਵ©ੇ© ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ਼� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 'ਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ

ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ, ਆਧਾਿਰਤ ਤਕਨੀਕ� ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਚ� ਿਨਕਲ਼ਦੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ

ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ ਉਦਾਹਰਨ� ਵੀ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਲੋਹ

ਪੁਰ©' ਿਵੱਚ ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਸੌਲ਼� ਸਾਲ� ਦਾ ਜੁਆਨ ਭਰਾ ਡੱੁਬ ਕੇ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਲੋਕ-

ਿਸਆਣਪ� ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

"ਜਦ� ਮ� ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਘਰ ਦੇ ਮੋੜ ਕੋਲ਼ ਪਹੁੰਚੀ ਤ� ਸਾਡੀ ਗਲੀ ਲੋਕ� ਨਾਲ਼ ਭਰੀ ਪਈ, ਮੈਨੂੰ

ਵੇਖ ਉਹ ਧਾਹ� ਮਾਰਨ ਲੱਗੇ, “ਨੀ ਧੀਏ ਤੁਸ� ਲੁੱਟੇ ਗਏ, ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜੂ ਡੱੁਬ ਿਗਆ ...। "

ਸੋਲ�� ਸਾਲ� ਦੇ ਸਭ ਤ� ਿਨ{ਕੇ ਵੀਰ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਵਰ�ਡੇ ਿਵੱਚ ਿਨਰਿਜੰਦ ਿਪਆ ਵੇਖ ਸਾਡੀ ਤ�
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ਿਜਵ� ਦੁਨੀਆ ਹੀ �ਜੜ ਗਈ,…ਪਾਪਾ ਨĂ ਇੱਕ ਵੀ ਹੰਝੂ ਨਾ ਕੇਿਰਆ, ਬੱਸ ਇਹੀ ਆਖਣ,

“ਿਜਸ ਕੀ ਵਸਤ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੇ। " ਜੁਆਨ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਨ��

ਆ ਕੇ ਮੰੂਹ ਹੱਥ ਧੋਤਾ ਤੇ ਰਿਹਰਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ। ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਸਭ

ਪਾਪਾ ਤੁਸ�।

ਪਾਪਾ ਨĂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਰੋਣ ਨਾ ਿਦੱਤਾ ਸਗ� ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਿਕ ਮੌਤ ਤ� ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਹੈ

ਜੋ ਸਭ ਨੰੂ ਆਉਣੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦੇ ਿਕ ਿਕਵ� ਉਨ�� ਨĂ

ਚਾਰੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਸੀਅ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਇਿਤਹਾਸ ਿਮਿਥਹਾਸ ਿਵਚ�

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਡੋਲਣ ਨਾ ਿਦੰਦੇ। ਸੱਚਮੱੁਚ ਮੇਰੇ ਪਾਪਾ ਆਇਰਨ ਮੈਨ

ਨĂ...ਆਈ ਐਮ ਸੋ ਪਰਾਊਡ ਆਫ਼ ਯੂ ਪਾਪਾ। "(105)

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਉਜਾੜਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕਰਮ ਿਸੰਘ ਦਾ ਘਰ ਜਦ� ਜੰਗਲ਼ ਿਵੱਚ� ਫੈਲੀ ਅੱਗ

©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੋਤਰੇ ਬੱਬਲੂ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੰਦਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਬੱਬਲੂ ਨĂ �ਚੀ ਸਾਰੀ ਚੀਕ ਮਾਰੀ, "ਪਾਪਾ ਮੇਰਾ ਰੂਮ! ਮੇਰੇ ਟੁਆਏਜ਼!" ਕਰਮ ਿਸੰਘ ਨĂ

ਡੁਬਡਬਾਈਆਂ ਅੱਖ� ਪੰੂਝ ਬੱਬਲੂ ਦਾ ਿਸਰ ਪਲੋਿਸਆ। ਹਰਦੇਵ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖ

ਿਦਲਾਸਾ ਦ�ਦਾ ਬੋਿਲਆ, "ਕੋਈ ਨਾ ਪੱੁਤ, ਿਜੱਥੇ ਵੱਸ ਨਾ ਚੱਲਦਾ ਹੋਵੇ �ਥੇ ©ੋਕ ਮਨਾਉਣ ਦਾ

ਵੀ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਿਕਸੇ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਹੀ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣੀ ਪਈ। ਵੇਖ,

ਇਸ ਤਰ�� ਬਾਕੀ ਘਰ ਤ� ਬਚ ਗਏ ਨਾ। ਅੱਗ ਦੇ ਭ�ਬੜ� ਨੰੂ ਜੇ ਲਗਾਤਾਰ ਬਾਲਣ ਿਮਲ਼ਦਾ

ਰਵੇ ਤ� ਉਹ ਨਹ� ਿਫਰ ਕਦੇ ਬੁਝਦੀ। ਚੱਟ ਕਰ ਜ�ਦੀ ਆ ਸਭ ਕੱੁਝ। "(144)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ, ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਦਿਮਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ

ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਵਾਸ ਚਾਹੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਦਿਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ

ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਇਹਨ� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਹੇਰਵਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੋਹਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਵੀ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਵਾਤਸਲੱਯ ਰਸ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਪਾਲ਼ ਕੇ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜੁਗਤ ਵ�ਗ ਇਸ
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ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਲੋਕ-ਮਾਨਤਾਵ� ਜ� ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ

ਵ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਸਆਣਪ� ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ

ਵੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਇਹਨ� ਤ� ਉਤਪੰਨ

ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਡਾ. ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਸਾਿਹਤ-ਿਚੰਤਨ

ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੱਿਭਅਕ-ਮਨੁੱਖ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਕ�ਿਤਕ ਖ਼ਾਿਹ©�

ਦਾ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ ਅਚੇਤਨ ਿਵਚ ਦਮਨ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਿਵਚ ਦਮਨ ਹੋਈਆਂ

ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ, ਅਚੇਤ ਹੀ ਉਸ ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੁੰਝਲ� ਿਵਚ

ਸਮਾਿਜਕ-ਟੈਬੂ, ਸ�ਸਿਕ�ਤਕ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਤ� ਪ�ਮੁੱਖ ਭੂਿਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਯਥਾਸੰਭਵ ਉਸ ਦੇ ਕੌਮੀ ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਜਜ਼ਬੇ, ਜੀਵਨ-©ੈਲੀ, ਸਮਾਿਜਕ-ਰੁਤਬਾ, ਪ�ਿਕ�ਿਤਕ

ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹੀਣਤਾ, ਿਲੰਗ ਤੇ ਨਸਲ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ

ਕਾਰਜ©ੀਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। (126)

3.2 ਮਨĄਗੰਢ� ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸਰੋਕਾਰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ

ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ, ਇਸਤਰੀ ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ ਨਜ਼ਰੀਆ,

ਜਾਤੀਗਤ ਹਉਮੈ, �ਚ ਪਦਵੀਆਂ ਤੇ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਬਿਣਆ ਅਫ਼ਸਰ©ਾਹੀ ਸੁਭਾਅ ਆਿਦ, ਜਦ� ਕਾਨੂੰਨ

ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� �ਥ� ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਢਲ਼ਨ ਲਈ

ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਜਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦਵੰਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਤਰ� ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ�

ਅਲਗਾਵ ਤੇ ਹੇਰਵੇ ਦੇ ਭਾਵ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ

ਹਨ, ਇਹ ਬਰਾਬਰੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਕਾਰਗਰ ਿਸੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮਾਨਿਸਕਤਾ

ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਉਸ ਸਮ� �ਭਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਪ�ਤੀਕਰਮ 'ਚ ਿਦਖਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਇਹ ਸਾਡੀ

ਸਿਹਣ ਸੀਮਾ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ



236

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇੱਥੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ, ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਹੀ ਵੱਧ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ 'ਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਿਦਖਾਈ ਨਹ�

ਿਦੰਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵ�ਗ ਹੀ ਮਨĄਗੰਢ� ਦਾ ਵੀ

ਪ�ਭਾਵ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਪ-ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਬੱਝ ਚੱੁਕੀਆਂ ਇਹਨ�

ਮਨĄਗੰਢ� ਕਰਕੇ �ਭਰਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨਾਲ਼ ਗ�ਸਤ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ

ਪਾਤਰ� ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਅਿਜਹੀ ਇੱਛਾ ਜ� ਪ�ੇਰਨਾ ਨੰੂ, ਜੋ ਦਿਮਤ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਭਾਵੁਕ ©ਕਤੀ ਦੇ

ਬਲ ਨਾਲ਼ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਵਾਸਤੇ ਹੰਭਲੇ ਮਾਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਮਨĄਗੰਢ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਨĄਗੰਢ� ਦੀ ©ਕਤੀ

ਉਸ ਦੇ ਦਿਮਤ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਬਣੀਆਂ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮ� ਪਾ

ਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਕੁਝ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਚੇਤਨ 'ਚ ਦਿਮਤ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ

ਹਨ। ਇਹੀ ਦਿਮਤ ਹੋਈਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ

ਿਵੱਚ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ�, ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ�, ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਅਤੇ ਬਚਪਣ ਦੀਆਂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ�

ਆਿਦ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਦਾ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ

ਅਤੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ� ਇਹਨ� ਮਨĄਗੰਢ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ, ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ

ਅਿਧਐਨ-ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਜੋ ਹੀਣਤਾ/�ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ

ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਪੱੁਜੀ ਹੈ। �ਚ ਜਾਤੀਆਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰ ਤਬਕਾ, ਜੋ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਗਣਤੀ

ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਪੱੁਜਾ ਸੀ, ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਵੱਧ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਢ�ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਉਿਚੱਤ ਪੈਸਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ

ਵੱਧ ਕਮਾਈ ਵਾਲ਼ੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਕੋਲ਼ ਹੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਹੁਣ ਜਦ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤ� ਜੋ ਇਸ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰ ਤਬਕੇ ਦੇ

ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਦ� ਇਨ�� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਇਨ�� ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ�

ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜ� ਉਨ�� ਤ� �ਪਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਨ�� ਦੇ ਜਾਤੀਗਤ

ਹਉਮ� ਨੰੂ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ�� ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� �ਭਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ

ਹੈ ਿਕ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਦੁਿਬਧਾ, ਦਵੰਦ, ਤਣਾਅ, ਹੇਰਵੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਇਹ �ਚ ਜਾਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ ਹੀ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਬਾਰੇ ਜ� ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ
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ਪਾਤਰ� ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਇਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਮਨ

ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪਹੁੰਚੇ, ਜੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚੇ

ਹਨ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨ�� ਦੁਆਰਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਹ� ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜ� ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ

ਹਨ। ਿਜਨ�� ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਨਮਨ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਲਗਾਵ ਜ� ਦਵੰਦ ਦਾ

ਿ©ਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਇਹ ਤ� �ਚ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ

ਕਾਰਨ ਿਨਮਨ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਧਰਦੀ ਹੀ ਹੈ ਜ�

ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਉਸ ਅਧੀਨਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੀ

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਜੋ �ਚ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਚ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰ ਹੀ ਨਹ�, �ਚ

ਪਦਵੀਆਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਏ ਉਹ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦੀ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜ�

ਸਾਰੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਅਫ਼ਸਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲੰਘੀ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਅਧੀਨਗੀ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁ©ਕਲ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ� ਹੱਥ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ, �ਪਰ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹ ਕੇ ਕਰਨਾ, ਇਨ��

ਲਈ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਛੱਪੜ' ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਚਾਹੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਆਰਿਥਕ ਸਮਾਨਤਾ ਵਾਲ਼ੇ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਭਾਵ� ਦੀ ਪੁ©ਟੀ ਖੱੁਲ�ੇ ਤੌਰ

ਤੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ� ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਹਨ। ਜਦ� ਇਹ ਮਨĄਭਾਵ� ਨੰੂ ਦਬਾਇਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਤਣਾਅ 'ਛੱਪੜ' ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਹੰਢਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਤ� ਆਏ ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ, ਜੋ ਨੀਵ� ਜਾਤੀ

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਬਾਸ ਿਪੰਕੀ ਿਗੱਲ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ

ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਵੰਦ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੀਰੀ ਦੀ ਨੰੂਹ ਿਪੰਕੀ

ਿਗੱਲ ਥੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਹੇਠੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਰਿਥਕ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਵੀ

ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਪ�ੇ©ਾਨੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਪੱਖਪਾਤੀ ਿਵਤਕਰੇ ਵਾਲ਼ੀ ਸੋਚ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਜਗ�ਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਜ�

ਮਨਬਚਨੀ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਗੁਰਜੰਟ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਉਣ

ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੋਵ� ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ� ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

“ਕੰਮ-ਕੰੁਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਈ ਤ� ਦੱਸ�।” ਇਹ ਆਖਿਦਆਂ ਤੇਰਾ ਸੀਨਾ ਮਾਣ ਨਾਲ਼ ਫੁੱਲ ਿਗਆ।"
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"ਕੰਮ ਦੀ ਕੋਈ ਪ�ਾਬਲਮ ਨਹ�, ਬਾਈ ਜੀ। ਮੇਰੇ ਿਮਿਸਜ਼ ਇੱਥੇ ਿਕਸੇ ਫ਼ੈਕਟਰੀ 'ਚ

ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਆ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਪਾਰਟ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਤੇ ਨਾਲ਼ ਈ ਲਵਾ ਲੈਣਗੇ। ਮੇਰਾ

ਿਵਚਾਰ ਪੜ�ਨ ਦਾ ਹੈ। ਲੇਬਰ ਨੀ ਹੋਣੀ ਮੈਥ�। ਦਸ-ਬਾਰ� ਸਾਲ ਬ�ਕ 'ਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ

ਕਰਕੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਕੰਮ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਗੀ ਆ।”

ਸੁਣ ਕੇ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੁੜੱਤਣ ਭਰਨ ਲੱਗੀ। ਤੰੂ ਆਿਖਆ, “ਚੰਗਾ ਿਫਰ, ਜੇ ਿਕਸੇ ਹੈਲਪ ਦੀ

ਲੋੜ ਹੋਈ ਤ� ਦੱਸ�?”

ਦੂਸਰੇ ਪਾਿਸ� ਿਮਹਰਬਾਨੀ ਸੁਣ ਕੇ, “ਚੱਲ, ਚੰਗਾ ਿਫਰ, ਆਖ ਕੇ ਤੰੂ ਫ਼ੋਨ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

"ਸਾਲਾ ਲੇਬਰ ਨੀ ਹੋਣੀ ਦਾ," ਤੰੂ ਬੁੜਬੁੜਾਇਆ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰਲੀ ਕੁੜੱਤਣ ਅਚਵੀ 'ਚ

ਬਦਲਣ ਲੱਗੀ। (11)

ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਿਵੱਚ ਿਪੰਕੀ ਿਗੱਲ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਗੁਰਜੰਟ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਘ�ਣਾ ਅਤੇ

ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਿਮਿਲ਼ਆ ਜੁਿਲ਼ਆ ਭਾਵ ਉਸ �ਪਰ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡਣ ਨੰੂ

ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਰਿਥਕਤਾ ਕਰਕੇ ਛੱਡ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਉਸ ਦੀ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਉਸ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

“ਆਪਣੀ ਭਰਾਵੋ ਸਾਸਰੀਕਾਲ਼। ਬੱਸ ਹੋਰ ਨੀ ਕੰਮ ਤੇ ਆਉਣਾ। " ਇਸ ਤਰ� ਆਖਿਦਆਂ ਤੈਨੰੂ

ਆਪਣਾ-ਆਪ ਹੌਲਾ–ਹੌਲਾ ਲੱਗਾ। "

"ਗੱਲ ਤ� ਦੱਸ ਕੀ ਹੋ ਗਈ?" ਦੋ-ਿਤੰਨ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੀ ਆਵਾਜ਼� ਤੈਨੰੂ ਸੁਣੀਆਂ।

"ਬੱਸ ਰੂਹ ਨਹ� ਮੰਨਦੀ,”

ਿਪੰਕੀ ਿਗੱਲ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਤੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਘੁੰਮ ਿਰਹਾ ਸੀ। “ਭੈਣ ਦੇਣੀ ਚਰਮਖ ਜੀ,” ਬੁੜਬੁੜਾ ਕੇ

ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਚਲਾ ਲਈ। ਜ਼ੈਲਦਾਰ� ਦਾ ਪੱੁਤ, ਚੜ�ਤ ਿਸ� ਦੀ ਨੰੂਹ ਥੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦੈ

ਬਈ, ਤੈਨੰੂ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਨĂ ਿਕਹਾ ਹੋਵੇ। “ਭੈਣ ਦੇ ਚੜਿਤਆਂ ਦੇਣਾ, " ਤੰੂ ਘਰੋੜ ਕੇ ਗਾਲ�

ਕੱਢੀ। ਸਾਕ ਦੇਣੇ ਨĂ ਏਹਨĂ ਵੀ ਏਥੇ ਹੀ ਮਰਨਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਥੋੜ�ੇ ਮੁਲਕ ਪਏ ਸੀ ਜਾਣ ਲਈ, ਤੰੂ

ਸੋਿਚਆ। ਇਹ ਸੋਚ ਦੇ ਹੋਏ ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕੀਤਾ ਿਕ ਤੰੂ �ਚੀ ਸਾਰੀ ਸੰਘ ਘਰੋੜ ਕੇ ਗਾਲ਼�

ਕੱਢ�। (18)
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ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਲੋੜ� ਿਵਚਲੇ ਟਕਰਾਓ ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਹੈ।

ਦਵੰਦ ਦੀ ਇਸ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚ-ਿਨਖੇਧ ਦਵੰਦ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੀਰੀ ਦੀ ਨੰੂਹ ਥੱਲੇ

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਘਰ

ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ�, ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਅਤੇ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਦੀ ਕੱਚੀ ਜੌਬ ਕਰਕੇ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆਂ

ਤ� ਡਰਿਦਆਂ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਦਵੰਦ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ �ਪਰ ਤ� ਹਾਵੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦਾ

ਪੱੁਤਰ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜੰਿਮਆ ਪਿਲ਼ਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਵੀ

ਿਵਚਾਰ ਨਹ�, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਮੱੁਦਾ

ਕੋਈ ਮੱੁਦਾ ਹੀ ਨਹ�।

“ਵੱਟਸ ਦਾ ਮੈਟਰ, ਡੈਡ? "

“ਗੱਲ ਕੀ ਹੋਣੀ ਆ। ਤੇਰੇ ਡੈਡੀ ਦੀ ਿਜਹੜੀ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਐ ਨਾ ਿਪੰਕੀ ਿਗੱਲ ਓਹ ਤੇਰੇ

ਡੈਡੀ ਦੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਮਜ਼�ਬੀਆਂ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਿਵਆਹੀ ਗਈ ਐ।”

ਤੰੂ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਬੋਿਲਆ, “ਚੜ�ਤਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਾਡਾ ਸੀਰੀ ਿਰਹੈ।”

“ਸੋ ਵਾਹਟ?” ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਇਸ ਤਰ�� ਿਕਹਾ ਸੁਣ ਕੇ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅੱਗ ਮੱਚਣ ਲੱਗੀ।

ਸਾਲਾ ਸੋ ਵਾਹਟ ਦਾ, ਏਹਦੇ ਭਾਣੇ ਇਹ ਗੱਲ ਈ ਕੋਈ ਨੀ, ਤੰੂ ਸੋਿਚਆ ਪਰ ਆਿਖਆ ਕੁਝ

ਨਾ। ਤੈਨੰੂ �ਥੇ ਹੋਰ ਖੜੇ ਰਿਹਣਾ ਅਸੰਭਵ ਲੱਗਾ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਵੱਲ ਆਨĂ ਕੱਢਦਾ ਅਗ�ਹ

ਨੰੂ ਤੁਰ ਿਪਆ। (21)

ਇੱਥੇ ਫ਼ਰਕ ਿਸਰਫ਼ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ�� ਮਗਰ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ� ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅੰਗ ਵਜ� ਨਾਲ਼ ਹੀ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ

ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਿਬਰਤੀ ਨਹ� ਬਣਦੀ।

ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਕੇਵਲ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਦੇਖੀ ਜਾਵੇ। ਇਹ

ਮਨĄਗੰਢ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ

ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੇਮ' ਇਸ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ/ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰੁਦਰ ਤਰਜਮਾਨੀ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੋ ਕੇ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਚ� ਹੈ, ਪਰ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਕੰਪਨੀ 'ਚ ਚੰਗਾ

ਪ�ਭਾਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆਏ ਨਵ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਮੱਿਸਆ ਕੰਮ ਦੀ ਭਾਲ਼ 'ਚ ਉਨ�� ਦੀ

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਿਲਤ ਜਾਤੀ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਤ� ਦੱਿਬਆ ਹੋਇਆ
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ਗ਼ੁੱਸਾ ਜੋ ਜੱਟਵਾਦ ਅਤੇ ਿਜ਼ਮੀਦਾਰਾ ਿਸਸਟਮ ਕਰਕੇ ਹੋਏ ਿਨ{ਜੀ ਤਜਰਿਬਆਂ ਤ� ਿਨਕਲ਼ ਕੇ ਭ�ਬੜ ਬਣ

ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੱਤੇ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਜ਼ੈਲੇ

ਲੰਬੜ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਿਪੰਡ ਪੈਸੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਜੈਲੇ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ

ਿਪੱਛੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹ� ਿਕ

ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਇੱਕੋ ਿਸੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ, ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਹੀ ਸੇਮ ਜੈਲੇ ਲੰਬੜ ਦੀ

ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਉਸ ਤ� �ਚਾ ਹੋਕੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਵਸੀ ਜਾਤੀਗਤ ਹੀਣਤਾ

ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ© 'ਚ ਪੱੁਜ ਕੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤੇ ਿਦਨ,

ਗੁਰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰੱਜਵ� ਕੰਮ ਕਰਕੇ, ਸੇਮ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਵਾਲ਼ੇ ਲੰਬੜ

ਜੈਲੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਕੰਡ ਲਵਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ� 'ਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਕਾਰਨ

ਹੀਣਤਾ ਤ� ਉਪਜੀ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਿਖਝ ਹੈ। ਸੇਮ ਿਜਸ ਦੀ ਕੈਨĂਡਾ 'ਚ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਸਦਕਾ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ �ਚ ਜਾਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੇ ਲਗਾ ਕੇ

ਆਪਣੇ ਿਹੱਤ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਦੇਿਖਆ ਇਹ ਤ� ਮੇਰੀ ਚੁਟਕੀ ਦੀ ਖੇਡ ਆ। ਮ� ਤ� ਚਮਾਰ ਹ�, ਪਤਾ ਨੀ ਿਕੰਨĂ ਬੰਦੇ,

ਿਕੰਨੀਆਂ ਜੱਟੀਆਂ ਕੰਮ ਤੇ ਲਵਾਈਆਂ ਨĂ। ਇਹ ਜੱਟ ਿਜਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਖੇਤ ਦੀ ਵੱਟ ਤੇ ਨਹ�

ਚੜ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਸਨ, ਇੱਥੇ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ ਭਰਦੀਆਂ ਨĂ, ਕਦੇ ਕੋਈ

ਕੁਝ ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਊ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਭਾਜੀ ਤ� ਿਬਨ� ਨਹ� ਬੋਲਦੀ। �ਥੇ ਉਹ ਓਇ ਕਿਹ ਕੇ

ਬੁਲਾ�ਦੀਆਂ ਸੀ। ਮ� ਹੈਗਾ ਹੀ ਥੋੜ�ਾ ਮਰੀਜ਼ ਬੰਦਾ। ਨਹ� ਕੀ ਤ� ਕੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਚੱਲ ਕੱਲ� ਨੰੂ

ਆ ਜਾਈਂ।”(73)

ਇਸੇ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਤ� ਿਨ{ਜੀ ਕੰਮ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਰੋਹਬ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਜਾਤੀਗਤ

ਮਨĄਗੰਢ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਉਸਨੰੂ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਉਹ �ਚ

ਜਾਤੀ ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਤ� ਈਨ ਮੰਨਵਾ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਜੋ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 'ਚ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਿਵਵਹਾਰ 'ਚ ਵੀ �ਭਰ ਹੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ

ਦੇ©� 'ਚ ਜਾਤੀਗਤ ਵਖਰੇਵ� ਕੋਈ ਮਾਅਨĂ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ, ਪਰੰਤੂ ਜਦ ਗੱਲ ਅਣਖ ਤੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ�

ਪੁਰ©ਤਵ ਜੱਟਵਾਦ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ �ਭਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ �ਚ ਜਾਤੀ ਦੇ
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ਿਵਅਕਤੀਆਂ �ਪਰ ਜਦ� ਸੇਮ ਜੋ ਿਕ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ, ਰੋਹਬ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾਮੇ ਉਸਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲ਼ਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ ਆਰਿਥਕ

ਮਜਬੂਰੀ ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਉਗਰ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ

ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, �ਚ ਜਾਤੀ ਦਾ

ਹਰਦੀਪ ਆਪਣੀ ਜਾਤੀਗਤ ਅਣਖ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਸੇਮ ਦੀ ਈਨ ਮੰਨਣ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

“ਤੈਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸੱਧੀ ਤਰ�� ਕਰ ਨਹ� ਤ� ਇੱਥ� ਭੱਜ ਜਾ।”

�ਗਲੀ ਕਰ-ਕਰ ਇੱਕ ©ਬਦ ਜਦ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਤ� ਹੱਟ-ੇਕੱਟੇ ਹਰਦੀਪ ਨĂ ਉਸ

ਦੀ �ਗਲ਼ ਫੜ ਲਈ, “ਗੱਲ ਸੁਣ ਓਏ! ਮ� ਤੇਰੇ ਬੱੁਢੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਰਸਪੈਕਟ ਕਰਦ�। ਮ�

ਆਹ ਤੇਰੀ �ਗਲ਼ ਜੋ ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਠਦੀ ਆ, ਤੋੜ ਕੇ ਤੇਰੇ ... ਦੇ ਦੇਣੀ ਆ।”(75)

ਹਰਦੀਪ ਦੀ ਇਸ �ਚਤਾ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਿਪੱਛੇ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਆਧਾਿਰਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ ਹੈ

ਜਦਿਕ ਸੇਮ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਿਪੱਛੇ ਇਸ ਜਾਤੀਗਤ ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਿਨ{ਜੀ ਤਜਰਬੇ ਵੀ ਹਨ।

ਸੇਮ ਦੇ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਿਪੱਛੇ ਉਸ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਸੀ, ਜਦ� ਉਹ ਿਪੰਡ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਜੈਲੇ ਲੰਬੜ ਕੋਲ਼ ਕੰਮ

ਕਰਦਾ ਸੀ ਤ� ਲੰਬੜ ਨĂ ਉਸ ਦੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਮੁਖਿਤਆਰੋ ਨਾਲ਼ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਲਏ ਸਨ। ਸੇਮ

ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰਕੇ ਨਾ ਹੀ ਜੈਲੇ ਲੰਬੜ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰ ਸਿਕਆ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੰਮ

ਤ� ਹੱਟ ਸਿਕਆ ਸੀ। ਇਨ�� ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ� ਕਰਕੇ ਉਪਜੀ ਿਖਝ, ਗ਼ੁੱਸਾ, ਿਘ�ਣਾ, ਿਗਲਾਨੀ ਅਤੇ ਲਾਚਾਰੀ

ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਗਈ। ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਹੀ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਹਫ਼ਤੇ

ਦੇ ਸੱਤੇ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਜੈਲੇ ਲੰਬੜ ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਮਗਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। "ਪ�ੋਫ਼ੈਸਰਾ ਬਸ ਇਕੋ ਸੁਫ਼ਨਾ

ਬਈ, ਜੈਲੇ ਕੋਲ਼ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਛੱਡ�। ਮ� ਜੈਲੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹੀ ਉਹਨĂ ਮੇਰੀ ਜ਼ਨਾਨੀ। ਉਹਨĂ ਮੇਰੀ ਜ਼ਨਾਨੀ ਮੇਰੇ

ਜੋਗੀ ਨੀ ਛੱਡੀ, ਮ� ਉਹਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨਹ� ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।"(81)

ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ� ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਝਲਕ ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮ©ੀਨ' ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ� ਵੀ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਜੋ ਿਕ

ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਪੱਚੀ ਸਾਲ ਿਬਨ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਸੱਕ ਲੀਵ ਲਏ ਿਮਹਨਤ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਲਗਨ

ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਕੰਮ ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੇ ਕੰਪਨੀ ਵੱਲ� ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਤ� ਭੱਜਣ

ਲਈ ਤਰ��-ਤਰ�� ਦੇ ਬਹਾਨĂ ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਇਸ ਜੱਟ ਪਾਤਰ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਿਵਚਲੀ

�ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ,"ਇੰਡੀਆ ਵੀਹ ਵਾਰ ਦਾਤੀ ਲੱਗੀ ਹੋਊ,
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ਵੀਹ ਵਾਰ ਕਹੀ ਪੈਰ ਤੇ ਲੱਗੀ, ਬੱਸ ਉਹਦੇ �ਪਰ ਿਪ©ਾਬ ਕਰ ਲੈਣਾ ਤੇ ਲੀਰ ਲਪੇਟ ਲੈਣੀ। ਇਹੋ ਿਜਹੇ

ਜ਼ਖ਼ਮ ਤ� ਜੱਟ� ਦੇ ਆਮ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨĂ। ਜੱਟ ਤ� ਅੱਧਾ ਵੱਿਢਆ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਮਾਣ।”(14)

ਬੇ©ੱਕ ਕੰਮ ਲਗਨ ਨਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਜ� ਕੰਮਚੋਰੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਿਨ{ਜੀ ਆਦਤ ਜ� ਸੁਭਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,

ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਸੱਖੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਨ{ਕੀ ਿਜਹੀ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਣਾ, ਕੰਮ ਤ� ਛੱੁਟੀ ਿਕ� ਲੈਣੀ, ਿਵਚਾਰਾ ਿਜਹਾ ਜ� ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਪਾਤਰ

ਿਕ� ਬਣਨਾ ਆਿਦ, ਸੋਚ� ਿਪੱਛੇ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਜੱਟ ਹੋਣ ਦੀ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜੁੰਮੇਵਾਰ

ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇੱਥੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਐਿਲਜ਼ਾਬੈ{ਥ ਜੋ ਿਕ ਸੇਫ਼ਟੀ ਮੈਨĂਜਰ ਹੈ, ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਜ� ਭਾਰਤੀ ਕਾਿਮਆਂ ਪ�ਤੀ ਪੱਖਪਾਤੀ ਰਵੱਈਏ ਵਾਲ਼ਾ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਨਾਲ਼�

ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਮਰਾਜਵਾਦੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਰਾਹ� ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਦੇਖਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਵੱਧ ਭਾਰੂ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਅਕਸਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਧੀ-ਪੱੁਤ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ

ਚੋਣ ਸਮ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-

ਪਲ਼ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਬਰਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਉਹ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਸੁਭਾਅ ਿਮਲ਼,ੇ ਸੋਚ ਿਮਲ਼,ੇ ਿਦਲ ਿਮਲ਼,ੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ

ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਤਾ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ,

ਉਨ�� ਦੀ ਇਸ ਇੱਛਾ ਮਗਰ ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਆਧਾਿਰਤ

ਇਸ ਿਬਰਤੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੇਰਾ ਟਰੰਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੈਨੂੰ ਇ©ਕ ਹੋ ਿਗਆ' ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ

ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਉਨ�� ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤੀ

ਵਾਰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਬੰਦ©� ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਦੋ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਿਵਚਲਾ ਇਹ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜਾ ਅਕਸਰ ਬੱਿਚਆਂ

ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਮਾਪੇ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ

ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਠĄਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਅਿਜਹੇ ਦਬਾਵ� ਨੰੂ ਝੱਲਣ

ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਚਰਨ� ਜਦ� ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ

ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿਪਓ ਜੋਗਾ ਿਸੰਘ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਸੁਭਾਅ

ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਛੋਟੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ।
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"ਮ� ©ਾਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਸੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਵੀ ਇਹ ਫਾਈਨਲ ਡਸੀਯਨ ਹੈ। "

“ਿਕ� ਿਸਰਮੰੁਨੀਏ ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਿਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਨੱਕ ਕਟਵਾਉਣ ਤੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਏ?"

ਵੱਟ ਿਬਰਾਦਰੀ ਡੈਡ? ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਦਾ ਨੱਕ ਨਹ� ਵੱਢ ਸਕਦਾ। ਿਕੰਨĂ ਕੁ ਲੋਕ� ਦੇ ਨੱਕ ਵੱਢੇ

ਹੋਏ ਦੇਖੇ ਨĂ ਤੰੂ? ਮੇਰੀ ©ਾਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਲੜਕੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ।”

"ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਨਾਲ਼ ਸੁਣ ਲੈ ਕੁੜੀਏ। ਮ� ਧਮਕੀ ਨਹ� ਦੇ ਿਰਹਾ। ਮੇਰੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਨੰੂ ਤੰੂ ਨਹ�

ਜਾਣਦੀ। ਮ� ਕਰਕੇ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਮਝੈਲ ਜੱਟ ਹ�।”

“ਮ� ਸਭ ਜਾਣਦੀ ਹ� ਡੈਡੀ। ਏਸੇ ਲਈ ਤ� ਵੀਰਾ ਘਰ ਨਹ� ਵੜਦਾ। ਮ� ਹਉਕੇ ਭਰਦੀ

ਰਿਹੰਦੀ ਏ। ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਮ� ਦੇ ਹਉਕੇ ਕਦੀ ਸੁਣਾਈ ਿਦੱਤੇ ਨĂ?"

"ਮੰੂਹ ਬੰਦ ਕਰ ਵਰਨਾ!"(30)

ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਜੋਗਾ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦਾ। ਜਗੀਰੂ ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਪੱੁਤਰ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਦੂਰੀ

ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਹਲਾਤ� ਨਾਲ਼

ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦਾ। ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਵ�ਗ ਹੀ ਧਰਮ ਆਧਾਿਰਤ ਵਖਰੇਵ� ਵੀ ਆਮ

ਹੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਨ। ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਚਾਹੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ�, ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਨੰੂ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਹੱਕ

ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਵਸੀਆਂ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ� ਓਧਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਖੁਰਨੀਆਂ ਏਨੀਆਂ ਅਸਾਨ ਨਹ� ਅਤੇ

ਗਾਹੇ ਬਗਾਹੇ �ਭਰ ਹੀ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ' ਿਵੱਚ ਵੀ

ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਨੰੂ

ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖਾਵ� ਸਰੋਕਾਰ ਪ�ਸਤੁਤ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਲੱਗਦਾ ਤ� ਇੱਿਛਤ ਯਥਾਰਥ ਹੈ, ਪਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਦੁਖਦੀ ਰਗ ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਾ

ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਿਜਨ�� ਨĂ ਸੰਤਾਲੀ ਦਾ ਦੁਖ�ਤ ਹੰਢਾਇਆ ਹੈ। ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੋਟਾਿਫਰ ਲੈ ਕੇ ਅਜੋਕੀ ਘਰ

ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਭਾਵ ਨੰੂਹ ਅਤੇ ਸੰਤਾਲੀ ਸਮ� ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕਮ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਸਰੀਿਰਕ-

ਮਾਨਿਸਕ ਤ©ੱਦਦ ਨੰੂ ਸਮ�ਤਰ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਹੇਰਵਾ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਵੱਸ ਿਗਆ, ਉਸਨੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ©� 'ਚ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਮੁਕਾਮ ਿਮਲ਼ ਿਰਹਾ ਹੈ।
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ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਜਾਣ ਦੀ ਤ�ਘ, ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਜੋ ਭਾਰਤ ਰਿਹ ਕੇ ਕਦੇ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਹੋ

ਸਕਦੀ, ਉਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ

ਹੇਰਵਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ� ਜੋ ਿਕ ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ਹਬੀ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਕਰਕੇ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀਆਂ

ਹਨ, ਇਸ ਹੇਰਵੇ ਜ� ਦੁਖ�ਤ ਨੰੂ ਹੋਰ ਗੂੜ�ਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਦਾਦੀ ਉਸਨੰੂ

ਮੁਸਲਮਾਨ� ਘਰ� ਕੁਝ ਖਾਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਸੀ। "ਪੱੁਤ ਿਕਸੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਨਹ� ਖਾਈਦਾ, ਲੋਕ ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਕੀ

ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਕਰਦੇ ਿਫਰਦੇ ਨĂ। ਨਾਲੇ ਇਹ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਇਨ�� ਦੀ ਖੂਹੀ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ ਏ ਤੇ

ਆਪਣੀ ਅਲੱਗ ਏ। ਇਨ�� ਨੰੂ ਤ� ਆਪਣੀ ਖੂਹੀ ਤ� ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹ�। “(8)

ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਘਟਨਾ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਬਣਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ

ਧਾਰਨਾ ਬਣ ਕੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਲੋਕ-ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੱਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਉਮਰ� ਤੱਕ ਿਪੱਛਾ ਨਹ� ਛੱਡਦਾ। ਇਸ

ਮਨĄ-ਧਾਰਨਾ ਜ� ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਪ�ੋੜ�ਤਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਨੰੂਹ ਰਾਹ� ਵੀ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਜੋ ਬੇ©ੱਕ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਰਾਹ� ਧਾਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ�

ਤੇ ਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੀ ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਬਦਲ ਚੱੁਕੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕੱੁਝ

ਨਵੀਆਂ ਕੀਮਤ� ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੱੁਕੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਵਸੀ ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਨਹ� ਖੁਰਦੀ,

ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਦਾਦੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਫ਼ੈਜ਼ ਦੇ ਘਰ� ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ

ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਨੰੂਹ ਉਸ ਦੀ ਦਾਦੀ ਵਰਗਾ ਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। “ਤੰੂ ਇਨ�� ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦੇ

ਰੋਟੀ ਖਾ ਆਇਆ?”ਗੁਰਮੀਤ ਗ਼ੁੱਸੇ 'ਚ ਬੋਲੀ ਸੀ। ਜੰਗੀਰ ਿਸ� ਦੀ ਸਾਰੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਮੱਠੀ ਪੈ ਗਈ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ

ਨੰੂਹ ਿਵੱਚ� ਦੂਜੀ ਦਾਦੀ ਿਦਸੀ"(11)

ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ੈਜ਼ ਅਤੇ ਜਗੀਰੇ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤ� ਦਾ ਮੋਹ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡਾ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਦਾ ਪ�ਸਤੁਤੀਕਰਨ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਹੋਰ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਵ�ਗ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਜਾਤੀਗਤ ਜ� ਮਜ਼ਹਬੀ ਮਨĄਗੰਢ�

ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਇਹ �ਚਤਾ/ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ� ਜਾਤੀ, ਧਰਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਨਸਲ, ਬੋਲੀ, ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵੀ

ਬਣੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਿਸਗਰਟ' ਿਵਚਲਾ ਿਕਰਦਾਰ ਜੀਤ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਜਾਤੀਗਤ-ਇਲਾਕਾਗਤ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ

ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਇਜ਼ਰ ਤੇ ਭੜਕ �ਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਮਕੀ ਭਰੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,“ਉਏ ਿਬਹਾਰੀ

ਭਈਆ, ਤੇਰੀ ਏਨੀ ਿਹੰਮਤ ਤੰੂ ਕੱਲ� ਕੈਨĂਡਾ ਆਇਆ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕੰਮ ਤ� ਕੱਢ।ੇ”(39) ਬੇ©ੱਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ
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ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਹੱਕ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਥ� ਦਾ ਵਾਸੀ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ

ਿਬਹਾਰੀ ਜ� ਪੰਜਾਬੀ। ਪਰੰਤੂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬੱਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਲਕ ਤੇ �ਚੇ

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਹਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨੌਕਰ ਅਤੇ ਨੀਵ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਉਸ ਤ� ਵੀ ਅੱਗੇ ਜੀਤ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ

ਭਈਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ �ਚਤਾ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਰਮੇ© (ਿਬਹਾਰੀ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਾਤਰ) ਦੇ ਿਨਮਰਤਾ ਸਿਹਤ ਸਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣ ਤੇ ਵੀ ਆਕੜ ਨਾਲ਼ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਓਏ ਿਬਹਾਰੀ ਭਈਆ ਤੇਰੀ ਇੰਨੀ ਿਹੰਮਤ, ਤੰੂ ਕੱਲ� ਕੈਨĂਡਾ ਆਇਆ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕੰਮ ਤ� ਕੱਢ"ੇ

"ਿਮਸਟਰ ਜੀਤ ਅਤੇ ਐਿਰਕ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਿਨ{ਜੀ ਦੁ©ਮਣੀ ਨਹ�,…..ਦੂਜੀ ਗੱਲ

ਕੈਨĂਡਾ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਦਾ ਦੇ© ਨਹ�, ਇਹ ਆਪਣਾ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਸਾਰੇ ਬਾਹਰ� ਹੀ ਆ

ਕੇ ਵੱਸੇ ਨĂ। ਕੋਈ ਹਜ਼ਾਰ� ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਆ ਿਗਆ, ਕੋਈ ਚਾਰ ਸੌ ਸਾਲ ਪਿਹਲ�, ਕੋਈ ਦਸ

ਸਾਲ ਪਿਹਲ�। ਸਾਈਨ ਕਰਦੇ ਪਲੀਜ਼ ਥ�ਕਸ।”

"ਤੰੂ ਸਾਈਨ ਮੇਰੇ ਤ� ਨਹ� ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ" (39)

ਇੱਥੇ ਰਮੇ© ਦੀ ਿਕੱਤਾਗਤ ਫਾਰਮੈਲਟੀ ਮੰਨ ਲਵੋ ਜ� ਿਫਰ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਅਪਣਾਈ

ਿਨਮਰਤਾ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਸ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ ਜੀਤ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਰਮੇ© ਨੰੂ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਕਿਹੰਦਾ ਤ� ਉਸਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਅਤੇ ਿਬਹਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜੋ

ਿਰ©ਤਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਿਦਆਂ

ਅਿਜਹੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਪੁਨਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਸਮ� ਖੁਰਦੀਆਂ ਨਹ�। ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਹੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਪਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਜ� ਹੋਰ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਮਗਰ ਵੀ

ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਐਿਰਕ ਜੀਤ �ਪਰ ਗ਼ੁੱਸਾ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਇਹ

ਬਸਟਰਡ ਇੰਡੀਅਨ, ਪਿਹਲ� ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਖੋਹ ਲਏ, ਿਫਰ ਪੈਸਾ ਤੇ ਹੁਣ ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ।

ਬਸਟਰਡ ਆਈ ਿਕਲ ਯੂ।” ਕਿਹ ਕੇ ਥੱੁਕ ਦਾ ਗੁਲਾਫ਼ਾ �ਪਰ ਨੰੂ ਮਾਿਰਆ। ਅੱਧਾ ਥੱੁਕ ਉਸ ਦੀ ਦਾੜ�ੀ ਿਵੱਚ

ਫਸ ਿਗਆ।(42)

ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਜਾਤੀਵਾਦੀ, ਇਲਾਕਾਵਾਦੀ ਅਤੇ

ਨਸਲਵਾਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ

ਨਸਲਵਾਦੀ ਿਵਵਹਾਰ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੀ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਕੈਨĂਡਾ ਚਾਹੇ ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦੇ© ਹੈ, ਇੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਨਸਲ�, ਧਰਮ� ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਦੀ

ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਵਵਸਥਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਜੋ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ

ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਜਸ ਨĂ ਲਗਭਗ ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆ 'ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਬਸਤੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ, ਉਨ�� ਿਵੱਚ

ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ �ਚਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਗੰਢ �ਘੜਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਲੋਕ ਆਪਣੇ

ਆਪ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ �ਚ ਮੰਨਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਾਿਲ਼ਆਂ, ਚੀਨੀਆ,ਂ ਨĂਿਟਵ� ਅਤੇ

ਹੋਰ� ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਆਏ ਹਨ। ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਰਦਲ�

ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੱਚ ਤੇ ਕੰਧ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਸਰਕਾਰੀ

ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੰਮੀ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਗੋਰੀ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ�

ਗੋਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਝਲਕ ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

“ਵਾਏ ਯੂ ਵ�ਟ ਅਸ ਟੂ ਪੇ ਫਾਰ ਯੂ ?” ਨਾਲ਼ ਖਲੋਤੀ ਡਰੱਗੀ ਿਜਹੀ ਗੋਰੀ ਨĂ ਆਿਖਆ।

“ਵਾਏ ਨਾਟ, ਆਈ ਹੈਵ ਐਵਰੀ ਰਾਈਟ ਟੂ ਬੀ ਹੇਅਰ, ਵੀ ਟੈਨ ਪੀਪਲ ਵਰਕ ਐਂਡ ਪੇ-

ਟੈਕਸ-ਆਈ ਪੇ ਫਾਰ ਯੂ, ਨăਵਰ ਅਗੈਨ ਸੇ ਸੱਚ ਿਥੰਗ ਟੂ ਐਨੀ ਵਨ, ਵੀ ਪੇ ਫਾਰ ਆਲ

ਆਫ਼ ਯ-ੂਸੀ ਦ ਲਾਈਨ ਆਲ ਯੂਅਰ ਪੀਪਲ।” ਮ� ਬੜੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਉਸ ਗੋਰੀ ਨੰੂ ... ਕਰ

ਿਦੱਤਾ। ਪਰ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਖਲੋਤੇ ਿਸੱਧੂ, ਿਗੱਲ ਤੇ ਹੋਰ ਪੰਜਾਬੀ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਠਾਕ

ਗਏ ਸਨ। ਮ� ਵੀ ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਹੀ ਇੱਕ ਹ� ਲੀਗਲ ਏਡ, ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਭ ਕੁਝ

ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਪਸਰੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਕੰਧ� ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੁਿਕਆ ਹੈ। ਉਨ�� ਕੰਧ� ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣਾ ਮੈਨੂੰ ਨਹ�

ਆ�ਦਾ। (32)

ਇਸੇ ਤਰ�� ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਰਦਲ� ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਬੰਦਰ

ਿਕੱਥੇ ਹੈ' ਿਵੱਚ ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਗੋਰੇ ਸਟੀਵ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੋਿਰਆਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਤ� ਦੂਰ

ਜਾ ਕੇ ਵੱਸ ਜਾਣਾ ਵੀ ਇਸੇ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ।

“ਅਸ� ਇੱਥੇ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ, ਤੰੂ ਹੁਣ ਿਕੱਧਰ ਜਾਵ�ਗਾ ?” ਮ� ਕਈ ਵਾਰੀ ਹੱਸ ਕੇ

ਆਖਦੀ। ਸਰ�ੀ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਗੜ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੋਰੇ ਅਗ�ਹ ਲ�ਗਲੀ, ਉਸ ਤ�

ਅਗ�ਹ ਪਹਾੜ� ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। “ਗੋਰਾ ਵੇਖਣ ਲਈ ਤ� ਪਹਾੜ� ਤੇ ਜਾਣਾ ਿਪਆ

ਕਰੇਗਾ ਆਪ� ਨੰੂ।” ਪੰਜਾਬੀ ਆਖਦੇ। ਸਟੀਵ ਤੇ ਉਸ ਵਰਗੇ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੋਰੇ ਿਦਲ�
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ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਮੁਲਕ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਨĂ ਉਨ�� ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਠਾਕ ਿਦੱਤੀ

ਹੈ।(22)

ਗੋਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਰਤੀ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਵੀ ਦੂਹਰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀਣਤਾ/�ਚਤਾ

ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਵੱਡਾ ਘਰ, ਵੱਡੀ

ਗੱਡੀ, ਟੌਹਰ-ਸ਼ੌਹਰ ਆਿਦ ਇੱਛਾਵ� ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਗੋਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਹੀਣ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਨ�� ਤ� ਵੱਧ ਕਾਮਯਾਬ ਵੱਧ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਉਨ�� ਿਵੱਚ

ਰਲ਼ ਕੇ ਉਨ�� ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਜਸਦਾ ਮੱੁਖ

ਕਾਰਨ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ� ਮੇਜਰ

ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੋਕੋਨਟ' ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼� ਸਾਹਮਣੇ

ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵ�ਗ ਿਦਸਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਦੇ© ਦੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਚੰਨ� ਲੁਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨਾਮ ਦਾ

ਪਾਤਰ ਇਸ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੇਸੀ ਕਹਾ ਕੇ ਖ਼ੁ© ਨਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ

ਦੂਿਜਆਂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਵਰਤਨ ਰੱਖ ਕੇ ਖ਼ੁ© ਹੈ, ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ-

ਭਾਰਤੀ ਿਦਸਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦਾ।

"ਬਲਦੇਵ ਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਦਿਵੰਦਰ ਿਬਲਕੁਲ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਸੀ। ਕਿਹੰਦੇ ਨĂ ਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਕੋਕੋ ਉਹੋ

ਿਜਹੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ। ਦਿਵੰਦਰ ਦੇ ਿਨਆਣੇ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹੀ ਬੋਲਦੇ। ਸਾਰੇ ਟੱਬਰ ਨੰੂ

ਿਜਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ©ਰਮ ਆ�ਦੀ ਸੀ। ਉਨ�� ਦਾ ਤ� ਪਿਹਰਾਵਾ ਵੀ ਅਜੀਬ ਿਜਹਾ

ਹੰੁਦਾ। ਲੱਕ ਤ� ਿਡਗਦੀਆਂ ਬੇਢਵੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਪ�ਟ�। ਿਜਨ�� ਚ� ਅੱਧੀ ਨੰਗੀ ਿਪੱਠ ਿਦਸਦੀ

ਰਿਹੰਦੀ। ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਪ�ਟ ਜ� ਿਨ{ਕਰ ਹੁਣੇ ਥੱਲੇ ਜਾ ਿਡੱਗੇਗੀ। ਪ�ਟ ਨੰੂ ਲਟਕਦੀਆਂ

ਸੰਗਲ਼ੀਆਂ। ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਮੰੁਦਰ�। ਬ�ਹ� ਤੇ ਟੈਟੂ। ਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਕੰਡੇਰਨĂ ਵ�ਗੂੰ ਖੜੇ ਕੀਤੇ

ਹੋਏ। ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਾਗ� 'ਚ ਹੰਸ ਸਮਝਦੇ ਰਿਹੰਦੇ।

ਆਪਣੇ ਕਾਲ਼ੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹੋਣ ਤੇ ਉਹ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਿਪੱਠ ਿਪੱਛ,ੇ ਉਨ�� ਨੰੂ

ਗਾਲ਼� ਕੱਢਦੇ। ਦਿਵੰਦਰ ਦੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ, ©ਰਨਜੀਤ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸ਼ੈਰੋਨ ਅਖਵਾ�ਦੀ।
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ਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਹਮੇ©ਾ ਭੂਰੇ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕਰਵਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ। ਦੇਸੀ ਔਰਤ� ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ

ਉਡਾ�ਦੀ। ਕੰਮ ਤੇ ਜਾ ਪਾਰਟੀਆਂ ਸਮ� ਉਹ ਗੋਰੇ ਗੋਰੀਆਂ 'ਚ ਰਿਹ ਕੇ ਖ਼ੁ© ਹੰੁਦੀ। (60)

ਕੇਵਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹੀ ਬੋਲਣਾ, ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵ�ਗ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਵੀ ਬਦਲ ਲੈਣਾ, ਿਜਵ�

ਤੜਕੇ ਲਾਉਣ ਤ� ਿਬਨ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਣਾ, ਸਾਗ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਸਰਾ ਤੇ ਪਰਨĂ ਬੰਨ�ਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜ�

ਿਨਆਿਣਆਂ ਦੇ ਜੂੜੇ ਕਰਦੀਆਂ, ਜੂੰਆਂ ਕੱਢਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਾੜੇ ਸਮਝਣਾ, ਘਰ� ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼�

ਵ�ਗ ਫੁੱਲ ਬੀਜਣਾ ਅਤੇ ਫੁੱਲ� ਤ� ਸੱਖਣੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਘਰ� ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਨਾ ਸਮਝਣਾ, ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਮੌਲ� ਦੇ

ਬਾਹਰ ਜ� ਪਾਰਕ� 'ਚ ਜੁੜ ਕੇ ਬੈਠਣ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਾ ਸਮਝਣਾ, ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਪੱਖ ਹਨ,

ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ� 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕੋਕੋਨਟ, ਜੋ ਬਾਹਰ� ਭੂਰੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ� ਿਚੱਟੇ ਭਾਵ ਦੋਗਲੀ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਲਈ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ ਬਣਨ ਲਈ

ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਇਸੇ ਮਨĄਬਲ ਤਿਹਤ ਹੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਵੱਡਾ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ

ਵੀ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਅਧੀਨ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਆਪਣੀ

ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵੱਡਾ ਘਰ, ਵੱਧ ਜਾਇਦਾਦ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੇ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਪਾਰਟੀ ਕਰਨਾ ਵੀ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ

ਆਪਣੀ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ।

"ਹੁਣ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਗਲਾਸ ਪਕੜੀ ਸਭ ਬਲਦੇਵ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਤੁਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਿਦਖਾ

ਿਰਹਾ ਸੀ "ਆਹ ਸਰੈਿਮਕ ਟਾਈਲ� ਤੇ ਮਾਰਬਲ, ਔਹ ਸਕਾਈ ਲਾਈਟ ਆਹ ਚਕੂੰਜ਼ੀ ਟੱਬ,

ਔਹ ਘੁੰਮਵੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਤੇ ਆਹ ਸਟੀਲ ਅਪਲਾਇਸੰਸ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਉਹ ਮਾਣ

ਨਾਲ਼ �ਚਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਜਵ� ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਕੇ ਉਸਦਾ ਕੱਦ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੋਵ।ੇ (65)

ਇਹਨ� ਹੀਣਤਾ ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਿਜਹੜੀ ਬਚਪਣ ਦੀ ਿਕਸੇ ਅਣਸੁਖਾਵ�

ਘਟਨਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਘਰ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ

ਕਾਰਨ ਭਾਵ� ਿਨ{ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ

ਿਵਆਪਕ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ

ਹਨ ਿਜਨ�� ਿਪੱਛੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਇਹ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮ� ਵੀਰੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਮਾਿਰਆ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਮਨĄਗੰਢ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ
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ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰਾਣੇ ਨੰੂ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਨĄਸਿਥਤੀ 'ਚ ਉਲ਼ਝਣ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਚਪਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਨਿਹਰ ਿਵੱਚ

ਨਹਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਡੱੁਬ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਘਰਿਦਆਂ ਨĂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਠਿਹਰਾਇਆ।

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਸ ਅੰਦਰ ਘਰ ਕਰ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ

ਦੇ ਅਚੇਤਨ 'ਚ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਗਈ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਵ�ਗ ਉਸਨੰੂ ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ

ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਕਰਕੇ, ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਾਸੀ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਐਕਸੀਡ�ਟ 'ਚ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਮਨĄਸੰਤਾਪ ਹੋਰ ਵੀ ਗਿਹਰਾ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ 'ਚ ਗ�ਸਤ ਬੇਹੱਦ ©ੱਕੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤਿਹਤ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸ ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ

ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਬੋਧ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਇਸੇ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ

ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਉਹਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਉਸਨੰੂ ਦੋ©ੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ,

ਸਾਰੇ ਉਸਨੰੂ ਕੋਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਇਸ ਮਨĄਰੋਗ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਹਰੇਕ ਹੀ

ਆਪਣੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਬੋਲਦਾ, ਸਾਜਸ਼ ਕਰਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�-

"ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਮਾਸੜ ਜੀ ਕਿਹਣ ਲੱਗ,ੇ “ਿਜੰਦਲ

ਸਾਬ�, ਇਹ ਆਪਣੇ ਟੋਨੀ ਦੀ ਮਾਸੀ ਦਾ ਪੱੁਤ ਐ। ਕੋਹੜੀ ਏਹਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਹੀ ..., " ਆਖਦੇ

ਹੋਏ ਮਾਸੜ ਜੀ ਦਾ ਗਲ਼ ਭਰ ਆਇਆ। ਸੁਣਨ ਸਾਰ ਹੀ ਮੇਰੇ �ਪਰ ਗੁਨਾਹਭਾਵ ਹਾਵੀ ਹੋਣ

ਲੱਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਿਜੰਦਲ ਸਾਹਬ ਨĂ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਿਘ�ਣਤ ਿਨਗ�ਾ ਨਾਲ਼ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇ। ਮ�

ਿਨੰਮੋਝੂਣਾ ਿਜਹਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤ� ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ। ਮੈਨੂੰ �ਥੇ

ਹੋਰ ਖੜ�ੇ ਰਿਹਣਾ ਮੁ©ਿਕਲ ਲੱਗਾ ਪਰ ਮ� ਜ਼ਬਤ ਨਾਲ਼ ਖੜ�ਾ ਿਰਹਾ। (75)

ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰਾਣਾ ਇਸ ਮਨĄਦ©ਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਪਰ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਧ ਬੋਧ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸਨੰੂ

ਅਿਜਹਾ ਬੋਧ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਸਾਰੇ ਉਹਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਉਸਨੰੂ ਦੋ©ੀ ਮੰਨ ਰਹੇ

ਹਨ। ਬਚਪਣ ਦੀ ਇਹ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਇੱਕ ਅਣਸੁਖਾਵ� ਘਟਨਾ ਮਾਸੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਮੌਤ

ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਮਨĄਰੋਗੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਬਚਪਣ ਦੀ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹਾ©ੀਏ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ, ਜੋ ਿਕ
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ਗੋਲਡੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਕੈਨĂਡਾ ਪੱੁਜਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ ਖ਼ੁ©ਗਵਾਰ ਨਾ

ਹੋ ਕੇ ਹਮੇ©ਾ ਤਲਖ਼ੀ ਭਰੇ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਬਚਪਣ ਤ� ਉਸ ਅੰਦਰ ਬੈਠੀ ਇੱਕ

ਮਨĄਗੰਢ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ�ਢੂ ਤੇ ©ੱਕ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ

ਆਪਣਾ ਪੱੁਤ ਵੀ ਆਪਣਾ ਖ਼ੂਨ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਅਤੇ ਹਮੇ©ਾ ਆਪਣੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਸਾਿਜ© ਹੰੁਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਇਸ

ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਿਪੰਡ ਗੁਆਂਢ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇਵ ਅਤੇ

ਜਸਦੇਵ ਦੋ ਭਰਾ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ ਜੋ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸ�ਢੂ ਵੀ ਸਨ। ਉਨ�� ਦੀ ਗੱਲ� ਮਲਾਗਰ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਘਰ ਕਰ

ਗਈ ਸੀ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਉਹ ਿਵਕਿਰਤ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ।

"ਗੁਰਦੇਵ ਨĂ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਸਾਲੀ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਜਸਦੇਵ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਗੱਲ

ਦਾ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਨĂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਲੁਕੌਣ ਲਈ ਇਹ

ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਲੀ ਉਸ ਤ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਗੁਰਦੇਵ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ

ਭਾਵ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ, ਪਰ ਉਸ ਨĂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦੀ ਤੇ ਭੈਣ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣ ਲਈ

ਮੰੂਹ ਬੰਦ ਕਰ ਿਲਆ। ਿਕ ਹੁਣ ਤ� ਘਰ ਦੀ ਗੱਲ ਘਰ 'ਚ ਹੈ, ਜੇ ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਇਹ

ਹੀ ਚੰਦ ਚਾੜ ਲ�ਦੀ ਫੇਰ ਤ� ਅਸ� ਜ�ਦੇ ਹੀ ਮਰ ਜ�ਦੇ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਰੌਲ਼ਾ ਪਾਏ ਤ� ਆਪਣਾ

ਹੀ ਿਢੱਡ ਨੰਗਾ ਹੋਣਾ ਏ। ਪਰ ਿਵਚਾਰਾ ਜਸਦੇਵ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਝੁੱਡੂ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ। ਮ�

ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਬਹੁਤ ਡਰ ਜ�ਦਾ ਹ� ਿਕ ਿਕਤੇ ਡੇਵ ਭਾਅ ਜੀ ਤੇ ਗੋਲਡੀ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ

ਕਰਤੂਤ ਮੇਰੇ ਖਾਤੇ ਨ� ਪੈ ਜਾਵੇ। (54)

ਇਸ ਘਟਨਾ ਕਰਕੇ ਜਸਦੇਵ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੀ

ਕੋਿ©© ਦੇ ਦੋ© 'ਚ ਪਾਗਲ ਕਰਾਰ ਦੇ ਕੇ ਗੁਰਦੇਵ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਸੰਗਲ਼� ਿਵੱਚ ਬੰਨ�ਵਾ ਿਦੱਤਾ। ਸੰਗਲ਼�

ਿਵੱਚ ਬੰਿਨ�ਆ ਉਹ ਅਵਾ-ਤਵਾ ਬੋਲਦਾ, ਗੰਦੀਆਂ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਦਾ, ਅਖੀਰ ਸੱਚੀ ਪਾਗਲ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀ

ਇਹ ਹਾਲਤ, ਚੀਕ�-ਕੂਕ� ਅਤੇ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਲਾਗਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਗੰਢ ਬੱਝ ਗਈ ਅਤੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਜਦ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਾ ਕਰ

ਸਿਕਆ ਤ� ਇਸ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਨĂ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਸ ਦੇ ©ੱਕ ਦੀ ਸੂਈ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਸ�ਢੂ ਤੇ ਆ ਗਈ।

"ਮ� ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਗਾਲ਼� ਕੱਢੀਆਂ। ਤੇ ਰੱਜ ਕੇ ©ਰਾਬ ਵੀ ਪੀਤੀ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੁਪਨĂ ਿਵੱਚ

ਸਾਡੇ ਿਪੰਡ ਵਾਲ਼ਾ ਪਾਗਲ ਜਸਦੇਵ ਮੇਰੇ ਤੇ ਹੱਸਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਦੰਦ ਿਚੜਾ�ਦਾ ਿਰਹਾ। ਕਿਹੰਦਾ



251

ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਰਲ ਜਾ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਭਾਈ ਏਂ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਿਰਹਾ ਿਕ ਗੋਲਡੀ ਦੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਪੰੁਗਰ

ਿਰਹਾ ਬੀਜ ਹਾ©ੀਏ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਅੱਖਰ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਮੈਨੂੰ ਮਾਸਟਰ ਮੇਹਰ

ਿਸ� ਡੰਿਡਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੱੁਟਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਮ� ਚੀਖਦਾ ਿਰਹਾ। "(56)

ਇਸ ਤਰ�� ਬਚਪਣ ਦੀ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪਰਛਾਵ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਣ ਜ� ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ

ਿਵੱਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਧੂਰੀਆਂ ਰਿਹ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਵੀ ਕਈ

ਵਾਰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ

ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਗਲ਼ੀ 'ਚ ਰਿਹੰਦੀ ਇੱਕ ਔਰਤ, ਜੋ ਿਰ©ਤੇ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਭਰਜਾਈ

ਲੱਗਦੀ ਸੀ, ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਭੁੱਲ ਨਹ� ਸਿਕਆ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਬੰਦ©� ਕਰਕੇ ਅਪਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਸਿਕਆ,

ਤ� ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਵ�ਗ ਹਮੇ©ਾ ਲਈ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸਨੰੂ ਅਸਧਾਰਨ

ਕਾਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵੱਲ ਧੱਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਰੇ©ਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਏਨਾ ਦੁਖੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਉਹ ਅਖੀਰ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ

ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਅਸਧਾਰਨ ਕਾਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਉਸ ਦੀ ਮਨਬਚਨੀ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

"ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ-ਆਪ ਇਕੱਲਾ-ਇਕੱਲਾ ਲੱਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਤੇ ਹੱਸ ਰਹੇ

ਹੋਣ। ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਿਕ ਮੇਰਾ ਿਦਮਾਗ਼ ਸੰੁਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾ ਆਵੇ। ਨ©ੇ 'ਚ

ਟੰੁਨ ਹੋ ਕੇ ਪਤਾ ਨ� ਕਦ ਘਰ ਪਹੁੰਿਚਆ। ਸਵੇਰੇ ਜਾਿਗਆ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਆਸਾ-ਪਾਸਾ

�ਜਿੜਆ-�ਜਿੜਆ, ਸੰੁਨਾ-ਸੰੁਨਾ, ਉਦਾਸ-ਉਦਾਸ ਲੱਗਾ। ਮ� ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਉਵ� ਹੀ ਿਪਆ

ਿਰਹਾ। ਉਦਾਸੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮ� ਮਸਾਜ-ਪਾਰਲਰ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਉਨ�� ਵੱਲ� ਿਪਆਰ

ਜਤਾਉਣਾ, ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਤੇ ਹਨੀ ਆਖ ਕੇ ਬੁਲਾਉਣਾ ਮੈਨੂੰ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਿਬਤਾਏ

ਘੰਟੇ ਦੌਰਾਨ ਮ� ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਿਗਆ। ਪਰ ਘੰਟਾ ਤ� ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ �ਡ ਿਗਆ। ਮੇਰਾ

ਅੰਦਰ ਿਫਰ ਪਿਹਲ� ਵ�ਗ ਖ਼ਾਲੀ-ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਿਗਆ।"(73)

ਆਪਣੀ ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਰੇ©ਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਸ ਅਸਧਾਰਨ ਕਾਮ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਲਈ ਕਦੇ ਕਾਲ਼-ਗਰਲ� ਕੋਲ਼, ਕਦੇ ਬਾਰ-ਡ�ਸਰ� ਕੋਲ਼, ਕਦੇ ਮਸਾਜ਼-ਪਾਰਲਰ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ

�ਥ� ਦੀਆਂ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ� ਿਵੱਚ� ਭਰਜਾਈ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ।

"ਜਦ� ਿਕਸੇ ਪੱਬ ਚ� ਸਾਥ ਨਾ ਲੱਭਦਾ ਤ� ਮ� ਸੜਕ� ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਚ� ਭਰਜਾਈ
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ਭਾਲ਼ਦਾ। ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਭਰਜਾਈ ਵ�ਗ ਚੰੁਮਣ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਘੁੱਟਣ।

ਿਜਵ� ਮ� ਆਖਦਾ ਉਹ ਕਰੀ ਜ�ਦੀਆਂ। ਪਰ ਇੱਕ ਨĂ �ਦ� ਨਾ ਕੀਤਾ। ਕਿਹੰਦੀ ਿਕ ਉਹ

ਪਰਾਏ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਨ� ਚੰੁਮਦੀ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗੇ ਬਈ ਨਖ਼ਰੇ ਕਰਦੀ ਐ। ਐਨਾ ਖਰਚਾ ਕੀਤਾ।

ਅੱਕੇ ਤ� ਮੈਥ� ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਧੱਕਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਪਰ ਉਹ ਧੱਕਾ ਮਿਹੰਗਾ ਿਪਆ। (66-67)

ਇਸ ਮਨĄਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੇ ©ਰਾਬ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਟੈਕਸੀ ਦਾ ਕੰਮ ਛੱਡਕੇ

ਟਰੱਕ ਦੀ ਡਰਾਈਵਰੀ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪੈ{ਨ ਡਰਾਈਵ 'ਚ ਕੀਰਤਨ ਭਰਵਾ ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅੰਿਮ�ਤਧਾਰੀ ਲੋਕ� ਦਾ ਸਾਥ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੰਟਰਨă{ਟ ਅਤੇ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ

ਸਾਈਟ� ਤੇ ਮਨ ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨăਨਿਟੰਡੋ ਵੀਅ ਨਾਮਕ ਗੇਮ ਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਸਾਥੀਆਂ

ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ©�ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇਬ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਰੱਖਣੇ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ�

ਜੋ ਿਖੱਚ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਮਸਾਜ ਪਾਰਲਰ ਨਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਪਰੰਤੂ ਕੋਈ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ

ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਇਸ ਅਸਧਾਰਨ ਕਾਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਦੀ।

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਕਹਾਣੀ 'ਅਗਨੀ ਪ�ੀਿਖਆ' ਿਵੱਚ ਅਲੋਕ ਬਚਪਣ 'ਚ

ਬਣੀ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਅਿਤ ਦਾ ©ੱਕੀ,

ਝਗੜਾਲੂ ਅਤੇ ਿਖਝੂ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਪਤਾ ਦਾ ਿਸਰ ਤੇ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਿਤੰਨ ਜਵਾਨ

ਭੈਣ� ਦਾ ਘਰ 'ਚ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਬਚਪਣ ਸੁਖਾਵ� ਨਹ� ਬੀਿਤਆ। ਇਨ��

ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਿਪੰਡ ਦਾ ਇੱਕ ਮੰੁਡਾ ਦਰਸ਼ੂ ਉਸ ਦੀ ਭੈਣ ਿਪੱਛੇ ਗੇੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ

ਕੈਸੇਟ� ਭਰਵਾ ਕੇ ਦੇ ਕੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਦੀ ਬੇਵੱਸੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਰੋਕ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ

ਗ਼ੁੱਸਾ ਅਤੇ ਦਰਦ, ਿਡਫ�ਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਗਾਿਣਆਂ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਿਵਰੋਧੀ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕੇ

ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ

ਨਹ� ਕਰਦਾ।

"ਘਰ ਵੜ�ਦੇ ਹੀ ਅਲੋਕ ਦੇ ਕੰਨ� ਗੀਤ ਦੇ ਬੋਲ ਪਏ। ਬੇਸਮ�ਟ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ

ਸੋਫ਼ਾ ਿਪਆ ਸੀ, ਿਜਸ ਤੇ ਸੀਮਾ ਬੈਠੀ ਸੀ। ਅਲੋਕ ਨĂ ਸੀਮਾ ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ। ਸੀਮਾ ਦੀ ਸਜ-

ਧਜ ਨĂ ਅਲੋਕ ਦਾ ਿਦਮਾਗ਼ ਚਕਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੀਤ� ਪ�ਤੀ ਡੰੂਘੀ ਧਸੀ ਨਫ਼ਰਤ

ਜਾਗ ਪਈ। ਉਹ ਗਰਿਜਆ, “ਭ�ਅ। ਵੱਖਰੇ ਈ ©ੌਕ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਟੇਪ� ਸੁਣਦੀ ਿਰਹਾ ਕਰ।

ਘਰ 'ਚ ਿਖਲਾਰਾ ਵੇਖ ਿਕਵ� ਿਪਐ।” ਸੀਮਾ ਹੈਰਾਨੀ 'ਚ ਭਮੰਤਰ ਗਈ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਖਲਾਰਾ

ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਨĂ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ। (79)
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ਗੀਤ� ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਿਪਉ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਉਹ

ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦਾ ਿਖਝੂ ਸੁਭਾਅ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 'ਚ ਇਸ ਦੇ ਿਪਉ ਦੀ ਮੌਤ ਕਰਕੇ ਪਈਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਕਰਕੇ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲ਼ੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲੋਕ 'ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ

ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਮਨĄਗੰਢ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਅੱਤ ਦੇ ©ੱਕੀ ਅਤੇ ਝਗੜਾਲੂ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ

ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਮਗਰ ਗੇੜੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦਰਸ਼ੂ ਨੰੂ ਕੁਝ

ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਨਾਲ਼ ਦੇ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਅਲੋਕ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਗੱਚਕ-ਗੱਚਕ

ਕਿਹ ਕੇ ਛੇੜਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬੇਵੱਸੀ ਿਵੱਚ� ਉਪਜੀ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਉਸ ਅੰਦਰ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣਦੀ ਗਈ।

"ਉਸਨੰੂ ਉਹ ਸੀਨ ਯਾਦ ਆਇਆ ਜਦ� ਉਹ ਦਰ©ੂ ਨੰੂ ਭੈਣ ਦੀ ਗਾਲ� ਦੇ ਕੇ ਭੱਿਜਆ ਸੀ।

ਦਰ©ੂ ਨĂ ਅਲੋਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਖੇਡ ਰਹੇ ਨੰੂ ਗੱਚਕ ਖਾਣ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਪਰ

ਅਲੋਕ ਨĂ ਆਪਣੇ ਤ� ਉਮਰ 'ਚ ਕਈ ਸਾਲ ਵੱਡੇ ਦਰ©ੂ ਦਾ ਹੱਥ ਪਾਸੇ ਝਟਕਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਸੀ,

“ਭੈਣ ਿਦਆ——-ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਨੰੂ ਦੇ ਜਾ ਕੇ।” ਤੇ �ਥ� ਦੌੜ ਿਗਆ ਸੀ। ਜਦ ਉਹ ਵਾਪਸ

ਮੰੁਿਡਆਂ 'ਚ ਆਇਆ ਤ� ਿਕਸੇ ਨĂ �ਚੀ ਅਵਾਜ਼ 'ਚ ਦੇਣੈ ਗੱਚਕ ਿਕਹਾ ਤੇ ਬਾਕੀ ਹੱਸ ਪਏ।

ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਅਲੋਕ ਨੰੂ ਕਚੀਚੀ ਆਈ। ਉਸ ਨĂ ਪਾਸਾ ਪਰਿਤਆ, ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਾ ਿਜਵ�

ਕੋਈ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, “ਅਲੋਕ ਨੰੂ ਤ� ਮੌਜ ਆ, ਦਰ©ੂ ਿਦੰਦਾ ਏਹਨ� ਦੇ ਘਰੇ ਟੇਪ�।” ਇੱਕ

ਹੋਰ ਸੀਨ ਅਲੋਕ ਦੇ ਚੇਤੇ ਿਵੱਚ ਜਾਗ ਿਪਆ। ਭੂਰਾ ਆਖ ਿਰਹਾ ਸੀ, “ਗੁਰਦਾਸ ਮਾਨ ਦੀ

ਨਵ� ਟੇਪ ਸੁਣੀ ਆ ਉਏ। ਜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਹੈ ਨੀ ਤ� ਅਲੋਕ ਤ� ਲੈ ਲੀ" ਆਖ ਕੇ ਭੂਰਾ ਖ� ਖ�

ਕਰਕੇ ਹੱਿਸਆ। (86)

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ

ਅਧੀਨ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮੋਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਰਬ-ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਲਗਭਗ

ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਭਾਵ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜ�ਡਰ ਭਾਵ ਿਲੰਗ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਤੱਥ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ

ਸਿਥਤੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਵਹਾਰ�, ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ�

ਬਾਰੇ ਸਮਾਜ ਜੋ ਉਮੀਦ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਇਹ ਉਨ�� ਉਮੀਦ� ਦਾ ਿਨਰਧਾਰਕ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ

ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕੱੁਝ ਮਾਪਦੰਡ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ�� ਦੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ

ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ, ਉਤ©ਾਹ, ਪ�ਸੰਸਾ, ਿਨਖੇਧ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਲੰਗਕ-ਮਨĄਗੰਢ

ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਿਨਰੋਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ� ਦੂਸਰੇ
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ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅੰਗ ਵਜ� ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਵੱਖਰੇ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਿਬਰਤੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਮਾਨਿਸਕ

ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਦਕਾ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਅਤੇ ਔਰਤਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ

ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ਼ ਚਰਚਾ ਅਿਧਆਇ ਚੌਥੇ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀਆਂ ਕਈ

ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ, ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ, ਕੁੜੀਆਂ �ਪਰ ਬੰਦ©�, ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਤ©ੱਦਦ, ਜ� ਿਫਰ ਸਭ

ਤ� ਘਾਤਕ ਆੱਨਰ-ਿਕਿਲੰਗ, ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਇੱਕ ਹਉਕਾ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ

ਘਾਤਕ ਅਲਾਮਤ ਆੱਨਰ ਿਕਿਲੰਗ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਵਸੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਅਿਤ-

�ਘਰ ਿਬਰਤੀ ਹੈ, ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਿਸਰ ਚੱੁਕ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸੀ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ

ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਿਪਛ�ਹ ਿਖੱਚੂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜ�

ਤ� ਬਦਲ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਉਨ�� ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਕੱੁਝ ਘਟਨਾਵ� 'ਚ

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦਾ ਇਹ ਘਾਤਕ ਰੂਪ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ

ਸਦਕਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨĂ ਆਪਣੀ ਸਤਾਰ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਧੀ ਨੰੂ ਸਤਾਰ� ਵਾਰ ਚਾਕੂ ਨਾਲ਼ ਕੋਹ ਕੇ ਮਾਰ

ਿਦੱਤਾ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਰਾਖੀ

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵ�ਗ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਭਾਵ ਹੀਣ ਖੜ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਉਹ ਆਪਣੀ

ਧੀ ਮਨੂੰ ਦੇ ਕਤਲ ਦਾ ਦੋ©ੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਸਗ� ਮੁਕੱਦਮੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇਖਣ ਆਇਆ ਮਿਹਜ਼ ਇੱਕ ਦਰ©ਕ ਹੋਵੇ।

ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਤਿਹਤ ਬਣੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਿਪਓ ਆਪਣੀ ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ ਜਗੀਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਅਧੀਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਿਵੱਚ ਪੈਣਾ ਆਪਣੀ ਤੌਹੀਨ ਅਤੇ ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਉਹ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਉਨ�� ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਧੀ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ

ਿਫ਼ਰਕੇ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਜੋਲ਼ ਰੱਖੇ। ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਵਰਤਾਓ ਨੰੂ

ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਡਰ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਮਨਮਾਨੀਆਂ ਨੰੂ

ਅੱਖ� ਪਰੋਖੇ ਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਵਾਪਰਦਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗਿਹਰਾਈਆਂ

ਿਵੱਚ �ਕਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਵਾਲ਼ੀ ਿਚੰਨਗ਼ ਜਾਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਧੀ ਮਨੂੰ

ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਲਾਸਮੇਟ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮੰੁਡੇ ਐਡਵਰਡ ਨਾਲ਼ ਨĂੜਤਾ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ

ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਰਾਜਦੀਪ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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"ਬੇਟੇ ਇੱਥੇ ਵਣ ਵਣ ਦੀ ਲਕੜੀ ਏ। ਹਰ ਇੱਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੀਆਂ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ

ਮਾਣ-ਮਿਰਆਦਾ, ਕੁਝ ਬੰਿਦ©�, ਕੁਝ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਹੰੁਦੇ ਆ। ਆਪਣੀ ਕੌਮ 'ਚ ਇੰਜ ਿਵਆਹ

ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੰੁਿਡਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋਸਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਮੇਰੀ ਬੀਬੀ ਧੀ ਤੰੂ

ਐਡਵਰਡ ਨਾਲ਼� ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਲੈ। ਉਹ ਤੇਰਾ ਕਲਾਸ-ਮੇਟ ਏ, ਬਸ ਇੱਥ� ਤੱਕ

ਠੀਕ ਏ।"(28)

ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ-ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਧੀ ਦਾ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਨਾਲ਼

ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਬਗ਼ਾਵਤ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਧੀਨ ਿਪਉ ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਵਰਤਦਾ

ਹੈ, ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਵਾਪਰੇ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਨਿਗੰਦਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਮਨੂੰ ਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼

ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ �ਭਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿੜ�ਆ-ਿਲਿਖਆ, ਸਮਝਦਾਰ ਤੇ

ਸੁਲ਼ਿਝਆ ਨਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਆਪੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਦੱਿਬਆ ਹੋਇਆ ਗ਼ੁੱਸਾ ਇਕਦਮ ਭੜਕ

�ਠਦਾ ਹੈ, ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹੀ ਭੜਕਣ ਦੇ ਓਹਲੇ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਅੱਗੇ ਹੀਣਾ

ਹੋਣ ਦੀ ਸੋਚ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ �ਚੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੀ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਮ� ਤੈਨੰੂ ਸਕੂਲ ਪੜ�ਨ ਭੇਿਜਆ ਫਰ�ਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਹ� ਖ਼ਬਰਦਾਰ ! ਜੇ ਮੁੜ ਕੇ ਉਸ

ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਤੁਰੀ ਿਫਰਦੀ ਤੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨĂ ਵੇਿਖਆ ਤ�, ਜਾਨć ਮਾਰਦੰੂ ਮ�। ਸਮਝੀ ਤੰੂ! ਮੈਨੂੰ

ਇੱਜ਼ਤ ਿਪਆਰੀ ਆ, ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ...., ਿਬਨ� ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਿਦੱਿਤਆਂ ਿਬਨ� ਕੋਈ ਦਲੀਲ

ਸੁਿਣਆ ਉਹ ਆਪਣਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਗ਼ੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਪੀਲਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਬੈ{ਡਰੂਮ ਿਵੱਚ

ਚਲਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਰਾਜਦੀਪ ਨĂ ਉਹਨੰੂ ਬੜੇ ਠਰ�ੰਮੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ, "ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ? ਚੰਗੇ ਭਲੇ

ਸਮਝਦਾਰ ਓ! ਆਪ� ਉਸ ਮੁਲਕ 'ਚ ਰਿਹਨą ਆਂ ਿਜੱਥੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੜੇ ਹੱਕ ਨĂ। ਨਾਲੇ

ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਦੋਸਤੀ ਤ� ਇਥ� ਦੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਿਵੱਚ ਆਮ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਏ। "

"ਹੋਵੇਗੀ, ਬਾਕੀ ਲੋਕ� ਲਈ, ਮੇਰੇ ਘਰ 'ਚ ਨਈਂ ਇੰਜ ਹੋਣਾ। " ਉਹਦਾ ਬੇਦਲੀਲਾ ਿਜਹਾ

�ਤਰ ਸੀ। (23)

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਵੱਡੇ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਜ� 'ਚ ਪਲ਼ੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਬਲਕੁਲ
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ਿਭੰਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਕਾਨੂੰਨ� ਤ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ,

ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਤ� ਜਾਣੂ ਨਹ� ਹੋ ਪਾ�ਦੇ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹੇ ਘਾਤਕ

ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲ਼ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਮਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਐਡਵਰਡ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਲਈ ਘਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ

ਘਟਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਿਪਓ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਝੰਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਿਜਹੀ

ਬਗ਼ਾਵਤ ਨੰੂ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਟਕਰਾਓ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵਕੀਲ ਦੇ ਇੰਟਰਪ�ੇਟਰ ਅਤੇ ਨਿਰੰਦਰ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

"ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਬੇਟੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ", ਵਕੀਲ ਨĂ ਇੰਟਰਪ�ੇਟਰ ਰਾਹ� ਪੱੁਿਛਆ ਸੀ।

"ਹ�" ਉਹਦਾ ਇੱਕ ਹਰਫ਼ਾ ਜੁਆਬ ਸੀ।

"ਿਕੰਨਾ ਕੁ"

"ਿਜਨ�� ਕੁ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਨĂ!"

"ਿਫਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਚਾਕੂ ਨਾਲ਼ ਿਕ� ਕੋਿਹਆ?" ਵਕੀਲ ਨĂ ਮੱੁਦੇ ਦੀ ਗੱਲ ਪੱੁਛੀ।

ਨਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੁਝ ਿਚਰ ਚੱੁਪ ਿਰਹਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬੋਿਲਆ ਸੀ, “ਮਾਣ-ਮਿਰਆਦਾ ਖ਼ਾਤਰ"

ਿਜਊਰੀ ਇਸ ਦੋ ਹਰਫ਼ੇ ©ਬਦ ਿਵੱਚ ਉਲ਼ਝ ਕੇ ਰਿਹ ਗਈ। ਇੰਟਰਪ�ੇਟਰ ਨੰੂ ਇਨ�� ਦੋ ©ਬਦ�

ਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਇਨ�� ਿਵੱਚ ਛੁਪੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਦੱਕਤ ਆ

ਰਹੀ ਸੀ।

"ਆਨਰੇਬਲ ਿਜਊਰੀ। ਮੀਨਜ਼ ਟੂ, ਹੀ ਿਡਡ ਇੱਟ ਿਬਕਾਜ ਆਫ਼ ਿਹਜ਼ ਪਰਾਈਡ-ਿਹਜ਼

ਆੱਨਰ ਐਂਡ ਸੋ©ਲ ਬਾਇੰਿਡੰਗ। " ਇੰਟਰਪ�ੇਟਰ ਨĂ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਟ��ਸਲੇਟ ਹੀ ਕੀਤਾ।

ਿਜਊਰੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤ� ਹੀ ਅਸਮਰੱਥ ਸੀ ਿਕ, "ਵਾਇ ਏ ਡਾਟਰ ਇਜ਼ ਸਟੈਬਡ

ਟੂ ਡੈ{ਥ ਜਸਟ ਫਾਰ ਦਾ ਸੇਕ ਆਫ਼ ਪਰਾਈਡ ਐਂਡ ਸੋ©ਲ-ਬਾਇੰਡਗਜ਼?" ਉਸ ਇਸ

ਦਲੀਲ ਨਾਲ਼ ਸਿਹਮਤ ਤ� ਕੀ ਹੋਣਾ ਸੀ। (25)

ਇਸ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤ� ਸਪ©ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 'ਚ ਪਲ਼ੇ ਲੋਕ ਭਾਰਤੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ
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ਰਾਖੀ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤ� ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ ਅਤੇ ਿਪਓ-ਧੀ ਦੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਪਉ ਵੱਲ� ਧੀ ਨੰੂ

ਸਤਾਰ� ਵਾਰ ਚਾਕੂ ਮਾਰ ਕੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਨਹ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ। ਇਸ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਜ�ਡਰ

ਕੰਪਲੈਕਸ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਨਿਗੰਦਰ ਅੱਗੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨਾਲ਼

ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਣ-ਮਿਰਆਦਾ ਖ਼ਾਤਰ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਜਊਰੀ ਸਮਝਣ

ਤ� ਅਸਮਰੱਥ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਤ� ਵਾਕਫ਼ ਨਹ�। ਬੇ©ੱਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਾਰਤੀ ਵੀ

ਅੱਜ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਬਣਾ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਨਿਰੰਦਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ

ਮਾਿਪਆਂ ਵ�ਗ ਹੀ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਿਵਆਹ ਕਰਨ, ਉਸਨੰੂ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਵ�ਗ ਤੋਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ

ਰੱਖਦਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਬਗ਼ਾਵਤ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਜਗੀਰੂ ਮਨ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਿਕਆ

ਅਤੇ ਆੱਨਰ ਿਕਿਲੰਗ ਵਰਗੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ਗਈ।

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਔਰਤ ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ ਭਾਰਤੀ

ਔਰਤ ਨੰੂ ਝੱਲਣੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਇਕੱਲੀ ਔਰਤ ਤੇ ਹੋਣਾ ਵੀ ©ਾਮਲ

ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਡਰ ਅਧਾਿਰਤ ਕੰਮ� ਦੀ ਵੰਡ ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ-ਸਫ਼ਾਈ

ਕਰਨੀ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ਼, ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ਼, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣਾ ਆਿਦ ਸਾਰੇ

ਕੰਮ ਔਰਤ� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ ਜ� ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਕੰਮ ਮਰਦ� ਦੇ। ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ

ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਦਬਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ

ਘਰੇਲੂ ਖ਼ਰਚੇ ਇਕੱਲੇ ਮਰਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਚੱੁਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਲ਼ਟਾ ਦੋਵ� ਜੀਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਕਈ ਵਾਰ

ਦੂਹਰੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਓਵਰਟਾਈਮ ਵੀ ਲਗਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਰਦ� ਵ�ਗ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੰਮ ਦੀ

ਜ�ਡਰ ਆਧਾਿਰਤ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਰਦ ਨੰੂ ਔਰਤ� ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨĂ ਪਏ ਤ�

ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਦਬਾਓ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਹਾਊਸ ਵਾਈਫ਼' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਤਣਾਉ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸਦਾ ਕਿਹੰਦਾ

ਹੈ ਿਕ,

“ਜਸਦੇਵ ਨੀ ਸੀ ਆਇਆ? ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਕਿਹੰਦਾ ਤੇਰਾ ਤ� ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਕੇ ਸੈਕਸ ਹੀ ਚ�ਜ ਹੋ

ਿਗਆ ਲੱਗਦਾ। ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਐਵ� ਮਖ਼ੌਲ ਕਰਦੈ। ਉਹ ਿਫਰ ਕਿਹੰਦਾ, ਤੰੂ ਤ� ਹਾਊਸ-ਵਾਈਫ਼

ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ। ਜੇ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਜੌਬ ਨੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਵਗ਼ੈਰਾ ਕਰਲੈ।
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ਤੇਰੇ ਬੇਲੀ ਿਰੰਕੂ ਨĂ ਤ� ਆਵਦਾ ਿਬਜਿਨਸ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਲਐ। ਸਕੂਲ ਖੋਲ� ਿਲਆ ਆਵਦਾ।

ਮੌਜ ਕਰਦਾ। ਓਹਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਦੋ ਕੁ ਿਦਨ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਿਰਹਾ ਿਜਵ� ਮ� ਕੋਈ

ਲੂਜ਼ਰ ਹੋਵ�। (54)

ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਔਰਤ �ਪਰ ਦੋਹਰਾ ਬੋਝ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਬਾਹਰੀ

ਕੰਮ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਨĂ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਜ�ਡਰ ਅਧਾਿਰਤ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬਹੁਤੀਆਂ

ਔਰਤ� ਦੋਹਰੇ ਕੰਮ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਝੱਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ� ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਹੱਬਤ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋਰ ਕਈ ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ ਔਰਤ ਪਾਤਰ� ਵ�ਗ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਵੀ

ਘਰ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਦੀ ਜੌਬ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਕੰਮ ਦਾ ਦੂਹਰਾ ਬੋਝ ਹੰਢਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ

ਿਨਰੋਲ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀ ਜ�ਡਰ ਆਧਾਿਰਤ ਕੰਮ ਦੀ ਵੰਡ ਹੈ।

"ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਾਢੇ ਿਗਆਰ� ਵਜੇ ਕੰਮ ਤ� ਘਰ ਮੁੜਦੀ ਆਂ। ਨਹਾ ਕੇ ਿਬਸਤਰੇ 'ਚ ਵੜਿਦਆਂ

ਬਾਰ� ਵੱਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੰਜ ਵਜੇ �ਠ ਕੇ ਿਫਰ ਪਾਪਾ ਲਈ ਚਾਹ ਬਨਾਉਣੀ। ਮੇਰੇ ਿਚੱਤ ਿਵੱਚ

ਆ�ਦੈ ਿਕ ਜੇ ਦੋ ਘੰਟੇ ਠਿਹਰ ਕੇ ਚਾਹ ਪੀ ਲੈਣ ਜ� ਆਪ �ਠ ਕੇ ਬਣਾ ਲੈਣ। ਪਰ ਉਨ��

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭ�ਡਾ ਇੱਕ ਥ� ਤ� ਚੱੁਕ ਕੇ ਦੂਜੀ ਥ� ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਚਾਹ ਬਨਾਉਣੀ ਤ� ਦੂਰ ਦੀ

ਗੱਲ। ਨਾ �ਠਾ ਤ� ਉਹ ਅਸਮਾਨ ਿਸਰ ਤੇ ਚੱੁਕ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਹਰਮੀਤ ਨĂ ਟ�ੱਕ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੇ

ਜਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਿਦਨ� ਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਬੰਦ

ਕਰਿਦਆਂ ਤੱਕ ਅਰਜਨ ਤੇ ਿਨ{ਕੀ ਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਹਰਮੀਤ ਟ�ੱਕ

ਲੈ ਕੇ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਉਦ� ਕੱੁਝ ਦੇਰ ਲਈ ਮੁੜ ਲੇਟ ਜ�ਦੀ ਹ�। (36)

ਬੇ©ੱਕ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੱਦ

ਤੱਕ ਪੁਨਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਪੂਰਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਿਕ ਬਹੁਤੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਰਸ਼ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਰਾਹ� ਕੰਮ� ਦੀ ਵੰਡ ਦੀਆਂ ਇਨ�� ਮਾਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਤੋੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਵੀ ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਮ� ਵ�ਗ ਵੰਡ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੀੜ�ੀਆਂ 'ਚ ਵੀ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਸੰਬੰਧੀ

ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। �ਥ� ਦੀ ਜੰਮ ਪਲ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ 'ਚ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਦਵੰਦ ਨਹ�

ਿਦਸਦਾ ਅਤੇ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ 'ਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਦਸਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਵੀ

ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜ�ਡਰ ਆਧਾਰਤ ਵੰਡ �ਪਰ ਭਾਰੂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿਬਮਾਰ

ਜ� ਅਪਾਹਜ ਹੋਣ ਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਕੰਮ ਦੀ ਇਸ ਵੰਡ ਦੇ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਿਢੱਲੀਆਂ ਹੋ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨੰਦਾ ਜ� ਉਪਹਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਬਣਦਾ। ਅਿਜਹੀ
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ਇੱਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮਿਹਕ ਫੁੱਲ� ਦੀ' ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ

ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ ਨੰੂ ਕ�ਸਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸੇਵਾ

ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਕ�ਸਰ ਦੀ ਸਟੇਜ ਇਲਾਜ ਤ� ਲੰਘ ਚੱੁਕੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਦਰਦ ਜ� ਉਲਟੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੀ,

ਿਜੰਨĂ ਿਦਨ ਵੀ ਜਗਜੀਤ ਕੋਲ਼ ਸਨ। ਕਦੇ ਘਰ ਤੇ ਕਦੇ ਹਸਪਤਾਲ। ਘਰ ਹੰੁਿਦਆਂ ਤ�

ਸੁਖਚੈਨ ਗ਼ਲੀਚੇ ਤੇ ਹੀ ਪੈ ਰਿਹੰਦਾ। ਜਗਜੀਤ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਆਖ ਥੱਕੀ ਸੀ ਿਕ

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਗੱਦਾ ਤ� ਿਵਛਾਅ ਲਵੇ। ਸੁਖਚੈਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਜਵਾਬ ਹੰੁਦਾ, ਗੱਦੇ ਤੇ ਪਏ ਤ� ਮੈਨੂੰ

ਨ�ਦ ਆ ਜਾਊ। ਫੇਰ ਕੌਣ ਦਵਾਈ ਦੇਉ।” ਜੇ ਰਵੀ ਜ� ਨਵ� ਆਏ ਹੰੁਦੇ ਤ� ਉਹ ਆਖਦੇ ਿਕ

ਉਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਪਰ ਸੁਖਚੈਨ ਉਨ�� ਦੀ ਵੀ ਆਖੀ ਨਾ ਮੰਨਦਾ। ਜਗਜੀਤ

ਪਾਸਾ ਵੀ ਬਦਲਦੀ ਤ� ਉਹ ਝੱਟ �ਠ ਕੇ ਬੈਠ ਜ�ਦਾ। (136)

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਭਾਵ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਮਬੱਤੀ' ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ� ਦੀ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਦੋਗਲ਼ੀ ਸੋਚ ਦੀ ਪੜਚੋਲ

ਕਰਦੀ ਹੈ �ਥੇ ਹੀ ਇਸ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ ਬਣਨ, ਵਧਣ ਅਤੇ ਹੱਲ ਵੱਲ ਵੀ ਇ©ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਨੰੂ

ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਦੋਹਰੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਾਲ਼ਾ

ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਔਰਤ� ਤੇ ਬੰਦ©� ਹਨ, ਓਥੇ ਮਰਦ� ਦਾ ਚੋਰੀ-ਿਛਪੇ ਬਾਰ-ਡ�ਸਰ� ਜ� ਕਾਲ਼

ਗਰਲ� ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨਾ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਟੌਹਰ ਅਤੇ ਰੋਹਬ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਵੀ ਹੈ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ,

ਧੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਤ� ਅਿਤ-ਸੁਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਆਪ ਉਹ ਕਲੱਬ�, ਬਾਰ� ਿਵੱਚ ਔਰਤ

ਦਾ ਸਾਥ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਸਾਥੀ ਉਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਿਕ�

ਬਈ ਦੇਿਖਆ ਕੈਨĂਡਾ ਕੇ ਨਹ� ਅਜ"ੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇਖਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ-ਬਾਰ ਦੇਖਣਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ

ਅਲਫ਼ ਨੰਗੀਆਂ ਡ�ਸਰ� ਡ�ਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਬੇ©ੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ

ਿਵਵਹਾਰ ਗ਼ੈਰ-ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬਾਕੀ ਗ਼ੈਰ-ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਕੰਮ� ਵ�ਗ ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜਗੀਰੂ ਰਵੱਈਏ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਜ� ਖੱੁਲ� ਕੇਵਲ ਮਰਦ� ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ

ਮਰਦ� ਲਈ ਖੱੁਲ� ਕੇ ©ਰੇਆਮ ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਖੇਧੀ ਦਾ ਹਾਸਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ

ਲੁਕਵ� ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਦੀ ਮਾਨਤਾ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤ� ਮੋਮਬੱਤੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਵੇਖਣ



260

ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਭਰਾ ਹੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸਨੰੂ ਕੈਨĂਡਾ ਆਪ ਿਦਖਾ ਕੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਪਾਤਰ ਅਿਜਹੇ ਕਲੱਬ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਸੂਟ� ਬੂਟ� ਵਾਲ਼ੇ, ਪੋਚਵ�ਆਂ ਪੱਗ� ਵਾਲ਼ੇ,

ਪਾਟੀਆਂ ਜ਼ੀਨ� ਵਾਲ਼ੇ, ਗੋਰੇ-ਕਾਲ਼ੇ, ਿਹੰਦ-ੂਿਸੱਖ, ਅਮੀਰ-ਗ਼ਰੀਬ ਸਭ ਇੱਥੇ ਜ�ਦੇ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਕਈ

ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਅਕਤੀ ਮੰੂਹ ਲੁਕਾ ਕੇ,ਕਈ ਪੱਗ� ਦੀ ਜਗ�ਾ ਜੂਿੜਆਂ ਤੇ ਟੋਪੀਆਂ ਪਿਹਨ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਤ� ਿਕ ਉਨ�� ਦੇ

ਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਨ� ਲੱਗੇ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

"ਉਸ ਨĂ ਕਲੱਬ ਅੰਦਰ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਬੰਦੇ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਜ�ਦੇ ਦੇਖੇ। ਤੇ ਕਈ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ �ਚਾ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਵੀ। ਹੋਰ ਤ� ਹੋਰ ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੇ

ਨਾਲ਼ ਦੇ ਟੇਬਲ ਤੇ ਭਾਰਤ ਤ� ਆਏ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਦੋ ਮ©ਹੂਰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ� ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਿਖਆ,

ਜੋ ਪੱਗ� ਦੀ ਥ� ਟੋਪੀਆਂ ਪਿਹਨੀ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ� ਦੀ ਗੱਲ ਭੁਲਾ, ਨਗਨ ਿਜਸਮ� ਦਾ ਅਨੰਦ

ਲੈ ਰਹੇ ਸਨ। ਏਹੋ ਦੋ ਲੇਖਕ ਉਸ ਨĂ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਿਪਛਲੇ

ਸਿਨ{ਚਰਵਾਰ ਹੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ� ਦੇ ਬਣ ਰਹੇ ਵੀਡੀਉਜ਼ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੀ ਅ©ਲੀਲਤਾ,

ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਵੱਲ� ਘੱਟ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਤੇ ਬੇਹੱਦ ਿਚੰਤਤ ਹੰੁਦੇ ਵੇਖੇ ਸਨ। (155)

ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਸਾਿਹਤਕਾਰ, ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ �ਚ

ਮਿਰਆਦਾਵ� ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ �ਚਾ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਇਹਨ� ਦਾ ਡ�ਸ-ਬਾਰ� ਿਵੱਚ ਲੁਕਵ�

ਤੌਰ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਮੂਲ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਕਾਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਮੱੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ, ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਅਿਜਹਾ

ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ �ਪਰ ਭਾਰੂ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ

ਿਵਚਲੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਮਰਦ� ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਭਾਵ ਦੂਹਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਜੱਥੇ ਮਰਦ� ਨੰੂ ਇਸ ਕਾਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਲੁਕਵ� ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟ

ਕਰਨ ਦੀ ਲੁਕਵ� ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਦੂਹਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ

ਮਰਦ� ਦਾ ਮਨĄਰੰਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਔਰਤ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ,

ਬੱਸ ਫ਼ਰਕ ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਧੀ, ਭੈਣ, ਮ�, ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਜ� ਪਰਵਾਸੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਭਾਵ ਪੰਜਾਬੀ

ਔਰਤ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਸੱਟ ਿਸੱਧਾ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੋਹਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੀ ਇੱਕ ਝਲਕ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ©ਿਹਜ਼ਾਦ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

"ਿਰਸੈ{ਪ©ਨ ਤੇ ਬੈਠੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਲੋਅ ਕੱਟ ਗਲ਼ੇ ਿਵੱਚ ਅੱਖ� ਪਾੜ ਪਾੜ ਝਾਕ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਏਸ

ਤਰ�� ਕੋਈ ਅੱਧ ਨੰਗੀ ਕੁੜੀ ਉਸ ਨĂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਵੇਖੀ ਸੀ। �ਚੇ ਿਜਹੇ ਟੌਪ ਤੇ ਿਨ{ਕੀ



261

ਿਜਹੀ ਸਕਰਟ ਵਾਲ਼ੀ ਕੁੜੀ ਵੇਖ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨ� ਰੱਖ ਸਿਕਆ।

ਕੁੜੀ ਉਸ ਦੀ ਅ©ਲੀਲ ਤਕਣੀ ਨੰੂ ਵੇਖ ਭੜਕ �ਠੀ, "ਵੱਟ ਏ ਨਾਨਸ�ਸ...ਵੱਟ ਜ਼ ਯੂਅਰ

ਪ�ਾਬਲਮ ਿਮਸਟਰ..?" ©ਿਹਜ਼ਾਦ ਘਬਰਾ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀ ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ ਦੀ ਇੰਗਿਲ© ਵੀ

ਮੱੁਕ ਗਈ। ਤੇ ਉਹ ਸੌਰੀ ਸੌਰੀ ਕਰਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਚ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਿਗਆ।

ਪਰ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਜੱਸੀ ਕੋਲ਼ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹ� ਸੀ ਮੰਨ ਿਰਹਾ। ਅਖੇ, "ਸਾਡੇ

ਮੁਲਕ 'ਚ ਤ� ਔਰਤ� ਨੰੂ ਏਨੀ ਹਯਾ ਹੰੁਦੀ ਆ ਿਕ ਉਹ ਪਰਦੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ�

ਿਨਕਲਦੀਆ।ਂ ਤੇ ਏਹਨĂ ਸਭ ਸੰਗ ©ਰਮ ਿਛੱਕੇ ਟੰਗੀ ਹੋਈ ਆ...। �ਤ� ਮੈਨੂੰ ਆਂਹਦੀ ਆ ਿਕ

ਮ� ਅੱਖ� ਪਾੜ ਪਾੜ ਿਕ� ਵੇਹਨਾ ਵ�। ਆਖ਼ਰ ਮਰਦ ਆਂ ਕੋਈ ਖੁਸਰਾ ਤੇ ਨਹ� ਨਾ..."(156)

©ਿਹਜ਼ਾਦ ਜੋ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨੁਮਾਇੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤ� ਔਰਤ� ਨੰੂ ਪਰਦੇ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ

ਦਾ ਿਹਮਾਇਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਉਹ ਔਰਤ� ਦਾ ਹੁਸਨ ਮਾਣਨਾ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ

ਇਹ ਪੱਖ ਮਰਦ� ਦੇ ਦੋਹਰੇ ਮਾਪ ਦੰਡ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਨĂ ਆਪਣੀ

ਸਹੂਲੀਅਤ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਸੈ{ਟ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋਰ �ਭਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ

ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਕੇ ਨੱਚਣ ਵਾਲ਼ੀ ਡ�ਸਰ ਜ� ਕਾਲ਼ ਗਰਲ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ, ਤ� ਉਨ�� ਦਾ

ਿਵਵਹਾਰ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਹਲ� ਤ� ਉਸਦਾ ਿਪਛੋਕੜ ਜਾਣਨ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਸਨੰੂ ਇਹ

ਕੰਮ ਛੱਡਣ ਦੀਆਂ ਨਸੀਹਤ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਣੀਆਂ, ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਕਰਨੀ, ਨੀਵ� ਿਦਖਾਉਣਾ

ਆਿਦ ਆਮ ਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੀ ਹਨ, ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਗੁਲਾਬੀ ਸੂਟ' ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਮੋਮਬੱਤੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ

ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਜੱਸੀ ਵੀ ਕ�ਡਲ ਨਾਮ ਦੀ ਸਟਿਰੱਪ ਡ�ਸਰ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਜੱਸੀ ਨੰੂ ਨ�ਦ ਨਾ ਆਈ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਕੁੜੀ ਿਕਸ ਿਜੱਲ�ਣ ਿਵੱਚ ਫਸ ਗਈ

ਤੇ ਿਕ�? ਕੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹ� ਸੀ ਬਿਚਆ? ਇਹਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੂ ਤ�

ਜ�ਦੇ ਹੀ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। ਿਕੰਨĂ ਚਾਹਵ� ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਭੇਜੀ ਹੋਊ। ਅਗਰ ਇਸ ਦੇ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ

ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਕਰਨਗੇ। ਜ� ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਰ ਦੇਣਗ।ੇ ਜੱਸੀ ਦਾ

ਿਦਮਾਗ਼ ਫਟ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਕੁੜੀ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਵਾਹਦੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਲ਼ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਬਾਹਰ

ਆ ਕੇ ਉਸ ਨĂ ਇਹ ਗੱਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਦੱਸੀ। (154)
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ਜੱਸੀ ਦੀ ਇਹ ਸੋਚ ਿਜੱਥੇ ਹਮਦਰਦੀ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ, �ਥੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨ{ਜ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ

ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਔਰਤ

ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਣੀ ਲਈ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਹੀ ਹੈ। ©ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ

ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਲ਼� ਵੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੀ ਸੇਿਧਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਮਰਦ� ਵੱਲ� ਮਰਦ� ਨੰੂ ਕੱਢੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਾਲ਼�

ਉਨ�� ਦੀ ਭੈਣ�, ਮ�ਵ�, ਧੀਆਂ ਜੋ ਉਨ�� ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸੱਧਾ ਅਸਰ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨĂ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਔਰਤ� ਨਾਲ਼ ਜੋਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆੱਨਰ

ਿਕਿਲੰਗ, ਕੁੜੀਆਂ �ਪਰ ਬੰਦ©� ਵੀ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਰੂਪ ਧਾਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਘਾਤਕ ਿਸੱਟੇ ਆੱਨਰ ਿਕਿਲੰਗ ਵਰਗੀ ਘਟਨਾ ਦੇ

ਦੁਆਲ਼ੇ ਬੁਣੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਤੰੂ ਹੀ ਬੋਲ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਿਲੰਗਕ

ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਸੋਚ ਦਾ

ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ �ਥੇ ਗਏ ਪਰਵਾਸੀ ਵੀ ਇਸ ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ

ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਕੇ ਿਪਛ�ਹ ਿਖੱਚੂ ਸੋਚ ਹੁਣ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ

ਧੂਮਲ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਇੱਕਾ ਦੱੁਕਾ ਘਟਨਾਵ� ਵਾਪਰ ਹੀ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਇਹ

ਮਨĄਗੰਢ� ਕਰਕੇ ਿਵਵਹਾਰ ਆੱਨਰ ਿਕਿਲੰਗ ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ

ਤਰਸੇਮ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਆਪਣੀ ਅੱਠ ਸਾਲ� ਦੀ ਧੀ ਗੁਰਨੀਤ

ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ 'ਚ ਪਲ ਰਹੀ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਵੀ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਿਹਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੱਖਣਾ

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਡਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੀ

ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਮੇ©ਾ ਤਣਾਅ 'ਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਖਝੂ, ਝਗੜਾਲੂ ਅਤੇ

ਤਾਨਾ©ਾਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਅਕਸਰ ਹੀ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਵੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਉਸ ਦੀ ਮਨਬਚਨੀ ਿਵੱਚ ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਗੁਰਨੀਤ ਇਕਦਮ ਵੱਡੀ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਚੀਸ

�ਠੀ। ਿਫਰ ਤਰਸੇਮ ਨੰੂ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� ਗੁਰਨੀਤ ਿਕਸੇ ਗੋਰੇ ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਪਾਈ

ਿਕਤੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵ।ੇ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ� ਤ� ਨਜ਼ਰ� ਬਚਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਤਰਸੇਮ

ਡਰ ਨਾਲ਼ ਕੰਬ ਿਗਆ। ਤਰਸੇਮ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਇੱਕ ਹਉਕਾ ਿਨਕਿਲਆ ਉਸ ਨĂ ਸੋਿਚਆ, ਜੇ
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ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਟੈਸਟ-ਟੂਸਟ ਕਰਵਾ ਲ�ਦੇ। ਹੁਣ ਿਜਨ�� ਿਚਰ ਵੱਡੀ ਹੋ ਕੇ

ਿਵਆਹੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਸੂਲ਼ੀ ਟੰਗੇ ਰਹ�ਗੇ। (122)

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮਨਦੀਪ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਹੈ।

“ਆਹ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਜਹੜਾ ਬੱਸ ਸਟਾਪ ਐ ਨਾ ਓਥੇ ਬੈਠĂ ਆ ਬੱੁਲ� ਜੋੜੀ, ਮਸ� ਬਾਰ�-

ਤੇਰ� ਸਾਲ� ਦੇ ਹੋਣੇ ਆ। ਕੁੜੀ ਤ� ਆਪਿਣਆਂ ਦੀ ਲੱਗਦੀ ਐ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਦੱਸਿਦਆਂ ਵੀ ©ਰਮ

ਆ�ਦੀ ਐ, ਮੰੁਡੇ ਨĂ ਕੁੜੀ ਦੇ ਬਲਾਊਜ਼ 'ਚ ਹੱਥ ਪਾਇਆ ਿਵਐ। ਮੇਰਾ ਤ� ਜਾਣੀ ਸਰੀਰ

ਝੂਠਾ ਿਜਆ ਪੈ ਿਗਆ। ਿਨਆਣੇ ਿਜਹੜਾ ਕੁਛ ਦੇਖਣਗੇ ਓਹੀ ਕਰਨਗੇ।(123)

ਬੇ©ੱਕ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਲੰਮੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਇਨ�� ਪਾਤਰ� ਦੇ

ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ 'ਚ ਝਲਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਕਈ

ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਮਨ� ਚ� ਿਨਕਲ਼ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੁਝ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਪਾਤਰ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ

ਿਵਵਹਾਰ 'ਚ ਸੰਤੁਲਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਤਰਸੇਮ ਦਾ ਮਾਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਤਰਸੇਮ ਵ�ਗ ਿਚੰਤਤ ਨਹ� ਸਗ� ਉਹ ਉਸ ਤ�

ਿਬਲਕੁਲ ਉਲ਼ਟ ਪੱਛਮੀ ਖੱੁਲ� ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋਵ� ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਅਜ਼ਾਦੀ

ਖੱੁਲ�ੇ ਿਦਲ ਨਾਲ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਇਹ ਿਲੰਗਕ-ਮਨĄਗੰਢ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ।

“ਭੈਣੇ ਆਪ� ਤ� ਹੁਣ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤ� ਫ਼ਰੀ ਆਂ। ਬੱਚੀਆਂ ਦੋਹ� ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਗਈਐਂ। ਦੋਹ�

ਦੇ ਿਵਆਹ ਹੋ ਗਏ ਆ।”

“ਅੱਛਾ, ਆਹ ਤ� ਭਾਈ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਜਾਣੀ ਦੋਹ� ਕੁੜੀਆਂ ਈ ਡਾਕਟਰ ਬਣਾਤੀਆਂ।

ਬਣਾਉਣਾ ਈ ਸੀ ਤੰੂ ਆਪ ਿਕਹੜਾ ਘੱਟ ਪਿੜ�ਆ-ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਿਫਰ ਿਕੱਥੇ ਕੀਤੇ

ਿਰ©ਤੇ? " ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਮ� ਨĂ ਪੱੁਿਛਆ।

“ਆਪ� ਿਕੱਥੇ ਕਰਨĂ ਸੀ ਿਰ©ਤੇ। ਆਪ� ਤ� ਹ� ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਸੀ। ਉਨ�� ਦੀ ਆਪਣੀ ਲਾਈਫ਼

ਐ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�� ਿਕਹਾ ਬਈ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣੇ ਆਪ� ਹ� ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਮੰੁਡੇ ਵੀ ਦੋਹ� ਡਾਕਟਰ

ਈ ਐ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 'ਚ ਦੋਹਾ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਈ ਪੜ�ਦੇ ਸੀ। (125)”
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ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਸੋਚ ਇਸ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਿਵਵਹਾਰ

ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਬਚਪਣ ਦੀ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਵੀ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਬਚਪਣ 'ਚ ਅਸੁਰੱਿਖਆ, ਡਰ ਅਤੇ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਦੇ ਭਾਵ� ਦੇ ਦਿਮਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਦਮਾਗ਼ 'ਚ ਬਣੀ ਮਨĄਗੰਢ

ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਰੱੁਖਾ, ਿਖਝੂ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਮਗਰ ਗੇੜੇ

ਮਾਰਦਾ ਸ਼ਾਨਾ, ਉਸਨੰੂ ਨਾ ਰੋਕ ਸਕਣ ਦੀ ਬੇਵੱਸੀ ਅਤੇ �ਪਰ� ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਨਾ, ਇਹ

ਸਾਰੇ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਤ� ਉਪਿਜਆ ਹੀਣ ਭਾਵ ਹੀ ਉਸ ਅੰਦਰ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਨ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ। ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰੁਦਰ ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤਰਸੇਮ ਤ� ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਇੱਕ ਪੀਸ

ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਪੀਸ ਨੰੂ ਸੱੁਟਦਾ ਨਹ� ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਾਈਡ ਤੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦਾ

ਹੈ।

"ਉਸ ਨĂ ਸੋਿਚਆ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਜੌਬ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੇ ਬ�ਚ ਦੇ

ਹੇਠ� ਇੱਕ ਖੰੂਜੇ ਿਜਹੇ 'ਚ ਪੀਸ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ, ਿਜੱਥੇ ਇਸ ਤਰ�� ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਏ ਕਈ ਪੀਸ ਸਾਲ�

ਤ� ਿਬਨ ਛੂਹੇ ਪਏ ਸਨ। ਤਰਸੇਮ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵੱਚ ਜੀਤ ਮਾਮੇ ਦੀ ਕਹੀ ਗੱਲ ਆਈ ਿਕ

ਗੰਢ� ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਚੱੁਕੀ ਿਫਰੀਦਾ ਅੰਦਰਲੇ ਕੋਹੜ ਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਮਾਰੋ।

ਗੰਢ� ਿਕਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਪੀਸ ਹੰੁਦੀਐਂ ਬਈ ਚੱੁਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਮਾਰੋ। ਭੈਣ ਦੇ ਮਾਿਮਆਂ ਦੇਣਾ, ਬੁੜ-

ਬੜਾ ਕੇ ਤਰਸੇਮ ਨĂ ਨਵ� ਪੀਸ ਮ©ੀਨ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮ©ੀਨ ਨੰੂ ਆਟੋ-ਮੈਿਟਕ

ਫੀਡ ਦੇ ਕੇ ਪਾਸੇ ਹੋ ਕੇ ਖੜ� ਿਗਆ।(128)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਿਜਹੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਿਜਨ�� ਨਾਲ਼ ਹੀਣਤਾ ਭਾਵ ਜੁਿੜਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜਲਦੀ ਨਹ� ਖੁਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਨăਕਲੈਸ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਮਲ਼ ਿਗਆ ਨăਕਲੈਸ' ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਿਹਕ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬਣੀ ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਿਲੰਗ ਦੇ

ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਭਾਵਪੂਰਨ ਪ�ਸਤੁਤੀਕਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿਜੱਥੇ ਜ�ਡਰ

ਕੰਪਲੈਕਸ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਬਆਨਦੀ ਹੈ �ਥੇ ਹੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਿਵਆਹ

ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੋਚ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਚੰਦਨ ਜੋ ਆਪ

ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੀ ਲੈਲਾ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਘੁੰਮਣ ਿਫਰਨ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਲੈਲਾ ਨਾਲ਼ ਰਾਤ

ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵੀ ਹੈ। ਲੈਲਾ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਔਰਤ� ਬਾਹਰੀ ਮਰਦ� ਨਾਲ਼
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ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਜਦਿਕ ਉਹ ਆਪ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਰਾਤ ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਹੈ।

ਇਹ ਦੋਗਲੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਰੀਤ ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਲੈਲਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਚੰਦਨ ਜੋ ਇੱਕ ਪਾਸੇ

ਲੈਲਾ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਹਲ਼ਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਬੰਟੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਇਟੈਲੀਅਨ ਮੰੁਡੇ

ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਬਾਰੇ ਸੁਣਕੇ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਨਰਾਜ਼ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

"ਮ� ਬੰਟੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਕਤਨĂ ਲਾਡ ਨਾਲ਼ ਪਾਿਲਆ ਹੈ, ਵੱਡੀ ਨਾਲ਼� ਇਹਦੇ ਨਖ਼ਰੇ

ਵੱਧ ਝੱਲੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਡਾ ਬੁਢਾਪਾ ਰੋਲੇਗੀ ਹੁਣ। ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਦੀ ਲੜੀ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ

ਨĂ ਤੋੜੀ। ਮੇਰੀ ਹੈਲੋ ਦੇ ਜੁਆਬ ਿਵੱਚ ਅੱਗ� ਲੈਲਾ ਬੋਲੀ, “ਹਾਏ ਹ�ਡਸਮ, ਗੁਡ

ਮੌਰਿਨੰਗ।"(152)

ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਮਾਪੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ� ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਦੋਸਤੀ ਵਾਲ਼ੇ

ਇਸ ਪੱਛਮੀ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�� ਦੇ ਿਜ਼ਹਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਬਿਣਆ ਹੀ ਨਹ�

ਿਕ ਮੰੁਡਾ-ਕੁੜੀ ਜ�ਡਰ ਦੀ ਦਿਹਲੀਜ਼ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�� ਿਵਚਕਾਰ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਤ�

ਿਬਨ� ਹੋਰ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਮਲੇ

ਨੰੂ ਏਨਾ ਦਬਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਖੀਰ ਦਿਮਤ ਹੋਕੇ ਕੰਪਲੈਕਸ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਕੰਪਲੈਕਸ

ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੀ ਬੰਟੀ ਜਦ� ਆਪਣੀ ਮ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ

ਦੋਸਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਪ�ਤੀ ਪੱਛਮੀ ਸੋਚ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

“ਮੌਮ ਐਸੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹ�। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰਵਾਇਤ� ਨੰੂ

ਸਮਝਦੀ ਹ�। ਐਸਾ ਕਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ�ਗੀ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠĂਸ ਪਹੁੰਚੇ। ਮੇਰੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁਤ ਜਗ�ਾ ਹੈ। ਮ� ਸਮਝਦੀ ਹ� ਿਕ ਿਵਆਹ ਨਾਲ਼ ਸਾਡੇ ਸੰਸਕਾਰ

ਬੱਝੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਇਹ ਡੌਮਿਨਕ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ ਨਹ� ਿਸਰਫ਼ ਫਰ�ਡ ਹੈ।

ਬਚਪਣ ਤ� ਅਸ� ਇਕੱਠĂ ਪੜ�ਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਿਕ� ਨਹ�। ਨਾਲੇ ਉਸ

ਦੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਗਰਲ ਫਰ�ਡ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੀ ਵੀ ਦੋਸਤ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਇਟਾਲੀਅਨ ਹੈ। ਮ�

ਇਨ�� ਦੇ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੀ ਹ� ਪਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨਹ� ਸੱਦਦੀ। ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸ�

ਸਮਝਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਬਸ ਹਰ ਗੱਲ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਿਕੱਲੀ ਤੇ ਟੰਗ ਿਦੰਦੇ ਹੋ।”(175)

ਇਸ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ� ਦੇ ਦੋਹਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਕਈ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਔਰਤ� ਲਈ ਿਨਯਮ ਿਭੰਨ ਹਨ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰਦ� ਲਈ
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ਿਭੰਨ। ਜਦ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਦੋਹਰੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ, ਸਪ©ਟਵਾਦੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ

ਤ� ਅਕਸਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਲਚਰ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਭਾਵ�

ਕਰਕੇ ਸਪ©ਟ ਹੋਕੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਸੁਣਾਉਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਸਤਰੀ-ਪੁਰ© ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ

ਦੀ ਸੋਚ ਇ©ਕ, ਆਿਸ਼ਕ-ਮਸ਼ੂਕ, ਜ� ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੁਆਲ਼ੇ ਹੀ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲੈਲਾ

ਜੋ ਚੰਦਨ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਉਸਦਾ ਮਕਸਦ ਆਪਣੇ ਿਰਸਰਚ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ

ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਚੰਦਨ ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਮੁਤਾਿਬਕ ਆਪਣਾ ਿਹਤ ਸੋਚਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਲੈਲਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਮਾਈਕਲ ਨੰੂ ਵੀ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅੱਜ ਨਹ� ਕੱਲ� ਮੁੜੇਗੀ ਜਦਿਕ ਚੰਦਨ

ਆਪਣੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਲੈਲਾ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਤੇ ©ੱਕ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ,

"ਚਾਲੂ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਮ� ਸੋਿਚਆ। ਮੈਨੂੰ ਤੋਰ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਰਾਤ ਿਕੱਥੇ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਸਵੇਰੇ

ਮਾਈਕਲ ਕੋਲ਼, ਇਹ ਮਾਈਕਲ ਵੀ ਕੋਈ ਫਰ�ਡ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਸ ਜੀ ਮੌਜ� ਕਰਦੇ ਹਨ

ਇਹ ਗੋਰੇ। ਸਾਡੀ ਹੀ ਜੂਨ ਬੁਰੀ ਹੈ। ਸੰਗਲ਼ ਨਾਲ਼ ਬੱਝ ਜਾਵੋ ਤੇ ਬਸ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਗਾਲ਼ੀ

ਕਰੀ ਜਾਵੋ, ਪੰਜਾਲ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਫਸਾ ਕੇ। " (153)

ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਪ�ਤੀ ਅਿਜਹੀ ਭਾਰਤੀ ਸੋਚ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਪਲੈਕਸ

ਸਾਡੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤਿਹਤ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਰ©� ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਭਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਇਸੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਚੰਦਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

“ਸਠਿਵਆਂ ਿਵੱਚ ਤੇ ਮ� ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਸੀ। ਿਨਆਣਾ ਿਜਹਾ। ਅਸ� ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਰਲਕੇ ਖੇਡਦੇ

ਸੀ, ਅੱਧੀ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੱਕ। ਿਸਰਫ਼ ਿਨਆਣੇ। ਿਪੰਡ ਦੀ ਹਰ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਭੈਣ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ

ਸੀ। ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਹੋਣਾ, ਇੰਝ ਲੱਗਣਾ ਿਜਵ� ਆਪਣੀ ਹੀ ਭੈਣ ਦਾ

ਿਵਆਹ ਹੈ। ਬੜੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦਾ ਹਰ ਕੰਮ, ਹਰ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕਦੇ ਿਕਸੇ

ਕੁੜੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਨਹ� ਿਦਸਦੀ ਸੀ, ਿਸਰਫ਼ ਭੈਣ ਹੀ ਿਦਸਦੀ ਸੀ। ਦੁ©ਮਣ ਵੀ ਿਪੰਡ ਦੇ

ਜੁਆਈ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। (159)

ਪਰੰਤੂ ਭੈਣ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਭੈਣ ਸਮਝਣਾ, ਦੋਸਤ ਿਕ� ਨਹ� ? ਇੱਥੇ ਹੀ ਸਮਾਜ

ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਕੰਪਲੈਕਸ ਭਰਨ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭੈਣ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਇੱਕ ਢਾਲ਼ ਵ�ਗ ਕੰਮ

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਿਵੱਚ �ਠਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਖ਼ਆਲ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਢਾਲ਼ ਵ�ਗ। ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ�, ਿਸੱਿਖਆਵ�,

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਨăਿਤਕਤਾ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹੀ ਢਾਲ� ਹਨ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਇਸ ਕੰਪਲੈਕਸ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ
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ਲਈ ਈਜਾਦ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੰਪਲੈਕਸ ਪੈਦਾ ਿਕ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਇਸ

ਿਕ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਲੈਲਾ ਆਪਣੀ ਿਰਸਰਚ ਿਵੱਚ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਜਦ ਤੇਰੇ ਕਿਹਣ ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਪੰਡ ਦੀ ਕੁੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਖੇਡਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ

ਿਨਆਣੀ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਿਨਆਣੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ ਿਵੱਚ� ਭੈਣ ਲੱਭਣ ਤੁਰ ਪ�ਦੇ ਹੋ,

ਜਦਿਕ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਬੈਠਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਖ਼ੁ©ੀਆਂ ਦੇ ਸਕਦਾ

ਹੈ। ਇਸ ਖ਼ਲਾਅ ਨਾਲ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸ� ਖ਼ੁ©ੀ ਵਾਲ਼ੀ ਪਗਡੰਡੀ

ਹੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਖੇਡ, ਕੱੁਦ, ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਜਦ� ਕੋਲ਼ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤ� ਮਨ ਿਵੱਚ ਦੱਬੀ

ਹੋਈ ਖ਼ੁ©ੀ, ਿਸਰਫ਼ ਔਰਤ ਹੰਢਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਬਮਾਰ ਖੇਡ ਹੈ। ਮ�

ਇਹ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੀ ਿਕ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਲੋੜ ਇਤਨੀ ਪ�ਬਲ ਨਹ� ਹੋਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁ©ੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲ਼ ਲਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਖ਼ੁ©ੀ ਨੰੂ ਦੂਣ ਸਵਾਇਆ ਕਰਿਦਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਚੌਗੁਣੀ

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਫਰ ਜ�ਡਰ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਥੋੜ�ੇ

©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕਿਹਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹ� ਿਕ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਦਾ ਿਨ{ਘ, ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ

ਿਨ{ਘ ਿਵੱਚ ਵਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਤੁਸ� ਿਦਲ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸਲ

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਕੀ ਹੋ ?”(161)

ਇਸ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੰਢਾਉਣ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਜੋ ਬਾਕੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਖ਼ੁ©ੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲ਼ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਔਰਤ ਕੇਵਲ ਭੋਗਣ ਦੀ ਵਸਤੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜ�ਡਰ ਬਣੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਜਗੀਰ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਜ� ਤ� ਇਸ ਜਗੀਰ �ਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਆਪਣੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ

ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਨăਿਤਕਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਤਿਹਤ ਹੀ ਚੰਦਨ ਵੀ ਲੈਲਾ ਨੰੂ

ਿਮਲ਼ਨ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਸੌਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਲਾ ਬਾਰੇ

ਨਾ ਦੱਸ ਕੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਹਾਨਾ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਲੈਲਾ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਬਾਰੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਲਗਾਉਣੇ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ,

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਰਦ ਦੋਸਤ ਬਾਰੇ, ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ

ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ� ਬਾਰੇ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਐਕ©ਨ ਬਾਰ,ੇ ਅਿਜਹੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਨਹ� ਲਗਾ�ਦਾ ਜੋ

ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇਸ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ, ਲੈਲਾ ਇਸ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੀ ਜੜ�

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ,
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"ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਜ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਜੋ ਗੱਲ

ਸਾਡੇ ਜ਼ਿਹਨ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਿਡਕਟੇਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੱਥ� ਹੀ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ

©ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੰੂ ਿਕਸੇ ਸਪੋਰਟਸ, ਿਕਤਾਬ, ਸਾਿਹਤ, ਜ� ਿਕਸੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕੰਮ ਿਵੱਚ

ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਕੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਵੱਚ� ਸਕੂਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ� ਤੇ ਤੇਰਾ ਉਹ ਸਕੂਨ

ਸੁਨੀਲ ਤੱਕ ਵੀ ਸੰਚਾਰ ਕਰੇ ਤ� ਤੇਰੇ ਕੰਮਪਲੈਕਸ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗ,ੇ ਇਸ

ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਦੀ ਸੋਚ ਮਰਦ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਮ� ਕੁਝ ਦੀ ਨਹ� ਸਮੁੱਚ ਦੀ ਗੱਲ

ਕਰਦੀ ਹ�। "(172)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ �ਚਤਾ/ਹੀਣਤਾ, ਜਾਤੀਗਤ, ਿਲੰਗਕ

ਜ� ਬਚਪਣ ਦੀਆਂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਦਾ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ�� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-

ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹਨ� ਮਨĄਗੰਢ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਸੱਟ

ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ� �ਭਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੋਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਰਤੀ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਵੀ

ਦੂਹਰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀਣਤਾ/�ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ

ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਧੂਰੀਆਂ ਰਿਹ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਉਤਪੰਨ

ਹੋਈਆਂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਰਿਹ ਗਈਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਭਾਵ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਵੀ ਅਕਸਰ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ

ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ ਤ� ਲੈਕੇ ਆੱਨਰ-ਿਕਿਲੰਗ,

ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ.ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਿਬੰਦਰਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮਨĄਗੰਢ� ਬਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦੇ

ਹਨ ਿਕ,

ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬੱਝ ਚੱੁਕੀਆਂ

ਗੰਢ�, ਦੱਬੀਆ-ਂਲੁਕੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵ� ਤੇ ਦਮਨ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਦਮਨ

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਮਰਯਾਿਦਤ, ਅਨăਿਤਕ ਤੇ ਅਸਮਾਿਜਕ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਬੰਧਨ, ਸੰਜਮ ਤੇ ਸੀਮਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ

ਤੇ ਕੋਈ ਿਨਯਮ, ਕਾਨੂੰਨ ਜ� ਸਮਾਜ ਰੋਕ ਨਹ� ਲਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ�� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ

ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਤ� ਲੁਕਵਾ-ਿਛਪਵਾ ਜ� ਸੁਫ਼ਿਨਆਂ ਰਾਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ�� ਦੇ



269

ਪ�ਗਟਾਓ ਦਾ ਹਰ ਰਾਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਏ ਤ� ਕੋਈ ©ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ

ਮਨĄਰੋਗ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ। (56)

ਅਿਧਆਇ ਸਾਰ:-

ਉਪਰੋਤਕ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਕੱੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼

ਨੱੁਕਿਤਆਂ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹ�, ਿਜਨ�� ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ।

 ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਦਿਮਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਿਵੱਚ

ਡੰੂਘੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ

ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਅਧੂਰਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਿਪਆਰ ਜ� ਿਵਛੋੜਾ,

ਕੰਮ�-ਕਾਜ� ਿਵੱਚ ਦੱਬ ਗਏ ©ੌਕ, ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਰੱੁਧ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਕਰਕੇ

ਉਪਿਜਆ ਅਪਰਾਧ-ਬੋਧ, ਆਿਦ ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਮਾਨਿਸਕ ਉਦਰੇਵ� ਹਨ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ

ਅਧੂਰੇ ਰਿਹ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਰਵਾਸ ਬਣਦਾ ਹੈ।

 ਪਰਵਾਸ ਚਾਹੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਦਿਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ

ਹੋਇਆ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਇਹਨ� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਣਜੋੜ

ਿਵਆਹ� ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲੀ ਿਨਰਾ©ਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਕੇ ਪਲਾਇਨ ਕਰ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ

ਪਲਾਇਨ ਕਰ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਇਕੱਲਤਾ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾ ਖ਼ਾਲੀਪਣ, ਘਰ

ਬਦਲਣ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ�, ਘਰ� ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ, ਟੈਕਸ, ਇੰਸ਼ੌਰੈਸ�, ਿਕ©ਤ� ਕੱਢਿਦਆਂ ਮ©ੀਨੀ

ਬਣ ਗਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਪਰਵਾਸੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਿਖਚਾਓ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ �ਘੜਨ ਲਈ ਮਾਹੌਲ

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 ਹੇਰਵਾ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਅਿਤ ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਨਵ�

ਬਦਲਾਵ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਸਦੇ ਫਲ਼ਸਰੂਪ ਹੇਰਵਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ,ਜੋ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਛੋਕੜ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਹੇਰਵਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ

ਤਣਾਅ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੋਹਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕਤੀ

ਸੰਤੁ©ਟੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪ�ਤੀਗਮਨ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਿਜਹਾ
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ਰੂਪ ਹੇਰਵਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨ ਿਪਛਲੀਆਂ ਯਾਦ� ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਲਗਾਵ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਇਕੱਲਾਪਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਆਮ ਿਜਹਾ ਅਤੇ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਢੰਗ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਹੱਲ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਪਰੰਤੂ

ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਧਰਵਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ।

 ਇੰਟਰਨă{ਟ, ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ, ਵੀਡੀਓ ਕਾੱਲਸ, ਫ਼ੋਨ ਕਾੱਲਸ ਆਿਦ ਆਧੁਿਨਕ ਸਹੂਲਤ� ਿਜਹੜੀਆਂ

ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਵਾਸ ਦੇ

ਹੇਰਵੇ, ਦਵੰਦ, ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਹੇਰਵੇ ਘਟਾਉਣ

'ਚ ਬਹੁਤ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਮਾਨਿਸਕ ਿਖਚਾਓ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,

ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ 'ਚ ਹੇਰਵਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਜੁਗਤ ਹੈ।

 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਨĂ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਹੂਣੇ ਘਰ� ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਤਸਲੱਯ ਰਸ

ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਪਾਲ਼ ਕੇ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜੁਗਤ ਵ�ਗ ਇਸ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹੌਲ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

 ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਲੋਕ-ਮਾਨਤਾਵ� ਜ� ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ�, ਿਜਵ�-ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ

ਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, "ਿਜਸ ਦੀ ਿਜੰਨੀ ਿਲਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਨĂ ਓਨੀ ਹੀ ਭੋਗਣੀ ਹੈ",

"ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨĄ ਭਾਈ", ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਿਰਆ ਕਲਾਪ ਕਰਨĂ, ਅਰਦਾਸ�

ਕਰਨੀਆਂ, ਪਾਠ� ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਉਣੇ, ਸਰਾਧ ਕਰਨĂ, ਰੋਟੀ ਖਵਾਉਣੀ, ਕੱਪੜੇ, ਮੰਜਾ-ਿਬਸਤਰਾ ਦਾਨ

ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਵਗ਼ੈਰਾ-ਵਗ਼ੈਰਾ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹਨ, ਅਸਲ

ਿਵੱਚ ਇਹ ਲੋਕ ਿਸਆਣਪ� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ

ਸਮਝਾਉਣ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਪਏ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਸਹਾਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਲ 'ਚ ਇਹ

ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ, ਅਧਾਿਰਤ ਤਕਨੀਕ� ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ

ਚ� ਿਨਕਲ਼ਦੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ

ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਸਆਣਪ� ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਵ�ਗ ਕੰਮ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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 ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਤਿਹਤ ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ, ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ �ਚਤਾ/ਹੀਣਤਾ, ਜਾਤੀਗਤ, ਿਲੰਗਕ ਜ� ਬਚਪਣ ਦੀਆਂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ�

ਦਾ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ

ਇਹਨ� ਮਨĄਗੰਢ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

 ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�,ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰ ਤਬਕਾ ਪਰਦੇਸ ਿਗਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਾਤੀਗਤ

ਮਨĄਗੰਢ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� �ਘੜਦੀ, ਪਰੰਤੂ ਹੁਣ ਜਦ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤ� ਜੋ ਇਸ

ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰ ਤਬਕੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਦ� ਇਨ�� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾ

ਕੇ ਇਨ�� ਅਖੌਤੀ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜ� ਉਨ�� ਤ� �ਪਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੇ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਨ�� ਦੀ ਜਾਤੀਗਤ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ�� ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ�

�ਭਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ �ਚ ਜਾਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ ਦੁਿਬਧਾ, ਦਵੰਦ, ਤਣਾਅ,

ਹੇਰਵੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦਿਕ ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ

ਮਨĄਗੰਢ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ।

 ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਗਏ ਿਨਮਨ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ ਇਸ ਅਲਗਾਵ ਜ� ਦਵੰਦ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਨਹ�

ਿਦੰਦੇ, ਇਹ �ਚ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿਨਮਨ

ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਧਰਦੀ ਹੀ ਹੈ ਜ� ਉਹ

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਉਸ ਅਧੀਨਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੀ

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਜੋ �ਚ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਚ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰ ਹੀ ਨਹ�,

�ਚ ਪਦਵੀਆਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਏ ਉਹ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦੀ ਲਗਭਗ

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜ� ਸਾਰੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਅਫ਼ਸਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲੰਘੀ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਅਧੀਨਗੀ

ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁ©ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ� ਹੱਥ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ, �ਪਰ� ਿਕਸੇ

ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹ ਕੇ ਕਰਨਾ, ਇਨ�� ਲਈ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ

ਅਲਗਾਵ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ।

 ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਅਕਸਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਧੀ-ਪੱੁਤ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ

ਦੀ ਚੋਣ ਸਮ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ

ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਸੁਭਾਅ ਿਮਲ਼ੇ, ਸੋਚ ਿਮਲ਼ੇ, ਿਦਲ
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ਿਮਲ਼ੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤ-

ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਿਰ©ਤਾ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਦੀ ਇਸ ਇੱਛਾ ਮਗਰ ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ

ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦੋਹ� ਿਧਰ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਖਚਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

 ਕੈਨĂਡਾ ਚਾਹੇ ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦੇ© ਹੈ, ਇੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਨਸਲ�, ਧਰਮ� ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਬਰਾਬਰ

ਦੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਵਵਸਥਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਜੋ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਜਸ ਨĂ ਲਗਭਗ ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆ 'ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਬਸਤੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ

ਸਨ। ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ �ਚਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਗੰਢ �ਘੜਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ

ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ �ਚ ਮੰਨਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਕਈ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਕਾਿਲ਼ਆਂ, ਚੀਨੀਆ,ਂ ਨĂਿਟਵ� ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਦੇਖਦੇ ਹਨ।

 ਗੋਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਰਤੀ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਵੀ ਦੂਹਰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀਣਤਾ/�ਚਤਾ

ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਵੱਡਾ ਘਰ,

ਵੱਡੀ ਗੱਡੀ, ਟੌਹਰ-ਸ਼ੌਹਰ ਆਿਦ ਇੱਛਾਵ� ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ

ਇਹ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣੀ ਹੈ, ਪਰ

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਗੋਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਹੀਣ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤ�

ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਨ�� ਤ� ਵੱਧ ਕਾਮਯਾਬ, ਵੱਧ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਰਲ਼ਕੇ ਉਨ�� ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹੀ

ਬੋਲਣਾ, ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵ�ਗ ਵੱਖਰੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਵੀ ਬਦਲ ਲੈਣਾ, ਿਜਵ� ਤੜਕੇ ਲਾਉਣ ਤ�

ਿਬਨ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਣਾ, ਸਾਗ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਸਰਾ ਤੇ ਪਰਨĂ ਬੰਨ�ਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜ�

ਿਨਆਿਣਆਂ ਦੇ ਜੂੜੇ ਕਰਦੀਆਂ, ਜੂੰਆਂ ਕੱਢਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਾੜੇ ਸਮਝਣਾ, ਘਰ� ਿਵੱਚ

ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵ�ਗ ਫੁੱਲ ਬੀਜਣਾ ਅਤੇ ਫੁੱਲ� ਤ� ਸੱਖਣੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਘਰ� ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਨਾ ਸਮਝਣਾ,

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਮੌਲ਼� ਦੇ ਬਾਹਰ ਜ� ਪਾਰਕ� 'ਚ ਜੁੜ ਕੇ ਬੈਠਣ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਾ ਸਮਝਣਾ, ਆਿਦ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਪੱਖ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਤਰ�

'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

 ਬਚਪਣ ਜ� ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਧੂਰੀਆਂ ਰਿਹ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਣ

ਤੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆਂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਰਿਹ ਗਈਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ� ਦੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾ
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ਿਜਵ�-ਅਸਧਾਰਨ ਕਾਮ-ਪ�ਿਵਰਤੀ, ਅਿਤ ©ੱਕੀ, ਝਗੜਾਲੂ, ਿਖਝ,ੂ ਡਰਪੋਕ, ਜ� ©ਰਮਾਕਲ ਸੁਭਾਅ

ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਨĄਗੰਢ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਭਾਵ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ, ਿਜਹੜੀ ਿਨਰੋਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ� ਦੂਸਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸਦੇ

ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅੰਗ ਵਜ� ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਿਬਰਤੀਆਂ

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ

ਸਦਕਾ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ, ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ©, ਕੁੜੀਆਂ �ਪਰ ਬੰਦ©�, ਜ�ਡਰ ਅਧਾਿਰਤ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ

ਦੀ ਵੰਡ, ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਜ� ਔਰਤ ਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਕੇ ਦੇਖਣਾ, ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਤ©ੱਦਦ,

ਜ� ਿਫਰ ਸਭ ਤ� ਘਾਤਕ ਆੱਨਰ-ਿਕਿਲੰਗ, ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਅਿਧਆਇ ਚੌਥਾ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤਤੁ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਧਰ� ਦਾ

ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ

ਸਾਿਹਤ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਚਾਹੇ ਖ਼ੁਦ ਸਬਲਟਰਨ

ਰਹੇ ਲੇਖਕ ਵੱਲ� ਜ� ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਲੀਟ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਵੱਲ� ਉਠਾਈ ਜਾਵੇ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵੀ ਇਸ ਪੱਖ� ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਨ�� ਨĂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਰਵਾਇਤੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ

ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼�-ਨਾਲ਼ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਧਰ�(ਸਬਲਟਰਨ) ਕੌਣ ਹਨ? ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ

ਿਧਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਸਬਲਟਰਨ ©ਬਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਭਾਰਤੀ

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਇਹ ©ਬਦ ਰਣਜੀਤ ਗੂਹਾ ਨĂ ਆਪਣੀ ਿਕਤ�ਬ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ

�ਤਰ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਵਰਤਿਦਆਂ ਭਾਰਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨ� ਅਤੇ

ਮਜ਼ਦੂਰ� ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਸਾਨ, ਮਜ਼ਦੂਰ, ਔਰਤ� ਅਤੇ

ਆਿਦਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸਬਲਟਰਨ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਵਰਗ ਜੋ ਵ�ਝੇ ਰੱਖੇ ਗਏ, ਪੀੜਤ ਜ�

ਦਿਮਤ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਖ਼ਾਮ©ੋ ਰੱਖੇ ਗਏ ਜ� ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ, ਇਿਤਹਾਸਕਾਰੀ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਰੱਖੇ ਗਏ ਜ� ਕੱਢ

ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਲਈ ਸਬਲਟਰਨ ਪਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੇ ਸਮ�ਤਰ ਕਈ ©ਬਦ

ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਮੁਥਾਜ, ਮੁਤੈਿਹਤ, ਿਨਮਾਣੇ, ਿਨਮਨ, ਿਨਓਟੇ, ਦਿਲਤ, ਕੋਝੇ, ©ੂਦਰ, ਦਿਮਤ,

ਅਣਹੋਏ, ਮੂੜ�, ਅਸੱਿਭਅਕ ਆਿਦ ਪਰੰਤੂ ਕੋਈ ਵੀ ©ਬਦ ਸਬਲਟਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਢੁਕਵ� ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਹੀ ਵਰਤ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਕਈ ਵਾਰ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ�

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਕੁਝ ਵੱਖਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ਼ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਆਰਿਥਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਭ ਤ� ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ

ਹੈ �ਥੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਕੇਵਲ ਸਹਾਇਕ ਕਾਰਨ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪੋਠĄਹਾਰੀ ਿਸੱਖ (ਭਾਪੇ)

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਪੰਨ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੀ ਵੇਸ-ਭੂ©ਾ, ਪੱਗ, ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਸਰੀਿਰਕ ਹਾਵ-

ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਹਮੇ©ਾ ਸਮਾਿਜਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਦੁਜੈਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਪਹਾਸ ਦਾ ਪਾਤਰ ਵੀ ਬਣਦੇ

ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸੇ ਤਰ�� ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ� ਿਪੱਛੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ
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ਕਾਰਕ ਹਨ ਿਜਨ�� ਬਾਰੇ ਅਸ� ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਕਰ�ਗ।ੇ

ਜਦ� ਅਸ� ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸਿਪਵਾਕ ਦਾ ਸਵਾਲ ਸਭ ਤ�

ਪਿਹਲ� ਸਾਡੇ ਮੂਹਰੇ ਆ ਖੜ�ਦਾ ਹੈ, “ਕੀ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?” ਇੱਥੇ ਸਿਪਵਾਕ ਦੇ ਇੱਕ ਸਵਾਲ

ਅੰਦਰ ਕਈ ਸਵਾਲ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ, ਕੀ

ਸਬਲਟਰਨ ਨੰੂ ਸਵੈ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਪ�ਗਟਾ ਸਕਦਾ

ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵ�, ਸੁਪਿਨਆਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੇ ਠੀਕ ਯਾਨਰ ਹਨ ਿਜਨ�� ਰਾਹ� ਉਹ ਆਪਣਾ

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀਆਂ ਿਧਰ� ਸਾਹਮਣੇ ਕਰ ਸਕ?ੇ ਕੀ ਮੱੁਖਧਾਰਾ ਦੀਆਂ ਿਧਰ� ਵੱਲ� ਇਹ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਜ�

ਉਚਾਰ ਸੁਿਣਆ, ਸਮਿਝਆ, ਸੰਭਾਿਲਆ ਅਤੇ ਸਨਮਾਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ?

ਇਨ�� ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਅਸ� ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ

ਤ� �ਤਰ ਹ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ

ਜੀ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣੇ। ਉਨ�� ਦੇ ਸੂਫ਼ੀਆਨਾ ਸਲੋਕ� ਅਤੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ

ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਧਰ� ਦਾ ਪੱਖ ਪੂਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਤ� ਪਿਹਲ� ਜ� ਸਮਕਾਲੀ ਰਹੇ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ

ਦੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ, ਗੁਰਮਿਤ ਕਾਿਵ, ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ, ਅਤੇ ਸੰਤ-ਭਗਤ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਆਿਦ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਂ ਲਗਭਗ

ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਿਹਤ ਧਾਰਾਵ� ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਿਨਮਾਣੇ, ਦੱਬੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪੀੜਤ ਲੋਕ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਚਾਹੇ ਇੱਥੇ ਮਕਸਦ ਅਜੋਕੇ ਸਬਲਟਰਨ ਪਿਰਪੇਖ ਵਾਲ਼ਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਧਾਰਿਮਕ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ

ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਸੰਗਤ ਪੰਗਤ ਦੀ ਰਸਮ, ਲੰਗਰ ਪ�ਥਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਿਵੱਚ ਧੰਨਾ, ਕਬੀਰ,

ਰਿਵਦਾਸ, ਨਾਮਦੇਵ, ਸੈਨ ਆਿਦ ਸਬਲਟਰਨ ਗਰੁੱਪ� ਦੇ ਲੇਖਕ� ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖਤਾ ਦੇਣਾ, ਖ਼ਾਲਸਾ

ਪੰਥ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਪੰਜੇ ਿਸਰ ਇਨ�� ਿਧਰ� ਵੱਲ� ਪੇ© ਕੀਤੇ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਿਪਆਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ

ਗੁਰੂ ਵਜ� ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪੇ ਗੁਰੂ ਆਪੇ ਚੇਲਾ ਕਿਹ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨਾ, ਰੰਘਰੇਟਾ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬੇਟਾ

ਕਿਹ ਕੇ ਗਲ਼ ਲਾਉਣਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਇਹ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਗਰੁੱਪ� ਨੰੂ ©ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�

ਿਕ, “ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ” ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਬੋਲੇ ਜ� ਉਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਧਰ ਉਠਾਵੇ, ਉਸ

ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣੀ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।

ਮੱਧਕਾਲੀ ਸਾਿਹਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਗੂੰਜਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।

ਉਹ ਚਾਹੇ ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ, ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਿਦਲ, ਸੰਤ ਰਾਮ ਉਦਾਸੀ, ਅਵਤਾਰ ਪਾ© ਵਰਗੇ ਕਵੀਆਂ ਦੀ
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ਅਵਾਜ਼ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਫਰ ਵਿਰਆਮ ਸੰਧੂ, ਅਤਰਜੀਤ, ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ, ਅਜਮੇਰ ਿਸੱਧੂ, ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਵਰਗੇ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੋਵ।ੇ ਬੇ©ੱਕ ਮੱਧ ਕਾਲ਼ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਵਰਗ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਕੋਈ ਵੀ

ਔਰਤ ਲੇਖਕਾ ਨਹ� ਸੀ। ਪੀਰੋ ਪ�ੇਮਣ(ਅਨੁਮਾਿਨਤ 1832-1882) ਨੰੂ ਡਾ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਪਿਹਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਬਲਟਰਨ

ਿਧਰ ਔਰਤ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਸਪ©ਟ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਆਧੁਿਨਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ,

ਅਜੀਤ ਕੌਰ, ਬਿਚੰਤ ਕੌਰ, ਵੀਨਾ ©ਰਮਾ, ਸਮੇਤ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਲੇਖਕਾਵ� ਔਰਤ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸੋ ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸਿਪਵਾਕ ਦੇ ਸਵਾਲ “ਕੀ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?” ਦਾ ਜਵਾਬ ਇਹ

ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।” ਬੇ©ੱਕ ਸਿਪਵਾਕ

ਨĂ ਇਸਦਾ ਜੁਆਬ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤ�

ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਪਰੰਤੂ ਅਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਰਾਹ� ਸਦੀਆਂ ਤ�

ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਵੀ ਥੋੜ�ੇ ਬਹੁਤ ਸੁਧਾਰ ਨਾਲ਼ ਸਬਲਟਰਨ, ਸਬਲਟਰਨ ਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ

ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਮੱੁਦਾ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੀ ਨਾ ਪ�ਦੀ। ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਸਵਾਲ ਪਰਵਾਸੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸਪ©ਟ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ

ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਇਸ ਤ� ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਜੋ ਓਨੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਕ “ਸਬਲਟਰਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧੀ ਕੌਣ ਹੈ?” ਕੌਣ

ਹੈ, ਜੋ ਸਬਲਟਰਨ ਨੰੂ ਸਬਲਟਰਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਿਜਸਦਾ ਜਵਾਬ ਵੀ ਸਮਾਜ ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ

ਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤਿਹਤ ਇਹ ਹਾ©ੀਏ ਇੰਨĂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੁਖ਼ਤਾ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ��

ਦਾ ਸਧਾਰਨੀਕਰਨ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ, ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ

ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਇਹ ਧਾਰਨਾਵ�

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਬਣ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸਿਪਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ, “ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ

ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ।” ਭਾਵ ਜਦ� ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ

ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ਼ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਬਲਟਰਨ ਵਰਗ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਸਬਲਟਰਨ

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਨਹ�

ਿਦੰਦੀ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ �ਠਦਾ ਹੈ, “ਕੀ ਸਬਲਟਰਨ ਆਪਣੀ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ਼

ਸਕਦਾ ਹੈ?” ਇਹ ਇੱਕ ਪੇਚੀਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਜਵਾਬ ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਵੱਚ ਦੇਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ।

ਆਧੁਿਨਕ ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਿਕਹੜੀਆਂ

ਤਾਕਤ� ਹਨ, ਜੋ ਇਨ�� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆਂ? ਦਿਲਤ ਵਰਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ�

ਿਰਜ਼ਰਵੇ©ਨ ਕਾਰਨ ਕੱੁਝ ਕੁ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਆਰਿਥਕ ਸਹੂਲਤ� ਤ� ਿਮਲ਼ ਗਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜਾ

ਦੁਜੈਲਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦੀਆਂ ਜੜ�� ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਜੱਥੇ

ਰੂੜ� ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਚਲਾ�ਦੀਆਂ ਿਧਰ� ਆਪਣੇ ਿਹੱਤ� ਕਰਕੇ ਇਨ�� ਵਰਗ� ਨੰੂ ਇਸ

ਸਿਥਤੀ ਚ� ਕੱਢਣ ਲਈ ਸੁਿਹਰਦ ਯਤਨ ਘੱਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ ਅੰਬੇਦਕਰ ਨĂ ਇਸ ਸਿਥਤੀ

ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਿਤੰਨ ਸੂਤੀ ਫ਼ਾਰਮੂਲਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਿਸੱਿਖਅਤ ਬਣੋ, ਸੰਗਿਠਤ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਸੰਘਰ© ਕਰ।ੋ ਪਰ

ਇਹ ਫ਼ਾਰਮੂਲਾ ਕੇਵਲ ਦਿਲਤ ਵਰਗ, ਔਰਤ�, ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਛਿੜਆਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ

ਹਰੇਕ ਸਬਲਟਰਨ ਤੇ ਨਹ�। ਿਜਵ� ਿਕ ਭਾਪੇ ਅਤੇ ਬਹੀਏ ਿਕਵ� ਿਨਕਲਣਗੇ? ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਪੰਨ ਹੋਣ

ਤੇ ਵੀ ਪੋਠĄਹਾਰੀ ਿਸੱਖ ਭਾਪੇ ਸਬਲਟਰਨ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕ�ੀਮੀ ਲੇਅਰ ਵਾਲ਼ੇ ਦਿਲਤ ਵੀ ਚਾਹੇ ਮੰਦਹਾਲੀ ਚ� ਤ�

ਿਨਕਲ਼ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਦੁਜੈਲੇ ਹੀ ਹਨ। ਸੋ ਕੀ ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਨਹ� ਸਬਲਟਰਨ ਚ� ਨਹ� ਿਨਕਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਇਹ ਨਹ�, ਅਸ�

ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਜੱਟ �ਚ ਜਾਤੀ ਿਵੱਚ ਮੰਨĂ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸੂਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਪਛਿੜਆਂ ਵਰਗ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਿਕ�? ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਸਬਲਟਰਨ 'ਚ ਰਹੇ,

ਿਕਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਇਹ ਵਰਗ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਿਵੱਚ �ਪਰ ਿਕਵ� ਆ ਿਗਆ ਭਾਵ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ�

ਬਾਹਰ ਿਕਵ� ਿਨਕਲ਼ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਿਹਲਾ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ

ਉਭਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਫੈਲਾਓ ਕਰਕੇ ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਨੰੂ

ਸਰਵ �ਚ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਵਰਨ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਕੋਈ ਹਾਮੀ ਨਹ� ਭਰੀ ਗਈ।

ਸਭ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮੰਨਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਅਤੇ ਪਸਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਬ�ਾਹਮਣ ਦੀ

ਸਰਵ �ਚਤਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਘਟਦੀ ਗਈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਨ ਹਰੀ ਕ��ਤੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ

ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਇਹ ਵਰਗ ਆਰਿਥਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਕਰਕੇ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ �ਚਤਾ

ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਿਗਆ। ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਜੋ ਆਰਿਥਕਤਾ ਤੇ ਹੀ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ਉਹ ਹੈ, ਿਫ਼ਲਮ� ਅਤੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ� ਿਵੱਚ ਚੜ�ਤ। ਿਫ਼ਲਮ ਇੰਡਸਟਰੀ ਜੋ ਇੱਕ ਵਪਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਉਨ�� ਵਰਗ�
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ਨੰੂ ਆਕਰਿ©ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਕੋਲ਼ ਸਰਮਾਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਨ�� ਗੀਤ� ਤੇ ਿਫ਼ਲਮ�

ਨੰੂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਪੰਜਾਬੀ ਿਫ਼ਲਮ� ਅਤੇ ਗੀਤ� ਿਵੱਚ ਜੱਟ ਵਰਗ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ

ਅਤੇ �ਚਤਾ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਪ�ਚਾਰ ਵੱਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਮਨ� 'ਚ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਜੱਟ ਦੀ ਸਰਵ �ਚਤਾ

ਬਣਾਈ ਗਈ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਵਰਗ ਮਜ਼ਾਕ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। ਸੋ ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਬਲਟਰਨ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਚ� ਿਨਕਲ਼ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਨਹ� ਵਾਪਰਦੀ।

ਇਸ ਲਈ ਸਦੀਆਂ ਦਾ ਵਕਫ਼ਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਾਧਨ ਬਣਦਾ

ਹੈ।

ਸੋ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਜੋ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰੂਪ

'ਚ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਦੇ ਵਜੂਦ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਬਣਤਰ�

ਹਨ, ਿਜਨ�� ਅਧੀਨ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਲੰਬੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ�

ਗੁਜ਼ਰਿਦਆ,ਂ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਭਾਵ ਛੱਡਦੀ ਹੋਈ, ਿਕਸੇ ਵਰਗ ਿਵ©ੇ© ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਹਮ ਅੰਗ

ਬਣ ਕੇ ਸ�ਝੀ-ਸੋਚ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ� ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ

ਤਰ�� ਦੀ ਹੀ ਲੰਬੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਇਨ�� ਿਧਰ� ਦਾ ਵਜੂਦ ਘੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਖ਼ਤਮ ਵੀ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹ� ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਮੱੁਢ ਤ� ਹੀ

ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ� ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਣਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ� ਨĂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਧਰ� ਲਈ ਹਉਕਾ

ਿਲਆ ਹੈ, ਹਾਮੀ ਭਰੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਿਹਤ ਰੂਪ� ਨਾਲ਼� ਕਹਾਣੀ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨĂੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀ

ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਿਹਤਕਾਰੀ ਸੁਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਪ©ਟ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਕਿਵਤਾ 'ਚ ਸਬਲਟਰਨ

ਦਾ ਭਾਵੁਕ ਪੱਖ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਵਤਾ 'ਚ ਕਲਪਨਾ ਪੱਖ ਭਾਰੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਵ�ਗ

ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਜ਼ਦੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਕਹਾਣੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਰੂਪਾਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ

ਿਧਰ� ਦਾ ਯਥਾਰਥਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਿਦਖਾ ਕੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਜੱਥੇ ਇਨ�� ਵਰਗ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਨ�� ਨੰੂ

ਚੇਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੇ ਵਰਗ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਨ�� ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਨਮਨ ਿਕਰਸਾਨੀ ਔਰਤ�, ਦਿਲਤ� ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਦੀ ਦ©ਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਇਸ ਪੱਖ ਤ� ਊਣੀ ਨਹ� ਰਹੀ। ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਿਵੱਚ

ਪ�ਸਤੁਤ ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ� ਮੱੁਖਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ਼� ਕੁਝ ਿਭੰਨ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਪਰਵਾਸ

ਹੰਢਾ�ਿਦਆਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਜੋ ਦੇਿਖਆ ਸਮਿਝਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੰੂ
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ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ

ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਿਜੱਥੇ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਗਲੋਬਲੀ

ਪਿਰਪੇਖ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਦਆਂ ਇਹਨ� ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾ�ਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਬੀ

ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਮੂਲ-ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਿਦਆਂ

ਮੂਲਵਾਸੀ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦਾ ਵੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਚਤਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਮੂਲਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚਲੇ

ਕਬੀਲਾਈ ਰੈ{ਡ ਇੰਡੀਅਨਜ਼ ਲੋਕ ਹੋਣ ਜ� ਿਫਰ ਕਾਲ਼ੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕ ਹੁਣ ਚਾਹੇ ਸਮਿਲੰਗੀ ਜ�

ਟਰ�ਸਜ�ਡਰ ਹੋਣ ਜ� ਿਫਰ ਦੇਹੀ ਧੰਿਦਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀਆਂ ਮਾਡਲ� ਬਾਰ ਡ�ਸਰ� ਜ� ਕਾਲ਼ ਗਰਲ� ਆਿਦ ਹੋਣ

ਚਾਹੇ ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋਣ ਜ� ਿਫਰ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦਾ ਜਾਮਾ ਪਿਹਨĂ ਹੋਏ ਪੁਰ© ਹੋਣ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਵਰਗ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਨ ਦਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੱੁਝ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਿਨ©ਾਨਦੇਹੀ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

4.1 ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਰ©� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

4.2 ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

4.3 ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤ� ਗ�ਸਤ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

4.4 ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਗ�ਸਤ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

4.5 ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ (ਕਾਲ਼ੇ) ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

4.6 ਮੂਲ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ (ਨĂਿਟਵ) ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

4.1 ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਰ©� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ

ਅਿਧਐਨ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਸਬਲਟਰਨ ਿਧਰ ਪੁਰ© ਹਨ। ਇੱਥੇ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਵੀ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਰ© ਵੀ ਤ� ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਹੈ? ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ

ਸਮੱਿਸਆ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੁਰ©� ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਬਣ ਕੇ ਿਕਵ� �ਭਰਦੀ ਹੈ? ਿਕ� ਪੁਰ©

ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ? ਇਨ��

ਸਵਾਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਾਣਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਪੁਰ© ਅਤੇ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦੇ ਹ�।
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ਪੁਰ©ਤਵ ਕੀ ਹੈ? ਇਸਤਰੀਤਵ (femininity) ©ਬਦ ਜ� ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਪੁਰ©ਤਵ

(masculinity) ©ਬਦ ਿਲੰਗਕ ਪਛਾਣ� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਅਿਧਐਨ ਵੱਧ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਇਸਤਰੀਤਵ ©ਬਦ ਸਾਨੂੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਣਆ ਪਛਾਿਣਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਰ©ਤਵ ਨਵ� ਪ�ਤੀਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਿਵ©ੇ© ਸਮਾਿਜਕ ਲੱਛਣ ਜੋ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਪੁਰ© ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਲੱਛਣ ਿਜਵ�-ਿਨਡਰਤਾ, ਤਾਕਤ, ਸੁਡੌਲਤਾ, ਕਠĄਰਤਾ,

ਬਹਾਦਰੀ ਆਿਦ ਜੋ ਪੁਰ© ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ, ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਮੰਨĂ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਹਰੇਕ

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਹ ਲੱਛਣ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਲੱਛਣ ਜੋ

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸਤਰੀ ਤ� ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਪੁਰ©ਤਵ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਪੁਰ©ਤਵ (masculinity) ਿਜਸ ਨੰੂ manhood ਜ� manliness ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪੁਰ©� ਜ�

ਮੰੁਿਡਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਗੁਣ�, ਿਵਵਹਾਰ� ਅਤੇ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਿਜਨ�� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਜੈਿਵਕ ਨਰ (biological male) ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਪੁਰ© ਅਤੇ

ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਰੀਿਰਕ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੁਰ©ਤਵ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਜੈਿਵਕ ਨਾ

ਹੋ ਕੇ ਿਲੰਗ (gender) ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਨਰੋਲ ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਾਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਪੁਰ© ਿਵੱਚ

ਨਾਰੀਤਵ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ

ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਜੈਿਵਕ ਨਰ ਜ� ਮਾਦਾ ਹੋਣਾ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ

ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੁਰ© ਜ� ਇਸਤਰੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਪੁਰ© ਤ� ਪੁਰ© ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਕੀ-ਕੀ

ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜ� ਪੁਰ© ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇ ਆਿਦ,

ਪੁਰ©ਤਵ ਅਧੀਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਾਮ ਨੰੂ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਵਜ� ਮੰਿਨਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਮਿਰਆਦਾ ਪ�©ੋਤਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਰੋਮਨ ਿਮਿਥਹਾਸ ਿਵੱਚ

ਮੰਗਲ (mars) ਨੰੂ ਯੁੱਧ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਚਸਮੋ (machismo) ਵੀ

ਮਰਦਾਨਗੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗ਼ੈਰ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰਾਨਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਿਵਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਾਇਰੀਿਲਟੀ (virility) ਜੋ ਿਕ ਲਾਤੀਨੀ ਸੰਕਲਪ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ ਸਮ�ਤਰ

ਹੀ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ, ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਡਰਾਈਵ ਪ�ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਸੋ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੁਰ©ਤਵ ਤ� ਭਾਵ ਉਹ ਗੁਣ ਜੋ ਸਮਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਪੁਰ© ਿਵੱਚ ਹੋਣੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਪਿਹਲ� ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਜ

ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੁਰ©ਤਵ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਗੱਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ
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ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਿਧਐਨ ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਅੱਸੀਵ� ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਨੱਬੇਵ� ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅਰੰਭ ਿਵੱਚ

ਵਧੇਰੇ ਿਧਆਨ ਆਕਰਿ©ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਅਿਧਐਨ ਆਪਣੇ �ਚਤਮ ਪੜਾਅ ਤੇ

ਸੀ। ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਕ� ਨĂ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ ਿਕ “ਨਾਰੀਤਵ ਕੁਦਰਤੀ ਜ� ਜਨਮਜਾਤ

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਭਾਵ ਔਰਤ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਿਸਰਜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।” ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਅਬਲਾ, ਹੀਣ, ਿਨਮਰ, ਸਮਰਪਣ

ਵਾਲ਼ੇ ਗੁਣ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਉਸ ਅੰਦਰ ਭਰ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਪੁਰ©ਤਵ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ ਉਹ ਵੀ ਿਸਰਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਬਚਪਣ ਤ� ਹੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਵੱਿਡਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�,

ਮਾਨਤਾਵ�, ਪ�ੇਰਨਾਵ� ਅਿਜਹਾ ਿਸਰਜਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਪੁਰ©ਤਵ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨਹ�

ਹੋਇਆ, ਿਕ�ਿਕ ਪੁਰ©ਤਵ ਅਿਚੰਨ�ਤ (unmarked) ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਇਸਤਰੀਤਵ ਿਚੰਨ�ਤ

(marked) ©�ੇਣੀ ਹੈ। ਪੁਰ© ਨੰੂ ਅਿਚੰਨ�ਤ ਕਿਹਣ ਤ� ਭਾਵ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਨਹ� ਹਨ। ਇਸ ਦੇ

ਅਰਥ� ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਨਾਰੀਤਵ ਦੇ ਅਰਥ� ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਜੋ ਨਾਰੀਤਵ ਨਹ� ਹੈ,

ਉਹ ਹੀ ਪੁਰ©ਤਵ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ©ਾਇਦ ਪੁਰ© ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਪੁਰ© ਨੰੂ ਨਾਰੀ ਤ� �ਚ ਮੰਨ ਕੇ ਉਸ

ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ। ਬੇ©ੱਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ਼�

�ਚਤਾ ਜ� ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਜਵ�, ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ

ਪਰੰਤੂ ਿਕਸੇ ਪੁਰ© ਨੰੂ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਨਾਰੀ ਤ� �ਚ ਮੰਨ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਪੁਰ©ਤਵ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਚੱੁਪ ਹੀ ਧਾਰੀ ਰੱਖੀ

ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਹੋਣ ਜ� ਿਫਰ ਨਾਰੀਵਾਦੀ, ਸਮਾਜਵਾਦੀ, ਪ�ਿਕਰਤੀਵਾਦੀ ਜ� ਹੋਰ ਅਿਧਐਨ ਹੋਣ

ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਪੁਰ© ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਮੱਿਸਆਗ�ਸਤ ਹੀ ਪ�ਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਹਾਕਮ ਮੰਨ ਕੇ

ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਅਧੀਨ ਅਤੇ ਦੁਰਕਾਿਰਆ ਹੀ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ ਤ� ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਹੱਕ ਮੰਗਣੇ, ਹੱਕ�

ਦੀ ਲੜਾਈ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ ਆਿਦ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ �ਚ ਦਰਜੇ ਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਦੀ

ਸਮੱਿਸਆਗ�ਸਤ ਹ�ਦ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਲੁਕਵ� �ਚੀ ਹ�ਦ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜੁਗਤ

ਹੈ। ਸਦੀਆਂ ਤ� ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ 'ਚ ਚੱਲੇ ਆ�ਦੇ ਇਨ�� ਸੁਚੇਤ-ਅਚੇਤ ਯਤਨ� ਸਦਕਾ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦਾ ਰੂਪ ਰੂੜ�

ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ ਜਾਪਣ ਲੱਗਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਿਜਆ ਇਹ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਹਰੇਕ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜਵਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਮੰੁਿਡਆਂ ਅੱਗੇ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਬਦਲ ਹੀ ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ, ਉਸਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਇਸਤਰੀਤਵ ਦੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ਼�

�ਚਤਮ ਦਰਸਾ ਕੇ, ਸਮਾਿਜਕ ਜੁਗਤ ਰਾਹ�, ਬਾਲਕ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਵੱਲ ਆਕਰਿ©ਤ ਕੀਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ।
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ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਟੌਡ ਰੀਜ਼ਰ (todd reeser)

ਅਨੁਸਾਰ, “ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਜ਼ਰੀਏ ਨ©ਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ

ਤੌਰ ਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਕੋਲ� ਉਮੀਦ ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਜਗਰੇ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਵੁਕ ਹੋ ਕੇ ਰੋਣ

ਨਾ ਲੱਗ ਪਵੇ, ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਇਸਤਰੀਤਵ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਤੋਰ, ਬੋਲ-ਬਾਣੀ, ਸਰੀਿਰਕ-ਭਾ©ਾ ਔਰਤ� ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ

ਜ਼ਨਾਨਾ ਕਿਹ ਕੇ ਿਤ�ਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੋਣਾ ਆਲੋਚਨਾ, ਿਨਰਾਦਰ,

ਮਜ਼ਾਕ, ਉਪਹਾਸ ਜ� ਿਤ�ਸਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਭਾਵਨਾ ਇਸਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਵੀ

ਮੋਹਰ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਇਸਤਰੀਤਵ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰ©� ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਵਾਲ਼ੇ ਲੱਛਣ ਪ�ਗਟਾਏ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਮਰਦਾਨਾ ਜ� ਖੁਸਰਾ ਿਜਹਾ ਕਿਹ ਕੇ

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਭਾਵਨਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਬਾਡੀ ਿਬਲਿਡੰਗ ਆਮ ਕਰਕੇ ਪੁਰ©� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਬਾਡੀ ਿਬਲਡਰ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾਰੀਤਵ ਵਾਲ਼ੇ

ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘੱਟ ਕਾਮ ਿਖੱਚ ਵੀ ਰੱਖੇ। ਸੋ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਅਤੇ

ਨਾਰੀਤਵ ਦੋਵ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਵਜ� ਪਛਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਸੰਕਲਪ ਹੈ, ਜੋ ਹਰੇਕ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ 'ਚ ਸਪ©ਟ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਚਾਹੇ ਸਮਾਜ ਿਕੰਨਾ ਹੀ ਸੱਿਭਅਕ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਕਿਸਤ ਜ� ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਮੀ

ਭਰਦਾ ਹੋਵੇ ਜ�ਡਰ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਪੱਖਪਾਤੀ ਵਤੀਰੇ ਆਮ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ

ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਹੋਰ ਵੀ ਿਨ{ਖਰਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਪਰਵਾਸੀ ਪੁਰਸ਼

ਪਾਤਰ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ �ਪਰ ਗਿਹਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਿਵ©ਾਦ ਤਣਾਓ 'ਚ ਵਾਧਾ ਕਰਕੇ

ਅਸਮਾਯੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਗਏ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਪਾਤਰ ਜੋ ਆਪਣਾ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦੇ ਵੱਧ

ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜੋ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ, ਮਾਨਤਾਵ�, ਮਨĄਗੰਢ� ਉਹ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਦਬਾਉਣੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਜ਼ਰੀਏ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਿਜਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕੋਈ ਪਾਤਰ ਢਾਲ਼ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਹ

ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਓ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਰਵਾਸ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ� ਪੀੜ�ੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਓ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ

ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਹੰਢਾ�ਦੇ ਕਈ ਪਾਤਰ ਆਮ ਹੀ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹਾਊਸ ਵਾਈਫ਼' ਇਸਦੀ ਢੁਕਵ� ਉਦਾਹਰਨ

ਹੈ, ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ ਪਾਤਰ ਮਨਮੀਤ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਭਣਾ ਆਿਦ ਕੰਮ ਔਰਤ�

ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਗਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨਮੀਤ ਜੋ ਪਰਦੇਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ

ਹੈ, ਪਰ ਇੱਥ� ਦੇ ਿਸਸਟਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਰਾਹ� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਗੁਣ ਅਪਣਾਉਣੇ

ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਨਭਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ

ਿਨਭਾ�ਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਯਤਨ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵਚ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�-

“ਲ,ੈ ਐਪਲ ਖਾ, ਥੱਕੀ ਲਗਦੀ ਐਂ। " ਫੇਰ ਕਾਰ ਤੋਰਿਦਆਂ ਬੋਿਲਆ, “ਗਰੋਸਰੀ ਮੱੁਕੀ ਹੋਈ

ਸੀ। ਮ� ਲੈ ਆਇਐਂ। ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਕੈਿਵਨ ਦੀ ਆਊਿਟੰਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ.. ਆਪਣਾ ਕੈਿਵਨ ਬਹੁਤ

ਕਰੀਏਿਟਵ ਐ ਨੀਨੰੂ। ਬਹੁਤ ਜੀਨੀਅਸ। ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਕੁਛ ਖ਼ਾਸ ਬਣੂੰ ਦੇਖ ਲ�--

ਏਹਦੀ ਗੱਲ ਮ� ਬਾਅਦ 'ਚ ਸੁਨਾਉਣਾ ਪਿਹਲ� ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ©ੇਖ਼ੀ ਮਾਰ ਲੈਣ ਦੇ। ਅੱਜ ਮ�

ਯ-ੂਿਟਊਬ ਤ� ਮੈਕਸੀਕਨ ਿਡ© ਬਣਾਉਣੀ ਿਸੱਖੀ ਐ। ਬਹੁਤ ਸਵਾਦ ਬਣੀ ਐ। ਮ� ਕਿਹਨ�

ਪਿਹਲ� ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਉਹੀ ਖਾਈਂ, ਚਾਹ ਫੇਰ ਪੀ ਲਵ�, "(44)

ਮਨਮੀਤ ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼�

ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਸ਼�ਕ ਨਾਲ਼ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਪੱੁਤ ਕੈਿਵਨ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ

ਨਹ�, ਸਗ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼ ਿਦਲ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਉਸਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ

ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਇਸ ਦਵੰਦ ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ

ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਇੰਡੀਆ ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਕੈਿਵਨ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ਼ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੰਮੀ ਦਾ ਜੀਅ ਨਾ

ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡੇਅ-ਕੇਅਰ 'ਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ,

ਪਰ ਡੇਅ-ਕੇਅਰ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਲਾਹ ਵੀ ਕ�ਸਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਪਤਨੀ ਦੀ ਪੱਕੀ ਗੌਰਿਮੰਟ ਜੌਬ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਘਰ ਤ� ਨĂੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਆਪ

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ�ਭਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੀਨੂ ਦੇ ਦੋ ਿਦਨ ਦੇ ਓਵਰ ਟਾਈਮ ਨਾਲ਼

ਮਨਮੀਤ ਦੇ ਸੱਤ ਿਦਨ ਟੈਕਸੀ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ਼� ਵੱਧ ਕਮਾਈ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਉਮ� ਨਾਲ਼ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਦੇ

ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦਾ ਸਮ� ਸੈ{ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰੇ ਰਿਹ ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪਤਨੀ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ ਉਹ ਬਾਰ� ਤੇਰ� ਘੰਟੇ ਟੈਕਸੀ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪਾਰਟ ਟਾਈਮ ਇੰ©ੋਰ�ਸ ਦਾ ਕੰਮ
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ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਸਮਝੌਤਾ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਉਸ ਦੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਨੰੂ ਵੰਗਾਰਦਾ

ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦਵੰਦ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ

ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਅਿਤ ਿਨਮਰ ਸੁਭਾਅ ਅਪਣਾ ਕੇ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ

ਦੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਭਰਾ ਜਸਦੇਵ ਜਦ ਘਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਮਨਮੀਤ ਦਾ ਦੱਿਬਆ ਹੋਇਆ

ਿਵਸ਼ਾਦ �ਭਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਵੰਦ ਦੀ ਗਿਹਨ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਮਿਹਸੂਸ

ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਤੀ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ ਬਦਲ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਇਹ ਦਵੰਦ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚਲੇ ਸੰਵਾਦ ਿਵੱਚ� ਝਲਕਦਾ ਹੈ।

“ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦਾ ਜਾਗ ਪ�ਦਾ, ਬੱਸ ਹੋਰ ਕੁਛ ਨੀ। "

“ਿਕਤੇ ਮ� ਤ� ਨੀ ਜਗਾਇਆ ? "

ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਇਆ ਿਫਰ ਬੋਿਲਆ, “ਜਸਦੇਵ ਨੀ ਸੀ ਆਇਆ? ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਕਿਹੰਦਾ ਤੇਰਾ

ਤ� ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਕੇ ਸੈਕਸ ਹੀ ਚ�ਜ ਹੋ ਿਗਆ ਲਗਦਾ। ਮ� ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਐਵ� ਮਖ਼ੌਲ ਕਰਦੈ।

ਉਹ ਿਫਰ ਕਿਹੰਦਾ, ਤੰੂ ਤ� ਹਾਊਸ-ਵਾਈਫ਼ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਜੌਬ ਨੀ

ਿਮਲ਼ਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਵਗ਼ੈਰਾ ਕਰਲੈ। ਤੇਰੇ ਬੇਲੀ ਿਰੰਕੂ ਨĂ ਤ� ਆਵਦਾ ਿਬਜਿਨਸ ©ੁਰੂ

ਕਰ ਿਲਐ। ਸਕੂਲ ਖੋਲ� ਿਲਆ ਆਵਦਾ। ਮੌਜ ਕਰਦਾ। ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਦੋ ਕੁ ਿਦਨ

ਤ� ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਿਰਹਾ ਿਜਵ� ਮ� ਕੋਈ ਲੂਜ਼ਰ ਹੋਵ�। (54)

"ਤੇਰਾ ਤ� ਸੈਕਸ ਹੀ ਚ�ਜ ਹੋ ਿਗਆ ਲਗਦਾ ਹੈ", "ਤੰੂ ਤ� ਹਾਊਸ ਵਾਈਫ਼ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ"

ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਸਖਰ ਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਹ ਦੋ ਵਾਕ ਹੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਲਾਊਡ ਅਵਾਜ਼ ਹਨ। ਇਹ

ਵਾਕ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 'ਚ ਘਰ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ।

ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣੇ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਿਵੱਚ ਮਜਬੂਰੀ

ਵੱਸ ਬਦਲਾਓ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮਜਬੂਰੀ

ਤੌਰ ਤੇ ਜਦ� ਕੁੜੀ ਵੱਲ� ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਬੁਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁੜੀ ਪੱਕੀ ਵਸਨੀਕ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ ਅਤੇ ਮੰੁਡਾ ਹਾਲੇ ਕੱਚਾ ਵਸਨੀਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਸ਼ ਹਮੇ©ਾ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜੇ 'ਚ ਔਰਤ ਤ� �ਪਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇੱਥੇ ਕੁਝ

ਹਾਲਾਤ� 'ਚ ਹੇਠ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਅਿਜਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ
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ਕਹਾਣੀ 'ਪਰਛਾਵ�' 'ਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਦਾ ਤਲਾਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਹੋਰਨ� ਕਾਰਨ� ਦੇ ਨਾਲ਼-

ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ,ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜੋ-

“ਐਵ� ਈ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੱੁਛੀ ਜਾਏਂਗਾ ਿਕ ਕੁਝ ਿਪਆਏਂਗਾ ਵੀ। ਫੇਰ ਈ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਹਾਲ ਦੱਸੂੰ

ਿਪੰਡ ਦਾ। ਇਹ ਝੱਟ ਰਸੋਈ ਚ� ਬੋਲੀ, “ਬੱਸ ਆ ਗੀ ਚਾਹ ਵੀਰ ਜੀ। ਉਬੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਐ। "

“ਲੈ ਇਹ ਚਾਹ ਦਾ ਟੈਮ ਆ ਭਰਜਾਈ? " ਉਹ ਬੋਿਲਆ। ਮ� ਕੱਚਾ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਬੋਤਲ ਲੈਣ

ਰਸੋਈ 'ਚ ਚਿਲਆ ਿਗਆ। ਮੇਰੇ ਹੱਥ� ਬੋਤਲ ਫੜ ਕੇ ਕਿਹੰਦੀ, “ਕੱਲ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੇ ਨੀ ਜਾਣਾ?

ਨਾਲੇ ਹੁਣ ਚਾਹ ਕੌਣ ਪੀਊਗਾ? " ਮ� ਉਸ ਤ� ਬੋਤਲ ਲੈ ਕੇ ਿਲਿਵੰਗ ਰੂਮ 'ਚ ਜਾ ਬੈਠਾ। ਉਹ

ਵੀ ਮਗਰ ਹੀ ਚਾਹ ਦੀ ਟਰੇਅ ਚੱੁਕੀ ਆ ਗਈ। ਠਾਹ ਦੇ ਕੇ ਟਰੇਅ ਮੇਜ਼ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹ

ਅੰਦਰ ਜਾ ਪਈ। ਉਸ ਿਦਨ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਬਈ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਵ�ਗੂ ਡ�ਗ ਚੱੁਕ ਲਵ� ਤੇ

ਿਬਨ� ਦੇਿਖਆ ਵਰ�ਾਵ�, ਿਜੱਥੇ ਵਰ�ਦੀ ਐ। ਪਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੋਕ ਿਲਆ। ਬੀਬੀ ਕਦੇ

ਕੁਸਕੀ ਨੀ ਸੀ ਬਾਪੂ ਜੀ ਮੂਹਰੇ। ਨਾ ਕਦੇ ਵੱਡੀਆਂ ਭਰਜਾਈਆਂ ਕੂਈਆਂ ਸੀ। ਏਹਨĂ ਦਬਕਾ

ਤ� ਕੀ ਝੱਲਣਾ ਸੀ ਸਗ� ਆਪ ਗੱਲ-ਗੱਲ 'ਚ ਿਨਘੋਚ� ਕੱਢਦੀ।"(65-66)

ਬੇ©ੱਕ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਨĄਕ ਝੋਕ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੋੜੇ ਿਵੱਚ ਚੱਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ

ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਜਦ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਤ� ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਦਬਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ

ਸਮੱਿਸਆ ਕੇਵਲ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦਰਿਮਆਨ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੀ ਤੁਲਨਾ

ਹੰੁਦੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਤੇ ਭਾਰੂ ਪ�ਦੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ

ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਜਦ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਪੱਬ 'ਚ ਬੈਠਾ ©ਰਾਬ ਪੀ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਤ�

ਵੱਧ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੇ ਵੀ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਤ� ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ

ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਾਰਨਾ ਆਪਣੀ ਹੇਠੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।

ਪੱਬ 'ਚ ਚਲੇ ਗਏ। �ਥੇ ਪ�ਦੇ ਰਹ।ੇ ਮੈਨੂੰ ਤ� ਪੀਣ ਤ� ਿਬਨ� ਹੀ ਸਰੂਰ ਸੀ। ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਾਥ!

ਜੀਅ ਕਰੇ ਬੱਸ ਐਂ ਹੀ ਬੈਠĂ ਰਹੀਏ। ਮ� ਤ� ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਵਾਈਨ ਲਵੇਗੀ ਪਰ ਉਹ

ਤ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼� ਵੀ ਅਗ�ਹ ਸੀ ਪੀਣ ਚ। ਦੋ ਕੁੜੀਆਂ ਉਹਨੰੂ ਹੋਰ ਿਮਲ਼ ਗਈਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ

ਿਸਆਣੰੂ। ਸਾਰੀਆਂ ਈ ਪੂਰੀਆਂ ਿਪਆਕੜ�। ਮ� ਉਨ�� ਸਾਹਮਣੇ ਥੋੜ�ੀ ਪੀ ਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਸੀ
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ਪੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਿਚੱਤ ਪੂਰਾ ਬਾਗੋਬਾਗ। ਲੱਗੇ ਬਈ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕੌਣ ਐ। ਗੋਪੀਆਂ 'ਚ

ਕਾਨ�।(71)

ਇਸੇਤਰ�� ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਲੱਛਣ� 'ਚ ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਮਰਦਾਨਵੀ ਲੱਛਣ ਸਮਿਝਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਾਲਾਤ� ਵੱਸ ਇਸਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਤ� ਦਬਾਅ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ

ਹੈ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਮਾਈਕਲ

ਜੋ ਿਕ ਨĂਿਟਵ ਕਬੀਲੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ

ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਤ©ੱਦਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਖੇਡ ਅਿਧਆਪਕ ਅਲਬਰਟ

ਕੋਲ� ਸਰੀਿਰਕ ©ੋ©ਣ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ

ਨਹ� ਕਰ ਸਿਕਆ। ਉਸ ਦੀ ਗਰਲ ਫਰ�ਡ ਕਲੈਰਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੁਕਰਮੀ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨਾਲ਼ ਿਭੜ

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਦੰਦੀ ਵੱਢ ਕੇ �ਥ� ਭੱਜ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਈਕਲ ਦੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਜ� ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਉਸਨੰੂ ਕਲੈਰਾ ਤ� ਹੀਣਾ ਹੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਹਾਦਰੀ ਨਹ� ਿਦਖਾ ਸਿਕਆ, ਜੋ ਔਰਤ

ਹੰੁਿਦਆਂ ਕਲੈਰਾ ਨĂ ਿਦਖਾਈ।

ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਲੈਰਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹ� ਸੀ ਸਮਝਦਾ... ਕਲੈਰਾ ਕਾਮੁਕ ਹਮਲਾ

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਤੇ ©ੇਰਨੀ ਬਣ ਕੇ ਝਪਟ ਪਈ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਬਰੱਦਰ ਅਲਬਰਟ

ਦੀਆਂ ਕਾਮੁਕ ਬਦਫੈਲੀਆਂ ਸਾਲ�-ਬੱਧੀ ਸਿਹੰਦਾ ਿਰਹਾ, ਜ਼ਲੀਲ ਹੰੁਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਬਾਰੇ

ਕਲੈਰਾ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਵੀ ਤੇ ਨਾ ਦੱਸਣਾ ਵੀ, ਉਸਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹ� ਸੀ ਜਾਪਦਾ। ਜੇ ਦੱਸਦਾ ਸੀ ਤ�

ਉਸ ਨਾਲ਼ ਉਮਰ ਭਰ ਬੌਣਾ ਹੋ ਕੇ ਿਜਊਣ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਸੀ। ਜੇ ਨਹ� ਦੱਸਦਾ ਸੀ ਤ� ਹੀਣ

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਅੰਦਰੋ-ਅੰਦਰੀ ਿਮੱਧ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਸੀ।

ਕਲੈਰਾ ਮੂਹਰੇ ਬੌਣਾ ਨਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸਕੀਮ ਤ� ਉਸ ਨĂ ਸੋਚ ਲਈ ਸੀ ਪਰ ਬੌਣੇਪਨ ਦੇ

ਲਕਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼� ਲਾਹ ਸੱੁਟਣ ਦੀ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਕੋਈ ਿਵ�ਤ ਨਹ� ਸੀ। (52)

ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਦੇ ਭਾਰਤ ਨਾਲ਼� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੌਕੇ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਪੇ© ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦ।ੇ ਇਨ�� ਿਵਚ�

ਇੱਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਗੋਤ ਦਾ ਮੱੁਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੋਤ ਕੱੁਲ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਮਾਣ-

ਮਿਰਆਦਾ ਅਤੇ ਗੌਰਵ ਦਾ ਮੱੁਦਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਿਵਆਹ ਿਪੱਛ�

ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਮ ਿਪੱਛੇ ਵੀ ਪਤੀ ਦੀ ਗੋਤ ਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵਵਾਦ ਨਹ� �ਠਦਾ ਪਰੰਤੂ
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ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਿਭੰਨਤਾ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਾਦ �ਠ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸ਼ਨੁੱਕ' ਦਾ ਪਾਤਰ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਮੋਰ ਜੋ

ਕੈਨĂਡਾ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦੁਹਾਜੂ ਔਰਤ ਹਰਕਮਲ ਕੌਰ ਬਾਜ਼ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ,

ਿਜਸਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਦੋ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਇਨ�� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਪੱਛੇ ਵੀ ਬਾਜ਼ ਸਰਨĂਮ ਲੱਗਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਕਮਲ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਵੀ ਹੁਣ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਵਾਲ਼ਾ ਸਰਨĂਮ ਬਾਜ਼ ਲੱਗਾ ਹੋਣਾ ਗੁਰਚਰਨ ਲਈ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ

ਸਮੱਿਸਆ ਖੜ�ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਚਰਨ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਬਾਰੇ ਝਲਕ ਦੋਵ� ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

“ਕੀ ਿਮਲ਼ਦੈ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਲੀਲ ਕਰਾ ਕੇ। ਜੇ ਨ� ਬਦਲ ਲਵ� ਤ� ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪ�ਦਾ?

“ਕੀ ਜ਼ਲੀਲ ਕੀਤੇ?

“ਦੇਖਦੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਕਵ� ਘਰੋੜ-ਘਰੋੜ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਸੀ ਉਹ?”

“ਸਟਰ�ਜ !” ਆਖ ਕੇ ਕਮਲ ਚੱੁਪ ਕਰ ਗਈ।

ਗੁਰਚਰਨ ਿਫਰ ਬੋਿਲਆ, “ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਐਂ ਤੇ ਲਾਸਟ ਨ� ਪਿਹਲੇ ਦਾ ਈ ਲਾਈ

ਿਫਰਦੀ ਐਂ।” (185)

ਕਮਲ ਦੇ ਨਾਮ ਿਪੱਛੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਪੱਛੇ ਉਸਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪਤੀ ਿਜੰਦਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੱਗੇ

ਹੋਣਾ ਉਸਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਦਖ਼ਲ ਪੇ© ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ 'ਚ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ।

ਗੁਰਚਰਨ ਉਸਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਗੋਤ

ਮਗਰ ਲੱਗ ਸਕੇ ਪਰੰਤੂ ਕਮਲ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਤੇ ਅੜੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਪੁਰ© ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਜੰਿਮਆ ਪਿਲ਼ਆ ਗੁਰਚਰਨ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ

ਮਗਰ ਉਸ ਦੀ ਗੋਤ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਗੋਤ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ। ਪੁਰ© ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜੰਿਮਆਂ

ਪਿਲ਼ਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਹ� ਿਵੱਚ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ� 'ਚ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ

ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਆਹ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਪੁਰਸ਼ ਕੱਚੇ ਹੋਣ, ਨਵ� ਹੋਣ ਜ� ਿਫਰ ਪਤਨੀ ਦੇ ਬੁਲਾਉਣ

ਤ� ਬਾਅਦ ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, �ਪਰ� ਪਤਨੀ ਕੋਲ� ਤਾਹਨĂ ਸੁਣਨĂ ਪੈਣ ਤ� ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਗਿਹਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਸਦਾ ਅੰਤ ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੋੜ ਿਵਛੋੜਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ
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ਕਹਾਣੀ 'ਨਾਈਨ ਅਲੈਵਨ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਿਨਹਾਲ ਦੇ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਿਜਹਾ

ਹੀ ਸੀ।

“ਮ� ਤੈਨੰੂ ਇੰਡੀਆ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਆਈ, ਤੇਰੀ ਮ� ਕੰਜਰੀ ਤ� ਤ� ਮੈਨੂੰ ਬਰੀ ਵੀ ਨਹ� ਸਰੀ। ਤੁਸ�

ਮਲੰਗ ਿਕਸੇ ਥ� ਦੇ, ਥੋਡੇ ਘਰੇ ਭੰਗ ਭੁਜੱਦੀ ਸੀ, ਉਦ� ਤ� ਤੰੂ ਵੀ ਬੜਾ ਬੀਬਾ ਬਿਣਆ ਬੈਠਾ

ਸੀ। ਅਤੇ ਜੀ, ਿਜੱਥੇ ਮਰਜ਼ੀ ਖੜ�ਾ ਕਰਲੀ ਜੱਟ ਝੁਕਦਾ ਨੀ ਟੱੁਟ ਜਾਊ।” ਅੱਜ ਿਕੱਥੇ ਗਈਆਂ

ਤੇਰੀਆਂ ਉਹ ਗੱਲ� ਉਹ ਵਾਅਦੇ। ਤੇਰੀ ਮ� ਕੰਜਰੀ, ਬੜੀ ਚੌੜੀ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ, ਸਾਡਾ

ਮੰੁਡਾ ਬੀਬਾ ਆ। ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਨ� ਰੜਕਦਾ, ਪਰ ਤੰੂ ਹਰਾਮਿਦਆ ਆਹ ਗੁੱਲ

ਿਖਡਾ�ਦਾ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਸੁਣਦਾ ਿਰਹਾ ਪਰ ਹਰਾਮਦਾ ©ਬਦ ਉਹਦੀ ਬਰਦਾ©ਤ ਦੀ

ਹੱਦ ਨੰੂ ਟੱਪ ਿਗਆ, ਲ�ਦੇ ਨĂ ਮੇਰੇ ਮੰੂਹ ਤੇ ਥੱਪੜ ਮਾਿਰਆ। (45)

ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਚੁਨੌਤੀ ਆਪਣੇ ਦੇ© ਨਾਲ਼� ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ� ਦੇ ਵੱਧ ਹੱਕ�

ਕਰਕੇ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਮਲ਼ੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਕਰਕੇ, ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਤਮ ਿਨਰਭਰਤਾ ਕਰਕੇ,

ਔਰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਭਾਰਤੀ ਉਪ ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਦੇ©� ਨਾਲ਼� ਵੱਧ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇ©�

'ਚ ਖ਼ਰਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਘਰੇਲੂ ਿਵੱਤ ਲਈ ਵੀ

ਮਰਦ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਸਭ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਔਰਤ� ਪਿਹਲ� ਪੱਕੀਆਂ ਹੋਣ

ਅਤੇ ਉਹ ਮਰਦ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ �ਧਰ ਬੁਲਾਉਣ ਤ� ਇਹ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦਾ ਸੰਕਟ ਹੋਰ ਵੀ ਗਿਹਰਾ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜੰਿਮਆ-ਪਿਲ਼ਆ ਪੁਰਸ਼ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਦ� ਪੱਛਮੀ ਬੰਦ©� ਵਾਲ਼ੇ, ਔਰਤ ਪੱਖੀ ਕਾਨੂੰਨ� ਦੇ ਹਮਾਇਤੀ ਦੇ©� 'ਚ

ਪੱੁਜਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 'ਚ ਦਵੰਦ ਉਪਜਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਦਵੰਦ ਆਮ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਦਸਤਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੰਝਧਾਰ' ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਪਿਲ਼ਆ ਪਾਤਰ ਰੰਮੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ

ਜੱਸੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਜ�ਦਾ ਤ� ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਜੱਸੀ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਹ� ਬਣਾ ਪਾ�ਦਾ, ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਜ�ਡਰ

ਕੰਪਲੈਕਸ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ।

ਰੰਮੀ ਕਹੇ ਿਕ ਮੇਰੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਠĄਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਰਸੋਈ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾਲ਼

ਕਰਾਵ�। ਰੰਮੀ ਿਰਹਾ ਮੱੁਢ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਪੰਛੀ, ਪਤਨੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ�,

ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਪਤਨੀ ਦਾ ਹੱਥ ਵਟਾਉਣ ਨੰੂ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਸਮਝਦੈ, ਉਸਨੰੂ ਏਨੀ ਸਮਝ
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ਨਹ� ਿਕ ਇਸ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਇੱਥ� ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਤ� ਅਪਣਾਉਣੇ ਹੀ ਪੈਣੇ ਨĂ। ਜੇ ਏਨਾ

ਹੀ ਅੱਖੜ ਰਿਹਣਾ ਸੀ ਤ� ਨਾ ਆ�ਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਹਨੰੂ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ। (45)

ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਰੰਮੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਜੱਸੀ ਨਾਲ਼ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਿਕਆ।

ਿਕ�ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਅਖੀਰ ਅਲੱਗ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੁਰਖ਼ਰ'ੂ

ਦੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਡੈਬੀ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਕੈਨĂਡਾ 'ਚ ਪੱਕੀ ਸੀ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਖ਼ੁਦ ਦੋ-ਦੋ ਜੌਬ� ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਵੱਧ ਕਮਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੇ ਰੋਅਬ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਵੀ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�-

ਉਸ ਦੇ ਬੇਲੋੜੇ ਫ਼ੋਨ ਤ� ਤ� ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਵੀ ਤੰਗ ਸੀ। ਕਦੀ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਦਹ� ਜਮਾਉਣੇ ਨੰੂ,

ਕਦੇ ਦਾਲ ਬਣਾਉਣ ਨੰੂ ਅਤੇ ਕਦੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ� ਹੀ ਰੱਖਦੀ। ਉਸ ਦੇ ਫੋਨ� ਨĂ ਤ�

ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਦਮ ਕੀਤਾ ਿਪਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਘਰਵਾਲ਼ਾ, ਪਾਲ ਿਖਝ ਕੇ ਆਖਦਾ

“ਿਕਸੇ ਘੜੀ ©�ਤੀ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਬੈਠ ਲੈਣ ਿਦਆਂ ਕਰ"(57)

ਅਿਜਹੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਅਨੁਸਾਰ ਔਰਤ� ਦੇ ਕੰਮ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੁਰ© ਪਰਵਾਸੀ

ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਕਰਕੇ ਕੰਮ� ਦੀ ਵੰਡ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ�

ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਕਈ ਥਾਵ� ਤੇ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਔਰਤ �ਪਰ ਕੰਮ ਦਾ ਡਬਲ ਬੋਝ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਔਰਤਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ

ਦੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੰਦ' ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਬਲਬੀਰ ਜੋ ਿਕ ਆਪਣੀ

ਪਤਨੀ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਬਾਹਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਿਵੱਚ

ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਪਿਹਲ� ਤ� ©ਰਾਬ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਆਖ਼ਰ ਇਸ ©ਰਾਬ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਅਤੇ

ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨਬਚਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



290

ਿਕਵ� ਬਣ ਿਗਆ ਉਹ ਜ਼ੀਰੋ? ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਤ� ਘਰ� ਿਵੱਚ ਹੀਰੋ ਸਨ। ਟੌਹਰ ਨਾਲ਼

ਲਾਣੇਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ੈਸਲੇ ਵੀ ਲ�ਦੇ ਸਨ। ਉਨ�� ਅੱਗੇ ਤ� ਕੋਈ

ਨਹ� ਸੀ ਕੁਸਕਦਾ। ਬਾਹਰ� ਆਇਆਂ ਨੰੂ ਪਤਨੀਆਂ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਪੱੁਛਦੀਆਂ, ਰੋਟੀ ਪਾ ਕੇ

ਿਦੰਦੀਆ।ਂ ਏਥੇ ਰੋਟੀ ਪਾ ਕੇ ਦੇਣੀ ਤ� ਦੂਰ ਦੀ ਗੱਲ ਿਕ ਆਕੜ ਹੀ ਐਨੀ ਆ ਿਕ ਿਸੱਧੇ ਮੰੂਹ

ਬੋਲਦੀ ਵੀ ਨਹ�। ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕੀ

ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਨĂ ਪ�ਦ?ੇ"(73)

ਬਲਬੀਰ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਜਗੀਰ ਿਸੰਘ ਵ�ਗ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਘਰ-ਪਿਰਵਾਰ ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ

ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਇੱਛਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਵੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੀ

ਪਤਨੀ ਦੁਆਰਾ 911 ਤੇ ਕਾਲ਼ ਕਰਨ ਤ� ਡਰਦਾ ਬੋਲਦਾ ਵੀ ਨਹ�। ਸਮੱਿਸਆ ਗ�ਸਤ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਕਰਕੇ ਉਹ

©ਰਾਬ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ©ਰਾਬ ਉਸ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਘਟਾ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਖੀਰ

ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਹਾਲਤ,©ਰਾਬ ਦੀ ਆਦਤ ਅਤੇ ਅਖੀਰ

ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ©ਰਾਬ ਨਹ� ਸਗ� ਇਹ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ,ਿਜਵ�-

ਜਦ� ਉਹ ਨਵ�-ਨਵ� ਕੈਨĂਡਾ ਆਇਆ ਸੀ ਤ� ਗੁਰਬੀਰ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ

ਕਰਦੀ। ਬਲਵੀਰ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਾ ਬੋਲਣੀ ਆ�ਦੀ, ਪਰ ਉਹ ਬੋਲ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਨੰੂ ਹੀ

ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਸਟੋਰ� ਦਫ਼ਤਰ� ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਨ{ਕੇ ਬੱਚੇ ਵ�ਗ ਉਸ ਦੇ

ਿਪੱਛ-ੇਿਪੱਛੇ ਤੁਿਰਆ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਉਹ ਹੀ ਘਰ ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਅਟ�ਡ ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ

ਘਰ ਚਲਾ�ਦੀ। ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਬਲਵੀਰ ਉਸਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੰੁਦਾ ਚਲਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰ

ਇੱਕ ਘਟੀਆਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਭਰਦਾ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਬੀ: ਏ: ਪਾਸ ਬਲਵੀਰ ਪਲੱਸ ਟੂ

ਗੁਰਬੀਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਨਪੜ� ਸਾਬਤ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ। ਜਦ� ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਨੀਵ�

ਿਦਖਾ�ਦੀ ਤ� ਉਹ ਹੋਰ ਗ਼ਰਕਦਾ ਜ�ਦਾ। ਫੇਰ ਦਾਰੂ ਦੇ ਦੋ ਚਾਰ ਪੈ{ਗ ਉਸਨੰੂ ਘਟੀਆ ਪਣ

ਦੀ ਖਾਈ ਚ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲੱਗੇ। ਤ� ਇਹ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸਾਥਣ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪਈ। (72)

ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿ©ਤ ਕਰਦੀ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ

ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੀਚਰ-ਕੀਚਰ ਕੱਚ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਹਰਿਵੰਦਰ ਇਸੇ ਤਰ�� ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ

ਸਮੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਕਰਕੇ ਹੱਦ� ਵੱਧ ©ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਆਤਮਹੱਿਤਆ ਕਰ ਲ�ਦਾ

ਹੈ। ਹਰਿਵੰਦਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਰਵੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਕੈਨĂਡਾ ਆਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ
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ਵੱਲ� ਬਣਾਏ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤਾਪੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰਵੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ

ਸੰਕੇਤ ਹਰਿਵੰਦਰ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਰਵੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਸੋਨੀ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤ� ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ।

"ਮ� ਡ�ਟ ਡੂ ਿਦਸ ਿਥੰਗਜ਼ ਨਾਓ, ਪਿਹਲ� ਤ� ਕਦੇ ਪੱੁਿਛਆ ਨੀ" ਤ� ਉਹ ਬੇਟੀ ਨੰੂ ਥੱਪੜ

ਮਾਰਨ ਦੌੜੀ, ਤੇ ਚੀਕੀ ਸੀ "ਨੀ ਕਮਜਾਤੇ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਨਾ ਕਿਹ ਦਈਂ, ਜੇ ਿਕਸੇ ਨĂ ਸੁਣ

ਿਲਆ ਤ� ਖੰਭ� ਦੀਆਂ ਡਾਰ� ਬਣ ਜਾਣੀਆਂ ਨĂ" ਪਰ ਸੋਨੀ ਨĂ ਤ� ਫੇਰ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਸੀ “ਮੌਮ

ਹੁਣ ਡਰਾਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ� ਤ� ਕੀ ਉਹ ਹੁਣ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ?

ਉਹ ਸੋਚਣ ਲੱਗੀ। (78-79)

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਜਗ�ਾ ਰਵੀ ਦੀਆਂ ਮਨਬਚਨੀਆਂ ਤ� ਉਸਦਾ ਹਰਿਵੰਦਰ ਪ�ਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਪਤਾ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਪਛਤਾਵਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਨĂ

ਹਰਿਵੰਦਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਰੱਿਖਆ ਸੀ।

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਤ� ਉਹ ਇਸ ਤਰ�� ਕਦੀ ਅਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਸੀ ਿਪਆ। ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਐਨੀ

ਟੌਹਰ ਕੱਢ ਕੇ। ਪ�ਦਾ ਵੀ ਕੀ, ਉਸ ਨĂ ਪੈਣ ਿਦੱਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਜੇ ਿਕਤੇ ਪੈ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਤ�

ਉਹ ਵੇਲਾ ਨਾ ਖੰੁਝਾ�ਦੀ “ਨ� ਐਂ ਪੈ ਿਗਆ? �ਠ ਕੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧੰਦਾ ਕਰ ਲੈ। ਘਾਹ ਕੱਟਣ

ਵਾਲ਼ਾ ਿਪਐ, ਗੱਡੀਆਂ ਦਾ ਤੇਲ ਬਦਲੇ ਨੰੂ ਛੇ ਮਹੀਨĂ ਹੋ ਗਏ। ਆਹ ਵੈਿਕਊਮ ਹੀ ਕਰ ਲੈ। ਮ�

ਹੁਣ ਿਕੱਧਰ ਿਕੱਧਰ ਹੋ ਜਾਵ�? ਿਜ�ਦੇ ਨੰੂ ਤ� ਉਸ ਨĂ ਕਦੇ ਿਟਕਣ ਿਦੱਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਪਰ

ਹੁਣ ਉਹ ਕੀਹਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ? ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਲੜਦੀ ? (79)

ਰਵੀ ਦੇ ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਮਗਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਹੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਮੰੁਡੇ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਕੈਨĂਡਾ

ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪੌੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਬਹਾਨĂ ਪੱਕੇ ਹੋਣ

ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਕੇ ਨਵ� ਜਗ�ਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵਚ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਹੁਣ ਆਈਲਟਸ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵੀ

ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਨਵ� ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਾਲੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ�

ਿਦੰਦਾ। ਮੰੁਿਡਆਂ ਦੇ ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੁਖ�ਤ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਪਿਹਲ�

ਹੀ ਹੀਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵਾਇਦ ਵੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰਵੀ ਦੀ ਮ� ਹੀ ਰਵੀ ਨੰੂ

ਹਰਿਵੰਦਰ ਤੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਦਬਾਅ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਲਾਹ ਹਰਿਵੰਦਰ ਲਈ

ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ, ਿਫਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।
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ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਮ� ਅਤੇ ਭੈਣ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਿਬਠਾ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਤੇਰੇ ਤ�

ਬਹੁਤ ਪਿੜ�ਆ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਹਣਾ ਸੁਨੱਖਾ ਵੀ ਹੈ, ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਰੱਖ�। ਬਹੁਤੇ ਫੰਗ ਨਾ

ਲੱਗਣ ਦਈਂ। ਕੈਨĂਡਾ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੰੁਦੀ ਏ, ਅਗਲੇ ਝੱਟ ਬਦਲ ਜ�ਦੇ ਨĂ। ਫੇਰ ਉਸ ਨĂ

ਇਹ ਗੱਲ ਲੜ ਬੰਨ� ਲਈ ਸੀ। ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਅੰਦਰ� ਡਰ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਿਕਤੇ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ

ਹੀ ਨਾ ਛੱਡ ਕੇ ਦੌੜ ਜਾਵੇ। (81)

ਇਹਨ� ਿਸੱਿਖਆਵ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਰਵੀ ਨĂ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਹੁਿਰਆਂ ਨੰੂ ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰੀ ਅਤੇ ਨਾ

ਹੀ ਹਰਿਵੰਦਰ ਦੀ ਿਦਲੀ ਇੱਛਾ ਸੰਗੀਤ ਅਕੈਡਮੀ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰੀ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ

ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਆਖ਼ਰੀ ਰਸਮ� ਲਈ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾ ਜਾ ਸਿਕਆ।

ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ, ਲੜਾਈ ਪੈਣ ਤ� ਡਰਿਦਆਂ, ਹਰ ਗੱਲ ਮੰਨਿਦਆਂ, ਆਖ਼ਰ ਹਰਿਵੰਦਰ ਆਪਣੇ

ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਬਾ�ਦਾ ਨੰੂ ਿਗਆ ਅਤੇ ©ਰਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾ�ਦਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਆਖ਼ਰ

©ਰਾਬ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣ ਗਈ, ਜਦਿਕ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਇਹ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹੀ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡਾ ਦਾ ਔਰਤ ਪੱਖੀ ਕਾਨੂੰਨ ਅਕਸਰ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪਤੀਆਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ

ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦ� ਔਰਤ� ਇਸ ਕਾਨੂੰਨ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਲ�ਦੀਆਂ

ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਜਲਦੀ ਕੀਿਤਆਂ 911 ਡਾਇਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਨਹ�

ਹੰੁਦੀਆਂ। ਪਰੰਤੂ ਜਦ� ਇਹ ਨੰਬਰ ਡਾਇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰ©ਤੇ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਿਦਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਘਰੇਲੂ ਲੜਾਈ, ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਪੁਰ©� ਲਈ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਦੀਨ' ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਹਰਜਾਪ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੀਤੂ ਿਵਚਲੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ

ਿਵੱਚ ਹਰਜਾਪ ਦਾ ਇਹ ਦਬਾਅ ਸਪ©ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

“ਆਉਣ ਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਨ��। ਭਾਵ� ਠਿਹਰ ਕੇ ਆ ਿਜਓ। ਮੈਨੂੰ ਡੇਢ ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਚਾਹੀਦਾ।

ਡੈਡੀ ਨĂ ਪੈਸੇ ਮੰਗੇ ਆ। ਕੱਲ� ਿਪੰਡ� ਫ਼ੋਨ ਆਇਆ ਸੀ।”

“ਕੋਈ ਨੀ ਦੇਖ ਲੈਨĂ ਆਂ।”

“ਦੇਖ ਲੈਨĂ ਨਹ�। ਜੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਤੱਕ ਤਨਖ਼ਾਹ ਖਾਤੇ 'ਚ ਨਾ ਪਈ ਤ� ਮ� ਪੁਿਲਸ ਬੁਲਾ ਲੈਣੀ

ਆ।”
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ਪਤਨੀ ਦੇ ਦਾਬਾ-ਪਾਊ ਬੋਲ� ਨĂ ਪਤੀ ਨੰੂ ਗ਼ੁੱਸਾ ਚਾੜ� ਿਦੱਤਾ, ਬੋਿਲਆ,“ਪੁਿਲਸ ਕੀ ਕਰ

ਲਊਗੀ?”

“ਪੁਿਲਸ ਬੰਿਦਆਂ ਦੇ ਵਲ-ਿਵੰਗ ਕੱਢ ਿਦੰਦੀ ਆ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਏਨਾ ਹੀ ਕਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ

ਆ ਿਕ ਮੇਰਾ ਹੱਸ ਬ�ਡ ਮੇਰਾ ਰੇਪ ਕਰਦਾ ਆ।" ਪਤਨੀ ਨĂ ਘਰੋੜਵ� ਅਵਾਜ਼ 'ਚ

ਆਿਖਆ।(107)

ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਤ� ©ਾਇਦ ਲੜਾਈ ਦੀ ਿਦ©ਾ ਹੋਰ ਹੋਣੀ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ

ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਕਨੂੰਨੀ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਹਰਜਾਪ ਨੀਤੂ ਦੀ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਮੰਗ ਉਹ ਵੀ ਧਮਕੀ ਭਰੇ ਲਿਹਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਹੋਣ

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬਰਦਾ©ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ

ਭਾਰਤੀ ਜਗੀਰੂ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਰਜਾਪ ਲਈ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ

ਹਰਜਾਪ ਹੀ ਨਹ�, ਨੀਤੂ ਦੀ ਇਸ ਮਨਮਾਨੀ ਤੇ ਉਸਦਾ ਜੇਠ ਗੁਰਨĂਕ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਤਲਖ਼ੀ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਦੇ ਡਰ� ਖੱੁਲ� ਕੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਹਰਜਾਪ ਨੰੂ

ਕੈਨĂਡਾ ਬੁਲਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰ ਨੀਤੂ ਦੇ ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬਰਦਾ©ਤ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ

ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਹਰਜਾਪ ਨĂ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ �ਪਰ ਸਖ਼ਤੀ

ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਰਜਾਪ ਦਾ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਰੋਕਣਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ।

“ਕੀ ਕਿਹ ਰਹੀ ਏਂ ਮੰਮੀ! ਇਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਹਰਾਮਖ਼ੋਰੀਆਂ ਕਰੇ ਤੇ ਅਸ� ਇਹਨੰੂ ਕੁਝ ਨਾ

ਕਹੀਏ। ਿਜਸ ਥਾਲ਼ੀ ਿਵੱਚ ਖ�ਦੀ ਏ, ਉਸੇ ਿਵੱਚ ਛੇਕ ਕਰ ਰਹੀ ਏ। ਇਹਦਾ ਿਦਮਾਗ਼ ਠੀਕ

ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਣੈ।” ਗੁਰਨĂਕ ਅੱਗ-ਭਬੂਕਾ ਹੋਇਆ ਿਪਆ ਸੀ।

“ਵੇ ਪੱੁਤ! ਮੁਕੱਦਮ� ... ਜੇਹਲ� ... ਨੁਕਸਾਨ ਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੱਥ ਕੁ© ਨ� ਆਉਣਾ, ਰੁਲ

ਜਾਵ�ਗੇ... ਸਾਡਾ ਸੋਚ, ਆਪਣੇ ਿਨਆਿਣਆਂ ਦਾ ਸੋਚ। " ਤਰਲੇ ਕਰਦੀ ਗੁਰਮੇਜ ਕੌਰ ਦਾ

ਰੋਣ ਿਨਕਲ ਿਗਆ।

“ਮ� ਇਹਨੰੂ ਸਬਕ ਿਸਖਾ ਕੇ ਛੱਡ�ਗਾ।” ਗੁਰਨĂਕ ਧੁਖੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ।

ਡੀਅਰ, ਨੀਤੂ ਤ� ਬਹਾਨਾ ਈ ਲਭਦੀ ਆ। ਜੇ ਤੁਸ� ਕੱੁਟੋਗੇ ਤ� ਉਹਨĂ ਪੁਿਲਸ ਬੁਲਾ ਲੈਣੀ

ਆਂ ਤੇ ਿਰ©ਤਾ ਤੋੜ ਲੈਣਾ। ਹਰਜਾਪ ਵਾਲ਼ੀ ਪਲੈਨ ਵੀ ਿਵੱਚੇ ਈ ਰਿਹ ਜਾਣੀ ਆਂ। (122)
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ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਦੱਬਣ ਅਤੇ ਟੱੁਟਣ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ

�ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ ਦੀ ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤੀ

ਕਰਨ ਦਾ ਹ©ਰ ਪਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਬਰਤੀ ਦੱਬ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ,ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਉਪਜਾਉਣ ਿਵੱਚ

ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਅਧੀਨ ਭਾਰਤੀ

ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਜੰਿਮਆ-ਪਿਲ਼ਆ ਪੁਰਸ਼ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ� ਦਾ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣਾ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ�

ਪ�ਤੀ ਵੱਧ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪੁਰ©� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

�ਪਰ� ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਬਾਹਰ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਜ� ਪੱਕਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ

ਦਬਾਅ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਪਛ�ਹ ਿਖੱਚੂ ਜ� ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਨਾਲ਼ ਨਹ�

ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਬਣੀ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵੇਸ਼

ਿਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਨਾਲ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ

ਦੇ ਪੁਰ©� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਹ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ।

4.2 ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ

ਅਿਧਐਨ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਧਰ ਔਰਤ ਹੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕਈ

ਸਵਾਲ �ਠਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕ� ਮੂਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵ�ਗ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਔਰਤ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਿਕ� ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਸੰਪੰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਗ�ਸਤ ਹੈ?

ਿਕ� ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਪੱਕ ਅਤੇ ਪਿਹਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ

ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੈ? ਅਸ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇਨ�� ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਲੱਭਣ

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ�ਗੇ। ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਔਰਤਤਵ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਔਰਤਤਵ ਕੀ ਹੈ? ਔਰਤਤਵ ਜ� ਨਾਰੀਤਵ ਜ� ਇਸਤਰੀਤਵ ਕੁਦਰਤੀ ਭਾਵ ਜਨਮਜਾਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ,

ਅਰਥਾਤ ਔਰਤ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਿਸਰਜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਬਲਾ, ਿਨਮਰ, ਸਮਰਪਣ ਵਾਲ਼ੇ ਗੁਣ ਸਮਾਜ

ਵੱਲ� ਉਸ ਅੰਦਰ ਭਰ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਚੂੜਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ©ੌਕ ਹੀ ਲੈ ਲਈਏ,

ਬਚਪਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਜਵਾਨੀ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਔਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ©ੌਕ ਨੰੂ ਭਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ
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ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮ�, ਿਗੱਧੇ ਦੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ, ਲੋਕ-ਗੀਤ, ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ� ਅਤੇ ਵੱਿਡਆਂ

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਚਪਣ ਤ� ਹੀ ਇਹ ਸ਼�ਕ ਭਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ

ਦੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਿਜਵ�, ਹੱਥ ਸੰੁਨĂ ਨਹ� ਛੱਡੀ ਦੇ, ਚੂੜਾ ਸੁਹਾਗ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਹੈ, ਚੂੜਾ ਉਤਾਰਨਾ ਅਪਸ਼ਗਨ

ਹੈ। ਚੂੜੇ 'ਚ ਕੁੜੀ ਸੋਹਣੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਚੂੜੇ ਿਬਨ� ਵਹੁਟੀ ਦਾ ਿ©ੰਗਾਰ ਅਧੂਰਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਵਗ਼ੈਰਾ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਕੁੜੀ ਅੰਦਰ ਚੂੜੇ ਪ�ਤੀ ਚਾਅ ਭਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਸਾਡੇ

ਿਤਉਹਾਰ, ਰੀਤ�, ਰਸਮ�, ਮਾਨਤਾਵ� ਆਿਦ ਵੀ ਔਰਤ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਦੇ ਗੁਣ ਭਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ�

ਰੱਖੜੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਦਖਾ ਕੇ ਭਰਾ ਤ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਤਰ�� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਮੱਥ�, ਿਸੱਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਰਵਾਇਤ� ਹਨ, ਜੋ ਇੱਕ ਔਰਤ ਅੰਦਰ ਔਰਤ

ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਰੀਤਵ ਉਨ�� ਗੁਣ� ਅਤੇ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ਤੇ

ਔਰਤ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ, ਹਮਦਰਦੀ, ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ,

ਅਤੇ ਸੰੁਦਰਤਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ©ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਹ ਨĄਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਨਾਰੀਤਵ

ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜ� ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਘਾਤਕ

ਰੂੜ�ੀਵਾਦ ਹੈ, ਜੋ ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਨਾਰੀਤਵ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੰਕਲਪ ਨਾਰੀਵਾਦ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ

ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਲਿਹਰ ਹੈ ਜੋ ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਔਰਤ� ਦੇ ਸ©ਕਤੀਕਰਨ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿਲੰਗੀ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਔਰਤ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਵਤਕਰੇ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਿਪਤਰੀ-ਪ�ਣਾਲੀਆਂ

ਅਤੇ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਚੁਨੌਤੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦ ਉਦੇ© ਪ�ਜਣਨ ਅਿਧਕਾਰ,

ਔਰਤ� ਿਵਰੱੁਧ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਵਾਲ਼ੀ ਥ� ਤੇ ਿਵਤਕਰੇ ਵਰਗੇ ਮੱੁਿਦਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ "ਔਰਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਿਵ©ੇ© ਸਮਾਿਜਕ ਲੱਛਣ ਜੋ ਇੱਕ

ਔਰਤ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ�-ਿਪਆਰ, ਿਨਮਰਤਾ, ਕੋਮਲਤਾ, ਅਬਲਾਪਨ, ©ਰਮ,

ਨਖ਼ਰਾ, ਸਮਰਪਣ ਆਿਦ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੰੂ ਔਰਤਤਵ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਨਾਰੀਤਵ ਜ�

ਔਰਤਤਵ ਜ� ਇਸਤਰੀਤਵ ਦੇ ਉਨ�� ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣਕ� ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਨ�� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਖ਼ਾਸ

ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਔਰਤ� ਲਈ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਗੁਣ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਜ�

ਸਮਾਿਜਕ ਬੰਦ©� ਤ� ਲ�ਭੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ
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ਝੱਲਦੇ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਚਾਹੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਵੱਧ ਆਜ਼ਾਦ, ਵੱਧ ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ, ਵੱਧ ਕਾਨੂੰਨੀ

ਹੱਕ� ਵਾਲ਼ੀ, ਵੱਧ ਆਰਿਥਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਨ�� ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਭਾਗੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਲੰਬੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਦੌਰਾਨ ਬਣੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਕੇਵਲ ਮਰਦ� ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਔਰਤ� ਦੇ

ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਓਨੀਆਂ ਹੀ ਪਿਕਆਈ ਨਾਲ਼ ਭਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ

ਿਜਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹਾਊਸ ਵਾਈਫ਼' ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਕੀਆਂ ਿਨ{ਕੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਲਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਔਰਤ� ਸਬਲਟਰਨ ਵ�ਗ

ਟਰੀਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਨ{ਕੀ ਿਜਹੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲ਼ਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਗੌਲ਼ਦਾ ਨਹ�,

ਪਰ ਲੇਖਕ ਦਾ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਮਨ ਇਸ ਿਵਤਕਰੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨਾਲ਼ ਪਛਾਣਦਾ, ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ

ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਪਾਠਕ ਤੱਕ ਇਸਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਪੱੁਜ ਜਾਵੇ। ਿਜਵ�,

“ਜਦ ਮਨਮੀਤ ਦੀ ਮੰਮੀ ਇੰਡੀਆ ਤ� ਸੁਪਰ ਵੀਜ਼ੇ ਤੇ ਆਈ ਤ� ਉਸ ਨĂ ਇਨ�� ਥਮ�ਿਲਆਂ

ਵੱਲ ਵੇਖ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਇਹ ਤ� ਉਨ�� ਦੇ ਇੰਡੀਆ ਵਾਲ਼ੇ ਘਰ ਦੇ ਥਮ�ਿਲਆਂ ਵਰਗੇ ਹੀ

ਹਨ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਕਿਹੰਦੀ, “ਇਹ ਿਚੱਟੇ ਿਜਹੇ ਓਪਰੇ ਲੱਗਦੇ ਆ, ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਹੋਰ

ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਧਾਰੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਪਵਾ ਲਵੋ।” ਮ� ਝੱਟ ਹੀ ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਨਹ�, ਏਦ� ਹੀ ਸੋਹਣੇ

ਲੱਗਦੇ ਆਂ ਸਾਨੂੰ ਤ�।” ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਦੇ ਪਾਸੇ ਹੋਏ ਤ� ਮਨਮੀਤ ਕਿਹੰਦਾ, “ਜਦ� ਅਸ�

ਇੰਡੀਆ ਵਾਲ਼ੇ ਘਰ ਤੇ ਪ�ਟ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਓਦ� ਮੰਮੀ ਿਵਚਾਰੇ ਆ ਕੇ ਕਿਹ ਬੈਠĂ ਇਨ��

ਥਮ�ਿਲਆਂ ਤੇ ਭਾਵ� ਰੰਗਦਾਰ ਧਾਰੀਆਂ ਬਣਵਾ ਲਓ। ਡੈਡੀ ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਹਰਖ ਕੇ ਬੋਲੇ, ਕਿਹੰਦੇ "ਜਾ ਤੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਪਕਾ �ਧਰ ਜਾ

ਕੇ।”

“ਨਹ� ਆਪ� ਨੀ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਰੇਨਬੋ ਿਜਹੀਆਂ, ਮੈਨੂੰ ਨੀ ਸੋਹਣੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ,” ਮ� ਿਕਹਾ।

ਮਨਮੀਤ ਨĂ ਇੱਕ ਪਲ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵੇਿਖਆ ਿਫਰ ਟੀ ਵੀ ਵੱਲ ਵੇਖਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਕੁਝ ਦੇਰ

ਬਾਅਦ ਬੋਿਲਆ, “ਮੰਮੀ ਨĂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਏਦ� ਹੀ ਕੱਢਤੀ। ਕਦੇ ਆਵਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਹ� ਕਰ

ਸਕੇ ਨਾਲੇ ਡੈਡੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਤਨਖ਼ਾਹ ਸੀ।” “ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਵ� ਨĂ ਿਸਰ ਚੜ�ਾਏ ਹੋਏ ਸੀ

ਸਾਡੇ ਿਪਓ। ਨ� ਜੇ ਮੰਮੀ ਅੜ ਜ�ਦੇ ਿਕ ਮੇਰਾ ਘਰ ਐ, ਮ� ਤ� ਏਦ� ਹੀ ਪ�ਟ ਕਰਵਾਉਣੈ ਤ�

ਕੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਡੈਡੀ। ਿਪਛਲੀ ਜਨਰੇ©ਨ ਦੀਆਂ ਐਵ� ਡਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਸੀ

ਘਰਵਾਿਲਆਂ ਤ�।”(49-50)
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ਥੰਮ�ਿਲਆਂ ਤੇ ਰੰਗਦਾਰ ਧਾਰੀਆਂ ਪਵਾਉਣ ਦੀ ਿਨ{ਕੀ ਿਜਹੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਪੂਰੀ ਹੋਈ, ਿਜਸ

ਘਰ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣਾ ਕਿਹ ਕੇ ਬਣਾ�ਦੀ, ਸੰਵਾਰਦੀ ਤੇ ਸ�ਭਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਘਰ ਿਜਸ

ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਮ� ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਬੜੇ ਹੀ ਚਾਵ� ਨਾਲ਼ ਪਾਿਲਆ ਸੀ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਛੋਟੀ

ਿਜਹੀ ਇੱਛਾ ਪੇਕੇ ਿਮਲ਼ਨ ਜਾਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਔਰਤ� ਨਾ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸ

ਸੂਖਮਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਹੱਬਤ�' ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ

ਿਗਆ ਹੈ। "ਜਦ� ਮ� ਦਸਵ� ਚ� ਪਿਹਲੇ ਦਰਜੇ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਈ ਤ� ਬੀਬੀ ਕਿਹੰਦੀ, “ਕੁੜੇ ਦੀਪੀ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਤ�

ਕਰਦਾ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ 'ਚ ਲੱਡੂ ਵੰਡ� ਪਰ ਤੇਰੇ ਿਪਓ ਤ� ਡਰਦੀ ਆਂ।" ਫੇਰ ਕੱੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਕਿਹੰਦੀ, “ਤੰੂ

ਆਵਦੇ ਪਾਪੇ ਤ� ਪੱੁਛ, ਤੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਨਕੇ ਿਮਲ਼ਾ ਿਲਆਵ�। ਅੱਜ ਤੈਨੰੂ ਨ�ਹ ਨੀ ਕਰਦੇ।" (35)

ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਰਦ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮੰਨ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਇਸੇ

ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੇਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣ ਤ� ਵੀ ਡਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਵਧੀਕੀ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਦਾ ਿਪਉ ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਪੱੁਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦੋ© ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਕੱਢ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸ

ਨਾਲ਼ ਲੜਦਾ-ਝਗੜਦਾ, ਿਖਝਦਾ ਅਤੇ ਜ਼ਲੀਲ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਮੰੁਡਾ ਹੋਣਾ ਜ� ਕੁੜੀ, ਇਸਦਾ

ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਨ ਕਦੇ ਵੀ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਪਰ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਜੋ ਰੂੜ�-

ਯੁਕਤੀਆਂ ਬਣ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਫੈਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ�� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਮੰੁਡਾ ਨਾ ਹੋਣ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਔਰਤ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੋ©ੀ ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ�

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਮ� ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਿਕ,"ਮ� ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਨਹ� ਨਾ। ਨਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਿਜੰਨੀ ਸੋਹਣੀ ਆਂ। ਤੇ ਨਾ ਮ�

ਤੇਰੇ ਪਾਪੇ ਨੰੂ ਪੱੁਤ ਦੇ ਸਕੀ ਆਂ"(36) ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਿਪਉ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਨਾਲ਼ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ

ਮਾੜਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਨਹ� ਬਦਲਦਾ।

"ਪਾਪਾ ਨĂ ਕਦੇ ਇਸ ਤਰ�� ਵੀ ਨਾ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਹੁਣ ਭਾਵ� ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼

ਬੈ{ਡ ਤੇ ਹੀ ਪੈ ਿਜਆ ਕਰੇ। ਪਾਪਾ ਡਬਲ ਬੈ{ਡ ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਸ�ਦ।ੇ ਉਨ�� ਦੇ ਮੰਜੇ ਦੇ ਪੈਰ� ਵਾਲ਼ੇ

ਪਾਸੇ ਬੀਬੀ ਆਪਣੀ ਸਪੰਜ ਿਵਛਾਅ ਲ�ਦੀ। ਫੇਰ ਹਰਮੀਤ ਨĂ ਬੀਬੀ ਨੰੂ ਪੱੁਛੇ ਤ� ਿਬਨ� ਹੀ

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਮੰਜਾ ਿਲਆ ਕੇ ਪਾਪਾ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਜੇ ਬੀਬੀ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ

ਕਰਦੇ ਤ� ਉਸ ਨĂ ਆਖਣਾ ਸੀ, “ਰਿਹਣ ਿਦਓ। ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਨĂ ਰਾਤ ਨੰੂ �ਠ ਕੇ ਵਾ©ਰੂਮ

ਜਾਣਾ ਹੰੁਦੈ। ਹੋਰ ਮੰਜਾ ਡਾਹੇ ਤ� ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜੂ।” ਿਜਸ ਿਦਨ ਬੀਬੀ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗੀ,
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ਉਸ ਤ� ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਪਾਪਾ ਬੋਲੇ ਸੀ, “ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਇਹ ਹਾਏ-ਹਾਏ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਐ।

ਏਹਦਾ ਿਬਸਤਰਾ ਿਲਿਵੰਗ ਰੂਮ 'ਚ ਲਾਦੋ।”(42)

ਮੰੁਡਾ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦੋ© ਔਰਤ ਿਸਰ ਆਉਣ ਿਪੱਛੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� 'ਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਇੱਕ ਗੁਣ ਮ� ਬਣਨਾ ਵੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ

ਵੀ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਮ� ਬਣਨਾ। ਬੇ©ੱਕ ਬਦਲਦੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪਸਾਰ ਕਰਕੇ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਮਾਪਦੰਡ ਿਫੱਕੇ ਪ�ਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਜਦ� ਅਸ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੇ

ਹ� ਤ� ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹ ਰਵਾਇਤੀ ਮਾਨਤਾਵ� ਹਾਲੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਿਹਕ ਅਵਚੇਤਨ ਦਾ ਅੰਗ

ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜ� ਿਸੱਖ ਮੱਤ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਲਈ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਗਈ ਹੈ, "ਸੋ ਿਕਉ

ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਿਜਤੁ ਜੰਮਿਹ ਰਾਜਾਨ" ਵਰਗੇ ਮਹ�ਵਾਕ� ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ

ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਸੀ। ਪਰੰਤੂ ਮੱਧਕਾਲ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਅੱਜ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਚੇਤਨਾ 'ਚ ਫ਼ਰਕ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਧੀਆਂ ਦੀ ਮ�' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਇਸ ਿਵਰੱੁਧ ਆਪਣਾ ਤਰਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

"ਕੇਵਲ ਰਾਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਔਰਤ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ

ਦੀ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਆਦਰ ਕੋਈ ਨਹ�? ਤੇ ਿਜਹੜੀ ਔਰਤ ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਨਹ� ਦ�ਦੀ

ਉਹ... ਹ...ਹ..!!" ਮੇਰਾ ਅੰਦਰਲਾ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਿਵੱਚ �ਛਿਲਆ।

"ਜਨਨੀ ਜਨĂ ਤੋ ਭਗਤ ਜਨ ਕੇ ਰਾਜਾ ਕੇ ਸੂਰ, ਨਹ� ਤ� ਜਨਨੀ ਬ�ਝ ਰਹੇ ਕਾਹੇ ਗਵਾਏ

ਨੂਰ" ਕਥਾਵਾਚਕ ਨĂ ਇਸ ਗੁਰ-ਵਾਕ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਸੁਰ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਉਚਾਰ ਔਰਤ ਦੇ

ਜਨਨੀ ਰੂਪ ਨੰੂ ਿਦ©ਾ ਿਨਰਦੇ© ਦ�ਦੇ ਇਨ�� ਗੁਰਬਚਨ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਰੰਭੀ।

ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰੀ ਬੈਠੀ ਦਾ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਝੁਣਝਣਾ ਿਗਆ, "ਜਨਨੀ ਿਕਵ� ਜਾਣੇ ਿਕ ਉਹਦੀ

ਕੱੁਖ ਿਵੱਚ ਪਲ ਿਰਹਾ ਉਹਦਾ ਅੰ© ਭਗਤ ਜਨ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਯਾ ਿਫਰ ਰਾਜਾ ਯਾ ਸੂਰਮਾ !

ਇਹ ਤ� ਸਮ� ਦੀ ਸੂਲ਼ੀ ਤੇ ਸੁਆਰ ਹੋ ਹਰੇਕ ਨĂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ। ਤੇ ਜੇ

ਉਹਦਾ ਕੱੁਖ ਜਾਇਆ ਇਨ�� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਤ� ਿਫਰ ਉਹਦੀ ਕੱੁਖ ਨੰੂ ਬ�ਝਪਣ ਦਾ

ਸੰਤਾਪ ਹੰਢਾਉਣ ਦਾ ਮ©ਵਰਾ ! ਭਲਾ ਇਹ ਸਰਾਪ ਔਰਤ ਲਈ ਹੀ ਿਕ�? ਤੇ ਿਜਹੜੀ

ਔਰਤ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦ�ਦੀ ਹੈ ਉਹਦੀ ਕੱੁਖ ਲਈ ਕੀ ਰੁਤਬਾ

ਿਨ©ਚਤ ਕੀਤਾ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ, ਸਾਡੇ ਪੀਰ�-ਪੈਗ਼ੰਬਰ�, ਸਾਡੇ ਭਗਤ� ਨĂ?"(61)
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ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਵੱਲ� ਚੱੁਕੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੂਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸੇਿਧਤ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ਼�

ਨਾਲ਼ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਿਦਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਬਲਟਰਨ ਸਮ� ਸਮ� ਆਪਣੀ

ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਰਾਹ� ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਆ ਕੇ ਪ�ਭਾਵ ਜ਼ਰੂਰ

ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਸਬਲਟਰਨ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ

ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਹੱਕ

'ਚ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾ ਕੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਕੱੁਝ ਨਾ ਕੱੁਝ ਯੋਗਦਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸਦਕਾ ਇਸ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� 'ਚ ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇ© ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ

ਦੇ ਇਨ�� ਮਹ�ਵਾਕ� ਦਾ ਅਸਰ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਜ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਧਰਮ� ਜ� ਿਖ਼ੱਿਤਆਂ ਨਾਲ਼�

ਔਰਤ ਦੀ ਦ©ਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਚਾਹੇ ਉਹ ਦਿਲਤ ਹੋਣ,

ਔਰਤ� ਹੋਣ, ਨĂਿਟਵ ਹੋਣ, ਕਾਲ਼ੇ ਹੋਣ, ਉਨ�� ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਤੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਨਗ�ਾ ਮਾਰਦੇ ਹ� ਤ� ਲਗਭਗ

ਸਾਰੀਆਂ ਿਧਰ� ਦੇ ਹਾਲਾਤ� 'ਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੋ ਚਾਹੇ ਸਬਲਟਰਨ ਆਪਣੇ ਹੱਕ 'ਚ ਬੋਲੇ

ਜ� ਉਸ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਜ� ਕੋਈ ਸਮਾਿਜਕ ਲੀਡਰ ਬੋਲੇ, ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਫ਼ਰਕ ਤ� ਪ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਇਸੇ

ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪਾਤਰ ਆਂਟੀ ਜੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

"ਤੰੂ ਤੇ ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਏਂ, ਜਾਣਦੀ ਏਂ ਿਕ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਬਦਲਿਦਆਂ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ। ਪੁਰਾਣੇ

ਵੇਿਲਆਂ ਨਾਲ਼� ਹੁਣ ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਿਗਆ। ਕਦੇ ਜ਼ਨਾਨੀ ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ

ਿਜਹਨੰੂ ਗੁੱਤ ਿਪੱਛੇ ਮੱਤ ਵਾਲ਼ੀ ਕਿਹ ਦੁਰਕਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਹੀ

ਉਹਦੀ ਸੀਮਾ ਸੀ। ਬਦਲਦੇ ਵਕਤ ਨਾਲ਼ ਸੀਮਾਵ� ਮੋਕਲ�ੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਹੁਣ

ਵੇਖ ਲਾ ਖ�, ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਕਮਾ�ਦੀਆਂ ਖ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਿਕਹੜਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਔਰਤ� ਨਹ�

ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਬੇਟਾ, ਲੋੜ ਤ� ਇਹਨ� ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਤਰਬੀਅਤ ਦੇਣ ਦੀ ਏ। ਮਾਣ

ਨਾਲ਼ ਿਸਰ �ਚਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰਨਾ ਇਹਨ� ਆਪੇ ਿਸੱਖ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ

ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ। ਜਦ� ਆਪ� ਆਪ ਆਪਣੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਿਸੱਖ ਲਈ ਉਦ� ਹੀ ਧੀ ਤੇ

ਪੱੁਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰ� ਆ ਕੇ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਹੀ

ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ।”(65)

ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਗੁਣ� ਅਧੀਨ ਔਰਤ� ਲਈ ਬੰਦ©� ਜ� ਰੋਕ� ਿਵਚ� ਇੱਕ ਰੋਕ ਿਕਸੇ ਗ਼ੈਰ ਮਰਦ ਨਾਲ਼ ਖੱੁਲ�

ਕੇ ਜ� ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਲੁੱਕ ਿਛਪ ਕੇ ਗੱਲ� ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਚਾਹੇ ਿਸੱਧੇ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਹੋਣ ਚਾਹੇ ਅਿਸੱਧੇ

ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਭਾਵ ਸੋ©ਲ-ਮੀਡੀਆ ਤੇ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਫੇਸ ਬੱੁਕ'
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ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਰੂਪੀ ਜਦ� ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਅਕਾ�ਟ ਬਣਾ ਕੇ ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਜ� ਹੋਰ ਪੋਸਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਸ

ਪੋਸਟ ਦੇ ਹੇਠ� ਤਾਰੀਫ਼� ਦੀ ਲਾਈਨ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਫ� ਜ� ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ

ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਚਾਹੇ ਮਰਦ ਚੈਟ ਅਕਸਰ ਔਰਤ� ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇਰ

ਰਾਤ ਨੰੂ ਚੈਟ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਚਿਰੱਤਰਹੀਣ ਹੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਚਿਰੱਤਰ ਜ� ਇੱਜ਼ਤ

ਦੀ ਰਾਖੀ ਦਾ ਿਜ਼ੰਮਾ ਿਸਰਫ਼ ਔਰਤ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਔਰਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ� ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸੋਚ ਦੀ ਝਲਕ

ਸਾਨੂੰ ਰੂਪੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਫਰ�ਡ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ� ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਰੂਪ:"ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨă। ਆਪਣੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਕਰ। "

ਫਰ�ਡ: "ਓਹਦੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮੂਡ ਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ।

ਰੂਪ: "ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਦਾ ਨ� ਸੁਣ ਕੇ ਮੂਡ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜ�ਦੈ ਤੇ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ੁ© ਕਰਨ ਲਈ

ਜਾਨ ਤਲੀ ਤੇ ਰੱਖੀ ਰੱਖਦੇ ਆਂ। ਨਾਲੇ ਤੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੱਸ ਿਦਆਂ ਿਕ ਮ� ਿਵਆਹੀ

ਵਰੀ ਆਂ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਆ। "

ਫਰ�ਡ: "ਮੱਤ� ਤ� ਇ� ਿਦੰਨੀ ਐਂ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਸਤੀ-ਸਿਵੱਤਰੀ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਏਨੀ ਹੀ ਭਲੀਮਾਣਸ

ਐਂ ਤ� ਐਥੇ ਕੀ ਕਰਦੀ ਐਂ, ਆਵਦੇ ਘਰਵਾਲ਼ੇ ਦੀ ਬੱੁਕਲ 'ਚ ਜਾ।”ਉਸਦਾ ਇਹ ਜਵਾਬ ਪੜ�

ਕੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਝਟਕਾ ਲੱਗਾ। ਉਸ ਨĂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਆਪਣਾ ਆਪ ਬਲਰਾਮ ਦਾ

ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਲੱਗਾ। ਤੱਤੇ ਘਾਅ ਉਸ ਨĂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਚਲਾ ਕੇ ਉਹ ਖਾਤਾ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ

ਿਦੱਤਾ। (45)

ਔਰਤ ਜ� ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਪਦੰਡ ਕੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਮਾਜ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵ�, ਰੀਤ�, ਮਾਨਤਾਵ� ਆਿਦ ਰਾਹ� ਇਨ�� ਮਾਪਦੰਡ� ਦਾ ਪ�ਚਾਰ

ਪ�ਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤਿਹਤ ਇਹ ਮਾਪਦੰਡ ਸ�ਝੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਜ� ਬਦਲਾਓ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਤੀ ਸਮਾਜ ਿਨਖੇਧੀ ਅਤੇ ਿਨੰਦਾ ਭਾਵ ਨਾਲ਼

ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ� ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਮਾਪਦੰਡ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ

ਕਰਕੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਲਈ ਵਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ। ਔਰਤ

ਚਾਹੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਵੱਧ ਆਜ਼ਾਦ, ਵੱਧ ਪੜ�ੀ-ਿਲਖੀ, ਵੱਧ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਵਾਲ਼ੀ, ਵੱਧ ਆਰਿਥਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ

ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਨ�� ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਭਾਗੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ

ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ' ਿਵੱਚ
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ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀਪ ਜੋ ਪਰਦੇਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ, ਪੜ�ੀ ਿਲਖੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ

ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਜਾਤ ਬਰਾਦਰੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਤ� ਬਾਹਰ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ

ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਉਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ

ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵ� ਿਲਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਉਸਦਾ ਕਵੀ ਚਾਚਾ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਖ਼ੈਮੇ 'ਚ ਖੜ�ਦਾ ਹੈ।

“ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਤ� ਸਹੀ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਗ਼ਲਤ ਕੀ ਐ?

“ਏਹਦੇ 'ਚ ਠੀਕ ਵੀ ਕੀ ਏ? ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਧਰਮ ਬਦਲਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੇ ਏਸ

ਧਰਮ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨĂ—।” ਚਾਚਾ ਜੀ ਨĂ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤੀ

ਿਕ ਮ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੋਲ ਪਈ, ਜੇ ਇਹੀ ਗੱਲ ਐ ਤ� ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਜਾਓ। ਨਾ ਮ� ਧਾਰਿਮਕ ਆਂ ਤੇ

ਨਾ ਅਨਵਰ। "

“ਤੁਸ� ਧਾਰਿਮਕ ਹੋਵੇ ਜ� ਨਾ। ਏਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨ� ਪ�ਦਾ। ਤੁਸ� ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ�

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਂ। ਿਜਹੜੀ ਸੁਸਾਇਟੀ 'ਚ ਅਸ� ਰਿਹਨĂ ਆਂ, ਓਹਦੇ 'ਚ ਇਹ ਪ�ਵਾਿਨਤ

ਨਹ�। ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਇਕੱਲੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੀ ਏਂ। ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਨ� ਸੋਚਦੀ। ਅਸ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੀ ਮੰੂਹ

ਿਦਖਾਵ�ਗੇ? "

ਮੈਨੂੰ ਚਾਚਾ ਜੀ ਦੇ ਵਰਤਾਵ ਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ। ਮ� ਰੋਣਹਾਕੀ ਅਵਾਜ਼ 'ਚ ਿਕਹਾ,“ਮੈਨੂੰ ਤ�

ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਖੜ�ੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਤ� ਤ� ਮ� ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ

ਿਸੱਿਖਐ।”"

"ਕਿਵਤਾ ਜਜ਼ਬਾਤ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੰੁਦੀ ਏ। ਆਮ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜਜ਼ਬਾਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨ� ਚੱਲਦੀ।

ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ-ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੀਵੀ ਜ�ਦੀ ਐ। ਜਜ਼ਬਾਤ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ।”(60)

ਬੇ©ੱਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਿਬਲਕੁਲ ਅਜ਼ਾਦ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਕੁੜੀ ਦਾ ਆਪ ਿਵਆਹ ਲਈ ਮੰੁਡਾ ਚੁਣਨਾ ਬਗ਼ਾਵਤ ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ

ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਤ� ਬੰਦਾ ਨਿਜੱਠ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਿਕਵ� ਲੜੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਇੱਥ� ਵਰਗੀਆਂ ਹੀ ਿਬਰਤੀਆਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਦਬਾਓ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ

ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਭੰਨ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਵੀ ਪੱਛਮੀ

ਪ�ਭਾਵ� ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਦਲੀਲ� ਦੇ ਕੇ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਮੰਨਣ ਤੇ
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ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਅਨਵਰ ਜੋ ਿਕ ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਮੁਸਿਲਮ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ

ਕਰਵਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਮਨਮਾਨੀ ਸਦਕਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਨਾਤਾ ਤੋੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਮੇਲ਼-ਜੋਲ਼, ਬੋਲ-ਚਾਲ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਪਦੰਡ� ਿਵਰੱੁਧ ਜਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਦੀ ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਿਜਹੀ ਸਜ਼ਾ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਖੇਧੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਬੇਦਖ਼ਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਦੀਪ ਦਾ

ਪਿਰਵਾਰ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਤਾ ਤੋੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਔਰਤ� ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਰੋਕ� ਿਵਚ� ਇੱਕ ਰੋਕ ਔਰਤ ਦੇ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੇ ਵੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ©ਰਾਬ ਪੀਣਾ

ਿਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਸਹੀ ਨਹ� ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਵੱਧ ©ਰਾਬ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਿਰਆਂ ਦੀ

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਸਮਾਜ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇੱਥੇ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ ਗੱਲ ਜ©ਨ

ਮਨਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਭਾਵ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਰਵਾਇਤ� ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਪਾਰਟੀ ਕਰਨ ਲਈ,

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਉਤਾਰਨ ਲਈ, ਮੂਡ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਲਿਮਟ 'ਚ ਪੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ©ਰਾਬ ਤ�

ਹੈ। ਿਜਸ ਲਈ ਮਰਦ� ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਜ� ਦੋ©ੀ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ�� ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ©ਰਾਬ

ਪੀਣ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਪਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਔਰਤ ਦੇ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਚਿਰੱਤਰਹੀਣ, ਖੱੁਲ�ੇ

ਸੁਭਾਅ ਦੀ, ਿਵਗੜੀ ਹੋਈ ਜ� ਬਾਗ਼ੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਭਾਰਤ ਤ� ਆਇਆ

ਕਵੀ ਚਾਚਾ ਕੈਨĂਡਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਰੋਸ ਪ�ਗਟਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਬਹੁਤਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਈ ਿਮਿਲਐ।ਂ ਉਹ ਲੱਗਦੈ ਬਹੁਤ ਐਡਵ�ਸ ਹੋ ਗਏ ਆ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਲਚਰ ਅਪਣਾ ਰਹੇ ਆ।”

“ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਲੱਗਾ?

“ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ©ਾਇਦ ਇਹ ਨੌਰਮਲ ਹੋਵੇ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ©ਰਾਬ ਪ�ਿਦਆਂ

ਦੇਖ ਕੇ ਅਜੀਬ ਲੱਗਾ। ਇੱਕ ਤ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਚੀਅਰਜ਼ ਵੀ ਕਰ ਗਈ। "

“ਮ� ਤ� ਆਪ ਪੀ ਲੈਨੀ ਆਂ,”ਮ� ਿਕਹਾ। ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ ਿਕ ਚਾਚਾ ਜੀ ਮਜ਼ਾਕ ਨਾਲ਼ ਕਿਹਣਗੇ, ਤੰੂ

ਵੀ ਤ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਬਣ ਈ ਗਈ ਏਂ। ਪਰ ਉਹ ਬੋਲੇ, “ਸੱਚ� ਦੱਸ�! ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਸੀ ਿਕ ਤੰੂ ਵੀ

ਿਕਤੇ ਬਰਾਬਰ ਗਲਾਸ ਨਾ ਭਰ ਿਲਆਵ�।” ©ਾਇਦ ਇਹ ©ਰਾਬ ਦਾ ਹੀ ਅਸਰ ਸੀ ਿਕ

ਚਾਚਾ ਜੀ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਖੱੁਲ� ਗਏ ਸੀ।

"ਵਾਟਸ ਰ�ਗ ਿਵੱਦ ਇਟ " ਅਨਵਰ ਬੋਿਲਆ।
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“ਰ�ਗ ਤ� ਕੁਛ ਨ� ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਕਲਚਰ ਹੰੁਦੈ। ਉਸ

ਕਲਚਰ ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰੀਸੋ ਆਪਣੇ ਕਲਚਰ ਨੰੂ ਭੁੱਲਣਾ ਨ�

ਚਾਹੀਦਾ। ਲੇਡੀਜ਼ ਦਾ ©ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਲਚਰ ਏ। ਪੰਜਾਬੀ ਨ�।”(61)

ਔਰਤ� ਦੇ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ�

ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਵਆਹ' ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ� ਵੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

“ਆਪ� ਗੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾੜੀਆਂ ਸਮਝਦੇ ਆਂ। ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਖ ਲੋ ਿਕਵ� ਪ�ਦੀਐਂ। ਅੰਦਰ� ਆਪ

ਹੀ ਵੋਦਕਾ ਦੀ ਬੋਤਲ ਚੱੁਕ ਕੇ ਲੈ ਗੀਆਂ। "

“ਅਸ� ਤ� ਿਨ{ਤ ਵੇਹਨĂ ਆਂ। ਕਈ ਕਈ ਤ� ਬੰਿਦਆਂ ਵ�ਗੂ ਪ�ਦੀਐਂ ਿਵਆਹ� ਚ," ਗੰਢੇ, ਕੱਟ

ਰਹੀਆਂ ਚ� ਇੱਕ ਔਰਤ ਬੋਲੀ।

“ਵੇਖ ਲੋ ਬਦਨਾਮ ਗੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਆ। ਸਾਡੀ ਨੰੂਹ ਗੋਰੀ ਐ। ਪਰ ©ਰਾਬ ਦੇ ਨĂੜ ਦੀ ਨੀ

ਲੰਘਦੀ। ਨਾ ਸਾਡੀ ਧੀਅ ਪੀਵੇ। ਬੱਚੀ ਸਾਡੀ ਤ� ਿਨਰੀ ਗਊ ਐ। ਕਿਹੰਦੀ ਿਜੱਥੇ ਕਹ�ਗੇ ਓਥੇ

ਿਵਆਹ ਕਰ�ਲੂ।ੰ”

“ਚੰਗੀ ਿਕਸਮਤ ਆਲੇ ਐਂ ਭਾਈ ਐਹੋ ਜੀਆਂ ਧੀਆਂ ਿਕਤੇ ਧਰੀਆਂ ਪਈਐਂ," ਦੂਜੀ ਔਰਤ

ਬੋਲੀ। (155)

ਬੇ©ੱਕ ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਇਹ ਆਮ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਔਰਤ� ਦਾ

ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ©ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਰਵਾਇਤੀ ਮਾਪਦੰਡ� 'ਚ ਇਹ

ਹਾਲੇ ਵੀ ਿਨਖੇਧਾਤਿਮਕ ਹੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਹ� ਹੈ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਅਧੀਨ ਕੰਮ� ਦੀ ਵੰਡ ਵ�ਗ ਹੀ ©ਰਾਬ

ਪੀਣਾ ਇੰਜੁਆਏ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਿਲੰਗ ਆਧਾਿਰਤ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਨਵਰ ਚਾਚੇ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਮੱੁਦੇ ਤੇ

ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ� ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ

ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਨ�� ਦੋਹਰੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਤਿਹਤ ਿਜੱਥੇ ਮਰਦ ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ©ਰਾਬ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ

ਔਰਤ� ਨਹ�, ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ। ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ

ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਚਾਚੇ ਦੀਆਂ ਮਨĄਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਉਨ�� ਸਾਹਮਣੇ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਦਾ ਦੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗੇ ਪਰੰਤੂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਖੀਰ
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ਿਵੱਚ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਚਾਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨਾਲ਼ ਜੱਫੀ ਪਾਏ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਵੀ

ਆਪਣਾ ਇਹ ਪਰਦਾ ਚੱੁਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਚੇ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਅਨਵਰ ਨੰੂ ©ਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ

ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। "ਮ� ਵਾਈਨ ਲੈ ਰਹੀ ਹ� ਜੇ ਤੁਸ� ਪੀਣੀ ਚਾਹੋ ਤ� ਗਲਾਸ ਿਲਆਵ�। " ਤੀਸਰੀ

ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਵੀ ਵਾਪਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਰਖੇਲ' ਿਵੱਚ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਰਗੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਤਲਾਕ ਤੱਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ।

"ਕੀ ਦੋ© ਸੀ ਮੇਰਾ ? ਿਸਰਫ਼ ਇਹੋ ਿਕ ਮ� ©ਰਾਬ ਨਹ� ਸੀ ਪ�ਦੀ ? ਮੈਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਗਾਣੇ

ਯਾਦ ਨਹ� ਸੀ ਰਿਹੰਦੇ ? ਮੇਰਾ ਐਕਸ�ਟ ਨਹ� ਬਦਿਲਆ। ਮ� ਬਹੁਤ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ। ਮੈਨੂੰ ਤ�

ਸੁਆਦੀ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਆ�ਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਸਸਤੀ ਗਰੌਸਰੀ ਕਰਨੀ ਆ ਗਈ। ਮ�

ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸ�ਭਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਭਲਾ ਬੁਰਾਈ ਿਕਵ� ਹੋ ਗਈ ? ਇਹ ਟਾਈਮ

ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਨਾ ਿਕਵ� ਹੋ ਿਗਆ ? ਦੀਪ ਤੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਨਾ ਮ� ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਹ�, ਮੇਰਾ ਮੰੂਹ

ਸੂਹੀ ਭਾਅ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਿਡੰਪਲ ... ਮੇਰੇ ਇਸੇ ਬੂਥੇ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨĂ ਥੱਪੜ ਮਾਰੇ ਹਨ,

©ਰਾਬ ਰੋੜੀ ਹੈ। ਤੈਨੰੂ ਦਸ�ਗੀ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ।”(121)

©ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� �ਪਰ ਹੋਰ ਕਈ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਜਵ� ਡ�ਸ

ਕਰਨਾ, ਗਾਣੇ ਸੁਣਨਾ, ਇਕੱਲੇ ਿਸਨĂਮਾ ਦੇਖਣ ਜਾਣਾ, ਘੁੰਮਣਾ ਿਫਰਨਾ ਆਿਦ ਤੇ ਵੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗੂ ਹਨ।

ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਔਰਤ� ਲਈ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਗੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਬਾਗ਼ੀ, ਚਿਰੱਤਰਹੀਣ ਤੱਕ ਮੰਨ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਔਰਤ�

ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਅਗਨੀ ਪ�ੀਿਖਆ' ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੀਮਾ ਜੋ ਆਪਣੀ ਨੀਰਸਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨ

ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਹੀ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਇਹ ਇਸ ਤਰ�� ਬੈਠ ਕੇ ਗੀਤ ਸੁਣਦੀ ਆ, ਜ਼ਰੂਰ

ਚਾਲੂ ਿਕਸਮ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਚੰਗੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਕਦ� ਏਸ ਤਰ�� ਅੱਖ� ਮਟਕਾ�ਦੀਐਂ। ਇਸ

ਤਰ�� ਸੋਚਦੇ ਅਲੋਕ ਨੰੂ ਸੀਮਾ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਸੁਰਮੇ ਦੀ ਮੋਟੀ ਧਾਰ ਨਾਗ ਵਰਗੀ

ਲਗੀ। ਵਾ©ਰੂਮ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ਼ ਕੇ ਉਹ ਿਲਿਵੰਗ-ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਬੈਠਾ। ਧੋਖਾ ਈ ਹੋਇਐ! ਉਸ
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ਨĂ ਸੋਿਚਆ। ਉਹ ਝਟਕੇ ਨਾਲ਼ �ਿਠਆ। ਸੀ ਡੀ ਪਲੇਅਰ ਿਵੱਚ� ਸੀ ਡੀ ਕੱਢ ਕੇ ਤੋੜੀ ਤੇ

ਗਾਰਬੇਜ ਕੈਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟ ਕੇ ਮੁੜ ਪਿਹਲ� ਵਾਲ਼ੀ ਥ� ਤੇ ਹੀ ਬੈਠ ਿਗਆ। ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ�

ਿਕੰਨੀ ਸਾਦੀ ਲੱਗਦੀ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਸੋਚਿਦਆਂ ਉਸ ਨĂ ਦੰਦ ਿਕਰਚੇ।(80)

ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜੀਜੇ ਨਾਲ਼ ਨੱਚਣ ਤੇ ਵੀ ਅਲੋਕ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਲੜਾਈ ਕਰਦਾ।

"ਵੇਖ ਿਕਵ� ਨੱਚਦੀ ਐ। ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਗੱਲ ਹੋਊਗੀ ਏਹਦੇ ਨਾਲ਼। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸੀਮਾ

ਲੱਕ ਨੰੂ ਝਟਕਾ ਮਾਰਦੀ ਿਤਵ�-ਿਤਵ� ਅਲੋਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਟ ਬਲਦੀ। ਉਸਦਾ ਜੀਅ ਕੀਤਾ ਿਕ

ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਦੀ ਨੰੂ ਜੁੰਿਡਆਂ ਤ� ਫੜ ਕੇ ਧੂਹ ਸੱੁਟੇ ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਤਰ�� ਨਾ ਕਰ ਸਿਕਆ।

ਕਚੀਚੀਆਂ ਵੱਟਦਾ ਿਰਹਾ। ਕਾਰ 'ਚ ਵੀ ਮੰਮੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਨĂ

ਰੋਕੀ ਰੱਿਖਆ। ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਵੜਿਦਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨĂ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਵਾਲ� ਤ� ਫੜ

ਿਲਆ। ਉਸਦਾ ਮੰੂਹ ਆਪਣੇ ਨĂੜੇ ਿਲਆ ਕੇ ਬੋਿਲਆ, “ਦੱਸ ਮੇਰੇ 'ਚ ਕੀ ਕਮੀ ਐ, ਿਜਹੜਾ

ਲੋਕ� ਨਾਲ਼ ਅੱਖ� ਮਟਕਾ�ਨੀ ਐ? "(83)

ਬੇ©ੱਕ ਅਲੋਕ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਉਸ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਮਗਰ ਸਮਾਿਜਕ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਿਵਰੋਧੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸੋਚ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਲੋਕ ਦੀ ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ

ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅੱਤ ਦਾ ©ੱਕੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨ, ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ

ਨੱਚਣ, ਹਾਰ ਿ©ੰਗਾਰ ਕਰਨ ਆਿਦ ਹਰੇਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤੇ ©ੱਕ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਸ ਨਾਲ਼

ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੇ©ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਦੇ ਐਡਵ�ਸ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ� ਇਹਨ� ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਵ�ਗ

ਟ�ੀਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤ� ਦਾ ਨੱਚਣਾ-ਗਾਉਣਾ ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਸ਼�ਕੀਆ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਫਰ ਪ�ੋਫੈ©ਨਲ,

ਨੱਚਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਹਮੇ©ਾ ਸਮਾਜ 'ਚ ਦੁਜੈਲਾ ਸਥਾਨ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਗ਼ਾਵਤ ਨਾਲ਼

ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ ਜ�ਦੀਆਂ

ਹਨ। ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਵੈਲੇਨਟਾਈਨ ਡੇਅ' ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਸਰੋਕਾਰ

ਦੁਆਲ਼ੇ ਹੀ ਬੁਣੀ ਗਈ ਹੈ, ਜਦ� ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੋ ਸੰਗੀਤ 'ਚ ਮਾਸਟਰ ਕੀਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ

ਮਿਹਫ਼ਲ� 'ਚ ਗਾਉਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਉਸਨੰੂ ਰਿਹ-ਰਿਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮ� ਚੇਤੇ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ-ਗੱਲ ਤੇ ਬਾਊ ਜੀ ਦਾ

ਡਰਾਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ, “ਅੱਜ ਤ� ਤੰੂ ਕਾਲਜ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਨਚਾਰ� ਵਾਲ਼ੇ
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ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਗਾਉਣ ਚਲੀ ਗਈ, ਚਲੋ ਤੇਰੇ ਬਾਊ ਜੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸਦੀ ਪਰ ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ

ਇ� ਕੀਤਾ ਤ� ਤੈਨੰੂ ਉਨ�� ਦੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। "

“ਬੀ ਜੀ ...ਬਾਊ ਜੀ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਕੁਝ ਮੈਨੂੰ .. ਤੁਸ� ਹੀ ਟੋਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਐਵ� " ਰੋਜ਼ੀ ਮ�

ਨੰੂ ਰੁਆਂਸੀ ਿਜਹੀ ਹੋ ਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੀ।

“ਚੰਗੇ ਘਰ� ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਹ� ਲੋਕ� ਸਾਹਮਣੇ ਏਦ� ਨੱਚਦੀਆ-ਂਗਾ�ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ। ਜੇ

ਿਕਸੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਨĂ ਦੇਖ ਿਲਆ, ਸਾਨੂੰ ਤ� ਚੰਗਾ ਵਰ ਵੀ ਲੱਭਣਾ ਔਖਾ ਹੋਜੂ ਤੇਰੇ

ਵਾਸਤੇ। "(67)

ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ ©ੋ©ਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਔਰਤ, ਔਰਤ ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਿਜਸਮਾਨੀ ©ੋ©ਣ ਦੀ ਭਾਗੀ ਵੀ

ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਹੋਵੇ ਚਾਹੇ ਪਰਵਾਸੀ, ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਬਰ ਿਜ਼ਨਾਹ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ�

ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਰੇਪ ਤ� ਬਾਅਦ ਔਰਤ ਪ�ਤੀ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵੱਖੋ-

ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਜ਼ਬਰ-ਿਜ਼ਨਾਹ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ

ਹੰਢਾ�ਦੀ ਔਰਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਸਿਹਮੀ ਔਰਤ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ©ੈਲੀ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਜਬਰ-

ਿਜ਼ਨਾਹ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੋ©ੀ ਫਿੜਆ ਨਹ� ਸੀ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਡਰ ਘਰ ਕਰ

ਚੱੁਕਾ ਸੀ। ਦੋ ਦਹਾਕੇ ਬੀਤਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਡਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਮੇ©ਾ

ਿਵਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਿਵੱਚ ਿਘਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡੋਰ ਬੈ{ਲ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਵੀ ਤ�ਭਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਘੰਟੀ ਉਹਦਾ ਵਜੂਦ ਿਹਲਾ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਵਾਰ ਡੋਰ ਬੈ{ਲ ਵੱਜਣ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ

ਿਵੱਚ ਉਹ ਘਟਨਾ, ਉਹ ਅਜੀਬ ਿਜਹਾ ਿਚਹਰਾ, ਉਹ ਭਾਰੀ ਭਰਕਮ ਹੱਥ� ਦੀ ਛੋਹ, ਉਹ ਧੱਕਾ ਸਭ ਕੱੁਝ

ਦੋਬਾਰਾ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

"ਉਦੋ, ਉਸ ਪਲ, ਉਸ ਘੜੀ! ਸਮ� ਿਜਵ� ਠਿਹਰ ਿਗਆ ਸੀ। ©ਾਇਦ ਧਰਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ

ਧੁਰੀ ਦੁਆਲ਼ੇ ਗਤੀ ਵੀ ਥੰਮ ਗਈ ਸੀ। ਉਦ� ਜਦ� ਉਸ ਦ�ਤ ਰੂਪੀ ਿਬਫ਼ਰੇ ਮਰਦ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ

ਮੇਰੇ ਕੋਮਲ ਅੰਗ� ਿਵਚ� ਿਰਸਦਾ ਮੇਰੇ ਖ਼ੌਫ਼ਜ਼ਦਾ ਅਿਹੱਲ ਿਜਸਮ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਜਦੋ-ਜਿਹਦ ਕਰਦਾ ਐਨਾ ਿਨਢਾਲ਼ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਕੱੁਝ ਿਚਰ ਲਈ ਆਪਣੇ

ਨਾਲ਼ ਹੋਈ ਬੀਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦ� ਮੈਨੂੰ

ਹੋ© ਆਈ, ਮ� ਦਰਦ ਤੇ ਖ਼ੌਫ਼ ਨਾਲ਼ ਿਪੰਜੀ ਗੰਢੜੀ ਹੋਈ ਪਈ ਸੀ। ਬੇ©ੱਕ �ਠਣ ਜੋਗੀ
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ਆਂਗਸ ਨਹ� ਸੀ ਪਰ ਯਤਨ ਕਰ ਮ� ਕੋਲ਼ ਿਪਆ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਚੱੁਕ ਨਾਈਨ ਵਨ ਵਨ ਨੰੂ ਕਾਲ਼

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।"(133)

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰੇਪ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਔਰਤ ਪ�ਤੀ ਪੱਛਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ

ਵੀ ਿਚੰਨ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਪੱਧਰ ਤ� ਵੱਖ ਰੌਬ ਜੋ ©ੈਲੀ ਦਾ ਪਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ

ਨਰਮ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਵਾਲ਼ਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ©ੈਲੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤਣਾਅ ਿਵਚ� ਕੱਢਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ

ਹੈ, ਜਦਿਕ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਰੇਪ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਿਕਸੇ ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਏਨੀ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ

ਲਈ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਬਨ� ਮਨ ਿਵੱਚ ਮਲਾਲ ਲਏ ਪਤਨੀ ਦਾ

ਸਾਥ ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਭਾ ਪਾ�ਦਾ, ਿਜਵ� ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦਾ ਰੌਬ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਰੇਪ ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ©ੈਲੀ ਦੀ

ਮਾਨਿਸਕ ਹਾਲਤ ਦੀ ਝਲਕ ਜਦ� ਦੋ©ੀ ਫਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਫ਼ਸੋਸ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਕੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ,

ਉਸ ਸਮ� ਕੋਰਟ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ©ੈਲੀ ਦੇ ਿਬਆਨ� ਤ� ਵੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ�।

"ਕੋਰਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੜੀ ਸੈਲੀ ਨĂ ਉਹਦੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਨੰੂ ਨਕਾਰਿਦਆਂ �ਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ,

"ਮੇਰੀ ਬਲ਼ਾ ਨੰੂ ਇਹਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਸਜ਼ਾ ਹੋਈ! ਮ� ਐਨĂ ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇੱਕ ਸਿਹਮ ਿਵੱਚ

ਕੱਟ ਰਹੀ ਹ�। ਇੱਕ ਡਰ! ਇੱਕ ਖ਼ੌਫ਼! ਮੇਰੇ ਚੁਫੇਰੇ ਪਸਿਰਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮ� ਉਸ ਸਿਹਮ ਦੀ

ਕੈਦ ਤ� ਿਰਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ�। ਉਸ ਖ਼ੌਫ਼ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ�। ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਪਲੀਜ਼ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ! ਹੈਲਪ ਮੀ! ਹੈਲਪ ਮੀ!" ਤੇ ਉਹ ਪੀਲੀ ਜ਼ਰਦ ਹੋਈ ਲਗਭਗ

ਢਿਹ ਹੀ ਪ�ਦੀ ਜੇ ਰੌਬ ਉਸਨੰੂ ਐਨ ਮੌਕੇ ਤੇ ਸੰਭਾਲ਼ ਨਾ ਲ�ਦਾ। "(136)

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਔਰਤ ਹੋਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ

ਹੈ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਗੁਣ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ

ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੁੜੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਨ ਤੇ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਦਾਗ਼ੀ

ਕਰਾਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਮੰੁਿਡਆਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਪੰਜਾਬ

ਆ ਕੇ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਵ©ੇ 'ਚ ਜੰਮੀਆਂ ਪਲ਼ੀਆਂ

ਕੁੜੀਆਂ ਚਿਰੱਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ�� ਦੇ ਮੰੁਿਡਆਂ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹ�, ਜਦਿਕ ਇਹੀ ਸੋਚ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਅਣਜੋੜ

ਿਵਆਹ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਤ� ਕਈ-ਕਈ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵੀ ਕਈ-ਕਈ ਵਾਰ ਛੱਡ ਕੇ

ਵੀ ਦਾਗ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਨਤਾਵ� ਵੀ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਲਈ ਹਨ, ਪੁਰ©� ਨੰੂ ਦਾਗ਼ੀ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਜ�

ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਹੀ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਵੀ ਇੱਕ ਜਗੀਰ ਵ�ਗ ਸਮਝੀ
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ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਵੀ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ©ੱੁਧਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਸਾਹਮਣੇ

ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਜ਼ਤ �ਪਰ ਦਾਗ਼ ਜ� ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਵਰਗੇ ©ਬਦ ਵੀ ਔਰਤ� ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜੁੜਦੇ ਹਨ।

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਜ� ਗਰਭਵਤੀ

ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਰ©ਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਮੰੁਡੇ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਪਰ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਦਾਗ਼ੀ ਸਮਿਝਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਦਲ

ਗਈ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਾਲੇ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਜਵ� ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪ�ਗੂਇਨ' ਿਵੱਚ ਜਦ� ©ਮ©ੇਰ, ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ

ਤਲਾਕ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਮ� ਿਪਉ ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 'ਚ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਸਦੀ

ਹੈ।

"ਉਸ ਦੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹੀ ਬੋਲ ਯਾਦ ਆ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਅੰਦਰ ਧੁਖਣ ਲੱਗਦਾ।

ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੁੱਟ ਿਗਆ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ। ਅਸ� ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹੀ ਇਸ ਤਰ��

ਸੋਚਦੇ। ਪਾਪਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਭੜਾਸ ਕੱਢਿਦਆਂ ਆਖਦੇ, “ਐਡਾ ਧੋਖਾ ! ਕੈਨĂਡਾ ਚ� ਕਢਾ ਕੇ

ਸਾਹ ਲ� ਹਰਾਮੀ ਨੰੂ। "

ਬੀ ਜੀ ਆਖਦੇ, "ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਜੂ? ਸਾਡੀ ਕੁੜੀ ਤ� ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦਾਗ਼ੀ ਕਰ ਿਗਆ ਨਾ।

ਦਾਗ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਚੀਸ �ਠਦੀ। ਮੈਨੂੰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਹਨĂਰਾ ਹੀ

ਿਦਸਦਾ। ਕੀ ਕਰੂੰਗੀ ਮ� ? ਿਕਵ� ਇਕੱਲੀ ਿਨਆਣੇ ਨੰੂ ਪਾਲੂੰਗੀ ? ਤੇ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਿਕ

ਮ� ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾ ਿਦਆਂ। (70)

ਔਰਤ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ

ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕਸੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ� ਆਪਣੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਦੀ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦੋਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਦਾ ਕਤਲ

ਕਰਨ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਰੇਡੀਓ �ਪਰ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਤ� ਰੇਡੀਓ �ਪਰ ਹੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ।

"ਤੁਹਾਡਾ ਮੀਡੀਏ ਵਾਿਲਆ ਦਾ ਵੀ ਕਸੂਰ ਇਆ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੇ©ਨ� ਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ

ਸੂਰਮੇ ਦੀਆਂ ਵਾਰ� ਗਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਇਐ।ਂ ਉਸਨੰੂ ਅਸ� ਹੀਰੋ ਸਮਝੀ ਜਾਨĂ ਇਆਂ, ਜੀਹਨĂ

ਆਪਣੀ ਭਰਜਾਈ ਨੰੂ ਏਸ ਕਰਕੇ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਸੀ।
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ਔਰਤ ਨੰੂ ਮ�, ਧੀ ਜ� ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਤ� ਿਬਨ� ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖਣਾ ਕਦ� ਿਸੱਖ�ਗੇ

ਅਸ�? ਕਮ ਔਨ, ਵੂਈ ਆਰ ਿਲਿਵੰਗ ਇਨ ਟਵੰਟੀ ਫ਼ਸਟ ਸ�ਚੁਰੀ। ਜੇ ਅਸ� ਇੱਥੇ ਆ ਗਏ

ਆਂ ਤ� ਏਨ�� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਿਸੱਖੀਏ .. "

"ਲੈ ਏਹਦੀ ਕਰ ਲੌ ਗੱਲ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੂਰਿਮਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਭੁੱਲ ਜਾਓ। ਅਗਲੇ ਨĂ ਅਣਖ ਨਾਲ਼

ਿਜਊਣ ਖ਼ਾਤਰ ਭਰਜਾਈ ਮਾਰੀ ਸੀ। ਦੁਨੀਆ ਓਹਦੀ ਅਣਖ ਦੀਆਂ ਵਾਰ� ਗਾ�ਦੀ ਐ।

ਸਦਕੇ ਤੇਰੀ ਅਕਲ ਦੇ! ਖੰਭ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਆ ਖੰਭ ਇਹਨ� ਦੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਕੇ। ਗ��ਟੀ ਆ ਇਹ

ਛੱੁਟੜ ਹੋਊ। ਇਹੋ ਜੇਹੀਆਂ ਕਿਹੰਦੀਆਂ, ਅਸ� ਤ� ਨਹ� ਵਸੀਆਂ, ਹੋਰ ਵੀ ਨੀ ਵੱਸਣ

ਦੇਣੀਆਂ," ਰੂਪ ਿਸੰਘ, ਿਵੱਚ� ਹੀ ਬੋਿਲਆ।(110)

ਉਪਰੋਕਤ ਸੰਵਾਦ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੇ©ੱਕ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ� ਿਵਕਿਸਤ ਮੁਲਕ� ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ

ਗਈਆਂ ਹਨ, �ਥ� ਦੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਮਲ਼ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੱਧ ਖੱੁਲ� ਮਾਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ,

ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਧ ਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 'ਚ ਬੈਠਾ ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਜੋ ਮਰਦ

ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮਨĄਗੰਢ ਬਣ ਕੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ �ਧਰ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਨਹ� ਖੁਿਰਆ।

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਬਣੀ ਸਾਡੀ ਇਹ ਸੋਚ ਸਾਡੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਹਾਲੇ ਵੀ ਘਰ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ

ਔਰਤਤਵ ਲਈ ਚੁਨੌਤੀ ਹੈ।

ਔਰਤ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਚੁਨੌਤੀ, ਔਰਤ ਦਾ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਸੰਗਲ

ਪੈਰ�ਟਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਆਮ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਪੱਕੇ ਪੈਰ� ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਬੇ©ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵਾਰ�

'ਚ ਵੀ ਬਹੁਤੀਆਂ ਇਕੱਲੀਆਂ ਮ�ਵ� ਬੱਚੇ ਪਾਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਪੱਖ ਤੇ ਦਵੰਦ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੋਚ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਆਪਾ ਿਵਰੋਧੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਿਵਧਵਾ ਿਵਆਹ ਦਾ ਪ�ਚਲਣ ਨਹ� ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਔਰਤ ਦਾ ਇਕੱਿਲਆਂ ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਮੁ©ਕਲ ਸੀ।

ਭਾਰਤੀ ਸੰਯੁਕਤ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਔਰਤ�

ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ©ੋ©ਣ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ

ਔਰਤ� ਇਕੱਲੇ ਬੱਚੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਹਮ©ੇਾ ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਦ�

ਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ©ਰਾਬੀ ਪਤੀ ©ਰਾਬ ਕਰਕੇ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਇਕੱਿਲਆਂ ਰਿਹਣਾ ਦੁ©ਵਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਆਪਣੇ ਤ� ਤੀਹ ਪ�ਤੀ ਸਾਲ ਵੱਡੇ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ

ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ,
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ਕਾ© ਕੋਈ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਸਬੱਬ ਬਣੇ ਿਕ ਮ� ਿਮੰਟੂ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ©ਿਹਰ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪਵ�, ਿਜੱਥੇ

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਮ� ਿਵਧਵਾ ਹ�। ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਿਜਵ� ਿਪੰਡ ਦਾ

ਇਕੱਲਾ-ਇਕੱਲਾ ਜੀਅ ਉਸ ਤੇ ਪਿਹਰੇਦਾਰ ਹੋਵ।ੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜਠਾਣੀ ਬਾਰੇ ਉਸਨੰੂ

ਲੱਗਦਾ ਿਜਵ� ਉਹ ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨ ਹੋਵੇ। ਜਦ� ਕਦੇ ਵੀ ਉਸਦਾ ਜੇਠ ਹਾਲ ਪੱੁਛਣ

ਲਈ ਕੰਧ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੈਰ ਮਲਦਾ, ਜਠਾਣੀ ਮਗਰੇ ਭੱਜੀ ਆ�ਦੀ ਤੇ ਖਾ ਜਾਣੀਆਂ

ਿਨਗਾਹ�, ਨਾਲ਼ ਦੇਖਦੀ। ਿਜੰਦਰ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਇੱਥ� ਿਕਤੇ ਦੂਰ ਚਲੀ

ਜਾਵੇ।(114)

ਔਰਤ ਦਾ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹਣਾ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਸਜ਼ਾ ਕੱਟਣ, ਿਦਨ ਕੱਟਣ, ਗੁਜ਼ਾਰਾ

ਕਰਨ ਜ� ਡੰਗ ਸਾਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕੱਲੀ ਮ� ਚਾਹੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਆਮ ਹੀ

ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਵਰਗਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਜਲਦੀ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਕੇ ਅਲੱਗ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਅਗਨੀ ਪ�ੀਿਖਆ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੀਮਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ©ੱਕੀ ਅਤੇ ਿਖਝੂ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਤੰਗ

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਕਦੇ ਵੀ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਜ� ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ

ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨਾ, ਹਾਰ ਿ©ੰਗਾਰ ਕਰਨਾ, ਘਰ� ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਉਹ ਖ਼ੁ©

ਰਹੇ ਅਤੇ ©ੱਕ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਨ ਨਾ ਰਹੇ, ਪਰੰਤੂ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਤ� ਗ�ਸਤ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਅਲੋਕ

ਉਸ ਨਾਲ਼ ਆਪਣਾ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸੀਮਾ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਕੋਲ਼ ਿਗਲਾ ਿ©ਕਵਾ ਕਰਨ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਦਮ ਨਹ� ਚੱੁਕਦੀ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ

ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹੋਣ ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਅਪਾਹਜ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਵੀ ਆਪਣੀ

ਸੋਚ ਨੰੂ ਹੀ ਕੋਸਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

“ਮੰਮੀ, ਮ� ਦੋ©ੀ ਆਂ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਸਾਰਾ ਕੁਛ।” ਇਸ ਤਰ�� ਆਖਦੀ ਸੀਮਾ ਦਾ

ਰੋਣ �ਚੀ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਫਰ ਹਟਕੋਰੇ ਲ�ਦੀ ਨĂ ਿਕਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ ਇਸ ਤਰ�� ਸੋਚਣ

ਦੀ। ਹਾਏ ਰੱਬਾ, ਿਕ� ਮੇਰੇ ਿਚੱਤ 'ਚ ਆਈ ਿਕ ਉਹ ਘਰ ਨਾ ਮੁੜ।ੇ” ਸੀਮਾ ਿਵਲਕਣ ਲੱਗੀ।

ਮੰਮੀ ਨĂ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੱੁਕਲ ਿਵੱਚ ਲੈ ਿਲਆ। ਕੁਝ ਦੇਰ ਨੰੂਹ-ਸੱਸ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਘੁੱਟੀ

ਹੰਝੂ ਕੇਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਿਫਰ ਮੰਮੀ ਨĂ ਅੱਖ� ਪੰੂਝੀਆਂ ਤੇ ਬੋਲੀ, “ਤੰੂ ਿਕਹੜਾ ਰਾਜੇ, ਸੱਚੇ

ਿਦਲ� ਿਕਹਾ ਹੋਉ ਸਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਿਨਕਲ਼ ਿਗਆ ਹੋਊ।” “ਮੰਮੀ, ਮ� ਥੋਡੀ ਦੋ©ੀ ਆਂ," ਆਖਦੀ

ਸੀਮਾ ਦੀ ਫੇਰ ਲੇਰ ਿਨਕਲ਼ ਗਈ। (88)
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ਚਾਹੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਹੁਣ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ

ਉਮੀਦ ਨਹ� ਸੀ। ਕਈ ਸਾਲ� ਦੇ ਇਲਾਜ ਮਗਰ� ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਿਹਲ� ਨਾਲ਼� ਿਵਗੜਦੀ ਹੀ ਗਈ।

ਪਰੰਤੂ ਸੀਮਾ ਆਪਣਾ ਪਤੀ-ਵਰਤਾ ਧਰਮ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਰਹੀ। ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਿਖੱਚ

ਦਾ ਕ�ਦਰ ਨਵਦੀਪ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੀਮਾ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼-ਜੋਲ਼ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸੀਮਾ

ਆਪਣੇ ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਤੀ

ਤ� ਦੁਖੀ ਰਹੀ ਿਫਰ ਵੀ ਕਦੇ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਿਚਆ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਜਦ� ਉਹ ਆਖ਼ਰੀ ਿਦਨ ਕੱਟ

ਿਰਹਾ, ਉਸ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਜ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹ�, ਉਹ ਨਾਰੀਤਵ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਵੀ ਖੱੁਲ� ਕੇ

ਿਕਸੇ ਗ਼ੈਰ-ਮਰਦ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤ� ਿਝਜਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਮਿਰਆਦਾਵ� ਉਸ ਤ� ਇਹ ਮੰਗ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ,ਿਕ

"ਉਸਨੰੂ ਿਫਰ ਨਵਦੀਪ ਦਾ ਮੁਸਕਰਾ�ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਿਦਿਸਆ। ਉਸ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵੱਚ ਆਈ

ਿਕ ਨੂਰ ਤੇ ਨਵਦੀਪ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਿਕਤੇ ਦੂਰ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਉਸਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਨਾ

ਹੋਵੇ। ਿਫਰ ਉਸ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਿਕ ਲੋਕ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਘਰਵਾਲ਼ਾ ਿਬਮਾਰ

ਿਪਐ ਤੇ ਘਰਵਾਲ਼ੀ ਯਾਰ ਨਾਲ਼ ਭੱਜ ਗਈ। ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਹੀ

©ਰਮ ਆਈ। ਨੂਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਕੀ ਸੋਚੂਗਾ? ਉਹ ਇਸ ਤ� ਅੱਗੇ ਨਾ ਸੋਚ ਸਕੀ। ਉਸ ਨĂ ਇਹ

ਿਖ਼ਆਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵੱਚ� ਝਟਕਣ ਲਈ ਪਾਸਾ ਪਰਿਤਆ। (92)

ਬੇ©ੱਕ ਸੀਮਾ ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ 'ਚ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਮੁ©ਕਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਚੋਣ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੀ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਔਰਤ

ਦੀ ਡੋਲੀ ਉਸ ਦੇ ਪੇਕੇ ਘਰ� ਅਤੇ ਅਰਥੀ ਉਸ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ� �ਠਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ

ਸੀਮਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤੰਗ ਪਰੇ©ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪਤੀ ਅਲੋਕ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਵੀ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਭਾਵ

ਗ਼ੈਰ-ਮਰਦ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਜਾਣ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਔਰਤਤਵ ਦੀਆਂ ਬੰਦ©� ਜੋ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਉਸ

ਅੰਦਰ ਕੱੁਟ-ਕੱੁਟ ਕੇ ਭਰੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਉਨ�� ਿਵਰੱੁਧ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਔਰਤ ਇਹਨ� ਸਮਾਿਜਕ

ਬੰਦ©� ਨੰੂ ਉਲੰਘਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਕਸਰ ਸਮਾਜ ਉਸ ਨਾਲ਼� ਆਪਣਾ ਿਰ©ਤਾ ਤੋੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਹੋਰ ਵੀ ਘਾਤਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਟ' ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਚਾਹੇ

ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਸੁਹੇਲ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮ�-ਬਾਪ ਛੱਡ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਰਤ� ਨਹ� ਰੱਖਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਧੀਆਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ
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ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ� ਅਲੱਗ ਰਿਹਣਾ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਨ�� ਨੰੂ ਆਪਣੀ

ਧੀ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਈ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਪਤਾ

ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੈ �ਥੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਤਾਨ� ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ

ਕਰਨ ਤੇ ਬਾਗ਼ੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ।

"ਹ�, ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੈਨĂਡਾ ਤੇ ਇੰਡੀਆ ਵਾਲ਼ੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ ਮੇਰੀ ਦੋਸਤੀ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ

ਿਜਊਣਾ ਦੱੁਭਰ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ, ਜੋ ਉਨ�� ਨੰੂ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤ� ਕੀ

ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨ�� ਦਾ ? ਇਹ ਅਸਲੀ ਨ� ਦੱਸਣ ਵਾਲ਼ਾ ਿਖ਼ਆਲ ਤ� ਇੱਕ ਗ਼ੁੱਸੇ ਵਾਲ਼ੇ ਪਲ

ਆਇਆ ਸੀ, ਮ� ਐਡੀ ਵੀ ਉਨ�� ਦੀ ਦੁ©ਮਣ ਨਹ�। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦਾ। ਇਸ

ਲਈ ਮ� ਪੱੁਛਣ ਵਾਲ਼ੇ ਨੰੂ ਆਖ ਿਦੰਦੀ ਿਕ ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਚੇਨਈ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਮਾਸੀ-

ਮਾਸੜ ਬਾਰੇ ਆਖ ਿਦੰਦੀ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਕੋਲ਼ਕਤੇ ਤ� ਸਨ। ਐਡੇ ਵੱਡੇ ©ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਿਕਸੇ

ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਗਲੇ ਦੇ ਹੋਰ ਪ�©ਨ ਮੱੁਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। "(19)

ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪਦੰਡ� ਅਨੁਸਾਰ ਔਰਤ ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਪਤੀ ਦੀ

ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਪ�ਜ਼ਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਹੱਬਤ�' ਿਵੱਚ ਜਦ

ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਮ� ਜੋ ਿਕ ਕ�ਸਰ ਨਾਲ਼ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ

ਪਤੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸਨੰੂ ਕੱੁਟਦਾ-ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

"ਰਾਤ ਨੰੂ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਖੜਕੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੀ ਨ�ਦ ਖੱੁਲ� ਗਈ ਸੀ। ਮ� �ਠ ਕੇ ਦੇਖਣ

ਗਈ ਤ� ਬੀਬੀ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗੀ ਪਈ। ਮੇਰੇ ਤ� ਭਾਅਦੀ ਬਣ ਗਈ। ਮ� ਘਬਰਾਹਟ ਿਵੱਚ

ਐਂਬੂਲ�ਸ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਹੀ ਸੀ ਿਕ ਬੀਬੀ ਬੋਲੀ,“ਕੁਸ ਨੀ ਹੋਇਆ ਬੱਸ ਅੰਧੇਲ਼ੀ ਜੀ ਆ

ਗੀ।

“ਜੇ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਜਗ�ਾ ਲ�ਦੀ ਤੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਗਈ ਸੀ ਿਕਚਨ 'ਚ ?” ਮ�

ਿਕਹਾ।

“ਤੇਰੇ ਪਾਪੇ ਦਾ ਕਾਲ਼ਜਾ ਮੱਚਦਾ ਸੀ, ਕਿਹੰਦੇ ਲੱਸੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਂਦੇ।”

ਮੇਰਾ ਅੰਦਰ ਕੜਵਾਹਟ ਨਾਲ਼ ਭਰ ਿਗਆ। ਜਾਨ ਤ� ਨੀ ਸੀ ਿਨਕਲ਼ ਚੱਲੀ। ਆਵਦੀ

ਤਕਲੀਫ਼ ਹੀ ਵੱਡੀ ਲੱਗਦੀ ਐ ਦੂਜਾ ਭਾਵ� ਿਜਨ�� ਮਰਜ਼ੀ ਔਖਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਿਚੱਤ 'ਚ

ਆਈ ਪਰ ਮੈਥ� ਆਖ ਕੱੁਝ ਨਾ ਹੋਇਆ। (33)
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ਔਰਤ ਲਈ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਮਾਪਦੰਡ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਿਨਖੇਧੀ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਰੋਧਤਾ ਸਿਹਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਪਦੰਡ ਜ� ਬੰਦ©� ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਵੀ ਹਨ

ਅਤੇ ਜ�ਡਰ-ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਬਣਦੀਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਕੀਤੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਖੇਧ ਅਤੇ

ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਲੋਕ ਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਮ ਦੇ ਖੰਭ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਿਪਓ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਮੰੁਿਡਆਂ

ਵ�ਗ ਖੱੁਲ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਖੇਧੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣ

ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

"ਫ਼ੌਜੀ ਤ� ਅੱਧੇ ਕਮਲੇ ਹੰੁਦੇ ਆ। ਦੇਖ ਏਹਨĂ ਕੁੜੀ ਿਕਵ� ਿਸਰ ਚੜ�ਾਈ ਆ। ਿਪੰਡ 'ਚ ਵੀ

ਪ�ਟ-©ਰਟ ਪਾ ਕੇ ਸਕੂਟਰ ਭਜਾਈਂ ਿਫਰਦੀ ਆ। ਕੁੜੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਿਕਤੇ ਲੱਛਣ ਨĂ ਏਹਦ.ੇ..।

ਜਦ� ਕੋਈ ਨਵ� ਚੰਦ ਚਾੜਤਾ ਫੇਰ ਪਤਾ ਲੱਗੂ ਫ਼ੌਜੀ ਨੰੂ"

ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਕਈ ਔਰਤ� ਮੇਰੀ ਮ� ਨੰੂ ਆਖਦੀਆਂ "ਕੁੜੇ ਫ਼ੌਜਣੇ ਏਹਨੂੰ ਅਕਲ ਿਦਆਂ ਕਰ

ਬਈ ਇ� ਿਫਰਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਕੱਤਰੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਨੀ ਲੱਗਦੀਆਂ। ਸੱੁਖ ਨਾਲ਼ ਕੱਲ� ਨੰੂ

ਬਗਾਨĂ ਘਰ ਜਾਣੈ…"

ਪਰ ਪਾਪਾ ਦੀ ਕਿਮਸਟਰੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਰਲ਼ਦੀ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ "ਸਕੂਟਰ ਕੀ ਗੱਲ ਆ ਮ�

ਤ� ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਪਾਇਲਟ ਬਣੌਣੈ, ਲੋਕ� ਦਾ ਕੀ ਿਢੱਡ ਦੁਖਦੈ?

ਲੋਕ ਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਮ� ਜਲਦੀ ਿਵਆਹੀ ਜਾਵਾ। ਤ� ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਵੇਖ, ਿਪੰਡ

ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕੁੜੀਆਂ ਮੇਰੀ ਰੀਸ ਨਾ ਕਰਨ। ਬੱੁਢੀਆਂ ਆਖਦੀਆਂ "ਭਾਈ ਏਹਦੇ ਹੱਥ ਪੀਲੇ

ਕਰਕੇ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋਵੋ। ਿਵੱਚ� ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਮੱੁਕ।ੇ ਏਨੀ ਪੜ� ਕੇ ਿਕਤੇ ਏਹਨĂ ਲਫ਼ਟੈਣ ਲੱਗਣੈ। ਕੱਲ�

ਕਲਾ ਨੰੂ ਸੌ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੋ ਜੇ..."(26-27)

ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਜ ਹਮੇ©ਾ ਆਪਣੇ ਮ�ਬਰ� ਰਾਹ� ਨਸੀਹਤ� ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਚੱਲੀ ਆ ਰਹੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਚੱਲਦੀ ਰਹੇ। ਔਰਤ� ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੱਧ

ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਔਰਤ� ਹੀ ਔਰਤਤਵ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਕਰਨ

ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬੈਠੀਆਂ

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀ ਕਰਨਾ, ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਵਰੋਧ ਯੋਗ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ। ਔਰਤਤਵ
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ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਔਰਤ� ਆਪਣੀ ਅਧੀਨਗੀ ਮੰਨ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਕਈ ਜਗ�ਾ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ,

"ਮੇਰੇ ਹਸਬ�ਡ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੌਬ ਸਹੋਟਾ ਕਹਾ ਕੇ ਖ਼ੁ© ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਕਦੀ ਨਹ� ਲਿੜਆ ਅਤੇ ਨ� ਹੀ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਰੋਿਕਆ ਏ। ਮ� ਤ�

ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ� ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਲੜੇ, ਮੈਨੂੰ ਿਕਸੇ ਗੱਲ� ਰੋਕੇ ਤ� ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਲੱਗੇ ਿਕ ਮ� ਉਸ ਦੀ

ਪਤਨੀ ਹ�। ਪਰ ਉਹ ਲੜਨ ਰੋਕਣ ਤ� ਹੀ ਜੇ ਕਦੀ ਘਰ ਰਿਹਣ। ਜੀਵਨ ਬੇ ਰਸ ਹੈ, ਿਫੱਕਾ

ਿਫੱਕਾ। ਹਰ ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤਾਕਤਵਰ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਤੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਹੋਵੇ।

ਪਰ ਮੇਰਾ ਘਰਵਾਲ਼ਾ ਤ� ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਸਾਊ ਆ। ਕਦੀ ਕਦੀ

ਏਨੀ ©ਰਾਫ਼ਤ ਤ� ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਿਖਝ ਚੜ ਜ�ਦੀ ਆ...। (29)

ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਤੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ਼ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤਤਵ ਦੇ

ਲੱਛਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਜਾਇਜ਼ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਚਾਹੇ ਔਰਤ

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਹਮੇ©ਾ ਮਰਦ ਦੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵਾਿਰਸ ਹਮੇ©ਾ ਹੀ ਪੱੁਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਬੇ©ੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬੰਦ©� ਕਰਕੇ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਲਾਭ� ਕਰਕੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਔਰਤ� ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਜਾਇਦਾਦ�

ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਇਦਾਦ ਪਤਨੀ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਣ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੱਿਸਆ ਉਪਜਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਘਰ ਦੀ ਆਰਿਥਕਤਾ 'ਚ ਪੂਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਵੀ

ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਔਰਤ� ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ਰਚ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਬਹੁਤ

ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ�� ਔਰਤ� ਦੀ ਕਮਾਈ ਵੀ ਪਤੀ ਨਾਲ਼

ਸ�ਝੇ ਅਕਾ�ਟ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚ ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਵੀ ਪਤੀ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਤ� ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ

ਨਾਲ਼ ਉਸਨੰੂ ਵਰਤ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ।

"ਨਾਲੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦਾ ਪਤੀ ਭਾਵ� ਿਜਨ�� ਮਰਜ਼ੀ ਅਮੀਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪੇਿਕਆਂ ਲਈ ਸਮਾਨ

ਭੇਜਣ ਸਮ� ਉਹ ਿਕੰਨੀ ਗ਼ਰੀਬਣੀ ਤੇ ਬੇਵੱਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਆ। ਉਹ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਰਗੀ ਜੋ ਆਪ

ਕੰਮ ਵੀ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਪਤੀ ਤੇ ਿਡਪ�ਡ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ� ਉਹ ਕੱੁਝ ਨ� ਵੀ ਕਹੇ ਪਰ ਆਪਣੇ
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ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਤ� ਘਟਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਈ ਆ। ਬਈ ਿਕਤੇ ਅਗਲਾ ਇਹ ਨ� ਸੋਚੇ ਜੇ ਕੰਮ ਕਰੇ

ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਿਕ ਖ਼ਰਚੇ ਿਕੱਦ� ਕਰੀਦੇ ਨĂ(32)

ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਿਜਹੜੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਮੇ©ਾ ਤ�

ਮਰਦ ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਹ� ਬਦਲਦੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ

ਜਾਇਦਾਦ ਜ� ਘਰ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ ਤ� ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ�

ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਘਰੇਲੂ ਿਵਵਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ

ਉਦਾਹਰਨ ਇਹ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਛਤਰੀ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ

ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹਰਮੀਤ ਕੈਨĂਡਾ

ਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਇਹ

ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ ਿਕ ਘਰ ਨੰੂਹ ਦੇ ਨਾਮ ਹੈ ਜਦਿਕ ਉਸ ਘਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ, ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੀ ਲੱਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡਾ ਆਕੇ ਛੋਟੇ ਨੰੂ ਹੀ ਫੰਗ ਲੱਗ ਗਏ। ਅਖੇ ਕੰਡੋ ਤ� ਸਾਨੂੰ ਕੈਦਖਾਨਾ ਲੱਗਦਾ ਐ। ਉਹਦੀ

ਮ� ਕਿਹੰਦੀ ਇਸ ਘਰ ਤੇ ਤ� ਬਹੂ ਮੇਰ ਕਰਦੀ ਆ, ਮ� ਨਹ� ਰਿਹਣਾ। ਦੁਬਾਰਾ ਦੋਨĄ ਭਰਾ

ਰਲ਼ ਕੇ ਘਰ ਲਉ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਪੇ ਦਾ ਨ� ਿਵੱਚ ਲਖਾਉ। ਮ� ਜੋ ਡਾਊਨ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਉਸਦਾ

ਤ� ਨ� ਹੀ ਨ� ਲੈਣ। ਫੇਰ ਅਖੇ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਟੀ ਵੀ ਿਕ� ਦੇਖਦੀ ਆ। ਬੀਬੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਕ�

ਨੀ ਕਰਦੀ, ਲੱਤ� ਿਕ� ਨੀ ਘੁੱਟਦੀ। ਅਤੇ ਗੁਰਮੀਤ ਨੰੂ ਤ� ਤਾਜੀ ਰੋਟੀ ਚਾਹੀਦੀ ਆਂ। ਇੱਕ

ਉਸ ਦੀ ਪਲੇਟ 'ਚ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਤਵੇ ਤੇ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਤ� ਹੀ ਖ�ਦੈ। ਕੀ-ਕੀ ਨਖ਼ਰੇ ਨਹ�

ਕੀਤੇ ਇਹ ਕੱੁਤੇ ਬੰਿਦਆਂ ਨĂ। �ਅ ਅਖੇ ਤੰੂ ਸਾਡੀ ਨਹ�, ਪਰ ਤੇਰੀ ਕਮਾਈ ਸਾਡੀ ਆ। ਕਦੇ

ਿਕਹਾ ਕਰਨ ਤੇਰਾ ਬ�ਕ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ ਕੰਮ, ਜਦ ਹਰਮੀਤ ਹੈਗਾ। ਕਦੇ ਕਿਹਣ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਮ�

ਿਪਉ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਿਵਚਾਰੀ ਦੇ ਨਾਸ� ਧੰੂਆਂ ਿਲਆ ਕੇ ਰੱਿਖਆ। ਿਜਵ� ਇਸ ਨੰੂ ਘਰ�

ਕਢਵਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਿਮਥ ਕੇ ਆਏ ਹੋਣ। ਹੁਣ ਤਲਾਕ ਹੋਏ ਤ� ਤੇ ਪੱੁਤ ਦਾ ਘਰ ਉਜਾੜ ਕੇ,

ਕਾਲ਼ਜੇ ਠੰਢ ਪੈ ਗੀ ਹੋਊ"(17)

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਦੇ ਡਬਲ ਜੌਬ ਕਰਨ, ਸਾਰਾ ਪੇਅ ਚੈ{ਕ ਸ�ਝੇ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ� ਅਤੇ

ਸਾਰਾ ਸਾਜ਼ੋ ਸਮਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਪੇਮ�ਟ ਕਰਨ ਆਿਦ ਸਭ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਸ ਆਧਾਰ ਤੇ

ਘਰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਨੰੂਹ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲ਼ੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ।
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ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਹਨ, �ਥੇ ਔਰਤ� ਨਾਲ਼ ਵਧੀਕੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ

ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� �ਪਰ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਝਲਕ

ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹ ਰਹੇ ਦੂਸਰੇ ਸਮੁਦਾਇ ਿਵੱਚ ਹੋਣ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ ਿਦ�© ਪੇ© ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕੋਈ ਦੇ© ਨਾ ਜਾਣੇ' ਮੇਰਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮੂਲ ਦੀ ਔਰਤ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ� ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ©ੋ©ਣ ਬਾਰੇ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਬਤ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ� ਹੀ ©ੋ©ਣ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹਨ, ਕਈ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਉਹ

©ੋ©ਣਕਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਹਮਾਇਤੀ ਵੀ ਹਨ। ਆਰਿਥਕ ਫ਼ਾਇਦੇ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਿਜੱਥੇ ਮੌਕਾ

ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਲੱਭ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੋਰੀ ਪਾਤਰ ਗੇਲ ਪੰਜਾਬੀਆਂ

ਦੀ ਇਸ ਮਤਲਬਪ�ਸਤੀ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੇਲ ਜੋ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕੱਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨ� ਦੇ

ਸਟੋਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਘਰ 'ਚ ਹੀ ਰਿਹਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਦਾ ਵੀ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ

ਭੋਲ਼ੇ ਭਾਅ ਹੀ ਕਰੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਮਿਸਜ਼ ਦਿਵੰਦਰ ਮਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਸਮਝਦੀ ਹੋਈ, ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਵੰਦਰ ਉਸ ਦੇ ਭੋਲ਼ੇਪਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਚੱੁਕ ਕੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਲਾਰਾ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਝ�ਸਾ ਦੇ ਕੇ ਮੁਫ਼ਤ

'ਚ ਨੌਕਰ� ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ਼ ਗੱਲ� ਕਰਿਦਆਂ ਬੜੇ ਮਾਣ

ਨਾਲ਼ ਦੱਸਦੀ ਹੈ

"ਸਾਨੂੰ ਇੰਡੀਆ `ਚ ਲੋਕ ਪੱੁਛਦੈ ਐ ਬਈ ਸਾਡਾ ਤ� ਹੁਣ ਗੋਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ �ਠਣਾ ਬੈਠਣਾ

ਹੋਊ ?” ਸਰਦਾਰ ਸਾਬ� ਕਿਹੰਦੇ, “ਅਸ� ਕੀ ਲੈਣੇ ਉਨ�� ਦੇ ਜਾ ਕੇ, ਗੋਰੀਆਂ ਤ� ਸਾਡੇ ਵਾ©ਰੂਮ

ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਆ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਿਨਆਿਣਆਂ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਨĂ। ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ

ਕਰਦੀਐਂ। " ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਕਿਹੰਦਾ, “ਹੱਛਾ ! ਫੇਰ ਤ� ਤਨਖ਼ਾਹ ਵੀ ਚੌਖੀ ਲ�ਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਮ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੋਲੀ, “ਬੱਸ ਘਰ ਆਲੀ ਓ ਗੱਲ ਐ ਭਰਾ ਜੀ, ਇੱਕ ਤ� ਿਸੱਧਰੀ ਿਜਹੀ ਮੈਨੂੰ

ਭੈਣ-ਭੈਣ ਕਿਹੰਦੀ ਨੀ ਥੱਕਦੀ। ਆਲੂ ਦੇ ਪਰ�ਿਠਆਂ 'ਚ ਹੀ ਖ਼ੁ© ਐ। ਬਥੇਰੀਆਂ ਕਰਲੀਆਂ

ਗੋਿਰਆਂ ਨĂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਜਦ� ਅਸ� ਨਵ�-ਨਵ� ਆਏ ਸੀ, ਹੁਣ ਅਸ� ਸੂਤ ਕਰ�ਗੇ ਇਹਨ�

ਨੰੂ...।”(48)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਚਾਹੇ ਵੱਧ ਪੜ�ੀ-ਿਲਖੀ, ਵੱਧ ਕਾਨੂੰਨੀ

ਹੱਕ� ਵਾਲ਼ੀ, ਵੱਧ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਵੱਧ ਜਾਗਰੂਕ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ

ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©



317

ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹੋਣੀ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੀ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਮਰਦ

ਅਧੀਨ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ਼ਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ

ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਿਮਲ਼ਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ

ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਧਾ ਅਤੇ ਸਪ©ਟ ਕਾਰਨ ਔਰਤਤਵ ਦੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ

ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਔਰਤ� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ (ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ :ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ

ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਦੀ ਮਨĄ-ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

ਪੰੂਜੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਸਟਮ ਿਵਚ, ਔਰਤ ਸਵੈ-ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਓਟ ਿਵਚ ਖ਼ਪਤ-

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਖਾਜਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਮੰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਉਸਨੰੂ

ਦਾਸ-ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਲੋੜ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਔਰਤ ਤੇ

ਕਾਬਜ਼ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਡੋਲਣ ਿਵ�ਤਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 'ਚ ਹੈ ਪਰ

ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਔਰਤ ਮਨ ਇੱਿਛਤ ਿਵਧੀ-ਿਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਵੱਲ ਬਿਜ਼ਦ

ਰੁਖ਼ ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਜ਼ੱਦ, ਪਰਵਾਸ ਿਵਚ ਵੀ ਸਾਮੰਤੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਹਜ਼ਮ

ਨਹ� ਕਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਿਵ©ਾਦ ਕਈ ਰੂਪ� ਤੇ ਰੰਗ� ਿਵਚ ਿਦ�©ਟਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਪੰੂਜੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਖਾਜਾ ਬਨਾਉਣ ਵੱਲ ਹੀ ਰੁਿਚਤ ਹੈ। ਪੰੂਜੀ ਤੇ ਸਾਮੰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਸੰਧੀ

ਨਹ� ਹੋ ਪਾ ਰਹੀ। (235)

4.3 ਪਛਾਣ ਸਮੱਿਸਆ ਤ� ਗ�ਸਤ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ� ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ।

ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀ ਉਮਰ

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ। �ਥੇ ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ

ਮਾਪੇ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣਾ ਬਚਪਣ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਬਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ

ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ �ਧਰ ਜੰਮੀ-

ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕ©ੋਰ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਇਹਨ� ਸਾਿਰਆਂ ਤ� ਿਭੰਨ ਹਨ।

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਇਹ ਬੱਚੇ ਿਜੱਥੇ ਆਪਣੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ

ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀਆਂ
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ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤ� ਗ�ਸਤ ਹਨ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੋਹਰੀ ਹੋਣੀ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕੇ

ਹੋਏ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਬਣ ਸਕਦੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਉਨ�� ਿਵੱਚ

ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪੀੜ�ੀ ©ਾਇਦ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਮੱਿਸਆ ਗ�ਸਤ ਕਹੀ

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹਨ� ਕੋਲ਼� ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਬਜ਼ੁਰਗ� ਵਰਗੀ ਿਸਆਣਪ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਝ। ਇਹ ਦੋਹਰੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪ�ਡਲੂਮ ਵ�ਗ ਲਟਕ ਰਹੀ ਉਹ

ਪੀੜ�ੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਗੁੰਮਰਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਵਗੜ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ

ਹੈ।

ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਜ� ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਅਿਹਮ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਾਈਟ ਲਾਈਫ਼' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਜਸਦਾ

ਜਨਮ ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼

ਟਕਰਾਓ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅੰਤਰ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ

ਿਨਰਮਾਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ 'ਚ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅੰਤਰ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜੇ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਜਦ� ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ

ਹਾਲਾਤ� 'ਚ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਪਾੜਾ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਟਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਲਾਇਨ ਕਰ

ਜਾਣ ਰਾਹ� ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਹਰੇਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਬਦਲਣ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਖ਼ੁਦ ਦਵੰਦ ਝੱਲਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਬੰਦ©� ਨੰੂ ਥੋੜ�ਾ ਿਢੱਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ

ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਅਿਹਮ ਮਸਲੇ ਦੀ ਝਲਕ ਕਈ ਥਾਵ� ਤੇ

ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਧੀ ਅਿਮਤਾ ਆਪਣੀ ਮ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ “ਆਈ ਐ{ਮ ਗਰੋਨਅੱਪ

ਨਾਅੋ ..... ਐਵ� ਬੇਬੀ ਿਸੱਟ ਕਰੀ ਜ�ਦੇ ਓ ..... ਮ� ਹੁਣ ਸਤਾਰ� ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਆਂ। "(88) ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ

ਅਿਜਹੇ ਰਵੱਈਏ ਬਾਰੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਾਤਰ ਰਿਵੰਦਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

“ਇਨ�� ਮੁਲਕ� 'ਚ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਡਰਦੇ ਆਂ। ਦੇਖੋ ਨੌਵ� 'ਚ ਪੜ�ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ

ਬੱਚਾ ਵਕੀਲ ਕੋਲ਼ ਚਲਾ ਿਗਆ, ਕਿਹੰਦਾ ਮ� ਆਪਣੇ ਮ�-ਬਾਪ ਨੰੂ ਲੀਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਨĆ ....

ਮੈਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਰਾਈਟ ਐ। ਮ�-ਬਾਪ ਿਵਚਾਰੇ ਭੱਜੇ ਿਫਰਦੇ ਨĂ ਿਕ
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ਉਹਨੰੂ ਿਕਵ� ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ।”, ਬਲਜੀਤ ਦੱਸ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤ� ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ

ਡਰ ਦੀ ਕਾਲ਼ਖ ਿਦਸਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ। (89)

ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ 'ਚ ਪਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ

ਚੱਲਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਓ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਖੱੁਲ� ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਜੇਕਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਤ� ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ

ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਲੈਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਪਛਾਣ ਜ� ਹ�ਦ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੱਛਮੀ

ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਅਪਣਾਉਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼�, ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼� ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪੂਰੀ ਤਰ��

ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਮਤਾ ਿਗੱਲ, ਟੀਨ-ਏਜ਼ਰ ਲੜਕੀ ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਹੀ

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਹ�ਦ ਦੇ ਸੰਕਟ ਿਵੱਚ� ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਪੇਸ ਲੱਭਦੀ ਲੱਭਦੀ ਨ©ੇ ਅਤੇ

ਗ�ਗਸਟਰ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ

ਤ� ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਪ�ਤੀ ਸੋਚ ਦਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

“ਜੀਨੀ, ਮੌਮ ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਬਰਥਡੇਅ ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਛੱਡ ਕੇ ਆਏ, ਲਾਈਕ ਅ ਿਲਟਲ ਿਕੱਡ !

ਿਟਪੀਕਲ ਦੇਸੀ ਪੇਰ�ਟਸ ! �ਪਰ� ਜੈਨੀਫਰ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਅਜੀਬ ਤਰ��

ਨਾਲ਼ ਦੇਖੀ ਜਾਣ। ਜੈਨੀਫਰ ਦੇ ਕੱੁਤੇ ਵੱਲ ਇ©ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਕਿਹੰਦੇ, “ਿਕਹੜੀ ਨă©ਨăਲਟੀ ਐ

ਇਹਦੀ ?", ਜੈਨੀਫਰ ਕਿਹੰਦੀ, “ਯੂ ਮੀਨ, ਬਰੀਡ ?” ਐਨਾ ਹਾਸਾ ਿਪਆ...... ਇੱਟ ਵਾਜ਼ ਸੋ

ਪਥੈਿਟਕ, ਮ� ਅੱਖ ਨਾਲ਼ ਇ©ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਤ� �ਠĂ। "(87)

ਡੈਨੀਐ{ਲ ਵੀ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ ਪਰ ਘਰ� ਪਰਿਮ©ਨ ਨਹ� ਿਮਲੀ... ਉਹਦੇ ਮ�-ਬਾਪ

ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਰਲੀਜੀਅਸ ਹੌਕਸ-ਪੋਕਸ ਿਜਹੇ ਨĂ। ਉਨ�� ਦੇ ਘਰ ਤ� ਕਰਿਫ਼ਊ ਲੱਗਾ ਹੀ

ਰਿਹੰਦੈ, ਨ� ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣ ਿਦੰਦੇ। ਓਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਓਹਦਾ

ਬੁਆਏਫ��ਡ ਐ….. ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਆਈ, ਬੋਰ ਹੀ ਕਰਦੀ।” (92)

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੱਕ ਪੱਛਮੀ

ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਅਿਜਹੇ ਹੱਕ ਮੰਗਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਹਰੇਕ ਯਤਨ

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਸਮ� ਦੇ ਕੇ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼ ਜ� ਕਦ-ੇਕਦੇ ਘੂਰੀ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾ ਕੇ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ
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ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਮੰਗ�

ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ਼ਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਿਕ ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਚੇ ਉਨ�� ਕੋਲ਼

ਰਿਹਣ, ਆਪਣੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ, ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ

ਚੁਣਨ। ਪਰੰਤੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਇਨ�� ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਖੱੁਲ� ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਓ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ�� ਬਾਹਰੀ

ਦਬਾਵ� ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਿਮੱਤਰ ਮੰਡਲੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਵਾਰਤਾਲਾਪ� ਹੰੁਦੀਆਂ

ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਨ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਹੱਕ� ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕ

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਕ�ਸਲਰ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਾ�ਸਲਰ ਜੇਕਰ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ

ਿਵੱਚ� ਹੋਣ ਤ� ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਇਨ�� ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਪ�ੇਰਨਾ

ਕਈ ਵਾਰ ਤਣਾਓ ਜ� ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

"ਆਪਣੀ ਕਾ�ਸਲਰ ਿਮਸਜ਼ ਕਲਾਰਕ ਕਿਹ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਬਰਥ-ਕੰਟਰੋਲ ਿਪੱਲ ਬਾਰੇ

ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦੈ ..., ਪ�ੋਟੈਕ©ਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਿਪੱਲ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਐ। ਿਮਸਜ਼

ਕਲਾਰਕ ਨĂ ਮੇਰਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਥ ਿਦੱਤੈ, ਜਦ� ਵੀ ਮੌਮ-ਡੈਡ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਬਿਹਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ

ਏ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਹਮੇ©ਾ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਉਨ�� ਨĂ। ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦੈ ਜਦ� ਉਹ

ਕਿਹੰਦੇ ਨĂ, “ਯੂ ਆਰ ਲਾਈਕ ਮਾਈ ਡੌਟਰ।”(91)

ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕੁਆਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਾਬਤੇ 'ਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਥੇ

ਹੀ ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਕਾ�ਸਲਰ ਿਜਸਮਾਨੀ ਖੱੁਲ� ਮਾਣਨ ਲਈ ਿਪੱਲ ਅਤੇ ਪ�ੋਟੈਕ©ਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕ©ੋਰ

ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਅਿਜਹੀ ਬਾਹਰੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਪ�ਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਮਾਿਪਆਂ

ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ 'ਚ ਦੂਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਗ਼ਲਤ ਸਿਥਤੀਆਂ 'ਚ

ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਇਸਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਿਮਤਾ ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ ਜੀਨੀ

ਕੋਲ਼ ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਮਲ਼ਨ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪਾਰਟੀ 'ਚ ਨ©ੇ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਨ©ੇ ਵਾਲ਼ੇ

ਗਰੋਹ ਅਤੇ ਗ�ਗਸਟਰ� ਦੇ ਚੱਕਰ� ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਮੌਮ ! ਮ� ਜੀਨੀ ਦੇ ਘਰ� ਕੁਝ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ਼ ਿਨਊਯਾਰਕ ਦੇਖਣ ਿਨਕਲੀ ਆਂ... ਡੌਟ ਵਰੀ,

ਆਈ ਐਮ ਫਾਈਨ...ਹ� ਹ�, ਮ� ਠੀਕ ਆਂ.. ਥੋੜ�ਾ ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋਇਐ ਤ� ਕਰਕੇ ਅਵਾਜ਼ ਭਾਰੀ

ਐ। ...ਵੱਟ। ਮੇਰੀਆਂ ਿਨਊਡ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਫੇਸ ਬੱੁਕ ਤੇ ? ਮੇਰੀਆਂ ਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ। ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ

ਿਮਸਅੰਡਰਸਟ�ਿਡੰਗ ਹੋਈ ਐ। ...ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਸਜ਼ ਕਲਾਰਕ ਨĂ ਫ਼ੋਨ ਕੀਤੈ ? ਦੈਟਸ ਹੌਰੀਬਲ।
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ਓਕੇ ਮੌਮ ! ਮ� ਿਮਿਸਜ਼ ਕਲਾਰਕ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦੀ ਹ�। " ਕਿਹ ਉਸ ਨĂ ਫ਼ੋਨ ਕੱਿਟਆ। ਫ਼ੋਨ

ਵਾਰ ਵਾਰ ਵੱਜਦਾ ਿਰਹਾ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਾ ਹੋਈ। ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ� ਤੇ

ਯਕੀਨ ਨਹ� ਸੀ ਹੋ ਿਰਹਾ। ਿਨਊਡ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ? ਇਹ ਿਕਸ ਦਾ ਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਏ ? ਉਸ ਦੇ

ਅੰਦਰਲੀ ਬੌਖਲਾਹਟ ਵਧਣ ਲੱਗੀ ਤੇ ਿਦਲ ਿਡੱਕ-ਡੋਲੇ ਖਾਣ ਲੱਗਾ। (96)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਦੋਵ� ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਆਖ਼ਰ ਘੱਟ

ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਘਾਤਕ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਸਮਝ

ਅਤੇ ਕੱਚੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ

ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਬਾਹਰੀ ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ

ਹੋਣ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਈ ਮਰ ਜਾਣੀ

ਦੇ ਖ਼ਾਬ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਉਰਫ਼ ਜੱਸ� ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ

ਆਪਣੇ ਮਾਮਾ ਜੀ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਕਬੂਲ ਕੇ ਖੱੁਲ� ਮਾਣਨ

ਲਗਦੀ ਹੈ।

"ਇੱਥ� ਦੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਾਡੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ਼� ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ। �ਥੇ ਤ�

ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਵੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ

ਲੱਕ ਦੁਆਲ਼ੇ ਬ�ਹ� ਪਾਈ ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਬਣਾਈ ਘੁੰਮਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੇਰੀ

ਇੱਕ ਸਹੇਲੀ ਨĂ ਮੈਨੂੰ ਪੱੁਿਛਆ,"ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ ਹੈ" ਤ� ਮ� ਨ�ਹ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਿਹਲਾ

ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ ਬੋਲੀ,"ਹਾਓ ਸੈਡ ! ਇਟਸ ਇਮਪਾਸੀਬਲ! ਯੂ ਹੈਵ ਨĄ

ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ।" ਤ� ਮੈਨੂੰ ਲਗਾ ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ ਹੋਣਾ ©ਾਇਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਮ� ਵੀ ਮੰੁਿਡਆਂ ਨੰੂ

ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇੱਥ� ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖ ਲਏ। ਜਦ� ਤੱਕ ਮ� ਸਕੂਲ ਦੀ

ਪੜ�ਾਈ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤੀ ਉਦ� ਤੱਕ ਮ� ਚੁਸਤ ਦਰੁਸਤ ਜੀਨ ਟੌਪ ਪਾਈ, ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕੱਟੇ ਹੋਏ

ਵਾਲ� ਨੰੂ ਝਟਕੇ ਨਾਲ਼ ਿਪਛ�ਹ ਕਰਦੀ, ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ਼ ਮੌਲ ਦੇ ਫੂਡ ਕੋਰਟ ਿਵੱਚ

ਘੁੰਮਦੀ ਜੈਸ ਬਰਾੜ ਸੀ। ਿਪੰਡ ਵਾਲ਼ੀ ਮੋਈ ਜ� ਜੱਸ� ਨਹ� ਸੀ ਹੁਣ। (121)

ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਪ�ਾਪਤ ਖੱੁਲ� ਅਤੇ ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ

ਜਦ� ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲ਼ਨ ਲੱਗੀਆਂ ਉਸ ਸਾਹਮਣੇ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਆਉਣ

ਲੱਗੀ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਮਾ-ਮਾਮੀ ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਤ� ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ, ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ
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ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਧੀ ਦੀ ਖੱੁਲ� ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਭੋਗਦੀ

ਜਸਵੀਰ ਆਖ਼ਰ ਘਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਬਣ ਸਕੀ ਅਤੇ

ਨਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਭਾਰਤੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮੰੁਿਡਆਂ ਨੰੂ ਦੋਸਤ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਦੋ-

ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਪ�ਡਲੂਮ

ਵ�ਗ ਲਟਕਦੀ ਅਖੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਪਰਸਨăਿਲਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ, ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਡਬਲ ਜੌਬ� ਜ�

ਦੂਹਰੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਸਮ� ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ,ਜੋ

ਆਪਸੀ ਿਨ{ਘ ਘਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ��

ਿਨਯੰਤਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਨ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਸਨ।

ਪਰੰਤੂ ਸਮ�, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਮਾਹੌਲ ਸਭ ਿਭੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹਾ ਸੰਭਵ ਨਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ ਲਈ

ਉਨ�� ਦੀ ਵਾਧੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਉਮਰ 'ਚ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਦੇ ਕੇ, ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ

ਕਰਨੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤਿਹਤ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ

ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀ ਹੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ

ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਸੀ ਿਖੱਚੋਤਾਣ ਅਤੇ ਦੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਿਜਹੇ

ਿਰ©ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮਾਈ ਲਾਈਫ਼ ਮਾਈ ਵੇਅ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਬੇਟਾ ਹੁਣੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ਼ ਕ�ਿਪੰਗ ਲਈ ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ। ਮ� ਦੇ ਰੋਕਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ

ਵੀ “ਯੂ ਟੇਕ ਕੇਅਰ ਮੌਮ " ਕਿਹ ਆਪਣੀ ਲੰਮੀ ਝੋਲ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀ ਿਢਲਕਦੀ ਿਜਹੀ ਜੀਨ ਨੰੂ ਉਸ

ਨĂ �ਪਰ ਨੰੂ ਿਖੱਿਚਆ ਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋਇਆ। ਬੇਟੀ ਿਕਸੇ ਸਹੇਲੀ ਦੇ ਘਰ ਸਲੀਪ

ਓਵਰ ਲਈ ਜਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੋਈ ਖੜਕੋ-ਖੜਕੀ ਤੇ ਉਸਦਾ ਕਿਹਣਾ, “ਮੌਮ !

ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਲਾਈਫ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਿਕ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਐ ਿਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਮ�

ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕਰ�ਗੀ ਤ� ਉਹ ਤ� ਮ� ਿਦਨĂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�..!" ਪਵਲੀਨ ਨੰੂ

ਨ©ਤਰ ਵ�ਗ ਚੱੁਭ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਪਵਲੀਨ ਦੇ ਚੇਿਤਆਂ 'ਚ ਆਪਣਾ ਬਚਪਣ ਤੈਰਨ ਲੱਗਾ। ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਉਹ ਦੋਨć ਭੈਣ�

ਕੈਨĂਡਾ ਆ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਿਕਵ� ਉਨ�� ਦੇ ਵਾਲ਼ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ਼ ਕੱਸੀਆਂ ਗੁੱਤ� 'ਚ ਸਮੇਟੇ ਹੰੁਦ,ੇ
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ਕੱਪੜੇ ਵੀ ਿਢੱਲੇ-ਿਢੱਲੇ ਿਜਹੇ, ਵੱਡੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਮੇਕਅੱਪ ਦੀ ਘਰ� ਮਨਾਹੀ ਸੀ। "ਅਸ�

ਗੋਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਰੀਸ� ਨਹ� ਕਰਨੀਆਂ ਪੱੁਤ ਆਪਣਾ ਕਲਚਰ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ।”, ਮ� ਅਕਸਰ

ਸੁਣਾ�ਦੀ। �ਧਰ ਗੋਰੇ ਬੱਚੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸਕੂਲ 'ਚ ਕੇਵਮੈਨ ਤੇ ਬਰਾਊਨੀ ਵਰਗੀਆਂ ਛੇੜ�

ਪਾ�ਦੇ। ਗੋਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ

ਦੋਸਤੀਆਂ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀਆਂ। (28)

ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪਾਤਰ ਬਬਲੀ ਜੋ ਬਚਪਣ 'ਚ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਆਈ ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ

ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸਦਾ ਜਨਮ ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਭਾਰਤ 'ਚ ਹੋਇਆ। ਉਸਦਾ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਰੂਪ ਹੋਇਆ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ

ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�� ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ

ਮ�-ਿਪਓ ਿਵੱਚ ਆਪਸੀ ਤਣਾਅ ਭਰਪੂਰ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਹ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਨਹ� ਸਕੇ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਆਉਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ

ਹੈ। ਇਨ�� ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੈਕਵਰਡ ਅਤੇ ਚੀਪ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ

ਦੀ ਸੋਚ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ ਝਲਕੀਆਂ ਉਨ�� ਦੀ ਆਪਸੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਮੈਨੂੰ ਬੋਤ� ਪਸੰਦ ਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਨਾ ਪਰ ਮੌਮ ਕ�ਦੀ ਿਸਖਨਾ..... ਮੇਰੇ ਗਰੈ{ਡ ਪਾ ਨਾਲ਼

ਅਸ� ਫਗਵਾਰਾ ਕੰੁਮਨ-ਿਫਰਨ ਗਏ ਸੀ; ਕ�ਦ�ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕੁਰੀ ਨਾਲ਼ ਿਵਆ ਕਰਨਾ

ਤੇਰਾ….।"

"ਓ ਿਸ਼ੱਟ ! ਰੀਅਲੀ ? ਪੰਜਾਬੀ ਕੁਰੀਆਂ ਬਰਾ ਤੰਗ ਕਰਦੀ-ਆ ਮੈਨੂੰ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ....

ਦੈਟਸ ਵਾਏ ਆਈ ਹੈਵ ਓਨਲੀ ਵਾਈਟ ਫਰ�ਡਜ਼।” ਇੱਕ ਸੱੁਕੀ ਿਜਹੀ, ਿਜਸਦੇ ਬੱੁਲ�� 'ਚ ਛੱਲਾ

ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਬੋਲੀ। “ਫਿਕੰਨ ਦੇਸੀ ਕਰਾਊਡ… ਸਾਡੀ ਦੀਵਾਲ਼ੀ ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਆਉਣ

ਵਾਲ਼ੀ ਏ… ਮ� ਤ� ਜੈਨੀਫਰ ਦੀ ਪੂਲ ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਣੈ, ਆਈ ਕ�ਟ ਟੋਲਰੇਟ

ਦੈ{ਮ......।”ਸਾਵਨ ਬੋਿਲਆ।

“ਪਾਰਟੀਆਂ 'ਚ ਵੀ ਅੰਕਲ ਸਟੇਅਰ ਕਰੀ ਜ�ਦੇ ਨĂ..... ਇਟਸ ਨੌਟ ਪੋਲਾਈਟ। (38)

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਬੰਦ©� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ

ਿਜਹੜੀਆਂ ਆਖ਼ਰ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ, ਿਖਝ ਅਤੇ ਦੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਮਾਿਪਆਂ

ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਕੁੜੀਆਂ �ਪਰ ਬੰਦ©� ਲਗਾਉਣਾ, ਿਸੱਿਖਆਵ� ਦੇਣਾ, ਨਸੀਹਤ� ਦੇਣਾ ਆਿਦ
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ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਰਵਾਇਤ� ਿਭੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ

ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਅਤੇ �ਡ ਜਾਣ ਭਾਵ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਲੱਗ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੇ ਮੱੁਕਦਾ ਹੈ।

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਇਕੱਠĂ ਘੁੰਮਦੇ, ਇਕੱਠĂ ਬੈਠਦੇ, ਖੇਡਦੇ, ਕੌਫ਼ੀ ©ਾਪ ਜ� ਬੀਅਰ

ਬਾਰ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ, ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ©ਰਾਰਤ�, ਗਲ਼ਵੱਕੜੀਆਂ, ਚੰੁਮੀਆਂ ਆਿਦ ਆਮ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਹਰੇਕ

ਬੱਚੇ ਦਾ ਬੁਆਏ ਫਰ�ਡ, ਗਰਲ ਫਰ�ਡ ਹੋਣਾ ਵੀ ਆਮ ਹੀ ਹੈ। ਉਲ਼ਟਾ ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਦੋਸਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਅਸਧਾਰਨ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਘਰ ਆਉਣਾ, ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ,ਰਾਤ� ਰਿਹਣੀਆਂ

ਆਿਦ ਵੀ ਆਮ ਿਜਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਚਾਹੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਹੀ ਹੋਣ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਸ

ਗੱਲ ਨੰੂ ਗੌਲ਼ਦੇ ਨਹ�, ਜਦਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਮਰਨ-ਮਾਰਨ ਤੱਕ ਗੱਲ� ਅੱਪੜ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਸਾਡੇ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਅਧੂਰਾ ਸੁਪਣਾ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਲੱਖੀ

ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਸੀ-ਮਾਸੜ ਕੋਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਸੜ ਦੀ ਟੋਕਾ-ਟੋਕੀ ਤ� ਪਰ©ੇਾਨ ਹੈ।

ਸਵੇਰ ਹੋਈ। ਲੱਖੀ ਨĂ ਬ�ੇਕ-ਫਾਸਟ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਫਰ ਵਾਲ� ਦਾ ਸਟਾਈਲ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਸਕਰਟ

ਵਗ਼ੈਰਾ ਪਾਕੇ ਜਦ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲੱਗੀ ਤ� ਿਗੰਦਰ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਰੋਕ ਿਲਆ।

“ਚੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਜਾਹ ਲੱਖੀ। ਕਮੀਜ਼ ਪ�ਟ ਪਾ ਕੇ। .... ਨਾਲੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਬੰਨ� ਕੇ ਜਾਹ

ਰਬੜ ਰੁਬੜ ਪਾ ਕੇ। ਐਵ� ਝਾਟਾ ਿਜਹਾ ਿਖਲਾਰੀ ਿਫਰਦੀ ਐ। ਕੀਹ ਤ� ਪੁਛ ਕੇ ਕਟਾਏ ਐ ਤੰੂ

ਵਾਲ਼?..... ਮੈਨੂੰ ਨਹ� ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਤੇਰੇ ਇਹ ਕੱਪੜੇ। "

ਲੱਖੀ ਨĂ ਗ਼ੁੱਸਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਬਨ� ਕੁ© ਬੋਲੇ ਉਹ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਜਹੇ ਕੱਪੜੇ

ਪਾਕੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਬੰਨ� ਕੇ ਉਹ ਅੱਖ� ਭਰੀ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਚਲੀ ਗਈ।

ਰਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨĂ ਫੇਰ ਵਾਲ਼ ਖੱੁਲ�ੇ ਛੱਡ ਲਏ ਤੇ ਕਲਾਸ ਲੱਗਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬਾਥਰੂਮ

'ਚ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨĂ ਨਾਲ਼ ਿਲਆਂਦੀ ਸਕਰਟ ਪਾ ਲਈ। (127-128)

ਆਖ਼ਰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਰੋਕ�-ਟੋਕ� ਤ� ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਲੱਖੀ ਅਖੀਰ ਆਪਣੇ ਮਾਸੀ-ਮਾਸੜ ਦਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ

ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਅੰਤ ਡਰੱਗ ਮਾਫ਼ੀਆ ਨਾਲ਼ ਰਲ਼ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਾੜਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨ©ੇ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀਆਂ
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ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਹੋਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਘਰ� ਹੋਰ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ

ਸਕੂਲ ਲਾੱਕਰ ਿਵੱਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਪੱਛਮੀ ਡਰੈ{ਸ ਪਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ

ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਜ਼ਾਲ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਵੱਲ� ਪਿਹਰਾਵੇ ਕਰਕੇ ਮਜ਼ਾਕ ਦੇ ਪਾਤਰ

ਬਣਨ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾ ਕੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� 'ਚ ਿਵਚਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਘਰ� ਪਾਕੇ ਆਏ ਕੱਪੜੇ ਉਹ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਬਦਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ।

"ਇਹਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦਾ ਕੱਟੜਵਾਦ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਪੁਰਾਣੀ ਸੋਚ ਦੀ ਰੂੜੀ

ਨਾਲ਼ ਲੈਕੇ ਆ�ਦੇ ਨĂ, ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਰ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨĂ। ਇਹ ਭੁੱਲ

ਜ�ਦੇ ਨĂ ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ� 'ਚ ਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਏਥ� ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਪਲ਼ ਰਹੇ ਨĂ। ਉਹ

ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਘਰ� ਸਲਵਾਰ ਕਮੀਜ਼ ਅਤੇ ਿਹਜਾਬ ਪਿਹਨ ਕੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ

ਕਰਦੇ ਨĂ। ਅੱਗ� ਉਹ ਸਕੂਲ 'ਚ ਜਾ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਮਜ਼ਾਕ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨĂ ਤੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜ ਝੱਲਦੀਆਂ ਨĂ। ਤ� ਹੀ ਤ� ਕੁੜੀਆਂ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦੀਆਂ ਨĂ ਘਰ

ਹੋਰ। ਉਹ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਮੌਡਰਨ ਕੱਪੜੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਕੌਣ ਲੈ ਕੇ ਿਦੰਦੈ? ਕੋਈ

ਪਤਾ ਨੀ। ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਪਿਹਨ ਉਹ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਡ�ਸ ਬਾਰ� ਤੇ ਵੀ ਜ�ਦੀਆਂ ਨĂ ਤੇ ਕਈ ਤ�

ਬੀਅਰ� ਵੀ ਪ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਘਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਨĂ ਤ� ਫੇਰ ਿਹਜਾਬ ਪਿਹਨ ਲ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਪ�ਟ�,

ਸਕਰਟ� ਅਤੇ ਟੌਪ ਲਾਕਰ� 'ਚ ਛੱਡ ਆ�ਦੀਆਂ ਨĂ। ਮਾਪੇ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਫ਼ੈਕਟਰੀਆਂ 'ਚ ਕੰਮ

ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨĂ। ਘਰ ਆ ਕੇ ਖ਼ੁ© ਹੰੁਦੇ ਨĂ, ਕੁੜੀ ਦੇ ਿਹਜਾਬ ਪਿਹਿਨਆ ਵੇਖ। ਮ� ਸੋ©ਲ

ਵਰਕਰ ਹ� ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ ਮ� ਖ਼ੁਦ ਵੇਿਖਆ"। (40)

ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਹਵਾਲੇ ਦੇ ਕੇ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਿਰਆਦਾ

ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ, ਵੱਡ-ਵਡੇਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ ਕੇ, ਹਰ ਹੀਲੇ ਨਸੀਹਤ� ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ

ਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਨ�� ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਪਰੰਤੂ ਿਜਸ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਇਹ ਬੱਚੇ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਮਾਹੌਲ ਦਾ ਅਸਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹਾਦਸਾ' ਿਵੱਚ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਉਨ�� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ

ਦਾ ਿਚਤਰਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ

ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਉਨ�� ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਦਵੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜਾ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ
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ਨੌਜੁਆਨ ਪਾਤਰ ਅਮਰ ਿਜਸਦਾ ਅਠਾਰ�ਵ� ਜਨਮਿਦਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜਨਮਿਦਨ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ�

ਨਾਲ਼ ਬਾਹਰ ਪਾਰਟੀ ਕਰਕੇ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਜਗਤਾਰ ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਘਰ

ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨਾਲ਼ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦੋਹ� ਿਪਓ-ਪੱੁਤਰ� 'ਚ ਥੋੜ�ਾ ਮਨ ਮੁਟਾਵ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ,

ਪਰੰਤੂ ਅਮਰ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਗੱਲ� ਮੰਨ ਕੇ ਅਣਮੰਨĂ ਿਜਹੇ ਮਨ ਨਾਲ਼ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜਨਮਿਦਨ

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਵੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ

ਉਸਨੰੂ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ਼ ਪਾਰਟੀ ਕਰਨ ਜਾਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਮਾਪੇ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ

�ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਵੀ ਬਚਣਾ ਤ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਜੋ ਉਹ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ �ਡ ਹੀ ਨਾ ਜਾਣ।

ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਿਵਗੜਨ ਜ� ਗਵਾਚਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਨਸੀਹਤ� ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

"ਯਾਦ ਏ ਦਲਬੀਰ ਐਂਕਲ ਤੇ ਉਹਦਾ ਮੰੁਡਾ ਪਰਮਜੀਤ ਚੇਤੇ ਹੋਊ ਤੈਨੰੂ। ਿਨਆਣੇ ਹੰੁਦੇ

ਇਕੱਠĂ ਖੇਡਦੇ ਸੀ। ਅਠਾਰ� ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਿਪਉ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਮ� ਤ� ਕੈਲਗਰੀ ਚੱਿਲਆਂ ਪੈਸੇ

ਕਮਾਉਣ। ਐਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਪੈਿਸਆਂ ਦਾ ਹੜ� ਆਇਆ ਏ। ਮ� ਿਪਉ ਨੰੂ ਗ਼ੁੱਸੇ ਕਰਕੇ ਚੜ�

ਿਗਆ ਜਹਾਜ਼। ਿਤੰਨ ਮਹੀਨĂ ਿਪੱਛ� ਦਲਬੀਰ ਜਾ ਕੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਲਾ© ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ। ਮੰੁਡੇ ਨĂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਹੜੇ ਜਾਨਵਰ ਤ� ਚਾਲੀ ਡਾਲਰ ਹੱਥ ਉਧਾਰ ਫੜੇ ਤੇ ਕਹੀ ਤਰੀਕ ਵਾਪਸ ਨਾ

ਕੀਤ।ੇ ਚਾਲੀ ਡਾਲਰ� ਿਪੱਛੇ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨĂ ਛੁਰੇ ਮਾਰ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਏ ਅਮਰੇ ਤੇਰੇ

ਭੇਜੇ ਪਈ ਕੋਈ ਗੱਲ...?" ਅਖੀਰ ਜਗਤਾਰ ਫੈਮਲੀ-ਰੂਮ ਤ� ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਿਗਆ। (33)

ਬੇ©ੱਕ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਤਰਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਪ�ਭਾਵ ਦੋਸਤ� ਿਮੱਤਰ� ਦਾ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦਵੰਦ 'ਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਦੇ ਿਸਰੇ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਸਰੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ

ਮਾਨਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਵੰਦ ਚ� ਲੰਘ ਰਹੇ ਤੀਸਰੀ-ਚੌਥੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਕਈ ਵਾਰ ਪਲਾਇਨ

ਕਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਵਗੜੈਲ, ਝਗੜਾਲੂ ਜ� ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ

ਵਾਲ਼ੇ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਨ©ੇ 'ਚ ਫਸ ਜਾਣਾ ਜ� ਿਫਰ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਿਜਹੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਦਵੰਦ ਨਾਲ਼ ਨਿਜੱਠਿਦਆਂ ਅਮਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ
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ਮ� ਅਠਾਰ� ਸਾਲ� ਦਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਮੈਨੂੰ ਪੱੁਛ ਕੇ ਮੇਰਾ ਬਰਥ-ਡੇ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ।

ਮੈਨੂੰ ਤ� ਕੋਈ ਪੱੁਛਦਾ ਨਹ�। ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਕੋਈ ਸੁਣਦਾ ਨਹ�। ਖ਼ਾਲੀ ਫੈਮਲੀ-ਫੈਮਲੀ ਨੰੂ ਿਸਰ

ਤੇ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। ਿਕਹੜੀ ਫੈਮਲੀ.. ? ਡੈਡ ਤ� ਦੋਸਤ� ਨਾਲ਼ ਬੈਠਾ ਿਵਸਕੀ ਪੀਵ� ਜ�ਦਾ ਹੈ,

ਬੋਲੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕ�ਸਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ� ਸਾਹਮਣੇ ਮੇਰੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ

ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਰਿਹ ਿਗਆ ਮ� ਲੈਕਚਰ� ਲਈ, ਤਾਹਨĂ ਮੇਹਿਣਆਂ ਲਈ। ਕੁਝ ਬਣ ਕੇ ਿਦਖਾ,

ਪੈਸੇ ਕਮਾ ਕੇ ਿਦਖਾ… ਿਦਖਾ ਦੰੂ ਇੱਕ ਿਦਨ। ਿਖੜਕੀ ਵੱਲ ਮੰੂਹ ਕਰੀ, ਹਨĂਰੇ ਿਵੱਚ ਖੜ�ਾ

ਅਮਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। (34)

ਬੱਚੇ ਵੱਖਰੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ

ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਮਾਪੇ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਮੰਗ� ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲ਼ਆਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਤੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ

ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਦ� ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਹੌਲ਼ੀ-

ਹੌਲ਼ੀ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਦੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬਹੁਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਪੇ ਇਸ

ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਵੀ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਪ�ਤੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ

ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ 'ਚ ਸਵੈ-ਕੰਟਰੋਲ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਮੇਜਰ

ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੋਮ ਦੇ ਖੰਭ' ਿਵਚਲੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਸ਼ੰਦੀ ਦੀਆਂ

ਮਨਬਚਨੀਆਂ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਬਦਲ ਰਹ� ਸਮਝ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

"ਸਾਡੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�� ਦੀ ਔਲਾਦ ਗੋਿਰਆਂ ਵ�ਗ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਤ�

ਹੀ ਉਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨĂ। ਉਨ�� ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਕੋਈ ਡਰ ਹੀ ਬੈਠਾ

ਹੋਣੈ। ਭਲਾ ਉਨ�� ਨੰੂ ਪੱੁਛੇ ਿਕ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 'ਚ ਸੱੁਟੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਗਰਮ ਿਕ� ਨੀ ਹੋਣਗੀਆਂ?

ਉਹ ਤ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਨĂ ਿਕ ਅਸ� ਸੱੁਖ ਸਹੂਲਤ� ਤ� ਕੈਨĂਡਾ ਦੀਆਂ ਮਾਣੀਏ ਤੇ ਬੱਚੇ ਸਾਡੇ ਿਸੱਖਣ

ਭਾਰਤੀ ਰਹੁ ਰੀਤ�। ਮ� ਤ� ਕਿਹਨੀ ਆਂ ਿਕ ਮੇਰੇ ਵ�ਗੂੰ ਥੋਨੰੂ ਵੀ ਕੈਨĂਡਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੈਿਕਜ

ਇਕੱਠਾ ਹੀ ਿਮਲੂ, ਖੱੁਲ�ਮ-ਖੱੁਲ�ੇ ਸੰਬੰਧ ਜ� ਫੇਰ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਇਹ ਘੁਟਣ।(33)

ਜੇਕਰ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸਮਝ ਨਾ ਬਣੇ ਤ� ਅਕਸਰ ਦੋ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕਦੇ ਬੱਚੇ

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਹਸਤੀ ਪ�ਤੀ ਿਵਵਾਦਗ�ਸਤ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਕਰਕੇ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ
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ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਹੈ, �ਥੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਵੀ ਹਨ।

ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਰੋਹਬ ਬਣਾ ਕੇ ਜ� ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ

ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ, ਨਸੀਹਤ ਦੇ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਅਸਲ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਇਸ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਾਪਰਦਾ ਵੀ ਉਲ਼ਟ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੋਹਰੀਆਂ-

ਦੋਹਰੀਆਂ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਿ©ਫ਼ਟ� ਲਗਾਉਣ ਸਦਕਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮ�-ਿਪਓ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਮ� ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ

ਅਕਸਰ ਰਾਹ ਭਟਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ

ਹਨ। ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਜ਼ਾਲ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦੀ ਧੀ

ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਸਮ� ਨਾ ਦੇਣ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਗ਼ਲਤ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੀ।

"ਭਾਅ ਜੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਨਾ ਮ� ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਮਿਲਆ ਨ� ਬਾਪ ਦਾ। ਿਪਆਰ ਨਾ ਦੀ ©ੈਅ ਉਹ

ਕਮਲੀ ©ਾਇਦ ਬਾਹਰ� ਭਾਲਣ ਲੱਗੀ ਹੋਊ। ਕਮਰੇ 'ਚ ਬੈਠੀ ਚੈਿਟੰਗ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਫੇਰ

ਉਹ ਮੰੁਿਡਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਮਲ਼ਨ ਲੱਗ ਪਈ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਉਦ� ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਜਦ� ਪ�ੈਗਨĆਟ

ਹੋ ਗਈ। ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਦੋ ਵਾਰ ਉਹ ਰੇਪ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਆ। ਭਾਅ ਜੀ ਥੋਡੇ ਤੇ

ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਦੱਸਦੀ ਹ�। ਹਰ ਿਕਸੇ ਕੋਲ਼ ਗੱਲ ਨ� ਕਿਰਉ। ਮ� ਤ� ਜਮ� ਈ ਪੱਟੀ ਗਈ

ਹ�। ਮੇਰੇ ਤ� ਵੀਹ ਸਾਲ ਖੂਹ ਖਾਤੇ ਪੈ ਗਏ। ਹੁਣ ਲੋਕ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਮ� ਨĂ ਿਧਆਨ ਨਹ�

ਰੱਿਖਆ।"(45)

ਸਮਾਿਜਕ ਤੰਦ� ਟੱੁਟਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਜਗੀਰੂ ਦਬਾਅ, ਵਕਤ ਦੀ ਕਮੀ, ਫੋਕੀਆਂ

ਨਸੀਹਤ� ਆਿਦ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅੰਗ ਸਮਝਣ� ਹੱਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਿਨ{ਜ ਭਾਰੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਪੱਛਮੀ ਪ�ਭਾਵ� ਸਦਕਾ, ਵੱਿਡਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਚਾਰ ਟੱੁਟਣ ਕਰਕੇ, ਇਕਿਹਰੇ

ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਜ� ਇਕੱਲੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣਾ, ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੱਡੇ ਹੋਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦਾਦੇ-

ਦਾਦੀ ਜ� ਨਾਨĂ-ਨਾਨੀ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਟੀ.ਵੀ, ਕੰਿਪਊਟਰ, ਮੋਬਾਈਲ, ਇੰਟਰਨă{ਟ, ਆਿਦ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜਾਣ

ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਮ©ੀਨੀ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਹਨĂਰ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਇਸ ਮ©ੀਨੀ ਪ�ਭਾਵ� ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਅਸਲ ਸਰੀਿਰਕ ਖੇਡ� ਜ�

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਜਾਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਪ�ਗਟਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ

ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਜਾਣ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਸਮ� ਨਾ ਦੇਣਾ ਜ� ਘੱਟ ਸਮ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ

ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਹੋਰ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਾਓ ਵਧਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਬਜਲੀ ਨਾ ਆਉਣ

ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਿਬਜਲਈ ਯੰਤਰ� �ਪਰ ਿਨਰਭਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਗਈ ਹੈ।
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"ਮ� ਉਨ�� ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਬੱਚੇ ਿਕੰਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਿਬਜਲਈ

ਵਸਤ� ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਪਏ ਸਨ। ਹੁਣ ਤ� ਉਨ�� ਦੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਚਾਚੇ-ਤਾਏ

ਇਹ ਹੀ ਿਬਜਲਈ ਯੰਤਰ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਗ਼ੈਰ ਿਜਵ� ਹਨĂਰ ਪੈ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਮ�

ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਦੇ ਟੀ.ਵੀ ਵੱਲ ਭੱਜਦੇ ਅਤੇ ਕਦੀ ਫ਼ੋਨ ਵੱਲ, ਕਦੀ ਕੰਿਪਊਟਰ ਵੱਲ

ਅਤੇ ਕਦੀ ਹੋਮ ਥੀਏਟੇਰ ਵੱਲ। ਮੁੜ ਿਨਰਾ© ਹੋ ਸੋਫ਼ੇ ਤੇ ਢੇਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਿਰ©ਤੇ

ਵੀ ਤ� ਹੁਣ ਇਨ�� ਚੀਜ਼� ਨĂ ਖੋਹ ਲਏ ਸਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੀ ਵਸਤ� ਉਨ�� ਨੰੂ ਟੀ.ਵੀ. ©ੋਆਂ

ਰਾਹ� ਬਾਤ� ਸੁਣਾ�ਦੀਆਂ ਤੇ ਵੀਡੀਉ ਗੇਮਜ਼ ਰਾਹ� ਿਖਡਾ�ਦੀਆਂ। ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ, ਮ� ਦੀ

ਥ� ਖਾਣਾ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਿਦੰਦਾ। ਇੰਟਰਨă{ਟ ਉਨ�� ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰਵਾ�ਦਾ।

ਐਨਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਤ� ਉਨ�� ਆਪਣੇ ਦਾਦੇ ਦੀ ਮੌਤ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤਾ, ਿਜਨ�� ਅੱਜ

ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। (107)

�ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਮਾਡਰਨ ਬਣਨ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਰਹੀ ਹੈ।

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਧਵਾਟੇ ਲਟਕਦੇ ਅਿਜਹੇ ਿਕ©ੋਰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਗ਼ਲਤ ਸੰਗਤ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ

ਜ� ਤ� ਨਿ©ਆਂ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਪੱਛਮੀ

ਆਦਤ� ਤੇ ਸੁਭਾਅ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਨਾ ਖ�ਦਾ ਹੋਵੇ, ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ।

ਚਾਹੇ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮੋਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਲਈ ਹੀ ਿਦਨ ਰਾਤ ਡਬਲ-ਡਬਲ

ਿ©ਫ਼ਟ� 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਘਰ, ਗੱਡੀਆ,ਂ ਿਬਜ਼ਨਸ ਖੜ�ੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਾਰੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ

ਇੰਨਾ ਉਲ਼ਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਉਨ�� ਨੰੂ ਪੂਰਾ

ਟਾਈਮ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਿਜਸਦਾ ਅਸਰ ਉਨ�� ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਸਰ ਦਾ ਡਰ ਉਨ�� �ਪਰ ਅਕਸਰ

ਹੀ ਹਾਵੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਜਗ�ਾ ਪ�ਤੀਕਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਅਤੇ ਕਈ ਜਗ�ਾ ਉਪਦੇ©ਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦਾ ਘਾਣ' ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ

ਹੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।

"ਜਦ� ਇਹ ਇੱਥ� ਦੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨਗੇ ਤ� ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦਰਸਾਏ ਮਾਪ ਦੰਡ�

ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਦਾ ਅੰਤਰ ਿਸੱਖ ਲੈਣਗੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਆਪਣੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਤੇ ਅਕਲ ਨਾਲ਼

ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਲੈਣ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਤ� ਨਹ� ਭਈ ਬੁਰਾਈ ਹੀ
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ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਚੰਿਗਆਈ ਵੀ ਤ� ਦੇਰ ਸਵੇਰ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਜ਼ਰੂਰ ਪਾ�ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਹੈ ਨਾ ਮੇਰੇ

©ੇਰ ਬੱਿਚਓ!" (130)

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆ ਬੱਿਚਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ

ਮਾਹੌਲ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਡ-ਿਪਆਰ, ਸੱੁਖ-ਸਹੂਲਤ� ਅਤੇ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ

ਪੱਛਮੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ

ਇਸ ਔਵਰ-ਪ�ੋਟੈਕ©ਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਦਖਲ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ

ਰਹੀ ਤਲਖ਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਤੇ ਓਵਰ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਵੀ ਹੈ।

ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਬੰਦ©� ਵੀ ਵੱਧ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਸਹੂਲਤ� ਜ� ਵੱਧ ਿਫ਼ਕਰ ਕਰਨਾ, ਹਦਾਇਤ�-ਨਸੀਹਤ� ਦੇਣੀਆਂ, ਰੋਕ�-ਟੋਕੀ ਕਰਨੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ

ਅਜ਼ਾਦੀ ਿਵੱਚ ਖਲਣ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਿਨ{ਜ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ

ਅਜ਼ਾਦੀ ਬਹੁਤ ਮਾਅਨĂ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਓਥੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਇਸ ਔਵਰ-ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਬੱਚੇ

ਿਖਝਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਕੁਲਜੀਤ ਮਾਨ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਝੁਮਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸਿਕਉਰਟੀ ਗਾਰਡ'

ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਿਦਆਲ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤ� ਪਰ©ੇਾਨ ਤੇ ਅਖੀਰ ਘਰ

ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸੰਵਾਦ� ਿਵੱਚ� ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

“ਡੈਡ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਪਰਾਈਜ਼ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਤ� ਬਾਹਰ ਹਨ। ਵੁਈ ਆਰ ਫੈਿਮਲੀ। ਤੁਸ� ਪੱੁਛਣਾ

ਸੀ ਿਜਸ ਤਰ�� ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਆਵੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਨĄ ਹਾਈਿਡੰਗ ਇਨ ਫੈਿਮਲੀ।

ਅੱਜ ਵੀ ਮ� ਜੋ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਸ� ਤੁਸ� ਬਨਾਨਾ ©ੇਕ ਬਣਾ ਕੇ ਮੇਰੇ

ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆਏ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ� ਪਸੰਦ ਨਹ�। ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਬਨਾਨਾ ©ੇਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਮ�

ਆਪ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਬੇਮਤਲਬ ਤੁਸ� ਮੈਨੂੰ ਬੇਬੀ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹੋ, ਓਵਰ-

ਪਰੋਟੈਕ©ਨ ਿਗਵ ਮੀ ਹੈਿਡਕ, ਕ�ਟ ਯੂ ਅੰਡਰ ਸਟ�ਡ ਦੈਟ ? ਮੇਰਾ ਅੱਜ ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਸੀ

ਿਕ ਕੇਕ ਕੱਟਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਖਾਣਾ ਬਾਹਰ� ਆਰਡਰ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੀ। ਗੰਦ ਵੀ ਨਹ� ਪੈਣਾ ਸੀ,

ਸਮੈ{ਲ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਸੀ ਤੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਠੀਕ ਿਨਪਟ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਮ� ਕੀ ਕਰ� ? ਇਹ

ਤ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਨਹ� ਜਾਣੀ।" ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਦਆਲ ਨĂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ
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ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੀ ਕ�ਸਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹ�, ਸਟੇਟ ਫਾਰਵਰਡ, ਡ�ਟ ਕਮ, ਨੌਟ

ਟੂਡੇ।(211)

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਟੱੁਟੇ ਪਿਰਵਾਰ�

ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ। ਬੇ©ੱਕ ਟੱੁਟੇ ਪਿਰਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਅਸਰ ਸਦਕਾ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ ਭਾਰਤੀ ਮਾਹੌਲ ਨਾਲ਼� ਘੱਟ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਟੱੁਟਣ ਦੀਆਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਬਣ

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਟੱੁਟੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਭਾਵ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ

ਿਗੱਲ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਟਾਹਣੀ� ਟੱੁਟੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇ' ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਪਏ ਇਹਨ�

ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ ਵਜ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਵਆਹ, ਤਲਾਕ ਅਤੇ

ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਘੜ ਲਏ ਗਏ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਇਨ�� ਦਾ

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਵੀ ਹੈ। �ਥ� ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪਿਰਵਾਰ ਅਧੂਰੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਿਕਆਈ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਜੁੜੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਫ਼ੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸੰਗਲ ਮਾਿਪਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪਲ਼ਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇ ਤੇ ਿਲਖੇ ਸੁਨĂਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਅਧੂਰੇ

ਪਿਰਵਾਰ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਬੱਚੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ

ਹਨ। ਬੌਬ ਨĂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ,

“ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਡੈਡੀ ਨਹ� ਹੈ", ਬੌਬ ਨĂ ਿਕਹਾ। “ਮੇਰੀ ਮ� ਦੇ ਕਈ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਹਨ, ਿਜਨ��

ਨਾਲ਼ ਉਹ ਕਾਕਟੇਲ� ਪ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਉਸਨੰੂ ਤ� ਖ਼ੁਦ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਮੇਰਾ ਡੈਡੀ ਕੌਣ

ਹੈ?(87)

ਇਸੇ ਤਰ�� ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਾਤਰ ਮਾਈਕਲ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ,

“ਮ� ਤ� ਆਪਣੇ ਫਾਦਰ ਨੰੂ ਕਦੀ ਵੇਿਖਆ ਹੀ ਨਹ�। ਮ� ਦੱਸਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨĂ ਿਕਸੇ

ਸਪਰਮ ਬ�ਕ ਤ� ਮੈਨੂੰ ਿਲਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮ� ਇਹ

ਕਾਰਡ ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ�। "(89)

ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਾਤਰ ਟੋਨੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ,
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"ਕੋਈ ਦੋ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਮੇਰੀ ਮ� ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀ ਗਈ ਿਕ�ਿਕ ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ ਦਾ

ਇੱਕ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਸੀ। ਮ� ਨĂ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਿਕ ਮੇਰਾ ਡੈਡੀ ਆਪਣੇ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਨੰੂ ਨਾ

ਿਮਲ਼ੇ ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਹਿਟਆ। ਹਾਰ-ਹੰਭ ਕੇ ਮ� ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਡੈਡੀ ਕੋਲ਼ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀ ਗਈ। ਡੈਡੀ

ਦਾ ਬੁਆਏ-ਫਰ�ਡ ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਆ ਕੇ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਿਚਰ ਪਿਹਲ� ਉਨ��

ਦੋਵ� ਨĂ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮ� ਇੱਕ ਲਈ ਕਾਰਡ ਲੈ ਿਗਆ ਤ� ਦੂਸਰੇ ਡੈਡੀ

ਦੇ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਡਰੋ ਮ� ਕਾਰਡ ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ�। "(89)

ਇੱਕ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ,

"ਮੇਰੀ ਮ� ਤੇ ਮ� ਇਕੱਲੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਮੇਰੀ ਮ� ਨĂ ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਸਪ�ਸਰ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ

ਮੰਗਵਾਇਆ ਸੀ। ਮ� ਦੱਸਦੀ ਹੰੁਦੀ ਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਿਤੰਨ ਕੁ ਮਹੀਨĂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਮੇਰੀ ਮ� ਨੰੂ

ਇੱਥੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਕਿਹ ਿਗਆ ਿਕ ਮ� ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਲੰਘਣ

ਲਈ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ। ਮ� ਇਹ ਕਾਰਡ ਿਕਸ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ

ਹੈ?(89)

ਇੱਕ ਹੋਰ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੀ ਬੱਚੀ ਪੁਨੀਤ ਿਲਖਦੀ ਹੈ ਿਕ,

"ਮ� ਆਪਣੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਦੋ ਕੁ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਉਸ ਦੇ ਮੰਮੀ-ਡੈਡੀ,

ਭੈਣ-ਭਰਾ ਆ ਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼� ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਲੈ ਗਏ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ�

ਸਨ ਕਰਦੇ। ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ ਮੇਰੀ ਮੰਮੀ ਨĂ ਡੈਡੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ

ਰਾਹ� ਸੁਨĂਹਾ ਭੇਿਜਆ ਿਕ ਮ� ਉਸਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ�। ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਮ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ

ਮੈਕਡਾਨਲਡ ਰੈਸਟੋਰ�ਟ ਿਵੱਚ ਉਡੀਕ ਕੇ ©ਾਮ ਨੰੂ ਘਰ ਆ ਗਈਆ।ਂ ਉਹ ਨਾ ਆਇਆ

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਿਨਆਗਰਾ ਫਾਲਜ਼ ਿਗਆ

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸਾਲ ਮ� ਉਸਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਕਾਰਡ ਨਹ�

ਿਲਜਾ ਰਹੀ। (89)

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸੰਗਲ ਮਾਿਪਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਹੀ ਹਨ। ਪਿਹਲ�, ਦੂਸਰਾ

ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ ਕਾਰਨ ਤ� ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਿਪਓ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਸਪਰਮ ਬ�ਕ ਤ�

ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਜ� ਿਫਰ ਸਮਿਲੰਗੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਕਰਕੇ ਘਰ� ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਪੱਛਮੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਆਖ਼ਰੀ ਦੋ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਸਦੀ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਕੇਵਲ
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ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਜ� ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਜ� ਿਫਰ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਲ਼ੇਸ ਕਰਕੇ ਿਰ©ਤੇ ਟੱੁਟ

ਜਾਣੇ। ਕਾਰਨ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਬਦਲ ਰਹੇ ਸਮਾਿਜਕ ਢ�ਚੇ ਕਰਕੇ 'ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇ' ਵਰਗੇ ਿਦਨ� ਨੰੂ ਸਾਰੇ

ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਿਜੰਨĂ ਚਾਅ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ �ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਕ©ੋਰ ਸਵੈ-ਹ�ਦ

ਜ� ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ਼ ਗ�ਸਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਿਕ©ੋਰ ਿਜੱਥੇ-ਿਜੱਥੇ

ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

�ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ

ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੋਹਰੀ ਹੋਣੀ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਇਹ ਬੱਚੇ ਪ�ਡਲ ਵ�ਗ ਦੋਵ� ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕਦੇ

ਅਕਸਰ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਪਲਾਇਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ

ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ

ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ਼ਕੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਪਲਾਇਨ ਵਰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾ ਬਣੇ ਅਤੇ

ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ। ਪੱਛਮੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹ,ੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ

ਨਾਲ਼ ਸਮ� ਿਬਤਾ ਰਹ,ੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੇ ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ

ਪੈਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ ਪਲਾਇਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ

ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ

ਪਿਰਪੇਖ ਿਵੱਚ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ� ਿਵਚ ਜੰਮੀ, ਪਲ਼ੀ ਤੇ ਪ�ਵਾਨ ਚੜ�ੀ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ

ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਹਨ ਜੋ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨਾਲ

ਟਕਰਾਉਮਈ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਇਹ ਦੋਵ� ਪੀੜ�ੀਆਂ ਆਪਣੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਸੁਚੇਤ ਕੋਿ©© ਮੂਲ ਪੰਜਾਬੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਉਨ��

ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਜ� ਪੰਜਾਬੀ ਲੜਕੇ/ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਆਪਣੇ ਵੱਿਡਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ

ਆਜ਼ਾਦੀ �ਪਰ ਬੰਿਦ© ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਿਵਚਕਾਰ

ਟਕਰਾਉ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।" (206)



334

4.4 ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਗ�ਸਤ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਜਦ� ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹ� ਤ� ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ

ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਨੌਕਰੀ

ਕਰਕੇ ਜ� ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤ� ਕੋਲ਼ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ

ਕਰਕੇ ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਧਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਅਫ਼ਸਰੀਆਂ, ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਜਦ� �ਧਰ ਜਾ ਕੇ

ਅਧੀਨਗੀ ਕਰਨੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਪੈਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ

ਉਮਰ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ਼ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਜ� ਿਵਸ਼ਾਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਘੱਟ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਘੱਟ ਆਉਣਾ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੰੁਦੀ ਿਸਹਤ,

ਿਜ਼ਆਦਾ ਠੰਢ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਾ ਕਰ ਪਾਉਣਾ, ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜ� ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਸੰਬੰਧੀ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ, ਪੋਤ-ੇਪੋਤੀਆਂ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ, ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੋਤ-ੇਪੋਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਅਣ-ਬਣ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ, ਆਰਿਥਕ-ਪਿਰਵਾਿਰਕ

ਖ਼ੁਦ-ਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਖੱੁਸਣ ਕਰਕੇ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਢਾਅ ਲੱਗਣ ਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਉਪਜਣਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਰਵਾਸ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ

ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹ� ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ।

ਉਨ�� ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਹੁਤ ਧੀਮੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਵੱਧ ਸਮਝ

ਅਤੇ ਸਬਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ

ਉਪਜਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਅਲਗਾਵ ਅਤੇ ਹੇਰਵਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਡਫ�ਸ

ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ

ਿਪਛਲੀਆਂ ਯਾਦ� 'ਚ ਗੁਆਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਮਲ਼ਨ ਦੀ ਕੋਿ©©

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਗੇੜਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਮੋਬਾਈਲ� ਤੇ ਿਪੱਛ� ਿਪੰਡ� ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੱੁਛਦੇ

ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ

ਕਹਾਣੀ 'ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ©ਰਮਾ ਜੀ ਇਸੇ ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ
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ਅਲਗਾਵ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਯਾਦ� 'ਚ ਗੁਆਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ©ਰਮਾ ਜੀ ਉਸੇ ਛੱਪੜ-ਨੁਮਾ ਝੀਲ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬੈਠĂ ਸੋਚ� ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ��

ਦਾ ਮਨ ਹਜ਼ਾਰ� ਮੀਲ ਦੂਰ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਚੰੁਗੀਆਂ ਭਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਜੱਥੇ ਉਹਦੇ ਬਾਪ

ਦੀ ਕਿਰਆਨĂ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਸੀ। ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਕੂਲ� ਛੱੁਟੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ

ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਛੱਪੜ ਿਵੱਚ ਵੜ ਜ�ਦੇ ਤੇ ਜੇ ਿਕਸੇ ਮੱਝ ਦੀ ਪੂਛ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੀ ਤ�

ਉਹਦੇ ਸਹਾਰੇ ਛੱਪੜ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਦੂਰ ਿਨਕਲ਼ ਜ�ਦੇ। ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤੈਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਕੇ

ਜਦ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਤ� ਝਾਈ ਦੀਆਂ ਤੱਤੀਆਂ ਠੰਢੀਆਂ ਸੁਣਨੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ। (16)

ਫ਼ੌਜ ਿਵਚ� ਚੰਗੇ ਅਹੁਦੇ ਤ� ਿਰਟਾਇਰ ਹੋਏ ©ਰਮਾ ਜੀ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਅਜਨਬੀਪੁਣਾ ਹੰਢਾ

ਰਹੇ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਲੀਲਾਵਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਯੋਗ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ

ਿਨਰਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਸਨ, �ਪਰ� ਉਸ ਦੇ ਜਵਾਈ ਵੱਲ� ਧੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਜਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ

ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਧੀ ਕੋਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੂਹਰੇ ਤਣਾਅ ਕਰਕੇ ©ਰਮਾ ਜੀ ਚਾਹੇ ਪਰਦੇਸ ਆ

ਤ� ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਜਾਣ ਦੀ ਤ�ਘ ਹਮੇ©ਾ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਹਰ ਸਾਲ ਪੰਜਾਬ ਗੇੜਾ ਮਾਰਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪਰਦੇਸ� ਦੇ ਖ਼ਰਿਚਆਂ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ�, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਪੜ�ਾਈ ਆਿਦ ਪਿਹਲ ਆਧਾਿਰਤ ਆਰਿਥਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣਾ ਪੰਜਾਬ ਫੇਰੀ

ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਰਮਾਨ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ ਜੋ ਉਨ�� ਦੇ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤੀਖਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਿਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵ�ਗ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਪੈਸਾ ਜੋੜ

ਕੇ, ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਿਲਖਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸੈ{ਟ ਕਰ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਦ� ਇਹ ਆਰਿਥਕ

ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਖੱੁਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਉਪਜਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦਾ ਮੋਟਾਿਫਰ ਵਰਤ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

"ਆਹ ਕੰੂਜ� ਵੇਖੋ! ਹਰ ਸਾਲ ਬਰਫ਼ਾਨੀ ਸਰਦੀਆਂ 'ਚ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਤੇ ਮੌਸਮ

ਬਦਲਿਦਆਂ ਿਫਰ ਆ ਟਪਕਦੀਆਂ।

"ਆਹੋ, ਇਹ ਨਹ� ਆਪਣਾ ਨĂਮ ਤੋੜਦੀਆਂ। ਸਰਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਟੀਰ ਲੈ ਦੱਖਣ

ਵੱਲ �ਡ ਜ�ਦੀਆਂ ਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਦੇ© ਆ ਜ�ਦੀਆਂ। ਅਜ਼ਾਦ ਜੁ ਹੋਈਆ!

ਇਹਨ� ਿਕਹੜੇ ਿਟਕਟ� ਤੇ ਵੀਜ਼ੇ ਲੈਣੇ ਆ ਆਪ� ਵ�ਗੂ!ੰ" (19)

ਕਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਹੇਰਵਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�� ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ
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ਇੱਛਾ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਸਿਵਆਂ 'ਚ ਆਪਣਾ ਅੰਿਤਮ ਸਸਕਾਰ ਜ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਸਥੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਇੱਛਾ

ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਵੀ

ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਚੱਕਰਵਾਤ’ ਿਵੱਚ

ਵੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਇੱਛਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਭਾਰਤ ਵੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਅਮੀਰ ਮੁਲਕ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਤ� ਮੇਰੇ ਵਰਿਗਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰਲੇ

ਮੁਲਕ� 'ਚ ਧੱਕੇ ਨਾ ਖਾਣੇ ਪੈਣ? ਤੇ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਵੀ ਨਾ ਗੁਆਉਣੀ ਪਵੇ। ਬੰਦਾ ਿਜੱਥੇ

ਜੰਮੇ, ਮਰੇ ਵੀ �ਥੇ ਹੀ। ਹਰਨਾਮ ਦੀ ਇਹ ਵੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਿਕ ਮਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪੰਜ ਭੂਤਕ

ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਪੁਰਿਖਆਂ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ਼ ਿਮਲ਼ੇ। ਪਰ ਹੁਣ ਅਿਜਹਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਸੀ

ਲੱਗਦਾ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸ ਨĂ ਵੀ ਮੈਡਿਵੱਲ ਸਿਮੱਟਰੀ ਦੇ ਉਸੇ ਹੀਟਰ ਤੇ ਸੜਨਾ ਸੀ ਿਜੱਥੇ

ਅੱਜ ਲੇਸਲੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਵਾਕਰ ਸਹਾਰੇ ਤੁਰਦਾ ਤੁਰਦਾ ਉਹ ਫੇਰ ਿਖੜਕੀ ਕੋਲ਼ ਜਾ

ਖਿੜਆ, ਤੇ ਪਰਦਾ ਚੱੁਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। (25)

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ ਜੋ ਅਲਗਾਵ ਅਤੇ ਇਕੱਲਤਾ ਭਾਵ ਉਪਜਾਉਣ ਲਈ

ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਸਮੱਿਸਆ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਿਦੱਕਤ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਇਕੱਲਤਾ,

ਦੂਸਰੀ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਧੀਮੀ ਜ� ਨਾਮਾਤਰ ਗਤੀ ਕਰਕੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ 'ਚ ਟਕਰਾਅ

ਕਰਕੇ ਬਣੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਇਕੱਲਤਾ, ਆਰਿਥਕ ਬੰਦ©� ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਉਸ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ� ਉਪਜੀ

ਿਨਰਾ©ਾ ਕਰਕੇ ਉਤਪੰਨ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ, ਆਿਦ। ਕਈ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਵਸਥਾ

ਦੀ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਮੀਦਾਰੀ

ਜ� ਚੰਗੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੇ �ਚ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤ� ਿਰਟਾਇਰ ਹੋ ਕੇ ਆਖ਼ਰੀ ਉਮਰੇ ਪਰਵਾਸੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ

ਬਾਹਰਲੇ ਦੇ©� 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਜ� ਤ� ਇਕੱਲਤਾ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਸੁਰਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਾਰਲੇ

ਪੁਲ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਸੁਰਖ਼ ਸਵੇਰ' ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਿਵਰਦੀ ਜੋ

ਪਰਦੇਸ 'ਚ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਕੋਲ਼ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਨੰੂਹ-ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਮ©ੀਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕਰਕੇ ਉਹ �ਥੇ

ਇਕੱਲਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ ਆਧਾਿਰਤ ਜੁਗਤ ਵਰਤਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਿਪਛਲੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜਦ� ਤ� ਕਰਣ ਨĂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਤ� ਉਸ
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ਿਦਨ ਤ� ਿਸਮੋਨ ਚੱੁਪ ਹੋ ਗਈ। ਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ ਬੋਲਦੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਦੀ। ਿਸਸਟਰ

ਿ©ਵਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ� ਨੰੂ ਸੁਣਦੀ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਮਾਅਨĂ ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ।

ਹਮੇ©ਾ ਪੌਜ਼ੀਿਟਵ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ।

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਕਦੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਯਾਦ� ਿਵੱਚ ਗੁਆਚ ਜ�ਦੀ ਅਤੇ

ਕਦੇ ਚੰਗੀ ਭਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ। ਕਦੇ ਅੰਦਰ� ਹੌਸਲਾ ਜੋੜਦੀ, ਕਦੇ ਢਿਹ ਜ�ਦੀ। (62)

ਇਸ ਤਰ�� ਸਾਰੀ ਉਮਰ �ਚ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲ਼ੀ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਿਵਰਦੀ ਜਦ� ਪਰਦੇਸ

ਆਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਿਨਰਾ©ਾ ਰੋਗ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮਰਾਨੀ

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਅਫ਼ਸਰ ਨੰੂ ਜਦ� ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਪਵੇ ਤ� ਇਨ�� ਦੀ ਨੰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਵੀ ਨੰੂਹ ਹੱਥ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਸ ਜਗੀਰੂ ਹਉਮ� ਕਰਕੇ ਅਲਗਾਵ ਵੀ

ਉਪਜਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੇਕਾਰ ਅਤੇ ਫ਼ਾਲਤੂ ਸਮਝਣ

ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦਵੰਦ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਦਸਤਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੰਝਧਾਰ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ

ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਪਛਲੀ ਉਮਰੇ ਪਰਵਾਸੀ ਹੋਏ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ-ਪਾਤਰ ਰਾਜਬੀਰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਪਰਵਿਰ©

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�� ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਪੜ�ਾ-ਿਲਖਾ ਕੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸੈ{ਟ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਫਲ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਮਾਣ-ਮੱਤੀ ਪੋਸਟ ਤ� ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ

ਪੱੁਤਰ ਕੋਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਕੈਨĂਡਾ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂਹ ਅਤੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਅਿਤ-ਆਧੁਿਨਕ ਸੱੁਖ

ਸਹੂਲਤ� ਵਾਲ਼ੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਿਪਛਲੀ ਉਮਰੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਬਜ਼ੁਰਗ�

ਵ�ਗ ਉਹ ਵੀ ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰੀ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਨਾਲ਼

ਿਨਭਾਉਣ ਦਾ ਮਾਣ ਅਤੇ �ਚ ਪੋਸਟ ਤ� ਿਰਟਾਇਰ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਕਦਮ ਨੰੂਹ ਪੱੁਤ ਦੇ ਘਰ ਉਸਨੰੂ

ਅਧੀਨਤਾ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਸੰਤਾਪ ਹੰਢਾ�ਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ

ਨੰੂਹ ਜੋਤੀ ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਰਾਜਨ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸ

ਦੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਹੋਰ ਵੀ ਿਨ{ਘਰਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨੰੂਹ ਦਾ ਿਨ{ਕੀ-ਿਨ{ਕੀ ਗੱਲ ਤੇ ਟੋਕਾ-ਟੋਕੀ ਕਰਨ ਕਰਕੇ

ਉਹ ਹਮੇ©ਾ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦੀ ਹੈ, "ਭਲੀਏ ਲੋਕੇ ਮੁਕਾ ਲੈ ਕੰਮ, ਨਹ� ਤ� ਜੋਤੀ ਨĂ

ਆ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਮੱਥੇ ਿਤਉੜੀ ਪਾ ਲੈਣੀ ਐ। " ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਿਡਫ�ਸ
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ਆਧਾਿਰਤ ਜੁਗਤ ਵਰਤਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਿਪਛਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਲੱਭਣ ਦਾ

ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸੋਚਦੀ ਹ� ਇਹ ਘਰ ਿਕੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਏ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਆਰਾਮ ਨĂ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਚੈਨ

ਿਕ� ਨਹ�? ਉਹਦੀ ਰੂਹ ਕਦੇ ਜਲੰਧਰ ਅਤੇ ਕਦੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਘੁੰਮਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਐਂ। ਆਪਣਾ

ਘਰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੰੁਦੈ, ਧਰਤੀ ਮ�, ਿਜੱਥੇ ਬਚਪਣ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਦੀਆਂ ਿਮੱਠੀਆਂ ਯਾਦ� ਦਾ

ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ-ਕੀਤੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਇਵਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਖ਼ੈਰ ! ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ,

ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਏਥੇ ਹਨ-ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਯਾਨੀ ਮੂਲ ਤੇ ਿਵਆਜ ਦੋਨć ਏਥੇ ਹਨ। (43)

ਬੇ©ੱਕ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਹਰ ਹੀਲੇ ਸਿਥਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ

ਆਖ਼ਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਹੱਲ ਪਲਾਇਨ ਿਵਚ� ਹੀ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਇੰਡੀਆ ਜਾ ਕੇ ਸਕੂਲ ਖੋਲ�ਣ

ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ।

“ਏਥੇ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ, ਿਜੱਥੇ ਿਪਆਰ ਨਹ�। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਨਹ�, ਕੇਵਲ ਦੌਲਤ ਹੈ

ਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਸੱੁਖ� ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ। ਮ� �ਥੇ ਬਾਕੀ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਵ�ਗੀ, ਿਜੱਥੇ ਮੇਰੀਆਂ

ਯਾਦ� ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਏ – ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਘਾਲ-ਕਮਾਈ ਦਾ ਇਵਜ਼ਾਨਾ ਏ – ਮ� ਿਕ�

ਮੰਝਧਾਰ ਿਵੱਚ ਫਸੀ ਰਹ� ? ਸਾਫ਼ ਿਲ©ਕਦੀ ਧੱੁਪ ਵਰਗੀ ਿਫ਼ਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰ�ਗੀ ਬਾਕੀ ਦੇ

ਿਦਨ। ਆਪਣੇ ਆਲ�ਣੇ ਨੰੂ ਿ©ੰਗਾਰ�ਗੀ,ਿਜੱਥੇ ਸੁਪਨĂ ਉਲੀਕੇ ਤੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਅਧੂਰੇ

ਸੁਪਨĂ ਨੰੂ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਰ�ਗੀ, ਮ� ਸਾਰੇ ਤਾਣ ਨਾਲ਼। ਉਤ©ਾਹ ਦੀ ਜੁਆਲਾ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਸੀਨĂ

ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਅਮਰ ਕਰੂੰਗੀ-ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ�

ਿਵੱਚ ਰਹੂੰਗੀ। (47-48)

ਬੇ©ੱਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਘਰੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਨਾ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ਼ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਿਹੰਮਤ

ਕਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਮਰ ਭਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਿ©ਕਾਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇੱਕ ਪਾਸੜ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਪ�ਵੀਨ ਕੌਰ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪਰ ਿਕ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਜੀਵਨ

ਦਾ ਜ©ਨ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹ ਗਈ ਪੁ©ਪਾ

ਕੋਲ਼ ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹ�, ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਘਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰ-ਚਾਕਰ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ
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ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪ-ੋਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਸਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਮ� ਨੰੂ ਉਨ�� ਕੋਲ਼ ਆਉਣ ਨੰੂ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਮਨ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹ�। ਉਸਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ,

“ਵ� ©ਾਹਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਜਾਇਓ ! ਿਜਹੜੇ ਸੁਖ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਨĂ, ਉਹ ਸੁਖ ਤੁਸ� ਮੈਨੂੰ

ਦੇਣ ਜੋਗੇ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਐਡੇ ਮ©ਕੂਲ ਓ ਿਕ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਲੰਘਦੇ-

ਲੰਘਦੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਿਛੱਜਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਣ ਲੱਗਦੇ ਨĂ। ਮ� ਵੀ ਡਾਢੀ ਉਦਾਸ ਹੋ

ਜਾਨੀ ਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭੈਣ�, ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਥਣ� ਤ� ਬਗ਼ੈਰ। ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਮ� ਇੱਕ

ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਟੰਗੀ ਹੋਈ ਮਿਹਮਾਨ ਹ�, ਪਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਪਾਟ ਦੀ

ਮਹਾਰਾਣੀ। ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ, ਸਕੇ ਸੰਬੰਧੀ ਸਭ ਕੁਝ ਈ ਤੇ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼। ਮ� ਬਹੁਤ ਖ਼ੁ©

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ਼। (46)

ਆਪਣੀ ਇਸ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਰਦੇਸ ਜਾ ਕੇ ਦਵੰਦ ਿਵੱਚ ਿਜਊਣ ਨਾਲ਼� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਪਸੰਦ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਚੰਗੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਵੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬਹੁਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਇਹ

ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹਣ। ਚਾਹੇ ਉਨ�� ਦਾ ਮਨ ਹਮੇ©ਾ ਹੇਰਵਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਦੇ© ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਚੁਣਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਅਵਤਾਰ ਰੋਡੇ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਾਡੇ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਟਾਈਮ ਪਾਸ'

ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਘਰ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹ ਜਾਣਾ, ਆਪ ਚਾਹ ਬਣਾਉਣਾ ਜ� ਰੋਟੀ ਗਰਮ ਕਰਨੀ, ਫਾਰਮ� ਿਵੱਚ

ਜਾ ਕੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨੀ, ਪੈਨ©ਨ� ਦੇ ਚੈ{ਕ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਸ�ਭ ਲੈਣੇ, ਠੰਢ ਨਾ ਝੱਲ ਹੋਣਾ, ਿਪੰਡ ਦਾ ਹੇਰਵਾ

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨਾ ਜਾ ਸਕਣ ਦਾ ਦਰਦ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਕ ©ਾਿਪੰਗ ਮੌਲ ਦੇ ਬਾਹਰ ਟਾਈਮ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਟੋਲ਼ੀ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ�

ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ ਿਵੱਚ� ਝਲਕ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ

“ਪਾਿੜ�ਆ ਜਾਣਾ ਪ�ਦੈ ਪਰ ਬੁਿੜਆਂ ਲਈ ਹੈ ਔਖਾ।

ਘਰੇ ਜੁਆਕ ਕਿਹਣਗੇ— ਲੋਕ� ਦੇ ਮ�-ਿਪਓ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜ�ਦੇ ਈ ਐ ਥੋਨੰੂ ਕੀ ਹੋਇਆ ?

ਥੋੜ�ੀ ਬਹੁਤੀ ਕਸਰਤ ਹੋਊ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼। ਨਈਂ ਫੇਰ ਕਹਗੋੇ ਗੋਡੇ ਦੁਖਦੇ ਐ। ਸਰੀਰ

ਿਨਕੰਮਾ ਹੋਈ ਜ�ਦੈ ਵੇਹਲੇ ਬਿਹ ਬਿਹ ਕੇ।

ਪਰ �ਅ ਕੋਈ ਜੂਨ ਤ� ਨੀ ਬੁਿੜ�ਆਂ ਦੀ। ਤੰੂ ਦੇਖ ਬਈ ਮ� ਦੇਸ� ਆਉਣ ਲੱਗਾ ਤੀਹ-ਪ�ਤੀ

ਿਕਸੇ ਮਾਮਲੇ ਤੇ ਦੇ ਕੇ ਆਇਐ।
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ਓਥੇ ਕਦੇ ਐਨਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਈ ਨਹ� ਸੀ। ਸੀਰੀਆ ਤ� ਈ ਕਰਾਈ ਦਾ ਸੀ। ਤੇ ਏਥੇ ਹੁਣ ਆਪ

ਸੀਰੀਆਂ ਆਂਙੂੰ, ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਖੇਤ� 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਈਦੈ। ਨਾਲੇ ਿਕਸੇ ਤ�

ਉਏ ਨ� ਸੀ ਅਖਵਾਈ। ਤੇ ਐਥੇ ਬਈ ਿਜਵ� ਮਾਲਕ ਕਿਹ ਦੇਵੇ। ਕੋੜਾ-ਿਮੱਠਾ ਸਭ ਜਰਨਾ

ਪ�ਦ।ੇ ਅਗਿਲਆਂ ਦੇ ਕਾਮੇ ਜੋ ਹੋਏ। "

ਕਦੇ ਕਦੇ ਤ� ਭਾਗ ਿਸਆ ਜੀਅ ਐਨਾ ਭੈੜਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਨਾ ... ਕਹੀਦੈ ਬਈ ਿਪੱਛੇ ਈ ਮੁੜ

ਜਾਈਏ ਦੇਸ ਨੰੂ। (51)

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਬਾਕੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਰਦ ਮੌਸਮ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ

ਬਣ ਕੇ �ਭਰਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਵੀ ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਕਾਫ਼ੀ ਿਡੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ

ਉਹ ਕੁਝ ਕੁ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਦੇ©� 'ਚ ਸਾਲ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਮਹੀਨĂ ਸਖ਼ਤ

ਠੰਢਾ ਮੌਸਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇੱਧਰ� ਗਏ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਸਰੀਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਠੰਢ ਦਾ ਆਦੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਠੰਢ ਇੱਕ

ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਤਾਪ ਬਣ ਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� 'ਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਅਿਜਹੇ ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਠੰਢ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਉਸ ਸਮ� ਬਣ ਜ�ਦੀ

ਹੈ, ਜਦ� ਮ©ੀਨ� ਵਰਗੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਡਊਟੀ ਿਨਭਾਉਣੀ ਹੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਡਊਟੀ

ਚਾਹੇ ਬੱਚੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ, ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਦੀ ਹੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਫਰ ਬੇਰੀਆਂ ਤੋੜਨ ਵਰਗੀ

ਲੇਬਰ ਕਰਨ ਦੀ ਹੋਵੇ। ਠੰਢ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਬੇ©ੱਕ ਸਰੀਿਰਕ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ,

ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਕਰਕੇ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਿਜਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ

'ਨੀ ਬਿਚੰਤ ਕੁਰੇ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਦੁਪਿਹਰ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਪੋਤੇ ਸੋਨੂੰ ਦੀ ਸਕੂਲ ਬਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ

ਿਰਹਾ। ਖ਼ਰਾਬ ਮੌਸਮ ਕਰਕੇ ਸੜਕ� ਦਾ ਹਾਲ ਬੁਰਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬਸ ਿਕਧਰੇ ਦਸ ਕੁ

ਿਮੰਟ ਲੇਟ ਹੋ ਗਈ। ਇਨ�� ਦਸ ਿਮੰਟ� ਨĂ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਬੱੁਤ ਬਣਾ

ਿਦੱਤਾ। ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੋਨੂੰ ਤ� �ਪਰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਚਲਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ

ਹੇਠ� ਬੇਸਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਜਾ ਬੈਠਾ। ਕੰਮਫ਼ਰਟਰ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਲਪੇਟ ਕੇ

ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਤ� ਪਾਣੀ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਜੁਰਾਬ� ਨੰੂ ਲਾਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਨੰੂ ਰਗੜਨ

ਲੱਗਾ। ਉਹਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਬਰਫ਼ ਹੋਏ ਪਏ ਸਨ। ਹੱਥ� ਨੰੂ ਰਗੜਦਾ, ਪੈਰ� ਨੰੂ ਰਗੜਦਾ ਉਹ
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ਬਿਚੰਤ ਕੌਰ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਆਵਾਜ਼� ਮਾਰਦਾ, “ਮੈਨੂੰ ਇਕੱਲਾ ਛੱਡ ਕੇ ਤੰੂ ਿਕਥੇ ਤੁਰ ਗਈ ਨ�

ਬਿਚੰਤ ਕੁਰੇ ? ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਨੀ-ਬਿਚੰਤ ਕੁਰ।ੇ "(79)

ਇਸ ਸਰੀਿਰਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਕਰਕੇ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਦਾ ਅਲਗਾਵ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ

ਰਿਹਣ ਦੀ ਖ਼ਾਿਹ© ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਕੈਨĂਡਾ ਰਿਹਣ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ, ਇਹ ਦਵੰਦ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵਚਲੇ

ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਵੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ

"ਜੇ ਿਪੰਡ ਦਾ ਮਕਾਨ ਨਾ ਵੇਿਚਆ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਿਪੰਡ ਜਾ ਕੇ ਮ� ਆਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਆਂਢੀ-ਗੁਆਂਢੀ, ਮੇਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਦੋਸਤ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਆ ਬੈਠਦਾ। ਲੰਘਦੇ-ਜ�ਦੇ ਮੈਨੂੰ

ਸਿਤ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਹੀ ਬੁਲਾ ਜ�ਦੇ। ਇੱਥੇ ਮ� ਕੱਲ�ਾ ਕੀ ਕਰ�, ਕੋਈ ਿਮਲ਼ਨ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਮ�

ਿਕਧਰੇ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਠੰਢੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਿਰਸਤੇ ਵੀ ਠੰਢੇ ਹੋ ਗਏ।"(83)

ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਦੋ ਪਰਤੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੇਕਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹ

ਜਾਣ ਤ� ਵੀ ਉਹ ਸਮੱਿਸਆ ਗ�ਸਤ ਬੁਢਾਪਾ ਹੀ ਹੰਢਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਹੁਤੇ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸ

ਉਹ ਇੱਧਰ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਬਹੁਤੇ ਜਾਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਜਾਣ ਦਾ

ਸਬੱਬ ਨਹ� ਬਣਦਾ। ਬਹੁਤੇ ਓਧਰ ਜਾ ਕੇ ਅਲਗਾਵ ਤੇ ਹੇਰਵਾਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਫਰ ਛੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ

ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਨਾਨੀ ਦਾ ਵੀਜ਼ਾ' ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�

ਨੰੂ ਅਿਹਮ ਸਰੋਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਬੇ©ੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮ� ਤੇ ਸਥਾਨ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਕੈਨĂਡਾ ਦੋਵ� ਹਨ

ਪਰੰਤੂ ਕਾਰਜ-ਕਾਰਨ ਸੰਬੰਧ ਪਰਵਾਸ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹ

ਗਈ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਕੈਨĂਡਾ ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। ਨਾਨੀ ਦਾ ਵੀਜ਼ਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ

ਿਰਜੈਕਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੋਹਤੀ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਨਰਾ©ਾ ਝੱਲਣੀ

ਪ�ਦੀ ਹੈ।

“ਰੂਪੀ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਨਾ ਖ਼ੱਜਲ਼-ਖ਼ੁਆਰ ਕਰੋ ਪੱੁਤ ..... ਲੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼, ਥੋਡੇ ਕੋਲ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ

ਪੱੁਜਦੀ ਹੋਜ�, ਫੇਰ ਚਾਹੇ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਹੀ ਤੁਰਜ�। ਬਚਨĄ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਬਈ ਜੇ ਉਹ ਤੈਨੰੂ

ਿਲਜਾਣ ਆਲੇ ਹੋਣ ਤ� ਚਾਹੇ ਭਲਕੇ ਲੈ ਜਾਣ; ਮ� ਤ� ਧੀਏ ਦੋ ਰੋਟੀਆਂ ਹੀ ਖਾਣੀਆਂ ਨĂ.....।

ਦੇਖ, ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੂੰ; ਹੋਰ ਤ� ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ, ਜੈ ਖਾਣੇ ਦੀ ਿਨਗ�ਾ ਨਹ�
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ਰਹੀ... ਚੱਲ ਲਸਣ, ਗੱਠĂ ਕੱਟ ਿਦਆਂ ਕਰੂੰ, ਬੈਠੀ ਬੈਠੀ।” (61)

ਇਸ ਤਰ�� ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਇਹ ਦੋਹਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆ ਉਨ�� ਲਈ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਨਾ ਤ� ਉਹ ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਿਬਨ� ਇਕੱਲੇ ਬਾਹਰ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸੇ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਗੇੜਾ ਮਾਰਨਾ, ਫ਼ੋਨ ਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਦਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੱੁਛਣਾ, ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਹੋਰ

ਜ਼ਮੀਨ� ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣਾ, ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਗੇਟ ਬਣਾਉਣੇ, ਗੁਰਦਵਾਿਰਆਂ ਜ� ਖੇਡ

ਮੇਿਲਆਂ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ

ਆਪਣੀ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ। ਜਦ ਇਹ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਤ� ਦਵੰਦ ਉਪਜਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ

ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਬਮਾਰ ਜ� ਮਾੜੀ ਿਸਹਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਪੰਜਾਬ

ਗੇੜਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਚਾਹਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਨੀ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਧੀ/ਦੋਹਤੀ ਘਰ ਆਉਣ ਲਈ ਤਰਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਟਕਾਣਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਘਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-

ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਲ਼ੇ ਘੁੰਮਦੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਹੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਵਾਿਰਸ

ਭਾਵ ਪੱੁਤ ਤ� ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਉਨ��

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਹੋਣਾ ਪਵੇ, ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜ� ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਦੇ ਘਰ

ਜਾਣਾ ਪਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਘਰ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਚਾਹੇ �ਥੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ਼ ਉਨ�� ਨੰੂ ਥੋੜ�ੀ

ਬਹੁਤ ਮਾਨਿਸਕ ਸਰੀਿਰਕ ਤਕਲੀਫ਼ ਵੀ ਝੱਲਣੀ ਪਵੇ।

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਹੱਥੇ ਹੋਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ

ਕੈਨĂਡਾ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਚੰਗੀ ਪੈਨ©ਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਿਬਰਤੀ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜ� ਤ�

ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਜ� ਿਫਰ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਪੈਨ©ਨ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਖ਼ਰਚ

ਲਈ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਸਾਰੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਪੈਨ©ਨ ਉਨ�� ਦੇ ਪੱੁਤਰ-ਨੰੂਹ� ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ

ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 'ਚ ਪੈਸਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼

ਵਰਤਣਾ ਜ� ਿਫਰ ਪੱੁਤਰ�-ਨੰੂਹ� ਤ� ਮੰਗ ਕੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ

ਬਜ਼ੁਰਗ� 'ਚ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਰਦਲ� ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਆਪਣਾ ਘਰ' ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ
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ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨੰੂਹ ਜ� ਧੀ ਨਾਲ਼ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤ� ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਮਨĄਦ©ਾ ਦੀ ਝਲਕ

ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

“ਿਬੰਦਰ ਪੱੁਤ ਹਰ ਮਹੀਨĂ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਆਖਦੀ ਹ� ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਵੀਹ ਡਾਲਰ ਕਢਾ ਦੇਹ ਹਰ ਮਹੀਨĂ

ਤੰੂ ਆਖਦੀ ਏਂ ਤੰੂ ਕੀ ਕਰਨĂ ਨĂ। ਭਲਾ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਤੇ ਪੈਸੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਨĂ ਨਾ।”

“ਘਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤੈਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ, ਕੱਪੜਾ ਲੀੜਾ, ਤੰੂ ਕੀ ਕਰਨĂ ਨĂ ਪੈਸੇ, ਨਾਲੇ

ਤੰੂ ਿਕਹੜਾ ਕੱਲੀ ਨĂ ਿਕਤੇ ਜਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੰੂ ਕੀ ਕਰਨĂ ਨĂ ਪੈਸ।ੇ ਨਾਲੇ ਤੈਨੰੂ ਪਤੈ ਤੇਰੀ

ਪੈਨ©ਨ ਿਵੱਚ� ਤ� ਘਰ ਦੀ ਿਕ©ਤ ਜ�ਦੀ ਏ। ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਕੋਲ� ਦੇ ਦ�। ਐਵ�

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨਾ ਸੁਣਾ। ਚੱੁਪ ਕਰ।” ਲੱਗਾ ਇਹ ਨੰੂਹ ਨਹ� ਹੋਣੀ, ਧੀ ਹੋਣੀ ਏ। ਧੀ ਤ� ਕਦੇ

ਜਸਟੀਫੀਕੇ©ਨ ਦੇ ਹੀ ਦਊ, ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸਫ਼ਾਈ ਦੇਣ ਦੀ। " (18)

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਪੈਨ©ਨ� ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਬਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਮੇਜਰ ਮ�ਗਟ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮਨ ਮੌਸਮ ਦੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮ� ਏ ਟੀ ਐ{ਮ ਨਹ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਿਵਚਲਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਪਾਤਰ ਸਕੌਟ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਇਸ ਗ਼ੈਰ-ਿਮਆਰੀ ਆਦਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਹੈਰਾਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ� ਪੰਜਾਬੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਪੇ ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਕਰਦੇ।

"ਕੱਲ� ਮੈਨੂੰ ਜੈਗ ਬਰਾਰ ਦੱਸਦਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੋਕ ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱੁਢੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਵੀ

ਅਿਬਊਜ਼ ਕਰੀ ਜ�ਦੇ ਨĂ। ਉਨ�� ਦੀ ਬੁਢਾਪਾ ਪੈਨ©ਨ ਵੀ ਆਪ ਹੜੱਪ ਜ�ਦੇ ਨĂ ਤੇ ਮੁੜਕੇ

ਉਨ�� ਨੰੂ ਖਰਚਾ ਵੀ ਨੀ ਿਦੰਦੇ। ਵੱਟ ਏ ਡੈਮ..। ਤੁਸ� ਲੋਕ ਿਕ� ਨਹ� ©ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ।

ਿਕ� ਨਹ� ਸਟ�ਡ ਲ�ਦੇ। ਸਪੀਕ ਇਟ ਅੱਪ… ਉਹ ਗ਼ੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਿਤਲਿਮਲ਼ਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਸਮਰ

ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਵੱਲ ਵੇਖ ਰਹੀ ਸੀ। (127)

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨਾਲ਼ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਾਦ

ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਗ�ਸਤ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਚਾਹੇ ਇਕੱਲੇ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਇਹ

ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਵੀ ਵਾਪਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਮ©ੀਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਕੰਮ ਦੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ, ਘਰ� ਦੀਆਂ

ਿਕ©ਤ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਖ਼ਰਿਚਆਂ 'ਚ ਉਲ਼ਝੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਣਾਅ ਭਰਪੂਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਖਝੇ ਹੋਏ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�� ਕੋਲ਼ ਇਸ ਿਖਝ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਲਈ, ਸਭ ਤ� ਅਸਾਨ ਟਾਰਗੈਟ ਇਹ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਪੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਨੰੂਹ� ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਈ

ਘਟਨਾਵ� ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਰਦਲ�



344

ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਆਪਣਾ ਘਰ' ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਇਸਤਰੀ ਪਾਤਰ ਜੋ ਆਪਣੀ ਨੰੂਹ ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ

ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੈ ਉਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ,

“ਜਦ� ਮੇਰੀ ਨੰੂਹ ਘਰ ਆ ਵੜਦੀ ਏ ਮੇਰਾ ਕਾਲ਼ਜਾ ਧੱਕ-ਧੱਕ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਰ

ਨਾਲ਼ ਮੇਰੀਆਂ ਲੱਤ� ਪੈਰ� ਸੀਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਾਏ-ਹਾਏ ਿਕੱਧਰ ਿਗਆ ਮੇਰਾ ਘਰ ?” ਇੱਕ

ਹੋਰ ਆਖਦੀ ਏ, “ਮ� ਤ� ਕੁਝ ਮਾੜਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਘਰ ਵਾਲ਼ਾ ਕੰਮ ਮਾੜਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਘਰ

ਵਾਲ਼ਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਮਰ ਿਗਆ, ਸੁਿਣਆ ਉਸ ਦੀ ਇੰ©ੋਰ�ਸ ਇਨ�� ਨĂ ਲੈ ਲਈ। ਮੇਰੀ ਪੱਕੀ

ਰੋਟੀ ਿਨਆਿਣਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨੰੂ ਨਹ� ਦ�ਦੀ। ਕੱਲ� ਮ� ਆਟਾ ਗੁੰਨ�ਦੀ ਸ�, ਚ�ਅ-ਦ�ਅ ਕਰਦੀ

ਬਾਹਰ� ਆਈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਆ ਕਿਹਣ ਲੱਗੀ, ਕੀ ਕਰਦੀ ਏਂ, ਆਟਾ ਅੱਗੇ ਥੋੜ�ਾ ਿਪਆ ਸੀ

ਫ਼ਿਰਜ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆ ਵੇਿਖਆ ਨਾ ਤਾਅ, ਪਰਾਤ ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਿਵੱਚ ਢੇਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਇੱਕੋ-

ਇੱਕ ਪੱੁਤ ਏ ਿਕੱਥੇ ਜਾਵ� ?"(19)

ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਰ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨੰੂਹ� ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਪਰੇ©ਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਕੋਲ਼� ਹੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਧ ਿਸਆਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਮਝੌਤਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਉਲ਼ਟਾ ਉਨ�� ਕੋਲ� ਹੀ ਐਡਜੈਸਟਮ�ਟ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲੋਕ

ਆਖਦੇ ਹਨ "ਤੰੂ ਤ� ਿਵਹਲੀ ਏਂ, ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖੋ ਧੀਆਂ-ਨćਹ� ਨਾਲ਼। ਤੈਨੰੂ ਐਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹ�

ਕਰਨਾ ਆਇਆ।” ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਬੇ©ੱਕ ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਠਰ�ੰਮਾ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸਮਝੌਤਾ

ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਇਹੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਉਮਰ 'ਚ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ

ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨ�-ਮਾਤਰ ਜ� ਿਬਲਕੁਲ ਧੀਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨਾ ਹੀ

ਮੋੜਵ� ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਲ਼ਟਾ ਉਨ�� ਨੰੂ ਦੋਹਰੇ ਦਬਾਅ

ਕਰਕੇ ਤਣਾਅ ਸਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਅਖੀਰਲੀ ਉਮਰੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਰਵਾਸ

ਦੌਰਾਨ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ �ਧਰ ਬੁਢਾਪਾ ਪੈਨ©ਨ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ

ਸਹੂਲਤ� ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ

ਮਾਣਦੇ ਵੀ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ©ਾਇਦ ਉਨ�� ਨੰੂ ਨਾ ਿਮਲ਼ਦੇ। ਖਾਧ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ, ਦਵਾਈ

ਦਾਰੂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਦੱੁਖ�

ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਈ ਥਾਈਂ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ

ਮੱੁਖ ਸਰੋਕਾਰ ਵਜ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਿਵੰਦਰ ਮਲਹ�ਸ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
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'ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ' ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਜਗੀਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ

ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਨੰੂਹ

ਗੁਰਮੀਤ ਦੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹ�ਦ ਭੁਗਤ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨੰੂਹ ਉਸ ਦੇ ਘਰ� ਬਾਹਰ

ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਿਖਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਾਣ ਪ�ਵਾਨ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਿਮਲਾਪ ਰੱਖਣ ਤੇ ਵੀ। ਉਹ ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਦੇ

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਟੋਕਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�,

“ਬਾਪੂ ਜੀ ਘਰ ਅਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਬੈਠ ਕੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰ। ਜੇ ਕੁਝ ਟੱੁਟ

ਿਗਆ ਇਸ ਉਮਰੇ ਜੁੜਨਾ ਵੀ ਨਹ�। ਨਾਲੇ ਇੱਥੇ ਕੀਹਦੇ ਕੋਲ਼ ਕੋਈ ਿਵਹਲ ਆ ਤੈਨੰੂ

ਡਾਕਟਰ� ਦੇ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰੂ। "......

"ਬੁਿੜਆ ਚੋਿਰਆ ਤੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ ਅਸ� ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਜ�ਦੇ ਆਂ, ਤੈਨੰੂ ਟੇਕ ਈ ਨਹ�। ਪਤਾ

ਨਹ� ਉਹਦੇ ਘਰ ਜਾ-ਜਾ ਕੀ ਗੁਰਬਤਾ ਕਰਦਾ। ਜਾਹ ਉਹਦੇ ਘਰ ਹੀ ਮਰ ਦਫ਼ਾ ਹੋ। "

ਦੂਹਰੀ-ਤੀਹਰੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਤ� ਸਹਾਰੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਤੇ ਧਰਤੀ

ਿਵਹਲ ਿਕ� ਨਹ� ਦੇ ਜ�ਦੀ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਉਹਨੰੂ ਨ�ਦ ਨਹ� ਪਈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ

ਧੰਨ ਕੌਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਰ�ਦਾ ਿਰਹਾ। "(11)

ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਨੰੂਹ ਨĂ ਉਸ �ਪਰ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਰੱਖੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਪਣ ਦੇ

ਦੋਸਤ ਫ਼ੈਜ਼ ਿਜਸਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤਰਸਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ਼ ਦੁਬਾਰਾ ਿਵਛੜਣ ਲੱਗੇ

ਆਪਣੀ ਨੰੂਹ ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਗਲ਼ਵੱਕੜੀ ਵੀ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ।

ਉਹ ਵੱਡੇ ਟਰੇਲਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਲੱਦ ਰਹੇ ਸਨ। ਫ਼ੈਜ਼ ਨĂ ਬਾਰੀ ਿਵਚ� ਪਰਦਾ ਹਟਾ ਕੇ

ਦੇਿਖਆ। ਉਹ ਦਾਹੋ-ਦਾਹੀ ਬਾਹਰ ਤੁਰ ਿਪਆ। ਅੱਗੇ ਜੰਗੀਰ ਿਸ� ਦੀ ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਿਫਰ

ਦਰ� ਚ� ਹੀ ਮੁੜ ਿਗਆ। ਸੰਤਾਲੀ ਵੇਲੇ ਉਹ ਦੋਵ� ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਗਲ਼ੇ ਲੱਗ ਕੇ ਰ�ਦੇ ਰਹੇ ਸੀ।

ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਿਲਆ, ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਫ਼ੈਜ਼ ਨੰੂ ਤਲਾ© ਰਹੀਆਂ ਸਨ।

ਉਹਦੀ ਨੰੂਹ ਦੇ ਿਤੱਖੇ ਬੋਲ ਉਹਦੇ ਸੀਨĂ ਤੇ ਚੁਭ ਗਏ। "ਬਾਪੂ ਚੱਲ ਹੁਣ ਕੀ ਮਜੌਰਾ ਦੀ ਮ�

ਵ�ਗ ਝਾਕੀ ਜਾਨă।"(12)

ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਿਵਸ਼ਾਦਗ�ਸਤ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਦਾ

ਅੱਥਰਾ ਿਵਹਾਰ ਹੀ ਸਿਹਣਾ ਪਵ।ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੰੂਹ�-ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਪਆਰ,



346

ਮਾਣ-ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਵਧੀਆ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ

ਮਾੜੇ ਹਾਲਤ� ਦਾ ਹੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਿਜ਼ਕਰ ਿਵਰੋਧੀ ਆਕਰ©ਨ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਭਾਵ ਜੋ ਆਮ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ਼� ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਵਾਪਰੇ ਤ� ਲੇਖਕ ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਸ ਿਵ©ੇ ਵੱਲ

ਆਕਰਿ©ਤ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਾਡੀ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਲ਼ੀ

ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਉਲ਼ਟ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨਾਲ਼ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਲੇਖਕ ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਸ ਵੱਲ ਜਾਣਾ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਲ਼ੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ

ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਮ� ਕੋਈ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਧਉਲ

ਨਹ�' ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਾਤਰ ਦੇ ਨੰੂਹ-ਪੱੁਤ ਉਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਇਹਨ�

©ਬਦ� "ਤੁਸ� ਇੰਡੀਆ ਤ� ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਆਂ। ਇੰਜੁਆਏ ਕਰੋ ਆਵਦੀ ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ।" ਿਵੱਚ�

ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਪ�ਤੀ ਸੇਵਾ-ਭਾਵ ਸਪ©ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੰੂਹ ਪੱੁਤ ਜਦ� ਵੀਹ ਕੁ ਿਦਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਪਤਾ ਲਈ ਉਨ�� ਦੀ ਿਫ਼ਕਰ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�

ਰੋਕਦਾ ਮ� ਉਦ� ਵੀ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਜਦ� ਇਹ ਇੱਧਰ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਡੇ ਲਈ ਖਾਣਾ ਬਣਾ

ਕੇ ਰੱਖ ਰਹੀ ਸੀ। ਬਟਰ ਿਚਕਨ, ਬੱਕਰੇ ਦਾ ਮੀਟ ਤੇ ਸੱੁਕਾ ਿਚਕਨ ਬਣਾ-ਬਣਾ ਕੇ ਇਹ

ਫਰੀਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ। ਸਟੋਰ ਿਵੱਚ� ਨਾਨ ਿਲਆ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤੇ। ਸਰਵਣ ਨĂ ਛੇ ਵੱਡੀਆਂ

ਬੋਤਲ� ©ਰਾਬ ਦੀਆਂ ਿਲਆ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਮ� ਬਥੇਰਾ ਿਕਹਾ ਿਕ ਵੀਹ ਤ� ਿਦਨ ਆ

ਐਨੀ ਮ� ਿਕੱਥ� ©ਰਾਬ ਪੀ ਲ�। ਤੇ ਨਾਲੇ ਐਨਾ ਕੁਝ ਅਸ� ਿਕਵ� ਖਾ ਲਵ�ਗ।ੇ ਅੱਗ� ਕਿਹੰਦਾ,

“ਜਦ� ਜੀਅ ਨਾ ਲੱਗੇ ਿਕਸੇ ਯਾਰ-ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਿਲਓ। ਪੀਣ ਦੇ ਮਾਰੇ ਕਈ ਆ ਜ�ਦੇ ਹੰੁਦੇ

ਆ। ਜੇ ਫਰੀਜ਼ਰ ਚ� ਖਾਣਾ ਕੱਢ ਕੇ ਤੱਤਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਜੀਅ ਨਾ ਕਰੇ ਤ� ਪੀਜ਼ਾ ਮੰਗਵਾ ਿਲਓ।

ਬੱਸ-ਬੱੁਸ 'ਚ ਨਾ ਜਾਇਓ ਿਕਤੇ। ਟੈਕਸੀ ਮੰਗਵਾ ਿਲਆ ਜੇ।” ਫੇਰ ਜਵਾਕ� ਨੰੂ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ,

“ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਤੰਗ ਨੀ ਕਰਨਾ ਿਪੱਛ�। (111)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਪਰਵਾਸੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਦੇ

ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਤਣਾਅ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਤ� ਖ਼ੁ© ਹਨ

ਪਰੰਤੂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਹੇਰਵਾ ਉਨ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ੇ©ਾਨੀ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਨਾਲ਼�

ਵੱਖਰੀ ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਰਦਾਰੀਆਂ

ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਕੇ, ਪੂਰੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਕਰਕੇ, ਜਦ� ਆਖ਼ਰੀ ਉਮਰੇ
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ਪਰਵਾਸੀ ਬਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ, ਿਕਸੇ ਹੇਠ ਲੱਗ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਤਾਪ,

ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਖੱੁਸਣ ਦਾ ਰੋਸਾ, ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ ਦਾ ਦਰਦ, ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਾ

ਹੇਰਵਾ, ਿਡਗਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਠੰਢ ਦੀ ਮਾਰ ਕਰਕੇ, ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਿਸਆਣੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਹੁਤਾ ਦਰਦ ਪੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਰੋਸ ਵੀ

ਦਬਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਹੁਤ ਧੀਮੀ ਜ�

ਨਾਮਾਤਰ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਵੱਧ ਸਮਝ ਅਤੇ

ਸਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ�

ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਦੋ-ਪਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ

ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹ ਜਾਣ ਤ� ਵੀ ਸਿਥਤੀ ਉਨ�� ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼

ਪਰਦੇਸ ਆ ਜਾਣ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਅਕਸਰ ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹੇਰਵੇ ਦਾ

ਿਸਖਰ, ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਸਿਵਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਸਥੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ

ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਸ ਦੋਹਰੇ ਦਵੰਦ ਨੰੂ

ਹੰਢਾ�ਦੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ (22ਵ�

ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਕਾਸ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ) ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਆਪਣੇ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਸਿਥਤੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਬੁੱਢੇ, ਔਰਤ� ਅਤੇ ਬੱਚੇ (ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼) ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਬੱੁਿਢਆਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਿਜੰਨĂ ਿਬੰਬ ਿਸਰਜੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ�� ਦੇ ਜਮ� ਜੋੜ

ਨਾਲ ਜੋ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬੱੁਢੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਪੀਿੜਤ ਿਧਰ

ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�� ਬੱੁਿਢਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵੇਰਵੇ ਹੀ

ਿਸਰਜੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਪੱਕੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਧੀਆਂ ਵੱਲ� ਓਧਰ ਸੱਦੇ ਗਏ ਹਨ।

ਇਨ�� ਨੰੂ ਓਧਰ ਸੱਦਣ ਦਾ ਮਨĄਰਥ ਿਵਆਹ ਉਪਰੰਤ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਸਤੀ ਅਤੇ

ਵਧੀਆ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਉਦ� ਤੱਕ ਹੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਬੱਚੇ

ਉਡਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹੀ ਬੱੁਢੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਮਹੱਤਵ ਗਵਾ ਬੈਠਦੇ

ਹਨ। ਨੰੂਹ�, ਜਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੁਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ

ਿਕ ਇਹ ਉਨ�� ਦੀ ਿਨ{ਜੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਣਚਾਿਹਆ ਦਖ਼ਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ

ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਉਨ�� �ਤੇ ਥੋਪਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ
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ਜਦ� ਉਨ�� ਨੰੂ ਬੋਝ ਸਮਿਝਆ ਜਾਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਫਾਰਮ� ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਕੇ ਜ�

ਸਿਕਉਿਰਟੀ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਖ਼ੁ©ਹਾਲੀ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ

ਹਨ, ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਉਨ�� ਨੰੂ ਬਹੁਤਾ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਹ

ਮਨĄ ਮਨੀ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਧੀਆਂ ਤ� ਬੇਗਾਨਗੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਿਦਨ ਨੰੂ

ਪਛਤਾ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� ਨĂ ਪਰਦੇ© ਆਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ ਸੀ। "(177)

4.5 ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ (ਕਾਲ਼ੇ) ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਕਈ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਲ਼ਗਣ ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ

ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਮੋਹਰੀ ਿਕਰਦਾਰ ਿਨਭਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੋਰ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ ਗਲੋਬਲੀ ਪੱਧਰ ਤੇ

ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਹੋਰ� ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਿਵਚਲੀਆਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਵੀ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ��

ਿਧਰ� ਿਵੱਚ� ਨĂਿਟਵ (ਮੂਲ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ) ਅਤੇ ਕਾਲ਼ੇ (ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ) ਦੋ ਿਵ©ੇ© ਿਧਰ� ਹਨ, ਜੋ

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਵਜ� ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਹਨ।

ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਲੋਕ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ

ਿਵ©ੇ© ਕਰਕੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀ, ਜੋ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਵੱਲ ਵੱਧ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਇਨ��

ਸਰੋਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਸਰੋਕਾਰ ਸਥਾਨਕ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਜ� �ਭਰਨਾ ਵੀ ਹੈ। ਗਲੋਬਲੀ

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਬੁਲੰਦ ਅਵਾਜ਼ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵਚ� ਵੀ ਸੁਣਾਈ

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਗੋਰੀ ਅੱਖ ਦਾ ਟੀਰ' ਿਜੱਥੇ ਕਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਨਸਲੀ

ਿਵਤਕਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਵੱਲ ਵੀ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ

ਕਿਹਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਦੂਸਰੀਆਂ ਕੌਮ� ਜ� ਦੇ©� ਦੇ ਲੋਕ� ਦੁਆਲ਼ੇ ਕਹਾਣੀ ਬੁਣਿਦਆਂ

ਉਨ�� ਬਾਰੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਵੇਰਵੇ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਿਦੰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਿਜੱਥੇ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਸੁਹਜ-ਸੁਆਦ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਸਫ਼ਰਨਾਮੇ ਵ�ਗ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਿਜਿਗਆਸਾ ਨੰੂ ਵੀ

ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵ�ਗ ਵੀ �ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ

ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਗੋਰੀ ਅੱਖ ਦਾ ਟੀਰ' ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇਹਨ�

ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਲੋਕ� ਭਾਵ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦਾ ਕਾਲ਼ਾ ਇਿਤਹਾਸ ਦੱਸਦੀ ਹੈ-
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ਬੱਿਚਓ! ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਇਿਤਹਾਸ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ। ਇੱਧਰ ਨਕ©ੇ

ਵੱਲ ਦੇਖੋ, ਆਪਾ ਅੱਜ ਇਸ ਿਤਕੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ�ਗੇ। ਇੱਥ� ਯੂਰਪ ਤ� ਧਾੜਵੀ ਤੁਰੇ, ਉਹ

ਇੱਕ ਛੜੀ ਿਜਹੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਨੂੰ ਨਕ©ੇ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਿਦਖਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਧਾੜਵੀਆਂ ਨĂ ਆਪਣੇ

ਸਮੁੰਦਰੀ ਜਹਾਜ਼ 'ਚ ਹਿਥਆਰ, ©ਰਾਬ ਲ�ਦੇ। ਹੇਠ� ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਵੱਲ ਨੰੂ ਚਾਲੇ ਪਾਏ।

ਅਫ਼ਰੀਕਾ 'ਚ ਆਪਣਾ ਮਾਲ ਵੇਿਚਆ ਤੇ ਪਤੇ �ਥ� ਕੀ ਚੱੁਿਕਆ ? ਜ�ਦੇ-ਜਾਗਦੇ ਇਨਸਾਨ

ਸੰਗਲ਼ ਪਾ ਕੇ ਤੇ ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਕਦੇ ਮਾਿਚਸ ਦੀ ਡੱਬੀ ਦੇਖੀ ਐ ? ਮਾਿਚਸ ਦੀਆਂ

ਤੀਲੀਆਂ ਵ�ਗ ਿਨਰਦੋ© ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨੰੂ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਤਲੇ ਤੇ ਿਚਿਣਆ ਿਗਆ ਿਜੱਥੇ ਿਹੱਲ ਵੀ

ਨਹ� ਸਕਦੇ ਸੀ ਉਹ। ਮ� ਵਧਾ-ਚੜ�ਾ ਕੇ ਨਹ� ਕੁਝ ਕਿਹ ਿਰਹਾ, ਿਬਲਕੁਲ ਸੱਚ ਦੇ ਆਧਾਰ

ਤੇ ਗੱਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। ਬੱਿਚਓ ! ਹੁਣ ਤੁਸ� ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਸੰਗਲ਼ ਪਾਏ ਹੋਣ

ਤੇ ਉਹ ਪਾਸਾ ਵੀ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ। ਚਾਰ ਚਾਰ ਮਹੀਨĂ ਇਸ ਹਾਲਤ 'ਚ ਿਪਆ ਰਹੇ, ਆਪਣੇ ਹੀ

ਮਲਮੂਤਰ 'ਚ ਧਿਸਆ ਹੋਇਆ, ਹੌਰੀਬਲ, ਹੌਰੀਬਲ, ਹੌਰੀਬਲ ਐਕਪੀਰੀਅਸ। ਿਕੰਨĂ ਹੀ

ਗ਼ੁਲਾਮ ਗਲ਼-ਸੜ ਜ�ਦੇ ਕਈ ਪਾਗਲਪਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਗੋਿਰਆਂ ਤੇ ਹਮਲੇ ਵੀ ਕਰਦੇ,

ਜਹਾਜ਼ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਵੀ ਕਰਦੇ। (74)

ਕਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਇਸ ਕਾਲ਼ੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਿਤਕੋਣ ਵਪਾਰ ਦੇ ਨ� ਨਾਲ਼ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਕਾਲ਼ੇ ਗ਼ੁਲਾਮ� ਦਾ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਤ� ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ, �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਤੇ ਹੋਰ ਟਾਪੂਆਂ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਿਮਡਲ

ਪੈਸੇਜ ਕਹਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਸਥਾਨਕ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ ਲੈਣਾ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਹੋਰ ਵੀ

ਿਵ©ਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਂਦੇ ਲੋਕ� ਨĂ ਸਾਢੇ ਿਤੰਨ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਤਸੀਹੇ

ਸਿਹੰਿਦਆਂ ਹੱਡ-ਭੰਨਵ� ਮ©ੱਕਤ ਕੀਤੀ, ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਢੱਡ ਭਰਨ ਜੋਗਾ ਵੀ ਖਾਣ ਨੰੂ ਨਾ ਿਦੱਤਾ

ਜ�ਦਾ। ਪੈਰ� 'ਚ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਖੇਤ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੇਢ ਸਦੀ

ਬੀਤ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ, ਇਹਨ� ਦੀ ਜਗ�ਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬਣੀ। ਇਹ ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ

ਹੋਣੀ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿਜੱਥੇ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦਾ ਕਾਲ਼ਾ ਇਿਤਹਾਸ ਦੱਸਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਇਹ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਿਵੱਚ

ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਿਵਤਕਰੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਕੈਨĂਡਾ ਨੰੂ ਬਹ-ੁਕੌਮੀ, ਬਹ-ੁਭਾ©ਾਈ, ਬਹੁ-

ਧਰਮੀ, ਬਹੁ-ਸੱਿਭਅਕ ਦੇ© ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭ ਨਸਲ�, ਦੇ©�, ਧਰਮ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜੋ

ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਹਨ, ਬਰਾਬਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਭੇਦਨ ਕਰਕੇ ਜੋ
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ਿਵਵਹਾਰ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕੱੁਝ ਲੋਕ� ਅੰਦਰ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ

ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਪੱਖਪਾਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹੈ। ਨĂਥਨ ਬਰਾਊਨ ਜੋ ਇੱਕ ਆਮ ਟੀਨ ਏਜ਼ਡ ਕਾਲ਼ਾ ਪਾਤਰ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ

ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਤੱਕ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਰ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਜੋ ਗੋਰਾ ਪੁਿਲਸ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ ਉਹ ਨਸਲੀ ਿਵਭੇਦਨ

ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਉਸਨੰੂ ਟਾਰਗੈਟ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਗੋਰੀ ਨਸਲ ਦੇ ਪੁਿਲਸ

ਵਾਲ਼ੇ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਤੱਕ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਨਸਲੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੇ-ਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹਨ।

ਕਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਗੋਰੇ ਲੋਕ� ਨĂ ਜੋ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ ਉਨ�� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਵੀ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ। ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਗੋਰੇ ਪਾਤਰ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਪ�ਤੀ ਬਣੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੇ ਬੇਕਸੂਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਦੋ©ੀ ਠਿਹਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਆਮ

ਲੋਕ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਪੁਿਲਸ ਮੈਨ ਜੋ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ� ਦੇ ਵਕੀਲ, ਜੱਜ ਵੀ ਇਸੇ

ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਅਧੀਨ ਹੀ ਕਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ� ਨਾਲ਼ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਰੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਲੋਕ�, ਪੁਿਲਸ ਅਤੇ

ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਝਲਕ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ

ਵਜ�-

"ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਜੇਤੂਆਂ ਵ�ਗ ਕੋਲ਼ ਹੀ ਖੜ�ਾ ਨਾਲ਼ ਿਦਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਸੀ, “ਬਲੈਕ ਸਟੂਿਪਡ

ਪੀਪਲ.... ਇਨ�� ਬ�ਦਰ�, ਘਾਹ ਖੋਤਰਿਨਆਂ (ਮੈਕਸੀਕਨ), ਿਕਰਲੀਆਂ (ਚੀਨĂ) ਤੇ

ਪਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਨĄ ਮਾਰਨਾ ਤ� ਲੀਗਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੈ। ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਤ�

ਮਾਰਦੇ ਹੀ ਆਂ। ਮੇਰਾ ਵੱਸ ਚੱਲੇ ਮ� ਇਨ�� ਲਈ ਿਹਟਲਰ ਵਾਲ਼ਾ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤ� .....

ਅੱਗ� ਦੂਜਾ ਬੱਿਲਆ, “ਪਰਸ� ਦੀ ਗੱਲ, ਮ� ਟ�ੈਿਫਕ ਚੈ{ਕ ਲਈ ਕੋਈ ਕਾਰ ਰੋਕੀ। ਅੱਗ� ਆਪਣਾ

ਈ ਬਰੋ ਸੀ ਡਰਾਈਵ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। ਉਹਨĂ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਬਾਹਵ� �ਪਰ ਚੱੁਕ ਲਈਆਂ।

ਮ� ਿਕਹਾ, ਬਈ ਤੰੂ ਤ� ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਏਂ, ਅਸ� ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਗੋਲ਼ੀ ਮਾਰਦੇ ਆਂ

ਹਾਹਾਹਾ.....।” “ਹੇਅਰ ਕਮੇਜ਼ ਿਨ{ਗਰ ..... ਮੇਰਾ ਤ� ਪਾਲਤੂ ਤੋਤਾ ਵੀ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ

ਰੌਲ਼ਾ ਪਾ ਿਦੰਦਾ ਏ। " ਤੀਜੇ ਕੋਲ� ਵੀ ਿਰਹਾ ਨਾ ਿਗਆ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੱਸੇ। (80)

ਗੋਰੇ ਪੁਿਲਸ ਵਾਿਲ਼ਆਂ ਦੇ ਕਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ, ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਦੇ ਹਮਾਇਤੀਆਂ

ਨਾਲ਼ ਭਿਰਆ ਹੋਣਾ, ਜੱਜ ਦੁਆਰਾ ਪੱਖਪਾਤੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਵਾਲ਼ੇ ਸਟੇਨਫੋਰਡ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਦੋ

ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਸਸਪ�ਡ ਕਰਨਾ, ਸਭ ਇਸ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਖਪਾਤ ਗੋਰੇ ਜੱਜ
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ਦੁਆਰਾ ਗੋਰੇ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਨੰੂ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਛੱੁਟੀ ਤੇ ਭੇਜਣ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਸੀ ਸਗ� ਕਾਲ਼ੇ ਨĂਥਨ ਲਈ

ਦਰਦਨਾਕ ਅਤੇ ©ਰਮਨਾਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਿਡੰਗ

ਰੈਗੂਲੇ©ਨ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਐਨਗੇਜ਼ਮ�ਟ, ਸਟਰੀਟ ਚੈ{ਕਸ ਵਰਗੀਆਂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਵਵਸਥਾਵ� ਵੀ ਇਸ

ਪੱਖਪਾਤੀ ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ�� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਤ� ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਤੇ ਿਨਆਂ ਦਾ ਘਾਣ ਹੋ ਿਰਹੈ। ਦੱਸੋ ਭਲਾ ਮੈਨੂੰ ਕਾਰਿਡੰਗ ਰੈਗੂਲੇ©ਨ

ਕੀ ਐ ? ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਕੌਮ� ਨਾਲ਼ ਿਵਤਕਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਢੰਗ ? ਿਕ� ਪੁਿਲਸ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਉਹਦੀ ਚਮੜੀ ਤੇ ਵਾਲ� ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਐ ? ਿਕ�

ਉਨ�� ਦਾ ਨ� ਡੈਟਾ ਬੇਸ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦੈ ? ਜਦ� ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਵੀ ਆਪਣੇ

ਬੈਕਗਰਾ�ਡ ਚੈ{ਕ ਦੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਰੋਕਣ ਵਾਲ਼ੀ ਘਟਨਾ ਵੀ

ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਉਨ�� ਨĂ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਵ।ੇ ਇਹ ਿਕੱਥ� ਦਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਹੈ?

ਤੇ ਨ� ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਐਨਗੇਜ਼ਮ�ਟ ...। ਪਿਹਲੀਆਂ 'ਚ ਇਹਨੰੂ ਸਟ�ੀਟ ਚੈ{ਕਸ

ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਿਜਹੜਾ ©ਰੇਆਮ ਧੱਕਾ ਸੀ। ਛੱਬੀ ਹਜ਼ਾਰ ਪੁਲਸੀਏ ਇਹਨ� ਨĂ ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ

ਭਰਤੀ ਕਰ ਲਏ... ਿਕਹੜਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਪਓ ਨĂ ਦੇਣੀ ਐ ਤਨਖ਼ਾਹ, ਟੈਕਸ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ

ਪੈਸਾ ਏ, ਉਡਾਈ ਚੱਲੋ...। (76)

ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਮੁਲਕ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ 'ਚ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਲਈ ਚੋਰ ਮੋਰੀਆਂ

ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�� ਤਿਹਤ, ਗੋਰਾ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਕਾਰਨ ਸੱਿਭਅਕ ਹੈ ਅਤੇ

ਕਾਲ਼ਾ ਅਸੱਿਭਅਕ। ਗੋਰੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਕਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਨăਿਤਕ, ਅਪਰਾਧੀ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ

ਹੈ। ਇਸੇ ਿਬਰਤੀ ਤਿਹਤ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਿਜਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਕਰਕੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਹੈ ਉਹ ਖੰੁਦਕ

ਕੱਢਣ ਲਈ ਨĂਥਨ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਤੰਗ ਪਰੇ©ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨĂਥਨ ਨੰੂ ਗਾਲ਼� ਕੱਢਣਾ, ਮਾਰਨਾ-ਕੱੁਟਣਾ, ਸਜ਼ਾ

ਦੇਣਾ, ਡਰਾਉਣਾ, ਧਮਕਾਉਣਾ, ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਚੋਰੀ ਦੇ ਕੇਸ 'ਚ ਫਸਾਉਣਾ ਆਿਦ ਉਸ ਦੇ

ਪੱਖਪਾਤੀ ਰਵੱਈਏ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਦੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਰਵੱਈਏ ਕਰਕੇ ਨĂਥਨ ਪਿਹਲ� ਨ©ੇ ਦਾ

ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਮਨĄਰੋਗੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਤ� ਿਪਸਤੌਲ ਦੀ

ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਨੰੂ ਗੋਲ਼ੀ ਮਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਤੇ

ਮਨĄਰੋਗ ਬਾਰੇ ਕਲਾਸਕੀ ਮਨĄਿਵ©ਲੇ©ਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬਚਪਣ 'ਚ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ

ਦੋਫਾੜ ਹੀ ਮਨĄਰੋਗ/ਿਵਿਕ�ਤੀਆਂ/ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸਿਪਵਾਕ ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਵੀ

ਅਸ� ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜਦ� ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਨĂਥਨ ਨਾਲ਼ ਗ਼ੈਰ ਇਖ਼ਲਾਕੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ ਕੱੁਟਮਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਮ� ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਦਾ

ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਕੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪੁਿਲਸ ਵੱਲ�, ਅਤੇ

ਅਦਾਲਤ 'ਚ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਰਵੱਈਏ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ।

ਪੁਲਸੀਏ ਹਨ�Ăਰੀ ਵ�ਗ ਅੰਦਰ ਆਏ ਤੇ ਇੱਕ ਨĂ ਿਸੱਧਾ ਆ ਕੇ ਮੇਰੀ ਸੰਗੀ ਨੱਪੀ ਤ� ਚੀਿਕਆ,

“ਤੰੂ ਹੀ ਐਂ ਨਾ ਨĂਥਨ ਬਰਾਊਨ ? ਕੋਰਟ 'ਚ ਜਾਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ©�ਕ ਤੈਨੰੂ ? ਕਰੀਏ ਪੂਰਾ ?”

ਫੇਰ ਉਹਨĂ ਮੈਨੂੰ ਕਾਲਰ ਤ� ਫੜ� ਕੇ �ਪਰ ਨੰੂ ਚੱੁਿਕਆ। ਮੇਰਾ ਸਾਹ ਘੁੱਿਟਆ ਿਗਆ ਤੇ ਅੱਖ�

ਟੱਡੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜਦ� ਉਸ ਨĂ ਵਗਾਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸੋਫ਼ੇ ਤੇ ਮਾਿਰਆ ਤ� ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਅੱਜ

©ਾਇਦ ਿਜ਼ੰਦਾ ਨਹ� ਬਚ�ਗਾ। ਸਿਹਮ ਨਾਲ਼ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸੰਨਾਟਾ ਛਾ ਿਗਆ। (78)

ਅਦਾਲਤ ਵੱਲ� ਵੀ ਪੱਖਪਾਤੀ ਿਨਆਂ ਤਿਹਤ ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਸਸਪ�ਡ ਕਰਕੇ

ਮਾਮੂਲੀ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਤ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਨਹ�

ਜ�ਦੀ ਜ� ਦਬਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਸਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਸਾਰੇ ਗੋਰੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਅਿਜਹਾ ਹੀ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੋਰੇ ਇਸ ਿਵਤਕਰੇ ਵਾਲ਼ੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ਼

ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਇੱਕ ਗੋਰਾ ਪਾਤਰ ਿਮਸਟਰ ਐਲੀਸਨ ਜੋ ਨăਥਨ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬਲੈਕ

ਿਹਸਟਰੀ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦਾ ਨਹ� ਸਗ� ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦਾ ਹਮਾਇਤੀ ਹੈ।

ਕਲਾਸ 'ਚ ਜਦ� ਵੀ ਿਮਸਟਰ ਐਲੀਸਨ ਬਲੈਕ ਿਹਸਟਰੀ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਤ� ਉਸਦਾ ਮਨ ਭਰ

ਆ�ਦਾ। ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅੱਖ� ਪੰੂਝਦਾ। ਬੱਚੇ ਹੱਸਦੇ ਤੇ ਬਾਅਦ 'ਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਕਲ�

ਲਾ�ਦੇ। ਮੈਨੂੰ ਤ� ਿਮਸਟਰ ਐਲੀਸਨ ਨੰੂ ਦੇਖ ਬਾਪ ਵਰਗਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ। ਆਪਣਾ ਬਾਪ

ਤ� ਅਸ� ਕਦੇ ਦੇਿਖਆ ਵੀ ਨਹ�, ਪਤਾ ਨਹ� ਕਦ� ਰੁਖ਼ਸਤ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਉਹ ਸਾਡੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਚ�। ਉਸ ਬਾਰੇ ਮ� ਕਦੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਸੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਕਲਾਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਦ�

ਮ� ਿਮਸਟਰ ਐਲੀਸਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁਆਲ ਪੱੁਛਦਾ ਤ� ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੋਰੀਆਂ ਗੱਲ�� ਤੇ ਿਬੱਲੀਆਂ

ਅੱਖ� ਚਮਕ �ਠਦੀਆਂ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�

ਕਰਦਾ, �ਜਲੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਸੁਪਨĂ ਿਦੰਦਾ। (75)
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ਉਹ ਨĂਥਨ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ਼ ਖੜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ,

ਪਰੰਤੂ ਜਦ� ਤੱਕ ਸਬਲਟਰਨ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਆਪ ਬਣਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹ� ਹੰੁਦ,ੇ ©ਾਇਦ ਇਹ ਮਸਲਾ ਇਸੇ

ਤਰ�� ਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਗ�ਸਤ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹੋਰ ਿਵਤਕਿਰਆਂ ਿਵੱਚ� ਅਿਹਮ ਉਨ�� ਨੰੂ

ਉਨ�� ਦੇ ਸਾਿਹਤ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਨਾਲ਼� ਤੋੜਨਾ ਵੀ ਹੈ। ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਦੌਰ 'ਚ ਗੋਰੇ ਲੋਕ� ਨĂ ਆਪਣੀ

ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੰੂ �ਚ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਪ�ਸਾਰ ਕੀਤਾ। ਬਾਕੀ ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਨੰੂ

ਨੀਵ�ਆਂ, ਘਟੀਆ ਅਤੇ ਪਛੜੀਆਂ ਗਰਦਾਨ ਕੇ ਗ਼ੁਲਾਮ ਦੇ©� ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਤ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ

ਭਰਪੂਰ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ।

"ਜਦ� ਮ� ਜਮੇਕਾ 'ਚ ਪੜ�ਦੀ ਸੀ, ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵੀ ਅਫ਼ਰੀਕਨ ਲੇਖਕ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਕੋਰਸ 'ਚ

ਨਹ� ਸੀ ਪੜ�ਾਈ ਗਈ। ©ੇਕਸਪੀਅਰ ਤੇ ਚਾਰਲਜ਼ ਿਡਕਨਜ਼ ਤ� ਬਥੇਰੇ ਪੜ�ੇ ਪਰ ਉਹ ਿਕਤੇ

ਅੰਦਰ ਛੂਹ ਹੀ ਨਹ� ਸਕੇ। ਉਦ� ਇਹ ਗੱਲ ਆਮ ਪ�ਚਲਤ ਸੀ ਿਕ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦਾ ਇੰਨਾ

ਿਦਮਾਗ਼ ਿਕੱਥੇ ਿਕ ਉਹ ਕੁਝ ਿਲਖ-ਪੜ� ਸਕਣ। ਜਦ� ਕੈਨĂਡਾ ਆਈ, ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਕਸੇ

ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨĂ ਇੱਕ ਕਾਲੀ ਔਰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਕੁਝ ਅਨੁਭਵ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਕਹਾ। ਮੇਰਾ ਗੱਚ ਭਰ ਆਇਆ, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਤ� ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਜਾਣਦੀ।

ਸਭ ਕੁਝ ਗੋਿਰਆਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਹੀ ਤ� ਦੇਿਖਆ ਸੀ। । (82)

ਕਾਨੂੰਨੀ ਬੰਦ©� ਕਰਕੇ ਚਾਹੇ ਆਮ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਵਤਕਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ

ਪਰੰਤੂ ਉਨ�� ਦੀਆਂ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ� ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪੱਖਪਾਤ ਝਲਕਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਕਾਲ਼ੇ

ਗੋਰੇ ਿਵਚਲੀ ਿਵਰੋਧ ਭਾਵਨਾ ਨĂ ਹੀ ਸਮੂਿਹਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ।

ਲੋਕ ਦੋਵ� ਨਸਲ� ਨੰੂ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹੱਦ� 'ਚ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਫਾਨਨ ਨĂ ਕਾਲ਼ੇਪਣ ਦੇ ਸਰੂਪ, ਅਰਥ� ਤੇ

ਪ�ਭਾਵ� ਤੇ ਬਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ "ਗੋਰਾ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਗੋਰੇਪਣ 'ਚ ਕੈਦ ਹੈ, ਤੇ ਕਾਲ਼ਾ ਆਪਣੇ ਕਾਲ਼ੇਪਣ ਚ।" ਕਾਲ਼ਾ

ਗੋਰੇ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦਿਕ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਤ� ਅਲੱਗ ਲਿਹਜ਼ੇ 'ਚ ਪੇ©

ਆਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੋਫਾੜਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ

ਹੈ। ਇਸ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਜ� ਪੱਖਪਾਤੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ

ਵਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਹੜ�' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ, ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹਰੀਕੇਨ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਹੜ�

ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੜ�� ਦੇ ਪੀੜਤ� ਲਈ ਬਣਾਏ ਆਰਜ਼ੀ ਰੈਣ-ਬਸੇਰੇ ਿਵੱਚ ਕਾਲ਼ੇ ਭਾਵ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ

ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਿਵਭੇਦਨ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ©ੈਲਟਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਦੇਰ ਨਾਲ਼ ਲੈਣਾ,

ਪੂਰੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਨਾ ਹੋਣਾ, ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਵੱਧ ਲੋਕ� ਲਈ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਹੜ� ਪੀੜਤ� ਲਈ
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ਸ਼ੈਲਟਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਗਈਆਂ ਇਹਨ� ਊਣਤਾਈਆਂ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਵੀ ਇਸੇ ਹੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਤ�

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ।

“ਇਹ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈਗੇ ਪਰ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਿਢੱਲ ਕਰ

ਿਰਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ©ਿਹਰ ਦੀ 67 ਫ਼ੀਸਦੀ ਆਬਾਦੀ ਸਾਡੀ ਕਾਿਲ਼ਆਂ ਦੀ ਹੈ...

ਸਾਡੀ ਤਬਾਹੀ ਨਾਈਨ-ਅਲੈਵਨ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨਾਲ਼� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਦ� ਤ� ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਨĂ

ਜੰਗ ਦੇ ਿਬਗਲ ਵਜਾ ਕੇ ਫ਼ੌਜ� ਅਫ਼ਗ਼ਾਿਨਸਤਾਨ ਅਤੇ ਇਰਾਕ ਤੇ ਚਾੜ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਪਰ

ਸਾਡੀ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਐਕ©ਨ ਨਹ�।” ਸੁਖਪਾਲ ਦੇ ਕੌਰੀਡੋਰ ਿਵਚਲੇ ਕਾਲ਼ੇ ਗੁਆਂਢੀ ਰੌਬ ਨĂ

ਆਪਣਾ ਗ਼ੁੱਸਾ ਕੱਿਢਆ। ਰੌਬ ਿਨਊ ਓਰਲੀਅਨਜ਼ ਬੰਦਰਗਾਹ ਤੇ ਵੇਅਰਹਾਊਸ ਮੈਨĂਜਰ

ਸੀ।(24)

ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮੂਲ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕ� �ਪਰ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਜੋ ਜੁਰਮ ਹੋਏ ਉਹ ਚਾਹੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ

ਿਨਜ਼ਾਮ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਡੇਢ ਸਦੀ ਬੀਤ ਜਾਣ ਤੱਕ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਿਧਰ ਮੱੁਖਧਾਰਾ

ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਬਣ ਸਕੀ। ਬੇ©ੱਕ ਇਸ ਿਧਰ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ਼ ਕੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ

ਸਰਵ �ਚ ਅਹੁਦੇ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਤੱਕ ਵੀ ਪੱੁਜ ਿਗਆ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਪੂਰੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਧਰ ਦੇ ਹਾ©ੀਏ ਤ�

ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਬਣਦੀ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੈਨĂਡਾ ਚਾਹੇ ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦੇ© ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ�,

ਨਸਲ�, ਕੌਮ� ਲਈ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾਨ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਗੋਰੀ ਨਸਲ

ਹਾਕਮ ਕੌਮ ਿਵੱਚ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕਾਲ਼ੇ ਭਾਵ ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕ ਗ਼ੁਲਾਮ ਕੌਮ ਿਵੱਚ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਤਕਰੇ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਉਹ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੋਰੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ �ਚ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਿਰਸ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਸਰਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੋਰੇ ਕਾਲ਼ੇ ਪ�ਤੀ ਬਣ ਚੱੁਕੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ©ਾਇਦ ਜਲਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਨਹ�। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ ਫਾਨਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼

ਮਨਮੋਹਨ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਸੰਵਾਦਕੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਿਕ ਨਸਲ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਮੱਦ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਰੇ ਸਮੀਕਰਣ ਹੀ ਨਹ�

ਬਦਲਦੀ ਸਗ� ਨਵੀਆਂ ਿਗਣਤੀਆਂ-ਿਮਣਤੀਆਂ ਵੀ ਤਲਾ©ਦੀ ਹੈ। ਜਮਾਤ ਰਿਹਤ ਸਮਾਜ

ਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਨਸਲ ਰਿਹਤ ਸਮਾਜ ਸੰਭਵ ਨਹ� (ਇਹ ਗੱਲ ਭਾਰਤੀ ਪ�ਸੰਗ 'ਚ ਜਾਤ ਬਾਰੇ
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ਵੀ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਤ� ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਜਦ� ਤੱਕ

ਸਾਰੀਆਂ ਨਸਲ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਅਜਨਬੀਿਕ�ਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਜਦ� ਤੱਕ ਨਸਲ ਦੇ

ਆਧਾਰ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕਰਕੇ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨਸਲੀ ਰੂਪ ਬਰਕਰਾਰ

ਰਿਹਣਗੇ।"(206)

4.6 ਮੂਲ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ (ਨĂਿਟਵ) ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ

ਨĂਿਟਵ ਭਾਵ ਆਿਦ-ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਰੈ{ਡ-ਇੰਡੀਅਨ ਜ� ਐਬੋਿਰਜਨਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ

�ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਅਸਲ ਬਾਿ©ੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤ� ਦੁਆਰਾ ਹਾ©ੀਏ ਤੇ ਧੱਕ

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਨ�� ਦੀ ਭੂਮੀ, ਜੰਗਲ਼, ਨਦੀਆਂ, ਨਾਲ਼ੇ, ਪਹਾੜ� ਆਿਦ ਤੇ ਤ� ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨĂ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਸੀ,

ਸਗ� ਉਨ�� ਦੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਹ�ਦ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਬੇਿਹਸਾਬਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਨĂਿਟਵ� ਨਾਲ਼

ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਗ਼ੈਰ-ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵੱਲ� ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਹ�ਦ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼� ਤੋੜ ਕੇ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਜਣਾ, ਧਰਮ-ਪਿਰਵਰਤਨ

ਕਰਵਾਉਣ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਬਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ ਮਾਨਵੀ

ਯਤਨ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਧਰੋਹਰ ਕੁਦਰਤੀ ਜੰਗਲ਼�, ਨਦੀਆਂ, ਪਹਾੜ�

ਆਿਦ �ਪਰ ਜਬਰੀ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਰਜ਼ਰਵ ਇਲਾਿਕਆਂ ਵੱਲ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਬੇ©ੱਕ ਕਿਹਣ ਨੰੂ

ਕੁਝ ਇਲਾਕੇ ਆਿਦਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਤੌਰ ਤੇ ਿਰਜ਼ਰਵ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਪਰੰਤੂ ਇਨ�� ਿਰਜ਼ਰਵ� ਿਵੱਚ

ਸਹੂਲਤ� ਨਾਮਾਤਰ ਹੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆ।ਂ ਨĂਿਟਵ� ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਗ਼ੈਰ-ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ� ਕਰਕੇ

ਬਹੁਤੇ ਨĂਿਟਵ ਨਿ©ਆਂ 'ਚ ਗ਼ਰਕ ਗਏ, ਕੁਝ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ-ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ, ਿਨਰਾ©ਾ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਅਿਜਹੇ

ਕਈ ਪਾਤਰ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤ� ਵੱਲ�

ਕੀਤੇ ਤ©ੱਦਦ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਜੀਵਨ ਪੱਥ ਤ� ਲਿਹ ਗਏ ਹਨ।

ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਵਜ� ਲੈ ਕੇ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ, ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ,

ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਵਰਗੇ ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਇਨ�� ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਲੋਕ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ' ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਣ-ਜਾਚ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ
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ਦੁਖ�ਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਸਬਲਟਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਦੁਖ�ਤ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਖੋਹ ਲੈਣਾ ਜ� ਹ�ਦ

ਨੰੂ ਧੂਮਲ ਕਰ ਦੇਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਧਰਮ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ� ਆਿਦ ਤ� ਦੂਰ ਕਰਕੇ

ਪੱਛਮੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਥੋਪਣਾ, ਨĂਿਟਵ� �ਪਰ ਹੰੁਦੇ ਆਮ ©ੋ©ਣ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ' ਿਵੱਚ ਜਦ� ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਨĂਿਟਵ ਔਰਤ ਟੋਮ� ਤ�

ਉਨ�� ਦੀ ਕੌਮ ਦੇ ਨਾਮ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਿਜਹੀ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

“ਟੋਮ�! ਤੁਹਾਡੇ ਿਕੰਨĂ ਕੁ ਨਾਮ ਨĂ, ਕਦੇ ਮ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਰੈ{ਡ-ਇੰਡੀਅਨ ਕਿਹੰਦੇ ਸੁਿਣਆ, ਕਦੇ

ਨĂਿਟਵ ਤੇ ਹੁਣ ਤੰੂ ਆਹ ਐਬੋਿਰਜਨਲ ©ਬਦ ਵਰਤ ਰਹੀ ਏ…?”

“ਜਦ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹਾ©ੀਏ ਤੇ ਧੱਕਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਨ� ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ

ਕਰਨਾ ਪ�ਦ।ੈ ਏਨĂ ਨ� ਰੱਖ ਿਦਓ ਬਈ ਸੱਚ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲਗੇ।”(12)

ਪਛਾਣ ਧੂਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤ ਜੋ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ©ਾਸਕ� ਨĂ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਜਗ�ਾ ਅਪਣਾਈ, ਉਹ ਹੈ

ਸਥਾਨਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ ਭਾ©ਾ, ਧਰਮ, ਸਾਿਹਤ,

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਨਮਨ ਦਰਜੇ ਦਾ ਦਰਸਾ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ-ਪਾਸਾਰ

ਕਰਨਾ, ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਹਰੇਕ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਿਮ©ਨਰੀ ਕੰਮ� ਦੇ ਨ� ਹੇਠ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ��

ਿਵਚ� ਹੀ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ ਖੋਲ�ਣਾ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਯਤਨ ਹੈ। ਕਿਹਣ ਨੰੂ ਇਹ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ

ਆਿਦਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ, ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਖੋਲ�ੇ ਗਏ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ©ੋ©ਣ ਦਾ

ਕਾਨੂੰਨੀ ਅੱਡਾ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਇਨ�� ਸਕੂਲ� 'ਚ ਆਪਣਾ ਬਚਪਣ ਅਤੇ ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਗੁਜ਼ਾਰ ਚੱੁਕੇ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੇ ਨĂਿਟਵ ਜ� ਤ� ਅਪਰਾਧੀ ਬਣ ਗਏ ਜ� ਿਫਰ ਨ©ੇੜੀ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ

ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਵਜੂਦ ਦੀ ਤਲਾ©' ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦੀ

ਹੈ ਿਜਵ�,

“ਸੱਿਭਅਕ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨ� ਤੇ ਆਿਦ-ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰੀ ਉਨ�� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ�

ਵੱਖ ਕਰ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ। ਉਨ�� ਦੀ ਬੋਲੀ, ਉਨ��

ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਵੱਖ ਕਰ ਉਨ�� ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਦੇ ਕੋਝੇ ਯਤਨ ਕਰਨਾ। ਉਨ��

ਨੰੂ ਗੋਿਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗੋਿਰਆਂ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਵਾ ਉਨ�� ਦੇ ਮੂਲ ਨੰੂ ਛੁਿਟਆਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ

ਕਰਨਾ। ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ ਸਾਿਜ਼©!..... ਸੌ ਸਾਲ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਸਮ� ਤੱਕ, ਕਈ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਇਨ��

ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ, ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ, ਆਪਣਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਭੁੱਲ ਨਵ�

ਿਸਖਾਏ ਗਏ ਸੱਿਭਅਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨ� ਤੇ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਟੱੁਟ ਭੱਜ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ



357

ਹੰੁਦੇ ਗਏ। ਨਤੀਜਾ!.... ਨ©ੇੜੀਆਂ, ਿਨਕੰਿਮਆਂ ਤੇ ਿਨਆਸਿਰਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵ� ਨਸਲ ਹ�ਦ

ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਇੰਨਡੀਜੀਨਸ ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ ਦਾ ਮੂਲ�

ਹੀ ਖ਼ਾਤਮਾ।(161)

ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਜ� ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਧੂਮਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ� ਤਿਹਤ ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੇ

ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਘਟੀਆ ਮਾੜਾ ਜ� ਪਛਿੜਆ ਹੋਇਆ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਕਰਕੇ

ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨĂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦਬਾਅ ਬਣਾਇਆ।

ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਬਹੁਤੇ ਨĂਿਟਵ ਮਾਪੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼� ਦੇ ਬਣੇ ਸਕੂਲ� 'ਚ ਭੇਜਣ ਲਈ,

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾ©ਾ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਜ� ਿਫਰ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਏ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ' ਦਾ ਪਾਤਰ ਮੋਿਰਸ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਉਨ�� ਨੰੂ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ

ਪਿਰਵਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਿਰਹਾਇ©ੀ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੇ।

“ਪਰ ਮਾਈਕਲ ਦੀ ਘਰਿਦਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਹੋਣ ਦੀ ਰੂਹ ਨਹ� ਸੀ ਮੰਨਦੀ। ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਸਕੂਲ�

'ਚ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘਰ ਆ ਸਕੇ। ਜਦ� ਡੈਡ ਗੱਲ ਛੇੜਦਾ ਤ� ਉਹ

ਦਾਦੀ ਦੇ ਗਲ਼ ਲੱਗ ਕੇ ਰੋਣ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ। ਪੋਤਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਘੁੱਟਦੀ ਹੋਈ ਦਾਦੀ

ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਆਖਦੀ, “ਵੇ ਮੋਿਰਸ! ਪਿਹਲ� ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਲਾਡਲੀ ਪੋਤੀ ਮੈਥ� ਦੂਰ ਕੀਤੀ ਹੁਣ

ਇਹਨੰੂ ਵੀ ਭੇਜਣ ਦੀਆਂ ਸਕੀਮ� ਬਣਾਉਣ ਲੱਗ ਿਪਐ। ਐਨੀ ਕਾਹਲ਼ ਕਾਹਦੀ ਏ? ਅਜੇ

ਇਹ ਮਸ� ਿਗੱਠ ਭਰ ਦਾ ਤ� ਹੈਗ।ੈ”(37)

ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ ਮੋਿਰਸ ਵ�ਗ ਆਪ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਤ� ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਇਨ��

ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਜ� ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ।

ਇਹਨ� ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਗ਼ੈਰ-ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ

ਬਚਪਣ 'ਚ ਅਿਜਹੇ ਸਕੂਲ� 'ਚ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹ ਅਪਰਾਧੀ, ਨ©ੇੜੀ, ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਜ� ਅਲਗਾਵ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ

ਬਣ ਗਏ। ਇਨ�� ਸਕੂਲ� 'ਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ'

ਿਵੱਚ ਕਈ ਜਗ�ਾ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ।

“ਉਹ ਕੰਮ ਪ�ੇਰਨਾ ਨਾਲ਼ ਨਹ�, ਹੁਕਮ ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾਏ ਜ�ਦੇ ਸੀ। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ
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ਨਾਲ਼ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਲੜਕੇ ਨĂ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਕੰਮ

ਕਰਨਾ, ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਭਾਵ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ।

ਸਕੂਲ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲ-ਕਦਮੀ, �ਦਮ ਅਤੇ ਉਤ©ਾਹ ਵਰਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਅਸ�

ਗ�ਿਹਣ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਸਾਥ� ਸਾਡੀ ਜ਼ਬਾਨ ਤੇ ਕਲਚਰ ਖੋਹ ਲਏ ਗਏ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਤੇ

ਟੀਚਰ� ਦੇ ਬੂਟ� ਦੇ ਠੁੱਿਡਆਂ, ਮੱੁਿਕਆਂ, ਚੁਪੇੜ� ਤੇ ਚਮੜੇ ਦੇ ਪਟੇ ਦੀਆਂ ਕੱੁਟ� ਨĂ ਸਾਨੂੰ

ਡਰਪੋਕ ਤੇ ਘਟੀਆ ਜੀਵ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਸਾਡੀ ਹ�ਦ-ਹਸਤੀ ਿਵੱਚ ਗੌਰਵ ਨ� ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼

ਨਹ� ਸੀ ਰਿਹ ਗਈ।” (43)

ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼� ਤੋੜ ਦੇਣਾ ਪਛਾਣ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਜੁਗਤ ਹੈ, ਜੋ

ਇਨ�� ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਭਾ©ਾ, ਖਾਣ-ਪੀਣ,

ਪਿਹਰਾਵਾ ਆਿਦ ਸਭ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਥੋਿਪਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਉਨ�� ਨੰੂ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ ਨੰੂ

ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�,

ਿਫਰ ਇੱਕ ਟੀਚਰ ਿਜਸਦਾ ਨ� ਅਲਬਰਟ ਸੀ; ਉਨ�� ਦੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਹਦਾਇਤ� ਦੇਣ ਲੱਗ

ਿਪਆ, “ਤੁਸ� ਸਕੂਲ ਦੀ ਹੱਦ ਤ� ਬਾਹਰ ਪੈਰ ਨਹ� ਧਰਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਲ-ਚਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ

ਪੜ�ਨ-ਿਲਖਣ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਨਹ�, ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਸੀ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਵੀ

ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ� ਤ� ਿਲਆਂਦੇ ਕੱਪੜੇ ਨਹ�

ਪਾਉਣੇ। ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਡਰੈਸ� ਹੀ ਪਾਉਣੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਨਯਮ� ਦੀ

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰੇਗਾ, ਉਸਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ।”(38)

ਇਸ ਤਰ�� ਅਿਜਹੇ ਸਕੂਲ ਨĂਿਟਵ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਜੜ�� ਤ� ਤੋੜਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ। ਇਹ

ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਨਾ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹੀਣਾ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੇ। ਆਪਣੇ ਲੋਕ�

ਨਾਲ਼ ਿਰ©ਤਾ ਨਾ ਰੱਖਦੇ ਅਤੇ ਇਨ�� ਸਭ ਮੂਲ ਲੋੜ� ਤ� ਵ�ਝੇ ਹੋ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਗਵਾ

ਬੈਠਦੇ। ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਜ� ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ਼ ਜੂਝਦੀ ਅਿਜਹੀ ਪਾਤਰ ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ ਕਹਾਣੀ

ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਵਜੂਦ ਦੀ ਤਲਾ©' ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਬੈਟੀ ਵੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਚਪਣ

ਿਵੱਚ ਹੀ ਜਬਰੀ ਿਕਸੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਅੰਗਰੇਜ਼

ਜੋੜੇ ਨĂ ਕੀਤਾ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੱਿਭਅਤਾ 'ਚ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ

ਨĂਿਟਵ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੀ ਰਹੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਪ©ਟ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕੀ। ਇਸੇ ਕਹਾਣੀ 'ਚ

ਬੈਟੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ,
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“ਭਲਾ ਮ� ਵੀ ਭਰੇ ਮੇਲੇ 'ਚ ਗਵਾਚ ਗਈ ਸ�? ਮੇਰੀ ਮ� ਦੀ �ਗਲ਼ ਮੇਰੇ ਹੱਥ� ਛੱੁਟ ਗਈ ਸੀ

ਜ� ਛੁਡਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ?..... ਮ� ਕੌਣ ਹ�? ਮੇਰਾ ਵਜੂਦ ਕੀ ਹੈ? ਮੇਰੀ ਅਸਲੀ ਪਛਾਣ ਕੀ

ਹੈ? ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਕੌਣ ਹਨ?....... ਿਕੰਨ�Ă ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰੇ ਿਜ਼ਹਨ 'ਚ ਖਲਬਲੀ

ਮਚਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।” ਸੋਚ ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਭਰ ਆਈਆਂ। (155)

ਚਾਹੇ ਅੰਗਰੇਜ਼� ਦਾ ਨĂਿਟਵ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਵਜ� ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਕੰਮ ਵ�ਗ

ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਆਿਦ-ਵਾਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸੁਧਾਰਵਾਦੀ ਕਦਮ ਸੀ। ਪਰੰਤੂ

ਉਨ�� ਪ�ਤੀ ਨਸਲੀ ਭੇਦ ਵਾਲ਼ਾ ਵਤੀਰਾ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਿਵਗਾੜ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮ�-

ਿਪਓ, ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਇਨ�� ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਹੀਣਤਾ-ਭਾਵ

ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਤਣਾਅ, ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਗਿਹਨ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�,

“…..ਪਰ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮੇਰਾ ਸਫ਼ਰ ਸੁਖਾਲ਼ਾ ਨਹ� ਸੀ। ਮੇਰੇ ਮਤਰੇਏ ਮਾਪੇ, ਿਜਨ�� ਮੈਨੂੰ

ਅਡਾਪਟ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜ� ਖ਼ਬਰੇ ਸਰਕਾਰ ਨĂ ਮੈਨੂੰ ਜਬਰੀ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ, ਉਹ

ਫਾਰਮ ਹਾਊਸ ਿਵੱਚ ਛੱਡ ਕੇ ਇੱਕ ਕਸਬੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਿਜੱਥੇ ਹੋਰ ਗੋਰੇ ਪਿਰਵਾਰ

ਸਨ। ਅਸ� ਿਤੰਨĂ ਆਿਦ-ਵਾਸੀ ਬੱਚੇ ਉਨ�� ਦੇ ਗੋਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰੇ ਿਦਸਦੇ ਸ�। ਸਾਡਾ

ਕੱਦ-ਕਾਠ, ਭਰਵ� ਡੀਲ-ਡੌਲ ਤੇ ਕਾਲ਼ੇ ਵਾਲ਼ ਉਨ�� ਦੇ ਰੰਗ-ਰੂਪ ਤੇ ਹਲਕੇ ਭੂਰੇ ਵਾਲ� ਨਾਲ਼

ਮੇਲ਼ ਨਹ� ਖ�ਦੇ ਸਨ। ਉਨ�� ਲਈ ਅਸ� ਅਸੱਿਭਅਕ ਫੂਹੜ ਸ�। ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ

ਸੱਠਿਵਆਂ ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੋਰੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਿਹਕਾਰਤ ਨਾਲ਼ ਵੇਖਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਨਾ

ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੰੂਹ� ਬੋਲ ਕਬੋਲ ਕੱਢਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੇ। ਅਕਸਰ ਇਹ ਜਤਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਕ

ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਦ-ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਬੂਿਲਆ ਹੈ ਉਹ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਦੇ, ਭਾਵ�

ਮੰੂਹ� ਬੋਲ ਕੇ ਜ� ਨਫ਼ਰਤ ਭਰਪੂਰ ਿਨਗਾਹ� ਨਾਲ਼ ਝਾਕ ਕੇ। ਮੇਰਾ ਿਨ{ਕਾ ਿਦਮਾਗ਼ ਇਸ ਸਭ

ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਪਰ ਕੋਈ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਾ ਕਰਦਾ।” (155)

ਿਕਸੇ ਕੌਮ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਬੋਲੀ ਇਹ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਜ� ਪਛਾਣ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਘਟਕ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਇਨ�� ਨੰੂ ਖੋਹ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਠਨ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਡ�ਸ,

ਸੰਗੀਤ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਪਿਹਰਾਵਾ ਆਿਦ ਜਦ� ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ਼ ਜ� ਿਨੰਦ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ

ਿਵਕਾਰ �ਭਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨĂ ਨĂਿਟਵ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਵਾਇਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸੋਮੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ

ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨĂਿਟਵ ਿਵਅਕਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਘਟਨ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋਏ ਿਜਨ�� ਦਾ
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ਿਜ਼ਕਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 'ਚ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤੀ ਜੜ��-ਬੂਟੀਆਂ

ਤ� ਲੈ ਕੇ ਪਿਹਰਾਵੇ ਤੱਕ ਨੰੂ ਵਪਾਰਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਰਤਣਾ ਬਸਤੀਵਾਦੀ-ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਿਸਸਟਮ 'ਚ ਆਮ ਿਜਹਾ

ਵਰਤਾਰਾ ਸੀ। ਵਪਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਆਏ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਨĂਿਟਵ� ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਲੱਗੇ। ਉਨ�� ਧੱਕੇ ਨਾਲ਼,

ਕੁਝ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਅਤੇ ਸਮਝੌਤੇ-ਸੰਧੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੁਦਰਤੀ ਧਰੋਹਰ� �ਪਰ ਵੀ ਕਬਜ਼ੇ ਕਰਨĂ ©ੁਰੂ ਕੀਤੇ

ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਭੂਮੀ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾ©ੀਏ ਵੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਧੱਿਕਆ, ਸਗ�

ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਹਾ©ੀਏ ਵੱਲ ਧੱਕ ਕੇ ਿਰਜ਼ਰਵ� ਿਵੱਚ ਸੀਮਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

ਇਨ�� ਸਾਰੇ ਯਤਨ� ਤ� ਿਬਨ� ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਤਲੇਆਮ ਵੀ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਦਿਹ©ਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ' ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ ਿਕ,

“ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਨਸਲਕੁ©ੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਹੋਈ; ਦਸ ਕਰੋੜ ਨĂਿਟਵ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਪਛਲੇ ਦੋ-ਿਤੰਨ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਢਾਈ ਸੌ ਤ� ਵੀ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੁੜੀਆਂ ਅਗਵਾ ਹੋਈਆਂ, ਿਜਨ�� ਦੇ ਰੇਪ ਹੋਏ, ਕਤਲ ਹੋਏ ਪਰ ਪੁਲਸ ਵੱਲ� ਕੋਈ

ਿਵਧੀਵਤ ਪੈਰਵੀ ਨਹ� ਹੋਈ। ਉਦ� ਦਾ ਕੱੁਤਾ-ਿਬੱਲੀ ਮਾਰਨ ਤੇ ਵੀ ਸਜ਼ਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਏ।”

ਲੀਟਾ ਦੀਆਂ ਿਸਸਕੀਆਂ �ਚੀਆਂ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਟੋਮਾ ਦੀਆਂ ਧਾਹ� ਿਨਕਲ਼

ਗਈਆ।ਂ” (19)

ਬੇ©ੱਕ ਬਹੁਤੇ ਨĂਿਟਵ ਬੱਚੇ ਬਚਪਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ਼� ਤੋੜ ਿਦੱਤੇ ਗਏ, ਕੁਝ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ

ਸਕੂਲ� ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਡਾਪਟ ਕਰਕੇ, ਤ� ਜੋ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਖੌਤੀ ਸੁਧਾਰ ਆ ਸਕ।ੇ ਇਸ

ਵਰਤਾਰੇ ਨĂ ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਂਦਾ ਿਕ ਨਹ� ਇਹ ਵੱਖਰਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨĂਿਟਵ

ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ�� ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਕਿਰਤ ਹੋ ਗਏ। ਅਿਜਹੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਸੰਤਾਪ ਭੋਗ ਰਹੇ ਕਈ ਪਾਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਵਜੂਦ ਦੀ ਤਲਾ©' ਿਵਚਲੀ ਮੱੁਖ ਪਾਤਰ ਬੈਟੀ ਵੀ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਲਝਣ� ਦੀ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ

ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਵੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਹੋਇਆ, ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ ਦੀ ਤਲਾ© ਲਈ

ਉਹ ਹਮੇ©ਾ ਭਟਕਦੀ ਰਹੀ। ਪਿਹਲ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵਰਗੀ ਬਣਨ ਤੇ ਪੂਰਾ ਜ਼ੋਰ

ਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਣਾ�ਦੀ ਹੈ।
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“…….ਚਾਹੇ ਜੋ ਵੀ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਖੁਤਖੁਤੀ ਹਮੇ©ਾ

ਰਿਹੰਦੀ। ਦੋ ਕੁ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਮੈਨੂੰ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪ�ਫਲੈ{ਟ ਲੱਭਾ

ਿਜਸਦੇ ਿਵੱਚ ਿਚਪੇਵਾਇਨ ਕਬੀਲੇ ਬਾਰੇ ਅੱਧੇ ਕੁ ਪੰਨĂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੂਲਸਾਰ

ਿਨਕਲ਼ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਲੋਕ ਬੜੇ ਖੰੂਖ਼ਾਰ ਤੇ ਲੜਾਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਘੁਮੱਕੜ ਹਨ, ਇੱਕ ਥ� ਤੇ

ਿਟਕ ਕੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਆਪਣੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ, ਿਜਹੜੇ ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਤ�

ਆਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਚ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਪੜ� ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ

ਖੱਟਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਨ�� ਪ�ਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਪਨਪਣ

ਲੱਗਾ। ਮ� ਹਤਾਸ਼ ਹੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨ�� ਨਾਲ਼� ਵੱਖ ਕਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਜਵ� ਿਨ©ਚਾ ਕਰ

ਿਲਆ ਹੋਵ।ੇ ਿਜਨ�� ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ, ਮ� ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਨ�� ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦਾ

ਯਤਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈ।” ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ ਿਪੱਛਲ-ਝਾਤ ਮਾਰਦੀ

ਆਪਣੇ ਚੇਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਉਚਾਣ� ਿਨਵਾਣ� ਿਵੱਚ ਉਲਝੀ ਹੋਈ ਸੀ।”(157-158)

ਜਦ� ਅੰਗਰੇਜ਼� ਦੇ ਿਲਖੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖ਼ੰੂਖ਼ਾਰ, ਲੜਾਕੇ, ਘੁਮੱਕੜ

ਪੜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਬਮਾਰ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਬੀਲੇ ਿਵੱਚ� ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਿਫਰ ਿਨਰਾ© ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਿਜਸ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ 'ਚ ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੁਣ

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਵਜੂਦ ਿਫਰ ਲਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਤਲਾ© ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਅਖੀਰ

ਉਹ ਆਪਣੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵ� ਅਤੇ ਮ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਭ ਹੀ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮ� ਵ�ਗ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਬਾਕੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ

ਨਾਲ਼ ਵੀ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਜਸ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੱਭਦੀ ਰਹੀ, ਉਸ ਦੇ

ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਤਸੱਲੀ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦੀ। ਸਗ� ਅਲਗਾਵ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਵੱਧ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�,

“ਪਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਹ ਨੰੂ ਅਜੇ ਚੈਨ ਨਹ� ਸੀ। ਰੋਜ਼ੇਲ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵ�ਗ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ�� ਤ�

�ਖੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। …… ਸਾਡਾ ਸ�ਝਾ ਮੂਲ ਕੀ ਹੈ? ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਇਸ ਸਵਾਲ ਹਰ ਪਲ ਮੈਨੂੰ

ਕਚੋਟਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਅਸ� ਭੈਣ� ਜ਼ਰੂਰ ਹ� ਪਰ ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਵੀ ਯਾਦ ਸ�ਝੀ ਨਹ� ਹੈ।

ਸਾਡਾ ਬਚਪਣ, ਸਾਡੀਆਂ ਖੇਡ�, ਿਨ{ਕੇ ਹੰੁਿਦਆਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਝਾਟਮ-ਝੂਟੇ ਹੋਣਾ ਕੁਝ ਵੀ

ਚੇਿਤਆਂ 'ਚ ਸ�ਭਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ। …. ਤੇ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ ਤਲਾ© ਦੀ ਿਪਆਸ

ਹੋਰ ਤਖੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਗਈ। ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਿਕ ਕਾ©! ਕੋਈ ਿਕ�©ਮਾ ਵਾਪਰ ਜਾਵੇ।”(159)
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ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੀ ਬੈਟੀ ਏਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਵੰਦ 'ਚ ਗ�ਸਤ ਹੈ ਿਕ

ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮ� ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਨ ਤੇ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤਸੱਲੀ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦੀ। ਉਸ ਦੀ ਤਲਾ© ਹਾਲੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ।

ਉਸਦਾ ਵਜੂਦ ਹਾਲੇ ਵੀ ਗੁੰਮ ਸੀ, ਿਜਸਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਆਪਣੇ

ਸਮਾਜ-ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਹੋਏ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹਨ। ਇਸੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮ� ਨਾਲ਼

ਵੀ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਚਾਹੇ ਬੈਟੀ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਤਲਾ© ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ

ਵਜੂਦ ਦੀ ਤਲਾ© ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਲਝੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਹੈ,

ਿਜਹੜੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਿਸਰਜ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਮਨ ਹਮੇ©ਾ

ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਿਰਹਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਵਜੂਦ ਹਮੇ©ਾ ਧੰੁਦਲਾ ਿਰਹਾ। ਵੱਖਰੇ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਬਣੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਉਸਨੰੂ ਨਾ ਹੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਮਾਜ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜੁੜਨ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ

ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਆਿਦ-ਵਾਸੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਰਹੀ ਸੀ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਚਾਹੇ ਨĂਿਟਵ �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਵਾਿਰਸ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਬਣ ਚੱੁਕੇ ਦਬਦਬੇ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਹਾ©ੀਏ ਤੇ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ

ਨੰੂ ਹੀਣਾ ਘਟੀਆ ਅਤੇ ਪਛਿੜਆ ਪ�ਚਾਿਰਆ ਿਗਆ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕੰਮ

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਵ� ਤੇ ਵੀ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਾਲ਼ੇ

ਵਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ' ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਤਕਰੇ ਦੀ ਝਲਕ ਕਈ ਥ� ਿਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�, “ਇਹ

ਲਕਬ ਤ� ਗੋਿਰਆਂ ਨĂ ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਹ�ਦ-ਹਸਤੀ ਿਵੱਚ ਖੁਣ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ… ਉਸ ਦੀ ਜੌਬ ਤੇ ਜੋਿਸਫ ਨ�

ਦਾ ਗੋਰਾ ਉਸਨੰੂ ਜੰਗਲ਼ੀ, ਅਸੱਿਭਅਕ ਤੇ ਬੌਣਾ ਵਰਗੇ ਸੰਬੋਧਨ� ਨਾਲ਼ ਛੁਿਟਆ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ।”(52)ਅਿਜਹਾ

ਿਵਤਕਰਾ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਪਰਨ ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਅਤੇ

ਮਨĄਰੋਗ� ਵੱਲ ਧੱਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਤਿਹਤ ਹੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਮੈਨĂਜਰ ਵੀ ਮਾਈਕਲ ਦੀ

ਗੱਲ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋ ਕੇ ਨਹ� ਸੁਣਦਾ ਸੀ।

“ਸਰ! ਗੱਲ ਿਨ{ਕੀ ਨਹ� ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਏ। ਜੋਿਸਫ਼ ਨਸਲਵਾਦੀ ਏ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਅਸੱਿਭਅਕ,

ਬੌਣਾ ਤੇ ਜੰਗਲ਼ੀ ਵਰਗੇ ਲਫ਼ਜ਼� ਨਾਲ਼ ਅਪਮਾਿਨਤ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਏ। ਹੁਣ ਵੀ ਇਹਨĂ ਮੈਨੂੰ

ਇਹੀ ਘਟੀਆ ਲਫ਼ਜ਼ ਕਹੇ। ਮ� ਬਥੇਰਾ ਆਿਖਆ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਲੀਲ ਨਾ ਕਰ ਪਰ ਇਹ

ਹਿਟਆ ਹੀ ਨਹ� ਤੇ ਲੜਾਈ ©ੁਰੂ ਕਰ ਲਈ। ਸੱਟ� ਇਹਨĂ ਵੀ ਮੇਰੇ ਬਥੇਰੀਆਂ ਮਾਰੀਆਂ

ਹਨ,” ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਅਤੇ ਸੱੁਜੇ ਹੋਏ ਬੱੁਲ� ਮੈਨĂਜਰ ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਿਦਆਂ ਮਾਈਕਲ ਨĂ ਗੱਲ

ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ, “ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਸੈਕ©ਨ ਦੀ ਬ��ਡ� ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਲਵੋ ਿਕ ਛੇੜ ਿਕਹਨĂ ਛੇੜੀ ਹੈ।”
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ਮਾਈਕਲ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਮੈਨĂਜਰ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ।”(53)

ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨĂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਪ�ਚਾਰਕ� ਰਾਹ� ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� 'ਚ

ਿਬਠਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਰਹੁ-ਰੀਤ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਬੱਚੇ ਤ� ਕਰ ਹੀ

ਨਹ� ਸਕਦੇ ਸਨ, ਉਨ�� ਦੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਈਸਾਈ ਿਮ©ਨਰੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ

ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਹ� ਸਗ� ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਿਜਵ�,

“ਉਹ ਤ� ਕੈਥੋਿਲਕ� ਵੱਲ� ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਸਾਡੀ ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ

ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਦਰਅਸਲ ਸਾਡੇ ਮਾਪੇ ਤੇ ਵਡਾਰੂ ਿਸੱਧੇ-ਸਾਦੇ ਸਨ ਜਦ� ਿਕ ਪਾਦਰੀ, ਿਭਕ©ੂ,

ਿਭਕਸ਼ਣ�, ਉਪਦੇ© ਦੇਣ 'ਚ ਮਾਹਰ ਧਰਮ-ਪ�ਚਾਰਕ ਸਨ। ਉਨ�� ਦਾ ਿਚੱਟੇ ਜ� ਕਾਲ਼ੇ

ਗਾਊਨ� ਦਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਵੀ ਉਨ�� ਨੰੂ ਸ�ੇ©ਟ ਬਣਾ�ਦਾ ਸੀ। ਆਮ ਨĂਿਟਵ� ਲਈ ਉਨ�� ਦੇ

ਪ�ਵਚਨ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਬੋਲ ਸਨ। ਤੇ ਨਾਲ਼ੇ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਉਨ�� ਦੀ ਿਪੱਠ ਤੇ ਸੀ।”(42)

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਅਸ� ਪ�ਭੂ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਦੇ ਨਾਤੇ ਨਹ� ਸੀ ਕਰਦੇ, ਪ�ਭੂ ਤ� ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ ਕਰਦੇ

ਸੀ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੇ ਬਾਹਰ ਚਰਚ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਅਸ� ਈਸਾਈ

ਧਰਮ ਦੇ ਉਪਦੇ©� ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲ�ਗੇ, ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ©ੈਤਾਨ ਪ�ਵੇ© ਕਰ ਜਾਏਗਾ ਤੇ

ਪ�ਭੂ ਸਾਨੂੰ ਨਰਕ� 'ਚ ਸੱੁਟ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਡਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਅਤੇ

ਦੂਜਾ ਡਰ ਸੀ ਫਾਦਰ ਤੇ ਟੀਚਰ� ਦੀ ਕਰੜੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ। ਪ�ਾਰਥਨਾ ਦੌਰਾਨ ਕਦੀ-ਕਦੀ

ਬੇਿਧਆਨੀ 'ਚ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਚਲੀ ਜਾਣੀ, ਪਤਾ ਉਦ� ਲੱਗਣਾ ਜਦ� ਿਨਗਰਾਨੀ

ਕਰ ਰਹੇ ਟੀਚਰ ਨĂ ਧੌਣ 'ਚ ਮੱੁਕਾ ਜੜ ਦੇਣਾ। ਸੋ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਨĂ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਜ ਨਹ� ਡਰਪੋਕ

ਬਣਾਇਆ।”(42)

ਇਨ�� ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਬਾਓ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਧਰਮ, ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਰੀਤੀ

ਿਰਵਾਜ� ਨੰੂ ਥੋਿਪਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ, �ਥੇ ਹੀ ਕੁਝ ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਮਾਨਿਸਕ,

ਸਰੀਿਰਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਜੁਰਮ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨਸਲੀ-ਿਵਤਕਰੇ ਤਿਹਤ ਉਨ�� ਦੀਆਂ ਇਨ�� ਗ਼ੈਰ-ਮਨੁੱਖੀ

ਹਰਕਤ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਵੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਅਲਬਰਟ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ

ਜਰਨăਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਜਨਸੀ ©ੋ©ਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਬੱਚੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ� ਵੱਲ ਧੱਕੇ ਗਏ।



364

“ਗੱਲ ਬੜੀ ਿਘਨਾਉਣੀ ਏ… ਸਾਡੇ ਨਹਾਉਣ ਨਹ� ਲਾਈਨ� ਿਵੱਚ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਵਾਸ਼ਰੂਮ ਬਣੇ

ਹੋਏ ਸਨ। ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ਦੀ ਥ� ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਪਰਦੇ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਅਸ� ਨਗਨ ਹੋ ਕੇ

ਨਹਾ�ਦੇ ਸ�। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਬਰੱਦਰ ਅਲਬਟਰ ਆ ਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਿਪੱਠ� ਮਲਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ।

ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਤੱਕ ਹੱਥ ਿਲਜਾ ਕੇ ਮਲਣ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ

ਿਪੱਠ� ਤੇ ਸਾਬਣ ਲਾ ਕੇ ਪਿਹਲ� ਨਰਮ ਿਜਹਾ ਬੁਰ© ਵਰਤਦਾ ਤੇ ਿਫਰ ਹੱਥ� ਨਾਲ਼ ਮਲਣ

ਲੱਗ ਪ�ਦਾ। ਅਸ� ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਿਸਹਤ-ਿਸੱਿਖਆ ਵਜ� ਲ�ਦੇ ਸ�। ਖੇਡ� ਦਾ

ਅਿਧਆਪਕ ਜੁ ਸੀ ਉਹ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਮੇਰੀ ਿਪੱਠ ਮਲ਼ਿਦਆਂ ਉਸ ਦੇ ਉਤੇਿਜਤ ਹੋਏ ਹੱਥ

ਕਮਰ ਤ� ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀਆਂ ਮੱੁਠੀਆਂ ਭਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਗਈ। ਤੇ ਜਦ� ਉਸ ਨĂ ਿਕਹਾ, “ਨਹਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਆਈ।

ਮੇਰਾ ਸਾਹ ਸੱੁਕ ਿਗਆ। ਸਿਹਿਮਆ-ਸੰੁਗਿੜਆਂ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਚਲਾ ਿਗਆ। (47)

ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਜਦ� ਬਾਲ ਉਮਰੇ ਅਣਜਾਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਹਾ©ੀਏ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਇਨਸਾਨੀ ਹੱਕ ਤ� ਕੀ ਦੇਣਾ, ਉਨ�� ਨੰੂ ਇਨਸਾਨ

ਹੀ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ। ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਕਰਕੇ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਖ�-ਪਰੋਖੇ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਿਜਹੇ

ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਨĂਿਟਵ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਹੀਣਾ ਘਟੀਆ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਿਧਰ ਨੰੂ

ਵਧੀਆ ਤੇ �ਤਮ। ਅਿਜਹੇ ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਨĂਿਟਵ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵ�ਗ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ

ਹਨ, ਉਨ�� ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਨਸਲੀ ਿਭੰਨਤਾ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ��

ਅਪਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ�� ਦੀ ਪਛਾਣ ਧੂਮਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ

ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਜਨਸੀ ©ੋ©ਣ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਬਹਾਨĂ ਸਜ਼ਾ

ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਮਾਈਕਲ ਦੀ ਗਰਲ ਫਰ�ਡ ਕਲੈਰਾ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨĂ ਅਿਜਹਾ ਹੀ

ਿਜਨਸੀ ©ੋ©ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਸੀ।

“ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਬਾਅਦ ਕਲੈਰਾ ਨĂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦਾ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਕੁਕਰਮੀ ਸੀ।

ਿਜਹੜੀ ਲੜਕੀ ਉਸ ਦੀ ਿਨਗ�ਾ ਚੜ� ਜ�ਦੀ ਉਸਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ 'ਚ ਸੱਦ ਲ�ਦਾ।

ਪੜ�ਾਈ ਜ� ਿਵਹਾਰ ਪੱਖ� ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਕੇ ਮਾੜੀ-ਮੋਟੀ ਸਹੂਲਤ ਦਾ ਚੋਗ਼ਾ ਪਾ ਿਦੰਦਾ।

ਿਫਰ ©ਿਹਜ਼ਾਦੀ, ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਵਰਗੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ� ਨਾਲ਼ ਉਸਨੰੂ ਹਵਾ 'ਚ ਉਛਾਲ ਦ�ਦਾ।

ਲੜਕੀਆਂ ਅੱਲ�ੜ ਸਨ, ਉਸ ਦੇ ਜਾਲ਼ 'ਚ ਫਸ ਜ�ਦੀਆਂ। ਇਹ ਗੇਮ ਉਸ ਨĂ ਕਲੈਰਾ ਨਾਲ਼

ਵੀ ਖੇਡਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਇਆ….. ਜਦ� ਉਹ ਕਲੈਰਾ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ
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ਲੱਗਾ ਤ� ਉਸ ਨĂ ਉਸ ਦੀ ਬ�ਹ ਤੇ ਏਨĂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ਼ ਦੰਦੀ ਵੱਡੀ ਿਕ ਖ਼ੂਨ ਿਨਕਲ਼

ਆਇਆ।”(48)

ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸਿਪਵਾਕ ਦੇ ਪ�©ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ ਸਬਲਟਰਨ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸਦਾ

�ਤਰ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ

ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਬੇ©ੱਕ ਨĂਿਟਵ ਉਸ ਸਮ� ਨਹ� ਬੋਲ ਸਕੇ ਜ� ਉਨ�� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਹ� ਸੁਣੀ

ਜਾ ਸਕੀ ਪਰੰਤੂ ਹੁਣ ਨĂਿਟਵ �ਚੀ ਸੁਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਚੱੁਕ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ

ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ' ਿਵੱਚ ਸੰਨ-ਡ�ਸ ਫ਼ੈਸਟੀਵਲ ਤੇ ਜਦ� ਮੇਅਰ ਨĂਿਟਵ

ਲੋਕ� ਕੋਲ਼ ਬਤੌਰ ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਪੁ©ਾਕ 'ਚ ਨĂਿਟਵ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨĂਤਾ ਆਪਣੇ

ਹੱਕ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ,

“ਸਰ, ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਇਰਾਦਾ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਸਟੇਜ ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਕੇ ਗੋਰੇ ਸਮਾਜ ਦੀ

ਜੀਵਨ-©ੈਲੀ ਨੰੂ ਿਨੰਦੀਏ …..ਪਰ ਜੇ ਅਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨĂ ਇਸ ਥ� ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਨĂਿਟਵ

ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਹੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਲਈ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਇਸ ਨੰੂ

ਇੰਡੀਅਨ ਿਵਜ਼ਨ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। …ਇਹ ਿਵਜ਼ਨ ਬਚਕਾਨੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਸਾਨੂੰ ਵੀ

ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਯੌਰਪ ਵਰਗੀ �ਨਤੀ ਤ� ਅਸ� ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਪਲੈਿਨੰਗ 'ਚ ਸਾਡਾ

ਵੀ ਕੋਈ ਯੋਗਦਾਨ ਹੋਵੇ। … ਜੇ ਜੰਗਲਾਤ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਉਦਯੋਗ� ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ… ਕਰੀਏ

ਅਸ� ਹਜ਼ਾਰ� ਸਾਲ� ਤ� ਦਰਖ਼ਤ ਲਗਾ�ਦੇ ਆਏ, ਕਦੇ ਵੀ ਲੋੜ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੱਟ ਕੇ ਉਨ��

ਨੰੂ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਲੱਕੜੀ ਕੱਟਣ ਦੇ ਲਾਇਸੰਸ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਲੋਕ�

ਕੋਲ਼ ਹਨ। ਪੇਪਰ ਿਮੱਲ� 'ਚ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਡੇ ਦਰੱਖਤ ਖਪਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ �ਥੇ ਕੰਮ

ਤੱਕ ਵੀ ਨਹ� ਿਮਲ਼ਦਾ।”(25-26)

ਜਦ� ਸਬਲਟਰਨ ਨਾ ਬੋਲ ਸਕ,ੇ ਜ� ਉਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੀ ਜਾਵੇ, ਤ� ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਸਾਿਹਤ ਜ�

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਉਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਤੱਕ ਸਬਲਟਰਨ

ਖ਼ੁਦ ਬੋਲਣ ਜੋਗਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਜ� ਬੋਲਣ ਜੋਗਾ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਕੋਈ ਇੱਕਾ-ਦੱੁਕਾ ਿਵਅਕਤੀ

ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ 'ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਬਲਟਰਨ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ,

ਬੇ©ੱਕ ਉਹ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲ਼ੇ ਓਬਾਮਾ ਹੋਣ ਜ� ਿਫਰ ਭਾਰਤੀ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ
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ਹੋਣ ਜੋ ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀ ਜ� ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਕਬੀਲੇ ਿਵੱਚ� ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚਾਹੇ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ�

ਬਾਹਰ ਆ ਚੱੁਕੇ ਹਨ।

ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਲੀਡਰ� ਨĂ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ

ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਠਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�� ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਿਹੱਸਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ

ਅਤੇ ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦਾ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਲੋਕ� ਤੇ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਉਸ ਨĂ ਆਪਣੀ

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤ 'ਚ ਪ�ਤੀਕਾਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੇ ਖੰਭ ਵਾਪਸ ਿਮਲ਼ਨ ਨੰੂ ਮੋਟਾਿਫਰ ਵ�ਗ ਵਰਤ ਕੇ

ਇਸ ਵਰਗ ਦੇ ਵਧੀਆ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। “ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਓਲੋਵਨ ਦਾ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ਾ ਖੋਿਲ�ਆ।

ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਝੀਲ ਿਵੱਚ ਤੈਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਿਟੰਗ ਸੀ… ਿਜਨ�� ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ

ਭਰਵ� ਖੰਭ �ਗ ਰਹੇ ਸਨ…। (27)

ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਆਰਿਥਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ਼ ਅਿਜਹੇ

ਲੋਕ� ਦੀ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਇਨ�� ਨੰੂ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਿਜਹਾ ਚਾਹੇ

ਬਗ਼ਾਵਤ ਅਤੇ ਿਨਖੇਧੀ ਦੇ ਡਰ� ਹੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਸਰਕਾਰ ਜ� ਕੁਝ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾ

ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਗਾਇਤਰੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸਿਪਵਾਕ ਦੇ

ਕਿਹਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਸਬਲਟਰਨ ਤ� ਲਾਹਾ ਹੀ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਬਲਟਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਲੱਛਣ ਪ�ਗਟਾ�ਿਦਆਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੁਣ ਸਬਲਟਰਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਉਨ�� ਦੇ ਭਲੇ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਉਨ��

ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਵੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ਼ ਘੱਟ ਅਤੇ

ਉਸ ਤ� ਆਰਿਥਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�, ਅੱਜਕੱਲ� ਆਈ.ਟੀ. ਖੇਤਰ

ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਛੜੇ ਵਰਗ� ਦਾ ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�� ਵੱਲ

ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਧਆਨ ਹੀਣ ਵਰਗ ਿਵੱਚ� ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਉਨ��

ਵੱਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਇਹ ਿਧਆਨ ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ਼ ਆਰਿਥਕ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਉਨ�� ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਕਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਨĂਿਟਵ� ਦੀ

ਭਲਾਈ ਲਈ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਵੀ ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਭਲਾਈ ਤ� ਘੱਟ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਫ਼ਾਇਦੇ ਤ� ਵੱਧ

ਪ�ੇਿਰਤ ਹਨ ਿਜਵ�, ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ' ਿਵੱਚ ਵੀ

ਕਿਮ©ਨਰ ਸਨ-ਡ�ਸ ਮੇਲੇ 'ਚ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤਕ

ਨੀਤੀਆਂ ਅਧੀਨ ਉਸ ਦੇ ਮਨਸੂਬੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਿਦਆਂ ਨĂਿਟਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨĂਤਾ ਕਿਮ©ਨਰ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਿਦਆਂ

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ,
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“ਿਮਸਟਰ ਕਿਮ©ਨਰ ਔਫ਼ ਰੌਇਲ ਕਿਮ©ਨ ਔਨ ਦਾ ਨੌਰਦਰੱਨ ਇਨਵਾਇਰਮ�ਟ ਤੁਹਾਡੇ

ਵੱਲ� ਧੋਖੇ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਸੰਧੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ।”

ਤਾੜੀਆਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਰੁਕਣ ਤੇ ਉਹ ਿਫਰ ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ, “ਸਾਡੀ ਵੀ ਹਾਰਿਦਕ ਇੱਛਾ ਸੀ ਿਕ

ਤੁਹਾਡੇ ਆਉਣ ਤੇ ਚਾਅ ਕਰਦੇ, ਖ਼ੁ© ਹੰੁਦੇ ਤੇ ਭਿਵੱਖ 'ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ਼ ਮੋਢੇ ਨਾਲ਼ ਮੋਢਾ ਜੋੜ

ਕੇ ਤੁਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ…ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ�। ਅਸ� ਹੁਣ ਅੱਖ� ਮੀਟ ਕੇ ਿਵ©ਵਾਸ

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਤੇ ਲੂੰਬੜੀਆਂ ਦੀ ਲੋਕ ਕਥਾ ਅਜੇ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲੀ ਨਹ�।

ਮੇਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗੁੰਜਾਿਰਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�� ਮੁਰਗ਼ਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮੱਕਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਖੋਏ ਖੰਭ� ਿਵੱਚ�

ਥੋੜ�ੇ-ਬਹੁਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰ।ੋ”

ਲੋਕ� ਨĂ ਹੱਥ �ਪਰ ਚੱੁਕ ਹੋ ਹੋ ਹੋ… ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਕੱਢਣੀਆਂ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ।

ਬੁਲਾਰੇ ਨĂ ©�ਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਠਰੰਮੇ ਿਜਹੇ ਨਾਲ਼ ਬੋਿਲਆ, “ਅਸ� ਤੁਹਾਡਾ ਫੇਰ

ਵੀ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹ�…. ਿਕ�ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਹਰੇਕ ਵਾਰ ਉਮੀਦ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਹੈ ©ਾਇਦ

ਕੋਈ ਸਾਡੀ ਵੀ ਸੁਣੇਗਾ। ਸਾਡੀ ਵੇਦਨਾ ਤ� ਿਬਆਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ

ਯੂਰੀਪੀਅਨ� ਨĂ ਲੁੱਿਟਆ, ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨ� ਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਿਕਸੇ ਕਾਨੂੰਨ ਜ� ਫ਼ੌਜ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ

ਸੀ…. ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ ਤ� ਜ਼ਰਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮੁਲਕ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ� ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ…(22-23)

ਬੇ©ੱਕ ਕੁਝ ਕੁ ਸਬਲਟਰਨ ਨĂਤਾ ਇਸ ਤਰ�� ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ

ਦੀ ਏਨੀ ਕੁ ਖੱੁਲ� ਦੇਣਾ ਵੀ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਦੀ ਜੁਗਤ ਹੀ ਹੈ। ਮਾਰਕਸ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ

ਲੋਕ� ਦੇ ਬਗ਼ਾਵਤੀ ਸੁਰ ਨੰੂ ਟਾਲਣ ਜ� ਅਗ�ਹ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਪ�ਬੰਧ ਵਰਤਦਾ ਹੈ,

ਲੋਕ� ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ� ਤੇ ਨਾਲ਼�-ਨਾਲ਼ ਥੋੜ�ਾ ਬਹੁਤ ਮੱਲ�ਮ ਲਗਾ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ਼ ਕ��ਤੀ ਜਾ ਬਗ਼ਾਵਤ ਨੰੂ ਟਾਿਲ਼ਆ

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ ਹੀ 'ਕਾਲ਼ੇ ਵਰਕੇ' ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨĂਿਟਵ� ਨੰੂ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣਾ,

ਪੁਨਰਵਾਸ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ, ਮਾਨਿਸਕ ਸਰੀਿਰਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇਣਾ, ਆਿਦ ਸਰਕਾਰੀ ਯਤਨ ਕੀਤੇ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਕਲਚਰ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਉਭਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਸੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਿਹਤ ਕੁਝ ਪਾਤਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਗਵਾਚ ਚੱੁਿਕਆ ਮਾਣ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਲੋਕ�

ਨੰੂ ਪੈਰ� ਿਸਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਪ�ਫੁੱਿਲਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ

ਤਰ�� ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੇ ਬੋਲਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ।

ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚਲਾ ਸਨ-ਮੇਲਾ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਯਤਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਿਜਸ ਰਾਹ� ਇਹ ਲੋਕ

ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਕਲਚਰ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਹੈ।
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ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤ� ਅਸ� ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਹ� ਿਕ, ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਮੂਲਵਾਸੀ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ ਿਜਨ��

ਨੰੂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤ� ਨĂ ਹਾ©ੀਏ ਤੇ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ�� ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਪੰੂਜੀ ਜੰਗਲ਼, ਨਦੀਆ,ਂ ਝੀਲ�,

ਪਹਾੜ ਆਿਦ �ਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਰਜ਼ਰਵ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ�� ਦੇ

ਪੁ©ਤੈਨੀ ਹੁਨਰ ਦਸਤਕਾਰੀ, ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਤ� ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਆਿਦ ਨੰੂ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼

ਵਰਿਤਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਆਰਿਥਕ ©ੋ©ਣ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਜ ਕੇ ਅਣਮਨੱੁਖੀ

ਿਵਵਹਾਰ ਰਾਹ� ਜ� ਿਫਰ ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ

�ਪਰ ਸਰੀਿਰਕ ਮਾਨਿਸਕ ਤ©ੱਦਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ ਨĂਿਟਵ ਮਾਨਿਸਕ-ਰੋਗੀ, ਨ©ਈ ਜ�

ਅਪਰਾਧੀ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਤਰ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ

ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਭੋਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਲੋਕ ਪੜ�-ਿਲਖ ਕੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ

ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਕਾਰ� ਵੀ ਚਾਹੇ ਆਪਣੇ ਲਾਹੇ ਲਈ ਹੀ ਸਹੀ ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©©

ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾ©ੀਏ ਅੰਦਰ ਧੱਕ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਇਹ ਲੋਕ ਅੱਜ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ

ਦੀ ਹੋਣੀ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਕੀ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ ਇਨ�� ਸਥਾਨਕ

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਲੋਕ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਸਮਾਜ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਜ� ਐਡਵ�ਸ ਿਕ� ਨਾ

ਹੋਵੇ, ਸਮਾਿਜਕ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਭਾਵ ਸਬਲਟਰਨ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ�

ਸਮਾਜ ਿਸੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ� ਹੋਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹਨ� ਿਧਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ

ਹਾ©ੀਏ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਧੁਰ ਤੱਕ ਸਮਾਏ ਅਤੇ ਰੂੜ� ਹੋ

ਚੱੁਕੇ ਮਨĄਭਾਵ� ਅਤੇ ਮਨĄਗੰਢ� ਦਾ ਖੁਰਨਾ ਅਸਾਨ ਨਹ�। ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ

ਿਦਸਹੱਿਦਆਂ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਦੇ ਮੱੁਖ ਬੰਦ ਿਵੱਚ ਨĂਿਟਵ� �ਪਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਸ ਅਣ-ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ

ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ,

"ਰੈਡ ਇੰਡੀਅਨ ਨĂਿਟਵ ਦਾ ਇਹ ਿਬਰਤ�ਤ ਉਨ�� ਦੀ ਬਾਹਰ� ਆ ਕੇ ਗੋਿਰਆਂ ਵੱਲ� ਗ਼ੁਲਾਮ

ਬਣਾ ਕੇ ਸਦੀਆਂ ਤੀਕ ਲੁੱਟਣ, ਿਨਕੰਮੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀਜ-ਿਪਆਜ਼ ਜੱਗ ਜ਼ਾਿਹਰ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਦਾ ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ ਗੋਰਾ ਹਕੂਮਤੀ ਜ਼ੁਲਮ�, ਲਾਿਰਆਂ, ਭੁਲਾਿਵਆਂ, ਠੱਗੀਆਂ,

ਲਾਲਚ� ਦੇ ਸਾਜ©ੀ ਤੰਤਰ ਦੇ ਮਕੜਜ਼ਾਲ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਤਬਾਹ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਸ

ਤਰ�� ਅਸੱਿਭਅਕ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਤੇ ਹੀਣੇ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ। "(14)



369

ਅਿਧਆਇ ਸਾਰ:-

ਉਪਰੋਤਕ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ਼ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਕੱੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼

ਨੱੁਕਿਤਆਂ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹ�, ਿਜਨ�� ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ।

 ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਉਪਜਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਅਧੀਨ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਜੰਿਮਆ-

ਪਿਲ਼ਆ ਪੁਰਸ਼ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ

ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ� ਦਾ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਰਪੱਕ ਹੋਣਾ, ਕਾਨੂੰਨੀ

ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਪ�ਤੀ ਵੱਧ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ, ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪੁਰ©�

ਲਈ ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਗਿਹਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਪਰ� ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ

ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਬਾਹਰ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਜ� ਪੱਕਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਦਬਾਅ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

 ਪੁਰਸ਼ਤਵ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਪਛ�ਹ ਿਖੱਚੂ ਜ� ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਨਾਲ਼ ਨਹ� ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ,

ਇਹ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਬਣੀ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ

ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਨਾਲ਼ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ

ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪੁਰ©� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਹ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ।

 ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਚਾਹੇ ਵੱਧ ਪੜ�ੀ-ਿਲਖੀ, ਵੱਧ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਵਾਲ਼ੀ, ਵੱਧ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਮਜ਼ਬੂਤ, ਵੱਧ ਜਾਗਰੂਕ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਪੱਛਮੀ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਵੀ

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹੋਣੀ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ

ਧਾਰਨੀ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਰਦ ਅਧੀਨ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵੱਚ�

ਿਨਕਲਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੀ।

 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਕੇ ਦੇਖਣਾ, ਮੰੁਡਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦੋ© ਵੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਦੇਣਾ,

ਗ਼ੈਰ-ਮਰਦ� ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਜ� ਚੈ{ਟ ਕਰਨ,ਪਾਰਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ©ਰਾਬ ਪੀਣ,

ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਡ�ਸ ਕਰਨ, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨ ਜ� ਗਾਉਣ, ਫ਼ੈ©ਨĂਬਲ

ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਆਮ ਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਗ਼ੋਿਲਆ ਵੀ ਨਹ�
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ਜ�ਦਾ ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਜਗੀਰੂ ਿਬਰਤੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਖੱੁਲ�ੇ

ਸੁਭਾਅ ਦੀਆਂ, ਿਵਗੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਚਿਰੱਤਰਹੀਣ ਜ� ਬਾਗ਼ੀ ਗਰਦਾਨ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਧੀਆਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ, ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ� ਅਲੱਗ

ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਿਪਓ ਲਈ ਬਰਦਾ©ਤ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਇਹ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦਾ ਵੱਡਾ ਐਲਾਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਟਾ ਤ� ਕੱੁਝ ਹਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਆੱਨਰ-

ਿਕਿਲੰਗ ਤੱਕ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਿਰਕ ©ੋ©ਣ, ਕੱੁਟਮਾਰ, ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ,

ਜਬਰ-ਿਜ਼ਨਾਹ ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਵੀ ਵਾਪਰ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਬਰ-ਿਜ਼ਨਾਹ ਜ� ਤਲਾਕ

ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਅਕਸਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੀ ਦੋ©ੀ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਤ�

ਬਾਅਦ ਵੀ ਅਕਸਰ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਿਵਆਹ ਨਾ

ਕਰਵਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਪਰਵਿਰ© ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਿਕ

ਿਜਆਦਾਤਰ ਮਰਦ ਜਲਦ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ ਦੂਸਰਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹ

ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਕਸਰ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਬਨ� ਿਜ਼ਆਦਾ

ਪਰਖ-ਪੜਚੋਲ ਕੀਿਤਆਂ ਿਵਆਹ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਕੁੜੀਆਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ

ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਹੰਢਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ� ਚਾਹੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਅਕਸਰ ਉਨ�� ਦੀ ਕਮਾਈ ਪਤੀ

ਨਾਲ਼ ਸ�ਝੇ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਤੀ ਅਪਰੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ

ਨਾਲ਼ ਵਰਤਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਇਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਵੀ ਨਹ�

ਕਰਦੀਆਂ। ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਕ©ਤ� ਬਰਾਬਰ ਭਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕ ਪੁਰ©� ਦੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਿਮਲ਼ਨ

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਧਾ ਅਤੇ ਸਪ©ਟ ਕਾਰਨ ਔਰਤਤਵ ਦੀਆਂ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ।

 ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ� ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ।

ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲਗਭਗ

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ।

�ਥੇ ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣਾ ਬਚਪਣ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਵਾਸੀ

ਬਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ
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ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਦਿਕ �ਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਕ©ੋਰ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਜ�

ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ਼ ਗ�ਸਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

 ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਿਕ©ੋਰ ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ

ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨ

ਕਰਕੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੋਹਰੀ ਹੋਣੀ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ

ਇਹ ਬੱਚੇ ਪ�ਡੂਲਮ ਵ�ਗ ਦੋਵ� ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕਦੇ ਅਕਸਰ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ

ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਦਾ ਗੁਮਰਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਵਗੜ ਜਾਣਾ, ਦੁਰ-ਿਵਵਹਾਰੀ ਹੋ

ਜਾਣਾ, ਨਿ©ਆਂ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਅਪਰਾਧ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇ ਜਾਣਾ, ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਪਲਾਇਨ ਕਰ

ਜਾਣਾ ਭਾਵ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਲੱਗ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ

ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੋਹ� ਿਧਰ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

 ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਪਲਾਇਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਨਰ-

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ਼ ਕੇ

ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਬੰਦ©� ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ

ਸਮ� ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਕੇ, ਕਦੇ ਘੂਰੀ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾ ਕੇ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©�

ਕਰਕੇ, ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਹਵਾਲੇ ਦੇ ਕੇ, ਵੱਡ ਵਡੇਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�� ਸੁਣਾ ਕੇ, ਹਦਾਇਤ�-ਨਸੀਹਤ� ਦੇਕੇ,

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਹੂਲਤ� ਦੇਕੇ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਲਾਇਨ ਵਰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾ

ਬਣੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ।

 ਪੱਛਮੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ, ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਮ� ਿਬਤਾ ਰਹੇ, ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਿਵਚਰ ਰਹੇ ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਹਰੀ

ਪ�ੇਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਦਬਾਅ, ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੀ ਹੱਕ� ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖੱੁਲ�,

ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਘੱਟ ਸਮ� ਦੇ ਸਕਣਾ ਅਤੇ ਵੱਿਡਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਚਾਰ ਟੱੁਟਣ ਕਰਕੇ, ਇਕਿਹਰੇ ਪਿਰਵਾਰ�

ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜ� ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ

ਟੀ.ਵੀ., ਕੰਿਪਊਟਰ, ਮੋਬਾਈਲ, ਇੰਟਰਨă{ਟ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਆਪਣੇ

ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਦੂਰੀ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਲਾਇਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਲਈ

ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ।
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 ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰੀ ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪੁਨਰ-

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਹੁਤ ਧੀਮੀ ਜ� ਨਾਮਾਤਰ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਦੇ ਅੰਦਰ

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਵੱਧ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਉਨ��

ਅੰਦਰ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਦੇ

ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

 ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵੱਚ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਘੱਟ ਆਉਣਾ ਜ� ਨਾ ਆਉਣਾ,

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੰੁਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਿਵਗੜ ਰਹੀ ਿਸਹਤ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਠੰਢ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਾ ਕਰ

ਪਾਉਣਾ, ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜ� ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਪ�ਤੀ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ, ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜੇ ਕਰਕੇ ਪੋਤੇ-

ਪੋਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਅਣ-ਬਣ, ਆਰਿਥਕ-ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਖ਼ੁਦ-ਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਖੱੁਸਣ ਕਰਕੇ ਉਪਿਜਆ ਦਵੰਦ,

ਆਰਿਥਕ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਮਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੀ ਪੈਨ©ਨ ਦਾ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਵੱਲ� ਲੈ ਲੈਣਾ ਜ�

ਆਪ ਦੇ ਦੇਣਾ, ਕਈ ਵਾਰ ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ ਬੇਰੀਆਂ ਤੋੜਨ ਵਰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ, ਜ� ਸਾਰੀ

ਉਮਰ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਿਕਸੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਤੇ ਉਪਜਣ ਵਾਲ਼ੀ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ, ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਘਰ ਿਵਚਲੀ ਇਕੱਲਤਾ

ਜ� ਘਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ, ਬੱਚੇ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ, ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ

ਤੁਰ ਜਾਣ ਦਾ ਦਰਦ, ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨੰੂਹ� ਦਾ ਦੁਰ-ਿਵਵਹਾਰ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ

ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ-ਸਰੀਿਰਕ ਉਲਝਣਾ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਦੋ-ਪਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਦੇ

ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹ ਜਾਣ ਤ� ਵੀ ਸਿਥਤੀ ਉਨ�� ਅਨੁਕੂਲ

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਪਰਦੇਸ ਆ ਜਾਣ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਅਕਸਰ ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ

ਅਲਗਾਵ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਗੇੜਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ, ਫੋਨ� ਰਾਹ� ਿਪੰਡ ਦੇ ਸੰਗੀ-

ਸਾਥੀਆਂ, ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੱੁਛਣਾ, ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਵਡੇਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਗੇਟ

ਬਣਵਾਉਣੇ, ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਜ� ਖੇਡ ਮੇਿਲਆਂ ਤੇ ਵਡੇਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਦਾਨ ਭੇਜਣਾ, ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ

ਪਾਰਕ�, ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸ�ਝੀ ਥ� ਤੇ ਇਕੱਠĂ ਹੋਕੇ ਗੱਪ� ਮਾਰਨੀਆਂ ਆਿਦ

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਉਨ�� ਦੇ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਿਸਖਰ ਆਖ਼ਰੀ ਇੱਛਾ

ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਸਿਵਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਸਥੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ
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ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਸ ਦੂਹਰੇ ਦਵੰਦ ਨੰੂ

ਹੰਢਾ�ਦੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਕਈ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਖ਼ਾਸਕਰ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਲਗਣ ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ

ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਮੋਹਰੀ ਿਕਰਦਾਰ ਿਨਭਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੋਰ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ ਗਲੋਬਲੀ

ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਹੋਰ� ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਿਵਚਲੀਆਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਵੀ ਬਣ

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਿਧਰ� ਿਵੱਚ� ਨĂਿਟਵ (ਮੂਲ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ) ਅਤੇ ਕਾਲ਼ੇ (ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ) ਦੋ

ਿਵ©ੇ© ਿਧਰ� ਹਨ, ਜੋ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਵਜ� ਨਜ਼ਰ

ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਹਨ।

 ਬੇ©ੱਕ ਕੈਨĂਡਾ ਨੰੂ ਬਹੁ-ਕੌਮੀ, ਬਹ-ੁਭਾ©ਾਈ, ਬਹ-ੁਧਰਮੀ, ਬਹ-ੁਸੱਿਭਅਕ ਦੇ© ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭ ਨਸਲ�, ਦੇ©�, ਧਰਮ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜੋ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਹਨ, ਬਰਾਬਰ

ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਭੇਦਨ ਕਰਕੇ ਜੋ ਿਵਵਹਾਰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ� ਅੰਦਰ

�ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਕਰਕੇ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਗੋਰੀ ਨਸਲ

ਹਾਕਮ ਕੌਮ ਿਵੱਚ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕਾਲ਼ੇ ਭਾਵ ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕ ਗ਼ੁਲਾਮ ਕੌਮ ਿਵੱਚ� ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਤਕਰੇ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ

ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੋਰੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ

ਅਤੇ �ਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਿਰਸ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਸਰਜਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਨĂਿਟਵ ਜੋ �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਅਸਲ ਬਾਿ©ੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤ�

ਦੁਆਰਾ ਹਾ©ੀਏ ਤੇ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵੱਲ� ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਹ�ਦ ਖ਼ਤਮ

ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼� ਤੋੜ�ਕੇ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ

ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਜਣਾ, ਧਰਮ-ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਵਾਉਣ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਬਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ

ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ ਮਾਨਵੀ ਯਤਨ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ

ਕੀਤੇ ਗਏ। ਜੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ�� ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਿਖੰਡਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।

 ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਧਰੋਹਰ ਕੁਦਰਤੀ ਜੰਗਲ਼, ਨਦੀਆ,ਂ ਝੀਲ�, ਪਹਾੜ ਆਿਦ �ਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਉਨ��

ਨੰੂ ਿਰਜ਼ਰਵ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ�� ਦੇ ਪੁ©ਤੈਨੀ ਹੁਨਰ ਦਸਤਕਾਰੀ,

ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਤ� ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣੀਆ,ਂ ਉਨ�� ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਡ�ਸ, ਿਰਵਾਇਤੀ ਪਿਹਰਾਵੇ ਆਿਦ
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ਨੰੂ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਵਰਿਤਆ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ

©ੋ©ਣ ਕੀਤਾ ਨĂਿਟਵ� ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਗ਼ੈਰ-ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ� ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ ਨĂਿਟਵ ਨਿ©ਆਂ

'ਚ ਗ਼ਰਕ ਗਏ, ਕੱੁਝ ਅਪਰਾਧੀ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ-ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ, ਿਨਰਾ©ਾ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਗਏ।

 ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਲੋਕ ਪੜ�-ਿਲਖ ਕੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਕਾਰ� ਵੀ ਚਾਹੇ

ਆਪਣੇ ਲਾਹੇ ਲਈ ਹੀ ਸਹੀ ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾ©ੀਏ ਅੰਦਰ ਧੱਕ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਇਹ ਲੋਕ ਅੱਜ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਹੋਣੀ

ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਕੀ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ ਇਨ�� ਸਥਾਨਕ

ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਲੋਕ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।
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ਸਾਰ ਅਤੇ ਸਥਾਪਨਾਵ�

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਇਸ ਖੋਜ ਪ�ਬੰਧ

ਿਵਚਲੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਦਾ ਸਾਰ�© ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਿਦਆਂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ�

ਦੁਆਰਾ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਪੇ© ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ਼ੋ-ਨਾਲ਼

ਸਮਕਾਲੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਭੂਗੋਿਲਕ, ਆਰਿਥਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤ�

ਉਤਪੰਨ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਤੇ ਪਏ ਸੰਵੇਦਨਾਤਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਉਤਪੰਨ

ਮਨĄਦ©ਾ ਦਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਹੋਰਨ� ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ� ਵ�ਗ ਕੈਨĂਡੀਅਨ

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵੀ ਦੂਹਰੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੇ© ਦੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ�, ਮੂਲ-

ਿਵਧਾਨ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ, ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੇ ਅੰ© ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਸਮੋਏ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ

ਦੌਰਾਨ �ਥ� ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮਾਨਿਸਕ-ਦਵੰਦ, ਉਦਰੇਵ�,

ਭ-ੂਹੇਰਵੇ, ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਨ�� ਮੂਲ ਪਰਵਾਸੀ

ਮਸਿਲਆਂ ਤ� ਦੋ-ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਲੰਘਿਦਆਂ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ

ਕਰਿਦਆਂ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਮਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾਉਣ ਦਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ਼� ਿਵਲੱਖਣ ਿਵ©ਾ-ਵਸਤੂ ਅਤੇ ਿਨਵੇਕਲੇ

ਸਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ-ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਤੇ ਕੱੁਝ ਨੁਕਤੇ �ਘੜਵ�

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਮਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਜੱਥੇ ਮੱੁਖ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ਼� ਿਭੰਨਤਾ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ

�ਥੇ ਹੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀਆਂ

ਦੀਆਂ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ,ਂ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�� ਦੇ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ

ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਟਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ

ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮਾਨਿਸਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਉਗਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਗਈ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ, ਮਨĄਗੰਢ�, ਮਾਨਤਾਵ�, ਧਾਰਨਾਵ�, ਆਦਤ� ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ

ਰਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਧਰ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ �ਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਸਾਰੇ ਪ�ਭਾਵ�

ਅਤੇ ਕਾਰਨ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ-ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਤੇ ਅਸ� ਕੱੁਝ ਨੁਕਿਤਆਂ ਤੇ ਪੱੁਜਦੇ ਹ�।

ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵੱਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ

ਿਵੱਚ ਕੱੁਝ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਜਵ� ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਜ� ਕੀਤੇ ਜੋੜ-ਤੋੜ ਦੇ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਕੱੁਝ

ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਰੋਧੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਲਵ-ਇਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ਪ, ਅਫ਼ੇਅਰ, ਬ�ੇਕਅੱਪ ਆਿਦ ਦਖ਼ਲ
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ਿਦੰਦੀਆਂ ਆਮ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ

ਆਪਣੀ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ� ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀਆਂ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪ ਲੱਭਣ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਤਲਖ਼ੀ �ਭਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦੋਵ� ਿਧਰ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ

ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਕੱੁਝ ਮਾਪੇ ਉਨ�� ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਮੰਨ ਤ� ਲ�ਦੇ ਹਨ,ਪਰੰਤੂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਆਹ�

ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਮਾਪੇ ਿਨ{ਠ ਕੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ�� ਨੰੂ

ਪੱੁਤਰ-ਧੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਦੀ ਉਹ ਖ਼ੁ©ੀ ਜ� ਸਕੂਨ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੋਚਦੇ,

ਿਵ�ਤਦੇ, ਕਮਾ�ਦੇ, ਜੋੜਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੈਨĂਡਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਬਣਾਕੇ ਿਬਨ� ਹਾਣ-ਪ�ਵਾਨ ਦੇਖੇ ਕੀਤੇ ਿਵਆਹ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਔਰਤ�

ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪੁਰ©ਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਕਰਕੇ

ਪੁਰ©� ਲਈ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾ ਿਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ� ਦੀ ਵੀ ਹੈ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦੇ

ਅਣਜੋੜ ਿਵਆਹ ਨਾਲ਼� ਵੀ ਵੱਧ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ, ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ�

ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਮੂਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕਰਵਾਏ ਿਵਆਹ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� �ਪਰ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਤਲਖ਼ੀਆਂ

ਦੱਬੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਨ{ਜ ਅਤੇ ਖੱੁਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਹਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ

ਿਵਆਹੁਤਾ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਨਾਮਾਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਐਡਜੈਸਟਮ�ਟ ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,

ਇਹਨ� ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਿਵਰੋਧੀ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੀ ਤਲਖ਼ੀਆਂ �ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਤਲਖ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਕੰਮ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਝ ਕਰਕੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਨਾ ਦੇ ਪਾਉਣਾ,

ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ, ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਬਣੇ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ

ਨੀਰਸਤਾ, ਿਨ{ਘ ਦੀ ਘਾਟ, ਘਰੇਲੂ ਕਲੇ©, ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਬੰਧ ਅਖੀਰ ਿਰ©ਤਾ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਜਨਮ-ਜਨਮ�ਤਰ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹ� ਲੈ ਪਾ�ਦੇ।

ਇਸੇ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ, ਿਹੰਸਾ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਸਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਅਤੇ ਅਖੀਰੀ ਹੱਲ ਵਜ� ਹੀ ਅਲੱਗ ਹੰੁਦੇ ਜ� ਤਲਾਕ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ,

ਤਲਾਕ ਦਾ ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਜ� ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਹ�। ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ
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ਅਨੁਸਾਰ ਅਕਸਰ ਮ� ਹੀ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ,ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ-ਸਰੀਿਰਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ� ਵੀ ਿਬਲਕੁਲ ਤੋੜ ਿਵਛੋੜਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਭਾਰਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਿਪਓ

ਲਈ ਿਵਸ਼ਾਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਤਲਾਕ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਧੀ ਉਸਾਰ ਲਈ

ਗਈ ਹੈ।

ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਭ�ਤ ਦੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਵੀ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਫ਼ੱਟ ਨਹ� ਬੈਠਦੇ। ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਅਿਜਹੇ

ਿਰ©ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਵੀਕਾਰੇ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ

ਹਨ। ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪਰੋਕਤ

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਨ�� ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼� ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਿਵੱਥ ਵੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੱਛਮੀ ਭ�ਤ ਦੇ ਕਈ ਕੰਮ ਧੰਿਦਆਂ ਿਜਵ� ਬੋਲਡ ਮਾਡਿਲੰਗ, ਸਟਿਰੱਪ ਡ�ਸ, ਸਮਿਲੰਗੀ

ਸੰਬੰਧ ਆਿਦ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੋਹ� ਿਧਰ� ਲਈ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਖਚਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਿਵੱਥ ਕਰਕੇ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਦਵੰਦ ਵੀ

ਉਪਜਦਾ ਹੈ।

ਵਾਿਰਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਧੁਰੇ 'ਵਾਿਰਸ-ਿਵਰਸਾ-ਿਵਰਾਸਤ' ਦਾ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹੈ,

ਜੋ ਵੰ©-ਿਵ�ਧੀ ਦੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਪੱੁਤਰ ਜੋ ਿਪਓ ਦੀ

ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ ਮ�-ਿਪਓ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਵੀ।

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜਾਵੇ ਜੋ ਉਪਰੋਕਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ਼ ਨਾ ਖ�ਦੀ

ਹੋਵੇ ਜ� ਿਫਰ ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜੁਿੜਆ ਦੂਸਰਾ ਸੰਕਲਪ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜ� ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਨਾਲ਼

ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਣਾ ਘਰ� ਕੱਢਣ ਵ�ਗ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੇਅਰ ਹੋਮ

ਜਾਣਾ ਉਨ�� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੱੁਤਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ�

ਚਾਹੁੰਦੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ©ੁਰੂਆਤੀ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ ਲਈ ਦੋਹਰੀਆਂ-ਦੋਹਰੀਆਂ ਜੌਬ� ਕਰਦੇ ਹਨ,

ਡਬਲ-ਡਬਲ ਿ©ਫ਼ਟ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਉਹ ਬੇ©ੱਕ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਥਰ ਜ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਤ� ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਮ� ਨਹ� ਦੇ ਪਾ�ਦੇ ਿਜਸ
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ਸਦਕਾ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਨੀਰਸਤਾ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼� ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਦੂਰੀ ਬਣਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ�

ਇਲਾਵਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ, �ਚ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਦੇਸ਼

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜਦ� ਅਖੀਰੀ ਉਮਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਿਕਸੇ

ਹੋਰ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ੀ ਭਾਰਤੀ

ਆਦਰ©ਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਤ� ਉਲ਼ਟ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆ,ਂ ਕੰਮ ਚੋਰੀਆਂ

ਅਤੇ ਬੇਈਮਾਨੀਆਂ ਵੀ ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਪੀੜ�ੀ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ

ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਦੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵੀ ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਗਿਹਨ

ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਦਿਮਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਅਚੇਤਨ

ਮਨ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ

ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਮਾਨਿਸਕ ਉਦਰੇਵ� ਹਨ ਿਜਨ�� ਿਵੱਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਧੂਰੇ ਰਿਹ ਜਾਣ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਰਵਾਸ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਸ ਚਾਹੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਦਿਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ

ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਇਹਨ� ਦਿਮਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪ�ਤੀਗਮਨ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ 'ਹੇਰਵਾ' ਵੀ ਹੈ। ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਅਿਤ

ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਨਵ� ਬਦਲਾਵ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਸਦੇ

ਫਲ਼ਸਰੂਪ ਹੇਰਵਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਛੋਕੜ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ

ਹੇਰਵਾ ਵੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਉਪਜਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੋਹਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕਤੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਲਗਾਵ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਇਕੱਲਾਪਣ

ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਆਮ ਿਜਹਾ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਢੰਗ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ�

ਦਾ ਹੱਲ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਪਰੰਤੂ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਧਰਵਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਇੰਟਰਨă{ਟ, ਸੋ©ਲ

ਮੀਡੀਆ, ਵੀਡੀਓ ਕਾੱਲਸ, ਫ਼ੋਨ ਕਾੱਲਸ ਆਿਦ ਆਧੁਿਨਕ ਸਹੂਲਤ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਹੇਰਵੇ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ

ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇ©ੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਰਕੇ ਕੱੁਝ ਮਾਨਿਸਕ

ਿਖਚਾਓ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ 'ਚ ਹੇਰਵਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਜੁਗਤ ਹੈ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਨĂ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਹੂਣੇ ਘਰ� ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਤਸਲੱਯ ਰਸ ਨੰੂ

ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਪਾਲ਼ ਕੇ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜੁਗਤ ਵ�ਗ ਇਸ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ

ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹੌਲ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ
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ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ-ਮਾਨਤਾਵ� ਜ�

ਲੋਕ-ਿਸਆਣਪ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹਨ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਡਫ�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਵ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ, ਅਚੇਤਨ ਪਏ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਸਹਾਰਨ ਅਤੇ ਿਵਛੋੜੇ ਚ�

ਿਨਕਲ਼ਦੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅੰਗ ਵਜ� ਓਧਰ ਨਾਲ਼ ਗਈਆਂ ਇਹ ਿਸਆਣਪ� ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ

ਪ�ਣਾਲੀ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ �ਪਰ ਮਨĄਗੰਢ� ਦਾ ਵੀ ਗਿਹਨ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ

ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹਨ� ਮਨĄਗੰਢ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਗੰਢ ਜੋ ਕਈ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦ� ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਮੰਨ�ੀਆਂ

ਜ�ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤ� ਿਵੱਚ� ਆ ਕੇ ਜਦ� ਕੋਈ ਇਨ�� ਅਖੌਤੀ ਜਾਤੀਗਤ ਮਨĄਿਬਰਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ

ਜ� ਉਨ�� ਤ� �ਪਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਨ�� ਦੀ ਜਾਤੀਗਤ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਇਨ�� ਦੀਆਂ ਮਨĄਗੰਢ� �ਭਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ �ਚ ਜਾਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪਾਤਰ ਦੁਿਬਧਾ,

ਦਵੰਦ, ਤਣਾਅ, ਹੇਰਵੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਓਧਰ ਜੰਮੇ-ਪਲ਼ੇ ਪਾਤਰ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ

ਮਨĄਗੰਢ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਗਏ ਿਨਮਨ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ

ਅਿਜਹੇ ਦਵੰਦ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਿਜਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿਨਮਨ ਵਰਗ ਦੇ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ

ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਧਰਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਤੀਗਤ �ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਅਕਸਰ ਹੀ

ਆਪਣੇ ਧੀ-ਪੱੁਤ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਮ� ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਦਵੰਦ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਗੋਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਰਤੀ ਪਾਤਰ� ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਵੀ ਦੂਹਰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ

ਹੀਣਤਾ/�ਚਤਾ ਦੀ ਮਨĄਗੰਢ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਇਹ

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਪੱਛਮੀ ਦੇ©� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਗੋਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਹੀਣ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਿਡਫ਼�ਸ ਮੈਕਿਨਜ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਨ�� ਤ� ਵੱਧ ਕਾਮਯਾਬ ਅਤੇ ਵੱਧ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਉਨ��

ਿਵੱਚ ਰਲ਼ ਕੇ ਉਨ�� ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਣ ਜ� ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ

ਅਧੂਰੀਆਂ ਰਿਹ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆਂ ਅਣਸੁਲ਼ਝੀਆਂ ਰਿਹ ਗਈਆਂ

ਮਨĄਗੰਢ� ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਨĄਗੰਢ ਜ�ਡਰ-

ਕੰਪਲੈਕਸ ਭਾਵ ਿਲੰਗਕ ਮਨĄਗੰਢ ਿਜਹੜੀ ਿਨਰੋਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ
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ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ� ਦੂਸਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਮਨĄਗੰਢ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅੰਗ ਵਜ� ਉਸਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਿਬਰਤੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਿਲੰਗਕ

ਮਨĄਗੰਢ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਨĄਗੰਢ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਟੱੁਟ-ਭੱਜ,

ਘਰੇਲੂ ਕਲ਼ੇਸ, ਕੁੜੀਆਂ �ਪਰ ਬੰਦ©�, ਜ�ਡਰ ਆਧਾਿਰਤ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਦੀ ਵੰਡ, ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਜ� ਔਰਤ

ਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣਾ, ਸਰੀਿਰਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਤ©ੱਦਦ ਜ� ਿਫਰ ਸਭ ਤ� ਘਾਤਕ ਆੱਨਰ-ਿਕਿਲੰਗ

ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਹੌਲ ਪੁਰ©ਤਵ ਅਤੇ ਔਰਤਤਵ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਉਪਜਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ

ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ਤਵ, ਿਕਸੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋ©ਣ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰਕੇ

ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਅਧੀਨ ਭਾਰਤੀ ਪਿਰਵੇਸ਼

ਿਵੱਚ ਜੰਿਮਆ-ਪਿਲ਼ਆ ਪੁਰ© ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਇਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਦਬਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਿਵਆਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੁਰ©

ਬਾਹਰ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਜ� ਪੱਕਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਦਬਾਅ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਓਧਰ ਜੰਮੀ-ਪਲ਼ੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਪੁਰ©� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਹ�

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ। ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਚਾਹੇ ਵੱਧ ਪੜ�ੀ-ਿਲਖੀ, ਵੱਧ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ� ਵਾਲ਼ੀ, ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ

ਤੇ ਵੱਧ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਵੱਧ ਜਾਗਰੂਕ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਜਗੀਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ

ਜ�ਡਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉਹ ਕੈਨĂਡਾ ਵਰਗੇ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਪੱਛਮੀ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਹੋਣੀ

ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਰਦ ਅਧੀਨ

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ

ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਕੇ ਦੇਖਣਾ, ਗ਼ੈਰ-ਮਰਦ� ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਜ� ਚੈ{ਟ ਕਰਨ, ਪਾਰਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣ

ਲਈ ©ਰਾਬ ਪੀਣ, ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਡ�ਸ ਕਰਨ, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨਾ ਜ� ਗਾਉਣਾ,

ਫ਼ੈ©ਨĂਬਲ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ, ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ, ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਆਿਦ ਭਾਰਤੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪੁਰ©-ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬਰਦਾ©ਤ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦਾ

ਵੱਡਾ ਐਲਾਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਟਾ ਤ� ਕੱੁਝ ਹਾਲਤ� ਿਵੱਚ ਆੱਨਰ-ਿਕਿਲੰਗ ਤੱਕ ਪੱੁਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ� ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ।

ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀ ਉਮਰ

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ। �ਥੇ ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ

ਮਾਪੇ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣਾ ਬਚਪਣ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਕੇ ਪਰਵਾਸੀ ਬਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ
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ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਭਾਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਦਿਕ �ਧਰ ਜੰਮੀ-

ਪਲ਼ੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਕ©ੋਰ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਜ� ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ਼ ਗ�ਸਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਿਕ©ੋਰ ਿਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਲਈ

ਮਜਬੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ �ਥੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਪੱਛਮੀ

ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੋਹਰੀ ਹੋਣੀ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਇਹ ਬੱਚੇ ਪ�ਡੂਲਮ ਵ�ਗ ਦੋਵ�

ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਲਟਕਦੇ ਅਕਸਰ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਇਹਨ� ਦਾ ਗੁਮੰਰਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਵਗੜ ਜਾਣਾ, ਦੁਰ-ਿਵਵਹਾਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਨਿ©ਆਂ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ,

ਅਪਰਾਧ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇ ਜਾਣਾ, ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਾ,ਪਲਾਇਨ ਕਰ ਜਾਣਾ ਭਾਵ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਲੱਗ

ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਆਿਦ ਵਾਪਰਨਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੋਹ� ਿਧਰ� ਲਈ

ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪੇ ਪਲਾਇਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ

ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ

ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ਼ਕੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪੱਛਮੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹ,ੇ

ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਮ� ਿਬਤਾ ਰਹੇ, ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੇ ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ �ਪਰ

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਪ�ੇਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਦਬਾਅ, ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਮਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੀ

ਹੱਕ� ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖੱੁਲ�, ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਘੱਟ ਸਮ� ਦੇ ਸਕਣਾ ਅਤੇ ਵੱਿਡਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਚਾਰ

ਟੱੁਟਣ ਕਰਕੇ, ਇਕਿਹਰੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜ�

ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਨਾਲ਼� ਟੱੁਟ ਕੇ ਟੀ.ਵੀ., ਕੰਿਪਊਟਰ, ਮੋਬਾਈਲ, ਇੰਟਰਨă{ਟ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ

ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ਼ ਦੂਰੀ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਲਾਇਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ

ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਪਰਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼� ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਨਾਲ਼� ਵੱਖਰੀ ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਉਨ�� ਅੰਦਰ ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਹੁਤ ਧੀਮੀ ਜ� ਨਾਮਾਤਰ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਦੇ

ਅੰਦਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਵੱਧ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਉਨ��

ਅੰਦਰ ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵੱਚ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਘੱਟ ਆਉਣਾ ਜ� ਨਾ ਆਉਣਾ,

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੰੁਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਿਵਗੜ ਰਹੀ ਿਸਹਤ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਠੰਢ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਾ ਕਰ ਪਾਉਣਾ,

ਓਲ਼ਡ ਹੋਮ ਜ� ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਪ�ਤੀ ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ, ਪੀੜ�ੀ-ਪਾੜੇ ਕਰਕੇ ਪੋਤ-ੇਪੋਤੀਆਂ ਨਾਲ਼

ਅਣ-ਬਣ, ਆਰਿਥਕ-ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਖ਼ੁਦ-ਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਖੱੁਸਣ ਕਰਕੇ ਉਪਿਜਆ ਦਵੰਦ, ਆਰਿਥਕ ਮਜਬੂਰੀਆਂ
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ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਮਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੀ ਪੈਨ©ਨ ਦਾ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ� ਵੱਲ� ਲੈ ਲੈਣਾ ਜ� ਆਪ ਦੇ ਦੇਣਾ, ਬੁਢਾਪੇ ਿਵੱਚ

ਬੇਰੀਆਂ ਤੋੜਨ ਵਰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ, ਜ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਜ਼ਮ�ਦਾਰੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤ�

ਬਾਅਦ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਿਕਸੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੇ ਉਪਜਣ ਵਾਲ਼ੀ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ, ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ

ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਘਰ ਿਵਚਲੀ ਇਕੱਲਤਾ ਜ� ਘਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ, ਬੱਚੇ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ

ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ, ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ ਦਾ ਦਰਦ, ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤਰ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨੰੂਹ� ਦਾ ਦੁਰ-

ਿਵਵਹਾਰ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ-

ਸਰੀਿਰਕ ਉਲਝਣ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਦੋ-

ਪਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧੀਆ-ਂਪੱੁਤਰ� ਦੇ ਪਰਦੇਸ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਰਿਹ ਜਾਣ ਤ� ਵੀ

ਸਿਥਤੀ ਉਨ�� ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਪਰਦੇਸ ਆ ਜਾਣ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਅਕਸਰ

ਹੇਰਵੇ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹੇਰਵੇ ਦੀ ਿਸਖਰ, ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਸਿਵਆਂ ਿਵੱਚ

ਆਪਣਾ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਸਥੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਇੱਛਾ ਲਗਭਗ ਹਰੇਕ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਸ ਦੂਹਰੇ ਦਵੰਦ ਨੰੂ ਹੰਢਾ�ਦੇ ਹੇਰਵਾ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਮਿਹਸੂਸ

ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਵਲਗਣ ਨੰੂ ਉਲੰਘ ਕੇ ਗਲੋਬਲੀ

ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਮੋਹਰੀ ਿਕਰਦਾਰ ਿਨਭਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੋਰ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ

ਗਲੋਬਲੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਹੋਰ� ਸੱਿਭਅਤਾਵ� ਿਵਚਲੀਆਂ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਿਧਰ� ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਵੀ ਬਣ

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�� ਿਧਰ� ਿਵੱਚ� ਨĂਿਟਵ (ਮੂਲ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ) ਅਤੇ ਕਾਲ਼ੇ (ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ) ਦੋ ਿਵ©ੇ©

ਿਧਰ� ਹਨ, ਜੋ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਵਜ� ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਹਨ।

ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਕੈਨĂਡੀਅਨ (ਕਾਲ਼ੇ) ਲੋਕ ਗ਼ੁਲਾਮ ਕੌਮ ਿਵੱਚ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਤਕਰੇ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਮਨĄਿਬਰਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੋਰੇ ਲੋਕ�

ਿਵੱਚ �ਚਤਾ ਮਨĄਗੰਢ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ �ਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਿਰਸ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ

ਿਸਰਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਨĂਿਟਵ ਜੋ �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਅਸਲ ਬਾਿ©ੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�� ਨੰੂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ

ਤਾਕਤ� ਦੁਆਰਾ ਹਾ©ੀਏ ਤੇ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਅੰਗਰੇਜ਼� ਵੱਲ� ਨĂਿਟਵ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਹ�ਦ ਖ਼ਤਮ

ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ�� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼� ਤੋੜ ਕੇ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸ਼ੀਅਲ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ

ਭੇਜਣਾ, ਧਰਮ-ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਵਾਉਣ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਬਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਡਾਪਟ ਕਰਵਾਉਣਾ

ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ-ਮਾਨਵੀ ਯਤਨ, ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਨĂਿਟਵ� ਦੀ ਧਰੋਹਰ

ਕੁਦਰਤੀ ਜੰਗਲ਼, ਨਦੀਆਂ, ਝੀਲ�, ਪਹਾੜ ਆਿਦ �ਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਨੰੂ ਿਰਜ਼ਰਵ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ
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ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�� ਦੇ ਪੁ©ਤੈਨੀ ਹੁਨਰ ਦਸਤਕਾਰੀ, ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਤ� ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣੀਆ,ਂ

ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਡ�ਸ, ਿਰਵਾਇਤੀ ਪਿਹਰਾਵੇ ਆਿਦ ਨੰੂ ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ਼ ਵਰਿਤਆ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦਾ

ਸਮਾਿਜਕ, ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ©ੋ©ਣ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ�� ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ

ਿਖੰਡਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਆ ਅਤੇ ਨĂਿਟਵ� ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਇਸ ਗ਼ੈਰ-ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ� ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ

ਨĂਿਟਵ ਨਿ©ਆਂ 'ਚ ਗ਼ਰਕ ਗਏ, ਕੱੁਝ ਅਪਰਾਧੀ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ-ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ, ਿਨਰਾ©ਾ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਗਏ।

ਬੇ©ੱਕ ਉਨ�� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਲੋਕ ਪੜ�-ਿਲਖ ਕੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਹੱਕ� ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਵੀ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਕਾਰ� ਵੀ ਚਾਹੇ ਆਪਣੇ ਲਾਹੇ ਲਈ ਹੀ

ਸਹੀ, ਉਨ�� ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਹਾ©ੀਏ ਅੰਦਰ ਧੱਕ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਇਹ ਲੋਕ ਅੱਜ ਵੀ ਸਬਲਟਰਨ ਦੀ ਹੋਣੀ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਕਹਾਣੀ ਬਾਕੀ ਗਲੋਬਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਵ�ਗ ਇਨ�� ਸਥਾਨਕ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਲੋਕ� ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।

ਉਪਰੋਕਤ �ਭਰਿਦਆਂ ਨੁਕਿਤਆਂ ਦੀ ਰੌ©ਨੀ 'ਚ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਪਰਵਾਸੀ

ਕਹਾਣੀ ਿਜੱਥੇ ਨਵੇਕਲ਼ੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੀ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵ©ਾਲਤਾ ਪ�ਦਾਨ

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਿਸੱਧ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, �ਥੇ ਹੀ ਇਹ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ 'ਚ ਸਮਾਜ-ਮਨĄਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ

ਇਸ ਸਮਾਿਜਕ-ਮਾਨਿਸਕ ਦ©ਾ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ ਦਾ ਇੱਕ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,

ਅਗਲੇਰੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ� ਲਈ ਹੋਰ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਧਾਵ� ਜ� ਹੋਰ ਸਾਿਹਤਕਾਰ� ਦੀਆਂ ਸਾਿਹਤਕ

ਰਚਨਾਵ� ਿਵੱਚ� ਅਿਜਹੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਥਾਹ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੂਸਰੀਆਂ

ਭਾਰਤੀ ਭਾ©ਾਵ� ਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਜ� ਇਹਨ� ਿਖ਼ੱਿਤਆਂ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ਼ ਤੁਲਨਾਤਿਮਕ

ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।
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 ਸੁਰਜੀਤ, ਪਾਰਲੇ ਪੁਲ਼, ਪ�ਵਾਜ਼ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਜਲੰਧਰ, 2019

 ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਚਾਹਲ, ਪਰੀਆਂ ਸੰਗ ਪਰਵਾਜ਼, ਪ�ਤੀਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਪਿਟਆਲਾ, 2016

 ਹਰਭਜਨ ਹ�ਸ, ਕੁਛ ਤ� ਮੰੂਹੋ ਬੋਲਦਾ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2012

 ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ, ਸਰਦਲ� ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ, ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2017

 ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ, ਬਾਰ� ਬੂਹੇ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2013

 ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਲਹ�ਸ ਗੋਰੀ ਸਰਕਾਰ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2012

 ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ, ਿਪ�ਜ਼ਮ, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਪਿਟਆਲਾ, 2013

 ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ ਿਗੱਲ, ਟਾਹਣੀਓ ਟੁੱਟੇ ਰਵੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2012

 ਿਮੰਨੀ ਗਰੇਵਾਲ, ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਕੰਧ�, ਮਨਪ�ੀਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਿਦੱਲੀ, 2016

 ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ, ਕੈਨĂਡੀਅਨ ਕੰੂਜ�, ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2018
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 ਪ�ੋ ਬ�ਹਮਜਗਦੀਸ਼ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ-ਿਸਧ�ਤ,ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ ਪ�ਿਵਰਤੀਆ, ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ,

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2012

 ਡਾ.ਰਜਨੀਸ਼ ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ,ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ : ਕਥਾ ਪ�ਵਚਨ, ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2003

 ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਜੱਜ, ਪਰਵਾਸ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਕਟ, ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ ਸਭਾ ਪੰਜਾਬ, ਜਲੰਧਰ 2000

 ਪ�ੋ .ਜੇ.ਬੀ.ਸੇਖੋ,ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ-ਪ�ਸੰਗ ਤੇ ਪ�ਵਚਨ, ਸੰੁਦਰ ਬੱੁਕ ਿਡੱਪੋ ਜਲੰਧਰ,2015

 ਡਾ.ਿਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰਵਰਤੀ ਅਿਧਐਨ,ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,

ਿਮਤੀਹੀਣ

 ਡਾ.ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸਦੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਪ�ਵਚਨ, ਰਵੀ ਸਾਿਹਤ

ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2002

 ਬਲਿਜੰਦਰ ਸੰਘਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ-ਪਰਖ ਤੇ ਪੜਚੋਲ, ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2015

 ਡਾ.ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ, ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ, 2014

 ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰਾਹੀ, ਰਿਮੰਦਰ ਕੌਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼
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 ਡਾ.ਵਨੀਤਾ, ਕਹਾਣੀ ਦੀਆ ਪਰਤ� ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2009

 ਏ.ਈ. ਮੈਡਰ ਅਨੁਵਾਦਕ ਜਸਵੰਤ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿਬਉੂਰੋ

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ,1971

 ਡਾ.ਗੁਰਇਕਬਲ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸਰੋਕਾਰ ਤੇ ਸੰਰਚਨਾ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2010

 ਡਾ.ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਇੱਕਵ� ਸਦੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਲੋਕਗੀਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਚੰਡੀਗੜ�,2014
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ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ਼ (ਪਿਹਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਕਾਨਫਰੰਸ) ਪਬਿਲਕੇਸ਼ਨ ਿਬਊਰੋ
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ਸਿਹਤ ਕਾਨਫਰੰਸ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿਬਊਰੋ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ,ਪਿਟਆਲਾ,2012
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 ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਦੇਸ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ,1993

 ਡਾ.ਅਮਿਨੰਦਰਪ�ੀਤ, ਮਨĄਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਿਚੰਤਨ ਲੋਕਗੀਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਚੰਡੀਗੜ�,2014

 ਡਾ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਪਰਵਾਸ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2005

 ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਪੁਨਰ ਸੰਵਾਦ ਅਲਕਾ ਸਾਿਹਤ ਸਦਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2006

 ਡਾ.ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼ ਭਾਗ ਛੇਵਾ (ਕਹਾਣੀ)ਗੁਰੂਨਾਨਕ ਦੇਵ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ
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 ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ ਸੰਧ,ੂ ਪਿੜ�ਆ ਵਾਿਚਆ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ,2011

 ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ, ਸੁਰਜੀਤ ਹ�ਸ (ਸੰਪਾ) ਪੰਜਾਬੀ ਅਲੋਚਨਾ ਇੱਕ ਪਿਰਚਯ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ

ਿਬਓਰੋ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ,2001

 ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋ,ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲਚੋਨਾ ਲਾਹੌਰ ਬੱੁਕ ਸ਼ਾਪ ਲੁਿਧਆਣਾ,2004

 ਡਾ.ਸਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਿਵਹਾਰਕ ਸਮੀਿਖਆ ਪਬਲ਼ੀਕੇਸ਼ਨ ਿਬਓਰੋ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ,2011

 ਡਾ. ਅਨੀਤਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ� ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਸਬੰਧ� ਦਾ ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ

ਲੁਿਧਆਣਾ,2013

 ਡਾ.ਪਾਲ ਹਾਕ, ਅਨੁਵਾਦਕ ਬਲਕਾਰ ਿਸੱਧੂ, ਿਡਪ�ੇਸ਼ਨ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਬੁਕਸ ਮੋਹਾਲੀ,2015

 ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ) ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਅਤੇ ਮਨĄ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਰਵੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2008

 ਡਾ.ਪ�ੈਟੀ ਸੋਢੀ ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਿਟਵਾਨਾ ਦੇ ਨਾਵਲ, ਮਨĄਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪਸਾਰ ਰਵੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ,

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,2015

 ਡਾ.ਪ�ੈਟੀ ਸੋਢੀ ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਿਟਵਾਨਾ ਦੇ ਨਾਵਲ, ਮਾਨਵੀ ਮਨĄਸੰਕਟ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਪਿਰਪੇਖ, ਰਵੀ ਸਾਿਹਤ
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