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 घोषणा पत्र 

 

मैं, कुलदीप कुमार, शोधार्थी, हहिंदी हिभाग, लिली प्रोफेशनल यहूनिहसिटी, फगिाड़ा, पिंजाब घोषणा करता ह ूँ हक पीएचडी की उपाहध 

हतेु प्रस्तुत शोध-प्रबिंध “21वीं शताब्दी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश (सिंदर्श : 21वीं शताब्दी के प्रारिंहर्क दो 

दशक)” मेरा मौहलक कायि ह ै | मेरे द्वारा प्रस्तुत यह शोध-प्रबिंध डॉ. रीता हसिंह, एसोहसएट प्रोफेसर (हहिंदी सिंकाय) स्कूल ऑफ 

हलबरल एिंड हिएहटि आटटिस (सोशल साइिंस एिंड लैंग्िेज) लिली प्रोफेशनल यहूनिहसिटी, फगिाड़ा, पिंजाब के हनदशेन में तैयार हकया 

गया ह ै| इस रूप में यह शोध-प्रबिंध पणूितः अर्थिा आिंहशक रूप से हकसी भी हिश्वहिद्यालय अर्थिा सिंस्र्थान में हकसी अन्य उपाहध 

के हलए प्रस्ततु नहीं हकया गया ह ै| 
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प्रमाण पत्र 

 

प्रमाहणत हकया जाता ह ैहक शोधार्थी कुलदीप कुमार, पिंजीयन सिंख्या 42000418 ने “21वीं शताब्दी के हििंदी कथा साहित्य में 

वृद्ध हवमशश (सिंदर्श : 21वीं शताब्दी के प्रारिंहर्क दो दशक)” हिषय पर लिली प्रोफेशनल यहूनिहसिटी, फगिाड़ा, पिंजाब के 

अिंतगित हहिंदी हिषय की पीएचडी. की उपाहध हते ुशोध-प्रबिंध मरेे हनदशेन में स्ियिं पणूि हकया ह ैशोधकताि का अनुसिंधान कायि इनके 

व्यहिगत पररश्रम एििं अनुशीलन पर आधाररत पणूितः मौहलक कायि ह ै| मरेे सिंज्ञान में यह शोध-प्रबिंध आिंहशक या पणूि रूप से हकसी 

अन्य उपाहध के हलए हकसी अन्य हिश्वहिद्यालय या सिंस्र्थान को प्रस्ततु नहीं हकया गया ह ै| मैं प्रस्ततु शोध-प्रबिंध को पीएचडी. (हहिंदी) 

की उपाहध हते ुमलूयािंकनार्थि प्रस्तुत करने की सिंस्तुहत प्रदान करती ह ूँ | 
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आर्ार स्वीकृहत  

सििप्रर्थम मैं माूँ सरस्िती ि अपने इष्ट कुल दिेता बूढ़ा हबिंगल (मलटासरी) तर्था दिेभहूम हहमाचल के समस्त दिेी दिेताओ िं का स्मरण 

करता ह ूँ हजनकी असीम अनुकिं पा से मैंने इस शोध कायि को पणूि हकया | मैं अपने परम पजू्य माता-हपता का ऋणी ह ूँ जो खदु अभािों 

में रहकर मरेी पढ़ाई को परूा करते रह े| मझु पर हकए उपकार के हलए मैं पजू्य माता कािंता दिेी ि पजूनीय हपता नरेंद्र पाल जी का हृदय 

से आभार प्रकट करता ह ूँ | उनका आभार प्रकट करने मात्र से में इस ऋण से मिु तो नहीं हो सकता लहेकन जीिन पयतं उनकी 

हनस्िार्थि सेिा से इस ऋण को र्थोड़ा कम कर सकता ह ूँ | इसी िम में अपनी धमिपत्नी भान ुहप्रया ठाकुर ि मेरी सबसे हप्रय मरेी बटेी 

काव्या ठाकुर का भी हिशेष आभार हजनका सहयोग मझेु हर-पल तर्था हर-कदम पर हमलता रहा | मेरी पजू्य सास ुमाूँ बीना दिेी तर्था 

पजूनीय ससरु घनश्याम जी तर्था मरेी दोनों साहलयाूँ सनुीहत कुमारी ि योहगता कुमारी के सार्थ समस्त ररश्तेदारों ि मरेे दोस्तों का भी 

मैं उनके बहमुलूय सहयोग के हलए तह ेहदल से आभार प्रकट करता ह ूँ | मैं अपन ेस्िगीय भाई हरीश कुमार को अश्रपुणूि स्मरण करता 

ह ूँ, िो आज मरेे सार्थ नहीं ह ैलेहकन उनका मरेे प्रहत हनस्िार्थि पे्रम ि हिश्वास मझेु हमशेा आग ेबढ़न ेकी ओर पे्रररत करता रहा | 

मैं आभार प्रकट करना चाह ूँगा लिली प्रोफेशनल हिश्वहिद्यालय का जहाूँ मझेु पीएचडी में प्रिेश ही नहीं हमला बहलक सीखने को 

बहुत कुछ हमला | मरेे इस शोध कायि में सबसे ज्यादा सहयोग ि मागिदशिन लिली प्रोफेशनल हिश्वहिद्यालय में हहिंदी हिभाग की 

सहायक आचायि मरेी शोध हनदहेशका आदरणीय डॉ. रीता हसिंह का रहा | उनके प्रहत में आसमान की ऊिं चाई और महासागर की 

गहराई हजतनी कृतज्ञता प्रकट करता ह ूँ | इसी के सार्थ लिली प्रोफेशनल हिश्वहिद्यालय हहिंदी हिभाग के समस्त गणुी ि अनुभिी 

प्राध्यापकों से यर्थासिंभि सहयोग, मागिदशिन तर्था सीखन ेको हमलता रहा, हजसके हलए मैं हदल से शिुगजुार ह ूँ | मझेु सही हदशा में 

मागिदशिन करने के हलए हिशेषकर बहुत अनभुिी ि ज्ञानिान आदरणीय डॉ. हिनोद सर का भी आभार व्यि करता ह ूँ | इसके सार्थ 

ही हहिंदी हिभाग के श्रद्धास्पद प्राध्यापक आदरणीय डॉ बजेृन्द्र अहग्नहोत्री ि अहनल पाण्डेय जी का भी मागिदशिन हतेु हिशेष आभार 

प्रकट करता ह ूँ | सार्थ ही हिश्वहिद्यालय के अन्य हिभागों के हशक्षक िगि, गैर हशक्षक िगि से जो प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप से सहयोग 

प्राप्त हुआ, उनका भी हदल से धन्यिाद करता ह ूँ | 

मैं हमेशा आभारी रह ूँगा उन सभी लेखकों एििं ग्रिंर्थकारों का हजनके कर्था साहहत्य ि ग्रिंर्थों के सिंदभि मैंन ेअपन ेशोध कायि में प्रत्यक्ष-

अप्रत्यक्ष रूप से हलए हैं | मैं आभार प्रकट करना चाह ूँगा प्रहसद्ध साहहत्यकार एस.आर. हरनोट, डॉ हदलीप मेहरा, डॉ सरूज हसिंह नेगी 

जी का हजन्होंने मझेु शोध सामग्री सिंकलन सिंबिंधी मदद की सार्थ ही आभार प्रकट करना चाह ूँगा हिहभन्न पहत्रकाओिं के सिंपादकों का 

हिशेष रूप से आधहुनक साहहत्य, हशिना साहहहत्यकी, अनहद लोक, आलोचना तर्था शोध समालोचन पहत्रका हजन्होंने मेरे शोध 

पत्रों को अपनी पहत्रका में स्र्थान हदया | मैं उन सभी पसु्तक प्रकाशकों का भी धन्यिाद करना चाह ूँगा जो मझेु समय-समय पर मेरे 

शोध सिंबिंधी पसु्तकें  भेजत ेरहें | अिंत में एक बार पनु: ऊपर हलहखत समस्त सहयोगकतािओ िं का आभार प्रकट करता ह ूँ | 

 

कुलदीप कुमार (शोधार्थी)                                  
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र्ूहमका  

21िीं शताब्दी में बहतुेरे हिमशों के दौर में िदृ्ध हिमशि सिािहधक महत्िपणूि ह ै | कारण यह हिमशि जाहतगत, हलिंगगत, 

क्षेत्रगत आहद का हिमशि न होकर सम्पणूि मानि समाज का हिमशि ह ै| िदृ्ध-हिमशि िदृ्धों की समस्त िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, 

आहर्थिक, सािंस्कृहतक, मानहसक एििं अन्य समस्याओ िं की ओर हमारा ध्यान आकहषित करता ह ै | ितिमान समय में िदृ्धजनों की 

िास्तहिक हस्र्थहत, दशा-हदशा, सिंघषों तर्था उनकी समस्याओ िं पर सार्थिक बहस ि हिमशि करना आज की सिोपरर सामहयक 

आिश्यकता ह ै| आधहुनक और भमूिंडलीकरण के समाज में व्यहि हनरिंतर प्रहतस्पधाित्मक दौर का सामना कर रहा ह ै| उपभोिािाद, 

बाजारिाद और आहजहिकिाद में यिुािगि फिं सकर रह गया ह ै| उसके पास खदु के हलए, अपन ेपररिार और ररश्तों-नातों के हलए 

समय नहीं ह ै| सिंयिु पररिारों का हिघटन और एकल पररिारों का हनमािण बड़ी तीव्र गहत से हो रहा ह ै| यिुाओ िं का शहरों और 

हिदशेों में पलायन बढ़ रहा ह ै| िदृ्ध शहरी और ग्रामीण पररिेश के बीच उलझकर रह गए ह ै| ितिमान में िदृ्धजनों को इस तरह की 

अनेक चनुौहतयों का सामना करना पड़ रहा ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था-साहहत्य में िदृ्ध हिमशि को लेकर बहुआयामी सजृन हआु 

ह ै| प्रस्तुत शोध कायि में 21िीं सदी के प्रारहम्भक दो दशकों के चयहनत हहिंदी उपन्यासों और कहाहनयों को कें द्र में रख कर कायि हकया 

गया ह ै|  

प्रस्तुत शोध का पहला अध्याय- “वदृ्ध ववमर्श : सैद्धधांविक पषृ्ठभवूम” शीषिक से ह ै| इस प्रकरण के अिंतगित िदृ्ध के सार्थ 

हिमशि के अर्थि, पररभाषा ि स्िरूप को स्पष्ट हकया गया ह,ै इसके सार्थ िदृ्ध हिमशि के हिहिध आयामों की पहचान की गई ह,ै हजसके 

अिंतगित िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, सािंस्कृहतक, आहर्थिक एििं मनोिैज्ञाहनक पक्षों पर हिचार हकया गया ह,ै सार्थ ही िदृ्धािस्र्था 

से सिंबिंधी हिहिध मदु्दों की चचाि की गई ह ै| 

शोध का दसूरा अध्याय- “विांदी कथध सधवित्य में वदृ्ध ववमर्श” शीषिक से ह,ै हजसमें मखु्य रूप से 21िीं सदी के पिूि और 

21िीं सदी के दौरान िदृ्धों पर केहन्द्रत चयहनत हहिंदी कर्था साहहत्य की सिंहक्षप्त कर्था िस्त ुको प्रस्तुत हकया गया ह ै| इसके सार्थ िदृ्ध 

हिमशि के अिंतगित आन ेिाले हिहभन्न पहलओु िं को भी उजागर हकया गया ह ै| 21िीं सदी के पिूि िदृ्धों के जीिन को लेकर हनम्नहलहखत 

प्रमखु उपन्यास हलख ेगए हैं - पे्रमचिंद का ‘विमशलध’, ‘गबि’, नागाजुिन का ‘िई पौध’, अज्ञेय का ‘अपिे-अपिे अजिबी’, पिंकज हबष्ट 

का ‘उस विवियध कध िधम’, कृष्णा सोबती का ‘ऐ लिकी’ मस्तराम कपरू का ‘ववषय परुुष’ रिीन्द्र िमाि का ‘विन्यधिव’े, ज्ञान चतुिेदी 

का ‘बधरिमधसी’ आहद प्रमखु ह ै| 21 सदी में िदृ्ध हिमशि पर केहन्द्रत हहिंदी के प्रमखु चयहनत उपन्यास हजनमें ममता काहलया का 

‘दौि’, कृष्णा सोबती का ‘समय सरगम’, हनमिल िमाि का ‘अांविम अरण्य’, रिीन्द्र िमाि का ‘पत्थर ऊपर पधिी’, हचत्रा मदु्गल का 

‘वगवलगडु’, ‘काशीनार्थ हसिंह का ‘रेिि पर रग्घ’ू, रिीन्द्र िमाि का ‘आविरी मांवजल’, राकेश ित्स का ‘विर लौटिे िुए’ ‘हृदयेश का 

‘िधर दरवेर्’, ज्ञान चतुिेदी का ‘िम ि मरब’, रामधारी हसिंह हदिाकर का ‘दधविल िधररज’, गोहिन्द हमश्र का ‘र्धम की विलवमल’, 

टेकचिंद का ‘दधई’ तर्था डॉ सरूज हसिंह नेगी के तीन उपन्यास ‘ररश्िों की आँि’, ‘वसीयि’, ‘वियवि िक्र’ आहद प्रमखु ह ै| हहिंदी कर्था 

साहहत्य में उपन्यास हिधा के सार्थ कहाहनयों को भी शाहमल हकया गया ह ै| 21िीं सदी के पिूि िदृ्धों पर केहन्द्रत हहिंदी की प्रमखु 

कहाहनयों का सिंहक्षप्त िणिन प्रस्ततु हकया गया | हजनमें पे्रमचिंद की ‘बूढ़ी कधकी’, बेटों वधली ववधवध’, ‘सभुधगी’, उषा हप्रयिंिदा की 
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‘वधपसी’, भीष्म साहनी की ‘िीि की दधवि’, नरेंद्र कोहली की ‘र्टल’, हनमिल िमाि की ‘बीि बिस’, ज्ञानरिंजन की ‘वपिध’, उदय 

प्रकाश की ‘छप्पि िोल ेकध करधि’, काशीनार्थ हसिंह की ‘अपिध रधस्िध लो बधबध’ इत्याहद प्रमखु कहाहनयाूँ ह ै| 21िीं सदी में िदृ्धों 

पर कें हद्रत हहिंदी की प्रमखु ि चयहनत कहाहनयों की सिंहक्षप्त कर्थािस्तु प्रस्ततु की गई ह ै | हजनमें एस.आर.हरनोट की ‘वबवललयध ँ

बवियधिी ि’ै, ‘बीस िुट के बधपजूी’, ‘कधगभधिध’, ‘लोि ेकध बैल’, हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’, सयूिबाला की ‘दधदी और ररमोट’,  

‘सधँिवधिी’, कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ की प्रमखु कहाहनयाूँ ‘िरुरशयों की पीिध’, ‘अपिध-अपिध 

अवस्ित्व’, ‘मैं वजांदध ि ’ँ, ‘िोर जवधिी सलधमि रि’े, ‘उसकध इवििधस’, यि क्यध जगि ि ैदोस्िों’, बदवमजधज’, हदलीप महेरा की 

‘अवग्िदधि’, ‘िसँध िधई’, ‘सधवजर्’, सरोज भाटी की ‘बटेध’,  रणीराम गढ़िाली की ‘ििीं अम्मध’, शरद अहग्नहोत्री की ‘ख़ि’, प्रदीप 

पिंत की ‘छल’, भानुप्रताप कुहठयाला की ‘लधजवांिी’, इत्याहद चहचित कहाहनयाूँ शाहमल ह ै| 21िीं सदी के उपयुिि चयहनत उपन्यासों 

एििं कहाहनयों की सिंहक्षप्त कर्था िस्तु के सिंदभि में इस अध्याय को दखेा गया ह ै|  

शोध का तीसरा अध्याय ‘21वीं सदी के विांदी कथध सधवित्य में वदृ्ध ववमर्श : सधमधवजक और सधांस्कृविक पक्ष’ शीषिक से 

ह ै| इस अध्याय में 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िैयहिक समस्याओ िं से पीहड़त िदृ्धजनों का यर्थार्थि हचत्रण हकया गया ह ै| 

िैयहिक समस्याओ िं के कारणों की भी पड़ताल की गई ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य को शारीररक पीड़ा के सार्थ पाररिाररक सिंघषों ि 

परेशाहनयों का सामना भी करना पड़ता ह ै | पररिार में एकल पररिार, सिंयिु पररिार, नौकरीपेशा पररिार, सम्पन्न पररिार, हनम्न 

पररिार एििं मध्यम िगीय पररिार में िदृ्धों की दशा ि हदशा की गहराई से परख की गई ह ै| पररिार में िदृ्धों की सिंतान सिंबिंधी समस्याओ िं 

तर्था िदृ्धों के पनुिािस की समस्याओ िं को भी यर्थार्थिता के सार्थ उजागर हकया गया ह ै| िदृ्धों के प्रहत समाज के नकारात्मक दृहष्टकोण, 

यिुाओ िं के उपहेक्षत व्यिहार, नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी िैचाररक मतभदे, सामिंजस्य की समस्या, सामाहजक असरुक्षा एििं 

िैधव्यजहनत समस्याओ िं को बड़ी सकू्ष्मता ि यर्थार्थि के सार्थ प्रस्ततु हकया गया ह ै| बुढ़ापे में िदृ्धों के आहर्थिक पक्ष को दखेें तो सबसे 

बड़ी समस्या आहर्थिक रूप से दसूरों पर हनभिरता, स्िास््य सिंबिंधी परहनभिरता, आहर्थिक असरुक्षा, धन-सिंपहि ि जमीन-जायदाद के 

हलए िदृ्धों के सार्थ हहिंसा आहद कर्था साहहत्य में इन प्रमखु समस्याओ िं के पहलओु िं की सकू्ष्मता के सार्थ पहचान की गई ह ै| आधहुनकता 

के सार्थ हमारी भारतीय सिंस्कृहत ि मलूयों में बड़ी तीव्रता के सार्थ पररितिन हो रहा ह ै| इस अध्याय में सािंस्कृहतक पररितिन के कारण 

उसका िदृ्धों के ऊपर पड़े प्रभाि को भी हदखाया गया ह ै| सािंस्कृहतक पक्ष के अिंतगित सामाहजक व्यिस्र्था, आदशों और मलूयों में 

पररितिन, पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृहत का बढ़ता प्रभाि, नई पीढ़ी का भौहतकता िादी दृहष्टकोण, बच्चों का पलायन आहद बदलाि 

प्रमखु ह ै | इन सामाहजक एििं सािंस्कृहतक व्यिस्र्था में आए बदलािों के कारण िदृ्धजनों के प्रहत हमारी सोच एििं नजररया में भी 

बदलाि आया ह ै| 

शोध का चौर्था अध्याय ‘21वीं सदी के विांदी कथध सधवित्य में वदृ्ध ववमर्श : मिोवैज्ञधविक पक्ष’ शीषिक से हैं | िदृ्धािस्र्था 

में शारीररक बदलाि ि समस्याओ िं के सार्थ मनुष्य के अिंदर मनोिैज्ञाहनक पररितिन भी होते हैं | िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों की सबसे ज्यादा 

मानहसक हचिंताएिं हजसमें उनका अकेलापन, अपनों के प्रहत लगाि, स्िभाि में हचड़हचड़ापन और हजद्दी पन, जीिन में भय, मानहसक 

अिसाद, घटती याददाश्त, मतृ्य ुबोध आहद प्रमखु ह ै|  उम्र के इस पड़ाि में इन सभी हस्र्थहतयों में भािनात्मक और मानहसक सहारे 
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की आिश्यकता पड़ती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में उपयुिि सभी मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं का गहनता के सार्थ हिशे्लषण 

हकया गया ह ै|  

शोध का पाूँचिाूँ अध्याय ‘21वीं सदी के विांदी कथध सधवित्य में वदृ्ध ववमर्श : भधषध गि एवां र्लैी गि ववशे्लषण’ शीषिक 

से हैं | इसको दो भागों में हकया गया ह,ै हजसमें सििप्रर्थम 21िीं सदी में िदृ्ध हिमशि पर केहन्द्रत हहिंदी कर्था साहहत्य के भाषा गत 

िैहशष्टटय की पहचान की गई ह ै| भाषा गत हिशे्लषण में मखु्यतः हचत्रात्मक, व्यिंग्यात्मक, काव्यात्मक, आिंचहलक, ध्िन्यात्मक, के 

सार्थ अन्य हिहभन्न दशेी-हिदशेी भाषाओ िं के शब्दों ि महुािरों ि कहाितों के प्रयोग को मलूयािंहकत हकया गया ह ै| इसके सार्थ दसूरे 

भाग में 21िीं सदी में िदृ्ध हिमशि पर केहन्द्रत हहिंदी कर्था साहहत्य : हशलप गत िैहशष्टटय की पहचान की गई ह ै| हशलप गत हिशेषता 

में प्रमखु रूप से िणिनात्मक, फ्लैशबैक, आत्मकर्थात्मक, नाटकीय, हिशे्लषणात्मक, डायरी, पत्रात्मक, सिंिाद, मनोहिशे्लषणात्मक, 

भािनात्मक, हिचारात्मक, प्रतीकात्मक, प्रश्नात्मक, हबम्बात्मक, समास एििं व्यास शलैी का प्रयोग दखेन ेको हमलता ह ै|   

शोध का छठा अध्याय ‘21वीं सदी के विांदी कथध सधवित्य में वदृ्धों की समस्यधओ ां के विवधरण वबन्दओु ां कध ववशे्लषण’ 

शीषिक से हैं | इसके अिंतगित 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक, सािंस्कृहतक 

एििं मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं के हनिारण हबन्दओु िं की पहचान ि हिशे्लषण हकया गया ह ै| िदृ्धों के सिंघषों, चनुौहतयों ि समस्याओ िं 

को कम करने या हनिारण हतेु कुछ सझुाि भी हदए गए ह ै|  

उपयुिि छ: अध्याय के सार्थ-सार्थ शोध हनष्कषि के रूप में उपसिंहार भी हलखा गया ह ै| इसके सार्थ अिंत में लेखकों के 

साक्षात्कार और हिहभन्न पहत्रकाओिं और सेहमनारों में प्रकाहशत शोध पत्रों की सचूी प्रस्ततु की गयी ह ै|     
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हवषयानुक्रमहणका  

___________________________________________________________________________________ 

शोध-सार  

• प्रस्तािना  

• समस्या कर्थन  

• समस्या औहचत्य  

• शोध उद्देश्य  

• शोध-प्रहिहधयाूँ 

• शोध पररकलपना 

• शोध ग्रिंर्थािलोकन  

• शोध अिंतराल 

पिला अध्याय                                                    

1. वृद्ध हवमशश : सैद्धािंहतक पृष्ठर्ूहम 

• र्ूहमका  

1.1 वृद्ध : अथश एविं पररर्ाषा 

1.2 हवमशश : अथश एविं पररर्ाषा  

1.3 वृद्ध हवमशश : अहर्प्राय एविं हवहवध आयाम 

1.3.1 िदृ्ध हिमशि : िैयहिक दृहष्टकोण  

1.3.2  िदृ्ध हिमशि : पाररिाररक दृहष्टकोण  

1.3.3  िदृ्ध हिमशि : सामाहजक दृहष्टकोण 

1.3.4  िदृ्ध हिमशि : सािंस्कृहतक दृहष्टकोण 

1.3.5  िदृ्ध हिमशि : आहर्थिक दृहष्टकोण 

1.3.6  िदृ्ध हिमशि: मनोिैज्ञाहनक दृहष्टकोण  

• हनष्कषश  
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दूसरा अध्याय  

2. हििंदी कथा साहित्य में वदृ्ध हवमशश                                          

2.1 21वीं सदी के पूवश वृद्धों पर कें हित हििंदी के प्रमुख उपन्यास  

2.1.1  ‘हनमिला’ (1927) पे्रमचिंद  

2.1.2 ‘गबन’ (1931) पे्रमचिंद 

2.1.3 ‘नई पौध’ (1953) नागाजुिन  

2.1.4 ‘अपने-अपने अजनबी’ (1961) अज्ञेय 

2.1.5  ‘उस हचहड़या का नाम’ (1989) पिंकज हबष्ट   

2.1.6  ‘ऐ लड़की’ (1991) कृष्णा सोबती  

2.1.7 ‘हिषय परुुष’ (1997) मस्तराम कपरू  

2.1.8  ‘हनन्यानि’े (1998) रिीन्द्र िमाि  

2.1.9  ‘बारहमासी’ (1999) ज्ञान चतुिेदी  

2.2 21वीं सदी में वृद्धों पर कें हित हििंदी के प्रमुख उपन्यास 

 2.2.1  ‘दौड़’ (2000) ममता काहलया  

2.2.2  ‘समय सरगम’ (2000) कृष्णा सोबती  

2.2.3  ‘अिंहतम अरण्य’ (2000) हनमिल िमाि  

2.2.4  ‘पत्र्थर ऊपर पानी’ (2000) रिीन्द्र िमाि  

2.2.5  ‘हगहलगडु’ (2002) हचत्रा मदु्गल  

2.2.6     ‘हफर लौटते हुए’ (2003) राकेश ित्स 

2.2.7  ‘रेहन पर रग्घ’ू (2008) काशीनार्थ हसिंह  

2.2.8  ‘आहखरी मिंहजल’ (2008) रिीन्द्र िमाि  

2.2.9  ‘चार दरिेश’ (2011) हृदयेश  

2.2.10 ‘दाहखल ख़ाररज’ (2014) रामधारी हसिंह हदिाकर  

2.2.11  ‘ररश्तों की आिंच’ (2016) सरूज हसिंह नेगी  

2.2.12  ‘शाम की हझलहमल’ (2017) गोहिन्द हमश्र  
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2.2.13  ‘दाई’ (2017) टेकचिंद  

2.2.14  ‘िसीयत’ (2018) सरूज हसिंह नेगी  

2.2.15  ‘हनयहत चि’ (2019) सरूज हसिंह नेगी  

2.3 21वीं सदी के पूवश वृद्धों पर कें हित हििंदी की प्रमुख किाहनयााँ 

2.3.1 ‘बूढ़ी काकी’ (1921) पे्रमचिंद  

2.3.2  ‘सभुागी’ (1923) पे्रमचिंद  

2.3.3  ‘बेटों िाली हिधिा’ (1932) पे्रमचिंद  

2.3.4     ‘हिध्ििंस’ (1932) पे्रमचिंद  

2.3.5  ‘चीफ की दाित’ (1956) भीष्म सहनी  

2.3.6  ‘िापसी’ (1960) उषा हप्रयिंिदा  

2.3.7  ‘हपता’ (1965) ज्ञानरिंजन 

2.3.8  ‘बीच बहस’ (1973) हनमिल िमाि  

2.3.9  ‘शटल’ (1982) नरेंद्र कोहली  

2.3.10  ‘छप्पन तोले का करधन’ (1989) उदय प्रकाश  

2.3.11  ‘अपना रास्ता लो बाबा’ (1998) काशीनार्थ हसिंह  

2.4 21वीं सदी में वृद्धों पर कें हित हििंदी की प्रमुख किाहनयााँ 

2.4.1  ‘हबहललयाूँ बहतयाती ह’ै (2001) एस.आर.हरनोट  

2.4.2  ‘बीस फुट के बापजूी’ (2001) एस.आर.हरनोट  

2.4.3  ‘कागभाखा’ (2001) एस.आर.हरनोट  

2.3.4  ‘गेंद’ (2002) हचत्रा मदु्गल  

2.4.5  ‘दादी और ररमोट’ (2005) सयूिबाला  

2.3.6  ‘साूँझिती’ (2015) सयूिबाला 

2.4.7  ‘झरुरियों की पीड़ा’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.8  ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ (2018)  कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.9  ‘मैं हजिंदा ह ूँ’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.10  ‘तोर जिानी सलामत रह’े (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  
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2.4.11  ‘उसका इहतहास’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री   

2.4.12  ‘यह क्या जगह ह ैदोस्तों’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.13  ‘बदहमजाज’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.14 ‘लोह ेका बैल’ (2019) एस.आर.हरनोट  

• हनष्कषश  

तीसरा अध्याय  

3. 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश : सामाहिक और सािंस्कृहतक पक्ष 

3.1 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की वैयहिक समस्याएिं  

3.1.1  शारीररक हशहर्थलता  

3.1.2  र्थकािट 

3.1.3  नींद की कमी  

3.1.4  सौन्दयि की कमी  

3.1.5  दखेने, सनुन ेकी शहि में कमी  

3.1.6  िदृ्धािस्र्था में शरीर हिहभन्न रोगों से ग्रहसत  

3.2 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की पाररवाररक समस्याएिं   

3.2.1  एकल पररिार में िदृ्ध  

3.2.2  सिंयिु पररिार में िदृ्ध  

3.2.3  नौकरीपेशा पररिार में िदृ्ध  

3.2.4  सिंपन्न पररिार में िदृ्ध  

3.2.5  हनम्न पररिार में िदृ्ध  

3.2.6  मध्यम िगीय पररिार में िदृ्ध  

3.2.7  िदृ्धों के पनुिािस की समस्या  

3.3 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सामाहिक समस्याएिं 

3.3.1  समाज का िदृ्धों के प्रहत नकारात्मक दृहष्टकोण  

3.3.2  यिुा पीढ़ी का िदृ्धों के प्रहत उपेहक्षत दृहष्टकोण  
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3.3.3  नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी में सामिंजस्य का अभाि 

3.3.4  सामाहजक असरुक्षा  

3.3.5  िैधव्यजहनत समस्या  

3.3.6     नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी में िैचाररक मतभदे  

3.4 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की आहथशक समस्याएिं 

3.4.1  िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक असरुक्षा  

3.4.2 आहर्थिक रूप से दसूरों पर हनभिरता  

3.4.3  स्िास््य सिंबिंधी हनभिरता  

3.4.4 धन-सम्पहि ि जायदाद के हलए िदृ्धों के सार्थ हहिंसा   

3.5 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सािंस्कृहतक समस्याएिं  

3.5.1  सामाहजक व्यिस्र्था, आदशों और मलूयों में पररितिन  

3.5.2  पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृहत का प्रभाि  

3.5.3  भौहतकतािादी दृहष्टकोण  

3.5.4  बच्चों का पलायन  

• हनष्कषश  

चौथा अध्याय 

4. 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश : मनोवैज्ञाहनक पक्ष 

4.1 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की मनोवैज्ञाहनक समस्याएिं 

4.1.1  अकेलापन  

4.1.2  लगाि 

4.1.3  हचड़हचड़ापन और हजद्दी पन  

4.1.4  भय  

4.1.5  अिसाद  

4.1.6  याददाश्त में कमी  

4.1.5  मतृ्य ुबोध  
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• हनष्कषश  

पााँचवािं अध्याय 

5. 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश:  र्ाषा गत एविं शैलीगत हवशे्लषण 

5.1     र्ाषा अथश, पररर्ाषा   

5. 2   21वीं सदी में वृद्ध हवमशश पर केहन्ित हििंदी कथा साहित्य: र्ाषागत वैहशष्टय   

5.2.1  हचत्रात्मक भाषा  

5.2.2  व्यिंग्यात्मक भाषा  

5.2.3 काव्यात्मक भाषा  

5.2.4  आिंचहलक भाषा  

5.2.5     पात्रानुकूल भाषा  

5.2.6  ध्िन्यात्मक भाषा  

5.2.7  ग्राम्य भाषा  

5.2.8  अन्य भाषा के शब्दों का प्रयोग  

5.2.9  महुािरों और लोकोहियों का प्रयोग  

5.3 शैली अथश, पररर्ाषा 

5.4  21वीं सदी में वृद्ध हवमशश पर केहन्ित हििंदी कथा साहित्य : हशल्पगत वैहशष्टय   

5.4.1 िणिनात्मक शलैी  

5.4.2  पिूिदीहप्त शैली/ फ्लशैबैक शलैी  

5.4.3  आत्मकर्थात्मक शलैी  

5.4.4  नाटकीय शलैी  

5.4.5  हिशे्लषणात्मक शैली  

5.4.6  डायरी शैली  

5.4.7  पत्रात्मक शैली  

5.4.8  सिंिाद शलैी  

5.4.9  मनोहिशे्लष्णात्मक शलैी 
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5.4.10  काव्यात्मक या भािनात्मक शैली  

5.4.11 हिचारात्मक शलैी  

5.4.12 प्रतीकात्मक शलैी  

5.4.13  प्रश्नात्मक शलैी  

5.4.14   स्िप्न शलैी  

5.4.15  समास शलैी  

5.4.16    व्यास शलैी 

5.4.17  हबम्बात्मकता शलैी  

• हनष्कषश  

छठा अध्याय 

6. 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की समस्याओिं के हनवारक हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

6.1 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों के वैयहिक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण  

6.1.1  स्िस्र्थ ि सिंतुहलत भोजन  

6.1.2  हनयहमत व्यायाम करना  

6.1.3  समय पर खाना-पीना ि सोना 

6.1.4  डॉक्टर की सलाह के हबना दिाई का सेिन न करना  

6.1.5   समय पर इलाज करना  

6.2 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों के पाररवाररक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण 

6.2.1  सिंयिु पररिार को हिघटन से रोकना  

6.2.2  िदृ्धों को सम्मान और भािनात्मक सरुक्षा  

6.2.3  िदृ्धों को बोझ न मानना बहलक मागिदशिक समझकर सम्मान दनेा  

6.2.4  िदृ्धों को नई पीढ़ी के जीिन में अत्यहधक दखल न दनेा  

6.2.5  हमउम्र िदृ्धों से मलेजोल बनाना  
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6.2.6  अकेले रह रह ेिदृ्धों को खशु ि सिंतषु्ट रहना चाहहए  

6.2.7 पसु्तकें  पढ़ना, हलखना हदनचयाि का हहस्सा बनाना 

6.2.8. िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी का सार्थ 

6.2.9  नई पीढ़ी ि परुानी पीढ़ी में समन्िय  

6.3 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सामाहिक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण 

6.3.1  सामाहजक मलूयों को बचाना  

6.3.2  कलयाणकारी योजनाओ िं ि ररयायतों के प्रहत जागरूक  

6.3.3  सामाहजक कायििमों में जाना  

6.3.4  अच्छे पाकि  की व्यिस्र्था  

6.3.5  साहहत्य ि समाज सेिा में ध्यान दनेा  

6.3.6  हनराहश्रत िदृ्धों के हलए िदृ्धाश्रम  

6.3.7  आहर्थिक सिंपन्नता ि सिंतान के होत ेहुए भी िदृ्धाश्रम में िदृ्धों को भेजना सही नहीं  

6.3.8  अनार्थाश्रम ि िदृ्धाश्रम को एक करना  

6.3.9  िदृ्ध सिंगठनों से जड़ुना  

6.3.10  दोस्तों से हमलने जाना   

6.4 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की आहथशक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण  

6.4.1  िदृ्धों का हनशलुक इलाज  

6.4.2  िदृ्धािस्र्था पेंशन की राहश में इजाफा  

6.4.3  िदृ्धों को समय से पहले धन-सिंपहि बच्चों के नाम नहीं करनी चाहहए  

6.4.4  आहर्थिक रूप से आत्महनभिर  

6.4.5  क्षमता अनुसार छोटे-मोटे कायि करना  

6.3.6  यिुाओ िं के पलायन को रोकना  

6.3.7  धन से ज्यादा ररश्तों को महत्ि दनेा  
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6.5 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सािंस्कृहतक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण  

6.5.1  अपनी सभ्यता ि सिंस्कृहत के मलूयों को बचाना  

6.5.2  यिुाओ िं में मलूयों ि सिंस्कारों का हिकास करिाना  

6.5.3  यिुाओ िं को हजम्मदेारी का अहसास करिाना  

6.5.4  धाहमिक, सािंस्कृहतक कायििमों का आयोजन 

6.6 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की मनोवैज्ञाहनक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण 

हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

6.6.1  मतृ्य ुके भय की बजाय हजन्दगी को ख़शुी से जीना  

6.6.2  िदृ्धािस्र्था में भािनात्मक सरुक्षा ि मनोिैज्ञाहनक सहारे की आिश्यकता  

6.6.3  हनयहमत रूप से पाकि  जाना  

• हनष्कषश   

सुझाव 

उपसिंिार 

सिंदर्श-ग्रन्थ सूची 

साक्षात्कार  

पररहशष्ट 
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शोध-सार 

प्रस्तावना - 

21िीं शताब्दी में भमूिंडलीकरण और भौहतकिादी यगु के कारण भारतीय जीिन, और समाज में काफी तेज गहत से बदलाि 

आ रहा ह ै| हजसमें सबसे अहधक बदलाि मानिीय ररश्तों और सिंबिंधों पर पड़ा ह ै| आज भारतीय पररिार और समाज में िदृ्धों को 

उपेक्षा की दृहष्ट से दखेा जा रहा ह ै| हजन माता-हपता ने अपना परूा जीिन अपन ेबच्चों को पालन,े पढ़ाने-हलखान ेऔर उनकी जरूरतों 

को परूा करने में लगा हदया | िदृ्धािस्र्था में िही माता-हपता उपके्षा और अकेलेपन की पीड़ा का हशकार होते जा रह ेह ै | भारतीय 

समाज और सिंस्कृहत में िदृ्धों को पाररिाररक धरोहर के रूप में माना जाता र्था | िदृ्धों के सिंस्कार, पारिंपररक मलूय और अनभुि पररिार 

और समाज के मागिदशिन का काम करत ेरे्थ | आज जहाूँ िदृ्धजनों की हस्र्थहत घर की परुानी िस्तु की तरह हो गई ह ैहजसे घर की 

खबूसरूती में दाग की तरह समझा जाता ह ै| ितिमान में िदृ्धों की समस्याएूँ व्यहिगत और पाररिाररक न रहकर िैहश्वक समस्या बन 

गई ह ै| आज समचूा हिश्व िदृ्धों की बढ़ती समस्याओ िं के प्रहत हचिंहतत ह ैऔर समाधान का प्रयास कर रहा ह ै| िदृ्धों की पीड़ा, सिंिेदना 

और समस्याओ िं को हहिंदी साहहत्यकारों न ेभी अपन ेसाहहत्य में हचहत्रत हकया ह ै | हहिंदी साहहत्यकार स्त्री हिमशि, दहलत हिमशि, 

आहदिासी हिमशि, हकन्नर हिमशि, पयाििरण हिमशि तर्था िदृ्ध हिमशि आहद हिचारधाराओ िं को पाठकों के सामन ेप्रस्तुत करने का 

काम कर रह ेह ै| ‘िदृ्ध हिमशि’ पररिार, समाज और साहहत्य में एक ज्िलिंत मदु्दा ह ै| यह हिमशि हकसी हिशेष िगि, जाहत, धमि, हलिंग 

का हिमशि नहीं ह ै बहलक सम्पणूि मानि-समाज का हिमशि ह ै | यह हिमशि साििदहेशक और साििकाहलक ह ै | ितिमान समय में 

औद्योगीकरण, उपभोिािादी सिंस्कृहत और नगरीकरण के कारण िदृ्धािस्र्था में समायोजन से सम्बिंहधत अनेक समस्याएिं पररिार में 

बड़ी तीव्रता से उत्पन्न हो रही हैं | आज का यिुा हजस पररिेश में पल रहा ह,ै िह िदृ्धों के पररिेश से हबलकुल हभन्न ह ै| आज की 

यिुा पीढ़ी में पाररिाररक एकता से सिंबिंहधत नैहतक मलूय टूटते जा रह ेहैं | हजससे िदृ्ध पररिार में अपनी भहूमका, हस्र्थहत, आदर, 

सम्मान तर्था प्रभतुा को खोत ेजा रह ेहैं | बाजारिाद के इस दौर में ररश्तों एििं मलूयों का बाजारीकरण हो गया ह ै| सिंयिु पररिार की 

अिधारणा समाप्त हो रही, जहाूँ बुजगुों को आदर हमलता र्था | सिंयिु पररिार की जगह एकल पररिार न ेल ेली हजसमें पहत-पत्नी 

और बच्चे रह गए हैं | बुजगुों के हलए िदृ्ध-आश्रम खलुने लग ेहैं | सिंयिु पररिार का हिघटन, एकल पररिार में अहभिहृद्ध एििं 

नगरीकरण के बढ़ते प्रभाि ने िदृ्ध-जीिन को और भी अहधक कारुहणक बना हदया ह ै|  

उपेहक्षत िदृ्धजनों को िाणी दने ेकी महत्िपणूि भहूमका हहिंदी साहहत्य हनभा रहा ह ै| समाज के उपेहक्षत िगि को अहभव्यि करन ेके 

हलए साहहत्य की अनेक हिधाएिं ह ै| लेहकन कर्था साहहत्य सिािहधक लोकहप्रय एििं प्रभािोत्पादक हिधा ह ै| कर्था साहहत्य समाज की 

समस्त समस्याओ िं एििं ितिमान यगु की जहटलताओ िं को व्यि करने में समर्थि ह ै| िदृ्धािस्र्था की दारुण-दशा का सजीि हचत्रण 21िीं 

शताब्दी के हहिंदी साहहत्यकारों न ेअपने कर्था-साहहत्य में हकया हैं | िदृ्ध हिमशि पर केहन्द्रत  21िीं सदी के प्रहसद्ध ि चयहनत उपन्यास 

- ‘ममता काहलया’ का ‘दौि’, ‘कृष्णा सोबती का ‘समय सरगम’, ‘हनमिल िमाि’ का ‘अांविम अरण्य’, ‘रहिन्द्र िमाि’ का ‘पत्थर 

ऊपर पधिी’, ‘हचत्रा मदु्गल’ का ‘वगवलगडु’ , ‘राकेश ित्स का ‘हफर लौटते हुए’, ‘काशीनार्थ हसिंह का ‘रेिि पर रग्घ’ू, ‘रिीन्द्र िमाि’ 
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का ‘आविरी मांवजल’, ‘ह्रदयेश’ का ‘िधर दरवेर्’, ज्ञान चतुिेदी का ‘हम न मरब’, रामधारी हसिंह हदिाकर का ‘दाहखल ख़ाररज’, 

गोहबिंद हमश्र का ‘र्धम की विलवमल’ , टेकचिंद का ‘दाई’, ‘डॉ. सरूज हसिंह नेगी’ के ‘वसीयि’, ‘ररश्िों की आांि’ और ‘वियवि 

िक्र’ इत्याहद प्रमखु रूप से ह ै| इन उपन्यासों में िदृ्धों की त्रासद- हस्र्थहत, उनकी िेदना और एकाकी जीिन की अिंतहीन हक्षहतज का 

माहमिक उद्घाटन हआु ह ै | 21िीं सदी में िदृ्धों के जीिन को कें द्र में रखकर हलखी गई चहचित ि चयहनत कहाहनयाूँ – ‘हबहललयाूँ 

बहतयाती ह’ै, ‘बीस फुट के बापजूी’, ‘कागभाखा’ और ‘लोह ेका बैल’ (एस.आर.हरनोट) ‘साूँझिाती’ ि ‘दधदी और ररमोट’ 

(सयूिबाला), ‘गेंद’ (हचत्रा मदु्गल) ‘झरुरियों की पीड़ा’, ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’, ‘मैं हजिंदा ह ूँ’, ‘तोर जिानी सलामत रह’े, ‘उसका 

इहतहास’, ‘यह क्या जगह ह ैदोस्तों’,  ‘बदहमजाज’, ‘पे्रमाश्रय’ (कृष्णा अहग्नहोत्री), ‘लधजबन्िी’ (भानुप्रताप कुहठयाला), ‘िांसध 

िधई’, ‘अवग्िदधि’,  ‘सधवजर्’ (हदलीप मेहरा), ‘नहीं अम्मा’ (रणीराम गढ़िाली), ‘ख़त’ (शरद अहग्नहोत्री), ‘छल’ (प्रदीप पिंत) 

इत्याहद प्रमखु ह ै| प्रस्ताहित शोध में 21िीं शताब्दी के प्रारहम्भक दो दशक के चयहनत उपन्यासों और कहाहनयों का आकलन िदृ्धों 

की समस्याओ िं को कें द्र में रखकर हकया जाएगा | 21िीं शताब्दी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की समस्याओ िं और हस्र्थहतयों के 

सभी पक्षों को उजागर हकया जाएगा | िदृ्ध और यिुा पीढ़ी के सिंबिंधों में द्विंद्व और िैचाररक अिंतर को हर दृहष्टकोण से समझने का 

प्रयास हकया जाएगा |  

समस्या कथन -  

शोध प्रहिया का पहला चरण अनसुिंधान के हलए उपयिु समस्या का चनुना ह ै| समस्या उत्पन्न होन ेपर ही शोध शरुू हो 

जाता ह ै| जब भी कोई समस्या की हस्र्थहत उत्पन्न होती ह ैऔर उसके हनराकरण की आिश्यकता होती ह ैतो शोध हकया जाता ह ै | 

प्रस्तुत शोध हते ु21िीं शताब्दी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध हिमशि को हलया गया ह ै | ितिमान समय में औद्योहगक करण और 

नगरीकरण के प्रभाि के कारण सामाहजक जीिन में पररितिन आए हैं | इन पररितिनों के कारण सिंयिु पररिारों का टूटना, एकल 

पररिारों का बढ़ना, ितिमान समाज में हगरत ेजीिन मलूय, सिंस्कारों के अभाि के कारण बूढ़ ेमाूँ बाप के सामन ेउत्पन्न होने िाली 

चनुौहतयाूँ, पलायन से खाली होते गाूँि, बूढ़े माता-हपता की तरफ यिुा पीढ़ी की गैर हजम्मेदारी तर्था दो पीढ़ी के बीच का िैचाररक 

अिंतर इत्याहद समस्याओ िं का अध्ययन करना |   

समस्या औहचत्य - 

प्रत्येक कायि हकसी न हकसी लक्ष्य पर आधाररत होता ह ै| साहहहत्यक रचना का हनमािण करते समय भी साहहत्यकार समाज 

की हकसी न हकसी समस्या को उठाकर, उसका समाधान करना चाहता ह ै| साहहहत्यक शोध के माध्यम से सामाहजक समस्याओ िं का 

हिशे्लषण और समाधान करना आज के समय की आिश्यकता ह ै| आधहुनकता के इस समाज में जहाूँ सिंयिु पररिारों का हिघटन, 

टूटत ेमानिीय सिंबिंध, हगरत ेजीिन मलूय, बुजगुों की उपेक्षा और उनका अकेलापन इत्याहद अनेक समस्याएिं जन्म ल ेचकुी ह,ै हजनका 

समाधान होना अहनिायि ह ै| इस शोध के माध्यम से िदृ्धों के प्रहत सकारात्मक बदलािों के सार्थ-सार्थ नई शोध हतेु अनेक नए रास्त े

खोलने का प्रयास हकया जाएगा | 
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शोध उदे्दश्य - 

शोधार्थी के शोध का उद्देश्य सििर्था मौहलक हिषय पर शोध करना ह ैप्रस्ताहित शोध के प्रमखु उद्देश्य- 

1. िदृ्ध हिमशि की अिधारणा और पषृ्ठभहूम समझना | 

2. िदृ्ध हिमशि के सिंदभि में 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य का मलूयािंकन और हिशे्लषण  करना | 

3. िदृ्ध लोगों की हस्र्थहत, समस्याओ िं को प्रकाश में लाना और हिशे्लषण करना | 

4. भमूिंडलीकरण, औद्योगीकरण तर्था नगरीकरण के प्रभाि से दो पीढ़ी के बीच नैहतक मलूयों और िैचाररक अिंतर को समझना | 

5. िदृ्ध हिमशि के सिंदभि में 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य का भाषागत और शैलीगत हिशे्लषण  करना | 

6. 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक, शारीररक, मानहसक समस्याओ िं का पता लगाना 

एििं समाधान हते ुप्रयास करना | 

शोध प्रहवहधयााँ - 

प्रत्येक शोधकायि की गणुििा बनाए रखन ेएििं ततट सिंबिंधी हनष्कषों तक सगुमता पिूिक पहुूँचन ेके हलए हिहभन्न शोध 

प्रहिहधयों की सहायता ली जाती ह ैऔर इन्हीं कुछ शोध प्रहिहधयों का आधार लेकर शोध कायि पररपणूि हकया जाता ह ै| प्रस्ताहित 

शोध हिषय को कायि रूप में पररणत करने हते ुहनम्नहलहखत शोध प्रहिहधयों का प्रयोग आिश्यकतानुसार हकया जाएगा | 

1. मनोवैज्ञाहनक प्रहवहध – मनोहिज्ञान मानि मन के हिज्ञान से सिंबिंध रखता ह ै| हजसके अिंतगित मन: हस्र्थहतयों का अध्ययन हकया 

जाता ह ै | मन: हस्र्थहतयों का अध्ययन व्यहि के व्यिहार को हनधािररत करन ेके प्रमखु कारक में से एक ह ै | जब एक साहहत्यकार 

साहहत्य हलखता ह,ै तो उस समय उसकी मन: हस्र्थहत को जानना आिश्यक ह ै| प्रस्ताहित शोध में मनोिैज्ञाहनक प्रहिहध के अिंतगित 

साहहत्यकारों की मन: हस्र्थहत और उनके कर्था साहहत्य में पात्रों की मन: हस्र्थहत तर्था िदृ्धों की मन: हस्र्थहतयों को समझन ेके हलए 

मनोिजै्ञाहनक पद्धहत को आधार बनाया जाएगा |   

2. समािशास्त्रीय प्रहवहध - समाजशास्त्र घर-पररिार और समाज से सिंबिंहधत ह ै| व्यहि के व्यहित्ि हनमािण में समाज की सबसे 

बड़ी भहूमका होती ह ै| साहहत्य का सिंबिंध व्यहि और उससे हनहमित समाज से ह ै| भारतीय समाज और सिंस्कृहत में िदृ्धों को अत्यिंत 

उच्च एििं आदशि स्र्थान प्राप्त ह ै | ितिमान में िदृ्धों की उपेक्षा का मतलब उनके अनुभि, सिंस्कार, नैहतक मलूयों और सिंस्कृहत की 

उपेक्षा करना | अतः प्रस्ताहित शोध में इक्कीसिीं शताब्दी के हहिंदी कर्था-साहहत्य में िदृ्ध जीिन को भी समाजशास्त्रीय प्रहिहध के 

द्वारा घर-पररिार और समाज के अिंतगित दखेते हुए अध्ययन हकया जाएगा | 
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3. ऐहतिाहसक शोध प्रहवहध - ऐहतहाहसक शोध प्रहिहध के अिंतगित अतीत की घटनाओ िं, सचूनाओ िं का प्रयोग ितिमान की समस्या 

को समझने और उसके समाधान के हलए उपयोग हकया जाता ह ै| समस्या के कारण की ऐहतहाहसक जाूँच समस्या को सही तरीके से 

समझने और उसके समाधान को खोजन ेमें सहायक होती ह ै | प्रस्ताहित शोध कायि में िदृ्धों की समस्याओ िं को ठीक से समझन ेके 

हलए ऐहतहाहसक शोध हिहध का प्रयोग हकया जाएगा | ऐहतहाहसक घटनाओ िं और सामाहजक हस्र्थहतयों के आधार पर ितिमान के 

समाज को समझा जाएगा, जो कर्था साहहत्य में िदृ्धों की दशा ि हदशा की पषृ्ठभहूम तैयार करता ह ै |   

4. तुलनात्मक शोध प्रहवहध - तलुनात्मक शोध प्रहिहध के अिंतगित दो अलग- अलग लेखक, समय, भाषा या पररिेश का आपस 

में तलुना करते हएु, उनमें समानता और हभन्नता की खोज की जाती ह ै| प्रस्ताहित शोध में भी इक्कीसिीं शताब्दी के पिूि और 21िीं 

सदी के हहिंदी कर्था-साहहत्य में िदृ्धों की हस्र्थहत का तुलनात्मक अध्ययन हकया जाएगा | 

5. आलोचनात्मक प्रहवहध - 21िीं शताब्दी के हहिंदी कर्था साहहत्य का अध्ययन एक पाठक के रूप में न करके एक आलोचक के 

तौर पर हकया जाएगा | 

6. अन्य सिायक प्रहवहधयािं - अनुसिंधान में आिश्यकतानुसार अन्य सहायक प्रहिहधयों का भी प्रयोग हकया जाएगा | 

शोध पररकल्पना - 

हकसी भी शोध कायि के पररणाम का पिूािनमुान पररकलपना कहलाता ह ै| प्रस्ताहित शोध कायि से प्राप्त हनष्कषों को लेकर 

हनम्नहलहखत पररकलपनाएिं िहणित की गई ह ै– 

1. प्रस्ताहित शोध कायि से िदृ्धों की िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक, सािंस्कृहतक एििं मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं को 

समझने और उन समस्याओ िं के समाधान की जानकारी हमलगेी | 

2. प्रस्तुत शोध कायि से नई पीढ़ी और यिुा पीढ़ी के बीच िैचाररक अिंतर से पररहचत होने का अिसर हमलगेा |  

3. इस शोध कायि को पढ़ कर िदृ्धों के प्रहत सिंिेदना और सम्मान की भािना जगगेी | 

4. प्रस्ताहित शोध कायि से ितिमान समय में हगरत ेजीिन-मलूय और बूढ़े माता-हपता की तरफ यिुा पीढ़ी की गरै हजम्मेदारी को 

समझने का अिसर हमलेगा |  

शोध ग्रिंथावलोकन - 

1. हहिंदी उपन्यासों में अहभव्यि िदृ्ध (1990 से 2015 तक प्रकाहशत चयहनत उपन्यासों के हिशेष सन्दभि में)- गजुरात केन्द्रीय 

हिश्वहिद्यालय के शोधार्थी रोशन कुमार झा ने डॉ० हकिं गसन हसिंह पटेल के हनदशेन में िषि 2020 में उपयुिि हिषय पर शोध कायि पणूि 

हकया | प्रस्तुत शोध कायि में 1990 से लेकर 2015 तक  िदृ्ध जीिन से सिंबिंहधत चयहनत उपन्यासों को ही हलया गया ह ै| 
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2. िदृ्धािस्र्था एििं िैधव्य की सामाहजक-आहर्थिक समस्याएिं एििं चनुौहतयाूँ (िाराणसी की िदृ्ध हिधिाओ िं पर आधाररत एक 

समाजकायि अध्ययन) काशी हहन्द ूहिश्वहिद्यालय की शोध छात्रा अहमता गौड़ न ेडॉ० अनरुाधा बापलुी के हनदशेन में िषि 2019 में 

उपयुिि हिषय पर शोध कायि हकया | प्रस्तुत शोध कायि में िाराणसी में रहन ेिाली िदृ्ध हिधिाओ िं का अध्ययन हकया ह ै| 

3. हहिंदी कहाहनयों में िदृ्ध चररत्रों का मनोहिशे्लषणात्मक अध्ययन (1980-2013)- गजुरात यहूनिहसिटी, अहमदाबाद के शोधार्थी 

दीहपका आर. परमार ने डॉ. धनिंजय चौहाण के हनदशेन में िषि 2018 में उपयुिि हिषय पर  शोध कायि पणूि हकया | प्रस्ततु शोध कायि 

में 1980 से लेकर 2013 तक की हहिंदी कहाहनयों के िदृ्ध पात्रों का मनोिैज्ञाहनक अध्ययन हकया गया ह ै| 

4. स्िातन््योिर हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध पात्रों की उपहस्र्थहत- काशी हहन्द ूहिश्वहिद्यालय की शोधार्थी रहशम गौतम ने डॉ० ििंदना 

झा के हनदशेन में िषि 2018 में उपयुिि हिषय पर शोध कायि पणूि हकया | प्रस्तुत शोध कायि में स्िातन््योिर हहिंदी कर्था साहहत्य को 

आधार बनाकर िदृ्धों के सामाहजक, आहर्थिक हस्र्थहत का अध्ययन हकया गया | 

5. समकालीन हहिंदी कहाहनयों में िदृ्ध जीिन का यर्थार्थि- कोचीन यहूनिहसिटी ऑफ़ साइिंस एिंड टेक्नोलॉजी के शोधार्थी ब्लेसी. िी न े

डॉ. के. ििंजा के हनदशेन में िषि 2018 में उपयुिि हिषय पर शोध कायि पणूि हकया | प्रस्तुत शोध कायि में समकालीन कहानीकारों की 

कहाहनयों में िदृ्धजनों के अकेलापन, उनका आत्मसिंघषि एििं अनार्थत्ि को प्रस्ततु हकया ह ै| 

6. िदृ्धजनों के सशहिकरण में स्ि सहायता समहू की भहूमका का समाजकायि अध्ययन – काशी हहन्द ूहिश्वहिद्यालय के शोध छात्र 

जयकािंत हसिंह ने डॉ० स्िप्ना मीणा के हनदशेन में िषि 2017 में उपयुिि हिषय पर शोध कायि पणूि हकया | प्रस्तुत शोध कायि में शोधार्थी 

ने मध्यप्रदशे के तीन हजले भोपाल, इन्दौर और बैतलू में िदृ्धजनों के सशहिकरण में स्ि सहायता समहू के योगदान का हिशे्लषण 

हकया गया |  

7. हहिंदी उपन्यासों में यिुा, प्रौढ़ एििं िदृ्ध मनोभािों का स्िरूप – डॉ. राम मनोहर लोहहया अिध हिश्वहिद्यालय, फैजाबाद के शोधकताि 

दगुेश कुमार श्रीिास्ति ने डॉ. िजृ मोहन श्रीिास्ति के हनदशेन में िषि 2009 में उपयुिि हिषय पर शोध कायि पणूि हकया | प्रस्तुत शोध 

कायि में यिुा, प्रौढ़ और िदृ्ध मनोभािों के स्िरूप का अध्ययन हकया गया | 

8. (नगरीय एििं ग्रामीण िदृ्ध व्यहियों की समाजाहर्थिक समस्याओ िं का तुलनात्मक अध्ययन: बुिंदलेखिंड सिंभाग के झाूँसी एििं हमीरपरु 

जनपद के हिशेष सिंदभि में) बुिंदलेखिंड हिश्वहिद्यालय- झाूँसी की शोध छात्रा नीलम राणा ने डॉ० स्िामी प्रसाद के हनदशेन में उपयुिि 

हिषय पर िषि 2005 में अपना शोध कायि पणूि हकया |  प्रस्तुत शोध ग्रन्र्थ में नगरीय एििं ग्रामीण िदृ्ध व्यहियों की सामाहजक-आहर्थिक 

समस्याओ िं का तलुनात्मक अध्ययन हकया गया ह ै| हजसमें झाूँसी और हमीरपरु क्षते्र के िदृ्धों को केहन्द्रत करके हलखा गया ह ै| 

9. िदृ्ध व्यहियों का पाररिाररक सामिंजस्य एक समाजशास्त्रीय अध्ययन बुिंदलेखिंड सिंभाग के झािंसी जनपद के हिशेष सन्दभि में- 

बुिंदलेखिंड हिश्वहिद्यालय- झाूँसी की शोधछात्रा श्रीमती हिजय लक्ष्मी पाठक न ेडॉ० गागी के हनदशेन में इस हिषय पर िषि 1999 में 
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अपना शोध कायि पणूि हकया | प्रस्ततु शोध ग्रन्र्थ में िदृ्धों के पाररिाररक सामिंजस्य सिंबिंधी हिहभन्न हबन्दओु िं की हिस्ततृ तर्था तकि पणूि 

हििेचना प्रस्ततु की ह ै|  

शोध अिंतराल - 

िदृ्धों पर आधाररत शोध कायि का अिलोकन करने के उपरािंत यह दखेा गया हक ‘21िीं शताब्दी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध 

हिमशि’ (सिंदभि : 21िीं शताब्दी के प्रारहम्भक दो दशक) हिषय पर कोई शोध कायि नहीं हुआ ह ै | इसहलए मैंने प्रस्ततु हिषय का 

चनुाि हकया |  
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पिला अध्याय 

1. वृद्ध हवमशश : सैद्धािंहतक पृष्ठर्ूहम 

________________________________________________________________________ 

 

क्र.स. हववरण पृ.स. 

1. पिला अध्याय- वृद्ध हवमशश : सैद्धािंहतक पृष्ठर्ूहम 24-70 

•  र्ूहमका  
 

1.1  वृद्ध : अथश एविं पररर्ाषा 

1.2  हवमशश : अथश एविं पररर्ाषा  

1.3 1.3 वृद्ध हवमशश : अहर्प्राय एविं हवहवध आयाम 

1.3.1  िदृ्ध हिमशि : िैयहिक दृहष्टकोण  

1.3.2  िदृ्ध हिमशि : पाररिाररक दृहष्टकोण  

1.3.3  िदृ्ध हिमशि : सामाहजक दृहष्टकोण 

1.3.4  िदृ्ध हिमशि : सािंस्कृहतक दृहष्टकोण 

1.3.5  िदृ्ध हिमशि : आहर्थिक दृहष्टकोण 

1.3.6  िदृ्ध हिमशि: मनोिैज्ञाहनक दृहष्टकोण  
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पिला अध्याय –  

वृद्ध हवमशश : सैद्धािंहतक पृष्ठर्ूहम 

___________________________________________________________________________________ 

प्रस्तावना  

भारतीय पररिार और समाज में िदृ्धों को सदिै आदर के सार्थ सिोच्च स्र्थान प्राप्त रहा ह ै| िदृ्ध व्यहि चाह ेउच्च जाहत 

का हो या हनम्न जाहत का, चाह ेधनिान हो या हनधिन उनको हमेशा से आदर की दृहष्ट से दखेा गया ह ै| िे पररिार में दया के पात्र नहीं 

बहलक अहधकार सिंपन्न महुखया रह ेहैं | पररिार के सार्थ गाूँि और पिंचायतों के महुखया भी साधारणतः आय ुके आधार पर हनधािररत 

होते आये हैं | हमने उनके ज्ञान, कौशल, कायि व्यिहार और अनभुिों से पे्ररणा लेकर उन्हें अपने जीिन में आत्मसात हकया ह ै | 

पररिार में बुजगुि हमारे हलए कभी भी समस्या नहीं रह ेहैं | ितिमान में भागम-भाग िाली अहत व्यस्त जीिन शलैी में पररिार का 

महुखया उपेहक्षत, अकेलपेन और सिंघषिमय जीिन जीने को हििश ह ै | भारतीय सिंस्कृहत में िदृ्धजनों को हमेशा से पजूनीय और 

आदरणीय माना गया ह ै| उन्हें हकसी भी पररहस्र्थहत में हनिंदनीय और उपके्षणीय नहीं माना गया | जीिन में िदृ्धों की सेिा को ईश्वर की 

पजूा के समतुलय माना गया ह ै| हजस घर में िदृ्ध रहते हैं उसे स्िगि और माता-हपता को साक्षातट भगिान का दजाि हदया जाता रहा ह ै| 

तैहिरीयोपहनषद  में कहा गया ह ै– ‘मात ृदिेो भि, हपत ृदिेो भि’ | इससे स्पष्ट होता ह ैहक भारतीय सिंस्कृहत में माूँ-बाप को दिेता के 

समान आदर हदया जाता ह ैअर्थाित िदृ्ध माता हपता दिेतुलय होते हैं |  दिेताओ िं की आराधना भी हम माता-हपता के रूप में करते हैं 

– ‘त्िमेि माता च हपता त्िमेि’| जो व्यहि अपना भगिान िदृ्ध माता-हपता को मानकर उनका सम्मान करता ह ैउसे कष्ट का सामना 

नहीं करना पड़ता ह ै| बुजगुों के आशीष िचनों में कामयाबी की शभुेच्छा होती ह ै| माूँ-बाप की सेिा करना, आज्ञा का पालन करना 

तर्था उनके आशीिािद की कामना करना भारतीय परम्परा रही ह ै| रामचररतमानस में इसका एक उदाहरण - “प्रात: काल उहठ कै 

रघनुार्था | मातु हपता गरुु नािहहिं मार्था || आयस ुमाहग करहहिं परु काजा | दहेख चररत हरषइ मन राजा |” (तलुसीदास 204) प्रातः काल 

उठ कर माता-हपता और गरुुजनों के चरणों को स्पशि कर उनका आशीष लेकर अपन ेकायि करना यही भारतीय पररिार एििं समाज 

की सिंस्कृहत और परम्परा रही ह ै| पररिार को भारतीय सामाहजक जीिन में आरम्भ से ही कें द्र में रखा गया ह ैऔर बड़े-बुजगुों का 

उसमें श्रेष्ठ स्र्थान ह ै| भारतीय पररिार, समाज और सिंस्कृहत में बूढ़ों को ियोिदृ्ध नहीं अहपतु ज्ञान-िदृ्ध और अनभुि-िदृ्ध मानत ेहुए 

सेिा और सम्मान के योग्य समझा गया ह ै | िदृ्ध शारीररक रूप से भले ही कमजोर हो मगर उसके पास अनुभिों का खजाना ह ै | 

कहाित भी ह ै– “िदृ्ध धपू में अपने बाल सफेद नहीं करते” बहलक उनका सफेद बाल उसके पके और प्रौढ़ अनुभिों के साक्षी हैं | 

पौराहणक ग्रिंर्थ, इहतहास और साहहत्य इस त्य के साक्षी ह ैिदृ्धों के ज्ञान, अनभुिों और परामशों से लाभ उठान ेिाली यिुा पीढ़ी 

नि-हनमािण और आदशि स्र्थाहपत करती ह ैजबहक िदृ्धों के अनुभिों-परामशों की उपेक्षा और अिज्ञा करने िाली यिुा पीढ़ी पतन की 

ओर बढ़ती ह ै| इसके प्रमाण ‘महाभारत’ और ‘रामायण’ महाकाव्य में दखे सकते हैं | ‘रामायण’ में राम ने िदृ्ध हपता की आज्ञा का 

आदर-सम्मान करते हएु िनिास स्िीकार हकया और पररिार को कलह और टूटन ेसे बचाया | और माता कैकयी के सम्मान में भी 
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कभी कोई कमी नहीं आन ेदी | राम माता कैकेयी से कहते ह ै– ‘सनुु जननी सोई सतुु बड़भागी | जो हपतु-मात ुिचन अनरुागी |’ 

(तुलसीदास 8) अर्थाित िही पतु्र बड़ा भाग्यशाली ह ैजो माता-हपता के िचनों का अनुरागी (पालन करने िाला) होता ह ै | राम न े

हमेशा अपने माता-हपता, गरुुजनों ि बड़े बुजगुों का मान सम्मान हकया ह ै| इसहलए उन्होंने जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में हिजय प्राप्त की 

क्योंहक उनके सार्थ उनके माता-हपता और गरुुजनों का आशीिािद र्था | दसूरी तरफ ‘महाभारत’ में भीष्म, द्रोणाचायि, कृपाचायि, हिदरु 

जैसे ज्ञानी, अनुभिी िदृ्धों की अिज्ञा और अिहलेना करके दयुोधन, द:ुशासन और कणि जैसी यिुा शहि ने पररिार को हिध्ििंस के 

मागि पर छोड़ हदया | पररणाम न िदृ्ध बचे न यिुा न पररिार | मयािदा परुुषोिम राम जी न ेहपता के िचन के हलए 14 िषि का िनिास 

स्िीकार हकया और िन चले गए | जबहक आज के दौर में तो बच्चे ही अपने माता-हपता को िनिास (िदृ्धाश्रम) भेज रह ेहैं | रामकर्था 

का एक अन्य पात्र श्रिण कुमार हजसने अपन ेकिं धे पर अपन ेबूढ़ ेअिंधे माता-हपता को चार धाम की यात्रा करिाई | जीिन भर अपन े

अिंधे िदृ्ध माता-हपता की अनन्य सेिा करके पतु्र का आदशि रूप स्र्थाहपत हकया | एक अन्य उदाहरण जब गणेश जी को पृ् िी की 

पररिमा करन ेके हलए कहा तो उन्होंने अपन ेमाता-हपता हशि-पाििती की पररिमा करके उन्हें जग के  रूप में माना | भारतीय समाज 

और सिंस्कृहत में ऐसे अनेक राम, श्रिण कुमार, गणेश जैसे मात-ृहपत ृभि के उदाहरण हमल जायेंगे | िहीं इहतहास भी यही बताता ह ै

हक राजा घनानिंद ने िदृ्धों और गरुुओ िं का आदर न करके निंद ििंश को पतन की ओर धकेल हदया | उसन ेभरी सभा में चाणक्य का 

अपमान हकया र्था | दसूरी तरफ यिुा चन्द्र गपु्त ने िदृ्ध चाणक्य को अपना गरुु बना कर घनानिंद के कुशासन का अिंत कर हदया | जहाूँ 

िदृ्ध नहीं िहािं िहृद्ध नहीं हो सकती ह ै| शास्त्रों में कहा गया ह ै‘न सा सभा यत्र न सहन्त िदृ्धा’ इस उहि से हिहदत होता ह ैहक िह 

सभा, सभा नहीं ह ैहजसमें िदृ्ध न हो | मनुस्महृत के हद्वतीय अध्याय के 121िें श्लोक में हलखा ह ै हक जो व्यहि िररष्ठ लोगों का 

अहभिादन करता हैं, शील यिु ह ैतर्था हनत्य बड़े-बूढ़ों की सेिा एििं उनकी आज्ञा का पालन करता ह ैउसकी आय,ु हिद्या, यश और 

बल में ये चार चीजें बढ़ती हैं | “अहभिादनशीलस्य हनत्यिं िदृ्धोपसेहिन: | चत्िारर तस्य िधिन्त ेआयहुििद्या यशोबलम ||” (मनुस्महृत 

121) भारतीय सिंस्कृहत और शास्त्रों में ियोिदृ्धों के प्रहत अत्यहधक श्रद्धा और आदर का भाि रहा ह ै| यहाूँ तक मतृ बुजगुों का श्राद्ध 

एििं हपिंडदान करके उनके मोक्ष की कामना करना भी हमारी परम्परा रही ह ै| महाकहि भिभहूत न ेिदृ्धों के सम्मान में यहाूँ तक कहा 

हक िदृ्धों का चररत आलोच्य नहीं होता – ‘िदृ्धास्ते न हिचारणीय चररता:|’ (हसिंह 279) यजिेुद सिंतान को अपने माता-हपता की 

सेिा और उनका सम्मान करन ेकी हशक्षा दतेा ह ै– ‘यदाहप पोष मातरिं पतु्र प्रभहुदतो धायान | इतदग ेअनणृो भिाम्यहतौ हपतरौ मिंमाधा 

|| (हसिंह 203) अर्थाित हजन माता-हपता न ेअपने अर्थक प्रयत्नों से पाल-पोसकर मझेु बड़ा हकया ह ैअब मेरे बड़े होने पर जब िे अशि 

हो गये हैं तो िे जनक-जननी हकसी भी प्रकार से पीहड़त न हो इस हतेु में उसी की सेिा सिंस्कार से उन्हें सिंतुष्ट कर अपने आनशृ्य (ऋण 

के भार) से महुि प्राप्त कर रहा ह ूँ |  

आज अहधकािंश लोग अपन ेबूढ़ ेमाता-हपता का हतरस्कार करत ेहैं | उनकी सेिा करनी तो दरू की बात बहलक उनसे घरेल ूहहिंसा की 

जाती हैं | श्रिण कुमार के दशे में िदृ्ध माता-हपता हजस त्रासद हस्र्थहत से गजुर रह ेह,ै िह बहुत भयािह ह ै| प्राचीन समय में िदृ्धों को 

ज्ञान पुिंज के रूप में दखेत ेरे्थ लहेकन ितिमान में उन्हें उपेहक्षत और अनुपयोगी मनुष्य के रूप में दखेत ेहैं | आज हमन ेभौहतकता को 

अपनाकर नैहतकता का पररत्याग कर अपने िदृ्धों को अलग-र्थलग कर हदया ह ै| ितिमान समय में पैसा ही सब गणुों से ऊपर हो गया 
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ह ैतर्था सभी ररश्तों और पे्रम की जगह आज व्यहि का स्िार्थि आग ेह ै| आज मनुष्य हर बात को उससे होन ेिाले लाभ-हाहन के 

पैमान ेपर परखती ह ै| िदृ्ध व्यहि भी इसी परख का हशकार होकर रह गया ह ै| पहले छोटे और कच्च ेघरों में भी माूँ-बाप के हलए 

स्र्थान होता र्था लेहकन आज बड़े से बड़े घर में माूँ-बाप के हलए जगह नहीं | यहाूँ तक उनके द्वारा बनाए गए खदु के घर भी उनकी 

जगह नहीं रही | जबहक पालतू जानिरों के हलए, नौकरों के हलए, अपन ेबच्चों के हलए तर्था मेहमानों के हलए आहद सबके हलए 

कमरे ह,ै पर अपन ेमाूँ-बाप के हलए नहीं | इस सन्दभि में सयूि प्रताप की ये पिंहियाूँ बड़ी सार्थिक लगती ह ैजो उन्होंन ेअपन ेशोध आलेख 

“वदृ्ध सम्मधि – उत्थधि के सधधि” में हलखी हैं- ‘मौला उसको बख्शे मरेा बेटा बड़ा भलुक्कड़ ह ै| मरेे हलए कोठी में इक कमरा 

बनिाना भलू गया |’ (हसिंह 348) आजकल के छोटे-छोटे बच्च ेभी दादा-दादी, नाना-नानी से कहानी हकस्से सनुने की बजाय मोबाइल 

में लगे रहना ज्यादा पसिंद करत ेहैं | ितिमान पररहस्र्थहत, पाररिाररक सिंरचना एििं सामाहजक पररिेश ने िदृ्धों का जीिन कहठन ि 

असरुहक्षत बना हदया ह ै| 21िीं शताब्दी में िैश्वीकरण, भौहतक िादी यगु एििं पाश्चात्यीकरण के कारण भारतीय जीिन, और समाज 

में काफी दु्रत गहत से बदलाि आ रहा ह ै| पररणामतः जीिन मलूयों, मानिीय ररश्तों और सिंबिंधों में हनरिंतर हगरािट आ रही हैं | भौहतक 

उन्नहत िरदान से अहधक अहभशाप हसद्ध हो रही ह ै| भारतीय सिंस्कृहत के मलू आधार सिंयिु पररिार आज हिघहटत होत ेजा रह ेहैं | 

जहाूँ सिंयिु पररिार हिद्यमान ह ैिहाूँ िदृ्धों की हस्र्थहत अनुकूल नहीं ह ै| नौकरी की तलाश, अहधक से अहधक धनाजिन की चाहत 

और शहरी जीिन के मोह में नई पीढ़ी नगरों की ओर पलायन कर रही ह ै| ‘दौि’ उपन्यास में इसका जीििंत उदाहरण –  

“हसन्हा साहब बताते ह ैउनका अहमत मुिंबई में ह,ै िहीं उसने हकश्तों पर फ्लटै खरीद हलया ह ै| सोनी साहब बताते ह ैउनका 

बेटा एच.सी.एल. की ओर से न्ययूॉकि  चला गया ह ै| मजीहठया का छोटा भाई कैनेडा में हाडििेयर का कोसि करन ेगया र्था, 

िहीं बस गया ह ै| ये सब कामयाब सिंतानों के माूँ-बाप रे्थ | हर एक के चेहरे पर भय और आशिंका के साए रे्थ | “इतनी दरू 

चला गया ह ैबेटा, पता नहीं हमारा हिया करम करने भी पहुूँचेगा या नहीं ?” (काहलया 68-69) 

आज भारतीय पररिार और समाज में िदृ्धों के प्रहत उदासीनता एििं उपके्षा पणूि दृहष्टकोण दखेा जा रहा ह ै| हजन माता-हपता न ेअपना 

पणूि जीिन अपन ेबच्चों को पालन,े पढ़ाने-हलखाने और उनकी जरूरतों को परूा करने में लगा हदया | िदृ्धािस्र्था में िही माता-हपता 

उपेक्षा और अकेले पन की पीड़ा का हशकार होते जा रह ेह ै| जीिन भर पररिार को सिंजोकर रखन ेिाला व्यहि घर के एक कोन ेमें 

उपेहक्षत पड़ा रहता ह ैया अस्पताल और िदृ्धाश्रम में अपनी मौत की प्रतीक्षा करता ह ै| माूँ-बाप चार बच्चों को पाल लेत ेह,ै मगर 

चार बच्चे हमलकर माूँ-बाप को नहीं पाल सकत े| इस सन्दभि में सयूि प्रताप अपने शोध आलेख “वदृ्ध सम्मधि – उत्थधि के सधधि” 

में हलखते हैं- ‘माूँ-बाप की दिाई का खचाि उसे मजबूरी लगता ह ै| उसे हसगरेट का धआुिं जरूरी लगता ह ै||’ (हसिंह 348) भारतीय 

समाज और सिंस्कृहत में िदृ्धों को पाररिाररक धरोहर के रूप में माना जाता र्था | िदृ्धों के सिंस्कार, पारिंपररक मलूय और अनभुि पररिार 

और समाज के मागिदशिन का काम करत ेरे्थ | िदृ्ध जन ही रीहत-ररिाज, तीज-त्यौहार, सिंस्कार, मलूयों, कृहष हिज्ञान तर्था अन्य कौशल 

की जानकारी अपने पररिार ि समाज को दतेे रे्थ | हजससे ज्ञान, कला-कौशल एििं पारिंपररक-मलूयों का पीढ़ी दर पीढ़ी स्र्थानािंतरण 

होता रहता र्था | आधहुनक समाज में सिंस्कृहत और सामाहजक मलूयों के ह्रास का यह पररणाम ह ैहक आज िदृ्धजनों की हस्र्थहत घर 

की परुानी िस्त ुकी तरह हो गई ह ै| केिल भारत में ही नहीं बहलक सम्पणूि िैहश्वक पररदृश्य में िदृ्धों की दयनीय हस्र्थहत हिकट रूप ल े
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रही हैं | ितिमान में िदृ्धों की समस्याएूँ व्यहिगत और पाररिाररक न रहकर िैहश्वक समस्या बन गई ह ै| हिश्व में िररष्ठ नागररकों की 

यह दयनीय हस्र्थहत चनुौती के सार्थ अिंतरािष्रीय समस्या बन गई ह ै| आज समचूा हिश्व िदृ्धों की बढ़ती समस्याओ िं के प्रहत हचिंहतत ह ै

और समाधान का प्रयास कर रहा ह ै| सििप्रर्थम िदृ्धािस्र्था के अध्ययन का प्रारम्भ यरूोप में 19िीं सदी के उिराधि में हआु | िषि 1946 

में िदृ्धजनों से सिंबिंहधत पहत्रका journal of gerontology प्रकाहशत हुई | इस पहत्रका ने सबसे पहले ‘social Adjustment in 

old age’ पर प्रहतिेदन प्रकाहशत करिाया | 20िीं शताब्दी की फ्ािंसीसी महहला लेहखका हसमोन द बुआ न ेिदृ्धािस्र्था हिषय पर 

समाज को झकझोरने के हलए अपनी कलम उठाई और उसके पररणामस्िरूप सामने आई उनकी फ्ें च रचना ‘ला हिएलेस्से’ (1970) 

हजसका अनुिाद अिंगे्रजी में पहैरक ओ ब्रैन न े‘ओलड एज नाम से हकया ह ै | िैहश्वक स्तर पर िदृ्धों की समस्याओ िं पर हिमशि हते ु

अजेंटीना की पहल पर 1982 में हियना में ‘हिश्व िदृ्ध सभा’ का आयोजन हुआ | हजसमें ‘िदृ्धािस्र्था को सखुी बनाइये’ का नारा 

हदया गया जो नारे तक सीहमत रह गया | िषि 1990 में सिंयिु राष्र सिंघ ने िदृ्धों के सम्मान हतेु प्रहतिषि 01 अिूबर को ‘अिंतरराष्रीय 

िदृ्धजन हदिस’ मनाने का हनणिय हलया | िषि 1999 को सिंयिु राष्रसिंघ ने ‘अिंतरराष्रीय िदृ्ध िषि’ घोहषत हकया | भारत ने िषि 2000 

को ‘राष्रीय िदृ्धजन िषि’ के रूप में मनाया गया | हकन्त ुये हजतने भी कदम ह ैकागजों में अहधक और व्यिहार में कम दखे ेगए |   

‘िदृ्ध हिमशि’ पररिार, समाज और साहहत्य में एक ज्िलिंत मदु्दा ह ै| यह हिमशि हकसी हिशेष िगि, जाहत, धमि, हलिंग का हिमशि नहीं 

ह ैबहलक सम्पणूि मानि-समाज का हिमशि ह ै| यह हिमशि साििदहेशक और साििकाहलक ह ै| िदृ्धािस्र्था मानि हो या पश,ु हकसी धमि 

या जाहत, स्त्री या परुुष, ग्रामीण हो या शहरी, दशेी हो या हिदशेी, हनधिन हो या सिंपन्न, हशहक्षत हो अहशहक्षत सभी के जीिन में हनहश्चत 

आय ुके बाद िदृ्धािस्र्था अिश्य आता ह ै | ितिमान समय में औद्योगीकरण, उपभोिा िादी सिंस्कृहत और नगरीकरण के कारण 

िदृ्धािस्र्था में समायोजन से सिंबिंहधत अनेक समस्याएिं पररिार में बड़ी तीव्रता से उत्पन्न हो रही हैं िदृ्धजनों को भी अपन ेबच्चों के 

सार्थ सामिंजस्य हबठा कर चलना जरूरी ह ै| बुजगुों को समझना चाहहए की प्रगहत के हलए पररितिन आिश्यक ह ै| आज का यिुा 

हजस पररिेश में पल रहा ह,ै िह िदृ्धों के पररिेश से हबलकुल हभन्न ह ै| आज की यिुा पीढ़ी में पाररिाररक एकता से सिंबिंहधत नैहतक 

मलूय टूटत ेजा रह ेहैं | हजससे िदृ्ध पररिार में अपनी भहूमका, हस्र्थहत, आदर, सम्मान तर्था प्रभतुा को खोते जा रह ेहैं | ‘समय सरगम’ 

उपन्यास में दमयिंती अरण्या से अपने ददि को बाूँटती हुई कहती ह ै–  

“ मैं तुम्हारी तरह अकेली होती तो क्यों परेशान होती | बच्चे सार्थ रह रह ेहैं | मरेे घर मैं मेरा हकचन चल रहा हैं, खचि मैं 

कर रही ह ूँ और अपने कमरे में अकेले पड़ी रहती ह ूँ |......मैं ड्राइिंग रूम में नहीं बैठ सकती, मेहमान नहीं बैठ सकते जबहक 

िहाूँ का सब फनीचर साज-सामान मेरा अपना बनाया हुआ ह ैऔर मैं हकसी बेजान काठ की तरह दखेी जाती ह ूँ |” (सोबती 

74)  

बाजार िाद के इस दौर में ररश्तों एििं मलूयों का बाजारीकरण हो गया ह ै| सिंयिु पररिार की अिधारणा समाप्त हो रही, जहाूँ बुजगुों 

को आदर हमलता र्था | नई पीढ़ी अपन ेमाता-हपता से अलग रहकर सिंयिु पररिार की जगह िैयहिक पररिार बना रह ेहैं हजसमें पहत-

पत्नी और बच्च ेरह गए | माता-हपता के सखु-दःुख से कोई मतलब नहीं रखना चाहत ेउन्हें िदृ्ध-आश्रम का मागि हदखा रह ेहैं | सिंयिु 

पररिार का हिघटन, एकल पररिार में अहभिहृद्ध एििं नगरीकरण के बढ़त ेप्रभाि न ेिदृ्ध-जीिन को और भी अहधक कारुहणक बना 
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हदया ह ै| आज हमारी हचिंता का हिषय हिशाल िदृ्ध जन समदुाय के जीिन को सखुमय बनान ेसे सिंबिंहधत ह ै– चाह ेिे परुुष हो या 

स्त्री | यही कारण ह ैहक िदृ्धािस्र्था से जड़ेु सेिामहुि से लेकर िदृ्धाश्रम तक के अर्थिा दहे से लेकर आय ुतक के क्षीण होने के मदु्द े

हचिंतन और साहहत्य सजृन के हिहिध मिंचों पर छाए हएु हैं | साहहत्य और हिमशि का एक महत्िपणूि हबिंद ुयह भी ह ैहक यह उपेहक्षतों 

को िाणी दनेे का काम करता ह ै | समाज और साहहत्य में िदृ्ध कहीं हनणाियक भहूमका में तो कहीं उपहेक्षत रह ेहैं | 21िीं सदी में 

सामाहजक और आहर्थिक सिंरचना में पररितिन के कारण िदृ्धों की भहूमकाओिं में भी बदलाि हुआ ह ै| पररितिन की इन बारीहकयों को 

समझने के हलए 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य एक बेहतरीन माध्यम ह ै| प्रस्ततु शोध कायि में 21िीं शताब्दी के प्रारहम्भक दो 

दशकों के प्रमखु ि चयहनत हहिंदी कर्था साहहत्य को शाहमल हकया जाएगा ताहक सम्पणूि शोध कायि सवु्यिहस्र्थत रूप से हो सके | 

हजसमें हनम्नहलहखत प्रमखु ि चयहनत उपन्यासों को शाहमल हकया जाएगा – ममता काहलया का ‘दौि’ (2000) कृष्णा सोबती का 

‘समय सरगम’ (2000), हनमिल िमाि का ‘अांविम अरण्य’ (2000), रिीन्द्र िमाि का ‘पत्थर ऊपर पधिी’ (2000), हचत्रा मदु्गल का 

‘वगवलगडु’ (2002), राकेश ित्स का ‘विर लौटिे िुए’ (2003) काशीनार्थ हसिंह का ‘रेिि पर रग्घ’ू (2008), रिीन्द्र िमाि का 

‘आविरी मांवजल’ (2008), हृदयशे का ‘िधर दरवेर्’ (2011), ज्ञान चतुिेदी का ‘िम ि मरब’ (2014), रामधारी हसिंह हदिाकर का 

‘दधविल िधररज’ (2014), टेकचिंद का ‘दधई’ (2017), गोहिन्द हमश्र का ‘र्धम की विलवमल’ (2017), सरूज हसिंह नेगी के तीन 

उपन्यास ‘ररश्िों की आँि’ (2016), ‘वसीयि’ (2018) तर्था ‘वियवि िक्र’ (2019) इत्याहद | इसके सार्थ िषि 2000 ई. के पश्चात 

िदृ्धों पर कें हद्रत हनम्नहलहखत चयहनत कहाहनयों में ‘वबवललयध ँबवियधिी ि’ै, ‘लोि ेकध बैल’, ‘बीस िुट के बधपजूी’, ‘कधगभधिध’ 

(एस. आर हरनोट), ‘साूँझिाती’ ि ‘दधदी और ररमोट’ (सयूिबाला), ‘गेंद’ हचत्रा मदु्गल, कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-

अपिध अवस्ित्व’ में सिंकहलत ‘िरुरशयों की पीिध’, ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’, ‘मैं वजन्दध ि ’ँ, ‘िोर जवधिी सलधमि रिे’, ‘उसकध 

इवििधस’, ‘यि क्यध जगि ि ैदोस्िों’, ‘बदवमजधज’, ‘प्रेमधश्रय’, ‘वबदधई समधरोि’, ‘टीि के घेरे’, ‘स्वधवभमधिी’, ‘वे अकेली थीं’, 

‘लधजबन्िी’ (भानुप्रताप कुहठयाला), ‘अवग्िदधि’, ‘िांसध िधई’, ‘सधवजर्’ (हदलीप मेहरा) ‘बेटध’ (सरोज भाटी), ‘नहीं अम्मा’ रणीराम 

गढ़िाली, ‘ख़ि’ शरद अहग्नहोत्री, ‘छल’ प्रदीप पिंत इत्याहद को शाहमल हकया जाएगा |    

1.1 वृद्ध : अथश एविं पररर्ाषा 

 िदृ्ध का शाहब्दक अर्थि ह-ै बढ़ा हआु, पका हुआ, पररपक्ि होने की अिस्र्था | बहृत हहिंदी शब्दकोश में िदृ्ध शब्द का अर्थि 

– “जो पणूि रूप से बढ़ चकूा हो | जो अपनी प्रौढ़ािस्र्था पार कर चकूा हो |”(िमाि 2303) िदृ्ध यानी हक िह व्यहि हजसकी उम्र 

अहधक हो गई हो, हजसने जीिन का बड़ा हहस्सा पार कर हलया हो और जो शारीररक, मानहसक तर्था सामाहजक दृहष्ट से िदृ्धािस्र्था 

की अिस्र्था में प्रिेश कर चकूा हो | मनुष्य गभाििस्र्था, शैशिािस्र्था, बालयािस्र्था, हकशोरािस्र्था, प्रौढ़ािस्र्था इत्याहद अिस्र्थाओ िं से 

गजुरत ेहुए पररपक्िता की हस्र्थहत अर्थाितट िदृ्धािस्र्था में पहुूँचता ह ै| प्रत्येक व्यहि को अपने जीिन के सभी चरणों से होकर गजुरना 

पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था भी इसी िम में ह ै| शशैिािस्र्था में बालक का पोषण और सिंरक्षण माता-हपता करते हैं | यिुािस्र्था में जीिन 

ऊजाि ि शहि से भरा होता ह ै| इसमें यिुा बड़े-बड़े सपने दखेत ेहैं और उन्हें परूा करने के हलए सिंघषि करत ेहैं | िदृ्धािस्र्था जीिन का 

अहनिायि पड़ाि ह,ै इसे जीिन की सिंध्या भी कहा जाता ह ै| इस अिस्र्था में मनुष्य हस्र्थर, शािंत, हशहर्थल, अनुभिी एििं पररपक्ि होता 
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ह ै| जीिन के इस आहखरी पड़ाि तक पहुूँचते-पहुूँचते व्यहि अपन ेजीिन के सभी अनुभिों से गजुरत ेहुए पररपक्ि हो जाता ह ै | 

उसके पास हजन्दगी के अनुभिों का खजाना हो जाता ह ै| सामान्यतः बुढ़ापा जीिन की उस अिस्र्था को कहते हैं हजसमें उम्र मानि 

जीिन के औसत काल के समीप या उससे अहधक हो जाती ह ै| अर्थाित जीिन का उतराधि, ढलती काहयक अिस्र्था ही िदृ्धािस्र्था 

ह ै| अिंगे्रजी भाषा में िदृ्धों के हलए (aged) िदृ्ध, (aging) ियोिदृ्ध, (elderly) बुजगुि, (senior citizens) िररष्ठ नागररक (senility) 

बुढ़ापा जैसे शब्दों का प्रयोग हकया जाता ह ै| मनुष्य के सिंदभि में िाद्धिक्य की अिस्र्था के आधार पर दो भदे हकए जा सकते हैं – प्रर्थम 

ज्ञान िदृ्ध और हद्वतीय ियोिदृ्ध | ज्ञान िदृ्ध से आशय ज्ञान प्राहप्त कर िदृ्ध के समान सम्मान पाने की अिस्र्था से ह ै| दसूरी ओर ियोिदृ्ध 

शब्द शरीर की, उम्र की हिहभन्न अिस्र्थाओ िं के दौरान अिंततः प्राप्त अिस्र्था िदृ्धािस्र्था को सहूचत करता ह ै| िदृ्धािस्र्था िस्तुतः जीणि 

होती काया का पयािय ह ैइसहलए अनेक शारीररक व्याहधयों और कष्टों का कें द्र ह ै| जीिन के इस आहखरी पड़ाि में आदमी के हार्थ-

पािंि र्थकन ेलगत ेहैं | अिंग हशहर्थल होन ेलगत ेहैं और सारा शरीर धीरे-धीरे जिाब दने ेलगता ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य की इहन्द्रयाूँ 

कमजोर हो जाती हैं | हमस्र के दाशिहनक प्टाह-होटेप ने कहा र्था हक हकतना कहठन और कष्टदायक होता ह ैबुढ़ापा – “बीनाई महद्धम, 

कान बहरे, शहि क्षीण, हदल बेचनै, मुिंह से बोल बिंद, कल की बात याद नहीं, हडटहडयाूँ चरमराती हैं. हकतना दभुािग्य ले आता ह ै

बुढ़ापा |”(प्रसाद 34) भहि कालीन कृष्ण काव्य धारा के प्रितिक कहि सरूदास न े ियोिदृ्ध का बड़ा ही माहमिक, जीििंत और 

स्िाभाहिक िणिन हकया ह-ै   

“अब मैं जानी, दहे बुढ़ानी | 

सीस पाऊिं , कर कह्यौ न मानत, तन कौ दसा हसरानी | 

आन कहत, आन ैकहह आित, नैन नाक बह ैपानी | 

हमटी गई चमक-दमक  अिंग-अिंग की, महत अरु दृहष्ट हहरानी | 

नाहहिं रहह कछु सहुध तन-मन की, भई ज ुबात हबरानी | 

सरूदास अब होत हबगचूहन, भहज लै सारिंग पानी |” (िमाि 36)  

अर्थाित अब मैंन ेसमझ हलया ह ैहक शरीर िदृ्ध हो गया | हसर-परै-हार्थ आहद अिंग अब कहना नहीं मानत ेशरीर की दशा समाप्त हो 

गयी | कहना कुछ चाहता ह ूँ, पर कहा कुछ जाता ह ैनते्र और नाक से पानी बहता रहता ह ै| सभी अिंगों की चमक-दमक नष्ट हो गयी 

ह ै| बुहद्ध और दृहष्ट (सोचन ेऔर समझन ेकी शहि) लपु्त हो गयी ह ै| तन और मन की कुछ सधु नहीं रही परूी तरह दसूरों पर हनभिर हो 

गया | सरूदास कहत ेहैं हक अब मतृ्य ुरूपी सिंकट आना ही चाहता ह,ै अतः शारिंगपाहण भगिानट का भजन ल े| यह पद िदृ्धािस्र्था की 

शारीररक और मानहसक दशा का िणिनात्मक हचत्रण नहीं करता, बहलक गहराई से यह भी बताता ह ैहक जीिन के इस चरण में मनुष्य 

को सिंसार की नश्वरता का बोध होता ह ै| उम्र के सार्थ शरीर की कायिक्षमता धीमी होती जाती ह,ै बीमाररयाूँ बढ़ने लगती हैं और ऊजाि 

कम हो जाती ह ै| सामान्यतः उम्र के सार्थ-सार्थ प्रत्येक व्यहियों में शारीररक एििं मानहसक पररितिन दखे ेजा सकते हैं | ईश्वर ने प्रत्येक 
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प्राणी को हनहश्चत समय तक के हलए ही कायिशील रखा ह ै| िदृ्धािस्र्था में कायि क्षमता में कमी के कारण अनेक समस्याओ िं का सामना 

भी करना पड़ता ह ै| िदृ्ध व्यहि के िाह्य शरीर में स्पष्ट बदलाि हदखाई दनेे लगते ह ैऔर आिंतररक शहियािं क्षीण होन ेलगती ह ै| 

‘वदृ्धधवस्थध ववमर्श’ पसु्तक में चन्द्रमौलेश्वर प्रसाद हलखत ेहैं हक हसमोन द बुआ कहती हैं हक - 

‘हहपोिेटस ने मानि जीिन की तलुना प्रकृहत के चार मौसमों से करत ेहुए कहा र्था हक बुढ़ापा शीतकाल की तरह होता ह ै

| बुढ़ाप ेमें कम अन्न की आिश्यकता होती ह,ै साूँस फूलन ेलगती ह ै| सदी-खाूँसी, लघशुिंका की कहठनाई, घटुनों में ददि, 

गदुों की बीमारी, खाज-खजुली, आूँतों, आूँखों और कानों में जल प्रिाह – इन सबके बािजदू िे कहते हैं हक बूढ़ों को 

अपना कायि हनरिंतर करते रहना चाहहए  |’(प्रसाद 21)  

िदृ्धािस्र्था शरीर की कमजोररयों और बीमाररयों से हघरी अिश्य होती ह,ै लेहकन यह हनहष्ियता का नहीं, बहलक अनभुि और 

सहियता से जीन ेका समय ह ै| इस अिस्र्था में भी सिंयहमत आहार, हनयहमत कायि, और सकारात्मक सोच से गररमा बनाए रखी जा 

सकती ह ै| बुढ़ापा मानि जीिन की एक ऐसी अिािंछनीय अिस्र्था ह ैजो हनतािंत प्राकृहतक सत्य ह ैऔर एक ऐसा सत्य ह ैजो अटल 

भी ह ै| इसी प्रकार िदृ्धािस्र्था के बारे में प्रहसद्ध उपन्यासकार हिक्टर हयगूो का यह कर्थन ह ैहक इस अिस्र्था में ऐसा लगता ह ैजैसे 

तुम सारे छोटे बच्चों के हपतामह हो | “यौिन और बुढ़ापे का िणिन करते हुए िे बतात ेहैं हक िदृ्ध की दाढ़ी झरने में चमकते पानी की 

तरह शे्वत होती ह.ै यिुा सुिंदर ह ैतो िदृ्ध भव्य. यिुक की आूँखों में आग ह ैतो िदृ्ध की आूँखों में प्रकाश |”(राजौररया 26) कई कहियों 

ने िदृ्धों को दिंतहीन, जजिर काया, रोग ग्रस्त, हशहर्थल इहन्द्रयों की दशा के रूप में िणिन करन ेका प्रयास हकया | बुजगुि शब्द सनुत ेही 

उम्र, ज्ञान ि अनभुिों में पररपक्ि व्यहि की छहि सामने आती ह ै| िदृ्धों की बात करन ेपर फ्ािंसीसी लखेक अनातोले फ्ािंस का यह 

कर्थन बहतु प्रहसद्ध ह ै– ‘काश बुढ़ाप ेके बाद जिानी आती’ उनका यह कर्थन जिानी के जोश, ऊजाि, उत्साह, स्फूहति और शहि 

आहद की ओर सिंकेत करता ह ैजबहक बुढ़ाप ेमें जिानी िाली ऊजाि और कायि क्षमता नहीं रहती बहलक इस अिस्र्था में अनुभिों का 

हिशाल भिंडार होता ह ै| िदृ्धािस्र्था जीिनानुभिों का ऐसा प्रकाश पुिंज ह ैहजसके आलोक में यिुा पीढ़ी अपन ेितिमान और भहिष्य 

को सिंिार सकती ह ै| कहत ेभी हैं, बड़े बुजगुि पर्थ प्रदशिक होते हैं जो हमें अपने अनभुि से राह हदखाते हैं | िदृ्ध जन हमें जीिन पर्थ 

के कहठन मोड़ पर उहचत हदशा हनदशे करत ेहैं | बाल गिंगाधर हतलक जी ने कहा र्था हक ‘तुम्हें कब क्या करना ह ैयह बताना बुहद्ध 

का काम ह,ै पर कैसे करना ह ैयह अनुभि ही बता सकता ह ै| उम्र भर कड़ी मेहनत ि पररश्रम करने के बाद िदृ्धािस्र्था व्यहि के 

आराम करने की अिस्र्था होती ह ै| िह जीिन भर दसूरों की जरूरतों को परूा करने और अपने कतिव्यों को हनभाने में ही लगा रहता 

ह ै| िदृ्धािस्र्था में उसे अपने ऊपर ध्यान दनेे का भरपरू समय हमलता ह,ै परन्तु आधहुनक दौर में हस्र्थहत हिपरीत ह ै| आधहुनक यगु में 

प्रत्येक क्षेत्र में उन्नहत हुई ह ैहकन्तु इस उन्नहत को पाने के हलए मनुष्य अपनों से हनरिंतर दरू होता जा रहा ह ै| आज हिज्ञान हदन-प्रहतहदन 

नई-नई उपलहब्धयों को छू रहा ह ैइसी िैज्ञाहनक समाज में िदृ्ध समदुाय उपेहक्षत, आश्रयहीन और एकाकी जीिन जीने के हलए हििश 

ह ै| बुढ़ाप ेके हनतािंत अकेलपेन को अनुभि करते हुए हनराला जी हलखते ह ै–  

मैं अकेला; 
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दखेता ह ूँ, आ रही  

मेरे हदिस की सािंध्य बेला | 

पके आध ेबाल मेरे, 

हुए हनष्प्रभ गाल मेरे, 

चाल मेरी मिंद होती आ रही,  

हट रहा मलेा | (हनराला 128) 

यह कहिता िदृ्धािस्र्था का सजीि और माहमिक हचत्र प्रस्ततु करती ह ै| इसमें कहि का आत्मबोध, जीिन की क्षणभिंगरुता का दशिन 

और सिंसार से धीरे-धीरे हिमखु होने की प्रहिया स्पष्ट झलकती ह ै| जीिन के अिंहतम पड़ाि में िदृ्धजन खदु को अकेलापन महससू 

करत ेहैं | इस उम्र में उनके बाल सफेद, चहेरे की चमक खत्म, काम करन ेकी क्षमता में हगरािट जाती ह ै| इसके सार्थ िदृ्धािस्र्था में 

मनुष्य के व्यिहार में उसी प्रकार पररितिन आता ह ैजैसे छोटे बच्चों में होता ह ै| कहा जाता ह ैहक बुढ़ापा दसूरा बचपन होता ह ै| इस 

अिस्र्था में व्यहि बच्चों की तरह हजद्दी, हचड़हचड़े, िोहधत तर्था हर छोटी-छोटी बात पर नाराज हो जाते ह ै| बच्चों को सिंभालना 

और िदृ्ध लोगों की दखेभाल करना एक जैसा ही होता ह ै| कर्था सम्राट मुिंशी पे्रमचिंद ने अपनी कहानी ‘बूढ़ी कधकी’ में हलखा ह ैहक 

“बुढ़ापा बहुधा बचपन का पनुरागमन हुआ करता ह ै|”(खान 43)  फ्ायड़ के मनोहिशे्लषण में भी िदृ्धािस्र्था की हस्र्थहत को अबोध 

बालक का प्रहतरूप माना गया ह ै| अतः िदृ्धािस्र्था एक ऐसी अिस्र्था होती ह,ै हजसमें पररिार के सहारे की आिश्यकता पड़ती ह ै| 

जब पररिार का सहारा नहीं हमलता ह ैअर्थिा पररिार के सदस्य बुजगुों की उपेक्षा करते ह,ै तो उनकी हस्र्थहत दयनीय हो जाती ह ै| 

िदृ्धािस्र्था जीिन की अिंहतम, उपके्षा पणूि तर्था महत्िपणूि अिस्र्था ह ै| इसमें बचपन, यौिन और प्रौढ़ता जैसी पहल ेकी अिस्र्थाएूँ 

शाहमल रहती ह ै| बचपन की स्महृतयों तर्था यौिन के अनुभिों को समटेकर चलने िाला सारा जीिन ही िदृ्धािस्र्था ह ै| इस अिस्र्था 

में अनभुि और ज्ञान तो बढ़ते हैं, लहेकन अकेलापन और असरुक्षा जैसी समस्याएूँ भी सामन ेआती हैं |  िदृ्धािस्र्था एक स्िाभाहिक, 

मनोिजै्ञाहनक और साििभौहमक त्य ह ै| प्रो. अहनल अजुिन अहहिले ‘विांदी सधवित्य में दस्िक दिेध वदृ्ध ववमर्श’ पसु्तक में हलखते हैं 

– 

 “आधहुनक मनोहिज्ञान यह मानता ह ैहक िदृ्धािस्र्था का कोई एक कारण नहीं ह,ै यह जीिन की प्रहिया का हहस्सा ह ै| 

िदृ्धािस्र्था में पहुूँचते ही मनुष्य के भीतर शारीररक और मानहसक बदलाि आते हैं | शरीर में बहुत सी बीमाररयािं लग जाती 

हैं – जैसे उच्च रिचाप, मानहसक मिंदता, हडटहडयों और मािंसल हहस्सों में बदलाि, श्रिण और दृहष्ट शहि में क्षीणता आहद 

लक्षण िदृ्धािस्र्था को प्रभाहित करते हैं |”(अहहिल े9)   
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िदृ्धािस्र्था कोई एक कारण से उत्पन्न अिस्र्था नहीं ह,ै बहलक यह जीिन की प्राकृहतक और अहनिायि प्रहिया ह ै| इस अिस्र्था में 

शारीररक रोग, मानहसक क्षीणता और सामाहजक उपेक्षा जैसी समस्याएिं आती हैं | िदृ्धािस्र्था व्यहि के हलए भल ेकष्टदायक हो 

लेहकन पररिार और समाज के हलए िदृ्ध बड़े उपयोगी हसद्ध होते हैं | इस ओर सिंकेत करत ेहुए तरुण सागर जी कहते हैं –  

“बुजगुों की सिंगहत करो क्योंहक उनकी एक-एक झरुी पर हजार-हजार अनुभि हलखे होते हैं | उनके कािंपत ेहुए हार्थ, हहलती 

हुई गदिन, लड़खड़ात ेहुए कदम और मरुझाया हआु चेहरा सन्दशे दतेा ह ैहक जो शभु करना ह,ै िह आज और इसी िि 

कर लो | कल कुछ नहीं कर पाओगे | बूढ़ा इिंसान इस पृ् िी का सबसे बड़ा हशक्षालय ह ै|” (तरुणसागरजी 19)  

बुढ़ापा हकसी बोझ का प्रतीक नहीं, बहलक जीिन की सबसे बड़ी सीख दनेे िाली अिस्र्था ह ै| एक अफ्ीकी कहाित ह ैहक ‘जब 

एक िदृ्ध व्यहि मरता ह ैतो एक परूा पसु्तकालय जलकर खाक हो जाता ह ै|’ अर्थाित हजस तरह पसु्तकालयों के ज्ञान कोश का भिंडार 

पसु्तकों में भरा होता ह ैउसी तरह हमारे िदृ्धों के पास अनुभि का अनमोल खजाना होता ह ैहजनका उपयोग कर हम अपना जीिन 

सफल बना सकते हैं | िदृ्धों के अनभुिों आशीिािद स्िरूप प्रयोग कर आदमी कहाूँ से कहाूँ पहुूँच जाता ह ै|  

व्यिहाररक रूप से उन लोगों को िदृ्ध कहा जाता ह ैजो जीिन की एक हिशेष आय ुको पणूि कर चकेु होत ेह ै| भारत में इस आय ुको 

साठ िषि माना गया ह ै| इस अिहध को पणूि करन ेिाले व्यहियों को िदृ्ध, िररष्ठ नागररक या सीहनयर हसटीजन आहद की सिंज्ञा दी गई 

ह ै| पारिंपररक मान्यताओ िं के आधार पर भी 60 िषि से अहधक अिस्र्था िदृ्धािस्र्था ह ै| हजसमें प्रत्येक व्यहियों में झरुरियों का पड़ना, 

बाल सफेद होना, दािंत, हडटडी, नजर का कमजोर होना, कायि क्षमता में कमी इत्याहद दखेा जा सकता ह ै| िदृ्धािस्र्था कब प्रारिंभ होती 

ह ैइसको हनधािररत नहीं हकया जा सकता ह ै| हिहिध समाजों में िदृ्धजनों की उम्र का हनधािरण अलग-अलग दृहष्टकोण से हकया गया 

ह ै| ऑक्सफोडि हडक्शनरी के अनसुार – “सामान्य जीिन के परिती काल को िदृ्धािस्र्था कहा जाता ह ै| कुछ हिचारक शारीररक 

शहि के ह्रास को िदृ्ध नहीं मानते, बहलक व्यहि जब तक हियाशील ह ैतब तक िह िदृ्ध नहीं ह ै| पररपक्िता िदृ्धािस्र्था की सििश्रेष्ठ 

पूिंजी ह ै|”(झा 2002) सिंयिु राष्र सिंघ उन्हें िदृ्ध नागररक के रूप में पररभाहषत करता ह ैजो 65 िषि की उम्र के ऊपर ह ैक्योंहक इस 

उम्र के बाद शारीररक अिंगों की कायि क्षमता में कमी आने लगती ह ैअर्थाित शारीररक अक्षमता प्रकट होने लगती ह ै | अहधकािंश 

पाश्चात्य राष्रों ने 65 िषि की उम्र को सेिाहनिहृि के हलए हनधािररत हकया ह ै| जहाूँ तक भारत का प्रश्न ह,ै सेिाहनिहृि की उम्र 55 िषि 

से 62 िषि के मध्य रखी गयी ह ै|”(चौधरी 25) भारत में जनगणनात्मक त्यों के आधार पर 60 िषि की उम्र को िदृ्धािस्र्था के रूप 

में िगीकृत हकया ह ै| (सचूना मिंत्रालय 1998) एच. डी. मेयर के अनसुार- “हर एक व्यहि में शारीररक एििं मानहसक ह्रास होने की 

प्रहिया का समय हभन्न-हभन्न होता ह ैपरन्त ुसििसम्महत से मध्यिय एििं िदृ्धािस्र्था की हिभाजन रेखा 60 िषि मानी गयी ह ै| (हसिंह 

21) डॉ. पी. एम. भमुरे अपनी पसु्तक ‘साहहत्य में हचहत्रत िदृ्धािस्र्था : जीिन और त्रासदी” में हलखती ह ै– “िदृ्ध से हमारा आशय 

उस व्यहि से ह ैहजसन े60 िषि की आय ुपार कर ली ह ै| इस दृहष्ट से साठ िषि तक की आय ुके व्यहियों की पहचान नई पीढ़ी और 

उससे अहधक आय ुके व्यहियों की पहचान परुानी पीढ़ी के रूप में की जा सकती ह ै|”(भमुरे 14) यह कर्थन आय ुके आधार पर नई 

और परुानी पीढ़ी की पहचान करन ेका प्रयास करता ह ै| यह कर्थन जैहिक और सामाहजक दोनों दृहष्टयों से प्रासिंहगक ह ै|  
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60 िषि या उससे ऊपर के िदृ्धों की सिंख्या 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में करीब 104 हमहलयन हैं | हजसमें 53 

हमहलयन बुजगुि महहला ह ैऔर 51 हमहलयन बुजगुि परुुष हैं | ग्रामीण और शहरी क्षेत्र के सन्दभि में दखेे तो बुजगुि आबादी 

का 71% ग्रामीण क्षते्रों में जबहक 29% शहरी क्षेत्रों में रहता ह ै| ग्रामीण क्षेत्रों की िदृ्ध आबादी में 66% परुुष और 28% 

महहलाएिं काम कर रह ेरे्थ, जबहक शहरी क्षेत्र में 46% बुजगुि और 11% बुजगुि महहलाएिं कायिरत र्थी | िदृ्धजनों में हलिंगानपुात 

प्रहत 1000 परुुषों पर 1033 महहलाओिं का र्था | (केन्द्रीय सािंहख्यकी कायािलय, भारत में िदृ्ध 2016) 

ये आूँकड़े भारत में िदृ्धजनों की सामाहजक-आहर्थिक हस्र्थहत का स्पष्ट हचत्र प्रस्ततु करते हैं | ये केिल सिंख्या नहीं बहलक शहरी-

ग्रामीण, कायि भागीदारी और हलिंगानुपात जैसी िास्तहिकताओिं को उजागर करते हैं | इन आूँकड़ों से स्पष्ट ह ैहक भारत में िदृ्धजन 

आबादी न केिल सिंख्या में बड़ी ह,ै बहलक उनकी समस्याएूँ हलिंग, स्र्थान और आहर्थिक हस्र्थहत के आधार पर हिहिध हैं | अिंत: 

िदृ्धजनों की बढ़ती आबादी को दखेते हुए सामाहजक सरुक्षा नीहतयों और योजनाओ िं का सशि हियान्ियन समय की मािंग ह ै | 

“िदृ्धािस्र्था के दौरान होने िाल ेपररितिनों तर्था िदृ्धािस्र्था की समस्याओ िं और पररहस्र्थहतयों का हिहधित अध्ययन जेरेंटोलोजी में 

हकया जाता ह ै| जरेेंटोलोजी की उत्पहत ग्रीक शब्द ‘जेरान’ (Geron) तर्था ‘लोगोस’ (logos) से हुआ ह ै| ग्रीक भाषा में Geron 

का अर्थि ह ैिदृ्ध व्यहि (Old Man) तर्था ‘लोगोस’ (logos) का अर्थि ह ैबातचीत (speech) करना | अर्थाितट िदृ्धों के बारे में अध्ययन 

करना ही जेरेंटोलोजी कहलाता ह ै|”(हसिंह 21) जेरेंटोलोजी में िदृ्धों के शारीररक, मानहसक, सामाहजक पक्षों का अध्ययन हकया जाता 

ह ै| िदृ्धािस्र्था जीिन की एक जैहिक घटना ह ैजो उिर प्रौढ़ािस्र्था के बाद यानी साठ-पैंसठ िषि के बाद आरम्भ होती ह ै| परन्त ुिदृ्ध 

होने का यह हनयामक िजै्ञाहनक (जैहिक) हो सकता ह ै– सामाहजक या व्यिहाररक नहीं | व्यहि का रहन-सहन, खान-पान, िातािरण, 

नस्ल, सेहत आहद कई ऐसे पहल ूहैं जहाूँ जाकर हकसी हनहश्चत उम्र को ‘िदृ्ध होने की कसौटी नहीं माना जा सकता | िदृ्धािस्र्था के 

हलए कोई हनहश्चत उम्र हनधािररत नहीं की गयी ह ैपरन्तु आम तौर पर 60 िषि और उसके बाद के व्यहि को िदृ्ध माना जाता ह ै| जैसा 

हक अमेररकी हजस्ट होिेल न ेकहा ह ै“बुढ़ापा ऐसी ढलान नहीं हजस पर सभी समान रूप से हफसलत ेजात ेहैं | िह ऐसी ऊबड़खाबड़पन 

सीहढ़याूँ हैं हजन्हें चढ़कर कोई जलदी पहुूँचता ह ैतो कोई दरे से |”(प्रसाद 24) इस अिस्र्था में मनुष्य शारीररक और मानहसक रूप से 

अक्षम तर्था सामाहजक एििं आहर्थिक दृहष्ट से हिपन्न हदखाई दते ेहैं | यही िदृ्धािस्र्था जीिन अनुभिों के भिंडार भी ह ै| पररिार और 

समाज को उन अनुभिों से अपनी समस्याओ िं का समाधान हमल जाता ह ै| प्राचीन काल से ही भारतीय समाज में िदृ्धजनों को सम्मान 

ि प्रहतष्ठा हमलती र्थी | बुजगुि पररिार के मजबूत स्तम्भ होत ेरे्थ | पररिार के हलए सिंपहि का सिंचय और खचि उनके हनयिंत्रण में होता 

र्था | पररिार के सभी फैसले घर के बड़े बूढ़ ेही करत ेरे्थ | पररिार के बुजगुों की आज्ञा का पालन करना घर के सदस्यों का कतिव्य 

होता र्था | पहश्चम की सिंस्कृहत, नगरीकरण, भमूिंडलीकरण, यिुाओ िं का पलायन, आहर्थिक प्रहतस्पधाि तर्था भारतीय यिुाओ िं की 

आधहुनक जीिन शैली ने हमारे पारिंपररक मलूयों का ह्रास हकया ह ै| परम्परागत सिंयिु पररिार ितिमान में एकल पररिार में हिघहटत 

हो रह ेहैं | आज पररिार का स्िरूप पहत-पत्नी और दो बच्चे तक हसमट गया | नई पीढ़ी को सिंस्कार दनेे िाले दादा-दादी के हलए 

कोई स्र्थान नहीं ह ै| ररश्तों सिंबिंधों की गररमा ि महता से ििंहचत नई पीढ़ी कैसे समाज का हनमािण करेंग ेयह हिचारणीय हैं | हजसके 

पररणामस्िरूप िदृ्ध उपहेक्षत और अकेले पन के हशकार हो रह ेहैं | िह पररिार का महुखया आज पररिार के हलए बोझ समझा जान े
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लगा ह ै| नौकरी या काम-धिंधे से हनिहृि के बाद हर हकसी की आहर्थिक हनभिरता बढ़ जाती ह ै| यही कारण िदृ्धों के प्रहत सिंिेदन हीनता 

बढ़ रही ह,ै हजससे उनकी गररमा और आत्महनभिरता प्रभाहित होती है | यिुाओ िं को इस बात का ध्यान रखना चाहहए हक िदृ्धािस्र्था 

जीिन का िह चरण ह,ै हजससे प्रायः हर हकसी को गजुरना ह ै| भारतीय सिंस्कृहत में िदृ्धजनों को ‘मागिदशिक’ और ‘सिंस्कार िाहक’ 

माना गया ह,ै जबहक कुछ आधहुनक समाजों में उन्हें बोझ समझा जान ेलगा ह ै| 

वृद्धावस्था की पररर्ाषा – 

• हिन्दवी शब्द कोश में वृद्ध – “मनुष्य की तीन अिस्र्थाओ िं में से एक अिस्र्था जो यिुािस्र्था के उपरािंत और सबके अिंत 

में आती ह ै बुढ़ापा, जरा | यह अिस्र्था प्रायः साठ िषि के उपरािंत आती ह ै| इसमें मनुष्य दबुिल और क्षीण हो जाता ह,ै 

उसके सब अिंग हशहर्थल हो जाते ह,ै शरीर की धातुएूँ तर्था इिंहद्रयाूँ आहद भी बराबर क्षीण हो जाती हैं, और इसके अिंत में 

मतृ्य ुआ जाती ह ै|”  

• ऑक्सफोर्श हर्क्शनरी में “िसक का अर्थि आय ुमें बड़े होन ेसे अर्थिा लिंबे समय से अहस्तत्ि में होन ेसे हलया गया ह ै| 

िहीं Old Age को िदृ्धािस्र्था कहा गया ह ै|”(मेहरा 16)  

• अिंगे्रिी हििंदीकोश के अनुसार िदृ्ध शब्द को old शब्द का हहिंदी पयािय माना गया ह ै| old का अर्थि – बूढ़ा, िदृ्ध, परुाना 

आहद होता ह ै| 

• Bromley (1988) के अनुसार, ‘िदृ्धािस्र्था जीिन की िह अिहध ह ै हजसमें ह्रास धीमी और िहमक होता इसकी 

क्षहतपहूति की जा सकती ह ै|” 

• Birren (1959) के अनुसार, ‘िदृ्धािस्र्था से तात्पयि उन पररितिनों से ह,ै जो प्राणी में बढ़ती हुई शारीररक आय ुके सार्थ 

दृहष्टगत होती ह ै|” 

• Roebuck, 1979) के अनुसार, ‘िदृ्धािस्र्था से अहभप्राय व्यहि की शहि, योग्यता, एििं कौशल में ह्रास से ह ैहजससे 

व्यहि अपने कायों को सिंपाहदत करने में असमर्थि पाता ह ै|” 

• वृित हििंदी शब्दकोश, ‘जो पणूि रूप से बढ़ चकूा हो | २. जो अपनी प्रौढ़ािस्र्था पार कर चकूा हो | बड़ी उम्र का | बूढ़ा | 

६० िषि या अहधक उम्र िाला व्यहि |”(िमाि और िमाि 2303) 

इस प्रकार कह सकत ेह ैहक िदृ्ध केिल उम्र का एक पड़ाि नहीं ह,ै बहलक यह जीिन का ऐसा चरण ह ैजहाूँ व्यहि अनभुिों का 

खजाना हलए होता ह,ै हकन्तु शारीररक, मानहसक और सामाहजक चनुौहतयों से भी जझूता ह ै| 

1.2 हवमशश : अथश एविं पररर्ाषा  

साहहत्य के सिंदभि में ‘हिमशि’ सिंकलपना हहिंदी साहहत्य के आधहुनक काल की दने ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य 

में यह सिंकलपना हिहिध हिषयों के सार्थ प्रयिु हमलती ह ै| आज दहलत-हिमशि, स्त्री-हिमशि, अलपसिंख्यक-हिमशि, पयाििरण-हिमशि, 
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प्रिासी-हिमशि, हदव्यािंग-हिमशि, हकसान-हिमशि, हकन्नर-हिमशि, परुुष-हिमशि, बाल-हिमशि, आहदिासी-हिमशि और िदृ्ध-हिमशि 

आहद सिंकलपनाएूँ काफी रूढ़ हुई हदखाई दतेी हैं | हिमशि को कें द्र में रखकर साहहहत्यक पहल का श्रेय प्रहसद्ध हहिंदी कर्थाकार और 

हिंस पहत्रका के सिंपादक राजेन्द्र यादि को जाता ह ै| प्रहसद्ध हहिंदी की माहसक पहत्रका ‘हिंस’ के सिंपादक के नात ेउन्होंने स्त्री-हिमशि, 

दहलत-हिमशि, और अलपसिंख्यक हिमशि की न केिल पहल की ह,ै बहलक इन हिषयों को आज परेू दशे भर के साहहत्य जगत में 

हचिंतन मनन का हिषय बनाया | हिमशि शब्द हजसका सामान्य अर्थि ह ैगहन सोच-हिचार, हिचार-हिहनमय, हचिंतन-मनन तर्था हििेचन 

करना | बहृत हहिंदी शब्दटकोश में हिमशि शब्द का अर्थि – “(हकसी हिषय का) हििेचन या हिचार | पयािलोचन |”(िमाि 2273) प्रो. 

अहनल अजुिन अहहिले ‘विांदी सधवित्य में दस्िक दिेध वदृ्ध ववमर्श’ पसु्तक में हलखत ेहैं – ‘हिमशि’ शब्द का अर्थि होता ह ैहिचार, 

हििेचन या परीक्षण | हकसी भी समस्या ि पररहस्र्थहत को दखेकर उसके प्रहत िैचाररक धारणाओ िं का मिंर्थन करते हएु उस पर पणूि रूप 

से हचिंतन करना हिमशि कहलाता ह ै| (अहहिल े7) हिमशि का अहभप्राय हकसी हिषय पर गहन हिचार-हिमशि, चचाि या मिंर्थन करन े

से ह,ै हजसमें हकसी हिषय, समस्या या मदु्द ेपर तकि सिंगत से हिचार हकया जाता ह ैऔर उसके हिहभन्न पक्षों का हिशे्लषण हकया जाता 

ह ै | “हिमशि का मतलब ह ैबातचीत, हिचार, हििेचन, परीक्षण, समीक्षा, तकि  आहद |”(श्रीिास्ति 741) हिमशि केिल साधारण 

बातचीत नहीं ह,ै बहलक यह तकि पणूि और गहन चचाि ह ै| इसमें हिचारों का आदान-प्रदान होता ह ैऔर हकसी हनष्कषि या समाधान 

तक पहुूँचने का प्रयास हकया जाता ह ै| 

“हिमशि शब्द को सामान्य अर्थि में हिचार, हििेचन तर्था परीक्षण के रूप में हलया जाता ह ै | हकसी भी समस्या या 

पररहस्र्थहतयों को दखेकर उनके प्रहत मानहसक, सािंस्कृहतक तर्था िैचाररक धारणाओ िं का समाहार करत ेहुए पणूि रूप से 

हचिंतन करना तर्था उसे समझने का प्रयास करना हिमशि ह ै|” (बाहरी 466)  

हिमशि एक सिंगहठत, गहन और बहआुयामी हचिंतन प्रहिया ह,ै जो हकसी समस्या या पररहस्र्थहत को समझने और समाधान खोजन ेके 

हलए की जाती ह ै| इसमें केिल हिचारों का आदान-प्रदान बहलक हिहभन्न दृहष्टकोणों का सिंतुहलत परीक्षण और हििेचन भी शाहमल 

ह ै| लोक भारती राजभाषा शब्द कोश (हहिंदी-अिंगे्रजी) के अनुसार हिमशि का अर्थि पणूि हचिंतन-मनन, गहन हिशे्लषण से ह ै| साहहहत्यक 

पररपे्रक्ष्य में दखेें तो इसे ‘हिचार का गहन हिचार’ और सििस्ि की प्राहप्त की आकािंक्षा’ कहा जा सकता ह ै| अिंत: हकसी हिषय या 

समस्या को गहराई से समझने और उसके हिहभन्न पहलओु िं पर हिचार करने की प्रहिया हिमशि ह ै| 

हहिंदी में ‘हिमशि’ शब्द अिंगे्रजी के (discourse) शब्द का पयािय ह ैहजसका अर्थि सदुीघि तर्था गिंभीर हचिंतन से हलया जाता ह ै| अर्थाित 

हकसी भी समस्या या हस्र्थहत को एक कोण से न दखेकर हभन्न मानहसकताओिं, दृहष्टयों, सिंस्कारों और िैचाररक प्रहतबद्धताओिं को 

समाहार कर दखेना | अिंगे्रजी-अिंगे्रजी हहिंदी शब्दकोश में Discourse शब्द का अर्थि ह ै– “A long and serious discussion of 

a subject in speech or writing” हकसी हिषय पर गिंभीर चचाि (भाषण या लेख)”(कुमार और साही 358) समाजशास्त्री ि 

दाशिहनक अकसर (discourse) शब्द का प्रयोग करते हैं | जब एक समहू के लोग समान रूप से कोई हिचार अहभव्यि करना चाहें 

तो उसके हलए समाजशास्त्री ि दाशिहनक द्वारा (discourse) शब्द का प्रयोग हकया जाता ह ै | इसे अिंगे्रजी के हडस्कोसि शब्द का 

समानार्थी समझा गया ह ै| ऑक्सफोडि अडिािंसड लेनसि हडक्शनरी के अनुसार Discourse शब्द का अर्थि –  
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1.“A Long and Serious Treatment of a Subject in Speech or Writing-  

हडक्शनरी. रेफरेंस. कॉम के अनुसार Discourse शब्द का अर्थि ह ै

1. “Communication of thought by words, talk, conversation; earnest and intelligent discourse. 

2. A formal discussion of a subject in speech or writing as a dissertation, treatise, sermon, etc.- 

3. (linguistic) any unit of connected speech or writing longer than a sentence.” (दिेी और सपना 

18) 

हडस्कोसि शब्द का आशय सामान्य बातचीत से लेकर औपचाररक और शकै्षहणक लेखन तक फैला हआु ह ै| भाषाहिज्ञान में यह 

िाक्य से बड़ी इकाई ह,ै जो हकसी हिषय पर गिंभीर और सिंरहचत हचिंतन को व्यि करती ह ै| फादर काहमल बुलके न ेअपन े‘अिंगे्रजी 

हहिंदी शब्दकोश’ में ‘हडस्कोसि’ के हलए कुछ समानार्थी शब्द हदए हैं- भाषण, प्रचालन, प्रबिंध, हनबिंध आहद समानार्थी शब्द हदए हैं | 

(हतिारी और सबा 12) ऑक्सफोडि के शब्दकोश में ‘हडस्कोसि’ का अर्थि हदया गया- सिंभाषण, प्रिचन, व्याख्यान तर्था हकसी हिषय 

पर महत्िपणूि तर्था गिंभीर स्िरूप का हििेचन या भाषण | ‘हडस्कोसि’ में इस बात पर महत्ि हदया जाता ह ैहक हकसी एक हिषय पर 

जहाूँ गिंभीर ऐसी चचाि चलती रहती ह,ै उसे हिमशि या हडस्कोसि कहा जाए | डॉ. सयूिनारायण रणसभुे अपनी पसु्तक ‘ववमर्श की 

अवधधरणध स्वरूप और सांदभश’ में हिमशि शब्द को स्पष्ट करत ेहुए हलखते हैं -  

“हिमशि शब्द की अिधारणा जानन ेके हलए उसके कोश गत अर्थि को जान लेंग े| हहिंदी शब्दकोश (रामचिंद्र िमाि) में हिमशि 

के कुल 6 अर्थि हदए गए हैं – 1. मन में होन ेिाली अहिंभाि की स्फूहति 2. हिचार या हििेचन 3. आलोचना 4. परीक्षा 5. 

परामशि 6. नाटक की पॉ िंच सिंहधयों में से एक, हजसमें बीज का सबसे अहधक हिकास होता ह ैउपयुिि छ: अर्थों में से अिंहतम 

अर्थि नाटक की कर्था िस्त ुकी समीक्षा से सिंबिंहधत ह ैइसहलए िह हमारे हििेचन की दृहष्ट से काम का नहीं ह ै| अन्य पाूँच 

अर्थों का सम्बन्ध हिमशि की अिधारणा से हैं | जो पहला अर्थि ह ैमन में होन ेिाली अहिं भाि की स्फूहति इस अर्थि में जो 

अहिं ह ैउसका अर्थि अहिंकार न लतेे हुए, मनुष्य होने का अहसास इस अर्थि में लें तो अहस्मता की अिधारणा स्पष्ट हो सकती 

ह ै| अहिं के दो अर्थि शब्दकोश में हमलते हैं- अहिंकार और अहभमान | अहिं शब्द का अर्थि हमें अहभमान अर्थि में लेना ह ै| 

खदु के प्रहत अहभमान ! अपन ेप्रहत अहभमान का सिंबिंध व्यहि की अहस्मता के सार्थ आता ह ै| इस प्रकार हिमशि का सिंबिंध 

अहस्मता के सार्थ जड़ुा रहता ह ै| सामदुाहयक अहस्मता से जोड़कर ही इस प्रश्न की चचाि की जानी चाहहए और की भी 

जाती ह ै| ( रणसभुे 11-12)  

हिमशि का िास्तहिक अर्थि केिल ‘चचाि’ नहीं ह,ै बहलक यह हिचार, आलोचना, परामशि और आत्म-अहभमान से जड़ुी हुई िह 

प्रहिया ह ैजो व्यहि और समाज दोनों को उनकी अहस्मता से जोड़ती ह ै| इसहलए हिमशि की अिधारणा हमशेा सामाहजक न्याय 

और अहस्मता की चतेना से सिंबिंहधत रहती ह ै| डॉ. फतहे हसिंह अपन ेआलेख ‘वदृ्ध ववमर्श : कल और आज’ में हलखत ेह ै- 
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“हिमशि यगु की एक अहनिायि मािंग के तहत अहस्तत्ि में आता ह ै| हिमशि िगि या समदुाय के अहस्तत्ि, उसकी आशा-

आकािंक्षा उसके अहधकार बोध और सिंघषि से जड़ेु मदु्द ेसिंबिंध बहस की एक िैचाररक प्रहिया ह ै| हिमशि एक सिंिाद, हकसी 

हिषय की समीक्षा ह,ै हिचारों के आदान-प्रदान की प्रहिया ह ै| अिंत: हिमशि सिंिाद और तकि  द्वारा हिषय के िस्तगुत सतह 

और जमीनी हकीकत से पररचय कराकर उसका एक हनहश्चत स्िरूप हनहमित कर उसके मलू चररत्र और भािी कायिसचूी 

का हनमािण करता ह ै|” (कामने और दिे 69) 

हिमशि यगु की आिश्यकता से जन्म लतेा ह ै | यह िगि या समदुाय की पहचान, अहधकार और सिंघषि से जड़ुी हुई िैचाररक ि 

आलोचनात्मक प्रहिया ह ै| हिमशि सिंिाद और तकि  के माध्यम से हकसी हिषय की िास्तहिकता को उजागर करता ह ैऔर उसके 

आधार पर भहिष्य की कायि योजना तय करता ह ै|  

हिमशि का मतलब – बातचीत, हिचार, हििेचन, परीक्षण, समीक्षा, तकि  तर्था जीििंत बहस होता ह ै| हकसी भी समस्या पर जब बहस 

होती ह ैतो उसके कें द्र में मनुष्य जीिन से सिंबिंहधत प्रश्न होने चाहहए परन्त ुमनुष्य सिंस्कृहत की परम्परा यह बताती ह ैहक मनुष्य के 

हचिंतन के कें द्र में मनुष्य नहीं र्था | राजा, ईश्वर, अध्यात्म, प्रकृहत आहद मनुष्य की सोच के कें द्र में रे्थ | मनुष्य की सोच के कें द्र में मनुष्य 

निजागरण के बाद आता ह ै| हिश्व के अनेक दशेों में उस दशे की आहर्थिक और सामाहजक दृहष्ट से उपेहक्षत, शोहषत, गलुाम तबकों 

पर कभी गिंभीरता से हििेचना ही नहीं हुई | यह िगि हमेशा से ििंहचत रहा तर्था प्रस्र्थाहपत िगि की दया पर ही जीता रहा | जब हशक्षा 

और व्यहित्ि हिकास के अिसर सबको उपलब्ध कराए गए तब दबे-कुचल,े उपेहक्षत, ििंहचत, शोहषत, हाहशए पर रख ेिगि ने अपन े

अहस्तत्ि और अहस्मता को लेकर प्रश्न हकए और अपन ेमानिाहधकारों की मािंग रखी | पररणामस्िरूप इस िगि की दशा पर प्रस्र्थाहपत 

और उपहेक्षत दोनों िगों में जो बहस शरुू हुई उसी को हिमशि कहा जाता ह ै| हिमशि का सिंबिंध अहस्मता और अपने मानिाहधकारों 

एििं अपनी पहचान के सार्थ गहरा सिंबिंध ह ै| पहचान केिल व्यहिगत रूप में नहीं अहपतु अपने जैसे सिंपणूि समदुाय की पहचान और 

अहस्मता से ह ै| हिमशि शब्द का अर्थि व्यहि के बहान ेसामदुाहयक अहस्मता का हििेचन, हिचार समीक्षा या आलोचना से ह ै| डॉ. 

सयूिनारायण रणसभु ेअपनी पसु्तक ‘हिमशि की अिधारणा स्िरूप और सिंदभि’ में हिमशि शब्द को और अहधक स्पष्टता प्रदान करत े

हुए हलखते हैं – “आज हिमशि का सिंबिंध गहरे रूप से दबे-कुचल,े शोहषत, ििंहचत श्रहमक स्त्री-परुुष, िदृ्ध आहद के सार्थ जड़ु गया ह ै

| िास्ति में यह अर्थि सिंकुहचत ह ैक्योंहक हिमशि तो हिश्व में फैल ेहकसी भी हिषय को लेकर शरुू हो सकता ह ै| लेहकन आज हिमशि 

का सिंबिंध परम्परा द्वारा नकारे गए िगि के सार्थ जड़ु गया ह ै| इस सम्पणूि हििेचन से हिमशि की अिधारणा इन लक्षणों के आधार पर 

स्पष्ट की जा सकती ह-ै 

1. हिमशि में हकसी एक हिचार पर गिंभीरता से चचाि होती ह ै| 

2. हिमशि से सिंबिंहधत हिचार या हिषय के हिहिध आयामों पर हििेचना होती ह ै| 

3. उस हिषय या हिचार की आलोचना भी हो सकती ह ै| 

4. हिमशि की शरुुआत व्यहि के मानिाहधकार की माूँग से होती ह ै| 

5. हिमशि का सिंबिंध सामदुाहयक अहस्मता के सार्थ होता ह ै| (रणसभु े12) 



कुमार 38 

 

हिमशि एक बहुआयामी प्रहिया ह ैहजसमें गिंभीर चचाि, आलोचना, हिहिध दृहष्टयों से हििेचना और मानिाहधकार चेतना का समािेश 

होता ह ै| इसका अिंहतम उद्देश्य व्यहि और समदुाय की अहस्मता को स्र्थाहपत करना और सामाहजक न्याय की हदशा में ठोस मागि 

प्रशस्त करना ह ै| डॉ. अजुिन चव्हान अपनी पसु्तक ‘ववमर्श के ववववध आयधम’ में हलखते हैं –  

हकसी बात पर गहन सोच हिचार हिहनमय करना ही हिमशि ह ै| कहना सही होगा हक हकसी हिषय हिशषे के सन्दभि में 

गिंभीरता से हचिंतन, मनन, हििेचन, सलाह, मशहिरा, हिचार हिहनमय करना ही हिमशि करना ह ै | बहुत कारगर ढिंग से 

सोचकर िस्तहुनष्ठ तर्था तकि  सिंगत हििेचन और आलोचना करना ही हिमशि करना ह ै| हिमशि हकसी भी हिषय को लकेर 

हो सकता ह ै | व्यहि, समाज, िगि, जाहत, हिचार तर्था कोई हिहशष्ट हस्र्थहत आहद सब हिमशि के हिषय हो सकत ेहैं | 

(चव्हान 19) 

हिमशि एक ऐसी सिंकलपना ह ैहजसके अिंतगित सिंसार के हकसी भी हिषय की गहराई को समझकर उसका तकि सिंगत हििेचन-हिशे्लषण 

और समाधान प्रस्तुत करना ह ै| इसका दायरा व्यहि से लकेर समाज और जाहत-िगि तक फैला हुआ ह ै| आज हिमशि के अिंतगित 

दहलत, स्त्री, आहदिासी, हकसान, हकन्नर, पयाििरण, बाल और िदृ्ध इत्याहद कई हिषय शाहमल हो रह ेहैं | ितिमान में साहहत्य की 

सभी हिधाओ िं में उपयुिि सभी हिषयों में हिमशि की सिंभािनाएूँ हैं |   

हवमशश की पररर्ाषाएाँ :- 

• ‘सिंस्कृत हहिंदी शब्द कोश’ में हिमशि को इस प्रकार पररभाहषत हकया ह ै– “हिचार-हिहनमय, सोच-हिचार, परीक्षण, चचाि 

|”(आपटे 946) 

• ‘मानक हहिंदी कोश’ में हिमशि का अर्थि इस प्रकार हदया गया ह ै– “(1) सोच-हिचार कर त्य या िास्तहिकता का पता 

लगाना | (2) हकसी बात या हिषय पर कुछ सोचना-समझना | हिचार करना | (3) गणु-दोष आहद की आलोचना या 

मीमािंसा करना (डेलीबरेशन) | (4) जाूँचना और परखना | (5) हकसी से परामशि या सलाह करना |”(िमाि 77) 

• सिंपादक आहबद ररजिी न े ‘बहृतट हहिंदी शब्दकोश’ में ‘हिमशि’ का अर्थि स्पष्ट करते हुए हलखा ह ै हक “हिमशि यानी 

समालोचना, परामशि, परीक्षा, हकसी बात पर अच्छी तरह हिचार करना |”(ररजिी 922) 

• ‘ज्ञान शब्दकोश’ के अनुसार, “हिचार, हििेचन, परीक्षण, समीक्षा, तकि , ज्ञान”(श्रीिास्ति 741) 

• ‘हहिंदी हिश्व कोश’ में हिमशि के आशय को इस प्रकार समझाया ह ै– “1. हितकि , हिचारना | 2. त्यानुसिंधान, हकसी त्य 

का अनुसन्धान | 3. हििेचना, आलोचना | 4. यहुि द्वारा परीक्षा करना 5. असिंतोष 6. अधैयि, अधीरता |”(िस ु478) 

• डॉ. श्याम बहादरु िमाि न े ‘िहृत हहिंदी शब्दकोश’ में हिमशि’ का अर्थि स्पष्ट करते हुए हलखा ह ै हक “हकसी हिषय का 

हििेचन या हिचार | २. िाद-हििाद | बहस | ३. परामशि | सलाह | (िमाि 2363) 

• डॉ. हरदिे बाहरी के अनुसार – ‘हिमशि’ का अिंगे्रजी समानार्थी शब्द Consultation ह”ै(बाहरी 593) 
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• डॉ. हरदिे बाहरी द्वारा सम्पाहदत ‘English Hindi Dictionary’ में ‘consult’ शब्द को ‘हिमशि’ का पयािय मानते हुए 

उसका अर्थि हदया ह ै– “हकसी आदमी या हकताब से सिंपकि  करना, हिचार हिहनमय करना |”(बाहरी 168) 

• नामिर हसिंह न ेहिमशि को हहिंदी में हमशेल फुको के हडस्कोसि का अनुिाद मानत ेहुए पररभाषा दी ह ै– “हिमशि का मतलब 

हकसी एक िस्त ुके बारे में लोगों से बातचीत करने के तरीके या सोचन ेकी पद्धहत से ह ै| ये तरीके हमल जलुकर लोगों की 

सामान्य धारणा को बनात ेह ै|”(यादि 196) 

• भोलानार्थ हतिारी के अनुसार हिमशि का अर्थि – “तबादला-ए-ख्याल, परामशि, मशहिरा, राय-बात, हिचार-हिहनमय, 

हिचार-हिमशि, सोच-हिचार |”(हतिारी 572) 

• डॉ. रोहणी अग्रिाल हलखती हैं- “हकसी भी समस्या या हस्र्थहत को एक कोण से न दखेकर हभन्न मानहसकताओिं, दृहष्टयों, 

सिंस्कारों और िैचाररक प्रहतबद्धताओिं का समाहार करत ेहुए उलट-पलुट कर दखेना, उसे समग्रता में समझने की कोहशश 

करना और हफर मानिीय सन्दभों में हनष्कषि प्राहप्त की चेष्टा करना |”(अग्रिाल 264) 

• ‘हिस बाकि र’ के अनुसार “हिमशि, ज्ञान की िस्तुओ िं का बोधगम्य तरीके से पररकलपना करते हैं, सिंरचना करते हैं, सार्थ 

तकि  के अन्य तरीकों को अबोधगम्य बनाते हैं |”(बाकि र 229) 

उपयुिि कोश गत अर्थि दखेने के पश्चात यह स्पष्ट होता ह ैहक ‘हिमशि में सोच-हिचार, हचन्तन, परामशि, हिहनमय का होना जरूरी ह ै| 

हकसी बात पर गहन सोच-हिचार हिहनमय करना ही हिमशि ह ै| “सामान्यतः हिमशि से तात्पयि ह ैचचाि- पररचचाि, सिंिाद, तकि -हितकि , 

आहद दसूरे शब्दों में कहा जाए तो जब व्यहि द्वारा हकसी समहू में हकसी हिषय, हिचार, समस्या या हस्र्थहत  पर हचिंतन अर्थिा चचाि-

पररचचाि हकया जाता ह ै| या जब कोई व्यहि हकसी हिषय को लेकर अकेल ेमें गहन, हचन्तन, मनन करके हकसी समहू में जाकर उस 

हिषय पर अन्य व्यहियों से तकि -हितकि  करता ह ैतो उसे हिमशि कहते हैं | िस्तुतः कह सकत ेह ैहक आपस में तकि  हितकि  द्वारा 

समस्या को प्रत्येक दृहष्टकोण द्वारा पररभाहषत करते हएु उहचत समाधान तक पहुूँचान ेका प्रयास करना ही हिमशि कहलाता ह ै| 

1.3 वृद्ध हवमशश : अहर्प्राय और हवहवध आयाम  

आधहुनक हहिंदी साहहत्य में हिहभन्न हिमशों का दौर चल रहा ह ै| स्त्री-हिमशि, दहलत हिमशि, आहदिासी हिमशि, हकन्नर 

हिमशि, पयाििरण हिमशि, अलपसिंख्यक हिमशि आहद | उसी तरह िदृ्ध हिमशि भी आधहुनक साहहत्य का महत्िपणूि हिषय बन गया ह ै

| िदृ्ध हिमशि की परम्परा तब शरुू हुई जब समाज में िदृ्धों के सार्थ सिंिेदन हीनता बढ़न ेलगी, सिंयिु पररिार का हिघटन और एकल 

पररिार का प्रचलन बढ़न ेलगा, िदृ्धों के सार्थ दवु्यििहार, घरेल ूहहिंसा बढ़न ेलगी, धनाजिन के हलए यिुाओ िं का पलायन होन ेलगा, 

िदृ्ध उपेहक्षत और एकाकी जीिन जीने के हलए मजबूर होने लग,े भारतीय मलूय टूटन ेलग ेऔर जब िदृ्धाश्रम खलुन ेलग े| प्रो. ज्योहत 

सयूिििंशी द्वारा सिंपाहदत पसु्तक ‘वदृ्ध ववमर्श परम्परध और आधवुिकिध कध द्वांद्व’ में प्रो. प्रहतभा पहाड़े द्वारा प्रकाहशत आलखे ‘िदृ्ध 

हिमशि : एक हचिंतन’ में हलखती ह ै– “हहिंदी साहहत्य में िदृ्ध हिमशि पर जोर हिशेषकर आजादी के बाद तब हदया गया जब साहहत्यकारों 

ने यह महससू हकया हक सिंयिु पररिार की प्रर्था टूट रही हैं एििं उनका स्र्थान एकल पररिार प्रर्था ले हलया ह ै| जो िदृ्ध कल तक घर 
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के हर मसलों के नीहत-हनणाियक, पररिार और समाज के सिा-सिंचालक, पर्थ प्रदशिक होते रे्थ िे ही पररिार और समाज द्वारा उपेहक्षत 

हो रह े हैं |”(सयूिििंशी 62) हहिंदी साहहत्य में यह हिमशि आधहुनक समय में पररिार और समाज की बदलती सिंरचना के प्रहत 

आलोचनात्मक  दृहष्ट प्रस्ततु करता ह ै | िदृ्ध हिमशि केिल साहहहत्यक मदु्दा नहीं ह,ै बहलक सामाहजक और सािंस्कृहतक सिंकट की 

अहभव्यहि ह ै| भारत में लम्बे समय तक सिंयिु पररिार की परम्परा रही ह ै| इस समय अर्थि उपाजिन करना कहठन होन ेसे एक व्यहि 

के काम करन ेसे पररिार का भरण पोषण करना कहठन हो गया ह ै| आहर्थिक दबाि को कम करन ेके हलए भी सिंयिु-पररिार टूटन े

लगा एििं एकल पररिार में पररिहतित होन ेलगा | एकल पररिार बढ़ने और सिंयिु पररिार के हिघटन का सीधा असर बुजगुों पर पड़न े

लगा | एकल पररिार में घर के बेटे-बह  नौकरी करने चले जात ेहैं, बच्चे स्कूल चल ेजात ेहैं | िदृ्धों के हलए समय न बच्चों के पास न 

पोत-ेपोहतयों के पास | पहले बच्च ेखाली समय दादा-दादी के सार्थ हबताते रे्थ अब मोबाइल, टेलीहिजन, लपैटॉप में अपना सारा 

समय हबताते हैं | अब दादा-दादी से कहानी सनुन ेकी परिंपरा ही समाप्त हो गई ह ै| िदृ्धािस्र्था में कोई आहर्थिक आय न होने के कारण 

भी उनको बोझ समझा जाने लगता ह ै| िदृ्ध माता-हपता का भरण-पोषण और दिाइयों के हलए खचि करना उन्हें अनािश्यक खचि 

लगता ह ै| आधहुनक यगु में लोग हजतने आधहुनक और आहर्थिक सिंपन्न हो रह ेहैं उतन ेही सिंिेदन शनू्य होत ेजा रह ेहैं | समाज में 

आहर्थिक सिंपन्न और मान-प्रहतष्ठा रखने िाले घरों के बुजगुि िदृ्धाश्रम में पाए जाते हैं | िदृ्धों के जीिन की समस्याओ िं को उजागर करके 

और उनकी समस्याओ िं के समाधान हते ुिदृ्ध हिमशि का होना अहत आिश्यक ह ै|  

िदृ्ध हिमशि का साधारण अर्थि िदृ्धािस्र्था की सभी पररहस्र्थहतयों, घटनाओ िं आहद का गिंभीर हचिंतन करना अर्थाित िदृ्धािस्र्था की 

समस्याओ िं को समझकर उनके हलए उहचत समाधान करना ही िदृ्ध हिमशि ह ै| िदृ्ध हिमशि लक्ष्य यही ह ैहक बुजगुि समाज की बोझ 

न होकर ज्ञान, अनभुि और परिंपरा के मागिदशिक बन ेरहें और उन्हें सम्मानजनक जीिन प्राप्त हो | िदृ्ध हिमशि हकसी एक जाहत या 

समदुाय को कें हद्रत कर हकया जान ेिाला हिमशि नहीं ह ैबहलक इसका दायरा सिंपणूि मनुष्य जाहत का क्षेत्र ह ै| 58-60 साल की उम्र 

तक केन्द्रीय भहूमका में रहन ेके बाद जब आदमी को सेिाहनििृ, िररष्ठ नागररक तर्था अनुत्पादक उपाहधयों के सार्थ हाहशए पर रख 

हदया जाता ह ैतो शारीररक समस्याओ िं से अहधक मानहसक समस्याएूँ िदृ्धों को घेर लेती हैं | प्रायः यह दखेा जाता ह ैहक जब तक 

व्यहि पररिार के हलए कमाने का यिंत्र ह ैतब तक पररिार में उसका सम्मान होता ह ैलेहकन जैसे ही उसका शरीर उसका सार्थ दनेा 

छोड़ दतेा ह ैिैसे ही पररिार के सदस्यों के हलए िह एक बेकार चीज ि बोझ लगने लगता ह ै| ऐसे में उसका अहस्तत्ि ही खतरे में 

पड़ जाता ह ै| इस अनभुिी समदुाय को भहिष्य में भी समाज के हलए उपयोगी बनाए रखने की हचिंता, बदले हएु पररिेश में इसके 

मानिाहधकारों को स्िीकृहत और इसके पनुिािस के प्रश्न से ही िदृ्ध हिमशि की शरुुआत होती ह ै| डॉ. अशोक कुमार हसन्हा अपन े

आलेख ‘विांदी किधिी में वदृ्ध ववमर्श’ में हलखते हैं – “िदृ्ध हिमशि’ हमारे पाररिाररक एििं सामाहजक जीिन का एक प्रमखु हिचारणीय 

पक्ष ह ै|” (हसिंह 229) िहीं डॉ. सोहन लाल अपने आलेख ‘वदृ्ध ववमर्श को विविि करिे वधली िविशि किधवियधँ’ में हलखत ेहैं – 

“िदृ्ध हिमशि’ िदृ्धों की समस्त शारीररक, मानहसक, िैयहिक, सामाहजक, पाररिाररक, आहर्थिक, एििं अन्य समस्याओ िं की ओर 

हमारा ध्यान आकहषित करता ह ै|” (हसिंह 237) िदृ्ध हिमशि का तात्पयि उन िैचाररक और सैद्धािंहतक चचािओ िं से ह,ै जो िदृ्धािस्र्था से 

सिंबिंहधत पाररिाररक, सामाहजक, सािंस्कृहतक और आहर्थिक पहलओु िं का हिशे्लषण करती हैं | यह हिमशि इस बात की ओर ध्यान 
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केहन्द्रत करता ह ैहक िदृ्ध व्यहियों को समाज में हकस प्रकार दखेा जाता ह ैऔर उनके प्रहत हकस प्रकार की नीहतयाूँ बनाई जाती हैं | 

आज हमारी हचिंता का हिषय बहुतायत िदृ्धजनों के जीिन को सखुमय बनान ेसे सिंबिंहधत ह ै- चाह ेिे परुुष हो या स्त्री | 21िी शताब्दी 

में िदृ्ध हिमशि एक ज्िलिंत हिषय ह ै| इक्कीसिीं शताब्दी के हिश्व के समक्ष िदृ्धािस्र्था सिंबिंधी समस्याएूँ बड़ी चनुौती प्रस्तुत करने 

िाली ह ै| क्योंहक भमूिंडलीकरण के प्रभाि और इस भौहतकिादी यगु में मनुष्य अपने आप में इतना व्यस्त ह ैहक उसके पास बुजगुों 

के हलए समय ही नहीं ह ै| जीिन की इस व्यस्तता के कारण परुानी और नई पीढ़ी में सामिंजस्य की कमी तर्था िैचाररक मतभेद में 

बढ़ोतरी हो रही ह ै| आधहुनक यगु में मनुष्य ने प्रत्येक क्षेत्र में उन्नहत अिश्य कर ली परन्तु उन्नहत को पाने के हलए िह अपनों से 

बहुत दरू होता जा रहा ह ै| ितिमान मनुष्य का जीिन अत्यहधक प्रहतद्विंहदता एििं भाग-दौड़ भरा ह ै| इस भाग-दौड़ भरे जीिन में व्यस्त 

बच्चों को अपन ेहलए समय नहीं हमल पाता और न ही अपन ेबूढ़ ेमाता-हपता के हलए हनकाल पात े| िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों की अपेक्षाएूँ 

अपने बच्चों से रहती ह ैहक िे उन पर अहधक ध्यान दें और उनकी हर आिश्यकताओिं को हिशेष महत्ि दें | बुजगुों के प्रहत ध्यान न 

दनेे का एक अन्य कारण एकल पररिार की पररकलपना तर्था सिंयिु पररिारों का टूटना | हजससे हमारी पीहढ़याूँ एक दसूरे के नजदीक 

आने की अपेक्षा दरू होती जा रही हैं | पररणामस्िरूप हम अपन े बुजगुों के ज्ञान, अनभुि, सिंस्कार तर्था मलूयों को नई पीढ़ी में 

हस्तािंतररत नहीं कर पा रह ेहैं | िदृ्ध जन अपने अनुभि से हमारे साहस और सिंघषि के सार्थ हमारे परुुषार्थि को बढ़ाते हैं | जीिन की 

िास्तहिक पररहस्र्थहतयों का दपिण हदखाकर हम पर ज्ञान की िषाि करते हैं | लहेकन आज यिुा तर्था िदृ्ध दोनों का जीिन अिंधकार की 

ओर जा रहा ह ै| आज का यिुा और समाज िदृ्धों को एक समस्या एििं बोझ के रूप में दखेता ह ै| पेड़ की तरह छािंि फैलान ेिाला 

व्यहि बुढ़ापे में अकेला, असहाय जीिन जीने के हलए हििश हो जाता ह ै| जीिन भर अपन ेपररिार को अनहगनत खहुशयाूँ दनेे िाला 

व्यहि घर के एक कोने में उपेहक्षत पड़ा हमलता ह ैया अस्पताल ि िदृ्धाश्रम में मौत की प्रतीक्षा करता हदखाई पड़ता | आधहुनक 

समाज में मलूयों, सिंस्कारों ि आदशों के ह्रास का यह पररणाम ह ै| पररिार और समाज में उहचत सम्मान न हमलने के कारण िदृ्धों की 

दशा दयनीय होती जा रही ह ै| डॉ.पजूा हतिारी और हजहनत सबा द्वारा सिंपाहदत पसु्तक ‘उत्तरर्िी के सधविवत्यक ववमर्श’ में कमलानिंद 

झा अपन ेअपन ेआलखे ‘िदृ्ध हिमशि : परम्परा और आधहुनकता का द्विंद्व में हलखत ेहैं – “िदृ्धों के सार्थ एक हिसिंगहत यह ह ैसाहहत्य 

और समाज में कहीं यह हनणाियक भहूमका में ह ैतो कहीं उपेहक्षत की भहूमका में |”(हतिारी और सबा 217)  प्रत्येक व्यहि को यह 

समझना चाहहए इस चराचर में सबको िदृ्धािस्र्था प्राप्त करना ह ै| इस धरा पर प्रत्येक व्यहि को प्रकृहत द्वारा हनधािररत जीिन चि से 

गजुरना ह ै | यह भी समझना चाहहए हक माूँ-बाप मरन ेके बाद यहीं नहीं रहत े | उनका पाहर्थिि स्िरूप समाप्त हो जाता ह ै | उनकी 

स्महृतयाूँ ही शेष रह जाती ह ै| 

अहस्तत्ििादी दाशिहनक हसमोन द बुआ ( 9 जनिरी, 1908 – 14 अप्रैल, 1986 ) को स्त्री-हिमशिकार के रूप में हिशेष ख्याहत प्राप्त 

ह ै| 1949 में प्रकाहशत ‘द सेकिं ड सेक्स’ (स्त्री उपेहक्षता) न ेउन्हें िैहश्वक स्त्री महुि आिंदोलन का परुोधा बना हदया | 1970 में प्रकाहशत 

उनकी शोध पणूि कृहत ‘ला हिएलेस्से’ (फ्ें च) भी उतनी ही महत्िपणूि ह ै| ‘ला हिएलेस्से’ का अिंगे्रजी अनुिाद ‘ओलड एज’ (पैहरक 

ओ ब्रने) 1977 में प्रकाहशत हुआ | हहिंदी में चिंद्रटमौलेश्वर  प्रसाद ने इस कृहत का सार-सिंक्षेप ‘िदृ्धािस्र्था हिमशि’ शीषिक से प्रस्तुत 

हकया ह ै| हसमोन द बुआ की यह कृहत िदृ्धािस्र्था हिमशि पर नई दृहष्ट प्रदान करती ह ै| हसमोन ने इन दोनों पसु्तकों में स्त्री और िदृ्ध 
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हिषयक हिमशों पर गहनता से बात की ह ै| आज भी बड़ी मात्रा में स्त्री और िदृ्ध सामाहजक उपके्षा और पराए पन के हशकार हो रहें 

ह ै| हसमोन ने हिश्व भर के हिहभन्न समाजों में िदृ्धािस्र्था से सिंबिंहधत रूहढ़यों और िदृ्धों की दशा तर्था उनके प्रहत व्यिहार का अलग-

अलग दृहष्टयों से अध्ययन हकया |” (प्रसाद 9) समाज, साहहत्य और सिंस्कृहत में िदृ्धों की अिहस्र्थहत कें द्र की अपेक्षा पररहध पर 

अहधक रही ह ै| िदृ्धािस्र्था आन ेका अर्थि ही ह ैव्यहि का कें द्र से हटकर हाहशए में जान ेके हलए हििश होना | कें द्र से अपदस्र्थ होत े

ही व्यहि समाज की उपेक्षा का पात्र बन जाता ह ै| इस प्रकार हाहशए पर धकेले गए िदृ्ध दहुनया का बहतु बड़ा उपेहक्षत जन समदुाय 

ह ै| चिंद्रमौलेश्वर प्रसाद ‘वदृ्धधवस्थध ववमर्श’ पसु्तक में हलखत ेहैं -  

“िदृ्धािस्र्था हिमशि इस उपेहक्षत समदुाय की दृहष्ट से – अर्थिा िदृ्धािस्र्था को कें द्र में रखते हुए – समाज, साहहत्य और 

सिंस्कृहत की नई व्याख्या करने िाला हिमशि ह ै |..िदृ्धािस्र्था हिमशि िस्तुतः सामाहजक सिंबिंधों को इन बदली हुई 

पररहस्र्थहतयों में नए ढिंग से समझने की ज़रूरत पर बल दतेा ह ै| शारीररक अशिता, मानहसक समस्याएूँ, परहनभिरता, मलूय 

पररितिन, आहर्थिक सिंकोच, जीिनसार्थी की मतृ्य,ु हनराहश्रत होन े की आशिंका, भहिष्य की अहनहश्चतता, सिंबिंधों की 

हनरर्थिकता का बोध, राग-हिराग का द्विंद्व, पराए पन और अलगाि की हस्र्थहत, बचपन और यिुािस्र्था की यादों से जड़ुा 

अतीत पे्रम, काम और िोध जैसी िहृतयों का उदािीकरण न कर पान ेसे जड़ुी समस्याएूँ और आध्याहत्मक हिभ्रम जैसे 

अनेक पक्ष िदृ्धािस्र्था हिमशि के हिचारणीय हबिंद ुहैं |”(प्रसाद 10)  

िदृ्ध हिमशि हहिंदी साहहत्य में एक महत्त्िपणूि सामाहजक हिमशि के रूप में सामने आता ह,ै जो उपहेक्षत और हाहशए पर पड़े िदृ्ध समदुाय 

की दृहष्ट से समाज, सिंस्कृहत और साहहत्य की नई व्याख्या करता ह ै| यह हिमशि इस बात पर बल दतेा ह ैहक बदलती सामाहजक 

सिंरचना और मलूय प्रणाली के बीच िदृ्धजनों की समस्याओ िं को नए ढिंग से समझना आिश्यक ह ै| शारीररक अशिता, मानहसक 

हिकार, आहर्थिक सिंकोच, जीिनसार्थी की मतृ्य,ु भहिष्य की अहनहश्चतता और पर हनभिरता की हस्र्थहत िदृ्धािस्र्था की प्रमखु समस्याएूँ 

हैं | सार्थ ही, अतीत पे्रम और स्महृतयों का मोह, ितिमान जीिन की हनरर्थिकता का बोध, राग-हिराग का द्विंद्व, पराए पन और अलगाि 

की भािना िदृ्धजनों के जीिन को और अहधक जहटल बना दतेे हैं | इसके अहतररि, अपणूि इच्छाएूँ, काम-िोध जैसी िहृतयों का 

हनयमन न कर पाना तर्था आध्याहत्मक हिभ्रम भी उनके जीिन को गहराई से प्रभाहित करत ेहैं | इस प्रकार, िदृ्धािस्र्था हिमशि केिल 

उम्र बढ़न ेकी जैहिक प्रहिया का िणिन नहीं करता, बहलक सामाहजक उपके्षा और मानहसक सिंघषों को सामन ेलाकर िदृ्धजनों की 

अहस्मता, गररमा और अहधकारों की रक्षा के हलए हिचार की हदशा प्रदान करता ह ै | िास्ति में, यह हिमशि साहहत्य में मानिीय 

सरोकारों की एक नई सिंिेदना का उद्घाटन करता ह ै| िदृ्ध हिमशि आज के यगु की आिश्यकता ह ैक्योंहक ितिमान समय में िदृ्धों को 

बोझ समझा जाता ह ै| आज हम इतने व्यस्त हो गए हैं हक हमारे पास बुजगुों को समझन ेका समय ही नहीं ह ै| िदृ्ध हिमशि सदिै िदृ्धों 

के मान-सम्मान की बात करता हैं | उन्हें घर की परुानी िस्त ुऔर बोझ न समझा जाये तर्था उन्हें मनुष्य मानकर प्यार और सम्मान 

हदया जाये, हजसके िे हकदार हैं | यह मािंग आज िदृ्ध हिमशि करता ह ै| िदृ्ध हिमशि का साहहत्य में प्रयोग िदृ्धों के हलए सम्मान का 

मागि ह ैतर्था यिुा पीढ़ी के हलये उनकी सफलता का मागि ह ै| िदृ्धों के अनुभिों ि सिंस्कारों से यिुा िगि के जीिन में हो रह ेपाररिाररक 

हिघटन को रोका जा सकता ह ै| यहद िदृ्ध हिमशि पर और भी ध्यान हदया जाये तो सिंभि ह ैिदृ्ध अपन ेज्ञान और जीिन की ठोस 
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अनुभि यिु हशक्षा, योग्यता से नई पीढ़ी की जीिन यात्रा को सही मागि हदखा सकते हैं | इसहलए ितिमान समय में िदृ्ध हिमशि बहुत 

आिश्यक हो गया ह ै| यहद आज की यिुा पीढ़ी अपन ेबुजगुों को आदर ि सम्मान दनेा शरुू कर दें तो हफर हकसी िदृ्ध हिमशि की 

आिश्यकता नहीं रहगेी | महुन तरुण सागर जी ‘किवे प्रविि’ में कहत ेहैं – 

“माूँ की ममता धरती से भी भारी ह ैऔर हपता का स्र्थान आकाश से भी ऊूँ चा ह,ै क्योंहक बेटे के हलए हपता के अरमान 

आकाश से भी ऊूँ च ेहोत ेहैं | दहुनया में कोई हकसी को अपने आग ेबढ़ता और ऊूँ चा उठता नहीं दखे सकता | एक हपता 

ही ह ैजो अपनी सिंतान को अपने से आगे दखेकर खशु होता ह ै| दशे के नौजिानों ! अपने पसि में रुपये की जगह अपने 

हपता की तस्िीर रहखए क्योंहक उस तस्िीर न ेही आपकी तस्िीर सूँिारी ह ै| पेड़ बूढ़ा ही सही, आूँगन में लगा रहने दो | 

फल न सही, छाूँि तो दगेा |” (तरुणसागरजी 87) 

धन से ज्यादा माता-हपता का मागिदशिन और अनुभि मलूयिान ह ै| अगर कोई िदृ्ध प्रत्यक्ष रूप से लाभ न दें, उनका मागिदशिन और 

अनुभि नई पीहढ़यों के हलए अमलूय ह ै| 

सामान्यतः िदृ्ध हिमशि िदृ्धों की िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक और मनोिैज्ञाहनक आहद समस्याओ िं को समझकर उनके 

हलए उहचत समाधान करना िदृ्ध हिमशि ह ै| िदृ्ध हिमशि आज के यगु की जरूरत ह ैक्योंहक आज उन्हें बोझ मानकर िदृ्धाश्रम में छोड़ 

हदया जाता ह ै| िदृ्ध हिमशि को आधार बनाकर हम समाज में िदृ्धों की व्याप्त समस्याओ िं की तरफ लोगों का ध्यान आकहषित कर 

सकते हैं | िदृ्ध व्यहि का जीिन हनराशा ि उपेक्षा में न धकेलकर उनके जीिन में मान-सम्मान ि उत्साह से जीन ेका अहधकार हदया 

जा सकता ह ै| िदृ्ध हिमशि का साहहत्य में प्रयोग िदृ्धों के हलए सम्मान का मागि ह ैतर्था यिुा पीढ़ी के हलए उनकी सफलता का मागि 

ह ै| िदृ्ध हिमशि केिल िदृ्धजनों की समस्याओ िं तक सीहमत नहीं ह,ै बहलक यह समाज में िदृ्धािस्र्था को दखेन ेके दृहष्टकोण को भी 

दशािता ह ै| यह हिमशि इस बात पर बल दतेा ह ैहक िदृ्धजन समाज का एक महत्िपणूि हहस्सा हैं और उनकी गररमा तर्था अहधकारों 

की रक्षा की जानी चाहहए | इसके हलए पररिार, समाज, सरकार नीहत-हनमािताओ िं, समाजशाहस्त्रयों को हमलकर ठोस कदम उठाने की 

आिश्यकता ह ै| 

वृद्ध हवमशश : हवहवध आयाम  

िदृ्ध होना एक िहमक और जहटल प्रहिया ह ैहजसमें जैहिक, मनोिैज्ञाहनक और सामाहजक आयाम होत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में 

शारीररक पररितिन के सार्थ-सार्थ सामाहजक और मानहसक पररितिन भी महत्िपणूि हैं | िदृ्धािस्र्था में मनुष्य हिहभन्न प्रकार की 

व्याहधयों, पाररिाररक, सामाहजक झिंझटों, आहर्थिक असरुक्षा ि अन्य समस्याओ िं से हघर जात ेहैं | इन समस्याओ िं से हघरे व्यहि का 

जीिन व्यहर्थत हो जाता ह ै| पररणामस्िरूप उन्हें बहुत सी शारीररक, मानहसक, आहर्थिक, पाररिाररक, सामाहजक ि स्िास््य सम्बन्धी 

अनेक परेशाहनयों से जझूना पड़ता ह ै| जीिन के इस पड़ाि में मनुष्य का शरीर अनेक गिंभीर रोगों से ग्रहसत हो जाता ह ै| इस अिस्र्था 

में हृदय घात, उच्च रिचाप, मधमुहे, कैं सर आहद जैसी बीमाररयों की सिंभािना हमेशा से बनी रहती ह ै| इन रोगों के अहतररि कुछ 

सिंिामक रोगों से सिंिहमत होने की सिंभािना भी हो जाती ह ै| क्योंहक इस अिस्र्था में प्रहतरक्षा प्रणाली (इम्यनू हसस्टम) कमजोर हो 
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जाता ह ै| िदृ्धों में मानहसक तनाि और हिकार के कारण भी उनके स्िास््य पर बुरा प्रभाि पड़ता ह ै|  समस्याएूँ व्यहि के जीिन की 

हर अिस्र्था का अहभन्न अिंग हैं परन्तु िदृ्धािस्र्था में िह एक हिशेष रूप धारण करके िदृ्ध लोगों की साझी समस्याएूँ बन जाती हैं | 

कारण यह ह ैहक िदृ्धािस्र्था में समस्याओ िं के हनराकरण की क्षमता और ऊजाि दोनों में कमी आ जाती ह ै| िदृ्ध हिमशि केिल िदृ्धािस्र्था 

से जड़ुी समस्याओ िं तक सीहमत नहीं ह,ै बहलक यह एक व्यापक सामाहजक, आहर्थिक, सािंस्कृहतक और मनोिैज्ञाहनक हिमशि ह,ै जो 

िदृ्धजनों की हस्र्थहत, अहधकारों और उनके प्रहत समाज के दृहष्टकोण को समझन ेका प्रयास करता ह ै | इसके कई आयाम है, जो 

िदृ्धािस्र्था को हिहभन्न दृहष्टकोण से हिशे्लहषत करते हैं | िदृ्ध हिमशि की पषृ्ठभहूम को समझने के हिहिध आयाम हनम्नहलहखत अनुसार 

दखेे जा सकते हैं |   

1.3.1 वृद्ध हवमशश : वैयहिक दृहष्टकोण/( िैहवक दृहष्टकोण)  

1.3.2 वृद्ध हवमशश : पाररवाररक दृहष्टकोण  

1.3.3 वृद्ध हवमशश : सामाहिक दृहष्टकोण 

1.3.4 वृद्ध हवमशश : सािंस्कृहतक दृहष्टकोण 

1.3.5 वृद्ध हवमशश : आहथशक दृहष्टकोण 

1.3.6 वृद्ध हवमशश: मनोवैज्ञाहनक दृहष्टकोण 

1.3.1 वृद्ध हवमशश : वैयहिक दृहष्टकोण/(िैहवक दृहष्टकोण)  

िदृ्धािस्र्था मनुष्य जीिन की एक जैहिक घटना ह ै| िदृ्धािस्र्था की अिधारणा को स्पष्ट करन ेहते ुजैहिक आधार भी ह ै| 

जैहिकीय दृहष्टकोण प्राणी के शरीर में बाहरी ि आन्तररक पररितिन से ह ै| िदृ्धािस्र्था में हदन-प्रहतहदन व्यहि के शारीररक ि मानहसक 

क्षमता का ह्रास होता ह ै | व्यहि की आय ुमें पररितिन होन ेके सार्थ-सार्थ शारीररक सिंरचना में भी पररितिन होने लगता ह ै | यह 

दृहष्टकोण बताता ह ैहक उम्र बढ़न ेके सार्थ शारीररक अशिता, स्िास््य सिंबिंधी समस्याएूँ, ऊजाि में कमी और अिंगों की कायिक्षमता 

में हगरािट आती ह ै| सशुीला (1990) ने कहा ह ैहक िदृ्धािस्र्था को जीिन के अिंहतम पड़ाि पर ि उन अिंहतम समय के उन पररितिनों 

के रूप में जाना जाता ह,ै जब व्यहि की शारीररक ि मानहसक हस्र्थहत का ह्रास होने लगता ह ै| बरब्रगूी, लपेकोिसकी ि इमनिंका 

(1989) के अनुसार उम्र के हनरिंतर बढ़ने के सार्थ-सार्थ व्यहि में शारीररक क्षमता में कमी होन ेलगती ह,ै हजसके फलस्िरूप बहतु 

सारी बीमाररयों से िदृ्ध ग्रहसत हो जाते हैं | शरीर की सभी मािंसपेहशयािं कायि करना बिंद कर दतेी हैं | तर्था िदृ्धों को अनेक समस्याओ िं 

का सामना करना पड़ता ह,ै हजससे उनका दहैनक जीिन भी प्रभाहित होता ह ै| अिंत: यह दृहष्टकोण िदृ्धािस्र्था में होन ेिाले शारीररक 

और मानहसक पररितिनों पर केहन्द्रत ह ै| यह केिल स्िास््य-सिंबिंधी नहीं, बहलक सामाहजक, मानहसक और अनुभिात्मक दृहष्ट से भी 
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महत्िपणूि ह,ै क्योंहक इन जैहिक बदलािों का असर िदृ्धजन की दहैनक जीिन हियाओ िं, सामाहजक सहभाहगता और आत्मसम्मान 

पर पड़ता ह ै| 

आय ुिदृ्धािस्र्था का मखु्य पररित्यि ह ै– ब्राट-ररयान (1978), कोगन और शेलटन (1962), कटनर (1956) कूहने (1959), रीगल 

एिंड रीगल (1960) इत्याहद हिद्वानों का मानना ह ै हक ज्यादातर बुजगुि व्यहि अपनी उम्र के बारे में नकारात्मक हिचार रखते हैं | 

(हसन्हा 29) हकयाक (1982) का मानना ह ैहक व्यहि की आय ुपर िातािरण, पयाििरण का बहतु गहरा प्रभाि पड़ता ह ै | जीि 

िैज्ञाहनक दृहष्ट से मनुष्य की आय ुमें पररितिन होने के सार्थ-सार्थ शारीररक सिंरचना एििं कायिप्रणाली में भी बदलाि आते ह ै| शारीररक 

पररितिन में – चेहरे पर झरुरियाूँ पड़ना, बाल सफ़ेद होना, दािंत कमजोर होना, नजर का कमजोर होना, स्मरण शहि का कमजोर होना, 

श्रिण शहि का कमजोर होना, शरीर में रोग प्रहतरोधक शहि का कम होना, कायि क्षमता में कमी, शरीर में अशहि अनभुि करना 

आहद | िदृ्धािस्र्था की इन हस्र्थहतयों के सन्दभि में सफूी कहि महलक महुम्मद जायसी ‘पद्मधवि’ के उपसिंहार कािंड में हलखते हैं –  

‘महुम्मद हबररध बैस जो भई | जोबन हतु, जो अिस्र्था गई || 

बल जो गयउ कै खीन सरीरु | हदहस्ट गई नैनहहिं दईे नीरू || 

दसन गए कै पचा कपोला | बैन गए अनरुच दईे बोला || 

बुहध जो गई दइे हहय बौराई | गरब गयउ तरहुूँत हसर नाई || 

सरिन गए ऊूँ च जौ सनुा | स्याही गई सीस भा धनुा || 

भूँिर गए केसहह दइे भिूा | जोबन गयउ जीहत लेइ जिूा || 

जौ लहह जीिन जोबन सार्था | पहुन सो मीच ुपराए हार्था ||” (जायसी) 

अब बूढ़ी आय ुहो गई ह ै| दृहष्ट मिंद हो गई ह ैऔर नेत्रों में पानी ढलन ेलगा ह ै| दािंतों के हगरने से गाल हपचक गए ह,ै अब मरेे बोल 

हकसी को नहीं सहुाते | हिचारने की शहि चली गई ह,ै गिि चला गया ह,ै शीश धनुी हुई रुई के समान हो गया ह ै| कानों से ऊूँ चा 

सनुाई पड़ने लगा ह ै| केशों में रहने िाले भौंरों की श्यामता चली गई ह ै| शरीर जीत ेजी मतृ के समान हो गया ह ै| जब तक यौिन ह ै

तभी तक जीिन ह ै| हफर पराये िश हो जाना यही मतृ्य ुह ै| जायसी की ये पिंहियाूँ िदृ्धािस्र्था के शारीररक, मानहसक और सामाहजक 

क्षय को हचहत्रत करती हैं | यह व्याख्या  बुजगुों के अनुभि, सिंिेदनशीलता और सम्मान की महिा को रेखािंहकत करती ह ै| िदृ्ध हिमशि 

को जब हम िैयहिक दृहष्टकोण से दखेते हैं, तो यह और अहधक जीििंत तर्था सिंिेदनशील बन जाता ह,ै क्योंहक यह जीिन के उस 

पड़ाि की बात करता ह ैजहाूँ व्यहि अनुभिों का भिंडार होता ह,ै परन्तु शारीररक, मानहसक और सामाहजक रूप से कई चनुौहतयों 

का सामना कर रहा होता ह ै| िदृ्धों के जीिन में िैयहिक चनुौहतयाूँ हनम्नहलहखत प्रकार से हैं - 

• वृद्धों में शारीररक हशहथलता : 
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शारीररक हशहर्थलता का अर्थि ह ैउम्र बढ़ने के सार्थ शरीर की सहियता और सहनशहि में कमी | िदृ्धािस्र्था में शारीररक 

हशहर्थलता एक सामान्य प्रहिया ह ै| डॉ. अिंज ूशकु्ला अपनी पसु्तक ‘उपेक्षा का हशकार िदृ्ध महहलाएूँ’ में हलखती हैं – “शारीररक 

अस्िस्र्थता और अकेलेपन का अहसास एििं मानहसक असरुक्षा का भाि भी िदृ्धािस्र्था की भयिंकर समस्या ह ै| सिािहधक गिंभीर एििं 

अिश्यिंभािी समस्या ह ैशारीररक दबुिलता |”(शकु्ला 20) उम्र बढ़ने के सार्थ मनुष्य के शरीर में बहतु अहधक पररितिन आ जाते ह ै| 

इस अिस्र्था में तरह-तरह की शारीररक व्याहधयाूँ शरीर में उत्पन्न होन ेलगती हैं | शरीर की मािंसपहेशयों में कमजोरी आने के कारण 

जलदी र्थकािट आ जाती हैं | जोड़ो में ददि के कारण चलना- हफरना महुश्कल हो जाता ह ै| चलत ेसमय श्वास सम्बन्धी समस्या का 

सामना करना पड़ता ह ै| बुढ़ापे में कमर ददि, हार्थ पैरो में ददि, जोड़ो में ददि, कब्ज, गैस, एसीडीटी, ब्लडप्रेशर, उच्च रिचाप, और 

मधमुेह आहद बीमाररयाूँ िदृ्धों को अपना हशकार बना लतेी ह ै| िदृ्धों की पाचन शहि कम हो जान ेके कारण खाना जलदी पचता नहीं 

हजसके कारण कब्ज, गैस, एसीडीटी जैसी समस्याएूँ हो जाती हैं | िदृ्धों की शारीररक दबुिलता पर आहद शिंकराचायि हलखते ह ै– अिंगम 

गहलतिं मुिंडम दशनहिहहनिं जातिं तुिंडमट िदृ्धो याहत गहृीत्िा दिंड तदहप मनु्चत्शाहपहपिंडमट” (पाण्डेय 52) अर्थाित अिंग ढीले हो गये ह,ै सर 

के बाल पक गये हैं, मखु में दािंत नहीं रह गये हैं, लाठी लेकर चलता हैं, हफर भी आशा नहीं छोड़ती ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य के शरीर 

में सबसे बड़ा पररितिन शारीररक शहि और कायि क्षमताओ िं का क्षीण होना | अिंत: िदृ्धों में शारीररक हशहर्थलता उम्र बढ़न ेके प्राकृहतक 

पररणामों में से ह ै| यह केिल शारीररक कमजोरी नहीं, बहलक स्ितिंत्रता और जीिन की गणुििा पर प्रभाि डालन ेिाला महत्िपणूि 

कारक ह ै| िदृ्ध हिमशि में इसे समझना आिश्यक ह ैताहक िदृ्धों की दखेभाल, सम्मान और सामाहजक सहभाहगता सहुनहश्चत की जा 

सके |  

• वृद्धावस्था में थकावट  

िदृ्धािस्र्था में र्थकािट का अर्थि ह ैउम्र बढ़न ेके कारण शरीर और मानहसक हियाओ िं में जलदी र्थक जाना | इस अिस्र्था में 

र्थकािट एक आम समस्या ह ैक्योंहक यह जीिन का िह पड़ाि ह ैहजसमें मनुष्य की शारीररक क्षमता में कमी आ जाती ह ै| शरीर की 

सभी इहन्द्रयों की गहत धीमी पड़ जाती ह ै| शरीर कमजोर ि अशि बन जाता ह ै| उम्र बढ़ने के सार्थ शरीर की कायिक्षमता धीरे-धीरे 

कम होन ेलगती ह ै| हडटहडयाूँ कमजोर होने लगती हैं, मािंसपेहशयाूँ ढीली पड़ जाती हैं और ऊजाि स्तर पहले जैसा नहीं रहता | साधारण 

गहतहिहधयाूँ भी र्थकान पैदा करती हैं | िदृ्धािस्र्था में कई बार र्थोड़ा चलने, सीहढ़याूँ चढ़ने या घर के छोटे-मोटे काम करने में भी 

र्थकािट हो जाती ह ै| हजसके कारण उन्हें चलन ेऔर घमुने-हफरने में हदक्कत का सामना करना पड़ता ह ै| इस परेशानी के कारण 

मजबूरी िश अहधकतर िदृ्धों को घर की चार दीिारी में रहना पड़ता ह ै| र्थकािट िदृ्धजन की स्ितिंत्रता और दहैनक गहतहिहधयों में 

भागीदाररयों को प्रभाहित करती ह ै | िदृ्ध हिमशि में इसे समझना इसहलए महत्िपणूि ह ैताहक िदृ्धों की दखेभाल और जीिन की 

गणुििा सहुनहश्चत की जा सके | 

• वृद्धावस्था में नींद की कमी  
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िदृ्धािस्र्था में नींद की कमी का अर्थि ह ै हक बुजगुों को पयािप्त या गहरी नींद नहीं आती | यह शारीररक, मानहसक और 

भािनात्मक स्िास््य को प्रभाहित करन ेिाला एक सामान्य लक्षण ह ै| पयािप्त नींद हर उम्र के व्यहियों के स्िास््य के हलए बहतु 

आिश्यक ह ै| बचपन और यिुािस्र्था में हबना र्थके भी बहतु नींद आती ह ैलेहकन िदृ्धािस्र्था में नींद बहतु कम आती ह ै| अहधकतर 

िदृ्धों को अहनद्रा का रोग हो जाता ह ै| बुजगुों को कई तरह के शारीररक तर्था मानहसक पीड़ाओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| हजसके 

कारण िदृ्धजन अकसर रात भर जागते रहते हैं | नींद न आने के कारण िदृ्धों को नींद की गोहलयों का सेिन करना पड़ता ह ै| NIH 

के अनुसार- िदृ्ध ियस्कों को सभी ियस्कों के समान हर रात 7 से 9 घिंटे की नींद की आिश्यकता होती ह ै| लेहकन कुछ लोगों में 

जलदी उठन ेकी आदत बुढ़ापे में पयािप्त नींद न लेन ेका कारण बन जाती ह ैऔर कुछ में स्िास््य में गड़बड़ी के कारण नींद न आन ेकी 

समस्या हो सकती हैं | (https://www.nia.nih.gov/health/sleep/good-nights-sleep) Pubmed में प्रकाहशत एक ररपोटि 

के शोधकतािओ िं का अनुमान ह ै हक 40% से 70% िदृ्धों में नींद की िॉहनक समस्या होती ह ै | नींद की कमी िदृ्धों की दहैनक 

गहतहिहधयों में महत्िपणूि रूप से हस्तक्षपे कर सकती ह ै| इसहलए यह आिश्यक हो जाता ह ैहक िदृ्धािस्र्था में नींद न आन ेके कारणों 

को जानकर समय पर इनका उपचार करना | (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28159095/) िदृ्ध हिमशि में इसे समझना 

बहुत आिश्यक ह ैताहक बुजगुों की स्िास््य सरुक्षा, मानहसक सिंतुलन और जीिन की गणुििा सहुनहश्चत की जा सके | 

➢ वृद्धावस्था में सौंदयश में कमी   

उम्र बढ़न ेके सार्थ शरीर में बदलाि होना स्िाभाहिक ह ै | बुढ़ाप ेका असर सबसे पहल ेत्िचा पर पड़ता ह ै | त्िचा में 

हस्नग्धता की कमी एििं रूखापन आ जाता ह ै| त्िचा के नीचे िसा की कमी के कारण और त्िचा के लचील ेपन के कारण झरुरियािं 

आने लगती ह ै| उसी प्रकार बाल सफेद और झड़ने लगत ेह ै| दािंत टूटने लगते ह ै| कमर झकुने लगती ह ै| हजससे शरीर का सौंदयि नष्ट 

होन ेलगता ह ै| सौन्दयि का नष्ट होना एक प्रमखु समस्या ह ैक्योंहक बदसरूत व्यहि को कोई पसिंद नहीं करता ह ै| सौन्दयि की कमी 

िदृ्धजन के आत्मसम्मान और आत्महिश्वास पर असर डाल सकती ह ै| परन्त ुअसली सौन्दयि केिल बाहरी रूप में नहीं होता | उम्र के 

सार्थ सौन्दयि की पररभाषा भी बदलती ह ै| िदृ्ध व्यहि के चेहरे पर झलकता अनुभि, आूँखों में बसी गहराई, और व्यिहार में आन े

िाली शािंहत और सिंतलुन ये सब हमलकर एक अलग सौन्दयि का हनमािण करते हैं जो स्र्थायी और सच्चा होता हैं | समाज को चाहहए 

हक िह सौन्दयि को केिल शरीर तक सीहमत न रख े| िदृ्धािस्र्था में बाह्य सौन्दयि भल ेही फीका पड़ जाए, परन्त ुआिंतररक सौन्दयि 

अपने चरम पर होता ह ै| 

• वृद्धावस्था में स्मरण शहि, देखने की शहि एविं श्रवण शहि में कमी  

िदृ्धािस्र्था जीिन का एक ऐसा चरण ह,ै हजसमें शरीर की कायिक्षमताएूँ धीरे-धीरे कम होने लगती हैं | यह समय अनुभिों 

का भिंडार तो होता ह,ै लेहकन इसके सार्थ-सार्थ कई मानहसक और शारीररक चनुौहतयाूँ भी सामने आती हैं | हजनमें प्रमखु हैं – मनुष्य 

की दखेने, सनुने और स्मरण शहि कमजोर हो जाती ह ै | प्रो. अहनल अजुिन अहहिल ेअपनी ‘विांदी सधवित्य में दस्िक दिेध वदृ्ध 

https://www.nia.nih.gov/health/sleep/good-nights-sleep
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28159095/
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ववमर्श’ पसु्तक में हलखत ेहैं- िदृ्धािस्र्था भलुक्कड़पन की अिस्र्था ह ै| साठ पार की इस अिस्र्था में बूढ़-ेबुजगुि लोगों की शहियाूँ 

क्षीण हो जाती ह ै|”(अहहिले 9) जसेै-जैसे उम्र बढ़ती जाती ह ैउनकी याददाश्त शहि क्षीण हो जाती ह ै| हिस्महृत के कारण िदृ्धों को 

कुछ बाते याद रहती ह ैकुछ हबलकुल भलू जाते हैं | याददाश्त कम होन ेके कारण बुजगुि हकसी बात का उिर दनेे में समय लगा दतेे ह ै

| अपनी चीजों का ख्याल भी उन्हें नहीं रहता ह ै| भलून ेकी आदत से िे परेशान रहने लगत ेह ै| जैसे-जैसे उम्र बढ़ती ह ैउन्हें सनुाई भी 

नहीं दतेा ह ै| कम सनुाई दनेे की िजह से उनको कायि करने में परेशानी का सामना करना पड़ता ह ै| बच्च ेबुजगुों से बात करना पसिंद 

नहीं करत े| उम्र की इस अिस्र्था में आूँखों की रोशनी में भी कमी आती ह ै| हजसके कारण दरू रखी कोई भी िस्तु हदखाई नहीं दतेी | 

इस तरह िदृ्धािस्र्था में स्मरण शहि, दखेन ेकी शहि तर्था श्रिण शहि आहद में कमी से परेशाहनयों का सामना करना पड़ता ह ै| 

हजसके कारण उन्हें अपने ही घर में अजनबी की तरह अनचाह ेमेहमान बनकर रहना पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था में स्मरण शहि, दखेने की 

शहि, और स्मरण शहि में स्िाभाहिक रूप से कमी आ जाती ह ै| िदृ्ध हिमशि में इन पररितिनों को समझना आिश्यक ह ैताहक बुजगुों 

के स्िास््य, मानहसक सिंतलुन और सम्मानपणूि जीिन की व्यिस्र्था की जा सके | 

• वृद्धावस्था में शरीर हवहर्न्न रोगों से ग्रहसत  

िदृ्धािस्र्था जीिन का अिंहतम लेहकन अत्यिंत महत्िपणूि चरण होता ह ै| यह अनुभि, पररपक्िता और जीिन के गहरे ज्ञान 

का समय होता ह ैलेहकन इसी अिस्र्था में शरीर अपनी सहियता और प्रहतरोधक क्षमता खोन ेलगता ह ै| व्यहि की उम्र के सार्थ-

सार्थ मनुष्य की शारीररक, मानहसक और रोग प्रहतरोधक क्षमता कमजोर होने लगती ह ै| हजसके कारण इस अिस्र्था में िदृ्धों के शरीर 

पर हिहभन्न रोग घर बना लेत ेहै | हजनमें हृदय रोग, डायहबटीज, जोड़ो का ददि, गहठया, मधमुेह, उच्च रिचाप, अस्र्थमा, कैं सर इत्याहद 

| हनयहमत शारीररक हियाओ िं में सबसे ज्यादा बदलाि पाचन हियाओ िं में होता ह ै| हिहभन्न रोगों के कारण िदृ्ध व्यहियों की शारीररक 

कायि शहि कम होन ेलगती ह ै | शारीररक स्िास््य में हगरािट, आहर्थिक तिंगी के कारण िदृ्ध व्यहि में मानहसक तनाि, अिसाद, 

हनराशा, असिंतोष तर्था हडपे्रशन पदैा हो जाता ह ै| शारीररक दबुिलता एििं अस्िस्र्थता के कारण िदृ्धों में मानहसक कमजोरी आन ेलग 

जाती ह ै| मानहसक क्षीणता के कारण िदृ्ध अपने आप में खोये रहत ेहैं | इन रोगों के कारण बुजगुि परहनभिर हो जाते हैं और उनकी  

जीिन- गणुििा प्रभाहित होती ह ै| िदृ्ध हिमशि इन रोगों को सामाहजक दृहष्ट से समझकर बुजगुों के स्िास््य और सम्मानपिूिक जीिन 

की आिश्यकता पर बल दतेा ह ै| 

िदृ्धों की िैयहिक समस्याएूँ मानि जीिन का स्िाभाहिक पररणाम हैं, यहद िदृ्ध स्ियिं, पररिार, समाज और शासन  उनका ध्यान रखें 

तो य ेसमस्याएूँ कम की जा सकती हैं |  

1.3.2 वृद्ध हवमशश : पाररवाररक दृहष्टकोण 

िदृ्धािस्र्था केिल जैहिक पररितिन का पररणाम नहीं ह,ै बहलक यह एक सामाहजक हस्र्थहत भी है, हजसमें व्यहि के कायि, 

भहूमकाएूँ और पाररिाररक-सामाहजक सिंबिंध बदल जाते हैं | िदृ्ध हिमशि पाररिाररक दृहष्टकोण एक महत्िपणूि सामाहजक हिषय ह,ै जो 

पररिार और समाज में बुजगुों की भहूमका, उनके प्रहत दृहष्टकोण और उनकी समस्याओ िं को समझने तर्था उन्हें सलुझाने पर केहन्द्रत ह ै
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| यह आयाम पररिार के भीतर बुजगुों की हस्र्थहत, उनकी आिश्यकताओिं और उनके प्रहत हजम्मेदाररयों के सार्थ-सार्थ उनके अहधकारों 

पर हिचार करता ह ै| भारतीय पररिार एििं समाज में प्राचीन काल से िदृ्धों का पजूनीय स्र्थान रहा ह ै| बुजगुि अपन ेजीिन के सिंहचत 

अनुभिों, ज्ञान और कौशल से पररिार ि समाज का मागि दशिन करने में खास भहूमका हनभाते ह ै | िे बच्चों को धमि, नैहतकता, 

सदाचार और अनुशासन की हशक्षा दते ेह ै| िदृ्धों के महत्ि एििं योगदान के बािजदू भी आज िे पाररिाररक एििं सामाहजक उपेक्षा के 

हशकार हो रह ेहैं | ितिमान में पररिार एििं समाज की पररहस्र्थहतयाूँ बदल रही ह ैलोगों की सोच ि सिंस्कार भी उसी तरह पररिहतित हो 

रहें हैं | हजस प्रकार मनुष्य परुाने कपड़ों को महत्ि नहीं दतेा उसी प्रकार िदृ्धािस्र्था में पहुूँचने के बाद व्यहि का पररिार ि समाज में 

कोई हिशेष स्र्थान नहीं रह जाता | आज पररिार ि समाज बुजगुों को हकसी अछूत बीमारी की तरह दखेता ह ैहर कोई उनसे दरू भागता 

ह ै| आज पररिारों में िदृ्धजनों की हस्र्थहत और भहूमका में स्पष्ट बदलाि आया ह ै| िदृ्ध हिमशि का पाररिाररक दृहष्टकोण बुजगुों की 

हस्र्थहत और समस्याओ िं को पाररिाररक ढािंचे में समझन ेपर बल दतेा ह ै| िदृ्ध हिमशि इस दृहष्ट से बुजगुों को बोझ न मानकर अनभुि 

और परिंपरा का धरोहर मानत ेहुए उनके सम्मानपणूि जीिन की आिश्यकता पर बल दतेा ह ै| 

• एकल पररवार में वृद्ध  

प्राचीन सिंयिु पररिार से जड़ेु पररिार अब धीरे-धीरे समाप्त होत ेजा रह ेहैं | इनके स्र्थान पर एकल पररिार (Nuclear 

Family) हिकहसत हो रह ेह ै| हजसमें इकाई के रूप में पहत, पत्नी और बच्चे होत ेहैं | हजसमें िदृ्ध माता-हपता के हलए कोई जगह 

नहीं ह ै| ितिमान में पररिार का दायरा अहधक सीहमत होता जा रहा ह ैहजससे िदृ्धों के हलए नई-नई समस्याएूँ उत्पन्न हो रही हैं | एकल 

पररिारों में बुजगुों को अक्सर अपने बच्चों से दरू रहना पड़ता ह ै– कभी नौकरी के कारण, कभी हिदशे जाने के िजह से, तो कभी 

अपने हनजी जीिनशलैी के चलते | इस दरूी से िे अकेलपेन का हशकार हो जाते हैं | सिंयिु पररिार के हिघटन एििं एकल पररिार के 

प्रचलन िाल ेआधहुनक भारतीय समाज में अत्याधहुनक सामाहजक उन्नहत हुई परन्त ुइसी उन्नहत के पररणामस्िरूप आपसी सम्बन्धों 

में हदन-प्रहतहदन कमी होती गई | एक समय र्था जब पररिार के सभी सदस्य एक दसूरे के सार्थ पे्रम पिूिक हमल-जलु कर रहा करत ेरे्थ 

| बच्च े पररिार में दादा-दादी, नाना-नानी का बहुत आदर करत ेरे्थ | घर के बुजगुि भी बच्चों को एक सिंयिु पररिार में बािंधकर सभी 

के सखु-दःुख के सार्थी होते रे्थ | परन्तु आज सिंयिु पररिार टूटकर एकल पररिार में बदल रह ेह ै| परम्परागत भारतीय समाज में िदृ्धों 

की पररिार में एक सम्माहनत प्रहस्र्थहत होती र्थी | पहले जब पररिार के सिंसाधनों का हनयिंत्रण िदृ्धों द्वारा हकया जाता र्था तो पतु्र अपन े

माता-हपता पर आहश्रत होते रे्थ | आज हस्र्थहत हबलकुल हिपरीत ह ै| आज अहधक से अहधक िदृ्ध माता-हपता आहर्थिक रूप से अपन े

पतु्रों पर हनभिर हैं हजस कारण िदृ्धों के आत्म-सम्मान को हाहन पहुूँच रही ह ै| दसूरी समस्या ह ैपररिार में दखेभाल करने िाल ेसदस्यों 

की सिंख्या घटती जा रही ह ै| सिंयिु पररिारों में बुजगुों की दखेभाल सामहूहक रूप से होती र्थी | अब िदृ्ध अपने पतु्रों और पतु्र िधओु िं 

की सेिाएूँ प्राप्त नहीं कर सकते जबहक पहले पतु्र और पतु्र िधएुूँ उनकी परम्परागत दखेभाल करन ेिाली होती र्थी | आज की भौहतक 

िादी पीढ़ी हकसी भी हिषय को स्िार्थि की दृहष्ट से दखेती ह ै| यहद िदृ्ध उनके हलए हकसी भी तरह लाभप्रद ह ैतो उनकी सिंतान कुछ 

हद तक उनका मान-सम्मान तर्था दखेभाल कर सकती ह ै| आज िदृ्धों की सेिा और सिंरक्षण में एकल पररिारों की रुची और क्षमता 
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में कमी आई ह ै| पररिार का स्र्थान कुछ सीमा तक बड़ी सिंस्र्थाओ िं जैसे िदृ्ध आश्रम और िदृ्ध दखेभाल कें द्र न ेले हलया ह ै| िदृ्ध 

दखेभाल कें द्र अभी प्रयोगात्मक चरण में हैं और िो भी केिल बड़े शहरों में हैं | 

• सिंयुि पररवार में वृद्ध  

भारतीय सिंस्कृहत में प्राचीन काल से ही सिंयिु पररिार की धारणा रही ह ै| सिंयिु पररिार प्रणाली एक पारम्पररक पाररिाररक 

सिंरचना ह,ै हजसमें कई पीहढ़याूँ एक ही छत के नीचे एक सार्थ रहती हैं- दादा-दादी, माता-हपता, बच्च ेऔर कभी-कभी चाचा-चाची 

ि उनके पररिार भी | इस सिंरचना में िदृ्धजनों की भहूमका न केिल महत्िपणूि होती ह,ै बहलक उनके हलए यह पाररिाररक ढाूँचा एक 

भािनात्मक और सामाहजक सरुक्षा किच भी प्रदान करता ह ै| िीरेंद्र प्रकाश शमाि अपनी पसु्तक ‘भधरिीय समधज - मदु्द ेऔर समस्यधए’ँ 

में हलखते हैं - 

“सिंयिु पररिार में परम्परानुसार िदृ्ध पीढ़ी का सम्मान हकया जाता र्था और उनका जीिन सखुमय र्था | परम्परागत सिंयिु 

पररिार में तीन या तीन से अहधक पीढ़ी के सगे-सिंबिंधी सार्थ-सार्थ रहते रे्थ, जो एक ही ििंश के होते रे्थ | हिहभन्न पीहढ़यों में 

अहििाहहत, हििाहहत, हनःसिंतान, हिधिा-हिधरु, बच्च,े बालक, यिुा, प्रौढ़, िदृ्ध सभी प्रकार के सदस्य सार्थ-सार्थ रहत े

रे्थ |” (शमाि 149)  

परम्परागत सिंयिु पररिार िदृ्धों के हलए सम्मान, सरुक्षा और सिंतोषपणूि जीिन का आधार र्था | सिंयिु पररिार में िदृ्धों को हमेशा से 

आदर-सम्मान हमलता रहा ह ैऔर उनके अनुभि ि ज्ञान से यिुा पीढ़ी लाभाहन्ित होती रही ह ै| सिंयिु पररिार में सिंयिु हनिास, 

सिंयिु पूिंजी ि सिंयिु उिरदाहयत्ि के कारण पररिार में िदृ्धों का प्रभतु्ि, आदर ि अनुशासन का िातािरण हमेशा बना रहता ह ै| 

लेहकन ितिमान में औद्योगीकरण, शहरी करण, आधहुनकीकरण, पाश्चात्यीकरण, उपभोिािादी सिंस्कृहत, व्यहिगत आकािंक्षा, 

स्िकें हद्रत हिचार ि सामिंजस्य की कमी के कारण सिंयिु पररिार टूटत ेजा रह ेहैं | इसके अलािा आज भी कुछ एक िदृ्ध सिंयिु पररिार 

में रहते हैं | लेहकन ितिमान के सिंयिु पररिारों में िदृ्धों को िो आदर सम्मान नहीं हमल पाता | पहश्चम सिंस्कृहत का प्रभाि बढ़ने के 

कारण नई पीढ़ी का अपन ेबुजगुों के प्रहत आदर कम होने लगा ह ै| आज िदृ्ध और यिुा पीढ़ी में िैचाररक मतभेद, सामिंजस्य की 

कमी, हनजी स्ितिंत्रता, ि व्यहिगत स्िार्थि के कारण दोनों पीहढ़यों में आपसी मनमटुाि बढ़ गया ह ै| िदृ्ध हिमशि इस त्य को ध्यान 

में रखत ेहुए इस बात पर बल दतेा ह ैहक आधहुनक समाज में भी बुजगुों को िही गररमा और सहयोग हमलना चाहहए, जो उन्हें पहल े

सिंयिु पररिार में प्राप्त र्था |  

• नौकरीपेशा पररवार में वृद्ध 

आज के समय में अहधकािंश पररिार नौकरीपशेा हो गए हैं, जहाूँ पहत-पत्नी दोनों कामकाजी होते हैं और हदन का समय 

अहधकािंश कायिस्र्थल पर हबतात ेहैं | ऐसी हस्र्थहत में घर के बुजगुों की भहूमका और हस्र्थहत एक नई सामाहजक चनुौती और हजम्मदेारी 

के रूप सामने आती ह ै| बुढ़ापे में िदृ्ध घर पररिार के सार्थ-सार्थ समाज के सारे रीहत ररिाजों को अच्छी तरह हनभात ेहैं | अगर पररिार 
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में पतु्र और पतु्र-िध ुनौकरी की िजह से छुट्टी न हमलन ेके कारण सामाहजक कायि में उपहस्र्थत नहीं रहता तब उनके बूढ़ ेमाूँ-बाप बेटे 

की जगह जाकर उन सामाहजक कायििमों में हाहजरी द ेदतेे हैं | इस तरह नौकरीपेशा पररिार में बूढ़ ेमाता-हपता पाररिाररक ि सामाहजक 

ररश्तों को मजबूत करन ेमें सहायक बन जाते हैं | नौकरीपेशा पररिारों में िदृ्ध अक्सर बच्चों की दखेभाल, घर की हनगरानी, और 

दहैनक गहतहिहधयों के सिंचालन में सहायक होते हैं | लेहकन इस उम्र में बूढ़ों को प्यार, मान-सम्मान, सहानुभहूत और सहारे की 

आिश्यकता रहती ह ै| औद्योगीकरण तर्था नगरीकरण में िहृद्ध के पररणामस्िरूप सिंयिु पररिारों की जगह िैयहिक पररिारों की 

सिंख्या में िहृद्ध होना आरम्भ हुई | पररिार के यिुा रोजगार और धनाजिन के हलए नगरों की ओर पलायन कर रह ेहैं | यिुा िगि िही पर 

हििाह करके और घर लेकर बस जा रह ेहैं | आज के इस भागदौड़ भरे जीिन में यिुा पीढ़ी के पास घर-पररिार के बुजगुि सदस्यों के 

हलए समय नहीं ह ै| हजसके कारण घर-पररिार में िदृ्ध स्ियिं को अकेला और हनराहश्रत महससू पाते ह ै| यहद िदृ्ध माता-हपता में से 

हकसी एक की मतृ्य ुहो जाती ह ैतो अकेला व्यहि अपन ेदःुख ददि को हकसी से न बाूँट पान ेके कारण अकेले पन और मानहसक 

तनािों का हशकार होता ह ै| अनेक यिुा अपन ेिदृ्ध-माता-हपता को हिदशे ले जाकर उनके सार्थ घरेल ूनौकरों की तरह व्यिहार करत े

ह ै| हजससे िदृ्धों को पाररिाररक शोषण की पीड़ा भी सहनी पड़ती ह ै| नौकरीपेशा पररिार में िदृ्धजनों को अकेलापन, दखेभाल की 

कमी और भािनात्मक उपके्षा इत्याहद हिहभन्न चनुौहतयों का सामना करना पड़ सकता हैं | 

• सिंपन्न पररवार में वृद्ध 

भारतीय समाज आहर्थिक आधार पर हत्रस्तरीय ह ै| उच्च, मध्य और हनम्न िगि में बािंटा गया ह ै| सिंपन्न पररिार की नई पीढ़ी 

अपने व्यहिगत जीिन और स्ितिंत्रता को प्रमखुता दनेे लगी ह ैहजसके पररणामस्िरूप िे िदृ्धों को अपने सार्थ रखना पसिंद नहीं करती 

हैं | आधहुनक सखु-सहुिधाओ िं से सिंपन्न पररिारों में िदृ्धों को हनरिंतर कोसने की प्रिहृि कम होन ेके स्र्थान पर बढ़ती जा रही ह ै| कई 

सिंपन्न पररिार अपन ेबुजगुों को िदृ्धाश्रम में भेज रह ेह ैऔर जो घर में ही रहना चाहते उनके सार्थ नौकरों की तरह बुरा व्यिहार होता 

ह ै| पररिार के भीतर उनकी हस्र्थहत इस कदर शोहषत कर दी गयी ह ै| जीिन यापन करने के हलए उनके पास दो ही हिकलप रह ेह ै

पहला जीिन भर बच्चों के तानों और शोषण को सहते रह ेदसूरा िे अपना सारा जीिन िदृ्धाश्रम में व्यतीत करें | सिंपन्न पररिारों के 

िदृ्ध बड़े-बड़े आलीशान घरों में ज्यादातर अकेले रहते हैं | नौकरी, हशक्षा एििं व्यिसाय के हलए उनके बेटे नगरों महानगरों एििं हिदशेों 

में पलायन करत ेजा रह ेहैं | इस पलायनिाहदता न ेबुजगुों के अकेलपेन को बढ़ान ेमें महत्िपणूि भहूमका हनभाई ह ै| कुछ उच्च िगीय 

बच्चे अपने माूँ-बाप की दखेभाल के हलए नसि ि नौकरों की व्यिस्र्था कर दतेे ह ैऔर अपनी हजम्मेदाररयों से मिु हो जाते ह ै| कुछ 

सिंपन्न पररिारों के बच्च ेअगर उनके सार्थ ह ैभी तो िे अपने-अपने कामों में इतने व्यस्त हैं हक उनके पास अपने बुजगुों से बात करन े

के हलए भी समय नहीं ह ै | समय एििं स्र्थान की कमी ने यिुा िगि एििं िदृ्ध िगि की दरूी को बहुत बढ़ा हदया ह ै |  इसे सािंस्कृहतक 

अद्योपतन कहें या महत्िाकािंक्षा की अिंधी दौड़ | सिंपन्न पररिार में िदृ्धों की आहर्थिक हस्र्थहत अच्छे होन ेके बािजदू िदृ्धािस्र्था में 

शारीररक, सामाहजक और भािनात्मक समस्याएिं अहधक उत्पन्न होती हैं | सिंपन्नता जीिन को आसान बना सकती ह,ै लहेकन 

िदृ्धािस्र्था में सच्ची खशुी भािनात्मक और सामाहजक सिंतलुन से हमलती ह ै| सम्पन्नता के बािजदू यहद भािनात्मक सहयोग और 
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सम्मान न हमल ेतो िदृ्ध असरुहक्षत और असिंतुष्ट रहत ेहैं | िदृ्ध हिमशि यह इिंहगत करता ह ैहक िदृ्धजनों की िास्तहिक सखु-सिंतहुष्ट 

केिल सम्पन्नता से नहीं, बहलक स्नहे, सम्मान और सिंिाद से सिंभि ह ै|   

• हनभन पररवार में वृद्ध 

आहर्थिक दृहष्ट से कमजोर पररिार में मनुष्य के जीिन का आरिंभ ही अभािों में होता ह ैतर्था अिंत भी तड़प-तड़प कर समाप्त 

हो जाता ह ै| हनधिन लोगों के पास बड़े-बड़े आलीशान घर नहीं हैं बहलक हसर पर बस घास-फूस की छत ज़रूर होती ह ै| ऐसे लोग 

रोज मजदरूी करके अपना जीिन यापन करते हैं | िे रोज कमाते ह ैतब खाते हैं लहेकन ऐसे लोग कभी अपने िदृ्ध माता-हपता के हलए 

हकसी िदृ्धाश्रम में जगह खोजने नहीं जाते हैं | िे लोग अपने टूटे-फूटे घरों में हिंसी ख़शुी अपनी हजन्दगी जी लेत ेह ैलेहकन माूँ-बाप को 

कभी बोझ समझ कर िदृ्धाश्रम नहीं भेजत ेहैं | इस िगि के िदृ्धों की कोई इच्छा या अपके्षा नहीं होती ह ै| यह बात सत्य ह ैहक हजन 

िदृ्धों के पास धन-दौलत का परूा सहारा होता ह ैउन्हें अपने बुढ़ापे को व्यतीत करने में ज्यादा कष्ट नहीं झेलना पड़ता लेहकन सबसे 

बड़ी समस्या उन िदृ्धों की ह ैहजनके पास न तो जमीन और जायदाद होती ह ैऔर न कोई जमा पूिंजी उनकी हस्र्थहत दयाजनक होती ह ै

| बच्चों के हलये ऐसे िदृ्ध बोझ लगते ह ै| अिंत: इस िगि के िदृ्धों का जीिन आहर्थिक दृहष्ट से कष्टमय और अभािग्रस्त होता ह ै| सीहमत 

आय या बचत के कारण उनकी बुहनयादी जरूरतें परूी करन ेमें कहठनाई होती ह ै| पौहष्टक आहार की कमी और स्िास््य सेिाओ िं तक 

पहुूँच न होने के कारण उनकी शारीररक हस्र्थहत ख़राब होती ह ै| िदृ्धजनों के गिंभीर बीमाररयों का इलाज करना हनम्न पररिारों के हलए 

कहठन होता ह ै| आहर्थिक तिंगी और व्यस्त जीिनशैली के कारण पररिार के सदस्य िदृ्धजनों की शारीररक और भािनात्मक जरूरतों 

पर ध्यान नहीं द ेपात े| हनम्न िगि के िदृ्धों को समाज में िह सम्मान और सहारा भी नहीं हमल पाता जो उनके आत्मसम्मान के हलए 

आिश्यक ह ै | िदृ्ध हिमशि यह स्पष्ट करता ह ै हक हनम्न िगीय िदृ्ध आहर्थिक रूप से सबसे अहधक असरुहक्षत हैं और उनके हलए 

सामाहजक ि सरकारी सहयोग अत्यािश्यक ह ै| 

• मध्यम वगीय पररवार में वदृ्ध  

मध्यम िगीय पररिार में बुजगुों की हस्र्थहत सिंतुहलत हकन्तु चनुौतीपणूि होती ह ै| इस भौहतकिादी और आपाधापी यगु में 

उनकी सिंतानें सिंघषि कर रही हैं | िे अपने भहिष्य को बेहतर बनाने में ही समय व्यतीत कर रह ेहैं | अपन-ेआप को आगे बढ़ान ेकी 

होड़ में अपने बुजगुों के हलये उनके पास भी समय नहीं ह ै| बच्चे नौकरी तर्था अन्य कारणों से अपन ेमाूँ-बाप से दरू रहत ेहैं हजससे 

िदृ्ध व्यहि को अकेलापन महससू हो सकता ह ै| मध्यम िगीय पररिार में कहीं सिंपहि के बिंटिारे की समस्या, कहीं पतु्र माता-हपता 

की अपके्षाओ िं पर खरा नहीं उतरता अर्थाित हपता-पतु्र के हिचारों में मतभेद के कारण भी िे अपन ेबुजगुों के प्रहत सिंिेदनशील नहीं 

होते हैं | कुछ बच्चे पणूि रूप से अपने माता-हपता के प्रहत िफादार होत ेहैं परन्तु आहर्थिक हस्र्थहत अच्छी न होने कारण िे अपने बुजगुों 

का अच्छे से ख्याल नहीं रख पात े| बड़े खचि जैसे गिंभीर बीमाररयों का इलाज या अन्य आकहस्मक आिश्यकताओिं का सामना 

करना चनुौतीपणूि होता ह ै| यहाूँ िदृ्धों को कुछ हद तक सरुक्षा, सम्मान और दखेभाल हमलती ह,ै बढ़ती आहर्थिक चनुौहतयों के कारण 

उनके जीिन में असरुक्षा भी बनी रहती ह ै| 
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• वृद्धों के पुनवाशस की समस्या  

िदृ्धों का पररिार ि समाज में एक हिशेष स्र्थान होता र्था परन्तु ितिमान में उन्हें सामान्य भी नहीं समझा जाता | आज के 

समाज में िदृ्धों को एकदम अनुपयोगी माना जाता ह ै| हजन्होंने अपनी मेहनत से सारा घर-पररिार खड़ा हकया अब उन्हें हनरर्थिक और 

फालत ूसमझा जान ेलगा | इस भौहतकता िादी समाज में बच्चों के पास इतना समय नहीं ह ैहक िे बुजगुों के पास कुछ पल बैठ जाए 

| िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों को अपन ेभरे-परेू पररिार के सार्थ जीन ेकी चाहत, पररिार ि समाज से उहचत आदर-सम्मान ि दखेभाल की 

आिश्यकता रहती ह ै| बच्चों की अिहलेना, सामाहजक, आहर्थिक एििं भािनात्मक असरुक्षा के कारण िदृ्धों और यिुाओ िं के बीच 

िैचाररक मतभदे बढ़ता जा रहा ह ै| ऐसे मतभेद के कारण यिुा पीढ़ी स्ितिंत्र जीिन जीना ि िदृ्धों से पीछा छुड़ाना चाहती ह ै| इस 

मनोिहृत के कारण बुजगुों को िदृ्धाश्रमों में भेजा जा रहा ह ै| िदृ्धों के पनुिािस की समस्या बढ़न ेके कारण शहरों में िदृ्धाश्रम बढ़ते जा 

रह ेहैं | हजन िदृ्धों के पास अपनी जमा-पूिंजी होती ह ैउन्हें िदृ्धाश्रम में आसानी से प्रिेश हमल जाता ह ै| गरीब बुजगुों को धनाभाि के 

कारण िदृ्धाश्रमों में प्रिेश तक नहीं हमलता | सभी सभ्य समाजों ने अपने िदृ्धजनों के हलए तरह-तरह की व्यिस्र्थाएूँ की हैं “इिंग्लैण्ड 

में यह चलन ह ैहक स्िस्र्थ िदृ्धों की दखेभाल पररिार करें, बीमार िदृ्धजनों को अस्पताल भेजा जाए और अक्षम िदृ्धों को िदृ्धाश्रमों 

में रखा जाए |” (बुआ ) घर-पररिार से सिंपन्न होन ेिाले िदृ्धों को भी िदृ्धाश्रम में जाना पड़ता ह ैऔर मजबूरी में अपना जीिन गजुारना 

पड़ता ह ै| कुछ लोग माता-हपता का बूँटिारा भी कर लतेे हैं | माूँ एक भाई के पास हपता दसूरे भाई के पास जबहक इस अिस्र्था में 

दोनों को सबसे ज्यादा जरूरत एक दसूरे की पड़ती ह ै| िदृ्धािस्र्था में बूढ़े कभी अपन ेघर, कभी नगरों ि हिदशेों में बसे बच्चों के घर, 

कभी एक बेटे के पास, कभी दसूरे बेटे के पास, कभी िदृ्धाश्रम में इस प्रकार िदृ्धों का अिंहतम हनिासस्र्थान हस्र्थर नहीं होता | िदृ्धों का 

पनुिािस उनकी गररमा, सरुक्षा और सम्मान से जड़ुा गिंभीर प्रश्न ह ै| आशय यह ह ैहक कोई भी िगि हो अहधकािंश िदृ्धों की पाररिाररक 

हस्र्थहत हचिंताजनक ही ह ै| 

िदृ्धों की पाररिाररक समस्याएिं केिल व्यहिगत या घरेल ूनहीं, बहलक एक सामाहजक और सािंस्कृहतक सिंकट हैं | इनके समाधान के 

हलए पररिार को अपनी हजम्मेदारी समझनी होगी, समाज को सकारात्मक दृहष्टकोण अपनाना होगा और सरकार को सरुक्षा ि सहयोग 

योजनाएूँ सशि बनानी होगी | तभी िदृ्धजन अपना जीिन सम्मान, स्नहे और आत्महनभिरता के सार्थ व्यतीत कर सकें गे |   

1.3.3 वृद्ध हवमशश : सामाहिक दृहष्टकोण 

मनुष्य एक सामाहजक प्राणी ह ैहजसके कारण उसका पररिार और समाज के सार्थ गहरा सम्बन्ध होता ह ै| मनुष्य की कुछ 

न कुछ भहूमकाएिं पररिार और समाज के सार्थ जड़ुी हुई होती ह ै| िदृ्धािस्र्था आने पर मनुष्य के जीिन में कई सामाहजक पररितिन 

होत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में उसके सामाहजक कायों, भहूमकाओिं, सिंबिंधों आहद में हिशेष प्रकार का पररितिन आता ह ै | हजसका प्रमखु 

कारण ह ैशारीररक, मानहसक एििं आहर्थिक रूप से कमजोर होना | समाज िदृ्धों को हदन प्रहतहदन नजर अिंदाज और उनकी बातों को 

टालना प्रारम्भ कर दतेा ह ै| दसूरी तरफ िदृ्धों में भी स्िाभाहिक पररितिन होत ेह,ै िह समाज से हनरिंतर अलग ि हजम्मेदाररयों से मिु 

होता चला जाता ह ै| िदृ्धािस्र्था में िह अपने जैसे लोगों के सार्थ रहना पसिंद करते ह ै| अनािलड रोज (1965) न ेयह प्रस्ताहित हकया 
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की बुजगुि अपनी ही उप सिंस्कृहत में रहना पसिंद करत ेह ै| जैसे-जैसे िदृ्धों की उम्र में बढ़ोतरी होती ह ैिे अपने ही उम्र िालों के बीच 

रहना, व्यिहार करना, भहूमकाओिं का हनिािह करना आहद पसिंद करत ेहैं | जाजि एल. मैडाक्स (1963) ने इस एहक्टहिटी हसद्धािंत की 

िकालत की और यह तकि  हदया हक जो व्यहि हजतना अहधक हियाशील होगा, िदृ्धािस्र्था में उसका मनोबल भी उतना ही अहधक 

होगा | मनोिैज्ञाहनकों के अनुसार उम्र के सार्थ शरीर में पररितिन होना स्िाभाहिक ह ैहकन्तु मन में उत्साह और उमिंग हो तो मनुष्य यिुा 

और सहिय बना रह सकता ह ै| िदृ्धािस्र्था को जैहिक, हचहकत्सकीय या सरकारी प्रयास से रोका नहीं जा सकता | िदृ्धािस्र्था सभी 

के जीिन में आएगी, यह एक कटु सत्य ह ै| लेहकन िदृ्धािस्र्था में होने िाली शारीररक, मानहसक, आहर्थिक एििं सामाहजक समस्याओ िं 

का समाधान ढूूँढना होगा ताहक हमारे बुजगुों की हस्र्थहत इतनी कारुहणक न हो | िदृ्ध हिमशि सामाहजक दृहष्टकोण से न केिल िदृ्धों 

की हस्र्थहत को समझने की हदशा में महत्िपणूि ह,ै बहलक यह समाज की सिंिेदनशीलता और मानिीय मलूयों को भी पररभाहषत करता 

ह ै| िदृ्धों के जीिन में सामाहजक चनुौहतयाूँ हनम्नहलहखत प्रकार से हो सकती ह ै| 

• समाि और स्वयिं वृद्धों का नकारात्मक दृहष्टकोण  

समाज का िदृ्धों के प्रहत दृहष्टकोण समय के सार्थ काफी बदल चकुा ह ै| एक समय र्था जब िदृ्धों को समाज में उच्च स्र्थान 

और सम्मान प्राप्त र्था, िहीं आजकल की तेज और उपभोिािादी जीिनशैली में िदृ्धों को उपहेक्षत हकया जाने लगा ह ै| िदृ्ध व्यहि 

जब तक अपना योगदान समाज में दतेा ह ैतब तक िह समाज का अहभन्न अिंग बना रहता ह ै| जैसे ही िह समाज के हलए अनपुयोगी 

होता ह ैिैसे ही समाज से कटता चला जाता ह ै| िदृ्धािस्र्था के कारण समाज की नई पीढ़ी उसकी बातों को अनसनुा करके अपना 

अहधकार स्र्थाहपत करने लगी रहती ह ै| समाज में आय ुआधाररत भेदभाि आम ह,ै हजससे िदृ्धों को कमजोर, हनभिर और अप्रासिंहगक 

समझा जाता ह ै | पररणामस्िरूप िदृ्धजन असरुक्षा, उपेक्षा और हाहशयाकरण का अनभुि करत ेहैं | कई िदृ्ध अपनी बढ़ती उम्र, 

शारीररक, मानहसक बीमाररयों तर्था आत्महनभिरता में कमी आने पर खदु को दसूरों पर बोझ समझन ेलगत ेहैं | “कभी-कभी िदृ्ध व्यहि 

िदृ्धत्ि प्रहिया को स्िीकार न कर, हिद्रोही तेिर हदखाकर बुढ़ाप ेको सामाहजक कलिंक मान लेत ेहैं | अिकाश प्राहप्त, िैधव्य, 

सामाहजक प्रहतष्ठा में ह्रास, नाते-ररश्तेदारों सामाहजक सहारे का अभाि, अव्यिस्र्था, हिस्र्थापन, अपयािप्त पाररिाररक समर्थिन तर्था 

दखेरेख करने िालों का अभाि आहद बुढ़ापे में सामाहजक रुग्णता के साधारण अिंग ह ै| ऐसी हस्र्थहत में िदृ्ध अपने आप को असरुहक्षत 

महससू करन ेलगता ह ै|” (बाली 11) अक्सर िदृ्ध व्यहि अपन ेजीिन के उस दौर को सहजता से स्िीकार नहीं कर पात ेजब शारीररक 

क्षमता, सामाहजक प्रहतष्ठा और कायिक्षमता में कमी आने लगती ह ै| इस अस्िीकृहत से उनमें हिद्रोह की प्रिहृि पैदा होती और िे 

िदृ्धािस्र्था को सामाहजक कलिंक के रूप में अनुभि करन ेलगत ेहैं | अतः िदृ्धािस्र्था को  समाज की रुग्णता और खदु के नकारात्मक 

दृहष्टकोण से बचान ेके हलए समाज और पररिार को सहायक िातािरण उपलब्ध कराना अहनिायि ह ै| 

• युवा पीढ़ी का वृद्धों के प्रहत दृहष्टकोण  

यिुा पीढ़ी का िदृ्धों के प्रहत दृहष्टकोण समाज, सिंस्कृहत, पाररिाररक मलूयों और व्यहिगत अनुभिों पर हनभिर करता ह ै| 

यिुा पीढ़ी का िदृ्धों के प्रहत दृहष्टकोण हमहश्रत ह ै– कहीं सम्मान और आदर ह,ै तो कहीं उपके्षा और असहहष्णतुा | आधहुनक समय 
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में तकनीकी हिकास, जीिनशैली में पररितिन और पारम्पररक मलूयों के ह्रास न ेइस दृहष्टकोण को और अहधक जहटल बना हदया ह ै| 

यिुा पीढ़ी िदृ्धों को व्यहि न मानकर कोई ‘हिकराल महामारी’ मानता ह ैहजसन ेसमचू ेसमाज को अपन ेचिंगलु में दबोच रखा ह ै| िे 

िदृ्धों को बेकार िस्त ुसमझते ह ैहजसने घर का काफी बड़ा हहस्सा घेरकर रखा ह ै| आज की पीढ़ी का बहुत बड़ा हहस्सा िदृ्धों को 

कुछ इस तरह आिंकन ेलगा ह ै| जो कल समाज के हनमािता रे्थ आज नई पीढ़ी उसे समाज की छाती पर बोझ मानती ह ै| िदृ्धों को एक 

ऐसी समस्या मानत ेह ैहजसे प्रकृहत ने बरबस ही समाज पर र्थोप हदया हो | कुछ यिुा िदृ्धों को परुान ेहिचारों और बदलते समय के 

सार्थ कदम न हमला पाने िाले व्यहि मानते हैं | िदृ्धों की परम्परागत सोच और सलाह उन्हें अपने जीिन में हस्तक्षपे की तरह लगती 

ह ै| कुछ यिुाओ िं की नजर में िदृ्ध समाज के हपछड़े पन की ‘अनचाही हनशानी’ मात्र ह ै| अपन ेबूढ़ ेमाूँ-बाप को यिुा पीढ़ी अब इन्हीं 

व्याख्याओ िं के सार्थ याद करत ेहैं | अपने जन्मदाता को आज इस कदर ‘हीन’ और ‘नाकारा’ कहकर िदृ्धाश्रम छोड़ द ेरहें ह ै| िदृ्धाश्रम 

भल ेही सेिा भाि से प्रारम्भ हकए जात ेहैं लेहकन उनका ितिमान स्िरूप अर्थि-भाि हो गया ह ै| िदृ्धाश्रम आज पैसे िालों के हलए ही 

मतृ्य ुका प्रतीक्षा फल बना हुआ ह ै| िदृ्धाश्रम समस्या का हल नहीं लेहकन तत्काल राहत का कें द्र हबिंद ुकहा जा सकता ह ै| आज के 

यिुाओ िं को समझना होगा हक बुढ़ापा उन पर भी आएगा इसहलए अपने बच्चों को अच्छे सिंस्कार द ेताहक िे बुजगुों के प्रहत अपन े

कतिव्य हनभा सकें  | यिुा और िदृ्ध यहद एक-दसूरे को समझें, तो यह समाज और भी सुिंदर और सशि बन सकता ह ै|  

• नई पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी में सामिंिस्य का अर्ाव  

नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच सामिंजस्य का अभाि समाज में बढ़ती पीढ़ी गत खाई का पररणाम ह ै| यह अिंतर हिचारों, 

मलूयों, जीिनशैली और प्रार्थहमकताओिं में हभन्नता के कारण उत्पन्न होता ह ै| नई पीढ़ी आधहुनकता को प्रार्थहमकता दतेी ह ैजबहक 

परुानी पीढ़ी परम्पराओ िं और रीहत-ररिाजों को बनाए रखन ेकी कोहशश करती ह ै| पीहढ़यों के बीच बढ़ती खाई पररिारों को तोड़न े

और एकल पररिारों की ओर धकेलने का कारण बनती ह ै|आज इस आधहुनक समाज में प्रत्येक व्यहि आधहुनक सहुिधाओ िं से यिु 

जीिन जीना चाहता ह ै| इस भागदौड़ और प्रहतस्पधाि भरे जीिन ने मनषु्य की सखु, शािंहत छीन ली ह ैऔर उनकी सोच और हिचार 

में िािंहतकारी पररितिन लाया ह ै| आज की यिुा पीढ़ी परम्परागत रूहढ़यों, दहकयानूसी मान्यताओ िं को तोड़ डालना चाहती ह ै| जबहक 

िदृ्धजन पररिार के सदस्यों को अपने समय के सिंस्कार, जीिन मलूयों, रीहत-ररिाजों और आदशों में ढालना चाहतें हैं | आज की नई 

पीढ़ी िदृ्धों की सोच और हसद्धािंतों को नकार दतेी ह ैिह स्िच्छिंद ि स्ितिंत्र होकर जीिन जीना चाहती ह ै| पररणामस्िरूप िदृ्धों और 

यिुा पीढ़ी में िैचाररक मतभेद के कारण दरूरयािं ि पररिार में सामिंजस्य का अभाि उत्पन्न होन ेलगता ह ै| जो पररिार के बुजगुों के 

हलए दखुदायी होता ह ै| पररणामस्िरूप घर-गाूँि में िदृ्ध एकाकी एििं बेसहारा हो जाते ह ै| िदृ्धों की इस अिस्र्था में उनकी दखेभाल 

करन ेिाला कोई नहीं होता ह ै| हजससे उनमें सामाहजक एििं आहर्थिक असरुक्षा की भािना महससू होती ह ै| नई और परुानी पीढ़ी में 

सामिंजस्य का अभाि समाज के हलए हचिंता का हिषय ह ै| यहद अनभुि और ऊजाि हमलकर चलें, तो समाज सिंतुहलत और प्रगहतशील 

बन सकता ह ै| अिंत: आिश्यक ह ैहक दोनों पीहढ़याूँ एक-दसूरे की परूक बनें, न हक हिरोधी | 

• वृद्धावस्था में सामाहिक असुरक्षा   
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सरुक्षा ितिमान समय और समाज की महत्िपणूि समस्या ह ै| सभी िगि के लोगों को इसका सामना करना पड़ता ह ै| समाज 

में बच्चों से लेकर महहलाएूँ और िदृ्ध कोई भी अपने आप को सरुहक्षत नहीं समझता ह ै| भारतीय समाज में सिंयिु पररिार एक ऐसी 

सिंस्र्था मानी जाती ह ैजो अपन ेपाररिाररक सदस्यों को सरुक्षा प्रदान करता ह ै| सिंयिु पररिार में हकसी भी आय ुिगि का सदस्य अपन े

आप को अकेला और असरुहक्षत महससू नहीं करता ह ै| हकन्त ुऔद्योगीकरण, आधहुनकीकरण एििं नगरीकरण न ेसिंयिु पररिार की 

सिंरचना को तोड़ हदया ह ै| प्रत्येक यिुा रोजगार के हलए औद्योहगक नगरों में पलायन कर रहा ह ैतर्था अपनी पत्नी एििं बच्चों को 

लेकर िहीं एक अलग ‘एकाकी पररिार’ की स्र्थापना कर लतेा ह ै| आये हदन कई ऐसी घटनाएूँ पढ़ने-सनुने को हमलती हैं | हजससे 

पता चलता ह ैहक बेटे की नौकरी हिदशे में लगी, िह अपनी सारी सिंपहि बेचकर बूढ़ ेमाूँ-बाप को असहाय छोड़कर चला गया | कई 

बार तो घर के नौकर ही बुजगुों की कमजोरी का लाभ उठा कर अपराधों को अिंजाम दतेे हैं | कहीं कोई पड़ोसी बदमाश या करीबी 

व्यहि उनकी जायदाद हड़पने का प्रयास करते हैं | हनत्य यह भी अखबार में पढ़ने को हमला हक सिंपहि की हलप्सा में हकसी न ेअमकू 

िदृ्ध की हत्या कर दी | ितिमान में िदृ्धों के हलए पररिार और समाज दोनों स्र्थानों पर असरुक्षा का माहौल ह ै| अिंत: बुजगुि व्यहियों 

को अपनी स्िास््य के सार्थ-सार्थ अपनी पाररिाररक और सामाहजक सरुक्षा को लेकर भी हचिंता सतान ेलगती ह ै | िदृ्धािस्र्था में 

सामाहजक असरुक्षा एक बड़ी समस्या ह ैजो पररिार, समाज और सरकार के समहन्ित प्रयासों से हल हो सकती ह ै| यहद पररिार, 

समाज और सरकार हमलकर प्रयास करें तो िदृ्धजन न केिल सरुहक्षत बहलक सम्मानजनक और सिंतोष पणूि जीिन सकत ेहैं  

• वृद्धावस्था में वैधव्यिहनत समस्या  

यह तो सत्य ह ैहक प्रत्येक इिंसान की मौत होनी ह,ै परन्तु यह भी सत्य ह ैऐसा हनहश्चत नहीं हक पहत-पत्नी एक सार्थ दहुनया 

से हिदा लें | हकसी भी व्यहि को अपने जीिन सार्थी की सबसे ज्यादा आिश्यकता िदृ्धािस्र्था में होती ह ै| िदृ्धािस्र्था में सखु-दःुख, 

ददि, सहानभुहूत, सहयोग, हिचारों का आदान-प्रदान मखु्यतः जीिन सार्थी के सार्थ कर सकत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में पहत-पत्नी के सार्थ 

होन ेसे बुढ़ापा कुछ हद तक आसान हो जाता ह ै| िदृ्धािस्र्था में जब कोई एक दसूरे का सार्थ छोड़ कर चला जाता ह ैतो जीहित िदृ्ध 

की दशा दयनीय हो जाती ह ै| जब तक पहत-पत्नी दोनों जीहित रहते हैं आपस में सखु-दःुख बाूँट लेत ेहैं | एक के सार्थ छोड़ने से 

दसूरा एकदम अकेला हो जाता ह ैऔर मन ही मन घटुन महससू करता ह ै| दीघिकालीन सिंबिंधों के कारण व्यहि अपने जीिनसार्थी 

पर अत्यहधक भािनात्मक रूप से हनभिर हो जाता ह ै| जीिनसार्थी के जाने के बाद व्यहि को गहरा अकेलापन महससू होता ह ैहजससे 

अिसाद और तनाि बढ़ता ह ै| यहद व्यहि जीिनसार्थी पर आहर्थिक रूप से हनभिर होता ह ैतो उनके हनधन के बाद आहर्थिक समस्याएिं 

भी उत्पन्न होती ह ै | िदृ्ध महहला हिधिाओ िं को पररिार और समाज में उपेक्षा और भेदभाि का सामना करना पड़ता ह ै | सिंयिु 

पररिारों की कमी और एकल पररिारों की प्रिहृि न ेिदृ्ध हिधिाओ िं को अहधक असरुहक्षत बना हदया ह ै|  िदृ्धािस्र्था में िैधव्यजहनत 

समस्या न केिल व्यहि की भािनात्मक और आहर्थिक हस्र्थहत को प्रभाहित करती ह ैबहलक समाज के हलए भी यह एक बड़ी चनुौती 

ह ै|  
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सामाहजक दृहष्टकोण से िदृ्ध हिमशि केिल िदृ्धों की समस्याओ िं पर सहानुभहूत प्रकट करने तक सीहमत नहीं रहना चाहहए, बहलक 

समाज को यह समझना होगा हक िदृ्ध हमारे अतीत और ितिमान को जोड़ने िाली कड़ी हैं | उनका सम्मान करना, उनकी दखेभाल 

करना और उन्हें जीिन का गररमामय िातािरण दनेा समाज की हजम्मदेारी ह ै| 

1.3.4 वृद्ध हवमशश : सािंस्कृहतक दृहष्टकोण 

िदृ्ध हिमशि का सािंस्कृहतक दृहष्टकोण िदृ्धों की समाज में हस्र्थहत, भहूमका और उनके प्रहत व्यिहार को सािंस्कृहतक 

मान्यताओ िं, परम्पराओ िं और जीिन मलूयों की दृहष्ट से समझन ेका प्रयास करता ह ै| भारतीय सिंस्कृहत में िदृ्धािस्र्था का हिशेष महत्ि 

ह ै| भारतीय सिंस्कृहत में िदृ्धों को हमेशा से सम्मान, श्रद्धा और आशीिािद का स्त्रोत माना गया ह ै|  प्राचीन समय में भारतीय सिंस्कृहत 

में सिंयिु पररिार की अिधारणा र्थी | माता-हपता, दादा-दादी, ताऊ-ताई, चाचा-चाची एििं उनके बच्च ेएक ही छत के नीचे रहत ेरे्थ 

| एक चलूह ेमें उनका भोजन बनता र्था तर्था सब एक सार्थ भोजन करते रे्थ | हिशाल आूँगन हुआ करत ेरे्थ जहाूँ सभी एक सार्थ बैठ 

कर बाते करत ेऔर बच्च ेखलेत ेरे्थ | उस समय के बच्च ेअपने दादा-दादी से कहानी सनु ेहबना सोत ेनहीं रे्थ | लहेकन 21िीं शती के 

बाद घर-पररिार सिंहक्षप्त और एकल पररिार में बदलने लगे | सबसे आग ेहनकलने की होड़ में सब ररश्ते-नात ेपीछे छूटते गए | पूिंजीिाद 

से पे्रररत उपभोिािादी सिंस्कृहत न ेबुरी तरह से हमारे समाज और सिंस्कृहत को प्रभाहित हकया ह ै| िदृ्ध हिमशि समाज, सिंस्कृहत और 

व्यहि के जीिन में िदृ्धािस्र्था से जड़ेु हिहभन्न पहलओु िं पर हिचार करता हैं | सािंस्कृहतक दृहष्टकोण से िदृ्ध हिमशि का अध्ययन 

हनम्नहलहखत हबन्दओु िं पर केहन्द्रत होता ह ै|  

• सामाहिक व्यवस्था, आदशों और मूल्यों में पररवतशन – 

समाज एक गहतशील इकाई ह ै| पररितिन प्रकृहत का हनयम ह ै| समय, पररहस्र्थहतयों और मानिीय आिश्यकताओिं के सार्थ-

सार्थ सामाहजक व्यिस्र्था, आदशों और मलूयों में भी पररितिन होता रहता ह ै| पररितिनशीलता ही समाज का स्िभाि ह ै| समाज में 

कई रीहत-ररिाज, परम्पराएूँ, मलूयों और प्रर्थाएूँ समय के अनुसार पररिहतित होती दखेी जा सकती ह ै | आधहुनक हिचारों और 

परम्परागत चल ेआ रह ेहिचारों में पररितिन आना स्िाभाहिक हैं | प्राचीन समय से चल ेआ रह ेआदशों, मलूयों और सिंस्कारों को 

एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहुिंचाने का कायि िदृ्ध व्यहि ही करता ह ै| आज की पीढ़ी मलूयों और आदशों को छोड़कर स्िार्थि िहृत 

को महत्ि द ेरही हैं | 21िीं शती में ये पररितिन स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह ै| प्राचीन परम्पराओ िं के प्रहत मोह के कारण बुजगुि 

अपने बच्चों को अपन ेसमय के मलूयों, परम्पराओ िं को र्थोपन ेलगत ेहैं | नई परम्पराओ िं, रीहत-ररिाजों को गलत ठहरान ेसे भी िदृ्धों 

के प्रहत यिुा पीढ़ी का दृहष्टकोण हीन भािना से ग्रस्त हो जाता ह ै| इन्हीं मलूयों, आदशों और परम्पराओ िं में पररितिन की हस्र्थहत में 

िैचाररक मतभदे उत्पन्न होना एक समस्या का रूप ले लेती हैं | घर-पररिार में िचैाररक मतभदे उत्पन्न होने का सारा बोझ िदृ्धों पर 

र्थोप कर उन्हें पररिार से अलग कर हदया जाता ह ै| िदृ्धों और यिुाओ िं के बीच सिंिाद और समझ का अभाि बढ़ा ह ै| यह सामाहजक 

आदशों में पररितिन और पीहढ़यों के बीच दरूरयों का पररणाम ह ै| आदशों और मलूयों में पररितिन िदृ्धों के जीिन को व्यापक रूप से 

प्रभाहित करत ेहैं | सामाहजक व्यिस्र्था और मलूय समय के सार्थ बदलत ेरहत ेहैं | यह पररितिन कभी सकारात्मक तो कभी नकारात्मक 
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प्रभाि डालते हैं | आिश्यक ह ैहक हम परम्परा और आधहुनकता के सिंतुलन को बनाए रखें | पाररिाररक और सामाहजक आदशों में 

सामिंजस्य बनाए रखन ेके सार्थ िदृ्धािस्र्था को गररमा और सरुक्षा प्रदान करना आज की महत्िपणूि आिश्यकता ह ै|  

• पाश्चात्य सभ्यता व सिंस्कृहत का प्रर्ाव – 

पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृहत का प्रभाि िैश्वीकरण, शहरीकरण और आधहुनक जीिन शैली के बढ़त ेप्रसार के सार्थ 

समाज के हर पहल ूपर पड़ रहा ह ै| इसका प्रभाि हिशेष रूप से िदृ्धजनों पर भी दखेा जा सकता ह ै| भारतीय समाज में िदृ्धों की 

हस्र्थहत उनकी भहूमका और उनके प्रहत दृहष्टकोण में पाश्चात्य सिंस्कृहत के प्रभाि से कई पररितिन हुए ह ै| पाश्चात्य सिंस्कृहत न ेसिंयिु 

पररिारों की परम्परा को कमजोर कर हदया ह ै| हजससे एकल पररिार और व्यहिगत स्ितिंत्रता को अहधक महत्ि हदया जाने लगा | 

इस सोच के कारण पररिार में िदृ्धों की सामहूहक भहूमका सीहमत हो गई ह ै| पारम्पररक भारतीय सभ्यता ि सिंस्कृहत में िदृ्धों को ‘घर 

का महुखया’ माना जाता र्था | पहश्चमी सिंस्कृहत और आधहुनक जीिन शैली ने इन मलूयों को कमजोर हकया ह ै| पारम्पररक भारतीय 

समाज में िदृ्धों की दखेभाल पररिार का प्रार्थहमक कतिव्य माना जाता र्था जो अब कम हो रहा ह ै| अब भारत दशे की यिुा पीढ़ी 

पहश्चम दशेों से प्रभाहित होकर अपने माता-हपता को अलग कर दनेा चाहती ह ै| पहश्चम दशेों में जनसिंख्या और रोजगार की समस्या 

नहीं ह ै| उनके बच्च ेहकशोरािस्र्था आत ेही आत्महनभिर हो जात ेहैं | माता-हपता िदृ्धािस्र्था से पिूि ही अपने हलए योजनाबद्ध तरीके 

से जीिन शैली का चयन कर लेते तर्था सरकार का भी सहयोग रहता ह ै| हकन्तु भारत में न रोजगार न ही सरकार के पास इतना पैसा 

हक िह िदृ्धों की दखेभाल के हलए हिशेष सहुिधाएूँ द ेसके | पाश्चात्य सभ्यता, सिंस्कृहत और मलूयों को अपनाना नई पीढ़ी आधहुनकता 

का प्रतीक समझती ह ै| हजसके कारण माता-हपता अलग हकए जा रह ेहैं| पाश्चात्य सिंस्कृहत के कारण िदृ्धों को एकल जीिन शलैी 

अपनानी पड़ रही ह,ै हजससे ि ेसामाहजक और भािनात्मक रूप से अलग-र्थलग महससू करत ेहैं | पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृहत 

का प्रभाि समाज पर सकारात्मक और नकारात्मक, दोनों रूपों में पड़ा ह ै| जहाूँ हमने िजै्ञाहनक सोच, समानता और आधहुनक प्रगहत 

की राह खोली, िहीं पारम्पररक मलूयों, पाररिाररक व्यिस्र्था और सािंस्कृहतक धरोहर को भी चनुौती दी | इस बदलती हस्र्थहत में 

पारम्पररक और आधहुनक दृहष्टकोण के बीच सिंतलुन बनाना आिश्यक ह ैताहक िदृ्धािस्र्था को गररमा पिूिक और सखुद बनाया जा 

सके |  

• र्ौहतकतावादी दृहष्टकोण - 

भौहतकतािाद उस हिचारधारा पर आधाररत ह ैहजसमें जीिन के भौहतक और आहर्थिक पहलओु िं को सिोपरर माना जाता 

ह ै| 21िीं शती के इस उपभोिा िादी यगु में मनुष्य एक दसूरे से आगे बढ़ने और अहधक से अहधक धन प्राप्त करने की होड़ में लगा 

ह ै| इस भागदौड़ भरे जीिन में जहाूँ नई पीढ़ी के पास अपने हलए समय नहीं ह ै| ऐसे में िे अपने व्यस्तता के क्षणों को बुजगुों के नाम 

नहीं करना चाहत े| भौहतकतािादी दृहष्टकोण में िदृ्धों का सम्मान और उनकी हस्र्थहत अक्सर उनके आहर्थिक योगदान पर हनभिर करती 

ह ै | जो िदृ्ध आहर्थिक रूप से आत्महनभिर हैं उन्हें पररिार में अहधक सम्मान हमलता ह ैजो िदृ्ध दसूरों पर हनभिर रहते ह ैिे अक्सर 

उपेहक्षत महससू होते हैं | भौहतकतािादी दृहष्टकोण के कारण समाज में िदृ्धों के प्रहत सहानुभहूत और सिंिेदनशीलता का स्तर घटा ह ै| 
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.भौहतकतािाद न ेपारम्पररक और सािंस्कृहतक मलूयों को कमजोर हकया ह,ै जहािं िदृ्धों को पररिार का मागिदशिक और परामशिदाता 

माना जाता र्था िहािं भौहतकतािाद के चलत ेपररिार और समाज में िदृ्धों को बोझ माना जाने लगा ह ै| बाजारिाद, उपभोिािाद 

और औद्योगीकरण ने निीन आहिष्कारों के जररए नई पीढ़ी को प्रभाहित हकया ह ै| हजसके कारण आज की पीढ़ी समस्त आकषिक 

चीजों को भोगना चाहती ह ै| बुजगुि समाजशास्त्री डॉ. साहबेलाल कहते हैं हक बाजारिाद और उदारीकरण के बाद बदल ेहएु समाज 

में बुजगुों का सम्मान हगरा ह ै| उपभोिािाद समाज में बुजगुि ‘खोटा हसक्का’ समझा जाने लगा हैं |”(धनिडे 77) भौहतकतािादी 

सोच और यिुाओ िं की आत्महनभिरता ने िदृ्धों के प्रहत भािनात्मक जड़ुाि को कमजोर हकया ह ै| िदृ्धों का मलूयािंकन उनके आहर्थिक 

योगदान, सिंपहि के स्िाहमत्ि और उपयोहगता से हकया जाता ह,ै न हक उनके अनुभि, स्नहे या सािंस्कृहतक भहूमका से | भौहतकतािादी 

दृहष्टकोण न ेिदृ्धों की समस्याओ िं को और गहरा कर हदया ह ै| समाज को भौहतक और भािनात्मक पहलओु िं के बीच सिंतलुन बनाना 

होगा ताहक िदृ्धािस्र्था को सखुी और सिंतोषजनक बना सके | िदृ्ध हिमशि का सािंस्कृहतक दृहष्टकोण यह स्पष्ट करता ह ैहक िदृ्ध समाज 

और सिंस्कृहत के धरुी हैं | यहद हम अपने बुजगुों की उपेक्षा करते हैं तो दरअसल हम अपनी ही सािंस्कृहतक जड़ों को कमजोर करते हैं 

| अिंत: आिश्यक ह ैहक िदृ्धों को समाज में आदर, सम्मान, गररमा और सहिय भहूमका दी जाए ताहक सािंस्कृहतक हनरिंतरता और 

सभ्यता का सिंतलुन बना रह े|   

1.3.5 वृद्ध हवमशश : आहथशक दृहष्टकोण 

िदृ्धािस्र्था को आहर्थिक दृहष्टकोण से दखेना अहत महत्िपणूि हो जाता ह ै| िदृ्ध हिमशि के आहर्थिक दृहष्टकोण से तात्पयि यह 

ह ैहक िदृ्धािस्र्था में व्यहि की आहर्थिक हस्र्थहत कैसी होती ह,ै उसे हकन आहर्थिक चनुौहतयों का सामना करना पड़ता ह,ै और समाज 

तर्था सरकार की क्या भहूमका होनी चाहहए | भारतीय समाज ि सिंस्कृहत को दखेते हुए डॉ. हशि चिंद्र हसिंह ने िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक 

आधार को तीन स्तरीय माना – उच्च िगि, मध्यम िगि तर्था हनम्न िगि | उच्च िगि के बुजगुों को आहर्थिक स्तर पर कोई हिशेष समस्या 

का सामना नहीं करना पड़ता | लेहकन भािनात्मक स्तर पर उन्हें पतु्रों का प्यार ि अपनापन न हमल पाने की समस्या हिमशि का कारण 

बनती ह ै| कहीं िदृ्धों की महत्िाकािंक्षा, कहीं बच्चों का अहिंकार और एकल पररिार की चाहत िदृ्धों के अकेले पन का कारण बनत े

जा रह ेहैं | नई पीढ़ी द्वारा बुजगुों को िदृ्ध आश्रमों में छोड़ना आधहुनक सिंस्कृहत का हहस्सा बनता जा रहा ह ै | हनम्न िगि अर्थाित 

हकसान, मजदरू छोटे स्तर के व्यापारी आहद बुजगुों को अपमानजनक व्यिहार एििं आहर्थिक हिपरीत पररहस्र्थहतयों का सामना करना 

पड़ता ह ै| पैसों की तिंगी के कारण हनम्न िगीय लोगों के पास घर-आूँगन एक ही होता ह ै| हजससे हनम्न िगीय बुजगुों को अपन ेबच्चों 

और पोतों के मखु दखेने का सखु हमलता रहता ह ै| प्रो. हशि चन्द्र के अनुसार सबसे बुरी हस्र्थहत मध्यम िगीय हशहक्षत समाज की ह ै

| मध्यम िगीय माता-हपता खदु अभािों में रहकर अपने बच्चों को खनू पसीना एक करके पढ़ात ेह ै| बच्चे जब बड़े होकर हकसी पद 

को प्राप्त कर लतेे ह ैऔर शादी करके अपना पररिार बना लेते ह ैतब माता-हपता उन्हें मसुीबत लगने लगते ह ै| मध्यम िगीय यिुा 

घर-गाूँि से पलायन कर बड़े शहर एििं हिदशे में अपने एकल पररिार को लेकर बस जाते ह ै| बुजगुि घर-गाूँि में एकाकीपन का हशकार 

हो जात ेह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य नौकरी से अिकाश प्राप्त होन ेअर्थिा शारीररक क्षमता कम हो जान ेके कारण आहर्थिक समस्याओ िं 
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का सामना करना पड़ता ह ै| िदृ्ध हिमशि का आहर्थिक दृहष्टकोण यह बताता ह ैहक िदृ्धािस्र्था में व्यहि की हस्र्थहत, समस्याएूँ और 

चनुौहतयाूँ प्रायः उसकी आहर्थिक हस्र्थहत और सिंसाधनों पर हनभिर करती हैं |   

• वृद्धावस्था में आहथशक असुरक्षा 

िदृ्धािस्र्था जीिन का िह चरण ह ैजब व्यहि की कायिक्षमता घटन ेलगती ह ैऔर आहर्थिक आय के साधन सीहमत हो जात े

हैं | यहद पयािप्त बचत, पेंशन या आय का स्त्रोत न हो तो िदृ्ध आहर्थिक असरुक्षा के हशकार हो जाते हैं | इस उम्र में व्यहि को आहर्थिक 

सरुक्षा सम्बन्धी समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै|  इस अिस्र्था में व्यहि शारीररक क्षीणता के सार्थ मानहसक रूप से भी अपन े

को असहाय महससू करता ह ै| शारीररक कायि क्षमता और सामाहजक उपयोहगता में हगरािट आने लगती ह ै| इस अिस्र्था में िदृ्धों 

के पास अपनी दहैनक आिश्यकताओिं, स्िास््य सेिाओ िं ि सम्मानजनक जीिन के हलए पयािप्त आय या सिंसाधन नहीं होते | जब 

व्यहि काम करने की हस्र्थहत में नहीं होता और आय के साधन सीहमत हो जाते हैं, तब आहर्थिक असरुक्षा िदृ्ध जीिन को सिंघषिशील 

बना दतेी ह ै| जो व्यहि पेंशन प्राप्त करता ह,ै मकान या दकुान का हकराया या अपनी यिुािस्र्था में अपने बुढ़ाप ेके हलए धन-सिंपहि 

इकट्ठा करता ह ैउनका बुढ़ापा कुछ हद तक अच्छे से गजुर जाता ह ै| धन के महत्ि को दशाित ेहुए सहदयों पहले रजा भतृिहरर न ेकहा 

र्था ‘हजसके पास धन ह ैिही कुलीन, िही पिंहडत, हिद्वान, ििा, गणुिान और रूपिान हैं | धन से सब गणुों को आश्रय हमलता ह ै|’ 

पिंचतिंत्र में समझाया गया ह ैहक “हजनके पास दौलत ह ैिो यहद िदृ्ध भी हो चकेु हैं तो जिान हैं और दौलत से जो रहहत ह ैिह जिान 

भी बूढ़े हैं |” (धनिडे 37)  हजन िदृ्धों के पास बुढ़ापे में जीिन यापन के हलए कुछ भी पूिंजी शेष नहीं रहती उनका जीिन नरक के 

समान बन जाता ह ै| प्रत्येक िदृ्ध इतना सौभाग्यशाली नहीं होता ह ैहक िह जीिन के अिंहतम पड़ाि तक आत्महनभिर बना रहें | इसहलए 

बहुत से िदृ्ध ऐसे होते हैं हजन्हें अपने पररिार के अन्य सदस्यों पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| पररिार के सदस्य भी उन बुजगुों को भार 

स्िरूप दखेन ेलगत ेह ै| हजसके कारण कुछ िदृ्धों को बुढ़ापे में भी नौकरी करनी पड़ती ह ैऔर कुछ भीख मािंगन ेके हलए मजबूर हो 

जात ेहैं | िदृ्धों की आहर्थिक तिंगी जीिन की सािंध्य बेला को अत्यिंत कष्ट पणूि बना दतेी ह ै| जीिन की सिंध्या अच्छे से गजुर जाये इसके 

हलए हििीय रूप से आत्महनभिर होना पहली शति ह ैलेहकन सभी इस शति को परूा कर सकें गे यह भी सिंभि नहीं ह ै| आज का यगु 

‘बाप बड़ा न भैया, सबसे बड़ा रुपया’ का ह ै| िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक असरुक्षा एक महत्िपणूि सामाहजक और आहर्थिक मदु्दा ह,ै जो 

मखु्य रूप से हस्र्थर आय के अभाि, बढ़ती स्िास््य दखेभाल लागत और हििीय सिंसाधनों की कमी के कारण उत्पन्न होती ह ै | 

िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक असरुक्षा सबसे गिंभीर समस्याओ िं में से एक ह ै| यह न केिल जीिन की मलूभतू आिश्यकताओिं को प्रभाहित 

करती ह,ै बहलक िदृ्धों की गररमा और मानहसक शािंहत भी छीन लतेी ह ै| अिंत: आिश्यक ह ैहक समाज, पररिार और सरकार हमलकर 

िदृ्धों के हलए आहर्थिक सरुक्षा सहुनहश्चत करें, ताहक िे जीिन के अिंहतम पड़ाि को सम्मान और आत्महिश्वास के सार्थ जी सकें  | 

• वृद्धावस्था में आहथशक रूप से दूसरों पर हनर्शर  

िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक रूप से हनभिरता मखु्यतः आय के स्त्रोतों के अभाि, बढ़ते स्िास््य खचि और आहर्थिक योजनाओ िं 

की कमी के कारण होती ह ै| बुढ़ाप ेमें मनुष्य की शारीररक, मानहसक क्षमताओ िं में कमी के कारण िे आहर्थिक रूप से अपने बच्चों पर 
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हनभिर हो जात ेहैं | यिुा तर्था प्रौढ़ािस्र्था में प्राप्त पूिंजी का उपयोग िे अपने बच्चों के पालन-पोषण, पढ़ाई -हलखाई एििं  पाररिाररक 

जीिन की हजम्मदेाररयों को परूा करने में लगा दतेे हैं | मनुष्य अपना परूा जीिन पररिार के हहत में तर्था अपन ेबच्चों के भहिष्य हनमािण 

में लगा दतेा ह ै| अपने जीिन की सारी जमा-पूिंजी पररिार की जरूरतों पर लगा दतेा ह ै| िदृ्धािस्र्था में अपनी छोटी-मोटी जरूरतों के 

हलए भी बच्चों पर आहश्रत रहना पड़ता ह ै| कुछ बच्चे अपने िदृ्ध माता-हपता को दो िि का खाना भी अच्छे से नहीं दतेे हैं | जीत े

जी हर तरह की तकलीफ दतेे हैं और मरने के बाद उनके श्राद्ध पर बड़ा भोज करत ेहैं  | हजिंदा रहते अपने बुजगुों को अन्न के हलए 

तरसाना और मरन ेके बाद कई तरह-तरह के हदखािे करना | ये सब माता-हपता के सम्मान के हलए नहीं बहलक अपनी सामाहजक 

प्रहतष्ठा के हलए मजबूरन करना पड़ता ह ै| हजन िदृ्धों के पास धन-सिंपहि ह ैबच्चों में उसे हहर्थयाने की होड़ लगी रहती ह ैहजससे िदृ्ध 

व्यहि िदृ्धािस्र्था में अपन ेघर, अपनी सिंपहि के होत ेहुए भी दसूरों पर हनभिर रहता ह ै | जीिन के इस अिंहतम पड़ाि में िदृ्ध का 

आत्महनभिर होना उनके अच्छे जीिन के हलये िरदान होता ह ै| बुजगुों के हलए काम करन ेिाली सिंस्र्था एजिेल ररसचि एिंड एडिोकेसी 

सेंटर के सिंस्र्थापक हहमािंश ुरर्थ ने बुजगुों के कष्ट हनिारण के मदु्दे पर कहा “हक प्रायः यह दखेन ेको हमला ह ैहक जो बुजगुि अच्छा धन 

अहजित हकए हुए हैं और उनके पास अच्छी सिंपहि भी ह ैबुढ़ाप ेमें उनकी दखेभाल उनके पररिार के सदस्यों द्वारा ज्यादा अच्छी तरह 

से की जाती ह ै|” (धनिडे 37) धनाढटय बुजगुों की समस्या अन्य बुजगुों से कम होती ह ै|  

• वृद्धावस्था में स्वास््य सभिन्धी हनर्शरता 

िदृ्धािस्र्था में स्िास््य सिंबिंधी हनभिरता एक सामान्य और स्िाभाहिक प्रहिया ह ै| उम्र बढ़न ेके सार्थ व्यहि के जीिन में 

कई शारीररक और मानहसक पररितिन होते ह ै| ये पररितिन कई बार बुजगुों को दसूरों पर हनभिर बना दतेे हैं | िदृ्धों का स्िास््य उनकी 

समस्याओ िं और उपके्षा का एक प्रमखु कारण ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य के शरीर को अनेक प्रकार की बीमाररयाूँ घेर लेती हैं | हििीय 

अभाि के कारण स्िास््य सेिाओ िं से उन्हें ििंहचत रहना पड़ता ह ै| िदृ्धों के स्िास््य को लेकर पररिार के लोग ज्यादा हचिंता नहीं करत े

ह ैउनकी बीमारी को प्राकृहतक मान कर उपचार पर खचि करना नहीं चाहते | िदृ्धािस्र्था स्िास््य दृहष्ट से बीमारी की अिस्र्था तर्था 

आहर्थिक रूप से अनुत्पादकता की अिस्र्था होती ह ै| हजसके कारण बुजगुों को हर छोटी-बड़ी बीमाररयों के हलए भी दसूरों पर हनभिर 

रहना पड़ता ह ै| बुजगुों की स्िास््य हनभिरता को सहानभुहूत और धैयि के सार्थ सिंभालना आिश्यक ह ैताहक िे स्िस्र्थ और सखुी 

जीिन जी सकें  | 

• वृद्धावस्था में सिंतान सिंििंधी समस्या  

िदृ्धािस्र्था में सिंतान व्यहि के जीिन का सबसे बड़ा सहारा मानी जाती ह ै | परन्तु बदलते सामाहजक पररिेश, 

आधहुनकीकरण और पररिार सिंरचना में आए पररितिन के कारण आज अनेक िदृ्धजन सिंतान सिंबिंधी समस्याओ िं का सामना कर रह े

हैं | िदृ्धािस्र्था में सिंतान सिंबिंधी व्यहिगत, समस्याएिं सामाहजक, आहर्थिक और भािनात्मक दृहष्ट से गहरी हचिंता का कारण बन सकती 

हैं | इन समस्याओ िं का सामना करना अक्सर बुजगुों के मानहसक और शारीररक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि डालता ह ै| माता-

हपता अपने बच्चों के जन्म से लेकर उसके पढ़ने-हलखने ि रोजगार लगने तक का व्यय उठाने का अपना कतिव्य हनभाते ह ै| माूँ-बाप 
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को अकसर अपनी सिंतान के सखुी जीिन ि अच्छे भहिष्य को लेकर हचिंता सताती रहती ह ै| इसी प्रकार अपने बेटे-बेहटयों के हििाह 

कर कायि मिु होकर हचिंता मिु जीिन की कलपना करते हैं | परन्त ुबच्चों की शाहदयों के पश्चात अनेक प्रकार की नई हचिंताएूँ सतान े

लगती हैं | बटेी का ससरुाल में सामिंजस्य न बना पाना, शादी के बाद बेटे के व्यिहार में बदलाि, बह  का अपेक्षाओ िं के अनरुूप खरा 

न उतरना, यिुा पीढ़ी का बुजगुों के प्रहत सिंिेदन हीन होना तर्था सिंतान की बेरोजगारी के कारण भी िदृ्धों को आहर्थिक एििं मानहसक 

परेशाहनयों का सामना करना पड़ता है | आजकल कई बच्च ेनौकरी या अन्य कारणों से हिदशे या अलग शहर में बस जात ेहैं हजससे 

िदृ्धजन अकेलापन महससू करत ेहैं | यहद जीिन के अिंहतम पड़ाि में यिुा बेटे की मतृ्य ुहो जाती ह ैतो िदृ्धािस्र्था में इस असहनीय 

दखु को सहना कष्टदायक लगता ह ै| िदृ्धािस्र्था में शारीररक, मानहसक अक्षमताओिं के सार्थ सिंतान की मतृ्य ुके कारण एकाकीपन 

िदृ्धों के जीिन को अत्यिंत कारुहणक बना दतेा ह ै| मनुष्य अपनी परूी हजन्दगी जमीन जायदाद एकत्र करन ेमें लगा दतेा ह ै| हजन बच्चों 

को सखुी रखन ेके हलए खनू-पसीना तर्था हदन-रात एक करके जमीन जायदाद इकट्ठा करता ह ैिही सिंपहि बुढ़ापे में जान की दशु्मन 

बन जाती ह ै| हजन बुजगुों ने अपने जीिन में कहठन पररश्रम से धन सिंपदा एकहत्रत की ह ै| िे इस सिंपदा को हकसी अन्य हार्थों सौंपना 

नहीं चाहते | दसूरी तरफ नई पीढ़ी मानती ह ैउनके माता-हपता न ेजो भी कमाया ह ैिह सब उनके हलए ही तो हकया ह ै| इसी धन-

सिंपदा के बिंटिारे को लेकर आपसी ररश्तों में धीरे-धीरे दरार आन ेलगती ह ै| धन-सिंपदा को हाहसल करने के हलए नई पीढ़ी हकसी भी 

हद तक जाती ह ैहजससे बुजगुों को जमीन जायदाद के कारण अनेक मानहसक एििं आहर्थिक समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| 

िदृ्धािस्र्था में सिंतान सिंबिंधी समस्या आधहुनक समाज की गम्भीर सच्चाई ह ै| यह केिल िदृ्धों का नहीं, बहलक परेू समाज का प्रश्न ह ै

| यहद पररिार, समाज और सरकार हमलकर प्रयास करें तो िदृ्धजन को सिंतान से हमलने िाला पे्रम, सम्मान और सहारा पनुः स्र्थाहपत 

हकया जा सकता ह ै| 

• िच्चों का पलायन या हवदशे में िसना  

आज के िैश्वीकरण और आधहुनक हशक्षा-रोजगार के अिसरों ने यिुाओ िं को गाूँि से शहरों और दशे से हिदशे तक जान े

के हलए प्रेररत हकया ह ै | सिंतान का यह पलायन िदृ्धािस्र्था में माता-हपता के हलए गिंभीर सामाहजक और भािनात्मक 

समस्या बन गया ह ै| यिुा पीढ़ी का पलायन या हिदशे में बसना आज के समय में एक आम प्रिहृि बन चकुी ह ै| नई पीढ़ी अहधक 

से अहधक धनाजिन के हलए बड़े-बड़े शहरों ि हिदशेों में पलायन कर रही ह ै| नौकरी के सार्थ अपना घर-पररिार भी िहीं बसा रही ह ै

| बेहतर नौकरी, उच्च हशक्षा, या सहुिधाजनक ि आधहुनक जीिनशैली की तलाश में बच्च ेजब बड़े शहर या हिदशे में बस जाते हैं, 

तो माता-हपता के हलए यह कई चनुौहतयािं लेकर आती ह ै| बच्चों की अनुपहस्र्थहत के कारण माता-हपता अकेलापन महससू करते हैं 

| उम्र बढ़ने के सार्थ यह डर बढ़ता ह ैहक बच्चों की दरूी के कारण उनकी दखेभाल कौन करेगा | बीमारी या स्िास््य सिंबिंधी समस्या 

के समय बच्चों की अनपुहस्र्थहत कहठनाई बढ़ा दतेी ह ै| भारतीय समाज, सिंस्कृहत और परम्परा में माूँ-बाप के चरणों ि उनकी सेिा 

को ही स्िगि माना जाता र्था | आज भौहतकतािाद, नगरीकरण तर्था समाज की उन्नहत के सार्थ-सार्थ हमारी जीिन शलैी और मलूयों 

में पररितिन हो रहा ह ै| आज इस आधहुनक समाज में िही पजू्य समझे जान ेिाले माता-हपता बोझ समझे जान ेलग ेह ै| यिुा पीढ़ी की 

इस नई सोच के कारण िदृ्ध उपेहक्षत ि एकाकी जीिन जीने को मजबूर हो रहें हैं | बच्चों का पलायन या हिदशे में बसना आधहुनक 
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समाज की िास्तहिकता ह ै| यह जहाूँ एक ओर यिुाओ िं की सफलता और प्रगहत को दशािता ह,ै िहीं दसूरी ओर माता-हपता के जीिन 

में अकेलेपन और असरुक्षा की समस्या भी पदैा करता ह ै| यहद पररिार, समाज और सरकार हमलकर सिंतुहलत प्रयास करें तो िदृ्धजन 

को सिंतान की अनुपहस्र्थहत में भी सम्मानजनक और सखुी जीिन प्रदान हकया जा सकता ह ै| आहर्थिक दृहष्टकोण से िदृ्ध हिमशि यह 

दशािता ह ैहक िदृ्धािस्र्था की सखु-सहुिधा और सम्मान मखु्यतः आहर्थिक साधनों पर आधाररत हो गया ह ै| आहर्थिक स्िािलिंबन  से 

िदृ्ध आत्महिश्वास और गररमा के सार्थ जीिन व्यतीत कर सकते हैं, जबहक हनभिरता उन्हें उपेक्षा और असरुक्षा की ओर धकेलती ह ै

| इसहलए आिश्यक ह ैहक समाज और सरकार िदृ्धों को आहर्थिक सरुक्षा और अिसर प्रदान करें | 

1.3.6 वृद्ध हवमशश: मनोवैज्ञाहनक दृहष्टकोण  

िदृ्धािस्र्था जीिन का ऐसा चरण ह ैजब शारीररक, पाररिाररक, सामाहजक और आहर्थिक समस्याओ िं के सार्थ-सार्थ मानहसक 

और भािनात्मक समस्याएूँ भी गहराई से प्रभाहित करती हैं | इस अिस्र्था में व्यहि के व्यिहार, सोच और सामाहजक सिंबिंधों पर 

मनोिजै्ञाहनक कारक हनणाियक प्रभाि डालत ेहैं | अतः िदृ्ध हिमशि को मनोिैज्ञाहनक दृहष्टकोण से समझना अत्यिंत आिश्यक ह ै | 

मनोिैज्ञाहनक दृहष्ट से दखेा जाए तो िदृ्धािस्र्था की प्रहिया का अध्ययन केन्द्रीय स्नाय ुसिंस्र्थान, सिंिेदना एििं प्रत्यक्षीकरण की क्षमताओ िं 

एििं योग्यताओ िं में होन ेिाले पररितिन के सन्दभि में हकया जाता ह ै| “1949 में ‘हशकागो कमेटी’ द्वारा “ह्यमून डेिलपमेंट ऑफ द 

सोशल ररसचि काउिंसहलिंग इन यनूाइटेड स्टैटटस ऑफ अमरेरका” में िदृ्धािस्र्था पर प्रर्थम बार गिंभीरता पिूिक अध्ययन के दौरान 

मनोिैज्ञाहनक अध्ययन को आधार बनात ेहुए कायि आरम्भ हआु | इसी काउिंसहलिंग में पोलाक (1948) द्वारा एक ररसचि प्लाहनिंग 

ररपोटि प्रस्तुत की गई | इस ररपोटि न े1960 में अच्छी तरह से िदृ्धािस्र्था के मनोिैज्ञाहनक अध्ययन पर शोध शरुू हकया | (हसिंह 10) 

इस अध्ययन के आधार पर माना गया हक मनुष्य जैसे-जैसे बूढ़ा होता ह ैिैसे उसके भीतर मनोिैज्ञाहनक बदलाि होने लगते ह ै| शरीर 

के बूढ़े होन ेके सार्थ मन भी बूढ़ा होता ह ै| मानहसक हस्र्थहत हनराशा पणूि हो जाती ह ै| याददाश्त कम हो जाती ह,ै अच्छे-बुरे व्यिहार 

में अिंतर न कर पाना, उत्साह और रुहच का कम होना | परुानी स्महृतयों में खो जाना, अकेलापन महससू होना, पररिार में अपने पन 

की आकािंक्षा रखना इत्याहद मानहसक अिसादों का होना | िालश (1975) ने अपने अध्ययन में यह पाया हक बुजगुों की स्महृतयािं 

अपेक्षाकृत अन्य के क्षीण होती ह ै| य.ू एन. ओ. के अधीन अन्य दशेों ने भी इस हिषय पर कायििम बनाना एििं काम करना शरुू कर 

हदया | पररणामस्िरूप आज िदृ्धािस्र्था एक हिशेष हिषय के रूप में उभर रहा | मनोिैज्ञाहनकों के हलए यह एक ज्िलिंत शोध का 

हिषय ह ै| मनोिैज्ञाहनक िदृ्धों की मानहसक समस्याओ िं के समाधान हते ुप्रयासरत ह ैहक िदृ्ध मनुष्य हकस तरह मनोिैज्ञाहनक रूप से 

अपनी समस्या का समाधान करें | िदृ्धािस्र्था में शारीररक और मानहसक पररितिन होन ेशरुू हो जात ेह ै| मनोिजै्ञाहनक मानत ेह ैहक 

व्यहि िदृ्धािस्र्था में मानहसक अिसादों से बच सकत ेह ै| अिसाद एक प्रकार की बीमारी ह,ै हजससे हनकलन ेके हलए व्यहि को 

पाररिाररक स्नहे की जरूरत होती हैं | व्यहि अपने हिचारों, हदनचयाि, खान-पान, रहन-सहन के स्तर में सधुार करके भी मानहसक 

समस्याओ िं से बच सकता ह ै| िदृ्धों के हलए मनोिैज्ञाहनक हिचारधारा का सिंतुहलत होना अहत आिश्यक हैं | 

• एकाकीपन मिसूस करना : 
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िदृ्धािस्र्था जीिन का सिंध्या काल ह,ै जहाूँ व्यहि को सहारे और भािनात्मक जड़ुाि की सबसे अहधक आिश्यकता होती 

ह ै| एकाकीपन िदृ्धािस्र्था में एक सामान्य और गिंभीर समस्या ह ै| यह केिल शारीररक अकेलपेन तक सीहमत नहीं ह,ै बहलक इसमें 

भािनात्मक अलगाि और सामाहजक जड़ुाि की कमी भी शाहमल होती ह ै| हजन्दगी के इस अिंहतम पड़ाि में िदृ्धों को पे्रम, सम्मान, 

सहानुभहूत और सहारे की ज्यादा जरूरत रहती ह ै| परिंतु बदलते सामाहजक पररिेश, एकल पररिार की प्रिहृि और पीहढ़यों के बीच 

दरूी ने िदृ्धजनों को गहरे एकाकीपन का अनुभि कराया ह ै| यह समस्या शारीररक और आहर्थिक कहठनाइयों से कहीं अहधक मानहसक 

एििं भािनात्मक ह ै| सेिाहनिहृि के बाद अहधकािंश िदृ्ध के मन में हनराशा भर जाती ह ै| बेटे-बेहटयों की शादी हो जाती ह,ै पररिार के 

अन्य सदस्य अपन ेकामकाज ि घर गहृस्र्थी में खशु रहत ेहैं | िदृ्ध स्ियिं को पररिार तर्था समाज से हतरस्कृत महससू करन ेलगत ेहैं | 

इस अिस्र्था में अगर जीिनसार्थी की मतृ्य ुहो जाए तो हस्र्थहत और भी ज्यादा भयािह हो जाती ह ै | जीिनसार्थी, दोस्तों और 

सहकहमियों की मतृ्य ुसे सामाहजक दायरा सीहमत हो जाता ह,ै ऐसी हस्र्थहत में उन्हें अकेलापन चभुने लगता ह ैतर्था उनके मन में जीन े

की लालसा, ख़शुी, उललास, उत्साह सभी कुछ समाप्त हो जाता ह ै| इन सब बातों का प्रभाि उनके स्िास््य के ऊपर पड़ता ह ै| िदृ्ध 

हिमशि में एकाकीपन सबसे बड़ी मानहसक चनुौती ह ै| यहद पररिार, समाज और सरकार हमलकर सिंिेदनशीलता और सहयोग का 

िातािरण प्रदान करें, तो िदृ्धजन इस एकाकीपन को दरू कर सम्मानजनक और सिंतहुलत जीिन जी सकत ेहैं | 

• र्य : 

िदृ्धािस्र्था जीिन का िह पड़ाि ह ैजहाूँ शरीर अशि, आय सीहमत और सामाहजक हस्र्थहत कमजोर हो जाती है | इस 

अिस्र्था में िदृ्धजन हिहभन्न प्रकार के भयों से हघर जाते हैं। ये भय केिल व्यहिगत न होकर सामाहजक, आहर्थिक और सािंस्कृहतक 

स्तर पर भी गहरे प्रभाि छोड़त ेहैं | िदृ्धािस्र्था में भय एक सामान्य अनुभि ह,ै हजसमें व्यहि हिहभन्न शारीररक, मानहसक, भािनात्मक 

और सामाहजक कारणों से असरुक्षा महससू करता ह ै| िदृ्धािस्र्था का भय काफी व्याकुल कर दने ेिाला होता ह ै| इसके दो हिशेष 

कारण ये हैं हक बुढ़ापे में कायि क्षमता में कमी के कारण प्रायः आमदनी घट जाती ह ैदसूरे अनहुचत बातें मन-महस्तष्क में जड़ें जमा 

लेती हैं | िदृ्धािस्र्था में बुजगुों के मन-महस्तष्क में कई तरह के भय घर कर जाते ह ै| हजनमें उनको बीमार होने का भय, स्ियिं की 

दखेभाल न कर पाने का भय, हििीय रूप से दसूरों पर हनभिर होन ेका डर, सिंपहि को खोने का डर, रात के अूँधेरे में कहीं जान ेका डर, 

सीहढ़याूँ चढ़ने-उतरने का डर, कुतो का डर, बाररश में भीगने और हफसलने का डर, हिकलािंग बन जाने का डर, मतृ्य ुऔर उससे जड़ेु 

अज्ञात अनुभिों का डर तर्था परलोक का भय इत्याहद | बूढ़ ेमाता-हपता अपने बटेे-बहुओ िं से भी डर के रहत ेहैं | इस आधहुनक यगु 

में बच्चे हिदशे या अन्य शहरों में न बस जाएिं और उनकी सेिा- सशु्रषूा करेंगे हक नहीं, पररिार द्वारा प्यार और सम्मान न हमलने का 

डर या उनसे अलग न हो जाए या उन्हें िदृ्धाश्रम न भेज दें | इस प्रकार छोटी-छोटी बातों से उनके मन में भय उत्पन्न हो जाता ह ै| 

शेक्सहपयर के प्रहसद्ध पात्र हमैलटे ने कहा “दःुख कभी अकेल ेनहीं आता, दखुों की तो परूी सेना हलला बोलती ह ै| बुजगुों पर यह 

कर्थन एकदम सटीक उतरता ह ै| िदृ्धािस्र्था में भय स्िाभाहिक ह,ै परिंतु यहद पररिार, समाज और सरकार हमलकर सहयोग दें तो यह 

भय कम हकया जा सकता ह ै| इससे िदृ्धजन सरुहक्षत, सम्मानजनक और हनहश्चिंत जीिन जी सकत ेहैं | 
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• वृद्धावस्था में लगाव : 

िदृ्धािस्र्था में लगाि मानि जीिन का स्िाभाहिक हहस्सा ह ै| इस अिस्र्था में लगाि की भािना और अहधक प्रबल हो 

जाती ह ै | िदृ्धजन पररिार, सिंतान, पोते-पोहतयों, धाहमिक आस्र्था तर्था अपन े जीिन के परुान े अनभुिों से गहरा भािनात्मक 

सिंबिंध बनाए रखते हैं | इस अिस्र्था में व्यहि भौहतक सिंपहियों, पाररिाररक सिंबिंधों और अपने जीिन की उपलहब्धयों के प्रहत 

अत्यहधक जड़ुाि महससू करता ह ै | इस अिस्र्था में बूढ़-ेमाूँ-बाप की पररिार, सिंपहि, पद-प्रहतष्ठा और भौहतक िस्तुओ िं के प्रहत 

अत्यहधक लगाि बढ़ जाता ह ै | अपने बच्चों से ज्यादा पोते-पोहतयों, नाती-नाहतन के प्रहत उनका लाड़-प्यार और लगाि ज्यादा 

होती ह ै| जीिन के अिंहतम क्षण तक िे चाहत ेहैं, पररिार के सभी सदस्य सखुपिूिक जीिन व्यतीत करें | इसके सार्थ बूढ़ों को अपनी 

धन-सिंपहि तर्था घर के प्रहत लगाि रहता ह ै| बूढ़े लोग हकसी के घर पर ज्यादा हदन नहीं रुकते, अपने घर में रहना ज्यादा अच्छा 

लगता ह ै| इसके सार्थ पररिार और समाज में अपनी भहूमका बनाए रखने की चाह भी िदृ्धजनों को अत्यहधक रहती हैं | इस तरह दखे 

सकते ह ैिदृ्ध व्यहियों को अपने घर-पररिार, बच्चों और अन्य भौहतक िस्तुओ िं के प्रहत लगाि अहधक होता ह ै| िदृ्धािस्र्था में इस 

लगाि  से मिु होना आसान नहीं ह,ै लेहकन यह जीिन के अिंहतम चरण में सिंतोष और शािंहत के हलए आिश्यक ह ै| िदृ्धािस्र्था में 

लगाि स्िाभाहिक ह,ै क्योंहक यह जीिन की सिंध्या बेला में मानहसक सिंबल प्रदान करता ह ै| यहद यह सिंतुहलत हो, तो िदृ्धजन के 

जीिन को सखुमय और अर्थिपणूि बना सकता ह ै| 

• हचड़हचड़ापन और हिद्दीपन : 

िदृ्धािस्र्था िह अिस्र्था ह ैजब शरीर कमजोर हो जाता ह,ै मानहसक सहनशीलता घटन ेलगती ह ैऔर व्यहि दसूरों पर 

हनभिर हो जाता ह।ै ऐसे में कई बार िदृ्धजनों के स्िभाि में हचड़हचड़ापन और हजद्दी पन दखेने को हमलता ह ै| िदृ्धािस्र्था में हचड़हचड़ापन 

और हजद्दी पन सामान्य मनोिैज्ञाहनक और भािनात्मक हस्र्थहतयािं हैं, जो शारीररक, मानहसक और सामाहजक कारणों से उत्पन्न होती 

हैं | उम्र के इस पड़ाि में िदृ्धजनों में स्िास््य समस्याएिं, मानहसक अिसाद तर्था पाररिाररक ि सामाहजक असिंतोष हचड़हचड़ापन और 

हजद्दी पन को जन्म दतेा ह ै| िदृ्धािस्र्था और बालयािस्र्था में ज्यादा अिंतर नहीं होता ह ै| क्योंहक िदृ्धों की ज्यादातर आदतें बच्चों 

जैसी हो जाती ह ै| बच्चों और बूढ़ों को सिंभालना एक समान ह ै| िदृ्धािस्र्था में बूढ़े अपनी इच्छाओ िं और अपनी बातों को मनिान े

की हजद करन ेलगते ह ै| बीमारी के कारण डॉक्टर ने अगर मीठा और तला हुआ खाना खाने को मना हकया हो तो भी िे हजद पर अड़े 

रहकर चोरी हछपे खा लतेे ह ै| हर छोटी-बड़ी बातों पर िे नाराज हो जाते ह ै| अगर नई पीढ़ी उनकी बात अनसनुी कर दें, या उनसे 

हबना पछेू कोई काम कर दें तो िे गसु्सा या रूठ जाते हैं | उनको अपने मान-सम्मान, अहधकार और अहहमयत का हनन होता हदखाई 

दतेा ह ै | उनको आज की इस नई पीढ़ी का बाहर घमूना हफरना, खाना, पहनािा आहद पसिंद नहीं आता तर्था उनके व्यिहार से 

हचड़हचड़ाने लगते हैं | पररणामतः दो पीहढ़यों के बीच िैचाररक मतभेद बढ़ जाता ह ै| यह हस्र्थहत बुजगुों और उनके पररिारों के हलए 

चनुौतीपणूि हो सकती हैं | िदृ्धािस्र्था में हचड़हचड़ापन और हजद्दीपन केिल स्िभािगत दोष नहीं ह,ै बहलक पररहस्र्थहतयों से उपजा 



कुमार 66 

 

हुआ व्यिहार ह ै| यहद पररिार सहानुभहूत, सहयोग और सम्मान द ेतो िदृ्धजन का जीिन अहधक शािंत, सिंतुहलत और सम्मानजनक 

बनाया जा सकता ह ै|  

• मृत्यु िोध 

िदृ्धािस्र्था जीिन का अिंहतम पड़ाि ह,ै जहाूँ व्यहि ज्ञान, अनुभि और समझ से समदृ्ध होता ह ै| लहेकन सार्थ ही यह िह 

समय भी होता ह ैजब मतृ्य ुका बोध गहराई से अनुभि हकया जाने लगता ह ै| यह मतृ्य ुका भय नहीं, बहलक उसके सहन्नकट होने का 

बोध होता ह ै| हजसमें व्यहि का मनोहिज्ञान, दृहष्टकोण, व्यिहार और सोच प्रभाहित होती ह ै| िदृ्धािस्र्था में मतृ्य ुबोध एक स्िाभाहिक 

और गहन अनुभि ह,ै हजसमें व्यहि अपनी नश्वरता, जीिन के अर्थि और मतृ्य ुके अहनिायि सत्य का सामना करता ह ै| मतृ्य ुजीिन 

का कटु सत्य ह ैहजसे कोई भी मनषु्य झठुला नहीं सकता | प्रत्येक मनुष्य या जीि हजसन ेइस सिंसार में जन्म हलया ह ैउसकी मतृ्य ु

हनहश्चत ह ै| इस सच्चाई से मुिंह मोड़ा नहीं जा सकता जैसे-जैसे उम्र बढ़ती जाती ह,ै यह भािना और अहधक प्रबल हो जाती ह ै| जबहक 

यह भी सत्य ह ैजीिन और मौत पर इिंसान का कोई अहधकार नहीं ह ै|  मतृ्य ुका भय प्रत्येक व्यहि को जीिन भर लगा रहता ह ै| ऐसा 

नहीं हक यह भय हसफि  िदृ्धों को होता ह ैयह सभी के मन में रहता ह ै| हकन्तु िदृ्धजन उम्र के अिंहतम अिस्र्था पर आकर इस हिषय के 

बारे अहधक सोचते रहते ह ै| बुजगुों में लम्बे समय तक चलने िाले शारीररक रोग मानहसक आघात पहुूँचाने लगते ह ै| हजससे मतृ्य ु

के हनकट आने का एहसास िदृ्धों में भय और तनाि पैदा करता ह ै| अकसर जब भी िदृ्ध व्यहि अपने जीिनसार्थी, अपन ेपड़ोसी, 

अपने हमत्र, अपन ेहप्रयजनों या समियस्क लोगों की मतृ्य ुका समाचार सनुता ह ैया दखेता ह ैतो उसे स्ियिं की सिंभाहित मौत का डर 

सतान ेलगता ह ै| मतृ्य ुबोध िदृ्धािस्र्था का स्िाभाहिक अिंग ह ै| यहद पररिार, समाज और आध्याहत्मक अभ्यास के माध्यम से इसे 

सकारात्मक दृहष्टकोण से हलया जाए, तो िदृ्धजन जीिन के अिंहतम चरण को शािंहत, सिंतोष और सम्मान के सार्थ जी सकत ेहैं | इस 

डर का कोई हनहश्चत समाधान नहीं ह ै| परन्त ुइस सच्चाई को स्िीकार कर हजतन ेहदन की हजन्दगी ह ैउसे प्रसन्नतापिूिक जीना ही 

मकसद होना चाहहए |  

िदृ्ध हिमशि का मनोिैज्ञाहनक दृहष्टकोण यह दशािता ह ैहक िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक या आहर्थिक चनुौती नहीं ह,ै बहलक सबसे बड़ी 

चनुौती मानहसक सिंतुलन बनाए रखना ह ै| यहद पररिार, समाज और सरकार सिंिेदनशील होकर सहयोग करें, तो िदृ्धजन जीिन के 

इस अिंहतम पड़ाि को भी सकारात्मकता और आत्मसम्मान के सार्थ जी सकते हैं | 

• हनष्कषश : 

इस इकाई में हजन मखु्य हबन्दओु िं पर चचाि की गई ह ैउनका उललेख सिंक्षेप में इस प्रकार से हैं - िदृ्ध, हिमशि, िदृ्ध हिमशि, 

िदृ्ध हिमशि के हिहिध आयाम, िदृ्धों के शारीररक, मानहसक, आहर्थिक, पाररिाररक एििं सामाहजक आहद पहलओु िं पर बात की गयी 

िदृ्धािस्र्था जीिन का सिंध्याकाल ह ै| जीिन के इस अिंहतम पड़ाि में व्यहि जीिन के कटु-मधरु अनुभिों से भरा होता ह ै| िदृ्धों को 

अनुपयोगी और अनािश्यक समझकर समाज के हाहशए पर धकेलने की इस प्रिहृि के कारण उनकी समस्याओ िं और पनुिािस पर 
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बहुत कम ध्यान हदया गया ह ै | िदृ्ध समदुाय दहुनया का एक बहतु बड़ा परन्त ुउपेहक्षत अर्थिा हाहशया कृत समदुाय ह ै | इसहलए 

िदृ्धािस्र्था को सोच हिचार के कें द्र स्र्थाहपत करने िाले हिमशि को िदृ्धािस्र्था हिमशि का नाम हदया जा सकता ह ै| िदृ्ध हिमशि िदृ्धों 

को समाज में पनुिािहसत दखेना चाहता ह ै| बुढ़ापा जीिन का अहनिायि िम ह ैएक न एक हदन सभी को िदृ्ध होना ह ै| लहेकन िदृ्ध 

माता-हपता का हमारे जीिन, पररिार और समाज में बहुत महत्ि ह ै| आज बदलते हएु भारतीय पररिार एििं समाज में हजस तरह िदृ्ध 

सिंघषि करते हुए हदखाई द ेरह ेह,ै िह दृश्य भयािह ह ै| िदृ्धों की ितिमान  हस्र्थहत से अनुमान लगाया जा सकता ह ैहक आगामी कुछ 

िषों में यह समस्या भीषण रूप धारण कर लेगी | इक्कीसिीं शताब्दी के हिश्व के समक्ष िदृ्धों की दशा और मनोदशा से सिंबिंहधत बड़ी 

गिंभीर समस्याएिं ह ै| भमूिंडलीकृत हिश्व द्वारा िदृ्धािस्र्था हिषयक हिकट समस्याएूँ अनुभि की जा रही ह ै| यह समस्या साहहत्य के 

सार्थ-सार्थ समाज के सिंदभि में भी अत्यिंत प्रासिंहगक ह ै| अिंततः पररिार, समाज एििं सरकार को िदृ्धों के प्रहत अपने दाहयत्िों को 

महससू करना होगा | अशेष ि हनस्िार्थि स्नेह लटुाने िाले माता-हपता ने अपने बच्चों के शैशि-काल में कभी यह नहीं सोचा होगा 

उनके हलए क्या करें, क्या न करें | आज की नई पीढ़ी को जीिन को हिदा कहने जा रही पीढ़ी के प्रहत भी िैसा हिचार रखना चाहहए 

जैसा उनके बचपन में उनके जन्मदाता रखत ेरे्थ | अिंत: िदृ्धों की हर अहभलाषा को परूा करन ेि उनके जीिन को सहज बनान ेका 

प्रयास करना चाहहए | यहद आज हम उनका सम्मान करेंगे, तभी हम आने िाली पीढ़ी से सम्मान प्राप्त करने अहधकारी होंग े| 

हनष्कषि रूप में कह सकते हैं की िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक कमजोरी का चरण नहीं ह,ै बहलक यह पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक, 

सािंस्कृहतक और मानहसक दृहष्ट से भी चनुौतीपणूि ह ै| यहद पररिार, समाज और सरकार हमलकर सहयोग करें और िदृ्धजन को सम्मान, 

सरुक्षा और भािनात्मक सिंबल दें, तो िे जीिन के अिंहतम पड़ाि को सम्मानजनक, सखुद और सकारात्मक दृहष्टकोण के 

सार्थ जी सकत ेहैं। 
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दूसरा अध्याय 

हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश  

 

 

क्र.स. हववरण  पृ.स. 

2. हितीय अध्याय- हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश  74-134 

2.1 21वीं सदी के पूवश वृद्धों पर कें हित हििंदी के प्रमुख उपन्यास 

2.1.1  ‘हनमिला’(1927) पे्रमचिंद  

2.1.2  ‘गबन’ (1931) पे्रमचिंद 

2.1.3  ‘नई पौध’ (1993) नागाजुिन  

2.1.4  ‘अपने-अपन ेअजनबी’ (1961) अज्ञेय 

2.1.5  ‘उस हचहड़या का नाम’ (1989) पिंकज हबष्ट   

2.1.6  ‘ऐ लड़की’ (1991) कृष्णा सोबती  

2.1.7  ‘हिषय परुुष’ (1997)  मस्तराम कपरू  

2.1.8  ‘हनन्यानि’े (1998) रिीन्द्र िमाि  

2.1.9  ‘बारहमासी’ (1999) ज्ञान चतुिेदी 

 

2.2 21वीं सदी में वृद्धों पर कें हित हििंदी के प्रमुख उपन्यासों का सिंहक्षप्त पररचय 

2.2.1 ‘दौड़’ (2000) ममता काहलया  

2.2.2  ‘समय सरगम’ (2000) कृष्णा सोबती  

2.2.3  ‘अिंहतम अरण्य’ (2000) हनमिल िमाि  

2.2.4  ‘पत्र्थर ऊपर पानी’ (2000) रिीन्द्र िमाि  

2.2.5  ‘हगहलगडु’ (2002) हचत्रा मदु्गल  

2.2.6  ‘हफर लौटते हएु’ (2003) राकेश ित्स 

2.2.7  ‘रेहन पर रग्घ’ू (2008) काशीनार्थ हसिंह  

2.2.8  ‘आहखरी मिंहजल’ (2008) रिीन्द्र िमाि  

2.2.9  ‘चार दरिेश’ (2011) हृदयेश  
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2.2.10 ‘दाहखल ख़ाररज’ (2014) रामधारी हसिंह हदिाकर  

2.2.11  ‘ररश्तों की आिंच’ (2016) सरूज हसिंह नगेी  

2.2.12  ‘शाम की हझलहमल’ (2017) गोहिन्द हमश्र  
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2.3.6  ‘िापसी’ (1960) उषा हप्रयिंिदा  

2.3.7  ‘हपता’ (1965) ज्ञानरिंजन  

2.3.8  ‘बीच बहस’ (1973) हनमिल िमाि  

2.3.9  ‘शटल’ (1982) नरेंद्र कोहली  

2.3.10  ‘छप्पन तोले का करधन’ (1989) उदय प्रकाश  

2.3.11  ‘अपना रास्ता लो बाबा’ (1998) काशीनार्थ हसिंह   

2.4 21वीं सदी में वृद्धों पर कें हित हििंदी की प्रमुख किाहनयों का सिंहक्षप्त पररचय 

2.4.1 ‘हबहललयाूँ बहतयाती ह’ै (2001) (एस.आर.हरनोट  

2.4.2 ‘बीस फुट के बापजूी’ (2001) एस.आर.हरनोट  

2.4.3 ‘कागभाखा’ (2001) एस.आर.हरनोट  

2.3.4  ‘गेंद’ (2002) हचत्रा मदु्गल  

2.3.5  ‘दादी और ररमोट’ (2005) सयूिबाला 

2.3.6 ‘साूँझिाती’ (2015) सयूिबाला 

2.4.7 ‘झरुरियों की पीड़ा’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.8 ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ (2018)  कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.9 ‘मैं हजिंदा ह ूँ’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  
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2.4.10 ‘तोर जिानी सलामत रह’े (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.11 ‘उसका इहतहास’ (2018) कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.12 ‘यह क्या जगह ह ैदोस्तों’ (2018)  कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.13 ‘बदहमजाज’ (2018)  कृष्णा अहग्नहोत्री  

2.4.14 ‘लोह ेका बलै’ (2019) एस.आर.हरनोट    

•  हनष्कषश 

•  सन्दर्श सूची 
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दूसरा अध्याय 

हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश  

 

 

2.1 21वीं सदी के पूवश वृद्धों पर कें हित हििंदी के प्रमुख उपन्यास –  

कर्था साहहत्य में उपन्यास ि कहानी दोनों शाहमल ह ै| ‘उपन्यास’ हहिंदी गद्य साहहत्य की निीन हिधा ह ै| ‘उपन्यास’ शब्द 

(उप = समीप तर्था न्यास = र्थाती, रखी हुई िस्त ु) के सिंयोग से हनहमित हुआ ह ैहजसका अर्थि मनुष्य के हनकट रखी हुई िस्त ु| उपन्यास 

की सिंज्ञा ऐसी गद्य रचना को दी जा सकती ह,ै हजसे पढ़कर अपने जीिन की िास्तहिक यर्थार्थििादी प्रहियाओ िं का आभास हो और 

हनकटता की अहभव्यहि हो | साधारण शब्दों में कहें तो मनुष्य के हनकट रखी हुई िस्त ुया कृहत हजसको पढ़कर ऐसा लगे हक इसमें 

हमारे ही जीिन का प्रहतहबम्ब ह,ै इसमें हमारी ही कर्था हमारी ही भाषा में कही गई ह ै| मुिंशी पे्रमचिंद उपन्यास के बारे में हलखत ेह ै“मैं 

उपन्यास को मानि चररत्र का हचत्र समझता ह ूँ | मानि चररत्र पर प्रकाश डालना और उसके रहस्य को खोलना उपन्यास का मलू तत्ि 

ह ै|” (पे्रमचिंद 38) आज हजस अर्थि में उपन्यास शब्द का प्रयोग हकया जाता ह ैिह अिंगे्रजी का ‘नॉिेल’ शब्द ह ैहजसका अर्थि ह ै

‘निीन’ अर्थाित एक दीघि कर्थात्मक गद्य-रचना | िह िहृत आकार गद्य आख्यान या ितृािंत हजसके अिंतगित िास्तहिक जीिन के 

प्रहतहनहध का दािा करन ेिाल ेपात्रों और कायों का हचत्रण हकया जाता ह”ै| (श्रीिास्ति 260) आधहुनक यगु में उपन्यास का प्रयोग 

साहहत्य के एक ऐसे स्िरूप हिशेष के हलए होता ह ैहजसमें एक दीघि कर्था का िणिन गद्य में हकया जाता ह ै| नहलन हिलोचन शमाि के 

अनुसार, “मनुष्य के िास्तहिक जीिन की कालपहनक कर्था ही उपन्यास ह ै|” (शमाि 176) ‘उपन्यास’ शब्द से सामान्यतः ऐसी गद्य 

ि लघ ुरचना का बोध होता ह,ै हजसमें कालपहनक पात्रों के माध्यम से कर्था प्रस्ततु होती ह ै| उपन्यास को मनुष्य के िास्तहिक जीिन 

की कालपहनक कर्था माना जाता ह,ै साहहत्य के क्षेत्र में उपन्यास ही एक ऐसा माध्यम ह ैहजसके द्वारा मनुष्य की समस्त भािनाओ िं एििं 

हचिंताओ िं को अहभव्यि हकया जा सकता ह ै| इसमें पात्रों के कायि, व्यिहार, सिंघषि तर्था उनके परस्पर िातािलाप का हचत्रण इस रूप 

में होता ह ैहक ये सजीि तर्था जीििंत प्रतीत होने लगते हैं | पाश्चात्य हिद्वान िास- “नॉिेल से अहभप्राय उस गद्यमय कर्था का ह ैहजसमें 

िास्तहिक जीिन का यर्थार्थि हचत्रण होता ह ै|” (शमाि 176) पाश्चात्य हिद्वान िास के अनुसार उपन्यास एक हिस्ततृ गद्यात्मक रचना 

ह,ै हजसमें मानि-जीिन या उसके चररत्र का हिश्वसनीय हचत्र ह ै | िस्तुतः उपन्यास जीिन के यर्थार्थि की अहभव्यहि करने िाली 

गद्यमय हिधा ह ै| हजसका उद्देश्य आनिंद प्रदान करना, मनुष्यों को नैहतक आदशों की हशक्षा दनेा तर्था आदशि समाज की कलपना 

करना ह ै|  

िदृ्ध हिमशि को आधार बनात ेहुए हहिंदी साहहत्य में कई उपन्यास हलखे गए हैं | िदृ्ध हिमशि से जड़ेु उपन्यासों का मखु्य 

हिषय िदृ्धों के प्रहत पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक दृहष्टकोण से न्याय करना ह ै| प्रत्येक उपन्यास की अपनी-अपनी हिशेषता होती 
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ह ै| 21िीं सदी से पिूि िदृ्ध हिमशि ने बुजगुों को एक गिंभीर सामाहजक इकाई के रूप में दखेा | हालािंहक यह हिमशि मखु्यधारा के स्त्री 

हिमशि या दहलत हिमशि हजतना प्रखर नहीं र्था | हफर भी 21िीं सदी के पिूि कई लेखकों ने िदृ्धों की समस्याओ िं, उनकी चनुौहतयों 

और उनके मलूयििा को गहराई से हचहत्रत हकया ह ै| 21िीं सदी के पिूि िदृ्ध हिमशि कें हद्रत उपन्यासों की चचाि करें तो पे्रमचिंद का 

‘विमशलध’ (1927), गबन (1930) नागाजुिन का ‘िई पौध’ (1953) अज्ञेय का ‘अपिे-अपि ेअजिबी’ (1961), पिंकज हबष्ट का 

‘उस विवियध कध िधम’ (1989), कृष्णा सोबती का ‘ऐ लिकी’ (1991), मस्तराम कपरू का ‘ववषय परुुष’ (1997), रिीन्द्र िमाि का 

‘विन्यधिव’े (1998) ज्ञान चतुिेदी का ‘बधरिमधसी’ (1999), आहद प्रमखु उपन्यास ह ै| 21िीं सदी के पिूि िदृ्ध हिमशि अन्य हिमशों 

की तरह उभर कर सामन ेतो नहीं आया र्था | लहेकन हफर भी हहिंदी साहहत्य में िदृ्धों की हस्र्थहत और उनकी समस्याओ िं को कई 

रचनाकारों न ेसिंिेदनशीलता से हचहत्रत हकया ह ै| हजसका सिंहक्षप्त हििरण इस प्रकार से हैं -  

2.1.1 ‘हनमशला’(1927)  

पे्रमचिंद द्वारा रहचत उपन्यास ‘विमशलध’ िषि 1927 ई. में प्रकाहशत हआु | यह पे्रमचिंद का मनोिैज्ञाहनक और यर्थार्थििादी 

उपन्यास ह ै| इस उपन्यास में समाज में प्रचहलत कुरीहतयों हिशेषकर दहजे प्रर्था और असमान िैिाहहक या िदृ्ध हििाह की 

समस्या को कें द्र में रख कर हलखा गया ह ै| यह असमान हििाह िदृ्ध व्यहि की असरुक्षा और सिंदहे को जन्म दतेा ह ै| एक छोटी 

सी बाहलका का हििाह हपता की उम्र के िदृ्ध व्यहि के सार्थ कर हदया जाता ह ै| यह उपन्यास िदृ्धों के सिंबिंध में कई पहलओु िं 

को प्रस्ततु करता ह ै| िदृ्ध पहत की स्िार्थि-परता और शिंकाल ुस्िभाि को भी हचहत्रत हकया गया ह ै| समकालीन समाज में नारी 

स्ितिंत्रता से अपना जीिन नहीं जी पाती र्थी | हजसके कारण हनमिला का हििाह अधेड़ उम्र के व्यहि से कर हदया जाता ह ै| यह 

उस समय के समाज में स्त्री के प्रहत असिंिेदनशीलता और परुुष प्रधान मानहसकता को दशािता ह ै| इसके सार्थ समाज में िदृ्ध 

परुुषों द्वारा अपनी िदृ्धािस्र्था में यिुती से हििाह करना एक आम चलन र्था | पे्रमचिंद आलोचनात्मक दृहष्ट से दखेकर यह हदखात े

हैं हक यह प्रिहृि न केिल महहलाओिं को पीहड़त करती ह,ै बहलक िदृ्ध परुुषों को भी आिंतररक रूप से अशािंत बनाती ह ै| उपन्यास 

के िदृ्ध का यह समझना हक हनमिला उनसे पे्रम नहीं कर सकती, यह भािना उनके भीतर गहरी असरुक्षा और आत्मग्लाहन को 

जन्म दतेा ह ै| िदृ्धािस्र्था में यह असरुक्षा और अकेलापन उनके मानहसक सिंघषों को और तीव्र बनाता ह ै| यह उपन्यास न केिल 

िदृ्धािस्र्था की चनुौहतयों और भािनात्मक सिंघषों को सामन ेलाता ह,ै बहलक यह भी हदखाता ह ैहक समाज में प्रचहलत कुरीहतयािं 

िदृ्ध और यिुा दोनों के जीिन को हकस प्रकार प्रभाहित करती हैं |  

2.1.2 ‘गिन’ (1931) 

पे्रमचिंद द्वारा रहचत उपन्यास ‘गबि’ िषि 1931 ई. में प्रकाहशत हुआ | इस उपन्यास में पे्रमचिंद ने िदृ्ध-हििाह की समस्या 

का हचत्रण हकया ह ै| रतन के माता-हपता न होने की िजह उसका पालन-पोषण उसके मामा न ेहकया | सिंपहि के अभाि में उसके 

मामा ने उसका हििाह 60 िषि के िदृ्ध एडिोकेट इिंद्र भषूण से कर दतेा ह ै| रतन जैसी लड़की से हििाह करके इिंद्र भषूण को 

बुढ़ापे में सहारा हमल जाता ह ैहजससे उनका बुढ़ापा अच्छे से व्यतीत हो सके | िदृ्धािस्र्था में मनुष्य को हकसी न हकसी के सहारे 
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की आिश्यकता पड़ती ह ै| िदृ्धािस्र्था में यह अपररहायि हो जाता ह ैहक उनकी दखेभाल के हलए कोई न कोई हो | अगर उसमें 

भी जीिन सार्थी हो तो िे सखुपिूिक रह सकत ेहैं | 

2.1.3. नई पौध (1953) 

नागाजुिन द्वारा रहचत ‘नई पौध’ उपन्यास िषि 1953 ई. में प्रकाहशत हआु ह ै| इस उपन्यास का उद्देश्य अनमले हििाह, 

लड़की खरीदना और बेचना ि दहज़े प्रर्था इत्याहद के प्रहत नियिुकों को जागतृ करना ह ै | इस उपन्यास का मलू क्य हिसेसरी का 

हििाह ह ै| इसे लेखक ने अलग-अलग सतू्रों के माध्यम से हपरोया ह ै| खोखापिंहडत जाहत से ब्राह्मण होते हुए भी कमजोर आहर्थिक 

हस्र्थहत होने की िजह से अपनी चौदह िषीय नाहतन के हििाह के हलए सौराठ के मलेे से नौ सौ रुपए नकद हगनकर एक साठ िषीय 

िदृ्ध को लता ह ै| उस िदृ्ध से पेशेिर पिंहडत और दलाल कमीशन लतेे हैं | मजबूरी िश उसे दनेा पड़ता ह ै| इसके बािजदू भी उस गाूँि 

की नई पीढ़ी इस हििाह को होने नहीं दतेी ह ै| यिुा पीढ़ी चतरुा चौधरी को हििाह हकए बगैर िापस लौटने को मजबूर कर दतेे ह ै

उसकी जगह उसका हििाह िाचस्पहत झा के सार्थ कराकर एक आदशि स्र्थाहपत करते ह ै| हििेच्य उपन्यास में िदृ्धों से सम्बिंहधत पात्र 

की सामान्य चचाि ही की गई ह ै|     

2.1.4 ‘अपने-अपने अिनिी’ (1961) 

 अज्ञेय द्वारा रहचत उपन्यास ‘अपि-ेअपिे अजिबी ’ िषि 1961 ई. में प्रकाहशत हुआ | इस उपन्यास में सेलमा और योके 

दो मखु्य पात्र हैं | योके एक जिान लड़की ह ैऔर  सेलमा कैं सर पीहड़त िदृ्ध महहला ह ै| सेलमा और योके एक बफील ेतफूान में 

फूँ स गए ह ै| दोनों एक दसूरे के हलए अजनबी ह ै| सेलमा पहाड़ी इलाके में ऊपर रहती हैं | उसका पहत यान मर चकूा ह ैऔर तीन 

बेटे शहर में रहते हैं | एक अजनबी लड़की सेलमा के पास आकर फूँ स गई | इस बफीले तफूान में दोनों घर में कैद हो गई ह ै| यह 

घर उन दोनों को कब्रगाह की तरह जान पड़ता ह ै| सेलमा अपने जीिन की इस अिंहतम घड़ी में पररिार के सार्थ को तरस रही ह ै| 

परन्तु पररिार की बेरुखी के कारण िह यहाूँ पर अकेली मरने को तैयार ह ै| िह प्रहतहदन मतृ्य ुका इिंतजार करती हदखती ह ै| 

सेलमा ने यह सत्य को स्िीकार कर हलया ह ैहक िह बीमार ह ैऔर जलद ही मरन ेिाली ह ैऐसे समय में िह अपन ेपररिार से दरू 

रहकर एकािंत जीिन चाहती र्थी परिंतु ईश्वर की इच्छानुसार योके िहाूँ पहुिंचती जाती ह ै| योके को इस घर में सेलमा के सार्थ रहना 

कब्रगाह की तरह लगता ह ै| जब सेलमा माूँ की मतृ्य ुहो जाती ह ैतभी योके सेलमा को बफ़ि  में दफना दतेी ह ैपरिंत ुमतृ्य ुकी गिंध 

उसका पीछा नहीं छोड़ती इसहलए अिंत में िह भी आत्महत्या कर लेती ह ै | अपने-अपन े अजनबी उपन्यास अज्ञेय का 

अहस्तत्ििादी उपन्यास ह ैइसमें दोनों मखु्य पात्र अिंत में मतृ्य ुको प्राप्त होत ेहैं | इस उपन्यास में मतृ्य ुके शाश्वत सत्य को सार्थिक 

रूप में प्रस्तुत हकया गया ह ै| व्यहि िदृ्धािस्र्था में आकर मतृ्य ुकी प्रतीक्षा करने लगता ह ैऔर अगर िह हकसी बीमारी से ग्रस्त 

हैं तब िह ईश्वर से प्रहतहदन मतृ्य ुकी मािंग करता ह ै| इस उपन्यास में सेलमा इसका सजीि उदाहरण ह ै| उपन्यास में िदृ्धों के 

अकेलापन और मतृ्य ुबोध को उद्घाहटत हकया गया ह ै|  

2.1.5 ‘उस हचहड़या का नाम’ (1989) 
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पिंकज हबष्ट द्वारा रहचत उपन्यास ‘उस विवियध कध िधम’ िषि 1989 ई. में हलखा गया ह ै| हपता की मतृ्य ुपर बेटा हरीश 

तर्था बेटी रमा के घर आने से उपन्यास का आरम्भ होता ह ै| भारतीय सिंस्कृहत के आधार पर हपता की मतृ्य ुके बाद हिया-कमि तर्था 

सिंस्कार के उिरदाहयत्ि का िहन बेटे-बेहटयों को करना पड़ता ह ै| हपता की मतृ्य ुपर बेटी पहले आती ह ैऔर बेटा दाह सिंस्कार के 

बाद आता ह ै| रमा चाहती ह ैउसका भाई सारे सिंस्कार करें | जब िह नहीं आता उसकी अनपुहस्र्थहत में  सारे सिंस्कार करती ह ै| हरीश 

इस दौरान अपना समय हचहड़या पकड़ने में गजुरता ह ै| िह हपता की मतृ्य ुपर दखु, शोक प्रकट नहीं करता | उसे हपता के अलािा 

कुिा और मरी हुई माूँ याद आती ह ै| िह मानता ह ैहक उसकी मरी हुई माूँ के हलए उसके हपता हजम्मदेार रे्थ | हरीश 12 हदन मजबूरी 

िश िहािं रहता ह ै| इस दौरान िह अपने दो-तीन साल के बेटे के हलए हचहड़या को पकड़ने का काम करता ह ै| छोटे बच्चे के हलए 

हचहड़या खोजना और बाप के हिया कमि में उपहस्र्थत होत ेहुए भी सिंस्कारों को न करना | इस उपन्यास में नई पीढ़ी की सिंिेदन हीनता 

को हदखाया गया ह ै| 

2.1.6 ‘ऐ लड़की’ (1991) 

कृष्णा सोबती द्वारा रहचत उपन्यास ‘ऐ लिकी’ िषि 1991 ई. में प्रकाहशत हुआ | यह उपन्यास अम्म ूिदृ्ध पात्र को कें द्र में 

रखकर हलखा गया ह ै| इसमें िदृ्ध अम्म ूकी समचूी हजन्दगी की दास्तान ह,ै हजसे मतृ्य ुसे पिूि िह अपनी अचकू हजजीहिषा शहि से 

याद करती ह ै| लेहखका हलखती हैं- “यह एक लम्बी कहानी ह-ै यों तो मतृ्य ुकी प्रतीक्षा में एक बूढ़ी स्त्री की, पर िह फैली हुई ह ै

उसकी समचूी हजन्दगी के आर-पार, हजसे मरने के पहल ेअपनी अचकू हजजीहिषा से िह याद करती ह ै| उसमें घटनाएूँ, हबम्ब, तस्िीरें 

और यादें अपने सारे ताप के सार्थ पनुरािहतित होते चलते हैं – नजदीक आती मतृ्य ुका उसमें कोई भय नहीं ह ैबहलक मानो हफर से 

हघरती घमुड़ती सारी हजिंदगी एक हनभिय न्यौता ह ैहक िह आए, उसके हलए परूी तैयारी ह ै| पर यह तैयारी अपने मोह और स्महृतयों, 

अपनी हजद और अनुभिों का पलला झाड़कर हकसी सादगी में नहीं हैं बहलक हकये धरे को एक बारगी अपने सार्थ लेकर मोह के 

बीचोबीच धिंसते हुए प्रतीक्षा ह ै– एक भयातुर समय में, हजसमें हम जीिन और मतृ्य,ु दोनों से लगातार डरते रहत ेहैं, यह कर्था हनभिय 

हजजीहिषा का महाकाव्य ह”ै (सोबती ) यह कहानी मतृ्य ुकी प्रतीक्षा में बैठी एक बूढ़ी स्त्री की कहानी ह,ै हजसमें मरन ेसे पहल ेिह 

अपने परेू जीिन को याद करती ह ै| मतृ्य ुके करीब पहुूँची एक िदृ्ध स्त्री के मनोहिज्ञान ि मन हस्र्थहत को उजागर करती ह ै| कूलह ेकी 

हडटडी टूटने के कारण चलन-ेहफरने से लाचार िदृ्धा को हबस्तर पर पड़े-पड़े पीठ में घाि बन चकूा ह ैजो फैलता ही जा रहा ह ै| हबस्तर 

पर पड़ी लाचार बूढ़ी माूँ स्महृतयों में जीिन की हर घटना को याद करती ह ै| गगन हगल इस उपन्यास पर हटप्पणी दतेे हुए हलखते ह ै

“ऐ लड़की जो ऊपरी तौर पर एक स्त्री का हिदा गीत लग सकता ह,ै दरअसल स्त्री की आकािंक्षा का हशलप ह”ै (हगल 25)  यह 

उपन्यास एक माूँ और बेटी के बीच चलने िाले सिंिादों के माध्यम से समाज, इहतहास और पररिार के भीतर ररश्तों की जहटलता को 

उकेरता ह ै| हजसमें माूँ अपने अनुभि को मतृ्य ुके अिंहतम समय िस्तुहनष्ठ ढिंग से दनेा चाहती ह ै| यह उपन्यास न केिल स्त्री अनुभिों 

की गहराई में उतरता है, बहलक पीहढ़यों के बीच सिंिाद का एक सिंिेदनशील हचत्र भी प्रस्ततु करता ह ै| माूँ और बेहटयों के सिंिाद के 

माध्यम से उपन्यास यह हदखाता ह ैहक कैसे िदृ्ध और यिुा पीहढ़यों के अनुभि और दृहष्टकोण अलग-अलग होते हैं | माूँ की जीिन 
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के प्रहत समझ और बेटी की हजज्ञासा के बीच के सिंिाद में िदृ्धािस्र्था के अनुभिों का महत्ि उभरकर आता ह ै| यहाूँ िदृ्ध और उससे 

सिंबिंहधत समस्या तो नहीं हमलती परन्त ुिदृ्ध के जीिन अनभुिों का बोध अिश्य होता ह ै| 

2.1.7 ‘हवषय पुरुष’ (1997) 

मस्तराम कपरू द्वारा रहचत उपन्यास ‘ववषय परुुष’ िषि 1997 ई. में प्रकाहशत हुआ | उपन्यास की शरुुआत कर्था नायक 

मन्मर्थ के एक सिंगोष्ठी में आन ेसे होती ह ै| लखेक की हचिंता रहती ह ैहक स्त्री ही क्यों हिषय बनती ह ै? परुुष क्यों नहीं ? दशे भर की 

राष्रीय सिंगोष्ठी में स्त्री हिमशि पर हचिंतन और मनन का हिषय रहता ह ै| परन्तु िदृ्धािस्र्था की तैयारी कैसे की जाए ? िदृ्धत्ि की ओर 

अग्रसर पररिार के महुखया के हलए जब घर का कोई कोना खाली न हो तो क्या करें ? यह प्रश्न लेखक उपन्यास के माध्यम से पाठकों 

के हलए छोड़ जाते हैं | उपन्यास मन्मर्थ के पररिार से शरुू होकर साधना आश्रम तक की यात्रा से पाठक को जीिन के रहस्यों से 

रूबरू करता ह ै| मन्मर्थ साहहत्यकार और सिंपादक ह,ै उसकी पत्नी नौकरीपशेा ह ै| इनका एक बेटा सानू और एक लाड़ली बेटी हमनी 

ह ै| मन्मर्थ जब तक टी.िी. सीररयल के हलए हलख कर धन कमाते रे्थ तब तक उनकी घर में इज्जत र्थी | जब िे ‘सिंहगनी’ पहत्रका 

छोड़ दतेे ह ैतो घर में हस्र्थहत फालत ूबन जाती ह ै| घर पर हनतािंत अकेले हो जान ेपर लेखक सोचता ह ै– “ मन्मर्थ को कुछ हदनों से 

यह तीव्र अहसास होने लगा र्था हक िह घर में अकेला ह ैऔर लगभग फालतू बन गया ह ैउसे लगता उसकी हकसी को आिश्यकता 

नहीं रह गई ह ै|...लहेकन अगर कोई पत्नी और बच्चों के हलए आिश्यक ही न रह ेगरै जरूरी हो जाए तो उसकी हजिंदगी और बूढ़ े

बीमार बैल की हजिंदगी में क्या फकि  रह जाएगा |” (कपरू 46) कर्थानायक लेखक होने के कारण भािी हस्र्थहतयों को जान गए रे्थ 

इसहलए िह घर छोड़कर चले जात ेहैं | उधर उनका बेटा सान ूनहमता से हििाह कर लेता ह ै| नहमता के आने से कलह की शरुुआत 

होती ह ै| सान ूऔर नहमता  न ेघर में अहधकािंश जगहों पर अपना कब्जा कर हलया ह ैऔर यह माूँ और बहन को खलता ह ैउनकी 

हरकतों की िजह से पररिार में हिच्छेद उत्पन्न हो जाता ह ै| सानू के हलए बहन माूँ से बढ़कर पत्नी हो जाती ह ै| लखेक उपन्यास में 

बताते हैं कर्थानायक अपने घर से दसूरे घर और िहाूँ से साधना आश्रम की ओर प्रस्र्थान करता ह ैिह यहाूँ भी एक मोहरा बनता ह ै| 

अिंत में सिाल छोड़ता ह ैहक िदृ्धािस्र्था की तैयारी कैसे की जाए और कहा रहकर की जाए |  

2.1.8 ‘हनन्यानवे’ (1998)  

रिीन्द्र िमाि द्वारा रहचत ‘हनन्यानिे’ उपन्यास िषि 1998 ई.  में प्रकाहशत हुआ | इस उपन्यास में पीढ़ी गत अिंतराल को 

हदखाया गया ह ै| रामदयाल इस उपन्यास के केन्द्रीय पात्र ह ै| इन्हीं के पररिार को कें द्र में रखकर लखेक कर्था गढ़त ेह ै| रामदयाल 

एक हशक्षक ह ैजो गरीबी में अपना जीिनयापन व्यतीत करते हैं | बललो, हकन्न,े हबन्नू और हरर रामदयाल की सिंतानें ह ै| बललो 

पढ़ाई-हलखाई कर दिाई सप्लाई का काम करता ह ै| िह महुस्लम लड़की उलफत से हििाह कर अपना जीिन व्यतीत करने लगता ह ै

| हकन्ने कलाकार बन कर दशे-हिदशे घमूता ह ै| रामदयाल का सबसे छोटा बेटा हरर नेता बनकर उसी गाूँि में अमीरों की तरह जीिन 

जीता ह ै | रामदयाल के बच्चों की सिंख्याओ िं में हजतनी िहृद्ध हुई उतनी गहत से उनकी आमदनी में िहृद्ध नहीं हुई ह ै | नौकरी से 

सेिाहनितृ होन ेके बाद उनकी हस्र्थहत और भी दयनीय हो जाती ह ै| पररिार के मलूयों का हकस तरह हिघटन होता ह ैहजसे लेखक 
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बड़ी सकू्ष्मता के सार्थ व्यि करत ेहैं | हकस तरह हसक्के के आगे सिंबिंध, मयािदा और मनुष्यता समाप्त हो जाती ह,ै यह रामदयाल के 

बच्चों के व्यिहार और बललो के हमत्र राजा के किं गालीपन हो जान ेपर हदखाई दतेा ह ै| लेखक ने रामदयाल और हरर के सिंिाद के 

माध्यम से इसे हदखाया ह-ै “बाबू में करोड़पहत हो गया |”....”क्या हो गए तुम ?” “करोड़पहत” तो मैं क्या करूूँ  ? “अब आप यह 

धारीदार जाूँहघया पहनना छोड़ दीहजए, बाबू | हसफि  टेरीकॉट के कुते-पाजाम ेपहहनए क्योंहक खादी आप पहनना नहीं चाहते | मैं 

टेरीकॉट के बीस र्थान लाया ह ूँ |” (िमाि 175, 176) यहाूँ दखे सकत ेहैं हक पैसे के आ जान ेकी िजह से रहन-सहन में पररितिन आ 

जाता ह ै| जहाूँ बटेे के हलए धारीदार जाूँहघया पहनना शान के हखलाफ ह,ै िहीं उसके बाप के हलए आिश्यक ह ै| रामदयाल और 

उसके पररिार की कर्था के समानािंतर कुछ और कर्थाएूँ भी चलती हैं | रामदयाल की पत्नी हकशोरी के दरू के ररश्तदेार बाबा अिंगे्रज 

के भि रे्थ | ऐयाशी की िजह से िह चहचित और बाबा की िजह से िकील बन जाता ह ै| बाबा की तीन बेहटयािं सनुीता, नीला और 

लीला की शादी करिा पाना उनके हलए महुश्कल होता ह ै| लेखक न ेइन्हीं चररत्रों से हिकहसत उपभोिा िाद, अिसरिाद और उसके 

हलजहलजे रूप को अनदखेा कर जीने िाली िदृ्ध पीढ़ी को आधार बनाकर जीने िाली नई पीढ़ी की जहटलताओ िं और हिडम्बनाओ िं 

को  भलीभािंहत व्यि हकया ह ै|    

2.1.9 ‘िारिमासी’ (1999) 

ज्ञान चतुिेदी द्वारा रहचत उपन्यास ‘बारहमासी’ िषि 1999 ई. में प्रकाहशत हुआ ह ै| यह उपन्यास बुिंदलेखिंड के छोटे से 

कस्बे के एक गाूँि में पल रह ेछोटे-छोटे सपनों की क्षणभिंगरुता की कर्था ह ै| टूटते हबखरत ेहालातों में उपन्यास का ताना-बाना बुना 

गया ह ै| इसे लेखक ने भी हलखा ह ैहक- “बारहमासी’ ऐसा फूल ह,ै जो हर मौसम में उसी हशद्दत से हखल सकता ह ै| मरेे इस उपन्यास 

के पात्रों के जीिन-चररत्र को इससे बेहतर और हकस नाम से पकुारा जा सकता र्था ?”( चतुिेदी 8)  उपन्यास की शरुुआत हबन्नू को 

दखेने के हलए आन ेिाले लड़कों के प्रसिंग से होती ह ैऔर उसी बहान ेलखेक हबन्नू की अम्मा, लललन मामा, उसके बड़े भाई गचु्चन, 

बीच िाले भाई छुट्टन और ललला तर्था सबसे छोटे भाई चिंद ूके जीिन और उसमें आ रह ेबदलाि को व्यि करते हैं | भमूिंडलीकरण 

के इस दौर में स्ियिं को स्र्थाहपत करना हकतना कहठन ह ैये हबन्नू के भाई गचु्चन, छुट्टन और ललला के माध्यम से पता चलता ह ै| 

गचु्चन मैहरक में कई बार फेल हो चकूा होता ह ै| पररिार में बड़ा होने के नाते करना तो  बहतु कुछ चाहता ह ैपर बेरोजगारी के कारण 

ऐसा कुछ भी नहीं कर पाते हैं और अपनी नाकामी, आलस्यपन की िजह से ही उनका स्िभाि सिंन्यासी की तरह हो गया ह ै| घिंटों 

पजूा पाठ में लगा रहता ह ैकई बार घर छोड़कर चला जाता ह ै| हबन्नू का मिंझला भाई छुट्टन बोलन ेमें तेज तरािर और नेता के स्िभाि 

िाला व्यहि ह ै| पढ़ाई-हलखाई में उसकी हस्र्थहत भी कुछ खास नहीं र्थी | िह हकसी तरह जगुाड़ करके मैहरक की परीक्षा पास कर 

गए रे्थ | ललला पहलिानी का शौक रखते रे्थ उनका भी दोनों भाइयों की तरह पढ़ाई में मन नहीं लगता | एक बार िो मास्टर को पीट 

भी चकेु रे्थ हजसके कारण उन्हें स्कूल से हनकला गया र्था | रम्म ूललला की बहन को छेड़ता ह ैहजससे ललला आहत होकर रम्म ूको 

मौत के घाट उतर दतेा ह ै| ललला के जेल जाने के बाद परूा पररिार उसे छुड़ाने में लग जाता ह ैहजसके कारण परूा पररिार पैसों के 

अभाि में सिंघषिमय जीिन जीते ह ै| घर की हस्र्थहत को दखेकर अम्मा की इच्छा र्थी हक बच्चे पढ़ -हलख कर अपने बाप की भािंहत 

हशहक्षत और हिद्वान हनकल ेलहेकन उनका यह सपना ही रह जाता ह ै| यहाूँ िदृ्ध माूँ का जीिन सिंघषि ह ै| इतन ेबड़े पररिार का खचि 
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उनके किं धों पर ही ह ै| पहत की मतृ्य ुहो चकुी ह ै| उनके पास जमा पूिंजी भी बहतु कम ह ैलेहकन बच्चों को लगता ह ैउनकी माूँ के पास 

बहुत पैसा ह ैऔर िे जान बुझ कर तिंगहाली में जीिन जी रही ह ै| सभी बच्चे खदु कमाना नहीं चाहत ेपर माूँ के सिंहचत पैसों पर कुदृहष्ट 

लगाए रखत ेहैं | अम्मा के किं धों पर हबन्नू के हििाह की हजम्मेदारी, चिंद ूकी पढाई और बाकी बेटे-बहुओ िं का गजुारा करना ह ै| पैसों 

की िजह से पहत-पत्नी में लड़ाई, बहुओ िं में झगड़े होते रहते हैं, हजसे अम्मा को ही शािंत करना पड़ता ह ै| झगड़े को शािंत करन ेके 

हदन उन्हें ही घर का सारा काम करना पड़ता ह ै| इस तरह उपन्यास में अम्मा के माध्यम से िदृ्ध को तर्था पीढ़ी गत अिंतर को बेबाकी 

से हचहत्रत हकया गया ह ै| 

िस्तुतः 21िीं शताब्दी के पिूि भी िदृ्ध-जीिन को कें द्र में रखकर कुछ उपन्यास हलख ेगये हैं | 21िीं शताब्दी के पिूि िदृ्ध समस्या 

दखेने को कम हमलती ह ै| भारत में सिंयिु पररिार की सिंरचना र्थी हजसमें िदृ्धों को सिंरक्षण र्था | पहले की पीढ़ी कृहष और पारम्पररक 

व्यिसायों पर हनभिर र्थी, जहाूँ बुजगुि अपनी क्षमता अनुसार कायि करत ेरे्थ और आहर्थिक रूप से आत्महनभिर होते रे्थ | स्िस्र्थ खान-पान 

और शारीररक श्रम अहधक होन ेके कारण िदृ्धों को बीमाररयाूँ भी कम होती र्थी | पहल ेके बुजगुों को पारम्पररक रूप से ज्ञान, कौशल 

और अनुभि का भिंडार माना जाता र्था, हजससे पररिार और समाज में हिशेष सम्मान हमलता र्था और उनकी सलाह को महत्िपणूि 

माना जाता र्था | इसके सार्थ औद्योगीकरण और तकनीकी हिकास से पहल ेजीिन की गहत धीमी र्थी | प्रहतस्पधाि और मानहसक 

तनाि कम र्था, हजससे िदृ्धों का जीिन अहधक शािंहतपणूि होता र्था | पहले शहरीकरण और पलायन कम र्था, यिुा अपने पतैकृ स्र्थानों 

में रहते रे्थ, हजससे िदृ्धों को अपन ेबच्चों और पररिार के सार्थ रहन ेको हमलता र्था | लहेकन 21िीं सदी के बाद औद्योगीकरण, 

शहरीकरण, भमूिंडलीकरण, भौहतकतािादी दृहष्टकोण, जीिनशलैी में बदलाि, एकल पररिार की बढ़ती प्रिहृि, आत्मकें हद्रत व्यस्तता 

भरा जीिन और सामाहजक मलूयों में पररितिन इत्याहद के कारण िदृ्धों के समस्याएूँ बढ़ी ह ै|   

2.2 21वीं सदी में वृद्धों पर कें हित हििंदी उपन्यासों का सिंहक्षप्त पररचय 

िदृ्धािस्र्था एक महत्िपणूि हिषय ह ैजो प्रत्येक पररिार से जड़ुा ह ै| 21िीं शताब्दी में  भमूिंडलीकरण, उपभोिािादी सिंस्कृहत 

के प्रभाि के कारण सामाहजक जीिन में सिंरचनात्मक पररितिन आया ह ै| इस पररितिन के कारण सिंयिु पररिार का हिघटन और 

एकल पररिार में िहृद्ध हो रही ह ै| ितिमान समय में नगरीकरण के बढ़त ेप्रभाि, टूटते पररिार, हगरते मलूय, प्रहतयोहगता भरी हजन्दगी, 

भौहतकिादी िस्तुओ िं के प्रहत पे्रम, उच्च जीिन शलैी में जीिन जीने की आकािंक्षा ने यिुाओ िं को स्िार्थी बना हदया ह ै| पररणामस्िरूप 

िदृ्ध उपेहक्षत और सिंघषिमय जीिन जीने के हलए मजबूर हो रह ेह ै| 21िीं सदी में िदृ्ध हिमशि एक महत्िपणूि और आिश्यक सामाहजक 

ि साहहहत्यक हिमशि बनकर उभरा ह ै| जो न केिल िदृ्धजनों की समस्याओ िं की ओर सिंकेत करता ह,ै बहलक उनकी गररमा, अनभुि 

और अहस्तत्ि को एक नई दृहष्ट से दखेने की मािंग करता ह ै| िदृ्धों की हस्र्थहत और उनकी समस्याओ िं को 21िीं सदी के कई प्रहसद्ध 

कर्थाकारों ने अपने कर्था साहहत्य में हचहत्रत हकया | 21िीं सदी में हहिंदी उपन्यासकारों ने िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत कई उपन्यास हलख े

हैं, हजनमें ममता काहलया का उपन्यास ‘दौि’ (2000) कृष्णा सोबती का ‘समय सरगम’ (2000), रिीन्द्र िमाि का ‘पत्थर ऊपर 

पधिी’ (2000), हनमिल िमाि का ‘अांविम अरण्य’ (2000), हचत्रा मदु्गल का ‘वगवलगडु’ (2002), राकेश ित्स का ‘विर लौटि ेिुए’ 

(2003), काशीनार्थ हसिंह का ‘रेिि पर रग्घ’ू (2008), रिीन्द्र िमाि का ‘आविरी मांवजल’ (2008),  हृदयेश का ‘िधर दरवेर्’ 
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(2011), ज्ञान चतुिेदी का ‘िम ि मरब’ (2014), रामधारी हसिंह हदिाकर का ‘दधविल िधररज’ (2014), टेकचिंद का ‘दधई’ (2017), 

गोहिन्द हमश्र का ‘र्धम की विलवमल’ (2017), सरूज हसिंह नेगी के तीन उपन्यास ‘ररश्िों की आिँ’ (2016), ‘वसीयि’ (2018), 

तर्था ‘वियवि िक्र’ (2019) इत्याहद उपन्यास शाहमल ह ै| 

2.2.1 ‘दौड़’ (2000) 

ममता काहलया का ‘दौि’ उपन्यास 2000 ई. में प्रकाहशत हुआ | यह 95 पषृ्ठों का लघ ुउपन्यास ह ै| धन और सम्पहि के 

लालच में सिंिेदन शनू्य होत ेसमाज की नई पीढ़ी की मानहसकता के सहारे पीहढ़यों के सिंघषि की अदु्भत त्रासदी को उकेरता हुआ यह 

उपन्यास हमें मानि जीिन में आने िाले सिंकट से सािधान करता ह ै| भमूिंडलीकरण, औद्योगीकरण तर्था उदारीकरण के दौर में सब 

कुछ बदल गया | सबसे ज्यादा बदलाि मानिीय सिंबिंधों पर पड़ा ह ै| बाजारीकरण की इस अिंधी दौड़ में आज के यिुा िगि को इस 

तरह भ्रहमत कर रखा ह ैहक पद, पैसा, पोजीशन बढ़ान ेके हलए एक किं पनी से दसूरी किं पनी, एक शहर से दसूरे शहर के हलए भागमभाग 

लगी रहती ह ै| इस भागमभाग में िदृ्ध माता-हपता पीछे छूटते जा रह ेहैं | इस उपन्यास की पात्र रेखा कहती हैं - “इसको भी ले जाओग े

तो हम दोनों हबलकुल अकेले रह जायेंगे | िैसे ही यह सीहनयर हसहटजन कॉलोनी बनती जा रही ह ै| सभी के बच्च ेपढ़-हलखकर बाहर 

चल ेजा रह ेहैं | हर घर में समझो एक बूढ़ा, एक बूढ़ी, एक कुिा और एक कार बस यह रह गया ह ै|”(काहलया 40) इस उपन्यास में 

उपभोगिादी सिंस्कृहत का हचत्रण हकया गया ह ै| इसके सभी पात्र हशहक्षत ह ैजो रोजगार की तलाश में बड़े-बड़े शहर और हिदशेों की 

ओर पलायन करते हैं | उपन्यास के मखु्य पात्र रेखा ि राकेश की तरह कई िदृ्ध अपने बच्चों के बाहर चल ेजाने के कारण अकेले हो 

जाते ह ै| जो माता-हपता अपनी आिश्यकताओिं को भलूकर अपन ेबच्चों की हर खहुशयों के हलए अपना परूा जीिन लगा दते ेह ै| 

धन, पद प्राप्त करने के बाद िही बच्चे माता-हपता के जीिन में अकेलापन भर दते ेहैं | भारतीय समाज और सिंस्कृहत में बेटे को बुढ़ाप े

की लाठी समझा जाता ह ै| लेहकन ‘दौि’ उपन्यास में हदखाया गया ह ैहकस तरह बुढ़ाप ेके सहारे के पास अपनी हपता की मतृ्य ुके 

िि भी समय नहीं ह ै| हमस्टर सोनी की मतृ्य ुके समय उसका बेटा हसद्धार्थि हिदशे में ह ै| िह फ़ोन में कहता ह ै– 

 “अिंकल मैं हजतनी भी जलदी करूूँ गा, मझेु पहुूँचने में हफ्ता लग जायेगा” हफ्ते भर तक बॉडी कैसे पड़ी रहगेी ?”.... “हम 

सब तो आज लटु गये मम्मा | लोग बता रह ेह ैमेरे आने तक डैडी को रखा नहीं जा सकता | आप ऐसा कीहजए, इस काम 

के हलए हकसी को बेटा बनाकर दाह सिंस्कार करिाइए | मरेे हलए तेरह हदन रुकना महुश्कल होगा | आप सब काम परेू करिा 

लीहजए |”  (काहलया 88-89)  

ितिमान में हिदशे में बैठा पढ़ा-हलखा बेटा अपने हपता की मतृ्य ुकी सचूना पाकर अपनी माूँ को फोन पर बताता ह ैहक हकसी और 

को बेटा बनाकर दाह सिंस्कार करिा लीहजए | भारतीय सिंस्कृहत में पतु्र को बड़ा दाहयत्ि हदया गया ह,ै लेहकन िह हर दाहयत्ि से मिु 

पलायनमखुी ह ै| परिंपरागत भारतीय समाज में माता-हपता के प्रहत पतु्र का दाहयत्ि हनहिििाद माना जाता र्था | हिशेषकर मतृ्य-ुसिंस्कार 

जैसे अिसरों पर सिंतान की उपहस्र्थहत और सहभाहगता को धाहमिक, सामाहजक तर्था सािंस्कृहतक दृहष्ट से आिश्यक समझा जाता र्था 

| हकिं त ुआधहुनक जीिन-शैली और व्यािसाहयक व्यस्तताओ िं न ेइन दाहयत्िों को गिंभीर रूप से प्रभाहित हकया ह ै| इस पीढ़ी के पास 
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इतना समय भी नहीं ह ैहक ि ेअपन ेमाूँ-बाप अिंहतम सिंस्कार जैसा महत्िपणूि कायि न कर सकें  | िदृ्ध हिमशि इस त्य को उजागर करता 

ह ैहक आज माता-हपता का जीिन ही नहीं, उनकी मतृ्य ुभी सिंतान की व्यस्तताओ िं और उदासीनता के बीच हाहशए पर चली गई ह ै| 

परिंपरागत दाहयत्ि, जो कभी सिंस्कारों की हनरिंतरता और पीहढ़यों के बीच भािनात्मक सेत ुहुआ करते रे्थ, अब टूट रह ेहैं। यह ह्रास न 

केिल िदृ्धों की सिंिेदनाओ िं को आहत करता ह,ै बहलक सामाहजक-सािंस्कृहतक मलूयों के क्षरण का भी प्रतीक ह ै| यह दखेकर शम्सी 

शम्स िारसी (आबूरोड़) का शरे याद आता ह ै| उनका कहना ह ैहक –  

अब फोन से होत ेहैं सब काम जनाजे के | 

माूँ-बाप की मय्यत में बच्चे भी नहीं होते | 

 आधहुनकता और भौहतकता िादी दृहष्टकोण ने हकस तरह मानिीय ररश्तों और सिंबिंधों के स्िरूप को बदल हदया ह ै| बाजार िादी 

सिंस्कृहत में भािनाओ िं का कोई महत्ि नहीं इस सिंस्कृहत का सम्बन्ध पसैों से हैं | दो पीहढ़यों के बीच मलूयों और िैचाररक अिंतर को 

भी इस उपन्यास में दखेा जा सकता ह ै| पिन की माूँ पिन की पत्नी स्टेला को रसोई की कुछ जानकारी दनेा चाहती ह,ै मगर पिन 

अपनी माूँ को डािंटता हुआ कहता ह ै–  

“माूँ जब से मैंने होश सिंभाला, तुम्हें स्कूल और रसोई के बीच दौड़ती ही दखेा | मझेु याद ह ैसोकर उठता तमु रसोई में होती 

और जब में सोन ेजाता, तब भी तुम रसोई में होती | तुम्हें चाहहए हक स्टैला के हलए जीिन भट्टी न बन े| जो तुमन ेसहा िह 

क्यों सह े? (काहलया 68) 

 ममता काहलया ने ‘दौि’ उपन्यास में बाजार िादी सिंस्कृहत की चकाचौंध में आकर अपने ही माता-हपता से दरू होती यिुा पीढ़ी का 

बड़ा ही हृदयस्पशी हचत्रण हकया ह ै| इस प्रकार कह सकते हैं हक ‘दौड़’ एक ऐसी दौड़ ह,ै हजसमें भौहतकता की चाहत ह,ै लेहकन 

मानिीय सिंबिंधों, ररश्तों, मलूयों, सिंस्कारों और भारतीय सिंस्कृहत के हलए यह दौड़ बहतु ही भयािह ह ै| यह उपन्यास िदृ्ध हिमशि का 

हचत्रण करन ेिाला सशि माध्यम ह ै| 

2.2.2 ‘समय-सरगम’ (2000) 

कृष्णा सोबती द्वारा रहचत उपन्यास ‘समय सरगम’ 2000 ई. में प्रकाहशत हुआ | िदृ्धों पर केहन्द्रत यह एक प्रमखु उपन्यास 

ह ै| इस उपन्यास में लेहखका भारतीय पररिार व्यिस्र्था के हर दृहष्टकोण को उजागर करती ह ै| एक ओर आरण्या जीिन के अिंहतम 

समय तक अकेली रहती ह ै| अिंत में ईशान जैसे हिधरु का सहारा लेना पड़ता ह ै| दसूरी ओर दमयिंती हजसे उसके बेटे और बह  ही 

अपमाहनत करते हैं, िहीं प्रभदुयाल जो पररिार के द्वारा मतृ्य ुके घाट उतार हदए जाते हैं | इसके सार्थ काहमनी हजसका कोई पररिार 

नहीं ह ैपर सगे भाई ही उसे ठग रह ेरे्थ | उपन्यास के मखु्य पात्र आरण्या और ईशान ह ै| ईशान और आरण्या जैसे बुजगुि परस्पर हिरोधी 

स्िभाि के बािजदू सार्थ होन ेके हलए हजस िातािरण की रचना करत ेह ैिहािं न पाररिाररक और सामाहजक उदासीनता ह ैऔर न ही 

हकसी प्रकार का मानहसक उत्पीड़न | दोनों िदृ्ध अपनी बची हुई हजन्दगी हचिंता मिु होकर जीत ेह ै| एक दसूरे के पड़ोसी होन ेके कारण 

हमत्र बन जाते ह ैऔर सखु-दःुख में एक दसूरे का सार्थ दतेे हैं | ‘समय सरगम’ उपन्यास के माध्यम से लेहखका ने बुजगुों के सार्थ हकए 
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जा रह ेव्यिहार का यर्थार्थि हचत्रण हकया ह ै| इस उपन्यास में प्रमखु रूप से सिंयिु पररिार, पररिार में बुजगुों की भहूमका और उनकी 

िास्तहिक हस्र्थहत को कई प्रसिंगों के माध्यम से उजागर हकया गया ह ै| उपन्यास में दो बूढ़ों के माध्यम से कई बूढ़ों की कर्था कही गई 

ह ै| दमयिंती, प्रभदुयाल, काहमनी, ईशान और आरण्या इन पात्रों के माध्यम से बुजगुों की हस्र्थहत को उजागर हकया गया ह ै| दमयिंती 

अपने समय की आधहुनक लड़की र्थी | पहत की मतृ्य ुके बाद उसका जीिन नरक बन गया | तमाम सिंपहि होने के बािजदू उसे बेटों 

के अधीन जीना पड़ता ह ै| दमयिंती ईशान की दोस्त ह ैजो अपने बटेे-बह  के दवु्यििहार के कारण पीहड़त रहती ह ै| अपन ेपीड़ा को िह 

आरण्या से कहती ह-ै  

“मैं तुम्हारी तरह अकेली होती तो क्यों परेशान होती | बच्च ेसार्थ रह रह ेहैं | मरेे घर में मेरा हकचन चल रहा ह ै| खचि में 

कर रही ह ूँ | और मैं अपने कमरे में अकेली पड़ी रहती ह ूँ | हबना मरेी इजाजत मरेा सामान इधर से उधर करते रहते ह ै|…..मैं 

ड्राइिंग रूम में नहीं बैठ सकती, महेमान नहीं बैठ सकते जबहक िहािं का सब फनीचर साज-सामान मरेा अपना बनाया हआु 

ह ैऔर मैं हकसी बेजान काठ की तरह दखेी जाती ह ूँ | आरण्या मैं बहुत दखुी ह ूँ | पीछे आश्रम गई तो माधो को धमकाते रह े

| बताओ मम्मा लॉकर की चाबी कहाूँ रखती ह ै|” (सोबती 74)  

इस सिंिाद से आधहुनक पररिारों में बुजगुों की हस्र्थहत समझ सकते ह ै| हजस व्यहि न ेअपन ेघर को अपने खनू-पसीन ेसे बनाया हो, 

िही बूढ़ा होन ेपर अपन ेघर से हकनारे कर हदया जाता ह ै | दमयिंती उनके बेटे-बहुओ िं के हलए पैसे खचि करन ेका साधन मात्र ह ै | 

दमयिंती के माध्यम से रचनाकार न ेएक ऐसे िदृ्ध चररत्र को पाठकों के सामन ेप्रस्ततु हकया ह ैजो प्रहतहदन बह -बेटे के अपमान झलेकर 

भी हजन्दगी जी रही ह ै| ईशान और आरण्या की दसूरी दोस्त अहििाहहत काहमनी ह ै| दमयिंती हजसमें आधहुनकता के सभी गणु मौजदू 

ह ै| जो बनारस और इलाहाबाद में पढ़ी और लिंदन में काम कर चकुी ह ै| काहमनी हजसका अपना कोई पररिार नहीं पर उसे उसके 

सगे भाई ठग रह ेरे्थ | आरण्या और ईशान उसके घर जात ेह ैतो िह बिंद कोठरी में बीमार पड़ी हुई हदखती ह ै| इसका हजम्मदेार उसका 

सगा भाई ह ै| िह चालाकी से काहमनी के घर को बेच दतेा ह ै| उसके आदशे पर ही काहमनी की नौकरानी खकूू उसे कमजोर होन े

िाली दिाइयों का सेिन करिाती ह ै| अिंततः काहमनी की मतृ्य ुहो जाती ह ै| काहमनी पात्र के माध्यम से लेहखका न ेयह हदखाया ह ै

हक व्यहि अपनी सारी ऊजाि एििं शहि सहुिधाओ िं को जटुाने में लगा दतेा ह ैपरन्तु भोगन ेके समय यहद उसके पास शहि नहीं ह ैतो 

उसके अपन ेही उसे प्रताहड़त करते ह ै| प्रभदुयाल की कर्था आज की पीढ़ी के हिषय में हमें सोचन ेको मजबूर करती ह ै| प्रभदुयाल 

अपनी कॉलोनी के सबसे बड़े व्यापारी ह ै| हिधरु होने के सार्थ ही तीन बेटों के हपता भी हैं | तीनों बेटों को लगता ह ैहक उनके हपता 

के पास बहतु धन-दौलत ह ैऔर ि ेअपन ेहपता के कमरे की तलाशी लेन ेलगत ेह ै| “बड़े बेटे ने मिंझल ेको डाूँटकर कहा – हनकाल 

इनकी ताली ..लड़के ने सतू में हपरोई ताली गले पर से उतार ली” (सोबती 110) | कुछ समय बाद िह भी गमुनाम रहस्य मौत के 

हशकार होत ेहैं | पोस्टमाटिम की ररपोटि बताती ह ैहक गला घोंटन ेसे उनकी हत्या हुई ह ै| बदलते ररश्ते और मानिीय सिंबिंध तर्था टूटती 

भािनाएिं और सिंिेदनाओ िं का पता इन िदृ्ध पात्रों की जीिनचयाि से होता ह ै| ईशान और आरण्या की कर्था प्रमखु कर्था के रूप में 

आहद से अिंत तक चलती ह ै| इस कर्था के माध्यम से रचनाकार ने िदृ्ध और िदृ्ध होत ेलोगों की िास्तहिक हस्र्थहतयों का हचत्रण 
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हकया ह ै| िदृ्धािस्र्था तक आत-ेआते मनुष्य के जीिन में मतृ्य ुका बोध भी जागने लगता ह ै| यही मतृ्य ुबोध ईशान को उम्र के इस 

पड़ाि में पीहड़त करन ेलगता ह ै| हजसके कारण िह आरण्या से कहता ह ैहक –  

“हाूँ कुछ भी कहीं अचानक घट सकता ह ैमरेे हलए हकसी को इिंतजाम में असहुिधा हो, यह उहचत न होगा ! ऐसा क्यों सोच 

रह ेहैं ईशान ! आप हनहश्चत होकर जाइए | कुछ होने िाला नहीं ! यह हलकी बात नहीं आरण्या ! मेरे हमत्र मालिाडे अमरीका 

से लौटते हुए लिंदन एयरपोटि पर ही हचर-हिश्राम पा गए | हमसेज मालिाडे सार्थ र्थीं | भाग-भागकर बच्चों को सचूना द े

सकीं | कौहशक और अलका भी लिंदन पहुूँच गए ! हमली ह ैन उनसे ? जानती ह ूँ | पर हम इस घटना को अपिाद क्यों न 

मान लें ! ईशान शािंत स्िर में बोले – इसहलए हक हम  पकुार हलए जाने िालों की पिंहि में हैं |” (सोबती 35)  

सोबती के इस अिंश में िदृ्ध हिमशि मतृ्य-ुबोध और असरुक्षा-बोध की गहन अहभव्यहि ह ै| िदृ्ध पात्र जीिन को पीछे मड़ुकर दखेते हैं 

और यह अनुभि करत ेहैं हक अब उनका नाम “पकुार हलए जान ेिालों” में जड़ु गया ह ै| यह अनभुि िदृ्धािस्र्था को केिल शारीररक 

क्षीणता नहीं, बहलक मनोिैज्ञाहनक और अहस्तत्िगत सिंघषि के रूप में प्रस्तुत करता ह ै| हनष्कषि रूप में कह सकते ह ैहक ‘समय सरगम’  

उपन्यास में के माध्यम से रचनाकार ने िदृ्धों के हर पहल ूको दशािया ह ै| िदृ्धों के सिंघषि, अकेलपेन, तनाि, पीड़ा आहद को उद्घाहटत 

कर यह उपन्यास िदृ्ध हिमशि का एक अनुपम उदाहरण ह ै| पररिार के सार्थ रह रह ेिदृ्धों की दयनीय दशा तर्था सग ेसम्बहन्धयों द्वारा 

सिंपहि के लोभ में िदृ्धों के सार्थ हकए जान ेिाले अत्याचार को भी बखबूी हदखाया हैं | 

2.2.3 ‘अिंहतम अरण्य’ 2000 

हनमिल िमाि का ‘अिंहतम अरण्य’ 2000 ई में प्रकाहशत हुआ ह ै| परेू उपन्यास में ‘मतृ्य’ु मलू स्िर ह ै| मतृ्य ुकी शरुुआत 

नायक की पत्नी से होकर स्ियिं के दहेािंत तक जाती ह ै| कर्थानायक मतृ्य ुसे भयभीत न होकर उसे सहजता से स्िीकारता ह ै| इस 

उपन्यास में आई.ए.एस. ररटायडि अहधकारी मेहरा साहब के जीिन को कें द्र में रखा ह ै| मेहरा साहब दीिा के सार्थ अपना जीिन 

व्यतीत करत ेह ै| दीिा लाइलाज शारीररक रोग से मर जाती ह ै| उसकी मतृ्य ुके बाद महेरा साहब अिंदर ही अिंदर व्यहर्थत, उदास तर्था 

अकेले रहने लगे | इस उपन्यास में मेहरा साहब को कें द्र में रखकर िदृ्धािस्र्था में आये अकेलपेन की ओर इशारा हकया ह ै| हमारे 

समाज की हिडिंबना यह ह ैहक सिंपन्न िदृ्ध की दखेभाल के हलए नौकरों को रखा जाता ह,ै पर घर के सदस्यों के पास उनके हलए समय 

नहीं ह ै| अकेल ेरह रह ेिदृ्ध व्यहि अपना अकेलापन दरू करन ेके हलए सारे कमरे की बहियािं जलाकर रखते ह ैया घर में सिंगीत बजता 

रहता ह,ै ताहक उन्हें अकेलापन महससू न हो | दीिा के सार्थ रहन ेके कारण उनकी पहली पत्नी घर छोड़ कर चली जाती ह ै| महेरा 

साहब की बेटी हतया शहर में नौकरी करने की िजह से छुरट्टयों में ही उनके सार्थ रहती ह ै| हपता द्वारा दसूरी शादी करनी करन ेके 

कारण उसके व्यिहार में अपने हपता के प्रहत पे्रम एििं घणृा दोनों हदखता ह ै| उसे हपता से हशकायत ह ैहक उनके कारण माूँ घर छोड़ 

के चली गई | उसे अपने हपता के प्रहत इतना आिोश ह ैहक अस्पताल में मरीजों की सेिा करना अपना कतिव्य समझती ह ैमरीजों के 

प्रहत हचिंता, करुणा एििं दया भाि हदखाती ह ै| लेहकन अपन ेिदृ्ध हपता की सेिा करन ेमें उसे समय की बबािदी लगती ह ै| बेटी मेहरा 

साहब की मौजदूगी में कभी उनका सहारा नहीं बन पायी | हजसके कारण मेहरा साहब अकेलेपन से व्यहर्थत रह े| हजसके कारण िे 



कुमार 85 

 

बहुत बीमार हो जाते ह ैऔर उनका शरीर लकिा ग्रस्त हो जाता ह ै| अिंत में मेहरा साहब सबको छोड़कर चले जाते ह ै| मेहरा साहब 

को मतृ्य ुसे भय नहीं ह ैएक जगह िे कहते ह ै– “मतृ्य ुकोई समस्या नहीं ह.ै तुमन ेदखेा होगा हजतनी आसानी से यिुा लोग आत्महत्या 

कर लतेे ह,ै बूढ़ ेलोग नहीं |”(िमाि 17) बेटी हतया के समय पर न पहुूँचने से मेहरा साहब की बेटी से हमल पाने की इच्छा अधरूी रह 

जाती ह ै| हपता के चले जाने के बाद बेटी अफ़सोस जरूर करती ह ै– “बाबूजी चले गए ? मरेे आने से पहले ही ?” (िमाि 244)  नई 

पीढ़ी में आजकल यही मानहसकता दखेने को हमलती ह ै| िदृ्ध माता-हपता की मौजदूगी का कोई मलूय नहीं ह ैपर उनके चले जाने पर 

अफ़सोस व्यि करते ह ै| अन्य िदृ्ध पात्रों में दीिा, अन्ना जी, हनरिंजन बाबू तर्था डॉ. हसिंह प्रमखु ह ै| अन्ना जी उम्र के अिंहतम पड़ाि 

में जमिनी छोड़कर पहाड़ी कस्बे में रहन ेभारत आई | हनरिंजन बाबू दशिन के प्रोफेसर होन ेके कारण दशिन की गहुर्थयों को सलुझाते-

सलुझात ेजीिन की गहुर्थयों में उलझ गये इसहलए पहाड़ी कस्बे में रहकर सेब के बगीचों की दखे-रेख करत ेरहें | ‘अांविम अरण्य’ 

उपन्यास में िदृ्धों की एकलता एििं मनोदशा का यर्थार्थि हचत्रण हकया गया ह ै| 

2.2.4 ‘पत्थर ऊपर पानी’ 2000 

रिीन्द्र िमाि का ‘पत्थर ऊपर पधिी’ उपन्यास 2000 ई. में प्रकाहशत हआु ह ै| इस उपन्यास में तीन पीहढ़यों के बारे में बताया 

गया ह ै| पहली पीढ़ी रामचिंद्र की, दसूरी उनके बेटे प्रोफेसर चिंद्रा की और तीसरी पीढ़ी प्रो. चिंद्रा के बेटे निंद ूकी ह ै| परूा उपन्यास इन्हीं 

के बीच घमूता ह ै| रामचिंद्र की पत्नी शािंहत दिेी की मतृ्य ुहो चकुी ह ै| पत्नी के हबना रामचिंद्र की परूी दहुनया ही िीरान हो गई र्थी | 

जीिन के अिंहतम पड़ाि में जीिनसार्थी की सबसे अहधक आिश्यकता महससू होती ह ै– “शािंहत घर में न रही तो घर अकेला हो गया 

| अब रामचिंद्र की हदनचयाि अकेली र्थी, उठाना अकेला र्था, चाय अकेली र्थी, घमूना अकेला र्था, खाना अकेला र्था, कहीं जाना 

अकेला र्था, कहीं से लौट आना अकेला र्था, सोना अकेला र्था, जागना अकेला र्था |” (िमाि 22) रामचिंद्र पत्नी के जाने के बाद बेटे-

बह  और पोते के सार्थ रहत ेहुए भी स्ियिं को बहतु अकेला महससू करते ह ै| सभी अपने जीिन में मस्त ह,ै उनसे बात करन ेके हलए 

घर में हकसी के पास समय नहीं ह ै| सिंयिु पररिार में रहकर भी रामचिंद्र अपने जीिन में अकेलापन महससू करता ह ै| इस उपन्यास 

की दसूरी िदृ्ध पात्र सीता दिेी ह ै| उम्र के इस पड़ाि में सीता दिेी भी अपने आप अकेला ि असहाय महससू करती ह ै| सीता दिेी 

के पहत की मतृ्य ुहो चकुी ह ै| उनके दो बेटे हगरीश और हरीश अपनी माूँ को एक-एक महीन ेके हलए अपन ेपास रखत ेह ै| इस महीन े

सीता दिेी हगरीश के यहाूँ से हरीश के घर रहने के हलए जा रही होती ह ै| हरीश माूँ सीता दिेी को जानबूझकर पेरोल पम्प के सामन े

जरूरी काम बताकर छोड़ कर चला जाता ह ै| दोपहर से शाम हो जाती ह ैलेहकन िह लेन ेनहीं आता | हकतनी सिंिेदन शनू्यता ह,ै 

कोई अपनी माूँ को कैसे भलू सकता ह,ै छोड़ सकता ह ै| प्रो चिंद्रा उन्हें दखेते ह ैऔर घर ले आते हैं | प्रो. चिंद्रा के यह कहने पर हक 

िह उनके खोए बेटे को ढूिंढने का प्रयास करेंग ेतब सीता दिेी सोचती ह ै– “उनका बेटा नहीं खोया र्था बटेे ने अपनी माूँ को खो हदया 

र्था | हरीश जब छोटा र्था तब भी यही करता र्था जो चीज उसे अच्छी नहीं लगती र्थी उसे िह खो दतेा र्था” (िमाि 12) बड़े अचरज 

की बात ह ैएक िदृ्ध स्त्री दो सिंपन्न पतु्रों की माूँ लेहकन दोनों में से कोई भी उन्हें स्र्थाई रूप से अपन ेसार्थ नहीं रखना चाहता | हजस स्त्री 

ने दो बच्चों को पाल पोस कर बड़ा हकया, पढ़ाया हलखाया इस काहबल बनाया आज उन्हीं पतु्रों के हलए िह अनचाहा बोझ हो गई 

| िदृ्ध सीता दिेी के न चाहते हुए भी उसे एक-एक माह के हलए दोनों पतु्रों के घर जाना पड़ता ह ै| बेटों न ेमाूँ का हरदोई िाला मकान 
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बेच कर लखनऊ में अपना घर बनाया | अब बेटों के घर पर माूँ के हलए कोई जगह नहीं रही | नई पीढ़ी को िदृ्ध माता-हपता की पूिंजी 

उनकी जमीन-जायदाद सब कुछ हिरासत के तौर पर चाहहए लेहकन जीिन के अिंहतम अिस्र्था में िदृ्ध माता-हपता के प्रहत नहैतक 

दाहयत्ि नहीं चाहहए | दोनों बटेों की एक िदृ्ध माूँ के प्रहत बेरुखी भारतीय पररिार ि  समाज में िदृ्धों की हस्र्थहत का जीििंत दस्तािेज 

प्रस्तुत करती ह ै| कोई भी िदृ्ध हकसी पर स्िेच्छा से हनभिर नहीं रहना चाहता लेहकन उसकी िदृ्धािस्र्था में कमजोर होती शारीररक 

और मानहसक क्षमता उसे अपनों के सहारे की आिश्यकता महससू कराती ह ै| ितिमान समाज में व्यहि पत्र्थर से भी सख्त और 

सिंिेदन शनू्य बनता जा रहा ह ै|  

2.2.5 हगहलगरु् 2002 

हचत्रा मदु्गल का ‘वगवलगडु’ उपन्यास 2002 ई. में प्रकाहशत हआु | इस उपन्यास में िदृ्धों की ितिमान हस्र्थहत को बड़ी गहराई 

के सार्थ िहणित करता ह ै| इसके सार्थ यह उपन्यास यर्थार्थि के कई आयामों को छूता हुआ अपनी महत्िपणूि उपहस्र्थहत दजि कराता ह ै

| इस उपन्यास की कहानी ऐसे दो बुजगुों की ह ैजो घर-पररिार और आहर्थिक रूप से समर्थि होते हुए भी अकेले हैं | इस उपन्यास में 

सेिाहनििृ इिंजीहनयर बाबू जसििंत हसिंह और ररटायडि कनिल हिष्ण ुनारायण स्िामी के माध्यम से िदृ्धों की सिंिेदनाओ िं को उजागर 

करने का प्रयास हकया | जसििंत हसिंह अपनी पत्नी की मतृ्य ुके बाद अकेलापन दरू करने कानपरु से हदलली अपने बेटे-बह  के पास 

रहने आये रे्थ | बेटे के घर में भोजनाहद तो हमला, लेहकन िो इज्जत, मान-सम्मान और अपनापन न हमला हजसकी जरूरत सबसे 

ज्यादा र्थी | समाज के इज्जतदार शहख्सयत, प्रहतहष्ठत पद से ररटायडि, आहर्थिक रूप से मजबूत घर के महुखया लेहकन बेटे-बह  और 

पोतों के बीच रहत ेहुए भी एकदम अकेले और उपहेक्षत | कानपरु में अपने बड़े घर के स्िामी जसििंत हसिंह को बटेे के घर में कोई 

स्ितिंत्र कमरा नहीं हमलता | शीशे से बनी बालकनी को कमरे में तबदील कर िहािं रखा जाता ह ै| जहाूँ उस कमरे में टॉमी (कुिा) पहल े

से रहता ह ै| िदृ्ध हपता के हलए बेटे-बह  के हृदय में कोई स्र्थान नहीं ह ै| जसििंत हसिंह को घर का ‘टॉमी’ (कुिा) सूँभालन ेका काम 

सौंप हदया | बेटे के घर में िदृ्ध हपता के अपमान, बेगानेपन ि दवु्यििहार के माहमिक प्रसिंग दखेने को हमलते ह ै| जैसे जसििंत हसिंह हहिंदी 

समाचार सनुना चाहत ेहैं | लेहकन उनके समाचार सनुन ेसे टॉमी को आपहि ह ै| बह  सनुयना से टॉमी की नाराजगी बदािश्त नहीं होती 

| टोककर कहती ह ै“कोई म्यहूजक चैनल लगा दीहजए न बाबूजी...आज तक का क्या चौबीस घिंटे चलता रहता ह ै|” (मदु्गल 11)  

बह  के हलए कुिे के आगे ससरु का कोई मलूय नहीं | उम्र के सार्थ-सार्थ बाबू जसििंत हसिंह की याददाश्त कमजोर होन ेलगी र्थी | कभी-

कभी कमरे की हबजली का बटन बिंद करना भलू जात,े कभी हलफ्ट खलुी छोड़ दतेे तो बह  सनुयना उन्हें ताने सनुाने से नहीं चकुती | 

“भलू जाने से हबजली का मीटर तो नहीं खामोश बैठ जाएगा |” एक हदन बाबू जसििंत हसिंह हतप्रभ रह गए जब बह  सनुयना ने उन्हें 

खरी खोटी सनुाई – 

“आहखर बाबूजी इस सिंभ्रािंत सोसाइटी में उनकी इज्जत खाक में हमलाने पर क्यों उतारू हो | अपनी उम्र का हलहाज हकया 

होता | अभी भी जिानी का जोश बाकी ह ैतो हदक्कत कैसी ? चले जाया करो रेडलाइट एररया | कौन पेंशन कम हमलती 

ह ैउन्हें जो उनकी मौज मस्ती में हार्थ बािंधे हों ? कम से कम अड़ोस-पड़ोस की हकशोररयों पर तो नजर न डालें |” (मदु्गल 

59)  
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बाबू जसििंत हसिंह के बेटे नरेंद्र और बह  सनुयना का उनके प्रहत व्यिहार इतना कठोर ह ैहक िे दोनों उनका अपमान और हतरस्कार 

करने का कोई भी अिसर नहीं छोड़ते हैं | बाबू जसििंत हसिंह के जीिन में पोतों का सखु भी नसीब नहीं | उनके पोते मलय-हनलय के 

मन में भी अपन ेदाद ूके प्रहत कोई आदर एििं सम्मान नहीं ह ै| उन्हें अपन ेदादाजी से ज्यादा किं प्यटूर और मोबाइल अहधक हप्रय ह ै| 

बाबू जसििंत हसिंह अपने पोते का जन्महदन मैकडोनालडटस होटल में मनाना चाहते ह ै| हकन्तु मलय पहले से कायििम बना चकुा ह ै

हक पाटी में हकसी बड़े को शाहमल नहीं करेंग े| इसहलए िह अपने दाद ूसे कहता ह ै“न न दाद ू! अपन ेसार्थ हम हकसी भी बड़े को 

नहीं ल ेजायेंगे पाटी बोररिंग हो जाएगी |”(मदु्गल 34) बेटे और बह  के सार्थ-सार्थ पोतों से भी हतरस्कृत या उपेहक्षत होकर बाबू जसििंत 

हसिंह को ऐसा लगा हक इस घर में उस की दशा कुिे से भी बदतर ह ैक्योंहक टॉमी को भी उनसे अहधक सम्मान हमलता ह ै|  

जसििंत हसिंह की बह  के मन में ससरु के प्रहत कोई आत्मीयता, लगाि तर्था मान-सम्मान नहीं ह ैहसफि  स्िार्थि और लालच ह ै| मतृ सास 

के गहन,े साहड़याूँ हड़पने की आकािंक्षा हजसने ससरु को सार्थ रखने को हििश हकया ह ै| मतृ सास के गहने तर्था साहड़याूँ प्राहप्त हते ु

कहती ह ै– “अम्मा की गोदरेज अलमारी में टिंगी हुई मलूयिान हसलक की साहड़याूँ, शालें आहद हबना दखे-रेख के टिंगे-टिंगे गल सकती 

ह ै| बहलक इनका इस्तमेाल हो तो और भी अच्छा ह ै|” (मदु्गल 89)  सखुी पररिार के आधार सम्पहि नहीं बहलक पे्रम ही हो सकता 

ह ै| ितिमान समय में प्रमे का स्र्थान धन-सिंपहि ने ले हलया ह ै| बाबू जसििंत हसिंह का बेटा अपन ेहपता से पे्रम करन ेके बजाय बैंक में 

उनके लॉकर पर नजर रखता ह ै| “ सबुह सनुयना अपने काम से बैंक गई र्थी िो बता रही र्थी हक लॉकर का हकराया अचानक बहुत 

बढ़ गया ह ै| बाबू जी अपन ेकानपरू िाले लोकर को सरेंडर क्यों नहीं कर दतेे ? हफजलू में हकराया भरने का कोई अर्थि नहीं | िैसे भी 

घर में दो-दो लॉकर की जरूरत भी नहीं जहाूँ-तहाूँ पसरी पड़ी रह ेतो उनकी दखेभाल में भी हदक्कत आती ह ै|” (मदु्गल 86) आज 

उपभोिािादी समाज में मनुाफा सबसे प्रमखु ह ै| आज यह उपभोिािादी हसद्धािंत पाररिाररक ररश्तों में भी हािी हो रहा ह ै| जीिन 

के अिंहतम पड़ाि में जब िदृ्धों को पररिार की सबसे अहधक आिश्यकता होती ह ैतब उन्हें िदृ्धाश्रम में धकेल हदया जाता ह ै| पतु्र के 

घर में अजनबी बन ेबाबू जसििंत हसिंह को उसकी बह ूँ िदृ्धाश्रम भेजना चाहती ह ै| जबहक नरेंद्र पत्नी के इस सझुाि पर गसु्सा या नाराज 

होन ेकी बजाय अपनी बहन शाहलनी को भी इस साहजश में शाहमल कर लेता ह ै| हपता को िदृ्धाश्रम भजेने के प्रस्ताि को लेकर 

शाहलनी भी भाई का सार्थ दनेे के हलए तैयार हो जाती ह ै| भैया के प्रस्ताि को इस तरह बताती ह ै–  

“भैया तो यहाूँ तक सोच रह ेहैं हक जहाूँ बाबूजी का मन लगे, ि ेप्रसन्नहचि रह,े उन्हें िहीं रखा जाए | हम उम्रों की जमात 

में बाबूजी का मन लगा रहगेा | भयैा जगह दखे आए ह ै| िे बता रह ेहैं हक बहतु सुिंदर ह ै| भोजनाहद की व्यिस्र्था उिम 

कोहट की ह ै| उन्हें िहाूँ रखन ेके हनणिय से भैया पर खचि का अहतररि बोझ पड़ेगा | भैया उसे सहषि उठान ेके हलए तैयार ह ै

| शाहलनी हफर आगे कहती ह,ै भैया हररद्वार में भी एक आश्रम दखे आए ह ैकहती ह ै| “हररद्वार के हकसी आश्रम के हिषय 

में भी भैया के हमत्र राजीि रायजादा ने उनसे चचाि की ह ै| आश्रम ठीक गिंगातट पर ह ै| आश्रम से बाहर न भी हनकला जाए 

तो भी आराम से कमरे की हखड़की से सािंझ की मनोरम आरती दखेी जा सकती ह ै| (मदु्गल 97)”  

इस तरह बटेा-बेटी, बह ूँ  अपन ेहपता को िदृ्धाश्रम में भेजना चाहत ेहैं | अपन ेिनिास भेजन ेके इस षडटयिंत्र को बाबू जसििंत हसिंह 

समझ जाते हैं | उन्हें यह भी लगता ह ैहक कोई अपन ेहपता का इतना हतरस्कार कैसे कर सकते हैं | िदृ्धाश्रम में अकेलेपन से ज्यादा 
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उन्हें अपनों के भयािह हो जाने से तकलीफ होन ेलगी | बच्चों के इस षडटयिंत्र से प्रताहड़त बाबू जसििंत हसिंह को हनस्िार्थि और स्नेह 

भाि से सेिा करन ेिाली नौकरानी सनुगहुनया की याद आती ह ै| बेटे-बह ूँ के स्िार्थीपन प्रिहृि के कारण बाबू जसििंत हसिंह का पररिार 

के प्रहत मोह भिंग हो जाता ह ै| हजसके कारण जसििंत हसिंह अपनी परुानी नौकरानी सनुगहुनया के प्रहत आकहषित होते हैं और अपनी 

सारी धन-सिंपदा की िसीयत उसके नाम कर दनेा चाहते हैं | जसििंत हसिंह कहते ह ैिे अपनी नई िसीयत बनिाएिंगे और उसे रहजस्टडि 

करिाएिंगे हक कानपरू िाला घर उनकी पैतकृ सम्पहि नहीं ह ै | उनकी अहजित सम्पहि ह ै | उनके न रहने पर उस घर की एकमात्र 

अहधकाररणी सनुगहुनया होगी | अिंत में यह भी हलखना चाहते हैं हक सनुगहुनया के पतु्र रामरतन ि अहभषेक आसरे को उनके अिंहतम 

दाह सिंस्कार का अहधकार दते ेहैं | बाबूजी अपनों द्वारा प्रताहड़त, उपेहक्षत और षडटयिंत्र के कारण ऐसा करने को मजबूर हुए |  

उपन्यास के दसूरे िदृ्ध पात्र कनिल स्िामी ह ै| कनिल साहब की हस्र्थहत भी बाबू जसििंत हसिंह से बेहतर नहीं ह ै| बाबू जसििंत हसिंह की 

कनिल स्िामी के सार्थ पहली मलुाकात करिान ेमें टॉमी का ही हार्थ रहा ह ै| टॉमी को सबुह-शाम घमुान ेकी हजम्मेिारी बाबू जसििंत 

हसिंह को जबरदस्ती ही सौंप दी गई र्थी | आहखर टॉमी की ज्यादहतयों के कारण बाबू जी एक हदन हगर पड़े और उन्हें उठान ेके हलए 

जो अनजाना हार्थ आगे बढ़ा िह कनिल स्िामी का र्था | बाबू जसििंत हसिंह ने सोचा भी नहीं र्था हक बढ़ा हुआ हार्थ हगरने से उठाने में 

सहायक ही नहीं बहलक उन्हें जीिन के एकाकीपन और बोररयत से भी बाहर खींचने में भी सक्षम ह ै| यह छोटी सी घटना दोस्ती में 

बदल गई | दोनों प्रहतहष्ठत सरकारी पदों से सेिाहनििृ, दोनों पत्नी के हियोग को उम्र भर सहने के हलए हििश, दोनों भरे-परेू पररिार 

सिंग रहन ेके बािजदू हनतािंत अकेले और उपेहक्षत रहन ेके हलए मजबूर | कनिल स्िामी और जसििंत हसिंह के हलए िदृ्ध जीिन एक 

त्रासदी बन जाता ह ै| जसििंत हसिंह अपने पररिार से हमले अपमान, हनरादर और उपके्षाओ िं को यर्थार्थि रूप में जी रहें ह ैजबहक कनिल 

स्िामी इसी त्रासदी को सपने में बदल कर जीते ह ै| कनिल स्िामी हूँसमखु, हमलनसार तर्था एक जीििंत व्यहित्ि के रूप में सामने 

आता ह ै| कनिल स्िामी जसििंत हसिंह के हनतािंत एकाकीपन को दरू करने में सहायक होते हैं | कनिल स्िामी ने बाबू जसििंत हसिंह को 

हदलली भ्रमण करिाया | कई होटलों में ल ेगया | जतू ेभी खरीद हदए | उन्हें अपने तीनों पतु्र-बहुएूँ पोते-पोहतयों से भरे-परेू पररिार के 

हकस्से सनुाएूँ | अपनी बह  माधिी की तारीफ करते हुए कहते हक बड़ी बह  माधिी इतनी मलुायम इडली बनाती ह ैहक मुिंह में दतेे ही 

घलु जाए | उतनी ही तारीफ़ मिंझली बह  अनुश्री की भी करत ेहैं जो हगहलगडु की माूँ ह ै| छोटा बेटा-बह  श्यामली और प्रभाकर के भी 

बखान करत ेहैं | सबसे ज्यादा अपनी पोहतयाूँ हगहलगडु अर्थाित कुमहुदनी एििं कात्यायनी की तारीफ़ करत ेर्थकते नहीं | कनिल अपनी 

पोहतयों के बारे में कहत ेहैं – “लेहकन मेरी हगहलगडु, मेरी जड़ुिाूँ पोहतयाूँ | चहकती, फुदकती, मस्ती करती, हुडदिंग ेमचाती, कुमदुनी 

और कात्यायनी ...उफ़ कैसी कमाल की ह ैदोनों | पहूछए मत |” (मदु्गल 31) कनिल स्िामी अपने पररिार के अनेक हकस्से सनुात ेहैं 

हजसको सनुकर जसििंत हसिंह की आूँखें ख़शुी के आिंस ूसे भर जाती ह ै| हजसके आज के यगु में ऐसे आज्ञाकारी पतु्र-बहएुूँ पोते पोहतयाूँ 

हो उस जैसा सौभाग्यशाली दहुनया में दसूरा कोई नहीं हो सकता |  

एक बार जसििंत हसिंह बीमार हो गए हजसके कारण जसििंतहसिंह और कनिल स्िामी को हमले काफी हदन गजुर गए रे्थ | इसहलए जसििंत 

हसिंह सोचते हैं हक कनिल स्िामी को हबना फोन हकए सीधे उनके घर जाया जाए | बाबूजी कनिल के घर को ररक्शा लतेे हैं और उनके 

पररिार की खहुशयों के बारे में सोचकर तरह-तरह की कलपनाएूँ करत ेहैं | बाबू जसििंत हसिंह को कनिल स्िामी से न हमले तेरह हदन हो 
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गये रे्थ उन्हें ऐसा एहसास हो रहा र्था तेरह हदन की जगह तरेह साल हो गए हो | बाबू जसििंत हसिंह ने अपने हमत्र कनिल स्िामी के फ़्लैट 

न. 303 की घिंटी बजायी | अिंदर से कोई जिाब नहीं आया | सामने िाले फ़्लैट में कनिल स्िामी की पड़ोहसन श्रीमती श्रीिास्ति न े

जानकारी दतेे हुए कहा – “आज उन्हें गए हुए बारह हदन हो गए | तीस निम्बर की सबुह र्थी | िह भाई साहब हमेशा की भािंहत 

प्रसन्नहचि सबुह की सैर के हलए हनकल े| सात-आठ सीहढ़याूँ उतरत ेही उनके सीन ेमें अचानक भयिंकर ददि उठा |” (मदु्गल 116) 

हमसेज श्रीिास्ति से ही उनको जानकारी हमलती ह ैहक- कनिल स्िामी हपछल ेआठ िषि से अकेल ेरहते रे्थ | उनके बेटे और बहुएूँ 

उनका ख्याल तो दरू दखेन ेभी नहीं आत ेरे्थ | बेटा श्रीनारायण तो इतना हगरा हुआ र्था हक बाप पर हार्थ उठाता र्था | क्योंहक उसकी 

नज़र उसके बाप के चार कमरों के फ्लैट पर र्थी | उनकी मिंशा यह र्थी हक बाप यह फ्लैट बचे द ेइससे प्राप्त पैसों को तीनों भाइयों में 

बाूँट द ेताहक िे तीनों अपना घर हबना लोन हलए बना सकें  | िुद्ध श्रीनारायण ने हपता पर हार्थ उठा हदया | कनिल स्िामी के रोने चीखन े

का आति स्िर सनुकर हमस्टर एिंड हमसेज श्रीिास्ति का हदल दहल उठा ...पहुलस ने दरिाजा खलुिाया | लह ूँ-लहुान कनिल स्िामी 

को ‘कैलाश अस्पताल’ ल ेजाया गया |” (मदु्गल 75) कनिल स्िामी की बह  अनशु्री न ेडेढ़ साल की मासमू जड़ुिा बेहटयों को छोड़ 

उसने अपन ेनतृ्य गरुु के सार्थ रहना शरुू कर हदया र्था | बहच्चयाूँ आज हदैराबाद हॉस्टल में रहकर पढ़ाई कर रही हैं | हमसेज श्रीिास्ति 

ने दःुख और िोध के सार्थ बताया हक “ऐसी कसाई औलादों से तो आदमी हनपतूा भला | हमें इस बात का कोई गम नहीं हक हमारी 

कोई अपनी औलाद नहीं |” (मदु्गल 65) श्रीिास्ति दिंपहत द्वारा कनिल स्िामी की िास्तहिक हस्र्थहत का पता चलते ही बाबू जसििंत 

हसिंह के पैरो तल ेकी जमीन हखसक जाती ह ै| उनके पररिार के बारे में जो उन्होंन ेसनुा र्था उससे हबलकुल हिपरीत हस्र्थहत र्थी | बाबू 

जसििंत हसिंह सपने में भी नहीं सोच सकते रे्थ जो हमेशा अपने बेटे-बहएुूँ की प्रशिंसा करते रहत,े हमेशा दसूरों के हलए आदशि पे्ररणा 

स्त्रोत बने रहने िाले कनिल स्िामी के जीिन की इतनी पीड़ा दनेे िाली ददिनाक त्रासदी हो सकती ह ै| | ितिमान में खनू के ररश्ते हृदय 

से, आत्मीयता से ि पे्रम भाि से तय नहीं होते बहलक धन सिंपहि से तय होत ेह ै| हजन बच्चों को माूँ-बाप अत्यिंत लाड़-प्यार से पालते-

पोसत ेह,ै बच्चे िही लाड़-प्यार अपन ेिदृ्ध माता-हपता को नहीं द ेसकते | िैसे माता-हपता का ऋण चकुाया तो नहीं जा सकता हकन्त ु

िदृ्धािस्र्था में उनकी सेिा-सशु्रषुा और आदर करके ऋण को कुछ कम जरूर हकया जा सकता ह ै| इस कहानी के दो िदृ्ध पात्रों के 

माध्यम से लखेक ितिमान के समाज और हर घर के बुजगुों की कहानी को प्रस्तुत करते हैं | 

2.2.6 ‘हफर लौटते िुए’ (2003) 

राकेश ित्स द्वारा रहचत उपन्यास ‘हफर लौटते हुए’ 2003 ई. में प्रकाहशत हुआ ह ै| यह उपन्यास हदिाकर शमाि नामक िदृ्ध 

पात्र के इदि-हगदि घमूता ह ै| िे सम्मान के सार्थ जीते हैं और िदृ्धािस्र्था में भी उसी सम्मान को बचाए रखत ेहैं | समय के सार्थ मनुष्यों 

के मान-सम्मान और रहन-सहन के तरीकों में बदलाि आया ह ै| यह बदलाि हदिाकर शमाि के पाररिाररक सदस्यों में भी हदखाई दतेा 

ह ै| भौहतकतािादी दृहष्टकोण ने व्यहि की जगह िस्तुओ िं को ज्यादा महत्ि हदया जाने लगा ह ै| सिंयिु पररिार की जगह एक एकल 

पररिार लेन ेलगा हजसमें िदृ्धों को एक बोझ की तरह माना जाने लगा | इस उपन्यास का आरम्भ में ही इसी हचिंता से होता ह ैहक घर 

में हपता जी के आन ेके बाद क्या होगा ? हदिाकर शमाि जब अपन ेबड़े बेटे चिंद्रमोहन के घर आते हैं तो चिंद्रमोहन अपनी पत्नी से 

हिचहलत होकर कहते हैं – “अब तुम ही इस मसुीबत को दखेना, मझुमें इसको झेलने की ताकत हबलकुल भी नहीं ह ै|”(ित्स 5) 
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िदृ्ध हपता को मसुीबत की तरह दखेना िदृ्धजनों के हलए सबसे बड़ी चनुौती ह ै| घर के सदस्य हदिाकर शमाि को एक या दो हदन तक 

ही रखन ेके पक्ष में हैं | िहीं दसूरी तरफ उनकी पत्नी लक्ष्मी को रखने में उनको कोई एतराज नहीं ह ै| क्योंहक उन्हें पता ह ैमाूँ घर के 

छोटे-मोटे कायि भी कर लगेी | यहाूँ दखे सकत ेह ैव्यहि को उसकी उपयोहगता के हहसाब से मान-सम्मान हमलता ह ै| हदिाकर शमाि 

का छोटा बेटा बलबीर अपने बड़े भाई चिंद्रमोहन से कहीं ज्यादा चालाक और स्िार्थी प्रिहृि का ह ै| िह बड़ी चालाकी से हपता को 

बताए हबना गाूँि की जमीन बचे दतेा ह ैऔर परेू घर कब्ज़ा कर दतेा ह ै| हपता के हलए बनाए आश्रम को अपने नाम करके उसे बेच 

दतेा ह ै| अपन ेमाूँ-बाप को सड़क पर छोड़न ेकी कोई कसर नहीं छोड़ता ह ै| अपनी सिंतान के धोखे भरे व्यिहार से आहत हदिाकर 

शमाि अस्पताल के बाहर गरीबों की मदद का काम करने लगते हैं | धीरे-धीरे बहतु सारे अिकाश प्राप्त बुजगुि उनके सार्थ इस काम में 

जड़ु जात ेहैं | समाजसेिी होन ेके कारण उनके हृदय का इलाज अस्पताल अपने पैसों से करता हैं | लेखक ने इस उपन्यास में िदृ्धों 

को बोझ समझने की मानहसकता और बच्चों के द्वारा धन-सिंपहि के हलए अपने माूँ-बाप को प्रताहड़त करना को बड़े गहराई के सार्थ 

हचहत्रत हकया ह ै| इस उपन्यास के माध्यम से लेखक ने िदृ्धों को सक्षम होने तर्था समाजसेिी बनने की नई राह भी हदखाई ह ै| ऐसा 

करने से िदृ्धों का खाली समय व्यतीत होता ह ैइसके सार्थ पररिार और समाज में उनकी इज्जत ि सम्मान बढ़ता ह ै|    

2.2.7 ‘रेिन पर रग्घू’ (2008) 

काशीनार्थ हसिंह का उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू 2008 ई. में प्रकाहशत हआु | यह उपन्यास हमारी सािंस्कृहतक परम्परा, जीिन 

मलूयों और आदशों के अिमलूयन की महागार्था ह ै| उपन्यास का नायक रघनुार्थ एक महाहिद्यालय में प्राध्यापक होने के सार्थ-सार्थ 

हकसान भी ह ै| रघनुार्थ के दो बेटे सिंजय और धनिंजय तर्था एक बेटी सरला ह ै| तीनों ही हशहक्षत हैं | बड़ा बटेा अमरेरका में सॉफ्टिेयर 

इिंजीहनयर बन चकुा ह ै| बेटी एक हशहक्षका बन चकुी ह ै| छोटा बेटा नोएडा में एमबीए कर रहा ह ै| हर माता-हपता चाहते हैं उनके 

बच्चे एक अच्छी हजन्दगी जीयें इस लालसा में िे अपने सपनों की बहल चढ़ा दतेे हैं | रघनुार्थ अपने तीनों बच्चों को पढ़ाने-हलखान े

में घर की खेती ही नहीं परूा जीिन ‘रेहन’ पर रख दतेे हैं | सारा कर्थानक रघनुार्थ के इदिहगदि घमूता ह ै| भरा-परूा पररिार के बािजदू 

भी रग्घ ूपररिार के हलए तरस रहा ह ै| िह पररिार के हलए जी रहा ह ैलेहकन पररिार उसके हलए नहीं जीना चाहता ह ै| रग्घ ूके दोनों 

बेटों का उनके प्रहत कोई लगाि नहीं ह ै | इकहिर साल के रग्घनूार्थ को उम्र के इस पड़ाि में अपनों के सार्थ की सबसे ज्यादा 

आिश्यकता ह ैलेहकन िे एकदम अकेले हैं | बड़ा बेटा सिंजय पढ़-हलखकर अमेररका चला जाता ह ैऔर हबना माता-हपता को बताए 

शादी कर लेता ह ै| रघनुार्थ और घर िाले चाहते रे्थ हक सिंजय की शादी रघनुार्थ के महाहिद्यालय के मनैजेर और पिूि हिधायक की 

बेटी से हो | लेहकन सिंजय सक्सेना सर की बेटी सोनल से हििाह करन ेका हनणिय लेता ह ैक्योंहक सोनल से हििाह करने के पश्चात 

िह अमेररका जा सकेगा | अमेररका जाने का लालच पाकर सिंजय सोनल से हििाह कर लेता ह ै| हपता को हबना बताए, उनकी इच्छा, 

मान-मयािदा, उनके द्वारा हदए िचन की परिाह हकए हबना हििाह करके अमेररका चला जाता ह ै| बेटे के हििाह से रघनुार्थ को अपन े

कालेज के मैनेजर से अपमाहनत होना पड़ता ह ैसार्थ ही उसे नौकरी से भी हनकाल हदया जाता ह ै| बड़े बेटे सिंजय के कारण रघनुार्थ 

का अिंतमिन व्यहर्थत हो जाता हैं | रग्घ ून ेऐसी जगह जाना बिंद कर हदया जहाूँ दो-चार लोग बैठे हों | उन्होंन ेमान हलया र्था हक दो बटेों 

में से एक बेटा मर गया ह ै| जब माूँ-बाप की प्रहतष्ठा की हचिंता नहीं तो मरा ही समहझए !” (हसिंह 24) आज हमारे समाज में पररिार 
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के सदस्यों के बीच कोई सिंिाद नहीं हो रहा | सिंिाद हीनता का पररणाम ह ैकी घर के महुखया की इज्जत, मयािदा, प्रहतष्ठा और उनकी 

सहमहत की कोई अहहमयत नहीं रह गई | रघनुार्थ के तीनों बच्चों ने अपने हलए नया मागि तलाश हलया र्था | उनकी बेटी सरला 

हजसको पढ़ा-हलखा के इस काहबल बनाया हक सर उठा के चल सके | रग्घ ूचाहता उसकी सिंतान हशहक्षत के सार्थ-सार्थ सिंस्काररत 

भी हों | लेहकन उनकी बेटी हपता की इच्छाओ िं के हिरुद्ध व्यिहार करती ह ै| िह शहर में अपने अध्यापक कौहशक सर के पे्रम जाल 

में फिं स जाती ह ै| िह अपने आपको अहधक आधहुनक हदखाने के हलए अपनी इच्छाओ िं को तपृ्त करने में लग जाती ह ै| इधर उसका 

बुजगुि हपता बेटी की शादी को लेकर शहर-शहर ररश्ता ढूिंढता हफर रहा र्था | िे चाहते रे्थ  बेटी को अच्छा ररश्ता हमले परन्त ुउन्हें कई 

जगह से तान ेहमलते रे्थ हक उनके बड़े बेटे न ेहबरादरी से बाहर हििाह हकया ह ै| एक िदृ्ध हपता के हलए अपनी जिान बेटी को अच्छा 

ररश्ता ढूूँढना दरुूह कायि ह ै| बेटी सरला ने अपन ेहपता को उसकी शादी के हलए  दर-दर भटकते दखेा तो उसने स्ियिं अपनी शादी का 

प्रस्ताि हपता को द ेहदया | उसने अपनी शादी एक चमार लड़के से करान ेकी सलाह दी जो एस.डी.एम. के पद पर तैनात र्था | इस 

सलाह न ेहपता की परेशानी और बचेैनी बढ़ा दी | उसने आकाश की और दोनों हार्थ उठाए – “ह ेभगिान ! यह क्या कर रह ेहो मरेे 

सार्थ ! लाला एक गनीमत र्थी लेहकन अब ? मैं क्या करूूँ  ? हकसे मुिंह हदखाऊूँ  ?” (हसिंह 52) यहाूँ तक हक उन्होंने बेटी को घर से 

बाहर तक जान ेको कह हदया -उसके बाद लौटकर कभी पहाड़परु मत आना ! अपना र्थोबड़ा मत हदखाना ! यह याद रखो! कोई 

जरूरत नहीं तुम्हारी ! मर गए माूँ-बाप !” (हसिंह 53) मनुष्य अपन ेबच्चों से कई उम्मीदें पालकर बैठता ह ै| िह चाहता ह ैउसके बच्च े

उम्र की इस अिस्र्था में उनका सहारा बने | यहाूँ तो रघनुार्थ के सार्थ सब कुछ हिपरीत होता ह ै| बड़े बेटे की तरह बेटी सरला ने भी 

हबरादरी के बाहर शादी के हलए बगाित कर दी | बच्चों की मनमजी न ेरघनुार्थ का सकूुन छीन हलया र्था | “रघनुार्थ कई रातों तक सो 

नहीं सके ! उन्हें नींद नहीं आ रही र्थी ! जाने हकन जन्मो का पाप र्था जो इस जन्म में भोग रह ेरे्थ | बच्चों को ऐसे सिंस्कार कहाूँ से हमल े

यह उनकी समझ से बाहर र्था |” (हसिंह 54) रघनुार्थ अपनी व्यर्था हकससे कह,े हकससे अपना ददि बािंटे | उसके सारे फैसल ेबच्च े

अपनी इच्छानुसार लनेे लग गए | रघनुार्थ का छोटा लड़का धनिंजय बेरोजगार ह ै| उसे घर का िातािरण रास नहीं आ रहा इसहलए 

िह भी घर छोड़कर चला जाता ह ै| िह एक ऐसी स्त्री के सार्थ रह रहा र्था हजसका पहल ेसे एक बच्चा र्था | रघनुार्थ पत्नी के सार्थ 

रहते हुए भी अकेला महससू करने लगा | उसे तीन-तीन बच्चों के होते हुए भी यह लगने लगा हक िे हनःसिंतान ह ै| रघनुार्थ अपनी 

पत्नी से कहता ह ै– “शीला, हमारे तीन बच्च ेहैं लहेकन पता नहीं क्यों, कभी-कभी मरेे भीतर ऐसी ह क उठती ह ैजैसे लगता ह-ै मेरी 

औरत बाूँझ ह ैऔर मैं हनःसिंतान हपता ह ूँ ! माूँ और हपता का सखु नहीं जाना हमन े! हमन ेन बेटे की शादी दखेी, न बेटी की ! न बह  

दखेी, न होने िाला दामाद दखेा | हम ऐसे अभागे माूँ-बाप हैं हजसे उनका बेटा अपने हििाह की सचूना दतेा ह ैऔर बेटी धौंस दतेी ह ै

हक इजाजत नहीं दोगे तो न्यौता नहीं दूिंगी |” (हसिंह 89) िदृ्ध रघनुार्थ अपनी सिंतान से जो उम्मीदें पालकर बैठता ह ैसब उसका हिपरीत 

होता ह ै| रघनुार्थ की पत्नी शीला कहती ह ै– “सारे दःुख इसी बुढ़ाप ेमें दखेन ेपड़े रे्थ क्या ? एक बेटा परदसे में, पता नहीं कब आएगा; 

दसूरा यहाूँ लहेकन उसका भी िही हाल | बहलक उससे भी ख़राब ! न कोई दखेन ेिाला, न सनुन ेिाला !जाने हकस मनह स की नजर 

लग गई इस घर को ?” (हसिंह 90) जब िदृ्ध माता-हपता की सिंिेदनाओ िं को अपनी सिंतान न समझ ेतो समाज कहाूँ समझने िाला | 

रग्घ ूके हलए गाूँि में रहना असरुहक्षत हो गया ह ै| अपन ेररश्तदेार ही उनकी सिंपहि  पर नजर गड़ाए बैठे ह ै| रग्घ ूका भतीजा नरेश 

उनकी जमीन पर कब्ज़ा कर लेता ह ै| रग्घ ूके हिरोध करन ेपर उन्हें धक्का दकेर हगराया जाता ह ैसार्थ ही गाहलयाूँ और हार्थ उठान े
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की कोहशश भी की जाती ह ै| सब तमाशबीन बनकर दखेत ेरहत ेह ैकोई उनकी मदद नहीं करता ह ै| यह समाज कैसा बनता जा रहा 

ह ैहजसमें ररश्तों की मयािदाएिं तर्था नहैतकता का कोई मलूय नहीं रह गया ह ै| गाली-गलौज  और मारपीट की घटना ने उन्हें अिंदर तक 

उद्वेहलत कर हदया | बाप-दादा से हिरासत में हमली जमीन की रखिाली न कर पाने का मलाल भी उनके चहेरे पर साफ़ हदख रहा ह ै| 

िे अपने बच्चों को इस हिषय में कुछ नहीं बताना चाहते रे्थ लेहकन पत्नी के कहने पर िे जब अपने छोटे बेटे को फोन करते ह ैतो 

उनका बेटा कहता ह ै– “क्यों मरे जा रह ेहैं जमीन को लेकर ? (हसिंह 84) बच्चों से बात करन ेके बाद उनकी प्रहतहिया रग्घ ूको अिंदर 

तक झकझोर दतेी हैं –  

“जाने कहाूँ से इतने नालायक और हनकम्म ेलड़के पैदा हो गए-साले ! हपछले जन्म के पाप ! मैंने तीस-पैंतीस साल नौकरी 

की, लाखों कमाए और आज हार्थ में एक पैसा नहीं ! इस हार्थ आए, उस हार्थ गए | पछूो हक कहाूँ गए तो नहीं बता सकता 

और यह जमीन ? आज भी जहाूँ की तहाूँ ह ै! रिी भर भी टस से मस नहीं हुई अपनी जगह से ! इसने तुम्हारे आजा को 

हखलाया, दादा-परदादा को हखलाया, बाप को हखलाया, तुम्हें हखलाया, यहीं नहीं, तुम्हारे बेटों और नाती-पोतों को भी 

हखलाएगी ! तुम करोड़ों कमाओगे लेहकन रुपया और डॉलर नहीं खाओगे |” (हसिंह 85)  

रग्घ ूदो बेटों और एक बेटी के होते हुए भी अकेला महससू करते हैं | बेटों और बेटी की जगह उनकी बड़ी बह  सोनल उनकी खैर लेती 

ह ै| सोनल जो अमरेरका से बनारस िापस आई ह ै| िह यहीं बनारस में प्रोफेसर बन गई ह ै| सोनल के हपता उससे कहत ेह ै– “ सजूूँ 

के मम्मी-पापा को बुला लो, िे काम आएिंगे | घर भी दखेेंगे और तुम्हारी भी मदद होगी ?” (हसिंह 107) सोनल अपने सास-ससरु 

रघनुार्थ और शीला को अपने यहाूँ बुला लेती ह ै| रघनुार्थ दहुिधा में पड़ जाता ह ैबेटा अमेररका में तो बह  के पास कैसे रहने जाए | 

रघनुार्थ अपने मन की शिंका को व्यि करते हैं – “तुम समझती क्यों नहीं ? सोनल बह  ह ैलेहकन घर बह  का ह,ै हमारा नहीं | हकस 

हहैसयत से जाऊिं  मैं ? मेहमान बनकर ? हकराएदार बनकर ? हकस हहैसयत से ?” (हसिंह 93) दोनों बुजगुि लोकलाज और कुछ हदन 

गाूँि से दरू जाने के मकसद से बह  के घर चल ेजात ेहैं | दोनों का पररचय पहली बार अपनी बह  से हुआ ह,ै जो काफी सुिंदर, सिंस्कारी 

और दखेभाल करने िाली ह ै| लेहकन एक हदन नौकरानी को भोजन हखलाने को लेकर सास-बह  में िैचाररक मतभेद हो जाता ह ै| 

शीला को लगता ह ैहक नौकरानी भी तो मनुष्य ह ैउसे कुछ हखला हदया तो क्या हो गया | बह  से मतभदे के कारण िह बनारस छोड़न े

का हनणिय करती ह ै| रघनुार्थ र्थोड़ा सिंयम हदखात ेह ैिह नहीं चाहते रे्थ कोई बड़ा हििाद हो इसहलए ि ेिहीं रुक जाते हैं | शहर में 

रहकर रग्घ ूकी हजन्दगी भी धीरे-धीरे शहरी होती गई | िे सबुह-सबुह रोज सैर पर जान ेलगे | एक सबुह उन्होंन ेजो दखेा िह उन्हें 

हिचहलत कर दतेा ह ै| “उस सबुह ध्यान गया पाकि  की ओर आत ेएक बूढ़े की ओर लकिे का मारा हआु, मुिंह टेढ़ा, गदिन बेकाबू, 

बायाूँ बाज ूझलूता हुआ असहाय, हघसटता हुआ बेबस पाूँि, दसूरी गली से हनकलता एक दसूरा बूढ़ा हजसकी एक आूँख खलुी और 

दसूरी पर हरी पट्टी, उसके पीछे एक और बूढ़ा हजसके गल ेमें कालर यानी, स्पािंडीलाइहटस का पट्टा, तीसरी गली से भी एक बूढ़ा आ 

रहा ह ैपाकि  की गेट की तरफ धीरे-धीरे | उसके एक हार्थ में बोतल ह ैऔर टटयबू लुिंगी के अिंदर |” (हसिंह 125) शहर में कराहते बुजगुों 

की हस्र्थहत दखेकर रग्घ ूव्यहर्थत हो जाते ह ै| शहर में ऐसी अनेक कॉलोहनयाूँ र्थी जहाूँ केिल बूढ़े ही रे्थ | अशोक हिहार उन्हीं में से 

एक र्थी –  
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“जब कालोनी तैयार हुई तो पाया गया हक यह बूढ़ों की कालोनी ह ै! ऐसे बूढ़े-बुहढ़यों की हजनके बेटे-बटेी अपने बीिी 

और बच्चों के सार्थ परदसे में नौकरी कर रह ेहैं- कोई कोलकाता ह,ै तो कोई हदलली, कोई मुिंबई तो कोई बिंगलौर और 

कइयों के तो हिदशे में |” (हसिंह 104)  

इस भौहतकतािाद में हर एक व्यहि अकेला ह ैक्योंहक इसन ेमनुष्य को िस्तु में बदलकर उसे इस्तमेाल की चीज बना हदया ह ै | 

ितिमान में बुजगुों के प्रहत सिंिेदनहीनता दखेी जा रही ह ै| इस उपभोिािादी सिंस्कृहत न ेसिंिेदनाओ िं और सिंबिंधों को ही समाप्त कर 

हदया ह ै| यह भोगिादी सिंस्कृहत पसैो के पीछे भागने िाली और सिंिेदनहीन िस्तु के रूप में हमारे सामने आ चकुी ह ै| इस उपन्यास 

के अिंत में जब रग्घ ूका भतीजा नरेश उससे जमीन के कागज़ पर हस्ताक्षर करान ेके हलए कुछ लोगों को भेजता ह ैतब रघनुार्थ कहता 

ह ै– “हकतना हदया नरेश न े? अस्सी हजार ? एक लाख ?..लेहकन मैं दो लाख हदला दूूँ तो ?” (हसिंह 162) रघनुार्थ दो लाख का 

लालच द ेकर स्ियिं का ही अपहरण करिाते ह ैहसफि  यह दखेन ेके हलए उसकी कोई सिंतान बूढ़ ेहपता के हलए इतना पैसा खचि कर 

सकता ह ैया नहीं | ‘रेहन पर रग्घ’ू िदृ्धािस्र्था की हििशता का दस्तािेज ह ै| हजस प्रकार रहन पर रखी जमीन या िस्त ुका अपना 

कोई िजदू नहीं होता उसी प्रकार बुढ़ापा भी रेहन के समान ह ै| सिंस्कारों का अिमलूयन, अपनों से हरने का दःुख तर्था बुजगुों की 

व्यर्था इस कर्था के मलू में ह ै| इस उपन्यास में पढ़े-हलखे िगि का पलायन और अपने बुजगुों के प्रहत अहधक सिंिेदनहीन होन ेतर्था 

िदृ्धों के अकेलपेन का माहमिक हचत्रण हकया गया ह ै|  

2.2.8 आहखरी मिंहिल (2008) 

रिीन्द्र िमाि द्वारा रहचत उपन्यास ‘आविरी मांवजल’ िषि 2008 ई. में प्रकाहशत हुआ | यह उपन्यास भी िदृ्धािस्र्था के दिंश 

को कें द्र में रखकर हलखा गया ह ै| इस उपन्यास में िदृ्ध पात्र माधि दयाल के जीिन में ‘आहखरी मिंहजल की अपणूिता’ को चररतार्थि 

हकया गया ह ै| जीिन में व्यहि की अहभलाषा का अिंत नहीं ह ैिह अपने अिंहतम समय तक कुछ न कुछ पाना चाहता ह ै| माधि 

दयाल अपनी अिंहतम अहभलाषा को पणूि करने के हलए आहखरी मिंहजल की तलाश में रहता ह ै| इस उपन्यास में माधि दयाल के 

माध्यम से ितिमान समाज में बदलते साहहहत्यक समीकरणों और पररिहतित जीिन मलूयों को प्रस्ततु हकया ह ै| पचहिर िषीय माधि 

दयाल लखनऊ के प्रहतहष्ठत, िररष्ठ लेखक ह ै| माधि दयाल अकेल ेरहत ेहैं और अपन ेलेखन कायि में व्यस्त रहत ेहैं | उनका और 

उनकी पत्नी मध ुका तलाक िषों पहले ही हो चकूा र्था | उनकी बेटी सनुन्दा का हििाह हो चकूा ह ै| माधि दयाल ने गहृस्र्थ जीिन 

की अपेक्षा समाज सेिा को महत्ि हदया और अकेले जीिन हबताने का हनणिय हलया परन्तु िदृ्धािस्र्था में आकर उन्हें अपने अकेल े

पन का अहसास होता ह ै| िदृ्धािस्र्था में शारीररक अक्षमता के कारण प्रायः सभी िदृ्ध एक जैसी अिस्र्था में पहुूँच जाते हैं | “माधि 

दयाल को भी यही लगा हक  उनकी उम्र में पहुूँचकर सारे बूढ़े एक-से लगते हैं, पालनों में बच्चों की तरह | क्या इसहलए हक हजन्दगी 

की शरुुआत और अिंत एक ही तरह से होता ह ै|  (िमाि 92) माधि दयाल जीिन के अिंहतम पड़ाि पर आकर भी अहभलाषा की डोर 

से बिंधे ह ै| उन्हें साहहत्य अकादमी परुस्कार से सम्माहनत हकया जा चकूा ह ै| अब िे ज्ञानपीठ परुस्कार पाने के हलए लालाहयत ि 

प्रयासरत ह ै| लहेकन जब उन्हें पता चलता ह ैइस िषि का ज्ञानपीठ परुस्कार मदन मोहन को हमला ह ै| तब िे जोर-जोर से रोत ेहैं | 

माधि दयाल ने ज्ञान पीठ के हलए बहुत मेहनत की र्थी, लोगों से दरू रह,े फोन से दरू रह,े पररिार से दरू रह ेतब जाकर उन्होंने अपनी 
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लम्बी कहिता को परूा हकया | हजस हदन मदनमोहन का सरकारी अहभनिंदन होना र्था, उसी शाम माधि दयाल पाकि  में अकेले मध्य 

राहत्र तक बैठे रह ेऔर अगली सबुह उन्हें अपने पलिंग पर मतृ पाया गया | माधि दयाल न ेजीिन भर सिंघषि हकया, लोगों की सेिा 

की परन्त ुसाहहत्य में राजनीहतक हिचारधारा के प्रिेश से मदन मोहन जैसे लोग काहबल न होते हुए भी सम्मान प्राप्त कर लतेे हैं | 

माधि दयाल की आहखरी मिंहजल उन्हें नहीं हमलती तब िे सिंसार से अलहिदा ले लेत ेहैं | जीिन में कुछ पान ेकी इच्छा करना सही 

ह ैपरन्तु उसके न हमल पान ेपर हनराश होना गलत | 

2.2.9 ‘चार दरवेश’ (2011) 

हृदयेश द्वारा रहचत उपन्यास ‘िधर दरवेर्’ िषि 2011 ई. में प्रकाहशत हुआ ह ै | ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में लेखक न े

िदृ्धािस्र्था की दहलीज पर खड़े चार िदृ्धों का कारुहणक जीिन को उजागर हकया ह ै| रामप्रसाद गपु्ता, हदलीप चिंद, हशिशिंकर तर्था 

हचिंताहरण शमाि इन चार िदृ्धों की समस्याओ िं को बड़े सिंिेदशील ढिंग से उठाया ह ै| उपन्यासकार ने इन चार िदृ्धों  को चार दरिेश 

कहा ह ै| दरिशे का अर्थि फकीर, हभखारी ि मािंगने िाला आहद होता ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य की हस्र्थहत भी माूँगन ेिाल ेजैसी ही 

होती ह ै| चार िदृ्धों के माध्यम से भारतीय पररिार और समाज में बुजगुों की दशा का हचत्रण हकया गया ह ै| सभी िदृ्धों का अपना-

अपना पररिार ह ै| सभी की पाररिाररक समस्याएिं भी अलग-अलग ह ैलहेकन हनयहत एक ही जैसी ह ै| ये सभी र्थके-हारे, टूटे हुए 

अपनों के बीच अजनबीपन, उपके्षा और अपमान की पीड़ा भोग रह ेहैं | ये सभी िदृ्ध एक दसूरे के घर नहीं जाते हैं बहलक शहर से 

बाहर सड़क की एक पहुलया पर हमलते हैं | आज के समाज की सच्चाई जो व्यहि हकसी समय घर का महुखया िह आज अपन े

दोस्तों को अपन ेघर पर हमलने की बजाए पहुलया पर हमलने को हििश ह ै| 

इस उपन्यास के पहले िदृ्ध रामप्रसाद गपु्ता जो पहले मनुीमगीरी का काम करत ेरे्थ | उनकी पत्नी की मतृ्य ुहो चकुी ह ै | िे अपन े

अकेलेपन को दरू करने के हलए अपनी बेटी और दामाद को अपने घर पर सार्थ रहने के हलए बुला लेते ह ै| उनके सार्थ रहन ेपर भी 

उनका अकेलापन दरू नहीं होता | बहलक उन्हें अपन ेसार्थ घर में रखकर मसुीबत मोल ल ेलेत ेह ै| बेटी और दामाद की नजर उनके 

घर पर र्थी | रामप्रसाद अपने खदु के घर से कब पराये हो गए और मेजबान से मेहमान कब बन गये इसका पता ही नहीं चला | अपन े

ही घर में अपनी इच्छानुसार कुछ नहीं कर सकत ेरे्थ | हकचन में जा नहीं सकत ेरे्थ, चाय हबना शक्कर के पीनी पड़ती, टी.िी. खराब 

और बलब फ्यजू होने पर ठीक करिाने िाला कोई नहीं | रामप्रसाद को अपनी मरी हुई पत्नी हरदम याद आने लगी | उनकी पत्नी की 

मतृ्य ुके बाद जमाई बार-बार उनका अपमान करने लगा | दामाद तो दामाद, बेटी भी उनकी उपके्षा करती ह ै| एक बार उनके कमरे 

का बलब फ्यजू हो जाता ह ैतो िह बेटी से कहत ेहैं | बेटी जब इस बारे पहत से कहती ह ैतो बड़े अपमानजनक ढिंग से कहत ेह ै–  

“तेरा बाप हरदम ततैया हमचि बना रहता ह ै| हशकिा-हगला ल ेअलािा कुछ जानता नहीं | िह भी तो घर से बाहर हनकलता 

ह ै| साूँझ को जब बैठकबाजी से लौटता ह ैतब हकसी हबजली िाली दकुान से क्यों नहीं बलब ल ेलेता ह ै| सो क्यों ? अपनी 

टेंट से दस-बारह रुपए जो ढीले करने पड़ेंगे | बुडटढा चालाक कौिा ह ै|” (हृदयेश 16) 
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ऐसी बाते सनुकर उसके हदल को बहुत ठेस पहुूँचती ह ै| रामप्रसाद सारा अपमान झेलकर भी अपन ेही घर में बेटी और दामाद के सार्थ 

परायों की जैसे रहन ेको मजबूर ह ै| उनकी हििशता तब छलकती ह ैजब िह रात को अकेल ेमें अपनी मतृ पत्नी से रोत ेहुए बातें 

करत ेहैं |  

“उन्होंन ेपत्नी के फोटो की ओर दोनों हार्थ जोड़ हदए | िह रोन ेलग े| समझ में नहीं आता करूूँ  मैं क्या ? तुम र्थी तो इतनी 

घबराहट नहीं होती र्थी | | इतनी बेचैनी मझेु नहीं सताती र्थी |.. मैं तुम्हारा न होना बहुत महससू कर रहा ह ूँ | तमुको मझेु 

छोड़कर नहीं जाना चाहहए र्था | हम दोनों को सार्थ मरना र्था |” (हृदयशे 120)  

पररिार में यहद िदृ्ध दिंपहत सार्थ हो तो समस्या र्थोड़ी कम होती ह ै | पर यहद दोनों में से हकसी एक की मतृ्य ुहो जाए तो दसूरे की 

हजन्दगी जीना महुश्कल हो जाता ह ै| रामप्रसाद की बड़ी दखुद मतृ्य ुहोती ह ै| जब रामप्रसाद को कुिे न ेकाट हलया तब उनकी बेटी 

और दामाद न ेउन्हें रेबीज का इिंजेक्शन लगिाना जरूरी नहीं समझा ताहक हफजलूखची न हो | रेबीज के जहर से तड़प-तड़प कर 

उनकी मौत हो जाती ह ै| लेहकन दखेा जाए तो यह मौत नहीं बहलक बटेी और दामाद द्वारा की गई हत्या ह ै| लेखक इस मौत पर कहत े

ह ै–  “कुिा काटन ेसे पदैा रेबीज से पहल ेउनको अपने बेटी दामाद के काटे से पैदा रेबीज हो चकुा र्था | अपनों के काटे से पैदा रेबीज 

की पीड़ा ज्यादा तकलीफदहे होती ह,ै असह्य बनती हकस्म की और व्यहि अपनी मतृ्य ुकी कामना करने लगता ह ै | रामप्रसाद 

मानहसक रूप से पहल ेही मतृ हो चकेु रे्थ, शारीररक रूप से बाद में हएु |” (हृदयेश 143) हमारे समाज में िदृ्धों की सेिा न करने पर 

बेटों को भला-बुरा कहा जाता ह ै| परन्तु यहाूँ एक बेटी ही अपने हपता के ददि को समझ नहीं पाती ह ै| अपने पहत के सार्थ हमलकर 

अपने दिेता समान हपता का अपमान करती ह ै| एक बेटी का ऐसा रूप दखेकर लगता ह ैहपता के हलए प्यार, सिंिेदना, इिंसाहनयत 

और मानिीय मलूयों से उसका कोई लेना-दनेा नहीं |  

उपन्यास के दसूरे िदृ्ध हदलीप चिंद पढ़े-हलखे धनिान पररिार से रे्थ | िे सप्लाई इिंस्पेक्टर के पद से सेिाहनििृ हो चकेु रे्थ | हजसके 

कारण िे दशे-दहुनया के बारे अहधक जागरूक रे्थ | उनके जीिन में बेटे-बह  की प्रताड़ना नहीं र्थी | उनकी जीिन कर्था र्थोड़ी अलग ह ै

| ि ेसीध-ेसाद ेस्िभाि के कारण हमेशा ठग ेजात ेहैं | जब हदलीपचिंद का हििाह हआु तो उसकी पत्नी उसे बताती की िो हकसी और 

से पे्रम करती ह ैऔर उसके पास जाने की अनमुहत मािंगती ह ै| हदलीपचिंद न ेउसे जाने की अनुमहत तो द ेदी पर खदु आजीिन शादी 

नहीं करते हैं | दरू का ररश्तेदार रामचिंद्र उन्हें अपना जमानतदार बनाकर धोखा दतेे हैं | मखु्य बाजार में उन्होंन ेपशु्तैनी दकुानों को 

हकराए पर द ेरखा र्था इनमें कई हकराएदार बरसों से हबना कराया बढ़ा के दकुानें चला रह ेरे्थ | कोई समय पर पैसा नहीं दतेे | एक 

हकराएदार न ेतो दकुान ही हड़प ली | हजसके कारण कोटि-कचहरी, िकील ि पहुलस के झिंझट में पड़ना | आए हदन समाचार-पत्रों में 

बुजगुों के प्रहत अपराध की खबरें उन्हें भयभीत करती ह ै|  िे िदृ्धािस्र्था में हर जगह असहाय और अकेलापन महससू करते हैं | अपन े

घर और जीिन के खालीपन से भयभीत होकर िे खदु को बेसहारा समझने लगत ेहैं | अकेलेपन से लड़ते-लड़त ेिह अपनी हहम्मत 

खो दतेे हैं | इसहलए अपन ेजीिन से तिंग आकर पलायन करते हएु आत्महत्या की ओर बढ़ जात ेहैं | 
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उपन्यास के तीसरे िदृ्ध पढ़े-हलख ेहशिशिंकर हैं | िे इिंटर कॉलेज से बाबू के पद से सेिाहनििृ हुए हैं | सेिाहनििृ होन ेके बाद पश्चात 

िे होम्योपहैर्थक दिाओ िं से लोगों का हनशलुक इलाज करते हैं | बेटा उनको होम्योपैहर्थक दिाओ िं के हलए पैसे लेन ेका सझुाि दतेे हैं 

लेहकन िे हर बार टाल जाते हैं | हशिशिंकर का एक बेटा और दो बेहटयाूँ ह ै| बेटा प्रििा होने के बािजदू हनजी स्कूल खोलने के हलए 

अपने हपता के पशु्तनैी मकान को बेच दते ेहैं | हपता को अपन ेसार्थ रहन ेके हलए मना लेत ेहैं | हशिशिंकर बेटे की बातों में आकर 

अपना घर बार बचेकर अपने बेटे के पास अपनापन पाने की उम्मीद हलए रहन ेचले जाते हैं | अब हशिशिंकर परूी तरह अपने बेटे पर 

आहश्रत हो जाते हैं | बटेे के घर आकर िे अकेले पड़ जाते हैं | उन्हें महससू होने लगता ह ैहक उन्होंने बेटे के घर आकर गलती कर दी 

ह ै| इस पीड़ा का हजि िे अपन ेहमत्र हचिंताहरण से करते हैं |  

“एक पत्र में उन्होंने हलखा हक दो बार उनको सपने में रामप्रसाद गपु्ता हदखाई हदये | सपने में गपु्ता जी कह रह ेरे्थ हक उन्होंन े

बेटी-दामाद को अपने घर में रखकर गलती की | भाई हशिशिंकर िही गलती आपने अपना घर बेचकर बेटे के पास रहना 

स्िीकार करके की |” (हृदयेश 153)  

िदृ्धािस्र्था की लाचारी और सिंतान मोह के कारण िे कुछ नहीं कहते | बेटे के घर में उनका दम घटुने लगा र्था | ऐसी हस्र्थहत में िे 

अपने बेटे के घर ज्यादा नहीं रहना चाहते रे्थ | अिंत में उनका हठकाना िदृ्धाश्रम बन जाता ह ै| कुछ हदनों बाद हशि शिंकर का फोन 

‘हस्िच ऑफ’ से ‘डज नॉट एहक्सस्ट’ आने लगा | उनके फ़ोन नम्बर का अहस्तत्ि नहीं रहने का अर्थि स्पष्ट ह ैहक शायद अब इस 

दहुनया में उनका भी अहस्तत्ि नहीं रहा |  

उपन्यास के चौरे्थ िदृ्ध हचिंताहरण शमाि भरे-परेू पररिार में भी अकेल ेहैं | उनके दोनों बेटे उनसे कुछ भी हिचार-हिमशि करना उहचत 

नहीं समझते रे्थ | बेटे उनसे दरूी बना के रखते रे्थ | हपता-पतु्र के बीच कोई सिंपकि  न होने के कारण अजनबीपन ह ै | लेखक इस 

अजनबीपन िाले ररश्त ेका िणिन करत ेहुए हलखत ेह ै– 

“एक ही घर में रहत ेहुए भी बेटा उनसे दरूी बनाए रखता र्था | और िह भी उससे दरूी बना के रखत ेरे्थ | दोनों की हस्र्थहत 

घड़ी के उन दो सइुयों की भािंहत र्थी, जो एक-दसूरे से जड़ुी होन ेके बािजदू फासला बना कर चलती हैं और बीच में कभी-

कभी हमलती भी हैं तो यह हमलना ना हमलना जैसा होता ह ै|” (हृदयेश 33)  

जब हचिंताहरण के पोत ेअतलु का अपहरण हो जाता ह ैतब उनका बेटा रघनुार्थ हबना उनसे चचाि हकए अपहरणकतािओ िं को मािंगी हुई 

रकम दकेर अपन ेबेटे को छुड़िा लाते हैं | इससे हिपरीत जब कुछ बदमाशों द्वारा हचिंताहरण का अपहरण हकया जाता ह ै| तब नई 

पीढ़ी – हफरौती में एक करोड़ की माूँग की जाती ह ै| परन्तु दोनों बेटे अपने बाप के हलए पैसे दनेे को तयैार नहीं ह ै| दोनों बेटे उन्हें 

छुड़ाने में न कोई रुहच हदखाते हैं न ही कोई प्रयास करते हैं | जब रघनुार्थ का बेटा मसुीबत में र्था तब िह सब कुछ करने के हलए तैयार 

र्था पर जब यही हस्र्थहत बाप के सार्थ आती ह ैतब बटेा स्िार्थि ही दखेता ह ै| उनके हलए अपने हपता का न कोई महत्ि र्था और न ही 

कोई हिशेष आिश्यकता र्थी |  बच्चों के मन में उनके प्रहत न कोई लगाि र्था और न ही कोई सम्मान |  
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इस उपन्यास में ऐसे कई गौण िदृ्ध पात्र भी ह ैजो अपनों की उपके्षा ि प्रताड़ना के हशकार ह ै| हजसमें हदलीप चिंद की हिधिा मौसी ह ै

| जो अपने बच्चों द्वारा उपेहक्षत और हतरस्कृत ह ै| हदलीप चिंद उसे अपने घर में शरण दतेा ह ै | बूढ़ी हिधिा मौसी की तरह एक 

पोस्टमास्टर की हिधिा भी ह ै| उसके बच्चे भी उसे प्रताहड़त करते ह ै| िे उसकी सारी पेंशन हड़प कर लतेे हैं | जब िे घर से बाहर 

जाते ह ैतो घर में ताला लगाकर जाते हैं हक कहीं बुहढ़या घर से कुछ हनकलकर खा न लें | लाचार बुहढ़या अपने कष्टों का अिंत 

आत्महत्या करके समाप्त कर लेती ह ै| र्थािरमल हसन्धी अपने हपता टािरमल हसन्धी के जीहित रहते उनका समहुचत इलाज नहीं 

करिात े| लेहकन उनकी मतृ्य ुके पश्चात उनके नाम पर दान करने का हदखािा करता ह ै| इसी तरह एक पतु्र अपने नौकरीशदुा हपता 

को जहर द ेदतेा ह ैताहक उसकी नौकरी का लाभ खदु ल ेसके | इन सभी प्रसिंगों के माध्यम से स्िार्थी खनू के ररश्तों ि सिंबिंधों पर चोट 

हकया ह ै|  

2.2.10 ‘दाहखल ख़ाररि’ (2014)  

रामधारी हसिंह ‘हदिाकर’ द्वारा रहचत उपन्यास ‘दधविल-ख़धररज’ में बेटे-बहुओ िं द्वारा हपता ि ससरु के शोषण का दृश्य 

हचहत्रत हकया गया ह ै| जहाूँ माूँ-बाप अपन ेबच्चों के हर सखु-दःुख में उनके सार्थ खड़े रहत ेहैं | उनकी हर छोटी-बड़ी ख्िाहहशों को 

परूा करते हैं | इस उपन्यास का पात्र डॉ. बनजी भरे-परेू पररिार में अकेले और असहाय रे्थ | लेखक हलखते हैं - “चार साढ़े चार महीन े

पहले ...| बहतु दयनीय हदख ेरे्थ डॉक्टर बनजी, बेटों-बहुओ िं और पोते-पोहतयों से भरे पररिार में एकदम अकेले हनस्सहाय |” (हदिाकर 

27) डॉ. बनजी के दोनों बेटे बेरोजगार हनकम्मे हैं | डॉक्टर बनजी के हक्लहनक से घर का खचाि चलता ह ै| उनके बच्च ेबूढ़े कमजोर 

शरीर को कमाई की मशीन समझत ेहैं | आज के यिुा िदृ्धों की दशा के प्रहत सिंिेदन हीन होते जा रह ेहैं | “बाहर ल ेजाने में खचि होगा 

न सर, हाटि का आपरेशन कराना होगा | दो तीन लाख खचि होंगे | हफर कुछ महीनों तक हक्लहनक बिंद रहगेी रोज-रोज होने िाली 

आमदनी भी गई |” (हदिाकर 30) माूँ-बाप अपने बच्चों के बीमार होन ेपर हचिंहतत हो जाते हैं और उनके इलाज करिान ेके हलए खदु 

को भी दािंि पर लगा दते ेहैं | िहीं बच्चे अपन ेबूढ़ ेमाूँ-बाप के इलाज का खचि नहीं उठाना चाहते हैं | यहाूँ तक डॉक्टर बनजी को 

खाना भी अच्छा नहीं हमलता | डॉक्टर साहब खाने के हलए मछली मािंगत ेह ैतो बड़ी बह  जहर उगलन ेलगती ह ै| “सोचा नहीं जा 

सकता हक राजकुमारों जैसे पले बेटे बूढ़े बाप की ऐसी ददुिशा कर सकत ेहैं |” (हदिाकर 32) जो माूँ-बाप अपने बच्चों को राजकुमारों 

की तरह पालत ेहों उनके बच्च ेजब अपन ेहपता के खाने और इलाज के हलए तड़पाए तो ऐसी औलाद होन ेसे तो अच्छा ह ैहक 

औलाद ही न हो | इस कर्था के अिंत में डॉक्टर बनजी हबना इलाज के दहुनया छोड़ दते ेहैं | तो उनकी बड़ी बह  का रोना-हबलखना 

ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे हक िह अपने ससरु से अत्यहधक पे्रम करती र्थी | “डॉक्टर बनजी बेंच पर मतृ पड़े रे्थ | दोनों बहुएूँ पछाड़ 

खाकर औ िंधे मुिंह  हगर पड़ी | बड़ी बह  जोर से चीखी – माूँ गो की होलो ....|” (हदिाकर 33) यह दृश्य केिल समाज को हदखने के 

हलए र्था | िास्तहिकता तो यह र्थी हक डॉक्टर बनजी के हनधन से उनकी जरूरतों के हलए पैसे कहाूँ से आएिंग े| इस तरह का दृश्य 

आजकल के समाज में भी हदखाई दतेा हैं | 

2.2.11 ‘ररश्तों की आिंच’ 2016  
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सरूज हसिंह नेगी द्वारा रहचत ‘ररश्िों की आांि’ उपन्यास िषि 2016 ई. में प्रकाहशत हुआ ह ै| ‘ररश्िों की आँि’ उपन्यास में 

ितिमान समय में पाररिाररक सिंबिंधों में हगरते जीिन मलूयों ि जीिन शलैी में पररितिन के कारण ररश्तों में आती खटास को हदखान े

का प्रयास हकया गया ह ै| यह उपन्यास रामप्रसाद को कें द्र में रखकर हलखा गया ह ै| रामप्रसाद बचपन से पढ़ने में बहतु होहशयार र्था 

िह हमेशा कक्षा में अव्िल आता र्था | उसके हपता हगरधारी लाल उसे शहर में पढ़ाकर एक बहतु बड़ा इिंजीहनयर बनाना चाहते रे्थ | 

एक सड़क दघुिटना में उनकी मतृ्य ुके बाद रामप्रसाद के सारे सपन ेटूट जाते हैं | रामप्रसाद हपता की मतृ्य ुके बाद खदु की पढ़ाई ि 

कररयर को दािंि में लगाकर छोटे भाई-बहन को पढ़ाने-हलखान ेि कररयर बनान ेमें लगा दतेा हैं | िह शहर में जाकर छोटी-मोटी 

नौकरी से शरुुआत करता ह ै| जीिन भर सिंघषों से जझू कर िह अपन ेभाई-बहन को पढ़ा हलखा कर काहबल बनाता ह ै| रामप्रसाद 

अपने छोटे भाई-बहन का ख्याल एक हपता की तरह करता ह ै| िह एक हपता की तरह अपनी बहन ममता की शादी के सारे खचाि 

का हजम्मा उठाता ह ै| लड़के िाल ेदहज़े की मािंग करते हैं | रामप्रसाद बहन ममता की शादी के हलए अपने जी.पी.एफ., इिंश्योरेंस, 

साहर्थयों से लोन ल ेलेता ह ैहजनको चकुान ेके हलए िह सबुह-शाम हनजी कम्पनी में अकाउिंटेंट का काम भी शरुू कर दतेा ह ै| िह 

अपनी बहन की शादी में अपने साम्यि से भी अहधक खचि करता ह ै| रामप्रसाद जब अपनी बहन को स्नहे िश आशीिािद के सार्थ 

हिदा करन ेलगत ेह ैतो बहन कहती ह ै– “ क्या भैया ! इतना खचि तो हकया ही र्था एक कार भी द ेदते ेतो हकतना अच्छा होता |” 

(नेगी 48) बहन की यह बात सनुकर उसे लगा जैसे हकसी ने उसे जोरदार तमाचा मारा हो | एक भाई हपता की तरह अपना सारा समय, 

आराम, पैसा सब कुछ लगा कर बहन की ख़हुशयों को बटोरन ेमें लगा ह ैलेहकन बहन को उसके बाद भी सिंतोष नहीं ह ै| धीरे-धीरे 

समय के सार्थ रामप्रसाद के बहन और भाई उसके त्याग, सिंघषि ि प्यार को भलू जाते हैं | रामप्रसाद के छोटे भाई रमेश की भी शहर 

के बड़े अस्पताल में नौकरी लग जाती ह ै| नौकरी के कुछ हदन बाद रमशे अपने भाई से कहता ह ै– “भाई साहब अब मैं नौकरी करन े

लगा ह ूँ | अस्पताल के माहलक की बेटी नेहा जो स्ियिं भी डॉक्टर ह,ै मैं उससे शादी करन ेजा रहा ह ूँ | अगल ेपाूँच हदन बाद हमारी 

शादी ह ै| मैं कल सबुह ही नए मकान में हशफ्ट हो जाऊूँ गा |”(नगेी 51) ितिमान में इस भौहतकिादी यगु में जीिन शलैी और सामाहजक 

व्यिस्र्था में अप्रत्याहशत पररितिन हुआ ह ै| हजस रामप्रसाद न ेअपन ेखचों में कटौती कर अपने भाई को पढ़ाया िह आज एकदम से 

शादी और कहीं हशफ्ट होने का हजि कर रहा ह ै| पहले बहन न ेजख्म हदए रे्थ अब भाई न ेभी कोई कसर नहीं छोड़ी | रमेश अपन े

स्िार्थि के कारण अपन ेभाई और बूढ़ी माूँ को छोड़कर घर जमाई बन जाता ह ै| रामप्रसाद के त्याग ि ददि को उसकी माूँ कस्तरूी दिेी 

समझती ह ै| िह कहती हैं – “दखे बेटा रामप्रसाद ! मैं तरेे ददि को समझती ह ूँ | ममता और रमेश न ेजो व्यिहार हकया िह ठीक नहीं 

हकया | तेरे त्याग को समझ न सके | खैर जान ेद ेिह दोनों तरेे अपने हैं |”(नेगी 59) एक माूँ अपने बच्चों के ददि को समझती हैं महससू 

करती हैं | रामप्रसाद भी एक आज्ञाकारी बेटे की तरह अपनी माूँ का खबू ख्याल रखता लहेकन माूँ को अपने छोटे बेटे रमेश और बेटी 

ममता की याद आती तो अन्दर ही अिंदर छटपटाती रहती ह ै| समय के सार्थ रामप्रसाद का बेटा हिहपन और बेटी रहश्म भी बड़े हो 

जाते ह ै| िे भी अपने हपता की मजबूररयों और आहर्थिक हस्र्थहत को नहीं समझत े| अपने शौक परेू करने के हलए नई-नई फरमाइशें 

करत ेरहत ेहैं | िे अपन ेहपता को उनकी मािंगे परूी न करन ेपर ताने भी कसते हैं | हिहपन कहता ह ै– “दखेो मम्मी ! मझेु पता र्था हक 

हपताजी हमारी माूँग परूी करन ेिाल ेनहीं ह ै| आज परूा एक महीना हो गया ह ैमोटरसाइहकल की मािंग हकए हुए इन्होंने तो कुछ सनुा 

ही नहीं | खदु तो यार दोस्तों के सार्थ दरे तक गप्पें लड़ात ेरहत ेहैं और आराम से घर आत ेहैं |”(नगेी 67) अपन ेबच्चों की इस तरह 
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की बातें सनु कर िे अन्दर तक हहल जात ेहैं | िह सबुह ऑहफस जलदी जात ेहैं शाम को दरे से आत ेहैं हकसी न ेयह तक नहीं पछूा 

हक ि ेऐसा क्यों करत ेहैं कहीं कोई परेशानी तो नहीं ह ै| एक बाप अपने बच्चों की हर ज़रूरतों को परूा करन ेके हलए अपना समय, 

आराम, सखु-चैन सब लगा दतेा हैं | अपनों की ख़हुशयों के हलए अपन ेस्िास््य को भी दाूँि पर लगा दते ेहैं | एक बाप अपनी 

मजबूररयों को हकसी के सार्थ साझा भी नहीं कर पाता | रामप्रसाद मन ही मन सोचता ह ै– “यिुा होने पर माूँ-बाप द्वारा मजबूरी िश 

कोई माूँग परूी न की जाए तो उनकी नजर में माूँ-बाप का कद क्या इस कदर हगर जाता ह ै|”(नगेी 70) रामप्रसाद अपन ेजीिन में ऐसे 

कई उतार-चढ़ाि से गजुरता ह ैलहेकन कभी भी अपनों की मदद करने से पीछे नहीं हटत े| िह अपन ेबेटे के इिंजीहनयर की फ़ीस के 

पैसे से अपनी बहन के बटेे का इलाज करिाते हैं | जब उसे पता चलता ह ैउसके छोटे भाई की मानहसक हस्र्थहत अच्छी नहीं ह ैतब 

िह घर छोड़ चकेु अपन ेछोटे भाई रमेश की हर तरह से मदद करत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में उसके भाई-बहन ि बच्चे अपन ेदाहयत्िों को 

भलू जाते हैं परन्तु माूँ-बाप सब कुछ जानते हुए भी उनसे कभी कोई मन मटुाि नहीं रखते | रामप्रसाद अिंत तक पररिार के हबखराि 

को रोकने, धन के आग ेअिंधी हो चकुी बहन की मदद करने, घर छोड़ चकेु भाई को िाहपस लाने, भटक चकुी नई पीढ़ी के यिुाओ िं 

को रास्ते में लान ेका प्रयास करते हदखाई दते ेहैं | िह खदु सिंघषों से जझूते हुए भी अपनी माूँ, बहन-भाई, बेटे-बेटी सभी को सार्थ 

लेकर चलत ेहैं | यह उपन्यास माता-हपता एििं सिंतान के ररश्तों को आधार बनाकर हलखा गया ह ै| इसमें यह बताया गया ह ैहक हकस 

प्रकार माता-हपता अपना सम्पणूि जीिन अपने बच्चों के हहत में लगा दतेे हैं | जब िही माूँ-बाप िदृ्ध हो जाते हैं तब बच्चे उनके प्रहत 

अपने कतिव्य और दाहयत्िों को भलू जाते हैं |  

2.2.12 ‘शाम की हझलहमल’ (2017) 

गोहिन्द हमश्र द्वारा रहचत रहचत उपन्यास ‘र्धम की विलवमल’ िषि 2017 ई. में प्रकाहशत हआु | ‘र्धम की विलवमल’ का 

अर्थि यहाूँ पर मतृ्य ुके अिंधकार से पहले की रोशनी से ह ै| लेखक अपन ेजीिन के अिंहतम पड़ाि में सखु के पल हबताना चाहता ह ै| 

इस उपन्यास में पत्नी के दहेािंत के बाद लेखक अपन ेजीिन में आए अकेलेपन और खालीपन को हफर से भरना चाहता ह ै | इस 

अकेलेपन को भरन ेके हलए िह अपनी पिूि पे्रहमका के सार्थ िदृ्धािस्र्था का आहखरी पड़ाि पार करना चाहता ह ै| परन्त ुसमाज के 

बिंधन और पारिंपररक सिंस्कारों के कारण ऐसा नहीं कर पात ेहैं | इस अिस्र्था में व्यहि स्ियिं के हिचारों में हस्र्थरता लाने का प्रयास 

करता ह ै | हकताबों को सार्थी बनाना चाहता ह,ै नए हमत्र बनाना चाहता ह ैतर्था पररिार के सार्थ समय हबताना चाहता ह ै | परन्त ु

ितिमान समय में िदृ्धािस्र्था का एक ही अर्थि अकेलापन और असहाय बन गया ह ै | अकेलापन हबतान े के हलए बूढ़ ेन ेअपन े

पिूिपररहचतों  को कई बार पत्र हलख ेपरन्त ुहकसी का सकारात्मक उिर नहीं हमला | अिंत में अकेलेपन, हताश जीिन जीन ेकी मजबूरी 

हलए कहता ह ैहक “अकेलापन इस अिस्र्था की हनयहत ह ै..अहधकतर लोग यहाूँ पहुूँचकर खाट से लग अकेलेपन को भोगत ेह,ै बूढ़ा 

चल हफरकर भोग रहा ह ै..बस इतना ही फकि  ह ै|” इस प्रकार लेखक जीिन में कई उतार-चढ़ाि से गजुरते हुए अिंत में एक कश्मीरी 

महहला से हमत्रता कर लेता ह ैऔर शाम  की हझलहमल का आनिंद उठाता ह ै| मनुष्य अपन ेपाररिाररक और सामाहजक हिचारधारा 

से प्रभाहित होकर जीिन की समस्याओ िं और परेशाहनयों में उलझकर रह जात ेहैं |   
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2.2.13 ‘दाई’ (2017) 

टेकचिंद द्वारा रहचत ‘दधई’ उपन्यास िषि 2017 ई. में हलखा गया | पहल ेज़माने में गाूँि में दाई महहला के प्रसि का 

हियान्ियन करती ह ै| दाई जीिन दनेे िाली, जीिन जगाने िाली, दहुनया में आये इिंसान को पहली इिंसानी छुअन दनेे िाली, इिंसानी 

अहसास से रूबरू करिान ेिाली होती ह ै | ितिमान में डॉक्टर और नसि आ जाने से ‘दाई’ की भहूमका समाप्त हो गई | आलोच्य 

उपन्यास में दाई के रूप में रेशम बुआ का हचत्रण हकया ह ै| रेशम बुआ सिंघषि, सेिा, त्याग, मनोरिंजन ि श्रम की प्रहतमहूति बनकर नजर 

आती ह ै| कई औरतों की प्रसहूत करने िाली दाई के रूप में रेशम बुआ सबका प्यार, सम्मान ि भरोसा पाती ह ै| लेहकन अपने ही घर 

में पहत ि बेटों के द्वारा प्यार, सम्मान ि सखु नहीं हमलता ह ै| रेशम बुआ न ेअपने आठ बच्चों को पाल पोसकर बड़ा हकया | तीन 

बेहटयों की शादी करिाती हैं तर्था दो बेहटयों को ससरुाल से हनकाले जाने पर उनकी परिररश करती ह ै| लखेक उनके व्यहित्ि के 

बारे में हलखते हैं – “अर रेसम नै दखेो आठ-आठ बालक जण हदये, पाल हदये अर आज बुढ़ापे मैं बी घोड़ा सी हािंडे ह ै|” (टेकचिंद 

28) रेशम बुआ अपना सिंपणूि जीिन दसूरों के हलए जीती हैं | नाचगी की आय से रेशम बुआ पररिार का खचाि चलाती ह ै| िह अपन े

पहत, बेटों और जमाईयों के हलए धनाजिन का साधन र्थी | रेशम बुआ की मतृ्य ुभी उसके बड़े बेटे के कारण हुई र्थी | उसन ेनश ेकी 

हालत में रेशम बुआ को धक्का हदया र्था | धीरे-धीरे सेिा ि दिाई के अभाि में रेशम बुआ की मतृ्य ुहो जाती ह ै| श्मशान ले जाने से 

पिूि कहा जाता ह ैहक “दखे लयो भाई मरने िाले का कोई परुाणा लता-कपड़ा घड़ में नहीं रहना चाहहए |” (टेकचिंद 71) रेशम बुआ 

की मतृ्य ुके बाद भी उसके बेटे की नजरे पैरों में पहने कड़ों पर रहती ह ै| यही सच्चाई हर िदृ्ध की मतृ्य ुके बाद दखेने को हमलती ह ै| 

िदृ्धों को हसफि  पैसों के हलए सिंभालना यह नई बात नहीं ह ै| अगर बुजगुि आहर्थिक उत्पादन का साधन नहीं तो उन्हें इसी तरह धक्के, 

मार ि गाली गलौच को सहना पड़ता ह ै| 

2.2.14 ‘वसीयत’ 2018   

सरूज हसिंह नगेी का उपन्यास ‘वसीयि’ 2018 ई. में प्रकाहशत हुआ ह ै| यह उपन्यास  पाररिाररक सिंबिंधों और बुजगुों की 

सिंिेदना पर आधाररत ह ै| आज के इस यगु में मानिीय मलूय ख़त्म होते जा रह ेह ैहसफि  स्िार्थििाहदता हािी ह ै| यह उपन्यास तीन 

पीहढ़यों को समानािंतर लेकर हलखा गया उपन्यास ह ै| उपन्यास का मखु्य पात्र हिश्वनार्थ ह ै| कर्थाकार न ेहिश्वनार्थ के माध्यम से उनके 

हपता एििं पतु्र राजकुमार दोनों के व्यिहार को अपनी हस्र्थहत से तुलना करत ेहुए कहानी को आग ेबढ़ाया ह ै| इस उपन्यास में हिश्वनार्थ 

के पतु्र से हपता बनने की यात्रा का माहमिक हचत्रण ह ै| यिुािस्र्था में हिश्वनार्थ अपन ेहपता से उच्च हशक्षा प्राप्त करने के हलए आग्रह 

करता ह ै| उनके हपता हकसी कारणिश मना कर दते ेहैं | हपता के हिदशे न भेजने से नाराज हिश्वनार्थ अपने माता-हपता से दरू शहर 

तक सीहमत रह जाता ह ै| िह हकसी तीज-त्योहार पर भी गाूँि नहीं जाता | अपन ेहििाह और पतु्र होन ेपर भी उन्हें नहीं बुलाता | 

उसके बूढ़ ेमाता-हपता हर हदन उसके लौटने की राह दखेते ह ैतर्था अिंत में मर जात ेहैं | इस घटना को कई साल बीत गए रे्थ | हिश्वनार्थ 

को बचपन में हमले अपार लाड़-प्यार को िह समय के सार्थ भलूता गया | उसके बूढ़े माूँ, बाबूजी, दादा जी, गाूँि की गहलयाूँ, 

पगडिंहडयाूँ, तीज-त्यौहार उसकी प्रतीक्षा करते रह े| सोचत ेरह ेशायद हिश्वा इस साल आएगा, अगल ेसाल आयेगा | लहेकन प्रतीक्षा 
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करते-करते उस दहुनया से कभी के हिदा हो चकेु रे्थ | हिश्वनार्थ जो हदन-प्रहतहदन उन्नहत करन ेलगा | हमेशा काम में व्यस्त रहन ेलगा 

| लहेकन उससे उन लोगों और उस माटी के हलए कभी समय नहीं हमल सका, जो हनस्िार्थि रूप से बस उसकी प्रतीक्षा करते रह े| माूँ-

बाप की इस असहनीय पीड़ा को कोई महससू नहीं कर सकता | कहत ेह ैजो बोया जाता ह ैिही काटा जाता ह ै| हिश्वनार्थ जो व्यिहार 

अपने यिुािस्र्था में अपन ेमाता-हपता के सार्थ करता ह ै| िदृ्धािस्र्था में उसके पतु्र राजकुमार द्वारा िही व्यिहार दखेने को हमलता ह ै| 

हिश्वनार्थ कहते ह ै–  

“एक हपता की तड़प क्या होती इसे लिंबे अरसे से महससू कर रहा र्था जब तक राजकुमार नहीं लौटा र्था | उसे यह हिश्वास 

र्था हक बेटा पढ़ने गया हुआ ह ै| िापस लौटन ेपर उसके सार्थ रहगेा बेटा स्िदशे तो आ चकुा र्था लेहकन अपने माूँ-बाप से 

दरू हो चकुा र्था | बार-बार उसके महस्तष्क में कई प्रश्न कौंध रह ेरे्थ | आज उसका मन अत्यहधक हिचहलत हो रहा र्था |” 

(नेगी 28) |  

हिश्वनार्थ अपने बच्चे के पालन-पोषण और हशक्षा के हलए हर सिंभि प्रयत्न करते हैं | उच्च हशक्षा प्राप्त करने के हलए हिदशे भेजत े

हैं | िे सब सहुिधाएूँ जटुाते हैं जो उन्हें खदु भी न हमली | माता-हपता हमेशा यही चाहते उनके बच्चे खबू तरक्की करें और उनका 

जीिन खशुहाल हो | माूँ-बाप अपना परूा जीिन अपन ेबच्चों का जीिन सूँिारन ेमें लगा दते ेहैं | िहीं बच्चे इसे माूँ-बाप की नैहतक 

हजम्मेदारी समझत ेहैं | माूँ-बाप अपने असहनीय ददि को हकसी से साझा भी नहीं कर सकत े|  

“पापा आप ठहरे ररटायडि आदमी हदन भर आराम ही आराम | अरे ! हमें ठीक से काम करन ेदो जानते हो हकतना कम्पटीशन 

ह ैयहाूँ पर, र्थोड़ी दरे पहल ेमम्मी का फोन आया र्था हफर आपने कर हदया | मैंने कल ही नया हॉहस्पटल ज्िाइन हकया ह ै

बहुत काम रहता ह ैऔर एक आप लोग हैं जब भी बात करनी हो तो छुट्टी के हदन कर हलया कीहजए या मझेु फुसित हमलन े

पर मैं ही कर हलया करूूँ गा |” (नगेी 47) 

हिश्वनार्थ का पतु्र राजकुमार अपने िदृ्ध हपता की उपेक्षा करता ह ै| पतु्र द्वारा की गई यह उपेक्षा हिश्वनार्थ को अपने हपता के सार्थ हकए 

गए व्यिहार की स्महृत जागतृ कर दतेी ह ै| उसे याद आता ह ैहक हकस तरह उसन ेअपन ेहपता को इसहलए दोषी माना हक उन्होंने उसे 

पढ़न ेके हलए हिदशे नहीं भेजा | अपनी यिुािस्र्था में माता-हपता की हचिंताओ िं को भलूकर उन्हें अकेला छोड़ कर हिदशे चले गए रे्थ 

| हपता द्वारा भेजे गये पत्र हजसमें माूँ की बीमारी तर्था अिंहतम इच्छा को हलखते हुए हपता उसे घर बुला रहा र्था | माूँ की बीमारी से मतृ्य ु

होन ेपर भी हिश्वनार्थ गाूँि नहीं जाता परन्त ुसरकार द्वारा भेजे गए पत्र पर हिदशे चला जाता ह ै| हपता के पत्र की उपेक्षा करत ेहुए 

हिदशे जान ेके पत्र को स्िीकार करता ह ै| अपने यिुािस्र्था में की गई गलहतयों के हलए हिश्वनार्थ पश्चाताप बोध से ग्रस्त होता ह ै| 

अिंततः अपने हपता की डायरी पढ़न ेसे हिश्वनार्थ अपनी हमट्टी के प्रहत अपने कतिव्यों का हनििहन करने के हलए कदम बढ़ता ह ै| जो 

सपने उसके हपताजी और दादाजी ने दखे ेरे्थ उन्हें पणूि करने के हलए कमर कस लतेा ह ै| 

“मेरे हप्रय हिश्वा मझेु परूा यकीन ह ैत ू एक हदन गाूँि िापस जरूर आएगा | तू मरेी िसीयत का असली हकदार तभी 

कहलाएगा | जब तू यह करने का सिंकलप ले हक गाूँि में व्याप्त कुरीहतयों को दरू करने में लगाएगा | लोगों की न्याय करेगा 
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और अपने गाूँि को उसी हस्र्थहत में ल ेआएगा जैसा िह पहले र्था | बेटा अपने हलए सभी जीत ेह,ै दसूरे के हलए जीिन 

जीने िालों का जीिन सार्थिक इस बात को जीिन भर के हलए गाूँठ बाूँध लेना |” (नेगी 264)  

इस उपन्यास में एक अन्य प्रसिंग के माध्यम से िदृ्ध पीढ़ी की हस्र्थहत को रखा ह ै| हिश्वनार्थ के बुजगुि हमत्र शमाि जी जो अपने पररिार 

द्वारा उपेहक्षत ह ै| उनके पोते के जन्महदन पर घर के नौकर को पाटी में बुलाया जाता ह ैलेहकन उनको नहीं | पाटी के हदन घर में अकेल े

रह रह ेशमाि जी को भोजन तक की व्यिस्र्था की जाती | शमाि जी कहत ेह ै–  

“बह  तो पराए घर की बेटी ह ैउसे क्या दोष दूूँ, उसन ेतो मेरी तकलीफें  नहीं दखेी ह ै| पर मरेा करण जो बचपन से मेरी मजबूरी 

दखेता आ रहा ह ैआज मेरी भािना को न समझ सका | मैंने एक-एक पल कैसे हबताया, मरेी आत्मा ही जानती ही | रात 

को ग्यारह बजे तक बेसब्री से इिंतजार करता रहा | न कोई फ़ोन आया, न ही िह लोग पाटी कर घर िापस लौटे | भखू के 

मारे हाल बेहाल हो रहा र्था | सोचा र्था पाटी में से लौटत ेसमय मरेे हलए खाना पैक करके ले आयेंगे | मैंन ेहकचन में दखेा 

कुछ न र्था, तभी हटहफन पर नजर पड़ गई | अकसर सबुह की बची हईु रोहटयाूँ हटहफन में रख दी जाती ह ैऔर शाम को 

काम िाली बाई को द ेदी जाती ह ै| मैंन ेहटहफन में रखी रोटी हनली और खाकर भखू शािंत कर डाली |” (नगेी 80)  

यह प्रसिंग िदृ्ध हिमशि के उस करुण पक्ष को उजागर करता ह ैहजसमें िदृ्धों की उपेक्षा, असरुक्षा और भािनात्मक अकेलापन प्रमखु 

ह।ै “बासी रोटी” केिल भखू शािंत करने का प्रतीक नहीं ह,ै बहलक यह िदृ्ध की टूटी हुई उम्मीदों और टूटते पाररिाररक मलूयों का भी 

प्रतीक ह ै| आधहुनक उपन्यासों में ऐसे प्रसिंग यह दशाित ेहैं हक िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक क्षीणता नहीं, बहलक अपनों की बेरुख़ी 

और सिंिेदनहीनता का पररणाम भी ह ै| आज यिुा पीढ़ी पाश्चात्य सभ्यता की चकाचौंध में अपनों के अपने पन को भलूती जा रही ह ै

| इसका बखबूी हचत्रण उपन्यास में हकया गया ह ै| 

2.2.15 ‘हनयहत चक्र’ 2019 

सरूज हसिंह नगेी का उपन्यास ‘वियवि िक्र’ 2019 ई. में प्रकाहशत हुआ ह ै| यह एक सिंिेदनात्मक और भािनात्मक उपन्यास 

ह ै| परम्परा से पररिार में महुखया का पद घर के सबसे बड़े-बुजगुों के पास रहती आई ह ैहकन्त ुसमय पररितिन के सार्थ पररहस्र्थहत भी 

बदली ह ै| सिा का हस्तािंतरण बुजगुि पीढ़ी से यिुा किं धों पर आ गयी ह ै| सिा के हस्तािंतरण न ेबुजगुों को हाहशये पर खड़ा कर हदया 

ह ै | यह उपन्यास सेठ हनहतन घोष को कें द्र में रखकर हलखा गया ह ै | ‘हनयहत चि’ उपन्यास का नायक सेठ हनहतन घोष अपनी 

औलाद के प्रहत िात्सलय एििं पे्रम के कारण अपनी सारी सिंपहि  अपने पतु्र हचत्रािंश के नाम कर दतेा ह ै| हजससे उसका बेटा एिंटरप्राइजेज 

का माहलक और घर का महुखया बन जाता ह ै| घर का महुखया बनते ही हचत्रािंश अपने हपता के िात्सलय एििं पे्रम को नहीं समझ 

पाता | िह अपने कतिव्य और हजम्मेदाररयों को भी भलू जाता ह ै| यहाूँ तक िह अपन ेहपता को ही अपना प्रहतद्विंदी मान बैठा र्था 

इसहलए सबसे पहले िह अपन ेहपता के हिश्वास पात्रों को नौकरी से हनकाल दतेा ह ै| हजसमें हपता के सबसे करीबी नौकर हकशन 

काका भी शाहमल ह ैहजससे हनहतन घोष परूी तरह टूट जात ेह ै| हचत्रािंश अपने हपता को भी कहीं चल ेजान ेको कहते ह ै| िदृ्धों को 

धन-दौलत से ज्यादा अपनों के प्रमे ि सम्मान की जरूरत होती ह ै| हजस हपता ने पतु्र-पे्रम के कारण अपनी सारी सिंपहि  औलाद को 
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सपुदुि कर दी िही जब प्रश्न खड़ा कर द ेहक आपने हकया ही क्या ह ै? तो व्यहि टूट जाता ह ै| यही हनहतन घोष के सार्थ होता तो िह 

हकशन से कहते हैं – “हकशन जानते हो एक बाप के हलए दहुनया में सबसे बड़ी गाली क्या ह ै?...एक जिान बेटा यहद अपन ेबाप को 

कह ेहक तुमने उसके हलए हकया ही क्या ह ै? िह उस बाप के हलए सबसे बड़ी गाली ह ै|” (नेगी 66) एक हपता की भािनाओ िं का 

माहमिक हचत्रण इस उपन्यास में इन पिंहियों के माध्यम से दखेन ेको हमलता ह ै| हनहतन घोष बहुत ही सिंिेदनशील और भािकु ह ै| 

अपने बेटे हचत्रािंश द्वारा हतरस्कृत, उपेहक्षत ि हनष्काहसत होन ेके बाद ि ेअपन ेद्वारा बनाए गए अस्पताल में भरती हो जात ेहैं | ि ेनाम 

बदलकर जहतन दास नाम से अस्पताल में भरती होते हैं | िे अपना िास्तहिक नाम इसहलए छुपाते हैं ताहक दहुनया उनके बेटे को तान े

न द े| हनहतन घोष पर हहतकारी ि एक भले इिंसान ह ै| बेटे द्वारा की गई अनैहतकता के कारण इस धमाित्मा प्रिहृि के व्यहि का जीिन 

अिंहतम समय में अपना िास्तहिक नाम हछपाकर मतृ्य ुको प्राप्त होता ह ै| हनयहत चि घमूता ह ैहनयहत न ेहचत्रािंश को अशि से फशि पर 

ला हदया | एक हदन हचत्रािंश की कार दघुिटना ग्रस्त होती ह ैऔर हनयहत उसे उसी अस्पताल के उसी बेड न. दस पर लाती ह ैजहाूँ 

उसके हपता की मतृ्य ुहुई र्थी | हचत्रािंश को अपन ेकुकृत्य पर पश्चाताप होता ह ै| हचत्रािंश कहत ेहैं –  

“मैंन ेबाबूजी के जीिन काल में उनका हतरस्कार हकया, मैं स्ियिं उनको अपना प्रहतद्विंदी मान बैठा, मझेु लगा जैसे िह 

परुातनिादी हिचारधारा के सार्थ जी रह ेह ै | यहाूँ तक हक उनके घर से जान ेके बाद भी मझु पर कोई असर नहीं हआु, 

लेहकन इस पणु्यात्मा को सम्मान न दनेे का नुकसान मझेु उठाना पड़ा | धीरे-धीरे किं पनी घाटे में जान ेलगी, तैयार हकए जाने 

िाले माल की गणुिता घहटया होन ेसे बाजार में खरीददार नहीं हमले | कायि का बोझ बढ़ता जा रहा र्था | इसी दौरान जब 

आपसे मलुाकात हुई और बाबूजी के हिषय में नजदीक से जानने का अिसर हमला, मैंने प्रण कर हलया र्था हक उनके बताए 

मागि पर चलूूँगा आप द्वारा सौंपी गई बाबूजी की डायरी एक जीता जागता जीिन दशिन ह ै|” (नेगी 122)  

पतु्र की बदलती हुई मानहसक हस्र्थहत का हचत्रण प्रस्तुत हकया ह ै| उपन्यासकार अपन ेउपन्यासों के माध्यम से बूढ़ों के प्रहत आदर, 

सम्मान, सिंिेदना जगान ेका प्रयास करत ेहैं | इसी का प्रहतफल ह ैहक ‘वसीयि’ उपन्यास के हिश्वनार्थ और ‘वियवि िक्र’ उपन्यास 

के  हचत्रािंश पश्चाताप ग्रस्त अपन-ेअपने हपता के सम्मान में अनेक सामाहजक कायि करते हैं | “हपता-पतु्र के आपसी ररश्तों में बढ़ती 

दरूी को हदखाने के बाद पनुः जोड़न ेका आदशििादी उपिम हमलता ह ै|” (नेगी 151) ये पिंहियािं उनके िसीयत उपन्यास पर भी लाग ू

होती ह ै|  

अिंत: 21 िीं सदी के हहिंदी उपन्यासों में िदृ्धों की हर तरह की समस्याओ िं को उजागर करन ेका सफल प्रयास हकया गया ह ै| इस दौर 

के लखेकों न ेिदृ्धािस्र्था से जड़ुी िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक और मानहसक समस्याओ िं को कें द्र में रखकर रचनाएूँ 

की हैं | िदृ्धों को पररिार में उपेहक्षत महससू करना, हिशेष रूप से जब बच्चे व्यस्त जीिनशलैी में रहत ेहैं या हिदशे चले जाते हैं यह 

एक आम हिषय बन चकूा हैं | कई उपन्यासों में िदृ्धों की शारीररक और मानहसक स्िास््य का हचत्रण गहरे से हकया गया ह ै| तो कुछ 

उपन्यासों में पररिार के सदस्यों द्वारा भािनात्मक दरूी, कुछ में िदृ्धों को अनािश्यक या बोझ समझना, कुछ में िदृ्धों को िदृ्धाश्रम 

भेजना, कुछ उपन्यासों में सिंतान द्वारा सिंपहि हहर्थयाने के हलए बुजगुों के सार्थ दवु्यििहार इत्याहद समस्याओ िं को 21सदी के उपन्यासों 

में सिंिेदनशीलता और यर्थार्थि के सार्थ हचहत्रत हकया गया ह ै| हजससे समाज में िदृ्धों की हस्र्थहत, समस्याओ िं और चनुौहतयों पर ध्यान 
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दनेे की आिश्यकता महससू होती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी उपन्यास िदृ्ध हिमशि को केिल पारिंपररक सामाहजक और पाररिाररक दृहष्ट 

से नहीं, बहलक व्यहिगत, आहर्थिक, सािंस्कृहतक, मनोिैज्ञाहनक और अहस्तत्िगत सिंघषि के रूप में प्रस्ततु करते हैं | यह हिमशि िदृ्धों 

के अकेलेपन, उपके्षा, मतृ्य-ुबोध और अहस्मता के प्रश्नों को अहधक गहनता से उकेरता है | पिूि के उपन्यास जहािं िदृ्धों की समस्याओ िं 

को सामाहजक सिंरचना के सिंदभि में दखेते रे्थ, िहीं आधहुनक उपन्यास उन्हें व्यहिगत चतेना और अनुभि के कें द्र में रखत ेहैं | इस 

तुलनात्मक अध्ययन से स्पष्ट होता ह ै हक हहिंदी कर्था-साहहत्य में िदृ्ध हिमशि समय के सार्थ अहधक जहटल, सिंिेदनशील और 

बहुआयामी होता गया ह ै| 

2.3 21वीं सदी के पूवश वृद्धों पर कें हित हििंदी की प्रमुख किाहनयााँ  

प्राचीन काल में पिंचतिंत्र, हहतोपदशे, जातककर्था, परुाणकर्था इत्याहद में कर्था साहहत्य उपलब्ध होता ह,ै लेहकन हजसे आज 

हम कहानी कहते हैं | कहानी हहिंदी साहहत्य की समस्त हिधाओ िं में सबसे अहधक लोकहप्रय हिधा ह ै| कहानी शब्द का मलू सम्बन्ध 

सिंस्कृत के ‘कर्थट’ धातु से माना जाता ह ै| ‘कर्थट’ धात ुसे उत्पन्न ‘कर्था’ शब्द का सामान्य अर्थि ह ै– ‘िह जो कहा जाए’ अर्थाित 

अहभव्यि हकया जा सके | कहानी का सामान्य अर्थि भी ‘कहना’ होता ह ै| अिंगे्रजी में कहानी को ‘SHORT STORY’ कहा जाता 

ह ै| बािंग्ला में ‘गलप’ तर्था हहिंदी में कहानी शब्द प्रचहलत ह ै| इसके अलािा, “खिंडकर्था, पररकर्था, कर्थाहलका जैसे शब्दों का प्रयोग 

सिंस्कृत कर्था साहहत्य में हुआ ह ै| डॉ. दीहपका परमार ‘विांदी किधवियों के आईिे में वदृ्ध ववमर्श’ पसु्तक में हलखती हैं - ‘खिंडकर्था’ 

छोटी कहानी के हलए, पश-ुपहक्षयों की कहाहनयों के हलए ‘पररकर्था’ और जहाूँ एक कर्था में अनेक कर्थाएूँ जड़ुी हुई हो उसके हलए 

‘कर्थाहलका’ शब्द का प्रयोग हुआ ह ै|” (परमार 14) इस प्रकार कहानी के हलए ‘कर्था’, ‘आख्याहयका’, ‘खिंडकर्था’, ‘पररकर्था’, 

‘कर्थाहलका’, ‘गार्था’, ‘ितृािंत’, ‘आख्यान’, ‘छोटी कहानी’, ‘लघकुर्था’, ‘आहद शब्द प्रयिु होते हैं |  सामान्यत: समाज में कहानी 

का प्रचहलत अर्थि हकसी भी प्रसिंग या घटना से होता ह ै| डॉ. ब्रह्मदत शमाि  ‘विांदी किधवियों के वववेििधत्मक अध्ययि’ पसु्तक में 

हलखते हैं - “कहानी िह स्ित:पणूि रचना ह ैहजसमें जीिन के हकसी एक ममि अर्थिा लक्ष्य की एक ही घटनात्मक हस्र्थहत में अहभव्यहि 

हो |” (शमाि 27) िहीं मुिंशी पे्रमचिंद कहानी को इस प्रकार पररभाहषत करत ेहैं – “कहानी एक गलप रचना ह,ै हजसमें जीिन के हलए 

एक अिंग या हकसी एक मनोभाि को प्रदहशित करना लेखक का उद्देश्य रहता ह ै| उपन्यास की भािंहत उसमें मानि जीिन का सम्पणूि 

तर्था िहृद रूप हदखान ेका प्रयास नहीं हकया जाता | न उसमें उपन्यास की भािंहत सभी रसों का सहमश्रण होता ह ै| िह एक रमणीय 

उद्यान नहीं हजसमें भािंहत-भािंहत के फूल-बले-बूटे सजे हएु हैं बहलक एक ऐसा गमला ह ैहजसमें एक ही पौधे का माधयुि अपने समनु्नत 

रूप से दृहष्टगोचर होता ह ै|” (परमार 16) डॉ. श्यामसुिंदर दास- “ आख्याहयका को एक हनहश्चत लक्ष्य या प्रभाि में रखकर हलखा गया 

नाटकीय आख्यान मानते हैं |” (दास 225) कहानी में जीिन के हकसी एक प्रसिंग को माहमिकता के सार्थ अहभव्यिंहजत हकया जाता ह ै

| एसी भािाहभव्यिंजना जो भािनाओ िं को प्रायः उसी रूप में, उसी तीव्रता के सार्थ, उसी प्रभाि के सार्थ व्यहि तक प्रेहषत कर सके, 

हजस रूप में उसका उदय रचनाकार के अिंतमिन में हआु ह ै| हनष्कषित: कह सकते हैं कहानी समस्त साहहहत्यक हिधाओ िं की जननी ह ै

| कहानी पचास पषृ्ठों तक की हो सकती ह,ै पर उसका प्रहतपाद्य अर्थिा मलूभाि एक ही रहगेा | कुछ भी हो कहानी मानि हृदय की 

तहृप्त ह,ै आनिंद और समाधान ह ै| यही कारण ह ैहक सहृष्ट के आरिंभ से आज तक कहानी से मानि का घहनष्ठ सिंबिंध ह ैऔर कहानी 
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मनुष्य को अहत हप्रय ह ै| साहहत्य की हिहभन्न हिधाओ िं में कहानी ही एक ऐसी हिधा ह ैहजसका उदय मानिीय अहभव्यहि के क्षते्र में 

सििप्रर्थम हुआ ह ै | कहानी का आरम्भ िैहदक काल में ही हो गया र्था | प्राचीन समय में िेद, ब्राह्मणग्रन्र्थ, उपहनषद, महाभारत, 

रामायण, आहद में ही कहानी के बीज हिद्यमान ह ै| इन ग्रिंर्थों में उपदशेपरक एििं नीहतपरक हआु करती र्थी | हहिंदी कहानी की हिकास 

यात्रा में कई कहानीकारों का योगदान रहा ह ै| हजन्होंने अलग-अलग हिषय िस्तु को लेकर कहानी की रचना की | कलपना की उड़ान 

के सार्थ-सार्थ यर्थार्थि के धरातल पर भी कई कहाहनयाूँ हलखी गयी | िदृ्ध हिमशि जैसे सिंिेदनशील हिषय को लेकर भी कई कहानीकारों 

ने अपनी लेखनी चलाई | 21िीं सदी के पिूि िदृ्ध हिमशि मखु्य रूप से हनम्न कहाहनयों में दखेा जा सकता ह ै–‘बूढ़ी कधकी’, ‘बटेों 

वधली ववधवध’ और ‘सभुधगी’, (पे्रमचिंद) ‘वधपसी’ (उषा हप्रयिंिदा), ‘िीि की दधवि’,  (भीष्म साहनी) ‘र्टल’ (नरेंद्र कोहली) 

‘वपिध’ (ज्ञानरिंजन), ‘छप्पि िोले कध करधि’ (उदय प्रकाश) ‘पधगल ि’ै, ‘दुुःि कध अवधकधर’, ‘कौि जधिे’, ‘समय’ (यशपाल) 

‘बूढ़ध ज्वधलधमिुी’ (हगररराज शरण अग्रिाल), ‘बीि बिस में’ (हनमिल िमाि), ‘कमरध िांबर 103’ (सधुा ओम ढींगरा) ‘कैलाशी 

नानी’ (सभुद्रा कुमारी चौहान) ‘वसीयि’ (भगितीचरण िमाि) ‘परमात्मा का कुता’ (मोहन राकेश) ‘आजधदी’ (ममता काहलया) 

‘उधधर की िवध’, ‘बधांसिल’, ‘छि पर दस्िक’, ‘उफ़ि  सैम’ (मदृलुा गगि)  ‘मज़बूरी’ (मन्न ूभिंडारी) ‘सीढ़ी’, ‘सौगात’, ‘दधदी कध 

िजधिध’, (सयूिबाला) ‘दधदी मधँ’ (हशिप्रसाद हसिंह) ‘दधदी’ (हशिानी), ‘िधई’ (हिश्वम्भरनार्थ शमाि कौहशक), ‘िररिर कधकध’ 

(हमहर्थलशे्वर), ‘उििी दरू’, ‘उसकध आकर्’ (राजी सेठ), ‘सधांधे’ (गोहिन्द हमश्र), ‘िधइल दधविल दफ्िर’ (हगररराज हकशोर), ‘अपिध 

घर’ (रामधारी हसिंह हदिाकर), ‘बुढऊ कध आधवुिकीकरण’ (हगरीश अस्र्थाना), ‘बधांधों ि िधव इस ठधांव बांध’ु (उहमिला हशरीष), 

‘आँि वमिौिी’ (अमतृराय), ‘सीमेंट में उगी घधस’ (दयानिंद अनिंत) ‘वििको कध घोंसलध’ (प्रहतमा िमाि), ‘ग्राम माता’ (बाबू हसिंह 

चौहान) ‘दधदी कध बटुआ’ (मिंजलु भगत), ‘मोििधज’ (राजकुमार भ्रमर), ‘मौि के वलए एक अपील’ (साहजद रशीद), ‘मधविस की 

वडवबयध’ (चिंद्रमौलेश्वर प्रसाद), ‘मधई’ (हरर भटनागर) इत्याहद सहम्महलत हैं | इस तरह सैकड़ों कहाहनयाूँ हैं जो िदृ्धों की दयनीय हस्र्थहत 

को बारीकी से हचहत्रत करते हुए पाठकों में सिंिेदना और सहानुभहूत जगाने का प्रयास कर रही ह ै| इनमें से कुछ प्रहसद्ध कहाहनयों का 

सिंहक्षप्त पररचय हनम्नहलहखत प्रकार से हैं - 

2.3.1 ‘िूढ़ी काकी’ (1921)  

ितिमान में हजतने भी हिमशि चल रह ेहैं उसका आरिंभ कहीं न कहीं पे्रमचिंद के कर्था साहहत्य में हमल ही जाता ह ै पे्रमचिंद 

के कर्था साहहत्य में चाह ेनारी हिमशि हो, हिकलािंग हिमशि हो, दहलत हिमशि हो या िदृ्ध हिमशि हो इन सभी हिमशों के सिंकेत उनके 

साहहत्य में हमल जाता ह ै| क्योंहक पे्रमचिंद आदशोन्मखु यर्थार्थििादी के सार्थ मानिीय सिंिेदना के कर्थाकार भी ह ै| बूढ़ी काकी कहानी 

में िदृ्ध हिधिा महहला की समस्याओ िं का हचत्रण करते हएु पे्रमचिंद ने बूढ़ों के बड़प्पन, सहनशील और क्षमाशील स्िभाि को प्रदहशित 

हकया ह ै| कहानी में बूढ़ी काकी की दगुिहत का माहमिकता के सार्थ हचत्रण हकया ह ै| इस कहानी में बूढ़ी काकी की दगुिहत तब से होती 

ह ैजब काकी अपने पहत और बच्चों के मरने के बाद अपनी परूी जायदाद अपने भतीजे बुहद्धराम के नाम करती ह ै| पे्रमचिंद हलखत ेहैं 

– भतीजे न ेसारी सिंपहि हलखत ेसमय खबू लिंबे-चौड़े िाद ेहकए | हकन्तु िे सब िाद ेकुली हडपो के दलालों के हदखाए हुए सब्जबाग 

रे्थ | (हफरोज 43) जायदाद जब तक काकी के नाम पर र्थी तब तक बुहद्धराम और उसकी पत्नी रूपा काकी को मान-सम्मान और 
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इज्जत के सार्थ रखत ेरे्थ | जैसे ही जायदाद बुहद्धराम के नाम पर होती ह ैतो काकी को तरह-तरह से अपमाहनत करने लगत ेहैं | बुहद्धराम 

के बड़े बेटे मखुराम के हतलक-भोज में सारा समाज भोजन करता ह ैलेहकन बूढ़ी काकी को भखूा रखत े| यहाूँ काकी के जीिन-कर्था 

का सबसे करुण प्रसिंग घहटत होता ह ै| पे्रमचिंद हलखते हैं -“मेहमानों न ेभोजन हकया | घरिालों न ेभोजन हकया | बाजे िाल,े धोबी, 

चमार, भी भोजन कर चकेु परन्तु बूढ़ी काकी को हकसी ने नहीं पछूा |”(हफरोज 47)  हजह्वालोलपु, भखूी, हििश और अकेली बूढ़ी 

काकी अपनी कोठरी में पहूड़यों की सगुिंध लेकर बेचैन हो रही र्थी | भखू के कारण लोगों की झठूी पतलों से चाट के खान ेके हलए 

मजबूर होती ह ै| जब यह दृश्य रूपा दखेती ह ैतब उसे अपनी स्िार्थिपरता और अन्याय पर पश्चाताप होता ह ै| िदृ्धािस्र्था में व्यहि का 

मन चिंचल और मासमू होता ह ैहजसे पे्रम के दो शब्दों से भी जीता जा सकता ह,ै परन्त ुइसका अर्थि यह नहीं उन्हें पहल ेअपमाहनत 

करें और हफर उनसे क्षमायाचना करें | इस कहानी के माध्यम से लेखक ने िदृ्धों की समाज में दयनीय हस्र्थहत की यर्थार्थिता को प्रस्तुत 

कर यिुा पीढ़ी में िदृ्धों के प्रहत मानिता के व्यिहार को जगाने का प्रयास हकया ह ै| 

2.3.2 ‘सुर्ागी’ (1923)  

सभुागी कहानी भारतीय समाज में स्ितिंत्रता पिूि बेहटयों के जन्म पर दःुख मनाया जाता र्था, हफर भी बेहटयों ने ही िदृ्धािस्र्था 

के दौरान अपने बूढ़े माूँ-बाप की लाठी बनकर उनको सम्भाला ह ै| सभुागी भी एक ऐसी बेटी ह ैजो अपने माता-हपता की सेिा करना 

ही अपना धमि मानती ह ै| बचपन में ही हिधिा हो जाने के बाद सभुागी दसूरा हििाह नहीं करना चाहती और माता-हपता की सेिा में 

जीिन समहपित करना चाहती ह ै| परन्त ुसभुागी का बड़ा भाई राम ूऔर उसकी पत्नी माूँ-बाप की हजम्मेदारी नहीं उठाना चाहत ेहैं | 

तब सभुागी के हपता तुलसी को अपनी गलती का अहसास होता ह ै| “जब राम ूके जन्मोत्सि पर उन्होंन ेरुपय ेकजि लेकर जलसा 

हकया र्था, और सभुागी पैदा हुई तो घर में रुपय ेरहत ेहुए भी एक कौड़ी खचि नहीं की | पतु्र को रत्न समझा र्था, पतु्री को पिूिजन्म के 

पापों का दिंड | िह रत्न हकतना कठोर हनकला और िह दिंड हकतना मिंगलमय |”(पे्रमचिंद 219) बुढ़ाप ेमें आकर माूँ-बाप को अपनी 

गलती का अहसास होता ह ैजब बेटे और उनकी बहुएूँ उन्हें प्रताहड़त और अपमाहनत करके घर से बहार हनकाल दतेे हैं | राम ून ेअपन े

माूँ-बाप को घर से हनकल हदया, अिंहतम समय में हमलने भी नहीं गया और न ही अिंहतम सिंस्कार में मखुाहग्न दने ेको तैयार हआु | िही 

सभुागी न ेअपन ेमाूँ-बाप की हजम्मदेारी उठाई | अपने हपता को मखुाहग्न दी और माूँ की भी अिंहतम समय तक सेिा करके अपना 

कतिव्य हनभाया | व्यहि जीिन भर अपने बच्चों की अच्छी परिररश के हलए सिंघषि करता ह ै| हफर भी िदृ्धािस्र्था के दौरान उसे अपन े

ही पररिार से सखु प्राप्त नहीं हो पाता ह ै| यह पीड़ा िदृ्ध व्यहि को मौत के मुिंह में जलदी ल ेजाती ह ै| 

2.3.3 ‘िेटों वाली हवधवा’ (1932) 

बेटों िाली हिधिा कहानी भारतीय समाज में स्त्री को जन्म से हपता पर हििाह के बाद पहत पर पहत के बाद बेटों पर बोझ 

ही माना ही गया ह ै| इस त्य को पे्रमचिंद की कहानी बेटों िाली हिधिा में सफलतापिूिक हदखाया गया ह ै| पिंहडत अयोध्यानार्थ के 

हनधन के बाद उनकी हिधिा फूलमती का जीिन कष्टों भरा हो जाता ह,ै जो आजतक घर की मालहकन र्थी अब नौकरानी बन चकुी 

र्थी | उसके चार बेटे और बहएुूँ प्रहतक्षण उनकी भािनाओ िं को ठेस पहुूँचान ेिाला व्यिहार करत ेहैं | ये सभी हपता द्वारा छोड़ी गई धन-
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दौलत, गहने, बाग-बगीच ेआहद पर नजर गड़ाए रखते हैं | फूलमती का बड़ा बेटा कामतानार्थ कहता ह ै– हजन रुपयों को तुम अपना 

समझती हो, िह तुम्हारे नहीं हैं | (हफ़रोज 114) फूलमती को अपने ही घर में हभखाररन की तरह जीिन जीना पड़ता ह ै| एक माूँ चार 

पतु्रों को पाल लेती ह ैलेहकन चार पतु्र हमलकर भी एक माूँ को क्यों नहीं पाल पात ेहैं | बुढ़ापे में चार बेटों की माूँ होने पर भी फूलमती 

को सिंघषिमय जीिन हबताना पड़ता ह ै| लेखक हलखते हैं - “पहत के मरते ही अपने पेट के लड़के उसके शत्र ुहो जाएिंग,े उसको स्िप्न 

में भी अनमुान न र्था  | हजन लड़कों को उसने अपना हृदयरि हपला-हपलाकर पाला िही आज उसके हृदय पर यों आघात कर रह ेहैं 

|” (हफ़रोज 115) फूलमती का जीिन पहत की मतृ्य ुके बाद नरक बन जाता ह ै| इस कहानी में सामाहजक जीिन में घहटत सजीि 

घटना का हचत्रण हकया हैं | 

2.3.4 ‘हवध्विंस’ (1938) 

पे्रमचिंद की कहानी ‘हिध्ििंस’ िदृ्ध जीिन की अन्य चहचित कहानी ह ै| इसमें असहाय सिंतानहीन हिधिा, िदृ्धा भनुगी के 

उत्पीड़न को रेखािंहकत हकया गया ह ै| भनुगी सामिंती उत्पीड़न का जीता-जागता उदाहरण ह ै| भनुगी के पास जीहिका का एक मात्र 

सहारा उसका भाड़ ह ै| गाूँि के जमींदार पिंहडत उदयभान पािंडे से भनुगी त्रस्त ह ै| उसे बेगारी करनी पड़ती ह ैऔर कई बार तो भखूे पेट 

सो जाना पड़ता ह ै| सिंिािंहत के अिसर पर जमींदार दो टोकरा अनाज भनूने के हलए भेज दतेा हैं | उसे डराया जाता ह ैहक सयूािस्त के 

पहले सारा अनाज भनु जाना चाहहए | भनुगी के हलए कम समय में अनाज भनूना सिंभि नहीं र्था क्योंहक उसे गाूँि िालों का अनाज 

भी भनूना र्था | शाम को जमींदार और उसके आदमी उसका भाड़ खोद डालते हैं | िह हिधिा िदृ्ध अभाहगन अब हनरालम्ब हो जाती 

ह ै| िदृ्ध भनुगी िोध में आकर कहती ह ै“महाराज, तुम्हें आदमी का डर नहीं तो भगिानट का डर तो होना चाहहए | मझेु इस तरह 

उजाड़कर क्या पाओग े|” (खान 54) इस कहानी में सामिंत उदयभान पािंडे द्वारा एक हिधिा सिंतानहीन िदृ्ध भनुगी की प्रताड़ना की 

माहमिक कर्था प्रस्तुत की गई ह ै| पे्रमचिंद जी सामन्ती प्रिहृियों के हिरोध में हमेशा सजग रह ेहैं | जमींदार के आदहमयों द्वारा िदृ्ध भनुगी 

के भाड़ को खोद डालना, उसके सार्थ दवु्यििहार करना, मार-पीट, करना, पहियों को आग लगाना, आग में भनुगी का जल जलकर 

भस्म हो जाना | कहानी का यह अिंत ह्रदय हिदारक ह ै| हिधिा िदृ्धा के प्रहत समाज की सिंिेदनहीनता को माहमिकता के सार्थ हचहत्रत 

हकया गया ह ै| 

2.3.5 ‘चीफ की दावत’ (1956) 

‘िीि की दधवि’ भीष्म साहनी द्वारा रहचत कालजयी कहानी ह,ै हजसमें िदृ्ध हिमशि का उत्कषि हदखाई दतेा ह ै| कहानी में 

िदृ्ध माूँ के प्रहत शामनार्थ का िस्तिुादी दृहष्टकोण और असिंिेदनशील व्यिहार समाज की कुरूप सच्चाई को बयािं करता ह ै| इस 

कहानी में शामनार्थ के माूँ की हस्र्थहत घर की बेकार िस्तु सी हदखाई गई ह ै | लेखक हलखते हैं – “घर का सारा फालतू सामान 

आलमाररयों के पीछे और पलिंगों के नीच ेहछपाया जान ेलगा | तभी शामनार्थ के सामने सहसा एक अड़चन कड़ी हो गयी, माूँ का 

क्या होगा ?” (साहनी 6) शामनार्थ अपने घर में चीफ की दाित रखते ह ै| लहेकन िह अपनी बूढ़ी गूँिार माूँ को अपन ेचीफ के समक्ष 

नहीं लाना चाहता र्था | शामनार्थ अपनी पत्नी से कहता ह ै– “ नहीं-नहीं, मैं नहीं चाहता हक उस बुहढ़या का आना-जाना यहाूँ हफर 
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से शरुू हो |”(साहनी 6) उसे लगता र्था गूँिार बूढ़ी माूँ को दखेकर उसके चीफ नाराज होकर उसका प्रमोशन नहीं करेंगे जबहक माूँ 

की बदौलत ही उसको प्रमोशन हमलता ह ै| क्योंहक चीफ माूँ की बनाई फुलकारी से प्रभाहित होते ह ै| जो माूँ चीफ के आने से पहले 

समस्या बनी हुई र्थी अब िही माूँ चीफ के सामने जरूरत बन जाती ह ै| माूँ घर में घटुन और डर भरा जीिन जीती ह ै| िह हररद्वार 

जाना चाहती ह ैलहेकन शामनार्थ अपनी माूँ को कहीं जाने नहीं दनेे चाहता क्योंहक इसमें भी उसका स्िार्थि छुपा र्था | िह कहता ह ै– 

“तुम चली गई तो फुलकारी कौन बनाएगा | माूँ तुम मझेु धोखा दकेर चली जाओगी ? मरेा बना काम हबगाड़ोगी ? जानती नहीं साहब 

खशु होगा, तो मझेु तरक्की हमलेगी |”(साहनी 8) िात्सलयमयी िदृ्ध माूँ यह सोचकर खशु होती ह ैहक बेटे को तरक्की हमलेगी | 

इसहलए िह आूँखों से कम हदखाई दनेे के बािजदू भी फुलकारी बनाने के हलए तैयार हो जाती ह ै| यह कहानी आधहुनक यगु में िदृ्ध 

माूँ-बाप के प्रहत असिंिेदनशील व्यिहार, जरूरत के िि बदलते व्यिहार, पाररिाररक मलूयों के ह्रास और नई पीढ़ी की स्िार्थी प्रिहृि 

को उजागर करती ह ै| इस कहानी में ररश्त ेपर स्िार्थि हािी हदखाया गया ह ै| 

2.3.6 ‘वापसी’ (1960) 

 ‘वधपसी’ उषा हप्रयिंिदा की बहतु चहचित कहानी ह ै| इस कहानी में उपभोिािादी सिंस्कृहत को हदखाया गया ह ैहक हकस 

तरह घर के न कमाने िाले बुजगुि बेकार िस्त ुमें बदलते जा रह ेहैं | इसमें गजाधर बाबू को माध्यम बनाकर सेिाहनितृ के बाद व्यहि 

के कटु अनुभिों का हचत्रण हकया गया ह ै| गजाधर बाबू रेल हिभाग में नौकरी करते रे्थ | 35 िषि नौकरी पणूि करके सेिाहनििृ के 

पश्चात अपन ेपररिार के सार्थ रहने आते हैं | परन्त ुकुछ ही हदनों में पररिार िालों ने उनको घर से बाहर कर हदया | हजस पररिार के 

हलए परूी हजिंदगी पैसों की मशीन बने रह ेउस सेिाहनििृ बुजगुि गजाधर बाबू को घर छोड़कर नौकरी के हलए जाना पड़ा | यह पीड़ा 

केिल गजाधर बाबू की नहीं ह ैबहलक समस्त बुजगुों की पीड़ा ह ै| नौकरी करत ेहुए छुरट्टयों में घर आए हपता के सार्थ पररिार िालों 

का व्यिहार और सेिाहनििृ के बाद घर आए बुजगुि हपता के सार्थ पररिार िालों का रिैया की िास्तहिकता को यर्थार्थि रूप में प्रस्तुत 

हकया ह ै| गजाधर बाबू पररिार के सार्थ सम्मान तर्था प्यार से समय हबताना चाहते हैं | लेहकन कुछ ही हदनों में पररिार िालों को घर 

में उनकी उपहस्र्थहत खटकने लगती ह ै| गजाधर बाबू अपने ही घर में अपनों के द्वारा की गई उपेक्षा ि पराए पन को सहन नहीं कर 

पात ेहैं | हजसके कारण सेिाहनितृ के बाद भी नई नौकरी पर जाने का फैसला करत ेहैं | इस कहानी में लेहखका ने अत्यिंत माहमिक ढिंग 

से स्पष्ट हकया ह ैहक सेिाहनितृ िदृ्धों के हलए पररिार में कोई स्र्थान नहीं रह गया ह ै| पररिार के यिुा सदस्य अपने ही ढिंग से पररिार 

चलाना चाहत ेहैं | िदृ्धों का मागिदशिन उन्हें हबलकुल स्िीकायि नहीं ह ै| िदृ्धािस्र्था में घर का महुखया बन कर अनुशासन लान ेकी 

बात सोचना बेकार ह ै| यह कहानी अिकाश प्राप्त िदृ्ध की प्यार, आदर तर्था सम्मान पाने की ललक और िास्ति में हमलने िाली 

उपेक्षा, अनादर तर्था हतरस्कार की माहमिक व्यर्था का हचत्रण करती ह ै|   

2.3.7 ‘हपता’ (1965) 

 ‘वपिध’ ज्ञानरिंजन की बहु चहचित कहानी ह ै| इसमें हपता पतु्रों द्वारा की जान ेिाली सेिा को स्िीकार नहीं करता हैं | हपता 

का मानना ह ैहक ‘हपता का कतिव्य ह ैपालन करना, पलना नहीं’ | इस कहानी में रूहढ़यों से टकराि एििं हजद्दी हपता के स्िाहभमान से 
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उपजे सिंकट को दशािया गया ह ै| ‘हपता’ कहानी के हपता असहाय नहीं हैं | िे स्िाहभमानी हैं | िे पररहस्र्थहतयों के अनुसार अपने को 

ढाल लेत ेहैं |  हकसी का अहसान नहीं लनेा चाहत,े यहाूँ तक अपन ेबेटों का भी नहीं | बेटे जब हपता के हलए सखु सहुिधा का प्रबिंध 

करते हैं और हपता इनकार कर दतेा ह ै| यह भी आज के िदृ्ध हिमशि का एक नया दृहष्टकोण ह ै| जहाूँ बच्चे सक्षम हैं, िे हपता को 

सहुिधा दनेा भी चाहत ेहैं हकन्तु हपता अपने बच्चों पर ज्यादा खचि नहीं डालना चाहते हैं | यह कहानी परुानी और नई पीहढ़यों की 

पररिहतित सोच एििं बदली हुई पररहस्र्थहतयों का हचत्रण करती ह ै| इस कहानी का िदृ्ध हपता जीिन की अहनिायि सहुिधाओ िं से हचढ़त े

हैं सबके हलए सहुिधाएूँ जटुात ेरहेंग ेलहेकन खदु उसमें शाहमल नहीं होंगे | लेखक कहत ेहैं उनके दादा भाई न ेहपता के हलए अपनी 

पहली तनख्िाह से एक खबूसरूत शािर बार्थरूम में लगाया, उन्हें लगा हपता खशु होंग ेहकन्तु उन्होंने कोई उत्साह प्रकट नहीं हकया | 

यहाूँ तक िे बाहर आूँगन में ही नहाते ह ै| इस कारण उनके पतु्रों में हपता को लेकर रोष होता ह ै|लखेक हलखते हैं – “िे पतु्र जो हपता 

के हलए कुलल ूसे सेि मिंगाने और हदलली एम्पोररयम से बहढ़या धोहतयाूँ मूँगाकर उन्हें पहनाने का उत्साह रखते रे्थ, अब तेजी से हपता 

हिरोधी होत ेजा रह ेहैं | (ज्ञानरिंजन 3) हपता अपने बच्चों को आधहुनक बनने से नहीं रोकत ेहकन्तु स्ियिं आधहुनकता की चमक में 

शाहमल नहीं होत े| यही द्विंद्व हपता-पतु्र में रहता ह ै| हपता का घर के बाहर सोना पतु्र की प्रहतष्ठा के हलए अपमान ह ै| “कई बार कहा, 

मोहलले में हम लोगों का सम्मान ह,ै चार भल ेलोग आया-जाया करत ेहैं, आपको अिंदर सोना चाहहए, ढिंग के कपड़े पहनन ेचाहहए 

|” (ज्ञानरिंजन 3,4) उसे खीझ होती ह ैहपता से क्यों िो अपन ेको नहीं बदलत ेितिमान पररिेश के सार्थ | यह आजकल हर घर की 

कहानी ह ै| नई पीढ़ी को परुानी पीढ़ी से हमशेा यह आपहि रहती ह ैहक इस नए यगु के सार्थ खदु को क्यों नहीं बदलते | यही पीढ़ी 

गत अिंतराल इस कहानी का मलू हिषय ह ै| 

2.3.8 ‘िीच ििस में ’ (1973)  

 ‘बीि बिस में’ हनमिल िमाि की प्रहसद्ध कहानी ह ै| इस कहानी में बीमारी से जझूत ेएक हपता की बेबसी को उजागर हकया 

ह ै| बीमारी और बुढ़ापे का चोली और दामन का सिंबिंध ह ै| ‘बीि बिस में’ कहानी में बीमार हपता अस्पताल में ह ै| डॉक्टर का कहना 

ह ै‘िह कभी भी मर सकता ह,ै के बािजदू भी िह हजिंदा ह ै| सभी उसके जाने की प्रतीक्षा में हैं | इसमें हपता-पतु्र के सिंघषि और दोनों 

के अहिं के टकराि को हदखाया गया ह ै| 

2.3.9 ‘शटल’ (1982) 

‘र्टल’ कहानी के रचनाकार नरेंद्र कोहली ह ै| कहानी िदृ्धों के पीड़ा ि बेबसी की माहमिक गार्था ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य 

की हजिंदगी शटल कॉक की तरह हो जाती ह ैजो बच्चों की इच्छा से एक दसूरे के घर में टकराती हफरती हैं | इस कहानी के मखु्य पात्र 

ईश्वर दास और भागििंती िदृ्ध ह ै| ईश्वरदास को बढ़ती हुई बीमारी के कारण काम धिंधा छोड़ना पड़ा | बच्चों के हलए िह एक ऐसी 

परुानी िस्तु ह,ै जो घर में बेकार ह ै| भागििंती बड़े बेटे के घर बड़ी बह  के बीमार हो जान ेपर उसकी दखेभाल करने गयी ह ै| तब से 

ईश्वरदास अकेले हो गए ह ै | ईश्वरदास अपने छोटे बेटे के सार्थ रहते ह ैपरन्तु िह भी अलग होने की तयैारी में ह ै | भागििंती की 

अनुपहस्र्थहत में उन्हें हकसी पालतू जानिर की तरह ठीक समय पर खाना हमल जाता ह,ै बह  दो फुलके-सब्जी र्थाली में रखकर पकड़ा 
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जाती ह ैहफर रोटी-सब्जी के हलए पछूती नहीं ह ै| भागििंती को बेटे के घर गये दस हदन हो गये रे्थ | ईश्वरदास और भागििंती पेंतीस 

सालों से सार्थ रह रहें हैं अब भागििंती के हबना उनका मन नहीं लगता | इसहलए उसने सोचा बड़े बेटे के घर भागििंती से  हमलकर 

आए | उसने जैसे ही छोटे बेटे से जाने के बारे कहा उसने एक रै्थला तयैार कर हलया बोला एक दो हदन रहकर ही आना | जब िहािं 

जाकर उसने दखेा बड़ी बह  स्िस्र्थ लग रही र्थी और भागििंती कमजोर हो गई र्थी | ईश्वरदास को िोध आया, परन्त ुबेटे को नाराज 

नहीं करना चाहते रे्थ इसहलए कुछ नहीं बोला | बड़ा बेटा ईश्वरदास के बैग दखेकर समझ गया हक िह रहने आये ह,ै उसन ेर्थोड़ी ही 

दरे में अूँधेरा हो जायेगा का बहाना बनाकर उन्हें बस में हबठा हदया | आजकल बच्चे यही तो चाहते ह ैहक भागििंती उनके बच्च े

सिंभाल,े रोहटयािं पका द,े घर की रखिाली हकया करें और माूँ के रूप में उन्हें सस्ती और हिश्वसनीय नौकरानी हमल गयी | समाज में 

यिुा िगि को बूढ़ी माूँ की आिश्यकता ह ैपरन्तु बूढ़ा हपता हकसी को नहीं चाहहए | इस बुढ़ाप ेमें जब उन्हें एक दसूरे के सार्थ की 

आिश्यकता ह ैतब उन्हें दरू करके अमानिीय व्यिहार हकया जा रहा ह ै| 

2.3.10 ‘छप्पन तोले का करधन’ 1990 

 ‘छप्पि िोल ेकध करधि’ उदय प्रकाश की बहतु प्रहसद्ध कहानी ह ै | जो उनके ‘विररछ’ कहानी सिंग्रह में सिंकहलत ह,ै 

हजसका प्रकाशन 1990 ई. में हुआ ह ै| इस कहानी में आहर्थिक अभािों के पररणाम स्िरूप मनुष्य के मशीन बनने और मानिीय भािों 

से शनू्य हो जाने की कहानी ह ै| िदृ्धों के सार्थ होने िाले अमानिीय व्यिहार को इस कहानी में माहमिक ढिंग से अिंहकत हकया गया ह ै

| अस्सी िषीय दादी को उसकी बेटी और बहुओ िं द्वारा अिंधेरी, गिंदी और सीलन भरी कोठरी में रहने को मजबूर हकया ह,ै जहाूँ िह 

नारकीय जीिन जीती ह ै| पररिार के लोग महीनों उससे नहीं हमलत,े कोई उससे बात नहीं करता कोठरी की दहेरी पर उसका खाना 

रख हदया जाता | कई बार उसके खान ेमें धलू हमट्टी तक डाल दी जाती | दादी से कालपहनक सोन ेके करधन के रहस्य जानन ेके हलए 

कभी नारकीय यातनाएिं और कभी उसकी खशुामद की जाती ह ै| उसके जीहित रहन ेया मर जाने से हकसी को कोई सरोकार नहीं 

पररिार के लोग उसे केिल छप्पन तोले के करधन की स्िाहमनी होन ेके कारण हजन्दा रख रह ेरे्थ | दादी अपने बेटे राम ेसे कहती भी 

ह ैमेरे पास कोई करधन नहीं ह,ै परन्त ुबहुओ िं को जब तक करधन होने का भ्रम बना रहगेा तब तक ही िे उसे जीहित रखेंगी | यह  

आज के समाज की िास्तहिकता से रु-ब-रु करिाती हैं हक िदृ्धों के पास जब तक धन-दौलत ह ैतब तक उनका अहस्तत्ि ह ैिरना 

उन्हें बेकार िस्तु की तरह फें क हदया जायेगा | ितिमान में पररिार िदृ्धों के प्रहत सिंिेदन हीन बनत ेजा रह ेह ै| इस कहानी में लेखक यह 

बतान ेका प्रयास भी कर रह ेहैं हक आहर्थिक हिपन्नता सारे भािनात्मक सिंबिंधों को सखुा डालती ह ै| इसके सार्थ ही लेखक ने इिंसानी 

ररश्तों में आ रही हगरािट के पररणामस्िरूप बुजगुों के प्रहत अमानिीय व्यिहार को बड़ी माहमिकता के सार्थ हदखाया ह ै| 

2.3.11 ‘अपना रास्ता लो िािा’ 1998 

‘अपिध रधस्िध लो बधबध’ काशीनार्थ हसिंह की प्रहसद्ध कहानी ह ै| इस कहानी में शहरीकरण के चलत ेमानिीय ररश्तों में आ 

रह ेहबखराि एििं हिघटन का हचत्रण हुआ ह ै| दिेनार्थ जो अपनी पत्नी आशा और दो बच्चों के सार्थ शहर में रहता ह ै| गाूँि से उसका 

ताऊ बूढ़ा बेंच ूबाबा उसके पास शहर आता ह ै| बेंच ूबाबा अपने टी.बी. का इलाज करिान ेशहर आता ह ै| दिेनार्थ और उसकी 
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पत्नी आशा बेंच ूबाबा को जलद से जलद गाूँि भेजना चाहते रे्थ | िे यह नहीं चाहत ेरे्थ हक बेंच ूबाबा अस्पताल में दाहखल हो जाए 

ताहक उन्हें उनकी सेिा न करनी पड़ी | दिेनार्थ की पत्नी आशा कहती हैं – “ अस्पताल में भरती होन ेके हलए आये हैं | एक तो 

हकसी तरह भरती कराओ, दसूरे दखेभाल करो, दिा-दारु ख़रीदो, डॉक्टर के कह ेके मतुाहबक खाना बनिा के पहुूँचाओ |” “क्यों नहीं 

कह दते ेफुसित नहीं ह ैमझेु ?” बूढ़ ेताया बेंच ूबाबा की सेिा न करनी पड़े इसहलए दिेनार्थ उन्हें अपने दोस्त डॉ गगि के पास हदखान े

ले जाते ह ै| डॉ गगि ने बताया हक टी.बी की पहली स्टेज ह ैअस्पताल में इलाज करिाने पर ठीक हो सकते हैं | दिेनार्थ के कहने पर 

डॉ. गगि ने बेंच ूबाबा को कहा हक उन्हें कुछ नहीं हुआ ह ै| दिेनार्थ ने हलि हफफ्टी की गोहलयािं ले कर ले आया और खाने का तरीका 

ि समय समझा कर उन्हें गाूँि भेज हदया | यहाूँ गाूँि जाने से सिंकेत यह ह ैहक बाबा को हबना इलाज के मरने के हलए गाूँि जाने हदया 

गया | यहाूँ यह हदखाया गया हक हकस तरह नई पीढ़ी के लोग अपने दाहयत्ि से पलला झाड़ लेते ह ै| यहाूँ लेखक गाूँि से शहर में 

बसने िाले लोगों की जीिन शलैी का हचत्रण भी करते हैं | शहर में रहने िाले दिे ूकी आहर्थिक हस्र्थहत अच्छी ह,ै िह ‘ए’ क्लास 

अहधकारी बनन ेजा रहा र्था | िह अच्छी हसगे्रट पीता ह,ै अच्छे मकान में रहता, बड़ा बिंगला बना रहा ह ैऔर अपन ेबॉस को दाित 

पर बुलान ेकी सोचता रहता ह ै| लेहकन पररिार के िदृ्ध ताया के हलए खचि करते समय सिंकोच करता ह ै| पररिार में िदृ्धों की दखे-

रेख और सम्मान दनेे की परम्परा हमट रही हैं | आधहुनक शहरीकरण के कारण नई पीढ़ी अपनी जड़ो से कटती जा रही ह ै| िे अपन े

बुजगुों के प्रहत सिंिेदनहीन होत ेजा रह ेहैं | इस कहानी में लेखक न ेटूटते मानिीय सम्बन्ध, मानिीय ररश्तों में हबखराि तर्था िदृ्धों के 

प्रहत सिंिेदनशीलता की कमी का हचत्रण बड़े माहमिक ढिंग से हकया ह ै| 

अन्य प्रहसद्ध किाहनयााँ- ‘कमरध िांबर 103’ सधुा ओम ढींगरा की कहानी ह ै| इस कहानी में अहत महत्िाकािंक्षी होन े

के कारण नष्ट होती इिंसाहनयत को हदखाया गया ह ै| हिदशेों में रह रह ेभारतीय अपन ेबच्चों की दखे रेख करने के हलए तर्था ‘डे केयर’ 

और ‘बेबी हसटर’ का पैसा बचान ेके हलए अपन ेबूढ़ ेमाूँ-बाप को अपने पास बुला लेत ेहैं | जब तक माूँ-बाप स्िस्र्थ रहते हैं, बच्चों 

की दखे-रेख करत ेहैं ि घर का काम करत ेरहते हैं तब तक उनको घर में रखा जाता ह ै| माूँ-बाप जैसे ही अस्िस्र्थ हो जाते हैं, उन्हें 

सरकारी अस्पताल में भती करा हदया जाता ह ैऔर हफर दखेने तक नहीं जाते हैं | इस कहानी की िदृ्ध पात्र हमसेज िमाि को उनके बटेे 

और बह ुअस्पताल में भती कर दतेे ह ैलेहकन उनकी दखेभाल करने नहीं आते | लेहखका हलखती हैं – “ज्योहीं उन्हें आईसीय ूसे 

कमरा न 103 में स्र्थानािंतर हकया गया, उस हदन से आज तक, उनके बेटे और बह  की हकसी ने सरूत नहीं दखेी ..िे उन्हें घर के फालत ू

सामान की तरह हस्पताल छोड़ गए |”(ढींगरा) यह कहानी हिदशेों में िदृ्धों के अकेलेपन और उनके सार्थ अमानिीय व्यिहार को 

हदखाया गया ह ै| ‘बूढ़ध ज्वधलधमिुी’ हगररराज शरण अग्रिाल की कहानी ह ै| इस कहानी में बूढ़ों के जड़ ि हजद्दी स्िभाि को हदखाया 

ह ै | इस कहानी का पात्र पचहिर िषीय रायबहादरु प्रतापनारायण हसिंह अपनी अनहगनत सिंपहत और भौहतक सखु सहुिधाओ िं के 

बािजदू अपन ेजड़ और हजद्दी स्िभाि के कारण िदृ्धािस्र्था में हनतािंत अकेले रह जाते हैं | उनकी बेटी शकुन्तला ने एक ऐसी जाहत 

के यिुक से पे्रम-हििाह कर हलया हजसे िह नीच समझत ेह ै| िह शकुन्तला से सारे सम्बन्ध तोड़ दतेे हैं और अकेले पड़ जाते हैं | िे 

एक कुहतया कैरी और नौकर इमाम के सार्थ रहत ेहैं | रायबहादरु अपनी प्यारी कुती कैटी को दसूरे बहरी कुिों के सार्थ दखेकर उसे 

गोली मार दते ेहैं | पचहिर साल की आय ुमें िे शारीररक रूप से तो स्िस्र्थ हैं पर मानहसक रूप से तर्था भािनात्मक रूप से एकदम 
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अस्िस्र्थ ह ै| ‘पिुरधगमि’ उहमिला हशरीष की कहानी ह ै| इस कहानी में पत्नी की मतृ्य ुके बाद बूढ़ा पहत अपने बेटों तर्था भाई के घर 

में उपेक्षा का हशकार हो जाता ह ै| गाूँि में रहन ेके हलए आता ह,ै तो अपने गाूँि में भी उसके हलए सब पराये हो जाते हैं | इस अिस्र्था 

में अपने घर तर्था जमीन के हलए लड़ना पड़ता हैं | अपने हक़ की जमीन के हलए अपनों से लड़ना आज के समाज की िास्तहिकता 

हैं |‘बेटी’ िीरेंद्र कुमार की कहानी ह ै| इस कहानी में एक ही घर के दसूरे हहस्से में रहन ेिाले बूढ़े माूँ-बाप के प्रहत बेटे और उसके 

पररिार के उपके्षा पणूि व्यिहार को हदखाया गया ह ै| अहनल अपन ेबीिी-बच्चों के सार्थ मकान के ऊपर िाले हहस्से में रहता हैं | नीच े

िाल ेहहस्से में उसकी छोटी बहन उमा और बूढ़ ेमाूँ-बाप रहत ेहैं | अस्सी िषि की उम्र में उसके हपता अस्पताल में आहखरी साूँसे हगन 

रह ेहैं | लहेकन अहनल एक ही घर में सार्थ रहते हुए भी अनजान बना हुआ ह ै| ‘अहनल भैया, बाबूजी जा रहें हैं |’ कहाूँ जा रह ेहैं ? 

सिंसार छोड़ कर जा रह ेहैं |’ ‘तो’ ‘बार-बार तुम्हें याद कर रहें हैं |’ मैं क्या करूूँ  ? मेरे पास कुछ पैसा-िैसा नहीं ह ै|’नहीं, खचि का मैंन े

सब प्रबिंध कर हदया ह ैलहेकन तुम अगर बच्चों को सार्थ लकेर उनसे हमल जाओ तो शायद उन्हें तहृप्त हमलगेी |’ (हसिंह 226) इस 

कहानी में बेटे की सिंिेदनहीनता को हदखाया गया ह ै| इसके सार्थ ही अन्य प्रहसद्ध कहाहनयों में अमतृराय की ‘आूँखहमचौनी’ कहानी 

में हर िदृ्ध की मानहसक हस्र्थहत का िणिन हकया गया ह ै| यशपाल की ‘समय’ कहानी भी िदृ्ध जीिन से सम्बिंहधत ह ै| मदृलुा गगि न े

िदृ्धों की समस्याओ िं को लेकर अनके कहाहनयों की रचना की ह ैहजनमें ‘बेंच पर बूढ़े’, ‘सार्थ साल की औरत’, ‘बािंस फल’, ‘छत 

पर दस्तक’, ‘उफ़ि  सेम’, ‘उधार की हिा’, आहद कहाहनयािं उललखेनीय हैं | िदृ्धों की पीड़ा ि दशा का उललेख सयूिबाला की 

हनम्नहलहखत कहाहनयों में हमलता ह ै- ‘हनिािहसत’, ‘सौगात’, ‘समापन’, ‘बाबूजी और बिंदर’, ‘िाचाल सन्नाटे’, और ‘दादी का 

खजाना’ आहद | अिंत: उपयुिि पररचय से दखे सकत ेहैं हक 21िीं सदी के पिूि िदृ्धों की समस्याओ िं को लकेर भरपरू कहाहनयाूँ हलखी 

गई हैं | य ेकहाहनयाूँ िदृ्ध हिमशि को केिल सहानुभहूत के स्तर पर नहीं, बहलक सामाहजक यर्थार्थि और सािंस्कृहतक सिंकट के रूप में 

प्रस्तुत करती हैं | 

2.4 21वीं सदी में वृद्धों पर कें हित हििंदी किाहनयों का सिंहक्षप्त पररचय 

21िीं सदी का हहिंदी कर्था-साहहत्य जीिन के हिहिध यर्थार्थों को हचहत्रत करता ह ै| इनमें िदृ्धािस्र्था से जड़ुी समस्याएूँ एक 

महत्त्िपणूि हिमशि के रूप में उभरकर सामने आई हैं | बदलत ेसामाहजक पररदृश्य, सिंयिु पररिारों के हिघटन और तीव्र आधहुनक 

जीिन-शैली ने िदृ्धों को हिशेष रूप से प्रभाहित हकया ह ै| पहले जहाूँ िदृ्ध पररिार और समाज में मागिदशिक तर्था अनुभि-सिंपन्न 

माने जाते रे्थ, िहीं अब िे प्रायः उपके्षा, अकेलपेन और असरुक्षा का हशकार हो रह ेहैं | इसी सिंदभि में 21िीं सदी की हहिंदी कहाहनयाूँ 

िदृ्धों की आहर्थिक हनभिरता, सामाहजक हाहशयाकरण, पाररिाररक उपके्षा, भािनात्मक अकेलापन और मतृ्य-ुबोध को माहमिक ढिंग से 

प्रस्तुत करती हैं | कर्थाकार केिल सिंिेदना जगाने तक सीहमत नहीं रहते, बहलक बदलते सामाहजक ढाूँचे में िदृ्धों की बदलती भहूमका 

और उनकी अहस्मता के प्रश्न को भी गहराई से उठात ेहैं | इस प्रकार 21िीं सदी में रची गई हहिंदी कहाहनयाूँ न केिल िदृ्धों की 

समस्याओ िं को उजागर करती हैं, बहलक यह भी प्रश्न खड़ा करती हैं हक आधहुनक समाज में िदृ्धों के सम्मान और गररमा की रक्षा 

हकस प्रकार सिंभि हो | िषि 2000 ई. के पश्चात िदृ्धों पर कें हद्रत हहिंदी कहाहनयों में एस. आर हरनोट की ‘वबवललयध ँबवियधिी ि’ै, 

‘लोि ेकध बलै’, ‘बीस िुट के बधपजूी’ और ‘कधगभधिध’, हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’, कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध 
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अवस्ित्व’ में सिंकहलत ‘िरुरशयों की पीिध’, ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’, ‘मैं वजन्दध ि ’ँ, ‘िोर जवधिी सलधमि रिे’, ‘उसकध इवििधस’, 

‘यि क्यध जगि ि ैदोस्िों’, ‘बदवमजधज’, ‘प्रेमधश्रय’, ‘वबदधई समधरोि’, ‘टीि के घेरे’, ‘स्वधवभमधिी’, ‘वे अकेली थीं’, सयूिबाला की 

‘दधदी और ररमोट’  और ‘साूँझिाती’,  डॉ. हदलीप मेहरा की ‘अवग्िदधि’, ‘िांसध िधई’, ‘सधवजर्’, सरोज भाटी की ‘बेटध’, भानुप्रताप 

कुहठयाला की ‘लधजबन्िी’, सरूजपाल हसिंह चौहान की ‘सधस ुकी मधिवसकिध’ रत्नकुमार साहम्भ्रया की ‘बूढी’ हनरुपमा राय की 

‘िलो एक बूढ़ ेकी कथध सिुिे ि’ै इत्याहद | 21िीं सदी की प्रमखु ि चयहनत कहाहनयों का सिंहक्षप्त पररचय हनम्नहलहखत प्रकार से हैं 

–  

2.4.1 ‘हिहल्लयााँ िहतयाती िैं’ (2001) 

‘वबवललयध ँबवियधिी िै’ एस.आर हरनोट की प्रहसद्ध कहानी है | यह उनके कहानी सिंग्रह ‘दारोश तर्था अन्य कहाहनयों’ में 

सिंकहलत ह,ै हजसका प्रकाशन 2001 ई. में हुआ ह ै| यह कहानी गाूँि में अकेली रह रही िदृ्ध माूँ की पीड़ा का अनोखा और माहमिक 

हचत्र प्रस्तुत करती ह ै| इसमें अम्मा के अकेले पन का हिहचत्र सिंसार ह ै| उम्र की हजस अिस्र्था में अम्मा ह,ै िहािं उसे सबसे अहधक 

भािनात्मक सहारे की जरूरत ह ै| अम्मा न ेबेटे को हजारों कजाि लेकर खबू पढ़ाया-हलखाया | अपन ेखते रेहन पर रक्ख े| बेटा शहर 

में नौकरी करने चला गया और िहीं शहर में हकसी लड़की से ब्याह भी कर हलया | बेटा गाूँि और अम्मा को भलूकर िहीं का हो 

गया | लहेकन पहत की मतृ्य ुऔर बेटे का शहर में बस जाना ने अम्मा को हनतािंत अकेला कर हदया | अम्मा का सार्थ हनभाने िाला 

उसका बेटा नहीं बहलक उसके अकेले पन के सार्थी काली और हनक्की नामक हबहललयािं, ओबरे में बािंधे पश,ु आूँगन में चहकती 

हचहड़या | और इसके सार्थ गाूँि के हर लोगों के सार्थ अम्मा हकसी न हकसी तरह व्यस्त रहती ह ै| “ऐसा कोई बच्चा गाूँि का न होगा 

जो अम्मा के यहाूँ गडु की डाली या मक्खन-रोटी न खा जाता हो, ऐसी औरत नहीं होगी जो पानी-पहनहार, घास लकड़ी को आत े

जाते अम्मा के आूँगन बैठ बीड़ी का कश न मार जाती होगी, ऐसा कुता न होगा जो अम्मा के दरिाजे टुकड़ा न खा जाता होगा |” 

(हरनोट 12) अब यही अम्मा का भरा-परूा पररिार हजनसे िह अपना अकेलापन दरू करती हैं | अम्मा अपनी पीड़ा को हकसी से नहीं 

बाूँटती और न ही हकसी से कोई हशकायत करती | जबहक उसका बेटा माूँ की हचिंताओ िं से हिमखु अपने बीिी-बच्चों के सार्थ शहर 

में मजे से जी रहा ह ै| माूँ हदन-रात बेटे-बह  और पोतो की हचिंता में लगी रहती | “अम्मा को डाहकये की बातें कई बार अकेले में याद 

आ जाया करती हैं | दिंगे फसाद होते हैं, लाहठयािं-गोहलयािं चलती ह ै| इन सभी के बीच उसके बेटे-बह  कैसे रहते होंगे | पोतू स्कुल 

कैसे जाता होगा | माूँ का हदल ह ैन ...बेटा दरू ही क्यों न हो, बह  नफरत क्यों न करें, अम्मा उन्हें याद हकया करती ह ै|” (हरनोट 14 ) 

अिंत में बेटा गाूँि आता ह,ै माूँ से हमलन ेया हाल-चाल पछून ेनहीं बहलक पैसे लेन े| लेहकन माूँ से कहने की हहम्मत नहीं होती | पर माूँ 

बेटे की बेचनैी और परेशानी समझ जाती ह ैहक उसे पैसो की जरूरत ह ै| अम्मा बेटे के हबना बोले अपनी सारी जमा-पूिंजी ख़शुी-ख़शुी 

सौंप दतेी ह ै | “तेरे हसरहाने पैसे रख हदए ह ैबेटा | लेत ेजाना | तरेे काम आएिंग े |” (हरनोट 23 ) यहाूँ माूँ के चररत्र में जो सादगी, 

सहजता, िात्सलय और पे्रम ह ैिह अन्य हकसी ररश्तों में नहीं | आधहुनकता के इस दौर में बच्चे माूँ की ममता, त्याग, समपिण, 

एकाकीपन को महससू नहीं कर पाते | लेहकन माूँ अपन ेबच्चों की हर समस्याओ िं और जरूरतों को हबना बोल ेसमझ जाती ह ै|  
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2.4.2 ‘िीस फुट के िापू िी’ (2001) 

‘बीस िुट के बधप ूजी’ एस.आर हरनोट की चहचित कहानी ह ै | यह कहानी भी ‘दधरोर्’ कहानी सिंग्रह में सिंकहलत ह,ै 

हजसका प्रकाशन 2001 ई. में हुआ ह ै| यह कहानी बदलते पररिेश, टूटते मानिीय मलूयों, पीहढ़यों के अिंतराल की कहानी ह ै| इस 

कहानी में अम्मा की जगह हशमला के ररज मैदान पर पयिटकों की घड़ुसिारी के हलए घोड़े का काम करने िाले स्िाहभमानी, आत्महनभिर 

पचहिर िषीय चाच ूनामक पात्र का हििरण प्रस्तुत हुआ ह ै| जो अकेलेपन का हशकार होता ह ै| चाच ूने घर-पररिार और लड़के की 

पढ़ाई के हलए हदन-रात महेनत की | बेटा स्कूल से हनकला तो  सेना में नौकरी हमल गयी | लेखक हलखते हैं - “चाच ूचाहता र्था बेटा 

जहाूँ भी नौकरी करें ठीक ह ैपर अपने गाूँि को न भलूे | िहािं अच्छा सा घर बनाए, ब्याह करके बच्चों को िहािं रक्खे | आहखर अपनी 

जगह जमीन ह ै| पर बेटे को यह नहीं भाया | उसन ेबार-बार चाच ूको घोड़े का धिंधा छोड़न ेको कहा पर चाच ूनहीं माना | अिंत में बेटे 

ने चाच ूको ही छोड़ हदया |” (हरनोट 31) हजस घड़ुसिारी के काम से चाच ूने अपने बेटे को पढ़ाया-हलखाया, उसी काम-धिंधे की 

िजह से उसके बेटे न ेअपन ेहपता को छोड़ हदया | इस कहानी में यिुाओ िं का पलायन, िैचाररक मतभदे, िदृ्धों की उपके्षा, अकेलापन 

और जीिन सिंघषि का माहमिक यर्थार्थि प्रस्तुत करती ह ै| 

2.4.3 ‘कागर्ाखा’ (2001) 

‘कधगभधिध’ एस.आर हरनोट की बहुचहचित कहानी ह ै| यह ‘दधरोर्’ कहानी सिंग्रह की चौर्थी कहानी ह,ै हजसका प्रकाशन 

2001 ई. में हुआ ह ै| ‘दादी’ इस कहानी की प्रमखु पात्र ह ै| बह -बेटे द्वारा उपेहक्षत स्िाहभमानी दादी को कई िषि अकेल ेहो गए | 

दादी का एक बेटा र्था जो दोघरी में अपने बीिी बच्चों के सार्थ रहता र्था | बह  को दादी अच्छी नहीं लगती र्थी | िह जब भी बीमार 

होती हलका जखुाम भी हो जाए उसका दोष भी दादी को जाता बजाय इसके कोई दिा लें | “इस बुहढ़या के पास भतू ह ै| उसी ने कुछ 

कर हदया ह ै |” (हरनोट 53) दादी ‘काग’ यानी हक कौए की भाषा समझती र्थी | हजससे गाूँि की नई पीढ़ी दादी को अच्छा नहीं 

समझती र्थी | िे समझत ेरे्थ दादी जरूर कोई जाद ूटोना जानती होगी | कुछ लोग तो दादी को डायन तक कह दते ेरे्थ | दादी ये सनुकर 

चपु चाप इधर उधर हनकल जाया करती, कभी पेड़ के नीचे बैठकर खबू रोया करती | यही दादी मौका हमलने पर गलत बातों का 

हिरोध भी करती ह ै| दादी जानती ह ैहक गाूँि के प्रधान न ेअधेड़ उम्र के मिंगल ूकी जमीन के कागजात पर जबरदस्ती अिंगठूा लगाकर 

उसकी हत्या कर दी | पहुलस पछूताछ के हलए जब गाूँि में आती ह ै तो पहुलस द्वारा भी िदृ्ध पात्र दादी से बदतमीजी की जाती ह ै| 

“ये रे बुहढ़या | पछू रहा ह िं तने तो नहीं कुछ कहना |” (हरनोट 57) गाूँि में प्रधान द्वारा िदृ्धों की पेंशन में भ्रष्टाचार करना | “अपन े

परधान से क्यों नहीं पछूत े| िह पेंशन मेरे नाम से इसन ेअपनी जनानी को लगा रखी ह ै|” (हरनोट 59) प्रधान के हिरुद्ध आिाज उठान े

की सजा दादी को हमलती ह ै| प्रधान दादी के घर में आग लगा दतेा ह ै| दादी हकसी तरह जान बचाकर अपने बेटे के घर पहुूँचती ह ै| 

दरिाजा खड़खड़ाया | “बह . कौन ह ैइस िि ? “मैं ह िं बह , मैं | आिाज सनुकर बच्च ेभी उठ गए | बड़ी लड़की ने पछूा, “अम्मा कौन 

ह ै? दरिाजा खोलूिं ?”  “नहीं ..नहीं  मत खोलना | िह डायन ह ै|” दादी न ेसनुा तो भीतर तक टूट गयी | पता नहीं हकतनी दरे दरिाजे 
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के पास अूँधरेे में रोती रही |” (हरनोट 59,60) कहानी में दादी को बेटे-बह , गाूँि की नई पीढ़ी, प्रधान, पहुलस िाल ेआहद से सिंघषि 

करत ेहदखाया गया ह ै| 

2.3.4 ‘गेंद’ (2002) 

‘गेंद’ हचत्रा मदुगल की िदृ्धािस्र्था पर आधाररत प्रहसद्ध कहानी ह ै| यह कहानी उनके कहानी सिंग्रह ‘लपटें’ में सिंकहलत 

ह,ै हजसका प्रकाशन 2002 ई. में हआु ह ै| इस कहानी में िदृ्धों के जीिन में आ रही उपके्षा से उत्पन्न पीड़ा एििं हिपदाओ िं के सार्थ-

सार्थ बच्चों के प्रहत माता-हपता की लापरिाही का भी हचत्रण हकया ह ै| आज भौहतकिादी यगु में प्रत्येक मनुष्य हिकास के पीछे दौड़ 

रहा ह ै| इस दौड़ में स्ियिं को आधहुनक मानकर िह आहर्थिक समहृद्ध की लालसाओिं में अपने पररिार से दरू होत ेजा रह ेह ै| यह कहानी 

सेिाहनििृ सचदिेा की पीड़ा को बयान करती ह ै| सचदिेा का बेटा इिंग्लैण्ड चला गया और िहीं शादी करके बस गया | हपता के 

अिंहतम हदन ठीक से बीते इसहलए उसने हपता की  व्यिस्र्था िदृ्धाश्रम में कर दी | सचदिेा इस अिस्र्था में अपने पररिार से स्नेह और 

सिंिेदना पाना चाहत ेरे्थ लेहकन अपने बच्चों द्वारा हो रही उपेक्षा से पीहड़त ह ै| िह अपन ेबेटे हिनय को फोन करता लेहकन फोन को 

उसकी बह ुमारगे्रट उठाती ह ै| िे एक-दसूरे की बात को समझ नहीं पाते ह ै| सचदिेा का मन अपनी पोती सिुीना से भी बाते करन े

का होता ह ै| लेहखका हलखती हैं – “पोती सिुीना से बाते न कर पाने का मलाल हफ्तों कोंचता रहा | हालाूँहक बात ेतो िह उस 

गहुड़या की भी नहीं समझत े |”(मदु्गल 12) कहानी में सचदिेा को आहर्थिक व्यर्था से ज्यादा भािनात्मक साहचयि के हलए पीहड़त 

हदखाया गया ह ै|  दसूरी ओर एक छोटा सा बच्चा भी माूँ की उपके्षा का हशकार ह ै| बच्च ेकी माूँ डॉक्टर होकर भी हडस्पेंसरी जात े

समय अपन ेबच्च ेको घर में बिंद कर दतेी ह,ै ताहक िह आस-पास के बच्चों के सिंपकि  से हबगड़ न जाए | ऐसी हस्र्थहत में िदृ्ध सचदिेा 

और िह छोटा बच्चा पाररिाररक साहचयि के अभाि की पहूति एक-दसूरे के साहचयि से करते हैं | यह कहानी पररिार में बच्चों द्वारा 

िदृ्धों के प्रहत बढ़ती उपके्षा को प्रस्ततु करती ह ै| 

2.4.5 ‘दादी और ररमोट’ (2005) 

 सयूिबाला की प्रमखु कहानी ‘दधदी और ररमोट’ ह ै| यह उनके कहानी सिंग्रह ‘मानुष गिंध’ में सिंकहलत ह ै| इस कहानी में 

गाूँि से शहर लायी गयी एक दादी की कहानी ह ै| उसका बेटा और बह  दोनों नौकरी करते ह ैतर्था पोता-पीती स्कूल जाते ह ै| दादी 

परेू घर में अकेली रह जाती ह ै| शहर के ऊूँ ची इमारत िाले सातिीं मिंहजल पर बेटे-बह,ु पोत-ेपोती के सार्थ रहत ेहुए भी दादी को 

अकेलापन सताता ह ै| हजसका हचत्रण लेहखका करती हैं – “घर के लोग अपने-अपन ेसमय पर आते-जाते | आपस में र्थोड़ी बातचीत 

करत,े हफर अपने-अपन ेकाम में मशगलू हो जात े| दादी उनके आसपास कहीं न कहीं बैठने-उठन,े चलन-ेहफरन ेकी कोहशश करती 

रहती | हफर र्थककर अपनी कोठरी में आकर ररमोट का बटन दबा दतेी | (सयूिबाला 56) आज भौहतकतािाद और भाग-दौड़ भरे 

जीिन में हकसी के पास अपने बुजगुों से बात करन ेका समय भी नहीं ह ै| दादी को अपना अकेलापन दरू करने के हलए टी.िी. और 

ररमोट का सहारा लेना पद रहा ह ै| दादी को घर के अिंदर टी.िी. तर्था दो तीन िीहडयो गेम्स द ेहदए जाते ह ैहजससे उसका िि कट 

जाए | दादी को हजतना टी.िी. दखेना होता दखेती उसके बाद आूँखें बिंद करके सो जाती | दादी को समझाया जाता ह ैहक कोई भी 
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दरिाजा खटखटाए तो दरिाजा खोलना नहीं ह ै| हम सबके पास अलग-अलग चाबी ह ैअगर हम हैं तो हम दरिाजा खदु खोलकर 

अिंदर आ जायेंगे | दादी गाूँि िालो को कोसती ह ैहक अगर उन लोगों ने मेरे बेटे को हचट्ठी हलख कर मझेु ले जान ेको नहीं बोला होता 

तो आज मरेी यह हस्र्थहत नहीं होती ह ै| गाूँि से शहर में गए िदृ्धों के सामिंजस्य की समस्या को हदखाया गया ह ै|  

2.3.6 ‘सााँझवाती’ (2015)  

‘साूँझिाती’ सयूिबाला की प्रहसद्ध कहानी ह ै| यह कहानी उनके ‘साूँझिाती’ कहानी सिंग्रह में सिंकहलत ह,ै हजसका प्रकाशन 

2015 ई. में हुआ ह ै| यह िदृ्धों के फालतूपन के अहसास की कहानी ह ै| इसमें बुजगुि दिंपहि के अकेलपेन की समस्या को उठाया 

गया ह ै| इस कहानी का िदृ्ध एक बेटे के पास रहता ह ैऔर उसकी पत्नी दसूरे बेटे के पास रहती ह ै| दोनों एक-दसूरे से हमलन ेके हलए 

तड़पत ेरहते ह ै| अस्सी िषीय िदृ्ध अपनी बहिर िषीय पत्नी को हमलने सात काले कोस पैदल चलकर पहुूँचता ह ै| हालाूँहक बेटे के 

पास गाड़ी ड्राइिर सब कुछ ह ैहसफि  अपन ेबीिी-बच्चों के हलए बूढ़ ेहपता के हलए नहीं | िदृ्ध पत्नी जब पछूती ह ैड्राइिर कहाूँ ह ैतो 

िदृ्ध पहत कहता हैं – ड्राइिर हकत्रे्थ बेगम ? गडटडी कौन बेिकूफ लाया ? तो हफर ? शान की सिारी बस | इस उम्र में..(सयूिबाला 

104) खाट पर पड़ी िदृ्ध पत्नी की अपाहहज काया बहतु दखुी हुई | तीन-तीन बेटे के होत ेहुए भी हकसी में हहम्मत नहीं हक माूँ-बाप 

को इकट्ठा अपने पास रख सके | िदृ्ध दिंपहि बेटों के बीच बाूँट हलए गए हैं लहेकन दरू रहकर भी इनका आपसी लगाि और प्यार कम 

नहीं हआु ह ै| इस उम्र में और इतने दरू रहकर भी िे एक-दसूरे के खाने-पीन,े रहने ि स्िास््य की हचिंता लगी रहती ह ै| अस्सी िषीय 

िदृ्ध जब अपनी िदृ्ध पत्नी से हमलने अपन ेदसूरे बेटे के घर पैदल पहुूँचत ेह ैतब िे एक-दसूरे का हाल चाल पछूत ेहैं उस समय िदृ्ध 

कहता ह ै– “चिंगा ह ैतरेा यार बेगम, ऐन तेरे सामन ेऔर क्या चाहहए तुझे ? “रोटी खा के आया क्या मेरा यार ? उदास शब्दों में 

मसखरी फूटी | रोटी की ऐसी की तसैी, लिंच बोल लिंच ..” झठू ! और झठू बोल ेतो ..” (सयूिबाला 103) िदृ्ध पत्नी को भी पता र्था 

हक िे भखू ेपटे मझुसे हमलने आये ह ै| यहाूँ परुानी पीढ़ी में पे्रम, समपिण, सामिंजस्य, आपसी समझ को हदखाया गया ह ै| जो आजकल 

के एकल पररिार में दलुिभ ह ै| तनाि भरा जीिन जीन ेिाली यह पीढ़ी हसफि  ‘मैं’ को महत्ि दतेी ह ै| आधहुनकता की इस अिंधी दौड़ 

में नई पीढ़ी को बाहरी दहुनया में काम करके ज्यादा ख़शुी हमलती ह ैजबहक परुानी पीढ़ी के लोग पररिार की ख़शुी में ही खशु रहते हैं 

| यह कहानी यिुाओ िं के जीिन मलूयों के प्रहत गहरी हचिंता व्यि करती ह ैतर्था िदृ्धों के प्रहत पाठक को सिंिेदनशील बनाती ह ै|  

2.4.7 ‘झुररशयों की पीड़ा’ (2018) 

कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ की पहली कहानी ‘िरुरशयों की पीिध’ ह ै | ‘अपना-अपना 

अहस्तत्ि’ कहानी सिंग्रह का प्रकाशन 2018 ई. में हुआ ह ै| हजसमें लेहखका ने िदृ्धाश्रम में रह रही हभन्न-हभन्न पररिेश की औरतों 

की पीड़ा ि दखु को अहभव्यि हकया ह ै | लेहखका िदृ्धाश्रमों में रहने िाले िदृ्धों की जीिन शलैी, समस्याओ िं ि पररहस्र्थहतयों से 

पररचय करिाती ह ै| लेहखका इन बातों को भी उजागर करती ह ैहक िदृ्धाश्रम में बुजगुि अपनी इच्छा से आए या उन्हें मज़बूरीिश 

आना पड़ा या जबरदस्ती उन्हें उनकी सिंतानों द्वारा भेजा गया | लेहखका एक िदृ्ध महहला गोमती से उनके घर-पररिार के बारे में तर्था 

उनके आश्रम में आने का कारण पछूती ह ै| गोमती अपने पररिार के बारे में बताती ह,ै उनके पररिार में सभी ह ैलेहकन पहत के मरत े
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ही उनसे सारे घर के काम करिाए जाने लगे जब काम नहीं हो पाया तब उन्हें बोझ समझ कर यहाूँ छोड़ गए | “पहत के मरते ही जब 

मझुसे काम नहीं हो पाया तो मझेु सीहढ़यों के नीचे रहन ेका आदशे हमला | बतिन, कपड़े भोजन मझुसे नहीं सिंभल रहा र्था | बह -बेटे न े

मेरी जमा पूिंजी सब छीन ली, मझेु अधपेट भोजन हमलता | जब मैंने आिाज उठाई तो मझेु यहाूँ िे छोड़ गए | (अहग्नहोत्री 12) जो 

िदृ्ध पररिार के काम न आए, हजनके पास धन-दौलत नहीं होती उन िदृ्धों की हस्र्थहत अच्छी नहीं होती | ऐसे िदृ्धों को उनकी सिंतान े

बेकार िस्तु के समान घर से बाहर कर दतेे हैं | मान-सम्मान की अपेक्षा रखन ेिाले िदृ्ध अपन ेही बच्चों का हनरादर दखे टूट जात ेहैं 

| लहेखका न ेएक अन्य महाराहष्रयन िदृ्ध महहला से उनका हाल पछूा | उसकी भी िही हस्र्थहत पहत की मतृ्य ुके बाद बच्चों द्वारा 

उपेक्षा इसका िणिन लहेखका ने हकया ह ै- “मरद के मरते ही बह  के बीमार बच्चे रोज रुला दते,े बह  रोज मझेु कोसती, अरी मर जा, 

तेरे इस मकान को बेच छोटे घर में ही बच्च ेपाल लेंग े| मरेे मरद बाबू र्था प्राहिडेंट फिं ड भी हमला, परिंत ुिे ढीठ बन उसे छीना, मझुसे 

बतिन का काम करिाया | बटेे न ेमदद न कर एक हदन ररक्शा बुलाकर यहाूँ रखा ि मुिंह फेरकर चलता बना |” (अहग्नहोत्री 12) हजन 

बच्चों के हलए माूँ-बाप अपनी सारी खहुशयों की कुबािन कर द ेदते ेह ैिही सिंतानें जब िदृ्धािस्र्था में उन्हें अनपुयोगी समझ कर िदृ्धाश्रम 

भेज दते ेहैं | लेहखका एक अन्य 90 िषीय िदृ्ध महहला कािंता दशेपािंडे से उनकी पररहस्र्थहत को जानन ेका प्रयास हकया | कािंता जी 

सम्पन्न पररिार की से सिंबिंध रखती र्थी | उसके पहत ज्िेलर रे्थ | पक्का दो मिंहजल का मकान र्था जहाूँ बेटा-बेटी बह , पोते-नाती सभी 

सार्थ रहते रे्थ | पहत की मतृ्य ुके बाद सब बदल गया | बेटा दकुान से जेिर चरुाकर अपनी दकुान ल ेजान ेलगा |  

“एक हदन बेटे ने मेरे सामन ेकागज़ रख कहा “आई इन पर साइन कर द,े कजि उठाना ह ैदकुान में घाटा हो रहा ह,ै सब ठीक 

हो जाएगा |” मैंने हबना सोचे समझे दस्तखत कर हदए | दस्तखत क्या हकये हक जैसे बुरे हदन पलटकर आ गये | मानो अपनी 

हिषमताओ िं पर साइन हकया | एक हदन बेहोश हो गई तो मझेु अस्पताल दोनों बेटे ल ेगए, िहीं से यहाूँ पटक गये |” 

(अहग्नहोत्री 13)   

बड़े दखु की बात ह ैमाूँ अपन ेबच्चों के प्रहत िात्सलय एििं प्यार के िशीभतू अपना सब कुछ सिंतान को सपुदुि कर दतेी ह ै| यहाूँ  दखे 

सकते ह ैहकस तरह िदृ्ध माूँ अपनी सारी सिंपहि अपन ेबच्चों के नाम मोह िश कर दतेी ह ै| लेहकन बच्च ेउस सिंपहि के हमलत ेखदु 

को माहलक समझ बैठ और माूँ का हतरस्कार कर उन्हें िदृ्धाश्रम भेज दते ेहैं | आज के इस आधहुनक दौर में िदृ्धों को िदृ्धाश्रम में भेजन े

की परम्परा सी बनती जा रही ह ै| िदृ्ध माूँ-बाप की अनहगनत कुबािहनयों को उनके बच्च ेभलू जात ेहैं | आज की पीढ़ी यह क्यों नहीं 

समझ पाती हक हजस उम्र में बुजगुों को उनके सहारे, प्यार, सम्मान और सहयोग की आिश्यकता पड़ती ह ैउस उम्र में उन्हें बेसहारा 

छोड़ िदृ्धाश्रम में अकेल ेजीिन यापन करन ेके हलए मजबूर कर हदया जाता ह ै| िदृ्धाश्रम में एक अन्य िदृ्ध पात्र सहुमत्रा जी अपने बारे 

में बताती ह ैहक उसकी दो बेहटयािं हैं | दोनों ने पे्रम हििाह हकया अब िे हिदशे में रह रही ह ै| उनके सार्थ उनके पहतयों के माूँ-बाप, 

भाई-बहन सार्थ रह रह ेहैं | िह कहती ह ैबूढ़े होने के कारण हम हिदशे जा नहीं पात े| यहाूँ इस आश्रम में दिंपहत को अलग से कमरा 

हमलता ह ै| मेरे पहत की परूी पेंशन यहाूँ लगा दतेे ह ै| हजस कारण आश्रम में सब दखे-रेख करते हैं | िदृ्धाश्रम में दखे-भाल तो होती ह ै

लेहकन स्ितिंत्रता से घमूना-हफरना ि समाज और ररश्तों से कट जाते हैं | यहाूँ बेहटयों की शादी हो जाने के बाद अकेल ेरह रह ेिदृ्धों 

की दशा का हचत्रण हकया गया ह ै| उन्हें मजबूरी िश िदृ्धाश्रम का चयन करना पड़ता ह ै| गोमती, महाराष्रीयन महहला, कािंता, सहुमत्रा 
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आहद सभी िदृ्धों के दःुख-ददि र्थोड़े बहुत अिंतर के सार्थ एक ही जैसे ह ै| ये सभी अपनी ही सिंतानों द्वारा उपेहक्षत की गयी ह ै| लेहखका 

खदु माूँ की मतृ्य ुके बाद सेिाहनििृ के सात िषि तक हनतािंत एकाकी जीिन व्यतीत करती रही | लेहखका को अपना जीिन हनरुद्देश्य 

महससू होने लगता तो कुिं हठत होकर आत्महत्या का साहस जटुाने लगती ह ै| तब हहम्मत हार िह िदृ्धाश्रम में अपना सामान लेकर 

चली जाती ह ै| हजस कमरे में सहुमत्रा जी रहती र्थी, उसी कमरे में लेहखका भी रहन ेलगी | लेहखका सोचती ह ैमानि जीिन की इस 

प्रहिया में झरुरियों का आना स्िाभाहिक ह ै| समय से पिूि अपने जीिन को नष्ट क्यों करें तर्था इस सखु भरी यात्रा को पणूि करें | कहानी 

के अिंत में यह हदखाया गया ह ैहक जो लहेखका िदृ्धाश्रम में रह रह ेिदृ्धों की दशा को समाज के सामन ेरखना चाहती र्थी लेहकन िह 

स्ियिं बुढ़ाप ेमें अपन ेहनिािह के हलए उसी िदृ्धाश्रम में शरण लेती ह ै| 

2.4.8 ‘अपना-अपना अहस्तत्व’ (2018) 

यह ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ कहानी सिंग्रह की दसूरी कहानी ह ैहजसकी कर्थािस्तु दो िदृ्ध स्त्री पात्रों हदव्या और हनमिला 

के इदि-हगदि घमूती रहती ह ै| इस कहानी में हनमिला और हदव्या अपने-अपने अहस्तत्ि की लड़ाई लड़ रही ह ै| हदव्या और हनमिला 

दोनों अपन ेपाररिाररक जीिन में अनेक सिंघषों का सामना करती हैं | हदव्या घर के काम-काज और पोत ेकी दखेभाल में लगी रहती 

ह ै| उसके घर के कामकाज में उसकी बह  हकसी तरह की कोई मदद नहीं करती ह ै| ररटायडि िदृ्धों के जीिन को नई पीढ़ी केिल एक 

केयरटेकर मानकर चलती ह ै| जो िदृ्धों के हलए मानहसक दिंश से कम नहीं ह ै| इस कहानी की पात्र हदव्या कहती ह ै-“हाूँ, लेहकन यहद 

हमारी पीढ़ी हमें अपन ेव्यिहार से यह समझाए हक हम अब ररटायडि हैं तो केिल केयर-टेकर की भहूमका हनभा उनका खचाि बचाएूँ 

तो यह हमारे हलए एक मानहसक दिंश ही ह ै|” (अहग्नहोत्री 19) िदृ्धों का जीिन पोते-पोहतयों और घर की दखेभाल में हनकल जाता 

ह ै| अगर यह काम न करो तो िे बोझ माने जाते ह ैउन्हें घर से हनकलने की धमहकयाूँ ि ताने हदए जाते ह ै| एक हदन अखबार में हदव्या 

के मतृ्य ुका समाचार सनु हनमिला उसके घर पहुूँची | िापस घर पहुूँचन ेपर बेटे-बह  के ताने सनुने पड़े | “बहतु शौक ह ैघमूने-हफरन ेका 

तो रहो कहीं अकेली | हमारे सार्थ ये गलुछरे नहीं चलेंगे ...“हाूँ-हाूँ, तमु्हीं ने दोनों को पाला ह ैन |” “तो कौन सा एहसान हकया ह ै? 

हमारे सार्थ रहती हो तो ये सब करना ही चाहहए िरना अन्यत्र रहो |” (अहग्नहोत्री 25) िदृ्धों अगर अपनी मजी से घर से बाहर जाता 

हो, हमत्रों से हमलन ेजाता हो तो िह इतना बड़ा अपराध हो जाता ह ैहक उन्हें घर से हनकलने तक की धमकी दी जाती ह ै| क्या बूढ़ों 

का जीिन हसफि  अपने बच्चों और पोतों को पालने तक सीहमत रह गया ह ै| माूँ-बाप अपना सब कुछ लटूा कर अपने बच्चों को 

पालते हैं बदले में उन्हें िह मान-सम्मान नहीं हमलता हजसके िे हकदार होते ह ै| हनमिला जब यह सब महससू करती ह ैतब उसे लगता 

ह ैहक िह इस अन्याय को नहीं सहगेी | हनमिला अपने बेटे-बह  के व्यिहार से पीहड़त उन्हें घर खाली कर कहीं जान ेको कहती ह ै- 

“मैं अपनी इच्छा से हजतनी भागीदारी कर सकी, करती रह िंगी | मझु पर जोर जबरदस्ती न लादी जाए | यहद तुम्हें मरेे आराम-सखु नहीं 

पसिंद ह ैतो तमु सपररिार कहीं हशफ्ट हो जाओ | मैं अपना ठौर नहीं छोड़ ूँगी | मकान मरेे नाम ह ैइसहलए तमु मझेु कहीं नहीं भेज सकत े

|” (अहग्नहोत्री 26) इस प्रकार हनमिला िदृ्धािस्र्था में अन्याय न सहन ेमें सक्षम ह,ै तर्था अपने आत्मसम्मान और अहस्तत्ि की रक्षा 

कर पाती ह ै| लेहकन कुछ िदृ्ध अपमाहनत होकर मतृ्य ुकी राह दखेते हएु जीिन व्यतीत कर लतेे हैं | 



कुमार 119 

 

2.4.9 ‘मैं हििंदा ि ाँ’ (2018) 

यह‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की तीसरी कहानी ह ै| यह एक ऐसी िदृ्ध स्त्री की कहानी ह ैहजसके पास सब 

कुछ होते हुए भी एकाकीपन का जीिन जी रही हैं | इस कहानी की प्रमखु पात्र राहगनी जो हशहक्षत और स्िाहभमानी महहला ह,ै जो 

अपने माता-हपता की इकलौती सिंतान र्थी | अिंगे्रजी में एम.ए. प्रर्थम श्रेणी में पास राग का हििाह हडप्टी कलेक्टर मनीष से हुआ | िह 

रुहढ़ग्रस्त परम्परा को मानने िाल ेह ै| उनका मानना ह ैबच्चे भगिान का रूप होते हैं | पहत की इस सोच के कारण जब राग छ: बच्च े

की माूँ बनी तो जचकी में सहन्नपात हो गया | राग के हलए उसका जीिन चनुौतीपणूि र्था | उसका पहत जब भी दौरे से लौटकर घर 

आते बीमार पत्नी के हजस्म को नोचना अपना अहधकार मानते | धीरे-धीरे राग का मानहसक सिंतलुन हबगड़ने लगा | उसका शरीर 

अहस्र्थर हो चकूा र्था | पहत की घणृा ि ससरुाल की उपेक्षा ने उसे और भी लापरिाह बना हदया | समय के सार्थ-सार्थ बच्च ेबड़े हएु 

एक बेटा िकील ि एक इिंजीहनयर बन गया | बेहटयों की शादी हो गई न्ययूॉकि  में बस गई | एक बार उनका पहत मनीष टूर पर गया र्था 

और उसको हाटि अटैक आकर िही उसका दहेािंत हो गया | पहत की मतृ्य ुके बाद िदृ्धािस्र्था में अपन ेबेटे-बह  पर इतनी आहश्रत हो 

जाती ह ैहक िह अपन ेमलू स्िरूप को ही भलू जाती ह ै| पररणामस्िरूप उसके बेटे-बह  उसकी उपेक्षा और हतरस्कार करन ेलगते हैं | 

पहत की तरेहिीं के बाद राग को सामान सहहत एक छोटे से कमरे में हशफ्ट कर हदया गया | बह  उन्हें तान ेदतेी ह-ै 

“हनकम्मी, हनठलली यहीं रहो और हमें जीने दो |”... “पड़ी रहो चपुचाप | बूढ़ी तो हो ही, उस पर आधी पागल |”..तुम्हारी 

जैसी अभागी के सार्थ जो होना र्था िो हो गया | तुम्हारे माता-हपता तीर्थियात्रा के दौरान केदारनार्थ में दफन हो गए” 

(अहग्नहोत्री 31)  

बह  उसे बूढ़ी और पागल कहती ह ै| पोता ओलडी कहकर हचढ़ाता ह ै| जैसे बेटे बह  को पता चलता ह ैउसके माता-हपता न े50 लाख 

की जमा राहश राग के नाम जमा कर रखी ह ै| पहत की पेंशन तीस हजार अलग से हमलत ेह ै| तो उन्होंन ेराग के हलए अलग से नौकरानी 

भी लगा दी | साल में एक दो बार बेटे बह  कार में बैठा कर बैंक ले जाकर ‘मैं हजिंदा ह ूँ’ का फामि जमा करिाते रे्थ | बेटा पहली तारीख 

को माूँ को कुछ अच्छा खाना, हमठाई ि फल खाने को द ेजाता और उसके बदले में माूँ से चेक बुक पर साइन करिा कर पेंशन की 

सारी रकम हड़प लेता ह ै| बूढ़ी राहगनी अच्छा भोजन और हमठाई पान ेके हलए इस हदन का बडी बेसब्री से इन्तजार करती हैं |  “राग 

पहली तारीख को बेइिंतहा प्रसन्न हो साइन करके अच्छे भोजन पाने की प्रतीक्षा में व्याकुल रहती |” (अहग्नहोत्री 32) माूँ को अपन े

बच्चों के लालन-पालन करने में कई प्रकार की महुश्कलों का सामना करना पड़ता ह,ै हफर भी माूँ अपनी सिंतान को हर प्रकार की 

सखु-सहुिधाएूँ प्रदान करती हैं | िहीं बच्च ेिदृ्धािस्र्था में अपनी माूँ को उन्हीं की पेंशन को धोख ेसे हड़पते ह ैऔर उन्हें दो िि का 

अच्छा खाने तक के हलए तरसाते हैं | िदृ्ध होना कोई गनुाह नहीं ह ै| यह एक स्िाभाहिक प्रहिया ह ै| इस अिस्र्था में माूँ-बाप के सार्थ 

अन्याय करना सबसे बड़ा गनुाह ह ै| भारतीय समाज में महहलाओिं की समस्याएिं और भी हिचारणीय ह ैिे जीिन के आरम्भ में हपता, 

यिुािस्र्था में पहत ि िदृ्धािस्र्था में पतु्र की दयनीयता का पात्र बनती ह ै| एक हदन छोटी बेटी आई तो उसन ेमाूँ को रद्दी जैसी बेतरतीब 

दखेा तो कहा –  
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“तुम्हें ही तुम्हारे घर में कबाड़ा बना हदया गया, और तमु टुकड़ों पर खशु होती हो | क्या माूँ तुम्हें अपने अहस्तत्ि की 

पहचान नहीं रही ? ..माूँ, अन्याय आदशि नहीं | हपता की मनमानी सहकर तमुने पररिार ि समाज को कोई नीहतयाूँ नहीं दी 

और न ही अब बेटे-बह  की उपके्षाएूँ सहकर कोई नाररयों के हलए इहतहास गढ़ रही हो | िदृ्ध होना कोई पाप नहीं | हकसी 

भी उम्र में व्यहि सहज हजन्दगी जी सकता ह ै| बस र्थोड़ा सिंघषि ि प्रयत्न चाहहए |” (अहग्नहोत्री 33)  

उसकी यह हालत दखेकर उसकी छोटी बेटी उसकी इस दशा के हलए उसे हजम्मेदार मानते हुए फटकारती ह ैऔर उसको उसके 

अहधकारों का बोध करिाती ह ैतर्था खोए हुए आत्महिश्वास को जगाने की कोहशश करती ह ै| राग को तब अहसास होता ह ैिह 

जीिन भर दसूरों की बातों को सनुती आई ह ै| हजसमें उसके स्ियिं के अहस्तत्ि की पहचान नहीं रही ह ै| आशीष जब चेक पर साइन 

करने के हलए कुछ जलेबी सार्थ लाता ह ैतब िह अपन ेअहस्तत्ि की रक्षा करत ेहुए कहती ह ैहक - 

“मझेु मरेी परूी पेंशन दो |..मैं उपके्षा ि घणृा क्यों सह ूँ ? मझेु मेरा अहधकार दो िरना मैं चेक पर साइन नहीं करूूँ गी | मझेु मरेा 

कमरा िापस चाहहए | ..मैं िहािं बैंक में ‘मैं हजिंदा ह ूँ’ का फामि भरने भी नहीं जाऊूँ गी, क्योंहक तमुन ेमझेु जीहित रखन ेका 

धमि नहीं हनभाया |” (अहग्नहोत्री 34)   

आशीष समझ गया र्था हक माूँ से अब जबरदस्ती कोई काम नहीं करिा सकता ह ै| राहगनी को उसका बेटा बैंक में ल ेजाकर ‘मैं हजिंदा 

ह ूँ’ का फ़ामि भरिाता ह ैऔर अपनी पेंशन हनकाल कर अपन ेपास रखती ह ै| बेटी की फटकार से राग की सोई हुई चतेना जागती ह ै

और उसे अपने अहधकारों का बोध होता ह ै| बटेे-बह  के अत्याचारों के हखलाफ आिाज उठाती ह ैतर्था अपने अहस्तत्ि की रक्षा 

करती ह ै|  

2.4.10 ‘तोर िवानी सलामत रिे’ (2018) 

यह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ किधिी सिंग्रह की चौर्थी कहानी ह ै| इसमें हनम्न िगि की िदृ्ध पात्र साहित्री की माहमिक कहानी 

ह ै| साहित्री का इकलौता बेटा गोपाल और उसकी पत्नी कला अपनी माूँ का बहतु आदर-सत्कार करत ेरे्थ | उसका बेटा एक प्राइमरी 

पाठशाला में अध्यापक के पद पर र्था | घर का खचाि चलाने के हलए िह बच्चों को टटयशून पढ़ाकर घर की आिश्यकताओिं को परूा 

करता र्था | उसकी पत्नी कला चौर्थी पास ह ैहफर भी कम खचाि करके सारी व्यिस्र्था करती ह ै| एक तरफ बह  कला अपनी सास 

साहित्री की बहुत अच्छी दखेभाल ि खबू सेिा करती ह ैदसूरी तरफ उसका बेटा लललन अपनी दादी से बहुत घणृा करता ह ै| लललन 

अपनी बूढ़ी दादी को पसिंद नहीं करता ह ै| साहित्री का बेटा गोपाल हजतना गणुिान र्था पोता उतना ही अिगणुी | साहित्री समय के 

सार्थ धीरे-धीरे शारीररक रूप से कमजोर होती जा रही र्थी | हजसके कारण िह कला की घर के काम-काज में कोई मदद नहीं कर पा 

रही र्थी | कला उन्हें घर के काम करने के हलए कई बार मना करती ह ै| िह उनका परूा ध्यान रखती र्थी | गोपाल की मतृ्य ुके बाद घर 

की जमा पूिंजी ख़त्म होन ेलगी तो कला न ेकुछ घरों में काम ढूूँढ़ हलया | घर पर अकेली साहित्री घर साफ कर रोटी सब्जी बनाकर 

बह  का हार्थ बिंटाती | लललन अपने दोस्तों को बुलाकर शराब पीता | गोपाल के रहत ेिह र्थोड़ा बहतु डरता र्था | हपता की मतृ्य ुके 

बाद लललन और भी अहधक हबगड़ गया | हपता के अभाि में लललन में सिंिेदना भी लपु्त हो गई | साहित्री और कला दोनों ही बुढ़ाप े
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के कारण शारीररक रूप से कमजोर होती जा रही र्थी और लललन बहुत शराब पीकर आता और माूँ और दादी से झगड़ा करता | एक 

हदन जब साहित्री खाना बना रही र्थी तो लललन मछली बनान ेको कहता ह ै| साहित्री के मना करन ेपर िह उसके मुिंह में मछली डाल 

दतेा ह ै| “साहित्री उठ कर जाने लगी तो लललन न ेउस बूढ़ी को दबोच उसके मुूँह में मछली ठूूँस दी | ये लो यहीं खाओ | साहित्री न े

हार्थ-परै मारे ि मछली मुूँह से उलट दी | ललला छोड़ द ेमैं ना खाऊूँ  ये |” (अहग्नहोत्री 39) लललन जो नई पीढ़ी का यिुा ह ैउसका 

अपनी दादी के सार्थ इस तरह का व्यिहार बहुत शमिनाक ह ै| लललन एक हदन अपनी दादी को ठिंड भरी रात में सड़क पर मरन ेके 

हलए छोड़ आता ह ै | “अूँधेरे में र्थकी-माूँदी बुहढ़या कभी एक पेड़ छूती तो कभी दसूरा और हचललाती बेटा लललन तरेी जिानी 

सलामत रख,े मझेु घर ले चल |” (अहग्नहोत्री 41) बुजगुि जहाूँ लोगों के हलए सम्माननीय हआु करत ेरे्थ िे आज भार बन गए ह ै| यहाूँ 

लललन हबगड़ी यिुा पीढ़ी का प्रहतहनहधत्ि करता ह ैहजसके मन में बुजगुों के प्रहत कोई सम्मान नहीं ह ै| लेहखका कला के माध्यम से 

यिुाओ िं की भहूमका पर हिचार करती हैं – “ये यगु जिानों का कहा जाता ह ै| यिुा पीढ़ी तो क्या ये लोग कभी बूढ़ ेनहीं होंग े| तब 

आने िाली नई पीढ़ी भी इनके हिचारों ...बूढ़ा या चकूा हुआ नहीं कहगेी तब ये क्या उिर देंग े|”(अहग्नहोत्री 42)  

2.4.11 ‘उसका इहतिास’ (2018) 

यह कृष्णा अहग्नहोत्री कृत‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की पाूँचिी कहानी ह ै| इस कहानी की प्रमखु िदृ्ध पात्र 

मानिी ह ै| उसने पहत की मतृ्य ुके बाद तीन बच्चों को अकेले ही पाला | उसका बड़ा बेटा हदलली में चाटिडि अकाउिंटेंट ह ै| बटेी की 

शादी लखनऊ में की उसका पहत इिंडस्री में अफसर ह ै| बेटी प्रीहत भी हिद्यालय में पढ़ाती ह ै| घर में दो बच्चे और सभी प्रकार की 

सखु सहुिधाएिं ह ै| मकान को भी स्ियिं बनाया | 70-75 साल की होन ेपर भी उसने अपन ेबच्चों से कभी कोई आहर्थिक सहायता नहीं 

ली | उम्र के सार्थ-सार्थ मानिी धीरे-धीरे शारीररक रूप से कमजोर होती जा रही र्थी | बेटे-बह  उससे हमलन ेनहीं आत ेरे्थ तब भी िह 

बुरा नहीं मानती | एक बार जब उसके बेटे-बह  छुरट्टयाूँ मनाने बाहर जाते ह ैऔर मानिी को घर की रखिाली के हलए एक िफादार 

कुिे की भािंहत घर पर ही छोड़ चले जाते ह ै| घर पर रह रह ेपोता-पोती की जरूरतों को परूा करती, आराम तक नहीं कर पाती | मानिी 

के नई पीढ़ी के पोते-पोती अपने दोस्तों के सार्थ घर पर आत,े जोर-जोर से हूँसते, म्यहूजक लगात ेहजससे उसे शािंहत से रहन ेको भी 

नहीं हमलता | उसके आूँखों के सामन ेपोता-पोती हबना बताए पाटी के हलए चल ेजात ेऔर दरे रात घर आकर ब्लैक कॉफी में नींबू 

डालकर बनाने का आदशे दतेे | निराहत्र में पोती को आधी टाूँगे खलुे कपड़े पहने दखे उसे टोका तो िह स्ियिं को पढ़ी हलखी 

आधहुनक मानकर परुानी सड़ी गली हजिंदगी जीते भारतीय सभ्यता पर सिाल करती ह ै| मानिी न ेजब कहा- 

“ये डे्रस गरबे में ?” “पोती हिशाखा न ेउसे यूूँ घरूा जैसे िो कुिे को भौंकते दखे रही हो, “तो क्या चादर ओढ़ लूूँ ? अब 

आप तो सड़ी गली हजन्दगी जीती रहीं | मैं आज की पढ़ी-हलखी लड़की ह ूँ, इिंजीहनयररिंग पढ़ रहीं ह ूँ ..मैं क्या उस परुान े

इहतहास में जीऊूँ गी | जब मम्मी हमें टोकती तो आपको क्या परेशानी हो रही ह ै?” (अहग्नहोत्री 45)  

हिशाखा एक बिंद डाकि  ग्लासेज की गाड़ी में बैठकर चली जाती ह ै| रह जाती ह ैमानिी हजसे दरे रात तक अपने पोते अमतृ को उसके 

हमत्रों के सार्थ कमर हहलाते दखेना पड़ा | अमतृ की गलिफ्ें ड सनुीता जब उसके सीने से लग कर नतृ्य में हहल रही र्थी तो मानिी को 
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तेज सरददि हो जाता ह ै| आधहुनक समाज पाश्चात्य सभ्यता की ओर हजस तेजी से बढ़ रहा ह ैउसी प्रकार िह अपने मलूयों की आहहुत 

द ेरहा ह ै| आज माूँ-बाप, दादा-दादी जैसे ररश्तों में कड़िाहट आ रही ह ै| बच्च ेयिुा होत ेही पररिार के बिंधन से मिु हो अपनी ही 

दहुनया बनान ेलगत ेह ै| पाश्चात्य सभ्यता के प्रहत रुझान के चलते अहधकािंश लोग अपने िदृ्धों का हतरस्कार करते हैं | मानिी भी अपने 

पोत-ेपोहतयों की पाश्चात्य सोच के कारण हतरस्कृत होती ह ै| िह सोचती हर तरफ शहर में मानो भारत न हो अमरेरका ही अमेररका ह ै

| आधहुनकता के इस यगु में एक ओर हम पाश्चात्य सिंस्कृहत से प्रभाहित हो अपनी रूहढ़िाहदता हिचारधारा से हनकलकर हिकासोन्मखु 

तो हो रह ेहैं लेहकन िहीं दसूरी ओर इन सब के बीच उन पारम्पररक मलूयों एििं सिंस्कारों को भलूत ेजा रहें ह ैजो हमारे चररत्र-हनमािण 

में सहायक हैं | मानिी का सरददि बढ़ता गया उसन ेडॉ. महाजन को फोन हकया अस्पताल ले जाया गया | ब्रेन हमैररज से बच गई 

लेहकन दाएूँ परै ि हार्थ में हलका सा लकिा लग गया | अस्पताल से छुट्टी हमलते ही सहारे की हचिंता उसे सताने लगी | बेटे-बह  

आिास स्र्थान की हशकायत करते हुए अनमने मन से अपने घर चलने को कहते ह ैलहेकन मानिी अपने ही छोटे से घर में चली जाती 

ह ै| रात को पोता अमतृ दस बजे जोर-जोर से हफलमी गाने सनुता ह ैतो मानिी का हसर ददि से फटा जाता ह ै| बदािश्त न होने के कारण 

िह पोते को टी.िी. और लाईट बिंद करने को कहती-  “अमतृ बेटे, अब तो टी.िी. बिंद कर द ेबड़ा सरददि ह ै|” बस अमतृ बूढ़ी पर 

बरस पड़ा, “ये मत करो, िो मत करो-दादी मैं इस तरह तो यहाूँ नहीं रुकूूँ गा |” (अहग्नहोत्री 47) अगली सबुह बह  मानिी को हशकायती 

स्िर में ताने सनुाने लगती ह ै|  

“माूँ एक तो बच्चा सोने गया, उस पर आप ढेरों रूकािटें डालती ह ै| ...बड़े बच्चों पर रोक टोक न लगाएूँ |... अभी तो 

हमें आपके हॉहस्पटल का हबल पे करन ेका जगुाड़ करना ह ै| “मैं कल ही चकै काट दूिंगी, सधुा |” “हाूँ, िो तो करना ही 

चाहहए पर पहले ही हमें अपना हफक्स्ड तोड़ना पड़ा ह ै| उसका ब्याज ही समाप्त हो गया ह ै| मानिी के हृदय में गोली-पर 

गोली लगने से न जाने हकतन ेछेद हो गये |” (अहग्नहोत्री 47)  

आज इस भौहतकतािादी यगु में बढ़ता स्िार्थि और पैसों की लालसा ने िदृ्धों की हस्र्थहत को हचिंताजनक बना हदया ह ै| पररणाम स्िरूप 

पररिार में बच्चों द्वारा माता-हपता के प्रहत उपेक्षा और सिंिेदनहीनता का भाि हदन-प्रहतहदन बढ़ता जा रहा ह ै| एक हदन मानिी को 

तेज हाटि अटैक आ जाता ह ै| मानिी के तीनों बच्चे अस्पताल में पहुूँच जाते ह ै| हिशाल ने सयुश और प्रीहत को बताया  

“डॉ. कह रह ेहक माूँ अब चार माह से अहधक नहीं हजयेगी | तुम इन्हें सार्थ ले जाओ, बड़े शहर में अच्छा इलाज भी होगा 

| मैं कररयर दखेूूँ ? तमु चाह ेतो उनके हफक्स्ड भी ल ेजा सकते हो |” “क्या बात करत ेह ै? सारा दिाई खचि भी हमने उठाया 

ह ै| मझेु क्या करना ह ैइस हफक्स्ड का ? मरेे बच्चे इस बीमारी से उकता गये हैं |” मानिी ने सब सनुा ि धीरज से कहा, 

“अरे, मैं तो एकदम ठीक ह ूँ |” “क्या करें माूँ ...बच्चों की आज की पढ़ाई ह,ै मरतों की कहाूँ तक हचिंता करें या हम हजएूँ 

|” मैं ठीक ह ूँ, बाई आ जाएगी, तुम सब अपने-अपने कामों में व्यस्त रहो |” सब बच्चे अपने-अपन ेघोंसलों में लौट गए | 

रह गई अकेली िीरान मानिी | अपने पलिंग में सोचती हक यह कैसी भाग-दौड़, कैसा जमाना और कैसा नया इहतहास, जो 

मात्र स्ियिं के सखुों पर सीहमत ह ै?” (अहग्नहोत्री 49)  
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मानिी ने पहत की मतृ्य ुके बाद तीनों बच्चों को पाला, पढ़ाया इस काहबल बनाया | आज मानिी की इस हालत में तीनों बच्चे उसका 

सार्थ छोड़ जात ेहैं | िदृ्धािस्र्था में भौहतक सखु सहुिधाओ िं की बजाय भािनात्मक सिंबल की ज्यादा आिश्यकता होती ह ै| जीिन के 

अिंहतम पड़ाि में अपनी सिंतान का साहन्नध्य, उनका हनकट होना, प्यार, सम्मान और दखेभाल से बढ़कर िदृ्धों के हलए कुछ भी 

श्रेयस्कर नहीं हो सकता | लहेकन यहाूँ िदृ्ध मानिी का सार्थ उनके तीनों बच्चे छोड़ जात ेह ै| उनके हलए अपन ेशौक और आिश्यकताएिं 

ही महत्िपणूि ह ै| 

2.4.12 ‘यि क्या िगि िै दोस्तों’ (2018) 

कृष्णा अहग्नहोत्री के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की छठी कहानी ‘यह क्या जगह ह ैदोस्तों’ इसमें िदृ्ध ऋत ु

के अकेलपेन का हचत्रण हकया ह ै| ऋतु के पहत ररतेश की मतृ्य ुके बाद उसे ढरेों ज्यादहतयों को सहना पड़ता ह ै | दिेरों ने अपने 

अस्िस्र्थ हपता से सारी सम्पहि अपने नाम करिा ली | ऋतु सिंगीत की छोटी सी नौकरी करके अपने तीनों बच्चों को पालती ह ै| िही 

बच्चे बड़े होकर अपनी माूँ की उपके्षा करत ेहैं | माूँ को घर के काम-काज के काहबल मानत ेह ै| ऋतु अपनी मजी से टी.िी. में सीररयल 

नहीं दखे सकती, फोन पर बात नहीं कर सकती, शादी में नहीं जा सकती, गाने का ररयाज नहीं कर सकती इत्याहद | लहेखका हलखती 

ह ैऋतु का छोटा बेटा जब अपने दोस्तों के सार्थ आता ह ैऔर माूँ से कहता ह-ै “माूँ जरा उपमा बना दो |” “मेरा कायििम ह ैमझेु 

अभ्यास करन ेद.े. “मम्मी ये क्या रें-रें लगा दतेी हो | कोई आप गिंधििसेन तो हो नहीं | पहल ेअपने बच्चों का सखु दखेो तब शौक परेू 

करो |” (अहग्नहोत्री 57) ऋतु स्तब्ध सी खड़ी, उसे अपनी योग्यता का उपहास अिंदर तक छील कर रख दतेा ह ै| उसे अपन ेही घर में 

सभी सहुिधाओ िं से ििंहचत रहना पड़ रहा र्था | हजसन ेअकेले सिंघषि करके अपन ेबच्चों को पाला-पोसा, पढ़ाया-हलखाया | अिंत में 

उसके खदु के बच्च ेही उसकी बीमारी के िि उसे भगिान भरोसे छोड़ दते ेह ै| उसके इलाज के हलए खचि करना उहचत नहीं मानत े

ह ै| ऋत ुजब डॉ. के पास चेकअप करने जाती ह ैतो उसन ेसनुा हक डॉ. महाजन कह रहें ह ैहक हाटि की दो आटिरी में ब्लॉक ह ै| जलदी 

ऑपरेशन करना पड़ेगा | दो लाख तक का खचाि होगा | इस पर बड़ा बेटा कहता ह ै– “बैंक में दो लाख ि पोस्ट ऑहफस में एक लाख 

हैं, अब क्या माूँ ही पर दो लाख खचि कर दें ?” “और भैया बैंक लोन भी तो ह ै| छोटा चीखा | तो क्या माूँ को यूूँ ही मर जाने दें ? 

उदास हमेा न ेपछूा | माूँ न ेतो यूूँ भी पैंसठ िषि की हजन्दगी जी ली | साठ के बाद तो िैसे भी उधारी हजन्दगी जीत ेहैं | अब माूँ के पीछे 

हम तीनों का भहिष्य तो मारा नहीं जा सकता | ठीक ह ैघर ल ेचलत ेहैं | दिाई दते ेरहेंग े| हजतन ेहदन हजएूँ जी लें |”(अहग्नहोत्री 60) 

बच्चों का अपनी माूँ के प्रहत इतना सिंिेदनहीन ि अमानिीय व्यिहार हचिंता का हिषय ह ै| अपने ही बच्चों द्वारा उपेहक्षत ि हतरस्कृत 

िदृ्ध ऋत ुका िणिन लेहखका न ेबड़े माहमिक ढिंग से हकया ह ै|  

2.4.13 ‘िदहमिाि’ (2018) 

कृष्णा अहग्नहोत्री के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की सातिीं कहानी ‘बदवमजधज’ ह ै| इस कहानी के मखु्य 

पात्र िेदप्रकाश और हमेिती ह ै| िेदप्रकाश का बेटा प्रताप अपने हपता के बीमार होन ेपर उनके इलाज पर पैसे खचि नहीं करना चाहता 

हजससे उनकी मतृ्य ुहो जाती ह ै| इसके बाद हमेिती के बुरे हदन शरुू हो जात ेहैं | पहत के मरन ेके बाद हमेिती अपन ेबेटे-बह  के 
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हहिंसात्मक व्यिहार का हशकार होती ह ै| िह अपनी बूढ़ी माूँ को बहनों की हजम्मेदारी की धमकी दकेर दकुानें अपने नाम करिा लतेा 

ह ै| एक हदन उसकी बहु नीला जब उससे बहस कर रही होती ह ैतो प्रताप अपनी माूँ को बदहमजाज कहते हुए उसके महुूँ में जोरदार 

र्थप्पड़ मार दतेा ह ैऔर कहता ह ैहक – “कबाड़ा तो नहीं पर बेहद बदहमजाज चटोरी बूढ़ी हो |”(अहग्नहोत्री 70) प्रताप का यह 

व्यिहार उसकी आत्मा को झकझोर दतेा ह ै| आज के समय में बच्चे अपने बूढ़े माूँ-बाप पर हार्थ उठान ेसे भी परहजे नहीं करते |कृष्णा 

अहग्नहोत्री की कहाहनयों में अहधकतर िदृ्ध महहलाओिं के जीिन सिंघषों और समस्याओ िं का हचत्रण हमलता ह ै | ‘अपिध-अपिध 

अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह िदृ्ध नारी जीिन का दस्तािेज ह ै| 

2.4.14 ‘लोिे का िैल’ (2019)  

‘ लोि ेकध बलै’ एस. आर. हरनोट की एक माहमिक कहानी ह ै| यह कहानी कीलें कहानी सिंग्रह में सिंकहलत ह,ै हजसका 

प्रकाशन िषि 2019 ई. में हुआ ह ै| इस कहानी में बेटा नौकरी शदुा और शादीशदुा के बाद अपने बूढ़े माता-हपता की महेनत और 

त्याग को भलू जाता ह ै| कहानी का िदृ्ध पात्र शोभा जब शहर में रह रह ेअपने बेटे को फ़ोन करता ह ै| तो बेटे को अपने हपता से बात 

करने की बजाय रहििार की छुट्टी में सोना ज्यादा सखुदायक लगता ह ै| “अरे कौन बोल रहा ह,ै आराम से सोन ेभी नहीं दतेे ?”... 

“मैं बोल रहा ह ूँ बेटा”.. “हाूँ ..हाूँ पहचान हलया, बोलो, क्यों हकया फ़ोन सबुह. सबुह” (हरनोट 65,66)  शोभा ने बेटे को फ़ोन अपने 

सखु-दःुख प्रकट करन ेके हलए हकया र्था | उसका एक बैल हगर के मर गया र्था | बेटे को लगा पैसे के हलए फ़ोन हकया र्था | “मरेे से 

पैसों की उम्मीद मत रखना | तुम तो जानत ेहो, शहर के खच ेहकतन ेहोते ह ै| उस पर हदनोहदन महूँगाई आसमान छू रही ह ै| मैंने इसी 

साल एक घर ले हलया ह,ै उसकी हकश्तें जाती हैं | अब कार के हलए लोन ले रहा ह ूँ | छोटी गाड़ी तो रख नहीं सकता | हहैसयत के 

मतुाहबक बड़ी रखनी पड़ेगी | घर का सारा सामान बदला ह ै| नया एल.सी.डी. हलया ह ै| फुली ऑटोमहेटक िाहशिंग मशीन और तीन 

सौ लीटर का सेमसिंग का हफ्ज” (हरनोट 68) बहतु बड़ी हिडिंबना ह ैजो बाप अपनी परूी हजन्दगी कजि लकेर अपन ेबच्चों के भहिष्य 

को बनाता ह ै| अपनी खनू पसीन ेकी कमाई हसफि  उसी पर लगाकर उसे इस काहबल बनाता ह ै| लेहकन उस बेटे के पास बुजगुि माूँ-

बाप से बात करने की फुसित भी नहीं | ग्रामीण समाज भी शहरी पररिार की पररकलपना के हिस्तार से अछूता नहीं रहा | शोभा के बेटे 

ने अपनी पसिंद से अपनी ही किं पनी में काम करने िाली अफसर से शादी की र्थी | उसकी पत्नी को गाूँि के नाम से एलजी र्थी | शोभा 

और उसकी बीिी न ेतो कभी बह  का चेहरा तक नहीं दखेा र्था | कहानी में शहर और गाूँि दोनों की अहत-आधहुनकता की स्िार्थी 

मनोिहृत पर व्यिंग्य हकया गया ह ै| हजसमें बेटे द्वारा हपता के सार्थ हकया गया हिश्वासघात को भी हदखाया गया ह ै| शहर में रहने िाला 

बेटा अपन ेहपता से पछेू हबना गाूँि की जमीन को बेच दतेा ह ै| गाूँि के मास्टर जी “परूा एक लाख हदया ह ैब्याज पर | उसन ेशहर में 

घर लेना र्था | मैंन ेहबना सोच ेउसे एक लाख द ेहदया | अब दखे न, पक्का कागज़ बनाया ह ै| मैं जानता ह ूँ साल दर साल ब्याज बढ़ता 

रहगेा और हजस हदन शोभा गया जमीन हमारी |” (हरनोट 77) यह सब सनुकर एक हपता के हृदय में क्या गजुरी होगी | माता-हपता 

खनू पसीन ेकी कमाई से अपने बच्चों को पढ़ात ेहैं | लेहकन यिुाओ िं का गाूँि से पलायन और नगरों के होकर रहना | माूँ-बाप को 

हबना बताए शादी करना | गाूँि एििं बुजगुि माता-हपता को उपेहक्षत और अकेला छोड़कर शहरों में बस जाना | एस. आर हरनोट इन 

समस्याओ िं को गहन सिंिेदनाओ िं और यर्थार्थि के सार्थ हचत्रण करते हैं |  
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अन्य प्रहसद्ध किाहनयााँ – 21िीं शताब्दी में िदृ्ध हिमशि पर कुछ अन्य कहाहनयाूँ भी हलखी गई ह ैजो अपन ेसमय और समाज 

का दस्तािेज हैं | हजनमें कुछ महत्िपणूि कहाहनयािं इस प्रकार हैं –  

‘अहग्नदाह’ यह हदलीप महेरा की िदृ्धािस्र्था पर आधाररत प्रहसद्ध कहानी ह ै| हजसमें हपता पतु्र के अत्याचार से पीहड़त 

होकर आत्महत्या कर दतेा ह ै| हकन्तु एक ससुाइड नोट छोड़ दतेा ह ैहजसमें िह पतु्रों से अपने अहग्नदाह के अहधकार को हछनते हएु 

इसे अपनी पतु्री को दतेा ह ैएििं अपने प्रहत हकए गए पतु्रों द्वारा सभी अत्याचारों का लेखा-जोखा दतेा ह ै| इस कहानी में आहर्थिक 

हस्र्थहत के नाम पर माता-हपता को पतु्रों द्वारा अलग कर हदया जाता ह ै| माता को रमेश तर्था हपता को अमतृ के पास रहना पड़ता ह ै| 

आश्चयि की बात ह ैहजन बच्चों को पढ़ा-हलखाकर बड़ा करन ेमें माूँ-बाप अपना सम्पणूि जीिन लगा दते ेहैं |  िही बच्च ेजीिन के 

अिंहतम क्षणों में महिंगाई के नाम पर उन्हें सार्थ रहने के सखु से भी ििंहचत कर दतेे हैं | िदृ्धािस्र्था में अपने जीिनसार्थी से अलग हो 

जाना िास्ति में बहतु कष्टदायक होता ह ै| मनसखुलाल की पतु्रिध ूतर्था रमेश की पत्नी अिंबा अपनी सास के सार्थ नौकरों की तरह 

व्यिहार करती ह ै| “रमेश की पत्नी अम्बा को पटरानी-हसिंहासन हमल गया र्था | अम्बा  उषा से नौकरानी से भी ज्यादा काम लेती र्थी 

तब जाकर उसे खाना हमलता र्था |” (मेहरा 110) दसूरे बेटे अमतृ की पत्नी सनुयना भी अपने ससरु मनसखुलाल से घर का काम 

करिाती र्थी | “मनसखुलाल न ेपरेू घर का झाड़  पोछा करने का काम प्रारम्भ हदया | बुढ़ापे में मनसखुलाल को काम होता नहीं र्था 

हफर भी िे काम करते रहते रे्थ.. बी.पी. की िजह से काम करते-करते उनकी सािंस फूल जाती र्थी” (मेहरा 111) झाड़  पोछा करने तर्था 

घर के अन्य कामों को हनपटाने  के बाद र्थका टूटा बीमार और पसीन ेसे सराबोर मनसखुलाल पिंखा भी चाल ूकरता ह ैतो बह  फालत ू

खचि के नाम पर िह भी बिंद करती ह ैहकिं तु स्ियिं कूलर चलाकर सो जाती ह ैयहाूँ तक हक खाना प्राप्त करने के हलए इन्हें उस उम्र में 

रोज़ ₹50 कमा के दनेे की शति रखी जाती ह ै| मनसखु लाल अपनी ऐसी हस्र्थहत दखेकर भगिान को कोसने लगते हैं – “ह ेभगिान 

मैंने तेरा क्या हबगाड़ा जो ये हदन दखेने के हलए हजिंदा रखा | त ूबता भगिान की मैंने कौन सा पाप हकया ह ैहजसकी यह सजा आज मैं 

भगुत रहा ह ूँ | ह ेईश्वर तमु मझेु शीघ्र तेरे पास बुला ले | मैं अब इस नकि  में नहीं रह सकता |” (महेरा 112) आज िदृ्धों के पास केिल 

तीन रास्ते बचे हैं | पहला अपने ही घर में नौकरों की तरह काम करते हुए तानो को सहकर जीिन व्यतीत करें | दसूरा िदृ्धाश्रम चल े

जाए तीसरा आत्महत्या कर लें | इस कहानी का िदृ्ध पात्र मनसखुलाल तीसरा रास्ता अपनान ेहैं | आत्महत्या के सार्थ एक ससुाइड 

नोट छोड़ जाते ह ै| इस ससुाइड नोट में िे अपन ेअपन ेबेटे-बह  द्वारा हकए गए अत्याचारों का सम्पणूि िणिन करत ेह ै| िे हलखते हैं –  

“इस जीिन से तिंग आकर दहुनया छोड़ कर जा रहा ह ूँ, मरेा नम्र हनिेदन ह ैहक मेरी लाश बेटों को न दी जाये | अगर मेरी 

लड़की हमताली आती ह ैतो उसे अहग्नदाह का अहधकार दतेा ह ूँ | पहुलस से मेरा हनिेदन ह ैहक मेरी बेटी अगर नहीं पहुूँच 

पाती ह ैतो मेरी लाश को आिारा लाश की तरह जला दी जाए, परन्त ुमरेे पतु्रों को न दी जाए |” (महेरा 114)  

हचिंतन का हिषय यह ह ैहक आज भी न जाने हकतने मनसखुलाल हैं जो इस तरह या घटु-घटु कर जी रह ेहैं या आत्महत्या करने को 

मजबूर हैं |  
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‘हिंसा ताई’ यह हदलीप मेहरा द्वारा रहचत चहचित कहानी ह ै| हजसमें यिुा पीढ़ी द्वारा हकस तरह िदृ्धों को सताया जा रहा ह,ै 

उसका हचत्रण हकया ह ै| यह एक माूँ की बेबसी की कहानी ह ैजो पतु्र एििं पतु्रिध ूद्वारा प्रताहड़त होने के बािजदू भी उनका भला 

चाहती हैं | | इस कहानी में लखेक ने ग्रामीण पररिेश में बुजगुों के सार्थ होने िाले अत्याचार का यर्थार्थि हचत्रण हकया ह ै| इस कहानी 

की मखु्य पात्र हिंसा ह ै| हिंसा ताई को उनके दिेर, बह  और गाूँि िालों द्वारा प्रताहड़त हदखाया गया ह ै| हिंसा के पहत हशिलाल की 

मतृ्य ुके बाद उसका दिेर ललल ूहसिंह गाूँि िालों की बातों में आकर उनके हखलाफ होकर जमीन का बिंटिारा कर दतेा ह ै| हिंसा का 

एक बेटा और एक बेटी र्थी | बेटी सशुीला की शादी हो जाती ह ैलेहकन बेटे नार हसिंह की शादी के हलए हिंसा ताई हचिंहतत रहती ह ै| 

क्योंहक नार हसिंह दसिीं में केिल हचत्रकला हिषय में ही पास र्था | हजस िजह से उसको शादी के हलए अच्छा ररश्ता नहीं हमल पाता 

| हकतने ही प्रयत्न के बाद रेिा नाम की एक हिधिा लड़की नार हसिंह को पसिंद आती ह ैऔर दोनों की शादी अच्छे से सिंपन्न हो जाती 

ह ै| रेिा और नार हसिंह की शादी के बाद रेिा की एक बात सबके सामने आ जाती ह ैहक उसने अपने पहले पहत की हत्या की र्थी | 

इसके सार्थ िह नशीले पदार्थि का सेिन भी करती र्थी | हिंसा ताई ने अपने बह  को लेकर बड़े-बड़े सपने दखेे रे्थ | लहेकन बह  ने आत े

ही चमत्कार हदखान ेशरुू कर हदए | िह बात-बात पर हिंसा को गाहलयाूँ दतेी रहती ह ै| इतना ही नहीं कभी-कभी ताई की हपटाई भी 

कर दतेी ह ै| हिंसा ताई अपने बेटे नार हसिंह से कहती ह ै– “नाररया, तू तरेी बैरी को कुछ कहता क्यों नहीं रे ? ये तेरी रािंड मरेे सार्थ जलुम 

कर रही ह ैऔर तू शािंहत से बैठा ह ै| (मेहरा 96) उसका बेटा नार हसिंह सब चपुचाप दखेता रहता अगर िह उसको एक शब्द भी 

बोलता तो िह उसकी भी हपटाई कर दतेी र्थी | इस कहानी में हदखाया गया ह ैहक बेटा अगर माूँ की सेिा करना चाहता भी ह ैतो बह  

उनके हखलाफ हो जाती ह ैतर्था बुजगुि अपनी आहखरी सािंस तक अपने पररिार का भला ही चाहते ह ै| भले ही उनको हकतनी यातनाएूँ 

सहन करनी पड़े |  

‘सधवजर्' कहानी में अनमले हििाह और व्यसन िहृि के कारण िदृ्ध जीिन की हिषमता का यर्थार्थि हचत्रण प्रस्तुत हकया 

गया ह ै| इस कहानी में दिेीलाल नामक एक िदृ्ध के जीिन की पीड़ा को हदखाया गया ह ै| दिेीलाल अपनी पत्नी पाििती से ग्यारह 

साल बड़े ह ै| अनमेल हििाह होने से बुढ़ापे में दिेीलाल अपनी व्यहभचारी पत्नी की धोखेबाजी के चलत ेशराबी बन जात ेह ै| पाििती 

का अिैध सिंबिंध हकराना स्टोर चलाने िाले भिंिर लाल से होता ह ै| दिेीलाल के सार्थ नौकरी करन ेिाल ेसिंदीप ने यह बात दिेीलाल 

को बताई | सिंदीप की हस्र्थहत तो दिेीलाल से भी बुरी र्थी | सिंदीप कहता ह ै– “भाभी न ेभले ही गलत रास्ता अपनाया, घर में तो रहती 

ह,ै खाना तो दतेी ह ै| हमारी ससरुी नेहा तो दो छोटे-छोटे बच्चों को छोड़कर पड़ोसी के लड़के के सार्थ भाग गई | आज छ: साल हो 

गए हैं दिेीलाल, पर अभी तक नहीं लौटी | मेरी बूढ़ी माूँ जो ह,ै िह बच्च ेपाल रही ह ै|” (मेहरा 92) दिेीलाल भी अपना दखु सिंदीप 

के सामन ेप्रकट करता हैं हक जीिन के अिंहतम हदनों में उन्हें कोई गैर नहीं बहलक अपन ेही धोख ेद ेरहें ह ै| दिेीलाल के जीिन में उनकी 

नौकरी ही उनके जीिन के हलए उत्साहिधिक र्थी | लेहकन उनका बेरोजगार बेटा उनके सेिाहनििृ होने से पहल ेउनकी नौकरी पान े

के हलए माूँ के सार्थ षडटयिंत्र रचता ह ै| पाििती उसकी बात से सहमत हुए कहती ह ै“ बात तो तरेी सोलह आने सच ह ैबेटा, तेरे पापा 

अब पका पण हो गए ह,ै कभी भी हगर सकते हैं पर कब हगरेगा पता नहीं | मरने का अपने हार्थ र्थोड़ा होता ह ैबटेा, अगर भगिन न े

चाहा तो जरूर तरेी इच्छा परूी होगी” (मेहरा 94)  प्रकाश अपनी मम्मी से कहता ह ै– “मम्मी सभी बातें भगिान पर हनभिर नहीं होती 
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ह ै| कुछ बातें हम पर भी हनभिर होती हैं | तमु चाहो तो पक्का पण कभी भी हगर सकता ह ै|” (मेहरा 94)  ररटायर होने के छ: महीन े

पहले ही माूँ-बटेे हमलकर दिेीलाल को मौत के घाट उतार दतेे ह ै | हपता की मौत के बाद नौकरी बेटे प्रकाश को हमल जाती ह ै | 

िदृ्धािस्र्था में साहजश हकसी गरै नहीं बहलक दिेीलाल के अपनों द्वारा ही रची गई र्थी | आज के कहलयगु की िास्तहिकता को इस 

कहानी के माध्यम से ममिस्पशी ढिंग से हचहत्रत हकया गया ह ै| हदलीप मेहरा ने अपनी तीन कहाहनयों ‘िांसध िधई’, ‘अवग्िदधि’ और 

‘सधवजर्’ के माध्यम से िदृ्धािस्र्था की ितिमान सच्चाई को पाठकों के समक्ष प्रस्ततु हकया ह ै|   

‘बेटध’ सरोज भाटी की प्रहसद्ध कहानी ह ै| इस कहानी में दो पतु्रों की सिंिेदनहीनता तर्था दो िदृ्धों की सिंिेदना एििं उनके 

जीिन के अिंधकार को प्रकट हकया गया ह ै| इस कहानी में सोमनार्थ और सहिता दो ऐसे िदृ्ध पात्र हैं, हजन्हें अपने-अपने बेटों से 

हनराशा ही प्राप्त होती ह ै| सोमनार्थ और उनकी पत्नी ने अपने बटेे राजशे को पढ़ाया-हलखाया, काहबल बनाया | मुिंबई जैसे शहर में 

इिंजीहनयररिंग करिाया और िहीं नौकरी भी हमल गई | िहीं खदु की पसिंद लड़की से शादी भी करिा दी | बह  एक ही बार गािंि आई, 

हफर आने से इनकार कर हदया | बटेा भी धीरे-धीरे कम आन ेलगा | बटेे की याद में माूँ बीमार रहने लगी लेहकन बटेे के पास माूँ की 

सेिा ि हाल-चाल पछूने को भी िि नहीं ह ै| बेटा कहता ह ै– “मझेु तो छुट्टी नहीं हमल सकती और यहाूँ भी हमारे पास रहन ेको एक 

ही कमरा ह ै| मुिंबई में घर हमलते ही कहाूँ ह ै? ठीक से घर लें तो हकराया भी बहतु लगता ह ै| इसहलए मरेे पास तो रहने की जगह नहीं 

ह ै|” ( भाटी 69) सोमनार्थ अपन ेबेटे को कुछ नहीं कह पाता और छ: महीन ेबाद उसकी पत्नी की मतृ्य ुहो जाती ह ै| सोमनार्थ का 

पतु्र राजेश माूँ की मतृ्य ुके बाद हपता के अकेलपेन को दरू करने के बजाय हकतनी आसानी से उनकी सिंपहि पर अहधकार जमा लतेा 

ह ै| िह कहता ह ै– “हपता जी आप घर पर अकेल ेरहत ेह ै| आप की दखेभाल करन ेिाला भी कोई नहीं मैं हदलली के एक िदृ्धाश्रम 

में आपके रहने का इिंतजाम करिा दतेा ह ूँ | आप िहाूँ अपने हम उम्र लोगों के सार्थ रहोग,े  िहाूँ आप की दखेभाल भी हो जाएगी | 

आप िह घर बेच दीहजए | मैं यहाूँ मुिंबई में एक फ्लटै खरीद रहा ह ूँ | अब एक कमरे में गज़ुारा नहीं हो सकता ह ै| इसहलए मझेु पैसों 

की भी जरूरत होगी | िह घर मरेा ही तो ह ै| मझेु िहाूँ आकर रहना नहीं ह,ै इसहलए मैं उसे बेचकर यहाूँ फ्लटै आराम से खरीद पाऊूँ गा 

| आप कोई ग्राहक ढूिंढकर रखना मैं अगले महीने आ रहा ह ूँ | “ ( भाटी 70) बेटा अपने हपता की इच्छा के हिरुद्ध उनकी सिंपहि को 

बेच दतेा ह ैऔर अपने हपता सोमनार्थ को िदृ्धाश्रम छोड़ दतेा ह ै| ऐसी समस्या इस कहानी की दसूरी उपेहक्षत पात्र सहिता के सार्थ 

भी दखेने को हमलती ह ै| उसका पहत हशक्षक र्था, उनका एक ही बेटा र्था | दोनों ने खबू मेहनत करके उसे पढ़ाया-हलखाया हजसके 

कारण उसे अमेररका में अच्छी नौकरी भी हमल गई | बेटा अमरेरका में ही हकसी गोरी ममे से शादी कर के घर बसा लेता ह ै| हपता की 

मतृ्य ुपर भी घर नहीं आता ह ै| बाद में जब आया घर आया तो माूँ को अमेररका ले जाने का झठूा हदलासा दकेर सारी सिंपहि बेचकर 

चला जाता ह ै| माूँ को िदृ्धाश्रम में छोड़ दतेा ह ै| जब सहिता को उसका बेटा िदृ्धाश्रम भेजता ह ैतब सोमनार्थ जी कहते ह ै– “आज 

हफर कोई माूँ अपन ेबच्चों पर भार बन गई ह ै| ह ेभगिान क्या हो गया ह ैइस पीढ़ी को ? माूँ-बाप के प्रहत इतन ेकठोर कैसे हो सकते 

हैं ?” (भाटी 68)  आज यिुा िगि में िदृ्धों के प्रहत इतनी सिंिेदनहीनता, अनास्र्था, हतरस्कार और उन्हें बोझ समझन ेकी प्रिहृि दखेन े

को हमल रही हैं | इस प्रिहृि के चलते हकतन ेपररिारों के िदृ्ध पीहड़त और बेसहारा होत ेजा रह ेहैं |  
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‘बूढ़ी’ रत्नकुमार सािंभररया की चहचित कहानी ह ै| इसमें एक सिर साल की बूढ़ी औरत की कहानी ह ै| िह अपनी एक 

छोटी सी झोंपड़ी में अकेले रहती र्थी | उसकी इकलौती बेटी सररता हजसकी शादी हो गई होती ह ै| उसकी बेटी पत्र भेजकर अपन े

आने की खबर भेजती ह ै| हजस खबर से बूढ़ी मन ही मन खशु हो जाती ह ै| घर की आहर्थिक हस्र्थहत ठीक न होने की िजह से िह 

बेटी के हलए िह अपन ेपरुखों की कािंसे की र्थाली तक हगरिी रख दतेी ह ै| गाूँि के मास्टर जी कहती ह ै– “उसे मरेे घर की तिंगी 

खलेगी |” तो ? “मरेी पेंसन चार हदन बाद हमलेगी |” तो ? मझेु सौ रुपये उधार द ेदो | पेंसन हमलते ही लौटाने आऊूँ गी |”(रणसभुे 19) 

बूढ़ी अपनी बेटी की ख़शुी के हलए िह सब कुछ करना चाहती र्थी हजससे उसे हकसी भी प्रकार की परेशानी न हो | िह ररक्शा लेकर 

बस स्टेशन पहुूँच जाती ह ै| “िह बड़े घर में ब्याही ह ै| पदैल नहीं चलती |”(रणसभुे 24) उसे अपन ेआप पर नाज होता ह ैहक उसन े

एक सपतू बेटी को जन्म हदया ह ै| शादी होने पर बेटा बहु का हो जाता ह ैपरन्तु बेटी उम्र भर माूँ-बाप की रहती ह ै| इस कहानी में 

‘बूढ़ी’ के माध्यम से लेखक ने उसके अकेलपेन, गरीबी, और सिंघषि की कर्था को माहमिकता के सार्थ हचत्रण हकया ह ै|   

‘ििीं अम्मध’ रणीराम गढ़िाली की प्रमखु कहानी ह ै| इसमें झाूँपा नामक बुहढ़या की कहानी ह ै| झाूँपा का एकमात्र सहारा 

उसका बेटा ‘राजी’ घर की पशु्तैनी जमीन छोड़ कर शहर पैसे कमान ेजाता ह ै| उसे गए कई साल हो गए लहेकन उसकी एक हचट्ठी भी 

नहीं आई | घर में अकेली बुहढ़या आज भी बेटे की हचट्ठी का इिंतजार कर रही र्थी | झाूँपा यह सोचती हक बेटे की हचट्ठी आयेगी और 

उसमें हलखा होगा  ‘माूँ त ूकैसी ह ै? तू मरेी हचिंता मत करना | अपना ख्याल रखना | उसके बेटे का पत्र नहीं आया परन्तु बुहढ़या 

दहुनया को छोड़ चकुी र्थी |  पोस्टमनै झाूँपा के मतृ शरीर को दखेकर मन ही मन सोच रहा र्था हक उस दहेरी मैं बैठकर उससे प्यार से 

कौन पछेूगा, “ मरेी हचट्ठी आई ह ैबेटा ? तो िह अब हकसे जिाब दगेा, “नहीं अम्मा !” (हसिंह 263) 

‘िि’ शरद अहग्नहोत्री की कहानी ह ै| इस कहानी में एक बूढ़ी माूँ की दास्ताूँ ह ै– हजसमें बच्चों के द्वारा न पालने का भय 

आजकल के िदृ्ध महससू करत ेहैं | धन-सिंपहत के लालच में ही आजकल की सिंतान अपने िदृ्ध माूँ-बाप को पनाह दते ेहैं | यह बात 

हिधिा बूढ़ी माूँ बखबूी जानती र्थी तभी तो लॉकर में लाखों के जेिरात का रहस्य रखा | ताहक िदृ्धािस्र्था में बेटे-बह  उसे सम्मान के 

सार्थ रख सकें  | चोरी के बाद चोर से रहस्य का पदािफाश होता ह ैहक लॉकर में कुछ रुपयों के हसिाय केिल एक ख़त र्था और कुछ 

भी नहीं | उसी ख़त में माूँ ने माफ़ीनामा हलखा र्था – “माफ करना बेटा यह झठू में इसी डर के कारण बोलती रही हक कहीं हकसी हदन 

तुम भी बसिंत के लड़कों जैसे न बन जाओ) |” (हसिंह 263) 

‘छल’ प्रदीप पन्त की कहानी ह ै| इस कहानी में एक िदृ्ध पहत अपनी िदृ्ध पत्नी के हलए हर महीने बेटे के नाम से हचट्ठी 

हलखता ह ै| उनका बटेा अमरेरका में जाकर बस गया ह ैऔर माता-हपता को भलू गया ह ै| हचट्ठी में हर बार माूँ-बाप को अमरेरका ल े

जाने की बात हलखी होती ह ै| पत्र पढ़कर माूँ अमेररकी चकाचौंध, बेटे का सार्थ, बुढ़ापे का सहारा आहद कई ख्िाबों में खो जाती हैं 

| बेटे और अमेररका का धौंस परेू महुलल ेमें जमाती हैं | एक हदन जब उसे सच्चाई का पता चलता ह ैतो उस सदम ेको सहन नहीं कर 

पाती और बटेे ि अमेररका के दशिन हकए हबना स्िगि हसधार जाती हैं | बूढ़ा अकेले रह जाता ह ैऔर मलाल करत ेहुए कहता ह ै– 

“हजसे पाल पोसकर बड़ा हकया, उसने हमसे ही छल हकया, हजसे ब्याह कर लाया और हजसके सामन ेमैंन ेकभी झठू नहीं बोला, 
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उससे जीिन के अिंहतम िषों में ही छल करता रहा, लहेकन..लेहकन अब तो छल करन ेके हलए भी कोई नहीं रहा – हसिा खदु के |” 

(हसिंह 264) इसमें एक िदृ्ध की मजबूरी का माहमिक हचत्रण हआु हैं | 

‘लधजवांिी’ भानुप्रताप कुहठयाला की कहानी ह ै|  इस कहानी में गाूँि में साठ साल की उम्रिाली हिधिा लाजििंती की 

कहानी ह ै| लाजो के पहत की मौत बस से हगरने से हुई र्थी | उसका एक बेटा जीिन नशा, आिारा और गुिंडागदी करता र्था | नश ेकी 

आदत के कारण उसने चोरी की और चोरी के इस गिंद ेकाम में उसे जेल की हिा खानी पड़ी | लाजो मजेर राणा के यहाूँ झाड़  पोंछा 

करके और फूल सब्जी बेचकर अपना जीिन गजुारती | लाजो न ेअपन ेजीिन में दःुख के अलािा और कुछ भी नहीं दखेा र्था | इस 

कहानी में एक बुजगुि औरत का अकेलापन, बेटे का कुपतू होना, गाूँि के ठेकेदार का अकेली हिधिा बुजगुि औरत की जमीन को 

हड़पना हदखाया गया ह ै| 

‘िलो एक बूढ़े की कथध सिुिे ि’ै – हनरुपमा राय द्वारा रहचत प्रहसद्ध कहानी ह ै| इस कहानी का बूढ़ा बाप लाचार और 

हनस्सहाय नजर आता ह ै| घर के बच्चे ‘फादसि डे’ मन रहें ह ैऔर अपने पापा को हगफ्ट द ेरहें ह ै|यह सब दखेकर बूढ़े बाप को ताज्जबु 

होता ह ैहक उसकी अपन ेही पररिार में उपके्षा की जा रही ह ै| एक समय र्था जब घर के बड़ों का ईश्वर के समान आदर और सम्मान 

हदया जाता र्था | उस समय ‘फादसि डे’, ‘मदसि डे’ भी नहीं मनाया जाया र्था हफर भी बच्चे माूँ-बाप का ख्याल रखते रे्थ, उनकी सेिा 

चाकरी करते रे्थ | इस कहानी में नई पीढ़ी की आडम्बरहप्रयता को हदखाया गया ह ै| बूढ़ा बाप घर में छोटा सा मिंहदर चाहता ह ैलहेकन 

बेटे को मिंहदर बनाने के हलए घर में जगह नहीं हमलती | मिंहदर की बदल ेबार बनाने के हलए बेटे के पास घर में खबू जगह ह ै| “शीश े

की नक्काशीदार अलमाररयों में भािंहत-भािंहत की बोतलें सजी हैं .. और बच्चे काटूिन चैनलों में जीिन के िास्तहिक सखु के सिंधान में 

रत ह ै|” (राय 144)  अब अपन ेकायि में व्यस्त ह ैिदृ्धों के हलए हकसी का पास समय नहीं ह ै| आजकल की पीढ़ी घर में अपना हुक्म 

चलाती ह ैऔर बूढ़ ेलोग चपुचाप उसका पालन करत ेह ै| 

इसके अहतररि अन्य चहचित कहाहनयाूँ जैसे- ‘दिलीज पर सांवधद’ और ‘उघिध िआु स्वेटर’ सधुा आरोड़ा की प्रहसद्ध 

कहाहनयाूँ ह ै| जो िदृ्धों की हस्र्थहत पर गहन हिचार करती हैं | ‘दिलीज पर सांवधद’ में सेिाहनिहृि के बाद पेंशन के सहारे जीिन जी 

रह ेिदृ्ध-दिंपहत की कहानी ह ै | ‘उघिध िआु स्वेटर’ में एक हजिंदाहदल अिंगे्रजीदाूँ िदृ्ध की कहानी ह ै | िह अकेला ह ैऔर उसके 

अकेलेपन का सार्थी ‘उघिध िुआ स्वेटर’ ह ैजो उसकी पत्नी हबिंदा न ेबुना र्था | हबिंदा की मतृ्य ुके बाद स्िेटर के रूप में बूढ़ ेके पास 

उसकी यादें और जीने का सहारा ह ै | दोनों कहाहनयों में िदृ्धों के जीिन में अकेलेपन की घटुन, लाचारी और बेिसी का माहमिक 

हचत्रण हकया हआु ह ै| ‘वधिप्रस्थ’ ििंदना सहाय की कहानी ह ै| यह शहरी सोसायटी के मिंहदरों पर बैठे रहने िाले तीन बूढ़ों की कहानी 

ह ै| ि ेअस्सी िषि के पार का जीिन और घर-गहृस्र्थी से परूी तरह से टूटे हुए हैं | उन्होंन ेअपन ेजीिन का अहधकतर समय बच्चों को 

पढ़ाने-हलखान ेऔर उनकी सखु-सहुिधा जटुान ेमें खचि कर हदया र्था और अब जो इनके हहस्से में खचि करन ेके हलए रह गया र्था – 

िे र्थी, लम्बी रात और लम्बे हदन, न लम्बी रात कटती र्थी न लम्बे हदन | ‘सधस ूकी मधिवसकिध’ – सरूजपाल हसिंह की कहानी ह ै| 

इस कहानी में एक माूँ, बेटा और बह  तीन पात्र ह ै|  इस कहानी में सास की रूहढ़िादी मानहसकता को हदखाया गया ह ै| इस तरह िदृ्ध 

हिमशि पर अनहगनत कहाहनयों का प्रकाशन हुआ ह ै| उपयुिि 21िीं सदी की प्रमखु ि चयहनत कहाहनयों को ही शाहमल हकया गया 
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ह ै| 21िीं सदी की हहिंदी कहाहनयों में िदृ्ध हिमशि केिल करुणा और सहानुभहूत का हिषय नहीं ह,ै बहलक यह समाज की बदलती 

सिंरचना और पाररिाररक मलूयों के क्षरण का गहरा हचत्रण ह ै | इन कहाहनयों में िदृ्धािस्र्था की समस्याएूँ—अकेलापन, उपके्षा, 

असरुक्षा, सिंपहि हििाद, आहर्थिक हनभिरता और मतृ्य-ुबोध—स्पष्ट रूप से सामन ेआती हैं | हिशेष रूप से िदृ्धा हस्त्रयों की हस्र्थहत और 

भी जहटल और त्रासद रूप में उभरती ह ै| कर्थाकारों न ेयह हदखाया ह ैहक आधहुनक जीिन-शलैी और उपभोिािादी दृहष्टकोण न े

िदृ्धों के प्रहत सिंिेदनशीलता को कमजोर हकया ह ै| सार्थ ही, कुछ रचनाएूँ यह भी इिंहगत करती हैं हक यहद पाररिाररक सिंिाद, सिंिेदना 

और सहअहस्तत्ि की भािना जीहित रखी जाए तो िदृ्ध जीिन गररमामय और सिंतहुलत बनाया जा सकता ह ै| इस प्रकार 21िीं सदी 

की हहिंदी कहाहनयों का िदृ्ध हिमशि हमें केिल िदृ्धािस्र्था की पीड़ा का अनुभि नहीं कराता, बहलक समाज से आग्रह करता ह ैहक 

िह अनुभि-सिंपन्न पीढ़ी को सम्मान और सहारा दकेर अपनी सािंस्कृहतक धरोहर को सरुहक्षत बनाए | 

• हनष्कषश :  

21िीं शताब्दी में सामाहजक, राजनीहतक, आहर्थिक, धाहमिक ि सािंस्कृहतक बदलाि बहुत तेजी से हो रह ेहैं | इस बदलत े

यगु में भारतीय समाज में अनेक हिकृत समस्याएूँ जड़े गड़ाई बैठी ह ै | जैसे – बेरोजगारी, भ्रष्टाचार, जनसिंख्या िहृद्ध, आतिंकिाद, 

प्रदषूण, घरेल ूहहिंसा, हकसानों की आत्महत्या, बलात्कार, शोषण, भदेभाि, सािंप्रदाहयकता आहद अनेक समस्याएूँ भारतीय समाज में 

हिद्यमान ह ै| इसके सार्थ आधहुनक समाज में िदृ्धजनों की सामाहजक, शारीररक एििं मानहसक समस्याएूँ गिंभीर रूप से उभर रही ह ै| 

आज िदृ्ध घरेल ूहहिंसा, दवु्यििहार, अकेलापन, उपेक्षा, िदृ्धों को िदृ्धाश्रम भेजना, आहर्थिक असरुक्षा, शारीररक ि मानहसक पीड़ा 

आहद समस्याओ िं के हशकार होते जा रहें ह ै| इन समस्याओ िं से उच्च, मध्यम, हनम्न कोई भी िगि अछूता नहीं ह ै| आधहुनक समाज न े

एक उपभोगिािादी दृहष्टकोण को अपना रखा ह ै| जो चीज उसके उपयोग की ह ैउसे िह अपनाता ह ैऔर बाकी को हसफि  व्यर्थि 

मानता ह ै| सिंबिंधों के बीच भी आज यही मानहसकता आ गयी ह ै| उपयोहगता के मतुाहबक ही ररश्तों को आूँका जाता ह ै| इसी कारण 

घर पर व्यर्थि बैठे िदृ्धजन आजकल नई पीढ़ी के हलए समस्या अर्थिा बोझ बन गए हैं | प्रस्तुत अध्याय में इक्कीसिीं सदी के पिूि और 

इक्कीसिीं सदी के प्रारहम्भक दो दशकों में िदृ्ध हिमशि पर आधाररत प्रमखु ि चयहनत हहिंदी उपन्यासों और कहाहनयों का सिंहक्षप्त 

पररचय हदया गया ह ै| ‘दौि’ उपन्यास भमूिंडलीकरण के दौर में िदृ्ध माता-हपता की अनदखेी को प्रस्ततु करता ह ै| ‘समय सरगम’ 

उपन्यास में प्रमखु रूप से सिंयिु पररिार, पररिार में बुजगुों की भहूमका और उनकी िास्तहिक हस्र्थहत को कई प्रसिंगों के माध्यम से 

उजागर हकया गया ह ै| उपन्यास में दो बूढ़ों के माध्यम से कई बूढ़ों की कर्था कही गई ह ै|‘वगवलगडु’ उपन्यास में िदृ्ध जसििंत हसिंह 

शहरीकरण की प्रगहतशील हिचारधारा और सामाहजक पषृ्ठभहूम को स्िीकार नहीं कर पाते और समस्याग्रस्त पात्र बनकर रह जाते ह ै

| ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में भारतीय और पाश्चात्य सिंस्कृहत में मलूय पररितिन को दखेा जा सकता ह ै| ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में 

लेखक ने िदृ्धािस्र्था की दहलीज पर खड़े चार िदृ्धों का कारुहणक जीिन को उजागर हकया ह ै|‘वियवि िक्र’ उपन्यास में सिा के 

हस्तािंतरण न े बुजगुों को हाहशये पर खड़ा कर हदया ह ै |‘वसीयि’ यह उपन्यास  पाररिाररक सिंबिंधों और बुजगुों की सिंिेदना पर 

आधाररत ह ै| आज के इस यगु में मानिीय मलूय ख़त्म होत ेजा रह ेह ैहसफि  स्िार्थििाहदता हािी ह ै|‘ररश्िों की आांि’ यह उपन्यास 

माता-हपता एििं सिंतान के ररश्तों को आधार बनाकर हलखा गया ह ै| ‘र्धम की विलवमल’ इस उपन्यास में पत्नी के दहेािंत के बाद 
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लेखक अपने जीिन में आए अकेलपन और खालीपन को हफर से भरना चाहता ह ै| ‘दधविल-ख़धररज’ में बेटे-बहुओ िं द्वारा हपता ि 

ससरु के शोषण का दृश्य हचहत्रत हकया गया ह ै| इसके सार्थ 21िीं सदी की कहाहनयािं िदृ्धों की कई समस्याओ िं और चनुौहतयों को 

हर दृहष्टकोण से दखेन ेका प्रयास करती हैं | अिंत: इक्कीसिीं शताब्दी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धािस्र्था का हचत्रण व्यापक रूप से 

हुआ ह ै| इक्कीसिीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धजनों की मानहसक, आहर्थिक, सामाहजक, सािंस्कृहतक सभी हस्र्थहतयों का बेहद 

सकू्ष्म एििं सजीि हचत्रण हकया गया ह ै| हहिंदी कर्थाकारों ने ितिमान समाज की िास्तहिकता को उजागर हकया ह ै| हनष्कषित: 21िीं 

शताब्दी के हहिंदी कर्थाकारों न े िदृ्ध हिमशि को केिल िदृ्धािस्र्था की जैहिक या व्यहिगत समस्या न मानकर, उसे सामाहजक, 

पाररिाररक, सािंस्कृहतक और आहर्थिक यर्थार्थि से जोड़कर प्रस्तुत हकया ह ै | उनके कर्था-साहहत्य में िदृ्ध व्यहि का अकेलापन, 

असरुक्षा, उपके्षा, आहर्थिक हनभिरता, िैधव्यजहनत पीड़ा, पीहढ़यों के बीच सिंिादहीनता तर्था बदलत ेपाररिाररक ढाूँच ेकी हिडिंबनाएूँ 

प्रमखु रूप से उभरकर सामन ेआती हैं | सार्थ ही, अनेक कर्थाकारों न ेिदृ्धों की सिंिेदनाओ िं, अनभुिों और सिंघषों को मानिीय गररमा 

के सार्थ हचहत्रत कर यह सिंदशे हदया ह ैहक िदृ्ध केिल सहानुभहूत के पात्र नहीं, बहलक जीिन-ज्ञान, परिंपरा और मलूयबोध के सिंिाहक 

भी हैं | इस प्रकार 21िीं शताब्दी का हहिंदी कर्था-साहहत्य िदृ्ध हिमशि को एक महत्िपणूि हिमशि के रूप में स्र्थाहपत करता ह,ै जो 

बदलत ेसमाज में नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच समझ, सहयोग और सिंिेदना की आिश्यकता पर बल दतेा ह ै| 
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तीसरा अध्याय – 

21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश : सामाहिक और सािंस्कृहतक पक्ष 

 

 

क्र. स. हववरण पृष्ठ सिंख्या 

3. तृतीय अध्याय- 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वदृ्ध हवमशश : सामाहिक 

और सािंस्कृहतक पक्ष 

137-208 

3.1 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की िैयहिक समस्याएिं  

3.1.1 शारीररक हशहर्थलता  

3.1.2 र्थकािट 

3.1.3 नींद की कमी  

3.1.4 सौन्दयि की कमी  

3.1.5 दखेने और सनुने की शहि में कमी  

3.1.6 िदृ्धािस्र्था में शरीर हिहभन्न रोगों से ग्रहसत  

 

3.2 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की पाररिाररक समस्याएिं   

3.2.1 एकल पररिार में िदृ्ध  

3.2.2 सिंयिु पररिार में िदृ्ध  

3.2.3 नौकरीपेशा पररिार में िदृ्ध  

3.2.4 सिंपन्न पररिार में िदृ्ध  

3.2.5 हनम्न पररिार में िदृ्ध  

3.2.6 मध्यम िगीय पररिार में िदृ्ध  

3.2.7 सिंतान सिंबिंधी समस्या 

3.2.8 िदृ्धों के पनुिािस की समस्या  

3.3 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की सामाहजक समस्याएिं 

3.3.1 समाज का िदृ्धों के प्रहत नकारात्मक दृहष्टकोण  

3.3.2 यिुा पीढ़ी का िदृ्धों के प्रहत दृहष्टकोण  
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3.3.3 नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी में सामिंजस्य का अभाि 

3.3.4 सामाहजक असरुक्षा  

3.3.5 िैधव्यजहनत समस्या  
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3.4 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की आहर्थिक समस्याएिं 

3.4.1 िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक असरुक्षा  

3.4.2 आहर्थिक रूप से दसूरों पर हनभिरता  

3.4.3 स्िास््य सिंबिंधी हनभिरता  
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3.5 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की सािंस्कृहतक समस्याएिं  

3.5.1 सामाहजक व्यिस्र्था, आदशों और मलूयों में पररितिन  

3.5.2 पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृहत का प्रभाि  

3.5.3 भौहतकतािादी दृहष्टकोण  

3.5.4 बच्चों का पलायन  

•  हनष्कषि 
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तृतीय अध्याय  

21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश : सामाहिक और सािंस्कृहतक पक्ष 

________________________________________________________________                   

21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध हिमशि एक महत्िपणूि सामाहजक और सािंस्कृहतक हिषय बनकर उभरा ह ै | 

आधहुनक जीिन-शलैी, औद्योगीकरण, शहरीकरण और सिंयिु पररिार से एकल पररिार की ओर पररितिन ने िदृ्धों की हस्र्थहत को 

जहटल बना हदया ह ै| इस सिंदभि में कर्थाकारों ने िदृ्धािस्र्था को केिल शारीररक दबुिलता या व्यहिगत असहायता के रूप में नहीं 

दखेा, बहलक उसे सामाहजक और सािंस्कृहतक सिंरचनाओ िं में उपेक्षा, असरुक्षा और हाहशयाकरण के सिंदभि में प्रस्तुत हकया | कर्थाओ िं 

में िदृ्धों की समस्याएूँ जैसे अकेलापन, पाररिाररक दरूी, सिंपहि और उिराहधकार के हििाद, सामाहजक उपेक्षा और मतृ्य-ुबोध, 

आधहुनक समाज की बदलती सिंिेदनशीलता और सािंस्कृहतक मलूयों के क्षरण का सिंकेत दतेी हैं | इसके माध्यम से लेखक यह प्रश्न 

भी उठाते हैं हक आधहुनक समय में िदृ्धों के प्रहत समाज की हजम्मेदाररयाूँ और पाररिाररक सहारा कैसे सहुनहश्चत हकया जा सकता ह ै

| इस प्रकार 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्ध हिमशि को सामाहजक-सािंस्कृहतक दृहष्ट से गहनता और बहुआयामीता प्रदान 

करता ह,ै हजससे पाठक और समाज दोनों ही िदृ्धािस्र्था की िास्तहिकताओिं और चनुौहतयों के प्रहत सिंिेदनशील बनते हैं | हहिंदी 

कर्था साहहत्य में िदृ्ध हिमशि ि िदृ्ध समस्या अनेक पक्षों को लकेर गहतमान रहा ह ै| 21िीं सदी में िदृ्ध जीिन पर आधाररत उपन्यास 

लगातार हलख ेजा रह ेहैं | हहिंदी के इन उपन्यासों में िदृ्धों की समस्याओ िं को अनेक पररपे्रक्ष्यों में हचहत्रत हकया गया ह ै| 21िीं सदी के 

हनम्नहलहखत चयहनत कर्था साहहत्य पर दृहष्टपात करन ेसे ज्ञात होता ह ैहक इन कर्थाकारों ने अपन ेकर्था साहहत्य में िदृ्धों की समस्याओ िं 

को सशि अहभव्यहि प्रदान की ह ै| ममता काहलया का ‘दौि’ (2000),  कृष्णा सोबती का ‘समय सरगम’ (2000), हनमिल िमाि 

का ‘अांविम अरण्य’ (2000), रिीन्द्र िमाि का ‘पत्थर ऊपर पधिी’ (2000), हचत्रा मदु्गल का ‘वगवलगडु’ (2002) राकेश ित्स का 

‘विर लौटि ेिुए’ (2003), काशीनार्थ हसिंह का ‘रेिि पर रग्घ’ू (2008), रिीन्द्र िमाि का ‘आविरी मांवजल’ (2008), हृदयेश का 

‘िधर दरवेर्’ (2011), दिेेश ठाकुर का ‘सांध्यध छधयध’ (2011), ज्ञान चतुिेदी का ‘िम ि मरब’ (2014), रामधारी हसिंह हदिाकर 

का ‘दधविल िधररज (2014), टेकचिंद का ‘दधई’ (2017), गोहिन्द हमश्र का ‘र्धम की विलवमल’ (2017), सरूज हसिंह नगेी के चार 

उपन्यास ‘ररश्िों की आिँ’ (2016), ‘वसीयि’ (2018), तर्था ‘वियवि िक्र’ (2019) इत्याहद प्रमखु ह ै| िदृ्ध हिमशि मखु्य रूप से 

हनम्नहलहखत चयहनत कहाहनयों में दखेा जा सकता ह ै| िषि 2000 ई. के पश्चात िदृ्धों पर कें हद्रत कहाहनयों में हजनमें एस. आर हरनोट 

के कहानी सिंग्रह ‘दधरोर्’ में सिंकहलत ‘वबवललयध ँबवियधिी ि’ै, ‘कधगभधिध’, और ‘बीस िुट के बधपजूी’, ‘कीलें’ कहानी सिंग्रह में 

सिंकहलत ‘लोि ेकध बलै’, वििध मदु्गल की ‘गेंद’, कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में सिंकहलत ‘िरुरशयों 

की पीिध’, ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’, ‘मैं वजन्दध ि ’ँ, ‘िोर जवधिी सलधमि रिे’, ‘उसकध इवििधस’, ‘यि क्यध जगि ि ैदोस्िों’, 

‘बदवमजधज’, ‘प्रेमधश्रय’, ‘वबदधई समधरोि’, ‘टीि के घेरे’, ‘स्वधवभमधिी’, ‘वे अकेली थीं’, , हदलीप मेहरा की  ‘अवग्िदधि’, ‘िांसध 

िधई’, ‘सधवजर्’ सरोज भाटी की ‘बेटध’ सयूिबाला की ‘साूँझिाती’, ‘दधदी और ररमोट’ भानुप्रताप कुहठयाला की ‘लधजबन्िी’, 
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सरूजपाल हसिंह चौहान की ‘सधस ुकी मधिवसकिध’, रत्नकुमार साहम्भ्रया की ‘बूढी’ हनरुपमा राय की ‘िलो एक बूढ़े की कथध सिुि े

ि’ै आहद सहम्महलत हैं | उपयुिि कर्था साहहत्य के केन्द्रीय हिषय में िदृ्धजन की हिहिध समस्याओ िं का यर्थार्थि अिंकन उभरता ह ै| 

कहीं िदृ्धािस्र्था में स्त्री-परुुष हनतािंत अकेले रहने को अहभशप्त हैं, कहीं पररिार से उपेहक्षत हैं, कहीं बीमाररयों से ग्रस्त हैं, कहीं पहत 

या पत्नी की अकाल मतृ्य ु से अधरेू जीिन को ढो रह ेहैं | 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्धों की िैयहिक, पाररिाररक, 

सामाहजक, सािंस्कृहतक, आहर्थिक तर्था मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं को उजागर करता ह ै| 

3.1 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की वैयहिक समस्याएिं  

िदृ्धािस्र्था का आगमन सहृष्ट का शाश्वत हनयम ह ै| इस अिस्र्था में व्यहि शारीररक, पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक तर्था 

मानहसक क्षेत्र में हशहर्थल पड़ जाता ह ै| िदृ्धािस्र्था में शारीररक क्षमताएिं क्षीण हो जाती ह ैऔर व्यहि कई तरह की गिंभीर समस्याओ िं 

से हघर जाता ह ै| िदृ्धािस्र्था में िदृ्ध व्यहि का शरीर हशहर्थल, नेत्र क्षीण, सनुने में कमी, हगरे हुए दािंत, पोपला मुूँह, झकुी हुई कमर, 

चलने में तकलीफ आहद साफ नजर आती ह ै| िदृ्ध व्यहि के रि सिंचार, पाचन तर्था मलमतू्र िहहगिमन आहद की हियाएूँ हशहर्थल 

हो जाती ह ै| व्यहि हठ और मानहसक अहतरिंजनाओ िं के प्रयोग की ओर झकु जाता ह,ै आत्महिश्वास की भािनाएूँ समाप्त होने लगती 

हैं | 

3.1.1 शारीररक हशहथलता  

मनुष्य बचपन से जिानी तक स्िस्र्थ जीिन व्यतीत करता ह ैपरन्तु िदृ्धािस्र्था तक पहुूँचते-पहुूँचते व्यहि का शरीर हशहर्थल 

हो जाता ह ै| हजन कायों को िह यौिन काल में सगुमता से कर पाता र्था उन्हीं कायों को करन ेमें िदृ्धािस्र्था में परेशाहनयों का सामना 

करना पड़ता ह ै| इहन्द्रयािं कमजोर होने लगती ह ै| आूँखों से हदखना कम हो जाता ह ै| कान से कम सनुाई पड़ने लगता ह ै| दािंत कमजोर 

हो जाते ह ै| शरीर को गहत ि शहि प्रदान करन ेिाल ेप्रमखु सिंस्र्थान जैसे पाचन सिंस्र्थान, रि पररभ्रमण सिंस्र्थान, स्िशन सिंस्र्थान आहद 

कमजोर पड़ने लगते हैं | िदृ्धािस्र्था में शरीर का अशि हो जाना, क्षीण हो जाना बुजगुि की प्रमखु समस्या होती ह ै| हिमला लाल 

अपनी पसु्तक ‘वदृ्धधवस्थध कध सि’ में हलखती ह ै– “जीिन के इस चौरे्थपन तक पहुूँचते-पहुूँचत ेआदमी के हार्थ-पािंि र्थकन ेलगत े

हैं | अिंग हशहर्थल होने लगते हैं और सारा शरीर ही धीरे-धीरे जिाब-सा दनेे लगता ह ै| (लाल 58) िदृ्धािस्र्था की हशहर्थलताओिं को 

व्यि करते हुए रिीन्द्र िमाि के ‘आविरी मांवजल’ उपन्यास में माधि दयाल शारीररक हशहर्थलता के हशकार हदखाई दते ेहैं –  

“इन हदनों उन्हें अपन ेशरीर को लकेर काफी शक होन ेलगा र्था | कभी लगता हक हदल कुछ ज्यादा तेजी से धड़क रहा ह ै| 

ऐसा अकसर हबस्तर पर लेटे हएु महससू होता र्था | तब िह करिट बदल लते ेऔर हदल सम पर आ जाता | कभी पीठ में 

ददि होता और उन्हें सिंदहे होता हक कैं सर तो नहीं ह ै| जब तक ि ेडॉक्टर के पास जान ेकी सोचते, ददि ठीक हो जाता र्था 

और िे भलू जाते रे्थ | दायें घटुने में गहठया परुाना और पशु्तैनी र्था | जब तक खबू ठिंड रही, िे घटुनों के ऊनी मोज़े पहनत े

रह ेऔर ठीक रह े| ठिंडी उतरी तो उन्होंन ेमोज़े उतार हदये | उन्हें लगा घटुनों में जान नहीं बची जैसे घटुनों की जान उनके 

मोजों में हो |” (िमाि 121) 



कुमार 139 

 

यहाूँ लखेक िदृ्धािस्र्था के शारीररक क्षरण, मानहसक असरुक्षा और आत्मसिंशय का जीििंत हचत्रण प्रस्ततु करते हैं | लखेक ने िदृ्धों 

की दहुिधा को मानिीय सिंिेदनाओ िं के सार्थ उकेरा ह,ै हजससे पाठक उनके ददि और असहायता को गहराई से महससू कर पाता ह ै| 

िदृ्धािस्र्था में मनुष्य अपाहहज व्यहि के समान हो जाता ह,ै न ठीक से चल पाता, न ठीक से सो पाता और न तो ठीक से खाना खा 

पाता | कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘बदवमजधज’ में िदृ्ध पात्र हमेिती कमर ददि से कराहती ह ै– “उन्होंन ेअपनी कमर सीधी करने 

की चेष्टा की ...पर िह झकुी रही और उनके महुूँ से एक हलकी ददीली आह हनकल गई, “उफ ज़रा कमर सीधी करो तो चक्कर आ 

जाता ह,ै ह ेईश्वर शारीररक चलते-हफरत ेले जाना |” (अहग्नहोत्री 61) इसमें िदृ्ध व्यहि की असहायता के सार्थ-सार्थ जीिन के अिंहतम 

पड़ाि को गररमापणूि ढिंग से जीन ेकी आकािंक्षा भी झलकती ह ै| ये उदाहरण ददि से कराहत ेबुजगुों के शरीर में आई हशहर्थलता के 

कारण उत्पन्न समस्या से ह ै| बुढ़ाप ेमें व्यहि का शरीर िैसा नहीं रहता जैसा हक यिुािस्र्था में र्था | िदृ्धािस्र्था में शरीर धीरे-धीरे सार्थ 

छोड़ता चला जाता ह ै| बुढ़ापे में शारीररक दबुिलता के सार्थ हिहभन्न बीमाररयों का लगा रहना आम बात ह ै| शारीररक हशहर्थलता 

और अस्िस्र्थता के कारण िदृ्धों का मनोबल कमजोर होन ेलगता ह ै| बीमार िदृ्ध व्यहि हर हदन ईश्वर से मतृ्य ुकी भीख मािंगते हदखाई 

दतेे हैं | िदृ्धािस्र्था में शारीररक कमजोरी के सार्थ मतृ्य ुबोध भी बढ़ जाता ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की शारीररक 

हशहर्थलता केिल शारीररक कमजोरी तक सीहमत नहीं ह,ै बहलक यह उनके भािनात्मक और सामाहजक सिंघषों का भी प्रतीक ह ै|   

3.1.2 थकावट 

िदृ्धािस्र्था में र्थकािट एक सामान्य लेहकन महत्िपणूि शारीररक और मानहसक हस्र्थहत ह,ै जो बढ़ती आय ुके सार्थ व्यहि 

के शरीर और मन पर पड़ने िाल ेप्रभािों को दशािती ह ै| िदृ्धािस्र्था में जिानी िाली ऊजाि शहि तो नहीं रह जाती, रह जाता ह ैहिहिध 

अनुभिों का भिंडार | यिुािस्र्था में व्यहि एक नहीं अनके कायों को अिंजाम दतेा ह ैलेहकन उम्र के इस पड़ाि में उनके जीिन में एक 

तरफ र्थकान तो दसूरी ओर उनमें असरुक्षा, अनादर और कष्टों का सामना करना पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य र्थकािट के कारण 

अपनी इच्छानुसार हकसी पररहचत से हमलने नहीं जा पाता | - “अकसर बुढ़ापे में इिंसान दसूरों पर हनभिर हो जाया करता ह ै| जो काम 

हम यौिनािस्र्था में स्ियिं कर लेत ेहैं जैसे कहीं भी आना-जाना हो, क्या खाना, हकससे हमलना इन सब में स्ितिंत्र होत ेहैं | बुढ़ापा 

आते ही इन सभी कामों के हलए दसूरों पर हनभिर हो जाते हैं | (नेगी 101, 102) िदृ्धािस्र्था में शरीर की मािंसपेहशयािं कमजोर हो जाती 

ह,ै जो काम करने की क्षमता को सीहमत कर दतेी ह ै| साधारण से साधारण काम भी र्थकान का कारण बन जाते हैं | मनुष्य अपनी 

यिुािस्र्था में खबू चलत-ेहफरते, दौड़ते-कूदत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में व्यहि र्थोड़ा चलन ेमें भी असमर्थि हदखाई पड़ता ह ै | रमेशचिंद्र के 

‘कथध सिधिि’ उपन्यास में िदृ्ध पात्र सनातन की हस्र्थहत इसी तरह की ह ै| 

“जहाूँ उठते ही सबुह-सबुह परेू छह मील का फरािटा लगाते रे्थ, िहाूँ अब महुश्कल डेढ़ मील चल पाते हैं | तो क्या अब 

इतन ेसे भी गए ? बुढ़ापा क्या इसी को कहत ेहैं ? यह जरा सी चढ़ाई में हाूँफन ेलगना ? पर यह तो चढ़ाई भी नहीं, उतार ह ै

सीधा | चलो, सीधा नहीं उबड़-खाबड़ ही सही | परन्तु इससे क्या ? हजारों बार रौंदा होगा यह रास्ता उन्होंने-इन्हीं-इन्हीं 

पािंिों से | आूँखों पै पट्टी भी बाूँध द ेकोई, तो भी ये पाूँि...अपन ेजाने-पहचाने रास्ते को आप से आप ढूूँढ़ लेंगे खदु अपनी 

आूँख बनके |” (शाह 19)  
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बुढ़ाप ेमें व्यहि जलदी र्थक जाता ह ैहजससे कभी-कभी ऐसी परेशाहनयों के कारण ही अहधकतर बूढ़ों को घर की चार दीिारी के 

अन्दर ही बिंद रहना पड़ता ह ै| काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में भी इस समस्या के बारे में बताया ह ै–  

“रघनुार्थ दौड़ लगाते र्थक गए रे्थ ! यह उम्र भी ऐसे कायों के हलए नहीं रह गई र्थी | अब पहले जैसा दमखम भी नहीं रह 

गया र्था | घटुनों में भी ददि रहता र्था और गदिन में भी | शीला अलग मरीज र्थी दम और गैस की ! जब भी रघनुार्थ के सामन े

आती, डकार लेती हुई ही आती |” (हसिंह 83)  

उम्र बढ़ने के सार्थ मधमुेह, हृदय रोग, जोड़ों ि घटुनों का ददि तर्था अन्य बीमाररयािं शरीर को र्थका दतेी हैं | कृष्णा सोबती के उपन्यास 

‘समय सरगम’ में आरण्या और ईशान पाकि  को घमून ेजात ेह ै| शाम को पाकि  में घमून ेसे पहले आरण्या आराम कर लेती ह ै| ईशान 

कहता ह ै– “हाूँ, शाम को पाकि  चलने का इरादा ह ैक्या ! चल सकूूँ गी ! हकतने बजे ? ठीक साढ़े चार ! फाटक पर ही हमलेंग े| आरण्या 

को कुछ हड़बड़ाहट हुई | सैर को जाने से पहल ेआराम जरूरी ह ै | र्थकान सी हो रही ह ै ! सबुह हिटाहमन लेना भी भलू गई र्थी 

|”(सोबती 9) सोबती के इस अिंश में िदृ्धािस्र्था की हदनचयाि और शारीररक सीमाएूँ उभरकर आती हैं | साधारण-सी सैर के हलए भी 

मन में उत्साह और शरीर में र्थकान सार्थ-सार्थ मौजदू हैं | हिटाहमन लेना भलू जाना िदृ्ध स्महृत की कमजोरी को दशािता ह ै| यह अिंश 

िदृ्ध जीिन की नाजकुता, असरुक्षा और साधारण कायों के हलए भी शारीररक ि मानहसक तैयारी की आिश्यकता का 

यर्थार्थि हचत्रण करता ह ै| िदृ्धािस्र्था में मेटाबोहलज्म धीमा हो जान ेके कारण िदृ्ध व्यहि जलदी र्थक जात ेहैं और अहधक समय तक 

आराम की आिश्यकता होती ह ै| िदृ्ध आरण्या शाम की सैर से पहल ेआराम करती ह ैउसे पता ह ैउम्र के इस पड़ाि में बहतु जलदी 

र्थकािट हो जाती ह ै| उसका मानना ह ैइस सयानी उम्र में यह भी दहुिधा रहती ह ैहक हलका पहनो या भारी | हलका पहनने से सदी 

लगन ेका डर और भारी पहनने से चलना महुश्कल हो जाता ह ै| इस उम्र में ऐसे कपड़े पहनन ेचाहहए हजनका भार शरीर उठा सके | 

यहाूँ दखे सकत ेह ैहक उम्र की अिस्र्था में िदृ्धों को र्थकािट की हचिंता रहती ह ै| 

3.1.3 नींद न आना  

िदृ्धािस्र्था में आय ुबढ़ने के सार्थ स्िास््य सिंबिंधी कई समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| लेहकन इन सबसे अलग 

िदृ्धों को नींद न आन ेकी समस्या भी ह ै| बुढ़ाप ेमें नींद न आने के कई कारण होत ेह ै| हजनमें तनाि, शारीररक और मानहसक श्रम में 

कमी आहद प्रमखु ह ै| कई बार िदृ्धों की नींद रात को ही खलु जाती ह ै| नींद न आने के कारण उनकी आूँखें नींद को तरस जाती हैं | 

हजसके कारण कुछ िदृ्ध नींद की गोहलयाूँ का सेिन भी करत ेहैं | रिीन्द्र िमाि के उपन्यास ‘आवख़री मांवजल’ में िदृ्ध माधि दयाल की 

पत्नी मध ुको कई बार रत को नींद नहीं आती ह ैहजसके कारण िह नींद की गोहलयों का सेिन भी करती हैं | “ऐसा अक्सर हो जाता 

र्था जब मध ुको हबलकुल नींद नहीं आती या एक नींद के बाद आधी रात को नींद टूट जाती और हफर नींद न आती | िह हमेशा 

अपने पास नींद की गोहलयाूँ रखती र्थी | (िमाि 42) बुज़गुों के जीिन में नींद जैसी सामान्य हिया भी सिंघषि पणूि हो जाती ह ैऔर ि े

दिाइयों पर आहश्रत हो जाते हैं | बुढ़ाप ेमें रात को अच्छी नींद न आन ेसे िदृ्ध परेशान रहत ेहैं | बुढ़ापे में अहनद्रा के हशकार िदृ्ध नींद 

परूी न लनेे के कारण अन्य कई बीमाररयों से भी ग्रहसत रहते हैं | उहचत नींद न लेने से र्थकािट, ऊजाि में कमी, उच्च रिचाप, अिसाद 
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और हदन भर आलस्य इत्याहद शारीररक ि मानहसक प्रभाि पड़ता ह ै| इस उपन्यास में मध ुअपनी नींद न आने का कारण अपनी 

बढ़ती आय ुको मानती ह ै| “मम्मी |” सनुिंदा बोली, “जब तक मैं हदलली में र्थी, तमु नींद की गोली नहीं लेती र्थीं |” हाूँ | “हफर क्या 

हुआ ?” “तमु लखनऊ चली आयी|” मध ुहूँसी, “या शायद मरेी उम्र का तकाजा हो |”(िमाि 43) उम्र के सार्थ नींद की गणुििा और 

मात्रा दोनों में हगरािट आती ह ै| बुढ़ाप ेमें अगर अच्छी नींद आये तो उनके िदृ्ध शरीर की आधी बीमाररयािं गायब हो जाती हैं | िदृ्धों 

के हलए बहेतर नींद केिल शारीररक आराम का जररया नहीं, बहलक मानहसक और भािनात्मक स्िास््य के हलए भी आिश्यक ह ै|  

3.1.4 सौन्दयश की कमी  

बचपन से लेकर िदृ्धािस्र्था तक मनुष्य एक समान नहीं रह सकता बहलक उसकी शारीररक अिस्र्था में पररितिन होता ह ै| 

सौन्दयि का नष्ट होना एक प्रमखु समस्या ह,ै क्योंहक जब व्यहि कुरूप हो जाता ह,ै तो उसके प्रहत आकषिण कम हो जाता ह ै| कभी-

कभी पररिार के सदस्य भी अपन ेदोस्तों और ररश्तदेारों के सामने आन ेके हलए मना कर दते ेह ै| टेकचिंद का प्रहसद्ध उपन्यास ‘दधई’ 

में िदृ्ध रेशम बुआ का हचत्रण लेखक करते हैं –  

“रेशम बुआ समाई हुई र्थी | कभी गेहुआूँ ललाया रिंग अहतशय झरुरियों  से काला पड़ चकुा र्था | दािंत दो चार-चार बचे रे्थ, 

पोपला मुिंह, बाल सफेद मटमलै सन से अस्त-व्यस्त | पहनािे से लेकर गदुड़ी चद्दर, तहकया सब मैल ेचीकट | घर में बदबू 

भी लग रही र्थी जैसे बरसाती पानी के बाद तीखी धपू से होती ह ै| जैसे ताजा पैदा हएु बच्चे के आसपास होती ह ै|”(टेकचिंद 

63)  

टेकचिंद जी न े‘दधई’ उपन्यास में एक िदृ्ध स्त्री के जीिन की घटना को हदखाकर यह बताया ह ैहक िदृ्ध होने पर हकस तरह के हाल 

होते हैं | िदृ्धािस्र्था में चहेरे की त्िचा ढीली पड़ने लगती ह,ै झरुरियाूँ आने लगती ह,ै बाल सफ़ेद हो जाते हैं और शरीर की आकृहत 

भी बदलती ह ै| िदृ्ध होते ही मनुष्य की सारी शहि, ऊजाि क्षीण हो जाती ह ैऔर उसका सौन्दयि भी नष्ट हो जाता ह ै| जीिन भर अपने 

पररिार को पालने िाली दाई अिंहतम समय में उनके अपने ही उन्हें घर का एक सामान हो ऐसे अिंहतम सिंस्कार कर आत ेहैं | 

3.1.5 वृद्धावस्था में देखने और सुनने की शहि में कमी  

उम्र बढ़न ेके सार्थ व्यहि के दखेने, सनुने और स्िाद शहि पर भी असर पड़ता ह ै| इस अिस्र्था में आूँखों से कम हदखाई 

और कानों से कम सनुाई दनेे लगता ह ै| दािंत न होने से खाना खा नहीं पात े|  कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय-सरगम’ में आरण्या 

और ईशान के सिंिाद से िदृ्धों के चक्ष ुलोप की हचिंता हदखाई दतेी ह ै–  

“और उम्र ? िह बकरी बनी चर रही ह,ै धीरे-धीरे | चरन ेदो | उस ओर मत दखेो ! आरण्या न ेअपन ेसे चपुके से पछूा-

आूँखों को कम तो नहीं हदख रहा ! कैहमस्ट से ड्राप लनेा जरूरी ह ै| डॉक्टर से कब का िि ह ैभला ! सनुा, ईशान कह रहें 

हैं – लगता ह ैमेरा दरू का चश्मा बदलन ेको ह ै|” (सोबती 15)  
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उम्र के इस पड़ाि में मनुष्य के हर अिंग धीरे-धीरे कमजोर पड़ने लग जाते ह ै| ईशान और आरण्या के इस सिंिाद से िदृ्धों के अपन े

आूँखों को लेकर हचिंता स्पष्ट हदखाई पड़ती ह ै| िदृ्धों को आूँखों से कम हदखाई दनेे लगता ह ैहबना चश्मे के उन्हें साफ़-साफ़ दखेने में 

महुश्कल आती ह ै| रिीन्द्र िमाि के उपन्यास में िदृ्ध माधि दयाल हबना चश्मे के हरर को नहीं पहचान पाता – 

“बाहर कोई र्था | िे उठे | उन्होंन ेदरिाज़ा खोला : चेहरा धुूँधला र्था | “कौन ?” उन्होंन ेआूँखें झपझपात ेहएु पछूा, “आप 

कौन हैं ?” अजनबी हूँसा “सर आपने मझेु पहचाना नहीं |” तब माधि को याद आया हक उनकी आूँखें निंगी हैं | िे अपना 

चश्मा मेज पर भलू आये रे्थ | में मड़ेु | उन्होंने अपना चश्मा उठा कर आूँखों पर लगाया और पीछे मड़ु कर सामन ेदखेा | 

“अरे हरर तुम हो |” िे मसु्कराये |” (िमाि 48)  

उम्र बढ़न ेके सार्थ आूँखों की रौशनी को समायोहजत करन ेकी क्षमता घट जाती ह,ै हजससे दरू या पास की िस्तुओ िं को दखेन ेमें 

समस्या होती ह ै| िदृ्धजनों को बुढ़ापे में हबना चश्म ेके हदखाई न दने ेसे हकसी पररहचत व्यहि को पहचानने में भी महुश्कल आती ह ै| 

िदृ्धािस्र्था में दखेन ेसनुन ेकी शहि में कमी एक सामान्य समस्या ह ैजो उम्र बढ़न ेके सार्थ लगभग हर व्यहि को प्रभाहित करती ह ै| 

यह केिल शारीररक समस्या नहीं ह,ै बहलक व्यहि के दहैनक जीिन, भािनात्मक स्िास््य और सामाहजक सम्बन्धों पर भी प्रभाि 

डालती ह ै|   

3.1.6 वृद्धावस्था में शरीर हवहर्न्न रोगों से ग्रहसत 

िदृ्धािस्र्था में कोई भी व्यहि रोगों से बच नहीं सकता ह ै| इस उम्र में शरीर का हिहभन्न रोगों से ग्रहसत होना एक सामान्य 

प्रहिया ह,ै क्योंहक उम्र बढ़न ेके सार्थ शरीर की प्रहतरोधक क्षमता कमजोर हो जाती ह ै| इस अिस्र्था में व्यहि तरह-तरह की साध्य-

असाध्य बीमाररयों से पीहड़त रहता ह ै| सामान्यतः िदृ्धजन रिचाप, हृदय रोग, हकडनी रोग, ब्रेन हमेरेज, स्महृत लोप, मधमुेह, लकिा, 

गहठया, टयमूर, बिासीर, खाूँसी, दमा, टी.बी. जैसी जानलेिा बीमाररयों के हशकार हो जाते ह ै| काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर 

रग्घ’ू में अशोक हिहार कॉलोनी में रह रह ेबीमार िदृ्धों का माहमिक दृश्य दखेकर दखे सकत ेह-ै 

“उस सबुह ध्यान गया पाकि  की ओर आते एक बूढ़ ेकी ओर- लकिे का मारा हुआ मुूँह टेढ़ा, गदिन बेकाबू, बायाूँ बाज ू

झलूता हुआ असहाय, हघसटता हआु बेबस पाूँि, दसूरी गली से हनकलता एक दसूरा बूढ़ा हजसकी एक आूँख खलुी और 

दसूरी पर हरी पट्टी, उसके पीछे एक और बूढ़ा हजसके गले में कालर यानी, स्पािंहडलाइहटस का पट्टा, तीसरी गली से भी एक 

बूढ़ा आ रहा ह ैपाकि  के गेट की तरफ धीरे-धीरे | उसके एक हार्थ में बोतल ह ैऔर टटयबू लुिंगी के अिंदर !” (हसिंह 125)  

कराहते बुजगुों का यह दृश्य दखेकर रघनुार्थ हिचहलत हो जाता ह ै| क्या शहर में रहने िाले िदृ्धों की हस्र्थहत ऐसी होती ह ै? िह खदु 

से प्रश्न करता ह ै| उसे लगता ह ैहक शहर में बूढ़ ेअपनी मतृ्य ुके हिरोध में लग ेरहत ेहैं | जबहक उनका जीिन नीरस होता जाता ह ै| 

िदृ्धािस्र्था में कौन-कौन से समस्याएूँ आती हैं इसके बारे में ज्ञान चतुिेदी के उपन्यास ‘िम ि मरब’  में हलखा ह-ै “सािंस फूल जाती 

ह ै| घटुने सजेू पड़े हैं |...आूँखों से हटपता नहीं | पशेाब रुक-रुक के हनकलती हैं, और टट्टी कािंख-कािंख के | क्या करें | बहुत ही ख़राब 
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चीज होती ह ैबुढ़ापा |” (चतुिेदी 185) यहाूँ िदृ्धों के सािंस फूलन,े घटुने के ददि, आूँखों से हदखाई न दनेा आहद बीमाररयों से पीहड़त 

हदखाई दते ेहैं |  रिीन्द्र िमाि के ‘पत्थर ऊपर पधिी’ उपन्यास में िदृ्ध पात्र सीता दिेी को गहठया हो जाता ह ै| लखेक हलखते हैं – 

“हफर जाड़ों में सीता दिेी बीमार पड़ी र्थी | गहठया का ददि र्था | खाट से उठत ेन बनता र्था | हरीश अपनी मारुती लेकर 

आया र्था और उन्हें मारुती में हबठाकर लखनऊ ले गया र्था | बड़े डॉक्टर का इलाज हुआ | िे ठीक हो गयीं | उन्होंने लौटन े

को कहा | लहेकन िे लौटी कहाूँ ? लड़कों ने हरदोई का घर बेच हदया र्था क्योंहक उन्हें लखनऊ में अपने घर बनाने रे्थ | हफर 

ये तुम्हारे भी तो घर होने अम्मा, हरीश न ेकहा र्था | यह तीन साल पहले की बात ह ै|” (िमाि 13) 

यह अिस्र्था ही ऐसी ह ैहजसमें व्यहि को अनेक बीमाररयों का सामना करना पड़ता ह ै| शारीररक और मानहसक कमजोरी कुछ करन े

नहीं दतेी | हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ अपन्यास में जसििंत हसिंह भी बिासीर से पीहड़त हदखाई दतेे हैं | िे अपनी बीमारी का हजि 

कुछ इस तरह करत ेहैं - 

“कब्ज के परुान ेमरीज ठहरे | बिासीर की हशकायत इन हदनों खासी उछाल हलए हुए ह ै| पेट सबुह लोटा-भर पानी पी लेन े

के बािजदू टुकड़ों में साफ होता ह ै| मस्से रह-रहकर ररस्त ेरहत ेहैं | ऐन हनकलने के समय पटे में ऐ िंठन सी हईु | रुकना पड़ा 

| यों तो बाबू जसििंत हसिंह ने हत्रफला में पिंचस्कार के सार्थ कायमचणूि हमलाकर रखा हुआ ह ै| ताहक तकलीफ कम हो | 

तकलीफ कम होती नजर नहीं आ रही | रात में फिं की लीलते हुए अलबता भ्रम ढािंढस बिंधाए रखता ह ैहक उनकी अगली 

सबुह तकलीफ रहती होगी |...अब तो खनू से भरा कमोड दखे उन्हें घबराहट होने लगती ह ै| ‘हहमअप गोहलयों की मात्रा 

उन्होंने हबना डॉक्टरी सलाह के बढ़ा ली ह ै| खनू कुछ तो बन े| कैसे भी बने | हालािंहक जानते हैं हक हबना डॉक्टर से पछेू 

उन्हें ऐसा नहीं करना चाहहए | मजबूरी ह ै| एक तो उनके डॉक्टर-डॉक्टर सक्सेना कानपरु में जो बैठे हुए ह ै|” (मदु्गल 9,10) 

िदृ्धािस्र्था में कुछ बुजगुि हबना डॉक्टर की सलाह से दिाइयों का सेिन करने लग जाते हैं | जो कभी-कभी िदृ्धों के हलए घातक हसद्ध 

होती ह ै| बाबू जसििंत हसिंह बिासीर के मरीज ह ैऔर हबना डॉक्टरी सलाह से दिाई लेन ेलगत ेह ै| बिासीर के सार्थ उनका रिचाप 

भी बढ़ जाता ह ैहजसके कारण उन्हें कई बार रात को नींद तक नहीं आती – 

“उन्हें यह भी महससू हो रहा हक उनका रिचाप शायद बढ़ा हुआ ह ै| रात नींद दहसयों बार उचटी | लगा हक सबुह हो गई 

ह ै| अूँधेरे ने समझाया हक यह समय सोने का समय ह ै| सो जाएिं | सबुह उन्हें स्ियिं जगा दगेी | अलामि के बजते ही रिचाप 

हदखाना जरूरी ह ै| हदखाना तो उन्हें हर पन्द्रह हदन में चाहहए, लेहकन डॉक्टर अनुराग चतुिेदी की तगड़ी फीस इस हदशा में 

पहल नहीं करन ेदतेी |”(मदु्गल 55) 

 िदृ्धों के शरीर में कई तरह की व्याहधयािं घर कर जाती ह ैहजनसे िे बहतु परेशान रहते हैं | जसििंत हसिंह की पत्नी मधमुहे की मरीज ह ै

हजससे उसे साइलेंट अटैक आता ह ैऔर उसकी मतृ्य ुहो जाती ह ै| 
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“इतनी गहरी नींद कभी नहीं सोई नरेंद्र की अम्मा ! सरककर उसके मारे्थ को छूआ | चेहरा हहलाया | हजस ओर कर हदया, 

उसी ओर बना रहा | लढ़ुका-सा | डॉक्टर सक्सेना ने आत ेही हार्थ खड़े कर हदए मधमुेह के मरीजों को अममून साइलेंट 

अटैक होता ह ै| अन्य हदल के मरीजों की भािंहत उन्हें असहनीय पीड़ा नहीं होती हक पास के लोगों को अटैक का पिूािनुमान 

हो सके |”(मदु्गल 51) 

िदृ्धािस्र्था में मानि शरीर जजिर हो जाता ह ै | इस जजिर और दबुिल शरीर में अगर कोई रोग लग जाए तो उसका ददि उनके हलए 

असहनीय हो जाता ह ै| कई िदृ्धों की शारीररक रोगों के कारण मतृ्य ुतक हो जाती ह ै| हगहलगडु उपन्यास में जसििंत की पत्नी मधमुेह 

की हशकार र्थी हजससे िह  साइलेंट अटैक को सह न सकी | बाबू जसििंत हसिंह अपनी पत्नी के मौत से अभी उबरे ही नहीं रे्थ हक 

उनके बचपन के दोस्त हररहर दबेु का हनधन हो गया | 

“अचानक खबर हमली- बालसखा दबेु का हनधन हो गया | हबरहाना रोड हस्र्थत ‘मिंगल-भिन’ में कोठीनुमा दो कमरे और 

दालान िाली परुानी ररहाइश र्थी हररहर की | महीना-भर पहले कोलकाता से छोटे बेटे आहदत्य के यहािं से लेजर से 

मोहतयाहबिंद का ऑपरेशन करिाकर लौटा र्था | आते ही फोन हकया र्था |...तीन रोज बाद घर का दरिाजा तोड़ा गया | 

बदबू ने पड़ोहसयों को परेशान हकया तब ! पीढ़ी बदल गई र्थी ‘मिंगल भिन’ की | कब आता-जाता र्था, हकसी को कोई 

लेना-दनेा नहीं र्था | लाश खहटया के नीच ेहमली र्थी हररहर की | एक हार्थ सीने पर दबा हुआ र्था | पोस्टमाटिम से पता लगा 

हक जबरदस्त हृदयघात हुआ र्था उसे | दरिाजे की सािंकल खोलने खहटया से उठाना चाहा होगा- ढरे हो गया |”(मदु्गल 

53,54) 

जसििंत हसिंह के दोस्त मोहतयाहबिंद के हशकार रे्थ | उन्हें उसका आपरेशन करना पड़ता ह ै| इसके सार्थ ही कुछ समय बाद हृदयघात 

के कारण उनकी मौत हो जाती ह ै| कनिल स्िामी की मतृ्य ुभी सीहियर अटैक से हो जाती ह ै| कनिल स्िामी कई हदनों से सैर पर नहीं 

आते तो जसििंत हसिंह को उनकी हचिंता हो जाती ह ै | िे उनसे हमलन ेउनके घर पर पहुूँच जात ेह ैतब उन्हें उनके पड़ोसन हमसेज 

श्रीिास्ति से पता चलता ह ैहक उनकी मौत को बारह हदन हो गए ह ै- 

“कब ... आज उन्हें गए बारह हदन हो गए | तीस निम्बर की सबुह र्थी िह !’ भाई साहब हमेशा की भािंहत प्रसन्नहचि सबुह 

की सैर के हलए हनकल े| सात-आठ सीहढ़यािं उतरत ेही उनके सीन ेमें अचानक भयिंकर ददि उठा | ददि से बेहाल िे सीहढ़यों 

पर बैठ गए | कुछ दरे बाद हहम्मत जटुाकर उन्होंन ेहमारे घर की घिंटी बजाई | श्रीिास्तिजी ने दरिाजा खोला | उन्हें पसीन े

से लर्थपर्थ दखे हकसी प्रकार सोफे पर हलटाया और फौरन फैहमली डॉक्टर को फोन हकया | उन्हें दखेते ही डॉक्टर ने कह 

हदया- भाई साहब को हदल का दौरा पड़ा ह ै | नहसंग होम के चक्करों में समय नष्ट करना उहचत नहीं | सीधे ले जाकर 

इमरजेंसी- ‘अपोलो’ में दाहखल कीहजए | ‘अपोलो’ ल ेजात ेहुए रास्ते में उन्हें दसूरा सीहियर अटैक हुआ और उस अटैक 

को भाई साहब झेल नहीं पाए”(मदु्गल 136) 
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िदृ्धािस्र्था में मनुष्य का शरीर कई रोगों से ग्रस्त रहता ह ै| शरीर की शहि क्षीण हो जाती ह ै| उनका कमजोर शरीर हकसी भी बड़े 

आघातों को सहन नहीं कर पाता | अगर िदृ्ध अकेले हो तो उनके मन में कई भािनाएिं दबी रहती ह ैजो बड़े अटैक का कारण बन 

जाती ह ै| यहाूँ कनिल स्िामी कई सालों से अपने बच्चों और पोते-पोहतयों की याद में अकेले फ्लैट में जीिन व्यतीत कर रहें रे्थ | िो 

हमेशा अपनी हगहलगडु (कात्याहयनी और कुमदुनी ) पोहतयों की बातें जसििंत को बताया करते रे्थ |  

हृदयेश के उपन्यास ‘िधर दरवेर्’ में चौर्था िदृ्ध दमे की बीमारी से पीहड़त हदखाई दतेा ह ै–  “यह चौर्था िदृ्ध दम ेका मरीज र्था | दमा 

अकसर उसे सलाह दतेा र्था, बगरै बोले काम चल सकता ह ैतो बगरै बोले चलाओ |” (हृदयेश 9) िदृ्ध व्यहियों में अकसर दम ेकी 

हशकायत रहती ही ह ै| कुछ लोगों को बीड़ी-हसगरेट की आदत के कारण िदृ्धािस्र्था में दमे की बीमारी जकड़ लतेी ह ै| इस उपन्यास 

में भी चौर्था िदृ्ध रामप्रसाद बीड़ी के अहधक सेिन से दमे का मरीज बन जाता ह ै| “दमा भी अब दशु्मन बन गया ह ै| पहले हदन भर 

में एक बिंडल बीड़ी तो पी ही लेता र्था | कम करते-करते हफर बीड़ी, हसगरेट को हार्थ जोड़ हदये |” (हृदयशे 11) इस दमे बीमारी पर 

हकसी का कोई िश नहीं चलता | इस उपन्यास में भी रामप्रसाद दम ेकी बीमारी के कारण हजतनी जरूरत पड़ती ह ैउतनी ही बात 

करत ेहैं | िदृ्धों को मजबूरी िश बीमारी के सार्थ समझौता करना पड़ता ह ै| रामप्रसाद की पत्नी को कफ़ की हशकायत र्थी | “पत्नी 

को कफ़ की हशकायत हो गयी र्थी | खाूँसने पर हपला पका हुआ बलगम हनकलता र्था ढरे सारा | साूँस भी फूलती र्थी | बीच-बीच में 

ज्िर भी हो आता र्था |” (हृदयेश 77) शारीररक रोगों के कारण कुछ समय बाद उनकी पत्नी की मतृ्य ुहो जाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में 

दमा, साूँस का फूलना और कफ़ आमतौर पर सभी िदृ्ध इस समस्या से गजुरते हैं | हनमिल िमाि के ‘अिंहतम अरण्य’ उपन्यास में अन्ना 

जी दीिा की बीमारी के बारे में बताती है-  

“ओह, उन्होंन ेयह नहीं बताया, िह हकतन ेकष्ट से मरी र्थीं | पेट में टयमूर  र्था...मरन ेके बाद जब उसे पटे से हनकाला तो 

इतना बड़ा, जैसे टेहनस की गेंद होती ह-ैलेहकन जब िो जीती र्थीं, ददि की इतनी सी हाय भी उनके मुूँह से नहीं हनकलती र्थी 

| उलटे िह मझेु हदलासा दतेी र्थीं, जब मैं उन्हें दखेकर बेहाल हो जाता र्था |” (िमाि 51)  

िदृ्ध महहला के पेट में टटयमूर होन ेके बािजदू उन्होंन ेददि छुपाकर दसूरों को हदलासा हदया | यह उनके धयैि, मानहसक मजबूती और 

सहानुभहूत को दशािता ह ै| ममता काहलया के उपन्यास ‘दौि’ में सोनी साहब को हदल का दौरा पड़ता ह ैहजससे उनकी मतृ्य ुहो जाती 

ह ै| उनकी चौंसठ साल की पत्नी गहठया से पीहड़त ह ै|- 

“कॉलोनी के सोनी साहब को हदल का दौरा पड़ा र्था, हॉहस्पटल में भरती हैं | रेखा और राकेश हफिमिंद हो गए | हमसेज 

सोनी चौंसठ साल की गहठयाग्रस्त महहला हैं | अस्पताल की भाग-दौड़ कैसे सिंभालेंगी ?...पर सोनी के हदल न ेइतनी 

मोहलत न दी | िह र्थककर पहले ही धड़कना बिंद कर बैठा | शाम तक कॉलोनी में अस्पताल की शि िाहहका सोनी का 

पाहर्थिि शरीर और उनकी बेहाल पत्नी को उतारकर चली गई |” (काहलया 80) 

यहाूँ दखे सकते ह ैकॉलोनी में अकेले रह रह ेसोनी साहब और उनकी पत्नी हमसेज सोनी दोनों हिहभन्न रोगों से ग्रहसत ह ै| सोनी साहब 

का हदल का दौरा पड़न ेसे मौत हो जाती ह ैिहीं उनकी पत्नी उम्र के इस पड़ाि में गहठया की बीमारी से ग्रहसत ह ै| इस दखु की घड़ी 
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में अपनी बीमारी को सहन करें या अपने पहत की मतृ्य ुका दखु को सहन करें | बेटी दहेरादनू में ब्याही ह ैबेटा हसद्धार्थि हिदशे में नौकरी 

करता ह ै| जो अपने हपता की हचता को मखुाहग्न दनेे भी नहीं आ पाता | िदृ्धों के जीिन में हिहभन्न शारीररक रोगों से ग्रहसत होने के 

सार्थ अपनों के पास न होन ेका ददि उन्हें और भी अहधक कारुहणक बना दतेा ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी के उपन्यास ‘वियवि िक्र’ में 

िदृ्ध हनहतन घोष जो टी.बी. की बीमारी से ग्रहसत ह ै| डॉ. सहचन अिस्र्थी कहत ेह ै– “मेरे सामन ेमतृक व्यहि जहतन दास की फाइल 

र्थी | िह फेफड़ों की टी.बी. से ग्रहसत र्था | बीमारी बहुत परुानी र्थी, ररपोटों से लग रहा र्था हक मतृक द्वारा इलाज में लापरिाही बरती 

गई ह,ै िरना आजकल टी.बी. लाइलाज भी नहीं रही |” (नगेी 40) यहाूँ िदृ्ध हनहतन घोष अपनी सारी सिंपहि अपन ेबेटे हचत्रािंश घोष 

को सपुदुि कर दतेा ह ै| बेटा उस हपता के त्याग और प्यार को नहीं समझ पाता | अपन ेअिंहतम समय में हपता को अपन ेही घर से बेघर 

होना पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था में टी.बी. की बीमारी और बेटे के व्यिहार से पीहड़त हनहतन घोष की मतृ्य ुहो जाती ह ै| राकेश ित्स के 

उपन्यास ‘हफर लौटते हएु’ में िदृ्ध हदिाकर शमाि हदल का मरीज ह ै| हदिाकर शमाि अपन ेछोटे बेटे बलबीर के घर से बड़े बेटे चिंद्रमोहन 

के घर के हलए जब आत ेह ैतो चिंद्रमोहन को हचिंता हो जाती ह ै| िे सोचते ह ै– “साठ साल का बूढ़ा आदमी उस पर भी हदल का 

मरीज अगर फूूँ क इसी घर में हनकल गई तो अरर्थी को कन्धा दनेे के हलए चार आदमी भी नहीं जटुेंग े| कोई क्यों आएगा जब हम खदु 

हकसी के यहाूँ नहीं जात े|”(ित्स 7) यहाूँ दखेा जा सकता ह ैिदृ्ध हकस तरह गिंभीर बीमाररयों का हशकार होत ेह ै| िहीं उनकी सिंतान 

ऐसी पररहस्र्थहत में उनकी जरूरतों को बोझ समझकर हचड़हचड़ा महससू करता ह ै| िदृ्धों का जीिन हिहभन्न शारीररक रोगों से हघर 

जाता ह ैइसका उललेख हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’ कहानी में दखेने को हमलता ह ै| डॉ. मनीष कुशिाहा िदृ्ध सचदिेा से उनका हाल-

चाल ि उनकी तकलीफों के बारे में पछूत ेहैं – “शगुर हकतना ह ै? ब्लडपे्रशर के हलए कौन-सी गोली ल ेरहें हैं ? हकतनी ल ेरहें ह ै

?”(मदु्गल 11) बढ़ती उम्र के सार्थ शरीर की कायिक्षमता कम होन ेलगती हैं, हजससे मधमुेह और उच्च रिचाप जैसी समस्याएूँ आम 

हो जाती हैं | स्िस्र्थ जीिनशलैी अपनाकर इन बीमाररयों को हनयिंत्रण में रखा जा सकता ह ैऔर बुजगुों का जीिन सखुद और स्िास््य 

पणूि बनाया जा सकता ह ै| िदृ्धों की शारीररक दबुिलता और अस्िस्र्थता का िणिन कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘उसकध इवििधस’ में 

भी अहभव्यि हकया गया ह ै| मानिी का सर ददि से फटा जा रहा र्था हक तभी िह चक्कर खाकर फशि पर हगर गई | बढ़ती उम्र में 

मानिी से सारा हदन भागदौड़ नहीं होता र्था | िह हदन भर घर का काम करती अपन ेहलए आराम तक का समय नहीं हनकाल पाती | 

“मानिी लगभग बेहोश रही र्थी, हसटी-स्केन टेस्ट, इिंजेक्शन, एिंटीबॉयहटक- सबसे त्रस्त मानिी समझ रही र्थी हक िह ब्रने हमैररज से 

बाख गई ...पर हलका लकिा दाएूँ पैर ि हार्थ में लग गया | (अहग्नहोत्री 46) िदृ्धािस्र्था में शारीररक कमजोरी के सार्थ-सार्थ मानहसक 

तनाि भी बढ़ जाता ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘स्िाहभमानी’ में िदृ्ध पात्र िैजिंती दमे की गोली खा कर दहशत से अपनी खािंसी 

को दबान ेकी कोहशश करती तभी बह  तान ेमारती हुई कहती अपनी खािंसी की आिाजों से परेू घर को सोने मत दनेा | दोनों हार्थों को 

बैजिंती मुिंह पर रख खािंसती रही उसकी आूँखें लाल और और शारीरक कमजोरी के कारण उसकी सािंस फूलने लगती ह ै| 

“एक जोर का ठसका आया, तुरिंत तत्परता से उठकर उसने दमे की गोली खा ली | दहशत से िह अपनी उभरी खाूँसी दबान े

लगी, अन्यर्था अभी कािंता आकर घरूने लगगेी, “खाूँसो...खाूँसी तुम्हारा घर ह ैन ...हम सबको सोने मत दो और मरेे बच्चों 
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को दम कर दो ..बहुत सफाई और स्िास््य पर भाषण दतेी ि हलखती हो न |” बैजिंती की आूँखें खाूँसी के सिंतुलन से भर 

गयीं ...िह बचेैन हो गयी |” (अहग्नहोत्री 100) 

‘वे अकेली थी’ कहानी में भी िदृ्धों की अस्िस्र्थता को कृष्णा अहग्नहोत्री ने हदखाया ह ै| कमला और कािंता कई िषों से सार्थ रह रही 

र्थी हकन्तु कभी लड़ी नहीं र्थी | दोनों िदृ्धािस्र्था में आकर अपनी बह  की चाल में फूँ स जाती ह ैहजससे िे आपस में एक दसूरे से घणृा 

करन ेलगती ह ै | बह  मेम साहब की तरह दरे से उठती और रसोई घर का मआुयना करती और सारा काम हिधिा िदृ्ध कािंता से 

करिाती | कािंता बह  के सारे काम करती और बह  आराम फरमाती यह बात कमला को हबलकुल पसिंद नहीं र्थी | कमला की बेटी 

हकन्ना न ेजब दोनों बुहढ़यों की र्थकी-हशकस्त बेचनै आत्माओ िं की तड़प को दखेा तो अपन ेसार्थ कलकिा जाने को कहा | लहेकन 

कािंता जान ेसे मना कर दतेी ह ै| इस पर कमला उसे भरपरू कोसत ेहुए कहा  – 

“तू ह ैही अभागी | रह यहाूँ, कर मरेी बुराई | तरेा कभी मिंगल न हो |” कािंता को उस हदन पहली बार हाटिअटैक आया और 

कमला कलकते जाकर रोयी | कािंता को छोड़कर आना उसे अच्छा नहीं लगा र्था | उसे रोते-रोत ेबहतु खाूँसी आई तो पता 

लगा, अब िह दम ेकी मरीज ह ै|” (अहग्नहोत्री 119) 

कािंता आजीिन ननद कमला का सम्मान करती हनरुिर चपु खामोश मौन रह सब कहा मानती रही और उसके बदले जब उसे सहारे 

की जरूरत पड़ी तो कमला के उस व्यिहार न ेउसे बहुत दखु पहुूँचाया हजसके कारण उसे हाटिअटैक आया | इस बात का पता जब 

कमला को चला तो िह अपन ेव्यिहार पर अपने आपको कोसत ेरोत-ेरोत ेउसे भी खाूँसी आती ह ैऔर खाूँसते-खाूँसत ेिह भी दमा 

का हशकार हो जाती ह ै| हनष्कषि में कह सकते हक उपयुिि कर्था साहहत्य में िदृ्ध पात्र हिहभन्न बीमाररयों से पीहड़त हैं | शारीररक रोगों 

की िजह से जो काम पहल ेकर पाते रे्थ अब िह नहीं कर पात ेहैं | हजससे उनके िैयहिक जीिन कष्टदायक हो गया ह ै| िदृ्धािस्र्था 

में शरीर का हिहभन्न रोगों से ग्रहसत होना एक स्िाभाहिक प्रहिया है, क्योंहक जैसे-जैसे उम्र बढ़ती ह,ै शरीर की प्रहतरोधक क्षमता 

धीरे-धीरे कम होने लगती ह ै| िदृ्धािस्र्था कोई रोग नहीं ह,ै बहलक एक सुिंदर और अनुभिों से भरपरू अिस्र्था ह ै| इस अिस्र्था में शरीर 

भले कमजोर हो जाए, लेहकन मनोबल और अनुभिों की शहि उसे ऊूँ चा बनाए रखती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्थाकारों ने िदृ्धजनों 

की शारीररक, मानहसक और भािनात्मक समस्याओ िं का यर्थार्थि हचत्रण हकया ह ै| िदृ्ध अक्सर शारीररक कमजोरी, रोग, गहठया, दृहष्ट 

और सनुन ेकी कमी जैसी समस्याओ िं से जझूते हैं | इसके सार्थ ही अहनद्रा, स्महृत दोष, र्थकान और स्िास््य सिंबिंधी आशिंकाएूँ उन्हें 

मानहसक रूप से असहाय बनाती हैं | िदृ्धािस्र्था में स्िािलिंबन कम हो जाता ह ैऔर रोज़मराि के कायों में दसूरों पर हनभिरता बढ़ जाती 

ह ै| इसके कारण उनके आत्मसम्मान और आत्महिश्वास पर असर पड़ता ह ै| इस प्रकार, 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में शारीररक 

समस्याओ िं पर कें हद्रत िदृ्ध हिमशि यह समझन ेमें सहायक ह ैहक िदृ्धािस्र्था का अनभुि केिल मानहसक या सामाहजक नहीं, बहलक 

शारीररक िास्तहिकताओिं और सीमाओ िं के सार्थ गहराई से जड़ुा हुआ ह ै| यह पाठक को िदृ्धों के जीिन की सिंिेदनशीलताओ िं और 

उनके दहैनक सिंघषों से पररहचत कराता ह ै| हमें चाहहए की हम िदृ्धजनों को सहारा, सम्मान और प्यार दें | यही उनके स्िास््य की 

सबसे बड़ी औषहध ह ै| 
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3.2 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की पाररवाररक समस्याएिं :-  

मनुष्य जब इस सहृष्ट पर जन्म लतेा ह ैतो उसे अलग-अलग अिस्र्थाओिं से गजुरना पड़ता ह ै| मनुष्य की जन्म से लेकर मतृ्य ु

तक अहधकतर गहतहिहधयाूँ पररिार में होती ह ै| पररिार समाज की महत्िपणूि सिंस्र्था होती ह ै| समाज या पररिार की कोई गहतहिहधयाूँ 

कभी भािनात्मकता से ऊपर नहीं गयी | इसहलए इस भािना प्रधान समाज में पररिार एक मजबूत स्तिंभ की तरह रहा | पररिार समाज 

की छोटी ि आधारभतू  इकाई ह ै| इस आधारभतू इकाई के महुखया िदृ्ध हुआ करत ेरे्थ | पररिार के सिंचालन में िदृ्धों के हनणिय को 

पाररिाररक लोग स्िाभाहिक रूप से स्िीकार करत ेरे्थ | भारतीय समाज ि सिंस्कृहत में पररिार के िररष्ठतम सदस्य ही पररिार के कताि-

धताि होत ेरे्थ | पररितिन के इस दौर ने पाररिाररक प्रहतमानों को प्रभाहित हकया ह ै| पाररिाररक प्रहतमानों में आधहुनक यगु में उनके 

मलूयों तर्था आदशों में पररितिन हो रहें हैं | प्राचीन काल में पाररिाररक प्रहतमान िदृ्धों के सम्मान पर आधाररत र्था | पररिार में िदृ्धों 

की सम्मानजनक हस्र्थहत र्थी | पाररिाररक कायि प्रणाली का सिंचालन बुजगुि सदस्य के द्वारा ही सिंपन्न हकया जाता र्था | ितिमान समय 

में पाररिाररक जीिन में सिंिेदनाओ िं एििं भािनाओ िं का कोई स्र्थान नहीं रहा | भमूिंडलीकरण, औद्योगीकरण, नगरीकरण, तकनीकी 

उन्नहत, भौहतकतािादी दृहष्टकोण ि उच्चस्तरीय जीिनशैली की इच्छा आहद न ेिदृ्धों को पररिार के कें द्र से हटाकर पररहध पर खड़ा 

कर हदया ह ै| भािनात्मकता के ऊपर भौहतकतािादी मानहसकता का प्रभतु्ि बढ़ने लगा | ऐसी हस्र्थहत में िदृ्धों का पररिार में सम्मान 

घटता जा रहा ह ैतर्था कई पाररिाररक समस्याएूँ उत्पन्न हो रही ह ै| अिंत: िदृ्धाश्रमों की सिंख्या हदन-प्रहतहदन बढ़ती जा रही ह ै| ितिमान 

समय में सम्पणूि हिश्व में िदृ्धों के भहिष्य के सिंदभि में हस्र्थहत हचिंताजनक हनहमित हो रही ह ै| 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य समाज 

के बदलत ेपररिेश, मलूयों और सिंघषों को गहराई से अहभव्यि करता ह ै| इसमें िदृ्धों की पाररिाररक समस्याओ िं को हिशेष रूप से 

उकेरा गया ह ै| 21िीं सदी के चयहनत कर्था साहहत्य में िदृ्धों की पररिार में हस्र्थहत की पड़ताल की जाएगी |   

3.2.1 एकल पररवार में वृद्ध  

आधहुनकीकरण की अिंधी दौड़ में आहहस्ता-आहहस्ता सिंयिु पररिार टूटने लगे हैं और उसकी जगह एकल पररिार न ेल े

ली | आज हर व्यहि अपना स्ितिंत्र पररिार बनाना चाहता ह ै| आज का पररिार पहत-पत्नी और बच्चों तक सीहमत हो गया ह,ै िदृ्ध 

माता हपता तो पररिार की सीमा से बाहर होते जा रह ेहैं | एकल पररिार में िदृ्ध घर के कें द्र से हनकलकर घर के कोने और हफर कब 

घर के बाहर होता गया पता ही नहीं चला | िदृ्ध व्यहि का नया स्र्थान अब िदृ्धाश्रम बनता जा रहा ह ै| हजस कारण िदृ्ध एकाकी 

जीिन जीने के हलए हििश हो जात ेहैं | पररिार में इस बदलाि का हचत्रण 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में दखेने को हमलता ह ै

| आज पररिार ि समाज में कई ऐसे बुजगुि दखेे जा सकते हैं हजनका कोई पररिार नहीं ह ै| हजन िदृ्धों का पररिार ह ैिे पररिार में 

पररिार के होते हुए भी अकेल ेजीिन जीने को हििश ह ै| कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में ईशान पत्नी की मतृ्य ुके बाद 

भरे-परेू पररिार के बािजदू अकेल ेरहत ेहैं | एक तरफ दमयिंती और प्रभदुयाल जो पररिार होते हुए भी एकाकीपन जीिन जीन ेको 

हििश ह ै| दसूरी तरफ िदृ्ध पात्र काहमनी हजसका कोई पररिार नहीं पर उसे उसके सगे भाई ही ठग रह ेरे्थ | एक अन्य िदृ्ध पात्र आरण्या 

हजसका कोई पररिार नहीं ह,ै अकेले जीिन की इस अिंहतम पड़ाि को जीती ह ै| ईशान और आरण्या के सिंिाद इस अकेलेपन की 

इबारत को और स्पष्ट करत ेहैं, आरण्यया कहती ह ै– 
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“हम लोग अकेले रहते ह,ै तभी इसी मौन का पाठ सनु सकते हैं | क्या अकेलापन महससू करती हैं ? नहीं | इतना जरूर हक 

कभी बाहर से घर पहुूँचती ह ूँ तो हार्थ-पाूँि धो, कपड़े बदलकर स्ियिं चाय बना अपना स्िागत करती ह ूँ | यह तो मालमू ही 

ह ैहक घर में कोई दसूरी आिाज नहीं | और हर आिाज जो मरेी नहीं, दसूरों की ह ै| बाहर की ह ै| ऐसे में टी.िी. की मैत्री 

बुरी नहीं |”(सोबती 63) 

यहाूँ आरण्या अकेले जीिन जीने में हिश्वास करती हैं | पररहस्र्थहतयों के कारण अब उसे अकेलापन भान ेलगा ह ै| जब आरण्या और 

ईशान सिंयिु पररिार की व्यिस्र्था पर बातचीत कर रह ेहोत ेह ैतो ईशान यह बताना चाहता ह ैकी हमारा दशेगत सिंस्कार सिंयिु 

पररिार व्यिस्र्था पर पनपा ह ैऔर इसे हम हफर से खोज रह ेहैं | इस पर आरण्या का मत हबलकुल अलग होता ह ै| आरण्या में धीरे-

धीरे यह बदलाि आन ेलगा हक अब िह खदु की हनकटता में कभी अकेलापन महससू नहीं करती | ईशान सिंयिु पररिार व्यिस्र्था 

में हिश्वास करता ह ैऔर इसी कारण िह सार्थ रहत ेपररिार को खलुी हकताब मानता ह ै| ईशान आरण्या को समझाना चाहते ह ैहक 

– “पररिार सरुक्षा का एक नीड़ ह ै|” ईशान जीिन को एकिणी नहीं मानता ह ैइसी कारण िह यह समझता ह ैहक पररिार ‘एक-दसूरे 

को सहारा दने ेिाली घनी छाहिं भी ह ै| उसकी दृहष्ट में पररिार में पनपा आपसी सामिंजस्य भी जरूरी ह ै| सामाहजक सिंरचना के बदलन े

और सिंयिु पररिारों के स्र्थान पर एकल पररिारों के बढ़त ेप्रचलन ने िदृ्धों के जीिन में अकेलपेन, असरुक्षा और भािनात्मक सिंघषि 

को जन्म हदया ह ै| एकल पररिार में िदृ्धािस्र्था की कहठनाइयाूँ अहधक स्पष्ट होती हैं | हहिंदी कर्था साहहत्य में इसे अकेलेपन, सामाहजक 

उपेक्षा और जीिन की असहुिधाओ िं के रूप में उजागर हकया गया ह,ै जो समाज में िदृ्धों के हलए सिंिेदनशील दृहष्टकोण की 

आिश्यकता को रेखािंहकत करता ह ै| 

3.2.2 सिंयुि पररवार में वृद्ध  

सिंयिु पररिार में िदृ्धों की हस्र्थहत एक ऐसा हिषय ह ैजो भारतीय समाज की परम्पराओ िं, मलूयों और बदलती जीिनशैली 

के बीच सिंतुलन को उजागर करता ह ै| सिंयिु पररिार की सिंरचना में िदृ्धों को आदर, सहयोग और भािनात्मक समर्थिन हमलता ह,ै 

लेहकन आधहुनक समय में यह हस्र्थहत भी चनुौहतयों से मिु नहीं ह ै| भारत में सदिै सिंयिु पररिार की परिंपरा रही ह ै| अभी भी यह 

परम्परा परूी तरह से ख़त्म नहीं हुई ह ै| परन्त ुहनरिंतर यह परम्परा क्षीण होती जा रही ह ै| भारतीय सिंयिु पररिार में िदृ्ध महत्िपणूि 

सदस्य हुआ करत ेरे्थ | प्राचीन समय में जहाूँ िदृ्ध व्यहि सिंयिु पररिार में सखुी और सरुहक्षत रहता र्था आज िही िदृ्ध पररिार में 

उपेहक्षत और असरुहक्षत महससू करता ह ै| बेटे और बहुओ िं द्वारा िदृ्ध को प्रताहड़त हकया जा रहा ह,ै उनकी सिंपहि पर कब्ज़ा करके 

उन्हें घर से बाहर हकया जा रहा ह ै | कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में आधहुनक सिंयिु पररिारों में िदृ्धों के प्रहत जो 

असहनीय व्यिहार अपनाया जा रहा ह ैउसका भािपणूि हचत्रण हदखाया गया ह ै| प्रभदुयाल, काहमनी, दमयिंती तीनों अपने ही पररिार 

में घटु-घटु कर रहने को मजबूर ह ै| दमयिंती के शब्दों में –  

“मैं तुम्हारी तरह अकेली होती तो क्यों परेशान होती | बच्चे सार्थ रह रह ेहैं | मेरे घर में मरेा हकचन चल रहा ह,ै खचाि में 

कर रही ह ूँ और मैं अपन ेकमरे में अकेली पड़ी रहती ह ूँ | हबना मरेी इजाजत मरेा सामान इधर से उधर करत ेरहत ेहैं... मैं 
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अपने बच्चों से िैर हिरोध क्यों करूूँ गी ! उनका भी फजि बनता ह,ै मैंने कुछ खाया हपया की नहीं बीमार ह ूँ, दिा लानी ह,ै 

टेस्ट करिाना ह ैडॉक्टर के पास जाना ह ैिह सब मैं अपने आप करूूँ ... मैं ड्राइिंग रूम में नहीं बैठ सकती, मेरे मेहमान नहीं 

बैठ सकते जबहक िहािं का सब फनीचर साज-सामान मेरा अपना बनाया हुआ ह ैऔर मैं हकसी बेजान काठ की तरह दखेी 

जाती ह ूँ | (सोबती 74) 

आधहुनक जीिनशलैी में कई बार िदृ्धों की भहूमका केिल दखेरेख और परम्परागत हजम्मेदाररयों तक सीहमत कर दी जाती ह ै| यह 

हस्र्थहत उनके आत्मसम्मान को ठेस पहुिंचा सकती ह ै| इस सिंिाद से हम आधहुनक सिंयिु पररिारों में बुजगुों की हस्र्थहत समझ सकत े

ह ै| दमयिंती अपन ेसमय की आधहुनक लड़की र्थी | पहत की मतृ्य ुके बाद दमयिंती का जीिन एकाकी और नरक बन गया र्था | हजसन े

खबू मेहनत करके अपने घर को बनाया हो, िदृ्धािस्र्था में िही िदृ्ध अपने घर से हकनारे कर हदया जाता ह ै| तमाम सिंपहि होने के 

बािजदू दमयिंती को अपने बेटों के अधीन जीना पड़ता ह ै| िह आरण्या से हमलकर उनसे कहन ेलगती ह ैहक पररिार के कारण ही 

उनकी हजिंदगी ख़राब हुई ह ै| यहद िह भी उनकी तरह स्ितिंत्र रहती तो इन परेशाहनयों से बच जाती | िह कहती ह ैसारा खचाि मैं करती 

ह ूँ न तो कोई मझुसे बात करता ह ैऔर न ही मैं अपने मन का कुछ कर सकती ह ूँ | मैं अपन ेकमरे में अकेले पड़ी रहती ह ूँ और मरेी 

इजाजत के हबना मेरा सामान हड़प हलया जाता ह ै| कहीं मझुसे फ्लैट के कागजात मािंगे जात ेह ै| मझेु न अपने कमरे से हनकलन ेकी 

इजाजत ह ैऔर न ही अपने मेहमानों को ड्राइिंग रूम में हबठान ेकी | आरण्या और ईशान के कारण दमयिंती एक हदन हिरोध करने का 

साहस तो करती ह ैलेहकन अिंदर से बहुत डर जाती ह ै| उसका डर सही भी हनकलता ह ै| अिंत में उसे अपनी जान गूँिा कर हरजाना 

भरना पड़ता ह ै| सिंयिु पररिार में कुछ िदृ्ध अपनी सिंतानों द्वारा धन-सिंपहि के हलए प्रताहड़त हकए जाते ह ै| कृष्णा सोबती के उपन्यास 

‘समय सरगम’ में प्रभदुयाल के तीनों बेटे उनके धन-दौलत को पान ेके हलए अपन ेबाप से जबरदस्ती करन ेपर उतर आ जाते ह ै| 

“तीन बेटों के पररिार में हिधरु हपता प्रभदुयाल अपन ेही घर में पराए हो गए | उनका गमुसमु कृपण स्िभाि लड़कों को 

खलन ेलगा | धीरे-धीरे खहुफया खोज-खबर इकट्ठा शरुू हो गई | हपता की ताली सदा उनके गल ेमें और जब भी बाहर 

हनकलें, कमरे पर ताला |...बड़े बेटे न ेमिंझल ेको डािंटकर कहा-हनकाल इनकी ताली | इसके पहले की प्रभदुयाल गल ेमें 

लटकती ताली की छूएूँ, लड़के न ेसतू में हपरोई ताली गल ेपर से उतार ली |”(सोबती 110)  

प्रभदुयाल की कर्था आज के सिंयिु पररिार के हिषय में हमें सोचने को मजबूर करती ह ै| धन-सिंपहि के हलए तीनों बेटे अपने बाप 

की गले घोंट कर हत्या कर दतेे ह ै| ऐसी घटना दखे कर आज हर व्यहि का सिंयिु पररिार में अपने खदु के बच्चों से हिश्वास उठता 

जा रहा ह ै| एक तरफ भारतीय सिंस्कारों की दहुाई दी जाती ह ैदसूरी तरफ उन सिंबिंधों को तार-तार हकया जाता ह ै| गररमा के प्रतीक 

मान ेजाने िाल ेिदृ्धों को हनरर्थिक समझकर उनका हनरादर हकया जान ेलगा ह ै| घर पररिार में उनकी इच्छा और अहनच्छा का कोई 

महत्ि नहीं रह जाता ह ै| हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में िदृ्ध बाबू जसििंत हसिंह अपनी इच्छा अनुसार टी.िी. में समाचार भी 

नहीं दखे सकता ह ै|  
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“उनके समाचार सनुने से टॉमी की कट्टर दशु्मनी ह ै| ...उनके ‘आज तक’ लगात ेही हभनक शरुू हो जाती ह ै| महुश्कल से 

मखु्य समाचार-भर सनु पात ेहैं हक टॉमी की कुिं कुआहट गरुािहट में तब्दील होती बैठक में आतिंक फैलाने लगती | बह  

सनुयना से टॉमी की नाराजगी बरदाशत न होती | दखल दतेी हुई उन्हें टोंकती- कोई म्यहूजक चैनल लगा दीहजए न बाबूजी 

! आज तक का क्या ह ै| चौबीस घिंटे चलता ही रहता ह ै|”(मदु्गल 11)    

यहद पररिार के सदस्य िदृ्धों की भािनाओ िं को न समझें या उन्हें केिल एक दाहयत्ि समझें, तो िे उपेहक्षत महससू करते हैं | यहाूँ 

दखेन ेको हमलता ह ैहक आज की नई पीढ़ी कुिा-हबलली पालना पसिंद करती ह ैऔर उनकी हर ख्िाहहश परूी करत ेहैं तर्था उन्हें 

हकसी भी प्रकार से कोई परेशानी नहीं दनेा चाहत े| उनका जानिरों के प्रहत यह पे्रम और सिंिेदना बहतु बहढ़या ह ैलेहकन बूढ़ ेमाूँ-बाप 

की उपके्षा और हनरादर करना हबलकुल सही नहीं ह ै| इस उपन्यास में जसििंत हसिंह की बह  टॉमी कुिे की नाराजगी नहीं सहती भल े

ही उसे अपन ेबुजगुि ससरु को टोकना पड़े | सिंयिु पररिार में अब घर के महुखया िदृ्ध न रहकर उनके बेटे-बह  होत ेहैं | िदृ्धजन अगर 

कभी हकसी अपन ेपड़ोसी हमत्र को घर पर चाय-कॉफी को बुलाना चाहो तो भी उन्हें कई बार सोचना पड़ता ह ैहक उन्हें न्यौता द ेया 

नहीं | हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में बाबू जसििंत हसिंह अपन ेपड़ोसी हमत्र को कॉफी के हलए बुलाना चाहता र्था | लेहकन 

घर में बेटे-बह  के स्िभाि को दखेत ेहुए सोच में पड़ जात ेह ै– 

“गेट के हनकट पहुिंचकर बाबू जसििंत हसिंह की इच्छा हुई हक अजनबी को घर चलकर एक कप कॉफी पीने का न्यौता दें | 

लेहकन न्यौता दने ेका साहस नहीं जटुा | इस समय बह  सनुयना मलय-हनलय को स्कूल भेजन ेकी तैयारी में व्यस्त होगी | 

रसोई के भगूोल से िे सििर्था अपररहचत हैं हक स्ियिं आग ेबढ़ दोनों के हलए कॉफी बना सकें  | कानपरु से हदलली आए हुए 

उन्हें अरसा हो गया ह ै| घर की चौखट में दाहखल होते ही िे स्ियिं को अपररहचतों की भािंहत प्रिेश करता हुआ अनुभि 

करत ेहैं | कैसे कहें !”(मदु्गल 14)  

आधहुनक सोच और परम्परागत मलूयों के बीच अिंतर िदृ्धों और नई पीढ़ी के बीच तनाि का कारण बन सकता ह ै| बाबू जसििंत हसिंह 

अपने अजनबी दोस्त कनिल स्िामी को एक कप कॉफी हपलाने का हनणिय भी नहीं ल ेपा रहें रे्थ | ितिमान में बुजगुि अपने बेटे-बह  के 

सार्थ तो रह रहें ह ैलहेकन उन्हें िो सम्मान, आदर और अहधकार नहीं ह ैजो पहले हुआ करत ेरे्थ | कुछ बच्च ेअपन ेमाूँ-बाप को अपन े

सार्थ तो रखते हैं परन्त ुउन्हें ये एहसास भी करिाते रहते ह ैहक िे उन्हें हखला-हपला कर एहसान कर रहें हैं | बहतु से िदृ्ध अपने बच्चों 

के सार्थ रहत ेहैं और चाहत ेहैं हक ि ेअपन ेबच्चों और पोते-पोहतयों के सार्थ बैठकर बातें करें परन्त ुआज की भाग-दौड़ भरी हजन्दगी 

में समय का अभाि ह ै| बटेे-बह  नौकरी से र्थक हारकर आत ेहैं और पोत ेपोहतयों के पास स्कूल और टटयशून िीहडयो गमे आहद से 

फुरसत नहीं ह ै| ऐसे में िे सार्थ रहकर भी अकेलापन महससू करते हैं | हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘हगहलगडु’ में बाबू जसििंत हसिंह पत्नी 

की मतृ्य ुके बाद अपना अकेलापन को दरू करने के हलए अपन ेबेटे-बह  और पोतों के सार्थ रहने हदलली चले जाते हैं | िहाूँ उन्हें 

आहत्मक लगाि तो दरू कोई उनसे ठीक से बात तक नहीं करता | बेटा बालकनी में हपता के रहने की जगह तो बनिा दतेा ह ै| पर मन 

के हकसी भी कोने में जगह नहीं द ेपाता | पररिार के सभी सदस्य अपनी-अपनी दहुनया में इतने व्यस्त हैं हक उनके रहने का हकसी को 

एहसास ही नहीं होता | अपनी हजन्दगी में िे इतन ेउपेहक्षत कभी नहीं हुए हजतना हक अपन ेबेटे के पररिार में होत ेहैं | आधहुनक सिंयिु 
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पररिारों में उहचत सम्मान न हमल पाने के कारण िदृ्ध परेशान हदखाई दतेे हैं | इन्हीं कारणों से िदृ्ध असहज हो जाते हैं और िदृ्धाश्रमों 

का सहारा लेत ेहैं | सिंयिु पररिार, बड़ों का सम्मान, प्रमे, सद्भािना, लगाि, अनरुाग इत्याहद सिंकलपनाएूँ प्राचीन भारत के प्रहतमान 

रह ेहैं | परन्तु आज इसके ठीक हिपरीत िे सम्माननीय िदृ्ध अपने ही बच्चों द्वारा प्रताहड़त हकए जा रह ेहैं | ितिमान में िदृ्धजन यिुाओ िं 

के हलए बोझ बन गए हैं | उनकी राय और इच्छाओिं को अनदखेा करना एक आम बात हो गयी ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी 

‘बदवमजधज’ में िदेप्रकाश की पत्नी हमेा अपने बटेे-बह  और दो बेहटयों के सार्थ रहती ह ै| उसकी बड़ी बेटी उसे जब ये बताती ह ै

भाभी न ेतुम्हारे हलए अलग से सब्जी बनान ेका मना हकया जो सभी के हलए बना िो ही मसालेदार खाना पड़ेगा | तो हमेा बह  नीला 

से कहती ह ै– 

“तुम बह  साफ-साफ क्यों नहीं कहती हक तुम्हारी अब हनयत खते पर ह ै| चटनी नहीं बनगेी, सेब फल नहीं दोगी | डॉक्टर 

को नहीं हदखाओगी | मैं क्या कोई कबाड़ा ह ूँ, जो तमु मझेु हनजीि-सा समझ जो चाहो कहीं भी पटको और जब चाहो घर 

से बाहर फें क दोगी | अरे मरेा पहत क्या मरा हक तमु सब शरे हो गए | ...नयी मोटर रोककर प्रताप न ेबरामद ेमें पैर रखते ही 

हमेा की बड़बड़ सनु ली | तरुिंत तेजी से एक र्थप्पड़ उसने माूँ के महुूँ पर मार हदया, “कबाड़ा तो नहीं पर बेहद बदहमजाज 

बूढ़ी हो, अरे पहत की क्या धौंस दतेी हो ? उसने कौन सा लाखों का धन छोड़ा ह,ै तुम्हें खेत प्यारे ह ैतो िहीं जाकर रहो | 

करो अपनी लाड़हलयों का ब्याह हमें बख्शो |” (अहग्नहोत्री 70)    

सिंयिु पररिार में नई पीढ़ी अपने माूँ-बाप के प्रहत सिंिेदनहीन हो गई ह ै| जो माूँ-बाप अपन ेबच्चों के जीिन पर पणूितः हृदय से समहपित 

हो जाते हैं | उन माूँ-बाप का ऋण कभी चकुाया नहीं जा सकता हकन्त ुउनकी सेिा करके उनके जीिन को र्थोड़ा सखुमय बना सकते 

हैं | सेिा तो दरू नई पीढ़ी के कुछ बच्चे अपन ेउन पजूनीय माूँ-बाप पर धन-सिंपहि के हलए हार्थ तक उठा लेत ेहैं | सखुी पररिार का 

आधार सिंपहि नहीं बहलक प्रमे और आपसी सहयोग हो सकता ह ै| जहाूँ ितिमान समय में प्यार और सहयोग का स्र्थान धन-सिंपहि 

और स्िार्थि ने ल े हलया ह ै | सिंयिु पररिार में िदृ्धों को आमतौर पर सरुक्षा और सहयोग हमलता ह,ै लहेकन बदलते समय और 

आधहुनक जीिनशैली ने उनके सामने कुछ चनुौहतयाूँ भी खड़ी की हैं | सिंयिु पररिार में िदृ्धािस्र्था के कुछ नकारात्मक पहल ूभी 

सामन ेआत ेहैं | अक्सर पररिार में पीहढ़यों के बीच मतभदे, आधहुनक सोच बनाम परिंपरा, और हनणियों में उनकी अनदखेी जैसे सिंघषि 

पैदा होते हैं | कभी-कभी िदृ्धों की स्ितिंत्रता सीहमत, और उनकी इच्छाओ िं को प्रार्थहमकता न दी जाने के कारण मन हस्र्थहत में तनाि 

और असिंतोष उत्पन्न होता ह ै| इसके अलािा, कई बार घरेल ूझगड़े या ध्यान न हमलने की िजह से िदृ्ध अकेलेपन और अिहलेना 

का अनभुि कर सकत ेहैं | 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में इन हस्र्थहतयों का सजीि हचत्रण न केिल समस्याओ िं को समझन ेका 

माध्यम ह,ै बहलक समाधान और सहानुभहूत का मागि भी प्रशस्त करता ह ै|  

3.2.3 नौकरीपेशा पररवार में वृद्ध:- 

नौकरीपेशा पररिार में िदृ्धों की हस्र्थहत 21िीं सदी के सामाहजक पररितिनों और जीिनशलैी में आए बदलािों को स्पष्ट 

रूप से दशािती ह ै| शहरीकरण, व्यस्त हदनचयाि और दोनों जीिन साहर्थयों के नौकरी में होने के कारण िदृ्ध माता-हपता की हस्र्थहत पर 



कुमार 153 

 

गहरा प्रभाि पड़ा ह ै| आज हर माूँ-बाप अपन ेबच्चों के भहिष्य के बारे में जागरूक ह ै| सभी माता-हपता अपने बच्चों को अच्छे से 

अच्छे स्कूल और कालेज में पढ़ाना चाहत ेहैं | भहिष्य में ये बच्च ेइसी पढ़ाई की िजह अपन ेमाता-हपता से दरू हो जात ेह ै| िही माूँ-

बाप अपने बच्चों को अपने से दरू भेजना नहीं चाहते हैं | एक तरफ माूँ-बाप अपने बच्चों की तरक्की दखे खशु भी हैं और हताश भी 

| ममता काहलया के ‘दौि’ उपन्यास में बड़ा बेटा पिन अपन ेछोटे भाई सघन को भी दसूरे शहर नौकरी करने को कहता ह ै| तो उसकी 

माूँ कहती ह ै- 

“इसको भी ल ेजाओग ेतो हम दोनों हबलकुल अकेल ेहो जायेंग े| िैसे ही यह सीहनयर हसहटजन कॉलोनी बनती जा रही ह ै

| सबके बच ेपढ़-हलखकर बाहर चले जा रह ेहैं | हर घर में, समझो एक बूढ़ा, एक बूढ़ी, एक कुिा और एक कार बस यही 

रह गया ह ै| (काहलया 40) 

आज हर व्यहि समाज में खदु को बड़ा हदखाना चाहता ह ैऔर इस झठूी शान-शौकत के हलए बड़े-बड़े नगरों और हिदशेों में नौकरी 

करने चले जाते हैं | यह अच्छी बात ह ैहम पररश्रम कर रह ेहैं अपने भहिष्य को सरुहक्षत करने के हलए, गिंभीर हैं, हकन्तु ऐसा करने से 

हम अपने नैहतक कतिव्यों पर खरा नहीं उतर रह ेहैं दहुनया को मटु्ठी में करने िाले अपने ही घर को नहीं बचा पा रह ेहैं | ितिमान समय 

में मनुष्य मशीन बनकर रह गया ह,ै हजसमें लोगों की हदनचयाि सबुह से आरम्भ होकर दरे रात तक चलती ह ै| आज व्यहि के पास 

खदु के हलए भी समय नहीं ह ै| बेटे-बह  के हिदशेों में नौकरी करन ेसे िदृ्ध घर-गाूँि या शहर की कालोनी में एकाकी जीिन जीने के 

हलए मजबूर हो जाते हैं | काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में नौकरीपेशा पररिार के उपेहक्षत िदृ्धों के बारे में बताया गया ह ै

–  

“जब कालोनी तैयार हुई तो पाया गया हक यह बूढ़ों की कालोनी ह ै! ऐसे बूढ़े-बुहढ़यों की हजनके बेटे-बटेी अपनी बीिी 

और बच्चों के सार्थ परदसे में नौकरी कर रह ेहैं – कोई कलकिा ह,ै तो कोई हदलली, कोई मुिंबई तो कोई बैंगलौर और 

कइयों के तो हिदशे में | इनका दःुख अपरम्पार र्था | उन्होंने बेटे-बहेटयों के हलए अपन ेगाूँि छोड़े रे्थ – अपनी जन्मभहूम- 

हक यह हमारे हलए तो ठीक, चाह ेजैसे रह लें लहेकन उनके हलए नहीं | न हबजली, न पानी, न हलखन ेपढ़ने, न आने जान े

की सहुिधा ! घर हो तो ऐसी जगह जहाूँ से खेती-बारी पर भी नजर रखी जा सके और बटेों बेहटयों को भी असहुिधा न हो 

! िे अपनी जगह जमीन, ररश्त ेनात,े सिंगी सार्थी, ताल तलैया छोड़ कर हजन सिंतानों के हलए आए, िे ही बाहर | इतने तक 

तो गनीमत र्थी | लेहकन अब हालत यह ह ैहक जो जहाूँ सहििस कर रहा है, िह उसी नगर ,में रम गया ह ैऔर िहाूँ से लौट 

कर यहाूँ नहीं आना चाहता | अगर िह आना भी चाहता ह ैतो उनके बच्चे नहीं आना चाहते !” (हसिंह 104) 

िदृ्ध अपने बच्चों के हलए अपना घर-गाूँि छोड़ दते ेहैं | शहरों की तिंग कालोहनयों में ऐसे लोगों के बीच रहने लगते ह ैहजनको हकसी 

से कोई मतलब नहीं होता ह ै| नई जगह पर िदृ्ध खदु को असहज और अकेला महससू करत ेहैं | उनकी सिंतानें अपन ेभाग-दौड़ भरे 

जीिन में व्यस्त रहत ेहैं | िे अपने व्यस्त जीिन में इतन ेरम जाते हैं उन्हें अपन ेबुजगुों की कोई हचिंता नहीं रहती हैं | इस उपन्यास में 

रघनुार्थ उम्र के ऐसे पड़ाि पर खड़े हैं जहाूँ उन्हें अपनों के सार्थ की आिश्यकता ह ैलेहकन िे अकेले हैं | बड़ा बेटा पढ़-हलखकर 
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अमेररका चला जाता ह ै| छोटा बेटा पढ़ाई और नौकरी की तलाश में दसूरे शहरों में भटका ह ै| बेटी घर से दरू नौकरी करती ह ै| नौकरी 

के हलए पररिार का दसूरी जगह बसना, हजससे िदृ्ध पररिार का हहस्सा होत ेहुए भी खदु को अलग-र्थलग महससू करत ेहैं | नौकरीपेशा 

पररिार में िदृ्ध अपने बच्चों से दरू जीिन के आहखरी पड़ाि को अकेले जीन ेके हलए हििश हो जाते हैं | नौकरी पेशा पररिार में िदृ्ध 

व्यहि अक्सर अकेलपेन और उपके्षा का अनभुि करता ह ै| पररिार के सभी सदस्य अपने काम और व्यस्तताओ िं में लगे रहते हैं, 

हजससे िदृ्धों को स्नेह, दखेभाल और सिंिाद की कमी महससू होती ह ै| 

3.2.4 सिंपन्न पररवार में वृद्ध:-  

सिंपन्न पररिार के िदृ्धों को आहर्थिक रूप से परेशानी नहीं होती ह ै| ये िदृ्ध आहर्थिक दृहष्ट से अपने सिंतानों पर आहश्रत नहीं 

हदखत े| शहरों के सहुशहक्षत पररिारों में बुजगुों को आहर्थिक सिंपन्नता रहती ह ै| पैसा इनके पास बहतु होता ह ैपरन्त ुबच्चे सार्थ नहीं 

होत े| इन व्यहियों को भािनात्मक सहारे की आिश्यकता होती ह ै| सिंपन्न पररिार के िदृ्धों का जीिन नौकरों पर आहश्रत होता ह ै| 

हनमिल िमाि के अिंहतम अरण्य उपन्यास में अहधकतर िदृ्ध पात्र जमीन-जायदाद, सखु- सिंपहि से पररपणूि हदखाई पड़त ेहैं | मेहरा साहब 

आई.ए.एस. अहधकारी, अन्ना जी गिनेस, डॉ. हसिंह भी पेश ेसे हक्लहनक चलात ेहैं | हनरिंजन बाबू और लखेक जब अन्ना जी के यहाूँ 

जाते हैं तब िे उनसे पछूती ह-ै   

“अन्ना जी भीतर गई और एक काले रिंग की चौकोर बोतल ले आई, हजसे मैंने पहले कभी नहीं दखेा र्था, हालाूँहक मैंन े

उनके घर तरह-तरह की शराबें चखी र्थी इस बोतल की बनािट कुछ अनोखी र्थी ...िह एक हकताब की शक्ल में बिंद र्थी 

और उसकी स्पाईन पर उसका नाम हलखा र्था...जो दरू से पढ़ा नहीं जाता र्था | िॉटर ऑफ़ लाइफ़ – सिंजीिनी जल |” (िमाि 

28) 

उम्र के इस पड़ाि में मनुष्य के पास इतना पैसा नहीं होता हक िे अपने दोस्तों के हलए ब्रािंडेड शराब की बोलते प्रस्ततु करें | यहाूँ सिंपन्न 

पररिार के िदृ्धों की समहृद्ध को हदखाता ह ैहजन्हें आहर्थिक परेशानी नहीं होती | हनरिंजन बाबू की सिंपन्नता के बारे में हनमिल िमाि हलखत े

हैं – 

लेहकन हनरिंजन बाबू ? िह तो कहीं से टूटे हदखाई नहीं दतेे रे्थ | साल के कुछ महीन ेयहाूँ हबताते रे्थ ...हफर नीचे की दहुनया 

में चल ेजाते रे्थ, यहाूँ उनकी पत्नी र्थी, बड़ी लड़की हदलली के हकसी अखबार में काम करती र्थी...एक लड़का रुड़की के 

कॉलेज में र्था ...एक भरा-परूा पररिार, उनके सेब के बगीच ेकी तरह...जो उनके हबना भी फल-फूल रहा र्था...|” (िमाि 33) 

हनरिंजन बाबू के पास सेब का बड़ा बगीचा ह ैहजसकी दखेभाल के हलए नौकर रखा हुआ ह ै| पररिार के अन्य सदस्य भी पढ़े-हलख े

और अच्छी नौकरी में कायिरत हैं | यहाूँ दखेा जा सकता ह ैहजनका पररिार आहर्थिक दृहष्ट से सिंपन्न ह ैउन्हें पैसों की कमी से कोई 

परेशानी नहीं र्थी | अन्य िदृ्ध पात्र डॉक्टर हसिंह के बारे में लेखक हलखत ेहैं – “डॉक्टर हसिंह रे्थ, हजनके घर िह जब चाहें, जा सकते रे्थ 

... “उनके घर नहीं ...आज उन्होंने मझेु क्लब खाने पर बुलाया ह ै|” (िमाि 35) क्लब पर खान ेके हलए कोई समदृ्ध व्यहि ही बुला 

सकता ह ै| यहाूँ डॉक्टर हसिंह की सिंपन्नता का अिंदाजा लगाया जा सकता ह ै| इसी तरह ‘समय सरगम’ उपन्यास में दमयिंती की समहृद्ध 
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के बारे में कृष्णा सोबती हलखती हैं – “कोने में सोफा, लिंबी मेज, हफ्ज और दसूरी ओर पलिंग | सार्थ लगी शेलफ पर हकताबें-पहत्रकाएूँ 

| सजािट में हदलली और लाहौर की परुानी झलक और कजिन रोड होस्टल की सरुुहचपणूि तराश |” (सोबती 71) दमयिंती के घर में 

बहुमलूय िस्तुओ िं से उनकी आहर्थिक समहृद्ध का अिंदाजा लगा सकते हैं | काहमनी की समहृद्ध के बारे में कृष्णा सोबती हलखती हैं –

“रिंग-हबरिंगा कश्मीरी कालीन अधमरा, बरेौनक-सा दीखने लगा र्था, ज्यों उसे भी अपनी सधु न हो | जब यह घर पहले-पहल बना 

होगा तभी शायद कालीन से सजा होगा यह फशि | दीिारों पर हचत्र भी लगे होंग े|” (सोबती 97) उपयुिि उपन्यासों में सभी सिंपन्न 

पररिार के िदृ्ध हैं हजन्हें आहर्थिक दृहष्ट से कोई परेशानी नहीं ह ै| ये सभी िदृ्ध हनम्न पररिारों के िदृ्धों की तरह मलूभतू आिश्यकताओिं 

के हलए सिंघषि करते हएु नहीं हदखाई दते ेह ै | सम्पन्न पररिारों में भौहतक सखु-सहुिधाएिं पयािप्त होने के बािजदू, िदृ्धों को अक्सर 

भािनात्मक उपके्षा का सामना करना पड़ता ह ै| पररिार के सदस्य अपन ेकररयर, सामाहजक दाहयत्िों और व्यहिगत जीिन में इतन े

व्यस्त होते हैं हक िदृ्धों के सार्थ सिंिाद सीहमत हो जाता ह ै| बड़े घरों और सखु-सहुिधाओ िं के बीच भी िे आत्मीयता और सिंबधों की 

कमी महससू करत ेहैं | ऐसे सम्पन्न िदृ्धों को िदृ्धािस्र्था में उनकी दखेभाल उनके नौकर करते ह ै| ‘समय-सरगम’ उपन्यास में काहमनी 

की नौकर ख़कूु, दमयिंती का नौकर माधो उनकी दखेभाल करत ेहैं | इस तरह के कुछ िदृ्ध पात्र अपनों के अभाि में अकेलेपन की 

पीड़ा से व्यहर्थत ह ैतो कुछ अपनों के द्वारा धन-सिंपहि के हलए प्रताहड़त हकए जा रह ेहैं | सिंपन्न पररिार के िदृ्धों को पैसों की समस्या 

नहीं आती बहलक पैसा ही इनकी समस्या का कारण बन जाता ह ै| कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में िदृ्ध काहमनी के भाई-

भाभी ही उसकी सिंपहि को हड़पना चाहता ह ै| “मझेु दलाल बता गया ह ैहक भाई ने मरेे घर का सौदा कर हलया ह ै| बयाना ले चकूा 

ह ै! खकूू ने मझेु नहीं बताया पर हबलडर दो बार घर को आगे-पीछे और अिंदर से दखे गया ह ै|” (सोबती 98) नौकरानी खकूू भी पैसों 

के लालच में उसके भाई का सार्थ दतेी ह ै| खकूू काहमनी के खान ेमें उसे नींद की गोहलयािं हखलाती ह ैहजससे िह कमजोर रह ेतर्था 

उसे बिंद कमरे में रखने में आसानी हो | खकूू ईशान से कहती हैं – 

“साहहब, गैराज के ऊपर िाल ेकमरे में रहती ह ूँ | मेमसाहब से कहकर िह मेरे नाम करिा दीहजए | ईशान चौंके | सिंयत स्िर 

में कहा-ऐसा कैसे हो सकता ह ैखकूू ? साहहब, ममेसाहब का कुछ रहन ेिाला नहीं | भाई लोग घर बेच चकेु हैं | मरेे पास 

इनके हार्थ का कागज होगा तो मरेे भी दस-बीस हजार बन जाएिंगे |  इनके भाई इन्हें कब हमलने आए रे्थ | िह मेमसाहब से 

नहीं हमलते | हफ्ते में तीन-चार बार ठेकेदार-इिंजीहनयर के सार्थ आत ेहैं | बाहर से ही चले जात ेहैं | ममेसाहब कुछ...िह तो 

सोई रहती हैं | डॉक्टर शायद उन्हें नींद की गोली दतेा होगा सोई बखेबर |” (सोबती 99) 

आहर्थिक सिंसाधन होते हुए भी िदृ्धों को व्यहिगत दखेभाल और पाररिाररक स्नहे की कमी महससू होती ह ै| दखेभाल के हलए अक्सर 

नौकरों या पेशेिर सेिाओ िं पर हनभिर रहना पड़ता ह,ै हजससे िदृ्ध भािनात्मक रूप से अलग-र्थलग महससू करते हैं | सम्पन्न िदृ्धों की 

सम्पहि पर अहधकार ज़मान ेके हलए अपने-पराये सब हमलकर षडटयिंत्र रचते हैं | यहाूँ दखे सकत ेकाहमनी का भाई और नौकरानी खकूू 

उसके घर को पान ेको हलए उसे नींद की गोहलयाूँ हखलात ेहैं | जमीन-जायदाद पाने के हलए सिंपन्न पररिार के सदस्य िदृ्धों के सार्थ 

हछना-झपटी, मार-पीट तर्था हत्या करन ेमें भी सिंकोच नहीं करत े| समय सरगम उपन्यास में िदृ्ध प्रभदुयाल के तीनों बेटे उनके पैसों 

को जबरदस्ती छीन के ले जाते हैं – बड़े बेटे ने मूँझले को डाूँटकर कहा – हनकाल इनकी ताली | इसके पहले हक प्रभदुयाल गले हक 
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ताली को छुएूँ, लड़के न ेसतू में हपरोई ताली गल ेसे उतार ली |” (सोबती 110) जो बेटे धन-दौलत के हलए बाप के गले में हार्थ 

डालकर हछना-झपटी कर सकत ेहैं, िह क्या नहीं कर सकत े| कुछ हदनों बाद पता चलता ह,ै गला घोंटन ेसे उसकी उनकी मतृ्य ुहो 

जाती ह ै| इसी उपन्यास की अन्य सिंपन्न िदृ्ध पात्र दमयिंती हजसका बेटा उससे घर के कागजात मािंगता हैं | दमयिंती आरण्या से कहती 

ह ै– 

“मैं अपने बच्चों से बैर हिरोध क्यों करूूँ गी ! उनका भी कोई फजि बनता ह ै| मैंन ेकुछ खाया-पीया ह ैहक नहीं - बीमार ह ूँ-

दिा लानी ह,ै टेस्ट करिाना ह-ै डॉक्टर के पास जाना ह ै– िह सब मैं अपने आप करूूँ  !...बच्चों की ऐसी हरकतों से धीरज 

ख़त्म हो रहा ह ै| फ्लटै के कागज माूँग रहा ह ैबेटा | डॉक्टर के गई र्थी तो पीछे से बह  ने मेरा दीिान उठिा अपन ेकमरे में 

रख हलया | कहा, उसे पसिंद ह ै|” (सोबती 74) 

कुछ हदनों बाद दमयिंती की मतृ्य ुकी खबर नौकर माधो ईशान को दतेा ह ै| यह आज के सिंपन्न पररिार के िदृ्धों की व्यर्था ह ैजहाूँ 

उनके पररिार के अन्य सदस्य ररश्ते और सिंबिंधों की जगह पैसों को महत्ि दतेी ह ै| धन-सिंपहि के हलए िे हकसी भी हद तक जा सकत े

हैं | आहर्थिक रूप से आत्महनभिर होना हर समस्या का समाधान नहीं होता ह ै | िदृ्धािस्र्था में भौहतक सखु सहुिधाओ िं की बजाय 

भािनात्मक सिंबल की आिश्यकता अहधक होती ह ै| जीिन के इस पड़ाि में अपनी सिंतान के साहन्नध्य, उसका हनकट होना प्यार-

दलुार, सम्मान और दखेभाल से बढ़कर िदृ्धों के हलए कुछ भी श्रेयस्कर नहीं हो सकता | कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘िरुरशयों की 

पीिध’ में 90 िषीय सम्पन्न पररिार की सुिंदर गोरी कािंता दशेपािंडे की पीड़ा को हदखाया गया ह ै| आश्रम में आई लेहखका से मीठे 

सभ्य लहजे में बताती ह ै-“सम्पन्न पररिार की कािंता जी के पहत ज्िेलर रे्थ; उनका पक्का दमुिंहजला सुिंदर घर ह ैजहाूँ बेटी-बेटे-बह , 

नाती-पोते रहते हैं | उन्होंने पररिार को सखु से पलने में कोई कोर-कसर नहीं रखी | खबू उत्सि मनाते, खाना-पीना भरा रहता | पहत 

के मरत ेही काला-धआुूँ फैल गया ि अच्छाई ि मलूय धुूँधला गये | बह  को क्या कह ूँ, मेरा बेटा दकुान से जेिर चरुा अपन ेनाम की 

दकुान में पहुूँचाने लगा और प्रत्येक त्योहार पर बेहद प्यार से कहता – 

“आई इस बार सिंध्या को अपनी बजरिही द ेदो उसे बहुत पसिंद ह ै|” मैं भी हिश्वास और मोह में जकड़ी अपन ेकीमती 

जेिर बाूँटती रही | सोचा, आहखर ह ैतो सब इन्हीं लोगों का | बेटी आई तो बोली, “आई तुम्हारे दमाद कहते हैं तू मझेु कुछ 

नहीं दोगी,” तो उसे भी मैंन ेजेिरों से लाद हदया | एक हदन बेटे न ेमेरे सामन ेकागज रख कहा, “आई इन पर साइन कर दें, 

कजि उठाना ह ैदकुान में घाटा हो रहा ह,ै सब ठीक हो जायेगा |” मैंने हबना सोचे-समझ ेदस्तखत कर हदय े| दस्तखत क्या 

हकए हक जैसे बुरे हदन पलटकर आ गये | मानो अपन ेजीिन की हिषमताओ िं पर साइन हकया | एक हदन बहेोश हो गई तो 

मझेु अस्पताल दोनों बेटे ल ेगये, िहीं से यहाूँ पटक गये | मैंने घर में काम हकए : आचार-बड़ी डाली, नाती-पोतों को रात-

रात जाग पाला पर परुस्कार में ये आश्रम हमला |” (अहग्नहोत्री 13)  

सम्पन्न पररिार में सम्पहि का मदु्दा िदृ्धों की मानहसक शािंहत भिंग कर दतेा हैं | कई बार सिंतानें उनकी सम्पहि पर अहधकार ज़माने के 

हलए भािनात्मक सहारे का प्रयोग करती तो कई बार जबरन दबाि डालन ेका प्रयास करती ह ै| यहाूँ सिंपन्न पररिार की िदृ्ध अपनी 
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सारी सिंपहि अपनों को सौंप दतेी ह ैहफर भी उन्हें अपने ही घर में बेटे-बह , पतु्री पोता से िह प्यार और सम्मान नहीं हमलता हजसकी 

उन्हें अपके्षा र्थी | सिंपन्न पररिारों में धन-दौलत, जायदाद सिंबिंधी हििादों में अकसर िदृ्धजनों को हघरत ेदखेा गया ह ै| सम्पन्न पररिारों 

में अक्सर यिुा पीढ़ी और िदृ्धों के बीच जीिनशैली और मलूयों को लकेर टकराि होता ह ै| िदृ्ध पारम्पररक दृहष्टकोण रखते हैं, जबहक 

नई पीढ़ी आधहुनक सोच के सार्थ आगे बढ़ते ह ै | सम्पन्न पररिारों में िदृ्धों को अपने बच्चों से सेिा भाि की असरुक्षा, पीढ़ीगत 

अन्तराल, भािनात्मक उपेक्षा, और अकेलापन जैसी समस्याएूँ उनके जीिन की गणुििा को प्रभाहित करती ह ै| सिंपन्न पररिार िदृ्धों 

को भौहतक दृहष्ट से सरुहक्षत बनाता ह,ै लहेकन मानहसक और भािनात्मक दृहष्ट से अकेलेपन और उपेक्षा जसैी समस्याएूँ रह सकती हैं 

| 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य ने इन मदु्दों को गहराई से उजागर करत ेहुए समाज को सिंिेदनशीलता और समाधान का मागि 

हदखाया ह ै| 

3.2.5 हनभन पररवार में वृद्ध  

हनम्न पररिार में िदृ्धों की हस्र्थहत समाज के सबसे सिंिेदनशील और चनुौतीपणूि पहलओु िं में से एक ह ै| हनम्न आय िगि के 

पररिारों में िदृ्धों को आहर्थिक, सामाहजक और भािनात्मक कहठनाइयों का सामना करना पड़ता ह ै| आहर्थिक हिपन्नता की िजह से 

िदृ्धों की हस्र्थहत दयनीय हो जाती हैं | हनम्न पररिार के िदृ्धों की मखु्य समस्या बीमारी ह ै| बीमारी की हालत में उनका इलाज तो 

एकमात्र कलपना ही रहती ह,ै इलाज तो बहतु दरू की बात ह ै| पररिार के प्रत्येक सदस्य उन्हें उनकी हालत पर अकेला छोड़कर अपन े

कायि में व्यस्त हो जात ेहैं | टेकचिंद द्वारा रहचत ‘दधई’ उपन्यास में रेशम बुआ को उनके बच्चे बुढ़ापे में अकेला छोड़ दतेे हैं | “ठीक 

कहिै भाई दरैाम (दयाराम) हबचारी एकली नैं आठ-आठ बालक पाल हदये पर आट्ठ  हमल कै इस एकली नैं न राख सके ...|” (टेकचिंद 

67) काम करने में असमर्थि होन ेपर िे परूी तरह से अपने बच्चों या पररिार के सदस्यों पर हनभिर हो जाते हैं | यहाूँ दखे सकते हैं  रेशम 

बुआ जीिन भर आठ बच्चों को पाल-पोसकर बड़ा करती हैं पर रेशम की बीमारी ि िदृ्धािस्र्था में आठ बच्चे एक बूढ़ी माूँ को नहीं 

पाल सकते | िदृ्ध बेचारे घटु-घटुकर मतृ्य ुकी कामना करते हुए जीत ेरहते हैं | िहीं िदृ्ध हस्त्रयों हिशेषतः हिधिाओ िं को तो घर के एक 

कोने में ही मतृ्य ुकी प्रतीक्षा करनी पड़ती ह ै| हनम्न पररिार में िदृ्ध व्यहि को अक्सर आहर्थिक और सामाहजक असरुक्षा का सामना 

करना पड़ता ह ै| सिंसाधनों की कमी और जीहिका की प्रार्थहमकता के कारण उनकी बुहनयादें जरूरतें अक्सर अनदखेी रह जाती हैं | 

सीहमत सिंसाधनों और रोज़मराि की जरूरतों की पहूति में कहठनाइयों के कारण िदृ्ध स्िास््य दखेभाल, पोषण और आराम से ििंहचत 

रह जात ेहैं | पररिार के सदस्य भी अपने जीहिकोपाजिन में व्यस्त रहत ेहैं, हजससे िदृ्ध को अकेलापन, उपेक्षा और मानहसक तनाि 

का अनुभि होता ह ै| इसके सार्थ ही उनकी स्ितिंत्रता और आत्मसम्मान पर भी असर पड़ता ह ै| 

3.2.6 मध्यम वगीय पररवार में वृद्ध  

माध्यम िगीय पररिार में िदृ्धों की हस्र्थहत भारतीय समाज में पाररिाररक, सामाहजक और आहर्थिक बदलािों को प्रहतहबिंहबत 

करती ह ै| माध्यम िगि जो परम्परागत और आधहुनक मलूयों के बीच सिंतुलन साधन ेकी कोहशश करता ह,ै उसमें िदृ्धों की भहूमका 

और हस्र्थहत हिशेष महत्ि रखती ह ै| मध्यम िगीय िदृ्धों को अपना अहधकािंश समय हकसी चबूतरे पर, प्लेटफामि पर, पाकों में या 

हफर घर के हकसी अकेल ेकमरे में हबताना पड़ता ह ै| हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में लेखक हलखते हैं – 
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“हचिंताहरण ने बढ़ी हुई आय ुमें भी हकसी भी प्रकार से अपने को अपनों का आहश्रत नहीं बनाया र्था | आहश्रत बनना अपने 

को बेचारा बनाना ह ै| िह एक चीनी हमल में बहहैसयत एक शगुर केहमस्ट नौकरी करत ेरे्थ | सेिा-हनिहृि में अभी चार साल 

शेष रे्थ हक चीनी हमल बिंद हो गयी | गे्रच्यटुी की रकम के अलािा उनको समय से पिूि नौकरी चल ेजान ेि अन्य सहुिधाओ िं 

की क्षहत का पैसा हमला र्था | सारे धन को उन्होंने एक हिश्वसनीय पेंशन योजना में हनिेहशत कर हदया र्था | इस योजना के 

अिंतगित हर माह हमलन ेिाले पैसे से उनका अपना हनजी खचि परूा हो जाता र्था |”(हृदयेश 62) 

मध्यम िगीय पररिार के िदृ्ध बहुत स्िाहभमानी होते हैं | िे खदु को हकसी के सहारे का अहसान नहीं लनेा पसिंद करते हैं | इसहलए 

र्थोड़ा-र्थोड़ा धन जोड़कर एकहत्रत करते हैं, ताहक भहिष्य की जरूरतों को परूा कर सकें  | उस धन पर भी उनके बेटे-बेटी तर्था पोता-

पोती-नाती आहद की नजर गढ़ी रहती हैं | हृदयेश ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में हलखते हैं – 

 “नाना जी, बैंक बचत खात ेके रुपयों के अलािा आपकी एफ़.डी.आर. भी ह,ै पच्चीस हज़ार रुपयों की |” उनके चेहरे पर 

सकपकाहट दौड़ गयी | गदिन पर ठिंडे पसीने ने अपने होने का अहसास जगाया | इसको सब पता ह ै | बैंक पर जाकर 

सरुागरशी की होगी | मैं घर से बाहर के हलए हनकला र्था तो इसकी मम्मी को भी पता चल गया र्था हक मैं बैंक जा रहा ह ूँ 

|... “बाप-बेटे दोनों की मेरे पैसों, मरेी जायदाद पर हगद्ध जैसी नज़र ह ै| सगे होकर भी नीयत में खोट है, अनसगों की तरह 

|”(हृदयेश 95,96)  

िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक असरुक्षा और पाररिाररक अहिश्वास का यर्थार्थि हचत्रण ह ै| नाना जी के चहेरे की सकपकाहट और ठिंडे पसीन े

से स्पष्ट होता ह ैहक िे अपने पैसों और सिंपहि को लेकर तनाि और भय महससू कर रह ेहैं | यह हदखाता ह ैहक िदृ्ध व्यहि अपने ही 

पररिार में आहर्थिक हहतों को लेकर शिंका और अहनश्चय का सामना कर सकता ह ै| अिंश में यह भी स्पष्ट ह ैहक सगे-सिंबिंधी होने के 

बािजदू, िदृ्धों के प्रहत नीयत में खोट मानहसक पीड़ा का कारण बन सकती ह ै| मध्यम िगीय पररिार के िदृ्ध ख़दु अभािों में रहकर 

अपने सभी बच्चों को बड़े महुश्कलों से पाल-पोसकर बड़ा करत ेहैं | नई पीढ़ी िदृ्धों के पैसों पर नज़र गड़ाए रखत ेहैं, उस पैसों पर 

अपना अहधकार समझन ेलगते हैं | माूँ-बाप के पैसों से सब कुछ करना चाहते हैं, खदु कमाना नहीं चाहत े| पढ़ाई और डोनेशन के 

नाम पर उनसे पैसा माूँगते हैं और उनको उनकी तिंगहाली के हलए ताने कसते हैं | काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में छोटे 

बेटे के इस व्यिहार के बारे में हलखते हैं –  

“हमारे बापजान के दो बेटे-सिंज ूऔर मैं ! इन्होंन ेएक आूँख से हमें दखेा ही नहीं | सारी मेहनत और सारा पैसा इन्होंने उस 

पर खचि हकया | पढ़ाया, हलखाया, कम्प्यटूर इिंजीहनयर बनाया और मेरे हलए ? कॉमसि पढ़ो | हजसे पढ़ने में न यह मेरी मदद 

कर सकते रे्थ, न मेरा मन लगता र्था ! हकसी तरह बी.कॉम हकया तो कोहचिंग करो, ये टेस्ट दो, िह टेस्ट दो ! मैं र्थक गया ह ूँ 

टेस्ट दते े! इनसे कहो, ये रुपए कहीं इधर उधर खचि न करें, डोनेशन के हलए रखें | हबना डोनेशन के कहीं एडमीशन नहीं 

होन ेिाला ! साफ-साफ बता द ेरहा ह ूँ |” ...डोनेशन की बात आई तो दीदी याद आ रही ह ै| पहले तो इनसे कहो हक ये 

किं जसूी और दररद्रता छोड़ें अब ! हूँसी उड़ाते हैं लोग | यह हढबरी और लालटेन छोड़ें और दसूरों की तरह तार हखिंचिा के-
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कम से कम आूँगन और दरिाजे पर लट्ट  लगिा लें | रोशनी हो घर में ! इसके सार्थ फोन भी लगिा रहें हैं लोग |...मार्था 

पीटते हुए हफर बैठ गए रघनुार्थ – “हाय रे हकस्मत | हजनके हलए किं जसूी की, उन्हीं के मुिंह से यह सनुना बदा र्था |” (हसिंह 

28) 

डोनेशन न दने ेके हलए बेटा अपने हपता रघनुार्थ को हजम्मदेार मानता ह ै| प्राइिेट नौकरी करन ेिाले सेिाहनििृ िदृ्धों के पास जमा-

राशी कम होती ह ै| जो डोनशेन से बच्चों की पढ़ाई और नौकरी लगा सके | सार्थ ही नई पीढ़ी घर की हिपन्नता की आलोचना करत े

ह ै| उसके हलए भी माूँ-बाप को हजम्मेदार मानते हैं | माध्यम िगीय पररिारों में िदृ्धजनों की हस्र्थहत अक्सर हिरोधाभासों से भरी होती 

हैं | एक ओर िे अनभुि और परम्पराओ िं के प्रतीक होते हैं, तो दसूरी ओर आधहुनक जीिन की भाग-दौड़ में उन्हें कभी-कभी उपेक्षा 

का सामना करना पड़ता ह ै|  

3.2.7 सिंतान सिंििंधी समस्या 

िदृ्धािस्र्था में सिंतान सिंबिंधी समस्याएिं िदृ्धों के जीिन का एक महत्िपणूि और सिंिेदनशील पहल ूहैं | सिंतान से सिंबिंहधत 

भारतीय अिधारणा रही ह ैहक िे ििंश चलाते हैं | मनुष्य अपनी आधी से अहधक आय ुबच्चों को सखुी बनाने के हलए लगा दतेा ह ै

| जब िह िदृ्धािस्र्था में पहुूँच जाता ह ैतब अपने पररिार और बच्चों से आशा करता ह ैहक िे भी उसकी बच ेजीिन को शािंहत से 

जीने में उसका सार्थ दें | हजस प्रकार उसने पररिार के सदस्यों का ध्यान रखा ह ैतर्था उनकी हर जरूरतों को परूा हकया ह,ै िह भी इसी 

प्रकार उनका ध्यान ि आिश्यकताओिं को परूा करन ेमें सहभागी बने | माूँ-बाप जब असहाय हो जात ेहैं तब उनका सहारा बनत ेहैं | 

टेकचिंद का उपन्यास ‘दधई’ हजसमें रेशम बुआ अपने जीिन का सम्पणूि भाग अपन ेपररिार और दसूरों के हलए जीती ह ै| रेशम बुआ 

सबका प्यार, सम्मान और भरोसा पाती ह ैमगर उनके अपने ही घर में पहत या बेटों के द्वारा उन्हें कभी सखु नहीं हमलता | नाचगी की 

आय से रेशम बुआ घरिालों के शौक परेू करती हैं | हजारों गम को चहेरे के भीतर हछपाकर सबको हिंसाने िाली बुआ अपने बेटों के 

हलए एकमात्र धन ग्रहण करने का साधन र्थी | रेशम बुआ के बेटे उसकी कमाई से नशे में धतु रहते रे्थ- 

“बड़ा लड़का दारु बाज हो चला र्था | रेशम की कमाई को छीन-झपटकर िह अपना शौक (ऐब) परूा करता | धक्का-मकु्की 

के सार्थ-सार्थ िह गाली-गलौज करता और हार्थ-पाूँि भी चला दतेा र्था | ऐसा ही उस हदन हुआ र्था जब रेशम गाूँि से दो 

जचगी करिाकर कुछ रुपया पैसा लायी र्थी |... बड़े लड़के का गसु्सा बढ़ता गया | एक तो जिान उस पर नश ेकी तलब | 

रेशम के पेट पर लात लगाकर उसन ेज्यों जोर से धकेला तो रेशम की ओर दखेे हडब्बा लकेर बड़ा लड़का बाहर हनकला | 

बाद में “हाय! हाय!” करती रेशम को घर कुनबे िालों ने सिंभाला | उठाकर खाट पर हलटाया | कूलह ेकी हडटडी टूट गयी 

र्थी | हफर रेशम नहीं उठ पायी | चोट शरीर से ज्यादा मन पर लगी र्थी | गहरा सदमा लगा |”(दाई 69) 

जब सिंतान माता-हपता की स्िास््य समस्याओ िं और भािनात्मक जरूरतों को समझन ेमें असमर्थि होती ह ैतो िह उनके मानहसक 

तनाि का कारण बनता ह ै| यहाूँ सबको सखु दनेे िाली दाई रेशम बुआ अपनी िदृ्धािस्र्था तक घर-पररिार का लालन-पालन करती 

ह ै| उनकी अपनी ही सिंतान पैसों के हलए उन्हें उम्र के इस पड़ाि में धक्का-मकु्की करत ेहैं | बड़े लड़के न ेअपनी माूँ रेशम बुआ को 
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नशे के कारण लात मारकर उन्हें खाट पर हलटा हदया | नश ेकी हालत में माूँ को धक्का दनेा ही रेशम बुआ की मतृ्य ुका कारण बनता 

ह ै| धीरे-धीरे सेिा दिाई के अभाि में मतृ्य ुहो जाती ह ै| यह घटना ज्यादातर िदृ्ध महहलाओिं के सार्थ होती ह ै| िदृ्ध लोगों को उनकी 

जायदाद के हलए सिंभालना यह नई बात नहीं ह ै| पैसों के हलए इसी तरह धक्के, गाली गलौच, मार िदृ्धों को सहनी पड़ती हैं | एक 

व्यहि अपनी सिंतान को सिोिम बनाने में अपना सखु हगरिी रख दतेा ह ै| लेहकन िही सिंतान जब अपने माूँ-बाप को िदृ्धािस्र्था में 

अकेले और हनस्सहाय छोड़ दतेा ह ै| ‘दधई’ उपन्यास में रेशम बुआ आठ बच्चों को अकेल ेपाल लेती ह ैलेहकन आठ-आठ बच्च े

एक माूँ की दखेभाल नहीं कर पात े– “ठीक कहि ैभाई दरैाम (दयाराम) हबचारी एकली न ैआठ-आठ बालक पाल हदये पर आट्ठ  

हमल कै इस एकली न ैना राख सके”(दाई 67) रेशम बुआ सिंयिु पररिार का पालन करती ह ै| कई औरतों की प्रसहूत करन ेिाली 

दाई के रूप में रेशम बुआ सबका भरोसा, प्यार, सम्मान पाती ह ै| पश-ुपहक्षयों तर्था जानिरों को अपना दधू हपलाकर पोसने िाली 

दाई मगर अपने ही घर में अपनों द्वारा उपेहक्षत होती ह ै | रेशम बुआ की जब मतृ्य ुहोती ह ैतब घरिालों से ज्यादा हबरादरी और 

गाूँििालों को ज्यादा दःुख होता ह ै| पर उनके बेटों को तो उनकी जायदाद सिंपहि में ही रुहच ह ै| माूँ के मतृ शरीर से उनकी सिंतान े

हकस तरह गहने हनकालत ेह ैउसका हचत्रण लेखक करते ह ै– 

“मतृ दहे के पाूँिों में चाूँदी के जो मोटे छैल कड़े रे्थ उन्हें हनकालन ेके हलए जझून ेलग,े प्लास पचेकर लकेर |..सारी उमर 

बुहढ़या चूिंट-चूिंट (नोच-नोच) कै खाई इन बाप-बेटा नै! अर ईब इस माट्टी की बी दरुगत बना रे सै |’ एक अन्य ने झलुसे हुए 

िोध में कहा |”(टेकचिंद 70) 

पैरो में पहने कड़े को हनकलने के हलए उनका बेटा हजस हद तक जाता ह,ै िह ह्रदय को हिचहलत करता ह ै| र्थोड़ी सी भी मानिता 

नहीं, र्थोड़ी सी भी शमि नहीं | यही सच्चाई ज्यादातर िदृ्धों की मतृ्य ुके बाद दखेन ेको हमलती ह ै| चाह ेिह अमीर हो या गरीब | 

ितिमान में सिंतानों की इस दहूषत सोच को लखेक को दाई’ उपन्यास में बखबूी दशािया ह ै|काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू 

में रघनुार्थ की अपनी सिंतान ने ही जो ददि हदया ह,ै िह असह्य हैं | बड़े बेटे सिंजय ने हबना माता-हपता को बताए शादी कर ली | िह 

भी जाहत से बाहर | भारतीय समाज में अभी भी शाहदयाूँ अपनी ही जाहत और पररिार की सहमहत से होती आ रही हैं | ऐसे में रघनुार्थ 

का अिंतमिन हकतना व्यहर्थत र्था | इसे िे हकन्हें बताए ? लखेक हलखत ेहैं - 

“ऐसी चोट लगी र्थी रघनुार्थ और शीला को हजसे न िे हकसी को हदखा सकते रे्थ, न हकसी से हछपा सकते रे्थ | ऐसी जगहों 

पर जाना उन्होंने बिंद कर हदया र्था जहाूँ दो चार लोग बैठे हों | उन्होंन ेमान हलया र्था हक दो बेटों में से एक बेटा मर गया | 

जब माूँ-बाप की प्रहतष्ठा की हचिंता नहीं तो मरा ही समहझए !” (हसिंह 24) 

जब बेटे के बुरे कमों से माूँ-बाप की प्रहतष्ठा, मान-सम्मान धहूमल हो जाए तो ऐसी सिंतान को माूँ-बाप मरा हुआ मान लतेे हैं | आज 

पररिार के सदस्यों के बीच कोई सिंिाद नहीं हो रहा ह ै| लगभग सभी पररिारों की हस्र्थहत ऐसी ह ै| सिंिाद हीनता आज की सबसे बड़ी 

समस्या बन गई ह ै| इसी का पररणाम ह ैहक बुजगुि की प्रहतष्ठा की कोई अहहमयत नहीं रह गई ह ै| बेटे के इस कायि से रघनुार्थ मान-
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प्रहतष्ठा के अलािा अन्य कई मसुीबतों से हघर गए रे्थ | रघनुार्थ की नौकरी चली जाती ह,ै बेटी के हलए ररश्ता ढूूँढना महुश्कल हो गया 

| कॉलेज के मैनेजर न ेउन्हें धमकात ेहुए कहा – 

“अभी तुम्हारी समझ में नहीं आ रहा ह ैहक तुम्हारे बेटे ने तुम्हारे सार्थ क्या हकया ह ै? अपनी नासमझी में तुम्हें हकतनी 

मसुीबत में डाल हदया ह ै? अकारण नहीं कह रहा ह ूँ ? तुम्हें तब पता चलगेा जब बेटी के हलए िर दखेने हनकलोग े! जहाूँ 

जाओग ेऔर बातों से पहल ेलोग यही पछूेंगे हक आपके ररश्त ेकहाूँ-कहाूँ हैं ? बताओगे या हछपा जाओगे ? ऐसी बातें 

हछपती तो ह ैनहीं ! तमु हछपाओग ेतो िे दसूरे से पता कर लेंगे !” (हसिंह 47)  

इन शब्दों में मैनेजर का गसु्सा भी र्था जो उनकी बेटी का ररश्ता रघनुार्थ के बेटे द्वारा नहीं स्िीकार हकया गया | आहखर रग्घ ूकरे तो 

क्या करें, िह लाचार र्था | रघनुार्थ के बड़े बेटे पिन ने जो हकया सो हकया लेहकन उसकी बेटी सरला उसने भी अपने माूँ-बाप को कम 

आहत नहीं हकया | िह शहर में अपन ेअध्यापक कौहशक सर के पे्रम जाल में फूँ स जाती ह ै| आधहुनकता की हिा उसे सिंस्कारहीन 

बना दतेी ह ै| िह अपने आपको अहधक आधहुनक हदखने की चाह में अपनी यौहनक इच्छा को तपृ्त करने में लग जाती ह ै| दसूरी 

तरफ उसके िदृ्ध हपता उसकी शादी के हलए सही ररश्त ेकी तलाश में शहर-शहर भटकता हफर रहा ह ै| एक मध्य िगीय पररिार के 

िदृ्ध हपता के हलए जिान बेटी के हलए अच्छा ररश्ता खोजना हनहश्चत ही दरुूह कायि ह ै| कई जगह उन्हें ताने सनुने पड़ते रे्थ हक उनके 

बेटे ने जात हबरादरी से बाहर शादी की ह ै| रघनुार्थ इससे पहले कभी इतने हििश नहीं र्था | भारतीय सामाहजक पररिेश में बेटी का 

हपता होना इस समाज में हनरीह हो जाना ह ै| शायद यही िजह र्थी हक जब सरला ने अपने हपता को अपनी शादी के हलए दर-दर 

भटकते दखेा तो उसने स्ियिं अपनी शादी का प्रस्ताि अपने हपता को द ेहदया | उसने अपनी शादी एक हनम्न जाहत के लड़के से करान े

की सलाह दी जो हमजािपरु में एस.डी.एम. के पद पर तनैात र्था | यह सलाह तो हपता के हलए िज्रपात ही र्था | उसने आकाश की ओर 

दोनों हार्थ उठाए – “ह ेभगिान ! यह क्या कर रह ेहो मेरे सार्थ लाला एक गनीमत र्थी लेहकन अब ? मई क्या करूूँ  ? हकसे मुिंह हदखाऊिं  

?...इससे तो अच्छा ह ैहक कुिं िारी ही रह ! “(हसिंह 52) लेहकन सरला का हनणिय िही र्था हक िह उसी से शादी करेगी | रघनुार्थ न े

अपनी बेटी को घर से बाहर तक जाने को कह हदया – “उसके बाद लौट कर कभी पहाड़परु मत आना ! अपना र्थोबड़ा मत हदखाना 

! यह याद रखो ! अब जाओ यहाूँ से कोई जरूरत नहीं तुम्हारी ! मर गए माूँ-बाप !”(हसिंह 53) रघनुार्थ भीतर से टूट चकुा र्था | िे इस 

बात को सहन नहीं कर पा रह ेरे्थ हक उनकी बटेी इस तरह हनम्न जाहत के लड़के से शादी करन ेके हलए तैयार बैठी ह ै| इससे पहल े

उनका बड़ा लड़का सिंजय ऐसा काम कर चकूा र्था | यही कारण ह ैहक उसने अपनी बेटी के हलए इतने कठोर शब्दों का प्रयोग हकया 

| सिंतान के इन फैसलों न ेरघनुार्थ के जीिन का सकूुन छीन हलया र्था | मनुष्य बुढ़ाप ेमें अपनी सिंतान से कई उम्मीद पालकर बैठता ह ै

| िह चाहता ह ैउसकी सिंतान उनका सहारा बन े| यहाूँ रघनुार्थ के सार्थ इससे हिपरीत होता ह ै| अपनी सिंतान के व्यिहार से क्षबु्ध 

और पीहड़त होकर रघनुार्थ अपनी पत्नी शीला से कहते हैं – 

“शीला, हमारे तीन बच्च ेहैं लेहकन पता नहीं क्यों, कभी-कभी मेरे भीतर ऐसी ह क उठती ह ैजैसे लगता ह-ै मरेी औरत बाूँझ 

ह ैऔर मैं हनःसिंतान हपता ह ूँ ! माूँ और हपता होने का सखु नहीं जाना हमन े! हमने न बेटे की शादी दखेी, न बेटी की, न बह  
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दखेी, न होने िाला दामाद दखेा | हम ऐसे अभाग ेमाूँ-बाप ह ैहजसे उनका बेटा अपन ेहििाह की सचूना दतेा ह ैऔर बेटी 

धौंस दतेी ह ैहक इजाजत नहीं दोग ेतो न्यौता नहीं दूूँगी |” (हसिंह 89)  

शीला अपने ददि को प्रकट करती हईु कहती ह ै– 

“सारे दखु इसी बुढ़ापे में दखेने बद ेरे्थ क्या ? एक बेटा परदसे में, पता नहीं, कब आएगा; दसूरा यहाूँ लहेकन उसका भी िही 

हाल | बहलक उससे भी खराब ! न कोई दखेन ेिाला, न सनुने िाला ! जाने हकस मनह स की नजर लग गई ह ैइस घर को 

?” (हसिंह 90) 

हजस सिंतान को माूँ-बाप अत्यिंत लाड़-प्यार से पालते हैं, सिंतान िाही लाड़-प्यार उनको लौटने की बजाय अपनी सिंतान पर लटुान े

लगती ह ै | प्यार हसफि  सिंतान के हहस्से ही आता ह,ै माूँ-बाप के हहस्से बेहद कम आता ह ै | बेटे का बेरोजगार होना भी िदृ्धों को 

समस्याएूँ उत्पन्न कर दतेा ह ै | राकेश ित्स के उपन्यास ‘हफर लौटते हुए’ उपन्यास में िदृ्ध हदिाकर शमाि का छोटा बेटा बलबीर 

चालाकी से बगीची को बचे दतेा ह ैऔर घर और अन्य धन-सम्पहि पर कब्ज़ा कर बैठता ह,ै हजससे िदृ्ध हदिाकर शमाि को गहरा 

आघात लगता ह|ै लेखक हलखत ेह ै– “बलबीर अपनी इस जमीन को भी सगुनचिंद के पास तीन गनुा ज्यादा दाम पर बेच चकूा र्था | 

यहाूँ भी स्टाम्प पेपर पर बलबीर शमाि के हस्ताक्षर मौजदू रे्थ, जैसा की खानपरु में र्था |”(ित्स 141)बेटे द्वारा बार-बार हदए जान ेिाल े

धोखे से हदिाकर शमाि का हाटि फेल हो जाता ह ै| यहाूँ दखे सकत ेह ैकुछ बलबीर जैसे स्िार्थी बच्च ेमाता-हपता को नजरिंदाज कर 

उनकी सिंपहि बेच दतेे हैं, जो नैहतक, सामाहजक और कानूनी तौर पर गलत ह ै| अहधकािंश िदृ्ध अपनी धन-सिंपदा अपने बच्चों के 

नाम कर दतेे हैं हफर भी उनकी सिंतानें उन्हें हतरस्कृत करती ह ै| हचत्रा मदु्गल की गेंद कहानी में लेहखका हलखती ह ै– “िदृ्धाश्रम में 

रहकर भी बुजगुि अपनी बची-खचुी सम्पहि अिंत में अपनी नालायक औलादों के नाम हलख जाते हैं हजन्होंने उन्हें हतरस्कृत कर घर 

से बाहर कर हदया |” (मदु्गल 17) बच्चे माूँ-बाप की धन-सिंपहि तो ले लेते हैं, लेहकन उनको उन्हीं द्वारा बनाए गए घर में रखन ेको 

तैयार नहीं ह ै| उन्हें औलाद के होत ेहुए भी िदृ्धाश्रम का रास्ता दखेना पड़ता ह ै| हजससे न केिल माता-हपता मानहसक आघात झेलते 

हैं बहलक यह बच्चों की सिंिेदन हीनता को भी दशािता ह ै| हदलीप महेरा की कहानी ‘सधवजर्’ हजसमें एक हशहक्षत बेरोजगार पतु्र 

अपने हपता को अपनी बेरोजगारी का कारण मानता ह ै| प्रकाश गसु्से में हपता का अपमान करत ेहुए कहता ह ै– 

“पापा सरकारी नौकरी हकसको हमलती ह ै? ...हजनकी पहचान हो उसको नौकरी हमलती ह,ै समझ े...कोई भी इस र्थमिल 

पािर स्टेशन का अहधकारी आपको जानता ह ै? अगर र्थोड़ी बहुत जान-पहचान होती तो मरेी भी ..कोई न कोई जगह 

नौकरी लग जाती |... आप फालत ूबाते करत ेहो पापा | आपने जीिन में मेरे हलए कुछ नहीं हकया | आप ररटायर हो 

जाओगे तो कौन सनुगेा आपकी इस पािर स्टेशन में?” (मेहरा 91,92) 

 प्रकाश का यह कर्थन हक उसके हपता न ेउसके हलए कुछ नहीं हकया | इस कर्थन से दिेीलाल को बहुत दखु पहुूँचता ह ै| आजीिन 

अपने पररिार के हलए त्याग करने िाले व्यहि के जीिन के अिंहतम पड़ाि में जब उसे अपनों से इस तरह की बातें सनुने हमलती हों 

तब िह मानहसक रूप से टूट जाता ह ै| दिेीलाल अपन ेहमत्र सिंदीप के सामने अपन ेजीिन के दखु को व्यि करते हएु कहते हैं – 
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“मेरा लड़का बी.ए. पास है, उसकी कहीं नौकरी नहीं लग रही ह;ै उसके हलए िह मझेु हजम्मेदार मानता ह ै| मेरी बढ़ती उम्र 

में पत्नी तर्था बच्चे ने सार्थ छोड़ हदया, पर मेरी लड़की ने सार्थ नहीं छोड़ा | यह समझ लो हक उसकी िजह से मैं हजन्दा ह ूँ 

| भगिान न ेदसूरी और बेटी दी होती तो मझेु ये हदन दखेने को नहीं हमलत े| ये तो मैं कमाता-धमाता ह ूँ इसहलए मझेु घर में 

रहन ेद ेरह ेहैं | अगर न कमाता होता तो कब का घर से .....” ( मेहरा 90) 

यहाूँ पर कहानीकार ने पररिार में बेटी के अनन्य महत्ि को उजागर हकया ह ै| लहेकन िहीं एक पतु्र अपने हपता की नौकरी हाहसल 

करने के हलए उनकी हत्या कर दतेा ह ै|  पाििती और दिेीलाल के बेटे प्रकाश का सिंिाद  – 

“तेरे पापा अब पका पान हो गए हैं, कभी भी हगर सकता ह,ै पर कब हगरेगा पता नहीं | मरने का अपन ेहार्थ में र्थोड़ी होता 

ह ैबेटा, अगर भगिान न ेचाहा तो जरूर तेरी इच्छा परूी होगी | प्रकाश – मम्मी सभी बातें भगिान पर हनभिर नहीं होती हैं 

|...तुम चाहो मम्मी तो पका पान कभी भी हगर सकता ह ै| प्रकाश – दखेो मम्मी, अब पापा हकसी काम के नहीं रह े| ..छह 

महीने के बाद परूी तनख्िाह भी नहीं हमलेगी | घर कैसे चलेगा ? अगर िे छः महीने में नहीं रह ेतो मरेी नौकरी पक्की हो 

जाएगी | ... पापा की छ: महीने की नौकरी बाकी रह गई | िैसे भी पापा एक दो साल के महेमान हैं | मम्मी-पापा छ: महीन े

पहले मर जात ेतो मझेु भी कािंहतलाल की तरह पािर स्टेशन में पापा की जगह पर नौकरी हमल जाती |” ( मेहरा 93) 

आधहुनक पीढ़ी हसफि  अपने कररयर और सखु-सहुिधाओ िं पर ध्यान दतेी ह ै| दिेीलाल की नौकरी पान ेके हलए उनका बेटा और पत्नी 

दोनों हमलकर उसकी बेरहमी से हत्या कर दते ेहैं | आज समाज का अहधकािंश िगि काफी हद तक भौहतकिादी हो चकूा ह ै| उसकी 

सिंिेदनहीनता इस बात से प्रकट होती ह ैहक िह हकसी व्यहि की मतृ्य ुमें भी लाभ ढूिंढ़ लेता ह ै| दिेीलाल के व्यसनी होन ेकी िजह 

उसकी मौत की कोई जािंच नहीं होती | दसूरी ओर उनकी पत्नी और बेटे के रोने-धोन ेको दखेकर कोई उन पर सिंदहे भी नहीं करता | 

लोगों का ध्यान केिल प्रकाश के भाग्य पर गया र्था हक अब उसे उसके हपता की जगह पर नौकरी हमल जाएगी | यहद बेटा बरेोजगार 

ह ैतो भी िदृ्ध हचिंहतत रहते ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘बदवमजधज’ में िेदप्रकाश ने अपने बेटे प्रताप को हसहिल इिंजीहनयररिंग 

करिाई | प्रताप अब बेरोजगार बैठा ह ै | िेदप्रकाश उसे हकसी ठेकेदार के पास काम करके अनभुि लेन ेको तर्था प्रहतयोहगता की 

तैयारी करने को कहता | इस पर िह उखड़ता ह ै– 

“आपका महापौर होना हनरर्थिक ह ै| आप एक स्िार्थी मनुष्य हैं | बस अपनी छहि हनखारने के हलए जीत ेहैं एक बेटा, दो 

बेटी हैं उनका कुछ ख्याल नहीं ? क्यों, क्या आप मिंत्री से कहकर मेरे हलए नगर हनगम में हकसी नौकरी का बिंदोबस्त नहीं 

करिा सकते |” “मझेु कहना अच्छा नहीं लगता”, िेदप्रकाश क्षबु्ध हो उठे | तो माूँ ही कह दें | हदन-रात तो उनके दिेर यहीं 

खाते-पीत ेहैं |” दखे बेटे मैं कह दूिंगी आनिंद से परिंत ुढिंग से मझेु समझाकर बात कह ताने-हतशने गरुािहट की तेरी आदत मझेु 

अच्छी नहीं लगती |” “मैं जानता ह ूँ हपता बदहदमाग, माूँ बदहमजाज ह,ै अच्छी बात कहो तो कहन ेका ढिंग ही गलत ह ै|” 

(अहग्नहोत्री 62) 
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बेरोजगार बेटा जब पॉकेट मनी की बात करता ह ैतो िेदप्रकाश कहता जब सब जरूरतें हम परूी कर दतेे तो पॉकेट मनी की लत क्यों 

पालनी ह ै| प्रताप गसु्से में कहता ह ै– 

“आप कुएूँ के मेंढक हैं | ज़रा मरेे दोस्तों से पछूें हकसी को पाूँच सौ, तो हकसी को एक हजार रुपय ेकी पॉकेट मनी हमलती 

ह ै| हमें पचास रुपये दने ेमें भी आपकी दम फूलती ह ै|” “िे होंग ेब्लैकमनी िाल ेउद्योगपहत, हमारे पास उलटा-सीधा रुपया 

नहीं ह ै|” “हाूँ-हाूँ आप तो नाम के महापौर हैं, िास्ति में तो आपका नाम फटीचर होना चाहहए र्था |” (अहग्नहोत्री 63) 

कभी-कभी हकसी सिंतान का िैिाहहक जीिन सामान्य रूप से नहीं चल पाता तो िदृ्ध माूँ-बाप का शेष जीिन तनाि ग्रस्त होकर 

बीतता ह ै| यहद हकसी का पतु्र चररत्रहीन और कठोर हनकल जाता ह ैतो माूँ-बाप का शेष जीिन नरक तलुय हो जाता ह ै| सरूज हसिंह 

नेगी उपन्यास ‘वियवि िक्र’ में हनहतन घोष की सिंतान हचत्रािंश अपन ेहपता की धन-सिंपहि और किं पनी के अहधकार हमलत ेही अपन े

हपता का हतरस्कार करने लगता ह ै| लेखक हलखते ह ै– 

“हजस हपता ने अपने जीिन की सम्पणूि सिंपहि बेटे को सौंप दी, उसी हपता का हतरस्कार कर हदया गया, हजस बेटे की चाह 

में सेठजी और सेठानी जी ने न जाने कहाूँ-कहाूँ मार्था टेका, मन्नत ेमाूँगी, जरुरतमिंदों को दान हदया, कई पणु्य कायि हकए, 

उसी बेटे द्वारा बाप को गिंभीर बीमारी की हालत में ऐसे छोड़ दनेा परूी तरह अमानिीयता र्थी | यह सिंिेदनहीनता की 

पराकाष्ठा र्थी, लहेकन सच सामने र्था |”(नेगी 79) 

व्यहिगत आकािंक्षाओ िं और व्यस्त जीिनशैली के कारण सिंतान माता-हपता की दखेभाल के प्रहत उदासीन हो जाती ह ै| धन-सिंपदा 

के लोभ में यिुा पीढ़ी हजस जद्दोजहद की हजन्दगी जी रही ह,ै उससे मानिीय खोखले होते जा रह ेहैं | जीिन के अिंहतम पड़ाि में मनुष्य 

को हजस ममता, लगाि और अपनत्ि की आिश्यकता होती ह ै| िहाूँ उन्हें आहत्मक लगाि तो दरू उनकी हनदियी सिंतान उन्हें अकेल े

छोड़ दतेी ह ै| िदृ्धािस्र्था में सिंतान सिंबिंधी समस्याएूँ माता-हपता के जीिन को गहराई से प्रभाहित करती हैं | 21िीं सदी के हहिंदी कर्था 

साहहत्य न ेइन समस्याओ िं को माहमिकता  के सार्थ समाज के सामन ेउजागर करने का प्रयास हकया ह ै| 

3.2.8 वृद्धों के पुनवाशस की समस्या 

िदृ्धों के पनुिािस की समस्या ितिमान समाज का एक गिंभीर मदु्दा ह,ै जो पररिार, समाज और सरकार के सामन ेएक बड़ी 

चनुौती प्रस्ततु करता ह ै| िदृ्धािस्र्था में शारीररक और मानहसक कमजोरी, आहर्थिक असरुक्षा, सामाहजक उपेक्षा और भािनात्मक 

अकेलेपन की हस्र्थहत में िदृ्धों के हलए सम्मानजनक और सरुहक्षत पनुिािस की आिश्यकता पड़ती ह ै| माूँ-बाप अपनी महेनत से सारा 

घर-पररिार खड़ा करते ह ै| िदृ्धािस्र्था में िही िदृ्ध माूँ-बाप अपने भरे-परेू पररिार के सार्थ जीने की चाहत, पररिार ि समाज से उहचत 

आदर-सम्मान ि दखेभाल की अपेक्षा करत ेहैं | लहेकन बच्चों की अिहलेना, सामाहजक, आहर्थिक एििं भािनात्मक असरुक्षा के 

कारण िदृ्धों और यिुाओ िं के बीच िैचाररक मतभेद बढ़ता जा रहा ह ै| ऐसे मतभेद के कारण यिुा पीढ़ी स्ितिंत्र जीिन जीना ि िदृ्धों 

से पीछा छुड़ाना चाहती ह ै| इस मनोिहृत के कारण बुजगुों को िदृ्धाश्रमों में भेजा जा रहा ह ै| िदृ्धों के पनुिािस की समस्या बढ़न ेके 

कारण शहरों में िदृ्धाश्रम बढ़त ेजा रह ेहैं | हजन िदृ्धों के पास अपनी जमा-पूिंजी होती ह ैउन्हें िदृ्धाश्रम में आसानी से प्रिेश हमल जाता 
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ह ै| गरीब बुजगुों को धनाभाि के कारण िदृ्धाश्रमों में प्रिेश तक नहीं हमलता | हजन माूँ-बाप ने अपने बच्चों को उिंगली पकड़कर 

चलना हसखाया, उनकी हर छोटी-बड़ी जरूरतों को परूा कर उन्हें बड़ा हकया उन बच्चों ने अपने दिेता समान माूँ-बाप को जीिन के 

इस पड़ाि में िदृ्धाश्रम तक पहुूँचा हदया | आज के इस फैशनपरस्त  दौर में िदृ्धों को िदृ्धाश्रम में भेजन ेकी परिंपरा सी बनती जा रही ह ै

| यह हस्र्थहत हसफि  उनकी नहीं ह ैजो आहर्थिक रूप से कमजोर ह ैबहलक सच्चाई इसके हिपरीत ह ैहजन्हें समाज में रईस कहा जाता ह ै

उन्हें भी अपन ेबुजगुों को िदृ्धाश्रम का रास्ता हदखात ेतहनक भी हहचक नहीं होती | हजनके यहाूँ कुिे हबहललयािं ऐश फरमात ेहैं उनका 

पेट इतना भरा रहता ह ैहक रबड़ी मलाई से भी मुूँह फेर लतेे हैं, रोज़ शैंप ूसे स्नान करत ेहैं तर्था हजनकी सेिा सशु्रषुा के हलए एक अलग 

से सेिक की हनयहुि की जाती ह ै| ऐसे घरों में माूँ बाप के हलए एक कोन ेतक नसीब नहीं उनके हलए माूँ बाप एक बोझ की तरह ह ै

हजनके हलए उहचत स्र्थान िदृ्धाश्रम ही ह ै| ये रईस यह भलू जात ेहैं हक माूँ बाप की अनहगनत कुबािहनयों की बदौलत ही आज िे इस 

मकुाम पर हैं | माूँ बाप छोटी सी कुहटया में चार पािंच बच्चों का भरण पोषण खशुी-खशुी करते हैं, स्ियिं आधा पेट खा पीकर, आधा 

तन ढककर उनकी सारी जरूरतों का परूा ख्याल रखते हैं | अपने बुढ़ाप ेकी परिाह हकए  बगैर बच्चों के भहिष्य को सजाने सिंिारन े

हते ुअपनी परूी हजिंदगी गजुार दते ेहैं | िे चार पािंच बच्च ेबड़े हो कर माता हपता के बुढ़ाप ेकी लाठी बनन ेसे इनकार कर दतेे हैं | बचपन 

में अकसर मरेी माूँ मरेे पापा कहकर आपस में झगड़ने िाल ेबच्चे बड़े होकर तरेी माूँ तुम्हारे बाप कहन ेलगते हैं | आजकल यिुा गाूँि 

को छोड़कर बड़े शहर या हिदशेों में बसने लग ेहैं | कुछ यिुा अपने िदृ्ध माूँ-बाप को अकेला न छोड़कर शहरों, महानगरों तर्था हिदशेों 

में सार्थ ले जा रह ेहैं | िदृ्धािस्र्था में बूढ़े नगरों ि हिदशेों में बसे बच्चों के घर पर अपनी भहूमका और महता को खोजते रहते ह ै| हचत्रा 

मदु्गल द्वारा रहचत उपन्यास ‘वगवलगडु’ में जसििंत हसिंह पत्नी की मतृ्य ुऔर ररटायरमेंट के बाद कानपरू से हदलली अपन ेबेटे नरेंद्र के 

घर रहने चले जाते ह ै| अपने घर से बेटे के घर में स्र्थानािंतररत होते ही घर के महुखया की भहूमका भी स्ितः स्र्थानािंतररत हो जाती ह ै| 

कानपरु में अपने बड़े घर के स्िामी जसििंत हसिंह को बेटे के घर में बालकनी को कमरे में तब्दील कर िहाूँ रखा जाता ह ै| रिीन्द्र िमाि 

के उपन्यास ‘आवख़री मांवजल’ िदृ्ध पात्र राजीि रिंजन शहर के सबसे बुजगुि लेखक रे्थ | िे लखनऊ की अपनी कोठी बेच कर अपन े

इकलौते बेटे के पास अमेररका चल ेजात ेह ै| लहेकन उसका बेटा उसे बूढ़ों के घर में भेजना चाहते हैं – 

“उन्होंन ेबताया हक सातिें महीने की पहली तारीख को बेटे-बह  न ेउन्हें बताया र्था हक उन्होंने राजीि रिंजन के रहने का 

इिंतजाम एक ‘बूढ़ों के घर’ में कर हदया ह ै| बेटे-बह  ने उन्हें प्यार से समझाने की कोहशश की र्थी हक यही अमेररका की 

ररिायत र्थी | राजीि रिंजन नहीं माने | ‘बूढ़ों के घर’ जाने के बजाय िे लखनऊ चले आये | उन्होंने एक घूिंट और शराब 

पीकर भरी आूँखों से बताया हक अमेररका में उन्होंने बेटे को लखनऊ का मकान बचेने के बारे में नहीं बताया र्था | उसन े

पछूा जरूर र्था क्योंहक उसे अपन ेअपार ऋणों के भगुतान के हलए पैसे की जरूरत र्थी | लौट कर उसी पूिंजी से उन्होंने इिंहदरा 

नगर में एक मकान खरीद हलया र्था और उसमें िे एक मारुहत और एक नौकर के सार्थ रहत ेरे्थ, जो उनका ड्राइिर भी र्था 

|”(िमाि 78) 

मनुष्य जब िदृ्धािस्र्था की दहलीज पर पहुूँचता ह,ै तो िैसे ही समाज उसे एक बेकार सामान की तरह एक कोने में डाल दतेा ह ै| िदृ्ध 

अपना सब कुछ बेच कर अपन ेइकलौते बेटे के पास रहने चले जाते हैं लेहकन िही बच्चे उन्हें िदृ्धाश्रम भजेना चाहते हैं | यहाूँ राजीि 
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रिंजन भी अपना सब कुछ बेच कर अपने इकलौते बेटे के पास रहने चला जाता ह ै| लहेकन बेटा उन्हें िदृ्धाश्रम भेजना चाहता ह ै| िदृ्ध 

हजस उम्मीद से अपनी सिंतान के पास जाते हैं उनकी िह उम्मीद टूट जाती ह ैजब उनकी सिंतान उन्हें पराया कर दतेी ह ै| तो ऐसी 

हस्र्थहत में िदृ्ध अपने घर से बेटे के घर हफर बेटे के घर से अपने घर िापस चले आते हैं | िदृ्ध राजीि रिंजन की मतृ्य ुहो जाती ह ैलेहकन 

उसका बेटा अमेररका से उनकी हचता को आग लगान ेनहीं पहुूँच पाता | 

“मदन मोहन अपन ेघेरे में खड़े लोगों से कह रह ेरे्थ, “आदमी हजन्दगी भर जोड़ता ह ै| एक हदन सब छोड़ कर चला जाता 

ह ै|” “हकसके हलये” हकसी न ेकहा | एक क्षण चपु्पी छायी रही | हफर कोई बोला, “बेटे के हलए |” राजीि रिंजन का बेटा 

अमेररका से इतनी जलदी नहीं आ पाया र्था | उसने फ़ोन पर बताया र्था हक कानपरु से उसके ममेरे भाई मनु्ना को बुला कर 

उससे आग हदलिा दें | िह तीन हदन बाद आयेगा और हपता की राख लेकर हररद्वार जाएगा | िह इकलौता बेटा र्था | तभी 

उसने बरसों पहले हपता को हलखा र्था हक मैं सब कुछ छोड़कर आपके पास नहीं आ सकता, आप सब कुछ बेच कर मरेे 

पास आ जाइए और यहीं हजिंदगी गजुाररए |”(िमाि 94)  

िदृ्धािस्र्था में बूढ़े कभी एक बेटे के पास, कभी दसूरे बेटे के पास रहने के हलए भी मजबूर हो जाते ह ै| रिीन्द्र िमाि के उपन्यास ‘पत्थर 

ऊपर पधिी’ में िदृ्ध सीता दिेी को न चाहते हुए भी एक-एक माह दोनों बेटों के घर बारी-बारी रहना पड़ता ह ै| सीता दिेी एक बेटे के 

घर में मन लगाती तब तक दसूरे बेटे के घर जान ेका समय आ जाता | िह प्रो. चिंद्रा से भीग ेआूँखों और भरािये गले से कहती ह ै– 

“एक बेटे के घर से आ रही ह ूँ | दसूरे बेटे के घर जा रही ह ूँ |”(िमाि 9) एक हदन उनका बेटा हरीश उन्हें जानबूझकर सड़क पर छोड़ 

दतेा ह ै| प्रो. चिंद्रा के यह कहन ेपर हक िह उनके खोए हएु बेटे को ढूिंढन ेका प्रयास करेंगे तब सीता दिेी सोचती ह ै–“उनका बेटा नहीं 

खोया र्था बेटे न ेअपनी माूँ को खो हदया र्था | हरीश जब छोटा र्था तब भी यही करता र्था जो चीज उसे अच्छी नहीं लगती र्थी उसे 

िह खो दतेा र्था |” (िमाि 12) एक माूँ के प्रहत अपन ेनहैतक दाहयत्िों से बेटों की यह बेरुखी िदृ्धों की दयनीय दशा का जीििंत दस्तािेज 

प्रस्तुत करता ह ै| एक िदृ्ध स्त्री दो सिंपन्न पतु्रों की माूँ लेहकन दोनों में से कोई भी उन्हें स्र्थाई रूप से अपने पास नहीं रखना चाहता | 

कोई भी व्यहि स्िेच्छा से हकसी पर हनभिर नहीं रहना चाहता लेहकन जीिन के इस पड़ाि में हदनों हदन कमजोर होती दहे उसे अपनों 

के अपनत्ि ि सहारे की आिश्यकता महससू कराती ह ै| हकसी-हकसी पररिार में तो बुजगुि माता-हपता को अलग-अलग बच्चों के 

पास रखा जाता ह ै| माता जी बड़े बेटे के पास तो हपता जी छोटे बेटे के पास | बुढ़ापे में जीिन-सार्थी से अलग कर हकतना बड़ा कष्ट 

दोनों बुजगुों को हदया जाता ह ै| हदलीप महेरा की कहानी ‘अवग्िदधि’ में मनसखुलाल की सिंतानों द्वारा माता-हपता का बिंटिारा हकया 

जाता ह ै| मनसखुलाल की तीन सिंतानों में दो बेटे अमरुत और रमशे तर्था हमताली र्थी | पचहिर िषीय मनसखुलाल और उनकी 

पत्नी अपनी सारी हजम्मेदाररयों से मिु होकर बुढ़ापा एक दसूरे के सार्थ चैन से हबताना चाहते रे्थ | लहेकन महिंगाई का बहाना करके 

उनके बेटे अमतृ और रमेश ने अपने माूँ-बाप को बािंट कर अलग कर हदया | बड़ा बेटा रमेश और उसकी पत्नी अिंबा मनसखुलाल 

की पत्नी उषा से कामिाली जैसा व्यिहार करते हैं | यह दखेकर छोटे बेटे अमतृ की पत्नी सनुयना भी अमतृ का सार्थ पाकर 

मनसखुलाल से कहती ह ै– “पापा जी महिंगाई हकतनी बढ़ गई ह,ै अब इस घर में कम िाली रखना महुश्कल ह,ै आप घर में र्थोड़ा 

हार्थ बटाएिंगे तो सहायता हो जाएगी | हमारी जेठानी को मम्मी सार्थ दतेी ह ैतो नौकरानी का हफजलू खचि नहीं होता | (महेरा 46) 
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मनसखुलाल उनकी बात मान लते ेह;ै यही से उनके बुरे हदन शरुू होते ह ै | बह  के अत्याचार हदन-प्रहतहदन इतने बढ़ जाते ह ैहक 

मनसखुलाल को अपना जीिन हनरर्थिक लगन ेलगता ह ै| परेू घर के कपड़े धोने के बाद उन्हें सब्जी रोटी खान ेको हमलती | कम से 

कम पचास रुपये जब िे घर में जमा करते तब उन्हें दाल-चािल-सब्जी-रोटी के रूप में परूा खाना हमलता | काम न करने पर उन्हें 

खाना ही नहीं हमलता | ऐसी हस्र्थहत में िे ईश्वर से अपनी मतृ्य ुका आह्वान कर दतेे हैं | नमिदा नाहर में कूदकर मनसखुलाल आत्महत्या 

कर लेत ेहैं | मनसखुलाल की बेटी हमताली यह खबर पाकर तरुिंत सरूत से आ जाती ह ै| मनसखुलाल द्वारा हलखी गई ससुाइड नोट 

पढ़कर हमताली बुरी तरह से आहत हो जाती ह ै| नोट में मनसखुलाल ने अपनी नरकीय जीिन का ब्यौरा दतेे हुए अिंत में हलखा र्था- 

“इस जीिन से तिंग आकर दहुनया छोड़कर जा रहा ह ूँ | पहुलस से मेरा हनिेदन ह ैहक मरेी लाश मेरे बेटे को न दी जाए | अगर 

मेरी लड़की हमताली आती ह ैतो उसे अकेला दनेे का अहधकार दतेा ह ूँ पहुलस से मेरा हनिेदन ह ैहक मरेी बेटी अगर नहीं 

पहुिंच पाती ह ैतो मेरी लाश को आिारा लाश की तरह जला हदया जाए परिंत ुमरेे पतु्रों को न दी जाए |” (मेहरा 51) 

कहानी के अिंत में हमताली अपन ेहपता को अहग्नदाह दते ेहएु अपनी माूँ को अपन ेसार्थ लेकर सरूत शहर चली जाती ह ै| मनसखुलाल 

ने अपनी त्रासदी अपनी बेटी को पहले ही बता दी होती तो उनके जीिन का इस प्रकार ददिनाक अिंत नहीं होता और िे अपनी पत्नी 

के सार्थ शािंहत से अपनी िदृ्धािस्र्था व्यतीत कर पाते | अनके िदृ्ध ऐसे ह ैहजन्हें उनकी सिंतान िदृ्धाश्रमों में छोड़ दतेी ह ै| िे अपने भाग्य 

को कोसते हुए अिंहतम समय में मतृ्य ुकी प्रतीक्षा करते हैं | हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’ कहानी में िदृ्धाश्रम में रह रही चटजी दी कहती हैं – 

“मरुूँ  तो दाह-सिंस्कार चाह ेहजससे करिा दनेा, नालायक बेटे को ख़बर न करना |”(मदु्गल 18) जब िदृ्ध चटजी दी की मतृ्य ुहो जाती 

ह ैतो उनका बेटा स्पष्ट कहता ह ै– “जो होना ह ैआश्रम में होगा | उन्हें चिंडीगढ़ ले जाने का प्रश्न ही नहीं उठता |” (मदु्गल 22) हजस 

घर को माूँ-बाप अपनी मेहनत से बनात ेह,ै आज उसमें ही िदृ्धों के हलए कोई स्र्थान नहीं | यहाूँ तक मतृ्य ुके बाद उनके हियाकमि के 

हलए भी उनकी सिंतानें उन्हें घर नहीं ल ेजाना चाहती | कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘िरुरशयों की पीिध’ में भी िदृ्धाश्रम में रह रह े

िदृ्धजनों की पीड़ा को उजागर हकया गया ह ै– 

“गोमती धीरे-धीरे लाठी टेकती”, मझुसे िे प्रणाम कहती इसके पिूि मैंने ही उन्हें प्रणाम कर नम्रता से पछूा “कैसे हैं! घर में 

कौन-कौन हैं?” उनकी गोरी दहे किं पकिं पाई ि िे बोलीं, सभी हैं | पहत के मरत ेही जब मझुसे काम नहीं हो पाया तो मझेु 

सीहढ़यों के नीचे रहन ेका आदेश हमला | बतिन कपड़े, भोजन नहीं सिंभल रहा र्था | बेटे-बह  ने मरेी सारी जमापूूँजी सब छीन 

ली, मझेु अधपेट भोजन हमलता | जब मैंन ेआिाज उठाई तो मझेु यहाूँ िे छोड़ गये” (अहग्नहोत्री 12) 

गोमती कभी-कभी अपने परुान े हदन याद कर अतीत में खो जाती | मन में अतीत की यादों को हलए गोमती उदास हो जाती ह ै |  

लेहखका ने दखेा आश्रम में कुछ दरू लम्बी साूँिली महाराहष्रयन महहला उसे हार्थ हहला कर बुला रही हो | लेहखका से अपनी कहानी 

साझा करना चाह रही र्थी | लेहखका उससे हमलन ेजाती ह ैऔर िह अपनी व्यर्था सनुाते हुई कहती ह ै– 

“मरद के मरते ही बह  के बीमार बच्चे रोजा रुला दतेे, बह  रोज मझेु कोसती, अरी मर जा, तरेे इस मकान को बेच छोटे घर 

में बच्चे पल लेंग े| मरेा मरद बाबू र्था प्रोहिडेंट फिं ड भी हमला, परन्तु िे लोगों ने ढीट बन उसे छीना, मझुसे बतिन का काम 
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करिाया | बेटे ने मदद न कर एक हदन ररक्शा बुलाकर यहाूँ रखा ि मुूँह फेरकर चलता बना; यहाूँ का खचि भर जाता ह ै| मैं 

उससे हार्थ पकड़कर कहती ह ूँ, बेटे त्योहार पर तो घर ल ेचल” (अहग्नहोत्री 12) 

हर माूँ-बाप सोचत ेहैं उनकी आूँखों के तारे बुढ़ाप ेमें उनकी लाठी बनेंगे लेहकन समय का चि ऐसे चलता ह,ै हक बच्च ेबड़े होकर 

उन्हें उन्हीं के घर से हनकालन ेपर लग ेरहत ेह ै| आज की यिुा पीढ़ी अपने माूँ-बाप की धन-सिंपहि तो चाहती ह ैलेहकन अनके प्रहत 

अपने कतिव्यों ि हजम्मेदाररयों को उठाना नहीं चाहती | जीिन के इन क्षणों में ि ेमाूँ-बाप की सेिा करन ेकी बजाय उन्हें िदृ्धाश्रम में 

छोड़ जाते हैं | उन्हें लगता बूढ़े माूँ-बाप घर में रहेंगे तो टोका-टोकी करते रहेंगे जो उन्हें उनकी हनजी आजादी के हलए कतई गिारा 

नहीं | िदृ्धािस्र्था में बूढ़े कभी अपन ेघर, कभी नगरों ि हिदशेों में बसे बच्चों के घर, कभी एक बेटे के पास, कभी दसूरे बेटे के पास, 

कभी िदृ्धाश्रम में इस प्रकार िदृ्धों का अिंहतम हनिासस्र्थान हस्र्थर नहीं होता | आज की पीढ़ी क्यों नहीं समझती की हजस उम्र में बुजगुों 

को प्यार स्नेह सम्मान और सहयोग की जरूरत ह ैउस उम्र में उन्हें बसेहारा छोड़ दर-दर की ठोकर खान ेके हलए मजबूर कर हदया 

जाता ह ै| िदृ्धों के पनुिािस की समस्या एक व्यापक सामाहजक चनुौती ह,ै हजसका समाधान पररिार, समाज और सरकार के सामहूहक 

प्रयासों से ही सिंभि ह ै| पररिार को िदृ्धों के प्रहत अपनी हजम्मेदारी समझनी चाहहए जबहक सरकार और सामाहजक सिंगठनों को िदृ्धों 

के पनुिािस के हलए ठोस कदम उठाने चाहहए |  

21िीं सदी के हहिंदी कर्थाकारों न ेिदृ्धािस्र्था में पाररिाररक समस्याओ िं को प्रमखु हिषय के रूप में प्रस्तुत हकया ह ै | िदृ्ध अक्सर 

अकेलेपन, उपके्षा और सम्मान की कमी का सामना करत ेहैं, खासकर जब पररिार के सदस्य अपनी व्यस्तताओ िं में लग ेहों | सिंयिु 

पररिार टूटकर एकल पररिार बनना, नौकरीपेशा पररिार में व्यस्तता, या सिंपन्न पररिार में समय की कमी िदृ्धों की समस्याओ िं को 

और बढ़ा दतेी ह ै| इसके अलािा, आहर्थिक हहतों को लेकर पाररिाररक टकराि, हनणियों में अनदखेी और पीहढ़यों के बीच मतभेद भी 

िदृ्धों के जीिन को चनुौतीपणूि बनाते हैं | 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की पाररिाररक समस्याएिं न केिल पाररिाररक ि 

सामाहजक सत्य को उजागर करती ह,ै बहलक इनसे पररिार ि समाज को सिंिेदनशीलता और समाधान का मागि भी हमलता ह ै| 

3.3 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सामाहिक समस्याएिं:- 

भारतीय समाज में भािनात्मक सिंबिंधों पर समाज की व्यिस्र्था आधाररत रही ह ै | 21िीं शताब्दी में भमूिंडलीकरण, 

उपभोिािादी-सिंस्कृहत और आधहुनकता के बढ़ते प्रभाि के कारण सामाहजक जीिन में सिंरचनात्मक पररितिन आया ह ै| इन पररितिनों 

के कारण एकल पररिार में अहभिहृद्ध, सिंयिु पररिार का हिघटन एििं नगरीकरण के बढ़त ेप्रभाि न ेिदृ्ध-जीिन को और अहधक 

कारुहणक बना हदया ह ै| आज भारतीय समाज में भी प्रगाढ़ रि सिंबिंधों में भी औपचाररकता का ग्रहण लग गया ह ै| जीिन मलूयों में 

स्िार्थि न ेजगह बना ली ह ै| आज का समाज िदृ्धािस्र्था को समस्या की दृहष्ट से दखे रहा ह ैऔर उन्हें बोझ समझकर नजरिंदाज कर 

रहा ह ै | समाज में उहचत मान-सम्मान न हमलन ेके कारण िदृ्ध व्यहियों का जीिन हनराशा की तरफ जा रहा ह ै | सिंबिंधों के इस 

खोखलेपन को स्िाहत हतिारी अपनी पसु्तक ‘अकेल ेिोि ेलोग’ में हलखती हैं – “अखबारों में प्रायः बुजगुों से दवु्यििहार या उनकी 

उपेक्षा के समाचार पढ़ने को हमलते ह ै| भारत में होटल, स्टेशन, रेस्टोरेंट, पाकि , अस्पताल, धाहमिक भिनों के सामने बुजगुों की दयनीय 
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हस्र्थहत के हचत्र दखे ेजा सकत ेहैं | आधहुनक समय में सामाहजक और पाररिाररक ढािंच ेमें हुए बदलािों ने िदृ्धों के जीिन को कई 

प्रकार की चनुौहतयों से भर हदया ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की सामाहजक समस्याओ िं को लेखकों न ेसिंिेदनशीलता 

और गहराई स ेहचहत्रत हकया ह ै| 

3.3.1 समाि का वृद्धों के प्रहत नकारात्मक दृहष्टकोण:- 

समाज का िदृ्धों के प्रहत नकारात्मक दृहष्टकोण एक गिंभीर सामाहजक समस्या ह,ै जो बदलते सामाहजक और पाररिाररक 

ढािंच,े आहर्थिक दबािों और आधहुनक जीिनशैली के कारण अहधक स्पष्ट रूप से उभरकर सामन ेआई ह ै| समय के सार्थ-सार्थ घर-

पररिार, समाज के माहौल में भी बदलाि आया ह ै| कृष्णा सोबती अपन ेउपन्यास ‘समय सरगम’ में समाज की यर्थार्थि तस्िीर हदखाती 

हैं | इस उपन्यास में अहधकािंश िदृ्ध पात्र घर-पररिार ि समाज के लोगों से त्रस्त हैं | इस कर्था में आरण्या को मकान बदलन ेकी 

जरूरत पड़ती ह ैिह हकराए का मकान ढूिंढन ेहनकल पड़ती ह ै|  

“एक अच्छे घर को पसिंद कर उसका एडिािंस दनेा चाहा तो एजेंट के सार्थ खड़े बुजगुि ने पछूा, यह बताएूँ हक आपकी 

हजम्मेदारी कौन लेगा ? हजम्मेदारी ? क्या मतलब ? आप अकेली रहेंगी हक कोई और भी सार्थ में होगा ? मैं रह िंगी और मैं 

ही अपने हलए हजम्मदेार ह ूँ | आपकी जन्म तारीख हकस सन की ह ै? यह क्यों पछू रह ेआप ? इसहलए हक हमें पछूना 

चाहहए | कल को चली-चलाई को कुछ चक्कर हो तो हम झमेल ेमें क्यों पड़े | आरण्या जान ेकैसी ज़हरीली आूँखों से 

दखेती रही, हफर ठिंडी आिाज में कहा मझेु यह घर नहीं चाहहए | आप हकसी ऐसे हकराएदार को दीहजए हजसे मरना न हो | 

(सोबती 122) 

मतृ्य ुका आकलन करके मकान को हकराए पर दनेा एकदम अमानिीय हिचार ह ै| हकन्तु यही सामाहजक सत्य ह ै| मतृ्य ुआय ुका 

उतार-चढ़ाि नहीं दखेती ह ै| हशश,ु यिुा, िदृ्ध कोई भी इसका हशकार हो सकता ह ै| बदलत ेसामाहजक पररिेश में ररश्त ेऔर मानिीय 

सम्बन्ध समाप्त हो गए हैं | गाूँि और शहर के यिुा िदृ्धों का सम्मान नहीं करत े| उनके व्यिहार से हिनम्रता समाप्त हो गयी ह ै| रामधारी 

हसिंह हदिाकर के उपन्यास में ररटायर होकर आये प्रोफेसर प्रमोद हसिंह से ‘लाल सेना’ के लड़के लेिी िसलून ेआत ेहैं | उसी गाूँि के 

होत ेहुए भी िे लड़के उनको अपमाहनत करत ेहैं – “सबसे लम्ब-ेतगड़े लड़के न ेसीढ़ी से उतरत ेहुए पीछे मड़ुकर प्रमोद बाबू को दखेा 

और बदतमीजी-जैसा बोला, ‘आप यहाूँ नहीं रह सकें ग ेसर ! याद रहखएगा | चेतािनी दते ेहुए अपन ेसाहर्थयों से कहा, ‘चलो रे ! ई 

बुढ़िा प्रोफेसर ऐसे नहीं दगेा |” उम्र में हपता समान सेिाहनििृ प्रोफेसर प्रमोद हसिंह से बातचीत में भाषा का ऐसा प्रयोग हछन्न-हभन्न 

होत ेसामाहजक ताने-बाने को उजागर कर दतेा ह ै| गाूँि और समाज में िदृ्धों का जो सम्मान र्था िह ितिमान यिुा पीढ़ी में हदखाई नहीं 

दतेा ह ै| कायािलयों में भी अनुभिी िदृ्ध पीढ़ी के प्रहत नई पीढ़ी द्वारा उपहासात्मक रिैया अपनाया जाता ह ै| तकनीकी कौशल की 

आड़ में परुानी पीढ़ी को नकारा और अकमिण्य मानती ह ै| सरूज हसिंह नगेी के उपन्यास ‘ररश्िों की आँि’ में इस पक्ष को यर्थार्थिता के 

सार्थ उठाया ह ै- 



कुमार 170 

 

“आप ठहरे परुान ेआदमी आज नई तकनीकी का जमाना आ चकुा ह ै| आपकी सीट का उिरदाहयत्ि हकसी अन्य को द े

हदया जाए तो आपको कोई एतराज तो नहीं होगा | साहब का यह कर्थन रामप्रसाद को अपनी बेइज्जती लगता ह ै| “क्या 

मैं परुान ेज़मान ेका आदमी ह ूँ | इस सिंसार में क्या कोई चीज सदिै निीनता हलए हुए ह ै| क्या नए के आग ेपरुाने का कोई 

मलूय नहीं ह ै| नींि के पत्र्थर जो हर दःुख ि पीड़ा को अपनी आत्मा में हछपाए रखत ेहैं क्या इमारत के किं गरूों के आग े

उनका कोई मलूय नहीं ह ैभला ? (नगेी 127) 

हडहजटल यगु में िदृ्धों को तकनीकी रूप से हपछड़ा हुआ समझा जाता ह,ै हजससे उन्हें हनणिय लेन ेकी प्रहियाओ िं से बाहर रखा जाता 

ह ै| आधहुनक समाज में ‘उत्पादकता’ को अत्यहधक महत्ि हदया जाने लगा ह,ै हजसके कारण िदृ्धों को ‘अप्रासिंहगक’ या ‘बेकार’ 

समझा जाने लगा ह ै| नए के सििमान्य स्िीकार के समय क्या परुाने के महत्ि और प्रासिंहगकता को नकार हदया जाना उहचत ह ै| यह 

बुजगुों के प्रहत समाज की पिूािग्रह से ग्रहसत सिंकीणि मानहसकता को दशािता ह ै| नई पीढ़ी के हलए िदृ्धजन परुाने हिचारों और परम्पराओ िं 

के प्रतीक बन जात ेहैं, हजन्हें िे ‘आउटडेटेड’ मानते हैं | हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में िदृ्ध पात्र हमस्टर भट्ट बाबू जसििंत को 

बतात ेह ैहक सोसाइहटयों के िदृ्धों न ेहमलकर एक ‘लाहफिं ग क्लब’ बनाया र्था | लहेकन पाकि  में आन ेिाली यिुा पीढ़ी न ेइसका हिरोध 

करना शरुू कर हदया – 

“सेहत को दरुुस्त रखन ेके उद्देश्य से सबुह आठ बजे के लगभग सभी बूढ़ ेपाकि  में इकटे्ठ हो जाते और समिेत स्िर में 

खलुकर ठहाके भरन ेका अभ्यास करत े| दो-अढ़ाई महीन ेबूढ़ों का ‘लाहफिं ग क्लब’ जोरशोर से चला | पाकि  में सबुह की 

सैर करने िाले जिानों को लटक रही खालों और नकली बिीसी िाले बूढ़ों की राक्षसी हा, हा, हा, हा, बरदाश्त नहीं हुई 

| उनका तकि  र्था- उन्हें उनकी हूँसी-ठहाके कम, हाहाकार अहधक प्रतीत हुए | मनह हसयत कब तक झेलत े? हिरोध शरुू 

हो गया | हूँसना ह ैतो जाकर अपन ेघरों में हूँसे | पाकि  साििजहनक स्र्थल ह ै| कल यहाूँ समिेत स्िर में िे रोना आरम्भ कर 

देंगे की रोना सेहत के हलए फायदमेिंद ह,ै कैसे सहा जा सकता ह ै? बूढ़ ेदर गए | अगली सबुह िे हमल ेजरूर लेहकन हूँसे 

नहीं |”(मदु्गल 66) 

यहाूँ नई पीढ़ी िदृ्धों के प्रहत सिंिेदन हीन हदखाई पड़ती ह ै| िदृ्धों को पाकि  में हिंसन ेके हलए प्रहतबन्ध लगाना मनुष्यता की दृहष्ट से उहचत 

नहीं ह ै| िो भी इसहलए हक उन्हें िे िदृ्ध चेहरे हूँसत ेहुए अच्छे नहीं लगते ह ै| अपन ेअहधकारों की बात करके िे िदृ्धों के ‘लाहफिं ग 

क्लब’ को बिंद करिा दतेे हैं | िदृ्धािस्र्था में अगर एक सार्थ िदृ्ध कुछ िि हबताकर, हूँस कर अपन ेजीिन को र्थोड़ा खबूसरूत और 

स्िस्र्थ बनाने की इच्छा रखते हैं उनकी इस इच्छा पर भी नई पीढ़ी दखल करती ह ै| िो भलू जाते ह ैएक हदन उन्हें भी िदृ्ध होना ह ै| 

एस. आर. हरनोट के ‘दधरोर्’ कहानी सिंग्रह में सिंकहलत कहानी ‘कधगभधिध’ में दादी के सार्थ उसके बटेे-बह  नकारात्मक व्यिहार 

करत ेह ै|  

“दादी की उम्र पैंसठ से चार महीने ऊपर र्थी | लेहकन िह अभी सहठयायी नहीं र्थी | चौकस, फुतीली, एक गबरू की तरह 

चसु्त | दो तीन गाय, सात बकररयािं, तीन भेड़ें और एक छोटा बच्छु दादी के ओबरे में रे्थ | पररिार ज्यादा बड़ा नहीं | एक 
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बेटा र्था जो दोघरी में ब्याहन ेके बाद चला गया | बह  को दादी अच्छी नहीं लगी | बह  जब भी बीमार होती या जकुाम तक 

भी आ जाता तो बजाय इसके हक दिा-दारू करें, दादी पर ही इलजाम लगते | “इस बुहढ़या के पास भतू ह ै| उसी न ेकुछ 

कर हदया ह ै|” दादी सनुकर चपु रहती | इधर-उधर हनकल जाती | या पड़े के नीच ेबैठकर हसर घटुनों के बीच धर खबू रोया 

करती |” (हरनोट 53) 

गाूँि में दादी कौिे की भाषा समझती र्थी | इसहलए बह  और गाूँि की कुछ औरतें दादी को डायन मानत ेरे्थ | उन्हें लगता र्था दादी 

जाद-ूटोना करती हैं | इसहलए उसके बेटे-बह  अपने बच्चों के सार्थ दोघरी में अलग रहते रे्थ | बेटा कभी-कभार हदन-हदन को आ जाया 

करता र्था | भारतीय समाज में िदृ्धों को पररिार का मागिदशिक माना जाता र्था, लेहकन अब यह हस्र्थहत बड़ी तेजी से बदल रही हैं | 

काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में जब रघ ूसे कागजात पर दस्तखत करिाने के हलए उसका भतीजा नरेश दो लड़कों को 

भेजता ह ै| तब रघनुार्थ अपने जीिन से व्यहर्थत होकर और अपना अपहरण यह जानने के हलए करिाते हैं हक उनके बेटों के हलए 

उनके जीिन का कोई मोल ह ैया नहीं | 

“मझेु ल ेचलो ! अगिा करो मझेु और हफरौती माूँगो दो लाख !” “कौन दगेा तुम्हारे जैसे सड़े गल ेबुडटढ़े का दो लाख ?” 

“हसफि  दो लाख इसहलए हक रकम नहीं अखरेगी दनेे में | हमल भी जायगेी और हत्या से भी बच जाओगे ?” अरे दगेा कौन 

इस सड़े गल ेका ?” “सड़ा गला तुम्हारे हलए ह ूँ, बेटों के हलए तो नहीं, बेटी के हलए तो नहीं ?” 

रघनुार्थ की यह ऊब िदृ्धों के प्रहत नई पीढ़ी के नकारात्मक दृहष्टकोण को हदखाता ह ै| िदृ्धों को नई पीढ़ी कोई अहहमयत ही नहीं दतेी 

उन्हें सड़ा गला समझकर उपहेक्षत हकया जाता ह ै| घर के बाहर और घर के अिंदर िदृ्धों की हस्र्थहत एक जैसी ही ह ै| हचत्रा मदु्गल के 

उपन्यास ‘वगवलगडु’ में बह  सनुयना बाबू जसििंत हसिंह से कहती हैं – 

“अभी भी जिानी का जोश बाकी हो तो हदक्कत कैसी ? चले जाया करें रेडलाइट एररया | कौन पेंशन कम हमलती ह ैउन्हें 

जो उनकी मौजमस्ती में हार्थ बिंधे हों ? कम से कम अडोस-पड़ोस की हकशोररयों पर तो न नजर डालें | मुिंह हदखान ेलायक 

रखें उन्हें सोसाइटी में | स्तब्ध बमहुश्कल मुिंह खोल पाए बाबू जसििंत हसिंह |” (मदु्गल 59) 

इस उपन्यास में बाबू जसििंत हसिंह का कोई मलूय नहीं ह ै| बह  उनका हनरादर करती ह ै| उन्हें ताने कसती ह ै| उनके प्रहत नकारात्मक 

दृहष्टकोण रखती ह ै| समाज का िदृ्धों के प्रहत नकारात्मक दृहष्टकोण न केिल मानिीय मलूयों के हखलाफ ह,ै बहलक यह सामाहजक 

हिघटन का सिंकेत भी दतेा ह ै| हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों के प्रहत समाज के नकारात्मक दृहष्टकोण को उजागर हकया गया ह ै| यह 

दृहष्टकोण िदृ्धों की सामाहजक, मानहसक और भािनात्मक चनुौहतयों को बढ़ाता ह ैऔर समाज में सिंिेदनशीलता की आिश्यकता 

को रेखािंहकत करता ह ै| इसे बदलने के हलए जागरूकता, हशक्षा और सहानुभहूत की आिश्यकता ह ै| िदृ्धों को सम्मान और अपनापन 

दकेर ही एक स्िस्र्थ और सामिंजस्यपणूि समाज का हनमािण कर सकते हैं | 

3.3.2 युवा पीढ़ी का वृद्धों के प्रहत उपेहक्षत दृहष्टकोण  
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बुजगुों के उपहेक्षत होने के मखु्य कारण ह ै– मानि के हिकास की तीव्र गहत | 20िीं शताब्दी में मानि के भौहतक और 

तकनीक का इतना हिकास नहीं हआु हजतना 21िीं शताब्दी में हुआ | इस भौहतक हिकास ने कई मलूयों में पररितिन हकया जैसे -

मनुष्य की बौहद्धक क्षमता, जीिन शैली में बदलाि, नई हिचारधारा, नई आिश्यकताएिं , िैभिपणूि जीिन इत्याहद | इन सब पररितिनों 

का प्रभाि यिुा पीढ़ी के मलूयों और हिचारों पर पड़ा ह ै| हजससे उनके िदृ्धों के प्रहत दृहष्टकोण में भी बदलाि हुआ ह ै| माूँ-बाप अपना 

सारा जीिन हजन बच्चों के पालन पोषण ि पढ़ाने-हलखाने में लगा दतेे हैं अिंत में िही बच्च ेउनको बोझ समझकर उनके प्रहत उपेक्षा 

पणूि दृहष्ट को अपनात ेहैं | बड़े दखु की बात ह ैहक हजन बच्चों के हलए हपता अपनी खहुशयों की कुबािनी द ेदतेा ह ै| उनकी हर एक 

हजद को परूी करने के हलए कड़ी से कड़ी मेहनत करता ह ै| िदृ्धािस्र्था में उसी हपता का अपमान हकया जाता ह ै| इसका बखबूी हचत्रण 

हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में दखेने को हमलता ह ै| रामप्रसाद अपने घर में अपनी बटेी और दामाद को सार्थ रखते हैं | रामप्रसाद 

खदु अपने घर से कब पराए हो गए और मेजबान से कब मेहमान बन गये इसका पता ही नहीं चला | दामाद के सार्थ उनकी बेटी भी 

उनकी उपके्षा करती र्थी | एक हदन उन्होंन ेअपन ेदामाद को बेटी से कहते हुए सनु हलया | 

“तेरा बाप हर दम ततैया हमचि बना रहता ह ै| हशकिा हगला के अलािा कुछ जानता ही नहीं | िह भी तो घर से बाहर 

हनकलता ह ै| सािंझ को जब बैठक बाजी से लौटता ह ैतब हकसी हबजली िाली दकुान से क्यों नहीं बलब ले लेता ह ै? सो 

क्यों ? अपनी टेंट से दस-बारह रुपये जो ढील ेकरने पड़ेंग े| बुडटढा चालाक कौिा ह ै|” (ह्रदयेश 16) 

िदृ्धों को पररिार में एक आहर्थिक बोझ के रूप में दखेा जाता ह,ै हिशेषकर तब जब िह आहर्थिक रूप से दसूरों पर हनभिर होते हैं | 

िदृ्धजनों की अस्िस्र्थता की हस्र्थहत में उन्हें हतरस्कृत होना पड़ता ह ै| जब रामप्रसाद को कुिे न ेकाट हलया तब उनकी बेटी और 

दामाद ने उन्हें इिंजेक्शन लगिाना जरूरी न समझा बहलक हफजलूखची माना | इसके चलत ेरामप्रसाद को रेबीज हो गया और उनकी 

मतृ्य ुहो गई | हमारे समाज में बेटों के हलए कहा जाता ह ैहक बेटा बह  के उकसान ेपर अपने माूँ-बाप की उपेक्षा करता ह ै| पर यहाूँ तो 

बेटी भी अपने हपता के ददि को समझ नहीं पाती | अपन ेपहत के सार्थ हमलकर अपन ेदिेता सामान हपता को अपमाहनत करती ह ै| 

बेटी का ऐसा रूप दखेकर हनश्चय ही कहा जा सकता ह ैहक अब व्यहि अपना स्िार्थि दखेता ह ै| बाहर के लोगों की उपके्षा को तो 

सहन हकया जा सकता ह ैलेहकन जब अपन ेही बच्च ेउपेक्षा करते हैं तब िदृ्धों में असरुक्षा का अनुभि होन ेलगता ह ै| रामप्रसाद 

अपनी बेटी और बह  के व्यिहार से बहुत दखुी होत ेहैं | हजसके कारण उनको अपनी पत्नी की बहतु याद आती ह ैऔर रोते-हससकत े

उनको याद करत ेहैं | बेटी अपने पहत को जब यह बात बताती ह ैतो िे उनको पागल बूढ़ा कह कर पकुारत ेहैं |  

“पागल हो गया ह ैबूढ़ा | “सनुा तमुने, तुम्हारा यह जमाई बाबू मझेु बूढ़ा कह कर रहा ह ै|” उनकी आूँखें अूँधेर में फोटो की 

ओर हफर उठ गयीं, “आज बूढ़ा कहा ह,ै, कल या परसों गाली दगेा, पागल से भी बड़ी | िह घटुक-घटुक कर हससहकयाूँ 

लेने लगा |”( हृदयेश121) 

यह सनुकर उनके हृदय को बहुत ठेस पहुूँचती ह ै| बेटी और दामाद का ऐसा रूप दखेकर हनश्चय ही कहा जा सकता ह ैितिमान में 

मानिीय मलूयों और सिंस्कारों से उनका कोई लेना दनेा नहीं ह ै| यिुा पीढ़ी का अपने माूँ-बाप के प्रहत इस तरह का दृहष्टकोण बहुत 
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पीड़ादायक ह ै| रामप्रसाद को जब कुिे न ेकाट हदया र्था उन्हें रेबीज के इिंजेक्शन लगान ेकी आिश्यकता र्थी | बेटी और दामाद पैसा 

खचि नहीं करना चाहते रे्थ | उन्हें जीते जी मरने के हलए छोड़ दतेे हैं | 

“जमाई बाबू, “मेरे एक जानने िाले के बेटे को कुिे न ेकाटा र्था | परेू पाूँच इिंजेक्शनो का कोसि ह ै| करीब दो हजार रुपये 

खचि में आ गय े|’ बेटी, बाप रे | इतने महिंग े? सरकारी अस्पताल में होंगे ?” जमाई बाबू, “होना चाहहए | तुम्हारा बाप पैसा 

हनकालने ररक्श ेपर लदकर बैंक जाता ह ैहक नहीं | अस्पताल चला जाए पता लगान े| अपन ेबाप को लेकर दबुली होन े

की जरूरत नहीं | तुम्हारा बाप कुिे के काटने से मरने िाला नहीं | हाूँ, िह कुिे के काट लेता तो कुिा मर जाता |”(हृदयेश 

140)  

आज का समाज भौहतकतािादी और आत्मकें हद्रत होता जा रहा ह ै| बेटी और दामाद ने अपने हपता के इलाज में खचि करना हफजलू 

समझा | उनके इस उपेहक्षत दृहष्टकोण के कारण रामप्रसाद को रेबीज हो गया और उनकी मतृ्य ुहो गई | बड़े दखु की बात ह ैहक हजन 

बच्चों के हलए एक हपता अपनी खहुशयों की कुबािनी द ेदतेा ह ै| अपनी सिंतान की हर छोटी-बड़ी हजद को परूी करन ेके हलए कड़ी से 

कड़ी मेहनत करते हैं | जब िही हपता बूढ़ा हो जाता ह,ै तो िही बच्च ेउनके इलाज करने को हफजलू खचि समझत ेहैं | सार्थ ही बड़े-

बड़े तान ेसनुान ेमें भी सिंकोच नहीं करत ेहैं | आज की यिुा पीढ़ी सिंयिु पररिार में रहना पसिंद नहीं करती हैं, हजससे िदृ्ध व्यहियों 

को कई समस्याओ िं से जझूना पड़ रहा ह ै | यह एक ऐसी अिस्र्था ह ै हजसमें िदृ्ध अपन ेबच्चों से शारीररक, नैहतक, हििीय एििं 

भािनात्मक सहारे की जरूरत महससू करते हैं | कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में हदव्या का पाहलत पतु्र उसे 

हबना बताए अपनी पत्नी के सार्थ घर छोड़ दतेा ह ै| यह दखे हदव्या बहुत दखुी हो जाती ह ैऔर अपनी सहलेी हनमिला को अपन ेघर 

बुलाती ह ै– 

“दीदी, प्लीज आ जाइए न |” हनमिला तत्काल सब छोड़ िहाूँ जा पहुूँची | हदव्या बाल खोल ेपागल-सी बैठी र्थी | “य ेक्या 

हालत बनाए हो?” “दीदी सदन मझेु छोड़ चला गया |” कहाूँ ? हतबुहद्ध हनमिला ने पछूा | “उसने एक कमरे का फ्लटै चपुके 

से खरीद हलया | मझेु तो पता ही नहीं चला हक हमेा यहाूँ खशु नहीं जो अलग रहना चाहती ह ै| मझेु तो मरेी पोती के हबना 

नींद नहीं आती | सदन को मझुसे बात तो करनी चाहहए र्थी | मैंने तो प्यार दनेे में कोई कसर नहीं रखी | इधर तो रोटी िाली 

भी लगा ली र्थी |” हदव्या फूट-फूटकर रो रही र्थी |” (अहग्नहोत्री 23) 

माूँ-बाप के हलए सबसे बड़ा कटु अनुभि होता ह ैजब उसकी सिंतान उन्हें छोड़ कर चली जाती ह ै| हदव्या को भी इस बात से गहरा 

आघात पहुूँचता ह ैहजससे उसे हाटि अटैक आ जाता ह ै| हनमिला जब उससे हमलने जाती ह ैतो उसके बह -बेटे शाम को प्रताहड़त करत े

हैं  –  

“बह  गरुाि रही र्थी | जैसे ही हनमिला ने भीतर पैर रखा तो िह उन्हें घरू , चीखी, “बहतु शौक ह ैघमूने-हफरने का तो रहो कहीं 

अकेली | हमारे सार्थ ये गलुछरे नहीं चलेंगे |” बेटा हमहमयाया, “माूँ बताकर तो जाना र्था ना | हबहटया पलिंग से हगर गई |” 

“तो ? हनमिला न ेघरूा | “तो क्या ? आप घमूेंगी और मैं काम करूूँ गी? दफ्तर ही में र्थक जाती ह ूँ | इज्जत से रहती ह ै| जैसा 
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चाह ेखाती-पीती हैं तो क्या इतना भी बच्चों का ख्याल नहीं रखेंगी ?” हाूँ-हाूँ तुम्हीं ने तो दोनों को पाला ह ैन |” “तो कौन 

सा एहसान हकया ह ै? हमारे सार्थ रहती हो तो ये सब करना ही चाहहए िरना अन्यत्र रहो |” (अहग्नहोत्री 25) 

बदलत ेइस ितिमान समय में माता-हपता का सम्मान न कर उन्हें हतरस्कार कर बोझ ि घणृा भरी दृहष्ट से दखेा जा रहा ह ै| सिंतान के 

अनुसार घर में रहना बूढ़ ेमाूँ-बाप की बेबसी ह ै| यिुा पीढ़ी अपनी माूँ को बूढ़ी और नौकरानी समझकर घर का सारा काम करिाना 

चाहती ह,ै अपन ेबच्चों को पालन ेकी हजम्मेदारी भी माूँ-बाप पर र्थोपना चाहती ह ै| माूँ-बाप अपने बच्चों के प्यार और मोह िश 

पररिार को सूँभालन ेका काम हनस्िार्थि भाि से करत ेभी ह ै| अगर माूँ-बाप उनके हकसी काम नहीं आत ेतो िे उन्हें  एक बोझ समझकर 

हमेशा उनकी उपके्षा करत ेरहत ेहैं | िदृ्ध व्यहि के प्रहत ऐसी उपेक्षा का कारण समाज में बढ़ता भौहतकिाद ह ै| आधहुनक पररिार में 

हर सदस्य प्रत्येक सदस्य से आय की उपके्षा करता ह ैहजससे पाररिाररक जीिन सखुद एििं आरामदहे हो और ऐसे में अगर कोई 

कमाई नहीं कर रहा हो तो िह पररिार के हलए बोझ माना जाता ह ै | माता-हपता अपनी सिंतान का हनस्िार्थि पालन-पोषण करत ेहएु 

अपने कतिव्यों का पालन करते हैं | सिंतान के सखु के हलए माता-हपता बड़े से बड़ा बहलदान तक दनेे से नहीं हहचहकचाते | सिंसार में 

केिल माता हपता का कतिव्य ही नहीं ह ैहक िे अपनी सिंतान का पालन पोषण करें बहलक सिंतान का भी कतिव्य ह ैहक माता-हपता का 

आदर करें उन्हें सम्मान दें तर्था िदृ्धािस्र्था में उनका सहारा बनें | कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘यि क्यध जगि ि ैदोस्िों’ में िदृ्ध 

हिधिा ऋत ुअपने ही तीन बच्चों के द्वारा उपेहक्षत और एकाकी जीिन जीने को मजबूर ह ै| तीनों बच्च ेबात-बात पर माूँ को तान े

कसते रहते ह ै| बड़ा बेटा जब ऋत ुसे कहता ह ैहक िह रात को दरे से आएगा हफ़लम दखेन ेजा रहा ह ैतो माूँ सार्थ चलने की बात 

करत ेहुए कहती ह ैमझेु भी हफ़लम दखेना अच्छा लगता ह ै| बड़ा बेटा कहता ह ै- 

“रहने दो मम्मी, मैं आपके सार्थ नहीं अपने दोस्तों के सार्थ एिंजाय करूूँ गा और अब बुढ़ापे में क्या आपको मिूी दखेने का 

शौक चरािया ह ै?”  “पचास-पचपन ही में मैं इतनी बूढ़ी हो गई हक मनोरिंजन की भी अहधकाररणी नहीं रही ?” “आपको 

अब सत्सिंग ि मिंहदरों का सोचना चाहहए | जाना ह ैतो हकसी की किं पनी ढूूँढ़ लो |” (अहग्नहोत्री 56) 

बच्चे और पररिार के सदस्य िदृ्धों की भािनाओ िं और अनभुिों की कद्र नहीं करत,े हजससे िे मानहसक रूप से टूट जात ेहैं | उसकी 

बेटी हमेा को हकसी बर्थिडे पाटी में जाना ह ैतो कहती ह ै– “नहीं...मझेु...कल मरेे दोस्त के ‘बर्थिडे’ पर जाना ह,ै आप चपुचाप रुपये 

हनकालें, यहद बच्चों के खचि नहीं हनभते तो तीन-तीन पैदा क्यों हकए ?  (अहग्नहोत्री 56) नई पीढ़ी की सोच और परुानी पीढ़ी के 

सिंघषि के बीच मतभदे बढ़ते जा रह ेहैं, हजससे पाररिाररक सिंबिंधों में दरूी आती ह ै| ऋतु को रेहडयो के कायििम में गान ेका अिसर 

हमला र्था हजसके हलए िह अभ्यास कर रही र्थी | तभी छोटा बेटा अपने दोस्तों के सार्थ आता और चीखता ह ै– 

“माूँ ज़रा उपमा बना दो |” “मरेा कायििम ह ैमझेु अभ्यास करन ेद,े हमेा से कह िह बना दगेी |” “मम्मी ये क्या रें-रें लगा 

दतेी हो | कोई आप गिंधििसेन तो हो नहीं | पहले अपन ेबच्चों का सखु दखेो तब शौक परेू करो | ऋत ुठगी सी रह गई, 

अपनी योग्यता का उपहास उसे अिंदर तक छील गया” (अहग्नहोत्री 57) 
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ऋतु जब टीिी. दखेने बैठती तो उसकी बेटी हमेा  ररमोट लेकर हफलमी सिंगीत लगा हदया | बड़ा बेटा माूँ को भाजी तलन ेका आदशे 

दतेा हुआ अिंगे्रजी हफ़लम लगा दतेा ह ै| ऋतु जब फोन में बात कर रही होती तो उसकी बेटी हमेा उनसे फोन छीन कर कहती मरेी फ्ें ड 

का फोन आन ेिाला ह ै| ऋत ुको फोन और टी.िी. से ििंहचत रखा जा रहा र्था और उसका ररयाज छुटा जा रहा र्था | ऋत ुअपन ेघर 

में सहुिधाओ िं से ििंहचत रह रही र्थी | छोटा बेटा किं प्यटूर की मािंग करन ेलग जाता ह ै| माूँ जब पैसों का अभाि बताती हुई कहती ह ै

हक फीस जटुाने के हलए भी टटयशून पैदल जाती ह ूँ तो छोटा बेटा इधर-उधर दखेकर बोला – 

“आप अपन ेसाज बचे दीहजए, और बैंक से लोन ल ेलो |” “बैंक से लोन ल ेलूूँ समझी, पर मेरे साजों को बेचन ेकी बात 

तेरे हदमाग आयी कैसे ?” ऋत ुएकदम उबल पड़ी | क्यों ? क्या कोई गाली द ेदी, टटयशून पर साज हमल ही जात ेहैं | घर में 

हमें रें-रें पसिंद नहीं, तब इन पर जिंग चढ़ाकर क्या करेंगी | और िह बेशमी सी हिंसी चल हदया | (अहग्नहोत्री 58) 

ऋत ुहरैान हो गई आहखर उनके बच्चे इतन ेकठोर कैसे हो गए | हजन्हें हकसी की भी भािनाओ िं की कोई अहहमयत ही नहीं | िह 

सोचती ह ैहक माूँ-बाप के गणु बच्चों में आते हैं पर न उनके पहत ररतेश ऐसे रे्थ न िो खदु हफर बच्चे इतने सिंिेदन शनू्य कैसे हो सकत े

हैं | तीनों बच्चों की  सिंिेदन शनू्यता, स्िार्थीपन और उपेक्षा पणूि व्यिहार तब दखेने को हमलता ह ैजब ऋतु की दो हाटि आटिरी ब्लाक 

हो गयी र्थी और डॉक्टर ने ऑपरेशन करने को कहा हजसमें दो लाख का खचाि होगा | यह सनु बड़ा बेटा पैर पटककर तेज आिाज में  

कहता ह ै– 

“बैंक में दो लाख ि पोस्ट ऑहफस में एक लाख हैं, अब क्या माूँ ही पर दो लाख खचि कर दें ? उदास हमेा ने पछूा | “माूँ 

ने तो यूूँ भी पैंसठ िषि की हजन्दगी जी ली | सार्थ के बाद तो िैसे भी उधारी हजन्दगी जीत ेहैं | अब माूँ के पीछे हम तीनों का 

भहिष्य तो मारा नहीं जा सकता |” बड़े ने ढीठता से कहा | “ठीक ह ैघर ले चलते हैं | दिाई दतेे रहेंग े| हजतने हदन हजएूँ जी 

लें, शेष हरर इच्छा |” (अहग्नहोत्री 60 ) 

िदृ्धािस्र्था का सबसे बड़ा दखु जब व्यहि बीमार हो जाता ह ैतो अपन ेबच्चे भी अकेले छोड़ जाते हैं | बच्चों का यह हतरस्कार उन्हें 

जीते जी मार दतेा ह ै| सरूज हसिंह नगेी के उपन्यास ‘वियवि िक्र’ में िदृ्ध टी. बी. के बीमार हनहतन घोष के प्रहत उसके इकलौते बेटे 

हचत्रािंश की उपेक्षा को लेखक ने इस तरह प्रकट हकया ह ै- 

“अपना सब कुछ बेटे को द ेचकुन ेके बाद अपने ही घर में जैसे िह पराए से हो गए रे्थ | िह अिंदर से हबलकुल टूट चकेु रे्थ 

| जलद ही टी.बी. न ेउनको घेरा, इलाज करना तो दरू हचत्रािंश उनके पास जान ेसे भी कतरान ेलगा | बेचारी पतु्रिध ूकृष्णा 

को भी सख्त हहदायत दी गई हक उनसे हमददी रखन ेकी कोई जरूरत नहीं | घर का नौकर सबुह शाम खाने की र्थाली उनके 

सामन ेरख आता | महीनों तक यह चलता रहा | बीमारी ने सेठजी को परूी तरह अपने आगोश में ल ेहलया र्था | एक हदन 

हचत्रािंश ने हपता से कह ही हदया, क्यों नहीं िह कहीं चले जाते | कब तक बीमारी से घर का सखु-चैन हछनते रहेंगे | दरअसल 

हचत्रािंश की नजर सेठजी के कमरे पर र्थी हजसे िह अपना कायािलय कक्ष बनाना चाहता र्था | हचत्रािंश के मुूँह से यह सनुत े

सेठजी की आत्मा रुदन करने लगी |”(नेगी 77) 
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आज मनुष्य के भीतर से ममत्ि, अपनापन और आस्र्था के सिंस्कार धीरे-धीरे लपु्त होते जा रह ेहैं | आज की नौजिान पीढ़ी हसफि  

अपने और अपने भहिष्य के हिषय सोचती ह ै| मनुष्यता को जैसे ताक पर रख हदया गया हो हकसी को हकसी के दखु ददि से कोई 

िास्ता ही नहीं रह गया ह ै| ऐसे में िदृ्धों के सामने अपने अहस्तत्ि को पररिार ि समाज के सामने बनाए रखने की चनुौती ह ै| आज 

की यिुा पीढ़ी अक्सर िदृ्धों के प्रहत उपेक्षा और असिंिेदनशीलता हदखाती ह ै| व्यस्त जीिनशैली, आधहुनक सोच और तकनीकी 

प्रिहृियों के कारण िे िदृ्धों के अनुभि, ज्ञान और भािनाओ िं को महत्ि नहीं दते।े यिुा कभी-कभी िदृ्धों के हनणियों, सलाह और 

परिंपराओ िं की अनदखेी करत ेहैं, हजससे िदृ्धों को अकेलापन, असरुक्षा और मानहसक तनाि का सामना करना पड़ता ह ै| यह दृहष्टकोण 

पाररिाररक सिंिाद और पीहढ़यों के बीच सामिंजस्य को भी कमजोर करता ह ै| हहिंदी कर्था साहहत्य में यिुा पीढ़ी के उपेहक्षत दृहष्टकोण 

को उजागर हकया गया ह ै| यह िदृ्धों की सम्मानहीनता, सामाहजक अलगाि और भािनात्मक चनुौती को दशािता ह ैऔर समाज में 

सिंिेदनशीलता की आिश्यकता को रेखािंहकत करता ह ै| 

3.3.3 नई पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी में सामिंिस्य का अर्ाव 

आधहुनक समय में अत्यहधक हिकास के कारण जीिन शैली और सामाहजक व्यिस्र्था में अप्रत्याहशत पररितिन हुआ ह ै| 

ितिमान बदलाि के कारण बुजगुि पररिार एििं समाज के नए िातािरण में समायोहजत कर पाने में असमर्थि ह ै | ितिमान समय में 

औद्योगीकरण और नगरीकरण के कारण िदृ्धािस्र्था में समायोहजत से सम्बिंहधत अनेक समस्याएिं पररिार में बड़ी तेजी से उत्पन्न हो 

रही हैं | आधहुनकता न ेनई पीढ़ी को इतना व्यस्त और मानहसक तनाि से इतना ग्रस्त कर हदया ह ैहजससे उनके मन में कटुता उत्पन्न 

हो गई ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच सामिंजस्य के अभाि को एक गिंभीर पाररिाररक 

और सामाहजक समस्या के रूप में उभारा गया ह ै| यह टकराि केिल हिचारों का नहीं है, बहलक जीिनशलैी, मलूयों, उम्मीदों और 

ररश्तों की समझ में भी फकि  को उजागर करता ह ै| हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में नई पीढ़ी में सामिंजस्य का अभाि दखे सकत े

हैं | नरेंद्र अपन ेहपता बाबू जसििंत हसिंह से कहत ेहैं - “खाना खाने के बाद र्थोड़ा कमरे में टहल हलया कीहजए बाबूजी |’ ‘कौन से 

कमरे में ? ‘यही आदत आपकी ठीक नहीं हर बात को अन्यर्था ल ेलतेे हैं |’ ‘तुम कभी बूढ़ ेनहीं होंगे नरेंद्र ?’ ‘सिाल बुढ़ाप ेऔर 

जिानी का नहीं ह ैबाबूजी – एडजस्टमेंट का ह ै|”(मदु्गल 80) यहाूँ स्पष्ट दखे सकते हैं हक दोनों पीहढ़यों के बीच सामिंजस्य का अभाि 

ह ै| यहाूँ नरेंद्र और उसकी पत्नी सनुयना को समझना चाहहए हक छींक, डकार और पाद आहद पर बूढ़ों का कोई हनयिंत्रण नहीं रहता 

हैं |  यही हस्र्थहत हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में बाप और बेटी के सिंिाद में हदखाई पड़ती ह ै| 

“मैंने इसहलए कहा, घर या गली में पेशाब करत ेहुए अकसर आपका पतलनू या पाजामा भीग जाता ह ै|” “जानबूझकर तो 

हभगोता नहीं | बूढ़ा ह ूँ | बच्चों की तरह बूढ़ों से भी बहुत कुछ सिंभलता नहीं |” “हफर भी बड़ों की यह गिंदगी  सहुाती नहीं 

ह ै| पाजामा तो पहनोग ेही |” (हृदयशे 14) 

रामप्रसाद जान बुझ कर पाजामा में पेशाब नहीं करत े| लेहकन बेटी के कर्थनों से उसे ठेस पहुूँचती ह ै| हजस पीढ़ी न ेितिमान यिुा पीढ़ी 

को बनान ेऔर सूँिारन ेमें अपना सििस्ि न्योछािर कर हदया, िह आज हनपट पराये की तरह पेश आ रही ह ै| भौहतक सिंसाधनों से 
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सम्पन्न नई पीढ़ी आज अपने माता-हपता को लेकर दोहरी मानहसकता में जी रही ह ै| शहर में रह रह ेबच्च ेसमाज की नजरों में अपन े

माूँ-बाप के परम सेिक कहलाने की हर सिंभि कोहशश करते हैं और दसूरी तरफ उन्हें अपने पास बुलाकर मसुीबत मोल लेना भी नहीं 

चाहते | इस प्रिहृि पर व्यिंग्य करते हुए गोहििंद हमश्र जी हलखते हैं –  

“लड़के बच्चे हैं | बच्च ेक्या पणूि हिकहसत मनुष्य हैं िे, उम्र में चालीस के ऊपर ...अलग-अलग इकाइयाूँ...दसूरे शहरों में 

रहत ेहैं ! हमारे सिंबिंध अच्छे हैं...जैसे हहिंदसु्तान के चीन से या पाहकस्तान से अच्छे हैं | डायलॉग चलता रहता ह,ै हिहजटटस 

होती रहती हैं | भीतर हडप्लोमैसी ह-ै एक दसूरे को बेिकूफ बनाने, अपना स्िार्थि साधने की कला | हकीकत खोदने चलूूँ 

तो यह हक मैं एक हफ्त ेसे ज्यादा हकसी के सार्थ नहीं चलता | उसकी बुहनयादी िजह यह ह ैहक हमारे हमजाज नहीं हमलते 

...खटपट हो बैठती ह ै...जो हफर मनमटुाि में तन जाती ह ै| िे कहत ेहैं – तुम अपन ेबाप की तरह सोचत ेहो और हमसे भी 

यही चाहते हो हक हम अपन ेबाप की तरह सोचें !” (हमश्र 7)  

परुानी पीढ़ी परम्पराओ िं और सािंस्कृहतक मलूयों पर अहधक जोर दतेी ह,ै जबहक नई पीढ़ी आधहुनकता और व्यहिगत स्ितन्त्रता को 

प्रार्थहमकता दतेी ह ै | यिुा पीढ़ी परुानी पीढ़ी को अपनी प्रगहत के मागि में बाधक मानती ह ैऔर उनके सार्थ हकसी भी प्रकार का 

िैचाररक सामिंजस्य नहीं रख पाती | नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच सामिंजस्य का अभाि आज के समाज में एक प्रमखु सामाहजक 

और सािंस्कृहतक समस्या बन गयी ह ै| यह अिंतर मखु्य रूप से मलूय प्रणाली, जीिनशलैी और प्रार्थहमकताओिं के कारण होता ह ै| 

बदलती जीिनशलैी, आधहुनक सोच और तकनीकी साधनों के बढ़त ेप्रयोग के कारण नई पीढ़ी और िदृ्धों के बीच सिंिादहीनता और 

समझ का अभाि उत्पन्न होता है | िदृ्ध अपनी अनुभिजहनत सलाह और परिंपराओ िं के माध्यम से मागिदशिन दनेा चाहते हैं, जबहक 

यिुा उनकी बातों को अनदखेा या बोझ समझत ेहैं | इससे पाररिाररक तनाि, अकेलापन और मानहसक असरुक्षा बढ़ती ह ै| साहहत्य 

में इसे िदृ्धों की मानहसक और सामाहजक चनुौहतयों के रूप में प्रस्तुत हकया गया ह ै| यह दशािता ह ैहक पीहढ़यों के बीच सहयोग, 

सम्मान और सिंिाद की कमी िदृ्धािस्र्था को और कहठन बनाती ह ै| 

3.3.4 सामाहिक असुरक्षा  

मनुष्य एक सामाहजक प्राणी ह ै| मनुष्य में समाज का हनमािण इसहलए हकया र्था हक िह अकेले जीिन नहीं जी सकता | 

समाज में कुछ हनयम कायद ेकानूनों का हनमािण कर मानि ने नहैतकता को बढ़ािा हदया ताहक हर एक के जीिन में सखु सरुक्षा रह े| 

िदृ्धजनों की सामाहजक असरुक्षा एक गिंभीर सामाहजक समस्या ह,ै जो उनके शारीररक, मानहसक और आहर्थिक स्िास््य पर प्रहतकूल 

प्रभाि डालती ह ै| आधहुनक ि िैश्वीकरण के कारण रहन-सहन में बदलाि, लोगों के नए-परुाने हिचारों में बदलाि, सिंस्कार-सिंस्कृहत 

में बदलाि आए हैं | इस सामाहजक व्यिस्र्था में पररितिन के कारण िदृ्ध पीढ़ी सामाहजक पररिेश में रहत ेहुए भी अपन ेआप को 

असरुहक्षत महससू कर रही हैं | समाज में आए हदन अपराधी बुजगुों को अपना हशकार बनाते रहते हैं | उनके सार्थ लटू-पाट करना, 

उनकी हत्या कर दनेा हनत्य अखबार की सहुखियों बनती हैं | अकेले रहने िाले बुजगुों की सरुक्षा भी बड़ी समस्या ह ै| िदृ्धािस्र्था में 

सामाहजक असरुक्षा एक अत्यिंत गिंभीर और सिंिेदनशील हिषय ह,ै हजसे 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य ने हिशेष रूप से रेखािंहकत 
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हकया ह ै| कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में िदृ्ध पात्र आरण्या के घर लौटने के दौरान लटेुरों ने पहुलस की िदी में गाड़ी 

रोककर उसका सामान और पसि लटू हलया हजसमें ड्राइिर की हमलीभगत र्थी |   

“ओिरहब्रज की ढलान से गाड़ी तजेी से उतर रही ह ै| जाड़ों की रात का अजब-सा डरािना मगर मोहक सन्नाटा | सहसा 

ड्राइिर ने ब्रेक लगाई | गाड़ी जैसे हकसी के हुक्म से रुकी हो | आरण्या ने पछूा क्यों ड्राइिर साहब ..हपछली हखड़की के 

शटर पर खटखटाहट..इससे पहले की आरण्या कुछ सोच,े ड्राइिर ने हार्थ पीछे फैला कर शटर नीच ेकर हदया | अपना 

सामान हदखाओ | इधर लाओ पसि | आप ह ैकौन ! पहुलस | अपना आइडेंटीकाडि हदखाइए | मरेी आइडेंटी जानना चाहती 

ह,ै मैडम | खोलकर बताऊूँ  ? चाकू चमका हार्थ में | दखेा ह ैन यह ! हाूँ पर मेरे पास ऐसा कुछ नहीं जो तलाशी के लायक 

हो | हजरह बिंद करो .. मजबूती से पकड़ा पसि मजबूत हार्थ में खींच हलया गया | हडक्की खोलो | आिाज कड़की | क्लीनर 

ने तेजी से नीचे उतर हडक्की खोल दी | सामान उठा हलया गया और हपछली सीट का दरिाजा बिंद हो गया | जाओ छोड़ 

दो इस मगुी को इसके घर | रास्त ेमें कम्प्लेंट को रुकी तो पहुलस चौकी से िाहपस नहीं जाएगी | (सोबती 44, 45) 

िदृ्ध महहला को अकेला दखेकर असामाहजक तत्ि िाले लोग उसका पसि, सामान छीन कर ले जाते हैं | इससे यह पता चलता ह ैहक 

राजधानी में भी महहला एििं बुजगुि हकतन ेअसरुहक्षत हैं तर्था उनके कमजोर एििं लचर होन ेका फायदा हकस तरह उठाया जाता ह ै? 

यहद आरण्या जैसी सशि बुजगुि महहला हिरोध करन ेकी कोहशश करती तो उन्हें डरा-धमकाकर चपु करा हदया जाता ह ै| इससे यह 

सहज अिंदाजा लग सकता ह ैहक शहरों में िदृ्ध हकस तरह डरकर जीिनयापन करते हैं | काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में 

रग्घ ूके दोनों बेटे उनसे दरू रहते हैं | एक तो नौकरी के कारण हिदशे में और दसूरा बेरोजगारी के कारण दसूरे शहर में रहता ह ै| उनके 

दोनों बेटों का उनके प्रहत हकसी तरह का लगाि नहीं ह ै| रघनुार्थ का भतीजा उसकी जमीन हहर्थयाना चाहता र्था | उसके भतीजे नरेश 

ने दो लोगों को जमीन के कागजात पर दस्तखत करिान ेको भेजा |  

“सर, इस पर हसग्नेचर कर दीहजए ! एक न ेएक कागज़ बढ़ाया हजस पर पहल ेसे कुछ हलखा र्था | रघनुार्थ ने चश्मा लगा 

कर पढ़ना शरुू ही हकया र्था हक दसूरे न ेछीन हलया –“हमसे पहूछए न ! हम बता देंगे | पहले हसग्नेचर करो |” रघनुार्थ न े

उसे घरू कर दखेा | उसने ररिालिर हनकाल कर दरी पर उनके आगे रख दी ! “हकतना हदया नरेश ने ? अस्सी हजार ? एक 

लाख ? इससे ज्यादा कीमत तो नहीं ह ैजमीन की ? पछूा रघनुार्थ ने | “हसग्नेचर करते हो हक नहीं ?” (हसिंह 162) 

यहाूँ रघनुार्थ पर उसके अपने ही भतीजे से ही जमीन-जायदाद के हलए असरुक्षा उत्पन्न हो जाती ह ै| उसके खदु के बेटों की इस बात 

पर की कोई परिाह नहीं हदखाई पड़ती | िदृ्धािस्र्था में व्यहि जब असहाय और अकेला हो जाता तब िह खदु को असरुहक्षत समझन े

लगता ह ै| हृदयेश के उपन्यास ‘िधर दरवेर्’ में बदमाशों द्वारा पैसों के हलए िदृ्ध हचिंताहरण का अपहरण हकया जाता ह ै| अपहरणकताि 

जब पैसों के हलए उनके घर पर फोन करते हैं | हचिंताहरण का बेटा रघनुार्थ फोन उठाता ह ै– 



कुमार 179 

 

“हलैो करते हुए रघनुार्थ ने पछूा, “पापा, आप कहाूँ हैं ? उधर से जिाब आया, “पापा नहीं, पापा का पापा बोल रहा ह ूँ | 

तुम्हारे पापा हमारे कब्जे में हैं | पापा की सही-सलामत छूडौती चाहते हो तो एक करोड़ रूपये का चौबीस घिंटे के अिंदर 

इिंतजाम कर लो | चौबीस घिंटे से पहले बता हदया जाएगा हक कहाूँ और कैसे यह रकम पहुूँचाई जाए |”(हृदयेश 169) 

यहाूँ दखे सकते ह ैअपराधी मानहसकता के लोगों द्वारा िदृ्धों का पैसों के हलए अपहरण करना उनकी सामाहजक असरुक्षा को हदखाता 

ह ै| इसके सार्थ ही उनके बच्चों द्वारा अपने बाप को छुड़ाने हतेु ज्यादा प्रयास न करना हदखाई दतेा ह ै| हचिंताहरण की पत्नी अपने सारे 

गहन ेऔर चहूड़यों को बेचन ेकी बात करती ह ैतब उनके बेटे रघनुार्थ का उिर होता ह ै–“मम्मी, बदमाशों की हजारों की नहीं लाखों 

की माूँग ह ै|” (हृदयेश 171) लेहकन दस साल पहल ेजब रघनुार्थ के बेटे का अपहरण हुआ र्था | तब रघनुार्थ अपन ेहपता हचिंताहरण 

से हबना सलाह मशहिरा हकए अपहरणकतािओ िं की मािंगी हुई रकम दकेर अतलु को छुड़िा लेता ह ै| “रघनुार्थ न ेइतनी जलद इतनी 

बड़ी राहश का प्रबिंध चपुचाप कर हलया, हचिंताहरण को आश्चयि हुआ र्था | बेटे ने प्रबिंध के सम्बन्ध में उनसे कोई सलाह-मशहिरा नहीं 

हकया र्था |...एक ही घर में रहते हएु भी बेटा उनसे दरूी बनाये रखता र्था |” (हृदयेश 33) इसके हिपरीत जब बदमाशों द्वारा उनके हपता 

हचिंताहरण का अपहरण हकया जाता ह ैतब रघनुार्थ अपने हपता के हलए कुछ भी करने के हलए तैयार नहीं ह ै|  उसके हलए अपने बाप 

का कोई महत्ि नहीं ह ै| ितिमान में िदृ्धों की पाररिाररक और सामाहजक असरुक्षा सबसे बड़ा हचिंता का हिषय ह ै| आए हदन ऐसी 

घटनाएूँ प्रकाश में आती रहती ह ै| जब िदृ्धों के हिरुद्ध अपराहधयों या उनके नजदीहकयों द्वारा धन-सिंपदा के लालच में आपराहधक 

कृत्यों को अिंजाम हदया जाता ह ै| एस. आर. हरनोट के ‘दधरोर्’ कहानी सिंग्रह में सिंकहलत कहानी ‘कधगभधिध’ में परधान न ेिदृ्ध 

मिंगल ूका खनू कर हदया और गाूँि िालों को यह हिश्वास हदला दतेा ह ैहक उसकी मौत पेड़ से हगरने के कारण हुई ह ै|  

“मिंगल ूअधेड़ उम्र का र्था | उसका एक बेटा र्था | जो शहर डाकखाने में नौकर र्था | मिंगल ूघर में अकेला रहता | उसके पास 

जमीन काफी र्थी | परधान कई हदनों से कुछ जमीन मािंग रहा र्था लहेकन मिंगल ूराजी नहीं हआु | इसहलए परधान ने जमीन 

के कागजातों पर जबरदस्ती उसका अिंगठूा लगिाकर उसे मार हदया |” (हरनोट 56) 

दादी न ेपरधान को अधेड़ मिंगल ूका खनू करत ेदखे हलया र्था | गाूँि में हकसी हक हहम्मत नहीं जो प्रधान के हिरुद्ध आिाज उठा सके 

| दादी न ेसारी बात उसके बेटे को बता दी | बात र्थाने तक गई | दादी को प्रधान के हिरुद्ध आिाज उठाने की सजा हमलती ह,ै उसे घर 

के अिंदर हजन्दा जलाने से | प्रधान दादी के घर में आग लगा दतेा ह ै| दादी हकसी तरह जान बचाकर दोघरी अपने बेटे के घर पहुूँचती 

ह ै| दरिाजा खड़खड़ाया |  

“ कौन ह ैइस िि ? “मैं ह िं बह , मैं | जलदी से दरिाजा खोलो बह  |” बह  पहचान गई | उसकी सास, हजससे िह नफरत 

करती ह ै| आिाज सनुकर बच्च ेभी उठ गए | बड़ी लड़की ने पछूा, “अम्मा कौन ह ै? दरिाजा खोलूिं ?”  “नहीं ..नहीं  मत 

खोलना | िह डायन ह ै|” दादी ने सनुा तो भीतर तक टूट गयी | पता नहीं हकतनी दरे दरिाजे के पास अूँधेरे में रोती रही |” 

(हरनोट 59,60) 
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िदृ्धों की सामाहजक सरुक्षा एक हचिंतनीय हबिंद ुह ैहजसकी ओर समाज और सरकार को पयािप्त ध्यान दकेर कोई ठोस पहल करनी होगी 

| िदृ्धजन उम्र के अिंहतम क्षणों में खदु को असरुहक्षत महससू करत ेहैं |  िदृ्धों के प्रहत असरुक्षा का हचत्रण कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी 

‘तोर जिानी सलामत रह’े में पोते लललन के मन जो दादी को लेकर नफरत र्थी उसका िणिन हकया गया ह ै| कहानी का प्रमखु पात्र 

लललन अपनी दादी (साहित्री) को घर में अकेला दखे बोला – 

“ये क्या घास-पात बना रही हो | लो ये मछहलयाूँ, इन्हें बनाओ | साहित्री उठकर जाने लगी तो लललन ने उस बूढ़ी को 

दबोच उसके मुिंह में मछली ठूिंस दी | ये लो यही खाओ | साहित्री ने हार्थ-पैर मारे ि मछली मुूँह से उलट दी | ललला छोड़ 

द ेमैं ना खाऊूँ  ये | नहीं छोड़ िंगा | तमु िापस जाओ हमें ि माूँ को सखु से रहन ेदो | तुम्हें छोटेपन में मैंन ेरात-रात जागकर 

पाला ह ैललआु | तो कौन सा अहसान हकया ह ै| मरेे खतेों से तो अभी भी गेह ूँ, चना आता ह ै| तो तुम महीने-भर चरती 

भी तो हो | मझेु चपुचाप पड़ा रहन ेद ेललआु | कभी तमु अच्छी नहीं लगतीं | ये तुम्हारी हसकुड़ी खाल, हहलता ि घसीटता 

शरीर, अच्छा नहीं लगता, अब तमु रात में बहुत खाूँसती भी हो |” (अहग्नहोत्री 39) 

िदृ्ध कहीं अपने पररिार के लोगों से ही असरुहक्षत रहत ेहैं | यहाूँ अपने पोत ेलललन के इस अमानिीय व्यिहार से साहित्री को अपनी 

असरुक्षा को लेकर भय उत्पन्न हआु, डरती घर के एक कोने में बैठ गई | एक हदन अपनी माूँ की अनपुहस्र्थहत में लललन अपनी दादी 

को अूँधेरे में सनुसान सड़क पर छोड़ आता ह ै– 

“लललन न ेसाहित्री का हार्थ पकड़ा और पीछे-पीछे ल ेजाकर सनूसान सड़क पर छोड़ भाग आया | अूँधेरे में र्थकी माूँदी 

बुहढ़या कभी एक पेड़ छूती तो कभी दसूरा और हचललाती, बेटा लललन ईश्वर तेरी जिानी सलामत रखे, मझेु घर ले चल | 

गाढ़ा अूँधेरा, गपु-चपु, साहित्री धीरे-धीरे गाूँि के नुक्कड़ में पहुूँच र्थकी बैठ कलपन ेलगी | गोपाल के बाप ूमझेु भी सार्थ 

ले जाते | कुिे भौंक रह ेरे्थ | राहगीर एक बूढ़ी के हिलाप को नकार चले जा रह ेरे्थ | ठण्ड में हसकुड़ती एक बूढ़ी जो जीिन 

भर सिंस्कारों की जमीं पर लटेी रही, बूढ़े होने की सजा भोग रही र्थी, िहाूँ कभी आसमान तो कभी आस-आस घरूती शेष 

हजन्दगी को सहारा दने ेिाला खोज रही र्थी |” (अहग्नहोत्री 40)  

समाज में िदृ्धों की असरुक्षा के अलग-अलग पहल ूह ै| कहीं पाररिाररक, कहीं सामाहजक तो कहीं आहर्थिक असरुक्षा का डर िदृ्धों 

को हमेशा सताता रहता हैं | िदृ्धजन समाज का एक महत्िपणूि हहस्सा होत ेहैं, लहेकन आधहुनक जीिनशैली, पररिार सिंरचना में 

बदलाि और समाज में उनकी घटती भहूमका के कारण िे असरुहक्षत महससू करते हैं | िदृ्धािस्र्था में सामाहजक असरुक्षा एक ऐसी 

िास्तहिकता ह,ै जो केिल सामाहजक नहीं, आहर्थिक नहीं, भािनात्मक, मानहसक और सािंस्कृहतक स्तर पर भी हदखाई दतेी ह ै| हहिंदी 

कर्था साहहत्य इस हिषय को केिल सिंिेदना के स्तर पर नहीं, बहलक सामाहजक चेतना के औजार के रूप में प्रस्ततु करता ह,ै जो 

समाज को आत्महचिंतन की पे्ररणा दतेा ह ै| 

3.3.5 वैधव्यिहनत समस्या 
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िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी की मतृ्य ुके बाद उत्पन्न होने िाली समस्याएूँ एक अत्यिंत सिंिेदनशील और गहराई से जड़ुा हआु 

सामाहजक हिषय ह ै| िैधव्य सामाहजक जीिन में बड़ी घटना मानी जाती ह ै| यह एक ऐसी घटना ह ैजो यिुा हो या िदृ्ध महहला हो 

या परुुष हकसी के जीिन में हबना चेतािनी हदए आती ह ै| पररिार में यहद िदृ्ध दिंपहत सार्थ रहते ह ैतो समस्या र्थोड़ी कम होती ह ैपर 

यहद दोनों में से हकसी एक को अकेला रहना पड़ जाए तो हजन्दगी जीना महुश्कल हो जाता ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में 

इस समस्या को भािनात्मक, सामाहजक और आहर्थिक स्तरों पर बखबूी उकेरा गया ह ै| रिीन्द्र िमाि के उपन्यास ‘पत्र्थर ऊपर पानी’ 

में रामचिंद्र और सीता दिेी िदृ्धािस्र्था में स्ियिं को अकेल ेऔर असहाय महससू करते हैं | पत्नी शािंहत के स्िगििास के बाद रामचन्द्र 

का जीिन िीरान हो गया र्था | जीिन के अिंहतम पड़ाि में सार्थी की कमी सबसे अहधक महससू होती ह ै– 

“शािंहत घर में न रही तो घर अकेला हो गया | अब रामचिंद्र की हदनचयाि अकेली र्थी, उठना अकेला र्था, चाय अकेली र्थी, 

घमूना अकेला र्था, खाना अकेला र्था, कहीं जाना अकेला र्था, कहीं से लौट कर आना अकेला र्था, सोना अकेला र्था, 

जागना अकेला र्था |” (िमाि 22) 

कई बार जीिनसार्थी की मतृ्य ुके बाद पररिार में िदृ्ध व्यहि की भहूमका सीहमत हो जाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी की मतृ्य ु

व्यहि को आहत्मक स्तर पर तोड़ दतेी ह ै| रामचन्द्र अपनी पत्नी शािंहत के जान ेके बाद बहुत अकेला महससू करत ेहैं | सीता दिेी भी 

पहत की मतृ्य ुके बाद बेटों द्वारा सड़क हकनारे पेरोल पम्प पर छोड़ दी गयी र्थी | जब िह सीता दिेी से हमलते हैं तो सीधे-साफ शब्दों 

में कहत ेहैं – “हम शादी कर लें” (िमाि 34) सीता दिेी बेटे और समाज क्या कहेंगे की हचिंता करती ह ै| रामचिंद्र कहता ह ै– “उनसे 

कह दनेा हक अब तुम्हें मझेु पेरोल पिंप छोड़ने की जरूरत नहीं |” (िमाि 27) यहाूँ रामचिंद्र की सोच आधहुनकतािादी ह ै| िे व्यिहाररक 

सोच के अनुसार हनणिय लतेे हैं, लहेकन सीता दिेी पररिार ि समाज क्या कहगेा परुातन मान्यताओ िं ि परम्पराओ िं के कारण उन्हें 

अपने हनणिय को फलीभतू होते दखेने से ििंहचत कर दतेी ह ै| िैधव्य के बाद िदृ्ध व्यहि अक्सर बच्चों या पररजनों पर हनभिर हो जात े

हैं | हृदयेश द्वारा रहचत उपन्यास ‘िधर दरवेर्’ में हिधरु रामप्रसाद अपने ही घर में बेटी और जमाई के सार्थ परायों के जैसे रहने के 

हलए अहभशप्त रे्थ | उनकी बचेारगी तब हदखती ह ैजब िे रात को अकेले में अपनी मतृ पत्नी से रोते हएु बातें करते हैं | कर्थाकार 

इसका बड़ा माहमिक हचत्रण करत ेहएु हलखत ेह ै– 

“तुम चली गयीं, मैं बहुत अकेला हो गया ह ूँ | मैं अपने आपको बहतु असरुहक्षत महससू करता ह ूँ, तमु र्थी तो हहम्मत बनी 

रहती र्थी | हकये गये ग़लत को भी बरदाश्त कर लेता ह ूँ | तमुको मझेु अकेला छोड़कर नहीं जाना र्था |...उन्होंन ेपत्नी के 

फोटो की ओर दोनों हार्थ जोड़ हदए | िह रोन ेलगे | समझ में नहीं आता करूूँ  मैं क्या ? तमु र्थी तो इतनी घबराहट नहीं होती 

र्थी | इतनी बचेैनी मझेु नहीं सताती र्थी |... तुम्हारा न होना बहुत महससू कर रहा ह ूँ | तमुको मझेु छोड़ कर नहीं जाना र्था | 

हम दोनों को सार्थ-सार्थ मरना र्था | धीमे पड़ गए आूँस ूतेज हो गये | मैं बहुत परेशान ह ूँ | भगिानट कसम, सच कहता ह ूँ, मैं 

बहुत परेशान ह ूँ | पहल ेनहीं जानता र्था तुम्हारे हबना मैं इतना बेसहारा हो जाऊूँ गा | ” (हृदयेश 120)  
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पहत-पत्नी में से हकसी एक की मतृ्य ुहो जाने पर उस समय जीहित रह गए व्यहि को जीिन का खालीपन अत्यहधक खलन ेलगता 

ह ैऔर िे मन ही मन ईश्वर से मतृ्य ुकी कामना करने लगते ह ै| - खास करके परुुषों के हलए रमेश चन्द्र  शाह के उपन्यास ‘सिेद परद े

पर’ में  हिधरु लेखक की पीड़ा को इस प्रकार प्रकट हकया गया ह ै| बेटा-बह  से अलग होकर िदृ्ध लखेक सोचता ह ै– 

“तू ही हजम्मेदार ह ैमरेी इस ददुिशा के हलए जाह्निी | जलदी क्या र्थी तझेु ! अरे लड़ते-झगड़त ेभी जब हमने तीस बरस काट 

ही हलए रे्थ तो पािंच-दस बरस और काट लेत े| कोई हदन ऐसा नहीं जाता – जबसे तू गई ह ै-जब कोई-कोई चीज, कोई न 

कोई घटना मझेु तरेी याद नहीं हदला दतेी | मन ही मन दखेती नहीं तू अब भी झगड़ता रहता ह ूँ तुझसे | हबना िजह आपसे 

आप चलती रहती ह ैएक अिंतहीन हजरह, हजसका कभी कोई फैसला नहीं हो |....हशकायतें तो र्थी िो सबकी सब तुझी से 

र्थीं या हफर तुझी से की जा सकती र्थीं | अब हकससे करूूँ  हशकायत ? आदत तो आदत ह ै| तुझ पर खीजने-झललान ेके 

हलए तरेा सामने होना क्यों जरूरी ह ै?” (शाह 16) 

लम्बे समय तक सार्थ रहन ेके बाद जीिनसार्थी की मतृ्य ुव्यहि को भािनात्मक रूप से कमजोर और अकेला कर दतेी ह ै| जीिनसार्थी 

के हबना जीने की भािना, हनराशा और उदासी अकेला कर दतेी ह ै| उपन्यास ‘सिेद परद’े में भी हिधरु कर्था नायक के िैधव्य जीिन 

के माहमिक पक्ष को हदखाया ह ै| उसकी पत्नी सार्थ छोड़ चकुी ह ै| भारतीय परुुष अपनी पत्नी पर बहुत ज्यादा अिलिंहबत रहता ह ैऐसे 

में उसका न रहना भी कहीं न कहीं मन को आहत तो करता ही ह ै| मानहसकता पर भी इसका प्रभाि पड़ता ह ै| यह ददि उनके सिंिादों 

में भी हदखाई पड़ता ह ै– 

“मेरी पत्नी के रहते हमारे घर में ऐसी अराजकता तो ना र्थी...अब हकसी को क्या फकि  पड़ता ह,ै मेरी खीज से ? उसको 

पढ़ता र्था | उसके हलए मेरी झुूँझलाहट भी कोई मतलब रखती र्थी | िह मतलब उसी के सार्थ चला गया | अब में अपन े

हसिा और हकस पर झुूँझलाऊिं  ? (शाह 10) 

अतीत की यादों में खोए रहना मानहसक तनाि को बढ़ा सकता ह ै| एक िदृ्ध हिधरु का ददि यहाूँ स्पष्ट हदखाई द ेरहा ह ै| उम्र के इस 

पड़ाि में जीिन सार्थी का सार्थ न होना बहतु दखुदायी लगता ह ै| उम्र के इस पड़ाि में जीिनसार्थी की सबसे ज्यादा आिश्यकता 

होती ह ै| कुछ िदृ्ध िैधव्य के कारण भािनात्मक रूप से अलग-र्थलग कर हदए जात ेहैं | कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘मैं वजन्दध ि ’ँ 

में राहगनी नामक िदृ्ध स्त्री पात्र की कहानी ह ै| हजसके पास सब कुछ होते हुए भी अकेलपेन का जीिन जी रही र्थी | पहत की मतृ्य ुके 

बाद उसके बटेे-बह  उसे हकस तरह प्रताहड़त करत ेह ैइसका जीििंत हचत्रण लेहखका न ेहकया ह ै– 

“तेरह हदन बाद ही राग को उनके टूटे-फूटे सामान सहहत सबसे छोटे कमरे में हशफ्ट कर हदया गया | बह  आहहस्त े से 

बड़बड़ाई , “हनक्कमी, हनठलली यहीं रहो हमें जीने दो |” तेज छुरी से कटने की व्यर्था सहकर भी मासहूमयत से बह  के सर 

पर हार्थ रख राग बोली, “यहाूँ ? क्यों ?”  “पड़ी रहो चपुचाप | बूढ़ी तो हो ही उस पर आधी पागल |”...तुम्हारी जैसी 

अभागी के सार्थ जो होना र्था िो हो गया | तुम्हारे माता-हपता तीर्थियात्रा के दौरान केदारनार्थ में दफन हो गए |”...एक हदन 
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पोत ेने यह कहकर उसे हतप्रभ हकया हक “दाद ूकी जगह आपको मरना र्था | दाद ूतो मझेु नयी-नयी चाकलेट दते ेरे्थ | 

(अहग्नहोत्री 31) 

यहद जीिनसार्थी पररिार के हििीय मामलों का प्रबिंधन करता र्था, तो उसकी मतृ्य ुके बाद आहर्थिक असरुक्षा हो सकती ह ै| िदृ्धािस्र्था 

में अहधकािंश महहलाएूँ सामाहजक और आहर्थिक रूप से अिािंहछत जीिन जीने को बाध्य हो जाती हैं | उनको सम्मान दनेा तो दरू की 

बात उन्हें बोझ समझा जाने लगता ह ै| िदृ्ध महहलाओिं की हस्र्थहत इसहलए और भी दयनीय हो जाती ह,ै हक उनके पास कोई भी जमा 

पूिंजी नहीं होती हजससे िे अपना जीिनयापन कर सकें  | यहाूँ यह हदखाया गया ह ैहक जैसे हकसी िदृ्ध स्त्री का पहत मर जाता ह ैपररिार 

के सदस्य हकस तरह उसे ही दोषी मानकर उसे प्रताहड़त करते ह ै| हिधिा बूढ़ी को घर के कें द्र से हटाकर पररहध में रख हदया जाता ह ै

| जब आशीष और उसकी पत्नी को  पता चलता ह ैजायदाद का बड़ा हहस्सा माूँ के नाम ह ै| एक शाम जब उनकी छोटी बेटी आती 

ह ैऔर माूँ की हालत को रद्दी की तरह दखेा तो माूँ से कहती ह ै– 

“तुम्हें पता नहीं हक हपता जी की पेंशन तीस हजार जमा होती ह ै| नानी-नाना यानी तुम्हारे माूँ-बाप न ेतुम्हारे नाम पचास 

लाख जमा कर हदए ह ै... तुम्हें ही तुम्हारे घर कबाड़ा बना हदया गया और तमु टुकड़ों पर खशु होती हो | ...जैसे ही उन्हें 

पता लगा हक राहगनी के नाम उनकी जायदाद का बड़ा हहस्सा ह ैऔर शेष रस्ट में चला गया, िैसे ही उन्होंने राग के हलए 

एक अलग से नौकरानी लगा अपन ेकतिव्य का पालन हकया | उन्हें यह भी पता र्था हक मनीष की प ेपर राग का अहधकार 

ह ै| िषि बीता हक आशीष ि मीना कार में राग को बैठा बैंक ले गए और उसने िहाूँ ‘मैं वजन्दध ि ’ँ का आिेदन पत्र जमा 

हकया |...बस पहली तारीख को रूखे अिंदाज से चैकबुक पर साइन करिा कुछ हिशेष खान ेको द ेजाता | राग पहली तारीख 

को प्रसन्न हो साइन करके अच्छे भोजन पान ेकी प्रतीक्षा में व्याकुल रहती |” (अहग्नहोत्री 31, 32) 

पहत की मतृ्य ुके बाद कई महहलाओिं को पेंशन, सम्पहि या आहर्थिक अहधकारों के हलए सिंघषि करना पड़ता ह ै| आशीष अपनी िदृ्ध 

हिधिा माूँ राहगनी के प्रहत अपने कतिव्य को भलूता जा रहा र्था | िह केिल जायदाद का बड़ा हहस्सा हमलन ेकी लालसा रखता ह ै| 

इसहलए जब पेंशन के हलए साइन करान ेचेक लेकर माूँ के पास जाता तो कुछ स्िाहदष्ट भोजन उन्हें द ेदतेा र्था | राहगनी पहत के मरन े

के बाद अपने ही पैसे और धन-सिंपहि होन ेके बािजदू अपने पररिार के लोगों से अच्छा खाना और पहनन ेके हलए हभक्षकु की तरह 

तरसती ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘बदवमजधज’ में हिधिा िदृ्ध हमेिती की हस्र्थहत पहत की मतृ्य ुके बाद बदल जाती ह ै| “पहत 

के जाते ही बह -बेटे ने उनसे उनकी काूँच की बड़ी अलमारी बेशमी से माूँग ली | उनकी भौंहें तनी तो बह  ने स्पष्ट सनुा हदया, “बड़ी 

बदहमजाज ह,ै बुढ़ापे में भी बहढ़या फनीचर की इच्छा बनी ही रही | (अहग्नहोत्री 61) पहत के होते पररिार में अहम भहूमका हनभान े

िाली हिधिा हमेा अब बह -बेटे के सामने दबी सी रहन ेलगी | बह  दकुान अपने नाम करिान ेके हलए कहती ह ै– 

“अब आज दकुानों के कागज तैयार हो गये हैं...तमु उन्हें मरेे नाम कर दो |” क्यों मेरे नाम से हैं तो कुछ कष्ट ह ैक्या ?” हमेा 

सख्त र्थीं | “हाूँ  ह,ै मैं क्यों जाकर हकराया िसलूूूँ, टैक्स भरूूँ  और मरम्मत करिाऊूँ , तुम्हीं यह सब भी करो न | “हकराया 

तो घर में ही खचि होता ह ैन ?” हमेा ने बल लगाकर गले से भरािई आिाज हनकाली | “तो क्या तमु ि तुम्हारी बेहटयाूँ घर 
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में नहीं रहतीं |” प्रताप की लाल सखुि बड़ी आूँखें ि चेहरे पर तमतमाता िोध दखे हमेा काूँप गई | दसूरे हदन दकुानें चपुचाप 

प्रताप के नाम कर दीं |” (अहग्नहोत्री 68) 

जब तक महहला का पहत जीहित रहता ह ैउसे अपने घर में परेू अहधकार प्राप्त होते हैं जैसे ही पहत की मतृ्य ुहो जाती ह ैिैसे ही महहला 

अपने ही घर में सारे अहधकार खो दतेी ह ैऔर समाज की सिंकीणि मानहसकता उन्हें पनुः सामाहजक जीिन में स्र्थान नहीं दतेी | उसे 

घर के हकसी कोने में रख हदया जाता ह ै| पहत के न होने से उसे अपनी िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक समस्याओ िं का भी सामना करना पड़ता 

ह ै| जीिनसार्थी की मतृ्य ुके बाद आय का एक प्रमखु स्त्रोत भी समाप्त हो जाता ह ै| िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी की मतृ्य ुएक कहठन 

अनुभि ह,ै लेहकन सही दखेभाल, भािनात्मक समर्थिन और समाज के सहयोग से इसे सहन हकया जा सकता ह ै | इस हस्र्थहत में 

पररिार और समाज का दाहयत्ि ह ैहक िे िदृ्ध व्यहि को सम्मान, स्नेह और सरुक्षा का एहसास कराएिं, ताहक िे अपने जीिन के इस 

चरण को सकारात्मकता के सार्थ व्यतीत कर सकें  |  

3.3.6 नई पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी में वैचाररक मतरे्द  

21िीं सदी में पररिार ि समाज में दो पीहढ़यों की जीिन शलैी एििं आचार-व्यिहार में अिंतर दखेन ेको हमलता ह ै| परुानी 

पीढ़ी र्थोड़ी परम्परागत ह ैऔर नई पीढ़ी हशहक्षत होने के सार्थ आधहुनक रहन-सहन के सार्थ स्ितिंत्रता की समर्थिक हैं | आज दो 

पीहढ़यों के बीच िैचाररक मतभेद इतना बढ़ गया ह ैहक दोनों पीहढ़यों के बीच मनमटुाि की हस्र्थहत उत्पन्न हो गई ह ै| एक तरफ िदृ्ध 

तो दसूरी तरफ यिुा पीढ़ी दोनों एक दसूरे के हिपरीत होत ेहैं | दोनों अपनी जीिन शलैी के हहसाब से जीिन जीना चाहत ेहैं | यह भी 

मतभदे ि असामिंजस्य की हस्र्थहत का कारण बनती ह,ै जो आज के समय की ज्िलिंत समस्या बन गई ह ै| ममता काहलया के ‘दौड़’ 

उपन्यास में पिन की माूँ उसकी पत्नी स्टैला को रसोई की कुछ जानकारी दनेा चाहती ह,ै मगर पिन अपनी माूँ को डािंटता हआु कहता 

ह ै- 

“तुम्हें चाहहए हक स्टैला के हलए जीिन भट्टी ना बने जो तमुन ेसहा िह क्यों सह े? रेखा ने कहा, “यह दाल रोटी तो बनानी 

सीख ल े|” पिन न ेजिाब हदया “खाना बनान ेिाला पाूँच सौ रुपए में हमल जायेगा माूँ, इसे बािची र्थोड़ी बनाना ह ै|” 

“और मैं जो सारी उम्र तुम लोगों की बािची, धोहबन, जमादाररन बनी रही िह ?” “गलत हकया आपन ेऔर पापा ने | आप 

चाहती ह ैिही गलहतयाूँ मैं करूूँ  | जो गणु ह ैइस लड़की के उन्हें दखेो | कम्प्यटूर हिजडि ह ैयह इसके पास हबल गेटटस के 

हस्ताक्षर से हचट्ठी आती ह ै|” “पर कुछ हस्त्रयोहचत गणु भी तो पदैा करने होंग ेइसे |” “अरे माूँ आज के जमान ेमें स्त्री और 

परुुष का उहचत अलग-अलग नहीं रहा ह ै| आप तो पढ़ी हलखी हो माूँ, समय की दस्तक पहचानो | इक्कीसिीं सदी में य े

सड़े-गले हिचार लेकर नहीं चलना ह ैहमें, इनका तपिण कर डालो |”(काहलया 63) 

परुानी पीढ़ी परम्पराओ िं और रीहत-ररिाजों को प्रार्थहमकता दतेी हैं, जबहक नई पीढ़ी स्ितिंत्रता और प्रगहतशील सोच पर जोर दतेी ह ै| 

यहाूँ नई पीढ़ी का सामान्य बात पर भी हिरोधी रूप सामने हदखाई दतेा ह ै| िहीं परुानी पीढ़ी का मानना ह ैहक घर में बह  को रसोई का 

र्थोड़ा -बहतु काम आना चाहहए | पिन नई पीढ़ी का यिुा ह ैऔर उसके माता-हपता परुानी सभ्यता के समर्थिक हैं | इसी कारण दो 
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सिंस्कृहतयाूँ टकरा रही हैं | पिन के हपता इस बात को लेकर परेशान और उखड़े हुए रे्थ हक शादी के तुरिंत बाद पिन और स्टैला एक 

दसूरे के सार्थ नहीं रहेंग ेबहलक एक-दसूरे से तीन हजार हकलो मीटर दरू रहेंगे | राकेश और रेखा पिन को शादी की हजम्मदेाररयों को 

लेकर समझान ेकी कोहशश करते हैं | िे उससे कहते हैं तुम अपने फायद ेके हलए अपनी परुानी किं पनी और पत्नी को अनजान शहर 

में अकेल ेछोड़ दोग े| पिन का मानना ह ैहक िह किं पनी अब उसके लायक नहीं रही ह ै| स्टैला और पिन दोनों अपने-अपन ेकररयर 

को लेकर इतन ेव्यस्त ह ैहक दोनों के पास इन्टरनेट और फोन पर भी बात करन ेकी फुसित नहीं | इस बात पर राकेश कहता ह ै–फें क  

“यानी सेटेलाइट और इिंटरनेट से तमु लोगों का दाम्पत्य चलगेा ?” “यस पापा |” मैं तुम्हारी प्लाहनिंग से जरा भी खशु नहीं 

ह ूँ पनु्न ू| एक अच्छी भली लड़की को अपना जीिन सार्थी बनाकर कुछ हजम्मेदाररयों से सीखो | और बेचारी जी.जी.सी.एल. 

ने तुम्हें इतने िषों में काम हसखाकर काहबल बनाया ह ै| कल तक तुम इसके गणु गाते नहीं र्थकते रे्थ | तुम्हारी एहर्थक्स को 

क्या होता जा रहा ह ै?” पिन हचढ़ गया, “मेरे हर काम में आप यह क्या एहर्थक्स, मोरेहलटी जैसे भारी-भरकम पत्र्थर मारत े

रहत ेहैं | मैं हजस दहुनया मैं ह ूँ िहाूँ एहर्थक्स नहीं, प्रोफेशनल एहर्थक्स की जरूरत ह ै| चीजों को नई नजर से दखेना सीहखए 

नहीं तो आप परुान ेअखबार की तरह रद्दी की टोकरी में फें क हदए जाएिंग े| आप जेनरेशन गैप पैदा करन ेकी कोहशश कर 

रह ेहैं | इससे क्या होगा, आप ही दखुी रहेंग े|”(काहलया 65,66)  

यहाूँ दखे सकते हैं माता-हपता अगर बच्चों के जीिन में दखल दनेे की कोहशश करते हैं तो बच्च ेउन्हें अपनी हजिंदगी अपने हहसाब 

से जीन ेकी बात करते हैं | माूँ-बाप हजन्होंन ेअपनी सिंतानों को इस काहबल बनाया आज िही बच्च ेअपन ेजीिन में उन माूँ-बाप की 

दखल उन्हें पसिंद नहीं | पिन अपन ेहपता का हिरोध करते हएु कहता ह-ै “हर परुानी चीज आपको श्रेष्ठ लगती ह,ै यह आपकी दृहष्ट 

का दोष हैं | फ़ें क दीहजए अपना टी.िी. सेट, टेलीफोन और कुहकिं ग गैस | आप नयी चीजों का फायदा भी लटुत ेहैं और उनकी 

आलोचना भी करते ह ै | (काहलया 45) पीढ़ी का अिंतराल अपन ेपाररिाररक परम्परा व्यहिगत मलूयों को खोती जा रही ह ै | इस 

उपन्यास में जहाूँ दो पीहढ़यों के बीच ‘जनरेशन गैप’ हदखाया गया ह ै| िही आज की इस यिुा पीढ़ी की सिंिेदनशनू्यता, बेबाकपन, 

सहनशीलता, अहिं तर्था उस पर पाश्चात्य सिंस्कृहत के प्रभािों को भी उभारा ह ै| पाश्चात्य हशक्षा पद्धहत ि सभ्यता, अर्थि प्रधान समाज 

तर्था अनेक प्रकार के सामाहजक कारणों के पररणामस्िरूप सिंघषि बढ़ता जा रहा ह ै| पीढ़ी गत द्विंद्व का सिंकेत काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि 

पर रग्घ’ू उपन्यास में शीला और सोनल के आपसी सिंबिंधों में भी दखेा जा सकता ह ै| शीला अपनी बह  सोनल के घर अशोक हिहार 

में रहती ह ै| शीला रात का बचा खाना नौकरानी गीता को द ेदतेी ह ैजो सोनल को अच्छा नहीं लगता | शीला ग्रामीण सिंस्कारों एििं 

परम्परागत मान्यताओ िं को मानने िाली स्त्री ह ैहजसमें ममता, सहानभुहूत और दया का भाि भरा हआु ह ै| सोनल एक आधहुनक 

मान्यताओ िं ि सोच िाली स्त्री ह ैजो हर चीज को व्यािसाहयक दृहष्टकोण से दखेती ह ै| सोनल कहती हैं – “मम्मी ..आप क्यों आदत 

हबगाड़ रही उसकी ?” (हसिंह 120) शीला बह  के इस प्रहतहिया पर हरैान रह जाती ह ैहक ऐसा कौन सा गनुाह उसन ेकर हदया | हसफि  

बचा-खचुा खाना ही तो हदया | िैसे भी फें कने या कुिा-हबलली को हखलान ेसे अच्छा यह ह ैहकसी इिंसान के काम आए | सोनल का 

मानना र्था – “कुिे हबलली को भले हखला दें, उसे न दें |” (हसिंह 120) यहाूँ सास-बह  के बीच िैचाररक मतभेद को दखे सकते हैं | 

इसी तरह का मतभेद रग्घ ूऔर उनकी बेटी सरला के सिंबिंध में नई और परुानी पीढ़ी के बीच द्विंद्व को दखेा जा सकता ह ै | सरला 
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अिंतरजातीय हििाह के पक्ष में ह ैजबहक उसके हपता रघनुार्थ इसका हिरोध करते हैं | सदुशे भारती से अिंतरजातीय हििाह के हलए 

रघनुार्थ से कहती हैं – “हकसी सदुशे भारती की याद ह ैआपको ?”...उसके सार्थ मेरी शादी करेंगे आप ?”(हसिंह 52) रघनुार्थ और 

उसकी पत्नी शीला यह सनुकर दखुी हो जाते हैं हक उनकी बेटी हकसी हनम्न जाहत के लड़के से शादी करना चाहती ह ै| इस पर रघनुार्थ 

िोहधत होकर कहता ह ै– “अपना र्थोबड़ा मत हदखाना | यह याद रखो !” रघनुार्थ खड़े हो गए – “अब जाओ यहाूँ से ! कोई जरूरत 

नहीं तुम्हारी ! मर गए माूँ बाप !” (हसिंह 53) ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में रघनुार्थ और उनकी बेटी सरला के बीच शादी को लेकर 

िैचाररक मतभेद दखेन ेको हमलता ह ै| सरला अपने हपता से कहती हैं – 

“आप दसूरों की शतों पर शादी कर रह ेरे्थ, यहाूँ में करूूँ गी लेहकन अपनी शतों पर; आप मेरी स्िाधीनता दसूरे के हार्थ बेच 

रह ेरे्थ, यहाूँ मेरी ;स्िाधीनता’ सरुहक्षत ह;ै आप अतीत और ‘ितिमान’ से आग ेनहीं दखे रह ेरे्थ, हाूँ मैं, ‘भहिष्य’ दखे रही 

ह ूँ जहाूँ ‘स्पेस’ ही ‘स्पेस’ ह ै| स्पेस ही स्पेस, ह िंह ! स्पेस माने क्या ? ‘आरक्षण’ और ‘कोटा’ के हसिा भी, इसका कोई 

मतलब ह ै? ...तुम्हीं कहती र्थी एकदम गधा ह,ै कुछ नहीं समझता | आज पी.सी.एस. हो गया तो उस जैसा कोई नहीं ?” 

(हसिंह 44 ) 

नई पीढ़ी व्यहिगत स्ितिंत्रता को प्रार्थहमकता दतेी ह,ै जबहक परुानी पीढ़ी अनुशासन और सामहूहकता में हिश्वास करती ह ै | यहाूँ 

रघनुार्थ को बेटी की शादी से कोई आपहि नहीं ह ैबहलक हजससे शादी कर रही ह ैउसकी जाहत को लेकर ह ै| समाज में लोग क्या 

कहेंगे की चमार से शादी की ह ै| समाज और िदृ्धों की जाहत को लेकर रूहढ़िादी सोच के कारण नई पीढ़ी के सार्थ िैचाररक मतभदे 

का सामना करना पड़ता ह ै| यहाूँ दखे सकते ह ैहक माूँ-बाप और बच्चों के बीच पीढ़ी गत अिंतर के कारण िैचाररक मतभेद बढ़ता ह ै

| एक तरफ माता-हपता पारिंपररक सोच रखत ेहैं, जबहक बच्चे आधहुनक हिचारों के होते हैं | नई पीढ़ी स्ितिंत्रता चाहती ह ैऔर परुानी 

पीढ़ी हनयिंत्रण रखना चाहत ेहैं | राकेश ित्स के उपन्यास ‘विर लौटिे िएु’ में बाप और बेटे के बीच कभी छह-छह महीने सिंिाद नहीं 

होता ह ै| िदृ्ध पात्र लक्ष्मी अपने पहत हदिाकर शमाि और बेटे बलबीर के बीच ररश्ते को उजागर करती हईु कहती ह ै– “बलबीर के 

सभुा तू जानता ही ह,ै छे-छे महीने इन दोनों की आपस हबच्च बात नहीं होती | िहाूँ ये हर बखत तनाि हबच्च रहते हैं |”(ित्स 31) 

माूँ-बाप और बच्चों के बीच मतभदे ि दरूरयों को सही सिंिाद, परस्पर सम्मान और समय दनेे से कम हकया जा सकता ह ै| कृष्णा 

अहग्नहोत्री की कहानी ‘उसका इहतहास’ में िदृ्ध मानिी और उसके पोता-पोती दोनों में पीढ़ीगत अिंतराल दखेन ेको हमलता ह ै| मानिी 

जब अपनी बह  सधुा और पोती िैशाली को बड़े उमिंग और उत्साह के सार्थ सटू खरीदती ह ै| दोनों न ेजब सटू दखेे तो िे सटू को ऐसे 

दखे और छू रही र्थी मानो कोई रद्दी िस्तु छू रही हो | मानिी की पोती हिशाखा कहती ह ै– 

“दादी ये आपने हकस फुटपार्थ से खरीद ेहैं ? ऐसे अफलातून कपड़े तो आजकल बाइयाूँ भी नहीं पहनती |” “क्या कह रही 

हो ? मैंने तो ग्लोबस से ख़रीद ेहैं परेू एक हजार में |” “माूँ आपसे हकसने कहा हक बेकार की सस्ती-पस्ती चीजें हमारे हसर 

मढ़ें | दनेा ह ैतो कुछ अच्छा ही दें |” “और क्या आप जैसे ओलड रैहडशन के तो हैं नहीं, आप तो हमें पाूँच-पाूँच हजार 

कैश द ेहदया करें | इन्हें अपन ेही पास रखें, सौ रुपये की चीज के हजार बताती हैं | मैंन ेहाल ही में टॉप एििं फ्लेयर दखेा ह,ै 

िही खरीदूिंगी |” (अहग्नहोत्री 48)  
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नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच िैचाररक मतभेद स्िाभाहिक हैं, यहद दोनों पीहढ़यािं एक-दसूरे की भािनाओ िं, मलूयों और हिचारों 

को समझन ेका प्रयास करें तो यह मतभेद सहयोग और आपसी सम्मान में बदल सकता ह ै| अिंत: 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य 

सामाहजक यर्थार्थि का दपिण बनकर उभरा ह,ै हजसमें िदृ्धों की समस्याओ िं को हिशेष रूप से स्र्थान हमला ह ै| यह साहहत्य न केिल 

िदृ्धािस्र्था की जैहिक अिस्र्था को दशािता ह,ै बहलक बदलत ेपाररिाररक व्यिस्र्था, सामाहजक ढािंच ेऔर मलूयों के क्षरण को भी 

उजागर करता ह ै|  

3.4 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की आहथशक समस्याएिं; - 

िदृ्धों के जीिन में आहर्थिक पक्ष भी बेहद महत्िपणूि भहूमका अदा करता ह ै| व्यहि अपना सिंपणूि यौिन हनिेहशत करके भी 

अपने िदृ्धािस्र्था को सखुमय और शािंहतमय बनाने में असफल हो जाता ह ै| िह अपनी परूी जिानी धन कमान,े अपन ेपाररिाररक 

जीिन की हजम्मेदाररयों को परूा करने में लगा दतेा ह ै| हजन िदृ्धों के पास धन-सिंपदा और आय के स्रोत होते हैं उनका बुढ़ापा अलग 

तरह का होता ह ै| उन्हें अपने बुढ़ाप ेमें आहर्थिक कष्ट ज्यादा नहीं उठाने पड़ते हैं | लहेकन हजनके पास धन-सिंपहि और जमीन-जायदाद 

नहीं होती ह ैउनकी हस्र्थहत दया जनक होती ह ै|  हबना धन के बुढ़ापा बड़ा ही अपमानजनक एििं कष्टदायक होता ह ै| 21िीं सदी का 

हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्धों की आहर्थिक समस्याओ िं को समाज के समक्ष एक गिंभीर मदु्दे के रूप में प्रस्तुत करता ह ै|   

3.4.1 वृद्धावस्था में आहथशक असुरक्षा  

िदृ्धािस्र्था में व्यहि के पास आमतौर पर आय के सीहमत स्त्रोत होते हैं और स्िास््य, सामाहजक ि भािनात्मक जरूरतें 

बढ़ जाती हैं | िदृ्धािस्र्था के हलए हजन िदृ्धों ने कुछ बचत नहीं की होती ह ैतो उन्हें आहर्थिक असरुक्षा का एहसास और अहधक होन े

लगता ह ै| आहर्थिक हस्र्थहत दयनीय होन ेसे िदृ्धों का पररिार से हनयिंत्रण का खो जाना, सिा का चले जाना, उनके मलूयों की अिहलेना 

आहद उनके हलए दखुदायी होता ह ै| ममता काहलया के ‘दौड़’ उपन्यास में राकेश अपने छोटे बेटे को हसिंगापरू से घर आन ेको कहत े

हैं तो सघन कहता ह ैमैं एक ही शति पर घर आऊिं गा अगर मझेु अपना काम करने के हलए तीस-चालीस लाख रुपये की जरूरत होगी 

| “राकेश गड़बड़ा गए | तुम्हें पता ह ैघर का हाल | हजतना कमात ेह ैउतना खचि कर दते ेहैं | सारा पोंछ-पाूँछकर हनकालें तो भी एक 

डेढ़ से ज्यादा नहीं होगा |” (काहलया 85) पाररिाररक आय कम होन ेसे पररिार के लोग बुजगुों को प्रायः भार स्िरूप दखेने लगत े

ह ै| नई पीढ़ी के लोग िदृ्ध को बेकार, रुहढ़ग्रस्त और अनािश्यक हस्तक्षेप करने िाला समझत ेहैं और उनसे छुटकारा पाना चाहत ेहैं 

| हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’ कहानी में िदृ्धाश्रम में रहने िाला िदृ्ध सचदिेा अपने बेटे हिनय को पैसे हभजिाने के हलए पत्र हलखता ह ै| 

“बड़े हदनों तक िे अपने नाम आन ेिाल ेरुपयों का इन्तजार करते रह े| गसु्से में आकर उन्होंने उसे एक और ख़त हलखा | जिाब में 

उसका एक और फोन आया | एक पेचीद ेकाम में उलझा हुआ र्था | इसहलए उन्हें रुपये नहीं भेज पाया |”( मदु्गल 11) यहाूँ दखे सकत े

हैं हिदशे में रहन ेिाला बटेा हिनय अपने पापा के बार-बार ख़त हलखने, फ़ोन करने के बािजदू भी उन्हें कोई आहर्थिक सहायता नहीं 

करता | हर बार नया बहाना लगा कर पैसों को भेजना टाल दतेा ह ै| इस प्रकार कई बुजगुि जो अकेले रहते हैं उनके बच्चे आहर्थिक रूप 

से सहायता नहीं कर पाते | बढ़ती उम्र के सार्थ बीमाररयाूँ बढ़ती हैं, और स्िास््य सेिाओ िं का खचि बहतु अहधक होता ह ै| िदृ्धािस्र्था 

में आहर्थिक असरुक्षा एक गिंभीर सामाहजक और व्यहिगत समस्या ह,ै जो बुजगुों के जीिन की गणुििा को प्रभाहित करती ह ै|   
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3.4.2 आहथशक रूप से दूसरों पर हनर्शरता  

िदृ्धािस्र्था में आत्महनभिरता परहनभिरता में बदल जाती ह ै | मनुष्य अपना सम्पणूि जीिन पाररिाररक और सामाहजक 

हजम्मेदारी उठाते हुए हबता दतेा ह ै| िह िदृ्धािस्र्था में भी स्ियिं को सहिय रखकर आत्महनभिर बन ेरहन ेका भरसक प्रयास करता ह,ै 

परन्तु बुढ़ाप ेमें शारीररक कमजोरी के कारण उन्हें मजबूरन दसूरों पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| आहर्थिक रूप से सक्षम िदृ्धों  को दसूरों पर 

उतना हनभिर नहीं रहना पड़ता ह ैपरन्त ुऐसे िदृ्ध हजनकी जमा पूिंजी न के बराबर होती ह,ै उन्हें दसूरों पर आहश्रत रहना पड़ता ह ै |    

क्योंहक प्रत्येक िदृ्ध इतना सौभाग्यशाली नहीं होता हक िह जीिन के अिंहतम पड़ाि तक आत्महनभिर बना रह े| सभी िदृ्धों के हलए 

यह सिंभि नहीं हक जीिन भर की बचत और ब्याज से शेष जीिन का हनिािह कर सके | अिंत: अनेक िदृ्धों को आहर्थिक रूप से अपन े

पररजनों जैसे पतु्र, पतु्री, भाई इत्याहद पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| व्यहिगत खचो के हलए भी दसूरों पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| हजससे 

कई बार असहज हस्र्थहतयों का सामना करना पड़ता ह ै| व्यहि का आत्म सम्मान भी दािंि पर लग जाता ह ै| कभी-कभी आत्मग्लाहन 

होती ह ैतर्था जीिन हनरर्थिक लगने लगता ह ै| हदलीप महेरा रहचत ‘अवग्िदधि’ कहानी में िदृ्ध मनसखुलाल को अर्थािभाि का सामना 

करना पड़ता ह ै| उसने अपने तीनों बच्चों को पढ़ा-हलखा कर काहबल बनाया | िदृ्धािस्र्था में जब बूढ़े मनसखुलाल को बेटों के सहारे 

की आिश्यकता पड़ी तो उसके बच्चों ने दोनों माूँ-बाप को अलग कर हदया | माूँ को बड़े बेटे ने बाप को छोटे बेटे ने रख हलया | इस 

उम्र में माूँ-बाप को अलग-अलग रखना बदतर जीिन के समान ह ै| मनसखुलाल कहत ेहैं –  

“जब तक मेरे पास जमापूूँजी र्थी तब तक तो मझेु कोई परेशानी नहीं र्थी, पर जैसे मेरे पास जमापूूँजी ख़त्म हुई, दोनों लड़कों 

ने मुिंह फेर हलया | मझेु इस उम्र में नौकर से भी बदतर जीिन जीने के हलए मजबूर हकया | दाने-दाने के हलए मझेु मोहताज 

होना पड़ा |”(मेहरा 113) 

जब कोई व्यहि जीिन के उिराधि में आहर्थिक रूप से दसूरों पर हनभिर हो जाता ह,ै तो उसकी स्ितिंत्रता, आत्म-सम्मान और हनणिय 

लेने की क्षमता पर असर पड़ता ह ै| िदृ्ध व्यहि जब तक आहर्थिक रूप से आत्महनभिर ह ैतभी तक उसका आदर, सम्मान होता ह ै| 

अर्थािभाि आत ेही िह पररिार ि समाज में बोझ की दृहष्ट से दखेा जाने लगता ह ै| जीिन के इस पड़ाि में िदृ्धों का आत्महनभिर होना 

उनके आत्मसम्मान पणूि और दीघि जीिन के हलए िरदान होता ह ै | हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में जसििंत हसिंह कानपरु 

छोड़कर हदलली अपने बटेे के सार्थ रहने आते हैं | आधहुनकता के इस दौर में िह पररिार के हलए बोझ बनकर रह जाते ह ै| आहर्थिक 

रूप से हनभिर होन ेपर भी कुछ िदृ्ध पाररिाररक पे्रम और सहयोग के हलए तरसते हदखाई दतेे हैं |  

3.4.3 स्वास््य सिंििंधी हनर्शरता  

मनुष्य के जीिन में िदृ्धािस्र्था एक स्िाभाहिक हस्र्थहत ह ै| इस अिस्र्था से कोई भी मनुष्य बच नहीं सकता | उम्र की इस 

अिस्र्था में बुजगुों को स्िास््य एििं उससे सिंबिंहधत समस्याओ िं से जझूना पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य को तरह-तरह की बीमाररयाूँ 

घेर लतेी हैं | कायि मिु होने के कारण अहधकतर बुजगुों के पास धन का अभाि होता ह ैऔर बीमाररयाूँ बुढ़ापे की महुश्कलों का 

पयािप्त कारण बन जाती हैं | हिशेष तौर पर गिंभीर रोग जैसे – कैं सर, दमा, टी. बी. डायहबटीज, हृदय रोग इत्याहद हजनमें अत्यहधक 
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व्यय होता ह ै| यहद कोई िदृ्ध आहर्थिक रूप से पराधीन ह ैतो उसके हलए रोग का हनदान कर पाना असिंभि हो जाता ह ै| माूँ-बाप अपने 

बच्चों की अच्छी परिररश के हलए हर ममुहकन कोहशश करते हैं | बच्चों के हर सखु-दःुख में सार्थ खड़े रहते हैं | जरा सा बुखार 

लगन ेपर भी हचिंहतत हो जात ेहैं | माता-हपता अपन ेबच्चों को हकसी भी कष्ट में नहीं दखे सकत े| उनकी हर छोटी-बड़ी ख्िाहहशों को 

परूा करत ेहैं | आज कैसी हिडम्बना ह ैहक बच्च ेअपने माता-हपता के इलाज का खचि नहीं उठाना चाहत ेहैं | रामधारी हसिंह हदिाकर 

द्वारा रहचत उपन्यास ‘दाहखल खाररज’ में पतु्र ि पतु्र िधओु िं द्वारा बीमार हपता ि ससरु के शोषण का दृश्य अिंहकत हकया गया ह ै| 

“बाहर ले जाने में खचि होगा न सर ! हाटि का ऑपरेशन कराना होगा | दो-तीन लाख खचि होंगे | हफर कुछ महीनों तक 

हक्लहनक बिंद रहगेी | रोज-रोज होन ेिाली आमदनी भी गई और डॉक्टर साहब के इलाज का खचि ऊपर से |”  (हदिाकर 

30) 

इस कर्था में डॉ. बनजी हबना इलाज के स्िगि हसधार जात ेहैं तो उनकी बड़ी बह  का रोना-हबलखना ऐसा प्रतीत होता ह ै| जैसे हक िह 

अपने ससरु से अत्यहधक पे्रम करती हो | डॉ. साहब बेंच पर मतृ पड़े रे्थ | दोनों बहुएूँ जोर-जोर से चीखने लगी “माूँ गो ! ई की होलो” 

(हदिाकर 33) यह सब हदखािा हसफि  समाज के हलए र्था | िास्ति में हकसी को डॉ. बनजी के मरने का शोक नहीं र्था बहलक उनके 

हनधन के बाद उनकी जरूरतों के हलए रुपये कहाूँ से आते इस बात की हचिंता ज्यादा र्थी | आज की आधहुनकता और हदखािे के 

कारण भरे-परेू पररिार में िदृ्ध अपन ेको अकेले और असहाय महससू करते हैं | हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में रामप्रसाद को 

कुिे ने काट हलया लहेकन बेटी और जमाई ने उन्हें रेबीज का इिंजेक्शन केिल इसहलए नहीं लगाया क्योंहक उसमें दो हजार का खचाि 

होना र्था | जबहक रामप्रसाद के घर और धन-सिंपहि के िाररस यही बेटी और जमाई रे्थ | रेबीज के जहर से ही रामप्रसाद की तड़प-

तड़प कर मौत हो जाती ह ै| इस तरह से दखेा जाए तो िदृ्धों को अपने स्िास््य के हलए दसूरों पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था में 

स्िास््य समस्याओ िं के कारण हचहकत्सा खचि में िहृद्ध होती ह,ै हजसे िहन करना कई िदृ्धों के हलए महुश्कल हो जाता ह ै| हचत्रा मदु्गल 

के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में बाबू जसििंत हसिंह पैसे की िजह से अपन ेबी.पी. का समय पर चकैअप नहीं करिा पात ेहैं | “अलामि के 

बजते ही रिचाप हदखाना जरूरी ह ै| हदखाना तो उन्हें हर पिंद्रह हदन में चाहहए, लेहकन डॉक्टर अनरुाग चतुिेदी की तगड़ी फीस इस 

हदशा में पहल नहीं करन ेदतेी |” (मदु्गल 55) डॉक्टर की अहधक फीस के कारण बाबू जसििंत अपना चकैअप समय पर नहीं करिा 

पात े| अगर हकसी िदृ्ध को गिंभीर बीमारी ह ैतर्था जान बचने की सिंभािना भी कम ह ै| तो इस अिस्र्था में बच्चे भी बूढ़ों पर अहधक 

पैसा खचि नहीं करत ेहैं | अगर बीमारी गिंभीर हो तो नई पीढ़ी पैसा खचिना उहचत नहीं समझत े| उनकी इस सोच के कारण कई बार 

िदृ्धों की जान चली जाती ह ै|  कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘उसकध इवििधस’ में िदृ्ध पात्र मानिी बेहोश हो जाती ह ैतो उसे अस्पताल 

ले जाया गया जहाूँ पता चला ब्रेन हमैररज से बच गई लेहकन दाएिं पैर ि हार्थ पर हलका लकिा लग गया | तो बह  सधुा मानिी को 

ताना दकेर कहती ह ै– 

“अभी तो हमें आपके हॉहस्पटल का हबल पे करने का जगुाड़ करना ह ै| “मैं कल ही चैक काट दूिंगी, सधुा |” “हाूँ िो तो 

करना ही चाहहए पर पहल ेही हमें अपना हफक्स्ड तोड़ना पड़ा ह ै| उसका ब्याज ही समाप्त हो गया | मानिी के हृदय में 

गोली-पर-गोली लगने से न जाने हकतने छेद हो गये |” (अहग्नहोत्री 47) 
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िदृ्धों की शारीररक ताकत तो पहल ेही टूट चकुी होती ह ैजो आहर्थिक बल र्थोड़ा बहतु रहा भी होता ह ैबच्चे उसे भी धीरे-धीरे मािंग 

लेते ह ै| िदृ्ध केिल हडटहडयों का ढािंचा लेकर पररिार के सदस्यों का मुूँह हनहारत ेरह जाते ह ै|कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘बदवमजधज’ 

में िेदप्रकाश को हाटिअटैक आ जाता ह ै| उसके इलाज के खचि से उसकी बह  नीला और बेटे प्रताप का चहेरा िोध में लाल हो जाता 

ह ै| हमेा बेटे को ऐसे समय पर नरमाई से व्यिहार करने को कहती ह ै| लेहकन प्रताप गसु्से में कहता ह ै- 

“तो ऐसा करो-तमुन ेजो दौलत गाड़कर रखी ह ैिह हनकाल दो |” “क्या अपनी दो दकुानों का हकराया नहीं आता ? खेत 

ह ैतुम चल ेजाया करो, सब सिंतोषजनक ही रहगेा, ऐसा तो कोई अभाि अभी नहीं हक तुम हपता को परेू समय जली-कटी 

ही सनुाओ |” खते ि तुम्हारे िो गाय-भैंस सिंभालना मरेे िश में नहीं |” हमेा का भय सच हुआ, िेदप्रकाश जी को प्रताप 

बम्बई नहीं ले गया और अटैक में िे चल बसे |” (अहग्नहोत्री 66) 

उम्र बढ़ने के सार्थ शरीर की क्षमता कम हो जाती ह,ै हजससे व्यहि स्िास््य दखेभाल और दहैनक गहतहिहधयों के हलए दसूरों पर 

हनभिर हो जाता ह ै| यह हनभिरता िदृ्धों के जीिन को प्रभाहित करती हैं | माूँ-बाप अपना सम्पणूि जीिन अपने पररिार की खहुशयों में 

लगा दतेे हैं | जब िह इस अिस्र्था में आता ह ैहक उसे अपने बच्चों के सहारे की आिश्यकता पड़ती ह ैतो बच्चे िहाूँ कोई न कोई 

बहाना बनाकर अपना पलल ूझाड़ लेत ेह ै| िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों को अपन ेस्िास््य को लेकर दसूरों पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| यिुा 

पीढ़ी अपन ेबूढ़ों के स्िास््य पर खचि करना हफजलूखचि मानती ह ै | हजसके कारण हनम्न और मध्यम िगीय पररिार के िदृ्धों को 

स्िास््य पर खचि करन ेमें आहर्थिक तिंगी का सामना करना पड़ता ह ै| िदृ्ध अपने स्िास््य और छोटी-छोटी जरूरतों के हलए दसूरों पर 

हनभिर रहत ेहैं | कुछ िदृ्ध अच्छी जगह से इलाज नहीं करिा पात ेतो कुछ हबना इलाज हकए जीिन जीन ेको मजबूर रहते हैं | 21िीं 

सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में यह हदखाया गया ह ैहक कैसे बच्चे अपने माता-हपता की बीमारी के समय आहर्थिक मदद से कतराते ह ै

या उनकी उपेक्षा करते हैं | िदृ्धािस्र्था में स्िास््य सिंबिंधी हनभिरता को कम करने के हलए पाररिाररक सहयोग, बेहतर स्िास््य सेिाएिं 

और सरकारी नीहतयों का प्रभािी हियान्ियन आिश्यक ह ै| 

3.4.4 धन-सिंपहि व िमीन-िायदाद के हलए वृद्धों के साथ हििंसा  

धन-सिंपहि और जमीन-जायदाद के हलए िदृ्धों के सार्थ हहिंसा आधहुनक समाज में एक हचिंताजनक समस्या बन चकुी ह ै| 

यह समस्या पररिार के भीतर बढ़त ेलालच, नहैतक मलूयों के पतन और पाररिाररक सिंबिंधों में आई दरार का पररणाम ह ै| ितिमान 

समाज में मानिीय सिंिेदना को भौहतकतािाद और अर्थितिंत्र की हिचारधारा अहधक प्रभाहित कर रही ह ै| इस कलयगुी समाज में 

जमीन-जायदाद के हलए अपन ेही अपनों के सार्थ हहिंसात्मक व्यिहार करने लगे |‘समय सरगम’ उपन्यास में दमयिंती आरण्या से 

कहती ह ै– 

“आरण्या, मैं बहुत दखुी ह ूँ | पीछे आश्रम गई तो माधो को धमकाते रह े| बताओ, ममा लॉकर की चाबी कहाूँ रखती हैं | 

मैं अपने बच्चों से िरै-हिरोध क्यों करुूँ गी उनका भी कोई फजि बनता ह ै| मैंने कुछ खाया-पीया ह ैहक नहीं – बीमार ह ूँ – 

दािा लानी ह,ै टेस्ट करिाना है- डॉक्टर के पास जाना ह ैिह सब मैं अपने आप ही करूूँ  ! भला हो इस माधो का, इसी के 



कुमार 191 

 

बल पर चला रही ह ूँ |...  बच्चों की ऐसी हरकत से मरेा धीरज खत्म हो रहा ह ै| फ्लैट के कागज माूँग रहा बेटा |......महीन े

भर बाद – ईशान के यहाूँ माधो का फोन र्था – साहहब, ममे साहहब नहीं रही | उनका चौर्था कल शाम को ह ै| क्या ? क्या 

हुआ माधो ! टेलीफोन पर क्या बतािें साहहब- आइएगा तो खदु ही जान जाइएगा | (सोबती 74) 

िदृ्धजनों को सिंपहि और आहर्थिक सिंसाधनों के कारण अक्सर शारीररक, मानहसक और भािनात्मक हहिंसा का सामना करना पड़ता 

ह,ै जो उनके जीिन की गररमा और सरुक्षा को छीन लतेा ह ै| दमयिंती के माध्यम से रचनाकार न ेएक ऐसे िदृ्ध चररत्र को पाठकों के 

सामने प्रस्तुत हकया ह ैजो अपने ही घर में अपनी सिंपहि होते हुए भी उसका भोग नहीं कर सकती र्थी | उसे अपने बेटे-बह  से हर हदन 

अपमाहनत होना पड़ता र्था | िह अपने ही घर में हकनारे कर दी गई र्थी | अिंत में तो जीिन से ही हकनारे कर हदया जाता ह ै| इसी 

उपन्यास में प्रभदुयाल की कर्था आज की पीढ़ी के हिषय में हमें सोचन ेको मजबूर करती ह ै| तीन बेटों के हिधरु हपता का जीिन 

अपने बच्चों के सहारे कट रहा र्था | जब बच्चों को पता चलता ह ैहक हपता के पास बहतु कुछ धन-दौलत ह ैऔर िे हपता के कमरे 

उनसे पैसे माूँगने पहुूँच जात ेहैं | प्रभदुयाल के बड़े बेटे उनसे कहते हैं – 

“बाबूजी, आपको अपन ेअकाउिंट में से रुपया हनकालना होगा | आज भगुतान न हुआ तो फैक्टरी और दकुान में ताल ेपड़ 

जाएूँग े| यहाूँ तक नौबत क्यों पहुूँचा दी ? पहल ेक्यों नहीं बताया ?...मूँझला बोला – बाबूजी, यह टालमटोल का िि नहीं 

| जो करना ह ैिह कररए ...मझेु-मझेु क्या करना ह ै? काम तमु सिंभाल रह ेहो – यह भी तुम्हीं करोगे | बड़े बेटे ने मूँझल ेको 

डाूँटकर कहा – हनकाल इनकी ताली | इसके पहल ेहक प्रभदुयाल गले में लटकती ताली को छुएूँ, लड़के ने सतू में हपरोई 

ताली गल ेपर से उतार ली | बाप का इससे बड़ा अपमान भी क्या हो सकता ह ै| (सोबती 110)  

कुछ समय बाद प्रभदुयाल की हत्या हो जाती हैं | पोस्टमाटिम की ररपोटि बताती ह ैकी गला घोटने से उनकी हत्या हुई ह ै| यहाूँ दखे 

सकते ह ैहक हकस तरह िदृ्धों की सम्पहि और जायदाद हड़पन ेके हलए हहिंसात्मक तरीके अपनाए जाते हैं | इसी उपन्यास की एक 

अन्य पात्र ईशान और आरण्या की दसूरी दोस्त अहििाहहता काहमनी की कर्था भी करुणा से आपरूरत ह ै| उसके सग ेभाई और भाभी 

की नजर उसके घर पर रहती ह ै | िे कई बार दलाल को घर हदखाकर सौदा करन ेकी तैयारी में होते ह ै| उसकी सेिा करन ेिाली 

पररचाररका खकूू भी हर समय मौके का फायदा उठान ेकी हफराक में रहती ह ै| भाई और नौकरानी दोनों उसे नींद की गोहलयाूँ दकेर 

सलुाए रखते ह ैऔर हर समय अिसर की तलाश में रहते हैं | भाई के आदशे पर नौकरानी खकूू उसे ऐसी कोठरी में बिंद करके रखत े

ह,ै जहाूँ हिा और सरूज के दशिन नहीं होत ेहैं तर्था ऐसी दिाइयों का सेिन करिाती ह,ै हजससे िह हदन-प्रहतहदन कमजोर होती जाती 

ह ै| उसका भाई सिंपहि हड़पन ेके हघनौन ेषड़यिंत्र के तहत काहमनी के घर को बेच दतेा ह ै| काहमनी उसके सार्थ हो रह ेसाहजशों को 

इस प्रकार व्यि करती ह-ै  

“मझेु दलाल बता गया ह ैहक भाई ने मरेे घर का सौदा कर हलया ह ै| बयाना ले चकूा ह ै! खकूू ने मझेु नहीं बताया पर 

हबलडर दो बार घर को आगे-पीछे और अिंदर से दखे गया ह ै...एक रात तो मरेी डॉक्यमूेंट फाइल में घर के पपेर नहीं रे्थ | 
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अगली रात यह बाहर ताला डालकर चली गई तो हफर अलमारी खोली | सब खान ेछान मारे ! फाइल खोली तो असली 

की जगह फोटोस्टेट कॉपी रखी र्थी |.. असली अब मेरे पास नहीं ह ै| (सोबती 98) 

काहमनी का भाई हबना बताए उसका घर बेच दतेा ह ैऔर चाहता ह ैहक काहमनी फामि हाउस पर आकर रह ेलहेकन काहमनी को डर 

ह ैहक िहाूँ ि ेउनका गला घोंट देंग े| काहमनी ईशान और आरण्या से कहती ह ै- “भैया और भाभी अपन ेघर में नहीं बुला रह े| फामि 

पर | िहािं तो मैदान साफ़ ह ै! कोई भी मेरा गला घोंट सकता ह ै|” ( सोबती 97) अिंततः काहमनी की भी मतृ्य ुहो जाती ह ै| काहमनी 

के माध्यम से लेहखका ने यह हदखाने की कोहशश की ह ैहक व्यहि अपने यिुापन की अहधकतम ऊजाि सहुिधाओ िं को जटुान ेमें लगा 

दतेा ह ै| लेहकन जब िदृ्ध हो जाता ह ैतो उसकी हस्र्थहत हकतनी दयनीय हो जाती ह ैहक पाररिाररक लोगों से अकेल ेरहत ेहुए भी, उन्हीं 

लोगों से प्रताहड़त होना पड़ता ह ै| आज घरेल ूहहिंसा का हशकार हमारे बुजगुि हो रह ेहैं | अर्थि के पीछे भागने, सिंयिु पररिार की प्रर्था 

के स्र्थान पर व्यहिगत पररिार को पसिंद करने एििं पाश्चात्य सभ्यता के प्रहत रुझान के चलते अहधकािंश लोग अपन ेबुजगुि माता-हपता 

का हतरस्कार करत ेहैं | पैतकृ सिंपहि प्राप्त करन े के हलए, उनके सार्थ मारपीट करना आम घटनाएूँ ह ै | हचत्रा मदु्गल के उपन्यास 

‘वगवलगडु’ में कनिल स्िामी के सार्थ उनका बेटा दवु्यििहार करता ह ै| कनिल स्िामी की पड़ोहसन श्रीिास्ति जी बाबू जसििंत हसिंह को  

बताती ह ैहक – 

“हपछली गहमियों मैं मिंझला बेटा श्री नारायण आया र्था | हदैराबाद से | आया िह हिशेष प्रयोजन से ही र्था हक उनके अप्प ु

नोएडा िाला चार कमरों िाला फ्लटै बेिजह अगिुाए हुए हैं | फ्लैट बेचकर क्यों नहीं अप्प ूउससे प्राप्त रकम तीनों भाइयों 

को बािंट दें ? उनके तिंग फ्लटै अब उन्हें तिंग कर रह ेहैं | तीनों न ेअपने-अपने शहर में प्लॉट खरीद हलए हैं और अब उन्हें 

इस तरह की जरूरत महससू हो रही ह ैहक अपने प्लॉटों पर िे अपने मनपसिंद बिंगले का हनमािण कर हजतनी जलदी हो सके 

खलुे घरों में पहुूँच खलुकर रह सके खलुकर रहने के हलए उन्हें तगड़ी रकम की जरूरत ह ै| लोन के चक्कर में बैठे हबठाए 

फिं सना उन्हें मिंजरू नहीं | मिंजरू भी क्यों हो जब साधना घर में मौजदू हो | कनिल स्िामी पहल ेही राजनगर हस्र्थत गाहजयाबाद 

िाली कीमती प्लॉट को बेचकर उन्हें फ्लैट खरीदने में मदद कर चकेू रे्थ | श्री नारायण का प्रस्ताि उन्होंने ठुकरा हदया िुद्ध 

श्री नारायण न ेहपता पर हार्थ उठा हदया |” (मदु्गल 137) 

कनिल स्िामी की पड़ोहसन हनःसिंतान श्रीिास्ति यह दृश्य दखेकर कहती ह ै“ ऐसी कसाई औलादों से तो आदमी हनपतूा भला | हमें 

इस बात का कोई गम नहीं ह ैहक हमारी कोई अपनी औलाद नहीं ह ै|”(मदु्गल 138) यहाूँ हम दखे सकते हैं हक ितिमान समय में बच्च े

अपने कतिव्य को भलू कर अपन ेमाता-हपता के सार्थ हहिंसक व्यिहार करन ेमें ज़रा भी शमि नहीं करत े| कनिल स्िामी हपता होन ेका 

फजि अिंत में भी एफ.आई.आर. न हलखाकर हनभा दते ेहैं | आज ररश्ते, सिंबिंध तर्था भािनाएूँ और सिंिेदनाओ िं की कोई अहहमयत नहीं 

रह गई ह ै| उसकी जगह पैसा न ेल ेहलया ह ै| व्यहि अपना सम्पणूि जीिन आने िाल ेभहिष्य को सखु-सहुिधापणूि बनाने के हलए धन-

सिंपहि, जमीन-जायदाद को जटुाने में लगा दतेा ह ै| बुढ़ापा आसानी से कट जाए इस आशा में अपने आहर्थिक स्तर को मजबूत करता 

ह ै| हजन बच्चों को सखुी रखने के हलए िह हदन-रात एक करके धन-सिंपदा इकट्ठा करता रहा िही धन-सिंपदा बुढ़ापे में उनकी जान 

की दशु्मन बन जाती ह ै| एक तरफ परूा पररिार इकट्ठा हो जाता ह ैऔर दसूरी तरफ िह िदृ्ध हजसने अपने जीिन में कहठन पररश्रम से 
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परूी जमा पूिंजी इकट्ठी की र्थी | यिुा पीढ़ी यह सोचती ह ैजो कुछ माूँ-बाप न ेकमाया ह ैिह सब उनके हलए ही तो ह ै| अब उस जमीन-

जायदाद को उन्हें दने ेमें क्या आपहि ह ै| इसी धन सिंपदा के कारण आपसी ररश्तों में धीरे-धीरे दरार आने लगती ह ै| यह दरार इस 

प्रकार बढ़ जाती ह ैहक नौजिान पीढ़ी अपनी िदृ्ध पीढ़ी से जमीन-जायदाद हाहसल करन ेके हलए हकसी भी हद तक जा सकती ह ै| 

हदलीप महेरा की ‘साहजश’ कहानी में बूढ़े दिेीलाल की सरकारी नौकरी पान ेके हलए बेटा प्रकाश और उनकी पत्नी पाििती न ेउनकी 

हत्या कर दी | “दोनों दिेीलाल के कमरे में जाकर दरिाजा बिंद कर दतेे ह ै| पाििती तहकया चारपाई से उठती ह ैऔर प्रकाश को पैर 

पकड़न ेका इशारा करती ह ै | प्रकाश दिेीलाल के जोर से परै पकड़ता ह ैतभी पाििती दिेीलाल के हार्थ अपने घटुनों के बल से 

जकड़ती हुई दिेीलाल के मुूँह पर तहकया रख दतेी ह ैदिेीलाल साूँस लेने के हलए छटपटाते ह ैपर कुछ नहीं कर पाते | (मेहरा 94) 

धन-सिंपहि और जमीन-जायदाद के हलए िदृ्धों के सार्थ हहिंसा समाज के नैहतक पतन को दशािती ह ै| हपता की नौकरी पाने के हलए 

एक बेटे द्वारा हपता की हत्या करना समाज में हो रह ेमलूय पररितिन और धन-दौलत को अहहमयत दनेे की हिचारधारा को दशािया 

गया ह ै| आजीहिकािाद के इस दौर में व्यहि का जीिन सिंिेदनशनू्य और मलूयहीन होता जा रहा ह ै| यिुा-पीढ़ी िदृ्ध माता-हपता की 

धन-सिंपहि तर्था जमीन-जायदाद लनेे का अहधकार चाहती ह,ै लेहकन जीिन के अिंहतम हदनों में िदृ्ध माूँ-बाप के प्रहत अपन ेनैहतक 

दाहयत्ि को नहीं हनभाना चाहती | 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्धजनों की आहर्थिक समस्याओ िं को न केिल दशािता ह,ै बहलक 

समाज और पररिार को उनकी जरूरतों के प्रहत जागरूक करने का प्रयास भी करता ह ै | इन रचनाओ िं में िदृ्धािस्र्था की आहर्थिक 

असरुक्षा और उससे उत्पन्न मानहसक, सामाहजक और भािनात्मक सिंघषों को गहराई से उभारा गया ह ै| यह साहहत्य पाठकों को 

िदृ्धजनों की समस्याओ िं को समझन ेऔर उनके प्रहत सिंिेदनशील बनन ेका पे्ररणा स्त्रोत बनता ह ै|  

3.5 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सािंस्कृहतक समस्याएिं  

भारत की सभ्यता एििं सिंस्कृहत सिंसार की सबसे परुानी सिंस्कृहतयों में से एक ह ै| भारतीय सिंस्कृहत में सिंबिंधों का बड़ा महत्ि 

रहा ह ैयह सिंस्कृहत धमि एििं अध्यात्मपरक होन ेके सार्थ-सार्थ हमें सिंस्काररत भी करती ह ै| हमारी सभ्यता में सिंस्कारों ि परम्पराओ िं 

को सिोपरर माना गया ह ै| हजन्हें भारतीय लोग अपन ेजीिन में परूी तन्मयता के सार्थ हनभाते हैं | भारतीय समाज ि सिंस्कृहत में बुजगुों 

को सम्माननीय ि पजूनीय स्र्थान प्राप्त ह ै| हकन्त ुआधहुनक यगु के प्रभाि में हम हदशाहीन और मलूयहीन हो रह ेहैं | हमारी आधहुनक 

सोच न ेहमारे भारतीय समाज, सिंस्कृहत और मलूयों के हलए एक खतरनाक हस्र्थहत पैदा कर दी ह,ै जहाूँ हमारी सोच हमारे समाज को 

खोखला कर रही ह ै | हिकास के सार्थ-सार्थ सामाहजक पररितिनों न ेपरेू समाज को झकझोर हदया ह ै | सिंयिु पररिार टूट रह ेह,ै 

पारम्पररक मान्यताएिं, अिधारणायें हबखरती जा रहीं हैं | यिुा पीढ़ी स्ितिंत्र जीना पसिंद कर रही ह ै| इन सभी पररितिनों के कारण सबसे 

ज्यादा िदृ्धजन प्रभाहित हो रह ेहैं | आधहुनक यगु में िदृ्धजन हजन सािंस्कृहतक समस्याओ िं का सामना कर रह ेहैं, िे न केिल सामाहजक 

सिंरचना में बदलाि का पररणाम हैं, बहलक पाररिाररक और सािंस्कृहतक मलूयों के क्षरण की ओर भी इशारा करती हैं | 21िीं सदी के 

हहिंदी कर्था साहहत्य में इन समस्याओ िं को बड़े ही सिंिेदनशील और प्रभािी तरीके से हचहत्रत हकया गया ह ै|  

3.5.1 सामाहिक व्यवस्था, आदशों और मूल्यों में पररवतशन  
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पारिंपररक भारतीय समाज में िदृ्धों का हिशेष महत्ि रहा ह ै| िदृ्धों की पारिंपररक मलूय व्यिस्र्था की सेिा जो उच्च और 

उदात जीिन मलूय माना जाता ह ै| आधहुनक समाज में रहन-सहन के सार्थ-सार्थ जीिन मलूयों की दशा भी बदल रही ह ै| िैश्वीकरण 

के कारण पारिंपररक मलूयों, आदशों और सामाहजक व्यिस्र्था में आए बदलाि के चलत ेबुजगुों के प्रहत हमारा नजररया भी बदल 

चकुा ह ै|  काशीनार्थ हसिंह ने ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में ितिमान दौर में पाररिाररक जीिन में होता बदलाि, ररश्तों के बीच पनपता 

अजनबीपन, स्िार्थि कें हद्रत बनती हजन्दगी आहद का माहमिक हचत्रण हकया ह ै| बुजगुों के अनभुिों का उपयोग करने की बजाय उन्हें 

अनुपयोगी और बेकार िस्तु मानन ेलगे हैं | ितिमान समय में यिुा िचिस्ि शाली होता जा रहा ह ैऔर बुजगुि हाहशए पर जा रह ेहैं | 

िदृ्ध हिशालकाय पसु्तक ह ैहजसके पास अनुभि का हिशाल मैदान ह ैहजसे यिुा पीढ़ी अपन ेहहत के हलए प्रयोग कर सकती ह ैहकन्त ु

अपने अहम में चरू, बाजारिादी सिंस्कृहत के प्रभाि से उन्होंन ेबुजगुों को बोझ समझा ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी के उपन्यास ‘हनयहत 

चि’ के नायक सेठ हनहतन घोष अपनी सारी सिंपहि अपने पतु्र हचत्रािंश के नाम कर दतेा ह ैहजससे हचत्रािंश घोष एिंटरप्राइजेज का 

माहलक बन जाता ह ैसार्थ ही घर का महुखया भी | घर का महुखया बनते ही िह अहम में चरू हो जाता ह ै| अपन ेकतिव्य, मलूयों और 

हजम्मेदाररयों को भलू जाता ह ै| यहाूँ तक हक अपन ेहपता के कारण उसे अपना व्यहित्ि कमजोर प्रतीत होने लगता ह ैइसहलए सबसे 

पहले अपन ेहपता के सभी हिश्वास पात्रों को नौकरी से हनकाल दतेा ह ै| हनहतन घोष के सबसे करीबी नौकर हकशन काका को भी 

हनकल लतेा ह ैऔर अिंततः अपने हपता को भी कहीं चल ेजाने के हलए कहता ह ैहजससे हनहतन घोष परूी तरह टूट जाते हैं | 

“घोष हिला में उनको धीरे-धीरे यह अहसास कराया जान ेलगा र्था हक अब िह बूढ़े हो चल े हैं, िहाूँ उनकी कोई 

आिश्यकता नहीं ह ै| सिंस्र्था का कोई कमिचारी कभी बिंगले में आता भी तो हचत्रािंश से आिश्यक कागजात पर हस्ताक्षर 

करिा कर िापस चला जाता, सेठजी सोचते शायद िापसी में उनसे हमलकर जायेगा लहेकन दरे तक दरिाजे की तरफ 

टकटकी लगाए रहन ेके बाद भी उनको हनराशा ही हार्थ लगती | एकाध बार हचत्रािंश से किं पनी और कारोबार के हिषय 

बातचीत भी की लहेकन िह टका सा जिाब दकेर उनका मुूँह बिंद कर दतेा | (नगेी 64) 

 नई पीढ़ी के बच्चों में बूढ़ों के प्रहत सिंिेदना, प्यार और सम्मान का कोई महत्ि नहीं रहा ह ै| अपने माूँ-बाप की सिंपहि लेकर उनकी 

उपेक्षा करना उनके सझुािों को महत्ि न दनेा एक बड़ी समस्या ह ै | बुजगुों को धन दौलत से ज्यादा अपनों के पे्रम एििं सहारे 

आिश्यकता होती ह ै| अपने प्रमे और स्नेह से हजसे सींच कर बड़ा करते हैं िही अगर प्रश्न खड़ा कर द ेहक आपन ेहकया क्या ह ै? तो 

व्यहि टूट जाता ह ै| यही सेठ हनहतन घोष के सार्थ होता ह ै| िह हकशन से कहते भी ह ै- 

“हकशन जानते हो एक बाप के हलए दहुनया में सबसे बड़ी गाली क्या ह ै? ...एक जिान बेटा यहद अपन ेबाप को कह ेहक 

तुमन ेउसके हलए हकया ही क्या ह ै? िह उस बाप के हलए सबसे बड़ी गाली ह ै| हजसने अपना सब कुछ यहाूँ तक हक सखु, 

चैन, रातों की नींद अपन ेबच्चों पर न्यौछािर कर दी हो, हजसकी हर साूँस में अपनी औलाद के हलए दआुएूँ हनकलती हों 

| बड़ी होन ेपर िाही औलाद कह द ेहक तुमने उनके हलए हकया ही क्या ह”ै (नगेी 66) 
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िदृ्ध माूँ-बाप के हलए सबसे कटु अनुभि यह ह ैजब उनके बच्चे माूँ-बाप के त्याग को यह कहकर नकार दतेी ह ैहक उन्होंने उनके 

हलए कोई हिशेष नहीं हकया | सभी माूँ-बाप की तरह अपना फजि अदा हकया ह ै| हदन-रात खनू पसीना बहाकर माूँ-बाप इस लायक 

बनाते हैं हक भहिष्य में समाज में सर उठाकर जी सकें  | माूँ-बाप को अपनी सिंतान और अपने हदए सिंस्कारों पर हिश्वास होता ह ैहक 

उनके बच्चे बुढ़ापे में उनकी सेिा करेंगे | इसी भरोसे में िे अपना सब कुछ उनके नाम कर दतेे हैं | नई पीढ़ी को हफर भी लगता ह ैहक 

उनके माूँ-बाप ने उनके हलए कुछ भी नहीं हकया | नई पीढ़ी की यह सोच सिंिेदनाओ िं को जाग्रत करती ह ै| ितिमान यगु में हर व्यहि 

बनािटी सिंस्कारों का एक मखुौटा चेहरे पर चढ़ाकर अपन ेको आधहुनकता हसद्ध करने के प्रयत्न में लगा हआु ह ै| ममता काहलया 

द्वारा रहचत उपन्यास ‘दौि’ में पिन अपने जन्महदन को मनाने के सिंबिंध में अपनी माूँ से कहता ह ै– 

“माूँ मरेा जन्महदन इस बार यों ही हनकल गया | आपने फोन हकया पर ग्रीहटिंग काडि नहीं भेजा | रेखा हरैान रह गई | “बेटे 

ग्रीहटिंग काडि तो बाहरी लोगों को भजेा जाता ह ै| तुम्हें पता ह ैतुम्हारा जन्महदन हम कैसे मनात ेहैं | हमेशा की तरह मैं मिंहदर 

गई, स्कूल में सबको हमठाई हखलाई, रात को तुम्हें फोन हकया | मरेे सब कलीग्स हूँसी उड़ा रह ेरे्थ हक तुम्हारे घर से कोई 

ग्रीहटिंग काडि नहीं आया | माूँ को लगा उन्हें अपने बेटे को प्यार करन ेका नया तरीका सीखना पड़ेगा | (काहलया 43) 

21िीं सदी में तकनीकी प्रगहत और िैश्वीकरण के कारण पारम्पररक रीहत-ररिाजों और सािंस्कृहतक मलूयों का महत्ि घटा ह ै| पिन के 

भौहतकिादी एििं उपभोगिादी सिंस्कार न हसफि  पिन के माूँ-बाप को आहत करत े हैं बहलक भारतीय सिंस्कृहत की दीघिकालीन 

पाररिाररक ढािंच ेको भी जजिर करते हैं | ममता काहलया के ‘दौड़’ उपन्यास में पिन अपनी हबजनेस पाटिनर तर्था रूम पाटिनर स्टैला 

से शादी करना चाहता ह ै| हजसके हलए िह माूँ-बाप से हबना पछेू और हबना बताए  सारी तैयारी कर लतेा ह ै| उसकी माूँ रेखा कहती 

ह ै– 

“यह तेरा अिंहतम हनणिय ह ै?” “हाूँ माूँ | स्िामी जी ने भी इस ररश्ते को ओ.के. कर हदया ह ै|” “अपने पापा को तुमने हबलकुल 

हकनारे कर हदया | उनसे पछूा तक नहीं और सब तय कर हलया |” “उनसे मैं फोन पर बात कर लूूँगा | िैसे स्िामी जी सबके 

सपुर पापा हैं, ि ेसोच-समझकर हामी भरत ेहैं | उन्होंन ेभी इस डील पर महुर लगा दी |” “डील का क्या मतलब ह ै| तमु 

अभी शादी जैसे ररश्ते की गिंभीरता नहीं जानते | शादी और व्यापार अलग-अलग चीजें हैं | कोई भी नाम दो, इससे फकि  

नहीं पड़ता |अगले महीने आप चौबीस को आप मद्रास पहुूँचो | स्िामी जी की सालहगरह पर चौबीस जलुाई को बड़ा भारी 

जलसा होता ह,ै कम-से-कम पचास शाहदयाूँ करात ेहैं स्िामी जी |” “सामहूहक हििाह” हाूँ | एक घिंटे में सब काम परूा हो 

जाता ह ै|” शलय हिया की तरह बेटे ने सब कुछ हनधािररत कर रखा र्था | (काहलया 58) 

यह सब बात ेजब पिन की माूँ रेखा सनुती ह ैतो िह आहत मन और सनु्न महस्तष्क हलए िापस लौट आती ह ै| शादी सिंस्कार जो 

भारतीय समाज में बहुत महत्िपणूि सिंस्कार माना जाता ह ै| माूँ-बाप अपने बच्चों की शादी में अहम भहूमका हनभात ेहैं | यहाूँ दखे 

सकते ह ैशादी को लेकर यिुा पीढ़ी अपन ेमाता-हपता को बताए हबना सब कुछ तय कर लतेे हैं | शादी को व्यिसाय की तरह एक 

प्रकार की डील करार दतेे हैं | इस सामहूहक हििाह में यह डील एक घिंटे के अिंदर परूा करने की बात की जाती हैं | हचत्रा मदु्गल न े
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‘वगवलगडु’ उपन्यास में पात्रों के माध्यम से सामाहजक मलूयों के क्षरण को बड़ी कुशलता के सार्थ रूपािंतररत हकया ह ै| सिंयिु पररिार 

भारतीय सिंस्कृहत की प्रमखु हिशेषता रही ह ैहजसमें सिंबिंधों को बहुत महत्ि हदया जाता र्था | हकन्तु आज न तो सम्बन्ध रह ेन ही मलूय 

| ‘वगवलगडु’ उपन्यास में बेटे और बेटी दोनों ही जसििंत हसिंह की जमीन, जायदाद, बैंक बैलेंस को लकेर लालाहयत ह ै| जसििंत हसिंह 

की बेटी उनसे कहती ह ै– 

“लॉकर में अभी ह ैतो बहुत कुछ बाबूजी ! अम्मा के अपने कई सेट, पाूँच तोले के आजीिाली नार्थ, चािंदी का ढरेो सामान 

| अम्मा हमशेा कहती रही- अपनी पचलड़ और कुिं दन का सेट िे अहन्िता को देंगी और हििम की बह  के हलए ...”  

(मदु्गल ) 

अपनी बेटी से ये बाते सनुकर जसििंत हसिंह को गहरा आघात पहुूँचता ह ैऔर उनके हार्थों से फोन का ररसीिर छूट जाता ह ै| यही 

कारण ह ैहक उनका प्रेम बेटा-बेटी और बह ुकी अपेक्षा कानपरु के घर में रहन ेिाली नौकरानी सनुगहुनयाूँ और उनके बच्चों के प्रहत 

अहधक उमड़ता ह ै| इतना ही नहीं अपने शि को मखुाहग्न दनेे की हजम्मेदारी भी उसे ही सौंपते ह ै| िस्ततुः इस उपन्यास में मलूयों के 

टूटन से उपजी भयािहता का माहमिक हचत्रण हआु ह ै| जहाूँ न आपसी पे्रम ह,ै न लगाि हसफि  स्िार्थि ह ै| सामाहजक व्यिस्र्था, मलूयों 

और आदशों में पररितिन समय के सार्थ अपररहायि ह,ै लेहकन जब यह पररितिन बुजगुों के जीिन को कहठन बना द,े तो समाज को 

आत्ममिंर्थन करना चाहहए | बुजगुि हमारे अनुभिों, परम्पराओ िं और सिंस्कृहत के सिंिाहक हैं | यहद हम उन्हें सार्थ लेकर नहीं चलेंग,े तो 

हमारा सामाहजक ताना-बाना कमजोर हो जाएगा | सामाहजक व्यिस्र्था, मलूयों और आदशों में पररितिन समाज को नए अिसर और 

चनुौहतयािं दतेा ह ै | हालािंहक, यह महत्िपणूि ह ै हक हम आधहुनक और प्रगहत को अपनाते हुए अपनी परम्पराओ िं, नहैतकता और 

सािंस्कृहतक हिरासत को सिंरहक्षत करें | सिंतुलन बनाए रखने से ही एक समदृ्ध और सामिंजस्यपणूि समाज का हनमािण सिंभि ह ै|    

3.5.2 पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृहत का प्रर्ाव  

आज परूा हिश्व एक िैहश्वक गाूँि बन चकूा ह,ै जहाूँ एक दशे की सभ्यता और सिंस्कृहत का प्रभाि दसूरे दशेों पर स्पष्ट रूप 

से दखेा जा सकता ह ै| हिशेष रूप से पहश्चम दशेों की सभ्यता और सिंस्कृहत न ेभारत की जीिनशलैी, सोच, व्यिहार, भाषा, रहन-

सहन और मलूयों पर गहरा प्रभाि डाला ह ै| यह प्रभाि कहीं सकारात्मक ह ैतो कहीं हचिंताजनक | आज हमारी सिंस्कृहत पाश्चात्य 

सिंस्कृहत के प्रभाि से अपने मलू स्िरूप को नष्ट करती जा रही ह ै| भारतीय सिंस्कृहत में िदृ्धों को पररिार का महुखया और पररिार का 

कताि धताि माना जाता ह ै| पररिार में िदृ्धों को मान-सम्मान हदया जाता र्था, सिंयिु पररिार प्रणाली का पालन हकया जाता र्था, परन्त ु

ितिमान समय में पाश्चात्य सिंस्कृहत के प्रभाि से सिंयिु पररिार का हिघटन बढ़ता जा रहा ह ैऔर एकल पररिार का चलन बढ़ रहा ह ै

| पररणामस्िरूप पररिार के िदृ्ध सबसे अहधक प्रभाहित हो रह ेहैं | आज की यिुा पीढ़ी पाश्चात्य सभ्यता की चकाचौंध कर दनेी 

िाली रोशनी में अपनों के अपनेपन का प्रकाश खोती जा रही ह ैइसका बखबूी हचत्रण सरूज हसिंह नेगी के ‘िसीयत’ उपन्यास में हकया 

गया ह ै–  एक प्रसिंग में हिश्वनार्थ जी के बुजगुि हमत्र शमाि जी की हस्र्थहत को रखते हएु आज की सम्पणूि िदृ्ध पीढ़ी की हस्र्थहत को रख 
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हदया गया ह ै| जहाूँ अपने ही पोते के जन्महदन पर घर के नौकर को तो पाटी में ले जाया जाता ह ैहकन्तु दादा को नहीं | पाटी के हदन 

घर में रह रह ेदादा के भोजन तक की व्यिस्र्था नहीं की जाती ह ै| शमाि जी की पिंहियों में – 

“बह  तो पराये घर की बेटी ह ैउसे क्या दोष दूूँ, उसने तो मेरी तकलीफ़ें  नहीं दखेी हैं | पर मेरा करण जो बचपन से ही मेरी 

मज़बूरी दखेता आ रहा ह ैआज मरेी भािना को समझ न सका | मैंन ेएक-एक पल कैसे हबताया, मरेी आत्मा ही जानती ह ै

| रात के ग्यारह बजे तक बेसब्री से इिंतजार करता रहा | न ही कोई फोन आया न ही िह लोग पाटी कर घर में िाहपस लौटे 

| भखू के मारे हाल बेहाल हो रहा र्था | सोचा र्था पाटी में से लौटत ेसमय मेरे हलए खाना पैक करके ले आयेंगे | मैंने हकचन 

में दखेा कुछ न र्था, तभी हटहफन पर नजर पड़ गई | अक्सर सबुह की बची रोहटयाूँ हटहफन में रख दी जाती ह ैऔर शाम को 

काम िाली बाई को द ेदी जाती हैं | मैंन ेहटहफन में रखी रोटी हनकाली और खाकर भखू शािंत कर डाली |” (नेगी 213) 

यहाूँ दखेा जा सकता  ह ैहक एक तरफ नई पीढ़ी अपन ेबच्चों पर हिशषे ध्यान दतेी ह ैउनकी हर जरूरत के अनुसार उनकी दखेभाल 

की जाती ह ै| उनका जन्महदन धमू-धाम से मनाया जाता ह ै| दसूरी तरफ हजन िदृ्ध माता-हपता ने उन्हें जन्म हदया, हजन्होंने अपना परूा 

जीिन अपने बच्चों के भहिष्य को बनाने में लगा हदया | आज िो नई पीढ़ी अपने बच्चों के मोह में डूब कर अपने बूढ़े माता-हपता 

को बेकार और नकारा समझकर घर के एक कोन ेमें हबठा दते ेहैं | अपन ेबच्चों के इस प्रकार के व्यिहार के कारण िदृ्धों में अपन े

रहन,े खाने-पीने के प्रहत असरुक्षा हदन-प्रहतहदन बढ़ने लगती ह ै| पाश्चात्य सभ्यता ि सिंस्कृहत के कारण आज बड़े-बड़े नगरों में यिुा 

पीढ़ी अपने सार्थ काम करन ेिाली लड़की के सार्थ लीि इन में रहने लगी ह ै| हजससे उनके माूँ-बाप अनजान होते ह ैलेहकन जब उन्हें 

यह पता लगता ह ैतो उन्हें गहरा आघात पहुूँचता ह ै| ममता काहलया के ‘दौि’ उपन्यास में पिन और स्टैला शादी से पहल ेएक सार्थ 

रहत ेह ै| पिन की माूँ रेखा जब यह दखेती ह ैतो उसे आश्चयि होता ह ै–  

“पिन ने कहा – माूँ स्टैला मेरी हबजनेस पाटिनर, लाइफ पाटिनर, रूम पाटिनर तीनों ह ै|”...मैंने तो ऐसी लड़की नहीं दखेी जो 

शादी के पहले ही पहत के घर में रहने लग े|” “तमुन ेदखेा क्या ह ैमाूँ ? इलाहाबाद से हनकलोग ेतो दखेोगी न यहाूँ गजुरात, 

सौराष्र में शादी तय होने के बाद लड़की महीन ेभर ससरुाल में रहती ह ै| लड़का-लड़की एक दसूरे के तौर-तरीके समझन े

के बाद ही शादी करत ेहैं |” (काहलया 52) 

िदृ्ध माता-हपता पारम्पररक सोच से जड़ेु होते हैं, जहािं हििाह को सामाहजक और नहैतक बिंधन माना जाता ह ै| जब उनके बच्चे हबना 

हििाह के सिंबिंध में रहते हैं, तो िे मानहसक रूप से आहत और असहज महससू करत ेहैं | पाश्चात्य सभ्यता ि सिंस्कृहत में डूबी नई 

पीढ़ी िदृ्धों के प्रहत सिंिेदन शनू्य हो गई ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री की कहानी ‘उसकध इवििधस’ में पोते-पोती द्वारा िदृ्ध मानिी के सार्थ 

व्यिहार हचिंता प्रकट करता ह ै| मानिी जब पोती हिशाखा को निराहत्र  में छोटी डे्रस पहनन ेपर टोकती ह ै| तो हिशाखा गसु्से में - 

“पोती हिशाखा न ेउसे यूूँ घरूा जैसे कुिे को भौंकते दखे रही हो, “तो क्या चादर ओढ़ लूूँ ? अब आप तो परुानी सड़ी-गली 

हजन्दगी जीती रहीं | मैं आज की पढ़ी-हलखी लड़की ह ूँ, इिंजीहनयररिंग पढ़ रही ह ूँ ...मैं क्या उसी परुान ेइहतहास में जीऊूँ गी | 

जब मम्मी हमें नहीं टोकती तो आपको क्या परेशानी हो रही ह ै|” (अहग्नहोत्री 45) 
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यहाूँ एक तरफ पोती हिशाखा को टोकन ेपर उसे उसकी कटु बात ेसनुनी पड़ी | दसूरी तरफ पोत ेअमतृ जो रात को दस बजे बाहर से 

आकर जोर-जोर से टी.िी. पर हफलमी गान ेसनुन ेलगता ह ै| जब रात एक बजे तक िे गाने बजते रह ेऔर तजे रोशनी जलती रही और 

मानिी का सरददि बढ़ता रहा तो िह बोल ही पड़ी – 

“अमतृ बेटे, अब तो टी. िी. बिंद कर द ेबड़ा सरददि ह ै|” ...बस अमतृ बूढ़ी पर बरस पड़ा “ये मत करो, िो मत करो-दादी 

मैं इस तरह तो यहाूँ नहीं रुकूूँ गा | िैसे भी मझेु भखू लग रही ह ै...अभी तो एक घिंटे पढ़ना भी ह ै|” मानिी चक्करों से तिंग 

र्थी पर कोई चारा नहीं र्था...िह कराही और उठकर उसने आूँखे बिंद-बिंद ही उपमा बनाकर परोस दी | दसूरे हदन सधुा न े

हशकायती स्िर में सास को ताना हदया | “माूँ, एक तो बच्चा सोन ेगया, उस पर आप ढरेों रूकािटे डालती हैं |” (अहग्नहोत्री 

46) 

पाश्चात्य प्रभाि के कारण नई पीढ़ी में नैहतक मलूय, मानिीय सिंबिंध, भािनात्मक लगाि तर्था पाररिाररक ररश्त ेआहद में हगरािट आई 

ह ै| नई पीढ़ी अपने बच्चों को भी एक अलग तरह का िातािरण द ेरहें हैं हजसमें न सिंिेदना ह,ै न आपसी मलेजोल और न ही सिंस्कार 

हसफि  खदु तक सीहमत रहत ेजा रहें ह ै| परुानी पीढ़ी और नई पीढ़ी में सोच, मलूयों और आदशों को लकेर टकराि बढ़ता ह ै| यह 

केिल व्यहिगत स्तर पर नहीं, बहलक पाररिाररक शािंहत को भी प्रभाहित करता ह ै| हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में जसििंत 

हसिंह के बेटे-बह ुअपन ेपोते को इसी तरह का िातािरण दते ेहैं | इसी िातािरण में पला-बड़ा मलय अपन ेदाद ूजसििंत हसिंह से न 

घलुता-हमलता ह ैन ही उसे अपन ेजन्महदन की पाटी में शाहमल करत ेहैं –  

“बाबू जसििंत हसिंह उदास हो आए | बच्चों की गलती नहीं | उन्हें अपने तक सीहमत रहना हसखाया जा रहा ह ै | उन्हें 

समझाया जा रहा ह ैहक उन्हें हकसी की जरूरत नहीं | उन्होंने इसी के चलते मलय-हनलय को कभी कोई खेल- ‘ब्लॉक्स’ 

‘मेकहनक्स’, ‘पजलस’ नहीं भेंट हकए | नरेंद्र और बह  तब भी हिहचत्र लगे रे्थ जब बच्चों के हबना मािंगे ही िह उन्हें हिहचत्र-

हिहचत्र खले-हखलौन ेलाकर हदया करते रे्थ | िे खले-हखलौने नन्हें मलय-हनलय को अपने में उलझाए और ररझाए रहते | 

उन्हें हकसी की जरूरत महससू नहीं होती | कानपरु आते तो उन्हीं खेलों के सार्थ आत े| गली के बच्चों के सार्थ खलेने में 

उनकी कोई हदलचस्पी न होती | न अपने खलेों में उन उत्सकु बच्चों को साझीदार बनाते | न हार्थ लगान ेदतेे | उन्हें खेल-

हखलौने में भी षडटयिंत्र की बू आती | बुहद्ध हिकास की आड़ में बड़ी खबूसरूती से बच्चों को सिंिेदना-च्यतु हकया जा रहा- 

इतना हक बच्चे कभी पररिार में न लौट सकें , न कभी अपना कोई पररिार गढ़ सकें  |” (मदु्गल 34) 

आज व्यहि सब कुछ पाश्चात्य सभ्यता का अनुसरण करना चाहता हैं | हशक्षा, सिंस्कार, खले-कूद, पाररिाररक सिंबिंध आहद सभी में 

पाश्चात्यीकरण चाहते हैं | पाश्चात्यीकरण का अनुसरण आज के समय में फैशन हो गया ह ैजो इसका अनुसरण नहीं करता उसे हपछड़ा 

माना जाता ह ै| यही िजह ह ैआज सभी अपने बच्चों को उनके हहसाब से जीने दनेा चाहते हैं उन्हें भारतीय परम्परा के मलूय र्थोपना 

नहीं चाहत ेहैं | परन्तु इससे िदृ्धजन उपेहक्षत, उदास, असहाय और अकेलापन महससू करत ेहैं | 

3.5.3 र्ौहतकतावादी दृहष्टकोण  
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भौहतकतािादी दृहष्टकोण जीिन के भौहतक सखु-सहुिधाओ िं, सिंपहि और उपभोग पर अत्यहधक ध्यान केहन्द्रत करता ह ै| 

आज उपभोिािादी यगु में यह दृहष्टकोण तेजी से फ़ैल रहा ह,ै जहाूँ व्यहि की सफलता का मापदिंड उसके पास मौजदू सामग्री िस्तओु िं 

से हकया जाता ह,ै न की उसके सिंस्कारों, चररत्र या मानिीय मलूयों से | आधहुनक उपभोिािादी यगु में मनुष्य अहधक से अहधक धन 

प्राप्त करन ेकी दौड़ में लगा ह ै| भौहतकतािादी के इस दौर में हिघहटत होते मलूय, टूटत ेपररिार, पररिार में बढ़ता स्िार्थि ि अजनबीपन 

से िदृ्धों की समस्या हिकराल रूप धारण कर रही ह ै| ममता काहलया का ‘दौि’ उपन्यास बाजारिाद, भमूिंडलीकरण के पररपे्रक्ष्य में 

हलखा गया ह,ै जो हमारे बदलत ेमानिीय मलूय और हिघहटत होते सिंस्कार का माहमिक हचत्रण प्रस्तुत करता ह ै| रेखा और राकेश का 

बड़ा बेटा पिन अपने हपता से कहता ह ै– 

“पापा मेरे हलए शहर महत्िपणूि नहीं ह,ै कैररयर ह ै| अब कलकिे को ही लीहजए | कहन ेको महानगर ह ैपर माकेहटिंग की 

दृहष्ट से एकदम लद्धड़ | कलकत ेमें प्रोडटयसूसि का माकेट ह,ै किं ज्यमूसि का नहीं |  मैं ऐसे शहर में रहना चाहता ह ूँ जहाूँ कलचर 

हो न हो, किं ज्यमूर कलचर जरूर हो मझेु सिंस्कृहत नहीं उपभोिा सिंस्कृहत चाहहए, तभी मैं कामयाब रह ूँगा |”  (काहलया 40, 

41) 

इस उिर ने उसके माूँ-बाप को अचिंहभत कर हदया | िह आदशि की जगह यर्थार्थि को महत्ि दनेे लगा ह ै| यह इस बात का सचूक ह ै

हक आज के यिुाओ िं में आदशि के स्र्थान पर यर्थार्थििाद का प्रभाि अहधक ह ै| पिन हजतने भी हदन अपन ेमाता-हपता के सार्थ समय 

हबताता ह ैउसके व्यिहार में कई पररितिन आते रहत ेहैं | पिन के बारे में उसके हपता राकेश के हिचार परेू समाज को सचते करन े

िाले हैं | राकेश कहत ेहैं – 

“आज पिन की बातें सनुकर मझेु बड़ा धक्का लगा | इसने तो घर के सिंस्कारों को एकदम ही त्याग हदया ... पिन के बहान े

एक परूी की परूी यिुा पीढ़ी को पहचानो | यह अपनी जड़ों से कटकर जीने िाल ेलड़के समाज की कैसी तस्िीर तैयार करेंग े

| (काहलया 41,42) 

आज का यिुा अपन ेकतिव्यों, मलूयों, मान्यताओ िं और जरूरतों को नजरिंदाज करता हुआ बाजार के हनयमों के तहत सिंचाहलत होन े

लगा ह ै| ितिमान नई पीढ़ी पाररिाररक, सामाहजक, सािंस्कृहतक और परम्परागत रीहत-ररिाजों एििं सिंबिंधों से अलग होकर अपनी, 

किं पनी तर्था अपन ेकम्प्यटूर की सीमा रेखा के भीतर हनयिंहत्रत कर हलया | ररश्तों-नातों का अर्थि इनके हलए कुछ भी नहीं ह ै| ‘दौड़’ 

उपन्यास में पिन को अपने घर, गाूँि, शहर से िो लगाि नहीं रहा िह कहता है- 

“मझेु लगता ह ैयह िह शहर नहीं हजसे मैं छोड़कर गया र्था |” “शहर और घर रहने से बसते ह ैबेटा | अब इतनी दरू एक 

अनजान जगह को तुमने अपना हठकाना बनाया ह ै| परायी भाषा, पहनािा, और भोजन के बािजदू िह तमु्हें अपना लगन े

लगा होगा |” “ सच तो यह ह ैपापा जहाूँ हरे महीन ेिेतन हमले, िही जगह अपनी होती ह ैऔर कोई नहीं |” (काहलया 45) 

भौहतक सखुों की चाह में पररिार के सदस्य अपने व्यािसाहयक और व्यहिगत हहतों में व्यस्त हो जात ेहैं, हजससे िदृ्ध लोग अकेलापन 

और उपके्षा का हशकार हो सकते हैं | पिन के दृहष्टकोण में जो अहधक िेतन द ेिही किं पनी अपनी और जो शहर उसे रोजगार द ेरहा 
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ह ैिही शहर अपना इसके हलए चाह ेअपन ेशहरों की उपके्षा करनी पड़े | एक हपता अपने बेटे में इस तरह के बदलाि दखेता ह ैतो 

उसे हचिंता सताती ह ै| “हपता आहत हो दखेत ेरह गए | उनके बेटे के व्यहित्ि में भौहतकिाद, अध्यात्म और यर्थार्थििाद की कैसी 

हत्रपर्थगा बह रही र्थी |” (काहलया 46) भौहतकिादी दृहष्टकोण का िदृ्धों पर प्रभाि गहरा और व्यापक ह ै| रामधारी हसिंह हदिाकर द्वारा 

रहचत ‘दधविल ख़धररज’ उपन्यास में नई पीढ़ी का भौहतकिादी दृहष्टकोण स्पष्ट हदखाई दतेा ह ै| ररश्ते-नात ेमानिीय मलूयों और सिंबिंधों 

का उनके हलए कोई मोल नहीं | उपन्यास के मखु्य पात्र प्रमोद हसिंह के दो बेटे अमरेश और समरेश ह ै| उनके दोनों बेटे बाहर रहते हैं | 

माता-हपता के दःुख ि परेशाहनयों को उन्होंने कभी भी समझने का प्रयास नहीं हकया | प्रमोद जब बड़े बेटे के सार्थ रहने की इच्छा 

प्रकट करते हैं तो िह तैयार तो हो जाता ह ैहकन्तु यह अपेक्षा रखता ह ैहक मकान की हकश्त प्रमोद हसिंह स्ियिं भरें | अमरेश लड़खड़ाती 

हुई आिाज में कहता ह ै– 

“ऐसा ह ैपापा हक फ्लटै तो मैंने लोन पर ख़रीदा ह ै| हर महीने पन्द्रह हजार रुपये हक़स्त के जमा करने होते हैं | तो पापा, 

आपको अच्छी-खासी पेंशन हमलती ह ै| आप आराम से आकर फ्लटै में रहें | बस पन्द्रह हजार रुपये बैंक की माहिारी 

हक़स्त दते ेरहें | इसे फ्लैट का हकराया नहीं समझेंगे | ह ैतो आपका ही फ्लैट, लेहकन हकस्त तो दनेी ही पड़ती ह ै| फ्लैट का 

बीस हजार हकराया हमल रहा र्था, लेहकन आप दोनों आन ेिाल ेरे्थ, सो मैंन ेहकसी को हकराये पर हदया नहीं |” (हदिाकर 

266) 

बेटे अमरेश की इस अपके्षा से प्रमोद हसिंह को आघात पहुूँचता ह ै| अपने बच्चों को उज्ज्िल भहिष्य दने ेिाल ेप्रमोद हसिंह आज बेटों 

के इस व्यिहार से आश्चयिचहकत होते ह ै| जीिन भर सम्मान की नौकरी करन ेिाल ेप्रमोद हसिंह िदृ्धािस्र्था में आप को असहाय और 

दीन-हीन महससू करते हैं | भौहतकतािाद के प्रभाि में कई बार िदृ्ध केिल आहर्थिक योगदान के रूप में दखेे जात ेहैं | नई पीढ़ी का 

सारा समय पैसा कमाने में जा रहा ह,ै िदृ्धों की सेिा को अपना परम्परागत ि नैहतक कतिव्य िे नहीं समझत े| उनकी नजर में िे बेिजह 

के बोझ ह ैहजसे कुछ पैसे द ेकर नौकरों से भी करिाया जा सकता ह ै| कृष्ण अहग्नहोत्री की कहानी ‘उसकध इवििधस’ में िदृ्ध मानिी 

को जब हाटि अटैक आता ह ैतो उसके बेटे और बेटी को समाचार हदया जाता ह ै| सयुश और प्रीहत भी तत्काल पहुूँच जाते ह ै| मानिी 

दोनों के हार्थ पकड़कर कहती ह ै– 

“तुम दोनों ही अपनी माूँ को भलू से गये |” ऐसा नहीं ह ैमाूँ ...अभी नया-नया सैटलमेंट ह,ै दकुान में फनीचर लग रहा ह,ै 

बड़े शहर में बड़ी ‘कॉम्पीटीशन होती ह ै| समय नहीं हमल पाता | ये जमाना ही भागम-भाग का  ह ैिरना हपछड़ ही जायेंग े

|” प्रीहत बोली मरेी भी इच्छा होती है हक आपके पास रह ूँ, परन्तु बच्चों की पढ़ाई, परीक्षाएिं इन सबसे तो छुटकारा नहीं 

हमलता | सोचती रही हक आपको सार्थ ल ेजाऊिं , परन्त ुशादी के बाद तो ससरुालिालों का महुूँ दखेना पड़ता ह ै| इसी समय 

हिशाल अिंदर आया ि सयुश एििं प्रीहत से बोला, “डॉ. कह रह ेह ैहक माूँ अब चार माह से अहधक नहीं हजयेगी | तमु इन्हें 

सार्थ ले जाओ, बड़े शहर में अच्छा इलाज भी होगा | मैं अपना कैररयर दखेूूँ ? तमु चाहो तो उनके हफक्स्ड भी ले जा सकत े

हो |” “क्या बात करते हैं ? सारा दिाई खचि भी हमन ेही उठाया ह ै| मझेु क्या करना इस हफक्स्ड का ? मेरे बच्चे तक इस 

बीमारी से उकता गये हैं |” मानिी ने सब सनुा ि धीरज से कहा, “अरे मैं तो एकदम ठीक ह ूँ  |”  “क्या करें माूँ...बच्चों की 
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आज की पढ़ाई ह,ै मरतों की कहाूँ तक हचिंता करें या हम हजएूँ |” मैं ठीक ह ूँ बाई आ जायेगी, तमु सब अपने-अपने कामों 

में व्यस्त रहो |” सब बच्चे अपने-अपने घोंसलों में चल ेगए | रह गई अकेली िीरान मानिी | अपन ेघर के पलिंग पर लटेी 

िह यही सोचती हक यह कैसी भाग-दौड़, कैसा जमाना और कैसा नया इहतहास, जो मात्र स्ियिं के सखुों पर सीहमत ह ै? 

क्या इस नये समय की पीढ़ी रुपयों ि ऐश पर अकेली बहुत समय तक हबना सिंबिंधों के खशु रह पायेगी |” (अहग्नहोत्री 49)  

भौहतकतािादी समाज में सम्बन्धों की जगह भौहतक चीजों को अहधक महत्ि हदया जाता ह ैहजससे िदृ्धों को भािनात्मक सहारा 

नहीं हमल पाता | हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’ कहानी में िदृ्धाश्रम में रह रही हसदे्धश्वरी बहन के माध्यम से नई पीढ़ी की भौहतकतािादी 

दृहष्टकोण को लेहखका उजागर करती हैं | लेहखका हलखती हैं- “हसदे्धश्वरी बहन का हकस्सा भलूे नहीं होंग ेआप | एकमात्र मकान 

बच्चों के नाम हलख दने ेके बािजदू इसी शहर में होकर भी उनके घरिाले उनके हियाकमि को सामने नहीं आये | इसी बात पर ख़फा 

रे्थ हक उन्होंन ेक्यों अपनी सोने की चहूड़याूँ और गले की भारी लड़ आश्रम को दान कर दी |”(मदु्गल 17) माता-हपता अपना परूा 

जीिन उन पर लगा दते ेहैं, लेहकन जब िही बच्च ेउन्हें छोड़ दतेे हैं यहाूँ तक उनके हियाकमि तक नहीं करते इससे बड़ी त्रासद हस्र्थहत 

क्या हो सकती ह ै| िदृ्धों को केिल उपयोहगता की दृहष्ट से दखेना एक असिंिेदनशील समाज की हनशानी ह ै| धन-दौलत से बढ़कर 

माूँ-बाप का स्नहे, दआुएूँ और आशीिािद होता ह ैहजसे समझन ेकी जरूरत ह ै|  

3.5.4 िच्चों का पलायन 

बच्चों का पलायन आज की सामाहजक और आहर्थिक पररहस्र्थहतयों का एक महत्िपणूि पहल ूबन गया ह ै| यह हस्र्थहत तब 

महससू होती ह ैजब बच्चे, हिशेषकर यिुा िगि अहधक हशक्षा, रोजगार, या बेहतर जीिनशलैी की तलाश में अपने गाूँि, कस्बे या 

दशे को छोड़कर बड़े नगरों या हिदशेों की ओर पलायन कर जात ेहैं | यह प्रहिया जहाूँ एक ओर उनकी प्रगहत का प्रतीक ह,ै िहीं 

दसूरी ओर इससे अनेक पाररिाररक, सामाहजक और सािंस्कृहतक दषु्पररणाम भी ह ै| ममता काहलया के ‘दौि’ उपन्यास में भी राकेश 

और रेखा का बड़ा बेटा पिन अपन ेघर, गाूँि शहर छोड़ कर दसूरे बड़े शहर में नौकरी करने जाता ह ै– 

“पिन घर से अठारह सौ हकलोमीटर दरू आ गया ह ैपर एम.बी.ए. के बाद िह कहीं न कहीं तो उसे जाना ही र्था | उसके 

माता-हपता अिश्य चाहते रे्थ हक िह िहीं उनके पास रहकर नौकरी करें  पर उसने कहा, “यहाूँ मरेे लायक सहििस कहाूँ ? 

यह तो बेरोजगारों का शहर ह ै| ज्यादा से ज्यादा नूरानी तले की माकेहटिंग हमल जाएगी |” माूँ-बाप समझ गए रे्थ हक उनका 

हशखरचमु्बी बेटा कहीं और बसेगा |” (काहलया 11) 

यहाूँ दखे सकत ेह ैहक यिुा िगि पढ़-हलखकर अपन ेउज्ज्िल भहिष्य तर्था अहधक से अहधक सफलता और धनाजिन करन ेके हलए 

घर से दरू बड़े-बड़े नगरों में जाना पसिंद करत ेहैं | जो हक आज के इस स्पधाि और सिंघषि भरे जीिन की मजबूरी भी ह ै| पिन अपने 

छोटे भाई सघन को अपने सार्थ जाने की बात करता ह ै– 
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“माूँ न ेकहा, “ इसको भी ल ेजाओगे तो हम दोनों हबलकुल अकेल ेरह जाएिंग े| िैसे भी यह सीहनयर हसहटजन कॉलोनी 

बनती जा रही ह ै| सबके बच्च ेपढ़-हलखकर बाहर चल ेजा रह ेहैं | हर घर में, समझो एक बूढ़ा, एक बूढ़ी, एक कुिा और 

एक कार बस यह रह गया ह ै|” (काहलया 40)  

राकेश और रेखा सघन को अपने से दरू इसहलए नहीं भेजना चाहते क्योंहक उनका बड़ा बेटा पिन अपन ेशहर से बहतु दरू बड़े-बड़े 

शहरों में नौकरी करता हैं | उन्हें लगता अगर सघन भी अपन ेघर और शहर छोड़ हकसी दसूरे शहर जाएगा तो िे दोनों हबलकुल अकेल े

रह जाएिंगे | लेहकन जब कुछ िषों बाद राकेश और रेखा के छोटे बेटे सघन को ताइिान की सौफ्टिेयर किं पनी से नौकरी को बुलािा 

आता ह ैतो िह भी घर से दरू हकसी अजनबी शहर जान ेके हलए तत्पर हो जाता ह ै| कहने लगा – 

“मझेु दस हदनों से इसका इिंतजार र्था | सारे बचै ने एप्लाय हकया र्था पर पोस्ट हसफि  एक र्थी |” माूँ-बाप के चेहरे फक पद 

गए | एक लड़का इतनी दरू मद्रास में बैठा ह ै| दसूरा चला जाएगा एक ऐसे परदसे हजसके बारे में िे स्पेहलिंग से ज्यादा कुछ 

नहीं जानते | राकेश कहना चाहते रे्थ सघन से, “ कोई जरूरत नहीं इतने दरू जाने की, तुम्हारे क्षेत्र में यहाूँ भी नौकरी ह ै|” 

पर सघन सहमहत भेज चकूा र्था | पासपोटि उसन ेहपछले साल ही बनिा हलया र्था | िह कह रहा र्था, “पापा बस हिाई 

हटकट और पािंच हजार का इिंतजाम आप कर दो, बाकी मैं मैनेज कर लूूँगा | आपका खचि मैं पहली पे में से चकूा दूिंगा |” 

रेखा को लगा सघन में से पिन का चेहरा झाूँक रहा ह ै| िही महाजनी प्रस्ताि और प्रसिंग | उसे यह भी लगा की जिान बेटे 

ने एक हमनट को नहीं सोचा हक माता-हपता यहाूँ हकसके सहारे हजिंदा रहेंगे |” (काहलया 72) 

िैश्वीकरण के कारण अब दहुनया एक ‘ग्लोबल हिलेज’ बन चकुी ह,ै जहाूँ लोग आसानी से एक दशे से दसूरे दशे में बस सकते हैं | 

रोजगार की तलाश में यिुाओ िं का बड़े-बड़े नगरों तर्था हिदशेों में पलायन और िही बस जान ेके कारण िदृ्धजन अपन ेआपको 

अकेला, असहाय और असरुहक्षत महससू कर रह ेहैं | ‘दौि’ उपन्यास में रेखा और राकेश के तरह कॉलोनी के सभी लोगों का यही 

हाल र्था | सभी अपन ेबच्चों के भहिष्य को सरुहक्षत रखन ेके हलए उन्हें तैयार कर रह ेरे्थ और बुढ़ाप ेमें खदु असरुहक्षत जीिन जीन े

को हििश रे्थ –  

“कॉलोनी में कमोबेश सभी की यह हालत र्थी | इस बूढ़ा-बूढ़ी कॉलोनी में हसफि  सदी-गमी की लम्बी छुरट्टयों में कुछ रौनक 

हदखाई दतेी जब पररिारों के नाती-पोत ेअिंदर बाहर दौड़ते-खलेत ेहदखाई दते े| िरना यहाूँ चहल-पहल के नाम पर हसफि  

सब्जी िालों के या रद्दी खरीदन ेिाले कबाहड़यों के ठेल ेघमूते नजर आत े| बच्चों को सरुहक्षत भहिष्य के हलए तैयार कर 

हर घर पररिार के माूँ-बाप खदु एकदम असरुहक्षत जीिन जी रह ेरे्थ |” (काहलया 75) 

माूँ-बाप अपने बच्चों को कामयाब दखेना चाहत ेह ैहजसके हलए िे उन्हें खबू पढ़ा-हलखाकर उन्हें तैयार भी करते ह ै| हर माूँ-बाप 

अपने बच्चों को खबू तरक्की करते हुए दखेना चाहता ह ैलेहकन अपन ेसे दरू जाने भी नहीं दनेा चाहते | यिुा िगि अपनी यह सफलता  

बड़े-बड़े नगरों और हिदशेों में दखेने लगते ह ै| हजसके हलए उन्हें माूँ-बाप, घर-पररिार, गाूँि-शहर को छोड़कर जाना पड़ता ह ै| िहाूँ 

जाकर कुछ यिुा मजबूरी िश तो कुछ खदु की ख़शुी के कारण हमेशा के हलए िहीं बस जाते ह ै| कुछ यिुा साल-दो साल में छुरट्टयािं 
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मनाने अपन ेघर-गाूँि िापस आ भी जात ेह ै| कुछ यिुा अपन ेमाूँ-बाप की मतृ्य ुऔर दाह-सिंस्कार के समय भी नहीं आ पात े| डॉ. 

सरूज हसिंह नगेी के उपन्यास ‘वसीयि’ में उपन्यास का प्रमखु पात्र हिश्वनार्थ ग्रामीण पररिेश से सिंबिंध रखता ह ै| जब िह बड़ा होता 

ह ैतो अपने हपता से हिदशे जाने के हलए आग्रह करता ह ैलहेकन उसके हपता हकसी कारणिश मना कर दते ेह ै| हिश्वनार्थ इस बात से 

नाराज होकर कभी घर िाहपस नहीं आता तर्था शहर तक सीहमत रह जाता ह ै| िह अपन ेहििाह तर्था पतु्र होन ेके बाद भी गाूँि नहीं 

आता | हकसी तीज-त्यौहार पर भी गाूँि नहीं आता | यहाूँ तक माूँ की मतृ्य ुहोने पर भी हिश्वनार्थ गाूँि नहीं जाता अहपतु सरकार के 

द्वारा भेज ेगय ेपैसे से हिदशे चला जाता ह ै– 

“इस घटना को आज कई साल हो चकेु रे्थ, हिश्वनार्थ को बचपन में हमल ेलाड़-प्यार को िह समय के सार्थ-सार्थ भलूता 

गया | उसके बूढ़ ेमाूँ-बाबूजी, दादाजी, गाूँि की गहलयाूँ, पगडिंहडयाूँ तीज-त्यौहार, उसका िह घर सदिै उसकी प्रतीक्षा करत े

रह,े सोचते शायद हिश्वा इस साल आएगा, अगले साल आएगा, लहेकन प्रतीक्षा करते-करते िे इस दहुनया से कभी के हिदा 

हो चकेु रे्थ | हिश्वनार्थ भी हदन-प्रहतहदन उन्नहत करन ेलगा, िह हमेशा काम में व्यस्त रहा लहेकन अपने उन लोगों और उस 

माटी के हलए उसे कभी समय नहीं हमल सका जो सदिै हनस्िार्थि रूप से बस उसकी प्रतीक्षा करत ेरह े| (नगेी 92) 

माूँ-बाप इस असहनीय पीड़ा का अिंदाजा कोई नहीं लगा सकता | माूँ-बाप हमेशा अपने कलेजे के टुकड़े को अपन ेआस-पास दखेना 

चाहती ह ै| िे चाहत ेह ैउनके बच्च ेउन पर अहधक ध्यान दें, उनकी हर जरूरत को हिशेष महत्ि दें, िही दसूरी तरफ यिुा पीढ़ी की 

अपनी समस्याएूँ होती हैं | हनत्य पररितिनशील भाग-दौड़ भरी हजन्दगी में प्रत्येक मनुष्य हद से ज्यादा व्यस्त ह ै| हजसमें उसे अपन े

हलए ही समय नहीं ह ैिे अपने िदृ्धों के हलए समय कहाूँ से देंगे ? िे समय खदु की यातनाओ िं के काल में फिं से रहते ह ै| लेहकन इस 

पलायन से घर में माूँ-बाप के सामन ेएकाकीपन की समस्या उत्पन्न होती जा रही ह ै| बच्चों का पलायन या हिदशेों में बसना आज 

के समय में एक आम प्रिहृि बन चकुी ह ै| हिदशेों में उच्च गणुििा िाली हशक्षा, हिश्वस्तरीय सिंस्र्थानों का आकषिण, हिकहसत दशेों 

में बेहतर रोजगार ि िेतन यिुाओ िं को पलायन के हलए पे्रररत करता ह ै| इसके सार्थ भारत में पाररिाररक और सािंस्कृहतक मलूयों में 

काफी पररितिन आया ह,ै हजससे ग्रामीण क्षेत्रों के लोग बड़े नगरों ि हिदशेों में पलायन कर रह ेहैं | महानगरों और हिदशेों में आजीहिका 

की तलाश में नई पीढ़ी िहीं जाकर बस जाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य सोचता ह ैहक बुढ़ाप ेमें अपने बेटे-बह  के सार्थ आराम से रहेंग े

लेहकन ऐसा होता नहीं ह ै| काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में रघनुार्थ और शीला न ेअपने दोनों बेटों सिंजय और धनिंजय 

को पढ़ा-हलखा कर काहबल बनाया | सिंजय अमेररका में जाकर बस गया और िही हििाह कर हलया | छोटा बेटा धनिंजय भी हदलली 

में बस गया | अब बूढ़े रघनूार्थ और उनकी पत्नी शीला ग्रामीण समाज में अकेल ेऔर असरुहक्षत रह जात ेह ै, हजनको उनके भतीजे 

जमीन को लेकर प्रताहड़त करत ेरहते हैं | शीला हचिंहतत होकर कहती हैं –  

“सारे दखु इसी बुढ़ापे में दखेने बद ेरे्थ क्या ? एक बेटा परदसे में, पता नहीं, कब आएगा; दसूरा यहाूँ लहेकन उसका भी िही 

हाल | बहलक उससे भी ख़राब ! और इधर बाप की अलग मसुीबत | गाूँि छोड़े तो जान बचे, नहीं मारे जाएूँ | न कोई दखेन े

िाला, न सनुन ेिाला |”(हसिंह 90)  
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यहाूँ एक िदृ्ध माूँ अपने दोनों बच्चों के सार्थ न होने पर असरुहक्षत महससू करती ह ै| इस उपन्यास में उम्र के इस पड़ाि में पहुूँच ेिदृ्ध 

पात्रों के जीिन को उद्घाहटत हकया गया ह ै | हिदशेों और बड़े शहरों में पलायन के कारण गाूँि और छोटे शहरों में अनेक ऐसी 

कॉलोहनयािं र्थी जहाूँ केिल बूढ़े ही रे्थ | अशोक हिहार उन्हीं में से एक र्थी – 

“जब कॉलोनी तैयार हुई तो पाया गया हक यह बूढ़ों की कॉलोनी ह ै! ऐसे बूढ़े-बूहढ़यों की हजनके बेटे-बटेी अपनी बीिी 

और बच्चों के सार्थ परदसे में नौकरी कर रह ेहैं – कोई कलकाता ह,ै तो कोई हदलली, कोई मुिंबई तो कोई बिंगलौर और 

कइयों के तो हिदशे में | (हसिंह 110)  

परूी कालोनी का िदृ्धों से भरा होना ितिमान समय की भयािहता को व्यि करता ह ैहजसमें िदृ्धजन अपन ेही लोगों के बीच उपेक्षा 

और अकेलापन महससू करते हैं | आहर्थिक सखु-सहुिधाओ िं एििं भौहतक सखु की तलाश में यिुा पीढ़ी अपना घर-पररिार छोड़कर 

बड़े-बड़े शहरों तर्था हिदशेों की ओर रुख कर रही ह ै| कुछ अपने बूढ़ ेमाूँ-बाप को अकेले, कुछ नौकरों के सहारे, कुछ अपन ेबूढ़ ेमाूँ-

बाप की व्यिस्र्था िदृ्धाश्रम में कर जात ेह ै| िहीं िदृ्ध माूँ-बाप बच्चों के लौटने की आस लगाए बैठे रहते हैं | िदृ्धािस्र्था एक ऐसी 

अिस्र्था ह ैहजसमें सब उसका सार्थ छोड़न ेलगते ह,ै दहे भी और ररश्त ेभी | जीिन के ररश्तों की यह कैसी हिडिंबना ह ैहजनके हलए 

जीिन भर दखु गम सहें िे अपन ेही ठुकरा जात ेह ै| ररश्तों की नाजकु डोर को एक ही पल में समाप्त कर अपना स्िार्थि दखेकर जीिन 

के भािी सफर के हलए आगे चल पड़ते ह ै| पीछे रह जाते हबलखते बूढ़े माूँ-बाप हजनकी आज उन्हें कोई जरूरत नहीं | कभी यही 

बच्चे अपन ेमाूँ-बाप को एक पल के हलए भी छोड़न ेको तैयार नहीं होत ेरे्थ | आज पररहस्र्थहतयािं परूी तरह बदल चकुी हैं | नई पीढ़ी 

के बच्च ेगाूँि से हनकलकर बड़े-बड़े नगरों में बस कर िहीं पर शादी कर अपना पररिार बसा लतेे ह ै| िदृ्ध माूँ-बाप को  शहर में रह 

रह ेबेटे की शादी के बाद बेटे-बह  पोत ेका मुूँह दखेन ेको भी नसीब नहीं होता | बच्च ेशहरों में बसने के बाद अपने माता-हपता, घर-

पररिार, गाूँि के खेत-खहलयान सब भलू जाते हैं | हजन बूढ़े माूँ-बाप ने खेती-बाड़ी में महेनत करके अपने बच्च ेको पढ़ाया-हलखाया 

िे अपनी उसी गाूँि की जमीन-जायदाद को बचे कर शहरों में बसना चाहत ेह ै| एस.आर. हरनोट की कहानी ‘लोि ेके बलै’ में िदृ्ध 

पात्र शोभा हसिंह का बेटा सरुमेया (एस.सी. कोहली) गाूँि की जमीन बेचने की बात अपन ेहपता से फोन में करते हएु  कहता ह-ै 

“आपको तो कहा र्था डैड इतनी जमीन ह ैगाूँि में, परूी नहीं तो आधी बेच दतेे | मेरे शहर के खचे तो हनकल जाते | पर 

आप ह ैइस बुढ़ापे में भी हचपके रहना चाहते हैं उस जमीन से, हजसकी आज माकेट िैलय ूशनू्य ह ै| क्या पदैा होता ह ैिहाूँ 

...हकतनी साह कारी चलती ह ैआपकी ..? आज बड़ी-बड़ी किं पहनयाूँ गाूँि की तरफ आ रही हैं | िे जानते ह ैहक पत्र्थर हमट्टी 

से कैसे  सोना हनकाला जाता ह ै| मैं इतनी बड़ी पोजीशन में ह ूँ | एक-दो जगह बात की र्थी | िे मान भी गए रे्थ | अच्छा-

खासा पैसा हमल जाता और आप दोनों को भी िहीं िे कुछ काम द ेदतेे | पर आप हैं न डैड न खदु आराम से रहोगे, और 

न मझेु आराम से रहन ेदेंगे |” (हरनोट 70) 
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शोभा और उसकी धमिपत्नी हिंसमी ने मेहनत-मजदरूी, खतेी-बाड़ी करके अपने बेटे सरुमेया (एस.सी. कोहली) को पढ़ाया इिंहजहनयर 

बनाया | बड़े शहर में बेटे की नौकरी से दोनों बहतु खशु रे्थ | लहेकन बेटे की नौकरी क्या लगी जैसे पिंख लग गए हो | न घर-गाूँि आया 

न जगह-जमीन, न माूँ-बाप से हमलने आया | 

“बेटा जब से नौकरी लगा र्था, गाूँि और जमीन से कोई लेना-दनेा नहीं रह गया र्था | किं पनी ने उसे अच्छा खासा पकेैज तय 

हकया र्था लेहकन खचे भी उसने उसी अनुपात में बढ़ा हलए रे्थ | शादी भी अपनी मजी से किं पनी में ही काम करने िाली एक 

अफसर से की र्थी | उसकी बीिी को गाूँि के नाम से इतनी एलजी र्थी हजतनी दम ेके मरीजों को बरसात की घनी धुिंध से 

होती ह ै| शोभा न ेतो कभी बह  का मुूँह तक नहीं दखेा र्था | कई बार कोहशश की हक दोनों बेटे के पास जाकर रह आयें, पर 

िह हमेशा हकसी न हकसी बहान ेउन्हें टाल हदया करता | (हरनोट 67) 

हर माूँ-बाप की ख्िाहहश होती ह ैबेटा नौकरी लग ेउसके बाद उसकी शादी धमू-धाम से हो | पोते पोहतयाूँ उनके आूँगन में खेल,े 

बच्चों की हकलकाररयों से भरा घर हो | लहेकन शोभा और उसकी पत्नी हिंसमी को न बेटे की शादी दखेन ेको हमली, न बह , न पोता-

पोती | गाूँि के सेिाहनििृ मास्टर मजीठा राम शमाि की नजरे शोभा के खेतों पर र्थी | उसने कई बार शोभा को उसकी जमीन खरीदन े

का प्रस्ताि रखा | शोभा अपनी जमीन कभी बेचना नहीं चाहता र्था | लेहकन मास्टर न ेउसके बेटे सरुमेया से जमीन बेचन ेकी बात 

रखी तो िह राजी हो गया | मास्टर यह बात शोभा के भाई सेिा से बताते हुए कहता ह ै– 

“िह तो राजी ह ैसेिा, पर इसको दखेो तो | सािंप की तरह बैठा ह ैजमीन पर | िह तो बोलता र्था उसका बाप जब तक ह ै

िह बेचने ही नहीं दगेा | हजस हदन िह नहीं रहा, दसूरे हदन द ेदगेा सारी जमीन | ...अभी से एडिािंस भी द ेहदया ह ैउस 

बेिकूफ को | एडिािंस ? हाूँ भई हाूँ, एडिािंस | उसे जरूरत र्थी | मैं हपछले साल उसकी किं पनी हकसी काम से गया र्था | इसी 

बहाने उससे भी हमल हलया | बातों-बातों में उसने कुछ मदद की बात की तो मैंने लग ेहार्थ जमीन की बात चला दी | िह 

मान तो गया पर कहन ेलगा हक साड़ी तो नहीं लहेकन अपन ेहहस्से की ज़रूर ठहर कर द ेदगेा | बई सेिा तू तो जानता ह ै

मैंने अपने महकमे में लोग ही चारे हैं | एक बार उूँगली हार्थ आ जाए तो बाूँह पकड़ते कौन सी दरे | परूा एक लाख हदया ह ै

ब्याज पर | उसने शहर में घर लेना र्था | मैंन ेहबना सोचे उसे एक लाख द ेहदया | अब दखे न पक्का कागज बनाया ह ै| मैं 

जानता ह ूँ साल-दर-साल ब्याज बढ़ता रहगेा और हजस हदन शोभा गया जमीन हमारी |” (हरनोट 77)   

यह बात जानकर िदृ्ध शोभा को गहरा आघात पहुूँचता ह ैऔर सोचन ेलगता ह ै–“बेटे को बाप नहीं याद आया िरना एक तो क्या 

दो लाख मार दतेा उसके मुूँह पर | मारता क्यों प्यार से द ेदतेा उसे | उसी का सब कुछ ह ै| हमारा क्या आज मरे तो कल दजूा हदन |” 

(हरनोट 78) शहर में रहन ेिाला बेटा शहर में घर खरीदन ेके हलए अपने पिूिजों की जमीन माूँ-बाप से पछेू हबना बेचने का हनणिय ल े

लेता ह ै| यह बात एक बाप को गहरा सदमा पहुिंचाती ह ै| गाूँि में अकेल ेरह रह ेबूढ़ों की सिंपहि और सहारा उनके खेत-खहलयान, 

पश ुऔर घर-गाूँि ही होता ह ै| शहर में रहने िाला बेटा अपने स्िार्थि के हलए उनसे िो सहारा भी हछनना चाहता ह ै| बच्चों का बड़े 

शहरों ि हिदशे में बसना एक आधहुनक प्रिहृि ह,ै जो अिसरों और चनुौहतयों दोनों को सार्थ लाती ह ै| यह माता-हपता और बच्चों 
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दोनों की हजम्मेदारी ह ैहक िे भािनात्मक, आहर्थिक और सािंस्कृहतक सिंतुलन बनाए रखें | 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों 

की सािंस्कृहतक समस्याएिं केिल सिंिेदना नहीं, बहलक समाज के बदलते मलूय बोध और पाररिाररक सिंरचना पर भी प्रश्न हचह्न हैं | यह 

साहहत्य न केिल इन समस्याओ िं को उजागर करता ह,ै बहलक समाज को सिंिेदनशील बनाने का प्रयास भी करता ह ै| 

• हनष्कषश : 

िदृ्धािस्र्था जीिन की एक ऐसी सच्चाई ह,ै हजसका सामना करन ेके हलए मनुष्य को सहज रूप से तैयार रहना चाहहए | इस 

अिस्र्था में मनुष्य को अनेक शारीररक व्याहधयािं घेर लेती ह ै| हिहभन्न रोगों से ग्रहसत होन ेके सार्थ-सार्थ पररिार के सदस्यों का उनके 

प्रहत उपके्षा पणूि व्यिहार उनकी समस्या को और बढ़ा दतेा ह ै| भारतीय समाज में सिंयिु पररिार की व्यिस्र्था धीरे-धीरे एकल पररिार 

में बदलती जा रही ह ै| एकल पररिार में नई पीढ़ी रोजगार की तलाश में घर से दरू जाने को मजबूर ह ै| घर से दरू जीिन की समस्याओ िं 

और व्यस्तताओ िं में उलझे हएु ह ै| आधहुनकता, िैश्वीकरण, पाश्चात्य सभ्यता का प्रभाि और भौहतकतािादी यगु में पारम्पररक जीिन 

और सािंस्कृहतक मलूयों का ह्रास हदन-प्रहतहदन होता जा रहा हैं | िदृ्धों को उम्र के इस पड़ाि में शारीररक, पाररिाररक, सामाहजक, 

आहर्थिक और सािंस्कृहतक आहद कई समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध हिमशि उनके 

िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक और सािंस्कृहतक समस्याओ िं के रूप में उजागर होता ह ै| िदृ्धािस्र्था में शारीररक कमजोरी, 

मानहसक तनाि और स्िास््य सिंबिंधी परेशाहनयाूँ सामान्य हैं | पाररिाररक दृहष्ट से अकेलापन, उपेक्षा और पीहढ़यों के बीच सिंिादहीनता 

प्रमखु समस्याएूँ हैं | सामाहजक रूप से िे सम्मानहीनता, अलगाि और मानहसक असरुक्षा का अनुभि करते हैं | आहर्थिक रूप से कई 

िदृ्ध दसूरों पर हनभिर रहत ेहैं, जबहक सािंस्कृहतक दृहष्ट से उनका अनुभि और परिंपरा अिमहूलयत होता ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था 

साहहत्य में िदृ्धजनों की सािंस्कृहतक समस्याएिं पाररिाररक और सामाहजक बदलािों का प्रहतहबिंब हैं | इस यगु का कर्था साहहत्य एक 

ओर आधहुनकीकरण, िैश्वीकरण और भौहतकतािाद के प्रभाि को दशािता हैं िहीं दसूरी ओर परम्परागत भारतीय सिंस्कृहत, सिंस्कारों 

और सिंबिंधों के हिघटन की पीड़ा को भी उजागर करता ह ै| इस यगु के लखेकों ने सिंिेदनशीलता, आत्ममिंर्थन और यर्थार्थििाद के 

माध्यम से यह हदखाया ह ैहक कैसे बदलत ेसामाहजक और सािंस्कृहतक पररिेश में मानिीय सिंबिंध, मलूय और पहचान सिंघषि रत ह ै| 

यह साहहत्य समाज को आईना हदखाते हुए पररिार, समाज और सरकार को इन समस्याओ िं का समाधान खोजने के हलए पे्रररत करता 

ह ै| िदृ्धजनों की सािंस्कृहतक पहचान और सम्मान की रक्षा न केिल उनका अहधकार ह,ै बहलक हमारी सभ्यता और सिंस्कृहत का भी 

आधार ह ै| िदृ्ध हिमशि बुजगुों से जड़ुी प्रत्येक समस्या का प्रत्येक दृहष्टकोण से िास्तहिक स्िरूप समाज के सामने लाने का कायि कर 

रहा ह ै| िदृ्धािस्र्था एक ऐसी अिस्र्था ह,ै हजसका इलाज पे्रम, सहयोग, आदर, सम्मान और उनकी सेिा आहद के द्वारा ही सिंभि ह ै|   
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चौथा अध्याय  

21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्ध हवमशश : मनोवैज्ञाहनक पक्ष 

________________________________________________________________ 

 

21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में बुज़गुों की आिंतररक भािनाओ िं, मानहसक द्विंद्व और मनोिैज्ञाहनक हस्र्थहत को गहराई 

से उजागर हकया ह ै| िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक क्षीणता का समय नहीं ह,ै बहलक यह मानहसक सिंघषि, आत्मबोध और जीिनानभुिों 

के पनुपािठ का भी काल ह ै| मनोहिज्ञान शब्द आिंग्ल भाषा के शब्द साइकोलॉजी का हहिंदी रुपान्तर ह ै| साइकोलॉजी शब्द ग्रीक भाषा 

के दो शब्दों – Psyche तर्था Logos से हमलकर बना ह ै| ग्रीक भाषा में ‘Psyche’ का अर्थि ‘आत्मा’ तर्था ‘Logos’ का अर्थि ह ै

‘हिज्ञान’ इस प्रकार शाहब्दक अर्थि में साइकोलॉजी का अर्थि ह ै‘आत्मा का हिज्ञान’ | डॉ. सीमा श्रीिास्ति अपनी पसु्तक ‘विांदी 

सधवित्य में मिोववज्ञधि’ में हलखती हैं – “मनोहिज्ञान िह शास्त्र ह ैहजसमें हचत की िहृतयों का हििेचन होता ह,ै हजसके द्वारा यह जाना 

जाता ह ै हक हचि में कौन सी िहृि कब, क्यों और हकस प्रकार उत्पन्न होती ह ै | हचि की िहृियों की मीमािंसा करन े िाला 

शास्र|”(श्रीिास्ति 14) यह पररभाषा मनोहिज्ञान को हचि और उसकी िहृियों के हिशे्लषण तक सीहमत करती ह ै| इसमें मनोहिज्ञान 

का मलू कायि मानि-मन की गहराई में जाकर यह जानना बताया गया ह ैहक हिचार, भािना और िहृि हकस कारण से और कैसे 

उत्पन्न होती ह ै| यह दृहष्टकोण पारिंपररक और दाशिहनक ह,ै जबहक आज के यगु में मनोहिज्ञान अहधक व्यापक, प्रयोगात्मक और 

िैज्ञाहनक हो गया ह ै| डॉ. एस.एस. मार्थरु अपनी पसु्तक ‘वर्क्षध मिोववज्ञधि’ में हलखत ेहैं – “मनोहिज्ञान दशिनशास्त्र की िह शाखा 

ह ैहजसमें मन और मानहसक हियाओ िं का अध्ययन हकया जाता ह ै|”(मार्थरु 6) मार्थरु की यह पररभाषा मनोहिज्ञान को दशिन से जड़ुा 

और मन-केहन्द्रत शास्त्र मानती है | यह पारिंपररक दृहष्टकोण ह,ै जबहक आधहुनक मनोहिज्ञान मन और मानहसक हियाओ िं के सार्थ-

सार्थ व्यिहार और अनभुिों का भी िैज्ञाहनक अध्ययन करता ह ै| मनोहिज्ञान की आधार भहूम दशिनशास्त्र ही ह ै| प्राचीनकाल में यह 

दशिनशास्त्र का ही एक अिंग र्था और दाशिहनकों ने ही मनोहिज्ञान को एहतहाहसक जड़े प्रदान की पहश्चम में प्लेटों, अरस्तु तर्था यनूानी 

दाशिहनकों न ेतर्था हहन्द,ू बौद्ध कन्फ्यहुसयस सम्प्रदाय के चीहनयों ने मनोहिज्ञान सम्बन्धी हिचारधाराएूँ प्रचहलत की | मनोहिज्ञान एक 

ऐसा ज्ञानानुशासन रहा ह ैहजसन ेज्ञान के तमाम अन्य अनशुासनों को सबसे ज्यादा प्रभाहित हकया ह ै| युिंग, फ्ायड, एडलर आहद के 

हचिंतन का प्रभाि समाज और ज्ञानानुशासनों पर इस कदर रहा हक कोई भी ज्ञानानशुासन उठाकर दखेा जाए उसमें मनोिैज्ञाहनक 

अध्ययन की एक धारा जरूर हमल जायेगी | हचहकत्सा, धमि, न्याय, हिज्ञान, कला और साहहत्य सब जगह मनोहिज्ञान की उपहस्र्थहत 

अहनिायि रूप से दृहष्टगत होती ह ै| ऐसे में हहिंदी साहहत्य मनोहिज्ञान से अछूता नहीं रह सकता ह ै| हहिंदी साहहत्य की तमाम हिधाओ िं 

में मनोिजै्ञाहनक धारा की उपहस्र्थहत रही ह ै| मनोिैज्ञाहनक आलोचना, कहिता, उपन्यास और कहाहनयाूँ आहद हहिंदी साहहत्य में पढ़ी 

पढ़ाई जाती ह ैऔर पयािप्त लखेन इसमें हुआ ह ैऔर आज भी हो रहा ह ै| यूूँ तो पे्रमचिंद के कर्था साहहत्य से ही मनोहिज्ञान के तत्ि 

हदखाई दने ेलगत ेह ै| मुिंशी पे्रमचिंद के बाद हहिंदी कर्था साहहत्य में यह मनोिैज्ञाहनक धारा और मजबूत बनी | इलाचिंद जोशी, जेनने्द्र, 

अज्ञेय, यशपाल इत्याहद ने हहिंदी में बेहतरीन मनोिैज्ञाहनक कर्था साहहत्य हलखा | बाल मनोहिज्ञान, स्त्री मनोहिज्ञान, परुुष मनोहिज्ञान 
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और िदृ्ध मनोहिज्ञान आहद पर हहिंदी कर्था साहहत्य में श्रेष्ठ साहहत्य हलखा जा रहा ह ै| 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य न केिल 

सामाहजक यर्थार्थि को उजागर करता ह,ै बहलक मनुष्य की मानहसक और भािनात्मक दहुनया की भी गहराई से पड़ताल करता ह ै| इस 

सिंदभि में िदृ्ध हिमशि का मनोिैज्ञाहनक पक्ष हिशेष रूप से महत्िपणूि हो जाता ह,ै क्योंहक यह िदृ्धजनों के भीतर चल रही भािनात्मक 

हलचलों, असरुक्षा, अकेलपेन, भय और अहस्तत्ि सिंकट को सामने लाता ह ै | सार्थ ही, कुछ रचनाएूँ यह भी दशािती हैं हक 

आध्याहत्मकता और जीिनानुभिों का सिंतलुन िदृ्धों को मानहसक दृढ़ता प्रदान करता ह ै| 

4. 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की मनोवैज्ञाहनक समस्याएिं 

21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध हिमशि एक महत्िपणूि और समकालीन हिषय ह ै| यह हिमशि समाज में िदृ्धजनों 

की बदलती हस्र्थहत, उनके अनुभि और उनके प्रहत बदलते दृहष्टकोण को प्रस्तुत करता ह ै | मनोिैज्ञाहनक दृहष्टकोण से यह हिमशि 

िदृ्धजनों की मानहसक, भािनात्मक और सामाहजक पहलओु िं को कें द्र में रखता ह ै | मनुष्य की आय ुबढ़न ेके सार्थ उसके अिंदर 

मनोिैज्ञाहनक पररितिन होते हैं |  शारीररक कायिक्षमता घटने और सामाहजक उपयोहगता कम होने के सार्थ िदृ्ध व्यहि को अनेक 

मानहसक हचताएूँ घेर लतेी ह ै| िदृ्धािस्र्था में काया के क्षीण होन ेके सार्थ मन भी टूटता ह ैऔर मानहसक दशा अहत हनराशा पणूि हो 

जाती ह ै| हिमला लाल अपनी पसु्तक ‘वदृ्धधवस्थध कध सि’ में हलखते ह ै–  

“असमर्थिता की इस प्रतीहत के सार्थ ही मन पर एक अनजाना-सा भय हािी होन ेलगता ह ै– आने िाल ेसमय में आशिंहकत 

घोर सिंघषि, तनाि, सिंताप और समाज से, हिशेषकर उन अपनों से ही हमलने िाले अपमान और यातनाओ िं का भय, हजनके 

हलए मनुष्य अपन ेजीिन की महत्त्िपणूि घहड़यों को बहलदान कर-करके उनके सखु का भार ढोता-ढोता ही इस अिस्र्था में 

पहुूँच गया ह ै! इस अिस्र्था का आरिंभ होते ही मानो सारा सिंसार अपना रिंग बदलने लगता ह ै| आदमी के मन में एक सिंत्रास 

सािंप कुिं डली-सी मारकर बैठ जाता ह ै| उस पररिेश में आदमी खलुकर सािंस तक नहीं ले पाता | िह जीता तो ह,ै हकिं त ु

जीिन पर जैसे हर पल मौत की धमक-सी रहती ह ै| मानहसक एििं शारीररक स्तर पर अनेक भयिंकर सिंघषि और नैहतक-

अनैहतक दबाि उसे इस सीमा तक हिचहलत करते रहते हैं हक िह हकसी भी तरह उबर नहीं पाता और हर पल का हनरिंतर 

तनाि तर्था पस्ती उसे घोर हताशा से तोड़ती रहती ह ै|” (लाल 58-59)   

यह उद्धरण िदृ्धािस्र्था के मनोिैज्ञाहनक पक्ष को बड़ी माहमिकता से दशािता ह ै| इसमें असमर्थिता, भय, अपमान, सिंत्रास और हताशा 

जैसे भािों का हचत्रण ह ै| िदृ्ध व्यहि जीिन तो जीता ह,ै परिंत ुउसे हर क्षण मतृ्य ुका भय और अपनों की उपके्षा का ददि सालता रहता ह ै

| िदृ्धािस्र्था में बच्चों, पररिार और समाज से हमलने िाला भािनात्मक समर्थिन बहुत मायने रखता ह ै| िदृ्धों को कई बार उपेहक्षत, 

असहाय और अलग-र्थलग महससू कराया जाता ह,ै जो उनके मानहसक अिस्र्था को प्रभाहित करता ह ै| 21िीं सदी का हहिंदी कर्था 

साहहत्य िदृ्ध हिमशि को समाज और पाठकों के समक्ष एक गिंभीर और सिंिेदनशील मदु्दे के रूप में प्रस्तुत करता हैं | मनोिैज्ञाहनक 

दृहष्टकोण से यह साहहत्य िदृ्धजनों की समस्याओ िं, भािनाओ िं और सिंघषों को गहराई के सार्थ उजागर करता ह ै| 

4.1.1 अकेलापन  
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अकेलापन एक मनोिैज्ञाहनक समस्या ह ै| िदृ्ध व्यहि समाज में होन ेिाल ेिैश्वीकरण के बदलाि के सार्थ सामिंजस्य नहीं 

कर पात ेहैं | िदृ्ध व्यहि पररिार ि समाज की गहत के सार्थ चलन ेमें असमर्थि होता ह ै| पररणामस्िरूप िे पीछे छूट जाते हैं और हफर 

धीरे-धीरे ि ेसमाज में मलेजोल न रख पान ेके कारण एकदम अकेल ेहो जात ेहैं | िदृ्धािस्र्था जीिन की अिंहतम अिस्र्था मानी गयी ह ै

| इस अिस्र्था में िदृ्धों को सहानुभहूत, पे्रम ि सहारे की ज्यादा आिश्यकता होती ह ै| औद्योगीकरण तर्था नगरीकरण के प्रभाि के 

कारण सिंयिु पररिारों की जगह एकल पररिारों की सिंख्या में िहृद्ध हो रही ह ै| पररिार हजतना छोटा होता गया आदमी उतना ही 

एकाकीपन का हशकार होता जा रहा ह ै| पररिार के यिुा सदस्य नगरों में जाकर बसन ेलग ेह ैतर्था अपन ेमाता-हपता के सार्थ रहना 

नहीं चाहत े| फलस्िरूप हजस आय ुमें व्यहि को अपन ेबच्चों से सबसे अहधक सहायता और सिंरक्षण की आिश्यकता होती हैं, उस 

उम्र में िे खदु को अकेला और हनराहश्रत महससू करने लगते ह ै| जीिन की अिंहतम अिस्र्था में अकेलापन व्यहि को खोखला बना 

दतेा ह ै| अकेलपेन की यह भािना िदृ्धािस्र्था में मानहसक तनािों का एक प्रमखु कारण हैं | ममता काहलया ने ‘दौि’ उपन्यास में 

बुढ़ाप ेमें अकेल ेऔर बेबस पररिारों का हचत्रण हकया ह ै|  

“हसन्हा साहब बताते ह ैउनका अहमत मुिंबई में ह,ै िहीं उसन ेहकश्तों पर फ्लटै खरीद हलया ह ै| सोनी साहब बताते उनका 

बेटा एच.सी.एल. की ओर से न्ययूॉकि  चला गया ह ै| मजीहठया का छोटा भाई कैनेडा में हाडििेयर का कोसि करन ेगया र्था, 

िहीं बस गया ह ै| ये सब कामयाब सिंतानों के माूँ-बाप रे्थ | हर एक के चेहरे पर भय और आशिंका के साए रे्थ | इतनी दरू 

चला गया ह ैबेटा, पता नहीं हमारा हिया करम करने भी पहुिंचगेा या नहीं ?” सोनी साहब कहकर चपु हो जात ेह ै |” 

(काहलया 68, 69) 

सिंतान की सफलता और प्रिासी जीिन माता-हपता के हलए गौरि लाता ह,ै लहेकन सार्थ ही उन्हें अकेलेपन, असरुक्षा, मतृ्य-ुबोध 

और उपके्षा का गहरा भय भी दतेा ह ै| बाजारिादी सिंस्कृहत ने रोजगार के अिसर खोल हदए ह ै| इस सिंस्कृहत का सिंबिंध पैसों से ह ै| 

यिुा िगि अपना कररयर और उज्ज्िल भहिष्य बनान ेके हलए बड़े-बड़े शहर और हिदशेों में पलायन कर रहा ह ै| जीिनयापन और 

बेहतर भहिष्य के हलए नौकरी करना बहुत आिश्यक ह ै| लहेकन अपन ेकररयर के चक्कर में यिुाओ िं के पास अपन ेमाूँ-बाप के हलए 

भी िि नहीं ह ैयहाूँ तक जब उनके माता-हपता की मतृ्य ुहो जाती ह ैउस िि भी उनके बच्च ेउनका दाह सिंस्कार करन ेके हलए 

उपहस्र्थत नहीं रहत े| बाजारिादी सिंस्कृहत ने मानिीय ररश्तों को तहस-नहस कर हदया ह ै| अपनत्ि की भािना की कोई कदर नहीं की 

जा रही ह ै| ‘दौि’ उपन्यास में सोनी साहब की मतृ्य ुहो जाने पर न्ययूॉकि  में रहने िाला उनका बेटा दाह सिंस्कार के हलए नहीं आ पाता 

| और पछूने पर सलाह दतेा ह ै–“आप ऐसा कीहजए , इस काम के हलए हकसी को बेटा बनाकर दाह-सिंस्कार करिाइए | मेरे हलए 

तेरह हदन रुकना महुश्कल होगा | आप सब काम परेू करिा लीहजए |”(काहलया 81) सिंतान आधहुनक जीिन की व्यस्तताओ िं और 

पारिंपररक कतिव्यों के बीच फूँ स जाती ह ै| पररणामस्िरूप िह अपनी सामाहजक भहूमका से बचन ेलगती ह ै| आज यिुा पीढ़ी हिदशेों 

में जाती तो कुछ िषों के हलए नौकरी करने के हलए लहेकन स्र्थायी रूप से िहीं का हनिासी बन कर रह जाती ह ै| उनके माूँ-बाप उनकी 

यादों में तड़पते रहते हैं | माूँ-बाप के जीते जी न सही लेहकन उनके मरन ेके पश्चात भी िे िापस नहीं आ पाते | समाज में पाररिाररक 

मलूयों का क्षरण हुआ ह ै| पहल ेमाता-हपता के अिंहतम सिंस्कार को ‘पहित्र दाहयत्ि’ माना जाता र्था, अब यह केिल एक औपचाररक 



कुमार 213 

 

कायि बन गया ह ै| ितिमान में हर व्यहि को स्ितिंत्रता चाहहए, इसहलए आज बच्च ेअपन ेमाता-हपता से दरू रहत ेहैं | बदलते सामाहजक 

ढािंचे के इस रूप से आज एक तरफ यिुा पीढ़ी भौहतकिादी दृहष्टकोण अपनाकर अर्थािजिन के हलए भागी जा रही ह ैतो दसूरी तरफ 

बुजगुि पीढ़ी हनतािंत अकेली, हताश, हनराश तर्था अिसादग्रस्त जीिन जीने को हििश ह ै| आज की हिडिंबना ह ैहक िदृ्ध की मन: 

हस्र्थहत को समझने का प्रयास यिुा पीढ़ी नहीं करती | ‘दौड़’ उपन्यास में पिन और सघन के बाहर चले जाने के बाद उनके माता-

हपता के अकेलेपन की समस्या खड़ी हो जाती ह ै| छोटा लड़का सघन हिदशे और बड़ा लड़का पिन मध्य भारत चला जाता हैं अब 

घर में दो ही लोग रहत ेहैं दोनों के अकेलेपन का हचत्रण लेहखका ने उनकी पीड़ा के द्वारा हचहत्रत करत ेहएु हलखा ह ै–  

“घर िही र्था, दर ओ दीिार िही रे्थ, घर का सामान िही र्था, यहाूँ तक हक रुटीन भी िही र्था पर पिन और सघन के माता-

हपता को मानो बनिास हमल गया | अपने ही घर में िे आकुल पिंछी की तरह कमरे-कमरे फड़फड़ाते डोलते | पहल ेहदन तो 

उन्हें हबस्तर पर लगता रहा जैसे कोई उन्हें हिा में उड़ाता हुआ ले जा रहा ह ै| जब तक सघन का िहाूँ से फोन नहीं आ 

गया, उनके पैरों की र्थरर्थराहट नहीं र्थमी | छोटे बेटे के जाने से बड़े बेटे की अनपुहस्र्थहत भी नए हसरे से खलन ेलगी |” 

(काहलया 74,75)  

यह उद्धरण िदृ्धािस्र्था में अकेलापन और मानहसक असरुक्षा को गहराई से उजागर करता ह ै| अपन ेही घर में रहते हएु माता-हपता 

अजनबी और असरुहक्षत महससू करते हैं, क्योंहक सिंतान दरू ह ै| घर, दीिारें और हदनचयाि िही हैं, हफर भी उनके भीतर अकेलापन, 

अधरूापन और भय उत्पन्न हो जाता ह ै| छोटे बेटे के जान ेसे बड़े बेटे की अनपुहस्र्थहत भी खलन ेलगती ह ैऔर यह मानहसक तनाि 

शारीररक प्रहतहिया के रूप में हदखाई दतेी है, जैसे पैरों की र्थरर्थराहट और कमरे-कमरे फड़फड़ाना | इस प्रकार उद्धरण िदृ्धािस्र्था में 

भािनात्मक हनभिरता, अकेलापन और सामाहजक दरूी जैसी मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं को स्पष्ट रूप से प्रस्तुत करता ह ै| बच्च ेहोत े

हुए भी माूँ-बाप को बाजारिादी सिंस्कृहत के कारण अकेले जीने के हलए मजबूर होना पड़ता ह ै| बच्चों का अहधक से अहधक धनाजिन 

और पद प्राप्त करन ेके हलए बड़े-बड़े शहरों और हिदशेों में पलायन के कारण माूँ-बाप अपन ेबच्चों की यादों के सहारे जीिन जीन े

को हििश ह ै| ‘दौड़’ उपन्यास में पिन और सघन के हिदशे में जाने के पश्चात उनकी माूँ रेखा अपन ेबच्चों के बचपन की यादों में 

उलझी रहती हैं – 

“उसका मन बार-बार बच्चों के बचपन और लड़कपन की यादों में उलझ जाता | घमू-हफरकर िही हदन याद आते जब 

पनु्न ूछोटू धोती से हलपट-हलपट जाते रे्थ | कई बार तो इन्हें स्कूल भी लेकर जाना पड़ता क्योंहक िे पलल ूछोड़त ेही नहीं | 

हकसी सभा-सहमहत में आमिंहत्रत हकया जाता तब भी एक-न-एक बच्चा सार्थ जरूर हचपक जाता | िह मजाक करती, 

“महारानी लक्ष्मीबाई की पीठ पर बच्चा हदखाया जाता ह,ै मरेा उूँगली से बिंधा हुआ |” क्या हदन रे्थ िे ! तब इसकी दहुनया 

को धरुी माूँ र्थी, उसी में र्था उनका ब्रह्माण्ड और ब्रह्मा | माूँ की गोद इनका झलूा, पालना और पलिंग | माूँ की दृहष्ट इनका 

सहृष्ट हिस्तार |...रेखा के कलेजे में हुक-सी उठती, हकतनी जलदी गजुर गए िे हदन | अब तो हदन महीनों में बदल जाते हैं 

और महीने साल में, िह अपने बच्चों को भर नजर दखे भी नहीं पाती |” (काहलया 76) 
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यहाूँ दखे सकते ह ैहक बच्चों से दरू रहने के कारण एक माूँ के मन की हस्र्थहत का हचत्रण हकया ह ै| माूँ के हलए बच्चे हकतने भी दरू 

क्यों न हो लेहकन माूँ को हमेशा अपने बच्चों का ध्यान और याद रहती ह ै| बुढ़ाप ेमें एक माूँ अपने बच्चों की बचपन और जिानी 

सब यादों को याद करके ही अपना जीिन हबताने को मजबूर रह जाती ह ै| बचपन में बच्चों की दहुनया उनकी माूँ ही होती ह ैलहेकन 

जैसे िे यिुा हो जाते ह ैतो हर कायि में स्ितिंत्रता चाहते ह ै| यिुािस्र्था में उन्हें एक नई दहुनया हदखाई पड़ती ह ैऔर िे उस दहुनया में 

अपना अहस्तत्ि, पहचान बनाने में लग जाते ह ै| इस नई भागमभाग दहुनया में सिंघषि ि भाग-दौड़ के हलए उन्हें अपने माूँ-बाप को 

अकेला छोड़ना पड़ता ह ै| यह स्महृत और ितिमान के बीच भािनात्मक दरूी और अकेलापन को उजागर करता ह ै| उद्धरण से स्पष्ट 

होता ह ैहक िदृ्धािस्र्था में माता-हपता के हलए सिंतानों की अनुपहस्र्थहत केिल सामाहजक समस्या नहीं, बहलक मनोिैज्ञाहनक पीड़ा 

और स्महृत-सिंिेदनाओ िं का द्विंद्व बन जाती ह ै| काशीनार्थ हसिंह द्वारा रहचत उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में रघनुार्थ तीन बच्चों के हपता होते 

हुए भी अपने जीिन में खदु को अकेलापन महससू कर रहा र्था | बच्च ेइतन ेदरू होत ेजा रह ेरे्थ जहाूँ से उन्हें बुलाना सिंभि नहीं लग 

रहा र्था | इसी कारण अिंत में िे अपने ही हार्थों अपना अपहरण करत ेहैं | इस उम्मीद से हक शायद उनकी सिंतान खोजबीन करत ेहुए 

उनके पास आए और उनका एकाकीपन दरू कर द े|  

“रघनुार्थ भी चाहता र्था हक बेटे आगे बढ़ े! िे खते और मकान नहीं हैं हक अपनी जगह ही न छोड़े ! लेहकन यह भी चाहत े

रे्थ हक ऐसा मौका भी आए जब सब एक सार्थ हों, एक जगह हो – आपस में हूँसे, लड़ें, झगड़े, हा-हा ह -ह  करें, खाएूँ-हपएूँ, 

घर का सन्नाटा टूटे | मगर कई साल हो रह ेहैं और कोई कहीं ह,ै कोई कहीं और बेटे आगे बढ़ते हुए इतने आगे चले गए हैं 

हक िहाूँ से पीछे दखेें भी तो न बाप नजर आएगा, न माूँ ! कभी-कभी उन्हें लगता हक िे बापट की तरह बऔेलाद होते तो 

कहीं ज्यादा अच्छा होता |” (हसिंह 133) 

इन बातों का एक ही हनहहतार्थि ह ैहक िे मान बैठे रे्थ हक बेऔलाद होना इस सिंसार में अच्छा ह ैक्योंहक हकसी से कोई उम्मीद तो नहीं 

होती | शहर में बस जाने के कारण स्ियिं को स्र्थाहपत करन ेएििं भौहतक सहुिधाओ िं को जटुाने में नई पीढ़ी के लोग लग ेरहते ह ै| हजसके 

कारण उनके पास इतना समय नहीं होता हक िे अपने िदृ्धों के सार्थ समय गजुार सके उनका कुशल क्षमे भी पछू सके | उनके िदृ्ध 

माूँ-बाप अकेलेपन में अपना जीिन व्यतीत करने लग े| 

िदृ्धािस्र्था में माता-हपता के अकेलपेन, सामाहजक और भािनात्मक दरूी, और हताशा को माहमिक रूप से प्रस्तुत करता ह,ै जो 21िीं 

सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्ध हिमशि की प्रमखु मनोिैज्ञाहनक समस्या ह ै| एस. आर. हरनोट की कहानी ‘लोि ेके बलै’ में इसका 

सजीि हचत्रण हुआ ह ै| कहानी का िदृ्ध शोभा शहर में रह रह ेअपने बेटे को सखु-दःुख प्रकट करन ेके हलए फ़ोन करता ह ै| “अरे 

कौन बोल रहा ह,ै आराम से सोन ेभी नहीं दते े?... मैं बोल रहा ह ूँ बेटा |..हाूँ-हाूँ पहचान हलया क्यों हकया फोन सबुह-सबुह ? (हरनोट 

65,66) यहाूँ बेटे को अपने हपता से बात करन ेसे ज्यादा रहििार की छुट्टी में सोना ज्यादा सखुदायक लग रहा र्था | आज की पीढ़ी 

माूँ-बाप के सार्थ फोन पर बात करने के हलए समय हनकाल पाती ह ै| हपता न ेअपन ेबैल के हगरकर मरने पर दःुख हलका करन ेके 

हलए बेटे को फोन हकया र्था | बेटे को लगा पैसों के हलए फोन हकया ह ै– 
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“हाूँ मेरे से पैसों की उम्मीद मत रखना | तमु तो जानते हो, शहर के ख़च ेहकतने होत ेह ै| उस पर हदनोहदन महूँगाई आसमान 

छू रही ह ै| मैंने इसी साल एक घर ले हलया ह,ै उसकी हकश्त जाती हैं | अब कार के हलए लोन ले रहा ह ूँ | छोटी गाडी तो 

रख नहीं सकता | हहैसयत के मतुाहबक बड़ी रखनी पड़ेगी | घर का सारा सामान बदला ह ै| नया एल.सी.डी. हलया ह,ै फुली 

ऑटोमहेटक िाहशिंग मशीन और तीन सौ लीटर का सेमसिंग का हफ्ज | अब यहाूँ पहाड़ जैसा ठिंडा मौसम तो ह ैनहीं, इसहलए 

इनिटिर भी लेना पड़ेगा | सभी लोन पर ह ै| परूी तनख्िाह हकश्तों में जाती ह ै|..शोभा मोबाइल कान में लगाकर चपुचाप 

सनु रहा र्था | फोन केिल मन हलका करन ेके हलए हकया र्था, पैसे माूँगन ेको नहीं | उसन ेआजतक बेटे से पसेै माूँग ेही कहाूँ 

(हरनोट 68) 

भौहतकतािादी दृहष्टकोण ने व्यहि को सिंिेदनहीन बना हदया ह ै| हजन माूँ-बाप ने अपने बच्चों को पाल-पोसकर, पढ़ा हलखा कर इस 

काहबल बनाया आज उनके पास अपने बुजगुों के फोन सनुन ेका समय भी नहीं ह,ै और ह ैभी तो िे उन चीजों पर अपना िि जाया 

करना चाहते हैं, हजनसे उन्हें फायदा हो क्योंहक आज का दौर ही ऐसा ह ैहक जहाूँ हर चीज को ‘उपयोहगता’ के तराज ूपर तोला जाता 

ह ै| आज की पीढ़ी नगरों में बस जान ेके बाद िाहपस गाूँि नहीं आना चाहती हैं | िदृ्धािस्र्था एक ऐसी अिस्र्था ह ैहजसमें िदृ्धों को 

पाररिाररक लोगों के स्नेह की आिश्यकता होती ह ै| उनकी यह इच्छा रहती ह ैहक बटेे-बह  तर्था पोते उनके सार्थ कुछ पल हूँसी-

ख़शुी के सार्थ हबताए, लेहकन बच्चों के पास समय ही नहीं ह ै– 

“शादी भी अपनी मजी से कम्पनी में काम करन ेिाली एक अफ़सर से की र्थी | उसकी बीिी को गाूँि के नाम से इतनी 

एलजी र्थी हजतनी दम ेके मरीजों को बरसात की घनी धुिंध से होती ह ै| शोभा ने तो कभी बह  का मुूँह तक नहीं दखेा र्था | 

कई बार कोहशश की हक दोनों बेटे के पास जाकर रह आयें, पर िह हमशेा हकसी न हकसी बहान ेउन्हें टाल हदया करता र्था 

|”(हरनोट 67) 

आधहुनक जीिनशलैी में सिंयिु पररिारों का हिघटन और यिुाओ िं का बड़े शहरों को पलायन िदृ्धजनों के अकेलेपन को बढ़ािा दतेा 

ह ै|अकेलापन, भािनात्मक असरुक्षा और पाररिाररक दरूी — को स्पष्ट रूप से हचहत्रत हकया गया है | यह दशािता ह ैहक केिल भौहतक 

अनुपहस्र्थहत ही नहीं, बहलक भािनात्मक असिंतोष और पररिार से कटाि भी िदृ्धों के मानहसक तनाि का मखु्य कारण बनता ह ै| 

कृष्णा अहग्नहोत्री ने अपनी कहानी ‘वटि के घेरे’ में िदृ्ध गिंगा के पात्र द्वारा अकेलपेन को अहभव्यि हकया ह ै| गिंगा जो हक अपन े

पररिार के हलए परूी जिानी सिंघषि करती ह ै| अपन ेबच्चों की अच्छी हशक्षा दनेे में, बेटी की अच्छे घर में शादी करन ेमें, दमुिंहजला 

घर बनान ेमें अपन ेसभी कतिव्य को हनभाते-हनभात ेिदृ्धािस्र्था की ओर अग्रसर होती ह ै| गिंगा उम्र के इस पड़ाि में शारीररक रूप से 

कमजोर महससू कर अपन ेपाररिाररक कतिव्यों को परूा न कर पान ेमें असमर्थि होने लगती ह ै | तब उनके पररिार के सदस्य उन्हें 

अकेला छोड़ दते ेहैं |  

“दोनों बूढ़े (पहत-पत्नी) र्थके बैलों की तरह घर का बोझ ढोते रहते हैं | पहली तारीख को हमहडल स्कूल के मास्टर राशन 

आहद की दकुानों पर लम्बे क्य ूमें खड़े कई बार अिंगोछे में मुूँह पोंछत ेहदखायी दतेे हैं | गिंगा पैसे-पैसे का जोड़-तोड़ करके 
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हबहारी के सार्थ जाकर गहृस्र्थी का सारा सामान खरीद लाती | कभी-कभी गिंगा को लगता हक उसके बच्चे उसके ही रि 

से पलने िाल ेमोटे-मोटे हपस्स ूहो गये हैं, हजन्हें उसके सखूे और बूढ़े शरीर की हचिंता ही नहीं | (अहग्नहोत्री 95) 

िदृ्धािस्र्था में उनके बच्च ेउनकी कोई मदद नहीं करते ह ै| उन दोनों को ही घर का सारा काम अकेले करना पड़ता र्था | बढ़ती उम्र में 

भी दोनों पररिार का बोझ जैसे-तैसे उठा लेत ेरे्थ | लेहकन जब बड़े बेटे िीरेंद्र के लड़के का जनऊे र्था | घर के सभी सदस्य गए लहेकन 

दोनों बूढ़ ेघर पर रहकर उन्हें जाते दखेते रहें | जरा सा दरिाजा हहलता बेचैन गिंगा को लगता उसे बुलान ेउसका बेटा खदु आया ह ै|  

“चौदह तारीख को िीरेंद्र के लड़के का जनेऊ र्था | गिंगा ने गलुलक दहेख और चैन की साूँस ली हक अब िह पोत ेको उसकी 

मनचाही घड़ी लेकर द ेसकेगी | घर के सभी प्राणी चले गये | पिंहडत जी बीमार पत्नी के हलए ठहरे रह े| तार आया, गिंगा का 

हजि तक न र्था | गिंगा ने कहा, ठीक ह,ै तमु जाओ | िीरेंद्र तो मझेु लनेे खदु आ जाएगा |” बारह तारीख आ पहुूँची, गिंगा 

जरा-सा दरिाजा हहलत ेही बेचनैी से हबहारी से कहती, “दखे तो, शायद खदु न आ सकन ेके कारण िीरेंद्र ने तार भेजा हो 

मैं तरेे सार्थ चली जाऊूँ गी |”(अहग्नहोत्री 96)   

िदृ्धािस्र्था में व्यहि घर-पररिार ि समाज में अकेला पड़ जाता ह ैइसी अकेलेपन के कारण िदृ्धों में मानहसक तनाि ि असरुक्षा का 

भाि जाग्रत होता ह ै| अकेले रहते-रहते जीिन हनरुपयोगी लगने लगता ह ै| एस.आर हरनोट की कहानी ‘वबवललयधां बवियधिी िैं’ में 

हिधिा िदृ्ध अम्मा गाूँि में अकेले रहती ह ै| उसन ेअपन ेबेटे को कजाि लेकर और खेत रेहन पर रखकर खबू पढ़ाया-हलखाया | बेटे 

की शहर में नौकरी भी लग गई, शहर में हकसी लड़की से शादी भी कर ली और माूँ अकेल ेगाूँि में अपनी हबहललयों, पशओु िं, खतेों, 

हचहड़यों को अपना सहारा बनाकर अपना अकेलापन दरू करती | बेटा घर-गाूँि और अम्मा को भलूकर शहर का हो गया | पहत की 

मतृ्य ुऔर बेटे का घर बसाकर शहर में बसना अम्मा को हनतािंत अकेला कर दतेा ह ै| अम्मा न ेगाूँि में अपने अकेलेपन के अनेक 

सहारे पाल हलए ह ै| सबुह से शाम तक अम्मा हकसी न हकसी के सार्थ व्यस्त रहती ह ै| 

“अम्मा का झगड़ा शरुू हो गया ह ै| अपने आप से | हदयासलाई की हडहब्बया से | हढबरी से | चलूह ेमें उपलों के बीच ठुसी 

आग से और बाहर भीतर दौड़ती हबहललयों से | यही सब होता ह ैजब अम्मा उठती ह ै| िह चार बजे के आसपास जागती 

ह ै| ओबरे में पश ुभी अम्मा के सार्थ ही उठ जाते ह ै| आूँगन में हचहड़या को भी इसी समय चहकत ेसनुा जा सकता ह ैऔर 

हबहललयों की भगदड़ भी अम्मा के सार्थ शरुू हो जाती ह ै| यह नहीं मालमू की अम्मा पहल ेजागती ह ैया  हक अम्मा की 

गायें याहक हचहड़या या हफर हबहललयािं |”(हरनोट 9) 

अम्मा का सार्थ हनभाने िाला उसका बेटा नहीं बहलक उसके अकेले पन के सार्थी काली और हनक्की नामक हबहललयािं, ओबरे में 

बािंधे पश,ु आूँगन में चहकती हचहड़या | और इसके सार्थ गाूँि के हर लोगों के सार्थ अम्मा हकसी न हकसी तरह व्यस्त रहती ह ै| 

“अम्मा के अकेलपेन का हिहचत्र सिंसार ह ै| सबुह से शाम अम्मा कहीं-न कहीं हकसी-न-हकसी के सार्थ व्यस्त रहती ह ै| 

अकेलेपन के अनेक सहारे पाल हलए हैं अम्मा ने | ऐसा कोई बच्चा गाूँि का न होगा जो अम्मा के यहाूँ गडु की डाली या 
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मक्खन-रोटी न खा जाता हो, ऐसी औरत नहीं होगी जो पानी-पहनहार, घास लकड़ी को आते जाते अम्मा के आूँगन बैठ 

बीड़ी का कश न मार जाती होगी, ऐसा कुिा न होगा जो अम्मा के दरिाजे टुकड़ा न खा जाता होगा |” (हरनोट 12)  

माूँ-बाप अपने बच्चों को जैसे-तैसे हर सखु-सहुिधा दनेे का प्रयास करते ह ै| अपने बच्चों की ख़शुी में ही अपनी ख़शुी ढूिंढते ह ैलेहकन 

िही बच्चे जब बड़े हो जाते ह ैतो अपने माूँ-बाप के त्याग को भलू बैठते ह ै| माूँ-बाप को अकेला छोड़ अपने नए पररिार के सार्थ 

अलग शहरों में बसन ेचले जात ेहैं | ‘हबहललयाूँ बहतयाती हैं’ कहानी में इस समस्या को हदखाया गया ह ै- 

“हपता को मरे चार बरस हो गए हैं | उन दोनों का एक बेटा र्था और एक बेटी | बेटी का छोटी उम्र में ब्याह कर हदया | बटेे 

को खबू- पढ़ाया-हलखाया | उसके हपता की हजद्द रहती हक एक ही बेटा हैं, इसे अफसर नहीं बनाया तो हमारा कमाना व्यर्थि 

ह ै| उसे खबू-पढ़ाया-हलखाया ! हजारों कजाि सर पर ले हलया | एक-दो खते रेहन रख हलए | कालेज परूा हुआ तो नौकरी 

भी लग गई | लेहकन उन बूढ़ों को यह भनक न लगी हक शहर के तौर-तरीकों और चटक न ेउन दोनों से बहतु दरू कर हदया 

ह ै| उसका ररश्ता अपनी माटी से कटता गया |  फासल ेबढ़ते चल ेगए और एक हदन जब उन दोनों को यह खबर हमली हक 

उसने शहर की हकसी लड़की से ब्याह कर हलया तो बेचारे गाूँि में हकसी को मुिंह हदखाने लायक नहीं रह े| कई हदनों बाद 

बेटा बह  को लकेर गाूँि आया तो दो-चार हदनों बाद िाहपस शहर लौट गया | बह  क्या जाने गाूँि का रहना होता कैसा ह ै| 

उसे तो यहािं कैदखाना हो गया | हमट्टी-गोबर की बास और बूढ़ों का रहन-सहन उसे नहीं भाया |” (हरनोट 13)  

पहत की मतृ्य ुऔर बेटे का शहर में बस जान ेसे माूँ चार सालों से अकेली रह रही र्थी | िैसे तो अम्मा को अकेले रहने की आदत हो 

गई र्थी | लेहकन तीज-त्योहार में अम्मा को अपन ेपहत और बेटे की बहुत याद आती और िह खबू अकेल ेरोया करती र्थी | गाूँि में 

पशओु िं का एक त्योहार होता ह ैहजसमें एकत्र होकर माल गाने की परिंपरा होती ह ै|  

“अम्मा की माल तो हपछले बरस जैसी होगी | हनपट अकेली | कोई नहीं गाएगा | कोई नहीं आएगा | हबहललयािं होंगी | एक 

गाय, दो बलै और दो भेड़ें | इन्हीं के बीच मनेगा अम्मा का यह त्योहार |... यादों ने रुला हदया अम्मा को | अब अम्मा ऐसे 

ही रोया करती ह ैउठते-बैठत,े काम करत े| रोहटयािं पकाते | सोत ेऔर जागत े|” (हरनोट 20) 

यह अिंश िदृ्धा अम्मा के अकेलपेन, स्महृत-सिंिेदनाओ िं और भािनात्मक पीड़ा को स्पष्ट रूप से प्रस्तुत करता ह ै | अम्मा के हलए 

पारिंपररक त्योहार अब हसफ़ि  यादों में जीहित हैं, क्योंहक पहत की मतृ्य ुऔर बेटे की अनुपहस्र्थहत न ेउसके जीिन को अधरूापन और 

अकेलापन में बदल हदया ह ै| अम्मा को जब डाहकये से पता चलता उसके बेटे की हचट्ठी आई ह ै| तो उसे हिश्वास नहीं हुआ क्योंहक 

उसके बेटे ने आज तक कभी कोई हचट्ठी नहीं भेजी र्थी | डाहकये ने जब बताया उसका बेटा घर आ रहा ह ै| माूँ के ख़शुी का हठकाना 

नहीं रहा |  

“बेटा आया तो पहले सीधा अपन ेकमरे में चला गया | घर में एक कमरा उन्हीं के हलए बिंद रहता ह ै| अम्मा ने कभी नहीं 

खोला | कपड़े बदल कर काफी दरे बाद आया अम्मा ने हढबरी की लौ और ज्यादा कर ली र्थी | दखेेगी हकतना जिान हो 

गया ह ै| कैसा लगता ह ै| कमजोर तो नहीं हो गया होगा ?..अब िह बड़ा हो गया ह ै| साहब ह.ै..आया तो परैापािण करके 
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चलूह ेके पास बैठ गया | अम्मा चाहती र्थी िह खबू गल ेलगे..भरी आूँखों से पछेू-क्या इतने हदनों में माूँ की याद आई ..| 

क्या नहीं हआु | ऐसा नहीं माूँ रोई नहीं-भीतर-ही-भीतर..अम्मा ने चाय द ेदी | हफर हार्थ धोन ेको पानी | िह मकुर गया | 

बोला, रोटी शहर से ही बाूँध रखी र्थी | बस से उतरते ही खा ली |” (हरनोट 20,21) 

उसका बेटा एक तो इतने समय बाद आया उस पर भी शहर से खाना बाूँध कर लाया | यह सनुकर अम्मा अिंदर ही अिंदर टूट गई | 

मानो अम्मा के सर पर पहाड़ हगर गया हो | यह दृश्य िदृ्धािस्र्था में माता-हपता के स्नेह की आिश्यकता, भािनात्मक असरुक्षा और 

सामाहजक दरूी को दशािता ह ै | भौहतक रूप से उपहस्र्थत होना ही पयािप्त नहीं, बहलक भािनात्मक जड़ुाि की कमी िदृ्धों के हलए 

मनोिजै्ञाहनक तनाि का कारण बनती ह ै| हफर बेटे न ेचपु्पी तोड़ी और जब अपने आने का मकसद अप्रत्यक्ष रूप से कहने लगा – 

“माूँ सबुह चल ेजाना ह ै| बहतु काम हैं | नन्हें को अिंगे्रजी स्कूल में दाहखल करिाना ह ै| हसफाररश करिाई र्थी कुछ नहीं 

हुआ | अब परेू तीस हजार डोनेशन मािंगत ेहैं | अम्मा की समझ अहधक कुछ नहीं आया | पर िह भािंप गई हक बेटा पैसे को 

आया ह ै|” (हरनोट 21) 

अम्मा को बहतु दखु हआु बेटा इतने दरू शहर से एक हदन के हलए ही आया ह,ै िो भी उसके हलए नहीं हसफि  पैसों के हलए आया ह ै| 

अम्मा ने उस हदन खाना भी नहीं खाया खाती भी कैसे इतन ेहदनों बाद बेटा आया िो भी शहर से रोहटयािं लेकर | अम्मा अपना 

अकेलापन चलूह ेके पास बैठकर हबहललयों से स्नेह और प्यार करके दरू करती ह ै| हबहललयाूँ भी उतना प्यार और स्नेह अम्मा को 

करती जाती | एस.आर. हरनोट की कहानी ‘बीस िुट के बधप’ू ‘दधरोर्’ कहानी सिंग्रह में सिंकहलत ह ै| इस कहानी में हशमला के ररज 

मैदान पर पयिटकों की घड़ुसिारी के हलए घोड़े का काम करने िाल ेस्िाहभमानी, आत्महनभिर पचहिर िषीय हिधरु चाच ूजो अकेलपेन 

का हशकार होता ह ै| चाच ूने घर-पररिार और लड़के की पढ़ाई के हलए हदन-रात मेहनत की | बेटे के नौकरी लगने और अफसर बनन े

के बाद बेटे ने शादी कर ली बच्चे भी हो गए लेहकन चाच ूसे हमलन ेकभी नहीं आया | 

“बेटा स्कूल से हनकला तो सेना में नौकरी हमल गयी | अब पत्नी भी चल बसी र्थी | बेहटयािं अपने-अपन ेघर खशु र्थीं | 

चाच ूचाहता र्था बेटा जहाूँ भी नौकरी करें ठीक ह ैपर अपने गाूँि को न भलूे | िहािं अच्छा सा घर बनाए, ब्याह करके बच्चों 

को िहािं रक्खे | आहखर अपनी जगह जमीन ह ै| पर बेटे को यह नहीं भाया | उसने बार-बार चाच ूको घोड़े का धिंधा छोड़न े

को कहा पर चाच ूनहीं माना | अिंत में बेटे ने चाच ूको ही छोड़ हदया | बाहर रहने लगा | न गाूँि आया और न ही हशमला 

में चाच ूकी खबर ली | चाच ूएक दो बार गाूँि गया | परुाना मकान खिंडहर बन गया र्था | जमीनों पर कई गाूँि के भाइयों न े

हक़ जता हदए रे्थ | चाच ूयही सोचकर हशमला लौट आया हक िह हकसके हलए गाूँि में लड़ेगा | बेटा तो आएगा नहीं |” 

(हरनोट 31) 

हजस घड़ुसिारी के काम से चाच ून ेअपने बेटे को पढ़ाया-हलखाया, उसी काम-धिंधे की िजह से उसके बेटे ने अपने हपता को छोड़ 

हदया | अकेला कई तरह का होता ह ैजैसे कुछ लोग इसहलए अकेले होत ेह ैक्योंहक उनका कोई होता नहीं ह,ै कुछ लोगों का पररिार 
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उनसे दरू रहता ह ैिो इसहलए अकेले होते ह ैपर हिडम्बना तो यह ह ैहक कुछ लोग पररिार के सार्थ रहते हुए भी अकेलपेन की तरह 

जीिन जीन ेको मजबूर होत ेहैं क्योंहक उनके पररिार की नजर में उनका न कोई महत्ि ह ैन कोई अहस्तत्ि ह ै|  

21िीं सदी के हहिंदी साहहत्य में िदृ्धािस्र्था का अकेलापन बहआुयामी मनोिैज्ञाहनक समस्या ह ै | यह अकेलापन सिंतानों की 

अनुपहस्र्थहत, पाररिाररक सिंिादहीनता, स्महृत-सिंिेदनाएूँ और आहर्थिक-सामाहजक दबािों से पदैा होता ह ै | साहहत्य न े इसे मात्र 

सामाहजक हस्र्थहत नहीं, बहलक मानहसक, भािनात्मक और सिंज्ञानात्मक तनाि के रूप में प्रस्तुत हकया ह,ै हजससे यह िदृ्ध हिमशि का 

एक प्रमखु मनोिैज्ञाहनक पहल ूबनता ह ै| 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्धजनों के सभी तरह के अकेलेपन की समस्या को 

सिंिेदनशीलता और गहराई के सार्थ प्रस्तुत करता ह,ै हजससे पाठकों में जागरूकता और सिंिेदनशीलता बढ़ती ह ै| 

4.1.2 लगाव 

मानि जीिन की पररिहतित अिस्र्थाओ िं का अिंहतम पड़ाि होती ह ै – िदृ्धािस्र्था | िदृ्धािस्र्था में लगाि एक गहरी 

भािनात्मक और मनोिैज्ञाहनक अिधारणा ह,ै जो सिंबिंधों, स्महृतयों और भािनात्मक हस्र्थरता से जड़ुी होती ह ै| यह िदृ्धों के मानहसक 

और सामाहजक स्िास््य पर गहरा प्रभाि डालती ह ै| इस अिस्र्था में व्यहि शारीररक रूप से कमजोर हो सकता ह,ै लेहकन भािनात्मक 

और मानहसक स्तर पर उसका लगाि कई रूपों में प्रकट होता ह ै| लगाि का यह सिंदभि न केिल उनकी मानहसक हस्र्थहत को प्रभाहित 

करता ह,ै बहलक उनके जीिन के आहखरी चरण को भी जहटल बना दतेा ह ै | मानि जीिन के सिंध्याकाल में शारीररक, मानहसक 

दबुिलताएिं तर्था कई उतार-चढ़ािों ि सिंघषों का आगमन हो जाता ह ै| ऐसी अिस्र्था में व्यहि अपनी सिंतान का सार्थ और पे्रम चाहता 

ह ै| उम्र के आहखरी पड़ाि में बूढ़े माूँ-बाप का लगाि बढ़ जाता ह ै| इस उम्र में बच्चों के सार्थ-सार्थ पोते-पोहतयों, नाती-नाहतन के 

प्रहत उनका लाड़-प्यार और लगाि ज्यादा होती ह ै| आज की पीढ़ी के पास अपनी और बुजगुि पीढ़ी के हलए समय और सिंिेदना दोनों 

ही नहीं रही ह ै| डॉ. उषा झा ‘विांदी किधिी और स्त्री-ववमर्श’ में हलखत ेहैं – 

“व्यहि स्िातिं्य की भािना प्रबल हो गयी | जीिन में व्यस्तता बढ़ गयी | पररिार के अन्य सदस्यों से महज औपचाररक 

सिंबिंध रह गये | सिंतान ियस्क होते ही अर्थोपाजन योग्य होते ही माता-हपता एििं अन्य भाई-बहनों से कट जाता ह ै| माता-

हपता की दृहष्ट में कई अपके्षायें  हदखने लगती हैं और सिंतान अर्थोपाजन एििं हििाह करते ही अपने माता-हपता को अपन े

दायरे से काट कर दरू फें क दतेे ह ै|” (झा 66)  

यह उद्धरण िदृ्धािस्र्था में लगाि और भािनात्मक दरूी की समस्या को स्पष्ट रूप से प्रस्तुत करता ह ै| जैसे ही सिंतान ियस्क और 

आहर्थिक रूप से स्ितिंत्र हो जाती ह,ै उसका माता-हपता और पररिार से सिंबिंध केिल औपचाररक बन जाता ह ै | स्ितिंत्रता और 

व्यहिगत व्यस्तताओ िं के कारण सिंतान धीरे-धीरे माता-हपता के भािनात्मक दायरे से कट जाती ह ै| इससे िदृ्धों में अकेलापन, हताशा 

और भािनात्मक असरुक्षा उत्पन्न होती ह ै | उद्धरण यह दशािता ह ैहक 21िीं सदी में पाररिाररक सिंरचना और बदलते सामाहजक 

मलूयों के कारण िदृ्धजनों के प्रहत लगाि की कमी केिल सामाहजक समस्या नहीं, बहलक गहरी मनोिैज्ञाहनक चनुौती बन चकुी ह ै| 

डॉ. सरूज हसिंह नेगी के उपन्यास ‘ररश्िों की आँि’ में यह समस्या दखे सकते हैं जब रमेश अपनी एमबीबीएस की पढ़ाई परूी करने के 
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बाद हनजी अस्पताल में नौकरी शरुू का लेता ह ै| िही अस्पताल के माहलक की बेटी के सार्थ हििाह कर उनके सार्थ रहन ेचला 

जाता ह ै| रमेश अपन ेस्िार्थि के हलए अपनी बूढ़ी और बीमार माूँ तर्था भाई के प्यार को छोड़कर चला जाता ह ै| लेहकन बेटे के मोह 

के बािजदू भी िदृ्ध माूँ रमेश की प्रसन्नता की मिंगलकामनाएूँ करती ह ै– “आज रमेश के घर जाने के बाद माूँ भी मायसू हो चली र्थी, 

उसके मन में तरह-तरह के ख्याल आ रह ेरे्थ लेहकन मजबूर र्थी, मन से यही दआु हनकल रही र्थी हक िह जहाूँ भी रह ेबस खशु रह े|” 

(नेगी 58) सिंिेदनहीन सिंतान की उपेक्षा और बेरुखी भीतर ही भीतर िात्सलय की प्रहतमहूति माूँ को टीसती रहती ह ै| माूँ के पास दसूरा 

सेिाभािी सयुोग्य पतु्र रामप्रसाद होन ेपर भी घटुन महससू कर रही र्थी | भीतर की घटुन और हििशता हिधिा माूँ को अकेल ेही 

झेलने पड़ती ह ै| उसकी सबसे बड़ी पीड़ा यह ह ैहक िह अपना ददि हकससे साझा करें  ?  

“माूँ की तबीयत में पयािप्त सधुार र्था, लेहकन अिंदर ही अिंदर उसे ममता और रमेश की याद आ ही जाती | आहखर कलेजे 

के टुकड़े को कोई भला हनकाल कर फें क तो नहीं सकता | उन दोनों ने घर से जाने के बाद िापस आन ेका नाम तक न 

हलया | तीज-त्यौहार पर माूँ इिंतजार करती रहती |” (नगेी 60) 

िदृ्ध लोग अपने बच्चों, पोते-पोहतयों और पररिार के अन्य सदस्यों से गहरा जड़ुाि महससू करत ेहैं | िे उनसे प्यार, अपनापन और 

सहारा चाहत ेहैं | आधहुनक, सभ्य और प्रगहतशील समाज में माूँ-बाप की भािनाओ िं और सिंिेदनाओ िं का कोई मोल ही नहीं रहा ह ै| 

डॉक्टर के हलए ज्ञान और अनुभि के सार्थ सिंिेदनशील होना अहत आिश्यक होता ह ै| रमेश में हम इन्हीं मानिीय गणु की कमी पाते 

हैं | जो व्यहि अपनी बीमार बूढ़ी माूँ और हपतातुलय भाई से मुिंह मोड़ ले, तो िह अपने कतिव्य के प्रहत कैसे हनष्ठािान रहगेा | डॉ. नेगी 

जी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में हपता का स्नेह और लगाि अपने बच्चों के प्रहत इतना प्रगाढ़ होता ह ैहक िह उनके िशीभतू हो 

जाता ह ै| हनहतन घोष अपन ेबेटे को अपार स्नेह दतेे हैं – 

“बच्चे के जन्म पर सेठजी न ेकई जगह स्कूल अस्पताल और अनार्थालय के हलए जमीन दान की | बच्चे को पाकर िह 

दोनों बेहद खशु रे्थ | उसकी हर जरूरतों को परूा हकया जाता | अक्सर प्रत्येक माूँ-बाप की आूँखों मैं बच्चों के भहिष्य को 

लेकर खशुी और हचिंता को आसानी से दखेा जा सकता ह ै| (नेगी 56) 

हनहतन घोष अपने बेटे को अपार स्नेह दते ेह ै| बाप अपनी औलाद के प्रहत िात्सलय एििं पे्रम के िशीभतू अपना सब कुछ सिंतान को 

सपुदुि कर दतेा ह ै| हकशन काका कहते ह ैहनहतन घोष अपनी सारी सिंपहि बेटे के नाम कर दतेे ह-ै “अगले हदन ही अपनी समस्त 

जायदाद, बिंगल,े पूिंजी सब कुछ बेटे हचत्रािंश के नाम कर हदया | अपने पास केिल दो जोड़ी कपड़े रख ेऔर स्ियिं एक सिंन्यासी का 

जीिन जीने लग ेर्थी |” (नगेी 60) बेटा हपता के उस पे्रम ि त्याग को नहीं समझ पाता | हचत्रािंश धन-सिंपहि और किं पनी अपन ेनाम 

होते ही अपनी मनमानी करन ेलगता ह ै| िह अपने हपता के उन सभी ईमानदार नौकरों और कमिचाररयों को किं पनी से हनकाल दतेा ह ै

| िदृ्धािस्र्था में अपन ेही हपता को घर से बेघर कर दतेा ह ै|  

“अिंत में जब हचत्रािंश ने यह कह हदया हक क्या बाबूजी आप भी ? अब परेू एिंटरप्राइजेज का एकमात्र माहलक मैं ह ूँ | समस्त 

शेयर मरेे नाम हैं, मैं जैसे चाह ूँ, जो करूूँ  आपको दखल दनेे की जरूरत नहीं ह ै| मैं अपने नजररए से किं पनी को आगे ल े
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जाऊूँ गा | रही हकसे काम पर रखना है, हटाना ह,ै यह मेरा अहधकार क्षते्र ह ै| आप घर पर बैठे रहहए, हबना िजह परेशान 

मत होइए | सेठजी को अपन ेकानों पर भरोसा नहीं हुआ, िह सकते में आ गए, हजस किं पनी को अपने खनू-पसीने से सींच 

कर इस मकुाम पर पहुूँचाया उसके चरमोत्कषि पर क्या यह सब सनुना पड़ेगा | असल में सेठजी टूट चकेु रे्थ | सोचा र्था 

समस्त हजम्मदेारी बेटे को सौंपकर मिु हो जायेंग ेलहेकन उनका हनणिय गलत साहबत हो रहा र्था | कई बार अकेले में कहत,े 

हकशन मैंन ेभािनाओ िं में बहकर गलत हनणिय ले हलया |”(नगेी 63)  

यहाूँ दखे सकत ेहैं हक िदृ्धािस्र्था में सिंतान को अहधकार सौंपना हमशेा मानहसक सिंतोष नहीं दतेा | भािनात्मक लगाि, अपेक्षाएूँ 

और हनयिंत्रण की हाहन िदृ्ध के हलए गहरी मनोिैज्ञाहनक चनुौती बन सकती ह ै| िदृ्धजन यही चाहते हैं हक उनके सिंघषि और अनभुिों 

का आदर हकया जाए और उन्हें सनुा और समझा जाए | यहाूँ हचत्रािंश के माध्यम से हदखाया गया ह ैहक हकस तरह अपन ेहपता सिंपहि 

हमलने के बाद अहिंकार िश अपनी मनमानी करता ह ै| हनयहत चि घमूता ह ैऔर एक हदन बेटा अशि से फशि पर आ जाता ह ै| हनयहत 

चि उपन्यास में हनहतन घोष के पतु्र हचत्रािंश अपनी भलू का अहसास करत ेहुए कहत ेह ै – 

“मैंने बाबू जी के जीिन काल में उनका हतरस्कार हकया, मैं स्ियिं उनको अपना प्रहतद्विंद्वी मान बैठा, मझेु लगा जैसे िह 

परुातनिादी हिचारधारा के सार्थ जी रह ेहैं | यहाूँ तक हक उनके घर से जान ेके बाद भी मझु पर कोई असर नहीं हआु, 

लेहकन इस पणु्यात्मा को सम्मान न दनेे का नकुसान मझेु उठाना पड़ा | धीरे-धीरे किं पनी घाटे में जान ेलगी, तैयार हकए जा 

रह ेमाल की गणुििा घहटया होन ेसे बाजार में खरीददार नहीं हमले | कायि का बोझ बढ़ता जा रहा र्था |”(नेगी 90) 

यहाूँ  दखे सकत ेह ैहकस तरह िदृ्ध अपनी सारी सिंपहि अपन ेबच्चों के नाम मोह िश कर दते ेह ै| लेहकन बच्चे उस सिंपहि के हमलते 

खदु को माहलक समझ बैठे और अपने बाप की भी उपके्षा और हतरस्कार करने लग जात ेहैं | जब उन्हें जीिन में समस्याओ िं और 

चनुौहतयों का सामना करना पड़ता ह ैउस समय उन्हें अपने माूँ-बाप ही याद आत ेह ै| इस उपन्यास में भी हचत्रािंश को जब किं पनी में 

घाटा होने लगता ह ैतो उन्हें पछतािा होता ह ैहक हकस तरह उसने अपन ेहपता का हनरादर हकया और उनके परुाने िफादार कमिचाररयों 

को किं पनी से हनकालकर गलती की र्थी | िदृ्धािस्र्था में प्रत्येक व्यहि अपने पररिार के सार्थ जीन ेकी चाह रखता हैं | सार्थ ही उनकी 

इच्छा यह भी रहती ह ैहक उनके बच्चे खबू प्रगहत भी करें | िदृ्धों की एक इच्छा रहती ह ैएक समय ऐसा आए जब सभी एकहत्रत 

होकर सखु-दखु में सहभागी बन े| काशीनार्थ हसिंह अपन ेउपन्यास ‘रेिि पर रघ’ू में हलखते ह-ै 

रघनुार्थ भी चाहते रे्थ हक बेटे आग ेबढ़ें ! िे खेत और मकान नहीं ह ैहक अपनी जगह ही न छोड़े लेहकन यह भी चाहते रे्थ 

हक ऐसा भी मौका आए जब सब एक सार्थ हों, एक जगह हों- आपस में हिंसे, गाएूँ, लड़ें, झगड़े, हा-हा ह -ह  करें, खाएूँ हपएूँ, 

घर का सन्नाटा टूटे | मगर कई साल हो रह ेहैं और कोई कहीं ह,ै कोई कहीं | और बेटे आगे बढ़ते हुए इतने आगे चले गए 

हैं हक िहाूँ से पीछे दखेें भी तो न बाप नजर आएगा न माूँ !” (हसिंह 133) 

आज के इस भागदौड़ और सिंघषि भरे जीिन में रुकने का समय हकसी के पास नहीं ह ै| ितिमान में सभी अर्थि के पीछे भागे जा रह ेहैं | 

जो हक अपने और अपन ेबच्चों के बेहतर जीिन और उज्ज्िल भहिष्य के हलए जरूरी भी ह ै| इस भागदौड़ भरी हजन्दगी में आग े
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हनकलने की होड़ में हम अपन ेररश्तों, सिंबिंधों और भािनाओ िं को बहतु पीछे छोड़ जात ेहैं | इस अिंधी दौड़ न ेलोगों की सखु शािंहत 

छीन ली ह ैिे तनाि में जीने लगे हैं | इस उपन्यास का िदृ्ध पात्र रघनुार्थ भी इसी तरह हचिंहतत हदखाई दतेा ह ै| उनके बच्च ेरघ ुऔर 

उनकी पत्नी से दरू इस दौड़ में लगे हुए हैं | िदृ्धों को इस उम्र में अपन ेपोते-पोती और नाती-नाहतन से बहतु लगाि रहता ह ै| उनकी 

इच्छा रहती ह ैहक िे उनके सार्थ रह,े समय हबताए और खले े| िदृ्धों और बच्चों में कुछ खास अिंतर नहीं होता ह ै| एक अनभुि से 

भरा होता ह ैदसूरा अनुभिहीन होता ह ै| बच्चों और िदृ्धों का आपस में गहरा लगाि होता ह ै| रिीन्द्र िमाि के ‘आहखरी मिंहजल’ 

उपन्यास में राजीि का अपनी पोती हलली के प्रहत ऐसा ही प्रेम ह ै– 

“उनकी बेटी हलली तब दो साल की र्थी | राजीि हलली से बहतु हहलहमल गये रे्थ | िह भी दादा, दादा कहती हुई उनके 

पीछे घर-भर में और बाहर पाकि  में भागती रहती र्थी ! पाकि  में लॉन पर िह सरपट भागती जैसे कोई हचहड़या घास पर उड़ 

रही हो | िह नन्ही सी, सकुुमार और बहुत सनु्दर र्थी और घास पर दौड़ते हएु हिा में जब उसका फ्ॉक फैलता तो लगता 

जैसे कोई हचहड़या पिंख पसार रही हो | िह सचमचु कोई हचहड़या लगती र्थी | उसकी तस्िीर राजीि ने माधि को हदखायी 

र्थी | दोनों बूढ़ ेहचहड़या को दखेकर हूँसने लगते और एकाएक उन्हें अपना अकेलापन याद आता | “जानते हो माधि,” 

राजीि कहत,े “मैंने जीिन के सनु्दरतम क्षण हलली के सार्थ ही गजुारे हैं ! हलली से बात करना भी जरूरी नहीं र्था | िे उसे 

हूँसती दखेत,े दौड़ती दखेत ेया सोती दखेते | िे उसका हार्थ चमूत ेया परै चमू लतेे |”(िमाि 94) 

िदृ्धािस्र्था में सिंतानों और पोत-ेपोहतयों के प्रहत लगाि न केिल भािनात्मक सिंतोष और खशुी प्रदान करता ह,ै बहलक अकेलपेन 

और मानहसक ररिता को कम करने में भी मदद करता है | यह लगाि िदृ्धों के मानहसक और भािनात्मक स्िास््य का 

एक प्रमखु घटक ह ै| िदृ्धों का अपने पोतो-पोहतयों के प्रहत लगाि उन्हें आनिंद और सखु से भर दतेा ह ैलेहकन जब िे उनसे दरू होत े

ह ैतो उन्हें बहुत अकेलापन महससू होता ह ै| राजीि रिंजन की जब मतृ्य ुहो जाती ह ै| “हकसी न ेबताया हक राजीि रिंजन के अिंहतम 

शब्द राम-राम नहीं रे्थ ‘हलली-हलली रे्थ |”(िमाि 94) ऐसा प्रमे कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में ईशान का अपन ेबेटे लिी 

के प्रहत हदखाई दतेा ह ै– 

“जब कभी खोलता ह ूँ -सोचता ह ूँ रखने से फायदा और हफर समेटकर िहीं रख दतेा ह ूँ | जब कभी उसकी स्कूल यहूनफ़ॉमि 

छूता ह ूँ तो लगता ही नहीं हक िह अब इस घर में नहीं ह ै| जानता ह ूँ अगर यहाूँ नहीं तो कहीं-न कहीं ह ैजरूर | जब गया तो 

तेरह का र्था, अब तो हकसी का हपता बन चकूा होगा |” (सोबती 24,25,) 

ईशान अपने बेटे की याद में व्यहर्थत नजर आते हैं | न चाहते हुए भी बक्स को खोलते ह ैउसकी चीजों को दखेते ह ैहजससे उसे बेटे 

लिी की बहतु याद आती ह ै| िदृ्धािस्र्था में बेटे-पोत े-पोहतयों की िदृ्धों को बहतु याद सताती ह ै| इस लगाि की िजह भी कई िदृ्ध 

दखुी रहते ह ै| जब िदृ्धों को बच्चों का स्नेह हमलता ह ैतो िे अपना सब दःुख-ददि भलू जात ेहैं | उनके अभाि में िे व्यहर्थत रहते और 

अकेलापन महससू करन ेलगत ेह ै| उनका यह अकेलापन जब अत्यहधक बढ़ जाता ह ैतो िे कालपहनक कहानी गढ़न ेलग जात ेह ै| 

दोस्तों को ऐसी कहानी सनुाते ह ैहजसकी इच्छा िे अपन ेजीिन में रखत ेह ै| हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में कनिल स्िामी की 
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हस्र्थहत कुछ इसी प्रकार की ह ै| िे जब भी अपने नए दोस्त बाबू जसििंत हसिंह से हमलते हैं अपनी जड़ुिािं पोहतयों (हगहलगडु) के बारे 

में बतात ेरहत ेहैं – 

“आपको तो यह भी नहीं मालमू हक हमारे घर में सनु्दर-सनु्दर हगहलगडु हैं |.......’िह तो ह ै|’ कनिल स्िामी मुिंह भींचे हुए 

ठुनकती हूँसी हूँसे | ‘लेहकन मरेी हगहलगडु हैं मेरी पोहतयािं ! चहकती-फुदकती, मस्ती करती, हुडदिंग ेमचाती कुमदुनी और 

कात्याहयनी...उफ कैसी धमाल हैं दोनों ! पहूछए मत |’ बाबू जसििंत हसिंह की आूँखों में हततहलयािं उड़न ेलगीं-जड़ुिािं ? 

हकतनी बड़ी हैं ? चार साल परूा करने को हैं | नसिरी में पढ़ने जाती हैं | पीठ पर स्कूल बैग लादकर | रिंग-हबरिंगी बोतले और 

हटहफन बॉक्स लेकर’...हूँसी र्थमते ही कनिल स्िामी न ेहगहलगडु का एक और हदलचस्प प्रसिंग सनुाया |” (मदु्गल 21,22) 

अपनी पोहतयों के बारे कनिल स्िामी अपने दोस्त बाबू जसििंत हसिंह को बड़े रस लेकर बताते हैं | बाबू जसििंत हसिंह भी इसी तरह 

अपने पोतों के सार्थ आनिंद लेकर खलेना चाहता र्था | जबहक कनिल स्िामी के जीिन की िास्तहिकता कुछ और र्थी | इसका खलुासा 

जसििंत और हमसेज श्रीिास्ति की िातािलाप से होता ह ै– 

“घर पर ...बिंहुए, बच्च ेसब कहाूँ गए हुए रे्थ ? ‘कौन से बह -बच्चे ! हमसेज श्रीिास्ति को बाबू जसििंत हसिंह के प्रश्न न े

भौंचक कर हदया | माधिी, अनशु्री, हगहलगडु..बीटा श्रीनारायण ....’ हपछले आठ िषों से हमन ेभाई साहब को अकेल ेही 

रहत ेदखेा ह ै|” (मदु्गल 136) 

कनिल साहब हकसी बेटे-बह  और न ही हकसी हगहलगडु (पोहतयों) के सार्थ रहते रे्थ | अकेलापन ही कनिल साहब की िास्तहिकता ह ै

| हर एक िदृ्धों की भािंहत उनको भी अपने पोते-पोहतयों से लगाि ह ै| उनके हबना उन्हें अकेलापन सतान ेलगता ह ै| हजसके कारण 

कनिल साहब व्यहर्थत होकर फैं टेसी में जीन ेलगत ेहैं | दसूरी तरफ बाबू जसििंत हसिंह भी अपन ेपोत ेसे मोह रखत ेह ैिे उसका जन्महदन 

अपने सार्थ मनाना चाहता र्था | उनकी इस इच्छा की पहूति नहीं हो पाती उन्हें ये कहकर मना हो जाती ह ैहक िे अपना जन्महदन अपन े

दोस्तों के सार्थ मनाएिंगे – 

“बाबू जसििंत हसिंह को उसी क्षण याद आया हक उसके मलय का जन्महदन अगल ेहफ्ते अठारह निम्बर को ह ै| मलय से 

बात करेंग,े क्यों न उसका जन्महदन सपररिार ‘मैकडोनालडस’ में मनाया जाए ? मनाने का कायििम पहले ही बना रखा ह ै

| मम्मी-पापा से इस बाबत बात हो गई ह ै| िे भी राजी हैं | लेहकन उसका यह कायििम उसके दोस्तों के सार्थ ह ै| घरिाले 

इसमें शाहमल नहीं होंगे | मम्मी को िैसे भी जन्महदन घर में मनाने में झिंझट लगता ह ै| हपछली बार दोस्तों की ऊधम से िे 

परेशान हो गई र्थीं | उन्होंने तभी उससे कह हदया र्था | आगे से तुम लोग अपना जन्महदन अपने दोस्तों के सार्थ मना हलया 

करो | अब बड़े हो गए हो...चौदह लोगों के हलए पापा न े‘मैकडोलडस’ में मेज बुक करा दी ह ै|” (मदु्गल 33)   

िदृ्धों की इच्छा और अपेक्षा को पररिार के लोग अहहमयत नहीं दतेे | उनकी उपेक्षा के बािजदू भी िदृ्धजन अपन ेबच्चों के प्रहत 

अत्यहधक लगाि और उम्मीदें बनाए रखत ेहैं | बेटे-पोते के हलए उनके दोस्त मायने रखत ेह ैलेहकन घर के बड़े-बुजगुों के सार्थ हकसी 

भी तरह का सेलीब्रैशन मनाना उन्हें पसिंद नहीं | अपनों की उपके्षा के कारण िदृ्ध आहत होकर चपुचाप अपने अकेलपेन में हजन्दगी 
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जीने को मजबूर हो जाते हैं | कुछ ऐसे िदृ्ध भी ह ैजो हजन्दगी में हमेशा खशु रहत ेहैं और उसी ख़शुी के स्त्रोत को जटुाने में लगे रहत े

हैं | हजन्दगी से मोह रखन ेिाले िदृ्ध पात्र कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में ईशान और आरण्या के रूप में दखे सकत ेहैं | 

िे हजन्दगी का मजा लेना चाहत ेहैं | लेहखका उनके बारे में हलखती हैं – 

“खासी गजुर चकुी | हफर पैदा होंग ेतो दखेेंग े| हकतना अच्छा होता अगर कुछ बरस दरे से आगमन हुआ होता तो अगली 

शताब्दी का भी मजा हलया जा सकता र्था | दोनों सयान ेएक-दसूरे को यिुाओ िं की तरह दखेने लगे | जैसे मन ही मन कहत े

हों – हो तो सकता र्था | (सोबती 37) 

हदलीप मेहरा की कहानी ‘िांसध िधई’ में एक साधारण स्त्री हिंसा अपन ेमिंदबुहद्ध पतु्र नारहसिंह के हििाह के हलए हचिंहतत ह ै| हिंसा ताई 

द्वारा बहतु प्रयत्न करने के बाद भी जब नारहसिंह का हििाह कहीं तय नहीं होता तब िह अपने भाई से प्रार्थिना करती ह ैहक- “भाई ! 

आपका हमारे समाज में हकतना बड़ा नाम ह ै| मेरी हजन्दगी की एक ही मरुाद ह ैहक मरेे नाररये का कहीं ब्याह करा दो | अगर यह काम 

मेरा आपने कर हदया तो मैं हमशेा के हलए आप की ऋणी रह ूँगी” (िािंग्मय 93) नारहसिंह की शादी के बाद उसकी पत्नी रेिा अपनी 

सास के सार्थ अमानिीय व्यिहार करती ह ै| बात-बात पर उसे प्रताहड़त करती ह ैतर्था हपटती भी ह ै| रेिा कभी हिंसा ताई को गिंदी-

गिंदी गाहलयािं दतेी ह ैऔर कभी-कभी उस पर हार्थ भी उठाती ह ै|लोगों के द्वारा तान ेमारे जाने पर िह कहती ह ै– “अब हकतना जीना 

बचा ह ैजीिन के अिंहतम छोर पर ह ूँ | नाररया के एकाध बच्च ेका मुिंह दखे लूूँ तो मरेी जीने की आस परूी हो जाएगी |” (मेहरा 97) 

यहाूँ पर कहानीकार न ेिदृ्धों की इस मानहसकता को उजागर हकया ह ैहक समस्त िदृ्धों की यही मनोकामना होती ह ैहक िह अपने पोते 

या पोती का मुिंह दखे कर इस दहुनया से हिदा ल े| सिंतान चाह ेजैसी हों लेहकन पोते-पोती से िदृ्धों का गहरा ररश्ता होता ह ै| हिंसा ताई 

भी पतु्र और पोत ेके मोह में सारे अत्याचार सहन करती ह ै| नारहसिंह बुहद्धहीन होन ेके सार्थ अपनी बीिी के इशारों पर नाचता हुआ 

हदखाई दतेा ह ै| यहाूँ हिंसा ताई का सार्थ उसका पतु्र नारहसिंह भी नहीं दतेा ह ै| िह पतु्र हजस की शादी के मोह में माूँ ने इतने कष्टों को 

दखेा र्था |  िही पतु्र जब उसकी पत्नी द्वारा अपनी माूँ की हपटाई दखेता ह,ै तो चपु हो जाता ह ै| लेखक हलखता ह ै“हजस हिंसा को 

उसके पहत ने कभी डािंटा नहीं र्था उसे आज उसकी बह  रोज परेू गाूँि के बीच हपटती ह”ै (िािंग्मय 96) हर पररहस्र्थहत से डटकर सामना 

करने िाली हिंसा आज अपने ही घर की समस्याओ िं को सलुझाने में नाकाम हो गई | माूँ-बाप अपने बच्चों के प्रहत इतनी ममता रखत े

हैं हक कभी उनसे हिरोध के बारे में सोच ही नहीं पात ेहिरोध तो क्या िह अपने अहधकारों की मािंग भी नहीं कर पात े| बह  द्वारा घर 

घर से हनकाल हदए जाने पर मन में यह भाि रखना की चचेरी बहन की बेटी के घर रह जाती ह ूँ | जो हक मरेे घर के सामन ेही ह ै| ऐसे 

में अपने पोत ेपोहतयों को दखेते रह िंगी | माूँ-बाप का अपन ेबच्चों और पोते-पोहतयों के प्रहत मोह शरद से कही हुई हिंसा ताई की बातों 

में स्पष्ट हदखाई दतेा ह ै–“क्या करूूँ  नाररयािं मरेे कलेजे का टुकड़ा ह ैमैंन ेउसको पालन ेमें कोई कसर नहीं छोड़ी भल ेही गाूँि भर 

समाज में इस कलमहुीं न ेमरेी जरा सी भी इज्जत नहीं छोड़ी | नाररयािं आहखर मरेे हजगर का टुकड़ा ह”ै (िािंग्मय 97) हिंसा ताई के 

माध्यम से हमें एक माूँ का पतु्र के प्रहत जो हनष्कपट पहित्र पे्रम और ममता ह ैउसके दशिन हदखाई दते ेह ै| सब दखुों को सहन करके 

भी अपने पतु्र के प्रहत हसफि  मिंगल कामना करना और आशीिािद दनेा | शायद माता-हपता को परमात्मा का दजाि इसहलए हदया गया 

ह ैक्योंहक िह पतु्र की हर बड़ी गलती को क्षमा कर दते ेह ै| यहाूँ तक जब सम्पणूि गाूँि हिंसा के पतु्र एििं पतु्रिध ूसे परेशान होकर अिंततः 
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उन्हें मारने की कोहशश करत ेह ैहजसमें उसके पतु्र एििं पतु्रिध ूघायल हो जाते हैं तब यही माूँ अपने पतु्र को सीन ेसे लगाकर दिाखान े

ले जाती ह ै| ईश्वर से प्रार्थिना करती ह ैहक मेरे पतु्र और पतु्रिध ूठीक हो जाएिं  तर्था मेरा घर पणूि हो जाए | “उनको अभी भी आशा ह ै

हक उसकी बह  और बेटा बहतु जलदी ठीक हो जाएिंगे और हफर से उसका घर हरा-भरा हो जाएगा | माूँ-बाप बच्चों के मोह में अपने 

सार्थ हुए अनुहचत व्यिहार को इस तरह भलू जात ेह ैजैसे कुछ हुआ ही नहीं |  एस.आर. हरनोट की कहानी ‘वबवललयध ँबवियधिी ि’ै 

में गाूँि में रह रही अकेली िदृ्ध अम्मा अपनी पीड़ा को हकसी से नहीं बाूँटती और न ही हकसी से कोई हशकायत करती | जबहक उसका 

बेटा माूँ की हचिंताओ िं से हिमखु अपने बीिी-बच्चों के सार्थ शहर में मजे से जी रहा ह ै| माूँ हदन-रात बेटे-बह  और पोतो की हचिंता में 

लगी रहती | 

“अम्मा को डाहकये की बातें कई बार अकेले में याद आ जाया करती हैं | दिंगे फसाद होते ह,ै लाहठयािं-गोहलयािं चलती ह ै| 

इन सभी के बीच उसके बेटे-बह  कैसे रहत ेहोंगे | पोतू स्कुल कैसे जाता होगा | माूँ का हदल ह ैन ...बेटा दरू ही क्यों न हो, 

बह  नफरत क्यों न करें, अम्मा उन्हें याद हकया करती ह ै|” (हरनोट 14 ) 

माूँ के चररत्र में जो सादगी, सहजता, िात्सलय, प्रेम और मोह ह ैिह अन्य हकसी ररश्तों में नहीं | आजकल की नई पीढ़ी के बच्चे माूँ 

की ममता, त्याग, समपिण, एकाकीपन को महससू नहीं कर पात े| सारािंशत: कह सकते हैं हक अहधकािंश िदृ्धों की इच्छा अपने बाल-

बच्चों के सार्थ सखुपिूिक जीिन व्यतीत करन ेमें ह ै| िदृ्धािस्र्था में व्यहि अपन ेपररिार, सिंतान और पोते-पोहतयों के प्रहत लगाि 

और स्नेह में िहृद्ध महससू करता ह ै| यह लगाि उन्हें भािनात्मक सरुक्षा, मानहसक सिंतोष और अकेलेपन से राहत प्रदान करता ह ै| 

छोटे-छोटे सखुद अनभुि जैसे पोते-पोहतयों के सार्थ खेलना, उनकी हूँसी दखेना या स्महृतयों में बच्चों के बचपन को याद करना, िदृ्धों 

के हलए जीिन की खहुशयों और मानहसक हस्र्थरता का स्रोत बनते हैं | इस प्रकार िदृ्धािस्र्था में लगाि केिल सामाहजक जड़ुाि नहीं, 

बहलक मनोिैज्ञाहनक और भािनात्मक सिंतोष का प्रमखु आधार ह ै | िदृ्धािस्र्था में लगाि की अहधकता कभी-कभी नकारात्मक 

मानहसक प्रभाि भी उत्पन्न कर सकती है | जब िदृ्ध अत्यहधक भािनात्मक रूप से सिंतान या पररिार पर हनभिर हो जाते हैं, तो उनकी 

अनुपहस्र्थहत या व्यस्तता उन्हें अकेलेपन, हताशा और हनराशा का अनुभि करिा सकती ह ै| अत्यहधक लगाि से िदृ्ध भािनात्मक 

असरुक्षा, हचिंता और अिसाद का हशकार हो सकत ेहैं, क्योंहक उनकी खशुी और सिंतोष परूी तरह से दसूरों की उपहस्र्थहत और व्यिहार 

पर हनभिर हो जाता है | इस प्रकार, िदृ्धािस्र्था में बढ़ा हुआ लगाि कभी-कभी मानहसक तनाि और भािनात्मक असिंतोष का 

कारण भी बन सकता ह ै| िे चाहत ेहैं हक उनके पाररिाररक लोग उनके सार्थ रहें, उनके सखु दःुख के सहभागी बन े| इस अपके्षा के 

बदल ेउन्हें अकेलापन, उदासी और उपके्षा ही हमलती ह ै| लगाि िदृ्धािस्र्था में मानहसक शािंहत और सिंतोष प्राप्त करने में बड़ी बाधा 

बन सकती ह ै|  

4.1.3 हचड़हचड़ापन और हिद्दीपन  

िदृ्धािस्र्था में व्यहियों का स्िभाि उम्र के सार्थ बदलने लगता ह ै | इस उम्र में व्यहि के स्िभाि में हचड़हचड़ापन और 

हजद्दीपन सामान्य रूप से दखेने को हमलता ह ै| कई िदृ्ध हर छोटी-बड़ी बातों पर नाराज हो जाते हैं और हचड़हचड़ाने लगते हैं | अक्सर 
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यह दखेा गया ह ैहक कुछ िदृ्ध अपने पिूािग्रहों से ग्रस्त और मानहसक कुिं ठाओ िं से जकड़े होने के कारण हजद्दी स्िभाि के हो जाते हैं, 

लेहकन इस बात को िे स्िीकार नहीं करत े| हृदयेश के उपन्यास ‘िधर दरवेर्’ में िदृ्ध रामप्रसाद बाररश के मौसम में बाहर जान ेकी 

हजद करते हैं तो उनकी बेटी रम्पो उन्हें बाहर जान ेके हलए मना करती ह ै– 

“बाबूजी, अडटडे पर न जाइए | अडटडा दरू हैं |” रम्पो, तू मझेु हरदम सीख न हदया कर | उनके स्िर में फािंसे उग आई र्थी, मैं 

बच्चा नहीं ह ूँ |” “आप बाबू जी बहुत जलद नाराज हो जाते हैं | मैंने तो आपके भले के हलए कहा |” “अपना भला अपन े

पास रख और अपन ेजमाई बाबू के हलए |” (हृदयेश 136)  

बुजगुि कई बार महससू करत ेहैं हक उन्हें पररिार में िह सम्मान और ध्यान नहीं हमल रहा ह ैजो िे चाहत ेहैं | यह हचड़हचड़ेपन और 

हजद में बदल जाता ह ै| इस प्रकार की मानहसकता िदृ्धों को हनत नई समस्याओ िं की ओर ढकेलती जाती ह ै| रामप्रसाद को भी इस 

हजद की िजह एक समस्या से गजुरना पड़ता ह ै| उन्हें गली में एक कुिे ने काट हदया | इस प्रकार की समस्याओ िं का हजम्मेदार काफी 

हद तक िदृ्ध स्ियिं होते हैं | िदृ्धािस्र्था में हचड़हचड़ापन और हजद्दीपन केिल व्यहिगत स्िभाि नहीं, बहलक अकेलापन, मानहसक 

असरुक्षा और जीिन के बदलत े पररितिनों का पररणाम हैं | यह िदृ्धों के सामाहजक सिंबिंधों और मनोिैज्ञाहनक स्िास््य को 

प्रभाहित करता ह ै| 

4.1.4 र्य  

िदृ्धािस्र्था में भय एक बहतु सिंिेदनशील और महत्िपणूि हिषय ह ै| िदृ्ध लोगों के भीतर कई तरह के डर घर कर जाए हैं, 

जो अक्सर हदखाई नहीं दते,े लहेकन उनके व्यिहार, सोच और भािनाओ िं को गहराई से प्रभाहित करते हैं | िदृ्धािस्र्था में भय लगना 

एक आम समस्या ह ैइसके पीछे कई शारीररक, मानहसक और सामाहजक कारण हो सकत ेहैं | यह भय स्िास््य, आहर्थिक हस्र्थहत, 

पाररिाररक हस्र्थहत और मतृ्य ुका डर इत्याहद पहलओु िं से जड़ुा हो सकता ह ै| शारीररक असमर्थिता और अनेक बीमाररयाूँ िदृ्धों के मन 

में मतृ्य ुके प्रहत भय उत्पन्न करती हैं | िे मतृ्य ुसे डरने लगते हैं | उन्हें ये लगने लगता ह ैहक यहाूँ सब कुछ रह जाएगा हसफि  िे चल े

जाएिंगे | यह भाि उन्हें उद्वेहलत करता ह ै| काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में रघनुार्थ इसी मजि के हशकार ह ै–  

“इधर एक असे से रघनुार्थ को लग रहा र्था हक िह हदन दरू नहीं जब िे नहीं रहेंगे और यह धरती रह जाएगी ! िे चले जाएिंग े

और इस धरती का िैभि, इसका ऐश्वयि, इसका सौन्दयि- ये बादल, ये धपू, ये पेड़ पौध, ये फसलें, य ेनदी नाल,े कछार, 

जिंगल पहाड़ और यह सारा कुछ यहीं छूट जाएगा ! िे यह सारा कुछ अपनी आूँखों में बसा लेना चाहते हैं जैसे िे भले चल े

जाएूँ, आूँख ेरह जाएिंगी; त्िचा पर हर चीज की र्थाप सोख लनेा चाहते हैं जैसे त्िचा कें चलु की तरह यहीं छूट जाएगी और 

उसका स्पशि उन तक पहुूँचाती रहगेी !” (हसिंह 12,13)  

यह अिंश िदृ्धािस्र्था में अस्र्थायी जीिन, मतृ्य ुऔर नश्वरता के प्रहत भय और सिंिेदनशीलता को दशािता ह ै| िदृ्धािस्र्था जीिन के 

अिंहतम पड़ाि की ओर सिंकेत दतेी ह ै| मतृ्य ुका हिचार, लम्बी बीमाररयों का डर और शारीररक पीड़ा की कलपना उन्हें भीतर से डरा 

दतेी हैं | जीिन के अिंत को सोचकर या अपनी मतृ्य ुपास दखेकर भी िदृ्ध डरे रहत ेहैं | िदृ्धों को मतृ्य ुसे डर मौजदूा हालात को दखेकर 
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भी हो सकता ह ै| बूढ़ ेमाूँ-बाप अपन ेबेटे-बहओु िं से भी डर-डरके रहते हैं | अगर घर में कोई हििाद उत्पन्न हो तो ि ेडर जात ेहैं | 

कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में दमयिंती में मतृ्य ुका भय लगता ह ैिह आरण्या से कहती ह ै– “आरण्या, जान ेक्यों इन 

हदनों डर-सा लग रहा ह ै! शायद मरने का डर ह ै| इस भय को अपन ेसे बाहर कर दीहजए | जो हर इिंसान की हनयहत ह,ै उससे क्यों 

डरेगी आप !” (सोबती 73) िदृ्धािस्र्था में मतृ्य ुका भय और मानहसक असरुक्षा स्िाभाहिक हैं | कृष्णा सोबती के समय सरगम 

उपन्यास में दमयिंती अपन ेबेटे के व्यिहार से डरती ह ै| जब दमयिंती आरण्या और ईशान को अपन ेड्राइिंग रूम में हबठाती ह ैतभी 

अचानक उसका पतु्र ड्राइिंग रूम में माूँ के सार्थ ईशान और आरण्या को बैठा दखेा तो गसु्से में कहा मम्मा, इन्हें अपन ेकमरे ले जाइए 

| हमें कुछ जरूरी बात करनी ह ै| और जब माूँ कहती ह ैहक ;यह अभी बैठेंगे’ तो िह अपना गसु्सा नौकर माधो द्वारा ले जा रह ेपकोड़े 

को हगराकर करता ह ै| हजसे दखेकर दमयिंती उस समय तो अपने बेटे को डािंट-फटकार दतेी ह ैपरन्तु जैसे ही आरण्या और ईशान 

चलने को तैयार हो जाते हैं िह अिंदर ही अिंदर भयभीत नजर आती ह ै| 

“..लड़के के आूँखों में हहिंसा उतर आई |..दम्मो के चहेरे पर जाने कैसी बुढ़ापे के घबराहट-सी फैल आई | आरण्या का हार्थ 

दबाकर कहा-आज मेरे सार्थ रुक जाओ | मरेा बेटा बड़ा बड़ा कडुिा कठोर ह ै| रात भर बकारा करेगा |.....महीने भर बाद 

-ईशान के यहाूँ माधो का फोन र्था-साहहब, ममे सेब नहीं रहीं | उनका चौर्था कल शाम को ह ै|” (सोबती 76) 

उद्धरण यह दशािता ह ैहक िदृ्धािस्र्था में पाररिाररक तनाि और सिंतान के कठोर व्यिहार से िदृ्धों में भय, अकेलापन और भािनात्मक 

असरुक्षा उत्पन्न हो सकती ह,ै जो उनके मनोिैज्ञाहनक स्िास््य के हलए चनुौतीपणूि ह ै| दमयिंती का डर जायज र्था | उसे मालमू र्था हक 

उसका बेटा बहतु हनदियी ह ै| इसहलए िह ईशान और आरण्या को रुकने के हलए कहती हैं उनके न रुकने के बाद उसे अपनी हजन्दगी 

से हार्थ धोना पड़ता ह ै| यहाूँ यह ज्ञात होता ह ैहक नई पीढ़ी के हलए बुजगुि माता-हपता एक पूिंजी खचि करने का साधन-मात्र रह गए हैं 

| उन्हें अपने सखु-साधन ही सिोपरर हैं उनके हलय ेअपन ेमाूँ-बाप की सखु-सहुिधाएूँ कोई अहहमयत नहीं रखती | उनके सम्मखु 

माता-हपता के रहन-सहन का स्तर, भािनाएूँ मलूयों एििं हिचारों की कोई कद्र नहीं रह गई ह ै| उनके व्यहिगत हहत ही सिोपरर हैं 

उसका हिरोध होने पर िह अपने माता-हपता को रास्त ेसे हटाने में जरा भी नहीं हहचहकचाते | िदृ्धािस्र्था में व्यहि इतना लाचार होता 

ह ैहक हकसी का सामना नहीं कर सकता ह ै| अगर कोई उन्हें जान से मारने की धमकी द ेतो िे डर जात ेहैं | इसी उपन्यास में अन्य 

पात्र काहमनी की हस्र्थहत भी दमयन्ती की तरह ह ैउनके भाई-भाभी ही उसकी सिंपहि के पीछे पड़े ह ै| काहमनी की दयनीय दशा दखे 

आरण्या को डर लगने लगता ह ै| “काहमनी न ेकुछ धीमे से कहा-जान ेक्यों भयभीत हो रहीं ह ूँ | डर | काहमनी के बहाने अपने आस-

पास का सब कुछ तलाश रहीं ह ूँ | आरण्या क्या सही सनु रहा ह ूँ | डर और आप ?” (सोबती 104) यहाूँ दखे सकते ह ैहकसी दसूरे 

िदृ्ध की दयनीय हस्र्थहत दखे कर भी िदृ्धजन भयभीत हो जात ेहैं | काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में सनेही द्वारा गाूँि की 

सचूना दने ेपर रघनुार्थ डर जात ेहैं |  

“इस बार सनेही ने जो सचूना दी, उससे िे और भी हदस गए ! एक हदन उनके गाूँि जाने के तीन हदन पहले की बात ह ैयह 

मोटरसाइहकल से दो लड़के आए रे्थ उनके दरिाजे |...सनहेी को बुलिाया, पछूा हक मास्टर रघनुार्थ का यही घर ह ै? हफर 
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पछूा िे कब-कब आत ेहैं ? ....सनहेी की ररपोटि का असर यह हुआ हक उन्होंन ेझटुपटुा होत ेही घर से बाहर हनकलना बिंद 

कर हदया र्था ! िे कारण समझन ेकी कोहशश करत ेरहते रे्थ लहेकन नहीं समझ सके ! (हसिंह 139)     

िदृ्धािस्र्था में भय और असरुक्षा अक्सर सामाहजक और पयाििरणीय घटनाओ िं से उत्पन्न होती ह ै| िदृ्ध व्यहि ऐसी पररहस्र्थहतयों में 

मानहसक तनाि और भािनात्मक अहस्र्थरता का अनभुि करता ह,ै जो उनके मनोिैज्ञाहनक स्िास््य के हलए चनुौतीपणूि होता ह ै| कई 

िदृ्ध सोचने लगत े हैं हक उनके ररश्तेदार और सगे-सिंबिंधी उनका जमा हकया हआु धन-सम्पहि हड़प लेंग े | इस तरह शारीररक 

असमर्थिता, पाररिाररक लोगों का अहशष्ट व्यिहार तर्था हिपरीत पररहस्र्थहतयों को दखेकर िदृ्ध घबरा जाते हैं | उन्हें अपनी मतृ्य ुका 

भय लगने लगता ह ै| कुछ िदृ्धों को अपने हनजी लोगों के चलें जाने से अकेले रहने का भय सताता रहता ह ै| हचत्रा मदु्गल के उपन्यास 

‘वगवलगडु’ में बाबू जसििंत हसिंह इसी तरह के भय से ग्रहसत हो जाते हैं | उनकी पत्नी मधमुेह की मरीज र्थी उन्हें साइलेंट अटैक होता 

ह ैहजससे उनकी मतृ्य ुहो जाती ह ै| उनकी मतृ्य ुके कुछ समय बाद उनके बालसखा हररहर दबेु को जबरदस्त हृदय घात हो जाता ह ै

और उनका भी दहेािंत हो जाता ह ै| इन मानहसक आघातों से जसििंत हसिंह का हचि अहस्र्थर हो जाता ह ै| बाबू जसििंत हसिंह की हस्र्थहत 

का हचत्रण लेहखका करती ह-ै 

“हररहर की हस्र्थहत को अपदस्र्थ करती, जी हमतलाती बदबू न ेउन्हें हदनों सोने न हदया | नाक से हचपकी बदबू अलग होकर 

ही न दतेी | चौबीस घिंटे कमरे में अगरबती सलुगाए रखते | बाहर हनकलते तो कान में इत्र की फुलेल रख लेते | डॉक्टर 

सक्सेना हचिंहतत हो आए | रिचाप क्यों बढ़ा हुआ ह ैउनका | दिाई बढ़ा दनेे के बािजदू हनयिंत्रण में नहीं | डॉक्टर सक्सेना 

ने मनोहचहकत्सक डॉक्टर दिा से उनकी छह सीहटिंग्स करिाई, तब कहीं जाकर िे स्िस्र्थ-हचत हुए | मनोहचहकत्सक ने 

उनकी समस्याओ िं को हिशे्लहषत हकया | मामलूी सी मानहसक परेशानी ह ै| दरअसल बदबू कुछ और नहीं-भय ह ै| अकेलेपन 

का भय | उन्हें पररितिन की जरूरत ह ै| कुछ हदन बेटे के पास हदलली रह आएिं | कुछ हदन क्यों, िहीं क्यों नहीं रहत े! इस 

उम्र में अकेल ेरहन ेकी कोई तुक नहीं | अकेला िह रह ेहजसकी कोई खैर-खबर लेन ेिाला न हो |”(मदु्गल 54) 

िदृ्धािस्र्था में अकेलापन और भय केिल मानहसक ही नहीं, बहलक शारीररक स्िास््य पर भी प्रभाि डालता ह ै| कुछ िदृ्धों को अपन े

जीिनसार्थी, हमत्रों या करीबी लोगों को खोने का भय रहता ह ै| मनुष्य अपने हनजी लोगों की मतृ्य ुके बाद मानहसक रूप से परेशान 

रहता ह ै| इस उपन्यास में बाबू जसििंत हसिंह अपनी पत्नी की मतृ्य ुके बाद अकेले पड़ जाते ह ै| बेटे-बह  पोत ेहदलली में रहत ेहैं | बेटी 

शाहलनी की शादी हो चकुी होती ह ै| बाबू जसििंत हसिंह को िदृ्धािस्र्था में अकेलेपन का भय सताता रहता ह ै| बाद में डॉक्टर की राय 

से िे बेटे-बह  के पास हदलली रहन ेचल ेजाते हैं | अपनों से दरूी के कारण उन्हें अपन ेजीिन को अप्रासिंहगक महससू होन ेका भय 

सताने लगता ह ै|  

िदृ्धािस्र्था में भय एक सामान्य मनोिैज्ञाहनक समस्या ह,ै जो शारीररक कमजोरी, अकेलापन, सामाहजक असरुक्षा और जीिन की 

अहनहश्चतताओ िं से उत्पन्न होती ह ै| यह भय िदृ्धों में तनाि, हचड़हचड़ापन, भािनात्मक असरुक्षा और कभी-कभी शारीररक रोगों का 

कारण बन सकता ह ै | िदृ्ध व्यहि अक्सर अज्ञात पररहस्र्थहतयों, पररिार की अनपुहस्र्थहत या जीिन के बदलत ेपररिेश को लेकर 
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हचिंहतत रहता ह ै| हनष्कषितः, िदृ्धािस्र्था में भय केिल व्यहिगत अनभुि नहीं, बहलक मनोिैज्ञाहनक और भािनात्मक सिंतुलन पर 

असर डालने िाला महत्िपणूि घटक ह ै| इसे कम करने के हलए सामाहजक सिंपकि , पररिाररक सहारा, मानहसक सहयोग और पररितिनों 

के अनुकूलन की आिश्यकता होती ह,ै हजससे िदृ्ध व्यहि मानहसक शािंहत और जीिन की गणुििा बनाए रख सके | िदृ्धािस्र्था में 

भय का समाधान पररिार, समाज और स्ियिं िदृ्ध व्यहि के सामहूहक प्रयास से सिंभि ह ै| उन्हें यह हिश्वास हदलाना जरूरी ह ैहक िे 

अकेले नहीं ह ैऔर उनकी हर समस्या का समाधान सिंभि ह ै| 

4.1.5 मानहसक अवसाद  

जीिन के अिंहतम पड़ाि में मानहसक अिसाद एक गिंभीर हस्र्थहत ह,ै जो शारीररक, मानहसक, भािनात्मक और सामाहजक 

बदलािों के कारण हो सकता ह ै| एक तरफ िदृ्धजन कई शारीररक व्याहधयों से पीहड़त रहत ेहैं तर्था दसूरी तरफ पररिार के सदस्य 

जब बुजगुों का अपमान ि उपके्षा करने लगते ह,ै तो िे मानहसक अिसाद के हशकार हो जात ेह ै| जीिन उन्हें बोझ लगन ेलगता ह ै| 

सरूज हसिंह नेगी के उपन्यास ‘वियवि िक्र’ में िदृ्ध हनहतन घोष अपन ेबेटे हचत्रािंश के व्यिहार से मानहसक अिसाद का हशकार हो 

जाते ह ै| 

“इधर सेठजी अब बीमार रहने लगे रे्थ | उनको शारीररक व्याहध ने उतना कमजोर नहीं हकया हजतना हक िह मानहसक रूप 

से परेशान र्थी | उनके हार्थ से सब कुछ हनकलता जा रहा र्था, यहाूँ तक हक घोष हिला को दीिारों पर सेठजी के पसिंद के 

पोरेट, उनके पिूिजों की तस्िीरों को भी उतारा जान ेलगा पछून ेपर हचत्रािंश का एक ही तकि  होता हक सब कुछ परुान ेहो 

चकेु हैं | दीिारों को एक नया लकु दनेे की जरूरत ह ै|...सेठजी यह सब दखेकर मन ही मन रोते रहते | धीरे-धीरे िह अिसाद 

में जाने लगे | अब हकसी से बातचीत करने, कोई इच्छा प्रकट करने से भी कतराने से लगे रे्थ | जहाूँ पहले कारोबार, उनके 

द्वारा सिंचाहलत अनार्थालय, स्कूल, धमिशाला, अस्पताल के कायिरत कमिचाररयों के हिषय में हदलचस्पी रहती, हिस्तार से 

सब कुछ जान लेना चाहत ेरे्थ, लेहकन अब उनकी आूँखों में सनूापन र्था जो उसकी दयनीय हस्र्थहत को व्यि करता र्था |” 

(नेगी 65)  

पररिार से उपेक्षा और सम्मान की कमी, बच्चों का भािनात्मक जड़ुाि कम होना तर्था पररिार और समाज में अप्रासिंहगक महससू 

होन ेसे िदृ्धजन अिसाद का हशकार हो जात ेहैं | िदृ्ध हनहतन घोष टी.बी. के रोग से ग्रहसत होने के सार्थ बेटे के उपेहक्षत और हनदियी 

व्यिहार से दखुी रहते ह ै| हजस हनहतन घोष ने अपन ेखनू-पसीने से इतनी बड़ी किं पनी खड़ी की अगर उसे उसकी किं पनी और घर से 

ही दरू हकया जाए | स्िाभाहिक ह ैऐसे में िदृ्ध मानहसक अिसाद के हशकार हो सकते हैं | यहद अिसाद का समय पर इलाज न हकया 

जाए, तो यह शारीररक स्िास््य को और ख़राब कर सकता ह ै| हनहतन घोष के सार्थ भी यही होता ह ैउसकी शारीररक स्िास््य हदन-

प्रहतहदन हबगड़ता जाता ह ैहजससे अिंत में उनकी मतृ्य ुहो जाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में मानहसक अिसाद को समझना और समय पर उपाय 

करना आिश्यक ह ै | प्यार, सहानभुहूत और सही उपचार से बुजगुों को इस समस्या से बाहर हनकाला जा सकता ह ै | हनष्कषितः, 

मानहसक अिसाद केिल उदासी या हनराशा नहीं ह,ै बहलक िदृ्धािस्र्था में भािनात्मक असरुक्षा, सनूापन और मानहसक असिंतोष का 
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पररणाम ह ै| इसे कम करने के हलए सामाहजक सिंपकि , पाररिाररक सहयोग, मानहसक स्िास््य परामशि और सहिय जीिनशैली अत्यिंत 

आिश्यक ह,ै ताहक िदृ्ध व्यहि भािनात्मक और मानहसक सिंतलुन बनाए रख सके | 

4.1.6 याददाश्त में कमी 

िदृ्धािस्र्था में उम्र बढ़ने के सार्थ घटती याददाश्त महस्तष्क में होन ेिाले प्राकृहतक पररितिनों या हकसी गिंभीर समस्या का 

सिंकेत हो सकता ह ै| आज के इस भागदौड़ भरे जीिन में हकसी के पास सही से खाने-पीने, सोने-जागन,े उठने-बैठने का समय भी नहीं 

ह ै| इसका पररणाम यह हआु ह ैइस व्यस्त भरे जीिन में मनुष्य बहुत सारी चीजों को भलूने लगता ह ै| याददाश्त का घटना प्रत्येक उम्र 

के लोगों में हदखाई पड़ता ह ैलेहकन बुजगुों में इसके लक्षण अहधक हदखाई दतेे हैं | जीिन के इस पड़ाि में जैसे-जैसे उम्र बढ़ती जाती 

ह ैउनकी याददाश्त कमजोर हो जाती है | याददाश्त का कमजोर हो जाना, दक्षता एििं कायि क्षमता में कमी आना स्िाभाहिक ह ै| 

भलुक्कड़पन की इस आदत से उन्हें अपनी चीजों का जरा सा भी ख्याल नहीं रहता हक चीजें कहाूँ रखी हैं | इस तरह स्महृत लोप के 

कारण उन्हें परेशाहनयों का सामना करना पड़ना ह ै| हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में बाबू जसििंत हसिंह उम्र के कारण भलून े

जैसी बीमारी के हशकार हैं | बह  सनुयना िदृ्ध बाबू जी के भलून ेकी आदत पर तान ेमारती रहती ह ैजबहक िह यह भलू जाती ह ैहक 

एक न एक हदन सबको िदृ्ध होना ह ै| 

“बाबूजी, आप रोज सबुह अपन ेकमरे की बिी बिंद करना भलू जात ेहैं | ‘भलू गया होऊिं गा |’ बाबू जसििंत हसिंह न ेटूटी 

आिाज में जिाब हदया र्था | मगर बह  सनुयना के कानों ने उनकी आिाज के टूटेपन पर गौर नहीं हकया | ‘भलू जाने से 

हबजली का मीटर तो नहीं खामोश बैठ जाएगा |’ प्रत्यिुर में चपु्पी साध ली र्थी उन्होंन े| उम्र का रोना रोत ेतो क्या कोई 

ररयायत हमलती ? हमलनी होती तो हबना मािंगे द ेदी जाती | (मदु्गल 56) 

‘लाइट’ खलुी रह जान ेपर बह  ‘मीटर बढ़ने’ का रौब हदखाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में भलून ेकी बीमारी स्िाभाहिक ह ैलेहकन इस तरह 

छोटी-मोटी बातों पर उन्हें सनुाना उहचत नहीं ह ै| िदृ्ध भलून ेकी इस बीमारी में करें भी तो क्या करें | यहाूँ उनकी पीड़ा को समझा जा 

सकता ह ै| हनमिल िमाि के उपन्यास ‘अिंहतम अरण्य में महेरा साहब भी याददाश्त की समस्या से पीहड़त हैं – “िह भलू जाते हैं हक 

िह अब इस दहुनया में नहीं हैं |” ...नहीं...जब िे नोटटस हलखिाते हैं...तो मझेु लगता ह,ै िह जैसे कहीं दसूरे कमरे में बैठी हैं और िह 

अपनी आपबीती मझेु नहीं, उन्हें सनुा रह ेहैं |” (िमाि 29) यहाूँ दखे सकते ह ैमेहरा साहब जब अपनी आपबीती सनुा रह ेहोत ेहैं तो 

िह भलू जात ेहैं हक िे हकसे सनुा रहें हैं | कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में आरण्या की हस्र्थहत भी महेरा साहब की तरह 

ही हदखाई दतेी ह ै– “याद आया | महेडकल इिंश्योरेंसिाला कागज |....रखा कहाूँ ह,ै यह याद नहीं | घर लौटत ेही ढूूँढना होगा |” 

(सोबती 12) उम्र के सार्थ सचूना को सिंग्रहहत और पनुः प्राप्त करन ेमें कहठनाई आती ह ै| िदृ्धािस्र्था में घटती याददाश्त सामान्य हो 

सकती ह ैलेहकन इसे सधुारने और प्रहतबिंहधत करने के हलए सही जीिनशैली, पोषण और मानहसक गहतहिहधयों पर ध्यान दनेा 

आिश्यक ह ै | सामाहजक सिंपकि , मानहसक व्यायाम और पाररिाररक समर्थिन इसके प्रभाि को कम कर िदृ्धों की जीिन गणुििा 

बनाए रखने में मदद करता ह ै| 
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4.1.5 मृत्यु िोध  

िदृ्ध जीिन की सबसे बड़ी समस्या अकेलापन और मतृ्य ुबोध ह ै| जन्म और मतृ्य ुअमर सत्य ह ै| प्रत्येक जीि हजसन ेइस 

सिंसार में जन्म हलया ह ैउसकी मतृ्य ुभी हनहश्चत ह ै| हजस हदन मनुष्य पैदा होता ह ैतभी उसकी आधी मतृ्य ुहो जाती ह ै|  जैसे-जैसे उम्र 

बढ़ती ह,ै व्यहि के भीतर यह अहसास गहराता जाता ह ैहक अब अिंहतम पड़ाि पर ह ै| शरीर की क्षीणता, अपनों का हबछड़ना और 

समय की क्षणभिंगरुता उसे मतृ्य ुके प्रहत अहधक सजग और सचते कर दतेी ह ै| इस अिस्र्था में मतृ्य ुएक हिचार नहीं रहती, बहलक 

एक सजीि अनभुहूत बन जाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में प्रिेश के सार्थ ही व्यहि मतृ्य ुबोध की तरफ आकहषित होने लगता ह ै| िह प्रहतक्षण 

मतृ्य ुकी प्रतीक्षा या मतृ्य ुके भय से पीहड़त हदखता ह ै| कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में ईशान को उम्र के सार्थ-सार्थ अब 

मतृ्य ुका बोध भी जगन ेलगता ह,ै इसी कारण िह आरण्या से कहता ह ैहक –  

“हाूँ कुछ भी कहीं अचानक घट सकता ह ै| िह छुट्टी का हदन भी हो सकता ह ै| मरेे हलए हकसी को इिंतजाम में असहुिधा 

हो, यह उहचत न होगा ! ऐसा क्यों सोच रह ेहैं ईशान! आप हनहश्चत होकर जाइए | कुछ होने िाला नहीं ! यह हलकी बात 

नहीं आरण्या ! मरेे हमत्र मालिाड़े अमरीका से लौटत ेहुए लिंदन एयरपोटि पर ही हचर-हिश्राम पा गए | हमसेज मालिाड़े सार्थ 

र्थी | भाग-भागकर बच्चों को सचूना द ेसकीं | कौहशक और अलका भी लिंदन पहुूँच गए !  हमली हैं न उनसे ? जानती ह ूँ | 

पर हम इस घटना को अपिाद क्यों न मान लें ! ईशान शािंत स्िर में बोले- इसहलए हक हम पकुार हलये जानेिालों की पिंहि 

में हैं | (सोबती 35) 

मतृ्य ुजब भी आती ह ैअचानक आती ह ै| मतृ्य ुअिंहतम सच ह ैजो सब के जीिन में आकर रहती ह ै| यिुािस्र्था में व्यहि को मतृ्य ु

की हचिंता नहीं होती ह ै| िह इतना व्यस्त रहता ह ैहक उसे मतृ्य ुपर सोचने का समय नहीं होता | परन्तु िदृ्धािस्र्था में अत्यहधक खाली 

समय होता ह ैऐसी हस्र्थहत में िदृ्ध मतृ्य ुसे सिंबिंहधत हचिंतन में अपना समय व्यतीत करत ेहैं | रिीन्द्र िमाि के उपन्यास ‘आवख़री मांवजल’ 

में िदृ्ध पात्र माधि दयाल कहत ेह ै– ‘सोचता ह ूँ |” माधि न ेकहा, “लेहकन मतृ्य ुके बारे में हर सबुह सोचता ह ूँ |” “मतृ्य ुके बारे में 

सोचन ेके हलए क्या ह ै?” मोहन के स्िर में खीज र्थी |” (िमाि 16) बूढ़ ेमतृ्य ुके बारे में हर हदन सोचते हैं | जैसे-जैसे व्यहि जीिन के 

अिंहतम चरण में प्रिेश करता ह,ै मतृ्य ुके प्रहत जागरूकता और इसे स्िीकार करन ेकी प्रहिया तेज ओ जाती ह ै| काशीनार्थ हसिंह के 

उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में रघनुार्थ का जीिन और मतृ्य ुसे सिंबिंहधत हचिंतन दखे सकत ेहैं –  

“लेहकन एक मन और र्था रघनुार्थ का जो उन्हें हधक्कारे जा रहा र्था - कल तक कहाूँ र्था यह प्यार ? धरती से प्यार की यह 

ललक ? यह तड़प? कल भी यही धरती र्थी | य ेही बादल, आसमान, तारे, सरूज, चाूँद रे्थ ! नदी, झरने, सागर, जिंगल, 

पहाड़ रे्थ | ये ही गली, मकान, चौबारे रे्थ ! कहाूँ र्थी यह तड़प? फुसित र्थी इन्हें दखेने की? आज जब मतृ्य ुहबलली की तरह 

दबे पाूँि कमरे में आ रही ह ैतो बाहर हजन्दगी बुलाती हुई सनुाई पड़ रही ह ै?” (हसिंह 156)  

जब मौत हनकट आ रही ह ैतब रग्घ ूको ये सभी चीजें सखुद प्रतीत होती हैं | रिीन्द्र िमाि के उपन्यास ‘पत्थर ऊपर पधिी’ उपन्यास में 

िदृ्ध पात्र रामचिंद्र िदृ्धािस्र्था में मतृ्य ुसे सिंबिंहधत हचिंतन कर रह ेहोत ेहैं | रामचिंद्र सोच रह ेहोत ेहैं हक उनकी पत्नी शािंहत का उनके 
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जीिन में क्या योगदान ह,ै पत्नी के न रहने से उसकी क्या हस्र्थहत हो जाएगी ? िे अपना समय कैसे व्यतीत करेंगे? रिीन्द्र िमाि ‘पत्थर 

ऊपर पधिी’ उपन्यास में हलखते हैं- 

“शािंहत का दहुनया से जाना उसी तरह र्था जैसे सौर मिंडल से हकसी तारे या उलका का टूट जाना | क्या सयूि भी अकेलापन 

महससू करता होगा ? या शायद खालीपन महससू करता हो | एक जनम िे सार्थ रह ेरे्थ, िही जगह खाली हो गयी..| यहद 

ऐसा न होता तो आहखरी क्षण शािंहत का अकेला हार्थ बेआिाज पलिंग पर रात के दो बजे ऊपर न उठता और न अचानक 

रामचिंद्र की तभी आूँख खलुती और िे पलिंग पर उठे हार्थ की ओर लपकते | जब िे हार्थ के पास पहुूँचे शािंहत की आूँख े

खलुी र्थी और हार्थ खड़ा र्था | शािंहत चली गयी र्थी |” (िमाि 22) 

अिंहतम अरण्य उपन्यास का मलू हिषय मतृ्य ुबोध रहा ह ै| मतृ्य ुछाया की तरह परेू उपन्यास पर छाई होन ेपर भी उपन्यास का नायक 

मतृ्य ुसे डरा हुआ नहीं ह ैबहलक मतृ्य ुको सहजता से स्िीकार करता ह ै| दसूरे पात्र ही उनको हनकट आती मतृ्य ुका अहसास करात े

हैं | कई बार िदृ्ध मौत का इिंतजार करत ेहुए हदखाई पड़त ेहैं | अपन ेऔर जीन ेके बारे में महेरा साहब कहत ेहैं - “हकतना समय और 

बच्चा ह ै?...हकतने हदन, महीन ेसाल ? (िमाि 46) इस मतृ्य ुके इिंतजार का कारण उनका अकेलापन, बच्चों की उपेक्षा भाि, बच्चों 

से अिंधा मोह के कारण बूढ़े स्ियिं भी इस दशा में पहुूँचने के हलए हजम्मदेार ह ै| िदृ्ध अपने खाली समय में मतृ्य ुसे सिंबिंहधत व्यर्थि बाते 

सोचत ेरहत ेहैं | मतृ्य ुएििं हचिंतन के भाि को राकेश ित्स के उपन्यास ‘हफर लौटत ेहुए’ में दखे सकत ेहैं –  

“उनके हिचार में ऑपरेशन टेबल पर बेहोशी की हाल में दम तोड़ने जैसी सखुद मतृ्य ुकोई दसूरी नहीं हो सकती | एहड़याूँ 

हघसट-हघसटकर मरना भी कोई मरना ह ैक्या? या आदमी को सिंघषि करते समय मानहसक उिेजना में मरना चाहहए | 

उिेजना में हदल की धड़कन बिंद होने का पता ही नहीं चलता | इस हलहाज से िे यदु्ध में लड़ते समय होने िाली फौहजयों 

की मतृ्य ुको एक आदशि मतृ्य ुमानते रे्थ | उन्हें मतृ्य ुके ख्याल से कभी भी डर नहीं लगता र्था, हाूँ उससे पैदा होने िाली 

पीड़ा से िे भी घबराते रे्थ |” (ित्स 143)  

कुछ िदृ्ध मौत को मज़े के रूप में लतेे हैं, हबना डरे मतृ्य ुका इिंतजार करते हुए हदखाई दतेे हैं | उनका मानना ह ैजब मतृ्य ुआनी होगी 

आएगी उससे क्या डरना | जब तक हजिंदगी ह ैहमली ह ैक्यों न ख़शुी से जीिन हजया जाए | इसी तरह के हिचार कृष्णा सोबती के 

‘समय सरगम’ उपन्यास में आरण्या पात्र के माध्यम से दखेन ेको हमलते हैं – 

“नहीं हिा पी रही ह ूँ | आत्मा तक खींच रही ह ूँ ऑक्सीजन! खशु ह ूँ हक जीहित ह ूँ | अपन ेसार्थ के तो कब के जा चकेु | िे 

चेहरे, नहीं, भलू जाओ उन्हें | नमस्कार कर दो उन्हें | जीहित और मतृकों की जातीय स्महृतयाूँ बदल गई हैं | ओह! सिंतषु्ट 

ह ूँ हक जीहित ह ूँ |” (सोबती 8) 

आरण्या अपने जीहित होने से खशु ह ै| उसके स्िभाि से पता चलता ह ैमतृ्य ुजब आएगी तब तक क्यों न ख़शुी से रहा जाए | इसी 

तरह हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में िदृ्ध पात्र कनिल हिष्ण ुस्िामी मतृ्य ुपर अपने हिचार रखते हैं-  
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“अचानक बाबू जसििंत हसिंह ने बात पलट कनिल स्िामी से अजीब-सा प्रश्न हकया – मौत के हिषय में ि ेक्या सोचते हैं ! 

उनकी अहस्र्थर मन: हस्र्थहत से उन्हें खींच हनकालने के अहभप्राय से कनिल स्िामी न ेसहसा उन्मिु ठहाकाभर मखौल उड़ाने 

िाले अिंदाज में जिाब हदया- अव्िल तो िे मौत के बारे में सोचते ही नहीं ह ै| उस पर सोचना उन्हें जरूरी भी नहीं लगता 

मौत जब आएगी आ जाएगी | हकसी भी शक्ल में आ जाए | रगड़ेगी हफ्ता, महीना, साल या अचानक झपाटे से उठा लगेी 

| उठा ले | मगर उन कुछेक कष्टकर हदनों की कलपना में रात-हदन अधमरे होकर जीना हजन्दगी का मजाक उड़ाना नहीं !” 

(मदु्गल 63) 

कुछ िदृ्धों को िदृ्धािस्र्था में पहुूँचकर जीने की इच्छा बढ़ जाती ह?ै पाररिाररक ररश्तों ि सिंसार के प्रहत उनका लगाि बढ़ जाता हैं | 

बेटे-बेटी, बह  हफर उनके बच्चों को दखेने की इच्छा से उनकी जीने की इच्छा बढ़ जाती ह ै| ज्ञान चतुिेदी के ‘िम ि मरब’ उपन्यास 

में भी एक िदृ्ध जीिन जीने की इच्छा प्रकट करत ेहैं | “जो भी हो जाए बेटा, हजिंदा रहने में जो आनिंद ह ैउसका बरनन का करें हम | 

तुमारी उमर जैसे-जैसे बढ़ेगी, तमु खदु ही जान जाओगे बेटा |..तुमने आज जो कही सो कह, आगे जे मरबे की बात कबहुिं न कररयो..” 

(चतुिेदी 202) गोहिन्द हमश्र रहचत ‘र्धम की विलवमल’ उपन्यास में िदृ्धजनों की कड़िी सच्चाइयों, अकेलापन, ढलती उम्र में मतृ्य ु

का भय, पहत या पत्नी की मतृ्य ुका हियोग, िदृ्ध स्त्री परुुष के बदलते सिंबिंधों का यर्थार्थि हचत्रण हुआ ह ै| नायक की पत्नी दहुनया से 

हिदा ल ेचकुी ह ैसार्थ ही हमत्रों के चल ेजान ेकी ख़बरें अहधक सनुने को हमल रही ह ै| हकसी पररहचत या हमत्र की मतृ्य ुकी सचूना 

उसे पीहड़त करती ह ैजैसे उसके जीिन का एक कालखिंड हनकाल हलया हो | अपने हमत्रों के गजुरने का गहरा बोध उसे होता ह ै| 

अपने हमत्र और पत्नी की मतृ्य ुउसे सिंिेदनशील बनाती ह ै| िे कहत ेहैं - 

“क्या अब मैं ऐसी ही ख़बरों को सनुने के हलए जीहित ह ूँ – फलाूँ गया, िह भी गया | मतृ्य ुदरू कहीं एक हमत्र या पररहचत 

की होती ह ै...और हनकाल हलया जाता ह ैमेरे जीिन से एक कालखिंड ...जैसे शरीर से गोश्त का एक टुकड़ा | ये अगर इसी 

तरह हनकाले जाते रह ेतो मैं क्या बचूूँगा...”(हमश्र 8)   

अक्सर जब भी िदृ्ध व्यहि अपने पड़ोसी, अपन ेहमत्र अपन ेपररजनों की मौत का समाचार सनुता ह ैया दखेता ह ैतो उसके मन में 

स्ियिं की सिंभाहित मौत का भय सतान ेलगता ह ै| िह मानहसक रूप से व्यहर्थत रहता ह ै| जैसे-जैसे उम्र बढ़ती जाती ह ैउसका भय 

भी बढ़ता जाता ह ैऔर इस भय का कोई हनहश्चत समाधान नहीं ह ै| िदृ्धािस्र्था में बीमाररयों से ग्रहसत हो जाने के कारण व्यहि का 

जीिन बड़ा कष्टमय हो जाता ह ै| िे इस कष्ट को भोगन ेके बदले मरना उहचत समझत ेहैं | इसका एक उदाहरण दिेेश ठाकुर द्वारा 

रहचत ‘सांध्यध छधयध’ उपन्यास में दखे सकते हैं – इस उपन्यास की पात्र मीता पाहकि सन की मरीज ह ैिह रुआिंसे स्िर में हजतेन से 

कहती ह ै– “जीत ूभाई जी चले गए, बहन चली गई, भाभी चली गई, सब चल ेगए | मैं ही अभी तक हजिंदा ह ूँ | मझेु भी मौत क्यों नहीं 

ले जाती | िह हफर फफक-फफक कर रोन ेलगी |” (ठाकुर 12)  जीतने मीता की ऐसी बातें सनुकर उससे कहता हैं यहद तमु चली गई 

तो मैं जीत ेजी मर जाऊूँ गा लेहकन पत्नी का पहत के प्रहत स्नेह तब हदखाई देता ह ैजब िह तुरिंत कह उठती ह ै“तुम कैसे मरोग े? तुम 

नहीं मर सकते | औरत अगर सहुाहगन मरे तो उसे स्िगि हमलता ह ै| उसकी ख़शुी इसी में हैं हक िह सहुाहगन मरे | क्या तमु मरेी ख़शुी 

नहीं चाहते |” (ठाकुर 13) मनुष्य का जीिन बड़ा सिंघषिशील ह ैऔर इसमें भी िदृ्धािस्र्था अत्यिंत कष्टमय अिस्र्था ह ै| इस अिस्र्था 
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में शारीररक, मानहसक रोग कई बार उनका मनोबल तोड़ दते ेह ैऔर िे मरन ेकी इच्छा प्रकट करत ेहैं | ज्ञान चतुिेदी के उपन्यास ‘िम 

ि मरब’ में अम्मा लकिा से इतनी परेशान रहती ह ैहक मतृ्य ुकी कामना करती ह ै– 

“अम्मा ने हार्थ को और जोर से पकड़ हलया | भींच ली हरे्थली | “हबन्नू, इतने पणु्य नहीं हकये ह ैअम्मा ने | ..अभी नहीं 

मरबे िाली तुम्हारी जे अम्मािं ..| कभी मारेगी भी हक नहीं, जे ही कहना कहठन हैं हबन्नू | कारे कव्िे खा के जन्मी हैं | ..ऐसे 

कैसे मर जेहें?..अरे, मरना ही होता तो उस हदन ही मर गई होती जब ग ूमतू के हलए दसूरों के सहारे हो गई |..ऐसे नहीं मरबे 

िाले हम | मौत को इिी आसन चीज समझ बैठे हो का? ..मरना बड़ो कहठन कारज ह ैहबन्नू | बड़ो कहठन | जान बड़ी 

महुश्कल से कढ़ती ह,ै जे बात जान लो | सच्ची बताते हैं | भाग्य िालों को ही नसीब होती ह ैमौत |.. अभागे तो यहीं धरती 

पे टािंग ेरगड़त ेरह जाते हैं | (चतुिेदी 72)  

यहाूँ अम्मािं लकिा से इतनी ग्रस्त ह ैहक अपने जीिन से कुिं हठत होकर िह मरन ेके हलए आतरु रहती हैं | मतृ्य ुकी जहटलता के बारे 

में सोचती रहती हैं | िदृ्धािस्र्था में कुछ िदृ्ध के जीिन में पीड़ा इतनी बढ़ जाती ह ैहक उस पीड़ा से बचन ेका उन्हें कोई उपाय नहीं 

सझूता | ऐसी हस्र्थहत में उन्हें आत्महत्या का रास्ता ही हदखता हैं | ह्रदयेश के उपन्यास ‘चार दरिेश’ में एक िदृ्धा बह  द्वारा शोहषत 

होन ेकी िजह से आत्महत्या कर लेती ह ै| 

“आज जब िह दसूरे रास्त ेसे हफर गजुरे रे्थ, उनको बताया गया हक उस औरत न ेफाूँसी लगाकर आत्महत्या कर ली | उनके 

पहुलस में हशकायत करने या दसूरी शादी करने िाले उपाय को सझुाने पर उसने हपछली बार कहा र्था हक अपनी परेशानी 

और दखु की आग में झलुसने से बचने का उपाय फाूँसी लगाकर प्राण द ेदनेा भी ह ै|”  

यहाूँ दखे सकत ेह ैहजन िदृ्धों के जीिन में दखु और समस्याओ िं का सामना करन ेका सिंबल नहीं ह ैिे आत्महत्या का रास्ता अपना 

लेत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों न ेमतृ्य ुको अलग-अलग सिंदभों में दखेा ह ै| कुछ िदृ्धों को मतृ्य ुसे डर लगता ह,ै कुछ उसका इन्तजार 

करत ेहैं, कुछ मतृ्य ु से सिंबिंहधत हचिंतन मनन करते हैं, कुछ परेशाहनयों का सामना न कर पाने की िजह से मरने की इच्छा और 

आत्महत्या तक करना चाहते हैं तो कुछ परेशाहनयों का सामना करत े हुए जीन ेकी इच्छा रखत े हैं | यह िदृ्धों में भािनात्मक 

सिंिेदनशीलता और जीिन के प्रहत जागरूकता बढ़ाता ह,ै लेहकन यहद इसे सकारात्मक दृहष्टकोण से न अपनाया जाए, तो यह भय, 

अिसाद और मानहसक असरुक्षा का कारण बन सकता ह ै| 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्ध हिमशि को केिल सामाहजक 

दृहष्टकोण से नहीं, बहलक मनोिैज्ञाहनक गहराई से भी दखेता ह ै| िदृ्ध पात्रों के माध्यम से यह साहहत्य न केिल िदृ्धािस्र्था की चनुौहतयों 

को सामन ेलाता ह,ै बहलक मानिीय करुणा, सहानुभहूत और सिंिेदनशीलता की आिश्यकता को भी रेखािंहकत करता ह ै| िदृ्धािस्र्था 

में मतृ्य ुबोध स्िाभाहिक मानहसक प्रहिया ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की मनोिैज्ञाहनक समस्याएूँ अकेलापन, 

भय, अिसाद, हचड़हचड़ापन, याददाश्त में कमी और मतृ्य ुबोध के रूप में उभरती हैं | साहहत्य इन पहलओु िं को सिंिेदनशील और 

िास्तहिक रूप में प्रस्ततु करता ह,ै हजससे यह स्पष्ट होता ह ै हक िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक ही नहीं, बहलक मनोिैज्ञाहनक और 

भािनात्मक चनुौहतयों से भी भरी होती ह ै| 



कुमार 235 

 

हनष्कषश :  

िदृ्धािस्र्था जीिन का एक अहम पड़ाि ह,ै जहाूँ मनुष्य सखु-दखु सहते िषों के जीिन अनभुि के सार्थ पहुूँचता ह ै| इस 

चरण में िदृ्धजनों की शारीररक दबुिलता के सार्थ-सार्थ मानहसक चनुौहतयाूँ भी तेजी से बढ़ती हैं | अकेलापन, असरुक्षा, याददाश्त में 

कमी, हचड़हचड़ापन, भय और मतृ्य ुबोध जैसी समस्याएूँ िदृ्धों के मानहसक स्िास््य को प्रभाहित करती हैं | आज इस ितिमान समय 

में ज्यादातर घरों में ऐसी पररहस्र्थहत उत्पन्न हो गई ह ैजहाूँ िदृ्ध सार्थ रहकर भी अकेला महससू करने लगता ह ै | अकेलपेन और 

लाचारगी की भािना जब अिंदर तक पैठ बना लेती ह,ै तब उनका जीिन कुिं ठाग्रस्त हो जाता ह ै | हनराशािादी सोच उनके हदलों-

हदमाग पर हािी होने लगती ह ै| जीने की उत्किं ठा धीरे-धीरे समाप्त होने लगती ह ै| यह ऐसा समय होता ह ैजब उन्हें भौहतक सखु-

सहुिधाओ िं से अहधक मानहसक सहारे की आिश्यकता होती ह ै | घर पररिार में आसपास ऐसा स्िस्र्थ िातािरण प्रदान करन ेकी 

आिश्यकता ह ै हजससे उनके मन में जीिन के प्रहत उत्साह को क्षीण होन े से बचाया जा सके | हजस पररिार में इस प्रकार का 

सकारात्मक िातािरण होता ह,ै दखेरेख करने िाल ेअपने कुटुिंब सार्थ में होते हैं, उनका बुढ़ापे का सफर सरलता से कट जाता ह ै| 

हकन्त ुसमस्या उन िदृ्धों के सार्थ होती ह,ै हजन्हें इस प्रकार का सकारात्मक िातािरण नहीं हमल पाता | िदृ्धों की मानहसक समस्याओ िं 

को केिल रोग मानकर नहीं दखेा जाना चाहहए, बहलक इन्हें समझदारी, सिंिेदनशीलता और पे्रम से सूँभालने की जरूरत ह ै| सम्मान, 

अपनापन, सिंिाद और दखेभाल ही ऐसे साधन हैं जो िदृ्धजन को मानहसक रूप से सशि बना सकते हैं | यहद हम उन्हें सम्मानजनक 

जीिन का अिसर दें, तो उनका शेष जीिन भी आनिंदमय और गररमामय बना सकते हैं | हनष्कषित 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य 

में िदृ्धों की मनोिैज्ञाहनक समस्याएूँ िदृ्धजनों के अनुभि को बहुआयामी बनाती हैं | िदृ्ध पात्र केिल शारीररक दबुिलता या सामाहजक 

उपेक्षा का हशकार नहीं हैं, बहलक एकाकीपन, मानहसक तनाि, भािनात्मक असरुक्षा और मतृ्य-ुबोध जैसी जहटल हस्र्थहतयों का 

सामना करत ेहैं | कर्था साहहत्य में यह भी हचहत्रत हकया गया हैं हक पररिार और समाज की उदासीनता िदृ्धों की मानहसक पीड़ा को 

और गहरा करती ह ै| इस प्रकार, 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य मनोिैज्ञाहनक दृहष्ट से िदृ्ध हिमशि को गहनता और सिंिेदनशीलता 

प्रदान करता ह ै| यह पाठक को िदृ्धों के अनभुि, भािनाओ िं और मानहसक सिंघषों के प्रहत जागरूक करता ह ैऔर समाज में उनके 

सम्मान, सिंिेदना और सहयोग की आिश्यकता को उजागर करता ह ै| 
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21वीं सदी में वृद्ध हवमशश पर केहन्ित हििंदी कथा साहित्य : र्ाषा गत हवशे्लषण 

___________________________________________________________________  

5.1 र्ाषा अथश, पररर्ाषा  

भाषा भािों की अहभव्यहि का सुिंदर ि सिोिम माध्यम ह ै| “भाषा शब्द सिंस्कृत की भाषट धात ुसे हनष्पन्न ह,ै हजसका 

अर्थि ह,ै व्यि िाणी”| (शमाि और शमाि 20) सिंस्कृत की “भाषट” धात ुका अर्थि ह ै– बोलना या प्रकट करना | इस दृहष्ट से भाषा को 

मानि की व्यि िाणी, अहभव्यहि और सिंपे्रषण का माध्यम माना गया ह ै| भािों एििं हिचारों को अहभव्यि करन ेके हलए भाषा की 

बहुत आिश्यकता पड़ती ह ै| श्याम सनु्दर दास के शब्दों में, “भाषा ऐसे सार्थिक समहूों का नाम ह ैजो एक हिशेष िम में व्यिहस्र्थत 

होकर हमारे मन की बात को दसूरे के मन तक पहुूँचान ेऔर उसके द्वारा प्रभाहित करन ेमें समर्थि होती ह ै|”(दास 231) यह पररभाषा 

भाषा को केिल सिंपे्रषण का माध्यम न मानकर उसे मानि-सम्बन्ध और प्रभािोत्पादकता का उपकरण भी हसद्ध करती ह ै| इस प्रकार 

भाषा िह माध्यम ह ैहजसके द्वारा हम अपन ेमन के भािों तर्था हिचारों को दसूरों के सामने अहभव्यि कर सकते हैं, तर्था दसूरों के 

हिचारों को जान सकते हैं | डॉ. बाबुराम सक्सेना के अनुसार- हजन ध्िहन हचह्नों द्वारा मनुष्य परस्पर हिचार-हिहनमय करता ह,ै उसकी 

समहष्ट को भाषा कहते हैं |”(सक्सेना 6) इस प्रकार यह स्पष्ट ह ैहक भाषा ििा के हिचारों को शब्दों और ध्िहन के माध्यम से श्रोता 

तक पहुूँचाती ह ैऔर िह हिचार-हिहनमय का साधन बन जाती ह ै| िैज्ञाहनक तर्था सकू्ष्म दृहष्ट से यहद हिचार हकया जाए तो यह त्य 

प्रमाहणत होता ह ैहक भाषा हमारे हिचार-हिहनमय का साधन ही नहीं, अहपतु हिचार का भी साधन ह ै| रिीन्द्रनार्थ श्रीिास्ति के शब्दों 

में, “भाषा हमारे सम्पे्रषण का महत्त्िपणूि माध्यम और भािबोध अन्यतम साधन ह ै| भाषा के सहारे व्यहि न केिल अपने हिचार 

व्यि करता ह,ै बहलक उसे दसूरे तक सिंपे्रहषत भी करता ह ै|”(श्रीिास्ति 17) इस प्रकार भाषा ही िह साधन ह ैजो भािों, हिचारों ि 

सिंिेदनाओ िं को दसूरों तक सिंपे्रहषत करता ह ै | भोलानार्थ हतिारी अपनी पसु्तक ‘भधषध ववज्ञधि’ में हलखत े हैं-  “भाषा मानि-

उच्चारणाियों से उच्चाररत यादृहच्छक ध्िहन-प्रतीकों की िह सिंरचनात्मक व्यिस्र्था ह ैहजसके द्वारा समाज हिशेष के लोग आपस में 

हिचार-हिहनमय करते हैं, लेखक, कहि या ििा के रूप में अपने अनभुिों एििं भािों आहद को व्यि करते हैं तर्था अपने िैयहिक 

और सामाहजक व्यहित्ि हिहशष्टता तर्था अहस्मता (Identity) के सिंबिंध में जाने-अनजाने जानकारी दते ेहैं |”(हतिारी 5) भाषा के 

माध्यम से मनुष्य समाज-हिशेष के लोगों के सार्थ अपने हिचारों का आदान-प्रदान करते हैं | साहहत्यकार अपने भािों, हिचारों एििं 

सिंिेदनाओ िं को पाठकों के समक्ष रखने के हलए भाषा का सहारा लेता ह ै| भाि एििं सिंिेदना साहहत्य के प्राण तत्ि ह ै| भाषा हकसी भी 

साहहत्यकार के भािों, सिंिेदनाओ िं ि हिचारों को पाठकों तक पहुूँचाने का काम करती ह ै|  

पररर्ाषाएाँ – 

हिहभन्न हिद्वानों न ेभाषा को पररभाहषत करत ेहुए हलखा ह ै– 
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• कामताप्रसाद गरुु के अनुसार, “भाषा िह साधन ह ैहजसके द्वारा मनुष्य अपने हिचारों को दसूरों पर भली-भािंहत प्रकट कर 

सकता ह ैऔर दसूरों के हिचार स्पष्टता को ग्रहण करन ेमें सक्षम हो सकता ह ै|” (गरुु 19) 

• डॉ. श्याम सुिंदरदास के अनुसार, “मनुष्य और मनुष्य के बीच िस्तओु िं के हिषय में अपनी इच्छा और महत का आदान-

प्रदान करन ेके हलए व्यि ध्िहन सिंकेतों का जो व्यिहार होता ह,ै उसे भाषा कहते हैं |” (दास 1) 

• पिंहडत हकशोरीदास िाजपेयी के अनुसार, “हिहभन्न अर्थों में सािंकेहतक शब्द समहू ही भाषा ह,ै हजसके द्वारा हम अपन े

हिचार या मनोभाि दसूरों के प्रहत बहुत से प्रकट करत ेहैं |” (िाजपेयी 5) 

• दिेेन्द्रनार्थ शमाि के अनुसार, “भाषा यादृहच्छक, रूढ़, उच्चररत सिंकेत की िह प्रणाली ह ैहजसके माध्यम से मनुष्य परस्पर 

हिचार-हिहनमय, सहयोग अर्थिा भािाहभव्यहि करते हैं |” (शमाि 22)   

• भोलानार्थ हतिारी के अनुसार, “भाषा िह साधन ह ैहजसके माध्यम से हम सोचत ेहैं तर्था अपन ेहिचारों को व्यि करते ह ै

|” (हतिारी 1) 

• स्िीट के अनुसार, ‘ध्िन्यात्मक शब्दों द्वारा हिचारों को प्रकट करना भाषा ह ै|’(हतिारी 2) 

भाषा की पररभाषाओ िं का अिलोकन करने पर स्पष्ट होता ह ैहक सभी हिद्वान भाषा को मनुष्य के जीिन का मलू साधन मानते हैं | 

कामताप्रसाद गरुु और डॉ. श्यामसुिंदर दास के अनुसार भाषा हिचारों तर्था इच्छाओ िं के आदान-प्रदान का सशि माध्यम ह,ै हजसके 

द्वारा व्यहि अपने मनोभािों को स्पष्ट कर सकता है | पिं. हकशोरीदास िाजपेयी और स्िीट न ेभाषा के ध्िन्यात्मक और सािंकेहतक 

स्िरूप को महत्ि हदया ह,ै अर्थाितट भाषा केिल भािों की अहभव्यहि नहीं बहलक ध्िहनयों और प्रतीकों का व्यिहस्र्थत समहू भी ह ै| 

दिेेंद्रनार्थ शमाि भाषा को सिंकेतों की एक प्रणाली बताते हैं, हजसके माध्यम से व्यहि सामाहजक व्यिहार, सहयोग और भािाहभव्यहि 

करता ह ै| भोलानार्थ हतिारी की दृहष्ट में भाषा न केिल हिचारों की अहभव्यहि का साधन है, बहलक यह सोचने और हचिंतन करन े

की शहि भी प्रदान करती ह ै | इस प्रकार कहा जा सकता ह ैहक भाषा मनुष्य के मानहसक, सामाहजक और सािंस्कृहतक जीिन का 

अहभन्न हहस्सा ह,ै जो सिंचार, सहयोग और सभ्यता की उन्नहत का मलू आधार बनती ह ै| अिंत: भाषा मनुष्य के मनोभािों, हिचारों 

की अहभव्यहि का सबसे महत्िपणूि एििं हिश्वसनीय माध्यम ह ै | यह एक सशि माध्यम ह ै हजसके द्वारा मनुष्य समाज के अन्य 

व्यहियों के सार्थ अपने मन के भािों और हिचारों का आदान-प्रदान करता ह ै|  

5.2 21वीं सदी में वृद्ध हवमशश पर केहन्ित हििंदी कथा साहित्य : र्ाषागत वैहशष््टय 

भाषा कर्था साहहत्य का एक अहनिायि एििं महत्िपणूि तत्ि ह,ै क्योंहक उसी के माध्यम से कर्था साहहत्य के अन्य तत्िों की 

अहभव्यहि होती ह ै| भाषा हजतनी हिहशष्ट होगी कर्था साहहत्य भी उतना ही हिहशष्ट होगा | कर्थाकार अपनी कृहत को पाठकों तक 

पहुूँचान ेके हलए कर्था के हिन्यास को रोचक बनान ेहतेु निीन भाषा का प्रयोग करता ह ै| भाषा के माध्यम से ही कर्थाकार अपने मन 

के भािों एििं हिचारों को पाठकों के मानस तक पहुूँचान ेका काम करता ह ै| कर्थाकार कर्था साहहत्य को सरल, सहज, रोचक और 

प्रभािशाली बनान ेके हलए अपनी भाषा में महुािरों, लोकोहियों एििं आम बोलचाल के उहचत शब्दों का प्रयोग बड़ी सकू्ष्मता के 
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सार्थ करता ह ै| “भाषा हजतनी ही सरल और बोधगम्य होती है, िह उतनी ही प्रभािशाली होती ह ै|”(हसन्हा128) हबना भाषा के 

साहहत्यकार अपन ेमन के भािों एििं हिचारों को पाठक तक कभी नहीं पहुिंचा सकता | िस्ततुः कर्था साहहत्य की सफलता का राज 

उसकी भाषा-शलैी होती ह ै| अिंत: प्रत्येक साहहत्यकार भाषा के द्वारा ही अपनी साहहहत्यक रचना को प्रभािशाली ढिंग से अहभव्यि 

करन ेका प्रयास करता ह ै| अतः सफल भाषा िही होती ह ैजो कर्था साहहत्य की कर्था िस्तु, दशेकाल और पात्रों के अनुरूप हो | 

कर्था साहहत्य में भाषा िह महत्िपणूि तत्ि ह ैहजसके द्वारा हकसी भी साहहत्य के सार्थिक अनुभिों की पहचान की जा सकती ह ै| कोई 

भी रचना पाठकों को हकतना प्रभाहित करती ह ैयह लेखक की भाषा और प्रहतभा पर हनभिर करता ह ै| उषा सक्सेना के अनुसार -

“भाषा ही िह माध्यम ह ैहजससे रचनाकार और पाठक में आत्मीय सिंबिंध की स्र्थापना होती ह,ै रचनाकार की कृहत के अिंतगित जो भी 

कहना होता ह ैभाषा के द्वारा ही होता ह ै|”(सक्सेना 115) इस प्रकार भाषा के सही प्रयोग से साहहत्यकार अपन ेभािों और सिंिेदनाओ िं 

को पाठकों तक पहुूँचाने तर्था अपनी कृहत को प्रभािशाली बनाने का काम करता ह ै| सभी साहहत्यकारों की भाषा एििं शलैी िैहशष्टटय 

में हभन्नता होती हैं | 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में कर्थाकारों द्वारा भाषा के हिहिध प्रयोग हकए गए ह ै|   

5.2.1 हचत्रात्मक र्ाषा  

जब कोई साहहत्यकार हकसी िस्तु, घटना, पात्र इत्याहद का इस प्रकार िणिन करता ह,ै हक उसके िणिन में एक शब्द हचत्र 

सा बनता जाता ह ैऔर पाठक जब उसके पाठ को पढ़ता ह,ै तो उसके मानस पटल पर सिंबिंहधत िस्तु, घटना या पात्र का हचत्र उभर 

कर आता ह ै| 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में लेखकों ने इस तरह की हचत्रात्मक भाषा का प्रयोग हकया 

ह ै| भाषा की दृहष्ट से ममता काहलया का अपना एक हिशेष ढिंग ह ै| इनके कर्था-साहहत्य की भाषा सरल, स्िाभाहिक और आम 

बोल-चाल के शब्दों से पररपणूि ह ै| उपन्यास में सरसता, रोचकता, सहजता और स्िाभाहिकता का श्रेय भाषा शलैी को ही माना 

जाता ह ै| लेहखका ने ‘दौि’ उपन्यास में यह सारी हिशेषताओ िं का प्रयोग, िस्त,ु पात्र और िातािरण के अनुरूप करने का प्रयास 

हकया ह ै। लेहखका ने कॉलोनी का जीििंत हचत्र अपनी भाषा के माध्यम से प्रस्ततु हकया ह ै–   

“कॉलोनी में कमोबेश सभी की यह हालत र्थी | इस बुडटढा-बुडटढी कालोनी में हसफि  सदी-गमी की लम्बी छुरट्टयों में कुछ 

रौनक हदखाई दतेी जब पररिारों के नाती-पोते अन्दर बाहर दौड़ते-खलेते हदखाई दते े| िरना यहाूँ चहल-पहल के नाम पर 

हसफि  सब्जी िालों के या रद्दी खरीदने िाले कबाहड़यों के ठेले घमूत ेनजर आते |”(काहलया 75)  

यहाूँ “बुडटढा-बुडटढी कॉलोनी” का प्रयोग केिल एक स्र्थान का नाम नहीं, बहलक िहाूँ के लोगों की िदृ्धािस्र्था और िीरानपन की 

छहि उकेरता ह ै | छुरट्टयों में “नाती-पोत ेअन्दर बाहर दौड़ते-खलेते” दृश्य में जीिन, उत्साह और ताजगी का हचत्र प्रस्तुत करते हैं, 

जबहक सामान्य हदनों में “सब्ज़ी िाले” और “कबाहड़यों के ठेले” ही चहल-पहल के प्रतीक रह जात ेहैं | इस हिरोधाभास से पाठक 

के सामने एक ऐसा हचत्र उभरता ह ैहजसमें िदृ्धािस्र्था की नीरसता और क्षहणक जीिन्तता दोनों एक सार्थ हदखाई दतेी हैं | रिीन्द्र िमाि 

के ‘पत्थर ऊपर पधिी’ उपन्यास में िदृ्ध पात्र सीता दिेी को उसका बेटा हरीश उसे पेरोल पम्प के पास छोड़ जाता ह ै| पेरोल पम्प में 
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बेटे का इिंतजार कर रही सीता दिेी का हचत्रण करन ेके हलए लेखक ने हचत्रात्मक भाषा का प्रयोग हकया ह ै| िदृ्ध सीता दिेी का हचत्र 

हमारे सामन ेलखेक इस तरह प्रकट करते हैं –  

“िदृ्धा उजली सफ़ेद िायहलन की साड़ी पहन ेर्थी | उसके नाक, कान और गल ेमें सोने के आभषूण रे्थ | गोरे चेहरे पर कहीं 

कोई झरुी र्थी, जो उसके सौन्दयि को पखु्ता बनाती र्थी | उसके ननै-नक्श तीखे रे्थ, जो आूँसओु िं से धुूँधल ेनहीं पड़त ेरे्थ |” 

(िमाि 9-10)   

डॉ. सरूज हसिंह नगेी ने ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में हचत्रात्मक भाषा का प्रयोग बड़े प्रभािशाली ढिंग से हकया ह ै| िदृ्ध  हनहतन घोष का 

हचत्रण लेखक इस प्रकार से करते हैं | “उम्र यही कोई सिर की रही होगी, बीमारी के कारण िह अस्सी-नब्बे साल का लग रहा र्था | 

बढ़ी हुई दाढ़ी, शरीर हबलकुल हडटहडयों का ढाूँचा, गाल हपचक चकेु रे्थ |”(नेगी 35) टेकचिंद न े‘दाई’ उपन्यास में रेशम बुआ के खाट 

में पड़े रहने का िणिन बड़े हचत्रात्मक ढिंग से हकया ह ै| िदृ्धािस्र्था में िदृ्ध हकस तरह से असहाय हो जाता ह ै| िदृ्ध अगर बीमार होकर 

खाट पकड़ ल ेतो हकस तरह उसके इदिहगदि सब अस्त व्यस्त हो जाता हैं | इसका हचत्रण लेखक करते हैं – 

“रेशम बुआ समाई हुई र्थी | कभी गेहुआूँ ललाया रिंग अहतशय झरुरियों से काला पड़ चकुा र्था | दािंत दो चार बच्चे रे्थ, 

पोपला मुूँह, बाल सफ़ेद, मटमैल ेसन से अस्त-व्यस्त | पहनािे से लेकर गदुड़ी चद्दर, तहकया सब मैल ेचीकट | घर में बदबू 

भी लग रही र्थी जैसे बरसाती पानी के बाद तीखी धपू से होती ह ै | जैसे ताज़ा पदैा हुए बच्चे के आसपास होती ह ै |” 

(टेकचिंद 63)  

लेखक ने रेशम बुआ का हचत्रण केिल शारीररक रूप में नहीं हकया, बहलक उनके व्यहित्ि, हस्र्थहत और पररिेश को इतने सजीि 

रूप में उकेरा ह ैहक पाठक के सामने परूा दृश्य साकार हो उठता ह ै | हचत्रात्मक भाषा पाठकों को भािनात्मक रूप से जोड़न ेऔर 

िणिन के उबाऊ होन ेसे बचने के हलए जरूरी ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्थाकारों न ेकहीं-कहीं पात्रों का हचत्रण, कहीं दृश्यों का िणिन 

करने के हलए पणूि रूप से हचत्रात्मक भाषा का पयािप्त मात्रा में प्रयोग हकया ह ै| 

5.2.2 व्यिंग्यात्मक र्ाषा  

व्यिंग्यात्मक भाषा में ऐसी भाषा का प्रयोग करना हजसमें हकसी व्यहि, समाज, घटना या प्रिहृि की कहमयों, दोषों या 

हिडम्बनाओ िं को चटुील,े तीख ेलेहकन चतरु और मजाहकया ढिंग से उजागर हकया जाए | “व्यिंग्य शब्द की व्यतु्पहत हि+अिंग से हुई ह ै

|” (िमाि 741) अिंगे्रजी भाषा में हजसे ‘सेटायर’ कहते हैं, हहिंदी में उसके हलए व्यिंग्य शब्द का प्रयोग होता ह ै| अिंगे्रजी शब्द ‘सेटायर’ 

के आधार पर हकसी व्यहि या समाज को सीधे शब्दों में न कहकर उलटे या सीधे शब्दों में ही व्यि करना, जो नैहतक, सामाहजक, 

राजनीहतक एििं आहर्थिक हिसिंगहतयों, अिंतहििरोधों, हम्याचारों, असमिंजस, अन्याय और अहिचार आहद को बड़ी गहराई से पकड़ता 

ह,ै हूँसता और मसु्कराता ह,ै पर यह हूँसी प्रसन्नता की नहीं, कसक की होती ह ै| ितिमान समय में फैली सामाहजक कुरीहतयों, रूहढ़यों, 

तर्था अत्याचारों का पदािफाश करने के हलए व्यिंग्य उपयिु साधन ह ै| व्यिंग्य के माध्यम से साहहत्यकार हकसी भी प्रकार की हिसिंगहतयों 

पर कटाक्ष कर सकता ह ै| 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में लेखकों न ेव्यिंग्यात्मक भाषा का प्रयोग हकया 
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ह ै| काशीनार्थ हसिंह ने ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में व्यिंग्यात्मक भाषा का प्रयोग हकया ह ै| रघनुार्थ अपनी बेटी सरला की शादी के हलए 

िर की तलाश में हजन लोगों के यहाूँ पहुूँचते हैं, उनके िास्तहिक चररत्र को लेखक व्यिंग्यात्मक ढिंग से उजागर करता ह ै– “ईमानदारी 

और ‘मददगार’ की छहि बनाए रखने के सार्थ पाूँच साल के अिंदर आजमगढ़ शहर में दमुिंहजली कोठी |” (हसिंह 48) रघनुार्थ अपनी 

बेटी सरला के हलए कई ररश्ते दखे चकेु होते हैं | सब जगह पैसों की मािंग करते ह ै| रघनुार्थ का उसके हलए शादी में लड़के ढूिंढने जान े

के सिंदभि में उसकी बेटी सरला मजाक में व्यिंग्य करती हुई कहती ह ै– “पापा मरेे हलए लड़का ऐसे ढूूँढ़ रह ेहैं जैसे कोई गाय के हलए 

सािंड ढूूँढ़ता ह ै|”(हसिंह 44) एक बेटी द्वारा अपने हपता के हलए इस तरह का व्यिंग्य िदृ्ध बाप को बहुत दःुख पहुूँचाता ह ै| इसके अलािा 

िह माूँ-बाप के लड़के ढूूँढने और लड़कों द्वारा दहज़े मािंगने की परेशानी पर कहती हैं – “आप तो बाजार के हनयम के हिरुद्ध काम 

कर रह ेहैं | जब कोई अपनी हजन्स बेचता ह ैतो बदले में खरीददार से उसकी कीमत िसलूता ह ै| और आप हैं हक अपनी हजन्स भी 

बेच रह ेहैं उसकी कीमत भी अदा कर रह ेहैं |”(हसिंह 45) यहाूँ सरला के माध्यम से लखेक दहज़े प्रर्था ि शादी के हलए पैसों की मािंग 

करन ेिालों पर तिंज कसा ह ै| एक बाप अपनी घर की बहुमलूय बेटी को भी दान करें और ऊपर से पैसे भी दें | दहज़े नामक इस कुप्रर्था 

पर बहतु प्रभािशाली व्यिंग्य हकया गया ह ै| सरला नई पीढ़ी की यिुती इस तरह के लने-दने से हििाह करने के पक्ष में नहीं ह ै| ममता 

काहलया के ‘दौि’ उपन्यास में व्यिंग्यात्मक भाषा के अनेक उदाहरण दखेे जा सकते हैं | उपन्यास में पिन जब माूँ रेखा से स्टैला का 

पररचय करिाता ह ै| रेखा अपने बेटे पिन को व्यिंग्यात्मक स्िर में कहती ह ै– “पनु्नू यह हसलहबल-सी लड़की तुझे कहाूँ हमल गई 

|”(काहलया 51) पिन भी माूँ से व्यिंग्यात्मक लहजे में कहता ह ै– “यही बात तुम्हारे बारे में दादी माूँ ने पापा से कही र्थी | क्या उन्होंन े

दादी माूँ की बात मानी र्थी, बताइए |”(काहलया 52) इस उपन्यास में व्यिंग्य भाषा को सघन के माध्यम से भी दखेा जा सकता ह ै| 

राकेश जब अपने छोटे बेटे सघन को ताइिान से घर लौट आने को कहता ह ै| तब सघन अपने हपता से एक शति पर िाहपस आने की 

बात करता ह,ै अगर राकेश तीस से चालीस लाख का इिंतजाम करता ह ै| इतन ेपैसे का नाम सनुकर राकेश गड़बड़ा गए | िह अपनी 

िास्तहिक हस्र्थहत ि घर के खचे का हिाला दतेा हुआ कहता ह ैहक अगर पोंछ-पािंछ्कर भी हनकाल ेतो एक-डेढ़ लाख से ज्यादा नहीं 

हनकलगेा | इस पर सघन अपने हपता को व्यिंग्य कसता ह ै– 

“इसी हबना पर मझेु िापस बुला रह ेहैं | इतन ेमें तो पी.सी.ओ. भी नहीं खलुेगा |”...आपने इतने बरसो में क्या हकया ? दोनों 

बच्चों का खचि आपके हसर से उठ गया | घमून ेआप जात ेनहीं, हपक्चर आप दखेत ेनहीं; दारू आप पीत ेनहीं, हफर आपके 

पैसों का क्या हुआ ?”(काहलया 85)  

भाषा की दृहष्ट से दखेा जाए तो ममता जी की भाषा सरल, सगुहठत, प्रिाहमय, तीखी, व्यिंग्यपणूि तर्था यर्थार्थििादी ह ै| उनके कुछ व्यिंग्य 

हदल को दखुाने िाल ेहैं, तो कुछ चौंकान ेिाले हैं | उनकी इस हिशेषताओ िं को दखेते हएु डॉ. हदनेश हद्विेदी कहत ेहैं –  

“उनकी भाषा और शलैीव्यिंग्यपरकता और चटुकीलेपन से ओतप्रोत ह ै| ममता जी के कर्थानकों में तो साधि ह ैही, मगर 

उससे भी बढ़कर ह ैपात्र के चररत्र में गहरी पैठ | उनकी लेखनी व्यिंग्य की ‘टेढ़ी मसु्कान’ द्वारा समाज की व्याप्त हिदू्रपताओ िं 

और भ्रष्टाचार पर दृहष्टपात करती जाती ह ै|”(हद्विेदी 10) 
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ममता जी की लेखनी में व्यिंग्य केिल शलैीगत हिशेषता नहीं, बहलक सामाहजक सिंदशे और पात्र हचत्रण का सशि उपकरण ह ै | 

हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में बेटी-दामाद द्वारा अपने हपता और ससरु के सार्थ हकए गए व्यिहार को लेखक व्यिंग्यात्मक भाषा 

के माध्यम से प्रकट करते हैं | पहुलया पर हनयहमत बैठने िाले चार िदृ्धों के बीच एक अहनयहमत व्यहि भी आता र्था | चार िदृ्धों में 

से एक िदृ्ध रामप्रसाद की मतृ्य ुरेबीज से हो जान ेपर िह अहनयहमत व्यहि कहता ह ै-  

“कुिा काटने से पदैा रेबीज से पहले ही उनको अपने बेटी दामाद के काटे से पदैा रेबीज हो चकूा र्था | अपनों के काटे से 

पैदा रेबीज की पीड़ा ज्यादा तकलीफदहे होती ह ैअसह्य बनती हकस्म की, और व्यहि अपनी मतृ्य ुकी कामना करने लगता 

ह ै| रामप्रसाद मानहसक रूप से काफ़ी पहले ही मतृ हो चकेु रे्थ, शारीररक रूप से बाद में हएु |”(हृदयेश 143)  

अपनों द्वारा िदृ्धों के सार्थ दवु्यििहार उसे जीत ेजी मार दतेा ह ै| रामप्रसाद भी कुत ेके काटे जख्मों से पहले ही अपनी बेटी और दामाद 

के द्वारा हदए जख्मों से आहत हो चकेु रे्थ | इसी तरह व्यिंग्यात्मक भाषा का प्रयोग लेखक हशि शिंकर के सिंदभि में करत ेह ै| बुढ़ापे में 

हशिशिंकर अहधक हकलाकर बोलने लगते ह ैहजसके कारण उसके पोते-पोती उन पर व्यिंग्य करते हदखते ह ै| उन्हें ऐसे शब्द बोलन े

को कहत ेहजनका उच्चारण करना उनके हलए महुश्कल होता ह ै| टेकचिंद के ‘दधई’ उपन्यास में रेशम बुआ अपने जीत ेजी अपन ेबेटे, 

बेटी दामाद और पहत को पालती रही | इन सभी न ेरेशम बुआ को हसफि  पैसे कमाने की मशीन समझा र्था | रेशम बुआ की मतृ्य ुके 

बाद भी उसकी मतृ दहे से चाूँदी के मोटे-मोटे कड़े को प्लास पेचकस से हनकालन ेलगत ेहैं | इस पर एक बुजगुि व्यिंग्य करते हएु 

फुसफुसाया – “सारी उम्र बुहढ़या चूिंट-चूिंट (नोच-नोच) कै खाई इन बाप-बेट्टा न ै! अर ईब इस माट्टी की बी दरुगत बणा रे सैं |”(टेकचिंद 

70) 21िीं सदी के हहिंदी साहहत्यकारों न ेअपन ेकर्था साहहत्य में व्यिंग्यात्मक भाषा का बड़ा प्रभािी ढिंग से हचत्रण हकया ह ै| 

5.2.3 काव्यात्मक र्ाषा  

काव्यात्मक भाषा से तात्पयि उस भाषा से ह,ै हजसमें इस प्रकार के शब्दों का प्रयोग हकया जाता ह,ै हजन्हें पढ़कर पाठक को 

काव्यात्मक आनिंदानभुहूत होन ेलगती ह ै | काव्य का प्रमखु तत्ि भािनात्मक होता ह,ै जब रचनाकार कहीं-कहीं परूा छिंद या पद्य 

हलख दतेा ह,ै तो िहाूँ भाषागत काव्यात्मकता का सिंचार हो जाता ह ै| 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में 

काव्यात्मक भाषा के प्रयोग के कुछ उदाहरण हनम्नहलहखत प्रकार से हैं -  डॉ. सरूज हसिंह नेगी ‘वसीयि’ के उपन्यास में काव्यात्मक 

भाषा का प्रयोग करते हैं | उपन्यास में गाूँि की महहलाएूँ लोकगीतों का गायन कुछ इस प्रकार से करती हैं | लेखक ने इसका बड़ा 

प्रभािी ढिंग से हचत्रण हकया ह ै|  

“बेडु पाको बारह मास; 

नाराणी काफल पाका चैत,  

मेरी छैला....|”(नगेी 90-91) 
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हिश्वनार्थ को हरेला से जड़ुा प्रत्येक सिंस्मरण याद आता ह ैहक हकस तरह हरेला चढ़ाते समय उसकी माूँ गनुगनुाया करती र्थी | उसका 

हचत्रण लेखक काव्यात्मक ढिंग से करत ेहैं-  

“जी रये जागररये, 

धरती जस आगि, आकाश जस चाकि ह ैजैये, 

सरूज जस तराण, स्यािे जहस बुहद्ध हो, 

दबू जस फहलए 

हसलहपस भात खाय,े जान्ठी टेहक झाड़ जाये|”(नगेी 188)   

काव्यात्मक भाषा अक्सर लयबद्ध होती है, जैसे कहिता के छिंदों में | यहाूँ शब्दों की ताल और गहत महत्िपणूि होती ह ै| नेगी जी न े

काव्यात्मक भाषा के प्रयोग से उपन्यास को प्रभािशाली बनाया ह ै| लेखक उपन्यास में गाूँि के बािंसरुी िादक के हप्रय स्िर को इस 

प्रकार हचहत्रत करत ेहैं-  

“आम की डाई म घघुतुी नी बास, 

उड़ी जा ओ घघुतुी नह ैजा लद्दाख | 

हाल म्यर पहुूँच ैहदये, 

म्यर स्िामी पास |”(नगेी 258) 

(फौज में गए अपन ेपहत की याद में हििाहहता आम की डाली पर बैठी घघुतुी (हचहड़या) से कह रही ह ैहक घघुतुी ! तू आम की डाली 

पर न बैठ | उड़कर सीधी लद्दाख पहुूँच जा और मेरे पहत को मरेा समाचार द ेआ | टेकचिंद ने अपन ेउपन्यास ‘दधई’ में काव्यात्मक 

भाषा का प्रयोग बड़े प्रभािशाली ढिंग से हकया ह ै| गाूँि में जचगी से पहल ेशाम को घर कुनबे की औरतें और रेशम बुआ ढोलक 

मिंजीरा लेकर गान ेलगती ह ै| लेखक इन गीतों के बारे में हलखत ेहैं –  

“दाई न ेबुला द ेरी सास मरेी कड़ में ददि सै 

रात अूँधेरी री बह  मन्न ैकम हदख ैसै 

दाई न ैबुला द ेनणदल, मरेी कड़ में ददि सै 

रात अूँधेरी री भािज मन्न ेडर लाग ेसै 

दाई बुला द ेरी जेठाणी मेरी कड़ में ददि सै 
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रात अूँधेरी दी दरुाणी मरेे बालक एकले सै”(टेकचिंद 8) 

काव्यात्मक भाषा में हकसी भी घटना या भािना को अत्यहधक सकू्ष्मता और सिंिेदनशीलता के सार्थ प्रस्तुत हकया जाता ह,ै ताहक 

पाठक उसे गहरे रूप में महससू कर सके | कृष्णा अहग्नहोत्री अपन ेकहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ की पहली कहानी ‘िरुरशयों 

की पीिध’ में काव्यात्मक भाषा का प्रयोग करते हैं | लहेखका अपनी माूँ के गजुरन ेके बाद हनतािंत अकेली हो जाती ह ै| अपन ेअकेलपेन 

और हशहर्थलता को काव्यात्मक भाषा में यूूँ प्रकट करती हैं – 

“हशहर्थल मरेे अिंग रे्थ  

लड़खड़ाते पाूँि र्थ े 

जो लभुा ल ेसब मझेु  

िो चाल न मैं चल सकूूँ गी  

डूबती हुई हजन्दगी की साूँझ में  

दीप नेह न जला सकूूँ गी” (अहग्नहोत्री 15) 

सयूिबाला की प्रहसद्ध कहानी ‘दादी और ररमोट’ में गाूँि से शहर गई दादी के अकेलपेन का सार्थी टी.िी. और ररमोट को बनाया गया 

| एक हदन दादी ररमोट का बटन दबाती ह ैतो टी.िी. पर सािन के झलूे-हहिंडोल ेऔर रिंग हबरिंगी ओढ़हनयाूँ फहराती लड़हकयािं तीज 

कजली गा-गा के झलुा झलू रही र्थी | यह दखे दादी का मन चहक उठा और मगन होकर लड़हकयों के सरु में सरु हमला कर गाने का 

लगती ह ै– 

सािन ररत ुआ-ई , धीरे-धीरे सािन ररत ु

खोलो मोरे सजना, चिंदन केिहड़या  

(क्योंहक) 

चनुर मोरी, भी—जे, धीरे-धीरे 

सािन ररत ुआ-ई , धीरे-धीरे 

दादी गीत को सनुत-ेसनुते परूी लीन हो गई | गीत के बोलों के हहसाब से शरमान,े लजाने और मसु्करान ेलगती ह ै| गाूँि की िदृ्ध दादी 

ररमोट के बटन और टी.िी. के सहारे अपना बुढ़ापा व्यतीत करती ह ै| लेखक ने िदृ्ध स्त्री के भािों को काव्यात्मक ढिंग से अहभव्यि 

हकया ह ै| (सयूिबाला 1) (http://www.abhivyakti-hindi.org/kahaniyan/2003/daadi_aur_remote/dadi02.htm)  

http://www.abhivyakti-hindi.org/kahaniyan/2003/daadi_aur_remote/dadi02.htm
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काव्यात्मक भाषा न केिल हिचारों को व्यि करती ह,ै बहलक उन हिचारों के सार्थ जड़ुी भािनाओ िं को भी जीििंत रूप से व्यि करती 

ह ै| यह  भाषा हकसी भी साहहहत्यक रूप में सकू्ष्मता, गहराई और सनु्दरता लाती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में पात्र और 

िातािरण को सजीि बनाने के हलए लखेकों ने कई जगह काव्यात्मक भाषा का प्रयोग हकया ह ै| हजससे शब्दों के अर्थि में गहराई 

तर्था भाषा में सनु्दरता आई ह ै| साहहत्यकारों ने यत्र-तत्र काव्यात्मक भाषा का प्रयोग करके अपने कर्था साहहत्य को सुिंदर, रोचक 

तर्था प्रभािशाली ढिंग से हलखने का प्रयास हकया ह ै|  

5.2.4 आिंचहलक र्ाषा  

आिंचहलक भाषा से अहभप्राय ऐसी भाषा जो हकसी क्षते्र हिशेष में ही प्रचहलत होती ह ै| कहन ेका आशय यह ह ैहक जब 

कोई साहहत्यकार ऐसे शब्दों का प्रयोग करता ह,ै जो हकसी एक सीहमत क्षते्र में बोल ेजात ेहैं और उन शब्दों में िहाूँ की सिंस्कृहत 

झलकती ह ै| इसे लोक भाषा भी कहा जा सकता ह ैक्योंहक यह हकसी अिंचल हिशेष में बोली जाती ह ै| रामदरश हमश्र का मिंतव्य ह ै

–  

“जैसे नई कहिता ने सच्चाई, अनुभि की भट्टी में तपे हुए पलों को व्यिंहजत करन ेमें ही कहिता की सनु्दरता दखेी, िैसे ही 

आिंचहलक उपन्यासों ने अनभुिहीन सामान्य या हिरत के पीछे न दौड़कर अनुभि की सीमा में आन ेिाले अिंचल हिशेष 

को हिषय के रूप में दजि हकया | आिंचहलक उपन्यास तो अिंचल के जीिन समग्र का उपन्यास ह ै| उसका सिंबिंध जनपद से 

होता ह,ै ऐसा नहीं िह जनपद की ही कर्था ह ै|” (हमश्र 224-225) 

साहहत्यकार अपने साहहत्य में क्य के अनुरूप भाषा का प्रयोग करता ह ै| अपने साहहत्य में अिंचल हिशेष को प्रस्तुत करन ेके हलए 

लेखक उस अिंचल की स्र्थानीय उपभाषा, बोहलयों तर्था उपबोहलयों का प्रयोग करता ह ै | हकसी अिंचल हिशेष के िातािरण को 

प्रस्तुत करने के हलए, िहाूँ के जीिन की जीििंतता और उसकी मलू सहजता के हलए िहाूँ की आिंचहलक भाषा ही बेहतर हिकलप 

रचनाकार के पास होती ह ै | कर्था साहहत्य में आिंचहलकता लाने के हलए भाषा में आिंचहलक शब्दों का प्रयोग होना जरूरी ह ै | 

साहहत्यकार की भाषा एििं शब्द चयन लोक पररिेश के अनुकूल हो, तभी इसके माध्यम से हकसी हिशेष क्षेत्र के जीिन रहन-सहन, 

खान-पान, लोक सिंस्कृहत तर्था लोक पररिेश आहद पाठक के मन: हस्र्थहत पर अिंहकत हो पात ेहैं | 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत 

हहिंदी कर्था साहहत्य में कई स्र्थानों पर पात्रों के िातािलाप में आिंचहलक भाषा का प्रयोग हकया ह ै| 

काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू की भाषा की बड़ी हिशेषता यह ह ैहक उसमें कहीं भी बनािटीपन नहीं ह ै| इसमें ग्रामीण 

पररिेश एििं लोक-जीिन से सीधे ग्रहण की गई भाषा ह ै| हििेच्य उपन्यास में खड़ी बोली, अिंगे्रजी और फारसी भाषा के शब्दों के 

सार्थ ग्रामीण अिंचल के शब्दों का सहज और स्िाभाहिक प्रयोग हकया गया ह ै| हकसान जीिन एििं ग्रामीण पररिेश में प्रयिु होन े

िाले शब्दों का सहज प्रयोग उसी लय और प्रिाह के सार्थ हमलता ह ैहजस रूप में िह व्यिहृत होते हैं | हलिाहों की हड़ताल का 

दृश्य - “हलिाहों न ेहड़ताल की र्थी ऐसे ही िि पर – खेत के जोत, बन्नी और केड़ा को लेकर ! हडौरी (हल जोतने की मजरूी) और 

खहलहानी को लेकर |”(हसिंह 64) ग्रामीण पररिेश को जीििंतता प्रदान करने के हलए लेखक न ेग्रामीण पात्रों के सिंिादों में आिंचहलक 
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भाषा का रोचक िणिन हकया ह ै| रघनुार्थ के खेतों में हल जोते िाला गनपत हमजािपरु के बारे में बताता ह ै| “रह ेदस हदन ! एक हदन 

तो पछूत ेपाछत ेगहुड़या बेटी के इस्कूल चल ेगए रे्थ |...चलन ेलगा तो बीस ठो रुपैया भी जबरदस्ती पकड़ाय हदहहन !”(हसिंह 68) 

गनपत सदुशे भारती और सरला के पे्रम प्रसिंगों को भी सनुाता ह ैलेहकन उसे यह मालमू नहीं होता हक िह रघनुार्थ की बेटी ह ै| गनपत 

बताता ह ै–  

“ऊ मास्टरनी के सार्थ इहाूँ उहाूँ जाता ह,ै होटल भी जाता ह,ै दसूरे सहर में भी घमूता ह,ै खबू एयासी करता ह ैबाकी फूआ 

से नहीं हमलाता | फूआ बोली भी हक हमको हदखा दो एक बार, हम बहतयाएूँग ेउससे हक काह ेनहीं कर रही हबयाह ?”(हसिंह 

69) 

आिंचहलक भाषा से पात्रों के सिंिाद और कर्थानक अहधक स्िाभाहिक और सजीि लगते हैं | गनपत ग्रामीण पात्र ह ै| गाूँिों की गिंिई 

भाषा का सहज, स्िाभाहिक और जीििंत हचत्रण काशीनार्थ हसिंह न ेहकया ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी के उपन्यासों में आिंचहलक शब्दों 

को दखेा जा सकता ह ै| िे उिराखिंड अिंचल से सिंबिंध रखत ेहैं, इसहलए उनके पात्रों के सिंिादों में भी कुमाूँऊनी भाषा के प्रयोग न ेउनके 

उपन्यासों को जीििंतता प्रदान की ह ै| नेगी जी के उपन्यास ‘य ेकैसध ररश्िध’ में आिंचहलक भाषा के उदाहरण दखेन ेको हमलत ेहैं | इस 

उपन्यास में परून के दादाजी की बीमारी को ठीक करन ेके हलए परून गाूँि से दरू घने जिंगल में झरन ेका पानी लाने के हलए जाता ह ै| 

परून उस समय मात्र दस िषि का र्था, उसकी माूँ को बेटे की हचिंता होने लगती ह ै| इस दृश्य को नगेी जी ने कुमाूँऊ भाषा में इस प्रकार 

हचहत्रत हकया ह ै– “ईजा, मैं लयौल बूबू लीजी गरम पानी | (ईजा मैं लाऊिं गा बूबू के हलए गमि पानी ) ‘न च्यल...न...य...सिंभि 

हनछौ...|’ भागी घन-जिंगौि में त ूकैसी जाल ै|’ (न बेटा ..यह सिंभि नहीं ह ै| उस घने जिंगल में तू कैसे जाएगा |” (नेगी 11) डॉ. सरूज 

हसिंह नेगी के उपन्यास ‘वसीयि’ में आिंचहलक भाषा का प्रयोग दखेने को हमलता ह ै| “हिश्वा ! च्यला कौस छै रे त ू? (हिश्वा ! बेटा 

तू कैसा ह ैरे ?) (नगेी 30) “ईजा बाज्य ूमाफ कर दीया |” (माूँ-बाबूजी माफ कर दनेा) (नेगी 69) हिश्वा ! नाती आ घाम ताप ले |” 

(नेगी 37) नगेी जी न ेआिंचहलक भाषा के लोकगीतों का प्रयोग भी प्रभािी ढिंग से हकया ह ैबचपन में अपन ेदादा से सनुे हुए गीत को 

हिश्वनार्थ अकसर अकेल ेमें गनुगनुाया करता र्था |  

बुहत हाली रैंस, बुहत हाली रैंस,  

आनै रैनी ररतु मास, 

नीं आन मैंस |”(नेगी 109) 

अर्थाितट- खेतों में दाल बो दी गई ह,ै ऋतु और माह तो आत ेरहते हैं, लेहकन जाने के पश्चात इिंसान िाहपस नहीं आता | कृष्णा अहग्नहोत्री 

जी का सिंबिंध मध्य प्रदशे से होने कारण उस अिंचल हिशेष के लोगों को जानने, उनके रहन-सहन तर्था उनकी भाषा को जानने ि 

समझने का अिसर प्राप्त हुआ ह ै| हजससे उनके साहहत्य में आिंचहलक भाषा का समािेश होना स्िाभाहिक ह ै| उनके कहानी सिंग्रह 

‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में हहिंदी भाषा के सार्थ आिंचहलक भाषा का भी पटु हमलता ह ै| कुछ उदाहरण हनम्नहलहखत िाक्यािंशों के 

माध्यम से दखे सकत ेहैं - “अरे मनु्ना, उन्हें तुम्हारा जैसी बह ुहकिे हमले ह ै!” (अहग्नहोत्री 115) “आप न करो काम, मैं हनबटाये दतेी 
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ह ूँ |” (अहग्नहोत्री 117) “आप तो जानत हो, मोको शऊर नहीं ह ै|” (अहग्नहोत्री 117) “मोर पैसा तुम्हारा ही तो ह ैबाई !” (अहग्नहोत्री 

118) “मैं अकेली जाऊूँ  तो हकिे जाऊूँ  |” (अहग्नहोत्री 118) “बाई, जब आप ही बह -बेटे के सामन ेहसर झकुाये हो तो मोर का 

हबसात हक उफ़ करूूँ  ! रहन को पड़त ह ैतो िकत गजुारे को पड़ीं ह ै|” (अहग्नहोत्री 118) “हकन्ना बेटे, तुम बाईजी को ल ेजाओ, मोर 

आना न हो सके |” (अहग्नहोत्री 119) “अब जी कैसो हो बाई” इत्याहद |”(अहग्नहोत्री 119) आिंचहलक भाषा क्षेत्रीय लोक सिंस्कृहत, 

परम्पराओ िं सामाहजक सिंबिंधों और मान्यताओ िं को प्रकट करती हैं | इसमें कृहत्रमता नहीं होती यह पाठकों को सीधे भािनात्मक स्तर 

पर जोड़ती हैं | आिंचहलक भाषा से साहहत्य में जीििंतता, आत्मीयता और क्षेत्रीय अहस्मता का गहरा बोध होता ह ै| अिंत: 21िीं सदी 

के हहिंदी कर्था साहहत्य में कर्था िस्तु, पात्र, दशेकाल िातािरण के अनुसार लेखकों ने अलग-अलग क्षेत्र की आिंचहलक भाषा का 

प्रयोग बड़े यर्थार्थि ि माहमिक ढिंग से हकया ह ै| 

5.2.5. पात्रानुकुल र्ाषा  

21िीं सदी के हहिंदी कर्थासाहहत्य में पात्रानुकुल भाषा का प्रयोग हआु ह ै| पात्रों के स्तर एििं उनके सिंस्कारों के अनुकूल 

भाषा के प्रयोग से उनके कर्था साहहत्य में स्िाभाहिकता तर्था जीििंतता आ जाती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िातािरण 

के सार्थ पात्रानुकुल भाषा दखेी जा सकती ह ै | पात्र हजस पररिेश से आता ह ैउनकी भाषा पर उसका प्रभाि पड़ता ह ै | ग्रामीण 

िातािरण से प्रभाहित पात्रों की भाषा और अहभव्यहि में ठेठ गाूँि के दशेज ि आिंचहलक शब्दों की भरमार होती ह ै| शहरी पषृ्ठभहूम 

के हशहक्षत पात्र अपनी भाषा और अहभव्यहि में पररहनहष्ठत हहिंदी भाषा का प्रयोग करत ेहैं | ‘समय-सरगम’ उपन्यास में िदृ्ध पात्र 

आरण्या की भाषा में पररहनहष्ठत हहिंदी का प्रयोग अहधक हुआ ह ै| आरण्या अपन ेहिचारों को कुछ इस प्रकार प्रकट करती ह ै–  

“कौन ह ैजो अहस्तत्ि के दबाि में नहीं  

अहग्न पृ् िी की मतृ्य ुसे  

िाय ुअहग्न की मतृ्य ुसे  

जल िाय ुकी मतृ्य ुसे  

और पृ् िी जल की मतृ्य ुसे जीहित ह ै|”(सोबती 57) 

साधारण ग्रामीण पात्र सरल और क्षते्रीय भाषा बोलत ेहैं जबहक हशहक्षत, सिंभ्रािंत पात्र शदु्ध व्याकरहणक और सिंस्कृतहनष्ठ हहिंदी में बात 

करत े हैं | इस प्रकार हशहक्षत ि बुहद्धजीिी िगि द्वारा तत्सम शब्दों का प्रयोग अत्यहधक हुआ ह ै | पररिेश ि पात्रों के अनुसार 

भािाहभव्यहि के हलए भाषा का प्रयोग हकया गया ह ै| 21िीं सदी के कर्था साहहत्य में पात्रानुकूल भाषा कर्था को सजीि बनाने, पात्रों 

को हिहशष्ट और िास्तहिक हदखान ेऔर पाठक को कर्था में भािनात्मक रूप से जोड़न ेका सशि उपकरण बन गई ह ै| 

5.2.6 ध्वन्यात्मक र्ाषा व ध्वहनयुि शब्दावली - 
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ध्िन्याताम्क भाषा शब्दों को केिल अर्थि का नहीं, बहलक अनुभहूत और प्रभाि का भी िाहक बना दतेी ह ै | यह भाषा 

पाठक और श्रोता के मन में हचत्र और ध्िहन दोनों एक सार्थ उकेरती है, हजससे साहहहत्यक रचना प्रभािी और सजीि हो जाती ह ै| 

कर्था साहहत्य में जहाूँ ऐसे शब्दों का प्रयोग हकया जाता ह,ै जो एक जैसी ध्िहन उत्पन्न करत ेह ै| जैसे कलकल, छन-छन, पट-पट 

आहद | 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में ध्िन्यात्मक शब्दों का प्रयोग करके प्रभािात्मक ढिंग से हचत्र खड़ा 

करन ेमें सफलता प्राप्त की ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री जी के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में ध्िन्यात्मक भाषा का प्रयोग | यर्था 

- “िदृ्ध साहित्री सारे दःुख-पीड़ा भलू सड़ु- सड़ु चाय पीती |…अच्छा-अच्छा और साहित्री पोपला मुूँह घमुा सूूँ-सूूँ करती सो गई | 

(अहग्नहोत्री 42) “मम्मी, य ेक्या रें-रें लगा दतेी हो |” (अहग्नहोत्री 57) “माूँ आपसे हकसने कहा हक बकेार की सस्ती-पस्ती चीजें 

हमारे हसर मढें |” (अहग्नहोत्री 48) “अब तो हदल की धक-धक इतनी क्षीण होती ह”ै (अहग्नहोत्री 50) ऐसे शब्दों से ध्िहनहबम्ब बनता 

ह ैऔर अर्थिग्रहण में सहायक होता ह ै| िातािरण के सफल हचत्रण हतेु ध्िहन यिु शब्दों का यर्थासिंभि प्रयोग अहग्नहोत्री की कहाहनयों 

में हआु ह ै|  

5.2.7 ग्राभयर्ाषा 

गाूँि-दहेात के लोगों द्वारा बोली जाने िाली सहज, सरल, स्र्थानीय और प्रादहेशक बोहलयाूँ या भाषा शलैी जो आमतौर पर 

शहरी या शदु्ध मानक भाषा से अलग होती ह ै| डॉ. कहपलदिे हद्विेदी अपनी पसु्तक ‘भधषध ववज्ञधि एवां भधषध-र्धस्त्र’ में हलखते हैं, 

“अहशष्ट, असभ्य और अपररष्कृत भाषा को अपभाषा नाम हदया जाता ह ै| अिंगे्रजी में स्लैंग शब्द के द्वारा हजस अर्थि को व्यि हकया 

जाता ह,ै उसी अर्थि को अपभाषा शब्द व्यि करता ह ै|”(हद्विेदी 34)  भाषा के हजस रूप को सभ्य समाज का हहस्सा नहीं माना जाता 

िह ग्राम्य भाषा ह ै | डॉ. भोलानार्थ हतिारी अपनी पसु्तक ‘भधषध ववज्ञधि’ में हलखते हैं, “अपभाषा भाषा का िह रूप ह,ै हजसे 

पररहनहष्ठत एििं हशष्ट भाषा की तलुना में हिकृत या अपभ्रष्ट समझा जाता ह ै|”(हतिारी 91)  साहहत्य में भी यह भाषा अिािंहछत होती 

हैं, हकन्तु कभी-कभी पात्रानुकूल भाषा के प्रयोग में ऐसे शब्द आिश्यक रूप में आते हैं | 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी 

कर्था साहहत्य में पात्रों की हिहशष्ट मनोिहृत को उजागर करने के हलए ऐसे शब्दों का प्रयोग हकया गया ह ै| ममता काहलया के ‘दौि’ 

उपन्यास में हनम्नहलहखत अपशब्दों का प्रयोग हकया ह ै - साला, फटीचर, भाड़ । काशीनार्थ हसिंह न े ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में 

ग्राम्यभाषा का प्रयोग हकया ह ै| रघनुार्थ की बेटी सरला और उनके पे्रमी कौहशक सर घमूने दरू स्तपू खिंडहर में जाते ह ै| जहाूँ िे दोनों 

एक-दसूरे के सार्थ प्यार जतान ेकी कोहशश करते ह ै| तभी ऐहतहाहसक धरोहर का पहरेदार खाकी िदी पहने हएु अचानक आ जाता 

ह ै| पहरेदार की भाषा को लेखक इस प्रकार हचहत्रत करत ेहैं – “दखे क्या रह ेहो, उठो; यह रिंडीबाजी का अडटडा नहीं ह ै!..कहाूँ से 

फािंसा ह ैइस लौंहडया को |” (हसिंह 33) यहाूँ लखेक न ेपहरेदार के माध्यम से अपभाषा को प्रकट हकया ह ै| एक अन्य रघनुार्थ के हमत्र 

एल.एन.बापट के सन्दभि में भी अपभाषा का प्रयोग दखे सकते हैं | िह पािंच बजे रोज पहुलया के हकनारे घमूने हनकल जात ेह,ै लेहकन 

सयूि को दखेकर रग्घ ूसे कहन ेलगत ेहैं  – “रघनुार्थ, जरा दखेो साल ेको | जान बूझ कर दरे कर रहा ह ैभोंसड़ी के डूबने में |” (हसिंह 

126) िदृ्ध एल.एन. बापट के सिंिादों में भी ग्राम्यभाषा का प्रयोग हदखाया गया ह ै | यही अपभाषा ग्रामीण पात्रों में भी दखेन ेको 

हमलती ह ै| रघनुार्थ शहर में नौकरी करने के बाद लम्बे समय के बाद गाूँि जाते हैं | गाूँि में उसके भतीजे उसकी जमीन के कुछ हहस्सों 
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पर कब्ज़ा कर लेते हैं जब रघनुार्थ जमीन खाली करने के हलए कहते हैं तो उनके भतीजे उनके सार्थ गाली-गलौज ि धक्का-मकु्की 

करत ेहैं | रघनुार्थ का भतीजा उसे धक्का मारकर हगराता ह ैऔर कहता ह-ै  

“साले बुडटढे ! टेंटुआ पकड़ कर अभी चािंप दें तो टें बोल जाओगे ! हम हजतनी ही शराफत से बात कर रह ेहैं, उतना ही 

शेर बन रह ेहो ! जा, जो करना ह,ै कर लें ! उठत ेहुए उसन ेउनकी कमर पर एूँड़ जमाई – “साला बुडटढा हरामजादा !”(हसिंह 

80-81)  

टेकचिंद के ‘दधई’ उपन्यास में रेशम बुआ के पहत के मरन ेके बाद उसके बच्च ेऔर ज्यादा नश ेमें डूबे रहत ेहैं | हसर से बाप का साया 

उठने से उसके लड़के अहनयिंहत्रत होकर और भी हबगड़ जाते हैं | इस पर गाूँि समाज के लोग इस तरह की बाते करत ेहएु कहत ेहैं – 

“रामपत के मरा भाई ये छोरे ‘रािंड के सािंड’ हो गये...’ ठीक कहिै ह ैभाई सयाणे माणस अिंक रिंडुए की छोरी हबगडै हैं तै रािंड के छोरे 

|” (टेकचिंद 53) एस.आर हरनोट की कहानी ‘वबवललयधँ बवियधिी िैं’ में अम्मा अपनी हबहललयों से परेशान होकर कहती हैं – 

“साहलयों, तुम दसूरी बार आणा हबस्तर में | जान न हनकाल दी तो बोलणा |”(हरनोट 9) हरनोट की दसूरी कहानी ‘बीस फुट के बाप ू

जी’ में पहुलस िाले कहानी के नायक चाच ूके सार्थ अभद्र भाषा का प्रयोग करते हैं | लेखक इसका हचत्रण करते हैं- “स..म..झा | तू 

घोड़े िाला बूढ़ा ह ैन |” “हाूँ-हाूँ ! चाच ू!” “साला हमको बनाता ह ै?” ऊपर चढ़ ेपलुहसये न ेरोब मारा | चाच ूकुछ कहता, दसूरा 

नीच ेसे बोला, “लगता ह ैमादर... ऑपोहजशन में हमल गया ह ै|”(हरनोट 35) ग्राम्य भाषा हहिंदी साहहत्य में ग्रामीण समाज की आत्मा 

को पकड़न ेका माध्यम ह ै | यह भाषा अनगढ़ और स्िाभाहिक होती ह ै | अिंत: 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में भाषा में 

स्िाभाहिकता लान,े ग्रामीण जीिन, सिंस्कृहत और समाज को िास्तहिक रूप तर्था पात्रों के हचत्रण के हलए उनके मखु से ग्राम्यभाषा 

का प्रयोग भी हकया ह ै| पात्रों के पररिेश ि मन: हस्र्थहत के अनुसार ग्राम्यभाषा के शब्दों का चयन हकया गया ह ै|   

5.2.8 हवहर्न्न र्ाषा के शब्दों का प्रयोग  

आ. चिंद्रशेखर शास्त्री अपनी पसु्तक ‘भधषध ववज्ञधि’ (हसद्धािंत एििं प्रयोग) में हलखत ेहैं – “मनुष्य तरह-तरह की भाषाएूँ 

बोलते हैं, कोई मराठी, कोई गजुराती, कोई बिंगाली, तो कोई अिंगे्रजी, जमिन, तुकी, चीनी तर्था जापानी आहद | यहद और अहधक भदे 

की दृहष्ट से दखेा जाए तो एक भाषा के अिंतगित ही मनुष्य कई तरह की बोहलयाूँ बोलत ेहैं, हहिंदी िाल ेही कोई अिधी, कोई ब्रज, कोई 

खड़ी बोली आहद | और इन बोहलयों के भीतर भी बहतु से भेद हैं | परन्तु इन सब की तह में एक एकत्ि ह ै– मनुष्य के हिचारों, भािों 

और इच्छाओिं को प्रकट करना |”(शास्त्री 11) भारत एक बहु भाषा-भाषी दशे ह ै| यहाूँ के मलू हनिाहसयों के अहतररि अन्य कई 

दशेों से आकर लोग बस गए हैं | भारत का कई दशेों के लोगों के सार्थ प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष सिंबिंध रहा ह ैहजसके कारण हहिंदी भाषा 

में कई अन्य भाषाओ िं के शब्द भी सहम्महलत हो गए हैं | इस सिंबिंध में रामचिंद्र िमाि कहते हैं – “जब पारस्पररक सिंपकि  के कारण एक 

जाहत की भाषा का दसूरी जाहत की भाषा पर प्रभाि पड़ता ह,ै तब उसमें शब्दों का आदान-प्रदान भी अिश्य होता ह ै|” (िमाि 31) 

इस प्रकार, भारत में भाषाएूँ न केिल सिंचार का साधन हैं, बहलक सािंस्कृहतक और सामाहजक सिंपकि  का दपिण भी हैं, जो बहुस्तरीय, 
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गहतशील और हिकासशील स्िरूप को दशािती हैं | 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में भाषा प्रयोग सिंबिंधी 

हिहिधता दृहष्टगोचर होती ह ै|  

• तत्सम शब्द  

सिंस्कृत भाषा सबसे प्राचीन भाषा ह ैहजसे सभी भाषाओ िं की जननी भी माना जाता ह ै| हहिंदी भाषा का हिकास भी सिंस्कृत 

भाषा से माना जाता ह ै| हहिंदी भाषा में अहधकतम शब्द सिंस्कृत के शब्द जैसे के तैसे प्रयोग हकए जाते ह ै| हहिंदी के साहहत्यकार आज 

भी सिंस्कृत के शब्दों का प्रयोग अपने साहहत्य में करते हैं | जब सिंस्कृत भाषा के शब्दों का हहिंदी भाषा में ज्यों का त्यों प्रयोग होता ह ै

तब उन्हें तत्सम शब्द कहा जाता ह ै| भोलानार्थ हतिारी के अनुसार, “तत्सम से ‘ततट’ का अर्थि ह ै‘िह’ अर्थाितट ‘सिंस्कृत’ और ‘सम’ 

का अर्थि ह ै‘समान’ | अर्थाितट तत्सम उन शब्दों को कहते ह ैजो सिंस्कृत के समान हों | अर्थिा सिंस्कृत-जसेै हों”(हतिारी 169) 21िीं 

सदी के कर्था साहहत्यकारों ने अपन ेकर्था साहहत्य में तत्सम शब्दों का प्रभािशाली ढिंग से प्रयोग हकया ह ै|  

ममता काहलया के ‘दौि’ उपन्यास में भािों की सफल अहभव्यहि के हलए  सिंस्कृतहनष्ठ अर्थिा तत्सम शब्दों का भरपरू प्रयोग हुआ 

ह ै| यर्था - प्रहतष्ठान, सिंतषु्ट, हशखरचमु्बी, प्रहशक्ष,ु स्पधाि, शहुद्धकरण सिंयिंत्र, सिणि,हचहकत्सक, ताम्रपणी, हनदशे, उत्पादन, हििय, 

दषु्कर, श्रेष्ठ, िैकहलपक, ििंशानगुत, हदिसीय, सािंस्कृहतक, कायििम, नतृ्य,अभतूपिूि, मिुािंगन, हन: शलुक, सिािहधक, ममिज्ञ, रसज्ञ, 

अिंततः, पनुसृिहजत, अदु्भत, प्रहशक्षाहर्थियों, ऊजाि, िचिस्ि, ध्यानमग्न, हिसहजित, आत्मशहुद्ध, हनतािंत, असाध्य, कृत्यों, तकि शहि, 

आकषिक, अिंत:स्िरूप, आत्यिंहतकता, उत्कृष्टता, प्रसि, अद्वेहलत, उत्साहहिहीन, अहतशयोहि, स्तिंहभत, ग्रहण, हिसहजित, 

प्रहतरोधक, आकहस्मकता, अहप्रय, सम्प्रेषण,आश्वहस्त, पिूािग्रह, ग्रहसत, सरुुहचपणूि, मखुाकृहत, हस्त्रयोंहचत, चमत्कृत, अपररपक्ि, 

हनरुिर, हस्तहलहखत, िहृतयाूँ, प्रहतस्र्थाहपत, ह्रदय, पराध्िहन, अकस्मात, किं ठस्र्थ, प्रहतफहलत,  इत्याहद | 

कृष्णा सोबती ने अपन ेउपन्यास ‘समय सरगम’ में अनेक सिंस्कृतहनष्ठ शब्दों का प्रयोग हकया ह ै| यर्था- अहभनीत, स्महृत, जीहित, 

मतृक, चमत्कृत, सिंतुष्ट, अहजित, सिंग्रह, प्रहतस्पधाि, गिंतव्य, प्रहशक्षण, आहत्मक, आकृहत, सिंिाद, ज्ञान प्रज्ञा, अिंतमिन, कृहत, 

आच्छाहदत, हद्वज, सौजन्यता, सिंकीणिता, सपािकार, सदुृढ़, अप्रत्याहशत, हनहबद्ध, अनपुहस्र्थहत, नम्रता, घहनष्ठता, दृश्य-श्रव्य, 

आतिंहकत, नमािलाप, दगुंध, अभ्यागत, अनुशासन, उहियाूँ, सहूियाूँ, भ्रमण, यज्ञोपिीत, दशिक, अहतहर्थ, श्रोता, नक्षत्र, सदुृढ़, 

आकहषित, सहिय, हनिािण, मखुाकृहत, स्ियिंहसद्ध, अहिस्मरणीय, स्ियिंहसद्ध, पनुजिन्म, अहद्वतीयता, दक्षता, दरुान्तररत, चैतन्य, 

कलपनातीत, अिंतमिन, द्विंद्व, गिंतव्य, आरहक्षत, मकुुट, हतरोहहत, सम्पणूि, दलुिभ, आत्ममिंर्थन, हपत-ृशहि, अहजित, आलौहकक, गढ़ूार्थि, 

मद्धम, दहुदिन, हनहबद्ध, सिंचाररणी, आच्छाहदत, उत्साहहत, हमतव्यहयता, प्रस्र्थान, िमैनस्य स्त्रोत, िाक्य हिन्यास, घणृा परुाण, उन्मखु, 

ससुिंस्कृत, हशष्टिहृि, पिूािभास, दररद्रता, तहृप्त, आयिेुहदक, उललास-उललास, मखुाकृहत, स्पधाि, उद्भाहसत, अलपज्ञता, दृहष्टकोण, 

प्रकृहतजन्य, स्िभािजन्य, आत्मदशी, आत्महनष्ठ, बौहद्धक, घहनष्ठता, स्िाहमत्ि, सवु्यिहस्र्थत, अहस्मता, पदोन्नहत, अिंत: शहियों, 

अिंतरध्िहन, हपत-ृमदु्राएिं, हपत-ृपक्ष, हनमग्नता, कलाकृहतयाूँ, काष्ठ, दपिण, िानप्रस्र्थ, गौण, आत्मालोचन, अहतश्योहि, हनयिंहत्रत, 

सतू्रबद्धता, शषु्क, हनद्राहभभतू, आत्मज्ञान, हिश्राम, अदृश्यमान, हमहश्रत, व्याहध, क्षमाप्रार्थी, कृतज्ञ, साहन्नध्य, अिंतसंबिंधों स्महृत-
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हचन्ह, उत्कृष्ट, इष्टदिे, प्रहतकूल, कृपण, कृतघ्न, कुकमि, गहृ-प्रिेश, पणु्य, मतृोत्र्थान, पनुरुत्र्थान, मतृ्यलुोक, श्रद्धािंजहल, सिंपन्नता, 

दृहष्टपात, स्िहणिम, सत्यािंश, असमिंजस, घणृा, सिंस्कारहिहीन, प्रस्र्थान, आश्चयिजनक, आत्मदशिन, सम्प्रेषण, अिंतसंबिंध, लयात्मक, 

तत्िज्ञानी, हनष्कपटता, अमतूि, स्िपन, शिंखला, र प-अतपृ्त, आख्यान-प्रत्याख्यान, स्ित्ि, हनस्तब्धता, तत्िदशी, शास्त्र, अजन्मा, 

हनत्य, स्र्थलू-सकू्ष्म, पनुजिन्म, मतृ्य-ुशैय्या, तहृप्त,  इत्याहद | 

हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में सिंस्कृतहनष्ठ शब्दों का प्रयोग | यर्था- हनमिम, मिंत्र-मगु्ध, सौन्दयि, क्षबु्ध, कृतज्ञता, न्यौता, क्षहणक, 

आकृहतयािं, उपके्षापणूि, प्रत्यतुर, हनितृ, प्रहतष्ठा, स्तब्ध, हिस्मय, िैहिध्य, क्षणािंश, चमत्कृत, अनहभज्ञता, हचह्न, हनदशेानुसार, स्िाहदष्ट, 

अदृश्य, अजस्त्र, स्त्रोत, प्रहतहियाहीन, ह्रदयघात, रिचाप, गहृहणी, आरोप-प्रत्यारोप, आमिंहत्रत, आगिंतुकों, हनहष्ियता, सिंभ्रािंत, 

हनष्प्राण, हिस्मय, हनराहश्रत, हितषृ्णा, ह्रदय, अहप्रय, मखुाकृहत, सौम्य, ह्रदयहिदारक, पिूिहनधािररत, हनितृ, पषृ्ठ, हनलिज्ज,  

आत्महििेचन, हिहस्मत, अहतिमण, प्रच्छन्न, उहद्वग्नता, असाध्य, आकृष्ट, निहनहमित, ककि श, ध्िहन, नतृ्य प्रदशिन, नतृ्यािंगना, 

नतृ्यप्रिीणता, उद्वेहलत इत्याहद | 

हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में हनम्नहलहखत सिंस्कृतहनष्ठ  शब्दों का प्रयोग दखे सकते हैं | सिंस्कृतहनष्ठ शब्दों के प्रयोग 

से उनका आहभजात्य और बढ़ जाता ह ै| कुछ उदाहरण नीचे दखे सकते हैं –अदृश्य, उज्ज्िल, स्िणि फूल, मतृ्य,ु हनश्चल, हनस्तब्ध, 

हिस्मयकारी, कौतूहल, हनहििकार, स्महृत, हक्षहतज, हनस्पिंद, पनुजिन्म, शषु्क, ईष्याि, हनस्सिंतान, उद्वेहलत, हन:सिंगता, अिंतध्यािन, 

हिस्मयलोक, हृत-स्र्थल, नक्षत्र, हनस्पिंद, हनदोष, हृतस्र्थल, ध्यानािहस्र्थत, प्रहतस्पधी, अदृश्य, िातािलाप, हनजीि, हनस्तार, 

आकृहतयाूँ, आनिंदहिभोर, जजिररत, ज्िरग्रस्त, महस्तष्क, अिंत्येहष्ट, अन्तस्तल, हनहनिमेष, हनहलिप्त, हिस्तीणि, हपतलृोक इत्याहद |  

काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में तत्सम शब्द – ऐश्वयि, सौन्दयि, त्िचा, हिनम्रता, हनत्य, हिनम्रता, हमतभाहषता, दलुिभ, 

सिंतोष, आकषिक, कृतज्ञ, व्यहभचार, द:ुस्िप्न, हनत्य कमि, ससु्िागतम, उसाूँस, निंगधडिंग, आकृष्ट, हनहलिप्त, प्रायहश्चत, पिूांचल, 

आकहस्मक स्िगििास,  उत्साह, मतृ्यगुिंध,  कृतज्ञता, हन:स्पहृ, हन:स्िार्थि इत्याहद | 

हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में सिंस्कृतहनष्ठ शब्दों का प्रयोग प्रचरु मात्रा में हुआ ह ै | यर्था – हिकलपहीनता, अहधग्रहहत, 

अधिसरकारी, आकृहतयों, कौतकु, अदृश्य, क्षहतपहूति, प्रसि, हनरर्थिकता, प्रहतरूप,  हपतधृमि, आकषिण, सन्दशेकताि, आस्र्थापणूि, 

प्रहतष्ठाहपत, हिग्रह, हनििस्त्र, हनदशेक, नेप्य, अदृश्य, िचिस्ि, अन्तस, हनकि पाट, कलषु, औषधालय, हनशे्चष्ट, मदु्रा, अहग्नदाह, 

सािंत्िना, हनत्य कमि, सम्प्रेष्ण, हनकृष्ट, सहृदय, भत्सिना, हनशलुक, सिंकीणिता, क्षदु्रता, मदृलु, आह्लाद, भाि-हिह्वल, कुकमि, सकुमि, 

करबद्ध, दवु्यििहार, ह्रदयघात, पैतकृ, दाहयत्िबोध, साहत्िकता, िहृत, धमांध, कुतकि , आहिष्कृत, सिंिेदनशनू्य, सहियता, सिंपहुष्ट, 

प्रजाताहन्त्रक, उदर, अिंतदशेीय, सिंभितः, अनहभज्ञ, प्रहतकूलता इत्याहद | 

टेकचिंद ने ‘दाई’ उपन्यास में हनम्नहलहखत तत्सम शब्दों का प्रयोग हकया ह ै| यर्था- सििमान्य, हदििंगत, स्िहनहमित, िहजित, हनबािध, 

हनद्वंद्व, उन्मिु, कष्टमय, हद्वअर्थी, उन्मत, उद्धमस्त, हजजीहिषा, हिदू्रपताओ िं, स्िाहदष्ट, नैसहगिकता, उिेजक मदु्रा, हहषित, हनहििघ्न, 

हनहलिप्त इत्याहद |    
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डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘ररश्िों की आँि’ उपन्यास में हनम्नहलहखत तत्सम शब्दों का प्रयोग दखे सकत ेहैं - स्िगि, उिीणि, ग्लाहन, 

दःुख, मिंतव्य, अप्रत्याहशत, प्रायहश्चत, उज्ज्िल, व्यग्र, अिंतद्वंद्व, सम्बल, उन्नहत, सािंयकाल, पिूि, स्ियिं, स्फूहति, क्षहतपहूति, अश्र ुधारा, 

व्यर्था, सेिाहनिहृि, प्रत्यिुर, ओलािहृष्ट, पनुः, सयूािस्त, स्त्रोत, मन: हस्र्थहत, िातािलाप, गिंतव्य, उत्सकुता, गोधहूल, राहत्र, गिंतव्य, 

लहज्जत, कृतज्ञ, प्रफुहललत, स्िीकृत, हनितृ, ईष्याि, हनत्य कमि, भकुृटी, स्िहणिम, पणूि हनष्ठा, अत्यिंत, प्रज्िहलत, जठराहग्न, 

अप्रत्याहशत, हपततृ्ि, प्रहतरोध, कमिणा, हनििहन, इच्छापहूति, आहश्रत, ममिस्पशी, आत्मग्लाहन, हनजीि, ऊहापोह, आशिंहकत, ग्रस्त, 

हिह्वल, हतप्रभ, हनष्पादन, सपुदुि, िैमनस्यता, स्पधाि, ककि श ध्िहन, हश्र, ग्लाहन, कृशकाय, आकहस्मक, आत्मािलोकन, 

अलपकाहलक, दीघिकाहलक, अव्यिहाररक, कृतज्ञता, हचह्नों, गौरिाहन्ित, आहलिंगन, गोधहूल, िातािलाप इत्याहद |  

डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वसीयि’ उपन्यास में तत्सम शब्दों का प्रयोग – िषि, दृहष्टकोण, अप्रत्याहशत, आत्मग्लाहन इत्याहद | डॉ. सरूज 

हसिंह नेगी के ‘हनयहत चि’ उपन्यास में तत्सम शब्दों का प्रयोग- स्िच्छ, हचहकत्सा, पिूि, भकुृहट, स्िास््य, हचहकत्सक, सयूोदय, 

गोधहुल, स्महृतयाूँ, हचहकत्सालय, इहतश्री, सदटकमि, अप्रत्याहशत, उत्साहहत, उजाियिु, ग्रहसत, मतृक, हृदय, महस्तष्क, आत्मग्लाहन, 

शहमंदगी, अप्रत्याहशत, उत्सकु, श्रद्धा, हजज्ञासािश, औहचत्य, अधिराहत्र, सपुदुिगी, मखुाहग्न, दृहष्टकोण, अश्र,ु आहलिंगनबद्ध, अिंतद्वंद्व, 

महूच्छित, कृतज्ञता, पश्चाताप, प्ररेणा स्त्रोत, मगृ-मरीहचका, आनहन्दत, स्महृतपटल, मन: हस्र्थहत, स्ि-केहन्द्रत, प्रायहश्चत, हनशलुक, 

सौहादिपणूि, अचेतािस्र्था, स्पशि, हनरुिर, दरू दृष्टा, आश्चयिचहकत, ज्ञाहपत, कतारबद्ध, हतरस्कृत, कष्टदायक इत्याहद |          

कृष्णा अहग्नहोत्री जी के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में तत्सम शब्दों का प्रयोग - रुदन, प्रातः, शनःै-शनैः, हृदय, सपि, 

जाग्रत, अनहभज्ञ, अप्रत्याहशत, दृहष्ट, प्रहतष्ठा, आश्चयि, हृष्ट-पषु्ट, पनुः, अन्यत्र, त्याग, कतिव्य, अहस्मता,  पैतकृ, प्रहतहष्ठत, स्ियिं, 

पररष्कृत, अश्र ु हिह्वल, स्पिंदनपणूि, रिरिंहजत, स्तब्ध, लपु्त, मतृ्य,ु आत्म तुहष्ट, आश्रय, हनहििकार, क्षबु्ध, अधि हिहक्षप्त, एकहत्रत, 

पषृ्ठभहूम, प्रर्थम, अद्धि महूछित. स्नानगहृ, हनष्ठा इत्याहद | सयूिबाला की कहानी ‘दादी और ररमोट’ में अिंतध्यािन, हषि-हिह्वल, श्रोताओ िं, 

ज्ञानिधिन, मखुमिंडल, ग्रहण, चमत्कृत, लोमहषिक, उिेजना, इत्याहद तत्सम शब्दों का प्रयोग हुआ ह ै | 21िीं सदी के हहिंदी कर्था 

साहहत्य में भाषा के क्षते्र में सििर्था निीन प्रयोग हकए ह ै| उनकी भाषा में प्रत्येक शब्द के प्रहत सतकि ता दखेने योग्य ह ै| सभी लेखकों 

ने भािों की सफल अहभव्यहि के हलए तत्सम शब्दों का सार्थिक प्रयोग हकया ह ै| इन शब्दों के प्रयोग से भाषा के सौन्दयि और प्रभाि 

में िहृद्ध हुई ह ै| 

➢ तद्भव शब्द  

“तद्भि’ में भी ‘ततट’ का अर्थि ह ै‘िह’ अर्थाितट ‘सिंस्कृत’ और ‘भि’ का अर्थि ह ै‘उत्पन्न’ | अर्थाितट तद्भि िे शब्द हैं जो 

सिंस्कृत शब्दों से उत्पन्न हुए हैं |”(हतिारी 155) 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्यकारों न ेअपन ेकर्था साहहत्य में तद्भि शब्दों का 

भरपरू प्रयोग हकया ह ै|  

• देशि र्ाषा के शब्द  
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दशेज शब्द स्र्थानीय या क्षेत्रीय भाषा के शब्द होते ह ै| भोलानार्थ हतिारी अपनी पसु्तक ‘भधषध ववज्ञधि प्रवेर् एवां विांदी 

भधषध’ में हलखत ेहैं – “दशेज का अर्थि ह ै(दशे + ज) जो दशे में ही जन्म ेहों | िस्तुत: जो शब्द न तो तत्सम हों, न तद्भि और न 

हिदशेी, उन्हें दशेज की कोहट में रख हदया जाता ह ै|(हतिारी160) जो शब्द तत्सम, तद्भि और न हिदशेी होकर हहिंदी बोलने िालों 

के द्वारा आिश्यकतानुसार नए गढ़ हलए गए हैं | हजनमें कुछ क्षेत्रीय बोहलयों के प्रभाि से आ गए ह,ै कुछ अनुकरणात्मक ह ैऔर 

कुछ दशेी एििं हिदशेी भाषाओ िं से जड़ुकर बन गए ह ै| ये शब्द कर्थासाहहत्य के दशे काल और िातािरण तर्था पात्रों के अनुसार 

साहहत्य में प्रयोग हकए जात ेह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में दशेज शब्दों का प्रयोग भी साहहत्यकारों ने पात्रों के अनुसार 

हकया ह ै| इस सिंदभि में हनम्नहलहखत सचूी दखे सकत ेहैं - 

काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में दशेज शब्दों के प्रयोग से गिंिाई पररिेश को जीििंत हकया गया ह ै | यर्था – ‘जािंता, 

ओखरा, मसरफ, चरनी, हडौरी, हेंगा, हदसा फराकत, हबयाह, केहुनी, बुढ़भस, मजरूी, न्यौता हिंकारी, फरूही, बज्जर, भिद्दी, बिंसिार, 

पिंचाइत, सौदा-सलुफु, लतखोर, खूूँटा-सूूँटा, तार-फार, फोना-फोनी, हनखहरी, बरच्छा, लोहा-लक्कड़, लसररयाना, गच्चा-खाना, 

भौचिंक, कछार, कें चलु, हढबरी, बिंसखट, अछोर, डोंहगयों, हचहुिंक, लहलह, महमह, सड़ािंध, मुूँहलगी, कुनमनुाई, बिंसिार, खिंडजा, 

खपरैलों, कसमसा, हडौरी, खपरैल, हचरौरी, इस्कूल, भोरहरी, दआुर, चरनी, पगरुाती, फरसा, परुही, जआुठ, अहधया, पआुल, 

बुढ़भस, ब्यौंडे इत्याहद | हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में हनम्नहलहखत दशेज शब्दों को प्रयोग दखे सकते हैं – दहेरी, 

भकुआ, चौकोर, बकसआु, हकररच-हकररच, खरुपी, फुत्कारती, हतपाई, हकबका, हुड़ककर, लीद, लौंदा, खोड़, चींर्थता, चआुता, 

खोह, सकपका, चहबच्चे, फरफरा, आलर्थी-पालर्थी, दगेची, बुड़बुड़ाती, हठातट, छुरे, सरि, हझरहझरी, हसहरने, हचलमची, बीहड़, 

घटाटोप इत्याहद | कृष्णा अहग्नहोत्री जी ने अपने कहानी सिंग्रह ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ में दशेज शब्द - सखुाड़, हक्का-बक्का, 

सड़ािंध, आहद | हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में आिंचहलक शब्द- जबरई, खरुचन,े उचट, हचमगोइयािं, फुरफुरी, हुड़क, सलुग, 

चौका-बासन, दोहाज,ू हछनरा, बौड़म, निंगई, सघुड़ता, दहेरी-दआुर, चोटकऊ, हचहुिंक, उचाट, मनूगौडे, अटरम-सटरम, अिइए- 

जिइयों, इत्याहद | हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में दशेज शब्द - हखलन्दड़े, बबुआ-हबहबया, महररन, बहक्सया, भिंडररया, फूहड़, 

खौंहखयाता, तलखाई, डटयोढ़ी, बदस्तूर, भड़भड़ाया, आगातागा इत्याहद | टेकचिंद ने ‘दाई’ उपन्यास में हनम्नहलहखत दशेज शब्दों का 

प्रयोग हकया ह ै| यर्था – कचरी, सािंगर, तोड़, किं ठू, काई-डिंका, घेर-हगतिाड़ (खाली प्लाट जहाूँ उपल ेऔर ज्लािन जमा होता ह)ै, 

घगु्घ ू, ततैये, जोहड़ी, बणी (छोटा िन), कड़ (कमर), हनफराम होणा (शौचालय जाना), ससुराड़ (ससरुाल) इत्याहद | सयूिबाला की 

कहानी ‘दादी और ररमोट’ में दशेज शब्द – सहरे, टोंहटया, हकबकाई, भौचक, घमुटा, खरुखरुी, इत्याहद | 21िीं सदी के साहहत्यकारों 

ने जहाूँ तत्सम, तद्भि तर्था हिदशेज शब्दों का बहलुता से प्रयोग हकया ह ैिहीं दसूरी ओर साधारण बोलचाल शब्दों का भी अपनी 

रचनाओ िं में भरपरू प्रयोग हकया ह ै| दशेज शब्दों का प्रयोग हस्र्थहतयों के अनुरूप हुआ हैं, हजनके प्रयोग से 21िीं सदी का हहिंदी कर्था 

साहहत्य सहजता, स्िाभाहिकता, यर्थार्थिता को ग्रहण करने में सफल बना ह ै| 

• हवदेशी र्ाषा के शब्द - 
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जो भाषा स्िदशे में नहीं बोली जाती ह ैउसे हिदशेी भाषा कहते ह ै| डॉ. भोलानार्थ हतिारी ‘विांदी भधषध’ पसु्तक में हलखत े

हैं, “’हिदशेी शब्द’ का मलू अर्थि ह ै‘अन्य दशे की भाषा से आए हुए’ शब्द | यों हकसी भी अन्य भाषा से आए हएु शब्द उस भाषा 

के हलए प्रायः हिदशेी ही होत ेहैं | हकन्त ु‘हिदशेी’ नाम में ‘दसूरे दशे’ का अर्थि ह,ै इसहलए ‘हिदशेी शब्द’ को ‘आगत शब्द’ या 

‘गहृीत शब्द’ (loan words), अर्थाितट िे शब्द जो हकसी अन्य भाषा से ग्रहण हकए गए हों | (हतिारी 169) िही राधा कृष्ण शमाि, 

रामदत शमाि और अम्बालाल नागोरी ) अपनी पसु्तक हहिंदी भाषा और साहहत्य हशक्षण में हलखते हैं – “भारत से बाहर की अनके 

भाषाओ ूँ के शब्द हहिंदी में प्रयिु हो रह ेहैं क्योंहक उस अर्थि में हहिंदी में कोई शब्द नहीं ह ै| ऐसे शब्द हिदशेी कहलाते हैं |”( शमाि और 

नागोरी 83) हहिंदी भाषा अपन ेअिंदर हिहभन्न भाषाओ िं के शब्दों को समाहहत हकए हुए ह ै| हजसमें मखु्य रूप से अिंगे्रजी, उदूि, अरबी, 

फारसी आहद शब्दों की बहतुायत ह ै| ये शब्द हहिंदी भाषा में इस तरह रच-बस गए हैं हक उन्हें अलग करना महुश्कल ह ै| ितिमान में ये 

शब्द हमारी भाषा ि सिंस्कृहत के अहभन्न अिंग बन गए ह ै| साहहत्यकार अपन ेसाहहत्य में दशेकाल िातािरण ि पात्रों के अनुसार 

हिदशेी भाषा के शब्दों का प्रयोग करत ेहैं | 21िीं सदी के हहिंदी कर्थाकारों न ेभी हिदशेी भाषाओ िं के शब्दों का भरपरू प्रयोग हकया ह ै

|  

अरिी, फारसी व उदूश के शब्द - 

अरबी-फारसी, उदूि ि हहिंदी शब्दों का सिंबिंध बहतु परुाना ह ै| अरबी-फारसी के अनेक शब्द हहिंदी भाषा के सार्थ घलु-हमल 

गये ह ै | भाषा में व्यिहाररकता, सहजता और स्िाभाहिकता प्रदान करने के हलए अरबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग हकया जाता ह ै| 

21िीं सदी के हहिंदी साहहत्यकारों न ेइन शब्दों का प्रयोग काफी सगुमता से हकया ह ै| हनम्नहलहखत शब्दों को दखेा जा सकता हैं - 

ममता काहलया के 'दौि' उपन्यास की भाषा में हिहिध भाषाओ िं के शब्दों का सुिंदर कलात्मक ढिंग से हचत्रण इस हकया गया ह ै| ‘दौि’ 

उपन्यास में अरबी/ फारसी के शब्दों का भी सुिंदर प्रयोग हकया ह ै| यर्था- मखुाहतब, तारीख, मेहमान, इहिफाक, फजीहत, हहकारत, 

जायजा, इिंतजाम, आहखरी, बेहद, गुिंजाइश, हजि, हफजलूखची, गरैहाहजरी, िाकई, तनख्िाह,हरहगज, सौदागर, कायद,े अजनबी,  

अनजान, तनख्िाह, मासहूमयत, गरै-मौजदूगी, दफ्तर, छोटा, तलाश, मखुाहतब हजरत, हशकायत, गलुजार, हदलचस्पी हहैसयत, 

शहजादों, जहुम्बश, हजि, गरैहाहजरी, तरतीब, मोहलत, बखबूी, तहमद, तनख्िाह, लानतें, नाजकु हमजाज, हफजलू, हफिमिंद, हफकरत, 

फ्यनूरल, इिंतजाम, ममुहकन, फजि.... आहद । सिंक्षपे में कहा जा सकता ह ैहक 'दौड़' उपन्यास में भाषा शलैी हनमािण में लेहखका न े

अपनी प्रहतभा का पररचय हदया ह ै| उपन्यास की भाषा पात्र, स्र्थान एििं िातािरण के अनुसार सजीि-सी जान पड़ती ह ै|  

कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में अरबी फारसी शब्दों का प्रयोग यत्र-तत्र हआु ह ै| यर्था-इहत्मनान, बेखबर, इिफाक, 

बेखबर, एतराज, हनगाहों, बमेौसम, परहजे, हफि, फायदा, मकुरिर, हलफाफे, िसीयत, साहहब, तख्तपोश, तन्ख्िाही, मसुाहफरी, 

हमददी, जेबकतरे, मतुाहबक, तारीख, हकफायतशार, इबारत, खामोश, गरैहाहजर, दहलीज, गनुाह, पखु्ता, तआज्जबु, हमन्नत, तश्तरी, 

पजेु, महुयैा, बदौलत, अहख्तयार, सेहत, परहजे, िि,  गैराज, दरिाजा, मेहमान, दस्तखत, बखेबर, ऐतबार, परहजे, सह हलयत, 

खहुफया, हबरादरी, बेइज्जती, बकिास, इबारत, नालायक, दलीलबाजी, दलाल, मसुाहफरखान,े इत्मीनान, इत्याहद | 
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हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में सहजता और स्िाभाहिकता लान ेके हलए लेहखका न ेपात्रों के अनुकूल उदूि- फारसी शब्दों 

का प्रयोग हकया ह-ै  अहख्तयार, नदारद, फाररग, कमबख्त, दफे, बरदाश्त, दजि, हजि, महबूब, दरकार, अजनबी, अिंदरूनी, आश्वस्त, 

हलहाज, तकि , दरुुस्त, नादानी, इजाजत, चौखट, दाहखल, हहगिज, बाकायदा, रिैया, िाहजब, मोहताज, दरअसल, मालमू, जोहखम-

भरा, नक्शेबाज, हशकिं जा, सख्ती, मामलूी, पैरिी, औलादें, सदपुयोग, जरूरतमिंद, बख्श, अक्ल, उम्दा, हाहजर, गरेैज, बेशऊर, फौरन, 

हाहजरजिाबी, गैरमौजदूगी, राजी-खशुी, गोदरेज, लापरिाह, फरमाइश, हाजमे, दरहकनार, िगरैह, सह हलयत, तब्दील, खरै-खबर, 

मतुाहबक, हरामखोर, तसलली, पड़ोसन, इज्जत, रिैया, हरकत, तोहमत, तकलीफ, दरअसल, मफलर, लापरिाही,  हाजमा, हनयहमत, 

जलुम, जललाद, इदि-हगदि, एहसानमिंद, बेसहारों, तख्ती, बेमतलब, कमीन,े जमीन-जायदाद, कचहरी, हफजलूखची, आइिंदा, गकि , 

बहबूदी, बदबू, कचराघर, मतुाहबक, तबादला, मोहललों, हरहगज, हदलचस्पी, सख्त इत्याहद |   

हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में हनम्नहलहखत उदूि तर्था अरबी/फारसी के शब्दों को प्रयोग दखे सकते हैं – दफ़नाया, 

अजीब, तकाजा, महेमान, मफ़लर, इिंतजार, रोज, दराज, अजीब, अफसरी, मफ़ुहस्सल, दजि, फजीत,े मसुाहफ़र, अफ़िाहों, शख्स, 

अखबार, ख्याल, हलफ़ाफ़ा, आहख़री, ताबूत, कब्र, मलुाकात, हजि, िि, दरिाज़ा, काहफ़ला, तकलीफ़, दस्तख़त, इहम्तहान, 

हफ़लासफ़ी, ओहद,े तब्दीली, मदु्दत, हनगाह, हफ़लहाल, मकुहम्मल, इत्याहद | हनमिल िमाि की भाषा में उदूि, अरबी-फारसी के हशष्ट 

प्रचहलत शब्दों का समािेश ह ै| इन शब्दों के पीछे समाज के िगों की उच्च स्तरीयता का भी बोध ह ै|  

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में उदूि, अरबी फारसी के कुछ शब्दों का प्रयोग हआु ह ै| यर्था- मकबरा, गुिंबद, इत्मीनान, 

हमजाज, परहजे, इन्तजार, मसु्तैदी, मकुाबला, हलफाफा, गसुलखाना, हफ्ता, इिंसान, ख़ामोशी, तराज,ू लापरिाही, पैदल, बेहहसाब, 

दाहखल, शायद, दरुुस्त, परुाना, िि, रफ्तार, कदम, नजर इत्याहद | 

काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में उदूि, अरबी/फारसी के शब्दों का प्रयोग – कमबख्त, नुस्खे, ईजाद, अफसोस, बदहिास, 

आहज़ज, कचहरी, मकुदमा, आहखरकार, इिंतजार, कायद,े जाहहर, जहन्नुम, बरामदा, इहम्तहान, जलालत, हिालात, अखबार, 

जलील, गैरहाहजर, ईमानदारी, अफसर, खशुहमजाज, मशु्तहकल, गरैहाहजरी, िाहजब, इतमीनान, बदनामी, पैमाइश, एहहतयात, 

चश्मदीद,  कमबख्त इत्याहद |    

हृदयेश न े‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में हनम्नहलहखत उदूि, अरबी, फारसी शब्दों का प्रयोग हकया ह ै| यर्था - दफ़्तर, क़ायम, कीमती, 

हक़स्त, बाजार, सह हलयतें, जमुि, हनहायत, फरमाया, नफ़रत, शख्स, आदाब, मलुक, ररयासत, जहरखरुानी, आमदनी, जनाना, 

हसफ़ाररश, अफ़सर, रसखू, तिज्जोह, मजि, अजीज, सौगात, फौरी, इलाज, ररहायश, गसुलखाना, पतलनू, तलख़, तकलीफ़, सौदा, 

ताज्जबु, हज़द, बगैर, इत्मीनान, ज़हेन, जाहहर, इत्मीनान, ज़रा, गुिंजाइश, फ़ासल,े दरयाफ़त, तारीख, मलुहजम, हाहज़र, ज़मानत, 

गैरहाहजर, जाहमनान, हक़, हख़लाफ़, ख़दुा-न-ख़ास्ता, मिुहक्कल, मख़ुाहत, हहदायतनामा, ब्लैकमले, कारस्तानी, हमज़ाज, कागज़ात, 

ताफैसला, हहैसयतदार, इज्जतदार, जमानतनामा, पेहशयों, तख़्त, इिला, तफतीश, मजहब, अललाताला, इत्मीनान, अफिाहें, फ़ाररग, 

ख़शुामद, इमामबाड़े, रजामिंदी, हनगाह, जमाखोर, अखबार, दस्तख़त, रजामिंदी, औरत, हलफ़ाफ़ा, बहहैसयत, बेमतलब, दरख्त, 



कुमार 258 

 

बदपरहजेी, जेिरात, इज्जत, तकलीफ, फ़रमान, बेगरैत, शौक, दरखास्त, बहेफ़ि हरकतें, बदचलन, महुरिम, हुकूमत, बहानेबाजी, 

इजहार, आजमाइए, पाजामा, पतलनू, जाहहरा, नौजिान, िाहलद, इिंतकाल, मकुम्मल, अललाह, फररयादी, फजीहत, बरदाशत, 

बेशमि, हरकतों, िहलदयत, सकूनत, इिला, बदमजगी, तशरीफ़, साहजशाना, जालसाजी, याददाश्त इत्याहद |  

टेकचिंद के ‘दाई’ उपन्यास में उदूि, फारसी के शब्द - िि, ज़हन, ताज़ा, िगैरह, बरेोजगार, औलाद, गुिंजाइश, अनदखेी, अनजानी, 

शहख्सयत, तस्दीक,  तजबेुकार, दहकयानूसी, दररयाहदल, हबरादरी, ददिनाक, बेकायदा, बेतरतीब इत्याहद | 

डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘ररश्िों की आँि’ उपन्यास में उदूि/अरबी/फारसी शब्दों का प्रयोग- ख़ानदान, मख़ुाहतब, अफ़सोस, खरै,  

िाहकफ़, आहख़र, आज़मा, बयाूँ, क़ाहबल, कजि, पशु्तैनी जमीन, इलज़ाम, इिंतज़ाम, ख़यालात, ख़यालों, आग़ोश, इजाज़त, दफ़्तर, 

ज़ेहन, नुमाइिंदों, बगैर, खाहमयाजा, दरहकनार, ख़बरदार, फररयाद, फ़कि , अदब, इज्ज़त, नज़र, तनख्िाह, फुसित, िाहकफ़, अिंदाजा, 

ख़यालात, नमुाइिंदा, रौब जाहहर, मशगलू इत्याहद | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘हनयहत चि’ उपन्यास में उदूि, फारसी के शब्दों का प्रयोग- 

जज्बा, इिंसाहनयत, लापरिाही, लाइलाज, आहखर, खरै, अफसोस, होनहार, अनार्थालय, तव्ज्जोह, इहत्मनान, हररोज, जज्बाती, 

इहिफाक इत्याहद |   

कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में अरबी-फारसी भाषा के शब्द - सौदबेाजी, ज़रा, िफादार, बेलगाम, 

नाश्ता, नब्ज़, राहत, दहुनयादारी, ख्याल, खबूसरूत, अफलातनू, दरहकनार,बेहद, मखुाहतब, बेसरेु, फ़ाइल, रुसिा, सकूुन, औरतों, 

गहलयारों, िि, अगिा, बेसमय, नज़रअिंदाज, दमुिंहजले, बेचारा, कब्ज़ा, दलुार, मलेजोल, बेतरतीब, महरूम, गररमा, बदहमजाज, 

खरीद-फ़रोख्त, ईमानदारी, इस्तीफा इत्याहद | सयूिबाला की चहचित कहानी ‘दधदी और ररमोट’ में अरबी-फारसी भाषा के शब्द- 

हहदायत, आलीसान, मकान, बिंदोबस्त, तरकीबें, इिंतजाम, हनगरानी, गैरहाहजरी, अलबता, इिंसान, बेजान, बेकसरू, जान, जहमत, 

िि-बेिि, आहजज, फजीहत, खौफनाक, दहशत, अजनबी, इत्याहद शब्दों का प्रयोग दखे सकते हैं | भाषा को व्यिहाररकता और 

सहजता प्रदान करन ेके हलए लेखकों द्वारा उदूि, अरबी फारसी के शब्दों का प्रयोग हकया गया ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी साहहत्यकारों 

ने उदूि अरबी/फारसी के शब्दों का सही, सटीक ि सिंतुहलत प्रयोग हकया ह ै| इनमें ज्यादातर िही शब्द ह ैजो बोलचाल का हहस्सा बन 

गए ह ै| महुश्कल शब्दों को र्थोपने की प्रिहृि नहीं हदखाई दतेी हैं |   

अिंगे्रिी र्ाषा के शब्द – 

अिंगे्रजों के शासन काल के दौरान अिंगे्रजी काम-काज और कोटि-कचहरी की भाषा र्थी | हशक्षा के हलए भी अिंगे्रजी अहनिायि 

कर दी गई र्थी | अिंगे्रजी शासन के समाप्त होन ेतर्था दशे के आजादी के बाद भी अिंगे्रजी भाषा और शब्द हहिंदी भाषा को बराबर रूप 

से प्रभाहित करती रही | धीरे-धीरे अिंगे्रजी भाषा के शब्द हहिंदी में समाहहत होते चल ेगए | आज हहिंदी भाषा में अिंगे्रजी भाषा के कई 

शब्द प्रचलन में आ गए हैं | अिधेश मोहन गपु्त जी हलखते हैं – 
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“अिंगे्रजी लम्बे समय तक हमारे हनकट रही ह ैतर्था सभी भारतीय भाषाओ िं में तीन-तीन, चार-चार हजार अिंगे्रजी शब्दों का 

प्रयोग हो रहा हो रहा ह ै| अिंत में जो अिंगे्रजी शब्द हमारी भाषाओ िं में चल रह ेहैं, उन्हें चलन ेहदया जाए | कुछ नए शब्द भी 

आिश्यक होने पर अनुकूहलत करके हलए जा सकत ेहैं उन्हें सभी दृहष्टयों से उपयिु होना चाहहए |”( गपु्त 97) 

21िीं  शताब्दी के हहिंदी साहहत्यकारों ने अपने कर्था साहहत्य में अिंगे्रजी भाषा के शब्दों का खबू प्रयोग हकया ह ै| अिंगे्रजी के शब्दों 

का प्रयोग हनम्नहलहखत प्रकार से दखे सकते हैं  - ममता काहलया के 'दौि' उपन्यास में अिंगे्रजी भाषा के शब्दों की भरमार हैं | इस 

उपन्यास में भाषा की दृहष्ट से सरलता, सहजता, अनेक भाषी शब्द के सार्थ पात्रों के अनुकूल सब तत्ि मौजदू ह,ै जो प्रसिंग के अनुसार 

पात्रों की चररत्र की हिशेषताओ िं को बड़ी सरलता से हमारे सामने स्पष्ट हो सकती ह ै| इसी भाषा के कारण लेहखका अपने उपन्यास 

के उद्देश्य को पाठक तक पहुूँचान ेका सफल प्रयास हकया ह ै| इस उपन्यास के अहधकतर पात्र पढ़े-हलखे तर्था शहरी पररिेश के ह ै

हजसके कारण अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग स्िाभाहिक हो जाता ह ै|  यर्था- ऑहफस, टटयबू लाइट, केहबन, कम्प्यटूर, फोन, इिंटरकाम 

माउस, प्लाहस्टक, हाटि प्लटे, टाइम जरेॉक्स, टेहबल, य ूनो, कािंरेक्ट, जम्पस, पेंट, आउट, इिंटरव्य,ू एररया, मैनेजर, किं पनी, सप्लाई, 

पहब्लक, सेक्टर, रािंसफामिर, चपै्टर, सहििस, हकलोमीटर, माकेहटिंग, यहूनट, ग्रेड, कूपन, मनेू काडि, हचकन, हडश, काउिंटर, जहैनज्म, 

एहप्रहशएट, कॉमन, होस्टल, स्टेशन, रैहफक,कॉमन, क्लायिंट, थ्री व्हीलर,  टू.. हिंडे्रड, जॉब बूट, बाई गॉड, जॉब, स्टाटि, बैनर, पॉहलश, 

प्रोडक्ट, इिंटरजेण्ट, शजू, हडे, डीलर,काउिंटर सेल, हालीडे प्रोग्राम, रेस्तरािं, फैक्स, स्टोर, सन शाईन, हगफ्ट, ऑफर, रैक, डीलसि, 

टारगेट, स्कूलों, हडनर, टाइम, हसहिल, िॉकमैन, लाइिंस, रोड, एयरकिं डीशिंड, पास्चराइज्ड, डॉलर, हजन्स, टैहफक, ररपोट, टैम्पो, 

जनरेटर, हबिल, माई फुट, आई ड्रोप, टाउन, आक्सफोडि, रोमािंहटक, हडलीिरी, यहूनफामि, फ्लैट, टॉयलटे, इिंडस्री, शेयर, हस्टयररिंग, 

किं रोलस, कैहपटेशन, हडग्री, हडे, होहडंग, बैनर, ररपोटि, स्टोरेज, इिंहडया, लीिर, टूर्थपेस्ट, हडिीजन, आइटम, स्नैक, स्िीन, 

राईसाइहकल, नो मोर, हडसक्शन, म्यहूजक हसस्टम, ऐनाग्राम फाइनेंस किं पनी, सपुर स्िीन, स्नैक, पैकेट, पपे्सी, शटि, आयरन, लाइिंस, 

मीटर, पहब्लक सेक्टर, एयरगन, रेन, इलेक्रोहनक, गाडिन, माकेट, जनरल, स्पेशल, सहििस, कलीग्स, सेंहटमेंट, इनकम, डबल, नो, 

हकडटस, ररटेल माकेट, ब्रािंच, ऑहफस, फुलटाइम, कनेक्शन, टेलीफोन, हमनरल, पाहकंग, डेंहटस्ट, हिसेंट, कॉपरेशन, हिजलुाइजर, 

मॉडल, डॉयलाग, पालिर, मडू, एड, टटयबू, जीरो, कापीराइटर, कोलड कॉफी, सीररयसली, क्लीन हडटजेंट, कन्फ्यजून, चैप्टर, पाटिनर, 

सप्लाई, आडिर, कािंफ्ें स, हाडििेयर, िलडि, ज्िाइन, सीहनयर हसहटजन कॉलोनी, कैररयर, प्रोडटयसूसि, किं ज्यमूसि, टूररस्ट, ग्रीहटिंग काडि, 

स्कूल, एक्िागाडि, मेहडटेड, गैस, कन्फ्यजू, प्लेस, मीहटिंग, प्रहेसडेंसी, फमि, लेबर कोटि, हचली, हलेो, हबजनेस पाटिनर, लाइफ, रूम, 

स्लीहपिंग, डाहलंग, हमसेज, सॉरी, गडु मॉहनगं, टोस्ट, कोड डायल, िॉल हेंहगिंग, जीहनयस, हसली, एस्टीम, कैररयररस्ट, हसहिल मरैरज, 

डील, कैलोरी, हिज़डि, हडस्टबि, सेटेलाइट, इिंटरनटे, प्रोफेशनल एहर्थक्स, जेनरेशन गपै, हमनरल िाटर, टैक्नीहशयन, मैकेहनक, स्पेहलिंग, 

हटकट, मैनेज, हबजनेस, फे्क्चर, स्टाटि, िैक्यमू क्लीनर, फूड प्रोसेसर, माइिोिेि ओिन, हडस्कस, ररसोटि, यजूफुल, िेस्ट, 

एयरकिं डीशिंड, फ्यरुनल, इन्फोटेक इत्याहद | ये सभी अिंगे्रजी शब्द पात्रों की भाषा में घलु हमल गए हैं | 

'दौि' उपन्यास में अिंगे्रजी शब्द के अलािा अिंगे्रजी िाक्यों का भी प्रयोग दखेने को हमलता ह ै। जैसे – “मेहडटेशन हप्रपेसि य ूफॉर योर 

मिंडेज”(काहलया 30) “आई केन सैल ए डैड रैट””(काहलया 37) “नहर्थिंग इज ऑन पपेर”(काहलया 48), “बाय सी य ूइन द ईिहनिंग 
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मैम, टेक केयर”(काहलया 55), “आई गॉट इट”(काहलया 56), “िी आर मेड फॉर इच अदर”(काहलया 57) िाट ही मीन्स 

इज”(काहलया 18), “नौ मोर हडसकशन”(काहलया 28), “य ूहिै रीच्ड द िॉयस मले बॉक्स ऑफ नम्बर- 9844014988” (काहलया 

69) "लेटटस होप फॉर द बैस्ट |”(काहलया 73)   

कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में महानगरीय पररिेश का आलेखन हुआ ह ै| अिंत: इसमें अिंगे्रजी शब्दों का भरपरू प्रयोग 

हुआ ह ै| यर्था- हग्रल, ऑकसीजन, टॉयलेट, रैहफक, पाकि , मेहडकल, टी बगै, प्रोग्राम, एयरपोटि, रैक, फाइल स्टीम, टीचर, क्लास 

फादर, एलबम, हकचन, बॉक्स, कहटिंग्स, हलफ्ट, फ्लैट, अपाटिमेंट, कैलणे्डर, श ूकिं पनी, एिंटीबायटीक, लॉन, मेहडकल इिंश्योरेंस, प्लटे, 

हलैो, हिटाहमन, रैहफक, श,ू टाइलस, फ्लॉकस, पेरोल, मेहडकल इिंश्योरेंस, लॉन, एिंटीबायहटक्स, ड्रॉप, केहमस्ट,  लाइट ऑन, 

अपाटिमेंट, टी बैग्स, रे, टेबल, डैहनम, कॉलबलै, कहटिंग्स, स्टाम्प, एलबम, डायरी, बॉक्स, कैमरा, यहूनफामि, राइहटिंग, प्रेशर, शेलफ, 

रोड होस्टल, इिंहडया, स्टेहडयम, इिंटरव्य,ू फादर, काउिंसलर, बाई-बाई, लाइफ-हडिाइन, कॉटेज, लैंडस्केप, कोलेस्रोल, हहेलकॉप्टर, 

प्रोग्राम, काडि, शेलफ, अनाउिंसमेंट, फलाइट न., गेट न., चेक इन हसक्योररटी, एयरपोटि, लैंड, हिाई किं सेशन, फामि, गाइड, एयर 

होस्टेस, काम्पेक्ट, हडग्री सेहलसयस, क्य,ू पैसेज, स्टैण्डडि, फ्ाइड-हफश, ड्राइिर, क्लीनर, प्री-पेड़, ब्रेक, आइडेंहटटी, स्टाटि, पहुलस 

स्टेशन, लाइसेंस, फ्लाइिंग, स्क्िैड, बलै, गेस्टरूम, पॉकेटमार, लैटर-बॉक्स, हस्िच-ऑन, हफ्ज, ब्लॉक, हलफ्ट, ऑटोमहेटक, 

डुप्लीकेट, लीिर, नहसंग होम, हफहजयोरै्थरेपी, व्हील चेयर, कूररयर, हाइड्रोजन, काबिन, नाइरोजन, ईसबगोल, रेहलिंग, हस्िच ऑन, 

ड्राइि, परफ्यमू, यहूनट रस्ट, हडिीडेंड, इन्िेस्ट, गैलरी, हपकहनक, लायब्रेरी, स्लेट, पेहन्सल, केक, िाश-बेहसन, हकचन, केटल, 

पोहस्टिंग, लॉकर, अकाउिंटेंट, माकीट, फामिहाउस, हबलडर, एनेक्सी, हबलडर, फोटोस्टेट कॉपी, इिंजीहनयर, कैहमस्ट, पाइनएप्पल, ब्लॉक, 

ओलड-एज होम, इन्िेस्ट, हॉट, मटैटस, महैडकल टेस्ट, हडटेहक्टि, लटैर-हडे, हब्रज, डटयटूी, फैक्टरी, हकलोमीटर, होमिकि , एजेंट, 

किं पनी, एडिािंस, हसक्योररटी, बेसमेंट, अटैचमेंट बार्थरूम, एिंटरी, लीज, ररज़िि, कापेट, स्टडी, कैलेंडर, टेलीफोन, पेइिंग-गैस्ट, 

इलेक्रोहनक एक्सचेंज, सोसाइटी मीहटिंग, मेंहटनेंस, गैस्टरूम, गडुनाइट, फामिहाउस, बैंक-बलैेंस, पासपोटि, पहब्लक रीलेशन, हबयर, 

मीनू काडि, हिटाहमन, लिंच आडिर, अपाटिमेंट, ऑपरेशन, सजिन, हडस्क, कॉलोनी, टॉयलेट, फ्लैट, किं पनी, इिंश्योरेंस, एडिािंस, एजेंट, 

लीज, ररजिि, रािंसफर, हसक्योररटी, बेसमेंट, अटैच, बार्थरूम, एिंटरी, हििंग, कमािंडर, इलेक्रोहनक, एक्सचेंज, हस्िच ऑफ, हलफ्ट, 

ब्लॉक, शाटिकट, अपाटिमेंट, स्टीम, मेंहटनेंस, सोसायटी मीहटिंग, फोक्स, कैहमस्ट, लािंच, टाइप, राइहटिंग इत्याहद | कृष्णा सोबती की 

भाषा में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग उपन्यास के दशेकाल और िातािरण से परूी तरह सम्बद्ध ह ै| ‘समय-सरगम’ में अिंग्रजी शब्दों के 

सहजपन को दखेा जा सकता ह ै| इसमें आधहुनक मध्यिगीय दो नागररकों ईशान तर्था आरण्या की िदृ्धिस्र्था की कहानी ह ै| इस 

उपन्यास में अिंगे्रजी भाषा के प्रयोग से सहजता का समािेश हुआ ह ै|   

हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में अिंगे्रजी भाषा का प्रयोग प्रचरु मात्र में हुआ ह ै| यर्था- बाय हद ि-ेहमें हिष्ण ुनारायण स्िामी 

कहत ेहैं |”(मदु्गल 14) “गडुमाहनगं सर” (मदु्गल 18) “मैं ल ेआया, दटैटस ऑल”(मदु्गल 18) “सेिन ििंडसि में जो हमस्र के हपराहमड ह ै

न |”(मदु्गल 48) “नेट पर पता करता ह ूँ |”(मदु्गल 48) “नेिर माइिंड”(मदु्गल 49) “टेल मी”(मदु्गल 49) “व्हाटटस रािंग ?...लेटटस हसट 

|”(मदु्गल 61) “य ूआर  लक्की कनिल” (मदु्गल 73) “ई-मले निंबर उन्हें भेज सकते हैं ?”(मदु्गल 77) “सिाल...एडजस्टमेंट का ह”ै 
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(मदु्गल 80) “ररिरसाइड व्य”ू (मदु्गल 103) “अपने बेडरूम की ओर”(मदु्गल 119) “अपाटिमेंट से लगे गाडिन में”(मदु्गल 123) “रेिल 

एजेंट”(मदु्गल 143) इत्याहद | हशहक्षत और शहर में रहने िाले पात्रों के हलए हहिंदी और बोलचाल की भाषा के सार्थ-सार्थ अिंगे्रजी 

भाषा के शब्दों को भी मदु्गल जी न ेस्र्थान हदया ह ै| अिंगे्रजी शब्द - अलामि, म्यहूजक चैनल, माकेट, गेट, ररटायडि, हसहिल, इिंजीहनयर, 

जॉहगिंग,  यनूाइटेड, अपाटिमेंट, प्रेशर, गडुमाहनंग, सर, सैंहडलें, पालीहर्थन, शो रूम, हटहफन बॉक्स, स्टार, डाइहनिंग टेहबल, मैम, फ्लटै, 

अपाटिमेंट, हकलोमीटर, हमलीमीटर, ब्लैकमले, हचकन बगिर, फ्ें च फ्ाइ, बगिर, आइसिीम, पाटी, सोसाइटी, पाटी, बोररिंग, ड्राइिर, 

ब्लॉक्स, मेकहनक्स, पजलस, कॉलोनी, पॉकेट, बस स्टेंड, न्यडूल, कररयर, चीफ, इलेहक्रकल, टेलीफोन, हप्रहस्िप्शन, काडि, हक्िज, 

हफलटर, किं प्यटूर, साइलेंट अटैक, शगुर, ऑपरेशन, टटयशून, पोस्टमाटिम, ब्लकै स्लाइहडिंग, कॉमन टॉयलेट, कमोड, टू-हटयर, हबहलडिंग, 

कूलर, पाहकंग चाजि, ररपोहटंग, बैक रेस, सीडी, हडेलाइन, स्टार, बॉडी, मीहटिंग, रेडलाइट एररया, टटयबू, हमस्टर, हलफ्ट, पाकि , लॉहफिं ग, 

क्लब, कोटिमाशिल, पॉकेट, टेपरेकाडिर, यहूनफामि, कैलेंडर, ऑक्सीजन, सेक्टर, आमी, ऑहफसर, ब्लडी, हड्रिंक, हडनर, बेसमेंट, 

होमिकि , िाहशिंग, मशीन, होमिकि , आडिर, रेजीमेंटटस, हलपहस्टक, हनहनिमेष, ऐडजस्टमेंट, पोस्टऑहफस, हबहस्कटटस, फनीचर, लॉकर, 

सरेंडर, हाउस टैक्स, कस्टडी, ररसीिर, र्थडि हडग्री, प्लास्टर, बाईपास सजिरी, प्लास्टर, र्थमिस, बार्थरूम, र्थमािमीटर, फ्ल,ू कोलेस्रोल, 

यरूरया, केहमस्ट, लैब, पौकेट, मनीऑडिर, रैहफक, हडहस्प्रन, ड्राप्स, एलथ्रोहनस, बेडरूम, स्रेचर, गाडिन, थ्री व्हीलर, एयरइमरजिंसी, 

पोटि, सीहियर अटैक, इत्याहद | 

हनमिल िमाि एक भारतीय होन ेके सार्थ-सार्थ हिदशेी धरती के सार्थ भी उनका गहरा नाता रहा ह ै| ि ेकई सालों तक हिदशे में रह ेरे्थ | 

ऐसे में उनके साहहत्य में अिंगे्रजी शब्दों का बहुतायत प्रयोग होना स्िाभाहिक ह ै| यह उनके प्रिासी जीिन का पररणाम ह,ै तो कहीं 

पररिेश ि पात्रों के हचत्रण के हलए आिशयक हो जाता ह ै| ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में हनम्नहलहखत अिंगे्रजी शब्दों को प्रयोग दखे 

सकते हैं –एक्स-रे, इलयजून, नामिल, काटेज, गिनेस, रेहनिंग, रेनर, लैम्प-पोस्ट, कोनिेंट, हडस्पेंसरी, पोस्ट-आहफस, हफलोसफी, 

हमस्टीररयस, यहुनिसि, यहूनिहसिटी, एस्रोनोमर, हमस्री इत्याहद | फे्म, कॉटेज, टाचि, फोटो अलबम, लैंडस्केप, बलब फ्यजू, नोटटस, 

क्िाटिर, शैड, हकचन, टॉयलेट, हर्थएटर, फाउन्टेन, हसग्नल, पेंहसल, िलडि एटलस, पहब्लशसि,  रेन, सहकि ट हाउस,  डायरी, रेफरेंस, 

फाइल, टेलीग्राम, बैडहमन्टन, स्टेशन, स्टेटटसमैन, ररटायडि, बोहडंग, लाहजिंग, ब्रािंच लाइन, सीट, िीक-एिंड, हसहमरी, शटल-कॉक, 

कोटि, गमे, ब्लैक फ़ॉरेस्ट, गिनेस, ब्राउन, सरप्राइज, किं टोनमेंट, बायोग्राफ़ी, हडक्टेट, पहब्लश, रे, टेम्प्रचेर, हडग्री, पोस्टमैन, प्लटे, 

फ़ायर-प्लेस, पैकेट, टूररस्ट, सेलीब्रटे, ऑपरेशन, हसगरेट ऐश-रे, क्लब, लायब्ररेी, नािले, पाइप, लाइटर, इिंजीहनयररिंग, रुटीन, फेयरी 

टेल, स्टोरीज, शाटि कट, स्टैम्प, सेकें ड हैंड बुकसेलर, इमजेंसी,बस-स्टेशन, कैं टीन, लिंच, रहजस्टर, डॉक्टर, चेक-अप, अटेंशन, रीहडिंग 

रूम, टेबल, क्लीहनक, हबल, पाइन ग्रोि, हपकहनक, ईजी चेयर, कलेक्टर, पोहस्टिंग, पोटेंट, हमक्सचर, टटयमूर, हफहज़कल, माइग्रेन, 

बार्थरूम, नहसंग, होम, गाडिन, आउट हाउस, फ़ादर, गेस्ट हाउस, जस्टीहफकेशन, सपुरिाइज़री, एबसेंटी लैंडलॉडि, प्रैहक्टस, लाूँग 

केहबन, बेसमेंट, िेहटिंग रूम, हस्िच, प्रेहसक्र्पप्शन, ऐक्टर स्टेज, नामिल, इलयजून, िाडिरोब, अिंडरहियर, पटैनि, िैहलड, हस्पररट, स्काफ़ि , 

रेनर, र्थमािमीटर, डटयटूी, गलि-गाइडों, सब-टाइटलस, सीररयस, सब्जके्ट, फ़ाइनल, साइज़, इलेक्रेटेड, रॉयल, महैजस्रेट, जजमेंट, 

हस्िहमिंग पलू, पोरेट, राउिंड, हडप्रेशन, हक्लहनक, हस्टल लाइफ़, ब्लैकमले, स्लाइडटस, प्राइिेट, मेंबर, आमी, कम्यहुनटी सेंटर, हडस्पेंसरी, 
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प्राइमरी स्कूल, रोल, स्टेनोग्राफर, ग्रेट, ममैरी, डीलक्स बस, रेस्ट हाउस, न्यरूल, किं फें स, मोनोलॉग, र्थेंक्स, बस-स्टेंड, मोटर रोड़, 

हसग्नल, स्रोक, ब्लड-प्रेशर, फाइनल कॉपी, रेहड़यो, हबहलयडि टेबल, पाटीशन, बैकग्राउिंड, टी-शटि, आइस-बॉक्स, हटश ु पपेर, 

टेहलस्कोप, इहडयट, ररज़िि, एडिेंचर, ड्राइिंगरूम, हैंहडल, इत्याहद | उपन्यास के पात्र सहजता से इन शब्दों का प्रयोग करत ेह ै| ‘अांविम 

अरण्य’ उपन्यास में दशेी-हिदशेी अहभजात सिंस्कार सिंपन्न उच्च मध्यमिगीय पात्रों का हचत्रण हआु ह ै| अिंत: उपन्यास में अिंगे्रजी 

शब्दािली का प्रयोग अिंगे्रहजयत सिंस्कार िाले पात्रों के हचत्रण करने के हलए हकया गया ह ै|    

हनमिल िमाि ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में न केिल शब्द अहपतु परेू के परेू िाक्य भी अिंगे्रजी के हैं | ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में 

हनम्नहलहखत अिंगे्रजी िाक्यों-सिंिादों का प्रयोग भी दखे सकत ेहैं | इसके कहतपय दृष्टािंत यहाूँ प्रस्तुत हैं – “प्लीज डोंट हडस्टबि !”(िमाि 

9), “कम िन | कम ऑल |”(िमाि 9) “िाइहसस ऑफ़ हमडल एज”(िमाि 20), प्लीज कम हदस इिहनिंग | ए सरप्राइज इज िेहटिंग फॉर 

य ू|”(िमाि 23), नाईट इज हस्टल यिंग !”(िमाि 33), कन्फेसन ऑफ़ ए किं री हप्रस्ट”(िमाि 50) रूलज एिंड रेगलुेशन,(िमाि 73), “प्लीज 

हबअर हिद अस”(िमाि 73),  “नो बाबा, आई लेफ़्ट दमे बैक होम”(िमाि 81), “लीि मी एलोन, प्लीज, प्लीज, प्लीज..|”(िमाि 

129), “िैली ऑफ़ डैड लेटसि |”(िमाि 152) | अिंगे्रजी शब्द ि िाक्य के सार्थ कहीं-कहीं तो हलहप भी अिंगे्रजी ह ै| िमाि जी के उपन्यास 

में अिंगे्रजी भाषा ि हलहप के उद्धरणों को भी दखेा जा सकता ह ै– 

“Space doesn’t live in pure time, where we are now. But the objects of space…Trees, house, 

weather, sky even the colour of earth… do have time, because they are supported by memory, 

which is temporal fact…” (िमाि 15) 

हनमिल िमाि जी की अपनी हिहशष्ट भाषा ह ै| प्रिासी जीिन एििं अिंगे्रजी भाषा पर अहधकार होने के कारण उनकी भाषा पर अिंगे्रजी 

भाषा ि शब्दों का प्रभाि ह ै|  

काशीनार्थ हसिंह के ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में अिंगे्रजी भाषा के शब्दों का यर्थास्र्थान स्िाभाहिक प्रयोग करके काशीनार्थ हसिंह न े

ग्रामीण जीिन में होने िाल ेबदलाि की ओर भी सिंकेत हकया ह ै– राली, कहलटिेटर, हािेस्टर, थ्रेशर, ज्िाइन, प्रोफेशनल, डुप्लीकेट, 

िालिंटरी, स्टैंडर, ररटायरमेंट, सस्पेंशन, डाउन, पाइप, र्थमािकोट, स्िेटर, पैसेंजर, हडग्री कॉलेज, हप्रिंहसपल, क्लास, ररसचि, मैनेजर, 

ज्िाइन, नहेग्लजेंस ऑफ़ डटयटूी, इनसबाडीनेशन, िालिंटरी ररटायरमेंट, कैहलफोहनिया, प्रोफेसर, सहटिहफकेट, साफ्टिेयर, इिंजीहनयर, 

हाउस िाइफ, हडनर, इिंस्र मेंट, टोटैहलटी, कन्सेप्शन, टीशटि, कािंरेक्ट, इिंस्टीटटयटू, फाइनल, ररजलट, डािंसर, सीहनयर, क्लासफेलो, एयर, 

हटकट, पासपोटि, कालोनी, कम्प्लीट, हफहनहशिंग,रािंसफर, र्थीहसस, फ्स्टेट, डोनशेन, लोन, ग्रहेिटेशन, ररसेप्शन, मोटरबाइक, कम्प्यटूर, 

कोहचिंग, एडमीशन, हडजाइन, ब्िायफ्ें ड, गाहसप, सेन्स ऑफ़ ह्यमूर, नििस, फेयरिेल, बाडिर,  कलक्टर, िाइस हप्रिंहसपल, फ्लैट, 

सीररयस, ररजव्डि, फे्श, पोलीहर्थन, ड्राइिंग, हमशनरी, हॉहस्पटल, सेलस, इस्टीमेट, ड्राइिर, सेलस टैक्स, गाहजियन, पिंहपिंग सेट, 

इिंटरनेशनल, लबेर, स्टैण्डर, इन्स्पेंक्टर, प्रोहिडेंट फिं ड, रािंसफर, ररसीिर, लाउडस्पीकर, नोडटयजू हक्लयर, लैंडलाडि, एहक्टहिस्ट, 
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हडस्टेम्पर, ड्राइिंग रूम, प्रापटी डीलर, हडशेज, डुहप्लकेट, पेरोल,  डाईिोसि, कोटि, एक्सपोटि, इम्पोटि, कम्पनी, लाइि सहटिहफकेट, 

सेमीनार इत्याहद | 

हृदयेश ने ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में अिंगे्रजी शब्दों का भरपरू प्रयोग हकया ह ै| शब्द- कालोनी, मोबाइल, हफ्ज, िाहशिंग-मशीन, गीजर, 

फनीचर, ब्यटूी पालिर, टेलीफोन, इलेक्रोहनक मीहडया, कॉन्िेंट, प्राइिेट, गैस हसिंक, प्रोग्राम, फ्यचूर, सेंटीमेंटस, सीररयल, फस्टि क्लास, 

रैहफक, कुहकिं ग, बुहकिं ग, हसलेंडर, ब्रेक, स्लाइस, हस्िच ऑफ़, स्लाइड, ररिंग, डाहलंग, मैडम, फीलड, फे्म, स्पेशल, हडशेज, ब्रािंड, 

यहूनिहसिटी, हायडील इलहेक्रक, इिंजीहनयर, ब्रािंडेड, क्लीहनिंग पाउडर, ररलीजन, सिीन, रोहस्टिंग, टाचि, डाइहबहटक, पोस्टगे्रजएुट, 

कॉलेज, लेक्चरार, लाइसेंस, प्रैहक्टस,  गे्रच्यटुी, हाडििेयर, ऑपरेशन, हैंड पम्प, लाइसेंस, कनेक्शन, फस्ट क्लास, इमरजेंसी, लाइट, 

हगफ्ट, साहटिहफकेट, लहेमनेशन, कम्पीटीशन, फोटोस्टेट, कम्पटूर टाइहपिंग, सीहलिंग, आटीहफहशयल, कानिर, टटयबू लाइट, ररहसिल, 

अनहफट, शट-अप, प्रोग्राम, स्पेशल आडिर, आइटम, सहब्सडी, रेस्टोरेंट, स्टाफ, सप्लाई, रािंसफामिर, ररकाडि, नचेरुल गैस, कैहशयर, 

फोन, हस्िच, ऑफ़, पोस्टकाडि, स्िीन, जोक्स, नम्बर, डायल, माकेट, ग्रािंड फादर, ग्रािंड मदर, हसस्टर, फैहमली, लाऊड प्लीज, 

हडस्टबि, फोहलडिंग, िालयमू फुल, मेहडकल स्टोर, हिंडे्रड, परसेंट, साइड इफेक्टटस, लाइफ सेहििंग, एिंटी-रेबीज, इिंजेक्शन इत्याहद | अिंगे्रजी 

भाषा के िाक्यों का प्रयोग भी यर्थास्र्थान हुआ ह ै- “ए फेर्थफुल एिंड लहििंग हसबैंड” (हृदयेश 29), “दीज डेज मनी इज एनअदर गाड 

|”(हृदयेश 81), “नो बादरेशन, नौ टेंशन”|(हृदयेश 81), “हफट एिंड परफेक्ट,”(हृदयेश 124), “य ूआर ए हबग प्राब्लम”(हृदयेश 

127), दीस नम्बर इज नाट एहक्जस्ट |”(हृदयेश 153) 

टेकचिंद न े‘दाई’ उपन्यास में हनम्नहलहखत अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग हकया ह ै| यर्था – सीररयस, फ़ोन, ओह, बस स्टैंड, हकलोमीटर, 

लैंडफीलड, ड्राइिर, स्कूल यहूनफामि, डै्रस, टाइट, हडजाइन, लेडीज, अनहफट, हफहटिंग, प्लाहनिंग, स्पेशल, हसजेररयन, ऑपरेशन, टोटटस, 

पै्रशर, हानि, गाडि ऑफ़ ऑनर, कूलर, आयरन इत्याहद |  

डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘ररश्िों की आँि’ उपन्यास में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग - इिंजीहनयर, डॉक्टर, सैलयटू, कॉलेज, हॉस्टल, 

एडहमशन फामि, कैम्पस, स्टॉप, क्िाटिर, हडक्की, पॉहलर्थीन, ऑहफस, फोर्थि क्लास, सिेंट, लॉन, हडै ऑहफस, पोहस्टिंग, टेहबल, डेली 

िेज लेबर, क्लकि , सेक्शन, अलॉट, मेहडकल, स्टॉफ, नेम प्लेट, इिंश्योरेंस, टाइम, किं पनी, कम्प्यटूर, टाइपराइटर, इिंजीहनयररिंग, कोहचिंग, 

ज्िाइन, हलफ्ट, सीहलिंग फैन, स्कूटी, ऑहडट, लिंच बॉक्स, ऑहफस आिसि, पेरोल, हडग्री होलडर, ररसीट हडस्पचे, अहसस्टेंट, 

एक्सीडेंट, ऑपरेशन, हटहफन, सीहनयर, पाटि टाइम, अकाउिंट, हैंहडल, जैनरेशन गपे, स्टेटटस, रेहफक, मोटर साईकल, एक्सीलेटर, 

प्लाहनिंग, पैहकिं ग, बार्थरूम, पने-पेहन्सल, एलॉट, स्टेंड, लोहडिंग, करिंट, डॉक्यमूेंट, परफेक्ट, चाजि हलस्ट, मेन्य,ु लैब ब्िॉय, आडिर, 

जहूनयसि, इिंजेक्शन, महेडकल स्टोर, हकडनी, डस्टहबन, हडै-क्िाटिर, मीहटिंग, सपुरहिजन, ऑहफस, फनीचर, ररकाडि, नोहटिंग, किं िीट-

सीमेंट इत्याहद | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वसीयि’ उपन्यास में अिंगे्रजी भाषा के शब्दों का प्रयोग – इन्क्िायरी, काउन्टर, टनि, इमरजेंसी, 

डटयटूी आिसि, चैम्बसि, चेस्ट स्पशेहलस्ट, टेहबल, रहजस्रेशन, इन्फेक्शन, एडहमट, कॉटेज, हिहजहटिंग काडि, रेहनिंग, िाडि, हड्रप, अटेंडेंट, 

आहफस, गलैरी, हसटी हॉहस्पटल, मेहडकल कॉलेज, सहटिहफकेट, गजेटेड, पासिल इत्याहद | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वियवि िक्र’ 

उपन्यास में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग- मेहडकल कोसि, पोहस्टिंग, प्रोफेशन स्टाफ, स्टॉक, रैफर, ज्िाइहनिंग, ड्रम, टेप ररकॉडिर, नोबल 
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प्रोफेशन, नहसंग, डटयटी, राउिंड अप, प्रोफेसर, काउिंटर, िाडि, कैम्पस, टेंडर, क्िाटिर, रीटमेंट, हसस्टर, टेहबल, एिंटरप्राइजेज, हप्रिंहसपल, 

कररयर, अपॉइिंटमेंट, पोस्ट गे्रज्यएुशन, हडस्चाजि काडि, डेड बॉडी, सपुरिाईजर, फैक्री, रेड-लाईट, ग्रीन-लाईट, ओ पोहजहटि, ब्लड, 

इिंचाजि, डोनटे, लेक्चरर, स्कॉलरहशप, फैकलटी, टी-स्टॉल इत्याहद |      

कृष्णा अहग्नहोत्री जी के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ की भाषा के बारे में बात करें तो उनके इस कहानी सिंग्रह में भाषा 

दशे काल एििं पात्रों के अनुसार ह ै| कहीं गाूँि कस्बों की ठेठ बोलचाल शब्द ह,ै तो कहीं शहरी भाषा की प्रािंजलता भी ह,ै तो कहीं 

अिंगे्रजी शब्दों की छटा के दशिन भी होते हैं | यह आज के समय की आिश्यकता भी ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री जी ने अिंगे्रजी हिषय में 

एम.ए. हकया ह,ै इसी के चलते उनकी भाषा में अिंगे्रजी शब्दािली का प्रयोग होना स्िाभाहिक ह ै| कृष्णा अहग्नगोत्री के ‘अपिध-

अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की प्रर्थम कहानी ‘झरुरियों की पीड़ा’ में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | यहूनिहसिटी, ज्िाइन, हडग्री, प्रोजेक्ट, 

प्रोहिडेंट, साइन, ररटायडि, बार्थरूम-लैटरीन, सरेंडर, कमेंटटस, ररमाक्सि, इत्याहद | कृष्णा अहग्नगोत्री के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ 

कहानी सिंग्रह की दसूरी कहानी ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | ड्राइिंगरूम, सोफा सेट, बेडरूम, रेस्ट, हपक्चर, 

ररटायडि, सैटल, कार सटाटि, गैंगरीन, ड्राइि, पै्रहक्टस, रेहनिंग, एक्सीडेंट, एक्िागाडि, केयर-टेकर, फिं क्शन, मलटी डाइमेंशन, हसबैंड, 

टयशून, ब्लडपे्रशर, प्लीज, फ्लैट, गारिंटेड, कम्पनी, शगूर, हाटिअटैक, ऑपरेशन इत्याहद | कृष्णा अहग्नगोत्री के ‘अपिध-अपिध 

अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की तीसरी कहानी ‘मैं हजिंदा ह ूँ’ में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | पै्रहक्टस, प्लॉट, हड्रल मशीन, फस्टिक्लास, 

हशफ्ट, परेड़, ब्रािंडेड, रस्ट, चैकबुक, साइन, फामि इत्याहद |अिंगे्रजी िाक्य - “ओलडी, हाऊ आर य”ू (अहग्नहोत्री 31) कृष्णा अहग्नगोत्री 

के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की चौर्थी कहानी ‘तोर जिानी सलामत रह’े में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | हनमोहनया, 

जैकेट, फैशनेबुल इत्याहद | कृष्णा अहग्नगोत्री के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की पािंचिीं कहानी ‘उसका इहतहास’ में 

अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | पे्रसीडेंट, क्लकि , चाटेड अकाउिंट, इिंडस्री, डिलप्ड़, टटयबूलाईट, कूलर-हफ्ज, ररटनि, हॉहलडे एजॉय, पाटी, 

ब्लैक कॉफी, ड्रायर, ब्रश, डे्रसेज, चेंज, स्कटि, टॉप, डाकि  ग्लासेज, गलिफ्ें ड, बाई गॉड, डािंस, हटि, पैकेट, पेंशेंट, हसटी-स्केन टेस्ट, 

इिंजेक्शन, एिंटीबायोहटक, ब्रने हमैररज, बेडरूम, न्यडूल, केक, चीज, मोटरसाइकल, कम्प्यटूर,  प्लीज, कुक, गिनेंस, सरप्राइज, 

कैलोरी, काडि, प्लाहस्टक, सैटलमेंट, फनीचर, कॉम्पीटीशन, हाटि-अटैक, मीहटिंग, कैररयर, हफक्स्ड,  इत्याहद | कृष्णा अहग्नगोत्री के 

‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की छठी कहानी ‘यह क्या जगह ह ै दोस्तों’ में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | काम्प्लीमेंट, 

हक्लहनक, टेस्ट, पेशेंट, िीम कलर, र्थैंक्स, टैक्सी, इनहसक्योर, स्टॉप, टच, एक्सीडेंट, अिाडि, रेस्ट, स्टेशन, अटैची, मिूी, शटि, बर्थिडे, 

कािंस्टेबल, ररमोट, कॉलेज, सीररयल, हडस्टबि, अिाडि, इमरजेंसी, फ्ें ड, अरजेंट, प्रोग्राम, बैंक, पाटिटाइम, पे्रस, महैचिंग, आहटिफीहशयल, 

लोन, हक्लहनक, आटिरी ब्लाक, पोस्ट ऑहफस इत्याहद | कृष्णा अहग्नगोत्री के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की सातिी 

कहानी ‘बदहमजाज’ में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग | हैंडलमू, फनीचर, बार्थरूम, रेडीमेड, डे्रस, यहूनयन, पॉकेट, हटहफन, मनी, ब्लैकमनी, 

कोटेशन इत्याहद | कृष्णा अहग्नगोत्री के ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ कहानी सिंग्रह की चहचित कहानी ‘स्िाहभमानी’ में अिंगे्रजी शब्दों 

का प्रयोग | एक्सपटि, पेंहटिंग, लाइट अरेंजमेंट, डॉक्टर, माडनि, डैडी, पे्रजेंट, मैडम, पेमेंट, काम्पलैक्स, हडप्लोमा, रेडीमेड, कॉहमक, 

यडुोकोहलन, हडस्टबि, कैररयर, इिंजीहनयर, फैहसहलटी, मस्टडि कलर, डहस्टिंग, फैशन, ऑहफस, सटूकेस, टू सीटर, इत्याहद |  
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एस.आर.हरनोट की ‘वबवललयधँ बवियधिी ि’ै, ‘बीस िुट के बधप ूजी’, ‘कधगभधिध’, ‘लोि ेके बलै’ कहाहनयों में अिंगे्रजी शब्दों का 

प्रयोग | प्लाहस्टक, मनीआडिर, स्कूल, इन्फौरमर, डोनेशन, आउट हाउस, कान्िेंट, हारमोहनयम, पाटी, सायरन, र्थैंक गॉड, 

ऑपोहजशन, ड्राइिंगशीट, लाइसेंस, किं रोल रूम, ओलडमैन, मेकअप, डे्रस, प्लीज, फोन, निंबर, टाइम, मोबाइल, मीहटिंग, डैड, 

मलटीनेशनल, एलजी, इमोशनल, कार, लोन, िाहशिंग मशीन, फुली ऑटोमहेटक, माकेट िेलय,ू पॉहजशन, ररटायर, एडिािंस, पोस्ट 

मास्टर, हमनी रैक्टर इत्याहद | बीस फुट के बापजूी’ कहानी में अिंगे्रजी िाक्यों का प्रयोग | “नौ...नो..स्िीट...ही इज ए डटी मैंन”(हरनोट 

38) “यैस सन | आई एम ए डटी ओलडमैन”(हरनोट 38) “लिली ब्िाय | प्लीज टेक ईट | ईट सॉफ्टी | ईट ..| सयूिबाला की कहानी 

‘दादी और ररमोट’ में अिंगे्रजी शब्द – ररमोट, िीहडयो गेम्स, गैस, ओ.के., टी.िी. हबहलडिंग, प्रोग्राम, टेलीहिजन इन्फामशेन ब्यरूो, 

स्पीड, इत्याहद | हदलीप मेहरा की ‘सधवजर्’ कहानी में अिंगे्रजी भाषा के शब्द – र्थमिल पािर स्टेशन, कामसि, सीहनयर क्लकि , ररटायर, 

क्िाटर, टाउनहशप, ब्लाक इत्याहद | हदलीप मेहरा की ‘अवग्िदधि’ कहानी में अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग- फोन, टेन्शन, चकेअप, 

ससुाइडनोटटस, पहुलस, स्टेशन, मोबाइल निंबर इत्याहद | अिंत: दखे सकते हैं हक 21िीं सदी के हहिंदी कर्थासाहहत्य में लखेकों न ेभरपरू 

मात्रा में अिंगे्रजी शब्दों, िाक्यािंशों ि िाक्यों का प्रयोग हकया हैं | कहीं अिंगे्रहजयत सिंस्कार के पात्रों के अनुसार, कहीं कर्था िस्तु की 

प्रकृहत के अनुसार, कहीं दशेकाल िातािरण के प्रभाि के अनुसार अिंगे्रजी भाषा के शब्दों ि िाक्यों का प्रयोग प्रभािशाली ढिंग से 

हकया ह ै| 

• पिंिािी र्ाषा व शब्दों का प्रयोग  

कृष्णा सोबती के उपन्यास में पिंजाबी शब्दों का भी भरपरू प्रयोग हुआ ह ै| कृष्णा सोबती की पषृ्ठभहूम पिंजाब की ह,ै इसहलए 

उनके उपन्यास समय सरगम में पिंजाबी शब्दों का प्रयोग स्िाभाहिक हआु ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री ने ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ कहानी 

सग्रह की प्रमखु कहानी ‘स्िाहभमानी’ में पिंजाबी भाषा का प्रयोग हकया ह ै– “ओर री कुहड़ये, त्िाड़ो सास लूिं दखे्या...बूढ़ी घोड़ी न ू

लाल लगाम | क्या बन सूँिरकर आयी ! लड़की दखेन आयी र्थी या खदु ना हदखािण ! नी कुहड़ये, लगाम खींचकर रखणा | 

(अहग्नहोत्री 106) राकेश ित्स का उपन्यास ‘हफर लौटत ेहुए’ पिंजाबी पररिेश में हलखा गया ह ै| इस उपन्यास में पिंजाबी शब्द ि 

भाषा का भरपरू प्रयोग हुआ ह ै| इस उपन्यास में पिंजाबी भाषा का ज्यादातर प्रयोग िदृ्ध हदिाकर शमाि की पत्नी लक्ष्मी करती ह ै| 

हजसका एक उदाहरण दखे सकते ह ै– “इन्होने अपनी दहे से सि बच्च ेजने हैं | दो लड़हकयों मर जाने के हपच्छों बच गए पिंज बच्च्ययाूँ 

के शादी-ब्याह हकए हैं | आदमी होर की कर सकता ह ैइस हजिंदगी हबच ?” (ित्स 26)  साहहत्यकार अपने साहहत्य में पात्रों की 

बातचीत को स्िाभाहिक और िास्तहिक हदखान े के हलए पिंजाबी शब्दों और िाक्यािंशों का इस्तमेाल करता हैं | इसका उद्देश्य 

आमतौर पर स्र्थानीयता, सािंस्कृहतक प्रामाहणकता और चररत्र-हचत्रण को सशि बनाना होता ह ै|       

• कुमािंउनी र्ाषा के  शब्द  

डॉ, सरूज हसिंह नगेी न ेअपने ‘वसीयि’ उपन्यास में कुमािंउनी शब्द का भरपरू प्रयोग हकया ह ै| यर्था - च्यला (बेटा), ईजा 

(माूँ), नौहलल े(पानी की बािड़ी) झोडे (कुमाऊूँ  क्षते्र का लोकनतृ्य), हकलमौड़ (एक प्रकार का जिंगली फल) हरुहीत (प्रहसद्ध िीर 
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लोक दिेता) राजलु-मालशूाही (प्रहसद्ध अमर पे्रमी यगुल हजनकी अमर पे्रम कर्था घर-घर में गायी जाती ह)ै, र्थान (मिंहदर), ताप (सेक), 

घघुतुी त्योहार (मकर सिािंहत) घघुतुे (मकर सिािंहत के हदन बनाया जाने िाला खास पकिान), भजु (सफ़ेद पेठा) असोज (िषाि ऋत ु

एििं सदी के मध्य का समय), पौहरी (प्रहरी), उिरायणी (मकर सिािंहत ) पैलाग-पलैाग (प्रणाम-प्रणाम), ज्य ूजाग (जीता रह), बूबू 

(दादाजी), बाज्य ू (हपताजी), भलुा (छोटे भाई के प्रहत सिंबोधन), स्ग्यान (फूल सिािंहत), प्यूूँली, बुरािंश, बाहशिंग, कुिं ज, हघिंघोरा, 

कहिलास (पहाड़ों में बसिंत ऋत ुमें हखलन ेिाले फूल), दहेरी (दहलीज), ख़ज (चािल का पकिान), रैंस (एक प्रकार की दाल), 

हुड़के (िाद्य यिंत्र), दाज्य ू(बड़े भाई), हतहमल (पहाड़ी फल), मैत (पीहर), लीसा (चीड़ के पेड़ के तने को छीलकर उससे हनकलन े

िाला तरल पदार्थि), रहड़ (मर्थनी), बटुआ (पसि), मडुए (पिितीय क्षेत्र में पाया जान ेिाला अनाज), बौर (मिंजरी), घघुतुी (हचहड़या), 

गढ़ेरी (एक प्रकार की सब्जी), कैं जा (मौसी), ठुलीजा (ताई जी). मलखान (कमरे के भीतर हस्र्थत एक अन्य कमरा), भकार (अनाज 

रखन ेके हलए बनाए गये लकड़ी के बक्से), र्थमु्बी (छत को सहारा दने ेके हलए बलली), इत्याहद |  

• पिाड़ी शब्द 

एस.आर.हरनोट की ‘हबहललयाूँ बहतयाती ह’ै, ‘बीस फुट के बाप ूजी’, ‘कागभाखा’, ‘लोह ेके बैल’ कहाहनयों में आिंचहलक 

(पहाड़ी) शब्दों का प्रयोग | यर्था- हढबरी, ओबरे, खपरैल, छान, शले, गलािंिे, जोच, हछकड़ीयािं, बीऊल, ब्िारी, चोकर, खोरड़, 

छलीरा, चािंगड़, हकलटे, खारोड़ती, कोदा, चरूा, ब्र्थ,ू पौ, छोकरे-छलले, झरुी, जहुलफया, लाड़ी, मशाण, इरख, दरािंती, बीड़, पटड़ा, 

सखु-सािंद, उकडूिं, गौंच, बजिंतर, कारदार, ढोहलय,े नगारची, शहनाइये, गरू, हकलकें , माल, बुिंगडी, जभू, राजीबिंदा, खेरू, शनीचर, 

पैरापािणा, सदरी, ध्याड़ी, बखेड़े, अनघड़े, छिाई, फशके, भड़ेरा, चेरशी, घासणी, इत्याहद | 

• गुिराती र्ाषा व शब्दों का प्रयोग 

ममता काहलया के 'दौड़' उपन्यास में गजुराती शब्दों का प्रयोग- आऊ जो, िापरन,े नापास, तपास, गम्मत इत्याहद | 'दौड़' 

उपन्यास में गजुराती शब्दों के अलािा कई जगह पर िाक्यों का भी प्रयोग हकया गया ह ैजैसे- जब रेखा पिन के घर राजकोट जाती 

ह,ै तब पिन का रोटी बनान ेिाला नौकर भरत पिन की माूँ से कहता है- पौन भाई नी बा आिी छे” ( पिन भाई की माूँ आयी 

हैं।)”(काहलया 54) माूँ तम ेकेटला रोटली खाती (माूँ तुम हकतनी रोटी खाती हो?)”(काहलया 54), ब ेदो चलेगा”(काहलया 54) 

आऊ जो,”(काहलया 11) चने नी लोट”(काहलया 13) हिशिास नी जोत घरे-घरे-गजुिर गैस लािे छे”(काहलया 19) 

• िररयाणवी र्ाषा व शब्दों का प्रयोग   

टेकचिंद न े‘दाई’ उपन्यास में हररयाणिी भाषा का बहतुायत मात्रा में बड़ा प्रभािशाली प्रयोग हकया ह ै| उपन्यास में पात्रों 

के अनुसार हररयाणिी भाषा का सहज ि स्िाभाहिक प्रयोग हआु ह ै| पात्रों के हचत्रण के हलए भी भाषा का सहज ि सनु्दर प्रयोग 

हकया गया ह ै| इस उपन्यास की पात्र रेशम बुआ के यौिनािस्र्था के कायों के बारे में लेखक हलखत ेहैं –  
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“रेसम नाच्चै खबू ह ै!’ ‘घर के काम मैं माूँ नै सहारा भी दिैे ह ै|’ ‘जी मैं आिै तै हकतणा बी काम हो झटके तै कर द.े..अर 

अड़ जािै...फेर न करै चाह ेकोये हकतणे भी तणे तुड़िा ल े|”(टेकचिंद 11) 

रेशम बुआ के मेहनती होन ेि उसके ताकदिर ि मजबूत शरीर की प्रशिंसा उसके बुढ़ाप ेमें भी होती हैं | रेशम बुआ न ेआठ-आठ 

बच्चों को जन्म हदया ह ैइसके बारे में लखेक हलखते हैं –“र्थम त ैएक दो बालकािं मैं मर जाओ हो...अर रेसम न ैदखेो आठ-आठ 

बालक जण हदये, पाल हदये अर आज बुढ़ापे मैं बी घोड़ा सी हािंडै ह ै|”(टेकचिंद 28) इसके सार्थ हहिंदी और अिंगे्रजी भाषा के शब्दों 

का हररयाणिी लहजे में भी प्रयोग स्िाभाहिक हुआ ह ै | यर्था लटैर (ररटायर) सरू (सअूर), गोरहमिंट (गिनिमेंट), टीरेहनिंग (रेहनिंग), 

परेसन (ऑपरेशन), ईब (अब), इसा (ऐसा) इत्याहद |  

• सिंके्षपाक्षर शब्द 

जब हकसी लिंबे नाम या िाक्यािंश को छोटा करने के हलए उसके शरुूआती अक्षरों से एक नया शब्द बनाया जाता ह ैतो 

उसे सिंक्षेपाक्षर शब्द कहत ेहैं | ममता काहलया के ‘दौड़’ उपन्यास में सिंक्षेपाक्षर शब्दों का प्रयोग बहुतायत मात्रा में हुआ ह ै| यर्था - 

एम.बी.ए., बी.पी.सी.एल., आई.ए.एस., आई.आई.एम., एन.आर.आई., आई. ओ.सी., य.ूपी., एल.पी.जी., जी.सी.एल., 

एम.एम.एस., एम.बी.बी.एस., एम.डी., टी. िी., ए.एफ.सी., पी.सी.ओ., एस.टी.डी., िी.आई.पी., पी.पी.के., पी.एम.टी. .... आहद 

| काशीनार्थ हसिंह के ‘रेहन पर रग्घ’ू उपन्यास में सिंक्षपेाक्षर शब्द – िी.आर.एस., बी.ए., एम.ए., एस.पी., आई.जी. पी.सी.ओ. बीएड. 

आई.ए.एस., पी.सी.एस., एस.डी.एम., पी.सी.एस., िी.आर.एस., एस.सी., एमएससी. पीएचडी. एस.पी., एन.आर.आई., 

एफ.आर.आई. इत्याहद | हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में सिंक्षपेाक्षर शब्द - के.जी., बी.ए., आई.एस.आई., एम.ए. बी-एड., 

कृष्णा सोबती के ‘समय-सरगम’ उपन्यास में सिंक्षेपाक्षर शब्द - डी.एच., टी.िी., आई. सी., जी.पी.ओ., डी.डी.ए., सी.जी.एच., 

बी.एस.सी., आई.ए.एस., य,ूएन.ओ. इत्याहद | हचत्रा मदु्गल के हगहलगडु उपन्यास में- आई.आई.टी., एन.टी.पीसी., जी.टी.िी., 

आई.आई.टी., एस.टी.डी., ओ.एन.जी.सी., सी.एन.जी., टी.िी. एम.टी.िी., एस.एन., डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘हनयहत चि’ उपन्यास 

में सिंक्षेपाक्षर शब्दों का प्रयोग- टी.बी., एम.बी.बी.एस., पी.जी., आई.ए.एस. इत्याहद | कृष्णा अहग्नहोत्री जी न ेअपन ेकहानी सिंग्रह 

‘अपना-अपना अहस्तत्ि’में सिंक्षेपाक्षर शब्द – बी.टी.आई., एम. आई. जी., ए.सी., एम.ए., टी.िी., बी.ए., एम.बी.ए., ई.सी.जी., 

आई.सी.य.ू इत्याहद |  

• साथशक-हनरथशक शब्द  

सार्थिक शब्द भाषा की रीढ़ हैं क्योंहक ि ेअर्थि प्रदान करत ेहैं जबहक हनरर्थिक शब्द भाषा को सिंगीतात्मकता, ध्िहन प्रभाि 

और सौन्दयि दतेे हैं | दोनों ही अपने स्र्थान पर हहिंदी भाषा को सुिंदर और प्रभािशाली बनात ेहैं | साहहत्यकार अपने साहहत्य में बोलचाल 

की अिस्र्था को अहधक स्िाभाहिक बनान ेके हलए सार्थिक शब्दों के सार्थ हनरर्थिक शब्दों का प्रयोग भी करता ह ै| 21िीं सदी के 

साहहत्यकारों न ेअपने कर्था साहहत्य में पात्रों के िातािलाप में सहजता और सरलता लाने के हलए उनके द्वारा सार्थिक-हनरर्थिक शब्दों 



कुमार 268 

 

का प्रयोग हकया ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी साहहत्य में हजन सार्थिक-हनरर्थिक शब्दों की अहभव्यहि हुई ह,ै िे इस प्रकार से हैं – हृदयशे 

के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में सार्थिक-हनरर्थिक शब्द | गलत-सलत, हट्टी-कट्टी, तरुिंत-फुरन्त, दिंद-फिं द, अड़ोस-पड़ोस, कभी-कभार, 

ठीक-ठाक, ढीला-ढाला इत्याहद | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में सार्थिक-हनर्थिक शब्दों का प्रयोग - जैसे-तैसे, 

रोना-धोना, इक्के-दकु्के, भतू-ितू इत्याहद | टेकचिंद न े‘दधई’ उपन्यास में हनम्नहलहखत सार्थिक-हनरर्थिक शब्दों का प्रयोग हकया ह ै| 

यर्था- काम-धाम, सान्नी-पानी, उर्थल-परु्थल, अड़ोस-पड़ोस, नोक-झोंक, उलटा-पलटा, धक्का-मकु्की इत्याहद | सयूिबाला की कहानी 

‘दधदी और ररमोट’ में सार्थिक और हनर्थिक शब्दों का प्रयोग - अड़ाक-फड़ाक, रात-हबरात, हगरती-भहरती, जैसे-तैसे इत्याहद | हदलीप 

मेहरा की ‘अवग्िदधि’ कहानी में सार्थिक-हनर्थिक शब्दों का प्रयोग- दोस्त-िोस्त, छोटे-मोटे, समस्या-िमस्या, लोर्थ-पोर्थ इत्याहद | 

21िीं सदी के हहिंदी साहहत्य में हजन सार्थिक-हनर्थिक शब्दों का प्रयोग हआु उनमें कुछ शब्दों को उदाहरण स्िरूप हदखाया गया |   

• शब्द पुनरुहि 

जब एक शब्द की पनुरािहृि होती ह ैताहक कोई खास प्रभाि या सुिंदरता पदैा हो, तो उसे शब्द पनुरुहि कहा जाता ह ै| 

21िीं सदी के कर्था साहहत्य में शब्द पनुरुहियों का भरपरू प्रयोग हकया गया ह ै| कुछ उदाहरण हनम्नहलहखत दखे सकते हैं - हृदयेश 

के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में शब्द पनुरुहि का प्रयोग - कोई-कोई, बड़ी-बड़ी, लम्बी-लम्बी, नयी-नयी, कभी-कभी, सार्थ-सार्थ, धीरे-

धीरे, बाय-बाय, अपने-अपने, और-और, लगाते-लगात,े हज़ारों-हज़ारों, तरह-तरह, बदल-बदल, अपनी-अपनी, अस्सी-अस्सी, 

सिर-सिर, बीच-बीच, अकेले-अकेले, उठा-उठा, एक-एक, घटुक-घटुक, प्यार-प्यार, बड़ी-बड़ी, गोल-गोल, आधा-आधा, कहीं-

कहीं, पहने-पहने, लाल-लाल, धीमे-धीम,े झकुें -झकुें , जख्म-जख्म, गों-गों, गमि-गमि, भों-भों, कदम-कदम इत्याहद | टेकचिंद न े‘दधई’ 

उपन्यास में हनम्नहलहखत पनुरुहि िाल ेशब्दों भरपरू का प्रयोग हकया ह ै| यर्था घर-घर, पीच्छै- पीच्छै, पकड़-पकड़, होते-होते, छोटी-

छोटी, अलग-अलग, खले-खले, हकसम-हकसम, क्या-क्या, तरह-तरह, कभी-कभी, गोल-गोल, सटाक! सटाक!, सीधे-सीधे, दरू-

दरू, बार-बार, रेशे-रेश,े  सार्थ-सार्थ, आठ-आठ, खड़ा-खड़ा, हफर-हफर, एक-एक, नय-ेनय,े धीरे-धीरे, कई-कई, ज्यों-ज्यों, हकसी-

हकसी, भाूँहत- भाूँहत, िाह! िाह!, हूँसा हूँसा, आते-आते, सबुह-सबुह, घटुी-घटुी, दबी-दबी, ढलते-ढलत,े छूटते-छूटत,े बीच-बीच, 

फोलला-फोलला,  अक्षर-अक्षर, मण-मण, मार-मार, क़दम-क़दम, धकु-धकु, जगह-जगह, अपने-अपने, कुड़क-कुड़क, ओढ़ा-ओढ़ा, 

हाय! हाय!,  सार्थ-सार्थ, चूिंट-चूिंट, मोटी-मोटी, तार-तार, खींच-खींच इत्याहद | डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में 

पनुरुहि िाल ेशब्दों का प्रयोग- धीरे-धीरे, सबुह-सबुह, बात-बात, बातों-बातों, चरू-चरू, बार-बार, लेटे-लेटे, जैसे-जैसे, एक-एक, 

बहकी-बहकी, क्या-क्या, बुझे-बुझे, बैठे-बैठे, बीच-बीच, फफक-फफक, कहते-कहते, बड़ी-बड़ी, दौड़ा-दौड़ा, खशुी-खशुी, छोटे-

छोटे, अलग-अलग, ढलते-ढलते, हकनारे-हकनारे, कल-कल, रोम-रोम इत्याहद | सयूिबाला की कहानी ‘दधदी और ररमोट’ में पनुरुहि 

िाले शब्दों का प्रयोग- अपने-अपने, बड़े-बड़े, ताड़-ताड़, रोज-रोज, दबा-दबा, बैठे-बैठे, पकड़े-पकड़े, गा-गा, कई-कई, धीरे-धीरे, 

सनुत-ेसनुत,े दखेो-दखेो, खड़े-खड़े, घाूँट-घाूँट, शरुू-शरुू, मिंद-मिंद, बीच-बीच, कभी-कभी, दखेते-दखेते, क्या-क्या, सार्थ-सार्थ, 

जलदी-जलदी इत्याहद | हदलीप मेहरा की ‘सधवजर्’ कहानी में पनुरुहि िाले शब्दों का प्रयोग - करते-करत,े बातों-बातों, मरते-मरते, 

बड़े-बड़े, सार्थ-सार्थ, धीरे-धीरे, छोटे-छोटे, अलग-अलग, मिंद-मिंद, जब-जब, जाते-जाते, आते-आते इत्याहद | हदलीप मेहरा की 
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‘अवग्िदधि’ कहानी में पनुरुहि िाले शब्दों का प्रयोग- अलग-अलग, करते-करते, सार्थ-सार्थ, खोय-ेखोये, नहीं-नहीं, बार-बार, 

सबुह-सबुह इत्याहद | शब्द पनुरुहि भाषा में भािनाओ िं की तीव्रता, गहराई और लयात्मकता लाती ह ै| यह साहहहत्यक रचनाओ िं को 

अहधक प्रभािशाली और सिंगीतमय बनाती ह ै| 21िीं सदी के कर्थाकारों न ेशब्द पनुरुहि का बखबूी प्रयोग हकया ह ै| 

5.2.9 मुिावरे एविं लोकोहियााँ का प्रयोग 

महुािरा तर्था लोकोहि भाषा की यर्थार्थि हनहध होती हैं | महुािरा मखु्यतः अरबी भाषा का शब्द ह,ै हजसका अर्थि अभ्यास, 

बातचीत करना ह ै| महुािरा दखेन ेमें सरल लगता ह,ै लेहकन इसके पीछे का भािार्थि एक पणूि हिचार होता ह ै| महुािरे के सिंदभि में 

डॉ.ओम प्रकाश गपु्ता हलखत ेहैं – 

“प्रायः शारीररक चेष्टाओ िं, अस्पष्ट ध्िहनयों, कहानी और कहाितों अर्थिा भाषा के कहतपय हिलक्षण प्रयोगों के अनुरूप 

या आधार पर हनहमित और अहभधेयार्थि से हभन्न कोई हिशेष अर्थि दनेे िाल ेहकसी भाषा के गठे हुए रूढ़ िाक्य, िाक्यािंश 

अर्थिा शब्द को महुािरा कहते हैं | (कपरू 9)  

उपन्यास हो या कहानी भाषा को सजीि और प्रभािशाली बनान ेके हलए महुािरों का प्रयोग हकया जाता ह ै| महुािरों के प्रयोग से 

भाषा प्रिाहपणूि बनती ह ै| साहहत्य में भाषा के लाहलत्य और समहृद्ध के हलए महुािरों का हिशेष योगदान होता ह ै| 

िहीं लोकोहि हकसी जगह स्र्थान हिशेष के प्रहसद्ध हो जान ेिाल ेकर्थन को लोकोहि कहत ेहैं या यूूँ कहें हक जब कोई परूा कर्थन 

हकसी प्रसिंग हिशेष में उद्धत हकया जाता ह,ै तो िह लोकोहि कहलाता ह ै| महुािरों की तरह भाषा में कहाितों का प्रयोग करन ेसे 

भाषा प्रिाहपणूि बनती ह ै| लोकोहि के सिंदभि में डॉ. पृ् िी नार्थ पाण्डेय ने कहा ह-ै 

“कहाित उस बिंधे पद-समहू को कहत ेहैं, हजसमें अनुभि की कोई बात सिंक्षपेत: सुिंदर, प्रभािशाली और चमत्कारी ढिंग 

से कही जाती ह ै| सिंस्कृत और हहिंदी में कहाित को सहूि प्रिाद िाक्य अर्थिा लोकोहि भी कहते हैं और अिंगे्रजी में इसे 

(proverb) तर्था उदूि में ‘मसल’ कहा जाता ह ै| कहाितें महुािरे से हभन्न ह ैइसका प्रयोग महुािरों की भािंहत एक िाक्य में 

हो पाना सिंभि नहीं |”(पाण्डेय 454) 

महुािरों और लोकोहियों के प्रयोग से भाषा में जीििंतता, प्रािंजलता, प्रिाहमयता तर्था अहभव्यिंजना शहि आती ह ै| इसके सार्थ भाि 

तर्था हिचारों में सिंहक्षप्तता, स्पष्टता, रोचकता एििं शहि में िहृद्ध होती हैं | 21िीं सदी के कर्थाकारों ने िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था 

साहहत्य को रोचक बनान ेहतेु तर्था पात्र की मनोदशा प्रस्ततु करन ेके हलए अनेक स्र्थान पर महुािरे और लोकोहियों का प्रयोग हकया 

गया ह ै– 

ममता काहलया के उपन्यास ‘दौि’ में हनम्नहलहखत महुािरे और लोकोहियाूँ हिशेष रूप से प्रयोग हकए गए हैं  - जड़ें जमाना, पािंि 

पसारना, तलिारों का तन जाना, हसर का ददि होना, हप जाना, दबाि डालना, मोच ेसिंभालना, लीक पीटना, अिंधेरा होना, चप्पल 

चटकाना, जबुान बेलगाम होना, रास नहीं आना, जोश ठिंडा होना, डूबते जहाज़ का मस्तूल, हमट्टी खराब न होने दनेा.... आहद । 
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कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में महुािरों और लोकोहियों का हिशाल कोश हबखरा पड़ा ह ै| भाषा को सजीि बनान ेके 

हलए उन्होंन ेमहुािरों का सटीक प्रयोग हकया ह ै| महुािरेदार भाषा का प्रयोग करते हुए कृष्णा सोबती जी ने भाषा को बड़ी प्रभािपणूिता 

से प्रस्तुत हकया ह ै| उनके द्वारा प्रयिु महुािरे और लोकोहियाूँ समाज के हिहभन्न श्रहेणयों और क्षते्रों से हलए गए हैं| काशीनार्थ हसिंह 

लोक जीिन से जड़ेु कर्थाकार हैं | उनकी भाषा में स्र्थानीय महुािरे और लोकोहियािं उपन्यास को और भी रोमािंचक बनाती ह ै | 

काशीनार्थ हसिंह की भाषा की तारीफ पर उमाशिंकर चौधरी हलखते हैं –  

“काशीनार्थ हसिंह की भाषा की हजतनी तारीफ़ की जाए, कम ह ै| काशीनार्थ की भाषा की सबसे बड़ी खाहसयत ह ैउसके 

रिंग का हगरहगट की तरह बदलना | हजस पररिेश, हजस समस्या, हजस समय को उठाती हुई उनकी रचना होती ह,ै उनकी 

भाषा उसी रिंग में अपन ेको ढाल लेती ह ै| काशीनार्थ की हकन्हीं दो पसु्तकों को सामन ेरखा जाय तो यह समझना बहतु 

महुश्कल ह ैहक यह एक ही रचनाकार की रचनाएूँ हैं | सनुन ेया कहने में यह बहुत आसान लग सकता ह,ै लहेकन यह अपन े

आप में बहुत ही कहठन काम ह ैहक आप हजस तरह की समस्या, हजस तरह के हिषय पर हलख रह ेहैं उसमें आप ठीक उस 

तरह की भाषा का इस्तेमाल कर लें | हर लेखक की भाषा का अपना एक अिंदाज, एक व्याकरण, एक महुािरा होता ह ै| 

उससे बाहर हनकलना, हिषय के अनुसार उसको बदलना बहुत ही कहठन होता ह ै | लेहकन काशीनार्थ इसमें सक्षम हैं, 

कुशल हैं, हसद्धहस्त ह ै|” (पललि 169) 

काशीनार्थ हसिंह न े‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में अनेक महुािरों और लोकोहियों का प्रयोग हकया ह,ै हजससे उपन्यास की भाषा अत्यिंत 

सजीि बन पड़ती हैं | रघनुार्थ के चररत्र के अिंतहििरोधों की ओर सिंकेत करत ेहुए काशीनार्थ जी हलखते ह ै– “रघनुार्थ की छहि गाूँि 

िालों की नजर में झगड़ा झिंझट से दरू रहने िाल ेहजतन ेशरीफ आदमी की र्थी उतनी ही सोंठ आदमी की – एक रुपया में आठ अठन्नी 

भनुान ेिाल ेआदमी की |” (हसिंह 26), ‘मिंगनी की बहछया के दािंत नहीं हगनते’ (हसिंह 27), ‘चोर कभी बताता ह ैहक चोरी उसी ने की 

ह’ै(हसिंह 27), ‘जो भी ररश्ता करता ह,ै ठोक बजा के करता ह’ै (हसिंह 47), ‘काटो तो खनू नहीं’(हसिंह 69), ‘न ऊधो का लनेा न माधो 

का दनेा’(हसिंह 88) , “काह ेपानी उतार रह ेहो एक बुजगुि का”(हसिंह 34), “खनू पसीना एक करना”(हसिंह 106), “ठिंडे पड़ गये”(हसिंह 

44), “गम खाना”(हसिंह 139) इनके महुािरे और कहाितें लोक जीिन से जड़ुी होते हैं | स्र्थानीय कहाितें इनके उपन्यास को और 

भी अहधक आकषिक बनाती हैं | हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में जसििंत हसिंह लोकोहि का प्रयोग करते हैं | “मन में यह 

हिचार आता ह ै| कनिल स्िामी उनकी मानहसक यिंत्रणा को महससू ही नहीं कर सकते- “जाके पािंि न फटे हबिाई, सो क्या जाने पीर 

पराई |”(मदु्गल 87) यहाूँ पर बाबू जसििंत हसिंह अपनी पीड़ा के आगे बेबस ह ैऔर अपनी पीड़ा को दशािने के हलए कहाित का प्रयोग 

करत ेहैं | अन्य महुािरे ि कहाितें - “बाट जोहते”(मदु्गल 87), “हनन्यानिे का फेर”(मदु्गल 87) राकेश ित्स के उपन्यास ‘हफर लौटते 

हुए’ में महुािरे लोकोहियों का प्रयोग बहुत प्रभािी ढिंग से हुआ ह ै– “की अक्खािं अन्ने दा नािं नैनसखु नहीं हो सकदा’(ित्स 50), न 

नौ मन तले होगा और ना राधा नाचेगी’(ित्स 85), ‘सर मुिंडाते ही ओले पड़े’ (ित्स 124), ‘निंगी क्या धोएगी क्या हनचोड़ेगी’(ित्स 

129), ‘जान से हार्थ धोना पड़ा’(ित्स 134) ‘हखहसयानी हबलली न ेखम्भा नोचा’ (ित्स 140), ‘आ बैल मझेु मार’(ित्स147), 

‘गीदड़ भभहकयाूँ’ (ित्स147) कृष्णा अहग्नहोत्री जी न ेअपन ेकहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ में सजीिता लान ेके हलए कई 
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महुािरों और लोकोहियों का प्रयोग हकया ह ै| हजसका उललेख हनम्नहलहखत ह ै– “बूढ़ी घोड़ी लाल लगाम”, “खाती ढाई मन ह,ै 

काम छटािंक नहीं” डॉ. हदलीप महेरा की साहजश कहानी में महुािरों का प्रयोग - ‘सोलह आन ेसच’(मेहरा 93) ‘पका पान हो 

गए’(मेहरा 93) महुािरों और लोकोहियों के प्रयोग से भाषा जहाूँ सुिंदर एििं प्रभािशाली बनती ह,ै िहीं यह आम जन से जोड़ने का 

कायि भी करती ह ै| ये हहिंदी भाषा को जीििंतता, व्यिंग्यात्मकता और गहराई प्रदान करते हैं | इनके प्रयोग से भाषा न केिल आकषिक 

बनती ह,ै बहलक िह बोलचाल और लखेन दोनों में हिशेष प्रभाि उत्पन्न करते हैं | अिंत: 21िीं सदी के हहिंदी साहहत्यकारों न ेअपनी 

बात को स्पष्टता प्रदान करने हतेु तर्था यर्थार्थिपरक बनान ेहते ुमहुािरों और लोकोहियों का सफल प्रयोग हकया ह ै|   
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21वीं सदी में वृद्ध हवमशश पर केहन्ित हििंदी कथा साहित्य : हशल्प गत हवशे्लषण 

________________________________________________________________________  

 

5.3 'शैली' अथश एविं पररर्ाषा 

साहहत्य में शैली का अत्यिंत महत्िपणूि स्र्थान ह ै| ‘राजपाल हहिंदी शब्दकोश’ के अनुसार, “शलैी – 1. ढिंग या तरीका | 2. 

साहहत्य हिचार प्रकट करने का ढिंग | 3. िस्तु हनमािण का कलापणूि ढिंग |” (बाहरी 780) ‘शैली' का सामान्य अर्थि अहभव्यहि की 

पद्धहत, तरीका या ढिंग ह ै| बोलने तर्था हलखने के खास और अच्छे ढिंग को शलैी कहा जाता ह ै| साहहत्यकार हजस प्रकार या ढिंग से 

अपने भािों और हिचारों की अहभव्यहि साहहत्य में प्रकट करता ह ैउसी को शलैी कहते हैं | शलैी केिल भाषा या लखेन का तरीका 

नहीं, बहलक हिचार, भाि और रचनात्मकता के व्यहिकरण का समग्र माध्यम है, जो हकसी रचना को हिहशष्ट और 

पहचान योग्य बनाता ह ै| ‘अिंगे्रजी हहिंदी कोश’ के अनुसार, “कायि पद्धहत भाषण या लखेन की शैली, बोलन ेया हलखने का ढिंग, 

पद्धहत, रीहत, तरीका, गणु, हिहशष्टताएिं, अच्छाइयों, िाग्व्यापर, आक्षया, श्रेष्ठता, उत्कृष्टता, हिशेषता, उिमता, सनु्दरता, कुरूपता, 

शलाका, लेखन उपकरण, स्टाइल |” (बाहरी 1886) अिंत: कहा जा सकता ह ैशलैी शब्द कायि करने के ढिंग, तरीका, स्िभाि, हिधान 

इत्याहद को इिंहगत करता ह ै| साहहत्य में शैली अहभव्यहि के उन गणुों को कहते हैं, हजन्हें लेखक या कहि अपन ेमन के हिचार ठीक 

तरह से व्यि करन ेके हलए अपनाता ह ै| कोई लखेक साधारण अर्थि के प्रहतपादन के हलए हिशेष शब्दों का प्रयोग करता ह ैतो कोई 

लेखक हिशेष अर्थों को प्रकट करने के हलए साधारण शब्दों का प्रयोग करता हैं | शलैी हकसी रचना के िाह्य रूप को हनखारती ही 

नहीं बहलक उसके आिंतररक रूप को भी हिकहसत करन ेमें महत्िपणूि योगदान दतेी ह ै| इस प्रकार कह सकते ह ैहक शलैी शब्द का 

अर्थि ढिंग, हिहध या तरीका ह ै| साहहत्य के क्षेत्र में हिचार को प्रकट करने का ढिंग या पद्धहत ह ै| रामचिंद्र िमाि हलखत ेहैं –   

“िास्ति में उत्कृष्ट हिचार या भाि को उसी के अनुरूप तर्था उपयिु ढिंग स प्रकट करना ही कृहत का कला पक्ष ह ै| इसी 

में कताि का कौशल और कृहत का सौन्दयि ह ै| कुछ कहने या हलखने के समय एक तो हिचार करन ेकी शहि होती ह ैऔर 

दसूरी हिचार व्यि करन ेकी शहि, यह हिचार व्यि करन ेकी शहि ही शलैी ह ै|” (िमाि 68) 

शैली न केिल रचनात्मकता का साधन है, बहलक हिचार और भाि की अहभव्यहि का कला पक्ष भी है, जो पाठक पर स्र्थायी 

प्रभाि डालती ह ै| शलैी का प्रमखु गणु यह ह ैहक लेख में शब्द कम हों परन्तु उसमें अर्थि या भाि अहधक हो शैली ही कहठन को 

आसान और आसान को कहठन बनाती ह ै| साहहत्य का सिंपणूि सौन्दयि शैली पर ही आहश्रत होता ह ै| हनष्कषि रूप में कहा जा सकता 

ह ैहक ‘शैली’ िह टेकनीक, ढिंग या तरीका ह,ै हजसके माध्यम से साहहत्यकार अपन ेअमतूि हिचारों को मतूि रूप प्रदान करता ह ै| अिंत: 

‘हशलप’ का सिंबिंध लखेक की रचना प्रहिया से होता ह ै| हशलप द्वारा ही िह अपन ेभािों को मतूि रूप दकेर रचना को प्रभािशाली 

बनाने में सफल होता ह ै| रचना को प्रभािशाली बनाने के हलए हशलप का सगुहठत एििं क्य के अनुकूल होना अहत आिश्यक ह ै| 

साहहत्यकार अपनी अनभुहूत तर्था भािनाओ िं की अहभव्यहि हजस ढिंग से, हजस ढािंच ेसे प्रस्तुत करता ह,ै िही हशलप ह ै|  
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'शैली' पररर्ाषा  

साहहत्य के सिंदभि में हशलप शब्द का शाहब्दक अर्थि ह ैसाहहहत्यक कृहत के रचने का ढिंग या तरीका | शलैी के सिंबिंध में हिहभन्न हिद्वानों 

ने अपने-अपने अनुसार 'शैली' की पररभाषा प्रस्ततु की ह ै।  

हवहर्न्न हविानों के अनुसार – 

हिहभन्न भारतीय हिद्वानों ने ‘हशलप’ को  हनम्नहलहखत प्रकार से पररभाहषत हकया ह ै|  

• र्ॉ. रवीन्ि कुमार श्रीवास्तव - 

“यह एक ओर भाषा तर्था साहहत्य को जोड़ने िाली सिंकलपना हैं, हजसके सिंदभि में यह कहा जा सकता ह ै हक शैली 

कलात्मक सौन्दयि की अहभव्यिंजक भाहषक सिंचरना ह ै|” (श्रीिास्ति 1) 

• र्ॉ. शिंकरदयाल चौकृहष –  

“साहहत्यक रुपार्थि में शैली का सिंबिंध भाषा-सिंयोजन-िैहच्य या रचना-तत्ि से ह ै | यह िस्ततु: भाषा की िैयहिक 

अहभव्यहि का हिशेष ढिंग ह ै|” (चौकृहष 2) 

• र्ॉ. र्ोलानाथ हतवारी –  

“हकसी भी कायि के करन ेके हिहशष्ट ढिंग का नाम शैली ह ै|” (हतिारी 7) 

• र्ॉ. नगेन्ि –  

“हजस प्रकार स्िभाि की अहभव्यहि का मागि रीहत है, उसी प्रकार शील (स्िभाि) की अहभव्यहि पद्धहत शलैी भी हैं और 

उसके व्यतु्पहतपरक अर्थि में भी िैयहिकता मलूतः ितिमान ह ै|” (नगेन्द्र 40) 

• िािू गुलािराय –  

“शैली अहभव्यहि के उन गणुों को कहते हैं हजन्हें लखेक या कहि अपने मन के प्रभाि को समान रुप में दसूरों तक पहुिंचान े

के हलए अपनाता ह ै|” (गलुाबराय 190) 

• र्ॉ. िवािर हसिंि – 

“हशलप-हिहध से तात्पयि हकसी कृहत के हनमािण की उन साड़ी प्रहियाओ िं तर्था रचना पद्धहतयों से ह,ै हजनके माध्यम से 

हशलपकार या रचनाकार अपनी अमतूि जीिनानुभहूतयाूँ, मन प्रभािों तर्था हिचारों और भािों को मतूि रूप दकेर अहधकाहधक 

सिंिेद्य और सौन्दयिमलूक बनाता ह ै|”(हसिंह 1)) 

• पिंहर्त करुनापहत हत्रपाठी – 

“शैली उस साधन का नाम ह ैजो रमणीय, आकषिक, प्रभािोत्पादक रूप से िाक्शहि के समस्त सरस तत्िों की अहभव्यहि 

में अहभनि तर्था उहचत शहि का सिंचार करे”|(हत्रपाठी 23)  
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उपयुिि हििेचन में अलग-अलग हिद्वानों ने शैली के सिंबिंध अपन ेहिचार प्रस्ततु हकए ह ैहजसमें कुछ मात्रा में हभन्नता हदखाई दतेी ह ै

| शैली साहहत्यकार के महस्तष्क की सच्ची प्रहत हलहप ह ै| पररभाषा से स्पष्ट होता ह ैहक आधहुनक यगु की सिािहधक महत्िपणूि एििं 

उपयोगी हिहध शलैी ह ै| शैली में लखेक का व्यहित्ि दृहष्टगोचर होता है | अतः स्पष्ट रूप से कहा जा सकता ह ैहक शलैी लेखक की 

कलात्मक उपलहब्ध ह,ै जो प्रहतभा की तरह अनायास प्राप्त नहीं हो जाती । उसे अहजित करना पड़ता ह ै। हिश्व हिख्यात साहहत्यकारों 

ने शलैी को कठोर पररश्रम से अहजित हकया ह ै। शलैी के सिंबिंध में कहा जाये तो, साहहत्यकार के मानस पर जो हचत्र अिंहकत हो जाता 

ह ै। िह उसे पाठकों के सामने श्रेय और प्रेय रूप में जब शब्दार्थि के माध्यम से व्यि करता है, उसे अहभव्यहि या शैली कहा जा 

सकता ह ै । साहहत्यकार की हशक्षा-दीक्षा, उसके सिंस्कार, उसके मानहसक सिंगठन आहद का प्रभाि शलैी पर अिश्य  पड़ता है । 

िस्तुतः साहहत्यकार का व्यहित्ि उसकी शलैी में झलकता ह ै। शलैी ही िह सुिंदर व्यिस्र्था ह,ै हजसके माध्यम से साहहत्यकार के 

मानस की हलचल तर्था हृदय की अनुभहूतयों के द्वारा रचना सफल एििं हिहशष्ट बनती ह ै। हहन्दी उपन्यास के प्रारिंहभक उपन्यासों में 

िणिनात्मक शलैी की परिंपरा प्रचहलत र्थी । 21िीं सदी तक नये हिषय-िस्तु के अनुसार नई-नई शैहलयों का प्रयोग प्रारिंभ हआु ह ै| 

आज कर्था साहहत्य में अनेक शैहलयाूँ हिकहसत हुई हैं जैसे- फ्लशै बैक शैली, हििरणात्मक शलैी, आत्मकर्थात्मक शलैी, पत्रात्मक 

शैली, डायरी शैली, मनोहिशे्लषणात्मक शलैी, सिंिादात्मक शलैी, नाटकीय शलैी, व्यिंग्यात्मक शलैी इत्याहद । 

5.4 21वीं सदी में वृद्ध हवमशश पर केहन्ित हििंदी कथा साहित्य : हशल्पगत वैहशष््टय   

यह स्पष्ट ह ैहक 'शैली' एक अहभव्यिंजना का प्रकार ह ै| शैली साहहहत्यक सौन्दयि ह,ै शलैी चयन ह,ै शलैी हिहशष्ट भाहषक 

प्रयोग ह ै| रचना में भाषा यहद िाकट  की अहभव्यहि ह ैतो हशलप उस रचना का सौन्दयि | जब हकसी हिचार या भाि को अहभव्यहि 

के द्वारा उपयुिि मतूि रूप प्राप्त होता ह ैतभी शलैी का उदय होता ह ै| कर्था साहहत्य में शैली एक महत्िपणूि तत्ि ह ै| कर्था साहहत्य में 

जब हिषय िस्तु की आकषिक और प्रभािशाली तरीके से अहभव्यहि होती ह ैतो उसे शैली कहा जाता ह ै| उपन्यास की शलैी के 

हिषय में डॉ. अनपुम राजेश हलखत ेहैं, “उपन्यासकार की अपनी हिहशष्ट शैली होती ह ैहजसकी झलक उपन्यास का प्रर्थम पषृ्ठ पढ़त े

ही हमल जाती ह ै |” (राजेश 6) लखेक की शलैी न केिल कृहत की पहचान तय करती ह,ै बहलक पाठक को कहानी के सिंग्रहहत 

अनुभि और भािनात्मक पररिेश में भी जोड़ती ह ै| बात कहन ेके अनके प्रकार होत ेहैं, हजनमें से प्रमखु रूप से िणिनात्मक, पिूिदीहप्त 

शैली, आत्मकर्थात्मक, नाटकीय, हिचारात्मकता, भािात्मकता, हििरणात्मकता, सिंिादात्मकता, आहद हिशेष उललखेनीय हैं | डॉ. 

भोलानार्थ हतिारी ‘भधषध ववज्ञधि’ नामक पसु्तक में हलखते हैं, “भाषा की सामान्य अहभव्यहि परेू भाषा-समाज की होती है, हकन्त ु

शैली व्यहि की या िैयहिक होती ह ै| भाषा साझा और सामान्य ह,ै जबहक शलैी लेखक या ििा की पहचान और व्यहिगत प्रभाि 

का माध्यम ह,ै जो कृहत को हिहशष्ट और पठनीय बनाती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में प्रत्येक साहहत्यकारों न ेअपनी 

हिहशष्ट शैली के माध्यम से अपने भािों एििं हिचारों को अहभव्यि हकया ह ै|   

5.4.1 वणशनात्मक शैली - 
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हहिंदी साहहत्य के कर्था प्रस्तहुत की यह सिािहधक प्रचहलत और परुानी शलैी ह ै | पात्रों के हचत्रण, दृश्य, पररहस्र्थहतयों, 

घटनाओ िं, दशेकाल का िणिन आहद िणिन की प्रधानता िाले कर्था साहहत्य को िणिनात्मक शलैी कहते हैं | इस प्रकार के कर्था 

साहहत्य में कर्थाकार का उद्देश्य हिहिध िणिन करना होता ह ै| लखेक कर्था साहहत्य में हकसी भी दृश्य या पात्र का िणिन करके सरल 

ढिंग से बढ़ा-चढ़ा कर व्याख्या द्वारा प्रस्तुत करता ह ै| डॉ. सोहनया हशरसाट के अनुसार, “िणिनात्मक तो कर्था-सजृन का अहनिायि 

अिंग ह,ै हजसके अभाि में शायद ही कोई कहानी या उपन्यास रचा जा सकता ह ै|”(हशरसाट 253) कर्था साहहत्य में िणिनात्मक शलैी 

सिािहधक प्रचहलत और सहुिधाजनक होती ह ै| िणिनात्मक शलैी में घटनाओ िं, कायों और पररहस्र्थहतयों के िणिन के सार्थ-सार्थ पात्रों 

का भी िणिन हकया जाता ह ै| उनके स्र्थलू रूप रिंग, ऊूँ चाई-लिंबाई और अिस्र्था आहद के िणिन द्वारा पात्रों का पररचय पाठकों से 

कराया जाता हैं |  

ममताजी न े'दौि' उपन्यास में कई शैहलयों का प्रयोग करने का प्रयास हकया है, िणिनात्मक शलैी, पिूि दीहप्त शलैी, आत्मकर्थात्मक 

शैली, नाटकीय शैली इत्याहद । िणिनात्मक शलैी का एक प्रयोग ‘दौि’ उपन्यास में लहेखका न ेरेखा और राकेश के बाह्य रूप का 

िणिन के हलए  हकया ह ै| जैसे- 

“दरअसल ि ेदोनों एक-दसूरे के हिलोम रे्थ | राकेश रे्थ लम्बे, तगड़े, सुिंदर और हूँसमखु | रेखा र्थी छोटी, दबुली, कमसरूत 

और कटखनी | बोलते िि िह भाषा को चाकू  की तरह इस्तेमाल करती र्थी | उसके इसी तेिर न ेराकेश को खींचा र्था | 

िह उसके दो-चार कहिताओ िं पर हदल द ेबैठा | राकेश के हहतैहषयों का ख्याल र्था हक अव्िल तो यह शादी नहीं होगी और 

अगर हो भी गयी तो छह महीने में टूट जाएगी |” (काहलया 60) 

इस िणिन में हम स्र्थलूता की ओर और बाह्य से आिंतररकता की ओर हिकास दखे सकत ेहैं | शरीर का स्र्थलू िणिन ही ऐसा हकया 

जाता ह ैहजससे उसके आिंतररक गणुों का भी पररचय हमलता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में िणिनात्मक शैली का 

प्रयोग उपन्यास के शरुुआत में ही दखेने को हमलता ह ै| लेहखका ने घर के िातािरण का हचत्रण करने के हलए िणिनात्मक शलैी का 

प्रयोग हकया ह ै| उपन्यास के आरम्भ में लहेखका िणिन करती है- “हखड़की का परदा तेज हिा में लहरान ेलगा र्था | क्या आिंधी आने 

को ह ै! जाड़े में आूँधी ! न...न...नहीं | हार्थ बढ़ा पदाि हग्रल में खोंस हदया | बाहर दखेा | दपुहर की चमकीली पतली धपू हिा के झोंकों 

में लहराती र्थी |”(सोबती 7) हचत्रा मदु्गल ने अपने उपन्यास ‘वगवलगडु’ में िणिनात्मक शैली का सुिंदर प्रयोग हकया ह ै| इस उपन्यास 

में बाबू जसििंत हसिंह जब अपन ेबेटे के पास रहने हदलली आत ेहैं, तो उनके रहन ेका इिंतजाम उनका बेटा नरेंद्र बालकनी में करता ह ै| 

यहाूँ बालकनी का िणिन दृष्टव्य ह ै| “सलाइहडिंग हखड़हकयाूँ खोलते ही घसुती तेज हिा के सार्थ सामने र्थी ‘बी’ हबलहडिंग...तीन तारों 

पर सखूते हिा में फड़फड़ाते...कपड़े |” (मदु्गल 57) हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में िणिनात्मक शैली का प्रयोग बहतु 

प्रभािी ढिंग से हकया ह ै| लेखक मेहरा साहब की हचता के जलने का िणिन इस प्रकार करत ेहैं |  
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“लकहड़याूँ हखल-हखल करके जलने लगती र्थीं | जब कभी ऊपर उठता हुआ धआुूँ बहतु गाढ़ा और सघन हो जाता र्था, 

तो अहग्न के सामने बैठे परुोहहत जी चौड़े चाूँदी के पतीले में चमच्च डालकर घी का सफ़ेद लौंदा बाहर हनकालते और 

धनु्धआुती लकहड़यों पर डाल दते े| बुझती हुई आग हफर से प्रज्ज्िहलत होकर ध-ूध ूजलने लगती |”(िमाि 190)  

परेू उपन्यास में लेखक ने इस शलैी का प्रयोग कई पात्रों, दृश्यों, कर्था ि िातािरण का िणिन करने के हलए करते हैं | काशीनार्थ हसिंह 

ने ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में हशलपगत निीन प्रयोग हकए हैं | परूा उपन्यास िणिनात्मक शैली में हलखा गया ह,ै बीच-बीच में 

नाटकीयता की झलक भी हमलती ह ै| उपन्यास के आरम्भ में ही शाम के समय बाररश के मौसम का िणिन करते हुए लखेक हलखत े

हैं – 

“आूँगन और लान बड़े-बड़े ओलों के पत्र्थरों से पट गए और बारजे की रेहलिंग टूट कर दरू जा हगरी-धड़ाम ! उसके बाद जो 

मसूलाधार बाररश शरुू हुई तो िह पानी की बूूँदें नहीं र्थीं- जैसे पानी की रहस्सयों हों हजन्हें पकड़ कर कोई चाह ेतो िहाूँ 

तक चला जाय जहाूँ से ये छोड़ी या हगराई जा रही हों | बादल लगातार गड़गड़ा रह ेरे्थ – दरू नहीं, सर के ऊपर जैसे हबजली 

तड़क रही र्थी; दरू नहीं, हखड़हकयों से अन्दर आूँखों में | इकहिर साल के बूढ़ ेरघनुार्थ भौंचक ! यह अचानक क्या हो गया 

? क्या हो रहा ह ै?”(हसिंह 11)   

सरूज हसिंह नगेी न ेअपन ेउपन्यासों में प्राकृहतक सौन्दयि का िणिन बहुत सुिंदर ढिंग से प्रस्ततु करते हैं | पहाड़ी प्रदशे और िहाूँ की प्रकृहत 

से लगाि उनके उपन्यास ‘वसीयि’ में भी साफ़ झलकता ह ै| उपन्यास का नायक हिश्वनार्थ अपनी पत्नी के सार्थ िषों बाद अपन े

गाूँि िापस लौटता ह ै| उसकी पत्नी पहली बार पहाड़ों और गाूँि की यात्रा कर रही र्थी | िह पहाड़ों के रास्तों और सौन्दयि को दखेकर 

अचिंहभत र्थी, हजसका िणिन लेखक ने इस प्रकार हकया ह ै–   

“टैक्सी में बैठे-बैठे ऊूँ ची चोटी पर बने सहपिलाकार रास्तों को दखेती तो दखेती ही रह जाती और जैसे ही कुछ समय पश्चात 

टैक्सी उस चोटी पर पहुूँच जाती तो िह भौंचक्की सी रह जाती | कभी ऊूँ ची चोटी से नीचे गहरी खाई में बने रास्तों पर स्ियिं 

को पाकर आश्चयि से भर जाती | पहाड़ी रास्तों पर चलने का यह अदु्भत रोमािंच र्था | कभी बादल उनके सार्थ चलने लग 

जाते तो कभी मागि को ही अिरुद्ध करते हुए लगत,े कभी लगता जैसे परूा पहाड़ ही उन पर आ हगरेगा, तो कभी तिंग घाटी 

में से उनकी टैक्सी गजुरती |” (नेगी 243) 

हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में चार िदृ्ध हर शाम एक पहुलया पर हमला करते रे्थ | हजनका िणिन लेखक अपने उपन्यास में 

आरम्भ में करते हैं- 

“िे िदृ्ध एक बिंद सखूे नाले की पहुलया पर बनी फसीलनमुा मुिंडेर पर बैठ गये रे्थ | पहले एक िदृ्ध आकर बैठा र्था, हफर दो 

िदृ्ध आगे-पीछे एक अलग रास्त ेसे प्रकट होकर उधर पहुूँच गए रे्थ | हफर एक और िदृ्ध एक अन्य रास्ते से नमदूार होकर 

िहािं हटक गया र्था | उन चार न ेही िहािं अपना अपना हठकाना बना हदया र्था, काफ़ी समय से |”(हृदयेश 7)    
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टेकचिंद के ‘दाई’ उपन्यास में िदृ्ध रेशम बुआ का बेटा शराब के हलए उससे पैसे मािंगता ह ै| पैसों के छीना झपटी में िह रेशम बुआ 

को धक्का द ेदतेा ह ैहजसके कारण हगर कर िह खाट पकड़ लेती ह ै|  रेशम बुआ के अिंहतम अिस्र्था में खाट पकड़न ेका िणिन लेखक 

इस प्रकार करते हैं –  

“रेशम बुआ मटमैले से सटू सलिार में खाट पर चारों ओर कपड़ों, तहकयों की टेक लगाये अधलेटी सी बैठी र्थी | चेहरा 

झरुरियों से भरा हुआ र्था | मोटे प्लाहस्टक फे्म का चश्मा | चश्मा जहाूँ नाक पर हटकता ह,ै िहाूँ धागा लपेट कर गद्दी सी 

बनाई हुई र्थी | हार्थों में चाूँदी की चहूड़याूँ तो पाूँि में चाूँदी के भारी-भारी छैल-कड़े | लगभग पाि-पाि िजन और रगड़ के 

कारण टखनो के आस-पास की चमड़ी सख्त और पपहड़याई हो गयी र्थी |”(टेकचिंद 55) 

डॉ. हदलीप महेरा ‘सधवजर्’ कहानी के मखु्य पात्र दिेीलाल और उसके पररिार का िणिन करते हएु हलखत ेहैं – 

“आज दिेीलाल नौकरी करते-करते साठ साल की उम्र पार के कगार पर रे्थ | जीिन के छिीस साल र्थमिल पािर स्टेशन 

की नौकरी करने में गजुार हदये रे्थ | दिेीलाल न ेपरुाने जमान ेमें कामसि हकया र्था इसहलए क्लकि  की नौकरी करते-करत े

सीहनयर क्लकि  के ओहद ेतक पहुिंच ेरे्थ | दिेीलाल की पत्नी का नाम पाििती र्था | उनकी और पत्नी की उम्र में ग्यारह साल 

का अिंतर र्था | गाूँि में अनमले हििाह होना आम बात र्थी दिेीलाल सरल ि शािंत स्िभाि होन ेके कारण घर में हमेशा 

पाििती का राज चलता र्था | दोनों के दाम्पत्य जीिन के दौरान दो बच्च ेहुए रे्थ एक लड़की और एक लड़का |”(मेहरा 91)   

हदलीप मेहरा जी ने सरल, सहज भाषा के सार्थ अपनी कहानी में िदृ्ध दिेीलाल और उसके पररिार का िणिन कहानी के प्रारिंभ में 

हदया ह ै| घर के सभी सदस्यों के पररचय करन ेमें भाषा शलैी परूी तरह समर्थि हैं | िणिनात्मक शैली से यह पररचय और भी सरस हो 

जाता ह ै | डॉ. हदलीप मेहरा ‘अहग्नदाह’ कहानी के मखु्य पात्र मनसखुलाल और उसके पररिार की हस्र्थहत को हदखाया गया ह ै | 

मनसखुलाल और उसकी पत्नी उषा को िदृ्धािस्र्था में दोनों बेटे अलग-अलग रखते ह ैइसका िणिन लखेक इस प्रकार करत ेहैं –  

“मनसखुलाल के बच्चों न े महिंगाई की आड़ में िदृ्धािस्र्था में दोनों पहत-पत्नी को अलग-अलग कर हदया | याहन 

मनसखुलाल की पत्नी उषा को लड़के रमेश के यहाूँ हशफ्ट होना पड़ा तो मनसखुलाल को छोटे बेटे अमतृ के यहाूँ | उषा 

को बड़े बेटे के घर का परूा काम करना पड़ता र्था | रमेश की पत्नी अम्बा को पटरानी-सहसिंहासन हमल गया र्था | अम्बा 

उषा से नौकरानी से भी ज्यादा काम लतेी र्थी |” (मेहरा 110)  

यहाूँ दखे सकत ेहैं महिंगाई के बहान ेमाूँ-बाप को अलग-अलग दोनों बटेों के घर रहना पड़ता ह ै| हजसका िणिन लखेक बड़े माहमिक 

ढिंग से करत ेहैं | एस. आर हरनोट की कहानी ‘हबहललयाूँ बहतयाती हैं’ में लेखक न ेिणिनात्मक शैली का प्रयोग करके अम्मा के सबुह 

उठने के बाद उसके दहैनक हियाकलापों का प्रभािशाली ढिंग से िणिन हकया ह ै| सबुह के िातािरण का हचत्रण करने के हलए भाषा 

परूी तरह समर्थि ह ै|  
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“अम्मा का झगड़ा शरुू हो गया ह ै| अपने आप से | हदयासलाई की हडहब्बयािं से | हढबरी से | चलूह ेमें उपलों के बीच ठूिंसी 

आग से और बाहर-भीतर दौड़ती हबहललयों से | यही सब होता ह ैजब अम्मा उठती ह ै| िह चार बजे के आसपास जागती 

ह ै| ओबरे में पश ुभी अम्मा के सार्थ ही उठ जाते हैं | आूँगन में हचहड़यों को भी इसी समय चहकत ेसनुा जा सकता ह ैऔर 

हबहललयों की भगदड़ भी अम्मा के सार्थ शरुू हो जाती ह ै| यह नहीं मालमू हक अम्मा पहल ेजागती ह ैया हक अम्मा की 

गायें याहक हचहड़या या हफर हबहललयाूँ | कई बार अम्मा उठते ही अिंधेरे से लड़ पड़ती ह ै| हार्थ अूँधेरे की परतों पर तैरते 

रहत ेहैं | हार्थ हसरहाने के नीचे जाता ह ैपर हदयासलाई नीचे हगर जाती ह ै| ऊिं घ में िह बीड़ी तो पी जाती ह ैपर हदयासलाई 

को ऊपर उठान ेकी हहम्मत नहीं हो पाती और आूँख लग जाती ह ै|”(हरनोट 9)   

इस कहानी की भाषा में साधारण बोल-चाल के शब्दों का प्रयोग हकया गया ह ै| हहमाचल के आिंचहलक शब्दों का पटु भी यत्र-तत्र 

हुआ ह ै| िणिनात्मक शलैी भाषा का एक अत्यिंत महत्िपणूि उपकरण ह ैजो हकसी भी स्र्थान, दृश्य, घटना या भािना को जीििंत रूप 

से प्रस्तुत करती ह ै| यह शलैी न केिल पाठकों को जानकारी प्रदान करती ह,ै बहलक उन्हें अनभुि करन,े महससू करन ेऔर उस घटना 

या दृश्य से जड़ुने का अिसर भी दतेी ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्थासाहहत्य में िणाित्मक शैली को सभी लेखकों ने बड़े प्रभािी ढिंग 

से प्रयोग हकया ह ै| 

5.4.2 पूवश-दीहप्त शैली/ (फ्लैश िैक शैली ) 

पिूि-दीहप्त शलैी (फ्लैश बकै) शलैी आधहुनक कर्था-लेखकों में अहधक लोकहप्रय होती जा रही है | घटनाओ िं की िणिनात्मता 

से अदु्भत एकरसता, जड़ता ि नीरसता को तोड़ने हतेु इस शलैी का प्रयोग कई कहाहनयों और उपन्यासों में हकया जाता ह ै| इसमें पात्र 

भतूकालीन स्महृतयों में खो जाता ह ैऔर बाद में उस सिंदभों को आग ेकी कर्था िस्त ुमें जोड़ता जाता ह ै| ितिमान हजिंदगी जीत ेहुए 

पात्र अपन ेहिगत जीिन की घटना का उललेख जब करत ेहैं, तब उसे 'पिूि-दीहप्त' या 'स्महृतपरक' शैली कहा जाता ह ै| इस सम्बन्ध में 

डॉ प्रेम भटनागर हलखत ेह ै–  

“पिूि-दीहप्त हिहध हिशे्लषणात्मक-हिहध का ही एक नया रूप ह ै| इसमें उपन्यासकार कर्था को पात्रों के महस्तष्क में उठी हुई 

स्महृत लहरों के रूप में प्रस्ततु करता ह ै| कर्था आत्म-हिशे्लषणात्मक शलैी में प्रस्तुत की जाती ह ै| उपन्यासकार ितिमान से 

सम्बद्ध या उसे सार्थिकता प्रदान करन ेिाली जीिन हस्र्थहत को पात्रों के स्महृत खिंडों के रूप में हबखेरता चलता ह ै| पात्र 

कर्था कहते-कहते अकस्मात प्रसिंग के सतू्र को हकसी हिगत घटना के सतू्र से जोड़ दते ेह,ै हजससे कर्था की गहत बनी रहती 

ह ै|”(भटनागर 57)  

पिूि-दीहप्त शलैी में पात्र उन घटनाओ िं को व्यि करता ह ैजो घहटत हईु हैं | इसमें बीती हुई बातों को पनु: याद हकया जाता ह ै| इसमें 

पात्र की स्महृत में कुछ घटनाओ िं को हदखाकर, उसकी याद को तरोताजा कर प्रस्ततु हकया जाता ह ै| कर्थािस्तु को ितिमान से एकदम 

भतू काल में ले जाना और महत्िपणूि सिंदभों से उसे िमबद्ध करना न केिल कहानीकार के उद्देश्य की पहूति में सहायक ह ैअहपतु उसके 

हशलप रूप में भी आकषिक उत्पन्न कर दतेा ह ै| डॉ. हत्रभिुन हसिंह हलखते हैं – 
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“इसमें उपन्यासकार चररत्र से सिंबिंहधत उन घटनाओ िं को ही प्रस्ततु करता ह ैहजनके सिंबिंध में िह सिंदभि हिशेष में अर्थिा 

घटना हिशेष के कारण सोचने जाता ह ै| िे िास्तहिक घटनाएूँ होती ह ैऔर चररत्र के जीिन में घटी होती ह ै| हनहश्चत रूप 

से िह घटनाएूँ अतीत की होती हैं | फ्लैश का अर्थि होता ह ैपीछे | ‘फ्लशै बैक’ अर्थिा हपछले जीिन को प्रकाहशत करना 

|”(हसिंह 205) 

अिंत: फ्लैश बैक या पिूि-दीहप्त शलैी में अतीत की घटनाओ िं का िणिन स्महृत तरिंगों के रूप में होता ह ै| इसहलए कहा जा सकता ह ैहक 

पिूि में घहटत घटनाएूँ जब स्महृत के रूप में पात्र के मन में सजीि हो उठती ह ैउसे पिूि-दीहप्त शैली कहा जाता ह ै|  

ममता काहलया के 'दौि' उपन्यास में 'पिूि-दीहप्त' शलैी का प्रयोग पिन के सिंदभि में हकया गया ह ै| पिन अपने माूँ-बाप, छोटे भाई ि 

अपने शहर से बहतु दरू दसूरे शहरों में नौकरी करता ह ै| िह अपन ेकायािलय में हबजली जाने के बाद माउस की तरफ दखेते यह सोचन े

लगता ह ैनाम ह ैचहूा पर कोई चपलता नहीं ह ै| हबना हबजली के यह हसफि  प्लाहस्टक का हखलौना ह ै| इसी माउस को दखेते हुए उसे 

उसकी और छोटे भाई सघन की बचपन की स्महृत याद आ जाती ह ै| जब िह अपने भाई सघन को याद करता ह ै| उस समय का एक 

उदाहरण दखे सकते ह-ै 

“पिन को यकायक अपना छोटा भाई सघन याद आया | रात में हबस्कुटों की तलाश में िे दोनों रसोईघर में जाते | रसोई में 

नाली के रास्ते बड़े-बड़े चहू ेदौड़ लगात ेरहते | उन्हें बड़ा डर लगता | रसोई का दरिाजा खोलकर हबजली जलात ेहुए छोटू 

लगातार म्याऊूँ -म्याऊूँ  की आिाजें मुूँह से हनकालता रहता हक चहू ेयह समझे हक रसोई में हबलली आ पहुूँची ह ैऔर िे 

डरकर भाग जाएूँ | छोटू का जन्म भी माजािर योहन का ह ै| पिन ज्यादा दरे स्महृतयों में नहीं रह पाया ” (काहलया 9)  

‘दौि’ उपन्यास में 'पिूि-दीहप्त' शलैी का दसूरा उदाहरण पिन की माूँ रेखा के सिंदभि में दखे सकत ेहैं | पिन की तरह जब छोटा बेटा 

सघन भी घर से दरू हिदशे में नौकरी करने जाता ह,ै तब उनकी माूँ बेटों की याद में परुानी स्महृतयों में खो जाती ह ै| इसका उदाहरण 

दखे सकत ेह-ै  

“उसका मन बार-बार बच्चों के बचपन और लड़कपन की यादों में उलझ जाता | घमू-हफरकर िही हदन याद आते जब 

पनु्न ूछोटू धोती से हलपट-हलपट जाते रे्थ | कई बार तो इन्हें स्कूल भी लेकर जाना पड़ता क्योंहक िे पलल ूछोड़त ेही नहीं | 

हकसी सभा-सहमहत में उसे आमिंहत्रत हकया जाता तब भी एक-न-एक बच्चा सार्थ जरूर हचपक जाता | िह मजाक करती, 

“महारानी लक्ष्मीबाई की पीठ पर बच्चा हदखाया जाता ह,ै मेरा ऊूँ गली से बिंधा हआु |” क्या हदन रे्थ िे !”(काहलया 76) 

बचपन में बच्चों के हलए सब कुछ उनकी माूँ होती ह ै| माूँ के सार्थ उठना-बैठना, खाना-सोना, हर कायििम में माूँ के सार्थ हलपटे 

रहना, लेहकन बच्चे जैसे यिुा हो जाते ह ैआजाद पक्षी की तरह उड़ जाते ह ै| माूँ उनकी यादों के सहारे अपना जीिन हबताने को 

मजबूर हो जाती ह ै| अिंत: उपन्यास में हिहिध शहैलयों को उहचत स्र्थान पर प्रयोग हकया ह ै| हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास 

में स्महृत शलैी का प्रयोग अन्ना जी के सिंदभि में दखे सकते ह ै| जब महेरा साहब लकिाग्रस्त हो जात ेह ैतब अन्ना जी उनसे हमलन े

पहुूँच जाती ह ै| महेरा साहब को इस हालत में दखेकर अन्ना जी को परुाने हदन याद आ जाते हैं – “बहतु साल पहले मैं उन्हें सड़क 
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पर दखेा तो करती र्थी, पर उनसे बात का हौसला कभी नहीं हुआ | सैर करते िह मझेु हमल जाते तो मैं मुूँह मोड़कर पहाड़ों का नजारा 

दखेने लगती, ताहक उनकी नजरों का सामना न करना पड़े |”(िमाि 171) अन्ना जी परुाने हदन याद करती और सार्थ ही अिंदर कमरे 

में लेटे मेहरा साहब को दखेती हुई सोचती क्या इसी तरह हर आदमी का अिंत आता ह ै| काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू 

में रघनुार्थ बाररश के मौसम को दखेकर बचपन की स्महृतयों में खो जाते हैं | रघनुार्थ बाररश को दखेकर सोचते ह ैहक ऐसा मौसम 

उन्होंने पहले कब दखेा र्था | हदमाग पर जोर लगाने पर उन्हें साठ-बासठ साल पहल ेकी घटना याद आती ह ै| लखेक रघनुार्थ के 

माध्यम से स्महृत शलैी का प्रयोग करते हुए हलखत ेहैं –  

“िे स्कूल जान ेलगे रे्थ – गाूँि से दो मील दरू ! मौसम खराब दखे कर मास्टर ने समय से पहले छुट्टी द ेदी र्थी | िे सभी 

बच्चों के सार्थ बगीच ेमें पहुिंचे ही रे्थ की अधिंड़ और बाररश और अूँधेरा ! सबने आम के पेड़ों के तान ेकी आड़ लेनी चाही 

लेहकन तूफान ने उन्हें हतनके की तरह उड़ाया और बगीचे से बाहर धान के खम्धों में ले जाकर पटका ! हकसी के बस्ते और 

हकताब कापी का पता नहीं ! बाररश की बूूँदें उनके बदन पर गोली के छरों की तरह लग रही र्थी |”(हसिंह 12)  

डॉ. सरूज हसिंह नगेी ने अपने उपन्यासों में इस शलैी का भरपरू प्रयोग हकया ह ै| ‘वसीयि’ उपन्यास में लखेक न ेफ्लैश बेक शलैी का 

प्रयोग सम्पणूि उपन्यास में हकया ह ै| उपन्यास के प्रमखु िदृ्ध पात्र हिश्वनार्थ के माध्यम से पिूि दीहप्त शलैी बखबूी प्रयोग हकया ह ै| अपन े

बेटे राजकुमार के व्यिहार से दखुी हिश्वनार्थ अपने िदृ्धािस्र्था में अपनी परुानी यादों में खो जाते ह ै| कभी दादाजी, बाबू जी और माूँ 

का प्यार, कभी गाूँि में हबताया हआु समय, कभी कॉलेज के परुान ेहदन, नौकरी में हबताया समय, कभी अपने बेटे राजकुमार का 

बचपन आहद कई स्महृतयाूँ उसकी आूँखों के सामने आकार जीििंत हो जाती | िह कई घिंटों तक उन स्महृतयों में खो जात ेतर्था अपन े

माूँ-बाबूजी के सार्थ हकये गए व्यिहार के हलए पश्चाताप करत ेहैं | ‘वसीयि’ उपन्यास में जब सधुा एलबम में अपन ेबेटे राजकुमार की 

बचपन की फोटो दखेती ह ैतो िह अतीत की स्महृतयों में खो जाती ह ै– 

“सधुा को िह परुानी घटना याद हो आई हक हकस तरह एक हदन सबुह ऑहफस जाते समय जैसे ही हिश्वनार्थ ने राजकुमार 

को अपनी गोद में उठाया तो उसन ेकुछ ही दरे में उसकी कमीज गीला कर हदया | सधुा अिंदर कमरे में जाकर दरे तक  हूँसती 

रही और कैमरा लाकर यादों को कैमरे में कैद कर हलया |” (नेगी 48) 

डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘ररश्िों की आँि’ उपन्यास में रामप्रसाद जब भी दखुी होता तब िह अपनी परुानी स्महृतयों में डूब जाता ह ै| 

रामप्रसाद हपता की मौत के बाद बड़े सिंघषों के सार्थ अपनी बहन ममता ि भाई रमेश की पढ़ाई-हलखाई की हजम्मेदारी उठाता ह ै| 

नौकरी के सार्थ अहतररि समय हनकाल कर हनजी किं पनी में काम करके उन दोनों की उच्च हशक्षा का खचि हनकालता ह ै| पढ़ाने के 

सार्थ उनकी शादी भी करिा दतेा ह ै| अपनी बहन की शादी खबू धमू-धाम से करिाता ह ै| लेहकन उसे तब आघात पहुूँचता ह ैजब 

उसकी बहन उससे कहती ह ै– “क्या भैया ! इतना खचि तो हकया ही र्था एक कार भी दते ेतो हकतना अच्छा होता|”(नगेी 48) बहन 

की बात सनु मानो रामप्रसाद की आूँखों में अूँधेरा छा गया हो | उसे लग रहा र्था जैसे हकसी न ेउसके मुूँह पर जोरदार र्थप्पड़ मारा हो 

| हजस बहन की शादी के हलए उसने ओिर टाइम काम हकया, साहर्थयों से उधार हलया, जी.पी.एफ. ि इिंश्योरेंस से पैसे हनकलिाए 
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िह बहन उसकी हस्र्थहत समझन ेकी बजाय उससे इस तरह मािंग करन ेलगी | इसी तरह का व्यिहार उसका छोटा भाई रमेश भी करता 

ह,ै जब िह डॉक्टर बन जाता ह ै| िह शहर के हकसी बड़े अस्पताल के माहलक की बेटी डॉ. नहेा से शादी करके घर जमाई बनकर 

रहन ेचला जाता ह ै| उसने इस सिंबिंध में माूँ और रामप्रसाद से पछूना भी उहचत नहीं समझा सीधा हनणिय सनुा हदया र्था | रामप्रसाद 

रमेश के इस अप्रत्याहशत व्यिहार से स्तब्ध रह जाता ह ै| बहन के द्वारा हदए जख्म अभी भरे नहीं रे्थ हक भाई ने और जख्म द ेहदए | 

रामप्रसाद अब हनतािंत अकेला महससू कर रहा र्था | भीतर ही भीतर घटुता और परुानी स्महृतयों में खो जाता – 

“उसे गाूँि का िह जीिन याद हो आया जब िह अपने गरीबी के हदनों में माूँ और छोटे भाई-बहहन के सार्थ ख़शु र्था | एक-

दसूरे के हलए जीना, एक-दसूरे के बारे में सोचना, यही सब दहुनया र्थी; जहाूँ यद्यहप गरीबी र्थी लेहकन एक-दसूरे के प्रहत मन 

में प्रगाढ़ प्रेम र्था |...यह सब याद कर रामप्रसाद भाि हिभोर हो उठा |”(नेगी 52)  

रामप्रसाद बहहन और भाई के इस व्यिहार को सोचकर दखुी होता ह ै| िह सोचता क्या सफलता और चकाचौंध आदमी को इस 

कदर अिंधा कर दतेा ह,ै हक िह अपने ि परायों के बीच अिंतर भलू जाता ह ै| र्थोड़ी सी सफलता मनुष्य को इतना स्िार्थी बना दतेी ह ै

हक उनके दःुख-ददि में सार्थ दनेे िालों को भी भलू जाते हैं | कृष्णा सोबती ने ‘समय सरगम’ उपन्यास में इस शैली का प्रयोग हकया ह ै

| ‘समय सरगम’ में आरण्या िदृ्धािस्र्था में अपन ेबचपन और यिुािस्र्था को पिूिदीहप्त शैली के माध्यम से पनुः जीती ह ै| हनमिल िमाि 

के साहहत्य में समहृतयों का अत्यहधक महत्ि ह ै| हनमिल िमाि ने ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में स्महृतयों को पनुजीहित करने का प्रयास 

हकया गया ह ै| इस उपन्यास में अतीत की घटनाओ िं की कर्था ह ै| उपन्यास में कर्थाकार की स्महृतयों में ही मेहरा साहब की स्महृतयाूँ 

जीहित हो उठती हैं | एस.आर. हरनोट की कहानी ‘हबहललयाूँ बहतयाती हैं’ में अम्मा के माध्यम से लेखक ने ‘पिूिदीहप्त शैली’ का 

प्रयोग हकया ह ै| अम्मा का बेटा कई िषों बाद जब शहर से गाूँि हसफि  पैसों के हलए आता ह ै| बेटा सीधा कमरे चला जाता ह,ै खाना 

भी शहर से बाूँध के लाता ह ै| तब अम्मा बहतु दखुी होती ह,ै िह भी खाना नहीं खाती | अम्मा परुानी स्महृतयों में खो जाती ह,ै जब 

िह बच्चा र्था | “अम्मा | छोटा सा र्था | स्कूल से आता...बाहर बस्ता फें कता...पीठ पर चढ़ जाता | हार्थ भी नहीं धोता...रोटी खान े

की जलदी लगी रहती...अम्मा आधी रोटी और मक्खन दतेी...खाकर सो जाया करता |”(हरनोट 21) हरनोट जी की कहानी ‘बीस 

फुट के बाप ूजी’ में चाच ूके माध्यम इस शैली का प्रयोग हकया ह ै| चाच ूएक हदन अपनी परुानी स्महृतयों में खो जाता ह ै| िह याद 

करता ह ैहकस तरह िह गाूँि से हशमला आया और िहाूँ उसन ेघोड़े का काम सीखा  – 

“तेरह का होगा जब हशमला चला आया र्था | आज के और उस ज़माने के हशमले में हकतना अिंतर ह ै| चाच ूसनुाने लग े

तो महीनों बीत जाएिं | हपता एक सड़क दघुिटना में मर गए रे्थ | चाच ूको माूँ बताती र्थी | एक ही लड़का र्था | जमीन कम र्थी 

| पर बहतु अच्छी र्थी | चाच ूअपन ेगाूँि के ररश्तदेार के सार्थ हशमला काम के हलए आ गया र्था | ररश्तदेार ने चाच ूको 

घोड़े का काम हसखाया | एक हदन िह हकसी बीमारी से मर गया | चाच ूअकेला पड़ गया | पर कुछ लोगों से जान-पहचान 

हो गई र्थी | उसका घोड़ा चाच ूने सिंभाल हलया र्था |”(हरनोट 30) 
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फ्लैश बेक शलैी एक प्रभािी साहहहत्यक शलैी ह,ै जो लेखक को अतीत की घटनाओ िं को ितिमान के सिंदभि में प्रस्तुत करने की 

सहुिधा दतेी ह ै| यह शैली कर्थासाहहत्य को अहधक रोचक, रहस्यमय और गहरी बनाती ह,ै क्योंहक यह पात्रों की मानहसक हस्र्थहत 

और उनके अतीत को उजागर करती ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी साहहत्यकारों ने अपने कर्था साहहत्य में स्महृत के हछटपटु हचत्रों को बीच-

बीच में सिंजोकर कर्थानकों को गहतशील बनाने का प्रयास हकया ह ै| 

5.4.3 आत्मकथात्मक शैली - 

इस शैली को ‘मैं’ शलैी भी कहा जाता ह ै| इस शैली में लखेक ‘मैं’ के माध्यम से साहहत्य हलखता ह ैया कर्था सनुाता ह ै| 

प्रर्थम परुुष की ओर से जो कर्था प्रस्तुत की जाती ह,ै उसे ही आत्म कर्थात्मक शैली कहा जाता ह ै| कृष्णलाल के अनुसार,  

“इस शैली में सारी कहानी प्रर्थम परुुष ‘मैं’ के माध्यम से कही जाती ह ै | इस प्रणाली से जहाूँ लेखक कहानी के िस्तु 

हिन्यास की जहटलताओ िं से बाख जाता ह,ै स्िाभाहिक हिशे्लषण द्वारा पाठकों से सहज आत्मीय स्र्थाहपत कर लतेा ह,ै 

िहीं एक ही पात्र की प्रमखुता के कारण दसूरे पात्रों के सार्थ कहानी में न्याय नहीं हो पाता |”(लाल 346)  

इस शैली में कर्था का नायक या नाहयका स्ियिं अपनी कर्था कहता ह ै| कर्था साहहत्य में पात्र के मन: भािों का स्िरूप दजि करन ेके 

हलए इस शलैी का प्रयोग होता ह ै| साहहत्यकार अपन ेिैयहिक अनभुिों की जब प्रकट करता ह ैतब उसे आत्म कर्थात्मक शैली 

कहत ेहैं | कर्था साहहत्य में कर्थाकार अपन ेमखु से कुछ भी नहीं बोल सकता और उसे जो भी कहना ह ैिह चररत्रों के माध्यम से ही 

नहीं, बहलक चररत्रों के रूप में ही कहता है | आत्म कर्थात्मक शलैी की सबसे बड़ी हिशेषता ह ैहक उसके चररत्र अहधक हिश्वसनीय 

होत ेहैं, क्योंहक उनमें कर्थाकार की अपनी अनभुहूत की तीव्रता हनहहत रहती ह ै| आत्म कर्थात्मक शलैी में पात्र स्ियिं हनजी चररत्र पर 

प्रकाश डालता ह ै| इसमें सम्पणूि कहानी को कोई पात्र इस प्रकार प्रस्ततु करता ह,ै जैसे अपनी अनुभहूत को प्रत्यक्ष रूप में प्रस्तुत कर 

रहा हो | इस शलैी में पात्र अपन ेबारे में जो कुछ कहता ह,ै उसे आत्म कर्थात्मक शलैी के तहत रखा जाता ह ै| इस शलैी में रचनाकार 

अपनी रचना में हकसी पात्र का स्र्थान स्ियिं ग्रहण कर लतेा ह ैतर्था प्रत्येक घटना का िणिन करता चलता ह ै| लक्ष्मीनारायण लाल के 

अनुसार- “इस शैली के अिंतगित सम्पणूि कहानी का हिकास घटनाओ िं और द्विंद्वों के सहारे होता ह ै| यही कारण ह ैहक इस शैली में 

स्िगत भाषण के तत्ि आते ह ै|” (लाल 247) अिंत: कह सकते हैं हक इस शैली में कर्था का हिकास घटनाओ िं और द्विंद्वों द्वारा होत े

हुए ‘मैं’ परक तत्ि रूपाहयत होता ह ै| इस शलैी में कर्था उिम परुुष की ओर से प्रस्ततु की जाती ह ै| 

ममता काहलया न े'दौि' उपन्यास में आत्म कर्थात्मक शैली का प्रयोग हकया गया ह ै| इस उपन्यास में सघन कहता है- “मेरी जैसी 

भाभी कभी हकस को न हमली ह ैन हमलगेी |” (काहलया 62) आत्म कर्थात्मक शैली का दसूरा प्रयोग ‘दौड़’ उपन्यास में स्टैला के 

सिंबिंध में हैं- “मैं तो बस कैलोरी हगन लेती ह ूँ और आूँख मूिंद कर खाना हनगल लेती ह ूँ |” (काहलया 62) कृष्णा सोबती के ‘समय 

सरगम’ उपन्यास में यत्र-तत्र आत्म कर्थात्मक शलैी का प्रयोग हआु ह ै| इस उपन्यास में ईशान अपने बारे अहभव्यहि कर रहा ह-ै 

“आरण्या, मैं कई बार उस क्षण अटक जाता रहा ह ूँ | क्या और कैसे दखे रही र्थी माूँ हम दोनों में | शायद पहत के परुान े

स्िरूप में इस नई भिंहगमा को जैसे समझ न पा रही हो | क्या मरेे सीधे-साद ेसहज पहत भी इस पत्नी को ऐसे ही गहरे भाि 
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से जीते रहेंगे | मरेे हपता जैसे सीधा-सादा सधकु्कड़ी पहत जो बार-बार घर छोड़कर पहाड़ों की ओर मुिंह कर लेता र्था और 

लौट-लौट कर िाहपस आता, उन्हें लेकर मरेी माूँ न जान ेक्या-क्या सोचती रहती होगी |”(सोबती ) 

यहाूँ ईशान अपने हिचारों से आरण्या को अिगत करिा रहा ह ै| िह अपने माता-हपता के सिंबिंधों का हजि कर रहा ह ै| उसे अपने से 

जोड़ने का प्रयास कर रहा ह ै| यहाूँ ‘मैं’ शलैी का प्रयोग हुआ ह ै| इस शैली का अन्य प्रयोग आरण्या के सिंदभि में दखे सकत ेहैं – 

“यह तो मैं ही ह ूँ | मैं ही अिंदर से झाूँक रही ह ूँ | नहीं...नहीं...ऐसे कैसे ! मैं तो बाहर खड़ी ह ूँ न ! ठीक से दखेो आरण्या, क्या 

यह झरुरियों िाला मखुड़ा तुम्हारा नहीं ह ै? ह ैतो ! पर ऐसा होने से क्या हुआ ! हम तो हर पल बड़े होत ेरहत ेहैं न !”(सोबती 

8) 

आत्मकर्थात्मक शैली में रचनाकार कर्था के नायक-नाहयका का अर्थिा अन्य हकसी भी पात्र का स्र्थान स्ियिं लेकर कर्था में सिंयोहजत 

प्रत्येक घटना का िणिन स्ियिं करता चलता ह ै| हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ नामक उपन्यास में बाबू जसििंत हसिंह महससू करते हैं – 

“उन्हें याद ह ैसपनों की उपके्षा | हजसके दिंश को ...हिस्मतृ नहीं कर पाए | सपनों की हिमखुता उन्हें ...झेलनी पड़ी | सपनों ने सोचा 

होगा – बूढ़ों की नींद में आकर उनके पोपले..खराटे झेलना उनके िश का नहीं |” (मदु्गल 93) हनमिल िमाि अपने उपन्यासों में आमतौर 

पर आत्मकर्थात्मक शलैी का प्रयोग करते हैं | िे जो कुछ अनभुि करत ेहैं, उसे पाठकों के सामन ेरख दते ेह ै | उपन्यास ‘अांविम 

अरण्य’ का प्रारम्भ तो प्रर्थम और ततृीय परुुष से ही होता ह ै– “िह आ रह ेहैं, मैं उन्हें दरू से दखे सकता ह ूँ |” (िमाि 9 )  इस उपन्यास 

में हनमिल िमाि की आत्मकर्थात्मक शैली पाठक को उस सिंिेदना में बाूँध दतेी ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में 

आत्म कर्थात्मक शलैी का प्रयोग हकया गया ह ै| नगेी जी डॉ. अिस्र्थी के माध्यम से परेू उपन्यास की कर्था प्रस्तुत करते हैं | डॉ. 

अिस्र्थी की पहली पोहस्टिंग अमरपरु के एक प्रार्थहमक स्िास््य कें द्र में होती ह ै| हजस गाूँि में सेिा करने पर उसे अफसोस होता ह ै

िहीं कुछ साल सेिा करन ेके बाद उनका जड़ुाि उस जगह से हो जाती ह ै| इस जड़ुाि के बारे में ि ेकहत ेहै- “अमरपरु के प्रत्येक 

स्र्थान, स्कूल, पाकि , बािड़ी, सरकारी सिंस्र्थान यहाूँ तक हक सभी लोगों से मेरा सीधा जड़ुाि हो गया र्था | मैं स्ियिं को केिल हचहकत्सा 

सेिा तक सीहमत न रखकर उन सार्थ ऐसा घलु-हमल गया हक जैसे मैं िहीं का बाहशिंदा ह ूँ |”(नगेी 26) आत्मकर्थात्मक शैली का 

प्रयोग भी 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर आधाररत हहिंदी कर्था साहहत्य में दखेन ेको हमलता ह ै| 

5.4.4 नाटकीय शैली - 

नाटकीय शलैी के बारे में डॉ. टण्डन का हिचार है- “उपन्यास क्षते्र में नाटकीय शैली सामान्य रूप से तीन रूपों में हिकहसत 

हुई हैं | ये रूप हैं- रिंगमिंचीय नाटकीय पद्धहत, यरूोपीय सिंघषाित्मक पद्धहत तर्था ओजपणूि सिंिादात्मक पद्धहत |” (महेरा 274)  प्रमे 

भटनागर हलखते हैं – “पररहस्र्थहत, घटना और चररत्र का एक दसूरे के सिंघात में उद्घाटन करन ेिाले उपन्यास अहभनयात्मक अर्थिा 

नाटकीय हशलप हिधान के अिंतगित आते हैं | (भटनागर 59) नाटकीय शैली एक ऐसी लेखन शलैी ह ैजो घटनाओ िं और सिंिादों के 

माध्यम से कहानी को प्रस्तुत करती ह ै | इस शैली का उपयोग हिशेष रूप से तब हकया जाता ह ैजब लखेक को पात्रों के सिंघषि, 
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सिंिेदनाओ िं और घटनाओ िं को सीधे और सजीि रूप में प्रस्तुत करना हो | ममता काहलया के 'दौड़' उपन्यास में अनेक नाटकीय शलैी 

का प्रयोग हकया गया ह ै| पिन, सघन और स्टैला के हनम्नहलहखत िातािलाप उसका श्रेष्ठ उदाहरण है | 

“कोई लड़की दखे रखी ह ैक्या ?" रेखा न ेकहा “एक हो तो बताऊूँ  | तुम आना तुम्हें सबसे हमलिा दूूँगा |” “पर शादी तो 

एक से ही करनी होती है |” “पिन हूँसा | भाई की हलपटता हआु बोला, “जान टमाटर तमु कब आओगे?” “पहल ेअपना 

कम्प्यटूर तो बना लूिं | “इसमें तो बहुत हदन लगेंग े|”(काहलया 50) 

पात्रों के सिंिाद उनके व्यहित्ि, हिचारधारा और भािनाओ िं को अहधक स्पष्टता से प्रस्तुत करत ेहैं | इस शैली के माध्यम से पाठक 

या दशिक पात्रों के सार्थ गहरे स्तर से जड़ुता ह ै|   

5.4.5  हवशे्लषणात्मक शैली  

हिशे्लषणात्मक शलैी हकसी हिषय, घटना, या हिचार का गहनता से अध्ययन और हिशे्लषण हकया जाता ह ै| यह शलैी 

तकि  प्रधान होती ह ै| इस शैली में कर्था की स्र्थलूता की अपेक्षा, सकू्ष्मता पर अहधक ध्यान हदया जाता ह ै| डॉ प्रेम भटनागर हलखते 

ह ै- “हिशे्लष्णात्मक हशलप-हिहध द्वारा उपन्यास की घटनाएिं बाह्य सिंसार से हटकर मनस्तत्ि में प्रिेश कर लेती ह ै|..अत: उनमें सकू्ष्मता 

आ जाना अहनिायि ह ै|”(भटनागर 47) अमतूि तर्था सकू्ष्म भािों की अहभव्यहि के हलए यह शलैी उपयिु होती ह ै| इसमें पात्रों के 

हिचारों के हििेचन तर्था उनके हिशे्लषण को प्रमखुता से दशािया जाता ह ै| व्यहि की मनोिैज्ञाहनक हस्र्थहतयों के हिशे्लषण के सार्थ-

सार्थ जीिन के आदशि और यर्थार्थि पर अहधक जोर हदया जाता ह ै| साहहहत्यक रचनाओ िं में हचहत्रत घटनाओ िं और प्रसिंगों के अनुसार, 

भािों को हिशे्लहषत करने िाली शलैी को हिशे्लषणात्मक शलैी कहा जाता ह ै| सरूज हसिंह नेगी के ‘वसीयि’ उपन्यास में इस शैली 

के दशिन दखे सकत ेहैं | इस उपन्यास में हिश्वनार्थ का डॉक्टर बेटा राजकुमार उनके सार्थ नहीं रहता ह ै| िह अपने माूँ-बाप को सचूना 

हदए हबना हिदशे में एक लड़की से हििाह कर लेता ह ै| इससे उसका हपता हिश्वनार्थ बहतु दखुी हो जाता ह ैऔर उसके महस्तष्क में 

तकि  आरम्भ हो जाते हैं –  

“मैं कौन सा उसे रोक रहा र्था, कम से कम एक बार हमसे हमल तो लेता | शादी मनपसिंद की कर ली तो बह  को आशीिािद 

लेने हमारे पास ले आता | लेहकन तभी मन के कोने से आिाज आती, आहखर िह भी तो हकसी माूँ-बाप का बेटा र्था | 

उसके माूँ और बाबूजी उसकी राह ताकते-ताकते हकतने परेशान हुए होंगे, उसके इिंतजार में उनको हकतनी रातों की नींद 

का त्याग करना पड़ा होगा |” (नेगी 45) 

अिंतजिगत के हचत्रािंकन में इस शैली का सिािहधक प्रयोग होता ह ै| द्विंद्व ग्रसता तर्था ऊहापोह की हस्र्थहत में लखेक मन की अिस्र्था का 

हिशे्लषण करता ह ै| मनुष्य के अिंतजिगत की उर्थल-परु्थल को दशािने के हलए इस शलैी का प्रयोग हकया जाता ह ै| 

5.4.6  र्ायरी शैली 
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इस शैली में व्यहि के अनुभि, अनुभहूत सिंहक्षप्त रूप में प्रकट होती हैं | लेखक अपन े व्यहिगत अनुभिों, हिचारों, 

भािनाओ िं, घटनाओ िं और अनुभिों को हदन-प्रहतहदन के आधार पर ररकॉडि करता ह ै| इसमें लेखक अपने हिचारों, हचिंताओ िं और 

सखु-दखु को स्ितिंत्र रूप से व्यि करता ह ै| डायरी हकसी भी हिषय पर हलखी जा सकती ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी ने अपने उपन्यासों 

में इस शैली का भरपरू प्रयोग हकया ह ै| डायरी उनके उपन्यास में सबसे महत्िपणूि हनजीि पात्र की भहूमका हनभाती हैं | ‘वसीयि’ 

उपन्यास में हिश्वनार्थ के मन में पड़ चकुी गलतफहमी की गाूँठ को खोलन ेमें डायरी महत्िपणूि योगदान दतेी ह ै| डायरी के माध्यम से 

साहहत्यकार ने हपता की उन भािनाओ िं को पाठकों के सामने रखा ह ैजो एक हपता अपन ेपतु्र हिश्वनार्थ के सामने नहीं कह पाता | 

हिश्वनार्थ के शहर और हफर हिदशे जाने से उनके हपता अकेले पड़ जात ेहैं | हिश्वनार्थ के हपता उनसे बहुत प्यार करते हैं, लेहकन उनसे 

कभी कह नहीं पाते, इसहलए िे अपनी सारी भािनाएिं डायरी में हलख दतेे हैं | डायरी के पहले पन्ने में िे हलखत ेहैं - “पतु्र की स्महृत 

में हपता के हदल से हनकलने िाल ेशब्दों का सिंकलन” (नगेी 161) हिश्वनार्थ अपने िदृ्धािस्र्था में हपता की इस डायरी को पढ़ता ह ै| 

डायरी के हर एक पन्नों में हपता की हििशता, प्यार ि सिंिेदनाएिं साफ़ हदखाई पड़ती ह ै| तीसरे पन्न ेमें िे अपनी हििशता का िणिन 

करत ेहुए हलखत ेह-ै  

“आज मरेा बेटा मझुसे रूठकर शहर चला गया ह,ै उसका रूठना भी अपनी जगह ठीक ह,ै कहता र्था हिदशे जाकर उच्च 

हशक्षा प्राप्त करूूँ गा और एक हदन बड़ा आदमी बनूूँगा | मेरी हििशता यह ह ैहक उसे हिदशे भेजने के हलए मेरे पास पयािप्त 

राहश नहीं ह ै| यों तो उसी की नज़र में नहीं अहपतु सबकी नजर में मैं बहुत बड़ा जमींदार ह ूँ | खबू खतेी ह,ै कुछ जमीन बेच 

कर बेटे की इच्छा पहूति कर सकता ह ूँ लेहकन सच्चाई यही ह ैहक अहधकािंश जमीन हगरिी रखी ह ैऔर जो कुछ बची ह ै

उसमें होन ेिाल ेअनाज को बेचकर रानीखेत में बाज्य ूद्वारा स्र्थाहपत िदृ्ध एििं असहाय आश्रम में रह रह ेिदृ्धों ि असहायों 

का भरण पोषण होता ह ै|”(नगेी 160) 

हिश्वनार्थ जब डायरी को पढ़ता ह,ै तब अपने हपता के प्रहत अपनी सोच पर आत्मग्लाहन से भर जाता | िह हपता के हिदशे में न भेजन े

से जीिन भर उनसे नाराज ि दरू रहा | माूँ-बाप के प्यार ि हििशता को समझन ेका प्रयास भी नहीं हकया | आज डायरी के पढ़न ेसे 

सच्चाई सामन ेआई | अपन ेबाबूजी की मजबूरी ि अच्छे कायि के उद्देश्य के प्रहत नतमस्तक हो गया | अगली सबुह हिश्वनार्थ डायरी 

के अगले पन्ने पढ़ता ह ै| हजसमें हलखा र्था- “हिश्वा के जाने के बाद अकेला सा हो चकूा ह ूँ, मझुसे अहधक हचिंता उसकी ईजा करती 

ह,ै माूँ ह ैना आहखर | कलेजे के टुकड़े को अपने से अलग नहीं होन ेदनेा चाहती ह.ै.|” (नेगी 162) हिश्वनार्थ डायरी पढ़ते-पढ़त े

आिंसओु िं से भीग जाता | कुछ दरे उठकर टहलने लगता और पनुः डायरी के पन्ने पलटने लगता | जब हिश्वनार्थ के अफसर बनने की 

सचूना उसके माूँ-बाप को हमलती ह ैतो उसकी माूँ की खशुी और िात्सलय को उसके हपता हनम्नहलहखत शब्दों के माध्यम से डायरी 

में व्यि करते हैं –  

“हिश्वा की ईजा तो खशुी से फूली नहीं समाई | परेू गाूँि में यह समाचार द ेआयी |..कमर ददि के मारे इधर-उधर आना-जाना 

भी बिंद कर हदया र्था | आज उसी हालत में परेू गाूँि में घमू कर आई ह,ै यही तो िात्सलय और ममता की शहि ह ै|” (नगेी 

164) 
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हिश्वनार्थ डायरी के पन्ने पलटते-पलटत ेइतना भाि हिभोर हो गया हक उसका परूा चेहरा आिंसओु िं से भर गया | िह माूँ-बाप के सार्थ 

हबताए बचपन के हदनों में खो जाता | उन परुाने हदनों को याद करके जी भर आिंस ूबहाता | अपने हकए पर खबू पश्चाताप करता 

|उपन्यास के अिंत में हिश्वनार्थ को उसके हपता की िसीयत प्राप्त होती ह ैजो सचमचु अनमोल ह ैहिश्वनार्थ के हपता ने हलखा र्था – 

“मेरे परुखों द्वारा आजन्म परोपकार, परहहत, त्याग, समपिण और सत्य का अनुकरण करत ेहुए जीिन में सिंस्कार, जीिन 

मलूयों तर्था हसद्धािंतों के सार्थ जीिन-यापन हकया गया, हजनका अनुसरण मैंन ेअपन ेसिंपणूि जीिन काल में हकया, यही मेरी 

असल कमाई ह,ै हजसे मैं आज अपने हिश्वा के नाम िसीयत के रूप में समहपित करता ह ूँ |” (नगेी 213) 

डॉ. सरूज हसिंह नगेी के एक अन्य उपन्यास ‘वियवि िक्र’ में भी डायरी शलैी का प्रयोग हकया ह ै| इस उपन्यास में डॉ. अिस्र्थी को 

उनके पजू्य हनहतन घोष की डायरी के माध्यम से जीिन जीन ेऔर परोपकार की पे्ररणा हमलती ह ै| यर्था – “डायरी में जीिन जीन ेका 

सार र्था, कैसे एक मानि से महामानि बना जाए ..| जब भी महुश्कल दौर में रहा, डायरी के पन्ने पलटने से एक नई हदशा और प्ररेणा 

हमलती रही |” (नेगी 94) डॉ. सरूज हसिंह नेगी न ेइस शलैी का प्रयोग आने सभी उपन्यासों में बड़े प्रभािी ढिंग से हकया ह ै|  

5.4.7  पत्रात्मक शैली  

पत्रात्मक शैली में पात्र पत्र के माध्यम से अपन ेभािों को अहभव्यि करत ेहैं | ऐसी भािनाएूँ जो स्पष्ट रूप से हकसी दसूरे 

के सामने व्यि नहीं कर पाते, उन्हें पत्र शैली के माध्यम से व्यि हकया जा सकता ह ै| यह शलैी केिल कर्था के हिकास में ही सहायक 

नहीं बहलक पात्रों की व्यर्था, उदासी, भािकुता आहद को व्यि करन ेके हलए भी सहायक होती ह ै| इससे पात्रों के मन: हस्र्थहतयों का 

पता चलता ह ै| कर्था िस्तु की आिश्यकता के अनुसार लखेक इस शैली का प्रयोग करता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ 

उपन्यास में लेहखका न ेपत्रात्मक शलैी का प्रयोग बहतु प्रभािशाली ढिंग से हकया ह ै| उपन्यास में िदृ्ध ईशान एक महीन ेके हलए घर 

से बाहर जाते हैं | िह अपने घर की चाबी अपनी पड़ोहसन आरण्या के पास छोड़ दतेे हैं | घर में गमलों में लगे पौधों को पानी तर्था 

कबूतरों को दानापानी दने ेके हलए िह आरण्या को हफ्ते-भर बाद पत्र हलखता ह ै– 

“हप्रय आरण्या, 

अब तक कबूतरों का दानापानी ख़त्म हो चकूा होगा | ताली तुम्हारे पास ह ैसो यह तकलीफ भी तुम्हें ही दनेी होगी | 

बालकनी में हमट्टी के प्याले पड़े हैं | उनमें बाजरा और पानी भर दें ! हकचन की हखड़की के पास पाइप पड़ा ह ै| अगर गमलों 

को पानी द ेसकीं तो आभार मानूूँगा | 

                                                                                                                               ईशान”(सोबती 38) 

इस उपन्यास में ईशान और आरण्या एक-दसूरे से बात करने के हलए पत्र का सहारा लतेे हैं | हनमिल िमाि न े‘अांविम अरण्य’ उपन्यास 

में पत्रात्मक शलैी का प्रयोग हकया ह ै| इस शलैी का प्रयोग लखेक ने हतया के सिंदभि में हकया ह ै| जब िह अपने हपता को बीमारी के 

हालात में छोड़कर चपुचाप शहर चली जाती ह ै| िह एक पत्र मरुलीधर के पास छोड़ जाती ह ै| मरुलीधर उस हचट्ठी को मेहरा साहब 
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की दखेभाल करन ेआए आदमी के पास पकड़ात ेहुए कहता ह,ै छोटी बीबी आज सबुह की बस से चली गई ह ैमझेु यह हचट्ठी पकड़ा 

गई ह ै| हचट्ठी खोलकर दखेा हजसमें हलखा र्था – 

“आज पानी आ रहा ह,ै जाने के हलए यह शभु हदन ह ै| मझेु आपको सबुह उठाने नहीं आना होगा | मालमू नहीं र्था, ये हदन 

ऐसे बीतेंगे | मझेु आप पर भरोसा ह ैहक जब मरेी जरूरत पड़ेगी, आप मझेु बुला भेजेंग े| आशा ह,ै जरूरत जलदी नहीं पड़ेगी 

| तारा दिेी से माफ़ी मािंग लीहजएगा...अगली बार ज़रूर उनसे हमलने जाएूँगे |”(िमाि 123)  

लेखक ने पात्रों के बीच िातािलाप करने के हलए हचट्ठी का सहारा भी हलया ह ै | पत्रात्मक शलैी उपन्यास को और भी रोचक ि 

प्रभािशाली बना दतेी ह ै| राकेश ित्स के उपन्यास ‘हफर लौटत ेहुए’ में भी पत्रात्मक शैली का प्रयोग लखेक करते हैं | िदृ्ध हदिाकर 

शमाि पररिार सदस्यों को हबना बताए कहीं चल ेजाते ह ैतो अपनी पत्नी को पत्र छोड़ जाते हैं, हजसे उसका पोता बसिंत पढ़ता ह-ै 

“हप्रय लक्ष्मी, यहाूँ तुम परूी तरह सरुहक्षत हो | सब लोग तुमसे बहतु प्यार करते हैं | बलबीर के पास जाने की जरूरत नहीं ह ै| मैं दहे्कमि 

करने जा रहा ह ूँ | मझेु ढूिंढने की कोहशश हबलकुल नहीं करनी | काम ख़त्म होते ही मैं खदु लौट आऊिं गा |”(ित्स 34)  डॉ सरूज हसिंह 

नेगी न ेइस शैली का प्रयोग बहुत अहधक हकया ह ै| ‘वसीयि’ उपन्यास में हिश्वनार्थ की माूँ अपनी बह  को पत्र हलखकर स्त्री जीिन 

की सार्थिकता को समझाती हुई कहती ह ै–  

“बेटी जब तक माूँ-बाप के घर आिंगन में होती ह,ै तब तक खहुशयाूँ हबखेरती रहती ह,ै लहेकन शादी के बाद िह ससरुाल में 

जाकर जहाूँ बह  बनकर उस कुल की मयािदा का मान रखते हुए, परुखों द्वारा स्र्थाहपत मान्यताओ िं और परम्पराओ िं का 

हनििहन करत ेहुए, पररिार को एकजटु रखती ह;ै िहीं प्रत्येक सखु-दःुख में िदृ्ध सास-ससरु को सहारा दते ेहुए एक बेटी का 

कतिव्य भी हनभाती ह ै|” (नेगी 224)  

हिश्वनार्थ को िषों पिूि की समहृतयािं याद आती ह ैउसकी माूँ ने उसे पत्र हलखा र्था हजसे उसने चपरासी से ल ेतो हलया र्था लहेकन उसे 

पढ़न ेका समय नहीं हनकाल सका | िदृ्धािस्र्था में िह उस पत्र को पढ़ता ह ैहजसमें उसकी माूँ ने हलखा र्था – 

“बेटा हिश्वा ! 

तू कैसा ह ैरे ? इधर तूने तो जैसे गाूँि से और हम सब से मुूँह मोड़ हलया ह,ै तेरे बाज्य ूआजकल बहुत बीमार हैं, आसपास 

डॉक्टरों को हदखा हदया, हकीम जी का भी इलाज करिा हलया लहेकन कोई आराम नहीं हमल पा  रहा ह,ै रात-हदन बस 

तुझे याद करते रहते हैं | तू आकर उनको अपने सार्थ शहर ले जा, हकसी अच्छे डॉक्टर को हदखा कर उनका इलाज करा 

ले, हाूँ अपना ख्याल रखना |” 

                                                                                                                       ‘तुम्हारी ईजा’(नेगी 110) 

हिश्वनार्थ अपने हपता से नाराज होकर घर छोड़ दतेा ह ै| माूँ-बाप के हजिंदा रहत ेकभी घर-गाूँि िापस नहीं जाता | हिश्वनार्थ का हपता 

अपने बेटे को जीिन भर पत्र के माध्यम से ही अपनी और अपनी पत्नी के बारे में प्यार से हलखता रहता | हिश्वनार्थ न ेन कभी उन 
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पत्रों को पढ़ा न ही उन पत्रों का जिाब हदया | अपने यिुािस्र्था में हिश्वनार्थ अपने हपता के पत्रों की अनदखेी करता ह ै| उसके हलए 

जैसे कोई साधारण बात हो | हिश्वनार्थ का हपता अपन ेपतु्र को हर तीज-त्योहार में पत्र हलखकर उसे घर आने के हलए कहते - 

“बेटा हिश्वा ! तमु दीपािली पर नहीं आए, तुम्हारी ईजा उस हदन तुम्हारा इन्तजार करती रही | यह कहती रही जब बेटा-

बह  आयेंगे, तब दीपक जलायेंगे | बेचारी रात भर बहुत रोती रही | खरै मैं समझ सकता ह ूँ तुम्हें कोई जरूरी काम आ गया 

होगा |” (नेगी 65) 

एक अन्य पत्र हजसमें हिश्वनार्थ का हपता अपने बेटे को पत्र हलख कर अपनी पत्नी की मतृ्य ुका समाचार हलखता ह ै| 

“हिश्वा ! बेटा बड़े दःुख के सार्थ सहूचत कर रहा ह ूँ, तुम्हारी ईजा  अब इस दहुनया में नहीं रही | बेचारी अिंहतम साूँस तक 

तेरा नाम ले-लेकर इस दहुनया में नहीं रही | अिंहतम क्षण तक तरेी बाट दखेती रही | मौत से लड़ती रही लहेकन अिंत में िह 

हार कर हम सबसे बहुत दरू चली गई | बेटा समय हमल सके तो पत्र हमलत ेही एक बार तेरी ईजा की अिंहतम इच्छा को परूा 

कर दनेा | उसके बारहिें से पहल ेआकर हपण्ड दान कर दनेा ताहक उसकी पणु्य आत्मा को शािंहत हमल सके |” (नेगी 36) 

नेगी जी के ‘वसीयि’ उपन्यास में पत्रात्मक शलैी का बहतु ज्यादा प्रयोग हुआ ह ै| परेू उपन्यास में माूँ-बाप अपने बेटे हिश्वनार्थ को 

गाूँि बुलान,े अपने हाल-चाल बताने के हलए पत्रों का सहारा लेत ेहैं | उन पत्रों को हिश्वनार्थ अपनी यिुािस्र्था में कभी नहीं पढ़ता 

लेहकन िदृ्धािस्र्था में जब उसका बेटा उससे दरू रहने लगता ह ैतब उसे उसके द्वारा अपन ेमाूँ-बाप से हकए गए व्यिहार की याद आती 

ह ै| उम्र के अिंहतम पड़ाि में िह उन सभी पत्रों को पढ़ता ह ैहजसमें उसके माूँ-बाप ने अपने ददि को प्रस्तुत हकया र्था | उपन्यास में पत्र 

के माध्यम से उसे अपनी गलती का अहसास होता ह ै| पश्चाताप ग्रस्त हिश्वनार्थ पत्रों से प्रेररत होकर माूँ-बाप के अधरेू सपनों को परेू 

करने की ठान लेता हैं | पत्रात्मक शलैी के माध्यम से माूँ-बाप के अपने बच्चे के प्रहत स्नेह को हदखाया गया ह ै|  

डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘ररश्िों की आँि’ उपन्यास में रामप्रसाद की बहहन ममता अपने भाई को पत्र हलखती ह ै| हजसे पढ़कर रामप्रसाद 

की आूँखों से खहुशयों के आिंस ूबह हनकलते ह ै| पत्र की पहली लाइन पढ़त ेही िह भाि-हिभोर हो जाता ह ै| पत्र में हलखा र्था – 

“हप्रय भैया ! आपकी अभाहगन बहहन ममता का आपके चरणों में नमन |” इसके बाद पत्र में क्या हलखा र्था िह आग ेनहीं 

पढ़ सका | उसकी आूँखों न ेउसका सार्थ दनेा छोड़ हदया र्था | आूँखों से अश्रधुारा बह हनकली जो पत्र में हलख ेशब्दों के 

सार्थ हमलकर एक नया आकर लेने लगी | उसने पत्र बिंद कर हदया और हार्थ में पकड़कर आूँखें बिंद कर पेड़ के तने से पीठ 

लगाकर बैठ गया |”(नगेी 99)   

नेगी जी अपन ेसभी उपन्यासों में पात्रों के मध्य भािात्मक सिंबिंध स्र्थाहपत करन ेके हलए पत्रों का सहारा लेत ेहैं | डॉ. सरूज हसिंह नेगी 

के उपन्यास ‘ये कैसध ररश्िध’ में भी पत्रात्मक शलैी का प्रयोग हकया ह ै| इस उपन्यास में परून द्वारा पदमा को हलखे गए पत्र में िह गाूँि 

के शािंत और अनुकूल िातािरण की तुलना शहर की भागमभाग से करता ह ै| िह गाूँि में हबताए अपन ेसमय को याद करता हुआ 

पत्र में हलखता ह ैहक – 
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“जब से गाूँि छोड़ा, लगता ह ैमेरा शरीर शहर में अिश्य ह ैलेहकन आत्मा जैसे आत्मा कहीं छोड़ आया ह ूँ | यहाूँ कुछ भी 

तो नैसहगिक नहीं ह ै| सड़कों पर इिंसान नहीं, लगता ह ैमशीनें दौड़ रही हैं ...गाूँि में जहाूँ हनस्िार्थि भाि से एक-दसूरे के सखु-

दःुख में शरीक हो जाते हैं, यहाूँ हबना स्िार्थि के कोई हकसी से बात करने को तैयार नहीं |”(नेगी 117)   

डॉ. सरूज हसिंह नेगी अपन ेहर उपन्यासों में पत्रात्मक शलैी का प्रयोग करते हुए हदखाई दतेे ह ै| ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में 

भी इस शलैी का प्रयोग हकया गया ह ै| सेठ हनहतन घोष द्वारा सिंचाहलत सरस्िती अनार्थालय हजसमें अनार्थ हिजेंद्र पला-बढ़ा होता 

ह ै| सेठ हनहतन घोष िहाूँ के सभी बच्चों के पालन-पोषण के सार्थ उनकी हशक्षा-दीक्षा का भी खचाि उठाते रे्थ | हिजेंद्र भी उनमें एक 

ह,ै हजसका चयन भारतीय प्रशासहनक सेिा अहधकारी में हो जाता ह ै|  हिजेंद्र सेठ हनहतन घोष को उनके इस अहसान के हलए पत्र 

हलखता ह ै| हिजेंद्र द्वारा सेठ हनहतन घोष के हलया हलखा गया पत्र इस प्रकार से ह ै- 

“पजू्य, 

बाबूजी प्रणाम | 

शायद आपको अजीब लग े| आप तो मझेु जानते तक नहीं, लेहकन मेरा रोम-रोम आपका ऋणी ह ैऔर जब तक तन में 

साूँस ह ैतब तक आपके अहसान से उऋण नहीं हो सकता, बाबूजी आपको शायद याद न होगा | मैं सरस्िती अनार्थालय 

में पला-बढ़ा ह ूँ | मरेे जीिनदाता माूँ-बाप प्रकृहत की तबाही में चल बसे रे्थ | मैं अनार्थ हो गया र्था | हिधाता ने आप जैसे 

सरपस्त का हार्थ मेरे ऊपर रखिा हदया |..”(नेगी 53) 

इस पत्र में सेठ हनहतन घोष के द्वारा अपने जीिन में हकए गए पणु्य कायों को पत्र के माध्यम से उजागर हकया गया ह ै| हजससे उपन्यास 

के मखु्य पात्र िदृ्ध हनहतन घोष की चररत्रगत हिशेषताएिं स्पष्ट हो जाती हैं | इस प्रकार दखे सकत ेहैं नेगी जी ने अपन ेसभी उपन्यासों 

में पात्रों के माध्यम से पत्रात्मक शलैी का सुिंदर प्रयोग हकया ह ै|  

डॉ. हदलीप मेहरा ‘अवग्िदधि’ कहानी के मखु्य पात्र मनसखुलाल अपन ेछोटे बेटे और बह  के व्यिहार से बहुत दखुी होकर आत्महत्या 

कर लते ेहैं | आत्महत्या से पहल ेिे अपनी बेटी के नाम माहमिक, सिंिेदनशील पत्र हलखता ह,ै हजसमें अपनी सारी िेदना को अहभव्यि 

करत ेहैं – 

“हप्रय हमताली,  

जय आशा माूँ, 

मैं तरेा अभागा हपता बड़े दखु के सार्थ हलखता ह ूँ हक तुम तीनों भाई-बहनों शादी करके मैं बहतु खशु र्था | परिंतु कुछ ही 

हदनों में हम दोनों को लड़कों ने अलग-अलग घर में बाूँट हदया | जब तक मेरे पास जमा पूूँजी र्थी तब तक तो मझेु कोई 

परेशानी नहीं र्थी पर जैसे मेरे पास जमा पूिंजी ख़त्म हुई, दोनों लड़कों ने मुूँह फेर हलया |”(महेरा113) 
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िदृ्ध व्यहि अपन ेकी िेदना को अहभव्यि करन ेके हलए पत्र का सहारा लेता ह ै| एक हपता अपने बच्चों के दवु्यििहार से दखुी होकर 

आत्महत्या जैसा कदम उठाने को भी मजबूर हो जाता ह ै| महेरा जी ने भी पत्रात्मक शलैी के माध्यम से इस समस्या को उजागर हकया 

ह ै| पत्रात्मक शलैी मात्र कर्था हिकास में ही सहायक नहीं ह ैबहलक पात्रों की मन: हस्र्थहत को भी स्पष्ट करती ह ै| लेखक कर्थािस्त ु

की आिश्यकता के अनुसार इस शलैी का प्रयोग करता ह ै| 21िीं सदी के सभी लेखकों ने इस शैली के माध्यम से चररत्रों के सकू्ष्म 

अनुभि का बड़ा ही माहमिक हचत्रण प्रस्तुत हकया ह ै|  

5.4.8  सिंवादात्मक शैली  

सिंिाद शैली, िातािलाप या कर्थोपकर्थन शैली नाम से भी स्पष्ट ह ै| कर्था साहहत्य में सिंिाद को भी एक महत्िपणूि तत्ि माना 

जाता ह ै| पात्रों के आपसी िातािलाप को सिंिाद कहते ह,ै सिंिादों के माध्यम से कर्था आग ेबढ़ती ह ै| सिंिाद छोटे-बड़े, स्पष्ट, हास्य-

व्यिंग्य से पणूि पात्रानुकुल, प्रसिंगानुसार तर्था हिषय के अनुसार कई प्रकार के होते ह ै| सिंिादों की भाषा सरल, रोचक और अहभधात्मक 

होती ह ै| गलुाब राय के अनुसार, “केिल सिंिाद की भाषा ही पात्रानुकूल नहीं होनी चाहहए िरनट उसका हिषय भी पात्रों के मानहसक 

धरातल के अनरुूप होना िािंछनीय ह ै|”(गलुाबराय 173) सिंिाद हजतने सिंहक्षप्त होंग ेउतने ही अहधक प्रभािशाली होंगे | सिंिादों से 

भाषा सशि बनती ह ैऔर कर्थािस्तु में नया मोड़ और गत्यात्मकता लाने में सहायक बनते हैं | साहहत्यकार अपनी कृहत में पात्रों की 

हस्र्थहत तर्था िातािरण के अनुकूल सिंिादों की रचना करता ह ैहजससे कर्था में हचहत्रत चररत्र पाठक के समक्ष जीहित हो उठत ेहैं | 

सिंिादों में पात्रनुकुलता होने के कारण पात्रों के चररत्र हिशे्लषण में सहुिधा होती ह ै| सिंिाद चररत्र-हचत्रण के सार्थ कर्था िस्तु को आग े

बढ़ाने में सहयोग करता ह ै| इस शलैी से कर्था साहहत्य की मलू सिंिेदना भी ज्ञात होती ह ै| सिंिाद अर्थिा कर्थोपकर्थन मलूतः नाटक 

से सिंबिंहधत हैं, लेहकन कर्था साहहत्य में भी इसका प्रभाि लोकहप्रय बन गया ह ै| उपन्यासकार उपन्यास में चमत्कार एििं कलात्मक 

लान ेके हलए इस शलैी का प्रयोग करत ेहैं | डॉ. शािंहतस्िरूप गपु्त हलखते हैं – “यहद उपन्यास के कर्थोपकर्थन रोचक, स्िाभाहिक, 

सहज, पात्र तर्था पररहस्र्थहत के अनुकूल हो तो उससे उपन्यास में नाटक की सी हिशदता, सजीिता और यर्थार्थििता आ जाती ह ै

|”(बीजापरेु 103) सिंिादों से ही कर्था में सजीिता, आकषिण और पाठकों की हजज्ञासा बढ़ती ह ै| सिंिादात्मक शलैी के सिंदभि में श्री 

नारायण अहग्नहोत्री ‘उपन्यधस कलध के ित्व’ में हलखत ेहैं – “हबना सिंिाद के चररत्र-हचत्रण ऐसा ही ह ैजैसे हबना हखड़हकयों और 

दरिाजों का कमरा |” (अहग्नहोत्री 111) ममता काहलया ने अपन ेउपन्यास ‘दौि’ में सिंिाद शलैी का भरपरू प्रयोग हकया ह ै| उनके 

उपन्यास में सिंिादों की हिहशष्टता ह ैहक िे कम से कम शब्दों में अहधक जानकारी दते ेहैं | सिंिाद पात्रों की मन: हस्र्थहत और चररत्र 

का मलूयािंकन भी करत ेहैं | डॉ. गलुाबराय सिंिाद के स्िरूप पर हलखते हैं – “कर्थोपकर्थन या िातािलाप द्वारा ही पात्रों के हृदयगत 

भािों को जान सकत ेहैं | यहद िातािलाप पात्रों के चररत्र के अनुकूल न हो तो हम उसके चररत्र का मलूयािंकन करन ेमें भलू कर जायेंग े

|” (बीजापरेु 65) ममता काहलया न े‘दौि’ उपन्यास में पात्रों के अनुकूल सिंिाद शैली का प्रयोग हकया ह ै| इस उपन्यास में पाररिाररक 

सिंबिंधों में सिंिेदना के क्षरण, ितिमान जीिन की जहटलताओ िं, तनाि, यिुाओ िं की बजारिादी सोच, प्रहतस्पधाि आहद का हचत्रण के 

हलए सिंिाद शलैी का प्रयोग हकया गया ह ै| ‘दौि’ उपन्यास में सिंिाद का स्िरूप राकेश और उनके छोटे बेटे सघन के बीच फोन में 

हो रह ेिातािलाप के माध्यम से दखे सकते हैं-  
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“हहिंदसु्तान अगर लौटा तो अपना काम करूूँ गा |” 

“यह तो और भी अच्छा ह ै|” 

पर पापा उसके हलए कम-से-कम तीस-चालीस लाख रुपए की जरूरत होगी |...आप हकतना इिंतजाम कर सकते हो |” 

राकेश गड़बड़ा गए | “तुम्हें पता ह ैघर का हाल हजतना कमाते ही उतना खचि कर दतेे हैं | सारा पोंछ-पािंछकर हनकाले तो 

भी एक डेढ़ से ज्यादा नहीं होगा |... 

आपन ेइतन ेबरसों क्या हकया ? दोनों बच्चों का खचि आपके सर से उठ गया | घमूने आप जात ेनहीं, हपक्चर आप दखेत े

नहीं; दारू आप पीत ेनहीं, हफर आपके पैसों का क्या हुआ ?” 

राकेश आग ेनहीं बोल पाए | बच्चा उनसे रुपए आन ेपाई का हहसाब माूँग रहा र्था |” (काहलया 85) 

हपता और बेटे के बीच िातािलाप के माध्यम से लेहखका न ेपात्रानुकूल, उत्कृष्ट ि प्रभािशाली सिंिादात्मक शलैी का प्रयोग हकया ह ै

| इस शैली के माध्यम से 21िीं सदी में हपता-पतु्र के मध्य पैसों की िजह सिंबिंधों के क्षरण का पता चलता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय 

सरगम’ उपन्यास में लहेखका ने सिंिादों का भरपरू प्रयोग हकया ह ै| इस उपन्यास में सिंिादात्मक शैली का बहतु प्रभािशाली हचत्रण 

हकया ह ै| उपन्यास में सरल, सिंहक्षप्त तर्था पात्रानुकूल सिंिादों का माहमिक िणिन हकया ह ै| आरण्या और ईशान के मध्य सिंिादों को 

दखेा जा सकता ह ै|  

“क्या जतूे काट रह ेहैं ? 

नहीं | घास गीली र्थी और जतू ेबचने जरूरी रे्थ | सो हार्थ में पकड़ हलये | 

ईशान हूँसे | 

जतूे बचान ेके हलए सरदी पकड़न ेमें भी क्या तुक ! एिंटीबायहटक्स तक खाने पड़ सकते हैं | 

आरण्या हूँसी  

उनसे पहले में काली हमचि, तलुसी और मलुट्ठी का काढ़ा हपऊूँ गी | 

अच्छी आदत ह ैबहतु ज्यादा दािा लेना ठीक नहीं |”(सोबती 12)  

यहाूँ दो िदृ्ध पात्रों के िातिलाप को लेहखका न ेसरल ि सिंहक्षप्त सिंिादों के माध्यम से प्रस्तुत हकया ह ै| यहाूँ सिंिाद दशेकाल िातािरण 

तर्था पात्रों के अनुसार प्रभािशाली ढिंग से प्रस्तुत हकए ह ै| हचत्रा मदु्गल के ‘वगवलगडु’ उपन्यास में भी हचत्रा जी न ेसिंिाद पद्धहत को 

अपनाया ह ै| सिंिादात्मक शलैी के माध्यम से कहीं गिंभीर हिषय और कहीं हास्य हिषयों को प्रस्तुत हकया ह ै| ‘वगवलगडु’ उपन्यास 

में जसििंत हसिंह और हशिानी की बातचीत को हदखाया गया ह ै– 
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“ये आपका गला क्यों बैठा ह ै?” 

“टाहन्सलस फूले हुए हैं |” 

“डॉक्टर को हदखाया ?” 

“हदखाया..पािंच रोज लगातार एलथ्रोहसन खानी होगी” 

“बुखार हकतना ह ै?”   

“एक सौ पाूँच..लग रहा ह ैहक अब और बढ़ रहा ह.ै..” 

“हफर मजाक ! पास कोई ह ै? (मदु्गल 107) 

पात्रों के परस्पर िातािलाप या सिंिादों से कर्था साहहत्य में मखुरता आती ह ै| हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में बोधगम्य 

सिंिाद का बहतु ही अनुभहूतपणूि प्रयोग हकया ह ै| महेरा साहब की तबीयत हबगड़ जाने पर उनकी बेटी पछूती ह ै– 

“आप क्या सोचते हैं, मेहरा साहब की तबीयत उतनी ही सीररयस ह,ै हजतना डॉक्टर हसिंह बतात ेहैं ?” उन्होंने ‘मेहरा साहब’ 

कहा, बाबूजी नहीं, हजसमें ररश्ते की आद्रिता नहीं, एक क्लीहनकल हक़स्म का सखूापन र्था...  

“डॉक्टर हसिंह ने आपको क्या बताया र्था ?”  

उनकी बात छोहड़ए, आप क्या सोचत ेहैं ? आप तो उनके सार्थ हदन-रात रहते हैं |”(िमाि 93)     

रिीन्द्र िमाि के उपन्यास ‘पत्थर ऊपर पधिी’ में सिंिादात्मक शैली का रोचक ि प्रभािी प्रयोग हकया ह ै| प्रो. चिंद्रा जब सीता दिेी को 

पेरोल पम्प पर अकेले खड़ी रोत ेदखेता ह ै| िह उससे पछेू हबना नहीं रह पाता, बेटे द्वारा सड़क में छोड़े जाने के कारण को जानने के 

बाद िह उसे अपन ेघर ल ेजाता ह ै| प्रो. चिंद्रा और सीता दिेी के बीच सिंिाद को लखेक इस तरह प्रस्ततु करत ेहैं – 

“क्या हुआ ?” िे िदृ्धा के सामन ेखड़े रे्थ | 

“कुछ नहीं”, िदृ्धा ने सबुकत ेहुए कहा | 

“हबना बात तो बच्चा भी नहीं रोता”, िे हूँसे |... 

“मैं इिंतजार कर रही ह ूँ |”  

“कौन आ रहा ह ै?” 

“मेरा बेटा | िही मझेु यहाूँ छोड़ गया ह ै|”(िमाि 9) 
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लेखक न ेपरेू उपन्यास में सरल, सिंहक्षप्त ि प्रभािशाली सिंिादों का प्रयोग हकया ह ै| सीता दिेी के पहत की मतृ्य ुके बाद उसके बच्च े

माूँ के नाम पर जो मकान र्था उसको बेच कर उसे पेरोल पम्प के पास छोड़ जात ेह ै| प्रो. चिंद्रा उसे अपने घर ले आते ह ै| घर पर प्रो. 

चिंद्रा के हपता रामचिंद्र सीता दिेी से बातचीत करत ेहैं | सीता दिेी और रामचिंद्र के सिंिादों से िदृ्धों के जीिन में बच्चों की मनमानी 

का पता चलता ह ै|  

“आपके पहत...उन्होंने पछूा | 

“नहीं रह े|” 

“मझेु अफसोस ह ै|” 

चपु्पी | 

“िे क्या करत ेरे्थ ?” 

“िे हरदोई में िकील रे्थ |” 

“हरदोई में आपका मकान भी होगा ?” 

“ह ैनहीं,” ि ेहूँसीं, “र्था |” 

“क्यों ? 

बेच हदया |” 

“क्यों बेच हदया |” 

“मैंने नहीं बेचा,” उन्होंने हताश स्िर में कहा, “बेटों न ेबेच हदया |”(िमाि 14) 

इस सिंिाद में सीता दिेी और रामचिंद्र दो िदृ्ध व्यहियों की सामान्य बातचीत से उनकी मनोदशा का हचत्रण होता ह ै| सरल, सिंहक्षप्त 

सिंिादों के माध्यम से पाठक पात्रों के जीिन की सच्चाई से पररहचत होत ेह ै| काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में रघनुार्थ 

और उनकी बेटी का िातािलाप | रघनुार्थ अपनी बेटी सरला से पछूते हैं – 

 “बकिास बिंद करो | साफ-साफ बताओ तुम्हें शादी करनी ह ैया नहीं ? जब करनी होगी तो कर लूूँगी, आप क्यों परेशान 

ह ै? इसहलए हक हम हजन्दा ह,ै मर नहीं गए ! आप नहीं कर पाएिंगे पापा ! हम जानत ेह ैआपको, इसहलए छोहड़ए | जब 

सिंजय को बदािश्त कर हलया तो तुम्हें भी कर लेंग,े बोलो तो !” (हसिंह 52) 

हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में सिंिादों का भरपरू प्रयोग हुआ ह ै| उपन्यास में चार िदृ्ध रोज पहुलया पर हमलत ेऔर तरह-तरह 

के हिषय पर चचाि करते रहते हैं | धीरे-धीरे एक-एक करके तीन िदृ्धों की मतृ्य ुहो जाती हैं | हचिंताहरण नमक िदृ्ध अब अकेले रह 
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जाते ह ैहजसके कारण अब िे शाम को पहुलया पर हनयहमत नहीं बैठते हैं | िहाूँ बैठ कर उन्हें उन तीनो की याद आने लगती की अभी 

तीनों एक-एक करके आन ेही िाले हैं | एक हदन िहाूँ एक पाूँचिाूँ शख्स आया जो पहल ेकभी-कभी उनके पास बैठा करता र्था | 

हचिंताहरण उनसे कहते हैं कभी मन करता हक ख़ाली हो गए तीन साहर्थयों के ररि स्र्थान भरने के हलए समाचार पत्र में हिज्ञापन 

हनकाला जाए | उन िदृ्धों में क्या हिशेषता होनी चाहहए इस पर चचाि करते हुए उन दोनों के सिंिाद बड़े रोचक ि प्रभािी बन पड़े ह ै| 

“हचिंताहरण, “उम्मीदिारों का इिंटरव्य ूआप लेंगे ?” 

पाूँचिाूँ शख्स, “इिंटरव्य ूनहीं रायल होगा, दस हदन का |” 

हचिंताहरण, “इतने कम हदनों में योग्य और अयोग्य होने का पता लग जाएगा ?” 

पाूँचिाूँ शख्स, “आदमी की बुराइयाूँ पकड़ने में ज्यादा समय लगता ह,ै काफी लम्बा, जबहक उसकी अच्छाइयाूँ हफ़्ता दस-

हदन में उभरकर सामन ेआ जाती हैं |” 

हचिंताहरण, “य ूआर राइट |” 

पाूँचिाूँ शख्स, “आई एम आलिेज राइट |”(हृदयशे 167) 

डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वसीयि’ उपन्यास में सिंिाद शैली का प्रयोग दखेने को हमलता ह ै| उपन्यास में हिश्वनार्थ और उसकी पत्नी 

अपने बेटे और बह  को त्यौहार के अिसर पर घर बुलाना चाहत ेहैं | बेटा राजकुमार जब से डॉक्टरी की पढ़ाई करके हिदशे से लौटा 

ह ैतब से िह अपने माूँ-बाप से एक भी बार नहीं हमला | अपनी मजी से शादी करके दसूरे शहर के बड़े अस्पताल में नौकरी करता ह ै

| माूँ-बाप जब भी हमलने को कहत ेव्यस्तता की बात कह कर ताल दतेा ह ै| एक माूँ और बाप की अपन ेबटेे-बह  से हमलन ेि दखेन े

की चाह इस सिंिाद में दखे सकते हैं – 

“आओ सधुा बड़े अच्छे समय पर आयी हो | मैं नीचे आ ही रहा र्था |” 

“क्या बात ह ैभला |” 

“सधुा में सोच रहा ह ूँ हक कल सिािंहत ह,ै क्यों न हम राजकुमार और बह  को अपन ेपास बुला लें |” िह एक ही साूँस में 

यह कह गया | 

सधुा बड़े गौर से उसके चहेरे को दखेती रही, दरे तक कोई प्रहतहिया न होने पर हिश्वनार्थ ने सधुा से प्रश्न हकया, “क्या हुआ 

सधुा ! तमुन ेमरेी बात का कोई जिाब नहीं हदया, मैंने कोई गलत तो नहीं कहा न ?  

अब सधुा से रहा न गया िह बोल पड़ी, “नहीं आपने कुछ गलत नहीं कहा, कौन माूँ-बाप नहीं चाहते हक उनके बच्चे तीज, 

त्योहार, सखु-दःुख में उनके सार्थ रहें, लेहकन क्या यह हमारे नसीब में ह ैभला ?” (नगेी 62) 



कुमार 295 

 

नेगी जी ने सिंहक्षप्त ि प्रभािशाली सिंिादों के माध्यम से माूँ-बाप का अपने बच्चों के सार्थ समय हबताने की चाह का माहमिक हचत्रण 

हकया ह ै| माूँ-बाप का अपने बच्चों के प्रहत हनस्िार्थि पे्रम को उपयुिि हदए सिंिादों में दखे सकते हैं | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘ररश्िों की 

आँि’ उपन्यास में सिंिादात्मक शलैी का प्रयोग दखे सकते हैं | रामप्रसाद मोती चाचा के कहने पर शहर में नौकरी करना चाहता र्था, 

ताहक कुछ पैसा कमा कर भाई-बहन की पढ़ाई ि माूँ का इलाज कर सकें  | शहर जान ेकी बात िह माूँ से कह नहीं पा रहा र्था | इस 

अिंतद्वंद्व में खोया ही र्था तभी उसे माूँ की आिाज सनुाई दी | रामप्रसाद और उसकी माूँ के बीच सिंिादों को दखे सकते हैं – 

“ममता ! आज रामप्रसाद अभी तक नहीं आया, कहाूँ गया ह ै? इतनी दरे हो गई ह ै|” 

माूँ की कराहती आिाज को सनुत ेही रामप्रसाद माूँ के पास पहुूँचकर बोला, 

“माूँ मैं तो यहीं र्था | सोचा, तमु सो रही हो इसहलए कुछ बोला नहीं |” 

“हाूँ रे ! मैं कोई दधू पीती बच्ची र्थोड़े ही ह ूँ जो त ूबहलाएगा, मैं जानती ह ूँ कोई न कोई बात जरूर ह ैजो त ूमझुसे हछपा 

रहा ह ै|” 

“नहीं-नहीं माूँ ! ऐसी कोई बात नहीं ह,ै मैं भला क्यों हछपान ेलगा” रामप्रसाद बोला |”(नेगी 26)   

माूँ और बेटे के बीच िातािलाप से लेखक की सिंिादात्मक शैली को दखे सकत ेहैं | हजसमें एक माूँ अपन ेबेटे के मन में चल ेअिंतद्वंद्व 

को महससू करती ह ै| इस उपन्यास में रामप्रसाद अपने जीिन में हजतनी भी मसुीबतों ि सिंघषों से गजुरता ह,ै उसमें उसकी माूँ का 

सहयोग ि सािंत्िना उसके सार्थ हमेशा रहती ह ै| कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपिध-अपिध अवस्ित्व’ की प्रहसद्ध कहानी 

‘तोर जिानी सलामत रह’े सिंिादात्मक शलैी का प्रयोग हकया ह ै| िदृ्ध साहित्री और उसके पोत ेलललन के बीच िातािलाप दखे सकत े

हैं | जब लललन अपनी दादी को मछली बनान ेको कहता ह ैतर्था अपनी दादी के सार्थ हहिंसात्मक व्यिहार करता ह ै|  

“लो य ेमछहलयाूँ, इन्हें बनाओ |  

साहित्री उठकर जाने लगी तो लललन ने उस बूढ़ी को दबोच उसके मुूँह में मछली ठूूँस दी | ये लो यहीं खाओ | 

..ललला छोड़ द ेमैं न खाऊूँ  य े| 

नहीं छोड़ िंगा | तुम िापस जाओ हमें ि माूँ को सखु से रहने दो | 

तुम्हें छोटेपन में मैंने रात-रात जागकर पाला ह ैललआु | 

तो कौन सा अहसान हकया ह ै| 

मेरे खेतों से तो अभी भी गेह ूँ चना आता ह ै| 

तो तुम महीन ेभर चरती भी तो हो | 
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मझेु चपुचाप पड़ा रहने द ेललआु | कभी तुम अच्छी नहीं लगतीं |  

ये तुम्हारी हसकुड़ी खाल, हहलता ि घसीटता शरीर, अच्छा नहीं लगता, अब तमु रात में बहतु खाूँसती भी हो |” (अहग्नहोत्री 

39)   

इस प्रकार कृष्णा जी की कहाहनयों में छोटे-छोटे सार गहभित सिंिाद बड़े सटीक रूप से प्रस्ततु हकए गए हैं, जो कहानी की भाषा-शलैी 

को और हनखार दते ेहैं | एस.आर हरनोट जी की ‘हबहललयाूँ बहतयाती हैं’ कहानी में गाूँि के प्रधान और अम्मा के बीच में सिंिाद के 

माध्यम से कहानी में सिंिादात्मक शलैी का प्रयोग हकया ह ै| प्रधान काफी हदनों से अम्मा की जमीन पर नजरें गढ़ाए हुए ह ै| िह अम्मा 

को अपनी जमीन बचेने को कहता ह ै| अम्मा का बेटा-बह  और पोता शहर में रहते हैं | िे कभी भी घर, गाूँि और अम्मा से हमलन े

नहीं आत ेह ै| इसी बात का फायदा प्रधान उठाना चाहता ह ैताहक अम्मा की जमीन को सस्ते में हड़प सकें  |   

“दिेरू ! बचे द ेजगह-जमीन | द ेद ेइन गा- बैलों को | बह -बटेा तो गाूँि आयेंग ेनहीं | इन्हें रखकर क्या करेगी | तरेे चला 

तो जाता नहीं अब |” 

“परधान जी, इतने तो अभी और पाल सकती ह ूँ | नौकरी-चाकरी तो चार हदनों की ह ै| बेटे ने कमा के घर ही आना ह ै| 

इसकी हचिंता मैं करूूँ गी तुम अपना काम हनभाओ |”(हरनोट 13)    

कहानी में सिंिाद अत्यिंत रोचक, सजीि एििं सटीक ह ै| पात्रों का चररत्र सम्िादों के माध्यम से उभरा ह ै| अम्मा के चररत्र में दिंबिंगई 

साफ हदखाई पड़ती ह ै| जो अपन ेहाहजर जिाब के हलए जानी जाती ह ै| अम्मा अकेली रहती ह ैलहेकन उसे अपन ेअच्छे-बुरे की 

पहचान ह ै| सिंिाद शलैी का अन्य उदाहरण अम्मा और ग्रामीण लड़कों के बीच दखेा जा सकता ह ैजब भी अम्मा को अपने खतेों में 

काम करना होता ह ैतब अम्मा की मदद के हलए गाूँि के सभी लोग आ जाते हैं | गाूँि के लड़के अम्मा से मजाक करते हएु कहते हैं 

– 

“दखे काकी | हम तो तेरी गड़ुाई या गोबराई में तभी आएिंग ेजब तू पौिा-शौिा पीने को दगेी |” 

अम्मा झट से झाड़ दतेी ह,ै “मएु शमि करो | मुिंह से तो दधू की बास नहीं गई बोतल परूी चाहहए | पौिा-शौिा कुछ नहीं 

हमलगेा”(हरनोट 14) 

कहानी में सिंिाद एििं प्रसिंगानुकुल होन ेके सार्थ-सार्थ पात्रों के चररत्र को अहभव्यि करने में भी परूी तरह सशि बन पड़े हैं | हरनोट 

की कहानी ‘कागभाखा’ में दादी और बह  के सिंिाद बड़े सजीि बन पड़े ह ै| बह  घर के आूँगन में आए कौए को पत्र्थर से मारती ह ै| 

िह सोचती कौए की आिाज अपशकुन होती ह,ै जबहक दादी का मानना ह ैकौए परेू गाूँि की खबर रखते ह ैऔर जो कौए की भाषा 

समझता ह ैिो कौए की भाषा समझकर आन ेिाली हिपदा से भी बचा सकता ह ै| दादी बह  को समझाती हुई कहती ह-ै “बह  पग्शी 

हकसी का बुरा नहीं करत े| तू बजाय पत्र्थर मारने के इसे टुकड़ा फें का कर | पनु्न होगा बेटा पनु्न !” बह  हचढ़ जाती ह,ै “कौए को कौन 

पाले ह ैसास जी | कौआ तो गहृा के आसपास होना ही नहीं चाहहए |”(हरनोट 53) हरनोट जी ने पात्रों में हहिंदी भाषा को हहमाचल के 
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ग्रामीण लहजे के माध्यम से सिंिादों को जीिन्त बनान ेका प्रयास हकया ह ै| हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’ कहानी में िदृ्ध सचदिेा और एक 

छोटे से बच्च ेहबलल ूके बीच सिंिादों में सहजता हदखाई पड़ती ह ै| सचदिेा कहत ेहैं – दखेो, तुम्हारे हलए मैं कल नयी गेंद खरीद 

लाऊिं गा | ढूूँढूिंगा नहीं | बूढ़ा हो गया ह ूँ न, दरे झकु नहीं सकता |” “नयी गेंद ? आप मझेु नयी गेंद लाकर देंग े? (मदु्गल 16) ( डॉ. 

हदलीप महेरा ने ‘सधवजर्’ कहानी में सिंिादों का अत्यिंत रोचक, सजीि एििं सटीक प्रयोग हकया ह ै| सिंिादों के माध्यम से कहानी के 

पात्रों का चररत्र सामने आया ह,ै जीििंत िातािरण उभरा ह ैऔर कहानी का सिंदशे माहमिकता के सार्थ पाठकों तक सिंपे्रहषत हुआ ह ै| 

सिंिाद सिंहक्षप्त, सारगहभित पात्रानुकूल एििं पररहस्र्थहत के अनुसार हैं | दिेीलाल की पत्नी और उसका बेटा दिेीलाल को मारन ेकी 

साहजश रचते ह,ै ताहक बाप की नौकरी बेटे को हमल सकें  | माूँ और बेटे की साहजश के सिंिाद दखे सकत ेहैं -  

“प्रकाश न ेकहा – “पापा की छ: महीने की नौकरी बाकी रह गयी | िसेै भी पापा अब एक दो साल के महेमान ह ै| मम्मी 

पापा छ: महीने पहले मर जाते तो मझेु भी कािंहतलाल की तरह पािर स्टेशन में पापा की जगह पर नौकरी हमल जाती | 

पाििती – बात तो तेरी सोलह आने सच ह ैबेटा, तरेे पापा अब पका पान हो गए ह,ै कभी भी हगर सकता है, पर कब हगरेगा 

पता नहीं | मरन ेका अपन ेहार्थ में र्थोड़ी होता ह ैबेटा, अगर भगिानट ने चाहा तो जरूर तेरी इच्छा परूी होगी |”(मेहरा 93)   

कर्थानक की घटनाओ िं का कौतहूल सिंिाद की िजह ही बनता ह ै| 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर केहन्द्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में सरल, 

स्पष्ट, निीन, गिंभीर ि स्िाभाहिक सिंिादों का प्रयोग हकया गया ह,ै जो कर्थानक को आगे बढ़ान ेतर्था पात्रों के चररत्र-हचत्रण में 

सहायक हसद्ध हुए ह ै|   

5.4.9  मनोहवशे्लष्णात्मक शैली  

यह शलैी मनोिैज्ञाहनक तत्िों पर आधाररत होती ह ै | इसके अिंतगित मन के हिशे्लषण को प्रधानता से अहभव्यि हकया 

जाता ह ै| पात्रों की आिंतररक हस्र्थहतयों को उजागर करने के हलए इस शलैी का प्रयोग हकया जाता ह ै| मानि मन की समस्याओ िं और 

ग्रिंहर्थयों को सलुझाने के हलए मनोिेशे्लश्नात्मक शलैी का प्रयोग कर्था साहहत्य में पात्रों के हलए हकया जाता ह ै| पात्रों की हिहिध मन: 

हस्र्थहतयों का हचत्रण भी लेखक करता ह ै| हचत्रा मदु्गल ने अपने उपन्यास ‘वगवलगडु’ में मनोिेशे्लश्नात्मक शैली का प्रयोग हकया ह ै| 

इस उपन्यास में जब जसििंत हसिंह की पत्नी और हमत्र की मतृ्य ुहो जाने के बाद िे अकेलेपन के हशकार हो जाते हैं | उनका अकेलापन 

और मन: हस्र्थहत का हचत्रण मदु्गल जी करती हैं – “हररहर की स्महृत ...करती जी हमतलाती बदबू ने उन्हें कई हदनों सोने न हदया 

|...रिचाप क्यों बढ़ा ह ैउनका |...मामलूी सी मानहसक परेशानी ह ै| दरअसल बदबू कुछ और नहीं भय ह ै| अकेलेपन का भय |” 

(मदु्गल 54) डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वसीयि’ उपन्यास में मनोिेशे्लश्नात्मक शलैी का भी प्रयोग हकया ह ै| इस उपन्यास में हिश्वनार्थ 

अपने हपता से हिदशे न भेजने की िजह से नाराज हो जाते ह ैऔर जीिन भर उनसे दरू शहरों में रहने लगते ह ैिहीं शादी करते ह,ै उन्हें 

शादी में बुलाना भी उहचत नहीं समझते हैं | यहाूँ तक बच्चे होने के बाद भी कभी अपने माूँ-बाप को पोते और बह  के दशिन तक नहीं 

करिात ेहैं | लेहकन हकस्मत उनके सार्थ भी यही खले खलेती ह ैजब उनका बेटा राजकुमार हिदशे से डॉक्टर की पढ़ाई करके आता 

ह ै| तो िह भी कभी अपने घर माूँ-बाप से हमलने नहीं जाता, िह बड़े शहर में नौकरी करके िही बस जाता ह ै| माूँ-बाप के बुलान ेपर 
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कभी भी उनके हलए समय नहीं हनकाल पाता | तब हिश्वनार्थ को अहसास होता ह ैहक उसने भी तो अपन ेमाूँ-बाप के सार्थ यही हकया 

र्था | हिश्वनार्थ की मन: हस्र्थहत का िणिन नेगी जी करते हैं – 

“क्यों हिश्वनार्थ ! आज बाप के ददि का अहसास कैसे हो आया | त ूकैसे भलू गया र्था हक जो हकसी का बेटा होता ह ैिह 

कभी बाप भी बनता ह,ै कैसा लगता ह ैमन को जब हमारे अपने ही हमारी भािनाओ िं की कद्र नहीं करते और उनसे खलेत े

हैं |” (नगेी 66) 

हिश्वनार्थ अब अपने हपता के दखुों को महससू कर पा रहा र्था जो उसन ेउनको हदए रे्थ | क्योंहक अब िही सब उसके सार्थ उसका बेटा 

राजकुमार कर रहा र्था | हिश्वनार्थ की इस मन: हस्र्थहत का हचत्रण लखेक न ेमाहमिक ढिंग से हकया ह ै| 

5.4.10  काव्यात्मक या र्ावनात्मक शैली  

काव्यात्मक शलैी में लेखक जब अपने कर्थासाहहत्य में भािकुतापणूि िणिन करता ह ैतो िहाूँ काव्यात्मकता आ जाती ह ै| 

कर्था साहहत्य में काव्यात्मक शलैी से पात्रों के मनोभािों की सशि अहभव्यहि होती ह ै| भािों का प्रबल िेग, शैलीकार को अपन े

सार्थ प्रिाहहत कर लेता हैं | इस शलैी में लेखक की भाषा, लय तर्था शैली का िेग ि प्रिाह भािाहतरेक के अनुरूप होता ह ै| डॉ. 

चौऋहष हलखत ेहैं –  

“भािों के प्रिाह में शलैीकार की भाषा भािों से तदाकार हो जाती हैं | भाि या रस शलैी का श्रषे्ठ हनयामक तत्ि हैं | इस 

हस्र्थहत में रसौहचत्य के अनुसार शलैी में िेग या प्रिाह रहता हैं |...महस्तष्क का सिंतलुन हबगड़ जाने से शैलीकार भाि-

हिभोर होकर अस्त-व्यस्त िाक्य हिन्यास में अनगढ़ प्रयोग करता हैं | कहीं उसकी भाषा सशि हो जाती ह ैऔर कहीं 

हशहर्थल | शब्दों और पदों की आिहृि भािात्मक शलैी में लहक्षत होती ह ै|” (चौऋहष 85) 

इस शैली में भाि ही सबसे महत्िपणूि होता ह ै| रचनाकार अपने कर्था साहहत्य के कर्थानक को सनु्दरता प्रदान करन ेके हलए बीच-

बीच में काव्यात्मक शलैी का समािेश करता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में लेहखका न ेअनपढ़, कमजोर िगों का 

हचत्रण काव्यात्मक शलैी के माध्यम से हकया ह ै– 

“घर ह ैहमारा दशे | 

परद ेहिा में फड़फड़ात ेरहें | 

कमजोर, अनपढ़ जाहतयों पर अत्याचार होत ेरहें |  

बह -बेहटयों पर बलात्कार होते रहें |”(सोबती 120) 

उपयुिि काव्यात्मक पिंहियों में कृष्णा सोबती न ेभारत के कमजोर िगि एििं पीहड़त िगि का हचत्रण प्रस्ततु हकया ह ै| इसी उपन्यास का 

एक अन्य उदाहरण जहाूँ आरण्या के द्वारा काव्यात्मक अहभव्यहि हुई ह ै|  
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“सखु ह ैक्योंहक हिा ह ै 

धपू ह ै 

जल ह ै 

आकाश हनमिल ह ै 

दहे में धड़कती साूँस ह ै 

अभी भी जीन ेके भीतर ह ैसब  

जब बाहर हो जाएूँग े

शेष हो जाएूँगे  

तो भी हकसी न हकसी अिंश में  

स्िरूप में स्महृत रहगेी |(सोबती 138) 

हरनोट जी की कहानी ‘कागभाखा’ में दादी के माध्यम से ब्याह के गीतों को काव्यात्मक शलैी में प्रस्ततु हकया गया ह ै| गाूँि की 

औरते दादी को घेर लेती हैं और उनसे ब्याह के गीत सनुाने के हलए अनुनय करती ह ै| दादी इस आग्रह को अस्िीकार नहीं कर पाती 

ह ै| दादी गान ेलगती ह ै– 

“हरीए नीर सभररए खजरेू, हकन ेबे लाए ठिंडे बाग बे | 

दखेी लैणा बाप ूजी दा दशे बे, बाप ूतो तेरा धीए गढ़ हदहललया दा राजा, 

अम्मा तेरी धीए गढ़ हदहललया दी राणी, उन पर हदहत बेटी दरू बे |”(हरनोट 55)  

21िीं सदी के हहिंदी साहहत्यकारों ने अपनी कहाहनयों ि उपन्यासों के कर्थानक को सनु्दरता प्रदान करने के हलए बीच-बीच में 

काव्यात्मक शलैी का प्रयोग हकया ह ै| 

5.4.11 हवचारात्मक शैली – 

इस शैली का मखु्य आधार हिचार ही ह ै| हिचारात्मकता िही होती ह,ै जहाूँ लेखक हकसी हिषय पर हिचार करता हआु 

चलता ह ै| हिचारात्मक शलैी में लखेक मनोहिज्ञान, दशिन आहद की हिहभन्न मान्यताओ िं की हििेचना प्रस्तुत करत ेहएु साहहत्य की 

अनेक हिधाओ िं की समालोचना भी कर सकता हैं | डॉ. शिंकरदयाल चौऋहष इस सिंबिंध में हलखते ह-ै 
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“ज्ञानहेन्द्रयों का ऊपरी हििरण, िणिन या हचत्रण की शहि के ऊपर उठकर जब महस्तष्क की शहि से हिशे्लषण आहद के 

द्वारा प्रहतपादन या स्पष्टीकरण हकया जाता है, तब हििेचनात्मक शलैी ही अहधक उपयिु रहती ह ै| हिषयानुसार इसमें 

गिंभीरता प्रौढ़ता और शषु्कता रहती ह ै|” (चौऋहष 85) 

जब लेखक बुहद्ध के सहारे हकसी त्य का हििेचन तकि -हितकि  अर्थिा हिशे्लषण करता ह ैतो उसे हिचारात्मक शैली का सहारा लेना 

पड़ता ह ै| इस शैली में भाषा सगुहठत बौहद्धकता से पररपणूि एििं सिंहक्षप्त होती ह ै| 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था 

साहहत्य में अनेक स्र्थानों पर हकसी हिषय अर्थिा घटना, पात्र, पररहस्र्थहत, दशेकाल, िातािरण के हलए हिचारात्मक शलैी' का प्रयोग 

हकया ह ै| ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास के हचिंताहरण की यह हिचारधारा समाज में बूढ़ों की हस्र्थहत की िास्तहिकता को प्रस्ततु करती ह ै| 

िे अपने अनभुि के आधार पर कहते हैं |  

“अपने दशे में अहधकतर बूढ़ों की मतृ्य ुउनके अपने बच्चों, अपने सगों की उपके्षा से होती ह ै| इस उपके्षा में उनको एकदम 

असहाय, हनपट, अकेला बना दने ेिाली हस्र्थहतयाूँ हफर रुकती नहीं हैं | िे एक के बाद दसूरी, दसूरी के बाद तीसरी प्रकट 

होकर आन ेलगती हैं, कपाटहीन कर हदये गय ेदरिाज़े के रास्ते से |(हृदयेश 143) 

िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों की पररपक्ि हिचारधारा ि अनुभि समाज का आईना प्रस्ततु करती ह ै| 

5.4.12 प्रतीकात्मक शैली : 

प्रतीक का शाहब्दक अर्थि – हचह्न | यह अिंगे्रजी के ‘हसिंबल’ शब्द के पयािय के रूप में प्रयोग होता ह ै | रामचिंद्र िमाि के 

अनुसार, “प्रतीक का शाहब्दक अर्थि ह,ै प्रहतरूप, अिंग, अियि, भाग, अिंश, आकृहत, रूप, प्रहतमा, महूति | प्रतीयत ेअनेन इहत प्रतीक: 

| अर्थाित हजससे प्रतीत हो या हकसी िस्त ुकी अहभव्यहि हो, िह प्रतीक ह ै|”(िमाि 2208) अिंत: कह सकते ह ैहक प्रतीक हकसी 

सकू्ष्म एििं स्पष्ट अहभव्यहि के हलए प्रयिु होते हैं | डॉ. मकेुश अग्रिाल अपनी पसु्तक ‘विांदी भधषध की सांरििध’ में हलखते हैं –

“प्रतीक का िास्तहिक अर्थि ह ै हकसी अन्य के स्र्थान पर प्रयिु होन ेिाली िस्तु|”(अग्रिाल 217) िही धीरेन्द्र िमाि के अनुसार, 

“प्रतीक शब्द का प्रयोग उस दृश्य िस्तु के हलए हकया जाता ह,ै जो हकसी अदृश्य (अगोचर या अप्रस्ततु) हिषय का प्रहतहिधान, 

इसके सार्थ अपने साहचयि के कारण करती ह ैअर्थिा कहा जा सकता ह ैहक हकसी अन्य स्तर को समानरुूप िस्तु द्वारा हकसी अन्य 

स्तर के हिषय का प्रहतहनहधत्ि करने िाली िस्त ुप्रतीक ह ै|” (िमाि 515) अिंत: कह सकत ेह ैहक प्रतीकों का प्रयोग हकसी अदृश्य 

िस्तु को दृश्य बनाने के हलए हकया जाता ह ै| उमाकािंत गपु्त के अनुसार, “प्रतीक हिहशष्ट अर्थों के बोध के हचह्न ह ैजो अपने यगु, दशे, 

सिंस्कृहत और मान्यताओ िं से प्रभाहित होने के कारण सिंदभािनुसार पररितिनीय एििं भाि गणुाहद के सम्बद्ध सत्य का अन्िेषण करने के 

हलए प्रयिु होत ेह ै|” (गपु्त 229) अिंत: प्रतीक का प्रयोग हकसी हिहशष्ट अर्थि दशािने के हलए हिहशष्ट पररहस्र्थहतयों में प्रयिु हकया 

जाता ह ै| इस प्रकार कहा जा सकता ह ैहक प्रतीकात्मक शलैी में प्रतीक मनुष्य के भािों की सकू्ष्म अहभव्यहि के साधन हैं, हजनके 

माध्यम से अमतूि का प्रहतहिधान मतूि रूप में प्रस्तुत होता ह ै| इस शलैी में प्रतीकों के माध्यम से अमतूि चीज मतूि हो उठती ह,ै सकू्ष्म 

चीज स्र्थलू हो उठती ह ै| प्रतीकात्मक शलैी में साहहत्य के भािों को प्रतीकों द्वारा प्रकट हकया जाता ह ै| लेखक जब हकसी हिचारों 
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को प्रत्यक्ष रूप से कहने में असमर्थि होता ह ैअर्थाित हजन भािों को शब्दों के द्वारा प्रकट करना सिंभि न हो, उन्हें प्रतीकों के माध्यम 

से स्िाभाहिक ढिंग से प्रकट हकया जाता ह ै| साहहत्य में नए प्रतीकों के प्रयोग से उसकी कलात्मकता में अत्यिंत िहृद्ध हुई ह ै| इस प्रकार 

की शैली में िास्तहिक अर्थि व्यि करने के हलए प्रतीकों का उपयोग हकया जाता ह ै| मलूतः प्रतीकों का प्रयोग कहिता में होता ह,ै 

परन्तु कर्था साहहत्य को अहधक प्रभािशाली बनाने के हलए इसमें भी प्रतीकात्मक शलैी का प्रयोग हकया जाता ह ै| 

हचत्रा मदु्गल जी न ेइस शलैी का प्रयोग अपन ेउपन्यास ‘वगवलगडु’ में कई जगह हकया ह ै| बाबू जसििंत हसिंह अपन ेहमत्र कनिल स्िामी 

की मतृ्य ुकी खबर सनुकर एक मोटे िकृ्ष को अपनी बाहों में भर लेत ेहैं | उसका िणिन मदु्गल जी न ेप्रतीकात्मक ढिंग से प्रस्ततु हकया 

ह ै–  

“सखूी पपहड़यों से भरा िह बाूँहों में न समा पाने िाला नीम का तना र्था...बाबू जसििंत हसिंह..उसके िक्षस्र्थल पर हसर 

टीकाकार,...उसे महससू करने की कोहशश की र्थी |...कनिल स्िामी के िक्षस्र्थल पर...ऐसा ही आनिंदमय हदव्य अनभुहूत 

होती ! शायद नीम का िक्षस्र्थल उन्हीं का िक्षस्र्थल हो !” (मदु्गल 141)  

प्रतीकों के माध्यम से गहन भािनाओ िं और जीिन के बड़े प्रश्नों को प्रस्तुत हकया जाता ह ै| यहाूँ नीम का पेड़ एक बड़े भाई या दोस्त 

की तरह सार्थ हनभान ेिाला प्रतीक माना जा सकता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय-सरगम’ उपन्यास भाषा-शैली की दृहष्ट से एक प्रौढ़ 

उपन्यास ह ै| इसमें सोबती जी ने हिचारों की अहभव्यहि छोटे-छोटे ताजा तर्था निीन प्रतीकों का सहारा लकेर हकया ह ै| कुछ उदाहरण 

दखे सकत ेहैं – “दरू हदखते खाली बेंच को आूँखों से आरहक्षत हकया | हाूँ आरण्या, परुान ेनागररकों को इस तरह की लापरिाहहयाूँ 

बहुत महिंगी पड़ सकती ह ै|”(सोबती 11) “क्या आपन ेकोन ेिाली नारिंगी गलुाब की क्यारी में एक छोटी-सी सािंिली गलुाब पहत्रका 

दखेी |”(सोबती 12) काशीनार्थ हसिंह ने ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास में प्रतीकात्मकता का भी प्रयोग हकया ह ै | इस सिंबिंध में िररष्ठ 

आलोचक परमानन्द श्रीिास्ति हलखते हैं –  

“रघनुार्थ अपने जीिन की लम्बाई नापते रे्थ अपन ेपरैों से उसकी चाल और ताकत से; फेफड़ों में आती जाती सािंसों से | 

एक समय र्था, जब िह पिंद्रह सोलह मील चल जाते रे्थ नहनहाल |... हफर यह लम्बाई घटनी शरुू हुई- आठ हमल, हफर छ: 

मील, हफर चार मील, हफर एक मील, और अब िह ढाब ेमें आकर हसमट गई र्थी | यही सच्चाई आजादी की ह ै| घटते-

घटते अपन ेतक सीहमत | अब आदमी के आजादी के हनयामक कोई और ह ै| रघनुार्थ काठ हो गए हैं आजादी भी काठ 

हो गई ह ै|” (श्रीिास्ति 39) 

डॉ. सरूज हसिंह नगेी ने अपने उपन्यासों में प्रतीकात्मक भाषा का सफलता से प्रयोग हकया ह ै|‘िसीयत’ उपन्यास में बहती हुई नदी 

को बच्चों का प्रतीक माना ह ै| उपन्यास में पात्र हिश्वनार्थ के हपता उसे नदी और बच्चों की समानताएूँ बताते हुए कहत ेहैं –  

“च्यला ! दखे बहती हुई नदी और बड़ी होती औलाद को एक जगह बािंधकर नहीं रखा जा सकता | दोनों की प्रकृहत ऐसी 

ह ैहक बाहर हनकल कर ही अपनी सार्थिकता हसद्ध कर सकत ेहैं ...नहदयाूँ जब तक पहाड़ों के सिंपकि  में रहती हैं तब तक 
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अपने मलू स्िरूप में हनश्चल भाि में बहती रहती हैं ...अिंत में समदु्र में हमलकर एकाएक हो जाती हैं ...िहाूँ जैसे हकसी एक 

का अहस्तत्ि होता ही नहीं |” (नगेी 232) 

नेगी जी यहाूँ नदी के माध्यम से यह स्पष्ट करत ेहैं हक जो बच्च ेरोजगार की तलाश में घर से दरू चल ेजात ेहैं, िे इस चकाचौंध के 

सागर में खो जाते हैं और कभी अपने गाूँि और जन्मभहूम नहीं लौट पात ेहैं | डॉ सरूज हसिंह नेगी के उपन्यास ‘ररश्तों की आूँच’ में 

नीम के पेड़ को नायक के हमसफ़र के रूप में हचहत्रत हकया गया ह ै| जब नायक रामप्रसाद अपने गाूँि से शहर आता ह ैतब माूँ का 

हदया हुआ नीम का पेड़ ही उसके सार्थ होता ह,ै जो उसके ररटायर होन ेतक उसका मागिदशिक करता रहता ह ै| िह अपन ेप्रत्येक सखु-

दःुख को नीम के पेड़ के सार्थ साझा करता ह ै| यहाूँ नीम का पेड़ एक सच्च ेदोस्त, हहतैषी एििं पर्थ प्रदशिक का प्रतीक ह ै| इसका 

जीििंत उदाहरण – 

“मन की पीड़ा सनुने िाला कोई न र्था, हसिाय पररसर में खड़े नीम के पेड़ के ...पेड़ के नीचे बैठने पर उसे महससू होता ह ै

हक जैसे िह बड़े बुजगुों की छाया तल ेबैठा हो |” (नगेी 134) 

21िीं सदी के लखेकों ने प्रतीकात्मक शलैी के माध्यम से जीिन के कटु मधरु अनभुि को अहभव्यि करने का प्रयास हकया ह ै| 

आज के जीिन में मलूयों का हिघटन, अजनबीपन, अकेलापन, सिंत्रास आहद को लखेकों ने प्रतीकात्मक शैली में व्यि हकया ह ै|  

5.4.13 प्रश्नात्मक शैली  

प्रश्नात्मक शैली में हिचारों और भािनाओ िं को प्रश्नों के माध्यम से प्रस्तुत हकया जाता ह ै| प्रश्नों के माध्यम से सिंिाद को 

अहधक जीििंत और रोचक बनाया जाता ह ै| काशीनार्थ हसिंह ने अपने उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू में हिहिध प्रसिंगों में आपसी िातािलाप 

एििं मन का दःुख महससू करत ेसमय इस शैली का प्रयोग हकया ह ै| पात्र स्ियिं से भी प्रश्नात्मक शलैी में िातािलाप करते हैं | ‘रेिि पर 

रग्घ’ू उपन्यास का पात्र रग्घ ूजीिन से हताश अपने आप से प्रश्न करत ेनजर आते हैं – 

“हकतन ेहदन हो गए बाररश में भींग े? 

हकतन ेहदन हो गए ल ूके र्थपेड़े खाए ? 

हकतन ेहदन हो गए जेठ के घाम में झलुसे ? 

हकतन ेहदन हो गए अिंजोररया रात में मटरगश्ती हकए  

हकतन ेहदन हो गए ठिंड में हठठुर कर दािंत हकटहकटाए ?” (हसिंह 12) 

कभी-कभी प्रश्नों के माध्यम से भािनाओ िं को भी तीव्रता से व्यि हकया जाता ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में 

प्रश्नात्मक शलैी का प्रयोग डॉ. अिस्र्थी के सिंदभि में करते हैं | सेठ हनहतन घोष द्वारा उनकी मदद करन ेपर अपने ही प्रश्नों से हघरा हुआ 

पात ेह ै| डॉ. अिस्र्थी बार-बार खदु से यही प्रश्न पछूत ेरहत ेह ै| “सेठ हनहतन घोष न ेऐसा क्यों हकया होगा ? आहखर उनको ऐसा करन े
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से क्या हमला ? मेरा क्या ररश्ता र्था उनसे ?”(नेगी 47) प्रश्नों से हजज्ञासा और सोच की गहराई बढ़ती ह ै| इस शैली का प्रयोग भी 

लेखकों न ेबड़े प्रभािी ढिंग से हकया ह ै| 

5.4.14 स्वप्न शैली  

स्िप्न शलैी अर्थाित हकसी व्यहि के द्वारा दखे ेगए स्िप्न का हचत्रण | िदृ्धािस्र्था के दौरान िदृ्धों की मानहसक पीड़ा उन्हें 

स्िप्न में स्ियिं से साक्षात्कार करिाती ह ै | हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में हशिशिंकर अपने दखुद जीिन से सम्बिंहधत स्िप्न 

दखेत ेह ैऔर उसका हजि अपन ेहमत्रों को पत्रों के माध्यम से करता ह ै | “एक पत्र में उन्होंने हलखा हक दो बार उनको सपन ेमें 

रामप्रसाद गपु्ता हदखाई हदये | सपन ेमें गपु्ता जी कह रह ेरे्थ हक उन्होंन ेबेटी-दामाद को अपन ेघर में रखकर गलती की | भाई हशिशिंकर 

िही गलती आपन ेअपना घर बचेकर बटेे के पास रहना स्िीकार कर की |”(हृदयशे 153) यहाूँ लखेक स्िप्न के माध्यम से िदृ्धों की 

व्यर्था को प्रकट करत ेहैं | हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में भी लेखक स्िप्न शैली का प्रयोग करत ेहैं | लेखक अपने सपन े

का हजि करत ेहुए हलखते हैं – “उस रात मझेु एक अजीब सा सपना आया |  सबुह उठा तो ठीक से याद भी नहीं रहा | सपन ेके कुछ 

हसकुड़े टुकड़े ही बच ेरह गए रे्थ ...मैंन ेदखेा, हम हसहमरी में खड़े हैं | िह नीच ेउतर रही हैं, कोई मेरे कानों में कह रहा ह ै-दखेो, उस 

रात तो िो बच गई, लेहकन अब में जा रही ह ूँ | (िमाि 53) 21िीं सदी के कुछ साहहत्यकारों न ेअपने कर्था साहहत्य में स्िप्नित 

िातािरण का हचत्रण हकया ह ै| 

5.4.15 समास शैली  

समास शैली में क्य को सिंक्षपे में प्रस्तुत हकया जाता ह ै| इस शलैी का  प्रयोग साहहत्यकार िहाूँ करता ह ैजहाूँ कम से कम 

शब्दों में अहधक से अहधक भािों या हिचारों को प्रकट हकया जाता ह ै| कर्था साहहत्य की हिषय-िस्तु को सिंक्षपे में प्रस्ततु करन ेके 

हलए कर्थाकार समास शैली का प्रयोग करता ह ै| गीता राम शमाि के अनुसार, “इस शलैी के अिंतगित कम से कम शब्दों में अहधक से 

अहधक भाि व्यि हकए जाते हैं |” (शमाि 177) समास शलैी का प्रयोग करने के हलए साहहत्यकार अहभधा शब्द शहि की जगह 

लक्षणा और व्यिंजना शब्द शहियों का प्रयोग करता ह ै| महुािरे और लोकोहियों का प्रयोग भी इस शलैी में होता ह ै| अिंत: कह 

सकते ह ैहक लेखक इस शैली का प्रयोग कर अपने भािों ि हिचारों को कम से कम शब्दों में अहधक से अहधक गढ़ू अर्थि प्रकट 

करता ह ै| कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में यत्र-तत्र समास शैली का प्रयोग हुआ ह,ै हजससे उपन्यास में बड़े कर्थन को 

सिंहक्षप्त रूप से कहने में सफलता प्राप्त हुई ह ै|  

5.4.16 व्यास शैली  

समास शलैी की हिपरीत व्यास शलैी ह ै| इसमें लेखक अपन ेभािों ि हिचारों को हिस्तारपिूिक पाठक के सामन ेप्रस्ततु 

करता ह ै| इस शलैी से सििसाधारण जन भी आसानी से समझ सकते हैं | इसमें पाठ की समझ के हलए साहहत्यकार अनेक उदाहरण 

प्रस्तुत करता ह ै | इसमें रचना की व्याख्या साधारण शब्दों, िाक्यों एििं उदाहरणों की सहायता से की जाती हैं | साहित्री हमश्र के 
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अनुसार, “व्यास शलैी में, शैली की अपेक्षाकृत कर्थात्मकता, सिंगीतात्मकता, उपदशेात्मकता एििं भाषण की हशहर्थलता हमलती ह ै

|” (हमश्र 32) अिंत: व्यास शलैी में रचना को हिस्तारपिूिक एििं उपदशेात्मक रूप में प्रस्तुत हकया जाता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय 

सरगम’ उपन्यास में व्यास शलैी का प्रयोग हनम्नहलहखत पिंहियों में दखे सकते ह ै– 

“अनुशासन- हाूँ, अपने पास भी ह ै| आपके पास शास्त्र ह ैऔर अपन ेपास शास्त्र आप ही हिभाजन कर रही ह ै| परूा दशे 

उलझा ह ैजातीय स्महृत की खलबती में ! मैं हद्वज ह ूँ, मैं ब्राह्मण ह ूँ, मैं क्षहत्रय, मैं राजपतू, मैं अराजपतू, मैं जाट-गजूर, मैं 

कमजोर िगि, मैं दहलत,  मैं अनुसहूचत, ठहररए-ठहररए, भारतीयता कहाूँ ? भारतीयता ? िह न्यायालय के तराज ूमें 

|”(सोबती 13) 

यहाूँ व्यास शैली के माध्यम से दशे के हिभाजन के हलए उिरदायी तत्िों का हिस्तार से िणिन हकया ह ै| जाहत को हिभाजन के प्रमखु 

कारण के रूप में हचहत्रत हकया ह ै| इसके कारण हमारी भारतीयता खतरे में पड़ गई ह ै| 

5.4.17 हिभिात्मकता  

हबम्ब का शाहब्दक अर्थि ‘शब्द हचत्र’ ह ैअर्थाित जो हचत्र भािात्मक होता ह ैहजसका सिंबिंध मानि जीिन के व्यािहाररक 

क्षेत्रों और कलपना के शाश्वत जगत से होता ह ै| हबम्ब शब्द अिंगे्रजी के ‘इमेज’ शब्द का हहिंदी रूपान्तर ह ैहजसका अर्थि ह ैहकसी पदार्थि 

को मतूि रूप प्रदान करना | हकसी भी साहहत्यकार के पास मानहसक उद्गार भाि एििं अनभुहूत अमतूि रूप में होत ेह ै| इन्हीं अमतूि भािों 

अनुभहूतयों को मतूि रूप प्रदान करने के हलए शब्द हचत्रों की आिश्यकता पड़ती ह,ै ये शब्द हचत्र ही हबम्ब कहलाते ह ै| डॉ. नगेन्द्र 

के अनुसार, “हबम्ब एक प्रकार का हचत्र ह,ै जो हकसी पदार्थि के सार्थ हिहभन्न इहन्द्रयों के हचत्र में उद्बुद्ध हो जाता ह ै |”(नगेन्द्र 5) 

साहहत्यकार अपनी रचना में अमतूि को मतूि प्रदान करने के हलए हबम्ब का सहारा लेता ह ै| हबम्ब योजना हकसी भी साहहहत्यक रचना 

का मखु्य आधार होते ह ै| 21िीं सदी में िदृ्ध हिमशि पर केहन्द्रत हहिंदी कर्था साहहत्य में हबम्बों का खबू प्रयोग हकया ह ै- काशीनार्थ 

हसिंह न ेअपने उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू को हबम्ब योजना के माध्यम से सशि बनाया ह ै| उपन्यास के आरम्भ में ही बाररश का हबम्ब 

बहुत ही सटीक प्रयिु हकया गया ह ै| यर्था – 

 “शाम तो मौसम ने कर हदया र्था िरना र्थी दोपहर | र्थोड़ी दरे पहले धपू र्थी ... आिंगन और लॉन बड़े-बड़े ओलो और बफि  

के पत्र्थरों से पट गये और बारजे की रेहलिंग टूट कर दरू जा हगरी-धड़ाम | उसके बाद जो मसुलाधार बाररश शरुू हुई तो िह 

पानी की बूूँदें नहीं र्थीं – जैसे पानी की रहस्सयाूँ हों हजन्हें पकड़कर कोई चाह ेतो िहाूँ तक चला जाय जहाूँ से ये छोड़ी या 

हगराई जा रही हों” (हसिंह 11, 154) 

हबम्बों के माध्यम से पात्रों के मनोभाि, िातािरण और र्थीम को गहराई से सिंपे्रहषत हकया जाता ह ै| हबम्बों से उत्पन्न छहियाूँ मन में 

अहमत छाप छोड़ती ह ै | साहहत्य में हबम्बात्मकता इहन्द्रयों को जागतृ कर कलपना को हिस्ताररत करती ह ै | हकसी भी रचना की 

जीििंतता और गहराई ‘हबम्बों’ के प्रभाि से ही सशि होती ह ै| 



कुमार 305 

 

• हनष्कषश :  

हर साहहहत्यक रचना का अपना एक अहभव्यहि पक्ष होता ह ै| अहभव्यहि पक्ष के अिंतगित भाषा और हशलप दोनों का 

समािेश होता ह ै | भाषा के माध्यम से हर मनुष्य परस्पर हिचार-हिहनमय करता ह ै | प्रत्येक साहहत्यकार भाषा के द्वारा ही अपनी 

साहहत्य कृहत को अहभव्यि करता ह ै| 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य के भाषागत और शैलीगत मलूयािंकन 

करने के उपरािंत जो त्य उजागर हएु हैं िे इस प्रकार ह ै– 21िीं सदी के िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत हहिंदी कर्था साहहत्य के कर्थाकारों न े

अपन ेकर्था साहहत्य में िैहिध्यपणूि, लाहलत्यपणूि, पात्रानुकूल, प्रिाहमयी, रोचक और जीििंत भाषा का प्रयोग हकया ह ै | भाषा में 

तत्सम, तद्भि, दशेज और हिदशेज शब्दों का पात्रानुकूल प्रयोग हकया गया ह ै| इनकी रचनाओ िं में महुािरों, कहाितों का भी सुिंदर 

प्रयोग हुआ ह ै| साहहत्यकारों ने अपनी भाषा के द्वारा अपन ेउद्देश्य को प्राप्त करने में सफलता प्राप्त की हैं | अपनी रचनाओ िं में भाषा 

के हिहिध, सही ि उपयिु प्रयोग से रचनाओ िं को रोचक, प्रभािशाली एििं हिश्वसनीय बनान ेका प्रयास हकया ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी 

कर्था साहहत्य में जीिन के नए-नए अनुभि तो व्यि हएु हैं सार्थ ही उन अनभुिों को अहभव्यि के हलये नये हशलप का सिंधान भी 

हकया गया ह ै| सभी कर्थाकारों की शैहलयों में हिहिधता नजर आती हैं | सभी ने आिश्यकता अनुसार अनेक शैहलयों का प्रयोग 

हकया हैं | हजसमें पत्र शैली, स्िप्न शैली, व्यिंग्यात्मक शैली, आत्मकर्थात्मक शलैी, िणिनात्मक शलैी, पिूिदीहप्त शलैी, सिंिाद शलैी 

इत्याहद शैहलयों का प्रयोग स्पष्टता से पररलहक्षत होता ह ै| इस प्रकार दखे सकत ेहैं सभी लेखकों की भाषा शैली में बहुआयामी रूपों 

के दशिन होते हैं | सभी लेखकों ने अपने अनुभि के आधार पर भाषा-शैली का अपने उपन्यासों ि कहाहनयों में अत्यिंत सहज और 

प्रभािशाली प्रयोग हकया ह ै| अिंतत: यह कहा जा सकता ह ैहक भाषागत एििं हशलपगत िैहिध्यमय प्रयोगों की दृहष्ट से 21सदी का 

हहिंदी कर्था साहहत्य बहुत समदृ्ध हआु ह ै| 
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छठा अध्याय  

21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की समस्याओिं के हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

 

 

क्रमािंक  हववरण  पृष्ठ सिंख्या 

छठा 

अध्याय  

21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की समस्याओिं के हनवारण 

हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

312-350 

6.1 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों के वैयहिक समस्याओिं िेतु 

सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण  

6.1.1 स्िस्र्थ ि सिंतुहलत भोजन  

6.1.2 हनयहमत व्यायाम करना  

6.1.3 समय पर खाना-पीना ि सोना 

6.1.4 डॉक्टर की सलाह के हबना दिाई का सेिन न करना  

6.1.5 समय पर इलाज करना  

 

6.2 6.2 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों के पाररवाररक समस्याओिं 

िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

6.2.1 सिंयिु पररिार को हिघटन से रोकना  

6.2.2 िदृ्धों को सम्मान और भािनात्मक सरुक्षा  

6.2.3 िदृ्धों को बोझ न मानना बहलक मागिदशिक समझकर सम्मान दनेा  

6.2.4 िदृ्धों को नई पीढ़ी के जीिन में अत्यहधक दखल न दनेा  

6.2.5 हमउम्र िदृ्धों से मलेजोल बनाना  

6.2.6 अकेल ेरह रह ेिदृ्धों को खशु ि सिंतुष्ट रहना चाहहए  

6.2.7 पसु्तकें  पढ़ना, हलखना हदनचयाि का हहस्सा बनाना 

6.2.8. िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी का सार्थ 

6.2.9 नई पीढ़ी ि परुानी पीढ़ी में समन्िय  
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6.3 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सामाहिक समस्याओिं िेत ु

सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

6.3.1 सामाहजक मलूयों को बचाना  

6.3.2 कलयाणकारी योजनाओ िं ि ररयायतों के प्रहत जागरूक  

6.3.3 सामाहजक कायििमों में जाना  

6.3.4 अच्छे पाकि  की व्यिस्र्था  

6.3.5 साहहत्य ि समाज सेिा में ध्यान दनेा  

6.3.6 हनराहश्रत िदृ्धों के हलए िदृ्धाश्रम  

6.3.7 आहर्थिक सिंपन्नता ि सिंतान के होते हुए भी िदृ्धाश्रम में िदृ्धों को भेजना सही नहीं  

6.3.8 अनार्थाश्रम ि िदृ्धाश्रम को एक करना  

6.3.9 िदृ्ध सिंगठनों से जड़ुना  

6.3.10 दोस्तों से हमलन ेजाना  

6.4 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की आहथशक समस्याओिं िेतु 

सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण  

6.4.1 िदृ्धों का हनशलुक इलाज  

6.4.2 िदृ्धािस्र्था पेंशन की राहश में इजाफा  

6.4.3 िदृ्धों को समय से पहले धन-सिंपहि बच्चों के नाम नहीं करनी चाहहए  

6.4.4 आहर्थिक रूप से आत्महनभिर 

6.4.5 क्षमता अनुसार छोटे-मोटे कायि करना  

6.3.6 यिुाओ िं के पलायन को रोकना  

6.3.7 धन से ज्यादा ररश्तों को महत्ि दनेा  

6.5 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सािंस्कृहतक समस्याओिं िेतु 

सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण   

6.5.1 अपनी सभ्यता ि सिंस्कृहत के मलूयों को बचाना  

6.5.2. यिुाओ िं में मलूयों ि सिंस्कारों का हिकास करिाना  

6.5.4. यिुाओ िं को अपनी हजम्मेदारी का अहसास करिाना  

6.5.5 धाहमिक, सािंस्कृहतक कायििमों का आयोजन 
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6.6 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की मनोवैज्ञाहनक समस्याओिं िेतु 

सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

6.6.1 मतृ्य ुके भय की बजाय हजन्दगी को ख़शुी से जीना  

6.6.2 िदृ्धािस्र्था में भािनात्मक ि मनोिैज्ञाहनक सहारे की आिश्यकता  

6.6.3 हनयहमत रूप से पाकि  जाना  

•  हनष्कषश 

•  सन्दर्श सूची 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कुमार 312 

 

छठा अध्याय 

21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की समस्याओिं के हनवारण हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

________________________________________________________________________  

21िीं सदी के चयहनत हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों के अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ै हक िदृ्धों को अनेक िैयहिक, 

पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक तर्था मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| आधहुनक जीिन के पररिेश और भाग-

दौड़ भरे जीिन में िदृ्धों की समस्याएिं बढ़ती जा रही हैं | नई पीढ़ी का भौहतक िस्तुओ िं के प्रहत बढ़ता प्यार और स्िार्थी प्रिहृि िदृ्धों 

के हलए समस्या उत्पन्न कर रही हैं | यहद िदृ्धों की समस्याओ िं पर समय रहते ध्यान न हदया तो ये समस्याएिं गम्भीर रूप धारण कर 

लेंगी | अतः इनकी हनरन्तर बढ़ती हुई िदृ्धों की समस्याओ िं के हनराकरण के हलए एक कारगर पहल करने की आिश्यकता ह ै| हमारे 

दशे में पररिार ि समाज के हिकास का जो ढािंचा खड़ा ह ैउसे मतूि रूप प्रदान करने में िदृ्धों का अमलूय योगदान शाहमल ह ै| अतः 

िदृ्धों के प्रहत आभार के रूप में उनकी समस्याओ िं का हनराकरण करना ही सरकार, समाज ि पररिार की प्रमखु हजम्मेदारी ह ै | 

िदृ्धािस्र्था में भल ेही िदृ्धों की शारीररक अशिता के कारण अनुत्पादक समझे जात ेहों और हियाशील व्यहियों या पररिार के 

ऊपर एक बोझ के स्िरूप में आहश्रत हों, परन्तु िदृ्ध ितिमान में भी पररिार ि समाज में महत्िपणूि स्र्थान रखते हैं | शारीररक रूप से 

कमजोर महससू करते हैं, परन्तु उनका महस्तष्क आज भी पररपक्ि ि ज्ञान का भण्डार ह ै| िदृ्ध अपने अनभुिों के आधार पर नई पीढ़ी 

को एक रचनात्मक हदशा प्रदान कर सकते हैं | िदृ्धों की हस्र्थहत और समस्याओ िं को 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में बखबूी 

उद्घाहटत हकया ह ैपरन्तु समस्या के समाधान से सिंबिंहधत उपायों के बारे में र्थोड़ा कम ध्यान हदया गया ह ै| अिंत: 21िीं सदी के हहिंदी 

कर्था साहहत्य के प्रमखु उपन्यासों ि कहाहनयों को पढ़ कर िदृ्धों की समस्याओ िं के समाधान हतेु हनम्नहलहखत सािंकेहतक उपायों के 

बारे में सोचा जा सकता ह ै- 

6.1 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की वैयहिक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण  

मनुष्य अपन ेजीिन के अिंहतम पड़ाि में हिहभन्न िैयहिक समस्याओ िं से ग्रहसत होता ह ै| शारीररक शहि का क्षीण होना 

और शारीररक अस्िस्र्थता िदृ्धों के जीिन की सबसे बड़ी समस्या ह ै| फ्ायड के अनुसार एक व्यहि जैसे-जैसे िदृ्ध होता जाता ह ैिह 

तीन ओर से प्रभाहित होता ह ै| स्ियिं के शरीर द्वारा, बाह्य जगत से एििं अन्य व्यहियों के सार्थ सिंबिंधों में पररितिन द्वारा | िैयहिक 

समस्याओ िं के हनिारण हतेु 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में कुछ सािंकेहतक समाधान के सझुाि हदए गए हैं | 

6.1.1 स्वस्थ व सिंतुहलत र्ोिन   

िदृ्धािस्र्था में स्िस्र्थ और सिंतुहलत भोजन एक अच्छा स्िास््य बनाए रखने और उम्र से सम्बिंहधत शारीररक और मानहसक 

समस्याओ िं से बचन ेमें महत्िपणूि भहूमका हनभाता ह ै| िदृ्धािस्र्था में व्यहि को अपने खान-पान का हिशेष ध्यान रखना चाहहए | इस 
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अिस्र्था में अहधक तेल-घी के खाद्य पदार्थि , हमचि-मसाले िाल ेव्यिंजनों का सेिन नहीं करना चाहहए | उम्र के इस पड़ाि में पाचन 

शहि कमजोर पड़ने लगती ह ै| उम्र की इस अिस्र्था में खान ेमें परहजे रखना बहुत आिश्यक ह ै| खान ेमें फल, सहब्जयािं, प्रोटीन और 

कम िसा िाला आहार लेना चाहहए | इस अिस्र्था में शरीर की पोषण सिंबिंधी आिश्यकताएिं बदल जाती हैं, हजससे सिंतुहलत आहार 

लेना और भी अहधक आिश्यक हो जाता ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में िदृ्ध पात्र ईशान खान-पान का हिशेष 

ध्यान रखत ेहैं | आरण्या को भी समय-समय पर हहदायत दतेे रहत ेहैं | “परुाने शरीर में कुछ भी खरुापात उठ सकती ह ै| प्लेट आगे 

की तो ईशान ने हबस्कुट उठाया | काज ूकी प्लटे परे सरका दी | काज ूसे परहजे करना ही अच्छा ह ै| इसमें हाई कोलेस्रोल होता ह ै

|”(सोबती 32) िदृ्धािस्र्था में अहधक गमि चीजे, तली हुई चीजे तर्था अहधक मसालेदार खाना स्िास््य और सेहत के हलए उहचत 

नहीं ह ै| िदृ्धजनों को ज्यादा चाय के सेिन से भी बचना चाहहए | चाय का अहधक सेिन िदृ्धजनों के स्िास््य के हलए सही नहीं ह ै| 

‘समय-सरगम’ में इस हते ुसिंकेत हदए ह ै| ईशान और आरण्या के सिंिादों में दखे सकत ेहैं- “ज्यादा चाय सेहत के हलए अच्छी नहीं | 

जी हाूँ, सेहत के हलए ही – क्यों न हलदी दधू हमलाकर एक दसूरे के स्िास््य की कामना करें | उललास-उललास- आयिेुहदक उललास 

|”(सोबती 52) आरण्या अपन ेसेहत को लकेर ज्यादा हचिंहतत नहीं रहती न समय पर सोती, न खाती इसके सार्थ चाय का बहुत सेिन 

करती हैं | ईशान उसे इन सब बातों के हलए टोकते रहत ेहैं | “आरण्या दसूरा प्याला बना रही हैं अपने हलए | बहुत गमि चाय ठीक नहीं 

| लीिर और दािंतों को बहतु नुकसान करती ह ै| ह ूँ | बदन की परुानी व्याहधयों को भी उकसा दतेी होंगी |”(सोबती 54) िदृ्धािस्र्था में 

मनुष्य को इन छोटी-छोटी बातों पर हिशेष ध्यान दनेा चाहहए | इस उम्र में क्या खाना ह,ै कब खाना ह,ै हकतनी मात्रा में लनेा ह,ै ताहक 

अपने स्िास््य और सेहत के बारे में ध्यान रख सकें  | आरण्या अपने आलसी स्िभाि के कारण अपन ेखान-पान पर भी ध्यान नहीं 

दतेी ह ै| हजससे उसे हसर में ददि, मारे्थ में घमुरे, महुूँ के सखून ेआहद समस्याओ िं का सामना करना पड़ता हैं | ईशान तब उसे इसका 

समाधान बताता ह ै| “शहद और नींबू हैं | अिंकुररत दालें हैं | भीगा और भनुा हुआ दहलया |...आपको दहलया बनाकर कर हखलाऊिं गा 

|”(सोबती 61) इस प्रकार दखे सकते ह ैहक मनुष्य अगर स्िस्र्थ ि सिंतुहलत भोजन खाता ह ैतो कुछ हद तक िह शारीररक रोगों से 

बच सकता ह ै| राकेश ित्स के उपन्यास ‘हफर लौटत ेहुए’ में िदृ्ध हदिाकर शमाि को डॉ. हमतल सिंतुहलत भोजन, टमाटर और खट्टी 

चीजों से परहजे की सलाह दतेे हैं | िे कहत ेहैं “लो ब्लड पे्रशर और यरूरक एहसड बढ़ जाने की िजह से कमजोरी और जोड़ो में ददि 

की समस्या ह ैजो सिंतुहलत भोजन और दस-बारह हदन तक हजलोररक की गोहलयाूँ लेन ेसे हल हो जाएगी, लेहकन इनको टमाटर 

िगैरह खट्टी चीजों का परहजे करना चाहहए |”(ित्स 17) िदृ्धािस्र्था में सिंतुहलत आहार शारीररक स्िास््य, मािंसपहेशयों को ताकत, 

बीमाररयों को हनयिंहत्रत करने और रोग-प्रहतरोधक क्षमता बढ़ान ेके हलए आिश्यक ह ै| िदृ्धािस्र्था में सिंतुहलत और स्िस्र्थ भोजन 

व्यहि के जीिन की गणुििा को सधुरने में सहायक होता ह ै| सही पोषण और खानपान के सार्थ न केिल बीमाररयों को रोका जा 

सकता ह,ै बहलक व्यहि शारीररक और मानहसक रूप से सहिय और खशुहाल जीिन भी जी सकता ह ै| पररिार और समाज को भी 

बुजगुों के खानपान का ध्यान रखन ेऔर उनके आहार को उहचत रूप से व्यिहस्र्थत करने में सहयोग दनेा चाहहए | 

6.1.2 हनयहमत व्यायाम करना  
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हनयहमत व्यायाम करना हर उम्र के व्यहि के स्िास््य के हलए एक िरदान की तरह ह ै| िदृ्धािस्र्था में शारीररक, मानहसक 

व्याहधयों को दरू करन ेके हलए तर्था शरीर को स्िस्र्थ, मजबूत और सहिय बनाए रखन ेके हलए  हनयहमत आसान-आसान व्यायाम 

ि योग करना बेहद जरूरी ह ै| उम्र बढ़ने के सार्थ शारीररक क्षमता और मािंसपहेशयों की ताकत कम होन ेलगती ह ै| ऐसे में हनयहमत 

और हलके व्यायाम न केिल शारीररक स्िास््य को बेहतर बनात ेहैं, बहलक मानहसक शािंहत और ऊजाि भी प्रदान करते हैं | समय पर 

खाना-पीना, समय पर सोना, रोज पाकि  में टहलना और हनयहमत व्यायाम मनुष्य के शरीर को गिंभीर रोगों से बचा सकता ह ै| कृष्णा 

सोबती के ‘समय-सरगम’ उपन्यास में ईशान आरण्या को समय पर सोन,े रोज पाकि  में जान ेतर्था आसान व्यायाम करन ेके हलए कहत े

हैं –  

“सबुह दरे तक सोना अच्छा नहीं | जानती ह ूँ, पर दशकों लिंबी आदत को बदलना आसान नहीं | इशान बोले- आसान 

व्यायाम दहे को सजग रखते हैं | उम्र के इस छोर पर पहुूँचकर दहे-सिंचाररणी हसकुड़न ेलगती ह ै| हशहर्थल पड़ जाती ह,ै 

इसहलए हकसी न हकसी तरह की हरकत जरूरी ह ै| रोज की सैर तो और भी |”(सोबती 33-34)  

सहिय रहना मािंसपेहशयों और जोड़ों को मजबूत बनाए रखता ह ै| हलका योग, सैर, और ताकत बढ़ाने िाल ेव्यायाम मािंसपेहशयों को 

मजबूत रखन ेमें मदद करत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में अगर मनुष्य हर हदन आसान-आसान व्यायाम, सबुह-शाम पाकि  में जाकर सैर और खाने 

का हिशेष ध्यान रखे तो शारीररक व्याहधयों से बचा जा सकता ह ै| योग, सैर, और हलकी कसरत जैसे सरल व्यायाम न केिल शरीर 

को हफट रखते हैं, बहलक उम्र के सार्थ आने िाली बीमाररयों और समस्याओ िं को भी दरू करते हैं | हनयहमतता, सिंयम और उहचत 

हदशा-हनदशेों के सार्थ हकया गया व्यायाम िदृ्धािस्र्था को स्िस्र्थ और सहिय बनान ेमें मदद करता ह ै|  

6.1.3 समय पर खाना-पीना व सोना  

समय पर खाना-पीना ि सोना िदृ्धजनों की सेहत ि स्िस्र्थ जीिनशलैी बनाए रखन ेके हलए बहुत आिश्यक ह ै| समय पर 

खाना न खान ेया बासी खान ेसे भी कई तरह की बीमाररयाूँ मनुष्य के शरीर में धीरे-धीरे घर कर जाती ह ै| उसी तरह समय पर नींद न 

लेना या कम मात्रा में नींद लेना भी स्िास््य पर बुरा प्रभाि डालती ह ै| समय पर खाना ि सोना िदृ्धों के हलए बहुत जरूरी होता ह ै| 

इस अिस्र्था में उनका शरीर शारीररक रूप से कमजोर हो जाता ह ैइसहलए उन्हें अपने खाने-पीन ेि सोने का हिशेष ध्यान रखना 

चाहहए | कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में ईशान अपनी पड़ोहसन आरण्या को समय पर सोन ेके हलए कहता ह ै–  

“साढ़े चार, सबुह घर से हनकलूिंगा | बहादरु छुट्टी पर ह ैसो ताली आपके पास छोड़न ेकी सोच रहा ह ूँ | इतने जलदी आपको 

उठने में परेशानी तो न होगी | नहीं | मैं तब तक सोती नहीं | चाय पी रही होती ह ूँ | ईशान गिंभीरता से बोले- हनयमानुसार 

कुछ काम करन ेजरूरी हैं | रात का सोना सबसे जरूरी | हाजमा ठीक से काम नहीं करता |”(सोबती 37)  

पयािप्त और समय पर सोने से हदमाग आराम करता ह ैऔर तनाि कम होता ह ै| अच्छी नींद लनेे से शरीर की रोग प्रहतरोधक क्षमता 

बेहतर होती ह ै| समय पर सोन ेके सार्थ समय पर खाना भी बहतु आिश्यक ह ै| िदृ्धािस्र्था में अगर व्यहि समय पर सिंतुहलत खाना 

न खाए तो उसे कई तरह के शारीररक समस्याओ िं का सामना करना पड़ सकता ह ै| आरण्या न समय पर खाना खाती न समय पर 
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सोती ह ै| ईशान उसे इन आदतों को बदलने के हलए कहत ेहैं – “नाश्ता हो चकूा ? अभी नहीं | ग्यारह बज चकेु हैं | सबुह के नाश्त े

को गिंभीरता से लनेा जरूरी ह ै| आप ठीक कह रह ेहैं पर मैं अपनी बुरी आदतों से छुटकारा अब कहाूँ पा सकती ह ूँ |”(सोबती 52) 

हनयहमत भोजन समय पर भोजन करने से पाचन तिंत्र सही ढिंग से काम करता ह ैगैस, एहसहडटी जैसी समस्याओ िं से बचा जा सकता ह ै

| अिंत: व्यहि को समय रहते खाने-सोने की सही आदतों का अपने जीिन में अपनाना चाहहए, ताहक िदृ्धािस्र्था में ज्यादा से ज्यादा 

शारीररक समस्याओ िं का सामना न करना पड़े | आरण्या अपनी इन आदतों की िजह से छोटी-मोटी व्याहधयों से हघरी रहती ह ै| िह 

खदु स्िीकार करत ेहुए कहती भी हैं – “हसर में ददि, मारे्थ में घमुरे, जबान का सखूना, हजगर का रूठना | िैसे तो स्ियिं हजम्मेिार ह ूँ | 

रात को कम सोती ह ूँ तो इसकी बाकायदा सजा पाती ह ूँ |”(सोबती 61) शरीर को आिश्यक पोषक तत्ि सही समय पर हमलते हैं, 

हजससे कमजोरी, र्थकान कम होती ह ै| समय पर और सिंतहुलत आहार को लेकर ईशान हमेशा आरण्या को हहदायत दतेे रहते हैं | 

ईशान और आरण्या के सिंिाद में दखे सकते हैं – “लौटकर कुछ खाया नहीं | आमलटे और चाय | आरण्या, सेहत के हलए इस तरह 

के शॉटिकट अच्छे नहीं | और अिंडे का ज्यादा सेिन भी ठीक नहीं |...हकसी भी दसूरे काम से जरूरी ह ैिि पर खाना |”(सोबती 128) 

िदृ्धािस्र्था में मनुष्य को सबसे जरूरी अपने खाने-पीन,े सोने ि स्िास््य पर ध्यान दनेा चाहहए | खाने-पीन ेमें परहजे, समय पर स्िस्र्थ 

ि सिंतुहलत भोजन तर्था समय पर सोना िदृ्धों के स्िास््य के हलए िरदान हो सकता ह ै| िदृ्धजनों के हलए ये आदतें लिंबे समय तक 

स्ितिंत्र और स्िस्र्थ जीिन जीने में सहायक होती हैं |  

6.1.4 र्ॉक्टर की सलाि के हिना दवाई का सेवन न करना  

डॉक्टर की सलाह हलए हबना दिाई का सेिन करना िैसे तो सभी उम्र के लोगों के स्िास््य के हलए हाहनकारक हो सकता 

ह ै| लहेकन िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों को हबना डॉक्टर की सलाह के दिाई नहीं लेनी चाहहए | हबना डॉक्टर की सलाह हलए दिाई का सेिन 

िदृ्धों के स्िास््य को और ज्यादा नुकसान कर सकता ह ै | इस उम्र में शरीर की कायिक्षमता कम हो जाती ह,ै दिाइयों का प्रभाि 

अहधक जहटल हो सकता ह ै| इस बात का सिंकेत ‘वगवलगडु’ उपन्यास में हदया गया ह ै| इस उपन्यास के पात्र बाबू जसििंत हसिंह हजन्हें 

बिासीर की हशकायत ह,ै सबुह खनू से भरे कमोड दखे ि ेघबरा जात ेह ै| हजसके कारण ि ेडॉक्टर की सलाह हलए हबना ‘हहमअप’ 

गोहलयों का सेिन करते हैं | लेखक इसका िणिन करते हुए हलखते हैं – “हहमअप’ गोहलयों की मात्रा उन्होंने हबना डाक्टरी सलाह के 

बढ़ा ली ह ै| खनू कुछ तो बने | कैसे नहीं बने | हालािंहक जानते हैं हक हबना डॉक्टर से पछेू उन्हें ऐसा नहीं करना चाहहए |”(मदु्गलु 9) 

हबना डॉक्टर की सलाह के दिा लनेे से बीमारी का सही इलाज नहीं हो पाता और हस्र्थहत और ख़राब हो सकती ह ै| दिाइयों का 

सेिन हो सके तो कम से कम करना चाहहए लहेकन ज्यादा आिश्यक हो तो हबना डॉक्टर की सलाह ि परामशि से कभी भी हकसी भी 

प्रकार की दिाई नहीं खानी चाहहए | िदृ्धािस्र्था में स्िास््य को बनाए रखने के हलए सही दिा का सही समय पर सेिन बेहद जरूरी 

ह ै| डॉक्टर की सलाह के हबना कोई भी दिा लनेा हाहनकारक हो सकता ह ै| 

6.1.5 समय पर इलाि करना  
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िदृ्धािस्र्था में समय पर इलाज करना स्िास््य को बनाए रखन ेऔर गिंभीर बीमाररयों से बचने के हलए अत्यिंत महत्िपणूि ह ै

| उम्र बढ़ने के सार्थ शरीर की रोग प्रहतरोधक क्षमता कम हो जाती ह ै| िदृ्धजन हकसी न हकसी प्रकार की व्याहधयों से ग्रहसत रहते हैं, 

हजससे कई बीमाररयों को समय रहते इलाज न करने पर िे जहटल और खतरनाक रूप ले लेती ह ै|  | िदृ्धजन अपना या उनके पररिार 

के सदस्य उनका समय रहत ेइलाज कर लें तो िे गिंभीर रोगों से बच सकते हैं | हकसी भी बीमारी को अगर समय रहत ेध्यान हदया 

जाए, तो उसको अहधक बढ़ने से कुछ हद तक रोका जा सकता हैं | समय पर इलाज न केिल स्िास््य को बेहतर बनाता है, बहलक 

जीिन की गणुििा को भी सधुरता ह ै|  हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में िदृ्ध रामप्रसाद को कुिा काट लेता ह ै| रामप्रसाद एिंटी-

रेबीज का इिंजेक्शन लगाने पर लापरिाही करता ह ै| उसकी बेटी-बह  भी इस पर ज्यादा ध्यान नहीं दतेे ताहक पैसे खचि न हो | एिंटी-

रेबीज इिंजेक्शन समय पर न लगान ेसे उनकी तबीयत ज्यादा खराब होती ह ै| जब रामप्रसाद में रेबीज फैल जान ेके लक्षण हदखाई दने े

लगते ह ैतब िे अस्पताल जात ेह ै| अस्पताल में डॉक्टर उन्हें समय पर इलाज करने की बात कहते हैं -  “िह सरकारी अस्पताल गय े

रे्थ | डॉक्टर न ेकहा हक इिंजेक्शन लगाना अब बेमतलब ह ै| लगता तो तुरिंत लगता |” (हृदयेश 141) समय रहते इलाज न करने का 

पररणाम उनको अपनी जान गिानी पड़ती ह ै| यही हस्र्थहत न जान ेहकतने िदृ्धों के सार्थ होती होगी हजन्हें िे खदु तर्था उनके घर िाल े

या तो समय पर इलाज नहीं करत ेया िदृ्धािस्र्था का रोग कहकर टाल दतेे हैं | अिंत: समय पर रोगों का हनदान करना बहुत आिश्यक 

हो जाता ह ैनहीं तो छोटी सी बीमारी भी बड़ी बीमारी का रूप धारण कर लेती हैं नहीं तो िदृ्ध पात्र रामप्रसाद की तरह जान से हार्थ 

धोना पड़ सकता ह ै| िदृ्धािस्र्था में बीमाररयािं लगना स्िाभाहिक हैं, लहेकन स्िस्र्थ जीिनशैली, समय पर बीमारी की जािंच, डॉक्टर 

के परामशि से दिाई का सेिन करना, स्िस्र्थ आहार, व्यायाम, मानहसक व्यस्तता और सकारात्मक दृहष्टकोण से इन्हें रोका जा सकता 

ह ै| सही दखेभाल और उपचार से िदृ्धािस्र्था को स्िस्र्थ और सखुद बनाया जा सकता ह ै|  

6.2 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों के पाररवाररक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण 

पररिार समाज की प्रार्थहमक इकाई ह ै| िदृ्धों के हलए पररिार आश्रय का स्र्थल ह ै| िदृ्धों की समस्याओ िं को दरू करन ेका 

एक साधन भी ह ै | पररिार में रहकर िदृ्ध व्यहि कहठन से कहठन पररहस्र्थहतयों ि समस्याओ िं से हनजात पा लतेा ह ै | पररिार ि 

पाररिाररक लोगों के हबना कोई भी िदृ्ध कभी भी खशु नहीं रह सकता ह ै| पररिार के हर एक सदस्यों का भी यह कतिव्य ह ैहक अपन े

घर के िदृ्धों की सखु-सहुिधाओ िं ि आिश्यकताओिं का ध्यान रखें | िदृ्ध व्यहि शारीररक रूप से हनबिल, तकनीकी और आधहुनकता 

की दृहष्ट से अनहफट होत ेहुए भी पररिार के हलए सहायक ि मागिदशिक होत ेहैं | पररिार ि समाज में होन ेिाल ेहर एक कायि में अपन े

बहुमलूय सझुाि ि हनदशे दतेे हैं | आज के इस भाग-दौड़ भरे जीिन में यिुा पीढ़ी अपने कायों में व्यस्त हैं, उनके घर और बच्चों की 

दखेरेख और सिंरक्षण घर के िदृ्धजन बहुत अच्छे से परूा करत ेहैं | बच्चों में नहैतकता, सिंस्कार और मानिीय मलूयों की सीख भी बड़े 

बुजगुों से उन्हें प्राप्त होती हैं | पररिार और समाज के हििादों को सलुझाने में भी घर के बड़े बुजगुि अहम भहूमका हनभाते हैं | अिंत: 

प्रत्येक पररिार के हर एक सदस्यों का कतिव्य ह ैहक िदृ्धों को आदर, सम्मान के सार्थ शािंहत पिूिक सखुी जीिन व्यतीत करने दें | 
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21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य िदृ्धों के सिंघषि और समस्याओ िं को न केिल उजागर करता ह,ै बहलक उनका सिंभाहित समाधान 

खोजने की भी हदशा दतेा ह ै|   

6.2.1 सिंयुि पररवार को हवघटन से रोकना  

सिंयिु पररिार भारतीय सिंस्कृहत और सामाहजक सिंरचना का एक महत्िपणूि हहस्सा ह ै| सिंयिु पररिार भारतीय समाज की 

आधार हशला ह ै| पहले सिंयिु पररिार अहधक होत ेरे्थ लेहकन अब एकल पररिार | पररिार की बागडोर िदृ्ध जनों के हार्थ में होती 

र्थी | अहम फैसलों में उन्हीं की सलाह ि हनणिय मान्य होता र्था | बाली का कर्थन ह ै– “िदृ्धों को पाररिाररक दखेभाल को सािंस्कृहतक 

हनधािरक ि सामाहजक शहि के रूप में दखेा जा सकता ह ै|” लैम्ब न ेअपन ेअध्ययन में कहा ह ै– “सिंयिु पररिार में सदस्यों की 

सिंख्या अहधक होन ेि सभी आय ुिगों के सदस्य होने के कारण िदृ्धों को अकेलेपन का अनभुि नहीं होता ह ै|” शरीर से अशि होत े

हुए भी िे दरिाजे में पड़े रह कर घर ि बच्चों के पहरेदार होत ेरे्थ | िदृ्धजन बच्चों को कहाहनयाूँ सनुाकर एक तरह उनका मनोरिंजन 

करते रे्थ, दसूरी तरफ उन्हें नहैतक हशक्षा भी दतेे रे्थ | आज सिंयिु पररिार टूट रह ेह ै| एकल पररिार पनप रह ेहैं | सिंयिु पररिार के टूटन े

का कारण पाश्चात्य आचार-हिचार, बढ़ती महिंगाई, आहर्थिक व्यिस्र्था और हनजी स्ितिंत्रता की भािना को माना जा सकता हैं | सिंयिु 

पररिार और घर में बड़े बुजगुों का होना और उनकी उपयोहगता को नई पीढ़ी को समझना होगा | िदृ्धों के प्यार, स्नेह, त्याग, सिंघषि 

और आशीिािद के महत्ि को समझना होगा | िदृ्धािस्र्था में उनकी दखेभाल करना, उनकी सखु-सहुिधाओ िं का ध्यान रखना हमारा 

नैहतक कतिव्य होना चाहहए | सिंयिु पररिार बुजगुों को सामाहजक, मानहसक ि आहर्थिक सरुक्षा प्रदान करते हैं | िदृ्ध भरे-परेू पररिार 

में हूँसत ेहएु खशु ि सरुहक्षत रहत ेहैं | उनके हलए बाल-बच्च ेबगीच ेके फूल की तरह होत ेहैं | हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में 

दखे सकत ेहैं बाल-बच्चों के सार्थ रहन ेसे उनके दःुख, तकलीफ गायब हो जात ेहैं –  

“बेटा पनुीत, बात यह ह ैहक बड़े-बूढ़ों के हलए बच्च ेब-ब -बगीचों में हखल ेफूल होत ेहैं रिंग-हबरिंग,े या हफर सुिंदर हखलौन े

| उनके बीच रहने से अिंदर का दःुख-तकलीफ, अिसाद, र्थकान सब गा...गायब हो जाता ह ै| परुान ेलोगों का कहना ह ैहक 

नन्ह-ेनन्ह-ेमनु्नों से आूँगन चहकता ह,ै घर-घर मालमू होता ह ै|” (हृदयेश 19) 

िदृ्ध कभी भी अपने बच्चों से दरू नहीं रहना चाहत,े एकल पररिार के बजाय िे हमेशा सिंयिु पररिार में रहना पसिंद करते हैं | अपनों 

के सार्थ खशुी-ख़शुी रहने से उनके आधे दःुख-ददि गायब हो जाते हैं | सभी के सार्थ होने से उनका अकेलापन भी दरू हो जाता ह ै| िे 

अपने बच्चों और पोत-ेपोहतयों के सार्थ सखुी ि खशुहाल जीिन जीना चाहते हैं | पोते-पोहतयों की हकलकाररयों से िे अपने जीिन 

के सारे अिसाद भलू जाते हैं | सिंयिु पररिार में जहाूँ बच्चों का लालन-पालन और पाररिाररक ि सामाहजक मलूयों और सिंस्कारों 

का हिकास अच्छे से होता ह ैिहीं िदृ्धों की िदृ्धािस्र्था भी शािंहत और ख़शुी से कट जाती ह ै| अिंत: सिंयिु पररिार के हिघटन को 

रोकन ेके हलए प्रयास हकए जाने चाहहए तर्था इन्हें पनु: मजबूत करने की आिश्यकता ह ै| सिंयिु पररिार का हिघटन रोकने के हलए 

आपसी समझ, सम्मान और सामिंजस्य जरूरी ह ै| यहद पररिार के सदस्य एक-दसूरे के प्रहत सहहष्ण ुऔर सिंिेदनशील रह ेतो एकता 

और पे्रम को बनाए रखा जा सकता ह ै| सिंयिु पररिार प्रणाली में िदृ्धजनों की हस्र्थहत सशि होती ह,ै क्योंहक िे न केिल पाररिाररक 
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हनणियों में भागीदार होते हैं, बहलक पररिार की भािनात्मक और सािंस्कृहतक नींि भी होते हैं | पररिार के सदस्य उनकी दखेभाल करत े

हैं, उनका सम्मान करते हैं और उनके अनुभिों का लाभ उठाते हैं | यह एक आदशि पाररिाररक सिंरचना ह,ै हजसमें िदृ्धजनों के हलए 

मान-सम्मान, प्यार, सरुक्षा और समर्थिन उपलब्ध होता ह ै| 

6.2.2 वृद्धों को आदर और र्ावनात्मक सुरक्षा  

िदृ्धों को आदर और भािनात्मक सरुक्षा दनेा भारतीय सिंस्कृहत और समाज की मलूभतू हिशेषता रही ह ै| हालाूँहक आधहुनक 

समय में बदलती जीिनशलैी, शहरीकरण और पाररिाररक सिंरचनाओ िं में बदलाि के कारण िदृ्धों को उपके्षा और असरुक्षा का सामना 

करना पड़ता ह ै| उन्हें भािनात्मक और सामाहजक रूप से सशि बनाने के हलए हिशेष प्रयास करन ेकी आिश्यकता ह ै| िदृ्धजनों 

का अपने बच्चों पर हकया गया हर एक कायि अमलूय ह ै| बच्चों की सफलता के पीछे उनके माूँ-बाप का बहुत बड़ा योगदान होता ह ै

| उनकी भरपरू सेिा करके भी उनके योगदान के ऋण से मिु नहीं हआु जा सकता | अिंत: बच्चों का परम कतिव्य ह ैहक िदृ्धािस्र्था 

में अपन ेमाूँ-बाप को उहचत सम्मान दें | यर्थाशहि उनकी आिश्यकताओिं को परूा करन ेकी कोहशश करें | उनकी उपेक्षा और हतरस्कार 

न करें तर्था हो सके उन्हें भािनात्मक सहारा प्रदान करें | डॉ. सरूज हसिंह नगेी जी के ‘वसीयि’ उपन्यास में हिश्वनार्थ और पाकि  में घमून े

िाले सभी िदृ्ध जीिन के उिराधि में अपने बच्चों के सम्मान ि पे्रम को तरसते हदखाई पड़ते ह ै| ये सभी पाकि  में अपने-अपने नए-

परुाने अनभुि बाूँटत ेह ैतर्था खबू हिंसी मजाक करत ेहैं | इन सभी के पास जमीन-जायदाद, मकान, धन-सिंपहि हकसी चीज की कोई 

कमी नहीं र्थी | इन सभी के जीिन में अकेलापन र्था तर्था बच्चों के सार्थ खशुी-खशुी जीिन हबतान ेकी चाहत र्थी | सभी िदृ्ध अपने 

जीिन में हकस कमी को महससू करते ह ैइसका िणिन लेखक करते हैं – 

“एक चाहत र्थी हक उनके अहस्तत्ि को पहचाना जाए | घर में जाए तो लगे हक िह भी उस पररिार का ही अिंग हैं, कोई हो 

जो उनको हदल से चाहता हो, खाने को भले ही रोटी न हमले लेहकन घर का प्रत्येक सदस्य प्यार के दो शब्द बोल द ेतो 

उनकी पेट की भखू तो िैसे ही शािंत हो जाएगी | घर में उनका भी जन्म हदन, शादी की सालहगरह को मनाया जाए और 

प्रत्येक खशुी के अिसर पर उनको भी शाहमल हकया जाए |”(नेगी 217)   

पररिार के सदस्य हनयहमत रूप से उनके सार्थ समय हबताएिं | त्योहारों और छुरट्टयों में उनकी प्रार्थहमकता और इच्छाओिं का सम्मान 

करें | उनके सार्थ भोजन करना, बातचीत करना और रोजमराि की छोटी-छोटी चीजों में शाहमल होना उनके हलए हिशेष महत्ि रखता 

ह ै| यहाूँ स्पष्ट दखे सकत ेह ैहक िदृ्धािस्र्था में मनुष्य हसफि  अपनों का सार्थ चाहता ह ै| अपने बच्चों से मान-सम्मान ि भािनात्मक 

सरुक्षा की उम्मीद करत ेहैं | जीिन के इस पड़ाि में यही उनके हलए सबसे बड़ा सखु ह ैहक िे अपने पररिार में आदर के सार्थ अपना 

जीिन व्यतीत कर सकें  | िदृ्ध पररिार और समाज की धरोहर होते हैं | उन्हें आदर और भािनात्मक सरुक्षा प्रदान करना केिल हमारा 

नैहतक कतिव्य ही नहीं, बहलक मानिीय हजम्मेदारी भी ह ै | जब हम उनके ज्ञान, अनभुिों और योगदान को सराहेंग ेऔर उनकी 

भािनात्मक जरूरतों को समझेंगे, तभी पररिार और समाज में सामिंजस्य और सिंतुलन बना रहगेा | उनके प्रहत प्रमे, दखेभाल और 

आदर का भाि न केिल हमारे सिंबिंधों को मजबूत बनाएगा, बहलक आने िाली पीहढ़यों को भी सही हदशा हदखाएगा |  
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6.2.3 वृद्धों को िोझ न मानकर अनुर्वी व मागशदशशक समझकर सभमान देना  

िदृ्धों को बोझ न मानकर उन्हें पररिार और समाज का अनभुिी और मागिदशिक सदस्य मानना हमारी परम्परा और 

सािंस्कृहतक धरोहर का महत्िपणूि हहस्सा ह ै| पररिार में िदृ्धों को मान-सम्मान हमले, उन्हें बोझ न समझे उनके अनुभि ि ज्ञान से अपने 

ज्ञान में िहृद्ध करें उनसे हमेशा कुछ न कुछ सीखन ेका प्रयास करें, हजससे उनका ज्ञान आगे आन ेिाली पीढ़ी को हस्तािंतररत कर सकें  

| उदाहारण के तौर पर टेकचिंद के ‘दधई’ उपन्यास में रेशम बुआ के ज्ञान और अनभुि को दखेा जा सकता ह ै| “औरतों की हजज्ञासाएूँ 

शािंत नहीं हो रही र्थीं | लग रहा र्था हक िे और भी बहुत कुछ जानना चाहती र्थीं | अनभुि पगी रेशम आज ह,ै तो बटोर लो कुछ ज्ञान, 

कुछ समझ |” (टेकचिंद 51) इस उपन्यास में रेशम बुआ दाई का काम करती ह ैइस काम में िह आधहुनक डॉक्टर के बराबर अनुभिी 

ह ै| गाूँि की सभी गभििती औरतें उनसे ही अपनी जचगी करिाती ह ै| गाूँि की सभी औरतें उनकी मरुीद ह ैसभी उनकी इज्जत करती 

ह ैलेहकन खदु के घर में उसके बेटे-बह , दामाद उनका आदर नहीं करत े | उन्हें हसफि  घर का खचाि उठाने िाली मशीन के रूप में 

इस्तेमाल करते हैं | उसके ज्ञान और अनभुि को समझने की कोहशश नहीं करत ेह ै| अतः िदृ्धों के अनभुिों का सम्मान ि कद्र की 

जानी चाहहए | िदृ्धों का अनुभि नई पीढ़ी के मागिदशिन ि उनके समहुचत हिकास के काम आता ह ै| िदृ्धों के पास जीिन भर का 

अनुभि होता ह,ै जो कहठन समय में पररिार को सही मागिदशिन प्रदान करता ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में 

भी िदृ्धों के अनुभि से सीख लनेे की ओर सिंकेत हदया ह ै| उपन्यास में हचत्रािंश अपने हपता हनहतन घोष के ज्ञान, कौशल और अनुभि 

से सीखने की बजाय उन्हें घर से हनकाल दते ेहैं | िह हपता की सीख और सलाह को अपनी प्रगहत की राह का रोड़ा समझता रहा | 

हजसका पररणाम हिरासत में हमली धन-दौलत, किं पनी सब घाटे में चलने लगती ह ै| समय रहत ेिदृ्धों के अनुभि और सीख को मान-

सम्मान दनेा चाहहए, इसका सिंकेत नेगी जी न ेहचत्रािंश के माध्यम से दनेे का प्रयास हकया ह ै| जो हपता के जीहित रहते कभी उनकी 

सलाह ि सीख को नहीं मानता लहेकन उनकी मतृ्य ुके पश्चात दखुी होकर पश्चाताप करता रहता ह ै| नगेी जी हलखत ेह ै- 

“सच ही ह;ै समय रहते यहद बुजगुों के अनभुि से सीख ली जाए और उन्हें परूा सम्मान हमल ेतो प्रत्येक पररिार में हमेशा 

खहुशयों चौखट चमूती हैं, इसके हिपरीत यहद बुजगुों के अनभुि को कोई मान-सम्मान न हदया जाए, उनकी बेकद्री की 

जाए, उनको बोझ समझा जान ेलगे तो िहाूँ खहुशयाूँ भी अहधक हदनों तक नहीं हटकती |” (नेगी 92) 

िदृ्धजन कभी भी बोझ नहीं हो सकते हैं िे तो ज्ञान और अनुभि का खजाना होते हैं | िदृ्धों को बोझ मानन ेकी बजाय उनके अनभुि 

और ज्ञान को समाज की अमलूय धरोहर के रूप में दखेना चाहहए | उन्होंने अपने जीिन के लिंबे समय में जो ज्ञान और अनभुि अहजित 

हकया ह,ै िह नई पीढ़ी के हलए मागिदशिक की तरह हो सकता ह ै| हमें उनके ज्ञान, अनुभि ि कौशल को अपने जीिन को सखुी ि 

सफल बनान ेके हलए उपयोग में लाना चाहहए | उनकी अिहलेना ि उपेक्षा करने से हचत्रािंश की तरह पश्चाताप करना पड़ सकता ह ै

इसहलए समय रहते अनुभि ि ज्ञान के भिंडार िदृ्धों को आदर, सम्मान के सार्थ खशु रखना चाहहए | उनका सम्मान करना न केिल 

हमारी सािंस्कृहतक और नैहतक हजम्मेदारी ह,ै बहलक यह हमारे समाज को एक मजबूत और सहानुभहूत पणूि आधार भी प्रदान करता 

ह ै|    
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6.2.4 वृद्धों का नई पीढ़ी के िीवन में अत्यहधक दखल न देना  

िदृ्धों का नई पीढ़ी के जीिन में मागिदशिन करना महत्िपणूि ह,ै लेहकन उतना ही आिश्यक ह ैहक िे उनके यह भी व्यहिगत 

फैसलों और जीिनशैली में अत्यहधक हस्तक्षेप न करें | िदृ्धजनों को भी समय के सार्थ बदलना चाहहए | उन्हें अपनी रूहढ़िादी ि 

भेदभाि िाली सोच को मन से हनकाल दनेा चाहहए | िदृ्धों को अपनी बहुओ िं से हबना भेदभाि हकए बेहटयों जैसा व्यिहार करना 

चाहहए ह ै| जहाूँ तक सिंभि हो सके नई पीढ़ी के बच्चों के जीिन में बेिजह दखल न दें | काशीनार्थ हसिंह के उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू 

में रग्घ ूकी पत्नी शीला अपनी बह  के जीिन में दखल दतेी ह ैहजससे उन दोनों के बीच हििाद बढ़ जाता ह ैजबहक रघनुार्थ बह  की 

हजन्दगी में बेिजह दखल नहीं दते ेरे्थ |  

“शीला की गलहतयों से इन्होंने बहतु कुछ सीखा र्था ! ये अपन ेहहसाब से उसे नहीं चलात ेरे्थ, उसके हहसाब से खदु चल 

रह ेरे्थ | इन्हें ‘ससरु’ के बजाय ‘बाप’ बन कर चलना ज्यादा सहुिधाजनक लगा र्था | अव्िल तो तनाि का कोई मसला 

पैदा ही न होने दो और पदैा भी हो तो गम खा जाओ या टाल जाओ ! दो जनू खाने और सोने से मतलब – बाकी तमु 

जानो, तुम्हारा काम जान े! राशन गाूँि का, सब्जी पेंशन की | और पेंशन इतनी हमल ही जाती ह ैहक अपनी ही नहीं, दसूरे 

की भी छोटी-मोटी जरूरत परूी हो जाए ! बेटे-बह  के सार्थ जीने का यही सलीका होना चाहहए हक न आप उनके मामले में 

दखल दें, न िे आपके मामल ेमें ! सह जीिन के हलए यह समझदारी जरूरी ह ै!” (हसिंह 128) 

अत्यहधक दखल कभी-कभी नई पीढ़ी को दबाि में डाल सकता ह,ै हजससे उनके आत्महिश्वास और स्ितिंत्रता पर नकारात्मक प्रभाि 

पड़ता ह ै| िदृ्धजनों को अपनी भहूमका एक सहायक और मागिदशिक की तरह हनभानी चाहहए, न हक हनयिंत्रक की तरह | कुछ समस्याएिं 

िदृ्धों के जीिन में इसहलए भी दस्तक दतेी ह ैक्योंहक िे जरूरत से ज्यादा अपन ेबेटे-बहुओ िं के जीिन में दखल दते ेहैं | यहद िदृ्ध बेटे-

बह  के मामले में दखल नहीं दतेे तो िे भी आपके मामल ेमें दखल नहीं देंग े| हकसी भी हििाद या समस्या से सम्बिंहधत राय मािंगी 

जाए तो अिश्य दनेी चाहहए लेहकन उसे िे माने या न मान ेउन पर छोड़ दनेा चाहहए | अपनी राय या बातों को उन पर जबरदस्ती 

र्थोपना नहीं चाहहए | यहद ऐसा करेंगे तो दोनों पीहढ़यों में आपसी सामिंजस्य बना रहगेा | परुानी पीढ़ी और नई पीढ़ी के लोग एक दसूरे 

की सोच और फैसलों का सम्मान करें तभी दोनों पीहढ़यों के बीच फासला कम हकया जा सकता ह ै| सिंतुहलत दृहष्टकोण अपनाकर, 

जहाूँ एक ओर नई पीढ़ी िदृ्धों के अनुभिों का आदर करें और उनसे सीख ले, िहीं दसूरी और िदृ्धजन भी उनकी स्ितिंत्रता और 

व्यहिगत पसिंद और सोच का सम्मान करें, यह स्िस्र्थ और सकारात्मक पाररिाररक माहौल को बनाए रखता ह ै| 

6.2.5 िमउम्र वृद्धों से मेलिोल िनाना  

िदृ्धािस्र्था में आस-पड़ोस के हम उम्र लोगों के सार्थ मेलजोल बढ़ाना बहतु फायदमेिंद होता ह ै| उम्र बढ़ने के सार्थ कई 

बुजगुि अकेलापन महससू करने लगते हैं | आस-पड़ोस में हमउम्र दोस्तों के सार्थ समय हबतान ेसे यह कमी परूी हो सकती ह ै| हिंसी-

मजाक, परुानी यादें साझा करना और आपसी बातचीत मानहसक रूप से सहिय बनाए रखती ह ै| इस उम्र में हमउम्र पड़ोसी के सार्थ  

सैर करना, योग करना, हलका व्यायाम करना जैसी गहतहिहधयाूँ उनके स्िस्र्थ शरीर के हलए भी बहतु आिश्यक होता ह ै|  | डॉ. सरूज 
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हसिंह नेगी के ‘ररश्िों की आिँ’ उपन्यास में रामप्रसाद की माूँ अपना समय पड़ोसी शमाि जी की माूँ के सार्थ हबताया करती र्थी | ि े

अकसर घिंटों खबू बात ेहकया करती र्थी | दोनों की िातािलाप में गाूँि, गाूँि की गहलयाूँ, बािड़ी, खेत-खहलयान, मेल,े गाूँि के लोगों 

की मेहनत, सिंघषि, बच्चों की हचिंता, सास-ससरु की नसीहत आहद प्रमखु हिषय हुआ करत ेरे्थ | बातों में इतनी डूब जाती र्थी हक समय 

कब बीत गया उन्हें महससू ही नहीं होता र्था | रामप्रसाद जब सरकारी क्िाटर छोड़ कर अपन ेनए घर में रहने चल ेजात ेहैं, तो उसकी 

माूँ और शमाि जी की माूँ बहनों की भािंहत दखुी होती हैं –  

“अच्छा, अब चलती ह ूँ | तैयारी करनी ह ै| अपना ख्याल रहखयेगा...|” इतना कहना र्था हक दोनों का गला भर आया | 

दोनों जोर-जोर से रोने लगी | दृश्य इस तरह का र्था जैसे दोनों बहनें आज िषों बाद हबछड़ रही हों और दोनों को यह पता 

र्था हक अब हफर कब हमल पायेंग े| हमलेंगे भी या नहीं |”(नेगी 93-94)  

कहते हैं अच्छा पड़ोसी हमेशा सखु-दःुख में सार्थ हनभाता ह ै| पड़ोसी बुजगुों के बीच घहनष्ठ सिंबिंध होन ेसे िे एक-दसूरे की मदद कर 

सकते हैं | कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में आरण्या और ईशान एक-दसूरे के पड़ोसी ह ै| दोनों िदृ्धािस्र्था में अकेल ेरहत े

हैं | हिपरीत सोच और हिचारधारा के बािजदू भी िे बहुत अच्छे पड़ोसी की तरह रहत ेहैं | िे एक दसूरे के सार्थ गपशप, हूँसी-मजाक  

तर्था कभी गिंभीर हिषयों पर चचाि करत ेहैं | दोनों कभी चाय तर्था कभी खाना सार्थ खात ेहैं | पाकि  में घमूना हो या दोस्तों के घर जाना 

सब जगह सार्थ जात ेहैं | उम्र के इस पड़ाि में एक तो अच्छे पड़ोसी से मलेजोल के कारण एक तो अकेलापन नहीं सताता दसूरा 

उनका समय अच्छे से व्यतीत हो जाता ह ै| ईशान और आरण्या हमेशा एक दसूरे के सखु-दःुख में सार्थ दते ेह ै| इसका उदाहरण दखे 

सकते ह ैजब आरण्या अपना फ्लैट बेचकर कराए के हलए की फ्लटै लनेे की कोहशश करती ह ैलेहकन कोई भी हकसी बूढ़ी औरत को 

हकराए पर नहीं रखना चाहते रे्थ | जब ईशान को यह पता चलता ह ैतब िह अपन ेफ्लैट में एक कमरा बार्थरूम अटैच उसको दनेे का 

प्रस्ताि रखता ह ै| 

“ईशान न ेहर शब्द को तोला हो- आरण्या, जो कहन ेजा रहा ह ूँ उसे हूँसी में मत उड़ाना | अगर मैं यह कह ूँ हक एक कमरा, 

अटैच बार्थरूम- एक बालकनी तुम्हारे हलए मरेे फ्लैट में ही मौजदू ह ै| ह ूँ-ह ूँ...ईशान, मझेु सोचने को एक हदन चाहहए होगा 

| कल सबुह तक बता सकूूँ गी |” (सोबती 147)  

िदृ्धािस्र्था में जहाूँ अपने सार्थ छोड़ जाते ह ै | िहीं ईशान और आरण्या जैसे हमउम्र के अच्छे पड़ोसी एक-दसूरे के सखु-दःुख में 

हमेशा सार्थ खड़े रहते हैं | पड़ोसी धमि के सार्थ ि ेदोस्ती धमि को भी हनभाते ह ै| िे समय-समय पर काहमनी, दमयिंती, हकशोर तर्था 

प्रभदुयाल के घर उनके हाल-चाल ि स्िास््य जानने के हलए भी जाते रहते हैं | अिंत: िदृ्धजनों को ईशान और आरण्या की तरह अपने 

पड़ोसी तर्था दोस्तों के सार्थ मेलजोल बना कर रखना चाहहए | जहाूँ नई पीढ़ी उनकी भािनाओ िं, एकाकीपन ि उनके महत्ि को नहीं 

समझेगी िहािं यही हमउम्र पीढ़ी उनको भािनात्मक सहारा दगेी तर्था उनके एकाकीपन और सखु-दःुख के सहभागी बन सकत ेहैं | 

आस-पड़ोस में हमउम्र लोगों से मलेजोल बढ़ाने से बुजगुों का जीिन अहधक खशुहाल, सहिय और स्िस्र्थ बना रहता ह ै| इससे 

जीिन में उत्साह बना रहता ह ैऔर सामाहजक सहयोग की भािना मजबूत होती ह ै|  
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िदृ्धािस्र्था में हम उम्र िदृ्धों के सार्थ मलेजोल बनाए रखना कई कारणों से महत्िपणूि हो सकता ह ै– मानहसक सखु, 

अकेलापन दरू करना, अनुभि साझा करना और जीिन को अहधक सकारात्मक बनाना |िदृ्धों को घर की चारदीिारी से बाहर 

हनकलकर अपने हम उम्र लोगों से हमलते रहना चाहहए | उनसे दोस्ती करनी चाहहए तर्था हिचार हिमशि करते रहना चाहहए | इससे 

उनका समय कटेगा और अकेलापन भी दरू होगा | हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में इस तरह की सलाह पत्नी अपन ेपहत को दते े

हुए कहती ह ै–  

“एक हदन हशिशिंकर दो-तीन घिंटे के िास्त ेघर आये रे्थ | बह  बच्चों के सार्थ बाजार गयी हुई र्थी और बेटा भी उनको 

पहुूँचाकर कहीं हनकल गया र्था | एकािंत पाकर पत्नी न ेसलाह दी हक कालोनी में जरूर आसपास रह रह ेकई िदृ्ध होंगे | 

िह पररचय बढ़ाकर प्लाट पर शाम को उनको बुला हलया करें | कालोनी के बच्चों से भी हलेमले बढ़ा लें | उनको टॉफी 

बािंटा करें | िह पहले िाली जीन ेके हलए राह हनकालें | सलाह सनुकर पहले उनकी आूँखों से आूँस ूढुलके | हफर िह 

हससहकयाूँ भरत ेहुए रोन ेलगे |”(हृदयेश 152-153) 

िदृ्धािस्र्था में कई बार अकेलापन, स्िास््य समस्याएूँ या असरुक्षा महससू होती ह ै| ऐसे में हम उम्र साहर्थयों का सहारा बड़ा सिंबल 

बन सकता ह ै| इस तरह िदृ्धों के सार्थ समय हबताने से अहधक सकूुन तो नहीं हमलेगा बहलक समय को काटने का अच्छा जररया ह ै| 

आपस में बातचीत से उनका अकेलापन दरू होगा | पररिार के सदस्यों के पास अपन ेबूढ़ों से बातचीत करन ेका समय नहीं होता ह ै

इसहलए चारदीिारी से बाहर अपने हमउम्र िदृ्धों से बातचीत करके मन हलका कर लेना चाहहए | यह न केिल उनके मानहसक और 

भािनात्मक स्िास््य को बेहतर बनाता ह,ै बहलक उनके सामाहजक जीिन को भी सहिय बनाए रखता ह ै | इस उपन्यास में िदृ्ध 

रामप्रसाद अपने घर में बटेी-दामाद को अपन ेघर में पनाह दतेा ह ै| बाद में बटेी-दामाद ही घर के माहलक बन बैठत ेह ैऔर रामप्रसाद 

को हर एक चीज के हलए तरसना पड़ता ह ै| यहाूँ तक अपने ही घर में उसके सार्थ परायों की तरह व्यिहार हकया जाता ह ै| खदु के 

घर में बेटी-दामाद अच्छे से बातचीत भी नहीं करत ेह ैइसहलए िह अपन ेहमउम्र िदृ्धों से हमलने हर रोज पहुलया पर हमलन ेजात ेहैं | 

एक हदन उसकी बेटी बाहर जाने को मना करती ह ैतो रामप्रसाद कहता ह ै– 

“घर पर अपना तो कोई ह ैनहीं रस-प्यार से बोलने िाला जो बािंधे जोड़े, पर कहा, “जब तक पौरुख ह ैघिंटे-डेढ़ घिंटे के हलए 

चला जाता ह ूँ | अपने जाने-पहचानो के बीच बैठकर दीन-दहुनया की ख़बर हमल जाती ह ै|  मन र्थोड़ा बहल जाता ह ै| बूढ़ े

लोग अपना भला बुरा ऊपर िाले पर छोड़ दतेे हैं |” (हृदयेश 70)  

िदृ्धों के हलए हमउम्र लोगों के सार्थ हमलना, बातचीत करना, एक दसूरे के दःुख-सखु को समझना अच्छा लगता ह ै| ‘िधर दरवेर्’ 

उपन्यास में चार िदृ्ध एक-दसूरे के सार्थ हर रोज हमलत,े नए-नए हिषयों पर बातचीत करत ेहजससे उनका समय अच्छे से व्यतीत 

होता ह ै| हमउम्र िदृ्धों का सार्थ उन्हें सत्सिंग लगता ह ै| हचिंताहरण नामक िदृ्ध पात्र कहत ेहैं – 
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“शाम को मैं एक जगह अपन ेहम उम्रों के सार्थ सत्सिंग करता ह ूँ |” पत्नी ने खलुासा हकया हक कुछ दरू पर एक पहुलया ह ै

| िहाूँ यह कई बरसों से जाते हैं | तीन-चार और भी इनकी उम्र के लोग घिंटा-डेढ़ घिंटा बैठते हैं | इसी को यह अपना सत्सिंग 

कहते हैं |” (हृदयेश 112)     

उम्र के इस पड़ाि पर दोस्ती और अपनापन सबसे बड़ी पूिंजी होती ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वसीयि’ उपन्यास में हिश्वनार्थ अपन े

अिंहकारिश हकसी से कम बातचीत करता र्था | उसके पास घर िालों से बात करने का समय न र्था | िह अपने उच्च पद के िशीभतू 

में इतना अिंधा हो गया र्था हक खदु को ही सिोिम मानने लगता ह ै| इसी आदत के कारण िह सेिाहनििृ के बाद सबसे अलग-र्थलग 

पड़ चकूा र्था | सेिाहनििृ होने के बािजदू भी उसे अपेक्षा रहती र्थी हक कोई उसकी जी हुजरूी करें, उसे इज्जत, मान-सम्मान दें | सेिा 

काल में हमेशा उसे कोई न कोई घेरे रहता र्था लहेकन सेिाहनििृ के बाद िह दसूरों से बात करने तक तरस गया र्था | उसे यह भी 

लगता र्था हक िह खदु से क्यों हकसी पहले बात करें | अपने स्िभाि के कारण िह इस आदत को िदृ्धािस्र्था में भी नहीं बदल पाया 

| िह भलू गया र्था हक अब िह अहधकारी नहीं बहलक एक सामान्य व्यहि ह ै| उसकी पत्नी सधुा उसके इस भ्रम को दरू करती हुई 

कहती ह ै–  

“आप भी क्यों नहीं मोहलले में जाते | सामन ेमोहन के हपता भगिती बाबू को ही दहेखए, गाूँि से कभी-कभार आत ेहैं 

लेहकन परेू मोहलले को ही नहीं, बहलक परेू शहर की जानकारी रखत ेहैं, पड़ोस में हमश्रा जी और िमाि जी को ही दहेखए 

सबुह शाम सार्थ में  घमून ेको जात ेहैं | आप भी लोगों से हमलेंगे, इधर-उधर आया जाया करेंग ेतो समय का पता भी नहीं 

लगगेा हक कैसे गजुर गया |” (नेगी 51) 

हिश्वनार्थ अपनी पत्नी सधुा के इस सझुाि को मन ही मन स्िीकार कर लते ेहैं | हिश्वनार्थ अब अहधकतर समय अपने हम उम्र िदृ्धों 

के सार्थ समय हबताने लगते ह ै| गपशप और पाकि  में घमून ेजाने लगते हैं | हजससे हिश्वनार्थ का समय अच्छे से गजुरन ेलगा सार्थ ही 

उसे अजनबी लोगों से अपने पन का अहसास होने लगा | लेखक नेगी जी न ेयहाूँ िदृ्धों के पररिार ि समाज में अकेलपेन और समय 

गजुारने के हलए सािंकेहतक समाधान बतान ेका प्रयास हकया ह ै| हम उम्र िदृ्धों के सार्थ समय हबताना, तकि -हितकि  करना, दशे-दहुनया 

के हिषय में चचाि करना, गपशप लड़ाना, पाकि  में घमूना िदृ्धों के जीिन को खशुहाल बनाने के हलए बहतु आिश्यक ह ै| ‘वसीयि’ 

उपन्यास में दखे सकत ेह ैएकाकी और अहिंकार में रहने िाला हिश्वनार्थ अपने हम उम्रों िदृ्धों के सार्थ समय हबतान ेसे ख़शुी महससू 

करता ह ै – 

“अब हिश्वनार्थ का अहधकािंश समय भगिती बाबू के सार्थ बातचीत में गजुरता | दोनों एक दसूरे के अत्यिंत हनकट आ चकेु 

रे्थ | भगिती बाबू उम्र में उससे बड़े रे्थ | दोनों दशे दहुनया की चचाि करते | शहर के हाल पर दोनों के अपन-ेअपने तकि  होते 

| एक हदन भी ऐसा नहीं जाता हक जब दोनों एक दसूरे से न हमलते हों |” (नेगी 51) 

अपने हम उम्र लोगों से मले-जोल ि दोस्ती करने से हिश्वनार्थ के जीिन में काफी बदलाि आया | सधुा के सझुाि पर जब से हिश्वनार्थ 

ने अमल हकया उससे अच्छा और हलकापन महससू होन ेलगाता उसे अब उसका अकेलापन भी नहीं काटता | हमउम्र लोगों के 
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सार्थ पाकि  में घमूना, िाद-हििाद करना, गपशप मारना तर्था हपकहनक का आयोजन करना िदृ्धों के जीिन में उत्साह ि खशुी ला 

सकती ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में ईशान, आरण्या और दमयिंती हपकहनक जान ेका आयोजन करते हैं | इस बात 

से सभी बहतु उत्साहहत ि खशु होते हैं | दमयिंती ईशान और आरण्या से कहती ह-ै  

“हम लोग हकसी हदन हपकहनक के हलए क्यों न चलें ! धपू में लिंच लें तो कैसा |...आरण्या बोली- हपकहनक के हलए में 

पनीर बना लाऊूँ गी | दमयिंती हूँसी | पनीर के सार्थ हसिंधी परािंठे | माधो इसमें माहहर ह ै| घी हबलकुल कम होगा | आरण्या 

आप पनीर तलकर बनाएूँगी ! पनीर पानी में नहीं तला जा सकता पर हिश्वास रखें घी हबलकुल कम होगा ! सयाने कहकहों 

से ड्राइिंग रूम गूिंज उठा ! दमयिंती उछाह और उत्साह में ताजी-सी हो उठीं |” (सोबती 75) 

िदृ्धों को दोस्तों और हमउम्र लोगों के सार्थ सप्ताह में एक-दो हदन हमलने का कायििम बनाना, पाकि  में टहलना, हकसी के घर पर हमल 

बैठना, सामहूहक चचाि, सिंगीत, भजन और हपकहनक का आयोजन करते रहना चाहहए, हजससे उनके एकाकी और नीरस हो चकेू 

जीिन में कुछ खहुशयों के पल आ सकते हैं | हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘हगहलगडु’ में बाबू जसििंत हसिंह जब से हदलली अपने बेटे के 

घर रहने आते ह ैतो एकाकीपन महससू करते हैं | एक हदन जसििंत बाबू पाकि  में टॉमी को घमुाते हुए हगर जाते हैं तब कनिल स्िामी 

नामक िदृ्ध उन्हें सहारा दतेे हैं | कनिल स्िामी से दोस्ती के बाद बाबू जसििंत हसिंह का समय अच्छे से व्यतीत होने लगा | कनिल स्िामी 

के सार्थ िे रोज पाकि  में घमूते, गपशप लगात े| कनिल स्िामी उन्हें नए जतूे खरीद के दते ेसार्थ ही उन्हें हदलली की सैर करिाते हैं | 

“हदलली घमूी ?’ ‘अब तक नहीं घमूी ?’ ‘कोई आनाकानी नहीं चलगेी |’ ‘मेरी नजर से मेरे सार्थ घमूकर दहेखए हम.हसिंह ! मुिंह से 

बेसाख्ता न हनकल पड़े हक हाय हदलली ! हम तमुसे अब तक दरू क्यों रह े– तो कहहएगा !”(मदु्गल 38) बाबू जसििंत हसिंह के बेटे नरेंद्र 

के पास अपन ेहपता को हदलली घमुाने का समय नहीं र्था | बीिी के सगे सम्बहन्धयों को एयरपोटि लाने-ल-ेजाने और घमुान ेके हलए 

उसके पास समय ह ै| कनिल स्िामी जैसा दोस्त उसे हदलली के दशिनीय स्र्थलों का भ्रमण करिाता ह ै| इस तरह हमउम्र िदृ्धों से हमलना, 

बातचीत करना, हमलकर हिंसना, एक दसूरे के सखु-दःुख बाूँटना, सािंस्कृहतक गहतहिहधयों में भाग लनेा, हपकहनक का आयोजन 

करना, समहू में भ्रमण करना इत्याहद प्रयास िदृ्धों को खशुहाल और सहिय रखने में मदद करेंगे | 

6.2.6 अकेले रि रिे वृद्धों को खुश व सिंतुष्ट रिना चाहिए  

िदृ्धािस्र्था में यहद िदृ्धजन अकेल ेरह रह ेहैं तो उन्हें ख़शुी से जीिन जीना चाहहए | यह न उनके मानहसक सिास््य के हलए 

जरूरी ह ैबहलक उनके सिंपणूि जीिन की गणुििा के हलए भी आिश्यक ह ै | कृष्णा सोबती के ‘समय-सरगम’ उपन्यास की पात्र 

‘आरण्या’ की तरह जीिन जीना चाहहए | िह कहती ह ै– “खशु ह ूँ हक जीहित ह ूँ’ (सोबती 8) इसके सार्थ ही िह यह भी कहती ह ै– 

“सिंतुष्ट ह ूँ की जीहित ह ूँ” (सोबती 8) इस तरह अकेल ेरह रह ेिदृ्धों को अपने जीिन में सखुी और सिंतुष्ट रहना चाहहए | इससे िदृ्धािस्र्था 

में भी हजिंदगी का सखुद आनिंद हलया जा सकता हैं | अकेल ेरहन ेिाले िदृ्धों को खशु और सिंतुष्ट रहन ेके हलए अपनी सोच सकारात्मक 

रखनी चाहहए और खदु को व्यस्त रखना चाहहए | छोटी-छोटी चीजों में ख़शुी ढूिंढ,े हकताबें पढ़,े हलख,े सबुह उठाकर सैर करें, आस-
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पड़ोस से सिंिाद, िदृ्धजन क्लब, सत्सिंग, घर के छोटे-मोटे काम खदु करें और जीिन के अच्छे पलों को याद करें | पररिार, दोस्तों 

और पड़ोहसयों से हनयहमत बातचीत करें | जैसा हक इस उपन्यास में आरण्या करती हदखाई पड़ती ह ै| 

6.2.7. पुस्तकें  पढ़ना, हलखना हदनचयाश का हिस्सा िनाना  

िदृ्धािस्र्था में व्यहि अपना समय अच्छी पसु्तकों को पढ़न ेमें लगा सकते हैं | हजससे उनका समय अच्छे से गजुर सकता 

ह ै| उम्र के इस पड़ाि में िदृ्ध साहहत्य सजृन में भी लगा सकत ेहैं | हजससे िे अपन ेजीिन में व्यस्त रह सकते हैं | जीिन के अपन े

अनुभिों, ज्ञान ि कौशल से िे नई पीढ़ी को लाभाहन्ित कर सकते हैं | िदृ्धािस्र्था में पसु्तकें  पढ़ना ि हलखना आत्म-सिंतोष, मानहसक 

सहियता और गहरी खशुी का बेहतरीन माध्यम ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नगेी के उपन्यास ‘वसीयि’ में िदृ्ध पात्र हत्रपाठी सेिाहनििृ के 

पश्चात अपना अहधक स ेअहधक समय पढ़ाई-हलखाई में हबताते हैं | हजसमें उसे ख़शुी भी महससू होती और उसे अकेलापन भी नहीं 

खलता |   

“सेिाहनिहृि के पश्चात हत्रपाठी को पसु्तकों में ही डूबा हुआ दखेा जा सकता र्था | पत्नी भी हजम्मदेाररयाूँ परूी करने के बाद 

एक हदन अचानक हत्रपाठी और परेू पररिार को छोड़कर चल बसी र्थी | अब क्या र्था हत्रपाठी हबलकुल अकेला हो गया र्था 

| घर में केिल पसु्तकालय कक्ष ही र्था जो उसे सकूुन दतेा र्था | दरे रात तक िहाूँ बैठकर पढ़त ेरहना, हलखना और हचिंतन 

करना उसकी हदनचयाि का अहम हहस्सा बन चकूा र्था |” (नगेी 96) 

िदृ्धािस्र्था में पसु्तकें  पढ़ना और हलखना हदनचयाि का हहस्सा बनाना एक बेहतरीन आदत ह,ै जो न केिल मानहसक सहियता बनाए 

रखता ह ैबहलक अकेलपेन को भी दरू करता ह ै| यह महस्तष्क को व्यस्त और सकारात्मक बनाए रखने का एक शानदार तरीका ह ै| 

िदृ्धों को ‘वसीयि’ उपन्यास के हत्रपाठी की तरह अपन ेजीिन के अिंहतम अिस्र्था के खाली समय का अहधक से अहधक पढ़न,े 

हलखने, हचिंतन और सजृन करन ेमें लगाना चाहहए | हजससे िे अपन ेसमय का सदपुयोग कर सकत ेहैं |  पढ़ने और हलखन ेकी आदत 

से जीिन में नयापन बना रहता ह,ै बौहद्धक हिकास होता ह ैऔर मन खशु रहता ह ैइसहलए िदृ्धािस्र्था में इसे अपनी हदनचयाि का 

हहस्सा जरूर बनाना चाहहए | 

6.2.8 वृद्धावस्था में िीवनसाथी का साथ  

िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी का सार्थ हकसी िरदान से कम नहीं होता | यह उम्र ऐसी होती ह ैजब शारीररक शहि भल ेही 

कम हो जाए, लेहकन भािनात्मक और मानहसक सहारे की सबसे ज्यादा जरूरत होती ह ै| इस अिस्र्था में व्यहि का सबसे बड़ा दोस्त 

उसका जीिनसार्थी होता ह ै| इस उम्र में मनुष्य के सखु-दःुख ि परेशाहनयों में उसका सार्थ एक अच्छा जीिनसार्थी ही द ेसकता ह ै| 

जीिनसार्थी का सार्थ इस समय न केिल खशुी, बहलक आत्महिश्वास और सरुक्षा का भी अहसास कराता ह ै| हजन िदृ्धों के जीिनसार्थी 

नहीं होत ेहैं, उन्हें अन्य िदृ्धों की अपेक्षा ज्यादा समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| जीिनसार्थी के होने के सार्थ सबसे महत्िपणूि 

ह,ै उनका हर सखु-दःुख में अपन ेपाटिनर के सार्थ खड़े रहना | अगर िदृ्धों का जीिनसार्थी सार्थ हनभान ेिाला होता ह ैतो िदृ्धों के 
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आधे दःुख दरू हो जाते हैं | उन्हें दखुों से लड़ने की शहि हमलती हैं | एस. आर. हरनोट की ‘लोि ेके बलै’ कहानी में शोभा और 

हिंसमी गाूँि में अकेल ेरहत ेह ै| उनका इकलौता बेटा शहर में शादी ब्याह करके िही बस जाता ह ै| कई साल हो गए उसे घर, गाूँि ि 

माता-हपता से हमले हुए | उससे हसफि  फोन में ही कभी-कभी बात होती ह ै| फोन भी अच्छे से नहीं सनुता, उसमें भी व्यस्तता का 

बहाना लगाता ह ै| िह गाूँि की जमीन को हबना माूँ-बाप को पछेू मास्टर साहब को एक लाख में हगरिी रख दतेा ह ै| िहीं उसके माूँ-

बाप शोभा और हिंसमी का एक बैल मर जाता ह ै| िे इस दःुख को अपन ेबेटे के सार्थ बाूँटना चाहते रे्थ लेहकन बेटे को उनकी इस बात 

पर कोई हदलचस्पी नहीं होती ह ै| िह माूँ-बाप को पैसे मािंगने की उम्मीद न करना की बात कहता ह ै| इससे शोभा आहत होता ह ै

उसने पैसे के हलए फोन नहीं हसफि  बेटे से दःुख साझा करन ेके हलए हकया र्था | खेतों में हल लगान ेका समय आ जाता ह ैलेहकन 

हबना बैलों के खेत में हल लगाना सिंभि नहीं | गाूँि के सभी लोग अपने बैल दनेे से मना करते हैं, यहाूँ तक उसका सगा भाई भी मना 

कर दतेा ह ै| शोभा हमेशा गाूँि के तर्था भाई की मदद करता र्था लेहकन जब उसे मदद की जरूरत र्थी तो कोई उसका सार्थ नहीं दतेा 

| शोभा की पत्नी हिंसमी इस परेशानी में उसका सार्थ दतेी हैं, सार्थ ही नहीं उसे हौसला दतेी ह ैहुई कहती ह ै– 

“उसने शोभा के सामन ेएक प्रस्ताि रखा हक जो एक बलै पास ह ैउसी से इस साल खेत बाहेंग े| शोभा को घरिाली की 

बात पर हूँसी तो आयी ही र्थी पर सार्थ हरैानी भी हुई | लेहकन हिंसमी न ेसमझाया र्था हक उस बैल के सार्थ-सार्थ जुिंगड़ा 

पकड़ कर िह चलगेी, हजससे बिाई में कोई फकि  नहीं आयेगा |” (हरनोट 76) 

इस उम्र में जीिनसार्थी एक सच्चे हमत्र की तरह होता ह,ै हजससे मन की हर बात साझा की जा सकती ह ै| इस उम्र में सखु-दखु में 

एक-दसूरे का हार्थ र्थामना बहुत बड़ी ताकत बन जाती ह ै| यहाूँ दखे सकते ह ैशोभा की परेशानी के समय उसकी पत्नी हिंसमी हकस 

तरह चट्टान की तरह खड़ी रहती ह ै| जब उसका बेटा, भाई और गाूँि के लोग कोई भी सार्थ नहीं दतेा, उस िि उसकी पत्नी उसे 

समझती ह,ै सझुाि दतेी हैं, हौसला बिंधाती ह ैयहाूँ तक बैल के सार्थ खदु खड़े रहकर खते जोतने की बात करती ह ै| हिंसमी और शोभा 

की तरह हर िदृ्धों को एक दसूरे के सखु-दःुख में सार्थ खड़े रहना चाहहए | जीिन के इस अिंहतम पड़ाि में जीिनसार्थी का सार्थ होना 

िदृ्धों की आधी समस्याओ िं को कम कर दतेा हैं | डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में सेठ हनहतन घोष की पत्नी दगुाि 

दिेी बीमार पड़ जाती ह ै| धीरे-धीरे उनका स्िास््य हगर जाता ह ैतो िह हबस्तर पकड़ लेती ह ै| अस्पताल में भती करिा ली जाती ह,ै 

सेठ हनहतन घोष अपनी पत्नी के इस हालत में खबू सार्थ दते ेह ै| हकशन काका यह बात डॉ. अिस्र्थी को बतात ेहुए कहते हैं - 

“अब सेठजी का परूा ध्यान सेठानी जी के स्िास््य पर केहन्द्रत हो गया | उन हदनों उनको कुछ भी सधु नहीं रहती, बस एक 

ही दआु करते हक हकसी तरह सेठानीजी ठीक हो जाए | दगुाि दिेी के पलिंग के पास बैठकर रात भर जागते हुए रहत,े कुछ 

पछून ेपर ‘सब ठीक ह’ै तमु सो जाओ कह चपु से हो जात ेह ै|” (नगेी 56-57) 

उम्र के अिंहतम पड़ाि पर जब शरीर कमजोर होता ह,ै तब जीिन सार्थी का ध्यान रखना और एक-दसूरे की सेिा करना सबसे बड़ी 

भहि बन जाती ह ै| िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों को अगर एक-दसूरे का सार्थ हमल जाए तो उससे बड़ी ख़शुी क्या हो सकती ह ै| क्योंहक इस 

उम्र में िही एक-दसूरे के सच्चे सार्थी होते ह ैऔर एक-दसूरे को सबसे अच्छा समझत ेह ै| इस उम्र में जीिनसार्थी का सार्थ होना और 
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समझना उन्हें भािनात्मक सहारा प्रदान करता ह ै| हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ में हशिशिंकर नामक िदृ्ध र्थोड़ा हकलाता ह ै| हकलान ेके 

कारण बातचीत करन ेसे र्थोड़ा बचते रे्थ | बच्च ेहकलान ेकी नकल कर उनका मजाक उड़ाया करत ेरे्थ | हालाूँहक बच्चों का हिंसी 

मजाक उनको बुरी नहीं लगता र्था | बुरा उनको तब लगता र्था जब उनके अपने ही यह कहते रे्थ हक उनके पास रहन ेसे बच्च ेभी 

हकलाने के उनके दोष का हशकार बन सकत ेहैं | हशिशिंकर इस तरह अपनी पीड़ा को छुपाए अपनी पत्नी से हिंसी-मजाक करके दरू 

करता ह ै| िह अपनी पत्नी से कहता ह ै– 

“सोचता ह ूँ मैं भी एक सीररयल बना डालूूँ | फस्टि क्लास होगा |” “सीररयल बनाना हदमाग िालों का काम ह ै|” “हद-हदमाग 

के मामल ेमें तुम्हारी मदद ल ेलूूँगा |” पत्नी के हिंसन ेपर िह भी हूँस हदये रे्थ | परुानी यादों ने जो तनाि ला हदया र्था िह 

हाहशय ेपर हखसक गया र्था |” (हृदयेश 20) 

जीिनसार्थी का सार्थ होना िदृ्धों की शारीररक, मानहसक, पाररिाररक, सामाहजक हर तरह की समस्याओ िं से लड़ने ि सहन करने  की 

शहि दतेा हैं | इस अिस्र्था में जो िदृ्ध एक-दसूरे की भािनाओ िं, शारीररक, मानहसक परेशाहनयों और जरूरतों को समझते हैं िो हर 

पररहस्र्थहत से लड़कर आपस में खशु रह कर तनाि ि परेशाहनयों को कुछ हद तक दरू कर सकते हैं | िदृ्धािस्र्था में जीिनसार्थी का 

सार्थ, प्यार, हिश्वास और आपसी समझ से भरा होना चाहहए | यह न केिल जीिन को आसान बनता ह ैबहलक इसे और अहधक 

खशुनुमा भी करता ह ै| अगर जीिनसार्थी सार्थ ह,ै तो िदृ्धािस्र्था भी एक नए, सखुद और सिंतोषजनक सफर की तरह लगती ह ै| 

6.2.9 नई पीढ़ी व पुरानी पीढ़ी में समन्वय  

िदृ्धािस्र्था में नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच सामिंजस्य बनाए रखना न केिल पररिार बहलक समाज के हलए भी 

महत्िपणूि ह ै| जहाूँ एक ओर नई पीढ़ी में आधहुनक सोच और ऊजाि होती ह,ै िहीं परुानी पीढ़ी अनुभि और परम्पराओ िं का खजाना 

होती ह ै| यहद दोनों के बीच समझदारी और सम्मान बना रह,े तो पररिार और समाज में सखु-शािंहत बनी रहती ह ै| लेहकन 21िीं सदी 

में नई पीढ़ी तर्था परुानी पीढ़ी की मान्यताओ िं ि जीिन मलूयों के बीच गहरा अिंतर आ गया ह ै| दोनों पीहढ़यों के हलए एक-दसूरों की 

मान्यताओ िं ि जीिन मलूयों को मानना एक कहठन काम ह,ै हजससे दोनों के बीच दरार की हस्र्थहत पैदा हो जाती ह ै| दोनों पीहढ़यों के 

लोगों को अपने हिचारों, मलूयों ि मान्यताओ िं को एक-दसूरे पर र्थोपने की कोहशश नहीं करनी चाहहए | दोनों पीहढ़यािं अगर एक दसूरे 

की भािनाओ िं, फैसलों ि मान्यताओ िं का सम्मान करें और एक-दसूरे की सोच को स्िीकार करें, तभी यह मतभेद समाप्त हो सकता ह ै

| दोनों को एक-दसूरे के आचार-हिचार, खान-पान, रहन-सहन, उठाना-बैठना आहद जीिन शलैी ि जीिन मलूयों को अपनाना होगा 

तभी एक-दसूरे के हिचारों को समझा जा सकता ह ैऔर समन्िय बैठकर मतभेद ि फासल ेको कम हजया जा सकता ह ै| नई और 

परुानी पीढ़ी के बीच समन्िय हसफि  एक सामाहजक हजम्मदेारी नहीं ह,ै बहलक एक स्िस्र्थ और खशुहाल जीिन की कुिं जी ह ै| अगर 

दोनों पीहढ़याूँ एक-दसूरे को समझन,े सम्मान दनेे और सहयोग करने की भािना अपनाएूँ, तो पररिार और समाज दोनों ही अहधक 

समदृ्ध और सिंतुहलत बन सकते हैं |  
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6.3 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सामाहिक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण 

हर व्यहि समाज का प्रमखु सदस्य होता ह ै| समाज में ऐसा कोई पररिार नहीं ह ैहजसमें िदृ्धािस्र्था की समस्या न हो फकि  

हसफि  इतना होगा हक हकसी पररिार में कम तो हकसी में ज्यादा समस्याएूँ होती हैं | समय के सार्थ-सार्थ समाज में भी बड़े तेजी से नए-

नए पररितिन हो रह ेहैं | नई पीढ़ी के लोग परुानी पीढ़ी के लोगों को अपने जीिन में उपयिु नहीं समझते हैं | िदृ्धों का शेष जीिन 

सखुपिूिक व्यतीत हो इसकी हजम्मदेारी समाज को भी समझनी होगी | िदृ्धों का ज्ञान और अनुभि प्रत्येक समाज के हलए उपयोगी 

होता ह ै| इसहलए िदृ्धों को आदर सहहत समाज में एक स्रोत के रूप में उपयोग में लाना चाहहए | समाज में िदृ्धों का आदर ि सम्मान 

की भािना जागतृ करनी चाहहए, हजससे िदृ्ध स्ियिं को समाज रूपी िकृ्ष की सखूी डाली न मानकर मजबूत तना समझें | 21िीं सदी 

के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की सामाहजक समस्याओ िं के हनिारण हतेु कुछ सािंकेहतक समाधान प्रस्तुत हकए हैं |   

6.3.1 सामाहिक मूल्यों को िचाना  

सामाहजक मलूय हकसी भी समाज की रीढ़ होते हैं | 21िीं सदी में तेजी से बदलते सामाहजक पररिेश, शहरीकरण, िैश्वीकरण 

और एकल पररिारों की बढ़ती प्रिहृि ने िदृ्धों की हस्र्थहत को चनुौतीपणूि बना हदया ह ै| ऐसे में सामाहजक मलूयों और पनुस्र्थािपना और 

सिंरक्षण न केिल िदृ्धों के सम्मान और सरुक्षा के हलए आिश्यक ह,ै बहलक समाज की नैहतक मजबूती के हलए भी अहनिायि ह ै| 

समाज में ऐसे आदशों ि मलूयों को हिकहसत करना चाहहए जो िदृ्धों की उपके्षा ि अिहलेना होने से बचाए | घर-पररिार से ि स्कूली 

हशक्षा में बच्चों की नहैतक हशक्षा ि समाजीकरण पर ध्यान हदया जाना चाहहए | बच्चों में बचपन से ही बड़ो के प्रहत आदर ि  सम्मान 

की भािना को जागतृ करनी चाहहए | बुजगुों से हकस तरह बात करनी, उनकी बातों को गहराई से सनुना, उनकी आज्ञा को मानना 

आहद गणुों को हिकहसत करना चाहहए | सामाहजक पररिेश में ऐसे आदशों एििं मलूयों को हिकहसत हकया जाना चाहहए जो िदृ्धजनों 

को अिहलेना से बचाए | िदृ्धजन पररिार ि समाज में आदर ि सम्मान के सार्थ रह सके | पररिार, सहानुभहूत, नैहतकता और 

आत्महनभिरता के मलूयों को अपनाकर हम िदृ्धों को सम्मानजनक जीिन द ेसकत ेहैं | यहद समाज अपन ेमलूयों को बचाए रखेगा, तो 

िदृ्धों को भी िह सम्मान और सरुक्षा हमलगेी, हजसके िे हकदार हैं | सामाहजक मलूय केिल अतीत की धरोहर नहीं बहलक भहिष्य 

की नींि भी ह ै| इन्हें सिंजोकर ही हम िदृ्धों के सार्थ-सार्थ समाज कलयाण कर सकते हैं |  

6.3.2 कल्याणकारी योिनाओिं व ररयायतों के प्रहत िागरूक  

िदृ्धािस्र्था में लोगों को हिहभन्न कलयाणकारी योजनाओ िं और ररयायतों के प्रहत जागरूक करना बहुत आिश्यक ह ैताहक 

िे अपन ेजीिन को सगुम और सरुहक्षत बना सकें  | सरकारी एििं गैर-सरकारी सिंगठन समाज में अनेक समाजसेिी सिंस्र्थाएिं हिशेष रूप 

से िदृ्धों के हलए हिहभन्न प्रकार की कलयाणकारी योजनाएूँ चलाती रहती ह ै| कुछ समाजसेिी सिंगठन सरकार से अनुदान लेकर िदृ्धों 

के हलए कलयाणकारी योजनाएूँ चलाती ह ै| जैसे स्िास््य सिंबिंधी, यात्रा सिंबिंधी, बैंक सिंबिंधी तर्था पेंशन सिंबिंधी आहद | अहधकािंश 

िदृ्धों को इन कलयाणकारी योजनाओ िं की अच्छी तरह जानकारी नहीं होती ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में डॉ 
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अिस्र्थी इस बात की ओर सिंकेत दते ेहुए कहत ेहैं – “आज यद्यहप राज्य सरकारों द्वारा हनशलुक इलाज की व्यिस्र्था की हुई ह ै | 

लेहकन अभी भी कई जरूरतमिंद ऐसे हैं जो जानकारी के अभाि में लाभ नहीं ल ेपात े |”(नगेी 102) िदृ्धजनों के स्िास््य सिंबिंधी 

सरकार कई ररयायतें और कलयाणकारी योजनाएूँ चलाती ह,ै जानकारी के अभाि में कई बुजगुि इनका लाभ नहीं उठा पात ेहैं | राकेश 

ित्स के ‘हफर लौटत ेहुए’ उपन्यास में िदृ्धों को आहर्थिक सरुक्षा दनेे हतेु सरकारी योजनाओ िं की जानकारी दतेे हुए  हलखते हैं – “हर 

बूढ़ा बाप या बूढ़ी माूँ, हजसकी इनकम का कोई सोसि नहीं ह,ै अपन ेकमाऊ बेटे या बेटी से अपने गजुारे के हलए खचि की मािंग कर 

सकता ह ै|”(ित्स 152) बच्चों का नैहतक ही नहीं कानूनी कतिव्य भी ह ैहक िे अपने माता-हपता का भरण-पोषण करें | हर िररष्ठ 

नागररकों को भरण-पोषण और कलयाण अहधहनयम की जानकारी होना बहतु अहनिायि ह ै| एस. आर हरनोट के कहानी सिंग्रह ‘दधरोर् 

िथध अन्य किधवियधँ’ की प्रहसद्ध कहानी ‘कागभाखा’ में भी यह हदखाया गया ह ैहक कलयाणकारी योजनाओ िं का लाभ गाूँि के िदृ्धों 

को नहीं हमलता ह ै| कहानी की मखु्य पात्र दादी िदृ्धािस्र्था पेंशन की योजना के प्रहत जागरूक तो ह ैलेहकन िह इस योजना का लाभ 

नहीं उठा पाती | इस बात को िह गाूँि िालों के सामने तब उजागर करती ह ैजब िोट मािंगने के हलए कुछ लोग गाूँि में आते हैं | एक 

आदमी जो गाूँि से बाहर का र्था कहता ह ै– 

“माता जी आपको हम िदृ्धािस्र्था पेंशन लगा देंगे |” दादी अब हफर सहज र्थी | जोर से हिंसी | बोली, “बेटा मेरी हपनशन 

तो हपछले पािंच सालों से लगी ह ै|” िह खशु हो गया, “दखेा न हमारी सरकार ने ही तो...|” “हबलकुल बेटा | पर मझेु नहीं 

हमलती िह पेंशन ?” औरों ने इस बात को गिंभीरता से न हलया हो परिंतु परधान को सािंप सूिंघ गया र्था | उसने हफर पछूा, 

“हफर कहाूँ जाती ह ैमाता जी ?” “अपने परधान से क्यों नहीं पछूत े| िह पेंशन मरेे नाम से इसन ेअपनी जनानी को लगा 

रखी ह ै|” (हरनोट 59) 

िदृ्धों की सहुिधा के हलए कई तरह की योजनाएिं सरकार द्वारा चलाई जाती ह ैलेहकन िे उनका लाभ नहीं उठा पाते | ‘वियवि िक्र’ 

उपन्यास में हनशलुक इलाज तो ‘कधगभधिध’ कहानी में िदृ्धािस्र्था पेंशन योजना का लाभ िदृ्ध सही तरह से नहीं उठा पात े| कई िदृ्ध 

जानकारी के अभाि में तो कई कागभाखा कहानी की दादी की तरह जानकारी होते हएु भी लाभ नहीं उठा पाते | कहीं िदृ्धों की पेंशन 

का लाभ कागभाखा कहानी के प्रधान, तो कहीं घर के अन्य सदस्य उठाते हैं | िदृ्धों को दादी की तरह िदृ्धों को दी जाने िाली 

ररयायतों, सरकारी योजनाओ िं के प्रहत जागरूक होना चाहहए और अपने अहधकार के हलए सशि होकर बात रखनी चाहहए | िररष्ठ 

नागररकों को इन योजनाओ िं की जानकारी और लाभ प्राप्त करने की प्रहिया से अिगत कराकर हम उनकी जीिनशलैी को अहधक 

सहुिधाजनक और सरुहक्षत बना सकते हैं | 

6.3.3. सामाहिक कायशक्रमों में िाना  

िदृ्धािस्र्था में सामाहजक कायििमों में भाग लेन ेलनेा न केिल मानहसक और भािनात्मक रूप से बहलक शारीररक रूप से 

भी फायदमेिंद होता ह ै| बुजगुों को अक्सर अकेलापन और अिसाद जैसी समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह,ै इसहलए सामाहजक 

गहतहिहधयाूँ उनके जीिन में सकारात्मकता लान ेमें मदद कर सकती हैं | उम्र के इस पड़ाि में िदृ्धजनों के पास समय की कोई कमी 
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नहीं होती ह ै| िे खाली समय हबतान ेकी बजाय समाज में होन ेिाले हर एक कायििमों में उन्हें जाना चाहहए | सरूज हसिंह नगेी के 

‘वसीयि’ उपन्यास में अहिंकारी और अकेले रहने िाला िदृ्ध हिश्वनार्थ स्िभाि से ररजिि र्था | लोगों से मेल-हमलाप पर कम ध्यान 

दतेा र्था | सधुा के कहने पर हिश्वनार्थ सामाहजक कायििमों में जाने लगता ह ै| “हिश्वनार्थ भगिती बाबू के सार्थ पड़ोस में आयोहजत 

होने िाल ेकायििम जैसे शादी-ब्याह, गहृ प्रिेश, धाहमिक अनुष्ठान आहद में भी जाने लगा र्था |” (नेगी 51) सामाहजक कायििमों में 

जाने ि लोगों से घलुन-ेहमलने से िह काफी अच्छा महससू करने लगता | सधुा हिश्वनार्थ के हबलकुल हिपरीत र्थी | िह जहाूँ भी रहती 

सबसे जलदी घलु-हमल जाती | लखेक सधुा के बारे में हलखते हैं – “हकसी के घर बर्थि डे पाटी हो, मरैरज-ऐहनिसिरी हो, भजन-पजूा 

हो, शादी ब्याह हो, सबमें उसकी उपहस्र्थहत हदख जाती र्थी |” (नगेी 66-67) िदृ्धों को बुढ़ाप ेमें सधुा की तरह सामाहजक कायििमों 

में सहिय होना चाहहए | इससे उनका मन लगा रहता ह ैऔर अकेलपेन का अहसास भी नहीं होता ह ै| सािंस्कृहतक, धाहमिक, सिंगीत 

नतृ्य और अन्य गहतहिहधयों से तनाि कम होता ह ैऔर सकारात्मक ऊजाि हमलती ह ै| दसूरों से हमलने-जलुने से अकेलापन और 

अिसाद की सम्भािना कम होती ह ै| सामदुाहयक कायििम में भाग लेने से बुजगुों को यह एहसास होता ह ैहक िे समाज का एक 

महत्िपणूि हहस्सा हैं | सामाहजक मलेजोल से आत्महिश्वास बढ़ता ह ैऔर िे खदु को अहधक आत्महनभिर महससू करते हैं | ि ेअपनी 

जीिन भर की सीख और अनुभि दसूरों के सार्थ साझा कर सकते हैं, हजससे उनकी पहचान और सम्मान बना रहता ह ै| नए दोस्त 

बनाने और परुानी यादें साझा करने से खशुी हमलती ह ै| यिुाओ िं और पररिार के सदस्यों को चाहहए हक िे बुजगुों घर की चारदीिारी 

से बाहर हनकलन,े समाज से जड़ुने और इन कायििमों में भाग लेन ेके हलए पे्रररत करें | स्र्थानीय प्रशासन और समाजसेिी सिंस्र्थाओ िं 

को िदृ्धजनों के हलए अहधक से अहधक कायििम आयोहजत करने चाहहए | सामाहजक कायििमों में भाग लेने से बुजगुों का जीिन 

अहधक खशुहाल, सहिय और सिंतहुलत बना रहता ह ै| इसके सार्थ िे खदु को अहधक ऊजाििान और समाज से जड़ुा हुआ महससू 

करत ेहैं |  

6.3.4. अच्छे पाकश  की व्यवस्था  

िदृ्धों के टहलने के हलए एक अच्छे पाकि  का होना बहुत आिश्यक ह ै| जहाूँ िे आसानी से बैठ सकें , घमू सकें , आसान-

आसान व्यायाम कर सकें  | पाकि  में बैठकर अपने हमउम्र लोगों के सार्थ गपशप लड़ा सकें  | इसके हलए सबसे उपयिु जगह पाकि  ही 

ह ै| क्योंहक िदृ्धजन सड़क पर, बाजार के शोर में न अच्छे से घमू सकत ेहैं न ही आपस में बात ेकर सकत ेहैं | एक अच्छे पाकि  में ही 

िदृ्धजन हूँसी-ख़शुी अपनी सबुह ि शाम को हबता सकत ेहैं | हर शहर ि कालोनी में सरकार तर्था लोकल सोसाइटी को पाकि  बनान े

हतेु पहल करनी चाहहए | पाकि  के अहनिायिता ि महत्ि पर कृष्णा सोबती के ‘समय सरगम’ उपन्यास में िणिन हकया गया ह ै– 

“बूढ़े सयानों की टोली हर शाम इस छोटे-से बगीचे में टहलती ह,ै हफर बहतयाती ह ै| डी.डी.ए. की बदौलत | नागररक कृतज्ञ 

हैं इस छुटके-से बगीचे में हबछी हररयाली घास के हलए | फूलों की क्याररयों और लतरों के हलए | न होता यह सहुािना 

टुकड़ा तो दखेती रहतीं यह आूँखें सीमेंट के अपाटिमेंट-जिंगल को | कम से कम यहाूँ हिा तो ताजी ह ै| घास में लग ेबेल-

बूटों की तरह छोटे-छोटे फूल जिंगलों को सखु दतेे हैं | हर शाम सखुकर लगते हैं |” (सोबती 89)  
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िदृ्धजनों के हलए पाकि  एक ऐसी जगह ह ैजहाूँ िे शािंहत से समय हबता सकें , शारीररक रूप से सहिय रह सकें  और मानहसक रूप से 

तरोताजा महससू कर सकें  | ऐसे पाकि  न केिल उनके स्िास््य को बढ़ािा दते ेहैं, बहलक उन्हें सामाहजक मलेजोल का भी अिसर भी 

प्रदान करत ेहैं | एक अच्छे पाकि  में साफ-सफाई का हिशेष ध्यान रखा जाए, ताहक बुजगुि हकसी भी सिंिमण या बीमारी से सरुहक्षत 

रह सकें  | इसके सार्थ एक अच्छे पाकि  में सीसीटीिी और गाडि की व्यिस्र्था होनी चाहहए, ताहक बुजगुि खदु को सरुहक्षत महससू कर 

सकें  | िदृ्धजनों के हलए पाकि  में हलकी और समतल पगडिंहडयाूँ हो, ताहक चलन ेमें कहठनाई न हो  | आरामदायक बेंच और कुहसियािं 

जो छाूँि में हो ताहक िे आराम से बैठ सकें  | िदृ्धजनों के हलए इस तरह के अच्छे पाकि  न केिल उनके शारीररक और मानहसक 

स्िास््य को बनाए रखने में मदद करता ह,ै बहलक उन्हें जीिन की खहुशयों को अनुभि करन ेका भी अिसर दतेा हैं |  

6.3.5 साहित्य व समाि सेवा में ध्यान देना   

िदृ्धािस्र्था में साहहत्य और समाज सेिा में ध्यान दनेा न केिल बुजगुों के हलए मानहसक और भािनात्मक रूप से फायदमेिंद 

होता ह,ै बहलक समाज के हलए भी अमलूय योगदान साहबत होता ह ै| इस उम्र में अनुभिों का खजाना होता ह,ै हजसे साहहत्य और 

समाज सेिा के माध्यम से सार्थिक रूप हदया जा सकता ह ै| इसहलए जीिन के अिंहतम पड़ाि में िदृ्धों को अपना समय साहहत्य ि 

समाज सेिा में लगाना चाहहए | इससे समाज का भी भला होगा और उन्हें खदु को भी अच्छा महससू होगा | िदृ्धों की अहधकतर 

समस्याएूँ भी दरू होगी | इस तरह का सझुाि राकेश ित्स अपने उपन्यास ‘विर लौटिे िएु’  में दते ेहैं –  

“हप्रय हमत्रों ! मझेु बहतु ख़शुी हुई ह ैहक आप लोगों ने मेरी तरह अपनी इच्छा से समाज सेिा के रास्ते अपनी आत्मा, 

अपनी आिंतररक शदु्धता और अपनी मानहसक गररमा को बचाए रखने की जरूरत महससू की ह ै | इस समय दशे और 

दहुनया की जो हालत हो गई ह ैउसमें यह काम बहुत कष्टसाध्य हो गया ह ै| मैं आप लोगों को बधाई दतेा ह ूँ हक आपन ेइस 

कहठन रास्त ेका राही बनकर अपने हलए िास्तहिक सकूुन को ढूूँढ़ने का फैसला हकया ह ै|”(ित्स 169)  

यह कायि कष्टसाध्य होत ेहुए भी िदृ्धों की समाज में गररमा को बचाए रखन ेतर्था उनकी ख़शुी ि सकूुन का एकमात्र साधन ह ै| अिंत: 

उन्हें खदु को इस तरह के कायों में व्यस्त रखना चाहहए | डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में सेठ हनहतन घोष अपनी 

परूी हजन्दगी समाज सेिा के काम में लगात ेह ै| समाज सेिा से उनको जो सकूुन, खशुी, और लोगों का प्यार ि सम्मान हमला िो उन्हें 

धन एकत्र करके नहीं हमल सकता र्था | अपने जीिन में उन्होंने समाज सेिा के कई कायि हकए | लखेक हलखते हैं – 

“सेठजी इिंसाहनयत के सच्च ेपजुारी हैं, उनके द्वारा कइयों की हजन्दगी में रोशनी भरी गई ह,ै कई धमांध सिंस्र्थान, स्कूल, 

कॉलेज, अस्पताल भिनों की स्र्थापना की गई ह ै| कई अनार्थालय चल रह ेहैं, उनके हिषय में हजतना कहो कम ह ै|”(नगेी 

47)   

िदृ्धजनों के पास समाज को दने ेके हलए बहुत कुछ होता ह ै| समाज सेिा उन्हें आत्म सिंतोष और नई ऊजाि प्रदान करती ह ै| िदृ्धािस्र्था 

में साहहत्य और समाज सेिा न केिल बुजगुों के जीिन को सार्थिक बनाती ह,ै बहलक समाज में एक सकारात्मक बदलाि लान ेका 

भी माध्यम बनता ह ै|  
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6.3.6 हनराहश्रत व उपेहक्षत वृद्धों के हलए वृद्धाश्रम  

कुछ िदृ्धों को अपन ेपररिार से उपके्षा एििं हतरस्कार हमलता ह ैहजसके कारण िे अपने ररश्तेदारों, बेहटयों तर्था िदृ्धाश्रम पर 

हनभिर हो जात ेहैं | घर-पररिार में हनरादर, उपके्षा ि हहिंसा के कारण कुछ िदृ्धों का पररिार में दम घटुने लगता ह ै| हजससे आजकल 

कुछ िदृ्ध, िदृ्धाश्रम के जीिन को पसिंद करन ेलगे ह,ै क्योंहक िहािं मानहसक ि शारीररक परेशाहनयों का सामना नहीं करना पड़ता | 

कृष्णा अहग्नहोत्री के कहानी सिंग्रह ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ की प्रहसद्ध कहानी ‘झरुरियों की पीड़ा’ में गोमती पहत के मरते ही उसके 

बेटे-बहु द्वारा उपेहक्षत की जाती ह ै| अपनी व्यर्था को बतात ेहुए कहती ह ै–  

पहत के मरते ही जब मझुसे काम नहीं हो पाया तो मझेु सीहढ़यों के नीचे रहने का आदशे हमला | बतिन, कपड़े भोजन मझुसे 

नहीं सिंभल रहा र्था | बह -बेटे ने मेरी जमापूूँजी सब छीन ली, मझेु अधपटे भोजन हमलता | जब मैंने आिाज़ उठाई तो मझेु 

यहाूँ िे छोड़ गये- यहाूँ अच्छा लगता ह ै|” (अहग्नहोत्री 12) 

समाज में कई िदृ्ध ऐसे होते हैं हजन्हें पररिार का सहारा नहीं हमल पाता या हफर िे उपहेक्षत और असहाय हो जाते हैं | हनराहश्रत और 

उपेहक्षत िदृ्धों के हलए उहचत िदृ्धाश्रम का हनमािण कराया जाए | ऐसे िदृ्धों के हलए िदृ्धाश्रम महत्िपणूि व्यिस्र्था ह,ै जो उन्हें 

सम्मानजनक जीिन जीन ेका अिसर प्रदान करता ह ै| िहाूँ ऐसा माहौल होना चाहहए हजससे िदृ्धों को घर की याद अहधक न आए | 

िदृ्धाश्रम शािंत िातािरण में, हररयाली से हघरा हुआ होना चाहहए | िदृ्धाश्रम की हबहलडिंग बहमुिंहजला नहीं होनी चाहहए, अगर होती 

ह ैतो हलफ्ट की व्यिस्र्था होनी चाहहए | िदृ्धाश्रम के आस-पास पाकि  होना जरूरी ह ैताहक सबुह-शाम शािंहत से घमू-हफर सकें  | 

पसु्तकालय, इनडोर गेम्स ि मनोरिंजन के साधनों की व्यिस्र्था होनी चाहहए | इसके सार्थ पौहष्टक भोजन, दिाइयाूँ और हचहकत्सा 

सहुिधाएूँ भी प्रदान की जानी चाहहए | उन्हें अकेलपेन से बचान ेके हलए समय-समय पर सामाहजक, धाहमिक कायििमों का आयोजन 

होना चाहहए | ऐसा होने पर िदृ्धाश्रम में िदृ्धजनों को अपनों की कमी का अहसास नहीं होगा | िदृ्धों को उहचत दखेभाल और पे्रम 

दकेर उनके अिंहतम समय को सखुद बना सकते हैं | अिंत: िदृ्धाश्रम उन बुजगुों के हलए एक सिंजीिनी की तरह ह,ै हजन्हें उनका पररिार 

त्याग चकुा होता ह ै| हलािंहक, िदृ्धाश्रम अिंहतम हिकलप होना चाहहए, हमें प्रयास करना चाहहए हक बुजगुि अपन ेपररिार में ही पे्रम 

और सम्मान के सार्थ जीिन व्यतीत करें | पररिार और समाज को हमलकर यह सहुनहश्चत करना चाहहए हक कोई भी िदृ्ध अकेलापन 

और असहायता का हशकार न हो |  

6.3.7 आहथशक सिंपन्न और िच्चों के िोते िुए र्ी वृद्धाश्रम में वृद्धों को रे्िना सिी निीं  

िदृ्ध माता-हपता ने अपने जीिन का एक बड़ा हहस्सा अपन ेबच्चों की परिररश, हशक्षा और सखु-सहुिधाओ िं में हबता हदया 

होता ह ै| यहद िे आहर्थिक रूप से सम्पन्न हैं और उनके बच्चे भी सक्षम हैं, हफर भी उन्हें िदृ्धाश्रम भेजना नहैतक और मानिीय दृहष्ट से 

अनुहचत ह ै| आज भाग-दौड़ भरे जीिन में पहत-पत्नी दोनों के नौकरीपेशा होने के कारण िदृ्धों के हलए समस्या उत्पन्न हो रही ह ै| 

इससे दोनों पीहढ़यों में िैचाररक मतभेद ि अिंतराल बढ़ रहा ह ै| इस व्यस्तता में नई पीढ़ी िदृ्धों के हलए िदृ्धाश्रम के हिकलप को सही 
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और उहचत मानन ेलगे हैं | हचत्रा मदु्गल के उपन्यास ‘वगवलगडु’ में शाहलनी के माध्यम से नई पीढ़ी की मानहसकता को दखेा जा 

सकता ह ै– 

“अकेलापन खाए जा रहा ह ै| मगर भैया के अकेले प्रयत्नों से तो अशािंहत कम नहीं हो सकती | बाबूजी को भी अपनी खोह 

से बाहर हनकलने की जरूरत ह ै| बाहर तभी हनकल सकते हैं जब िे स्ियिं को हनकालन ेका तय कर लेंग े| पररिार में केिल 

अपने मान-सम्मान के हिषय में नहीं सोचेंग े| िह उनके समक्ष ह ैक्या जो उन्हें पररिार के मायन ेसमझाए ? भैया तो यहाूँ 

तक सोच रहें ह ैहक जहाूँ बाबूजी का मन लग,े िे प्रसन्नहचि रहें, उन्हें िहीं रखा जाए | उन्होंन ेपता लगाया हैं हक नोएडा 

के सेक्टर पचपन में कोई आनिंद हनकेतन िदृ्धाश्रम ह,ै क्यों न उनके रहन ेकी व्यिस्र्था िही कर दी जाए | हम उम्रों की जमात 

में बाबूजी का मन लगा रहगेा | भयैा जगह दखे आए हैं | िे बता रह ेहैं हक बहतु सुिंदर ह ै| भोजनाहद की व्यिस्र्था उिम 

कोहट की ह ै| उन्हें िहाूँ रखने के हनणिय से भैया पर खचि का अहतररि बोझ पड़ेगा; भैया उसे सहषि उठाने के हलए तैयार हैं 

|” (मदु्गल 96-97) 

बेसहारा िदृ्धों के हलए िदृ्धाश्रम का होना उहचत ह ैलहेकन आहर्थिक सिंपन्न बच्चों द्वारा बुजगुों के प्रहत अपनी हजम्मेदारी को टालने के 

हलए िदृ्धाश्रमों का इस्तेमाल करना सही नहीं, यह हमारी सिंस्कृहत के हखलाफ ह ै| यहाूँ दखे सकते ह ैबेटा-बह , बेटी सभी अपने हपता 

को िदृ्धाश्रम भेजने के पक्षधर हैं | इन सभी का मानना ह ैहक इससे उनका अकेलापन कम होगा और िे खशु रहेंगे | पर क्या िास्ति 

में ऐसा होगा कोई िदृ्ध अपने पररिार के सदस्यों बेटे-बह , पोते-पोती, और घर से दरू िदृ्धाश्रम में खशु रहगेा ? जसििंत हसिंह अपन े

बेटे-बेटी के इस सलाह को नहीं मानते हैं | िदृ्धािस्र्था में पयािप्त सेिा, प्यार, आदर ि अपने लोगों का सार्थ ही उन्हें सहुिधामय शािंत 

जीिन की पे्ररणा द ेसकत ेहैं | िदृ्धजनों के हलए ऐसा िातािरण भी जरूरी ह ैजहाूँ िे अपने आप को असहाय, पीहड़त, उपेहक्षत ि 

हनराहश्रत अनभुि न करें | रिीन्द्र िमाि के ‘आविरी मांवजल’ उपन्यास में भी अमरेरका में रह रह ेसिंपन्न बेटा अपने बाप को िदृ्धाश्रम 

में भेजना चाहता ह ै–  

“उन्होंन ेबताया हक सातिें महीने की पहली तारीख को बेटे-बह  न ेउन्हें बताया र्था हक उन्होंने राजीि रिंजन के रहने का 

इिंतजाम एक ‘बूढ़ों के घर’ में कर हदया ह ै| बेटे-बह  ने उन्हें प्यार से समझाने की कोहशश की र्थी हक यही अमेररका की 

ररिायत र्थी |  राजीि रिंजन नहीं माने | ‘बूढ़ों के घर’ जान ेके बजाय िे लखनऊ चल ेआये | उन्होंन ेएक घूूँट और शराब 

पीकर भरी आूँखों से बताया हक अमरीका में उन्होंने बेटे को लखनऊ का मकान बचेने के बारे में नहीं बताया र्था | उसन े

पछूा जरूर र्था क्योंहक उसे अपन ेअपार ऋणों के भगुतान के हलए पैसे की जरूरत र्थी | लौट कर उसी पूिंजी से उन्होंने इिंहदरा 

नगर में एक मकान खरीद हलया र्था और उसमें िे एक मारुहत और एक नौकर के सार्थ रहत ेरे्थ, जो उनका ड्राइिर भी र्था 

|” (िमाि 78)   

राजीि रिंजन की तरह कई िदृ्धों के सार्थ ऐसी घटनाएूँ घटती हैं | हजनके बच्च ेहिदशे में रहत ेह,ै िे अपन ेमाूँ-बाप को जमीन-जायदाद 

बेचकर हिदशे बुला लेते ह ैऔर उनका पैसा लेकर उन्हें िदृ्धाश्रम में भजे दतेे हैं | इस उपन्यास में लेखक न ेराजीि रिंजन के माध्यम से 
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िदृ्धों को अपने अहस्तत्ि को बनाए रखने के हलए सािंकेहतक समाधान भी हदया ह ै| िदृ्धािस्र्था में अगर िदृ्ध अपनी धन-सिंपहि ि 

जमा-पूिंजी को बचाए रखते हैं, तो िे अपन ेकुपतु्र पर हनभिर न रहकर आत्महनभिर बन के भी हजिंदगी जी सकते हैं | हजस तरह से राजीि 

रिंजन जीते ह ै| िदृ्धाश्रम की पोल खोलते हुए ‘समय सरगम’ उपन्यास की आरण्या कहती हैं – “अपन ेको सख्ती से तरेरा – पीछे 

सरका दो | भलू जाओ उसकी बेबसी को, उसे मदद की जरूरत ह ै| पर क्या सच में कोई एक-दसूरे के हलए कुछ कर सकता ह ै! 

छोटी-बड़ी तहलखयों से तो िही अच्छे रे्थ ! िही |” (सोबती 101) यहाूँ आरण्या प्रश्न करती ह ैहक िदृ्धाश्रम में दखेरेख करने िाल े

कहाूँ हैं ? िैसे भी हजतनी ख़शुी िदृ्धों को अपन ेबेटे-बेटी, पोते-पोती, नाते-नाती के सार्थ और अपन ेघर में होती ह ै| नई जगह में 

हकतनी भी सहुिधाएूँ क्यों न हमल जाए िह ख़शुी नहीं हमल सकती | िदृ्धाश्रम में िह अपनत्ि कभी नहीं हमल सकता | िदृ्धाश्रम भेजन े

की बजाय िदृ्धों को भािनात्मक सहारे ि अपने बच्चों के अपनत्ि की जरूरत ह ै| अपन ेघर में अपनों के सार्थ हजन्दगी जीना िदृ्धों 

के हलए ज्यादा सखुदायक ह ै| हालाूँहक, कुछ पररहस्र्थहतयाूँ ऐसी हो सकती हैं जहाूँ िदृ्धजन स्िेच्छा से िदृ्धाश्रम में रहना चाहत ेहैं, 

लेहकन यहद उनके पास पररिार और दखेभाल िाल ेबच्च ेहैं, तो उनकी सही जगह उनके अपने घर में ही होनी चाहहए |  

6.3.8 अनाथाश्रम व वृद्धाश्रम को एक करना  

हजस आहशयाने को माूँ-बाप बड़ी उम्मीदों और आशाओिं के सार्थ बनाते ह ैउसी में उन्हें एक कमरा तक नसीब नहीं होता 

| िदृ्धािस्र्था में उन्हें अपन ेही घर से हनकाल कर िदृ्धाश्रम छोड़ हदया जाता ह ै| माूँ-बाप की अहहमयत क्या होती ह ैयह अनार्थ बच्चों 

से बेहतर कोई नहीं समझ सकता | हजन्हें बचपन से कभी माूँ-बाप का प्यार नसीब नहीं होता | आजकल के यिुा भागदौड़ भरे जीिन 

में जी रह ेहैं, उनके पास खदु के हलए समय ह ैनहीं हैं तो अपन ेबच्चों और बूढ़ों के हलए कहाूँ से समय हनकालेंगे | कुछ यिुा हनजी 

स्ितिंत्रता के कारण अपन ेमाूँ-बाप के सार्थ रहना पसिंद नहीं करते हैं | पररणामस्िरूप िे अपन ेबुजगुों को िदृ्धाश्रम भेज दतेे हैं | िदृ्धों 

को अपने घर, गाूँि, बच्चों, पोते-पोहतयों से दरू रहकर जीिन के आहखरी हदन हबताना बहुत महुश्कल होता ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नेगी 

के ‘वसीयि’ उपन्यास में इस समस्या के समाधान हते ुसािंकेहतक हनिारण हदया ह ै| हजसमें िदृ्धों और अनार्थ बच्चों के हलए एक ही 

आश्रम की व्यिस्र्था की गयी ह ै| िदृ्धों को अनार्थ बच्चों में अपन ेबच्चे, पोते-पोहतयों का प्यार हमल जाता, िहीं अनार्थ बच्चों को 

िदृ्धों के रूप में माूँ-बाप, दादा-दादी का स्नेह हमल जाता ह ै| ‘वसीयि’ उपन्यास में हिश्वनार्थ के हपता और दादा इस तरह के आश्रम 

खोलत ेह ै| हजसमें अनार्थ बच्च ेऔर िदृ्ध एक सार्थ हिंसी-ख़शुी हमल जलु कर रहत ेहैं, हजससे उनका जीिन सखुमय से व्यतीत होता 

ह ै|   

“ऐसा लगता ह ैआश्रम में जहाूँ अनार्थ बच्चों को िहाूँ रह रह ेबुजगुि दिंपहतयों के रूप में माूँ-बाप हमल गए हों, िहीं उन 

बुजगुि दिंपहतयों और असहाय िदृ्धों को जैसे उनके बच्च ेहमल गए हों | जब आश्रम में बच्चों और िदृ्धों को एक-दसूरे के 

नजदीक पाया तो लगा जैसे सब एक ही कुटुम्ब के लोग हों | कहीं महससू नहीं हुआ हक सब अलग धमि, जाहत, सम्प्रदाय 

के हैं | आश्रम में केिल प्रमे और स्नेह दखेने को हमला |” (नगेी 193)  
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अनार्थाश्रम और िदृ्धाश्रम को एक करना एक अनूठी और सार्थिक पहल हो सकती ह ै| इस हिचार के पीछे यह भािना ह ैहक बुजगुों 

को पररिार जैसा माहौल हमलेगा, हजससे उनका अकेलापन कम होगा | िहीं, अनार्थ बच्चों को माता-हपता ि दादा-दादी का स्नेह 

और मागिदशिक हमलेगा | अनार्थ ि िदृ्धों के हलए एक ही आश्रम खोलकर िदृ्धों को पोता-पोती ि अपन ेबच्चों की याद नहीं आएगी 

| िदृ्धािस्र्था में छोटे बच्चों के सार्थ खेलने ि समय हबताने से उनका मन भी लगा रहगेा | बुजगुों को बच्चों के सार्थ समय हबताने से 

ख़शुी और जीििंतता हमलगेी, जबहक बच्चे भी स्नेहपणूि माहौल में रहकर मानहसक और भािनात्मक रूप से मजबूत बनेंग े| यह पहल 

पररिार समाज में पररिार और आपसी सहयोग की भािना को बढ़ािा दगेी | अगर सही ढिंग से प्रबिंधन हकया जाए, तो यह हिचार 

समाज के हलए एक आदशि उदाहरण बन सकता ह ै| इस तरह के आश्रम िदृ्धजनों के दखुों को दरू तो नहीं कर सकते लेहकन कम 

जरूर कर सकत ेहैं |  

6.3.9 वृद्ध सिंगठनों से िुड़ना  

ितिमान में सिंगठनों का होना अहत आिश्यक ह ै| िदृ्धजनों के हलए ये सिंगठन या क्लब कई ऐसे कायििम चलात ेह ैहजनसे 

िदृ्धजनों का समय अच्छी तरह से कट जाता ह ैइसहलए िदृ्धजनों को िदृ्ध सिंगठनों ि क्लब की सदस्यता लेनी चाहहए | डॉ. सरूज 

हसिंह नगेी के ‘वसीयि’ उपन्यास में बूढ़े लोग हमलकर एक क्लब बनात ेह ै| िे सभी िदृ्ध हनयहमत रूप से पाकि  में घमूते, एक दसूरे के 

सार्थ सखु-दःुख साझा करत ेह,ै हिंसी-मजाक करत,े एक दसूरे के जन्महदन को ख़शुी से मनात े| इस तरह क्लब के सभी िदृ्ध सदस्यों 

में न कोई राग-द्वेष, न कोई जाहत-पाूँहत, न कोई ऊूँ च-नीच, न कोई अमीर-गरीब, न कोई छोटा-बड़ा इस तरह का कोई अिंतर न र्था | 

सभी एक दसूरे के एकाकीपन के सार्थी रे्थ | सभी अपना तनाि ि व्यर्था अपने से दरू रखने का प्रयास करते रे्थ | अिस्र्थी िदृ्ध हिश्वनार्थ 

को क्लब का सदस्य बनन ेके हलए कहते हैं- “हम कुल छह लोग हैं, सभी सेिाहनििृ हैं | एक क्लब बना रखा ह,ै हमारा प्रहतहदन का 

हनयम ह,ै पाकि  में आकर एक दसूरे के सार्थ समय हबताते हैं |...आपसे अनुरोध ह ैहक आप भी हमारे क्लब का सदस्य बन जाइएगा 

|” (नेगी 73) उम्र बढ़ने के सार्थ अक्सर बुजगुों को अकेलापन महससू होता ह ै| क्लबों और सिंगठनों से जड़ुकर िे नए दोस्त बना 

सकते हैं और सामाहजक दायरा बढ़ा सकत ेहैं | हिश्वनार्थ बेटे की बेरुखी के बाद अिंदर ही अिंदर टूट चकूा र्था | क्लब में अपन ेहमउम्र 

लोगों के सार्थ पाकि  में घमून ेतर्था सखु-दःुख बािंटने से उसने जीन ेका तरीका सीख हलया र्था | क्लब के सार्थ जड़ुने के बाद हिश्वनार्थ 

बेहद खशु रहने लगता ह ै| िदृ्ध सिंगठनों और क्लबों से जड़ुने से िदृ्धजनों का जीिन खशुहाल, सहिय और सम्मानजनक बना रहता 

ह ै| इससे न केिल िे मानहसक और शारीररक रूप से स्िस्र्थ रहते हैं, बहलक समाज में भी योगदान कर सकते हैं | 

6.3.10 दोस्तों से हमलने िाना  

दोस्ती का ररश्ता बहतु खबूसरूत ररश्ता होता ह ै| इस ररश्त ेमें खनू के ररश्ते से भी ज्यादा प्यार, आपसी लगाि और भािना 

होती ह ै| जीिन में अच्छे दोस्तों का सार्थ मरत ेदम तक नहीं छोड़ना चाहहए | दोस्तों के अच्छे और बुरे िि में हमेशा सार्थ हनभाना 

चाहहए | अच्छे दोस्त अगर उम्र के अिंहतम पड़ाि में भी हमलने आयें इससे बड़ी ख़शुी क्या हो सकती ह ै| कृष्णा सोबती के ‘समय 

सरगम’ उपन्यास में ईशान और आरण्या अपने दोस्त हकशोर, काहमनी, दमयिंती और प्रभदुयाल से हमलने जाते रहते हैं | हजससे उनके  
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दखुी और सिंघषिमय जीिन में र्थोड़े ख़शुी के पल आ जात ेहैं | ईशान अपनी पड़ोहसन आरण्या को हकशोर से हमलने जाने की बात 

करत ेहैं | हकशोर नहसंग होम से लौटे ह ैअगर हम जायेंगे तो उसे अच्छा लगेगा | ईशान हमसेज हकशोर को फोन कर दतेे हैं –   

“ईशान बोल रहा ह ूँ | कैसे हैं हकशोर | हकशोर को असहुिधा न हो तो क्या उनसे हमलने आ जाएूँ | हाूँ आरण्या भी यहीं ह ै

| िह आएूँ तो कैसा ! जरूर आइए | आप लोगों से हमलकर खशु होंगे | जाने क्यों चपुचाप पड़े रहत ेहैं | हम दस हमनट में 

पहुूँच रहें ह,ै दोनों |”(सोबती 53) 

िदृ्धािस्र्था में दोस्तों से हमलने जाना एक सखुद और आिश्यक अनुभि होता ह ै| उम्र बढ़न ेके सार्थ जब बच्चे और पररिार के अन्य 

सदस्य अपनी व्यस्त हजन्दगी में होते हैं, तब दोस्तों से हमलना मानहसक और भािनात्मक सेहत के हलए बहुत फायदमेिंद साहबत हो 

सकता हैं | दोस्तों के सार्थ समय हबतान ेसे मानहसक तनाि कम होता ह ैऔर अकेलापन महससू नहीं होता | 21िीं सदी का हहिंदी 

कर्था साहहत्य िदृ्धों की सामाहजक समस्याओ िं को न केिल उजागर करता ह ैबहलक उनके समाधान के भी सिंकेत दतेा ह ै|  सामाहजक 

मलूयों को बचाना, सामाहजक भागीदारी, सामाहजक कायििमों में जाना, कलयाणकारी योजनाओ िं ि ररयायतों के प्रहत जागरूक, 

दोस्तों से हमलने जाना, हमउम्र पड़ोहसयों के सार्थ मेलजोल, िदृ्ध सिंगठन क्लबों से जड़ुना, िदृ्धाश्रम और अनार्थाश्रम को एक करना, 

सामाहजक कायििमों में जाना, अच्छे पाकि  की व्यिस्र्था, हनराहश्रत और उपेहक्षत िदृ्धों के हलए अच्छे िदृ्धाश्रम की व्यिस्र्था और 

समाज की सकारात्मक मानहसकता जैसे हबिंद ुइन समस्याओ िं के हनिारण में सहायक हो सकते हैं | 

6.4 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की आहथशक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण  

िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक समस्याओ िं का मखु्य कारण यह ह ैहक िदृ्धजन शारीररक रूप से अशि हो जाते ह ै | अहधकतर 

िदृ्धजन अपनी सारी जमा पूिंजी बच्चों की पढ़ाई-हलखाई, हििाह और मकान बनाने पर लगा दतेे हैं | हजसके कारण िे बुढ़ाप ेमें अपन े

बच्चों पर आहर्थिक रूप से पराहश्रत हो जात ेहैं | हजन िदृ्धों न ेर्थोड़ा बहतु पैसा अपन ेबुढ़ाप ेके हलए बचा कर रखा होता ह ैया हजनको 

पेंशन हमलती ह ैउनको आहर्थिक रूप से र्थोड़ी कम समस्याएिं झेलनी पड़ती हैं | 21िीं सदी के हहिंदी साहहत्य में िदृ्धों की आहर्थिक 

समस्याओ िं को प्रमखु सामाहजक मदु्दे के रूप में उकेरा गया ह ै| आधहुनक जीिनशैली, बदलते पाररिाररक ढािंच,े उपभोिा िाद और 

नैहतक मलूयों के ह्रास के कारण िदृ्धाश्रम में आहर्थिक असरुक्षा एक गिंभीर समस्या बन गई ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में 

यह हचिंता स्पष्ट रूप से झलकती ह,ै और इनके माध्यम से कुछ सिंभाहित समाधान भी प्रस्ततु हकए हैं |   

6.4.1 वृद्धों का हनशुल्क इलाि  

िदृ्धािस्र्था में शरीर अक्सर दबुिल हो जाता ह ैऔर इलाज की आिश्यकता बढ़ जाती ह ै| उम्र के इस पड़ाि पर स्िास््य 

समस्याएूँ बढ़ जाती हैं | यिुाओ िं की अपेक्षा बुजगुों को अहधक बीमाररयाूँ लगती हैं | महिंगे इलाज के कारण कई िदृ्धजन आहर्थिक 

सिंकट का सामना करत ेहैं | िदृ्धों की स्िास््य पर शलुक कम से कम हो या हनशलुक इलाज की व्यिस्र्था होनी चाहहए | िदृ्धों को अगर 

कोई रोग लग जाए तो नई पीढ़ी उनके इलाज पर अहधक खचि करना नहीं चाहती | िदृ्धजनों के इलाज की अपेक्षा िे पैसों को ज्यादा 
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महत्ि दतेे हैं | हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में िदृ्ध रामप्रसाद को कुता काट लतेा ह ै| बेटी-दामाद जो उसके घर में रहते रे्थ ि े

एिंटी-रेबीज का इिंजेक्शन लगान ेके हलए उन्हें अस्पताल नहीं ल ेजाते क्योंहक उन्हें लगता इसमें खचाि बहुत आएगा | बेटी और दामाद 

इिंजेक्शन को लेकर बात करते हुए कहते हैं –  

“जमाई बाबू, “मरेे एक जानने िाल ेके बेटे को कुिे ने काटा र्था | परेू पाूँच इिंजेक्शनों का कोसि ह ै| करीब दो हजार रूपये 

खचि में आ गये |” बटेी, “बाप रे ? इतने महिंगे सरकारी अस्पताल में होंगे ? जमाई बाबू, “होना चाहहए | तमु्हारा बाप पैसा 

हनकालन ेररक्शे पर लदकर बैंक जाता ह ैहक नहीं | अस्पताल चला जाए पता लगान े|”(हृदयेश140) 

िदृ्धों को कई प्रकार की गिंभीर बीमाररयों एििं शारीररक अक्षमताओिं की सिंभािना बनी रहती ह ै| पररिार के सदस्य उनकी बीमारी को 

बुढ़ापे का ददि मानकर उनके इलाज पर ज्यादा ध्यान नहीं दतेे | िदृ्धजनों को हनशलुक हचहकत्सा सेिा दनेा समाज और सरकार दोनों 

की हजम्मदेारी ह ै| सरकारी योजनाओ िं का सही हियान्ियन, हनजी क्षते्र की भागीदारी, एनजीओ की सहिय भहूमका से िदृ्धजनों को 

बेहतर और हनशलुक इलाज उपलब्ध कराया जा सकता ह ै| इससे उनकी जीिन गणुििा में सधुर होगा और िे स्िस्र्थ एििं सम्मानजनक 

जीिन जी सकें गे | 

6.4.2 वृद्धावस्था पेंशन की राहश में इिाफा  

िदृ्धािस्र्था में आहर्थिक सरुक्षा एक बड़ी चनुौती होती ह,ै खासकर उन बुजगुों के हलए जो आहर्थिक रूप से हनभिर हैं या कोई 

स्र्थायी आय स्त्रोत नहीं रखत े| ितिमान में सरकार द्वारा दी जान ेिाली िदृ्धािस्र्था पेंशन राहश कई राज्यों में बहतु कम ह,ै जो िदृ्धजनों 

की बुहनयादी जरूरतों को परूा करन ेके हलए अपयािप्त ह ै| इसहलए, पेंशन राहश में िहृद्ध करना न केिल एक सामाहजक हजम्मेदारी ह ै

बहलक िदृ्धों की गररमामय जीिनशलैी के हलए भी अहनिायि ह ै| िदृ्धों की आहर्थिक हस्र्थहत ख़राब होने से बचाने के हलए िदृ्धों की 

पेंशन को बढ़ा दनेा चाहहए और इसके अलािा आहर्थिक सहुिधाएूँ प्रदान की जानी चाहहए | िदृ्धािस्र्था पेंशन की राहश में इजाफा एक 

आिश्यक और समय की मािंग ह ै| यह िदृ्धजनों की गररमापणूि जीिनशलैी सहुनहश्चत करने के सार्थ-सार्थ उनके मानहसक और शारीररक 

स्िास््य पर भी सकारात्मक प्रभाि डालेगा | सरकार को महिंगाई और स्िास््य आिश्यकताओिं को ध्यान में रखत ेहुए इस हदशा में 

प्रभािी कदम उठान ेचाहहए, ताहक िदृ्धजन आहर्थिक रूप से सरुहक्षत और आत्महनभिर महससू कर सकें  | 

6.4.3 वृद्धों को समय से पिले अपनी धन-सिंपहि िच्चों के नाम निीं करनी चाहिए   

21िीं सदी में महिंगाई के दौर में बेटे-बह  िदृ्धों पर पैसा खचि करना नहीं चाहती | िदृ्धजन अपना सारा पैसा बच्चों के पालन-

पोषण, पढ़ाई-हलखाई, शादी-ब्याह ि अच्छी परिररश आहद हजम्मेदाररयों को पणूि करन ेमें लगा दते ेहैं | कुछ िदृ्ध अपनी सारी धन-

दौलत, जमीन-जायदाद भी समय से पहल ेअपने बच्चों के नाम कर दतेे हैं | ऐसे िदृ्धों को अपनी छोटी-छोटी जरूरतों को परूा करने 

के हलए अपने बच्चों पर हनभिर होना पड़ता ह ै| बच्चों के तान ेसनुन ेपड़त ेहैं | िदृ्धों को समय से पहल ेकभी भी अपनी धन-दौलत 

को बच्चों के नाम नहीं करना चाहहए | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में इस बात का सिंकेत हदया ह ै| सेठ हनहतन 

घोष भािनाओ िं में बह कर अपनी सारी धन-सिंपहि अपने बेटे हचत्रािंश के नाम कर दतेा ह ै| हकशन काका डॉ. अिस्र्थी को बतात ेह ै
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हक सेठ जी के परोपकार के कायि के कारण हचत्रािंश को शिंका होती ह ैहक कहीं उनका हपता सिंपणूि सिंपहि दान न कर द े| एक हदन 

हचत्रािंश न ेयह शिंका सेठ जी के पास रख दी | इस बात पर सेठ जी न ेसारी जायदाद उसके नाम कर दी - “अगले हदन ही अपनी 

जायदाद, बिंगल,े पूिंजी सब कुछ बेटे हचत्रािंश के नाम कर हदया | अपने पास केिल दो जोड़ी कपड़े रख ेऔर स्ियिं एक सिंन्यासी का 

जीिन जीने लगे रे्थ |”(नगेी 60) जब तक िदृ्धजनों के पास धन-सिंपहि, जमीन-जायदाद आहद ह ैतो उनका मान-सम्मान हैं | जब धन-

सिंपहि बच्चों के हार्थ में आ जाती ह ैतो अपने िदृ्धों की उपके्षा करने लग जात ेहैं | धन-सिंपहि बेटे के नाम करन ेके बाद सेठ जी की 

उपेक्षा होने लगती ह ै| हचत्रािंश अपनी मजी से सारे काम करने लगता ह ै| हपता के सभी हिश्वास नौकरों और कमिचाररयों को काम से 

हनकाल दतेा ह ै| जब हनहतन घोष न ेबेटे हचत्रािंश को समझाना चाहा उसका जिाब र्था – 

“अब परेू एिंटरप्राइजेज का एकमात्र माहलक मैं ह ूँ | समस्त शेयर मेरे नाम हैं, मैं जैसे चाह ूँ, जो करूूँ  आपको दखल दने ेकी 

जरूरत नहीं ह ै| मैं अपन ेनजररए से किं पनी को आग ेल ेजाऊिं गा | रही हकसे काम पर रखना ह,ै हटाना ह,ै यह मेरा अहधकार 

क्षेत्र ह ै| आप घर पर बैठे रहहए, हबना िजह परेशान मत होइए |”(नगेी 63) 

सेठ हनहतन घोष बेटे की ऐसी बातों से आश्चयि में पड़ जाता ह ैउसे अपन ेकानों पर हिश्वास नहीं होता ह ै | िह सोचता मैंन ेअपनी 

हजम्मेदारी बेटे को सौंपकर मिु हो जाने की कलपना की र्थी, लेहकन उसका यह हनणिय गलत साहबत हो रहा र्था | बेटे हचत्रािंश ने सारी 

हदें पार कर दी | अपने बाप को घर से चले जाने को कह दतेे ह,ै क्योंहक उसकी नजर उनके बड़े कमरे में र्थी, जहाूँ िह अपना कायािलय 

बनाना चाहता र्था | बेटे के कारण सेठ हनहतन घोष की ऐसी हालत हो जाती ह ैहक उन्हें अिंत के हदनों में अपना नाम बदल के रहना 

पड़ता ह ै| टी. बी. का इलाज भी समय पर नहीं कर पात े| हनहतन घोष से िदृ्धों को यह सीख लनेी चाहहए कभी भी भािनाओ िं में 

बहकर समय से पहले अपनी सारी जमा-पूिंजी बच्चों के नाम न करें | हृदयेश के ‘चार दरिेश’ उपन्यास में चार िदृ्धों में से दसूरा िदृ्ध 

हशिशिंकर भी हनहतन घोष की तरह अपनी सिंपहि ि घर बेटे के नाम करके पछताता ह ै| बेटा अपने हपता को प्राइिेट स्कूल खोलन े

की मजबूरी बता कर, माूँ-बाप को अपने सार्थ रखन ेकी बात करता हआु अपन ेमाूँ-बाप के परुान ेघर को बेच दतेा ह ै| अपन ेपरुान े

हमत्रों को बेटे द्वारा धोखे से मकान बेचन ेकी घटना  के बारे में िे पत्र के माध्यम से बताते हैं | िे एक पत्र में हलखते हैं –  

“उनको सपन ेमें रामप्रसाद गपु्ता हदखाई हदये | सपन ेमें गपु्ताजी कह रह रह ेरे्थ हक उन्होंन ेबेटी-दामाद को अपन ेघर में रखकर 

गलती की | भाई हशिशिंकर आपन ेअपना घर बेचकर बेटे के पास रहना स्िीकार कर की |”(हृदयेश 153) 

अक्सर दखेा गया ह ैहक जब माता-हपता अपनी सम्पहि बच्चों को सौंप दते ेहैं, तो कुछ बच्च ेउनके प्रहत लापरिाह हो जाते हैं | यहद 

सम्पहि उनके पास रहती ह,ै तो उनकी दखेभाल और सम्मान बना रहता ह ै| अिंत: िदृ्धों को जलदबाजी में अपनी सम्पहि बच्चों के 

नाम नहीं करनी चाहहए, बहलक सोच-समझकर सही समय पर उहचत हनणिय लेना चाहहए | 

6.4.4  आहथशक रूप से आत्महनर्शर 

21िीं सदी में पाररिाररक ि सामाहजक सिंबिंध आहर्थिक हस्र्थहत पर हनभिर करते हैं | बुढ़ापे में आदमी की आहर्थिक हस्र्थहत में 

भी बहतु पररितिन आ जाता ह ै| आहर्थिक तिंगी के कारण छोटी से छोटी जरूरतों के हलए दसूरों पर हनभिर रहना पड़ता ह ै| आज इस 
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उपभोगिादी दृहष्टकोण के कारण नई पीढ़ी के लोगों की आय खदु के हलए कम पड़ रही ह ैतो िे बूढ़े माूँ-बाप के हलए कहाूँ खचि करेंग े

| िदृ्धािस्र्था में व्यहि को अपनी कमाई का पैसा रखना जरूरी ह ैहजससे िे अपनी सामान्य जरूरतों को परूा कर सकें  तर्था हकसी पर 

भी आहश्रत रहना न पड़े | हृदयेश के ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास में िदृ्ध हचिंताहरण के सन्दभि में दखे सकते ह ै| िे अपने-बेटे बह  पर हकसी 

तरह आहश्रत नहीं होत ेह ै| लखेक हलखत ेहैं – 

“हचिंताहरण अपने बेटे-बह  से दबत ेनहीं रे्थ | बेटा-बह  जानते रे्थ हक िह अपन ेमन का ही करेंग े| हचिंताहरण न ेअपनी बढ़ी 

हुई आय ुमें भी हकसी भी प्रकार से अपने को अपनों का आहश्रत नहीं बनाया र्था | आहश्रत बनाना अपन ेको बेचारा बनाना 

ह ै| िह एक चीनी हमल में बहहैसयत एक शगुर केहमस्ट नौकरी करत ेरे्थ | सेिा हनिहृि में चार साल शेष रे्थ हक चीनी हमल 

बिंद हो गयी | गे्रच्यटुी की रकम के अलािा उनको समय से पिूि नौकरी चल ेजाने ि अन्य सहुिधाओ िं की क्षहत का पैसा 

हमला र्था | सारे धन को उन्होंने एक हिश्वसनीय पेंशन योजना में हनिेहशत कर हदया र्था | इस योजना के अिंतगित हर माह 

हमलने िाल ेपैसे से उनका अपना हनजी खचि परूा हो जाता र्था |”(हृदयेश 62) 

हचिंताहरण की तरह हर िदृ्ध को अपने जीिन में कमाई जमा-पूिंजी को अपने िदृ्धािस्र्था के हलए सिंभाल कर रखना चाहहए | सरकार 

की अच्छी-अच्छी योजनाओ िं में भी र्थोड़ा-र्थोड़ा हनिेश करना चाहहए हजससे बुढ़ाप ेमें आहर्थिक रूप से हकसी पर आहश्रत न होना 

पड़े | एक अन्य िदृ्ध रामप्रसाद भी अपन ेबुढ़ाप ेके हलए बैंक में कुछ पसैा जमा करत ेरहत ेह ैसार्थ ही पच्चीस हजार की एफ.डी.आर. 

भी करिा रखते हैं | रामप्रसाद का दिेता रमेश जब उनसे बैंक के पैसे को उसकी दकुान में हनिेश करने को कहता ह ैतब रामप्रसाद 

अपने धेित ेरमेश से कहते हैं – 

“बेटे रमेश, बैंक में मरेा ज्यादा रुपया तो ह ैनहीं | मामलूी सा ह ै| बुढ़ापे में हकसी के आगे हार्थ फैलाना न पड़े, बस यही 

चाहता ह ूँ |...नानाजी, बैंक में बचत खाते के रुपयों के अलािा आपकी एफ.डी.आर. भी ह,ै पच्चीस हजार रुपयों की 

|...बटेे पच्चीस हजार रकम आज के ज़माने में बड़ी नहीं होती ह ै| बुढ़ापे में हकसी के आगे हार्थ फैलाने की नौबत न आये, 

बेटे इसी का यह इिंतजाम ह ै|”(हृदयेश 95-96)  

िदृ्धजनों को नौकरी या व्यिसाय के दौरान बचत और हनिेश की आदत डालनी चाहहए | सरुहक्षत हनिेश हजससे हनयहमत ब्याज 

आय हमलती रह े| िदृ्ध अगर आहर्थिक रूप से आत्महनभिर होगा तो िह अपनी हनजी जरूरतों को परूा कर सकता ह ै| आहर्थिक रूप से 

सक्षम िदृ्ध को अन्य पाररिाररक, सामाहजक समस्याओ िं का भी सामना भी नहीं करना पड़ता क्योंहक जो िदृ्ध अपने पररिार पर 

आहर्थिक रूप से हनभिर नहीं होता तो पररिार के सदस्यों को िे िदृ्ध बोझ नहीं लगते बहलक पैसे का स्रोत लगते हैं | यहाूँ पर भी रामप्रसाद 

और उसकी बेटी-दामाद, धेिता सब उसकी धन-सिंपहि पर नजर रखे हुए होते हैं | िदृ्धों के पास अगर धन-सिंपहि ह ैतो कुछ हद तक 

उनकी इज्जत बनी रहती ह ै| जो िदृ्ध हर तरह से पररिार के सदस्यों पर हनभिर होत ेहैं उन्हें घर का बोझ और खचाि करने िाला माना 

जाता ह ैहजससे उन्हें कई तरह की परेशाहनयों का सामना करना पड़ता ह ै| िदृ्धािस्र्था में आत्महनभिर रहन ेके हलए सही हििीय योजना, 
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हनिेश, स्िास््य का ध्यान और सतकि ता आिश्यक ह ै| अगर पहल ेसे योजना बनाई जाए, तो बुढ़ापा आहर्थिक रूप से सरुहक्षत और 

सम्मानजनक हो सकता ह ै| 

6.4.5 क्षमता अनुसार छोटे-मोटे काम धिंधे करना  

िदृ्धों को अगर अकेलेपन, हीन भािना तर्था आहर्थिक परहनभिरता के दषु्प्रभाि से बचना ह ैतो उन्हें छोटे-मोटे काम धिंधे 

चलान ेपर ध्यान दनेा होगा | काम में व्यस्तता िदृ्धजनों के हलए शारीररक और मानहसक दोनों तरह से उपयोगी ह ै| काम में व्यस्त 

रहने से िदृ्धजनों का अकेलापन और मानहसक तनाि दरू होगा तर्था शारीररक सहियता और आहर्थिक हनभिरता भी कायम रहगेी | डॉ. 

सरूज हसिंह नगेी के ‘हनयहत चि’ उपन्यास में निंहदनी के माध्यम से लेखक अलग-अलग तरह के िदृ्धों के ज्ञान और अनुभि के 

इस्तेमाल की ओर सिंकेत दतेे हएु हलखत ेहैं – 

“हकस तरह िदृ्धाश्रम में चल रह ेअलग-अलग िदृ्ध अपने अनुभि और ज्ञान का इस्तमेाल आज भी समाज हहत में कर रह े

हैं | भागिि साहब आज भी कई यिुाओ िं को अपन ेहिषय की बारीहकयािं समझा रहें हैं, हमिलजी जो एक ररटायडि चीफ 

इिंजीहनयर हैं कई हसहिल इिंजीहनयसि को कायि की गणुििा और समय पर परूा करने के गरु द ेरहें हैं | डॉ मध ुआज भी 

आसपास की बहस्तयों में जाकर स्िास््य सिंबिंधी जागरूकता का काम कर रही हैं | इसी प्रकार भोल ूकाका अपनी कूूँ ची 

हार्थ में लेकर कई यिुाओ िं को अपने हिषय की बारीहकयाूँ समझाते हुए हचत्रकारी सीखा रह ेहैं | गिंग ूअिंकल अस्सी की उम्र 

में जब हारमोहनयम के सार्थ सबुह शाम अपनी स्िर लहररयाूँ हबखेरते हैं, तो सभी का ध्यान अपनी और आकहषित कर लेत े

हैं |”(नेगी 113)  

िदृ्धािस्र्था में भी आहर्थिक रूप से आत्महनभिर रहन ेऔर मानहसक रूप से सहिय बन ेरहने के हलए छोटे-मोटे काम-धिंधे करना एक 

अच्छा हिकलप हो सकता ह ै| इससे न केिल अहतररि आमदनी होती ह,ै बहलक आत्मसम्मान और समाज से जड़ुाि भी बना रहता 

ह ै| यहाूँ दखे सकते हैं हक हकस तरह अलग-अलग िदृ्ध अपने-अपने ज्ञान, कौशल और अनुभि से नई पीढ़ी को लाभाहन्ित कर रहें 

ह ै| इस तरह के कायों से एक तो िदृ्धों का समय अच्छे से व्यतीत हो जाएगा | दसूरा उन्हें नई पीढ़ी के सार्थ कायि करने का अिसर 

हमलगेा | हजससे िदृ्धों के अनभुि और कौशल को नई पीढ़ी तक स्र्थानािंतररत कर सकत ेहैं तर्था दो पीहढ़यों के बीच आपसी सामिंजस्य 

भी बढ़ेगा | हजन िदृ्ध जनों की आहर्थिक हस्र्थहत सही नहीं होती िे अपने ज्ञान, कौशल और अनुभि को अपनी आहर्थिक हस्र्थहत को 

सधुारन ेमें भी लगा सकत ेहैं | हजससे िे आहर्थिक रूप से भी हनभिर बन सकत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में अपनी रुहच और क्षमता के अनुसार 

छोटे-मोटे काम करन ेचाहहए हजससे न केिल उनकी आय बढ़ेगी, बहलक जीिन में उत्साह और आत्महिश्वास भी बना रहगेा | 

6.4.6 युवाओिं के पलायन को रोकना   

ग्रामीण या छोटे शहरों से यिुाओ िं का बड़े शहरों या हिदशेों की ओर पलायन आज एक गिंभीर समस्या बन चकुी ह ै| इसका 

सबसे बड़ा असर बुजगुों पर पड़ता ह,ै जो अकेले रह जात ेहैं और आहर्थिक ि मानहसक समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| यहद 

यिुाओ िं को अपन ेगाूँि, कस्बे या राज्य में ही रोजगार के अच्छे अिसर हमलें, तो िे िहीं रुक सकत ेहैं और अपन ेबुजगुि माता-हपता 
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का सार्थ हनभा सकते हैं | सरूज हसिंह नगेी के ‘वसीयि’ उपन्यास में लखेक यह सिंकेत दतेे हैं – “यहद हमारे गाूँि में ही बहेतर हशक्षा, 

हचहकत्सा, स्िास््य, रोजगार जैसी व्यिस्र्थाएिं होंगी तो अनािश्यक पलायन के हलए मजबूर नहीं होना पड़ेगा और बूढ़ ेहोत ेमाूँ-बाप 

की आूँखों में हमेशा सिंतोष की चमक तैरेगी |” (नेगी 275) जब बच्चे बड़े शहरों में चले जाते हैं, तो बुजगुि अकेलेपन और भािनात्मक 

असरुक्षा का हशकार हो जाते हैं | कुछ िदृ्ध माता-हपता अपने बच्चों पर आहर्थिक ि स्िास््य रूप से हनभिर होत ेह ै| यहद बच्चे बाहर 

चल ेजात ेहैं, तो उनके हलए धन भजेना या उनकी दखेभाल करना उनके हलए आसान नहीं होता | अगर स्र्थानीय स्तर पर हशक्षा, 

रोजगार और बुहनयादी सहुिधाएूँ दी जाए, तो यिुाओ िं को पलायन करन ेकी जरूरत नहीं होगी, बहलक बुजगुों को भी पररिार के सार्थ 

रहन ेऔर सरुहक्षत जीिन जीन ेका अिसर हमलेगा |  

6.4.7 धन से ज्यादा ररश्तों को मित्व देना  

आज की भागदौड़ भरी हजिंदगी में लोग आहर्थिक समहृद्ध के पीछे दौड़ रहें हैं, लेहकन अक्सर ररश्तों की अहहमयत को 

नजरिंदाज कर दतेे ह ैहैं | हालािंहक, सच्ची खशुी और मानहसक शािंहत केिल धन से नहीं, बहलक मजबूत स्नेहशील ररश्तों से आती ह ै

| ितिमान में ररश्तों की अपके्षा धन को अहधक महत्ि हदया जाता ह ै| यिुा पीढ़ी धन को कमाने में इतनी व्यस्त ह ैहक माूँ-बाप के हलए 

उनके पास समय नहीं हमलता | आज की नई पीढ़ी माूँ-बाप को भी तभी स्िीकार करती ह ैअगर उनके पास धन-सिंपहि, जमीन 

जायदाद तर्था खबू पैसा होता ह ै| िदृ्धों के पास अगर धन न हो तो उन्हें मान-सम्मान ि महत्ि नहीं हदया जाता | आज की यिुा पीढ़ी 

को समझना चाहहए हक धन तो कमाया जा सकता ह ैलेहकन माूँ-बाप हमें एक बार हमलत ेह ै| जब माूँ बाप हमारी हजन्दगी से चल े

जाते हैं तो हफर लौटकर नहीं आते हैं | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘िसीयत’ उपन्यास में हिश्वनार्थ अपने जीिन में कभी भी अपन ेमाूँ-

बाप को महत्ि नहीं दतेा | िह छोटी सी बात पर नाराज होकर हमेशा के हलए उनसे दरू शहर में रहन ेलगता ह ै| जीिन भर अपने काम 

में व्यस्त रहता ह,ै यहाूँ तक िह अपन ेमाूँ-बाप के पत्रों को पढ़ना ि उनका जिाब दनेा भी उहचत नहीं समझता | जीिन के अिंहतम 

पड़ाि में जब उसका बेटा राजकुमार उसके सार्थ यही व्यिहार करता ह ैतब उसे अपन ेमाूँ-बाप के दःुख का अहसास होता ह ै | 

हिश्वनार्थ हपता की डायरी को अपन ेिदृ्धािस्र्था में पढ़ता ह,ै माूँ-बाप के सिंघषि, दःुख-ददि ि उनके महत्ि को समझता ह ै| माूँ-बाप की 

कमी को महससू करता ह,ै लेहकन तब तक बहुत दरे हो चकुी होती ह ै| उसके दादा, माूँ-बाप सभी यह सिंसार छोड़ चकेु होते हैं | िह 

उन्हें खबू याद करता, उसे अपने हकए कमों पर बहतु पछतािा होता ह ै| हिश्वनार्थ आत्मग्लाहन के सार्थ खबू आूँस ूबहाता ह-ै 

“हिश्वनार्थ ददि से तड़प उठा र्था | उसके मुूँह से आह हनकल पड़ी |...उसकी आूँखें आिंसओु िं से भर आयी र्थीं | आूँखों के 

आगे धुिंधलापन छाने लगा, िह दरे तक यूूँ ही सोचता रहा | सामन ेदीिार पर दखेा, माूँ-बाबूजी की तस्िीर उसे एकटक दखे 

रही र्थी | हिश्वनार्थ को महससू हुआ जैसे िह दोनों उससे प्रश्न पछू रह ेहों | “क्यों च्यला आज कैसा महससू हो रहा ह ै| जब 

तूने अपने ईजा-बाज्य ूको छोड़ा मड़ुकर दखेा तक नहीं | आज तरेा अपना खनू तरेे पास लौटकर नहीं आया तो इतना ददि 

क्यों भला |” (नगेी 204) 
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पैसा कमाया जा सकता ह ैलेहकन एक बार माूँ-बाप, ररश्ते-नाते दरू हो जाए, तो उन्हें िाहपस लाना महुश्कल होता ह ै| माूँ-बाप के 

महत्ि को अनार्थ बच्चे समझ सकते हैं या िह हजसन ेमाूँ-बाप की उपके्षा की हो और अब उसी के बच्च ेउसके सार्थ िैसा कर रह ेहों 

| हिश्वनार्थ ने भी जीिन भर माूँ-बाप के महत्ि को नहीं समझा लेहकन अपन ेिदृ्धािस्र्था में उनके दःुख-ददि को महससू कर खबू 

पश्चाताप करता हैं | इसहलए समय रहते माूँ-बाप के सिंघषों को हमशेा याद रखना चाहहए हक हकस तरह उन्होंने हमको पाल-पोस कर 

बड़ा हकया ह ै| उनके प्यार, स्नेह ि आशीिािद को हमशेा सम्मान दनेा चाहहए | जीिन में हमेशा धन-सिंपहि, पद से ज्यादा अपन ेिदृ्ध 

माूँ-बाप को महत्ि दनेा चाहहए | डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘हनयहत चि’ उपन्यास में हनहतन घोष अपनी सारी धन-सिंपहि अपन ेबेटे 

हचत्रािंश के नाम कर दते ेह ै| धन-सिंपहि हमलत ेही हचत्रािंश धीरे-धीरे अपने हपता की उपके्षा करन ेलगता ह ै| उनकी हर बात का प्रहतरोध 

करने लगता ह ै| जीते जी उन्हें कोई इज्जत नहीं दी | हपता को ही अपना प्रहतद्विंद्वी समझ कर उनकी अिहलेना करन ेलगता ह ै| उनकी 

लोकहप्रयता से ही जलने लगते ह ै| टीबी. की बीमारी पर उनका इलाज नहीं करिाते  बहलक घर से हनकल जाने को कह दतेे ह ै| अपन े

हपता के जीहित रहते उनकी अहहमयत को नहीं समझते ह ै| हनयहत चि घमूता ह,ै जब िह अशि से फशि पर आ जाता ह ै| तब उसे 

पछतािा होता ह ै| पश्चाताप ग्रस्त हचत्रािंश खदु के द्वारा हकए व्यिहार पर शहमंदा होते हुए डॉ. अिस्र्थी से कहत ेहैं – 

“डॉक्टर साहब मझु जैसा बदनसीब बेटा शायद ही कोई होगा | दिेता तुलय हपता के प्यार को न समझ सका, उस समय 

मेरी आूँखों पर दौलत और शोहरत का ऐसा नशा छा गया हक मैं उसके आग ेसभी को तुच्छ समझ बैठा | मेरे हलए धन 

सम्पहि अहजित करना ही एक ध्येय बन गया र्था | ररश्तों की गरमाहट का अहसास ही नहीं रहा और मेरी इसी सोच ने मझेु 

कहीं का नहीं रखा |”(नगेी 87) 

महिंग ेघर, गाहड़याूँ और कपड़े ख़शुी नहीं द ेसकत,े लेहकन अपनों के सार्थ हबताया गया समय सकूुन दतेा ह ै| यहाूँ दखे सकते ह ैनेगी 

जी ने अपने उपन्यासों में ररश्तों की जगह पैसों को अहहमयत दनेे िाले बेटों को हदखाया गया ह ै| ‘िसीयत’ उपन्यास में हिश्वनार्थ 

और ‘हनयहत चि’ उपन्यास में हचत्रािंश इसी तरह के पात्र ह ै| जो अपने माूँ-बाप की अहहमयत को उनके जीहित रहते हुए नहीं करत े

ह ैलेहकन उनकी मतृ्य ुके बाद पश्चाताप की अहग्न में जलते रहते हैं | लखेक यहाूँ यह सिंकेत दतेे ह ैहक पैसों की जगह अपने माूँ-बाप 

को जीहित रहते उनकी कद्र ि उनके महत्ि को समझना चाहहए | धन जीिन में बहुत जरूरी ह,ै लेहकन ररश्तों से ज्यादा महत्िपणूि 

नहीं | पैसे से सखु-सहुिधाएूँ हमल सकती ह,ै पर असली खशुी अपनों के सार्थ होने में ह ै| अगर धन कम हो तो जीिन चल सकता ह,ै 

लेहकन ररश्त ेटूट जाएिं तो जीिन अधरूा हो जाता ह ै| इसहलए, हमेशा ररश्तों को प्रार्थहमकता दें, क्योंहक यही असली सम्पहि ह ै| 

21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की आहर्थिक समस्याओ िं को गहराई से हचहत्रत हकया ह ैऔर इनसे हनपटन ेके हलए हिहभन्न 

सािंकेहतक हनिारण हबिंद ुभी प्रस्तुत हकए गए हैं | इनमें आत्महनभिरता, सिंयिु पररिार का महत्ि, िदृ्धजनों के हलए रोजगार के अिसर 

सरकारी योजनाओ िं की पहुूँच, िदृ्धजनों को हनशलुक इलाज, िदृ्धािस्र्था पेंशन में बढ़ोतरी, समय से पहले जमीन-जायदाद बच्चों के 

नाम न करना, धन से ज्यादा ररश्तों को महत्ि दनेा और सामदुाहयक दखेभाल जैसी रणनीहतयािं शाहमल हैं | इन हनिारण हबन्दओु िं को 

यहद िास्तहिक जीिन में लाग ूहकया जाए, तो िदृ्धािस्र्था को आहर्थिक रूप से अहधक सम्मानजनक और सरुहक्षत बनाया जा सकता 

ह ै| 
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6.5 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की सािंस्कृहतक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण हिन्दुओिं 

का हवशे्लषण  

िदृ्धािस्र्था हकसी भी व्यहि के जीिन का एक महत्िपणूि चरण होता ह,ै हजसमें उसे कई शारीररक, मानहसक, सामाहजक, 

आहर्थिक  और सािंस्कृहतक चनुौहतयों का सामना करना पड़ता ह ै| भारतीय समाज में सािंस्कृहतक जड़े बहतु गहरी र्थीं | ितिमान में ररश्त े

नात,े सम्बन्धों, आदशों ि जीिन मलूयों में खोखलापन आ गया ह ै| आज इस उपभोिािादी सिंस्कृहत से सबसे ज्यादा अगर कोई 

प्रभाहित हुआ ह ैतो िह िदृ्ध ही ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की हस्र्थहत, उनकी सािंस्कृहतक समस्याएूँ और उनके 

सिंभाहित हनिारण के हिषय को गिंभीरता से उठाया गया ह ै|  

6.5.1 अपनी सभ्यता व सिंस्कृहत के मूल्यों को िचाना  

सभ्यता और सिंस्कृहत हकसी भी समाज की आत्मा होती ह,ै जो उसकी पहचान को बनाए रखती ह ै| यहद कोई समाज 

अपनी सिंस्कृहत और मलूयों को भलू जाता ह,ै तो िह अपनी जड़ो से कट जाता ह ै| 21िीं सदी की पीढ़ी पहश्चमी प्रभाि, उपभोिािाद 

और हडहजटल दहुनया की ओर तेजी से बढ़ रही ह,ै हजससे उनकी अपनी सभ्यता ि सिंस्कृहत से दरूी बढ़ रही ह ै| ऐसे में आिश्यक हो 

जाता ह ैहक यिुा पीढ़ी अपनी सभ्यता और सिंस्कृहत के मलूयों को सिंजोकर रख ेऔर आन ेिाली पीहढ़यों तक पहुूँचाए | आज गाूँि 

का यिुा शहरों में जाकर िहीं बसना चाहता ह ैऔर अपन ेगाूँि और गाूँि की परम्पराओ िं को भलूना चाहता ह ै| िहीं शहर का यिुा 

हिदशे में बसना चाहता ह ैऔर िहािं की सभ्यता ि सिंस्कारों को अपना लेता ह ै| अपनी सभ्यता और सिंस्कारों को भलून ेके सार्थ नई 

पीढ़ी अपन ेमाूँ-बाप तर्था अपने िदृ्धों के सार्थ उपेहक्षत व्यिहार करत ेहैं | नेगी जी के ‘वसीयि’ उपन्यास में इस समस्या का हचत्रण 

हुआ ह ै| हिश्वनार्थ गाूँि के िदृ्धों की आूँखों में इस ददि को दखेते हैं | गाूँि के हमउम्र िदृ्ध बातों ही बातों में अपने ददि को बता दते ेहैं - 

“दाज्य ू ! क्या करें! बूढ़ ेमाूँ-बाप की हनराशा भी सही ह,ै परदसे से साल, दो साल में बच्च ेआत ेभी ह ैतो उनमें िह 

मासहूमयत, गाूँि की हिा, हमट्टी, पानी के प्रहत मोह कहीं नहीं हदखता िह एक पयिटक की भाूँहत शहरी सिंस्कृहत में रच बस 

कर कुछ हदनों के मेहमान बनकर आते अिश्य ह ैलेहकन इस माटी के प्रहत उनका मोह तर्था सम्मान नहीं होता | बेचारे माूँ-

बाप उनमें उस यिुा को ढूिंढत ेहैं जो गाूँि छोड़न ेसे पहले हआु करता र्था लेहकन िह कहीं नहीं हदखता”(नगेी 273) 

आधहुनक जीिन शैली में व्यस्त यिुा अपनी सिंस्कृहत से कटत ेजा रह ेहैं | गाूँि से शहर ि हिदशेों में पलायन कर रह ेयिुाओ िं को 

अपनी सभ्यता, सिंस्कृहत, सिंस्कारों ि मलूयों को सरुहक्षत रखना चाहहए | जीिन भर हजन माूँ-बाप ने अपने बच्चे को इस काहबल 

बनाया आहखर में िही बच्चा अपनी सभ्यता, सिंस्कार तर्था माूँ-बाप को भलू जाता ह ै| शहर के चकाचौंध भरे जीिन के आगे यिुा 

अपने गाूँि, माूँ-बाप सबको भलुा दतेा ह ै| नई पीढ़ी अपने गाूँि, समाज माूँ-बाप की समस्याओ िं को अपनी समस्या समझ कर समाधान 

कर सकता ह ैजब िह अपनी सिंस्कृहत, सिंस्कार ि मलूयों को आत्मसात करेगा |  

6.5.2 युवाओिं में सिंस्कारों का िोना  
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सिंस्कार हकसी भी व्यहि के आचरण, व्यहित्ि और सोच को सही हदशा दने ेिाले मलू तत्ि होते हैं | ये केिल परम्पराओ िं 

और रीहत-ररिाजों तक सीहमत नहीं होत,े बहलक नैहतकता, आदशि और अनुशासन से भी जड़ेु होत ेहैं | डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘ररश्िों 

की आँि’ उपन्यास में लेखक ने रामप्रसाद को एक सिंस्कारी ि आदशि बेटा, बाप और भाई के रूप में प्रस्तुत हकया ह ै| जो बचपन में 

हपता के खोने के बाद बीमार माूँ की दखेभाल और छोटे भाई-बहन को पढ़ाने में हदन-रात एक कर दतेा ह ै| भाई-बहन की उच्च हशक्षा, 

नौकरी ि शादी करिा कर अपन ेबड़े भाई होन ेका हसफि  फ़जि अदा नहीं करता ह ैबहलक उनके जीिन में हर मसुीबतों में उनके सार्थ 

खड़ा रहता ह ै| िह खदु के बेटे की फीस के पैसे से अपनी बहन ममता के बेटे को बचाने के हलए लगा दतेा ह ैतर्था छोटे भाई रमेश 

के व्यहिगत जीिन की समस्याओ िं के समाधान में भी सहयोग करता ह ै| रामप्रसाद एक अच्छे हपता की भािंहत अपन ेबेटे और बेटी 

की हर मािंगो को परूा करता ह ैतर्था आदशि बेटे की तरह बीमार माूँ की सेिा करता ह ैऔर हमेशा उनके सार्थ रहता ह ै| रामप्रसाद परेू 

उपन्यास में सिंघषि करत ेहुए हदखाई दतेे हैं लेहकन अपन ेजीिन मलूयों ि सिंस्कारों को कभी नहीं भलूते | रामप्रसाद आहर्थिक सिंघषों से 

जझूते हुए शहर में खदु का घर का खरीद कर माूँ के सपन ेको परूा करता ह ै| इस ख़शुी में उसकी माूँ कहती हैं – 

“बेटा रामप्रसाद ! मझेु गिि ह ैतमु पर, तमुने अपने परुखों का नाम रोशन हकया ह ै| हजस सिंस्कार और मलूय की चाहत 

प्रत्येक माूँ-बाप द्वारा अपन ेबच्चों से की जाती ह ैिह सब तुम्हारे भीतर मौजदू ह ै| तमुन ेइस अजनबी शहर में पररिार के 

हलए एक आहशयान ेका इिंतजाम कर डाला ह ैहजससे मैं आज बेहद ख़शु ह ूँ, जीिन में हमेशा तरक्की करत ेरहो |”(नेगी 

91) 

सिंस्कार यिुाओ िं को अपने पररिार और समाज के प्रहत कतिव्यहनष्ठ बनाते हैं | बचपन से ही पररिार और स्कूलों में बुजगुों के प्रहत 

आदर और सेिा की भािना हिकहसत करनी चाहहए | जब यिुा अपन ेमाता-हपता और दादा-दादी को सम्मान दते ेहैं, तो समाज में 

सकारात्मक सन्दशे जाता है | रामप्रसाद जैसे मेहनती, सिंघषिशील, त्यागी जीिन मलूयों िाला बेटा पाकर उसकी माूँ बहुत खशु होती 

ह ै| उसके दःुख-ददि, त्याग ि सिंघषों को उसकी माूँ न ेकरीब से दखेा र्था | इसहलए उस जैसा सिंस्कारी ि जीिन मलूयों िाला बेटा 

पाकर िह अत्यिंत प्रसन्न ह ै| रामप्रसाद जैसे बेटे पाकर उसकी आधी बीमारी अपन ेआप ठीक हो जाती ह ै| नेगी जी न ेइस उपन्यास 

के माध्यम से रामप्रसाद जैसे जीिन मलूयों ि आदशि बेटे का हचत्रण करके नई पीढ़ी के हलए आदशि स्र्थाहपत हकया ह ै|   

6.5.3 युवाओिं को हिभमेदारी का अिसास करवाना  

यिुाओ िं को िदृ्धों के प्रहत अपनी हजम्मेदारी का अहसास कराना समाज के नैहतक और सािंस्कृहतक मलूयों को बनाए रखन े

के हलए बहुत आिश्यक ह ै| िदृ्धजन अपने ज्ञान, अनभुि और मागिदशिन से समाज को समदृ्ध बनात ेहैं, और उनके प्रहत यिुाओ िं का 

सम्मान और सेिा एक नैहतक कतिव्य ह ै| लेहकन ितिमान समय में व्यहि आत्मकें हद्रत ि स्िार्थी हो गया ह ै| मनुष्य अपना स्िार्थि 

दखेकर ही पररिार में िदृ्धों की सेिा करता ह ै| िदृ्धों के पास अगर धन- सिंपहि ह ैतभी उनके पररिार िाल ेदखेभाल करत ेहैं लेहकन 

हदल से उनमें अपन ेिदृ्धों के प्रहत सेिा, समपिण, त्याग ि कतिव्य की भािना नहीं होती ह ै| आज के समय में नई पीढ़ी अपनी हजम्मदेारी 

ि कतिव्य से भागना चाहती ह ै| नगेी जी के ‘वसीयि’ उपन्यास में हिश्वनार्थ गाूँि के प्रत्येक यिुाओ िं को एकत्र करता ह ैऔर उन्हें 
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अपने जन्मदाता और जन्मभहूम के प्रहत हजम्मेदारी का अहसास करिाता ह ै| हिश्वनार्थ के प्रयासों से गाूँि के हर यिुा जो रोजगार की 

तलाश में गाूँि से पलायन कर रह ेरे्थ और जो यिुा शहरों में नौकरी कर रह ेरे्थ सभी यिुाओ िं न ेअपनी हजम्मदेारी को हनभाने का सिंकलप 

हलया | यिुाओ िं का अपने मातभृहूम और जन्मभहूम के प्रहत कतिव्य का हनििहन करते दखे बूढ़े माूँ-बाप की आूँखों में खशुी से चमक 

उभर आई र्थी |  

“हिश्वनार्थ न ेदखेा िहाूँ मौजदू प्रत्येक व्यहि गाूँि के हिकास के हलए कोई न कोई सिंकलप ल ेरहा र्था | िह दखे रहा र्था 

बूढ़े माूँ-बाप की आूँखों में एक चमक उभर आई र्थी | आज उनकी अपनी सिंतान पनुः अपनी जड़ों से जो जड़ु गई र्थी और 

गाूँि के प्रहत अपना कतिव्य समझ चकुी र्थी | 

माूँ-बाप हबना स्िार्थि के हमारा पालन-पोषण ि हर जरूरतों को परूा करते हैं तो हमें भी हबना स्िार्थि के उनकी सेिा करनी चाहहए ि 

उनकी ख़शुी के हलए हर सिंभि कायि करन ेचाहहए | यिुाओ िं को यह समझना चाहहए हक आज जो बुजगुि हैं, िे भी कभी यिुा रे्थ, और 

भहिष्य में िे भी िदृ्धािस्र्था में प्रिेश करेंगे | यहद िे आज अपने िदृ्धजनों का सम्मान करेंगे और दखेभाल करेंग,े तो आने िाली 

पीहढ़याूँ भी उनके सार्थ िैसा ही व्यिहार करेंगी | इसहलए, यह ज़रूरी ह ैहक यिुा अपने व्यस्त जीिन में से र्थोड़ा समय हनकलकर 

िदृ्धजनों के प्रहत अपनी हजम्मेदारी हनभाएिं और उनके जीिन को सम्मानजनक और सखुद बनाएिं | 

6.5.4 धाहमशक/ सािंस्कृहतक कायशक्रमों का आयोिन  

िदृ्धों के हलए धाहमिक और सािंस्कृहतक कायििमों का आयोजन न केिल उनके मानहसक और आध्याहत्मक सखु-शािंहत के 

हलए आिश्यक ह,ै बहलक यह उन्हें सामाहजक रूप से सहिय और खशुहाल बनाए रखन ेमें भी मदद करता ह ै| ऐसे कायििम िदृ्धजनों 

को एक सार्थ लाने, उनके अनुभि साझा करने और उनके जीिन में सकारात्मक बनाए रखने का एक प्रभािी माध्यम हो सकत ेहैं | 

21िीं सदी के यिुा अपने गाूँि ि शहर से पलायन कर बड़े शहरों तर्था हिदशेों में धन कमान ेजा रह ेहैं | हजससे घर गाूँि में केिल बूढ़ े

ही बच ेहैं | माूँ-बाप बच्चों का भहिष्य सरुहक्षत करने के हलए तैयार तो कर रह ेहैं लहेकन खदु असरुहक्षत जीिन जी रह ेहैं | इस असरुक्षा 

के भाि और एकाकीपन से हनजात पान ेके हलए समय-समय पर धाहमिक ि सािंस्कृहतक कायििमों का आयोजन होना बहुत आिश्यक 

ह ै| इस तरह के कायििमों से एक दसूरे के सखु-दःुख तर्था समस्याओ िं को बाूँटन ेका अिसर हमलता ह ै| ममता काहलया के ‘दौि’ 

उपन्यास में असरुक्षा के अहसास से लड़न ेके हलए धाहमिक आयोजन करने का समाधान बताया ह ै– 

“शायद असरुक्षा के अहसास से लड़न ेके हलए ही यहाूँ की जनकलयाण सहमहत प्रहत मिंगलिार हकसी एक घर में सनु्दर 

कािंड का पाठ आयोहजत करती | उस हदन िहाूँ जैसे बुढ़िा मिंगल हो जाता | पाठ के नाम पर सनु्दर कािंड का कैसेट म्यहूजक 

हसस्टम में लगा हदया जाता |”(काहलया 75) 

सामहूहक कायििमों से िदृ्धों को एक-दसूरे से हमलन ेऔर अपन ेअनुभि साझा करने का अिसर हमलता ह,ै हजससे उनका अकेलापन 

दरू होता ह ै| धाहमिक कायििम िदृ्धजनों को आध्याहत्मक शािंहत और मानहसक सिंतलुन प्रदान करते हैं, हजससे िे जीिन के उिराधि 

को सकारात्मक रूप से जी सकत ेहैं | िदृ्धािस्र्था में अहधकतर बुजगुों की रुहच धाहमिक ि सािंस्कृहतक कायििमों में ज्यादा हो जाती ह ै
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| इसहलए उनके हलए हनयहमत रूप से इस तरह के कायििमों का आयोजन होना चाहहए | हजससे अपने जीिन की िैयहिक, पाररिाररक 

परेशाहनयों को भलू कर कुछ पल खशुी से जी सकें  | धाहमिक और सािंस्कृहतक कायििम बुजगुों को आनिंद, मानहसक शािंहत और 

सामाहजक जड़ुाि प्रदान करने का एक सुिंदर माध्यम हैं | ऐसे आयोजन से न केिल िदृ्धजन प्रसन्न रहते हैं, बहलक समाज में परम्पराओ िं 

और सिंस्कारों का भी सिंिधिन होता ह ै| हमें हमलकर बुजगुों के जीिन को सखुद और सम्मानजनक बनान ेके हलए इन कायििमों को 

बढ़ािा दनेा चाहहए | 

6.6 21वीं सदी के हििंदी कथा साहित्य में वृद्धों की मनोवैज्ञाहनक समस्याओिं िेतु सािंकेहतक हनवारण 

हिन्दुओिं का हवशे्लषण 

िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक ही नहीं अहपत ुमानहसक हस्र्थहत में भी व्यिधान पैदा करती ह ै| आज आिश्यकता इस बात 

की भी ह ैहक िदृ्धजनों की मनोदशा ि भािनाओ िं को समझा जाए | िदृ्धों की मानहसक हस्र्थहत समझे हबना उनकी समस्याओ िं का 

समहुचत समाधान महुश्कल ह ै| 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं का हचत्रण हसफि  यर्थार्थिपरक नहीं, 

बहलक इनके समाधान की सिंभािनाओ िं को भी तलाशता ह ै| हिहभन्न कहाहनयों और उपन्यासों में िदृ्धों की मानहसक दशा को सधुारन े 

हतेु सािंकेहतक हनिारण हबन्द ुप्रस्तुत हकए गए हैं, हजनका हिशे्लषण हनम्नहलहखत प्रकार से हकया जा सकता हैं | 

6.6.1 मृत्यु के र्य की ििाय हििंदगी को ख़ुशी से िीना  

िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों को मतृ्य ुका भय सताता रहता ह ै| इस उम्र में िदृ्धों के हमउम्र, पड़ोसी, दोस्त ि जीिनसार्थी हकसी न 

हकसी की मतृ्य ुहोती रहती ह ै| मौत के हिषय में िदृ्ध सोचने को मजबूर हो जाते हैं, हजससे उनका जीिन तनािपणूि और उदास हो 

सकता ह ै| लेहकन यह जीिन का एक स्िाभाहिक चरण है, हजसे खशुी, सिंतोष और आत्महिश्वास के सार्थ हजया जा सकता ह ै | 

िदृ्धजनों को मतृ्य ुकी हचिंता से मिु कर, उन्हें ितिमान का आनिंद लेने और जीिन को सकारात्मक दृहष्टकोण से जीने के हलए पे्रररत 

करना बहेद आिश्यक ह ै| ‘वगवलगडु’ उपन्यास में बाबू जसििंत हसिंह मतृ्य ुअपन ेदोस्त कनिल स्िामी से मौत के हिषय में पछूत ेह ैतो 

िे इसका जिाब इस प्रकार दतेे हैं –  

“िे मौत के बारे में सोचते नहीं ह ै| उस पर सोचना उन्हें जरूरी भी नहीं लगता | मौत जब आएगी, आ जाएगी | हकसी भी 

शक्ल में जाए | रगड़ेगी हफ्ता, महीना, साल या अचानक झपटे से उठा लगेी | उठा ले | मगर उन कुछेक कष्टकर हदनों की 

कलपना में रात-हदन अधमरे होकर जीना हजिंदगी का मजाक उड़ना नहीं ! सर, हलि लाइक शरे...अपनी तरह से | अपनी 

शतों पर |”(मदु्गल 63) 

िदृ्धजनों को कनिल स्िामी की तरह मौत के भय से मिु होकर जीिन जीना चाहहए | बाबू जसििंत हसिंह न ेअपनी पत्नी, बालसखा 

दोस्त हररहर दबेू तर्था कनिल स्िामी की मतृ्य ुसे बहुत दखुी होत ेह ै| मतृ्य ुको अमर सत्य मानकर हजिंदगी को हजिंदाहदलली के सार्थ 

जीना चाहहए | मतृ्य ुके भय में हजिंदगी को अच्छे से हजया नहीं जा सकता ह ै| मतृ्य ुएक स्िाभाहिक सत्य ह,ै हजसे टाला नहीं जा 

सकता, लहेकन इसे सोचकर जीिन को बोझ नहीं बनाना चाहहए | िदृ्धािस्र्था जीिन का सिंध्याकाल नहीं, बहलक अनुभि और आनिंद 
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का समय होना चाहहए | यहद व्यहि अपन ेजीिन के हर पल को खशुी और सिंतोष के सार्थ जीन ेका प्रयास करें, तो मतृ्य ुका भय 

स्ियिं ही समाप्त हो जायेगा | जीिन में सकारात्मकता, समाज से जड़ुाि, नई चीजें सीखने और पररिार के सार्थ पे्रम पिूिक रहने से 

िदृ्धजन न केिल खशुहाल रह सकते हैं, बहलक दसूरों के हलए पे्ररणा भी बन सकते हैं |   

6.6.2 वृद्धावस्था में र्ावनात्मक व मनोवैज्ञाहनक सिारे की आवश्यकता  

िदृ्धािस्र्था केिल शारीररक पररितिनों का ही नहीं, बहलक मानहसक और भािनात्मक उतार-चढ़ाि का भी समय होता ह ै| 

िदृ्धािस्र्था में मनुष्य को अपने बेटे-बेटी, सगे-सिंबिंधी ि हमत्रों से भािनात्मक सहारे की आिश्यकता होती ह ै| उम्र के इस पड़ाि में 

बाकी सारी इच्छाएूँ ख़त्म हो जाती ह,ै इस अिस्र्था में िदृ्ध अपनों के प्यार ि सार्थ के हलए तरसते ह ै| हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ 

उपन्यास में महेरा साहब भी अपनी बेटी के प्यार ि सार्थ के हलए तड़पते हदखाई पड़ते ह ै| मेहरा साहब की बेटी हतया उनसे दरू शहर 

में नौकरी करती ह,ै कभी-कभार उनसे हमलन ेआती ह ै| िह उनसे नाराज ि दरूी इसहलए भी बनाकर रखती ह ैक्योंहक उन्होंन ेउसकी 

माूँ को छोड़कर दसूरी शादी की र्थी | जब मेहरा साहब अपनी अिंहतम सािंसे हगन रह ेरे्थ तब उन्हें अपनी बेटी से हमलन ेका मन करता 

ह ै| िह इस हालात में भी बेटी से हमलने चार से पािंच घिंटे का सफ़र करने के हलए तैयार हो जाते ह ै| लखेक हलखत ेहै- “िह अपन े

डर को सरप्राइज का नाम द ेरह ेरे्थ ..तभी इतना उिहेजत-सा हदखाई द ेरह ेरे्थ हक उस समय कुछ भी कहना बेमानी-सा जान पड़ा 

|”(िमाि 156) बेटी से हमलने जान ेकी उत्सकुता में िह अपनी बीमार हालत को भी भलू जाते ह ै | िदृ्धािस्र्था में िदृ्धों को अगर 

भािनात्मक ि मनोिैज्ञाहनक सहारा हदया जाए तो िे बीमारी की हालत में भी ख़शु ि सिंतषु्ट हदखाई दतेे हैं | बेटी से हमलने जान ेकी 

बात से मेहरा साहब इतना ख़शु हो उठते ह ैहक उनकी आूँखों से आिंस ूबह हनकलत ेह ै– “आूँसओु िं के बििंडर के बाद एक धलुी-

धलुी-सी आभा उनके चहेरे पर झलक रही र्थी |”(िमाि 162) पररिार के सदस्यों द्वारा अनदखेी हकए जाने से िदृ्धजन खदु को महत्िहीन 

महससू करन ेलगत ेहैं | डॉ. सरूज हसिंह नगेी के ‘हनयहत चि’ उपन्यास में निंहदनी नामक यिुती िदृ्ध हनहतन घोष की पे्ररणा से िदृ्धाश्रम 

का सिंचालन करती ह ै| इसके सार्थ िह िदृ्ध माूँ-बाप के ऊपर ररसचि प्रोजेक्ट पर भी काम करती ह ै| िदृ्धों के ऊपर ररसचि के चौंकान े

िाले पररणाम को लकेर कहती हैं –  

“उम्र के उस पड़ाि पर उन लोगों को भोजन से कहीं अहधक अपनों के स्नेह और अपनत्ि की आिश्यकता होती ह ैजो 

अक्सर नहीं हमल पाता | अफ़सोस उनको अपने ही घर में बेइज्जत होना पड़ता ह,ै िहाूँ उनकी भािनाओ िं को समझने िाला 

कोई नहीं होता |”(नगेी 112)  

जीिन के इस पड़ाि पर व्यहि को अपने पररिार, समाज और हप्रयजनों से अहधक प्रेम, सहानुभहूत और समझ की आिश्यकता होती 

ह ै | मनोिैज्ञाहनक और भािनात्मक समर्थिन की कमी िदृ्धजनों को अकेलापन, अिसाद और हनराशा की ओर धकेल सकती ह ै| 

इसहलए, इस अिस्र्था में मानहसक सिंतुलन बनाए रखना और जीिन को आनिंदपिूिक जीना बेहद आिश्यक हो जात ह ै| िदृ्धािस्र्था 

जीिन का एक अनमोल चरण ह,ै हजसे भय और तनाि से मिु रखकर खशुी और सिंतोष के सार्थ हजया जाना चाहहए | पररिार, 

समाज और सरकार को हमलकर िदृ्धजनों को भािनात्मक  और मनोिैज्ञाहनक समर्थिन दनेे की हदशा में प्रयास करन ेचाहहए | यहद 
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िदृ्धजन स्ियिं को उपयोगी और सम्माहनत महससू करें, तो िे अपने जीिन के अिंहतम िषों को सखुद उर शािंहतपणूि बना सकते हैं | 

उनका अनभुि और ज्ञान समाज के हलए मलूयिान हैं, और हमें उनके जीिन को खशुहाल बनान ेके हलए हर सिंभि प्रयास करना 

चाहहए |  

6.6.3. हनयहमत रूप से पाकश  िाना 

हनयहमत रूप से पाकि  जाना शारीररक, मानहसक और सामाहजक स्िास््य के हलए बहतु लाभकारी होता ह ै| खासकर िदृ्ध 

लोगों के हलए यह एक स्िस्र्थ आदत साहबत हो सकती ह ै| पाकि  में घमूना, जॉहगिंग, पदैल यात्रा करना घर की चारदीिारी में बैठे रहन े

से बेहतर ह ै| पैदल चलना िदृ्धों के हलए सबसे आसान और महत्िपणूि व्यायाम ह ै| हनयहमत पाकि  में जाने से िदृ्ध शारीररक और 

मानहसक रूप से सहिय रहेंगे | शारीररक सहियता िदृ्धों के जीिन में आने िाली कई स्िास््य समस्याओ िं को रोकने के हलए भी 

आिश्यक ह ै | रोज र्थोड़ा पैदल चलने से मािंसपेहशयों में मजबूती, पाचन शहि ि रिचाप में सिंतुलन रहगेा | रोज घमूने से िदृ्ध 

मानहसक रूप से भी स्िस्र्थ रह सकते हैं | घर के चारदीिारी में अकेल ेसमय काटन ेऔर अिसाद ग्रस्त जीिन से महुि हमलेगी | पाकि  

में नए लोगों के सार्थ मेल-जोल, गप-शप, सखु-दखु बािंटन ेसे समय भी कटेगा और अकेलापन भी | डॉ. सरूज हसिंह नेगी के ‘वसीयि’ 

उपन्यास में हिश्वनार्थ घर में बैठ-बैठ के बीमार पड़ जाते ह ै| सार्थ ही बटेे-बह  के व्यिहार को सोचकर दखुी होते रहते हैं | पत्नी सधुा 

के कहन ेसे ि ेपाकि  में चले जात ेह ै| पाकि  में दखेते ह ैहक बच्चे, जिान ि िदृ्ध सभी अलग-अलग गहतहिहधयों में लग ेहैं कोई व्यायाम, 

कोई योगाभ्यास, कोई आपसी पररचचाि, कोई खले रहे, कोई जॉहगिंग, आहद हियाकलापों में व्यस्त ह ै| कुछ हमउम्र लोग केक काट 

रह ेि नाच-गा रह े| हिश्वनार्थ दखेत ेह ैहक –  

“उस पाकि  में मौजदू प्रत्येक व्यहि अपने हाल में खशु र्था, एक दसूरे के सार्थ सखु-दःुख साझा कर रहा र्था | िहाूँ लोगों के 

मध्य कोई राग द्वेष, भेदभाि, जाहत-पाूँहत, ऊूँ च-नीच, अमीर-गरीब, पद में छोटा या बड़ा कोई अिंतर न र्था | सभी लोग 

प्रातः कालीन भ्रमण का भरपरू आनिंद ले रह ेरे्थ |”(नेगी 72) 

हिश्वनार्थ को पाकि  में जाने से अच्छा महससू होता ह ैउसका मन भी उन सभी की ख़शुी में शाहमल होने का मन करता ह ै| धीरे-धीरे 

हिश्वनार्थ उन सभी हम उम्र लोगों से हमल जात ेहैं | प्रहतहदन पाकि  में हमउम्र लोगों के सार्थ सखु-दःुख ि अनुभि साझा करन ेसे मन 

हलका हो जाता ह ै| पाकि  में पािंच-छ: लोगों न ेसेिाहनििृ के बाद एक क्लब बनाया र्था | क्लब के सभी सदस्य पाकि  में आकर एक-

दसूरे के सार्थ समय हबतात,े एक-दसूरे के सखु-दःुख में सार्थ दते े| हिश्वनार्थ भी उस ग्रपु का सदस्य बन जाते हैं | हिश्वनार्थ को क्लब 

के सदस्यों से अिगत करिाया जाता हैं – 

“हिश्वनार्थ को अिगत करिाया गया हक क्लब में कोई न कोई कायििम आयोहजत हकया जाता रहता ह ै| सभी सदस्य 

एक-दसूरे के सखु-दःुख में शरीक होकर उसके अपन ेहोन ेका अहसास करत ेहैं | आज हिश्वनार्थ अन्दर से बेहद खशु र्था, 

उसने जीने का तरीका हसख हलया र्था | बेटे की बेरुखी से िह अिंदर ही अिंदर बेहद टूट सा गया र्था, अपने हम उम्र लोगों के 
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सार्थ कुछ पल बैठकर उनके सखु-दःुख में भागीदार बनने के बाद उसने महससू हकया हक कई बार इिंसान एक झठेू भ्रम में 

ही जी रहा होता ह ै|” (नेगी 76) 

पाकि  में अन्य लोगों से हमलकर सामाहजक जड़ुाि बना रहता ह,ै हजससे अकेलापन महससू नहीं होता | हनयहमत पाकि  जान ेसे िदृ्ध 

घर की चारदीिारी में उत्पन्न हििाद और अिसाद से बच सकते हैं | इसके सार्थ पाकि  में हमउम्र लोगों से बात-चीत, गप- शप ि एक-

दसूरे के दःुख-सखु में शाहमल होकर अपने अकेलेपन को दरू कर सकते हैं | हनयहमत पाकि  में जाने से िदृ्ध शारीररक रूप से स्िस्र्थ 

तर्था मानहसक समस्याओ िं जैसे तनाि, अिसाद और एकाकीपन से भी बच सकत ेहैं | हनयहमत सैर या व्यायाम से मोटाप ेऔर उससे 

होने िाली समस्याओ िं और बीमाररयों से भी बचा जा सकता ह ै| हचत्रा मदु्गल की ‘गेंद’ कहानी में िदृ्धाश्रम में रह रही चटजी दी कपरू 

को डािंटा करती र्थी – “कपरू भाई बुढ़ाप ेको मटुापा साक्षातट मौत की दाित होता ह ै| दोनों बेला लम्बा टहहलए | साूँझ की टहलने भर 

से बात नहीं बनन ेकी | कमजोर टाूँगे कब तक सिंभालेंगी दहे का बोझ |”(मदु्गल 24) हर हदन सैर ि व्यायाम करन ेसे व्यहि बुढ़ापे में 

आने िाले मोटाप ेको भी हनयिंहत्रत कर सकता ह ै| इसहलए, िदृ्धों को अपनी हदनचयाि में पाकि  जाना अिश्य शाहमल करना चाहहए 

ताहक ि े स्िस्र्थ, खशु और ऊजाििान बन े रहें | 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं को 

सिंिेदनशीलता और यर्थार्थिपरकता के सार्थ हचहत्रत हकया गया ह ै| इनमें प्रस्ततु सािंकेहतक हनिारण पररिार और समाज को यह सीख 

दतेे हैं हक िदृ्धजनों की समस्याओ िं को अनदखेा न करें, बहलक उन्हें समाधान का मागि हदखाएूँ |  

हनष्कषश : 

प्रस्तुत अध्याय में 21िीं सदी के हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धों की समस्याओ िं के सािंकेहतक हनिारण हबन्दओु िं को हिशे्लषण  

करन ेका प्रयास हकया ह ै| िदृ्धों की िैयहिक, पाररिाररक, सामाहजक. आहर्थिक ि मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं से सिंबिंहधत समाधान के 

अिंश बहुत कम होते हुए भी उपयोगी हैं | कर्था साहहत्य के हिशे्लषण के उपरान्त कहा जा सकता ह ैहक िदृ्धों को साहहत्य ि समाज 

सेिा में अपना ध्यान लगाना चाहहए | हर पररहस्र्थहत में ‘समय सरगम’ की िदृ्ध पात्र आरण्या की तरह खशु रहना चाहहए | बीमारी को 

‘िम ि मरब’ उपन्यास के ‘बब्बा’ की तरह हािी नहीं होन ेदनेा चाहहए | उसे शरीर की स्िाभाहिक हिया मानकर उससे हचिंहतत और 

दखुी नहीं होना चाहहए | ‘रेिि पर रग्घ’ू उपन्यास के रघनुार्थ की तरह बेटे-बह  के सार्थ दोस्ताना व्यिहार रखना चाहहए | अपने हिचारों 

को दसूरों पर जबरदस्ती र्थोपना नहीं चाहहए | हजन िदृ्धों की हस्र्थहत स्िास््य, पररिार, समाज, आहर्थिक ि मनोिैज्ञाहनक स्तर पर सही 

रहती ह ैतो िे अपना बुढ़ापा बहुत अच्छे से जीते हैं | इसके हिपरीत हजनकी पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक ि मनोिजै्ञाहनक स्तर 

पर हस्र्थहत ठीक नहीं उन्हें बुढ़ापा महुश्कलों ि दःुख-ददों में काटना पड़ता ह ै| हहिंदी कर्था साहहत्य में िदृ्धािस्र्था की समस्याओ िं का 

समाधान व्यािहाररक, सिंिेदनशील और सिंतहुलत दृहष्टकोण प्रदान करता ह ै| यह केिल दखुों को उजागर नहीं करता, बहलक िदृ्धों के 

जीिन को सम्मानजनक, सहिय, सरुहक्षत और मानहसक रूप से सशि बनाने की हदशा में मागिदशिन भी करता ह ै | िदृ्धों की हर 

छोटी-बड़ी समस्या के हनराकरण के हलए हमें प्रयास करना चाहहए क्योंहक िदृ्धािस्र्था एक समस्या नहीं यह एक अहनिायि पड़ाि ह ै

हजससे हम सभी को एक न एक हदन गजुरना ह ै| िदृ्धों की समस्याओ िं के हनिारण के हलए प्रयास करना हसफि  हमारे िदृ्धों के हलए नहीं 

हैं बहलक सम्पणूि मनुष्य जो हक एक न एक हदन िदृ्ध होगा उनके हलए भी इसका लाभ होगा | 
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उपसिंिार 

समाज और साहहत्य एक दसूरे के परूक हैं | साहहत्य समाज में घहटत यर्थार्थि घटनाओ िं को हचहत्रत करता ह ै| साहहत्यकार 

समाज में जो दखेता ह,ै अनुभि करता ह ैउस पर हचिंतन कर उसका हिशे्लषण करता ह ै| समाज में व्याप्त समस्या जब हिकराल रूप 

धारण करती ह ैतब साहहत्य में िह हिमशि के रूप में अपना स्र्थान बनाती ह ै| िदृ्धों की समस्याओ िं ने जब पाररिाररक ि सामाहजक 

व्यिस्र्था को झकझोर हदया तो इस हिमशि न ेसाहहत्य में अपनी अलग पहचान बना ली | 21िीं शताब्दी में साहहत्य के आूँचल में 

हिमशों का दौर चल रहा ह ैहजनमें िदृ्ध हिमशि आज काफी चहचित हिमशि बना ह ै| क्योंहक जो व्यहि जीिन भर समाज के कें द्र में 

रहा, िह व्यहि अपने बुढ़ापे में कें द्र से हटकर समाज में उपके्षा का पात्र बना ह ै | िदृ्ध हिमशि सामाहजक सिंबिंधों की बदली हुई 

पररहस्र्थहतयों को समझने पर बल दतेा ह ै| िदृ्धों के शारीररक कष्ट, मानहसक समस्याएूँ, आहर्थिक अभाि, िैचाररक मतभेद, पर हनभिरता, 

जीिनसार्थी की मतृ्य,ु एकाकीपन की हस्र्थहत, अपनी ही सिंतानों का दवु्यििहार, िदृ्धाश्रम इत्याहद जैसे अनेक पक्ष िदृ्ध हिमशि के 

हिचारणीय हबिंद ुहैं | िदृ्ध हिमशि िदृ्धों के जीिन से जड़ेु हर पक्षों, आयामों ि समस्याओ िं पर गहराई से हचिंतन-मनन कर उनकी 

समस्याओ िं का समाधान ढूिंढन ेका प्रयास करता ह ै|   

21िीं सदी के अनेक हहिंदी कर्था साहहत्यकारों ने िदृ्धों के जीिन से जड़ेु हिहिध प्रश्नों को हभन्न-हभन्न पररपे्रक्ष्य में अपनी रचनाओ िं के 

माध्यम से समाज तक पहुूँचान ेका प्रयत्न हकया ह ै| हजनमें िदृ्धों के जीिन को कें द्र में रखकर हनम्नहलहखत उपन्यासकारों के चयहनत 

उपन्यासों को दखेा जा सकता ह-ै ममता काहलया न ेअपन े‘दौि’ उपन्यास में भमूिंडलीकरण, औद्योगीकरण तर्था नगरीकरण के कारण 

मानिीय सिंबिंधों में आ रह ेबदलािों को हदखाया ह ै| हहिंदी की प्रख्यात रचनाकार कृष्णा सोबती ने ‘समय सरगम’ उपन्यास में िदृ्ध 

होती पीढ़ी के सार्थ हकए जा रह ेव्यिहार का यर्थार्थि अिंकन हकया ह ै| इस उपन्यास में िदृ्धों के भाि, हिचार, मन: हस्र्थहतयाूँ के सार्थ 

एकाकीपन, सिंयिु पररिार, पररिार में बुजगुों की भहूमका और ितिमान पाररिाररक माहौल में उनकी िास्तहिक हस्र्थहत को कई प्रसिंगों 

के माध्यम से उजागर हकया ह ै| हनमिल िमाि के ‘अांविम अरण्य’ उपन्यास में अकेलापन और मतृ्य ुमलू स्िर ह ै| रिीन्द्र िमाि के ‘पत्र्थर 

ऊपर पानी’ में हदखाया गया ह ैहक ितिमान में व्यहि पत्र्थर से भी ज्यादा सख्त और सिंिेदन शनू्य बनता जा रहा ह ै| हचत्रा मदु्गल द्वारा 

रहचत ‘वगवलगडु’ उपन्यास दो बुजगुों के जीिन का खाका ही प्रस्तुत नहीं करता बहलक ितिमान जीिन मलूयों को भी पररभाहषत 

करता ह ै| इस उपन्यास की कहानी हमारे आस-पास से जड़ुी हुई ह ै| एक तरफ तो यह कहानी लोगों को अपन ेघर की लगती ह ैतो 

दसूरी तरफ हचत्रा मदु्गल िदृ्ध जीिन को नई हदशा भी दतेी ह ै | काशीनार्थ हसिंह का बहुत चहचित उपन्यास ‘रेिि पर रग्घ’ू भारतीय 

सािंस्कृहतक परम्परा, जीिन मलूयों और आदशों के अिमलूयन की महागार्था ह ै| इस उपन्यास में िदृ्ध माता-हपता की दयनीय हस्र्थहत 

के सार्थ-सार्थ भौहतकतािादी मानहसकता िाले यिुा पीढ़ी का हचत्र भी प्रस्तुत हकया ह ै| आधहुनकता की इस अिंधी दौड़ में मलूयों ि 

आदशों का हिघटन हो रहा ह ै| इस उपन्यास में नए ि परुान ेसिंस्कारों के बीच टकराहट को भी हदखाया गया ह ै| रिीन्द्र िमाि द्वारा 

रहचत ‘आविरी मांवजल’ उपन्यास भी िदृ्धािस्र्था के दिंश को कें द्र में रखकर हलखा गया ह ै| हृदयेश द्वारा रहचत ‘िधर दरवेर्’ उपन्यास 

में िदृ्धािस्र्था की दहलीज पर खड़े चार िदृ्धों के जीिन सिंघषों को उजागर हकया गया ह ै| दिेेश ठाकुर द्वारा रहचत ‘सांध्यध छधयध’ 

उपन्यास में हदखाया गया ह ैहक िदृ्धािस्र्था में मनुष्य हकस तरह हभन्न-हभन्न रोगों ि सिंघषों के कारण परेशान रहता ह ै| रामधारी हसिंह 
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हदिाकर द्वारा रहचत ‘दधविल ख़धररज’ उपन्यास में बेटे-बहुओ िं द्वारा हपता ि ससरु के शोषण को माहमिक ढिंग से हदखाया गया ह ै| 

टेकचिंद द्वारा रहचत ‘दधई’ उपन्यास में हदखाया गया ह ैहक िदृ्ध जीिन भर अपने पररिार के हलए कमाते ह ैउनका भला सोचते ह ैबदलें 

में उन्हें मान, सम्मान ि प्यार भी नहीं हमलता | इस उपन्यास में रेशम बुआ भी अपन ेपररिार को पालन ेके हलए दाई का काम करती 

ह ै| डॉ. सरूज हसिंह नगेी द्वारा रहचत ‘ररश्तों की आूँच’, ‘वसीयि’ और ‘वियवि िक्र’ उपन्यास बहुत महत्िपणूि हैं | नेगी जी के ‘ररश्िों 

की आिँ’ उपन्यास में माूँ-बाप एििं सिंतान के ररश्तों को आधार बनात ेहुए स्पष्ट हकया ह ैहक माूँ-बाप अपना सम्पणूि जीिन अपन े

बच्चों की भलाई में लगा दतेे हैं | माूँ - बाप के बुढ़ापे में िही बच्चे अपनी हजम्मेिाररयों को भलू जात ेहैं | इस उपन्यास के माध्यम से 

लेखक ने अप्रत्याहशत सामाहजक पररितिनों के सिंदभि में िदृ्धों की समस्याओ िं को समझने का प्रयास हकया ह ै| नेगी जी के ‘वसीयि’ 

उपन्यास में पाररिाररक ररश्तों के महत्ि को उजागर करन ेका प्रयास हकया ह ै| नगेी जी के ‘वियवि िक्र’ उपन्यास में एक हपता अपनी 

सिंतान को स्नहे एििं पतु्र मोह में िशीभतू होकर अपना सब कुछ अपनी औलाद को सपुदुि कर दतेा ह ै| बेटा अहिंकार िश अपने हपता 

के पे्रम ि त्याग को नहीं समझ पाता िदृ्धािस्र्था में अपने ही हपता को उनके ही घर से बेघर कर दतेा ह ै| हजन िदृ्धों ने अपनी सिंतानों 

को बनाने और सूँिारने में अपना सििस्ि न्योछािर कर हदया िे आज हनतािंत अकेल,े हनराश, हताश, अिसाद ग्रस्त और उपेहक्षत 

जीिन जीन ेको हििश हैं |  

िदृ्धों की समस्याओ िं और सिंघषों को 21िीं सदी की हिहभन्न चयहनत कहाहनयों में भी हदखाया गया ह ै| एस. आर हरनोट के ‘दधरोर्’ 

कहानी सिंग्रह की प्रहसद्ध कहानी ‘हबहललयाूँ बहतयाती हैं’ में अम्मा के अकेलेपन का हिहचत्र सिंसार को हदखाया गया ह ै| इसी कहानी 

सिंग्रह की एक अन्य चहचित कहानी ‘बीस िुट के बधप ूजी’ हजसमें बदलते पररिेश, टूटते मानिीय मलूयों तर्था पीहढ़यों के अिंतराल 

को हदखाया गया ह ै| इस कहानी सिंग्रह की चौर्थी कहानी ‘कधगभधिध’ हजसमें स्िाहभमानी दादी के अकेलपेन ि सिंघषों को हदखाया 

गया ह ै| हरनोट के ‘कीलें’ कहानी सिंग्रह की बहचुहचित कहानी ‘लोि ेकध बैल’ में यिुाओ िं का पलायन, नगरीकरण, िदृ्धों की उपेक्षा 

ि उनके सिंघषों को हदखाया गया ह ै| डॉ हदलीप मेहरा द्वारा रहचत ‘अवग्िदधि’, ‘सधवजर्’ और ‘िांसध िधई’ िदृ्ध हिमशि पर कें हद्रत 

बहुत प्रहसद्ध ि चहचित कहाहनयाूँ ह ै| ये तीनों कहाहनयाूँ पररिार और समाज में िदृ्धों की हस्र्थहत और समस्याओ िं को माहमिकता के 

सार्थ उजागर करती हैं | मेहरा जी की ‘अवग्िदधि’ कहानी में बटेे-बह  अपने हपता को बहतु प्रताहड़त करते हैं, हजससे एक हपता को 

आत्महत्या करने की नौबत आ जाती है| िहीं उनकी ‘सधवजर्’ कहानी में माूँ-बेटे हमलकर अपने ही पहत और हपता की हत्या की 

साहजश करत ेहैं | मेहरा जी की एक अन्य चहचित कहानी ‘िांसध िधई’ हजसमें ग्रामीण पररिेश में बुजगुों के सार्थ हो रह ेअन्याय और 

अत्याचार का यर्थार्थि हचत्रण हकया गया ह ै| सरोज भाटी की प्रहसद्ध कहानी ‘बटेा’ हजसमें दो पतु्रों की सिंिेदन हीनता तर्था दो िदृ्धों 

की सिंिेदना एििं उनके जीिन के अिंधकार को प्रकट हकया ह ै| प्रहसद्ध कहानीकार सयूिबाला की कहानी ‘दादी और ररमोट’ हजसमें 

गाूँि से शहर लाई गई दादी के अकेलेपन और सामिंजस्य की समस्या को हदखाया गया | िदृ्ध हिमशि पर कृष्णा सोबती के चहचित 

कहानी सिंग्रह ‘अपना-अपना अहस्तत्ि’ की सभी कहाहनयािं िदृ्धों की हस्र्थहतयों ि पररहस्र्थहतयों को माहमिक ढिंग से हचहत्रत हकया ह ै| 

इस कहानी सिंग्रह की पहली कहानी ‘झरुरियों की पीड़ा’ में िदृ्धाश्रम में रह रह ेिदृ्ध पात्रों के दखुों को अहभव्यि हकया गया ह ै| ‘अपना-

अपना अहस्तत्ि’ कहानी सिंग्रह की दसूरी कहानी ह ैहजसमें दो महहला िदृ्ध पात्र हदव्या और हनमिला के जीिन सिंघषों को हदखाया 
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गया ह ै| सिंग्रह की तीसरी कहानी ‘मैं वजांदध ि ’ँ में एक ऐसी िदृ्ध स्त्री की कहानी ह ैहजसके पास सब कुछ होत ेहुए भी उसके जीिन में 

अकेलापन और खालीपन ह ै| इस सिंग्रह की चौर्थी कहानी ‘िोर जवधिी सलधमि रिे’ में एक पोते का अपनी दादी के सार्थ हहिंसात्मक 

और अमानिीय व्यिहार को हदखाया गया ह ै| ‘उसकध इवििधस’ इस सिंग्रह की पािंचिी कहानी ह ैहजसमें िदृ्ध पात्र मानिी के माध्यम 

से हदखाया गया ह ैहक एक माूँ अकेले तीन-तीन बच्चों को पाला, पढ़ाया-हलखाया काहबल बनाया | लहेकन जीिन के अिंहतम पड़ाि 

में िदृ्ध बीमार मानिी का सार्थ सभी बच्च ेछोड़ जाते हैं | रणीराम गढ़िाली की ‘ििीं अम्मध’ कहानी में झाूँपा नामक बुहढ़या की 

कहानी ह ैहजसका पतु्र पशु्तैनी जमीन छोड़ कर शहर में पैसे कमाने जाता ह ैऔर कई साल तक न घर आता ह ैन कोई हचट्ठी सन्दशे 

भेजता ह ैिहीं माूँ हर रोज पोस्टमने से अपने बेटे की हचट्ठी के बारे में पछूती ह ैऔर उसे हर जिाब हमलता नहीं अम्मा | शरद अहग्नहोत्री 

की कहानी ‘ख़त’ में एक बूढ़ी माूँ के बच्चों द्वारा न पालने के भय को हदखाया गया ह ै| प्रदीप पन्त की कहानी ‘छल’ में एक िदृ्ध 

हकस तरह अपनी पत्नी को ख़शुी दखेने के हलए अमरेरका गए हएु अपने बेटे के नाम से झठेू पत्र अपनी पत्नी को हलखता ह ै| बच्चों 

के हिदशेों में पलायन से िदृ्ध माूँ-बाप हकस तरह उनकी यादों में दखुी रहत ेहैं | भानुप्रताप कुहठयाला की ‘लधजवांिी’ कहानी में एक 

हिधिा िदृ्ध औरत के अकेलेपन, कपतू बेटे का होना और गाूँि के ठेकेदार का अकेली िदृ्ध स्त्री की जमीन को हड़पत ेहुए हदखाया 

गया ह ै| हनरुपमा राय की ‘िलो एक बूढ़ ेकी कथध सिुि ेि’ै कहानी में नई पीढ़ी की आडम्बरहप्रयता के सार्थ बूढ़ ेबाप की लाचारी 

को भी हदखाया गया ह ै| आज नई पीढ़ी को िदृ्धों के महत्ि को समझने की आिश्यकता ह ै| िदृ्ध जहाूँ एक ओर हमारे पारिंपररक 

सिंस्कारों, मलूयों का पोषण एििं सिंरक्षण करते हैं तर्था दसूरी ओर अपने ज्ञान और जीिन के अनुभिों से नई पीढ़ी का मागिदशिन भी 

करत ेहैं |   

िदृ्धािस्र्था में मनुष्य को कई प्रकार की िैयहिक समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह ै| इस अिस्र्था में व्यहि का शरीर जिाब दने े

लगता ह ै| िदृ्धािस्र्था में मनुष्य के जीिन में कई प्रकार की साध्य-असाध्य व्याहधयािं घर कर लतेी हैं | इस उम्र में हिहभन्न रोगों से 

ग्रहसत होन ेके कारण िदृ्धों का जीिन दसूरों पर हनभिर हो जाता ह ै| िदृ्धों के जीिन में शारीररक रोगों से ज्यादा पीड़ा उनके पररिार का 

उनके प्रहत दवु्यििहार से होती ह ै| िदृ्ध पहल ेजहाूँ पररिार के महुखया हुआ करते रे्थ िहीं िदृ्ध आज पररिार के सदस्य भी नहीं मान े

जाते हैं | माूँ-बाप हजस घर को अपने खनू पसीन ेकी कमाई ि मेहनत से बनाते ह,ै बुढ़ाप ेमें उन्हें उसी घर में कोई स्र्थान नहीं हमल 

पाता ह ै| माूँ-बाप अपन ेबच्चों को अच्छी से अच्छी हशक्षा ि हर प्रकार की सहुिधा दने ेके हलए अपनी समग्र जमा पूिंजी और परूा 

जीिन दािंि पर लगा दतेे हैं, िहीं जीिन के अिंहतम पड़ाि में िही सिंतानें उनको अकेला छोड़ दतेे हैं | आज लोगों की यह मानहसकता 

हो गयी ह,ै जब तक हजससे कोई काम या लाभ हमल रहा ह ैतब तक उसका उपयोग हकया जाए | लेहकन जैसे ही कोई व्यहि हबना 

काम के या हबना लाभ के हो जाता ह ैतो उसका महत्ि कम हो जाता ह ै| पररिार ि समाज में िदृ्धों के प्रहत सम्मान आजकल घटता 

जा रहा ह ै| बुजगुों की हस्र्थहत समाज में हाहशए पर चलती जा रही ह,ै इसके पीछे पररिार के लोगों का उनके सार्थ हकया जान ेिाला 

दवु्यििहार ि प्रताड़ना हजम्मेदार ह ै| इसी का पररणाम की िदृ्धाश्रमों की सिंख्या हदन-प्रहतहदन बढ़ती जा रही ह ै| िदृ्धों के जीिन में 

आहर्थिक पहल ूभी महत्िपणूि भहूमका अदा करता ह ै| हजन िदृ्धों के पास आय का कोई साधन होता ह ैउन्हें अपन ेबुढ़ाप ेको व्यतीत 

करने में आहर्थिक रूप से ज्यादा कष्ट नहीं उठाने पड़ते ह ै| लेहकन हजनके पास न धन, न जायदाद, न जमीन न आय का कोई अन्य 



कुमार 354 

 

साधन उनकी हस्र्थहत दयाजनक होती ह ै| एक तो इन्हें अपनी हर छोटी-मोटी जरूरतों के हलए बच्चों पर हनभिर रहना पड़ता ह ैदसूरा 

बच्चों के हलए भी ऐसे माूँ-बाप बेकार सामान के समान लगत ेह ै| हजसके कारण िदृ्धों को अपन ेही बच्चों की उपके्षा का हशकार 

होना पड़ता ह ै| ऐसी पररहस्र्थहत में िदृ्धों के पास दो रास्ते होते हैं एक तो जो भी उनके सार्थ हो रहा ह ैचपुचाप घटु-घटु कर सहत ेरहें 

दसूरा हकसी िदृ्धाश्रम में चल ेजाएिं | हबना धन-दौलत के भी बुढ़ापा बहुत कष्टदायक ि अपमानजनक होता ह ै| ितिमान में िदृ्धों की 

हस्र्थहत के सबसे बड़े कारण हगरते नैहतक मलूय, टूटते सिंयिु पररिार, शहरीकरण, िैश्वीकरण, महूँगाई, िैचाररक अिंतर ि पाश्चात्य 

सभ्यता और सिंस्कृहत का बढ़ता प्रभाि इत्याहद प्रमखु हैं |  

उम्र के इस पड़ाि में िदृ्ध शारीररक रूप से अशि, सामाहजक रूप से अनुपयोगी, आहर्थिक रूप से दसूरों पर हनभिर तर्था मानहसक रूप 

से हचिंताग्रस्त हदखाई पड़त ेहैं | िदृ्धों के जीिन में अकेलापन, मोह-माया, मानहसक अिसाद तर्था मतृ्य ुबोध आहद मानहसक परेशाहनयों 

का सामना करना पड़ता ह ै| िदृ्धजनों को ऐसे समय में भौहतक सखु-सहुिधाओ िं से अहधक मानहसक सहारे की आिश्यकता होती ह ै

| िदृ्धों को पररिार ि समाज में स्िस्र्थ ि सकारात्मक िातािरण प्रदान करने से उनकी मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं को कम हकया जा 

सकता हैं | 

भाषा शैली की दृहष्ट से दखेा जाए तो समस्त कर्था साहहत्य में भाषा सहज प्रिाहमान होकर भािों को पाठकों के हृदय तक पहुूँचान े

में समर्थि हसद्ध हुई ह ै| सभी कर्था साहहत्यकारों न ेअपन ेकर्था साहहत्य में पात्रानुकूल, प्रिाहमयी, रोचक तर्था जीििंत भाषा का प्रयोग 

हकया ह ै|  भाषा में ततट सम, तद्भि, दशेज, हिदशेज आहद शब्दों के सार्थ महुािरों ि लोकोहियों का भी सुिंदर प्रयोग हकया ह ै| हशलप 

पक्ष में साहहत्यकारों ने मखु्यतः िणिनात्मक, आत्म कर्थात्मक, व्यिंग्यात्मक, सिंिाद, फ्लैशबैक, स्िप्न, डायरी इत्याहद शैहलयों को  

अत्यिंत सहज ि प्रभािशाली ढिंग से प्रयोग हकया ह ै| अिंत: भाषागत एििं हशलपगत दृहष्ट से 21िीं सदी का हहिंदी कर्था साहहत्य बहुत 

समदृ्ध ह ै|  

िदृ्ध हिमशि को लकेर हलखा गया साहहत्य ितिमान समाज को उसकी कटु िास्तहिकता से रूबरू करिाता ह,ै सार्थ ही िि रहत े

सिंभलन ेका आगाह भी करता ह ै| आज की यिुा पीढ़ी अज्ञानता एििं स्िार्थििश अपने बुजगुों को कमजोर समझन ेकी भलू कर बैठी 

ह ै| जबहक बुजगुि, उनका ज्ञान ि अनुभि जीिन और समाज की मजबूत जड़े तर्था अनमोल हिरासतें हैं | भौहतकता की चकाचौंध में 

डूबी आज की नई पीढ़ी को यह समझना होगा हक िदृ्धािस्र्था एक स्िाभाहिक और प्राकृहतक हस्र्थहत ह ैजो सभी के जीिन में एक 

हदन आएगी | इसहलए नई पीढ़ी को अपनी परुानी पीढ़ी के प्रहत सम्मानजनक ि सकारात्मक नजररया अपनान ेकी जरूरत ह ै| आज 

िदृ्ध हिमशि को निीन आयाम से दखेने की आिश्यकता ह,ै हजसमें िदृ्धों के प्रहत सिंिेदना, प्यार, इज्जत ि भरपरू सम्मान होना चाहहए 

| इस उम्र में िदृ्धों को अगर पररिार का पे्रम ि मान-सम्मान हमल जाए तो व्यहि का बुढ़ापा सिंिर जाए | आज िदृ्धों की िैयहिक, 

पाररिाररक, सामाहजक, आहर्थिक, सािंस्कृहतक तर्था मनोिैज्ञाहनक समस्याओ िं के समाधान पर हचिंतन करना बहतु जरूरी हो जाता ह ै| 

क्योंहक िदृ्ध हिमशि साििदहेशक, सििकाहलक तर्था सम्पणूि मानिता का हिमशि ह ै| 
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वृद्धिनों की समस्याओिं के हनवारण िेतु सुझाव 

िदृ्धों की समस्याओ िं को दरू करन ेके हलए स्ियिं िदृ्धों, पररिार, समाज, सरकार ि गरैसरकारी सिंगठनों इत्याहद को सिंयिु रूप से िदृ्धों 

की सहायता हते ुकुछ ठोस कदम उठाने का प्रयास करना चाहहए |  

➢ िदृ्धों को अपने स्िास््य हतेु हर-हदन सैर, व्यायाम, सिंतुहलत ि पौहष्टक भोजन पर ध्यान दनेा चाहहए | धमू्रपान, शराब ज्यादा 

तेल िाला खाना या अन्य अस्िस्र्थ सामग्री ि भोजन का प्रयोग करने से परहजे करना चाहहए | 

➢ िदृ्धों को इतनी पूिंजी और साम्यि बचाकर रखना चाहहए हक हजससे िदृ्धािस्र्था में िे अपना भरण-पोषण ि छोटी-मोटी 

आिश्यकताओिं को पणूि कर सके |  

➢ िदृ्धजनों को नई पीढ़ी के जीिन में अनािश्यक दखल नहीं करना चाहहए | िदृ्धों को ितिमान समय में यिुाओ िं की रुहच 

आिश्यकताओिं और चनुौहतयों को भी समझना चाहहए  | इसके हलए उन्हें अपनी दृहष्ट और हिचारों को सकारात्मक बनाना 

चाहहए |   

➢ िदृ्धजन अपन ेसमय को अपनी रुहच, ज्ञान, कौशल और अनभुि के अनुसार हकसी न हकसी कायि में लगा सकत ेहैं | जैसे 

– साग-सहब्जयों को उगाना, खतेी, बागिानी, छोटी-मोटी दकुान चलाना, पोते-पोहतयों को पढ़ाना, साहहत्य सजृन इत्याहद 

कायि करके सहिय भागीदारी सहुनहश्चत कर सकते हैं |  

➢ िदृ्धजन अपनी बहुओ िं को बेटी की तरह समझे और बहुएूँ अपन ेसास-ससरु को माूँ-बाप की तरह सम्मान दें |  

➢ भारत में सिंयिु पररिार व्यिस्र्था िदृ्धों को सामाहजक, आहर्थिक एििं मानहसक सरुक्षा प्रदान करती रही ह ै | अिंत: इसके 

हिघटन को रोकन ेके हलए प्रयास करना चाहहए |  

➢ िदृ्ध और यिुा दोनों पीहढ़यों को एक-दसूरे के सार्थ सामिंजस्य हबठाकर जीिन को प्रसन्नता पिूिक व्यतीत करना चाहहए | 

➢ हर व्यहि को एक न एक हदन िदृ्धािस्र्था से गजुरना पड़ता ह ैइसहलए िदृ्धजनों को भरपरू सम्मान हदया जाना चाहहए | उम्र 

के इस पड़ाि पर िदृ्धों को सबसे ज्यादा दखेभाल, मान-सम्मान, प्यार ि भािनात्मक सहारे की आिश्यकता पड़ती ह ै| 

िदृ्धों का मान-सम्मान तर्था उनकी उहचत सेिा करना एक श्रेष्ठ पररिार की परम्परा ह ै| 

➢ दहुनया में हम सब कुछ पैसों से खरीद सकत ेहैं लेहकन माूँ-बाप और उनका हनस्िार्थि प्यार ि आशीिािद कभी नहीं खरीद 

सकते हैं | इसहलए पररिार के हर सदस्यों को िदृ्ध माूँ-बाप की शारीररक एििं मानहसक सरुक्षा का ध्यान रखना चाहहए | 

➢ माूँ-बाप अपने बच्चों को पालने, पढ़ाने-हलखान,े आत्महनभिर बनाने, शादी-ब्याह करिाने और हर कदम उनका सार्थ 

हनभाने में अपना परूा जीिन समहपित कर दतेे हैं | बच्चों का भी नैहतक कतिव्य ि दाहयत्ि बनता ह ैहक बूढ़े माूँ-बाप के प्रहत 

कृतज्ञता के भाि रखें और बुढ़ाप ेमें उन्हें सहारा प्रदान कर सकें  | हजस प्रकार व्यहि अपने बच्चों की दखेभाल और सखु-

सहुिधाओ िं का ध्यान रखता ह,ै उसी प्रकार उसे अपने िदृ्ध माूँ-बाप के सखु-दखु में भी सार्थ दनेा चाहहए |  
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➢ िदृ्धों को पाररिाररक ि सामाहजक हहिंसा से बचाने के हलए बने कानूनों का सख्त पालन होना चाहहए | हजससे कोई भी 

व्यहि िदृ्धों के सार्थ दवु्यििहार न कर सके |  

➢ कें द्र सरकार ि राज्य सरकारों के सहयोग से सभी बुजगुों को िदृ्धािस्र्था पेंशन का लाभ हमल ेतर्था समय की मािंग ि महिंगाई 

के आधार पर िदृ्धािस्र्था राहश की रकम में िहृद्ध होनी चाहहए | हजससे अशि िदृ्धों को अन्य हकसी से मदद लेन ेकी 

आिश्यकता न पड़े और िे आदर, सम्मान, आनिंद ि गिि से अपने बुढ़ापे को जी सकें  |   

➢ सरकार एििं एनजीओ को हनराहश्रत ि बेसहारा िदृ्धजनों और अनार्थ बच्चों के हलए अच्छी सहुिधाओ िं िाले सिंयिु सेिा-

कें द्र या आश्रम खोलन ेचाहहए | 

➢ सरकार को िदृ्धों के हलए यातायात, हचहकत्सा एििं अन्य साििजहनक सहुिधाओ िं को कम लागत या हनशलुक करना चाहहए 

| 

➢ िदृ्धों के हलए बेहकिं ग सहुिधाओ िं में हिशेष लाभकारी योजनाएूँ हो | 

➢ िदृ्धजनों को आयकर से पणूितः छूट हमलनी चाहहए |  

➢ िदृ्धों के हलए हिशेष पाकि  हजसमें रैंप, रेहलिंग, बेंच इत्याहद की व्यिस्र्था होनी चाहहए |  

➢ हिद्यालय, महाहिद्यालय में बुजगुों की समस्याओ िं के प्रहत जागरूक करने के हलए जागरूकता अहभयान चलाये जान े

चाहहए | हिद्याहर्थियों को िदृ्धाश्रम भ्रमण करिाकर िदृ्धों के सिंघषों और समस्याओ िं से अिगत करिाएिं हजससे नई पीढ़ी 

िदृ्धों के प्रहत आदर-सम्मान िाला दृहष्टकोण अपना सकें  |  

➢ मलूय आधाररत हशक्षा पाठटयिमों में शाहमल हो | 

➢ िदृ्धजनों को हिद्यालयों/महाहिद्यालयों में अहतहर्थ व्याख्यान के हलए आमिंहत्रत करना | 

➢ िदृ्धजनों के हलए सािंस्कृहतक मेलों, कीतिन, सत्सिंग, योग हशहिर और साहहहत्यक सिंगोहष्ठयों का आयोजन करिाना | 

➢ िदृ्धजनों को तकनीकी (जैसे स्माटिफोन, िीहडयो कॉल, ऑनलाइन पमेेंट आहद) का सरल प्रहशक्षण हदया जाए ताहक िे 

आत्महनभिर बनें | 

➢ िदृ्धजनों के प्रहत सिंिेदना और आदर जगाने हतेु (बागिान, उम्र, अितार, अमतृ आहद जैसी) अच्छी हफलमों का हनमािण 

करना चाहहए | हजसमें 21िीं सदी के िदृ्धों की समस्याओ िं और समाधान को गहराई से हचहत्रत हकया जाए | 

➢ नई पीढ़ी के बच्चों को घर-पररिार के सार्थ हिद्यालय में भी बचपन से ही बुजगुों की दखेभाल सिंस्कार दनेा | 

➢ िदृ्धों के हलए हर क्षते्र में पसु्तकालय और सीहनयर क्लब आहद की व्यिस्र्था करना | 

➢ हर हजल ेमें िदृ्धों के हलए ‘हिशेष िदृ्ध हचहकत्सा कें द्र’ को खोलना | 

➢ िदृ्धजनों के हलए घर से काम, उनके अनुभि से सिंबिंहधत सलाहकार सेिाएिं एििं कौशल-आधाररत रोजगार प्रदान हकया 

जाए | 
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प्रहसद्ध कथाकार - एस.आर. िरनोट िी का साक्षात्कार 

 

शोधाथी - आपन ेिदृ्ध हिमशि पर बहुत सारी कहाहनयाूँ हलखी ? हजनमें ‘हबहललयाूँ बहतयाती है’, ‘कागभाखा’, बीस फुट के बाप ू

जी’, ‘लोह ेके बलै’ इत्याहद प्रमखु ह ै| आपको िदृ्धों के जीिन सिंघषि पर कहाहनयाूँ हलखने की प्ररेणा कहाूँ से प्राप्त हुई ? 

एस.आर. िरनोट िी - इस पे्ररणा के मलू में मेरे हपता और अम्मा ह ै। उसके बाद बहुत से िररष्ठ जनों से सिंपकि  होने के कारण उनके 

जीिन सिंघषि को बहतु करीब से दखेा ह ै| 

शोधाथी -िदृ्धों की समस्याओ िं पर हलखते समय आपको हकन प्रमखु मदु्दों पर ध्यान कें हद्रत करना पड़ा ? 

एस.आर. िरनोट िी- उनकी हदनचयाि, उनका अकेलापन, उनके जीए, भोग ेअनुभिों और सिंघषि पर । 

शोधाथी -आपके अनुसार, िदृ्ध पात्रों को गढ़त ेसमय सबसे बड़ी चनुौती क्या होती ह ै? 

एस.आर. िरनोट िी- सबसे बड़ी चनुौती यह होती ह ैहक पात्र का हचत्रण सिंजीि हो, िह कालपहनक न लग े| उनका चररत्र और 

मनोभाि बारीकी से बयान हो पाए | 

शोधाथी -आपकी कहाहनयाूँ क्या िदृ्धािस्र्था के प्रहत समाज की सोच को बदलने में सक्षम हैं ? 

एस.आर. िरनोट िी- मैंने यह सोच कर कभी नहीं हलखा | ना ही ऐसी कोई अपेक्षाएिं रही ह ै। जो पढ़त ेहैं यह उन पर हनभिर करता 

ह ैहक िे हकस तरह उस लेखन को समझ पात ेहैं | 

शोधाथी -आपको क्या लगता ह ैहक भारतीय साहहत्य में िदृ्ध हिमशि को पयािप्त स्र्थान हमला ह ै? 

एस.आर. िरनोट िी- हालािंहक िदृ्धों पर बहतु साहहत्य उपलब्ध ह,ै लेहकन इक्कीसिीं सदी में िदृ्धों की हस्र्थहत और अकेलापन 

बढ़ा ह ै। इसहलए स्त्री, दहलत, पयाििरण हिमशि की तरह िदृ्ध हिमशि भी आज का बड़ा मदु्दा ह ै| 

शोधाथी -क्या आपको लगता ह ैहक समाज में िदृ्धजनों के प्रहत सिंिेदनशीलता बढ़ रही ह,ै या िे अब भी उपेहक्षत हैं? 

एस.आर. िरनोट िी- िदृ्धों की हस्र्थहत अच्छी नहीं ह ै। आज उनके अपने ही बच्चे उन्हें छोड़ कर शहरों में बस गए हैं | हिदशेों में 

चले गए हैं । कई उदाहरण ऐसे हैं हक बच्चों ने अपने िदृ्ध माूँ-बाप को िदृ्धाश्रम में शेष जीिन व्यतीत करने के हलए छोड़ हदया ह ै। 

िदृ्धों के प्रहत समाज सिंिेदनशील नहीं हदखाई पड़ता ह ै| 

शोधाथी -क्या िदृ्धािस्र्था को लेकर समाज में जो पिूािग्रह हैं, उन्हें आपकी कहाहनयाूँ चनुौती दतेी हैं? 

एस.आर. िरनोट िी- मरेी कहाहनयों समाज के उन्हीं पिूािग्रहों के दस्तािेज हैं | 

शोधाथी - क्या आज के पाठक िदृ्धािस्र्था कें हद्रत कहाहनयों में रुहच लेत ेहैं? 
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एस.आर. िरनोट िी- अपनी बात कह ूँ तो ऐसी कहाहनयों पाठकों में आकषिण का कें द्र बनी ह ै| पाठक बहुत रुहच से उन्हें पढ़ते हैं | 

शोधाथी -क्या हडहजटल यगु में िदृ्धों के प्रहत समाज की सोच बदली ह,ै और क्या यह आपके लेखन में झलकता ह ै? 

एस.आर. िरनोट िी- हडहजटल दहुनया चकाचौंध और नकली दहुनया ह ै| िहािं से हमें बहतु अपके्षाएिं नहीं रहती | लहेकन सोशल 

मीहडया पर जब इस तरह के हचत्र या कर्थाएिं अहस्त ह ैतो लोगों का ध्यान अिश्य जाता ह ै| उनके प्रहत सिंिेदनाएिं बढ़न ेलगती ह ै| 

शोधाथी -आप यिुा लेखकों को िदृ्ध हिमशि पर लेखन के हलए क्या सलाह दनेा चाहेंगे? 

एस.आर. िरनोट िी- यिुा लेखक िदृ्धों पर हलख ही रह ेहैं, उनसे और गहराई स ेहलखन ेकी अपेक्षाएिं हैं | 

शोधाथी - क्या आपको लगता ह ैहक िदृ्धजनों को स्ियिं अपनी कहाहनयों के माध्यम से अपनी बात कहनी चाहहए? 

एस.आर. िरनोट िी- प्रत्येक िदृ्धजन लखेक नहीं होता । जो लेखक इस पड़ाि पर हैं िे हलख रह ेहैं ।  

शोधाथी - भहिष्य में िदृ्ध हिमशि पर साहहत्य में और कौन-से बदलाि दखेन ेको हमल सकते हैं? 

एस.आर. िरनोट िी- िदृ्ध हिमशि को अब प्रमखुता से दखेने, समझने की आिश्यकता ह ै| हदनों हदन नई से नई घटनाएिं घट रही ह ै

| उनका अकेलापन बढ़ रहा ह ै| इसे और गहराई से दखेने परखन ेकी आिश्यकता है | 

शोधाथी -आपकी पसिंदीदा कोई एक कहानी जो िदृ्धािस्र्था के हिषय पर आधाररत हो? 

एस.आर. िरनोट िी- मेरी बहतु पसिंदीदा कहाहनयािं हैं | हजनमें मरेी खदु की कहाहनयाूँ ‘मािं पढ़ती ह’ै, ‘हबहललयािं बहतयाती ह’ै और 

अभी नई कहानी ‘डेर्थ लाइि’ प्रमखु ह ै। 

शोधाथी -पाठकों के हलए आप क्या सिंदशे दनेा चाहेंगे, हिशेषकर िदृ्धों के प्रहत उनकी सिंिेदनशीलता बढ़ाने के सिंदभि में? 

एस.आर. िरनोट िी- पाठक हर िगि से आते हैं | उनसे यही उम्मीद ह ैहक िे इस तरह के साहहत्य को पढ़ें और हजतना सिंभि हो 

अपने जीिन के व्यिहार में लाएिं | 
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प्रहसद्ध लेहखका - सरोि र्ाटी िी का साक्षात्कार 

शोधाथी – िदृ्ध हिमशि पर आपकी ‘बेटा’ कहानी बहुत प्रहसद्ध ह ै| आपन ेिदृ्धों के जीिन सिंघषि पर कहाहनयाूँ हलखन ेकी पे्ररणा 

कहाूँ से प्राप्त की? 

सरोि र्ाटी िी - इसी समाज में िदृ्धजनों की, व्यर्था  परेशाहनयािं और जीिन सिंघषि दखेकर मझेु उनके जीिन पर कहाहनयाूँ हलखन े

की पे्ररणा हमली ह।ै कहाहनयाूँ िास्तहिक और कालपहनक घटनाओ िं तर्था हिचारों पर आधाररत होती ह।ै आज हम दखेत ेहैं हक कई 

िदृ्ध अपने घरों में बच्चों के सार्थ रहते हुए भी उपहेक्षत और लाचार हदखाई दते ेहैं। कई िदृ्धाश्रम में भेज हदए जाते हैं। िे अपन ेमन की 

पीड़ा, िेदना हकसी को बता भी नहीं सकते हैं। मैंने उन िदृ्धों के अिंतरमन के इस ददि की कलपना करके उनके जीिन सिंघषि पर 

कहाहनयाूँ  हलखी ह।ै  

शोधाथी - िदृ्धों की समस्याओ िं पर हलखत ेसमय आपको हकन प्रमखु मदु्दों पर ध्यान कें हद्रत करना पड़ा? 

सरोि र्ाटी िी - अहधकािंशतः िदृ्धों की समस्या आहर्थिक असरुक्षा ि स्िास््य सिंबिंधी समस्या और पाररिाररक ि सामाहजक उपेक्षा 

होती ह।ै मझेु सबसे अहम मदु्दा सिंतान द्वारा स्ियिं की स्िार्थि पहूति के हलए अपने माता-हपता और बुजगुों के सार्थ उपहेक्षत व्यिहार 

करना तर्था उनकी भािनाओ िं की अनदखेी करते हुए स्ियिं से दरू कर दनेा ही लगा। यह पीड़ा िदृ्धों के हलए सबसे ज्यादा असहनीय 

होती ह।ै  

शोधाथी - आपको क्या लगता ह ैहक भारतीय साहहत्य में िदृ्ध हिमशि को पयािप्त स्र्थान हमला ह?ै 

सरोि र्ाटी िी - भारतीय साहहत्य में प्रारिंभ से ही िदृ्ध लोगों को महत्िपणूि स्र्थान प्राप्त हआु ह।ै िदृ्ध हिमशि पर प्रचरु मात्रा में 

साहहत्य भी रचा गया ह,ै हजसमें उन्हें ज्ञान, अनुभि और मागिदशिक के रूप में दखेा गया ह।ै ितिमान समय में बदलती हुई पररहस्र्थहतयों 

के दखेते हएु साहहत्य में िदृ्ध हिमशि पर और अहधक लखेन की आिश्यकता ह।ै  

शोधाथी- आपके अनुसार िदृ्ध पात्रों को गढ़त ेसमय सबसे बड़ी चनुौती क्या होती ह?ै 

सरोि र्ाटी िी  - कर्थानक के अनुरूप पात्रों के चररत्र को साक्षात और सजीि रूप से अहभव्यि कर पाना सबसे बड़ी चनुौती 

होती ह।ै  

शोधाथी - आपकी कहाहनयाूँ क्या िदृ्धािस्र्था के प्रहत समाज की सोच बदलन ेमें सक्षम ह?ै  

सरोि र्ाटी िी  - मैंन ेअपनी कहाहनयों में िदृ्धजनों के अिंतर मन की िेदना और हताशा को बहतु सिंिेदनशील भािों के सार्थ व्यि 

करत ेहुए सहज, और सकारात्मक समाधान लाने का प्रयास हकया है, जो कहीं न कहीं पाठकों के मन को छूने में सफल रही ह।ै मझेु 

यह लगता ह ैहक मरेी कहाहनयाूँ समाज की सोच बदलने में बहुत हद तक सहायक हो सकती ह।ै  

शोधाथी - क्या आपने अपने पात्रों के हलए िास्तहिक जीिन के हकसी िदृ्ध से पे्ररणा ली ह?ै 
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सरोि र्ाटी िी  - हमें हमारे आस-पास कई िदृ्ध जीिन सिंघषि करत ेहदख जात ेहैं जो मन के भािों में सिंिेदनाएिं पैदा कर दते ेहैं। िही 

भाि कलपना से एक कर्थानक गढ़ लेत ेहैं। मेरे द्वारा हलखी गई कहाहनयाूँ और उनके पात्र कालपहनक हैं, इसहलये कर्थानक के अनुरूप 

ही पात्रों के चररत्र का हनमािण हकया ह।ै  

शोधाथी - क्या आपको लगता ह ैहक समाज में िदृ्धजनों के प्रहत सिंिेदनशीलता बढ़ रही ह ैया िे अब भी उपेहक्षत हैं? 

सरोि र्ाटी िी - आज के समय में कई यिुा जीिन की जद्दोजहद और भौहतक सखुों की चाहत में सिंिेदनहीन होत ेजा रह ेहैं। इसका 

सबसे पहल ेप्रभाि घर के िदृ्धों पर ही पड़ता ह।ै िे उपहेक्षत होने लगते हैं। इसके सार्थ ही हमें दसूरा पक्ष भी दखेन ेको हमलता ह,ै 

हजसमें िदृ्धों के प्रहत सम्मान और ररश्तों की गररमा ह।ै िदृ्ध अपन ेघरों में बच्चों के सार्थ परेू सम्मान से रहते हैं। सरकार की तरफ से 

भी िररष्ठ नागररकों के हलए कई योजनाएिं बनाई जा रही ह,ै कई तरह की सहुिधाएिं प्रदान की जा रही ह।ै साििजहनक स्र्थानों पर भी 

लोग  िदृ्धजनों को सम्मान, सरुक्षा और प्रार्थहमकता दते ेहदखाई दते ेहैं। इससे लगता ह ैिदृ्धों के प्रहत सिंिेदनशीलता बढ़ रही ह।ै   

शोधाथी - आपके अनुसार साहहत्य िदृ्धजनों की हस्र्थहत में सधुार लाने में हकस प्रकार सहायक हो सकता ह?ै 

सरोि र्ाटी िी - साहहत्य सदिै सत्य, साहत्िक और सकारात्मक भािों का पोषण करने में सक्षम होता ह।ै ऐसे साहहत्य का समाज 

में सही तरीके से प्रचार, प्रसार और हिस्तार हो तो हनहश्चत रूप से िदृ्धजनों की हस्र्थहत में सधुार लाया जा सकता ह।ै  

शोधाथी - क्या िदृ्धािस्र्था को लकेर समाज में जो पिूािग्रह हैं, उन्हें आपकी कहाहनयाूँ चनुौती दतेी ह?ै 

सरोि र्ाटी िी - जी हाूँ ! मझेु लगता ह ैहक मरेी कहाहनयाूँ समाज में िदृ्धािस्र्था को लेकर जो पिूािग्रह हैं उन्हें चनुौती दने ेमें पणूितः 

सक्षम ह।ै मरेी कहाहनयों में अहधकािंशतः िदृ्ध अपने आपको हनयहत के सहारे नहीं छोड़कर स्ियिं एक दसूरे का सहारा बनन ेका प्रयास 

करत ेहैं और अपन ेफैसल ेस्ियिं करने की सोच भी रखत ेहैं।  

शोधाथी - क्या आज के पाठक िदृ्धािस्र्था केहन्द्रत कहाहनयों में रुहच लेत ेहैं? 

सरोि र्ाटी िी  - आज के हडहजटल यगु में हकसी भी तरह का  साहहत्य पढ़न ेमें बहतु कम लोग रुहच लेत ेहैं और जब िदृ्धािस्र्था 

केहन्द्रत कहाहनयों की बात करें तो पाठकों की सिंख्या और भी कम लगती ह।ै पर हजतने भी रुहच रखने िाले पाठक हैं उनसे उम्मीद 

की हकरण हदखाई दतेी ह।ै आगे सार्थिक पररणामों की सिंभािनाएिं बढ़ जाती ह।ै  

शोधाथी - आप यिुा लखेकों को िदृ्ध हिमशि पर लेखन के हलए क्या सलाह दनेा चाहेंगे? 

सरोि र्ाटी िी - आज का यिुा लेखक िदृ्धजनों के जीिन सिंघषि और हनराशा को दखेकर सिंिेदनशील तो ह ैपर अभी तक पयािप्त 

सहियता नहीं ह।ै मरेी यिुा लेखकों से यही सलाह रहगेी हक हमारी सिंस्कृहत में बुजगुों की बड़ी अहहमयत रही ह।ै आप उनके अनभुि 

और ज्ञान को सीखें, समझें और पे्ररणादायक साहहत्य रचें। आप कर्थानक के अनुरूप जो पात्र गढ़ते हैं, उनके चररत्र को अहभव्यि 

करत ेसमय पणूि सिंिेदनशील होकर स्ियिं को उस चररत्र में दखेें, महससू करें हफर हलखें।  
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शोधाथी - क्या आपको लगता ह ैहक िदृ्धजनों को स्ियिं अपनी कहाहनयों के माध्यम से अपनी बात कहनी चाहहए? 

सरोि र्ाटी िी - जी हाूँ  ! मरेा मानना ह ैहक िदृ्धजनों को स्ियिं अपने जीिन में घहटत अच्छी बुरी घटनाओ िं को साझा करते हएु 

अपनी बात कहनी चाहहए। इससे उनके अिंदर की घटुन कम होगी और उनके हलए आग ेके समय को भी अपने अनुकूल बनाना सहज 

हो जायगेा।  

शोधाथी - भहिष्य में िदृ्ध हिमशि पर साहहत्य में और कौन से बदलाि दखेन ेको हमल सकते हैं? 

सरोि र्ाटी िी - आज का अहधकािंश यिुा िगि सिंिेदनशील होता जा रहा ह।ै ऐसा लगता ह ैहक उनके द्वारा रहचत साहहत्य में िदृ्धों 

के अनुभि और ज्ञान को स्िीकार करत ेहुए सम्मान हदया जायेगा, तर्था उनका लेखन िदृ्धजनों की उपके्षा और अिहलेना को कम 

करने के प्रयासों पर आधाररत होगा।  

शोधाथी - आपकी पसिंदीदा कोई कहानी जो िदृ्धािस्र्था के हिषय पर आधाररत हो? 

लेहखका - िदृ्धािस्र्था पर केहन्द्रत अनेक माहमिक कहाहनयाूँ हैं जो अपना-अपना हिशेष महत्ि रखती ह।ै िदृ्धािस्र्था पर केहन्द्रत  मरेी 

पसिंदीदा कहानी भीष्म साहनी की 'चीफ़ की दाित' ह।ै  

शोधाथी - पाठकों के हलए आप क्या सिंदशे दनेा चाहेंगे, हिशेषकर िदृ्धों के प्रहत उनकी सिंिेदनशीलता बढ़ाने के सिंदभि में? 

सरोि र्ाटी िी - ज्ञानी गणुी पाठकों से मरेा यही कहना ह ैहक आज आप हजस लाचार, मजबूर और सिंघषि रत िदृ्ध को दखे रह ेहैं, 

कल आप भी िहीं खड़े हो सकते हैं। आप िदृ्ध हिमशि पर जो साहहत्य पढ़ रह ेहैं उसके सकारात्मक भाि और िदृ्धजनों के हहतार्थि 

समहपित प्रयासों को हृदयिंगम करें तर्था िदृ्धजन हहतार्थि समाज में कायि करें। 
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